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Introduccién

El acto creador de una obra de arte parte de la memoria del artista, de su educacion, y de su
voluntad y aspiraciones, las cuales podra plasmar por medio de su sensibilidad. No obstante,
podriamos decir que la gestacién del arte procede de estados espirituales muy proximos a la
mania y al delirio, sin afirmar con esto que ello implique un psiquismo anormal; es decir, que
no concuerde con lo establecido. Jean Dubuffet afirma que todo el arte verdadero procede de
estados de anormalidad —que pueden acercarnos a la nocién patologica de lo que se define
como enfermizo—, ya que muestra una irrealidad. Asi, en museos de arte también se exhiben
pinturas que han sido realizadas por pacientes de hospitales psiquidtricos, como por ejemplo
las de Joan Pong.! R

Estas obras realizadas por pacientes de hospitales psiquiatricos, algunas veces
presentan caracteristicas similares a las del arte infantil, a las del arte primitivo y a las del arte
contemporaneo. Dentro de estos ambitos pudimos establecer aproximaciones y diferencias
ejemplificadas en las grandes obras de pintores del siglo XX, y no solamente para con ellas,
sino también con las obras de los talleres de pintura de los alumnos de la Escuela Nacional de
Artes Plasticas, las cuales plasman de manera evidente y tangible coincidencias con
cualesquiera de estas caracteristicas ya mencionadas.

Gracias a las investigaciones y al apoyo del doctor Horacio Reza, jefe del
Departamento de Psiqtfiam'a del Hospital “Fray Bernardino Alvarez”, y a sus conocimientos
sobre el arte terapia —que estudié en ltalia siguiendo las enseflanzas del doctor Vittorino
Andreoli-, se 'derivd la posibilidad de proporcionar, también en nuestro pais, una

rehabilitacion mediante esta practica.

! Ver Figura 1.



El arte terapia sirve como diagndstico clinico ya que nos indica el tipo de enfermedad
que padece el paciente y el grado en que ésta se manifiesta, ademds de que es una altermnativa
para reestructurar elementos deteriorados en la mente.

Se afirma, pues, que el acto creador puede servir como terapia a cualquier persona, con
el objeto de concientizar sus problemas, sentimientos y motivaciones; de lo que se desprende
que: al concientizar sus estados emocionales el artista puede alcanzar un desarrollo mas
favorable para la creacién.

Muchas similitudes que encontramos entre el arte primitivo y las obras de los artistas
contemporaneos, se dan porque estos artistas se apoyan en conceptos y formas que consideran
como fuentes permanentes del arte, tal y como se observa en los trabajos de Tamayo y Toledo,

y aun entre el de los jévenes, como Rubén Maya y Rossana Ponzanelli.

Figura 1. Dibyjo de Joan Pong.



Advertencia

Nos hemos adentrado en las tendencias del arte infantil, del arte rupestre y del producido por
psicopatas, porque en el arte contemporineo podemos apreciar la influencia de dichas
tendencias. Es nuestro proposito, entonces, estudiar aqui algunas diferencias y similitudes
entre dichas corrientes.

Sabemos, desde luego, de la ambigiiedad que existe sobre el término arte. Este se ha
empleado también para denominar a las producciones rupestres, infantiles y psicopatas, ya que
la sociedad, en muchas ocasiones, les atribuye ese cardcter de obra de arte. Sin embargo, no
podemos generalizar que cualquier trabajo plastico que se {leve a cabo termine por ser una
obra de arte.

Muchas de las expresiones que podemos ver como ejemplos en esta tesis, carecian —
quizd— en un principio de una intencion artistica, pero ello no ha impedido que artistas
destacados hayan tomado de ellas lo que consideraron importante y lo hayan incorpor'ado a su

trabajo.
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La principal caracteristica que distingue al hombre, no
es su naturaleza flsica o metaflsica sino su obra. Y esta
obra es el sistema de actividades humanas que definen y

" determunan la esfera de la “humanidad”. El lenguaje, el
mito, la religion y la histaria son los elementos
constitutivos e esta esfera, los sectores que quedan
comprendidos dentro de ella.*

Cassier

1 Citado por Vittorino Andreoli, £/ lenguaje grdfico de la locura.



Capitulo 1
Formacién del artista e integracién a la sociedad primitiva

Segin Herbert Read, el arte es un ejercicio o actividad de los sentidos y de la razoén, tan
elemental como las emociones primarias: el amor, el odio o el miedo. No es propiedad
particular de alguna cultura o grupo humano, sino que se halla extendido por todo el mundo.
Pero en su aspecto creativo es una actividad limitada, es decir, reducida a individuos que,
mediante sus facultades de percibir sensaciones o con habilidad para la expresion, pueden
sintetizar o despertar las emociones de sus semejantes. El artista primitivo es un individuo que
puede manifestar el mundo mistico; la comunidad se deja guiar por ¢l y aprecia su habilidad.
En todos los problemas estéticos vamos a dar siempre con la funcion psicologica y con la
funcion individual: la primera ayuda a explicar los valores colectivos del arte; la segunda
explica la sensibilidad del artista.?

Read menciona dos manifestaciones generales del arte en su relacion con las
sociedades primitivas: el arte comunal y el arte individualista.

El arte comunal, a su vez, puede dividirse en:

a) Aquel en el que las costumbres sociales determinan la necesidad del objeto (un arte
en el que el material y el tipo de manufactura determinan la forma y la decoracion; un arte
hedonista y esencialmen.tc abstracto...) , y

b) Aquél que es utilizado al servicio de los ritos o ideas misticas. (En él también las

costumbres sociales exigen ¢l objeto y los materiales determinan su forma, pero el principio

2 Cfr. Herbert Read, Arte y Soctedad, p. 70 y ss.



seleccionador ya no es sélo sensorial, sino ideol6gico. Este es un arte pedagogico, ritualista,
experimental, intencionado y de caracter simbolico.)

El a'rte individualista, por su parte, es el que expresa los sentimientos y las emociones
del artista. Este es un arte expresivo y de caracter orgénico (figurativo) que, con todo, no deja
de ser comunal, pues el artista es s6lo un individuo representativo de su grupo social.

Estas manifestaciones perduran como tipos generales durante toda la historia de la
sociedad humana y alternan en diferentes momentos de su desarrollo artistico, oscilando entre
periodos hedonistas, intencionados y expresivos.

Pero no hay que olvidar que al arte no lo determinan una civilizacion o una religién,
sino que es una facultad del hombre mismo que lo impulsa a modelarse, inventado y

descubriendo formas o simbolos.
El artista como individuo en su sociedad

Entre el fin de la civilizacion cldsica de Roma y los comienzos del Renacimiento en Italia, el
individuo no se esforzo en expresar su propia personalidad; si bien si expresé como artista su
sensibilidad. '

En la época del medievo el pensamiento y la sensibilidad eran dominados por la
Iglesia. Sin embargo, con el Renacimiento arribamos a un cambio ideolégico que asimismo se
refleja en la pintura. Se muestra, entonces, todavia al ser divino, pero en un espacio terrenal y
representado humanamente. Al mismo tiempo, se modifica el espacio pictérico, utilizando
planos y perspectivas, y surge un cambio liberador para los artistas, quienes comienzan a
aplicar una nueva vision ideolégica en el uso del espacio.?

" En el retrato encontramos una clave para comprender, desde un principio, la idea de la
liberacion del artista, la cual se aplica primero mediante el arte figurativo. Si bien en el
periodo Romano, Bizantino y en la Edad Media, podemos ver ya sorprendentes bustos y

rostros humanos, es solo hasta el siglo XIV en que, poco a poco, el artista trata de imponer su

3 Ibid, p. 72y ss.



individualidad. Un ejemplo de su necesidad por definirse y afirmarse como artista, es la
colocacion de su autorretrato como sello y firma en sus obras. Pero la verdadera
transfonnaéién de los sentimientos del artista comienza a darse solo hasta el Renacimiento,
aunque al principio de esta época no era todavia auténomo, pues todavia estaba ligado a la
doctrina religiosa.?

De esta manera, es solo hasta Ia legada del siglo XVI, que el artista se separa de la
historia religiosa para poder crear el retrato antropomorfico como género independiente,
redescubriendo el realismo Romano y Bizantino, y dando lugar a una nueva expresiéon
psicoldgica que da cuenta de una inquietud ante la manifestacion humana de la realidad.

Es por esto que el artista comienza a desarrollar y a intentar plasmar su vision personal
y sus fantasias, ya no como escenas sobrenaturales, sino reflejando un realismo terrenal.

Asi comienza una rivalidad entre los artistas por mostrar su propia habilidad e

imaginacion, aplicdndolas a la mitologia y a lo pagano.
La teoria de Freud sobre la psicologia del artista

Exploremos un poco la psicologia del artista desde el punto de vista de Freud.

En un principio, Freud mencionaba que, basicamente, el artista debia ser considerado
como un neurdtico que ha encontrado una cierta manera de desviar y de compensar su
psicosis. De este modo, habia declarado a la neurosis como una “vida-fantasia”, que el
neurdtico o psicotico se veia obligado a vivir, debido sus instintos reprimidos. Segin Freud,
sélo mediante el arte la fantasia nos lleva a la realidad.

Freud afirma esto con la idea de que el artista, al no alcanzar los fines que le dictan sus
necesidades instintivas (como las del honor, la fama, el dinero o el amor), se aparta de la

realidad y dirige su interés y deseo a la creacién, a través de la cual sublima y plasma sus

fantasias.®

4 1bid., p. 107 y ss.
s Sigmund Freud, citado por Hebert Read, op. cir., p. 131.



Dentro del mundo objetivo, cualquier individuo, en un estado fisico y mental normal,
admite sensaciones y necesidades como las ya mencionadas, consciente de que las puede
satisfacer, gracias a su vigor fisico o a su atractivo personal; el neurdtico, en cambio, no es
capaz de concentrarse en ellas, por lo que se evade.® Es decir, el artista posee la capacidad de

universalizar su vida emocional, dindole forma material a través de la expresién pléstica.

Cémo se forma la fantasia inconsciente

Segun Anton Ehrenzweig, el artista se enfrenta con su propio caos cuando la imaginacién y la
creatividad estan estancadas, por lo que puede llegar a un estado de psicosis que implique
desesperacion, angustia y preocupacion, hasta que el inconsciente aflora, y da por resultado
una obra, a través de la cual desahoga su preocupacién existencial.”

En cuanto a la fantasia, podemos decir que es la capacidad de crear a partir de la
imaginacion del hombre. El artista no se escandalizara de sus producciones por mas
novedosas que sean para los demas, debido a que establecerd primero una comunicacion con
sus imagenes mentales, para después plasmarlas fisicamente.®

El ser creador se autovalora, no espera fa valoracién de los demds; lo mds im.portame
para €l es su propia satisfaccion, ya que expresa una parte de si mismo y de sus sentimientos.

El artista ve un mundo rico en matices: su mente trata de ser libre; es decir, no tiene
fronteras; para él todo es posible );a que esta regido por su propia libertad.® Pero, entre tanto,
Jucha con su realidad cotidiana: no puede vivir sin obligaciones, esta forzado a realizar un
trabajo, en el que sus pensamientos, sus sentimientos y sus actos son sus armas; por lo tanto,

sélo es libre en su arte, pero no siempre en su vida real. ?

S tbid., p. 133.

? Cf. Anton Ehrenzweig, £/ orden oculto del arte, p. 1.

® Cf. Alfonso Alvarez Villar, Psicologia del arte, vol. 111, p. 316.
® bid., p. 317.

10 ¢f. Vassili Kandinsky, De fo espiritual en el arte, p. 116.



De tal manera que, el artista autoprograma sus actividades, pero no con una disciplina
rigida; de ahi los atributos que se le imputan: de bohemio, flojo e indisciplinado, dado que el
hombre que no es artista lleva una vida con un horario de trabajo, monétono y rigido.!t

Es cierto que la labor creadora muchas veces no puede someterse a una disciplina
estricta, pero debe de tener su propia disciplina a partir de su criterio personal. 12

Para que un artista pueda ver su propia realidad y encontrar su verdad, tendré que pasar
por varios procesos de busqueda y de experimentacion. As{, cuando Picasso afirma: “mj obra
es una serie de destrucciones™, esta refiriéndose a la destruccion positiva en la basqueda de lo
absoluto.??

Segun Rudolf Amheim, la armonia, el equilibrio, la variedad y la unidad son solo
aplicables cuando existe un pensamiento con un contenido claro y definido por expresar. El
manejo de la forma y color son parte de una busqueda del contenido, y su cristalizacién es un
esfuerzo por plasmar la esencia de éste con claridad y armonia de una manera equilibrada y
unitaria.**

De esta forma, el artista comprende el mundo que lo rodea, y se comprende.a si mismo

para obtener un resultado convincente ~con fuerza y sentido-, uniendo el mundo interior al

exterior.*®
Los procesos de la creacién

El artista creador dara cauce a su expresion a través de sus obras. Sus experiencias y
frustraciones lo pueden llevar al conformismo, en el sentido negativo, o a 1a realizacion. Por lo
tanto, las conductas de los aﬁistas siempre varian; por ejemplo: Picasso se mostraba
impulsivo, apasionado y curioso, mientras que Braque era contemplativo y practicaba el

razonamiento metddico; Diego Rivera, en cambio, era extrovertido, egoista y enamorado.

1 Cr. Alfonso Alvarez Villar, op. cit., vol. II, p. 317.

12 cfr. vassili Kandinsky, op. cit.. p. 116.

12 Cfr. Rudolf Arnheim, Hacia una psicologia del arte; arte y entropia, p. 275.
2 fdem., El pensamiento visual, p. 294,

13 jdem., Hacia una psicologia del arte, op. cit., p. 215,



El artista debera de reconocer sus responsabilidades frente al arte y tendra que tener
mas conocimientos; ello, para poder desarrollar mejor su talento bajo una estructura, no solo
prdctica siﬁo también tedrica. Sélo asi podra saber lo que plasma y como lo plasma, mostrara
en sus obras su talento y expresara plasticamente la forma en que domina el contenido.*¢

Existen épocas en que los artistas prefieren expresar mas el contenido que la forma; asi
sucedi'c'y, por ejemplo, en el arte religioso, durante el Barroco; o en el arte social, durante el
Muralismo mexicano.

La preocupacién por representar los objetos sin copiar su apariencia comienza —en el
arte occidental- con e! periodo barroco y con artistas como El Greco —considerado un
precursor del Expresionismo—, pero no se generaliza sino a partir del siglo XIX, al acentuarse
el deseo de liberacion de los artistas ante su sociedad. Dentro de esa corriente expresionista
encontramos un cambio radical, tanto de las obras como de las transformaciones formales
derivadas del proceso creativo.

El sentir del artista y la manera de expresario comienzan a ser lo mds importante a
partir de esta otra etapa.

En el Futurismo, el movimiento y la luz descomponen la forma, pero empezamos a ver
el interés por captar el dinamismo universal y la relacion de los objetos en el espacio.

Mas tarde, por ejemplo, Piet Mondrian, experimentando dentro del Neoplasticismo,
racionaliza el proceso creador: traza lineas verticales y horizontales que forman cuadros y
rectangulos; evita las curvas y utiliza exclus:» amente colores primarios, si no es que solo el
blanco y el negro.

De esta manera, las obras de arte van adquiriendo un grado espiritual y mistico; o en su
caso profano, que muestra las creencias y sentimientos del artista.

Los procesos de la creacion cientifica son muy similares a los de la creacion artistica,
ya que parten de un peﬁsamiemo original e inteligente. Esto quiere decir que la estructuracion

del proceso creativo es idéntica tanto para un estudiante que resuelve un problema de fisica,

16 Cr. Vassili Kandinsky, op. cit., p. 115,



como para un cientifico que revoluciona el panorama de la quimica de su tiempo, o bien para
el pintor que se enfrenta propositivamente ante un lienzo en blanco.!’

Los especialistas en procesos creativos indican que la variabilidad es una de las
opciones principales para resolver un problema, y una de las partes mds importantes, aunque
ésta no pueda ser generalizada. Es decir que, para la realizacion de una obra pictérica, por
ejemplo, se podran definir previamente varias tonalidades y colores, pero su aplicacion final
sera variable, ya que dependera de un particular contexto.®

Las caracteristicas que hacen a un problema dificil, segun el psicologo Maier, son las
“*soluciones incorrectas”, ya que ellas nos llevan a cometer errores como:

a) La mala *“'seleccion de alternativas™ (cuando éstas tendrian que estar bien planeadas,

para lograr el objetivo deseado),
b) Las respuestas mediocres (debido a que una escasa informacion nos podria causar

confusiones), y

) La escasez de “factores motivacionales™. (Estos son tan importantes como el nivel
de tension a que nos lleva al estrés, el cual nos ocasiona un desempeio inferior.)

Podemos, entonces, comparar la labor de un pintor, que desempefia una labor
profesional, con la de un cientifico. Un matematico, un ingeniero o un fisico, por ejemplo,
podran ser innovadores, o no, en ciertos campos de investigacién, y todos tienen una.
personalidad diferente, pero s6lo a través de su trabajo llegardn a una originalidad. Lo mismo
ocurre con los artistas que buscan esa misma originalidad a través de su propio yo.

Unicamente por medio de la memoria las experiencias nos dan diferentes posibilidades

para obtener la solucién de un problema.'®

17 Cfr. Alfonso Alvarez Villar, ap. cit., vol. LI, p. 300.
18 o, Eugenio D'Ora y Rovira, /ntrodfuccion a la critica del arte: Tres lecciones en el Museo del Prado, Madrid,

Aguilar, 1955,
1

Cfr. Alfonso Alvarez Villar, op. cit., vol. IlI, p. 300.
1



La expresién

La cxpresiéﬁ es la forma en que cada individuo manifiesta su personalidad. La podemos ver
plasmada mediante sus gestos, sus actitudes, su lenguaje, o incluso hasta en la forma de andar
o de tomar el pincel. Es decir, la expresion comprende toda manifestaciéon que nos permita
llegar a conclusiones sobre como esta constituida la personalidad de! individuo.?°

El artista, pues, transmite toda sus cualidades perceptivas mediante fuerzas abstractas y
universales que existen para ¢, y en la medida en que las siente las refleja externamente.

Es en el siglo XX cuando mayormente se manifiesta por parte de muchos artistas este
deseo de crear, alejados de sistemas o normas preestablecidos; es decir, de crear
impulsivamente.

Por otro lado, cada vez tiene mds presencia el arte psicopatologico, del cual
hablaremos detalladamente, mas adelante. Baste, por ahora, decir que la experien: recta
de una expresion artistica es también un estimulo para el observador, quien, respondiendo a
sus categorias estéticas, puede en algunos casos ilegar igualmente a identificarse con la

obra,?!
El arte y ia expresién

El arte podria definirse como una manifestaci¢n humana que refleja la espiritualidad por
medio de la expresién plistica. A través del tiempo el ser creador ha sido el agente
propiciador de todas las formas artisticas, ya que tienc la funcion de descubrir y hacer

admisibl

nuevos ¢« s de belleza, del orden simbdlico o del orden mismo.

P

A partir de lo desconocido, la experiencia artistica es tanto para el hombre como para

el niflo, el reflejo de una busqueda universal y de la busqueda de un orden posible.??

20 cfr. Joh Hogg, Psicologia y artes les, p. 243.
2 1bid, p. 244.
22 Ibid, p. 141.




La gesticulacién y 1a expresién

Segun Ermst H. Gombrich, el hombre utiliza su cuerpo para expresarse. No podemos dejar a
un lado la gran importancia que tiene el gesto, a lo largo de toda la historia y hasta nuestros
tiempos.*?

El tratamiento del gesto abarca todas las eras y disciplinas artisticas, por gjemplo, en el
Renacimiento se muestra un alto ejemplo de equilibrio entre fondo y forma. Los valores
expresivos del humanismo son representados con una técnica depurada, a partir de la cual se
aprecia, se siente y se percibe la fuerza interior de los personajes. Por lo que toca al Barroco,
el predominio y la exageracion de las formas contribuyen a representar los sentimientos de
angustia, de ira o de dolor.

El movimiento como expresién, se muestra desde los estilos representativos de los
hombres primitivos, e inclusive trasciende de manera importante hasta los actuales. De esta
forma, el arte egipcio se ajusta a las convenciones de un estilo conceptual, y no a las del
movimiento espontdneo.??

Otro ejemplo de ello es el gestualismo de Jackson Pollock, quien como su precursor lo
nombra Action Painting, y el cual nos muestra a un creador con absoluta presencia y dominio
de su obra, a partir del ejercicio de su libertad, que es su (nica finalidad expresiva. )

La importancia de esta ultima corriente para los artistas, consistira en la posibilidad de
representar un gesto libre y espontaneo. ’

El gesto manifiesta una parte del inconsciente, es autornatico y busca la violencia
incontrolable, destaca esencialmente la expresiéon emotiva, mientras que la accién proyecta la
personalidad.?5

Asimismo el gesto y el simbolo en ocasiones se encuentran ligados. A veces el artista

crea los simbolos, pero otras (como sucede con el simbolo de la cruz), al identificarse con

3 cfr. Emnst H. Gombrich, Arfe e ilusion, Gustavo Gili, Barcelona, 1979.
24 1bid, p. 71.
2% Cfr. Xavier Rubert De Ventos, La teoria de la sensibilidad, p. 82.



ellos, simplemente los reproduce para realizar sus obras. Asi lo vemos en la obra de Antoni

Tapies, quien recurrentemente utiliza los simbolos de la cruz, el sol y la luna.

Figura 2. Obra de Antoni Tapies.

Topfler, como otros autores, llega a la conclusién de que la esencia del arte es la
expresion y no la imitacion. Su método de garabatear y ver qué pasa se ha implantado
extensamente, ampliaﬁdo asi el lenguaje pictérico moderno.*®

Henri Matisse, por su parte, afirma: “‘mi pintura en primer lugar es expresion™. Y,
concluyentemente, agrega: “mi seleccion de los colores no se basa en una teoria cientifica,
sino en la observacion y el sentimiento.”?”

El ser creador, por tanto, explora la imagen y le da importancia a la forma de una

manera personal, independiente de prejuicios, opiniones y rechazos.

26 Cfr. Ernst H. Gombrich, op. cit., p. 76.
27 Henri Matisse, citado por Paul Westein, AMundo y vida de gramdes artistas, vol. I1, p. 102,



No obstante, aclaremos que la forma basica no es la exterior, sino la que se puede
plasmar desde el interior, manifestandola a través de una obra pldastica, De esta suerte, George
Braque afirma que: “El pintor piensa en términos, formas y colores.”2® Y mas adelante
expresa; “No hay que imitar lo que se quiere crear”.2? Es por ello que su pintura es una plena
expresion de vivencias visuales.3°

Por su parte, ya Cézanne —simple y contundentemente— habia dicho: “El arte es la

creacion artistica.”3!

Figura 3. Dibujo de Antoni Tapies.

28 George Braque, citado por Paul Westein, op. cit., p. 103,

29 1bid., p. 138.

30 Cfr. Paul Westein, op. cit., p. 136.

31 paul Cézanne, citado por Emst H. Gombrich, op. cit., p. 307.



Figura 5. Composicién, 1924, Joan Mird.



Figura 6. Muerte de un torero, Publo Picasso.

El proceso psicolégico en 1a expresién

Rudolf Arnheim dice que toda expresion sigue un proceso psicoldgico que se denomina
“percepcion de la expresion”. Esta se basa, algunas veces, en los conocimientos aprendidos de
una manera parcial o totalmente empirica, que se reflejard extemamente por medio de {a
emocion, de los sentimientos y de las conductas. *2

La percepeion es un instrumento por el cual el individuo registra el color, la forma, el
movimiento o el sonido; asi, sus actitudes pasan a depender de su entorno, manifestandolas
reiteradamente hasta llegar a la expresién propia.®?

Este mismo autor consigna que tanto Jos artistas primitivos como los nifios expresan

mas directamente las fuerzas que actian en su entorno, que las cualidades de tamafo, forma y

32 ¢, Rudolf Amheim, Hacia una psicologia del arte; arte y entropia, p. 56.
33 1bid., p. 65.



movimiento, y que ésta caracteristica parece dominar a todos los seres humanos. Esta
expresion, que parte del proceso de percepcion, es el tema mas comun en el arte.

Luego, tanto para los nifios como para los primitivos la percepcion es mas intensa,
pues estdn mas atentos a los estimulos externos ante los que deben reaccionar, sin embargo, su
expresion estd organizada en una forma mucha mas rigida. Esto lleva a una simplicidad
formal que se observa tanto en el arte primitivo y folklérico como en la expresion artistica
infantil. Segun Arnheim ésta simplicidad “estilizada™ es el prototipo de la concrecién
auténtica de la intimidad elemental con la realidad.**

Actualmente, no hay pruebas de que los niflos pequeftos posean los conceptos
necesarios para pensar abstractamente la simetria, la proporcion o la rectangularidad, que
corresponden a un nivel intelectual mucho mas avanzado.

Segun la teoria intelectualista, un nifio al dibujar la figura humana cuenta con el
conocimiento de las palabras; asi, piensa: “la cabeza es redonda”, y dibuja mas bien una
redondez’ que una cabeza. Esta teoria ha sido aplicada a todo tipo de arte altamente
formalizado, como el “geoméirico”, pero en particular al de los pueblos primitivos,
obteniendo como conclusion que existen dos procedimientos artisticos diferentes: los nifios,
los pintores neoliticos, los indios norteamericanos y los africanos operan segiun sus
abstracciones intelectuales; los habitantes de las cavernas paleoliticas, los muralistas
pompeyanos y los europeos a partir del Renacimiento, en cambio, representan lo que sus ojos
ven.® ‘

Esto es que, los niflos y los hombres neoliticos, comunmente, dibujan generalidades y
no intentan distorsionar, pero al hacerlo incurren en cierta desviacion. Cuando el niflo hace
referencia a una cabeza mediante un circulo, el circulo no se da conscientemente en el objeto.
Lo que reproduce es una invencion genuina; ¢l concepto y o el trazado del circulo sera un

logro al que el nifio llegue después de un largo proceso de experimentacion.®

34

1bid., p. 176.
35 fdem., Arte y percepcion visual. Psicologia de la vision creadora, p. 129
3 1bid., p. 131




So6lo mas tarde, el niflo descubre y acepta que el objeto visual que aparece en el papel,
representa algo que difiere de la realidad, pero sin dejar de equipararlos. Esto se debe, segun
Arnheim, a que la percepcion y el pensamiento captan la similitud de las caracteristicas
esenciales.

Por consiguiente, es necesario entender que la representacion no es solo la imitacién
de un objeto, sino también del medio en que éste se da. Al hablar del medio nos referimos a
las propiedades fisicas del material y al estilo de representacién que utiliza una cultura
especifica, o un artista en particular.®”

Dentro de 1a expresion encontramos efectos secundarios, como las experiencias ligadas
a un estimulo a partir de la identificacion que tengamos con un objeto y ¢l medio que nos
rodea: por ejemplo, al ver un arbol con las ramas hacia abajo tenemos la impresion de tristeza;
pero, evidentemente, este es el sentir del observador, no del arbol.

Lo anterior se da debido a que uno asimila y percibe las emociones y sentimientos a
través de los sentidos y conocimientos; por lo tanto, desarrolla y adopta las equivalencias mas
aproximadas a lo que desea interpretar.*®

Para Arnheim, la expresion estd ligada al conocimiento para obtener una
experiencia.?® Si bien la experiencia perceptual, como afirma Gombrich, siempre estard
influenciada por la educacién visual y auditiva para obtener una experiencia plena.*®

Gombrich, asimismo, termina diciendo: “El arte es el lenguaje en el que sélo el

maestro sabe expresar su vision™ 4!
La belleza y 1a expresion en el arte moderno y contemporsneo

Es el mismo Gombrich quien expresa que, tradicionalmente, la belleza ha sido considerada de

modo independiente a la expresion.*?

37 Ibid,, p. 132.

3% 1bid., p. 494.

39 Ibid., p. 69.

49 Cf. Emst H. Gombrich, op. cit., p. 324.
A31bid., p. 309.



La funcién de la expresion entra en relacion con la estética, es decir, por medio de la
expresion formal: la luz, el movimiento y la intensidad del color. Por lo tanto, captar la
expresion de una obra o de un objeto es asimilar sus caracteristicas generales dindmicas, sin
tomar en cuenta su tema, es decir, su contenido.*?

Segun H. Read los movimientos y obras que han aparecido en el arte moderno pueden
inscribirse dentro de los siguientes tres grupos:

a) Arte formalista burgués,

b) Arte revolucionario, y

c) Arte funcional.*!

Segiin este autor, el arte formalista burgués es aquél que continda con la tradicion del
renacentismo, y solo sigue una ideologia académica.

El artista revolucionario, en cambio, lucha por su libertad de expresién tanto como el
formalista; pero la diferencia estd en que la produccion del primero es elitista, mientras que la
del segundo es popular y esta en contra de las bases del mercado.®

Por su parte, el arte funcional se considera comin en la historia de la arquitectura, ya
que sus estilos y sus caracteristicas generales estan determinados por los materiales
disponibles (como la madera, el ladrillo o el acero) y por las herramientas y maquinas de cada
época.

La obra de arte funcional tiene un fin utilitario, aunque no inmediato, pero no limita la
libertad creadora del artista. El arte funcional busca reintegrar al artista al ambito de la
realidad, al tiempo que naturalmente enfrenta a la tendencia del arte por el arte.*®

La funcién, pues, puede considerarse como un aspecto en relacion con la razon, la

reflexion y la utilidad. Y es por ello, por ejemplo, que la Buu/taus ambiciona unir al artesano,

42 Emst H. Gombrich, citado por Rudolf Amheim , drse y percepcion visual, op. cu., p 185.
43 sbid., p. 195.

44 Cfr. Herbert Read., Arte y Sociedad, p. 146.

43 fbid, p. 175.

16 bid,, p. 174.
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al artista y a la industria, y contribuir asf a la revolucién estética que nos ha dado un nuevo

enfoque dentro del disefio.*”

El hbombre y el simbolo

Antes que al arte mismo, el hombre creo al simbolo. Este aparece como una expresion
primaria del ser humano y lo acompafia desde sus primeras expresiones grificas.

Los simbolos mégicos que aparecen con mayor frecuencia a lo largo de la prehistoria
son simples. Consisten en meros fragmentos, en los cuales la parte vale por ¢l todo: una mano
representa al hombre; los genitales representan la fertilidad. *®

Los primitivos pocas veces utilizan un simbolo solo. Es mds frecuente ver simbolos
asociadns o interrelacionados: mediante manos, animales o tallas céncavas dispuestas en
hilera; o bien a partir de un simbolo asociado con un animal o puesto encima de él. De éste
modo se acentiian los multiples significados inherentes a cada simbolo o se acentiia un sélo

significado dominante, como el deseo de incrementar la fertilidad.*?
El simbolo visual

Para la gran mayoria de los autores, simbolo es lo que se aisimila, pero no se explica.®®
Mali'nowski, en cambio, explica que el simbolo trata de universalizar las funciones
primarias de cada cultura a través de una esbozo o dibujo, que la sociedad llega a comprender
mecdnicamente.
Esta sintesis entre el significado universal y la forma especifica, es a lo que podriamos

llamar la funcién del simbolo.5*

47 Ibid, p. 188.

48 Ibid., p. 190,

9 Cfr. Sigfried Giedion, £/ presente eterno: Los comienzos del arte: Una aportacion al tema de la constancia y
el cambio, p. 106.

0 Cfr. Marc Augé, Simbolo, funcion e historia. Interrog de la antropologia, p. 67.

54 1bid.
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Para Morgan, asi también, es importante comprender la evolucion de la sociedad y las
combinaciones especificas y caracteristicas de las culturas para poder llegar a un simbolo en
términos de evolucion y cultura.

Emilio Durkheim es el primero que intenta concebir los sistemas simbolicos como
poseedores de un acondicionamiento y funcionamiento de la vida social.

El uso y funcién de los simbolos igualmente se recuperan en el arte contemporaneo;

por ejemplo, a partir del uso de los simbolos sexuales y religiosos.
La simbolizacién

Sigfrigd Giedion expresa que la simbolizacién nacié de la necesidad de dar forma tanto a lo
perceptible como a lo imperceptible, y que surgié tan pronto como ¢l hombre tuvo que
expresar la relacion inquietante e intangible entre la vida y la muerte.

Hay actualmente indicios de que nos acercamos a una era del simbolismo, con lo que
se da lugar a una realidad de dimensiones multiples y significaciones renovadas. La presente
reavivacion del interés por el simbolo y su significddo nos remite, pues, nuevamente a los
origenes prehistdricos.

En la simbolizacion que aparece en el ante paleolftico del sur de Francia y Espafia, lo
concreto ha sido traducido a simbelo.®? Sus elementos constitutivos dominantes son formas
desprovistas de significacion aparente que, sin- embargo, se imponen directamente a los
sentidos.

Hoy vivimos una resurreccion de simbolos tomados del pasado; si bien no se puede
decir que las fuerzas de simbolizacion para lo nuevo ya no existan. Progresivamente se ha -

tomando mayor conciencia de la constante generacion y perdurabilidad de los simbolos.®*

52 1bid., p. 107.
53 1bid., p. 109.
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El simbolo visual como elemento constante en las artes

A lo largo de la historia, desde las obras prehistoricas y hasta nuestros tiempos, hemos visto
que la tematica sexual es una constante.

Freud comenta que las zonas erégenas tienen gran importancia para el desarrollo de la
personalidad, porque son la primera y mds importante fuente de excitacién irritante con la que
¢l recién nacido tiene que lidiar, o las que le proporcionan, asi también, las primeras
experiencias placenteras. Ademas, las acciones que implican las zonas erdgenas, mds tarde
Ilevan al nifto a conflictos con sus padres: las frustraciones y angustias resultantes, estimulan
el desarrollo de adaptaciones, desplazamientos, defensas, transformaciones y sublimaciones
respecto a ello.>

Las obras pintadas, esculpidas o escritas le devuelven al hombre una imagen de si
mismo, por medio del sustento material del color, la piedra o la palabra escrita. Son medios
que siguén siendo instrumentos y huellas de su proceso de conciencia y de reconocimiento.®®

Pero, ademas, para Freud las obras de arte con simbolos sexuales son “la seduccién
estética” a la que se reduce el placer puramente formal, producido por la combinacién de los
materiales y por la técnica de la obra de arte. Y es esta seduccion la que viene a incorporarse a
la del deseo en calidad de placer preliminar. Llamamos placer preliminar a la ganancia del

placer que se nos ofrece a fin de permitir la liberacién de un placer mayor.*®

54 Cfr. Calvins Hall, Compendio de psicologia freudiana, p. 116.
S5 Ibid, p. 455.
56 Cfr. Paul Ricoeur, Freud. Una mierpretacicn de la culiura, p. 457.

23



Capitulo 2
El arte rupestre

Herbert Read sugiere que el arte rupestre parte de la necesidad del hombre por construir un
medio de expresion de su vida cotidiana.5”

Antes que la palabra aparecio la imagen; por ello es que los primeros esfuerzos
expresivos que quedan del hombre son ejemplos pictéricos de imagenes raspadas o picadas en
las superficies de las cavernas.

El principal objeto del artista paleolitico fue plasmar el movimiento. El historiador
austriaco Alais Riegel llama hdprico a este tipo de arte en el que las formas muestran mAs las
sensaciones internas que las externas; por ejemplo, en las pinturas primitivas los miembros de
las piemas son alargadas, ya que, seguramente, el individuo al correr las siente mas alargadas.

A esta misma forma de expresion con modos de-accion, H. Read la denomind como
vitalista.®®

El pensamiento del hombre prehistérico se concentraba en relacidon con las fuerzas
invisibles; por ello, el impulso mads hondo de la creacion artistica residia en el poder de la
magia. De esta manera el arte se convertia en un auxiliar valioso para el hombre, que
expresaba sus deseos en forma de rito o ritual.

Los rituales se desarrollaban a partir de las necesidades econémicas y de las creencias
en correlacion con los hechos, y para efectuarlos utilizaban signos, gestos, imagenes, danzas y

otros diversos simbolos.*®

57 Cfr. Herbert Read, /magen e Idea, p.19.
S8 rbid., p. 27.
5% Ibid, p. 18
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El nacimiento del simbolo aparece como el arma de supervivencia animica mas eficaz,
que llega a tener profundos significados religiosos.®®

En la transicién del periodo paleolitico al neolitico encontramos ya, sin embargo,
visibles cambios en los dibujos: disefios geométricos repetitivos los desligan del naturalismo
vital del paleolitico.

El hombre del periodo neolitico deja de ser nomada y practica una magia primitiva. Se
vuelve agricultor y sedentario; inventa anesanias como la cerdmica y realiza cdlculos
astrondmicos y calendarios. ! Estas nuevas actividades y fc-mas de expresion dieron lugar a
una mayor sensibilidad estética, que los llevaria a un mejor dominio de la composicion
formal.

Las formas geométricas que llegaron a realizar tuvieron sus origenes probablemente en
huellas incidentales, y fueron plasmadas en la manufactura de vasijas de distintos
materiales. %2

La formas mas elaboradas aparecieron a través del desarrollo de los sentidos. Al afilar
una herramienta, el hombre prehistérico descubrié, empiricamente, que si los lados eran
simétricos aquella era mas eficiente. Este uso consciente de la simetria podemos apreciarlo
también en las pinturas neolfticas, que muestran la colocacion de dos animales, uno frente al
otro; en la inc.rustacién de concha nacar (propia de la civilizacién Sumeria) de la tumba real
de Ur, que muestra cuatro escenas de animales en accion , o en la Puerta de los Leones de

Micenas
El arte infantil y el arte rupestre

Supone H. Read que el arte surge en el hombre primitivo, al igual que en el nifio, de los

garabatos y del reconocimiento accidental de signos significativos,?

S Ibid., p. 28.
1 fbid, p. 42.
2 1bid, p. 53.
3 Ibid,, p. 67.
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El nifio tiende a dibujar lo que sabe, y no exactamente lo que ve; pero lo que sabe es
inexacto, incompleto, un misterio, por ello es que lo representa por un simbolo mas que por
una imagen visual. A este simbolo en el arte infantil se le ha denominado esquema. El nifio
moderno, por regla general, atraviesa por esta secuencia de evolucion al adquirir habilidad de
hacer imégenes pictéricas. Empieza rayoneando sin sentido, pero aun dentro de su caos
grafico empieza a seleccionar y aislar signos para los objetos mas cercanos a sus necesidades
vitales; asi, sobre todo “dibuja” a su madre.

Los nifios comparten con los artistas primitivos una capacidad de observaciéon que
rehuye todo lo que nos es caracteristico: descuidan la perspectiva y observan solo las lineas
principales que sefalan las superficies.®*

Ademds, es frecuente que no se limiten a reproducir lo que ven, y que afladan detalles
cuya existencia conocen, aunque no sean objetivamente visibles, ®°

Pero es importante mencionar que los dibujos de los niftos son espontineos. Lo cual no
puede afirmarse siempre en el caso de los dibujos de los hombres primitivos.

Una comparacion entre el arte infantil y el rupestre, se nos dificulta porque del hombre
prehistérico sélo nos han quedado huellas de lo que él mismo se propuso dejar como
permanente: con todo, algunas de ellas significan la fase final de ese proceso de expresion

plastica, y alcanzan muchas veces el rango de obras maestras.

El arte infantil

Respecto al arte infantil, Diego Rivera indica que mientras mas libertad se deje a la expresion
del instinto y al desarrollo de la imaginacién, se manifestara una obra de arte mas lograda y

mas bella.®®

9 1bid,, p. 21.
S Jbid,, p. 69.
86 cfr. Diego Rivera, Textos de arte, p. 113.
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Rivera apoyo a las escuelas que pretendian desarrollar el arte infantil, de una manera
libre y espontanea, sin reprimir el espiritu del nifio, pero manteniendo el dibujo dentro de una

categoria artistica.

Figura 7. A) Monigote infantil dibujado por un nifio francés ‘de tres anos y
medio. B) Dibujo de una nifta alemana de siete afios. C) Dibujo de nifia belga
de cuatro aflos. D) Dibujo de un niflo kabila de cuatro ailos... Nétese que en
todos falta el cuerpo; que hay anormalidad en_la cara, que los cabellos se
muestran individuales y que los dedos se multiplican.
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Figura 8. Asnos dibwados por un nifto francés de cuatro afios y medio. El
primer dibwo proyecta cémo un monigote humano toma lu forma de un animal,

Figura 9. Dibyjo de un miio mexicano de 4 ghos del Taller Infantil de la
Escuela Nacional de Artes Plasticas (TIAP).
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Figura 10. Dibujo de un nifio mexicano de 6 afios del TIAP.

v tinta china de un niflo mexicano de 6 afos del

Figura 11. Grabado sobre cera

TIAP.
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Figura 12. Pintura de una milu mexicana de 7 afios del TIAP.

En sus primeras etapas, el nifio empieza a notar semejanzas entre sus dibujos y los
objetos que los rodean, pero lo hace realizando sus propias interpretaciones; por ejemplo,
afiade a un circulo dos puntos en la parte superior para marcar los 0jos, y desde este momento
repetird siempre los ojos en el circulo, pero para aumentar el parecido con la persona a la que
dibuja, le pondri algo que lo distinga, como una pipa o un sombrero.

Es asi como el niflo forma este “repertorio artistico™ que utiliza hasta los siete afos,
pues es a partir de esta edad que se da cuenta de la incongruencia de sus dibujos. El infante los
mejora cuando advierte la presencia de las analogias que hay entre sus dibujos y el mundo
real. A este periodo, los estudiosos de la psicologia lo han llamado de realismo fortuito.®’

El nifio podra dibujar un paisaje a vista de pajaro con los caminos en plano horizontal,
con los arboles puestos de manera paralela a cada lado de las avenidas o bien a las nifas

bailando en rueda, pero caidas, ddndose las manos. (Véanse las Fig. 13 y 14.)

&7 ch, Enciclopedia Summa, p. 9.
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A pesar de sus similitudes formales, actualmente se mantienen ciertas reservas en
cuanto al paralelismo que existe entre la evolucion infantil y la del adulto primitivo. Sin
embargo, Read ha aprovechado sus observaciones acerca del desarrollo de las facuitades
artisticas de los nifios, para reconstruir tal desarrollo en las épocas primitivas.

El nific en sus tres primeros afios de existencia tiene una vida individual, es decir, sin
influencia de la cultura que lo rodea y encuentra sélo estimulo en s{ mismo.

Al crecer, los pequefios parecen tener un exceso de energia que los obliga a moverse, a
monologar, a plasmar figuras en barro y a trazar con lineas como telaraflas. A estas formas
instintivas de actividad consciente se les ha comparado con juegos que a la larga conformaran
una serie de obras plasticas a las que, sin embargo, no podemos llamar arte. Pero estas
manifestaciones infantiles artisticas, los conduciran al desarrollo de una actividad estética que
contribuird a una expansion de su personalidad.

Los dibujos de un niflo menor de tres afos no tienen ninguna relacion con la
naturaleza: realiza Unicamente lineas confusas o circulos en forma repetitiva, y no muestra
ningin interés por mejorarlos. Es a esto a lo que se le ha Jlamado automatismo grafico. Si
bien, este mismo automatismo lo podemos encontrar incluso en un hombre civilizado y culto,
cuando juega con un lapiz y un papel sélo por pasar el tiempo.

Sin embargo, en un estadio mucho mas desarrollado, el nifio también deseara describir
los hechos que lo rodean, narrando la sucesion de cada acontecimiento. Asi, dibuja la salida
de la iglesia, o ¢l regreso camino a casa, o un cuento. (Véase la Fig. 15.) Esta pasion por el
relato la encontramos también en los pueblos primitivos, quienes relatan sucesos con el mayor
nimero de detalles, como largas historias de las luchas o acontecimientos importantes para
ellos.®? (Véase la Fig. 16.)

El desentrafiamiento del proceso de desarrollo del arte infantil ha tenido una gran
influencia en el arte contemporaneo; asf, Miré afirmaba: "Me llevo toda la vida poder pintar

como un nifio".

©F Cfr. Herbert Read, Arte v Sociedad, p.29
5 fbid, p. 11
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Figura 13. El camino. Dibujo de la etapa de realismo fortuito.

Figura 14. Niflos bailando. Dibujo de la etapa de realismo fortuito.
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Figura 15. Dibujo infantil de tipo narrativo. El nifio ha querido explicar la
visita a una gramja, y acumula todo lo que vio: un asno, un perro y un conejo.

Figura 16. Ejemplo de un relato primitivo.
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El arte indigena y el arte africano

Los grupos indigenas del México actual, elaboran obras con figuras geométricas que tienen, en
ocasiones, un gran parecido formal y conceptual con las obras de la cultura africana y
contemporanea,

Los huicholes, establecidos en los estados de Jalisco, Colima y Nayarit, realizan
figuras geométricas con colores intensos, relacionados con un pensamiento magico,
cosmogo6nico y mitolégico propio de su cultura, para lo cual utilizan la técnica del Nier
(dibujos con estambres y chaquira).

Representan a los espiritus que, para el mundo huichol, son las fuerzas vitales que le
dan sentido y orden; pero también representan los misterios que les son revelados, por medio
de imagenes geométricas. Esto permite “adelantarlos™ a la memoria huichola.

Otro grupo indigena interesante lo constituyen los otomies de San Pablito, que son la
unica comunidad que sigue fabricando el papel amate. Realizan varias actividades con éste;
pero con papel de china recortado en siluetas y pegado sobre el papel amate, ante todo
representan a los espiritus de las semillas y de los distintos productos vegetales. Las figuras
tienen ¢l mismo color que las plantas que representan, y a los lados de éstas aparecen sus
frutas o semillas.”®

Asimismo, en algunas partes del Africa, como Mali, Zaire y Sudafrica, la magia sigue
siendo la principal funcion de las artes para denominar la fuente de peligro o para aplacar a

los dioses o espiritus que, a su entender, gobiernan las fuerzas naturales.

™ Cfr. Cristian Cristensen, Bruferias y papel precolombino, p. 38.
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Figura 17. Mufieco de papel amate usado en la magia negra para causar dolor
o enfermedad. San Pablito, Puebla.

o7 .

el

Figura 18. Mufeco de papel picado, color verde, que representa el espiritu del
Jitomate, San Pablito, Puebla.
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El arte surge como un medio fundamental de orientacién: nace de la necesidad del
hombre para comprenderse mejor a si mismo, y al mundo que habita y que lo habita. Pero,
ante todo, a partir de la expresién estética reconoce la plena riqueza de la apariencia
particular.”

El ante del siglo XX tiene multiples influencias y similitudes con el arte primitivo; asi,
por ejemplo, Picasso muestra una gran influencia de las mdscaras negras. Los rostros de Las
Sefloritas de Avifidn o el Retrato de Nush pueden analizarse comparativamente con la mdscara
africana de Babangui. Este redescubrimiento del arte africano pasara a formar parte
fundamental de la pintura cubista.”®

Asimismo, retomando sus propias expresiones idealizadas y haciendo una sintesis
personal del arte primitivo, Paul Gauguin representa una corriente de vanguardia que busca

expresar el temor mistico que se aloja en el corazdn de los indigenas.”?

Figura 19. Mdscara de Babangui. (Museo de arte moderno de Nueva York.)

7L Cfr. Rudolf Arnhein, £/ pensamiento visual, p. 291.
72 0fr José Camon Aznar, Enciclopedia de la pintura moderna, p. 27.

73 Cf. André Lecrerc, Gauguin, p. 12,
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Figura 20. Retrato de Nush, /937, Pablo Picasso.

Interaccién de las vanguardias artisticas del siglo XX con el inconsciente y el arte

primitivo
a) El Expresionismo

Segun Wilhem Worringer, idedlogo y teérico inicial del Expresionismo, al principio de Ia
evolucion el hombre y ¢l mundo son fenémenos inconexos; el hombre vive un oscuro terror
espiritual ante el mundo externo. Y si bien este sentimiento va lentamente disipandose, a
medida que se establecen relaciones espirituales mas complejas entre el hombre y su mundo,
dicho terror no desaparece nunca por completo. El residuo de ésas sensaciones primarias y

mads profundas'se observa en el ser humano bajo el oscuro recuerdo del instinto. Instinto,

37



efectivamente llamamos a esa corriente subterrdnea de nuestro ser que rastreamos en nosotros
mismos, y que viene a ser la Gltima instancia de nuestro sentir como forma irracional.”™

El expresionismo es un mensaje que manifiesta el misterioso patetismo que va unido a
la animacion de lo inorganico —continta diciendo el autor—, y de alli procede esa su
inquietante abstraccion: esa deformacién emocional de las formas naturales que trata de
expresar el desasosiego y el terror que el hombre puede sentir en presencia de una naturaleza
fundamentalmente hostil e inhumana.”®

Esto desemboca en el juego de la fantasia y cambia el universo de lo perceptible hacia
una realidad espectraimente deformada. Todo se hace prenatural y fantastico: tras de la visible
apariencia se muestra la caricatura, una vida misteriosa y fantasmal, que transforma las cosas
reales en grotescas.”®

Worringer asi también ha seflalado que el Expresionismo es una tendencia hacia la
individualizacion y a la fragmentacion. En este movimiento no se cultiva la personalidad por
sus valores sociales, sino que el individuo adquiere conciencia de su aislamiento y separacion,
hasta llegar a condenarse a un ostracismo voluntario, que refuerza su inclinacion a buscar
temas de inspiracion Unicamente en su propia subjetividad e introspeccién.””

Algunos precursores y fundadores de ésta corriente fueron: Paul Gauguin, Emst
Ludwing'Kirchner, James Ensor, Edward Munch y Emil Nolde. Estos artistas produjeron sus
principales obras entre la ultima década del siglo XIX y las tres primeras del presente.

Al s;er trabajada irracionalmente, a partir del instinto, la pintura expresionista se
aproxima (en ocasiones hasta confundirse con eila) a la pintura producida por los enfermos
mentales; y esto mds ain porque algunos de los mas destacados pintores de esa corriente
vivieron etapas de severa enajenacion, por lo que fueron incluso recluidos en instituciones

psiquiatricas, asi los casos de Edward Munch, Max Beckman y el ruso Chaim Soutine. Este

74 Cfr. Wilhem Worringer, La esencia del estilo gotico, p. 23.
18 4
Ibid. p. 52.
7S 1bid,, p. 53.
77 Ibid., p. 54.
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altimo -segun relata Read- utilizé el color al igual que Van Gogh, como una extensién fisica

de sus exacerbados nervios.’®
* Paul Gauguin (1848-1903)

La finalidad de Gauguin fue expresarse simbdlicamente y no atarse a ninguna realidad
evidente de las cosas. Deseaba, asi, sobrepasar lo visible.

Puso énfasis en pintar de memoria, basandose en apuntes inspirados en obras de la
antigiledad egipcia, oriental o primitiva, pero estaba consciente de que debia crear un mundo
nuevo.”®

Su objetivo era expresar ¢l misterio que presentia ante las maravillas de la realidad;
para €l todo tenfa un sentido: el color y el dibujo debian ser portadores de un mensaje
integrado por sugerencias y no por representaciones directas.®°

Para Gauguin, el problema ya no estaba en la cosa que se percibia, ni en el modo de
percibirla, sino en como comunicar el pensamiento mediante los colores.

En su trabajo pretende transmitir visualmente el sentido de la inocencia y de la moral
integra de los indigenas, cuya sexualidad no ésta reprimida sino que se manifiesta liberada de
complejos de culpa.

Para Gauguin son importantes los siml?olos y sus colores. En la obra EI! Cristo
amarillo, de 1889, podemos apreciar que el poste donde se sostiene el Cristo evoca los
simbolos del paganismo primitivo y alude a la continuidad y a la unidad de lo sagrado. El
artista dice: “todo los elementos de mis cuadros han sido atentamente considerados y
estudiados con anterioridad”. ®* Afirmaba, entonces, que se debe de estimular la imaginacién

a través de la afinidad que existe entre las lineas, los colores y nuestra mente.

™ Cfr. Herbert Read, Breve historia de la pintura moderna, p. 238.

7% Cf. André Lecrerc, Gauguin, p. 9

0 rbid, p.11.

81 Cf. Giulio Carlo Argan, El arte moderno: Del ilumini. a los i pord » p. 50,
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Figura 21. La Comida o los Platanos, 1891, Paul Gauguin

Figura 22. Poemas Barbaros, / 896, Paul Gauguin
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Figura 24. Vahine no te miti (Mujer del mar), /892, Paul Gauguin
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+ Eduard Munch

Eduard Munch nacié en Loten el 12 de diciembre de 1863, y muri6 en Oslo el 23 de enero de
1944. Estudio en la Escuela Real de pintura en Oslo en 1881; y en Paris de 1889 a 1896.%2 Es
uno de los principales precursores del Expresionismo. Gracias al rompimiento con el periodo
naturalista y las pinturas impresionista francesas, Munch desarrollé un arte, en el que mostré
los estados psicologicos que determinan a las etapas que se sufren antes de la muerte. Sus
primeros trabajos, como La miyer enferma o £I grito son un regreso hacia su juventud. Logro,
mediante ellos, captar sus experiencias de ansiedad, muerte y enfermedad. A lo largo de su
carrera pictoérica desarrollé una gran capacidad para plasmar este tipo de estados psicoldgicos;
no obstante, ello causoé en €l un severo desequilibrio en sus nervios hacia 1919.%?

Eduard Munch, tuvo su mejor logro al revitalizar las ya gastadas alegorias sobre la vida
y la muerte a través de impactantes simbolos e imagenes.

Pero entre otras cosas, manejo con gran acierto el tema de la pubertad en un cuadro en
el que muestra a una joven sentada en una cama. Esta joven es la personificacién del terror
adolescente y refleja la turbacién provocada por una experiencia nueva y profundamente
molesta: la menstruacion. Esta interpretacion de la pubertad se basa en una original lectura de
la postura, de la fisonomia y de una misteriosa sombra redondeada. En 1902, Munch dibuja —
en aguafuerte— otra vez a la misma joven, pero ahora la protagonista se ha desplazado del
centro hacia la derecha, mientras que la sombra parece emanar directamente del pubis.

Aunque al principio sus obras se interpretaron sobre todo como un comentario social,
en la actualidad somos conscientes de que en ellas este autor llegd a tocar el limite entre lo

organico y lo psiquico; tépico éste, que constituye el niicleo del pensamiento freudiano.®*

82 Cfr. fnternational Dictionary of Art and Artist. p. 576,

83 sbid, p. 578.

94 Cfr. Thomas M. Messer, Edvard Munch, Lamina 11.
42



Figura 25. Pubertad, , Edward Munch.

Edward Munch.

1894

Figura 26. La joven modelo,
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Figura 28. Ansiedad, /896, Edward, Munch.



Munch trabajé una nueva dimension ilusionista, en la que queria representar seres que
sufrieran y que sintieran. Pero segin él, el espectador debia también adquirir consciencia de lo

que hay en él mismo para descubrirse.*®

Figura 29. El grito, 1893, Edward Munch.

* Emil Nolde

Su verdadero nombre fue Emil Hansen. Nacié en Alemania, el 7 de agosto de 1867 y adopt6 el
nombre de Nolde en 1902. Murié el 13 de abril de 1956.

Estudié en su pais natal, entre 1884 y1889, y en la Academia Julien, de Paris, a partir
de 1899.

Su trabajo fue declarado degenerado y fue confiscado por los nazis en 1937; mas tarde
(en 1941) se le prohibié pintar y exhibir. Hacia 1946, finalmente se hizo profesor de arte de

una escuela gubernamental ®®

%5 Cfr. José Camon Aznar, Enciclopedia de la pintura moderna, p. 62.
45



Nolde se interesé por los trabajos de los artistas primitivos y los adapté a sus vivencias
adquiridas respecto al judaismo, la persecucion de éste, y el establecimiento del cristianismo.
Sus trabajog tratan de recrear el arte primitivo, imprimiéndote un distintivo sello aleman, para
poder asi volver a los elementos eternos y naturales que €1 consideraba basicos.®”

Emil Nolde estuvo muy cerca del grupo expresionista “El jinete azul” (Der Blaue
Reiter) después de abandonar al grupo “El Puente™ (Die Briicke). Segin Brion, Nolde no
podia pertenecer a ningun grupo, pues estaba impulsado por un caracter huraiio y salvaje que
desfogaba en su pintura bajo la forma de una sensualidad brutal y agresiva, de una especie de
delirio que arrastraba a los personajes, los objetos e incluso los paisajes.

Debido a sus estados emocionales, Nolde tuvo el deseo de representar los episodios
mas escabrosos de la vida de los santos.®® Para él toda convencion o tradicién considerada
como experiencia mistica debia rechazarse, por ello su obra es contraria a los cidnones del arte

religioso antiguo y moderno.®®

8 Cfr. tnternational Dictionary of Art and Artist. p. 588.

87 Ibid., p. 589.

88 Cfr. Giulio Carlo Argan, Ef arte moderno, op. cit., p. 131.
89 1bid., p. 132.



Figura 30. El profeta, 1912 (Xilografia), Emil Nolde.

¢ Ernst Ludwing Kirchner

Kirchner fue un pintor aleman ygue nacié en 1880. Estudid la pintura primitiva y fundé el
grupo “El Puente™ (Die Briicke) en 1905. Entre 1906 y 1908, su personalidad fue la mas
representativa y dominante de los pintores de su grupo.

Después de la trasferencia a Berlin de los miembros de Die Bricke, hacia 1911, su
obra se volvié dramatica y adquirié disonancias, ritmos convulsivos y deformaciones
violentas. Encontré interés en los aspectos psicologicos de los pintores de Berlin, ya que
mostraban similitud con la forma expresiva de los autores de Die Briicke, tanto en los temas

sensuales como en los temas de polémica social.
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En 1914, debido a una enfermedad se traslada a Suiza, y en contacto con la naturaleza
realiza paisajes de concepto monumental. No obstante, mads tarde, deprimido por el avance
nazi que habia confiscado y destruido gran parte de su obra, se suicida en Suiza, en 1937.%°

Kirchner pintd escenas callejeras (a las que debid su celebridad en los tiempos en que
pertenecio a Die Briicke), asi como grupos humanos desnudos en interiores y exteriores.

Mostré en sus composiciones mas construidas, esa angustia constante que finalmente
lo condujo al suicidio. En ellas representa los estados internos del espiritu, mds que sus
manifestaciones externas. Deseaba reducir su arte hasta un arte jeroglifico, y manifestaba en
su técnica y en su obra la manera rapida e irdnica que tenia de contemplar la vida en
general.®?

Sus primeras xilografias, muestran influencia neoimpresionista, africana, oriental, y de

Paul Gauguin y Vincent Van Gogh.*?

%0 ChH. W, Grotlman, “E. L. Kircher / Stoccarda 1958", Catdlogo della mostra dell * impressionismo, Firence,
1964. p. 270.
1 ¢k, Giulio Carlo Argan , £/ arte moderno, p. 133.
92 Cr. Herbert Read, Breve historia de la pintura moderna, p. 62.
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Figura 32. Grupo humano (Xilografia), Ernst Ludwing Kirchner.
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Figura 33. El viejo granjero, 1917 (Tinta), Ernst Ludwing Kirchner.

b) El Cubismo

De acuerdo con Apollinaire el nombre de esta escuela deriva del adjetivo que (en el otoilo de
1908) despectivamente le impuso Matisse a un cuadro en el que figuraban casas cuya
apariencia ctbica le impresioné vivamente.®?

Asimismo sefiala que lo que diferencia al cubismo de la pintura anterior es que no se
trata de un arte de imitacidn, sino de un arte de concepcién que tiende a elevarse hasta la
creacion.®*

Entre las influencias extrapictdricas del cubismo, Apollinaire destaca a la ciencia y el
concepto de una cuarta dimension, la cual seria producida por las otras tres, pero que las

complementarfa. Esta cuarta dimension estd representada por la inmensidad del espacio

? Cfr. Guillaume Apollinaire, Los pintores cubi Medisaci 7 p. 29.

* Ibid., p. 39.
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eternizdndose en todas direcciones en un momento determinado; es el espacio mismo, la
dimensién de lo infinito. Es esta dimension la que dota de plasticidad a los objetos y les
confiere las proporciones que merecen en la obra.®®

Por ultimo este autor igualmente reconoce la deuda que los pintores cubistas tienen
para con el arte primitivo (en especial el egipcio), lo mismo que para con el arte negro y el de

Oceania.
* El cubismo, el arte primitivo y la escultura africana cn Picasso

De manera importante Picasso hizo derivar su cubismo del arte africano y con ello influyé en
gran numero de artistas. Su cuadro Las seforitas de Avifion (Les demoiselles d'dvignon)
originalmente trataba acerca de las prostitutas de la calle de Avifion ~ubicada en Barcelona—,
y formalmente derivaba de la baiflistas de Cézanne (artista que, al final de su vida, propugnaba
por reducir las formas artisticas a las figuras geométricas primarias), no obstante, durante su
desarrollo el tema inicial elegido por el pintor espafol fue radicalmente transformado, hasta
perder todas sus implicaciones simbélicas, y terminé siendo desplazado por el interés hacia el
cuadro mismo, como imagen independiente de la apariencia de las cosas.

El conocimiento de la escultura negra, que fuera revelado a Picasso por Matisse y
Derain, fue un hecho que lo estimul6 y que le demostré que la obra de arte es la expresion de
los impulsos primitivbs. de la vitalidad instintiva y del patrimonio de concepto que cada
artista tiene. De esta manera, el cuadro Las sefloritas de Avifidn se convierte en el objeto del
artista para reflejar la influencia primitiva. Notese en él la diferencia entre las dos figuras de la
derecha, seguramente pintadas en ultimo término, y las otras tres. Picasso, ante todo, hace
hincapié en la forma y en la estructura —~mediante planos plasticos, amplios y sintetizados—, y

con ello termina por negar toda semejanza con el naturalismo imitativo, ¢

% [bid., pp. 21-22.
% Cfr. Enciclopedia de los gramdes maestros de la pintura universal, p. 67.
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Figura 34. Las seiloritas de Aviién, /907, Pablo Picasso

En la mayoria de sus retratos Picasso utiliza elementos simbdlicos, porque busca detrds
de la mascara al hombre y su cultura, asi como a las fuerzas inconscientes que la moldean.
Esto también lo podemos ver reflejado en Las sefloritas de Avifidn: mientras los rostros de la
izquierda del cuadro estan influenciados por la cultura ibérica, las dos mujeres de la derecha
muestran influencia africana.®’

Mas adelante, éste modo de pintar de Picasso influenciara a Derain y a Braque, quienes
desarrollaron gran parte de su actividad durante 1907. Picasso, pues, declara firmemente su
adhesién al arte primitivo de Africa y acepta las influencias provenientes ya sea de las
maéscaras de Bobo Dan y N’gueré o bien de las congoleilas de los Bakota.®®

Picasso ha definido al cubismo como *“un arte que trabaja primordialmente con

formas™. Cuando una forma estd realizada, afirma: “est4 ahi para vivir su propia vida”. Su

37 Cfr. Herbert Read, Breve historia de la pintura moderna, p. 160.
8 Ch. Enciclopedia de los grandes artistas, vol. 1L, p. 75.
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finalidad, entonces, no es analizar un tema determinado. En la misma declaracién, Picasso
rechaza cualquier idea de investigacion, ya que —por el contrario— veia en ella: “la principal

falla del arte moderno™.*°

c) El Expresionismo Abstracto

En los aflos 40, una importante emigracion artistica ~por causa de la guerra— revive en los
Estado Unidos al expresionismo, pero bajo un nuevo enfoque.

Los expresionistas abstractos también se identificaban con el arte primitivo, pues
pensaban que los artistas primitivos eran los que estaban mds en contacto con ¢l inconsciente.
Durante un tiempo William Baziotes, Hans Hofmann, Jackson Pollock, Richard Poussette-
Dart y Willem de Kooning, buscaron sus temas en el arte primitivo y en los mitos indigenas,
por lo que Mark Rothko bautizé al grupo como: “Hacedores de mitos”, ya que estos artistas
pretendian revalorar y reinterpretar los mitos antiguos, aunque también intentaban crear
nuevos mitos acordes con la época que estaban viviendo.

Sus mitos favoritos eran especialmente los de los indigenas de Estados Unidos, los de
lo precolombinos de América hispana y los de los esquimales. Jackson .Pollock, por ejemplo,
al derramar la pintura sabre el lienzo recordaba a los indios norteamericanos que, con sentido
ceremonial, hacian imagenes rituales regando tierras de colores en el piso.

Este. artista es quizd ¢l que mas contribuyé con el expresionismo abstracto. Su
proposito era lograr una linea larga y desbocada, pero se veia obstaculizado por el arrastre del
pincel sobre la tela; de modo que colocaba sobre el piso un lienzo y moviéndose alrededor y
encima de él derramaba pintura poco a poco. De este modo produjo la técnica de la “pintura
denam;ada“, la cual {lego a ser parte de la pintura gestual.

Los expresionistas abstractos se conyencieron de que la fuente primaria para la
creacion era el "yo intemo” y pintaron, ante todo, imdgenes de su psique, sélo apenas

evocando la anatomia humana. Otros representantes del movimiento, en los aflos cincuenta,

99 Cfr. Herbert Read, Breve historia de la pintura moderna, p. 75.
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fueron: Eduardo Paolozzi, Comeille, Hans Hartung y Jean DubufYet. Particularmente estos dos
ultimos enriquecieron su obra al acercarse a la pintura infantii o al arte producido por los

alienados.

P {

Figura 35. Numero cinco, Jackson Pollock.
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e Jean Dubuffet

Dubuffet nacio en Havre en 1901 y murié en 1985 en Paris. En 1924, este pintor francés
decidié consagrarse a la pintura definitivamente y en 1943 realizé series en el Metro y en las
calles de Paris. Al aflo siguiente expuso en la galeria de René Drouin, donde el publico se
sintié ofendido al ver sus creaciones sobre temas espirituales.*°°

En 1947 realiz6 su segundo viaje al Sahara y comenzé a crear obras marginales a la
cultura, a las que denominoé como Arr Brut, por oposicion al arte cultural.

En los aflos veinte conocid a Bilderei Dergeistes y Krakem de Prinzhorn, quienes
exponian mas de 5000 pinturas ejecutadas por enfermos mentales. Hasta ese momento este
tipo de produccion jamas habia sido considerada un producto cultural.

A pantir de 1948 comenzé a visitar los hospitales psiquidtricos y se apasiono tanto por
la obras de los enfermos mentales que los hizo exponer en la galeria Drouin.

Georges Limbour, en su introduccion a una exhibicion del [CA, denota las
complejidades del quehacer artistico de DubutTet y define ¢l proposito unificador de su trabajo
como una dedicacion de libertad total respecto a todas las reglas y convencionalismos, lo cual
refleja todo un imehso conocimiento previo, para invertir después su arte y sus métodos; llega
con ello, entonces, a generar un nuevo tipo de producciop.

Es muy dificil clasificar el estilo de Dubuffet porque en su trayectoria va de un estilo a
otro. Sin embargo, es facil advertif que en su temética trata de escapar de la historia europea,
cuyo pasado lo oprime, y de refugiarse en una originalidad que se ampare en la inocencia. Es
por elio que se le cataloga como un pintor ecléctico.

Dubuffet busca intencionalmente un esquema de irracionalidad en el que no siempre es
necesario hacer una eleccion instintiva, pues -asi ses poco comun- toda eleccién es

deliberada Se puede decir, entonces, que su estilo es una aplicacion del primitivismo, mas no

190 Cfr. Dictionnaire umversel de la Peinture, vol. 2, p. 258,
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que es un arte primitivo, es decir, el artista sabe lo que esta plasmando y por qué lo estd
pintando.!¢* ]

Este‘nnista trata de abrirmos un camino hacia el pasado humano a través de una pintura
caricaturesca en la que el intelecto es lo tnico que controla a la pintura. Sus creaciones
podrian confundirse entre las propias de una cultura primitiva. No obstante, el creador esta
seguro de que mientras mds se reduzca la pintura a un signo, mas serd ésta un
convencionalismo importante.

Dubuffet describia a su trabajo como un sustituto de la belleza que tiene contacto con
todos los objetos y seres, sin excluir hasta al mas despreciable; y gustaba de que la gente viera
su trabajo como una empresa para la rehabilitacion de los valore desdefados;%? asi por
ejemplo, desde 1935 comenzo a abordar como tema al excremento o a utilizar mariposas,
mezcldndolas con pastas muy delgadas, a manera de tapiz.'°?

En 1966, comenzo sus primeras esculturas en poliestireno, que mostraban un grafismo
arbitrario y una desorganizacion deliberada.*%

Su intenso interés por la pintura de los niflos, de los enfermos mentales y de los

pueblos primitivos, fueron la base para formular su personal estilo expresivo.

190 Cfr. Peter Stuyves, "Foundation Collection of Contemporary British Painting” en Studio Imernational
(London), num. 5, may 1996, p. 117.
192 rpidt., p. 175.

194 Cfr. Dictionnaire universel de la Peinture, vol. 2, p. 261.
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Figura 36. Vaca alegre, /954, Jean Dubuffet,

==k

Figura 37. Cabeza 1, 1959, Eduardo Paolo
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* Willem de Kooning

De Kooniné nacié en Holanda en 1904, pero en 1936 se traslado definitivamente a los Estados
Unidos, donde murié en 1997. Durante su juventud estudié en Béligica, y desde entonces
comenz0 a interesarse por la abstraccién geométrica. En la década de los treinta tomo como
base el geometrismo holandés y en su obra resumié la influencia de todas las vanguardias
europeas del momento, desde el cubismo hasta el surrealismo.

Adopto la nacionalidad norteamericana, hacia 1962, pero desde su llegada a América
trajo consigo €l movimiento expresionista abstracto. Su figura es fundamental para explicar
como en los afios treinta los modos y conceptos de la vanguardia europea de la posguerra se
arraigaron en Nueva York. De Kooning fue explicito al seflalar que su serie de mujeres, de
principios de los afos sesenta, habia resultado lo mds caracteristico e influyente en su obra. Su
interpretacion emanaba de las venas paleoliticas, cuya fuerza, el mismo consideraba que no

habia podido plenamente transmitir.

Figura 38. Mujer 2, /952, Willem de Kooning.
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d) El Surrealismo

El Surrealismo, como tendencia artistica, es una revelacion en contra del racionalismo de las
convenciones artisticas formales, que proclama la creacion automdtica y genuina como el
principal “lenguaje del alma”.'°*

La finalidad de los surrealistas era librarse de una sociedad utilitaria. El lider de esta
corriente fue André Breton, quien a través del arte (a partir de utilizarlo como un medio para
llegar a los estados mas profundos de la mente) buscd la posibilidad de la liberar al ser
humano.

Breton recomienda constantemente a los artistas, que después de entregarse a la
imaginacién, y dejarse consumir por ella, vuelvan a su yo consciente para enriquecer su
personalidad con los hallazgos que en su interior hayan hecho.1%¢

Sigmund Freud habia ideado, en 1881, la técnica de la libre asociacidn, a través de la
cual el paciente debia de expresar de golpe todo lo que se le ocurriera sin detenerse a pensar lo
que decia. Hacia 1924 Breton aplicé esa técnica al arte para elaborar la teoria del dibujo
automatico, en el que el pintor hacia garabatos espontineos para llegar al fondo del
inconsciente, y encontrar imagenes, simbolos y signos, que luego incorporaria en la
composicion consciente de un cuadro.

La nocién de otra realidad buscaria su convergencia hacia un tema central: el arte seria
su lenguaje, el psicoanalisis le daria su sentido .p.rofundo y la revolucion surrealista aportaria
las posibilidades de su efectiva realizacion.

Los surrealistas aniquilaron el concepto del talento, ya que —para ellos— la pintura que
producian estaba al alcance de cualquiera que buscara sus revelaciones y se dejara llevar por

su inspiracion. As{, el pintor aparentemente no tenia ninguna conduccion mental consciente al

crear una obra,

195 cfr Thomas Karin, £/ arte hasta hoy, p. 126.

196 ¢, Yvonne Duplessis, £/ surrealismo, p. S.
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Max Ernst, uno de los pintores centrales del grupo, afirmaba que la obra del artista
consiste en proyectar lo que hay dentro de su interior.

Salvador Dalf, por su parte, trataba de reproducir las imdgenes mentales de los
paranoicos, las cuales eran, segan ¢l, tan “desconocidas™ y de un cardcter tan “alucinante™,
que ni él mismo las comprendia. Su ideal estético era volver reales las visiones
subconscientes.

Otra fuente esencial del pensamiento revolucionario y artistico surrealista se halla en ¢l
material psicoanalitico de la investigacion de Freud, quien fue el primero en aceptar las
imdgenes del suefio y las obsesiones patoldgicas como elementos vilidos y sellos de la
realidad psiquica del hombre. Debido a estas investigaciones los surrealistas se interesaron en
la capacidad grafica y verbal de los enfermos mentales, entre los que Breton creyé encoatrar
“salud moral”, en el sentido de que eran una manifestacion genuina e impulsiva de la
sensibilidad.

De esta manera, los surrealistas encuentran una sensibilidad no desfigurada, lirica y no
reflexionada, en los dibujos de los enfermos mentales, que de algiin modo es comparable con
la de las pinturas de los pueblos primitivos del Africa Negra (en lo que ya se habian fijado el
cubismo y el expresionismo).

En sus estudios sobre psiquiatria, Henry Ey analizé la produccién artistica de los
psicopatas y descubrit en ella una evidente proximidad para con la de los artistas surrealisias;
por lo tanto, bautizé la produccién de los psic;ipatas como “surrealismo-arte patoldgico”. Esta
expresidn artistica se caracteriza por una espontaneidad que no tiene una construccidén logica,
pero si una entera libertad; y es ademas una produccion que descuida la forma llevdndola a
una “sub-realidad”, que no sigue una disciplina, y que abandona las imagenes externas porque
las aprecia deterioradas. Asimismo, realiza una elaboracion ilégica y formal que se caracteriza

por una evasion de la realidad, o por una lucha constante frente a ella, todo lo cual da lugara

una liberacién inconsciente.°”

197 Cfr José Antonio Escudero Valverde, Psicoparologia, p. 19.



Entre las numerosas enfermedades mentales destaca la paranoia, que es demostrativa
de la finalidad perseguida por el surrealismo, ya que nos ofrece una sintesis de lo real y de lo
imaginan‘o.l” El objetivo del surrealismo era liberarse de todo prejuicio para llegar al
automatismo puro, al juego desinteresado del pensamiento libre. Asi, por ejemplo, a través de
la paranoia es como Salvador Dali aporta al surrealismo el “método critico-paranéico™, el cual
consiste en proponer un juego de imégenes que pueden ser leidas en mas de un sentido. Dicho
método ha sido aplicado a la elaboracion, al analisis o a la interpretacion de casi todas las
artes, y ha tenido gran influencia en el cine, la poesia, la escultura, y hasta en la publicidad y
en la moda.

Segin H. Read la esencia del mensaje surrealista consiste en una invitacion absoluta
para liberar a la mente, pues parte de la afirmacion de que la vida y la poesia se fusionan y

coinciden para negar a este falso mundo, de! que todavia algo puede ser salvado.!®

* Wilfredo Lam

Este pintor cubano, nacié en Sagua la Grande en 1902, y murio en Paris, en 1982, Viajo a
Paris en 1937 y frecuentd el taller de Picasso. En 1940 figurd en una exposicion junto a Léger,
Braque, Klee, Emst y Picasso.

Lam muestra en sus obras una predileccion por pintar formas agresivas, como puas,
cuernos y dientes, qué a veces abarcan todo el cuadro; plasma también formas grotescas,
como los pies grandes y las manos con cienas alteraciones, siguiendo con ello la tradicion de
la iconografia afro-cubana.

En sus cuadros realizados de 1949 a 1961, representa a mujeres sentadas
elegantemente, pero con mascaras, rabos, cuemos, crines y espinas, que hacen ostensible su

intencion de privilegiar su influencia africana.

108 of Yvonne Duplessis. £/ surrealismo, p. 35.

109 O Herbert Read, Breve historia de la pintura moderna, p. 145.
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Sus imdgenes, compuestas por formas grotescas y con alto grado de salvajismo,
reflejan una propension hacia la agresividad. Lam se inspira en las mascaras populares, pero
las retrabaja y las reelabora dandoles un nuevo sentido. Procura la construccién de lo
fantastico-natural unido al medio que lo rodea, y desea trasmitir a través del arte modemo una
cosmovisidn sincrética, en la que encuentren su justo lugar esos elementos africanos, vivos en
su cultura de origen y que todavia guardan un alto sentido mistico.

Esta forma de pintar del artista, pretende, entonces, reflejar una naturalidad mitoldgica,
semejante a la de los primitivos, pero expresada por un artista contemporaneo, que plasma un
mundo de estructuras que reflejan ain una realidad magica y mitologica.11°

Su pintura surrealista muestra siempre un ambiente onirico; ello se aprecia claramente
en su obra Composicidn, de 1931. En este cuadro: una hermosa y joven mujer se convierte en

madre, pero la envuelve una atmdsfera de pesadilla amenazadora, lo cual no deja de ser una

alegoria sobre la indefension del ser humano frente a las fuerzas malévolas.

119 cf Belén Diaz de Rabago, Maria Gonzilez Orbegozo e Isabel Paris, Wilfredo Lam, catdlogo, Barcelona,

Museo Nacional Centro de Aste Reina Sofia, 1993.
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Figura 40. Composicién, /931 (Oleo : lienzo. 76 x 70 cm), Wilfredo Lam.
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* Salvador Dali

Dali naci¢ en Figueras, Espafia, el 11 de mayo de 1904 y murié en 1982, Estudié en la
Academia de San Fernando de Madrid (de 1922 a 1926) y poco después se asocié con el grupo

surrealista en Paris,*!!

Dali se reveld contra el sentido obvio y el orden moral, creando imégenes llcidas y
sueflos que establecen paradojas irdnicas que conllevan un conflicto moral. Una de las ideas
cruciales del surrealismo de Dali es su método critico—-paranoico, desarrollado a partir de
1929, y que derivara, hacia una técnica que consiste en pintar una imagen doble, mediante la
que el pintor genera una ilusion Optica para que una imagen revele otra escondida en ella.

Quiza la mejor muestra de ello sea £/ hombre invisible, realizada de 1929 a 1933112

Figura 41. Virgen sodomizada, Salvador Dall.

13 o, fmernational Dictionary of Ari and Arast, p. 209
112 1pid, p. 210.



Salvador Dall.

Figura 42.

Salvador Dali.

Figura 43.
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¢ El surrealismo en Picasso

Picasso se adhiri6 pronto a Apollinaire y los fundadores del movimiento surrealista, mediante
una produccidon que rebaso el ambito de lo plastico y que abarcé también el diseflo de
escenografias para obras de teatro ¢ incluso la creacion literaria.

Durante el periodo de influencia surrealista en Picasso, éste hizo una serie de dibujos
en los que la figura humana estd deformada: convierte una cabeza en un alfiler, y retrata a
hombres fusionindose sobre flacidos pechos; los ojos y la boca de los personajes aparecen
insertados en posiciones arbitrarias.

Segun Bar, Picasso se inspiraba en las obras de Mir6é o en los primeros cuadros de
Yves Tanguy. Sin embargo, la manera de dibujar de Picasso seguia siendo muy individual.
Puede decirse brevemente que el conjunto de sus imagenes son una iconografia del sexo y de
la fecundidad, del nacimiento y de la muerte, o del amor y de la violencia, analogas a las que
se han dado en las que llamamos las grandes épocas del arte.!!?

Picasso en sus obras utiliza al caballo y al toro como simbolos: el caballo es la
representacion del pueblo y el toro es la brutalidad de las tinieblas. Los simbolos para Picasso
representan una alternativa para la comprensiéon de un problema.!!* No obstante, por esta
época realiza también a un toro que representa la sexualidad, pero Picasso mismo se
representa como un Minotauro.

André Breton c;)nsidera a Picasso como el iniciador de una continua actitud de defensa
ante los objetos del mundo exterior, a la vez que se buscan los propios valores.*!®

Las dos direcciones del suwrrealismo: al sugerir por una parte el misterio del
inconsciente, y por otra el propbner la transformacion la realidad, se hallan en la obra de

Picasso, quien destaca por su voluntad revolucionaria y una agresividad muy caracteristica.

113 Cf. Herbert Read, Breve historia de la pintura moderna, p. 160.
1M sbid, p. 202,
!13 Ck. Yvonne Duplessis, £/ surrealismo, p. 64.



Figura 44. Minotaur, 1933, Pablo Picasso

Figura 45. The Rap. / 933, Pablo Picasso
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€) México. Arte primitivo o de raices aborigenes

Actualmente podemos observar aun una notable la influencia indigena en el arte
contemporineo mexicano, no solo en las vertientes plasticas sino también en la literatura o en
la musica. La aceptacion y valoracion de esta influencia se debid, en buena parte, a las
corrientes internmacionales que se interesaron por nuestra cultura, pero también seftaladamente
al descubrimiento local de los valores universales que ésta encierra. Asi, tenemos como
muestras al movimiento musical de los afos treinta y cuarenta, que encabezaron Silvestre
Revueltas, Carlos Chavez, Pablo Moncayo y Candelario Huizar, o a la arquitectura
neoindigena de Mendiola y Rivera; o a la poesia de los aflos cincuenta de Rubén Bonifaz
Nufio; o la obra plastica de Rufino Tamayo, iniciada durante los aflos en que trabajé en el
Museo Nacional de Historia, y también en muy buena medida a la obra de Diego Rivera.

Estos podrian ser los antecedentes de la produccién neoindigenista actual, a 1a cual se
ha unido una generacion de productores de auténtica raiz indigena, entre los que se cuentan
artistas zapotecos, huicholes, nahuas, etcétera, que confrontan su arte tradicional con la obra
de vanguardia y que, en algunos casos, han producido una obra original y de muy elevada
calidad. Hoy la musica neoindigenista esta representada por Jorge Reyes y Antonio Zepeda, el
cine también ha producido obras representativas como Regreso a Aztldn o Cabezu de. Vuca, y
dentro de la plastica sin duda el mayor exponente es Francisco Toledo, artista oriundo de

Juchitan, Oaxaca.

» Francisco Toledo

Toledo nacié en 1940 y, después de una formacion artistica local, paso por diferentes escuelas
de arte de la ciudad dc; Meéxico, para complementar su desarrollo mediante largas estancias en
Paris.

En su obra destaca una fuerte carga erdtica que, de acuerdo con Teresa del Conde,

cobra la forma de un decir artistico que solo puede encontrar parangones en la India, en el
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Japon, en la ceramica mochica, en el antiguo arte mesoamericano o en ¢l de algunas culturas
de Oceania. Su obra muestra relaciones con la magia y con la fibula, que involucran a
humanos, animales, vegetales y diversos objetos. "¢

De esta manera, Toledo propone una reformulacién de nuestros vinculos con los seres
y las cosas a través del tiempo.

Pero la reiteracion de los elementos genitales en sus obras, parece corresponder a
vestiduras en las que el deseo se bifurca y se multiplica involucrando a las partes de todo el
cuerpo, mismas que se muestran intercambiables; ello, si no es que tales partes sexuales pasan
a convertirse en singulares instrumentos decorativos. Vistas en conjunto éstas configuran un
patron omamental objetualizado, no obstante que desglosadas una a una conservan su
apariencia organica definida.**’

Toledo ha dicho: “Yo en la pintura he sefialado todo el cuerpo, gente entrando y
saliendo por todos los huecos™.!!®

Otros elementos destacados en sus obras son los dibujos de inspiracién prehispanica.
Sus trazos incisivos, a la vez que delicados, y su estilizacion rayan a veces en lo decorativo y
muestran una preocupacion por expresar el movimiento.'!?

Francisco Toledo no se afilio a ningun grupo artistico, como suele suceder con los
antifices de ciertas comunidades primitivas, sino que ¢l siente y piensa que ha sido llamado
para actuar como artista representativo de una tribu. Sin embargo seria falso conceptuarlo
como un artista primitivo. Se trata de un hombre que a su cosmovisién y a los rasgos
particulares de su region de origen aflade una solida trayectoria de aprendizaje e investigacién
en el manejo de los medios plasticos, y que al mismo tiempo es poseedor de una vasta cultura

visual que le ha permitido recrear, tal y como lo hace, sus fabulas, mitos y tradiciones, *2°

116 o Teresa del Conde, “Entrevista a Francisco Toledo", en }iceversa (México), num. 18, iembre de 1994.
117 Cfr. Teresa del Conde, Francisco Toledo, p. 15

318 fhid, p. 10,
M2 gbid, p.17.
120 pig, p. 23.
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Figura 46. Francisco Toledo.

* Rossana Ponzanelli

La vit.alidnd de los temas de inspiracion indigena, infantil, o que privilegian las motivaciones
del inconsciente, a las manias o a las obsesiones, s.c puede observar evidentemente en el
trabajo de muchos jovenes artistas mexicanos. Un claro ejemplo de ello lo constituye el
trabajo de Rossana Ponzanelli, joven artista que pinta un mundo en el que los sexos saltan a la
vista, convocando al delirio de la orgfa, sin falsos pudores.

Lo que la autora afirma en sus obras es un pansexualismo que se concreta de varias
formas: trata de representar al mundo como un teatro de pasiones; un lugar donde los hechos
carnales afloran sin tapujos, aun sobreviviendo a la lujuria.

Los personajes de la artista evocan reminiscencias hacia las culturas africanas o

australianas, debido a la exaltacién inmemorial y etema con que suscitan la vida,*?*

121 Cfr. Andrés de Luna, catalogo para fa posicion “Ros Pozanelli. Las amantes de Verus”, junio de 1996.
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Figura 48. Mujeres, 1995 (Oleo sobre tela. 120 x 120 ¢cm), Rossana Ponzanelli.
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Figura 49. Sexos invertidos, /995, (Oleo sobre tela. 120 x 160 cmy), Rossana Poncanelli,
f) Surrealismo y arte fantdstico

El arte fantastico forma parte del lenguaje artistico tradicional en México. Se le encuentra lo
mi;mo en el arte prehispanico que en las artesanias o en las obras de los artistas profesionales.

En este siglo lo encontramos en la gniﬁc':a popular de Posada y en la produccion de los
qcadémicos modernistas como Julio Ruelas (1807-1907) y Manuel Iturbide (1888-1976), en
quienes se encuentra asimismo un tinte macabro acorde con el gusto de las mayorias. [turbide
incluso alcanzd a conocer los diferentes postulados surrealistas, pero finalmente opté por
proseguir con una obra con caracteristicas académicas nacionalistas.

Una artista de trayectoria singular fue Frida Kahlo, quien desarroild una obra en la que
destacaba la proyeccién del subconsciente, en pinturas que también rescataban el gusto

popular tanto de tipo religioso como de folletin periodistico. No obstante, Frida fue
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"descubierta" y aprovechada por los surrealistas, quienes la proyectaron a un escenario
internacional, a pesar de que ella misma no se llegd a considerar parte de ese movimiento.

En él ambito local, durante los aflos cuarenta, al igual que Juan O'Gorman y Juan
Soriano (o Manuel Alvarez Bravo en la fotografia) destaca también la pintura fantastica-
surrealista de Antonio Ruiz, £/ Corzo.

Toda esta obra, pues, tiene al mismo tiempo raices auténticamente populares, pero
juega con la influencia del surrealismo europeo.

La emigracion europea a México, con motivo de la Segunda Guerra Mundial trajo a
auténticos pintores del grupo surrealista, como Paalen, Leonora Carrington, Alice Rahon y
Remedios Varo. Estos no se permearon del todo del gusto popular y siguieron produciendo
casi el mismo tipo de obra que empezaron a realizar en sus paises de origen, pero un analista
atento probablemente podra encontrar parte de la idiosincrasia nacional mezclada con estas
corrientes intermacionales. Esto resulta mas claro, por ejemplo, en las peliculas hechas en
Meéxico por Luis Builuel.

Sorprendentemente en los aflos sesenta surgié una Gltima generacion de surrealistas
locales que influyd incluso en los maestros europeos llegados a México. Entre ellos el mas
destacado es Alberto Gironella, a quien el mismo Breton acogio en el seno del grupo
surrealista.

La obra inicial de Gironella se caracteriza por el empleo de imsgenes tomadas de la
obra de Veiéz.quez. a las que modifica e incorpora en retablos 4mbientes, que en un principio
recordaban a conjuntos de Giacometti, pero que poco a poco se fueron haciendo més
personales.

Por el contrario, nada relevante puede.decirsc de la obra de los atin multiples pintores
locales que se autodenominan "surrealistas” y que explotan comercialmente esta exitosa

corriente, pero que no aportan en realidad ningin elemento novedoso.
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g) Expresionismo y neoexpresionismo

José Clemente Orozco, representa el especial caso de un pintor originalmente académico que
salta a la caricatura periodistica, descubre las posibilidades de esta ultima y la lleva incluso a
la pintura mural. Paulatinamente se acercd a su estilo personal, devino poderoso expresionista,
y de hecho fue el anico pintor de primer nivel que llevo esta tendencia a los muros pablicos.
Su influencia en México alcanzé en los aflos cincuenta al joven José Luis Cuevas, cuya obra
inicial se apega tanto en tema como en forma a los temas preferidos de Orozco: las prostitutas,
los miserables de la ciudad, y los actores y acrébatas.

Entre los jovenes pintores la linea expresionista se ha integrado a las raices indigenas,
con lo que se ha revitalizado. Ejemplo de esta tendencia es la pintura y obra grifica de

Eduardo Ortiz Vera, Demian Flores y Rubén Maya.

h) Arte psicépata en México

Aln no es frecuente en nuestro medio el reconocimiento del trabajo producido por psicopatas,
aunque en pal’ses' muy proximos, como en Cuba, es objeto de estudio e inclusive de
exhibiciones.

Entre los pocos casos que en nuestro pals han alcanzado historicidad estd el de Martin
Ramirez ( —1970), cuya obra fue realizada integramente mientras se encontraba en reclusién
psiquidtrica. Su trabajo fue recibido con mucho interés cuando el Centro Cultural Arte

Contemporaneo le dedicé una amplia exposicién en 1978,
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Figura 50. Martin Ramire:z.

En la obra de Ramirez se pueden confirmar la presencia de las caracteristicas conductuales
apuntadas, entre otros psiquiatras, por el doctor Andreoli; asi, encontrames: el horror al vacio,
el uso de un colondo restringido y un uso constante de un solo tipo de linea caligrafica.

Para ilustrar otro caso de produccion de obras de psicopatas, podriamos observar parte
del trabajo de un joven pintor de reconocida calidad, que pasd por un periodo de depresion
severa, durante el cual se pudieron apreciar igualmente algunas de las mencionadas
caracteristicas; me refiero a ia pintura producida por Raul Oliva, quien naci6é en México, D.F.,
en 1950.

 Entre 1970 y'1975 1a pintura de Oliva refleja en sus temas furiosos, una desubicacion
social y una tendencia hacia el autoaniquilamiento que en el aspecto simbolico se expreso en
el empleo de su propia sangre como elen‘.lento expresivo. Estilisticamente su trabajo es
expresionista, lo que nos mueve a reflexionar nuevamente sobre los puntos de contacto para
con los fundadores de esa corriente y las alteraciones mentales por las que pasaron.
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La pervivencia de la postura expresionista parece corroborar la idea de que tanto los
pintores precursores como los actuales utilizan la pintura como un medio de liberacion de sus
estados mentales y mecanismos similares a los que emplean los enfermos mentales al dibujar

y pintar,

Figura 51. Raul Oliva.

76



Capitulo 3

Psicoandlisis general del artista, (Arte y alienacién.)

EI psicdlogo Charles Boudin afirma que el hombre esta dotado de cierta afectividad que puede
ser variable, ya para consigo o para con sus semejantes. Las relaciones afectivas, afirma,
forman parte de la transformacion de las emociones y de los sentimientos y llegan a formar
parte de los llamados complejos. Boudin define a esos complejos como “sentimientos
considerados en sus raices inconscientes™.

Los complejos se dividen en personales y primitivos. Los personales son aquellos que
se forma cada individuo de acuerdo con sus experiencias, y los primitivos, los heredados; por
ello es que “hay complejos comunes en toda raza”, que provienen de los pensamientos
primitivos y que, por ende, pasan a ser genéticos. Ambos tipos de complejos estan, por tanto,
estrechamente relacionados.

Boudin dice que el artista es un individuo que transforma sus emociones en
expresiones plasticas, a través de ;;oner en juego sus complejos personales y primitivos.!22

Asi, el temperamento en los artistas esta en relacién con estos complejos, pero es
necesario aclarar que, en este sentido, la palabra complejo no significa que se padezca un
estado patoldgico.

E! psicoanalisis ha descubierto varios complejos primitivos que determinan al artista.
Uno de los mas importantes es el compiejo de “Narciso™, el cual -segun Boudin- “es la

fijacion afectiva del individuo en ¢l mismo"; es decir, el que aparece cuando éste no se

122 cfr. Lucio Mendi y Nudez, Sociologia del arre, p. 68.
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interesa sino en si mismo, si bien no desde una actitud socialmente egoista, sino sélo como
artista. )

Hay.. entonces, dos tipos de narcisismo: el normal y el patolégico. Charles Lalo
comenta que ¢l normal, es aquel en el que el individuo se “interesa en si mismo para
superarse™. A través de €l la persona se autojuzga diferente, superior o mejor que los demas,
en varios aspectos relacionados con la religion, la técnica, la accion, el amor, su capacidad de
narracion, u otros que pueden ser ilusorios, trascendentales o reales.

El narcisismo patoldgico, en cambio, es aquel estado en que se exagera ¢l amor a si
mismo y se toma como unico fin la propia adoracién sin reservas y sin pudor.'??

De esta manera, el narcisismo del artista también es diverso, pero el que nos importa
en este capitulo es el que se refleja o se revierte hacia la concepcion de si mismo, tanto en su
obra como en su conducta social.

Entre los artistas encontramos varios comportamientos narcisistas, sin embargo dentro
de ellos destacan el del exhibicionista, y el del exhibicionista disfrazado. Este Gltimo es el que
da la impresion de indiferencia y desdén por sus obras, pero en realidad lo que busca es atraer
al publico con tal comportamiento,!?*

El psicoanﬁlisis considera que las actitudes narcisistas se dan como un sentimiento
innato en todos los hombres dotados de amor por si mismos, en varias escalas y de acuerdo
con las aptitudes y cualidades para expresar lo que se desee. Por ello, los artistas —quiza en
mayor medida que ou;)s hombres— pueden llamar la atencion de la gente sobre si mismos y
sobre su obra, con lo que pueden sentirse originales y Gnicos, colocandose como animadores
frente al publico y recibiendo el impacto de toda la atencion.'?s

Y no obstante lo amerior.} algunos artistas son demasiado inseguros. No confian en su
trabajo ni en ellos mismos, ni aun cuando un sector de la sociedad los reconozca; aunque
también aparecen con frecuencia los sofiadores que esperan el éxito y el reconocimiento sin

realizar mayor esfuerzo.

123 fhid,, p. 69.
124 hid, p. 72,
125 1bid,, p. 68.
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Pero el artista, por lo general, tiene que estimarse para seguir cultivando su espiritu
creador, ya que la autoconfianza es un medio importante para reanimar su actividad creadora;
ademads de ﬁue necesita sentir la respuesta del publico como un estimulo para su obra y su
inspiracion.*2®

Para no estar conscientemente expuestos a la desilusion, los hombres casi siempre
aprenden a mantener sus ilusiones dentro de ciertos limites, y éstos estin marcados por los
mecanismos de inhibicién o de evasién.

Los freudianos caracterizan a los artistas como neurdticos que constantemente se
escudan en esos mecanismos de evasion. Sin embargo, la persona realmente creativa se
enfrenta con su propia realidad, tratando de penetrar y acercarse lo mas posible a su yo
interno, a la contemplacion de él mismo y de lo que observa.'?’

Podriamos, al respecto, recordar la definicién nahua del artista, como {a de aquel
hombre que dialoga con su corazén.

Cuando ¢l autor en una obra configura las imégenes del mundo, pone en juego sus
preferencias previas o convencionales: sus creencias, sus esperanzas, sus deseos y temores,
frente a una determinada realidad objetiva.

Esto tiene una gran importancia en las obras que producen los artistas porque a través
de su expresion y desarrollo plastico logran una reestructuracién mental para con su entomo.
Es por ello, quiza, que el artista es mas propenso a la aceptacion de los cambios, y tiene una
mente mas abierta, ya que al realizar el acto creador, llega a un desahogo mental y emocional,

que da pauta a una nueva conducta.'*®

ESTA TESIS NO PEBE
SAUR DE LA BIBLIGTECA

128 b, p. 72.

227 rp1d, p. 87 )

128 . w. All Port Gordon, La personalidad, p. 333, quien a su vez refiere a H. C. Warren y L. Carmichael,
El of Humans P: logy, ed. rev. por Hougton Mifflin, Boston, 1930, p.45.
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La personalidad

Entre las deﬁniciones de personalidad que aporta la psicologia contempordnea, podemos
utilizar la que sefialan los doctores H. C. Warren y L. Carmicheal: “La personalidad —afirman—
es la organizacion mental total de un ser humano en cualquiera de los estados de desarrollo.
Comprende todos los aspectos del caracter humano: intelecto, temperamento, habilidad,
moralidad y todas las actitudes que han sido elaboradas en el curso de la vida del
individuo".*??

Samuel Ramos, asimismo, nos dice que la actividad artistica no puede ejercitarse, sino
cuando en ella interviene la totalidad del ser humano con todas sus potencialidades; y afirma
también que la conciencia tiene que proyectarse integramente para el logro del fin perseguido
por el artista, quien lleva a cabo ¢l esfuerzo maximo de su vida, pues para él, el arte y la vida
son la misma cosa. Por ello es factor esencial de la personalidad artistica un ilimitado
principio de individualizacion.

En la personalidad artistica la belleza es el punto de vista desde el cual se examinan
todas las realidades percibidas. Todos los demas valores de la vida se subordinan a ese ideal
supremo y ello redunda en una vision unilateral de las cosas; pero solo en virtud de esta
limitacidn es que su personalidad adquiere un caracter original.??°

De esta manera, encontramos que las anomalias en la percepcion de la realidad por
parte del artista son las que determinan una produccidn artistica con caracteristicas propias.
Las mas singulares de ellas incluso han sido estudiadas desde el punto de vista médico, y se
han establecido diversas tipologias.

As{, segun An_drcoli la produccion pictorica de un esquizofrénico no se preocupa por la
constancia de un conjunto, ni tiene en cuenta la composicion; no fija una base, y virtualmente
no prepara ¢l cuadro. Es, ademds, una obra que comporta una disociacién grifica, es decir,

que esta compuesta, a su vez, por obras desligadas, hechas de pequefios trozos, fragmentadas;

129 4 C. Warren y L. Carmichael, Elements of Humans Psicology, citados por W. All Port Gordon , op. cit., p.

333,
1 cfr. Samuel Ramos, Filosafia de la vida artistica, México, Espasa-Calpe Mexicana, 1964.
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o bien sus dibujos se conforman con otros mas pequeiios que se van agregando e integrando al
momento, sin plan previo.

Por otra parte, se aprecian sélo formas estereotipadas, repetitivas, mondtonas, y de
caricter mecanico que delatan su origen automatico. Otra caracteristica tipica de los
esquizofrénicos es la estilizacion: producen formas con rasgos decisivos y lineales. Lo
decisivo del rasgo se aprecia en la firmeza del pincelado o trazo, y en cuanto al grosor de la
linea predomina una alternativa combinacion de grueso y delgado.

Existe en los esquizofrénicos un evidente horror al vacio, lo cual los hace cubrir toda la
superficie de trabajo, pues —segun Cris- llenan el espacio para sustituir 1a destruccion de su
mundo interno, ya que esto de alguna manera disminuye su angustia. Las dos ultimas

caracteristicas seflaladas por Andreoli son el dibujo caligrifico y el uso restringido del

color.!3!
3 DURNSERTNRNE
RTINS 1
Figura 52. Martin Ramirez.
¥ Cfr, Apéndice 2. Héctor Pérez Rincon, La expresion grafica de los p psiquidtricos en Méxi

Estudio multicéntrico, bajo la direccion de Héctor Pérez Rincon, p. 6.
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Wadeson Ibune en su estudio sobre el arte maniaco-depresivo, nos lleva a Reitman,
quien afirma que la excitacion del paciente se refleja en una impetuosa eleccion de los
colores, en ‘el desorden y en el trazado de lineas incoherentes. Un sujeto deprimido escoge
colores sobrios, y en sus pinturas exhibe una tematica pobre; aunque si la depresion es severa
no hay produccion pictérica, a causa del efecto inhibitorio de la enfermedad. En las pinturas
de los maniaco-depresivos por lo general la parte superior es mas oscura, y tienden a aparecer
figuras inmaviles o con cabezas sumidas; asi como arboles rotos y sin flores que presentan
ausencia de detalles. Polokker, por otra parte, nota que los pacientes deprimidos se involucran
poco en la actividad artistica, y que reflejan temdticas sobre culpa, pobreza, hipocondriasis y
descripciones de tortura o de suicidio.

Respecto a la mania, el autor refiere que ésta desorganiza la creatividad, ya que, al
igual que en la depresidn, la comunicacion esta interferida. En la muestra de su estudio reunié
los dibujos de seis pacientes con mania, y si bien este numero no pareciera ser
estadisticamente significativo, en general se pudo observar que los diseflos de las obras eran
confusas, y que tenian eleccion desordenada de colores, presencia de lineas incoherentes, y
una ejecucién rapida y descuidada; o bien que, cuando ¢l disefio era coherente el tema era asi
también megalomaniaco. Los médicos refieren que la aparicion de este tipo de temas y de

colores decrece en la obras conforme los pacientes mejoran,*??

32 pid,, p. 3.
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Figura 53. Raul Oliva.

La expresion enferma y sus estados mentales

En el caso de los enfermos mentales que padecen de neurosis o esquizofrenia, encontramos
una expresién grifica con elementos naturalistas y ciertas desproporciones, porque se
encierran en su mundo de ideas e imégenes apartindose de la realidad.

La terapia que se realiza a través del arte propicia en ellos una cierta recuperacion
mental (aunque nunca total), ya que cuando reaiimn las actividades de pintar o dibujar,
voluntariamente, sus mentes se reestructuran y consiguen que, de alguna manera, la realidad
subjetiva se oriente mas hacia ia objetiva; llegan con ello a una asimilacion de las formas y los
conceptos que los rodean,

Asi, mediante una terapia artistica un enfermo mental comienza a dar una Iogica y un

orden a su mente; si bien la actividad creadora, sirve como terapia para cualquier persona que
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la realice, ya que también mediante ella asimila y reestructura mejor su realidad objetiva al
tratar de concretarla en lineas, formas y colores.

Esté tipo de arte terapia también es utilizado como un lenguaje de expresion que ayuda
a determinar el estado mental de una persona, o se utiliza a menudo con pacientes que no
quieren 0 no pueden utilizar el medio verbal. De esta suerte, través de los dibujos que el
paciente realiza se puede valorar el grado de su enfermedad o de sus mejorias.

Por otra parte, existen y han existido pintores psicopatas, como Joan Pong, Vicent Van
Gogh y James Ensor, cuyas obras han sido consideradas como obras de arte, pero esto no es
nada frecuente. En México, como ya hemos dicho, tenemos el caso de Martin Ramirez y
algunas etapas del trabajo de Raal Oliva.

En nuestros dias, dada la interaccion del arte contempordneo con la produccién de los
enfermos mentales, en ocasiones no es facil diferenciar a simple vista la obra de un psicépata
de la de un antista, ya que al respecto de cada uno de ellos se requiere de un estudio individual,
vivencial y cultural.}3?

El caso mds claro de influencia por parte de las obras de los enfermos mentales hacia
artistas reconocidos, fue el caso del Arr Brut.*?*

Las investigaciones de DubufTet, iniciadas en 1945, se basaron en pinturas, esculturas y
dibujos que tenian un caricter espontaneo e inventivo, y que provenian de personas ajenas al
medio artistico. Eran proposiciones imprevistas y creativas, que empleaban todos los recursos
materiales y técnicos; pero que se referian a formas de creacion distintas a las del arte Naif, el
cual se caracteriza por una cierta torpeza. Dubuffet concluye que el 47¢ Brut desea aportar a
las obras un poder de expresion acrecentado, en estrecha relacidn con las formas del arne

donde las técnicas estdn puestas al servicio de temas y argumentos inéditos.

133 g José Antonio Escudero Valverde, Psi parole p. 19,
134 ¢ Vittorino Andreoli, £/ lenguaje grifico de la locura, p. 28.
135 1pid, p. 59.
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El descubrimiento del arte patold

Lombroso, 'psiquiatra italiano de principios del siglo XX, descubrid en los psicopatas una
necesidad por producir dibujos en las paredes, con una espontaneidad que guarda gran
semejanrza con la expresion de los artistas primitivos. Este investigador influyé en la
comprension de la produccion grifica de los enfermos mentales, y fue el iniciador de la tesis
que define al genio como poseedor de “‘una neurosis, trauma o intoxicacién, que depende de
una irritacion de la corteza cerebral”, con lo que planted también la posibilidad cercana del
binomio genio-locura,t3®

Al arte de los enfermos mentales lo denomind “arte psicopatologico™. Para Lombroso
tanto el genio como los locos se encuentran en creatividad constante, y su posibilidad mads alta
de expresion esta en el arte. Para ¢él, la enfermedad mental desarrolla la originalidad de la
invencioén, ya que el enfermo, al no tener ningun prejuicio ni miedo a representar sus fantasias,
se libera de la razon, con lo que da lugar a elaboraciones que una mente sana no produciria

por temor a lo ilogico, al absurdo, al ridiculo o a la critica.'?’

Similitudes y diferencias entre las manifestaciones artisticas de psicépatas

(esquizofrénicos y maniacos) con pintores fauvistas y expresionistas

El artista, al realizar una obra de arte, se diferencia del enfermo mental por la intencién
estética que persigue y por los procesos de bisqueda por los que, para lograrla, aplica o por lo
menos mentaimente elabora. El enfermo mentai, en cambio, no tiene esa intencion plastica, y
solo refleja su estado mental por medio de su expresion.

En el marco de sus estudios psicologicos, el doctor Lafora realizé un estudio sobre el
Cubismo y el Expresionismo, que le permitio llegar a establecer los puntos comunes entre

estas dos tendencias. Estas corrientes —nos dice— son semejantes por su expresion subjetiva e

238 1bid, p. 29.
137 Cr. Lucio Mendieta y Nudez, Sociologia del Arte, p. 313.
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independiente; es decir, porque anteponen las concepciones del artista, y por su gusto por las
formas contrapuestas y las estilizaciones.!*®

Asi; James Ensor expresa su yo y su relaciéon con su entormno social, y nos muestra
como su psicosis se transforma en esquizofrenia. Esto se manifiesta en algunos de sus cuadros,
en los que los esqueletos se representan llenos de miedo ante la vida. ***°

Otro de sus temas dominantes es la mascara, en la que volvemos a encontrar sefiales de
ese mismo procedimiento.

Como Ensor, pocos esquizofrénicos han reflejado su enfermedad y se han sobrepuesto
a ella por medio del juego de la imaginacion creadora. Este tipo de trastorno mental traduce la
amenaza existencial como un juego grotesco sobre la escena de un teatro en el que se mueven
madscaras y sujetos también enmascarados.

Las mascaras revelan cierto gusto por lo extravagante y grotesco, pero también el
temor a la realidad existencial. Un ejemplo interesante es el de cierta paciente, llamada Aloys,
quien realizaba mascaras, y decia: “son horribles las descolgaré y nunca volveré a dibujarlas”.
Sin embargo llego a la vejez prisionera de sus mascaras.

A diferencia del hombre primitivo, Aloys luchaba contra las fuerzas de su enfermedad,
en tanto que aquél luchaba contra las fuerzas externas.

Pero esta paciente también daba vida y libertad a sus creaciones mediante una
operacién magica, afirmando: “he visto este cuerpo vivo y le he dicho sal de este cuadro™.**°

Luego, la produccion pictérica de los esquizofrénicos nos muestra incluso otros
elementos: la actitud irénica y el humor satirico. Esta manera de crear, para los psicopatas es
una reaccion contra su enfermedad; es la forma en que fabrican un mundo sobre las
tendencias destructivas de su enfermedad, y que les permiten integrarse a una realidad mas

objetiva, o por lo menos mas cercana a su entorno. ! 4!

138 rhid, p. 18.

3% cf Thomas Karin, £/ arte hasta hoy, pp. 29-30.

149 O Hans Steck, James Cocteau y otras, ¢ Tiene algo que ver con el arte, ¢l llamado arte de los enfermos
mentales?, p. 29

243 1pid, p. 30.
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Van Gogh es otro de los precursores importantes del Expresionismo que, en ocasiones,
no daba jerarquia pldstica a las formas que su enfermedad le imponia. Segiin Minkowska,
quien para afirmar esto se apoya en analisis clinicos, la linea serpenteante que se revela en sus
arboles atormentados era ciertamente s4lo una proyeccion interna, pues pintaba al mundo tal y

142 La utilizacion de la linea horizontal que deja lugar al movimiento, que

como ¢! lo sentia.
sube y baja con falta de perspectiva, es otro factor importante.

Estudios mas frecuentes czlifican a Van Gogh como esquizofrénico. El psicoanalista
Karl Jasper lo define asi, debido a los cambios tan repentinos y frecuentes de estilos en los que
incurre el pintor cuando cuenta con treinta afios. Estos cambios en su pintura, entre 1880 y
1890, coinciden también con su proceso patolégico.!4?

Entre 1888 y 1890 pinta mas cuadros que en todos los ailos anteriores, y se produce en
¢l un estado de vehemente exaltacion. La tension intena y la agitacién que mostraba en sus
obras eran el resultado de su enfermedad, la cual hacia cada vez mas perceptible la
desintegracion de su personalidad; es por ello que incluso deja a un lado los conocimientos
aprendidos y prefiere resaltar sus experiencias vividas.!*?

Una idea similar pregonan posteriormente los expresionistas en Alemania. Para ellos el
mundo ya existe y no tiene ningin sentido hacer de €l una réplica. Sélo les importa su propio
sentir, no tienen inhibiciones, y aman y combaten de una manera directa dirigidos unicamente
por sus sentimientos, *4%

Otra corriente ligada al Expresionismo lo fue el Fauvismo, cuya produccion tiene
semejanza con la de los enfermos maniacos, pero esto no quiere decir que lo fueran. Las
semejanzas pueden establecerse a partir del uso del color. Los maniacos usan un color
contrastado e intenso, con arranques de extrema ferocidad, tal y como lo hacen Maurice de

Vlaminck o André Derain.

2 Cf. Vittorino Andreoli, £/ lenguaje grdfico de la locura, p. S1.
143 0p Karl Jasper, Genio y locura, p. 247.
244 i, p. 230.
145 Cfr. Mario de Michelli, Las vanguardias del siglo XX, pp. 89-90.
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Del mismo modo, entre los maniacos el predominio del color conduce a una
indefinicion de las formas, las cuales estan precisamente en funcion del color mismo; asi
como también expresan proporciones desmesuradas en las representaciones y un sentido
exagerado del espacio. !¢

El Fauvismo nacioé en Paris en 1905. Proponia un gran sentido de libertad hacia la
expresion, al tiempo que era una protesta ante el arte formal. La similitud de estos artistas con
los maniacos depresivos, se observa particularmente en el uso de colores primarios, los cuales
comportan una tendencia violenta y un marcado temperamento.

La realidad, para los fauvistas, se manifiesta entonces a través de su emotividad
interior.

Dentro de las corrientes expresionistas y fauvistas existieron algunos artistas que
creaban sus propios horizontes de manera individual y experimentaban con sus propias
vivencias, encerrados en ellos mismos como lo hacen también los enfermos mentales.

Vlamnick, otro representante del Fauvismo, decidié no ser cubista porque ~para él-
dicha tendencia era como un cuartel militar que lo ponia neurasténico. El era sanguineo,
impulsivo y revoltoso; no obstante, su paleta de colores alegres se transformé poco a poco en
colores obscuros; encerraba una gran fatalidad que finalmente lo acercé al expresionismo.?”?

No dbstante que varios artistas del siglo XX, como Henri Matisse y Georges Rouault,
se caracterizaron en lo general por una expresion religiosa, coincidieron en su juventud en los
talleres fauvistas y ex'presionistas.

El retrato de Madame Matisse con una linea verde en el centro, o los retratos azules de
prostitutas de Rouault, constituyeron puntos de referencia obligados en ese movimiento, y
demuestran como los artistas piésticos enriquecieron radicalmente su trabajo con elementos
expresivos similares a los que manejan los enfermos mentales; elementos que, desde luego,

hasta ese momento no se consideraban artisticos.

146 Cfr. Vittorino Andreoli, £/ lenguaje grdfico de la locura, p. 53.
147 Cf. Mario de Michelli, }anguardistas del sigio XX, p. 78.
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Por ello es que no es ocioso insistir en preguntarnos: ;Qué diferencia puede haber entre
un cuadro vanguardista que se muestra fragmentado, y el cuadro de un esquizofrénico que
también lo esta?

La diferencia es que el artista, por ejemplo Picasso, tuvo que pasar primero por un
proceso creador de biisquedas y sintesis en sus obras para poder alcanzar ese resultado; y no
asf el esquizofrénico, que no pasa por ninguno de estos procesos, sino que sélo pinta lo que

siente, pero sin pensar, razonar o analizar, y solo se expresa naturalmente.

El mundo psicépata y el mundo primitivo

Si nos adentramos un poco mas en estos mundos, encontraremos mds semejanzas en cuanto al
arte y la forma de pensar y actuar. (Sin descontar el que, en nuestra edad contemporinea, la
ciencia y el arte asimismo se pueden considerar nuevos fetiches que nos permiten sobrellevar
la vida.)

Debido a sus temores, los hombres primitivos viven inmersos en un continuo
fetichismo. Pero tienen también diversos ritos encaminados a neutralizarlos. Un chaman
esquimal dice: “Nosotros no creemos, tenemos miedo... tememos a todo lo que vemos a
nuestro alrededor y tememos a todas las cosas invisibles que nos rodean™. Este mundo visible
e invisible, procede de temores arraigados en los tabues tradicionales.'*?

Igualmente para Albert Schweitzer, en las representaciones emocionales de los
primitivos, s¢ muestra esa inspiracion en el miedo, y en la necesidad de protegerse de todas las
potencias visibles e invisibles.

El esquizofrénico, por su parte, no sélo vive en un mundo arcaico y primitivo, sino

ademds con un miedo producto de una culpabilidad por haber violado sus propios tabties.'*?

4% Cf. Vittorino Andreoli, £/ lenguaje grdfico de la locura, p. 51.

149 dia, p. 51.
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En el esquizofrénico existe un mundo de temores y angustias suscitadas por la invasién
de un caos interno, ocasionado por los trastornos funcionales biolégicos de su metabolismo
cerebral, a diferencia del primitivo, que se siente amenazado, ante todo, por el exterior.!5°

El medio para contrarrestar este miedo —como ya se ha advertido— puede ser la
creacion artistica. De este modo se explica la belleza magica del inconsciente de Paul Klee o

de Picasso, ya que algunos de sus dibujos participan del mismo asunto vital que el de los

enfermos mentales.
La satisfaccién alucinatoria y el deseo en el surrealismo

“Para pintar un cuadro o crear una imagen —dice Max Emst~ es necesario, en primer lugar,
que desee verla con una intensidad comparable a la del deseo que sentimos de ver un ser
amado cuya presencia fisica nos falta desesperadamente™. Asi, este artista elabora sus collages
para asegurarse de recrear una imagen exacta y permanente de su alucinacién.*®!

Freud define a la descarga interna de {a psigue que se convierte en obra plastica como
“la necesidad de una existente realidad™ que dara pauta al cumplimiento del deseo.

Asi pues, cuando no es posible plasmar toda la actividad ‘del pensamiento “la
satisfaccion no se produce y la necesidad persiste™. Solo hay un medio de tornar equivalentes
la vision interna y la percepcion extema, y ello consiste en mantener la imagen de manera
permancnte.y continua; esto es lo que realizan la psicosis alucinatorias y los fantasmas de las
victimas de inanicion, a través de las cuales la actividad psiquica se destina por entero a

retener ¢l objeto deseado.

El Surrealismo es la tendencia que promueve la idea de que el arte “se destina por

entero a retener el objeto deseado™ aproximandolo a la satisfaccién alucinatoria del deseo.'%?

159 Cfr. Hans Steck, James Cocteau y otros, ; Tiene algo que ver con el arte, el llamado arte de los enfermos

mentales?, p.28.
151 Cf. Xavier Gauthier, Surrealismo y sexualidad, p. 209 .

152 o John Russel, Max Emnst, p. 5.



Y al respecto, Dali escribe: “la pintura es la fotografia hecha a mano y en colores de las
imagenes virtuales, superfinas, extravagantes, hiperestéticas de la irracionalidad concreta™.**?

Por su parte Freud declara que la creacion artistica es una reconciliacion de la reatidad
con el placer; una ruptura con la realidad que se ejecuta por el placer.'*

Con esto podemos afirmar que la creacion también refleja la liberacion de los miedos y
es por ello que las obras se cargan de valores magicos que estan dominados por el
inconsciente.}**

Picasso describié asi a Malraux su primera visita al museo del Trocadero, cuando

descubrio el arte africano:

“Las esculturas africanas eran intercesores. Aprendi esa palabra en aquel entonces.

“Eran intercesores contra todo, contra espiritus amenazadores, siempre miraba los
fetiches y comprendi: yo también estoy contra todo, yo también pienso que todo es
desconocido, enemigo.

“*Las seforitas de AviAidn deben de habérseme ocurrido aquel dfa, pero no a causa de la
forma, sino porque era mi primera tela de exorcismo, jeso si!" !¢

153 i, p. 211,

154 pid., p. 213.

133 Cfy, Vittorino Andreoli. £/ lenguaje grdfico de la locura, p. 11.
156 Cfr. André Mal Cabeza de obsidi
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Conclusiones

A través del tiempo se ha ido ampliando el concepto de arte, gracias a lo cual, y especialmente
en el siglo XX, se agrego a la obra producida por los artistas académicos, aquella otra obra
producida por los llamados pueblos primitivos, y la producida por los nifios o por los enfermos
mentales.

Asi, en la primera década del siglo los pintores cubistas, entre otras tantas busquedas,
intentaron asimilar las propuestas y simbolismos del arte africano o del arte de Oceania;
durante la época de los afios veinte, artistas de la talla de Diego Rivera escribieron textos
elogiando las bondades del arte infantil, y hacia los aflos cuarenta Dubuffet acuiié el término
Art Brut, dentro del cual incluyé especialmente la produccion artistica de los enfermos
mentales.

Debido a esta apertura se han encontrado nuevas fuentes de expresion y
definitivamente podemos afirmar que vanguardias tan importantes como el Expresionismo, el
Cubismo y el Sumealismo —que dieron orientacion y forma al arte de nuestro siglo— no se
habrian dado con tal fuerza sin expiorar y explotar estas nuevas influencias sefialadas.

Esta simbiosis de obras artisticas no necesariamente producidas por artistas con las
obras del arte académico, continia determinando a algunas de las mas destacadas
orientaciones artisticas de nuestro tiempo. En México aun es destacable el interés por la
produccion artistica indigena, y de ello da fe el trabajo de artistas de renombre como
Francisco Toledo.

La creacion artistica, ademas de ser una de las mas altas formas de expresién del ser

humano, es un medio de desahogo de los conflictos emocionales e incluso una terapia para
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encausar padecimientos mentales graves, ya que contribuye a reestructurar los elementos
deteriorados de la mente y es un medio para recuperar el equilibrio de la psiguis.

Acercar el arte a la ciencia, y desentraiiar ya no solo desde una perspectiva historica o
descriptiva los procesos evolutivos, técnicos, ideoldgicos y psicoldgicos de la creacidn, sino
abordarlos desde una perspectiva integral es un trabajo que apenas se comienza a realizar. Y
ello, creemos que es una actividad de lo mds util para el espectador y para el critico, pero ante
todo para el creador. Esa ha sido la intencion que ha animado este trabajo, apenas una
aproximacién, que esperamos pueda tener un mejor desarrollo en otro momento.

Si bien, por ahora, podemos concluir afimmando que el hombre creador siempre
existira, para que la humanidad pueda sobrevivir, ya que, al artista, al realizar el acto creador,

se le permite vencer a la muerte” y al espectador le permite una liberacion inconsciente.
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Apéndice 1
Biografia de Joan Pong

Joan Pong

Pong fue un pintor catalin que naci6 en Barcelona. Formé parte del otofio de 1948, junto con
los pintores Antoni Tapies y Modes Cuixart, y los escritores Brossay, Amold y Puig, quienes
fundaron la revista Dralset.

Los dibujos de Joan Pong llenaron los primeros nimeros de aquella revista poco
duradera. En ellos reducia su expresion de la sensualidad a unos dibujos lineales, entrelazados
con pequeiios toques de color.

Sin embargo, Pong no era un artista que pintaba su libertad; segin Miro solo se servia
de ella para entregarse por completo al objeto que pintaba. Para €l la composicidn era un
simple aprovechamiento econdémico de la superficie. Y le interesa la figura, pero libre de
cualquier estilizacion.

En 1950 dejé la revista (y a Barcelona), debido a su inconformidad y a sus
contradicciones con las nuevas tendencias artisticas. Partid, entonces, para Brasil y expuso en
el Museo de Arte Moderno de Sao Paulo. A partir de entonces obtuvo varios reconocimientos
internacionales.

En 1966 fundé la academia L’espai, y mas tarde realizé 50 dibujos de pajaros con los
que obtuvo el Gran Premio Internacional de Dibujo en la V1 Bienal de Sao Paulo.

Sin embargo, debido a un trauma psiquico de neurastenia que lo afecté gravemente,
dio un paso decisivo én su estilo y pasé a mostrar un movimiento cinético que aspiraba a lo
desequilibrado y a lo explosivo.

El artista llego a identificarse con las tijeras y el cuchillo, que cortan por su propia

decision, y elabord varios dibujos mediante los que mostraba su estado mental.
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Entre 1968 y 1969 realiz6 obras que tratan del contacto imaginario y preliminar de los
seres humanos excitados por las percepciones de ver, oir y tocar. Los sentidos representan
para él un mundo fijo o estiatico. En los altimos dibujos que realiza, es posible advertir que
estd a punto de perder el contacto con su realidad, y que se encuentra compenetrado en sus
alucinaciones.

El mundo de los dibujos de Pong no es surrealista, como se ha afirmado a menudo.
Anton Ehrenzweig define a los dibujos del artista como de un libidinoso realismo, y una
expresion que se pierde en la realidad sin tratar de enmascararla con las leyes morales.

Pong refleja el caos que lo rodea, y describe a sus dibujos como irénicos, crueles y
desdefiosos, al igual que como lo fue su vida de los 15 a los 20 alos.

Un circulo magico de simbolos sexuales se mostraba en gran parte de los dibujos del
artista. Algunas de las imagenes pueden caracterizarse como masculinas o femeninas, pero
muchas otras aparecen con sexo indeterminado. Estas imdgenes tampoco pertenecen a la
iconografia sexual del surrealismo, ya que sélo dan a entender la carencia de mutuas
relaciones humanas. Pong, asimismo crea manos desgarradoras y ojos multiples, que luchan
con un impulso agresivo para revelar cierta humanidad. La tension sexual de su confusa

identidad evoca lo sobrenatural.
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Figura 54. Dibujo de Joun Pong.
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Apéndice 2
La expresién grifica de los pacientes psiquidtricos en México. Un estudio

multicéntrico.

La expresién grafica de los pacientes psiquiatricos en Mexico. Un

estudio multicéntrico.
H. PEREZ RINCON®, P. RODRIGUEZ**,

M.

C. GALINDO***, H REZA-GARDUNO

TREVINO****, Y. PICA RUIZ***** Y F.. CORTES SOTRES®******

on the between two sttmuli. The purpose of this scale, from a

R Se fas observaci 3 togradas
cn un estudio multicéntrico sobre fa vxpresion grafiva de los enfermos
psiquicos

Sededican # spartados lesala tologia, el anslyes esiadistico y fa

expresion pitorica de los trastornoes del dnumo, los entermios orgdnicos y los
ssquizotrenicos.

Para establecer las escalas de preferencia en el dibujo tibre para cada uro de
los distuntos srupos de pasientes, se unhzo el procedimiento propuesto por
Thurstone (1927). La evaluacisn de las prefurencias se basa en la teoria de
108 jussios comparauves del iismo autor ¢n 1a yue s¢ pretende escalar tag
Ppreferencias de un sujeto vuando ticne que IO U Juiciv ante 13 presentacion
de dos estunulos. este metads se generaliza a |3 presentacivn de tres o mas
estimulos cuando o que se fe pide al sujeto que los ordsna de acierds a un
cierto criterio, cuanda son varios los ¢stimulos, ¢l procese ssensial de
ordenamiento esta baso en una camparadicn de los ¢stimulos tomadas por
pares El objetivo de ls escala desde el punto de vista matematico es estahlecer
1a distancsa existente ¢n térmunos de eahificaciones nomales estandanzados
basadas en L3 proporcion de sujetos que prefieren el estimulo A sobre <1 By fa
proporcion de 1a que prefieren e A sobre f A

En la presente investigacion s¢ establecicron escatas de preferania para ¢t
valor ¢ para los elementos tematicus Las vanantes sobrs el pro-cdimiento
orugnat dz Thurstane son, para of celer. primero, el paviente eteatua unlibuge
utilzando ocho colores disporubles; segundo el evaluador crdena U3 Freterencia
s2gun 13 dominancia de os colares en el dibujo. tercero, se electua e analisis
<egun lo describe Thisstone Para {3 preterencia de elementos tematicos el
procefimucnto es sumilar, con la excpeion di que en este vaso el sujeto es ibre
pintar los elementus que desee v el evaluador los ordena de acuerdo a una
coditicacion previs PALABRAS CLAVE.  Puntura Dibujo hibre Escalas
e pradereinis Analias extadistiow

Swmniany « The mostinporant vonclusions obtuinied in a multieenter udy
ot the wraphies <spression i mental disorders are hare desuribied Spee
wiens are daoted to the methodology, the statistical analysis and the pant-
i by deprevaves and mantacs. psyshoorgants patients and schizoplyens

Ihurstone ~ suggested procedure (1937) was emplosed tor estabiistuny the
preterential swales in fres draning tor cach dillerent group of patents The
assesament o preferences 15 basod 1n Thursione's comparative judgemsnt
theom tue detenmuming the preforenves of . suhject requosted 0 heosg hee
tween o stanule Phie mvthod 1< generahized 10 three of more stemaks when
the subrects fequested 1o put them i order aceunding 1o 4 «rtain « Fiterem
When ves crab sl prevented. the wsential ordoring procedurs m based
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mathematical paint of view, is the detennination of the distence in terms of

normal standardized scare based on the propunion of sabjests preferting A
stimulus to B stumulus, and those preferming A stimulus to A sumulus.

In this investigation, preference scale wenw sel up for the volor and thematic
clements. Varisnts on Thurstone’s ori ginal procedure for calors are fist, the
peticnt shoutd make a draving using the eight colors at his disposal. second,
the assessor should detenune hus preferenve sucording to the color donu.
nance in the drawing, thud, the analysis shsuld by made according to
Thusstong's description. A sumular procedure should be tollowed for deter-
ing the preference of thematic ¢leents, however, i this <ase the subject s
free 1o pant swhatever elements he may wish, and lhe Assessor must put them
1 order acs 10 3 previausly establ KEY WORDS
Free drasing Preference scales. Satatistical analysis

PRESENTACION

Los siguientes cinco trabajos fueron presentados en el
Simposium de la Seccion Permanente de Psicologia ¥
Pisocopatologia de 1a Expreston de 1a asoctacion Psiquidtsica
Mexicana que se ceiebro en noviembre de 1991 su X1
Congreso Nacional. Esta Seccion organizo ¥ coordind un
estudio multicentrico con ¢! fin de analizar algunas
caracteristicas formales de la expresion plastica de los
pacienies psiquidtricos en México

Aunque existen varias v valiosas experienciag previas
sobre la utihzacion de la piiura como arte-terapia o
logoterapia, no existia en nuestro medio mngun estudio ¢
¢l que se analizaran y corrclacionaran estadisticamente
algunos aspectos formales de la expresion plistica
espontianea con las vanables chintcas. Para esta cmpresa
que nada uene que ver con la proseccion psicodindnuca de
la creacion m con ¢! anilisis estetico de la obra. se claboro
un instrumento que pernuticra calificar de manera
homoyénea las principales caracieristicas formales de b
produccion grafica de un grupo de pacientes coloc.ados en
arcunstancias sinulares de espacto v de posibilidades de
utthzicion de los mateniales (pinturas v papel)

En osta primera fase del prosccto s¢ conto con fa
colaboricion de las sigurentes personas ¢ mstituciones L
terapista Patricia Rodrigues. del Instituto Mestcano de
Psiquiatr fa doctora M* del Carmen Gahindo. del
Division de Psiqtuatria del Instituto Nactomal de Neurologn
v Nenrocrrugsa, Lrdoctorn Yolianda Prea. de a Clineca San




Ralael (de los hermarios juaninos); ¥ ¢l doctor Horacio Reza-
Garduiio, del hospital Psiquuitrico Nacional <<Fray Ber-
nardine Alvarez>> El analista estadistico de toda' la
poblacion cstudiada cn estos diferentes comntros, fue
claborada por el ingemiero José Cortés, del Departamento
dc informatica d2l Instituto Mestcuno de Psiquiatria

A continuacion sc presenlin las comunicacioncs
concernientes a I'\ mcladolagn a1 anahisis estadistico. v a
los pr pales 1 od dos cn sus lres categorias
clinicas; la esquizofrenia, la psicosis maniaco-depresna y
las psicosis organicas.

El proyeclo prosigue v los (ex1os que aqui se incluyen
constituyen ¢l resultado preliminar.

METODOLOGIA

Patricia Rodriguez
La metodologia cmpleada en este estudio fue

Es necesario subrayar que una ves que el paciente acudia
cspontineamente al taller habia un interes creciente por ¢l
uso de los materiales plisticos a su disposicion. Pacos fueron
los que rechazaron o aquelios que participaron de mancra
desordenada o poco seria. En los cuatro centros se observo,
que los pacicntes no tenian a imtar lo que realizaban sus
comparicros.

Aun los pacientes gravementé perturbados o con
aguacidn motora lograba aplicarse de muy buen grado a
esta tarea que poco a poco fuc llamando su interés v a la
que acudian con dadzro Los muuistas. los
que permanecian alejados de los demds, o aquellos que ¢n
otros momentos expresaban quejas constantes, eran capaces
de mantener una actividad continua durante la hora que
duraba la sesién.

Unos pintaban mis. Otros menos, ¥ en mingin caso se
mﬂum o se aconsejaba proscguir Pero si se recolectaron

en los cuatro centros donde participamos. Las sesiones
duranie las cuales se recopild el material analizado, se
desarrollaba tres veces por semana duraute las horas
matinales dedicadas a las actividades ocupacionales y
clinicas. Se 1nvité de manera general a todos los pacientes
internados para quc asisticran hbremente En todo momento
cummos subcnr los temas para que la produccion fuera

p libre ¥ esponta Entodo ¢caso se
mantuvo una actitud acogedora de respeta a la hbertad del
paciente, evitando la actitud infantlizante que
desgraciadamente ¢s tan frecucnte en terapia ocupacional.

Cada taller conté con un espacio aislado. con una buena
duminacion ¢ independiente de otras acuvidades clinicas y
de logoterapia

El paciente elegia libre y espontineamente el sitio donde
deseaba trabajar v en todes los lugares estaban a su
disposicion los mismos matcnales que eran:

1 block de papet marquilla de 32 x 52 cm.

7 frascos de pintura acrilica soluble en agua, en colotes
royo, blanco. asub. amanllo. verde, café v negro.

] rCCIPIcﬂlC COoR agua.
1 trapo.
2 pinceles de los nameros 3y 4

La tibertad frente los colores v ol pape! les permusa
expresarse hibremente. A un asi hubo quien prefirie usar
solamente el negro. aunque mis adelante en otras obras 12
usard mas colores.

Un ves que el paciente cntregaba su produccion se
~aloraba con ct la posicion del papet Sc anotaba st habia
alguna 1on que 1 CSPe al muiswo
tempo que se anotaba L fecha, ¢l nombre ¥ ¢l nunicro
sucesivo de la produccion cn cada hoja.

'

cn orden sucesivo cada obra del pacienie
para obtener asi una secucncia de acucrdo con internaniiento
hospitalario.

Por cada paciente se llend una ficha de identidad con
los siguientes datos incluyendo el DX del DSM HIT R,

Para evaluar las pinturas preparamos una escala de
calificacion. Los participantes nos reunimos en varas
acasiones para aprendcr a mancjar esta escala. la cual
emupezo a ser aplicada hasta que sc obtuvo un adecuado
consenso de calificaciones. En todos aquellos casos cn donde
existi6 duda da calificacion se hizo un grupo para lograr un
consense valido. A pesar de que los cuatro centras
panicipantes tuvimos diferentes tipos de apoo, lodos nos
esforzamos parque se ¢ licran las mi < ¢
técnucas y las mismas especificacioncs en lo que concierne
a los elementos practicos, es decir, que exishio un
compromiso de cada participante por seguir el prolocolo al
pic de la letra.

ANALISIS DE LA EXPRESION PICTORICA
DEL ENFERMO MENTAL, TRASTORNOS
DEL ESTADO DE ANIMO.

M* del Carmen Galindo.

Los criterios diagnosticos esenciales de un episodio
depresivo son: estado de antmo deprinudo (alantc bajo). o
peecdida del interés en ¢asy todas las actividades. ademiis de
otros sintomas cono pérdida del apetito o de peso. 1nsoniio,
retarde psicomotor. fat scntimicntos de culpa o
1nutilidad. dificuitad para concentrarse o tomiar decisiones.
pensanicntos de mucrie s suicidio 0 et de saicidio
i

Por otro lado, ¢s lundamental para of diagnostico de fa
wanm que ¢l afecto esie clesado. cypansno o rntable.
ademas ¢l paciente pucde CNPEFHICREIT Uil Jutocsting



incr de 1a ne

dad de dormir, puede estar mas
hablantin quc de costumbre o tencrun'd apr d

prescncia de cruces, biarrotes, sangre, cncapuchados,
mutil y ahorcados, las escenas suceden en cspacio

p
vuelo de ideas: distracubilidad: actisidad aumentada o
inquietud fisica; puede estar involucrado excesivamente en
aclividades con un alto p alde cncias pelig

m.

A diferencia de lo que ocurre con la esquizoftenia. los
repontajes sobre ¢f andlisis d2 1a expresion pictorica de los
pacizntes con depresion y/o mania no abundan. Andreoli
(2) ensu libro !l linguaggio malato™ recopila la tipografia
de ta expresion grifica segun diversos autores en diferentes
épocas. V. Gr. Max Simon en 1888, refiere que la produccion
de los maniacos en la fase aguda no produce nada desde ¢l
punto de vista grifico, s1 hay produccion su contenida’ cs
ambicioso; J. Vinchon en 1924 dice que la mania y la
meiancolia se producen dibujos aderezados, usando colores
vivaces los maniacos v tenebrosos fos melancélicos: el propio
Andreoli en 1952 no encuentra diferencia entre la mania y
la depresion desde ¢l punto de vista grafico. solo existe una
diferencia en la ejecucion. mientras en la mania es violenta
vde trazos rapidos, en la depresion es lenta y claborada. en
ambos polos hay uulizacién de colores puros ¢ intensamente
contrastantes, ¢l prcdominio del color conduce a
indefinicion de las formas con representaciones
" .

prof; das y un sentido do del espacio.

Wadeson vy Bunney (3) en su estudio sobre ¢l arte
maniaco-depresivo, mencionan la literatura sobre el tema
Reitman. uno de los autores citados, dice que 1a excitacion
del paciente se refleja en la impetuosa cleccion de fos calores
v en ¢l desorden y las lineas incoherentes, un sujeto
deprimiido escoge colores sobrios, sus pinturas exhiben en
su temitica la pobreza de ideas v s1 1a depresion cs scvera
no hay produccion pictornica por el efecto inhibitorio de 1a
enfermedad. Dax describe as pinturas de los depresi- os de
colores sonmibreados, usualmente negro, con la porcion su-
perior del dibujo mas oscura. Pueden aparecer figuras
mmeviles. si1 1as hay sus cabezas estin sumidas. drboles
rotos y sin flores. noches sin estrellas nuis que dias. desnudez
v ausencia de detalles. Plokker nota que los pacicntes
deprinudos se imvolucran poco en la actividad artistica v si
1o hacen uuhzan colores oscuros en 1a pante superior de la
pintura, siendo en general mas oscura que la inferior.
representan temiaticas sobre la culpa. pobresa.
lupocondriasis. descripaiones de torturs o suicidio Este
autor observa un aclaranuento de colores conforme ¢l
deprinudo mejora. Margaret Namburg al trabajar con
mygeres deprinudas refiera tas dificultades que ticnen para
eNpresarse espontancamente. uando vencieron esta
resistencia realizaron pinturas de aliccron + cuclo

Para Alonso-Fernandes 14y La depresion annla i

creattsidad o por lo menos la nterfiere parcialmente Reune
nna sene do cuatro pinturas de an depninudo. en bas ohias
predominian 10s negros v urises con algo de ropo. luy

cerrados ¥ oprimentes, cstas obras también ticnen dos
planos: en el infenior sucede la accion ¥ el supenor ¢s mas
ascura. dande la impresion de hermetismo. Respecto a la
mania reficre que desorganiza 1a creatividad y al igual que
en la depresion la comunicacion esta interferida,

En ¢l presente estudio se analizaron las obras de 17
P que plian los criterios diagndsticos para la
depresion mayor segun ¢l Manual Diagnéstico v Estadistico
de las Enfermedades Mentales en su tercera edicion revisada
(DSM-III-R). Las pinturas las realizaron en tres niomentos
de su instancia intrahospuralaria: a su ingreso, a la mitad
de su tratamiento ¥ antes de egresar. El towl fueron 51 obras.
El 70,6% de los pacientes fueron del sexo femenino el 29,4%
del masculino. En cuanto ia edad 1a mcedia fue de 46,2 aifos
con una denvacion estandar de 13,6 aitos.

Las caracterisucas prinapales en las pinturas de los
pacicntes deprimidos fucron las siguicnlcs:

1. E!l 5,9% realizo el dibujo en posicion vertical.
2. El 33% unlizé en forma parcial ¢l espacio.

3. Grosor de la pincelada. el 31,425 realizo pincelada
delgada, 11,8% mixia y 56.8% gruesa.

4. Firmezade ta pincelada: el 23,5% pinto tenue, 9.8%
mista y 88,7%% firme

w

Longitud de la pincelada: 33,3%corta, 45,1% mixta
¥ 21.6% larga.

6 Los pacientes dibujaton sin perspectiva.
7. Latécmca cmpleado por ¢l 84.3%% fue ingenua.

Preferencia de color: cn los tres momentos de realizacion
fue para ¢t color verde. En la primera cbra le siguen cl
azul. café. rojo ¥ amarillo: en la segunda contindan
prefiriendo ¢l verde siguiendo del azul. amarnillo y café: cn
la tereera pintura el verde esti al 100% v después amarillo,
rojo. café v azul. Los colores negro. grisy violeta cast no se
utilizaron ¥ se mantus icron en porcentajes muy bajos.

Preferencia de clementos tennaticos’ el paisaje ocupo ¢f
primer lugar en cuanto 3 tema ¥ conformic fos pacicnics
evolucionaban hacia ta mejoria. comenzaron a aparecer
otras clemerntos como objcto. persena. planti. fruta s Nguras
abstractas

En la muestra se reunieron los dibujos de seis pacicnies
Lon NNl pero esté namcero no fue estadisncamente
sigticatn o En wencral se pudo obsenar que los disciios
de lus obras cran confusos. con cleccion desordenada de
colores. presencia de lincas incoherentes. ¢yccucion rapida
s descudada Cuando ¢l diseito era coherenie el tena fue
mezaloniaaco Se ha dusenio que b aguesza de tewnas v
de colur dectece i las ubris conforine ¢l paciente micjor,
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100 como un Jdragon

¢sto fue evidente en nuestro grupo

para voiverse banal {3),
d& maniacos.

La creacién espontanea ha sido unilizada por otros
autores con fines de diagndstico, diagnostico diferencial.
tratamuento psicoterapéutico ¥ rehabulitacion (6-iU).

El lisi distico de las isticas formales de
las obras de pacientes con depreston dio resultados que
difieren de los reportados en la literatura, como Il
preferencia por colores, en este ¢aso el verde. que tal sease
axplique por la praferencia de tema, que fue ¢l pasaje.
aunque este elemento tampoco ¢s comun en la literatura, si
bien hav que tomar en cucnta que las comunicaciones
publicadas uenen muestrias muy pequerias, otras son de un
solo pactente, con pocas exepciones 10s cstudios no son
s1stenuiticos v con frecuencia las descripciones de las
praturas parcsen reflejar las umprestones personales de los
autores Por otro ado. no hay que perder de vista 2! hecha
de que los rcportes pertenccen a sujetos de otras culturas

El'valor de nuestro estudio radica en que es ¢l primero
raalizado con pacienies mexicanos, la muestra os ampha.

LAPINTURA EN LOS PACIENTES ORGANICOS.

H. Reza-Garduiio Trevido,

Dentro del total de pacientes del presente estudio. vemie
fiieron catwlogados dentro del diagnostico de psicosis
orgamca. ¢l cualincluse trastormes delirates. aluciatornos.
afoctinos 0 nustos. cusa chologin 5 atribuida 4 n factor
Mico
Seanclhuyeron timbien pacicntes cprlcphicos o Lot riraso
mental que cursaban conun citadro psicopitica asociado o
su enfermedad Jde fondo De CSIOS ACHNE PULicnigs s¢
obtuvicron wir toGH de concuentil v ocho horas Anies de

heterogénca: s¢ ha iuciado una linea de investigacion que
permancee sbicta, pucs hay varios aspectos pendicntes, p
2) el analisis de [a obra de los pacientes maniacos Para
que los resuitados sena vahdos y confiables s¢ requicren de
un estudio comparativo contra olro gripo  de enfermos
psiquiatricos ¥ controles, por lo tanto ¢l estudio no puede
considerarse concluido totalmente

La produccién griafica ademvis de ser un dato valioso
para el diagndstico avuda a cstablecer una relacién
terapéutica v al mismo tiempo pernute valorar 1a evolucion
del enfermo
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presentar los resutlados de nuestra muestra mencronard las
caractensticas via upologia wrafica enconridas enesta cfase
de pactentes

Gardner (1) realizo estudios sobre prnuiris de cafermos,
<o {esion organteid cerebrad encontritndo caractensticas
especificas de acuerdo ol hennsfeno cerehral datude Easle
auter cncontro que al dafarse of hemntno wsgmando Lis
Lisultades visikdes graficas no sc yen alectas. los dibros
de Cstos pucientes se e mnchio nis sinples. carectan
de dotatles pero sin cmbargo conservaban un contorne
reconocible global de L obra. cs a i Himente una vbra
been tntegrada ¢ cuanto i compostcion, consenandu ast




mismo estos pacientes {a sensibilidad al esulo. Cuandd se
estudiaron |as obras de enfermos con lesion csrebral derezln
sg ¢ncontro que conservabin la capacidad para dibugar
detatles sin embargo su capastdid pura organssar la figura
en una forma coherente dentro de una composicion. cra
nula. Tambien sc encontré que los contornos cran
iregulares, discontinuos. ius figuras cran dibujadas e forma
incompleta, fragmentiadies ¢ NICONANIS, b exIslia por parie
de cstos pacientes <scasa sensibibdad al esido Un dato
importanie, ¢s cpero que las pinturas de ¢stos enfermos
se¢ vuelven mucho nis expresivas, crudas v sensuales: se
reduce la sensibihdad dundo una forma s <~ descarada>>
dz expresion estética

Por lo que respecta a la descnipaton npolagica para osta
categona de pacientes. existen las propuestas por Andreoli
(2). Simon ¥ Vinchon. las cuales son concordantes de
acuerdo con las caracteristicas encontradas Doscriben estas
obras como formas regresivas hacea expresiones infantles,
encontrindolas como impertectas, mat hechas, carentes de
perspesuva, con cierto csfuerso en Ia representatividad de

Respecto al analisis det material de nucstros pacicites,
arroga fos sigwentes datos on cuanto a la preferencia de
clementos tenuiticos predonnno en Ia primera fase con
10045, ol paisage, scguido, de objetos y plantas En la
serunda fase el 100%, fue para objctos seguidos de pusaje.
micntras que en la tercera fuse of toma s representado
fuc el d2 amales. segutdo de persenas v paisajes. Las obras
tuvteron como principales caractertsticas ¢l ser dibujos
clemientales y en ¢l caso del paisaje ¢l de un maturalismo
Tepresentatino.

Enfoquese reficre a preferencta de color, en La pritnera
feche el 100% fue para el azul, segwido de café, serde ¥
amarlo. En la segunda feche el 9525 fue para ¢l amaritlo
scgwdo por el rojo, verde ¥ azul en forma de srecients:
siendo en la tercera feche el Y0°4 para el verde, segtndo de
amanilo. rojo y azul Globalmente los colores s uulizados
fueron el azul, rojo, verde v anuarllo Los resullados
obtenidos e cuanto a preferencia de color son concordantes
con la cleccion de clementos tenniticos, ya que el azul. rojo,
verde v amanllo frecuentemente se utilizan en la

sonde p ¥ objetas

obyetos, con eclementos repetitivos Itesuenias ¢ Jura:

Llegando en ocasiones a ser tticamenie sunplcs garabatos,
otras veces dibujos clementales o formas geométricas
simples. Precisamente por cstas caracteristicas en muchas
ocastones. siio L mazona de las vices, astas obras son
consideradas como <-iarte>=. sineinbar 10 por ¢sto no debe
restarceles su valar sigmificanve » plistico. v que un signo-
simbolo puede ilegar a perder su convencionalidad,
exprasindose antcamente con un signiticada plistuco. En
otras ocasiones un dibwjo clanental formado por clementos
simples puede carecer de stgntficado. sin embiargo, puade
adquinr un valor signico del lenguage cargindose entonces
de un significado muy pantcular para cada pacients Por lo
tanto. hay que darle a este tipo de obras su adecuado valor
como medio de exprestan no verbal v, por qué po. ¢n
0CNsI0Nes ArTIslico .

i1 prres

st de e

Analizando Ia realizacion de 1as obras s encontro que
las caracteristicas de la pincelada fuecon ancha enel 79.4%%,
delgada en el 10.3%6 v nuxta e un 10,3%, fue firme en el
84.5%. tenue en el 3.2%% yaminta en el 10,37

El 37 7%4 de las obras carccio de nuno, en ¢l 62.1%%
fueron asimétricas encontrindose elementos repetitivos en
el 37.9"%, siendo nwis recucente la repeticion que en {os otros
dos grupos de pacientes estudiados. Las obras carccieron
de perspectivas cn el 10O, ki téemica migenua estuva enel
77.6% finalmente en el 22,375, ¢l medio ambiente
predonunante fue para el campestre

Los resultados obtentdos concuerdan con los encontrados
<n las obras de otros pacientes de diversas pirtes del mundo,
+ nos aifestran al menos en un nived estadistico los pacientes
mexicanos dentro de esta categona no difieren de lo
esperado Sinembargo. ¢s necesario conlar con estadisticas
de mas paises. asi como cl corrclacionar dentro de csie
nusmo estudio otras variables como seno. mivel cultural,
edad. ct¢ | lo cual ampliari nuestra vision
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LA EXPRESION PICTORICA EN LOS
EZQUIZOFRENICOS

Yolanda Pica Ruiz

La esquizofrenia es un trastorno psiquiatrico mayor que
abarca gran cantidad de altieraciones de la conducta y cuyo
cuadro clinico s¢ mamficsia por trastornos del pensanitciito,
frecuentemente con sintomas caracteristicos comao
aluci v delirios. ducta extraia y dcterioro del
nivel general del funci incluid

Los paci i

eneste estudio, llenaban los eniterios dia del DSM-
IR,
La de est dos estuvo formada por

52 pacientes, de los cuales el 78,9% {ueron del sexo
masculino ¥ 21.1.% del sexo femenino, la media de edad
fue de 27,3 antos con una desviacion estandar de 8.8 De los
pacientes estudiados 32 pasuciparon cn fa 1' v 2*aplicacion
y 49 enla 3 obicniéndose untotal de 153 pinturas realizadas
por pacientes ¢squizofrénicos

Oby surgen dos pr +Como pintan los
esquizofrénicos mexicanos? (Existen puntos de
convergencia entre éste estudio v fo que se ha estudiado en
otros paises’.

Los inicios de la pintura surgen cuando ¢l hombre
adquicre 1a capacidad de simbolizacion, rasgo diferencial
de nuestra especie entre otros v toda creacion o acto cuya
resultante es un producto cstético v original requiere de
caracteristicas especiales en el acervo biolégico de la per-
sona. particularmente en ¢l terreno de la hipersensibitidad
para la captacion del mundo circundante interno ¥ de una
capacidad para la stinbolizacién Sin en el acen o biologico
del indiniduo hay una enfermedad mental. (qué puede
expresar de su mundo 1nterno? Lo que se ha encontrado es
lo sigwiente.

Segun Andreolt, el esquizofrénico en su eshilo pictonco
No s¢ preocupa por ia construccion de un conjuhto, no Liene
en cuenta ¢l ane de la composicion, no fija una base. no
prepara virtualmente un cuadro en general Se obsena cn
pnmer lugar disociacion grafica y escrita por Ferdiere en
1951, esdezir. obras desligadas, hechas de pequetios trozos.
<on un aspecto tipicamente fragmentado  No se trata de un
dibujo. stno mus bien de agregados de pequeiios dibujos
lanzados al azar sobre la hoja.

Esta caracterisuca fa d s desde dos asp Ia

decadap que corresp alos nxis flondos
de la enfermedad. a su cntrada al hospital Esto cambio de
la segunda a la tercera obra en la que predomina ¢l paisaje
lo que implica tnayor organizacion.

En segundo lugar tenemos las estercolipias. clementos
que se reficren a Ja repeticidn. Las formas esteriotipadas
son idénticas, mondtonas. de un cardcter niccdnico que
delata su origen automitico Estas fucron estudiadas al
evitluar los clementos repetitinos, que encontramos ¢n un
51.6% de los cuadros estudiados.

En tercer Jugar tenemos la weracidn, que consiste cn
que un elemento ¢s repetitivo sCELN cicno esquema ligado
a un nomero, por ejemplo de cuatro en cuatro, aunque no
tuvimos una vanable especifica para esta caracteristica, si
lo encontramos englabada cn los clementos repetitisos ya
mencionados cntes

En cuarto lugar tenemos ba esuitizacion, que se considera
tipica de la pintura de los esquizofrénicos. Las figurasticnen
rasgos decisivos, simples y lineales. En nuestro estudio estos
factores se evaluaron de la siguiente manera: lo decisno
del rasgo lo encontramos en la firmeza de la pincelada que
fue firme en un 56,82 de las pinturas estudiadas. v cn cuanto
al grosor, predoning la combinacidn de grucso v delgado

Existen algunas hipétesis psicodindmicas de estas
caracteristicas del estila esquizofténmico. Desde la psicologia
del Yo, la perturbacion de la economia psiquica
patognomonica del proceso esquizofréntco atarie a la
recleccion del Yo con el ambiente, con la reahdad

En opmnion de Freud, esa relacion queda empobrecida,
la catexia def mundo circundante disminuye s la indiferencia
a la realidad s¢ torna suprema  El mismo sznal como el
esquicofrénico tratando de restablecer 1a relacion
cmpobrecida con ¢l niundo exterior. de recuperar ¢! objeto
perdido. no llega a los objetos ¥ sus caracteristicas. sino
que [racasa en cl canuno a cllos Aprende sclo la palabra,
pero la trata como a un objcto, la <<representacion
palabra>> rcemplaza. segun Freud. la <<rzprescntacion
cosa>> v estd sometida a su +or a las claboracinnes del
PTOCES0 PHIMATIO ¥ A SUS tEcanIsmos. a saber condensacion
v sumbolizacién. Esta explicacion nos lleva a comprender
el empleo de las palabras :n las verbigeraciones
esquizofrénicas 3 es suceptible de aplicarse & tmuchas
caractensticas de los procesos esquizefrénicos en lo referenic
a las creactones representactonales Se pucde congbnr que
¢l juego con las palabras v el Jjuego con las formas son
fe analogos dentro de L expresion » arbal &

stmetria y la composicion de las prnturas Trad atimcnte
ios dibujos de los esquizafrentcos se describen como
ASUNELFICOS. FeTo en nucsiro cstudio encontriunos que e
un 831" de los cuadros estudiados hata stetna por fo
que. cneste sentida se diferencnrde [oya deserito Encuanto
o la disecracion. al analizar las clementos temancoes. estos
son s vanados, predommitudo temas aislados  plantas
objelos, frutas. p enla primeri obra

delos esquizefrenicos v st como s cenr veb fenenare
en que Lt sttasis seconsena. en b pantura has adhesion
wiertas consengrones forntales que canserarn . pesar de Lt
disacLicion graft {08 estereonpras. la wcracion. que s¢
priede esphicar por que el Yo so apirta de Tos procesos de
claboractan sccundana v de picio de realidad s se dedica o
Jucuos de formas
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TABLA L. MUESTRA PACIENTES ORGANICOS. N=20

TABLA il MUESTRA PACIENTES DEPRIMIDOS. N= |7

Sexo % Edad Ailos Sexo % Edad Aflos
Masculino 60,0 Mecdia 30.9 Masculino 29.4 Media 46.2
Fenienino J00 D.E. 0.6 Femenino 70.6 DE. | 136

Con respecto a estas vanables se calcaron las frecuencias
relativas con que se presentaban para cada uno de los grupos
de pacicntes considerados.

El analisis de prefc del colorse idera comoel
objeto primario de este cstudio. Una preferencia solo es
posible cvaluar cuando un sujeto s capaz de seleccionar
una opcion cntre dos o mas que se le presenten. Ast se
deseara conocer las preferencias vocacionales de una per-

b) El método dc eleccion forzada por lnadas En este
caso los est| en detresy
se le pide af sujcto quc mmquc !a que mas preficray también
la que menos prefiera. De esta forma la triada queda
ordenada.

¢) El método de rangos, que consiste en colocar todos
los estitnulos en columna y pedirie al sujeto que los ordene
cclocando el numero uno al estimulo que mas prefiera;
desp el nimero dos al siguiente estimulo de su

sona y s¢ le hicieran dos p Una cuesti do si
les gusta trabajar al aire Ilbrg y otracuestionando si le gusta
trabajar en ambientes ccrradns cs posnblc que esta persona

afirmati a las dos ¥ no se podria
Hlegar a ninguna conclusion sobre su preferencia. En cambio
si se le preguntara que preficre si trabajar al aire libre o en
un lugar cerrado. el escoge una altemnativa claramente indica
su preferencia.

Thurstone cnuncio en 1927 la Ley de los Juicios
Comparativos que especifica la tecnologia para desarroliar
estalas de pr ias. Esta Ley L que la distancia
en un continuo de medicion entre las preferencias por dos
estimulos en puntajes normalizados esta dada por:

“R = : 1.
R,-R =z, 5%, +3s,-2r,5,5,

Los proccdimientos extstenles cxisten para establecer
el de icion de prefe ias son:

a) EI metada de comparaciones por pares. Cuando'se
ticnen varios estimulos de Ja misma clase (sabores, colores,
satisfactores) se forman todas las posibilidades
combrnaciones de pates de cstimulos y para cada par se lc
pide sujeto que decida su prefercncia por una de los estimulos
presentados en cada par.

TABLA {1 MUESTRA PACIENTES ESQUIZOFRENICQS N= 52

Sexo - Edad Aflos
{nstituto Mexicano de Psiquiatria
Antiguo Canuno a Nochinico, 101
Masculino K Media 271 s ) foa Aochumic
MéNico 22. D F.
Fenicnino 211 DE. L.
México

preferencia, y asi sucesi hasta pl la lista,

Para ¢l caso de preferencia de color y de elementos
temdticos en el dibujo libre de pacientes psiquiditricos, el
mcétodo utilizado fue el de ordenacion por rangos con la
diferencia de que en vez de que ¢! sujeto haga el
ordenamiento es un juez el que ordena los colores o los
clementos tematicos segiin su preponderancia en el dibujo,
Porejemplo, si en un dibujo el color que mis sobresale es el
rojo, a éste color se le asigna el rango de uno, ¥ ¢l dos al
color que sc le siga en preponderancia al rojo. Los colores
no unifizados se les asigno ef rango de ocho.

Es importante serialar que este procedimiento en la
evaluacidn de la preferencia de color y clementos temiticos
no ha sido utilizado cn ningun otro estudio relacionado con
este aspecto de la expresion del paciente psiquedtrico
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Glosario de términos psicolégicos empleados en esta tesis

Alienacién: En América: locura, demencia.

Esquizofrenia: Amplio grupo de trastornos, manifestados por desdrdenes caracteristicos del
pensar, el humor y {a conducta. Los trastornos del pensamiento estan marcados por
alteraciones de la formacion de conceptos que pueden llevar a la mala interpretacién de la
realidad y, algunas veces, a los delirios y alucinaciones. Los cambios de humor incluyen

ambivalencia, contricion y falta de adecuacion. La conducta puede ser retraida, regresiva o

extravagante.

Maulaco: Término popular impreciso, sensacionalista y conducente a error, para designar a
una persona perturbada emocionalmente. Implica, a menudo, conducta violenta, excesiva

irritabilidad, locuacidad, fuga de ideas, y actividad motora y discurso acelerados.

Maniaco depresivo: Sujeto que padece trastornos afectivos mayores que incluyen la psicosis
maniaco-depresiva. El estado maniaco-depresivo no se atribuye a un estrés o a una pérdida
especifica que pueda compararse con las depresiones: incluye agitacion, preocupaciones
somdticas, ideacion y actividad suicida. Se considera que 10s sintomas se deben al trastomo
del humor severamente deprimido. Provoca, ademas, retardo mental y retardo motor que

puede llegar al estupor; y conlleva: nerviosismo, aprension, perplejidad y agitacion.

Neurastenia: Estado de fatiga crénica de origen neurético que lleva a un estado mental

caracterizado por tristeza, desinterés, sentimientos de vacio e inutilidad, y de indiferencia por

la existencia.
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Parancia: Se aplica a la variedad de trastomos del caricter, que se distinguen por el
exagerado orgullo, confianza o susceptibilidad, errores de juicio y una tendencia que puede

propiciar el delirio y las agresiones.

Personalidad: Conjunto de caracteres resultantes de la integracién de los factores
psicolégicos (inteligencia, afectividad, pulsiones, voluntad) y bioldgicos (fisiologia y

morfologia), que diferencian a un individuo determinado.

Personalidad psicépata: Personalidad de sujetos que presentan anomalias graves de caracter,
notables especialmente por su impulsividad y antisocialidad, aunque la alteracion psiquica no

sea muy pronunciada.

Psicoanilisis: Método creado por Sigmund Freud que -segiin D. Lagache- en primer lugar es
un método de investigacion de las estructuras y procesos mentales, que son casi inaccesibles a
otros métodos. Es también un estudio de las estructura y de los proceso inconscientes, pero
considerandolos en el conjunto de las relaciones del ser humano, con su ambiente y consigo
mismo. A la vez el psicoandlisis es un método de tratamiento d; ciertos desdrdenes

tipicamente psicolégicos, pero no exclusivamente de la neurosis. Por Gitimo el psicoandlisis es

la conceptualizacion tedrica de las resp que los psi listas han encontrado a los

problemas de los pacientes.

Psicépata: Todo enfermo mental. Enfermo afecto de psicopatia. (Sinénimos: neurético,

trastornado, d _neurasténico, igtico, alienado.)

Psicopatia: Trastomo de la personalidad que se manifiesta principalmente por

comportamientos antisociales sin culpabilidad aparente.
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Psicosis: Término genérico de designa las enfermedades mentales caracterizadas por una
alteracion global de la personalidad, cuyas relaciones con las realidad estdn perturbadas. El
significado Hel término psicosis dentro de la siquiatria clinica es poco preciso y su ubicacion

no solo logica obedece a criterios descriptivos.

Psicoterapia: Conjunto de medios terapéuticos basados en la relacion interpersonal,
terapeuta-paciente, y que, a través del didlogo, las escucha y las intervenciones del terapeuta,
posibilitan al paciente un proceso de analisis, comprension y superacion del conflicto
psiquico. El término psicoterapia suele aplicarse a todo tratamiento que opera mediante
procesos psicoldgicos, de tal modo que se opone a otras formas terapeliticas de los trastornos
psiquicos basadas en la quimica o en otros medios. A pesar de que su definicién implica una
accion sobre los trastornos psiquicos, la psicoterapia se aplica también a ciertos desarreglos
organicos como las enfermedades psicosomaticas, o a ciertas dificultades de adaptacién,
familiar, escolar y otras. Por el contrario, no todas las enfermedades mentales son accesibles a
la psicoterapia, sino s6lo aquellas que estin determinadas por la resonancia emocional y por
actitudes que estin en relacidn con conflictos siquicos permanentes. En la actualidad, las
diferentes formas de sicoterapia pueden clasificarse con relacion al sicoanalisis y a la
coherencia de su material conceptual. En efecto, las dificultades practicas de la cura tipo
llevaron a los analistas al establecimiento de varias técnicas, psicoterapias de orientacién
psicoanalitica, menos ansidgenas, mds breves y menos gravosas desde el punto de vista

econdmico. Con el nombre de psicoterapia de grupo se conoce el empleo de las técnicas

psicoanaliticas aplicadas a una comunidad de individuos psiqui

psicodrama, grupos de actividad. Otras formas de psicoterapia, preconizadas por los disidentes

de la ortodoxia analitica, aunque hayan conservado ciertos detalles técnicos del psice
se encuentran muy alejadas de ¢l puesto que se fundan en concepciones psicoldgicas
diferentes, el andlisis existencial, expresion corporal, psicoterapia no directiva de Rogers,

etcétera.



Psicético: Relativo a la psicosis; afecto de psicosis.
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