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INTRODUCCIÓN 

El derecho a la vida y la segundad del acreedor ahn1cnrano son 

elementos que se rnanfflcstan en las rclacionc5 f;1n11liares. Con el presente 

trabajo se pretende buscar la cre~1c1ón de un organisrno público que se encargue 

de crear un censo nacional para dcrcrnun:u quú:ncs Je Jos descendientes tienen 

derecho a recibir los alin1cntos. 

Por lo que en el pruncr capitulo analt7 .. arcrnos Jos anreccdcntcs de la 

obligación alirncntaria. stt:ndo sus ongtncs ~n la f.-inulia, y~i que Ja misrna ha 

sido considerada el núcleo pnnc1p;.1J de l.1 sociedad. asun1srno vcrernos de una 

rnancra sorncra cuantas c..:lasc de fa1111Ji.1_-; t:.x1st1cron antes de dar origen a la 

farnilla actual. Asirnis111n vcrernns la rrasc~nJenc1a e i111ponanc1a que ha tcnido 

el Derecho Romano en nuestro Jcrccho actual y las fOnnas de la organización 

fiunJhar, así como las leyes creadas en t.."I r111sn10 Por otra parte, harcn1os un 

análisis somero de Jos antcccdcnrcs del Dt..·rccho Espailol. ya que básicanwnre 

recoge parte del Derecho Ron1ano, para tinal1z...ar en este capitulo tan1b1én 

estudiaremos el Derecho Mexicano, a tra"C:s de los carnblos que ha sufrido 

nuestro Código Civil y los bcncfrc1os que d rnisn10 ha traido a travCs de todas 

las rcfom1as del nusrno. todo lo anterior enfocado a la obligación alirncntaria 

Por otra parte en el segundo capitulo analtza.rcmos las fonnas de corno se 

adquieren los alimentos por Jo que podernos encontrar qut.: los nllsn1os se van a 

obtener por medio del matrirnonio, y que ambos cónyuges están obligados a 



contnbuir en las cargas de dicho 111a1ri111011io .•• ,¡ '-·nmn por· el n.:co11oc1n11cnto 

de los hijos nacidos fuer.-. de 1natrímonio. toda vez que ta1110 lns padres tienen 

la obligación de propon:1011adcs al11ncntos. tambu!11 los h1Jos van a tener la 

ohligo:u;ión en su 1110111ento de proporc1011a1 les avuda a ..;us ptO!;!t..~nitorcs. 

sictnprc y cuando los pnmcros hayan su.Jo rcconoc1dos y por úhi1110 aqui 

vcrcrnos que la co11cub111:1 1a1nb1Cn tiene dcn.:<..:ho a 1ccla1nar 011i111cntos s1crnprc 

y cuando haya vivido los últimos cinco ar1os con s11 concubmo o hayan 

procreado hijos . 

En el capítulo siguiente analizarcrnos el marco teórico de la obligación 

alirncntana lo que se entiende por obligación ahmcntaria. el sigruficado de 

ténn1nos tales co1no al11ncntos, quienes son SllJL!'tos di! dicha ohltgación 

alirncntana, las fuentes, sus cnrnctcristicas y las lúnnas en que se da por 

conchuda la obligacil.lll al11ncntana, para que de cst¡1 fnn11a pnc.Jarnos entender 

todo lo que cncicn-a la nbli!!acu:111 ahn1cntana. '.\-ª que <..:icemos que los 

alitncntos son sólo cslo. pero a través de este anúl1s1..¡ nos daremos i.::ucnta de 

que los nusmos cncicnan toda una serie de nt:ccsidctdcs. tales como 

proporcionar una habital:ión. vestido. sl1ste11to, 1nc<lu;a1nc11tos para los casos 

de enfcnncdad. d1vcrs1011cs. para los menores de t:datl l;1 cdL1cac1ón 

Por lo que respeta al cuan o capitulo~ aqui nos c11foc1u c1nos a dctcnnmar 

la naturaleza jurídica de la nblrgación alirncntana, :-.us de1ncntos constitutivos. 

su furu.Jarncnto jurídico. asi co1110 la manera en que los 1nismos se encuentran 

regulados c11 la Conslituciún Polilica de los Estados l J111dos l\.1c'\:1canos y en la 



Jurispn•dcncia, por otra parte tmnhiCn vcn.:1110'.-o lo que se c11ticndc por 

controversias de orden f<un111ar y la a11tnridad ante qrncn se deben prn1nuvc.:r las 

nusntas 

Ya para fi11aliJ' . .ar nos c11t(u.::an:1nos en la pr(lpt1c~1a del prc~cntc trabajo. 

la mi~1na cons1st1rá en la hú-.;.qucda de la crcai:..·1ún dc 1111 nTµa111s1no público que 

se encargue de crear un 1.:c.:11-.;o nac1(l11al pa1a dc1cnn111ar quienes de los 

a~ccndicnlc-s tienen lh:rcd111 a recibir ali111e11tns IHH l':trte de su~ desccnd1cntcs 

y de que manera se poctr-;·1 dc..·tt.:1111inar tal s1111;ictún. puc-.;. seria a lra\.'Cs de una 

t.•1u.·ucsta ni n10111cnto de h;icc.:r d1d10 i.;cn-.1l, por IP quc.: "e pllJ.!lla a por la 

creación de un organisn111 ¡H11(111c a 1rave .... lle cl ..;e ahlH ... ·aria a c<111occr y 

c.ktcrnunar quienes ncccsu:111 c.h: que le~ sat1sfa!--!a11 --.1i-> 11cccs1dndc'>. por lo que 

se propone que a travC-s d1...·I 111isn10 se 1111crponva11 Li--. d..:1n;111d;1s. nccc:-.arias para 

que se ohhguc a lns th:sccndicntcs a otorgar al11n1...·111n..;, a -.;u..; JHO!!Cllitorcs. en 

virtud ck: que los 1nis111os S.tlll de orden púhl11,,;n, 1...·--.11,...., 1H1 -..on otorgados, porque 

no les rnucvc ese cspirittt de sol1dar1dad. t.k a'.'-·1ni.1r ;i\ prúpmo . ;p-.n11is1no se 

propone que dicho organismo vigtlc que rcal1111.:11tc.: ~e c...,.tc crnnplicndo con la 

obligac1ón ele nlÍnistrar alimentos a los ascendiente ... por panc: de: 'HI'-> vftstagos 

/\sinlis1no se propone que con la creación de la 11ucv;1 Tar.1c1a de Identidad que 

propone la Secretaria de Ciobcn1t1c1ón. seria de !-!f;in ayuda para la presente 

propuesta, en v111ud de que a través de la 1111s1na :-.c.: podría dctcnnmnr rnediantc 

un código especial quienes son la~ personas qui.: 11cces1ta11 que les satisfagan 

sus necesidades y de esta manera cstarian 111cjor prolt:gu.tos 



CAPITllLO PRIMERO. 

ANTECEDENTES DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA. 

t. t. EL ORIGEN DE LA FAMILIA Y LA OOLIGACION 

ALIMENTARIA. 

l. 2. EN F.L DERECHO ROMANO. 

l. 3. EN EL OEIU:CllO ESPAÑOL. 

l. 4. EN EL DERECHO MEXICANO. 



l. l. EL ORIGE."I DE LA FA1"11LIA Y LA OBLIGACIÓN 

AL11\1ENTARIA. 

Por lo que pri111cr~u11t:ntc c1npczarc1nos a .-matizar los tipos de fa.nilias que 

existieron al co111icn;:o ,_h: nw.:stros di.as. por lo que para Fcdcnco En!!dS, en su 

libro ""El ongcn de la Lurnlia, la prPpicdad prlv:sda y el l·:stado"', relata el 

desarrollo Je lns grtJJh)..; conyugales y hace 1ncnc1ón en quc la farrulia 

consanguinca fue la pn111c.:ra ctapk1 de lo que hoy conoccmus como fa1n1lla. 

Siguiendo el desarrollo d<.: c..;,tos grupo" cunyugalcs. lkgan10 ..... a ll) qut: se llarno 

fantilia punulua. en la i.;u.tl si.: excluye dc..·I conlt.!rcio sexual L1~ rcbc1oncs entre 

hermanos de: la 1111s111a madrc, ast (.;UTno hcnnanos colatcrak::., cs dc~tr pnn1os 

en la actualidad 

La fanulla punulúa -.,i.:gtm Engcb ~·Estc t..:s el tipo clas1cn Jc una fonnación 

de la fan11lia t'"a1111!1i.:n-fr,rn1;1t1un) qu1.: sufnó 111.:is t.:i1dt.: una sc.:ne Je v.:1nac1oncs y 

cuyos rasgos caractcristh.:--is cscnc1.:Llcs t.:ra la comunidad 1ec1pruca Je maridos 

y mujeres en d seno dt." un dctcnn1n.:túo circulo t:und1;ir. \_kl cual fueron 

cxclu1dos. s111 e1nb.:ugo, al pru1c1pHJ los hcnnanos can1ah.:-. y 111.'.ls tarde los 

hern1anos n1as lcJ.:mus de la~ rnujcn:s. ocurriendo lo n11sn10 co11 las hc.:m1anas de 

los rnaridos " 1 

A.hora bien. :;e puede decir que este tipo <le fain1lia cs el 11ac11nicnto de la 

obligación de la 1nadrc para con su rncnor hijo. toda vez que c:lla si sabia quien 

o quienes eran sus hijos, sin embargo, el padre no sabia cuales eran sus lujos 

ENGELS. FEDERJCO ~-f.l. J)B.l~if':'.":-=_OE_ LA F/\.~1lll..\..J_ .. ~YR(!_(>lfí}.-~Q_P.R)V_.-~Q,-\__y__{;1, 
~__: EJ1t Quinto Sol .'\.k,i..:-d (<)~7 Pp JJ '." J4 



porque existe un 1natri1nonio por gn1pos y solamente se puede establecer w1a 

relación maternal y la rnadrc scr.i quien tenga que ver por su hijo al alüncntarlo. 

protegerlo y educarlo. 

Por lo tanto. este tipo de fa1nilia scrncja ser ya el cstablccimicnro fiJo de 

cornunidades comunistas. por lo que conduce directa.mente a un grado supcnvr 

de desarrollo familiar. 

Por otra panc trunbién existió la llan1ada familia sindiásrnica. la cual quien: 

decir que un hombre ";";ª con una sola n1ujcr. pero el hornbrc podia tener a 

otras mujeres. pero no '\,V'Ír con ellas. adcrnás de que en este tipo de relación el 

vinculo conyugal se podía disolver fiícilrncntc por cuaJquicra de las panes y 

después de ello los hijos al igual que en la anterior fan1ilia. sólo pertcnt..~erian a 

la madre. 

Por lo ranro. la evolución de la fiunilia en los tiempos pn.:históncos denota 

un constante cambio. en virtud de que la con1unidad conyugal se va 

estrechando cada vez más hasta ha.,;cr i111posiblc el matn1nonio por gn!pos, por 

lo que la fa1nilia sindiásnlica al rguaJ que las demás ricndc. a desaparecer 

debido a su debilidad e inestabilidad. 

De tal fonna que la farnilia sindiástnica fue en su ric:1npo una de las 1nejorc!i 

organizaciones familiares. ya que fueron reduciendo los gn1pos conyugales 

cada dia más hasta llegar a su ültirna unidad la conjunción de un hombre y una 



nn1jcr .. pero al entrar al juego nuevas fuerzas 111otriccs de orden social tendió a 

desaparecer este orden fmniltar y aparecer otros nuevos y diferentes. 

Por otra par1c, 4..".ahc hat.:L'I nH:n(;ión que en el viejo inundo apareció la 

dotncsticación de animah:s, la 1.:1 ia de ganado por lo que hasta la ct<Jpa inferior 

de la barbanc, la nqui.:/a duradcta se l111111aha n1ás o nH.:nos a la hah1tación. 

vestidos. adontc..lS pn1n1t1\.1..1s. loo;; cnsetcs nc\.:'1.:sarios para obtener y preparar los 

alitncntos. la barca. la" ;lf111as, lt1-.. t1h.:ns1lttY·~ caseros y los al11ncntos deberían de 

ser conseguidos cada d1;1 c..:onvirt1c11dnsc en propiedad pnvada todas estas 

riquez.as obtenidas y cP11 ell(, asestan 111 11n duro golpe a la ~o(;lcdad fundada en 

el rnatrimonio smdiás11111.:P. )a que esta hahia mtroducido en la fo.nulta un 

clcn1cnto nuevo. toda" 1.:1' qut: 1u11tn ;1 las 1nadrt:s habian puesto un paJn.:, por lo 

que con a la división del traha.10 c:n la fanulta de cntonccs. (;OITt.:spondia al 

hotnbrc procurar la ¡1J1mcnt.Jc1on a~i con10 lns mstn11111.:ntos de traha_¡o Cabt.: 

hacer rncnción. qut: t.:11 esta !..!poca los hijos 111._l podían hcn.:dar de ... us padrc:s. ya 

que Unica1nentc podia11 rcc1b1r los b1cnt:s del t.:xl1nto padre o 111~1drc: pant.:nh:s en 

línea colateral 1nüs no Jt.:~c..:cnd1cntcs Al paso del tic1npo y a trav~s de la 

constante pcrscvc.:rancia de los homhrcs lo!:!,ran desterrar al 111atnarcadu. es 

decir. el derecho n1atcrno y con c11o los dc~ccnd1cntcs pudit:run ht:redar de su 

padre lo que les correspondía 

La fanuha 111011ogan11ca fue el siguiente paso en la evolución de la fantilia 

sindiásnuca. siendo parecidas pero jainás iguales. tr:.itando de superar la 
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inccrtidutnbre de la patcn1idad y dctcnninando con la nrnyor certeza posible a 

los hijos de padre. 4t11cncs hcrcdarian sus bienes. 

La fatniha nu.111oga1nica por su solidc.r. de los la.r.os conyugales se fortalece y 

es pcnnitido al horubrc poder cornclcr infidelidades, en can1bio, a la nnljcr no. 

sopcna de castigarla riguros;uncntc Según para el n1acstro l\.1organ. citado por 

Engcls. la libertad relativa al co1ncrc10 sexual no dcsaparcc1ó con el rnatriJnoniu 

sindiás1nico ni con la rnonogarnia ""El antiguo sistema conyugal. reducido a n1ás 

estrechos linlitcs por la !-'Tadual dcsapanc1ón de Jos grupos ponulUas. scgula 

siendo el 1ncd10 en que se dcscnvolvia la fanulia, cuyo desarrollo frenó hasta 

los albores de la cp,.,li7...ac1Un ....::. .. --~desapareció. por fin. con la nueva fom1a del 

hctcrismo que sigue al gCncro htnnano hasta en plena c1v11!?.ación como una 

negra sotnbra que se c1cn1c sobre la fanulia .,z 

Al decir de Federico Engc:ls. en este ripo Je 1nanogan11a. acornpaf'J.ada del 

hctcrismo (corncrc10 sexual C'(traconyugal) ahcrna i.:on otros fenómenos 

sociales, la 1nujcr abandonada~ en consecuencia. de lo antenor se desprende 

que aunque se llego al 1natrimon10 de un ho1nbrc y una rnujcr, el hotnbrc 

disfrutaba de otnJ" placeres can1alcs con 111ujcrcs no casadas, o sea con 

prostitutas. por lo que en realidad no se cmnplia la condtción de la n1onogarnia 

por parte del varón. 



Se dice que el 111ayor prog.rcso de la 1nonogarnia se dio entre los Gcnnanos. 

por la santidad dt:l tnatritnonh,,, aunado a que la poligarnia c.-a única.rncntc 

ex.elusiva a los jctt:s c.ic tribu, pu.- In que las 1nujcrcs Gcnnanas gozaban de 

ciertas p.-crro~ativas tale-. CC11no inllui.- en asuntos públicos 

Podemos conc\uu d11.:1c11do que cx1sh.:11 tres fonnas i..lc rnatrünonios. los 

cuales corresponden a h1-... tres estados de la evolución hurnana: El Salvajis1no 

corresponde e\ 111alnm~ 11110 pt\f l!,f"Upos, La Barbanc, el 1nat.-imonio 

sindiástnico~ La Cív1li/~H.:1U11, la 11101111gan11a ..:on sus complcrncntos: adulterio y 

p.-ostitución AsirnismP. cabe nclarar que a travCs de esta cvolución y con cada 

ca1nbio. quien ha sido 111;1.,. 11..·haj01;da. ha sido la tnt1Jcr. toda vez que se le han 

venido quitando dcrcchn-... qui..: 111icia)1111.:ntc t1..·nia, en cnnsccucnc1a, el ho111bre 

era quien tenia a su carµn 1anto la casa i;o1no a los hiJoS. 

Ahora bien. el desarrollo de la fa1111l1a 1tHmogan11ca ha s1<..io un progreso. una 

aproxiinación d1..· 1.1 plena igualdad ck deri..:l'..:hos entre ainbos sexos, pc.-o para 

ello ha tenido que tran~l.:urnr un lapso Je tictnpo sig.nificauvo. ya que co1110 se 

mencionó con antcri.ondad. para llegar a dicho progreso se necesita de la 

conumión entre el hombre y la mujer. 



... 
1.2. LA GENS IROQUESA. 

La palabra latina ~en.\·, procede. con10 la palabra gric¡...7'! del 1nismo 

significado g,•no!i·, de la raíz ana co1nún J..:an. que significa engendrar. pero J..:ens 

en latín o gen,•s en griego. se explica especialmente para designar ese grupo 

que se jacta de constituir una descendencia co1nlu1 (del padre común de la 

tribu) y que esta unido por ciertas instituciones sociales y religiosas. fom1ando 

una comw1idad particular. cuyo origen y cuya nnturalc7 ... a han estado obscuros 

hasta ahora:·1 

Este tipo de familia se compone bilsicamcntc de los descendientes de la 

fan1ilia punulúa y según las conccpc1oncs que en CI dorninan. fonnan la 

descendencia conocida de un antecesor determinada. fundadora de la gens. por 

lo que se tonta incierta la patcnlidad en este tipo de farnilia. por 1o que sólo 

contará la filiación fen1enina. 

Al descubrirse la existencia de 1os indigcnas de Nortcarnérica. la gL·ns sufrió 

un periodo de transición en cuanto a la organización. ya que como hemos 

menciona.do primordialmente. la gens se organizaba por línea materna y al 

descubrirse su existencia~ al!-,runas tribus corncnzaron a cambiar a la 

organi7.aci6n por linea paterna. 

'JPiill'J'.>L P. 6<J 



" 
Entre las tribus confonnadas por 1-!en.-... sc podía observar alianza entre 

varias de éstas gens que se han dc1101ninado fratrias y un conjunto de fratrias 

creaba una tribu. 

Lo que caracterizaba a una tribu india de Anté-rica era: 

A. Un no1nbre particular y un terntorio. 

B. Un dialecto. 

C. El derecho de dar sohuncntc posesión de '!>U cargo al representante de la 

gens en tiempo de paz y al jefe milttar en ticn1po de guerra. 

D. 1·cnia el derecho <le destituir de su encargo a los representantes de la gens 

en tic1npo de paz y a los jcfL:s 1nilitarcs. aún sin el conscntin1icnto de éstos por 

n1cdio del consejo de tribu. 

E. Su religión era politcista. rindiendo culto a los fenómenos de la naturalcz.a. 

1~cnían un consejo de la tribu que.: principalmente regulaba las relaciones con 

las tribus extrañas. diciendo la paz y la guerra. 
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1.2. LA G#;ºNS GIHEGA. 

uEn los tiempos prehistóricos. los griegos corno los pelasgos y otros 

pueblos congéneres. estaban ya constituidos con arreglo a la rnisma serie 

orgánica que los aincricanos: J.:t•ns. fratria. tribu. confederación de tribus. 

Podria faltar la fratria. con10 en los dorios; no en todas las partes se fonnaba la 

confederación de tribus; pero en todos los casos la/..:'-'"-" era la unidad orgánica. 

En la época en que aparecen en la historia. los griegos se hayan en los umbrales 

de la civilización~ entre ellos y las tribus an1cncanas de que hcn1os hablado 

antes. media casi dos b.-Y-andcs períodos de desarrollo. que los griegos de la 

época heroica llevan de ventaja a los iroqueses u 
4 

En Grecia. al ca1nbiar del derecho rnatcn10 al patcn10. succdia que cuando 

contraía 1natrirnonio una 1nujcr de una gen,·. la fortuna p<isaha a poder de su 

marido. es decir. salía su patrin1onio de la }.!l'"''· lo ;ulterior dio como 

consecuencia que se consideraba casi oblrgatono que las 1nuJcres que tienen 

bienes se casen dentro de le 1-:'-'llS para que no hubiera fuga de patrimonios. Por 

lo que la regla general era que no podían contraer rnatrimonio dos personas de 

la rnisma ~e11,·. y la excepción era autorizarlo a fin de que no se redujera el 

patrimonio de la ~f!ll.\'. 

La fratria en Grecia era corno la de las gens arncricanas. un conjunto de 

gens gcncrahnentc pertenecientes a tma gen...,· con1ún y varias fratrias fonnaban 



una tribu. Al rctu1irsc algtu1as rribus. fonnaron pcquc1ios pueblos. conservando 

su independencia las xens. fralrias y rribus. 

Las rribus y esros pt..-qucihls puehlos csrabnn constiruidos asi· 

J.- La auroridad pennam:ntc que crn el consejo. que en su origen era 

fonnado por los jefes de catfa gen.\·, posrerionncnrc. al incn:mcnrarsc el ntimero 

de gens y por lo ranto de _it:fcs. el consejo se fonnó con unos cuantos 

representantes. 

2.- Asamblea del pueblo (.:igt.Jra). así corno los iroqueses, los t.'Ticgos tenian 

a.s.an1blcas públicas en las que se discutían los asunros rnás in1portantcs 

3.- Tenían un jefe 1nil1tar. quien tenia además funciones religiosas y 

judiciales. 



l. 2. DERECllO ROMANO. 

La palabra ía111ilia en Ro1na. aplicado a las personas. se podia referir a la 

do111us (conjunlo de personas que se encuentran bajo la autoridad o la 1nanus: de 

w1 jefe único. el pctcrfamilias) o a los aguados. es decir. al gn1po de personas 

únicas entre si por el parentesco civil. La domus se constnuia por el 

patcñarnilias, los descendientes que se encuentran baJCl su ~1uton<lad patcn1al 

(patria potestad) y la rnujcr in 111anu. considerada loco filiac, es dcc1r. co1no 

hija. A la familia rornana la caractcri7 .. aha el régirncn patrian:al Se c(._lnstuuía 

un sólo patrüno1110 con tC><las las adqu1s1i.:ioncs de lodos 1<"'-> 11111-·mbros de la 

dornus. El parentesco civil se llan1aba ag:natio. 

En Rorna la gt.'11\ estaba fonnada por gentiles y para tener 1al calidad se 

requcrian cuatro condiciones. según C.'iccrün· El no1ncn gcntditum. haber 

nacido ingenuos~ que todos los antepasados sean Ingenuo->. 110 haber sufrido 

nunca la capitus (.hn1inutio . 

.. La gens no es 111ús que la fatnilia. t.."11 el sentido amplio. es decir, el 

conjunto de los ag.nados~ pero esta cualidad no pertenece en origen más que a 

las fa1nllias nobles patricias Los tnicrnbros de la ge11\ cun1plc11 las condiciones 

exigidas en la dcfi11ic1ón de Cicerón: Son cntn:: ellos aguados y gentiles ·· s 

' l.llÍ.QEb:1_ P 9K 



La agnatio es el parentesco civil y Ja cognatin es el parc11tt.:sco natural. La 

cognatio co1nprcndc lo que ahorn CPTl<)ccrnos en nuestra lc{.!lslaciún corno Jint:a 

recta. ya sea ascendente y descendente y la linea colateral. s111 d1st111ció11 de 

sexo. 

La a~natío es el parcnti.:sco civil fundado sobre Ja autondad patcn1al o 

ntarilaJ. Es muy dificil dar una Jcfiniciún cnrnplcla de los aguados Se puede 

decir. que son los dcscc11d1cntcs. por via de v;uonc:-.. de un Jefe de familia 

con1ú11. colocaJus bajo ~u autoridad. o que le estu\:1cra11 sn111cr1dos s1 atin 

vivícran. El derecho de ;il1111cnlos tiene ti.mdantcntallnt:ntc su (_'tflgen en la 

parentela y el patronalo. pero nn se encuentra esta ohliga1.:1ú11 aún codificada. 

toda ve.r. que la ley dt: las XII Tablas. la n1as rcrnota. <..·arcet..· de te.xto explicito 

al respecto. Ni mucho rncnos en Ja ley dcccvc111r 111 en d iu.;. <)u1ntano. ya que 

el paterfanulia tenia el derecho de disponer librcrncntr.: de su~ htJO" al grado Je 

considerarlos ··re~ .. (cosa). esto es que el padn.: tl.."111.1 l.t fai:ultad de 

abandonarlos o sea ius e.,purH.:nJi. por lo que 1(_1~ h1_Jos no tenían derecho a 

reclan1ar aluncntos y nn1cho menos podían J1~poncr de su propia vzJa. ya que 

no eran <lucilos de la misma. 

Ahora bien. cabe hacer mención que d Pretor fue quien se encargo de 

modificar lo riguroso del estricto derecho. por lo qut.: en malcría de:- alin1cntos 

daba sanciones y tarnbiCn se Je consultaba a este respecto, por lo que sí se 

fundruncntó sobre los Lilimcntns. fue bilsrcan1t.:11tc co11fon11t.: a las razones 

naturales. clernentalcs y hmnanos, por lo que de cst<1 rnancra se estatuyó la 
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obligación reciproca y co1no un deber de ayuda entre ascendientes y 

descendientes. 

Por lo tanto con la innucncia del Cristianismo en Ro111a se reconoce el 

derecho de alirncntos a los cónyuges y a los hijos y he aqui en donde el Estado 

se encargaba de "º"tener y educar a los hijos. n1ismos que dchcrian ser libres y 

se les proporcionahan en razón del sexo. toda vez~ que s1 eran niilos hasta la 

edad de 1 1 al1o$ y en can1hio si eran niñas hasta los 14 ar1os. por lo que- dichos 

alimentos eran d1stnbuidos por los PROCURADORES /\LIMENTORUM, a 

quienes se ks C<.."'n~idcraba con una mnp1ia jurisdicción. Pl""f lo que el fi._)ndo de 

esta asistencia IP constituian básicarncntc por legados y do11acioncs de 

particulares asi corno tarnbién de los prestarnos que haci;1 el E~r;ido a los 

particulares sobre hipotecas de sus fundos a un bajo interCs 

En la const1tuciún de Antonio Pio y Marco J\urclio. ~·' .... e clnpc:tó a 

r-cgla1ncntar lo referente a alirncntos sobre asccm.Jicntc5 y lh:sccndicntes~ 

tornando en consideración que los 111is1nos dcberian ~c..·r otorgados en 

consideración a las posibilidades del que debe recibirlos 

Los padres deben ser alimentados por sus hijos en caso de encontrarse en 

necesidad. pero no serán obligados a pagar deudas de sus padres. esto según el 

Digesto en su libro XXV. Tirulo 111, Ley V. 



" 
Si el obligado a dar atirncntos se n ... ·gaha a darlos. el juez los sci\alaba de 

acuerdo a sus Í..'lcultadcs y n1'1i).!aha a su cun1pli111icnto. por lo cual podia tornar 

pn...~ndas y venderlas. C<lhc hacer n1cnción que desde esta época la palahra 

alirncntos co1nprcndi;r la t:lUllh.l:t. la bebida. el adorno dd cuerpo. lo necesario 

para la vida del hotnbrc, ad'--·tnás lle las cosas necesarias para curar las 

enfcnncdades del hon1brc 

En el Derecho Romano 1a ohl1gai..'.'ió11 de alinicntar a los lujos corría a cargo 

de la 111adrc. ya que ella era la ctlf.;argada de proporcionar lo nt...•ccsario para la 

subsistencia de los hijos. pcrn estos l-!ílstos eran cohrad1..\S postcrionncnte al 

padre por inedia de la gt..•stión de flC!-!llCios, de tal fonna que dicha madre podía 

recuperar todo lo gastado. pero esto se hacia siempre y cuando Jos aluncntos no 

se constituyeran cotno una d<\nación. 

Ahora bien. si dicha ohligaci0n no podia cumplirla el padre o sus 

ascendientes. entonces se rccurria a los ascendientes por parte de la 111adrc 

siguiendo un ciclo toda vez .. que si la 1nisnH\ no podia ser cubicna por dichas 

personas. entonces la ley obligaba a los hijos para que cun1plicran con la 

obligación de dar alimentos al hermano indigente. 

Asi como también. se estatuyó sobre ta dote que se entregaba al 1narid1.."'. 

para que esta tuviera corno finalidad el garantizar los alimentos de la mujer para 

el caso de que esta enloqueciera y a su vez se podía pedir dichos ali1ncntos a 
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nornbrc de la 111isma a travCs de un Curador o de sus parientes y los alirncntos 

iban a ser otcir!!ados en proporc10n a la cuantía de la dote entregada. hasta el 

grado de que si llcµar{1 a disolverse el 1natrimonio podían hacer exigible la 

restitución de la dote por 1...·0111plc:tn. siempre y cua11dn la mujer dcmnslr.ará que 

realmente estaba en grave nci.;csidad. pero s1 esto no sucedía. el marido ~e 

quedaba con la rnisma. 

De lo anterior. se desprende que en el l)crccho Romano. los ali1ncntos 

cornprcndian- La cornida. la bebida. el vcslido. la hahitaci<..>n. asi corno los 

cuidados que fuesen ncccsanos para la conscn.·ación de salud. de la ins1n1cción 

y educación. dichos alirncntos dchcrian ser proporc1onados en relación a las 

posibilidades dt:I dcuJor y necesidades del acreedor al1mcntario, p(lJia vanar 

según las circunstancias. 

De lo antes 1ncncionado podcn1os decir que tanto el padre co1nu la 1nadrc 

tienen la obligación de proporcionarles lo necesario p.:ir;-i Ja subsistencia de los 

hijos. pero estos a su vez tienen la obligación de proporcionar todo lo ncccsano 

a sus padres cuando estos lllt1rnos se encuentren en grav~ necesidad, o bien que 

fisicamcntc no se puedan valer por si mismos. erHonccs he aquí en donde 

intervienen Jos hijos en beneficio de sus progenitores. 

Asimismo vernos que los alimentos corno una obligación del Estado dt: 

alimentar a los 111encstcrosos. se cumple desde la antigüedad en Rorna, con la 

congianun o sea la distribución gratuita de aceite. sal. vino. trigo, etc. la 

instituyó scgün Plianol. Aneo Marco. quien introdujo esta practica 

distribuyendo scrca de 6 rnil fanegas de sal. Pero sólo se rncnciona desde la 



época de Nerón en que se ve por prin1cra vez con 1nonedas: pero esta 

conl_!iarunt fue 1nás utiliza.da corno una 1ncdida política por la cual se 

conquistaba. como hasta ahora en favor del pllblico. del populacho:"• 

De lo anterior podentos decir. que el otorg:mnicnto de los ali1nentos a los 

indigentes por parte del Estado. fue más que nada como un medio de 

propaganda política para bcncliciarsc el Estado y no como un interés social de 

beneficiar a toda esa gente que necesita satisfacer sus necesidades y que no 

tiene los bienes. ni tnucho tncnos los alirnentos para cubrir sus necesidades 

más esenciales. 

Por otra parte dcbentos de rnanifcstar que si bien es cierto. que desde la 

época de los romanos. se estatuyó respecto del otorgan1iento de los alimentos a 

los ascendientes o bien corno aquí se menciona a los indigentes o rncncsterosos 

por parte de sus hijos en prin1cr témtino. siempre y cuando estos últimos 

estuviesen en ta opulencia._ pero también viene a contrario scnsu cuando estas 

personas no tienen a nadie que les pueda brindar ayuda económica y social. 

entonces aparece el Estado quien se va a encargar de proporcionar imicruncnte 

los alimentos para dichos menesterosos. pero en ningún 111omento se rnenciona 

en que dicho Estado se encargará de proporcionarles: Vestidos. habitación o las 

cosas necesarias para el caso de una enfennedad. 

•BAÑUELOS SÁNCtfEZ. FROYLAN '"EL DERECHO PE ALIME~ .. ~n l>c Ed1t S1i.1a.S_A 
DE C. V. Mbico 1992. P. l<t 
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t. 3. EL. DEIU:CllO ESPAÑOL. 

Es importante hacer notar que el Derecho Espai\ol tiene un antecedente 

in111ediato en nuestra legislación actual. por lo que considcra1nos irnprescindible 

hacer w1a breve división pant poder explicar la trasccnccndcncia que el mismo 

ha tenido en nucstr.is leyes. por lo que proccdcrcn1os a hacer la división en el 

desenvolvimiento histórico por etapas. corno sigue: 

Para el maestro Salvador del Viso. citado por Froylan Bañuelos Sánchez se 

puede hacer la clasificación del Derecho Espai\ol. de la siguiente manera : 

1.- LA ÉPOCA PRIMITIVA ROMANA. Comprende desde el sig.lo IV a. J. 

C. hasta la dotninación de los godos. o sea hasta la invasión de los pueblos del 

Norte en el siglo V. El dcr-ccho en esta etapa es el lrnperio Ro1nano. anterior al 

cristianismo. o sea. desde Augusto hasta Constantino. 

11.- LA ÉPOCA VISIGÓTICA. Que comprende la dominación visigoda 

desde la conquista de los godos en el ailo -114 hasta la invasión Árabe en el rulo 

de 711; o sea la pnmera 1nitad de la edad tncdta csparlola que se divide en dos 

periodos: El Adriano hasta la Convención de Rccarcdo en 589 al Catolicismo. 

y el Católico de 589 a 71 1. 

111.- LA EPOCA DE LA RECONQUISTA. Que parte de la invasión Araba 

de 71 1 hasta la expulsión de los godos por parte de los reyes católicos y el 

descubrimiento de América en 1492. Que es la segunda.1nitad de la edad media 

espailola que se subdivide en dos períodos: El primero que va desde el siglo 

VII a fines del siglo XII en el cual se desarrolla El Derecho Hora!; y el SCb'lllldo 
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del siglo Xlll a fines del XV, en el cual el poder del rey, se gcncrali7 ... a y se 

estudia la influencia del Derecho Ro1nano y l.'nnónico. 

IV.- EPOCA MODERNA l)csdc l·l'J:?. hasta el si~lo XIX cxactmncntc 

1808 con las ideas revoluc1<1nana" 

V.- ÉPOCA CONTEMl'<JRÁNEA. O sea la que comprende del siglo XIX 

a las doctrinas den1ocrñtica.;,; y c:I s1s.tc..·1na 1t.·prcsc111ativo ,.,. 

[)cspués de.- haber h~1.:hn la t..hv1si1.."n1 a qut..· nos rcfcrin1os renglones 

anteriores. pasaremos a L"'au11nar cada un3 de estas etapas históricas en 

relación con el otorgan11..:11to de los ahsn1.:nln..;,, tomando en c.::onsidcración que 

inicialmente Espai\a crea un slnnú.mcro de l .cycs hasta que en las partidas 

dedican un titulo a los al11m.!lllo~. siendo d titulo XIX de la p;utida cuarta y al 

hacerlo únicmncntc n .. ,.,rPducc el l)crcdto Kon1ano. p0r lo que en du;ho titulo 

establece la obligación de los padres de cn:ar a sus hijos. dicha crian7..a 

consistía básicamente en darles de corncr. beber. vcstlr, caLr ... ar. en donde "i.vir y 

todas las cosas que le fueren necesarias y sin las cuales no podría sobrevivir y 

asin1ismo dichos alin1cntos eran entregados de ai..:ucnto a las 1x.,sibil1dadcs del 

deudor y se castigaba al que no proporcionar{! cslos alimentos p<."lr rncdio de un 

juez que los obligaba a hacerlo. Cabe hal.'.:~r 1ncnción que esta obligación 

tambiCn se daba a los padres en relación con lus hijos. toda vez que estos 

últi1nos también tcnian la obligación de proporcionar alimentos a sus 

descendientes y gj no lo h1c1cran. se les obhgaba por 1ncdio d\! un juez para 

hacer valer tul derecho l\sinlisn10 la ohligación de dar alitncntos entre 



ascendientes y descendientes no ncccsarianicnlc tenia que ser en linea patcnui 

o materna si no que no había distinción ya que Ja tnadrc debía dar aJimcnlos a 

sus hijos rncnorcs de tres ailos y en caso de que ella no ruvicra los recursos 

para hacerlo. el padre se cnca.-gaba de la crian ...... a de los hijos Cabe hacer 

mención que no cxistia distrnción entre el pa.-cnrcsco Jcgitirno y el parentesco 

natural. ya que todos tenian derecho a ser alimentados 1111c1ahncnrc por la 

madre y en caso de que csla no pudiera haccrll> se le: ohligaba al padre a 

hacerlo. pero los hijos no qucdahan dc~protcgídos 

Como se dijo antcrionncnlc las partidas hacen n1<ls que copiar todo lo 

establecido por el Derecho Rornano. en cuanto a la deuda af1nientana. por lo 

que no aportan nada nuevo a la oblrgal.·ión alnncntarra 

Igualmente en esta Cpoca aparece d Derc:cho Canónico gracias al cual se 

aplican las pri1ncras bases de n:derit .. ·1ún e igualdad a f<.1vor de: los scn!s 

desvalidos y dcs&'Taciados y su1cros en la anrigticdad a sufrir hmnbrcs y 

miserias .. ya que en el derecho c1v1J no se les reconocia derecho alguno 

Ya en la época Contemporánea surge el proyecto del (_'ódjgo Civll de J 85 1. 

el cual se va a ocupar de fa obl1gac1on al1111cntana. pero. hace Cnfasis de que 

esta sólo será c.xigiblc cnrrc parientes lcgitirnos, sin romar en cuenta a los 

hennanos. por lo que no se ocuparon de hacer un estudios profundo sobre esta 

materia. ya que el rnisrno se apega .al Código de Napoleón. 
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Ahora bien. el Código Esp.:ulol de 1878~89 del articulo 141 en adelante. se 

ocupa de tornar en cuenta Jos aJin1e11ftlS, l1ldo ac1ucllll que es indispcns.:1blc para 

sufragar la necesidades del hogar· corno es vcst1Jp y a~istcncta mCdica según la 

posición social de la farniJi:t, ¡1.-.1 L"\>nto de l;i rnstnu.:c1011 )' educación del 

acreedor aJin1cnrario. sicrnpn .. • y <..·u¡mdlJ é.-.rc sea lllL'nor de cdaú 

Ahora bien en cuan ro a los all111cruns of< )rg.idn'i a Jos ast.:cn<licntcs, csfc..• 

ordcn.:utticnro nos dice que los h11os ric.·111.:n 11h/1g;u .. ·1ún de ahn1crlfar a sus 

asccnd1cntcs lcgitünos. en rdac11lr1 a l.1 rcc1pn1t.=rd;1d n1areada en el articulo l·SJ 

que a la letra dice: ''Los llfJOs deh . .:11 al1n1<:1uar a Slh pad1cs .:itiu eu.:u1do sean 

hijos narurafcs, legicin1os o 1h:g1t1n1Ps .Se \ c Ja 11bl1).!a1.:1t·1n de Jos padres para 

con sus hijos y los hijos para con sl•" pad1c~. ~ca cual ~~a su origen de 

nacirnicntoº 14 

Asi corno tmnbién. los. henJJanus C<)lafcralt..·s rient..·n Ia obl1gac1ón de 

proporcionar aJiinentos a sus hcnnanns. <.:ua111Jo ésros úhinHis se L"llcucntren en 

esrado de necesidad._ o estén 1n1pos1bd1rados y que las causas de csra 

imposibilidad no sea provocada por c..·J/(h; nii .... 1nos. ) q11t.· pPr In n11sn10 no 

puedan procurarse los n1ed1os 11cc.·c.:sanos para subs1srir. C.:'.->ta obligación entre 

hcnnar1os subsistirá aún cuando sólo sea ht.·nnanos urc:nnos o consanguíneos. 

En cuanto a los alimentos curre cspnsos. csros büs1camcnre deben st:r 

proporcionados por el esposo. ya qw: 11c.:nc la obl1gac1ún de proteger a su 

n1ujer y darle los aJin1cntos ncccsanos para su subsislcncia, aunque ainbos 

están obligados a vivir junros, guard<Jrsc ti<lcl1d<1d y socorn.:rsc 1nutuarncntc. 



pero cuando el esposo no pueda proporcionar tal obllgacrón. entonce..; lr1 mujer 

cstarit obligada a proporcionarle lo nccesano al rnaridc•. ya que es una 

obligación reciproca. 

Ahora bien. cuando una viuda quede encinta, aunque sc.:a rica y renga los 

ntcdios suficientes para suhsistir. pero a la 1nucr1c del rnariJn Cst~1 puede exigir 

que de la dote del rnarido. se le proporcione un a11o de los 1ntt:rcses o frutos de 

la dote. o bien. que se le otorbrucn los ali111cntos a cargo del caudal hereditario 

del extinto n1arido. 

Cabe hacer mención. que los ali1ncntos pueden ser c"g1ble-.. a panir del 

momento en que el acreedor alimentario los necesite y estos van a ser 

abonables desde cl mon1cnto en que se prornuc:va la dcmanda. esto quiere 

decir. que sí d deudor alirnentario se niega a proporcionarlos. el acreedor podrá 

pedir que estos le sean cntrcgadc"s desde el rnorncnto en q11c se mtcrpuso la 

dernanda por lo que. al requerirle Jos aJimcrHos al dt.·udur. c...:;1t.- dt:bcr;:i pa¡.!ar 

todos aquellos que: no cubrió al rnorncnto en que se Ju n:qmril.."ron .ILH.J1c1alrncntc 

por pn1nera ocasión 

Ahora bien. cabe aclarar que par<i que los alnncntos put.·dan requerirse 

básicarncntc son dos principios: Prin1ero.- <)ut.: exista un parentesco entre el 

acreedor y el deudor y segundo.- ()uc el acrccdor tenga una verdadera 

necesidad para que le sean otorgados, asi corno 1amb1C11 el deudor debe tener 

una solvencia cconórnica regular para que en el llHnncnto en que proporcione 

los al1111c11tos. Cstc no se quc:dc en una pobreza tntal. o hicn que h:nga que 



desatender sus obli~acioncs parn con su dcrnás fiunilia. ya que tanto unos como 

otros riencn necesidad de c¡uc se les proporcionen los medios suficientes para 

subsistir. 

Podemos agregar que el alirncntista no dcbcrrí curneter falta aJgw1a que 

merezca que se le dcsher·cJa.re. ya que debe gratitud a su progenitor o deudor 

alin1cntario. así corno trunbién deberU de ;mali7...arse si la necesidad del acreedor 

no proviene de rnaJa conJucta o bien por flilta de aplicación al trabaJo. ya que 

si está en edad de proveerse lo nccc..-sario. entonces deberá hacerlo. no buscar 

quien Je proporcione los nicdios para subsistir pud1énJolo hacer el mismo. 



.,, 

1.4. EL DE1u:c110 MEXICANO. 

CÓDIGO CIVIL DE IHSI. 

l>ara podc.-r estudiar nuestro derecho, empezaremos analizando el proyecto 

del Códi!!O Ct\:11 de (Jarcia (3oycna de 1851 _ 

Este ordcnarniento nos n1cnciona 9uc pritncramcntc la obligación de los 

padres de a111ncntar y educar a los hijos era prirnordial. pero st estos faltaren. 

recaía la obli~ación en los ascendientes por arnbas líneas empezando por los 

mas próxirnos en grado. estipulándose la reciprocidad de esta nh1iJ,!ación. es 

decir. que tanto el acreedor con10 el deudor tcnian derecho a n:c1h1r ahn1cntos 

cuando los necesiten y sean otorgados rcciproca111cntc entre a111hn .... 

/\sirnistno nos hace 1nención el ordcnan1icnto legal antt:s 111cnc1onado. que 

la rnujcr crnbarazada tiene derecho a recibir alirncntos '-·uanlk• el cúnyuge ha 

rnucrto. slcrnprc y cuando ésta haga dd conocinucnto a l1l..., pa111.:ntcs a los 

treinta dias de su prc11cz y además de cwnphr con las 1ncd1das dictadas por el 

juez. si no lo hacia pcrdia el derecho a los alimentos, pero si la nwdrc orn1tió tal 

situación no perjudicará la lc&rítimidad del parto. sic111pn: y cuando que por 

otros rncdios constare lo anterior. 

Ahora bien. el derecho a ali1ncntos no puede renunciarse, ni derogarse por 

convenios particulares, toda vez que los mistnos son de 0n1l!n púhlico e 

irrenunciables 



CÓDIGO DE 1870. 

En este ordenamiento legal encontr.1mos tm capitulo especial de los 

alirnentos, toda vez que la obligación aluncntaria es reciproca. ya que el que los 

da. tiene a su vez el derccht.l de pedirlos. En su articulo 21 R nos dice: hQuc los 

hijos cstñn obligados a da.r alimentos a sus padres. A falta o por imposibilidad 

de los rnisn1os .. lo están lns desccn<l1cntcs 1n;is próxilnos en grado. de tal 

manera que no quedan ahand«.mados a su suerte, tod.a vez que: podrán recibir 

aJilncntos de sus hijos o bien de algún pariente que tc:nga lo suficicnte para 

poderlos dar. 

Por otra parte al igual que como se dijo que en t!l Dcn!cho Romano y 

Derecho Español. así cotno tan1hién en nuestro C'"ódl!-!O. este nos hace 

referencia sobre lo que son los alirncntos y lo que cornprendcn los mismos. por 

lo que ""Los alinlentos cornprcndcn la con1odidad. el vestido. la habitación y la 

asistencia en caso de enfCm1cdad. ./\.rticulo :!2:! Re:">r"'Ccto de los menores. los. 

alin1cntos comprenden aJcrnás los b'"3Stos ncccsarins pa1a l.s educación del 

aJitncntista. par.i proporcionar algt.'u1 ofic1n. arte o prnfcs10n honestos y 

adccu.:tdos a su sexo y circunstancias personales. Articulo 2:?.:l El obligado a 

dar alimentos Clm1plc la obligación. asignando una pensión competente al 

acreedor alüncntario o incorporcindolo a su fan1ilia. Articulo 22..t. Los alin1cntos 

han de ser proporcionados a la posibilidad del que dct-..c darlos y a la necesidad 

del que debe recibirlos. Artículo 225. u" 
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De Jo antes transcrito se desprende que uucslro l )crc:cho ha asimilado 

nonnas jurídicas tanto dc:I derecho cspa1lol corno dL"J derecho n"nano. 

aclar.indo que el derecho cspm)of se baso en el dcrcd1n rornano. por lo que cl 

derecho 1ncxic.:1110 es tma recopilación del derecho ro1na110 y ton1ando conio 

base el rnisrno. ha hecho un é:UlÜJisis y ha adoptado una slrnilitud de los 

preceptos legales .r:ultcs nu:ncionados. ya que con10 antcrionncnh! se 1ncnc1onó 

que Ron1a fue una de las prirneras ciudades en legislar r·cspccto del 

otorgainicnto de <-1lin1cntos a todos aquellos que se cncucnrn:n en un cstado dc 

necesidad crnincnre A">in1isrno cabe hacer 111cnción. que nuestro derecho. en el 

Código de referencia. ya se encuentra un capitulo cspcciaJ para el oturgan11cnto 

de los alirnentos y no sólo para Jos menores de c:dad. si no que: indusivc nos 

dil:C sobre el utorgainicnto de alünc:ntos a los padres. sicrnprc y <.:uando cstCn 

en posibílidad de.: otorgarlos y si no Jo cstu\.-icrcn. c:ntonccs los obligados serán 

los descendientes rnás cercanos. y dichos alirncntos comprcndcr~in la C<lmida. 

la habir.ación. los gastos n1Cdicos: por lo que: no podrán di.."J.:irlos en estado de 

necesidad. toda vez que.! Ja rnisma dcbcrri ser cubierta J>l lr cualqu1c:ra de sus 

descendientes. 

Ahora bien. t;:unbién nos rnc:nciona dicho ordcnarn1entu <.:1vlJ que los 

cónyuges cst.:in obligados a guardarse fidelidad. a contribUJr cada uno a los 

objetos del rnatnrnonio y socorrerse rnutuan1cntc, a.si corno ran1b1én el rnarido 

tiene la obligación de proporcionarle alin1entos a la n1u1cr no haya 

proporcionado bienes al matrimonio o cuando Ja mujer tiene aunque csla bienes 

propios. entonces corresponderá a ella el proporcionar alitncnlos a su rnarido. 
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siempre y cuando este últin10 se encuentre i1npcdido para trabajar y no cuente 

con los medios para subsistir. 

CÓDIGO CIVIL DE l!l!I~. 

Este ordcna1nicnto lcg<1l. nos 111cnciona que el que interpone alguna 

dc1nanda legal en contra de ~u acrccdnr alimentario. esto no dará causa a que lo 

deshereden. adcn1as de dccin1os que los JUicios de alin1cntos serán su1narios y 

tcndr.in instancias que corn.:-...plHHic al 111tcrés de que ello se trate 

Cabe hacer 1ncnc10n q11e c~tc or1..knamicnto legal a cxccpc1ón de lo 

antcrionncntc mcnc1onad1..) 11:1->bdú inh.:-!!ramentc el Titulo Quinto HDc los 

Alimentos··. por lo que si..:na volver a 1ncncionar lo ya dicho. siendo 

in11ccc!'.ario 

LA LEY DE RELACIONES FA!\tlLIARES. 

Nos dice en su articulo l O 1 .. Sí la nuijcr no ha dado causa al divorcio tcndra 

derecho a alimentos mientras no contraiga nuevas nupcias y viva honestamente. 

El 1nfrido inocente sólo tendrá derecho a alin1cntos cuando este irnpos1bihtado 

para trabajar y no renga bienes propins para subsistir. El cónyuge que deba 

pagar los alimentos podrá librarse de esa obligación~ entregando desde luego el 

importe de las pensiones alirncntarias_H10 
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[>e lo anterior se desprende que tanto el hornbrc como la mujer tienen 

derecho a recibir alitncntos dcspuCs del divorcio. sicniprc y cuando. el hotnbrc 

se encuentre irnpedido fisicatncntc para trabajar. de lo que se desprende que 

éste podrá rccla1nar dichos alitncntos a "'u cxcunyugc y no quedar en estado de 

desamparo. ta.111bién nos 111c11ciona que la 111ujcr de igual manera tiene derecho a 

recibir alimentos. sictnprc y cuando no haya 111otivo o causa del divorcio, 

además nos dice el precepto 1cgal citado que si el acreedor alimentario se 

quiere librar de esta carga. lo puede hacer otlJrgando cinco anos de pensión 

alimenticia co1nplctos , por lo que si se hL"llcn los 1ncdios para hacerlo, se podrá 

desprender de dicha carga 

CÓDIGO CIVIL DE 192!1. 

Este ordena1niento legal cn1pczó su \.;da JUridica a partir del primero de 

scptien1brc de \ 932 .. quedando abrog¡¡do el c..ic 31 de tnarzo de 1884. pero cabe 

hacer 1nención que el Código Civil de l 928 es igual respecto de los Libros 

Prirncro UDc las Personas··. c~cncialmcntc en el Titulo Sexto uocl Parentesco y 

de los Alimentos"". cncontrflndonos que el articulado es igual en texto a) Código 

Civil de l 884. aunque con diferentes nuntcralcs. 

Cabe hacer 111cnc1ón, que ú111ca111cntc se le agregan algunos artículos 

referentes a los a1irnentos que obv10 de repeticiones y que posterionncntc se 

dcta1Iaran en este capítulo no harcrnos 1ncnción al respecto .. cabe aclarar que lo 

reformado en este código en la actualidad nos sigue rigiendo con algunas 

pequeñas rcfonnas que se detallaran en capitulas posteriores .. toda vez que lo 



que nos ocupa es la historia de nuestra legislación civil y por lo tanto 

seguiremos hablando al respecto y con mayor detalle. 
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ADQUISICIÓN l>E LOS ,\1.ll\IENTOS. 

2.1. POR EL l\IATRll\10:"10. 

Los alilncntos son adqu111lh1:-. plH 111cd11l del 111atrin1011io. toda vez. que al 

n1on1cnlo de contraer el 1111s11H.•. el in.u ido tendrá l.::1 obhgactün de rninistrar 

alimentos a su esposa, pt.:tl> 1~u11h1~11 c..·~ta úll1111a s1 tiene bienes propios y el 

marido se encuentra i11caj'.i. .. _.11adu pa1a p1"pon.:1nnarlo ..... tanto para ~I con10 para 

su t.:ónyugc, la 1nis1na c..h..·l1c..·1:i. 1..k: datl1h. pw-·-..to qw ... • .::1111bu.., cónyuges deben 

hacer vida en con1ú11. c111n111.:c..· ... deben de prPpPrt..·1onarsc lo nei:csario para 

subsistir. 

Cabe hacer n1cnció11 qt1c ma~ que 11ad.1 la ohltgac1011 th: d.1r a11111cntos entre 

cónyuges recae dircctaml.."11h: en e1 varún ya que como lo mJa.:a el Código de 

Tla.xcala citado por Agustín Vt.!r<lugo. al dl.!'cir que·· (a11iculo 156): que el 

marido debe en todo ca:-.11 dar aliml.!ntns a la mujer y prPtcgl.!ria Pero si la 

mujer tiene bicnc:; pruplllS y el 111arit.Jo carece de dio:-. y c.:st<l. impedido de 

trabajar .. es la 1nujcr (artkulo 157) l<t que lk·bc: dar alt11u.:11tos al rnarido. 

¿Porqué en este Código )' L!'ll el que sir .. :c de base de nuL!'stro comentario la 

obligación alimentaria recae princ1pah1tt:ntc sobrc el 1narido. no perteneciendo 

a la mujer. sino cunndo aqud es pubrc y c:-.la i111pcdido de trabajar·~ Porque así 

lo exige la constitución nus1na d..: la fantilia, fund;ida en la naturah::ra de los dos 

sexos. la cual cnsc1la que el hombre ha sido dotado fis1ca y moralnH:nte para el 

trabajo. para el ctnpko de la f11i.:r/ . .a y para la protección 1111cntras que la 1nojcr 



ha habido en lote la debilidad. el sufrirnicnto y las atenciones inri1nas y tiernas 

del hogar." 11 

De lo anterior poden1os mencionar que no tinicatnentc el hornbrc es quien 

debe proporcionar los alilncnroc;; a 'itt cónyuge, ya que en la actualidad no 

neccsarian1ente se va a n:currir a l<1 fucr...-::a fisic<1 para rcalir.ar alguna actividad 

remunerada, toda vez que el hornhrc y la mujer tienen la capacidad para 

realizarla y a su vez en rnuchas 0<..~asione~ las percepciones monetarias son 

mucho más altas las de las mujeres que aún las de los propios varones. en 

consecuencia. es factible que la rn111er pueda otorgar lo necesario para el 

sostenimiento del hogar. pero dada la idiosincrasia del n1c.xicano. no es bien 

visto que la rnujer le proporcione al hombre tales alirncruos o una canridad de 

dinero. ya que él es quien lo debe hacer y es rnuy dificil que el hornbrc este 

demandando a su esposa los <1l11ncnto'i ya que corno Jo menciona la ley. éste los 

podrá pedir Única y CXCIUsivamcnte SI tiene alguna incapacidad fi.,.1ca O mental. 

más no cuando deja un trabajo con el sólo hecho de pedir alirncntos a su rnujcr_ 

Ahora bien. no porque la mujer deba ser la sufrida. la encargada del hogar. 

va a estar a expensas de lo que le: proporcione el rnarido para poder darse algún 

gusto. sino que ella tiene tanta cap:icidad corno el hombre para allegarse lo 

necesario para satisfacer sus necesidades tanto alimentarias corno de cualquier 

11 VERDUGO, AGUSTÍN. "PRlNCJ.eJQ_~_Qf:;_QERE_CJfO_C.IYJL_MEX!C.'AN_O_:_:..,. TOMO 11 
TRIBUNAL SUPERIOR DE JUSTICIA DEL DISTRITO FEDER.-\.L &hr MMO. s A De e 
V.Mé:-<tco 1993. P 31H 



tipo y no porque tan1bién las de su cónyuge, sic1npre y cuando este último no 

cuente con la capacidad fisica o n1t..•ntal para allegarse los propios 

En el 111is1no orden de ideas, pasarno'i a dctcn11inar los ah1ncntns según 

nuestro Código Civil. el cual prcs..:nbc en su ar1H:ulo 205 la obl1µac1ón de dar 

alirncntos va a ser reciproca El que los da tiene a su vez. el derecho de pedirlos 

"•Aniculo 205.- Los cónyuges. aden1as d~ la obliµación general que 11npone el 

matrimonio. tienen la de darse aluni:ntos cu k>s casos de divorcio y otros que 

sct,ala la ley nll 

l)c lo antes transcnto. se desprende que tanto licnc obligación el que 

proporciona los alimentos corno el que los n:c1bc, toda vez que no siempre el 

prin1cro los va a poder proporcionar. pero c1 se!!undo si. entonces este deberá 

de proporcionarlos a sus pos1b1hdades. aún 1nás uno de los cónyuges siempre 

deberá ver por la seguridad del otro así corno de proveerle lo necesario tanto 

para él cotno a su esposa y Csta a su vez dcbcr~i Cl"lltnbuir con lo necesario para 

el buen funcionamiento de su hoµar. porque si bien es cierto. que una 

proporciona el capital. ta111b1én lo es que el otro proporcione la cstah1lidad de 

dicho hogar. 

Ahora bien. podemos decir que la obligación aluncntaria entre esposos. se 

puede dar de dos manera diferentes. la pruncra durante el n1atrimonlo y la otra 

seria después de haberse disuelto el m1s1no. ya sea por la via del divorcio 

voluntario. que al convenir los divorciantcs en separarse de 111utuo 

11 COMPlLACIÚN DE LEYES f\.1EXICA~/\S la Ed bht Greca Editores. México 1996 P 37 
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conscntilnicnto estipulan los alüncntos que deberán rcc1b1r la esposa y los hijos. 

sicntprc y cuando no trabaje la divorciantc. ya que s1 trabaja ella deberá 

ta1nbié11 contribuir con los alimentos de sus hi_ios. Pnr otra parte cabe hacer 

nu:nción que el divorcio tambit.!n puede ser ncccsano, esto cs. que no este de 

acuc.-do alguna de las partes en divorciarse. pero aqui se puc:dc pedir dicho 

divorcio cu:J.ndo el varón no otorgue alintcntos para su esposa y sus hijos y se 

le demandará el divorcio invocando la causal Xll del articulo 267 del Código 

Civil. en la que nos dice que si el cónyuge ha dcJaJo de proporcionar los 

alitncntos p.."lra su cónyuge, ésta podra invocar la cau:o>ul antes anunciada. ya 

que los 1nisn1os son de orden público e 1rrcnunciablcs. aparte de que es lUla 

causal de divorcio. que al comprobar la nlisma se da ta separación legal de los 

cónyuges. 

Durante el matrimonio. la tnujcr en nuestra sociedad (como lo hemos 

sci\alado con antelación). aún se encuentra lirnitada para su propio desarrollo 

profesional o sitnplemente laboral. por la idiosincrasia de nw.:stro pueblo y de 

ahi que aú.n cuando se establece que la obligac1ón aluncntana entre esposos es 

recíproca. no se le puede obligar a la esposa a que contnbuya económicamente 

al sostenimiento del hogar. máxime que la ley faculta a los cónyuges para que 

se repartan las cargas del n1atrin1onio en la fonna y proporción que convengan 

ru11bos. pues generalmente la persona que se encarga del cuidado y 

administración del hogar. así como del cuidado y educación de los hijos 

habidos entre los consortes es la tnujcr. pero si ambos trabajan. entonces sí 

deben contnbuir ambos a su propia n1ílnt1lcnción. a la de sus hijos y al 



sosrcnintiento de su hogar. con10 lo t.·xf)rcsa el articulo l 6·l de nuestro Código 

Civil. 

Ahora bien. para hondear aún rn:ls en lo antcriorrncnh! rnanifcstado 

podc1nos citar la siguiente jurispnidcncta que nos dice 

DIVORCIO POR lNCU~1PLl11.1lENTO A LOS DEBERE~ DE ASISTENCIA 

F,\..i.,11LlAR ( .. '-RT 'Z.67 FRACCIÓN XII DEL CODHJO CIVU.¡ REQUISITOS - La 

causal de divorciCl es1ablecida por el articulo -:!J•7, fra.;c11m Xlf, prrnwra parte, del Código 

Civil rcfonnado por decretP pubh1 . .-ado en c-1 l>i:tfl('> Oficia.! de IJ h.•dcrnción dtl J 1 de 

di..:icmhre de 1 Q74, exige la derno!'otrac1ón de :o~ r<.•t¡ul' .. ilo'> fundanwnt.1les en primer lugar. 

la negativa injustificada del c.'ln;."lrge dcm.mdadP a cumplir ..::t•n l:u; oblig:t.ci(>ne"i de 

contribuciOn, coorcración y nc;Í.<;.lencia que onh•na c.·I tut1c11fo 164 dd 1111!-ollH'l (Hdenllnlientn, y 

en segundo. que ese incumplimiento sea de lnl .~ra..-edad. qut.• re\. ele '-"tl el conyuHe culpa.ble 

una actitud de profundo des.ap1.·g~l, ahandl1n1> o de'>c.· .. 11111a..:ior1 al •. :ún.,tJ,.J.C actor o a s.us hijos, 

que haga imposible la vida 1..·1.tn)-,_J~aJ l.a gra,cdnd del 1n. ... ·umpl1rn1cnttt, que debe ser 

apreciada por el juez.. distingue la :1cd1"1n de dl\.·01L1n de Id qtJe 11t•nr pur nb1cro de rx.-tición 

de aJimcntos entre cónyuges 

i\mparn Dircctn :?47/82 - Arturo Elil'arrara.I" ( iarcia - 2:-C de 111lio de 1982 -

Unanimidad de \."Otos - Ponente Juan Di:v: ron1cro - Sc..:n.·taria .'\.1a De l.nur 

des Delgado Granados 

Procedente 

Amparo directo 1570/81 - Jo~ Alharrán Sandoval - :!4 de ft:""hrerCl d1.~ 1982 -

Unanimidad de votos - Ponente Juan Diai: Rome10 - Secretaria :'\.fa De Lourdes 

Delgado Granado~ 

Informe 1982 Primer Tribunal Colegiado en .'-fateria Ci,il del Prime..., Circuito 

Número 9 Pág 1 08_ .. r.1 

" RUIZ LUGO. ROGELIO ALFREDO Y JORGE Gl !fLLEN MALDOSADO :_·CQ~JrJl~AC~ 
ll..IUJ.!B.!Sf.F._lli]_f;l"LC_lt<~- "t~EJ!iC'W:ORIA~ "'IPQR f"M•TES E'-L,'f,\TcRI/\_ [)J; 
fAML~_ll]8K~TOMO 11 ALJMENTOS 2a Ed Mcx1co lll9l Pp 156y 157 
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2.2. POR EL RECONOCIMIENTO DE LOS HIJOS NACIDOS 

FUERA DE MATRIMONIO. 

El artículo 354 del Código Civil vigente para el [.Jistrito Federal. nos dice al 

respecto que ºEl rnatrimonio subsecuente de los padres hace que se tenga como 

nacidos de matrirnonio a los hijos habidos antes de su celebración H

14 

En consecuencia._ se puede decir que para que los hijos nacidos fuera de 

matrimonio gocen de los derechos y obligaciones de los nacidos dentro del 

matrin1onio. necesariamente procede del rcconocirniento que hagan los padres 

cxpresa:nente antes de la celebración del rnatnrnonio. en el tnismo acto y 

durante el rnatrimonio. en todo caso deberán hacer este rcconociI111en10 ambos 

padres o separadamente cada uno por su parte. por lo que desde el n1on1cnto en 

que son reconocidos. adquieren todos los derechos y obligaciones 1nhen:ntcs a 

los hijos de rnatrirnonio. 

Ahora bien. podemos mencionar que el rcconoclmicnro de un hijo nacido 

fuera de matrimonio sei,'Ún el artículo 369 del Código Civil \.;gente para el 

Distrito Federal. nos dice que: .. El reconocimiento de un hijo nacido fut:ra del 

matrimonio. deberá hacerse de alguno de los tnodos stguientcs: 

f.- En la pan ida de nacirnicnto. ante el juez del Registro Civil. 

11.- Por acta especial ante el rnismo juez; 

111.- Por escritura Pública; 
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IV.- Por Tcstarncnto; 

V.- Por confcsiónjudlcial directa y cxpresa.·· 15 

l)e lo anterior. se desprende que l1111carncntc se necesita de la vohuuad de 

los padres para reconocer a un l11ju nacido fuera de rnatnrnonio. ya que para 

poder r-cgistrarlo civihncntc 501.:uncntc se requiere di.:I consentirnicnto de los 

progenitores y presentarse a11tc cualqwcra de la'\. autnndaJes illlfcs senaladas 

para llevar a cabo tal act0 

Ahora bien, el articulo :\X'> nns dice cuales son los derechos que tienen los 

hijos reconocidos. n1isn10 q11L" a Ja lctr;1 rc7a ··1·:1 h(Jo rcconncido por el padre. 

JX'lr la n1adre. o por an1bos tiene dcr-cch(l. 

f.- A llevar el apclJidu patcn1n de sus progemtorr.:s. o arnbos apellidos del 

que Jos reconozca: 

JI.- A ser aJirncntado por las personas que lo rc.:cono?.l:an. 

111.- A percibir la porción hereditaria y In'-> al1111t..•1110-.; que fiJc Ja ley ·· 1
'· 

De lo anterior~ se puede deducir d1c1cndo que Jo-.; hiJn5 nacidos fuera de 

matrin1onio al rno1ncnto de ser reconocidos por sus progenitores adquieren 

todos los derechos antes ;ipuntados. pero como se d1Jo con antclaciün tan1b1Cn 

van a tener obligaciones para con sus ascendientes. las rnisn1as scrán como lo 

apunta el maestro Froylan Barluclos Sánchcz diciendo que: .. Que los hijos a su 

vez tiene ohlígaciún de dar alimentos a sus padres. t.arnh1Cn lo fija la ley. bien 
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por edad avmt7 ... a.da. vejez. enfcnncdad. intposibilidad para trabajar. tal es el 

espíritu obligatorio de tales alitncntos que consigna el articulo 304 del Código 

Civil.. y a falta o por irnposibilidad de los hijos. tal obligación recae sobre los 

ascendientes n1as próxitnos en grado. o sean los nietos Y a falta o por 

imposibilidad de los ascendientes o <..ksccndicntcs. la obligación de ahmcnlos 

recae en los hcnnanos del padre y rnadrc. en defecto de ellos. en los qut.: fueran 

de cttadrc solantcnte. y en defecto de ellos. en los que fuerL-it sólo de padre 

Faltando los parientes antes indicados y en grado. entonces tienen obligación 

de tninistrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado (art. 

305)". 17 

Por lo que consideramos tnuy iniportantc scilalar que la obligación de los 

hijos. ya sean nacidos fuera o dentro de matrin1onio. de proporcionar aluncntos 

a sus padres. subsistente indcpcndicntcn1cntc de que aquellos se encuentren 

casados o divorciados, toda vez que esta obligación no nace con el n1atritnonio 

ni se extinguirá con el divorcio, en virtud de que dicha obligación se funda en el 

parentesco por consanguinidad además de tratarse de una obhgac10n Je orden 

moral y afectivo. 

Cabe hacer rncnción que en nuestra legislación ci\.,l actual no hace 

distinción entre hijos lcgítinios y naturales o nacidos fuera de n1atri1nonio corno 

ahora se les designa para reconocerles derechos y obligac1oncs aJirncntarias. 

por lo que en lo transcrito con anterioridad sicrnpn: hemos llarnado a los hijos 
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nacidos de 1nalri111011io o nacidos fuera de CI. en virtud de que todos los hijos 

nacen naturales. ~·a que la naturalcJ.:a rnisrna del nacirniento no puede variar .. 

únicarncntc variarla la condición juridica del rcciCn nacido. ya que seria como 

ya se dijo fuera o dentro del rnatriinonio. 



2.3. POR CUESTIONES t:XTRAMARITALF:S. 

Al respecto nos rcfcrircrnos a las relaciones concubinarias parJ lo cual 

pasaremos a anali;r .... ,,r lo que se entiende por concubinato. diciendo qu~· ··Es la 

w1ión sexual de un sólo horttbrc y una sola mujer que no tiene impcd1mcnto 

legal para casarse y que ",ve C<1mo si fueran ntarido y mujer en fornta constante 

y permanente por un periodo mfnin10 de cinco a11os. Este plazo puede ser 

menor si han procreado .. '" 

De lo anterior se dc$prcnJe que el concubinato tiene su origen desde el 

momento en que una pareja trc:nc vida en contún y procrea un hijo o bien sino 

ha procreado hijos a partir de que cun1plan cinco ar1os de haber hecho '-1da en 

común. 

Ahora bien. cabe hacer n1cnción que en la legislación del Distrito Federal. 

no se establece con claridad lo que es el concubinato. se sc1lala que el rnisn10 

es '"'La cohabitación de un hon1brc y una mujer que no estén casados ... 1'' en 

cuanto a cohabitar. significa: ··",",:r maritaJmcntc un hornbre y una rnuJcr .. :o 

Desde nuestro punto de vista cabe hacer mención que el concubinato nace 

desde el momento en que una pareja decide vivir como si fueran cónyuges y 

establecer un domicilio común. pero genera consecuencias jurídicas a panir de 
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que se reúnen los requisitos que scrlala la ley, es decir, una pareja que ha 

decidido unirse en concubmalu y establece un dorniciHo común. desde ese 

mornento está haciendo vida 111arH<..1I y si a<lcn1ás intita en todo al 1natnn1on10. 

entonces han decidido dar ongcn a una relación concubina.ria 

La rebY1.tlac1ón del <..'oncubinatll produce las siguientes <.:onsccuenc1as 

jurídicas con10 son: 1.- 1 >cn:..:ho a alnncntus en vlda de los concubinos~ 2 .

Derecho a alimentos por c.:au .... a de rnuertc a través del testamento inoficioso~ 

3.- Derecho a la porción lcgitirna en la sucesión ab-1ntcstato, y 4.- Presunción 

de paternidad con respectP a los hi.1ns. 

En consecuencia, crnpcrarcrnos a analizar cada una de las consecuencias 

jurídicas del concubinato, dando irtlcio con el Derecho a l\.lin1entos en \.ida de 

los cónyuges, diciendo que el Cóchgo Civil en su articulo 302 que a la letra 

reza: u... Los concubinos cst:in obligados. en igual fontw. a dar~e alintcntos s1 

se satisfacen los requisitos scf'l.alados en el articulo 1365." ~ 1 

Ahora bien. para entender cuales son los requisitos que deben satisfacerse 

según el aniculo 1365 del Código Civil. vigente para el [)istrito Federal. se 

transcribe de la siguiente rnancra. '"La concubina y el concubinario tienen 

derecho a heredarse reciprocarncnrc. aplicándose las disposiciones relativas a 

la sucesión del cónyuge. s1en1pre que hayan .. .-tvido juntos como si fueran 

cónyuges duranre los cinco ~u1os que precedieron inntcdiataJnentc a su muerte o 
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cuando hayan tenido hijos en comlu1. sietnprc que hayan pcnnanccido libres de 

matrin1onio durante el concubinato 

Si al morir el autor de la herencia le sobreviven varias concubinas o 

concubinarios en las condiciones mencionadas al principio de este articulo. 

ning1mo de ellos heredará. ·•22 

Asitnismo el articulo 1368 en su fracción V. nos dice: El testador debe dejar 

alimentos a las personas que se mencionan en las fracciones si&~ientes: 

L.; 

n ... ; 
111 •.. ¡ 

IV .. : 

V. A la persona con la que el testador vivió co1no si fuera su cónyuge durante 

los cinco ai\os que procedieron inmediatamente a su muerte o con quien tuvo 

hijos. siempre y cuando ambos hayan pennanecido libres de matrimonio 

durante el concubinato y que el supen.:iviente esté impedido de trabajar no 

tenga bienes suficientes. Este derecho sólo subsistirá mientras la persona de 

que se trate no contraiga nupcias y observe buena conducta. Si fueren varias 

las personas con quien el testador vivió como sí fi1eran su cónyuge. ninguna de 

ellas tendrá derecho a alimentos~ 

VI .... 21 
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De lo anterior. se desprende que para que tos concubmos tengan derecho a 

recibir alin1entos deber.in reunir los requisitos sei\alados con anterioridad. ya 

que sino los cwnpten. entonces no podrán rcclainar los alüncntos para si 

mismos. 

En cuanto a la sucesión lc~itima sólo podemos agregar diciendo que si la 

concubina o concubinario se encuentra dentro del supuesto de la fracción V del 

articulo 1368 del Código Civil entonces tendrá el derecho a recibir alin1cntos 

por via de sucesión intcsta1ncntaria o testamentaria. 

En cuanto a los hijos sólo poden1os decir que cuando una pareja que hace 

vida en común por el tiempo que sea y que hayan procreado hijos. entonces 

estarán configuradas conto concubinas y respecto del reconocimiento de los 

hijos nacidos en el concubinato. co1no ya se explico con anterioridad, sólo se 

tendrán como hijos tos que hayan sido rt!conocidos por arnbos progenitores. 
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3. l. LA OHl.IGACIÓN Al.ll\IENTARIA. 

Alirnentos como concepto p1rid1co. cncieo:rra 1111 signific¿ido de contenido y 

de 111ayor adecuación social. pttt .. ·sto que, adc111ús de conservar la vida. ya que 

se desprende no de la tnatcr ialldad de dar lo indispensable para la vida. sino el 

procurar el bicncst.ar fisicll dd 111d" iduo poniCndolo en condiciones de que 

pueda bastarse asirnismo. s..: pui:dc sostener con sus propios recursos. y así. 

pueda ser tnicmbro útil a la f;1111tl1;t y a la ~tKIL":dad •• 
14 

De lo anterior se dcspr \,._·11dc- q1u.· el olorga1111c11to de los alitncntos va a ser 

una obligación b<ísicarncntc de l'nh:11 púhllcl', ya que: el JUZ~ador huscarú 

sic1nprc el beneficio de la fa1nil1.1. pa1a q111...· k)s h1_1os de esa fa1nilia puedan en lo 

futuro valerse por sí 1111:-;.nu1s. "it.:r unos ~cn.:s indcpcndicntc~. capaces de 

contribuir en lo necesario para qrn: ..¡u nlu.:lco farniliar se siga t~lrtalccicndo 

A continuación pasarc111os a an;ill/ar el aniculo 308 del Código Civil 

vigente para el Distrito Federal. rn1"1110 que a la letra <l1cc ··Art. J08. Los 

alimentos co1nprcndcn la co111ida. d vestido. la hab11ació11 y la asislcncia en 

caso de cnfcnncdad Respecto de los 1ncnorcs. los ali1ncntos co1nprcndcn 

adcrnás .. los gastos necesarios p;ua la cdt11..:ació11 pnrnaria dd alimcntista. y para 

proporcionarle algún oficio. a11c o p1ofcsión honestos y adccu;u..ios a su sexo y 

circunstancias personales. ••2
'i 
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De lo antes transcrito se desprende que los alimentos van a comprender 

todo lo necesario para la subsistencia del acreedor ali1ncntario. así como la 

habitación. los gastos médicos y la educación. ya que un menor para que en lo 

futuro pueda desarrollarse plcnan1ente tanto fisica. n1oral y psicológicarnente. 

debe de contar con los medios suficientes para tal fin. de lo contrario si le 

llegare a faltar alguno de ellos, entonce..¡, rcndria que buscarlo y dejar en 

segundo término lo que en ese momento no le hace falta. que en este caso sería 

por ejemplo: si no tiene la habitación en donde vivir. tendría que dejar de 

estudiar para trabajar y poder allegarse esta necesidad. pero si se le 

proporciona dicha habitación el menor hijo tendrá el tiempo suficiente para 

dedicarse al estudio y convenirse en un ho111brc o n1ujer producti\.'OS en el 

futuro. 

Después de rcferintos al significado de la palabra alimcrlft>S y de lo que 

con1prenden los 1nismos. pasarcrnos a analizar lo que se entiende por 

OBLIGACIÓN ALIMENTARIA. diciendo qu" "La obligación alimcnlaria es 

el deber que tiene un sujeto llrunado deudor alirnentario de ntinrstrar a otro 

llamado acreedor. de acuerdo con las posibilidades del prin1cro y las 

necesidades del segundo. en dinero o en cspcc:1c. lo necesario para subsistirH. 26 

Cabe hacer rnención que con10 se desprende de la definición antes 

apuntada. que obligación alin1cntaria~ rnas que nada va a ser un deber y no Wla 

obligación. ya que los seres vi,ácnlcs que p11chlan la tierra. el humano es uno 
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de los que vienen a1 n1undo rnás desvalidos y c¡uc por consiguiente necesitan 

nu1cho más t1cn1po que otro ser ,;viente para valerse por si mis111os y para 

satisfacer sus necesidades n1á.s aprcn1iantes por to que necesariamente 

necesitan la ayuda de otras personas para allegarse la subsistencia. por lo que 

los alimentos son otorgados bás.icarncnte en relación al deber 111oral y natural de 

los seres humanos. ya que si los mismos no tienen ese deber de caridad por 

mas que se le demande no serán otorgadns los tan necesitados alimentos. ya 

que el demandado (deudor alilncntario) po<lr;\ carnbiar de empico tantas veces 

co1no sea deTTlandado para no cubrir dicha necesidad y sib"l.JC eludiendo sus 

responsabilidades para con las personas que dependen de él. 

Podemos decir que el deber moral es. ~·una cxig.cnc1a que implica tanto la 

realización de actos que tienden al perfccciona.m1cnto del ho1nbrc y la mujer. 

cotno la comisión de aquellos que lo dcgradan:·27 

De lo anrcrior se desprende que la moral va a ser la regla que lleva el 

perfcccion3.Jlliento del ser humano en cuanro que es un ser humano. pero si en 

su interior deja de serlo entonces incurrirá en diferentes faltas hacia sus 

semejantes. 
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3.2. ALIMENTOS. 

Concepto de ali1ncntos: (vulgar).- Lo que rcquier-cn los organismos vivos 

para su nutrición. 

Jurídico: Los elementos tnaterialcs que requiere una persona para \.iv1r

corno tal. 

Fw1darnento Ético La solidaridad hun1ana y la afectividad cntn.~ fan11liarcs. 

Jurídico.- Necesidad de subsistencia de los componentes de la población. F. 

hnposibilidad del Estado de subvenir a las necesidades Je IOt. . .h>s los 111digentcs~ 

y ilnposición de la obligación a los familiares en ra?::ón de la natural ..,ofidaridad 

entre ellos. 

El contenido dt: los alirncntos corno ya se dijo an1cnonnc11rc y de 

confonnidad con lo t:stablcctdo por el aniculo JOX dd Cúd1go Civil vigente. 

co1nprcndcn. la co1nida. el vestido. la habitación. l;-i a;';1sh:nc1a en la 

cnfcnncd.ad. la educación (a los 1ncnorcs de edad y gastos funcran::.o .. :~ 

Los estudiosos del derecho han dado diversas dcfirncioncs respecto de los 

alin1cntos. entre las cuales tenernos las siguientes: 

l.""Alirncntos. corno concepto juridico encierra un significado de cont~nido y 

de tnayor adecuación social. puesto que._ además de conservar la vida. ya que 

se desprende no de la n1atcrialidad de dar lo indispensable para la vida. sino 

procurar el bienestar fisico del indi\..;duo poniCndolo en condiciones de que 
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pueda bastarse asitnisrno se pueda sostener con sus propios recursos y asi. 

pueda ser rnlcmbro lltil a la fan111ia y a la sociedad " 201 

11.- ··Es una obligación que nace entre cónyuges o entre dcrcnnmados 

paricnlcs~ en caso de ncci.·..;1dad dt: uno <le citos. el otro debe proporcionarle:: 

todo lo que es 1nd1spcnsahle p3.i-a la "-ida .. 111 

111.- HEs tacuhad jurid1L"a que tiene una persona <..h:rllnnmada al11ncntlsta 

para exigir a la otra In IH.:ccsario para subsistir. en virtud del parcntco;co 

cons.a .. nguínco. del 1natrinit,1110 o el divorcio en dctcnnuiados casos.·· ' 1 

IV -Juridica111cntc por al1mc-ntos, dcbC" entenderse la prestación en dtncro o 

en especie que una persona. en dctcnnina<las circunstancias (11ultgcntc. incapaz .. 

cte.). puede rcclan1ar de otras~ entre las que setlala la lt:y, para su 

n1antc11irnicnto y subsish:ncia~ es pues. todo aquclll) que, por 1111nistcrin de ley o 

resolución Judicial. una persona tiene dcn:chn a exigir de otra para ,_,vtr .. ,:-

De las definiciones antes transcritas podemos dcJuc1r diciendo que los 

alimentos son un derecho natural. derivado de las relaciones hm11anas. entre un 
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ho111brc y una tnujer. como lo es el 1natrimonio por lo tanto la obligación 

alin1cntaria. básicamente se va a derivar del parentesco y del 1natrünonio y aún 

en los casos en que no exista el matrimonio como lo es el concubinato y que se 

encuentra estipulado en el Código Civil vigente para el Distrito Federal. 



3.3. SUJl-:TOS DE LA OBLIGACIÓN ALIMt:NTAl.UA. 

RUGGIERO l)lCE: .. La oblt~ac1ó11 k!!al de los ali111cntos es el vinculo de 

sotidandad que alcanz_a a todos los n11c1nbros del consorcio fa1niliar y en la 

cotnunidad de intereses. causa de que las personas pertenecientes aun rnis1no 

grupo se deben reciproca asistencia " n 

Uc lo antcnor podcnH1s 1n~nc1011ar que el 1ntb\.·1dun nace en el núcleo 

t3.n11liar. base de la sociedad. en la que 1111c1a su ,,da de conv1vcncia. es lóg1co 

suponer que cuando se crn .. ·ucntra en estado de necesidad debe recurrir a sus 

parientes para que estos a su vc,i:: se solu..Janccn con C). "·La solidaridad que une 

a lus nucmbros de lUla fanuha se traJui.:c en la esfera del derecho por la 

existencia de obltgacionl.!s reciprocas. Entre esas obligaciones. la mas 

ilnportaruc es la obligación aluncntarfa. que existe <-"ntrc cónyuges y entre 

parientes por consangum1daJ o afinidad Sin cn1hargo. la importancia práctica 

de esta obh~ac1ón familiar dismun1yc en nuestros días a causa de la 

gcncrahz.ac1ón del sistcnrn de la SCbrt1ndad social .. q 

En este mis1no ordt!n de ideas. pasarc1nus a n1cnc1onar que los sujetos 

obligados a darse alimentos son los sibrtlii.:ntcs· cónyugL~. concubinas. 

ascendientes y descendientes sin ll1111tación de grado. cobtcralcs consanguíneos 

hasta el cuarto grado. adoptante y adoptado 
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Asinlls1no rh"S rncnciona Sara Montero fJuhaJt que: uEI deber de aJi1nentos 

lleva i1npficiro un profundo sentido Crico y afectivo. Las personas rnjs cercanas 

a Jos scntirnicntos dc Jos ..;ujcros son fas que conviven con CJ nonnalnrcnre Jos 

fan1iliares que cornpancn el nusrno rccho ( ,nn gran fh:cucnc1a, d<..·urro de l~"ls 

cosrun1brcs de nuestro medio que regula el C~Adigo Civil. comparten Ja nüsrna 

vivienda. algunos afincs (el o la nradrc de los cónyuges), durante fa vida de los 

cónyuges. estas personas afines reciben en .fon11a n~'lruraJ y csponra11ca Jos 

alimentos ,. H 

De lo anres rranscriro podemos decir que los sujcros de fa PbJigación 

alimentaria reciproca los va a n1ovcr más que nada ese deber de solidan.dad por 

medio del cual se van a hacer concesiones ahmcnran"as. 

Por otra parte pasarernos a anafi7 .... ar cada una de las personas obliJ,!aL.fas a d.a.r 

alimentos de fa siguicnre manera· 

A) CÓNYUGES 

Los que en primer fugar csrán obligados a darse alin1cntos lo son los 

cónyuges entre si. ••Los cónyuges deben darse ali1nenros ..... Art. 302, ya que 

los sujetos prünarios de fa rcJaci6n familiar .son Jos propios cónyuges. roda ve¿ 

que se ha considerado al 111atri1no11io como la fonna legal. rnoraJ y social1nenre 

aceptada de creación de una nueva cCJuJa fan1iliar. 

------------------
MONTERO DIJHALT. SARA Q_fl__CU: P 70 



Todos los juristas en rnarcria fa1nil1ar cstñn acordes en que uno de los fines 

del matrimonio (sin lugar a dud.1s al fin 111.;is irnportantc) es el de rnutuo auxilio. 

que se traduce en la ayuda L"ottstantc y n:ciproca que deben otorgarse. en todos 

los ordenes de la existencia. fl,.., ca~ados J\I respecto los Códigos de pasado 

definían al rnatrirnonio co1no ··1.a socic. .. ·dad lcgítin1a de un solo hornbrc y una 

sola n1ujcr. que se unen corno vínculo indisoluble para perpetuar la especie y 

ayudarse a llevar el peso de la 'rda .. ( r\rt 155 del Código Civil para el Distrito 

Federal y Territorios de Bar a CalifPn1111 t.IL• 188-i) Dc:nrro del peso de la \.;da 

se incluye de manera fundamt.:nl;ll. Jos al1111c11ros ncccs¡¡rios para subsistir-.. lto 

B) CONCUB!NOS. 

Según Sara Montero f)uhalt nos dice: que c.:I concubinato hEs la pareja 

unida por lazos paratnalrnnonialcs. 1..:1 hornbrc y la n1ujcr que se unen para 

cohabitar en fom1a profc..,n~ada y pcn11anc:ntc y, (o) que han procreado pero 

que. sin tener obst:lculos legales para contraer 1natr11nonio. no se han casado. 

tienen en \<ida derechos y obligaciones al1111cntanas n:ciprocas. ·· l
7 

De lo anterior se desprende que tanto la concubina corno el concubina van a 

tener derechos y obligaciones rcspcl:to de su pareja y deberán otorgarse 

alimentos mutuan1cntc. 

- .!D.ÍD!ThL p. 70 y 7 1 
11 IB[DEM P 74 
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C) DE LOS ASCENDIENTES Y DESCENDIENTES . 

.. El aniculo 207 del Código que comentamos (Código Civil) declara. que 

los padres están obligados a dar alirncntos a sus hijos. y que a falta o por 

imposibilidad de los padres. tal obligación recae en los dcrnás ascendientes. por 

atnbas lineas. que esbiéscn tnás próxunos en grado •· ' 11 

Sara Montero Duhalt nos dice que: .. Los padres está.n obligados a dar 

alimentos a sus hijos. Los hijos cstñ.n obligados a dar alimentos a sus padres. 

A falta o por imposibilidad de los padres la obligación recae en los demás 

ascendientes por ambas lineas que estuviesen n1ás próxirnos en grado. A falta 

o por imposibilidad de los hijos, lo están los descendientes más próximos en 

grado." 39 

D) COLATERALES. 

UEn el Derecho Espat1ol se encuentra la obligación de los hcnnanos de dar 

ali1nentos al hermano. que los necesite. porque este irnposibilitado y que ta 

causa de su imposibilidad no sea irnputable a los mismos y que. por lo rnismo. 

no pueda procurarse los medios necesarios para subsistir. esta obligación entre 

hennanos la tiene aún cuando sólo sean uterinos o consanguineos. -~ 

u VERDUGO AGUSTiN QIL.CLT~Y 407 
" MONTERO DUHALT. SARA Q!L.C.!L P 75 

BAÑUELOS SÁNCHEZ. FROYLAN QIL_C!L P 34. 
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E) ADOPTANTE Y ADOPTADO . 

.... Et parentesco civil que nace de ta ndopción se establece Unicamente entre 

el o los padres adoptantes y el hijn adoptivo. El adoptante y el adoptado tienen 

obligación de darse alimentPs en los 111is1nos casos en que la tienen el padre y 

los hijos consangulneos.º41 

De lo anterior se dcsprcnJc qui! co1no la adopción es un lazo familiar 

surgido de la ley y no de.: la naturalcz.a. la misma puede extinguirse por la 

ingratitud del hijo adoptivo, ya qu\! el adoptante puede caer en pobreza y el hijo 

adoptivo deberá proporcionar1c los aluncntus al misrno. pero sino to hace. será 

extinguida dicha relación. ya qu~ s1 le das la mano a una persona ayudándolo a 

sobrevivir. dándole un techo. una can1a en donde donnir. alirncntación para que 

sobreviva y además le pr<'porcionas cstt1d1\lS, justo es que él de alguna manera 

te lo recompense y no te de la espalda cuando tu te encuentres en estado de 

necesidad. 

•• MONTERO DUHAL T, SARA _Q!LC!LP. 76 y 77 



3. 4. FUENTt:S OE LA OllLIGACIÚN ALIMt:NTAH.IA . 

... L.-i fuente prünordial que hace surgir la obligación de alirncntos es la 

relación familiar. cónyuges. parientes. y la relación para-111atr1rnontnl (pareja 

que vive como si fuera n1atrin1onio). Surge tan1biCn por d1vorc10 (art_ 288 

C.C.), del delito de estupro (art. 26 CU), del derecho sucesori<> (<u't. 1359, 

1368, 1414 F. IV. 1463, 1464 y 1465) y pro convenio (art 288 in fine y 2787). 

La obligación ali111entaria desde el punto de vista de ~u fuente puede ser 

clasificada en legal o voluntaria La printcra de ellas. la obligación legal. tiene 

como fundamento la relación necesidad del acreedor y posibilidad del deudor 

entre los sujetos que la ley señala ligados con esta obligación~ cónyuges. 

parientes y. concubinas. En cuento a los alimentos voluntanos. surgen con 

independencia de los elen1cntos necesidad y posibilidad. con10 producto de la 

voluntad unilateral en el testan1ento (art. 1359). o por contrato de renta vitalicia 

(art. 287).' ... 2 

De lo anterior se desprende que la fuente primordial del otorgrunicnto de los 

alimentos como una obligación~ esta va a nacer a través de la familia y las 

obligaciones que loa misma conlleva~ ya que a travCs de la familia y sus 

difCl'entes acepciones es por medio de la cual se va a sancionar dicho 

otorgamiento. 



,., 

Cabe hacer rnención que los ali1nc11tos son neta1ncntc de orden público. 

porque tiene conto finalidad el proporcionar el sostcnírnicnto de la farnília. la 

cual es la cédula básica de la socu:dad. por lo que al imponerse tal deber. es de 

suponerse que se proporcionaran las garantías y seguridades necesarias. a fin 

de que no sea burlado c:st.: debe..~ que se tiene del deudor para con sus 

acreedores alimentarios y no caer en una utopia. sino en una realidad de la vida 

jurídica de los seres humanos. 

Esta obligación constituye un deber natural en los caso~ en que la ley ha 

ornitido consagrarla. ya que c:sc deber de cand;:1d hacia el próJrn10 es demasiado 

vago para crear una obliga~ión legal o natural y únicamente se va a cwnplir 

dicha obligación a través del deber rnoral que tenga el deudor alirncntario. tal y 

canto se ha mencionado en páginas antcnon:s. 

ºLa obligación alitncntaria es legal. (."Oltlo d1(."c Bonct· e<.; el {unbito de la 

fa1nilia donde la exigencia de subvenir las necesidades de nuestro prójimo 

adquiere un relieve rnayor. que auh1nza ;:t rcclan1ar 1n1pcnosarncntc Ja 

intervención de la ley. Ya venga concebida la institución fan1iliar según el 

orden de ideas tradicional. ya de acuerdo con idcolob~ª que tienden a alterarlo. 

el legislador establece el núck"'O familiar como la primera relación social en la 

que se rnanificsta la obligación de socorro y as1 ... tcnc1a ..... u 

" BAÑUELOS SÁNCHEZ, FRO\'LAN O_fL_CU __ P 8 y 9 
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De lo anterior llegamos a la conclusión de que la fuente de la obligación 

ali1nentaria. básicarnentc va a ser la familia y por consiguiente el parentesco 

que la misrna conlleva. 
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3. ~- CARACTERfSTICAS DE LA OHLIGACIÓN ALIMENTARIA. 

A continuación procedcren1os a analiz.ar las caraclcristicas de la Obligación 

Alirnentaria. cuyo objeto es la sobrc\.-ivcncia del acreedor. la rnisma se 

encuentra dotada de una serie de caractcristicas que Ja van a disringuir de las 

oblibrnc1oncs cornunes. tendientes a proteger al pariente o cónyuge necesitado. 

De esta man<!'ra. la obligación alimenticia es 

ES RECIPROCA_- ... La can.u ... ·rcristica de rcc1proc1daJ se explica tomando en 

cuenta que los alimentos tienen su fucrHc en c:J parentesco o en el matrimonio. 

por tanto. el mismo sujeto puede ser activo o pasivo, 1a1nb1Cn pcnnirc que las 

rcsolucroncs que se dicten sobre la n1¡irt:na, nuca adqui(.!rcn el caracrcr de 

definitivas. pues indcpend1cntcrncntc de que pth .. "dan can1biar en cuanto aJ 

monto de la pensión alimc:nticia. según las cond1L~roncs cconorn1cas del deudor 

y las necesidades de acreedor. ~-i.s 

La reciprocidad de Ja obligación alunentaria. es una caractcrisllca que Se! 

encuentra conternplada en el artículo JOI del Código C."'1vil del Distrito Federal 

al serlalar-

0 An. 301 La obligación de dar alirncntos es reciproca. El que da a su vez 

tiene el derecho de pedirlos.º 45 

ROJINA VILLF.GAS. RAFAEL QJ.!..S.ll: __ P 16 
" COMPILACIÓN DE LEYES MEXICANAS Q[!_CJ:L P 10 
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Esta es una caracteristica especial que únicru11cnte la vamos a encontrar en 

la obligación alin1entaria porque el acreedor y el deudor pueden invertir sus 

papeles y el acreedor pasar a ser deudor y vicevt..--rsa. en contraposición a las 

den1os obligaciones La razón lógica por la que se puede darse Csta situación 

es basada en las posibilidades del deudor y las necesidades del acreedor. ya 

que si una persona que es deudora alimentaria llega a perder su capacidad 

económica.., por lo que éste tendrá la obligación de propon;1onar los medios 

necesarios para subsistencia de su exdeudor alimentario. 

EL CARÁCTER PROPORCIONAL DE LA OBLIGACIÓN 

ALlMENTARIA.- El anícuJo que a continuación se rranscnbc nos dice al 

respecto: 

ºART. 311.- Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades 

del que debe darlos y a las necesidades de quien debe rccibtrlos_ Dctcmtinados 

por convenio o sentencia. los alimentos tendrá un 1ncrcn1cnto automático 

minimo equivalente al aumento porcentual del salario 111in1mo general vigente 

en el Distrito Federal. salvo que el deudor alirneutano t..ktnucstre que sus 

ingresos no aumentaron en iguaJ proporción. En este caso. el incremento en los 

alimentos se ajustara al que realrneote hubiese obtenido el deudor. Estas 

prevenciones deberán expresarse siempre en la senh:ncia o convenio 

correspondiente.·· 46 
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La cantidad que debe otorgar al deudor alitncntario a su acreedor es siempre 

determinada por el juez. el acreedor puede hacerle notar por vía de prueba al 

juzgador cuales son sus neccs1dadcs y en t..:uanto tenga conocünicnto del monto 

de los in~.-i-csos del deudor. va a rlJar una pensión atin1enticia definitiva. puesto 

que en lo que se refiere a la pcns1ún ali1nc-ntic1a provlsionat el juez puede 

sei\alar un porcentaje de los in).!rf..'."Sns Jd th:udor para destinarlo a cubrir sus 

necesidades elementales. aún cuando no cuente con el infonnc de las 

percepciones del deudor. ~' cntbaq.!u éste último criterio no es unánin1c entre 

los jueces de lo fantiliar de nw.:stro Tribunal Superior de Justicia del Distrito 

Federal 

EL CARÁCTER l'EKSONAI .ISIMO DE LA 013LIGACIÓN 

ALIMENTARIA. La obh~ac1ó11 altmcntana va a ser ttnpucsta a dctcm1inada 

persona y en favor de otras. toda vez que va o. cx15t1r obligación aluncntaria a 

través del parentesco. por el afecto y la snlidandad qt1c se deben todos los 

mictnbros de- una familia~ nucstra lcg1slación establece clara. expresa y 

cxclusiva1ncntc quienes son los obligados y en que orden. Respecto del orden 

que scf'lala nuestro Código C1v1l queda C'-,dcnc1ado que unos serán 

dircctaincntc obligados y otros obligados subsidiarios, por falta o unpc.--,sibilidad 

de aquellos: y los obligados subs1d1anarncntc no dcber<'tn ser dcn1andados por 

un acreedor alirncntario sino hasta que sc hay.a ejercitado la acción en contra de 

su deudor alin1cntario n1ás próxi1no en el orden prescrito por nuestro 

ordenamiento juridico civil. ya que para dcn1andar a los obligados subsidiarios 



considero que dcbcr;i acreditar la falta o la in1posihilidad de ellos para cun1plir 

con Ja obligación .:1Juncntaria corrcspondicnrc 

Va a tener esta naturaleza por surgir de la relación fmnilrar con10 se dijo 

anterionnentc. loo;; al1nlt.·nros únicamente van a ser conferidos a una persona 

detcnninada en ra7ó11 Je sus nccc:s1dadcs y se unponc tan1bién a otra persona 

detenninada en raztln de sus ncccs1daJcs y la nJisnr:t va a ser 1n1pucsta en razón 

del parentesco que Jo une con el acreedor alimentario y sobre todo de sus 

posibilidades econó1n1cas. 

ES JNTRANSFERfBLE La obligación alin1cntaria no se trasn1ire por 

sucesión Mortis Causa. corno ra1npoco en vida del acreedor. esta característica 

deriva de la antcnor y se funda en que Jos alirncnros satisfacen necesidades 

propias y personales El Código C..""ivrl vigente.: para el Distrito Federal en su 

capítulo V uoe los bienes de que se puede disponer por tcsta.rnenro y de los 

testamentos 1noficrosos", en sus artículos 1378 al 13 77 constiruyc una 

excepción aJ pr11H:1plt' general que se refiere a la sucesión tcsran1entaria. 

aunque propiamente hublando. no es que Ja obl1gac1ón alin1c11wria se rrasrnitc 

por el testador a los herederos. sino que se garantJ7..a a Jos que serian herederos. 

lo mínimo con Jo que puede subsistir un hornbn:. Jos aJuncntos en el caso de 

que el testador haciendo uso de Ja libre rcstarnt:nuficacrón. olvido a los que en 

la sucesión lcgitirna hcrcdaria 

ºArticulo J 368.- El testador debe dar aJín1c11tos a las personas que se 

menciona en las fracciones siguientes: 
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11...; 

lll.- El cónyuge supérstite cuando esté 1111pcd1do para trabajar y no tenga 

bienes suficientes. Salvo otra l.hsposu,;íún expresa del testador, este derecho 

subsistirá en tanto no corllraiga 111atn11101110 y viva honcsta1ncntc., 

IV.- A los ascendientes. 

V.- A la persona con quien el testador v1v1ú corno ~1 fuera su cónyuge 

durante los 5 años que prc4...·cdu.:ron 1111ned1ata111cntc a su rnucrtc o con quien 

tuvo hijos. siernpre que a111htts hayan pcnnanecido libres del matrimonio 

durante el concubinato ;. qui: d supcn.1v1c11tc csh! 1n1pcd1Lio de trabajar y no 

tenga bienes suficientes ¡:...,te dercclH1 :-.i•l11 :-.ubs1st1r{1 n11cntras la persona de 

que se trate no contraiga nupc1.1s y t.\bscT ... i.: bw.:n;.i ct.H11..lucta. S1 fueran varias las 

personas con quien el testador "1vh·) corno s1 fueran su cónyuge, nin,b'1.Ina de 

ellas tendrá derecho a alimentos. 

VI. .• 

El artículo l 372 del Código Civil c1tadt1, nos dice que: ""El derecho de 

percibir alimentos no es rc-nunc1able, 111 put..•de ser objeto de transacción. La 

pensión alimenticia se fiJara y ascgurar3 confonnc a lo dispucsto en los 

artículos 308, 3 14, 316 y ] 1 7 de c.stc código y por ningún n1otivo excederá de 

los productos de la porción que en caso de sucesión intestada corn.:spondcria al 

que tenga derecho a dicha pensión, ni hajarú de la rnnad de dichos productos. 

Si el testador hubiere lijado la pensión alirncnt1cia, subsistlrá su d~signac1ó11. 

cualquiera que sea. sicn1prc que no baje del rninimo antes establecido. Con 

excepción de los art1culos citados en el presente capítulo no son aplicables a 



los alirnentos debidos por sucesión .. las disposiciones del capitulo 11 Tirulo VI 

del Libro Pri1ncro:~·fl 

ES IMPRESCRIPTIBLE. ..La obligación de dar alimentos es 

in1prescriptiblc. apunta el artículo 1 160 del Código Civil. Conio la obligación 

de alimentos no tiene ticrnpo fijo de nac1n11t:nfo ni de cxt1nc1ún. no es posible 

que corra la prescripción. Surge cuanc.Jo coinciden los dos clcrnenros de 

necesidad de un sujeto y la pos1bilit..iad de otf"o relacionados entre si por lazos 

fanlillares • por ello la misrna subs1st1rñ. mientras estén presentes esos factores, 

independientemente del transcurso del ticn1po ,_¡
11 

ES INEMBARGABLE. La finalidad de la pensión aluncnucia t..""S la de 

proporcionar al acrccdof" n necesaJ""if'l par41 que subsista, la lc!y considera que 

este deJ""ccho es inembargable ya qw.: dc fónna contraria se estaría privando al 

acreedor de lo ncccsano para subsrstlf"~ este principio es de- jusricia ·~Por esto. 

los Códigos procesales cxcluyC'n dcl embargo los bienes indispensables para 

subsistir. tales canto el patrirnomo fa1nd1ar. el lecho cotidiano. los vestidos y 

los muebles de uso or<linano del dcudor y su familia. los instrumentos, 

aparatos. utensilios necesarios para cl ilrtC y oficio del deudor. la rnaquinaria. 

instn.imentos y anirnalco.; prori1os par:t d cultivo agrícola.~ en cuanto fueren 

necesarios para el servicio de una tinca, los libros, aparatos. instntmentos y 

útiles de Jos profcsionistas. las annas y caballos de los rnilifares en servicio 

activo. etc 

mJQ.fiM_Pp 12..t."12" 
• MONTEROOl/HALT.SARA. QJ:Lf"JTP_(•7', 
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IRRENUNCIABLES. La obligación Alirncnlana no pncde ser objclo de 

renWlcia. Es un derecho al que no se puede rc:nu11c1ar al tlituro. pero si a las 

pensiones vencidas. 

INCOMPENSABLE. no es cxtinguiblc a partir de concesiones 

reciprocas.º"""' 

NO SE EXTINGUE POR EL l lloCI 10 1 >E QUE LA PRESTACIÓN SEA 

SATISFECf{A. Sabido es que la obltgación cn general. por su ctunplirniento se 

extinguen .. no así respecto a la obligación aJ11ncntana. roda vez que se trata de 

prestaciones de renovación c.:ontinua, en tanlu subsiste Ja necesidad del 

acreedor alimentario y l;i pos1hilrdad cc.:<1nú11lica dd deudor. siendo evidente 

que. de rnancra intcmunp1da. seguirá subs1stc11tc dicha oblig:ición durante la 

vida del que tiene necesidad de los ali111c1110-; 

La obligación alimentaria no se cxtmgm: s11nph:mc:nrc ptir el hecho de que la 

prestación sea satisfecha 

- BAQUElRO ROJAS. EDGARD Y RESALiA BUENROSTRO BAEZ_ OB CIT PP '10 y '11 
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3. 6 CESACIÓN l>E LA OBLIGACIÓN Al.ll\IENTAIHA. 

El artículo J:!O de nuestro Código Civil al respecto dispone lo siguiente: 

Cesa la obligación de dar alin1cntos: 

l. Cuando el que la tiene carece de rnc<lios para cLu11plirla; 

11. Cuando el alirnentista deja de necesitar los ali1ncntos. 

lll. En caso de injurias. falta o daJ1os gr-aves infcndos por el al11ncnt1sta contra 

el que debe prestarlos. 

IV. Cuando la ncccsidad de los alirncntos dependa de la cunducra vlciosa o de 

la falta de aplicación al trabajo del alirnentista. rn1cntras suhs1sta11 estas causas. 

y 

V. Si el alimcntista. sin conscntirnicnto del que debe dar al11ncnto-;. abandona la 

casa de éste por causas tnjustificadas:•"º 

Por lo tanto la obligación alirncntaria se encuentra sujct.:t cn su duración a la 

reali?..ación de detem1inados acontcci1111cntos <1uc c1cna1ncntc llegaron a 

producirse. debiendo pagarse todas las prcstac101H:s hasta en tanto el plazo o 

ténnino le ponga fin a tal obligación. es decir, en que se considere que la 

obligación se ha ejecutado y por lo tanto concluye. 

Asi1nis1no cabe hacer mención que de las fracciones transcrilas con 

anterioridad que son 1.11 y IV estas tan sólo producirán la suspensión temporal 

de ese deber. puesto que la rnodificación de las circunstancias previstas en tales 

fracciones traen consigo el rcnacirnicntn de la obligación de prestar ali1ncntos. 

JU MONTERO DUHALT. SARA Q!!_CJJ:.....P 77 
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Las verdaderas causas de extinción de la obligación consiste en las 

sei\aladas en las fracciones 111 y IV del articulo antes citado por lo tanto en los 

casos de injurias. falta o dai'lo grave inferido al alintcnlante. el derecho del 

alimcntista se pierde por su in~atitud. ya que seria ilógico seguir proveyendo 

de lo necesario a tma pcrsnna que nos ngrcdc vcrbahncnre o nos ha causado 

alg:lm dailo flsico y aún con todo eso dándole alimentos aún creemos que no es 

JX>Siblcs tal acto. Respecto dt..• la últirna fracción citnda diremos que hablar de 

ta conducta ·viciosa o falta de ;iplicación al trahajo del acreedor alimentario. en 

consecuencia la razón por la cual va a cstrihar la cxttnc1ón de la obligación es 

clara., toda vez. que en el primer supuesto, su necesidad es el resultado del 

libertinaje y. concederle alirncntos seria tanto con10 aprobar su conducta. En 

cuanto a la segunda conducta se cstlma que un individuo que puede procurarse 

lo necesario para vivir trabajando. no tiene: derecho a alirncntns. ya que le basta 

con laborar para proveerse lo necesario. por lo tanto ya nn c'.\.1··ac la necesidad. 

ni la obligación del deudor para seguirlo nu1nfcnu:ndo. 

Por lo tanto. podemos concluir diciendo que el a.n1cuJo J~O va a ser el 

fundarnento legal por el cual se puede pedir la cancelación de la obhgación 

alimentaria. por todo lo antcrionncnte n1encionado. además de existir otras 

causas para dicha cesación. tales con10 la riqueza del acreedor y pobreza del 

acreedor. que en tal situación can1biarfan l.;L-; circunstancias y como la ley 

manifiesta que los alimentos van a ser otorgados recíprocamente. entonces aqui 

entraria este supuesto. 
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CAPITULO CUARTO. 

NATURALEZA JURIDICA DE LA OBLIGACIÓN ALl;\>IENTARIA. 

4. l. SU NATURAl,EZA. 

4. 2. ELEMENTOS CONSTITUTIVOS. 

4. 3- FUNDAMENTO JURÍDICO. 

4. 4. CONSTITUCIONALIDAD DE LOS ALIMENTOS. 

4. S. LOS ALIMENTOS SEGÚN LA .JURISPRUDENCIA. 

4. 6. LAS CONTROVERSIAS DEL ORDEN FAMILIAR EN LOS 

ALIMENTOS. 

4. 7. AUTORIDAD ANTE QUIEN SE PROMUEVE EL JUICIO DE 

ALIMENTOS. 



4.1. SU N/\TI 'l{Al.E:t.A .JllldDICA. 

A 111cdida que t1 le) t.:ivd ~e perfecciona. van n:vclóndosc en sus pn:ccplo~ 

los principios <..k" ti le'.'' natural que. ~ravados por el C.~rcador en el ser fisicu y 

1noral dc:I hornbt\.", con1prc:ndian con a<l1nin1blc éfftnonia todas nuestras 

ncccs1dadc!-. y dcrc":hus 

La deuda al111H:l\ta11a e~ la inmgcn de todas l;1~ dctnl1dadc'.'>. tk csas 11111 

dcficicnc1as que 1H~-. <h.:0111pa1la11 desde el nacer y que. de 110 ~cr a1cu<l1das. 

harian 11npo~1hk '""-"'Ira "•da. o muy dificil nuc~tln dcsanollo fi"i1co '." 111oral 

Ello pues ¡noccdi.: di.." la natw~dc.l'a del hn1nbrc. y cmp1c.ra c.:011 L1 ... rclac.:10111.:~ de 

fa1n1t.a. c'tc1u.lu:1u.lu ... i: por la 1n1s1na. en cuanto a la~ pc1~011a:-. a la par que 

aquellas .. ,,, 

El dcrccho a In .... ali11H.:11tn"i es nctmncntc patn111c.Hual ~ de onkn púb1u:o. 

i>0rquc 11cnc la finalidad de proporcionar el sos1c1111111cn10 de lo-. fa111d1ares que 

son n11c1nbros de la -..1..1c1cdad. y es de suponer que al 11n¡H.mcr 1<11 1..kbc1 1a111h1cn 

se proporc1on;u;:ú1 la~ !!aranlias y scgurü.Jadcs nccc~anas. a fin de que: 111..1 sea 

burlado, de wl 1na11c1 a qut.: 110 sea una utopía. sino una realidad 

La ley tonta en cu11s1dt.:rac1ón para sancionarlo, el deber moral Je socorrer a 

los sc1nejan1cs l·.sl~t nbliga1.:1ú11 constituye un <lcbcr natural en lus casos cu que 

la ley ha on1it1do c~m-..¡1g1atla Pero ese deber de caridad hacia el próJ11no es 

<1oi VERl.XA-i() AGlJ5ltN OH Cl l l'p X7•J-KXO 



demasiado vago para crear una obligación legal o natural. de alll que Ja ley 

consagra cuando el vfnculo fiuniliar resulta particularmente estrecho. 

Por lo que hace a nuestro Ocrecho Posi1ivo. Ja Suprema Corte de Justicia de 

la Nación ha asentado Jp siguiente: "ºLa raz.ón filosófica de la obligación alitncnta.ria 

tiene su origen en la naturaJe.r.a miomrn de las relaciones sociales y el s.cnrimicnto de aJtruismo 

que debe c~isur entre todos Jos miembros de la sociedad en que vivimos. por ello el 

legislador. es11uutndo que la Asistencia publica no seria posible e:r¡;tcndcrla a todos los 

desvalido que C""'JlÍslcn en el conglomerado social ha impuesto la obligación ,¡ lo~ parientes 

m.is Cel'"CSOO!I )' CO detcnntn.ado .. l 0 nSOS. a lo'!í que fueren decisivo~ p3r;t lkh•rrninar J3 

necesidad alimentaria de la.<> personas •• }.2 

ALIMENTOS. NATlJRALEZA DE LOS - La institución de Jo,. alimenro~ no fue creada 

poi'" el legislador pan enriquecer aJ acrc....."dor. o para darte una vida holgada y dedicad.a aJ 

ocio. sino simplemente para que vi\."a con decoro y pueda atendt."f" a su ."luh.;;is;tencia 

Atnpal'"o Dirc....10 5796/71 - Aurora Moro CabaJk-ro - 25 de enero de l 97.:i - Unanimidad 

de 4 votos - Ponente Raf'ael Rnjina Villega-. 

Semanario Judicial de la Feder-ación SC-prima Epoca. Volumen 61 Cuarta Parte Enero. 

1974 Tercera Sala Pá:g 14 .. ,, 

De lo anterior cabe hacer mención que aJ no poder el Estado con la 

Asistencia Pública para todos aquellos desvalidos haya instituido las 

controversias del orden fi.uniliar. para que a través de la familia se cumpla con 

la obligación de proporcionar alimentos a sus acreedores. 

'.l! ANAi.ES OF.: JlfRISPRlIDFNC'IA TOll\.fO XIV P l ?fl 
Rlll7. LtlGO. ROGEl.IO ALFRFDO y OTR.0 Qtl...-<:rr. p IK 



4. 2. ELEMENTOS CONSTITllTIVOS 

La constitución garantiza al hon1hrc y a la rnujer la libertad de tener los 

hijos que deseen. pero tan1hién irnponc la obligación de proporcionarles lo 

necesario para su subsistencia. toda vez. que la ley dice que dichos aluncntos 

deber ser proporcionados a las posibilidades del que los debe dar • adt:tnñs de 

agregar que el que los da ticnc a su vez el derecho de pedirlos cuando los 

nt.~csitc. por lo que la ohlig.11..:H·1n alin11.:11tana es reciproca. 

Por lo tanto, cntcndctnP~ corno cl<:n1cnf<'S constitutivos de la obligación 

alimentaria en base a la c41nsttt11cionahdad dt: los ahn1cntos los siguientes 

A) EL SUSTENT() ha de ser en calidad y cantidad sufic1cntc para lograr el 

desarrollo fisico que cada individuo puede alcanz,·u St:b~ln sus propias 

caracteristicas genéticas 

13) LA C1'\.SA-I IABIT/\.Cl<)N debe ser tal que propon .. ·ionc los clc1ncntos 

fisicos para una v1da digna. en donde el acn:cdor puede reposar. ali1ncntarsc._ 

gozar de sus pasatiempos. en conclusión los elementos inh:n1os y externos de 

alojamiento 

C) EL VESTIDO debe ser el adecuado a lns condiciones climatológicas de 

cada lugar y acorde a las costu1nbres del b~tpo 

social en donde radique 



D) LA ASISTENCIA en caso de cnfonncdad deberá ser pronla eficaz y 

humanitaria de tal suerte que el acreedor alimentario .-ecupere su salud lo más 

pronto posible y sea rratado con rcspelo en el periodo de enfennedad. 

E) LA DE EDUCACIÓN sólo para el caso de que se trale de menores de 

edad. en virtud de que en este momento se esta tratando de los ascendientes. no 

profundizaremos al respecto. solamente mencionaremos que la misma le 

pennila acudir en un finuro a fuenles de rrabajo que le sean remuneradas y 

pueda con ello obtener su n1anutención. 

De lo anterior se desprende que los elcrnentos constitutivos de la obligación 

alimentaria lo van a ser todos aquellos satisi-actores que va a necesitar el 

acreedor aJimcntario para su supervivencia. aclarando que posterionnente 

ahondaremos más al respecto cuando lralemos de la conslilucionalidad de los 

alimentos. 
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... 3. FUNDAMENTO .JURÍDICO. 

De todos los seres vivientes que pueblan la tierra. el hombre es uno de los 

que viene al mundo más desvalido y que permanece mayor tiempo sin bastarse 

por si mismo y situación scn1cjantc guardan ciertos mayores de edad que. por 

varias circunstancias (vejez.. cnfcm1cdad. invalidez. etc.) pierden la facultad o 

nwica la adquirieron de bastarse por si rnismos para cubrir sus necesidades 

vitales. 

Por lo anterior podernus decir. que la ob1igación alimentaria encierra un 

profundo sentido ético pues si!!nifica la preservación del valor primario; la vida. 

impuesta por la propia naturalc7..a a través del instinto de conservación 

individual y de la especie y por el innato sentimiento de caridad que mueve y 

ayuda al necesitado. 

En consecuencia. la obhgación legal de los alimentos reposa en el vinculo 

de solidaridad que enlaza a todos los miembros del consorcio familiar. y en la 

co1nunidad de intereses. causa de que las personas pertenecientes a un mismo 

grupo. se deben reciprocas asistencias. 

Ahora bien. uno de los efectos del parentesco es la ayuda mutua que se 

deben los cónyuges y parientes. y la fonna nonnal de cumplirla es. la 

obligación de darse alimentos en caso de necesidad. 
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Actualmente. al considerar las Naciones Unidas el derecho de todo S<..'"'f' 

hu1nano a los alirnentos corno uno de ros derechos inherentes a la persona 

hurnana. la obligación de proporcionarlos no es sólo de los parientes. sino del 

Estado. a falta de estos y atin de la cornunidad int~macional en los casos de 

desastre en los que el propio Estado se encuentre imposibilitado de auxiliar a 

sus nacionnJcs. ··~• 

De lo antenor se desprende que si los parientes rnás cercanos están 

imposibilitados para proporcionar alimentos a sus acreedores alimentarios. 

entonces el Estado tendrá el deber de proporcionarles asistencia .. pero aparte de 

la social .. establecer o crear una institución püblica para que les proporcione 

ayuda a los ascendientes. pero que esa ayuda sea para que: los n1isn1os puedan 

sufragar sus necesidades. a través de una orientación o a través de w1a 

demanda. que dicha institución se encargue de elaborar para que los 

ascendientes demandaren de sus descendientes la ayuda económica. ya que 

como se ha mencionado con anterioridad que existen instituciones de a)'"Uda 

social. pero falta una institución de ayuda económica. ya que sí el Estado no la 

puede proporcionar ayuda c..."Conómica. creemos que a través de la ayuda que les 

brinde. si se puede hacer algo por toda aquella gente desvalida. a travCs de Lu1a 

institución que se dedique a darles dicha asistencia. ya que el Sistema 

Nacionales para el Desarrollo Integral de la Familia ( OIF) y para todas aquellas 

personas de la tercera edad esta el Instituto Nacional de la Senectud. pero estas 

instituciones sólo dan ayuda social y a petición de panc. 

~ BAQUEIRO ROJAS EDGARD Y ROSALJA BUENROSTRO OÁEZ QlL.!:.il_P 'Z.7 y 28 
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4. 4. CONSTITUCIONALIDAD DE LOS ALIMENTOS. 

Al decir de la constituc1lH1;tlidad de los alimentos nos referiremos en primer 

ténnino a lo que setlala el articulo cuétrto c0nstitucional al decir: ... El varón y la 

n1ujcr son iguales ante la ley. Esta protegerá la organi:r..ación y desarrollo de la 

tb.milia. Toda persona tic11c derecho a decidir de manera libre. responsable e 

informada sobre el nUrncro '.\. el csparcunicnto de sus hijos. 

Toda persona tiene derecho a la prPtccc1ón de la salud. la ley definirá las 

bases y rnodalidadcs pnra el acceso n )pe.; servicios de salud y establecerá la 

concurrencia de la Fcdcr:1ción y fa-;. entidades federativas en 1nateria de 

saJubridad general. conf11rmc a lo que dispone la fracción X VI del artículo 7 3 

de esta Conslltución. 

Toda fanliha tiene derecho a d1sfJ-utar de vivienda digna y decorosa. La Jcy 

establecerá los instn1mcnll''"' y apoyos ncccsarin~ a fin de alcannir tal objetivo. 

Es deber de los padres pn.:scn.·~u el dt.:rccho de los 111cncin:s a la satisfacción 

de sus necesidades y a la salud fis1ca y rncntal La ley dctcmlÍnara los apoyos a 

Ja protección de los 1nenorcs. a cargo de las instituciones públicas·· 

En cuanto a fa protección y el debido proceso legal. el articulo 16 previene 

que unadie puede ser molestado en su persona. familia. donlicilio. papeles o 

posesiones. sino en vinud de mandan1rcnto escrito de autoridad cornpctente que 

funde y motive la causa legal del proccdi1nicnto .. :· 

Por lo que podemos decir que, esta p1cza legislativa. de sin!:,'l.dar 

imponancia. se trata de una ley especializada, previo, previó yn desde aquella 
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época .. la necesidad de consagra.- en un sólo cuerpo de leyes todo el derecho 

fatniliar. pcñectamente annónico no sólo congruente sino adelantado a las 

exigencias de la época. 

Ahora bien, podernos decir que la obligación al11ncn1ana está entre los 

interese juridicos a los cuales sc les ha dado una sene de garantias legales y 

coercitivas, pues como ya se diJo. el derecho de alimenros no puede ni podría 

estar sujeto a la voluntad privada de los particulares. ya que no puede disponer 

a la voluntad privada de los paniculares, ya que este derecho no se puede tomar 

en forma arbitraria ni mucho n1enos ejercer sobre él derechos que no estén 

permitidos por la misma ley. 

Tal y como se desprende del artículo cuarto Constltuc1onal. está garanti7_a al 

hornbre y a la mujer 1a hbcnad de tener hiJOS. en el número que ellos decidan 

pero les ilnpone la obligación de procrear con sentido de responsabilidad. ya 

que los hijos requieren de cducacil"ln. cuidados de toda índole. cariño, 

co1npañia y los padres están obligados a proporc1onársclas, es decir los padres 

deben de cumplir con la obligación de proporcionar ahmenlos en su más amplio 

sentido a sus hijos. con el objeto de desarrollar su vida de tal suerte que pueda 

optar por el camino hacia la libertad pos1t1va, otorgándoles los si!-,Y'\Jicntes 

cle1ncntos de los cuales se comprende dentro de las necesidades del menor. 

Por lo tanto. dichas necc~idndcs van a ser el sustento. la casa-habitación. el 

vestido. Educación y la asistencia tncdica. que ya referimos al hablar de los 

ele1ncntos constitutivos de los nl1n1cntos 
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De esta manera la obligación nlirnentaria~ en México. es aquella n1ediante Ja 

cual se provee a una persona de los satisfactorcs tanto de sus necesidades 

tisicas como intelectuales y n1oratcs~ a fin de que pueda subsistir y ctunplir su 

destino como ser humano~ sobrepasando la sin1plc aceptación de comida. 

fftJ DEI( 
IWJITECA 



4. ~. LOS ,\l .ll\IENTOS SEG(IN LA .ll/IUSPl~l IDE,...,CIA. 

Alimentos - La ky civil del Distrito Ft."<Jcral estuhlccc que, inmed1atamente que se dicte 

senrcncia otor-gando alimentos provisionales, se cxigira al que dchc abt.1ndrlus, el pago de la 

prirncrn mensualidad. de suerte que la. talla de rc.qucnmu.·nro no e~ etHKcpro hastanre para 

conceder el amparo de la justicia Federal 

Quima f:poca 

Tomo XXI[. Pág 100:? Vizquez Rosillo. Eduardo,,,, 

Alimentos - No es n<..-"Ccsa.rio que se proceda a rcqucrirnicmo especial y embargo para 

obtener el pago de cada mensualidad que dcha entregarse j>(lf" cumphrmento de ~ntencia 

que condene al pago de al1mcnlos provisionales, sino que debiendo estos ministrarse por 

pensiones amicipada.;;. pueden asegurarse aün rraritndn.;;c de de.;;cucrlfn" ~lhoc sueldos en 

fom1a que garantice la ministoación oportuna de las pt."n~ioncs. sin nc.:esidad de muhiplicar 

lo:"> procedimientos de r-equcrimiento!'i y emhargo 

Quinta f~poca 

romo XXXV. Pág 255, Colunga. Braulio .,,,, 

L>c lo anterior podernos decir que ante las omisiones de la ley. e:; aplicable 

lajurispn1dcncia. que co1no fuente fonnal del derecho (se ent1t:nde co1no fuente 

fonnal. los procesos de creación de las nonnas Jlirtdicas). se refiere en primer 

orden HA la ciencia del Derechoº. 

Ahora bien. la jurispn1dcncia en el Ocrccho Mexicano scgUn el autor 

Ezcqrncl Guerrero Lara comprende: Que Es "'"El conjunto de criterios juridicos 

H RlJl7. 1.l/C..0. ROCiEl.IO ALFFH·:rx» O_B (."IT p l 
"""millJ:~~tr ly.i - --
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y doctrinales sobre la irucrprctación de la constitución. de las leyes y 

reglamentos federales .. locales y de los tratados internacionales celebrados por 

el Estado rnexicano. contenidos en las ejecutorias pronunciadas por el Tribunal 

Pleno de ta Supretna Corte de Justicia de la Nación y por las Salas que lo 

integran.. o por los Tribunales Colegiados de Circuito en rnateria de su 

con1petencia exclusiva. sin1ple y cuando esos criterios sean sustt:ntados en 

cinco ejecutorias no internunpidas por otra en contrano ..... n 

De to antes transcrito podc1nos d~cir que son algunas de las jurisprudencias 

que se refieren a los alimentos por citar algunas. siendo que la materia de 

alimentos es muy atnplia y p<..'tdriarnos seguir citando más y más pero ese no es 

el caso. ya que la finalid~u.1 es detcnninar que irnponancia tiene la 

jurisprudencia en el otorga1nicnto de los alüncntos. y corno hcn1os ,,..isto reviste 

gran irnportancia. ya que !-'Í algún caso concreto no se encuentra legislado. 

podemos dirigimos a la jurisprudencia para buscarlo y encuadrarlos al nuestro 

y de esta manera resolverlo. 

s~ GUERRERO LARA. EZEQUIEL :.:l!.!R!B.e.RlJDF'.NCIA OF. l.OS TRlf..\J.!..~Ait.LF.S DF.L PODF.R 
JUDICIAL PE Lt\..Efil2.f.BaC'lON:- GACETA INFORMATIVA DE LEGISLACION V 
JURISPRUDENCIA. MÉXICO AÑO 7. MAYO-AGOSTO l•J7K P l59ss 
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4. 6. LAS CONTROVERSIAS DEL ORDEN FAMILIAR. 

Los litigios o cont.-ovcrsias de orden fan1iliar • .son de nueva creación 

contenidas en el Título [Jécin10 Sexto Capítulo Único .. De las controversias de 

orden FaITiiliarH de donde se ton1a tal dcnorninación y que figura con10 un 

agregado más a la Ley Adjetiva Civil. 

Todo litigio o controversia de orden familiar. que surja o tenga relación con 

el Derecho de Familia y reclamen la intervención judicial. dt!bcrá plantearse y 

resolverse por ante los órganos jurisdiccionales que actualrncntc se les designa 

como Juzgados de lo Familiar. que en nÚJnero de ·10 y nun1crados 

progresivamente actualn1cnte funcion¡Ul en el Distrito Federal 

A continuación empezaremos a anali7_ar lo que por controversia de orden 

familiar debctnos entender. diciendo que: Son todas aquellas cuestiones 

atinentes al matrimonio. divorcio. alin1cntos,, tutela. curatcla. estado de 

interdicción. emancipación y de la mayoria de edad. adopción. de los ausentes 

e ignorados. de la paternidad. de la filiación. de la patria potestad. cte. Y que 

ameriten la intervención judicial y que el Código Procesal Civil los considera 

como problemas inherentes a la fa1nilia. encuadrándolos dentro del orden 

público por constituir aquella la base de la integración de la socicdad."5x 

~BAÑUELOS SANCHE7. FROYl.A.'.J (>_!.!.....Cfl.:.. P 101 



La obligación alimentaria esta entre los intereses juridicos a los cuales se les 

ha rodeado de una serie de µaroultins legales y coercitivas. ya que e\ derecho a 

alitncntos no puede ni pDdrú estar sujeto a l~ volunta.d privada de las 

paniculares como antcrionnentc se asentó. 

El artículo 9.\Q del Códi~o de Proccd,nlicntos c·ivilcs. nos d'ce a ese 

respecto que·. """"Todos los prublc1nas inherentes a la fanliha se constderan de 

orden público. por constituir aqut!lla l<l base de la 111tcgración úc la ~ocicdad. 

El artículo 942 del 1ni-;;11Hl nn..\cna111icnto dice que '"No se reqU1crcn 

fonnahdadcs especiales para acudir ante el Juc7. de lu hun1hnr. cuando se 

solicite la declaración. prc.;,crva.;ión o cnns\ltución de un <lc:rccho o se ale~uc la 

viol01ción al 1nisn10 o el dcsconnct1nicnh> de una obhg:i.c1ón. trat3ndosc de 

ALIMENTOS. de calificac..:ión de unpcdtn'lcntos de: 111atrnnonio o de \as 

difcrencia'S que surjan entre n1aru.10 y 1nujcr sobre adnlttllstrat.:ión 

hARTlCULO 943. Podrá acud1rsc al juez de \n FanHhar por cscnto o por 

co1npareccncia persona\ en los casos ur,;t.:ntcs a que i.;.i; ri:ficrc el ¡1niculo 

anterior. exponiendo de n1ancra breve y conctsa k1~ hcchl)S dt.: que sc trate. Con 

las copias respectivas de esa co1nparccencia y de \os docutncntos que en su 

caso se presenten se corrcra. traslado a la parte dcnlandaJa. la que dcbcra 

co1nparccer. en la mistna fonna dentro del ténnino de NUEVE DAIS. En tales 

co1nparcccncias las partes dcbcr3.n ofrecer las pnH:has respectivas. Al 

ordenarse ese traslado. el juez dcbcra señalar día y hora para la celebración de 

la audiencia respectiva. Tratándose de a1in1cntos. ya sean pro"Vlsionalcs o los 

que se deban por contrato. por tcsta1ncnto o por l.hspos1ción de la ley. el juez 
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fijará a petición del acreedor. sin audiencia del dt:udor y 1ncdi.':1n1c la 

información que cstin1c necesaria. una pensión atimcntic1a provisional. rnicntras 

SC íCSUCIVC el JUÍCIO u~·> 

De lo anterior se desprende que pura toda contienda judicial dcbcn1os 

empezar dcfimcndo lo que se entiende por dctnanda. diciendo que uLa 

demanda es d acto procesal por el cual una persona que se constituye por CI 

mismo en parte actora o dcn1~u1dantc. fonnula su pretensión ante el órgano 

jurisdiccional e inicia un proceso_""''º 

••La demanda se define como el prirner neto de= cjcn.:1cio de: la acción 

n1cdiantc el cual. el pretensor acude ante los tribunales persigult:ndo que se 

satisfaga su pretensión .... ,i 

De lo anterior podcn1os concluir diciendo que la dcrnanda va a ser aquel 

escrito por el cual una persona llarnada actor va a prornovcr ante la autondad 

judiciat en este caso concreto ante el juez de lo farn1l1ar una dernanda de 

ali1nentos para que le sean satisfechas sus pretensiones sicrnprc y cuando las 

misrnas estén fonnuladas confonnc a derecho. es dc~lr dcbcr3n cxh1b1r la 

documentación correspondiente a la acción que desean dcn1andar, ya que sin 

1os mismos no podrian cotnprobar su dicho y poner en actiVldad a la autoridad 

jurisdiccional. Asirnismo podcn1os agregar que los requisitos fom1alcs de una 

de1nanda~ los nlismos los podcn1os encontrar en el articulo 255 dd Código 

Procesal CiVll para el Distrito Federal, que a la letra dice: .. Toda contienda 

judicial principiara por dcn1anda~ en la cual se expresarán: L El tribunal ante el 

""J.D.i.Q~_p IOl) 10.¿ 
60 0VALLE FA VELA, JO"E :·oJ:_~_t_CJ_f<!_ P8QC:E_5_.~J-~ .. C'JY:IJ_.:: "l I Ed .Fd•t Harl,, Mé'<K(l ,.,.,. p h:! 

• 1 GOMF..Z LARA, C'TPRIANO. ~_Q_FJ!.FD_f_Q f'JtQ(_"l_':SM,__C!_y:_T_l_~"::~_·l:l Fd .Fd•I Trilla-. Mo:1<1cCl 1'JK9 P l:' 
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que se prornucve. 11. El uornbrc y apellidos del acror y el dornic11io que sci\alc 

para oír notificaciones; 111 El nomhrc del demandado y su dornkilio; IV. Los 

hechos en que c..·J actor funde su petición. en los cuales precisará los 

documentos pl1blrcos o privados que tengan relación con cada hecho, asi como 

si los tiene o no a su drspo'\rcil•n De igual manera proporcionarj los nombres 

y apellidos <le los testigos que ha;:m presenciado Jos hechos relativos. 

Asimismo debe nu1ncrar y nan·:tr los hechos. exponiéndolos sucrntamentc con 

claridad y precisión; V 1 LPs fundarnc:ntus de derecho y la e la.se de acción, 

procurando citar Jos prt!(."t.'PfP" legales ll principios juridicos aplicables. VII. EJ 

valor de Jo dcrnandadn. s1 <le ello depende la l.'Oll1J'l<:tencia del juez. y VIJI. La 

finna del actor. o de su rc:prcscntantc lcgitirno. Su Csto~ no ~upicran o no 

pudieren fin11ar. pondrán su hut..•lla digit:iJ. finnando otra persona en su nombre 

y a su ruego. indicando csl;is circunstancia.e:; .• ~.:::. 

Oc Jo antes transcrito s~ puede observar <]UC en el nlisn10 no se contempla el 

rubro pero este va a ser aquel por el cual se va a identificar el juicio y en todo 

escrito deberá ir inscno . ya que con el n1ismo se podrá saber quien es el actor 

y demandado. el juicio que se promueve. asi como el número de expediente y 

por lo tanto Ja Secretaria que conoce del rnisrno. por lo cual es irnportante que 

en una demanda sicrnpre vaya el rnismo. 

a C'OMPrt.ACfÓN DE LEYES MEXJCANAS Q.tL.CJI~P J2,. 



Cabe h:1cer 1ncnción que en Ja dcnmnda de alimentos sictnprc llcvar:í 

i1nplicito un capitulo de pnJcbas. ya que aJ admitir la demanda mn1cd1ara111entc 

se sci\alará fecha par.;:1 el desahogo de pnJcbas y alegatos. 

Una vez ad1nitida la dcrnanda por la autoridad correspondiente y hecho el 

cmplazarnicnto en los tCnninos que establece el Código Proc<:sal Ci'-'11 '-'igcntc 

para el Distrito Federal. en sus c:Uliculos 1 JO y 118. ºLas actitudes que el 

demandado puede asu1nir. una '-'C.t.: que ha sido vinculado en Ja relación 

procesal. es decir. una ve¿ que ha sido introducido en el proceso son: 

Allanamiento. 2.- Resistencia u oposición.- 3.-Contraataque o contrademanda -

4.- Inactividad. Rebcldia u Contunwcra De las cuatro actitudes. las tn:s 

prilneras podernos <.:lasificarlas de activas. Esto cs. in1plica una actividad por 

parte del dernandado Mientras quc la ültitna. es una actividad que puede ser 

calificada de pasiva. •o(oJ 

De lo anrcrior se desprende que d aJJanmnicnto va a ser la pnrnera actitud 

que asumirá el den1andado de ser su vohmtad y dicho aJJanarnicnto va a estar 

conrcmplado en el aniculo 274 del Código de Procedimientos Ci1--iles para el 

Distrito Federal. 

hArticulo 274.- Cuando el dernandado se allane a la demanda en rodas sus 

partes o manifestando el actor su conformidad con Ja contestación de ella. se 

citará para sentencia. previa ratificación del escrito correspondiente. ante el 



juez de los autos si se trata de juicio dc divorcio. sin pcrjuicio de Jo previsto en 

la pane finaJ del articulo 271 '°""1 

En cuando a las dos acttrudc"> pnsrcnorcs que son las rnarcadas con Jos 

núrncros 2 y J. esto va a s1gnlfiL·ar que la p:utc: dcrnandada sc s.on1ctc a Juicio. 

toda vez que existe oposic1ún :i.· la n .. ·s1stc-11L"la a las prdcnsioncs de la parte 

actora y Ja dernandada se va a C(lJJ\.Crt1r en demandado-actor rcconvcncionista 

al estar contradcmandado al1~u11a prcstacu·lfl a '"-11 contraria y por consi!-..Y"UÍcntc s1 

la reconvención es accp1~1da d;índ• •h.· c.·ntrada, cnt<,nccs scrj una dcrnanda 

rcconvencional dentro del 1t11cio pnrH..:1pal y dt:bcra n:solvcrsc al finaJiz.a.r el 

juicio y dcspues de haber dcsahngadP fl •d:1-.. !;is pn1chas que en 1~1 rnisrna se 

ofrecen Por últin10 rh ,, cnconrra11111" Cl lll la 1n.:lctividad por parte del 

demandado y esta se va a d:1r cuando el ckmanda<ln se: constituya en rc:bcldia, 

es10 quiere decir. que a pesar de habL'r s1dn lc_!.!;iln1cntc n(ltrficado a JUÍcio 

decidió no comparecer al rn1sn10. dcrnostra.ndo con ello su fr1lta de intcrCs para 

con el proccdirnicnro y tr;1cr;'i corno consec11er11.:1a que: Ja parte acrora deberá 

dcrnostrar fchacicntemcntt: sus pn:tensicHlt..""' para obtener una resolución 

favorable. toda vez que aunque el dcrnandad11 sc constituya en rebelde. no con 

. esra circunstancia se va a dar por hecho In que la parte actora dice en su 

de1nanda. sino que Ja misma deberá dcrnostrar y comprobar su dicho para que 

asi obtenga una sentencia favorable 

Después de que la parle dcrnandada dio o no contestación a la dcn1anda. se 

le riene por acusada la rcbcldia. en su caso. y se procede a desahogar las 
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pruebas ofrecidas y n esta etapa probatoria va a ser aquella por la cual una de 

1as partes tendr:i la oportunidad de probar los hechos y los actos en que funda 

sus pretensiones. ""La palabra pntcba. en su sentido cstnctamcntc gra1natical. 

expresa~ la acción y efecto de pl'"obar. y ta111tnCn la ra.J'.ón. argumento, 

instn.uncnto y otro 1ncdio conque se pretende de1nosu-ar y hacer patente la 

verdad o falsedad de una cosa l.a palabra prucha dice Vicente y Caravantcs 

trae su etimolo~a. según uno de los adverbios PRC)BE. que significa 

honradan1cntc. pro considerarse que obra con honradez el que prueba lo que 

pretende, o sebT"Ím otros de la palabra prohandu111. que s1g.n1fica recomendar, 

probar, ex.pcrüncntar. patentizar. hacer fe. según expresan varias leyes del 

Derecho Romano ·<>'\ 

En consecucni.;ia. podemos decir que las pruehas van a ser el desarrollo 

fonnal del juicio. en donde se tendrá que dctnostrar la pretensión que se esta 

demandando. por consiguiente se entiende por pn1t.:ba. corno todos aquellos 

n1edios de los cuales se tendrá que allegar el oferente para dcrnostrar al 

juzgador el cerciorarnicnto sobre las pn.:tcns1onc~ cnntrovcrt1das, en las que las 

partes van a tener la oportunidad de dc1nostrar la verdad de los hechos que 

afinnan y para lo cual se van a valer de todos los n1cd1os con10 antcrionncnte 

se dijo para cotnprobar tal aseveración 

Como se dijo antcrionncote en el juicio de alin1cntos al interponer la 

demanda se agrega un capitulo de pn1chas, las cuales van a ser admitidas o 

6~ OE PINA. RAFAEL ::P)~J~C!_l:."_l_OS.DF l>f:_RF_(""IU]_PJt(>C_F.5~l .. :_2a Fd .Fdll llcrncro Mt11;1co 1'1'.'i7 
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desechadas por no estar confonnc a Jcrccho. al t11ur11cnto de que se admite Ja 

demanda y en este acto c1uc trunbiCn recibe el no1nbre de auto de radicaci6n. 

aquí se seflaJa la fecha de audiencia de: ky o de desahogo de pnicbas y alegatos 

y va a ser en donde se de:;ahogaran todas aquellas pruebas ofrecidas por las 

partes. 

Cabe hacer mención que cntrc Ja.o;; pruebas que se pueden proponer lo son: 

LA CONFESIONAL. ""I.a prueba por confesión es un.:1 de la"> nuis anti!,.'Uas. 

En el Derecho Romano y en rnucht)S sisrc1nas 1uridícos se le dio una gran 

importancia. Se Je considcrú inclusive Ja rn;-1s irnpc .. .lrtanrc. Ja rnás rrascendcnte o 

grado tal que en al&runa épt:-c.:1 hi5tOnca se Je<; califict·> cc1rno la reina de las 

pruebas_ut>6 

De lo anterior poden1n-; decir que la confesión hecha ante autoridad es 

irrevocable. toda vez· que dcspu.!s de habria finnac...fo. ya no puede aclarar o 

modificar alguna de las posiciones contcstad:1s. ademas ésta lo debe hacer al 

momento en que se Je fomiula Ja posición. por Jo tanto Ja confesión produce 

prueba plena. siempre y cuando se haya hecho confonnc a lo establecido por 

los artículos 31 1 a 322 del Código Procesal Ci~1I. 

Cabe hacer mención que para el criterio de algunos juzgadores no basta con 

la confesión sino que debe ofrecerse y desahogarse Ja testin1oniaJ o en su caso 
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las documentales ofrecidas para quc l.:t prcrcnsión dcJ oferente dcniucstrc los 

hechos controvertidos. 

En segundo térn1ino nos enconrrainos con Ja PRUEBA DOCUMENTAL.

.. Los documentos han sido considerados sicrnpre corno los medios seguros de 

pn1cba de los hechos en el proceso. Los documentos se clasifican. en prin1er 

ténnino en pliblicos y privados. pero esta clasificación hace referencia 

exclusivarncnte a los docun1cntos escritos Pt'1blicos son Jos otorgados por 

autoridades o fWlcionarios públicos dentro e.fe Jos límites de sus atribuciones. o 

por personas investidas de fe pública dcnrro dcJ án1bl10 de su co1npctcncia.. en 

legal forma. Por exclusión. se consideran documentos privados los que no son 

públicos. ·"67 

La fuerza probatoria de la pn1cba docun1c.:ntaJ radica b.ásican1cntc en que se 

trae de docwnentos públicos. ya quc Jos rnisrnos traen consigo la fc pública que 

tienen los funcionarios que los expiden. por fo que tienen Ja presunción de ser 

auténticos. salvo prueba en conrrano 

LA PRUEBA TESTIMONIAL ... La prueba a base de testigos que vengan a 

dar noticias de hechos que loses consren. aparece con el nacimiento del 

proceso 1nismo. porque es una de las formas nnis antiguas de acreditar un 

hecho. ésta de atraer ante el funcionario a una persona de la que se afinna que 

le consta algún hecho relacionado con Jo~ puntos cuestionados t!ll el litigio ..... ".K 
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El ofrecirnicnto de csla pn1cba debe hacerse 11ufican<lo el 1101nhrc y el 

donticilio de cada uno de los lcsligos que se ofrecen. asirnis11h.J cada parte esta 

obligada a pn:scntar a sus tcsrigos el día y hora scilalados para su <.h:sahngo. ya 

que si no los presentan se dcclarar;'1 <lcsíc11a la prueba y se dl.."Ja de recibir. 

Pero para el caso de que..· el 1..1ft:rc11ks encuentre unpos1bilirndn para ofrcccr a 

sus tcsti~o.,. dcbcra 1na111h:starlo bajo prorcsta de dcc.:1r 'crdad d1ch.a 

ünposibilidad. de lo cont1~1nn :-.e pn.:vcndrú al oferente para quc lo.:.; presente. 

asimismo dt."bcrá hac.:cr 11nL11 L'tllH.lllC hl.."dtos los 1cl;11.:1ona. ya que ~1110 lo hace 

se desechara la prueba. 

LA PRUEBA PERICIAL Y LA INSl'l'CCl()N JlJDICIAL - Son t111as de 

las probanzas que en n1atcr1a de alirncntos l.·asi no se ac .. lstun1bra11 toda ve/. 

que si el actor manifiesta cl d .. 11111ci110 lab .. ,ral del <.kmandad11 P el pnnc1pal 

asiento de sus negocios. si trabaja por su \.:-ucnta. cnh111L·c..; c11 el pnmcru de los 

casos se girara el oficio co11cspond1cntc y en el segundo ~e rc4ucnrá al 

dc1nandado para que 1nan1ficstc bajo pn.Jtc·aa de decir \ erd.1d, la cmp1csa o 

institución para la cual lrahaja. sicmpn: y cuando el actPr lll -.;nlu.:llc en su 

dc1nanda. ya que el ju.r.gador 110 pucJt.: i.- 111;ls allá de lo sol1L·1tado. as1111b1110 

podernos decir que se va a utihr .. a.r la pnu:ba penc1al para au.xdiar al JUe.r. c..•n sus 

conociinicntos c1c11tíficos. artisllcos o tt!cnicos en la invc ... t1gac1p11 de h.Js hechos 

controvertidos. En cuanto a la inspección judicial d1n:rnos que a este n1cdio dt: 

prueba en algunas ocasiones se le ha dcnornin:ido 111spt:cciún ocular. la 1nayoria 

de las veces. el juez de lo fa1niliar al dt:sahogar esta pn1cba obscn.·a las cosas y 

objetos que se le 11u1cstran. 111c<liantc el sentido de la vista va a dctcnnmar y 

dicha inspección judicial la pudria111os aplicar cuando el a<.:n:cdor alimentario 



111anifiesta que no cuenta con los inedias suficientes para sufragar su 

necesidades ali1ncntarias. entonces el demandado ofrecerá la inspección 

judicial y el juez se trasladará al lugar que se indique co1no el qu~ se va a 

inspeccionar para con1probar si es cierto o falso el dicho del actor 

PRUEBA PRESUNClt)Ni\.L La h •.. prcsunción en sentido jurid1co ~~ 

entiende con10 el 1necanisn10 del ruzonmniento. con10 el raciocinio por el cual 

se llega al conoci1nicnto de hechos desconocidos partiendo de hechos 

conocidos. Por ta prueba prcsuncional. entonces. se llega al conoci1nicnto 

indirecto de los hechos controvertidos. i.ndcpcndicntcmcntc de que st: 

desconozcan. de que no se puedan comprobar directamente su existencia:"•'} 

Ahora bien .. podc111us tncncinnar que In única clas1ficación 'luc pucdt: 

hacerse de tas prcsuncic,ncs es respecto u la fom1a co1no ta ky lo hace. t..~to cs. 

legales y hutnanas. SC1-!ÜJl sean deducidas de la ley o tas que haga et propio 

juzgador .. no se adnlitc pnH.:ba co11tra la presunción kl!al. cuando la ley lo 

prohibe cxprcsa1nentc y cuando al efecto de la acción es anular un acto o negar 

wm acción. prueba regulada por los artículos 379. 383 del Código Procesal 

Civil 

DespuCs de haber desahogado todas y cada una de las pruebas ofrecidas por 

las partes. se inicia la fase prcconclusi"-a del proceso. esto cs. tus alegatos. 

n1isn1os que se pueden entender co1no la exposición de los raznnmnicntos d~ 



las partes que proponen al tribunal &l fin de dctcnninar el sentido de las 

intcñcrencia~ o deducciones. que cabe obtener atendiendo a todo el 1natcrial 

infonnativo que se le ha propn1 cionado <lcs<lc el acto inicial del proct.:so hasta 

el pl"occdin11cnto inmediato anterior a los alegatos. 

De lo anterior~ podcnl<-'S decir que. los alc)..!atos a pesar de que quiere decir 

que son las alegaciones qt1c.: los 1il1ga11tcs harán en esta etapa. pero que en 

n1atcria ci'\,I no se acostlllnhra roda v'-"" que cxclusivmncntc en la audiencia se 

<lira que las partes alcganH1 In "luc a ~u tkn:cho convino. sin que las 1nisn1as lo 

hayan hcctu ... toda vc.I'. qu~ no se ajusta a In ordenado por el articulo 39·t del 

Código Prrn.:c-;al Civil. al ... k..:11 que· <.)ucda prohibid:i la pr;·1ctica de dictar los 

alegatos a la hora de la dtl1!-!c.:11c1a, toda vez que ll'S alc¡.!al\1s son verbales y 

pueden las partes presentar sus conclusu.n1c.:s por escnto 

Podc111Cls co11duir di~1c.:th.io que los alel-!atos es un sllog.1s1no 1ncd1a11tc el 

cu.al se llega a la conclusión di.! que la nonna sustantiva tiene aplicación a los 

hechos controvertidos en la ti..."lnna c.:n que han quedado dcn1ostrados. 

DcspuCs de haber desahogado las pn1cbas y alegatos en el juu.:10 en la 

mistna audiencia se cita a las partc.:s para oír sentencia.., por lo que cntendc111os 

que la sentencia es el acto final de un proc..:so que se desarrolla en tudos sus 

pasos. va proyectando, va destinado ese proceso a tcnninar prccisa1ncntc en 

una sentencia La sentencia es el acto final del proceso. acto aplacador de la ley 

sustantiva a un caso concrc.:hJ controvcrtirlo parJ. solucionarlo o dcri1111rlo. 



dl...a crirnologia de 1.a palabra sentencia viene del verbo sentir y es que refleja 

la sentencia lo que: el juc:t: siente. Jo que el tribunal en relación con el problcrna 

que se plantea. La scnrcncia es 1a1nbién una conclusión. derivada del juicio 

lógico que ilnplica. y que: se produce en la segunda etapa del proceso. o sea. en 

Ja llamada del ju1c10 .. 711 

Por consiguiente la sentencia es un acro de la inteligencia del juez y un 

juicio lógico que reviste la fonna del silogis1no cuya 1nateria es la declaración 

de Ja nonna juridica aplicable al caso concreto y en base a los ele1ncntos 

aportados por las partes en el juicio. 

Respeto del contcnuJo de la sentencia. este va a ser en cuatro grandes 

secciones. siendo la prirncra.- El preámbulo~ que es aquel que debe contener el 

serlalarniento del lugar } la fecha. del tribunal del que crnana la resolución. los 

nornbres de las par1cs y la identificación del tipo de proceso donde se esta 

emitiendo la st!'ntcru:ía 

En segundo tcnnino tenas Los Resultandos.- Va a ser consider01ciones de 

tipo histórico descriptivo cn el que se van a relatar Jos antecedentes de todo e( 

asunto. con referencia a la posición de cada una de las partes. sus afinnacioncs. 

sus argu1ncntos quc se han csgrirnido. así como la serie de pruebas ofrecidas y 

su rnccánica de: desahogo. sin que en esta sección el tribunal pueda hacer 

alguna cstirnación o valoración del juicio. 
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En tercer tcnnino tcnc1nos Los C"o11sidcra11do$.- Estos van a ser la parte 

medular Uc la sentencia en donde se llega a las conclusiones y opiniones del 

tribwtal como resultado di.: la cunfnJut.ación cnlrc las pretensiones y las 

resistencias y tmnbién por 111t:d10 de f1._ls 111d1cios que las pn1chas hallan arrojado 

sobre la pretensión contnn 1..·rt1da. 

En cuarto y últirno tcr1111110 1c11cn1os a los Resolutivos. estos van a ser la 

parte final de la scntcnc1;1 y aqui c ... 1..·11 dt1ndc c:I juez en fonna muy concreta 

dará su fallo en fonna f~tVllf<tblc.: al a\.:'h'r o al dc111andado. si existe condena y a 

cuanto asciende el 1nontl1 de: la 1111~111a, precisando los plazos para que se 

cwnpla la propia scntc1K1a. en rc~wncn, c11 ella se resuelve el asunto. 

Por consiguiente la s1..•11fl:11c1a C'\ obligatoria para las partes una vez que esta 

ha quedado finnc en cast> de lo:-> al11ncntos de CP11fonnidaJ con el articulo 9.f 

del Código de J>rucc<li1111L·11tos l'1vllcs. ya que la 111i.,.n1a 110 puede causar 

ejecutoria. en virtud de que no es una s1:11tcncia dcfímtÍ\a y se va a podcr 

modificar. dadas las c1rcun!'>t<uK1a'> de t1c1npo. 1nodo y lugar y la necesidades de 

las partes 

Para concluir podc1nc .. s di.:c1r qui: la sc11tc11c1a dict:ida por el a-quo puede 

recurrirse si las partes no cslán de acuerdo en dicha resolución. para lo cual el 

juez 1nandará fonnar un cuadcn10 di: cjecuciún y n:1111tiril todo lo actuado a la 

Superioridad. quien estudiará los alegatos \'crtidos por las partes y citará para 

audiencia y si el acto violado pnr el interior es comprobado, entonces la 



scnrencia será rnodificada o revocada y el Supc:rior úicra una nueva o le ordena 

al inferior que consideraciones debe rornar para di erar una nueva resolución. 

En cuanto a la ejecución de sentencia judicial. puede ser innecesaria. bien 

porque el obligado a cwnpJirla se presra a hacerlo volunrariamcnre. bien porque 

la sentencia sea el resultado del ejercido de una acción rnenunente declarativa. 

En el juicio de alimentos Ja ejecución se cumple haciendo el descuento 

decretado en la sentencia de todas las pcrccpc1ones ordinarias y extraordinarias 

que recibe el trabajador. así como el ascgurarnieufo a que se refiere el articulo 

317 del Código Civil vigente para el Distrito Federal. 
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7. AUTORIDAD ANTE QUIEN SE PHU:\ll'l·:VE EL JUICIO DE 

ALIMENTOS. 

La Ley OrbYánica del Tribunal Supcr·iur de Jusucia dd Distrito Federal. en su 

anículo SC!,.~tdo nos dice: ··El cjcrcu:io Junsdicc:ional en todo tipo de asuntos 

civiles.. rnercantilcs. pcnalc.:"s, farnrliarcs, del arrcndmnicnto inmobiliario y 

concúrsales del orden co1nún. y los dc..·I federal c..•11 los casos <1uc expresamente 

las leyes les confieran jurisdicción. concspundc a los servicios públicos y 

órganos judiciales que se !-\.cf1alan a cnnt11n1ac1ótl. 

1.-Magisrrados del Tnbunal Supcnor de JusriL·1a. 

11.- Jueces de lo Civil; 

111.- Jueces de lo Penal; 

IV.- Jueces de lo Fmniliar. 

Jueces del Arrcndan11cnto lntnobiliario; 

VI.- Jueces de lo Concursa!~ 

VIL- Jueces de irunatriculación judicial: 

VIII.- Jueces de Paz; 

IX.- Jurado Popular; 

X.- Presidente de debates; y 

XL- Árbitros .. :"71 

Ahora pasaremos a ver los requisitos que deben cubrir los jueces en primera 

instancia y para tal efecto citarcrnos el articulo 1 7 de la Ley Orgánica en cita. el 
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cual dice: Poua ser jucl'. de pnn1cra instancia en las 1natcrias Civ1I. Penal~ 

Fa1niliar. del Arrcnda1nicnto lmnnbiliano. de lo Concursa) y de l111natriculación 

Judicial. se requiere: 

1.-Scr Ciudadano Mexicano en pleno ejercicio de sus derechos civiles y 

políticos; 

11.- Tener cuando tncnso treinta ai)os de edad cu111pltdus al <lía de la 

designación~ 

111.- Tener titulo de Licenciado en l.)crct.:ho y Cé'dula profesional expedida 

por la autoridad o institución lcgalnu:ntc facultada para ello. 

1 V.- Tener práctica profcs1onal 1níni1no de cinco a1)os contados a partir de la 

obtención del título profesional en el ca1npo juridit.:o. y 

V.- llabcr residido en el üistnto Federal o en su <-írea tnctropolitana durante 

los dos a1los anteriores al dia de su designación. 

Vl.- Go7..ar de buena reputación~ 

VII.- No haber sido condenado por delito que arnentc pena corporal de 1nás 

de un ano de prisión. pero s1 se trata <l~ 1pbo. frarn.tc, falsificación. abuso de 

confianza y otro que lastilnc scna1ncntc la bucn;:i fan1a en el concepto público. 

lo inhabilitará para el cargo cualquiera que haya sido la pena. y 

Vlll.- Participar y obtener resultado favorable en el concurso de oposición 

en los ténninos que establece esta Ley .. 7 ~ 

De lo antcrionncnte transcrito po<lc111os decir que Jurisdicción ~·Es la 

facultad de decidir con fucrzn vinculativa 
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par.a Ja-; pa.J1CS, llna dctcnninada sift1aCiÓl1 JUfÍcJIC.íl COJltrovcrtid.a .-H 

De lo anterior dircrnos que la jurisdicción va a ser una actividad por la que 

el Estndo-Jucz trata t..lc rcall7...ar la vigencia ctCcuv;t de la nonna Juri<l1ca violada 

o desconocida por los particulart!s y con10 emanación de la sobcnmia del 

Estado. ya que el nilsn10 debe participar de sus características. 

En consecuencia, hcrnos scrlalado dos artículos de la Ley ()rgánica del 

Tribm1al Superior de Justicia del Distrito Federal. la cual establece las bases en 

las cuales va a estar consignada la justicia del Distrito Federal y cuales son los 

requisitos para que los servidores públicos pucd.-:111 c_1erccr el cargo de _1ueces de 

un Juzgado de Primera Instancia 

A continuación nos rcforiren1os a los jueces d~ lo Fan1iliar. que son los que 

conocen de las Controversias de Orden FaITiiliar. al efecto citaremos el Articulo 

52 de Ja Ley ()rgánica del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal. 

que a la letra nos dice: Los jueces de lo Farniliar. conocerán: 

1.-Dc los procedimientos de jurisdicción voluntaria relacionados en el 

Derecho Familiar: 

H.- ()e los juicios contenciosos relativos al matrin1onio a su ilicitud o 

nulidad~ de divorcio que se refieren al régirncn de bienes en el matrimonio: que 

tengan por objeto rnodificacioncs o rectificaciones de las actas del registro civil 

que afcclcn al parentesco. a los alirnentos. a la paternidad y a la filiación; que 

---- -------------·---
~ 1 REC~RRA FIAUTISTA, JOSF. Q.f:!._!":fL P "i 
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tenga por objclo cuestiones <..ic:nvadus de la patria polcstall. estado de 

jntcrdic~ión y tutela y las cucs1io1h:.., de ausencia y de presunción de rnucrte. y 

que se refieran a cualquit:r cuc.:st1011 1t.•lacionad;i con el patrimonio <le f¡unili:1, 

con su conslitución. dis111in11c1ú11, cxr1111.;1n11 o afCcwciún en l.'ualqu1cr fonna~ 

111.- De los juicios suc~s<Jrio<;.. 

lV.- De los astultos JUJic1alcs ._:l,11ccrnicn1c"i a otras acc:1oncs relativas al 

estado civil. o la capacidat.J de las ~r~.m.-is y a las f. .. lt:nvadas dd p.trc.:rHcsco; 

V.- De las diligencia:-; de cons1i:11a...:iún c11 todo IP rclartvo a la n1utcria 

fllrniliar: 

VI.- De las <liligcnl.'.1a..,; de: lo"i c.'\.lu1rtos, suplil..·aton.h, requisitorias y 

despachos. relacionadas C.:l.'11 el orden fa111rl1ar. 

VII.- De las cuestiones relativas a Jn.,. ;-¡~unto~ quc ;1fcctcn en sus derechos 

de personas o los rnenorc~ ..: incapacitados. y 

Vlll.- En general todas las nrcstioncs fan1il1.arcs qu..: n.:clarncn la 

intervención judicial. n.,.. 

Oc lo anterior se dcsprc:ndc 4ue lo<> Ju.:rgatJos de lo F~ur11liar. van a conocer 

de todos aquellos asuntos relativos a l;i fan11l1a. he ahi su c.knominación. por lo 

tanto conocerán de los misrnos y para tal efecto a co11tlrrnac1ón pasarc1nos a 

analizar las partes y auxilran ... -s de.: la autoridad qut: intcr.,,icncn en un jmcio de 

alimentos, misrnas que son las siguientes: 

1.- Actor 

2.- Dcn10u1dado . 

• , COMPILACIÓN DE LEYES ME..XICA~AS pµ ___ t_:_[I~ Pp -l~_l--IH 



3.- Juez. 

4.- Secretario de Acuerdos. 

5.- Concihador. 

6.- Secretario Actuario 

7 .- Ministerio Público. 

IOI 

Ahora pasare1nos a anah.J"ar que es cada una de estas partes y auxiliares de 

la autoridad que van a in ten cnir l!'ll un juicio • en este e.aso en las controversias 

de orden fa1n1har~ por lo que dirc1nos que: 

ACTOR.- La palal.,ra actor tiene vana-.; connotac1n1h!S tales con10 

dcn1andantc, acreedor al1111e11tariu y ya entrando en juiclo n:(,.·ibc el nombre de 

alilnentista. siendo aquél que prottnicvc t • .h:1na11Ja ante el órgano Jtir1sdiccional 

correspondiente y actúa cu d proce'"io, ya sea l.!"ll prop1ll lntcn.:s. en interés de 

sus descendientes 111enorc~ de edad. 

DEMANDADO.- Es la persona en contra de qmc11 ~c esta demandado 

algtu1a pretensión y a la que se le debe exigir 1..·I cwnph1n1c11to de tal o cual 

prestación. ya que ha dejado de cmnplir cPn una ohhg;.ic1011 comratda 

JUEZ.- Es el funcionario judicial que tiene autonJad y ¡ll1tcstad para .1uzgar 

y sentenciar y tainbiCn va a ser el representante del estado, h.1da vez que ni 

estar al frente dt: un JuLgado, es cuino s1 el l~~tado c:ituv1era presente en el 

juicio 

SECRETARIO DE ACUERDOS.- Es aquél funcionario auxiliar de la 

administración de justicia que tiene con10 tarea princlpal la de itnpulsar ta 

actividad procesal del JUtc10 y esto lo va a hacer a travCs de dar tramih! a todas 

aquellas promociones que cl Juzgado reciba~ osi111is1no es quien dará fe de 
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todas aquellas diligencias que se levanten en el Juzgado toda vez que es quien 

tiene fe pública y d¡1 legalidad a los acuerdos. decretos o sentencias. ya que si 

faltaré su finna no tendría valor lo actuado en el juicio. en virtud de que deben 

ir iinprcsas tanto la linna Jcl Juzgador corno del Sccrcrario de Acuerdos 

SECRETARIO CONCILIADOR.- Es el funcionano que ricnc a su car¡:o la 

tarea de com:il1ar a las partes que mtcrvicncn en un juu:io. aclarando que en el 

juicio <le a.limcntns no hay audiencia previa y de conciliac1011. ya que como se 

presentan las pn1chas en fonna conjunta a la <lc1na.nda. inrned1ata111i.:11te se ÍIJa 

día y hora para la au<licncrn de ley, sin crnbargo. las partes podrán llegar a un 

convenio en cualquier parte del juicio, sin que intervcn~a el Cl'11cil1ador, sino 

ante el Sccrctano de Acuerdos o Juez Jcl Juzgado. 

SECRETARIO ACTUARIO.- Es la persona cncarµada d<: hacer del 

conocin1ictUo de las panc...;. las dctcnninacioncs judicial que cnn carácter de 

personales dcberan de conocer las partes. 

MINISTERIO l'UULICO.- Es el representante social de la familia y va a 

ser el encargado de que no se alteren los autos del juicio y "' esto sucediera se 

le da de irnnc<liato la intervención correspondiente para qut: tome las rncdidas 

pertinentes. asirnisrno. cabe hacer 1ncnción que sólo intcrvcndra a petición de 

parte en un juicio de ali111cntos, ya que en· donde tiene inh:r,:cnción dU"ccta es 

en los Jtiicios de (_)ivorcio Voluntano, todos aquellos relativos a las Jurisdicción 

Voluntaria. Intestados. Tcsta111cntarios. cte .• pero en el Jt1Íc10 dc alirncntos 

con10 ya se dijo únicarncntc será a petición de parte. 
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Se podrán prcl-!untas el Jlorquc en este npartado se analizaron las partes y 

auxiliares de la autoridad que intc.:1v1cncn en el ju1c10 de al11ncn1os. y la 

respuesta es <1uc por tratarse de la autondad ante quien se pro1nucvc el 1n1s1110. 

dcbc1nos de anahf.ar cada una de las partes. (en el sentido 1nás ¡unplio) que 

tcndr:in in:,1crc111.:ia en el 1111 ... 1110. aclarando que las partes únicaincntc son el 

actor y dc1nandado y que las th:1nfls fonnan pa11c de la autondad .1unsd1cc1onal 

co1110 sus aux1harcs para la 11npart1Ch'll de .1ust1cia pronta y expedita 
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C"Al'ITI ILO C)lllNTO. 

LA NECESIDAU DE CIU:All llN OllGANISl\10 PUBLICO QUE 

VIGILE EL OTOIH; .. ,,tlENT<> IH: l.OS /\Lli\1ENTOS A LOS 

/\SCENDIEN n:s EN EL lllSTIUTO FEDERAL. 

S. l. /\L CREACIÓN l>E ESE OR<;A:-.:IS'>IO QUE TENGA A SU 

CARGO 1-:t. VIGIL.-",ll t)llE LOS ASCENDIENTES RECIBAN 

ALIMENTOS, POR PAR l"I·: DE SllS l>l·:SCENDIENTES. 

S. 2. LA NOR.'1.1.·,TIVll>AI> l>E ESE ORG/\NIS'>IO PARA EL BUEN 

MANEJO \" VIGILANCIA DEL OTORG/\,llENTO DE ESOS 

/1.LIMENTOS A QUE TIENl·:N l>EllECllO. 

S. 3. LA NECESIDAD UE llEGl:LAR EL OTORGA!'\llENTO DE LOS 

ALIMENTOS A LOS ASCENDIENTES QUE SE ENCUENTRAN 

IMPEDIDOS FÍSICA O MORALMEi'iTE. 

S. 4. EL OTORGAMIENTO DE LOS ALIMENTOS COMO UN DEBER 

MORAL DE LOS lllJOS HACIA SUS PADRES. 



5. l. LA CREACIÓN 1>~: ESE ORGANISMO QllE TENC;A A SU 

CARGO EL VIGILAR QllE LOS ASCENl>IENT~:s 1u:c1nAN 

ALIMENTOS POR PARTE DE SllS l>ESCENl>IENTES. 

Básicamente.: radico1 la pn:scntc propuesta en la cn:aciún de un l)rg:a11is1no 

Público diferente a la l >cti.:nsnl"ia de <Jficio. al S1stc1na N:Icional para el 

Desa.rrotlo Integral de b Fao11lia y ¡thondanJo 1n<is d1t~rcntc al Instituto 

Nacional de la Sc11ct.:tud. en \:H1ud c..lt: que ll1s dos prilncros w11ca1ncntc se van a 

dedicar. si bien es cierto a al defensa dd menor y la fanulia. tarnbiCn lo es que 

si no media una pct1c1ó11 dc parte no intc1-,c11Jro"tn en juicio alguno o fonnularan 

demanda equis. toda vc;r que para que c..·llo"> se pongan en actividad van a 

necesitar forJ:osa111e;::11tc de qt1t: cl afectado at:uJa a las instalaciones de las 

citadas instituciones y en 4,;lWl1hl al INSEN. c~lc ú111ca:nc11tc va a \.dar por la 

recreación y actividad S('(,;1al de todas aquellas personas que se 111scnbcn y 

obtienen su crcdc11c1al. por lo 1a11to ún1c;1111cnte será una ayt1da social. pero lo 

que nosotros propnnc.:mlb e ... la cn.:aciún di.! un organ1s1nn que st.:a d1fcrcnlt.:: a 

los antes citados. que ~e dl.!d1quc a crc:ar un censo nac1unal. c11 el que abarque a 

todas aquellas pi.:rsonas que sin pcrtc.:nc.:<.:l.."r a la tercera edad. pero que son 

1nayores y tienen dcsccnd1c11tcs. las traten de captar en un 1111smo gn1po o 

relación y que al 1noment1' de lr ccnsandnlos. les hagan llt!gar un cuestionario 

por medio del cual se: puc'-b d..:tcnninar la situ<1c1ú11 cconúmica real Jc toda esa 

gente y así se pueda crear concicnc1a y por consiguicnlc se les pueda ayudar. 

brincándolcs la ayuda nccc~ana para que a travc.!s di.! un Dcparta.1ncnto Juridico 

de ésta Institución que de hoy en adclanh: lla1nan:111os {_)rga11i7 .. a.ción Nacional 

de Acreedores J\limi:111a1 il1.., ( /\.s1..·c-11dit:ntt:s) 



de ésta lnst1h1c1ó11 <1uc de hoy en adelante llan1arcn1us C>rgai11,ac1ún Nacional 

de Acreedores Alinu:ntanos ( A~ccnt11cntcs). 

()e lo antcnor pt .. dn ... ·111os decir. que la act1vu.1ad pn1nord1al de c~1a 

organi;r..ación scr;i la de buscar el bc11cfic10 de todas aquellas personas que 

tengan dcscc1ui1cntc..., y que las nusntas se cncucntn:n en cs1adn de J;!.favc 

necesidad y que no ncccsana111cntc tengan que 1r a dicho or~anh1no. ~1110 que 

por 111c<l10 l.kl cunl ""': le:' ha)!~1 coll\tl ya se <l1_10 un censo para dctcnnmar ~u 

situac1ún cc...·onónuca ~ P<'I" co11s1guu:ntc el nú1ncro de h1Jo~ que tH.:11c11 ~ cual e~ 

la actividad prcdn1n111anh...· en d1cho"' de'.'>Ccnd1cntcs para que a. travcs de dio~ ~e 

pueda t.·~mali;.ar la ayud:1 qnc necesitan los a<..;t.:cndicntc .... para lu l.·ual t.h:hcr~·1 

rcqucrnsc: en fonna c.:'l1.iJ11d1l.·1al a lu ... b1j(l'.'> de du..:ho.., a~.._·cndn.:nli:~ par;1 qui: 

cu111plan con l¡1 <'hligac1•'l1 de prn¡Kll.l.'H111:1r al1111c.:nlt."-• a .... u.., padti: ... y ...,, 11<' lc.1 

hicieren 01si. c11lonccs. 111tcn.cndrá la urga111nu.:-1l'll L'll bcncfll.'1 ... 1 d'-" lo':'. 

necesitados ~ dicha 111tL·rvcnc1ó11 sc.:rá a travc~ <.h: la 111ti.:rpn ... 1(.·1u11 de.: tma 

die-manda de al11ncn1us p~Ha qut: por ITH .. '<._ho de..: un Jll.fj.!~h.l ... H· '.'>L." h:il--!a C'-1!-!lbk IJ 

obhg.:it.:1nn que tienen lo...; dt.:sccndicntcs ck propc,rcion~1r In 11'-"t:c~aru .. ' para la 

suhs1sh:1u..:ia de sus padrc:s. toda vc7 que en el pasado cuanJP L"rarnn:-. n1i.:norc~ 

nuestros padres s1c111prc buscaron la fonna <le trac.:n1u~ lu nc.:l.·csanu para 

sobrcvn 1r ~ aún 111~1~ para danu ... 1s una educación a la 1nc..:d1da de ~us 

posibil1dadcs, por lo tanto es 1ncncstcr tratar de obtener la m1s111.a ayuda de los 

hijos. pw .. ~sro que clJos co1no adultos t1c11c11 la capacidad para pndcr aponar 

algo de ayuda a sus padres y 111áx1mc s1 son vanos los hiJo"' procreados, 

crecnu"'s que se pueden dividir 1a carga de los al11ncnto~ por partes iguales y 

será rncnos. g.ravnso para los 1nis1no..; 



Ahora bien. se prcguntarún el pu1 que de- esta propuesta y la pregunta es 

sencilla. en virtud de quc nuc~trus padn.:s por el orgullo tan arraigado y quc 

nueve a nuestra sociedad. i...•s nn1y Jitil..'.'11 d111g1rsc a lllS h1Jº"' a snl1clfarlcs a:vuda. 

ya que aunqw: se estén nuu-iendll, lo p1cfic1c11 a ir a pedir un 1111.:ndn1go de pan. 

toda vcL que piensan que ellos son l< , ... que deberían ..,.cguir a~tudando a sus: 

hijos. pt.:ro esto i...•s i1npo~1blc y;1 que 11nu:has veces pueden tener dcficn.:11cias 

fisicas que les hacen i1n¡il's1blc alkgar-..c In tll.:cc..;ano P lncn debido a la edad 

ya no pue<len trabajar Cl'l1lll n1ando i.:r.1n ll'VCtH~'. por ll' que tarnh1é11 e-.;. muy 

d1fi\.'.tl que se sq,!an suf1aga11dn '-'llS prPp1as llt:L"C'."Íd;1dL···>. c~tbL· h;lccr mención 

que si los h1JOS vt:n que -..11..:. padrcs IH .. "111.,.·11 grandes apun.,, 1.,.·L·nnó1111co..;;, estos 

dcben¡u1 ayudarlos para que s1~an adcl.111tc \ de que mani.:ra. puc'> a tra .... ~<; de 

una ayuda económica. ya que le~ scr-1a de gran bcnef1c10 y alH:1cnte 

Cabe hacer menciün que en atcnc1l111 al /\.cuerdo ~~-:" ·()7 dictado por el 

CONSEJO DE L!I. JULJIC!l.TUR!I. Dl:I. [)IS-11{1 ro Hol>l:R!l.L. cmn1do en 

cesión plcnana de fecha 20 de enero de 19(~7. y con funda1nc11to en los 

articulas 940. 94 1. 942. 943 del Cúdigu de Proccd11n1cntc)s Civiles. se 

detcnninó QHC se crearía una ventanilla especial para que tod.:is aquellas 

personas que descaran dcrnandar alinh:ntos y que no luvit:ran los rncdios 

suficientes para pagar un abogado. pudrian acudir ante la ()ticialía de Partes 

Co1nún Civil-Fainiliar. a hacer dicha solicitud. por lo tanto a partir del 17 de 

febrero del atlo en curso. se dio inicio a tal detcnninación, por lo que la persona 

interesada se prc:sentan ant<.: la ()fi.ciaha de l'artt:s Co1nún (_"p,:d-Fa1niliar con su 
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idcnt11icac11 .. 111. acta de lllalrimonio s1 la tiene y copia .... ccn1fi(..·ad.:1" d..: lu..,. hrJo'i 

proc1·cado~ y h: llenan una sn1ic1tud. 1111s1na qu..: 1un1an al .lu.tgado 

corrcs.po11d1t..•n1c.: y ya en el Ju.tJ..!adn por 1ncd10 de una ctl111p;ucct..•1u.:1a ->e 1111cia 

el juicio de .thllh.!'llhls. en donde se le pregunta a la pcr...;011.1 11lten.:...;ada todo' 

aquellos d.1tl'1s nccc='•irlos para encuadrar los hechos de la dc1na11da, a<>i como 

las pcTso11;1..;, qu..: cstuv1cron pn.:scntes o que co11ocn:1n11 tk• la -..1tu:1t:1•'ll de la 

dctnandante L" 1111ncJ.1ata111L·ntc dcspuC.:s se lija día ~ h(lfa p;u..J b aud1enc1a de 

ley y se detcn11111.:i el porccnt<.1Jc que con10 pensión altn1cntic1a debera rc:c1hir Ja 

dc1nanda11h:. p._ua lo cual deberá proporcionar c-1 drnnu.:llH' lab('1al del 

dctnandadl.l. y se Prdcnar~·· girar el oficio corrcspond1cntc para el dt..•si:ucntn. cl 

cual dcbera ~er cntrcµado una "e?- que sc de pnr ten111nada la i:on1pan:cencia. 

asi1nis111ll se.: pcd1r;i la 111tcn.enc1ó11 de la l..>cfcnsuna de ()fic1n. p~ua que le sea 

designado un J.cti.:11~01·. para qt.11.: el 1nis1no siga conPc1cndo del Ju1c10. por lo 

que es de L'('llSl(icrarsc que esto no es nada nucvo hH.ta ,.e,, qw.: lo' ar1iculos 

antes i.::tlaJo..;, lo c~tablt.:ccn cn1no ya l'l hc1nns rcft:ndu en p¡lnat~, ... anh.:n\)res. lo 

que s1 e~ta Lh: 1na1111icsto es el que se ha hecho saber .11 públic•' que t1t..·nc- estos 

derechos y l.t 1nancra en que puede ejercerlos 

l>c lu antt.·nonncntt: transcnto poc..h.:1nos decir que s1 bien es t.:1c11n que se ha 

hecho dd c1..•11uc111111.:n10 de cl público en general de la 1na11cra en que puede 

ocurnr ante un Ju.z.gado ta1nb1C11 t!"S cierto que no tuda la gente sabe <le t.'.ll 

dctcnn111ac1~'1\ y 111ós aún s1 el dese-os de pedir al11nc-ntos nn ks nntt.:vc y 

prefieren 1n~'nrsc dt: hambre a pedir ayuda a los hiJos. crec1nos que si es 

necesario la c1t..·at..:1ún de esa orµa111/.¡tc1ón que se propl.'llt:. ya que co1no se dijo 
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antcrionncntc. también el A\.·ucnlo de la l\djudicollura le rcct1c la petición de 

parte y lo que buscan1os es que no "'e haga asi si no que la orµani.l' . .ación sea 

quien busque a los acrccdon .. '" v lcs \.."xpliqw.: las v1..·ntajas dc tal o cual situación 

y los pros y contras de la 1111...;nlit '.\' In que va a ..,,m.:cdcr dc 111tcrponcn una 

dc1nanda o si hablan con su~ hqo...; para tratar dc snluc1011arln, ~1c1nprc bajo el 

más estricto deber de hcnctic1;1r al nc...:csitadn 

Cabe hacer n1cnc1ó11 qu~ '-"1•11 tal dctcnn111;u;ll\11, ..:.úlu "e va a Jc1nandar corno 

ya se dijo renglones antcri1..,1 c-. a pcru.:11·m de parte al 1g11:tl que la f)cfcnsoria de 

Oficio o el S1stc111a Nacional para el IJc-..arrPllc• Integral dc la Farniha. por lo 

que con base en la propuco.;la qw.: o.;c p1:mt..:, creernos que es urgente crear dicho 

organisrno pllblico que si.: d..:d1quc il bs lah1~n.:...; p111p1as c..h: una beneficencia 

públicn y no prcc1sa1ncnti.: a la Se...:rctaria de Salud, ya qui.! la rni'.->ma ún1car11cntc 

atiende problc1nas de s<llud y 110 de sustento ccnnú1n1cc1. para que dicho 

orgarus1no d...-tcnninc qt11e111...~s tienen la nc<:c~1dad de q111...• se les ot1..lr!-,ri1cn l<-1s 

alimentos a tnn~s del 1...·cns<.1 tantas ,. ccc" ctr~1dP. aclarandl' que 110 podemos 

poner un tabulador para 1..ktcnn111ar la e1..bd de los asccnd11.:ntcs para que 

reciban alimentos. ya que pw:1...kn tener d1fcrcnh:'.-> y diversos prohlctnas fisicos 

o n1cntalcs que no puedan entrar en un tah11lador exacto de una e-dad 

dctenninada para n:cib1r dichos alirncntos 

Ahora bien, se preguntaran de que f(1nna ese nq;an1s1no público "-igilaria 

que se les otorgarún los alimentos a los ncccsitadn.-.. la 1nis111a serla en que a 

través de ese censo que se prPponc y que se rcalr?aria .-il hacer b visita para 
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censar a la población. en ese ntotncnto se percataría el visitador de la situación 

económica del censado e in111ediatan1cntc se clasificaría en una relación acorde 

a la situación del n1is1no. por lo que al finalizar el censo nacional y proceder a 

hacer la relación se dctcnninarú quienes deberán dc111andar los alitnentos y 

quienes tienen la oporlunidad de hablar con sus descendientes para que sin que 

ntcdie de1nanda nlguna se les requieran los ali111c11tos. paso siguiente se 

interpondrá la dernanda de alilnentos si ese es el caso a través de un 

Dcpanamcnto Juridico de dicha organi~u;ión y por 1ncdio de este departamento 

se vigilará que la dernanda siga los pasos procesales corn:spondicntcs hasta 

llegar a sentencia. o bien a un convenio entre las partes. y rambién que dicha 

organización no pierda de ,:ista al acreedor para esrar al tanto de su situación 

económica y de si le están proporcionando la ayuda reclamada y si no fuera así 

volver a proceder legalmente. pero cabe hacer hincapiC. en que no se le pierda 

de vista aunque ya se haya ganado una dcrnanda. 



111 

S. 2. LA NOKMATIVll>AI> l>E ESE OIH;,,NISMO PARA EL BUEN 

MANEJO Y VIGILANCIA p,,l{A EL OTOl{GAMIENTO DE ESOS 

ALIMENTOS A QUE TIENEN 1>E1u:c110. 

En1pczarcmos citando In que se c11t1cndc por NClRMA JURil.)ICA. ··Regla 

diclada por legítilno poder para dctcnn111;ir la condu<..:ta hu1nana " 7
., 

l)c lo anterior. podcntllS 11H:ru.:1t\11ar que lit 11onnal1'-1dad de ese organisrno 

público deberá cslar dctcnnin.tda por el J·:st.uh1. para que dicha organi;r..ación 

sea creada bajo los linca1111cntns k)-!.alcs '--·cH-rc...:.pondu:ntcs En consecuencia. 

será dicho Estado el cncar µ<tdl' dc tal tí11. ddcnrnnandn lo .... lincan1icntos para 

su creación~ así co1no dc .... 1gna11do al per'.'>on;il que va a L"·>lar a cargo de la 

misrna. así cotno los caq,~l)"' que van a ncupar. -.;111 <1lv1dar la creación de un 

Ocpartaincnto Juridico y qui: c">tc a su \t..? llll <'h.ide que la creación de este 

organis1no es con un fin altn1ísta y que..- IH\ ...,c..• h1bc..·ar;i 11111!,!Úll bc11.:fic10 propio a 

costa de los necesitados 

Asilnisn10 se pugna por que dicho orgarnsmu ... c.."a a ruvcl nacional para que 

nadie quiere desprotegido a lu am.:ho y arnplio de nuestro pais y que cuente con 

auto110111ía para dctcnninar Sl'bn: 11.)-; beneficios a favor de la fa111tlia y que 

dentro de esa familia se encuentran l0s asccnd1e11tcs '.lo' qur.: se busca su 

beneficio_ buscando cuidar de su bienestar y que se encuentre o tenga todas 

aquellas facultades ncccsanas para ..;olic1tar a los juzgados a través de una 

dcrnanda el otorgmnicnto y ascg11ra111icnto de In<.> al1111l!ntos para dichos 
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ascendientes. sic111prc y ctiando hayan convencido a los acn:cdorcs de que esa 

es la via tnás adecuada. ya una vez que se han agolado todas las instancias 

extrajudiciales. 

Una vez que haya sido designada dicha 111st11l1ción t.:on las facultades 

inherentes a la 1nisrna .. dctcnninar los lincmnicnros y cstn1cturación asi como 

los 1nandos que en la mis1na van a regir. 

L>cspués de lo anterior establecer las nonnas juridicas a lravc!s de las cuales 

se va a regir dicha institución y dentro de las 1nis1nas no olvidar la protección 

de los ascendientes que es el fin principal de su creación y corno ya se dijo et 

Estado será el encargado de nonnar a esta urgaruzación para que lleve a cabo 

su finalidad. 
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5. 3. LA NECESIDAD l>E REGULA!{ El. OTOIH;AMIENTO l>E 

LOS ALIMENTOS A LOS ASCENDIENTES QllE SE ENCllENTRAN 

IMPEDIDOS FÍSICA O MORALMENTE. 

Por lo que respeta a c..;tc: renglón cahc hacer 1nc1H .. ·1ón que si bien es cierto 

que en el Código CiVll ,·1gcntc para d Di ... tntn Federal~ existe un capítulo 

especial de los Ahtncnto!'o. ta1nb1C11 In c..:. que: es rn:ci:sario la n:gulación en 

cuanto al oturga1nicnto di.: los al11ncntos a to ..... .s~·c11d1cntcs que se encuentren 

itnpcdidos fisica o 111oralini.:111c. toda \.ci. que de una 111a11cTa o;,01ncra citaremos 

los siguientes artículos que dicen quc 

"'Anículo JO t.- La obl1µ~1c1t111 de dar al11nc11tlJ"' es reciproca El ql1c da 1icnc 

a su vez el derecho de pedirlos 

Artículo Jo.i.- Los hijll"> cst~ln l)b1igadus a dar a11111cnto"> a los padres. A 

falta o por itnpos1bllidad Lic lus h1_1os. lo c"'tan hls dcsl.:cndu.:ntc" rnás próxi1nos 

en grado 

Artículo 324.- Los hijos cstán obligados a proporcionar ali1ncntos a sus 

ascendientes en cualquier etapa de la ·vlda <.k estos últln1os s1e1nprc y cuando se 

encuentren in1pcdidos fisica o 111oral111cntc para obtener su propio sustento. 

Cabe hacer 1nención que de los dos prlincros anículos cttados ninguno hace 

referencia a tal circunstancia. pero es de considerarse que los al i1ncntos son de 

orden tnoral y que los 1nis1nos debcrán de ser otorgados aún s111 que la ley lo 

estipule. ya que co1no lo 1nenciona el artículo 301 Llcl Código Civtl. que loa 



obligación de dar alirncntos es reciproca. en conscct1cnc1;i, si una vez no fueron 

otorgados los 1nis1nos corno hijos, JllSlu es que ;thora que S<-Hnos rnayores 

debcn1os proporcionarlos en las 111cdidas y proporción que poda111os hacerlo. 

Ahora pasarc1nos a anali7 .. ar lo que se entiende en lllH:stra ley por 

incapacidad rrntural y le~al. según el articulo 450 del L""ód1go Civil. que nos 

dice: uTiencn incapacidad nalural y legal: 

1.-Los n1t:nores de edad. 

JI.- Los mayores de edad disminuidos o perturbados en su mtclig:enc1a 

aunque rengan inrcn.:aJos lúcidos~ y aquellos que padezcan alguna afección 

originada por enfermedad o defic1cncía persistente de car;icter fislco. 

psicológico o sensorial o por la adición a sustancias tbxicas como el alcohol. 

Jos psicotrópicos. o los cstupcfacienlcs~ siempre que debido a f;i linlitación o la 

alteración en la inteligencia que esto le provoque 110 puedcn gobcn1arsc y 

obligarse por si rnisrnos. o rnanifcstar su voluntad por al!.!ún nH.:dro ·· 

De lo anterior se desprende que uua persona 1uayor de edad puede padecer 

cualquiera de las cnfcnnedades dcralladas en la fracción 11 del articulo citado, 

pero dicha cnfcnncdad deberá ser comprobada ante un Jllz!,!ado para que el 

adulro pueda enrabiar una demanda de allrnentos, ahora b1c11 drcha 

co111probació11 se va a reaJi74r a lravés de las llamadas Oiligcncias dc 

Jurisdicción Voluntaria, Interdicción y que a travCs de dclcn11inados c.xan1cncs 

fisicos y psicológicos dctcnninaran el csrado tisico y psiqu1co dd rnayor de 

edad. en donde Je nornbraran un turor y curador para que lo represente y por 
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n1cdio de estos podrán entablar una dernunda de alirncntos para que los 

parientes 1nás próxilnos en grJdo le"' provean de lo necesario y si tienen hijos 

que los n1ismos se encarguen de la seguridad y ali1nentnción ele sus 

progenitores para no dejarlos en completo i.ibandono. ya que lo que rnuchas 

veces hacen los fiuniliarcs es rcchur ¡i sus enfcn11os en aJgUn hospital. para no 

tener la carga de cuidarlos. protegerlos y proporcionarles h.> necesario smo que 

eluden todas estas responsabilidades confiftndolo a alguna 111stituc1ón. sin 

e111bargo. cabe hacer la aclaración que no lodos lo .. dcsccnd1cntcs cornch:n este 

tipo de atrocidades. tod;_i vc..o; que como cxhtt.:n unos comn los orros. pero es de 

to1nar en consideración que: los ntismos pueden ser 1ncjc•r atendidos por sus 

familiares en el seno dc.·I hogar por pc.:rsP11a<> que los qlllcrcn y no por otras 

personas que en nu.1cha.s rn.:as1uncs se vuelven 1nhrnnanos ya que 110 les n1uevc 

ese espíritu de an1or hacia todos los ahi rcclmdos. pnr lo que consideran1os que 

es mejor el cuidado que les pueden bnndar sus pancrHcs 

L>c lo anterior sugcri111os que se aµrcµuc.: un parrafn 111.ús al articulo JO-t para 

que el 1111s1110 quedará de la siguiente mm11..:ra 

HArticulo JQ.i_ Los hijos cstjn obligaJtts a prnporcinnar al11ncntos a StL<; 

ascendierlles en cualquier etapa de la vida de c.;;tos llltnnos y '-h: cuidarlos y 

protegerlos fisica o rnoralrnentc. aJbcrg.:indolos bajo im nusrno techo. para 

resguardarlos del peligro y n1al atención 

Con base Cll lo anterior pode1nos decir que, existe la necesidad de que 

nuestra ley regule todas aquellas lagun<ts que.: cxislcn en la rnisrna a través de la 

pro1nulgació11 de nuevc-1s leyes para la protección de los más dcsv<11icfos y que 
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los rnisrnas se hag.an del conoci1niento de la Ciudadania. para que estén 

enterJdos de cuales son sus derechos y obligaciones. de co1110 se pueden hacer 

valer tales o cuales derechos y ante que autoridad los pueden 1r a rccla111ar. 

Por otra parte. cabe hacer n1ención que dicho organisnto deberá depender 

básicantcntc de la Secretaria de Gobernación. en virtud de que al tratarse de un 

organis1no a nivel nacional. entonces la que deberá de conocer del mismo lo 

será la Sccrcraria antes n1encionada. ya que la mis1na será: quien sufra!;..rt•e los 

gastos de dicho organismo para que pueda hacer frcntt: a sus propias 

necesidades y no pedir dinero a todas aquellas personas que "~" a solicitar su 

ayuda. ya que como anrerionnente se dijo. que deberá ser una ayuda gratuira 

para todos aquellos ascendientes que se encuentran en estado de necesidad. y 

por tal 1not1vo se sobreentiende que los misrnos no tienen para pagar a un 

abogado. por lo tanto deberán sufragar los gastos inherentes a dicho organismo 

deberán ser sufragados por el Estado a través de la Sccrctana de Gnbemación. 
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S. 4. EL OTOl{GAl\llENTO l>E LOS ALll\IENTOS COl\10 llN 

DEHEK l\IOKAL DE LOS lllJOS llACIA SUS PADRES. 

El derecho a la vida es propio de todos los hurnbres en cualquier devenir 

histórico. ya que es un dcrc:t..:ho naturaL por ello el ho1nbrc cs sujeto y fin de la 

nonna y al nus1no tic111po c.;; la com.Jicu,·tn unilateral de toda acc1on. ya que sin 

el ho1nbrc can:ccria de valPr y sig.111ficado tudas las dcrnas rcal1dadcs de la 

naturaleza. 

Asinlls1nu podernos 111cru:1011ar que generación t..-as gcncrac1ú11 se han ido 

trdnsmiticndo los rasgos c:-.l..'lh..:1alcs dL" l.:t estructura del caractcr social1ncntc 

deseado. ya que en la ~u:tualu..lad nos pan:cc co111plctarncnrc 11atur;il que la 

obligación al11ncntana y el pan.:ntcsco estén íntlrnarncntc ligados. toda \.C7 que 

si no existiera un lazo f~u11Jf1ar que los rn11cra cntorn.:i.:s no cxist1ria tal 

obligación por lo que los ali1nc11tos van a ser Ptorgados c11 raLún dc:I 

parentesco. ya que consi<lcra1nos que el otorgar al1111cntL'S al pariente 

ncccsuado en cstc caso los hijos hacia sus prog:cnitorcs es di.: total justu.:1a, ya 

que tanto unos corno los olros tuvieron y tienen necesidad. ya qw.: en el pasado 

los progenitorcs otorgaron lo ncccsario para el sustento dt.." fo-; hl)os, JUSto e"> 

que estos últimos curnplan con sus padres d<indulcs los al11nc11tus ncccsanus 

para su subsistencia 

La fa1niha es un gnipo soc1alrncntc constituido y por lo tanto va a existir una 

relación filial de los padres para con sus hijos y l.k estos últ1111os para con sus 
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padres y si los 1nis111os ilcgan a necesitar de la ayuda de sus hlJOS. ellos dchcrú11 

de proporcionárselas sin que medie coacción alguna toda vez que los debe 

n1ovcr ese espíritu de solidandild y rnás que nada ese deber rnoral que rnucvc a 

los hijos hacia sus padres 

En consecuencia y tnd;r vez que los aluncntos son de orden pübhco y el 

otorga111icnro de los 1111sn1os se ve como 1111 deber moral. no se puede exigir 

algo que por naturalc7...a debe cun1plirsc. pero corno seres luunanos somos 

conflictivos. por tal razón se busca que de alguna rnancra y otra se Je haga 

exigible al deudor el cun1pli1nicnto de la obligación. ya que en un sin fin de 

ocasiones y corno se dijo antcrionncnrc que.: Jos padres con tal de no doblegar 

su orgullo hacia sus hijos prefieren vc:rsc en fa pobreza y en la 1nas tcrnbfc 

necesidad por lo que no quieren 1nolcstar a sus hijos y estos úJtunos no les 

conrnuevc ver a sus padres rH:cesitados de una ayuda económica para salir 

adelante. en virtud de que rnuchas veces por· la edad avan7""''l:da. las constantes 

enfenncdadt:s o pur algún iinpcdinicnto t1s1co. ya no les dan trahaJo y por lo 

tanto no pueden allegarse lo necesario p:ira sobrevivir. 

,\.hora bien. cabe hacer n1cnc1ón que si existen leyes que protegen a Jos 

ascendientes, pc:ro las 1nis1nas las deben hacer llegar a todo el público, que se 

les explique a que tienen dt:rccho y a que csr<in ohlígados. que no solarnentc se 

plasrncn en un papel. sino cruc se hagan extensivas. ya que todas aquellas 

personas que no tienen para pagar un c..tbogado o no conocen de las 

instituciones a las que pueden acudir y ser asesoradas legalmente por lo que 

prefieren seguir teniendo can:ncias. parJccicndo cnfcnncdadcs 
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En consecuencia creemos que la crcaciún del organisrno antes 1ncncionado 

seria de! gran apoyo .. ya <1uc a travCs del 1n1sn1n se podrian suplir la petición de 

parte afectada ante las dc111ús 111s111ucioncs citadas con antelación. sino que 

dicho organisrno se dcdr..:aria a infL,n11ar a 101 persona de los pros y contras que 

existen para solicitar una pi.:nsión .alirncnticia. de las alternativas para no 

demandar dicha pcnsiOn alunt:nticia. s1c111prc y cuando los descendientes 

c.oopcrcn otorgando lu.s a1i111c11tns para sus progc11itun.:s. ya que de lo contrario 

dicha lnstitución se vcria en la pcnusa ncccs1daJ de convencer al acreedor 

alimentario de que la Unll:a solución es el intcrponl.!r una dcntanda de alilncntos 

para que de esta manera se lus pucd~1 otorgar. 

Para concluir Jircn1os que es necesaria la creación de un organisrno público. 

como ya se dijo que su creación se cnfi.)(iuc b<isicrunente a beneficiar a todos 

aquellos ascendientes necesitados y que a través Je un censo y una encuesta se 

pueda determinar d nUn1cro exacto <le personas que urgentemente necesitan de 

la ayuda de sus hJJOS y par.i poder canalizar esta ayuda. propone1nos que ahora 

con la modalidad de la Tarjeta de Identidad que se pretende otorgar a todos los 

ciudadanos 1nexic.anos. que en dicha tarjeta se incluya w1 código especial para 

identificar fáciln1en1e a los ascendientes qut: se encuentren en un grave estado 

de necesidad. ya que con10 la credencial de '-"lector t:s aceptada en todas partes. 

esta tarjeta de idc:nti<lad va a ser un medio de idcnuficación nacional y la más 

confiable. en consecuencia. crcen1os que tarnbién servirá de gran ayuda para 

localizar a los ascc:ndientcs corno ya se dijo antcriomtcnte. 
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PRIMER/\.- La r:,nuli;-i es el núcleo de personas que surgen de un 1nismo 

progenitor. siendo su fuente principal el 111atrir11011io. el concubinato. la filiación 

y la adopción. por lo tanto la familia es la base priinordial de toda la sociedad. 

en virtud de que los sujetos que le integran obtienen su pleno desarrollo en la 

rnisma. 

SEGUNDA.- El derecho a los ali1ncntos es de orden público y con10 

características prinH.lr,hnlcs es el que son reciprocas. personales. 

intransferibles. in1prc$criptiblcs. proporcionales. irrc11unciablcs. incntbargables. 

incornpensables y 110 se.: extinguen por el hecho de que la prestación sea 

satisfecha. y todo ello v:i a derivar del parcnlcsco. del rn:irnmonio. del divorcio 

• de la filiación y hasta del concubinato 

TERCERA.- l .os SHJCfos de la obligación alirncntaria son: acreedor 

ali1ncntario (que es aquel a quien se le deben dar los alímcntos. y deudor 

alin1c11tario (que es aquel a quien se le deben proporcionar). Y los sujetos 

obligndos van a ser có11yugcs, concubinos. ascendientes. descc11dicntes sin 

limitación de grado. 
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CUARTA.- Nuestra ley cunlc1npla en el C .. údigo C.. ... ivil que los alitncntos 

cotnprendcn aden1ás de la co1111d.1. el vcsrido, la habitación y la asistencia 

médica en caso de cnfcnncda<l. 

QUINTA.- Los ali11iL."11tos en sentido jurid1co, van a consistir en la 

asistencia económica dispcn~ada en dinero o en especie apta para la 

subsistencia del acreedor ;1l11nc.:ntano 

SEXTA.- Las causas dc extinción t.k la obligación alirncntaria. son: la 

insolvencia del deudor al 11111.:ntario· cuando el 01:crccdor deja de necesitar los 

alimentos._ ya sea porque es mayor de edad. rrahaja y no estudia· para los casos 

en que el acreedor infiera m.iurias o daiio grave al alirncntista: cuando el 

acreedor rnanifiestc una conducta Vlc1osa y que aún cuando este en condiciones 

para trabajar no lo haga: cuando el alimcnttsta abandone la casa que el deudor 

Je ha proporcionado. sin causa justificada. otra" serian por rnucnc del deudor o 

acreedor. por el casamiento del acreedor. etc 

SÉPTIMA.- La obligación alimentaria va a nacer en el n1omento mismo 

en que el acreedor tiene necesidad de los alirncntos para poder subsistir y se va 

a hacer exigible en el 1non1cn10 en que el derecho a los 1nisn1os se haga valer 

ante la autoridad jurisdiccional correspondiente 
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OCTAVA.- La: obligaci(u1 alimentaria por sus características es sui

gencris. en razón que tiene cualidades rnuy cspccjafcs que no retine la 

obligación en general que nace de un acto de voluntad siendo J¡ts principales 

cualidades de ella. las siguientes: la relación corre las partes. necesidad del 

acreedor. solvencia del deudor origen legal. necesidad actual o bien exigir el 

pago de alirnenros posteriores .Y el carácter social u origen público. 

NOVENA.- Se debe crear un organismo p1ihlico que a través del nlisrno. 

se cree un censo general a nivel nacional. para detenninar quienes son aquellas 

ascendientes que se encuentran en estado de necesidad 

DÉCIMA.- Que la creación de ese organisn10 se dedique a requerir los 

alimentos para Jos ascendientes. a tra\'és de diligencias t!.Xtrajudiciales o bien a 

través de demandas judiciales corno tiltirno recurso 

DÉCIMA PRIMERA.- De Ja creación del organismo público. que el 

mismo también se encargue de rc:gisrrar a todas aquellas personas que se 

encuentran en estado de necesidad clasificándolas de acuerdo a fas 

características de cada gn1po. es decir. si tienen hijo o no o a quienes se les 

puede hacer exigible tal o cual obligación. 
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DECIMO SEGUNDA.-Quc la Secretaria de Gobcmación sea la 

encargada de sufragar los gastos de dichu organisn10. para que: et mis1110 pueda 

hacer frente al fin para et cual st.: propone su cn.:ación. ya que dicha institución 

al ser dependiente del Ejecutivo. este a su ve-'. podra dctcnn1nar una parte del 

gasto público para sufragar las necesidades antes ntc:nci<..111ada~ 

o[;CIMA TERCER/\ - <.)uc a travc' de la TarJcla de Identidad que 

planea crear la Secretaria de ~ohcn1ac1ón. en la nüs1na se itnplante un código 

especial para la pronta ll'l'.'aliz..ación de todos aquellos ascendientes que se 

encuentran en estado dc necesidad y se k.; pueda proporcionar la ayuda 

necesaria. sin que 1ncdie petición de parte al!!.tma. sino como una ayuda social. 

DÉCIMA CUARTA.- Que se utorguc:n todas b.s facthdadcs. así cotno la 

asesoria necesaria para encausar las necesidades propias del acreedor 

alilncntario y que no ncccsaria1ncnte tenga que ir a la institución. sino que la 

institución vaya a donde se encuentre el acreedor alin1entario 
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