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La. presente invea1.1ga.c16n t.iene como propósito cent.ral ex:plora.r si 

mc1IJt.e reJAc16n, y en que :medida., entre indicadores de problelilAS 

eraoctona.l- que ~eeta.n el uso de a.lgu.nas eatra.teg)a.s de a.prencUzaJe; 

y por lo tanto el deee:m~o escol.&r de est.udie..nt.es de be.cblllera.to d.<> la. 

Oiuda.d de :U6xico. 

So a.pllc6 el Cueat.tona.rio de Est.ra.t.egi&a de Aprendizaje (CAJll).Eate 

inatru.rnento .rue va.l.ide.d.o con a..lumnos de en..ee:Oa.nze.. media. superior, 

CO!D.puesto por nueve su.beisca.le.s que oxplora.n a.epect.os p&rticula.res 

rela.c10D.8.dos con 18.8 act1v1da.d.es de estudio y de aprend:J.zeJe; e.dem..á.s se 

incluyó una. sul:>eecaJ.e. quo explora. e.J.gunos indica.dorés de est.a.billd&d 

emocional, deriva.da. del Invent.a.rto de S&lud Est.Uos de Vida. y 

Oomporl.am.tento ( SlllV'l:C ). En pe.rt.iculs.r, se buscó la. ídentM1ca.cl6n de 

indica.dores de proble:maa o:mocíona.les y .su rela.c16n con indica.dores de 

uso ~co de la.e eat.ra.teg!A.s de eist.ud.l.o y de a.prendlzaje. 

Se encontró que los problC!ll:'l'.lAS emociona.les tlenen efectos en 

:ra.cto~ t.e.los como la. mot.íva.cl6n ba.ctA el est.udío, la. or~6n de 

la.& a.ctl.vida.des de ~o. la. a.pllcs.cl.6n de la.s eat.ra.t.egta.e de 

Aprendizaje, la Oo:mpre816n y ret.en.c16n en ola.ses, ent.re ot.ra.a. Ta.Inbí6n 

se encont.ró que a.spectoB e<q>oe!ncoa relaclona.dos con loa problema.a 

em.ocionales teJ.eta COID.o beJs. a.utoest1.n::ta, d.esesper.ra.nza., senti.n:l1entos de 

t.rtat.e:z¡a,, preocupe.el.anea :frecuent.es y problema.a de suet'lo, :moet:rs.ron 

correla.c1.ones nega.t1.va.s con el uso .adecuad.o de ostrategt.s..s de 

a.prendí.zaje y est.udío. 



INTRODUCCIÓN. 

LG. caJids.d de l& edu.cs.ctón siempre ha. t.enldo gra.n IJ:nporta.ncia e 

tnt.erés pa.ra ma.eat.ros, educ&.dores, p&dres de f'&D:ú.ltA, &llll:nnos, y 

emplead.orea de recursos tnu:n.e..:noa; atn embargo es unpona,nw a.naJ1za.r 

lo que tmpllca. el proceso de ens~ - a.pren_d:l.zeJe en loe~ 

educa:t:t.voe. Ha.ce rela.tiva.mente poco tiempo que se he. en:toce.d.o este 

fenómeno con un ma.yor rtgor metodológico, lo que permtte solUciona..r 

aJgu.noa de los problema.a que se presentan en el o.prend1z.eJe de los 

estud1a.ntea. Al prtnclpto se p.a..l:"tia. de l& idee. de Q.U.O a.prender 

sign1!'1ca.ba que &lguien en.aet\B.l:>Et. &J.go e. otra. persona. atn d&l"'le 

dema.sta.da. 1mporta.n.c1e. e.J. pepel c¡ue debte. dea&rrolla.r ta.nt.o el 

tnstl'"U.ctor como el a.pT'end.1.z, o el pro:!esor y el e.1.un:ino, a.si como 1.a.B 

condiciones y :re.et.orea que intervienen en eet.e proceso. 

En el á.rnblto octuca.t.1vo se ha.. eatu.d.t.a.do a.l a.prendi.z!\1e COJD.O un 

pl:"OC.eso con cus.tro t'a.ct.orea bé.a:tcoa e lm:pc:rrta.n:tes, un 1n.BtrU.ctor, un 

e..prend.1.z, un oQ}erto a. ser e.prendido y la.e s.cttvtds.des que rea.I.tze. el 

aprend12,(Entv"1Btlo, 1976),(Drs..ndaf'ord, 1979). Pero pe.rs. lle@J!>J" & 

oonoept;ua.liza.r el p:rooeeo de •prmncfcr1 la investiga.oión ha. tenido que 

en:toca.r este problexn.a. desde d:l:rerentes perspectiva.s t.eórte&S desde la. 

aaoc1.a.ct6n, el recuerdo y l& memortza.ctón, h&Bt& llegar a.l e.prendizaJe 

etgn11'1ca.t.tvo, pe.l"8. e.dc¡ul.rlr y e.lms.cena.r tde&B e tn:COMD&Ción 

repreaenta.d.a..s en cu.a.lqu.ier ca.mpo de conoclln1entoa. (Au.subel, l 978). 

Uno de loe primeros tra.beJoa que se reaJ1Z&ron sobre el roeu.erdo 1'Ue 

lleve.do a. ca.bo por Ba.rtlett en 1932, en el cua..1 intern:tó d.eacu.br1.r los 



prlnatp1oe !'Unda>:nent&lee del a.prendi.zaje huma.no. A tned1ad.oe de la. 

d.6cada de los a.:O..oe ctncuen:ta. prevaJecfa. u.ns. f'U.erte 1n.fiuenc1.B. 

condU.ct;uaJ, la. cu.a.l &tirtbuis. l.Inporta.ncle. ún1ce.mente a. la. rels.ctón ent.re 

el presenta.r un estimulo a. un st.\)eto (input.a) y emitir una. respueste. 

(ou.tpu.t.a) 1 sin otorg)Bi.r t.:rn:porta..ncta. & lo qu..e ocurría. en el orga.nismo; es 

dectr el modelo de "caJa. negra." en ese entonces la. corriente: 

cond.llctuAI era. itnpenetra.ble por ot.ra.s tnode.lide.dea de tnvestl.g¡..ctón 

(0.Neil, 1978). Es a. nn.a.J.ea de esta. décs.dB. de loa cl.ncuent.s. cuando se 

dio ms,yor itnports.nctA a.l estudio de conducte.a mAa compleja.a; t&les 

CODl.O Ja. solución de problema.a. deaa.tTollo del legu.aJe y el a.prend.1.zaJe 

de conceptos. A pa.rt1r de est.os eet.ud.1os resurge y ae conaollda. otra 

corriente de 1nvest1gs.cl.6n, Ja. PsfcologEs. Cot:nosaJ~vs., la. cua.J enra.ttze. el 

ps.pel de procesos del organismo que 1nt.erv1enen en el e.prend.1.zsJe. 

siend.O este la. ps.rte sobre la. cu.al se pueden m.e.nipule.r estimules para. 

producir re.spu.este.s e 1n1'er1.r proceeoe y meca..n.iomoa media.dores. 

(Ent;vvistle, 1970). 

Post.eriormernte loa estudios co.gnosctttvoe t'Ueron ca.da. vez má.s 

t'recuentes, e.si com.o el estudio de u.:n.a. de la..E:l á.re.o.e de tnvesttga.c16n 

cognosc1t1ve. del a.prendizaje: .L&s Es~rs.u.g:ts.s dor s.pT"1ndhs41or. Por otro 

lad.o loa tnvesttgo.d.oree se interesa.ron en a.ct1.v1da.d.es de a.prendizeJe 

cot:no lectura. de t.oxtoa. pero no sólo en leer sin.o en como se entend.la. lo 

que lei&D. ¡oo a.J:urn.noa. Se observó que los sujetos t.1.enen con mucha. 

f'recuencia. 1"a.llas en !B. comprensión de l~c:lga.rd. 1978), por lo 

que se b.1Zo necess.rta. Je. 1dentifics.c16n de medios cognoscl.t1vos que 

permlta.n a.bstre.er el significa.do de un texto, dertvé.ndose estra.tegt.a.s 



cogn.oscttiva.s que permítiera.n a.prender la. informa.ctón de m.a.nera. 

significativa. pa.ra. el suJeto. 

Quesa.d.a. Ca.at.tllo y Roja.a Fern.á.ndez en 1992. ReaJ.ize.ron un. 

e.ná.l.1sts teórico del que concluyen: que ca.da. persona. deea.rrolla. dura.n:te 

su. vida. un est11o d.1.t'erent.e de a.prend.izaJe como una. ca.ra.cterfsttca. de su 

persona.J..id.a.d. y que ésta. como otros ra.sgoa de peraon.&lid.a.d. es est.a.bl~ y 

resistente a.J. ca.m.bto. 

Svec (l. 987 ) menciona. que a. nivel de estudios untverstta.rtoe la.a 

ca.usa.a de beJo rendimiento y deserción tienen como antecedente 

:ra.ctorea voca.cton.a.Jes. que e.l no ser trata.dos preventtva.m.ente 

oca.ston.a.n in.seguridad. y deain1'orma.ct6n. En un.a. tnveettga.ctón con 

estud.1.a.n.tee de eecund.s..rta. concluyó que a.J.gunos :re.et.ores de 

person.a.Jida.d., fa.m.1.lla..res y económicos, son detarm:tna..nt.es del baJo 

rend.1.m1ento escola.r y deserción y que dentro de los :fa.e.torea fa.m.111a.res 

los más stgn:tfica.ttvoa son el ma.ltra.to y la. tensión f"a.milia.r. 

Así, el o~ettvo genera..l del presente ee:.-tud.1.o :rue tnvestiga.r la. 

rela.ctón entre indica.dores de Problema.a Emocton.a..lea derivad.os de 

estilos de vid.a. e tnt.era.cctón f"a.m.111.B.r y el uao de Estra.teg1.a.s de 

Aprendi.ZaJe, en e.d.oleacentes. Se tra.ta. de tdenttnca..r su tnnuencts. en la. 

mottva.ctón pa.re. el estudio, le. orge.ni:¿:a.ctón de la.a a.ctlv1d.a.cles escola.res 

y su re:percus16n en la. compresión dura.rite el estudio, la. retención en 

el.a.se y en genere.J en el desempet'to escola.r en el nivel de be.chUlera.to. 
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La. lltera.tur& sobre el tema. describe oó:mo los a.Itoe indices de 

repro1-c16n en eetu.dla.nt.es de tod.oa los niveles educa.t;tvos, están 

vtncuJadoB con otros problema.e de gran releva.ncia. ta.lea co:mo bado 

rendt.m1.ento escol&r, deserción escola.r, beJa. mottva.ct6n pe.re. el 

&pren~e. probleme.a nutricton&lea y probletnB.S re.mllt.a.rea entre 

otros. (Brown, 1981. Bruera., 1993. COvo, 1984). 

A.lgu.noe: estudios ha.n set'l.a.la.d.o la.a 1.mpllca.cionea económ.tca.s y 

aociaJ.es como la.a responsa.bles de este t'enómeno (Ochberg, 1986). Be 

han hecho critica.a a. loa modelos edu.ce.:t1voa seftaJ.s.n.do principaJ.mente 

las raJJaB del modelo tradlctona.I, el cus.J se ca.re.cter1Zs. por un 

desempe:O.o a..ct1vo del pro:tesor a.nte un.a. e.ctitud pasiva por pe.rt.e del 

a.lu.mn.o; en este modelo a.prender slgn1.nca. a.cumula.r conociz:n1entos y 

repetirlos, no obsts.nte es el modelo má.e ut111ze.do pe..ra. la. enset"la.n.za. en 

nuestro pe.la. (Roja.a y Qu.ess.d.a., 1992). 

De loa t's.ctores que se han es:tud.ia.d.o como ce.UBB.B de loe a.ltos 

fnd1cos repro'be.torioa, loa: tnvesttge.d.C'res h.s.n encont.ra.do a.lgun.a.s 

re1s.ctones entre ca.ra.cterfst1ca.a de person.a.llda.d. de loa estudia.ntes y 

&Igu.noa proble:m&a rele.cl.on.a.dos con el ba,lo rend.in:úento escola.r. 

Por "l:le:mplo, Mitchel, Ma.tt.heua, Ora.ndy &! Lupo(l983) y Pa.ndey 

(1972), lnvest.tga.ron &lu.mnoa con beJo y &!to rend.1:m1ento eacola.r 

encontra.ndo d.irerenct&a de personaJJ.dad. y mottve.ci6n entre estos 

dos tipos de &lulnnoa. 



En Méx:ico. un estudio real.iza.d.o por Ex:n111a. Lucio y Ma.ria. L. 

La.ba.Bt.1d.a. en 1993, re!tere la reLe.ción entre la. deserc16n y la.a 

ca.ra.cter1st1ce.s de persona.1.id.a.d. de estudie.ntea en una. ca.rrera. 

univeratta.rta., en est.e estudio se busca.ron indices de pe..tolog1B. de 

a.lu.rnnoe de la. carrera. de M6d.ico Cirujano con el M.M.P.I. y compa.rs.ron 

loa resulta.dos obtenidos con Jos ha.remos de dicha. prueba. obtenidos en 

1976 y 1984 por ~el.1.s. Rivera., p&re. el perf\l del Médico 01.r'QJa.n.o de la. 

U.N.A.M. :Ii:n 'este estudio se encentra.ron dit'eren.cia.a at.gn.11'1.ca.t1ve.s entre 

aJ:u.mnoa doaertoroa y no deaert.ores. AdemAs det&cta.ron a. loa alumnos 

desertores ma.sculinos como tnBeguroa, d.epr1m1doa, con poca. conrta..n.za. 

en sua he.billd.a.d.ee. con t.endenct.a. a CUga.rse a. la. f'a.nta.si.a. a.n.te 

situa.c1.onea problemá.t.1ca.e y con person.s.l1d.a.d extrovertida., lo que 

au.g1ere lea impide tener la. a.tención y la. concentra.c16n neceea.rtas 

pa.ra. BUS estudios. En. cu.a.nt.o a. la.a a.lu.m.n.a.e desertora.a ae detecta.ron 

como insegura.a con poca. conn.a.n.z.e. en si mism.e.a, tntrovert1d&B respecto 

a.l Ulu.ndo e.xtertor, ret1e:x1va.a 1 retraJ.cta.a, lo que lleva. a. la. conclu.sión d.e 

que la.e ca.uae.s de deserción en estos estud.1.a.n:tea pu.od.en ser d.tf'erentes 

pe.re. loa hombrea que pa.ra. l8.s Ul\JJeree. 

En un estudio rea.l.1.za.d.o por Sá.n.cbez Sosa., Jura.do Cá.rden.a..a y 

Herná.ndez Guzmán ( l 992), se ha.ce un e..IlÁllBta et1ol6glco do predtctores 

de cr1Al:lZ8. y de lnters.cctOn ra.mUia.r que anteceden a. problema.a do 

a.n.gustta. en e.d.olescentes eacol.a.res, se utllizó para ello el Invente.rio de 

B&Iud., EsUlos de Vid.a. y C<>n:tporta.m.iento (SEVIC), s. nn de det.ecta.r 

st.stemát1ce.m.ont.e va.ria.bles intera.ct1 va.a f'a.I:Il111e.ree y pe.t.ronee d.e 

cr1s.nZ.a. que :ruera.n pred.1ctora.a del desarrollo de ep1eod.1oa de a.ns1ede.d. 

severa., concluyeron que el d.esa..rrollo de estos eptsod1.oe esto. 

inttm.a.mente a.socia.do con la. rele.ct6n entre sus po.dros, la. rels.ctOD. de 



loe a.d.oloscen.t.ea con. sus padres, le. violencia verb&l, 1'1eica. en la. 

rel&ción con loa pe..d.rea, incluyendo a.mena.ze..s de sepe..ra.c16n, a.si como 

a.lgu.n.oa estilos de tntera.cctón con el tndivtduo. En este estudio loe 

esta.a va.ria.bles pod.1a.n const1tu1.rse en 

fa.atores de riesgo o pred1ctorea de la. génesis de eptsod.ioe severos de 

a.ngustta.. 

Por ot;:ro la.do, Rona.Jd R. Schl:n.eck( 1988 ) En su. tre..bet1o titUl.a.d.o 

'' Indtvtdua.l Dtrerences e.nd Lee.rn1.ng stra.t.egt.es '' , ee'O.a.l..a. la. Unporta.ncia. 

de que en le.B tnvest.1ga.ctonea c¡ue est.6n reJ.e.ciona.d.e.a con eatra.tegia.a de 

a.prend.t.zaJe se t.n.clu.ya. e.l ra.ctor de l&a d.1.!"erenc1..a.s tnd.1 vtdua.J.es, 

suglere que see.n estu.d1a.d.os los a.tribu.toe persona.les, e.si como en la.s 

t6cnlce..e ut111.ze.d.a.s on el entrene.m1ento de la.e eet.rs.teglo.B de 

&prend1.zs.le. Scbmock eonstdera. que el a.prendizaje ea un produ.ct;.o del 

penaa.rniento y que la. ca.llda.d de lo s.prend1do está. d.et...rnúnAda por la. 

cu.lid.e.d. del pen.sa.nllento, menciona. que l.a.S m~oree e.st.ra.t..egts.a de 

a.prenc:ll.z8de son la.a que tienen un 1.mpa.cto d1.reuto en el pensa..m.1ento. 

Propone que le.B eatrs.t.egla.a de e.prend.:1.zsJe se.a.:n o.borda.da.a en: 

1) Estudios que a.:na.11cen peraons.J o lndivtctu.a.lm.ento ).a. rels.ctón con la. 

ef'ectlvid&d. de ctert.o.s estra:tegtas de e.prencti.zeJe, e.si como loe 

procedlln1entos para. estud1a.rla.a. 

2) Jl:stud1os de va.I1dae1.6n externa. d~ proced.lJ:n1entoe no eat;udl.e.dos 

dentro del la.boro.torio que podrie.n explica.rae por d.1ferencta.s 

persons.les. 

A.si, se con.ctbo que Jos resuJt.a.dos en n.prendJ.zaje son producto de le. 

compleja. interacción entre la. persone. ( ca.ra.cteristtca.e del e.lun:tno ) y 



la. situa.ci6n ed.uca.tiva. a.cttv1d.a.dee tnstitucion.a.J.ee, ma..terta.J de 

a.prendizaje y tipo de exá.menee a.plica.dos ),(Br&ndst"ord, 1997). En 

cu.a.n.to e.l aprend.izaJe y su. rela.c1.6n con la. person.a.lld.a.d, Bchmeck 

considera. que no existe un.a. estre..t.egla. de a.prend.1.zaje pa.rticu.le..r peara. 

un d.et.errn1.ne.d.o tipo de pereonaJ.1dad., que el estilo de a.prend.1ZSJe es 

un.a. expreat6n de le. person.a.J1d.a.d. pero atn un contexto situa.ctona.J.. el 

estllo de a.prendl.zeJe sólo re.fieje. la. estrategia. que prefiere el 

estud.1a.nte, incluyendo elementos de motiva.ctón, a.ctttud y estilo 

cognitivo. 

La. psicología. cognoacit1ve. den.ne a. loa estilos de a.prendizaje como 

táctica.a de a.cción (col'.\)unto de estre..t.egia.a), que el eetudia..nte rea.liza. 

con el propósito de a.prender. Los eat11os compren.den pe.rtes 

rela.tiva.mente t1jo.a del sistema cognitivo (pa.rtee biológtca.a del 

a.prencUzeJe y la. cogn1ct6n que 1.mponen requtsttos en el procesa.ID.iento 

del la. int"orma.ción), y partea penetra.bles cogntttvs..mente, partea 

rnod.ifica.blee. entre el.l.e.s la.a estrategts.a de aprendizaJe que pueden ser 

moldea.bles por la. expeMencie.. 

Don.a.Id Da.nserea.u ( 1 986 ) en una. revtaión sobre el esta.do de la. 

tnveattge.c16n. en estra.t.eg!.a.a de a.prendiZaje, puntualiza. que la. ca.pa.c1da.d 

1n.d1vtdu.a.l ps.ra. e.d.qu1.rir in.t"orma.ctón puede ser mejora.da. por medio de 

un e.d.ecu.a.d.o procesa.m.tent.o de tn1'orm.a.ct6n. med.1a.n.te un entrenAID.iento 

a.decu.ad.o en el uso de est.ra.teg1a.s de o.pren.d.1.zaJe. 
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a.tenc16n en el hecho de que la.a 

e~ de a.prend1.Zade ttenen poco tiempo de 1.I:nplementa..rae con 

el~ rigor metodológtco, por lo tanto ea poca. la. tnt"orma..c16n 

disponible sobre 1s.a m.1sma.a. 

Por lo que ee au.g1ey.e la. necestda.d. de cre.a.r progra.z:n.s..a de 

en1'rena.l:n1ento h.e.cl.endo une. selección cu.ids.dosa. de las est.ra.t.egt.a.s que 

ba.brt\.n. de uttl1za.ree, toma.nd.o en cuenta. doe crltertos tund&nlentaJ:ea; 

primero que BC!se. u.na. estre.t.egt.a. pré.cttc.a., ee decir. que eea. poten.te y 

enca.z en la. prá.ctica. del entrens.m.1ento y segundo, que tenga. un 

Sl..l..Bt.ento teórico~ en la. investigB.c1.6n ed.u.ca..t1v&. Da.nseirea.u h.s.c:e én!'a.eis 

en el e.apecto del contexto del entren.a..miento, ea doctr, cómo será. 

ma.n~ la. mot1va.c16n en est.e. el estud.1.a.n:te será. motivad.o pe..ra. 

s.probe.r un curso, pa.ra. mejore..r su rendimiento o pe.r& que pueda. 

utlliza.r sus conoc1..In.1entos a. lo l&.rgo do toda BU vid.a. en d.1.rerentes 

sttua.ciones. Este a.u.tor t.a.rnbtén se:o.a.Ia la. tmporte.ncta. de tomar en 

cuenta. las diteT'encta.a tnd.1vtdua.1.ea de los pe.rtictpo.n.t.es en el 

entren.a.m1ento pe.re. dise:O.s.r- est.ra.teg1.e.a que se a.d.ecuen a. la.a d.1.rerentes 

neces1da.d.ea y eattloa cognitivos. 

En rela.c16n a. la.a b.e.l:>illd.e.des pa.ra. ).e.. comprensión de textos, 

existe un.a. linea. de 1nveat.1ga...--t6n (Ooodma.n, 1976), en la. que se 

ut1.ll.z& un ent'oq_u.e pa1col:1.ngQist.1co, pa.rtiendo de la. idea. de que el 

&lu.nln.o u.ea. su conoc1nllent.o stntá.ct.ico y semá.n.t1co pa.ra. lnterpreta.r la. 

1nt'orm&c16n grá.flcs. de un texto • a.nt.e el erecto de la. 1'a.m.111e.r1.da.d del 

contenido, la. 1nterpreta.ct6n correcta. del contenido y cont'l:M:nB.ct6n de 

una hipótesis. Asi ee encuen:tra.n investtga.c:l_ones que rele.ctons..n. la. 
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comprensión de la. lectura. con el a.prend1..zede. Con el resurgtmlento de l& 

teoria. cognoscitiva. y el desa.rrollo de la. tnveetlga.ción en el ca.m.po de la.a 

estra.t.egta.s de a.prendiz.aJe. se d1o én:t"s.ais e.l proceaa.miento activo de la. 

in1"orma.c1.6n en la. 1nt1uenci..a. de loa conoc1.m.1entoa previos, ta.nt.o en la. 

OODl.prenstón como en el a.prenct:t.zaje, a.si ea como eatra.tegt.a.s genera.lea 

y especitlcas se ven tnvolu.cre.d.B.B en el a.prendizaJe de text.os. 

En otro estudio se explica. como lOB resulta.dos de a.Igunas 

tnvesttga.ciones demostraron que má.a: del 8~ de loa eatudla.nt.es, de 

pri.J:::n.a.rta. y secun.d.a.ria., no a.pru.ebe.n. un. exa.men de conocimientos 

bá.sicos ( Gonzé.Jez. 1986). ee decir que ca.recen de estos conoc1.m.1entoe. 

No sólo se encontraron defic1enci.a.s en el nivel de 

conoc1J:nient.oe bá.aicoa sino ta.xnbién en la. ut111za.c16n de b.a.bll1da.d.es 

aca.clémico cognoacttlva.a. (ca.sta.neda. y López, 1989). El problema. es 

genera.do por diversos Ca.et.ores • dentro de ellos se encuentra. un.o m:uy 

tnJ.porta.nte que es el olvido de la. dimensión Cognoectttva. en la. prs.cttca. 

ed:uca.tiva., de eaT....a. :rorm..e. se h.a.n. tgnora.d.o Ja.e va.ria.bles asoci&daB aJ 

desa.rrollo tntelectua.l pe.ra. ol proceeo edu.ca.tlvo, por ejemplo, los 

procesos pstcológlcos de &lto nivel como los irrterencta.Ies~ de 

re.zon.a.m.lento y soluc16n de problems.a. (López y ca.atan.eda., 1989). 

Por otro la.do, Ms..rt!nez Guerrero y Bá.nchez Sosa (1993) Sena.J.a.n. 

Is. importanct.a. del valor predictivo de 1""' Estra.t;egta.a de Estudio que 

ut:t.l.1..za.n. loa s.hllnn.os de ba.chlllera.:to en el a.provechs.mlento a.ca.d.ém.1co. 

Encontraron que loe indicad.ores con m.a..vor peso relaoton.a.d.os con el 

d.esem.pen.o escola.r, nivel de comprerurtón de lectura. y promedio de 

ceJ.1.:t'1ca.ctones, :rueron: progre.J:n.a..r la.a a.cttvtd.a.d.ea de estud1o, reps.sa.r 
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atatemá.t.1C&Dlente loe tem&B con un criterio el.e dOininio, ord.ena.r y 

a.rttaula.r ooncepQ.la.llnente loe tema.a que se estud1.a.n, td.ent.tnca.r la. 

tn1'on:na.ct0n prlnctpaJ de un texto, eocpllca.r con propta.a pa.l.e.bra.a lo que 

se estu.d1e. y derivar la.a conclu.sionoa centraJ.ea de ce.da. lectu..ra.. 

En otro ~o reosJ!za.do por Ma.rtinez Guerrero( 1996), se 

seO&la. le. t.mportanci& de a.n.eJ1Za.r loa procesos que intervienen en le. 

comprensión, e.si como los que intervienen en el s.prend:lzar)e de t.ex:t.oa 

a.ca.d.6ID.1cos. El &prendizaJe se puede pred.ec1.r st se a.naJ1Za. su rola.c16n 

con las ba.bi.l1d.ad..ea de comprensión del la. lectura. en aJ:umnoa y es 

posible oncontrs..r u.na. correla.c16n stgn.1f1ca.t.1va. entre ln. comprensión de 

le. lectura. y el desempetlo escolar de los eatud.1.a.ntes-

De esta. forma. ea posible a.prete1.a.l"' un pa..nora.m.a. geners.l sobre los 

tópicos que ba.n a.bordad.o 1nvesttgs.c1ones e.n.t.ertores con respecto a. los 

problemas del s.prend.1...zello y su rela.c16n con el desempet'l.o escola.r con 

adolescentes. Se b..e.n. a.bord.a.d.o desde el punto de vista. de los modelos 

ed.u.cs.t.1vos. del dise~o y entren.a.mient.o de la.a estrategl.a.s de 

&pren.diZBJe y desde el aspecto motiva.cton.a.l. En rele.c16n a. Jos ta.ctorea 

de person.aJid&d. es el.a.ro. Is. necesid.s.d de seguir tncu.rsiona.ndo con los 

problema.a del a.pren.d.1Zaje, pero a.d.eID.á.a ca necesa.rto pa.rttcula..rmente 

a.na.llza.r los problemas emocton.e.les y su tm~ en la.e s.cttvtda.dee de 

estudio, la. u.t1llza..c16n de a.Iguna.s eirtra.tegte.s de a.prencliza.le y estilos de 

a.prend.1zaje de los a.lumnos de bs.Cb1llera.to. 



Por lo tanto. la. presente- tn v esttga.ción este. enca.m.1na.d.a. a. a.borcla.r 

la perspectiva. de ident111ca.ción de problema.a emociona.les y sus et'ectoa 

en el uso de estra.teg1.a.a de aprendizaje, por medio de un tn..strumento 

prevts.m.ent.e vs.J..1d.a.do como pred.ictor del deaempet"J.o escola.r. Pa:ra. ello. 

el propósito centra.J. de este estudio ea conocer si existe un.e. rela.c1.6n 

stgnifica.tt V a. entre el u.so a.decu.a.do de estre..t.egla.s de estudio y 

a.prend.tzaje y loe problema.a emoc1on..a.les que reportan los eetucli.a.n:tes 

de ba.chillere..to. 

Este estudio se dertva. de cloa linea.a de 1nvest1ga.ctón rea.U•lja.da.s 

con a.nt.ertortd.a.d. en loa Progre..nia.s de Forta..lectmiento del Ba.chtllers.t.o de 

la. U.N.A.M. y de Prevención en BaJ.u..d menta.J. de la. lra.cult.a.d. de 

Psicología.. La. primer linea. de 1nvest1.ga.ción buscó, entre otros o~etivos, 

ident1.f1.ca.r va.ria.bles ln.t.era.cttva.s ta.m..tl1.a.rea y de pe..t;rones de crta.n.za. 

como pred.icto:res de problema.a espec1t1coe de a.ltera.ctonee e:r:noctons.les y 

de desempet'.l.o a.ca.d.«!lmico en a.d..olesoent.ee, ut1..llza.n.do el Inventa.rto de 

Estilos de Vida. y Comporto.miento (SEVIC).(Sá.nches Sosa., Jure.do 

Cá.rden.a.s, &!" HernAndez Ousm.á.n., 1992). La. otra. linea. a.borda. el ve.lor 

predictivo de la.a estra.tegla.a de a.prend.t.zeJe, respecto a.1 desempet'lo 

escole.r, el nivel de comp:restón de lectura. y el promedio de ca.l1.:f'1ca.c1ones 

de los a.lu.rnnos de Bachillera.to, (M.a.rtinez Guerrero ~ Sá.nchez Boaa., 

1993). 
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MÉTODO 

PEtEGUNTAB DE INVESTIGACIÓN. 

1.- ¿Que factores y que estrategias de aprendizaje se asocian 

signiflcstlvsrnente con la incidencia de problemas en>oc/ona/es en alumnos de 

bachlllerato ?. 

2.- ¿El desempello escolar de los alumnos de bachlllerato se puede ver 

afectado por problemas emocionales ? 



POBLACIÓN 

El CAE (cuestion.a.rio de Acttvtd&d.es de Estudio y la. esca.la 

deriva.da. del SEV:IC), se a.pl1eó a. 6900 &IUJ:nnos de prUner a.no de 

ba.chillers.to en loa nueve pla.n:telea de Ja. Escuela. Na.ctona.J Prepa.ra.toria. 

cuya. ed.a.d. oscUa.ba. entre le y 1 a a.n.oa de ed.8.d.. 

TÉCNICA DE MUESTREO 

El muestreo t'ue a.Je.a.torio y estre.t11'lca.d.o , porque en la. seleoclón 

de los 841etos, ca.da. s.lumno de Jos nueve pla.nteles de la Escuela 

Ne.ciona.J. Prepa.ra.torta. tuvo la. t:D.isma. proba.bllid.a.d. de ser elegido dentro 

de la. muestre.. y Estra.tt.nce..d.o porque e.J.ea.t..orla.m.ente se eltgl.6 por lo 

m.enoe un~~ do los siguientes estre.toa: turno, pla.nt.el y a.1io escolAr. 

TIPO DE ESI'UDIO 

Eptdem.tológ:lco, a.ns.lfttco de corte correla.ctons.l. 

DISE1'J'O 

El d.1sel"i.o de la. preaent.e investtga.ot6n consistió en la. evaJu&ctOn 

de dos grupos contra.sts.c:toe respecto &I uso de ~ de 

a.prendtZaJe en a.lu.mnoa de be.chlllera.t.o, med.t&nt.e la. apUca.ción del 

CU..stioo.a.rio de Acttvtda.des de Eatudio CAE y una. esce.la. derivad& del 

Inven1"a.rio de Se.lud. estilos de Vida. y comport&Inient.o BEViC. Se l:llzo 

un.a. compe.r&eión de loa punteJes &J:toa y beJOS obt.etntd.oe en 1.a.s escalas 
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que miden a.apectos rel.a.c1on.a.d.os con Ja. u.ttl1za.c16n correcta. de le.a 

estra.tegia.a de a.prend.1.zaje y au a.aoci.a.ctón con u..n..a. esca.la. a.d.1cionaJ que 

mide aspectos rela.ciona..dos con la. eeta.bUid.B.cl pa1col6g1ca. de loa 

a.Juinnoa ( problema.a emocionaJ.es ), 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE VA.RIA.ELES. 

PROBLEMAB EMOCIONALES 

Se refiere e. Jos aspectos rela.c1onados con el deterioro de la. 

esta.bWd.B.cl paicológlca. del Individuo en términos de problem.e.s 

desad.apta..ti vos frecuentes. ta.lee como d.1:tlcu..lta.cles para. rela.ctona.rse 

tnterperson.a.lmente. percepciones 

actitudes desa.d.a.pta.tiva.e he.eta. si 

di.storsion.a.da.s del 

mismo, 1ncomod.1d.ad. 

a.mbiente, 

sul::!:Jet.1ve.1 

preocupa.ciones o miedos irra.cion.a.les, detlciencta.a condu..ctu.aJ.ea, 

práctica. excesiva. de a.J.guna. conctu.cts. que 

f'Uncion.a.mient.o psicológico a.decu.a.do ( Sá.nchez 

Guzmán l 992). 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

tntern.era. con un 

Sosa. y Herná.n.dez 

un.a. estrs.1;egta. de aprendizaje es a.quena. que guia. &l estudis.nte 

sobre la. man.era. de llegs.r e. entender idee.a tm.porta.n.tes dentro de un 

texto y rela.ciona.rla.s. Ea un proced1m1ent.o de a.prencllzaJo quo le 

permite a.I estudt.a.nte a.prender u.n m.e..teria.l, dependiendo del tipo de 

t6cn1ca. emplea.d.a. pe.ra. el e.prend.1.zaJe, será. el tipo de s.prend.izat1e que 

se produzca.. (Ent'wistle, .1976; De.nseree.u., 1978). 
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En un sen~tdo muy a.niplio e~ra.t.egta. de e.prend1zaje ea un 

t.6rrn1n.o que se ut.111.Z& pe.re. d.esigna.r cterta.s ba.bUida.d.ee, que son 

necesa.r1&S pe.rs. el e.prend1.zaje y le. retención de la. tnrorma.ctón en le. 

f'orma. DJá.s efect.tva. posible. Ea u.na. herre..t:n.lent.a. que emplee. el a.Juro.no 

en le. comprenetón do textos, resolución do proble'ID.Bri.8 y r-ea.:u.za.c:tón de 

ta.rea.a de dtverea. lndole. (Wetn.et.etn /fe Underwood. l.981; Agutla.r l.993). 

Una. estra.tegta. de a.prend.1.zaJe ea un con,:tun.to de pa.soa o 

b&btllda.dea que un a.lumno posee y q_ue emplea. :pe.re. a.prender, recod.a..r 

y u.t.111zar le. tnrorma.ctón (Dla.z Ba.rTtga. y CS.S~eda.. l 986). 

DEP'INICIÓN OPERACIONAL DE VARIABLES. 

Z,.,,. ~ .eznoein=••·· de loe a.Ju.m.noe de Ba.ohillera.:to como 

:factor independiente do ntngun.a. tn.nuencta. eecole.r. Aspecto que :rue 

medido con. un.a. subesca.la deriva.da. del Invente.:rto de Be.lud, Estilos de 

Vida. y Oorn:porta.xnionto ( ..-vJ,C1 ). Inolu.id& en el aA:6I COJD.o una. 

su.besca.Ia. que xnide tnd.1.ca.d.orea relac1onadoa con los Problem..a.s 

En:iocion.a.les y su correla.ctón con el desempen.o eacola.r. (Bá.nchez Sosa. 

y cTur&do, l. 993), ( Ma.rltnez Guerrero y Za.ra.bozo, l. 994). 

Uláliza.ción ..rioient.e de a.Jgu.na.a -~ dllt ~ 

explora.da.a en el CU.estiona.rio de Actávtda.des de Estudio ( aAa). 

18 



El ~ Cuest.ion.a.rto de Actividad.es de Estudio, es un. 

l.n.strumento dia.gnóattco de Ja.a Act1v1dades de Estudio y Aprendtze,1e 

tnvolu.cra.d&s en la.a a.cttv1d.a.des s.c&d.émlcas de loe &llunnos dentro y 

f'Uere. de cla.see, está compuesto por see:ent& ree.cttvoe que se refieren a. 

la.a descripciones de .la.s a.ct1v1da.des de estudio; C&d.e. uno de los 

rea.cttvos tncluy-e aeta posibles respuesta.a, ca,.da respuesta. tiene un 

rango de f"recuencte.. de uso en t.érmtnoe de porcen.teJe. Loe ree.cttvos de 

le. esca.la. a.d.1c1on.aJ se conteste.ron de la. m.ism.e. t'orma. que los ree.ctivos 

del CAE. 

Siempre o Ca.si siempre 

Mu.cha.e veces 

Poco m.á.s de la. m.ita.d. de la.a veces 

poco menos de la. -mitad de la. veces 

Pocas veces 

Ca.et nunca. 

( m.4.s del 9096 de la.e veces) 

(del 7096 al 9096) 

<entre el 60% y el 7096) 

(entre el 3096 y el 60%) 

( l 096 a.J 250%) 

(menos del l ~ de las veces) 

El e.A.a se va.J.idó on ll..D..B. primera. versión en un estudio de 

Ma.rtin.ez Guerrero y Bá.n.chcz Boas. on 1992. Se selecctona.ron. 

indica.dores, conducta.a y estra.tegla.s de s.prendizBJe y .estudio, 

aetl.sJa.das conetstentemente en la. literatura. de tnvest1ga.c16n como 

genera.dores importantes de erectos en el d.eseJDpefto a.cad.6m.ico. 

Se rea.11.zó un.a. veJ.oración por jueces expertos. en l& cuaJ. 

ps.rticips.ron veinte Psicólogos oducs.t;tvoe con u.ns. expert...,ciA :minllna. 
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ele dtez a.:O.oa con a.tuxnn.oa de ntvel medio superior. Se con.serva.ron 

\1n1C&DJ.en:te loe ree.cttvoe que tuvieron mé.B de u.n 90% de a.cuerdo 

indepen.dten:te int.erjueces y se a.gru.pe..ron en la.a stguientes 

dtmensiones: 

MotJ.va.c16n pa.ra. el estudio 

Orgs.niZactón de la.a e.ct.tvicla.d.ea de estudio 

Concent:ra.c16n para. el estu.d.10 

Apl1ca.c16n de las eat.ra.t.eg1a.a de s.prend.1z8Je 

Comprensión y retención en cl.B.se 

Búsqueda. e 1ntegre.ct6n de la. tnrorma.ción 

Es1;ud1o y els.boractón de t.re.be,loa en equipo 

Prepe.ra.c16n y present&c16n de exá.m.enes 

Boluc16n de problema.a y aprenc11zs.1e de la.a ma.t.emá.1'1ca.a. 

ESCALA ADICIONAL 

Es un.a. subesce.la. de signos de problemas emociona.les 

rel.a.ctons.d.os con baJo desempeOo escola.r. (Sá.nchez Sosa. y .Jura.do 

Ctl.rd.ena.s 1992), ( Ma.rt.tnez Guerrero 1 998). Esta. aubeac&ls. tue 

deriva.da. del l!DrlnO . 

.&rz...,._~-.s.hul, ~-VY.daT~- <&:11VU;.) 

El tnvent.a.rto SEVIC explora. la.a prtnctpe.les ca.tegorís.a d.ertvs.ds.s 

del DBM DI R, a.si como loa pr1nc1pa.les signos de deterioro intera.cttvo 

t's.m1.11.e.r e tnterpersonaJ., se'O.aJa.dos con un m.a.yor a.poyo de la. 

1nvesttga.c16n dentro del á.roa. cllnica. (Ka.n:fer ~ Gooldstetn.. 1960; 
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Pha.res 1988). Se selecc1on6 un cor¡junto de posibles queja.a eapec!nca.s 

de t.1po psicológlco derive.da.a de un.a e..rnplta. experiencia.. clínica. de loe 

jueces expertos que pa.rttctpa.ron en la. va.lld.e.cl.ón de contenido. Loa 

grupos de reactivos se r-e:neren pa.rttcu.ls.rment.e a. trastornos 

aJiJDenttctoa, de tntera.cctón persona.J, a.nsted.a.d., eoma.ttza.c1.6n, 

tra.etornos &arect.tvoa, comporta.miento eexuaJ, a.grostv1d.a.d., trs.etornoa de 

suet't.o y a.d.1cc1onea. 

L& segunda. sección del SEVtC contiene rea.cttvoa con una. esca.la. 

de cronictda.d sobre Jos prt.ncipe.Jes tre.st.ornos do la. sección a.ntertor, 

cu.ya. :C:recu.encta. puede oacila.r desde d.ia.a o eem.a.n.a.s ha.ata. meses o 

a.t'tos. Ademá.a se sol1ctta.n. datos sociod.emográ.ncos como : género, 

ed.a.d., eacola.rtd.a.d., esta.do ctvtl, ocupe.ción etc. 

La. últtm.a. sección contiene esca.la.a con grupos de rea.cttvoa que 

recogen. tn..:rorma.ctón sobre ol eattlo de vid.a. y crt.a.nza. del lnd.ivtduo en 

ve..rte..bles sobre la. estructura. !a.:rnll1e.r, su. 1Uncion&l.1da.d., a.spectos 

eapecft'1cos de la. ca.ltd..a.d. de la. tntera.cctón con pa.drea y horma.nos. 

Alguna.a de le.a á.rea.a que cubre esta. secctón incluyen: expres1.0n del 

a.f"ecto, ca.J1da.d de Ja. rela.c1ón en.t.re JOS pe.d.reB, f"orma.a de 1ntera.cc16n 

con ca.da. uno de loa ps.dres. ca.11d.a.d. de la. rela.ción con herma.nos et.e. 

PROCEDIM:IENTO 

Se llevó a. ce.bo un.a. sesión de entren.a.m1ento pe.re.. los a.plica.dores 

del CAE, con el nn. de que conocieran la. forma. adecua.da. de a.pllcs.ctón y 

de que 1'U.eeen bien entendida.a la.a tnstru.cctones. Se rea.lizó un 

ixurt.ructtvo de a.pllca.cl.ón en el cu.a.l se explica.ron los pasos e. seguir 

para. el llena.do do lei.s hoja.e de reepu.eeta dol tnvern:te •. rto, con le. nnall.clad. 
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de u.nifi.oa.r crttertoe e.l contesta.r. El oueat1ona.rto se a.pllcó en el 

tra.nscu.reo de una sema.na siguiendo un orden que se este.blec16 en un 

sorteo previo de hora.rtoe y grupos en loa nueve pl.a.nteles de la. Escuela. 

Na.cionaJ Prepa.rat.orta.. 

ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

En un primer a.n.á.11.sts se esta.blecieron dos grupos a. pa..rtir de loa 

pu.nte.:Jee obtenidos de la a.pl1ca.c16n del CAE, a. fin de someterlos a. una. 

pruebe.. ''t'' pa.ra grupos contra.ate.doa, en rela.ción con lo que 

contesta.ron est.oa a.lumnoa en la escaJ.a. a.d.1.cion.a.l que ee re:nere a. signos 

de problem.a.s emociona.les. Ea decir loa grupos quo se contra.ata.ron en 

el CA.E se con.forma.ron por los rea.ctlvoa que tuv1eron la. puntua..ción 

más a.lt.a. (grupo l , O 1) y por aquellos que obtuvieron la. puntua.ci6n 

beJa. {grupo 2, 02), pe.rttcula.rmente en e..quelloa reactivos que tuvieron 

d.1reren.c1.a.a stgni:rtca.ti va..a entre la.a respuesta.a que reflejan m.e..yor 

tncldenct.a. de stgnoa de problema.a emoctona.Jea(Ol) y la.B respuesta.a que 

refleja.n una. menor tncid.encta. en estos mismos signos (02) de la. esca.la. 

a.diciona.J.. 

En. un segun.do a.ná.l1sis se reaJ.1z.a.ron correJa.ciones de Pea.raon 

entre los sigu1entes 1.ndlca.d.ores de problema.a em.ocion.ales (dee.a.n.J..mo 

general, a.utoestUn.e., sent.t.m.1entoa '!'recuentes de trist.e.za., distre.cclones 

f'recUentes y problema.a de auetl.o, pe.re. conocer aue erectos se 

est.tzna.ron dicha.a correls.c1.ones entre la.a su.beaca.la.s del CAE sobre 

a.spoct.oa de hábitos de estudio y la. subesca.la. a.diciona.l sobre problema.a 

emociona.les. 
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A pa.rtir de la.a correlactonea nega.t;ivas obtenida.a entre la.a 

subeacaJa.a del CAE y la ese&la. a.dicton&l, se ree.llzó une. compa.ra.ctón 

entre loa pun~ea del CAE, en las cu.a.:tro aubescela..a que a.lca.n.za..ron 

u.na. oorrela.c16n at.gnifica.IJ.va. ¡:><u"a. ca.da. uno de loe aignoa de problema.a 

emociona.les de m.a.yor incid.enct.a. entre los a.lumn.oe de la. muestra. e. n.n. 
de contra.ete..r loe perflles d.el CA.E en t'Unct6n de la n::ta..V'Or o menor 

1n.cidenc1.a. de cada.. uno de dichos tndica.d.ores. 
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RESULTADOS 

Be ocn:npa.ra.ron loe pun:taJea obtenidos de la.e a.plica.cienes del 

tnstru.:tnen.'to CAE, a. nn. de reaJ.1.za.r el a.náJ.1e1s eete.d.fs:t.ico de loe d&toe, el 

oua.l con.sist16 en Ja. est1ma.ci6n del eata.cUettco '' t. ''de student pe.re. 

grupoe oont.ra.sta.cloe . Se obtuvieron punta,Joa que con.!'orma.ron el grupo 

Ol. y el grupo 02. El primer grupo (01) f"orme.d.o por los punta,Jes que 

obtu.vteron la.a oa.l.111ce.ctones má.a a.lta.B en rela.c16n a. la. escaJ.a. de 

problema.e emocion.aJ.es . El segun.do grupo (02) f"orma.d.o por los 

punte.les que obtu.v1eron loa niveles má.a ba,Jos en rela.ción a. la. esca.la. de 

problema.a emociona.lea. 

Del tota.l de ree.ctivos del CUestiona.rio de Act1vtc1.a.d.es de Estudio 

(CAE) que t'ueron contre.eta.doa con loa puntaJea de la. esce.Ja de 

Problemas Emociona.lea, se obtuvteron sólo 16 reB.ct.tvoa que tueron 

los que tuvieron la.s dU"erenct.s.s más s1gnlltca.t1va.s. Loa punta,Jes de 

cada. uno de estos rea.cttvos t'l.l.eron coloca.dos ero los dos grupos antes 

menciona.dos, pu.ntajes alt.oa en 01 y puntaJes baJos en 02.( Ta.bis. 1). 

Loe l B reactivos repreaente.d.oa en la. tabla l están. ordena.dos 

de rorro.a. decreciente es decir primero está. el ree.cttvo que presentó 

~r dit'erencia. entre grupos 01 y 02. Al 1'1.n.aJ. ee encuentra. el 

rea.ctivo que presentó menor c::lU"erenciB. respecto de Gl y 02. 



TABLA 1 

DIFFRENCJ.45 ENTRE SUBGRUPOS CONTR4STADDS EN /NGDENDA DE PROBLEMAS 
EMOGDNALES EN RELAGÓN CVN HABIUDADES DE ESTUDIO 

ACACrfVDS CAE SUBGRLJPOS 

22 ME ª.,"''i'.13m 1.2691 0.6031 22.73 0.000 ESFUERZO POR. 
ESTUDIA.A 
MEJOR. 
15 REPASO 1.9221 1.3358 O.sa>J 19.12 0.000 
TEMA.S D\FlOLES 
01 TIEMPO 1.0099 1.::D42 0.5857 21.93 0.000 EFECTIVO DE 
ESTUDIO 
OB ORGANIZO MI 1.8011 1.2769 0.5247 23.32 0.000 
TIEMPO DE 
ESTIJDIO 
06 PERSISTO EN 1.7902 1.30>5 0.4837 19.43 0.000 
U><.L..ECTI...JR.A 
58 SACO M1S 1.6717 1.3250 0.4582 15.17 0.000 
PROP>AS 
CONCLUSIONES 
S 7 RELACIONO 1.7412 1.3519 0.3893 14.22 0.000 LO NUEVO CON 
LO ANTERIOR. 
63 E:>G='\..JCO CON 1.7546 1.3666 0.3139J 13.78 0.000 
MISPROP\AS 
PALABRAS 
10 OR.Cl.AJ',llZO EL 1.7369 1.~ 0.3723 14.57 0.000 
MA.TERLA.LEN 
PAR.TES 
20 BUSCOMIS 1.68« 1.3373 o.34n 15.20 0.000 PR.OPIOS 
EJEMPLOS 
66 IDENTIFICO 1.79)1 1.3319 0.3467 16.90 0.000 INFORMACIÓN 
PR.INOP..a..L 
"'7 CONSULTO 1.6699 1.3342 0.3457 15.95 0.000 EL OICCION.<>.F\10 
02 SE~O 1.6600 1.3428 0.3172 13.95 0.000 
CONCEPTOS 
tMPOATP.NTES 
53 IMAGINO LO 1.6823 1.4259 0.2564 a38 0.000 
QUE DICE EL 
LIBRO 
09 ESCRIBO 1.7546 1.3666 0.2374 11.63 0.000 
PUNTOS 
IMPORTANTES 
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Posteriormente se reaJizó un a.n.áJJ.ats de ca.da. uno de loa re.a.cttvos 

de la. esca.la. de Problema.e Person.a.l_ea y se compe.ró con ca.da. u.na. de 

le.a: subescaJa.s del Cuesttonarto de Acttvtda.d.ea de Estudio (CAE). La.a 

subesca.le..s donde se encontra.ron los contra.atea má.s notorios entre los 

grupos extremos :!Ueron la.a siguient.ea: 

.l!llotfv.raci6.u para .Z ~dio. En esta. aubesca.la. el a.Jumno 

1d.ea.Jmente cuan.do va. a. es:tud.1.a.r o cua.ndo ha.ce un tra.bejo eacola.r no 

tiene n.1n.guna. d.11"1.culta.d. para. 1.n.tcta. le. ta.rea. y concluir la.; estudia. má.a 

de lo que loe proCesoree le ex::tgen. persiste en la. lectura. ha.ata. t.erm.in.a.r 

lo que necesita. eatud.16..r y ha.ce un est'uerzo pa._ra. rea.11za.r la..s 

activtd.a.d.es escala.res, trata. de h.a.cerla.s muy bien. 

CGD.e«nt:raci6.u cbzraizt. .Z .atadío. Id""'1mete el a.Jum.no ee 

concentra. sin c:Uficulte.d en lo que lee o estudia.. cu.ando estudia. lo ha.ce 

en un lugar tra.nqUi.lo, sin. ruidos que lo d1stra.1ga.n y no a.costumbra. e. 

escuch.e.r ra.d.10 o televisión, mientra.a estudia.. 

a.pllca. alguna.a de laa stgutentes estra.tegtas de a.prenclizaje: 

- Cua.ndo lee, tra.ta. de tdenttltca.r la. tn.rorma.ción pr1nc1pe.l del texto. 

- Se-na.la. en el libro los conceptos más tmporta.n.tea (subraya., a.nota. a.l 

ma.rgen. encterra. pá.rra.:foa). 

- Ima.gtna. lo que se describe en el libro que estudia.. 

- Escribe en u.na. hoja. a.pa.rte los puntos más 1.m.porta.n.tes de lo que va. 

leyendo. 

- Tra.t.a. de rela..ciona.r Ja.a cosa.a nueva..a que va. a.prendiendo. 



Busca. sus propios ~emplos pa.ra. a.segura.rae que entendió la. 

1.n1'ormac16n. 

- Explica. con sus propia.a pa.la.bra.a los punt.os má.a importantes. 

toda.a sus ola.sea y procura. leer con a.nttcipa.ctón loa tema.a que se va.n. s. 

ver en cls.ae; so sienta. en los luga.res de a.d.ela.nte pe.re,. poner más 

a.tenc16n a.l prot'esor y toma nota.a sobre loa puntos más importantes. 

Pa.rtictpa. active.mente en cla.ae ( ha.ce comenta.rica, pregunta.a 

t.m.port.a.ntes, critica.a constructiva.a, etc.). 

En el mismo a.nA.liaia los rea.ctivoa de la. esca.la. de Problema.a 

Person.aJ.es que tuvieron la.a dit'erencta.s más nota.bles a.l momento de 

ser compe.re..d.oa la.a doa opciones más representativa.a que son Ce.si 

Siempre (CS) 6 Ca.al nunca. (CN). 
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Se ellgleron Ja.a opciones extrema.e Ce.si Siempre y ca.si Nunca., 

por ser con.std.e:ra.de.s como opciones que suelen ded.uctr cla.ra.mente y 

con certeza. l.& elección hecha. por loe sJu.mn.os. Ex:1.ate u.na. ten.dencie. de 

los &Jux:nnoe de no elegtr loe extremos que pueden. ser interpreta.d.oe 

como muy determinB.ntee (SIEMPRE Y NUNCA). A.al que ca y CN a.ba.roa. 

una. serte má.a ree.l de poatbilida.d.ea que ret'leja.n. su. ca.eo pa.rttcula.r. 

En la. grá.n.ca. 2 ee muestra.n. en el eje de la.a orden.a.da.e los 

punte.Jea CA.E obtenidos a.l conteata.r Ca.si Siempre 6 Ca.si Nunca. en la.s 

su.besce.las de Mot.1va.c16n, Concentra.ctón, Estre..tegta.a de Aprend.1.zaje y 

comprensión que están represen.ta.da.a en el eje de la.a a.bctso.a. respecto 

&l rea.ctivo: "SLH:NTO iil= NO V.A.LOO MUCffO " 

La. d.1.t'erencta. más nota.ble entre los aJ.umnoe que eligieron la. 

respuesta.a ca.si Siempre 6 Ca.al Nunca.., ae observa. en. la. subescaJ.a. que 

explora. a.apectoa re.la.c1.on.e.d.os con la. Motiva.ctón y la. menor d.U"erencta. 

entre loa sJ:umn.os que eligleron ca.et Siempre 6 ca..at Nunca. t'ue en la. 

subeeca.le. que explora. a.apectos rela.cion.a.d.os con la. Comprensión. 

En la. grá.nca. 3 se muestra. en el eje de la.a orden.a.da.a loa pun:taJes 

CAE obtenidos aJ contests.r las opciones de Ce.si Siempre 6 ca.s1 Nunca. y 

en el eje de la.a al:>c1.sa.e la.s subesca.le.s a..rriba. mencion.a.d.a.s, con respecto 

aJ rea.ct.tvo: ".M:II: BLH:NTO = BIZV .RAZÓN ". 
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GRÁFJCA3 

SENTil\.11ENTOS FRECUENTES DE TRISTEZA 

ME SIEHTOMUY TRISTE SIN RAZON 

7'9.11· .... _ 

PUNTA.IES CAE 
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Se observa. u.na mayor diferencia. entre los a.lumnoa que el1.gleron 

Ce.si SieIDpre 6 Ce.si Nunca., pe.re. esta. va.ria.ble en la. eubeeca.l& que 

explora. a.spectoe rela.ctona.d.oa con la.a estra.t.egt.a.s de a.prend.1zaJe y la. 

menor d.1.f'erencta. en la. aubesc.a.la. que explora. a.apec:tos rela.cion.a.d.os con 

la. Comprenstón. 

En la. grá.t'lca. 4 se muestra.n. los puntajea de la. eses.la. CAE en el 

"!je de la.a ordenada.a en contra.ate con la.e aubesca.la.a CAE (Motiva.ción, 

Concentra.ctón. Estra.teg:ta.a de a.prend.1.zaJe y comprensión) en el eje de 

1e..a a.bciss.s. La.a respuesta.a Ca.si Siempre está.n. representa.et.a.a en las 

ba.rra.e de color claro y ca.s1 Nunca. en la.a barra.a de color obscuro. Con 

respecto aJ. rea.cttvo de la. esca.J..a. de Problema.a Peraon.aJ.ea "~UIS.IIJ:R.A 

li!UEDA.R1!4E AGOSTA.DO (AJ TODO EL DÍA AUNQUE .HAYA DORJl.U:DO 

.BIH:N TODA LA NOCHE". 

En esta. grá.fica. se muestra. lB. dista.neta. que ma.rco. mayor 

cl1.f°erenc1.a. entre loa a.lumnos que respondieron. Ca.si Siempre 6 ca.et 
Nunca. para. esta. va.ria.ble. y la. subesca.la. CA.E que explora. e..apec:tos 

rela.cion.a.d.os con la. Motiv.a.c16n; La aubesca..la.. en donde hubo menor 

cl1.f°erenc1.a. entre loa a...lu..m.nos que contesta.ron ca ó CN. t'Ue la. esca.J.a. que 

explora. a.apectoe relaci.ona.doe con la.a eetra.teg!.a.a de a.prendiZaJe. 

En la. gráfica. 6 ee mu.ostra. en el of!!je de la.a ordena.da.a Jos 

puntajes CAE obtenidos a.l contestar la.e opciones de Ce.si Siempre 6 ca.et 

Nunca. y en el eje de la.e a.bc1.sa.s la.e su.besca.la.s CAE a.rrtbe. 

menciona.da.a, con respecto a.l rea.ctivo : "NO .MB FU:ll:DO CONC:BNTEA.R O 

.ME DIS'I'ELJlIOO .P'ÁaxLMKNTB ''. 
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Be encontró mayor d.iferencts. ent.re los alumnos que contesta.ron 

ca.si Stempre O Ce.si Nunca.. pa.ra. esta. va.ria.ble en le. esca.la. que explora. 

a.spect.os rela.cton.a.d.os con la.e estra.teg1a.e el.e a..prend1Zaje y la. n:lenor 

d.t.fer-encta. se encontró en la. aubeeca.la. c¡ue explore. a.apect.oa 

rels.c1on.a.dos con le. comprensión. 

En la. gré.tica. 6 se muestra.n. los puntaJes CAE obtenidos de la.a 

respueat.e.a Ga.ai Siempre y Ca.si Nunca. en el eje de ta.a ord.ena.d.s.s, 

mientra.a que en el eje de le. a.beis.a.a se encuentra.n las subesea.J.e..a a.rriba. 

menciona.da.a, con respecto a.l rea.ct.ivo: " TENGO DIFICULTADES P.AR.<I. 

DORMIR". 

Le. U1E1.3"or d.1.ferencta. que se observó entre los aJ:umnos que 

contesta.ron ca.at Siempre 6 Ca.si Nunca. está. loca.llza.d.a. en la. subesceJa. 

que explora. a.apectos rela.ciona.d.oe con la.a Estra.t.egta.s de Aprendize.1e y 

le. subesceJ.a.a en la..a que obtuvieron menores dtt'erenct.a.a t'Ueron la.e. 

aubesca.las de Motiva.c1.6n y concentra.ctón . 
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TABLA 2 

I..a. lligUiente ta.bl& presen:ta. la.a correla.ciones obtenida.a entre l&B 

BU.besoaJ..e.s del CAE de mot.iva.ción, con.centre.ción., estra.tegi&s de 

&prendi.zeJe y COnlprensión, con. la. esca.la. e.d.iciona.J. con k>-~ siguientes 

indica.dores de problem.a.s emoctona.Jes (Desa.n.imo genera.1, Autoest.:i.m.a., 

Bentimien:t.os !'recuentes de tristeza., Distra.cciones !'recuentes Y 

Proble:rna.s de Bueeo). 

CONCENTRACIÓN 
MOTIVACIÓN 

COMPRENSIÓN 

ESTRATEGIAS DE 
APRENDIZA.JE 

CORRJ!U: .4CION 

-0.6662 
-0.4863 
-0.4326 

-0.2682 
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Como se puede observe.r (Te.ble. 2) loa rea.cti.voa de la. esca.la que 

explora. a.apect.os rels.c1.ona.d.oa con los problema.a eroocione.Jee de loa 

eJ:umn.oa; se obtu.Vieron correlacione.a signif"ica.tiva.a nege.tiva.a con las 

pri..n.cipa.lea subeaca.la.a del CA.E, lo que si.gnifica. que esta.a su.beece..le.s 

son e.:fect.e.da.s de a.Igu.na. t"orma. por loa problemas emociona.les de loa 

a.lumnos de ba.chillera.t.o. A pee.a..r de que no podemos h.a.bla..r de 

correla.cionee muy signi.fica.tiva.s ea decir m:a.yorea a -0.BO. Se puede 

decir que a. ma.yor ca.ntid.s.d. de problema.a person.a.J.ea si existe un. 

decremento en la. a.plica.ción de ls.. estre.t..egia. de estudio. La. Subeaca.I.a. 

CAE que t.iene la. correla.ción de Pea.raon IIlÁB nota.ble :rue la. que explora. 

&apect.oa rela.ciona.d.oa con }a. concentre..ción pa.ra.. el estudio, pa.rece ser 

que a ma.yor ca.n.tid.a.d. de problem.a..s emocione.Jea se ve dism.tnu.1.da. la. 

ce.pa.cid..a.d. de concentra.c:ión aJ eetud.1.a.r (r= -O. 88). 

La. siguiente su.besca.la. que ta.mbién obtuvo una. correla.c16n 

negativa. tmporta..nte es 1a. que explora a.apect.os rela.c1ona.d.os con la. 

Motiva.ci6n (r=-0.48), lo que indica. que a. m.a.yor ca.ntid.a.d de problema.a 

emociona.les se tiene u.na. cc.ntid.a.d. de motive.ción pe.re. el estudio menor. 
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La. S'Ubescs.Ja. que explore. aspectos rel.a.c1ona.d.os con la. 

coxnprensiOn y retenctón en clase. obtuvo u.na. correla.cl.ón (r= -0.4-J.J. lo 

que nos sugiere que loa problema.a emociona.Jea t..iene un efecto a.l 

momento que el a.lumno re.a.liza. e..cttvicLa.dea de estudio. Fi.ne.J.ment.e la. 

su.besca.la. de Apl1ca.ci6n de la.a eatra.tegla.a de Aprend.izeJe tiene un 

ooen.ctent.e de correla.ctón de Cr= -0.26). que a. peaa.r de ser 

osta.distica.n:iente poco sign.i.ftc&tivo. ae:t\a.J.a. a.lgú.rl efecto de los 

problema.s emociona.les en la. a.pllca.c16n y correcta. uttiiza.ctón de la.e 

estra.teg1.a.a de a.prend.1..ZaJe de los aJ.umnos de Ba.cbillera.to. 
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DISCUSIÓN 

El propósit.o centra.l de la. presente inveat.iga.oi6n oonsi.sti.6 en 

conocer si exi.st.ía. un.a. rel&ción eignifica.tiva. entre el uso de aJ.guna.e 

eetra.tegta.B de a.pren.d.izaje ef"ectivo y la. incidencia. de problema.s 

emociona.les. media.rite la.. a.pllca..ción del cuest1ona.rio de Activida.d.ea de 

Estudio (CA.E) y un.a.. subesca.J..a. del inventa.:M.o SEV"IC, en u.na. muestra. de 

a..lumnoa de ba.chille:ra.to de loe nueve pla.nteles de la. Escuela. Na..ciona.l 

Prepa.ra.t.oria.. 

Loa :rt'='ault.a.d.oe moatra.ron que quince de loa :rea.ct.ivoa del 

cu.est.ion&rio CA.E CU.eran loa que tu.vieron lD.tJ.Y'Orea di.t"erenoia.a entre loa 

dos grupos cont.ra.st.a..d.oa O 1 y 02t a.l ser compa..radoe con la.a media.e de 

puntajes de le. esca.la. de problema.a emociona.les. 

El a.apect.o que present.6 ma.yor d.llerencia. entre 01 y G2 fue el 

que b..a.ce re:ferencia. a. " Me es:f'Uerzo por eatucti.a..r :r:nqjo:r que loe dexnA.e 

com.pa.fieros " . Este aspecto pertenece a. la. subese&la. de Mativa.ci6n 

pa.ra. el estudio y Jo que se puede sugerir ea que el componente 

motiva.o1on..aJ. se diferencia. de un.a. ma.nera. mu.y cla.ra. por los 

eetu.d.ia..n.tee pa.rtícipa.ntea en el estudio que obtuvieron pu.n.teJee 

extremos en el ma.nejo de problema.a de tipo emocions.L 

El a.apecto de moti.va.ción para. el estudio fUe el que más pola.rid.a.cl 

presentó. a.si que puede ser bien diferencia.do entre loa aJ:u..m.noe que 

m.ost.ra..ron signos de problema.a emociona.lea y loe eJ:u.mn.oe que 



tener u.na. tnctdencia. im.porta..nte. CU.a.n.do el a.lumno ve. a. e.stud.i&r t.iene 

dincutta.d.es pa.rs. inieiB.r su. estudio y no llega. a. concluir Ja.a activid.a.d.ea 

necesa.rta.s pe..ra. su a.prend.1.zaJe y regul.a.rmente no estudia. má.s de lo 

que le in.dica.n sus profesores. entre otros indica.dores mot.iva.cionaJea. 

( D&n.seree.u, 19813; Quea.a.dB., 1994; V1dal, 1989). 

Eetoe re.au.lta.d.oa: concuerd.a.n. con una. investiga.ción rea.liza.da. por 

Durón en l 996. En la. cuaJ exploró el tema. de loa :fa.et.ores 

motiva.cton.aJ.ee y el u.so de Ja.a eatra.tegi.a.s de a.prenctizaJe en aJUIDnoa de 

be..chlllera.to. En este est.ud.io se concluyó que los :fa.et.orea motiva.cionaJ.ee 

están directa.mente rela.ctona.ctos con la. utiliza.ción de la.a est.rs.t.egta.s de 

a.prend.izaJo y con la.a ca.ll.:rtca.ctonea. es decir que la. mot.iva.ción ha.ciA el 

estudio puede ser 

desempetlo escolar. 

identifica.da. y utlliza.cla. como un predict.or del 

En cu.a.n.to a. la. subesca.la. de orga.n1ze.c1.ón de la.a a.cti vid.a.des de 

estudio, otro lnd.ica.d.or que obt.uvo c1J.rerenc1a.a 1.Inporta.ntes ea el que 

ha.ce ret"erencia. a. '' cu..a.n.cto me pongo a. eatud.t.a.r (leer sin distraerme; 

contesta.r guia.a de estudio; hacer ejercicios; escribir resúmenes; 

et.e. )ha.bitu.s.Imente le dedico a.l tiempo ef'ecti vo de estudio'' ; lo que nos 

su.gtere que al tener u.ns. ma.yor incidencia. de probleme..a emociona.Jea, 

los eJumnos tienen d.1.nculta.d.es pa.ra. la. orga.n.iza.C16n de el tiempo que 

dedica.n. a. estu.ctia.r, ( Ma.rt!nez Guerrero y Sá.nchez Sosa., 1993) est.e 

a.specto ea de los más a.t'ectad.oa a.l ser este rc.a.ctivo uno de loa que 

obtuvieron mayor d.i:ferencta.. entre Jos grupos extremos Gl y G2. 

41 



La. su.beaca.J:a. de a.pl1ca.clón de le.a eatra.tegl.a.a de a.prend.1.ZaJe tuvo 

d.1.!erencia..s tmporta.n.tes entre Gl y 02, en el a..specto que ha.ce 

ref'erencta. a. "Cu.ando estudio tema.a d.1.11ctles, loe repa.eo u.na. y otra. vez 

basta. dom.tn.arloe " • esto nos su.gtere que loe e..l.UID..nOS con menor 

t.nctdeneta. de problem.a.a emociona.Jea h.s.cen un uso más a.decu.a.d.o de ls.s 

estra.teg1.a.s de a.prend..1.zaje en compa.rs..ctón a. los que reporte.n tener 

n:ié.a problem.e.a emoct.ona.les. Otros tt.ems de la. m.tarn.a. subeace.1.a. que 

obtuvteron d.tl"erenc1a.a tmpo:rta.n.tes t'U.eron por ejemplo: ''Persisto en la 

lectura. de un libro ha.ata. t.erm1n.a..r lo que necesito eatud.1.a.r '' • '' Cu.a.n.do 

estudio. tra.to de rela.ciona.r la.a cosa.a nueva.a que voy a.prendiendo con 

lo que ya. sa.bia. ··, ''Cu.Ando leo, tra.to de identillca.r la. t.n.rorma.ctón 

princtpa.l del texto". entre otros, por lo que se puede penaa.r que los 

problema.a emociona.les 01 a..rect.a.n de rna..nere. signtftca.tt va. eJ. uso 

e.decu.a.d.o c:1e a.tguna.a eetra.t.egia.s de a.p:rencUzaje. (Martlnez guerrero y 

&!.n.chez Sosa., 1993. Cha.n, 1994). 

As1.m1amo, má.a de la. m1ta.d de los quince tnd.1.ca.dores de 

hs.billda.d.es de estudio gra.:rtca.d.os tu.eran d.1setls.d.os pe..re. explora.r 

a.apectos rela.ciona.d.oe con el uso regu.le.r de estra.tegta.a ef'ecttvs.a de 

estudio y a.prend.izeJe. los a.1.u.z:nnoa que reporta.ron punts.lea má.a altos 

en la. esca.Ja. de problema.a emocion.a.J.ea ta.m.bién mostraron d.U"erenci&a 

en el uso de a.lgu..na.s est.ra.tegta.s de a.prenc:ii.zaJe, pr1nctpaJmcnt.e en: 

Identtnca.ctón de la. tnrorma.ción princtpe.l de un t.exto, lo 

que se deac:ribe en. el libro o lo que se estudia., tra.ta.r de relacton..e.r la.a 

coss.s nueva.a con concept.os ya. a.prendidos, aa.cs.r sus propte.a 

conclusiones del terna.. 
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UD. aspecto ll:nparús.nte de la. eubeeca..la. de Búeq,ueda. e !nt.egra.ctón 

de la. 1n1'ormact6n -.nbtén se 1nclu;y6 dentro de los quince rea.cttvoe Jo 

que suglere que aunque ses. sólo un rea.cttvo, también se ve a.rectad.o 

este aspecto por Jos problema.a emocton.aJea en a.ctivtd.a.d.ea como: leer 

u.n libro, con.sult.a.r otros tlbroa con el mismo tema., detenerse por 

ps.la.bra.s desoonoctdas, en la. comprensión de la. lectura. con..euJt&r el 

diccton.a.r1.o, consuJ:ta.r revtata.a, enctcloped.1.a.e etc. y re&liza.r a.n..a.Iogía.s a. 

pe.rt1r de esta.e 1.nt'orma.ctonea. 

Ca.be set'l.a.la.r quet el hecho de deata.ca.r estos .a..apect.oa y sus 

correspondientes subeaco..la..s no qu1ere decir que la.a demá.B no so vea.n. 

a.:f'ect.a.daa de aJgun.a. :rorm.a. por loa problema.a emoctoDAlea de loa 

a.J.umnoe, alno c¡ue etmplemente en esta. investtga.c16n de a.cuerdo a. loe 

resu.lt.a.d.oa obtenidos se pueden ma.rca.r de u.na. :rorma. má.e oQjetiva. le..s 

a.n.ter1ores. 

Por otro la.do, loa resultad.os de la.a correla.ctonos entre e.Igun.a.a 

eubeaca.la.a del CA.E con a.lgu.nos indica.dores de problema..a de ma.nejo 

em.octona.l, se puede observar que a. ma,y-or ca.ntid.s.d. de problema.a 

em.octon.aJes se ve disminuid.a. le. ca.pa.ctd.a.d. de concetntra.ctón pa.ra. el 

estudio. esto posiblemente porque el a.lu.mno ocupa. u.na. buena. pa.rt.e de 

su concentra.ción en pen.s.a.r en sus problema.a ; de igu.e..I t"orma. podemos 

obeerva.r que a. m.a.yor inctden.cto. de problema.a emoctonaJ.es se ve 

afecta.do nueva.mente de manero. importa.n:te la.. mot1v&e16n de loa 

estudia.ntea hac1B. el estudio (H.aynes y Col. 1988. Prtntr1ch y COI. 

1986). (Durón, 1998, Cha.n., 199-4). 
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Le. subescsJ.a. que explora. a.spectoe rele..ctona.doa con la. 

comprensión y retención en ele.se ta.mbtén se vio a.:recta.d.a. por loe 

problema.a emocton.a.J.es, es decir se observó que a. ma.yor incidencia. de 

problema.a emocion.a.J.ea existe un.a. menor comprensión y retención de 

los contenidos tra.t.a.d.os dure..nte la.a ele.aes. (M.a,.rt.in.ez guerrero y 

Sá.nchez Sosa., l 993 ),(M.artfnez Guerrero ~ Za.re.bozo, l 994 ). 

Ea importa.rite ha.cer nota..r que la. aubescaJ.a. de a.pl1ca.c16n de la.a 

eatra.tegta.e de a.prendizaje se ve a.recta.da. ta.rnbtén en este a.nAlists de 

correle..ción por loa problema.a emociona.les, e. ma...vor inctdencte. de 

problem.a.a emociona.les existe de.ti ciente utiUza.ctón y 

a.provech.a..rn.1ent.o de la.a eetra.tegta.a de estudio y a.prendiz.aJe. 

Respecto a.l a..náJ.iaia que se hizo de cinco a.spectoe de la. esce.la. de 

problema.a emociona.lea en compa.ra.ción con cu.a.tro de la.a eubeecaJ.a.a del 

CUestton.a.rto de Acttvtd.a.dee de Estudio CAE, ea necesa.rio expllca.r que 

los re.a.ctivoe de la. esca.la. de problema.a persona.lea t'Ueron elegidos por 

ser loa rea.cttvoa que presenta.ron la.a d.iferenct.a.s má.a nota.bles sJ. ser 

escogidos por Jos a..lumnoa en a.Jguna. de la.a posibles opciones: Ca.si 

siempre ó Casi nunca; en cuanto a. la.s subesca.J.a. del CAE que t'U.eron la.a 

que tu.vieron ce.J.11'1cs.ci.onea con ma..yor puntaJe en rela.ctón a. loe 

rea.ctivos a.ntes menciona.dos son Mottva.ctón pa.ra. el estudio, 

Concentre.ción ps.ra. el estudio, Apllca.c16n de la.s: eetra.tegta.e de 

a.prand.i.ZaJa y Comprensión y rétenctón en el.a.se. 

El a.apecto de la. esca..íá de problemas emociona.les ''Siento que no 

va.lgo mucho" • está. rela.ctona.d.o con. la. a.u.toesttma. se puede nota.r que 
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la. JD&Y'Or d1.teren.c1a. entre a.lum.n.oa que ellgi.eron Ca.si Sit!tc:opre ó Ca.si 

..lll'Uncs p&TS. este e.apect¡o t'u<!t en la. subesca.Is. CAE c¡ue explora. a.apectos 

relactonad.oe con la. mot.1va.c1.6n pe..ra. el estudio. Esto sug1ere que los 

problem.a.e en:iocton.s.lea: que a.:recta.n la. a.utoestt.ma. tienen u.na. t.ncid.encla. 

en la.a cua.t..ro subesca.la.a CAE, gra.!'tca.ciB.S pero a.f'ect.a.. de ma.nel"S. más 

nota.ble a. la. motivación. 

Al relaciona.rae t.a.n:ibt.én con la. deseapera.n.za., se puede pen.sa.r que 

ex1.ste u.na. tntertercincla. de le. desespera.nza. que a.:rect...a a. la. motiva.ción 

en n::isuror medida. que a. la.e otra.e tres subescala.s CA.E, esto nos su.g1ere 

que este e.specto de la. esca.la. de problemas emocionales resulta. ser 

importante pues tiene un.o. diacrinli.n..a.ct6n en rela.ción a. la. compa..ra.ción 

entre la. desesperanza. y la. m.ottva.ctón c¡ue tienen los e.lu..mnos. 

Respecto de la. esca.la. de problema.a emociona.les, en el reactivo 

"Me siento triste et_n ra.zón" este a.specto esta. rela.cion.a.do con los 

sent.1m.1entoa de t.rtstezo. y depresión, la. ma.yor di.f'erencta. entre 

a..lu.rnnos q_u.e eligieron ca.st Sie1rnpre ó Ca.si Nunca se observa. en la. 

su.bescs.J.a,. CA.E que explora. a.apectos rel.a.cton.e.d.os con el uso de 

estra.t.eg1a.s de estudio y a.prend1zaje, ea decir que proba.blemente 

existen el'e.....-tos de loa sent:trn.ientos :rrecu.entes de tri.ateza. du.ra.nte la. 

a.plica.ción eractivs. de la.a eatrs.t.egta.a de a.prend.1.zaje. 

En cu.a.nt.o a.l ree.ct1vo "Me c1B.n ga.n.e.a de queda.rnle a.costa.d.o(a.) 

todo el d1a., aunque h.s..yo. dormido bien en la. noche " , eota. rel.a.ciona.do 

con sentim1entos c!e ca.n.aa.ncto excesivo, sentimientos de desa.n:tmo 

genera.l, desespera.riza., aent.1rn1entos relB.cton.a.dos con la. a.bulla. y 

depresión; se puede observar que este a..spocto de deseape~a. tiene 



ina.yor cUrerencia. entre loa &lumnoa que eligieron contesta.r Ca.s1 

st"znp.rt!I 6 Cs.s1 ..NU.nca.. en la. subesca.la. CAE que explora. a.spectoa 

rel&ctona.d.oa con le. Motiva..ctón pa.ra. el eatudto. 

Ea dectr que exista un.a. intert"erencia. de la. desesperanza. que 

a.recta. a. la. motJ.va.c1ón en ma.yor med.1d.a. que a. la.e otra.a tres eu..besca.la.a 

del CA.E, a.si que la.a cu.a.tro eubesca.J.as son a.recta.da.a por la. 

desespera.n.za. pero el :ra.ctor motiva.cton.a.l es el que reporta. ma.yor 

punteje en la. gráf'ica.; esto nos au..g:tere que la. desespera.n.za. a.recta. a. la. 

motiva.ción que muestran loa a.J.u..mnos. 

En rela.ción a.l a.specto de la. eacaJ.a. d~ problema.a emociona.les 

··Me d.1.streJ.go !"ácilmente '' rea.ct.tvo rela.cton.a.d.o con d.1atra.cctones 

t"recu..entea por problema.e persona.les, se puede observa.r que la. ma.yor 

d.1.t'"erencta. entre loa a.lu..mnoa que eligieron CS.St B1eIDprt:J ó Ca.s.i .N'unca.. 

pa.ra. este a.ape-cto se encuentra. en Ja. subesca.la. CAE que explora. 

a.apectos rela.c1on.a.d.oa con el uso a.decu..a.d..o de la.a estra.tegia.e de 

a.prendizaje. Eat.o sugiere que los problema.a emocton..a.J.ea pueden 

impedir la. concentra.ción del a.lu..mno y tienen una. tnctdencta. tmporta.nte 

en la. a.plica.ctón y utll1za.ct6n de la.a eatra.tegia.s de aprendizaje. 

Respecto aJ tnd.ica.d.or ''Duermo muy poco'' rela.cion.s.do con. 

problema.e de suet'l.o, se puede vei· que la. ma.yor direrencia. entre loa 

a.J.u.in.n.os que eligieron Ca.si 81~.l:Ilprt!!" o CS.S1 nunca., se observa. en la. 

subesca.la. CAE que explora. a.apectoa rela.ciona.d.oe con la. e.pllca.c1.6n de 

la.e estra.teg:la.a de a.prend.1zB[Je. Esto sugtere que existen et'ectoa de la.s 

hora..s de sueO.o, en la. ca.pe..ctd.o.cl. de e.plica.r correct.a.m.ente la.a 
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estrategia.a de aprendizaje. Ta.mbién se puede nota.r que ex:1.ste una. 

d.i1"erencia. nota.ble en la. subeaca..la. CAE que explora. a..spectos 

rela.ciona.d.os con la. comprensión de la. lectura. entre los a.lumnos que 

el1g1eron C&sJ SiBrnpre o Ga.si Nunca.. por lo que de probablemente la.a 

hora.a et'ective..s de su.et'to a.t'ecten ta.mbtén a. la. comprensión de la. 

lectura. (M.a.rtínez Guerrero, l 995). 

En esta. cornpa.re.ción se puede nota.r un.a. d.1.t'erencia. nota.ble en 

la.a cu.a.tro au.bescaJa.a del GA.E respecto e. los a.lumnoa que eligieron Casi 

Nunca., duermo ml..l.Y' poco y los que reporta.ron Ca.si Bft!!znpre, duermo 

muy poco, esto nos sugiere que la.a hora.a de suet'lo a.:fect.a..n el 

desempet'lo de la.a a.cttvtda.d.es de estudio. Ea 1Inporta..nte set'.la.l.B..r que 

la.a interpreta.clones respecto a. la.a hora..a de su.en.o que loa a.lu.m.nos 

reporta.n no son de ningu.n..a. ma.nera. tnd.ica.dores de trastornos del 

suet\o, sino más bien están rela.cion.a.doa con la.a hora.a et'ectiva.s de 

sue:O.o, toma.ndo en cuenta. que los alumnos se desvela.n por d.1.t"erentes 

razones debido a. que tra.baje..r, o no pueden dormir por la. tensión que 

les cs.u.sa.n los problem.a.s :fa.milla.rea. Genera.lmente son necesa.ria.s 

mínima.mente ocho hora.a d.1a.:r1a.a pa.ra. desca.n.aar. (Webb, 1971 ). 

De acu.erdo a. lo que se ha. discutido a.n.t.ertormente se puede decir 

que los problema.a emociona.les tienen efectos en la.a a.ctivtda.dee de 

estudio de a.J.u.mnos de be.chillera.to a.si como en la. a.pllca.c1ón de e.Igun.a.s 

estra.tegia.s de estudio y aprendiza.Je ta.les como: concentra.ción pa.ra. el 

estudio, orga.n.iza.ción del tiempo dedica.do aJ estudio, comprensión de 

lectura. y mottva.ctón ha.eta. el estudio entre otra.a. Es pertinente 

a.cle..ra.r que debido a. que este estudio !'u.e de tipo descriptivo y 
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correla.cion.a.l no ae puede he..bla.r d.e ra.ct.ores unice.u..ss..les, sino má.a 

bien de ra.ct.ores o combin.e.cionea de estos que a.t'ecta.n el uao de la.a 

eetra.tegta.a de a.prend.i..ZaJe, por Jo que se sugiere que en estudios 

posteriores se estudien loa erectos de Jos problema.a especf.ficos de tipo 

emociona.J en rela.c16n a. estra.tegta.s de a.prend.izaJe por sepa.ra.do, 

cuida.ndo eJ control de ca.da. una de la.a ve.Ma.b1ea a. estudiar~ debido a. 

que el Cuest1ona.r1o de Acttvtd.a.d.ea de Estudio CA.E ,ea un inst:ru..mento 

va.lid.a.do anteriormente y compa.ra.d.o con ca.11.nca.cionea en un estudio 

rea.liza.do por M.a.rtínez Guerrero en 1998 , es posible concluir que loa 

problema.a de manejo emocional muy proba.blcmente tenga..n erectos en 

el desempet'io escolar d.e los a.lumnos de ba.chillera.to; como sugerenc1a. 

se podría. rea.J1za.r u.na. inveatiga.ción en la. que se eatudia.ra.n loa ra.ctores 

de ejecución en exá.menea en correla.ción con loa problema..s do ma.nejo 

emoctonaJ, a.sí como Ja. correla.ctón entre el a.provecb.a..m.tento y los 

problema.a emociona.les. También se podría. 1.n.vesttga.r estos problema.e 

emociona.Jea con otros tnatrument.os vs.ltci.a.d.oa que exploren h.a.btl1d.a.d.es 

de estudio en Ja.a diferentes área.a del conocimiento. 

Finalmente se deberia. poner me.yor atención a. Jos problema.a 

em.octona.Ies de Jos a..lumnoa de ba.cb1llera.to y en genera.! a. loa 

problema.a emociona.Jea de loa alumnos untvereita.rioa • ye. que en la. 

a.ctua.lid.a.d en el nivel medio superior no se cuenta. regula.rm.en.te con un 

Psicólogo que pueda. d.a.r e.tenc16n preventiva. e. estos problema.a de 

ma.nera. sa.tis:t"a.ctorta., pa..rs. que loa aJumnos que soliciten e.yuda, puedan. 

tener este tipo de servicios patcoJogtcoa. 
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ANEXOS 



CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES DE 
ESTUDIO 

e e.A.E.) 



CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES DE ESTUDIO 
<C. A. E.) 

El propósito de este cuestiona.río es investigar cuáles son las nctividadea de est.udio 1.¡ue af"octan 
el rendinticnto acndémico de los ahJ.xnnos. Afiim.ismo, este instrumento t.rata de identificar necesidades 
específicus que puedn.s tener purn mejorar tus cstrnlcf,,.rius de estudio. Para ello, es necesario que lo leaB 
con atención y lo contestes con toda franqucz.:.. y honci-:t1dad. 

La in.formación obtenida de este Cuci,;t1ona.riu se unará l."xduR1vn.menlo con fines estudú.-t.icoe 
y pnrn di6Cfl..nr pru~rnnHl!i nn..,ntados .l n1eJOrnr {·l n.iv<=l acad01nico d., loa ct.ludianles. No hay 
respuestas buenns ni nHUHs, por tanto no tP preocupe:; por puntnjcfi. o citli.ficacioncs. 

Lan pregunta¡.:; empiezan con un (•nuni.:iado y despuL'i. l1t.'nl..'n varias pof>ibilidades de respuei;.-t.n, 
para que puedas escoger lu que nuü; i-.e 1\justc 3 tu propio caso. Lee cuidadot>umentc cadu enunciado y 
contef'tn en la huja de respuesta ... <;;;, la opcion que· refleje lo que r·caln1cnte haces cu.nndo estudias. 

Es 1nuy i111portantc 4uc pongns especial cuidado en que coincida el nt.i1ncro dt: cudn pregunta 
con el nUmcro cn1T<C"iipondicntc L"ll la hoja de rcspucst.an. No hagas ninguna anotación en este 
cucntionnrio. 

EJEr>.iPLO: HOJA DE RESPUESTAS: 

38. Asir;lo a mis cla;;cs 38. (al 8 (e) (d) (e} (0 

a) Siempre o e.a.si sh,mpre (mó.s dL·l 90':.' de lai; veces) 
b) Muchas veces (del 70% al 90'.l) 
c) Poco más de la ntit.ad de las veces (ent.re SO<;;-, y 70'1) 
d) Poco menos rle la mitad de las vecen {entre 3Q•:; y 50<;; .\ 
e) Pocas veces (del 10<;;, al 30".;) 
O Nuncn o cnsi. nu.ncn (menos del lO''E- de las veces) 

Esto significa.ria que en una semana regular, asistes n tus clases alrededor del 80% de lat> veces 

Recuerda: tus respuestas objetivas y honestas pcrrn.itir!in elaborar programnB po.ra beneficio tuyo y de 
tus compañ.cros. 



l. Cuando .me pongo a cstudin.r (leer sin distraerme; contestar guías de estudio; hacer ejercicios; escribir 
resU..rnene&; etc.>. hnbitualment..e le dedico al tiempo efectivo de estudio: 

a) Cuatro o más horBB diarias 
b} De dos a tres horru; diarias 
e} Alrededor de una hora dianu 
d) De tres a cuu.t.ro hora.a Ren1unalcs 
e) De una a dos horns semanales 
O CDHi no estudio 

2. Cuando leo e.l estudiar, señalo en el bhru lui, concepto;; mli.s ilnportantcs (subrayo. anoto al mArgen_ 
encierro párrafos. etc.) 

al Nuncn o ca.si nunc11 (menos del lU'•) 
b} Poca& veces (del lÜ'A al 30-:; l 
el Poco menos de la nlitud de las v.._•cc,.;; {entre 3Qr; s 50'.<) 
d) Poco mAB de la mitad de luH vcCL'H lcntrc 50'·; y 70':'ó 1 
e} Muchas veces (del 7(J•.; H.1 ~O'> l 

O Sien1pre o casa sicrnpre t 1nas del 9f)'-; l 

3. ?i.ti t>itunción t•cunónuc:n 1ne limita par¡1 cu•nplir 3ati,.;factoriamL•nte con mis estudios 
u) Siempre o casi biemprc ( m;ís del ~or;) 
b) Muchas veces (del 70'-Y a! 9or.¡) 
e) Poco más de In 1nitad de l.l-"< veo.:•_•,,. • t•ntn: f.0'.:; y '";'Q':'ó) 
d) Poco menos de la m;to1d de liu. veces (o.:ntrc :1U'ó y f.il)'i J 
e} Pocas veces ldcl 100< ul 30-:T) 
O Nunca o cns1 nuncu (rncnos del 10•,;) 

4. Escribo tanto cu.ando torno apunt1.1s en claM..', que <lL•spuci. no tengo tiempo de pasarlos en limpio 
a) Nunca o ct:u>i nunca (n1cn<>li del lO'T l 
b) Pocas veces (del 10-A aI 30';f) 
e) Poco menos de ln ITLitud de las vuceli Centre :lQ<'{ y 50'h l 
d) Poco más de la mitn.d de lns veces tentrc 50'.';. y 70'.-;.) 
e) Muchns veces (del 70".:t: al 90':T) 
O Siempre o casi siempre (m:i.s del 90'"' J 

5. Tengo tantas cos~ que hacer cuando i>o:t..11:0 de la escuela., que no me da tiempo para estudiar 
a) Siempre o casi siempre (má.J; del 90'A) 
b} Muchas veces (del ;orx a..1 ~10-:;) 

e) Poco más de la mitad de lns veces (entre 50':'i y 70<'_.f) 
d) Poco menos de la mitad de las veces {entre ~~0'; y f>Q<;:C l 
e} Pocas veces (del 10% nl 3Qt;;:) 
O Nunca o cu.si nunca (mcnofi del 10-Y) 

6. Persisto en la lectura de un libro hasta tcrmiru.u- lo que necetoito estudiar 
a) Nunca o casi nunca (menos del lO<:i) 
b) Pocas veces (del 10-:t. al 30'7<) 
e) Poco menos de la m.itad de lns vcccs-~cntre 30':l y 50<;1.) 
d) Poco más de la ntitad de las veces <ent.rc- sor..t y 7ú':T-) 
e) Muchns veces {del 70'A> al 90<;>) 
O Siempre o ca.Hi siempre (ma1> del 90<'.<) 
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7. Estudio más de lo que exigen los profesores 
a) Nunca o en.si nunca (menos del IO'k l 
b) Pocas veces (del 10% al 30-.:0:) 
e) Poco menos de la mit.ud de las veces (entre 30'k y 5Q':f,) 
d) Poco más de la ntitad de las veces (entre 50"..0:. y 70<::;.) 
e) Muchas veces (del 70% u.l 90'.::0 
n Siempre o casi siempre (n1AA del 90'0) 

8. Organizo mi tiempo de estudio, programando la.s actividades que tengo que realizar 
a) Siempre o cas:i GJ.empre (n1ás del 90"..0) 
b) Muchus veces (del 70~~ nJ 90'J<) 
c) Poco más de la mitad de lllS veces (entre 50~ y 70<;;:) 
d) Poco menos de la mitad de J,¡u; veces <del 30'Jt y so·~ l 
e) Pocwo veces Cdcl 10",,f. al 30r:;.) 
O Nunca o casi nunca (menos dt.•l 10~) 

9. Cuando efitudio, e6Cribo en una h0ja ripart.._• lo!< puntos m;i,; importo.nt.cs de lo que voy leyendo 
a) Nunca o casi nunca (menos dt.•l 10'"'..0 l 
b) Pocas veces (del 10,...h al :10,..;) 
e) Poco n1cnos d~ 111 m..itad de lus vccct> lCnlrc :J(J--:0:. y 50,..Ñ.) 
d) Poco más de la mitnd de las .. ·cces (entre SO'.'{. y 70';;) 
e) Muchas veces (del 70"b al 90'A') 
O Siempre o casi siempre (1nás del 90<;;) 

10. Cuando estudio, organizo Jos temas o el mnU:-nal en partes, para estudiarlos uno por uno 
a) Sjempru o casi sien1prc (más del 90'.'i) 
b) Muchas veces (del 70'k: ni 90<;;) 
c) Poco más de la mitud de luB veces (entre SO<::< y 70<:;'} 
d) Poco menos de In mitad de )¡u; veces (del 30'"".ó, y SO':i) 
el Pocas veces (del 10'.l- al 30'.l,) 
f) Nunca o cnE;i nuncu (mc.•no~ del 10";) 

11. En el salón de claB<"s, me sic>nto en los lugares de ndeluntc par-u poner más atención 
al Nunca o casi nunca (menos del 10<:;:) 
bl Po..::ns veces !del 10% al 30'H) 
el Poco menos de la mitnd de l~rn veces (entre 30'.1 y SO•.•) 
dl Poco rnú.s de Ja m.itnd de las veces (.:-ntre fiO~ y 70'":t) 
e) 1'.-fuchne veces (del 70<;; n.l 90'.-.: l 
fl Siempre o casi siempre <m:'ifl del 90'"<) 

12. Al terminar de estudiar me hngo preguntas pru-n saber quó tanto aprendi y qué cosas todavía. me 
rallan 

a) Siempre o casi siempre (más del 90<;;} 
b) Muchas veces (del 7Q':f, al 90~.) 
c) Poco más de la mitad de las veces (entre 50% y 70'X) 
d) Poco menos de la rnitnd de las veces (entre 30'.1 y 50'.lf} 
e) Pocas veces (del 10% al 30<;:t) 
O Nunca o casi nunca (menos del lQ<;i") 
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13. En cada claae, tomo not.a& sobre los punloff más importantes, sin CU.jar de poner atención a lo que 
se c:icplica 

a) Nunca o ca.si nunca (menos del 10<;¡,) 
b) Pocas veces (del 10% al 30%) 
e) Poco meno• de la :m.it.ad de laa vece.a (entre 30% y 50%) 
d) Poco más de la mitad de las veces (entre 50'".f. y 70'>') 
e) Muchaa veces (del 70% al 90%) 
O Siempre o ciuoi fHernpre (más del 90~•) 

14. Cuando estudio un tema. le-o otros libros sobre lo m.is.rno para cornplernentar lo que estoy estudiando 
a) Siempre o casi siempre (más del 90',H 
b) Muchas veces (del 70% al 9Q<;.t,) 
c) Poco más de la mil.ad de 1115 veces (entre 50% y 707U 
d) Poco menos de la mitad de las veces (ent.rc 30<:l. y 50'Ñ) 
e) Pocas veces (del 10% nl :lO'l.) 
O Nunca o cnbi nunca (menos del IO<;r) 

15. Cu:t.ndo cfit.ud10 t.e1na'"' dif"ícilcH, Joi,; r~piu;o una y otra '-'el. ha1->t.a dominarlos 
a) Nunca o en.si nunca (n1enos del 10'") 
b) Pocas veccs ldl!l 10% al 30'.: l 
e) P~""D menos de la mit.ad de lru> vc-ceH (entre 30··..r. y 50~) 
d) Poco más de la nulad de las vcct:is (l.'.'nt.n. 50-;t Y 70')(-) 
e) MuchUH vccci; ldcl 70'1. al 90'"'f) 
O Siem.pre o casi si.cn1pre (más del 90'l'.) 

16. Cuando hnf::o un trabajo de i.nvet>ligitción, voy n la hibliot.cca para &eleccionar libros y revista.e sobre 
el t.oma 

a) Sien1pre o caHi 1ücmpre (mliti. dd 90'l) 
b) Muchas veces {del 70'"'..t-, al 90-:l.) 
el Poco mM de la mit.a.d de las veces (entre 50% y 70't) 
d) Poco menos de ln. mitnd de lna vec(.•1;1 (entre 30~. y !íO'J') 
el Pocas veces (del 10% al 30'l-) 
O Nunca o casi nunca (menos del lO'A) 

17. DcspUÓl:l de ctiludi.n.r los t.umru1 para un rxn.men, orgnni7..o nti¡;¡ notns desde 106 aspectos mé.s generales 
hasta los conceptos más pnrt.icularc>" · 

a) Nunca o cru;i nunca (m.cnos del lO':i) 
hl Poca6 veces í.<lel 10,--.( al 30'"'.f) 
c) Poco menos de la mitad de las vec(<s {entre 30<;;- y 50~) 
dl Poco más de la mitad de las veces (entre 50% y 70%) 
e) ~1.uchaa veces (del 70% al 90%) 
O Siempre o cnE>i siempre (miu; del 90':: ) 

18. Se me dificulta resolver ecuaciones y operaciones mat.emRticas 
o.) Si.empre o cnsi sicrnpre (más del 90'l) 
b) Muchas veces (del 70% al 90%) 
e) 

dl 
el 
o 

Poco más de la mil.Ad de lrui: vcceEI (entre 00% 70<;") 
Poco menos de la mitad de las veces Centre 30% y 50%) 
Pocas vecea {del 10% n1 30".'f.) 
Nunca o casi nunca (menos del 10%) 

.. 



19, Cuando tengo que estudiar o debo hacer un trabajo, nu~ es dificil comenzar a hacerlo 
a) Nunca o casi nunca (menos del 10..-.k) 
b) Pocas veces (del 10% al 30%) 
e> Poco meno& de la m.it.ad de lus veces (entre 3or-,.;. y 50"~.) 
d> Poco más de la mitad de las vecca (entn? 50% y 70'k,) 
e) Mu.e.has veces (del 70% al 90<;;.) 
f) Siempre o casi siempre (más del 90~) 

20. Cuando e6tudio alglln t.ema, huaco ntis propiot> ejemplos para asegurarme de que lo entendí 
a) Siempre o cu.si siempre (mAs del 90'X) 
b) Muchas veces (del 70% al 901}:) 
c) Poco más de lo mitad de las veces (entre 50..., y 70"..:C) 
d) Poco menos de Ja mitad de laa .. ·eces (,..ntre 30-;-;. y 50~.) 
e) Pocas veccli (del lO'A· al 30'A) 
O Nunco o casi nunca (menoR dt'l 1 O'k) 

21. Cuando estoy en clal>l.', vny pen¡¡ando t'n cHd;1 cosa que explica el (In) profcsor(a) pBra asegurarme 

a) 
b) 
e) 

d) 

el 
f) 

de comprenderlo 
Nunca o casi nunca (mcnoH del 10"; l 
Pocas veces < dd l 0'~ al 30'.+: l 
Poco menos de la. mitud de las vecei; (entre 30"..;. y 50'7í) 
Poco más de la mitad de las veces Centre 50r::r v 70"T) 
Muchas veces (del 70':+ al 90'A) -
Siempre o casi siempre (mas del 90<;; l 

22. J\.fe educrz.o por es1.udiar meJor que lo& demris 
a) Siempre o casi sicrnpre (m:\s del 9(Y; 1 

b) Muchas veces (del 70'.;, ni 90"K) 
c) Poco más de la m.itad de las veces (('ntrc SO':'T. y 70':f) 
d) Poco menos de Ja ntitad de las veces (entre 30'1'- y SO':'i.) 
e) Pocas veces (del 10'.l al 30,...k) 
n Nunca o cru-;i nunco ! menos dC' 1 1 O'V) 

23. Cuando leo al estudiar, me djstraigo pensando en otras cosas 
a) Nunca o Ctllii nunca (meno& deJ 10-K) 
b) Pocae veces (del 10% al 30':;,) 
e) Poco menos de la mitad de las veces (enlre 30% y 50".:i) 
d> Poco más de la tn.itad de las veces (entre 50".;. y 70"kl 
e) Muchas veces (del 70% al 90<;i_) 
O Siempre o casi siempre (más del 90-:r) 

24. Después de leer lo que tengo que ef."tudiar, rr..e reúno con ot.ros compañeros para comentar sobre Jos 
puntos más importantes 

a) Siempre o casi siempre {más del 90<;;.) 
b) Muchas veces (del 70';; al 9Qr;t) 
e) Poco más de la mitad de las veces (entn:! 50'.l. y 70"-l.) 
d) Poco menos de la ntitad de las veces (entre 30<:1" y sor.;) 
e) Pocas veces (del 10".t. al 30';;-) 
O Nunca o cnsi nunca (menos del lO"'K,) 
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25. 'Después de resolver un problema o una operación me.temática, verifico que el resultado sea correcto 
y lógico 

a) Nunca o caai nunca (menos del 10%) 
b) Pocas veces (del 10% al 30%) 
c) Poco menos de la mitad de las veces Cent.re 30% y 50'.l¡:,) 
d) Poco más de la mitad de lns veces (entre 50"~. y 70%) 
e) Muche.s veces <del 70% e.l 90'K,) 
O Siempre o ca.si siempre (más d"l 90'.'l.) 

26. Me dan gannH de qucdl\rn1c acost..ndo<a.) todl) el día, acnquc huya donn.ido bien 
a) Siempre o casi siempre (más del 90".i.) 
b) Muchas veces (del 70% a.l 9o•;:,) 
e) Poco rnAs de le. rn.it..ad de las veces (entre 50,..ió', y 70'.i,) 
d) Poco menos de la ntit.ad de las veces (entre 3Q•;.;., y 50ck) 
e) Pocas veces (del 10% al 30~) 
O Nunca o casi nunca (menos del lü"k) 

27. Cuando leo al estudiar, ci;cr1bo al~unLL;-; pr..,¡,:unta;-; que d•~i,puón conl€'sto en una segunda lectura 
a) Nunca o Co.Ei nunca (menos del lQW) 
b) Pocas veces (del 10% al 30%) 
e) Poco menos de ln ntitad de las vecc>H (entre 30'lr y 50%) 
d) Poco más de la ntilad de lll.Ei veces (entre 50'.if, y 7000 
e) Muchas veces (del 70% al 90'>t,) 
O Siempre o casi siempre (más del 90'1') 

28. Cu.ando me preparo para un exnn1en, escribo nulll.$ o ejercicios husta estudiar a fondo cada tema 
a) Siempre o casi siempre (más del 90'J<) 
b) Muchas veces (del 70'ii 1U 9Q'lc,) 
e) Poco mtis de lu ntltad de lus veces (cnt.rc 50% y 70"~,) 

d) Poco menos de la mitad de las V<.•ccs (entre 30rk y 50%) 
e) Pocas veces (del 10% al 30<::t) 
O Nunca o CR.5i nunca (menos del lO'it) 

29. Siento que no valgo mucho 
a) Nunca o casi nunca {menos del lÜ'A:) 
b) Pocas veces (del 10% al 30~,) 
c) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%) 
d) Poco xn.áa de la mitad de las veces (entre 50% y 70%) 
e) Muchas veces (del 70% o.l 90%) 
O Siempre o casi siempre (m68 del 90%) 

30. Es importante para mi hacer las cosas cada ve:t. mejor cuando estudio 
a) Siempre o casi siempre (más del 90%) 
b) Machas veces (del 70% nl fl0%) 
e) Poco más de la mitad de las veces (entre 50"Á· y 7Q<;i.) 
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30% y 50%) 
e) Pocas veces (del 10~. al 30~) 
O Nunca o casi nunca (menos del 10~) 
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31. Cuando estoy estudiando me levanto para hacer otras cosas o dejo de estudiar por ratos 
a) Nunca o casi nunca {menos del 1 O'l) 
b) Pocas veces {del 104 al 30"l') 
c) Poco menos de la mit..ad de las veces (entre 30'A' y 50'1<) 
d> Poco más de la mitad de las veces (entre SO<A y 70'>l) 
e) Muchas veces (del 70~ al 90~) 
O Siempre o casi sie1npre <m.U. del 90':0') 

32. Después de estudiar para un examen, no hago n1n¡.run.a. otra tarea académica y trato de desea.naar 
a) Siempre o cUHi s1en1prc (mái; del 90,.) 
b) Muchas veces (del 70'7-< n.l 90'A} 
c) Poco más de la mitad de lW> veces (entre sor:; y 70'k) 
d) Poco menos de la mitad de las vece<> (entre 30'A. y 50'.:i) 
e) Pocru:> veces (del 10.-;:. al 30,.) 
O Nunca o casi nunca t menos del l ()':; J 

33. Cuando t.crmino de c6tudinr un tc111a. anoto p1tlahr:u~ clave que me ayuden a recordarlo 
a) Nunca o en.si nunca (n1cnoR del ]Qr;) 

b} Pocas VCCCt> {dl'l 10'-;, al :iO'l-) 
el Poco menos de In mitad de lns veces {entre 30"N. y 50<;;.) 
d) Poco mi\t> de la rrutnd de lnR veces (entre 50.,. y 70~) 
e) l\1uchirn veces Cdcl 7or,; al 90',t') 
O Siempre o can1 ~1cmpre (n1t'is del 9o•·;) 

3·1. Me siento muy t.ru;tu 
a) Siempre o casi s1empn• (m1iR del 9(1';;) 
b1 !\lucha.,; veces (del 7or,; al 90,...*) 
c) Poco más de la rrtitnd de las veccH tenlre 50'.l y 70..-;} 
dl Poco menos de la mitad de las vece¡¡ tent.rc 30<;l y 50';Y:) 
e) Pocas vccci< (dd 10~. fll :30<::<) 
O Nunca o casi nunca t meno!'l del 10'.'t:) 

35. Leo desde antes los tcn1as que Re van a Vf..'r en clase 
a) Nunca o casi nunca ln1enot1 del lQr;) 
b) Pocas veces {del lO':r· al 30':0 
c> Poco menos da la mjtad de las veces {cnt.re 30'K y 50.-::i;) 
d) Poco mó.s de la n1-itad de las veces (entre 50-:t y 70-::;:) 
e) MuchllS veces (del 70":k al 9Q".;:) 
f} Siempre o casi siempre (n1ás del 9or,.;) 

36. Se me olvida con facilidad lo que se vió en ln clase anterior 
a) Siempre o casi siempre (mRs del ~(Y-;) 
b) Muchas veces {del 70'.T al 90'X) 
el Poco más de ln mitad de las veces (entre 50.-;;c y 70'A') 
d) Poco menos de In ntltud de laB veces {entre 30':T y sor;;) 
e) Pocaa veces (del lO'k al 30<;;:) 
f) Nuncu o casi nunca <menos del 10'>=) 
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37. Antes de elaborar un trabajo, me aseguro de tener claros los criterios académicos que sei\a.16 el 
profesor 

a) Nunca o c&Sl nunca (meno& del 10'.l,.) 
b) Pocas veces (del 10% al 30%) 
e) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30<;r, y 50%) 
d) Poco m.ás de la nllta.d de las veces \entre 50% y 70%) 
e) Muchas veces (del 70% al 909f,) 
f) Siempre o ca.si siempre (más del 90''.t > 

38. El tiempo que pasa de&de el momento que veo un temn en clase, hasta que le doy el primer repaso 
en m.iB apuntes o en el libio, es: 

a) I)e cuatro a ocho horas 
b) [)e nueve a doce horH.B 
e) De U'cce a vc1nLicuuLro horo1¡.;: 
d) De dos a cuatro díWi 
e) De cinco a siete díw; 
O MAs de \U'lJl. semana 

39. Cuando resuelvo problemns, rne gusta de1>nrrollu..r nuc\.·us ideas e hipótesis diferentes 
n} Sicmp1'!' o casi siempre (más dc>l 9Q':"; l 
b) Muchas vecC's (del 70% al 90"-0 
e) Poco más de lo mitad de las veces (entre SO'?t y 7Q•;;,) 
d) Poco menos de lu mitad de liu; vecefi íentre 30-::f· y 50'"..r» 
e) Pocas veces (del 10-:t ni 30<Jf) 
f) Nunca o casi nunca <menos del 10~) 

40. Asisto a mis cla.6Cs 
a) Nunca o ClUii nuncu (nlcnos del lü':t.J 
b> Pocaa veces (del 10% al 30'l.) 
e) Poco menos de la ntit.ad de las vece~ (entre 30% y SO~,) 

d) Poco más de In mitad de las vccca <entre 50'H, y 70"..r) 
e) MuchOB veces (del 70'1f nl 90'.:f) 
O Siempre o casi sienlpre (más del 90"i. l 

41. Cuando resuelvo problenlas, pr·imero idc>tifico lo que se bu~a y después procedo ;:::aso a paso hasta 
solucionarlo 

a) Siempre o casi siempn:? (más del 90';.) 
b) Muchas veces (del 70t;:i, al 90%) 
e) Poco más de la mitad de las veces {<!ntre 50'".f y 70<:0:,) 
d) Poco menos de la mitad de las veces (entre 30'k, y SO'k) 
e) Pocas veces (del 10% al 30'l} 
O Nunca o ca.si nunca (menos del lQ-:;) 

42. Me gutita que mis trabajas sean de loH mejores 
a) Nunca o casi nunca (menos del ior..; > 
bl Pocas veces (del 10-:i. al 3Qc;i:) 
e) Poco menos de la mitad de las veces lent.re 30"."i. y 50'k.) 
d) Poco más de la mitad de las veces (entre so-:;. y 70".f.) 
e) Muchas veces (del 70% al 90'7.f l 
f) Siempre o casi siempre (más del 90~) 
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43. Antes de resolver un problema. lT!\to de analizarlo desde diferentes ángulos 
a) Siempre o casi siempre lmii.s del 9Qr-; l 
b) Muchas veces (del 70'li- u.l 9o~;;) 
el Poco más de la mitad de lan vecct> (cnu·e 5U'>- y 70,....< l 
d) Poco menos dt:! \;:1 ni..itud de lor> Vl'CCS (pntr~.· 3fY( y so.-;;:) 
el Pocas veces (del lO'l al 30~J 1 
O Nunca o cat>i nunca fmcnoi; dP1 10•-; l 

44. Siento que hay coi.a:-. que n1c d1t>traL•Jl en el lugar donde estudio 
a) Nuncu o caüi nunc1t. (1nennt> d{•\ l(\f.;) 
b) Pocas veces (del 10'~. al ~10'1) 
e) Poco menos de la rrutad de.. las vt.•ccs (entre :3or; y 50":">) 
d) Poco mM de la nütad de l1u; veces tent.rc 50,..Á y 70q) 
e) Muchas veces ldcl íO<x al 9<V..: J 
O Si.empre o casi »u;,nlprc ln1:1;;; dL·\ ':::+')'~ • 

4.5. Cun.ndo bubco llhros o rt.·vi.sL1s L·n la bih\i.01.~ca. cnrut..•ntro la infonnación que necesito 
al Si"'rnpre o ca.t>i n1crnrre (1nas de\ ~lo'"'; l 
b) !\.tuchas veccs idt.·l. '70"; al 90'; J 

el Poco mfu; de la ·n11tud de hu: vL'ces (cntrL' fiO'":; y "70,...; l 
d) Poco incnuo de la nlitad. de 1:1~ ''<'CP:i (entro: :\O•; y F:.0'-f) 
e) Pocai> veces Cdel io•;; al :Jo'·; J 
{) Nu.ncrt o c;u,i nunca 11nenos del 1 O'; l 

46. No me puedo concL'nt.r1i.r o n1t:o d1stnul:o fúc1lnlente 
a) Nunca o casi nunca l11lcnos d(:\ \()•:; 1 

bl Pocas veces (del 10'.< al 30'~) 
c) Poco menos dt.i \u nütad de las vuccs lcntre 30<;; y 50':~) 

d) Poco más de la nlltlld de J¿¡s Vl:Ct:"S (entn:• soq y 70,...:) 
e) 1\-tuchus veces <del 70':T al ~}f)'/<) 
n Siempre o ClWi 1ucmprc lmü.li del ~o·.•) 

4 7. Cuando leo y encuentro palabrits que dcs.cono.i:co, con.;;ulto el diccionario para anotar su signií1cado 
a) Si.empre o crun siempre l1nús del 90<;.;: l 
b) l\.tuchas vcc.:!s !del 7or;: al 90,..;) 
e) Poco más do ln mitad de las veces (ent.rc 50'J y 70,..t) 
dl Poco menos de la nutad de las v .. •ci;:s (entre' ~30'> v sor;) 
e) Pocas veces (del tQ<;;, al 30'X) -
O Nunca o casi r¡unca (mc>nai,;- del 107,.) 

48. Cuando estudio en grupo con otros compn.t\cron. de re~nt.o nos encont.nunos platicando de otras 

n.) Nunca o cañi nunca (menos del lOCO:.) 
b) Pocas vece¡; (del lÜ'l nl 30-C) 
e) Poco menos de 111. mitad de las vece¡;, (entre 30<,.; y 50';;) 
dl Poco mñs de la mitnd de lnR vcccR (entre 500f y 70'l) 
e) Muchas veces tdcl 70':.t n.l ~Q<;.;,) 
O Siempre o casi s~~nlprc ln'li\s d&l 90'.i) 
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49. Cuando hago invcstigu.cione1i1 o cluboro t.rahujos, fiigo pR.tiO a poso un mét.odo sistemático 
a) Siempre o ca.si &iemprc (máB del 90'A) 
b) Muchas veces (del 70':l. al 90~) 
c) Poco más de la otilad de la.El VCCCfi fcntre fiQ•.'f. y 70':i) 
d) Poco menos de la ntitad de las vcccfi (l.'ntre 30,..-t y 50'1') 
e> Pocas veces (del lQt;i, aJ 30':'-0 
O Nunca o casi nunca (ntl'nos del 10'";: i 

50. Cuando contesto una guin de cstud!o, u·atu de 1._•ntcndcr cnda pregunta y luego busco inf'ormación 
para anotar la.a rcspuc&-t.iu> 

aJ Nunca o casi nunca trnt>nofi del 10"~ J 

b) Poc.::ns veces <del lO'A al 30':'<) 
e) Poco menot> de la mitad de lat> VCCl_'fi \entre ao··y y so·.-;' 
d) Poco más de la mitnd de las '"·cci.:s (entre .scv-,.:: y 70':t) 
e) ~luchas '"·ccct> (del 70..--; al 9or; l 
O Siempre o casi tiicmprc (m.n.s del ~O' i l 

51. E8Cucho lT\Ús1cn u rud10 nucntras ei-;tudHl 
a) Siempre o ca..<ii t>icmprc (mas del ~_¡¡y·: l 
b) l\.Iuchi.u; veces tdcl -;or-; al q,y; J 

c) Poco má,; de la nutud dc lati '""'-'Ct.'6 tcntn· . .;o··~ y 70S) 
d) Poco menos dl." la tnitad de las \'<.'CL""' • vntre JU"',;: y 50,....; J 
e) PoclUi veces (del 10'.i' n.l :10·;) 
O N"unca o Cabl nunca ( tnenv1> dL·l l 1 ·-' 

52 Cuando estudio. lo hago en un lu¡;ar t.r:Lnquilo. sin ruidos que me distraigan 
a) Nunca o ciu;.t nunca (nu•nos de! !Oc, 1 

b> Pocas veces (d1._•I lOr; aJ aor; 1 
c) Poco nlenos de In 1n1tad de lab vect:"i; (entre 3ü'T y 50':0:-) 
d) Poco mils de la mitad dL• la.s vecefi (cntn• 50'> y 70r{) 
el I\1uchat-> \'CCCt> ld1._•I 70'.Y ni 9(}"; l 
f) Sic1nprc o casi siempre lnlato: del YO'"•} 

53. Cuando leo, ntc voy imaginando lo qu~~ ><e dc=ribc en el libro que ei:;toy estudiando 
al Si.empre o casi sit!'tnprr> <mas dd IJU':" 
b) I\fuchas vcct:'ti <del 7or; ni 90 1

·; ¡ 
e) Poco más de la mitad de !a.s VCCi.:S (cnLrt.> 50'';'. y 7(l•·;) 
d) Poco menos de la mitnd de las veces (entre ~lQ'.< y 50",f) 
el Pocas veces (del 10'<, al 30-:i) 
O Nuncn o casi nunca (menos del 10'1') 

54. Estudio con la televisión encendida en t.il nusmo cuarto o habitación 
a) Nunca o cns1 nunc.n (menos del lO'i l 
bl Poca.e veces (del io.-,:;. nJ 30~1 
el Poco menos de la ntitnd de las veces tcntre 30'~1' y so·r J 
dl Poco más de la mitad de lns vcCC.'"J {('ntn:- fiO"; y 70""il 
e) I\tuchas veces {del 70<:"i. aJ 90'~) 
O Siempre o en.si siempre (más del 90'<) 
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66. Cuando me preparo pnra. un (>XaO\Cn, le pido H. n.lbrunín) compe.ñero(a.) que me pre~t.e sobre lo que 
ya estudió 

a) Siempre o cu.si sic111pre 1 mtu; del 90,.i 1 
b) Muchas veces (del 70~ al 90'-;) 
e) Poco mliB de la nütud d1.> lns vccc-F> (t:>nlre fi()'l y 70"-') 
d) Poco menos de la mit..u.d de las vcccR tenlrc 30'0: y 50' i) 

e) Pocl\t> veces <del 10'-"' n.l :lO'll 
O Nuncn o cnEi nunca. (menlJS del l'Yft) 

56. Cuando estoy contestando un (.'Xn.incn. 10.., pon¡.Jo ta.n 1u~rvioi;o(a) que se rnc olvida lo que estudié 
a) Nunca o casi nunca tn1cno,; del ior.;:) 
b) Pocas veces (del 1or.; nl :lo'·; l 
c) Poco menos de la nüt.nd de las vcceli \entre :\or.;. y 50~) 
d) Poco más de la m.it.ud de 111.s Vt'"CCt> lcnl.Tc 50'"-' y tO~) 
e) Muchw> veccli ldd 70'""~ al 90'.;) 
O Siempre o cm;i sicn1prc (má.; dnl ~o·:< 1 

57. Cu11ndo estudi.o, trnt(J de n·loc1onar \;ts cosus nuL•va.t> que voy aprendiendo con lo que ya aabla 
a) Si.c1nprc u casi t>ie1npre (nlaf: del ~()r;) 
bl !'1-tuchns vecci,; \dc..l 7<Y~ u.l 9or;) 
cJ Poco n1a:-; d..., la 1nitad de \/\f; vt·cc-s \cntrt> 50'.:: -y 70',.;) 
d) Poco nH!llOR de la nutnd de la_~ VL'l'.Ch 'l'ntrL• 3,j.--,¡ y .<;().--:; 1 

o) Pocnf: vccci> (d¡;_,\ \()'";, al Jl'C:i l 
O !'u nea o casi. nunca lnu•·nos dl.'l lll':) 

58. A1 tornuna.r de lC"er lo que estoy (:'~\.udHlndo. ¡;ac<J n11s propiai:; conclusiones 
a) Nuncn o cu~1 nunca (m.:-nos del 10'-.;) 
b) Pocru; vece~ (de\ 10'; al :10':";) 
c) Poco menos de la 1n.itnd de las vccPt> t ... •nlrL' '.:l,()'; y $0'i l 
d) Poco más de la nutu.d de las vece~ (entrl:' f.0'.~ y "70'"t l 
e) Muchas vece!> tdo..:l 70"; n.l 90'"Y) 
O Si.empre o cns1 s1cn1prc lmtu; dc-1~Jo··;1 

59. Cuando cmpicu:i u c..stud1nr. 1ne siento cansado(nl o me dn sueno 
n.) Sien1pre o cn!>i sicnlpr·c fmó.s del ~¡rv; 1 
b) Muchas veces (del ;o•;r al 90'0.) 
C) Poco mi\s de \a mitad de- \ns vCCL'S (l'l"ltn.~ 50'"; y 70'""\) 
dl Poco menos de la nutnd de hu-. vec<.•t> (L•ntre 3Q'-; v 50.-; l 
e) Pocas veces (del lO':i nl 30'11') -
f) Nunca o casi nunca ítnenof> dp\ 10'» l 

60. Cuando el ·_la) profcsorln) pn:-guntn algo'"'" la cln~. siento que lo sé, pero no puedo recordarlo 
a) Nunca o casi nun.cn (tncnos del lOS l 
bl Pocas veces (del 10~ nl 30'1') 
C) Poco menos de la mitad de las vcccH \entre :.lo~..;_ y 50'T) 
dl Poco más de la mitad de las veccH Centre SQ<""k y 707) 
e) ?\o1ucha.s veces ldel 70'A. al 90'.< J 
f) Si.empre o cmn Hicmpre (mñs del 90'<) 
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. 61. Cuando estudio para u.n examen, tengo tantas cosas que leer que no alcanzo a estudiar todos los 

a) 
b) 
el 
d) 
e) 

o 

temas ~ 

Siempre o casi &icmprc (mñ.s del 90':;) 
l\.fuchas veces (del 70% al 9Q'JE,) 
Poco más de la nlltad de las veces (entre 50".f y 70.-.1) 
Poco menos de la mitad de las veces (entre 3Qr;; y 50'lJ 
Pocas vccci; <del l!J'":; al 30".:) 
Nunca o cB.Bi nunca (menos del 10~) 

62. Participo act.1vamcnt..e en clase (hngo conH-,ntarios, prcguntu.s importantes, críticas constructivas, 
etc.) 

al 
b) 
<1 
d> 
e) 

n 

Nunca o ca.si nunca (ml.'not> d1.~l ior,; l 
Pocas veces {del 10-;f, al 30'~) 
Poco menos de la mitad de IW:i vt.•ccs (entre 30'1 y fiO,....T) 
Poco má.s de la mitad de las vcct.'E> (entre 50';; y 70r;:t) 
M:uchns veces (del 70'~ ni 90':;) 
Siempre o ca.si ->1cn1prc l 111,tS dL·l HO';) 

63. Cuando 1.:»ttid10, u·.•t.i d~· '-''plicar· cnn 1n1h prop1ai; p;ll.thnu; los puntos mas importantes de lo que 
leí 

a) 

b> 
e) 

di 
el 
n 

6·1. 
a) 

bl 
el 
di 
el 
n 

Siempre o ca...::a 51C'mpre (rnf1-c; dPI !l()'l 1 
r..tuchnli veceb (del 70'"; al 9U'.{) 
Poco n1fts de In nutad de la¡;. vece;; (entre 50'.",'. y 70': l 
Poco menot> dL· la rn1t,¡1d de la!> veces 1cntrc ~~(!';; )' ~(J"; J 
Pocas veces Cd .. -.J lO'T al 3or;) 
Nunca o CUEl nunca (ni.; nos del 1 O'.; l 

Cada vez que upn:ndn al~o nuevo, lu apl1l:O <.•n dif ... ·n.:ntté;; ¡.;¡tuaciones para ponerlo en prác:tica 
Nunca o casi nunca (menos del 10'·;) 
Pocas veces (del l 0'1 al 30',;) 
Poco menos de la rn1tad de las vcccE <.::-ntn.- 30'; y 5Q';J 
Poco más de la mitad de las v~·cc.; (entre f>ü" y 7()<"; l 
Muchas veces ldel 7or; al 90'1 l 
Siempre o casi 61cmprc (más del 90':;) 

65. Llevo un horario de la.s activ1dadc;; que ten~:u que rcali..:a.r cada din de la" semana 
al Siempre u casi siempre (mas d~·I ~ll)'; \ 
b) l\.1uchao veces (del 7<.Yi nl 90,..~) 
e) Poco más de l:i. mitad de las V"=Ct.'S (entre sor; y 7or:) 
d) Poco r.1cnos de la n1itnd de la~ V('CCS (entre 30'l y .50'"i l 
e) Pocas veces (del lO'"f. al 30';; l 
n Nunca o casi nuncr. (menos del 10·; 1 

66. Cuando leo, trato de identificar la irúOrrnactún principal dd tcx-t.o 
a) Nunca o ca.si nunca (menos del 10'.'; 1 

b) Pocas veces (del 10':'~ al 30',+) 
el Poco m::nos de la ntitad de las veces lcnt.Tc 30r~ y 50'1' ~ 
d) Poco más de la. mitad de las veces (entre SOS: y 70,.) 
e) !1.1uchm. veces (del 7or;., al 90<:"-ó) 
O Siempre o casi siempre (más del 9or,.;) 
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67. Hago cuadro& sinópticos pare n.laciannr lo& conceptas principales de lo que estudié 
a) Nunca o ca.si nunca (meno& del lO'lf.) 
b) PocWi vec~s (del 10<;:; al 30'"'..f J 
c) Poco menos de la. mitad de la8 vccus \entre 30';. y sor,;: l 
d) Poco n\á.s de la mil.ad du lnfi vl•ccfi lcnt..re 5Qr.¡: y 70'".;:) 
e) Muchas veces (del 70•;.;:, al 90<:";) 
O Siempre o ca.1ii sie1npre (nlú:; d1,l ~}0';; l 

68. Si me i.ntorru..rrlpcn cuando cb1.o,; .._~fitudiando. nle cuet>t..a t..rnhujo retomar el tema 
a) Siempre o casi siempre (mas dc:-1 90•;) 
b) Muchas veces (del 70'"'A' ni 90':.f'.) 
c) Poco má.s de lu mitad de hu; veces (entre 50<; y 70'.-.:: J 
dl Poco menos de la m1tud de lru; veCc!-l (entre :l0-::0 y 50-:0) 
e) Pocru; veces (del 10':-i, n1 30",.t) 
O Nunca o casi nunca (menot> del 10'.~) 

69. Cuando n1c rt.•uno run ,,trr>s cnnipanC'nit.; para hncL'T un tr11bajo en equipo, participo en todo el 
trabnjo 

u) Nunc;1 o c:u;i nunca tmL•no~ del 10".:( l 
bl Pocas veces (del 10.-;i. ul :JO-:-.: l 
e) Poco menos de In nütnd de lns vcC"cs (entre 30':'( y 50'k:) 
d) Poco má.B de la mitad de lu~ vc.:cfi <entre fiO'A. y 70';;) 
e) !\luchas veces (del 70•-; ul 90,..Ñ l 
f) Siempre o cusi sienlpre ~mú~ del 90'::) 

70. Duermo muy poco 
a) Siempre o cnsi siempre {Tn:'rn del 90'"; l 
b) Mue.has veces (del 70•;;:. al 90'.:.') 
e) Poco mlis de la mitad de las veces (entre sos..; y 70<;<;.) 
d) Poca menos de la mil.nd de hu; veces lentre 30'.'i y 50'k:) 
e) Pocas veces <del 10-;:f- al 30'A) 
O Nunca o casi nunca (menos del 10'"".-<) 

GRACXAS POR TU PARTICIPACION 
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