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INTRODUCCION

La familia es uno de los grupos prirnarios y naturales en los que vive el
hombre, ejerce una influencia mas acentuada que nnguna otra institucion en

la educacion, en el desarrollo de la personalidad y en la onentacion de la

salud menta! de los mifos En la interaccion familiar, se configura la

personalidad y se determinan las caracteristicas sociales, morales y

conductuales de los adultos

Para que exista un desarrclo integral y armoniose en el individuo, es

necesario aceptar el papel que a cada una le corresponde dentro de la

familia, ello es posible cuando los padres cuentan con una actitud positiva y

responsable para la educacién y convivencia diana con sus hijos

o ensenfanza por medio del

Dado que ta disciphina forma parte del proceso d

cual los niftlos aprenden a funcionar como miembros productivos y felices

dentro de la familla y de la sociedad, es una de las actividades mas

nportantes de [a prirnera, una de las mas problematicas y menos entendida.

La disciplina debe servir como un medio para la adquisicion de normmas y
valores dentro de un estilo de crianza democratico que le permita al niho

disfiutar de su libertad y conocer sus limites. Sin embargo, la mayoria de los



padres confunden la disciplina con el castigo, y no se tiene una idea clara o
cofrecta de Ioc que representa ni de su utilidad y aplicacidon. De ahi el interés
por encontrar esos elementos que hacen de la aplicacion de la disciplina, una
forma de educacidon organizada en la famidia, y su aplicacion dentro de los
estilos de crianza. Asi como su influencia en la formacion del auloconcepto y
nivel de autoestima en el nifo, ya que la manera en que los padres tratan a
factor principal para la determmacion de la

los hijos durante la nincz, es el

imagen que de si mismos se hacen

Es importante considerar €l estudio de los estilos de crianza que se dan en
una sociedad, ya que éstos, segln lo indica la mvestigacion relevante, son
determinantes para el desenvolvimiento del individuo en su medio ambiente.
Es decrr, que el individuo en situaciones optitnas con un buen concepto de si
mismo, sea competente, que muestre autonamia e independencia, que sea
capaz de eslublecer relaciones interpersonales afectivas y con un alto grado

de capacidad para la solucién de problemas

A traves de tos afos o chanza infantii ha estado determinada por
creencias populares y en ocasiones reducida solarnente al cuidado y atencion
de tipo basico, como alimentacion, vestido, etc. Sin embargo, paralelamente a
estos supuestos informales, las tearias psicologicas han esludiado a fondo
una amplia gama de variables que participan en la crianza y en la adquisicién

de normas que regulan la conducta



En e! presente trabajo, se hace una revisidon bibliografica de las

investigaciones realizadas en tormo a las caracteristicas de cada estilo de
crianza, y su efecto en el conceplo que de si mismo se forme el nino. Dado
que la disciplina implica la adquisicion de un sistema de normas y valores
morales que le pernutan al nino interactuar dentro de ia sociedad, se hizo un

analisis de los principales supuestos que las teorias psicoldgicas como el

psicoanalisis, conductisino  y cognoscitivismo  aportan  como  factores

esenciales para la estructuracion de la moralidad

Las investigaciones revisadas muestran que los estilos de crianza

constituyen un campo de estudio mmportante, ya que de ellos depende el

desarrollo integral de! individuo.



ILEL DESARROLLO MORAL EN £L NINO ESCOLAR

Cada sociedad posee una scne de nonmmas acerca de las conductas

deseables e indeseables que pueden realizar los individuos Hay reacciones

que se consideran buenas y valiosas, mientras que otras son consideradas

como malas y deben evitarse. Las nociones de buenc y malo estan

profundamente arraigadas en los individuos, y la sociedad presta una gran

atencion a que la gente adecue sus conductas a las nonmas compartidas

Ninguna socedad carece de esas normas qQua constituyen lo que se

denomina la morat o 1a ética, que No s otra cosa que el conjunto de normas
o reglas que regulan la conducta humana hacia 10s otros en sus aspectos
mas generales Dado que 10s indhwviduos viven on sociedad y tienen ntereses
que pueden no coincidir con los de otros individuos, es tacit que se produzcan
conflictos y es necesario entonces establecer regulaciones para organizar la

convivencia (Detval, 1994)

La moralidad se retierec a un sistema de reglas socialmente acepladas que

determina la conducta, dicha reglas establecen comoe se debe actuar en

determinadas situaciones. En altima instancia las regias o normas son



justificadas por su eficiencia al mantener un ambiente estable en el cuat los

individuos pueden vivir con dignidad y libertad (Leming, 198I).

Las reglas establecen hasta donde puede llegarse y qué es 1o que no debe
hacerse respecto a los otros. El aprendizaje de dichas reglas comienza desde
los primeros anos. ya que los adullos que tratan de socializar al nifo ponen

gran insistencia en e respeto de cichas normas

Los miembros de la familia y principalmente ios padres, son los agentes
rmas significalivos en el proceso de socializacion del nifo. Cuestiones como
los madelos, la crianza, las técnicas de disciplina, demandas de madurez y la
asignacion de responsabilidades. son factores importantes para el desarrollo

de una conducta prosocial (Lerning, [1981)

s verdad que el nifo tiene que aprender a establecer controles internos
como parte necesana del proceso de soctalizacion, no puede hacer lo que le
venga en gana en &l momento que quiera, por o tanto los controles o limites
estan relacionados con los valores, ¢l no ajustarse a elios implica conflictos
con su medio social. Las normas y valores morales varian no solo de acuerdo
a la edad, sino de generacion en generacion. Aungue existen importantes
continuidades de valores entre los padres y los hijos, es obvio también que

jos valores se modifican en el transcurso del tiempo. Ademas, no todos los



valores morales se sienten con igual intensidad, valores firmemente sostenidos
ceden su tugar a olros menos firmes cuando se gjerce una presion fuerte en pro de
una "componenda” durante la adolescencia. Los valores capitales y mas vigorosos,
sin embargo, suelen ser mucho mas resistentes a las presiones externas (Mussen,

Conger y Kagan, 1982).

Teniendo en cuenta la importancia que las normas morales tienen en la conducta de
los individuos, los psicélogos se han planteado como se va adquiriendo la moralidad

a lo largo del desarrollo.

El surgimiento, desarrollo y establecimiento de las normas morales en el nifno se han
expresado a través de (opicos diferentes pero estrechamento interdependientes:
valor moral, actitud moral, conciencia moral, conducta moral, juicio o razonamiento

moral. En realidad se trata de los componente

de una misma realidad compleja,
analizada desde el punto de vista de cada teoria o cormente psicologica. Aon

cuando no es facil reducir a 'a umnidad Ios diferentes enfoque a continuacion nos

referiremos a las diferentes perspectivas de como se ha tratado 1o moral en
psicologia,. es decir, las distintas formas de explicar como surge la moralidad y como

el individuo adquiere determinados valores



A) LA CONCIENCIA MORAL EN EL PSICOANALISIS

Desde los afios preescolares, el o comienza a dar muestras del

desarrolio de la concicncia

decir, de tener un conjunto de normas de
conducta aceptable, que actia de acuerdo con estas normas y de que se
siente culpable cuando las viola. Hasta cierto punto, ha adoptado los valores
y normas morales de sus padres para estimar su propta conducta y la de los

otros.

Esa “conciencia moral” ¢s 1o que Freud (1I973) corncibe como superyo, en
él se inleriorizan las normas y exigencias paternas como un cumulo de
prohibiciones sin discusion posible y por €l mero imperativo de la necesidad
de subsistencia. El superyd comprende las funciones "morales”™ de la
personalidad: aprobacion o desaprobacion de actos o deseos, auto-
observacion y critica, exigencia de reparacion o arrepentimiento, 1a propia
estimacion o amor Coima recompensa por actos de merito; y se forma como
consecuencia de la identificacidn con los aspectos morales de los padres a
través de la resolucion dei Complejo de Edipo, ya que una parte de las
catexias objetales se tornan narcisistas (proceso de identificacion) y la otra

parte queda reprimida




Los esfuerzos que haga el niflo por ser semejante al padre absorberan las
normas morales, las conductas y las predicciones de los padres tal y como
adopta otras conductas de sus progenitores. La adopcion de estas normas le
hace sentirse semejante a ellos y, por consiguiente, fortalece su identificacion
con los mismos. Después cormicnza a castigarse cada vez que hace algo por
o que, segun él, sus padres lo castigarian. Segun !a teoria psicoanatitica,
esto demuestra gque a traves de la dentificacion con el padre, ha adoptado y
convertido en propias las actitudes de condenacion a quienes transgreden

(Mussen, Conger y Kagan, 1982)

Ese mnflujo delerminante gque elercen las figuras parentales en el nifo
debido basicamenie a la dependencia de éste a nivel biclogico primero y.
sobre todo, en el plano psiquico contribuye a la instauracion dei superyo. Esto
es, el niho depende en forma absoluta de sus padres o de quienes hacen sus
veces. Esa dependencia se traduce en la necesidad de proteccion, y en
definitiva, de amor. Su progresiva experiencia le va haciendo percibir qué
actitudes y comportamientos favorecen y aseguran ese amor, mientras que
hacer 1o contrano, amenaza su perdida. Asi se llega al criterio de 1o bueno y
o malo: lo que garantiza ese amor, es dear, o que agrada a los padres, es

bueno. y seria rmalo su contrarnio (Pérez-Delgado y Garcia-Ras, 1991).



En otros términos, el punto de referencia para discemir el bien y el mai
seria la autoridad encarnada en las figuras patemas. Posteriormente, ocurre
la interiorizacion de esas mstancias parentales a travées de la identificacion
para instaurar el superyd, es decwr, sus rmandatos y prohibiciones se
introyectan y se constituyen en una instanca intenor del sujeto como

delegado permanente de la iiqura paterna extema y de sus exigencias.

La ansiedad provocada por ia probabilidad de un castigo o la pérdida de

amor pueden motivar la adquisicion de normas y conductas rmorales que

agraden a los padres. La culpa provocada par la infraccion se  utiliza
frecuentemente comeo indice del desarrollo de la conciencia. €1 mantenimiento

de wuna estrecha relacon con el nifo y la practica de técnicas de

entrenamiento gue sean capaces de provocar una reaccion de desagrado en
el nino por su “mala conducta”, independientemente de la amenaza externa y

que alientan al nifo para aceptar la responsabilidad de sus acciones,

fomentan el desarrollo de un elevado nivel de conciencia (Mussen, et. al.,

1982)

Podria decirse en resumen que para Freud, la conciencia moral se

caracteriza por la sevendad prohibitiva con que actua para impedir los deseos
y exigencias del el/lo y las prohibiciones del swuperyd. Por lo tanto, la

conciencia maral es un derivado de la autoridad paterna, un precipitado de



las primeras relaciones del sujeto con los padres: la interiorizacion de los
padres instaura esta instancia sustitutiva de los mismos y de su autoridad

(Pérez-Delgado, op. cit.).

Dentro de ta comente psicoanalitica, tambien M. Klein (1848) ha hecho
referencia al término de conciencia moral, concordando casi en absoluto con
to dicho por Freud. Sin embargo, uno de los puntos que conviene destacar de

sus apreciaciones es el referente a la astonomia de esta conciencia

A este respecto, sefnala que el superyd ticne que seguir un proceso de
maduracion, al término det cual podra tener lugar la interiorizacion necesaria
para que el sujeto haga suyas en verdad las nonnas recibidas de la autoridad
paterna. Solo entonces se constituira la auténtica conciencia auténoma capaz

de ser norma reguladora del comportamiento ético

Esta transformacion ocurre en un estadio mas avanzado del desarrollo,
cuando se alcanza e mivel genital, Se suaviza la severidad del superyo y las
figuras patermnas van perdiendo su caracter amenazador, surge entonces una
identificacion con ‘el objeto bueno™ lLa situacion psiquica cambia, en un
principioc el superyéd  tenia como  cometido  producir angustia,  pero
posleriormente se rmodifica su cardacter y su funcidén, de manera que hace

nacer un sentimiento de cuwilpa en vez de la angustia. Al mitigarse



progresivamente la severidad del superyd, de modo proporcional va dejando
el yo de sentirse amenazado o perseguido y con esto mejora su adaplacion

social (Klein, 1948)

Cuando la conciencia alcanza la maduracion de la awtonomia, también
puede formular un dictamen sancionador, pero orientado ahora hacia la
reparacién. En lugar de autoreprocharse, incita a cumplic con los deberes y
asi la sancion reparadora aceptada tiende a liberar del estado y sentimiento
de culpa. Con la madurez, se asume la responsabilidad, se tolera la

acusacion por o realizado y se tiende a superarto (Pérez-Delgado, op. cil.)

Finalmenle, M. Klein afirma que puede adquirse una conciencia maoral
mas narcisista o una actitud responsable. £n ta pnmera, las criticas de los
demas seran rechazadas utilizando mecarismos de defensa como la
racionalizacion y la proyeccion. £n cambio en la segunda, esas criticas se
acogen objetivamente para discemirse. El narasista no puede reconocer la

a angustia y sentimientos de indignidad,

falta real porque csto le provo
demostrando asi la debihidad de su yo. En cambio la oceptacion consciente
de la culpa, se traduce en una accian reparadora estableciendo de este modo
su propia dignidad y valores personales asumiendo su responsabilidad, y de

esta forma se manifiesta la fortaleza del yo



En sintesis, puede decirse que es preciso pasar de una situacion

egocéntrica interiorizada del superyd, a una autonomia que es el resultado de
la consciente asuncion de los valores que los mandatos procedentes de la
autoridad externa ayudan a descubrir, pasando por una etapa de rewvision,
aceplacion y quiza de exclusion de determinadas normas Y al final, el yo ha

hecho suyos esos pnncipios de obrar, mediante el conocimiento reflexivo y la

adhesion de su querer $Se conquista asi la aulonomia de la conciencia moral,

llegando al nivel éuco en que la persona ejerce su autodecision, a través de

su conciencia auténoma

B) ElL APRENDIZAJE DE LO MORAL EN EL CONDUCTISMO

Los planteamientos conductistas respecto @ la adquisicion de normas

morales, se basan en los principios formutados por B.F. Skinner {(I1953) sobre

el desartollo de 1o personalidad. Estos tedricos afirman que las vanables

internas de la personalidad (como ios rasgos o expectativas) no son

indispensables para explicar ¢l comportanmento. 2l aprendizaje explica la

conducta, y el aprendizaje, por su parte, esta controlado por reforzadores.

Solo 1a conductia observable y medible puede sentar las bases para predecir,

exphcar y controlar la conducta (Citado por Morris, 1992).



De manera swnilar, la conducta hacia otras personas esta determinada por
aspectos de esas personas y por la situacion en la que nos encontremos. Si
bien la situacion especifica determina la respuesta, no toda la gente
reacciona del mismo modo frente a una situacon dada, todo depende de qué
les haya dado resultado anterionnente (experiencias de reforzamienio). Si en
el pasado, a cierta conducta le ha seguido una recompensa, existen mayores
probabilidades de que esta conducta vuelva a ocurrir en el futuro. Si una

conducta no ha sido recompensada en e! pasado, las probabilidades de que

se repita en e! futuro son menores (Morris, op. clt.)

Skinner esta de acuerdo con los tedrncos tradicionales de la personalidad

en que el desarrollo en la infancia reviste especial importancia para explicar

ios patrones de comportamiento adulto. No aobstante, se basa solamente en la

especificacion de las contingencias de reforzamiento que una persona

expenmenta durante su desarrolio

De esta farma, la adquisicion de las nonnas morales en el nifo, de acuerdo
a los conductistas, esta determinada por las situaciones de reforzamiento que
se dieron ante la presencia de deternminada conducta, es decir, se aprenderan

aqueilas normas que fueron recompensadas y se evitaran las que no

recibieron gratificacion



Pese a que las experiencias infantiles pueden influir en los patrones de las
respuestas adultas, para Skinner, el comportamiento adn puede modificarse

con nuevos reforzadores. Es decir, por medio de una técnica de modificacion

de conducta, por ejemnplo, ta “economia de tichas”™ (Morris, op. cit.)

Por otra parte, la teoria del aprendizaje social comparte el punto de vista

skinnenano de que la conducta esta controlada por reforzadores, pero

sostiene que, por si solo, el reforzamiento no explica of aprendizaje de todas
las conductas que constituyen la personalidad La persaond observa qué

comportamientos son recompensados y cuales castigados, y a ia jlarga estas
observaciones hacen quae desarrelle normas de desempeno unicas con las

que guia su conducta Se trata de un aprendizaje por observacion o imitacion:

es la tendencia de una persona a reproducir las acciones, actitudes o
respuestas emocionales que presentan los modelos de la vida real o
simbdlicos (Bandura, 1982)

Para Bandura. el aprendizaje observacional es un instrumento efectivo
para establecer conductas normativas. A través de €l las personas aprenden
cuando y donde deben realizar determinados actos, qué conductas son

aceptadas y cuales prohibidas y qué consecuencias tienen determinadas
acciones. La efectividad de la observacidon de los otros depende no sdlo de

las caracteristicas del modelo y del resultado de su conducta, sino tambien de



las propias caracleristicas de! observador. Define una tendencia evolutiva en
el desarrollo de lo moral, s: bien no acepla que existan estadios morales
uniformes, propone que el proceso de morahzacion sufre una serie de
cambios arientados progresivamente hacia el control intemo de la conducta

{Pérez-Delgado. op. cit )

“"Existen ciertos rasgos universales en la socializacion de las normas de
conducta. LGs individuos varian en cuanto a lo que enseifan, modelan y
sancionan a los nifios de distintas edades. Al principio, la guia de conducta es
necesariamente externa y altamente concreta Para reprimir 1a conducta
problematica en los niflos que todavia no entienden el lenguaje, los padres
s6lo cuentan con las guias fisicas Estos estrucluran fisicamente las
situaciones para reducir ia probabilidead de que se dé la conducta problema
como ia agresidn y cuando esta, a pesar de todo aparece, intentan deteneria
ofreciendo al nifio actividades compettivas con ella, o mediante actos de
disciplina... A medida que el nifdo madury, las sanciones sociales van
reemplazando progresivamente a las fisicas, como guias de la influencia de la
conducta mas adecuada a cada situacion. Los padres y los adultos explican
las normas de conducta y las razones de las mismas. Pero ademas, para que
se consiga una correcta socializacion es necesario que los controles
simbdlicos e internos vayan sustituyendo gradualmente a la sanciones y las

demandas extemas. Una vez gque los individuos han adoptado ciertos criterios



de conducta, sus autodemandas y autorespeto actdan como guias y
disuasores principales” (Bandura, 1987, pag 5I6-517).

Sin embargo, la gente es capaz de autoregularse. El sujeto puede
modificar su conducta y buscar reforzamento para  otras  conductas
aprendidas. En otras palabras, sus expenencias con el ambiente podrian
modificar sus normmas  de desempeno Bandura llama determinismo
reciproco a estas nteracciones ontie paerssonalidades y su medivambiente
Las variables de la personalidad y de las situacrones y lo compartarmientos

reales iMeractdan constantemente  Por ajemplo, una persona puede  ser

propensa a moestiar uno conducta agresiva, paro gue en realidad se comparnte
asi estard detenmnunado  por su parcepaon  doe una sitvacon dada que
probablemente incluya tambien a otras personas. Ademas, las consecuencias
que se derivan de su conducta afectaran su comporlamiento en nuevas
situaciones. Aprendera donde  y cuando sera recompensada su agresividad.
La personalidad se desarolla a parur de esta continua interaccion de normas

personales (aprendidas por observacion y reforzamiento), situaciones y

consecuencias de la conducta (Bandura, 1982)

C) EL DESARROLLO MORAL EN LA TEORIA COGNITIVA

EJ desarrolico moral seqgun J. Piaget, esta relacionado con el desarrolio

intelectual. Supone un crerto proceso de maduracion, es decir, una transicién



gradual de una estructura mental a otra, de una moral heterdnoma a una

moral auténoma.
E! nifioc de cinco anos qQue no ha dominado completamente la

descentracion (egocentrismo) solo sera capaz de pensar en una cosa a la
vez, y por tanto, no podra comparar las alternativas. Antes de los siete anos,

un nino que no ha hecho la transicion del lenguaje egocantrico al socializado,

encontrara dificil tenoer en cuenta el punlo de vista de otra persona Y un nifio
que no haya pasado del pensamiento operacional al formal, no podra
considerar situaciones hipotCticas y prever las consecuencias. Por razones

como éstas, Pauaget llego o la conclusidon de que los ninos pequenos son

relativistas morales hasta los 11 & 12

realistas morales y llegan a

afios aproximadamente (Piaget, 1971)

Un realista moral interpreta las reglas en una forma literal, en parte por la
incapacidad de descentrar. Debido a esta incapacidad de pensar en mas de
una cosa a la vez, el nifto no puede comprender situaciones en las que se

podria revisar una regla para tener en cuenta las circunstancias especiales.

Para €l, las reglas son edctos sagrados dictados por una autoridad
incuestionable y donde los actos son juzgados de acuerdo a las

consecuencias. El nino necesita reglas especificas para cada situacion, ya

que no puede generalizar.



Al dominar el pensamnento formal, un nifio llega a ser capaz de!
relativismo meoral y puede comprender las reglas que no son edictos
inviolables propuestos por la autloridad, sino acuerdos de respeto vy
consentimiento mutuos que hacen las personas para facilitar la interaccion
social. Si surgen circunstancias especales, las parltes incluidas no se
consideran individuos que van en contra de la ley, sino personas flexibles que
revisan los acuerdos mutuos para adaptaitos a una situacidn deterrninada, es
capaz de tener en cuenta las crcunstancias atenuantes y aceptar varias
reglas generales y aphcartas on muchas situaciones Exaste ahora una
diferenciacion de las nocones delo justo y lo imjusto con las nociones del
deber y la desobedienaia. Bl deseo de equidad no ¢s mas que un desarrolio

de igualitarismo en el sentido de 1o relatividad, el nifo solo concibe los

derechos iguales de los individuos relativamente a la situacion particular de

cada cual (Piaget, op. cit )

Para explicar el proceso por imedio del cual el sujeto estructura su cniterio
moral, Piaget plantea la existencia de un constructivismo interno. El
constructivismo se refiere al proceso por el cual un individuo desarrolia su
propia inteligencia y su conocimiento adaptativo; lo que se construye es Ia
inteligencia, el conocimiento, es decir, la intehgencita adaptativa del individuc
O sus conocimientos que e perrmiten adaptarse a una amplia gama de
situaciones. Los factores que explican el desarrollo de la inteligencia son: la

maduracian, las expernencias con  objetos, la transmisidon social y la



equilibracion. Esta altima regula la influencia de los otros tres factores,

corresponde a un proceso intemo regulador de la diferenciacion y la

coardinacion, que hende siempre a una adaptacion creciente (Kamii, 1985)

El constructivismo de Paget no esta lunitado al campo intelectual, puede
verse tammbien en sus deas acerca del desarrollo moral del nifo. Al contrario

que el postulado empinco segun el cual el desarrollo moral es la

“internalizacion” de los valores y reglas socales que son inicialmente

externas al nino, Maget creae que ¢l desarrolo moral es también un proceso

de construccivn desde dentro. £ crew que tas relaciones de coaccion {(control

exiermo) No promoveran un desarnolio moral porgue impiden el desarrolio de

la autonomia (control intemo) Las reglas externas llegan a ser del nifo por su

propia voluntad. Desafortunadamente, la formna en que la mayoria de los
nifos aprenden 1as reglas sociales morales @3 a través de la obediencia a los
adultos portadores de la autoridad. Aungue no niega el valor de ia coaccion
moral, sefalando que paulatinamente se debe ensenar al nifo a discutir y

tomar decisicnes sobre sus principios éticos (Kamii, op. cit.)

Afirma Piaget (1981) que los primeros sentimientos morales denvan det
respeto unilateral del nifo pequeno hacia sus padres o hacia el adulto, y ese

respeto comporta la formacion de una moral de obediencia o de heteronomia.
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£n la heteronomia el nifio reacciona a las presiones ambientales que
inciden en €l dejando que su conducta sea gobemada por estas presiones.
Su razdn para comportarse puede ser el deseo de recibir un elogio o el de
evilar un castigo Por el contrario, cuando se le permite regular su propia
conducta voluntanamente, sin presiones coactivas (decir la verdad o
compartir algo), es porque quiere obtener otra clase de beneficios (establecer
una relacion de confianza mutua) que van mas alla de los beneficios
inmediatos que recibia antenormente. Cuando el nifio quiere  sacnficar
benehcios inmaodiatos en provecho de una relacion con

¢l adulto o con atros

nifios, esta construyendo su propia regla moral, mas que “internalizando”

simplemente una regla hecha de antemano por el adullo (Kamii, op. cit.).

Ahcra bien, el respeto mutuo conduce a nuevas formas de sentimientos
morates. distintas de la obediencia exterior micial Pueden citarse, en primer
lugar, las transformaciones relativas al sentimiento de la regla, de la regla que
une a los ninos entre si tanto como de la que une al niilo con el adulto. La
regla es respelada no ya en tanto que producto de una voluntad extenor, sino
como resullado de un acuoerdo explicito o tacilo. Y es entonces cuando
verdaderamente es respetada en ta practica del juego y no ya sélo con

formulas verbales. Este

el motivo por el que el respeto muiuo
automaticamente lleva consigo toda una serie de sentimientos smorales
desconocidos hasta entonces (honradez, exclusidon de trampas, camaraderia,

elc.), se entende entonces porqué la mentira Nno empieza a ser comprendida



hasta esa edad. porque el engafic entre amigos se considera a partir de este

momento mas grave que ia mentira a los mayores.

Un produclio afectiva particularmente notable del respeto mutuo es el
sentimiento de la justicia, sentimiento Que es muy fuerte entre camaradas,
marca las relaciones entre nifios y adultos hasta modificar a menudao el trato
hacia los padres En los pequenos la obediencia ejerce el prncipio de su
primacia sobre la justicia o, mejor dicho, la nocidon de lo que es  justo
comienza a confundirse con lo que esta mandado o viene desde amba. En
cambio, los mayores sostienen una convicaidn especial sobre la idea de una
justicia distnibutiva basada en la igualdad estricta, la de wuna justicia
retributiva que tenga en cuenta las intenciones y las circunstancias de cada
uno, mas que la materialidad de tas acciones. Pero ,de dénde viene este
sentimiento de |a justicia? Es facil observar que la conciencia de 1o justo y de
lo injusto aparece: ordinariamente a expensas del adulto mas que bajo su
presion: precisamente a raiz de una injusticia a menudo involuntaria y a
veces imaginaria de la cual es victirna, el nifio comienza a disociar la justicia
de la surusion. En adelante, habra de ser esencialmente ia practica de la
cooperacidon entre nifios junto con la del respelo mutuo la que desarrolle los

sentimientos de justcia

Podemos decir que el respeto mutuo que va diferenciando gradualimente

de! respeto uniateral conduce a una organizacidn nueva de los valores



morales. Su caracter principal consiste en implicar una autonomia relativa de
la conciencia moral de cooperacidén como una forma de equilibrio superior a la

de la moral de simple sumision (Piaget, 1981)

El compartir  en un sentido autonomo, o la autonomia en general, se

desarrolla a través de relaciones de cooperacion no coactivas. En este tipo
de relacion, la cooperacion se basa en el respeto mutuo entre iguales. Sdlo

una retacion en 1a que el poder adulto se reduce al minimo, da al nifo la

posibilidad de un desarrollo de {a autonomia. La autonomia es un poder que
solo puede conqguistar desde daentro y que no se ejerce mas que aen el seno
de la cooperaciion Lo ta medida en que un individuo pucde escoger y decidir,

tiene la posibihdad de cooperar voluntanamente con otras personas y de

construir su propio sisterma moral de convicciones (Kamii, op. ait.)

Dentro de estiz misina cornante, Laurence Kohiberg formuld una teoria det
desarrollo moral que s una version mas elaborada de la distincion de Piaget

entre el realismo y el relativismo moral

El trabajo de Piaget tiene una naturaleza exploratoria, y solo establecid dos
niveles basados en la heteronomia y la autonomia. Lo que propuso Kohlkberg
fue realizar estudios mucho mas detallados siguiendo técnicas parecidas a

las empleadas por Piaget, pero perfeccionandolas y estandarnzandolas. Se



dedicd al estudio del razonamiento moral intentando formular estadios que
fueran lo mas precisos posible y también realizar estudios transculturales
para determinar el valor de esas ideas morales en diferentes culturas (Delval,

1994)

Kohiberg entiende que el desarrollo del razonamiento (noral es parte de
una secuencia que Incluye tambien el desarrollo del pensamiento ldgico vy,
adernas, la habilidad para tomar la paerspectiva de los otros. El pensamiento
logico tuene pnondad cronologica sobre el razonarmento moral. Ello es asi
porque salo estando el sujeto en el estadio de operaciones formales puede
razonar abstractamente y considerar las relaciones entre sistemmas. Entre el
pensamiento OgIco y el pensamiento morai, en esa secuencia honzontal, esta
el razonamiento sobre los pensamientos y razonamientos de los otros, es

decir, asumir el rol o tomar la perspectiva dol otro. (Pérez-Delgado, op. cit.).

El resultado de sus estudios ilevd a Kohlberg a la conclusion de que el
desarrolio moral pasa por tres miveles generales, cada uno de los cuales

podria a su vezr dividirse en otros dos.

PRECONVENCIONAL 1. Orientacion hacia el castigo y la obediencia.

2. Orientacion hedonista ingenua
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CONVENCIONAL

POSCONVENCIONAL

5.

. Orientacion hacia el “chico bueno”, tratar de

conservar la aprobacion y buena relacién con 1os

demas.

. Orientacién hacia el mantenimiento del orden

social, o confiar en los preceptos de la autaridad
Orientacién hacia el contrato soaal, obligaciones y

feyes aceptdas democraticamente,

. Orientacion  hacia el principio  ético  universat,

moralidad de pnncipios individuales de conciencia.

(Delval, 1994, Mussen, et. al, 1982)

Para poder determinar en cudl estadio o nivel de desarroilo moral se

encuentra el nifo, Kohlberg ided una serie de situaciones hipoléticas que

denomina dilemas morales Mediante la creacion de la situacion conflictiva,

el sujeto ira percibiendo prograsivamente la necesidad de recurrir a formas

supenores de razonamiento para poder resolver el conflicto (Detval, op. cit))

En general, para Kohilberg, 1a moralidad no es el resultado de procesos

inconscientes o de un aprendizaje social temprano El ejercicio del juicio

moral es un proceso cognitivo que, en situaciones de conflicto nos permite



reflexionar sobre nuestros valores y ordenarlios en una jerarquia logica. Los
nifios aprenden los valores morales en el medio social en que se encuentran,
pero 1o importante para conocer su competencia moral es el modo como ios

jerarquizan, como los ordenan a la hora de tomar decisiones en casos de

conflicto

En sintesis, al igual que Piaget, la propuesta educativa de Kholberg
sostiene que los mfios empiezan por concebir las reglas como algo
dependiente de la autoridad y coercion extema; mas tarde perciben tales
reglas como instrumentos para obtener recompensas y satisiaccion de sus
necesidades; después como medios para la obtencion de la aprobacion y
estimacion sociales, posteriormente como soporte de algun orden ideal vy,
finalmente, como aruculaciones de principios sociales necesarios para vivir en
union con otras personas Pero la aseveraaon principal de Kohlberg es que

esta sccuencia de los mveles de concepaion de

las reglas constituye el
desariollo maral y es una constante cullural Rechaza que tales estadios de

razonamiento sean moldes innatos en los que

encajan las expenencias
especificas, sino por of contrario, Que estas categorias se desarrollan como
resullado de 1o interaccion entre el nino vy su ambiente fisico vy social. Los
nifos no aprenden acumulando valores, sino modificando desde dentro la
estructura antenor. La moral seria relativa a las distimtas culturas desde el
punto de vista de los contenidos, pero las estructuras formales del desarrolio

sSONn universales



Después de la revision anterior, puede conciuirse que la concepcion que
las diferentes teorias tienen sobre la adquisicion de la moralidad, varia de

acuerdo al origen y a las necesidades intermas del nifno para interactuar con

su medio.

Por una parte, e! psicoanalisis concibe a la conciencia moral como

resultado de una necesidad interna de proteccion y amor en donde el nifo
internaliza las actitludes y comportamientos de los padres que favorecen ese
amor a traves de la identificacién, para ilegar a un criterio que concuerde

con lo que elios consideran bueno a malo y que hard que se forme la

estructura intrapsiquica que requlara su conducta morat en el fuluro ilamada
superyd. La conciencia mmoral viene a ser un derivado de la autordad paterna

introyectada por el mfo

Los conductistas consideran el desarrollo moral como resultade de un

aprendizaje o mecanismo de condicionamiento por contigiidad ante el cual el
nino ha estado expuesto en su interaccion con su medio, determinado por las

situaciones de reforzamiento que se dieron ante la presencia de

determinada conducta Adguicre asi  un  repertono  de respuestas

condictonadas ante la desaprobacion,

siendo 1a intensidad de la reaccion
(miedo) condicionada 1o que va a determinar que cierta conducta se de o no,

asi como la observacidn de tas consecuencias de la conducta de un modelo o
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la propia. No prestan demasiada importancia los mecanismo internos que se
suscitan en el nifio durante el proceso de adquisicidn de normas, mas bien,

se enfocan a los factores externos (observables) que moldean ta conducta.

Los cognoscitivistas por su parte, proponen un desarrollo moral a través de
procesos cognitivos intimamente relacionados con el desarrollo logico, en
donde el segundo es condicidn necesana para que se dé el primero. El
crilerio moral surge: a partir de un proceso de construccion desde dentro, de
las reglas obtenidas de los adultos primero, y después, de la relacion con
otros niNos. Les pruneros sentimicntos mot ales derivan dal respeto unilateral
del nifo pequeno  hacia  sus  padres para obtener su  aprobacidén:
heteronomia, postenormente aplica su voluntad conforme va madurando
para establecar wus propios criterios a  traves de las relaciones de
cooperacion’ autonomia. E! Juicio moral es concebido como un proceso
cognitivo que on situaciones de conflicto, parimite al nino reflexionar sobre sus
valores y ordenarios «n una )erarquia logica para poder desenvolverse dentro
de un grupo Asi misnio, el nivel de morahdad del individuo se enmarca en
etapas sucesivas de madurez que van desde el nivel preconvencional,
convencional hasta llegar al convencional, y su efectividad se evidencia

cuando el sujeto se enfrenta a situaciones de conflicto



Todas las cofrientes coinciden en que las figuras principales en la
adquisicion de una conducta moral son defintivamente los padres y por
consiguiente la familia, que son quienes conforman el primer contacto con la
autoridad y medio de interaccion del nifo, aungue intervienen después la

escuela, los grupos secundarios y la sociedad en general

En cierto modo, los postulados de las diferentes teorias convergen en que
se establece un cnteno de moralidad en el niio, es decir, una pauta de
conducta basada en un estandar de normas adquiridas a partir de una figura
de autoridad primero y luego di un grupe, que forma parte de fa personalidad
del sujeto. queen al alcansar un ocerta grado de madurez, las aphica en
situaciones de contlicto en forma auténoma para una mejor adaptacion sociat,

ente: o No una conducta “adecuada”™ o que €l sujeto

El hecho de que se pr
se ‘decida” por ella. va a estar determinada por el grado de madurez,

ansiedad o culpa, y expuenencias negativas provocadas por ia desaprobacion
de!l grupo
El psicoanalisis y el cognosaiivisrno hablan de cierto grado de madurez o

superacion de etapas como requisito para Que el nifo sea capaz de adquinr

ciertas normas {etapa genital y de tas opearaciones formales

respectivamente) Los conduchstas por su parte, no hacen mencion a

estadios 0 etapas de ningun tipo, ya que consideran gue el suieto esta



inmerso en situaciones de reforzamiento desde su nacimiento, lo Unico que

cambia es el tipo de gratificacion que recibe en las diferentes edades

Cabe mencionar que Bandura (1982) considera analago el término de
imitacion al de identificacion utlizado en el psicoanalisis, solo que lo explica a
partir de la conducta observable, mientras que Freud 1o concibe como un
mecanismo de defensa interna, pero ambos sirven como  medios de

adaptacion del sujeto

Lo mismo sucede con los reforzadores, la aceptacion y la aprobacion
manejados por el conductismo, psicoandlisis y teoria cognoscitiva
respeclivamente. Se trata  finalmente de respuestas  positivas que
proporcionan los padres o el grupo social como signo de acuerdo ante

conductas realivadas con apego a las normas familiares o sociales

De los estudios anterores, los de Pilaget y Kohilberg parecen ser los mas
completos, ya que analizan tanto <! proceso intemo quoe se da en la
estructuracion de o moral, como su aplicacidon y funcionamiento en
situaciones sociales concretas. El hecho de que algunos estudios de
Kholberg hayan sido longitudimales y transcullurales, da mayor sustento
teonco y mas fuerza a sus conclusiones de gue aunque los sujetos de

distintas culturas produzcan explicaciones basadas en contenidos diferentes,
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sy forma de razonar es la misma. Ademas, esta leoria es integral en el
sentido de que toma en cuenta la influencia del desarrolio intelectual y social
en la formacion de un aspecto tan importante de la personalidad como es la

moralidad.

Sin embargo. los elementos tedricos que aportan tanto el psicoanalisis
como el conductisrno son de suma importancia para poder conformar una
idea global acerca de la formacion del criterio moral en el nifo. En realidad,
las tres teorias se enfocan a la concepcion de que una norma o conducta
moral c¢s “aceptada” por el Mo como respuesta a una necesidad de

aceplacion y pertenencia a un grupa

Pero la adquisicidn de normas no se da como un hecho aislado, sina como
resultado de la convivencia diana, de la forma en que los limites son
establecidos. La manera n que el nino introyecta la norma propuesta por los

padres, esta determinnada en gran medida por a disciplina que se maneja

dentro dei hogar, es decir, el establecimiento de limites en la conducta de los
hijos, depende del estito de crianza en el cual sean educados. La asimilacion
de la maralidad y de los valores, segun 1a concepcion de las diferentes
teorias, parte de las primeras relaciones que establece el nino principaimente
con los padres, por 1o tanto, es necesario analizar las caracteristicas de cada

estilo de cnanza asi coma el manejo que se da de la disciplina en cada uno

de cllos
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1. LA DISCIPLINA Y LOS ESTILOS DE CRIANZA

Ninguna area c¢n la educacion de los hijos parece generar tanta

incertidumbre y dificultades para los padres como la disciplina La autoridad
es mal ulilizada cuando se convierte en una Tnposicidn arbitrana del poder y
la influencia de los padres para moldear al hijo del modo que les parece mas
adecuado. Sin embargo, en una definicdn mas objetiva podria decirse que es
“un gusto para disciptinar, determinar cannosa y irmemente las expectativas
y lWmites haca los hjpos cuando  se considera provechoso  ensefiarle
responsabiidad y autodiscipling, eperanitar una autondad segura, implica darse

cuenta de que un aspecto del buen desempefo de la funcion det padre se

vincula con el ejercicio de su voluntad sobre su hijo tomando en cuenta el

punto de vista del nino” (Guaren, {G8%9).

Los ternmunos disciplina y autoridad han tenido  algunas connotaciones

negativas en fas allimas décadas, relacionandolas directamente con un estilo

de educacion dictotonal y rigido

El téermino disciphina ha sido poco definido, en los estudios realizados se
habla mas de su aplicacion que de los elementos que la integran. En base a
la revision de dichos estudios puede definirse como el conjunto de normas y

valores establecidos dentro ce un estilo de crianza determinado que en et
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caso de la familia, constituye un método por medio del cual los padres educan

a sus hijos marcando limites y promoviendo su independencia

Por oftra parte, la crianza, de acuerdo al diccionano Larousse llustrado
(Garcia-Pelayo, 1985}, sigmfica accion y efecto de criar a los mifios, época de
lactancia Sin embargo, esta definicion se ha ampliado sobre el simple hecho
de cuidar y alimentar a niflos pequeios. El concepto es aun mas complejo,
por consiguliente, debera tomarse en cuenta el ambiente social del hogar
incluyendo aspectos como las relacones entre padres e hijos y las actitudes y

comportamientos de los padres

En referencia al término patron, usualmente es utilizado en la bibliografia
debido a que se hace una traduccion literal del inglés “pattem” que significa
modeio o patron. Pero un patron on su defintcion mas ceneral se refiere a una

plantilila o modelio que permite clectuar comparaciones {Diccionario Larcusse

llustrado, op. cit.). A este respeclo, desde ¢l punto de vista psicoldgico,
podria decarrse que las achiudes parentales no siempre se ajustan cien por
ciento a un patron de crianza determinado, sino que incluyen la combinacion
con otras dimensiones de la cnanza. E) resultado de esta combinaciaon de

elementos que se enmarcan dentro de un patréon, es el estilo particutar de

crianza que se practica en cada familia.
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El término estilo de crianza parece ser entonces el mas indicado para
denotar la forma en que los padres actuan hacia sus hijos, como una practica,
uso continuado, o costumbre de acuerdo a la interaccion particutar de cada
familia. El termino “estilo” conlleva mas (flexibilidad, puesto que permite
considerar en €&l tanto elementos que se ajustan & un patrdn conductual
determinado, asi como su interrelacion con otras dimensiones particulares de

rianza. Es decir, 1a sociedad como conjunto presenta determinados patrenes
de conducta, y cada famiha en particular de acouerdo a su dinamica interna,
adopta una dimension especifica denvada de la relacion entre padres e hijos,
creando asi un eshilo do crignza definido; de manera que los diferentes estilos

de crianza se denvan Jde los patroncs que endgloba la socindad

De acuerdo con lo anterior, por éstilo de cnansa se entiende la actitud que
predominantemente adopten los padres al asumir ol papel de conductores del
desarrolio personal de sus tujos. Al mado, manera o costumbre particular de
los padres para promover o desalentar conductas, valores, metas y

motivaciones a los hijos (Osorio y Sanchez, 1998)

A} IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

La familia es la base de la organizacidn social, cada familia constituye una
entidad peculiar y por consiguiente, cada nifio aparece inmerso en un sistema

que es absolutamente original y particular.



Dado que el nifio se encuentra en el proceso basico de la integracion de ia
personalidad, es altamente susceplible a las siluaciones medioambientales
que le rodean y por lo tanto, a ja dinamica de las relaciones intrafarmiliares,

principaimente ia relacion con sus padres

Los patrones de conducta de cada sociedad generalmente son un conjunto
de creencias que se van dando de generacion en generacion, las que forman
un conjunito general de supuestos acerca de los cuidados y crianza de los
nifos. Paralelamente o 25105 supuestos informaies, han surgido teorias
psicoldgicas haciendo hincapie en la importancia de la infancia y en la

consideracion especial que requieren 1os NINos

A traveés de los anos han existidao modas en la crianza infantil Iniclaimente

en alguno paises predonund la escuela que podriamos ltamar “el padre sabe

mejor”, en la cual los progenitores lo sabian todo y el mifio nada. Los padres
pretendian conocei a sus hijos y lo que debian hacer y se esforzabon para
que éstos cumplieran sus ordencs estrictamente. Transcurrida una tercera
parte del siglo XX, las teorias psicoanaliticas presagiaron un cambio hacia la
permisividad o una creencia de que el nifio lo sabia todo y los padres nada
Desde entonces, tanto Ilos padres como los profesionales estuvieron
igualmente convencidos del dafio ocasionado cuando a l0s nifios no se les

satisfacia en las etapas oral, anal y genital del desarrotio psicosexual. de
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modo que los nifios establecian su propio ritmo de alimentacion, destete,
entrenamiento en habitos de limpieza y asi sucesivamenie. Ahora estamos en
un punto intermedio, en la forma democratica de crianza infanti} en la cual los
padres probablemente sepan lo mejor en muchos aspectos, pero los ninos
también saben algo. Por consiguiente, los progenitores pueden guiar a sus

hijos con respeto a lo largo de la aiflez (Papalia, 1990)

Esta evolucion con respeclo a las concepciones psicologicas acerca de la
crianza infantil y la impontancia del papel que juega la familia y sobre todo las
relaciones entre padtes e hijcs. Fue motivada en parte por el debilitamiento
de las teorias psicoanaliticas Algunos psicologos experimentales
demostraron ¢ ambientes controtados qua los niNas a los que no se criaban
bajo la concepcion psicoanalitica, a i larga no prasentaban desequilibrio
emocional y que debian tomarse en cuenta otros factores mas relevantes
como la actitud de la madre, su grado de afecto, aceptacion, tension, etc.,
con respecto a los cuidados del nino Ademas, los métodos retrospectivos no
eran convenientes para evaluar la conducta infantil, en su lugar, debian
utilizarse estudios longitudinales, los cuales proporcionarian una mayor
veracidad. Y se considerd que lo esquemas de conducta que presentaban los
jovenes en los afios 60's habia sido la consecuencia de una crianza

permisiva basada en tdeas psicoanaliticas (Osorio y Sanchez, 1996).



AUn en décadas posteriores se han manifestado los efectos de esa cnanza
permisiva que aunada al aumento desmedido de la poblacion, ha dado como
producto una generacion de jovenes con exceso de libertad, desornentados e

inseguros, debido a la ausencia total de timites que no les fueron establecidos

en el seno familiar

Es por esto que los estudios recientes (Baumrind, 1971, 1993, Hoffman,
1994) senalan la necesidad de que los padres asuman con responsabilidad su
pape! de educadores, mediante ia aplcacion de metodos disciplinarios
basados en el razonamuaento lOgico y el respeto mutuo entre padres e hijos,
con apego a las normas que ngen o sociedad en la que se desenvuelven, ya

que de elio depende el futuro camportamiento del nino, asi como et grado de

seguridad en si nisrmos que tes poermita lograr la autoreahzacion

£n general, los supuestos principales de las teorias psicolégicas surgidas,
convergen en ia unportancia de las primeras experiencias infantiles como

determunantes para la vida adulta, Estas experiencias son dadas por los

padres, y por lo tanto, s amportante la influencia que la cnanza
proporcionada por los progenitares o guien haco sus veces, tiene en el nifo.

Es un hecho que los padres afectan por medio de 1a relacidon que establecen

con sus hjos, su funcionamiento personal y sacial futuro.



B) LA APLICACION DE L A DISCIPLINA EN LOS ESTILOS DE CRIANZA

Los estilos de crianza van a intervenir durante toda la vida familiar del
individuo, contribuyendo asi a su ajuste o desajusie personal y soctal. Gran
parte de la investigacion realizada se ha dedicado a la caracterizacion de los
eslilos de crnanza y la manera en Que la disciplina es aplicada en cada uno de

ellos, y a partir de ello, se han propuesto varias clasificaciones

Baldwin (1949), a partir de una investigacion descriptiva, observando la
interaccion entre padres e hijos, propuso una clasificacién de estilos de

crianza en cuanto a las caracteristicas del comportamiento en el hogar:

Hogares democraticos

Evitacion de decisiones arbitrarias, nivel elevado de contacto verbal entre
padres e hijos, explicacidon de razones para el establecimiento de normas
familiares, suministro de respuestias que satisfacen la curiosidad del nino. Los
nifos de estos hogares se muestran activos, competitivos. extrovertidos,
agresivos, con espintu de mando, curiosos, inconformes con las demandas

culturales

37



Hogares controlados

Son el polo opuesto de los hogares democraticos, hacen hincapié en ias
restricciones tajantes de la conducta, baja friccion los procedimientos
disciplinarios No se recompensa a los ninos por su  cunosidad,
espontaneidad o por hacerse valer. Los nifios de estos hogares presentan

poco espiritu de pelea, son negativos, agresivos y desobedientes

Hogares sobreprotectores

En este tipo de hogar el nino no recibe recompensa cuando actua con
independencia, cuando se expresa con libertad, cuando realiza experimentos
con cosas nuevas. Preocupados por su seguridad o amenazados por su
creciente independencia, los padres castigan o desalientan las respuestas
extrovertidas y los esfuerzos independientes Los nifos resultan
relativamente 1mactivos, poco agresivos, carentes de originalidad y ocupan
una posicion social inferior en el grupo. Muestran miedo a la actividad fisica,

carecen de destreza en actividades rmusculares y son timidos, lorpes y

temerosos
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Hogares con control y democracia

En estos hogares se hace uso de ambas dimensiones anteriores. Los

nifios son tranquilo, con buena conducta, enemigos de la resistencia y

carentes de agresividad social

Al parecer, el tipo de hogar cernocratico afectuoso es el que fomenta la
inteligencia, curiosidad, originalidad y constructividad. Este tipo de hogar
estimula al nino a participar  intensamente on  las actividades de sus
companferos, termendo mas exito y capacidad para aportar ideas creadoras
coriginales a los grupos con los cuales se relacionan. Segun este estudio, las
caracteristicas y las conductas de personalidad socialmente aceptadas se

adquieren empleando procedimientos democraticos en la crianza de los

nifios.

Baumrind (1967, 1971) ha hecho varios estudios acerca del comportamiento
de los padres y las caracteristicas de los hijos. Estudid y analizd los estilos de
crianza y el medio familiar de 10 nifos mediante visitas a sus hogares, la
observacion se realizd en situaciones estructuradas y entrevistas con los

padres. Pnmeramente evalud cuatro dimensiones propias de las relaciones

entre padres e hijos
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Control.- Estuerzos por influir en ia actividad de un ninc orientada hacia
un objetivo, intentos de modificar la conducta dependiente o agresiva, interés

en que el nifo capte interiormente o estandares adultos

Demanda de Madurez - Intentos de ejercer presion para que el mfo se
porte de acuerdo con su capacidad y asuma libertad para tomar algunas

decisiones propias

Claridad de la Comunicacion.- Uso de fa razon para obtener

asentimiento, solcitar las opiniones y pareceres de los hijos.

Aportacion Emocional.- Calor, amor, orgullo, manifestacién de interés

por los logros del nino

Después de explorar las dimensiones anteriores, arribd a tres categorias

de estilos de crianza.

Estilo Autoritario

Los padres tratan de controlar el comportamiento y las actitudes de sus
hijos y hacen que se comporten con una pauta de conducta establecida y por
lo general absoluta. Valoran la obediencia incuestionable y castigan

severamente a sus hijos por actuar en contra de las normas establecidas.
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Son ‘mas desprendidos, mas dominantes y menos afectuosos que otros

progenitores, y sus hijos. estan menos satisfechos, son retraidos vy

desconfiados

Estilo Permisivo

Los padres hacen pocas exigencias, permiten a sus hijos regular sus
propias actividades, tanto como sea posible. Se consideran a si mismos
COMmMo recursos, pero no como portadores de normas, ni como modelos
ideales. Explican a sus hijos las razones que fundamentan algunas reglas
familiares y rara vez los castigan Poco les controlan, poco les exigen y son
relalivamente afectuosos; los nifos por su parte, soan inmaduros para su

edad, con poca autoconfianza, escaso autocontrol y un minimo de inquietud

exploratoria

Estilo Democriatico

Los padres tratan do dingir racionalmente las actividades de sus hijos,
prestando rmas atencion a lo que ellos hacen que al temor al castigo o a la
perdida de afecto por parte de los nifos. Cuando es necesario ejercen el
control firme, pero explican las razones que fundamentan sus normas y
estimulian el didlogo. A 1a vez que confian en su habilidad para orientar a sus

hijos, respetan los intereses, opinionas y personalidades dnicas de éstos. Son



carifosos, consistentes, exigentes y a la vez respeluosos de las decisiones

independientes de sus hijos, pero son firmes al establecer normas y estan

dispuestos a que el nino asuma la responsabilidad de sus actos Combrnan

el control con el estimulo. Al parecer, sus hijos se sienten seguros sabiendo
que sus padres los aman y que ¢s lo que esperan de elios, son confiados en

si mismos, autocontrolados, asertivos, capaces de explorar y de competir

Posteriormente Baumnnd  hize un anahsis  detallado  de lus  cuatro

dimensiones descrtas amntenormente y Jde las técnicas de controt utihzadas
por los padres ¢n cada estilo de cnanza, asi como del cormnmportamiento de: los

sificados como competentes, maduros,

hijos. cncontrando que los Nios clz

independientes. seqguros de siomismos, controlados, explorativos, sociables,

procedian de hogares en los que los padres obtuvieron una puntuacion alta

en las cuatro dimensiones, lo cual concuerda con los resultados obtenidos

por Baldwin (1940) en su estudio

De esta forma. pudo observarse que los padres firmes son los Gnicos que
establecen limuites justificados y explicados a sus hijos, es decir, el estilo de

crianza que ulizan es mas democratico. Mientras que los padres autoritarios

siguen un  estilo mpositivo,  sin razonamiento  y con el consiguiente

menosprecioc de la opinion del nifo, y los padies permisivos por el contrano,

promueven una criansa carente de normas  y de organizacion, en donde el



ninfo suele manipularios obteniendo cuanto desea en el momento que quiera y

sin saber qué esperan de él sus padres.

Por otra parte. Schaefer (1961, citado por Biehler, 1982), enconird que la

conducta de los padres, ademas de ser uno de los factores ambientales mas

importantes, no es unidimensional  En este sentido no se puede afirmar

tajantemente que hay padres autontanos o afectuosos, sino que su conducta

oscila a 1o largo de vanas diumensiones, s decir, pued

v ser afectuosos y

dominantes a la ver, o afectuosos permisives. La conducta del nifio no

depende simplemente st

der un anpe » dee i conducta y de la personalidad de

sUsS padres, sino mas bien de la combinacion de acthitudes, conductas, etc.

Schaefer expioro por un lado, las dimensiones dentro de las que se mueve la
conducta de los padres y, por el otro, la conducia de les niflos asociada con

tales dimensiones. Estas s conceptualizan como continuos a 1o targo de los

cuales varia ¢l comportarnento de los padres, en donde los extremo son:

Afecto - hotilidad.. L} afecto se

define como conductas amorosas, de

aprobacion, comprension ¢ inerés  por ¢l nifno Se hace uso frecuente de

explicaciones y razonamientos para establecer una disciplina, se utiliza el
elogio y 18 recompensa En ¢l caso del extremo opuesto, la hostilidad, existe
desinterés e incomprension hacia las conductas del nifo, se utiliza el castigo

fisico para imponer una disciplina,



Restrictividad - permisividad - En esta dimension la restrictividad se
define como la imposicion de restricciones y el cumplimientc estricto de
normas o reglas referentes al orden, hmpieza, modales. buena conducta,
obediencia y agresividad. Se utihiza el castigo. La permisividad se refiere a la
autonomia que se le otorga al mno comao individuo, se le deja tomar sus

propias decisiones, evitando asi las dectsiones arbilrarias, pero no se le fijjan

normas firmes que tiene que seguwr. No se hace uso del castigo o amenazas.

El ipo de hogar en el que se desenvuelva el nino, va a depender de la
combinacion de las cudtro dimensiones antenores

Las dimensiones propuesias por Schaefer (1961) y Baldwin (1949), de
alguna forma estin relaconadas con 1o estlos de crianza propuestos por
Baumnnd, de esta forma, la dimensidon de afecto corresponderia a un padre
democratico, la restrictividad con un padie autoritario, la permiswvidad e

indulgencia con un padre permisivo, v la hostilidad podria combinarse con los

dos ultimos.

Otros estudios como los de Koudelkova (1689), hacen referencia a las
dimensiones de hostilidad y autoritansmo en los estilos de crianza, tomando
en cuenta las actitudes de las madres, de lo padres, y la percepcion de los
hijos acerca de las conduclas de sus padres hacia ellos. Los resuitados de

este estudio hecho con adolescentes, indica que la hostilidad y et




autoritarismno en la cnanza activan de manera simultanea aspectos de
hostilidad. Tambien se encontro que la hostilidad es un reflejo, tanto en las
madres cormo en los padres. de tensiones y conflictos de pareja. €sto no solo
en actitudes reciprocas sino en sus propios hijos También se encontraron
diferencias entre lo estilos predommantes bacia el sexo de los hijjos, es decir,

los padres se mostraron mas autortanos con los hijos que con las hijas.

S. McNally, N. Eisenbarg y J. Hams (1G991), realizaron  un estudio
longitudinal con nios y adolescentes entre 7 y 16 anos, encontrando que las
madres expenmentan cambios en la aplicacion de la disciplina confaonne van
creciendo los tuos  Los modetos de disciphng verbal basados en el
razonamiento son utiizados mas trecuenternente en ninas a partir de estas
edades ! contro! de privilegios, uso de razonamiento promoviendo of dialogo
entre madre e Mo, asi como i manifestacion de  afecto como  etilo
relativamente estable de cnanza, promueven la independencia de los hijos. A
diferencia de aquelias madres que utilizaban la agresion verbal y castigo

fisico como metodo de disciplina

Por otra panrte, los estudios de Hoffman (1993, 1994), han analizado el influjo
que estas técnicas disciplinarias, descritas anteriormente, tienen en la
interiorizacion moral, llegando a la conclusion de que las orientaciones
morales caracterizadas por la independencia del sujeto con respecto a las

sanciones externas y fuertes sentimientos de culpa se hailan asociadas con




el uso frecuente, por parte de los padres, de técnicas de disciplina “inductiva”.
Estas tecnicas tratan de dingir la atencidn del nifo hacia el dafio que su

conducta ha provocado en aigun otro

La internalizacion de las normas morales provenientes de los padres, se
basa en dos dimensiones una cogrutiva basada en el nivel de maduracion dei
nifo, y otra la expenencia afectiva que 2! Ao ha experienciado ante la
disciplina, y cOmo esas expenencias son imtegradas a traves del tiempo como

propias, es decir, no como producto del miedo 2 castigo sino como

emanadas de &l mismo Do esta manera, o proposicon de Fioftman basada

en la teoria de Daget, afirma que la nternal el producto  del

Ctan €

Yy del afe

conocimiento (de la o (sentimientos de culpa. empatia,

[AlGTR 2 SF51

etc.) ante la disciphna que vivencia el nino a traves de la experiencia

Et nifo asumla o infegra sucesivamente el canocmiento adquindo a traves

de los mensgjes nductivos de los padies en lo gue se refiere a medidas de

disciphna, de esta maner:a, va estructurando ol conocimiento de las normas

morales relacionandolas con sus propias acciones y su impacto o efecto en

fos otros. El conocimiento estructurado tione entonce una carga afectva

generada por su expenancia ante la discipl, aviquiriendo asi propiedades

acciones, ¥y lo que en un principio

prosociales Se da cucentia de sus propic

eran narmas provemientes de los padres, se convierten en normas morales

autogeneradas . es decr, comuenza a inlernalizar cuando es capaz de tomar

MY



en cuenta a los demas, y de asumir las consecuencias de su propia conducta

(Hoffman, 1994).

Tanto Hoffman como Baumrind afirman que la técnica de afirmacién de
poder ulilizada por los padres con autoridad (no autoritarios), puede ser
beneéfica siempre que se combine con el razonamienio, esto ayuda al nino a
iniciar mecanismos de autocontrol guiados por los padres que le ayudaran en

su desarrollo social posterion

El razonarniento implica que el nina estara en mejor disposicion de

modificar o corregir alguna conducta, s la discaiphna gue recibe es justa y

ctores: a) la habilidad

apropiada a la falta. Y su efectividad depende de tres
y disposicion del mifio para tomar en cuenta la perspectiva do los demas, B)la
interpretaciéon que haga ¢l nino de las acciones y normas de los padres, c) de
la calidad e intensidad do afecto que motiven al nifo Para que el nifo acepte
o internalice una norma de discipling, necesita percibir el mensaje de los
padres como apropiado, debe ser motivado a cumplhirla y sentir que no es una
imposicion, sino uwna conductn autogenerada por el razonamiento y el

convencimiento (Grusec y Goodnow, 1994)

En base o los estudios antertores, en la Oltima década varios autores han

destacado ia importancia de la aplicacién de una disciplina asertiva y efectiva



basada en el razonamiento, lo cual es posible dentro de un estilo de crianza

democratico.

Curwin y Allen (1988), senalan algunos elementos que son importantes

para que los padres lleven a cabo una disciplina efectiva:

« Establecer reglas claras y breves, razonables de acuerdo a la edad

del nifio.

« Explicar cuales serian las consecuencias de los actos o faltas del
nifio, enfatizando que no se trata de

castigos, sino de consecuencias logicas relacionadas con la falta que

cometio.

« Ofrecer conductas alternativas a las que pueda recurrir el nino, esto
hace sentir ia regia menos rigida, pero finaimente se tiene la oportunidad
de escoger sin dejar de cumplir (a regla

= Las consecuencias nunca deben atentar contra la dignidad del nifo.

« El control parental debe ser consistente y constante.
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Con los puntos anteriores, el nifo debe ser capaz de reconocer entre
consecuencias y castigo. btas consecuencias son  simples, directas,
relacionadas con la regia, logicas, son el resultado natural de la violacién de
una regla, son instructivas. El castigo en cambio, no esta relacionado con la
regla, no es una extension natural de la regla, y tiende a generar ansiedad,

hostilidad y resentimiento. Las consecuencias preservan la dignidad del nifio,

incrementan el autocantrol y la motivacion

R. Drekurs (1990) sefala que los resultados de una disciplina democratica
dentro de la familia se manthiestan en medios exteimos como la escuela y los

amigos. La democracia familiar esia basada en el mutuo respeto de sus

integranies, y aunqgue no son los mismos derechos para los padres que para

los hijos, cada miembro tiene un propio rol dentro de la familia. £n una

disciplina democratica, los padres son fumes sin ser dominantes, utilizan

consecuencias  logicas en  ve de  castigos ¢ infunden el sentido de

cooperacion entre los miembros de la familia.

Dreikurs hace una comparacion entre o métodos de aplicacion de la

disciplina en la familia y su repercusion en la conducta del niho:
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Familia Autoritaria

Se percibe al padre como figura

autoritaria.

Se ejerce el poder.

Se presiona

Se demanda u ordena

Se aplica el castigo

Se dan recompensas

Se impone

Los nifios no opinan, solo escuchan

Coarta 1a libertad del nifio

Famitia Democratica

Existe el reconocimiento de una guia

en el padre.

Se influye en el nifo.

Se estimula

Se promueve la cooperacion

Se hace comprender las

consecuencias logicas de los actos

Se brinda reconocimiento

Se permite la autodeterminacion

Los nifos son escuchados y

respetados

Establece limites al nifio



El nifo que crece dentro de una familia democratica, tiende a ser
independiente, ya que se le permite actuar con libertad, respetando los limites
establecidos firme y consistentemente por los padres, con lo cual se siente

amado, respetado y seguro.

Por otra parte, el Dr Isauro Blanco (1996, 1997) en conferencias impartidas
a padres de familia, basado en jos estudios anteriores, ha sefialado que la
aplicacion adecuada de la disciplina dentro del hogar constituye uno de los
elementos mas unportantes para ¢l sano crecinmiento del nino. Disciplinar es

ensefar herramiantas de respor

ibitidad, no castigar. La buena disciplina es
inmediata, consistente, faciimente aplicada, directa, positiva, apropiada en
intensidad, efectiva. A mayor disciplina y responsabilidad, debe haber mayor
carga de atecto y reconoaimiento positivo por parte de los padres. Cualquier
desequilibrio de estos dos polos se traduce on conductas de sabreproteccion,
indecision, dependoncia, tinudez, apatia o bien, 1ebeldia, indisciplina e
insegundad

Los niNos sanos necesitan personas que los tengan bajo control, pero las
medidas disciplinanas deben sor impuestas por quienes puceden ser amados y
odiados, desafiados a la vez que se confia en @llos; los controles mecanicos
de nada sirven, ni puede el temor ser un buen motivo para obtener

acatamiento. Siempre

una relacidn viviente entre personas la que da el
indispensable margen de maniobra que exige un crecimiento auténtico. El

crecimiento auténtico lleva al nifo a adquinr sentido de responsabilidad para
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suministrar condiciones seguras a los nifios de otra generacidon (Winnicott,

1993).

Los estudios de Lara Tapia, Gomez y Fuetes (1992) revelan que en Meéxico
se han suscitado cambios socioculturales con respecio a la concepcion que
se tiene de !as relaciones familiares, del respeto y ia obediencia y del
autoritarismo por parte de los padres como estilo usual de crianza en las

décadas pasadas

Los resultados de su estudio realizado o lo largo de 30 ados con 705
estudiantes, rmuestra que ha habido un cambic en el concepto que se tenia
sobre respeto y obediencia hacii los padres, ahora es menos rigido que en
antane, debido a la actitud que s tiene ahora frente a los padres. Esta
modificacion se debe al hecho de que los padres mexicanos también han
sufrido grandes modificaciones <n su cormpoertamierto durante las altimas tres

sblecido sus

decadas, ya que SON nas celcinos con los hijos y han es
relaciones con base mas en el umor que en e autaritansmo que infundia gran
respeto, pero al mismo liempo mas distancia Esto indica que  los jovenes
han  evolucionado  hacia achitudas mas criticas hacn los padres,

correlativamente a la disminuaidn del avtortarismo de éstos

En general puede decirse que los estudios sobre la categorizacion de los

estlilos de cnanza revisados y su efecto en el desarrollo de la personalidad de




los hijos, aunque no emplean los mismos constructos para definir los estilos
de crianza y que en algunos casos las clasificaciones no son puras, ya que en
un  hogar puede haber una combinacion de dimensiones, ofrecen
conclusicnes Mas o menos consistentes. Por otra parte, muestran que los
niNos con cualidades de competencia, afiiacion, independencia, extroversion,
contiol de si mismos, buen autoconcepto. confianza y asertividad, provienen
de hogares afectuosaos que comunican aceptacion, en los cuales se tomenta
y reconocen las accoiones independientes, Ja toma de  decisiones. ia
responsabilidad, confianza y comunicacion. ademas de que ewxste control y
firmeza de los padres sin llegar 4 una disciplina rigpda e irracional Por el
contrarno, Io; ninos retraidos, mtrovaertdos, con baja autoastima e mmaduros
provienen de hogaras hosties, donde no se toma en cuenta las necesidades,
opiniones y deseos del nifo como un ser ndependiente, no hay consistencia

en la disciphna

En este sentido. no se puede afirmar en forma radical que hay padres
autoritarios, penmnisivos o afectuosos, smno que su conducta oscila a lo largo
de vanas dimensiones e ncluso de diferentes momentos, sin embargo, se
ubican dentro de un estdo particutar de crianza por el predominio de sus
actitudes y conductas dentro de la dinamica familiar. De este modo, la
conducta del nifio no depende simplemente de un aspecto de la conducta y
de la personalidad de sus padres, ni de la dinamica familiar, sino mas bien de

ia combinacion de éstas



Sin embarga, la importancia de conocer el tipo de crianza prevaleciente en
nuestio contexto, radica en una multiplicidad de hallazgos tanto en otras
culturas como en la nuestra que consistentemente apoyan la influencia de la

crianza expenmentada por los tmos sobre su saiud mental futura

Los estilos de crianza deben estudiarse como un contextc general,
integrandose a la vez dos enfoques para abordar la problematica: el primero,
que habla de analizar las practicas parentates, como se dan, en que etapa del
desarrolio del nifto es importante utidizar cierta practica de crianza, etc., por
otra parte del seqgundo enfoque estudie an forma general las caracteristicas
parentales en conjunto, contemplando no solo la conducta de los padres, sino
también coémo perciben los hijos los estdos de crnanza en que crecieron

(Osorio y Sanchoes, iG96)

Para ello, s0n necesanos miias tudios longitudinales sobre todo en
nuestra cuitura ya que la mayaria de las investigaciones revisadas se han
llevado a cabo en otros paises, estabieciendo diversas clasificaciones que
imponen limites y criterios a 1os que no necesariamente se ajustan todos los
hallazgos de investigacion para  nuestra  poblacion Asi mismo, los
instrumentos utilizados para medr las relaciones padre-hijo, generalmente

han recurrido a la observacion directa la cual ol principio puede distorsionar el

comportamiento observado y con el tiempo producir habituacion. Ademas, al



tener que acomodar los comportamientos concretos al patron o estilo, se
pudieron ignorar aquellos casos que no se ajustaran a la clasificaciéon o que

mezclaran caracteristicas de un estilo a otro como es el caso de los estudios

de Baumrind

De cuaiquier manera, los resultados obtenidos en las diferentes
investigaciones a traveés de la observacion directa, los estudios longitudinales
o aquelios gque tomaron en cuenta la opinion tanto de padres comao de los
hijos, aportan resultados concretos que on conjunto permiten apreciar un
pancrama mas o menos homogéneo de los estilos de cnanza manejados en

smportarmiento de jos hijos. Lo cual

cada hogar y sus repercusioncs en el o
nos lleva a deternuinar que quiencs e can la canza de los minoes, sean sus
padres biologicos o no, mmfluiran mevitablemente en el individuo. La familia
influye en la adaptacion del individual medio ambiente, pues aporta

principalmente los factores emocionales o psicologicos, ya que es en el senc

de ella donde se viven las primeras expaenencias.
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. LOS ESTHLOS DE CRIANZA Y SUEFECTO EN LA

AUTOESTIMA

De acuerdo a lo revisado en los capitulos antenwes, desde el momento del
nacimiento se inicia el proceso de aprendizaje, la interaccion de la persona
con su ambiente influye sobre: interacoiones futuras Este proceso se lleva a
cabo a lo largo de la vida del soer humano, los factores psicoldgicos,
sociologicos, fsiologicos, pedagogicas se combinan para poder hacer la
adaptacion mas sana del individuo a su entorno. £s precisamente durante los

primeros anos cuando la influencia  de los padres serd mas impaortanie y

tendra mas probabilidades de ser eficar, sobre todo sv ios  faclores

anteriormente descritos se encuentra en un nivel adecuado (Bricklin, 1988)

La manera en que los padres tratan a los ninos, influye de manera
importanie en la imagen que éste se forme de si mismo. Asi, el autoconcepto

se desarroliara a partir de las reacciones de los demas iespecto al individuo.

£! autoconcepto incluye una identificacion de las caracteristicas del
individuo. E! autoconcepto es un serie de creencias acerca de si mismo, que
se manifiestan en la conducta {(Rodriguez, 1988). La autoestima hace mas
hincapié en el aspecto de la evoluacion de dichas caracteristicas. Se

considera gque esta evaluacion es un constructo hipotético que representa el



valor relativo que ios individuos se atribuyen o que creen que los “otros” le

atribuyen (Ofate, 1989).

E! término autocestima expresa el concepto que uno tiene de si mismo, el
sujeto se autovalora segun unas cualidades que provienen de su experiencia
con los demas y son vistas como positivas o negativas (Musitu, 1985, citado

por OnRate, op. cit)

Los principales determinantes del autoconceplo son  generalimente
asimilados de los modelos tempranos y perdurables en las relaciones padre-
hijo ¥y que vienen a apuntalar la seguridad ermocional del nifio. El desarrollo
del autoconcepto es también influenciado por las experiencias escolares y

sociales

Harter (1982, citado por Onate, op. cit), desarrolld una escala para
examinar la autoestima en cuatro dominos que son: social, académico, fisico
y general, encontrando gue los nifios a la edad de 8 afos hacen ya

diferenciaciones significativas de los cuatro dominios

Coopersmith (1967) definio a la autoestima como un juicio personal de
valor que se expresa en las actitudes del individuo respecto a si mismo.
Afirma que en la autoestima de una persona lo primero y mas importante es

la cantidad de respeto, aceptacion y trato que éste recibe de los otros
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significativos en su vida, pianteando la hipdtesis de que la autoestima estara
afectada por las percepciones de personalidad o de vinculo entre los
miembros de un grupo famihar.

En cuanto a la disciphna famihar, Coopersmith centrd sus estudios en el
analisis del término "éxito”, en qué aspiraciones y valores se transmiten, y en
como las experiencias familiares y otras dan lugar a diferentes respuestas.
Considerd cuatro condiciones importantes en la forrmacion de la autoestima
en el nino

eAceptacion total o parcial del nifo por sus padres

ol os limites educativos claramente definidos y respetados.

«El respeto a la accion del nifo dentro de estos limites.

=La amplitud dejada en esta accion

Entrevisto a 85 nifos de 10 a 12 anos y a sus madres, para probar su

autoestima, y concluyd que las personas desarrollan sus conceptos acerca de

si mismas de acuerdo con cuatro puntos basicos

« Significacion.- La forma como sienten que los aprecian
y aprueban personas importantes para ellos
« Competencia - En ejecutar tareas que consideran

importantes.

= Virtud.- Logro de estandares moraies y eticos.



« Poder.- El grado en el cual influyen sobre su propia vida

y la de otros.

En su estudio, Coopersmith encontréo notables diferencias en las conductas
sociales de nifos que diferian en su autcestima. Los nifos que tenian una
elevada idea de si mismos, se ucercaban a las tareas y a las personas con
expectativas de que serian bien recibidos y de que tendrian éxito, tenian
confianza en sus percepcionas, en sus Jucios y creian que podrian sacar un
buen partido de sus esfuerzos. La actitud favorable respecto de si mismos,
los lleva a aceplar sus propas opinionaes, o dar crédio y a tener confianza en
SUS reacoIonas y canclusiones

La confianza en si Mismos que acompana a los sentimientos del propio
valer, suele proporcionar la conviccdn de gque se tiene razéon y el valor para

iones  Las acltudes y expectativas que conducen al

expresar @sas convic

individuo que tiene un alto aprecio de si mismo a ia obtencion de una mayor

independencia socisl y de una mayor creatividad, le llevan también a la
gjecucion de acaiones mas  asertivas  y  vigorosas.,  Suelen ser  mas

participantes que simples vyentes on las discusiones de grupo, les cuesta
menos trabajo establecer amistades y se alreven a expresar opiniones aun
cuando saben que podran ser recibidas con hostilidad. Entre los factores que

determinan estas acciones figuran la falta de sentimientos de vergoenza, la



falta de preocupacion por sus problemas personales les permite considerar y

examinar cueslicnes externas.

En cambio, el nifo que tiene poco aprecio de si mismo es notablemente
diferente. Estas personas carecen de confianza en si mismas y les da miedo
expresar ideas impopulares o excepcionales No desean exponerse, o
realizar cosas gue puedan lflamar la atencion. Suelen vivir a la sombra de un

grupo social, prefieren oir a participar Intre Jos factores que contribuyen al

retraimiento de los que No se tenen n MUSMOYS gran aprecio, estan su

notable conoencia de B NusSMos ¥ Su Rreocupacion por I

problemas
intimos  E£sla aguda conaenacia do st gusmos no lkes penrate atender a otras
personas o 0 otros problemas y suele dar como resultado una excesiva
preocupacion por sus promos problemas  Fl efecto que esto tiene es el de

limitar sus tratos sociales y, por consiguiente, el de disminuir la posibilidad de

establecer relacione

rdiales y soldarias

En cuanto a los resultados obternidos con los padres, Coopersmith
encontré  que en general los nifos que sa tienen en allo aprecio suelen tener
padres que también se tuvieron en alto aprecio. Tendieron también a ser
mas estables emociwonalmente, mas confindos en sus propios recursos, Mas
animados, eficaces en sus actitudes y acciones respecto del cuidado de los
nifios. Las interacciones entre ellos y sus hijos propendieron a  estar

caraclerizadas por una mayor desenvoitura y compatibilidad, las definiciones



de las zonas de autoridad y responsabilidad de cada padre fueron mas claras.
Aunque estos padres tendieron a esperar mucho de sus hijos, también les
proporcionaron modelos sanos y dieron a los nifios aliento y apoyo

consistente

Las madres de los nifios que tenian un elevado concepto de si mismos
aceptaron mas a sus hijos y, tendieron a expresar su aceptacion mediante
manifestaciones especificas, cotidianas, de interés, afecto e intima relacion,
asi como vigdaban el cumphmienio de las reglas estableadas cudadosa y

consistentemente utilizando el estimulo en vez dei castigo

En contraste, los padres de los ninos que no se tienen mucho aprecio,
tendieron a ser menos estables emocionalmente, inseguros e inconsistentes
en cuanto al cuidado de sus hijos, habia una falta de orientacion paternal y un
trato relativamente duro e irrespetuoso con sus hijos. Aparentemente, estos
padres o bien no sabian como establecer y hacer cumplir normas para sus

nifos, o bien no les preocupaba hacerio

Igualmente, las madres de los nifios con una baja autoestima solieron
mostrarse retraidas respecto a sus hijos y por causa de su falta de atencion,
de su descuido, propendicron a producic un medio fisico, emocional e

intelectualmente empobrecido. En ocasiones menosprecian a sus hijos y los



tratan como si fuesen una carga para ellas, sus respuestas emocionales

oscilaron entre la hostilidad y la indiferencia.

Aunque los padres de los nifios que se aprecian a si mismos solian
proporcionar a sus hijos narmas y limites de conducta definidos, dentro de
estos limites el trato de 10s padres carecia de caracter coactivo y tomaba en
cuenta los derechos y las opinones del nifo La boertad que existia dentro

de amphlios limites le permutia al tiio participar en discusiones e ir obteniendo

confianza gracias a la ascveracion de sus propios puntos de vista. Adermnas,

mientras gque la mayoria de los padres de log nifos con un buen concepto

propio sohercty prefenn i “discusion y el razenamiento” para obtener la
cooperacion y la obediencia de los ninos, la mayoria de los padres de los

nifos que no ticnen un buen cancepto de si Mismos prefirieron la “fuerza y las

decisiones autocratica

En sus estudios, Coopersmithh Rego a la conclusion de que los factores
cruciales que fomentan la autcestima, parecen ser la conducta de los padres
y las consecuencias de las reglas y reglamentos que los padres establecen
para sus hjos. El mantenimento de limites da al nvific una sensacion de que
las normas son reales y significativas, contribuye a la autodefinicion y
aumenta la probabilidad de que el niflo crea que se puede alcanzar un

sentido de |la realhidad.



Algunos aspectos de la conducta que Coopersmith ocbservé en los padres
de nifios con una buena autoestima, son similares en muchos aspectos a las
clases de conducta que observo Baumnnd (1971), ¢n los padres de los nifos
clasificados como competentes Una caracteristica clave de la conducta de
ambos tipos de padres fue la forma firme de establecer los limites y las
esperanzas comunicadas Teeninn seguridad en si rmismos y  por lanto
proporcionan un modelo de competencia para que imiten sus hijos. Cuando
establecen limites y explican las razones de las restricciones, animan a los

nifios a que se fjen estandares elos mismos

De esta forma, la relacion entre el establecaimiento de limites y la
autoestima, radica en que cuando los padres establecen restricciones, dan al
nifo una idea clara de lo que se considera conducta apropiada en una
variedad de situaciones, asi el nifo esta equipado para interpretar y respetar

ias normas establecidas fuera de los limites de la famitia

Por otra parte, ol establecimiento de firmites razonables dentro de la
disciplina ftamuliar, de acuerdo con jos estudios revisados en el capitdlo
anterior, solo se dan en los estilos de cnanza democrdlicos, es decir, los
hogares democraticos son los que promueven y favorecen el desarrolio de

un nivel allo de autoestirma en el nific que se vera reflejado tanto en la

adolescencia como en la vida adulla
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De acuerdo a los estudios de Baumrind (1971), las caracteristicas de los

diferentes estilos de crianza en que se desarroila el nifo, van a repercutir en
la imagen que de él mismao se vaya formando. como consecuencia de las
actitudes, personalidad y dimensiones de educacion que presenten los

padres.

Los nifos de hogares autoriarios, estan tan estrictamente controlados por
el castigo o por la culpa, que a menudo temen hacer una eleccion consciente
acerca del valor de un deterninado compartamiento, por estar demasiado
preoccupados acerca de lo que haran sus padres Por su parte, los ninos de
hogares permisivos reciban poca ornentacion, de modo que con frecuencia
legan a senlirse INSCQUIos y ansiosos pensando st estaran hactendo lo
correcto En cambio, en jos hogares democraticos, 1os ninos conocen las

expectativas en as que ¢

an comprometidos, saben como juzgarias y son

capaces de decidu  si vale la pena cotrer €1 niesgo de disgustar a los padres o

de sufrir otras consecucncas desagradables al tratar de conseguir alguna

meta. Los Ninos cuyos padres asperan de ellos lo mejor, se comprometen de

fleno y participan activamente en ios debares, tanlo como en las diversiones

familiares, a la vez Que aprenden la manera de formular metas. También
experimentan la satisfaccion de compartir responsabilidades y tener éxito. &l
factor esencial parece centrarse en las expectativas razonabies de los padres

y las normas realistas



Para llegar a estas conclusiones, Baumrind analizd las interacciones

padre-hijo y madre-hijo. encontrando las siguientes relaciones:

- Si los padres empleaban disciplina firme, consistente, los nifos solian ser

independientes y seguros, las ntNas sociables

Si fas madres asignaban responsabilidades en la casa y premiaban la

autosuficiencia, los niflos solian ser independientes vy seguros.

—~ Si las madres eran severas y sobreprotectoras., los nifos eran

dependientes y pasivos

- Silos padres empleaban (écnicas que eran inteiectualmente estimulantes y
hasta cierto punto productoras de presion, los nifios solian  ser

competentes

- Si fas madres eran canfosas, proporcionaban apoyo, eran conscientes,
seguras, eslablecian un control firme, pero daban razones para las
restricciones y exigian conducta madura, los nifos solian ser sociables e
independientes, seguros de si  mismos, explorativos, positivos y

competentes
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- Si las madres eran severas, ejercian el poder y no eran muy afectuosas
sino desapegadas, los nifios tendian a ser algo descontentos e inseguros,

Yy hostiles con ia presion.

Si las madres eran desorganizadas e ineficaces para tlevar el hogar, eran
inseguras sobre sus aptitudes, mimaban mucho a los rufios y utilizaban el
carifno para manipularlos. los mifos solian sor dependientes, inmaduros y
carecian de seguridad en si nusmos y de control

En sus experiencias cotiduinas, los NiRos radibaen mensajes constantes de
sus padres, tanto verbolos comao a traves de sus actitudes, que les imbuyen
los primeros sentimientos de austaestimg, positivos o negativos. s dentro de
la familia donde los minos se consideran prmeramente amados, aceptados,

valiosos, deseados y necesanos, o, 1l contrano, donde primero sc sienten

rechazados. Sila mayoria de los mensajes son positivos, crecen hasta lograr
una madurez emoliva sana y adquieraen una creciente conciencia de su propio
ser, de su independencia y de sus responsabilidades ante eilos mismos y

ante los demas (Enciclopeduy Valores para la Vida, 1994)

Musitu (1985, citado por Onate, op. <il), observa también a lo largo de
multiples analisis efectuados entre las variables de autoconcepto y niveles de
disciplina familiar inductiva, coercitiva, indiferente), que:

-el factor de autcconcepto “autocontrol” es el mas afectado por las variables

socializadoras -disciplinares- de los padres,

[



-también esian notablemente influidas las dimensiones académica y social,
que ponen de manifiesto la importancia de las actitudes y conductas de los
padres para con los hijos,

-hay menos relacion entre la disciplina parental y Ila variable ansiedad, la cual
se relaciona diferencialmente con la coercidon verbal, coercion fisica y las
privaciones como castigo de ambos padres, y también con los razonamientos

e indiferencia de la madre y la permisividad del padre

La relacidn que guardan los estilos de crianza con la autoestima, ha sido
investigada no solo en poblaciones infantiles sino también con estudiantes
universitarios, tomando en cuerta la percepcion que tienen de 1as técnicas de

disciplina empleadas por sus padres durante su niflez o adolescencia, pero

finalmente se llega & conclusiones que concuerdan con los estudios

mencionados antericrmente

Parish y McCluskey (1992) estimaron las evaluaciones de 123 estudiantes
niversitarios con ¢l fin de valorar su autoconcepto y las percepciones que

tenian sobre el estilo de cnanza expenmentado de sus padres. Los resultados

arrojados  por  este  estudio  muestran una comrelacion  alta entre el

autoconcepto de los hijos y el afe

Sto proporcionado por sus padres. Es decir,

cuando los padres se mostraban afectuosos y proporcionaban calidez al

elacionarse con sus hijos y cierto grado de permiswvidad, éstos mostraban un



alto autoconcepto. En cambio, los sujetos con un bajo autoconcepto percibian

a sus padres como hostiles y autaritarios.

Larzelere, Klein, Schumm y Alibrando (1989) analizaron las respuestas de
1567 estudiantes universitarios de clase media, respecto al tipo de disciplina
aplicado por sus padres en el hogar, y el nivel de autoestima que mostraban
Encontraron que aquelios estudiantes con un nivel de autoestima alto, habian
tenido una relacidon con sus padies caractenzada por una comunicacion
positiva, asi como muestras de afecto y motivacion. Mientras que aquellos

a ba de: castigos

que tenian una autoestima boaja, habian sido tratados

fisicos y con una pobre comumcacian entre eflos y sus padres

Joubert (1991, exanund b relacion entre 1os conductas de  disciplina

aplicadas por padies vy madies con respecto a hijos e hijas, en i34

estudrantes de nivel medio supenor, a través de la aplicacidon de un

nventany Jde caracteristicas propuestas por Coapersmith. L os resultados

indican que los hyos con un mvel de autoestima alta, reportan haber sido

tratados con justicia ¢ nterés haca ellos por parte de sus madres mas que de

sus padres. Las higas con un nivel de autoestima alta, afirmmaron que

recibieron  de ambos  padres, inlctes  en  sus  actividades, asi como

manifestaciones de afecto vy orgullo Aunque jas mujeres lienden menos a

hacer diferencias entre of padre o la madre:,  y los hombres perciben a la

madre como mas calida posiblemente debido al tempo que conviven con ella



a diferencia de con su padre, todos los sujetos con niveles allos de
autoestima aceptan haber sido educados dentro de una libertad individual
durante la nifez enmarcada dentro de ciertos limites establecidos por sus

padres

Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch (1991), apoyados en el esquema
conceptuai de Baurmrind , clasifico a las familias de 4100 adolescentes entre
las categorias de familhas  democraticas, autoritanas, indulgentes  y
negligentes, en basc a los puntajes que los sujetos dieron a sus padres en
dos dimensiones’ aceptacién-compramiso y firmesa-suparvision. Se contrasta

observo el efecto

a los sujetos a lo largo de cuatro areas sobrae las cual

osoaal, ol legro escolar, tension interna y

de estdo familiar, o desarrolle paic
problemas de conducta Los resultados indican que Ia aceptacion y el

arrolien

involucramiento parerntal pueden contribuir a que los adoiescentes d
un concepto positivo de si mismos y bienestar psicoldgico. Asi mismo, la

supervision y la firmeaza pueden detencer los problemas conductuales

La consistencia y predictibilidad en cuanto a la ejecucion de reglas es
importante, pero aunado a eslo, siempre debe existir la demostracion de

carifio que conlleva a que el rufio desarrolle su autoestima en un nivel atto.

Otro aspecto resultanle de los diferentes estilos de crianza es el analisis

del rendimiento escolar ya que se cree erroneamente que es el sistema



escolar el principal responsable de la educacion de los nifios sin tomar en

cuenta a la familia de donde provienen

Un buen concepto de si mismo (autoestima), es esencial para la felicidad
personal y para un tuncionarmiento eficaz, fo mismo en el mifo que en el
adulto. En el concepto que el o hene de si mismo influye la manesa en que
sus companeros y maestros respondan a él, la manera en que sus padres lo
tratan, es lo que reviste la mayor amportancia respecto a la determinacion de

la imagen que de si mismo s haga (Mussen, Congeor y Kagan, 1982)

Los nifius con poca autoestina oblicoen por lo general matos resultados
en la escuela. A menudo su comportamento provoca que otros kis rechacen
y eso complica todavia mas ¢l problema. A diferencia de los ninos que tienen
confianza en si mismos y una solida autoestima tienden a desarrollar
recursos HMernos Mmas importantes  y actitudes positivas mas fuertes que les
permiten tenor un mMmenor rendirrmiento escolar. Aceptan responsabilidades por
sus actos y establecan meoetas reabhstas, pero ambiciosas para su vida,

conforme van adquunendo maduras, por atra parte, no temen afrontar nucvos

retos (Enciclopedia Valores para o Vida, 1994)

Erkson (I9G3) sefala que los ninos oblienen su primera expernencia con

oA la escuela En clase, prueban por vez

fa vida fucra del hogar., al ngre

primera o que: va a ser una parte muy importante de sus vidas: dedicarse a



tareas y habilidades determinadas que son mas que la mera expresidon en el
juego de modalidades de los d6rganos o el placer de la funcion de los

miembros. Es decir, los nifios aprenden que necesitan trabajar y “obtener

recanocimiento produciendo cosas”

Es precisamente en la etapa que Erkson denomina “laborosidad contra
inferioridad®, en que emerge el concepto de si mismo. Esto es, cuando el niio
tiene éxito en sus esfuerzos escolares tendrd un sentido de laboriosidad. E|
nifo que No tiene éxito en la escuela, quie no tiene confianza en ser capaz de
hacer las cosas “caon y, al lado de los demas”™ y gque no logro un puesto en ¢!

grupo de los de su edad, tendra un sentimiento de incapacidad e inferiondad

Es dentro de la familia donde ¢l mifio recibae las primeras manifestaciones

de aceptacion o recharzo que le permiten formarse un concepto de si mismo,

sin embargo, esta autopercepcion es reafirmada en su actividad escolar,

puesto gque ahora tiene que interactuar con personas de su misma edad, que

no pertenccen a su nucleo familiar y que nclusive pueden tener ideas

diferentes. Si es capaz de obtener logros escolares, esto le permitira adquinr
confianza en sus propias capacidades y un mejor concepto de si mismo, sin

posible si cuenta con las bases afectivas y disciplinarias

embargo, esta

provistas por su familia durante los anos que anteceden a la edad escolar,

basadas en la responsabilidad y la democracia.



Parece ser entonces que los estilos de crianza democraticos descritos en
el capitulo anterior, son los mas adecuados para fomentar conductas sociales
convenientes . y también los que fomentan en el nifio una imagen propia que
ie hace sentir confianza. No es sorprendente que el buen concepto de si
de caracter

mismo eslé relacionado positivamente con las realizaciones

académico, y que un mal concepto de si mismo guarde relacion con

problemas de aprendizaje y de progreso colar (Mussen, et. al.,, 1982)

El rendimionto ascolar va a estar influenciado por el tipo de relacion que

1 padres en 1 ninez, la tara en 1a

idad se proye

haya tenido con
resolucion de problemas y segunmento de mstrucciones de forma correcta
que conlleva al desarrollo intelectual y emocional. La autoestima juega un
papel preponderante en cuanto al desempeno académico, es decir, a mayor

desempeno académico, mayor autoestima. El immpacto de la relacidn de

calidad en la familia sobre el desamollo emocional, social, e intelectual
explican el aumento de la autoestumna y 1a rmotivacion hacia la escuela. A su
vez, las relaciones familiares armoniosas vy los logros de sus hijos

retroahmentan a los padres sobre su habididad como padres y tienden a

seguir mejorando la calidad de la cnianza (Osorio y Sanchez, 1996).

Las expectativas de los padres marcan otra pauta de conducta

concerniente al desarrollo optimo en la escuela, pues la aprobacidon y

entusiasmo que demuestren los padres en el logro de éste, 1o refuerza.



Los autores que se han interesado en estudiar la forma en que la crianza
infantil puede afectar el desarrollo del nifio y del adolescente, han hecho
hincapié en que el ambiente, la farmilia v las experiencias tempranas influyen
posteriormente en la salud mental del individuo La estabilidad emocional y el
desarrollo de un buen autoconcepto en el runo, esta en manos de los padres
de quienes depende constantemente el mantener y promover los faclores

ambientales que contribuyan al bienestar general de sus hijos

Asi pues, mientras la interaccion familiar positiva o de apoyo posibilita un
buen autoconcepto social y escolar, la interaccion familiar basada en ia
represion e indiferencia genera ansiedad e indadaptacion; puesto que el
autoconcepto se desarrolia y se mantiene en dependencia del grupo social en

el que reside el sujeto (Onate, 1989)

Sin embargo, parece sensato preguntarse si se puede dar un equilibrio
justo entre el control excesive y la ausencia de control disciplinar de los
padres en la ecducacion de los hijos. Evidentemente, la respuesta es
afirmativa, pero no resulta facil levarla a la practica, de ahi que algunos
investigadares han propuesto una serie de planteamientos que pueden seguir

tos padres para desarrollar autoimagenes favorables en sus hijos.

Purkey (1970, citado por Ofate, op. cit.), sefala seis factores importantes

para favorecer la autoestima:
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1. Competencia.- Se ha demostrado que las expectativas personales
elevadas y un allo grado de competencia por parte de padres y educadores,
poseen efectos positivos sobre el niio Debe atenderse a que la tarea
planteada suponga la suficiente dificultad como para ofrecer interés al nino,
pero No tanta como para llevar irremisiblemente at fracaso

2. Libertad - Para que pucda darse un buen desarrollo del autoconcepto,

deben propiciarse ambientes de suficiente libertad de elecaidn, de modo que

el sujeto pueda llevar a cabxo decisiones sigruficativas para si mismo, incluso

con ia libertad de comeater arrores

s necesita el nifio es que el padre o educador le

3. Respeto - Lo gue m
considere como alguien mmportante, valioso, capas de rendi en las tareas
personales

4. Afecto.- Se sabe que 1a situnadn de aprendicaje psicologicamente sana
y desarroliar sentimientos de

y acogedora estimula a3 los nifos o ronds mas

dignidad personal

emica caramente  definida,

5. Control - La onentaaon personal y aca
eslablecida y relativamente firme (no poennisiva on exceso), produce un mejor
autoconcepto en las nino. No obstante, ¢l control no implica ni el fddiculo ni la
amenaza.

6. Exito.- El educador en general, y concretamente el padre, debe
proporcionar una atmosfera de éxito mas que de fracaso, puesto que ya se

sabe que los autoconceplos cambian después de experiencias de éxito o de



fracaso. La continua conciencia de fracaso reduce las expectativas y no

favorece en ningun modo ni el aprendizaje ni el desarrollo personal.

También Coopersmith (1974), propone un programa de accidn educativa

sobre el autoconcepto, cifrandolo en tres elementos:

a) Aceptacion del nino, confianza y posibilidades de eleccion

b) Delimitacion clara de directrices y autoridad, siendo la mejor forma para
conseguir que este objetivo surta efectos positivos, un planteamiento de la
accion democratica y no autoritaria del educador,

c) En situaciones dificiles se necesitan ciertas directrices para superarlas
con éxito. Este Ulluno procesc comprende tres aspectos: 1. Facilitar al nifio
una perspectiva optimista. 2. Sefalarle caminos adecuados para el éxito. 3.

Dejar en las manos de los ninos la responsabitidad de su propio desarrollo.

Asi mismo, Branden (1993) afirma que los padres pueden crear obstaculos
para el crecimiento de la autoestima cuando:

sTransmiten que el o no es “suficiente”

«Lo castigan por expresar sentimientos “inaceptables”.

et o ridiculizan o humillan,

eTransmiten gue sus pensamientos c sentimientos no tienen valor o
importancia

sIntentan controlaric mediante ia vergienza o la culpa.



«l. 0 sobreprotegen y en consecuencia obstaculizan su normal aprendizaje

y creciente confianza en si mismo.

Educan al nifo sin Nninguna norma, sin una estructura de apoyoc, o con

normas contradictorias, confusas, indiscutibles y opresivas. En ambaos casos

inhiben el crecimiento normal.

eNiegan la percepcion de su realidad e implicitamente lo alientan a dudar

de su mente

eTratan hechos evidentes como imeales, alterando asi el sentido de

racionalidad del nirio

eAterrorizan gl nino con violencia fisica o con amenazas, inculcandole

agudo temor permanonte.
«Tratan a un NIRC como un objeto sexual.

<L e ensefan que es malvado, indigno o pecador por naturaleza.

Branden concluye que “la autoestima es una necesidad muy importante

para el ser humano. Es basica y efectia una contribucion esencial at proceso

de la vida, es wmndispensble para el desarrollo normal y sano. El no tener
autoestima posiliva impide nuestro crecimiento psicoldgico. Cuando se posee
actioa como el sisterna inmunologico de la conciencia, dandole resistencia,

fortaleza y capacidad de regeneracion. Cuando es baja, disminuye nuestra

resistencia frente a las adversidades de la vida™ (Branden, 1983, pag. 36).
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En virtud de lo anterior, los elementos enunciados por los diferentes
autores debieran de ser transmitidos a los padres como elementos de
orientacion y apoyo en la educacion de sus hijos, para fomentar un estilo de
crianza que tienda mas a la democracia y por consiguiente, a un mejor

autoconcepto en los hijos.
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CONCLUSIONES

Los nifios aprenden los valores o normas morales de su cultura
principalmente por identificacion o imitacion de los modelos que les presentan
sus padres. Los estudiosos del tema dicen que cuando sucede esto, el nifio
ha internalizado las normas de los padres y logrado cierto nivel de moralidad

(Papatia, 1990)

E! papel que juegan los padres y la familia como primer grupo con el que
interactua el mNo, ¢s determinante para la estructuracidon que éste se vaya
formando de lo que constituyen sus valores morales. Es decir, la forma en
que los padres manejan las dimensiones de comunicacion, afecto, demanda
de madurez y estableamiento de limites on base a la razdn (controf),
depende de un conunto de elemnentos como las actitudes parentales, su
personahdad ¢ histona porsonal, que al conjugarse mediante la convivencia
cotidiana con todos los nuembros de la famiiia, desarrollan lo que seria su

estito particular da crianza

Los estilos de cnancza van a estar influenciados por la cultura en la que
nazca el individuo Esto es, cada sociedad tendra diferentes patrones de
conducta a scguir, los cuales, seran “formas adecuadas”™ para educar a 10s

ninos. Lo que es bueno para cierta sociedad, puede ser secundario para otra.

~4
3



Y estos patrones se traducen en costumbres transmitidas de generacion en
generacion, lo cual indica que no necesariamente tienen gque permanecer
iguales, sino por el contrario, se van adaptando a las exigencias sociales de

cada época.

Se ha observado que la imagen de los padres que tenian tanto hombres
como mujeres de la sociedad mexicana en los ditimos 35 anos ha
evolucionado La actitud e@s menos rigida con respecto a la obediencia y al
respeto, ya que las actitudes de los jovenes es mas critica hacia los padres,
disminuyendo asi el aulortansmo de éstos. La evolucion del cambio se debe
a que los padres maexicanos han experimentado modificaciones en  su
comportamiento, es deair, se muostran mnas abiertos a la cormnunicacion con
sus hijos y han establecido relaciones con bases mas finmes en el el amor

que en el autoritansmo (Lara Tapia, Gomez Alegria y Fuenles Morales, 1992)

El éxito o fracaso del runo dependera del hogar al que pertenezca y las
relaciones que tenga con sus padres De ahi la importancia de anatlizar los
diferentes estilos de crianza y la forma en que la disciplina es manejada en
cada uno de eilos, puesto que de ello dependo~ek ajusdg sajssie |

PRSI RS PHERE
social del individuo oot ng i 2 I
Y SAUE B3I LA LIBULIGTECA

El@ mino como parte de un niclkeo familiar y ser individual, influye y se ve

afectado por éste, 10 que repercute en su entorno, por lo tanto el



autoconcepto juega un papel primordial para su funcionamiento. EIl
autoconcepto se desarrolla en la infancia durante la relacion de apego, pues
dependiendo de qué tanto se hayan satisfecho sus demandas de afecto y
estimulacion sera desarrollada su autoestina, su dentficacion psicosexual y

su desarrollo intelectual (Osorio y Sanchez, 1996)

Las investigaciones revisadas, han enfocado los estilos de crianza desde
diferentes perspectivas, realzando diversas clastficaciones, tomando en
consigeracion variables como el autoconcepto, «l afecto, la hostilidad, la
comunicacion, el control y el raconamienta S embargo, aunque las
conclusianes han  swdo consistentas, 1o pueden hace  comparaciones
radicales en térnunos do interacaiones farnmiliares con la poblacion mexicana,

ya que en su mayoria se han llevado a cabo con poblaciones de otros paises,

los cuales, poseen otra cultura e adicsincrasia

Sin embargo. los resultados encontrados han servido como antecedente y
punto de partida para otros estudios realizados en nuestro pais (Lara Tapia,
et. al, 1992 y Osono y Sanchez, 1996, entre otros), los cuales analizan el
comportamiento  parental enfocado a caractoeristicas propias de nuestra
poblacion. No obstante, es necesaro que se realicen mas estudios en tomo a
cuales han sido los factores que notivan el cambio de actitudes, cuales son

aquellos que impiden que los padres oplen por un cambio, y cuales son las
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expectalivas actuales de los padres con respecto al comportamiento de sus

hijos.

Muchos padres no se han acostumbrado a enfocar los problemas
educativos de sus hijos bajo un aspecto psicologico, estiman que ello es
cuestion de sentido comun, de tradicion o de intuicion personal. Temen
hacerlo para no verse luego en lka obligacidn de renunciar a sus arraigados y
comodos habitos (Isambert, 1980). Pero por otra parte, existe una inquietud
manifiesta de un gran numero de padres en cuanto a la forma adecuada de
educar a sus hijos, de como manegjar fa disciplina dentro del hogar y de como
evitar o corregir problemas de conducta que pueden afectar tanto ia dinamica

familiar, como el compartamiento del nifno fuera de casa.

Esta necesidad de ornentacion de los padres, justifica por completo la
realizacion de investgaciones con nuestra poblacidn, asi como su utilizacion
posterior en programas estructurados por instituciones competentes que
tengan como finahdad, la prevencion de problemas conductuales y la

educacion integral de la nifez

Los resuitados de las investigaciones revisadas en el presente trabajo y las
estudios que se hagan en torno a este poblema con poblacion mexicana,
pueden aportar elementos de valor para la elaboracidn de programas de

deducacion u orientacion familiar dirigidos a padres de familia con hijos en



edad preescolar y escolar, ya que es en este periodo donde el potencial de
accion de los padres es mayor, y sus beneficios se traducirian en la

disminucion de problemas conductuales de sus hijos durante la adolescencia.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

La nocidn de educacion de los padres no habia surgido sino hasta afos
recientes, antenormente dada la concepaon y estructura de 1a familia, dicha
nocién  era inconcebible, puesto que las aclitudes parentales eran
incuestionables. Su nacmiento y difusidn se produjo conjuntamente con la

evolucion de las ideas morales y los conoamientos psicologicos

No obstante, con el surgimiento del psicoanalisis, se did una actitud de
“rechazo” hacia los patrones lradicionaies de crianza basicamente autontarios
practicados en esa época. Con ja influencia de movimientos sociales se
propagaron casi a manera de rumor (un rumor se deforma de una persona a
otra), los perjuicios de la educacion “tradicional”, apoyandose supuestamente

en los principios psicoanaliticos  pero mterpretados  de una  manera

equivaocada o no profesional s odoxcy, surgid la idea de que los padres
deberian eliminar todo hpo deestricciones y limites a sus hijos, pero no se
explicaban las crrcunstancins especificas bajo las cuales era necesaria la
libertad. y en qué otras sa requeria de laantervenaon directa y efectiva de los
padres para hacer valer su autoridad (no autoritanismo) como responsables
de la educacion de sus hijos, lo que trajo como consecuencia un fibertinaje en
los jovenes por un exceso de permisividad Esto origind que los padres
buscaran posternormente ayuda y ofentacion cuando no pudieron resolver los

problemas de comportamiento de sus hjos. De esta forma, quienes tenian los



recursos economicos suficientes acudian a un psicologo, pero qué sucede
con la mayoria de la poblacion que no tiene acceso a ia ayuda profesional
pasticular, de ahi que ha surgido la necesidad de crear programas de
orientacion para padres de familia que puedan abarcar a todos los niveles

socioeconomicos.

Precisamente una de las imitaciones en este campo, es que si existen
algunos programas de educacion para padres, pero son impartidos por
escuelas particulares que contratan los servicios de grupos o asociaciones
independientes ("Curso de Orientacidon para Padres”™ impartido por la Dra.
Elsa Rodriguez de Nasar, Conferencias para Padres ofrecidas por el Dr.
Isauro Blanco), cuyo costo y alcance no son accesibles para la mayoria de la

poblacion

Por otra parte, dado ¢l nomero de poblacion mfantil en nuestro pais, la
elaboracion de este tipo de programas @ nivel general conlleva un trabajo
interdisciplinanc a cargo de psicologos, pedagogos, maestros, trabajadores
sociaies, etc.. y un esfuerzo conunto por parte de profesionales y
avtoridades. Adoemas del costo economico gue representa tanto el desarrolio

de las investigaciones como la implantacisn del mismo

La elaboracion de programas de cnentacidn para padres, no es tarea facil,

requiere de una serie de investigaciones que analicen las caracteristicas de la



poblacién de nuestro pais tanto en zonas rurales como urbanas, manejando
variables como el nivel socioecondmico, edad, etc, para poder detectar los
problemas de conducta que predominanternente aquejan a los nifos de cada
estrato scocial. A partir de la deteccion de la problematica, elaborar un
diagndstico y postenormente un pronostico de las necesidades de cada grupo

social, de esta forma. estructurar el programa adecuado y practico que sirva

de apoyo a los padres

Desde luego, el objetivo principal de un programa de arientacién debe ser

el concientizar a los padres por medio de un lenguaje no técnico, sencilo y

comprensible, sobre la responsabilidad que: tienen de la educacion y

formacion integral de sus hijos, de la importancia que tiene e ambiente

familiar en la formacion de la personalidad y del autoconcepto en el nino.

Destacar la convemencia de un manejo adecuvado de las dimensiones de

comunicacion, afecto, demandas dJde madurez y control {(disciplina) para

promover un estilo de crianza democratico en el hogar. Sefialar las

desventajas o inconvenientes del autortarismo y la permisividad. Lo principal
no es evaluar qué tipo de padres son, sino que tipo de padres pueden ser, es
decir, mejorar la calidad de vida familiar Para ello. no es necesario que los

padres se conviertan en eruditos respecto al manejo psicologico de la
conducta de sus hijos, basta que conozcan los elernentos basicos para el

desarrollo adecuado de su hijo
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Los padres deben saber que para una buena disciplina es necesario
atentar la independencia de sus hijos. Los ninos tienden menos a la
desorganizacion cuando sienten que hay un cierto control en su vida, por lo
que debe promoverse su independencia, para que tomen sus propias
decisiones. Se puede ayudar a que los nifios acepten reglas y limites si los
maestros y los padres le hacen seguir unas cuantas, las establecen
claramente en un lenguaje que pucda entender €l mido, vy les explican en
forma concisa el porqué existen. Los ninos deben sentir que 1as reglas y los
limites se establecen para su propio interés, basados en su segusidad y
necesidades, no solo para las necesidades de los adultos. Las normas
proporcionan sequndad al mino, al saber hasta donde puede Hegar (Danoff,

1991)

Muchos padres necesitan ayuda para desarrollar las habilidades
necesarias que les permitan tomar las decisiones que respondan a la presion
del cambio en el mundo moderno. Asi misrno, deben sentir la necesidad de
preparar a sus hijos para que enfrenten dichos cambios. Todos los padres
quieren guiar a sus hijjos a través de los valores universales de la vida
{(honestidad, verdad, bondad, eic.). Igualmente los niftos y los jOvenes de hoy,
necesitan estar equipados con capacidad de andlisis, de decisidon y juicio
critico con los cuales podran convertirse en individuos satisfechos,
inteligentes y responsables, como padres de familia y como ciudadanos

(Gadea, 1992)
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La evidente necesidad de onentacion para los padres de nuestra sociedad,
justifica por completo la realizacion de investigaciones en esta area, con el
consiguiente apoyo econdomico y académico, ya que otra de las limitantes
encontradas fué que la mayoria de los estudios revisados se han hecho en
otros paises cuya poblacion  es diferente a la nuestra. Es pertinente que las
estudios abarquen caracteristicas dex personalidad, patrones de
compaortamiento, estilos de crianza prevalecientes en los diferentes niveles
socioculturales, expectativas de los padres sobre la educacion de sus hijos,
asi como patrones sociales que pueden ser susceplibles de cambio o
aquellos que deben reforzarce, entre otros. Los beneficios serian observables
a nivel social en generaciones futuras con rmas responsabilidad, seguros y
productivos, con una mejor calidad de vida familiar y como miembros de una

sociedad.
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