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INTRODUCCION

La historia de la mujer trabajadora se inicia con la humanidad
misma, tradicionalmente la mujer, al parejo del hombre, ha aportado
su participacion economica en tareas complementarias con el cuidado
de los nifios, como son la agricultura, la cria de animales domésticos,

la preparacion de alimentos y el cuidado de la casa.

En la actualidad la mujer a ingresado al campo laboral dentro
de la industria  ocupando lugares en empleos anteriormente
exclusivos para varones, en esta sociedad moderna la mujer no sélo
es la base de la familia, sino que interviene decisivamente con su

trabajo en el desarrollo econémico de la misma, (1}

El trabajo, definido como la actividad transformadora de la
naturaleza que el hombre desarrolla para utilizar los recursos de ésta,
en la satisfaccion de sus necesidades fisioldgicas, de supervivencia,
seguridad, psiquicas y sociales, facilitando también su
autorealizacion, es de suma importancia, tanto para el hombre como
para la mujer, ya que es un medio para alcanzar las aspiraciones
personales y sociales, favoreciendo el mantenimiento de un estado de

salud equilibrado y satisfactorio.



Si bien el hombre y la mujer son iguales ante la ley, en ambos
existen diferencias fisicas, fisiologicas y psicologicas que los hacen

actuar en la actividad laboral de distinta manera.

Por ejemplo las diferencias fisiologicas, hacen que la mujer este
predispuesta a ia fatiga, por consiguiente su vulnerabilidad a ciertas
enfermedades y accidentes de trabajo son més frecuentes,

Susan R. Johnson ) refiere el impacto sociai de los fenomenos
fisiolégicos de la mujer durante su ciclo menstrual, por ejemplo nos
menciona como repercuten dichos fendmenos en la productividact
laboral, hace referencia que durante ef periodo premenstrual se
experimenta un incremento de energia concomitantemente se origina
un incremento en la productividad, esto se presenta como un cambio
positivo, sin embargo también existen cambios negatives durante ¢l
misme ciclo y de estos se conocen, los cambios emocionales como son
depresion, fatiga, ansiedad, irritabilidad, agresividad, llante facil,
entre otros, asi también cambios fisicos como son dolor pélvico,
distension abdominal, cefalea, hipersensibilidad mamaria, edema de
miembros inferiores, falta 0 aumento de apetito.

Considerando lo anteriormente expuesto ¥ desconcciende la
asociacion que puede existir entre la sintomatologia que se presenta
durante este ciclo tan importante para la mujer y su repercusion con

la productividad surge el presente trabajo.




ANTECEDENTES

La participacién de la mujer en el trabajo data desde los
primeros tiempos de la humanidad hasta nuestros dias.
Semblanza histérica de la mujer trabajadora.

Durante la Etapa Precolombina, la mujer entre los aztecas
colaboraba ademas de en la siembra, a levantar la cosecha, en Ia
construccion de la vivienda, en los hilados, en la elaboracién de
prendas de vestir. Asistia al Calmecatl o al Tepochacalli, segun la
clase social a la que pertenecieran. La mujer podia ser sacerdotisa,
partera, integrante del consejo de ancianos del Calpulii, o tener un
oficio que le permitiera ser atil a la comunidad Y por tanto ser
respetada por la misma. (3

En la Etapa de la dominacion espafiola, se maravillaron de ver
que las mujeres eran grandes trabajadoras, que lo mismo atendian su
hogar, como cultivaban la tierra, educaban a sus hijos, se
proporcionaban manutencién y criaban animales domésticos, El
suceso de la conquista afecté profundamente la vida de hombres y
mujeres, tanto en su patrimonio como en su religion, su ntcleo
familiar, su trabajo y la concepcion del mundo.

La escasez de mujeres espanolas ¥ la encomienda provocéd el
establecimiento de 1a esclavitud que permitid el menosprecio y el

abuso de las mujeres indigenas.

Durante tres siglos, la mujer se acestumbrd a la sumisién, la
obediencia, al trabajo incesante en el hogar y en el campo, por sélo

una dadiva que consistia en su alimentacion.




A la mujer indigena y a la mestiza se les marginé de la
educacion, del progreso social, econdmico y cultural. Por lo contrario,
las mujeres espafiolas y después las criollas, tuvieron un lujo excesivo
en la casa, en los vestidos y en su atuendo, con acceso a la educacion

y al progreso. (3)

En tanto que en la Etapa Independiente, la liberacion politica
del pais trajo consigo la abolicion de la esclavitud, la modificacion de
ja vida nacional, la mejora de la poblacion indigena y mestiza.

La mujer continué dedicada al hogar, al cuidado de los hijos, los
cuales eran en promedio seis; a realizar diversas actividades
relacionadas con la elaboracion de conservas, bebidas, prendas de

vestir, crianza de animales y ayuda en la agricultura. (3)

Pos:teriormente durante la Etapa contemporanea la revolucion
sirvio para modificar la estructura social, econémica y cultural del
pais, se liberé a la poblacion para que cambiara su sistema de vida,
se establecieron las bases para modernizar a la Republica.

Las luchas armadas obligaron a ocupar a la mujer en empleos
anteriormente exclusivos para varones, ¢l progreso de las
comunicaciones, el avance tecnologico y la interdependencia de las

naciones, llevaron a difundir las ideas modernistas. ()

En ia actualidad el desarrollo econémico y social del pais ha
requerido de la creciente participacion de la mujer en las mas
diversas actividades, un gran nuamero de ellas son trabajadoras en

diversas ramas de la industria ¢
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La incorporacién de la mujer a las actividades productivas al
que hacer politico, a la educacién y a un sinfin de tareas que hasta
hace poco estaban destinadas a los hombres, ha impuesto una
dinamica diferente y nuevas perspectivas de desarrollo a la sociedad,
pero también ha modificado las caracteristicas demograficas,

ocupacionales y escolares de las propias mujeres.

En esta sociedad moderna, la mujer no solamente es la base de
la familia, sino que interviene decisivamente con su trabajo en &l
desarrollo de la misma. La mujer trabajadora ha logrado ubicarse
como un importante factor en la industria, que aprovecha su
habilidad manual y facil adaptacién en un sinnamero de ocupaciones.

(1}

El trabajo de la mujer actuaimente es visto como un fenémeno
serio, de proyeccion general que merece la preocupacion de todos los
miermbros de la sociedad, motive por el cual la medicina del trabajo se
tiene que encargar de preservar su salud, y de lograr que el desarrollo

de su trabajo sea en las mejores condiciones ambientales posibles.

Si bien el hombre vy la mujer son iguales ante la Ley, en ambos
existen diferencias fisicas, v psicolégicas que los hacen actuar en la
artividad laboral de distinta mancra, por gjemplo las respuestas que
tienen las mujeres son distintas a las de los hombres frente a los
diversos agentes contaminantes presentes en ¢l ambiente laboral, asi
también su fisiologia es muy importante ya gue presenta cambios
durante sus ciclos premenstrual y menstrual siendo estos de suma
importancia en ¢l transcurso de su vida laboral, va que repercuten en
el desarrollo de sus actividades cotidianas, debido a elio es

wportante abocarnos a los cambios que sufre durantc dichos
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periodos y de conocer como influyen en el desarrollo de sus

actividades y en la productividad laboral (4)

Pero, ¢Que es lo que se entiende por cambios fisioldgicos durante el

ciclo menstrual y premenstrual?

Los afos reproductores normales de la mujer se caracterizan
por cambios mensuales ritmicos en la intensidad de la secreciéon de
hormonas femeninas, y los correspondientes cambios en los organos
sexuales. Esta conducta ritmica se llama ciclo sexual femenine fo
menos correctamente ciclo menstrual). La duracién del ciclo, en

promedio dura 28 dias. 15)

El ciclo sexual femenino tiene dos resultados importantes: en primer
lugar, hace que en condiciones normales un solo huevo maduro sea
tiberado de los ovarios cada mes y en segundo lugar, el ciclo sexual
prepara adecuadamente el endometrio del titero para implantarse el
huevo fertilizado.

Dicho ciclo depende por completo de las hormonas
gonadotropicas secretadas por la adenchipéfisis, estas son esenciales
para la plena funcién de los ovarios: 1} hormona estimulante del
foliculo (FSH); v 2) Hormona luteinizante (LH). Durante cada mes del
cicle sexual femmenino sumentan y disminuyen de manera ciclica,

estas variaciones producen a su vez cambios ovaricos ciclicos. ()

El ciclo sexual femenino se divide en cuatro etapas: la fase
menstrual la cual comprende de 1 a 4 dias, esta fase consiste en una
hemorragia transvaginal penodica que aparece cada vez que se
desprende la mucosa uterina; la [ase folicular la cual inicia los

primeros dias después de inicada la menstruacidn, donde se



incrementan varias veces las concentraciones de FSH y LH, la
ovulacion se presenta en esta fase, teniendo lugar 14 dias después de
iniciada la menstruacion; la fase latea temprana la cual comienza las
primeras horas que siguen a la expulsion del ovulo desde el foliculo
{dia 14 a 20) en esta etapa la hormona LH estimula la secrecién por el
cuerpo amarillo de estrogenos y progesterona; la fase latea tardia
(fase premenstrual) cerca del dia 21 a 26 del ciclo el cuerpo amarillo
degenera, mientras que las hormonas ovaricas, progesterona y
estrogenos, disminuyen de manera considerable y empieza la

menstruacién.(sie)

En las mujeres con ovuiaciét normal, los sintomas somaticos
durante los dias previos a la menstruaciéon o durante la misma

pueden ser insignificantes o incapacitantes (7)

Los cambios somaticos consisten en edema, esto puede deberse
a la retencion de liquidos que se presenta en dicho periodo, la
ingurgitacion mamaria se presenta por la distension de los conductos
mamarios, hiperemia de los mismes y edema del tejido intersticial de
las mamas, sin embargo estos cambios involucionan al presentarse la
menstruacion. La sensacién de hinchazén o malestar abdominal
(espasmo) esta causade por la isquemia uterina inducida por las

prostagiandinas. (o)

Los trastornos del animo que acompanan la menstruacion o al
periodo premenstrual mas frecuentes son un complejo sintomatico de
iritabilidad ciclica, depresion, letargo y ansicdad, segun cstudios
cfectuados por Rubinow (8 ) en el National [nstitute of Mental Heaith
(NIMH]j. Para estos cambios conductuales no ha sido identificada la

causa.



Durante e! ciclo menstrual hay muchos fenémenos fisiolégicos y

patolégicos que han podido ser agrupadoes en dos categorias:

1} Procesos patologicos Que se exacerban con la fase progestacional
del ciclo como la migrana, los trastornos convulsivos, el herpes
genital, el asma bronquial y la angina, pueden seguir ciclos en

algunas mujeres.

Ademdas de los trastornos psiquidtricos como los trastornos

afectivos y de la personalidad pueden empeorar en dicha fase (2)

2} Procesos Fisiolégicos que tienen como resultado los cambios fisicos
y emocionales que va han sido descritos , los cuales pueden ser
positivos o negatives; los positivos suelen pasar inadvertidos: por
ejemplo, algunas mujeres experimentan un incremento de energia,

que origina mejor productividad laboral.iz

Se ha evidenciade un aumento en ia productividad laboral de la

mujer durante su ciclo menstrual debido, probablemente, a cierta
reaccidon simpatica que se establece en esta parte del ciclo sexual
femenino.()
Para conocer la sintomatclogia que se presenta en los dos pericdes
descritos se ha recurrido a la elaboracién de diversos test, los cuales
consisten en cuestionarios que exploran la sintomatologia que
presentan las mujeres en ambos periodos. (9

La productividad laboral esta dada por la relacion de entradas y
salidas de insumos y productos, de esfuerzos humanos, de
magquinaria, de adminstracién y del logro de las metas y objetivos

establecidos los cuales dan resultados positives en la produccion.qo)



En suma el conocimiento de la sintomatologia fisica y emocional
presente en ambos periodos nos da a conocer cual es su frecuencia y
su gravedad, y el relacionar estos cambios con su desempeno laboral
es aitn mejor ya que nos puede dar la pauta para poeder incidir en lo
negativo que surja y asi peder implementar medidas preventivas para
evitar las posibles repercusiones que estos puecdan tener en la

productividad .

Existen ciertas limitaciones en los estudios que describen la

sintomatologia de dichos periados. (wiuy

Ya que los resultados son muy subjetives, dado que algunas
de las mujeres desconoce o tiene una comprension muy incompleta

de su fisiologia, de manera que sus percepciones pueden ser erroneas.

Asi también resulta dificil asignar valores a las respuestas , ya
que la evaluaciéon es eminentemente cualitativa, corriéndose el riesgo

de otorgar cifras en forma injusta.

Para evitar esto, varios autores utilizan diversos parametros
cualitativos absolutos y extremos que no permiten graduaciones
intermedias, tales como:

e presenie - ausenie
s positivo - negativo
s si-no
Mostrando el logro absoluto o nulo de un objetivo que permita, en
forma agil transformar el dato obtenide en informaciéon atil para
tomar decisiones , asi también que nos permita conocer con mayor

veracidad lo explorado.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En relacidn con la actividad laboral, se ha encontrado que
sobre la mujer no sélo inciden las condiciones del estrés profesional,
los problemas familiares y del hogar en su estado de salud y en su
productividad, sino que también su fisiologia femenina en relacion
con sus ciclos premenstrual y menstrual influyen

preponderantemente cn ellos.Por lo que:

¢La sintomatologia fisica y emocional, que se presenta durante el ciclo
premenstrual y menstrual de la mujeres trabajadoras influye en su

productividad ?

Considerando lo anteriormente expuesto y teniendo en cuenta
que en nuestro pais no hay antecedentes de investigaciones que
vinculen el trabajo de la mujer con su fisiologia ginecologica surge la

presente investigacion.

En base a la biblicgrafia revisada se desarrclla la presente
investigacion que nos servira para conocer gue asociacion existe entre
la sintomatologia fisica y emocional que se presenta durante los cicles

menstrual y premenstrual y la productividad laboral.

16



HIPOTESIS

H1 = La sintomatologia fisica y emocional que se presenta durante el
ciclo pre menstrual y menstrual disminuye la productividad por lo
que las mujeres trabajadoras caen e¢n incumplimiento de la meta

establecida.

Ho = La sintomatologia fisica y emocional que se presenta durante el
ciclo pre menstrual y menstrual no disminuye la productividad por lo
que las mujeres trabajadoras no caen en incumplimiento de la meta

establecida.

17



OBJETIVO GENERAL

Determinar s la sintomatologia fisica y emocional que se¢
presenta durante el ciclo premenstrual y menstrual en mujeres

trabajadoras repercute en su productividad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Conocer la sintomatologia fisica y emocional que se presenta
durante los periodos premenstrual y menstrual de las mujeres

trabajadoras de una empresa de plasticos.

2.- Conocer la productividad de las mujeres trabajadoras de dicha

empresa durante sus ciclos premenstrual y menstrual.

18



DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es un estudio prospectivo,
transversal, comparativo y observacional, realizado durante el lapso
comprendido entre los meses de Julio y Diciembre de 1996. Para
establecer la comparacion se incluyé un solo grupo, al cual se le
determiné la productividad y la presencia de sintomatologia durante
sus periodos premenstrual, menstrual y durante cualquier otro dia.
El propésito principal fue el de determinar la sintomatoclogia presente
durante los ciclos premenstrual y menstrual y la probable influencia
de los mismos en la productividad laborat .

El universo de estudio comprendié a 60 mujeres trabajadoras de
planta pertenecientes al area de produccién de una empresa de

plasticos.

Los criterios utilizados fueron los siguientes:

Criterios de inclusion

1. Mujeres trabajadoras del area de produccion de la empresa de
plasticos.

2. Mujeres en edad reproductiva de 17 a 39 afios de edad.
3. Aparentemente sanas de acuerdo a historia clinica.

4. Con ciclos menstruales regulares.

5. Con una antigiiedad minima en la empresa de 1 ano.

6. Que no se encuentren ingiricndo ningin tipo de medicamento al
momento del estudio.

7.- Trabajadoras que acepten participar en el estudio.



Criterios de exclusiéon

1. Trabajadores del sexo masculino,

2. Mujeres trabajadoras portadoras de cualquier tipo de patologia
ginecologica conocida al momento del estudio.

3. Antigliedad en el puesto menor a un afo.

4. Mujeres menores a 17 afive y mayores de 39.
5. Mujeres embarazadas.

6. Mujeres que se encuentren amamantando.
7. Mujeres con histerectomia

8. Mujeres amcnorreicas.

9. Mujeres con ciclos menstruales irregulares, dada la variabilidad
que pueden tener sus ciclos.

10. Trabajadoras que estén ingiriendo medicamentos al momento del
estudio.

11. Trabajadoras que no acepten participar en el estudio.

Criterios de eliminacién

1. Trabajadoras que no deseen continuar con el estudio.
2 Trabajadoras que abandonen ja empresa antes de concluir gl

estudio.

Para la realizacion del estudio se procedié a:
1. Convocar a las trabajadoras para participar en la investigacion, y

entregarles una carta para su aceptacion. puxw 1)
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7. Seleccionar a las que cumplan cen los criterios pre- estabiecidos.

3. Realizar historia clinica completa a cada una de las trabajadoras
incluidas en el estudio.(anexo 2)

4. Aplicar un cuestionario est-ucturado (e 3 2 todas las
trabajadoras que cumplieran con los criterios pre establecidos,
durante cualquier dia de sus ciclos premenstrual y menstrual, y en
otrc dia que no estuvieran en dichos ciclos, para establecer la
comparsacion .

5. Acudir a la Jefatura de produccién de la empresa para la obtener
i0s datos acerca de la productividad per trabajadora durante los dias
coircidenies con sus ciclos premenstrial, meastcual, y el de

cuaiquicr dia,

Una vez realizado el procedimiento anterior se determiné el tamafio
de 1a poblacién de estudio, la cual fue ae 30 trabajadoras, debido a

que solo estas cumplieron con los criterios establecidos.

Dosteriormente se realizd;

1. E! vaciado en una tabla con los resultados del comportamiente de
jas variables fisicas y emocicnales descritas por las trabajadoras

durante sus periodos premenstrual, mensirual y el de cualquier d:a.
2. Asi también una tabla con los resultados del comportamiento de

la productividad de las mismas durante sus ciclos premenstrual,

menstrual v el de cualquier dia.
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3. Y una tabla con los resultados de la productividad de las mujeres
para establecer una comparacién entre estar ¢n cstos periodos y no,
asi también establecer una comparacion con algunos de los sintomas

que puedan influir en dichos resultados.

4, Por ultimo una tabla general de los resultados obtenidos a fin de

realizar el analisis de los mismos.

Para establecer el cumplimiento de la productividad la empresa
proporciono un parametro de 81 a 100% como meta determinada, los
rangos menores a éste se consideraron incumplimiento y por encima
sobrecumplimiento.

Los rangos de productividad se tomaron desde 21 y hasta 180%.

En el andlisis estadistico de los resultados se procedié a utilizar
estadistica descriptiva para la mayor parte de ellos, se utilizo
porcentajes, frecuencias y estadistica no paramétrica como chi
cuadrada para muestras dependientes. Utilizando la siguiente

formula: (Anexo 6)

2 2

X = N(|AD-BC{-N_}
2

(A+B)(C+D}{A+C}(B+d)
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Operacionalizacion y especificacion de variables.
,-—P——————-—LP——__________.._.____—-—-——-

miento, agreswidad ).
P

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICA-

INDEPEN- COKCEPTUAL QPERACIONAL DOR D& MEDI

PIENTE CION

CICLD Periodo que antece | Pericde que refieran las| Dias del | Escalar
PREMENSTRUAL | de |a aparicion de | trabajadoras que ante| periode
la menstruacidn. cede la aparicion de la
{fase lutea) 6 dias{menstruacion. (6 dias an-
antes del pericdo. tes de su préximoe
peciodol.
MENSTRUA | Eliminacién de san- {Cuande la trabajadora Dias del | Escalar
CION gre por el aparato]refiere que se encuentra pericdo
genital femenino con | en su perlodo menstrual
intervalos
mensuales.

SINTOMAS Referencia subjetiva | Referencia  subjetiva de| presente Nominal

FISICOS de un trastorno quefun trastorne que presenta| ausente
DURANTE EL | presenta un indivi- |un individue y que afecta

CICLO PRE duo ¥ que afecta al|al crgamismo humano.

MENSTRUAL Y |organismo humane. |(cefalea, dolor  pélvico,

MENSTRUAL hipersensibilidad mamaria
falta o aumento de apetito,
edema de  miembros
inferiores}

SINTOMAS Referencia subjetiva | Referencia subjetiva de un| presente Nominal
EMOCIONALES [de un trastorno|trastorno psiquico que| ausente
DURANTE EL | psiquico que presen | presenta un individuo y

CICLO PRE ta un wdividue y!|que afecta en su conducta
MENSTRUALY |que afecta en su|( depresidn, ansiedad,

MENSTRUAL |conducta. irritabilidad, fatiga, aisla-

—

VARIABLES DEFINICION DEFINICION INDICA [ESCAL
DEPERDIENTE CORCEPTUAL OPERACIONAL DOR A DE
MEDI
CIOR
PRODUCTI- Es el mejor aprove- { Rendimiento que tiene productos | Escalar
VIDAD chamiento de los|una trabajadora zl reali- | por dia / Aleato
recursos, COM  un|zar su actividad en la em- trabajador 1a
alto rendimiento presa. Fimta.
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[ VARIABLES DEFINICION DEFINRICION INDICA ESCALA
EXTRARAS CONCEPTUAL OPERACIONAL DOR D-‘il %im
EDAD Afos  cumplidos del| Afios cumplidos de la afnos Escalar
trabajador al momen- | trabajadora al momen- Finita

tode la_investigacion. | to de la investigacion.

ANTIGUE [Anos que se acumlan all Afios de laborar en la anos Escalar
DAD realizar una actividad. | empresa. Fimta
ESTADO Condicién de un{Condicidn civil en la} solterao Nominal

CIVIL individuo en lo quelque se encuentra laj casada,
respecta a su relacion { trabajadora en lo que| divorciada,
con la sociedad. respecta a su pareja. unién libre
viuda
PUESTO Unidad de trabajo|Unidad especifica de| Nombre del | Nominal
especifico e inpersonal | trabajo. ( constituida puesto
constituido por un|por actindades especi-
conjunto de operacio- | ficas)
nes que debe realizar,
aptitudes aque debe
poseer y responsabili-
dades que debe asumir
el titdar, en determun-
das condiciones de
trabajo.
ESCOLARI |Crado de estudios quejNivel del grado de| Primaria | Nominal
DAD a través de los arios va | estudios adquirido. Secundaria
adquiriendo un indivi- Preparatoria
duo. Carrera
técnica.
Carrera
Profesional.
LV.S.A. Edad de inicio de vida|Edad de inicio de vida anos EscalarJ
sexual activa. sexual activa Finita
EMBARAZO |Estado en el que se|Estado gestacional que Si Nofrinal
encuentra una mujer|refiere la  trabajadora No
con un embrién o feto]| estar cursando en el
en desarrollo dentra de | momento del estudio,
su cuerpo, después de
la umdn de un évulo y
un espermatozoide.
MENARCA | Establecimmiento del| Edad de inwcio del Afos Escalar
principio de la funcién [ establecimiento de la
” menstrual funcion menstrual.
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RESULTADOS

El grupo de estudic se identifico6 a partir de la poblacion
femenina trabajadora de planta de una industria de plasticos y debido
a que la que cumplié los criterios establecidos es pequefa no se

realizé muestreo. Poblacién incluida 30 trabajadoras.

El grupo de edad de los 25 a los 29 afios, tuvo el mayor porcentaje,
con una media de 26.6 y una desviacidne standar de 3.87 anos.

[cuadrol) {gralico 1)

CUADRO 1
DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD DE LA POBLACION DE
ESTUDIO.
Intervalo de clase Frecuencia Porcentaje %
15 - 19 ] 0
20 - 24 5 16.686
25.290 . L &
30-34 7 23.33
35 -39 8 16.66
Aiios n= 30 100 %

FUERNTE: £pcucsta realizada a fas tabajadoras.- Dwewembre, 1996,



GRAFICO 1

DISTRIBUCION POR GRUPOS
DE EDAD

1%
23% 0%

17%

43%

FUENTE: Encucsta rcalizada a las trabajadoras, Julio- Diciembre, 1996

CUADRO 2
NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LA POBLACION DE ESTUDIO.

Frecuencia Porcentdje

Primaria completa 23.33

Secundaria ¢complet 4

Preparatoria 20.00

completa

Carrera Técnico. com. 3 16.00
=30 100 %

FUENTE: Bacucsta realizada # 1as trabsjsdoros, § A DI Julio- ciembre, 1996,

En forma global el 46.66% tuvo su secundaria completa, un 23.33 %
la primaria y un 20% la preparatoria. Observandose un alto nivel de

escolaridad en el grupo de estudio.(cuadro 2) (grafico 2}
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GRAFICO 2

ESCOLARIDAD DEL GRUPO
DE ESTUDIO

20%

47%

10%

23%

PRIM.
& SEC.
B PREP.
TEC.

FUENTE- Encuesta realizada a las wabajadoras, Julio- Diciembre, 1996.

CUADRO 2
ESTADO CIVIL DEL GRUPO DE ESTUDIG
Estado civil

Soltera

Casada 11
Uinion Libre Q1

| Divorciada &L

Viuda U

FURENTE Encucsia realizada a las tabajadoras, Julo- Diciembre, 1996

Un 56 66 % de la poblacion permanece soltera y solo un 36.66 es

casada. (cuadro 3} {grafico 3)
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GRAFICO 3

ESTADO CIVIL DE LA
POBLACION DE ESTUDIO

37% 3%

57%

£ SOLTERA
m . LIBRE
CASADA
m DIVOR.

FUENTE Encuesta realizada a. las trabajadortas, Julo- Diciembre, 1996

CUADRO 4
CARACTERISTICAS GINECOLOGICAS Y OBSTETRICAS DE LA
POBLACION DE ESTUDIO
Media D.E.
Menarquia 12.3 anos 1.3
Longitud ciclo menstrual 29.3 dias 57
[.E.= Desviacion estandar.
U Nizmerc de smmbarizes Porcentrje
! Ninguno o A
f 1
{ 2-3
d 3-4
i mas de 4
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Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
menstruales {# dias)
< 3 dias 6 20.00
> de 5 dias 8 26.66
n = 30 100 %

FUENTE- Encicsta realizada a las irabajadoras, S A. DE Jule- Diciembre, 1996

Lz edad de menarca fue de 12.3 afios, esto nos habla de que a edad
temprana comenzaron su funcion hormonal, en cuante a la fongitud
del ciclo menstrual el promedio fue de 29.3 dias y una duracién de 3
a = dias en un 53.3% de ios casos, un alto porcentaje (63.3%) no ha
tenido ningun embarazo y sélo 11 de Jas 30 mujeres incluidas en ¢t
estudio han tenido hijos y de éstas un 20% han tenido de 2 a 3 hijes.

{cuadro 4) {grafico 4)

GRAFICG 4

CARACTERISTICAS GINECOLOGICAS ¥
OBSTETRICAS

Himero de embamins Durackin de la menstruacksn
20%

§3% £3%

P e
| m+DE4 ' . t,23DIAS |
i1 EMB [ !
‘ w3-2EMB. | { 73 -5DIAS

| CNINGUN ' l
| £312-3EMB. | . m>5DIAS J

FLENTE Encucsta teahzada a las tabajadoias, Julio- Diciembse, 1996




CUADRO §
EDAD DE INICIO DE VIDA SEXUAL ACTIVA

LV.S.A. Frecuencia Porcentaje
15-19 5.71
20-24 42:85
24 -29 21. 42
n=14 100 %

FUENTE Encuesta rcalizada a las trabajadoras, Julio- Diciembre, 1996

Un 46.67% tiene vida sexual activa, y un 53.33% de las muyjeres que
forman la poblacion de estudio son nibiles, como podemos ohservar
la edad de inicio de actividad sexual es tardia en un 42.85% de los

casos es aproximadamente entre los 20 y 24 afos de edad, en

comparacién con otros paises en los cuales la edad promedio de inicio
de vida sexual activa es de 17 aflos. @9 Moonsy £0ls. {cuadro 5)
{ grafico 9)

CGRAFICO S

INICIO DE VIDA SEXUAL

43%

36%

i 115 - 19
‘». § £120-24 I
512429 |

FUENTE Bncucsta realizada a las uabaadoias, Jxilio- e mbre, 19490
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CUADRO 6
S0 DE ANTICONCEPTIVOS EN LA POBLACION DE ESTUDIO

Frecuencia Porcentaje

No usa ningiin método
Si planifica

n=30

FUENTE- Encuesta realizada a fas trabajadoras, Julio- Diclembre, 1996

De las § trabajadoras que usan algiin método el que ocupa el mayor
porceniaje €8s la cirugia { salpingoclasia )} con un 40 %, en
segundlugar la pildora ccn un 20 % a la par del dispositivo

intrauterino también con un 20 %. {euadzo &)

31



El siguiente cuadro muestra la sintomatologia reportada por las

trabajadoras durante sus ciclos premenstrual y menstrual.

CUADRO 7
SINTOMAS FISICOS DURANTE EL PERIODQ PREMENSTRUAL

abdom | mam.

Caso | Disten. | Hiper. | Cefalea | Edema

pies

Dolor

Acné < > Falta
Apetito | Apetito | concen

+ -

pélvico

. - + ¢

{1

2 B _
3

P

5

5

7

Py
[ o]
[}
*

30 - - -

TOTAL 6 1 3

2

7 +) - SINTOMA PRESENTE

Como podemos observar

premenstrual  reportan

{-] = SINTOMA AUSENTE

FUENTE Rncuesta realizada a las trabajadoras, Julio- Diciembre, 1996.

18 trabajadoras (60%) durante su periodo

sintomas fisicos, séle una reporta tres

sintomas a la vez, de los nueve explorados, 4 reportan dos, y el resto

solo uno.
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CUADRO 8
SINTOMAS FISICOS DURANTE EL PERIODO MENSTRUAL

Caso | Dvsten,

abdom

Hiper.
mant.

Cefalea | Edema
ples

Dolor
pélvico

Acné < > Faita
Apetito | Apetite | con cen

ot g

N3 Bowty L TR,

opy rmnee e

L BT = L T R P T R R S AT RS R

> i
b

h-MMIh‘.H
0 ioo|qion] ||| &

i20

y21

22

23

y 24

125

26

:
127

128

i 29

30

TOTAL 4

||

0 Q 1 1

fr;

= HINTOMA PRESENTE

- ¢ = BINTOMA AUSENTE .

CLENTE. Rncuesia realizada a tas t.atajaderas, Juio- Dicemvre, 1996

£a el cuadro 8 se observa que son Il las trabajadoras que

presentaron sintormnas fisicos durante su periodo menstrual, cinco de

¢llas reficren dos sintomas a la vez y el reste solo uno.
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CUADRO 9

SINTOMAS FISICOS MAS FRECUENTES DURANTE EL PERIODO
PREMENSTRUAL, MENSTRUAL Y EN UN DIA CUALQUIERA

DISTERCION ANDOMINAL —

CASO | PREMENS MENS Dia PREMENS
F‘ TRUAL TRUAL X TRUAL _

+ - -

PREBENS
TRUAL X TRUAL TRUAL

oo~y (A |p[t]|]e-
'
'
'
.
'
'
.
‘
.

TOT 6 4 2 5

| + ) = SINTOMA PRESENTE {-] = SINTOMA AUSENTE

CULNTE Pncucsia realizada a las trabaindoras, Jube- Dicembre, 1996

En el cuadro 9 se evidencia que 17 de las 18 trabajadoras que
reportaron sintomas fisicos reportan sintomas similares durante los
tres periodos de estudio; Asi también se observa que dos dc los
sintormnasfisicos mas frecucntes se presentan  durante cl ciclo
premenstrual en Ja mayoria de 10s casos y s0lo uno ¢s mas frecuente

durante el dia X.
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GRAFICO 6

@ 3O~ =

Sintomas fisicos més frecuentes durante sus periodos
premenstrual, menstrual y X dia.

Cefalea
Dolar pélv =
Disten.abd
6
Frecuencias OMENSTRU
B PREMENS
HDIA X

FURNTE Encuesta realizada a las tiabajadoras, Julio- Diciembre, 1996




CUADRO 10

SINTOMAS FISICOS Y EMOCIONALES MAS FRECUENTES

PREMENSTRUAL MENSTRUAL
Sintomas Fisicos ! Frecuencia Porcentaje Frecuencia | Por j
Distensién abdominal 6 4
Hipersensibilidad mamaria 1 1 5.26
Cefalea 3 15.78 2 10.52
Edema de pies 2 4
[ Boler pelvics. & 5 3
Acné 3 15.78 Q
Falta de apetito 0 0 0
Aumento de apetito 3 15.78 1
Falta de concentracién 1 5.26 1
Sintomas Emocionales
Depresidn 2 4
Fati ' 5 7
Tristeza 1 5.26 3
Inquietud 1 5.26 3
Llanto facil 2 10.52 1
Agreswidad 2 10.52 4
Mala concentracién 0 0 3
Inseguridad 1 5.26 1
Deseo de qusdatse e ca% 3 15.78 4
Insatisfaccién con el aspecto 2 10.52 7
fisico
indecision 0 0 0
Atsiamien 3 i 4
Dehlidad 2 10.52 0
Somnolencia 1 35.26 1

FUENTE Encuesta realizada a las trabajadoras, Julio- Diciembre, 1996

El euadro 10 muesira la frecuencia de sintomas estudiados. El 56 S

de las mujeres irabajadoras encuestadas informaron al menos un

sintomma.

Los sintomas fisicos mas frecuentes durante el ciclo premenstrual son

en primer lugar con un 31.57% la distension abdominal, en segundo

tugar el dolor pélvico con un 26.31% y en tercer lugar la presentacién

de acné con un 10.52%, y durante el ciclo menstrual los sintomas

mas frecuentes fueron con un mismo porcentaje la distension
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abdominal a la par del edema de miembros inferiores y en segundo
lugar el dolor pélvico y en tercer lugar la cefalea.(cuadro 10}

Los sintomas presentes en un dia cualquiera fueron con un 10.52% la
distension abdominal y el dolor pélvico de etiologia desconocida y con
un 21% la cefalea.(cuadro 9)

De los 30 casos solc 16 trabajadoras presentaron algin sintoma
emocional durante su ciclo premenstrual siendo la fatiga la que ocupa
el primer lugar con un 26.31%, en segundo lugar lo ocupan con un
15.78% el deseo de quedarse en casa y el aislamiento, el tercer lugar
lo ocupan la depresion, el llanto facil, la agresividad, la astenia y la
insatisfaccién con el aspecto fisico, durante el ciclo menstrual 18
trabajadoras reportan sintomas correspondiendo tambicn a la fatiga
¢} primer lugar con un 36.84% equiparadc con la insatisfaccién con el
aspecto fisico, el segundo iugar lo ocupan la depresion, la agresividad,
el deseo de quedarse en casa y el aislamiento, y por altimo ocupando

el tercer lugar la tristeza, la inquietud y la mala concentracion.
{cuadro7}{grafico 6,7,8)
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GRAFICO 7 y 8
SINTOMAS FISICOS

7 premenst
menstrual

o = Distensién chdominal b = Hipersensilbilidad mamaria
e = Cefalen 4 = Edema de pies

e = Dolor pélvice f=Acné

g = Faita de apelico h = Aumento de apetitc

i = Faita de concentracién

SINTOMAS EMOCIONALES

407
354
304
251
20
15

101

F premenst|

5

a =Depresian b =Fatiga

¢ = Tristezo d =Inquietud

e = Llante facil S = Agresividad

g = Mala concentracion h =Inseguridad

i = Peseo de guedarse en casa 7 = Insatisfaccion con el aspecto
fisico
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SINTOMAS EMOCIONALES
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FUENTE: Encuesca ealizada a las trabajadoras, Julw- Diciembre, 1996




CUADRO 11

SINTOMAS EMOCIONALES MAS FRECUENTES DURANTE EL PERIODO
PREMENSTRUAL, MENSTRUAL Y EN UN DIA CUALQUIERA.
i ATIGA PR TR OURDARS
CASO | PREMENS | MENS | DIA | PREMEHNS
TRUAL | TRUAL | X TRUAL

DIA | PREMENS
X TRUAL

¥
£

a0 AR LR A - LR S R
'

1 ke
-
=]

o |
Wl

+

'

v

v

'

|

'

'

'

ez 2o
T e
o fenid

‘

.

.

+

'

.

,

'

s
-
'
'
]
'
'
.

y 18 - - -

;

-
-
o
¢
|
+
'
'
'

]
=]
-
.
'
'
'
.
'

21 - - - - - -

22 - - - + - -

23 - N ~ - - -
24 - . = ;
25 - - - - - - -
26 - ¥ A& - - - - - - -
27 - - - - 5 - - - -
28 + - - - - - - _ N
29 - - - - - - - - -
30 - - [ - - - - - B

ot | 5 7 | 3 | 3 a | o 3 i a4 | 1

P TR 3

{+} Rango cumplido (-} Rango incumplido

PLENTE: Encuesta realizada a las trabajaderas, ¢sladisticas de la empresa, Julic- Dicicrabre, 1996
Ceme podemoes cbservar durarte el perigde menstruzl les sintomas

ernocionales son mas frecuentes, que en el premenstrual.
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GRAFICO 10

Conmportamiento de la sintomatologia emocional durante sus
periodos premenstrual, menstrual y cualquier dia.

OMENSTRLE
Frecuencias
O PREMENS
BMAX
FUENTE- Encuesta realizada a las trabajadoras, estadisticas de la empresa, Julie- Dwiembre,

1996
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En el comportamiento de la productividad y su relacion con ambos

periodos del ciclo menstrual tenemos:

CUADRO 12
COMPORTAMIENTO DE LA PRODUCTIVIDAD INDIVIDUAL DURANTE EL CICLO
PREMENSTRUAL
RANGOS DE PRODUCTIVIDAD
| CASOS |21.40% [41-60% [61-B0% |81-100% 101-120% [ 121-140 141-160% [ 161-180%
| 1 - - - - i - -
L 3 - - - - S - -
i a - - - -
B - + - -
[ - + - - -
7 : - -
8 - - + - -
2 - - + -
10 * - - - -
; 1t - - * - - -
12 - - + -
i3 - + -
4 14 #. - -
T 15 ¥ - - -
i; 16 - - - T+ j - - -
1 a7 e -
f 18 + - - -
i 1o ¥ .
H 20 - +
y 21 + - - -
b2z £ .
FE - . .
24 - 3 N
,[7 25 + - -
20 - - * - -
E 27 ¥ J -
k28 + - -
29 - - - .t -
30 - - - C . -
TOTAL 0 2 8 11 3 1 Q 0
{+} Rango enmplido {-} Rango incumplido
FUENE Encucsta icalizada a las iiabajadoras, estadisticas de la cupiesa, Julio- incemble,
1996

El cuadro 12 nos muestra la productividad durante cl ciclo
premenstrual, un 18% (6 casost caen en sobrecumplimiento , un
40%, (14 casos) cumple lo establecido y un 33.3% {10casos) caen en

incumplimiento.

42




CUADRO 13
COMPORTAMIENTO DE LA PRODUCTIVIDAD [NDIVIDUAL DURANTE EL CICLO
MENSTRUAL

RANGOS DE FRODUCTIVIDAD

CAS0S [ 21-109% |41-60% | 61-80% |B81-100% 101-120% 121-140% 41-160% | 161-180%

i - . - - * } B R

TOTAL o 1 16 Ia 3 4] 4] Q
(+) Range cumplido {-} Rango incumplido
FUENTE. Encucsla reafizada a las trabajadoras, estadisucas de ki cmpresa, Juhe- Dicieinbre,

1996

it los ranges de incumplimiznte ¥ gsobreincumplimiento de lo
establecido como meta de productividad, las mujeres trabajadoras con
menstruacién presentaron con un 33.3% una productividad dentro de
los limites establecidos como meta aun durante cste ciclo (rango 81 -
100), un 51% cae dentro del incumplimiento dentro del rango 41 a
80% esto es mas ostensible cuando et porciento de cumplimiento
oscilo entre 81 - 100 v solo un 9% se encuentra por encima de 10t ¥

hasta 120 % de sobrecumplimiento
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CUADRO 14
COMPORTAMIENTO DE LA PRODUCTIVIDAD INDIVIDUAL DURANTE
CUALQUIER DIA DEL MES

: RANGOS DE PRODUCTIVIDAD
Jeras0s | 21-40% [ 11-60% 61-80% | 81-100% 101-120% | 121-140% 141-160% [ 161-180%
! 1 - - - & - - - -
ﬁ__ 2 - - - - -
’ 3 - -
S - ¥ - -
o 3 - - +: -
E: 6] - - + - -
y 7 - +
] 8 B ¥ - B -
T o » - . - . -
130 - - - § - -
i i + - - -
g2 e B R - -
EE * - - -
14 + - - _
. 15 - - - - n
> 16 # -
" 17 + -
18 - - + -
[ 19 - - - -
20 -
! 21 *
22 + -
L2 - + -
n_ 24 -
T ¥ - -
;l 0 - - = 4
g a7 i -
b 28 - -
29 - . * -
%i 40 - - - + - - -
{TOrAL 0 ) 10 18 2 0 0 0
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FUENTE tncuesta realzada a las t1abajadoras, culadisticas ¢¢ la cmpresa, Jutio- ncembre,
1996

:n el cuadro 14 podemos observar que normalmente se cumple con.

un 60% la productividad establecida, 81 - 100%.
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CUADRO 15

COMPORTAMIENTO DE LA PRODUCTIVIDAD EN AMBOS

PERIODOS
PRODUCTIVIDAD TRABAJADORAS CON
PERIODO
Rangos genéricos (%) PREMENS MENSTRUAL DIA X
TRUAL
21 - 40 % o] 0 0
41 - 60 % 2. I O
61 - B0 % 8 16 10
81 - 100 % 14 10 18 |
| 10k - 120 % S 3 2
121 - 140 % 1 0 o]
141 - 160 % o ) o]
i6l - 180 % Q 0 4l
TOTAL N =30 N= 30 N= 30

FUENTE- Encnesta realizada a las trabajadoras,

estadisticas de la emmpresa, Julo- Dicenbie, 1996

La meia determinada era del 81 ai 100 %, con la cual se compararon

por encima del mismo sobrecumplimientc.

los datos obtenidos, menor a ese rango se consideré incumplimiente y

[
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En el grafico 11 podemos observar la productividad la cual esta
expresada en porcentajes de cumplimiento que, a su vez, se divide en
rangos que van desde 21 a 180% .Puede observarse que solamente en
los rangos 61 a 80 el comportamiento de la productividad de la mujexr
fue mayor durante su menstruacion aun cuando la meta establecida
no fue cumplida. Sin embargo el mayor porcentaje durante el periodo
premenstrual fue en el rango 81 a 100, cumpliendo asi lo establecido

por la meta a alcanzar.

CUADRO 16
COMPORTAMIENTO DE LA PRODUCTIVIDAD EN AMBOS
PERIODOS Y SU RELACION CON SAINTOMAS EMOCIONALES.

PRODUCTIVIDA | TRABAJADORA FATIGA DEPRESION |AiSLAMIENT
) D S CON o
SINTOMAS EMOCIONALES
i Rangos % PM M PM [ PM | ™ PM M
21-40% 0 0 1 2 o | o 0 0
1 4] - 60 % 2 ] 3 3 0 1 Q 1
61 - 80 % 8 16 1 1 1 2 1 0 |
L B1-100% 14 10 0 1 1 1 2 2
101 - 120% 5 3 0 0 o L o 0
1121 -140% 1 0 0 0 0 0 0 1]
{141 -160% 0 0 0 0 0 ¢ 0 o
i 161-180% 0 0 O 0 0 0 0 0
; TOTAL N=30 | N=30] & 7 2 4 3 4
PM [premenstrual) M (menstrual)
FUBNTE Whcucsta tealizada a las trabriadoras, estadistieas de. la empresa, Julis- Dicierabie, 1996

En el cuadro 16 puede observarse que las 17 mujeres que
incumplieron la norma durante la menstruacién,
presentaronrespuestas muy similares a las 10 mujeres quc también
incumplieron durante ¢t periodo premenstrual .

fas 13 mujceres con menstruacion que cumplieron y
sobrecumplieron la norma presentaron sintomatologia emocional en

cuanto a depresion, fatiga vy aislamiento, muy similar en ambos
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periodos, en comparacidon con las 20 que se encontraban en su
periodo premenstrual y que también cumplieron y sobre cumplieron
lo establecido.
Asi también podemos observar en dicho cuadro que la presentacion
de ia sintomatologia emocional fue en los rangos de incumplimiento,
tal vez eso pueda justificar este hecho .
En cambio cuando hay sobrecumplimiento la sintomatologia es muy
haja 0 nula.
RESULTADOS DE LAS PRUEBAS ESTADISTICAS
TABLA 1
APLICACIGN DE CHI CUADRATGA

Productividad ¥ cambios fisicos y einocionales durante los
periodos premenstrual y menstrual

Preductividad Productividad total
noimal v autaentada alsminzids
Premenstrual y 63 47 ilu
menstrypal
Dis ¥ 30 4G 70
total 93 87 180
X2=3.55 GE 1.7% 1.0,=0.93-2.43 R.R.-1.34

La tabla 1 muestra a las 83 trabajadoras con sintomas fisicos y
emocionales que mantuvieron su productividad dentro del rango
nermal o aumentado, de estas, 63 trabajadcras aun encontrandose
en sigune de sus dos cicles mantuwvieron =u productividad dentre da!
rango establecido y 30 lo mantuvieron en cualquier dia X. Y de las 87
gue disminuyeron su productividad sélo 47 se cncontraban en sus
ciclos premenstrual o meastrual y 40 en cualgquier dia.

Nivel de significancia alfa= 0.05y N = 180 .

Regdn de rechazo: Todos los valores de chi cuadrada tan grandes que
la poblacién asociada con su ecurrencia es igual o menor a alfa =
0.05.
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Ya que H1 predice la direccion de la diferencia entre los dos grupos, ia

region es de una cola.

gl= 1, una chi cuadrada de 2.71 o > tiene un problema de ocurrencia
conforme a la Ho de p = 1/2(0.10}=0.05. Por lo tanto, la region de
rechazo consiste en todas las chi cuadradas > 2.71, si la direccion de
los resultados es la predicha por H1.

2
La probabilidad de ocurrencia conforme a Ho para x = 3.54
1

con gl=

es p <1/2(0.1) = 0.05, p= 0.05 = alfa, por io tanto se rechazala Ho y

se acepta la Hi.

Tabla 2
Productividad y periodo premenstrual
Productividad normal Productividad Totad
o auncitadsa dismuuda
periodo premenstrual 20 10 30
Dia X 20 10 30
‘Tolal 30 30 [e13]
x2=0.075 p > 0.05
p> 0.05 > alfa = 0.05,
Tabla 3
Productividad vy periodo menstrual
Productividad nermal Productividarl Total
o awmeniada disananda
pericdo mensinml 13 17 30
Dia X 23 10 30
Total 33 T — o
x2= 3.47 p < 0.05

Congl=1,esp=

48
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DISCUSION
Hemos podido notar que la iiteratura que aborda la sintomatologia
premenstrual y menstrual en nuestro pais es limitada y quien la
aborda solo da un enfogue meramente ginecologico, sin embargo las
tendencias actuales deben de considerar que existen influencias del
ambiente personal, familiar y laboral que repercuten en dichas

respuestas que van del ambito fisiologico al psicolégice o emocional.

El mayor grado de acuerdo obtenido con otros autores en cuanto a los
sintonas fisicos durante el ciclo premenstrual fueron la distension
abdominal, el dolor pélvico y la presentacida del acné, en
concordancia con Huerta y colaboradores s La frecuencia de
sintomas emocionales fue muy similar con la reportada por otros
autores ( 26, 27) como por ejemplo tenemos a la fatiga y a la depresion
como lo reportan Freeman y colaboradores @) .

Algunas de las variaciones en los sintomas pueden deberse al
diferente estilo de vida de las mujeres trabajadoras en cuanto a la
diferencia de culturas, practicas sociales, patrones de crianza,
limitaciones y restricciones impuestas como condiciones sociales.

La sintomatologia fisica y emocional durante el ciclo menstrual
mantuvo una respuesta similar, en la mayoria de los cascs se
presento la distension abdominai, ei edema de miembros inferiores, el
dolor pélvico y la cefalea, en concordancia con Huerta y cols. @e) esto
es en cuanto a los sintomas fisicos, en el area emocional la fatiga, 1a
insatisfaccion con el aspecto fisico, la depresion , la agresividad, el
aislamiento y €l desec de quedarse en casa, predominaron en

concordancia a lo mencionado por Roy-Byrne, (1)
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Al determinar la asociacion de la presentacion de los sintomas
con los dos periodos del ciclo, se encontrd que varios de ellos fueron
mas intensos en la fase menstrual { Fatiga, insatisfaccion con el
aspecto fisico, aislamiento), estos hallazgos concuerdan con los de

MoDs para mujeres menores de 30 afos (29

En el grupo de estudio la actividad sexual y el uso de
anticonceptivos se inicia a edad mas tardia, en comparacion con las
mujeres de otros paises 29).86lo un 26.6 % utiliza alghn método para
planificar y de estos un 20% utiliza la pildora , cifra por debajo de lo
comunicado por Fisher y cols @g)

El comportamiento de la productividad de la mujer fue mayor
durante su menstruacion ann cuando la meta establecida no fue
cumplida, debido, probablemente, & cierta reaccion simpatica que se
establece en esta parte del ciclo ¥ que se evidencio con la respuesta
encontrada. Asi también tenemos que el mayor porcentaje durante el
periodo premenstrual fue en el rango 81 a 100, cumpliendo asi io

establecido por la meta a alcanzar.

Tal vez no se evidencian grandes variaciones en la
productividad debido a que los procescs scu automatizados, y que
atn cuando el estado fisico y emocional de las trabajadoras esie
afectado, las maquinas siguen su produccion normal, lo anterior
repercute negativamente €n los resultados del presente estudio, por
oiro lado, se determiné una relacién importante entre una mayor
productividad y una menor sintomatologia, se evidencit asi también
que cuando hay presencia de sintomas la productividad tiende a
disminuir y esto se corrobord con 1a deterrmnaciom de la chi

cuadrada, dandonos por resultado un p< 0.05, teniendo asi un



resultado significativa. y por el contrario cuando la sintomatologia €s

por otras causas ,es nula o muy baja existe sobrecumplimiento.

Dado el modesto alcance de nuestro estudio, no se preiende ser
categorico en cuanto a las conclusiones alcanzadas y se propone la
continuidad en investigaciones similares en otras esferas productivas
de la mujer donde desarrolie actividades de tipo manual para que s¢

pueda evaluar realmente su productividad.



CONCLUSIONES

Con base a los objetivos planteados y a los resultados obtenidos se

concluye lo siguiente:

Se observo que la presentacion de los sintomas fisicos y

emocionales son muy similares en ambos periodos.

Se evidencid que la productividad se cumplid en la mayoria de
los casos en ambos periodos, esto tal vez fue debido a que ios
procesos fueron automatizados y esto no se tomd en cuenta en el

disenio de la investigacion.

Se aprecid que las trabajadoras cursando con ciclos
premenstrual y menstrual y que  presentan cambios fisicos ¥
emocionales disminuyen con mas frecuencia su productividad, que
las que no se encuentran en ninguno de sus dos periodos y tienen
cambios fisicos y emocionales que pueden ser de otra posible

cticlogia.

Se aprecié que entre maycr sinfomatologia se presente tiende a
disminut  la  prodecividad, oe  recomienda  realizar futuras
imvestigaciones dende se ome en cuenta i@ auicmaiizacién de los
procesos, 6 en su defecto hacerlo comparativo con procesos manuales

0 semiautomaticos.



Como se observé no se encontro significancia estadistica en la
relacion productividad disminuida y presencia de ciclo premenstrual,

los resultados fueron similares en el dia X y durante dicho periodo.

Sin embargo en la relacion productividad disminuwda y cicle
menstrual encontramos significancia estadistica, por lo tanto se

concluye que durante dicho periodo la productividad disminuye.

Un aspecto importante de sefalar es que durante ambos periodos

estudiados no se presento ausentismo.
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ANEXO 1
Carta de aceptacién para participar en la investigacion.

Naucalpan de Juarez, Edo. de México, a de de 1996
Yo declaro libre ¥

voluntariamente que acepto participar en el estudio “COMPARACION DE LA
SINTOMATOLOGIA  PREMENSTRUAL Y MENSTRUAL Y LA
PRODUCTIVIDAD, EN TRABAJADORAS DE UNA INDUSTRIA DE
PLASTICOS, NAUCALPAN, EDO. DE MEXICO, 1996”, cuyo objetivo es:

OBIETIVO
Determinar si la sintomatologia fisica y emocional que se presenta
durante el ciclo premensirual y menstrual en mujeres trabajadoras

repercute en su productividad.

Estoy consciente de que el procedimiento, para lograr los objetivos
planteados consistira en la aplicacion de un cucstionario
estructurado el cual se me aplicara durante mes periodos menstrual y
premenstrual, y que no existird riesgo para mi persona.

Fs de mi conocimiento que seré libre de retirarme de la presente
wnvestigacion en el momento que yo asi lo desee. Tambien que puedo
solicitar informacion adicional acerca de los riesgos y heneficios de mi
participacion en este estudio. En caso de gue decidiera retirarme, ésta

decisién no afectard mi trabayo.

Nombre:

Firma: Fecha:

Testigos:




ESTA TESIS MO BEBE
SALR BE LA BIBLIOTECA

ANEXO 2
EXAMEN MEDICO PERIQDICO
FECHA" / /
dia mes afo

Depto- Puyesto:

Tumo:

1 -FICHA DE 1DENTIFICACION.

Nombre::

Edad afios. Sexo: Edo. Civil-

Lugar ¥ fecha de Nacimiento.

! Domigilio: Tel:
' Persona a quien avisar en ¢aso de accidente:
Tel.
It -ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES ( Dlirectos)
{abuelos, tios, padres, y hermanos) _(especificar)

E_Eﬂabetes (S1) (NO)
1 Hipartensidn (813 (NO)
i Enfermedades del corazdn (Sty (NO)
# Enfermedades pulmonares (S1) (NG)Y
2Cancer 0 leucenna (S1) (NO}
: Embolia cerebral (St) (NO)
1 Enfermedades de 10s niones (Sl) (NOY 1
f Trans nenviosoes o mentales {S1) (NO)
"Otra {81)  (ND)

Il -ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

{especilficar)

b Tabaquismo (+) (- Evol. #/dia

s Accahausmao {(+) {-)y |Evoi cada cuanac:
{Erogamccién (+} (-) lEvol . Tipo: o N
i Ejercicio (+) (-) |#dias/sem. Haras:

1Horas de suefio/dia _{(#hrs.) )
= Alimentacion {cantycal) [Buena{ ) Regular{ ) Mata ()




.- ANTECEDENTES GINECC-OBSTETRICOS

Menarca: Ritmo: Reg.{ ) lirreq. (
LV.S.A. Dismenorrea:
Gesta Para: Cesareas. Abortos:
Planifica cod; Menopausia;
V.- ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS
(especificar)

Cirugias {81} (NO) [De: Afio:
Traumatismos (S!) (NO) {De: Afio:
Transfuciones {5t} [NO) _|Motivo:
Alergias (Sl) (NOY [A
Padece alguna enfermedad: {51) (NO) [Cual
Tratamiento actual: {S1) (NO}) |Para:
Esquema de inmunizacion. {5t} {NO) |Cudles:
en el altimo afo ha tenido
disminuci6n agudeza visual S N |diarrea o estrefiimiento SN
disnea S N |sangre en orina o excrenmento S| N
disrunucion de agudeza auditiva S N jlumbalgia S [N
cefalea s N | depresién SN
precordalgia S N | ansiedad SiIN
verigo ¥ mareo S N [insomnio S | Nj
pérdida de peso sin razon (+2Ko) ) N | parestesias S|N
ANTECEDENTES LABORALES: (iiltimo periodo)
Exposicién a agentes:

FISICOS
Agenie S | N Fuenle Horas / dia Meses Afios

wido

calor

vibracion
radiaciones
electricdad

1 Olro.

[ay




QUIMICOS

Agenle S IN Fuente Horas / dia

Meses A0S

polvos

humos

gases

VAQares

olro:

OTROS AGENTES

' Agenle S | N Fuente

Horas / dia

Meses Afigs

S

RIESGOS EN EL TRABAJO SUFRIDOS

enfermedades de trabajo | $ N Cuél.,

accidentes de trabajo S N Cual’

SI SUFRIO ACCIDENTE

Depto: Pyesto: Afio: Area afectada

secuela

dias de incapacidad

Vi - PADECIMIENTO ACTUAL

Vil- EXPLORACION FISICA
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Estatura: peso:{ Kg.) [temp:(°C) | T/ A: mm Hg F.C. xmin. |F.C.xmin frec. resp.
{(mts) Teposo. gjercicio X {mHn.
INSPECCION GENERAL:
L Mofmal | anormat Observaciones
Aspeclo:
 Fascie.
Tegumenios
Edad aparente
EXPLORACION:
QJOS
H ML | Ant | Observaciones Si NO Ohservaciones
' pupilas Exoftalmos
Corneas Estrabismos
Conjuntivas. Nistagmus
A.visuai Q.1 Cataratas
Avisual 0.0, Pterigiones
fondo de ojo D Hemaorfagias
% fondo de ojo . infecciones
0|DOS
i Pab.aur, Der Cer.imp.der
Pab.aus_izg Cer.imp.izg
Con aud.Der mat.pur def ]
#Con aud lzq. mat.pur.izq
mem tim.Der perf.lim.der
mem.tim.lzg. perflimizq
NARIZ
i1Muensa pelipos
& Fosas nasales erf.tab.
i iabique nasal desv.tab.
Tcornetes ofros
02




BOCA

Higiene malf.cong
MUCOS5as tumoracton
encias caries
dentadura prot.parcial ¢ ™
completa
lengua ausen.denl.
paladar perf paladar
amigdalas otros.
lfannge
CABEZA Y CUELLC
Piel cabeliuda exostosis
craneo endostosis
cuello aderomeg.
TORAX
NI. | Anl [ Observaciones Si NO | Observaciones
campos pul Deformidades
: ruidos car. ester. sib.
Gland mam. soplus
ABDOMEN
{ Peristalsis ] | [ Tvisceromeg | [ [ ]
COLUMNA VERTEBRAL
: (NL) (Anb Observaciones.
' Curvaturas
i xifosis
{ ordosis
| zona doforosa
GEMITALES ) ..
! NI, I Anl. | ohservaciones Sl | MO | Cbservaciones |
" Org genitales hernias |
EXTREMIDADES
Y Superiores R.O.T
! Inferiores Amputaciones
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VIIL-AUXILIARES DIAGNQSTICOS
LABORATORIO

Grupo ¥y Rh..

B.H.

Q.8

£G.0.

V.O.R.L.

COLESTERCL

TRIGLICERIDOS

'ESPECIALES:

GABINETE

RX

AUDIOMETRIAS

OTROS,

COMENTARIOS

T g o A A RN

DIAGNOSTICOS

&

3.-

4.-

DATOS DEL MEDICQ

T
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ANEXO 3

SINTOMAS PREMENSTRUALES Y MENSTRUALES Y LA
PRODUCTIVIDAD

Marca con una x el parentesis en donde encuentres ti opcién.

Nombre;
f _ EDAD EDO. CIVIL
15 - 19 (1 SOLTERA {
20 - 24 () CASADA [
24 - 29 (1 UNION LIBRE [
30- 34 (] DIVORCIADA [
: 35 -39 (1 VIUDA { ] ]
40 - 44 (1
45 -49 [
ESCOLARIDAD
PRIMARIA 4°{ ) 5° () 6°{
SECUNDARIA 1°{ 2° () 3y )
PREPARATORIA ) o0 () 3°( )
| CARRERA TEC. SI( ) NO{ ) CUAL
TCARRERA PROF SI{ } NO( | CUAL
ANTECEDENTES GINECO OBSTETRICOS
1A que edad fue tu primer anos
i menstruacion?
;\E,_gda cuando reglas? menos de 28 dias {1
cada 28 dias { )
L mas de 28 y menos de 30 S
- mas de 30 { )
Cuinos dias e dura i regla? menos de J dias )
. laesaSdias ____ _ A S
de 5 a 7 dias (]
mas de 7 diag L)
TRUMERO DE EMBARAZOS |0 { [ PLANIFICA CON | NO PLANIFICA o
H 1 ] PILDORA {1
2-3 (i DISPOSITIVO )]
31 [ ) PRESERVATIVQO
b MASDE4 I[ | INYECCIONES {
;i OPERACION K




Las siguientes preguntas son para saber si durante tus periodos pre
menstrual y menstrual presentas algin malestar, favor de contestar
con veracidad, sélo marca con una X el cuadro donde se encuentre el

malestar que presentas en ¢ste momento.

EN ESTE MOMENTO ME SIENTO CON:

SINTOMAS FISICOS
DISTENCION ABDOMINAL sl NO NO SE
HIPERSENSIBILIDAD MAMARIA SI NO NQO SE
CEFALEA St NO NO SE
EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES Sl NO NO SE
DOLOR PELVICO sl NO NQ SE
CON ACNE el NO NO SE
FALTA DE APETITO Si NO NO SE
AUMENTO DE APETITO 31 NO NO SE
FALTA DE CONCENTRACION 8l NO NOQ SE
SINTOMAS EMCCIONALES
DEPRESION S NO NO SE
FATIGA SI NO NQ SE
TRISTEZA 31 NO NO SE
INQUIETUD 31 NO NO SE
LLANTO FACIL SI NO NO SE
AGRESIVIDAD S NO NO SE
MALA CONCENTRACION SI NO NO SE
INSEGURIDAD SI NO NO SE
DESEOQ DE QUEDARSE EN CASA 3l NO NO SE
INSATISFACCIONGON EL ASPECTO FISICO St NO NQ SE__ |
[NDECISION St NO NO 8E
AISLAMIENTO 3l NO NO SE
DEBILIDAD 31 NO NO SE
SOMNOLENCIA S NO NO SE
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ANEXO 4
INSTRUCTIVO DE LLENADO
El encuestador deberé identificarse y saludar.

El encuestador deberd localizar a la trabajadora previamente
elegida en su puesto de trabajo.

E1 encuestador sélo podra entregar la encuesta a esta persona,
no es valida la entregsa a través de otra persona.

El encuestador leera a las encuestadas las siguientes
instrucciones antes de proceder a contestar su cuestionario,

1.. Para la contestacién del cuestionario se utilizara boligrafo, y
se evitara egquivocarse al eseribir larespuesia,

2.. El cuestionario consta de preguntas que deben ser
respondidas en orden, no es valido saltarse preguntas ni leerlas
antes de tiempo por el entrevistado.

3.-Las preguntas soélo tienen una respuesta aquellas que sean
respondidas con dos opciones serdan anuladas.

4.-No escribir comentarios adicionales sélo limitarse a lo que se
pregunta.

La informacién recabada se vaciara en la hoja de concentrado
el mismo dia de ser recabada.
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ANEXO 5
FICHA DE IDENTIFICACION

Fxcluie

Incluir.

1. Trabajadorcs del sexo masculine

1- tMueres trabajaderas del arca de

produccién de la cmpresz de plaseicos,

2 Mweres wabajadoras portadoras de cualqiues
upo de patglogia al inomento del estudio.

2 Mueres cn edad 1eproductiva de 17 a 39 anos
de edad

3. antigtiedad cn ¢l puesto menor a un ano.

3 Aparcniemente sanas de acuerde a hisloLia
clinica

4. Mujeres menores a 17 anos y_ mayorcs de 39

4 Con ciclos menstuales_tegularcs

5 Mujeics embarazadas

5 Con una antigtiedad minmma cn la empiesa de
1 afio

6 “injeles gue s¢ encueniren amamantando

& Que no ze encucntien mgcendo umglnn ipo
de medicamento al momente del estudio

7 Winjeres con justereciomia 7 - “rabajadoras que acepten parlicipar en oh
_|estudio
8§ Mujeres amenoricicas
9. Mujeres con ciclos _Taensiruales irepulares.
10 Trapajadoras que  esten  ngerieado
medicamenios
‘:_;hnomcnlo ded estudio . e
11 Trabajagoras que no acepten participar <i ¢l
lcsmfho
Nombre: Nombre: T —
| Puesta: PuesEs>.,
Turno, -ia-z;rza:
Nombre: Nombre: _
Puesto: Puesito>:
Turno. Turne:
!
I e
R —— . -
| Nombre: Nombier
| Puesto: Priesto? -
Turmnoe; Turno
e S - — s e
MNombre:____ MNornbie:
Puesto: PUESTO>:,
Turno:_ Turna: _
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ANEXO 6
Formula empieada para determinar chi cuadt ada:

X = N(| AD- BC!N}

(A+B)[C+D}{A+CYfB+ m

= 180 (63){40)-(47}(30)} 130]

(63+47){30+40) (6 50474 40)

X

e

fL,oOfl"?C'

[
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