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Este trabajo tedrico noce de la idea por delmitar los principales aspectos de la
identidad femenina -en realidad debié llamarse "Construccién social de la Identidad
femenina”, sin embargo por algunos trdamites no fué asi.

Los elementos parecian simples a primera vista, pero conforme me fui adentrando
camprendi cuan importante y comphcade era el andhsis del proceso identitatario
femenino. y mds adn cuando la gque lo rcaliza también e¢s mujer. Sin embargo pude
percaetarme de que muchas cxperiencias relactonadas con el cuerpo de la mujer. su
sexualidad y maternidad, al ser confrontadas con las normas de nuestra cultura se
miran como fases separadas con muy poca base comun,

En esta investigacidn documental no pretendo proponer intecvencioncs, ni caer en los
viejos mitos del feminismo, ni decir como €5 que debiera ser la mujer. espero
solamente plantecar y entretejer algunos de los muchos hilos para comprender la
identidad femenina, generando una perspectiva tedrica que sitde las experiencias
femeninas en otro contexto.




INDICE

INTRODUCCION 2
CAPITULO I. LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA PERSONA 7
1.1. DE COMOQ EL ORGANISMO DEVIENE PERSOMNA 11
1.2. LA MISMIDAD PROVIENE DE LOS OTROS 20
1.3. LA MISMIDAD COMO PROCESO COMUNICATIVO 25
1.4 ELEMENTOS FUNDANTE S DE LA PERSONA 29
1.5 LA PERSONA COMO SUJETO ACTIVO Y SINGULAR 36
CAPITULO ITI. EL GENERQ ¥ LA IDENTIDAD 41
2.1. SEXO Y GENERO 45
2.2 GENEROY PSICOLOGTA 50
CAPITULO IIX. EL GENERO REVISITADO 63
3.1 €L CUERPO 73
3.2. LA MATERNIDAD 83
3.3 LA SEXUALIDAD 95
CAPITULO IV. ORGANIZACION ¥ FUNCION DE LAS 107

REPRESENTACIONES SOCIALES

4.1 LENGUAJE Y REPRESENTACIONES SOCIALES 112
4.2. REPRESENTACIONES SOCTALES E TDENTIDAD DE GENERQ 114
CONCLUSIONES 122

REFERENCIAS 127



INTRODUCCION.

La representacién social tradicional en la definiciérn de la identidad de la
mujer, apunta hacia caracteristicas que han sido nota constante en sus vidas: la
universalidad de su papel reproductor y las consecuencias que conlleva, la
significacidn psico-social de su cuerpo y sexualidad, ademds de la exclusidén de la
que es objeto en un mundo social, donde las categorias masculino-femenino actidan
como ordenadores de sentido.

En este cdmulo de significaciones, la sociedad aparece como un dmbito que
construye, que limita, que abre, separa y organiza ¢n torno a estas categorias:
instituciones, normativas, tradiciones y deseos: que dada la significacién
naturalista e inmutable que se les confiere no son puestas en debate, y sin
embargo contindan organizandeo y actuando real y simbdlicamente. Por lo tanto
también implican relaciones, pues conllevan formas y pautas para relacionarse con

los demds. de acuerdo a las funciones delimitadas segun sea el género. dentro del
entramado social.

Debido a que cstamos inmersos en un  periodo  histdrico-social de
transformaciones y redefiniciones, de crisis de modelos tradicionales que ya no
explican el nuevo ordenamiento que se estd gestando. los estilos de vida, de
pensamientos, de existencias y actuaciones con respecto a los tradicionales en
consecuencia, han sufrido cambios y modificaciones que se han hecho sentir en
amplios dmbitos de nuestra vida cotidiana, entre ellos la condicidn e identidad
tanto de hombres como de mujeres.

En esta dltima se ha gestado una revaloracién social que le ha permitido
ampliar su campo de existencia y accién, misma que le re-define y hace perder
algunos puntos de coincidencia con la representacién tradicional. no obstante, los
modelos y la misma mujer no han cambiado de tal modo para que se pueda afirmar
que ya no se ubica en una situacidén de desventaja social.

Dado lo anterior y en un primer momento la temdtica de la construccién de
la persona a nivel individual y colectivo orienta nuestra investigacién documental.
En la misma busqueda de la identidad femenina, cuya conceptualizacién es
problemdtica, se opta por una aproximacidén tedrica que se organiza alrededor del
concepto de si mismo, pues articula la experiencia cultural y social de la persona.
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Estos planteamientos nos hacen arrivar a la linea tedrica de George Herbert
Mead (1932) pues -que- conjunta y explica por un lado, el proceso y estructura de
la emergencia de la persona, partiendo siempre de la relacién dialéctica que se
establece entre individuo y sociedad -relacién que es preciso retomar para
entender justamente a la perscna. Por otro lado se necesitaba una perspectiva que
analizase los elementos constituyentes de la identidad, dependiendo de! género de
la persona. fucse femenino o masculino; para finalmente analizar lo recabado a la
luz de las representaciones sociales y asi poder explicar las imdgenes
estructurales o representacionales que sc adquieren para organizar y significar a
la mujer como persona. En este sentido el presente estudio forma parte de la linea
de investigacién que se desarrolla en la Facultad de Psicologia, la cual aborda el

género, la salud mental y las representaciones sociales.

Es asi como el andlisis se centra en un objetivo general, el cual indica que la
identidad femenina es un fendmene socio-individual-historico y temporal que nos
remite a sus componentes biolégicos, pues es desde donde se ordena y significa su
construccidn en un primer momento; asimismo como fendmeno socio-individual nos
ileva a conceptualizarla como una construccidn producto de ias interacciones con el
proceso social y también de la capacidad de redefinicién y actividad individual por

parte de la persona.

Con la historicidad nos referimos al sentido variable que la persona-mujer
ha tenido y tiene en el transcurso de la historia, mientras que la temporalidad
significa el proceso permanente de elaboracidn identitataria, en tanto se significa
y re-significa a lo largo de la vida de cada persona.

Siendo que es a través del proceso interaccional, dentro de diversos grupos
y con diversas personas como se organizan las reacciones y actitudes mostradas
por los otros para dar paso a la emergencia de la persona y su conciencia de si, en
el primer capitulo se aborda la construccidn de la persona de acuerdo a los
planteamientos de George H. Mead (1932). En esta construccidon se pone énfasis en
el lenguaje, pues es mediante la capacidad linglistica como la persona logra contar
con una mismidad traducida en identidad y con la cual puede trascender su
existencia en tiempo y ¢spacio. asi como la de los objetos y sucesos.

Distinto es el apartado donde se mencionan las entidades que constituyen a
la persona, las cuales son el Yo, el Mi y el Otro: el Yo abarca la entidad de la
persona que reacciona a las actitudes de los otros y a las propias en determinada
situacién social, el Mi por su parte contiene organizadamente las actitudes de los
otros que ha hech o suyas a través del proceso interaccional: siendo el Otro la
entidad que engloba ila comunidad o grupo social, es decir, las normas, valores,
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tradiciones y lenguaje, que el Mi asume para valorar las reacciones del Yo. Realizar
este andlisis implica reconocer y delimitar cada una de las funciones de la
estructura de la persona, para asi poder comprender de una mejor forma su
accionar.

Asimismo se considera de suma importancia retomar en otro apartado dos
caracteristicas, debido no sdlo a la centralidad que sus conceptos refieren en la
formacién identitataria, sino también por la importancia que representan en una
posible perspectiva de cambioc para la persona: estas son la singularidad y la
capacidad de redefinicidon y actividad que le constituyen.

Asi  pasamos al segundo capitulo donde desarrollamos las posibles
diferencias dependiendo del sexo de la persona en cuanto a la forma de
construccidn identitataria, en este sentido la Categoria de Género representa una
opcidn viable ya que no pone en cuestidn la influencia de los eventos culturales y
sociales y es capaz de explicar asimismo, los factores fundantes de la subjetividad

segtin el géncro de la persona.

La Categoria de Género es una postura quc aborda la subjetividad como una
construccidn psiquica-cultural, donde las primeras rotulaciones y asignaciones a
partir de los drganos sexuales externos, se convierten en condicionantes centrales
de acuerdo al rol que se espera de la feminidad o masculinidad.

Luego entonces nos dedicamos a describir el desarrollo histdrico de esta
categoria, asi como las distinciones que existen entre sexo y género, resaitando la
importancia que se lc adjudica a la clasificacién sexual para delimitar todo un
fundamento generalizado en la diferenciacion cultural y social de sus miembros.

Otro es el apartado donde se revisan investigaciones en torno a la postura
que elabora la Psicolegia y la Antropologia relativas a las diferencias sexuales, asi
se retoman factores bioldgices, histdricos y sociales que justifican y explican tales
diferencias, asi como las posibles consecuencias psicoldgicas. Hacer esta revisién
implica indagar los elementos y los mecanismos desde los cuales la mujer se
delimita y erganiza, para poder comprender su condicién actual.

En el tercer capitulo nos avocamos centralmente a desarrollar la identidad
de género femenina, su condicion histérica e ideolégica, asi como sus elementos
estructurales. En este sentido las caracteristicas que inciden sobre su
subjetividad, seglin la Categoria de Género se construyen social, real y
simbdlicamente en torno a su cuerpo y sexualidad: maternay erdtica.



Concebidas y ubicadas como categorias naturales-biolégicas, pero
organizadas y significadas socio-culturaimente, el cuerpo y la sexualidad escinden
la existencia femenina y le reservan una posicién traducida positivamente en la

representacion de la feminidad. Asi se presentan en tres diferentes apartados
andlisis relacionados con el cuerpo. la maternidad y la sexualidad femenina,

entremezclando reflexiones sobre su naturaleza psicoldgica y social.

El andlisis demuestra que la mujer al asumir estos factores como parte de

su ser y del papel social que desempefia, asume también una identidad que

contribuye directamente a la estabilidad del orden socio-cultural y minimamente a
su desarrollo como persona

Es claro que este tema merece ser profundizade, sin embargo la intencién es
identificar el peso de las caracteristicas que dan lugar a su construccicn
identitataria y que generan su condicidn en desventaja, para desde ahi también
tratar de abrir la discusidn y pensaria no sélo en términos de subordinacién, sino
como sujeto social en construccion.

En el cuarto y dltimo capitulo articulamos la Categoria de género con la
postura Meadiana, pues pensamos que la utilizacién del concepto persona
representa la categoria clave para poder concebir tanto los aspectos universales,
como personales del género femenino, conservando y realzando la conexidn entre
naturaleza e individuo, entre los aspectos bio-psiquicos, las funciones sociales y las
dimensiones de la vida personal, sin que un aspecto excluya o ahogue al otro.

Las representaciones sociales por su parte, explican y apoyan los procesos
mediante los cuales el género se construye, ademds de que se puede contemplar la
estructura representacional en la que los significados de la realidad y del orden
social adquieren una significacidn y organizacidn para la persona.

De esta forma nos detenemos a explicar la estructura y funcisn de las
representaciones sociales, donde se desarrolla el marco desde el cual se orientan y
se relacionan con las demarcaciones de género, asi como también el papel que tiene
la ideclogia para conformar la identidad femenina. En este sentido, la ideologia al
formar parte de las representaciones sociales, traduce mediante el juego de
interacciones sociales una parte del dmbito ideoldgico en las experiencias
individuales, convirtiéndose asi las representaciones sociales en el vehiculo
organizador de toda la serie de expectativas, normativas y significados que dan

sentido a la identidad femenina.



Es entonces que el lenguaje vueive a aparecer en escena dotando de sentido
a las mismas representaciones sociales, a la realidad, a la persona y con esta su
identidad: autorizando determinadas representaciones, mientras bloquea, prohibe
o invalida otras, apoyando asimismo en la tarea de resignificacién personal a lo

largo de la experiencia vivida.

Por dgitimo se presentan las conclusiones a las cuales se llegé y que denotan
una identidad femenina frdgil con mdltiples contradicciones en su constitucidn y
accionar, que son producto a su vez de procesos ideoldgicos y representacienales
que le definen su existencia y posiciéon dentro del entramado social. Asi también se
sientan las bases para una accidn reflexiva tanto de las mujeres, como de los
demds actores sociales para lograr reconocer tanto las limitaciones como lo
positivo de su condicidn, generando con esto otros sentidos y nuevas pautas de

conducta que impliquen el pleno ejercicio de su deseo.

Ello autoriza a suponer que la identidad femenina debe ser tratada como
resultante de las experiencias interaccionales y por lo mismo, como una posible

construccidn asentada en el reconocimiento de que existe y que estd per

construirse, que es hecho y conjuntamente proyecto.



I. LA CONSTRUCCION DE LA PERSONA.

“A}l nombrar lo otro la persona se revela a si
misma, se es..pues el ser se crea
cuando se dice ser”

Octavio Paz.

La nocidén persona constituye un constructo dificil de definir y situar dentro
de las ciencias del comportamiento del ser humano, los muy variados lenguajes
sobre elia, dicese de psicdlogos, antropdlogos, filésofos, etc. nos dan definiciones
y explicaciones incorporadas a un discurse tedrico que desighan confusamente una
vasta drea de fendmenos dentro de los cuales surge y se construye.

En el sentido cotidiano, la persona sov yo o las innumerabics que sec

encuyentran alld afuera, que cuentan con rasgos propios y con las cuales llevo al
cabo militiples relaciones. En estc sentido cuando nos preguntamoes quiénes somos,
nos atribuimos diversos significados, caracteristicas fisicas, gustos, preferencias,

etc; al hacerlo nos establecemos como entidades separadas con una relativa

posicién dentro de un determinado contexto social (Berger y Luckman, 1968).
Esta atribucién de significados no solamente es hacia nuestra persona, también
dotamos de significados a las demds personas, a los objetos y a los sucesos.

Decir que las personas existen como entidades separadas, con sentimienfos,
caracteristicas fisicas y gustos pareceria un enunciade un tanto obvio y banal
pensando que hay multiples enunciados mds importantes por analizar y resolver, no
obstante es un enunciado clave para la investigacién que nos hemos propuesto

realizar.

Obviamente las persenas existen, cada uno de nosotros tenemos conciencia
de ello, ademds sabemos que a lo largo del! tiempo seguimos siendo la misma
persona con una identidad especifica, llena de gustos, esperanzas. alegrias y
miedos. Es algo tan cemin para cada uno de nosotros que ni siquiera nos ponemos a
pensar cédmo es que llegamos a existir, es decir a construirnes como personas.

Desde los primeros afios de vida e! individuo humano comienza a desarrollar
y relacionarse con un ambiente natural determinado, con un orden cultural-social
especifico y con una diversidad de personas. este constante contacto con el grupo
humano nos confiere la calidad de personas, nos influencia en la conducta y al



mismo tiempo satisface nuestras necesidades. Nos encontramos fan sujetos y
condicionados por la presencia de otros individuos que no nos percatamos del
proceso que e€s necesario para poder ser una persona como tal

A diario vemos una diversidad de individuos, hablames con otra parte, nos
relacionamos intimamente con otras, hacemos y deshacemos negocios y pactos con
ofras tantas, pcro siempre damos por hecho que son personas totalmente
constituidas al igua! que uno, con caracteristicas fisicas, gustos, descos, miedos,
etc. es decir, como un individuo identificable y diferenciado

Cada uno de nosotros da como un hecho tanto su identidad, como la de los
demds y cada una de las cosas que hacemos o decimos son con base en el tipo de
persona que supenemos que somos; sin embargo uno mismo o ese individuo tan
cercano o aquea! tan indiferente, es producto de un desarrollo y de una
construccién que se va dando a lo large de su vida

La persona no nace siendo, se construye dentro del "remolino social” al cual
pertenece. construccidn que implica un conglomerado de experiencias, situaciones
y expectativas que dificren de persona a persona y que al igual se comparten con
otros dentro del conglomerado social.

Este tratar de conocer a la persona ha dado lugar al aparecimiento de
diversas conceptualizaciones en torno a su construccidn: asi en sus formas puras,
el enfoque conductual postula que el desarrcilo de la persona puede explicarse por
los refuerzos -recompensas y castigos- que el individuo ha recibido del ambiente
en el curso de su evolucion, el individuo es modelado y condicionado de modo

pasivo.

En la corriente Freudiana la persona es resultado de la interrelacién
dindmica de las tres instancias constitutivas del aparato intrapsiquico que son: el
ID como la parte primitiva -instintiva-, el EGO como el agente que administra la
personalidad, y el SUPER-EGO que consta de la conciencia moral y de las
prohibiciones-permisiones socio-culturales.

En ellas se plantea cémo es que se va construycndo y desarrollando el
individuo, las instancias constitutivas y sus respectivas caracteristicas, tomando
en cuenta en mayor o menor medida el elemento de influencia que ejerce el
ambiente social como factor inseparable en su constitucidon. Este factor de influjo
por parte de la sociedad no es nada nuevo para nadie, todos sabemos cudn
poderosa es la necesidad de filiacién, de aprobacién y reconocimiento que nos
brindan los demds desde que somos muy pequeios.



Estas afirmaciones han causado gran controversia en el seno de la Sociologia
y de la Psicologia, controversia que sostiene la prioridad de los elementos
impersonales, sean de orden socioldgico, econdmico, geogrdfico, ete: como de
factores mds determinantes cn la constitucién del individuo, siendo que la segunda
da una mayor determinacién a los individuos y sus motivaciones psiquicas vy
categoria causal por consiguiente, del proceso histdrico.

Dentro de la Psicologia, escribe Blanco (1988) se ha estudiado la relacidn
entre el individuo y la sociedad, algunas veces dando prioridad al sujeto como
recurso infiuyente de otro individuo -tradicién individual- {(Thibaut y Kelley, 1959:
Homans, 1961) y otras veces concibiendo a la cultura-socicdad como factor
decisivo para la construccion del individuo -tradicidn institucionai- (Mead, 1932;
Dahrendorf, 1936 Merton, 1964, Stryker, 1983)

De ta! forma quec este (muy) teorizade biomic individuo-sociedad ha

originado psicologismos y sociologismos al estudiarse de manera separada, cuestién
que poco a poco sc a venido transformande para cstudiarse de una forma mas
conciliatoria. pucs es claro que no puede trazarse una linea lo suficientemente
precisa para delimitar lo individual de lo sociai v viceversa.

Existen pues, ciertas fases de la Psicologia enfocadas a estudiar la relacion
del organismo individual con el grupo social al cual pertencce. siendo estas mismas
las gue constituyen el estudio de la Psicologia Social. En la cual se toma como
referentec como dice Ferndndez, P. (1991) la rcalidad de enmedio. esto es, entre la
realidad subjetiva individual y la realidad objetiva institucronal, realidad hecha de
comunicacidén, de simbolos y que todos sin excepcidn vamos creando

Precisamente cn la zona donde interactian el polo social e individual se sitéa
la perspectiva teérica de George H. Mead (1932) propucsta quc reviste una
importancia singular pues integra estos dos enfoques -el subjetive y ¢l objetivo-
los cuales de forma dialéctica dan lugar a la persona y su funcionamiento. Siendo la
relacion individuo-sociedad no de coaccidn, sino de tensidn y donde los dos son

producto de la accidén e interaccidon de sus miembros

Importancia que viene dada ademads, por concebir al individue como agentec
activo tanto dc su propia identidad, como de su sistema socio-cultural, como un
miembro que se integra a su contexto social de forma dindmica y no pasiva, capaz
de incidir sobre él y los demds, donde participa y comparte una variedad de
normas, deberes. valores que se encuentran en constante interaccién por un
elemento cohesionador entre él y su medio: el lenguaje. Elementos presentes que
bdsicamente actidan sobre &l de forma simbdlica.



Dentro de la Psicologia Social de orientacidn socioldégica, George Herbert
Mead (1863-1932) hizd contribuciones fundamentales para la precursién del
conocimiento de la persona, de hecho su obra ha tenido una constante continuacidén
dentro de la corriente interaccionista simbdlica (Blummer, 1969: Rosenberg, 1979;
Stryker, 1983)

Mead (op cit) plantea centralmente que la persona es un cmeryente social y
que el lenguaje va a proporcionar el mecanismo para que puede surgir. este
replanteamienta que hace de la Sociclogia en términos de comunicacidn, posibilita
tanto la cemunicacidn y el entendimiento con otras personas, como el
entendimiento consigo mismo. La persona se consiruye como tal bajo el proceso
dindmico de la interaccion simbdlicamente mediada, pues piensa que la
transformacion de fases de la accidn en signos gestuales posibilita que un individuo
reaccione ante sus propias conductas, permitiéndole representar con estas las de
otros y quc las reacciones de los otros influyan anticipadamente sobre sus propias
conductas.

Pero no solamente se queda con el aspecto externo. fambién analiza la otra
parte, los fendmenos de la canciencia, que al igual se orientan de forma simbdlica y
se revelan generalmente mediante el l[enguaje. Los actos, ¢l proceso social mismo y
la conducta obscrvable constituyen la parte extarna. pues son fendmenos que
parten de una base objetiva, en este punto cscribe Habermas (1983) la Teoria de
Mead converge con cl conductismo social: el comportamiento simbglicamente
orientado -e!l yo- la parte subjetiva o no obsarvable constituyen la parte interna
del proceso.

Asimismo la conciencia de la que hablamos en un principio, es formulacién
importante para Mecad, autoconciencia que se construye y sigue un desarrollo a
partir de las relaciones sociales; esto nos lleva invariablemente a otra funcién
central en los planteamientos mcadianos que es la adopcidn de papeles, con esta cl
individuo se percibe a si mismo y lleva a cabo la internalizacidn de todo el bagaje

socio-cultural.

E! punto de partida de Mead es afirmar que lo psiquico se encuentra afuera,
tan afuera como otros objetos. en este sentido el yo, el mi y el otro generalizado
estén fuera de la persona, en lo colectivo, en la comunicacidn. Por consiguiente,
para Alead la persona no se encuentra dentro del individuo, sin decir mds estd
afuera pues solamente esta hacha de comunicacién (Ferndndez, op.cit.).

Lo que nos intercsa ahora es saber dcudl es el proceso que sigue la
construccion de la persona? Para contestaria tenemos que irnos mds atrds.
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1.1. DE COMO EL ORGANISMO DEVIENE PERSONA.

Dentro del planteamiento de Berger y Luckman (1968)* se afirma que el
hombre no posce un ambiente especifico, a diferencia de los animales que viven en
mundos delimitados por sus estructuras bioldgicas, el hombre cuenta con una
naturaleza humana sumamente flexibic pues se adapta a las caracteristicas tanto
geograficas, como culturales y sociales que se le presenten en un momento dado.

Esta peculiar forma de adaptacién proviene de las caracteristicas bioldgicas
de las que estd dotado: el ser humano puede vivir tanto cn las arenas del Sachara,
como en el Polo Norte, en las playas del Caribe o en los bosques de Nueva
Inglaterra y llega a adaptarse sumamente bien en cada uno de estos ambientes. En
este sentido el organismo humano manifiesta una enorme ductilidad en su reaccion

ante las fuerzas ambientales que operan sobre él.

Es cierto que el equipo sanscrial y motor imponc ciertas limitaciones a la
gama de posibilidades del ser humano con su entorno, sin embargo on general las
relaciones ceon su ambiente se caracterizan por una apertura por doquiera
estructurada. La increcible plasticidad se hace manifiesta, entonccs su relacién con
el mundo se torna diversa y miltiple; variedad de relaciones que cambian
constantemente.

Lo que nos interesa destacar es que no existe una natureleza humana como
tal, es decir cn términos de un substra®o bicldgico que determine las relaciones
con su ambiente, muy por el contrario la especifica forma en que se moldea esta
humanidad estd determinada y dirigida socio-culturalmente hablando, como lo
afirman Berger y Luckman (op.cit); esto no quierc decir entonces que el individuo
carezca de instintos o impulsos, sin embargo estos son sumamentc incspecificos y

carentes de direccidn sin un medio social.

Se parte entonces de una secrie de caracteristicas fisioldgicas -equipo
bioldégico- con las gque cuenta el individuo desde antes de nacer, estas son
imprescindibles para que el individuo pueda transformarias en formas
especificamente sociales, “. las bases fisioldgicas ticnen su principal sede en la

parte inferior del S.N.C..( )..poseemos dérganos auditivos, vocales, scnsitivos,

® Autores que basan zus planteamicntos de sociatizacion v emergencia det yo ¢n fa Paicolown Social de Mead. para
mayaores referencias vease Berger ¥ Luckman (1968) “La vonstruccion social de Ta reatidad™ Amarrorti: Buenos

Aires



visuales y que en la medida que se desarrollan adquirimos la capacidad para influir
y para influirnos. ” (Mead, op.cit. p.171).

Dicho de otra manera, es preciso que exista como base un organismo y un
S.N.C al cual puedan llegar como referente todos los estimulos a los cuales
estamos expuestos. gracias a estas complejas coordinaciones nerviosas podemos
tener un mundo fisico. al cual respondemos en forma de conductas, pensamientos,
acciones, etcétera. Podemos pensar, hablar, escuchar. digerir, sentir, llorar, reir
por el maravitloso equipo bicidgico con cl que contamos.

Es obvio que todas las interacciones e interrclacioncs sociales de las que
somos objeto tienen como fundamento un organismo fisica, sin embargo ticnen que
estar ubicadas en un mundo social, tiencn que llevarse a cabo en términos de
situaciones sociales para que pucdan tencr cxpresién y significacidn

Como lo indica Fierrro (1993) "..no hay conciencia actual humana, no hay
sujeto consciente $in un organismo, sin un cerebro completamente activo, como
tampoco existe organismo humano alguno sin un medio vital para desarrollarse vy
continuar viviendo..y puesto gue na cxiste organismo alguno (de ninguna especie)
cuya biologia le permita sobrevivir en un completo aislamiento.. ¢l animal humano
necesita de un conglomerado de relaciones sociales para que pucda desplegar tanto
su biclogia como su personalidad..” (p.194).

En este sentido Mcad plantea claramente la distincion entre la persona y el
organismo diciendo quc la persona no es un simple producto del organismo, del
cerebro, o del S.N.C, sino resultado del proceso de la experiencia y actividades
sociales.

Esta distincidn que hace centre el comportamiento del individuo biolégico y la
del individuo social. indica el peculior ajuste que el medio ejerce sobre el
organismo: lo que es mads, los impulsos y necesidades fisioldgicas fundamentales -
nuestra herencia bialdgica- dicese el hambre o el sexo, aparte de que tienen un
cardcter social porque requiercn su completacién en las acciones de otros quedan
en su desarrolio a merced de las construcciones socio-culturales especcificas. De
esta forma la socicdad somete a los impulsos de gue estd dotada la naturaleza
humana, para finalmente conferirles una entidad social.

En un principio es algo innate -como el succionamiento o la sonrisa de un
bebé- presente universailmente en todos los seres humanas, poco a poco estos se
van condicionando de tal modo que al entrar en contacto con un medio social, con
una ideologia especifica y con un tipo de normatividad quedan muy poco de las



flamadas conductas instintivas, mds bien son conductas socializadas que se
caracterizan por ser especificamente humanas.

Un referente importantisimo se da en la sexualidad, los ya tradicionales
estudios antropoldgicos de B.Malinowsky, (1932); R.Benedict, (1940): Margaret
Mead, (1947)° cn diversos grupos tribales demuestran gque la sexualidad (algo
hasta cierto punto innato) sc adapta tanto a los objetos, como a las diversas
modalidades dependiendo de cada culture. Esto indica inevitablemente, que
dependen mds de una formacidn socio-cultural especifica, que de una naturaleza
humana establecida bioldgicamente.

Al decir quc el organismo de la persona tiene que encontrar un contexto
social para poder desarrollarse, se esta hablando de una parte del proceso, la otra
esta dada en la relacién que guarda el individuo con su organismo. En este sentido
la persona no se confunde con su organismo, pero guarda indisociables vinculos con
él, vinculos que percibe de forma selectiva o parcial es decir, ninguna persona
puede percibir lo gqua ocurre en la totalidad de su cuerpo, percibe solamente
serales determinadas depandiendo de lo qua esté haciendo. En este punto también
se valora la importancia que tiene cl contexto social para la percepcidén de! propio
organismo, pero como una extensidén de su madio (Mead, op.cr1. p. 170},

De esta forma el substrato bioldgico con el que cuenta el ser humane es
necesario para dar pie a formas especificamente sociales, para dar lugar
propiamente a la entrada del "animal biolégice” en o racional; el organismo fisico es
indudablemente el soportc y referente dnico que permite afirmar a la persona y es
una condicidn necesaria, pero no suficiente, para constituirla. De ahi la importancia
para Mead de distinguir las funciones fisiolégicas subyacentes que propiamente
emergen y se significan teniendo como eferente indudable, el proceso o contexto
social y donde se transforman propiamente en motivos humanos.

Ahora bien, aunado al desarrolio bioldgico del individuo en constante
interreiacién con su ambiente se va construyendo la persona: los caracteres
fisioldgicos con los que cuenta estdn presentes desde antes del nacimiento y estdn
expuestos a un desarrollo dentro del contexto social, como ya se dijo. La persona
sigue también un procesec de desarrollo y construccién obviamente dentro de
procesos sociales, pero sin la caracteristica de estar presente en el momento del
nacimiento, pues esta “..surgc en el proceso de la experiencia y la actividad

-

s diferentes cuituras construyen, ro
anos. Vease a este respecto Meg

‘onovcen y asi

emificaciones v atribitos se s a1 Tos seres
1, Margaret (1947) "Sexo v temperamento™ Paides: Pucnos Aires
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social...se construye y desarrolla a expensas de la relacién con el proceso social y
con los otros individuos..." (Mead, op.cit. p.167).

La persona sec va construyendo dentro de la Trama de relaciones en las que
esté inmiscuida, primeramente dentro de la familia, la escuela, posteriormente en
grupos como la iglesia, o un partido politico. siendo el grupo o colectividad una

referencia indispensable, pucsto que para scr una persona ¢s preciso ser miembro
de una comunidad

Segin Mead ta base para que se

de primeramente algdn tipo de actividad es
la conversacion de los gestos, asto es. un estimulo provoca cierta reaccidn en un

organismo, en Tanfo que esc organismo reacciona de cierta manera y o la par
cambia la posicién del primero

Este tipo de actividad la podemos ver on las primaeraes formas de inferaccién
que llevan a cabo madre e hijo (a) en

la medida que la madre interpreta los gestos
-llanto, gemidos-

como cvidencias de un desco del nifio,

los propios gestos
adquieren una significacion para éste, v asto lo llevard a ajustar sus propios actos
a los de la madre.

A partir de las primeras interacciones brotan otras nuevas y el nifo(a) logra
nuevas adaptaciones, por ejemplo ante la voz y gestos
habla con cierto tono o cuando le saonrie, indicadores
reacciones por parte del nifio(a). Esta etapa transcurre
la madre y el nifio, donde la ferma de interaccidén que

de mamd, saebe cuando le
que a su vez dan lugar a
en el trato prdctico enfre

sc establece @s un juego
gestual concertade que adscribe al nuevo ser dentro de la cultura y de la cual

emergen las estructuras bdsicas para el posterior desarrollo del pequerio.

Poco después el nifo(a) comicnza a emitir sus primcras palabras, con ayuda
de la madre y de los demds miembros del grupo social: esta accién tiene una
importancia crucial dentro de la Teoria de Mead, puesto que o medida que se
desarrolla et lenguaje el nifio pucdec comenzar a adoptar la actitud de los demds.

Pero antes ¢s necesatio it por partes

A causa de las primeras experiencias interactivas, el nifio(a) sabe que
existen una serie de estimulos que provecan determinadas reacciones en otros,
expresién que se encuentra en la adopcidn de paopeles de las personas que estdn
cerca de él, que le afectan vy de las cuales depende (Mead, op.cit.).



El pequeno(a) sabe por ejem. que no debe hacerse "popo” en el calzén porque
esto a mamd le enoja, en csta accidn se estd poniendo en el lugar de la madre, y
entiende que es mejor no hacerlo para que no lo regafie.

En este sentido Mcad a decir de Habermas, (op.cit) afirma que “.. el nifio
entonces aprende los tipos de conducta o recacciones a causa de la satisfaccidn de
sus necesidades, pero también por la aplicaciédn de sanciones o de reforzamicntos
que las personas quec cstdn cerca de él le inducen. " (p. 147).

Sabe de forma rudimentaria que es “lo permitido” y que es "o indebido”, que
puede hacer y que no, digo de forma rudimentaria porque todavia no ha adquirido
todo el esquema de conductas que sc esparan de él, segdn su pecgicidn o rol que
ocupe dentro del contexto social

Al comenzar propiamente a hablar de aquelias conductas que s¢ esperan o
son aptas para el nifio(a), nos cstamos internando formalmente en el concepto de
rol, papel o adopcidn de actifudes, y antes quc otfra cosa succda es preciso
definirlo. Este c¢s proveniente de la Sociologia y ha sido adoptado en la Psicologia
Social, segin Blanco (op.cit.) porque constituyc el nicleco de interseccidon entre el
individuo y la sccicdad, ya que con su ayuda se 25 cepaz de establecer un puente
entre lo personal y lo social ©

Robert K. Merton (1964) plantea quc cualquier situacidn social implica un
conjunto de papeles, cstos papeles aseguran anticipadamente la conducta que se
espera de cada individuo ante determinada situacién y una cierta constancia en la
conducta que se da a su vez por medio de las expectativas, de los valores y con
ellos el poder

A cada nueva interaccidn cada papel desempefiado tendrd contacto con otros
roles, que son desemperniados a su vez por las demds personas; sin ir mds lejos en el
propio individuo sc dan toda una gama de roles que habrd que representar -de
padre, amiga, estudiante, juez, hija, etc- y que son empleados dependiendo de la
situacidn a la que se enfrente.

Biddle y Themas (1966) por su parte definen al rol como el conjunto de
prescripciones que definen lo que debe ser la conducta del miembre de una
posicidn. Newcomb (1976) dice a su vez de los roles, que son las formas por las
cuales se van a desempeiiar las conductas, de las que existe al interior del grupo un
acuerdo que las reconoce como perticulares a determinada situacién.

® El concepto de rol fug itroducido en los vemtes por la Escuela de Chicago
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Berger y Luckman (op.cit) plantean al respecto que los roles son tipos de
comportamiento objetivados socialmente y que son comunes a toda la colectividad,
afirman que al desemperar los roles, los individuos participan en un mundo social, al
internalizarlos ese mismo mundo cobra realidad para ellos subjetivamente

Asimismo existen normas para el desempeiio de los roles, normas que son
conocidas y accesibles para el grueso de la colectividad, y que cuentan con un
acuerdo comtn para poder desemperarlos satisfactoriamente.

De esta forma podemos ver que los roles son “papeles” o tipos de
comportamiento que son esperados para todos los miembros de una colectividad,
comportamientos que tienen una validez y reconocimiento por parte de los
miembros de cada sociedad ante cada situacién y que conllevan una especifica
normativa y una serie de valores

Para Mead (op.cit) que es la teoria que nos ocupa, ¢l rol es el proceso a
través del cual un individuo construye imaginativamente las actitudes del otro y de
esta manera anticipa !a conducta, invelucrae el comportamicento en el cual los
individuos sc estdn tomando cn cuenta unos a ofros v que pormite anticipar el
comportamiento actuado.

Afirma que "..por medio del rol uno puede ponerse en el luger del otro, de
manera que pueda scr sensitivo y apropiarse de las actitudes del etro hacia uno
a! mismo tiempo ecs ¢} creador de los devarcs, costumbres, derechos y
“(p. 106).

Asi por medio del rol o adopcidn de ectitudes de los “otros®, el individuo e¢s
capaz de anticipar sus conductas e internalizar cxpectativas de acciones para el
mantenimicnto dec las relaciones dentro dcl grupo: ademds durante este proceso va
a emerger propiamente la persona, aprehendiendo el significado de los simbolos.

Este ir adoptando papeles o roles lo ejemplifica Mecad mediante los juegos
{(PLAY) del nifio, seguin esto ¢l puede pasar de un personajc a otro en un mMismo
juego, puede construir tanto las actitudes como las reacciones de un especifico
papel. Por ejemplo, una nifia puede jugar a la mamd con su muficca, regafiaria si no
ha comido bien, al mismo tiempo hablar en el papel de la muficca y contestar al
regafio, es decir se coloca en el papel de la mama y al mismo tiempo en el de la hija.

En esta fase "...el nifio utiliza sus propias reacciones a csos estimulos que

emplea para construir una persona.tiene una serie de estimulos que provocan en &l



la clase de reacciones que provocan en otros.ello involucra una situacidén
temporal..” (p.181).

Es decir, construye tanto las actitudes como las reacciones de cada
personaje, asi las utiliza, las medio organiza y reacciona a eillas de una forma
bastante sencilla. Con la primera adopcién de tas actitudes de los otros, los sujetos
dentro del proceso de interaccién aprenden a internglizar sélo un fragmento de la
estructura social, pues pueden vincular al mismo gesto o accidn

significados
coincidentes,

En esta etapa ¢l nifio(a) todavia no Tiecne una persona completa.

Posteriormente el pequeio comicnza a ampliar su perspectiva pues ya no sdlo
adopta las actitudes de individuos particulares, sino que chora abarca la de muchas
personas al mismo tiempo, de tal manera organizadas que sabe las respuestas
asociadas a determinada accidn y las toma en cuenta al decidir su propia accidén;
sabe qué esperar de cada uno y aprende a utilizar este significado

Mead cjemplifica esta etapa con ¢l deporte diciendo que “...el nifio(a) ticne
que tener organizadamente la actitud de Todos los demds miembros participantes
del juego..lo que hace es fiscalizado por el hecho de que ¢l es todos los demds
integrantes del equipo, en la medida en quc todas esas actitudes afectan su

reaccidn particular...” Esta transcisién indica una mayor organizacién de las
actitudes o roles de los demds, al mismo tiempo serala seguir cierto tipo de
normas para tener una rceaccidn adecuada hacia cada situacién pues "...ahora hay un

otro que es una organizacién de las actitudes de los quc estdn involucrados en el
mismo proceso...” (p.184).

El nifio(a) va creando progresivamente una abstraccion que va de los roles
especificos, a los roles o actitudes en general: ya no solamente es adoptar
actitudes de los demds scguidamente, sino que ahora se fienen que organizar. Esta
organizacién la brinda el grupo social también organizade, pucs interviene en el
campo experiencial de cada uno de los individuos, por medio dc las otras personas
y de las instituciones,

Por ejemplo, cuando la madre dice al nific que no debe decir groscrias, el
nifo(a) internaliza la actitud de mamd de "no debo decir groscrias”,
posteriormente esta actitud la apoyan todas las demds personas -cl papd, la
maestra, los compafieraos, la abuela, en el club, etc- el nifio entonces entiende que
los demds también se oponen a esta conducta, su actitud se generalizard y serd la
de "yo no debo decir groserias”.



En este senfido ftoda comunidad o grupo social cuenta con una serie de
normas, cdédigos. mitos. costumbres que forman parte de su especifica cultura.
Estas son internalizadas por el nifio(@) al mismo tiempo que las actitudes de las
demds personas, puesto que "..no es suficiente adoptar las actitudes de los otros
hacia él y de ellos entre si..se ticne que adoptar las actitudes hacia las distintas
fases o aspectos de la actividad social y actuar en relacidn g ellas..” (p.183).

Siendo asi, en la forma del otr 0o y en esta segunda fasce se internalizan los valores,
reglas. fradicioncs y consccuentemente la conducta estarad dirigida sobre la base
de actitudes del grupo social el que sc partenazea

Estc proceso constituye una etapa importantisima no sdlo porque se
convicrte en miembro de un grupe o comunidad dando con esto ta conciencia de si
mismo, sino Tambicn porque s

o s

e van ir afianzando sus principios morales, a partir de
los valores de la comunidad en cuastion

Lo moral implica una relacidn consigo mismo en la que el individuo
circunscribe la parte de si misme que constituye el objeto de esa prdctica moral y
define su situacién en relacion al precepto que sigue, es decir busca conocerse, se
controla, se prueba, se perfecciona. se transforma, pero siempre a partir de las

respucstas de las demds personas que je rodean y de lo permitido y sancicnado
dentro de su contexto socual

Ahora bien, al Hegar a adoptar las actitudes de todos los demas vy
organizarias de tal manera que su respuesta esté determinada por las acciones de
los otros. sc cstd tomando la actitud del “otro generalizade” en si mismo y la

actitud del otro generalizado no es mds que la actitud de toda la comunidad. Es

hasta este punto donde se puedc decir que el nifo(a) tiene un esgquema o
estructura completa y orgamizada de 5t mismo y de su comunidad.

Los quc se han preocupado por seguir el desarrollo de la toma del rol de una
manera mds coordinada han sido los psicdlogos del desarrallo, asi Selman. R y
Byrne. D (1974) plantean que en la primera fase o nivel el nifio(a) no e¢s capaz de
establecer una distincién entre su posicion y la de los demds, en la siguiente etapa
ya es consciente de que existen elementos para actuar de determinada forma:
posteriormente tiene en si la actitud auto-reflexiva en donde ya es capaz de hacer
inferencias causales de las acciones, siendo él mismo objeto de estas inferencias;
en la subsecuente el nifio(a) puede relacionar su posicién, la de otro y la de un
tercero, aunado al descubrimiento de normas y convenciones sociales. Finalmente
logra descubrir la relatividad de las perspectivas tanto individuales como grupales.



En la medida que adopte las actitudes tanto de los otros individuos hacia uno
y de todos entre si, asi como de las diversas fases del proceso social como un
todo, el nifioc (a) puede poseer la estructura-base de su personalidad para que a
continuacién la siga desarrollando. Es en este momento cuando se alcanza un
panorama sintético del funcionamiento cultural de su comunidad y es también este
momento base esencial para el pleno desarrollo de la persona (Mead, op.cit. p.185).

Ahora bien, para que la persona pueda tener todo este cdmulo de
experiencias, es decir para que pueda percatarse de los estimulos que entran en
contacto con ella, discernir que tipo de estimulo y a qué o guién pertenece, es
necesario contar con una conciencia: conciencia de las experiencias, de los objetos
y de uno mismo.

Este ultimo tipo de conciencia (autoconciencia) resulta imprescindible para
la construccidn de la persona, es decir, el resultado de la experiencia que uno tiene
consigo mismo es obligatorio para dar paso a la persena, para dar lugar a la
formacidn del si mismo y esto se da tinicamente por medio de el lenguaje.



1.2 LA MISMIDAD PROVIENE DE LOS OTROS.

La idea central de mismidad o si mismo es muy importante para la
constitucién de la persona pues gracias a ella nos vivenciamos a nosotros mismos,
nos sabemos como entidades separadas de los demds, diferentes y con una
continuidad ftemporal. asimusmo con caracteristicas fisicas, gustos y deseos
independientes que paraddjicamentc los tenemos por haber adoptado las actitudes
de los demds.

Para Geertz (1973) el concepto de persona incluye el de si mismo pero no se
identifica con él, la persona es un universal cultural, mientras que hay una
diversidad de si mismos como el si mismo occidental, 2l oriental, etcétera. Para
este autor, el si mismo es mds cspecifico a las experiencias de cada individuo
dentro de un determinado contexto social, siendo ¢l tipo de personalidad de cada
persona.

Propiamente la mismidad se refierc a scr sujeto y objeto para si al mismo
tiempo, es decir, la persona tiene que entrar en su propia experiencia siendo un
reflexivo que indica conciencia con y de la propia persona. Damos un paso fuera de
nosotros mismos imaginativamente y nocs miramos daesde la posicidn del otro come
objeto, actuamos al regreso, vivencidndonos como sujetos. Esfe es <] proceso
reflexivo al que se refiere Mead.

Es pertinente entonces hablar del concepto de conciencia, ya que es la parte
medular para que puedan existir tanfo los objetos y personas de nuestro medio
circundante, como nosotros mismos dentro dcl mismo proceso social.

Mead planteca que hay dos significados de la conciencia, uno que se refiere al
“"sentido” o sea a todo lo que entra en nucstro campo experiencial, en este sentido
es paralela a la experiencia, por cuanto abarca la relacion del organismo sintiente
con su ambiente, en tanto que dicho ambiente existe para el organismo. Y la otra
como conciencia de si, que viene dada por la capacidad para provocar en uno mismo
las reacciones que pertenecen a las otras personas.

Esto ultima clase de conciencia es a la que se refiere Meas, al
reconocimiento o aparicién de la persona como sujeto-objeto, la cual toina como
referencia el yo de la persona.



Este proceso se puede reconstruir recurriendo al proceso o actividad social
en el cual el individuo estd inmerso o implicado, puesto que este entrar en la propia
conciencia es de origen colectivo, ¢s social. El individuo necesita de otras personas
y de las relaciones sociales para que pueda estructurar su consciencia reflexiva
“...puesto que entra en su propia experiencia sélo indirectamente, desde los puntos
particulares de los otros miembros del grupo social en cuanto a un todo..." (p.170).

Sdlo en la medida en gque los ofros sujetos son objetos para &l y
consiguientementc puaeda adoptar las actitudes de los otros hacia él mismo y
actuar conforme a csfto, sc¢ canvierte en una persena, de ahi la trascendencia del
proceso de adopcion de actitudes

"..Porgque nuestra propia ecxpericncia como personas €S une cxperiencia que
recibimos de la accidn sobre otras persona y puesto que las personas sdlo pucden
existir dentro de relaciones sociales definidas con otros individuos, ¢l proceso de
influir sobre otros para lucge edoptarse hacia si mismo en cada acto social.
constituye la forma por la cual emerge una persona...” (p.192).

Siendo asi, las relaciones sociales da uno con las otras personas son la
estructura imprescaindiblc pera convertirse en objeto para si, para convertirse en
persena; sélo despucs qua ha sucedido su emergencia s proporciona a si misma sus
esperiencias sociales, puas es una persona qua se tiene a si misma por compafera,
que puede pensar y conversar consigo misma, del misme modo que se ha
comunicado con otros.

El proceso de descubrirse a si mismo a partir de los demds se encuentra
desde el momento del nacimiento, pues son las demas personas las que se encargan
de ubicarnos en catcgorias: se nos dice "eres nifia” o "eres niro”, "eres catdlico” o
“perteneces a la religidn judia” con toda la significacidn social que representa.

Cada uno comicnza entonces a adoptar @ intcrnalizar las actitudes
correspondientes a su rol, tomadas por supuesto de todas aquellas personas
encargadas de su socializacién, asi se sabe por ejemplo que las nifias juegan a las
mufiecas y no deben hacer juegos bruscos: los nifies a jugar a los carritos y no
deben liorar. Después cuando se ha estructurado nuestro si mismo -a partir de los
demds- uno mismo comienza a buscar su categoria o grupo al que puede pertenecer
como pucde ser la edad, la clase social o el grupo étnico para desde ahi seguir
relaciondndose.



De esta forma la concepcién que de si mismo tiene uno es esencialmente un
reflejo de sus atributos coemo los ve en el "espejo” * de la sociedad a la cual se
pertenezca, siendo quec cada uno construyc su personificacién a partir de las
reacciones quc atribuyc a otras personas y por madio de las cuales se reacciona a
determinada situacion

La centralidad de esta propucsta €s que nos descubrimos a nosotros mismes
en las acciones que los otros realizan respecto de uno, acciones que s¢ nos
presentan cotidianamente, pues generalmente wno es muy perceptivo a las
respucsTas o rcacciones que tengan otres individuos respecto a nuestras acciones,
A veces también nos conducimos coma si estuvidramos en presencia de otras
personas, aunque ne haya nadic, nos vemos y oimos come imaginamos gque los otros
nos ven © nos oycn y asi desdoblamos multiples conductas tomando como referente
la pereepceidn que tienen los otros de uno mismo.

Gracias a fos demds podemos reaccionar y actuar con referaencia a nuestra
propia persona, de modo que nos respondemos como podrian hacerleo los demds, asi
como podrian cuestionar nuestras opiniones las cuestionamos nosotros mismos;
hablamos, pensamos ¥y rcaccionamos Con nosotros mismos de la misma o parccida
forma comeo le hacamos con los demas

En cste tido Shibutan (1979) afirma que toda perscna desarrolla modos
especificos da dir a si misma, ya sza de manara indulgente o muy rigida; de
manera hostil o de forma comprensiva, pero en todes cilas se toma como objeto de
sus propias ccciones, muy probablemante esta misma forma de dirigirse a uno, sc
emplee para referirse a los demas™®

Al contar cen csta conciencia de si, dade gracies a las demds personas
dentro del contexto social, el individuo poco a poco va intagrando su campo
experiencial, tienc consciencia de contar con caracteristicas definidas. de ser una
persona diferente y dc pertenecer a ciertos grupos

Ahora biecn, ¢s impertante decir que el procese de formacidn de la mismidad

es anterior a la expericncia misma pues " la conciencia de si, antes que las
experiencias afcctivas, con sus acompeRamientos motores, proporciona el meollo vy
la estructura base de la persona...” (Mead, p.200).

* lérming gae 1 oty e 122 ) 0 !

L men colegnnos cen 1

acien. en By postura de

1h otra persona v luc v amies, con el ofo de puesira mente” 1al coma pensamos que fos deman nos ven
* Autor que o coniinuado Ly otra de George b NMead en 1a spectivi interaccinninta. Parg mayor referencia ver
Shibutani. (1970 “Socediand » Penscnalidadd una mirada interaccionista de fa Paicologia Social” Buenos Adres:
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Esto quiere decir que e! individuo antes que nada, tiene que contar con esta
tan citada mismidad para que pueda tener conciencia de los objetos que le rodean
y lograr asi diferenciarse de ellos, entre estos a su propio cuerpo pues es hasta
que se ha construido la conciencia de si -en el procecso social- para que pueda
experimentario, pero sélo como una parte inmediata de su medio.

En este mismo sentido a pesar de que nuestro cucrpo constituye el esquema
sobre el que nos personificamos y nos personifica la demds gente, aprchensién que
se tiene que recuperar una y otra vez cl sentide de mismidad se construye en
forma separada, se va edificando fuera de él, dentro de un contexto simbdlico que
estd dado por las demads personas

Asi estando las cosas, los limites del cuerpo no estdn tan demarcados como
lo creemos, la picl sdlo e¢s una barrara entre el cuerpo y el exterior, pero la
significacién y determinacion proviene {también) sin lugar a dudas del espacio
social.

De ecsta forma la conciencia de si indica ¢l individuo que es una entidad
separada, refexiona sobrc si mismo y al hacerlo pucde distinguirse de las demds
personas y objetos; que cucnta con una identidad y mismidad pues sabe su historia,
sus experiencias pasadas y con esto puede proycctar su conducta hacia ¢l futuro.
Asimismo se construye imdgencs diferentes de si dependiendo del contexto,
pudiendo adoptar una infinidad de roles, siendo en todos los casos la misma
persona (Ferndndez, op.cit).

De ahi el significado etimolégico de la palabra persona, que en latin es
“prosopon” y en griego "mdscara que Hevan los actores”. En su significade persona
reficre no tanto al agente, sino al actor gque todos somos, al personaje que

representamos en cada situacién dentro de la interaccidn socicl.

Y en verdad usamos mds de una mdscara cn cada intercambio social, algunas
vienen dadas o impucstas por les diversos roles o papeles que son asumidos por
cada actor: asi podemos tencr ¢l papel de padre o hijo, al mismo tiempo ¢l de
nuestro oficio sca doctor, arquitecto o maestra y en otro caso el de amiga.
estudiante o simple espectador: pero de suerte quc no hay dificultad en
integrarlos a una sola persona, y ¢s esta unidad la que permite tener coherencia de

las experiencias y conducta

* Sobre este tema ver la teoria de Gotlman, Ervin, {1959) “La presentacion de b persana en 1a vida catidiana™
Amorrorta: Buenos Aires.
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Existen patologias que refieren esta falta de integracién o unidad a una
misma persona: frente a la unidad del! campo de accidn del individuo, de la
conciencia, vivencia y experiencia de si, estdn los casos de doble y miltiple
personalidad. Frente a la preservacién evolutiva de la identidad personal en la
memoria autobiogrdfica, se dan los hechos de amnesias patoldgicas, de la pérdida
de la memoria de aquella identidad, de la extincidn de aprendizajes y/o hdbitos
bdsicos (Fierro, op.ait).

Entonces la unidad personal no ¢s la del cuerpe o la del ccrebro, ni tampoco
la de la conducta o de la conciencia, sino conjuntamente: la del cuerpo y conducta,
ia del cerebro y conciencia, la del colectivo y la persona En este sentido como lo
indica Fierro (op.cit) la relacion de los individuos individuales con el todo social del
cual son miembros, es andloga a la relacion de las células individuales de un
organismo multicelular con el organismo como un todo.

Sin embargo hace falta un elemento fundamental para que el individuo pueda
“salir" fuera de st a fin de tcner las experiencias consigo mismo, tomadas de los
demds y asi poder convertirse en persona. Para Mcad sdlo existe un camino y es el
simbdlico.
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1.3 LA MISMIDAD COMO PROCESO COMUNICATIVO.

El ser humane es una criatura simbélica, es de hecho la capacidad dnica para
funcionar en un medio social y o quc le distingue de los animales inferiores, como
White (1941) lo propuso el simbolo transformdé a los antepasados antropoides y los
hizo humanos

Mead pone gran énfasis en la naturaleza simbdlica de la existencia humana,
pues piensa que "(...).es a través de ellos que los individuos pueden indicarse unos a
otros cudles serdn sus respuestas a ciertos objetos y de cierta manera cudles son
los significados de estos objetos. () Pero con la condicidn de que "._esta clase de
simbolos tenga sobre cl individuo ¢l efacto que es probeble tenga cn otros”, y esta
funcidén estd dada cn el lenguaje, ya que en este el individuo obtiene la significacidn
de lo que se dice...” (op.cit. p.176).

El lenguajc s entonces e! factor decisivo en la construccion de la persona y
de la vida social, pues gracias a €l tiene lugar el entendimiento, la coordinacidon de
la accidn, la socializacién vy la cxistencia de los individuos. El lenguaje como un
repertorio de simbolos significantes, como un tipo de comunicacidon que contiche
significados consensuados, comunicacidn que no sdlo sirve para relacionarse con los
demds, sino que también va implicita la relacién con uno mismo, pucs es capaz de
provocar en la propia pcrsona las rcacciones que provoca en otreos y al mismo
tiempo hacerla reaccionar ante etla misma.

Pero dejemos scan ias palabras de Mead las que afirmen este hecho: "..no
conozco ninguna otra forma dc conducta, aparfe de le linglistica, en la que el
individuo sea un objeto para si y hasta donde puedo ver, el individuo ne es una
persona en el sentido reflexivo, a menos que seca un objeto para si..es estc el
hecho que le confiere una importancia critica a la comunicacidn, puesto que s
frata de un tipo dc conducta cn que el individuo reacciona frente a si mismo...”
(p.173).

€l empleo del lenguaje o gesto vocal, es un estimulo capaz de provocar en el
individuo emisor las mismas o parecidas reacciones que en el individuo receptor, y
este perfeccionamiento de la persona por medio de los gestos vocales es el que
interviena en las actividades sociales de las cuales surge ella misma.
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Este proceso al tiempo que posibilita el contacto con los otros, hace posible
la relacién con nosotros mismos, es decir nos otorga mismidad. En este sentido
cuando hablamos con otras personas oimos lo que decimos, podemos prepararle,
quitarie y afadirle a todo lo quz estemos diciendo. al mismo titempo oimos a nuestro
interlocutor, contestamos o de plano no decimos nada y asi se sigue el curso de la
accidn.

Asi también cuando penseamos lo hacemos en términos del lenguaje, puesto
que " . nucstro pensamicnto solamente ticne lugar por medio de alguna clase de
simbolo de lenguaje...si no fuera asi, no seria un proccso de pensamiento...” (p.177)

Uno se platica, se regafia. se cucsthiona, se dice lo que ticne que hacer: todo
esto se realiza a través del lenguaje, adn cuando no se externe ¥ quede sélo en
pensamiento estd hecho de lenguaje publico. Gracias a ¢l podemos reaccionar ante
nosotros mismos pues va a ser el medio para poder adoptar la actitud o papel del
otro, organizando expectativas y conductas, ordenando pensamientos, necesidades
y valores, no sélo de forma subjetiva -en el individuo- sino también como vehiculo

para organizar la vida social -en el colectivo

En este mismo sentido =l famoso caso de Hellen Keller ropresanta un gran
testimonio, pues muestra de qué manera la adquisicion de palabras produjo una
revolucidn infelectual y emocional en su vida, pues a traves de & se percatsé de si
misma y de otras persecnas. El lenguaje le permitic codificar sus experiencias y
centrar su atencidn en esas caracteristicas codificadas, al hacerlo fue capaz de
manipular imdgenes, simbolos ¢ idecas: en suma. fue capaz de pensar.

Por otro lado y como un proceso que corre al parcjo, ¢l lenguaje hace posible
la interaccidn entre los individuos® -concepto central dentro de los planteamientos
meadianos- y puesto que cada cosa remite a significados que existen dentro del
campo cxperiencial de todas las personas, los objctos, las modas, las pldticas de
café, la ciencia, el cine, etc. pueden cobrar cxistencia.

Cuando hablamos del lenguaje lo hacemos remitiéndonos a una sarie de
simbolos con significados compartidos, es decir, a una serie da simbolos que nos
remiten a un mismo significade. Pongamos por ejemplo la palabra libro,
reconocemos su significado y nos puede venir la imdgen de uno de ellos: cuenta con
un conjunto de hojas escritas, numcradas, quirds pueda estar empastado o
engargolado, sus colores pueden variar, ete. Sin embargo sea de una u otra forma

n. cte

* Interaccion que no solo abarca ol tenguaje verbil, sino tunbién el fengoaje del cuerpo, cara, manos, posic.
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se posee el simbolo de un libro, se sabe qué significa y consecuentemente se
reacciona de una manera igual o parecida ante el estimulo "libro”.

De igual forma al actuar, habituaimente tenemos en mente cierta
interpretacion de cada actitud -se trate de una palabra, de un encogimiento de
hembros, un suspiro profundo o una sonrisa. Queremos schalarle algo a alguien,
darle alguna indicacién acerca de lo qua planeamos hacer o de le que queremos que
él haga; pero para lograr esto, previamente tencmes que asociar a cada gesto, a
cada actitud, a cada objeto una interpretacidn, es decir asignarle un significado.

A esto se refiere Mead cuando hebla del valor universal de significados,
como una concordancia respecto al significado que st adquiere en el proceso
interactivo para hacer posible tanto la vida social, como la existencia del propio

individuo. De no ser asi, no habria algun entendimiento entre los individuos,

anuldndosc cualquier tipe de existencia humana,

En este sentido Berger y Luckman (op.cit) afirman que ¢! lenguaje es

indispensable para ir ordenando las experiencias que se presentan continuamente
dentro de la interaccidn, pues sdlo por media de este las expericncias adquieren
significado para mi y los otros, ademds dc que pucden trascender en tiempo y
espacio, debido a que en cualquicr momento puede actualizarse todo un mundo a
través de él. Toda persona gracias al lenguaje, pucde “tracr” a su presente
experiencias, hechos y aconftecimientes que han sucedido e¢n un pasado: de hecho
por medio del lenguaje recordamos y sabemos qué persona somos, nuestra historia
pasada, nuestras expcriencias que por supuesto, constituyen y organizan ¢l tipo de
persona que somos actualmente.

Asimismo los simbolos permiten al humano escaparse de los confines

estrechos de su mundo natural inmediato, asi como participar en contextos
artisticos, religiosos crcados en ¢l presante o en el pasado y proyectarlos hacia un

futuro (Lindesmith y Strauss, 1968).

Y estas culturas artisticas y cotidianas estdn creadas a través del lenguaje,
estdn hechas de comunicacién, como diria Fernandez (op.cit.) " en ¢l espacio de la
comunicacidn caben las palabras...los gestos como las sonrisas y los contactos como
los besos..las cosas como los muebles y los semdforos, los lugares como las
azoteas. .los huecos como el clima y el silencio, todo lo gque existe en el espacio es
comunicativo..()..si se acepta que la musica es cultura, que la arquitectura es

cultura.y que son igualmente formas de pensar y sentir, tendra que aceptarse que
son lenguaje hecho comunicacién. ..”



El proceso comunicative filtra todo o casi todo, vuelve a la persona colectiva
y al mismo tiempo le adjudica identidad, puede gracias a él convenir junto con el
colectivo respecto a su organizacion y situacién.

Nuestra realidad estd construida de lenguaje, de un lenguaje que todos
vamos creando dia a dia: donde lo pasado y lo nuevo: la ciencia, lo cotidiano y el
sentido comun; el arte, la calle y las identidades tichen cabida: se crean y re-crean
por medio de él, lenguaje que entendemos v al cual todos podemos rcaccionar

En suma, los simboles son estimulos con significados aprendidos vy
consensuados, creados y recreados en el curso de las interacciones, son el
fundamento de la vida cotidiana y base del orden social, requisito para la
construccion de la persona y su condicidn. Aln cuando el objeto, la persona o el
sSuceso no estén presentes o ya hayan ocurrido, por medio del lenguaje pueden
transpasar el tiempo, ¢l espacio, ¢! lugar y llevarse a un momento especifico

Nuestro lenguaje, algo tan usual y cotidiano para todos, es la “piedra
angular” sobre la que se construye gran parte de la existencia humana y del
proceso social.
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1.4 ELEMENTOS FUNDANTES DE LA PERSONA:
El MI - El YO - Y El OTRO GENERALIZADO

Ya dijimos en el apartado anterior con base en la teoria Meadiana que la
persona emerge y adquiere mismidad a partir de! punto de vista generalizado de
los demds miembros del grupo social, sdlo dentro de esa estructura puede ser
objeto para si. pues es csencialmente una estructura social y surge dentro de ésta.

Desde el momento de nacer es un sar que pcortenece a una variedad de
grupos, ¢l primero que le cobija en su interior es la familia, entidad sumamente
importante en la tarea socializadora; postcriormente serd el grupo de escuela, de
amigos del vecindario, del equipo de jucgo, de profesidn, partido politico, religidn,
etc. Todos ellos proporcionan a la persona una varicdad de relaciones, de normas,
de valores, de actitudes, que le constituycn y que van aglutinando su experiencia
persona: asi su experiencia como parsona os sin mas social

axternas de una persona estdn

Para Young (op.cit) las carac
comprendidas por los hdbitos, actitudes ¢ idcas organizadas en roles; e
internamente en torno a la autoconciencia v el concepto del yo. Recordémos que el
proceso externo estd dedo por la adopcion de actitudes de los ofros individuos a
uno mismo, de tal manera que provocan las mismas o parecidas rcacciones de los
otros sujetos hacia uno mismo. a medida que estas sc organizan en el curso de la
socializacién - y a traveés del lenguaje- se va amphando la perspectiva del individuo,
alcanzando un panorama sintético del funcionamiento de la sociedad a la que

pertenczca.

Esta parte dcl proceso es la base social de la persona, la otra se construye
en torne a los clementos y caracteristicas internas-subjetivas de! individuo, de
alguna manera singulares y que lo eclevan como sujeto individual y distintivo. Es
decir, los valores, actitudes, normas y conductas cada perscna los percibe y
aglutina de distinta forma, dando con esto un especifico tipo de personalidad.

De tal manera Mead se refiere a las funciones y caracteristicas que estdn
invalucradas en relacién al yo, al mi. y al otro generalizade como entidades
constitutivas de la persona. Siguiendo con este, ¢l SELF o SI MISAMO denota
aquello que se comparte en la interaccién, entrafia la concepcidén que desarrollamos
acerca de nuestra propia conducta y que por medio de ella nos vivenciamos a
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nosotros mismos como entidades separadas capaces de dirigir y proyectar nuestra
conducta.

El proceso de mismidad deriva de los efectos mutuos que cada individuo
tiene en el otro, como ya se menciond, asi al quedar constituido el self o si mismo,
el individuo adquicre la capacidad para reflexionar y referirse a su propia persona.
Mead lo define en los siguientes términos: “. el self tiene la capacidad para
observar, para responder y dirigir fa conducta en una estructura de actitudes que
estdn constantemente cambiando...” Contiene dos fases: el yo (¥) y el mi (ME), el
yo son las respuestas organizadas o espontdncas por parte del individuo al
conjunto organizado de actitudes, que forman el mi

La nocidn del "self” entonces es un proceso que media entre los impulsos y
las expecrativas de comportamiento social, observando y respondicndo en relacién
a lo que esperan los otros de cl individuo, ajustandeo y dirigiendo la conducta
subsecuentemente con estas dos fases.

Para Mecad el Yo es importanta paro cn la madida 2n gue ¢
pues "..tomados juntos constituyen una personalidad, tal como aparece en la
experiencia social...( ).estas dos instancias ticnen un funcionamiento distinto en
términos légicos, sin embargo se funden entre s en diferentes grados en la accidn
misma, es decir, en las respuestas a las situaciones los dos ¢stdn separados, pero
deben estar juntos en cl sentido de scr partes de un todo. " (p.205).

= junto al MI,

Cuando un individuo comienza a hacer suyas las actitudes de los otros,
mediante el lenguaje, organizadamente logra contar con MI, a aste lo
constituyen la amplia gamae de papeles -roles- adoptado en 2l individuo
organizadamente. Estas actitudes adoptades por parte del individuo le
proporcionan conciencia de si, puesto que uno tienc que Terner la actitud o papel del
otro en su propio organismo, como controladora de lo que sc va a hacer.

Se wutiliza al MI para connotar los roles que junto con las actitudes,
expresiones, valores, normas y gestos que los acompanan, el nifie(a) adquiere o
adopta de sus padres, hermanos, amigos, vecinos, c¢s decir de fa comunidad en
general, para hacerlos suyos y poder dirigir su conducta dentro del todo

organizado.

Asi también ¢s dc lo cual se tienc conciencia, tanto de nosotros mismos,
como de los demds: de tal mancra que lo que aparece cn la experiencia inmediata
de la persona al adoptar tal actitud -del otro- es lo que se denomina el MI. Esta
sélo es una parte del funcionamiento dentro de la personalidad.



Cuando el individuo actida desempefiando cualquier rol, no solamente aparece
el MI del rol que ha tomado dcl otro, sino que también entra en actividad el YO
que es la instancia que va a connotar la singularidad de cada persona. En la medida
en que se comicnzan a adoptar una serie de actitudes en uno “(..)..se empiezan
también a desarrollar una serie de recacciones organizadas, la respuesta que doy a
esa situacion o adopcidn del rol. es decir, la conducta determinada que tendré por

reaccién @ esa adopcidn del rol constituira ¢l YO, puesto que el yo es la reaccidn
del individuo a las actitudes de los otros. ()" (p.202)
El YO constituye entonces el factor dinamico con el cual responde el

individuo al acto, para Mead el yo es una instancia histérica que soélo conocemos
cuando ha tenido lugar el acto o conducta, 2s decir sélo mediante la memoria. Su
accidn se desenvuelve siempre en el presente, pero nunca somos lo bastante
rdpidos como para atraeparle en ¢! momento, sino selo retrospectivamente " (). el
yo aparcce en nuestra experiancia sélo en la memoria, sélo después de haber
spuds da haber hablado sabemos qué

actuado sabemos qué hemos hecho solo d
hemos dicho. (L)' (p.222)

En este sentido muy probablemente cada nueva situacién reporta reacciones
que no sepamos a cicncia cicrta, so conoce la situacion debido a que ya se han
asumido las actitudes de los otros a uno mismo, pero no se sabe qué pasara hasta
que tiene lugar la accién

Este proceso lo podemos cjemplificar cuando a un nifie lo reprende su
maestra por haber hecho una travesura, €l quicre replicar porque picnsa que es
injusto, pero finalmente se queda caollodo, pucs si le hace posiblemente lo
regafarian mds. La situacidn esta definida en términos del MI -la maestra enojada
por la travesura- ¢l nifio sabe de la actitud de cnojo, picnsa replicar por cl castigo,
pero no lo hacc y su respuesta es no decir nada -términos del YO- conformindose
con la reprimenda.

Tiene consciencia de si mismo -cédmo posiblemente actuard- y de la situacidn
-la maestra enojada- pero nunca sabe con exactitud cémo reaccionarad, hasta que la
accidn ha tenido lugar. El nifio pucde preparar en su memoria lo que va a contestar,
pero su respuesta manifiesta recal no es enteramcnte predecible, siempre
contendrad algo nueveo hasta para él mismo. Y asi lo escribe Mead . (). las actitudes
de fos otros que uno adopta en cuanto afectan a su propia conducta constituyen el
MI, y eso es algo que cxiste, pero las reacciones a cilas no se han dado ain y esto
constituye el YO.(..)." (p.203).



Entonces nuestro "yo" es lo que era hace un segundo, minuto, hora. dia.etc. y
Se incorpora a nuestra experiencia hasta después que se ha Hlevado a cabo el acto,
no lo tenemos dentro de nuestro pensamiento hasta que succade la conducta o acto
en cuestion. Siendo asi. es una entidad histdrica que la hacemos prcsente por

medio del lenguaje, imdgenes y simbolos

Otra funcidn del YO se caracteriza por su dinamismo. no solamente uno
hacia une inmdvilmente, ni reaccronamos de manera

adopta actitudes de los dem
pasiva a los estimulos que se nes presenten cn la actividad social, muy por el

contrario rcaccionamos pero de una ferma creativa, pensando gue somos capaces
de cambiar o de provocar algo distinto en cada nuecva situacion o en ol grupo social

al que pertenezcamos.

Al YO le debemos ¢sa caracteristica de individualidad y de diferencia en
relacion a los demds, de ser personas descantes, propositivas, creativas y capaccs

de cambiar situaciones. no sélo respondemos o reaccionamos a las situaciones, sino
que las construimos todas ellas

Es evidentc que existe y se nos presenta una misma reahdad dofinida para
todos, es la misma y e= Ia drucae en cuento podemos reaccicnar de crerta manera
cxiste toda una seric da2 cosas Fisicas que se
pero son todas
nosotras.."”

organizada a ¢lla, como dice Mead: ",

comicnzo de¢ un acto y su consumacion,

interponen entre cl
universales, cn el sentido de que portenecen a la
(p.211).

Esta objetivacion® dada mediante ef lenguage, hace posible tornar cualidades
comunes a lo que nos rodca, para asi poder interactuar de manara organizada: la
silla constituye un objeto dtil para sentarnos, para descansar, para trabajar, etc.

experiencta dc todos

Estos significados son iguales para todos y asi al escuchar o ver el estimulo <illa
todos podemos actuar en relacién a ella -ya sca sentdndones para descansar, para

trabajar, para platicar.

Sin embargo, no percibimos ni tenamos jas mismas reacciones a nuestro
contacto con la realidad, cada una de las cxpericncias es distinta -hasta las quec
concierncn a nuestra propia perscna- por ende nucstra posicidn dentro del
contexto social es particular y desda esa particularidad reaccionamos al proceso

social en su conjunto.
Debe estar claro que existe un substrato o esquema social del cual todos
estamos organizados, desde el cual cada uno de los individuos percibe y toma una

Chanan {op i)

® Proceso gue retiore dotar de sentido aouna misiia readdad, v



parte o fragmento de la estructura social completa: asi la forma de percibirla es
diferente en cada persona, consecuentemente la forma de reaccionar a ella
contiene una dosis de singularidad, creatividad y de libertad por parte de cada
uno. De ahi la existencia de diversas personalidades.

De esta forma el yo es la reaccidn del individuo a ta actitud de la comunidad,
a su vez la reaccion a esa actitud organizada cambia a ésta, para darle una nueva
individuo. Este proceso lo podemos ubicar en los

visién desde la posicidn del
lugar en cada persona cuando una

movimientos colectivos o en los que tienen
situacién no es de su agrado, ese es cl YO de cada persona, con su identidad y

particularidad propia, que ha llegado a tener por el juego de relaciones sociales en
las que estd inmersa.

Siendo asi, todas las convenciones, normas, hébitos, roles, ¢l mismo lenguaje,
son actitudes organizadas que son constantes que nho cambian y que estdn
persistentemente alli. ese es ¢l MI de cada uno dc nosotros, las actitudes
pertenecrentes a todos los micmbros de la comunidad, caracteristicas qua tencmos
que tencr pucs, de lo contrario el individuo no podria ser miembro de la comunidad.

Si nos quedamos solamente con ¢l MTI tendriamos solamente una persona
copia fiel de los otros, sin idcas, gustos, descos propios: incapaz de reaccionar de
forma diferente ante las diversas situaciones, justo como la persona no es. Y ahi
es cuando entra en juego la contrapartc, que es la expresion y respucsta que cada

uno le da a los hdbitos, a las normas y a las actitudes, presente en términos del

YO.
o igual en cada persona pues

E! empleo del lenguaje por ejemplo, no es del tod
"slangs” que cada grupo

presenta algunas variantes, presentes en los llamados
social hace suycs.

Siguiendo, toda la diversidad de formas en las que puede reaccionar un
individuo estan dadas en la entidad del yo, siendo la instancia .. .que
constantemente queremos realizar, ya sca con nuestro trabajo, con el arte, con
diversiones, ctc. Asimismo, es la parte gue podemos cambiar y con la cual! se
trabaja en terapia; pero la cual no aparece tal como es ante nosotros, ni ante los
demds. por cso nos sorprendemos a momentos ante nuestra propia forma de

reaccionar...” (p.228).

Siendo asi el yo junto con el mi, censtituyen la identidad particular de cada
una de las personas, constituye adoptar papeles o roles dependicndo de la pesicidn

[
©



en el contexto social: asimismo constituye sentirse como una unidad separada, con
rasgos y caracteristicas distintas.

El siguiente esquema (Blanco, op.cit.) nos indica de forma general cual es el
proceso que sigue la construccién de la persona, partiende de una dnica realidad
social que es compartida por todos, y que tiene coincidencia de significados a causa
del lenguaje. Este a su vez hace las veces de la toma de actitudes y desencadena
las respectivas reacciones, tanto para ponernos en contacto con nosotros mismos,
como con las demds personaslas reacciones y actitudes de los otros llevadas
hasta uno mismo dan lugar a la identidad individual de cada persona.

[ Realidad Social Compartida

lLenguaje Compartido

{coincidencia de significados, desencadenamiento de reacciones)

INTERACTIVO ! 7 7 TREFLEXIVO
Pone en contacto con los otros { Objeto de nuestra propio

___.reconocimiento

Reacciones y actitudes de los otros Conciencia de si

Particulares y grupales

n
S o v
IDENTIDAD

Definida como la conciencia de mi mismo, nacida de la organizacién de las

reacciones y actidudes mostradas por los otros en el proceso interactive

Figura 1. ESQUEMA DEL YO COMO RESULTADO DE LA INTERACCION
LINGUISTICA (Blanco Abarca, 1981).
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Existe otra entidad importante para la construccion de la persona que ya la
hemos esbozado y es El OTRO GENERALIZADO. Esta categoria no es otra cosa
"...que los valores, tradiciones, mitos, actitudes e instituciones de una cultura

especifica, que como proceso organizado a actividad social entra en la experiencia
de cada uno de los miembros individuales dcl grupo...” (p.184).

En la medida en que la persona adopta las actitudes de los demds a ella
misma, estd adeptando la actitud de la comunidad completa, puesto que al
internalizar actitudes de personas individuales, al tiempo adopta fases o aspectos
de toda la actividad social que sc descnvuelve en su cultura especifica.

Al ocurrir esto la persona puede enfrentar cualquier actividad que involucre
a todo el colectivo para su realizacidn, tambicn de esta forma " . .la comunidad
ejerce su control sobre el comportamiento de sus miembros individuales, porgue
de esa manera el proceso o comunidad social cntra, como factor determinante en
el pensamiento del individuo. .” (p.185).
Con el otro generalizado se adoptan segln Ferndndez (op.cit.) modos de vida,
un lenguajec espccifico, costumbres, valores morales y que al tiempo es juez y
censor de que se cumplan las expactativas

Asi cada uno de nosotros forma parte de ese "otro”, cada uno de nosotros
aplaude, cucstiona y critica las acciones de los demds: cada uno de nosotros es
juez y parte de todo el proceso, luege entonces nosotros mismos somos
guardianes, por decirlo de alguna manera, de que se leven a cabo dichas empresas
sociales, pues con el otro generalizade hay un patrén de comportamiento

respaldado y cumplido al mismo tiempo por cada uno de nesotros.

Estando asi las cosas, ambas entidades -el YO y el MI- son una misma en
la experiencia. se asocian, se dan y se quitan, una puede aparecer en forma mds
definida que fa otra o viceversa, pero siemprc con la condicidn de estar juntas: ahi
es donde aparece el tercero -el OTRO- quc dictamina a favor o an contra,
otorgando un valor a las acciones o conductas de los individuos.



1.5 LA PERSONA COMO SUJETO ACTIVO VY SINGULAR.

La identidad constituye obviamente, un elemento clave de la realidad
subjetiva de cada persona y en cuanto tal, se halla en una relacién dialéetica con la
sociedad. Como lo hemos venido apuntando, la identidad se constituye como la
conciencia de mi mismo, nacida a partir de la organizacién de las recaccionas y
actitudes mostradas por las demds personas en el proceso interactivo.

De c¢sta forma los pracesos sociales son los responsables de la emergencia
de cada una de las identidades, una vez que han sido concretadas posteriormente
se mantienen, sc deconstruyen y se modifican de igual forma por cl dinamismo
caracteristico de la persona, a través de las relaciones sociales.

En este sentido, la capacidad de auto-definicion, de ser deseante y dindmica
que caracterizan también a la persona y su identidad, nos parece de importancia
central en el presentc andlisis, debido a que se le ubica y reconoce como agentc de
cambio social, tendiente a resignificar su rechdad v dentro do esta clla misma

Toda persona intercambia cnergias con su medio exterior, reacctona
constantementc a si misma y a su medio social, a lo largo de las continuas
interacciones de las que as objeto: al entrar cn cualquier relacién con el medio
circundante sc adapta a &l y esta adaptacion involucra algin tipo deo cambio en la
comunidad ¢ la que se pertenece, que pucde ser deseables o indeseable, pero que
tiene lugar inevitablemente,

Adaptacidn ¢ intercambio que hacen da ¢l (ella) una persona activa, capaz de
percibir, de ser afectada, de decidir y actuar sobre el medio y sobre si misma. en
pocas palabras una persona principio de actividad. Esta actividad dice Fierro
{op.cit) es inherente al ser humane, caracteristica que lo sigua a lo largo de su
vida y que a! igual quc <l elemento de estimulacidn por parte del contexto social,
solamente la muerte ponc fin,

La relacidn que sostienc la persona con su medio sc torna evidente cuando se
obtienen espiritus individuaies que con su advenimiento hacen una sociedad
palpablementc distinta, singularidad que esta dada en términos del yo, segdn Mead.
De tal modo no sdélo representamos el reflejo del proceso social, si fuese asi no
existiria desarrolio alguno en nuestra socicdad, no existiria creatividad alguna:
concebiriamos a una persona pasiva, sélo capaz de responder y no de construir.



En realidad la persona no es asi, muy por el contrario en cada nueva
interaccién con su medio, ticnc la capacidad de construir, de ir creando y re-
creando nuevos significados: no solamente somos modelados pasivamente por el
entorno como en el viejo esquema conductista. Lejos de ser conducidos de manera
que encuentra fuera de si misma sus normas de

un tanto cuanto macdnica,
" on el mismo” la fuente de

funcionamiento, lo propio del ser humano es encontrar
sSus propios ajustes con ¢l entorno.

De tal forma guc la parsona s un fendmeno de actividad, esto le permite
realizar ajustes sobre su vida, scbre su posicidn, en suma sobre su identidad
englobada dentro del entramado de relaciones: capacidad que le permite asimismo.
ubicarse c¢n una posicidn social tandieante a la accidn y al cambio, De ahi gue las
identidades no terminan de seguirse construycndo, de seguir absorbiendo nucvos

significados, de reajustarse, dec darse y/o quitarse al cabo de cada nueva

interaccion.

Ahora bicn, ye digimos que la persena se construyc como tal solamente
desde el proceso social y representa ta pauta de ralaciones de dicho proceso. sin
embargo fambién tiene una serie de caracteristicas que la hacen diferente de
todas las demas, caracteristicas que le dotan de una individualidad en definitiva

singular y unica.
£l hecho de quec nos construyemos como personas a través de los demds, no

estd en contradiccidn con la afirmacion de que la persona se construye también a si

misma, y que esto a su vez, frae como consecuencia reaccionar dc manera

diferente y propositiva ante situaciones parecidas.

Para nuestra fortuna tencmos formas particulares de ser y reaccionar,
ciertos modos que pucden scr reconocidos como singulares de los demds, como lo
puede ser el modo de hablar, de reir, atc. En este sentido es bien sabido que los
seres humanos difieren unos de otros cn su comportamiento, puas cada individuo
en determinada situacidn, se conduce de modo relativamente semejante a algunos

otros individuos y de modo diferente a los demds.

A través de cste hecho, dentro del conglomerado social se van a desarrollar
una multiplicidad de personalidades, y no nes referimos a los valoras dados por
otro individuo -tienc una personalidad fuerte- o a la apariencia gque uno da -adoptar
un tipo dc personallidad- nos referimos ".a las caracteristicas tanto bioldgicas,
psicolégicas como culturales que estando en una constante intercelacién organizada,

producen determinados tipos de personalidad..” (Young, 1975).



Persona que equivale en este punto al conjunto de diferencias vy
particularidades que hacen distintivo a cada persona "... con una individualidad
particular, con una pauta dnica de conducta” , y que sin embargo representa en su
estructura organizada un aspecto o perspectiva de toda esa pauta social de
conducta de dicho proceso en cuanto un todo. " (Mead op.cit. p.226).

Cada persona reproduce en siun aspecto diferente de la estructura
organizada de rclaciones. pucsto que rcada una estd relacionada de un modo
diferente cen este proceso y ocupa <n él su propio espacie, en consecuencia la
estructura de cada una esta constituida por esa pauta de un modo distinto del que
esta constituida la estructura de cualquier otra persona.

Esto sc axplica por una parte, debido a gque cada persona percibe y
aprehende un fragmento de todo ¢l conjunto de relaciones en las que estd inmersa,
pues no solo se adoptan actitudes de "un otro” sino de varios “otros”. Siendo asi,
adn cuando cada persona sea producto de las diversas interacciones con el medio
social, a cada una le corresponde vna parte distinta de tede este remelino social,
que crea respectivamente rasgos difercntes on cada persona

Es incudable p

r ajemplo, qua significantes socio-cultur S que actian
sobre hombres y mujercs respectivamentec, son diferentes entre si a pesar de ser
miembros del mismo grupo social. Aln mds cuando hablamos de los significantes
sociales que pucdan ftencr los mexicanos comparada con ia de los franceses o los
Jamaiquines, cada una es diferente por las distintas valoraciones y rclactones que
establecen con su medio socio-cultural.

Es importante destacar en este punto, como lo plantcan Berger y Luckman
(op.cit) gquc la identidad debe tomarse en cucnta reconociendo el aspecifico
contexto social en la cual se desarrolla, pues al ubicar los significantes que cada
persona establece con su contexto social, se puede comprender v dehmitar de una
mejor forma su situacidn psicoldgica.

Siendo asi, las diferencias v singularidades que caracterizan a cada persona
son determinadas por las experiencias dnicas que tienen lugar en la relacién del
individuo con ¢l proceso social en un momento dado, pues desde ceda pesicidn se
aprehende y se experimenta en forma distinta la misma rcalidad, Sin embarge y a
pesar de quc existan diferencias y particularidades en cada una de las personas,
alin cuando las experiecncias que mantenemos con nucstro medio son distintas de
cualquier otro: aun cuande cada uno de nosotros tenga un dinamismo y reactividad
especifica, todos somos categaerias construidas y determinadas socialmente.




Mead lo dice de la siguiente forma "..nuestro patrén singular de conductas
forma parte y le es comin en alguna medida, a los otros individuos y al proceso
social, puesto que son ellos tos gue nes dan nuestra consciencia de si al adoptar sus
actitudes. ” (p.226)

Y que al igual cotidianamente consolidan la peorgona que somos, nos llaman por
nuestro nombre, responden a nucstre trabajo y a nuestras actividades: de tal
forma que diariamente sc va reforzando nucstre sentido de identidad o ef quae

creemas tenar,

En esta relacidn persona-sociedad que hemos venido describiendo, se
aprende no solo a caminar, a sumar, a leer, a quarer, a sonrcir, ete. sc aprendc en
todo caso algo de una importancia considerable anterior a cualguer otra
experiencia y cs que cada uno de nosotros ticne que aprender a ser un yo, gue
>scos, quae pericncce a ciarta clasc social,

tienc gustos, derechos, obligaciones, d
en suma que ticne identidad

Siendo asi, pedemos decair junto con Mcad que la formacidn de la identidad
estaa cargo de la relacidn entre ol MLy ol YO, el MAL representa adoptar frente a
si mismo las actitudes del Otro generalizado v par esta internalizacidn do rolas
sociales se va formando una estructura integrada, que le permitird orientarse en

un mundo rcgido por normaes

A la par sc va rormando ¢l YO (T) que es propramente el munde subjetivo que
-a veces- se separa de las normas socrales, que estd constituide por la
espontancidad de las reacciones ante determinada situacidn, y que frente al mundo
externo, constituye ¢l dmbito de lo subjetiva,

Asi a medida en gue el individuo se apropia cognitivamante del mundo social,
que estd regulado per normas, roles, expectativas, desarrolla a la par su
caorrespondiente sistema de controles internos y aprende a orientarse conforme al
consenso normativo. Van quedando definidos los limites entre el mundo externo -
instituciones., roles- y ¢l mundo interno -vivencias, descos- que no pucden
presentarse sino es mediante ¢l lenguaje

Mead asegura que "..el trdnsito desdc la interaccidn mediada gestualmente
a la regulada por normas posibilita el pasec a un entendimiento difcrencial, a la
construccidn de un mundo social, ademds de que re-cstructura los motives de la
accién objetiva y la simbdlica...” (p. 126).



E! proceso de socializacion entonces, representa la formacién de la
identidad a través de la comunicacién lingliistica, proceso que refiere a la
persistencia de la persona como unidad viviente y distinta de las demads a través de
las modificaciones gque se producen en el curso de la vida. Como resultado del
proceso interaccional que la persona establece con su medio y en esta continua
relacion va construyendo constantemente su identidad debido a que en cada nueva
interaccién estdn «n jucgo una permanente produccian de significaciones que
cambian constantemente y que por consiguiente modifican su posicion, forma de
pensar y actuar ante variadas siatuaciones,

Por lo tanto, la identidad de una persona es un fendmecno permanente de
elaboracién, que no termina de cristalizar cn forma definitiva, no pueden serlo
porque se forman a traveés del cambio, deben remitirse a identificaciones
sucesivas, cuya multiplicidad lejos de alicnar al individuo le permite la
estructuracion particular del dinamismo que le define fundamentalmente. No es un
proceso terminado, decantado o establecido de una ver por todas, sine que es una
entidad abierta, sometida a! continuo vy camirianic reconocimicnto de uno mismo Yy
de los demds miembros de la comunidad.

De esta forma la delimitacion de identidades es base imprescindible para la
vida social organizada, puesto que al delimitaria se fijan responsabilidades y
derechos, de suerte que la identidad es el vinculo que se tiene con los demds
miembros de fa comunidad. saben de mi existencia como miembro activo de ella y
de esta manera nos relacionamos mutuamente.
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II. EL GENERO Y LA IDENTIDAD.

“Hay tantisimas fronteras que dividen a la gente,
pero por cada frontera existe también un puente”

Georgina Valdés.

En el primer apartado analizamos cdmo es que llega a construirse la persona
desde un punto de vista social, el planteamiento del que sc parte es de cierta
manera general, pues refiere al proceso o base para que pueda emerger una
persona indistintamente. No obstante también plantecamos que debido a que el
esquema o constitucidn de cada persona refleja un aspecto o perspectiva distinta
de la pauta de relaciones: la estructura de cada uno en consecuencia, estd
constituida de un modo distinto del que asta constituida la estructura de un otro.

Siendo asi, la censtitucidn sacial identitataria es distinta heblando
genéricamente para hombres y muj , cexistiondo con eilo una construccidn, y
desarrollo difercnte para uno y otro sexo. Pareceria ser quc las relaciones sociales

planteadas como tal, reflejan esa diferencia, pues construyen y preparan a cada
uno en roles difercntes. las actitudes que se interpalizan son -muchas veces-
distintas y por tanto organizan subjetividades singulares,

con eclementos
asimétricos dentro del conglomerado social

En este sentido todos sabcmos que existe una educacidn, normativas,

moralidad y tipos de conductas difcrentes para hombres y mujeres, las cuales sc
esperan apropiadas para cada sexo, existiendo con ello un entrenamiento social
distinto para cada uno. Esto trae como consecuencia caracteristicas, descos y
actitudes que se expresan también en forma diferente entre hombres v mujeres,

y que estdn en franca rclacidn con ol papel que desarrollen uno ¥y otro scxo dentro
del enframado social.

Es preciso plantecar que existe un proceso formal diferenciado para la
construccién de las personas, ¥y que existen clamentos y aspectos que tienen mayor
relevancia en uno y en otro sexo: como nucstro tema de andlisis es la mujer, las
elementos que a decir de la Categoria de Género construyen y determinan su

identidad son: la sexualidad, el cuerpo y la maternidad (Hierro, &, 1985, Bleichmar
1985, Lagarde 1993, c¢t.al).



No queremos decir con esto que no tengan relevancia también para la
construccidén identitataria masculina, sin embargo en la mujer son aspectos que
intervienen de forma mads que fundamental y que la atraviesan subjetivamente.

Para la Teoria de Género las diferencias en la experiencia vivida de las
personas estd dada a partir de las diferencias sexuales, esto es, en relacidn de los
érganos externos sexuales masculinos y femeninos se realiza toda una
categorizacién de formas de ser y hacar, que las mds de las veces difieren de uno
a otro sexo.

Para Lagarde (1992) desde una perspectiva antropoldgiea, la tipificacion que
se hace sobre la base de lo sexual es una constante en todas las culturas, a partir
de ella se coloca a las personas en una dicotomia femeanino-masculino y sobre la
cual posteriormente se construye su identidad.

Lo importante para analizar cs que este dimorfismo cuitural ha traido
diversas consecuencias en la posicion social de los dos sexos, que ha devenido a
nivel individual permeando la existencia y experiencias tanto de hombres como de
mujeres.

Asi la Categeria de Género pone en el centro del debate a la mujer, debate
que tienc por objetivo cncontrar o ntcegar conccimicntos  para una mejor
comprensién del ser y estar de la mujer, para una mejor articulacién de las redes
sociales en las que sc entrcteje la vida tanto de hombres, como de mujeres:
debate que no termina de concluir,

En un comienzo fueron los "Estudios de la Mujer’ o "Women's Studies”,

denominados asi en los paises industrializados donde se inicia propiamente el
movimiento, como Francia e Inglaterra. Estos estudios surgen a raiz de la

problematica en las que se ven inmersas las mujeres, con el objetive de “._.abrir
nuevos espacios productores de conocimiento, en donde las mujeres no se sientan
representadas poy estar excluidas como sujetos y objetos de estudio.. .”(Bellucci,
1992, p.28)

Es a finales de los scscnfas cuando se comienzan a llevar a cabo las primeras
incursiones en este terreno de investigacidn en torno a la posicién de la mujer,
aunado a ello y como factor que intervienc en s! surgimiento formal de este
movimiento, adquiere una importancia central el ambiente contestatario que se
vive a finales de los 60's.



En esta época hay una irrupcién de grandes movimientos sociales a nivel
mundial, como la rebelidn “hippie” contra la moral y la estructura socio-politica, el
movimiento negro en demanda de igualdad en derechos humanos y civiles, o la
Revolucion cubana confra el régimen de gobierno. Todo este ambiente que
caracteriza los finales de los 60's y principios de los 70's, pone al descubierto de

una forma mds real, la situacidn de inconformismo que prevalece en diferentes
dmbitos de la vida social.

Asi el caso dc las mujeres no es la excepcidn y comienzan a aparccer grupos
de académicos(as) cntre ellos antropdlogos. psicdlogos, socidlogos que pugnan por
comenzar a estudiar los fendmenos tanto sociales, histdéricos, ccondmicos,
psicoldgicos, bioldgicos que refieren a la mujer, "..sc abria paso asi a una década
de lucha feminista con limitada reparcusidn social, pere de febril actividad...”
(op.cit. p.39)

Actividad que ecstaba dirigida basicamente a entender las diferencias entre
los sexos, cudles aran sus origenes, fundamentos. evolucion, etc! asimismo analizar
las prdcticas cotidianas de las mujeres, la significacién de los roles sociales, su
sexualidad, la idenfidad de género y las practicas que la expresan, su perticipacién
dentro del enframado social y su repercusion

A partir de estos primeros cstudicos sobre la mujer, se quiso intentar
posteriormente dar un sentido mds gencral ¢ integral a los andlisis, esto es, un
sentido mds abarcative donde no nada mds se investigue la condicidn de la mujer,

sino también la de los hombres como actores también presentes y relacionados
directamente con la problemdtica de la mujer.

Es entonces quc son creados los Estudios de Género en la década de los
ochentas, que no son mds que "..una catcgoria que alumbra una consiruccion de
sentido para ambos sexos Yy que proporciona nuevas perspectivas a viejos
problemas, para redefinirlos e¢n nucves términos y que hace visible no sdlo a la

mujer y su problemdtica, sino también a la det hombre ."(p.49).

En este sentido la Categoria de Género designa el cucstionamiento de la
existencia de una esencia innata o de una sere de caracteristicas o
comportamientos exclusivos del hombre o de la mujer. Plantea que es en relacidn
de las primeras rotulaciones y asignaciones, a partir de los drganos sexuales

externos, que se van a convertir en condicionantes sociales para justificar el rol
que se espera de un hambre y una mujer (Flores, 1992).



El concepto género es segin esfa Teoria, una categoria social impuesta
sobre un cuerpo sexuado que denota las construcciones sociales que se hacen en
torno a las conductas. valores, actitudes que deben o se espera tengan hombre y
mujer.

En realidad son bastante recientes las investigaciones en torno a los
estudios de Género, sin embargo se han propagado poco a poco en los paises donde
surgié y también en aquellos llamados de!l tercer mundo, teniendo como andlisis
central a la mujer, "...quiénes conforman una categoria genérica determinada no
sélo por los factores biclégicos y fisioldgicos, sino también por una serie de
normas, reglas y conductas aprendidas e introyectadas, que han determinado su
quehacer psicosocial..” (Flores, ap.cit. p.B6).

Siendo asi, vayamos desmembrando el problema..
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2.1 SEXO Y GENERO.

Existen mualtiples formas para clasificar a las personas, podemos tomar par
ejemplo a la raza: negra, amarilla o blanca, por la nacionalidad: mexicana, francesa,
espafiola: por criterios de cuerpo: gordos, flacos o esbeltos: en simpdticos o
pedantes: en feos o guapas: en trabajadores y flojos...etc. ¥ asi nos podriamos ir
indefinidamente clasificando a las personas tomando diversos criterios para ello,
sin embargo existe una clasificacidn importantisima de la que todos somos objeto,
y que posteriormente nos hard sentirnos hombres o mujeres.

Esta clasificacion (también) estd dada sobre el cuerpo, pero €s en particular
que desde los érganos genitales se ordena a los seres humanos, segun ¢l sexo que
tenga se tomard como hombre o mujer con todas las prescripciones y
proscripcioncs gue se esperan de ese cuerpo sexuado (Money y Hampson 1957,
Stoller 1968, Moncy y Erhardt 1972).

Es a partir de {os trabajos pioncros de Money y Hampson (1957) Money y
Erhardt (1972) y posteriormentce dc Stoller (1968) con suyjetos de un sexo
ambiguo o sindromec adrcnogenital, que se

cmpieza a demestrar que lo que
determina tanto la identidad como el comportamicnto de un sujeto no €s su sexo
bioldgico. sino las experiencias y ensefianzas culturales que giran alrededor de ese
cuerpo sexuado.

Estos investigadores obsarvaron centralmente a numerosos hermafroditas
en los que sus drganes genitales externos cran distintos a su sexo gendtico y
hormonal, si estos nifios tenian un sexo génetico y hormonal masculino, pero un
sexo genital externo femenino y sc les educaba come una nifila, posteriormente
tendrian una identidad totelmente femenine

Los resultados estas investigaciones demostraron que en rcealidad lo central
en la conccpcaidn de sabersc hombre o mujer desde temprana cded, es todo el
proceso de aculturizacidn por parte de los demds miembros del grupo social, que
son los que categorizan ¢ indican si calguien pertenece at

sexo femenino o
masculino: asi

niffio y nifla aprenden a situarse segin su sexo a fravés del
entramado de relaciones sociales, y que contrariamente a lo que se pensaba esta
asuncion no es producto directo de su biologia.



A raiz de estas investigaciones se comenzd a establecer una diferencia
entre lo que se denomina sexo y lo que significa género, pues en un pasado se
conceptualizaban como sinénimos.

Bleichmar (op.cit.) plantea la distincidn y ofirma que se denomina sexo
"...para los componentes bioldgicos, anatdémicos y para designar el intercambio
sexual en si mismo: bajo el termino género se conceptualizan *..todos los aspectos
psicoldgicos, sociales y culturales que se agrupan ¢n torno a la feminidad y
masculinidad...” (op.cit. p.38)

La categorizacién que se¢ realiza sobre la base de lo sexual, desde el
momento deaf nacimiento, ayuda a constituir la identidad de las personas. El proceso
que comprende la categorizacidn segun Bleaichmar, (op cit) cstd dado en tres fases:

a) Atribucion de Géncro: este primer momente consiste ¢n la rotulacidn o
asignacidn que se le da al bebé por parte de médicos. padres y demds familia, a
partir de la aparicncia externa de los genitales. Es ¢l primer estimulo a raiz del
cual, se desencadena todo un discurso social, sobre lo que significa ser nifio o nifa.

En nuestra cultura a los nifios se les prepara ropita en coler azul, cochecitos
y demds aditamentos que indiquen su sexo: a las nifas sc las viste generalmente de
rosa, se les pone mofdiitos en el cabello y zarcillos en los oidos. Estos indicadores
permiten a los demds miembros del grupo social, distinguir a la nena del nene,
siendo refercencias que los comienza a situar en lo femanino - masculino,

) Identidad de génaro: esta se conforma por dos factores, la propia
percepcién del nifio (a) de sus drganos genitales y por las conductas de
reforzamiento de padres, hermanos, ete. en relacién al sexoe del nifo (a).

El sentimiento de ser nifio o ser nina quada constituido en esta etapa, pues
el pequefio por un lado se da cuenta de su anatomia, si cuenta con pene o vagina: y
por otro todas las personas que se encargan de su socializacidn asi se lo indican y
lo refuerzan.

Stoller {(op.cit) puntuahiza en este sentido que no s posible determinar cual
de estos dos factores tiene mayor importancia en la identidad genérica. sin
embargo lo primero que queda constituide ¢s la pertencncia a un determinado
género, lo cual esté dado por las demds personas: posteriormente el pequefio(a)
descubre las diferencias anatémicas y sociales que existen para uno y otro sexo.
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La identidad de género queda establecida aproximadamente alrededor de
los tres afios, cualquier intento de cambiarla posteriormente es una empresa dificil
que generaria una ambivalencia en la persona.

c) Rol de género: esta etapa la engloban todas las proscripciones y

prescripciones para una conducta dada, las cxpectativas de los comportamientos
rol de gencro son todas las conductas, normas,

apropiados para cada persona &
valores o expectativas que se esperan de la persona dependiendo de su sexo.

Asi en toda cultura hay expectativas de conductas, valores, actitudes, etc.
en torno a lo que sc espera dc la feminidad o masculinidad, en la nuestra las nifias
tienen que ser tiernas, dulces, bonitas. vy a los nifios se les enviste de fuerza,
coraje y valor: las nenas usan faldas, los nenes pantalones y tracn cabello corto.

Todas estas expectativas de conducta y valores son internalizados por lo
pequerios. a través de las instancias socializadoras -familia, escuela, iglesia y
medios de comunicacidén- donde de forma natural se refucrza un estereotipo
adecuado para cada sexo (Bustos, 1988).

Siendo asi, ¢s por y a traves del proceso social que se van afianzando
profundamente todas las conductas y caracteristicas “propias” para hombres y
mujeres. una constelacion de formas de comportamiento, de relacién con los demds
individuos y de accion sobre el madio, que dc tan arraigadas que estdn se piensa
que son resultado de un crden natural bioldégico y no de un orden social.

En este sentido las aportaciones que se han hecho desde la Antropologia con
Margaret Mead (1935), Malinowsky (1932), Evans Pritchard (1975) entre otros,
han mostrado la diversidad cultural que existe cn relacién a las conductas y
caracteristicas que $c esperan para uno y otro sexo, asi como las combinaciones
que pueden realizarse para delimitar los géneros hacia dentro de cada grupo social
-

Al parecer "la basz material del cuerpo sirve de asiento a cualidades no
corporales... particularmente es cn relacion a los genitales: vulva-vagina, pene-
testiculos que implican toda una serie de atributos sociales, econdmicos, juridicos
y politicos para cada sexo...” (Lagarde, op.cit. p.182).

Existen culturas per ejemplo, en las quc se define a los géneros con la
combinacién de otras categorias. asi las "tiwi” pasan por diverses géneros

categoria de pénero” Ménico. Nueva Antropolagin ¥ en

L presns potas y locas” México, Coleecion

Lamas, M. (19871 Lo antropologia teminista
sarde, M.OI993) ULos coutis o1ios de bis mujeress madresposis, mon|
Posgrado:UNAM.
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femeninos definidos primeramente por el sexo pero también por la edad,
menarquia, maternidad, menopausia y la conyugalidad.

Entre los "“jurki” (indios californianos) tienen como tercera posi n de
género a los "iwa-musp” -hombre-mujer. De ahi que cualquier persona que quisiese
abandenar su posicién fuera hombre o mujer, ticne que pasar por un rito que
consiste en situarse en el centro de un circulo de fuego y ofrccerle algin atributo
que defina lo femecnino, masculino: cualquicra que eligiesz serd su posicién en
adelante

Para los "mahave” indios también californianos, cl sexo-género sc organiza
en: mujer o hembra femenina, "hwame” o hembra cen posicion de género similar a
la masculina, hombre o macho masculino vy "alyha” o macho con posicion de género
similar a la femenina.

De acuerde a lo anterior y como conclusién podemos decir que no es
suficiente remitirnos a la biolegia-fisiologia para hablar propiamente de hombres o
mujeres y asi poder explicar y delimitar sus conductas: sino que ¢s preciso tomar
el referente cultural-social, puesto gue ¢s cste el gque permite - prohibe,
desarrolla y/o reprime las conductas para cada cual

il diversas formas de
adaptacion, diferentes posiciones y caracteristicas del género en relacidn al sexo,
esto es debido a las midltiples posibilidades de adaptacidn que tizne el ser humano:
aun existiendo dos sexos y dos géneros, ¢l comportamiento asumido por cada uno
de ellos puede tomar varias formas de los otros géneros y no precisamente uno
férreamente cstablecido para cada quien, aungque por supuesto la cultura no puede
presionar mds altd de las limitaciones marcadas por la naturaleza (Izquierdo,
1989)

En cste sentido coaxisten on cada grupo

En nuestra cultura occidental se miran dos géneross para toda la vida: el
masculino ¥y ¢l femenino, con los cuales " sc vive, se piensa y se siente de cierta
forma.. asi también dependiendo del tipo de sexo se desplicgan un sin fin de tareas
tanto ccondmicas, culturales, sociales y sexuales que definen la existencia de los
individuos..." (Lagarde, op.cit. p.183).

Lo que tenga quc ver con masculinidad y/o feminidad en nuestra cultura,
tiene como referente indudable e! cuecrpo, lo bioldgico y come una buena
interpretacién de las leyes bioldgicas tiene que ser cumplido, de lo contrario se iria
en "contra de la naturaleza”, existiendo con esto un determinismo biclégico que
avala el lugar que ocupan los individuos.



A ultimas fechas las actividades y conductas delimitadas para uno y otro
sexo se han flexibilizado en cierto sentido, la férrea demarcaciéon se ha ide
difuminando poco a poco y la diversidad de prdcticas ha traido consigo "cruces” de
actividades y conductas; asi podemos ver a mujcres realizando tareas que antes

eran exclusivas de los hombres y a los hombres ocuparse de lo femenino.

No obstante, adn existen una divisiéon de tareas, prdcticas, actividades y
conductas que se consideran en mayor medida propias para cada sexo; desde este
puntfo partimos para plantear que las divisiones genéricas organizan modos de vida,
de existir y de relacionarse para hombres y mujcres (Lagarde, op.cit p.182).

La organizacicon sexo-género nos sirve entonces, para comprender la
condicién tanto femenina como masculina -en este caso la primera- puecs nos brinda
elementos que entendidos dasde la cultura, esquematizan la formacidén de las
caracteristicas psiguicas y su relacidn con lo social.

Para la Teoria de Género la identidad femenina estd dada en funcidén de su
cuerpo escindido en torno a la maternidad -procreacién- y a su sexualidad
(Bleichmar, Hierro, Llagarde, ct.al.). En ese cuerpo femenino se inscriben diversos
significados, discursos, lenguajes que sirven para desde ahi, construir v delimitar
variados procesos y funciones, no sdlo sexuales sino todas aguellas conductas que
involucran la existencia de la persona en gencral.

Siendo asi, es preciso comenzar analizando las caracteristicas comunes a las

mujeres como género, aquellas surgidas en el proceso histérico de su condicién: en
el binomio mujer - naturaleza, cuerpo - biologia.
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2.2 GENERO Y PSICOLOGIA.

En este apartade revisamos y documentamos la posicidon que tiene la

Psicologia en torno a las diferencias de conceptos y actitudes relativos al papel
sexual, es decir si las conductas relacionadas con lo que en nuestra cultura tiene
que ver con masculinidad y feminidad tiene como referente factores fisioldgicos,
son producto dec proccsos histdricos y normas culturales y en ambos casos qué

consecuencias psicoldgicas conlleva.

El pensamiento social oscila entre la rdea de que la mujer es naturalmente

distinta atribuyéndose a los factores gendticos-bioldgicos fa causa: o en su
defecto estas diferencias son factorcs atribuibles a la educacion, aqui se habla de
condicionamientos culturales desde el momento dal nacimiantc y gue cstablecen
claramente difarcncias en torno a la educacion de uno y otro sexoc

Lo importante a destacar es si ¢stas asimetrias tiencn como causalidad
ya que muchos aspectos pareccn ser

componentes naturales o instintives,
en diferentes culturas y estructuras

“universales”, debido a que se repiten
familiares. O si contrariamente dependan de factores y normatividades culturales,

debido a la importancia del eprendizaje observacional de papeles sociales, es decir
del aprendizaje que resulta de la observacidn de la conducta de otros (D Andrade,

1964).

Nuestra posicion ne parte de una perspectiva bioldgica, parte en mayor
medida de la perspcctiva social, sin embargo es preciso hacer hincapié en que
estas dos vertientes no agotan la cuestidn, ni la explican en su totalided: siendo
mds bien nuestro objetive presentar cdmo cada uno de estos factores da lugar y
organiza diferencialmente experiencias y subjetividedes en cada sexo.

Como primer punto diremos que las conductas sexualmente tipificadas son
aquellas que se dice son propias para hombres y mujeres respectivamcnte, se
manifiestan de forma diferentc y conllevan vaioraciones distintas para uno y otro
sexo. debido a lo cual proporcionan distintos resultados y ocurren con distinta
frecuencia dentro dc la interaccién social (Mischel, 1963).

Ya dijimos gque la tipificacién o categorizacion gque s¢ hace de lo sexual es
una constante en diversas culturas, " .siendo que el impacto de las diferencias
uno de los fundamentos

tal magnitud que lo sexual es

corporales es de



generalizados de clasificacion y diferenciacién social y cultural...” (Lagarde, op.cit.
p.181).

Asimismo liga sucesos que influyen en la identidad del individuo, dado que
incluyen conceptos de cuerpo, percepcioncs del mundo fisico y social e intervienen
en cualquier forma de relacidn: de esta forma y a partir de ellas, a cada persona se
le asigna su posicién o lugar dentro del entramade social, se le organiza su
experiencia y percepcidn tanto de su mundo figice, como de diversas formas de

relacicn.

Como plantea D Andrade (op.cit)) a nivel individual estas situaciones se
convierten en identidades psicoldgicas que implican distintas escalas valorativas
sobre el propio yo y la conducta, se aprende ¢l rol -femenino o masculino- y las
adecuados para el mismo. Siendo asi, las tipificaciones
al rol de mujer u hombre- son fundemcntales para asignar
socral. asi como para dolimitar conductas,

conductas y valores
sexuales -pertenccer
pasiciones dentro de la estructura
actitudes, valores para una y otro género., ademds de que ¢s una cuestién universal

dado que en todas las culturas se realiza.

Dcntro de la Psicelogia se tiende a claborar las diferencias sexvales como
diferencias en las caracteristicas individuales, es decir, a partir de la pertenencia
a un determinado sexo sec van modelando diferencias individualmente, Para la
Antropelogia no son sdélo caracteristicas individuales, también son patrones de
conducta culturalmente transmitidos, determinados en una parte por los valores
de la sociedad en cuestion (D’ Andrade, op.cit.).

Estas aseveraciones son centrales va que a partir de las diferencias

sexuales se construyen diferencias en el modo de ser y hacer dc las personas,
estas construcciones se organizan por una partc, a partir de los modelos culturales

y de los valores transmitides de gcneracién en generacidn. y por otra de los
valores y experiencias que cada persona le imprime en lo individual. Asi la

conceptualzacién de las difercncias sexuales se nutre de ambas vertientces.

Es importante hacer notar como primer paso si estas diferencias son a
causa de la biologia. en estc punto hay que hablar de las diferencias sexuales
fisicas, pues son fundamentales para muchas de las explicaciones posteriores cn
las diferencias sexuales conductuales.
las divergencias fisicas se

D" Andrade (op.cit.) dice que a partir de
que las mas de las veces

categorizan actividades de trabajo y prdcticas sociales,



organizan otros aspectos de conducta entre hombres y mujeres. se piensa que es
uno de los factores primarios para otorgar posicién a los dos sexos.

En este sentido hombres y mujeres difieren en los caracteres sexuales
primarios y secundarios. los hombres presentan mayor grasa muscular, un
esqueleto mds macizo. mds vello corporal, mayor estatura, etc: las mujeres por su
parte tienen menor estatura, menor cantidad de misculo-grasa, ctc.

Sin embarge la mayoria de estas diferencias no scn absolutas puesto que
sélo son ciertas para culturas en particular: "._.enla isla de Bali los hombres hacen
pocos trabajos pesados y prefieren tarcas ligeras, continuadas y de muchas manos,
por consiguiente tanto hombres como mujeres ticncen tipos somdticos delgados; en
cambio los hombres que trabajan como cargadores de pucrtos, desarvollan la
fuerte musculatura tipica del vardn...” (Mead, M. 1949).

De acuerdo o lo anterior, dependiendo de los trabajos o actividades que se
realicen se tiende a desarrollar las caracteristicas de peso, musculo, etc. es obvio
que en general los hombres tendrdn adn asi mayor encrgia, fuerza y tamaro, sin
embargo mucho de e¢sto es a causa de las actividades fuesrtes y pesadas que a lo
largo de la historia se los ha encomendado. ademds da gque tambidn ¢s cuestidn de
adaptacidn a los diversos tipos de ambicnte y practicidad en los trabajos
especificos que llevan a cabo cada uno.

Asi las mujeres han cstado encargadas de tareas supuestamente mds
ligeras, de "mads manos” y en comparacién de "menor esfucrzo”, a causa en parte de
los avatares bioldgicos que tiene que afrontar, asi como de la crianza y educacidn
de fa familia.

Entonces no podemos inicialmente tipificar con precisién sobre la base de
diferencias fisicas-corporales porque son rzlativas de cultura en coltura, debido a
que tienen que ver con prdcticas sociales especificas, es decir con las Tareas que
desarroltan  hombres y mujeres respectivamente y fambién con factores
ambientales y de raza. Lo que si podemos resaltar como ya lo indicameos en el
capitulo anterior, es la increible plasticidad del organismo humanoe que se adapta a
diversas formas de ambicntes y de prdcticas, donde estes ditimas vienen dadas a
raiz de la especifica funcionalidad de cada sociedad.

Sin embargo, parece ser que las diferencias fisicas entrec los sexos como lo
sefiala D' Andrade se han reconocido y aceptado en todas las épocas histéricas,
siendo causa primera de la diferenciacién de actividades, formas de vida y por
consiguiente de la posicidn que cada cual ocupa dentro de la estructura social.



No podermos oponernos a la verdad, es claro que existen actividades que las
mujeres no pueden realizar debido a su constitucidn fisica o a las peculiaridades
de su estado bioldgico, dicese -embarazo, lactancia, etc: sin embargo esto no
puede ser motivo suficiente, ni determinante para las rigidas divisiones en cuanto
a la condicién femenina y masculina respectivamente

Pasando al aspecto psicoldgico que es el que nos interesa, diremos que
existen una gran cantidad de investigacioncs que han establecido diferencias
sexuales en cierto nimero de rasgos psicoldgicos; asi se ha confirmado que los
hombres son mds agresivos gue las mujeres, revelan mayor ansiedad en pruebas
bajo presidén, destacando mds en ciertos rasgos como la scguridad, la
independcncia, cl dominio y el impulso sexual entre otras (Bakan, 1966)°

En inteligencia general no sc dan diferencias sistemdticas. s'n embargoe
existen diferencias caracteristicas en dreas parciales de funciones cognitivas, que
nos dicen cn conclusidn que los hombres obtienen generalmente puntajes mds altos
en tareas numéricas y cspaciales: las mujeres por su parte obtienen mayor
puntuacion en tarcas verbales, ademds de que han presentado mayor rendimicnto
en tarcas de mcmoria (Burnctty, Lane y Dratt, 19739)

Dichas variaciones sc atribuyen por lo general a factores genéticos-
bioldgicos, sin embargo hoy en dia son pocos los psicélogos como dice Kohlberg
(1966) gque reconocen en cstos elementos las causas Unicas de dichas variaciones,
pues no son determinantes en las diferencias en cuanto a los comportamientos
entre los sexos

Para analizar cste punto y sus consecuencias estdn los trabajos cldsicos de
Money y Hampson (1959); dc Harris, G. y Levine, S (1962); de Young, W. y
Phoenix, C. (1964); y de Hamburg,D. y Lunde ,D.(1971) que evidencian las influencias
mds sutiles de las hormonas sexuales en la conducta

Para comenzar diremos gquc en nuestra cultura se correlaciona lo agresive -
active con el sexo mascubino y lo décil - pasive con a

sexo femenino estas
aseveracioncs muchas veces se dice que provienen da factores harmonales, veamos
si es asi

Harris y Levine (ep.cit.) concluyen debido a sus estudios con ratas y cobayas
que las hormonas sexuales ticnen un cfecto doble sobre el cerebro, durante la vida
fetal actian sobre un cerebro indifercnciado organizando cicrtos circuitos segin

difere

* Citado por Ameclang, Moy Banussek, DT8R 1) "Phicoloy
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patrones masculinos o femeninos: en el animal adulto actian sobre el Sistema
Nervioso Central en un sentido estimulante o inhibitorio, afectando la regulacién
nerviosa de la secrecién de la hormona gonadotréfica y la expresién de patrones
de conducta sexual o relacionada con el sexo.

Al realizar experimentos con ratas macho castradas al nacer, se dieron
cuenta que desarrollaron un mecanismo hipotdlamice femenino las primeras 24
horas: por su parte a ratas hembras recién nacidas se les administrdé festosterona,
teniendo como consecuencia la abolicién de la conducta estrual y unos exagerados
patrones de conducta masculina, particularmente en la esfera de la agresidn

Estos experimentos no sélo se aplican al aspecto hermonal y a la conducta
sexual, sino también parcce ser guc a la conducta en situaciones sociales, asi lo
demuestran Young y Phoenix (op.cit) quienas hiciercon estudios similares pero con
una especie de primates, el macaco rhesus.

A las hembras embarazadas se les administrd testesterona, a pesar de las
dificultades en el embarazo tuvieron crias con clteraciones genitales, o sea
hermafroditas. Ei objetivo era obscrvar la conducta social de las hembras
tratadas, encontrdndose que su conducte se asemejaba a la del macho:
amenazaban, tomaban iniciativas y practicaban juegos violentos con mds frecuencia
que las no tratadas. las obsearvacicnes siguieron hasta ontrado el tercer afio,
algunas conservaban las caracteristicas masculinoides, para otras parecian haber
disminuido (p.193)

Lo que podemos ver en estos trabajos es gue las hormonas sin lugar a dudas tienen
un papel fundamental en la diferenciacion que tienc lugar entre el organismo
femenino y masculino, es decir por medio de las hormonas tiene lugar una especie
de determinacién, siendo que la administracién de hormonas masculinas induce una
conducta masculina y su substraccién una conducta femeanina,

Esto indica a primera vista quc las hormonas tienen a su vez, un efecto
masculinizante en las conductas de las hembras, pues actdan sobre el sistema
nervioso central probablemente facilitando el aprendis

zaje de patrones agresivos.
No obstante los recsultados encontrados, la predispoesicidn agresiva del macho se
desarrolla por aprendizaje social y es en dltima instancia dedicada a usos
adaptativos

En los humanos sc producen a veces, en el aspecto corporal y en la conducta,
ciertas anomalias que corresponden en algin sentido a las irregularidades



descritas, pues algunas mujeres embarazadas toman hormonas sinféticas con
propiedades andrdgenas.

En las investigaciones de Wilkins, et.aal. (1968) en 21 casos de
seudohermafroditismo en nifias recién nacidas (clitoris hipertrofiado y distintos
grados de fusidn de los pliegues labiales) se revela que en 18 de los casos la madre
habia tomado hormonas durante el embarazo®

Es interesantc notar quc aidn cuando <l feto pueda

afectado las madres no muestran cfectos masculinizantes, csto pucde ser porgue
durante el embarazo le placenta scgrega en grandes cantidades la hormona de la
progesterona, que pudicra tencr efccto de
masculinizantes que ¢f feto no tienc

ser grandemente

“proteccisn” contra las hormonas

Esto indica a primara vista que existen compenentes bioldgicos esenciales en
el desarrollo de las diferencias sexuales, podemos ver qua las hormonas masculinas
tienen efectos importantes en los recién nacides, estas consecuencias en general
son para la distincidn dc los geniteles extarnos ¢ internos, que posteriormente
daran forma a les caracteres sccundarios. es evidente también que ejercen un tipo

de determinacion en o

I cerebro -en las gldndulas suprarcenales- para el tipo de
conducta sexual -ovulacidn o no ovulacion (Hamburg, D. y Lunde, D.1971).

Por ofro lado pueden tencr algdn referente importants cn la conducta
agresiva, sin embargo cen los humanos esta forma de afectacidn no se puede
detectar tal cual debido a que entran en jucge diversos facteres de aprendizaje,

aunado a los procesos de interaccién en las gue se desenvuelve y gque pueden
cambiar cl sentido primero. Ademds de que parece muy improbable que la accidn
de las hormonas establezca patrones fijos y complejos de conducta agresiva.

Por otro lado esta la refercncia de los astudios de Money y Hampson (1959),
Money y Erhardt (1972) donde se ponc de manifiesto la relacidn entre scxo
atribuido y educacidn. Sus cstudios sc basaron cn personas cuya asignacién sexual
original fué incorrecta o ambigua, debido a la apariencia de sus genitales externos.
La maycria de las personas estudiadas fueron mujeres con hiperplasia suprarrenal
congénita, este sindrome resulta de un defecto en el metabolismo de las gldndulas

suprarrenales fetales, que produce un exceso de hormonas andrdgenas lo que
viriliza a la nifia.

* Ciado por Bambure, 1D,y Lunde, [ “Las huomonas sextnle
Marova.
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La virilizacién puede ocurrir con e! resultado de que el clitoris de la recién
nacida sea de gran tamafio y parezca un pene, y los pliegues labiales puedan estar
unidos y semejar un escroto. cabe indicar que todos sus drganos internos son
normales, a excepcidn de los externos.

Parece clare que la mayoria dc estos pacientes con  sindrome
seudohermafrodita se ajustan al papel sexual que se les ha asignado en el momento
del nacimiento, ¢s decir una persona con caracteres internos masculinos pero con
externos femeninoes y quc ha sido educada como una nifa, descard en general
vestirse como mujer y desarrollar actividades comunes a cllas. Siendo asi, la
apariencia de los genitales externos al nacer determina por lo general, el sexo que
se le atribuye al pequero, que hasta los tres arfos gqueda totalmente cstablecido,
teniendo serias dificultades de identidad si postertormente

(op.cit 5.197).

s5e quicre cambiar

La consccucncia central de todo esto es que existe wna vinculacion
sumamente cstrecha entre el sexo atribuide y la educacién parental que se
desarrolia y que consecuentementc se categoriza en el rel femenino v masculino
respectivamente. Para estos autores los humanos al nacer somos psicosexualmente
neutros: la educacidén, el aprendizaje social, ln axpericncia individual y el fenguaje
social que decsencadena ser hombre o mujer en determinada cultura, son mds

importantes y determinantes gque cualquier factor hormonal o bioldgicoe {(op.cit.

p.197)

En este sentido la formacidn del "sexo subjetive” ¢ wivido, es en buena parte
independientc de la dotacién cromosomice y de la determinacion cerebral anterior:
la determinacidn bioldgica parece que representa simplemente un componente
dificultador. De esta forma los factores constitucionales vy
la difercnciacién de los

los caracteres sexuales

facilitador o
hormonales tiencn un pape! importante en relacidén o

genitales externos e internos, pues ayudan a desarrolior
secundarios, ademds de que probablemente constituyen cierta potencialidad para

una orientacidn mds agresiva en los machos que cn las hembras.

Sin cmbargo, no podemos decir que son ceusales direcctos de las diferencias
en cuanto a las conductas y actitudes que desempedan hombres y mujeres
respectivamente en el entramado social, a nucstro modo de ver los factores
histdricos y culturales constituyen determinantes mds fuecrtes y estables que los
hormonales o bioldgicos, aunados a las experiencias individuales dindmicas que cada

persona establece con su entorno social,



No soslayamos estos elementos, solamente decimos que no pueden ser
entendidos, ni pueden ser causales si no los situamos o tomamos en cuenta junto
con los factores de lenguaje, cultura y educacién, que finalmente constituyen
elementos con mds determinacién para la construccidn de las diferencias en cuanto
a las conductas y actitudes relativas al rol sexual

En dado caso, si las influcncias genéticas y hormonales nos predisponen
decididamente a tener una conducta o mds bien dicho una orientacién masculina o
femenina, no obstante secrian una potencialidad que las experiencias, la cultura y
las normatividades sc encargarian de encavzar, modificar y/o construir,

Repasemos ahora los planteemicentos de ta Teoria del Aprendizaje Social.

Para ellos la tipificacion sexual es el preceso por ¢l que el individuo adquiere
patrones de conducta (ya) sexualmante tipificados: primero aprende a distinguir
entre estos patrones, despucs a generalizar estas experiencias concretas de

aprendizajec a situacionas nuevas, v finalmente a practicar dicha conducta. A su vez
supone condicionamiente directo ¢ indircerto que adquiere un valor difercnciadoer
para el nifio y que proveca distintas respucstas emocionales v de actitud (Mischel,
op.cit.).

Para los tedricos dal aprendizaye social fa irmutacien constituye la tendencia
de una persona a reproducir los actes, actitudes y respuestas cmocionales
exhibidas por modeclos de la vida rcal y simbdlica; per medio de este proceso
fundamentalmente se adquieren patrones de conducta categorizades segin sea el
sexo de la persona (Bandura y Walter, 1963)°

Ahora bien, este punto s de importancia central ya que constituye el primer
pase para que el pequerio (@) aprcnda toda la serie de actitudes y conductas cn
general, gque le dardn la estructura basc para asi comcnzar a construir su
identidad. Acordémonos del primer capitulo donde se plantea la importancia de la
observacién de las actitudes y conductas de los demds para quc asi pueda
adoptarlas para él mismo y constituirse como persona

observan a

Bandura, Ross y Ross (1963)* encontraron quc cuando los nif
hombres y mujercs adultos cuye peder o control de  recursos varia
extremadamente tienden a imitar la conducta del mads podcroso: en dicha situacidn

® Este conceplo es par los teonicos « ¢ el proceso por el cual ¢l
nife internaliza conceptos y scttude

* Citado por Bandura, ALy Walters, KL (1963)
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si el hombre tiene mayor control de recursos que la mujer, tanto los nifios como las
nifias tienden a imitar su conducta en mayor grado

Esto aclara perque cuando las mujeres tienen menos acceso a este poder, las
nifias y también las mujeres adultas tratan de emular conductas masculinas, hasta
donde esa toma de actitudes sea tolerada socialmente. Asi podemos ver a mujeres
con cargos importantes con una apariencia y descnvolvimicnto bastante masculino,

por obscrvacidon, mnes y nihas  adguieren
y conductas descables para cada sexo: asimismo

A  través del aprendiraje
tipicamente las actitudes,
aprenden las conductas de ambos sexos, no obstante dificran en la destreza con la

que lo realizan (op.cit. p.40}

Esto nos lleva a explicar porque sc dificre con la prdactica de tareas o
conductas quc se dice son "sdlo para hombres o mujeres” y que sin cmbargo se
pueden realizar a pesar de la menor o mayor destreza que presente. Mds adelante
hablaremos de la divisién sexual del trabajo, sus posibles causas, y las
consecuencias quc conlleva para los roles sexuales.

Ahora bien, estas conductas a pesar de quc las aprendcen de los dos sexos,
asi como tambidn las pucden practicar por iguol, ticnen un distinto valor y
frecuencia para cada sexo. ¢s decir los pequetios descubren que los resuitados de
poner en prdctica tales conductas son valoradas de distinta forma dependicndo del
sexo y las normativas sociales que conlleva, acarrcando con esto distintas

consecucncias para uno y otro respectivamente (op.cit. p.41).

De estec punto se desprendc las distintas significaciones que puecde haber en
cuanto a la feminidad y masculinidad hacia dentro de cada colzctivo, no se pueden
considerar como cntidades con un significado universal pues su conceptualizacién
ticnde a variar en cada contexto social. no obstante lo que si parece ser universal
es la categorizacién que se realiza sobire la bese del sexo. con todas las
consecuencias sociales, politicas y psicoldgicas que implica

Revisando las valorizaciencs mds significativas que s¢ prascntan en uno y
otro sexo, nos encontramos con que la agresion cs atribuida an mayor medida a los
hombres: como contraparte esta la pasividad que es definiteria de las mujeres y
sin lugar a dudas dice Scars (1965) esta conducta sc ha convertido en principal
definidora en la determinacién de las conductas masculina y famenina.

Se ha obscrvade que con bastante mas rcgularidad los nifios prescntan
mayor agresion fisica y antisocial, existiendo menor agresidén en cuestiones
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verbales, en este aspecto a veces las nifias tienden a ser mds agresivas. Aungue
nifios y nifias Tengan el mismo conocimiento de las respuestas agresivas, difieren en
la préctica debido a las conseccusncias, esto cs gratificaciones o castigos que
obtienen o han obscrvado previamente

Los padres por su parte, tienden a hacer diferencias en la educacidn de los
nifios y nifas; en c¢ste sentido las runas ticnden a ser clogiadas mas per su buena
conducta y mcnos por la agresidn fisica o antisecial, ean cambio en los nirflos es mas
esperada y gratificada (op.cit. p.53)

Las difercncias en la forma de educacion de los padres hacia sus hijos segin
Bandura (op.cit.) s sumamenta importante para la conducta posterior entre los
sexos, ademas dec guc ellos constituyen los principaies modelos de los cuales losg
nifios obticnen y observan las conductas relacionadas a su sexo

Estas aseveraciones concuerdan con los datos haillados per Sears, Maccoby v
Levin (1957) donde concluyen que la cducacion diraccta ticne que vor de alguna
forma con los grados de agresion que prescntan los pequcrios: sucede lo mismo al
hablar de la dependencia, rasgo atrmibuide en mayor medida a las mujeres. Las
investigaciones que sc han rcalizado demucstran quo tanto nifios como niflas en
edades tempranas, refieren igual frecuencia d
se observan medidas mds altas per parte de las

cependencia; ¢ edades postcoriores
s mujerces. £sto puede ser explicado
por la mayor tolcrancia sociol que sc da a las mujeres en este sentido; ¢l modcle
social dependiente es atrbuide generaimente a las mujeres, siendo mads
recompensado en éstas, que cn los varones (op.cit. p.HoY

La importancia de tlos reforzadores o de las recompensas en rclacion a la
educacién que los padres refieren a sus hijos en los rasgos de agresividad y
dependencia (asi como de muchos atros) cs central en la posible adguisicidn v
mantenimicnto de estas actitudes

Desde la Anfropologia se han realizade cstudies quc confirman la hipdtesis
de que muchos rasgoes de la conducta nterpersonal as moldcada por la educaciéon
de muy diferente forma entre los dos scxos

Barry, Bacon y Child (1960)° e¢n un cstudio transcultural cncontraron
diferencias scxuales notablemcnte coincidentes en lo que respecta a la educacion
de los nifios de cuatro arios en adelante, en general hallaron que se cnseria o las
nifas a ser serviciales,

responsables y obcdientes: y a loes nifies a confiar en si
mismos y a triunfar,

Ellos concluyen interpretando estos resultades que muy

onhinrales”™ Madioed Marova



probablemente se les eduque asi debido al papel econdmico que desempefardn
posteriormente, asi el énfasis puesto en si mismo y la consecusién de logros en el
caso de los nifios: y de solicitud y responsabilidad en el caso de las nifias, puede
contribuir a la preparacién de ese papel ccondmico(cit. en D' Andrade p. 169).

Pensamos que bucna parte de las conductas son producto de factores
educativos, modeladores de expectativas pare uno y otro sexo, ademds como lo
indica esta investigacidn, podria estar mds condicionada por ¢l papel econdmice que
se acostumbra desemperie hombre y mujer posteriormente, &n cada cultura. Sin
embargo, habria quec scr sumamente cspecifice

cn relacidn a las variables
situacionales de este comportamiento y de los patrones gratificatorios o
inhibitorios que los padres utilizan en rclacidn a cstas conductas, asimismo tomar
en cuenta la iniciativa o expectativas de la persena en cada situacidn,

En relacidn al desarrotlto diferencial ¢n torno a las funciones de cada sexo
nos encontramos con los estudios de Carcl Giiligan (1985) discipule de Kolhberg
reformula su tcoria del desarrollo morai, tomande en cucnta la diferencia de
sexos

Gilligan plantea de forma central qua fa muger tiene una forma de entender vy
percibir la dimension moral diferente al hembre, csta diferencia es explicable por

el papel que historica y socialmentae o

lc ha atrivuido, dadas las funciones que
cumple dentro de su ciclo vital ¥y su organizacién al espacio privade En este
sentide la mujor ha sido concebida como curdadara. nutricia fisica y moralmente,
en este cntramado de reclaciones la mujer estd inmersa confia y recurre para
enfrentar las situaciones y de alguna mancra es condicion para que se relacione con
otros,

Este largo condicionamiento social -resultado de procesos histdricos debido
a su condicidon bicldgica reproductiva- le ha hecho concebir el gje de la moral
“...como la preocupacién per el cuidade vy la atencidn. como un creciente
entendimiento dc la responsabilidad y sus consecuencias en las relaciones
interpcrsonales...” (op.cit. p.121). En los jucgos infentiles per ejemplo, miantras los
niRos ponen mds atcncidn en las reglas, a las nifas les interesan mas las relaciones.

Desde la perspectiva femenina se pone mds atencisn segdn Gilligan, en la
responsabilidad, y no en ¢l derecho y las reglas como en ¢l caso masculino; la mujer
muestra una especial percepcidn social del otro, es mds sensitiva a las necesidades

“ajenas y por consccuencia asume en mayor medida, la responsabilidad en el cuidado
de los demds, “"..lo anterior nos ayuda a entender su capacidad para oir y
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reconocer otras "voces” diferentes a la suya e incluirlas en su andlisis y
conceptualizacidn de lo que es un problema moral ..” (op.cit. p.104)

El planteamiento histérice de Gilligan afirma que como resultado de Ila
funcién bioldgica y social que ha desempefiado la mujer le ha generado una
percepcidn diferente, un entendimiento dc la dimensién moral en términos de las
consecuencias de las acciones de unos sobre ofros. De alguna manera esto se
puede notar cn la connotada tolerancia y compasién que frecuentemente vemos en
las mujeres, no decimos que los hombres no la adquieran, sino que en la mujer es
mds latente: ellas se preocupan mads por el bicnestar de los otros, asi se lo ha
ensefado su papel en el cuidado de los pequaiios, e¢n velar por las necesidades de
los demds, por tanto tienden a reaccionar y accionar mds por el lado de los
sentimientos morales y no por 2l da las reglas

Una vez mds vemos que a raiz de las funciones biclogicas de cada sexo y del
papel adjudicado dentro del enftramade social se desarrollan o inhiben, se
construyen y se moldean diferentes actitudes, conductes y formas de percepcion
entre hombres y mujeres. En el caso femenino le llevan a organizar su identidad
mds del lado de las relaciones humanas, en la responsabilidad, en el cuidado de los
otros y a tratar dec no locsionar En un scntido individual-cspecifico estas
caracteristicas pueden variar, quedando a cxpensas de nuevas re-significaciones, y
re-conceptualizaciones que se hacen dentro de las relaciones de interaccidn.

Di Nicola (1993) plantea en relacidn a la teeria de Gilligan, que ofrece una
dimensién para que la mujer, asi como todos los demds, asimilzn las diferencias y
aprendan a valorarse segin éstas.

Ahora bien, las wvaleracioncs hachas nes regresan indudablemente a las
diferencias anatémicas entre los sexos como causa principal de las asimetrias en
torno a ias funciones, roles y per tanto diferencias psicoldgicas entre hombres y
mujeres. La explicacién puede provenir del espacio social en mayor medida. pero
<cémo opera este mismo proceso a mivel subjetive? En este sentido el psicoandlisis

nos ofrece una explicacion.

El psicoandlisis sosticne que las difercencias anatdmicas son definitivas en la
construccidn de las diferencias psiquicas, debido a procesas subjetivos quc dan a
tales un papel clave en la asuncidn de su si mismo. La idea fundamental en la teoria
freudiana es que la centralidad en la construccién femenina y masculina es el
posicionamiento simbdlico de un cuerpo sexuado: a partir del reconocimiento de las
diferencias anatdmicas, nifia y nifio ticnen desarrolios difercntes (Baz, 1994),



Para Freud (1925) en un principio los dos sexos tienen un desarrcllo de la
libido comun, caracterizada por la intensa vinculacion amorosa -libidinal- con la
madre. Bleichmar (op.cit) la Hama feminidad primaria.

En esta etapa la madre es el “todopoderosc” estd investida de poder y
gratificacién, en el caso de la nifia ¢5 su igual y por tanto no le hace falta nada;
posteriormente la nifia se da cuenta de la diferencia sexual anatomica entre ellay
el nifio, asi como también de otras diferencias sociales -actividades permitidas y
reprimidas, de vestuario, de apariencia, de lenguaje, etc.- cste proceso la
confronta y es cuando se instala propiamente al complego de castracidn: la nifia se
da cuenta que no posce el penc -simbolo de poder- y siante “envidia” al no contar
con él; ¢l niAo por su parte sicnte la amenaza de perderio

Asi es coma ingresan al complejo de cdipo, donde la nifia no tiene que
cambiar de objcto en relacidn a la identificacidn de género, pues ya estd
estructurado previamente al identificarse con su madre. Sin embargo, el
reconocimiento de tal diferencia la lleva a experimentar un “colapso narcisista”
pues se da cuenta que su género de idealizado vy pleno, pasa a ser considerado
inferior y desvalorizado, y con €l su cuerpo y sexo

Asi el proceso de castracion en la mujer segin Blcichmar (op.cit)) le orgaeniza
el destino de su scxualidad. normativizando su desco y goce: al tiempo para
compensar tal desvalorizacién, la mujer se volecard a reafirmar su yo devaluado,
buscando en el amor y en la belicrza el centro de su vida. De esta forma nifia y nifio
al representarse simbdlica y vividamente con un cuerpo sexuado, que a su vez €s
tratado diferencialmente por la cultura en cuestion, sc comienzan a organizar y
construir distintas estructuras psiquicas

Hemos visto a raiz de la delimitacidn tante de factoras bioldgicos, como de
factores sociales y simbdlicos, los posibles elementos intervinientes que estando
en constante interaccidn, nos ofrecen un pansrama de las causas y consccucncias
psiccldgicas de la tipificacidn sexual, de las cuales todos somos objcto.

Asi podemos plantcar junto con Maccoby (1972) que la difercnciacion dc los
sexos en sus organos internos y extarnos, asi como la influencaiabilidad de las
hormonas en cl nivel de agresién entre los primates, constituyen una magnitud
bioldgica. Es importante dejar claro que en ¢l sentido que influencian ¢s en la
diferenciacién de los sexos, adecmds de que debideo a su administracién pra y post
nacimiento hace aparecer fendmenos de estro o ne estro, asi como patrones de
agresividad, como lo plantean los experimentos de Phoeanix y de Young (op.cit.).
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Su influenciabilidad tiene que entenderse en su justa dimensidn, hasta ahora
no se sabe que sean principales causales de que las mujeres sean pasivas y los
hombres arrojados y activos, o de que las mujeres sean menos agresivas que los
varones.

Ahora bien esta dimensién pensamos, s solamente una potencialidad que a lo
sumo se utiliza para cuestiones de adaptacién y supervivencia al medio, siendo
factores que los individuos utilizan para poder intfceractuar con su medio, pecro por
si mismos no constituyen una causalidad determinante para la conducta diferencial
que se presenta entrae los sexos.

El exceso de naturalismo en ¢l devenir de hombres y mujerces, ha llevado a
que se crea gue son y se constituyen desde cstec dmbito, internalizandose a tal
grado que en particular las mujeres se viven en y desde la naturaleza

Por otro lado se encueniran las cucstiones socio-culturales que las mds de
las veces modclan y construyen, normativizando los tipos de conductas apropiadas
segun ¢l saxo, estas influencias que ejerce el medio externo, dicesa la educacidn
parental directa y de las otras personas -cducacién indirecta- son cn mayor
medida determimnantes para crgarmsar ¢l tipo do conductas aesperadas tanto para
hombres como para mujcres.

Secgun los estudios antes mencionados, en particular los de Bandura (op.cit),
Maccoby (op.cit.) y Mischel (op.cit) podemos plantear alge ya muy sabido -pero en
la prdctica poco tomado en cuenta- nos referimos a que las diferencias existentes
entre hombres y mujeres son debido en parte, tanto a la educacidn diferencial que
se le adscribe a cada sexo, resultante de la funcidn o rol que tienen que
desempefar dentro del entramado social: asi come a los modelos que la cultura en
cuestion acepta o rechaza para cada género

Se da en primer lugar porque con base ¢n la observacidn, identificacién e
internalizacidn de variadas actitudes y comportamientos tomados de los demas,
cada una de las personas se sabe categerirada en un detcrminado sexo, se
identifica con los patrones de conducta correspondicntes logrando con esto una
mismidad sobre la cual, poco a poco le va ir imprimendo su especifica individualidad

En segundo lugar son también ias demds personas las gque sancionan o
aceptan las conductas tipicas para cada sexo, asi si una mujer realiza actvidades
que no van de acuerdo con la tipica feminidad, las mds de las veces sc le instiga y
critica, "existiendo intolerancia para el o la que trata de ser diferente”. Esto a su



vez da pie para que las personas puedan establecer conductas estables debide a la
consecusién que de ellas hacen la propia persona y los demds, trayendo consigo
diferentes formas de ser y hacer segun el sexo, asi nos damos cuenta que las
mujeres tiencn un entendimiento y por consiguiente un accionar diferente a los
hombres, en relacidon a la dimension moral

De esta forma si tiecnen un mayor repertorio verbal y mayor sentido de lo
moral, probablamente sea por la constante interaccion qus han temdo que Tener
con los rmuembros de la familia, puss son las encargadas de sus cuidadeos vy
supervivencia; como consecuancia cstos elemantos han  actuado como
organizadores de sentido y a partir de cllos han guiado sus prdcticas, sus sistemas
de prioridades y por ende, sus sentimientos sc han expresado de distinta forma.

Es preciso hacer notar que las personas no cstan reguladas, nt se construyen
disponc para

solamente en forma pasiva por estimulos externos, que la cultura pre
cada quien. Muy por el contrario, la persona tiene iniciativa, descos, es dindmica
siendo capaz de cambiar y re-significar variadas situaciones: de cusstionarse y de
accionar, de desear y re-adquirir variados conceptos do su posicion y condicion
dentro de las reclaciones sociales Dando paso asi a cuclguier cantidad de
individualidades, las cuales acordémonos estan construidas y formadas de las
acciones y actitudes de los demas que intarnalizamos para nosotros, pero que
tomadas desde la experiencia de cada perscona se valoran y significan de distinta

forma.

Lo importante de todo esto o¢s que damos como valida la tremenda
repercusidén que ticne el aspecto socio-cultural, para la diferente conformacion del
ser y hacer en hombres y mujeres, ya sca debido a las funciones que nos pre-
asignan segun el scxo, por las prdcticas cducativas ¢ por la especializacién cn el
papel econdmico que se vaya a desempciiar, etc. No significa descubrimiento
alguno. sin embargo es nccesario problematizarlio puesto que a partir de estos
elementos. se construyen y organizan nada mds y nada menos que las identidades
de los dos géncros

En rclacidn a las caracteristicas sexucles exteriores, la socicdad nes
delimita un camino funciones, actividades y muchas veces hasta formas de pensar
y sentir. Los discursos que circulan en lo social devienen interior, censtruyendo v
erganizando, valorando y motivando: expropiando y concediendo el quehacer de las

personas y por tanto sus descos, temores y saberes.

En el aspecto simbdlico se comprobueba que, a partir de ol entendimiento de
las diferencias anatémicas sexuales se desplicgan precesos psiquicos diferentes en



el nific y en la nifia: "._la tuncidn significante del complejo de castracidén, -que a la
nifa le faita el falo- ordena las diferencias entre lo masculino y lo femenino en el
universo humano...” (Ferndndez, A. op.cit.)

En este nivel la mujer organiza su feminidad en torno a una falta, pero a una
falta -no en el sentido de no pene- sino en el de palabra, en el de oportunidades, en
la de valorizacién, "..de soportar en su cuerpo la inscripcidn de los discursos
sociales, que desde ese imaginario dan viabilidad a variados discursos
ideolégicos...y que al dar cucnta de la diferencia sexual simbdlica, estd hablando en
realidad a través del discurso social...” (op.cit. p.106).

Bleichmar (op.cit)) en este sentido afirma que la internalizacidn de un rol
determinado con todos sus prescripciones y proscripciones sociales, construyen y
organizan la subjetividad de las personas. Siendo asi, la demarcacicon social y
cultural que se hace sobre la base de las caracteristicas anatémicas de los sujetos,

tienen consecuencias ordenaderas y articulodoras de las diferencias entre

hombres y mujeres.
De esta forma en todas las culturas, la masculinidad y feminidad se
instituyen como identidades psicoldgicas y status de vida en las perscnas. en donde

el sentido normativo y de valorizacidn variard de cultura en cultura.
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IXI. EL GENERO REVISITADO

“En cada mujer y en el género es posibie
encontrar a los otros...a las instituciones, a la sociedad y a la cultura”

Marcela Lagarde

Dentro de la gramdtica (linguistica) el género se utiliza para indicar el sexo
que se les atribuye a las palabras, a las cosas, scan masculinas o femeninas. Ya
vimos que para los seres humanos también existe esta distincidn, porque ser mujer
u hombre con todas las caracteristicas, cualidades y funciones tiene que ver con
el cuerpo y el sexa que se posea: sin embargo mds que con el sexo, tiene que ver
con el sistema linglistico que sostiene la crecncia de la identidad en relacién a ese
cuerpo sexuado (Money y Erhardt, Money y Hampson, Stoller, op cit))

Nuestra identidad como hombre y mujer se construye entonces con lo que
se nos dice qua $omos vy gque debemos ser, con los discursos propios referidos para
hombres y mujeras, hasta tal punto que si s& nos dice que somes después de un
sexo diferente tendremos serios problemas para cambiar eso que se nos dijo de un
principio. El pediatra Money (op.cit.) sienta asi las bases para demarcar lo que se
plantea como idenftdad dc génera pero no ¢n términos anatémicos, sino en
términos simbdlicos.

Estos plantcamientos son los que se ancuentran en ¢l concepto de Género
para plantear y aclarar que lo que funciona como desigualdad en el plano social, es
decir la subordinacién de la mujer frente al hombre. es la simbolizacién que se
hace sobre esc cucerpo sexuvado, pues permite materializar en ¢! la desigualdad

propia de las relazicnes de la cultura.

Debido a esto, cs en relacién a un cuerpo sexuado diferencialmente que se
sitdan también las posiciones dentro de la trama social y se construyen las
identidades gencricas, asi se piensa que las mujeres dan a luz, amamantan, cuidan y
son pacientes por naturaleza: los hombres son vigorosos, agresives, con la fuerza
fisica y capacidad para crcar las empresas econémicas y sociales también por

naturaleza.

Estas y mds cuestiones parecidas en las que la biologia se erige como
fundamento para comprender la conducta de los individuos, son un tanto
problemdticas debido a que las mds de las veces son elaboradas y significadas
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desde el espacio social, obedeciendo asi a normas y expectativas socio-cuiturales
que la anatomia humana permite simbolizar. La biologia por si sola no puede dar
cuenta de la masculinidad y feminidad, ya que cstas son categorias construidas
desde lo cultural-simbdélico -como lo tratamos de demostrar en el apartado de
Género y Psicologia- por tanto no son contenidos definidos por ella, pero si a partir
de ella.

Funciones y contenidos gue son otorgados desde la cultura en cuestién: la
mujer es diferente al hombre, la naturaleza confiere esta diferencia, y la sociedad
produce las asimetrias en las posiciones sociales

Las caractcristicas bioldgicas de las mujeres, a decir de Hicrro (op.cit.) las
han confinado y encuadrado en la condicién de reproductora, de trabejadora
doméstica y como simbolo erdtico. asimismo cstas funciones tienen un valor
inferior dentro de la jerarquia social y por ende provocan una desigualdad en las
relaciones entre los dos sexos

Para comprender mejor ¢l eje de la condicién femenina que surge de sSus
caracteristicas bioldgicas y a las cuales la sociedad les provee de significado y
lugar, es preciso echar mano de la Antropologia pucs pucdce ayudarnes a situar
mejor su posicién histdrica

La condicidn histérica de la mujer fundamcntada con su biologia o mds
exactamente en su cuerpo, obedece en forma primaria segun la Antropologia a la
necesidad de una vida sedentaria, cuendo s& hace imprescindible una prole
numerosa, el cuidado de los hijos y los quehaceres de la casa. Esto aunado a los
avatares bioldgicos de la mujer como la menstruacion, ¢l embarazo y los cuidados
puerperales, hacen que esté en periodos alejada de la produccién ccondmica vy
cultural, asimismo a que dependa de los cuidades y atcnciones que le puedan
brindar las otras personas.

D' Andrade (1964) desarrolla en diversas culturas un andlisis serio y bien
documentado sobre el por qué de la condicidn social de la mujer, el planteamiento
central reficre que las diferencias sexuales entre hombres y mujeres les asigna un
distinto papcl econdmico dentro de la sociedad productora, debido a lo cual se da
la division de bienes y por tanto de peodercs.

En todas las culturas dice D' Andrade (op.cit.) hombres y mujeres tienden a
realizar actividades diferentes, en general las actividades masculinas parecen
implicar esfuerzo y largos periodos de vigje. las femeninas suelen ser fisicamentec
mds fdciles y cxigir menos movilidad, por obvias razones bioldgicas.



Debido a ello las mujeres no pueden emprender muchas tarcas fisicas de la
que los hombres son capaces, en dado caso resultan demasiado dificiles y pesadas,
asimismo debido al embarazo y la lactancia tienen que abandonar temporalmente
las actividades acostumbradas. Estas asimetrias parccen ser mds o menos
consecuencia dc las diferencias fisicas entre hombres y mujeres

Se dice que son mMds o menos consecuencia porque sc encontrdé que algunas
actividades especializadas segun el sexo, no pucden explicarse por las difercncias
fisicas: en la fabricacidon de armas por ejemplo, no se nccesita de mucha fuerza o
energia, sin embargo son los hombres los que en su mayoria la realizan,

Se piensa que esto sc puede explicar debido a gue son actividades
directamente relacionadas con las difercncias fisicas, es decir, de conductas
distintamente fomentadas como resultado de dichas difercncias, a otras que las
anticipan o que le son scmejantes. Asi los hombres s2 dedican generalmente a
cazar, por consiguiente a fabricar sus armas pues estd relacionado con fa actividad
dada primariamente por las diferencias fisicas.

i que la distinctdn del sexo s¢ usa como base no sélo en

Lo que podemos ver os
vl atribucién de

la asignacién de tareas, sino también y como consccucncia, o
derechos y deberes que definen ia posicion da cada quien en ¢! sistema de
relaciones sociales. Ademds de esto, en todas las culturas tiende a existir una
parcialidad cn el uso del sexo como criterio social, la mayoria de las socicdades

organizan sus instituciones en torno al hombre vy no a la mujer.

Esto sc pucde explicar debido a que cf sesgo sexual hace gue se concentre el
capital econdmico sdlo de una parte, trayendeo como consecuancia que la
determinacion de reglas y nermatividades cste al carge del grupo que controla el

capital econdmico (op.cit. p.160).

De ahi que la condicion femenina -y masculina- obodece en un primer
momento a las diferencias entre las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres,
asimismo a las actividades delimitadas y fomentadas distintamente dependiendo
del sexo: de aehi se desprende gque el géncro que se encarguc de la produccidn
ccondmica en mayor medida, tendrd mayor poder y jerarquia en las relaciones
sociales,

Nancy Chodorow (1986) desde una perspactiva genérica-estructuralista,

hace refercncia a la condicidn de fa mujer como producto de su naturaleza, en sus
planteamientos sc remonta a las sociedadcs de recolectores y cazadores, poniendo



en la centralidad de sus argumentos a la divisidn sexual del trabajo como causa
primera de que las mujeres se dedicardn a cutdar y a mantener juntos a los nifios.

Argumenta que debido a la superioridad fisica del hombre. mayor fortaleza,
peso, velocidad, etc. les indujo "naturalmente” a ocuparse de la caza y pesca, y a
las mujeres a cuidar de la prole y el hogar: asimismo por los avatares del embarazo
y los cuidados post-parto, era innecesario y peligroso que participaran cn las
tarcas de caza, pucs ponian en peligro a los pequerios y a la larga se perjudicaba al
grupo.
“..en ese tiempo se tenia que cuidar a la descendencia, pues eran muy altos los
indices de mortalidad, y si se queria conservar la cspecie cra praciso contar con
mujeres fértiles y capaces de cuidar a la prole..” (op.cit. p.33).

Posteriormente y a raiz dcl capitalismo, la produccién s intensifica en

espacios publicos, entonces la produccidén fuera del hogar se identifica como el
trabajo "por excelencia®, ¢s entonces cuando se instituye la famibia y el rol de las
mujeres s¢ perpetua en ¢l cuidado de los nifios y en encargarse de los hombres

Engels (1879) plantca que ¢s a causa de la primeara divisiéon del trabajo, dada
desde la diferenciacién bioldgica, que hombres y mujeres ocupan un distinte lugar

dentro de la estructura social.

Hierro (op.cit.)) por su parte afirma, que ¢s a partir de el surgimiento de la
propiedad privada cuando la mujer comienza a ocupar la posicion doméstica por
excelencia "...cuando la produccion econdmica sc empicza a complicar los hombres
esclavizan a los otros y se reduce a la mujer a la servidumbre de la especie, esta
la familia patriarcal y de la

circunstancia histérica marca el surgimiento de
la necesidad de los

propiedad privada.. . “(op.cit.p.35). Prosigue afirmando, que ante
grupos de poscer una descendencia legitima a la cual legar sus bicnes se instituye

también, el matrimonio monogdmico.

Esto indica que la condicidn femenina s producto indirectamente de su
biolegia, a partir de las difcrencias fisicas -mcnor peso, mcnor cantidad de
musculo/grasa. aunado a los avatares del embarazo y lactancia, tiene que realizar
trabajos de acuerdo con su situacién fisica y bioldgica. Debido a lo anterior la
mujer tiene que encargarse en mayor mecdida de actividades que lc permiticsen por
un lado procrear una familia, asi como de criarla y educarla: y por otro de seguir

contribuyendo al trabajo del grupo.



Puesto que su condicién asi se los permitié hubo mayor oportunidad de que
los hombres detentardn el capital ccondmico, debido a esto se encargaron en
mayor medida de la distribucién de autoridad y propiedades, asi como de instituir
y normativizar las relaciones entre los sexos

Asi se proclemd la institucionalizacién del matrimonio monogdmico, pucs se
tenia que tencr la certeza de la legitimidad de los hijos a los cuales se les hiba a
heredar fos bicncs O Andradc (op.cit) ¢n relacién a ecsto explica que en casi
todas las culturas la linza patrilineal es la que hercda los bicnes, detentando mayor
poder y autonomia.

En sus farmas primarias la condicidn que tiene la mujer debido a su biologia,
estd relacionada con cuestiones de supervivencia y adaptaecién; cran nccesarias en
ese momento para la supervivencia de los grupes, sin embargoe poco a poco se
fueron complejizando inmiscuyéndose cuestiones de poder y dominio. luego
entonces dadas las condicianes, ¢l espacio privado v la maternidad fueron el lugar
por excelencia da la mujer.

No obstante que han cambiado les esquemas de vida y adaptacidn, en
nuestros dias aun sc siguen nermando las relaciones entre fos sexos con base en
ello; la mujer ain estd circunscrita a la maternidad y a trindar cuidados, en
consecuencia sigue ocupando en mayor medida el dmbito doméstico, la crianza de
los hijos y las laberes de casa. No queremos decir con esto que haciendo a un lado
la divisién sexual del trabajo y liberando a les mujeres de sus tarcas domésticas se
vaya a solucionar ¢! problema de su infravaloracién zocial.

Esto soluciona en parte el problema, pero acarrea otros nuevos que
subsisten con los vigjos: lo podemos ver hoy an dia con las mujeres que ticnen que
salir a trabajar, ademads de seguir reclizando las tarcas domésticas. Scgin nuestro
punto de vista, lo simportante de ia condicidn femecnina estd en que se dé ¢l justo
valor de las tarcas que se realizan tanto dentro como fuera de casa, quizds
reglamentando su posicidn se llcgue a ralaciones mds simétricas cntre los dos
sexos.

En este mismo sentido y para delimitar la presente investigacion tedrica, al
abordar <l concepto de condicién de la mujer sc hace referencia a “.las
circunstancias, cualidadcs, caracteristicas esenciales que definen a la mujer como
sujeto social, estas caracteristicas surgen en la relacidn de las mujeres con el
proceso social, condicidn que toda mujer comparte como género...” s muy distinto
hablar de situacién de la mujer puesto que esta implica @ mujeres conecretas a
partir de sus condiciones especificas de vida, "._.desde la formacién social en la que




nace, vive y muere, la clase, las condiciones de produccién - reproduccién...”
(Lagarde op.cit. p.79).

En este trabajo se aborda propiamente la condicién de la mujer con aquelias
caracteristicas que la dafinen como género femenino y que por ende son
caracteristicas comunes a las demds mujeres, se comparten por ser
pertenecienfes a la categoria mujer, pero difieren en la manera individual de
aprehender esta realidad para re-definirla en forma particular y exclusiva.

Asi las caracteristicas que en
diversas sociedades y a lo largo de
identidad de género, giran en torno
reproductora de los otros, escindida

gcneral comparten las mujeres cn las mas
su condicién histérica y que conforman su
a su cucrpo y sexualidad, "una sexualidad
y antagonizada en sexualidad procreadora y
sexualidad erdtica” (Bleichmar op.cit, Lagardc op.cit. Hicrro op.cit. et al.).

Una sexualidad que debe ser fértil, que debe procrcar y al mismo tiempo
que debe gustar y arotizar, csto la condiciona desde lo natural para que
propiamacnte pucda constituirse v cumpla el "ser mujer”, pero de un ser que es para
otros, como diria Beauvoir (1949) de un scr y de un cuerpo que esta sujeto a la
perpetuacién de la especie, al desco y a una sexualidad normativizada

Estas dos imagenes dividen socialmente a la mujer y la obligan de cierta
forma a adecuarse y conformarse al modelo madre-csposa-simbolo erdtico,
caracteristicas tradicionales que sc presentan en la figura de la madre y la esposa:
mujer que reproduce la vida y brinda cuidados, y en el objeto erdtico: la mujer
jéven y bella, objeto de placer

Modelo sujeto o supcditado a un control y uso pero no de la propia mujer,
sino de la cultura que la impone: puesto que generalmente la dnica salida licita de
su deseo sexual €s a fravés de ser esposa, tiene que formar parte de un
matrimonio monogdmice y asi puede ser también madre; por otro lado cuando esta
en posicidén de ser simbolo de placer para los otres debe contar con atractivos, con
ideales de belleza propios de su cultura

Asi la mujer atractiva es la que se ajusta ¢ los velores, conductas y cdnones
de belleza impuestos externamentc, en su mayoria fisicos y no tanto de aquellos
valores propios o internos

La mujer debe gustar y seducir, debe ser agradable y atractive pero al
mismo tiempo debe contener su sexualidad para no frasgredir su posicién de mujer
decente, de ahi que se reglamente el placer femenino. Esta doble moralidad



escinde su sexualidad y por efecto su identidad, que en realidad noe se ha
desarrollade en forma completa, puesto que su sentido de vida pareciera estar
restringido solamente al amor maternal.

Una vez mds se hace patente la centralidad de la funcidn del maternaje en la
asimetria de los roles sociales.

Reich a decir de Hierro (op.cit)) plantea que esta moralidad sexual no es
solamente en relacidn a la genitalidad, sino también para normativizar gran parte
de la conducta social del sujeto, puesto que afecta a su independencia, agresividad
y deseo de superacidén que fuera del maternaje y la demesticidad son inhibidas, en
el caso de las mujeres. Y que contribuye a plantear que la existencia femenina se
vive muchas veces en una especie de fractura entre lo que "debe ser” y con lo que
“puede ser”.

De esta forma la sexualidad y el cuerpo, materno y erdtico son los ambitos

que determinan subjetiva y concretamente ia identidad de género femenina y que
estructuran sus relaciones sociales y su incersidon en la vida social. Veamos por qué.
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3.1 EL CUERPO

"El mds profundo de los secretos es el que se desarrolla en el interior
del cuerpo..y el secreto ocupa la misma médula del poder”

Elias Cannetr.

La palabra “"cuerpo” trae consigo numerosas significaciones cientificas,
afectivas, o sin mds de la sabiduria popular: la mayoria de estas se encuentran
permeadas y construidas por significados sociales que a cada memento producimos,
reproducimos, significamos y resignificamos como seres colectivos que somos,

Concebido como una mds de las antinomias, el cuerpo-alma ha sido un
problema central para analizar desde la Filosofia, pasando por la Psicolegia y las
Ciencias Sociales en general, llegando su interés hasta en la iglesia: el cuerpo y su
materia crgénica han sido problematizados para tratar de entender desde ahi la
naturaleza humana.

Toda persona se considera como una unidad separada, esta creencia se ve
reforzada porque el cuerpo de cada unco puede distinguirse como una unidad
orgdnica, sin embargo este proceso es posterior a la formacidn del si mismo. E!
cuerpo tanto de hombres come de mujeres, es parte sustancial para otorgar un
sentido de mismidad, no obstante primero se ticne que conformar el si mismo de la
persona, a través del lenguaje para que el cuerpo entre en su experiencia, no como
un objeto mds sino como una parte distintiva que le diferencia de todos los demds
objetos existentes en el espacio (Mead op.cit.) .

Se pensard cntonces cpor qué un bebé tiene sensaciones en su cuzrpo, por
qué es capaz de sentir dolor y placer si todavia no cuenta con un scntido de
mismidad?. Es cierto que pucde tener esta sensibilidad sobre su cuerpo. en un
sentido temporal el cuerpo estda antes que la persona, sin embargo todavia no es
capaz de distinguirlo como parte censtitutiva dc su persona.

El bebé no distingue su cuerpo del mundo exterior mads bien se confunde con
él, pues ".existe una falta de cohesidn e integracidn de las partes de su cuerpo,
esta integracién la tendrd hasta que entre ella misma en su experiencia, mediante
los demds y a través del lenguaje: asi el pequefio no logra relacionarse con su
cuerpo hasta que adquiere sistemas de representacién por medio del proceso
simbdlico...” (Mead op.cit p. 204).



Luego entonces, la identidad corporal estd ligada a la mismidad o identidad de la
persona, siendo mds bien un criterio subyacente de esta ultima.

El entorno social supone objetos, parsonas, normas, leyes, etc. con los cuales
tode ello se encuentra presente en la

se establecen determinados vinculos,
luego entonces <l cuerpo manifiesta rasgos

constitucién y “operar” del cuerpo;
individuales, pero también de la cultura al qu= la persona pertenece {Aisenson,

respondert entonces, a diversas

1981)

de hombres y mujeres

Cuerpos
construcciones y aprehensiones que se conforman desde el lenguaje de la cultura,
conceptualizaciones que los dotan de variadas caracteristicas, funciones y
significados. En y desde esta rclacidn con su entorno social la persona aprende a

significar, a valorar. a ubicar su cuerpo y el de los dermds
Al problematizar el cuerpo 'ndiscuriblermente regresa la cuestion de las
diferencias sexuales, ya dijimos que estas diferencias conllevan pautas especificas
cra do accion de cada

psicoldgicas do

de comportamiento y de actividades que delimitan la es
tanto define y delimita necesrtdades fisicas v
. hccia dentro de cada cultura

=

géncro. por lo
hombres y mujeres como sujetos sociale

Al nacer la mujer y el hombre llevan sobre el cuerpo la marca del género, la
sociedad estd organizada para estos fines con ¢l objcto de lograr una sexualidad
especifica: sin embargo. no solamente logra una especificidad en relacién a la
sexualidad, sino “..que crea y re-crea formes gencrales de ser v hacer, segun ese
cuerpo sexuado. La categorizacién gue se realiza sebre la base de los sexual es la
primera y la mds importante, brinda una ubicacién social y simbdlica, aunada
asimismo a la categorizacién de la clase socral, del grupe, religidn, edad, etec...”
(Lagarde. op.cit. p.186).

€n el cuerpo femenino se inscriben dos elemantos importantisimes segin la
Categoria de Género, las cuales dan forma a su identidad: una ¢s la maternidad y
otra el erotismo, a partir de esta conceptualizacidn corporal se estructuran las

relaciones femeninas y su insercidn en la vida social.

Para Lagarde (op.cit)) e! cuerpo vivido de la mujer es social, real y
simbdlicamente, cn y a partir de él se establecen multiples discursos y significados
dictados desde el espacio social que organizan su cxpericncia individual: estos

significados la colocan en el ambito de la naturaleza. una naturaleza que procrea y

erotiza.



Como sefiala Basaglia (1986) “...si la mujer es naturaleza, su historia es ia
historia de su cuerpo...de un cuerpo que menstrua, que pare, que amamanta.. donde
todas las fases de su historia pasan por las modificaciones de un cuerpo que la
ancla sélidamente a la naturaleza..” Cuerpo sagrado” en el que se verifica la vida,
cuerpo que cumple potencialidades de la naturaleza en atencién de la sociedad,
cuerpo que se vive intensamente pero que a diferencia de los hombres, se sitia en
el centro de su ciclo de vida, que es profundamente corporal...” (op.cit. p.30).

Con ayuda de la historia podemos situar y comprender de una forma un poco
mds global diversos sucesos, momentos y conceptos, asi como anclizar la evolucidn
de la que ha sido objeto el cuerpo femecnino, de modo que se pueda convenir de
donde proviecne su significacion actual. Estos lenguajes dependen asimismo del
valor o idcologia de cada é€poca. asi las interpretaciones que se han hecho del
cuerpo femenino gencralmente la circunscriben a su naturaleza, a sus ciclos vitales
y en consccuencia carente de sexualidad "...seres regidos por sus cucrpos, cuerpos
inestables y naturalmente deébiles, carne insana para el hombre, cuerpo
receptdculo..cuerpo al finy al cabo.” (Tubert, 1991, p.35).

Los documentos mds antiguos dan cuenta que alrededor da! afio 1900 la concepcidn
que se tiene del cuerpo femenino proviene del “corpus hipocrdatico”, donde se
explica todo a partir de las variaciones de los fiujos " los cuerpos femeninos estdn
llenos de jugos, a la regularidad de sus pérdidas menstruales, asi el embarazo y las
relaciones sexuales son benéficas porque permiten a la mujer evacuar su
simiente.” {Tubert, op.cit. p. 36).

Platén consideraba cl cuerpo de la mujer como un ser poscido del deseo de
hacer nifios, cuando la matriz o dtero esta estéril, se irrita peligrosamente y agita
en todos los sentidos el cuerpo y mente de la mujer.

Por su lado Aristétcles cree que el hombre proporciona el motor generador
para la vida, en tanto que el cuerpo de la mujer es sdle el principio material pues ha
perdido su esperma crecador, su cuerpo no s mds que un reccptdculo. La biologia
de Aristételes se basa principalmente en al calor, este permite que la materia se
desarrolle, en este sentido pensabe que ¢l cucrpo femenino era mds frio que el del
hombre " la sangre menstrual demuestra que las mujeres son incapaces de cocerla
hasta alcanzar la pureze. cl sémen del hembre representa la pureza..”(Tubert
op.cit. p.37 ).

Galeno siguiendo a Aristoteles, plantea que el cuerpo femenino es un mero
receptdeulo, la funcidn del dtero serd la deo recibir el esperma, la razdén de su
imperfeccidn radica en que su cuerpo es mas frio y himedo que el del hombre.



Asimismo pensaba que el cuerpe femenino era un hombre al revés, “...si diéramos
vuelta los drganos masculinos hacia el interior del vientre, obtendriamos
aproximadamente los érganos genitales femeninos..." (Ferndndez, A. op.cit. p.48).

A partir de la Edaed Media con los saberes y conocimientos apropiados por el
clero, el cuerpo de hombres y mujeres es " indeseable, animal, proclive a todo tipo
de tentaciones y excesos..” de forma especial el cuerpo fermenino es nocivo, en
tanto temen a la carne y recomiendan la abstinencia, Para Santoe Tomds el cuerpo
de la mujer no es mds quec el instrumento del hombre para procrcar, si la
sexualidad existe cs sdlo para ¢l mantenimiente de la cspecie, pero el bien y la
salvacidn del hombre pasan por la castidad: asi ¢l cuerpo femenino es una amenaza
de perdicidn cn tanto puedce costar al hombre su salvacién. En consecucncia la
mujer -representada en la figura de la bruja- es signo de lo irracional e instintivo,
su cuerpo esta habitado por el demonio y su desco es insaciable.

Hasta aqui es posible ver que ¢l cucrpo femenino -la mujer- sicmpre es
pensada como mdrgen, negatividad, instrumento, complemento, como un ser que no
ha alcanzado su desarrollo completo y que an consecuencia €5 inferior ¢ irracional.

Con el Tlumirismo y hasta el siglo XIX el cuerpo femenino vive una especie
de “revalorizacion”, su significacidn comicnza a modificarse:

se le cuida mds para
que pueda tener mds hijos, sc iz sacrabza en le madre, como scxualmente pasiva y
dependiente del orden masculino: su cucrpe es valorizade por su capacidad
reproductiva, entonces es valiosa en cuanto madre, pero débil ¢ infertor en tanto
persona.

Su status cambia pero trayendo como consecuencia su invalidacidn en el
espacio pidblico, como esta predestinada al hogar. a la maternidad y a cuidar sec le
confiere totalmente en el dmbito privade, donde depende en mayor medida de un
hembre que la protgja. Tubert (op.cit) reficre que as entonces cuando el cuerpo
de la mujer tiene la capacidad para ser madre y “debe ser sdlo madre”, es
entonccs la dnica y verdadera realizocidn de la vida femenina.,

Sc pucde obsgervar en este punto ¢émo sc vincula lo biologico -capacidad
para reproducir- con un fcnguaje moral social -un deber v como tnica funcidn que
les brinda completud, se argumenta que debido a su determinacidn fisioldgica ella
estd destinada a tener hijos, cuidar de elles y por ende estar confinada en el
matrimonio y en la maternidad.

De esta forma el modelo moral de la madre abnegada. sacrificada y sostén
emocional de la familia es el que prevalecerd a lo largo de todo el siglo y principios



de este® Asi también se puede observar la escisién que existe entre reproduccién
vy sexualidad, debido a que el fin primero y iltimo de la mujer es la maternidad, ella
carece entonces de impulsos sexuales, estos van en contra de su naturaleza
femenina-materna.

Es importante afiadir gue en ese tiempo el pensamiento médico dominante
tiene la creencia que las enfermedades fisicas, mentales y cualquier desvio del
comportamiento femenino tiene camo origen iccalizado la matriz, éste es el centro
de todos sus problemas. Las curas y tratamientos que se utilizaban eran violentos,
inhumanos y las mds de las veces perjudicaban mds la salud de las mujeres, asi es
como nace “la mujer histérica” fruto de los malestares de su dtere o matriz.

De esta forma al cuerpo femenino dependicendo de la época histérica se le
han atribuide propicdades y singularidades. que aparecen como “ofra cosa” que
inquicta, por lo que al interpretar la diferencia se conceptualiza como inferioridad:
asi podemos observar gque ha existido un condicionamicnto social que permite
distinguir su cardcter ideoldgico.

Respondiendo a las nccesidades economicas y politicas subyacentes, se van
delineando categorias -las mas dc las vecaes naturalistas- que presentan un cucrpo
escindido por su capacidad reproductiva y por su capacidad erdtica, lenguajes que
se ponen en arculacidn a través de discursos médicos, filoséficos y religiosos con
los cuales se expresa el colectivo.

Acordémonos que el lenguaje es el que construye y organiza la vida social y
dentro de ella a hombres y mujeres respectivamente, de esta forma estructuran
las expericncias de las personas, "..las dotan de saentido, de forma que queden
vinculadas con el estereotipo que les corresponde. asi su influencie permea cada
individualidad coadyuvando a formar su identidad, pues lo personal habla de lo
social y lo social de lo individual, en un jucgo que no termina de completarse..”
(Usher, J. 1991 p.30).

Importante También es advertir que el lenguaje que sec pene cn marcha
proviene de los hombres, cllos han teorizado, calificado, formulado y re-formulado
conceptos y modelos accerca del cuerpo femenino, de sus enfermedades y de lo gque
en realidad les conviene.

Cada cuerpo rcsulta asi, come dice Baz (opcit) e! producto de
significaciones culturales mezcladas con circunstancias y experiencias cspecificas
de cada persona y que al paso del tiempo van incorporando mds signi

icados,

® Adn hoy on dia s¢ mantiene en este mode icrto grado Jde productividad v eficacia
Aan hoy en dia se ¢ te mudelo cieno grado o Juctisscbad v ef i



cédigos, valores y estrategias que regulan, liberan e inhiben la relacién con el
mismo. De esta forma los cuerpos tienen un lenguaje especial, portan signos:
cuerpos atrofiados, cuerpos fértiles, cuerpos atléticos, cuerpos seductores,
cuerpos embarazados y que anuncian como destino la pertenencia a un género.

En nuestra sociedad moderna no es el cardcter mdgico o espiritual del
cuerpo femenino lo que se enfatiza, sino los desequilibrios hormonales que han
venido a reemplazar a las teorias de la "matriz histérica” para explicar el
comportamiento de entre el 5y 95% de mujeres, pues sc piensa son responsables
de los bruscos cambios de conducta muy femeninos(Moos, 1569)*

En el llarnado sindrome premenstrual (SPM) se enlistan mds de 100 sintfomas
que corresponden a las fluctuaciones hormonales antes y después del ciclo
menstrual: malhumor, migrafia, depresién, hipersensibilidad, incluidos dolor de
espalda, jibilo y tensidn atc. Bleichmar (op.cit.)) en este senfido afirma que estos
sintomas son "fendmenos de rebote” ante la falta de vias para su manifestacidn.

Por otra parte se nos tienta con la imdgen de la mujer independiente, con un
cuerpo y una sexualidad determinada por elle misma, que en cierfo sentido es
verdad, pues la mujer estd tomando las ricndas tanto de su capacidad reproductiva
como de su vida sexual: sin embarge hoy todavia quedan resabies de un exceso de
sentido naturalista que sc e ha adjudicado a su ¢
induciendo a buscar su identidad y
sexualidad escindida.

rpo y micnfras tante sc le siguc
auto-definicidn en su biologia y en una

Siendo asi ¢l cuerpo femenino esta dividido en fanto simbolo reproductivo y

simbolo sexual, €s cuerpo procreador y vital para dar vida a otros. es espacio que
va allanando la vida de un nucvo

ser y que al ticmpo es espacio que brinda
sensualidad, scduccidn y encanto. Asi se le significa dentro del espacio social vy en
consecuencia e€stos mismos significantes los utiliza (las mujeres) encontrando en
ello una forma o herramienta para poder negociar y relacionarse con los demads.

Bleichmar (op.cit) opina que es la esTrategia més socorrida para reconstituir su
narcicismo femenino devaluado

Usher (op.cit) opina que la chica desde la nifiez rocibe un doble mensaje
sobre su cuerpeo: puede ser el pasaporte para la felicidad o para la perdicidn, a
través de &1 puede atraer a hombres, puede conseguir objetivos, pero también
puede ser objeto sélo de sexo, de desco y si a los cuales sucumbe su valia esta en

® Citaddo por Ussher, 3. " La Psicologia del caerpo temenine”™ Madrid: Arias Montano
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entredicho: por lo tanto, la chica sabe que puede obtener beneficios si lo hace de
forma adecuada, digamos con “cautela”.

De esta forma la jovencita comienza a aprender sobre su cuerpo que no
conoce y que en muchos casos, maneja con ignorancia y represién .. el pudor y el
recato inculcados de la nidez empiezan a rendir sus primeros frutos: sc inicia la
culpa de sentir y la vergiuenza de tecner cuerpo, al tiempo que comienza la
preocupacidén por ser bonita " (Charles, M 1992 p 369)

Esta cuecstidn cs un tanto paradcjica, ya que al mismo fiempo que Su cuerpo
ha sido y ¢s espacio desde donde se lc construye su rol y funciones, también se le
presenta como un espacio desde donde pucde ejercer ciarto poder,

Las mugeres encucntran en su cuarpo una herramicnta para gustar y seducir,
un elemento que ias proclama madres -con un valar positivo- y en consecuencia les
brinda cierta categoria dentro del cniramado social, parafrascando a Lagarde
{op.cit) "..el cuerpo femcnino es un cuerpo wscindido v sujeto,
encucntran fundamento Yy contradictoriamonte, cu
de sus poderes..” (p.338)

pero ellas le
po Yy sexualidad son ¢l nicleo

En su cuerpo las mujeres hallan un cspacie de poder, un arma a través de la
cual pueden luchar y salir victoriosas, una herramienta importante -y cllas lo
saben- para conseguir objetivos e interactuar con los otros poniéndolo como “carta
a presentar”. La mujer con su status de madre ejerce poderr hacia dentro del
hogar, la mujer beila y sensual obticne dominio sobre los otros a partir de su
estética, la mujer que vive su

sexualidad fibremente obtiene et
emanciparse.

poder de

Desde ahi es que sc forman esquemas cspecificos del ser y hacer femenino,
donde les otros las sitdan y elias mismas re-claberan cstas posiciones para poder

encontrar cspacios alternativos y asi interactuar con “cierta igualdad” de

condiciones. Sin embargo, ¢l goce de su scwualidad muchas veces estd vedado para

algunas mujeres, como ejemplo: la masturbacidén. el conccimianto de su cuerpo vy las
zonas de placcr tienen menor prdctica ¢ incidencia en las mujeres,

De agui se desprends un aspecto importante que recorre ol discurso
concerniente al cuerpo femenine, el de la mujer arquetipica que posece ¢l cucrpo
perfecto, cucrpo para gustar, cuerpo ideal que se ajusta a los cdnones de belleza
dictados desde el espacio social: modelos creados para que los mds sigan y los
menos se conformen.

ESTA TESIS K€ ODEBE
SALIR BE LA BIBLIGTECA



En este sentido el querer poseer un cuerpo estético, bonite, agradable a la
vista es algo sumamente normal tanto para hembres como para mujeres, indica a lo
mucho que nos preocupamos por nuestro aspecto y que deseamos brindar una
buena impresidn, con esto uno mismo se siente bien v segura de su aspecto.

La confusidn radica e¢n que en ¢! caso femenino axiste una sobre-valoracién
de la belleza, es decir, se tiende a crear un corpus exccsivo de hermosura, de
formas, de modas y dietas. con la intencién de que la mujer pucda ser mds bonitay
atractiva para los ojos de los demds: proceso del que habla Blecichmar (op.cit)
cuando se refierc a la recconstitucidn de su yo davaluado, a través del "ideal de
belleza” Siendo la estética una omnipresentea influencia on fa vida de las mujercs
y que no tormina sino cn varias décadas despuds

Como contraparte, la socicdad capitalista contempordnca ha encontrado en
cuerpo e imdgen femeninos, ¢l blanco perfecto para crear y recrcar formas y
estilos correctos de medidas, tamarnos v proporcianes gue buscan cstablecer cf
estandar ideal femenino. A la mujer de nucstra cultura se le bombardea con
D s odiguan para £entirsc

qua son daates, log cual

imdgencs, gustos y hasta d
completas.

Sin lugar a dudas, esta rdealizacion del cuerpo femenino cs algo por antero
socialmente construido, pucs se le alinca conforme a patroncs y cdnones estéticos
de determinada época. Asi pademos ver los redondcados contornos del ideal
renacentista qua contrastan marcadamentc con la lisura asexual de la "flapper” de
los arios veinte: o ¢n tiempos mds recientes el idcal de los arics 50s rollizo y de
curvas pronunciadas: en contraste con ¢l de una década mds tarde, que cra el casi
famélico aspecto de la mujer de los 60 s; en los 90s se puede idealizar un cuerpo
delgado, deportivo, pero sin dejar a un lado las curvas

Desgractadamente aqui es cuoando comianzan los confiictos, pueste que
empezando por las carccteristicas fisicas de nuestra raxza, no tenemos las
condiciones nccesarias para cumpliries. Entonces transformamos nuestros cuerpos
. nos sometemos a dictas,

y rostros para ajustarlos al modelo de “lo quc debe ser

masagjcs, pintames nuestro cabello, transformamos nuestras facciones con cirugias
o nos colocamos pupilentes de colore hacemos a veces lo imposible para

concordar con la pauta que noes han pucsto enfrente.

Las mujecres que segin lo logran tienen que vivir con "la lata” de tener que
retocar el tinte, o rcacomodar los injertos: de no comer mucho y seqguir la dieta, o
de ir a los masajes para bajar la cclulitis: las que estdn en condiciones mds
adversas alimentan un sentimiento de insatisfaccion ¢ inferioridad por no poder




acceder a ese modelo de belleza y en cambio sienten el desprecio de los demds -a

los que deben gustar, y el cuerpo, que es una parte de la propia persona se hace
extrafio a una misma cuando no se ajusta al modelo

De ahi los desdrdenes alimenticios traducidos en bulimia y anorexia nerviosa
{(Burin, 1987).

Asimismo es importante advertir la gran repercusidon de los medios masivos
de comunicactdn para consolidar ¢stos tipos o imdgenes a imiter, cllos crean y re-
crean tipos de mujer y de hombres, formas de vida y de diversién, tipos de ropa y
de magquillaje: teniendo como receptora potencial a la mujer y en contraparte
dirigido hacia el hombre.

Asi el cuerpo de la mujer queda sometido a un simulacro de juventud y
belieza, "...en el que la apariencia permite ocultar el verdadero cuerpo -que algunas
veces estd sujeto a un auta-desprecio destructivo- permite disfrazarlo, cambiario,
modelario en forma temporal o definitiva..de esta forma sc oculta, se transforma
o se destruye el verdadero ser corpdreo...” (Charles, op.cit. p.370).

Luego entonces muchas mujeres viven cotidianamente sujetas a un ideal de
belleza pensando que son cllas la que Tienen que cambiar ajustendo sus cuerpos y
hdbitos, no ddndosc cuenta en realidad que son ideas, construcciones e imdgenes
superpuestas, y gque gencran ambiglcedades, culpas, desesperacidn y en
consecuencia confusidén de identidades.

De modo que ¢l cuerpo femenino es un lugar en ¢l que caben contradicciones,
sujeciones, libertades y poderes: donde se realza, sc subyuga y se identifica la
feminidad de cada una: un lugar que sc ha conceptucalizado y significado a partir de
una esencia natural-bialdgica

En relacidén a su cuerpo a las mujeres se les ha significado cemo diferentes,
al ser difercntes al hombre y no poder objetivar esa disimilitud, la han pasado por
tanto como inferior. Cuerpo con una cspecifica constitucion fisiolégica que se ve
sometida ¥y traducida a imperativos sociales, desde donde la mujer organiza su
identidad: por un lado en su funcidn bicidgica -esto es la maternidad- que occupa un
lugar central en la significacién social que se hace de él, en tanto produce y
reproduce vida, relaciones, cultura, ctc. asi su cuerpo parece ser visto por los
otros y en consecuencia por clla como una cavidad que protege y alimenta una
nueva vida, v que le brinda completud.



Por otro lado se mira como un cuerpo investido de sensualidad, de belleza y
que se traduce en una estética particular, especialmente variable segtn los
cambios sugeridos desde el espacio social, que nos hace amarlo, odiario,
disfrazarlo y hacerlo parecer muchas veces lo que no es. Asi el cuerpo femenino
queda atrapado en un doble discurso quc lo educa, lo domestica, que lo construye
"..uno obscurantista y represivo, lleno de ignorancia, de culpas, de silencios y
prejuicios: y el otro trivial y vanidoso, lleno de saberes acerca de belleza, de
dietas, de modas y que se mueve en el mundo de la pura aparicncia..” (Charles,
op.cit. p.370).

El cuerpo es entonces, un medio y un lenguaje que permite camunicarse con
el otro, una manera de ser, de vivir la vida y moverncs en el mundo. para la mujer la
maternidad y el erotismo estdn inscritos en sy cucrpo, le condicionan su identidad
y le instan a hallar el medio de satisfacer dos érdenes de exigencias que algunas
veces entran en oposicién y conflictuan su existencia: no obstante la mayoria de las
mujeres viven subjetivamente estas conceptualizaciones: erganizan su corporeidad
tratando de ser bellas y cumpliendo su funcidn de madres.
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3.2 LA MATERNIDAD

*...Quién es la chingada?
ante todo es la madre...”

Octavio Paz.

El ser humano a diferencia de los demds animales, requiere un largo periodo
de cuidados, su relacion con el munde se torna sumamente dependiente pues el
éxito de supervivencia depende de las personas que le satisfagan sus necesidades
bdsicas. Estas necesidades "..no sdlo se limitan a la alimentacidn e higiene del
recién nacido, sino también se refiercn a lazos afcctivos y una relacién personal

generalizada y continua.. ..de otro modo no crecen normalmente ni a nivel fisico, ni
a nivel psicolégico...” (Chodorow, op.cit.p. 51).

Este papel indudablemente ha recaido en la mujer, en la madre bioldgica o la
substituta, algunas veces en otras personas pero gencralmente ¢s cn una mujer.

Aparte de traer durante nueve meses a los hijos en el vientre, es eila la que
tiene el deber y responsabilidad de su cuidado: la primera persona con la cual el
nuevo ser tiene una relacidén directa y la cual es responsable -en mayor medida- de
su aculturalizacidn, de la transmisidén de valores, normas, mitos y tradiciones de su

cultura en cuestion. Es cierto que <l papd. los hermanes y demds personas

allegadas juegan un papel importante en la socializacidn primaria del pequefio, sin
embargo lo hacen de una forma indirecta con ausencias a veces prolongadas.

De esta forma la madre -mujer- es la que se encarga en mayor medida de

este proceso, la que gesta, pare, alimenta y cuida: "._.estas funciones son algo tan

natural y cotidiano para la mujer que ¢s poco menos que el principal definidor de su
identidad..."(Lagarde, op.cit. p. 376).

Siendo asi la reproduccién y ¢l maternaje son funciones que engloban ¢l
proceso del que la mujer participa, no obstante pertencccon a ambitos diferentes
que es importante delimitar: segin Ferndndez, A. (op.cit.)) la reproduccidn estd
rcferida al orden de la especic y la maternidad entra en el orden de la cultura.



Para Lagarde (op.cit.) la reproduccién es un proceso global de la existencia
humana, que incluye formas organizadas, de reproduccién de la vide humana, de la
especie; la maternidad estd inserta en la reproduccidn social y cultural, segin
Lagarde su lugar estd en la sociedad, en las relaciones sociales y en la cultura.

Victoria Sau (1984) define a la maternidad prdxima o la procreacidn, como el
hecho asumido en forma particular y concreta del proceso bioldgico de gestacidn y
parto, asi como a los cuidados posteriores que requicere el ser humano.

Asi la maternidad reficre al conjunto de hechos biolégicos, sociales y

culturales por los que la mujer realiza procesos de reproduccion de un nuevo ser,
culturales pues aculturiza a un nuevo miembro scgin normas, valores y costumbres
propios de cada cultura y sociales porque gecnera vy

renueva clementos que
constituyen las relaciones sociales.

Por otro lado el maternaje no sélo refiere y abarca los nucve meses de

gestacidn, sino que se prolonga largo tiempo de la vida femenina: no sélo engloba

elementos de reproduccidn biolégica, sino también cuidados fisicos y sostén

emocianal de hijos, marido y de diversas personas cerca de su ambito de vida

Esta cuestidn no sélo es por factcres bhiclogicos-Tisioldgicos, sino también
or convenimientos socio-culturales que las orgonizan especializan cn esta
g

funcidén: pucs se trata de un destino incuestionable a tal punto, que es un deber ser
internalizedo como parte de su si mismo.

Sin lugar a dudas en nuestra cultura a la mujer se lc organiza y mitifica en

relacién a la  maternidad, en el binomio Mujer = Madre con la implicacidén de

procrear y de dar vida; esta categoria es inherente a la mujcr, se es mujer porque
se s madre, se es madre porque se ¢s mujer, la adscribe por su biologia y le
organiza desde diversaos puntos su ser.

Para Ferndndez (op.cit.)) en la construccidn de los significantes que dan
sentido a la maternidad, no sdlo entran determinaciones inconscientes® también
Juegan un papel preponderante y por tanto ordenador los elementos sociales, pues

regulan y jerarquizan desde lo social la funcidn materna. Asi lo social deviene
individual y moviliza e inhibe, significa y participa en el proyecto individual que
cada quién realiza de ser madre.

studiadas por of pricomalsis, como 1as identiticaciones con Ia propia madre o ¢ hugar que ocupa cn 1a estructura
edipica



Las construcciones que se hacen de la maternidad llevan como idea central a
la naturaleza, en tanto se define y consclida como perteneciente al orden de lo
instintivo, por lo tanto se piensa como innccesario problematizarla mds alld. En
este sentido para la mayoria de las personas es muy natural y normal que la
biologia femenina le prepare para ser madre, es instintivo que la mujer sepa cémo
cuidar, criar y proveer a sus hijos, la idea de un amor Unice e irrenunciable: de
proteccidon y ternura, asi como tambicn pensar quec siempre ha sido y serd asi.

Estos criterios mitifican a la mujer en la madre, por tanto “..la explican y
anclan en y desde la naturaleza, con discursos politicos, populares, cientificos,
ideoldgicos: discursos por los que una sociedad hebla.. y mas aun en los discursos

de la vida privada y afectiva...” (op.cit. p.163)

Desde estos variados lenguajes. publicos y privados. cientificos y cotidianos;
explicitos e implicitos se organiza y s define a la mujer = madre, valoracidn que es
aprehendida por todos los sujetos socrales, asi mujeres y hombres participan de
ella. la crean y re-crean como la imdgen constitutiva “natural” de la mujer.

Pero vayamos por partes, dacaso scr madre s una funcien naturai-
instintiva®, <¢todas las mujeres debemos sor madres y cstamos preparadas
instintivamente para serlo, a partir dc nucstra especifica biologia?

La argumentacidn a partir de la naturaleza sostiene que la maternidad es un
hecho universal y por tanto instintivo, lo que tiene elementos instintivos a su vcz,
es inevitable ¢ inmutable: asi la fisiologia femenina es apta para alimentar y
mantenar en su vientre o matriz durante nueve mescs al nuevo ser, ademas
posterior al dar a luz, pucde nutririeo a través de su leche, esto es un hecho natural
y sobre el cual habrd de construirse una madre.

La constitucidn fisioldgica femenina es una realidad inevitable e inmutable,
sin embargo por si misma consfituye solamente una potencialidad reproductiva,
como lo puede scr para cualquier otra especie. En el especifico case humano
intervienen diversos factores que la complejizan v que no pucden ser explicados
solamentc a partir de factores bioldgicos

Del mismo modo el llamado instinto materno, sequn dicen es el que guiaréd a la
mamad en la crianza de su pequerio, con base en éste la madre ecjerce el maternaje
permitiéndole resolver cuestiones que la relacidn con el hijo le planteé, ademds de
que por ello se encarga en mayor medida de la crianza infantil ".. el mito dice que la
madre posce un saber - hacer instintivo que le permite entender mejor que nadie
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lo que su hijc necesita..en funcidn de esto, su amor es incondicional..”
(op.cit.p.171).

En este sentido hablar de instinto, de un saber-hacer heredado
genéticamente en los secres humanos es un tanto problemdtico, pues segin
Ferndndez, A.(op.cit) no se puade aislar una conducta instintiva -en este caso el
instinto materno-, debido a que se inmiscuyen de forma determinante aspectos
culturales, ta mediacicon del lenguaje. la intersubjetividad hechos que construyen y
determinan el comportamiento humano

Adn los investigadores que abordan el comportamiento animal, a las llamadas
conductas instintivas las denominan “"pautas de conducta especificas” debido a la
problemdtica que la nocién encierra: en la conducta humana es mucho mas dificil
puesto quc aparte de que requieren para su completacidon de otras personas,
quedan a merced de las construcciones socio - culturales que se hagan de ellas.

Nancy Chodorow {op.cit) desde una perspectiva psicoanalitica-
estructuralista se ecncarga de analizar nvestigaciones alrcdedor de  la
naturalizaecion del gjercicio de la maternidad, al remontarse a un nivel cromosdémico
S rno provecn un

u hormonal encuentra gque cn primer término los e¢romosoma
fundamento para cl deseo de ftcner un nifio, ni para la capacidad de conducta
educativa de la infancia.

"..Se ha verificado que los machos cromosdmicos gue no reaccionan a les
andrdgenos ni antes ni después del nacimiento, que han nacide con gerutales de
hembra y a quiénes se ha criado como nifias, tienen fantasias sobre ftener hijos,
descan a los nifios y poseen lo capacidad de conducirse con los nifios como si
realmente fucran hembras cn cuanto a cromosomas y hormonas...” (op.cit.p.42)

Del lado de los argumentos hormonales, si se encuentra una relacién un poco
mds directa en cuanto a la conducta maternal, sin embargo nada contundente:
"...las nifias cromosdémicamente hembras que han recibido anormales cantidades de
andrégenos -hormonas masculinas- antes de nacer propanden a interesarse menos
por las muriecas. son "ahombradas” y les asuntos de la maternidad les importan

menos que a las nifias normales..” (ep.cit.p.43)

De modo semejante las mujeres adultas cuya produccidon enddgena de
andrdégeno no fué tratada oportunamente en la infancia, propenden a no desear una
maternidad dc tiempo completo y no fantasean ni suefian con la maternidad, aunque
suelan casarse, Tener hijos y darles pecho, " las nifias afectadas también por una
malformacién hormonal enddgena fantasean y suefian menos con ¢l matrimonio, el
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embarazo y la maternidad, aunque no excluyen la oportunidad de casarse y de
tener nifios...” (op.cit.p.43)

De acuerdo a lo anterior es posible que las hormonas masculinas produzcan
preferencias "no femeninas”, no obstante segin Chodorow habria que precisar su
indole: es cvidente quc aparte de la posible repercusidon hormonal se demuestra et
peso de lo social en las conductas referidas, pucs aln cuando los fetos han sido
androgenizados, ias mujeres dc adulias se casan y tienen hijos

Se debe hacer hincapié en que todas las nifias dec estos estudios han sido
educadas en una cultura que socializa determinadas conductas y actitudes
referidas a cada sexo, por lo fanto, no se pucde heblar en sentido estricto de la
relacidén que existe entre las hormonas y los instintos matcrnales.

Por otro lado cn investigaciones con ratas se encontrd que las hormenas
femeninas sintéticas impulsan a las ratas hembras que han parido recientemente a
atender y cuidar a los recién nacidos; si se introducen artificialmente en hembras
virgenes y en machos pucden inducir una conducta semejante, posteriormente esta
conducta tiende a decracer gradualmente. No cbstante fambién se encontroé que
atin cuando no se les ha inyectade hormonas, la sdle prescncia de un racién nacide
activa la conducta materna tanto en hembras virgenes como en machos y también
por supuesto, an las hembras que han dado o estdn por dar a luz {(op.cit. p.46).

Es hasta cierto punto posible que las hormonas reclacionadas directamente
con ¢l embarazo, ¢l parto y la lactancia potencien a eses animales respecto a su
eventual capacidad de cuidados maternales: sin embargo ésta se mantiene durante
un breve periodo despuds del parto, posteriormente tiende a desaparacer.

De acucrdo a las prucbas con animales y extrapoladas a los humanos,
Chodorow (op.cit) afirma que cs posible quc las hembras humanas experimenten
algunos procesos fisioldgicos que las preparcn cn cicrto scntido para c¢jercer la
maternidad con sus propios bebds, un ejemplo de esto ¢s la lactancia, no obstante
también sc ha comprobado que a cxcepcion de ésta, no hay un proceso biolégico
por si mismo que gecnere la capacidad del cjercicie maternal en la mujer, las

prucbas con animales constatan que también las hembras que no han parido y los
machos puedcn experimentar conductas maternales

Esta cuestidn la podemos ver cotidionamente en madres vy padres que
adoptan a pequerios, se conducen de la misma forma amorosa y brindando cuidados,

que aquellos que tiencn hijos propios.



Evidentemente la manera en que una mujer ejerce la maternidad estd
condicionada por los demds, y no es debido a hechos bioldgicos que la preparen de
manera adecuada para ello; no existe un instinto ¢ argumento bioldgico exclusivo
que explique que las mujeres ejerzan un rol materno dnico y a veces muy
prolongado, a decir verdad son argumentos construidos desde lo social debido a las
funciones propias de la mujer.

De ahi que los planteamientos que afirman que el deseo de un bebé, la
crianza y cuidados prolongados no sélo para les pequefios, sino también para los
adultos son propios de las mujeres, estdn confundiendo la capacidad inicial de
lactar y cuidar por el ejercicio exclusivo y axtenso de esta funcién,
correspondicnte sdlo a las mujeres. Asi cuando se habla de la maternidad como un
destino natural inncgable para la mujer se debe a la trasfacion cuitural y social de
estas funciones

Es innegable que las mujeres cucntan con las caracteristicas biolégicas para
la reproduccion, el problema radica en que al trastader y significar socialmente
esta funcidn se le pasa camo un hecho natural necesario: siendo que mads bien es
una construccion socio-cultural gue cada muger debe cucstionar mds a fondo y no
quedarse con la conceptualizacidn cotidiana-natural de este proceso

Luego entonces, la funcidn materna no sc exphca exclusivamente por
componentes bioldgicos, sin embargo ¢por qué a la mujer sc le sigue situando como
reproductora de nifios y para el cuidado infantil no como alternativa, sino como un
deber, ademds de ser la funcidn que a ganado en valor para todos los actores
sociales?

Chodorow (op.cit)) plantea basdndose en el rclato psicoanalitico estructural,
que las capacidades de las mujeres para el ejercicro maternal y para gratificarse
con él sz debe a que existe una génesis de estas conductas incorporadas en la
personalidad de cada mujer, no son adquisiciones de la conducta, siendo asi, estdn
fuertemente intcrnalizadas y reforzadas p

icoldgicamente ¢n cada gencracidn,
como consccuencia se han desarrollado o incorporado progresivamente en la
estructura psiquica femenina

lL.a madre produce hijas con capacidades potanciales de madre, no siendo lo
mismo para los varenes, a los cuales se les recortan astas mismas capacidades. En
este sentideo Nancy Friday (1981) considera que la relacidn madre-hija estd
fundada en la mentira, la madre y la hija son dos mujcres que se ocultan aquello
que las define como tales.



Para Victoria Sau(op.cit.) la relacién madre-hija es la mds dramdtica, porque
en ella se transmite a la hija toda ia condicidn discriminatoria de su posicidén, la
cual hereda para seguir perpetuando el sistema de relaciones.

Dentro de la Psicosociologia y siguiendo en parte este discurso, se sugiere
que la reproduccién y el ejercicio maternal, asi como otras conductas

diferenciadas sexualmente. provienen de la identificacidon ¢ internalizacién de un
rol espccifico

Dentro de la actividad femiliar a las nifias desde la temprana infancia se les
ensefia y se les insta a ser madres: se les regala mufiecas para que cuiden de cllas,
asi como paralitos. cepidlitos y jaboncitos para que les hagan todos los menesteres
que necesita un bebdé; ademds como factor central existe una identificacidn con
sus madres a medida que van creciendo, csta identificacidn con todos sus
significantes convierte en futura madre a la nifia,

En este sentido la figura de los dos progenitores cobra un papel
fundamental, e! de la madre en especial por ¢l peso que tiene su papel tanto en el
interior, como cn ¢l cxtermor de la famiba;

esta ralacion identificativa que cn
especial ticne la nifa cen la madre

pucde prevocar cceptacidén o rechazo,
satisfaccién o malestar del rol matcrno, pero sin embargo la insta en torno a la
maternidad (Baker, M. 1988)°

Luego entonces querer ser madre o querer ejaercer la maternidad viene dado
a partir de la adecuacidn o identificacion a la figura parental de la madre, aunado
fambién a la probabilidad de cada intencién individual: de modo que a través de los
demds, aprende a catcgorizarse para realizar las funciones y actividades propias
de las mujeres “las mujeres tienen hijos, yo soy mujer entonces tengo hijos”

Estos factores son centrales en la adquisicion del rel sexual y por
consiguiente de toda actividad que lo involucre, sin embargo no lo explican en su
totalidad: las nifias no sc hacen madres por ¢l simple hecho da regalaries muficcas
y trastccitos. En este sentide podria cxistir alguna parte que no ¢s cxterior a
ellas, y que generacionalmente estd internclizado a tal punto que forma parte de su

si mismo: aqui cabria hacer hincapié en la estrucrtura intrapsiquica que menciona
Chodorow.

Siendo asi la maternidad no séle reficre a hechos bioldgicos, sino que

también es un fendmeno histérico-cultural que censtituye una parte fundante enla

personalidad de la mujer: construida con diversos lenguajes, actitudes vy

® Citado por Di Nicoly, P99 0 “Reciprogidad hambresmujer: sonaidad v diferencin™ Madrid, Nareea
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conductas, ya sca por la internalizacién y adecuacién a un rol y con ello la
delimitacion de ftareas que representa, o por una estructura introyectada
generacionalmente, a dado como resuitado que la mujer debido a sus cualidades
fisicas, se le atribuya el cuidado, la crianza, soporte afectivo vy por extensidn
cuestiones domésticas.

Al hablar de la maternidad como un proceso histérico-cultural se ticne que
echar mano invariablemente de la Historia, pues a lo largo de ésta han existido
diferentes valoracionzs, lenguajes y dispositivos provenientes desde el espacio
social y que hablan de ella y su significado.

Como ejemplo estd la conceptualizacidn que se tenia en ¢l siglo XVII y
XVIII de lo que significaba ser madre: "...en ese tiempo la maternidad no estaba
vinculada al afecto y cuidados para con los hijos, como e@s en nuestros dias, lo
valorizado cra gestar y parir de 18 a 20 hijos ( ).se entronizaba a la madre
gestora y no al hijoy los cuidados...” (Ferndndez, A. op.cit. p.173)

En la Francia de aquelles tiempos las mujeres de buena posicién daban a luz
de 18 a 20 hijos que entregaban a "nodrizas”, quicnes se ocupaban de la
aiimentacion y cuidado de los pequeros. Durante dos o mas arios se les criaba en
condiciones muy desfaverablas, en un entorno de pobreza v de poco afecto: la tasa
de mortalidad entre ellos era altisima, la mayoria moria

A partir del siglo XIX y hasta nuestros dias se¢ entroniza a la madre moral, a
la madre quc brinda cuidados y amor, siendo el soporte alimenticto y emocional de
hijos y esposo (op.cit.p. 174). En las sucesivas ctapas de la historia, las condiciones
economico-sociales siguen siendo la pauta, para normativizar la cuestidon materna y
los lenguajes que giran alrededor de eila.

En nucstros tiecmpos las cosas han cambiado, a nuestro juicie los avances
tcenoldgicos han sido una herramienta impertante para renovar poco a poco la
posicidon de la mujer, vy no sdélo con respecto a la maternidad. Las mujercs hay en
dia -dcpendiendo do la clase social a la cual pertenezcan- no ticnen una prole
numerosa, en el major de los casos deciden cuantos hijos tenar, en este sentido el
desarrollo ¥y uso de anticonceptivos ha marcado un hito a favor de la hbre
maternidad: la mortandad materna e infantii es menor: ¢l aceeso a la educacién y al
trabajo les brinda mds alternativas que la de estar criande y cuidando nifies la
mayoria del tiempo.

El discurso social contemporéneo con respecto a la maternidad, queda
vinculado con el aspecto eccondmico-social: "a menor hijos, mayor oportunidades y
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esto es en parte por las condiciones econémicas y de alta demografia

felicidad”,
los

que padecemos, Yy por otro para brindar mayores atenciones y cuidados a
pequenos. En determinados paises por ejemplo, los indices de poblacién son altos,
entonces se instiga a las parejas para que planifiguen la familia: hay otros en donde
casi no hay nacimientos, aqui se les brindan incentivos para que conciban mds hijos.

Hierro (ep.cit) argumenta en este sentido, que "...el control de la maternidad
no estad referido a la mujer, sino que estd dado por los otros que determinan con
base en los intereses de un Cstado, un control sabre el cuerpo femenino por ser la
parte mds definitiva dentro de la procreacion y por ser el miembro mas débil de la

pareja...” (p.21).

En nuestra cultura se vincula el aspecto econdmico-social con lazos afectivos
y de dedicacidén, pues como lo plantea Ferndndez, A. (op.cit.) las fuerzas del cuerpo
social se reorganizan exaltando los valores de la madre, siendo que a menor hijos,
mds madre incondicional. Por su parte Chodorow (op.cit) afirma que los
componentes bioldgicos del ejercicio maternal han ido disminuyendo, pero en su
lugar ha ido aumentando el rol emocional v el maternal psicoldgico dentro de la

familia.

Las madres ahora Trencn menos hijos, hay biberones y fdérmulas ldcteas,
pero su lugar de soporte emocional y vinculador para con los hijos y el marido ha
cosas el modelo mujer = madre continda en el

ido crecicndo. Estando asi las
sélo se le conceptualiza por su funcidn de

imaginario social, donde ya no
procreadora y nutricia, sino ademds por su ternura, paciencia y amer incondicional.

Dec esta forma los discurses que se entretejen elevan a la procreacidn como
una funcién necesaria natural, que ha ganade en significacidn psicoldgica e
ideoldgica, y que hombres y mujeres repiten y transmiten en cada nueva
generacion. Porque "...las mujeres en cuanto madres, producen hijas con capacidad
y deseos de ejercer de madres, al revés las mujeres en cuanto madres (y los

hombres en cuanto no madres) preducen y educan hijos cuyas capacidades y
sido sistemdticamente recortadas y reprimidaes..”

necesidades maternales han
(Chodorow, op.cit. p.18)

De ahi que las mujeres se comprometen tds con los roles afectivos e
interpersonales y los hombres se preparan tés para un rol menos afectivo dentro
de la familia y para una abierta participacién extra-doméstica.

Esta significacién universal que tiene la maternidad opera por insistencias y
repeticion de su narrativa a través de miultiples puntos de irradiacién ecn el espacio



social, lo vemos diariamente dentro de la familia, en la escuela, en los medios
masivos de comunicacidn, etc. En todas ellas se da como centralidad el hecho de la
funcién materna como un deber y ser natural, como el momento mds feliz por

cuanto tiene de inexpresable y por consiguiente fuertemente internalizado por
cada una de las mujeres.

Su eficacia simbdlica actia entronizdndola la mayoria de las veces, como un

signo positivo, dc ser fértil, brindar la vida: asimismo actda invisibilizando y
negando la diversidad de sentido negativo que cada mujer puede tener en relacién
con la maternidad, . este universo, asi totalizado oculta prdcticas vy

posicionamiantos subjetivos que los desdicen, pero que existen., las oculta para que
no entren cn conflicto con las normas sociales dominantes. " (Ferndndez, A op.cit.

p. 181)

No se toma en cuenta la revelucidn fisica y psiceldgica que implica la
maternidad en las mujercs, estas alteraciones ponen en tela de juicio el significado

de la vida, como dice Di Nicola (epcit) . .por cuanto tiene de inexpresable esa

deformacidn del cuerpo, que aparece también como una especie de descomposicién
de si, de un tipo de sufrimiento, de avance de alguicn que a medida que crece,
parecce expropiarse de uno...” (p. 28)

De ahi tambien las mudltiples contradicciones que ftracn consigo en el papel
social fermemino, pues indican un precro a cambio de serlo, que pucde senalar el fin
o largo receso de la carrera profesional, de la libertad, conflictos y angustias que
son consideradas ambivalentemente como carga y honor,

Sentimicntos que no pueden externalizar directamecnte porque lo permitido
o instituido es sentir un amor y dcseo profundo hacia los hijos, asi como de
encontrar gusto en la crianza y los cuidados. No obstante producen malestarcs y
patologias., que a decir dc Burin (op.cit) sc encubren como el
femeninoe” y que abarcan la frigidez, la ncurosis
entre otras®

“nerviosismo
del ama de casa y las depresiones

De ahi también la ncgacién de prdcticas como el aborto, instituido como un
delito en las leyes de varios paises como el nuestro, o de sentimientos negativos en
relacién a su maternidad, que la mayor de las veces se les reprime o invisibiliza
para no ser y sentirse calificadas peyorativamente,

® Para man ot teferencin sobre ente tema ver Bunn, M O1987) TED malestac de tas mujeres: 1a tranquitidad recetada”
Buenos Adres: Paxdos
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Las otras personas son centrales en la adopcidn e internalizacién de
actitudes concernientes a cada rol génerico, con esta adopcidén de actitudes van
implicitas conductas y funciones que como la maternidad, significan y son valiosas
para la persona, pues los discursos sociales que la persona a heredado, a través del
proceso de aculturizacidn, la llevan a singularizar ¢l sentido de su experiencia en
términos positivos y por tanto deseables para toda mujer.

La familia como foco aculturizador por excclencia, ¢s la

institucidn que
reproduce ciclicamente, en mayor

medida y con mayor fuerza las actitudes,
conductas, deseos, etc. cn relacidn a la maternidad. La relacidn madre-hija y cl
proceso de identificacién cobra un papel importante para este rol, donde existe
una divisidn de habilidades, capacidades y necesidadcs psicolégicas diferentes
para cada sexo, relacidn que se reproduce en cada nucva generacidn

Estos discursos ".anvisibilizan las difercntes estrategias de familiarizacion
segun clases sociales, grupos, generaciones, asi  como las diferencias
historicas..para cllo cuenta con el enlace argumental de naturalismoes,
esenciagitsmos y biologismos. " (Lagarde, op.cit. p.181).

Por otro ladeo tiecne importancia y no se debe dejar de lado, la intencidn o
experiencia de cada mujer hacia la funcidn materna, asi muchas mujeres
contempordncamecnte no ven en la maternidad su objetive principal de vida,
eligiendo libremente retrasar el nacimiento de sus hijos por otros objctivos de
trabajo, personales o por ajuste de parecja, etc. En este sentido la maternidad
como proceso global ha devenido mds flexible, no obstante los cambios que ayudan
a la mujer a cxpropiarse y decidir en mayor medida su posicién con rclacidén a la
maternidad, sigue siendo ¢l eje de su existir,

Asi la ubicacidn social primaria de la mujer estd dada en su rol maternal, ahi
se les ubica y por tanto elias se ubican en 2l las mujeres desean ejercer la
maternidad, reciben con esta funcidn una gran completud vy significacidn, tanto que
si no la pueden realizar se sienten anédmicas « incompletas.

Los discursos y lenguajes repetitivas que circulan a nivel social organizan y
apoyan esta idea, construycrdo desecos a nivel individual,

de forma que la
maternidad como hecho histérico ha devenido a

ser de corte fuertemente
psicoldégico, pues las mujeres hallan en el un referente central de su feminidad,
ademds de que su contexto social asi se los refuerza.

Estd dada por la diferenciacién sexual que es un factor bioldgico. que a su
vez estd determinado social, cultural y econdmicamente: sujeto a los cambios



histéricos especificos de cada sociedad y reproducido sistemdticamente. lLa
maternidad es un rasgo central dentro de la existencia de los dos sexos, es un
rasgo definidor de la organizacién (sexual) social y estd implicade en la
construccidn y reproduccidén del orden existente.

Estando asi las cosas vivimos @n una organizacién social dande las mujeres se
encuentran organizadas emocional y psicoldgicamente al maternaje, al hogar, a
brindar cuidados, en suma a los otros, por causa de las necesidades culturales y
sociales en cuestidn. Lo importante a destacar es que se fundamenta la condicién
de las mujeres apoydndose en los discursos biolégicos, siendo que estos no pueden
explicar formas sociales: ©n realidad es una condicién, como lo hemos venido
plantecado dada desde las conveaniencias sociales-econdmicas

Para Chodorow (op.cit) lo dnico que implica la divisién sexual del trabajo es
que es necesaria en un principio, puesto que se " .requeria entonces que las mujeres
fueran fundamentalmente responsables de los nifos, para la reproduccién de la
especie, por razones ccondmicas y demogrdficas .entonces tenia sentido que
estuvicran mads concentradas que los hombres enla esfera doméstica.” (p.38).

Hoy en dia estas condtciones carecen de valider, las caracteristicas sociales
en las que vivimos no son las mismas que en la era pre-capitalista, es por esto
mismo que los elemcntos como la maternided, que definen la feminidad poniendo
como causa primera a la biologia deben tener otra significacion o en su defecto
brindar otras alternativas para las mujeres

Es verdad que la maternidad ha ido variando en sus formas de significacion,
por ende también la condicidn femenina, no obstante a la mujer se le sigue
conceptualizando como y para ser madre y esposa. Desde lo publico se le controlay
reglamenta, donde es reducida a dos clementos bdsicos: el gjercicio maternal y el
matrimonio heterosexual, conceptualizacion en las que ellas mismas se visualizan
naturalmente y en la que hallan una completud como personas fisica y

psicoldgicamente.
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3.3 LA SEXUALIDAD

"...Buena parte del control sobre la sexualidad tiene que
ejercerse en el campo de los temores, hacia lo
sobrenatural o atribuyéndole consecuencias patdgenas...*

Lépez Austin,

Alrededor de la sexualidad se entretejen mdltiples conocimientos,
conceptos, discursos, mitos que la vuelven una categoria central tanto de los
saberes cotidianos, como de los cientificos: por lo tanto ha sido un tema por de
mds debatido, algunas veces mal entendido, sin embargo ha estado considerada
como una categoria fundamental dadas sus variedas implicaciones en el
funcionamiento de la vida social e individual.

Todo lo referente a ella se da generalmente en una sola dimensién, la
bioldgica, concretamente a “.teda realacidn sexual que encierre la idea de
reproduccidn; es decir a la conducta del varén y de la mujer en cuanto a la
reproduccidn de ta especie...” (CONAFO, 1993),

Esta conceptualizacién invade el pensamiento de la mayoria de la gente y sc
manifiesta con una actitud de cierta reserva o a veces de negacidn, cuando surge
se hace con una marcada insistencia bioldgica y reproductiva o de refacién sexual.

Estas especificas posiciones ante la scxualidad son producto de la cultura y
de la época que vive la sociedad y la familia, asi podemos ver que la sexualidad en
nuestros dias es tema de mds frecucncia que en la época de nuestros abuelos,
siendo tema de mayor abordaje en distintos campos de la vida social.

Dentro de las teorias cientificas a la sexualidad se le da un lugar central
pues se sitda como principal definidor de la identidad de cada persona, asi desde la
Antropologia se le define como "..el conjunto de experiencias humanas atribuidas
al sexo y definidas por éste, constituye a los particulares y obliga su adscripcién a
grupos socio-culturales genéricos y a condiciones de vida pre-determinadas..”
(Lagarde op.cit. p.184).
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En otras palabras, la sexualidad es vista por la Antropologia como el
conjunto de hechos que tienen lugar por la pertenencia a determinado sexo, asi
como también delineadas por este; la identificacién que tiene lugar con dado grupo
genérico -masculino, femenino- confirma la identidad de cada individuo, sus
relaciones y funciones. Asimismo responde a una compleja categorizacidn
histdéricamentc determinada que engloba tanto relaciones sociales, instituciones
politicas y significa también tener o ejercer poder.

Heller (1980) a decir de Lagarde, plantca que estd histéricamente
determinada porque son los aspectos socio-culturales los que la definen y precisan
y no aquellos de regulacidn instintiva, esto dejé de ser cuando el animal se
transformd en homo sapiens por influjo de lo social. Dade 1o anterior, la sexualidad

aparece como base fundante de la cultura, de la historia, de la separacién del
hominido a ia naturaleza y de la conformacidén de la persona

Esta historicidad desemboca asimismo como atfributo de las relaciones
sociales, de las instituciones, puesto que incluye concepciones del mundo tales

como sistemas de representaciones, simbolismo, éficas diversas, lenguajes, etc.
Para la Psicologia la sexualidad es wna categeria que cngloba las
manifestaciones y cxpresiones de tipo bioldgico, psicoldgicas y socio-culturales

que diferencia a cada persona como vardn o como mujcr en un determinado grupo
social.." *

De una forma integiral las fres dimensiones -bioldgica, psicoldgica y social-
van a confluir para dar lugar a la sexualidad como fal: en una conceptualizacidn muy
pareccida a la primera, la sexualidad adscribe y delinea las manifestaciones de uno o

de otro sexo, organizando tanto las formaciones individuales como sociales que
confluyen en ella

La sexualidad como proceso formal sec inicia con la vida y Termina con la
muerte, al igual que nuestros saberes y significados va evolucionando y no termina

de concluirse, a cada nucva interaccidn o relacién pueden cambiar los significados y
cxpectativas que se tienen acerca de ella,

Es tan importante y definitoria en la vida de la persona que nada mds y nada
menos que la ilevamos por el resto de nuestra vida, siendo asi, no es por azar o por
casualidad que se le de un lugar a tal grado definitorio.

* Apuntes tamadas del seminario

Sexuadidad Humana™ imparado por $a Mira. Ofelia Reyes Nicolat (1994),
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Para Weeks (1993) la sexualidad no puede comprenderse justamente si se
conceptualiza sélo con sus elementos bioldgicos o naturcles, puesto que estos
solamente tienen vdlidez si se vinculan con los procesos culturales e individuales:
entonces sc debe definir como una experiencia histdrica y personal.

Cierto €s qua nacemos con una serie de caracteristicas fisiolégicas, pero
como ya lo hemos venido indicando, canstituyen solo una potencialidad, tienen que
entrar en interrelacién con el contexto social, con otras personas y al hacerlo se
constituyen como entidades con significados socialmente construidos, asi
pertenecen al dmbito de la cultura y se manifiestan en conductas esperadas.
permitidas o sancionadas.

Dentro dc esta linca de pensamiento nos cncontramos cen Foucault (1976)
quien dice gue la sexualidad se debe entender como una experiencia vinculada con
la cultura. con cl conocimiento que se tenga de clla, con sus normas -prohibitivas,
permisivas- y su relacidn con el poder. El saber o conecimicnto que ticne cada
persona de la sexualidad es base imprescandible para articular los demds
elementos. cste estd dado desde el espacio social, desde la normatividad que se
imponc por cada cultura, asi la persona va aglutinando ¢ internalizando cada
experiencia y su significado. que proviencn de las rclaciones interactivas, para
conformar su expericncia individual,

Sin embargo no solamente cntran cn accidn los saberes que circulan desde lo
social, si bicn éstos articulan la experiencia de cada quien, también se debe tomar
en cuenta las vicisitudes de la persona y de la relacidn que cada uno tiene con su
cuerpo, como persona scnsible, receptiva y por tanto deseante (Foucault, op.cit.
p.46).

De acuerdo a lo anterior la sexualidad e¢s una categoria que tiene que ver por
un lado, cen la idcologia espacifica dc cada sociedad y de cada época, es decir de
cdmo en determinada época histdrica y social se lz significa y conceptualiza,
existiendo lineamientos normatives para clla, esto es, las conductas que son bien
vistas, permitidas o esperadas; asimismo aqucllas quc son sancionadas o preohibidas.

En nuestra cultura por ejemplo, las prohibiciones giran en torno a la
homosexualidad, a la bisexualidad o a la prostitucidn, las bien vistas podrian ser las
relaciones heterosexuales dentro o fuera del matrimonio monogdmico. En este
sentido es de cierta forma prohibido que las mujeres vivan activamente su
se~ualidad, no siendo asi para los hombres, pues en esa forma se ubica y refuerza
su masculinidad.




Para Foucault (op.cit) esta normatividad se traduce en un “dispositivo de
sujecion y control” de las sexualidades y sus prdcticas, asi nos encontramos una
vez mds con que la significaciones que sc hacen desde el espacio social van a
delinear y articular las experiencias individuales, "organizande subjetividades y
deseos” (p.47).

Siendo asi la sexualidad es una complaja categoria construida a partir de
factores brolégicos, pero significada y determinada desde el entramado cultural-
social, engleba y permea las relaciones sociales definiende en consecuencia la
identidad de cada persona.

Ya afirmamos quc el sentido de mismidad o identidad lo adquirimos con base
en los demds, cuando internalizamos formas dec actuar o de dirigirse, uno de los
primeros criterios ¢s la adscripcidn a un determinado sexo, asi sabemos si somos
nifias o nifios con las respectivas actitudes que sc esperan para cada quen: luego
entonces nos identificamos y nos clasificamos tomando como referente general a
la sexuahdad.

Sobre este primer criterio se ven catagorizando otres, como pucde sor la
clase social, la religién, la edad, etc; sin embargo a lo largs de todo el ciclo vital
“..la sexualidad continda siendo el nucleo definitorio del lugar que cada quien ocupa
en el mundo y de sus posibilidades de experiencia..” (Lagarde op.cit. p.186).

A un nivel particular la sexualidad estd constituida por formas de actuar, de
comportarsc, de pensar y de sentir, asociadas al sexo, entonces las
manifestacionecs y formas de experiencia asociadas a la sexualidad difieren de
hombre a mujer. yéndonos lejos difieren de persona a parsona; sin embargo
nuestro objetivo es analizar y delimitar las caracteristicas comunes a la sexualidad

de las mujeres.

La sexualidad femenina ¢n mayor medida que la masculina, es concebida
como natural y bioldgica, a tal grado quec se llegan a mezclar los aspectos socio-
culturales con el referentc bicoldgico sin dernos mayor cucnta y sc categoriza
consecuentemente, como algo intrinsecamente rclacionado a la reproduceidn.

En la resciia histérica sobre el cucrpo femenino® nos hemos podide dar
cuenta de la implicecién tan fuerte gue tienc la reproduccidn dentro de la
experiencia femenina. En siglos pasados se consideraba a la mujer, en tanto
persona destinada a la reproduccidn y solamente a ella, este pensamiento se ha ido
desgastando en nuestros tiempos, la sociedad actual ya no ve en la mujer

* Ver apartado 3.1
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unicamente la reproduccidn: sin embargo continua inconsciente o conscientemente
configurando la subjetividad femecnina.

Lo importante a destacar en este sentido es que "los determinantes sociales
y éticos tradicionales dclimitan mediante las nermas y los valores, las experiencias
y manifestaciones de la sexualidad femenina” (ibidem p_10)

Pero ccudles son estos determinantes dticos y sociales con respecto a la

sexualidad de las mujeres hoy en dia?

Para Lagarde (ibidem) siguen siendo la reproduccidn y el erotismo la base de
especializacidn socio-cultural de las mujeres Social y como parte fundante de la
cultura, la procreacidn femenina debe ser por su cardcter natural irirenunciable:
por otra parte el erotismo, salvo en algunas mujeres esta vedado o en Uitima

instancia asociada al servicio de la procreacion,

Ei erotismo consiste en la exaltacidn o inhisicidén de los impulsos libidinales,
éstos a su vez constituyen la encrgia sexual que permite delimitar el campo de la
sexualidad® Siendo asi, el erotismo incluye relaciones, normas, prdcticas y
prefercencias que definen vy delinean las conductas a seguir para hombres vy

mujeres.

El erotismo en las mujeres estd organizado en una contradiccién: se le
prepara para gustar, ser bella y entonces poder seducir, sin embargo tiene que
restringir el desdoblar dicho placer pucs de lo contrario pierde orgullo y valia
social. Asi la sexualidad femenina se ve escindida en dos funciones, que las mds de
las veces le impiden alcanzar un goce libre de conflictos, sin la precocupacién o
miedo de quedar encinta o de ser tomada dnicamente como objeto sexual.

Desde una posicidn psicoanalitica Bleichmar {op.¢it) opina que la sexualidad
en la mujer es resultado de su narcicismo derrotado, es decir, a través de las
identificaciones con su igual -madre- la nifla sc da cuenta que no detenta cl poder,
que es propietaria de una posicién con menor valia dentro del espacio sccial, esto la
lleva a sentir una falta y desarrollar en mayor medida la creacidn y disfrute de las

relaciones afectivas.

Entonces cuando la nifia descubre su sexualidad sabe por los significados que
circulan en su entorno, que esta valorada y lcgitimada a un control, supeditacién y

£y al impu

e

salindividuo af prncipio del plac o de
¥ tihinutos™, el primero es el placer y ameors ¢l

® LaJibido es para Freud 1 1905y §a ene eaual que
conservacion det individuo ¥ de [y especie. Se divide en Ceros
sepundo ¢s concehido como destruccion v muerte
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legitimada por el amor; asimismo al identificarse con su madre, que tiene bebés y
presta cuidados se va estructurando su identidad en relacidn con esta funcidn.

Para esta autora la prdctica de la sexualidad en las mujeres ataca el valor de
su identidad pues queda comprometida con el hecho de la prdctica, salvo cuando se
legitima por medio del amor se vuclve positiva y reforzada: asi el desco sexual que
pueda sentir contiene valores negativos, que regresan al sentido reproductivo
quedando atrapado en €l ©

Como podemos ver las concepciones en torno a la sexualidad femenina
convergen en la escision de la que es producto, desde muy temprana edad a la nifia
se le prohibe y/o se le inculca la ausencia de crotismo o deseos sexuales,
existiendo un siecncio en torno a la sexualidad o placer que pueda obtener de su
cuerpo; por otro lado se le incuica a cuidar, scr tierna y gustar, es decir se le insta
a identificarse con el rol de madre-esposa.

mendrquica como a la

Como afirma Usher (op.cit) tanto a la mujer pr
menopadsica, sc le considera asexual lo que sirve para
sexualidad, divorciada de ia reproduccion. En su contraparte esta la mujer jéven
encuentra emplazada en un desco erdtico

cubrir y contrcolar su

que se define como sexual pero que s
con doble significacion.

Es ecn particular al interior de la familia donde las hijas encuentran vy
manticnen las restricciones en tornao a su sexualidad, donde se percatan a través
de drdenes y castigos, de imposiciones y consejos sobre lo propio sexualmente
hablando. Se percatan de que determinados comportamientos y manejos de su
cuerpo agradan, mientras que otros son repudiados, transformdndose en
cuestiones que no deben hacerse y quc sin explicacidn de fondo entran en el

universo de lo prohibido.

Eneste sentido, a los nifies se les inculca fa prohibicién del placer o erotismo
en torno a su cuerpo, no se debe de tocar, solo limpiarle de excreciones y
suciedad, en las nifias esta actitud es mds Tajantc, a su drgano genital ni siquiera
se le noembra, s¢ mantienc en sccreto, se prohibe.

Segun Shopper (1979) desde la infancia los muchachos desarrollan un mayor
entendimicnto de sus organos scxuales, que son mds visibles y se nombran con mds
facilidad que los de las mujeres. como los &rganos sexuales femeninos se
encuentran mds “escondidos”, ademds del silencio y la prohibicidn que es el

coF referencin ver en

ntadis en el coadio hisicrico. Pary ma

* Las repercusiones Je este proceso se pueden s er repr

Bleichmar, Emilee (F280) 7L femintsme espantanco de b histerm™ Pontamnara Madreid,
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lenguaje que han internalizado alrededor de ellos, sienten que es una parte vedada
que casi nadie refiere, que no es importante y por tanto no se debe explorar

En este caos de significaciones cntra en la pubertad, donde a los cambios
que surgen -fisicos y simbdlicos- que involucran elementos importantes de su
sexualidad y que forman parte de su construccidn identitataria se les sigue

tratando con cierto silencio y ahora de mayor curdado

Es entonces el momento de hablar de la menstruacién, del crecimiento del
busto, del sostén: de los chicos, de los besos y de los primeros escarcecos sexuales,

pechos forman en la identidad de la

Segin Rossembaum (1979) los
erior de sexualidad ¢ imdgen, y

adolescente, una importantz concicncia
continuan siéndolo en ta vida adulta

Asimitsmo la menstruacidn marca un hite importante en la identidad
femenina, pues se le interpreta como un hecho cantral a causa de su relacion con la
reproduccion. La menarca es un r7/7e o pessage que simbobza el comienzo de la
madurez femenina, las propias muchachas han daclarado que confirma su identidad

cormo mujer y su capacidad do reproducr, y ticne un efecto profundo en las
relacioncs (Danza. Ry McKecver, P 1984)

son las chicas que llegan adecuadamente preparadas
aprende significados errdneos o simplemente sus
higiene y bioclogia: o a cuestiones de cuidado con
un modo que estd bdsicamente desconcctado con las

Sin embargo muy pocas
para estec suceso, la mayoria
conocimientos se limitan a la
respecto al otro sexo, pero de
experiencias reales.

La prohibicién que heredaron sigue normando sus conceptualizaciones y
cuando llega la informacidn casi siempre provicne de las companeras de clase, pues
con elias si se puede hablar de fos pechos nacientes, de los sosténes y de los
escarceos amorosos, no obstante rodeado de sonrisas maliciosas y escondrijos.
Como resultado casi siempre se internalizan muchos mitos y suposiciones falsas en

torno a casi todos los sucesos que tiencn que ver con su sexualidad.

Asi también aprenden que hay que obedeacer ciertas nortmas en torno a ello
que sirven para inculcar la crecencia de que las chicas que se embarcan en
actividades sexuales son chicas fdciles que a la larga no las tomardn en serio los
hombres, y asi limitan su comportamicnto sexual posterior: sin embargo se les

si orgullosn hack sus oraanms ~esiales, 1o sicndo asi pari

an una actitud positiva voeo

* De ahi que los hombres ten

Jas mujeres que experimenian un setiud negativa cargada de sentimicntos de culia
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sigue inculcando el desec de agradar y de gustar pero siempre guardando la
reputacién.

A nuestro modo de ver existe una incapacidad en los educadores y en los
padres en relacidn a la significacién real gue deben atribuir a estos aspectos
sexuales no sélo en la mujer sino también en los hombres. En el caso de las mujeres
no se nos prepara para enfender en forma real las complejidades que supone el ser
fisicamente capaces de tener nminos y por tanto abiertamente sexuales, y sin
embargo carecer alternamente de vias para la salida fegitima de la sexualidad.

De este modo se mantienen las escisiones entre el cuerpo y el yo femenino,
ya que la mujer no pucde reconciliar su desco de explorar la actividad sexual con
los estereotipos disponibles, pues tienen un tratamiento cultural estrictamente
bioldgico, que estd mediatizado entrc la reproduccién y un placer sexual
constrerido. Cada una de las mujercs internealiza esta serie de valores, normativas,
prescripciones mediante los miltiples lenguajes qua circulan y asi se construye su
feminidad o identidad, poniéndo un énfasis ¢n ¢! embarazo o su avitacién y en la
reglamentacion de su sexualidad, que hacoen que fa mujer ne desarrolle una
identidad sexual positiva. Reforzando la div
maternidad y placer sexual.

Sn antre cucrpo v expericncia; entre

En estc mismo sentido de emplazamiento, las mujeres se hallan ubicadas en
dicotomias con respecto a su sexualidad, las cuales son: madre-esposa-buena:
ramera - mala. La mujer que es madre no pucde ser al mismo tiempo abiertamente
sexual y si lo hace estd regulada bajo el matrimonio monogdmico: no siendo asi para
la ramera que desarrolla toda suerte de prdeticas sexuales y que se cataloga como
posecedora de saberes, pero que es estigmatizada como mala o sin valer alguno.

Para Lagarde (op.cit.) esta extremada polarizacidon que se hace de ia
sexualidad femenina caracteriza parte de su situacion genérica, asi las madres-
esposas representan la parte positiva de la feminidad, mantienen una sexualidoed
procreadora y una bucna relacién afectiva por medio de
conyugalidad vy la monocgamia. Es en el matrimenio donde
sexualidad o

la maternidad, la
pucde expresar su
erotismo, sin embargo, debido a la escisidn de su sexualidad, et
erotismo subyace a la procreacién y negado queda a su servicio hasta
desvanccerse.
Las rameras en cambio, encarnan ¢l deseco erdtico Hlevado al mdximo, en ellas
se concreta la sexualidad prohibida o negada: en el placer para otros, por tanto no
pueden acceder a un status social "dacente”, no participan de los privilegios que
pueden tener las madres-esposas buenas, fieles, castas y mendgamas.
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Siendo asi, cierta clase de sexualidad -de naturaleza esencialmente

promiscua, no es natural para tocas las mujeres, sino que sélo reside en la “fdcil” ;
Yy sin embargo se ve en las decentes “fdciles potenciales”, posiblemente disponibles
hasta que se descubre que pucden ser tomadas en sentido formal como esposas.

Decentes y fdactles, a las llamadas decentes se les presenta ¢l modeto valioso
de la madrec, bajo la amenaza de perder privilegios como una familia, hijos, un
esposo y quizds ser mantenida: privilegios que las condiciona, ecnmascara y que sin
embargo son ideales y pasan por normales ya que su rrol social asi lo implica.

Como podemos ver a la mujer -y por consiguiente a su sexualidad- se le
reglamenta, sc le limita, se le escinde por conveniencias socialcs que la mayoria de

las veces, ta dejan fuera de disfrutaria y ¢n cambio la condicionen a una prdctica
legitimada.

Los lenguajes que circulan en lo colectivo raspecto a eila, tienen que ver con
cuestiones de ¢tica y moralidad, asi Hierroe (op.cit)) afirma que la &tica sexual no

es la misma para ambos sexos, para los hombres existe una moralidad mds

permisiva y libra: para las mujores an cambio hay una deble moralidad que se debe
a que ios hombres no cumplen la misma funcidn dentro de la procreacidon. Siendo
asi, por la pertenencia a un sexo determinado, se le insta a desarrollar una virilidad
genital a los hombres y una sexualidad mds reprimida a las mujeres.

Reich (1935) afirma cn estc mismo scntido. que e

rasgo principal que
distingue a la moralidad sexual femenina de

la masculina es la consideracidn
asimétrica del placer orgdsmico; se acepta socialmente que el hombre ejercite su

sexualidad mds libremente, en cambio para las mujeres cxiste una reglamentacién
para la obtencién del placer.

Esta reglamentacién cn torno a la sexuslidad femenina prosigue Reich
(op.cit.) es de suma importancia para su condicién, pucsto que el dmbito de la
sexualidad permea varios aspectos de la conducta total del individuo: acordémonos

que la sexualidad fundamenta nuestra identidad y gran parte de nuestra vida
social, cultural y politica.

Luego entonces, la sexualidad de las mujercs rcpercute ¢n gran parte de su
condicidn gendrica, no cs libre, no es para cllas, pucs la negacién a le que esta
sometida opera en su subjetividad y va desencadenando una ubicacidn fuera de las
decisiones, colocdndose en las ausecncias y carencias, sdélo cuando es bajo el
matrimonio o atravesada por la decmanda del amor queda legitimada.




En este sentido Firestone (1976) plantea que las mujeres han centrado su
existencia mds en el amor que en la creacién cultural, pues siguen apegadas a la
satisfaccién amorosa y a la ternura, por estar relegadas mds al cuidado que a la
produccién: siendo ! amor la dnica posibilidad de valorarse tanto dentro de las
Jerarquias sociales como individualmente. Asi las mujecres hacen del amor su
objetivo fundamental, para compensar su yo resguebrajado, por la devaluacidn de
su género.

En el caso del hombre cs diferente pucs no neccesariamente legitima su
prdctica sexual a través del amor, debide ¢ que socialmente estd tegitimado por si
mismo y por los otros. Para el vardn no representa problema develar abiertamente
sus prdcticas sexuales, ¢s mds le provee de un conocimiento que ic da mds valia
social, siendo asi su sexualidad mas hbre y por tanto no compromatida

A titimas fechas cxisten varios clementos que han transformado la
sexualidad femenina, la han ayudado a que se manifieste de forma no tan
restringida y mas libre: las mujeres actuaimente puecden utihizar cualquier clase de
anticoenceptivo y asi mantcncr prdcticas sexualas libres de producto! asimismo
pueden accionar un gran protagonismo en la bisqueda del placer y aceptar
abiertamente sus prdcticas scxuales.

Sin embarge es importante advertir que adn cuando haya ciertas re-
significaciones en cuanto a su sexualidad, los elementos antes mencionados son
ejes sobre los que sc estructura su comportamiento sexual ¢ identidad femenina,
asi siguen manteniendo su status central y con base en clios sc socializa a gran
parte de las mugeres para ser madres sdlo por el hecho de ser mujeres y simbolo
erdtico y no poder gozar su sexualidad.

Asi la sexualidad y su vinculacidn con la maternidad "...tienen una implicacién
muy fuerte para la mujer y para toda la comunidad, no solamente por las prdecticas
sexuales que conllevan la pérdida de valor, ecn tanto persona-mujer. sino también
por las implicaciones sociales y econdmicas que trac consigo un nuavo nacimiento...”
(Lagarde, ap.cit. p.46).

5in embargo dentro de esta escisidn de la que es objote la mujer y su
sexualidad, sigue garantizandeo ¢! "status que” de su condicidén: de ser mantenida,
de tener el trato galante, de ebtener un rango social de trato preferente: y asi
para no perder estos “privilegios” y poderes la mujer se conviertc en la principal
defensora y transmisora de este orden social establecido.
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En este sentido las mujeres han encontrado elementos para poder ejercer
cierto dominio: la madre sabe que en su rol es respetada, ademds de que ejerce su
mandato en el mundo doméstico o privado, que es su espacio por excelencia:
asimismo la mujer jéven puede ejercer el poder que le brinda su belleza o
Juventud, sabe perfecctamente que sz le da un importante valor social, entonces
muchas veces se vale de clla para interactuar y no quedar desarmada ante los

demds.

No obstante las ventajas qua han encontrado, tarde o temprano se vuelven
en contra de elias, el poder de la maternidad e¢s temporal. no tiene
reconocimiento como trabajo formal y ¢s muy estresantc: el de la seduccidn
también es temporal, ademds de que ticne un fuerte contenido moral punitive que
al ser identificado al deseo sexual se reprime o queda atrapado en la sexualidad
para la reproduccidén...” (Lagarde, op.cit.p.11).

En consecucncia las mujeres se enfrentan a una negacién en torno a su
sexualidad, que las mas de las veces las Hevan a presentar  variadas
sintomatologias, que son an raclidad fendmaonos de "rebote” (muy femeninos) ante
la falta de vias o en tanto represién para la manifestocidn de sus descos

De esta forma la sexualidad femenina sc encucnira organizada en tanto
construccidn psiquica, en las actitudes que se esperan de ella, en demandas y
normatividades sociales que entran cn conflicto con sus deseos vy que alteran e
impiden su justa percepcién y goce. La doble moralidad o moral contradicteria en
cuanto a los valores que reficre la complejizan adn mds, se le reglamenta y
normativiza, se le relega y mistifica: no brindando con esto a la mujer, un poder
propio de legitimacidén y manifestacion. Podemos plantear que dadas las asimetrias
en este aspecto tan importante como es la sexualided, la mujer de forma general,
queda emplazada en divaersas situaciones carentes de equidad.

Se considera que las consecuencias de la pertencncia a un determinado sexo
son estas mismas asimetrias, que se estercotipan socialmente en actitudes,
conductas y prdcticas sexuales contradictorias para uno y otro sexo y que on
dgitima instancia representan a las ideologias dominantes. VY si el papel de la
ideologia es convertir lo pdblico en privado estamos en cl centro de la discusidn,
pues es a partir de un proceso ideclogizante, que sc conforma la subjetividad® de
las personas y se ve también sometida a los determinantes que se imponen
mediante este mismo proceso (Flores, F. op.cit.).

ario social,

* Para efectas de este trabajo la subjetis idid o lomada como las signifivaciones que aircolan on ol ima

rgue gcups en b socicdin: laidentidad tene un sentido mas

tructuran en Ta persona a partir del b
al v resignificativo a panir de las especificas experiencias e 1a persona.

que se

viven
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La ideologia entorices, se vuelve responsable de articular un efecto social en
la experiencia individual mediante las representaciones sociales, que en Udltimas
cuentas se convicrte en el vehiculo organizador de la subjetividad. Estas
representaciones sociales dan forma y significado a la realidad, a los hechos y a los
objetos mediante ¢l lenguaje: asi también tichan una valerizacién concreta hacia
dentro de cada colcctivo,

En zste sentido la sexuchdad y el cuarpo femenino cstdn investidos de
significantes avalades por la ideclogia en cuestion, qu= la sitdan real y
simbdlicamente del lado de la maternidad y del erotismo. Al ser la sexualidad una
categoria central dentro de la construccidn identitataria, mcdiante clla sc
delincan, se modifican y se manipulan las relacioncs =ociales y dentro de estas las
identidades de cada una de las personas,

Lo impertante a retomar de todo esto es que los cjes que
identidad femenina (cuerpo: sexualidad -erotismo y maternidad-) son four a court
categerias historica y socialmente construidas, en quz ¢l sentido estd dictado
desde la ideologia con las reglamantaciones y valorizaciones gue cada colective le
imprime.

se dice edifican la

Sin embargo y siguicndo los plantecamientos de Rubin (1989) decimos que la
sexualidad, dado su cardcter de producto humano como las dictas, les mcdios de
transporte o {as formas de trabajo. no €s una entidad inmutable 2 inamovible, sino
que  constantemente estd cambiandeo, revalordndose vy produciendo nuevas
significaciones cn torno a eila.

Y la mujer en tanto persona activa, cambiante, capoz de cuestionar, valorar
y criticar a cada nueva interaccidn con su entorno vy con las demds personas,
diariamente estd en franca posibilidad de reconstruir, reformular y resign
no sdlo su sexualidad, sino todos los aspectos de su condicidn.

Debido a que partimos de la premisa donde se conceptualiza a la identidad, a
la sexualidad -cuerpo, maternidad- como construccionas histérico-sociales (y ne
s6lo construcciones en términos bioldgicos) €5 justamente cn cste terreno, en la
tensidn entre individuo-sociedad, en el hacer y quehacer diario de los individuos
con su entorno social donde se construyen y de-construyen subjetividades y donde
se tienen que librar las principales batalias, para poder construir o reorganizar una

identidad/sexucalidad que responda a las necesidades, gustos y deseos de cada
persona.
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Iv. ORGANIZACION v FUNCION DE LAS REPRESENTACIONES
SOCIALES.

“Si existe el sentido de la realidad
debe existir ¢l sentido de la posibilidad”

R. Musil.

Los origenes de la representacion social los podemos encontrar dentro de la
Socioclogia, es propiamente Emile Durkheim (1898) socidlogo francés, quién acufia el
concepto en su cstudio titulado “Reprdsentations individuelles er reprscntations
collectives” Durkheim utiliza el 1érmino “representaciones colectivas” para
delimitar de alguna manera, la especificidad del pensamiento social en relacidn at
pensamiento individual insistiendo en que los fendmenos sociales no pueden ser
explicados en términos individuales, en cambio estos Ultimos si proceden de las
inclinaciones colectivas.

De acuerdo con Farr (1983) ol concepto durkhoenians dao reprascntacion
colectiva engloba la sustitucion simbdlica de un objeto. que se construyc como un
tipo de modelo conformado entre los individuos: este modelo social se eprende y se
comparte entre los individues dentro de un grupo social y se reproduce por medio
de la conducta.

Las representaciones colectivas son dejadas de lado dentro del paradigma
socioldgico, hasta que varias décadas después Moscovici (1961) retoma el concepto
al publicar "Le psychanalyse: son nnage et son public” en el cual relata ¢édmo esta
teoria se difunde dentro de la sociedad francesa, cémo se transforma durante el
proceso y de qué manera altera la forma en que las personas se ven asi mismas y al
entorno en que viven.

Moscovici (1961) rc-introduce el concepto para desarrollar una nucva teoria
de las representaciones sociales -él conficre cste nuevo nombre- demostrando la
intervencidon de procesos psicoldgicos y sociales, que surgen como un conocimiento
de la realidad social, y como una forma de establecer rclacidn con los demds y con
nosotros mismos.

Estos procesos que dan lugar a la representacidon social se lievan a cabo a un
nivel simbdlico, pues al re-presentar las propicdades del objeto o sujeto, se
restituye mediante los simbolos algo ausente y/o presente (Jodelet, 1984). Es un



re-modelado, una verdadera construccién mental del objeto, concebida como no
separable de la actividad simbdlica de un objcto o sujeto.

Para Herzlich (1975) la representacién implica en principio una actividad de
reproduccién de las propicdades de un objeto, efectudndose a un nivel concreto,
frecuentemente metafdrico y organizado alradedor de una significacién central,
En otras palabras, la representacién social es un fendmeno cognitivo que organiza

los efectos simbdlicos que Interviencn cn la comunicacion, cn las relaciones y en el
comportamiento entre los individuos

En relacidon a estc punto se plantea gque ¢l énfasis se debe hacer en los
procesos simbdlicos del comportamicnto humano, es decir en el lenguaje vy su papel
central en la definicidn de la realidad social. Siendo asi, una representacidn social
concierne a las personas aprehendan los elementos, las

las informaciones, los aceontecimientos v a las personas de la vida
cotidiana y del contexto social, a través del lenguaje.

la manera en quc
caracteristicas,

Un ejemplo identificanle de asto se presenta en las charles que se llevan a
cabo diariamente centre los integrantes de un determinado grupo social, estas
impregnadas de les savercs cientifices, artisticos,
culturales y en nuestros tiempos, de los poderosos medios de comunicacidn.

estdn determinadas ¢

En csta comunicacidon interpersonal en la qua participa foda persona en su
vida cotidiana, es donde se origina principalmente la construcciéon de las
representaciones sociales, pucs reflejan segin Ibarez (1988) de forma implicita
una formulacidn de categerias que sc construyen con base en conocimientos de
sentido comin y que dan cuenta de la manera en que sc percibe el mundo y su

realidad: es decir se crea un tipo de conocimiento colectivo, conscnsuado por Todos
los integrantes dcl grupo social.

Asimismo menciona quc otras de

las fuentes de construccidn de las
representacioncs  scociales,

proviencn del fondo cultural acumulado en cada

sociedad a lo large de su historia, de los valores y creencias que conforman la
identidad de cada sociedad.

De esta forma los conocimientos que conforman ia representacidén se van
construyendo segin Jodelet (op.cit.) bdsicamente a traves de las conversaciones
cotidianas, es decir a partir de las experiencias individuales que resuitan de la
inferaccién con el medio social, pero también y de una forma por de mds
determinante, de los modelos de pensamiento -dicese ideologias- que se reciben y
se transmiten por tradicidon, educacidn y comunicacidn social.
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Esto dltimo es sumamente importante, puesto que el orden de lo ideolégico
va articular la forma de representar e interpretar la realidad por parte de las
personas, a fin de fijar posiciones en relacion a actividades y acontecimientos.

En este sentido las idecologias funcicnan commo un sistema de control en el
seno de un grupo, permiten la institucionalizacidn y lcgitimacion de los poderes,
asimismo dan sentido y ordenamiente al mundo sccial. Para Goémez-Pércez (1985)*
son una visidn de la reabidad compuesta de ¢reancias, yuicios de valor, actitudes y
prescripciones que recogen y exprasan intereses concretos de clase, incidiendo y
guiando toda accién humana en una direccidn prdctica determinada.

Por consiguicnte, las rdeologias permecan cualquier clase de pensamiento, seca
politico, cientifico, artistico o rcligioso. a raiz de lo cual estdan presentes en
cualquier tipo de actividad y relacidn social. Pacz (1987) indica cn 2ste sentido que
las representacioncs sociales son la forma de expresién vulgarizada de un discurso
ideoldgico, es decir son las visioncs y cxpresiconas cotidianas por parte de las
personas, que dan sentido a su vida y¥ mundo social

De esta forma las representaciones saciales definen la realidad existente
asi como la forma de rcaccionar ante clle, se construyen a partir de un fondo
cultural acumuladoe, de las conversaciones e interacciones diarias con ¢l contexto
social, que a su vezr estdn en funcién de un orden ideoldgico particular; sicndo no

sélo un reflejo de la ideologia, sino su propia pucsta en accidn en lo cotidiano

De acuerdo a lo anterior, las representaciones sociales nos sittian en el
punto donde se intersectan lo psicoldgico y lo social, es decir en el punto donde
convergen formas de conocimiento social como la ideologia y la cultura y nociones
psicolégicas como el pensamicnto y la imdgen. Lucgo cntonces, la representacidon es
el resultado de la relacidén dialéctica quc la persona mantiecne con su medio,
implicando una rclacién importante entre lo social v lo simbdlico: entre lo individual
y lo colectivo (Flores, op.cit).

Di Giacomo (1981) propone una definicién gencral de la representacidn social
“.son modelos imaginarios de evaluacion, de categorizacion y de explicacion de fas
realidades entre syjetos sociales y sus grupes, que conducen hacra normdas y
decrisiones colectivas de accron” (Di Giacomao, 1981 p.479)

® Citado por Bustos, (L Visiones » percepciones de mujeres y hombres como receptores de telenovelas”™ Méxi
Colegio de México.
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En otras palabras, las representaciones abastecen de informaciones desde
su funcidén estructurante de la realidad, preparando a la persona y sus grupos
actitudinaimente hacia les objetos y sucesos constituyentes de su entorno social,

que la representacién  tiene una
las intaracciones sociales, pues al
objeto que

Esto nos lleva a pensar entonces,

importancia csencial para poder Hevar a cab
cxplicar y clasificar dispone también de una actitud respecto al
reficre. Y pucsto que es a través de la experizgncia y la vivencia colectiva que las
representaciones sociales se construyven y funcionan, permiten a la persona
elaborar y modificar constantemcntc las intcrecciones con el medio: proceso que
como lo hemes venido apuntando, modifica tanto a la persona como a su entorno

social

Esta perspcctiva que pone énfasis en ¢l juego de las relaciones intergrupales
como determinantes en la actividad represcntacional (Doise, 1972, 1979; Di
Giacomo, 1980) nos es muy atil eon stigacion que  venimos
desarrotiando, pucs centralmente plantcecan que
miembros dz un grupo moedifican lag represcentaciones que los miembros ticnon de

2in

o finca
las interacciones  antrae los

si mismos y de su entorno social (Jodelet, op c1t)®
ambiente social,

establece la persona con el
en la

Las interacciones quc
grupos e nstitucienes, son parte medular

constituido por otras personas,
construccién y modificacion de las representacionas que se tienan de los objetos,
de uno musmo y de otras persenas; movilizando a la vex una actividad
representativa destinada a establecer y re-cstablecer el significado de cada nueva
accidn o mensaje y asi regular, anticipar v justificar las relaciones sociales ya
establecidas.

Ademds al contar con un mismo trasfondo de representaciones, sc permite

establecer relaciones mds relajadas y satisfactorias, que proporcionan “confianza
y validez” a nuestros criterios y a nuastra forma de ser: ademds de que orienta
como ya lo hcmos mencionado,. la relacién que se establece entre los grupos y

personas
De este modo las representaciones sociales ticnen como funcién a través del
lenguaje, ayudar a situarnos cn cl contexto focial, a comprender y explicar los
hechos ¢ ideas: a actuar con otras pcrsonas, suministréandonos de sentido como

personas y nuestra insercion en la sociedad.

> sovinl en

Jramente como i palic Je Las micracciones con ol proc
tema que se aborda en el primer

® fin relacion o este punto, se puede observar ©
upituto.

s corunto, se construye vomodifiea b identidod de cada indsvichuo,
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En la medida en que la persona cobra sentido dentro del grupo social, tiene
que conducirse de acuerdo a las normas y leyes que le condiciona su grupo social,
asi la capacidad que tienen las representaciones sociales para modelar la conducta
con la normativizacién y regulacién de la estructura social, se infroyectan en las
personas organizando y conformandoe su subjetividad (Flores, F op.cit.).

Siendo asi las representaciones sociales son el vehiculo para que se
introduzcan normas, valores y expectativas sociales, que sirven asimismo, para que
la persona articule su identidad y la de los demds. Asi estando las cosas, las
representaciones sociales son el medio para que la persona en el proceso de

socializacidn, se adecle a su entorno y construya sudentidad a partir de criterios
dados desde el imaginario social.
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4.1 LENGUAJE Y REPRESENTACIONES SOCIALES.

Como ya lo hemos venido apuntando, la construccidon de la realidad y dentro
de esta y a la par, la construcciéon de toda la gama de identidades se ileva a cabo
gracias al orden de lo simbdlico. Esto sc explica en un principio, por la existencia
de una amplia red simbdlica sistematizada Hamada lenguaje, gracias y por medio de
esta se comparten informaciones, cddiges, normas y creancias es decir, cobra
sentido una misma reaitdad social objetivada y accesible para todes.

A través dc la capacidad simbdlica que hacemos nuestra. se hace posible el
proceso interactivo, pues permite a la persona significar el cimulo de estimulos y
experiencias que circulan en el colectivo, ordenarios dentro de las categorias
correspondientes y por Ultimo reaccionar a cllos. Asi también somos capaces de
mantencr y scguir el orden dc las relaciones sociales, con sus respectivas
normativas, valorizaciones y significados: 2 esta forma la construccidn de
identidades requiere de la existencia de un grupo vy de la constante interaccién
entre sus miembros.

El tenguaje entonces funciona como elemento cohesionador entre la persona
y su medio, medante la comunicacién que tiene lugar entre los individuos puede
llevarse a zabo la censtruccidén, el funcionamiento y el mantenimiento de la
identidad de las pcrsonas y del proceso social al mismo tiempo (Mead, op.cit))

En este proceso simbolico la persona diariamente construye y rce-construye
su identidad y posicién dentro del entramado social, pues a medida que entra en
relacion con el proceso social en su conjunto -que incluye a la ideologia,
instituciones, normas, cddigos y también a personas- sus actitudes, opiniones,
deseos y hasta sus miedos se van re-significando y re-construyendoe debido claro
estd, al dinamismo del proceso interaccional y dentro de éste, el de cada persona
individual.

De ahi la relacién de tensidn existente entre cl individuo y la sociedad,
donde de forma dialéctica se construye a la persona, asi como al sistema socio-
cultural.

Asi al compartir ¢l mismo cédigo linguistico estamos también compartiendo

relaciones, codigos, normas, mitos, crecncias, en suma compartimos formas de
vida: esto mismo constituye parte de la identidad de las personas, Mead lo llama



SELF o ST MISMO. Este nos remite a lo ya mencionado, que es la capacidad para
reflexionar y referirse a la propia persona, siendo asi actda entre los deseos
individuales y las expectativas de comportamiento social,

Las expectativas de comportamiento social son regla incuestionable, como ya
lo revisamos, para situar y dirigir el comportamiento de la persona. Desde ahi se
dicta lo permitido y sancionado, las conductas deseables o indescables, lo apto
para el hombre y la mujer. En el caso femenino sz espera que sea generalmente
madre, tierna, emocional, bella y al mismo tiempo recatada. Estas caracteristicas
constituyen el MI de la persona, que toma de la comunidad en general, y las hace
suyas por medio del lenguaje.

Estos variados lenguajes muchas veces disconcordantes cn ¢l caso femenino,
se han de adoptar para conducirse de acuardo con la sociedad a la gue se
pertenece. para asi mantener el orden impuesto.

Las posibles rcacciones que la persona tenga ante estas expectativas da
comportamiento atafien al YO, pues éste indica la rcaccadn del individuo a la
actitud de la comunidad orgenizada. En este punte cs donda la persona pone a
prueba su dinamismo y creatividad para dar sentido a cada una de las expectativas.

En la medida en que la persona hace suyas las actitudes de los demds a
través del lenguaje, estd adoptanda contingentementc la ideologia, los valores,
mitos, reglas y tradiciones de su cultura en general que permea la experiencia de

cada una de las personas integrantes del grupo social y por consiguiente dicta y
delinca las identidades.

Al hablar de una realidad, de la identidad y de un proceso interaccional
enftre estos dos construides mediante el lenguaje, nos estamos situando en el
punto donde se intersectan lo psicoldgico y lo social, justamente como lo hemos
advertido, donde nacen y funcionan las representaciones sociales.

Se pensard cntonces <qué relacidn guarda la representacion social con la

identidad de género femenina? ¢cédmo se lleva a cabo esta estructuracién? Veamos
cémo y por qué.
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4.2 REPRESENTACIONES SOCIALES E IDENTIDAD DE GENERO

Nos hemos referido a la representacién social como modelos que nos ayudan
a evaluar, a categorizar y a entender la realidad social: como guias, constitutivas y
reguladoras de las interacciones sociales, asimismo como una expresiéon del
pensamiento cotidiano, compartido y elaborado por un grupo social (Pdez, op.cit.)

Luego entonces, las representaciones sociales fungen como medio o
herramienta por la cual las personas adquiercn y dotan de sentido a su mundo y
dentro de éste a ecllas mismas, por consecuencia su funcién principal y la que nos
interesa. radica ¢n la conformacidén de identidades asi como su organizacidn y
expresion, dada la normatividad y valorizacion hacia dentro de cada colectivo

Dada su capacidad para modelar tas conductas de las personas. las
representaciones sociales son un vehiculo que regula y normartiviza, las conductas
esperadas para el grueso de las personas: sin embargo su funcidn va adn mas lejos,
pues al regular y normativizar también y al mismo tiempo, su intervencidn deviene
interior y todas estas normas y regulaciones que en principio funcionan fuera de la
persona, quedan organizadas en la subjetividad de cada persona articulando asi su
identidad.

Articulacidon que como lo hemos venido apuntands, sc nutre del fondo
cultural de cada grupo: de su lenguaje, de sus creencias, mitos, valores y de la
interaccién cotidiana: asimismo tiecne que ver con el orden ideoldgico gue impera en
cada colectivo,

En relacién a los lenguajes, circunstancias y caracteristicas que definen a la
mujer como sujeto social nos encontramos con que las representaciones sociales
que se vehicuhizan siguen girando y entretejiéndose bdsicamente alrededor de su
cuerpo y sexualidad, de una sexualidad que se ve escindida entre la maternidad y
el erotismo. En un "deber ser” madre, fértil; capaz de procrear y cuidar y por
otro lado en un objcto erdtico capaz de gustar y erotizar a los otros.

En las valorizaciones y normativas que sc internalizen en el proceso de
socializacién, desde la nifiez se ve en la mujer a la persona que funge como
cuidadora, sensible a las necesidades de las demds personas, posteriormente le
demandan le responsabilidad y fidelidad en el bienestar de los hijos y del marido;



dependiente de las decisiones de la autoridad familiar representada primero por el
padre y después por el esposo.

Asimismo se le visualiza como simbolo erdtico, con un cuerpe que debe ser
estético y ajustado a los cdnones de belleza para gustar y seducir; al tiempo con
una sexualidad por de mds contenida y normativizada en el mejor de los casos, por
medio del amor y cn el pcor, poniendo en entredicho su valia social como mujer.

En relacion al aprendizaje del fenguaje también existen distinciones
dependiendo de! sexo, Robin Lakoff (1981) sostiene que la nifia percibe una forma
lingliistica distinta para hombres y mujeres, qua va desde cl uso de expresiones
mds modosas y cortéscs de las que se exigen a los nifios, hasta la entonacidén
interrogativa en frases que indican afirmacién. Con astos referentes
importantisimos para la conformacién de la persona come lo es el lenguaje, la nifa
es iniciada en el ritual de la feminidad, en “discursos femeninos” que se van
ampliando conforme la nifia se relaciona con su madio, para quedar siempre ¢n una
especie de subaltermdad al interior de cada clase o grupo social

Este modelo rcpresentacional que define a la mujer, asi como la forma de
reaccionar funciora dc una mancra simbdiics, sutil y no reflexionada. comianza
desde la mds temprana infancia dentro de la famiha, para después extenderse a
las instituciones que rigen la sociedad. En este sentido si rcvisamos los principios
que rigen a las instituciones con poder de decisidn sobre las personas y que al igual
ayudan a constituir el si mismo o identidad de la mujer, nos pcdemos dar cuenta
que son portadores como una generalidad de representaciones que ven en la mujer
al ser gue da a luz, que nutre, que cuida, que guarda fidelidad y es el soporte
emocional

Al aceptarlas y adoptarlas por parte de la sociedad en general, se mantiene
y se reproduce la subordinacién femenina como un modelo da identidad cultural
para que de este modo el orden simbdlico y el intersubjetivo se enlazen y asi las
relaciones personales se remitan a esquemas y valores compartides por todo el
colectivo *

En relacién a la institucidn familiar Salles, V. y McPhail, E. (1990) plantean
que es o partir de esta y de las relaciones generadas en su interior, donde se
desarrollan algunos de los mds importantes rasgos que dan lugar a la individualidad
y a la identidad del sujeto. En particular, en la relacién que se desarrolla entre
madre-hija(o). como ya lo hemos mencionado.

Ziemplo de este proceso se pucde observar en tos mecanismo s principios que rigen las mstituciones religiosas y
paliticas de nuesiee pais



En esta relacidn la madre “"educa” a la nifia(o) de acuerdo a los cdnones
tradicionales que le demandan las instituciones sociales, siendo que en la
interaccidn, se transmiten las ideas y las conductas relativas a lo que la familia y la
saciedad esperan de ella. De esta forma la mujer como responsable de la crianza
de los hijos dado su rol social, asume la funcion de agente transmisor de valores y
pautas de comportamianto, que conforman posteriormente la identidad de los
miembros de la familia.

Dentro de este punto nos cncontramos nucvamente con que existe una
diferenciacion ¢n trato y cducacidn dependiendo del sexo del nuevo miembro de la
familia, cabe entonces hacer un enlace cntre la posicidn de AMead, la de gérero y la
de las representaciones sociales

Para Mead (op.cit) la persona surge sélo y a través de la experiencia social,
es decir a través de las inferacciones cotidianas ¢l individuo se toma como
referente usando como medio el lenguaje, en este sentido desde que es uno
pequefio se le comienza a aculturizar con lenguajcs y normativas propias segin sca
el sexo® Como ya lo hemos planteado a las nifias se le tiende a hablar y cuidar més,
a fomentar la decilidad . la seduccion, y &l recato) micntras guc en ! case da los
nifos se da mas importancia a desarrollar sus capacidades fisicas, sus destrezas y

habilidades.

Lo impertante a resaltar es que el nuevo ser no nace, ni se desarrolla en un
medio vacio, muy por el contrario va a rccibir toda una herencia cultural y modos
de vida pre-establecidos dependiendo de su sexo y de lo que se espera de ello;
siendo que a través de las interacciones y relaciones que desarrolle con los
miembros de su familia y de su grupo social -con sus respectivas narmativas- surge
como persona hombre o mujer,

El surgimiento de la persona para Mead se refiere a un proceso evolutivo y
de adaptacidn al medio social, esta cdaptacion cn el caso de la mujer -y también
del hombre- sc refiere a aceptar y reproducir conductas pre-establecidas para
ambos, no obstante sean conductas que representen malestares o cenflictivas que
no le beneficien y si pongan en entredicho su salud mental.

En este sentido la teoria dc las representaciones sociales y la perspectiva
Meadiana, cxplican y apoyan los procesos mediante los cueales la identidad de
género sec construye: debido al aprendizaje de roles, de estereotipos y de la
formacidn de un esquema social de pensamiento a través del lenguaje, el género y

* Planicannento de ) perspectna genenicin Para marores seterencias fease Lamas, Ao (1987 opoeit,
i ¥ >
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la identidad sexual se conforman, guiando asi a que la persona tome su propia
pertenencia y por tanto delimite su funcién social.

La influencia de una representacidn social en funcién y desarrollo del rol
sexual de cada persona puede delimitar “"etiquetas” que la definan dentro de un
contexto cultural especifico: de ahi que la identificacidn que la persona construye
organiza su grado de pertenencia en un grupo determinado (Fiores, op.cit).

La maternidad en el caso de la mujer, es un cjemplo de identificacidn en
funcidn de su tarca socialmente determinada, mientras que en el caso de los
hombres su identificacidn cstd ligada a la funcién de proveedor, protector y
guardidn de una estructura establecida.

Gilligan (op.cit) menciona que cstos estercotipos dividen las capacidades
expresivas y el trabajo, donde las primeras san "dadas” a las mujeres, mientras
que las capacidades instrumentales son puestas cn los hembres. Se plantea
asimismo que las relaciones y ¢l cuidado sen algo que hasta hace poco tiempo, era
considerado como Tinstintivo”, como una funcion de la anatomia femenina
traspolada a un deber ser o destinoe: siendo quc en realidad son caracteristicas que
los hombres pueden y sicnten la nccesidad de tener, valoracién que a ditimas
fechas se ha descubierto

Es en este mismo sentido que la utilizacion del concepto de persona
representa una categoria nodal, pues con clla podemos concebir tanto las
capacidades femcninas -maternidad, scxualidad- conservando y realzando las
conexiones entre aspectos bioldgicos y psicoldgicos, con lus funciones sociales y las
prepias dimensiones de la vida personal, sin que un aspecto por ser distinto escinda
o fracture al otro.

Asi también se puede establecer un puente entre las capacidades que se les
asignan a los hombres, con las femeninas para que se puedan concecbir como
igualdad y diferencia, pero expresando siempre la dimensién universal que encierra
el concepto persona.

No obstente y volviendo, las demarcacionas de género vy represantacionales
tienen una influencia por de mds prefunda en la subjetividad de la mujer. pues
implican una forma especifica de que la asuman y de asumirse ella misma, teniendo
diversas consecuencias a la largo de su experiencia de vida. Esto nos lleva
entonces, a la conclusién de que los conceptos y significados no son mds percibidos
como formas fuera de la persona y de su pensamiento, sino que se objetivizan y se
transforman en conductas y en hechos reales "dentro” de la persona.



Respecto a la formacién de identidades, estas sc verdn reforzadas o
cambiadas en otros dmbitos de relaciones sociales que tienen influencia en la
formacidn de la persona, dada la capacidad del yo, tendiente al dinamismo <
innovacidn de la persona (Mead, op.cit). Cierto es asimismo, que esta constante
adaptacién e intercambio con el medio, hacen de la persona un ser capaz de
cambiar, de percibir, de ser afectado, de decidir y actdar sobre ¢l medio y sobre
si misma. Caracteristica qua a su vaz hace posible tenar una identidad que no estad
ni terminada, ni establecida; sino como una entidad abicrta, sometida a diversos
cambios y deconstrucciones.

Es muy cierto también, que debido a crisis de esquemas sociales, de valores
e ideas que no corresponden a la realidad de cada sujeto, provenientes a su vex de
la organizacidn y participacidn comprometida de numerosas mujeres y hombres,
hoy en dia las representaciones sociales que se tiencn de la mujer se miran con
mds flexibilidad y permisividad que las de antafio.

En este sentido existe una movilidad social que pernute a los roles sociales

no estar tan demarcades, la mujer participa en numerosos proyectos de vida que
no ticnen quc ver sdlo con

romadre y csposa: es profesicnista, participa y
trabaja en cspacios plublicos donde es remunerada de acuerdo @ su trabgjo,
situacidn que representa un medio para tomar decisiones sobre hechos
importantes de su vida, fucra de las imposiciones del padre o del esposo. Asimismo
pucde aplazar la decisién del matrimonio y de tener hijos para antes desarrollar
metas y aspiraciones personales

La realidad nos indica quc cs a través de las aclividades e interacciones
cotidianas, como hombres y mujeres poco a poco, cstén trastocando la
represcntacién tradicional que las significo a ambos. Este tratar de romper con el
aparato ideoldgico y hegemdnico que impera en nuestras sociedades, implica de
verdaderos csfucrzos, de constantes cuestionamientos que muchas veces se
traducen cn estigmatizaciones y en ciertos rechazos.

En relacién a este punto por ejemplo, las mujeres que no cumplen con las
expectativas que marcan las instituciones (esposa-madre-simbolo erético) pueden
ser pasadas como andmicas o anormales; asimismo pueden perder “privilegios” por

desviadas. Aresti (1982)° schala que "..son etiquetadas de excéntricas,
desadaptadas y locas, por tratar de luchar contra el papel tradicional de la mujer y
de sustracrsc alas leyes que le son impuestas por la sociedad. .” (p. 2).

® Cit. por Lagarde, M. (opcit)
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Las instituciones politicas y religiosas cuentan con el poder necesario para
reglamentar, mantener y salvaguardar este papel tradicional de la mujer, asimisme
cada uno de nosotros al formar parte de ese otro generalizado -las instituciones-
también mantenemos y reproducimes el status femenino y masculino, que
traducidas en representaciones sociales delincan la condicidn femenina y su forma
de expresidn. Msantras tanto no hay que perder de vista que dada la propia
dindmica de las reprosontacionas, £stas m

smas cotdn cambiando constantaemento,

credndose y re-credndose nucvas formas de conceptualizacidn y de expresidn al
ser mujer.

Sin embargo y a pesar de que les roles y funciones sociales sc entremezclan
en formas por de mds variadas, que es posible situarse “relativamente” fuera de la
alternativa en una sociedad compleja como la nuestra vy que es una condicidn
generalizada la diversidad de papeles para hombres y mujeres, la condicion de
género femenino todavia s¢ construye en relacidn a las cualidades fisicas que se le
atribuyen a su scxo, siendo exactes en ella se sitda ¢l nucleo mds sélido y
constante de su identidad

Habklamos on cfecto, dao lay detarmanacionss bicldgicas que hastra aqui, se
han presentado como catcgorias estructurantes de “lo femcnine”, de conductas y
sentimientos quec dado ¢l discurso cultural, erientan la existencia femenina -y por
su parte también la masculina- (Bleichmar, op.cit).

El que la herancia biolégica adjudique a la mujer las caracteristicas fisicas
para ser reproductora de vida, ha traido como consecuencia que la sociedad le
confiera un papel centrado en las funciones de esposa, madre y simbolo erdtico.
Como ejemplo podemos ubicar a la maternidad: las representaciones que se tienen
de ella cuentan centralmente con caracteristicas naturalistas e instintivas, que se
han tomado como base informativa para quc con/y desde ahi sc normativize
socialmente esta funcidn.

La interpretacién social de la maternidad como un hecho bicldogico erige,
organiza v refucrza psicoldgicamente a ceda mujer para que é€sta misma sea ¢je
fundante de su identidad, vista las mds de las veces como un apriori, incvitable &
inmutable y que a la vez les brinda completud.

De aqui se desprende la representacidn social de la esposa: la mujer que ha
logrado formar una familia, que tiene a cargo el cuidado, la erianza -en mayor
medida- y el soporte emocional y de relaciones entre fos miembros de su familia.
Ambas funciones tienen gran validez hacia dentro del colective porque preservan
la especie y el orden social establecido (Hierro, op.cit).
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Al mismo tiempo el cuerpo femenino y su apropiacién corresponden a la
representacién del simbolo crético, Charles. M. (op.cit)) se refiere al mito de la
mujer jéven, relacionado con la belleza, cnergia, diversién y sexualidad. Sin mds la
representacion de la mujer jdven se ha transformado en un estado “ideal” tanto
para las niRas como para las adultas, las primeras buscan adelantar su adolescencia
y las segundas, retardar su madurez. Asi las imdgeneas que circulan en el imaginario
social se reficren a ta mujer prototipo que tiene les pautas ideales de cuerpo, ef
peso, el tamariio y proporcidn en cada una de sus partes, asi como los rasgos ideales
de la cara y del cabello, es bella, delgada, seductora, hedonista y es suspicaz.

Esfas representaciones “ideales” de belleza, de normas y preferencias

definen y dclincan las conductas a seguir por parte de las mujeres, respondiendo a
los cdnones que sc les presantan desde el espacio social -incluyendo por supuesto a
tltimas fechas, la gran influencia de los medios de comunicacidn.

Luego entonces, @l crotismo que se despliega se ve envuelto en una
constante contradiccién, en un doble discurse obscurantista y rcpresive y otro,
vanidoso y de aparicncia. Como lo reficre de forma exacta Bleichmar (op.cit) "....se
fe prepara para scir bella y seducir: el mismo Ticmpe sc lo rastringe desdoblar
dicha sexualidad.. solamente si se forma parte de un matrimonio y/o mediante el
amor sc vard legitimado, no obstante y adn de csta forma, las mds de las veces se

encuentra atrapado entre el deseo, cl santido reproductive y los estcreotipos
sociales disponibles...” (p.7)

De esta forma y cotidianamente las mujeres se enfrentan a una identidad
que en realidad no esté completa, ni construida sobre su verdadero deseo, sino por
instancias y convervencias que las mds de las veces ticnen poco que ver con su
realidad y necesidades. Donde en la base de su sexualidad o biologia se encuentra
el conjunto de reclaciones sociales que le asignan su sitio en relacidn con los demas,
asi como funciones, creencias, tradiciones v valores especificos que cumplir, ¥ que
de forma permanente se crea y re-crea en cada persona y en los grupos.

Que ha funcionedo con una ldgica naturalista y en forma invisible, por
insistencias y repeticiones de su narrativa a través de mdaltiples puntos de
irradiacién en el espacio social; donde también de una u otra forma y sin dejar de
lado, han encontrado cspacios de vida que no son opresivos, donde pueden y
ejercen poder y que forman parte de sus situaciones concretas.

Al plantear la condicidn de género femenina come incompleta o fragmentada

nos estamos refiricndo por un lado, al reconocimiento en la representacidén sociatl
tradicional y dominantc de "lo femenino” a la que deben enfrentar y amoldarse dia
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con dia para tratar de lograr una plemitud que se presenta sélo en ciertos periodos
y en circunstancias especificas: siendo jéven, madre, esposa, hermosa, fértil. Por
otro lado y como consecuencia, esta misma la deben buscar a través del
matrimonio, del esposo, en la maternidad, en la belleza y no en la justa dimensidon
que estos elementos puedan representar

Como lo dice Lagarda (op cit) © la valoracion de las mujeres no ocurre a
partir de ellas mismas. ni son contrastadas con sus cualidades reales, sinc que son
evaluadas con el estercotipo social e ideolégico que las define a partir de una
supuesta relacidn univoca aentre scxo y género...” (p.784)

Relacién que las fragmenta, las aleja y las enajena para no cncontrar el ser
para ellas mismas a través de la diversidad de su existencia.

Representaciones v cxpericncias que han pedido variar a le largo de la
historia y que recsponden a las nccesidades politicas y econdmicas de cada
colectivo. Existencias que a su ver varian en relacién a la situacion particular de
cada una, esto es, dependiende del tipo de socicedad, de adscripcion a una clase, del
s, caca mujor vive en forma

acceso a la informacidn y/o0 de los bicnes culturale
distinta su condicién; sin embargo es en estos espacios sociales donde se
establecen los estercotipos de la feminidad, que sirven como clementos colectivos
de identificacidn, de pertcnencia, de accidn y que cn consccucncia establecen los
pardametros, los limites y las posibilidades del ser y actuar femenino.

Existancia e Identidad que se matcrializa en un tejido de discursos, de
expectativas y de prdcticas scociales que ne nccesariamente son univecos, sino que
se encuentran atravesados, en mayor o menor medida, por contradicciones y
conflictos: pero que en Gltima instancia determinan las funciones y caracteristicas
que integran el ser femenino.



CONCLUSIONES

“Formas de vida correspondientes a una realidad
que estd empezando a construirse”

A lo largo de la presente investigacidon documental hemos podido constatar
el proceso global que tiene lugar en la adquisicién de la identidad femenina, asi
como también los especificos macanismos sociales e individuales que constituyen y
organizan su insercidn dentro del contexto social. El punto de partida es el binomio
individuo-sociedad, puesto que de forma dialécetica, da lugar a la construccidn y
funcionamicnto de la perscna, como del mismo proceso social,

Esta reclacidn  dialéctica que  se  esTablece entre  ambos,
conceptualizar la identided femenina como un problema situade en
entre la conciencia psicoldgica del se

permite
la frontera
y su accionar, construido directamente cony
en referencia a representaciones demarcedas socialmente, a ofros actores y a
estructuras sociales gque las forjan en este sentido la identidad es el producto y el
proceso de una (re)claboracidn psicoldgica y social

Esto Oltimo nos lleva a plantcar la identidad femenina como un proceso en
continua construccidn y resignificacion, pues dada la dindmica y variedad de las
interacciones, asi como la propia actividad y deseo de la persona, la forma de

aprehender y significar la realidad y dentro de ésta su existencia se modifica
constantcmentc.

Luego entonccs, visualizar a la mujer como agente productor, creador y re-
significador de su propia condicién y no solamente como categaria residual o
resultante de las reclaciones sociales que la construyen, sicnta bascs importantes
para poder amalgamar una existencia con intcnciones y proyectos de vida.

Ahora bien, toda identidad o concicncia de st se forma en un determinado
proceso social, que cuenta con una ideelogia, significados, normas y tradiciones
propias: que sanciona y permite conductas y prdcticas. Este supuesto, -eje de
nuestra investigacién- permite asumir que incluso los factores bioldgicos que
determinan a las personas con base cn su género hienen una significacién social, es
decir son categorias histéricamente construidas.
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Este mismo es el planteamiento que la Categoria de Género nos muestra para
poder situar los mecanismos organizadores de la identidad femenina, debido a que
en general, se adjudica a las caracteristicas que se asocian al sexo como
categorias biolégicas, este ultimo es entonces concebido como el principio bdsico
clasificador de fos géneros -masculino y femenino- y posterior estructurador de
las identidades y de sus relaciones sociales

En este sentido la feminidad sc define a partir de una supuesta relacién
univoca y natural entre sexo y género, ¢s decir, a partir de las caracteristicas
biolégicas femeninas se les asigna mediante las representacioneas sociales formas
de ser, relaciones, actividades, funciones, mancras de pensar y de comportarse,
que responden a la creacidon de una sexualidad definida en torno a lo masculino y
femenino y que obligan a constredir su identidad y por ende su participacion cn la
cultura pertencciente.

Luego entonces se le identifica en genaral, comoe productora de naturaleza v
1 subsumida en la maternidad vy

nutricia: pasa lo mismo con su sexuahdad, la cual est
debe su sentide positivo al deber de ser otergado o
no existe en si misma de manera dirccta pare la mujer.

realizade para los oiros, pucs

Asi, las refercncias y los contenidos de génere son hitos primarios de la
conformacién de los sujetos y su identidad, asi como de las diferencias psiquicas
existentes entre ambos.

Sobre ellos sc organizan y se conjugan otros elementos identitatarios como
los derivados de la pertenencia a cierta clase social, al mundo urbano o rural, a la
edad y el periodo en el ciclo de vida. De ahi la importaencia hacia investigaciones
posteriores, para nombrar y analizar los cambios en la identidad de género de las
mujeres, en determinados grupos socio-culturales y en determinados ciclos de su
vida.

En la base de estos mecanismos se encuentra la identidad femenina que a
mas de ser para cllas, es para los otros, estd dividida e incompleta debido a que su
valoracidn no ocurre a partir de ellas mismas, sino que es contrastada con una
representacién social e ideoldgica que las deja fucra del verdadero sentido
existencial: en una suerte de arquetipo que daeben llenar psiquica y socialmente.

Debido a esto el feminismo de "la primera fase” construyd la propucsta que
indicaba la necesidad de cambiar la sociedad para erradicar la opresiéon de las
mujcres, pues ahi se encontraba fo negativo de su situacién. En este planteamiento



no se tomaba en cuenta que la sociedad es producto de las personas y las personas
de la sociedad, en una relacidn dialéctica que no termina de concluir,

De esta forma los cambios que existan y puedan llegar a existir son debido a
que mujeres y hombres critican y revaloran su quehacer, las relaciones, a los otros
Yy su propio scr: ne ¢s posible que el cambio provenga sélo de una parte, es
conjunto. De ahi lo importancia que rovisten fos Estudios contempordnecos de
Género, pues no sélo se hace hincapic en la mujer v su condicién, sino también se
contemplan la retacién entre los géneros, abordando cuestioncs que aetafcn a la
sociedad en su conjunto.

De ahi también que estas investigacionas sirvan para amalgamar la posicién
politica feminista y no por el contrario, como a veces parcciera

Por lo tanto la mujer debe comenzar a hacer lo propio, a preguntarsc por su
propia identidad y cucstionar cse modo de persona que consiste en ser mdjer;
superando la excesiva identificacion con su papal reproducter, cuidador v erdtico

S trata on todo caso, de v ressignificar la cenaxidn entre los
aspectos biopsiquicos, los papeles sociales y la experiencia individual y concreta de
cada mujer, decsde una perspectiva nueva que tes mismas mujeres traten dc

elaborar,

Ahora mismo ya s& comprende que los modelos utilizados son poco
funcionales para concebir el nuevo ordenamiento del mundo gue sc estd gestando,
luego entonces, cada persona, cultura, grupo social, etc. desde su posicidon y
cotidianidad son capaces de claborar cambi y pautas para nuevas alternativas de
ser, an constante interaccidn con el medio social,

Al entender este procese relacional, nos es posible pensar gue si la mujer es
producto de determinaciones socio-culturales y no bialdgicas, los cambios quc
puedan existir en lo colectivo la modifican, esto es, si la sociedad cambia la mujer
debe hacer lo propio como sujeto social, pero en un sentido real v comprometido.

No obstante que las representaciones sociales conftinuan en cierto sentido
con la escala valorativa de madre-esposa-simbolo erdtico, algunas mujeres desde el
cuestionamiento cotidiano de si mismas se han percibido plenas de valores
positivos y tratan de impugnar lo exterior a ellas; asi se ha avanzado en la
construccién de nuevas identidades, de nuevas concepciones sobre las relaciones y
la cultura, sobre los hombres, el trabajo, la sexualidad y el cuerpo.
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De esta forma se han presentado cambios en las representaciones de la
sexualidad, destacando en las prdcticas y en los seberes erdticos, surgiendo asi
nuevas perspectivas para su expresién. Los cucrpes por su parte también se
modifican, aldn cuande siguen siendo espacio de experiencias vitales, al cambiar los
modos de vida de las mujeres en la sociedad, el cuerpo empiecza a ser apropiado, a
ser nombrado y descncantado por las propias mujeres, transformdndolo en un

espacio propio.

Pasa lo mismo en ¢l dmbite publico, sus contenidos se han mezclado con los
privados, llegando a nuevas foermas de organizacion y de trabajo; en este sentido,

rreamente delimitada come antafio,

la divisién sexual del trabajo ya no estd tan
ahora de manera unilateral las mujeres cstdn en ambes lados. Ne obstante, su
trabajo sigue estando infravalorado y las consecuencias de la doble jornada de
trabajo se traducen en snnumerables conflictos por ccupar ambos dmbitos de
accidn.

Interpretar que la identidad femenina y con csto las desigualdades sociales
de las que ¢s objeto, son preducto de las .deologias dominantes y a su vezr de
construcciones sociales, implica que todas las transformaciones eon su estilo de
vida y en la forma de construir su identidad, son producto de la re-significacién de
sus pensamientos y de su conducta, a través del referante socio-cultural.

Esta opcién ofrece alternativas para que la mujer valore y cuestione su
posicidn como persona y las rclaciones que mantiene con individuos y grupos en un
momento histdrico particular. Al entender cstc procese de construccion
identitataria, que es pautada a su vez por procasos ideoldgicos, representacionales
y educativos, es decir como una construccién psico-social: podemoes ofrecer al
sujeto mujer planteamicntos para cambiar la mancra de definirsc a si misma.

Es en las determinaciones csenciales de la condicidn de género femenino,
donde se necesita generar un cambio represcntacional, para gite en un futuro se
puedan percibir teniendo conciencia clara, libre y concreta de sus capacidades, de
su cuerpo, sexualidad: haciendo de esta funcidn y de su cuerpo un espacio
libremente determinado segun las posibilidades y descos reales de cada mujer.

Las propuestas giran entorno a lo idea de que la identidad femenina es el
resultado de diversos factores psicosociales, estos pueden variar entre un dmbito
y otro de la vida social, de ahi la necesidad de ahondar posteriormente en estudios
abordados genérica y representacionalmente, para analizar y detectar cambios y
rupturas en los modelos estructurales que prevalecen socialmente acerca de los
géneros.

r
1



Para finalizar es quizds preciso sefialar que si bien el desarrollo temdtico de
esta investigacién identifica y muestra las cuestiones relacionadas con la
maternidad, con la sexualidad femenina fragmentada, con las contradicciones de la
que es objeto psiquica y socialmente, es decir con las estructuras sobre las que se
construye su identidad de género subordinado. también sc planfea que ésta no es
la tnica dimension que le define su identidad, pues ésta también se forma
alrededor del multiple juego de posibilidades que la sociedad le ofrece para
transformarse, para modificar su mentalidad y elaborar una identidad que integre
positivamente, tanto los clementos que la han significado, como otros sentidos y
nuevas pautas de conducta,

La intencién {finalmentce es abrir una perspcctiva que, considerando las
estructuras que generan la identidad de género femenino, de lugar también para
pensar en los mecanismos que sc interponen y permitan rcscatar a la mujer como
un sujeto en construccién. Suponiendo al menos a nivel analitico, que se trata de
una capacidad conjunta entre mujer, sociedad y cultura paera que se construya un
nuevo desco que no esté centrado en la fradicional feminidad, sino que integre
diversidad de prdcticas y experiencias
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