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INTRODUCCION. 

CON FRECUENCIA SE OBSERVA QUE LA DESNUTRICIÓN EN LOS -

PRIMEROS AÑOS DE VIDA ESTA UNIDA A CARENCIAS PSICOAFECTIVAS­

y SOCIALES PROPIAS QUE SON COMUNES A LA POBREZA Y MARGINILl­

DAD DE LA POBLACIÓN, 

EL CRECIMIENTO ECONÓMICO DE LOS PAfSES NO HA PODIDO -

POR sr SOLO, CORREGIR LOS PROBLEMAS DE NUTRICIÓN DE MAYOR 

IMPORTANCIA Y MENOS AÚN, DE ASEGURAR UNA NUTRICIÓN ADECUADA 

Y SUFICIENTE PARA SUS POBLACIONES, EL SECTOR SALUD EN AM~Ri 

CA LATINA Y EL CARIBE HAN EMPEZADO A OBTENER LOGROS IMPOR-­

TANTES EN LA DISMINUCIÓN DE LA MORTALIDAD INFANTIL, SIN EM­

BARGO, PERSISTEN LAS CARENCIAS NUTRICIONALES ESPECfFICAS. 

LAS OBERVACIONES REALIZADAS EN UN PAfs, NO NECESARIA­

MENTE DEBEN EXTRAPOLARSE A LOS OTROS, PERO COMO SON INDICA~­

TIVOS DE SALUD, ES NECESARIO REALIZAR INVESTIGACIONES EPID~ 

MIOLÓGICAS ACERCA DE LOS FACTORES QUE DETERMINAN LA DESNU-­

TRICIÓN EN DISTINTAS REGIONES DE UN PAfS, SIN EMBARGO, LA -

PATOLOGfA DE UN HOSPITAL REVELA INDIRECTAMENTE EL STATUS C~ 

MUNITARI0,(3) 

EL DR. BENAVIDES COMENTA: No ES EL ASPECTO ECONÓMICO­

NADAMAS EL QUE HACE A LA DESNUTRICIÓN, SINO LOS HÁBITOS Y 

ACTITUDES CULTURALES HEREDADAS Y QUE RESULTAN DE UNA MALA 

EDUCACIÓN ALIMENTARIA, EXISTEN FAMILIAS DE ESCASOS RECURSOS 
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QUE NO TOMAN LECHE, PRETEXTANDO ES UN ALIMENTO CARO, PERO -

PRESCINDEN DEL REFRESCO EMBOTELLADO, AL FINAL GASTAN MÁS Y­

PROPICIAN LA SUBALIMENTACIÓN, SE HA TRATADO DE ORGANIZAR 

PROGRAMAS DE SALUD EDUCACIONAL CON MAESTROS, TRABAJADORES 

SOCIALES Y EQUIPO PARAMtDICO CON EL FIN DE DESARROLLAR LA 

MEDICINA SOCIAL EN MEXICO, TRATANDC PRIMERO PORQUE SE DESNU 

TREN LOS NIÑOS (5), As! TAMBIEN, SE HAN ORGANIZADO INVESTI­

GACIONES EN COMUNIDADES RURALES BUSCANDO SOLUCIONAR LA DES­

NUTRICIÓN EN RELACIÓN CON LAS CARACTERÍSTICAS SOCIALES, F!­

SICAS, ECONÓMICAS, EDUCACIONALES Y DE FUNCIONAMIENTO FAMI-­

LIAR QUE RODEAN AL NIÑO, (6) 

POR ÚLTIMO, EN LOS PAfSES DE AMERICA LATINA Y EL CARL 

BE (INCLUYENDO MEXICO) SE HAN INCREMENTADO LOS ESTUDIOS DE­

LA PARTICIPACIÓN DE LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD EN EL PROBLE­

MA DE LA DESNUTRICIÓN; SE HAN ENCONTRADO QUE tST~ SE INICIA 

DESDE LA INGESTA INADECUADA DE ALIMENTOS POR PARTE DE LA MA 

DRE DURANTE EL EMBARAZO, PROSIGUE POSTERIORMENTE CON LA su~ 

TITUCIÓN DE LA LECHE MATERNA POR LECHES DILUIDAS Y CONTAMI­

NADAS, PARA POSTERIORMENTE AL BAJO CONOCIMIENTO DE LOS PA-­

DRES SOBRE LA DESNUTRICIÓN INFANTIL, LA VIDA EN UN AMBIENTE 

ANTIHIGltNICO EN EL HOGAR, LA MALA DISTRIBUCIÓN DE SUS ALI­

MENTOS, EL USO DE •ALIMENTOS IMPORTADOS•, LOS ERRORES EDU 

CATIVOS, SOCIALES Y CULTURALES PASAN A COMPLETAR EL AMBIEN­

TE DESNUTRIDO QUE POCO TENDRÁ QUE SER VENCIDO. (10) 
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OBJETIVO. 

ANALIZAR POR MEDIO DEL ESTUDIO INTEGRAL FAMILIAR LOS -

PRINCIPALES FACTORES DETERMINANTES DE LA DESNUTRICION, EN --

LOS LACTANTES QUE ACUDAN A CONSULTA EXTERNA DE MEDICINA FA111-

LIAR EN EL H.G.Z. · Y M. F. No. 11, XALAPA,VER. 
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HIPOTES!S. 

EL ESTUDIO FAMILIAR INTEGRAL DEL LACTANTE DESNUTRIDO,-

NOS PERMITIRÁ CONOCER LOS FACTORES ETIOLÓGICOS Y PREDISPONEN-

TES DE LA DESNUTRICIÓN INFANTIL EN LA CONSULTA EXTERNA DE M~ 

DICINA FAMILIAR DEL H.G.Z. Y M.F. No, 11, XALAPA,VER. 
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l'IATER I AL Y METO DO , 

SE UTILIZÓ PARA ESTE ESTUDIO COMO MATERIAL A TODO LA~ 

TANTE DESNUTRIDO ADSCRITOS A 6 CONSULTORIOS DEL TURNO MATU­

TINO QUE ACUDEN A CONSULTA EXTERNA DE MEDICINA FAMILIAR, C8 

DA CONSULTORIO TIENE UNA POBLACIÓN ADSCRITA DE 2500 DERECHO 

HABIENTES, LA MUESTRA TOMADA FU~ DE 175 LACTANTES, CONSIDE­

RAMOS COMO LACTANTE AQUEL NIÑO COMPQENDIDO DE UN MES A 24-

HESES DE EDAD. LA DETECCIÓN SE REALIZÓ EN UN PERfODO COM--­

PRENDIDO DE TRES MESES (OCTUBRE-DICIEMBRE), 

EL M~TODO CONSISTIÓ EN SOMETER A TODO LACTANTE A TOMA 

DE PESO Y TALLA, SI NO SE ENCONTRABAN CON SU PESO IDEAL SE­

INTERROGABA A LOS PADRES MEDIANTE UN FORMULARIO QUE CONSTA­

DE UNA FICHA DE IDENTIFICACIÓN, ANTECEDENTES PRENATALES, TL 
PODE ALIMENTACIÓN, ABLACTACIÓN, DESTETE ETC. 

UNA VEZ ELABORADA ESTA FORMA SE PASÓ A ELABORAR LA 

TARJETA DE REGISTRO FAMILIAR CRF-l), CON LA CUAL SE TUVO I~ 

FORMACIÓN ACERCA DEL ASPECTO SOCIAL, ROLES FAMILIARES, FUN­

CIONES FAMILIARES, FASE ACTUAL DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR,­

ASPECTOS GENERALES DE VIVIENDA,ASPECTOS ECONÓMICOS FAMILIA­

RES Y ANTECEDENTES FAMILIARES, 

AL TERMINAR DE RECABAR DICHOS DATOS SE PROCEDIÓ A VA­

CIAR TODOS LOS DATOS EN CUADROS REPRESENTATIVOS TOl'IANDO EN-
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CUENTA TODOS LOS PARÁMETROS INCLUÍDOS EN LOS FORMULARIOS,SE 

HIZC UN ANÁLISIS ESTADÍSTICO DE LOS MISMOS, SACÁNDOLES ME-­

DIA, MEDIANA, VARIANZA, DESVIACIÓN ESTANDAR, RANGO, PROME-­

DIO. 

POSTERIORMENTE SE REPRESENTO LOS DATOS OBTENIDOS EN -

BARRAS SIMPLES, BARRAS COMPUESTAS, DIAGRAMA DE SECTORES, -­

Hl STOGRAMAS, POLfGONOS DE FRECUENCIA. 

A CONTINUACIÓN LES PRESENTAMOS LOS RESULTADOS Y CON­

CLUSIONES A LAS QUE SE LLEGO. 
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RESULTADOS. 

SE ESTUDIARON 175 PACIENTES DEL 10. DE OCTUBRE AL-31-­

DE DICIEMBRE DE 1983; DE LOS CUALES 82 SON MASCULINOS Y 93-­

FEMENINOS. LAS EDADES FLUCTUARON ENTRE 0 Y 24 MESES, LA DES­

NUTRICION PREDOMINÓ ~N EL GRUPO DE 10 A 14 MESES QUE CORRES­

PONDIÓ AL 28% DEL TOTAL, SIENDO 20 MASCULINOS Y 29 FEMENl-­

NOS. (CUADRO Y GRAFICA NO. 1) 

CON RESPECTO A LOS PESOS Y SEXOS 55 LACTANTES PRESEN-­

TARON DE 5-7 KG SIENDO 28 MASCULINOS Y 27 FEMENINOS. EL PESO 

MAS BA.JO SE OBSERVA EN 45 LACTANTES DE 2-4 KG, SIENDO 22 MA2 

CULINOS Y 23 FEMENINOS. (CUADRO Y GRAFICA l~O. 2). 

NOTA: TODOS LOS LACTANTES ESTUDIADOS TIENEN BAJO PESO, DE -­

ACUERDO A SU PESO IDEAL SEGON LA TABLA DEL DR. L. ToRREGROSA. 

EN RELACION A SU TALLA LA MAS BAJA FUE DE 50-54 CM --­

SIENDO 3 LACTANTES LOS QUE PRESENTARON Y DE LOS CUALES FUE-­

RON UN MASCULINO Y DOS FEMENINOS (1,7%), Y LA TALLA MAS ALTA 

QUE SE PRESENTO FUE DE 80-84 CM. CON 34 LACTANTES DE LOS cu~ 

LES SON 12 MASCULINOS Y 22 FEMENINOS, LA TALLA QUE MAS LAC-­

TANTES PRESENTARON FU~ LA DE 70-74 CM., SIENDO DE 25.7% DEL­

TOTAL Y DE LOS CUALES SON 19 MASCULINOS Y 29 FEMENINOS, (CUA 

DRO Y GRAFICA No.3), NOTA: TODOS LOS LACTANTES ESTUDIADOS -
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TIENEN DISMINUCIÓN EN LA TALLA RESPECTO A SU TALLA IDEAL SE­

GON TABLA DEL DR. L. TORREGROSA. 

CON RESPECTO A LA ALIMENTACIÓN PRENATAL LA QUE PREDOMI­

NÓ FU~ LA DE HIDRATOS DE CARBONO CON 85 CASOS Y UN 48.5% PRO­

TEfNAS SOLO SE OBSERVO FN 28 MADRES O SEA EL 16% DEL TOTAL -­

DE LACTANTES ESTUD 1 AD05. (CUADRO Y GRÁF 1 CA No. 4) • 

CON RESPECTO AL TIPO DE ALIMENTACIÓN QUE RECIBEN LOS -­

LACTANTES ESTUDIADOS SE ENCONTRÓ QUE EL 54.2% SON ALIMENTA-­

DOS CON LECHE ARTIFICIAL EL 29.1% USA SENO MATERNO, .13.7% LE­

CHE DE VACA Y EL 2.8% OTROS COMO EL CAFI:::, ATOLE DE MASA ETC.­

(CUADRO Y GRÁFICA No. 5). 

SE OBSERVÓ TAMBl~N QUE EL DESTETE EN ESTOS PACIENTES -­

ES POR ARGUMENTAR LA MADRE NO TENER LECHE ESTO SE OBSERVÓ EN-

70 LACTANTES, EN OTRAS OCAS! ONES PORQUE LA MADRE TRABA.JA ESTO 

FUE EN 34 t.ACTANTES, Y OTRAS VECES POR NO QUERER DAR SENO MA 

TERNO 20 LACTANTES, Y EL RESTO SE IGNORA LA CAUSA (CUADRO Y -

GRÁFICA No. 6). 

64 LACTANTES INICIARON SU ABLACTACIÓN A LOS 3 MESES DE­

EDAD, 71 LACTANTES A LOS /4 MESES, Y EL RESTO AON NO LA 1 NI--­

CIAN. (CUADRO Y GRAF!CA No. 7). 

CON RESPECTO A LOS HÁBITOS ALIMENTARIOS QUE SE OBSERVA 



RON EN LAS FAMILIAS ESTUDIADAS EL 74.2% PRESENTAN HÁBITOS 

MALOS, 22,8% SON REGULARES Y EL 2.8% SON BUENOS (CUADRO Y 

GRAFICA No, 8), 
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EL INGRESO MENSUAL PER CAPITA EN RELACIÓN CON EL MEDIO 

SOCIOECONÓMICA SE OBSERVÓ QUE EL 56,5% ES DE $ 1,000.00 A 

1,499.00 Y CORRESPONDE AL NIVEL SOCIOECONÓMICO BAJO EL NIVEL 

SOCIO-ECONOMICO MEDIO ES DE 32.5% Y EL ALTO CORRESPONDE AL-· 

10.8% (CUADRO Y GRÁFICA No, 9), 

CON RESPECTO AL ROL QUE DESEMPEÑA LA MADRE ES EL DE -­

ESPOSA MADRE EN134 LACTANTES Y ESPOSA COLABORADORA EN 41 LA~ 

TANTES. (CUADRO Y GRÁFICA No. 10), 

SE OBSERVÓ QUE LA FASE ACTUAL DEL CICLO DE VIDA FAMI-­

LIAR CORRESPONDE A LA DE INDEPENDENCIA CON 97 FAMILIAS, EX-­

PANSIÓN 45 Y DISPERSIÓN 33, TAMBl~N SE OBSERVA QUE LAS FUN­

CIONES QUE MÁS AMERITAN ATENCIÓN SON EL CUIDADO CON 72 FAMI­

LIAS O SEA UN 41.1% DEL TOTAL, AFECTO CON 51 FAMILIAS O SE.A­

UN 26.2% DEL TOTAL. (CUADROS Y GRÁFICAS No, ll-12), 

Los DIFERENTES TIPOS DE VIVIENDAS COMPRENDIERON CASA -

HABITACIÓN CONSIDERADA COMO SOLA 57 FAMILIAS, DEPARTAMENTO -

19 Y PATIOS DE VECINDAD 99 FAMILIAS HABITAN ESTE TIPO DE VI­

VIENDAS, (CUADRO Y GRÁFICA NO, 13), 
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EL GRADO DE ESCOLARIDAD DE LOS PADRES DE LOS LACTAN­

TES ESTUDIADOS COMPRENDEN: PRIMARIA INCOMPLETA 36%, PRIMA­

RIA 22.71%, SECUNDARIA INCOMPLETA 19.42%, SECUNDARIA 10.28% 

Y PREPARATORIA CON UN 8.57% DEL TOTAL. (CUADRO Y GRÁFICA -­

No, 14>. 
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INICIO DE ABLACTACION EN LACTANTES ESTUOIAOOS 
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RELACION DEL INGRESO MENSUAL PER CAPITA EN FAMILIAS ESTUOIAOAS 

EN RELACtON CON EL MEDIO SOCIO- ECONOMICO. 
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~CUADRO No .. _!_~-= 

TIPOS DE ROL DE ESPOSA QUE SE ENCONTRARON EN LAS FAMILIAS 
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FUNCIONES DE LA FAMILIA QUE AMERITAN ATENCION EN FAMILIAS 
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=-CUADRO No 1 3 -

DIFERENTES TIPOS DE VIVIENDA QUE HABITAN LAS FAMILIAS ESTUDIAOAS. 
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ESCOLARIDAD OE LOS PADRES DE LOS LACTANTES DESNUTRIDOS 
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CONCLUSIONES. 

AL TERMINO DEL ESTUDIO Y EN RELACIÓN CON LOS ANTECE-­

DENTES CIENTfFICOS, SE CONCLUYO LO SIGUIENTE: 

LA DESNUTR 1 C l ÓN SE OBSERVA TANTO EN LACTANTES MASCULI­

NOS COMO EN FEMENINOS, SIENDO MAYOR EN LACTANTES FEMENINOS, 

e 52%); y LA EDAD MÁS FRECUENTE DE APAR 1c1 ON DE ESTA ES DE -

10 A 14 MESES DE EDAD. (10) 

ENTRE EL 50 Y 80% DE LOS LACTANTES PRESENTAll UN PESO Y 

TALLA INFERIOR A LA QUE CORRESPONDE PARA SU EDAD, (2) 

EN LA MAYORÍA DE LOS CASOS (83%) DICHA DESNUTRICION -­

COMIENZA CON LA INGESTIÓN INADECUADA DE ALIMENTOS POR PARTE 

DE LA MADRE DURANTE EL EMBARAZO, (5-10), 

OTRA DE LAS CAUSAS DE ESTA DESNUTRICIÓN EN LOS LACTAN­

TES ES LA SUSTITUCIÓN DEL SENO MATERNO POR LA ALIMENTAC!ON­

ARTl FICIAL Y LA ABLACTACION TARDfA CON QUE LA INICIAN.(6) 

OTROS FACTORES QUE CONTRIBUYEN A ESTA SITUACIÓN SON -­

LOS MALOS HÁBITOS Y TECNICAS ALIMENTARIAS; ASÍ COMO TAMBIEN 

INFLUYE EL MEDIO SOCIOECONÓMICO DE LAS FAMILIAS ESTUDIAl:IAS­

YA QUE EL MEDIO ES BAJO PRINCIPALMENTE, CON UN INGRESO PE~-
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CAPITA TA1'1BIEN BAJO. (5,6). 

SE OBSERVÓ QUE EL ROL QUE JUEGA LA ESPOSA EN EL NO--­

CELO FAMILIAR ES EL DE ESPOSA MADRE Y LA FASE ACTUAL DEL -

CICLO DE VIDA ES LA INDEPENDENCIA POR SER FAMILIAS EXTEN­

SAS NUCLEARES. (2) 

TAMBIEN SE CONFIRMÓ QU~ LA DESNUl~ICIÓN EN LOS PRIME­

ROS MESES DE VIDA ESTA UNIDA A CARENCIAS AFECTIVAS Y SO--­

CIALES COMUNES EN LA POBREZA.(1) 

EL TIPO DE VIVIENDA QUE HABITAN ESTAS FAMILIAS SON P~ 

TIOS DE VECINDAD Y POR LO TANTO SON ANTIHIGIENICOS. (9) 

Los PADRES DE ESTOS LACTANTES CURSAN CON UN GRADO 

ACADEMICO BAJO (PRIMARIA INCOMPLETA 36%), Y ESTO INFLUYE 

TN1BIEfl EN LA DESNUTRICIÓN DE LOS LACTANTES. (5-7) 

POR 0LTIMO SE CONFIRMA QUE LA DESNUTRICIÓN PRODUCE DE­

TENCIÓN DEL DESARROLLO FÍSICO EN TODO LACTANTE QUE LA PADE~ 

CA, (6-7) 

SE ALCANZO EL OBJETIVO DEL ESTUDIO Y CON ESTAS CONCLU­

SIONES SE CONFIRMA LA HIPÓTESIS DE NUESTRO ESTUDIO DE INVE~ 

TIGACIÓN. 

SE PUEDE ESTABLECER COMO ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN A --
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A LOS RESULTADOS ENCONTRADOS LAS SIGUIENTES: 

1.- DAR UNA ORIENTACIÓN NUTRICIONAL ADECUADA Y DE ACUERDO­

A SU INGRESO MENSUAL. 

2.- ORIENTACIÓN A LA MADRE HACIA LA ALIMENTACIÓN AL SENO MA 

TERNO. 

3.- INICIAR TEMPRANAMENTE LA ABLACTACIÓN. 

4.- DAR EDUCACIÓN HIGI~NICA PARA MANEJO DE ALIMENTOS. 

5.- PROMOVER LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR YA QUE HA MENOR NÚ­

MERO DE HIJOS, MAYOR INGRESO UTILIZABLE EN LA ALIMENTa 

CIÓN, 

6.- DAR ORIENTACIÓN A LOS PADRES SOBRE EL ASPECTO AFECTI-

VO Y CUIDADOSO DE SUS HIJOS, 

7.- FOMENTAR LA EDUCACIÓN EN LOS PADRES. 

8.- PROMOVER LA EDUCACIÓN HIGl~NICA EN GENERAL. 

9.- DIFUSIÓN DEL VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS Y SU RE­

PERCUSIÓN EN EL DESARROLLO HUMANO. 
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