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INHl.,,J\IE l\Cl\UEl\llCO 

LJ\ PHÁCTICI\ PElll\fiÚ(;ICI\ 11[ IA OlllENll\CU)N llOCl\c:IONl\l. EN LJ\ 

SEClJNUl\IUI\ NlJ[lll\ 1:sc1Jr:IJ\ JlJSIO SIUUll\ 

INIHOIJlJCCION: 

El traba¡o que presento se refiere_! u la <Jct1v1dad profos1onal que ho venrdo 

rea/izando durante r1os ;Jr-ios Pn la Snctlnr·f~ria pélrt1r::ular Justo Srerrn 1mpart1ondo 

la materia de Or1ontac1ón Edt1r:at1va 

A p.'.ltf1r del cnnocirnrr>nto de qw~ fa Orr0ntélc10n Educativo y Vocac1ona/ es 

cons1der;Jda r.orno t1n sPrvrcio oducallvo la cu:il propano espocralrnente atender 

a Jos alun1nos que .sr- encu0ntran confundidos pür;J eleq1r ob1011vos o rufas 

educatrv~s y voc:lc•rJn;1/r?s 0~rur_•f;1 carrPra r11aler1as opf:ll1vns, cursos. ate. y en 

aquellos nlunino~ 'ltln n1cn1tf1estan d~sa.:ustes person<:Jles. ernocrona/es y de 

integración social 

Al f1ncer es!Li refcrL>nC1il deseo mostrar con este trabn10 los propósitos 

alcanzados <JI deson1peñ:Jr rn1 /::Jbor educat1v3, la oxper1cnc1a que he adquirido 

1mpart1endo la asrgn;iturn de Or1entoc1ón Educ;it1va y resaft.nndo el programa de 

apllcac16n de 1<1 Prueba de lnrereses y Aptitudes del Luis Herrara y Montes. a los 

alumnos de tercer grado duri'lntc el ciclo esco/nr 95-96. asi corno presentar los 

resultados obtenidos 



El presente informo ;1c;idérnrco cornprertdc tros capitulos En el primer 

capitulo hnblnró do la lnst1t11c1ón dando !f-.?nllzo Ja nct1v1dnd profos1onal, 

abordando d<ttos oener.JIPS. ub1c.-ic1ón 9cogréif1c;:i. org,,n1grarna acadórrnco de la 

Secundaria ftirlf:•(ln~s v nh¡rtrvoc; de- r.-i lnsf•flJCrón 

En el sf•(Jtir1do ptar1!Pttrr> <•I rnt1~co !correo li::tr;o referencia de las 

caracterist1Lrt5 i:v•nnr.-il·~~ r1nl :ido!0c;c.-.11!1""! rnrno !";on sus carnb1os b1olog1cos. 

ps1cológ1cos (1nlr<1SpPcr1on rnbnldio arnb1v;-ilencr<1 y cr1s1s de 1dent1dad) dP sus 

conduelas snc1alr·~~ v por ult11110 rics;:irrollo los 1nt0reses y <tptlfudf">s dol 

adolesc:Pnlr 

En r.-1 ll!f1rno c.;ipdtJIO prr!.,,,onto In v1ncu/uc1ón rio In nct1vrd<"ld desarrollada 

dentro de la rnnrr~r1:i c1e Or1nnt.;ic1on Educaf/v<J con rospocto ;:i lil i1pl1cnc1ón de la 

prueba de Lw~ 1 f0rr0ra v r.·1ontcs. consrdcr~ndo. t:I redrserlo y los resultados 

obtenidos de su nplicac1on p~r;i la r:-laboracrón del íJCrf1I vocacronal del ulurnno 



1.1. l\NTEC:r:IJCNI ES Gf:NUll\LES UE IA NUEVI\ ES(:tJClA 

•• .llJSIO SICHHI\" 

En fa Nueva Escuela Justo Sierra. se lrab<JFl b<tJO l;i 1nsp1tac1ón do In Obra 

de Justo Sierra Méride;-. el n1ai-~stro dt:o Arnnnca Este Ilustre educador. literato e 

histonador. se d1stt119u1ó corno rP.;1J1;~:-1dnr d~ ras 1dP;i~ cdtsc<it1v;:is rn;:'.1s é1van2adas 

de la Cpoca Por ól fuP pos1h1.--. qun M0v1r:n cont;ir<'1 <.on uníl educación ;ntogral y 

vidas Const1tuy<" pnr.3 P.5ta f11c;trtuc1ón un gran honor y comprorn1so llevar el 

nombre de este gran t1ornbr'! 

La escuel;'l er1 la cu.:il rnw.10 mr ;:ict11.nd;-id profes1on;il, surge en 1954. sus 

fundadores son /;i mnnstr;i Al1cr;-i Ol1v:J do Hoyes y sus hlJOS José y Alrc1a Efena 

1n1c1an el pruner c:1clo cscol:ir con ~1~ éllurnnos cr1tre .Jardin de nir-1os. 1o y 2o de 

pnrnar1n. en la carie do Ceiba No 19 Coloni;i S.:HH.:l Maria Insurgentes En 

1969 consrdor;Jnrio pi cr.-.cun11-:-r1to <1'! la nohlac1ón se aumentan !no; aulélS y so 

trasladan é1 1<1 c;ill0 de r~'1.'.lpl~ No 92 :1ntrpua ~erie del lnstlflJfo Junn."J de Arco. 

donde se 1tnpé1rtian cJnc;es rie Cort0 y Confección. Cocm;:i. Repostería y 

En 1978 la rn~lrrcula de> alurnnos :iurnenfLl y por cons1nU1ente los nuevos 

grupos de Jardín so lr...-1s/ad;in ...-i un nunvn edrf1c10 en la calle do Aretrllo No 14 en 

la Colonia Arenal Oespuós de vélrrns generacroncs de egresados do Primaria 

que habían aprendido In fifosofia de los fundadores. tenian que de1ar la escuela. 

por no tener dónde cont1nu;¡r sus ASfudros 



Pero v1nr1do In nP.cn.s1dnd c1r.? r::onserv:..r ;:i os1n~ gcncrncronns q111~ !>;Jlinn 

de Pnrnarrn se dec:1d1ó 1t11c1élr las activ1d::tdes n nivel S~cundan;-1 on 1984. con 

tres grupos de r>runer ..-ir"lo en l:i cnllo d'~ rrolonq<'lctón de Ct1opo No '1nO En 1985 

población 

En 19B7 .,¡ J;irdin c1n N:rlos. ~0 tras!:idn ;i tJn THJOVO i:?d1frc10 en In calle de 

L1naloe No ='f'"- (· ri os.In rnr~rno :1f10 p/ DrrPctor Josn r~ey0s Ol!v<J qnner;i un 

la prirnur1n reir¡ fo·; cirtJ[HlS d0 c.:;nq1¡11r1=-1 Fn 1qci1 s~ ir~atic~urn •?! C:.-onrro Cul!ur~I 

Univers1trir10 lry:1r:1nd') ;i.-:,j (Jot;1r ;i Jos a!u111nos rjn una lJri1Yf:rs1rj;i(j y c:•:rrar los 

niveles cdur;it1vn<> 1 os n•r-to•; r10 ,l;1rdin t10nns ;i rar!1r d-: 8ntoncns In pos1bd1dad 

de egrec;ar ri•? c;id.1 tJflO rfr-> lns rw.1elns f'r:1ura!1·.1os y con1pl0f;v su forn1rlcrón 

acadérn1cn y;i qu0 carj;:1 nrr-10 pucr10 sr~nt1rs0 asi corno parte de una farnil1a 

integrada qu~ .~.;; 1.-. NtJcv:i F<:;CtJPIG .Justo S1r-rr,'l r l) 

En el s1q111(H1te apnrt:ido t1<Jró r0fe1erir.::1:i r1e la situación actual de la 

Institución en c.:uanto ;:i 13 ub1cacrón y pob!i1c16n dr.> cada Qrado escolar 

( 1 J Fnlf,·t .. ,.,J11,,.J,, I" ... 1 • ".'.,.,., ·• 1 ··• ,,..1., J 11•.1.' ·~1··• r.o. fd ... or1•, r .,, ,,1.11 '''""'' .. 1 q•12 p p '\ "5 



1.2. UBICl\Clc"IN (;(:O<ini\ncll 1n: IA r.scuuA P/\11 llCUIAH SECUNl>l\Rlll 

NUEVI\ ESClJUA .JUSIO SIElllll\ 

Dl\IOS GFNl:lll\l_r:s 1n: IJ\ INSllllJClc"IN 

l.<-i escueln ohtuvo su 1nc:nrpor.-ic1ón ni 11 do !Tli'lrzo de 1985 ante la 

Secretaria de Educ;ic16n Pública. núrn(~ro de Acuerdo 85577 Funciona con 

25 91upos de pr1rnr?ro r1l1f~vP dP senuricln oct10 y de lercnro oct10 y su matricula 

se cncuentr¡i dnb1d;un0ntc registrada con l;is norrn¡is y rogl;-imr>ntos vrgontos 

Fs s1slnr11:it1f'<trnnn!P v1s1tndo por In~ cuerpos r1e Superv1s1ón. lnspectcrcs 

Generales Jefes de Ensnr"í¡m7a y nutortdiJdes de In 01rccc1ón de Edu~ac1ón 

Secundaria de In S E P y los 1nforrnns rendidos ser-1olLJn que el trabaJO escolar 

se desarrolln conforn1P n los d1sp1Joslos en PI Articulo 3o Corist1tuc1onal y la Ley 

General de Educac1c'Jn 

lJHl(:,\(:10~ liil 01111.\1 U:.\ 

La Secundarr<l Nuev;i l-scueln Justo Sierra con clave ES4~557, 

actualrnente se encuentra func1on;:indo en tres ed1f1c1os ub1c:idos de la s1gu1ente 

forma 

Los prrmcros arlas de Secundaria se encuentran en el ed1f1c10 de la Calle 4 

No 220 esquina con Pino. Col El Arenal, Delegación Azcapotzalco. México D F .. 

e P 02gso 



Los segundos aftas se encuentran en la Calle de Chopo No 490 y los 

terceros nrios dn Secundaria a su vez se encuenlrnn en el ed1f1c10 cg1e se 

localiza en 1€, Avcn1d:i Enc:irn.-1r::1qn Orfi? 

El ob¡el1vo corno cormJritd.'.'ld edur;at1v;-t Justo Smrra estñ funr_janicntado en 

la norrnal1v1dad dt>I S1~trrnc1 FdtH-;itrvo N.1:.ion:il y corllo lo exp1esa •!1 /\rt1cu/o 3o 

A5Frllro:;rno ti:i¡r'I r.slc• ~nar ---o dn ref0r'!nc1.1 se rnant1enc /;i un1ór1 de los 

Jóvenes qu~ r~cihP.ri lJn<-t forrri<1c1nn l1u111aria ~· <:orno con1pl,:-rrH"~nlo l:J 1nstrucc1ón. 

través de lnc.; t1•Jr>n¡1s rost11111hr,:s 'Jo' v1rt~1r10s ;inr0ridrd<Js d0n1ro su propia 

educación Sr.ct1nd;1r1;1 car111no 'H!0 r•~rn11!1r;1 al ;idolc5c,..,rlfo drsccrnrr y t11untar 

selecc1onnn(1<' 011tr" lno:; ·• <llnrr•s "'.1....-(>~ rr1or a!r•s etc ;¡(¡upllos q1Je Jos conducrrftn 

t1ac1a un fut1irn d0 t• ... 1!(1 prorn1c;;r:11n 

Tarr1b1+-'>ri conf;Jndo con lil 10.-por1encr;t d0 n1ós rjc 31 ilrios de labor 

educativa hay personal rir1c•~nfn ~sp10-r:1i1Jr7ntjo en cadn lHl;i de sus asignaturas 

que se 1mpnrt.-:?n ,();Jrn lr¿ifar y r:ornprf""?ndnr los c;:irnbros fisicos y psiqLHcos propios 

de la adolescr:-ricia los cuaf.-.!s 0n1p/1oré en un capítulo postenor 

(, 



1.3. IJESCRIPCU)N DE PUESTO DE LA SECUNDARIA 

NlJEVA ESCUCIA .llJSJO SIERRA 

Después de haber hecho rP.fnrenc1il do la ub1cnc1ón de c;ida plantel, es 

trnportante 1ncnc1onnr que a rcs;lr de qlJP. esl<'ln sepnr..,dos cada uno de los 

grados de Secundaria. s1ernpre se ~lél rnanP¡<ido corno un;i sola lnst1tuc1ón 

Presento a cont1nu:-Jc1ón el Or~;inrgr:ima de la S~cundnr1a y la descripción 

de los puestos dcsernper-1<1dos en cada plnntC'I 

IJllU.CIOH (iil ,,f H/\I 

01r1qc Gdrn1nrstr.-,t1v0rnente toda l.g lnst1tuc1ón "Justo Sierra-. aborda los 

problem<ls cxtrernos. sólo cuando son canalizados directamente por las 

Coordrnac1ones /\C:él(Jórn1c;is de CG(ia nivel educativo Es resronsable de la 

organ1zac1ón. del buen funcrrn1;:irnrento de la lnst1tuc1ón en general (Jardín de 

niños. Primaria Secundana Prcpar<itonn y Centro Cultural Urnvers1tano "Justo 

Sierra~) 

COOHUl'\:J\UOlt (if ~I fC,\J 

Su función es adrn1rnstrar fundamentalrnentc la Secundarr.3. on algunas 

ocasiones trata act1v1dC1des ac.3dém1cas y atiende a Padres de Farn1lla, s1 el caso 

asi lo requiere También es rned10 de comunicación entre la Dirección General. 

Coord1nac1ón Académica. Coord1nac1ón de grado y otras instancias de la 

Institución 



COOHUl!\11\UOll 11 ~•en 

Su funr:::1ón PS l<t rle rPsolvcr problemas o situaciones académicas y 

administral1v.-is anl~? la Sccrc-tnrin c1ü Educ.nc1ón Pública, l;i TcsoreriFJ del O D F. 

la Sec-rC't;i1in dP ll.w10nd;i v C1t.•c11to Pl.Jhltco 0s rJ.;oc:1r. sr.:- encargn de todo lo 

relac1on:idn n !;1 111t1nu1t ... nc:1011 !Pq;it dP la lnst1tur.1ón 

COOlllJl.'\Jl\IJOll 1\(:1\IH "1<:0 

Su fln1c-1ó11 es rn::intenpr un proceso rorrnat1vo de v¡i!orac1ón cont1nu<J del 

avancP del .-iprprir11.-;1¡n cff~I altirnno con10 rP.sultac1o c1~ la 1nteracc1ón entre 

maestros ;-itur11r10~ v contenido~ progr;irnflt1cos los cuoles cornplernenta. planea. 

Ade1nftc; rnanl0npr 11n.1 c-n11c;l:int0 cnrnun1c<1c1on c:0n ILl Dirccc1ón General 

COOllDl~l\CIO~ IJI flU.\.UO 

Su furv:16n ~s In <"Je Z!bordar prot)lern<ls ncadém1cos. conductuales y 

escolares en \u rt~lnc1on maestro - alumno. tan1b1én se encarga de informar a los 

Padres de F<lt11'11<1 sobre In s1tunc1ón ncndérn1cn o conductual que presenten los 

alumnos 

Resuelve y controlC'l cualqu1er s1tunc1ún de l;i rnnnera más eficaz. mantiene 

la comun1cac1ón con el personal docente y el adrn1nistrat1vo 



PSICOPI U/\fiOGi/\ 

En cada grado oscofnr nxrsto un Psicólogo que forma parte del 

Departamento de Ps1copodnqogíil de /;1 Escueln quienes vstñn en pormanonte 

comun1cnc1on l/ovnndo n c:-1ho .-ict1vrd;ldos r.omo 

+ Oriontar n los ;JltJn1nos ,-.n p/ ;irc;-i ac:idérn1ca nsí corno apoyar n los maestros 

cu;:indo lo rof1LHr>rr>n 

+ Abordan prot)re,n<Js rn;is Sf)r1os en ref;ic1on a las actitudes conductuales que 

presonf¿Jn los alunmos ror nlguna s.1tuoc16n académica. conductual. familiar. 

social o person:JI 

+ Estimular el aprcnd1za1e. detoctnr errores y dof1cienc1as. a frn de relroal1mentar 

en ol niornf"?nto opnrtuno 

• En el c~pitulo 1rn:. Sr! c1Ps.-:1rrollar~J n1c:.Js 3mp/1ilrnente este aspecto 

PCllSO'\:;\l IJUCf!\ilf 

El profesor de cilda grado escolar liene la responsabilidad de analizar. 

reflexionar y selocc1onar. del programil de su rnnterici. /os conoc1n1rentos y las 

habilidades rnás relev;Jntes que pretonde promover en el estudi<Jnte para verificar 

Jos logros obtenidos en rcl.LJc1ón ;J los contenrdos prograrnat1cos 

Por esta razón desde el primer rnoniento el profesor plantea la forma de trabajo 

durante el curso como son 



• Melodologia. estratnqr.-is dP. ;iprPnr117:-tJe. p;irt1crpar:1ón. respons;itJ111rJ;idf"..>5 tanto 

de él rn1s1no cnrno de loo:; .-ilunu1os crllnno '1•! nvalu;ic1on Ya qu~ los 

progran1;is ofrc1ales dP. cnd;:i rnatf~rr<l no prn<;cr1h0ri '··~;los asp~clos. úr11r:arn• .. nto 

se bnsnn e>n tt•rn;1s e<;p0c1f1cn!> dn n••ftid10 (r:ontnr11do~; proorarni1t1cos) 

Srn Ptnbarq(1 pi ot,¡ntrvn r>s rJf"~ oblP11rr un;1 '"!v:JllJ<lC1Ón forrnnt1v<J qtJC se 

va dolun1l<"lnc1n cnn !nri0 1u1 tlrr.r·•·<>o d•" tr•1t•n¡n r>n rjnn~JP n! <lltHt1rio rlPhP r0rl~FH. 

lo quo esf<l :H'r1;11drPn<jn pr:H 111PdH1 rf•·· un:1 ,.-,;1Jt1.-1r.:iDr, cnr1t1nl1a í.'ntroqarido 

trabilJDS dP u1vf~~~t1ri:ir.1n11 !;irf".-J<~ p>(;irn~r1P!~ rl1'.~i:':tJ~.1rH1 ~rup;il r>énf1r1r::ic1on 

preparado~>' ~,rrn1ov••!nr10 tHJ dn">;Jrrotlo 1111egral 

PIHI ~C.ll'fl,\ 

En cada piar itel dí! gr ::ido 1" 2~ 3'' hny trP.s prefectos esto pues lo está 

cotidianos nr1;J!t?:irlos y í!rJ •.~I r:<'lso qun ~.0 rrr~50n1u un<J s1tu<ic1on qui-:! rf"'!qt11era 

de espec1ril ;oift?nc1ón, 5'."!" can.1l1za a 13 Coord1nac1ón de Grado respect1varnente 

En el srquiento apart.LJdo haró referencia de las funciones de forma general 

de la lnst1luc1ón 

JO 



Organigrama Académico 
Secundaria Nueva Escuela Justo Sierra 

Director General 

Coordinador Coord1naoar 
Técrnco --- - --- - -- --• • • · -- - General 

Coordinador 
1er Grado 

Maestros 
1erGrado 

Ps1copedagog1a 
1erGrado 

Prefectura 
1erGrado 

Coordinador 
2° Grado 

Maestros 
2' Grado 

Ps1copedago91a 
2' Grado 

Prefectura 
2"Grado 

~----·-- -----~· 

Coordinador 
Académico 

Coordinador 
3er Grado 

Maestros 
3er Grado 

,,. •.. ·.· ... 

Ps1copedagog1a 
3er Grado 

••<e•--.·---

Prefettura 
3erGrado 



"1 .4. OB.JEl IVOS UE l.A INS rlllJCJON 

Considerando que ul n11Jndo <JC!u<JI demt ... HH.l<J tHl du~arrwllo integral en la 

vida del hornbre l¡:j Nueva Esclnd<J .hólo S1t!lfd dl~ ;Kuurdo con su lema 

/,/u,.,, /'"''' /,, '1.i" 

Tiene conlo ob¡e!1vo forrn.u ;il 1dt!.JI de p•·r ~;or1zi p~H;:J qtJC al hnal de su 

educac1ón illcance tJn<J for111dCJon 1nteor.:il quu lt! pcrrn1ta 1ntugr<H!>ú con éxito a la 

sociedad 

Pretendt..! logre.u qut~ c;_ida t:~.tud1ante dL:sorrollc .JI 1naxir110 sus facultades 

cognosc1!1va~ n1oturd~ y uf1.:1._:t1-.«'.J~. dt!fllru de lus carnpos c10ntíf1co tecnológ1co. 

social y ernoc1onal, es decir u1tt:~~rar a IGS 1ove1H.:s un ~u ser y su qlJehaccr 

B1JS.C;:Jr s1r:1n¡:¡ro l;J "f!r<1<1'.1 r.on .,,,1inre~. •,:l1co!:-, cnora!r~s c·:i cj(,nrh: la JUSl1c1a 

y la responsiJbd1ctud St..~ra11 ¡.,ilart!!:> quu !u e11Sf:íldrdfl a ·.•1-.;1r !us 011' .. :runtes papeles 

que 1.-i vida lt-!S ofrece r~rini._;ro ..--1 p~n'.c.a1 cun ._,10ft;n,j1clad ¡ c-r1Iur;o ,1L!'.'>drrollando 

sus actos CO!l µli~n;::¡ CGrlCIL'll--~ld LtJ~c¡tr 1..:I t111~11 1nU1vic_.hJdl )' dt~ l.! COl1llHlllliJd 

.-'\prender y ar_,11car lu uprur1d1dLJ rt:cono~;1 • .:ndo qlJt.: ~Li prt:~•...-ric1<J en el 

plante! va rna~ i.Jlla .:Ju pas.:.H e~.;::]nlt~th:S ~irut...:Ld~ tr.::ü><JJO::. '--~Lllerh:!r but:::!nas 

cal1f1C.3Ctones sat1er que no t;;1~,li1 cnn .:-1s1~t11 y ruc1bu cl~1s-.: s<ith.:r que es 111tal 

desarrollar el 1ntercs por sabur rnas estlJd1.::1ndo por ~1 1111s111os todo lo 

relac1onac1o con Id proft:s1on l~lt.:<_J1.J.i 111fur1n,H1dosu cor1 uspc·{ 1al1stas de su 

esquemas y prugr.:unas e~t..-it..dt...:c1rJr]~ trar1sfurn1<-H1do a li.J rt.:dl1UacJ d8 nuestro 

t1err1po. ac1uar1du s1L1rnµr0 cun la vurd.HJ 



Lograr l.:i formación de ¡óvenes que con su quehacer y practica, ut1ilzan su 

saber en favor del bien. prepwrandose corno buenos estud1¿¡ntes y comparleros. 

y Hogar a ser profes1on1sras y c1u(1c_-uJ:1nns. construyendo un;:J sociedad JlJ!;.f;:i y 

próspera 

Est1r11ular l.Ll libertad creador.:.i con el t..'~ft¡er...=o i' lr<Jll<.JJO flíOfTlO'>:Jf..'t1C1D dicho 

desarrollo at1ora co1no e!.>tucJ1:.111ft..'!..> ni.ir1,1r1;J cuniu r.:{if1 ... ~ic_;r11~,1~s <2J 

El propo!>l!o e~t__.r1c1al di-.!1 f'l.in dl: F!:i.tud1n!> qtiL' se c1ertv..J cJe! Acuerdo 

Nac1onul para la r ... 'lodnrn1.~ac1on º'·~ Id f 11.¡caciori fJas1ca e 1 ~.JCJ!J. es con!rrburr a 

pais y que soro la EsctH~/~J ptl! .. .:d(~ la .;urecur L ~ros conten1cJos 1ntcg~an los 

fac11ilan su 1ncorporac1on prorJuct1va y tlox1ble iil rnundo dul 1rub.:JJU, coaU:,:uv;;Jn .::i 

la solución de /,Js demancJa!'. prac11cas de la vida col1d1ana y es11rnulan la 

part1c1pac1on aclt\.'<:1 y reflc:Arva en lu ornanrzacroncs sociales y en /LJ vida pracr1ca 

y cultural de la nac1on·· (3) 

(2) F••l11•11• í'.d1t.1d1• p••r l.i :--.:u•·v.1J·.-.,11o·l,1 Ju-.I•• ...,11·t1.1, 1 ,Jt••·•r p.1r.1 l.1 \.1<J.1 • l11lo•r11h10 1••)1 ~!!"P•·r~~I 
\fi~l.0:r!lr-<• (""ullur"I lJ111\.••r-.11.11·t•• Ju-.1<> ...,,.·rr.1, ,\1•"'""· I'""º J' 
(:\) S.E.P., Pl.111 y l'r<•1:r.11n.a-. do• i··.iud10 ¡119\. rd11o.1e 11•11 li,,-.,,,, ~'< 1111d.111.•. !\f1·, .... lJ. F. 1'1'4, 
12 p 

ll 



A partir do nstn afio que sr.- d1? marct,1;i al Pl<in y Progr<Jtna do Estud105 de 

Educativa ·· SP u1rllJJln C>11Pnt:ir:ron Fdur:·;1t1va cnrno ;ic;rgn<ltur<l :-tnto 1:-t r1nc:n!',1d;:id 

consigo r111sn1<J q:Je n1ed1.-v1t·~ I<> r.~fJP:.-1or1 qu'~ c-1 z1lun1~10 h:ig.i ncerc.-i de su 

f·'L/\NE/\r~ SU VID/\ Y SU C/\f~Rf:R/\ 

(4}-s.J.:.r~·~ J.1.111 y f'rn1•.r,,,,,_:;~ ,J,. J:.:.1uJm l'/tll, Fdu~·~;:-;,:,;;~fíJ,·::-;, ,1 c:;.., u1~J~1r1.11 f\.1P'°'"º D. I". IL/til4. 
H P· 



Tiene que empozar a tornar una nct1tud pos1t1va ante In vida. de continua 

superación y actua/Jzac1ón que lo rerrmta realizarse corno persona. como 

prores1on~I y como ser social Por su p~rre In rn~tcr1a de Onontac1ón Educativa 

lo da los elementos .'.11 :iJurnno pnra que se cono?c:i n si m1srno esto es. saber 

cuáles son nptrtudP.s 1n!Pres,.s r.u;1hrl:lrlr-s. v;tforr-s. Célf"l.1C1dades. defectos. 

cond1c1onos y rnodos df~ ser r.n 1Jr1~ p;1!:ibr.-i su r0rsonal1rJad 

Sin de¡ar a un l;ir1o l;)o;; dr~rnas 1nntcrins quP. t.'."lrnb1ón part1c1pan para lograr 

una formación 1nlcgrnl del allHrn10 

A cont1nu~c16n pr<?sonto ni tVfap.-i Curr1culnr de Estudio del nivel· 

Secundaria. en el cu.'."11 nparecPn las rnnl-::-r1;:is de pnrnero. segundo y tercer grado 

respectrvarncnte 

La 1ntens1on (jP prc~c;ntar el mapa Curr1cul<ir de Secundaria es la de 

señalar el fugar que? ocupa J;) ns1gnnturn <1C> Orr0nt;lc1ón Educnt1va la cual solo se 

imparte en terc-er grado y se comenzó a unpartrr al m1c10 del ciclo escolar 1993-

1994 



!\1,\1>,\ Clllllllf:ULl\11 111 l.S l lJlllOS 
ur: 1 A 

SI CI INIMlll•\ Nlll \ii\ 1 SCl!I 1 ¡\ -lllS 11) SIUHli\ 

PHIMl:llO 
ESPANOL 

5 tu-. 
MATEMÁTICAS 

!'ihr. 
HISTOHIA 

lJNIVLF~S/\l 

3hr 
GEOGFV\Fi/\ 
GENEF~AL 

3hr 
CIVISMO 

3hr. 
AIOLOGIA 

.Jhr 
INTRODUCcror.i 1\: 
LA FiSICA Y A LA 

auiMICA 
3 hr 

LEr-JGlJA 
EX 1 r~ANJERA 

"(INGLES) 
3 hr 

ExPRES1óN v 
APRECIACION 

J\RliSTICA 

SI (;tJNllO 
ESPAf\JOL 

5 fu. 
MI\ TE MI\ TICAS 

Shr 
lllSTOHI/\ 

IJrJIVLnS.1\1 11 
3hr. 

GEOGFV"\J--iA DE MEXICO 
2tn. 

CIVISMO 
2hr 

íJIOLOGÍA 
2hr. 

FiSICA 
3 hr. 

auiMJCA 
3 hr 

LE:r.JGUA r:x THArJ .. Jf:"í~A 
•(HJGLES) 

J tu 

11.ncr:no 
ESPANOL 

5 hr. 
MATEMÁTICAS 

Shr. 
HISTORIA DE MEXICO ·

1 

. 31,r. ~ 
i ORIENTACIÓN EDUCATIV ¡ 
, 3hr. ~ 

! F;~!~A ~ 
O~i~~~A ~ 

LENGUA EXlRANJERA ~ 

•(INGLES) Í 
3 tir. ~ 

ASIGNATURA OPCIONAL~ 
(EDUCACIÓN Ar.~BIENTAL)!, 

3 llr ~ 

EXPRESIÓN Y 1 EXPRESIÓN Y 
APRECIACIÓN ARTÍSTICA~ APRECIACION ARTiSTICA; 

(MÚSICA) . (MÚSICA) e 

C ~ 1 (MUSICA) 2 hr 2 hr 
"':::i ~ 2 hr. EDUCACION FÍSICA EDUCACIÓN FÍSICA 
~ ~ EDUCl\CIÓN ris1c 2 hr. 2 hL t 
- • 2 hr EDUCA.CIOrJ EDUCACIÓN ~ 

º§ ~ 1 EDUCAélóN T ECNOLOGICA TECNOLOGICA ~ 
·. ~ TFCrJOLÓGICA 3 hr 3 IH •· 

3 1,,. 1 
-------1 35 hr. semanales ! 3_S_hr._s".~_analo_s __ 3;;_~~- semanales - ,. 
Nota~ E;~ i~ ;:;,~·t~~¡; 'dC Ír~Qic; la Escuela Proporc10;-ia tres horas ;;~~~--;·~¡·e;;;;:;~;· 
también 2 horas de Cornputac1ón. 
Talleres de 1": Compulnción, Artes Pl.'lst•cas, Electricidad y Turismo 
Talleres de 2º y .3'': Taqu1mr.ca11ogr.,fi;i, T"unsrno, Electricidad, Corte y confección( 
3" ). CICLO ESC:OLAR 1995 - 1995 



1.5. 1 lJNCIONl:S UL 1.1\ INS 11 flJCU)N 

Las funciones de la 1nst1tuc1ón entre otrns están li1s de bnndar a sus 

alun1nos la rnc1or opción educaltva Ln r.scuela fon1entn d1ar1nmente la práctica 

de buenas costun1brr.s y vuludes h1Jtnanas par:i que las lleven cnbo durante su 

vidn los v;ilorrs i•11c:0s rncH;ilr>~; ron de>rir·11~ l;i iust1c1~1 y l<i rn~.ponsnbd1d<id. entre 

o!ros vnlorp~ ser/in los r~d.111-.c-. t>n !a forn1.-ic1or1 di>! su vrda 

Con respecto <1 l;i pl¡1nta docentt::! 1n1ri;irten ~us c:lnses con la 

responsnbd1dnd dP éln.3h~zir reflexionar y selecc1ontlr do forrn.., Jür<.1rqu1zada 

del progr<J1n.:i dP su rnaler1n los contenidos y !¡is habd1dadcs que señn de 

utd1dnd a los illLHTHlOS 

Los prograrn,""15 de- estudio propur.stos por l<J Secretoria de Educación 

Públ1c~ son enr1q11ncrc1os r'lor li"'t lnst1t1Jr:1on yil quo lf"!':" ofrece n1::'ts horas 

acadón11c;is a los ;-1l:Jn1nos ~n l.:is ;ts1qn.:itur.-is de ln9les y Compufé'.lc1ón Taller de 

Des<irrolfo de l fnb!l1d.-ides t fum;inas T ;illcr de Ortr>nlc'.'lC1on il ILJ sexunl1dad. por 

En cndn grildO escol;ir pxistn un Dcpzirtarnento Ps1copcdagógrco y su 

función es l.:J de or11:?ntor a los Jóvenes pn cuanto a su s1tunc1ón académica. 

familiar y personal. y la rn1srón ns que .:isLHll:J una .:ict1tud de rcspons<lbll1dad y se 

integre socialmente Otro de los scrv1cros que ofrece. es la Escuela para Padres. 

donde constantemente so 1rnp.:irten cursos de onP.ntac1ón fan11l1;n 

17 



Existe orro ~;orv1c10 qu"' Sf) ofrcr.n sofarnente ;i los p;Jdros que por nyuda a 

ellos se d:i. y<i q11P s1 no les P<; pns1blc p;io:;;ir rior sus f11¡os dospués de 

haber cor1cl!J1dn ni t1or;1rrrJ r101rnal .-~·•fos rnt-Jr)<; pasan al snr'./1C10 d'l' tn'l'dto 

interno dondr~ pnrrn;-H1ec.-.n Pn ••l r·cnned<H dr> /;J ''SCl1el¡t T0rr111ri;n1 -;u l:l'bnr con lil 

En~r.-. o!ros ·~Pr .1c1(>S c·-Hi 105 que> cunn!é1 c:idn pl:intef do grado estéln 

Bib/1o!nc.3 Snla de> ·• íd·~o Labor.:tto"o~ y T;i!lercs de los cuwles so ofrecen 

F.x1stc un rl;:ir1!nl r><Jr.> cnd<i ~rndo Asco/ar. lo quo ri0rrn1te un Optimo 

desarrollo por~onnl y .1rGd.-"~n11r:o de fas ¡óvnnes 

Ad~rnas r;ir;1 fornr:rif:ir Utl rf0~arrnllo ir1tr;oqral los alurnnos que deseen 

pueden re.ah~;ir rao;; s1qu1erit0s .-ict1·.-1:-f;idns coro al grupo de tealro y a los 

equipos de fúH_1ol ;itJctisnlo kéltilt~ d<inza Fl:?Z. flülnc1ón etc. en fin a todas las 

actividades rccrc<il1v;ls y forrn¿-¡f1vas que ofrPce ICJ /nst1tuc1ón (5) 

Asi la educación que se brinda es •ntegr<il ya que maree> tos aspectos 
intetectual. afectivo fis1co ;' soc1;1I 



1.6. J>ROGRl\/\11\ IU-ICll\l_ IJf' 11\ 1\11\JFHll\ IJE OHU:NJl\Cll)N f:IJUCl\Jl\11\ 

Pnrn 1n1c1nr l<i rjescr1pc10n de rrn nct1v1dnd profes1onnl prirncro haré 

referencia al Program<i Of1c1al de> la rnatcnn dP. Onentac1ón Educativa. que en el 

apnr!<ido nr1tor1or rn<"?nc1onn q11e sólo ostn 1naterra sn rrnp;uto al torcer grado de 

c1cfo escoliJr qun descr1t11rn corrpspo11cJp i1 199:, - 1996 y a pilrt1r do entonces n1e 

he esforzado p.:ir;i loprar q110 curso sen provnchoso íJ<1ré1 los é:lfurnnos. asi 

elernentos irnport<Jntes ).' n•~Cf;s;ir1os r.-ira d<irlo lJrl sello d1fercnto y único a la 

rnateriLJ de Or1ent<1c1on Educ.-itrv~1 

Con basn al rroqr;1rno nf:ci:ir dn la Sncrr?tar1a de Educación Pública. el 

1) El ndolescento y l.1 s;ilurJ 

2) El udolescen!n y· fa se."u;il1d<V1 

3) El adolosconte. r.1 form;H'1iH1 y el tr:lba¡o 

Esros grandns c.;impos tcrna11cos son relnt1vos n la s1tuac1ón del 

adolescente y su transrc1ón a l.J vida ~dulla Se hace referencia en el anexo al 

Programa Of1c1c'.JI de la ma!cr1a de Orientación Educativa 

,., 



En ol primer blnquQ qu<~ llP.vn nor nombro el Adolescente y la S;:ilud so 

tratan temas ,....n r0l;Jc1on a l<i pre11nnc10n dn nnforn1cr1ad~s en p::irt1cuf;Jr las que 

se relac1on:in con las ;v.11cr:1orH"S .-1 -.=;11slancr,,s tñ.-1-:.-is T an1b1~ri nn PSI'! n11s1no 

bloque ~f> t1¡icp 1pfp~<"nr:1;1 a 105 céH11b1os fisir.o~. f1s1olóq1cos y p~.rcol691cos f~n 1<1 

adOIOSC'0flCl;I o>ll ni SPQLffHJO b1oqun <;.8 an;1l1?<lfl fPrTl;JS r:;ohr0 r:I d~!"-'1HO!fei cj("> l;i 

oportunid<td•--:~ d0 P-<:.11Jrl'n v c1c- tr:ib.-1¡0 rJtJ,... le pP.rrnit.-in a! éldo!csccnto In 

realización dn ">tis pn!o'lc1al1d;-1df'"J~ y pr1:?fc·r-:.~nr:1as sobre óstc llltnno leni;1 cabe 

señalar q111, ~" ponen Pn pr:ir:trca un:i c;f">rrry '10 c¡crc1c1os Ps!rt1cturéldos pura 

ayud3r ni ~id:)!·~s:-,-.ntf' ;l fnrn•!tit;ir PI ;nifor:onncrrn1nnlo 

Nr11~.:p:r10 d.• P<.;fos c•v~rc1cios P'- ¡)rr_1•:b.--i pero ~..--. r0Qliz;in con una sola 

estrategias qup r,, ª'>-'lJ'tr~n .--J s11p..-~r;-ir stJs def1c1nnc1as r:sros e¡ercrc1os le porm1len 

al alurnno ~utoP.varu~irsc rnpd1t~r sobre> sus resultarins es nQtJí donde 1nt-:rvnngo 

para ay1Jci;)r!n ;i !lllf•(ll ;ir ~rJc; rj;¡fo-; ;l\JY/!1:1ndon1P f;pnt11nn r1~ In r1r:hn ZlClHT1Uli1t1va 

la cunl f<Jc1111.-1 ~¡1 1nt•:r;r;ic1ón di>/ tr.>b;i¡o r~~:1l1~<J·jo d0 0st;i hacemos rererencrn en 

el últ1n10 ;ip;irt;vfr-1 d'~ ri11 trilb.-i¡r> tl ~c..f;:ir r:nn los JO'~·rnf-,.S en el solon d~ clnses 

ConversL!r cori nllo·~ ·~r1 r¡rupn•;. ;iyud;HlrJs a que s~ escuct1en. n quü e::.-preson 

sus 1nquiet1id'=·.--~ ~ rntr-,.rc<"'in1h1nn ideas sin !J":?rnor ;JI quó dir;ln y a que aprendan a 

apoyarse niulu;-in1r~ntr?-



Consídcro que lo 1rnportc;inte de rn1 l:ibor en clnso os p1op1c1ar el diálogo y 

la part1c1pac1ón de todos. do rn.--inPra drn<'1rr11ca, y lo rnfts irnpoJtanto lo~r::ir la 

reflexión sobre los f0mas lrnf;ido~ durantP. el cur5o Surnn la nccos1dad do darle 

las C)(pos1c1ones del profesor ;,~.u:nrendo un p.:ipel c1e faclf1f;ldor y coordinador 

del coritcn1do tnrnanrln cnrnn c1•n!ro .1 1'.J<-; ¡o-,,.f~r1c:s 1nquretudes y 

tiene car;-icterist1cas propia~~ y rH•c•.:-srd<HJüs rJ1f0rnntes 

()urnnte f:"•I c-urso r>rflf'l"'' fP(~r11c.:-1s i:irupilles piltd prop1c1<ir lil rntegrac1ón 

del grupo, !orncnt.:v el re~;ppto ''llfrP lo'.> éllLHTtno~~. con f_!I rnae~.tro y con el rn1smo 

tomando en cu~nta qlJP r·~. 1;1 b;isr• ~i.-ira proprc1nr 1ir1 anit-1•··n1..-. ;:-iqrndétblc y 

el curso no son par;1 n1ernor1, .... é1r 

El qtie los Zllu111nos r0p1!.-in uno sefl0 de conceptos cons1ds-ro que no les 

servirinn de nLJdél. ,.,..-i q110 Jos olv1dnri;in u·f/f!:a:1ori.sr sobn:! n/Jos hacerlos suyos 

podri'J a~·udurlos atú 1 m/1s p:1rél c;irnb1élr de <Jctrtudcs y ;"! forrnar hábitos que le 

sean Utrles en StJ vHJn 

Pilrn cont1rH1i""H d"'scr1h1~ndo rnr ;ic:t1v1dad profesionnl. t1aré rcferencra de 

las caracterist1c.-:is quo presf:?nt;-in los ,""Jdoloscontes de !ercer n(10 de secundaria 

con respec10 a los cnmb1os b1ológ1cos. ps1cológ1cos y sociales. los cuales explico, 

en el capitulo posterior 



CAPÍTULO ll 

MARCO TEORICO 



2. LOS l'l\CIORES lllOPSIC:OSOCll\LES UEl. l\IJ(.tLESC:ENIE 

A p;:irtir dP.I tercer éJ(10 dn secunrJ;ir1a y por primera vez en lél vrda del 

adolescente se cnfrnntartt n l.ri ncr.~std:1d r"j~? dPr:1d1r <ps~ 111110..-~ nstud1nr o l'O?n qué 

va a tr:-:Jb<lJ;:lf porqu0 .,1 l~rrt11n:-1r el .J.1-10 P!;r·nt;ir f(~nr1r,:i <iun 1n1c1:-ir un nuovo 

camino 

Después de fi:l Secunrl<JI ra l;i cr1uc...-icion y;:i no es obl1g<Jtorsc:i es una 

oportunidad c;-id<J quien pu.-.de r-scoqr::-r el tipo tir? cducnc1on que prefiere Ahora 

tiene que dCCl(j¡r lo qun va .'l ec,!lJd1;-H· y Cíl dond•.~ tl;icer!O 

Se rlC.3bo l.'.1 Pf;ipa dP nd1Jc;1r:1on ohl1q;iton:i <1hor:i Sio;Jun l;i de opciones 

Ht=J son.-.do In hor;i rlP tinc0r pl;inps 'l'' prnycctoo; dn nrnprender el rurnbo para 

alcanzar n1et..::is d~s~od.'.ls cjn hacer tHl h<il<lncc de su persona y de pensar en él 

rn1srno y €:n Jo QtJ~ s~~ desi::•a Sf~r 

Los bucnns ·-~·rur ~1on1stns s1crnprn IJevP1r1 equipo p:-lr.:i divertirse. estar 

córnodos. p.:isarl.:i b1nn y tnn"'r (_•'."1!0 pn su avcnlur~ Lo rnrsrno sucedo con las 

person;Js dcben1os cont0:r con el PQtHf10 <tdccuado pnrn crnprender con óY1to el 

can11no de la vida El c:ornponente más irnportante de este equipo sornas nosotros 

mismos 

Por eso la ;idolescenc1a es una etapa que s19n1f1cn cambio Las 

transformac1ones son de tipo fis1co, fisiológico y ps1cológ1cas 



La lnbnr como onP.ntndor y::1 no enc1crrC1 solnmcnto actividades de 

asesoría o g~b1nctc y d1.,f1nóst1co psrcopcdngógico. smo va n1ñs nllá. os una 

labor comple¡n. do11d0 sr ;ibarcn la tot:il1dnd de los problemas del adolescente 

tanto f.:unt11ar. Pscnt.ir. soc1;1I e u1cf1v1chio1l Pn r51ñ sentido, In labor rjcl oriontador 

es de Slun:i 1111i1r'rt;11ir1.:-1 v:1 riiu• ~·~ d"'bc tnrn:-ir '~n CtJr>nt;1 todos los f;ictores para 

poder ayud.,, ~1! ~11:.1~1·1;' e•1 ,,.,<-1c'qJ•1 :1 ctir110 pfí>CJ1~ (~r~tr~ un;1 cpc:1on lJ otra tan!o 

en el c;::irnpo p•;cnJ,ir .:::11110 !.:-1t1(i~;1I 

Esta sPr1.:-1 tin;1 rjp l;is ri:;'1s 1111portan!P.s ftn1c1ones qun <iqul pr,~s0nto p::ira 

lograr eslr prr'r··n~tln sí"• r~rrl'-'11dn dosarroll:ir r-n PI ::irJolesc::".:-nti-. d1f..-.r0n1es 

actitudes d•_· ,,· .. ~r-nri~¡1t •i1d<1'i t·:i~.• !;1 lnrn:1 d0 d·-~c1s1oric~s ól t~nrj1:·1 q1Je 

SeleCCIOn<lr y df'!<>rrn111:Jr f"'nlr.--. L,<;. Or1Cl0r10~; r.¡111~ SP In rlf'.•n ;1 r:onnr:Ar y pueda 

elegir. no s0 lr.:11<1 ~j,-· 1rnponnr!n sino rjp propnrc1on.:--irl0s todn 1.:-i 1nforrn~c1ón f'l\Je le 

sea de utilidad J. r-1·-".:1•-;:ir11f~ntro ..-.~;]qui dond0 s'~ prcsnnt<l 1<1 proL•l•:n1a!1ca yn que 

entre estd rrH1ll1i 1 •':1d;v1 d•: C'P'~1nn,.s riu•_• S'J lo pr!~sentPn ;i! adole~c(;-nte tcridrñ 

que rnoslrur ~·1 c:ir~:-11-1d;id d0 Pl~cC'lur1 r;u:J dt"?c1drr y cn1r-rendcr asi ta 1edl1znc1ón 

de su vida proh~">1onal y l;1bora1 



Otro propósito n nlcanzar:. os quo el ndolP.scento descubra por si n11smo 

sus capacidades, intcrnses. npl1tudes, hah1llrJndos como tnn1brón roconozc.a sus 

lim1tac1ones. porque snb~rnos q\JC todos cunntan con cnpac1dndns d1forentos. las 

cuáles van a detern11nar qu~ ;:1cl1v1dad profc?s1on.-1I ns lil n1;ls adecuada a 

nuestro potencial 1ntPlnc1u;1I y f1s1co A cont1nuac1ón c10scr1h0 l;1s car;Jctcristrcéls 

generales del adolescr>ntf> 

FI núclro f:-in11l1..-ir corl';t1!uv,. PI pr1111,~r .Jl'lr~nt<:> soc1alll'arlf1r puns n f)art1r df! 

él. el 1nd1v1duo .1rir1~ndf~· lns norrn.1s ch"! condtJr.t;i qun sor1 n•!r.esnr1ns para su 

realtzac1on co~1 los (jern;is Fs!f~ riroc0so S'} rf~nfun13 y sn vunlv~ 1n;ls d1nárn1co a 

partir de que el n1(10 1nc¡r•~s<i il prePscclfar y continua dur.1nl0 su Pstanc1a en ta 

escuela pr1n1;ir1;:-i 90ri0ralrnnn!J? sin m:1yores conflictos s1 el ::Hnbrente físico y 

emoc1on::it es P.I adecu.-ido 

Ltls l1rn1t<1r.1onps 5or.1nl~!S ~·HJUPn ~u curso. s1r1 ernb•Hqo se élcrec1enlnn 

estas lun1tantes en la et<lria dr_! la i1do!e~cenc13 El 1r11c1ilr otro nivel de educación 

seria en pr1nc1p10 l.::i n1Ziner ;:i forn1nl de continuar el proceso df.~ adñptac1ón soc1nl 

del 1nd1v1duo a r;-irt1f del conor1111:0nto del ntJevo medio csco!<Jr. dicho 

conoc1rn1ento que si:-r:i de qr;in util1d<ld nn un proceso de soci<il1:-:.::lc1ón rTHSrno que 

le pcrrn1t1rá perc1b1r y r:ircver los pens<1n11entos. sentirn1entos y acciones de los 

demás Corno se sabe. !.:i soc1al1z<ir.1ón del 1nd1v1duo es 1Jn proced1rn1ento 

mediante el cual. éste aprende il ndapturse e intogr¡-irse n las normas del grupo al 

que pertenece. y h;:i decretado corno viiildas 



El cnrnmo h;.:1c1a lil -soc1_nl1zacrón. os decir hnc1a la adquis1c1ón de la 

capacidad tanto p.,rn nlc;in:".;ir u11:-1 pnrf1C1íJnc1ón snt1sf.[lctonn nn ni rnlr!rcnrnb10 

social corno par<J /oqr::ir un;1 .(lrf."1r'l:1r.1ón arfoctJtJC1a a p;irt1r d~ /:J adaplilc:ión d~ 

pnrneros H(1os dt• su v1d;1 1u"1,,n1••n!0 c-ti;indo rf ir1drv1(juo 1nu:1a :=;u~ r•!lnr:1on0s 

sociales con su f.:irnil1:1 ).'con su ~~ri1ornn 

A co11' '1:.-inon ~·" c1c~;irroll;H:in cnda 1Jno dF> los Srt'J111nntcs aspf)Cfos 

caraclerístrco-s Pn In Af;ip;i dP /;1 .1dole~r.·~nr.1;:i con10 son los can1b1os b1ológrcos. 

cambios ps1r.o/6q1co~ y• c:Hnh1ns sncr.1/es rc~p0clrv;Hnerite 

26 



2.1. C,\MIUOS 11101.ÚGIC:OS 

Este rnornento pone fin a la rnf:1nc•;1 pun-; corno restsllndo del crecirn1ento 

y a In tnnciur;ición fis1c;i, se rnrcra l;i prorf11r:r:ron dí!' hmrnor1;:Js sexunles en 

testict1los y ovarros. dCJndo corno restJlt:tdo lo que· so d,-H1ormn;i c:Jrnb1os 

pnn1;uros 

11 
C A 1\1 U 1 O S P R 1 IHA R 1 O S 

11 
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2. 1.2. Cl\l\IBIOS PS1<:01 UGICOS un_ ¡\f>OtESCFNTE 

Los can1b1os ps1cofne11cos !lf~ncn stJ origen en Jos cambios fis1cos y 

fisiológicos quo sn presnr1!;1n d1J1:1ntr> f;J puhnrtnd 1 a .t(Jolescnnc1a s0 r.onv1erte 

en un período ni;:is dnf1nrdo y ro11scrPntn y con10 a nr.urndo siernprn f"!n nfgunas 

culhJré15 dur¡Jnfe> cinrl;i~; L'~loc;l~ s•• tr.--insforrn;i c:is1 0r1 r;-1 esrrlD (JD vida entre la 

1ncert1durnbre ac:(~rc;1 de los roln~; ;1rju!tos qt;'"° detJer.in ;1surn1r p;-trecnn est;ir muy 

1nterP.sados en 1n!f..--.nt1s capr1ct10~;05 de Ps!;ihJ0cr!r una suticulturn ndofescente 

con al90 que se ns~n1•.•1a a 11r~;i forn1;-ir:!On f1r1al rl•~ /;i 1dr:-nt1d;1d rn~s que un 

desarrollo P<1SüJPro o en rr.·;-1l1d<i'1 1n1c1al r.r: J.-i rn1sr11a Af~:1;~n5 veces están 

morbosarnente 1nr~u1etos y ci;n frPCu<>r1r.1;i --::11rros;1rn0rit~ rir"r.r;ur.:--icjos por !u 

rnanera conio arnrnc0n ;1 r~s ~l;ns de· 1 rl~ rj,,n1;¡c; cnr11r:;J'<1':1-.J cc,~1 lo que ellos 

sienten QLJf? son y con c-1 prob!ern¡i d<> corn8 conectar lo~~ rn!c:>s Y' habdidados 

cult1vodos en i~poc::is n1/is u-_·mpr;:-u1;15 c"n loe; ~1roto!1¡:-,os 1deé1fPs del presente·· (7) 

Por lo cit<'.ldo nntcrrorrnc11tc podc•nos dccrr qlJC sur9c 0n ól unn cr1s1s de 

1denf1dad en estos morncntos -01 adolescente se pr-cgun!ZJ ¿Quién soy? y se 

encuentra confundido c->ntr0 p; n1unc.fr~ conocido del pasado y un mundo 

desconocrdo al que en ocosioncs se res1sle é1 1ngres;:n 

-:''J 



" Todos nstos cnmb1os twi:'~ QUC se romnn la cstnb1lldad ernoc1onal nn el 

adolescente durante su 1nfanc1n ·.;.i1 .. 'qtm ni rr creciendo su 1n1ngen corporal va 

cambiando en fucr?.a ornoc.on~s. p~rcr>fH;1ón. ~~l ns!<Jc1o de ;Jnirno. los cuales 

se alternn f<lnfrr1011!P por l.1 1riflt1 .. r11·1n c1~ fns horrnnnns y t;irnbrún r.n1nhr;1n /::is 

reaccroncs rJn lo~ c•rrcs 1q11;1/ 'ltJ•• ;111t·-·s 

se siente 1ncnrn¡-..rr>11(!11Jr1 fH_,, los .:1dulfo!~ y !>(' •1/0¡a r1e ellos on oc;1s1on0s esta 

experirncnlar v :,1Jpr>r.Jr la r:r1sr~ dn 1dent1dad rr1 renlrdad poc1enro~ referirnos .:i la 

los adorescenr,.-~s. corno son lél 1ntrosper:c1ón. r8beldia y arnb1v;-ifenc1a. 

(8) Errkson H Erik. ld_~J1fjc1!ld...__.Juv_f!D_luc;1..i'.......Q!~.i§. Edil p 75 

'" 



carnctorisl1cas so presentnn on esta efa~a do la ndolcsccnc1a por consecuencia 

de los cambios fis1co y emoc1on.nles quo el adolescente eslá v1v1nndo. al mismo 

trernpo que descubre nucvns neces1déldos dú afecto y cornurucac1ón. df? la gente 

que forrna pnrto dr~ su circulo social. que ar no encontrar cub1ort.ns estas 

necesidades df! nfecto y con1un1c;ic1ón sus 1nterr!ses y '3')(pectat1vas so van 

pequd1candn ~tJs rPl.:-!c1cir1p,, <::on ros dcrn<JS E 5l<ls <JCt1tudes f1i;onen su rnzón de 

estabJ11dnd erncc1nnal que vCln conforrnarido di 1ovcn que se desf~a ser 

1\. cont1nuar:1on e)(plico c.-idn unn d0 esl;is conc1uctas que sfJ manrf1c~t:1r en 

estj eotnpa 

l.\.: 1 HOSPI cc:10" 

La .:id0Jescf·~nc1zi. corno <:Jntes rncnc1onó. es un periodo critico en el cual se 

experunent.:Jn s19rnf1c.::tt1vos carnb1os fisicos f1s1ológ1cos y ps1cológ1cos que llevan 

al adolosccnre :i l<l 1ntrospP.cc1ón P.ntcnd1dZJ corno lil capacrdéld del 1nd1v1duo para 

ens1m1sn1éHSe y tcnpr concrcnc1n de si rnrsrno en otras palabras es un proceso 

que le pnrn11tn P.ncr:>ntr<"Jr F~n su vida 1nter1or. los carnb1os hélc1a /:i construcción de 

su 1dcnt1dad 

El descubrrmrento de una nueva concepc1ón de su cuerpo pone al 

adolescente en el camino de su v1dn interior Se vuelve entonces introvertido. 

busca sus propios puntos de vista. sus afcclos y sus 1nc1p1en1es respuestas a las 

múltiples dudas que la vida le plantea 

,, 



En la ;idolnscnnc1:i. r-~I nn~ur-~(10 '' ~I !:~0(1nr despierto se 1nlcns1f1ca Esta 

vida interior y 51J5 f,,ntélsins nnr1quPcr-n éll ¡oven lü pcrrn1ten autoevaluarse y a 

emprenOPr el can11rio h:ic1<J 1.-1 cnn1prí'.'ns1on dr:~ si rn1srno y de sus rrnJ1!1p!P.s 

llLHU 111.\ 

fenón1r.nos scv·1.1IP5 OtJP ortirrPn n !';11 ;-¡!ro"'drdor t10n0n 0s:rrrhd rel:ic1ón con J~ 

an1bic1ón y la .-HH1ust1.-i r11nn1f0Sl<'1r.1onc~ quP. trnnt:n ror n!nrn0n10 corrH.Jrl 1<1 

expectnl1va E-n uno v ot;n c~i<;o .. 1 s» fnzintrt~ll'~ <tl•.:rl;1 <il ncP.ct10 y en tcns1on 

Con frecuencia r1-;>c•-:-l.J no 11r"nP f0 nr1 or;1JS ftJer;-:;1:, nc~confi¿i di?' sus rP.cursos. so 

cree derrOfildo dr- ;1n!ern;ino se ant1crrél ar fr.1caso i.1 cro afortuni'lrjnrnente este 

sent1m1ento n0 rs perrn;v ien!f.· 

El r.onf111,t•1 Pritrn 1;1 .-i~r-·ir;1r·1rir1 ;1 ".cit1•:r<H!.0 y;¡/ f(~tr1or a no ~nr:ontrar en si 

rn1srno la fuer."";-i•·, ;1d•."·1i;1r1;1•; t':H;t lrvn;n!n r111pri111Pn 0n <>11 c:ondur:::tn un cilr.jcter 

rebelde. desesp0rarJo v lurhul•-~nto 

El ;Jrnb1nnle f,,rn/11.-ir quo::J forrnab., ni n1undo de sus 1nt~reses 1nfnntrles se 

vuelve C<1d~ ve:: rnas 0strecho y no ~ncuPntra en úl alrento o con1prens16n 

La 1de.:-i rJ•~ iust1c1a ap;-irec-:;o :JI final de In rn(iez corno una consecuencia de 

las relaciones soc1ulcs n las cu.1l0s el n1iio .:11 1ncorpornrse acepta las norrnas. 

reconoce su vwlldez y su leq1tirrndnd Al llegnr i1 la pubertad. comienza a 

violentarse con esa moral fundada en el respeto a tos m;iyores y trata de 1n1poner 

su propia n1oral nacida en el grurio de amigos y asentada por lo tanto en el 

mutuo resp,..do eri!rn sern<> Qn 1dént1r:os cJcrP.ctios /\. rned1Ua de que el nulo crece, 

'·' 



la primera moral va siendo dospla:;o:ada por la sngunda. 1nsp1rada en la 

cooperac1ón de sus iguales La conducta de!I adolescenlo sn lrnduce entonces en 

una rupturn entre las dos rnoréllPs 

Con vcrdader;_1 fn<ild<Jd. n veces desconcnrt.-intn para los rnnyores, ol 

adolescente nsumP <1ct1tudns agrf•s1v:1s y gu~;t.1 df~ contr:idec1r il los demas. se 

vuelve h:Jstu cierto punlo cru• . .!I y sHl pensarlo Jas!1tna <:"i un se:r qu•~r1do 

Suelen ap:ireccn los rP.proct1es en qtJP. rPc.f.nmél n los p.;idres y a los 

adultos en gener<31 l.:i falto de cornprcns1on hnc1;:i él. con respecto a sus 

necesidades. 1nteresos. ~tr1hi:los sr1qlJ10ludPs. tcn1or(:s pntr~ otros En 

ocasiones ofende tanto a un :icjo!osccnle corno el hect10 de lrat11rlo con10 un n1flo. 

aUn cuando ól sabe quo se encuentrn rn.:'1s cerc;i de rnrio qui: dol <Jdulto 

Sin ernbarqo frecu.-.ntPrnen10 despuós de la crisis dn rebeldia, los 

adolescentes suolnn crPcer y n1;idurar loqr;indo supernr cst;í P.laf1C1 de Cümb1os. 

llegando a la comprensión y nrrnon1a en sus re/nerones sociales. ramll1ares. y 

personales 

í\\IUl\.';\l f 'CI,, 

El adolescente ha crecrdo y se h<'l desarrollado no sólo fis1ca y 

emoc1onéllment'3. s1na lélrnbrón en el ;lrnb1!0 del conoc1m1cnto Ve al mundo y a la 

vida en sociedad de mnncr;i diferente a como lo t1.:Jcen los nir1os. por ello. desea 

ale¡arse de estos y siente la nccesu:Jnd de relacionarse con personas de su edad. 

tomar parte en las conversLJc1ones de los adultos y asurmr actitudes de 

independencia respecto a su fnrrnl1a 



A estc.'s ~01H11111pntO!' 1uv0r11lüs. ~n surna ol tratrl que rPc1bnn los adultos 

sobre todo dP fn1nd1."l!"C"> y Pd~Jc;irforPS <'-stos nnto los cambios fis1cos que 

observan en In::> .ac10!0sc,~rHt~!:> r11od1f1cnn ~tJ trato para con ~/los y dn1nn ;i un 

lado el trillo l!Prno qut• antPs lf!S prod1fl<ltl;-,n c11ondo los cons1derabnn fr/1qtles y 

vulnerabl1~s 

roco ;1 r~r~i-ci lns ¡-¡rjOIPSC~•n!p<; c;p \·;1•1 rtnc;pr011rf1<'nd() rfr- 1:1 dnp'."'n'"1,.,flCl;-1 de 

StJ fnm1/1n ~· f'S!º d1c;f;inr::1.-i1n1..-.r1tn lns rV"'"r;i un;i 0::0r1n e.tri (~1f1culf,-Hj1··•; rjf! nrdr;-n 

ernoc1onnl 

Por !rJr!n 1•ll:l ,~s trr•r·1J"r1f'! qtH' ;ip;ire.-..can 1nns1or1es entre f).-tdtP. ''! ti1¡os 

los conflrr10s ·~nn rn:i<> ev1d•_•ntr::-s ',' se pres~nran s1qnos de a9res1ón r::tue no 

hnbian npnrnr.1<1n r~n !~1 nir-10~,. El ;JdolPScf'nle siente cncj;i ve7 rn.;:iynr necr!srdad 

de encontr;ir un;l 111sL~rcrón socr;il fuer.-1 rü~I hoq0r se vPl;J un!i:? l;is d1sposrc1ones 

con sus pa'fr '°''"' 

/\si el cor11p••tfilllll!•fltO d•• In., ;irjri1'!~>C1>r1l•?S "~·l:J r11;1rc.-idn C"(Hl~~t;irlf~nlP.ntc 

por la arnb1v~!0~1c-1a dr~ ~ti <;!ftlilCIGri ~..,or la ;i/f.-.rn;-1f111~ erltrn l:-1 ~l1rrnoc1ón deo si 

m1srno ;' l<i n,~r:r~r;1rJ;J<j de ;JyurJ;1 y prut,~rr:1or1 

Por LH1n 1•:-lfl•! dr~~:;"an cnr1 ·.:et1Prnenc1il obtennr lns v~nt;i¡ns de la lrberrad y 

Ja indr:?perv1f:n•:1.1 •.¡ p•Jr otrn ~<.:~ rnsrstr?n .:i d'~J<-1' eje seguir siendo ti1¡os de fomd1a, 

es decrr. d~ s~ntir .,: s;-¡bnr r;tJP t1:-Jy ;ilgu1nn quo se ocupa de sus necesidades 

primarias. que> !ns nmna y protcqo de los conflictos y do /ns fruslrac1ones que 

consideran como parte de la vida de los ndullos 

;.1 



Esta arnt,.valPnc1n nritre" ser nu-10 y ndulto ni mismo llompo, so supera . 

pues cuando desean sor protegidos y (l11mados por sus padres, asumen actitudes 

1nfant1les pnra lograr su propósito. y cu<indo sienten la necesidad de ser tratados 

corno adultos. fo logran ninrltante conductas quo acusan un;.1 gran madurez y 

sens~tc~ 

Cltl°'IS l>I 11>1 ,, 1 llJ.\I> 

La ¡-¡dolcscnnr:1a es a!qo n1<1s que un<1 larga etapa entre la niñez y la edad 

adulta No solamente es el t1en1po 1nvert1do por nuestro cuerpo para alcanzar su 

estatura su desarrollo físico y soxual def1rntrvos. es también un;J fase critica en la 

que el ser hurnano 1nten1a encontrar ILl re3/1dad de si rnrsrno. de su propia 

1denl1d:Jd 

Todos osos c;imb1os fis1cos y ris1coló91cos tor1<1s ~s:as interrogantes sobre 

si n11srnos provoc;ir1 en los ado!Pscen!,~s cornriortnrn1ünlns contr.-id1ctor1os 

criticas. emotivos o ontus.i;JSt.élS nn !os quf! se altornan el pesrrnrsrno y la 

espor:lnza. r;i ternura y la v1olüncr<1 todo 0110 cstf-t r0fl0¡nndo ti! busquf>da de su 

propia 1dent1d<Jd 

Las cxprcsrones de 1nconforrn1dnd de los adolcscenles suelen sor válvula 

de escape a la gran presión il que se ven some!1dos por un lado. por la dinámica 

de la sociedad y Ja 1rnpos1hd1dnd de c;imb1a1 l.1 lo que los hace estar en 

desacuerdo constante con los fenórnenos que suceden a su alrededor. y por otro, 

por los esfuerzos de adaptación a su entorno y a su propio n1undo 



vida. los cunfns rvJ s1,~n1t•rr. tP!"'~tslt<in :icerta(Jos ptJ'!S rnuchas ·.1ecr?~ rcch;-J7a los 

valores qur CPnSr'!.-·r.-1 con1n 11n:i rrnr•nsrc:ón do l:l f;irndr:i y In Sof"'::r~d.-1c1 

gcnernn lél C'r!SI~ (jr- H1üflfrd.'.lci ,-_.n PI ;Jffo!nsc0nl0 q11n 0n or:aSrOtll)S SI 110 1~"1 

super.'l adPCt1:1d u111"'n!P lf' rrnvnra ni '1tJP n1:1r11f10sf{! C(H~dtict;-is anl1soc•nlr_•s 

QUlétioS. Prl l;J t·1~~í)\/<"'d;1 (jo'• S(I 1dpr1t1d;1d. fl;-ir:pn r"'tfl~'!C)~~ les •.r<llCrf!S ~~1T1111;')fPS y 

soc1alns }' los r1··h1•r1'~"t1 t•LH su concr>~1srcir1 d0 lil ¡u~~t1c1a C>S r.nlorices CLJéJr1dO 

IPJOS de Pn!r;H Pn cc1n!J1cro entr~ lo qu~ sr. ns y fo que se> <iesea ser encuentran 

que sus .:isr-1r:-i~~n.111rs sr_• curnpf11.:'1n or1 l;i rT1ed'1c1n en q11P luchen por ollas 



2.1.:-J. C:ONl>UC:J <\S S()(;l<\i'_r.s l>r:I_ <\l>Ol_f SC:fNIE 

Todo lo planlendo <_H.,tf~riorrnr-n!P rf".~specto n los c~trnbros q1ir-" ocurren en el 

adolescente líls t11Jc•v.ns f_!l"JH"?r10nr:1as y habd1dn(Jes /;1 arnb1valonc1a. lo 

contrncirr:r.1nn l;i rips1r1P<:11t.·..-1c1l·111 PI n~r-t1u.-o :-i Jo v1PJD l:-1 d,.sr:onf1:in7.n ni mundo 

ndulto l:i d1fr>rP.ntc• co11c,~pr:1nr 1 nPI !1e111~~n 1;1 ornnrpo!nnr•,J del P'-'nsélrn1ento, etc. 

díl corno result:idn qLJ•"' la•; rt_>l;ic1on••s d,~¡ ;·1r1cl•!~;r:r.•ntn con los otros. 

gerir;or:1ln1en:t~ con lo~~ ar1tJltos se vt.H:lvf'r~ conflir.t1vo~; o vulrie>r.1t1les Por ello c.::Js1 

todos los ackdp•;cprih·~ pr.-1t1:-~;1n ac0rc.1 dn t.-is fru:r:1onP.s qui: P.sf;:111 h'!nrenr1o 

Por ro t.'.:1ntr~ t_1nsnrroll;¡re ln' ·.iqu1Pnt·.··s <l~pectos 

<;o~ 1 ,,, f ,\\111 1.\ 

ontnndcrnos qu'.:> ·-~s r1••cPs.1r10 ei0rc:er unn d1scrplrnn poner reglQS, distribuir 

rarens ndrn1n1str;H In f1t)1:rt;-v1 y f;1 ir•d··•pendcnc1a que ;i(sr1 son fltJctuan!es 

Pnr<J ros p;irfrrH; *""~tn !l~?pa sr>r rl1fícil pues ;:J vr-~cns el ;idol!;ooo;c"!nfe neces1t;"J 

de v19dnnr:rn \' !1r111!e:. p;11;1 rin rl1~s11bic;irlo y ,._.n nlros !1,....nd0n a sentirse libres 

Asi. qtnere y no qriu-_·rr! ~;··r r1~, 'º d·~sPa y no d'~se;i ser 1ndepend1ente Asirn1sn10. 

algunos qu10rnn qt.Jn In~ r1~·1<;n libre~; pero !r>rnnri ser ¡:¡b¡-¡ndon.:1dos Frente a 

esto es d1ficd s;iber qui! h.:-JCí!f •'S un;J t;irea ciuc torn:lrri l1ctTlí)O p;-:ir:l encontrar la 

fórtnu!a üdeCUildil pi1t<l Ul!il bunnil rc/acrÓn t\111entras liltl!O ef ilciOleSCCnfe VIVÍréi 

discusiones. des;1r:trerdos o llegnr;i n élCuerdos. etc 



Cuando de>rnunslrP. una conductn éldlJftn scrc:i tlnstn ontoncos más fácil 

tratarlo como r.--11 rm0n1r.-1s v1·-1rril un esfir;J y ;if101n pnro AS 1rnporfantn que le 

quede claro qtiP /,-.e; linit!e~~ /p ~·-·rvrr;1ri rar;i ut11carse 

Por olrn r.1do f;u11r1,P•1 ,~~ tJn f;1ctor do tr>ns1c'in pnfrn ~adres P t111os el 

prccpso dt."' d•·~~ :~~--,11:.~:H·q~i1 ,1fpct·1 In~ <.~prqir1:10•r1!ns (Ji-! lo~; p;-icJr'?'S yn que a ellos 

Sin Prnbar~-,u cor1 ·-~r tiernpo te1Hj1¡:¡n que oceplar ser desplazados y asumir 

el tiecho dry qtJ(' c;¡¡s tu¡o:; y.-1 nn los nr?c.ns1t;u1 1;-into que su op1n1ón ya no es tan 

unportanfe \ •;•! .-.rifr0n!,11;in c-:-iq .-:-! f"'ll.'ej'~'í'!lllH-,.rllD rv11f:Or1ffil5 f;'JrlfO SP. darán 

rc;icc1onos \.'HllPnl.-15 ciondr- f:"ts !ern;1s d0 fr1r:r1nn rn;is frec1Jentcs s0r.-in los 

medios de co:-1rr-1c~·n r.r l1!Jr~r1.--ir1 y 1~/ (j1riero 

Y f1nalrriP1;t.-. t1~JY q1i•• cori<;1r1r!r;ir ,..~?;'· fr1·!C!H!r1rnr11•_•rit0 lo~ pi1dres t1nnnn 

miedo d~ q1JI'_!> PI nrjo!c•sr:r•nt<: rirl ,fprn·-10.r:hn In<:; opnrtun1dRciP.S lr.s rrcoc1Jp<.l SLJ 

futuro saben qtJP •...!sf;in fr'"~"'"' a r1•~sqos y e5f;ln confund1cJos sobre la rne1or 

otras creen qu~ \.·:-1 .-o>/ adolnsr:0r-1tn i:•s grrindA y que ya no t1f:!nen que ensr~{1arle 

nada mas 

Por tanto. es d1ficrl ser 1uslo o adecuado cuando hny actitudes tan camb1nntes. 

como es tip1co c1e su -::-dad 



(:()~ 1 1 Gftl.!PO f>I l\\IUiiOS 

Es una pnrtc v1lnl de esta P.por:a y 11one un;1 función rnuy irnportante, ya 

que es una fuente de .npoyo lanlo nn lo 1nd1v1cJual corno en lo colcct1vo En el 

grupo de ilrll1qos 1~nriJcnlr;1 "' .-1rJofn5cn11!f~ 1<1 por,1hl/1dac1 d0 rdenl1f1c;irse con 

otros JÓvtH1PS quP f;irnh1er1 •·...;f;1q .-.n r·1 tn1r;qt10d;i cfr~ sr r111srnos Cnmo ns 

frecunnh~ un se11fr1t111...,r1fn dP sn1Pd;1rf r¡~1f l;i rr10<;f;1hrl1d.-1d ~.1H<J" r:i nr:-cPsidnd de 

unirSf~ <l un 9n1po ..,, asr !f!tH~r con quH!fl 1d•.·nl1f1r.:irsr> /\ v~~cn~:; los 16venes se 

idenl1f1can tnnto 1~ntre si. qtJr.- ~1;1~>!<1 part!CC' •;ueo h;Jn perdido ~""ll 1nd1v1dua/1.jnd y 

adopl.'.ln un<l 1denl1rj;:1d pnsp<il 

travesur.t1. ro a~ uc1;1 ;1 d1••;pr•~•1rj,-~1~,p d+> la f;Hnd1;1 y a Jo9r...--ir .:itl!onorni.3. ensayar 

roles des.'.lrroll;ir hnbd1ri:1r1P:; rnrnp:irt1r ideas. intereses sont1rsn ;icompati::ldO, 

descubrir cosas ac:nrc;J rJeJ se- -:o e 1r11crar fil rcl::Jción de pnrc1a Es un intento de 

lograr ni;idure? nn tJ11u nirsrno 

Pero los qrtJpus pu~!c1.-.n ser un <ipoyo pos1t1vo o negativo Quiénes se 

reúnen en torno <J un~ t;:ire:i o rnntr•1ac1ón como el dcporle. el estudio, /a rel1g1ón. 

el esparcnrnenlo. gcnfJ'ralrnonte l1nnen un lider. un requisito de ingreso 

(rn1c1ac1ón) y reglas pwra perlcnecer en ó/ 

J9 



Todos tenemos In nccnsrdn...-1 úe s~r ;iceptados nor los otros. y en esp~cml 

fas jóvenes ror PI 9rllPO. entonces t1;i;· unn qr;in d1spos1c1ón al cu1np/1r los 

requisitos parrt t<il frn c:;e :tr:epf<H1 lns rngras se nsirnifan lns 1dP.ologías y· s~ actUa 

de acuerdo con los vc'.llores Pn~e>nd1dos 

Ln prP!;rnn qui~ lHl ~1rupo •~¡<>rc0 ns rnuy noi:1ero5tl \.'<l QU~ Céls1 n1ngtJn 

adolescente d0sP;1 c;;pr 0--.rltll(fP n 0st;ir solo Lo!'; f1n0s. r10r ~ruro son pequd1r:1<J/es 

los qrupos r~la11entos cuyri 

caracteristrc<, r~ snbo!Par el Pstud1n (\oriscrente o n1consc1~nternenle) evrtan 

entrar a clrt~f'S o so d0r11car1 ;1 JlHFJr &:n ,.¡ Silfon otros grupos son de una 

tendencia de/1cf1v;i lc-onduct.1 n•1f1<:;or1nl n i~rorenc;ns n /ns ¡idrcc1ones) éstos 

pueden ser lnn1b1eri f<1r1:-1t1r:-n~" qur- p10rr~·~11 0/ c:;rontrr1o d0 l;i rc<tl1dad. con10 lo 

grupos des;ifrant··<; ~, r·;1rv11!!.-.·r~..., 

Por f;into ri:>sult;i rn1rort;:in1n del'H1nr/os ;i anal1.~é1r cuales son las 

caracterisf1r:ns del 9r1;po al quf~ r;crtnnocen y que rdent1f1que córno influyen en él 

y de qué rn;-tn~rn ~sto frtvorcce las metas quo persigue 



MJ\rsuros y AIJlJI IOS f_N ... NI""' 

Como ya d110. existe critica n 1nconforrn1dnd con lo establecido. los 

maestros y adultos son f1gur.ns r1e autoridad que In representan En ocasiones. es 

c1erlo. hay autonta11sn10. rnro casr const;-internPntn existe la diferencia en el 

rnodo de ver las cos;is y ésta no !rrn-=- porquP sf!r 1er;lrqu1c:;i Es decir. no es 

rne1or nt peor nfgunos de los puntos dí"! v1sfa y a vecns no sn loqra la concil1ac1ón 

entre arnbos 

Así. P.n l;J f!Sc:unl;) hay que ;:1prenr1r.•r .a v1'.t1r con ras exr(JP.flC/.;)S de cada uno 

do Jos maestros en r<irticular y el :idolescenle tendrcí qlJn nprcnd~r ;:i regirse baJO 

ciertas norn1as de d1sc1plrna. y nqui es importante se1l;>/;Jr que no es práctico 

solamente oponerse o reb0l;.irse .;:)/ s1st,.:-n1;i trcnP rnfts posrbil1dades de éxito s1 el 

adolescente argurnent;i y· dF;tnuostra con ra.?ones lo qtJe dn~f?'.:J {9) 

(lJ) Sf•t ro•l.trl._. J1• 5t•r\.'I< 1p•; /\, .uJ0•111u ..... UN,\~f; ll(;(l\', ~1.1nuul.J1• .f?r:u•!ll.i.j•"•.tLEJ~!.::!~ll'-:~.r_q 
~.~~o1r_!_1.!_.iruo_J1~0:--u h1lll'rotlu, rJ1• Fdtlnn·-. r Jrnrn·-.otn•-. fCX-, :'\f1• .... r• o J<,._~ r p 77-79. 

" 
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2.2. INIUIU·ffS \' l\PlillJIJI s IJIT l\IJUI f~SC:FNff-

/ -

l~~ 

según SU P~f"ll'í!f:'r1cr'1 ".'rPPTl '~l~'.~ p:Jr•dZHl t1;Jsnr lll''Jfir (OS <JdOICSC0r110S Pllqen 

es uno de los rn•1r11pntos dn l;i ·.·ida P~l quf"_• el JOven ha dA est;:iblecer. en forma 

(10) J) 1· <.,ur··r· l li•· /'•,\ ( •f' .1rn·r .... 11.up .. .--., l'J57/ lql 
li••rr .. r.1 ,\1 1 /., t lr,. "'·" 1·•11 1 .!11 •. 1tn .•• ) \',.•·" , .. n.11 l'ro·1:unt.1-. y u .... rnu• .. 1.,_1-.. FJ1l. P.1tri.1 l\fi•.,.un 
1~5. p4'.> 
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Pero es indudable que csln concepto sólo es un factor pos1t1vo r.n lns 

decisiones vocac1onoles de los nlurnnos en J;i medido que sea accrtudo y 

exprese rt~almente el cu.:idro qnnPral dn sus cz1rncteríst1cas personales 

l <l rn<:iyorin de los ¡ov011Ps. t1cnp11 un.--i idea b.:istantc v:ign, con rnuchos 

elen1entos equivocados y c:ontr<1rl1ctorros. c:on respecto a c:órno hacer una 

adccu;:icJ~ olccc1ón vocacron...-11 ror lo d1c:hn ;1ntcr1or1T1~ntP. estn es uno de las 

principales razones por 1é!5- c1Ja!Ps la rn;-1trr1<i de Or1cr1tCJC1on f-duc.:it1v.:i y Pritre 

otras funciones f""?st;·1 el d·~ or1r~r1t...-ir ;11 <H10lt"?SCC>nlc procur;:ir que los alurnr1os 

tengnn un;i v1s1ón arnp!t<i y ~'~nnrtll del r11ercado rle lr;iha¡o y el cc)noc1n11hr·,t0 

preciso dn los ns;'PC"fO<:; n1:'1s. unrortante~ de l;is ocup;ir:ii:incs ciu~ nifls le 

interesen nnr.;iu;-;ir los <>n nl rnnocr1n1Pnlo dn sus pr or)!os 1ntPrnses. <'tplrhJdns y 

otros r:isqos p0rsnn;1l"~' r,...l.-1c1~n;idn~~ rnn 01 ci•!sr:n1p0(10 d•~ !:1s O<:lipnc1ones 

ayud;irlu<; a d..-mas a q1Jr> co111p:i1e cst<:is caraclerist1c.::1s proµias con las 

requeridas en las ocupaciones de su preferencia la efec::o dr:- r~ec1sar la relación 

que tlay entre estas 



.· 
Estél es un:i rte las pr1nc1p<:1les razones rior las cunlcs la matenn de 

Orientación Edue;it1vél y nntre otr:-1s .run·c1ones nsta el de orientar al ndolescente 

para que rcct1f1qu0 y 1nnpli1~ PI conocirntento que tAngo de 5us rirop1ns 

carnctorist1c0<; ti:1~!;1 qu.--. PU"dil r:onstrll11r lJtia tJ;:isP. f1rrnc y s0qura de sus 

prop1ns d0f"'rrn111:'1 1~1(H10~ 

Nm~JtH1<1 di~c1s1on spr.;i y real1st<1 será postblo expresan Stephens y 

Evans en t<intn que c-1 conce>rto t1c si rn1smo no haya transfortn<:ido y establecido 

a través de!~ :-Jdol0sccnr.;ro" (11) 

(11) l-f1•rn•r..s !\1 l. l.1 qn••nl.1t_1<'>nJ;J_u~~H'!~...Y-Y!~ffl\j1lr~é.1J __ (J•"J:.~nl&1~'.-R!~[!.µ~~~~. EJ1L Po.1tria1 
l\-f1•11d• n l'f45. r 4,, 



Sin embargo hac1ondo rDferencia n lo anterior. ol ndoln.sconte tendrá que 

pasar por todo un proceso p;tr;i poder cjef1n1r su ílcrsonLJl1dad y todo dependerá 

de su contexto social en el que vrv1~. el cu.-'11 fe perrn1f1tf1 dnf1nrr su personalid<Jd 

con n1ayor fnclf1d;Jci 

En el rnornonto en qun su pr:rson;1lrdnd ha nlcnn.?ndo un <lito qr<ido d0 

desarrollo. lo rnrsrno en el nspecto fis1co rn!nlectual y nrnoc1ona/ hasta entonces 

podr;i dec1drr por si 1n1smo d0 m;-1r1er;i rnspons:it.Jln 111tcl1gentc y reaflsln. en sus 

problemas de rna7·or trascPndP.ncr;i 

Fs nnccs:irro t0nPr pr0s•~ntn qun. r~n qi:: ... ncr.1/. t;intn la nlncc1ón de carrera 

como la subsncucrito form;icr6n profc!;1onLJI del ¡oven. const1luye en sí etapas 

culm1nnntes de su d0~<lrrollo nn l;:is c1Ja/cs se rcah?an sus c;-1rncterislrcas y 

tendencias fund:c1n1n.nt:il~c; 

Sin cn1h<1rqo cu;Jndo se trat<i de apreciar. de rnaner.3 rnas precisa posible. 

las cond1c1ones en que se h:Jy.'.1 un alumno p.::ira poder elegir debidamente su 

carrera y <ie conoct:r el nivel qf~nPrill (J~I d>?s<1rro!lo r1e su personalidad. y 

aquellos aspec:os que drrectnn1erit0 rnfluyon o deben rnflurr en sus dec1s1ones 

vocacionales En su conJtHllO estns cctractcrist1cas constituyen In disposición o 

madurez vocac1onar del alun1no y son pnnc1palmenle las s1gurentes 



La ncl1tud que <l~H1111n PI alurnno frente n su prolllnrnn vor.nc1onnl. nsto es, 

el grndo en qtJ•.- C''->I,·~ r0<llrner1!e displlesto a nhordarlo ni 1ntcrós quf) dnrnuestre 

ya, en for111a tl;Tslnn!P c:ons1-sh~n!e. por una rarn.-i dr..!f1n1dn de !<is ocupar:ronP.s en 

concorddncr;i cr>•1 nlros ;1<;r10r.tos rlP ~1 i pPrson;1t1d;ir1 c:orno por CJ'3rnplo la 

inteli~er-ic1:"1 .-1¡'t•!lr1'··~; cu:11!~1;ld"~ dr>ln::To~. 1n!Prf!S"."•s car{1cter. ntc r~I qrndo en 

qu~ se h.-i!IP dP?,1r1;Hnen!•) 1r1frHIPi-V."1n StitH0 l:is ·,.1~·rd<1cjnrns cnrnr.t,...rist1c.:is dr"? lns 

ocupnc-1cHH'S d•"' '-'.•.J rn;·1\.C'' 111 1Prp<-, t;i i-.r<'c:1s1011 y v:1!1dn: dPt concepto que lcngn 

de si rntsrn'.J ro~p0r1<1!111nritn de 'º""' r<"lsqos n1<is rf'!'!:lr:1onndos con los ocupaciones 

de su prefc>1r>ric1a 

Por C'trn !;ido tlaqo 1.-is ~1qu1f"?n!cs rccornend.3r.1ones con respecto <l las 

caractnr1s!1'.~<i<• qtJ•.• dnbn lort1:11 en cu1::-rita ~:?! n!un1no para los fines de una 

elección dP. car r •Jr i1 pr1nc1r:i1r11en!P son Sus rntorescs voc0c1011alcs. debido que 

son los f.-ictc,rnc. !un".i<1rnent;:1IPs de r~,._1to !;-1 p•~rn1:1ncnc1a y 13 sat15f;Jcc1on en ol 

act1v1dad rn.-~c.:ruc:1 n1;1t0rn;:111c.:-l vf~rtial c1entif1ca rnus1cal. etc que puede 

rnal1;--nr n:r:¡n• ·.·1 ir1:•~1!r;r·nr·1;-i qu·~ .- .. , t!l pr1nc1p:1I f:1c.tor d1~terrn1n:inff_· rjel ruvel de 

adaplac1on y f~l1c1,,.nc1:1 dt! !ns ocupnc1on0s y los rnsgos nHls destacados de su 

carricter prn PJ<?rT1nlo 1n1r:.rat1v:-i rr:?sp~nc;~bd1rind r::onp~r:Jc1ón pers1st'!nr.:1n 

ascendiente. ntc. que son frecuenternente. dcterrn1nnntes del é,.1to en el trabaJO 



En general. es convPrncnte que el alumno tengn uno idea ObJCt1va, Justa y 

lo mñs nmph;:i y prPC:1s.:-1 pos1b1t-~ dn si rn1sn10. de los que es c<ipaz de bnccr. del 

tipo de r\Ct1v1dadí'S q1JP fllétS \roe; <;lllSt<l f1"<lh;~nr de SU<; dPfCC\OS y \1m1t<lC10nOS 

personnlcs tanto con10 d.-? sus «u;ihd:-id•!s r(•\acion~td<t~~ r:::ori ni desenif .. >f~fH·., (je sus 

ocupaC'1ones 

P<ira dar1P al :-1ltJ1tn11i PStus c•l••nw•r1los. y !urir~ (jnf1n1t sus intereses y 

aptitudes e nlo f:."nc:1u.9 <\rH1o t1zts1:1 un<1 1·!P~·.cion vccduon;-il t1ato dur:int<~ 01 curso 

d~:nle In 1nfor1nac1ó11 1H•ce~;,r1;1 '~:;iH:."Cif1c 1r11.-~r1to '~n el bloqu1~ que lleva por 

nombre El ¿:ido\{"!SCPntro In forr11;1r.1ón y rl trah;i¡o (~n el cual S':." le dél un 

panor.:i.rnn gcner;il (j•· \;ls altr-rnc11iv.1s dn 0stud1os qu•~ lt<•rv:n los ;1lun1nos para 

poder 1nqresar étl N1'~'r-' tJ10d10 Superior ttunb1!...'fl se¡,~ 1nlo1nH1 q~J(~ c.:,P lrs aplrcarf.:J 

la pru~~b:1 de 1 u1s 1 t.nrrPra y· r .. ic-ntP~ 'r' <?1 r'rr]r..,0~110 d 0 su ;q-!11::;::1c::1ón ;isi corno 

tarnbión darles ,, r:-o·~nrPr t:1s ;-'H0;-i.:; prorer:~01Jtirns d~ bachd!crnto en que 

consisten y c:ua\0!; s0n 1;-is prof.-.c.1oni:s qtH: lro corr0sroncjen n c::vj:i ;'upa 

Cuando .._:1 <Jlurnno t1•:r1i::• un r·<lnor;11n.n qPn0r:-il r11•! r.or1nc1n11r>nto sobre el 

nivel :i 1ntJfC'SQr PtH~d·~ f:nlnn,--, .. , dPcH:111 l:i ;¡\~Prr1:1tivn qti•~ r11;1s IP co11vP.nqa y QLJC 

sen d~ su 1ntC'rós 

en rclnc1ón él l;i rnatcn¿-¡ qur:- 1111p;ir!o P.fl \;, ciuP parnlPlnnicnte rc;Jl1có un traba10 

con1unto con el depzntmn.-~n!o ps1coped:-iqog1co sobre• un ~sturlio vocacional 

requerido por In misma lnst1tuc1ón parn los alumnos de tercer grado Del cual 

hago referencia en ni s1nu1entc ap<1rt:::ido 



CAPÍTULO Ill 

VINCULACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

DESARROLLA DA DENTRO DE LA 

MATEf~IA DE OHIENTACIÓN EDUCATIVA 

CON RESPECTO A LA APLICACIÓN DE 

LA PHUEBA DE LUIS HERRERA Y 
MONTES 



3. DESCHIPCIÚN UF. LJ\S l;lJNCIONES DEL UEPl\RTl\MENJO 

PSICOPEDl\GÚGICO Y LJ\ llELACIÚN' QUE SE DI\ CON LJ\ 1\11\TEllll\ DE 

OHIENJl\CIÚN l"iJUCl\11\11\. 

Retornaré lo que y;¡ se hnbía m0nc1onndo nntcr1ormonte en el capitulo 

primero aceren de líl func1on quP. t1.P11r> el Deí)artLJmento Ps1copedagóg1co dentro 

de la lnst1tuc1ón y la rcl;:1c1ón qtJt> qtJardi:l ós!P. con In mnten;i de ÜílPntación 

Educativa 

El ob1et1vo gcnoral del ()pp;=utarnento Ps1copcdagóg1co es In de brindar 

apoyo y atención a los nlurnnos tic los tres niveles educnt1vos 

1 Ps1cologiél ( qu0 tra!<l lo <ifcctivo - cmoc1on;il) 

2 Socml (ceritr<Jdo a la rPfac:1ó11 dt:I .1lu11ir10) 

3 Pedagógico ( ;:icor efe al apoyo dn! procPso educativo) 

Sus .-ict1v1dades r:cntrLJ!t>s son l;is d0 ;J!endnr aquellos alumnos que son 

canalizados n través de las d1!nrpntcs rnst;""tnc1.:is de la lnstrtuc1ón, como es Ja 

Coord1nac16n Profesores PrPfPctura o hren por interés de tos padres y del 

m1srno nlumno en torr.o a las s1gu1en\es categorias 

a) Oesemper1o académico 

b) CondtJctual del alurnno 

e) Casos que requieren de atención especial 

·•·> 



Estas categori<ls. ost;"Jn en función de In atonc•ón 1nd1v1dunlrzada del 

afumno. el de cntrev•sfor nse~ornr y or1t~ntar :J los padres sobrf) su part1Crr>:lc1ón 

para la resolucrón rff• los ~:-rnbl~·rn¡is nc~ú6rn1cos dn sus h11os. el dP anl1car 

baterins rsrcnlnqwa::: r•n los c;isns qtsP. a~i In rer¡1J1eran ;ipoyo y orrerifnc::rón a 

profesores r~v.-1111;11 :11 .---ir1unn0 q11P r·r.,serita ;illo 1ri(111:n dP rí;'probac1on p;Jra 

conocer l.'.'ls c-<1uc.:~1s ;1~; ~'nn'n /:1s p~;tr:J!c·~.:1.-is do:~ aprerirJ1za1e pé:3rn rTlf"!JOrar el 

aprovect1ornrenlo ZICild.-.rT11c-o 

De tir.urrrJo n 1.-is nr.t1vrc1t1des rnenc1on;:idns qu0 renl1z;i el Departarnento 

al alurnno .;'l/ c-011nc-urir,.,nto d0 si nusn10 de- los rnedrns que IP- perrndPn cstab!cccr 

las n=Jlac10P0s ~.n;1.-1l1·s Pn cord1<J/1rJ;id con ~;u .:irnb1er1!c ;i fin dr~ fogr.-ir su 

1ntegrac1ón ,cer~nn<""ll "J' socr;il le cu<il le pern11t0 uh1c<Jrse P.n /;i realid<lri presente y 

planear su v1d<1 fut11r.r 

Es nqur dor1d~ prPcis;irnnnf1! n1fetv1cnn 1<1 re-l;ic:rón entr~~ ef Dnpartarnento 

Psicopedagóp1co y l;-1 rr1<.Jl<:r1.::l rjf"~ Orrr~ntacron Educ.atrv::i. y<l qun p;ira loqrnr los 

propósitos plantnados antr>rrc-Hrnf::!nt~ es preciso coniuntar Dt tr;iba10 p.:ira 

brindarle al tldolcsc8nte r:i or r•-!nf-::v:10n ,-irJPrti<ld;J ,_~n los aspec!o~; rnós vnl1osos 

para ól. en es!a c•t.'"lpil corno son tP.lacrnncs ~oc1;ifes. autoesl1m<'l lograr su 

identidad. rJnf1r11r su p~rs0nnlrrj;iri •!n ~I conoc1n11cnto do su sexu;:i/rd<id ).! sobre 

todo en relación con el rJescut)r1m1ento por" sr solo da sus necesidades 

vocacionales trJnd(}ncias e 1ncf1n."lcJOnes qu,_... le ayudarc1n i1 0stablecer su perfil 

vocacional 



Es importante h;icer res<illnr que f'!I ob¡et1vo central de la rnntona de 

Orientación Educativa, es la de loqrar la forn1;:ic16n de .:JCl1ludcs y ol desarrollo de 

h3b1tos y habilidades pura ;ilcnnzLir u11a vi<J.n cqull1br;-idn y constructiva en ol 

arnbiente escolar. farndtzH ;.- soc1:--1l. rtuc sin el .-ipoyo dril Depnrtamento 

Ps1copedagog1co no Sf~ podria compl(~tru f•1 objetivo d•.- la rnn.ter1<1 

A cnnt1nu¿ic1cn f'rt>sr>nttH(• un:i prriu~(1;-i ~~Prnb!;H1?:1 (1e 1 u1s Herrera y 

Montes. ;JSÍ con10 la descr1pc1on d•~ la potJf~ba de lntPrr-~rs y l\rit1tudes 

3.1. PHUEHI\ llL INIUlLSLS \' ;\PlllllllES nr LUIS llUUlERI\ y MONlES 

Luis Herrera y Montes n:1c10 en P<irral. Ch1hu:Jhua en 1906 Falleció en la 

Ciudad de Mé)(1co rn 1994. él los ~io ;1(1ns dr"! nd.1d 

Sus estudios de Prirn.1r1<1 los re.1lvo en Pnrrnl los c1e Preparatoria en la 

Escuela Nacional de l\1i1cstros y los dP Ps1colonia y Or1entac1ón en la 

Universidad de Columbia. Nueva York E U /\ 

El educador Ps1cólo\10 e 1nvP.sl19C1dor d1r1g10 ln cl<ibornc1611 de las 

primeras Guias <Je lnform<ic1on Voc<.v:1on<il Su obra rnas rP.levílnle para hacer 

de la ensei"lan.;::::i un factor au1ónt1canientc educativo en li"ls Escuelas de 

Educación Mod1n y Sur.ier1or fue PI Serv1c10 de oricnt.:sc1ón Educativa y 

Vocac1ona1 

De ahi que surg1crnn sus rnéls 1mportnntes aportaciones a la educación 

mexicana como 

Numerosas 1nvest1gac1ones. la crcac16n de instrumentos psicométricos y 

ps1cológ1cos de alto grado y validez y conf1abll1dad 

,, 



Otra de /;is o~ra~ rn;'i~ Hnporl<lnl<~s que se le íf!'(:Onoce es In crnnc1ón del 

Despuós cJ.-. t1;ib0r hpct10 1Jn;1 r<!rncrntJr.-11u;i de la labor docent0 y crenc1ón 

referenc1n c>specifu:·;HnPnh!- dPl CuPSf1orFuro d0 lnlerPs0s y Apt1tudos que //ev;i su 

de Psicornetri;i <1': l;i F ilC'tJl!<ld d;• Ps1c0Jnq1;-1 

cornprob<Jr su v.'.'"1!rdn;-- se tJfrli .... ó cnrno cr 1trr10 externo en lnvcnt.:::ir10 Prefeu_~nc1as 

VocacronalP.s. c10 Ku':"jnr nnron!r:-'1ncJosP riu0 l<is 1 O esc;il;:is que la forrnan 

intern<l :i lrnv0s rlr>I rn .... toUo dn Dt\.'1s1un por r111f;-:idcs cur1 un valor de O 898. lo que 

indica que. este rnstrurn0nto es prc-c1so e:w:..-ir:to y consistente en su medición (12) 

Este 1nstrurne-n!os pu0dc sr~r uttl17;ir!o 0n la rnedrcrón de los intereses con 

la certeza de que ;irrovir;J resultados ob¡ct1vos y con /~ venta1a de que podrá 

---·--------
(12) hh ulf.,d d•· r• .. ,. •d••J:'•'· < :.1• •·t.i d·· 1.1 UN~\!\f, !\1•·-..u •• J•~Jf~ p.r- 1-'1 



Sin ernbar~}O cons1dornndo esta aturnnc16n. m1 acllv1dnd profesional en la 

Secundmia Nuevn Escuela Justo S1errn_ se fundamenta en empJC[]f los 

cuestionarios orig1nnles de lntcn~scs y Aptitudes. pero con r<?sr>ecto a las hojas 

de rcspucst;-i se rnod1f1co P.I for111ato de prf"scntac16n. p:-.rn sH11pllf1r:;-ir en tiernpo y 

material ut1hz¡¡do pilr<l su é!pllc<1c1on 

Este 1nstrumf:'nto lo ut111ci-~ corno rn0ct10 de aphc;ir:1ón. paril los alurnnos de 

tercer grndo de sccun..-j<Jrtn con PI fin de proporc1onalcs u1d1v1dualrnente a los 

alumnos su perfil vocac1onnl. loe; cuales representan solo 1nd1cadores para los 

alurnnos. que le ser:'ln de gr;in uld1dé"1d :il incorporarse <ll Nivel tll1ed10 Superior al 

elegir n1qun.oJ ,;rea propedóut1r:n u opt:ir por seguir csttJd1nndo una carrera 

técrnc.<l 

f\rlfis adolítnlc ~l<1r•'> referenc1;i a la clas1f1cac1ón rJe l;is incas de 

Bach1llcrnto. asi como l;i prcscnt;ic16n en el anexo de 1n prueb.:'l de Luis• terrera y 

Montes, In cual explicó con ninyor detalle en el siguiente apartado 

3.2. CIASIFICACIÚN DE IAS FSCALJ\S DE INIERÉS Y APllTUDES DE LUIS 

llEHRERA Y l\tON1ES 

La prueba de Luis Herrera y Montes comprende dos cuestionarios y una 

hoja de respuestas para cadn cuestionario En estas tlojas de respuestas se 

encuentran clas1f1cadas las escalas de intereses y aptitudes respectivamente. 

,, 
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L\ CIASll ICl\CION 111. IAS l.SCl\LAS l>I. INIUtt:sc:s 

A) AL AIRE LIBRE (AL 1 

El guslo ~.1or actr·.'1tJ;-irl·~s que se real17¿-u1 en luqnrns ab1Prlos. apartados de 

los conplorner;idos tirt)a'los r.orno r>I c::irnpn. bosques o el rn<ir. tnrnb1ón por 

cult1v.llr pl3ntns y cu1d:-u ~1n1rn:ircs /\!quni1s proff."?s1on0s son lnqcn1cro Agrónomo. 

81ólo90 f"1ar1110 /\'.·1cul!or r..,1.-iyordonio N.--1v;il Per1nd1st;i ntc 

Bl MECÁNICOS (ML ¡ 

/\lr<:lt:c1on por .-irrnar r.orioct~r o d~~scubrtr r11ccnn1sn1os rn~d1nnte los cuales 

funcronet un nr.:-irato ns1 con10 proyect:-ir construir. o arreglar obit:tos rnecarncos, 

rnucblf"'s <Jrtcf.:iclo<; <~lf'>clrtcos etc Alqunas profes1nnc~s son lnqeniero Civil. 

Ingeniero en cornur11célo:::1orv:~oc; v Flrclronw<'l Topo~irafo C:irr'ir1t~ro. Elr>ctr1c1sta 

Ingeniero t...1ccñrnco Automotr1,~ 

C) CÁLCULO ICI 1 

Gusto por resolver problcm.:is ele tipo cu.::int1l.:it1·,10, problern<:is nurnéncos. 

toda ncttvrdad donde se u!t11z<in las operaciones rnnlernf1t1c;is 

Algunos e1emplos de profesiones son Actu<Jrto. Contador Público y 

Privado. Aud1tor, f""'."unc1ormr10 Aanc.:lno Est<ld1gráfa etc 



0) CIENl lrico (C 1) 

Es el plnco::-r oor 1nvest11;::iar la rr17ón de los hechos o de las cosas. en 

descubrir sus r""'.;-tll'><1c; y ni ros()lve.r prohlernas dn cJtst1nla índole. por mora 

cunosidad e1011t1fw:-i y sin fH~nsar nn los beneficios ccanorn1cos que puedan 

ArQUí!Ól0QP i\slfl'>IHHllu B1oltH10 C11u1ano D0nt1sta lnqcn1c10 Ou1rn1co Pc~trolero 

E) PERSUASIVOS (PS\ 

C:s rl qusto poi e>\ tr.-uo con la gente quióncs agrada 11nponcr sus puntos 

de vista convc•nr·pr a los df~rné'ts f>':!spectn ;1 arguri proyecto. o illgUn articulo que 

quier~ v,,.nd•!r /~'lr;:vfr, PO' ril;-111.-.;u orq;intZéH o d1r1g1r lns <1Ct1·11dades de personas 

lnternnc1on;ilr-c.; l 1r: Lrc Dorecho Periodista L1c 

F)ARTÍSTICO l'lASllCOS (/ld'l 

Gusto ror h.rr:cr 1~.>b.'."1JO'S de tipo rnanual. usando cornb1nnc1oncs de 

colores. rn;it8r1::-1f0s y d1snf1oc; 0tc vnllóndose dn su c:reat1v1dad para cualquier 

tipo de é1C11v11:1.-id corno ~I dibu¡o p1ntur;i ~sculturn modelndo etc Algunas 

profesiones son Fscu1tor tv1;instro rl~ Artns Plaslicas. Pintor Decoradora de 



G) LITERARIOS { L r) 

Gusto por l;i lecturn do obr;:is d1vr:?rsils y satrsfacc1ón al expresar sus ideas 

en forrna orill o por P.scrito Algunos CJemplos de profesiones son Actor, L1c en 

Penod1srno l 1ri~JtJ1sla tll1an~;fro en l\rtn Drnrnilttc:o. Mnostro en Lengua y 

lf) MUSICl\l rs ,r,wi 

Es ~r rn.:i1rzH1o nuc:to por toc.::1r. instrumentos musicales, cantar. leer sobre 

música é.ls1srrr .-i conc1crtos estudrar la vida de destacados compositores y 

cornpos1c1ón d~ rnu-:;1c:i Entre .'.llnunas profesiones estñn C.nntante. Cornpos1tor, 

Concert1stn r_jf~ c,,ntn de lnslrurnento. Drrcctor de Con1untos vocales o 

1nstrurnen:nlAs 

l) SERVICIO SOCIAL 1ss1 

Ec; el ~u<>to por snrv1r ,, los dernás. y en pr1rner lug.'.'lr n los necesitados. 

enferrnos n1iios y .:inc•nnoc; Prefr-..renc1;:J part1c1p;u en act1v1dades directamente 

re/ac1on0das ci:..n1 -oJ bienest<lr de lus pcrsonus Se clóls1f1c.::in en profesiones 

como Educ<ldora Maestro Ps1có/oqo Traba1adora Social, Enfermera Médico 

J) OFICINA (0<) 

Preferenc•<i por act1v1dL1des qu0 requieren orden y s1sternat1zac1ón sobre 

todo es desernpe(1'1r act1v1ddc1es de escr1tor10 Las profesronP.s relacionadas son 

Arch1v1sta. Auxillar cont3bl~ CoriWrJor. Secrct<Jr1as. l aquigrafo. Uc en 

Administración de Empresas por rr1enc1on3r algunos 



A) VERBAL (Vf IHl' 

B) NUMÉRICAS 1NI IMl 

Far.lf1dad 11ar<l p/ rnarl''lº r;"tpirfo y ef1c1e1He de las operaciones 

C) MECÁNlf;/\ r:oNS 1 HI IC J !VI\ a .. 1rr) 

Cornprr11Sf'Jn v t1;1hd1r1;vl ,.,, i:i n1.-rnrnul~c1ón de obJotos y facilidad para 

percibir :n1;iqrr1.-p :1~ 1;-111.-.-ir I<" r11;Js 0n • ios o rre~ durlC~nsiones. así como para 

abstraer ~1str.-111;1·~ 1n~·c::n11~.ril'Js y 111civrn11cn1os 

D) ARl iSI rr:o Pt ;\s r ICI\ 1f'd~ ') 

Capélc1dad et'~nt1vn r~r:...r1 l.<Js fncultades físicas corno la voz o las n1anos 

Hab1!1d3d par:i :ir'''~r·1:-ir In~• rurrnas y colores do un ob1nto, d1buJO escultura o 

pintura p.:-Hil crL•;H r-Jbra•; de rnórilo artist1cn en p1nl1Jr;i escultura grabndo o 

d1bUJO 

'" 



E) MUSICAL (MUS) 

J tabd1dad parn capt."lr d1stmgu1r sonidos con sus díversa5 modalidades, 

parn 1n1;iq1n<1r f>~tcis sonidos. r~produc1dos o uhl1zados en formn creativa. 

sP.ns1bll1dad ;i Ju con1b1n¡1ción y ;-irrnonin do sonidos 

F) Clr"N 1 WICA rCWN r \ 

} l.:1bduind µara la 1r1v•_ .... st1r_ .. FJC1ón . .nptilud para c.LJptar, definir y cornrir~ndcr 

pr1nc1p1os y rnl.1c1ones cntJs<"JlPs d~ los fnnon1cnos propon1o:'..·ndoso s1crnpre la 

obten\10n dP In nov1.?d.-1d 

G) SOCIAL <SOC) 

Habtlidnd pélra cornrirunder problernas hurnanos. p<ira tralar personas. 

para cooperilr y persuadir pnra hacer lo mós adecuado ante situaciones 

soc1alns /\ct1tud de ay1Jda afectuos:i y desinteresada h¿:Jc1a sus serne¡antes 

H) DESTREZA MANUAi (DCS T \ 

l filbd1dGd en 1:1 uc;;o rje lus rnanos y los dedos para el manejo de 

herrarment::is. eiccucrón de n1ovu111P.ntos coordinados y precisos 

1) PRACTICA (f'R/\C T) 

l l<Ib1l1d<Jd p;1r<:l dcsarrollnr act1vrdndos prácticas e intuición para resolver 

problcrnns de t.tn;i rnnruHa nspont.inea 



J) EJECUTIVA (EJEC) 

Cnpncid:irJ p,rra orri.<ir11?<1r dirigir y supArv1sar a otros adecuadarnentc. 

para pose~r 1r1w1~lt1·.«1 r.onf1;in?:i en si 1111smo <Jrnh1r::1ón de progreso hab1J1dad 

K) TRAnA.JO 111· Cll ICINA 101 1<:1 

C.:lp;i'.:1d;1d '';Jfa rontrol.""ir o r11r 1q1r ar:t1vrdadr-s ndrn1n1s!rn!1vas Asi corno 

tener la cap:ic1c1:1d cic orr~;in1;-ar-H)n ordf">n exnct1tud y rnp1de7 en el rnanCJO de 

non1bres. fllHJl('IP~ dnclHll'"'n!os s1~t0111a5 )'sus (1claflcs en lr<JbnJDS rutrnm1os 

/\. cont1n11anon ..,,~ prr>sf"'tll<J r?I forrnLJto onq1nnl de In Prueba de Intereses y 

Aptitudes del lJIS l lerrer<l ~· r·.1ont0s 



:i.:J. HC:l>ISEÑO n1: L' l'llULlll\ ni: l\ClJUUJO /\ 1.1\ POlll .l\CIÚN nr: 
4;,~ 

.{~_,·•:u~ui\1111\ 
~· Se ul1il;_~.-in ;JCt11.-i/rnr>nln r'n ()r1Pfll.1c1ón Voc;'1r:1oni1I CtJnst1onar1os do , 

indagar los rntcrPsrs l.::ls .-ir:l11!1dr~o; o l:t 111;uH!ril dP ser r1e loo:; ostud1nntes El 

cuest1on<.Jr10 pnr:J su npl1c;ic1c_.1n ri()rqtF~ curllpfp con los prnposrtos que se desean 

rnteres y .::lptilurl('S qun (•J rrnsrno l•~nr1r;-] qu.-. dí?sruhrir cu;iles son sus 

establecer este p0rfll voc.1c1or1zil 

(gustos) y aplrtudes it1abJJ1d:1rJf"!Sl que .-.1 <11tirnno ;-. ad~u1r1do durante su recorndo 

con respecto <J conocm11r>n!os y ac11v1daOQS ¡JI .Jire !1hrc rn¡-¡nuél1cs o <1rtist1cas. 

conoc1n11ento dP fllJSlTlOS <lr:::> sus prorios 1nter~ses 1' aptrtudes 

respect1varnente 

Así viendo lo valioso. que es llcv;:ir ."l c.:iho la ap/1cac1ón de un cuest1onano 

vocacional. con el propósito do ofrecerles n tos alurnnos su estudio vocacronal 

.. , 



vocac1onal. In Sncunriar1;i Nuev<i Escunla ~lus1o S1errn y un calnboracrón con el 

Deriartarnc11to r•s1r.cJp~cJ:-iqoq1cci cn1pleo;unos los cuest1on<tr1os or1g1nales dP. 

lnteroses v l\;,!ituc1P5 d•~ Lu15 J lerrcra y'ro1ontes pero con respecto a las h11as de 

respuest01 sr rnod1f1CD su fcrrn.--ito dP prcs<:""nt.-ic1ón pnrn rf1nentiznr los procnsos 

de aplict1c1ó11 v ,~c<'f1(1rn1;-ar 't"'S r0c111sos 111ater1;il~~ el cunl solo r:ons1stc en 1Jn 

folder p;u;i t·.1(!.:-1 :1l111111H1 1rw1t1yr>nr10 107. dos r:unst1onnr1os rJ~ 1n1Pr~sr-?5 y 

<ipt1tuc1Ps .-1i·:tr!•"' .._,. :1:·\••.1•1 '.t~ rf~1s tH'J.IS d.-· 1i>spunst:1s p;ir:i r.:id<l llJí~~t1011;ir10 

respect1va111• •: •t+• 

Esto ns se ,~laboro 1H1 solo cor1c•!ntr.:-ido de G·10 hoJ<tS de respuP.stas para 

este ciclo Psco!nr 119'l~j - 1f1~1Gl cnr1s1dernndo que son 8 grupos de 40 alumnos. 

y 40 foldP.rs uno p~ra C3d3 ;:ilumno los cunlcs se podriéln reutilizar para las 

poster1or("s <J0.fh•rai-1c,,1r-s 

Pnrn l;i pn-:-sr-rit;1r:rnn d0 r~sle tr;ibaio se P.l1g1ó n un solo grupo de rnucstra. 

en particular el qr11pu ::i.·' f i l;is r;i.~ont:::?S r1P. P.lf!Qlr nstc grupo fueron que era n11 

grupo d<? :-isPsorí;i !ci cu¿1I rne p1:rrn1t16 conocerlos rneior tanto en el aspecto 

acadón11..-,n r·..-;r1dlJ(~tu:1! :lfo•:t1,;n y t;1n1b1•._•r1 pnrqur~ r~r;i PI gruro dr~ rllCJíH 

prOn"led10 acnrl1~rn1cn r•~fl0J<1b;1 rn<iyor n1:HhJr~#.,. de rnnyor ednd P.n con1narnr.1ón 

con Jóvr.-n~s r1·~ "Jl•o~ c~rupo~; y !'"fitH0 trJt1o un grupo rnuy part1c1p..-i~1vo con el cual 

logre una rnr;¡or 1d•·r1!1f1r;ar:1on snn <1lquno5 rin los cril0r1os que se to1naron p:Jra 

hacer In s~f0r.r:1on dr~I rin ir1•1 

La ;ipf1c::ir.10n rl0 hPr::ho se rn;ilizo p:ir;i lodos los ~rur>os pero p;irél hacer 

éste trabt3JO s()lo u!d1ce ni ()rupo 3° ti dol cual presento en un apartado posterior 

los resultados di:-.! su apl1c<:1cron 



Poster1orn1cnte do la apl1c<tC16rl y In olJ!nr1c16r\ <h? los rcsult;-idos sn tenían 

que elaborar los perfiles dn c;ida :ilumno .--i~i que sn d1scrio In hOJ,, de perfil 

vocac1onnl. (éll térrn1no dr P.51P Llp:ir1ilcto sn r.ncuP.ntr;1 el forrnato de estudio 

elecc1cn dPI ft1r-a o b!nqu.- rl0 ~st11rl!o·~ il r11vPI tJ;tr:h!lleraln que los <Jlurnnos 

deben h<icer p.-ira 5u fultHO prnf0~>1on;1l 

elerncntos qup Sf"' tnrnill(Hl ••n ClJPr1t;1 p;1~;1 ·~v;1lu<lr al ;1ltJtT1no y rHoporc1on¿-irles su 

estudio voc<ic1or1;1! corno son t. 1 Cuost1onar10 ciu lr1teresP~ v Apt1tudes. la 

Esc;ilns etc lnterl:~. y /\pt1!<.J(j••s 'F1•~ c;1•l;1 ;:Jl1m111n obtuvo en sus resultados. los 

cuales repr0sentan 1nrj1cilclo1c~~ con los cu;ih~s so ir11p1crn<:ntarftn estralég1as 

Posteriorrnente y de ;icucrdr:i <"l estos result;idos se le recomienda al alumno el 

área a Id cuat podria 1ngr0snr il(1Prn<'1s se le prororiP. rcnllzar nl~unas act1v1dades 

extraescolnres que !~~ podr izin :-lyud3r n con1pletar sus apl1tud~s e intereses 

pernl1t1endole asi tener una v1srón rnns clara del <'tren de su interés para tr 

encanlinando su futuro profes1on;i1 sin en,t)nrgo se hace la ohscrvac1on que este 

estudio no debe ser cons1dcrado co1no criterio Unico p;:ira una elección 

profesional ya que p;ira real17;ir complct;:imente un pórfli vocacional. aparte de 



aplicar cstn r1r11.--.t•=--1 r,'J' <.~eh•~'' tn~1.:-ir l?n rons1dcrélc1óri otro:<; f<tctorf""!or; e.orno la 

inteli9enc1<1 q1 H• ••s el ~..,rinc1pnl f;ictor dot~rn11n;tnf~ tlr~I n1v0I de ;-_J(J;ip!:-1r:1ón y 

caractprist1r:1•; ti·~·r·.-1~• 

l\~i l;--1 r ~;C\JP!;¡ :·1 fr¡¡1,,1>c; t1••1 Dr-r ... ;vt:Jt11~~nto r)51r.npecJa9oq'ICO ~~J;ibor.::irnos 

e5tP. e>sf\1r11n crJ11 f• r f 1 11 11P r111r-- r.~ 50.1 dn or;u1 ut1hd<ld ni alurnno .11 1nqr0s:ir al 

bacf111/Pr;J!n \" ['{"~'" r>lr>(]H ;l...-P1!<VÍ."lnH•f1f~ p/ fJr(),I rrorncfeUflCél adCCU.:Jd;JITienfe, 

En •d ;1110,r;: ""-P rr,~s·.~·1t.-in Ir,~ fnrn1atos or1gu1nh-.:os de los cucst1onar1os de 

intereses ~· :ipt11udPs así corno los forrnalos dn las ho1as de respuesta tal y 

,,., 



SECUNDARIA NUEVA ESCUELA JUSTO SIERRA" 
DEP.AR"rAMENTO PHt<:OPIH>AGÓGIC!O 

º!"ERCER i;RAnc 

ES"nl\iAl>OS PADRJ::S DE FAJ\ilf.J,.\· 
l'llESENTE 

S~1bcdo1eo; de )11 irupot18flCl3 CJlll!' 1q1re,.e11ta pRlll !>US hijo1. )11 BdCCuad• elección de itC8 O 
bloqttc de esfmlio " nivel tu1ch1f1C'Ulo ¡uu" ,u lilhno p1 ofr~iomd. y renli.•11ción personal. 

1...3 IJUección d= 111 Secrnuhu1n .. Nuevn F"c11d11 J11!'ilo Sientt- n 1TaVé5 cid Depar1arnento 
11..:icopcd!lr.ñr)co ha ebhouufo el pc1 fi1 VoC'anorrnl de cada 1010 de Jo,. ri;hub:n1tcs de tercer r,nuto. 

Por 111C"1lio de C!'lr- conduc:o no' pc11111tu110"' h::u-cr el= !:ti conocírn..iento d resultado del 
estudio :1ptic!'ldo :1 '>ti hijo . del 
r.nipo: 

l':tl:t c~lc e;;;tuclio "C' to111:uo11 i;n CtlC'llf:t lo"' sir;tUC'l•ICS elc111e11tos 

1) < :ue,.titmario de aptilude ... voc:1cio11ak., 
2) c:11eslio11ario de int::::1cse:; vocacicmaJes 
.l) Ev:iluncióu conti1111a de la r11:t1eri:1 de 01icnt:tción ctluc:wtiva. 
·0 Hcmlu11iento :otc:ot1lt1111co reuer:'tl del ::t.hurmo 

AP'nTtJDE.S voc_,,(.'lllNAl.ES 
1.- .. 

INTf-:.RF-<;F ... "> VOCACIONALES 
1. 

2.- 2· 
J .. '·. 

Poi' lo anterior)' en fuución a Jo< pur1to<;; .1 y ·t d= c<IC estudio uos pcnnitimos recot11cnrtM 
el inr;Teso al éren <fe ________ -• 

al 
rnisñlO -ti~mp~ proPonemo::o que <U hij~(:1) r enlice :1cfi,i1f3d~ .. cxtne<~;;¡;:;¡e; ~;;;;1J,lc111enf;;j;;-; sus 
•pliruclei; e inleresc~ Utle< corno· 
__________ .. _ ___ _ y ___________ .. ______ ·-· ya que esto le pennitirá 
d1ua.ntc el bacl1ine1aro. teucr 1.nu1 pe1specth·11 ru-!ts clara tle 511 rnalcria de interés. asi conrn de Jos 
ciunpo:- po~ible!!t de :iplicl'lción y l.11borak" en que .,e podrh dc::ocrnpcnm en un fut1uo. 

Es pertinente scnahtT que los rci;uJt.ados obtenido;; no dcbctán ser lon1arlos corno crlrerio 
único e irrevocable par" tu1:1 elección profc!'iona.J ... iuo que deberán a.nali7.ru-sc dclenid:tmcnle al 
inlerior de la f:uuilia. 

El DcpH11:uuc1110 1'!!i;copcd211r.t.rjco ele Tercer Grado. se pone a sus órdenes p21ra cualquier 
duda. cornenrnTio. orientación o ascs:oria re~pccto 1t este eo;tudio. 

A"I J.:NTAMFNTJ\ 
•:nl1<"AH PJ\Jt/\ l./\ VU>A 

Pst~-J.;;;¡ F.:;;;;;;.¡;;¡¡¡;;.;;. P~~-
ª'FRPlvmcl. 



3.4. Cl\lll\f: 11lllS110\S 111 1 1 >; ÚJ!lll\N.11 IU Sl.t:llN!l/\111•\ SOlllff SIJS 

:. 
INlllll s1:s \' ·\l'lllll!llS 

entre oh<i5 

voc;ic1on;:il SP r-0111.·w:r!P ..-.n 1i•1;1 f';Jrl0 rlP torlo pror:0so de Or1cnt;ic1on que se 

que cucnt;i par;:i ;-illlirsn c:ir111110 fiur si rn1s1110 rp.l" solo ncce'.~11a r:onoc0rse rr 

que los ;-:i!u1n110•• lJa¡o la q11í<i del ur1cnt<:idor c:ono:-c;i: ~us 1nt01esPs. :-Jpt1tudes y 

otras carac1crist1ccis p0rsoniJfes lél?.on por la cu;ll s0 llcv~ a cabo pn la 

'" 



Secundnrra Nunvn E~cucln JlJSto S1orrn la aplicnc1ón del cucst1onnrio dP

explorac1ón vocélc1onaf de lntnrcsnos y Apt1ludes de Luis Herrern y Montes 

Al olabornr el rif""!'rf1I del e<ol11c11.'."1r1te dH sOClJ11dari:i. S<? 11.-... 0 r~u0 llevar a cabo 

estr:> tr;1t~:tJO cur1¡1J11lr1 ~i,~r111.~.~ q¡JP 1:1 •:-r1cn11.·¡H111or1tn r1nl alurJJnO s0;i ¡](j~cu;ido a 

sus 11.-.ces1d;1d1•s f 1 1··ncalJ.-:H :1 tH1 <1ltnnr1<' 1rnplrr:a c::onocerlcv-. y h.1cer que so 

conozc;¡ n si n11srno y ;:-iar:i loqrarfo ~•e 11••c1~!';1t:-1 nrnp1c1<Jr <~I 1nt••rcan1hro de 1dt;as. 

formn de pens<1r y sentir pn lo rH~t~.on;JI y c~e éJCuerdo il nu n"'.r,-~rrnnc1a qui:-, he 

venido adqurr10nr:fo rjur~1n!,.? .-.~~tos tres ~1r-1os de rrnrOJrfsr la rnat0r1<i. nre tie: dudo 

cucnt;i quf> cstP rirnCP~o ~P v:-1 d;1ndn :_·onrorn1p r:>J illur11no ~P ·.1:1 srntrendo en 

1nterc.ttnb10 Sr! ej.-~ d•? r11;111nr;1 .-~~fHH1!;1nnn v con fa litH··rf;irj •1r: ,.~•pres;Jrsc sin 

ten1or n iiuc se btnlc•n r1" ~~u n:;"J110r;1 ,l·~ pr>n<:.nr y <lctua~ 

La escuela ~-.rocur<"J il!er1dor las n,_-.c~~srdzides de los alurnnos tendiendo a 

logrwr su d0sarrnllo rr1f"~Jr;if cor1 nrf1',,11r-j;Jc1Ps v c-sftJd1os de drversa naturaleza. 

tanto nll~lectuares arti~t1cas rn;]r11J:1Jr5 r:rviccis etc se tr."ltél do:.? fnvoreccr estas 

habdid.tdes para rorrn."lr :-il 1d0nl df! nlt;rnno que se desea 

orient¡-i a prcp;u;irl0 p<irZJ l.:i VID/\ que ha dn VIVIH 

rnundo su edtJcac1ón se 

el rnundo E~.to exrge un 

conoc11rnento dnl O r r~CJ corr1p<trt10riclo su pnnsar quürcr ;- sr:>nflr de rnnncra que 

también él pueda ent1qucc0rse del OTRO esta vi venera se rea/Iza en el 

quehacer de nuestra r::arnun1d3d er1ucallv.3 



Pnrlicularrnf:>nte en la lnst1ttJc16n Secundaria Nueva Escuela Justo Sierra 

desea que ni nlurnno st>a ;• se forn1e con10 

C~ una PEf~SONJ\ con lH1;1 :1tstoeslirn;i y élutovalorac1ón rica, 

::--~-·en el r·rn::-i:-..·~(1 :;,-,. 11~1,.-.r cr1h:>rro propio. b<Jsado en principios y valores, 

:~· orp.:-irn:·:i·!o ,,,, s1ss nc~t1v1d.1d1.::-s. d1str1buyendo adecuadamente sus recursos y 

~~ · tf•r1cir.:-1 f;1cil1d.-::1Cf ~1:ira n:iq-:iresnr sus ideas en forma oral y escrita. 

=~~ m<tnt?J<lr<i 1.-is t1<lc;P.s de una cultura amplia y sólida, 

i;:~-- rcsrctuosfJ de ctr.-is np1nroncs y puntos de vista. fundamentando las propias, 

:.:¡::¡j--. tener concrPnr:1;i ch.nea y ecológica 

Z~--. rcspAtuoso c<•n lodos los rtHcrnbros do la comunidad educativa. 

g::::;¿p--· v1v1r en /;J esr:uel:J y nfuera de ell:J los v:ilores propuestos. la filosofía de fa 

escueln. 

~ tener un:i prcsentélc1ón personnl lunp1n y digna 



A partir de ósto propósito que so ·pretendo lograr en In fnst1tución. ol 

orientador debe provcor al nlurnno dn rnúlt1ples y vnnnd;is oxpcnonc1as. debido a 

que en ensor''l;inzn se reconocí'! 1mnb1én. on pnrtc. por In calidad de las 

experiencias re.<111zac1as en l;-t cscuo/n lo qLJO U!dunda d0 rnanera unportante en 

los proceso dn :1prend1:a1P dr! los :-1Jurnnos 

De ostn forrn:-i ln ;-1s1qn.1tur.-:1 dn Or1nn1:1c1on Cduc:-1!1v<t (!<i. tHl espacio dando 

se puedcr1 ~iPnPrar d1ct1as t'"~1t>r1011c1;1s í'r1loc;1d~1s ~1 1a furrnn 1r11nqr;il del <Jlurnno 

Actu.:i!rncntc la rn1s1on dP l;-1 Or1r~nfac1on se conc11.J0 corno un proceso 

educ;it1vo que pcrn11IP al .:i!urn110 la í1Uqu1s1c1on d~ conocirn1entos y A)(per1enc1as 

que le pos1bd1!:'ln tornar conc1e>nc1a de si rn1s1no y de su P.nlorno social. económ1co 

y polit1co. de t;il n1;HH~ra qut: cupnlf~ con los elcn1cntos suf1c1~ntns para una 

adecuado tornn de rlncrs1ones con rnfercnc1n n su desarrollo person:il y su 

cornpromrso social 

Es unporlilntP- rf".!'rn<ircnr que n11 func1on corno or1cnlador¡i es brindar las 

exper1enc1as que pronlt1evnn 1;1 forn1ac1ón rje acl1ludes .,, t1nl>1lidndcs para la toma 

de dec•srones la solución de probfcrn;Js y el tnCJOi desenvolvrrn1ento en el 

entorna socral 

'"' 



Por lo tanto como orientadora contr1huyo dneclnrnonte a la crnac1ón dn 

cond1c1ones quo le pP.rrn11:in ;-¡I nlurnno cjes<irrollnr cornportnrrnentos y formas de 

con1unicac1ón que f;ic1l1ten su interacción soc1nl y la refi'.lc1ón que se nstablecc 

cons190 rn1srno. 1nc1d1enrio P-n CJí.."'S do crP.crrn1cnto pnrson:il nprovccharnrento 

oscolélr y elección de opcrc_"""Jnns f~duc;it1v~s 1J ocupf'lcrones con ni ob¡f1to de 

rrop1c1;ir un df:'Silrrorlo 1nt0qr ;11 pnc-;urnn;i<1n :1 P.~t:ihlccer un ~iroyecto rle vida 

entcncirdo corno n! co11¡1Jn!n d•' r~s~rz-1h~q1;1s qui~ t1r~nr.n r:n1110 propos1to el equd1br10 

arrnón1co entre l;is diferentes 0:;fcrz-1s dcoJ dnsnrrollo eje/ ser hurnano. a p<irtrr del 

autoconoc1rn1ento y comprnrisron df!I entorno cst<1blec1endo rnet;;is seleccionando 

proced1n11entos y tornando r1f.!c1s1oncs 

El 1dcéll de alun1110 a forrnar no se logrnríLI. smo se le diera el 

encau~arninnto ;-idccundo cr1n ni :iroyo c:h:J' los rn<:ieslro~. del Departarnento 

Ps1copcdagógrco J' nn par!1c~Jlar ron 1.:-J as1qnatura de Orientación [=ducat1va 

A cont1nuac1on c>n el s1gu1entc np:uté1do haré mención del proceso que se 

llevó a cabo para la apl1cac1on de In pruebc"'.l y los resultados obtenidos 

<·'' 



conocirn1entos p1Pv10~ qu'~ ·~,. lt~ r11(•rt1n ;11 nh:rnno scbre !o q1Je s1qn1flcun los 

intereses v t;is :1ri!1l~l'1P~ y ~.ritu .. tnr~o l:-1 •'11riort:-1n:::1a cJp real1;-ar estn prueba In 

cuál le ny1ir1.H;1 .1 .. ~;,·l:ir"'-"f <1lH1 ri1.-1~. r:ti:1I ~~~ria su :-irr:-;1 n i-10qu en 'J" y f3º 

sernPstrc dr- h:1rh1!!•..,,r;1tn ·~i·~l\Hl !;us 1ntP1.-:·~r>S y .Jpl1!ud0s ;v1Ptnns dr:! otras 

características pc1sor1~1lc•s qtJf-. 1:h~be rr:ur11r i':ua t1:-1c•·!r tin:-1 adecuad<i 1~h~r.i:-:1(ir1 d':?I 

área 

S0 1P~~ ,.,.i,1ic:1 In quf" cCHnprPn'"1P k1 rrtH!b;i corno esta d1sf!r-1;:1c1a la 

clas1f1c;1c1or1 r1P 1.1•; nr 0-·:1s t.:-H1to dr 1ntc-rc~PS corno de a~1t1tudes dcstac::indo sus 

rclac1ones s011H_!FJ11:-as d1lnrer1c1.:-1s y ;ic:p0ctns fund;u11P.nt<C1lns Se procP.'dc a 

l ;1 rru,.b:-1 r.onst.1 rle un foldr>r r>n dond-:~ vrr-.-n,--.n 1nclu1da-; tanto la pru~ba 

de intereses y rj,_· :iptitudP~. ilp<11 te l:-1s tio1ns r-1·~ r0spu"'s1<1s r:orr1;"spnnd1~ntf"?s n 

cada cues11on;-1110 '~"';!o es s,-. !r~~ Pntrerio su fo•d01 y ho1t1<; r1c respuestas n c:nd'l 

alunino y0 'llJ" r:<ldil n!urnnn !rnia su r11n1~·r1:il S" lo:;yeron l:1s 1ns!rucc1ones 

con1untarnentc con e! éllunn10. en cnd<i una de las pru'.~bas se presenta un listado 

de pregunt3S •""?c;!:is "'St.-in rel:icon;irl:is <1 sus :ip11tudes. la finallct<id es de que 

nos tiagn sat,,:n c:. Oué t<Jn apto? se cons1<1nra para Célda una de las act1v1dades 

que le cuest1ono-111 



Para 1nd1c.:nlo sc.-- procedió de /a 011sn1a rnanera quo viene espec1f1cada en 

las instrucciones de la prunb;i c1o 111tf""?rOSf!S y aptitudes de Luis ~h~rrcra y Montes 

Se srgu10 ni 1n1srno riroCPdirmPntn paról PI cunst1nnnr10 de tnlcroses 

1nd1ctindolo tan1b1en ni alurnno PI oh1et1vo dr? ar!tc:ición r1n f"!<o.fP. otro cuest1onar10. 

el cual le ayud<lr<i n conoc,~r SlJ"'"• ·.1Prdnd0ros rnlPrPs•?S ocupnc1onnles 

ClH?Sf!Ofl. prPrlSí' 

procodP de la rn1•;111;1 r11;in0rn !~1q111PrHio las 1r1~;trtJcc1onr-s rf(~:;cr1t;-1s ,·!n la pruct-a 

PPro <in!Ps rl•~ cor1t0c;t;ir •:,P /P!'> t1w1•~r:1n alc;tu1;-1s rf~cornt>nrJaciones a los 

alurnnos como 

• Procurar que rP.cu,:rdo o irn.1q1nn (-.n qui~ consisto l;i respectiva <1ct1v1dad que le 

preguntan que ohscrvP qtJ1~ no ..," IP r_'>regunta si le q11st~n l.::is actividades 

c1tndas Slrl(.I qu'-' SI sr- CONSllJ!"l~J\S l\P 1 o J' (~n QtJP grndo. pnra 

Tan1bión se le indico quP contestara di! nc:unrdo :1 qun T l\N ro LF. GUSTA Y 

OUE: Tl\N APTOS'~ cons1d,~r:i ptirt1 cu;ilqt11o:r <ir:f1v1r1ac1 que sn le pregunta. que 

pus1ern rnuctia ntenc1ón pn f·~~tn quP no contesl.-Hü r-ens:indo qué t<lnto le 

GUS íARÍI\ sr::n: O f f/\Cf-f~ 1<1 ¡-¡c11-.11d:1d r~tJ'-' tl~Jce r0ferenc1.::1 ci.Jdn pregunta 

que se presenta en l<J prueba 

• Asi corno hacerle h1nc<1pré que sea 1mpilrc1~l y sincero en sus aprec1acmnes. 

ya que se desetl obtener mformac1ón precisa sobre sí rn1srno, a fin de ayudarle 

a sus problerna Oe Or1cntac1nn Vocacional 
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Después d~ h:ibrnle hecho rJstas 1nd1cnc1ones sn procedió a In resolución 

de In prueba 

/\1 terrn1nnr dr r:rH1ti'!stnr cndn C1lu1n.no I~ ::is1qno f".!1 nl·Jm~ro r:orrDspond1cntn 

se9lni su n~,r0c1;-icwH1 prrsc--.n:il ,--¡ r;1r1a u11;1 rt~~ su5 re~opul~~t.-is Cadn nún1ero fue 

anotndo en l;i tlr¡.1 dP re-;pl10$tas ;il tcrrnu1F1r dt" contc-stnr. el alurnno SLHno cada 

una dn las rolu1nn;is v ;inoto P.I ni..únPro rcsult:int~ en l;i bnsP de In hOJ-'1 de 

rcspl1cst~~ 

Ton1andr1 t•ri ,-ui.:?r1t'1 qu0 p;-1r;i la Ptuf"'b.-i r1e /\ri~1tuc1'!S ni nún1ero resultLtnte 

de la surnn 1Pp1Ps011t:H(1 una esc;i\<i df~ •1 ptinto e-orno 1ninuno y 20 puntos corno 

miJx11110 sequ•1 t1;1v<i corites!;ido el olun1no y el punta1c que le d1ó a cada 

respuestn 

Al •qua\ r·;-ira la Pruc~b<l de lnter~sr~s el número result<:!nte de la suma 

representnr;l nt1orn un¡i cscnl;i de 5 í"'untos corno rninm10 y 30 puntos corno 

móxin10 cor1sP1PrZH1r1n t>! punt;i¡c qur. rl nlutnno le t"lnyn nsignado a c;"tdél un;i de 

sus respuesl:.s 

Asi '=!I ;ihHnno <il cr)nsluir ohscrv<3r:l las lf es csc<Jlns fTiéls altas que obtuvo 

tanto de In p1ur-bn r1,_. 1ntPr~sP<; r.nrno d(! npt1hH1es Tnrnnndo en cons1derac1ón 

estas tres esr.:-Jlas 1'rr~do1n1nnntr?s el alurnno las anotó en la parte inferior de la 

hoja de rc$pu~st::Js corrcc;;pond1ente 



Pero aqui hago rofcrencrn que on c,1dé1 unn do la ho¡ns de rospuüstas 

vienen espocíf1cndcis las clas1f1cnc1ón de mloreses y aptitudes corrospond1on1os. 

para quo. el alumno nnotnra el nornbre de las tres OSCill:Js prcdorn1nnntes asi 

como tambrén, se le p1d16 .Lll alurnno representnr;'1 sus resuft;-idos gr.;]f1camenle 

auxilliindose de un cundro donrle se específrc;-i l<J 1nlerr>r1:t;ic1ón de In surnn del 

cuadro de aptitudes y dn 1ntnr0~ns r0srf~r..11varnnntf? a5i corno el porcent:iJP. quo 

le corrcspondü a cada fllH1f;JJe o surn~ fje> st1s r.:-sultado~; 

Con estos result;idos qui:- ni :ilurnno ohluvo ~.n r-iudo dnr cu~nl;:i cuales 

son sus cntcrcse>s y ;ipt1tudf~S m;is sobres<Jl1Pntns es decir. a partir de este 

momento valoró sus rcsultndos y puede defm1r cu:JIPS son lt:1s acl1v1dades que le 

interesan y para /;is cuales so corisrdern apto do élcucrdo a sus propios 

resultados 
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3.6. lll'StJl:IAllflS IJI~ IA PlllJUIA 

Hice l<i ~tm1.-1!;nt<:1 ~1 •. • c.v1.1 t1t10 ríe !(1<; p1Jnl:i1es resultantes de cada una de las 

colurnnas f;1n!n rf(' la prur""!t1n do: tnfi>rr~sns corno dn nrit1tudes Así obtuve el 

• En la cf.:-tslf1cac:1cn de .'.1ptr!ur1Ps en el ó'Hea VERBAL el grupo obtuvo en 

la surn:i!or 1.:J ·'!98 puntos en lotnl 

2 Al conchJrr l;1 sum.:i de r.;1d<1 una de las coturnnas. hice una relacrón de la 

surnator1a rnstJ!t<H1ff~ de C.íldn c/<::isrf1c;:ic1on intereses y aptitudes 

respcct1v:i11w•ntr ¡ 

Postenort11cr1tc hice el s1gu1entc proced11niento, con los rn1smos e¡crnplos 

representaré estf'! proceso 



--- -----~~" '" "~ =-----.-.--, 
A) AL AIRE LIBRE (AL) 

~ Sumatoda = 833 puntos. 

~ 30 ,-cprcscnta el total de punto 
:1 
J &icu1nulados por r.1 alun1no. 
·¡ 

:1 40 ,-cprcscnta el 1 00 '% d 

¡ población (grupo 3º H ). 

. ~ Se n1ultiplico: 

·1 30 X 40 = 1200 que representa 

~puntuación sunléltoria acurnulad 

J del grupo. 

j Entonces 833 representa el puntaj 

~ acun1ulado por arca que obtuvo e 

. grupo. 

~ Proccdirnicnto: 
i 

833 X 100º/o 69.41 °/o 

1200 

64.41 º/o representa el porccntaj 
que saco el grupo en 
clasificación: AL AIRE LIBRE. Y as 

' succsivarncntc se saco e 
· porcentaje de cada cfasificació 
hasta obtener los resultados 
tomar sólo las tres área 
predominantes de INTERESES. 
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J l\PJllL!IU S 
J 
u A) VERBAL (VERB) 

~ Surnatoria = 498 puntos 

' \ 20 representa ni total de punto f 
acumulados por alun1no. 

40 representa "' 100% 

población (grupo 3" H ) . 

Se n1ultiplico: 

de 1 

20 X 40 = 800 1 

representa la puntuació ~ 
, sumatoria acurn<1J<1da del grupo. J 
. Entonces 498 representa e~ 

puntaje acunu1lado por área qu 1 
obtuvo el grupo . 

Proccdi1niento: 

498 X 100 °/o :::::: 62.25 °/o 

800 

' 62.25°/o representa el porccntaj : 
que saco el grupo en 1 ~ 
clasificación : ÁREA VERBAL. 
así sucesivamente se saco e 
porcentaje de cada clasificació 
hasta obtener los resultados 
ton1ar sólo las tres área 
prcdon1inantcs de APTITUDES. 



INTERESES VOCACIONALES 

-- ,- -- -------------~---] 

Clave · % , 
A AL 833 69.41 : 
B ME 662 55.16 -------·----·-------e CL 611 50.91 
------------·-------~------º CT 793 66.08 
E PS 822 68.50 
-------------~-- -----------
F AP 863 71.91 
G LT 745 62.08 

! H MA 798 66.50 
1 SS 824 68.66 

1 J : OF 740 61.66 
------
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APTITUDES VOCACIONALES 

1 Clave % 
1 

A VERB 478 62.25 
1 

B NUM 493 61.62 ~ 

i e MEC 522 65.25 1 

--------·-----------
: D ART 551 68.87 1 

1 

E MUS 591 73.87 ¡ 

-· ft -~~-1 

------ --~-------·-·-----··------

F CIEN 547 68.37 
.. ... 

--~--------
1 

G soc 657 82.12 
-·-----·------·-----------·--
H DEST 507 63.37 ---·--·-------_ ... ___ -----
1 PRAC 612 76.50 _ .. ________ , 
J EJECT 575 71.87 

----· 
K OFIC 514 64.25 



- ··- -· ·---- ·-·-----··-·· ·-·--·-····-·· 

100 Grc?fica de Aptitudes 

90 Vocacionales 
82, 12 

80 76,SO 

70 

60 

... 

40 

30 

20 

10 

VERB NUM MEC ART MUS CIENT SOC DEST PRAC EJEC OFIC 
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Con los resultmJos obtnnrrJos so dnf1ru~ un perfil. en ol cual se hnc~n dos 

propuestas 

1) FI ñren Prop0rj~111fca '1tH! se suq1orn para c¡ida alurnno al ingr~sar a 

bach1llC"rato v;i df'! acuprdo a los rP.sultados do ovaluac1ón do los 

2) Se prnronP ;ict1·.'rr1~dc•s C°)l.trnclJT!JCLJf<Jrp~ c:0n In 1ntf~nc1on de que ros 

alun1nos 1:1~ IC'tCPr q1ndo c1,. st~ClH1r1:in<l se- ar.erciucn alin rnfls al c:JtTipO 

real dP ;ipllc:acr(H1. y¡1 que les pcrnutP def1r11r con rnayor cfarirJad sus 

Adern<is de las nrc,~ut~~tn~ rnencionndns el trabajo realizado tan1brén le 

servir{a a la rrnsrn;'l lns1ttuc1011 ~inru 1rnplf~rnentnr estrateq1as de anrend1zri1e 

Lo va!ioc;;o rf0 lln.,;ir ,1 rZJbci la aphc..:ic10n de éstn cuest1on<ir10 .:irJ~rnñs de lo 

ya nienc1on..-v1n r·-'r'rf•Sf'nt:i f.1~11l)110n tin<i rnr>'llf1<1 &'r/1ct1ca p,:n;i qt1P tos ;i!urnnos 

obtengan 11;;!·~ :trl·.'1~·s ~l" ~;.1is l'llPrPsns 'l /\plltudes Et ..:ilurnno al :ecrbir este 

estudio obt1en•") tH1 Pl.-:>n1nn10 rn01s ri;irn t1nr:ror uri:"l ;id<_-.cu;:irj3 0recc1ón r1cr área de 

bach1ller.::1tc qu'"! h;-ir¿. .--.n tHi t1r:n1po postnrror Es 1rnpart;inte t1accr res<lft.::ir que se 

tomaron otro~~ <:rdf!t10"> rl';- 0v.1lu<"lr:1on p;i1;1 Pt.1bor:Jr los rndtr:~dores sobre sus 

preferencrns en •ntr-r¡:se~ y ;ip!lftJrlcs los ClJ~les fueron 

1) Res11tt.:ir:1os rJf~I r- st1 id10 /\r:ilrc.'.1do ( ;ipl1c<lcrón y resultados de la prueba 

dP lritnres~s y /\pt1!1uJes) 

2) Desnrnpo:~r-10 .rlc;irk•r111r:o 



·~·· 
Estos et 1tnnos s1rv1crnri df? hasn para corrr.Jac,onar los rosullados 

oblen1dos. es decir vnnf1car ronlrnento !'-1 fas lres escalas predon11nanles de 

1nternses y ;:iptifudos r¡t1'! Cilt1a afurnno no obtuvo. r::o1nc1de con su dnsernper'io 

acadórn1co. su personal1d;1d. ron sus carncf(.nist1c«ls pürsori.::iles sus relaciones 

en gr upo y sus h.stn/rt1.=ides 

1) las lrr>s esc.'.llas rJ~ lntr-rr>~ns '.'-' Apt1tudec:: qun cnd<i nlurnr10 obtuvo son las que 

el considera hasta 0~!n rní_lniento por qt•~ eY1sto In pos1brl1dad de opcion }' de 

can1b10 o de ilJ:JSte personéll ;1 otr;ls .Jctrvrd.:Jdes 

de 1nte/rgn-nc1él rf("! ra~:.qe.., (~r: pers0nal1dad nlq:iriws ofr;-Js pruebas sobre sus 

3) Otra f1rn1tante r~s que este es!ud10 rt~prnsent;-i un;i ;:iprecrnc1ón subJef1va de fo 

que fe gusta y quo 1 an apto se considera para renlrzar las act1v1dades que 

según sus resurtndos se le propusieron 
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Sin ornbargo estas Psc:nl;-is orr-dorrnn;intec; que obtuvo cada éllurnno 

represcntnn 1nd1cndorcs par., quf> el .,1umno se vélyn d¡-indo cuenl;i cuñles son 

sus 1ncl1rinc1onr-s r,-.,n rr:-..,pncto n sus 1nt0rr!SPS y ;iptitudes Stn ol-.11dar qun ol 

alun1no es qlHf"'n 0v;ilt1.'."t ~tis r0sul1.1dos y cnnf1rn1a 51 van de :Jcu~rdo a lo que n 

él le gusta h¡]C0T i,: raril In c:u:-il flf"'rl!~ t1;1bil1d."1d 

Ql,e podrinn Sf'!f '"'~'t'lc•n1, .. r1t:v·1;,s p;H;1 r1o•c;:-trrqllnr aun n1f1s sus Cl'Jnor.irn1entos 

hab1!1dndes ;11 10~1.-1 1 -.- rr-w,n.~-::i rn;l':. dP r0rca lo r1t1~~ le ~usta hacer Alf.luna5 de 

eslRS zict1v1rlar1•.'''- 1••tr;11·t11rn·11! 111•<; q•.JP s.-.. IP !Pr:on10ncJ.'."lron fueron 

r<"lrt1r11•;-H PP flrl:po /ll,'f~r111~s 

2 Comput;icicri 

3 Ar!Ps ele nvpr pc;10n p!asticn y d1sorio 

~t C;11np1c:;:nHJ 

5 AprPnrlnr :1 toc;u ;i!~1u1 1nstrurnento n1Us1cal 

6 Ten!ro 

7 Dan;".<'1 

8 Art~snníBs y of1c1os 

9 Rcnllz;ir nct1v1d;:idos deportivas 

10 T;ill8res de OréJ!orin 

11 Pertenecer a un club de ciencias 

12 Artes plas11cas 

13 Act1v1déldcs manuales. pintura. escultura. cerámica, migajón, etc 

14 Talleres l1ternr1os 
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15 Talleres de d1bu10 arlist1co 

La 1ntcnc1on dn rccornonc1:1rlPr; a los nlun1nos quo dosernpcnen algunas 

actividades cxtracscolnres. es para qun ocupen su 11ornpo libre adecuadamente, 

además que In scrv1rnn par:i rnr.¡ornr lns habilidades que han adqu1r1do o 

desarrollar algunas otr;:is 

Cons1dor<ln1oo;; qu" s0ri.::i df~ ~Jr<in utll1d.'.:ld proponerlr:> al alun1no realice 

dichas .:-ict1-.nd<Jdes yzi quP 0s10 l;i rierrrnt•ra durante el bactullcrato cornplementar 

sus 1nt('!'rc-scs y opt1:urh_-:-~; ZJSi corno ff~npr lJna rierspec11v;i rn;is clara de la 

Pero estos rpsult:Jdos íJres0nt.-ido5 no solo la ser•Jrr<in ;11 atun1no seno 

también a l<J n1rsn1il lnst1tuc1ón ya que estos rnd1cadoros le serv1ri'H1 para 

unplernonl:lr esfr¡1tcgras 0d1Jcat1·J;io:. no ohsta11te 0s ronven1entn poner cn1per'"'lo 

Prepongo que la lnstr!LJC1ón r'odr1.:1 ofre>r-:F:"r a los .'.J!un1nos unn gran 

variedad de oct1v1dades n1;ir1tJa!0~; nrti!-.l1cas rn~c:onrc.:-is c1f~n!íf1cns socr.?Jles. 

ele. por n1r:d10 de J i.l!!eres n1ed1antn lus cuales nxplorcn ')' cultrven sus intereses y 

aptitudes 'JOCilc1oti<1IBs Ll! rr1rsn10 l1en1rio que sn féln111t.:ir 1~en con diversos 

aspectos de IRs ocupacrones y logrf"'.'n prec1séir su '.::Oncepto do si mismos frente a 

ellas Para este fin. h.:Jn de servir segun su nnlur.'.'.lleza. todas lils ni.:iter1as que se 

imparten en la escuela, lo mismo las :lcnrjó1nicas y c1entif1c<Js qt~c tos de carácter 

práctico 

fSTJi 
SALJR 

TESIS 
fi& u 

NC1 DEBE 
WJJLJDTECA 



En lodns P"if;-1s élr:1v1dar1es ''5 r-Jr! flJnr.J,amenlnl 11nportanc1<"1 quo los 

alurnnos e¡nrc1trn su<: u1•c1~1!1v<1 y ;H1!nrJP.t?~rr111nnc16n por lo cual s1e1npre rJebe 

Hll 



3.7. AREAS DE B}\CHILLERATO 

En este apLJrtado fl¡iró rcfcrencm de c;idn las caractoris11cas pnnc1palos 

de las áreas de Onch11/P.r<1lo. quP sn le ~~up1r1r.ron :il all11nno dn nr:uercJo a los 

resultados obtenrdos f:>n su perfil vocc1cron;-1I se In d<in a conocer ni nlurnno con el 

objeto do que le s1rv.:H1 como el~rnento de ¡u1c.10 p.:irn tn elecc10n de su élroa y 

poster1orrncntc c:tP su c.:irn~ra 

Ante lil unpos1b1/ld;irj dt~ r.re;Jr tant¿is osr>ec1al1zac1on~s en el Oact-111/erato como 

carreras profes1onalP.S C'<'.1Sten 0n 1:-t Un1vers1d<ld ostns se hnn ::igrupado en seis 

rireas. tornando en cuenta las hab11idac1cs mtr.?-resns <:1pt1tudes y conoc1m1cntos 

plenos con Jog que debe poseer ol alun1no al 1n1c1nr PI Pstud10 de cnda una de 

ellas 

Las áreas de Uachtller¡Jfo 5on 

AHE/\ 1 CIENCl/\S ris1co. M/\TEM/\TIC/\S 

Amo/\ 11 CIENCIAS OllÍMICO. fllOLOGIC/\S 

ARE/\ 111 OISCIPLIN/\S ECONOMICO - /\OMINISTR/\TIVAS 

ARE/\ IV DISCIPLIN/\S SOCl/\LE"S 

ÁRE/\ V HUM/\NID/\DES CLÁSIC/\S 

ÁRE/\ VI BELL/\S /\Rl ES 

MI 



ÁREA L CIENCIAS FiSICO - MATEMÁTICAS. 

Agrup.:i l.:is c-:irrer:is ;il <~Sh1d10 y Pxpí":!'rH1"lr?ntac1ón de-1 universo y sus 

fenórneno~ n1ed1<lntc t;1 utrl1,-:wrf'1n rfr" los rr1.-'Jfoclos ris1c¿,s y rni'ltern;ltrcos. lo cual 

ac..pPc!os que scran élplrcados 

2) Gn1po cicntifico-tccnológico: 

A) se d1st1nquP por 0stucJ1nr l.:J cornpos1crón de /~ Tierra su topografia y 

las leyes QLJC l.:1 r1q".'n n fin dt> oh!Dner !os rne1ores productos de la rn1srna 

Investiga arjcrn;i~~ l;i lnr:.'.1l1;-;-¡c1on dP ':/<tr1rn1cn~os de rt?cursos nLJtur;iles no 

sistemas mnc.fin1cos 01ectnr:os. clnc:lrónrcos de cornunrcacrón y de 

procesan11en10 de 1nforn1ar:1ón los cu.'.'"llos foc1htnn In construcción de rnaqu1naria y 

enseres que hacen rnás contort:iblc el trnb;i¡o y 1<1 v1(1:i en grmeral 

X.' 



ÁREA 11. CIENCIAS OUIMICO - BIOLÓGICAS 

Capnc1tél ni nslud1ilnlP •'n PI mnnPJO dP- los métodos experirnentalos que lo 

perrn1fen 1nvost1gar Jos renórn0no5 deriv.-1dos de lélS con1b1t1ac1ones de In materia. 

sus cilrnctcrist1cos. Pvoluc1L'i1 cond1c10r!PS que la nfcct;in y lnyes quo la rigen 

T <Hnbrén estudia !os orqnnrsn1o'S hurnnnos y ¡-1r11t11;iles ~·n su rnorfologia. 

desarrollo co1nport;1rn1Pnto y formas d<~ rr~/ación r:1nto norrnafps corno 

patológicas 

El áren de C1Pt1C:1;JS C)uínuco B1o!ó91cn<:: fu~ ci1v1d1dzi nn frPs f1tupos 

1) G,..upo Científico: r1 pr11ll'~t C'lttJpo qtJP incltJ).'0 al Brolngo ni OuitnJCO y 

<il 1nvcstic::arJos BiorrH~Oicn SP te dPnon11n;-J c1en!1f1cr, porqu8 estó 

ded1C¿Jdo ,:¡ !.s 1ny~<;f10<-1c1ori e"'~~nr1n1t~nt:ic!óri y r:nn!rol e Jo-; rrocesos. 

que verifican can1b105 r-r1 l;"l 0stru--:tur.1 dr~ 1<1 rn;Hcrr.:1 sus cor11b1nac1ones 

y rencc1onos. par<J ~_;prv1r c10 b;ise ¡i 1.--i e!abornc1on dü nuestras 

sustanc1.;is En el caso rlP loe; sores vivos u1·.·0~t1q;, su or190n desarrollo 

y clasrf1c;ic1on 

2) Grupo Cicntifico asistcnci01I: [:stf' qrupo se CZH<Jcli_>r1~ ... :1 por estudiar a 

los orgnnrs1nos ~, ;:v11rnales paro consr:rv.;::ir su salud n1ed1ante fa 

prevención y el lratan11r>nto de stJs enferrneciadcs. :>si corno por el 

estudio de sus conduc:t,g 1nd1v1duat o socral Un cnrnpo específico de 

esta arca 1nvcst1gn el élprovech<:lrn1ento opl1rno de la producción animal 

en benef1c10 del hombre 



ÁREA 111. DISCIPLINAS ECÓNOMICQ_ - /\DMINIST.RATIVAS 

Estn nrr-n ,~.:;f;i rjr .. cJ1r;irJ;1 •ti r-rHir11~un1~!nto d.-.~ In~ ·~v..-~ntos quo ocurren en los 

grupos social•• .... , dr~·;d•• di.:,., .,n·~ p1Jrito•; dr~ \.:1~.1a 

rn;itr'111;1f1c1•-:;; 

• lo5 resultados natur.-tfPs e11 fln1c1ón del rne1i10 geogréif1co en que se 

enC'uontr;-ir1 

• El estudio de- /u i->structura \.' 0voluc1ón de l;:i sociedad asi corno de sus 

forrnns d~ con11u1w;ir.1on y ,,...,1.,c1on 

El arn<"l de ti1SC1p/1n;is r~r:nrir' .. HTlli':O :idrn1n1S!filll\l.'lS SCT drv1dn en dos grupos 

1) Grupo Adn1inisfrilfivo: r1 qrLHlO .·1r1rlllr1Js!ratr·.'0 :itnHC;l 

tJ) El estudro d•! In<; rr~cur<::;os rn.--1tnr1alr~s y htJtri;inos con fo qui'? se 

tipo de ori;F::ir11~"'acron cor1!1:rnpor;'ir1na tanto pUblica corno pr1vuda. 

a .:Jt1.-:il1;:ar lns cond1c1ones que fnvorecen u obstaculizan el 

desarrollo económ1co-polít1co 

"' 
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2) Grupo Social: El grupo social sn encnrga del estudio y anc:lllsts de la 

part1cipac1ón de los 1nd1v1dtJOS dnsdc el punto de vista social. 

econórn1co y politico enloc:1ndolo a k1 s1tu:-1c16n dPI estado dentro del 

contexto 1111ern.t1c1on3I y de l:i ut1'1zilc1ón adecuarJ:i dP. los medios de 

AREA IV. DISCIPLINAS SOCIALES. 

S1J pru1cipal otJ1Pt1vn f~s. ni looro df~I bH~nustnr 1nd1v1du:1f y soc1éll. estudia 

las nonn;is que regul<iri PI co1nportilrn1ento del ser hurn<Jno en su grupo soc1ill. a~; 

corno las nian1fcsltlc1ones cultur<ifns )' los rnov1rn1entos rinliticos Analiza la 

organiznc1ón dP k-1 r·nbl;ic1on p;irn qlJ~ p;irt1c1r1e pn el desarrollo de !n con1un1dad. 

gener<indo accior.,.,s riuio rrnrmJ0·.1;1n !tl snl1Jc1ón d0 su problcn1Zit1c<i 

Los n1úlo::Jr)~ -.,.· la~ t••c111c:as ""'f'P.r:d1c:.:is c.1P est<is c.11scrplln;is capacitan a los 

estudiosos corno ag0nl0s qur. 0c;tirrnil.-in l:-1 conc1enc1<1 colect1vn n:-:ira propiciar el 

desarrollo social 

En est<i élren s.-~ encucnlr3n lns c3rreras de 

·Derecho 

• T rabn¡o Sociéll 

la carrera dn Derf"'!ct-10 cstudrn las leyes y su aplicación en la vida de la 

comunrdnd. la carrera ne Trnbn10 Social 1nvest1ga acerca del desarrollo y 

transformación d8 13 1111srna 

x< 



AREA v. HUMANIDADES CLAs1eAs 

El ::irr;i rfro tHJ•nnn1d¡1(!n~ c1~·1-..rcn!'; eslurJ1a diversos s1~tcfn::Js de 

pensnnuento. crP¡J•in.;;, par.i 1•~·-.~'rH1d<>r ;1 l;1!~ du1J;1•; r1•-·I snr t11u11ano S".Jbrn su 

(l.'1('1stonc1Q SLJ t1;1c::;r.r>ri<lPrH·1:1 \. ... r n111t1'"!D qti·~ lt~ 1n•1·~a así corno lo<:J. ~tv:,~so5 

relev;H1tes dP ~t1 :1co11!••:-.-• ll•' 1'.1t1,·il P1;ir10r;1 P~;ttHfta l;1c; nbras l1tertu1:ic::; de las 

divcr~as Pr'('C.-i~ r·r•r1 t•f ~'•t11't1!,1!1' ~l·• .,.,·1lrir.11l;1•• rf<'<.,•fr· •·1 punto d~! v1sla artist1co. 

fé>Cn1CO ~· fiJDc;L'f1· ., f-·~!-1'~1,t 1.t i·f•''lo.J·.·L·1r.1·1 f¡!t-~;•l:r·c' < ~J!!lir;¡i rl\_-!! riornbrt::• 

Esta ;lr~:-1 ~P t•:-1 rl:-1sd1ra•J~-.. ron cfoc; qrt:po·~ 

los problp111~s rPlnc1t--.n;vfos con I;, ("ri•.1c<ir1ñn 

2) Gr-upo de letras: Fsl1HJr:i las otJr;1s l1!•:r:u1;is 1.-i (;scr1turn y In evolución 

del 1d1on1<1 t~n PI qti<: '1<111 s1r1o nscr1!.1~ y ••I 01•ipo social ;11 --~ue fí":!f)fí:?-S(~nt:Jn 

Se ded1cn tarnbren a l;-1 1nvr:st1qación rl1fus1nn y ensefian~""'n d8 In cultura 

clásica. 01oderna y l.stuionrner rcan.:-1, desdf'? el punto de v1sla l1nguist1co y 

literario. asi corno d~ su exprr.s1ón dr ;im::-'1t1c;-i 

... 



ÁREA VI. BELLAS ARTES. 

Estn Brea tiene corno f1n;il1dnrJ_ éntend'H y vülorilr las creaciones artísticas 

de las diferente~ npoc.:ls y P.o.:;tiloo:; u11ll7n11<1o lócn1cas específicas para logr:'lr la 

expresión nrtist1c;1 tcu1to 0n Pl !PrrprH> pl¡1•;11co r.orno en ni n11Jsic-:nl Su ~SttJdtO 

refina In sc11srbd1d;1d crn1v1rf1r-rido rl1cha 0:wprr>~•1on en un proceso crcnl1vo 

El :lrc;1 rjp f\01!;1~ l\rti-·~ ~,~ d1•.1dí' f'fl dn~ qrlJ~•Ds 

1) Grupo Artistico - l\1usical: n~:r~ ~vur•o t1PrH-. c:onio ob¡nt•vo dot;ir al 

esfu(11oo:;o rln 1.,s fr-':"'.:r-o1c-.1s y form,,s d~ 010:-u::::1ón y cornprcns1ón musical 

que 0st1n11J/;u1 1.'.1 cai1;1ud;id c:rí~adnr ;i 

• ltní1ulsar l.:i 1n .... cstrn.-ic1on de l.:is d1v0rsns ftreas que cornprendc fil 

rnus1coloqii1 ;1n!iq1Ja y rorilcmpor.-lnon l:i d1délctrc<i musical y la 

tirstor109r:-1ft;:J 

• OqvH11znr nvPntos par;J fornentnr la cultura rnus1cal y contribuir al 

des:urollo c:uftur:il del pnis rirocurando la conservación de sus 

acervo 

2) Artistico - Plástico: Este grupo tiene como ObJet1vos 

• Formélr profes1onalrnente a quienes gustan de la expresión 

plástica 

M7 



• Proporcionar los recursos que la técnica actual ha puesto al 

servicio del arto adnptando la scns1b1lldnd a la resoluc16n de los 

nuevos problernas n los que so enfrcnln el CrP.éltivo, incluso de 

carácter ul1lltario en su nr1licnc1ón al dtscrlo 

Aplicar los conoc11111cn1os dcrivndos de estns drsc1pltnas en las 

docencia. en el drsc1lo. en In 1ndustr1n. en In crn1s1ón de rnensaJes 

gráficos y en lns nrtesnní;is, ;isi corno en la áreas en que la 

producción artist1cn se 1ncorpor<Jn act1varnente al urbanismo y a 

la arquitectura y desde luego. a la producción artist1ca de 

caréicter personal (13> 

"" 



Después de haber hi:-ocho münc1ón • do l<Js órnas propedóuflc.-:1s de 

bachrlleralo. hago rcff~reric•.:l que los ros11lt:idos C°)l'pur.!stos en cado:J uno de los 

poñiles del :iltunno y d0 :ir:11Prr10 a l;is :ireas proc1ornrn:intns de ir1ter,)5es y 

aptitudes s0 rPco11H"rif!a P~ludr<H :ilqunn dn est~"Js .irryas ni 1ngrosnr ni 

bachrllernto 

a!UfTirlO p<ir:l dpr·1d1r (l!I" 

semestre de ti;ict1d!t~ralo la cu;--1! !n ayudau-1 a f;::urnl1ar1;".'arse con la profesrón que 

cont1nUc eslud1nnrin 

En ef s1gu••2nt("- np<ir!.'.ldo tior6 ref0rcnc1a 8 In valorac1ón critica de la 

actrv1dad dcsnrroll.~d<J nn l<i lnst1luc1ón Nueva Fscuela Justo S1errn 

R9 



4. VJ\UIJIJ\CIÜN CJllllCJ\ DE LJ\ AC:ll\lll>J\I> IJESJ\llJIOl.LJ\l>A CN LA 
INSfHll<:lfJN 

•· SECUNIJJ\RIJ\ !V11e1•11 h'.n·11e/11 J11sto .\'ierra • 

Educativa. ;i p;-irt1r dn enton::-i-~s y ..-:on ba"'>rJ a! rroCTrar11;1 of1crnl de la Secretaria de 

a los alurT1n~s dondf> 1nc11c.-i qiJe dnda sus c;unctnrist1cns 13 Onenlac1ón 

Educal1v;:i no pu0dc t·•s1,-1r su10f;l a los cr1frHros ,-_, :nstrurncnlos de evafunc1ón de 

una él51gnatur;:J ;ic~df..°:'rrncn tir1ca ror ef/o la cvafuac16n f•né.J/ se expresará con la 

rnenc16n acreditado o no acred1t.:ido Para <Js1gn;ir alguna evaluación. se deberá 

tomar nn cuenta 

• La regufi1r1dnd en Jo ;)S1stcnc13 

• La d1spos1c1ón a p<lrf1c1par en el tr.'.lbaJO del grupo 

., .. 



• El interés r11ostr;::1do fHl el tr.'.lbHju md1v1du:-il y en el curnplun1onto de 

tareas nsurn1dn~ nnte el qrupo ·-
nn act1v1d<Jd~.-. funrn d'!I grupo y en la 

obtención dP l;i p<lrt1c1p¡1\.1ón c1f:' pPrson;is r1n lil cr_;n-1un1rJrtd 

Por lo t<Jnto rnr> vi c-n l;i nPCPSK1art de rrnplernentar estrategias 

Ut11t7<Jr tecnrcns qrlJPoles p;-:u;i J:.'rop•r.1.'.lr t~1 pilrl1c1p;-ic1on espontánea del 

alumno. sol!c1t..-u !;i1 e.J~ tr;it1:1¡Js de 1nvcst1i;F1c1c.H1 quP fu0 r¿in s1gn1f1cat1vos par él 

ellos. soc1odr;ir11;Js rr>r'rPSPntac1on0s JlJeqo!.; etc esta~ ;ict1v1dades rne 

pern11t1eron conCH""' 0! ;-1v..-H1c-p y r0nrlin11Pnto re¡-il c1nl ..--illirnno 

Con In qu(~ rnspect¡1 ;i lns r:ontr.n1c1os proqr;irn¡'if1cos de l<'l rnQterttl dü 

a!ur11no 5ohre In 

de Nivel f\..1ed10 Superior se 1n1c1an en los pericdos de febrero y m<Jrzo tonto para 

Instituciones particulares corno pnrn of1cr:iles r0spnr:!1van1P.nle 

Al respecto de la 111forr11ar:1ón profes1ogrflf1ca doy un panoram~ de las 

opciones educativas de Nivel tw1ed10 Sup•:-r1or. pero r11e centro en proporcionarles 

a los alurnnos la 1nforn1nc1ón pnra m~res;ir n In PrcpéH.oJtcna Justo Sierra. y 

solamente a los alurnnos interesados en prcscntm el exnnien Único de 

Selección se lt.-!S mform<'l sobre loe; tróm1tes que debcréln reat1zor para ser 

aceptados en alqun:-1 lnst1tur~1(Jr: Of1r::1:-il 

.,, 
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En cunnto a mi labor edúcnt1va rnantengo una relación permanente de 

trabajo con el Oepnrtarnonto Ps1copodngó91co poro me gust::iria contar con un 

horario d1spon1ble extraclase pnra cornplemontar rn1 nct1v1dad profos1onal como 

Orientadora Educ<'.lt1v;i y Vocac1onnl. pnra atender problemas fam11tares. 

conductuales. acadórrncos y C"Jn Or1entnc1ón Vocnc1onnl de los nlurnnos 

Así corno proporlf?r un f~5p:icro en donde la part1crpac1ón df.! In comunidad 

educativa sea n1ás i1Cl1v;:i, orgcinrzar eventos culturales y recreativos donde 

tamb1Cn r:iart1c1pen los pndres de f;in1tl1LJ pélra logrélr rnayores benef1c1os con 

respecto a la educac1ón e 1ntcpr;ic1ón félrntl1ar de los alumnos 

Sin embargo c;ibe sn(1nl;ir que el Departamento Ps1copedagóg1co lleva a 

cabo el curso .. Escucln p.Llra Pndrcs· en el cu::il participan pocos padres de 

familia. sería conveniente que se d1fund1cran c~tos cursos que hubiera 

mot1vnc1ón por pnrtP. de f<l rnrsrnn lnst1tuc1on. pnrn que hnyn rnayor part1c1pac1ón 

de los padres y mc1orar asi sus relaciones farrnllares 

También propondría que los Orientadores Educativos part1c1pen en estos 

cursos. incluso que él mismo unplementará y s1stemat1zara formalmente los 

cursos "Escuela para padres-

•J2 



En rcl:-tc1ón ;i la problP.rnLillc;J encontrada para realizar la npl1cac1ón de la 

Prueba de lntcrós y l\pt1tud0s. csl<tr1 lt.\s n-~cur e:;. os ccon6rrncos y n1nten;ilos para 

elaborar los cues1ron.-ir10~; y hOFIS <Je rn~;p11'Y!;l<J:. para cada ;1/urnno. PS por ello 

que se reed1sn,-10 l<t rrP!;f~nl;-1r:1<ir1 dP. la ~'rtJeb;r .,. el<Jbor.:ir {'! d1scr-10 df~I perfil 

l\~í r:or11c ;~;-ir,--i .--.!;1bor;u Pi n•·rfd \t0'·.1--ronar dn c:-<lc~;-i .-ilurnno r1os .. ·:~H')S 

cortos de t1t-·rn;•·_.., s,n •;ornt);1•q:1 ~·~ t1r;~o <>r1fr1•rF1 dr-1 p('rfrl pn la fPct1;i 1nd1cada (?Sto 

es al f1nz1!i;~.1r pf curso ;'\!r~11nos p:-1rJrns ;-icud1eron al D~partwrnento 

Ps1copPrfnqoqr~r1 p:ir.--i .-:;un Sf' les <Jcl,1rar;1 1.-i rnforrn.:-1cron r(">fertd:J en el perfil 

vocac1onal Pr1trC"qnc1o u sus h1ir;s 

Por esta silunc-iun se ll,1 ilcordado qu0 <1 pnrtrr del s1gu1entc ere/o Pscofar 

deb1d<'trnentn y a !1••n11'0 su ;iplicas1ón par.'.l podnr 0labor<1r el perfil voc.-ic1on:ll y 

hacer entregQ cc:n .;:-int1r:1p.:ic1on n fas pudrns de los resultados obter11dos 

Y asi rJ;:ir onorlun1d<Jrj ;i los f)<Jdres y ;iJurnnos para quP. con;unt<e1rr1ente 

analicen los rn~;Jlt~dos r0c1b1dos y se relroi1/in1c>n!cn con respeto ~ /;J rnforrnac1ón 

proporc1on<idil i::n PI pf)r~¡/ voc¡-¡c:1onol part1cufurr11t:nte do c;ida alurnno 

C}_l 



•. 
CONCLUSIONES 

• El principal objetivo de la institución es brmdnr unn educnción integral. para 

ello la orientación educ;itiv:-J toma un pnpel relevante. siendo a fa vez un 

aspecto más de la edt1c<lc1nn neneral Es df~c1r 1:-t br1ndn ;if estudiante las 

bases fundamentnle~ (Forrn;ic1611 t iurnana. EspH1fu,,1. C1entif1c;t y Social). 

para conforn1ar un;i educilr::1on inte9rill riue los ilyude a enfrentar y resolver 

sus probler11as; perrnit1óndoles nsí que se ndaptcn y se desarrollen con éxito 

en la sociedad 

• La Orientación Educallvi'l y vocac1on;:¡I es un scrvrcro que esta dentro del 

proceso educativo r11ed1ante el cual <1yudi1 y <ipoyn é1 los ~stud1;-Jntcs <l resolver 

o a enfrentar sus problen1;is por s1 n11sn1os. asi corno é1 rorrnul<Jr y realizar 

propósitos personales. corno un proyecto de vida o elección vocacional. en 

consonancia con sus C<lJ.JélC1d<Jdes. neces1d;ides y lun1taciones Es decir la 

aspiración fundarnentzil de todo serv1c10 de or 1entuc1on es la de cultiv;ir en los 

individuos la capacidad de u11c1.-it1v.:-1 y nutodetc~rrrnn;1c1on {'ll f~I rn;:HlP.JO de sus 

propios problemas: ya sen educativo. vocac1onéll y pPrson;il 

Para llevar a cabo lo dicho anteriorrnente. consideran1os necesario que en 

las lnst1tuc1ones Educnt1vas. desde jardín de rnnos h;ista las escuelas de 

carácter profesional incluynn los servicios de orientación_ 



• Ante lns neccsidndcs !;ncié1lcs del dcsnnollo educn1ivo. In Secretaria de 

Educación PlJblica, integro In <1signatura ·de ori<~nlacrón educativa. con In 

finalidad de que fuera una ;i~;1~Jr1nlur<1 que P!>lablr:c1cra lHHl relación estrecho 

entre mneslro-nlurnno, dur:inte In dmttrnic<t cotidiana del proceso educativo. lo 

que perr111te ni cH1ent:-1dor r.onoccr las 1nquu~tudes dr~ lo~ 1óvt~ll(!S qur! rJ•>tud1an 

secundaria 

La lnbor del orrent<ldor en este ultuno ano e~;colar del rnvcl securHiall.3, es 

de swnn 11nportnnc1;i ya quP t-.>I t:-stud1:-u1tc ni concluu su educación rnedié1 

básica: tendré.l que ton1élr unél de l;is dPcisinnes rnñs irnportnntes de su vida 

que es ernpczilr n pl.-inear su v1d<l y su futuro proft.•s1onal L;i decisión de 

elegir léi ir1strtuc1(·Jt1 do11dr cont1nu:lrii sus estudios de bacl1illerato 

detern1marñ lil pos1brl1d;id cch1cat1vc::1 y oc11p<icron;il n la que !:".e dcdic;ira en 

un futuro 

Sin perder de v1st;:i que 1111a fmnhdad de la cduc;ic1ón es el desarrollo y la 

adaptación intcgr;il del educnndo. rnejornndo lus serv1c10~ de orientnción de 

las escuelas de educación rned1a. asi nyudnr a los nlurnnos ;:i enfrentar sus 

problemas educ;itivos y vocac1onnles úe tc::il rnariera que sean capaces de 

resolver los problern;is por s1 rn1srnos. asi corno forrnular y realizar 

propósitos de acuerdo n sus recursos. necesidades y caractcrist1cas 

personales. es decir realizar un proyecto de vida 



Otro de los servicios de orientación es pretender desarrollar en el 

adolescente diferentes actitudes de rcsponsnbilidad para la toma de 

decisiones. ya que a partir de las opciones cducotivas que se le den a 

conocer. podrá n1ostrar su capacidad de elección y dcter1n1nar la opción 

educativa que vnyci de ilCuerdo C<Hl ~.u:.. cnractcri~.t1c;Js perso11a\c!'; 

Otro propósito a alcn11z01r. es quP los ncJolcsccnh~s ndciu1eran unil idea 

cada vez rnás ¡usta y precisa de si 11usrnos. cspec1alrnento en rcl.t:1ción a 

sus vcrdndcros mtcrt~Se!;. oporturndadPS. aptitudes y rasgos personalPs. 

asi con10 reconocer sus propiCls lunitnc1oncs t;1les c:uacteristicas 

detern11narnn la ndecu01da elección profesional. y.-i que la observarnos en 

los resulta(tos de lo<; cucc,11011.-u10!; <tr>licndos 

Otro prof>ós1to alc;in7;11 PS riue lo~; ndulegcf~ntcs <ldqu1ernn unn idea cada 

vez n1as justa y precisa de s1 r111srnoo;;, espcc1alr11cnte en rel<lc16n con sus 

verdélderos 111tereses. oportun1dudes, aptitudes y rélsqos personales asl 

corno reconocer sus prop1i"ls hrn1!.-ic1ones. tales caracteristicas detern1inarán 

la adecuada elección profes1on:-ll 



La finalidad de la orientnción educ<1t1va e!'. que el adolescente se nd;ipte 

conslructivmncnte n su rncdio mnt>•cnte escol<lr. f.nn11liar y social. 

partlcularn1Pntc p1or.u1<1ndo que ntr-jore sus acl1l11des y sus forn1;is de 

relnción person:il Corno profPSCHil rnc corre!;pondp dentro df":.> la clase 

crenrles conc1enc1;1 a los <ilurnnns de lo 1rnportantP que es consP.rv;u su 

salud. ll~v<tr unzt v1d<i plena y eqtJ1llt.,1nd;i Pll lor.. <t~peclos fis1co. sexual. 

intclcctuóll. r>111oc1onal y ~;(•C1ó'll. par;1 pres,•rvar ~>u v1dn y poder curnpl1r tndns 

sus rnet<ls 

Corno todos s.abPrnos ,., P1Pcc1ón df~ carrera unplica. P.leglf :iquP.lla 

activid;¡d que fo11n;iul rt;irfp de• un;i vida fultHa. el rnodo cie v1•.1u con los 

semejRntes y curnpl1r con lil l<ttP<l social ciue nos corresponde Parn que 

todo esto se;i S<ltisf;ictor10. es necesilrto cnns1der<lr que lrt caner:i clcg1dél 

concordanc1<1 con los 1nte1eses petsnnah~s df_"I adolescente Este µaso 

tendrél que rl1:c1d1rl0 1·.•1 lº"'"n por s1 1111 .... nH1 n.-id10 rnas deher;'l ns1H111r cstél 

respons.:lb1hd.,d. puf:>S <i:un CU<lndo es nO?ces<trio 1111e consulte .a sus p;idres. 

a sus n1;-iestros y ;i otr¡:i~ pcrson3s ptH<t ;iprovcch<lr sus conocun1entos y 

experiencias. ser<i él qt11en decida dcf1rnt1varnentc que célrrern tia de seguir. 



Lo que fundamentrt este informe acudémico de mi actividad profesional 

esta relacionado al enlplco de l<1 prueb;i de intt .. -.re5Ps y nr>titudes del luis 

Herrera y Montes. al porque y pnrn que el crnpleo de úst:i 

Con respecto al porque de la 1nod1f1cac16n de l<ls hOJélS de respuesta de la 

prueba intereses y élpt1tudes de Luis 1 terrera y Montes. se hizo para realizar 

un estudio sobre los mlPrc-ses y nptitudPs q11e> hnst;i cst~ rnomento tiene el 

estudiante de Jcr Grado Lfr~ ser::u11d;u1;-i p;1r<1 lo cual se~ tuvo que idear l::l 

rn;iner~ de oritunizar (~11 cuanto al rn01tl•T1al y al tu:!rnpo ernplcnrJo para su 

aplicación Lo Cll;JI r0rnl1tu;'I que PI n1<itr>ri;JI pueda ser utill7ado para =:>U 

apltcflción a las postPr1orcs ~1PnPr;ic1rH1es. fHOClH;-indo cornpletar este 

estudio con la npl1c<1c1<.Jn de otr:is prucb<1s. esto es lo rp1e se pretende 

realizar parn el próx1rno ciclo escol~H 

Este estudio se re<11176 t.:1111b1Cn p;:u<l quP l<i Institución unplcrnente rned1d.-is 

pedagógicas que clPvrn el rnvcl ;ir-:;idórntco y de intf~rés en el ;Heél de 

fisico-rnatern<'1!1c;is. y., que co1n:J se purio observar con los resultados 

obtenidos ésta <'tren representó un p11ntn¡e niuy b;i¡o de mterés Adcrnás de 

que resulto ba1a la cotrelac16n Pntre las aptztucJes y los mlereses de los 

alumnos con respecto a lzis de111;'1s ñrens, esto no ind1c01 necesaríarncnte 

que solo les interese dctermm<'ldéls activ1dadf;!-s culturales y sociales. ya 

que, debido a lil v;-iriedad y ndaptab1lidad de l;is c<tr;icteristicas personales 

y a la scrnejnnza de l;is tare;is dP. rnuchns ocupaciones. un ind1v1duo puede 

ser apto para aprender y dcsempefü1r vari<ts de ellas 



El propósito de rnnllzar este estudio es que el Depnrtnrnc-"'nto 

Psicopcdngó91co de 1<1 íHCp<1r;itor1;i Ju~to Si<!rra. le dP ni se9u1rnir~n10 a los 

alurnnos que cont11nH~11 c;11"'> cstu~J1ns de bar.t11llcr;ifo en la J11~;t1tur::16n. 

adern:ís que pr,tos rr~~•ult:1do!'> In~;. si-->rvir/111 de 1nd1cndo1<~s pnr.-. poder 

realiznr un con1pleto estudio vocac1on<il. a~~¡ corno h;ir;erl1!s rnlrr!q;-i a c;ida 

alumno de su perfil voc;-ic1onal 011 f1n<1lr.<;-11 el r.urso 

Consciente de l.:i 1n1port~-.11ci;1 quP l1it~n<~ p;:-ir;i el joven estudiante I;¡ 

Orientación Vocac1011t1I en su futuro e<1uc:it1vo y profes1onill. se rrahzo este 

estudio con ILi f1n;ii1d;1d de Que los re~ultados obtenidos senn una guí;i 

para una rnejor cl0cc1ó11 rJr <'ue;i de bnct11llcrato, la cunl u;i d~finiendo con 

mayor precisión P11 l.:1 rned1dn en que PI 1ove11 consnl1dP su proyecto de 

vida. en el ru;il +->5 v1f;1I l;1 r·n1nun1c;1c1on r.n111prPri~rr'n1 y ;1pnyo qtJe ex1st;i 

entre p;:tdr'7"s. liqos y "sr;uPfil Entrt~ ot1;-1c; d0 b~ ?;-HP<lS rJ0! oncnt;¡dor es 

canaliznrlos e 1nv1t:Hlec; a los ¡uvenes a r•~;11i7;-u act1v1d;1dPs e:--tr;-u:::-scolnres 

parn <1tJP tf"'!n<i<1n 1111 dt>~;irrolio 1111erir:1I qpt11nn 

Sin en1b:irgo ns recornend;itJle que el alunu10 a111plie en todo lo posible su 

campo de elección vocac1onéll. ev1tnndo la lende11c1;i cornún a considerar 

solo un nürncro reducido de profesiones. actu:-ihnente hay centenares de 

carreras técnicéls. i.'lrtist1c<'ls y c1entif1cas que pueden ser más adecuadas 

para la mayorin de los estucil<:mtes 



No importa qué tnn seguro esté un alumno de haber hecho una elección 

vocacional acertadn. s1ernprc es conveniente dejnr nbierta In posibilidad de 

tener que rectificarla Esto podrá ser necesario hacerlo al inscríbirse en la 

Escuela profcsionnl o ni cnbo de uno o dos nr,os de estudio en ella. Es 

natural que este pnso lo debn dnr después de una detenida consideración 

de sus experiencias y del estudio de nuevos datos con l;i ayuda del servicio 

de orientnción 

Durante estos tres <H\os de actividnd profes1ontll ejerciendo una de !as 

especialidades de In Pedagogia como es la Psicopedaangia. 

específicamente la orientación educativa y vocac1onal. rne he dado cuenta 

que el pedagogo es considerado el todologo y que puede incursionar en 

cunlquier área sm ernb<1rgo, tiene que enfrentarse a una serie de 

li1nttaciones por no tener unil lineil bien def1rnda con respecto a sus 

funciones. sobre todo en relnción al ps1cólogo educativo es el que tiene 

n1::is definid<ts sus funciones y es quien ocupa por lo regular el 

Departamento Ps1coped<1góg1co siendo el titular y el pedagogo queda como 

el colabor<tdor r.n1 l0s <1ct1v1d<1des que ge realizan en el Departamento Por 

eso argumentó que rnjen1<is de la preparación recibida durante la carrera el 

pedagogo debe prepararse aún más para obtener el reconocimiento y el 

lugar que se merece. 



ANEXOS 

1. Programa Oficial de la Materia Orientación Educativa 

2. Prueba de Intereses y Aptitudes de Luis Herrera y Montes 

1, Rediseño de los Formatos de las Hojas de Respuesta de Luis Herrera y 

Montes 
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