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o
INFORME ACADEMICO

LA PRACTICA PEDAGOGICA l)f; LA ORIENTACGION VOCACIONAL EN LA
SECUNDARIA NUFVA ESCUELA JUSTO SIERRA

INTRODUCCION:

El trabajo que presento se refiere a la actividad profesional que he venido

realizando durante dos anos en 1a Secunrtana particular Justo Sterra. impartiendo

ta matena de Orientacion Educativa
A partir del conocinmento de que la Onentacion Educativa y Vocacional es
considerada como un servicio educahvo. 1a cual propone especralimente atender

a los alumnos que se encuentran confundidos para elegir  objetivos o rutas

educativas y vocacionalsns escucla. carrera matenas optativas, cursos, etc, y en

desajustes personales, emocionales y de

aquellos alumnos que mamfiestan

integracion socal
Al hacer esta referencia. deseo mostrtar con este trabajo los propositos

alcanzados al desampenfar m labor educativa, 1a expenencia que he adqguirido

impartiendo la asignatura de Oniertacion Educativa y resaltando el programa de
aphcacion de la Prueba de Intereses y Apthitudes del Luris Herrera y Montes, a los

alumnos de tercer grado durante el ciclo escolar 95-96, asi como presentar los

resultados obtenidos



El presente informe acadermico comprende tres capitulos &n el prmer

capituio hablare de ia Institucidon donde realizo ija actividad profesional,

abordando datos generales. ubicacion geografica, organmgrama acadeémico de ia

Secundana, funcrones y objetivas de [a Institucion

En el seqaundo plantearées ol o marco teonco hago referencia de las

caracteristicas genaralas dnl adolesconte como son sus cambios biologicos.,

psicologicos (intraspocaion, ebealdia, amtuvalencia y cnisis de dentidad) de sus

conductas sociales vy por ultinmo  desarrolo jos intereses y  aphtudes  del

adolescente
En ol uttimo capitulo presento (a vinculacion de la actividad desarrollada
dentro de ia matena de Qnentacion Educativa con respecto a la aphicacion de ia

prueba de Lwus Heorrora vy Montes, considerando. ol redisefio y los resultados

obtenidos de suw aplicacton. para la elaboracron del perfil vocacronal del alumno



T.1. ANTECEDENITES GINERALES DL LA NUEVA S

“JUSTO SIERRA Y

En la Nueva Escuela Justo Sierra. se trabaja bajo 1a inspiracidn de la Obra

de Justo Sterra Ménder. el manstro de Ameénca Este ilustre educador. Iiterato e

historiador. se distinguié como realizador de Ias ideas educativas mias avanzadas
de la época Por &l fue posible que Mévico contard con una educacion integral y

humanistica. de alguna rmanera sus ensenansas han trascendido en nuestiras

vidas Consttuye para esta Institucion un gran honor y compromiso llevar el

nombre de este gran hombre
La escuela en la cual rucio e actividad profesional, surge en 1954, sus

fundadores son In maestra Alicia Oliva de Royes y sus hyjos Jose y Alicia Elena

inician el primer ciclo escolar con 45 aturnnoes entre Jardin de rmios, 1o y 20 de

primana, en la calle de Ceiba No 19 Coloma Santa Maria Insurgernites En

1969 considerando el crecurento de 1o pablacion se aumentan las aulas y se
92 antigua sede del Instituto Juana de Arco.

trasladan a ta catle de Mapice No

donde se impartian clases de Corte y Confeccion, Cocina, Reposteria y

Comercio. a senoritas
En 1978 la matricula de alumnos aumenta. y por consiguiente los nuevos
grupos de Jardin se trasiadan a un nuevo edificio en la calle de Aretilio No 14 en
ta Colomia Arenal Después de varnas generaciones de egresados de Primaria
que habian aprendido la filosofia de los fundadores, tenian que dejar la escuela,

por no tener donde continuar sus estudios



LN
Pero viendo 1a necasidad de conservar a estas generaciones que saliar

8l
de Prmarna se decadiO unciar 1as actividades a mivel  Secundarna en 1984 con
tres grupos de primer Ao en la calle de Prolongacion de Chopo No 490 En 1985

y 1986 se acondicionan vanos anexos de Secundania por el aumnmento de Ia

poblacion
En 19846 la Pomang estrond un nuevo anexo on la calie dae Linalne No 32

QrupOs do qunto y sexto ano

donde se ubican s

En 1987 o1 Jardin de Ninos se traslada a un nuevo edificto en la calle de

Ltinaloe No 25  bn esta  rmusmo ano el [Deector Jose Reyes Qbliva, genera un

proyeclo educativo que daosds 23 anos atras se venia planeando. es cuando

inician actividades ja Preparatona Justo Swerra en a avernidn Insurgentes Norte

No 1560 en Linddavisla vy con allo los mveles oducativos ompreran a completirse

En 10817l racidn exddifean de Aratlle emmuoyg a funemnar caomo anmeo oo

la primana  con jos grupos do sequnda iy 1991 se naugura of Centro Cultural

Universitano, laarando asi dotar a los alunnos de unag Universiddad y corrar los

niveles educativos L os mefios de Jardin tienaes a partir de entonces  la posibihidad

de egresar e cada uno de Ios riveles educativos y completar su formacion

acadeémica ya aue cada nmo puede sentirse asi como parte de una familia

integrada que s 1o Nuava Escuela Justa Sierra (1)

En el siquente apartado haré referencia de la situacion actual de la

Institucion en cuanto a la ubicacidn y poblacion de cada grado escolar

(13 Folleto edutado peer Lo Noeva Facurba Jaato i, deaario Facolar, Moo 1992 pp 45



1.2, UBICACION GEOGRANCA DE LA ESCUELA PARTICULAR SECUNDARIA
NUEVA ESCUELLA JUSTO SIERRA

DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION

l.a escuela obtuvo su incorporacion el 11 de marzo de 1985 ante la
Secretaria de Educacion Publica. numero de Acuerdo B5S577 Funciona con
25 grupos de primero nueve. do sequndo ocho y de tercero ocho y su matricula
se encuentra debidamente registrada con 1as normas y reglaomentos vigentes

Fs sistematicamente visitado por 1os cuerpos de Supervision, Inspectcres
Generales Jefes de Ensenanra y autondades de la Direcaon de Educacién
Secundana de 1a S E Py los informes rendidos senalan gque el trabajo escolar
se desarrolla conforme a los dispuestos en el Articulo 3o Constitucional y la Ley

General do Educacion
UCBICACION GT OGHAICA

La Secundana Nueva Fscuela Justo Sierra con clave ES4-557,
actualmente se encuentra funcionando en tres edificios ubicados de la siguiente
forma

Los primeros anos de Secundarnia se encuentran en el edificio de la Calle 4
No 220 esquina con ino, Col El Arenal, Detegacion Azcapotzalco, México D F.,

C. P 02980



Ltos segundos afos se encuentran en la Calle de Chopo No 490 y los

terceros anos de Secundana. a su vez se encuentran en el edlficio que se

localiza en 1a Avenidna Encarnacion Ortiz

El objetivo como comumdad educativa Justo Sierra esta fundamentado en

la normativicddad deal Sistema Fducativo Nacional y como 10 expraesa < Articulo 3o

Constitucional v Ia Ley Generat cdo Fducacion
Asimismo bhapy esto aurco de referencin se mantiene la umon de los

jovenes que reciben una formacian humana y como complemanto Ia instruccion,

para tener una Secundana con la aplhcacion verdadera de {as ensenanzas a

través de Ins burnas costumbres y virtures aprondidas  dentro su propia
educacion Sacundariy canmno e parmmutira al adolescente ciscermir y tounfar
seleccionancto entre tas valores onucos morales etc aguallos que los conduciran

hacia un futuro e oxnto promiscan

Tambien contando con la expenencia de mas de 31 anos de labor

educativa hay personal fAncaente especiiizado en cada una de sus asignaturas
que se imparten para tratar y comprender los cambios fisicos y psiquicos propros

de la adolescenan  los cuales ampharé e un capitulo postenor



1.3. DESCRIPCION DE PUESTO DE LA SECUNDARIA

NUEVA ESCUELA JUSTO SIERRA

Después de haber hecho referencia de la ubicacion de cada plantel, es
importante mencionar que a pesar de que estan separados cada uno de los
grados de Secundarna, siempre se ha manejado como una sola Institucton

Presento a continuacion el Organmigrama de la Secundana y la descripcion

de los puestos desempenados en cada plantet

DIRECTOR GENERAN

Dinge administrativamente toda la Institucion "Justo Sierra”™, aborda los
problemas extremos. saolo cuando scn  canahzados directamente por las
Coordinaciones Acadeéemicas de cada mivel educativo Es responsable de la
organwzacion, del buen funciornamuento de la Institucion en general (Jardin de

niAos, Primana, Secundana. Preparatona y Centro Cultural Universitario “Justo
Sierra’)
COORDINADOR G NF RAL

Su funcidn es admumistrar fundamentalmente Ia Secundarna, en algunas
ocasiones trata actividades académicas y atiende a Padres de Familhia, s el caso
asi lo requiere También es medio de comunicacion entre [a Direccion General,
Coordinacion Académica, Coordinacion de grado y otras instancias de la

Institucion



COORDINADOR 11 NICO

Su funcion es la de resolver problemas o situaciones académicas y
administrativas ante (i Secretaria de Educacidn Publica, 1a Tesoreriadel DD F |
ta Secretaria de Hamenda y Cradito Puabhco, s decir, se encarga de todo lo

relacionado o la manutenaon toant de ia Institucion

COORDINADOR ACADEMICO

Su funcion es mantener un proceso formatvo de valoracion continua del
avance de! aprendisge del alumno como resultado de 1a interaccion entre
maestios atuminos y contenidos programaticos. los cuales complementa. planea.

organiza v evalua, asi como plantear Ias estrategias didacticas mas adecuadas

para levar o 1ti0 o parocersoy cfer SRS ES IR RS aprandizae de la comumdad
educativa de @ Secundania Neevna Escunla Justo Seenra

Ademas. mantaner ana constante comuricacion con la Direccion General

en relacidn a 1os logros obtenidos duranta el curso

COORDINACION DI GRRADO

Su funmion es Ja de abordar problemas académicos, conductuales y
escolares en la relacion maestro - alumno. tamién se encarga de informar a3 los
Padres de Familia sobre la situacion academica o conductual que presenten os
aiumnos

Resuelve y controla cualquier situacion de la manera mas eficaz, mantiene

1a comunicacidon con el personal docente y el adimiristrativo



PSICOPLDAGOGIA
En cada grado escolar existe un Psicologe que forma parte del

Departamento de Psicopedagqogia de la Escuela quienes estan en permanente
comunicacion llevando a cabo actividades como

¢ Ornentar a los alumnos en ol area acadermca. asi camo apoyar a los maestros

cuando lo requieren

Abordan problemas mas sernias en relacidon a las actitudes conductuales que

3
presentan los alumnos, por alguna situacion  académica, conductual. familiar,
social o personal

¢ Estimular el aprendizaje, detectar efrrores y deficiencias, a fin de retroalimentar

en el momento oportuno

e En el capitulo tres se dosarrollard mas ampliamente 2ste aspecto

PERSONAL DOCENTET
El profesor de cada grado escolar tiene la responsabilidad de analizar,

refiexionar y seleccionar. del programa de su matena, los conocimientos y las
thabilidades mas relevantes que pretende promover cn el estudiante para verificar
tos logros obternidos en relacion a los contentdos programaticos

Por esta razon desde el primer momento. el profeser plantea la forma de trabajo

durante el curso como son



¢ Metodologia. estrinteqias doe aprendizaje. participacian, responsabihidades tanto

de él mismo como de los alumnos  cntenio de evaluacion . Ya que los

programas oftciialos de cada materna no prescuben estos aspecltos, armcameonte

se basan en Lemas espociicos de estudio (contoandos programaticos)

Sm enbargo. el obhjetivo os de oblener una nvaluacion formativa qQue se

va dehmitando con todo un proceso de trabago en donde el alumino debe eeflojar

uncidn continaag entregando

lo que esta aprandiends. por medio oo una

cusian grupal  participacion

trabajos do anvoeshigamon arens oxdirmnenns

individual.  etr tode aquelio que le permita al omaestro formar alumnos

preparados y promoviendo un desarrollic aitegrad

PREFECILRA

En cada plantel de grado 17 27 3" hay tres prefectos, este puesto esta

designado para mantener la ciscmphna vy 1 buena conduccion y 1a supervision de

maestros y alumnos, sen los prameros que deben vigilar que el reglamento

interno de 1a Institucion de Secundan se lieve a cabo

Su funadn  es tambian Ia de resolver los problermas mas comunes
» \4

cotidtanos. analtzarlos y en el Caso que se prosente una Situacion qua requeena

de especial atoncidn, sa canahza a la Coordinacion de Grado respectivamenrnite

En el siguiente apartado haré referencia de las funciones de forma general

de la Institucion

10



Organigrama Académico
Secundaria Nueva Escuela Justo Sierra

Dwector Generat
" Coordnador o Coodnasor  Coodnador  #
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_ lerGrado ter Grado 2 Grado  Crado JerGrado  lerGrado
" Masstos Magstios Masstos
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 Prefecm 7 prefectra Prfeca

_lerGrado ;i . 2Cakw __ JuGrad



1.4. OBJIETIVOS DE LA INSTITUCION
Considerando que ¢l mundo actud!l demanda un desarrollo integral en la

vida del hombre la Nueva Escuelas Justo Sierra, de acuerdo con su lema

1 ducaar prasar bovacd
Tiene como objetivo  formar ab daal de persona para que  al iinal de su
educacién alcance una formacionantegral que e pormita integrarse con éxito a la
sociedad

Pretende lograr que coda estudiante desarrolle al maximo sus facultades

cognoscihvas mataras y ofectivas dentro de los campos cientifico. tecnologico.
social y emocional, es decr integrar a los jovenes en su ser y su quehacer
Buscar siemprer 1a vendad con valores aticos morales  en donde la justica
y la responsabilidad saran plares que o ensenaran a «vir 1os aduerentes papeles
que Ia vida les ofrece . pomaro o pensat con mofundidad y ontenio Jesarrollando

sus actos con plenag concienacia s

1wl brenonmdivdaal y de 1o comuridad

Aprender y aphcar 1o aprendido reconosiendo que s

ncia en el
plante! va mas alla de pasar eramenes  practias, b aba)Os. Gblener buenas
cahficaciones. saber que no tasta con asistn y reciba clase saber gue es vital
desarrollar el interégs por saber mas estudiando por si nusmos todo o
retfacionado con la profesion elegida anfonmandose  con espeaabstas de su
campo. leyendo, inveshigundo, aprovechando el tempo. ya que las mejores
oportunidades serdan para 1os mas preparadaos y son ellos 1os que podran elegir
esquemas y programas estableados transtormando a ta reashidad de nuestro
tiempao, actuando siempre corn la verdad



Lograr la farmacion de jovenes que con su quehacer y practica, utiizan su
saber en favor del bien, preparandose como buenos estudiantes y companeros,
y Hlegar a ser prafesionistas y ciudadanos, construyendo und socredad justa y

préospera
Estimular ia hibertad creadora con ef estuerszo y irabao, promoviendo dicho

desarrolo ahora como estudiantes manani Como otesionistas
que se dertva det Acuerdo

El proposio esencial del Plan de Estudios
Nacional para ia Maodermzacion de la B dacacion Basica (1492) es contnbur &
elevar la calhdad de la formacion Jde los estudiantes que han tenminado la
mediante o fortaiccimienta ae aquetios conterndos que

Educacion Primarnia
sanicas der aprendheape de la poblacion joven dot

responden a las necesidhades
pais y que solo la Escuela pucde favorecer Estos contendos integran 1os
conocimientos. habihidades y valores que poermiten o los estudiantes continuar su

dentro o fuera de la escuela

aprendizape con aito grado de mdependenicid
faciitan su iNcorporacion productiva y tlexibie al rundo del trabajo, coadyuvan a

la vida cotdiana y estimulan la

jla solucion de las demandas prachcas de

participacion activa y reflexiva en ta organizaciones sociales y en la vida prachca

y cuitural de la nacion” (3)

Foducar poara Lo vida |, Informa, son

Escuels Justo Sicrsa,
vjusto Sierra, NMeso, T
salandio PO, Fdavacion Bascg

€2) Folleto Edaado por la Nuew
Centro Cultural Unmiversat.
LT, Plan y Programas de

Menno DD Fo Jung

Secundar




A partir de este ano que se'dio marcha al Plany Programa de Estudios de

la Modermzacion Educativa Basicn, entro en vigor la asignatura de Onentacion

Educativa. * se ncluyo Onentacian fducativa camo asignaturd ante 1o necesidoad

avorerca an los educandos b adguisicion

de ofrecer unan edacacon utaaral que

conocimientos. achitudes vy habdos para ana wida sana una mejor  retacion

conNsigo MuIsING y can [0 demua. asi como una posible ubicacion en oun aregn

educativa y ocupacional (4

Consuiero que ta partrapacion fundamental de la materia de Ornentacion

Educativa rara llevar 8 cabwo estos olbyotivos esta, en mantener una buena

comunicacian ~on ol alumnno hacer gue se sienta dentificado can el grupo y

consigo nusmo  que medianta o reflexion que ef alumno bhagn acerca de su

propia vida v «io tos cambros aqun vive a se alrededor tenga mas claro cuales son

los compromisns syus raespansatiulrdades Aasi comao sus doraechos y necesdadeaes

Fs neacosano hacerls: saber ) alumne que debe estar en constante

crecimiento guo defina sus metas y logre sus obebivos ya que este ano es

tfrascendental parn &1 pues dabhe tomar una decis)onampaortante

PLANEAR SU VIDA Y SU CARRERA

s, Moxico DU F. 1994,

S und

adae 100, Fedael

@) SET., Plan v Programas «

1 p.



Tiene que empezar a tomar una actitud positiva ante la vida, de continua
superacién y actuahzacion que ie permita realizarse como persona. como
profesional y como ser social Por su parter la matena de Onontacion Educativa
le da los elementos al alumno para gue se conorca a si mismo. esto es, saber
cuales son aptitudes intereses. cuahdades, valores, capacidades, defectos,
condictones y modos de ser. en una palabra su personalhdad

Sin dejar a un iado 1as demas matenas que tambien participan para lograr
una formacion integral del alumno

A continuacion presento el Mapa Curnicular de  Estudio detl nivel-

Secundania. en el cual aparecen las matenas de prunero, segundo y tercer grado
respectivamente

La intension de presentar el mapa Curnicular de Secundaria es la de
senalar el lugar que ocupa la asignatura de Onentacion Educativa la cual solo se

imparte en tercer grado, y se comenzd a unpartir al inicio del ciclo escolar 1993-

1994



ALAPA CURRBICULAR DE £.STUNDIOS

DE LA

SEGCUNDARIA NUTVA FSCULTA JUSTO SIERRA

PRIMERO

{etividades
de Desarrollo

Asignatras Académicas

5 hr.
MATEMATICAS
Shr.
HISTORIA
UNIVERSAL
3hr.
GEOGRAFIA

GENERAL i
3t )
CTIVISMO
3hr.
BIOLOGIA
3hr t
INTRODUCCION A
LAFISICAY A LA
Quinica
3 hr
LENGUA
EXTRANJERA
“(INGLES)
3 nhr

I
ESPANOL ]
H
:

EXPRESION Y |
APRECIACION |
ARTISTICA i
(usIcA) |

2 hr, i
EDUCACION FiSIC |
2 hr, H
EDUCACIGN |
TECNOLOGICA [

3 hr. i

|

3.;)1( scmanales ]

GEOGRAFIA DE MEXICO

LENGUA EXTRAMIERA

APRECIACION ARTISTICA

SIGUNDO
ESPANOL
5 ha.
MATERMATICAS
S5hr
HISTORIA
UNIVERSAL It
3hr,

2hr,
CIVISMO
2hr
BIOLOGIA
2hr.
Fisica
3 hr.
Quirica
3 hr

HGLES)
3 hr

EXPRESION Y

(rausica)

2 hr.
EDUCACION FiSICA
2 hr.
EDUCACION
TECNOLOGICA
3 hr

35 hr. scmanale-—

i
|
i

HISTORIA DE MEXICO

ORIENTACION EDUCATIV

LENGUA EXTRANJERA

ASIGNATURA OPCIONAL
(EDUCACION ANBIENTALY);

APRECIACION ARTIQTICA

EDUCACION FiSICA

35 hr semanales

MATEMATICAS
Shr.

3nr.

3hr.
FistiCA
3 hr. i
QuiMICA
3 hr.

(INGLES)
3 hr.

3 hr

EXPRESION ¥

(MUSICA)
2 hr.

2 hr.
EDUCACION
TECNOLOGICA
3 hr.

L O —

Nota: En Ia malena de Inglcs ta Escuela Proporcnona lr(!.: horas mas, asl como
también 2 horas de Computacion.

Talleres de 1°:
Talleres de 2° y 3°:

3° )

Tagquimecanaografia,

CICLO ESCOLAR 1995

- 1986

Computacion, Artes Plasticas, Electricidad y Turismo.
Turismo, Electricidad, Corte y confeccion(



UCION

s DE LA INS

1.5. FUNCIONE
Las funciones de Ia Institucidn.  entre otras estan las de brindar a sus

alumnos la mejor opcion educativa La escucia fomenta diariamente la practica

de buenas costumbres y virtudes humanas para que las ileve a cabo durante su

vida, los valores atcos maralns on donde o justicia y o responsabihidad, entre

otros valores serdn los pulares on la formacion de su vida

Con respecto a  Ia planta docente unmparten sus  clases con  la

responsabithdad de anahzar, reflexionar y seleccionar de forma jerarquizada

del programa de su matena tos contenidos y las habihdades que sean de

utihdad alos alumnos

Los programas de estudio propuestos por {a Secretaria de Educacidon
Pabhca. son ennquecidos por ta Institucion ya que les ofrece mas horas
academicas a los alumnos on las asignatwas de Ingles y Computacion. Taller de

Desarrollo de Hatihdades Humanas Taller de QOrientacion a tu sexuahdad, por

mencionar algunas

En cada grado escolar existe un Departarmento Psicopedagogico y su
funcion es ia de ornientar a los jGvenes en cuanto a su situacidn acadéemica,
familiar y personal, y la mision es que asuma una actitud de responsabilidad y se
integre socialmente Otro de los servicios que ofrece. es la Escuela para Padres,

donde constantemente se imparten cursos de orientacion familiar



Existe olro servicio que s ofrece solamente a los padres que por ayuda a
ellos se da. ya que s1 no les ns posiblie pasar por sus hyos después de
haber conclucdo [ad] horaro normad estos minos pasan ol servicio de medio
interno donde panmanecean on o comedaor oe o ascuela Torounan su abor con la
asesoria que se ies da a los estudiantes en refacon &l elabhoracion de sus
tareas y ahi permanacen hasta aus 108 van a recoder Tambien se les brindan
cursos de requlinnieicion en difarentes opocas de ano escolar en diferentes
matenas. so ins da el Inller de inglos para tos alurmnos que mgresan con bajo

nivel de aprendfuage en este wdiomg
Entrer otros soraoos onn los que cuenta cada plantel de grado estan

Biblioteca., Sala de video, Laboratonos y Talleres de los cuales se ofrecen
Computacion. Tunsma  Artes Piasticas  Electricdad, Corte y confeccidon  y

Taquimeacanoografio

Existe un plantel para cada grado escolar, lo gque permite un Optimo

desarrolic personnt y acadanuco do les jovenes

Ademas. para fomentiar un desarrollo integral, Jlos alumnos que deseen
pueden reabzar las siquientes nctividdades coro o grupo de teatro y a los
equipos de futbaol atletismo karate danza, jazz natacion. etc, en (in a todas las

actividades recreativas y formativas que ofrece la Institucion (5)

Asi la educacion que se brinda es integral ya que marca los aspectos

intelectual, afectivo. fisico y socal

st Seerra, Brenvemdos Nuesa Fsouela Justo Sierra A ,C,

porbs Noeva P

(5) Follito Fdita



1.6. PROGRAMA OFICIAL DE 1A MATERIA DE ORIENTACION EDUCATIVA

Para mmiciar la descrpaion de i actividad profesional primero haré

referencia al Programa Oficial de 1a matena de Orientacion Educativa, que en el
apartado antenior mencione que solo esta materta se imparte al tercer grado de

Secundana. dicha actividad la vengo realhizando desde hace dos anos. pero el

ciclo escolar que descnbue corresponde a 1995 - 1996 y a partir de entonces me

he esforrado para lograr qQue curso sea provechoso para los atumnos. asi
I hbre expresion. ya que. son

ol naerio 1a creatividad

propiciar 1a rrmciativd,

elementos unportantes y necesanos para darle un sello diferente y Grmico a la

matena de Onentacion Educativa
Con base al programa oficial de 1a Secretaria de Educacion Publica, el

contemido esta dividido en tres blonues

1) Eil adolescente y 10 salud
2) El adolescente y 1o sexuahdord

3) El adolescente, 1a formacion y e! trabajo

Estos grandes campos lematicos son relativos a la  situacion del

adolescente y su transicion a la vida adulta Se hace referencia en el anexo al

Programa Oficial de la materia de Orientacion Educativa



En e! prnner bloque que lleva por nombre ¢l Adolescente y la Salud se
tratan temas on relacion a la prevencion de enfarmedades, en particular las que
se relacionan con Ins adicoiones a sustanaias to«acas  También on este musmo

cos fsiologeos v psicologicos o ia

bloque se hace reforencin o los cambios
adolesconciar on ol segqundo binque ae anahzan temas sobro =1 decarroilo de 1a
sexuahdad v so eprcicin rospensable vy por altrmo se tratan tomas sobrae las
oportunidades e estud:o v e trabae aque le permitan a! adolescente la
realizacion  de sus potenacialiddades y preferencias, sobre éste ditino tema cabe
senalar que So ponen on practca una sene de ejercicios estructurados para

soonte o fomaentar el autoconociinmo

ayudar al adotn

Nimguno de  estos eercicios o5 pruaba pero 8o reahran con una sola
finahdad parn aque ¢ oeen Se compare coty o musmo empiece a conaentearse
de sus cualidades o fnmptaciones aprenda a0 auteovaluarse y encontrar
estrategias que le ayurien a superar sus deficiencias Estos ejercicios le permiten
al alumno autoevaluarse meditar sobre sus resuitados. es aqui donde intervengo
para ayudarto amitearar sus datos. auvihandome tambien de Ia ficha acumulativa
la cual facibta g mtearacion ool tiabae realizado deo esta hacemos referencia en
el litimo apartado de netrabojo £ astar con jos jovenes en el salon de clases
me ha brndado o oportuniddad e conocerlos e@n un ambente escolar natural
Conversar con a2llos »n grupos, ayudarlos a que se escuchen, 2 que expresen

s sin temor al que diran y a que aprendan a

sus inquietudos @ mtercambien de

apoyarse mutuamente



Considero que lo inportante de mu labor en clase es propiciar el dialogo y

la participacion de todos, de manera dminica, y o mas amportante lograr ta

reflexion sobre los temas tratados durante el curso Surge la necesidad de darle

la mayor priondad al intercambyo doadaas y a reducr en la modida de lo posible

las exposiciones det profesor Asutmiendo un papel de faciitador y coordinador

jovenes  sus  inguretudes  y

de! contentdo. tomando como  centro a3 1ok

necesidades, asi comn tamtuen considerar gque cadn escuela. grupo.  alumno,

tiene caracteristicas propias y necesidades eiforentes
Durante el curso emplen tocrmeas grupales  para propiciar 1a imtegracion

del grupo, famentar el respoto entre los alumnos, con el maestro y con el mismo

tomando en cuenta que os [ bhase pora propciar un ambente agradable y

relajado promowviendo asi i kbroe expresion Los conternidos que se manejan en

el curse no sSon pPara meamonzar. simno se trata de qua el joven aprenda a

encontrarse consigo Musimo a refleqaonar. a darlo sentido a1 !1as cosAns
E! que los alumnos repitan una sene de conceptos. considero que no les

servirian de nada. yn que los olvidarinn reflexionar sobre ellos hacerios suyos

podra ayudarios adn mas para cambiar de actitudes. y a formar habitos que le

sean utiles en su vida

Para continuar describiendo ne actividad profesional, hare referencia de

las caracteristicas que presentan los adolescentes de tercer ano de secundaria

con respecto a los cambios bioidgicos. psicologicos y sociales, los cuales explico,

en el capitulo posterior



CAPITULO II

MARCO TEORICO




2. LOS FACTORES BIOPSICOSOCIALES DEL ADOLESCENTE

A parttir del tercer ano do secundana y por pnimera vez en la vida del

adolescente se enfrentard a la necesidad ra dacidir que quiere estudiar o en qué

va a trabajar poraua al termnnr of ane escalar tendrld que mciar un nuevo

camino
Después de la Secundana ia educacton ya no os obhgatoria. es una

oporturidad cada quien pusde escoger el tpo de educacion qgue prefitere Ahora

tiene que decidy lo que va a estudiar y en dondae hacerlo

Se acabo o etapa de educacion ebiigatona ahora sigue la de opciones

Ha sonado a2 hora de hacer planes y proyectos do empraender el rumbo para

alcanzar metas deseadas. o2 hacer un balance de su persona y de pensar en €l

MISMO y ©n 10 quea S desan sar
LLos huenos evcursioistas siempre {levan equipo para divertirse, estar
comodos. pasarla bien y tener éxito en su aventura Lo mismo sucede con ias

personas debemos contar con el egiepo adecuadn para emprender con exito el
camino de la vida El componente mas importante de este equipo SoMaos Nosotros
mismos

Por eso la adolescencia es una etapa que significa cambio Las

transformaciones son de tipo fisico, ftsioldgico y psicoidgicas

23



La labor como cnentador ya }10 encierra solamente actividades de
asesoria o gabincte y diagnostico psrcobedagégico, sino va mas alla, es una
labor complen. donde se abarca 1a totnhdnd de fos problemas del adolescente
tanto famiiar, escotar, soanl e mdividunl,. en esté senticdo, 13 labor del onientador
es de suma unpartancod v aqoe sa debo tomar en cusenta todos los factores para
poder ayudar al aturman en raelacon i como elegr entra und epsion o otra tanto
en el campo escalir como abor g

Esta sena unan de las midas importantes funciones que aqui presento para

lograr este proposito se pretende desartollar en el adolescente diferontes

actitudes  de responsatuhidan a1 tomn age decisiones el tendia que
seleccronar y detornimar ontre Ins opaiones que se 1o den s conocer y pueda
elegir. no se trata Ao anponertie sino de proporcionarles toda la mformacion que le
sea de utiiddad y procisamente es agul donde s presenta la protlematica ya que
entre esta multis 'adad dae opoeones que so la presenten al adolescente tendra

que mostrar su caracidad do eleccion para decidir y emprender asi ta reabzacion

de su vida profesional y laborat



Qtro proposito a alcanzar es que el adolescente descubra por si mismo
sus capacidades, intereses, aphtudes, habihdades como también reconozca sus
fimitaciones, porque sabémos que tados cuentan con capacidades diferentes, las
cudles van a determunar que nchvu.d:nu profesional es In mas adecuada a
nuestro potencial intelectuat y fisico A continuacidn descnbno Ins caracteristicas
generales del adolescente

£ nucleo famibar constituye el primeer agente soaiahrador puas a partr de

el el individuo aprende 1as nornmas do conducta quo SO Nacesarnas para su

reatizacion con los demas Este procnso sao reafuma y se vuelve mas dinamico a
partir de que al ruNo ngresa a precescolar y contindgn durante su estancia en la
escuela pnmana, goneralimente sin mayores conthictos s» el ambiente fisico y
emocional es el agdaecuado

Las hmitaciones socles  siguon su CUrso, sin embarqo se acrecientan
estas limitantes en ia etapa de la adolescencia | imicrar otro mivel de educacion
seria en prncipio. 1a manera formal de continuar el proceso de adaptacion social
de! individuo a partir del conocmiento del nuevo medio escclar, dicho
conocimiento que sora de gran utibidad en un proceso de socializacion mismo que
e permitira percibir y prever los pensamientos. sentimnientos. y acciones de los
demas Como se sabe, ia socahzacon de! individuo es un procedimiento
mediante el cual, éste aprende a adaptarse e integrarse a las normas del grupo al

que perienece, y ha decretado como validas

"
A



El canuno haca la socializacidn, es decir hacia la adquisicion de 1a

capacidad tanto para alcanzar una participacion satsfactoria en el intercambio

social como para lograr una adaptacion adecuada, g partir de 1a adaptaoon de

las limitaciones sociales caractenstcas de 1o vida comumitana, ague seancran los

primeros anos de su vida ustamente caando el individuo imicia sus relacionns

sociales con su fanmha y con su entorno
A corr ncion se desarrollaran cada uno de 1os siquaentes aspectos

caracleristicos en la etapa de 1a adolescenacia como son fos cambios biologicos,

cambios psicoldqicos y cambyos sncilos respectivinnente

26



2.1. CAMBIOS BIOLOGICOS
Este momento pone hin a o mfancd pues como resultado dal crecimiento

y a la maduracion fisica, se rmucia 1a producaon de hormornas sexuales en

testiculos y ovanos, dando como resultado o que- se denonuna  cambios

pPrimarnos

CAMBIOS PRIMARIOS

Son lon Camnos e i possble L repaodine non

NIUTERES ’l HOMBRES
i -

Aparicron e copermatosondeos en

Aparicton de a omenstrcacion e o
sucle prosentarce entre los 9y 1 anos haguide somimal Suele psresentarae entr

los L v 1o anos deedad

CAMBIOS SECUNDARIOS

Fos cambios hormonales antes menaonados tambicn producen otras

modificaciones en la forma v ool funaanamento del cuerpo en la etapa de La

adolescendia,



TUJERES HOMBRES
. Tin dos o Creannenta deé utero v d e Aumento G da el
arpanos T ovarios - ruposidad en of eooroto
soexuales e Abultarmuento del pualbae, e Crecimente e tor

tertic o

e C.amin

c i i o v agn
s Aumento en la longtad
citcanterencn del pone,

I Fn el pediiofe Dowarcollo e las

} A,

e {hipmentacion e 1oy

precones

3 N usculo ve Caderas mas anchas guo
Bombros,

o Tlhombros mas anchos qo

[T

as

o e nnelda L opoelvie o Sesuelda Lo pely e

1
H
|
e Nae tepdo adhiposo qule Ntas tepdo adhiposo o«
muse sloso , o uentra en vientre, toras
[

o Tepdo adiposos en caderas Cara v caetlo
mastos
e

e Fn torma e solan

e I'n torma e ranpulo en e

pubas pulas.
e Fodasanalas e ndas asilas,
e Delpadeo v Corto cle Tarpo v prueso, sobre tod
estrenindades v cnerpo el pecho v estrenadade

barba. bagote v patillas

TEGr e Cambue cans g eptible (o Mas g
6. Piel e Can mavor artigacton, ma e Nas piracsa Voaspuera

Frossen v delpada, e Acne abundante,

I
{
.!- Fotradas en tornua de pacn
|

e Ao, e IHipoersecrecion sudoripara.

Estos son cambios sobre los cudles. el adolescente no puede tenar nngun
control Para algunos deseados. pero para otros son motivo de malestar (6) Mas

adelante profundizare este punto

i Udue aliva para cuarto

() Darecaon General Joe Onentaoon Vocaoonal, Stanaal de Oroenta,
o6

o, Py Edditares e Impresores TOX , Moo 1ia p ¢

bochifle

ano d




2.1.2. CAMBIOS PSICOLOGICOS DEI ADOLESCENTE

Los cambios psicoloqicos tienen su ongen en los cambios fisicos y

fisiclogicos que se presenian durante [ pubertacd a adolescencin se convierte

en un periodo Mmas defido y consciente y como o ocurndo siempre on algunas

culturas durarnte cinrtias epocas s transfonma cas en o) estilo do vida entre la
infancia y la adultes De esta manera durante los altimos Aanos escolares los

jovenes, agobiados por o revolucion tisiologica de la maduracion genital y la

incerticdumbre acerca de tos rotes adultos gque deberan asurmir. parecan estar muy

nteresados en intenhs capnchosos de establocer una subcultura adolescente

con algo gque se asemsa a una formac:aon final de 1o dentdad, mas que un

desarrolio pasajero o, en reahdad, wmcial de 1 musma AlQunas veces estan

inuetos y con frecusnon curosamente precocupados por la

morbosamente v

rado con lo que ellos

manera comoe aparecen i los omns de los domins. cormge:
sienten que son y con ol probloma de como conectar los roles y habihdades

cultivados en @pocas mds tempranas con los prototipos ideales del presente” (7)

Por to citado anteriarmente podermos decir gue  surge on ol una cnsis de

identidad. en estos momentos ! adolescente se pregunta .Quién soy? y se

o mundo conocido del pasado y un mundo

encuentra confundido entre

desconocido al que en ocasiones se resiste a ingresar

(7) Edikson H Enk . Identidad,_Juventud y Cnses, Edit p 105



Todos estos cambros, hacd que so rompa la estabilidad emociond! en el

)
adolescente durante su infancia Ya que al o creciendo su imagen corporal va
cambiando en fuerza emociones, percepcton,. f astado de animo, los cuales
se alteran faciimente por (4 anfloencia de las hormonas. v tamben cambran las

reacciones e los orces qua! que antes

eoen osionnsmo £5 una época en 1 que

Esta crisis lleva al joven a refoons
se siente mcompuendida por los adultos y soe alopgr de ellos en ocasiones esta

actitud provoca crisis fanuhiaros que abren ia brecha do mncomprensican que se da

entre los padres o huos
La adaptacion a toda rnueva forma de ser os justamente o adolesconcia

Vo CrIsIS O busqueda doe una nueva dentidad - solo

ruptura de! equuhibno anteror
en la adolescencia el mndeaduo gesarrolia reatmernte 1os requisitos de crecimiento

fisiolégiro maduracaicn mental y  responsabilidad social o gue e pernten

exparimentar v supcr 13 enisis deadentdad o realidad podemos referirnos a la

crisis de denticiad como al asprecto psicosical do 1la adolescencia’  (8) la cudl va

acompanada de algunas  de s conduntas qgue so ponen de marsfiesto en
los adolescentes, como  son la introspeccion, rebeldia y armmbivalencia,

(8) Erkson H. Erik, Identidad, Juventud y Crisis, Edit. p 75



To.

caracteristicas se presentan on esta etapa de la adolescerncia por consecuencia
de los cambios fisico y emocionales que ol adolescente esla viviendo, al mismo

ttempo que descubre nuevns necesidades de afecto y comurucaciéon, de la gente

que forma parte de su circulo social, que al no encontriir cubiertas  estas

necesidades de afecto y comuricacion, sSus Intereses y expectativas se van
modificando. empieran a tomar actitudes y decisiones que a largo plarzo van

perudicando sus relaciones con los demas Estas actitudes tienen su razdn de

do transwcion para alcanzar 12 madurez vy la

ser puesto que os una etapa
estabiidad emccional que van confarmando al joven que se deseda ser

A continuaciaon exphco cnda una de estas conductas que se mamnfiestar en

esta etapa

TROSPL CCION

La adolescancia, como antes mencione, es un periodo critico en el cual se

experimentan sigruficativos cambios fisicos fisiolégicos y psicologicos que llevan

al adotescente a la ntrospeccidn antendida como 1a capactdad del imdividuo para

ensimismarse y tener conciencia de si mismo,  en otras palabras es un proceso

que le permite encontrar en su vida interior, los cambios hacia Ia constryccaion de

su dentidad

El descubrnimiento de una nueva concepcidn de su cuerpo pone al

adolescente en el camino de su vida interior Se vuelve entonces introvertido,

busca sus propios puntos de vista, sus afeclos y sus incipientes respuestas a las

muttipies dudas que la vida le plantea




En Ia adolascencia, ol ensunno o el sofar despierto se intensifica Esta
vida interior y sus fantasias ennguaecen al joven e permiten autoevaluarse y a
emprender el canuno hacia la compransion de siomisino y de sus multiptes
capacidades y posituhiriirgns

KREBL

nA

de los

wcion que tienen tos adolescent

El caracter cambiante de ia porc
fendmenos soriales gue ocurren s airededor bonen estrecha relacidn con 1a

manifestaciones que tenen por elemaoento coman {a

ambicién y 1a anqust
expectativa ['n uno y otio caso @l se manttana abarta, al acecho y en tension
Con frecuenaiiy recala no tiene {0 an sus fuerzas desconfia de sus recursos. se
cree derrotado de antemano se anticipa al fracaso pero aftortunadamente este

sentimiento No es pormanentea

ey ol temor o no encontrar en si

Bl contheto entro iy asparacinon oy suapearar

Ioagrarta poprmen en su conducta un caracter

mismo la fuarzras adacuncdas pa
rebeide. desespoerado v turbulaento

Fl ambiartte fanuhar Que forrmabn ol mundo de sus intereses infantiles. se
vuelve cadn ver mas estrecho y no encuerntra en & alhento o comprension

La idea de justcia aparaece al final de la ninez como una consecuencia de
las relaciones soc:ales a las cuales el nino al incorporarse acepta las normas,
reconoce su vahdez y su legitrmidad Al lilegar a la pubertad, comienza a
violentarse con esa moral fundada en el respeto a los mayores y trata de imponer
su propia moral nacida en el grupo de amigos y asentada. por lo tanto en el

mutuo respreto entra seras de dénticos derechos A medida de que el mino crece,



la primera moral va siendo desplazada por ia segunda, inspirada en la

cooperacion de sus iguales lLa conducta del adolescente se traduce entonces en

una ruptura entre ias dos morales

Con verdadera fnaldad. a veces desconcartante para los mayores, el
adolescente asume actitudes agroesivas y qusta de contradecr a los demas, se
vuelve hasta ciarto punto cru«el y sa pensarlo lastuna a un sér quaendo

Suelen aparecen los reproches en que reciama  a los padres y a {os
adultos emn general. 1a talta de comprension hacia el con respecto a sus
necesidades. ntereses. anhelos mguietudes, temores  entre otros En
ocasiones ofende tanto a un adolescente como el hecho de tratarlo como un Mo,
aun cuando €l sabe que se encuertra Mmas cerca de mino qua del aduito

S embargo  frecuentemaente  despues de la cnsis de rebeldia, (os
adolescentes suelen crecer y madurar logrando superar esta etapa de cambios,

famhares, y

llegando a la comprension y armonia en sus relacrones sociale

personales

AMBIVAL ENC

Ei adolescente ha crecido y se ha desarrollade no soélo fisica y
emocionalmente, sino tambrién en el ambito del conoamiento Ve al mundo y a la
vida en sociedad de manera diferente a como o hacen los ninos, por ello, desea
alejarse de estos y stente la necesidad de relacionarse con personas de su edad,
tomar parte en las conversaciones de los aduitos y asumir actitudes de

independenc:a respecto a su famihia



A estos sentmentos juveniles, se suma el trito gque reciben los adullos

sobre todo de fanmhiares y educadores. éstos. ante los cambios fisicos gue

observan en los adolescentes. modifican Su trato para con ellos. y dejan a un

tado e! trato terno que anmtes les prodigaban cuaando los consideraban fraqiles y

vulnerables

Poco o poco tos adolescontes se vian dosprondiendo dde I depondencia de
su familin v este distancianuento los gonern unn sane de dificultades e orden

emocional

Por todey ol os fracoontn que aparescan tensiones entre padre n hjos

los conflictos san Mas evidkantes y so presentan signos de agresion que No

habian aparecido nna e El adolescente siente cada vez mayor necesidad

de encontrar una msercion social fuera del hegar se velna ante [As dispasiciones

famthares aunque Noan Aespues sa o yindiea y se arrepiente da o su conduacta para

con sus padfres

scontos asta marcndo constarntemente

P lalells

Asi el comportannenta oo lo
por la ambwvalencia de su situacion por g alternativa entre Ia atirmacion de si
mismo y ia necenirtad doe ayuda y protaecoson

Por una prrte: desean con vehemenoia obtenear 1as ventajas de la libertad y
la independencia vy por otra sa resisten a dojar de seguir siendo hijos de famidia,
es decir. do sontir y sabor que hay alguien gque se ocupa de sus necesidades

primarias. que los numa y proteqge de los confhictos y de las frustraciones que

consideran como parte de la vida de los adultos



Esta ambivalencia efitre ser mino y adulto al mismo tiempo, se supera ,
pues cuando desean ser protegidos y gumados por sus padres, asumen actitudes
infantiles para lograr su proposito. y cuando sienten fa necesidad de ser tratados

como adultos, io logran madiante conductas que acusan una gran madurez y

sensatex
CIRISIS N1 1I0ENTIDAD

La agolesconcia es algo mas que una larga etapa entre la rnifez y la edad
adulta No solamente es el tlempo invertido por nuestro cuerpo para alcanzar su
estatura. su desarrollo fisico y sexual definitivos. es también una fase critica en la

que el ser humano mtemta encontrar la realidad de si mismo, de su propia

identidad
Todos esos cambios fisicos y psicologicos. todas estas interrogantes sobre

si nusmos. provocan en los adolescentes cormportarmmentos  contradictonos.
criticos, emotivos o entusriastas. en los que se alternan el pessnismo y la
esperanza. Ia ternura y 1a violencia todo ello esta reflejandao 1a busqueda de su
propia.dentdad

Las exprestones de nconformidad de los adolescentes suelen ser valvuia
de escape a la gran presion a que se van somehdos. por un lado, por la dinamica
de la sociedad y la imposibihdad de cambiaria lo que los hace estar en
desacuerdo constante con los fenomenos que suceden a su alrededor. y por otro,

por los esfuerzos de adaptacion a su entorno y a su propio mundo




En esta busqueda de su propin dentidad sa formula diferentes criternios do
vida, los cuales no sempere resultiny acertados pues muchas veoes recharn jos
valores que conspdoerg comn ana pnposieon doe I faouha y 1o socedad

Fxisten conthietas ooy 173 corapeancson v blasoganddng ontre oy epger 56 teene 1o
S SHUICION2S

que se desoen tenoer entro o Que se es y [0 nque So dosag ser osts
generan ia crsis e dentidad on el adolesconte quae N ocasiones, s no la

supera adecundamente o provocs ol aue mamifinste conductas anhisociales
No obstante o anlenor ropotdias Ocasiones anconiamos adolescentes
quieénes, an fa bosagundn de soodontidad, hacen propaos los valores fanuliares y
sociales y los -hondon por su concepcian oo I justicir es entoncas cuando
fejos de entriir en conthcto entre 1o gquoe se s y o que se desen ser. encuentran

wones se cumpliran en la medida en que luchen por ellas

qQue sus asfran



2.1.3. CONDUCTAS S()(Zl;‘\l‘i S DLL ADOLESCENTE

Todo lo planteada antenornmeante respecto a los cambios que ocurren en el

adolescente  1as rnuevas orxpenencias  y  habihdades I ambivalencia, la

dealsacion. of rechiaro o lo viejo, I desconfianza al mundo

contradiccion 1 de

adulto, ia diferente concapcian aet hempao 1 omnmpotencs del pensamiento, etc

dna como resultiedon que las relaciones del adolescente con 1os otros,

Por ello casi

generalmente con 105 adaltos, se vuelven conflictivas o vuinerable

todos los adolescentes platican aceren oo Ias fncoonaes que estan temendo

Por o tante desarrollare los agquientes aspaectos

CON LA FAMILIA

St se considera que la famiha tlene como funoion educar a los hios,

poner reglas, distribuir

S necesano oercer una diseplina

entendemaos  que o

tareas. admurnstrar 12 hbertard y o andoependencia que aun son fluctuantes

Para los padres esto Hoega ser dificl pues @ veces el adolesconte necesita

Iibres

de vigulance vy limites para nio desubrearlo y en otros tienden a sentirse

O dasea y no desen sor independiente Asimismo,

ASI, (Unere y no quuere sor o

algunos quieraen que los dojen ibres, pero temen ser abandonados Frente a

esto. es dificid saber qua hacer ©s una tarea que tomara empo para encontrar la

formula adecuada para una buena relacion Mientras tanto. el adolescente vivira

discusiones, desacuerdos o llegara a acuerdos. etc



Cuando demuestre und conducta aduitan, sera hasta entonces mas facil

tratarlo como ta! rmuerdras vivira un estira y aflojr pero es amportante que e

quede claro quee Ias lintes e serviean para ubicarse

Por otrey 1ado tiunbien s un factor de tension entro padres e hijos el
proceso de Jdospdeonhraoen aecta los santmnentns oo fos padees. yo que a ellos
les toca aceptar « abandono dr su mnaqgen deabzada y viven con dolor los

ataques y las criticas de que son objeto

Sinembharao con el tempo tendran que aceptar ser desplazados y asumir

el hecho do que sus tyjos vy no los Necesitan tanto. que su opiMnion ya no es tan

amento Mientras tanto se daran

unportante y so endfrentatan con ol eny
reacciones violentas donde [0s tomas de friccion mds frecuentes seran ios

permisos. los hornrins tas rosponeabihidades dal bogar y de la escuela, los

medios de connein [ hbortad y el dittero

Y tinalinente iy oo considerar oqoe recoentemente los padres tenen

miedo de quo el adolescante N aprovecha las opncdurnidades. les preocupa su

futuro saben que ostan frente g nesgos y estan confunchdos sobre la mejor

manera cio tratartss,. o vecoes considaran aque lo mejor es redoblar 1a disciplina, en

otrgs creen quoe yva 2l adolescente os grande y que ya no tienen que ensaenarle

nada mas
Por tanto. es dificil ser justo o adecuado cuando hay actitudes tan cambiantes,

como es tipico do su edad



CON ! GRUPO DI AMIGOS
Es una parte vital de esta epoca y hene una funcidn muy importante, ya

que es una fuente de apoyo tanto en lo individual como en lo colectivo En el

grupo de amigos encuentrar o arfoloscente 1o posibiidad do dentiiicarse con

otros jpvenes que tamben estan en I busquedin de sionnsmos Como es

frecuante un sentumento de soledad poc I mestabilidad . surage 1a necesidad de

unrse A un grupo vy ast tener con quien adentficarse . A veces los jovenes se

2 que han perdido su individuahdad y

identifican tanto entte si, que hasta poare

adoptan una identidad grupat
Fl grupo [e poronto cuestionar o reafirmar sus puntos de vista, compartic

las wvivencias da esta otapa la emooon del descubrinmuento, ta diversion, la

travesura. 1o ayuda o desprondorse de ia famiba y a lograr autonomia, ensayar

roles, dasarroliar hatalidades compartir adens, mtereses. sentirse acompafado,

descubrir cosas acarca del sevwo o ruciar la relacion de pareja Es un intento de

lograr madurez on uno s

Pero los grupos pueder ser un apoyo positivo o negativo Quiénes se

reunen en torMo a una tarea o Mmotvacion como el deporte, el estudio, ia rehgidn,

el esparciniento, generalmente tenen un lider, un requsito de qigreso

(inictaciéon) y reglas para pertenecer en &l



Todos tenemos la nocesidad de ser aceptados por los otros. y en especial
disposicion al cumphr los

fos jovenes por el grupo. entonces hay una gran

requisitos para tal fin. se aceptan las reglas  se asumulan las ideologias y se actua

de acuerdo con los valores entendidos

La preson que un qrupo eprce as myy poderosa ya Que cas) ningan

ar solo t.os finas del grupo son perjudiciales

adolescente dosa ser excluido o o8

para el desartollo soctal, como por ejemplo fos grupos relajentos. cuya

caracteristica os sabotear el estudio (consctente o nconsciertemente). evitan
entrar a clases o se dochcan a jugar en el salon olros grupos son de una
tendenca delichiva (conducta antisocicd o propensos a las adicciones) éstos
pueden ser tambian fanabicos que paorcion el sentirlo de o reabdad. como o

grupos desafiants o panditleros

Por tanto. resulta mnmportante detaenerios 1 analzar cuales son las

caracteristicas de! grupo &l que pertenecen y que dentifique comoe influyen en &l

y de que manera esto favorece las metas que persigue



MAISIROS Y ADUL TOS EN GE

Como ya dye, existe critca e inconformidad con lo eslablecido: los
maestros y adultos son figuras de autoridad gue a representan En ocasiones, es

crerto. hay autontansmo. pero cast constantermento esaste la diferencia en el

modo de ver las cosas y asta no hiene porque ser jerarquica Es decir, no es

s No se logra la conciliaciéon

mejor ni peor algunos de 10s puntos de vista, y a

entre ambos
Asi. en 1a escueaela hay que aprender o vivir con las exigencias de cada uno

de los maestros en particular y el adolescente tendra que aprender a reqirse bajo

ciertas normas de discplna. y aqui es /npartante senalar. que no es practico
solamente oponerse o rebelarse al sistema, tiene mas posibihdades de éxito si el

adolescente argumenta y demuestra con razones 1o que desea (9

Ul b forma de pedine esni la onanera de dar

W, Manual de Qrientavion_Educative_para
Ay

A ademacos, UNANG 1
sta, De. Editores o Impresores FOC, Mesico 1996 pp




2.2, INIFRIESIS Y /\l’ll'lUl)l S DEL ADOLESCENTE

Za
e

Despuds de haber plnntoado 1as carncterishacas generales del adolescente

y de haber meoncionado los cambios y conductis nue se marnihiestan en esta

etapa puedo decu que pocos Alumnos a esti odad hon alcancado in o madurez

suficiente paray haces unn Sltoccon vocacional Seempen hiny on este aspoecto

mdividduatles antre {os

cotno en todos tos dengis e 1y persenabidnd oideroenc

jovenes y en aeneeal de todo sar bnaminano Habrioy alqunas personas gque no asten

en condiciones de hacer una eleccion conenta auan daspues o los 18 anns

Normatmente an i mayoria oo o jovernes el procaso vooacionat pasa
)

por vanas etarns Al prinecigin antes e s 14 an0s aproximadamente,. se

mnteresan e manera oy general y o s eferencin precsa A s futuro

prafesional  on las couparinnes comunes
En ocaswones Ins meonas se emponan mas an hacer aqueflas cosas gque

sSegurn su expanenciiy Crean ouee paodan hacer mepr Los adolescentes eligen

preferentementa ns actividdadas que siendo para ollos interesantes,  consideran

que son mas capaces dereahear Fyprosn Supaor 1o elneccion de una ocupacion

es uno de ios marmentas da 13 vida o0 que el joven ha de establecer, en forma

bastante expiimita. este concepto de si mismo.  a expresar defimtivamente “yo

soy esta clase do porsona (10

(TOY D B Super The Pav CF Caprers, Flarpers, 1937/19)
Heerera AL Lo Onentas e Ldueating y Ve aconal Preguntas y Respuestas, Fdit, Patens México

1995, p U3



Pero es indudable que este concepto sdlo es un factor positivo en las
decisiones vocacionales de los alumnos en la medida que sea acertado y

exprese realmente el cuadro general de sus caracteristicns personales

.2 mayoria de los jovenes, tienen una idea bastante vaga, con muchos
elementos equivocados y contradictorntos. con respecta a como hacer una
adecuada eleccion vocacional por lo dicho antenonmeante este es uno de las
principales razones por 1as cuales 1a matena de Onentacion Fducativa y entre
otras funciones asta o do onentar al adolescente, procurar que los alumnos

tengan una vision ampha y goenaeral del mercado de trabhao y el conochituents

preciso de los aspectos ms

< amportantes de Ias ocupaciones que mas i
mteresen. encaurarios en ol conocemaento de sus propios Intereses. aptitudes y
otras rasgos personalos relaooanndos con ol dasempaeno de las ocupaciones,
ayudartos a demas. a que compare estas caracteristicas propias con las
requerndas en las ocupaciones de su preferencia la efecto de precisar |la relacion

que hay entre estas
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Esta es unn de las pnineipales razones por las cuales la materia de
Orientacion Educativa y entre otras funciones esta el de onentar al adolescente
para que rechfiquae v amph ol conocrmiento gque tenga de sus  propias
caracteristhcas,  hasta que puasda consttuir una base finme y segura de sus
propias detormunnaoiones

"Ninguna decision senna vy reahlista sera posible expresan Stephens y
Evans en tanto que o concepto de si mismo no haya transformado y establecido

a través de la adolescencia” (1)

(11 Herrera ML Lo Orientacon Educativa y_Voca
Mexico 1993, p. Y6

EX)



Sin embargo haciendo referencia a lo anterior, el adolescente tendra que
pasar por todo un proceso para poder delinir su personaldad y todo dependera

de su contexto social en el que vive el cual e permitisd definir su personahidad

con mayor facihidad

En el momento en quea su personahdad ha alcanzado un alto grado de

desarrollo. lo musmo en el aspecto fisico. mtelectual y emocional. hasta entonces

podrd decidir por si nmusma de manera responsable. inteligente y realista, en sus

prablemas de mayor trascendencia

Fs necesano tener presente quae,. en goneral, tanto ia eleccion de carrera

como la subsrcuente formacion profesional del joven, constituye en si etapas

culminantes de su desarrollo en las cuales se realizan sus caracteristicas y

tendencras fundamentales
Sin embargo cuando se trata de apreciar. de manera mas precisa postbie,
las condiciones en que se haya un alumno para poder elegr debidamente su

carrera. y de conocer el ruvel general del desanrollo de su personahdad, y

aquelios aspectos que drectamente nfluyen o debern influnr en sus decisiones

vocacionales En su conjunto estas caracteristicas constituyen la disposicion o

madurez vocacional del alumno v son principaimente las sigurentes

45



La actitud que asuma el alumno frente a su probloma vocacional, esto e

al grado en que ostd realmente dispuesto a abordario. el interés que demuestre
ya, en forma bastante consistente. por una rama defirida de las ccupaciones en

concordancia cnn otros aspeatos de s personahdad como por eemplo la

intehigencin optturddes cualirddades. detostos intereses caracter, 2te . ol grado en
que se halle denbciament infoumnacdo sotre s verdadaoras caracteristicas de Ias
ocupamIOnNes do su monvor nyteres o precision y vabdoaz det concepto que tenga
de si mismo especiatimenta de los rasgos mas relamonados con 1as ocupacionas
de su preferancin

Por ottno lado hago Ins siuentes recomendaciones con respecto a las
caracteristiias que debe tomar en cuenta el alumno para los fines de una

eleccion de carraera pnnoipalmente son Sus mtereses vocacionales, debido que

son los factores

fundamentales de éxito. 1o ponmanencia y 1a sattsfaccion en ef

trabajo asi como tambien s

aptitudes que determinan en gran parte,. ef upo de
actividad. machrecn  mstamatica verbal  cierdifica, muscal, etc que puede
reahzar rmejor o antehgoeneinr quese og el poncpal factor dotecminante del nivel de
adaptacion y elicienaia oo las ocupaciones. y los rasgos mas destacados de su
caracter nor eemplo riciabiva responsabilidad. cooperacion persistenoa,

ascendiente, otc. que son frecuentemente, determinantes del énto en el trabajo

RIg



En general, es converniente aque ot alumno tenga una 1dea objetiva, justa y

o mas amphia y precisa posible de si mismo, de 1os que os capaz de hacer, det
tipo de actividades que mas los gusta reabrar. de sus defectos y hmitaciones

personates tanto como dea sus cuntidadeaes relncionadas con el desaempeno de sus

ocupaciones

Para dale al alumno estos elomaentos. y logre definie sus intereses y

aptitudes e irto encausando haoiid una e

On vecawional trtato durante et curso

darte ta informacion necesana  aspoecificamente on ol bloaque que leva por
nombire E1 adolescente ia formacion y el trabajo,. en el cual se e da un

panorama general de 1as alternativas de estudios gua tienen los alumnos para

poder naresar al Nive! Maodhio Supeonor tambion se e informa que se les aphcara

fa prueba de Lus Hiaerrora y TAontes vy o propasito do su aphoacon. as{ como

tambien darles a conocer 1as arens propedautcas de bachillerato, en que

consisten y cuales son las profesionas gque o corresponden a cida area

Cuando ¢l alumno tiene un panorama genornd dot conoomiento . sobre el

nivel a ngresar pueds entonces doccdy i alternativa que mas o convenga y que
sea de su interes

Para 1ol efecto mu actividad profesional esta especihicameaente desarrollada

en retacion a la matena gue tnparto. en ia que paralelamente realce un trabajo
conjunto con el departamento psicopedagagico sobre un estudio vocacionat
requendo por la misma Institucion para tos alumnos de tercer grado Del cual

hago referencia en et sigumente apartado




CAPITULO III

VINCULACION DE LA ACTIVIDAD
DESARROLLADA DENTRO DE L&
MATERIA DE ORIENTACION EDUCATIVA
CON RESPECTO & LA APLICACION DE
LA PRUEBA DE LUIS HERRERA Y
MONTES




3. DESCRIPCION DE LAS EUNCIONES DEL DEPARTAMENTO
PSICOPEDAGOGICO YV LA RELACION: QUE SE DA CON LA MATERIA DE

ORIENTACGION FDUCATIVA,

Retomaré o que ya se habia mencionado anteriormente en el capitulo
primero acerca de 1a funcion que tiene el Departamento Psicopedagoégico dentro
de la Institucion y 1o relacion gque guarda éste con 1a matenn de Orientacion
Educativa

E! objetivo general del Departamento Psicopedagogico es la de brindar
apoyo y atencion a los alumnos de los tres niveles educativos
1 Psicologia { que trata lo afectivo - emocional)

2 Socmal (centrado a ta relacion del alumno)
3 Pedagogico ( acorde at apoyo de! proceso educativo)

Sus actividades centrales son tas de atender aquellos alumnos que son
canahzados a traves de las diferentes instancias de la Institucidn, como es la
Coordinacion. Profesores  Prefectura. o bien por interés de los padres y del
mIsmo alumno en torrno a las siguentes cateqorias
a) Desempeno acadeéemico
b) Conductual del alumno

c) Casos que requieren de atencion especial
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Estas categorias. estian en funcidn de 1a atencion individuahzada det
alumno, el de entrevistar. asesorar y onentar 3 los padres sobre su participacion
para la resolucién de les problemas acadaermcos de sus hyjos, ef de aplicar

baterias psicologiras en los casos que asi o requieran, apoyo y onentacién a
profesores avaluar al ahunno que cresent allo indice de reprobacion para

as de aprendizaje para mejorar el

conocer 1as causns  asi Tomo ins ostrite

aprovecharmento acadaermico

De sicuerdo o las actividades mencionadas que reahza el Departamento

Psicopedaagogceo  1a matena de Onentacion Educativa reahza  actividades

inherentes con esta labor educativa Que se presenta. ya que pretende. conducir

al alumno al conncimento de si nusma. de los medios que le permiten establecer
las relaciores sociales on corchabdad con su ambiente, a fin de lograr su
integracion personal y soecial Ic cual le permite ubicarse en 1a reabiddad presente y

planear su vida futura
Es aqui donde proasamenta mterviena la relacion entre ef Departamento

Psicopedagogico y i matana de Onentacion Educativa, ya quea. para lograr los
propositos planteados antenormente es preaso  comuntar el trabajo para
brindarle al adolescente 1a onentacion adaecunda on (0s gaspectos mas valiosos
para €l. en es!a etapa como son relaciones sociales, autoestima lograr su
identidad, definr su personalidad  en of conocimento de su sexualidad y sobre
todo en relacion con el descubrumento por s; solo de sus necesidades

vocacionales, tendencias e inchoaciones gue lo ayudaran a establecer su perfil

vocacional



Es importante hacer resaltar gque el objetivo central de ia materia de
Orientacion Educativa, es la de lograr 1a formacion de actitudes y el desarrollo de
habitos y habihdades para alcanzar una vida equibibrada y constructiva en el
ambiente escotar, famihar y socidl, que sin el apoyo dol Departamento
Psicopedagogico no se padria comptatar el objetivo de la matena

A continuacién presentare una pequena semblanza de Las Herrera y

Montes, asi como 1a descripcion de ta pruebn de Intereses y Aptitudes

3.1. PRUEBA DE INTERESES Y APTIHIUDES DE LUIS HERRERA Y MONYES

Luis Herrera y Montes. nacw en Parral, Chihunhua, en 1906 Fallecio en la
Cudad de Mexico en 1994, a los 90 anos de odad

Sus estudios de Primana los realzo en Parral los de Preparatoria en la
Escuela Nacwonal de Maestros  y los de Psicologia y Onentacion en 1a
Universidad de Columbia, Nueva York 2 U A

El educador. Psicdloqo o wveshgadar, dingio la elaboracion de las
primeras Guias de Informacion Vocazienal Su obra mas retevante para hacer
de la ensenanza un factor auténticamente educativo en las Escuelas de
Educacion Media y Superior fue el Servicco de onentacion Educativa y
Vocacional

De ahi que surgieran sus mas importantes aportaciones a la educacion
mexicana como

Numerosas investigaciones, la creacion de instrumentos psicometricos y
psicologicos de alto grado y validez y confiabihidad

s



Otra de las obras mas amportantes que se le reconoce es [a crenacion del
Servicio Nacional de Onentaron diicativa vy Vocacional y ta mcorporacion det
mismo at Sistema Eduacativo Nuaconal

Después de habor hecho unn remembianegn de 1a labor docente y creacion

de diversos mstrumentos psicopedagogicos que este maestro realizo, hago

referencia espaeciticamente del Cuestionanao da Intereses y Aptitudes que lleva su
nombre y el cual s sqque ubitheando. on diferentes instituciones educativas como
en la Direccion de Onientacion Vocacional de la UNAM. e incluso en las prachcas

de Psicometrizt cdex I Facultad de Psicologia

El cuestonano ha pasado por diversas estudios psicometncos. para

comprobar su valider <se utihzo como ocriteno externo en Inventario Preferencias

Vocacionales, de Kudeoer encontrandose que las 10 escalas que {a forman

s obhluvo ot conficiente da consistencia

correiacionan sicprvficatieameente 0t GO 1
interna a traves del motodo de Divisian por miitades con un valor de 0 898, lo que
tndica que, este mstrumanto es preciso exacto y consistente en su medicion (12)

Este instrurmentos puade ser ulbihizaco on la medicion de los intereses con

ia certeza de gque arrojara resultados obyjetivos y con la ventaja de que podra

economizar en trempo matertal y estuarzo

2 UNARTL Nesco 1996 pp. 13

QD) Facultad i Pascdog, €
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Sin embargo considerando esta atirmacion, 1 actividad profesional en 1a
Secundaria Nueva Escuela Justo Sierra se fundamenta en emplear los
cuestionarios originales de Intereses y Aptitudes, pero con respecto a las hojas
de respuesta se modifico el formato de presentacion, para sunphficar en tiempo y
matenal utihizado para su aplhicacion

Este insttumento lo utihce como medio de aphcacion, para los alumnos de
tercer grado de secundana con el fiin de proporcionates individualmente a los
atumnos su perfil vocacional, los cuales representan solo indicadores para los
atumnos. que le seran de gran utihidad al incorporarse al Nivel Medio Superior al
elegir alguna area propedéutica u optar por seguir estudiando una carsrera
técnica

Mas adelante hare reterencin a la clasificacidn de las  areas de
Bachillerato, asi como ia presentacion en el anexo de la pruebn de Lus Herrera y

Montes, la cual exphcd con mayor detalle en el siguiente apartado

3.2. CLASIFICACION DE LAS ESCALAS DE |

ERES Y APTITUDES DE LUIS

HERRERA Y MONITES

LLa prueba de Luis Herrera y Montes comprende dos cuestionarios y una
hoja de respuestas para cada cuestionario En estas hojas de respuestas se

encuentran clasificadas las escalas de intereses y aptitudes respectivamente.

s
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LA CLASIHEL

A) AL AIRE LIBRE (AL

£l gusto por actryidades que se reahzan en lugares abiertos, apartados de
los conglomerados urbanes como el campo, bosques o el mar, también por
cultivar plantas v cuidar arrmales Algunas profasionoes son  Ingermero Agrénomo.,

Biologo Manno Avicultor Mayordomo Naval Penodista et

B) MECANICOS (MI)

Alracoion por armay conocer o descubnr mecanismos mediante los cuales
funcrona un aparato. asi como proyectar construr, o arreglar objetos mecanicos,
muebles artefactos electricos  etc Atgunas profesiones son Ingemero Civil,
Ingemero en comurucaconaes v Floctrornca, Topografo Carpantero, Electricista

Ingeriero Mecarico Automotriz

C) CALCULO (CL)

Gusto por resolver problemas de tipo cuantitativo, problemas Nnumencos,
toda actividad dondoe se utihzan las operaciones matemasticas

Algunos ejemplos de profesiones son  Actuano, Contador Publico y

Privado, Auditor, Funcionano Bancarnio. Estadigrafa etc



D) CIENTIFICO (CT)

Es el ptacer por invesugar la razon de los hechos o de las cosas. en
descubrir sus causas y el resolver problemas de distinta indote. por mera
cunosidad criontificn y sin pensar .on los beneficios economicos que puedan
resultar de I investignoon Algunas profesiones de esta categorin son
Arquedloge Asttonomo Buologo. Cinigano Dentista. Ingemero Quinuco 'etrolero,

Fisico Experunontal Vaeterimano, etc

E) PERSUASIVOS (PS)Y

Es et gusto por el trato con la gente, quiénes agrada mponer sus puntos
de vista, convanacer 2 jos demas raspecto a algun proyecto, o algun articulo que
qQuiera vendar Ancacddn por planear orgamnizar o dingue las actividades de personas

O agrupRAcione Proemplos  oe esta

egotia son Lic en Relaciones
internacionales Lic Crencins Politicas Lic Derecho Pernodista, Lic

Adminustracron de Empresas etc

FYARTISTICO PLASTICOS (AP)

Gusto por hnacer trabajos de thpo manual. usando combinaciones de
colores, matenales y disenos. etc vahéndose de su creatlividad para cualquier
tipo de actividad como el dibuyjo,. pintura escultura . modelado etc Algunas
profesiones son Fscuttor. Maestro de Artes Plasticas, Pintor. Decoradora de

Intertores [isono Gratino Cultura e Beltern ibujante Pubhcitano ente otros



G) LITERARIOS (LT)
Gusto por 1a lectura de obras diversas y satisfaccion al expresar sus ideas
en forma oral o por escrito Alqunos gjemplos de profesiones son @ Actor, Lic en

Penodismo.  Linausta Maestio en Arte Dramatico,. Maestro en bLengua y

Lrteratura l:c Polosotiay Letras

H)Y MUSICALES (M)

Es el marcado qu<sta por tocar, instrumentos musicales, cantar, leer sobre

musica. asistir a conciertos  estudiar la vida de destacados compositores y

composicion de musicn Entre alqunas profesiones estan . Cantante, ComposHor,

Concertista de Canto. de Instrumento. Drrector de Comuntos vocales o

instrumeontales

1} SERVICIO SOCIAL (SS)
Es el qusto por servir a los demas, y en primer lugar a los necesitados,

enfermos nunos y ancanos Preferencia participar en actividades directamente

relacionadas con el teenestar de las personas Se clastfican en profesiones

como Educadora Maestro. Psicologo. Trabajadora Social, Enfermera, Medico

J)y OFICINA (OF)

Preferencia por actividades que requieren orden y sistematizacion sobre
todo es desempenar actividades de escritono lLas profasiones relacionadas son
Archivista, Auxihar contablae, Contador, Secretanas. Taquigrafo, Lic  en

Administracion de Empresas por mencionar algunos



LA CLASIFICACION DE LAS ESCALAS DE APTIHTUDES

A) VERBAL (VIR

Faclidad pora manen con propvedced y precision el lenguaje habiado o

OSSO DAara COmprare o y SR eSArse Corractamentsy

B8) NUMERICAS (MU
Faciidad para el manoepo rAapiio y  eficiente de las operaciones

mMecanizac/onas Mmunoncas st como la hatvhidad para el calculo matematico

C)MECANICA . CONSITRUCTIVA (REC)

Comprension v hatuliddard on ia marnepulacion de objetos y facilidad para

percibir. uvagmne . anahrnr foermas en dos o tres dimensiones, asi como para

abstraer SISteas iecHinsIngos y movitnentos

D) ARTISTICO - PLASTICA (ART)
Capacidad creativa con las facultades fisicas como la voz o las manos
Habiidad para apraecasre las formas y colores de un nbjeto, dibujo escultura o

pmtura para crear obeas de mento artistico en pmtura. escultura, grabado o

dibujo

SN



£) MUSICAL (MUS)
tHiabihdad para captar distinguir somdos con sus diversas modalidades,

para imaqinar estos somdos. reproducidos o uitilizados en forma creativa,

sensthilidad a la combinacion y armonia de sonidos

F) CIENTIFICA (CIENT)
Habihdad para la mnvestigacion, aptitud para captar, defuur y comprander

principias y relaciones causales de jos fenomenos proponicndose siempre la

obtencion de 1o novedad

G) SOCIAL (SOC)
Habiidad para comprender problemas humanos, para tratar personas,

para cooperar y persuadir. para hacer lo mas adecuado ante situaciones

sociales Actitud de ayuda afectuosa y desinteresada hacia sus semejantes

H) DESTREZA MANUAL (DEST)
Habiidad en el uso de Jas manos y los dedos para el manejo de

herramientas, ejecucion de mowvinuentos coordnados y precisos

1) PRACTICA (PRACT)

Habihdad para desarroliar actividades practicas e intuicion para resolver

problemas de una manera espontanea



J) EJECUTIVA (EJEC)
Capacidad para orgamear, cingr y supervisar a otros adecuadamente,
para poseer oty confianrg en sionmismo. amicdn de progreso. habihdad

para dominar en situaciones socnles y do relaciones de personis a persona

K} TRABAUIO DI OFICINA (OF 1)
Capavudnd para controline o aingr actividades adommistrativas Asi caomo

tener la capacidiad de orgnrracion orden. exactitud y rapider en el manejo de

nombres. numeros. Jdacuimantos sistemas y sus detalles en trabajos rutmarnios

A continuacion s« prasenta ol formato onginat de la Prueba de Intereses y

Aptitudes de Lurs Henrera y Rontes



3.3. REDISENO DE LA PRULEBA DE ACUERDO A LA POBI ACION DE
. -

SECUNDARIA

B>
Se ubhizan actualmente on Onentacion Vocacional  cuestionarnos  de
,

diversos tipos. o mayoria des ellos consisten on sernaes de proguntas destinadas a

indagar los mtereses 1as achitudes o Ia manaera de ser de fos estudiantes Et

cuestionano de mtereses y aptitudes de Luas Herrera y Montes cuenta con ia

validez de un cueshonano vocacional por tal mobvoe  se decdd elegir este

cuestionano para su aphcacion poraue cumple con los propositos que se desean

obtener. es decir o aAlumno va o doetenmina su perfti vocacional can base a sus

mteres y apttudes. que el nmusmo tendra que descubnr cunles son sus

necesidades  vocacionatoes tendencias o anchnaciones que e ayudaran a

establecer este perfil vocacional

L.aas preqguntas e g pruehn ostan odhsonadas o acuerdo o los intereses

(gustos) y aptitudes inabihdades) que <2 alumno a adquinda durante su recorrido

sSs prequitas ostan categonzadas

académico que hasta ahora ha alcanrado
con respecto a conocinuentos y actividades al are Libre manuales o artisticas,
socrales. admimistrativas o de oficina asi como e conocinmientos verbales y
numeérncas [l cuestionane es ung utd hercamienta para encauzarios hacia el

conocimiento  de si Musos  y a9 sus  proios  mntereses  y  aptitudes

respectivarnente

Asi viendo lo valioso. que es llevar a cabo la aphcacion de un cuestionario

vocacional, con el proposito de ofrecerles a los alumnos su estudio vocacional



vocacional, 1a Secundana Nueva fiscuela (lusto Sierra y en colaboracion con et
Departamente Psicopadagoqico  empleamos los cuestionarios oniginales de
Interesaes y Apnttudes de Lus Herrera y'Montes pero con respecto a las hias de
respuesta se modifico su formato de presentacion para eficientizar 1os procesos
de aphcacion v economerar fos recutsos matenales. o) cual solo consiste en un
folder para cada akono mcluyendo los dos cuestionanos de anteresas y
aptitudes aparte <o anosan 'as (dos hops e 10sSPUeStas para cada cuastionano
respachvameents

Esto o5 se claboro un soln concaentrado de 640 hojas de respuestas para
este ciclo escolar (1995 - 164G5) considerando que son 8 grupos de 40 alumnos.
y 40 folders uno para cada alumno los cuales se podrian reutihzar para las
POStenores Qo icinnns

Para 1a presomtacion rie aste trabmo se eligid a un solo grupo de muestra,
en particular et grupo 37 B las rarones de elegr este grupo fueron. que era mi
grupo de asesoria o cual me pernmuto conocerlos mejor tanto en el aspecto
academicn  ronductual afectivo y tambadn porque era el grupo de mejor
promedio acadenuco refieinba mayor madurer  de mayor edad en comparacion
con jovenas o obos grupos y sobre todo un grupo muy participativo con el cual
logre una meajar wfenbficacion son algunos da los antenos que se tomaron para
hacer la selocrmon del qrano

La aphcacion da hecho se reabizo para todos los qQrupos pero para hacer
éste trabajo solo utilice al grupo 37 H del cual presento en un apartado posterior

los resultados de su aphcacién

o oA ek e e ek e




Posterniormente de ia aplicacion y 1a obtenaidn do tos resultados se tenian

que elaborar los perfiles de cada alumno asi que se diseno la hoa de perfil

5
vocacional, (al término de este apantado se encuentra el formato de estudio

vocactonal) en 1a cual se especihica o los Padres de Fametia o aamportancia de la
eleccicn de! area o bloque de estudios a vel bachidierato gque los alumnos
deben hacer para su futuro profesional

Entre otros aspectos oquie 806 especifican en osta homn estan 2 nombere del
alumno con los resultados dael astudio aphcado se les hace mencon de los
elementos que sSe tomaran en cuents para evaluar al alumno y proporcionaries su
estudio vocacional como sen B Cuestionano de Intereses y Aptitudes, 1a
Evaluacion Continua con respaecto a la matena de Onentacion £ducativa y su
renduniento acedenuco general del alumno

Tambien se hace refereoncaa a  las tes puntuaciones mas altas de las

Escalas de interes  y Aptitudes aue carda alumno obtuvo en sus resultados, los

cuales representan ndicadore con los cuales se mplementaran estratégias
educativas relacionadas con ia Institucion

Posterniormente y de acuerdn ot estos resultados se le recomienda al alumno el
area a la cual podria ingresac. ademais se le propone realizar algunas actividades
extraescolares que le podrian ayudar a completar sus aptitudes e intereses
permihendole asi tener una vision mas clara del area de su nterés para ir
encaminando su futuro protesional sin embargo se hace la observacion que este

estudio No debe ser considerado como criterto urmco para una eleccidn

profestonal ya que para reahzar completamente un pérfil vocacional, aparte de



aplicar esta pruohn se deben toeiar en consideraciOn otros factores como ta

inteligenciar aie os el pnncipal factor dotermimante del rmivel de adaptacian y

onns 1ok rasaeos mas destacados deal caracter alqunas

eficiencia on las

rfetnctos ylumtaceones parsonaloes tarto comn o sas

caracteristicas

cuahdades relacanadas con el desemipeno oo s activirdades que realbinno pero

todo esto Na <o conocor iy s llevire a4 cabio una entrevista indeadual ded alumno,

ademdas e e pinor tomar una decasion vocamonat debera analizarse

deterudaments: y counentar con su fanidin

Asi i Pacusta a traves det Departamento Psicopedagogico . elaboramos

este estudia can o 1 B de ron le o son oo aran uttdhidad al alumno af ingresar al

bachilerato v poder plage acentndaments el Juen propedeutica adecuadamente,

tomandky on conardaracion I sugerenoia que se le hace de acuerdo a sus
resultados

En el annxe se prosentan Ios formatos ongmales de los cuestionarios de

intereses y aptitudes asi como fos formatos de las hojas de respuesta tal y

como quedaron o acuerdo 3t rediseno



“4 SECUNDARIA NIIEVA ESCUNLLA JUSTO SIERRA"”
DEPARTAMENTO PEICOPEDAGOGICO
TERCER GRADO

ESTIMADOS PADRES D2 FAMILLA-
PR E S ENTE

Sabedorcs de In importancia que representa para sus hijos. In adecuada cleccidn de brea o
bloque de estudio a nivel bachillcrato pars sit futimo profesionsl, y realisaciéon personal.

I.a Pireccién ds la Sccundanin “Nusva Fscucla Justo Sietra™ » través del Departamento
P'vicopedagérico hs elaborado cf peifil vocacvional dz cada unn de los estudiantes de tereer grado.

Pror medio de este condircio nos pertuitnnos hacer de su conocirniento ¢! resultado del
del

estudio aplicado a su hijo
frUpoO: .

Pars cste cstudio se tomnaron ¢n cuenty los sipiientes clementos

1) Cuestionario de aptitudes vocacionales

2) Cugstionario dec intsicses vocacienales.

1) Evaluacién continua de la matenia de oticntacién cducativa,
4) Rendunicnto sexdémico poneral del ahanno

INTERFESFS VOCACIONALES

APTITUDES VOCACIONAL

) .- R
2.
e e . . [
Por lo anterior ¥ en funcién a lJos puntos 3 v 4 d= este nos perrmt; 1cco i
elingreso al fren de | . . . e e a2
al

mismeo tiempo proponecmnos que su hijo{n) sealice actividades extraescolares complementarias a sus
aptitudes ¢ intereses tales como: _ s
J Y e _ . .. yaqu:scsto le permitin

durante cl bachillerato, tenet uma parspectiva més clara de su mnateria de interés, asf como de los
eampos porsibles de aplicacién y Iaborales on quc s¢ podifn desempefiar en v futuro.

Es pertinente sefalar que los resultados obtenidos no deberén ser tomados como criterio
fnico © irrevocable parn una cleccién profesional, sino quec deberdn anali~arse detenidamente al

interior de 1a farilia.
£1 Departunento Psicopedapépico de Teicer Grado, se¢ pone a sus érdsnes para cualquier
duda, comentatio, oricntacién o asesoifa respecto # oste estudio.

Sin mis por el momentao le rriteramos Ia segutidad de nuestro mis ddncero apredo.

ATENTAMENTRER
EDUCAR PARA LA VIDA

Piic. Joel Framando Rivera Pesin. Pedaz. Laura A. Gonrdlex Corona.

JFRP/vmcl.



3. 4. CARACIERISTICAS DT &N lll)l/\.’.\l.ll D SECUNDARIA SOBRE SUS

3
TYRESES ¥V APTITUDES

ta

wela s una oo s medins dorede ol alumno aprende oo solo

contentdos tennens sobtyse o comncmentn de siommsmo situado en un contexto

social, es decir ol conacinpertn (e s tmamo o

taeos de I interacaon con
diversas relacrones socles fLurmuhaces escolives y poersanales nmesmas que dan
pauta para aqua o alumno aprands g entenderse a partr de la relacion
interpersonat o qgerupal desarrolle habihiddades de comumcacton y sociahzacion

entre otras

Sin olvudar rnue para elnborar o perfil vocacional detl alumno influyen otros

aspectos. sbra todo s decnnnllo psicoloaico saoal y cultural el aspecto

vocacional s convierte en una parte adn todo proceso de Onentacion que se

encuentra presenta i la Inrqoe del curso

Es de aran aonpaortancia darles o tos alumno n conocer 1os elementos con lo
que cuenta para abresa cCanuno por S mMusio. que solo necesita conocerse, ir
adquinendo una Mmejor preparamon fyarse maotas a corto o a largo plaro y reabzrar
fo que realmantse dason por tales mothivos surge 1o necesidad da ofrecerlaes una

gran vaniedad (4o cportunedacdes do autooxploracon educativa y vocacional para

que los alumnas bajo la quia del onlentador. conozca sus Intreses, aptitudes y

otras caracteristicas personales  razon por la cuid se lleva a cabo en la



Secundaria Nuova Escuela Justo Sierra o aphicaocion del cuestonario de

exploracion vocacional de Intereses y Aptitudes de Luis Herrera y Montes
Al elaborar el perfil del estudianta: de secundana, se tuvo riue Nevar a cabo

un proceso de encauzdnmento  sin embargn aste proceso sa reahza durante et

curso de Ornentacion Educativa con apayo el Depanamento Psicopedagogreo,

este trabiyo conpunta parnnte: cuie el oncaeanuento del alumno sen adecundo o

sus neoceswdades P encaosar aoun alumno amphea conocerlos y hacer que se

sitn proprciar el antercambro de deas,

coNOzZca a simismo y para loararlo se ne:

forma de pensar y sentir. en o parsonal y de acuerdo a i experencia que he

vemido adgumendo durantn astos tres anos de tmpartr g matena, me he dados

cuenta que este proceso Se v dando conformoe o alumno se va smtiendo en

confian-a. con el manstto |us  coMmnAanerns v COnNSgo Nusimo para  éste

iNntercambio sa de da mnaneea espantanan y o con la hbertad <de oxpresarse sin

temor a que so burlen de sumanard oo pensar y actuar

sidades de los alurmnos tendiendo a

La escuela procura atender las ne

lograr su desarrollo nitegral con arbvidades y estudios doe diversa naturaleza,

favorecer estas

tanto mlelectuales artisticas manuales civicas, etc se trata o

habhidades para formar aladeal de alemno gue se deses
E! autodesarrotia del alumnoe esta refendo a su mundo. su educacion se

onenta a preparario para 1o VIDA que hia de VIVIR en el mundo E£sto exige un

conocimiento de! OTRO compartinndo su paensar, querer y sentr. de  manera que

tambien €l pueda ennauecerse del OTRO  esta vivencta se realiza en el
quehacer de nuestra comuridad educativa

s



Particularmente en la Institdoidn Secundana Nueva Escuela Justo Sierra

desea que .l alumno sea y se forme como

EF Lna PERSONA con una autoestina y autovaloracion rica,

oraam:

T en el procoso Ao tenar cnteno propo. basado en principios y vafores,

una actituct constante e spperacion

oy e sus actividirdes, distribuyendo adecuadamente sus recursos y

trempo

Ttendra tacihidoad pata expresar sus ideas en forma oral y escrita,

critica y reflowivo,

manera Ins bases de una cultura amplia y solida,
comurucativo sohdario,

respetuosn de otras opimwones y puntos de vista, fundamentando las propias,

verars

& tener conctencia civica y ecologica

e .

= respetuoso con todos los mmiembros de la comumidad educativa,

EFF7 vivir en Ia escuela y afuera de ella los valores praopuestos, la filosofia de ia
escuela.

[ o

tener una presentacion personal hmpia y digna



A partir de éste proposito que 50.'[)rcl(:r\d0 lograr en Ia institucion, el
orientador debe proveer al alumno de multiples y variadas expernencias, debido a
qQque en ensenanza sa reconoca tambien. en parte, por ta cahdad de las
experienctas reahzadas en 1o escuela. lo que raedundas de manera unportante en
los proceso de aprendiraye o los alumnos

De esta torma la asignatura de Onentacion Cducativa s un espacio donde
se pueden generar dichas expenonaas enfocadas a 1o forma mtegral del alumno

Actuaimente la mhusion de in Onoentacion se conoabe como un proceso
educativo que pernute al Qlumno 1a adquisicion de coneocutientos y experntencias
que le posibilitan tomar conaiencia de si nusmo y de su entorno social, econoamico
y politico. de ta! manera Qque cuente con los elementos suficientes para una
adecuada toma de decisiones con referencia a2 su desarrolio personal y su
compromso soctal

E£s importante remarcar que mt funcion como onentadora es brnindar las
expenencias que promuevan ia formacion de actitudes y hatwhdades para la toma
de decisiones. la solucion de problemas y el mejor desenvolvimiento en el

entorno social



Por o tanto como onentadora contribuyo directamente a la creacion de
condiciones que le permitan al alurnno desarrollar comportamientos y formas de
comunicacion que faciliten su interacoon social y 1a refacion gue se establece
consigo mismo. mcidiendo en ejes de crecrnmientc persconal. aprovechamrento
aescolar y eleccion de opcrones aducativas o ocupaciones con el objeto de
propriciar un desarrollo anteqral encaminado a establecer un proyecto de vida
entendido como ! conjunto da asirataagas quen hienan como proposito el equihibrio
armonico entre las diferentes esferas del desarrollo del ser humano, a partir del
autoconocimiento y comprension del entorno estableciendo metas, seleccionando
procedimientos y tomando decisiones

E! ideal de alumno a formar no se lograria, sino se le diera el
encauramiento adecuado con el apoyo de los maestios. de! Departamento
Psicopedagogrco y on parhcular con la asignatura de Onientacion Educativa

A conttnuacian en el siguiente apartado harée mencion del proceso que se

llevo a cabo para la aplicacion de ia prueba y los resultados obteridos

69



3.5, APHIEACION DF [ A PRUFRA

Siguiendo el programa de Onentacion Cducativa y tomando en cuenta los

conocimentos provios queae se o choron al alemno sebre o aque sigrnifican 1os

intereses y Ins apttudes  y sotee tado I oomportanca do reahsar esta prueba la

cual le ayudarn A esalarocon aun mas cudil |Keria sug aren o elogit en 50y He

semestre doe bachilteragto senun sus interases y aptitudes . ademas de otras

caracteristicas personales qua debe reumr pian ha

una adecuada eleccion det

area

Se les exphicn o que comprende la prueba como esta disenada, la

clasifficacian rde las aroas tanto de intereses como de aptitudes. destacando sus

relaciones semeaennras diferenaias v aspectos fundamentales Se procede a
darles las instrucciones a segur para efecto y valider de 1a prueba se les

sugiere la contesten individuatmente

Lo prucbn consta de un folder on dondae vrenen includas tanto 1 prueba
de mtereses y o aphtades, aparte Ins hojas de respuestas corresporvhentaes a
cada cuestionann osto es sa les antreqo su folder y hojas de respuestas a cada

alumno, ya que cada atumno tenia sy matenn! se leyeron as mstrucciones

conjuntamente con 2! alumno, en cada una de tas pruebas se presenta un hstado

de preguntas. ostas estan retactonadas o sus aptitudes, la finahdad es de que
nos haga sabear. o Qué tan apto™ se considera para cada una de las actividades

que le cuestionan




Para indicarlo se procedio de la nusma manera qQue viene especificada en
las instrucciones de la pruebd de interecses y apttudes de Luis Herrera y Montes

Se siguo el nmusmo procedimiento para el cuestionano  de intereses
indicandole tambien al alumno el objetivo de aphicacidon de aste otro cuestionario,
el cual le ayudara a conocer sus verdadaros mtereses ocupacionales

Sigurendo la muisma tematca, y A medicda que el alumno vaya leyendo cada

cuesthon, priense e, QU tanto e qustirin hacor esto 7 para andicirlo se

procede de la rmisma manera, siguiendo las inmstruccionn s descotas en la prueba

Pero antas de contestar se les tnoeron algunas recomendaciones a los

alumnos camo

Procurar que recuerde o unaqine on que consiste la respectiva actividad que le

-
preguntan, que obsoerve gue no se e pregunta si le gustan las actividades
citadas, simno que st SF CONSIDERAS APITO vy en que grado. para
aprenderias y desompenanlas

e También se le ndico que contestard do acuerdo A que TANTO LE GUSTA Y

QUE TAN AP 1O s» considdera para cualkpner actividad que se le pregunta. que
pusiIera mucha atencion en @sto que no contestara pensando qué tanto le
GUSTARIA SER O HACER 1a actividad ague hace referencia cada pregunta
que se presenta en !a prueba

e Asi como hacerle hincapie que sea /mparcial y sincero en sus apreciaciones,
ya que se desea obtener informacion precisa sobre si mismo, a fin de ayudarle

a sus problema de Orientacion Vocactonal



Después dn haberte hecho ostas indicacioneaes se procedid a la resolucion

de la prueba )

Al terminar de contastar . cada alumnmno e asigno el numero correspondgdienta

sequn su aprecincon persenal a cada una de sus respuestas Cada numero fue

anotado en In hon de respuestas al ternunar de contestar, el alumno sumo cada

una de las columnas y anoto 2l numero resultante en 1a base de la hoja de

respuestas

Tomanda on cuenta Que para ia Pruebn de Apttudes. el ndamero resultante

de o suma reprasontiaard unn

scala de 4 punto como minmo y 20 puntos como

maximo seaun hava contostado el atumno y el puntaje que le did a cada

respuesta

Al iqual para la Prueba de Intereses. el namero resultante de 1la suma

representara ahora una escala de 5 puntos como mirmmo y 30 puntos como

maximo consirriderando ! puntyje que ol aluimno te haya asignado a cada una de

SuUs respuestas

Asi 2l alumno al conchur ehservara las res escalas mas altas que obtuvo

tanto de !'a pruaba de intereses como de aphtudes Tomando en consideracion

estas tres escalas predomimants

el alumno las anoto en la parte inferiar de la

hoja de respuestas correspondiente
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Pero aqui hago referencia que on c’xda una de la hojas de respuestas
vienen especificadas las clasificnciéon de intereses y aputudes correspondientes,
para que, el alumno anoctara el nombre de ias tres escalas predominantes asi
como también, se le pidio al alumno representara sus resuftndos graficamente
auxitandose de un cuadro donde se espeoecitica la interpretacion de la surma del
cuadro de aptitudes y de intereses respecthivamente. asi como el porcentaye que
le corresponda a cadn puntidje o suma de sus rasultados

Con estos resultndos que ol alumne obtuvo se pudo dar cuenta cuales
son sus intereses y aphtudes mas sobresalientes. es decir, a partir de este
momento valord sus resultados y puede definir cuales son las actividades que le

interesan y para las cuales se considera apto de acuerdo a sus propios

resultados

7



s
3.6. RESULTADOS DE 1A PRUEBA

En el apartado antenor mencioné que a los ocho grupos de ia generacion
(95-96) se les aphico 1a prusha, pero phara reahzar nooanforme profesional solo
utihce a un arupo nue fie el e 37 HE gue integraba S0 alumnos, [os cuales
representaron e 10000 (poblacion) abera hago la siguente interrogante. Comao

las mas altas tanto de mteresos como aptitudes de todo el

obtuve 1as  trrs »sc
grupo 2. procedi de Lo Sapaente e
1 Hhice la sumatond e carfa uno de los puntajes resultantes de cada una de las
columnas. tanto de la praunba da intereses como de aptitudes Asi obltuve el
puntaje acumulnds por area o casticacion que el grupo obtuvo. por ejemplo
e La clamificaciOn de aderoses AL AIRE LIBRE. 21 grupo obtuvo 833
pPruntos an tntal
e En laclasificacien de aptitudes en el area VERBAL el grupo obtuvo en
la sumatora. <98 puntos en total
2 Al conclurr 1n suma de cada una de las columnas, hice una relacion de la
sumatona  resultante  de  cada  clasHicacion ( mntereses  y aptitudes
respoectivamente)
Pasterionmente hice el siguiente procedimiento, con ios mismos ejempios

representare este proceso
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i

k]
i

. grupo.
i Procedimiento:
! 833 X 100% = 69.41 %
1200
. 64.41% represcnta ol porcentaj ‘
que saco el grupo cn I

. clasificacion: AL AIRE LIBRE. Y as |
' sucesivamente

INIERESES
A) AL AIRE LIBRE (AL)

Sumatoria = 833 puntos.

30 representa el total de punto
acumulados por el alumno,
40 representa el 100 % o

{ poblacian (grupo 3° H ).

Se multiplico:

30 X 40 = 1200 quc represcenta |
puntuacian sumatoria acumulad '
del grupo.

Entonces 833 representa el puntaj

acumulado por arca que obtuvo e

se saco
porcentaje de cada clasificacio
hasta obtener los resultados
tomar sdlo las tres area
predominantes de INTERESES.

e .

s

APIITUDES
! A) VERBAL (VERB)

!
J' Suratoria = 498 puntos

}20 representa el total! de punto
i acumulados por alumno.
;40 100%

R poblacion (grupo 3% H ).

representa cf de |

: Se multiplico:
: 20 X 40 = 800
; representa la puntuacié
' sumatoria acumalada del grupo.

488

- Entonces e

representa
puntaje acumuiado por area qu
obtuvo ¢l grupo.

Procedimicnto:

498 X 100 % =62.25% :
800
‘ 62.25% representa el porcentaj :

que saco el grupo
clasificacion
asi sucesivamente se saco e
, porcentaje de cada clasificacio
hasta obtener los resultados

tomar solo tas tres
predominantes de APTITUDES.
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INTERESES VOCACIONALES

~ Clave - %
A AL 833 69.41 |
B ME 662 55.16
C CL 611 50.91
D CT 793 66.08
E PS 82 68.50
F AP 863 71.91
G LT 745 62.08
. H MA 798 66.50
o SS 824 68.66
J OF 740 6166




- ~ Grdfica de Intereses
ol Vocacionales




Grdfica de Intereses Vocacionales
con mayor porcenmje

AP Ariistico Plastico \
AL Hoaire libre
S Servicio Sacial




APTITUDES VOCACIONALES

| ~ Clave %
A VERB 478 225
B NUM 493 6162
C  MEC 52 6525
D ART 551 68.87
. E MUS 591 73.87
FCEN 547 68.37
G SOC 657 . 8212
_H  DEST 507 6337
|l PRAC 812 7850
_J  EJECT 575 - T187
K OFIC 514 = 6425
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Con los resultados obtenidos se dofine un perfil, en el cual s hacen dos

propuestas:
1) El drea Propedautica nque se sugiere para cada alumno al ingresar a

los resultados de evaluacidn de los

bachillerato va de acuerdo
cuestionartns de Interasoes y Aphitudes

2) Se propone activicdlades extracurniculares con la ntencion de que los
atumnos o tercer rado de secundand. se acerquen aan mas al campo
real de aphcacion. ya que les perrmite defirns con mayor clatidad sus
intereses

Ademas de las propuestas mencionadas el trabaje reabzado tambien e

servir{a a la misina Instucion para ynplementar estrateqias de aprendizaje

Lo vahosa da llevar o cabo la aphcacion de este cuestionanio ardamas de lo

ya mencionardo. ropresentna tantien una madhdda practica parad que los alumnos

obtengan micdaadd s de sus Intereses y Apttudes B alumno gl recibr este
estudio obtiena v elemento mas para hacer unn adecuada elecoion del area de

bachillerate que hardé on un tinmipo postenor s importante hacer resaltar que se

cotenos de ovaluamon para elaborar los mdicadores sobre sus

tomaron otro
preferencias en mnteresaes y aphtitudes los cuales fueron
1) Resultados del Fstucho Aplicado ( aplicacion y resuitados de ia prueba
de Interesoes y Aptitudes )
2) Deseaempono acadernuco

3) Activudades ecteansonlares



de birse resultados

Estos critenos  sirvieros para correlacronar  los
obtenidos, es decir verificar realniente si 1as tres escalas predominantes de

intereses y aptitudes que cada alumno no obtuvo, comncide con su desempeno

académco. su personahidacd, con sus caracteristicas personales. sus relaciones

en grupo y sus habihddades
Sin ambaran considero Necesano mencionar que este estudio realizado

tiene sus hmitantes
1) Las tres escalas de Intrresns v Aptitudes que cada alumno obtuvo son las rjue
el considera hasta este moamaonto. por que existe 1a posibrhdad de opcion  y de

cambio o de ajuste personal a otras actividades

2) La hop del estudio reaheida que se los ontrego a los alumnos no representa
un estudio vocacional completo v cpae para reatizario se necesita llevar a

cabo todo un procesao porsonal dael alumnoe por medio oo ontrevistas pruebas

de intehgencia de rasqges de personabdad algunas otras pruebas sobre sus
habihidades, intereses vy aptitudes ademas de proporcronarte al alumno

informacion educativa y ccupaciond! del area o profesion que e interese

3) Otra hmitante ns que este estudio repraesenta unNa apreciacion subjetiva de io

que le gusta y quet an apto se considera para realizar las actividades que

segun sus resultados se le propusieron
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Sin embargo estas escalas predormmmantes que obtuvo cada alumno

representan indicadaores para que el alumno se vaya dando cuenta cuadles son
SUS INCHNIACIONES Con rOspecto A sus ntereses y aptdudes  Sin olvadar que el
alumno es quiron oavalun sus resullndos y confinma st van de acuoerdo a lo que a

él le gusta hacer y para to cuat tiene hatihdad

Tambien se o recomeadn al alumno algunas actividades extracurniculares

que podrian saf complemantanas para desanallar aun mas sus conocimientos

habitidades al wqunt y connroa mas de corca o gque le qusta hacer

estas act

ividades ortracurienlares que se le tecomendaron fueran

1 Participar en arupo preaeniles

2 Computnoien

3 Arntes de expresion plastica y disefo

4 Campismo

5 Aprender atocar algun instrumento masicat
6 Teatro

7 Danza

8 Artesanias y ofictos

8 Realizar actividades deportivas

10. Talleres de Oratonia

11

12

13

14

Pertenecer a un club de ciencias

Artes plasticas

Actividades manuales, pintura, escultura, ceramica, migajon,

Talleres literanos

Algunas deo

etc



15 Talleres de dibujo artistico
La intencion de '(_‘COIHOH(L’)”(.'.S a los alumnos que desernpenen algunas
actividades extraescolares. es para gue ocupen su liempo hbre adecuadamente,
ademas que le sorviran para mejorar las habihdades que han adquirido o
desarrollar algunas otras
Consideramos qua seria de gran utilidad proponerle al alumno realice
dichas actividades ya gue osto [ permmitira durante el bachullerato compiementar
sus iNtereses y aptludes. asi como tener una perspoctiva mas clara de la
actividad protesional en i gque se podria desempenar en un futisso
Pero estos resultados presentados no solo e servirdan al alumno sino
tambrén a 1a nusma Institucion. ya que estos mdicadores le serviran para
implementar estrategras educativas no obstante. s convenenta poner empeno
especial en crear Ias condicionas que mas favorercan ol desenvolvineento de fas
principaies habihdadas de los alumnos
Propongo que la Institucion podria ofrecer o los alumnos una gran
variedad de actividades manuales artishcas  macamcas  cientificas  socrales,
etc, por mnaedio de Talleres moediante (os cuales axploren y cultiver: sus INtereses y
aptitudes vocacionales al nnsmo tempo qgue  se farmiibncen con diversos
aspectos de las ocupacmones y logren precisar su concepto de si mismos frente a
ellas Para este fin, han de servir segun su naturaleza, todas 1as materias que se

imparten en la escuela, lo mismo las acadaémicas y cientificas que las de caracter

practico

ESTR  TESIS nNe oesr
SAUR L iA BIBLIGTECA



En tordas estas achividades o5 de fundamental gnportancid que {os

abiva v Dautodgetarminacion por to cual siempre debe

alumnos ejerciten Sus e
haber en ellas positbhhidaddos do opoion de cambio y de quste persongal o las

tareas. comao va o habig mencaonado siendo condicionns indispensables de todo

proceso vocaciongal



3.7. AREAS DE BACHILLERATO

En este apartado haré referencia de cada las caracteristicas principales
de las areas de Bachullerato, que se le suqineron al alumno de acuerdo a los
resultados obtemdos en su perfil vocacronal. se le dan a conocer al aluimno con el
objeto de que e sirvan como elemento de jurcio para 1a eleccaion de su area y
postenormente de su carrern

Ante la imposibilidad de crear tantas especiahzacionaes en el Bachillerato como
carreras profesionales existen on In Urniversidad, estas se han agrupado en seis
areas. tomando en cucnta las hatnhidades intereses aptitudes y conocimierntos
plenos con los que debe poseor el alumno al inicyr el estudio de cada una de
ellas

Las areas de Bachdlerato son

AREA | CIENCIAS FiSICO - MATEMATICAS

AREA I CIENCIAS QUIMICO - BIOLOGICAS

AREA Il DISCIPLINAS ECONOMICO - ADMINISTRATIVAS
AREA IV DISCIPLINAS SOCIALES

AREA Vv HUMANIDADES CLASICAS

AREA VI BELLAS ARTES



AREA I. CIENCIAS FISICO - MATEMATICAS.

Agrupd las carreras ol estudio y expenmentacion del universo y  sus
fendmenos mediante 1o atiheacian de los matodos fistcos y matematicos, lo cual
permite infere v o daternmrun Ias verdaddes mientificas desde un punto de wista
objetivo para osprhear ol par que e los Snomeenos

Se clastican 10s cattarns quea mtogran oSt ftea en dos Qrupos

1) Grupo Cientifico: Fste grupo se caractonza por of ostudio de los

aspectos  tooncometedoldogqieos . qun permiten estatylecer formas  de

relacion €2rytren los fanamenos aspeclos que seran aphcados
postenonmente par 13 cencuy y la tecneloaia al mvestigar las leyes de los

procosos lisicos  y fos modelos atematicas de manera teénca y

expernmentil

2) Grupo cientifico-tecnolégico:

A) se distinque por estudhar 1a composicion de la Terra, su topografia y
las leyes que 1a rigen. a fin de obtener los mejores productos de la misma

1a localizacion de yacoamentos de recursos naturales. no

Investiga adems
renovables. para su adecuada axplotacion y consarvacion

B) Se singutanza para proyectar el diseno, montaje y mantenimento de
sistemas mecantcos eléctncos, electrantcos, de comurncacion  y de
procesamernto de inmfarmacion los cuales facihitan la construccion de maqunaria y

enseres que hacen mas contfortable el trabajo y la vida en generat



AREA II. CIENCIAS QUIMICO - BIOLOGICAS

Capncita al estudiante en el manejo de los metodos experimentales que le

perrmtern

sus caracteristicas. evolucion

investgar jos fenomenos denvados de 1as combinaciones de la materia,

condiciones que la afectan y leyes que la ngen

Tambieén estudia los organsmos humanos y animales en su morfologia,

desarrcolio comportiamento, y

formas de  relacon tnto  normailes  como

patologicas

El

1)

2)

area de Cwencias Quittuco Biologicas fua divichda en trees grupos

Grupo Cientifico: FiI pamer grupo que incluye al Brologo | of Quinmico y

al investigados Biomeedico. se e denonmuinng centifica porgue esta

dedicado a o mnvestgacion exparnmentaaon y control e los procosos,

que venfican cambios en in estruttura de la matena. sus combinaciones

y reacciones. para servir de base a la elaboracion de nuestras

sustancias En el caso de los seres vivos investiqa su origen. desarrollo

y clasificacion

sste grupo se caractensa por estudiar a

Grupo Ciesntifico asistencial:

los organtsmos y amimales para conservar su salud, mediante (@

prevencion y el tratanuento de sus enfermedades, asi como por el
estudio de sus conducta individual o social Un campo especifico de

esta area investiga el aprovechamiento optimo de la produccian animal

en beneficio del hombre

N3



AREA lIl. DISCIPLINAS ECONOM‘ICQ - ADMINISTRATIVAS

Esta area osti dedicada Al conadmiento de los aventos que ocurren en los

grupos sociales

edereter chivert o puntos oder vistoy
El contrel de Ins operaciones oconomicas y la administracion de los

recursos  bumanos  voomatenalos aphcando  para  ello meétodos

matomaticas
Los resultados naturales en funcion del medio geografico en que se
encuentran

El estudio de la estructura y avolucion de [ sociedad asi como de sus

formas de comunicacicn y retacidn

El area de disciphnas aacondmico adnmurustrativas se divide en dos grupos

1) Grupo Administrativo: Fi grupo adimueustratico abarca

a) las disophnas de laanformacion y organcacion fmanciera

h) Bl estudha de Iogs reeursos matenales v hurmanos con 1o que se

cuertan. eroendo tareas de gran trascendencia en cualguer

tipo de organracion contemporanea tanto publica como privada,

a anahzar ias condiciones que favorecen u obstaculizan el

desarrollo econémico-politico
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2) Grupo Social: [l grupo social so encarga del estudio y andlisis de la
participacién de los indivicduios, desde el punto de wvista social,
econOmmco y politco enfocandolo o 1o situacion del estado dentro del

contexto nternacional, y de Ia utihzacion adecuadn de los medios de

comunicacion & traves de jos cuales senforma a la comuridad

AREA V. DISCIPLINAS SOCIALES.

Su principal objetive es, el logro det tnenestar individual y social, estudia
las normas que requlan el comportaniento del ser humano en su grupo social, asi
como las manifestaciones culturales y 1os movamentos politicos  Analiza |a
orgarizacion de la poblacion para que parhope on el desarrollo de la comurudad,
generando accionas que promueyan 1a solucion do su problematica

Los malodos v las tecmicas espeacificas de estas disciphnas capacitan a los
estudiosos como agentes que estirnulan i conciencia colectiva para propiciar el
desarrollo social

En esta area s encuentran las carreras de

eDerecho
«Trabao Social

La carrera de [Derecho estudia las leyes y su aplicacion en la vida de la

comunidad; la carrera de Trabajo Social investiga acerca del desarrollo y

transformacron de la misma

XS



AREA V. HUMANIDADES CLASI&EAS

El area o0 homamdados

sicas  estudia diversos sistermnas de
pensanuento. Creaddns piaara pespornder i Inas dudas cdel ser humano sobire su
existencia, su trascendenciin vy ol munco gae e sordes asi como los sunasos

relevantes de su pconteser Do gaal minnecy estudis 1as obras lteranas de las

diversas epacas con ol proposite des walorarlos dosiie ol punta de vista artisthico,

técrico y filosoh tachiiy by pooed

cien Slesobiee culteral det hambsy

Esta Arna se ha clasheado on dos goepos
1) Grupo Humanidades: Abarca las disciphnas aue estudian al hombre, a

traves e las mandfestaomonas cultnrales

De iquat manera incluye el mmane)n o tecmicas para 13 consarvacian y
clastficacion de las fuentes tahliograticas en las cunles se ha recopilado ia
produccion amitelectual asi como [a myvestigacon y trataneento aientifico de
los problemas relacionados con ia educacion

2) Grupo de letras:

Tstudhiaa 1as obras hteranas 1 escnitura y la evolucion
del idioma art e qun han sdo ascritns y & grupo social al que represantan
Se dedica tambien a o anvestigacidon, difusion y ensenanrsa de la cultura
clasica, moderna y latnoamercana, desde e punto de vista hinguistico y

literario, asi como de su expresion dramatica




AREA VI. BELLAS ARTES. .

Esta area tiene como finahdad entender y valorar las creaciones artisticas

de las diferentes Aapocas y estilos. ublizando técrmicas especificas para lograr 1a

expresion attisuca tanto on ol terreno plasthco, cormo en el musical Su estudto
refina 1a sensitylidad convittiendo dicha expresion on un proceso crealivo

Et dren de Bellas Artos se doade en dos grupos

1) Grupo Artistico - Musical: este grupo tiene como objetivo dotar al
estudioso de Inas thanicas y tarmas de ejecucidon y comprension musical
que estirnudan la capacidad careadora
e Hmpulsar la nvestigacion de las diversas dreas gue comprende {a
musicologia anthigun y contemporanea  1a didactica musical y 1a
hrstoriografia
e Orgamzar eventos para fomentar 1a cultura mus:icatl y contribuir al

desarrolio cultural del pais procurando la conservacion de sus

acervo
2) Artistico - Plastico: Este grupo tiene como objetivos

= Formar profesionalmente a quenes gustan de la expresion

plastica
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* Proporcionar los recursos que la técrica actual ha puesto al
servicio del arte adaptando la senstbhilidad a la resolucidn de los
nuevos problemas a fos qQue se enfrenta el creativo, incluso de
caracter utihitario en su aphcacion al diseho

« Aplicar los conocimientos derivados de estas disciplinas en las
docencia, en el diseno. en la industria, en la emision de mensajes
graticos y en las artesanias, asi como en |a areas en que la
produccion artistica se ncorporan activamente al urbanismo y a
la arquitectura y desde luego, a la produccion artistica de

caracter personal (13)

o
i

C(13) Ihrcccion Nacionat de Onientacion Vocacional, M

- Carrerss, UNAN, 1993, R0-G8 pp

KR



Después de haber hecho mencion  de las areas propedéuticas de
bachillerato., hago referencia que ios resultados expuestos en cada uno de los
perfiles de! aluinno y de acuerdo a las areas predommnantes de mntereses y

aptitudes. se recontuendn estudiir alquna de estas areas al ongresar al

bachitlerato
Consideramas aue sarin de agran utibicdad realicoar el parfil vocacional del

alumno para desde gue Ocea propadduticn tonry cuando vaya en 57y 67

semestre de bactnillerato, la cual I ayudara a famvharirarse con la profesion que
continue estudiiindo
£n el sigirente apartado hare referencia a la valoracidn critica de la

actividad desarcoliada on la Institucion Nueva Escueta Justo Sierra
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4. VALORACION CRITICA DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA EN 1A
INSHTUCION

» SECUNDARIA Nueva Escuela Justo Sierra -

Durante [a carrera (FPedagoqgia) el alurmno va adquiriendo conocimientos
generales de cada una de fas fGreas que integra o pedagoaqgia dentro de las

derla cual se denva el area de Orientacion

areas esta la Psicopedagoag dentro
Vocacional y Profesional on i cunl mnmcursone al mgresar en la carrera

Y precisamente imcie 1a actividdad profesional como onentadora en 1994,
en ese ano se ncluyo en el Nnuevo Modelo Fducativo 1o asignatura de Onentacion
Educativa. a partir de entonces y con base al programa oficial de la Secretana de

Educacion Prabhcn se did marcha al estiycho de 1 matena como tal
Una de las hrmtantes con g quae me encnntra esta especificamente

1 ot Iy matena conrespacto a la fonma de evaluar

marcada en el Programa Of:
a los alumnos. donde indica que dada sus caracteristicas  la Onentacion

Educativa no puede estar supeta a los crteros e mnstrumentos de evaluacidon de

una asignatura acadenuca tipica Por ello. 1a evaluacion final se expresara con la

mencion acreditado o no acreditado Para asignar alguna evaluacion, se debera

tomar en cuenta

« Laregulandad en la asistencia

= La disposicion a participar en el trabajo del grupo.



e El interés mostrado en el trabdjp mdividual y en el cumphimento de

tareas asumidas ante et grupo i
e Lo disposicion para parhicpar on actividades fuera det grupo y en la
obtenciaon de ia particpacion de personas de ia comurnidad
Por o tanto me v en o necesidad de onplementar estrategias
complementanas para evatunr al atumno tales como
Utizar tecmicns grupales parn propaoiar la participacion espontanea del
alumno, sohcitar tareas trabajos de mvestugacion aque fueran signficativos para
ellos, sociodramas ropresortaciones Juegos etc estas achvidades me
permitieron conocor ol avance y rendimiento real del alumno
Con to que respecta a los contenidos programaticos de la matena de

Orientacion s

tivnr tuve rpun roestrysturar ol orden tematico de cada bloque
especificamerts on al punto donde  so trabaia con ol alumno  sobre |13
informacion profesicaraticn chchn informamon debia de estar de acuerdo a la
calendanzacion oficial de la SEP puesto que Ias ansanpamnnes a las institurmiones
de Nivel Medio Superior se imcian en los pericdos de febrero y marzo tanto para
Instituciones particulares como para oficiales respoctivamente

Al respecto de ta mformamon profestografica. doy un panorama de las
opciones educativas de Nivel Medio Supanor, peto me centro en proporcionaries
a los alumnos la informacion para mnmgresar a la Preparatcna Justo Sierra, y
solamente a los alumnos iNteresados en presentar el examen Unico de
Seleccion. se tes informa sobre los tramites que deberan reahzar para ser

aceptados en alguna InstituctGn Ohainl



En cuanto a mi labor ed\jcailvva rimnlengo una relacidn permanente de
trabajo con el Departamento Psicopedagogico pero me gustaria contar con un
horario disponible extraclase para complementar mi actividad profesional como
Orientadora Educativa y Vocacional, para atender problemas familiares,

conductuales, académicos y de Ornientacion Vocactonal de los alurmnos

Asi como proponer un espacto en donde la participacion de la comurndad
educativa sea mas achiva, orgamzar eventos culturales y recreativos donde
también participen los padres de fanmba para lograr mayores beneficios con

respecto a la educacion e integracion famihar de los alumnos

Sin embargo cabe senalar que el Departamento Psicopedagogico lleva a
cabo el curso "Escuela para Padres’. en el cual participan pocos padres de
familia. seria convemente que se difundieran estos cursos. que hubiera
motivacion por parte de {a misma Institucion, para que haya mayor participacion

de los padres y mejorar asi sus relaciones famihares

También propondria que los Onentadores Educativos participen en estos
cursos, incluso que él mismo implementara y sistematizara formalmente los

cursos "Escuela para padres”



En relacion a la problematica encontrada para reabzar la aphcacion de la
Prueba de Interés y Aptitudes, estin Ios recursos econonncos y materiales para
elaborar los cuestionarios vy hojas de respuestas para cada alurmno,. es por ello

que se reediserno la presentamon de la prucba y elaborar ol diseno del perhi

vocacional que seria entreqado at alumno

Asi come para elaborar ol perhl vocacional de cada alumno nos imos

S OrMbraqo s o entreaa del pertl en i fecha indicada esto

cortos de tiempo

es al finahrar ob curso Alnunos  padres  acudieron  al Departamento

Psicopedagogico para que se les golarara la mmformacion refenda en el perfil

vocacional entreqado a sus hjos

Por esta situacion se hna acordado que a partir del siguiente ciclo escolar
S6-97 se ulbihirn el nustno matenad para la aphcacian de la prueba. pero planear
debidamenta y o tiermpo sy aphacacion para poder elaborar el perfilt vocacional y

hacer entrega con anticpacion a los padres de los resultados obterudos

Y asi dar oporturndad a los padres y alwmnos para que conjuntamente

analicen los resultados recibidos y se retroalmenten con respeto a la informacion

propoicionada en el peryld vocacional particularmente do cada alumno



CONCLUSIONES

El principal objetivo de la instituciéon es brindar una educacidn integral, para
ello la orientacidn educativar toma un papel relevante, siendo a 1a vez un
aspecto mas de la educacion general Es decir 1a brinda al estudiante las
bases fundamentales (Formacion Humana, Espmitual, Cientifica y Social),
para conformar una educacion integral que fos ayude a enfrentar y resolver
sus problemas; permitiéndoles asi que se adapten y se desarrollen con éxito

en la sociedad

La Orientacion Educativa y vocacional es un servicio que esta dentro del
proceso educativo mediante el cual ayuda y apoya a los estudiantes a resolver
o a enfrentar sus problemas por si Mmismos. asi como a formular y reatizar
propositos personales, como un proyecto de vida o eleccion vocacional. en
consonancia con sus capacidades, necesidades y hmitaciones. Es decir la
aspiracion fundamental de todo servicio de onentacion es 1a de cultivar en los
individuos la capacidad de iniciativa y autodeterminacion en ¢l manejo de sus

propios problemas:; ya sea educativo, vocacional y personal

Para llevar a cabo lo dicho anteriormente, consideramos necesario que en
las Instituciones Educativas, desde jardin de nifios hasta las escuelas de

caracter profesional incluyan los servicios de orientacion.



Ante las necesidades snocinles del desarrollo educativo, |1a Secretaria de
Educacion Puablica, integro 1a asignatura «<e orientacidn educativa, con Ia
finalidad de que fuera una asignatura que estableciera una relacion esttecha
entre maestro-alumna, durante Ia dinamica cotidiana del proceso educativo, o
que permite al onentador conocer las inquietudes de los jovenaes que estudian

secundaria

La labor del onentador en este alimo ano escolar del mivel secundana, es
de suma importancin ya que el estudinnte al concluir su educacion media
basica: tendira que tomar una de Ias decisiones mas irnportantes de su vida
que es empezar a planear su vida y su futuro profesional La decision de
elegir la instituycion  donde  contnuara sus  estudios  de  bachillerato
determinara la posibiidnd educativa y ocupacional a la que se dedicara en

un futuro

Sin perder de vista que una finalidad de la educacion es et desarrollo y la
adaptacion integral del educando, mejorando los servicios de orientacion de
las escuelas de educacion media, asi ayudar a los alumnos a enfrentar sus
problemas educativos y vocacionales de tal manera que sean capaces de
resolver los problemas por si mismaos, asi como formular y teatizar
propoésitlos de acuerdo a sus recursos, necesidades y caracteristicas

personales, es decir realizar un proyecto de vida



Otro de los servicios de oriemtacion es pretender desarrollar en el

adolescente diferentes actitudes de responsabilidad para ia toma de
decisiones, ya que a partir de las opciones educativas que se le den a
conocer, podra mostrar su capacidad de eleccion y deteoninar ja opcidn

educativa que vaya de acuetdo con sus caracterishicas personales

Otro proposito a alcanzar, es que los adolescentes adquieran una idea

cada vez mas justa y precisa de si nuesmos, especialmente en retacion a

sus verdaderos intereses, oportunidade s, aptitudes y rasgos personales,

asi como reconocer sus propias  hmitaciones | tales  caracteristicas
deternunaran la adecuada eleccion profesional, ya que fa observamos en

los resultados de los cuestionarios aphcados

Otro propdsito alcanzar es que los adolescentes adquieran una idea cada

vez mas justa y precisa de st mismos, especitalimente en relacion con sus

verdaderos intereses., oportunidades, aptitudes y rasgos personales asi

como reconocer sus propias limitaciones, tales caracteristicas determinaran

la adecuada eleccidon profesional



La finalidad de 1a orientacion educativa es que e! adolescente se adapte
conslructivamente n su  medio nmt_nenm escolar,  familiar y  social,
particularmente procutando que mejore sus achtudes y sus formas de
relacion peoersonal Como profesora me corresponde dentto de in clase
crearles conciencia a los alumnos de o importante que es conservar su
salud, llevar una vida plena y equihbriada en los aspectos fisico, sexual,
intelectunl, amocional y social, para preservar su vida y poder cumplir todas

sus metas

Como todos sabemos o eleccion de carrera anplica,. elegir aqguella
actividad que formara parte de una vida futura, el modo de vivir con los
semejantes y cumplir con 1a tarea social que nos corresponde Para gue
todo esto sen satisfactorio. £s necesano considerar que o carrera elegida
sea agradable. asi como distingurr tas potenaialidades y habilidades  en
concordancia con los intereses petsoniles del adolescente Este paso
tendra que decidirin el joven por si musmao. nadie mas debera aswumir esta
responsabilidad. pues aun cuando es necesano que consulte a sus padres,
a sus maestros y a otras personas para aprovechar sus conocimientos y

experiencias, sera él quien decida definttivamente que carrera ha de seguir.



Lo que fundamenta este informe académico de mi actividad profesional
esta relacionado al empleo de 1a prueba de intereses y aptitudes del tuis

Herrera y Montes. al porque y para que el empteo de ésta

Con respecto al porque de Ia modificacion de las hojas de respuesta de la
prueba intereses y aptitudes de Lwis Herrera y Montes: se hizo para realizar
un estudio sobre los tereses y aptitudes que hasta este momento tiene el
estudiante de 3er Grado de secundana. para o cual se tuvo que idear I
manera de optumizar en cuanto al matenal y al tiermpo empleado para su
aplicacion. Lo cual parmutira que el material pueda ser utitizado  para su
aplicacion a las posteriores generaciones, procurando completar este
estudio con la aplicacion de otras pruebas. esto es lo que se pretende

realizar para el préoximo ciclo escolar

Este estudio se realizd tambien para que la Institucion mplemente medidas
pedagogicas que eleven el nivel acadénuco vy de interés  en el area de
fisico-matematicns, ya que como se pudo obseorvar con los resultados
obtenidos eésta Area representd un puntaje muy bajo de interés. Ademas de
que resulto baja 1a correlacion entre las aplitudes y los intereses de los
alumnos con respecto a las demas areas, esto no indica necesariamente
que solo les interese determinadas actividades culturales y sociales, ya
que, debido a la variedad y adaptabilidad de Ins caracteristicas personales
y a la semejanza de las tateas de muchas ocupaciones, un individuo puede

ser apto para aprender y desempenar vatias de ellas



El proposito de realizar este estudio es que el Departamento
Psicopedagogico de ia preparatoria Justo Sicria, le de el segunniento o los

alumnos que contingen sus estudios de bachillerato en a3 Inastitucion,

ademas que estos resulthdos les servirin de indicadores para poder

realizar un cormpleto estudio vocacional, asi como hacetles entrega a cada

alumno de su petfit vocacional al finalizar el curso

Consciente de [a unportancia que tene para el joven estudiante 1o
Orientacion Vocacional en su futuro educativo y profesional, se realizo este
estudio con la finaidad de que los resultados obtendos sean una quia
para una mejor elnccion de area de bactullerato, la cual 1a definiendo con
mayor precision en la medida en que ol joven consolide su proyecto de
vida, en el cual es vital [ comunmcacion  comprensitn y apoyo rue exista
entre padres. hnyos y escuela Entre otras de s tareas del orientador es
canalizarlos e mvitiizles a los jovenes a renlizar actividades extraescolares

para que tengan un desarrotlo mteqrat optuno

Sin embargo es recomendable que el alumno amplie en todo lo posible su
campo de eleccion vocacwonal, evitando la tendencia comuan a caonsiderar
solo un numero reducido de profesiones. aclualmente hay centenares de
carreras técnicas. artisticas y cientificas que pueden ser mas adecuadas

para la mayoria de los estudiantes



No importa qué tan seguro esté un alumno de haber hecho una eleccidn
vocacional acertada, siempre es conveniente dejar abierta 1a posibilidad de
tener que rectificarla Esto podra ser necesario hacerlo al inscribirse en la
Escuela profesional o al cabo de uno o dos anos de estudio en ella. Es
natural que este paso lo deba dar despueés de una detenida consideracion
de sus experiencias y del estudio de nuevos datos con 1a ayuda del servicio

de orientacion

Durante estos tres anos de actividad profesional ejerciendo una de las
especialidades de |la Pedagogia como es la Psicopedagngia,
especificamente la orientacion educativa y vocacional, me he dado cuenta
que el pedagogo es considerado el todologo y que puede incursionar en
cualquier area sin embargo; tiene que enfrentarse a una serie de
fimitaciones por no tener una linea bien definida con respectc a sus
funciones, sobre todo en relacion al psicologo educativo es el que tiene
mas definidas sus funciones y es quen ocupa por lo regular el
Departamento Psicopedagogico siendo el titular y el pedagogo queda como
el colaborador en las actividades que se realizan en el Departamento. Por
eso argumentd que ademas de la preparacion recibida durante la carrera el
pedagogo debe prepararse aun mas para obtener el reconocimiento y el

fugar que se merece.



ANEXOS
1. Programa Oficial de la Materia Orientacion Educativa
2. Prueba de Intereses y Aptitudes de Luis Herrera y Montes

1. Redisefio de los Formatos de las Hojas de Respuesta de Luis Herrera y

Montes



Fducacion bisica

Sccundaria

Plan v rrograma Je estudio
Onentaacn Hlucanva

sep




Enfoque

Laonentanoneducativahasidovirecuda portas escue-
Las secundanias comounservicto de asesoria v general-
mente se ha prestado en forma individual 1a reforma
af plan de estudios de 1993, que crea esta asignatura,
vstablece adenids una ocasion paraae en torma colec-
tvalos estudaantes se mformen v retlexionen sobre fos
procesos v problemas que tiprcamente intluven de
manera directa sobre suvida persoral Fnestesentide,
La asignatura no sustituve ab service individualie)
do, sino que o complementa v permite al onentader
localizar los casos v asuntos et Jos e sintervencon
puede ser oportuna v positiva

Como se precisa mas adelante, ol propesito de I
signatura es proprenr el conoammento v eetheyon
“obre tres grandes cimpos temativos relatives a
atuacion del adolescente v sutransicon ol vida
adultar b conservacion de Ly salud v by prevenaon de
lisentermedades,enparticular de lasquese el
conlas adicciones a sustancias tosieas o desarrollo de
lasexualidad v sweerccio responsable v Lis oportun-
dadesdeestudioy detrabajoque permiten alestudan-
teda realizacton de sus potenaalidades v preterenaas

Enrelacion con estos temas, L asienatura Jebe, en
primer dugar, dar a Jos estudiantes b oportunidad de

obtener informacion precisa v confiable; en segundo,
debe nropiciar l retlevsin personal v, cuando se re-
quiera. fa discusion. e un ambrente respetuoso v tole-
ranteque cstimuie los abumnos a expresar libremente
stis dudas v opiniones

[Tsentidodde vt actividades es proporcionar un
.1;‘”\(L“|‘\‘llli[-\|\fl’¥“”v|A!lll‘\l' torime Crteros pmpum‘
v e adoptar deoaenes maduras en relaain con
aspectos eseraates desudesarroilo. Evte proposito se
tartalecera el maestro puede establecer una relacion
de ntercambio de wdeas v de apevo mutuo con as
madres v los padres de tamida

Organizacion de ta asignatura -
Hpregrana indica un temanoe basico, cn(;nfmdn on
e eeseral queelyrapodeberadesarrollardurante
el ciarsosn embargo, el maestro dispondra de
Hevibridnd necesarta pas prionzar dos temas, matizar
sudntanuento vag e vtras cuestienes gue constde-
repertinentes vguecertespondan b onentacende ha
astgnaturg Para tomar estas deasienes of maestre
debera constdenar L condiciones 3 problemas gue
tenen maver peso, dada by composeon socaal, cultu-
rabdepeneroyedad desy arupo Discaractensticas de
L zona en e se wbta of plantel. s como fa dis-
poswiony s preccepacenes de fos padres de famida

Atendiendo a los pripuesitos del curso, es conve-
mente gue el maestrodiversiiique las sctividades o
dantebsguelostlumnos puedanobtenernfornzacion
v otives para b retesion Debe evitarse que of carso



Phan v propramas de estidie Secuncdaria

adquiera una formaliZackn exeestva v pur tanto e es
adecraTo que ef maestro actue come anwe fuente de
formacion o que se deperdasolo de materal esentes
enespecial de aligun hibro de texto

Para lograr esta diversitivacion ¢f maesaro debe
propuciar que. en i meduda e st posibilidades, Tos
slumnosbusquen irtormacton, L proceeny Ledisen-
LN EN LRUPe: quer ealicen VIS ¥ entrevistas progra-
madas sistematizen esas evpeniencis 3 puedan
conversar e el grupo con especialistis e mtormantes
selecatonados con un proposto dvlinde Teualmente
<o recomienda lutilizacion del ane v 1 televieion, as
comodelanovels, el relatovel teatro quesonrelevan-
tes para Jos temas del curso.

Consaderando que una tematica importante del
curso se relacona con aspectos medicos v ade preven-
aon de las enfermedades, se recomtendas al maestro
que busque ef apove de bis netituiciones de sahud gue
funcrenanenda zona, vasea paraobtener mtormacion
confiable o para lograr la partiapacon directa del
personal de dichas instituciones,

Eneldesarroliode basactividades, el maestroselee-
cionard ls tormas de onganizacion del trabap del
wrupa e son mds adeenadas en relaron con b tema-
tica que se este tratando: con el BEUPO e U conunto,

consguposdetralaon, siese tera el caso, dividiendo
aterpoporgenera bisalmente localizard los casosen
et lontervencion delortentador oda comur-
“wenvon os padees o tutores

Evaluacion

Paddas sus caractensticas, L enentacion educativa no
puede estar suiety @ Ios eriterios ¢ instrumentos de
evaliaciin de una denatura acadénuca tipica. Por
cllo, Ty evatuacion binal s evpresard con la mencion

Lo

Fara asignar algunade las menciones antertores, el
magstro tomara en cuenta:

o Laregulandad en la asistencia :

o Ladiposcien a parhiarpar en el trabajo del grupo
o Flinteres mosteaddo en of traban individual ven el
cumpliniento de tareas asumidas ante ol Lrupo

¢ Lo disposicaon para participar en actvidades fuera
del grupi v oen ly obtencion de la pasticipacion de
persumas de la comumidad



Programa

Tercer grado
Eladolescente v la salud

o Loscanbios fisicos, fistotogios v emoconales enfa
adalescencia

o Lasdisuntastranstormacionesdet hombre v lamuger

Necesidad deunacomprension clarade s transtor-
mactones de 1o adolescenaa, Nuevas necestdades
emoconales v fiscas Fdesarrodio de b segundad
personat

Fa tuncion de las achividades nswas, recreativas
deportvas e el desarrlio sano def adolescente

| as adiccrones a fas sustinaas tonas de etectin
l‘\ll”!\llﬂnh‘\ 0 (’I‘Frl'\l\ I

-

Frectos traoligices, mentides vemoconales e Lis
sustancias adictivas de use comun

o L as consecuencias sociales de Bas adiceones mas
comunes
vl trabage

fectosdeladependenciaeniatamibiaven

o Lavadicaones vialey Sapcenes penales Faesplo
tacrn defictiva dedas adicrones

o Recarsose mnstituciones de prevencién v curacion de
fas adiccrones

o Laventermedades transmatidas por via sevual v su
',‘l\"-"HUI'H
o Do anicterntieas del Sindrome de nmunede-

i Adgusrida Suda. Eas formas de contagio del
Medudas de prevenaon

o Daanordenea ded sida v sis etegtos tanetdiares. medi-

I ['Nm:l.lh'\ i os dereches de fos entermes

o Ul enfennao

dades transmutidas por v sevaal,
Frecton v lorms de prevencion

[T adolescente v la sexualidad

o Fos provesos e cimbio en Ly seveabndad durantéla

cena 1 dnzene en relacencon i sevsabidad

o bbb oo sorma de relacon hunama As
pectos catocenales de L sevaabidad Fieespetoala
iteerndad sovealde fosottos Madures crogenal v

relarones soveales

o sealadad vreprindeccns bumanas Hembaraze
preced vaasetedis personates v saciies Josmeres
dos s msupaes antivanceptivis T materdad vl

patcrndad proscesvaus etectos peromales v sectales

I'ladolescente, L tormacion v el trabajo

o L retacon entre D uepelenoas v preferenenis
Livoportundades de tormaaon b
o Panorama tectenal de Las oportumidades de toeae

i abecttidany Flerentos imtormatives o



Plan v progragias de estidio Seend.aia

cos sobre el pertil de fos estuding v fas condiciones
delmercadodetrabajo. Relactonesertreeseotaridad,
ingresos ¥ condiciones dv emplea

o Apovos existentes para ta continuacion de b forma-
cion, Las posibilidades de combinar formacion ¥
trabuje

o Posibilidades de trabajo en 1 regrin. Trabajo asala-
riado. Traba por cuenta propaa. Capacitacion v
desarrollo de b competencia laboral

o Los derechos bsicos de los menores que trabagan.
Instituciones de proteccion de derechos Laborates
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CUESTIONARIO | CUALLS SON TUS INTIRESES VOCACTONAL ES

FEste cuestionarso fiene como Nin anuadatte a0 conocer tus verdaderos intereses

con

acupacionales Para que pucda dar los mepores resultados o8 necesanio que lo conteste

veracidad v exactitud . Resuchyvelo de acucerdo con s simnentes

INSTRUCCHONES

A medida que leas cadis cuestion prensa |, Que tanto me pusta hacer esto?

Luego, en Ja HHOJA DE RESPUTSTAS que se te ha proporcionado por sepatado, escribe
con un pumero toorespuesta seeoan seandice en sepda Stolo que expresa la cuestion te
gusta mucho, escnbe o nomero S en el cuadrito cortespondiente al numeroe de esa cuestion |

4. cuando no te aprade, pero

site pusta aluo, osto es solo en pate, escnbe el numcero

tampoco te desaurada, o< decit coando te sea indiferente, anota el 3.0 en ol caso que te
No olvides que

<i te desagrada mucho, anota e |}

desagrade un poco, escribe ¢
s Nogeonsficer e et rrvac frr ™
< segenaficar e grsta alsier o cn paree

3 S f1ea T e o8 1t ferente, prues s mte ssusia i me disguster”

srgnsefica U ome desagrada algo o cn parte ™

(M)

4 sugernfica o me desagrada mucho o rotalmenie "



Procuia no equivocarte, ni saltar ninguno de ellos conforme contestes de izquicrda a

derecha Cada cuadrito ticne an namere paric indicar que ahi debe anotarse la tespuesta a la

ton del mistmo momera No escribas nada en este cuestionario, todas las anotaciones las

s en la HIOITA DE RESPURSTAS

Principia LOUE TANTO TE GUSTARA:

1. Salir de excursion”

O Armras 3 ddesar mar abperos mecanicos

3 Resolver mecar iz tone s samericas ?

S Conocer v estrdiar Ly extrnctura de las prlantas 3 de Tos armales”

S Duscunr en clase

6. Iubupar v puritaar g colores™

Fscribar cuerttons, cromcas v articulosn”?

N Carrrar e s orfeorn estuduenunl”

D renrddor vocnrcdarr a los enfermos

10 Llevar enorden tus ihros v cnadernos ™

11 Pertenceer a un clubs de exploradores

12, Manreqar herramientas v maguinaria?

13. Resolver problemas de artimética?

14, Heacer experimentos de Brologia, Fistea v Quimica?

15

dde vy club o sociedad?

16 NMoscdedar un bearreo™

17 Leer obras luerartas?

I8 K

cruchar musiea chisica”

19.roteger a los muchachos menores del girupo?

20. Orddenar y clastficar los bros de la beblioreca?

271V ver ad cure Dibre fucra de ba cridad?
22.Constrr obyeto o muchles de madera ™

23 Llevar las cuerntas de una cooperaiiva escolar?




24 hvesaginr el o g

stvrnthres bl prsehles?

25 Iuragzar facorprand padisica

26 Fncarssarse dod deconadi de uisen expasi teons esces

Hacer versos prara i prostedic o Cxtidrenrnld

R T A R R ISP A AN IOVl
209 Ser mmrrembrer e ok so nedad B as sy e dsistene rer

IO Aprcrnder aesosihin var gy tagraeratia

32 Newrdocr v plavrnay cor et araricd e ersc fas v o ponaes ?

32 Repraarenr fus insnalacintes oo as et casa

A3 Ivplecaraomos como sesalyver prroblomas aritmcticos *

34 Listrecdicar v corenider o Conesas o o smoncimiicrton sociales

33 Hacer propaganda pascn da yvento o owrn prorsendicns osnedianinl ?

36 Ldearr s disontr Do i s il sl

e

37 Reprrescniar gy rord ohi teateal

Ser rembron il v dses s ooy mirese ol

L Enseriar a leer o analfabcres

SO Avredorr acalitecar porehas

S Cricar carnnrades Crnrr o s ?

2 Provectar s diragar Laconnsar i cron de o prazo o noria?
S3 DA 1ECIPAr GO GOt o (it e

S Las revistas v hihron crentificon

A5 Leer Progratias deopolios cotenies

SO Iasciiar el vestuario para wine funcion teatral”

ST Partrcipar ¢ ter Conteur ser de o oraitonsa”?

a8 7.

s Drografuas Je s os cnriteates

Y Ayrecdaar atiu compricro en s dificulicdos v preocupaceeones?

SO.Encarszarte ded arcluve v los documentos de e socredad?

tisr o evrsidrcdister estucdiiminal




Y
COUE TANTO TE GGUSTA RIATTRABAJAR COMO:

S 1écmeor agricola o s poszions alsadonera”

S Iertter mreccinices o oaond o foller

S3 fovperto cadculistg e o pndustria

S Lavestigaador enn it Jabaton s fe aologens, Iaseca o Quintica”

e e ventas crr o eppresa comere al ?

SO crato Al e cmpresa prduserial ?

57 Reddactor en s periodioo

Nrsicer e v senfennca?

39 Misioncreral servicior de das clases Inomlodes?

6O 16Conco orsamzador de oficias

FINALES Al concluir, suma los pameros de

INSTRUCCIONE

separadamente v escribe ! resaltado abajo de cada una de ells

cada columnas

Bl orientador te dard a

conocer lainterpretacion de los datos, una ses que hava hecho su estudio v concretacion

cribe tu nombre s lo demas datos que se piden en la HOJA DD

s espera a que el orientador recoja el cuestionario v la HOJA DI RESPU

RESPUBESTAS,




SOUALES SON TUS INTERESES VOCACHONALES?

SENO
(F oA
GRUPO

NONBRE LDAD

CAPITTIDOS PATT RNONMATTRNO NONBRED
ESCURL A GRADO
LOCALIDAD FYOTEN
ORIENTADOR

Al . f Ps. , AP.[ILE OF.

1 K IY 5 6 7 S 9 10

EXl 12 13 14 ’ 15 16 117 15 19 20

21 |22 233 24 , 25 26 |27 28 20 30

31 32 33 34 (36 |37 a8 39 10

|
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QUEF OPFINAS ACERCA DI TUS PROPIAS APTTPUDES?

TN

TRUCCIONES o ~ewminda se presenta ana hista de activdades comunes, sobre Liss

cuales pucedes haber tenido alruna expenencis personal Se desea que ta nes digas que tan

apto te consideras para cada unse de ellas Para e lo procederas de L siginente manera
Leetas  cada pregunte o anotaras V20 3 00 b dentro del parentesis del niimero

cortespoandiente que se huadby e Ty FHOTA DE RESPUBESTAS vacendote pos

A% snnnentes

plicaciones
Aoty ol st e Consderan oo ompeterte prar o csat o tinadad
AAroraras ©F D osntc comider as mediamamenne aptao
Anonras I3 st conederas hasrone apre
Anorcras cF 8 s e conrsaderas iy g

Antes de osothar cada namero procata recordar o mnagnar on gue consiste la

respect

aactenciand Tiate gque no te pregantamos g te tustan las actividades citadas, sino

s1te constderas apto woen gque eoadol para aprenderbas o desemipe

L las Fs necesario que

seas imparcial v usto en tus aprecnactones, sioguee se desea tener anformes precisos sobee ti

mismo para avidarnie ento problenas de onentacion

;_(_)l’l"i TAN APTO TF CONSIDERAS PARA:

1. Fapresarse con faciliddad oot fose o al plaioar cont g anmigeos 4 -
2 Fgecntar conr rapides v onac Fined e izt tosse s ap i ticas

3. Armaar o compronier Objeton Brecatic o comes Chrapaas, nmbres, ete 7

S Iubrgar, cosas, obyeras v as s, e
5. Cennttear 11 1rs or foons o strnupo coval

G Laternder privcipuos v expreramrenros e Boodoga?
T vty v fuablar cont Bt vt o fas paer sonas

& Actividades gque regqureren deserczo manaal comto cartar, eger, coser?



Q. Paruciperr on actividades que regquieren valor, andacia, decision, coma trepar, dar .

SAIOS QEPICNRATON Prar Grcapiesr 1 puegos pelisrose, etc
TO.8er jofee Commpnetense de e g1 1. caquipes o socwcdind ode e uacheos”

2L Ldevar en forma correcta yoordernadi los apnanies de Las clases?

12 Redacrar compsostcaonies o aar b nalos pernndisticon?
13 Resolver prablemnas e arimmcetica?
4 Desarmar, cmar s comprorter pustieetes complicados™

1S . Dunstcrr cr corlores preanscapes ?
—_—

2O Aprendder atocar wrr snstr prncntes masical

7 Fntender pranciprions y experinicrtos dv fisgea?

IN.Ner un pricmbrocaotno gl cnnctuboo socedoad -

19 MManeyerr con Iatilndond herraniientoas oo carpanteria, como martidlo, serrucho, copillo,
berbigud cre e

SO Donuncarte e ositnaciones peligrosas o compromendas, san perder la cabeza e el

controf e la sitcncion
SF Ongraanzeasr v ddiraszir fOsnivalos Cnn et os Jepror Livos, CXCHrstones o canipeaiies socrales,

s rnertos v oftcions oo i oficirea”?

D2 hdvar v clastficar debrdiinient
S0 mnp et r A er Son NCTEGN 60 1o oy

2 Resolver pompe b sas mumer i on

rrcndera”?

D5 Resodver rompccabesas deocdantBre o

6. D ecorar artistrcamenite wnn salon corredor excenario o puatior?

Lt

DTNt zadr creaarscder s dosentonna cnn lay cartcioncs o presas musicateos”?

-

Fnserrder promcipios v caprerarentos e Ot a

20 Colaborar con enrons para bren de cllos 3 de o msime”

IO Nancyar  conr faciinbad  herramuenias o piecedrtcas,  coma panzas, Thive  de tuercas,

destenrnliador, er
3 Downinar pes nervios v continuar cont fo e estas feacrendo e momente on que, por

calyeriry prevdagzr e tescdios qqreerans fran

ot ler gt crecs gue deben hace,

32 Convencer a otras para onue I

B3 Aprender a contestar v peddctar Corpectamente aficios v cartas”?

|

I Fscrihr crucntos, narraciones, o fustorietaas




35 Resolver problemas dbe alg borer

36 Armar v componer muchles comernes

37 NModclar un barror o prlasiliona, o graber e mdera?

IS Apreder aentonnn Correctamente fas caciones doomedi

39,

rtersder pras ipos v e ios ccsmomincos v Sen tales”?

O Saaber excrn drar o orros cons pracsercnt v oconprcrder su paseiter de svasta”?

SEANancar conr habddidod paegrecsias paezas v erramicntias, conto QgRugas, mann calles,

povars, prezas deoreloera el

421

Seperan prennic i nguididad L g

NCHCHE B cniinte despiaés dde rer ststo?

L3 orderes ar edros con et sdoand v osnanr cldnlin

S Anetar v omrenae o ovanctettad s rapedos pontbros mameros v otros deatos de oficina”
A5 Nabcr distracios v aprecun L b fircrarra !

L6 ResOolver problemas e geoonctnia

AT Aprernder 8 P s nienter e CECTIos iceatisnes o ounplicadons comes matores, reloges,

bonrhars, on

S8 Naber disionzair  aprecar L besa pasitra

39 Saaber distmgzn v g s fo s s

SO Faender las careas quc determnan Los acoontecrmientos lusioricas
S1.Ceonversar on fas reonones v frestas contorcaerto v aturalidand ?

S2. Hacer con facilidad prazos g

ot os comt e aviuda de fas escuadras, Ta regla 1y el

comrpprast
5300 lugar e conttagiarte Jdel micedo o parnco de los demas anfundirles dqomeo con
epemplo”
S Iraszar s 3 aepe o Cquaper ct st rones diticilos v opelisirosas”

Encargsas te de vecibir, anotar vodar recados son olvidar Jos deralles smportanies?



,‘_()I‘I:I OPINAS ACERCA DE TUS PROPIAS APTITUDES?

NOMBRE -IDAD SEXO
(APELLIDOS PATERNO-MATERNGO, NONBRE) (F o!
ESCUILLA GRADO GRUIDPO
FECHIA

LOCALIDAD
REPRESENTACION FAINTERPRETACION D LOS RESHLTADOS

Suma los numeros de cada columna v oanota ¢l resaltado de biase A continuacion

Hena con te lipiz cada columng, desde Ly base hasta ba iinea que corresponda al numero que

anotaste abajo de 1o sespectiva columna Por cpemplo, st abiyo de la primeta columna

hubicras anotado 15 cono suma de sus numeros Plenarms osa columna hasta Ia linea

marcada con IS

Al concluir has obtenido un pertil que representa lo que tu mismo opinas sobre tus
aptitudes  Cada banra representa una aptitud, la que se indicit en <o base, de modo que,
consuftando Tas calificaciones que aparceen al Tado wrgumerdo, podras observar en cuales
aptitudes re consideras incompetente, en cuales mediane. bastante apto o muy apto

Consulta ol folleto de la Oficina de Onentacion de o S P liamadoe "COMO
ELEGIR CARRERAT para eoterante de fas caracteristicas de Jas aptitudes . Ademas, con ef
Osientador de to escucla podras discutir el valor que poeden tener los datos del perfil que

hax obtenido A continuacion se presenta el formato de o hoja de respuestas del

Cuestionazio de Aptitudes



E UELA:
LOCALIDALY

MUY APTO
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MEDIANO |
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