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PROLOGO

Como se sabe, el duelo no es un estado privativo por el que
Unicamente pasa la pareja de amantes o cényuges que se separa, es un
proceso qﬁe, recordando a Freud, ya estaba instalado en la
experiencia del individuo desde su nmas temprapa infancia. Sin
embargo, en este trabajo se abordard esta polémica emocién en la
pareja de cdédnyuges que se han separado.

El interés por realizar este estudio sobre "el duelo como una
emocién compleja”, surge de la idea de conocer, si esfa emocidén es
experimentada de manera diferente entre sus dos participantes, y si
el género de éstos es lo que determina esas diferencias.

Sin embargo, cuando se piensa en medir y ubicar esas diferencias de
género en el duelo, se observa que no existe un instrumento para
llevar a cabo dicha tarea. De esta manera fue como se planteé la
primer hipdétesis de investigacidén: elaborar un instrumento que

pudiera medir el duelo en tres aspectos basicos a los que se denomind



dimensién sentida, dimensién manifiesta y dimensidén esperada por la
sociedad.

Considerando estas tres dimensiones y teniendo como sustentacidn
tedrica las teorias psicodinamicas y psicosociales sobre el duelo fue
como se estructuraron los reactivos que conformaron el cuestionario.
Una vez obtenida la validez y confiabilidad del instrumento, éste fue
aplicado a una muestra probabilistica de parejas en proceso de
separacidén o que ya se hablan separado.

Los objetivos del estudio se plantearon teniendo como intencidn
encontrar otras fuentes de diferencias ademas de las de género, por
lo que se considerd la posibilidad de encontrar interacciones entre
variables (edad, escolaridad, ocupacidn, estado civil, hijos, etc.).
Los aspectos tedéricos localizados en los capitulos I, II, III y VI
determinan la importancia de los estudios realizados por diferentes
autores. De esta manera, el primer capitulo contiene lo més relevante
del wvinculo afectivo, desde el wvinculo madre-hijo explicado por
Bowlby, Spitz, Mahler, etc., hasta el vinculo entre cdnyuge expuesto
por Lidz y otros autores.

En el Capitulo II se expone lo relacionado al conflicto en la pareja,
las causas que originan éste, y los efectos que pueden dar inicio a
otra fase de la relacidén: La separacidédn. Este tema considerado en el
Capitulo IITI, retoma las diferentes teorias psicoanaliticas expuestas
por Freud,Bowlby, Caruso, Klein, Kolb, Grinberg, Spitz, etc.

La parte medular de este trabajo, se localiza en el Capitulo IV. Como
se indicd anteriormente, la intencidén de este estudio es la de
investigar el fendmeno del duelo como una emocidén compleja, por lo

que fueron incluidas diversas teorias a cerca del duelo, conservando



el enfoque psicoanalitico. Fueron citados también, investigaciones y
estudios que han considerado diversos puntos que resultan
imprescindibles para el andlisis de un evento tan multifasético como

es el duelo.

En los Capitulo V y VI, se encuentran los resultados y discusién de

este estudio.



INTRODUCTION

A partir de los estudios de Freud sobre "Duelo y Melancoclia"™ (1915),
publicados en 1917, han surgido diversos estudios de investigadores
que analizan el tema desde diferentes puntos de vista. Asi por
ejemplo, uno de los autores gue mas conocimiento ha aportado a este
campo de estudio, es el Dr. John Bowlby a través de sus observaciones
con nifios pequefios y la relacién de éstos con su madre. Quizas éstos
son algunos de los estudios mas sistematizados que se hayan
encontrado, ya que el autor inicia su investigacién desde el vinculo
afectivo madre-hijo, hasta la separacidén y/o pérdida del objeto de
amor. Muchos de estos puntos se encuentran en sus libros "El1 vinculo
afectivo", "La separacién afectiva" y "La pérdida afectiva", titulos
que seran retomados en este trabajo.

Por otra parte, estdn las investigaciones realizadas por el Dr. René
Spitz, que al igual que Bowlby, hace observaciones con nifios desde
los primeros meses de vida hasta los dos anos, para estudiar las
reacciones afectivas de éste con respecto a su primer objeto de amor
(la madre) como lo menciona el autor.

Entre otras teorias importantes también se encuentran las de Melanie
Klein, quien con sus profundos estudios ha aportado de manera
original importantes elementos al campo de la relacidén emocional del
individuo.

Asi, se pueden mencionar a tantos otros autores que por su
contribucién a este campo resultan importantes para incluirlos en es

te trabajo. Entre éstos se encuentran Margaret Mahler, Ledén Grinberg,



Joan Riviere, Igoxr Caruso y, principalmente Sigmund Freud, ademds de
otros que aqui se mencionaran.

El objetivo de esta investigacidén es el retomar todas estas teorias,
con el propdésito de elaborar un instrumento que tenga como funcién
medir el duelo en tres dimensiones: la sentida, la manifiesta y la
esperada socialmente. ,
Por otro lado, dado que el duelo es la consecuencia de una serie de
sentimientos y/o emociones que se han venido dando en la relacién de
la pareja a través de la experiencia que ambos han tenido al estar
unidos, se ha considerado que para entrar a la parte medular del
estudio, el‘cual lleva como titulo "La emocién del duelo en la pareja
separada", es necesario incluir algunos temas que preceden a esta
emocidén compleja que es el "duelo™.

Por eso, en lcs primeros capitulos se tratardn algunos puntos sobre
el "vinculo en la pareja" y los diferentes tipos de wvinculos
analizados por los autores mencionados anteriormente; también se
retomardn algunos estudios sobre el"conflicto en la pareja" y la
"crisis que lleva a la separacién®.

Como se sabe, el duelo es una emocidn compleja, y para que ésta se
viva como tal debieron haber existido elementos en la pareja que
hicieran de su relacidén una liga significativa en su vida emocional.
Es por eso, que se considera que el duelo debe ser explicado desde su
origen. Por lo que estos aspectos se revisardn en otro capitulo de la
investigacién, que tratardn sobre la importancia de la calidad del
vinculo como antecedente al tipo de duelo.

Para lograr lo anterior, se estructuraron las preguntas para el

cuestionario de acuerdo a los planteamientos tedéricos relacionados



con el tema de investigacién. Tomando como muestra para este trabajo
solo aquellas ‘personas que estuviesen pasando por el proceso de
separacion.

Se considerd que de esta manera, seria mas facil y objetivo captar el
fenémeno como algo real, ya que como lo plantea la teoria freudiana,
este periodo de pérdida no debe exceder de 24 meses. Esto da la
posibilidad de medir el duelo como tal y no como otro fendémeno ( la
melancolia ), en donde intervendrian otros factores que no se han
contemplado en esta investigacidn.

Por otro lado, de acuerdo a lo propuesto en las hipdtesis, se
pretende encontrar si existe influencia entre los factores esperado
socialmente sobre el manifiesto; y si el manifiesto tiene influencia
sobre las otras dos dimensiones.

Por otra parte, otro objetivo del estudio es encontrar las posibles
correlaciones significativas entre las tres dimensiones estudiadas.
Es decir, cémo cuando el duelo es sentido como una experiencia
dolorosa, éste se manifiesta y se espera socialmente que asi se
manifieste.

Otra de las hipdtesis planteada fue, la posibilidad de encontrar
diferencias significativas entre hombres y mujeres en la manera de
sentir, manifestar y lo que las sociedad espera de cada uno de éstos,
de acuerdo a su sexo, durante el proceso del duelo. Con base a lo

anteriormente expuesto se desarrollo el trabajo.



CAPITULO I.

1. EL VINCULO: DEFINICION.

Al realizar la revisién bibliografica sobre el significado de
"vinculo afectivo", nos encontramos que son diversos los.conceptos
que los diferentes autores han aplicado a este fendmeno. Asimismo, se
observd también que aun siendo el mismo fendémeno, éste ha sido
interpretado de manera diferente; sin embargo, al parecer, convergen
en un punto en comin: la explicacidén se basa en el establecimiento de
una relacién entre dos organismos que se necesitan mutuamente para

coexistir.
1.2. EL VINCULO EN LA PAREJA MADRE-HIJO.

Margaret Mahler (1948), en su libro "Simbiosis humana: Las
vicisitudes de la individualidad™ explica que en una fase muy
temprana del desarrollo humano se establece una relacién, a la que
llamé simbidética, entre la madre y el recién nacido. En esta relacidén
ambos organismos deben tener una cercana asociacién funcional para
tener ventajas mutuas. Malher explica esto de la siguiente manera:

"Cuando la necesidad no es tan imperativa, cuando cierta medida del
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desarrollo le permite al infante mantener la tensidén en espera, es
decir, <cuando . puede aguardar y esperar una satisfaccién con
confianza, sb6lo entonces se puede hablar del principic de un yo Yy
también de un objeto simbidtico. Esto es posible por el hecho de que
parece haber trazos de memoria del placer de gratificacién conectados
al recuerdo del la Gestalt perceptual de los cuidados maternos. La
respuesta especifica de la sonrisa en la cuspide de 1la fase
simbidtica, indica que el infante esta respondiendo al companero
simbiético de una forma diferente de aquellas en que responde a los
demés seres humanos." (1)

En su libro "El primer afno de vida del nifio", Spitz observd que en la
segunda mitad del primer ano, el comparfiero simbidético vya nb es
intercambiable, las conductas multiples del nino de cinco meses
indican que el nino ha alcanzado una relacidén especifica con su
madre.

La comunicacién de una manera natural ha establecido la diada madre-
hijo; es un lenguaje que solamente perciben y retroalimentan ellos
mismos. Spitz en sus estudios en infantes observd que la sonrisa y el
llanto que el nino expresa hacia su madre son las manifestaciones mas
significativas de afecto que aseguran el estado regulador de
bienestar en el nino, siendo ésta la manera en como se comunica con
su ccmpafiera para pedir que permanezca cerca como satisfactor de
necesidades; a partir del quinto mes éstas se empiezan a colorear de
afectividad, sin restar la importancia bioldégica que representan las
necesidades de descarga de tensién del infante, como el hambre por

ejemplo.
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"La respuesta sonriente es el indicador afectivo de la satisfaccidn
gue se espera de la necesidad; es decir, el indicador de una descarga
de tensién en la expectativa. Los rastros mnémicos de esas dos
experienclas servirdn para reconocer la recurrencia de hechos dados
semejantes, de constelaciones externas analogas en el futuro.

Estas dos experiencias, la de placer y:la de displacer, son las dos
experiencias afectivas principales en la primera infancia.” Més
adelante explica estas hipétesis a través de sus observaciones con
infantes en donde indica como la relacién de displacer se manifiesta
cuando se ausenta la madre de su lado y como la tensién aumenta més
al enfrentarse con un desconocido. "No obstante, ¢uando el
desconocido se acerca al nific de ocho meses, éste se siente burlado,
en su deseo de tener a su madre con él. La angustia que manifiesta no
es en respuesta al recuerdo de una respuesta desagradable con el
desconocido; es una respuesta de su percepcién de que el rostro del
desconocido no coincide con las huellas mnémicas del rostro de la
madre. Este descubre que es diferente y, por 1lo tanto, seréa
rechazado.

Spitz (1987) explica que "Suponemos que ésta capacidad de
desplazamiento catéxico sobre las huellas mnémicas acumuladas con
seguridad en el nifio de ocho meses, reflejan el hecho de que ha
llegado a establecer una verdadera relacidén de objeto y que la madre
se ha convertido en su objeto libidinal, su objeto amoroso.

Antes de esto, apenas se podia hablar de amor, pues esto no existe
hasta que el amado pude ser distinguido de los demds, y no hay objeto

libidinal en tanto que éste sigue siendo intercambiable." (2)
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por otro lado, John Bowlby (1958) en su libro "El wvinculo
.afectivo", (3) nos presenta varios términos con los que podria quedar
explicado el vinculo que une a dos personas, en este caso madre-hijo.

"

En una nota a ple de pagina, Bowlby indica: Se traduce este término
indistintamente por “apego', "vinculo afectivo", y ‘"conducta de
apego" o "conducta afectiva". El lector debe tener presente que en
este contexto, términos como afecto o afectivo no se emplean en
sentido genérico, si no para denotar el vinculo especifico que une al
nino con su madre."

Por otra parte, utiliza otro término, "dependencia" y lo retoma
solamente para explicar la distincidén que existe entre éste y lo que
considera un "vinculo afectivo". El autor insiste en evitar la
utilizacién del término dependencia para referirse a la idea de que
el nifo a través de ésta elabora un vinculo de afecto con la madre
porque depende de ella como fuente de gratificacién fisioldgica, vy
aclara: " Desde un punto de vista loégico, la palabra "dependencia”
indica el grado en que un individuo se vea subordinado a otro para
asegurar su supervivencia y, por consiguiente posee una connotacién
funcional; en cambio el término "vinculo de afecto", tal como se
utiliza aqui, hace referencia a una forma de conducta, y es puramente
descriptivo. Como consecuencia de estos significados diferentes,
descubrimos que, en tanto que la dependencia es absoluta en el
momento del nacimiento y disminuye gradualmente hasta la madurez, el
vinculo afectivo todavia no se ha forjado al nacer y sélo se pone en
evidencia después de los seis meses de vida." (4)

Hasta aqui observamos que tanto Bowlby como Spitz coinciden en sus

estudios, al observar que. el nino a partir de los seis meses de vida,
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y s6lo hasta entonces, es capaz de establecer un vinculo afectivo con
el ser mas préximo a su cuerpo, que de la misma manera es dquién
satisface no sélo sus necesidades fisioldgicas, sino ademés
afectivas, proporcionadndcle la calidez de su cuerpo y la ternura
necesaria para su supervivencia y salud mental. Esto lo hace a través
de su mirada, el contacto de su pecho y de sus manos, que él pronto
aprenderd a diferenciar cuando se pone en contacto con alguien ajeno
a la madre, "el desconocido" para él.

Tanto Bowlby como Spitz opinan que una de las manifestaciones méas
significativas que demuestran la fuerza de ese vinculo entre la madre
y el nifio es, cuando la madre se ausenta del nifio, éste se desespera,
llora y la busca. Sin embargo, no permite el acercamiento del
extrafno, aun tratando de ofrecerle los satisfactores necesarios para
su bienestar. La sonrisa y el acercamiento del bebé con su madre es
otro aspecto que pone en evidencia la vinculacién afectiva entre esta
diada. Asi se observa que cuando la madre esta préxima a acercarse a
su hijo para atender su llamado, éste la recibe con una sonrisa que
la comunica intrinsecamente a él.

En un parrafo Bowlby lo explica de la siguiente manera:

"Todas estas pautas de interaccién, cabe recordar, se acompafian de
poderosos sentimientos y emociones, felices o no. Cuando la
interaccién de la pareja sigue los causes normales, cada uno de estos
miembros manifiesta intenso placer por estar en compafiia del otro vy,
en especial, ante las mutuas muestras de afecto. Por el contrario,
cuando la interaccién da pie al conflicto persistente, cada miembro

de la pareja suele experimentar, de tanto en tanto, una intensa
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sensacién de ansiedad o de desdicha, en especial ante el rechazo del
otro.

Esto equivale a afirmar que los estandares internos contra los cuales
la madre e hijo evaluan las consécuencias de la conducta suelen
favorecer en grado sumo el desarrollo del vinculeo afectivo, ya que
ambos perciben la proximidad y el trato afectuoso como algo
placentero, en tanto que la distancia y las expresiones de rechazo
resultan desagradables o dolorosas para ambos. Tal vez, éste sea
el resultado de la conducta que hace que los estandares de evaluacidn
en el hombre resulten mas definidos desde el comienzo, o mas estables
desde el punto de vista ambiental. Y tan estables son, que por regla
general, puede darse por sentado que los bebés aman a las madres y
éstas a aquellos, como si se tratara de algo intrinseco a la
naturaleza humana. Como consecuencia, siempre que, en el curso del
desarrollo de wun individuo, los estandares adoptados difieren
notoriamente de la norma, como sucede a veces, todo el mundo creé
hallarse en presencia de una condicién patoldgica." ( op. cit., pags.
268-269 ).

Como se sabe, "este autor da una funcién importantisima a la
comunicacién que la madre establece con su bebé a través de la
expresidén de la cara, de la atencidén y el estado de animo que ésta
expresa y transmite a su hijo mientras lo alimenta o satisface otras
necesidades que le permiten interrelacionarse con él.

Esto puede observarse durante el tiempo que la madre toma a su bebé
en los brazos y lo coloca para alimentarlo. De manera casi refleja el
pequefio busca el rostro de la madre; si ésta, lo mira con amor y

satisfaccidén, lo que manifestard a través de una sonrisa, platica,
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caricias, atencién. Asi entonces, esto servird para que este pequeno
individuo tenga un desarrollo sano. Si por otro lado, la madre ignora
la presencia del bebé, o lo mirara con enojo y rechazo, esto tendria
consecuencias patoldégicas en su desarrollo emocional. A este proceso
Winnicott lo categorizd como rostro de la madre, precursor del
espejo, ya que cuando el nifilo encuentra el rostro de la madre se

encuentra a si mismo. El autor lo plantea en esta pregunta:

" Qué ve el bebé cuando mira
el rostro de la madre ? Yo sugiero que por 1lo
general se ve a si mismo En otras palabras, la madre
lo mira y lo que ella parece se relaciona con lo que
ve en €l. Todo esto se da por sentado con demasiada
facilidad. Yo piao que no se dé por supuesto lo que
lés madres que cuidan a sus bebés hacen bien con
naturalidad. Puedo expresar lo que quiero decir yendo
directamente al caso del bebé cuya madre refleja su
propio estado de &nimo o, peor aun, la rigidez de sus
propias defensas. En ese caso, ¢ qué ve el bebé ?

Por supuesto, nada se puede decir sobre las
ocasiones aisladas en que la madre no puede
responder. Pero muchos bebés tienen wuna larga
experiencia de no recibir de vuelta lo que dan. Miran
y no se ven a si mismos. Surgen consecuencias:
Primero empieza a atrofiarse su capacidad creadora, vy
de una u otra manera buscan en derredor otras formas

de conseguir que el ambiente les devuelva algo de
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si...En segundo lugar, éste se acomoda a la idea de
que cuando mira, ve el rostro de la madre.
Este, entonces, no es un espejo.

De modo que la percepciéh ocupa el lugar de la
apercepcién, el lugar de lo que habria podido ser el
comienzo de un intercambio significativo «con el
mundo, -un procesc bilateral en el cual el
autocenriquecimiento alterna con el
descubrimiento del significado en el mundo de las

cosas vistas". (6)

Asi Winnicott, explica como el nifioc aprende a predecir el estado de

4nimo de la madre. Si la expresidén quedara inmdévil o predominara al-

sequn estado de &nimo, entonces el tendrd que responder de acuerdo
al

talante de la madre, para que de esta manera, su frustracién sea
menos dolorosa.

Si el bebé llega ser tratado de esta manera, crecerd con desconcierto
con respecto a lo que los otras espejos le puedan ofrecer. Si el

rostro de la madre no responde, un espejo serd entonces algo que se

mira, no algo dentro de lo cual se mira.

Esto, entonces, se manifestard cuando los y las jdévenes, en su

narcisismo secundario, miren para ver belleza y para enamorarse;

entonces, ahil existirdn pruebas de que se ha instalado la duda acerca

del amor y la preocupacidén permanentes de la madre. Por lo tanto, el

hombre que se enamora de la belleza es muy distinto del que ama a una
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mujer, que se preocupa por encontrar lo bello que hay en su
interior.

De este modo podriamos entender la importancia que representa para la
vida afectiva del individuo adulto la primer experiencia de éste con
su objeto amoroso, y la manera en como éste repercute en los
posteriores vinculos que el sujeto establece con otras personas que
formardn parte de su vida social y afectiva.

De acuerdo a los parrafos antes descritos, cabria preguntar ;cudles
son los mecanismos que llevan tanto al hombre como a la mujer a la
necesidad de buscar un vinculo? y ¢ de qué manera hacen su eleccidén
de pareja? ; So6lo la experiencia emocional temprana con su primer
vinculo es la que determina esta eleccién ? o ¢ 1intervienen otros

factores de tipo sociocultural ?

1.3. EL VINCULO AFECTIVO EN LA PAREJA DE CONYUGES: TIPOS DE ELECCION

DE PAREJA.

Theodore Lidz (1973), en su libro"La Persona" indica que en Estados
Unidos, cuando a la pareja se le pregunta la razén especifica de la
eleccién del cédnyuge éstos de manera general, aunque muchas veces no
verdadera, résponden haberse enamorado de su pareja. Enamorarse,
afirma el autor, implica un proceso ajeno a la actividad racional;
depende de determinantes inconscientes que se remontan a la infancia.
Asi para el enamorémiento algunas tendencias difusas como los

recuerdos sentimentales, lo agradable o desagradable de la expresién,
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el aspecto general, el olor y tantos otros factores que entran en la
atraccién personal, parecen ser mas apropiados que las elaboraciones
intelectuales para elegir una pareja.

Por otro lado, se encuentran también otros factores tanto sociales
como familiares, asi como también ciertas necesidades del individuo
tanto fisicas como emocionales y econédmicas.

En sus estudios, Lidz encontré que el sistema social empuja tanto al
joven como a la muchacha hacia 1la vida matrimonial, haciendo
elecciones provisionales de pareja por la presidn que la sociedad y
la familia ejercen sobre éstos. Asi entonces, no sélo son los motivos
de amor romantico los que tendrian mayor peso sobre la decisidén de
casarse y en la eleccién del cényuge. Parecen existir muchas otras
razones para el matrimonio y la eleccién de pareja ademas del
enamoramiento. Algunas de éstas pueden ser la necesidad de formar un
hogar independiente del paterno, tener hijos, adquirir cierta
seguridad tanto social como econdémica a través del cényuge, la
bisqueda de una reafirmacién social, tener un compafiero en quién
completarse tanto sexual como afectivamente, la edad, los problemas
familiares, con hermanos y padres, etc.

Este autor da a través de sus estudios, una explicacién, aunque
general, muy completa del por qué los jdévenes buscan el matrimonio
como una nueva opcién de vida: "Las disputas entre los padres, el
dominio que ejerceh, la destruccién del matrimonio cuando los hijos
son mayores y muchos otros motivos pueden impulsar a un joven o a una
joven a casarse rapidamente".

Por otro 1lado, puede darse la eleccién del compafiero por una

atraccién sexual, o por los temores relativos a la adecuacién sexual,
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lo que lleva a encontrar en el matrimonio una solucién inadecuada
para asegurarse principalmente de la incapacidad sexual de un hombre
0 una mujer. Se ha encontrado también, que en algunos casos, existen
matrimonios para ocultar a los demas la impotencia o la
homosexualidad". (7)

E1l deseo de seguridad y de tener junto a si a alguien que dé apoyo
afectivo y financieio, es otro factor por el gue comunmente se llega
al matrimonio. En algunas ocasiones, se dan los casos de muchachas
gue quieren casarse porgue ya estan cansadas de trabajar o ser objeto
de asedio de hombres casados.

También el deseo de tener hijos puede ser un motivo primordial, méas
que complementario con la pareja. Esto pasa principalmente en
aquellas mujeres que al pasar de los treinta anos de edad, sienten
que se les van las ultimas oportunidades de encontrar una pareja vy
sobretodo la posibilidad de procrear un hijo. Ademds, el temor de
quedar y envejecer en la soledad.

En algunas ocasiones, y con mucha frecuencia, el matrimonio se
precipita cuando existe la presencia de un embarazo. Lidz encontrd
que en Inglaterra, aproximadamente, una de cada sels desposadas
estaba embarazada, y que en Estados Unidos unos cien mil nifios son
hijos naturales, sumando a esto que un millén de abortos provocados
cada afio, corresponde a mujeres no casadas. Mientras que en otros
casos, cuando la muchacha se propone asegurarse del hombre que desea,
pero que éste no llega a comprometerse en la relacién utiliza como
tactica la posibilidad de quedar embarazada.

Hasta aqui quedan eébozadas algunas de las diversas causas por las

cuales se llega a establecer una liga en la pareja, Qque aunque no
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necesariamente tiene su origen, como lo indica el autor, en una
decisién afectiva, se ha llegado a consumar en un matrimonio.

Para otros autores, existen aspectos mids profundos que los sociales,
econémicos, politicos, morales, etc., en la eleccién de pareja. Es
decir, aquellos elementos que forman parte de la personalidad de cada
individuo, en su afectividad, su desarrollo familiar, sus
experiencias tempranas, - sus fantasias. Sin embargo, el hablar de
eleccién de pareja no necesariamente estd refiriéndose al encuentro
que se da entre el sujeto y el objeto amado. Se puede tener pareja
sin existir de por medio amor, o se puede amar a alguien sin la
posibilidad de vivir con é1.

Melanie Klein (1937), observé que la identificacidén es un elemento
muy importante en las relaciones humanas en general y una condicién
del amor auténtico.

" Sélo si tenemos capacidad de identificacién con el ser amado
llegamos a descuidar y hasta cierto punto sacrificar nuestros propios
sentimientos y deseos, anteponiendo asi temporariamente, a los
nuestros, los intereses y emociones ajenos.

Dado que al identificarnos con otro ser compartimos la ayuda o 1la
satisfaccién QUe le proporcionamos, recuperamos por una via lo que
sacrificamos por otra. .

Los sacrificios por la persona amada y la identificacién con ella nos
colocan en el papei de un padre bueno y nos comportamos con ella como
nuestros padres a veces lo han hecho con nosotros, o como lo hemos
deseado que lo hicieran. A la vez desemperiamos el papel del nifio.
bueno hacia sus padres realizando en el presente lo que hubiéramos

querido hacer en el pasado." (8)
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Para Klein, este es un mecanismo que por medio de la fantasia
retrospectiva de desemperiar el papel del buen hijo y del buen padre,
el sujeto elimina parte de sus motivos de odio, llegando asi a
neutralizar las gquejas contra los padres frustradores, el furor
vindicativo que ellos han provocado y los sentimientos de culpa y de
desesperacidén provenientes del odio que dafiaba a los que eran al
mismo tiempo objeto de amor.

Esto, en el inconsciente, funciona como mecanismo represor, y a
juicio de la autora, es un elemento fundamental en el amor y en todas
las relaciones humanas. En parrafos posteriores del mismo texto (op.
cit., p. 9) la autora expone los elementos necesarios ‘para una
relacién amorosa feliz en el adulto y explica que para que ésta sea
estable y satisfactoria, ambos cdényuges deben estar involucrados en
un vinculo profundo y poseer una capacidad para el sacrificio mutuo,
Yy compartir tanto el dolor como el placer, asi como también los
intereses y goces sexuales. Esto, permite la ape;tura de un extenso
ambito para las mds diversas manifestaciones de amor.

" Si la mujer tiene una vida emocional ricamente desarrollada, ademds
de abrigar sentimientos maternales, conservara algo de su actitud
infantil hacia su padre y ciertas caracteristicas de la antigua
relacién matizaran su vinculo con el marido. Por ejemplo, le brindara
admiracién y confianza, viendo en él una figura protectora y util,
tal como antes lo fuera su padre. Estos sentimientos forman la base
de una relacién que permitird la plena satisfaccién de los deseos y
necesidades de la mujer como persona adulta. A su vez esta actitud de

la mujer proporciona al hombre la oportunidad de protegerla vy
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cuidarla de mil maneras, es decir de desempafar hacia su madre, en su
inconsciente, el.papel de un buen marido.

También la actitud emocional y la sexualidad del hombre en su
relacién con la mujer sufren por supuesto la influencia de su
pésado... Una relacidén feliz y sexualmente gratificadora le prueba la
bondad de su pene y también, inconscientemente, el éxito de sus
intentos de reparacidén. Esto no sé6lo aumenta su placer sexual, su
amor y ternura por la mujer,si no que propicia sentimientos de
gratitud y seguridad, los gque a su vez incrementan sus poderes
creadores en otros campos e 1influyen favorablemente sobre su
capacidad para el trabajo y otras actividades."

De esta manera, un vinculo feliz, donde el amor y el aprecio hacia la
pareja predomina, permite el sentimiento, en los involucrados, de
haber alcanzado plena madurez y de sentirse a la altura de sus
padres. Entonces, como ambos coényuges experimentarian la relacidn de
amor y gratificacidén sexual como una feliz recreacidén de sus primeros
anos familiares.

Para el Doctor Gilbert Tordjman (1971), en las diversas estructuras
que se dan en la eleccién de pareja, éstas oscilan entre dos tipos de
relacién fundamental: El amor captativo y el amor oblativo.

El autor dice, que en el primer caso, el sujeto no tiene otro
objetivo méds que el de satisfacer sus pulsiones narcisistas...

" Puede, por cierto, mentirse a si mismo, ignorar las motivaciones
inconscientes de su eleccidn.™

El amor captativo, tiende a la realizacién de dos objetivos

primordiales:
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1° Satisfacer un narcisismo elemental, el cual encuentra satisfaccién
en la relacién amorosa y afectiva inmediata. Esto, seflala el autor,
es un factor muy poderoso que interviene en la eleccidén del
comparnero.

2° Satisfacer otro narcisismo méds elaborado: aqui uno de los amantes
pide al otro de manera implicita para que le ayude a actualizar las
aptitudes que lleva dentro de si. De esta manera, el autor cita a
Freud, para recordar cémo el narcisismo puede canalizarse a distintos

niveles, segun el yo tienda a amar lo que es actualmente, lo que
fue, o lo que quisiera ser.”

Aunque en el amor captativo la primera impresion pude "ser muy
satisfactoria por el encuentro de los dos narcisismos, se corre el
riesgo de entrar en conflicto.

La pareja estd involucrada en un amor pasional, en donde sélo se
satisface a través del otro, el amor propio. En este tipo de relacién
el sujeto sélo se ama a si mismo, aunque pueda ilusionarse y creer
que ama sinceramente al otro. Por moverse hacia el otro por medio de
sus fantasias y subjetividades, es incapaz de comunicarse de manera
real. Sus relaciones estan fundadas en su voluntad de poder, de
posesién o temor a la soledad. Las pretendidas afinidades de gustos,
de ideas o de intereses con el otro, no hacen mas que descubrir un
modo de relacidén narcisista que se remite a modelos infantiles.

El segundo tipo de relacidén, se refiere al amor oblativo. En este
ocurre lo contrario que en el primero; el sujeto se olvida

completamente de si mismo para consagrarse al placer, al bienestar y

a la realizacidén de su compariero.
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Para que este tipo de amor se dé, la pareja tuvo que experimentar una
larga convivencia que armonizard la personalidad de ambos cényuges.
Esto implica madurez caracteroldgica, lealtad en el compromiso,
proyeccién en el tiempo, una transformacién cualitativa del lazo
conyugal que ya no depende de los aspectos a veces frustrantes vy
otras gratificantes de la vida comun. El dedicarse al compariero ya es
una actitud natural. Sin embargo, plantea el autor, no siempre el
amor oblativo es el mejor: " hay dedicaciones, devociones o
sacrificios, que son mas captativos que una agresidén declarada.
Cudntos maridos son prisioneros de sus mujeres gque los colman de
cuidados, los obligan a usar sombrero o ponerse una bufanda para
librarse del frio, 1los someten a un régimen draconiano para no
arruinar su higado, los privan de la televisidn para cuidar su vista,
los hacen guardar cama al menor resfrio, y les dictan acciones para
evitarles que piensen." (op. cit. pag. 10)

Esto parece ser, mas gque un olvido de si una dedicacién al compariero,
una agresién sutil y camufleada. Esto, a la larga, hace que el
comparniero sometido reaccione explosivamente y lleve la situacién al
extremo de la separacidn.

Realmente, obsérva el autor, el amor oblativo esconde una necesidad
de posesién y de infantilizacién, atiza el sentimiento de
frustracién, como un odio profundo. Por eso con frecuencia, las
estructuras narcisistas y oblativas estdn implicitas en diversos
grados de la pareja.

Generalmente, ©para evitar el conflicto, es preferible que no

prevalezca alguna de ésta sobre la otra, pues la dedicacién, la
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ternura y el sentido de la alteridad pueden conciliarse con una
pusqueda de desarrolloc personal,

Por eso, afirma el autor, fuera de los casos patoldgicos, cada
nmiembro de la pareja logra preservar un componente narcisista en
ella. Estéd presente desde el primer encuentro y, aungue adaptada, no
por eso deja de ser uno de los factores esenciales de la cohesidn
conyugal.,

Hasta aqui, se ha presentado una revisién de los puntos de vista de
diferentes autores que de diversas maneras exponen los factores por
medio de los cuales el individuo hace una eleccién de pareja. Como se
ha observado, en este fendmeno, intervienen por lo_general-aquellos
aspectos de tipo emocional. Entre ellos pueden enumerarse diversas
reacciones y sentimientos; se sabe que la vida emocional del hombre
es muy rica y variada y que ante la opcidén de tomar una decisidén
pueden intérvenir elementos tan subjetivos, que dificilmente podrian
ser estudiados por las ciencias humanas.

Pero estdn también aquellos factores, en los que presumiblemente, no
aparece el nivel sentimental de la pareja para unirse. Algunos de
ellos, como lo expone Lidz, pueden ser la necesidad econdmica, la
posicidén social, la cercania fisica entre dos personas, el deseo de
casarse y tener hijos, etc. Sin embargo, uno se pregunta si aun en
estos aspectos no sigue estando presente la vida emocional del

individuo.
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CAPITULO II.

EL CONFLICTO: DEFINICION

De a cuerdo al diccionario de Psicoandlisis, el Conflicte Psiquico
aparece definido de la manera siguiente:

" En psicoandlisis se habla de conflicto cuando, en el sujeto, se

oponen exigencias internas contrarias. El conflicto puede ser
manifiesto ( por ejemplo, entre un deseo y una exigencia moral, o
entre dos sentimientos contradictorios ) o latente, pudiendo

expresarse este uUltimo de un modo deformado en el conflicto
manifiesto y traducirse especialmente por la formacidén de sintomas,
trastornos de la conducta, perturbaciones del caracter, etc. E1
psicoandlisis considera el conflicto como constitutivo del ser humano
y- desde diversos puntos de vista: conflicto entre el deseo y la
defensa, conflicto entre los diferentes sistemas o instancias,
conflicto entre las pulsiones, conflicto edipico, en el que no
solamente se enfrentan deseos contradictorios, sino que éstos se

presentan con lo prohibido. (1)

2.1. EL CONFLICTO EN LA PAREJA DE CONYUGES.

Desde el momento del encuentro entre un hombre y una mujer, se

manifiesta wuna cierta atraccién que pone en movimiento ciertos
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mecanismos inconscientes de ambos. Eétos mecanismos han sido
nombrados por algunos autores, expectativas, las cuales pueden ser de
muy diverso caréacter; desde la posibilidad de satisfacer una
necesidad de autoestima a través del otro, hasta pensar que la pareja
podria cubrir los problemas econdémicos de la familia. Digamos que
arpitrariamente se tomaron estos dos ejemplos de tantos otros que
podrian darse en el momento en gque tanto el hombre como la mujer
deciden formar un vinculo conyugal. Pero, ¢ qué ocurre cuando la
pareja en la que pusimos nuestros deseos, fanatasias o necesidades,
no puede satisfacer estas expectativas ?

A partir de esta pregunta se tratard de desarrollar el "~presente
capitulo en el que se podrd observar cémo diferentes autores han
descubierto, gue desde el momento en que hombre o mujer eligen a su
consorte, tienen puestas ya en éste ciertas expectativas, que por no
ser satisféchas, ponen en conflicto la relacidén entre ambos.

R. Klemer (1970), en su libro "Encuentro Hombre-Hombre”(2), indica
que la causa més comun de disolucidén del matrimonio se da por el
temprano desencanto gque se sufre cuando uno de los integrantes
descubre que su compariero es incapaz de satisfacer sus expectativas.
Este problema, de las expectativas, se desarrolla dJeneralmente
después del matrimonio, pero sus raices se encuentran en la nifiez y
en la adolescencia, seriala el autor.

De alguna manera, tanto nifnos como adolescentes, son receptores de
ciertos mensajes que reciben de diversas fuentes para formar sus

expectativas acerca del compafiero que eligirdn como esposo O esposa.
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Muchos de estos menséjes pueden venir de los padres, principalmente,
de los amigos y -compafieros de escuela, de la televisién, en fin del,
entorno donde se mueve el individuo.

El hecho de gue estas actitudes vy éxpectativas se adquieran en la
nifiez aumenta la importancia posterior de la satisfaccién de su
matrimonio, ya que las expectativas de la infancia como las actitudes
y valores se condicionan de tal manera que adquieren dominio
emocional sobre el aprendizaje emocional posterior.

En ocasiones las expectativas pueden ser tan irreales, infantiles o
confusas que el compafiero gquien las sufre no atine en cdémo
satisfacerlas.

Por otra parte, se pueden tener demasiadas expectativas sobre el
matrimonio, lo que causaria muchas dificultades, quizads no por la
cantidad, sino por lo irreal que a veces resultan ser. Por ejemplo,
hay individuos gue ven en el matrimonio la felicidad que nunca antes
tuvieron. En otros casos, muchos jdvenes creen encontrar en el
matrimonio la libertad que nunca tuvieron con sus padres. Las
jévenes, piensan obtener la seguridad y solucidén a los problemas que
no encontraron en su hogar materno. Sin embargo, por lo gene;al esas
gentes descubren que el matrimonio sélo aumenta sus problemas.

En el matrimonio, las expectativas de cada uno de los cényuges puede
ser diferente(aunque muchas veces ambos manifiesten tener las
mismas),lo que en muchas ocasiones acarrearia, no solamente malos
entendidos, sino una completa falta de comprensién en la pareja.

Este tipo de falta de comprensién entre hombres y mujeres,
probablemente se remonta hasta los tiempos mAs antiguos, pero en la

actualidad con los cambios sociales se le ha dado una nueva
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dimensién. En las sociedades modernas y cosmopolitas, la gente se
casa con gente de medios ampliamente diferentes ( en cuanto . a
nacionalidad, origen étnico, religioso, socioecondémico, etc.). Cada
uno de los individuos lleva al matrimonio no sdélo sus expectativas,
condicionadas de hombre o mujer, sino una serie completa de
costumbres, valores y actitudes internalizados gque a veces son
extremadamente importantes para el individuo en su vida emocional,
conciente o inconscientemente. Sin embargo, estas mismas costumbres,
actitudes y valores pueden ser tan extrafios para el compafiero, gque
son vistas como tontos caprichos o concepciones que son completamente
irracionales

La teoria de que las diferentes expectativas de los papeles, son
responsables de todas o la mayor parte de las dificultades en el
matrimonio ha sidc estudiada por los socidlogos. Una de las primeras
expresione§ de la teoria de los papeles maritales fue explicada por
el socidlogo Leonard Cottrell (1933):

"En primer lugar, el ajuste matrimonial puede ser considerado como un
proceso en el cual la pareja intenta llevar a cabo ciertos sistemas o
situaciones de relacién obtenidos de sus propios grupos familiares.
0, en otras palabras, la pareja tiende a representar los papeles
habituales en los <cuales se desenvolvié durante su nifiez y
adolescencia.

En segundo 1lugar, el tipo de papel que cada cdényuge aporta al
matrimonio determinard la naturaleza de su relacidén matrimonial y el
grado de ajuste que lograréan.

El tercero... los matrimonios mal adaptados pueden ser considerados

como resultado del fracaso de la situacién matrimonial para
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proporcionar el sistema de relacién requerido por los roles que la
pareja individualmente lleva consigo al matrimonio”. (3)

Intimamente relacionada a esta teoria de papeles del ajuste
matrimonial estd la estructura conceptual socioldégica de la
interaccién simbdélica. En esta teoria se hace uso importante del
"autoconcepto” y de la "definicidén de la situacidén" del individuo,
ademas de la percepcién de los papeles maritales. En general, se
postula que entre mayor sea la congruencia de las percepciones que
cada cényuge tiene de si mismo y de su papel dentro del matrimonio
con las pergepciones de su pareja, mis satisfactorio sera el
matrimonio.

A.R. Mangus (1957), al poner a prueba estos conceptos, planted que
los problemas matrimoniales eran resultado de la presencia o ausencia
de "armonia, consistencia y congruencia entre las expectativas de los
roles de lés integrantes del matrimonio."

Concluia que, los problemas interpersonales son 1los causantes de
mayor presién en el matrimonio, los cuales surgen de las disparidades
entre los conceptos del papel y los autoconceptos que son pertinentes
de la situacién matrimonial. (4)

Algunos otros estudios, encontrados sobre esta misma teoria, indican
que existe una asociacién muy significativa y positiva entre 1la
satisfaccién matrimonial y la congruencia de la autopercepcién y la
percepcidén que el esposo tiene de uno. (5)

Por otro lado, en estudios posteriores, se encontré que el divorcio
puede considerarse béasicamente el resultado de los conflictos
respecto a los papeles. Hay un derrumbe de la imagen de la otra

persona y su capacidad de personificar el papel deseado. (6)
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Lidz (1975), observé en sus pacientes que la mayor parte de los
problemas matrimoniales se debe a las caracteristicas de la
personalidad de uno de los coényuges; esto crearia dificultades,
indepéndientemente del hecho de cémo sea el otro miembro.

" Se observa en el curso del tratamiento psiquidtrico de muchas
personas casadas que la eleccidén del cényuge efectuada por motivos
neurdéticos liga al individuo a un modo de vida insostenible, que
conduce a la movilizacidén de rasgos deletéreos e impide el desarrollo
de caracteristicas mé&s favorables. Runque es generalmente cierto que
el consorte elegido satisface alguna necesidad béasica y constituye en
ciertos aspectos una eleccién adecuada, es posible que se hayan
sobrevalorado estos aspectos". (7)

El autor trata de explicar como muchos individuos no llegan a conocer
realmente a la persona con la que se casan, e ignoran la gran
influencia que tiene la personalidad de éste sobre la suya.

En muchos matrimonios puede establecerse cierto tipo de relaciones
destructivas, en donde predominan generalmente sentimientos hostiles
en uno o en ambos cényuges.

Lidz explica cémo este tipo de personas se utilizan a si mismas como
arma para vengarse, esperando que otros sufran porque ellas sufren.
Pone el ejemplo del caso del matrimonio por despecho, o la apresurada
decisién de casarse para reconquistar la propia estimacién al
sentirse querido y deseado por alguien. La hostilidad por haber sido
rechazado prevalece sobre el amor, y el individuo ( hombre o mujer )
se castiga a si mismo por 1la hostilidad 1llevando a término un
matrimonio inadecuado, con la esperanza, en parte, de que el otro

sufrird al verle desgraciado. Incluso, cuando la hostilidad no domina
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totalmente la situacién, el matrimonio efectuado con apresuramiento
antes de que la decepcién haya sido elaborada y dirigida deja al
individuo insatisfecho con la persona elegida y a menudo, con la
imaginacién llena durante anos, con fantasias sobre el primer amor,
el amor de deveras, que nunca podrd hallar en el consorte.

Un tipo diferente de matrimonio hostil es el que implica la expresidn
de un antagonismo difuso para con las personas del sexo opuesto,
provocado frecuentemente por envidia. Un individuo se casa con una
persona dependiente y se propone tratarla sddicamente. El matrimonio
toma la forma de un triunfo desplazado sobre el individuo odiado.

A este tipo de relaciones entre los cényuges, se les ha denominado
con frecuencia sadomasoquistas. Cada uno de los consortes ha buscado
inconscientemente un consorte al que pueda dominar y atormentar y que
a su vez pueda dominarle y atormentarle a él Se disputan y pelean,
incluso a golpes, se insultan repetidamente y son crénicamente
desgraciados, pero debido a su intrincada patologia, no sabrian vivir
con otro tipo de relacidén (op. cit. p.p. 488-489)

Por otro lado, el doctor Enrique Rojas (1990), quién ha trabajado con
parejas en crisis matrimonial, ha encontrado una serie de causas por
las cuales la pareja de cényuges se enfrenta a situaciones
conflictivas que pueden llegar a concluir en una separacién, si antes
no llegan a aclararse y/o tratarse adecuadamente.

Entre algunos de estos conflictos se encuentran las crisis por
desgaste de la convivencia. En este aspecto el autor explica cdmo la
pareja llega a conocerse tan bien que llega a disculpar fallos, pasar
por alto defectos y errores, o aspectos psicoldégicos muy enraizados

que no son faciles de erradicar. Generalmente, uno de los cdényuges es
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el que sufre mias esta situacién, y quién de alguna manera, espera
ayudar a su pareja, con la esperanza de un cambio, y sin saberlo, se
va haciendo su cémplice; y si esto no se llega a tratar con audacia,
para una posible mejora, se encontrard el cansancio y el desgaste en
una relacién casi terminada.

La crisis de identidad, es otra modalidad que plantea Rojas. En ésta,
el individuo llega a hacerse una serie de cuestionamientos
existenciales a cerca de si mismo, de sus decisiones, de sus
proyectos, de su existencia, de su personalidad.

Quizas, desde antes de llegar al matrimonio el sujeto ya sufria este
problema, y lo haya manifestado en otros aspectos de su vida, como en
la familia paterna, el trabajo, la escuela, etc. Estas crisis, llegan
a ser tan dolorosas, que no permiten al sujeto su total realizacidn
en cualquier aspecto de Su vida. Asi vemos por ejemplo, como deja
proyectos.a medio camino, hace promesas que no llega a cumplir, se
plantea metas que pueden ser accesibles, pero que pronto deja
abandonadas. De ahi su actitud de dureza y amargura, que presenta
ante la vida. Esto de alguna manera repercute en el trato con su
pareja, el cual es de venganza y rechazo, manteniendo la culpa de sus
fracasos sobre la pareja.

Una de las crisis conyugales, que mas frecuentemente lleva a la
pa}eja a la ruptura son las crisis por infidelidad. Estas estén
tefiidas de fuertes tensiones emocionales y de un acentuado deterioro
de la vida en comin. A veces se mantiene la vida de la pareja,
gracias a la capacidad de renuncia y sufrimiento de una de las partes

que llega a tener comportamientos verdaderamente heroicos.
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Sin embargo, los resultados llegan a conducir a heridas no solamente
en la pareja, ‘sino también en toda la familia, y con serias
consecuencias. El rencor, la desconfianza, la ira y el coraje en el
otro cényuge, lo pueden llevar no. solo al alejamiento, sino a
consecuencias mas drasticas.

Otro tipo de conflictc, muy comin, es el que origina la influencia o
intromisién de la familia, ya sea la propia del sujeto o la politica.
Aqui, alguno de los cdényuges suele ser el mas débil con la familia,
permitiéndole a ésta intervenir en los asuntos de su matrimbnio.
Esto, generalmente, recae sobre el otro cdényuge, quién llega a ser el
mas afectado, y quién por consecuencia tendrd que quejarse de la
situacién, que muchas veces llega a ser dificil de manejar.

El ejemplo tipico es el de la madre posesiva y celosa, incapaz de
asumir que su hijo tiene una vida propia y personal. Este tipo de
madres trata de organizar la vida matrimonial de su hijo ( o hija ),
tomando decisiones y papeles que le corresponderian a alguno de los
dos cényuges. La sobreproteccién y la intriga que llevan a la pareja,
sélo propicia desorganizacidn, inmadurez y conflicto entre éstos vy
sus papeles como esposos.

Otro tipo de crisis que menciona el autor, son las crisis por
hipertrofia profesioral. Aqui la clave va a residir en una vida
profesional agrandada, sin tiempo para nada, tan sdélo para trabajar.
Generalmente, se dé en el hombre, sobre todo en el profesional
liberal, que cada vez tiene menos tiempo libre para él y para su
familia puesto que su trabajo le va atrapando en una red de

compromisos ineludibles.
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Habitualmente, este amor al trabajo, esconde un excesivo amor propio,
que no es otra cosa que una forma sutil de soberbia y egoismo. En
tales casos, la cuerda se rompe siempre por el sitio mas débil; la
imagen de la secretaria o el encuentro casual con una persona del
sexo opuesto en el curso de la actividad profesional como vias de
salida. )

La imagen de la secretaria tiene, de entrada, algunas ventajas: es
servicial, no plantea problemas de caracter doméstico, siempre sabe
escuchar sin contradecir, suele admirar a2 su jefe, y el trato diario
llega a ser mas intenso y duradero que con la propia mujer.

Cuando esa rélacién profesional va a mas, genera algunos conflictos
bastante acusados que, en primer lugar descompeﬁsan la actividad
profesional vy, en segundo lugar, amenazan con hundir la vida
familiar.

Otra de las causas que ha originado crisis en la vida de los
cényuges, son la enfermedades psiquicas o mentales de alguno de ellos
( o en ambos ), como ya se menciond anteriormenté ( Lidz, 1975 ).
Estas crisis pueden variar segun la enfermedad psiquica de uno de los
cényuges, sea transitoria una depresidén, un trastorno por ansiedad,
etc.- o tenga consecuencias casi irreversibles vy, por ende, haga
imposible la convivencia.

Si bien estadisticamente se observan mas los primeros casos, no
faltan trastornos psicoldégicos de dificil tratamiento, como sucede
cuando se trata de una personalidad psicopatica o esquizofrénica.
Existe una gran variedad de personalidades psicopaticas entre las que
hay que destacar 1las tipologias fanaticas, las 1labiles de humor,

explosivas y frias de &nimo ( suelen ser sujetos muy peligrosos, que
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generalmente terminan en manos de la Jjusticia por actos violentos,

llevados a cabo ¢on absoluta frialdad emocional ).

Tambien cabe incluir las personalidades inmaduras, fragiles,

La

neuréticas. En todas ellas late una 1incapacidad para asumir las
obligaciones del matrimonio, de ahi que se consideren nulos desde el

punto de vista del Derecho Candnico. (8)

En muchas ocasiones todo se revela desde el principio. Ya al
comienzo del matrimonio se registran graves problemas para compartir
la wvida y surgen innumerables dificultades que atraviesan la
cotidianidad; una tupida malla de inhibiciones, bloqueos,

enfrentamientos y roces van erosionando ambas afectividades.

No obstante, hay que sefialar que en el curso de situaciones
conyugales de gran deterioro, tras una larga y dolorosa lugha repleta
de tensiones, ambos miembros de la pareja se acusan de estar
psicoldgicamente enfermos. Son estrategias finales habituales que
casi nunca faltan y que van determinando la entrada de un final

dramdtico, lleno de sufrimiento y frustracién.

Por otro lado,.se encuentra la monotonia en la vida conyugal. Ahi la
vida se vuelve aburrida, insipida, tediosa, insustancial, vacia. Lo
notable es gque aqui no hay grandes problemas, lo que falta son
recursos para evitai la rutina, la caida tediosa y gris de unos dias

siempre iguales y sin la menor variedad.

vida se torna larga e interminable, agotadora, cargante,

insoportable, sin interés e indiferente. Su prondstico desprende un
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moderado pesimismo si no se ponen con cierta urgencia los medios

adecuados para evitar el hundimiento plural y la ruptura.

En términos generales, se han descrito los problemas mas
representativos en la sociedad actual, por los que la pareja de
cényuges entran en conflicto y quizés, hasta en crisis de ruptura. Es
posible que, desde el momento en gque se!da este tipo de situaciones,
la pareja tenga en mente poner fin a estos problemas a través de una
separacién que podria ser parcial o definitiva. Si se parte de este
supuesto y de las observaciones hechas por los autores citados,
podria considerarse que desde el momento en que por los diversos
conflictos que se dan en la pareja, se presentard un alejamiento
entre éstos, un desencanto de lo que se esperaba de la relacidén o
definitivamente wuna ruptura; desde este momento se estaria vya

estableciendo un proceso de duelo.
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CAPITULO III.

3.1. SEPARACION Y DUELO: DEFINICION.

Cuando se habla de separacién, en la acepcién gque corresponde al tema
que aqui se aborda, es indudable gque se piense que como reaccién,
deberia de existir una actitud de duelo, aunque en muchas ocasiones
la separacién o pérdida de un lazo conyugal o el que haga sus veces,
podria en lugar de dolor, traer descanso, asi sea el caso.

Sin embargo, hay que insistir, en gque la separacidén siempre deja
secuelas, aunque muchas veces éstas aparezcan encubiertas con otras
actitudes que podrian ser contrarias a lo gque se espera.

Separar, tiene como significado, apartar a una persona o cosa del
contacto o proximidad con otra. Distinguir unas cosas de otras,
considerarlas aparte. Apartar a una persona del empleo o cargo que
ejercia. Apartar a dos contendientes. Dejar de convivir los esposos.
Terminar las relaciones con una persona © grupo. Apartarse dos
personas, animales o vinculos que marchaban juntos.

Separacién, por otro lado, es la accién y efecto de separar o
separarse. Espacio - que media entre cosas que estan separadas.
Interrupcién de la vida conyugal por decisién de los cényuges o por
fallo judicial, sin que se extinga el vinculo matrimonial.

( Diccionario de la Lengua Espanola; Alfonso Carlos Bolado, Ed.

Grijalbo, Barcelona, 1988. pag. 884 ).
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Duelo ( del 1latin duelo, alteracién, de bellu, guerra ). Combate
entre dos personas, previo desaf;o. Se celebra por salvar una ofensa.
Duelo ( del latin wvulg. dolcu ) Desconsuelo, tristeza, esperada por
la muerte de una persona. Séquito que acompafia un funeral. Trabajo,
dificultad. ( op. cit., 343 ).

La intencién, por la que se han tomado estas definiciones del
diccionario de la lengua espafiola y no de un libro técnico, es la de
dejar c¢laro que realmente en cualquier situacidén de pérdida o
separacién existe una alteracidén, que aunque no precisamente sea de
duelo, permite la posibilidad de percibirse de manera separada e

independiente del Otro, que generalmente formaba parte del sujeto.

Si se retoman las definiciones anteriores, que no tienen que ver con
los significados analiticos que se pretenden dar en este trabajo, se
puede encontrar, sin embargo, cosas bastante relevantes, siempre vy
cuando se conjuguen adapatandolos a los propdsitos de este estudio.
Cuando una pareja decide separarse, quiere decir que han decidido no
continuar su vida conyugal Jjuntos, gque ya no existe motivo alguno
para seguir compartiendo sus vidas y planes para el futuro. Sin
) embargo, toda separacién conlleva un duelo; la pareja le es vya
dificil estar bajo el mismo techo, mirarse, hablarse y sobretodo
continuar una obligacién o deber que no le va a producir ningun
beneficio o placer. Asi, de esta manera, es por lo que uno de los
dos, el mas afectado (o el que asi se percibe, como el més afectado),
el menos tolerante, el que ya no tiene ahi ningln interés o, quizds
el mas conciente de 1la situacidén, sea quién inicie y desee la

separacién.

40



Pero,  qué significa para los contrayentes la separacién ? ; Desde
qué momento se inicia el duelo ? ¢ En ambos se experimente de la
misma manera y/o al mismo tiempo ? ¢ Es un acuerdo sin dificultad
alguna ?

S1 se regresa nuevamente a la definicién dada anteriormente, duelo
significa por raiz latina, alteracién, guerra, combate entre dos
personas, previo desafio. Pero también es desconsuelo, tristeza,
trabajo dificil. De esta manera, implicitamente queda comprendido que
el duelo es un proceso que requiere de un gran trabajo que dificulta
el trdmite necesario para la separacién.

Es posible que para que tenga lugar esta emocién de duelo,
necesariamente tuvo que haber existido una fuerte ligazén que para el
sujeto fuera significativa, y que solamente asi al sentir perdida esa
liga o ese objeto que le hacia valer al sujeto, la reaccidédn que éste
experimenté corresponda al duelo.

En la definicién que Freud ( 1917 ) da de duelo, queda implicito que
debieran haber existido antecedentes emocionales significativos del
dolente con respecto al objeto de amor que pudieran dejar elementos
suficientes para dar lugar al duelo:

" El duelo es por regla general, la reaccién a la pérdida de una
persona amada o a una abstraccidén que hagaksus veces, como la patria,

la libertad, un ideal, etc." (op. cit.)
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3.2. EL PROCESO DE DUELO: DIFERENTES TEORIAS PSICOANALITICAS QUE LO

EXPLICAN.

Para dar inicio a este punto, es neéesario empezar con una revisidn
de los trabajos mas importantes de Freud sobre la teoria del duelo,
dado que la mayor parte de los otros autores que han abordado este
tema parten de ahi para continuar con las investigaciones vy/o
estudios de este fendmeno.

Cuando Freud publica su articulo " Duelo y Melancolia " en 1917 (1)
para explicar las implicaciones mas importantes sobre este estudio
como mecanismo de un estado patoldégico particular, empled varios
escritos anteriores a éste, para analizar en que consistian las
manifestaciones tanto de duelo como la melancolia. Algunos escritos
como Tétem y Tabu (2) fueron empleados para explicar el proceso de
identificacidén como etapa previa a la eleccidén de objeto, éste fue
completado con su articulo sobre " Tres Ensayos para una Teoria
Sexual " (3).

En este ultimo articulo, lo que mds significativo parece haber sido
para Freud, fue su exposicién del proceso a través del cual una
investidura de objeto es remplazada en la melancolia por una
identificacién. A la que considerdé que no sélo se limitaba a ésta si
no que era bastante general, lo que lo llevdé a concluir que ésta era
la base del caracter de una persona.

Toda esta explicacidén con respecto al objeto, se refiere a que antes
de tratar el proceso de duelo, debe quedar sentado que el objeto fue
investido de energia libidinal por el sujeto y que la pérdida del

primero daria lugar a una situacién dolorosa del segundo. Esto debid
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haber ocurrido en las experiencias mas tempranas del individuo,
experiencias que por lo general seran repetidas en sus relaciones
futuras.

También en su articulo sobre " Inhibicién, Sintoma y Angustia " (4)
escrito en 1925-1926, Freud encuentra un factor determinante en la
angustia automdtica, el cual se refiere a la situacién traumdtica, en
donde la vivencia es esencialmente de desvalimiento del yo frente a
una acumulacién de excitacién que no puede ser tramitada. La angustia
sefial es la respuesta del yo a la amenaza de una situacién
traumdtica, amenaza gque constituye una reaccién de peligro. Los
peligros cambian en las distintas etapas de la vida; tienen como
cardcter comun el implicar la separacidén o la pérdida de un objeto
amado, o la pérdida de su amor. Esta separacién o pérdida puede, por
diversas vias, conducir a una acumulacién de deseos insatisfechos vy,
por ende, a una Situacidn de desvanecimiento.

Pero ésto lleva al problema de los diversos peligros especificos
capaces de precipitar una situacién traumatica en distintas etapas de
la vida. Suscintamente, son los peligros especificos, el nacimiento,
la pérdida de la madre como objeto, la pérdida del amor del superyéd.
Pero ; en que consiste el trabajé que el duelo opera ? Freud encontré
que el examen de la realidad ha mostrado que el objeto amado ya no
existe mas, y de él emana ahora la exhortacién de quitar toda la
libido de sus enlaces con ese objeto. A ello se opone una
comprensible renuncia; universalmente se observa que el hombre no
abandona de buen grado una posicién libidinal, ni aun cuando su

sustituto ya asoma.
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Al haber una eleccién de objeto, y una ligadura de libido a una
determinada persona, la cual en 1lo sucesivo podria causar, por
diversos motivos, un sacudimiento de ese vinculo, el resultado no
sera normal. La libido que debiera ser quitada de ese objeto vy
desplazada a uno nuevo, se retira pero no a otro objeto distinto,
sino sobre el yo. Pero el uso que de ella ( la libido ) hace, sirve
para establecer una identificacién con el objeto resignado; de esa
manera la pérdida del objeto es juzgada como una pérdida del yo. Y el
conflicto entre el yo y la persona amada es una biparticipacién entre
el yo critico y el alterado por la identificacién.

Pasado cierto tiempo, sin dejar ciertas secuelas registradas con
relacién al objeto de amor, se necesita cierto tiempo para ejecutar
con detalle el orden que demanda el examen de la realidad. Y cumplido
este trabajo el yo libera su libido del objeto perdido.

El duelc normal vence sin duda la pérdida del objeto; mientras
persiste absorbe de igual modo todas las energias del yo.

Al terminar el trabajo del duelo, podemos imaginar que se llega a una
fase de triunfo; y que al lograrlo, también se ha logrado disipar el
gasto de energia que antes se hacia.

Por otro lado, Kolb (5) refiere que no todas las reacciones de duelo
pueden manifestarse de la misma manera en todos los adultos. Algunos
pueden retardarse horas o incluso varias semanas después de la
pérdida o sepéracién de la persona importante. Durante este periodo,
el que sufre se comporta como de costumbre, pero a veces dice
sentirse insensibilizado. Poco después, el hombre o la mujer con una
reaccién de duelo, empieza a sufrir periodos en que extrahia

intensamente a la persona perdida y siente dolor cada vez que algo le
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recuerda al que ha muerto o se ha ido; estos periodos se acomparfan de
sintomas psicofisiolégicos, frecuentemente de tipo gastrointestinal.
Entre unos y oﬁros ataques de éufrimiento, la persona que ha perdido
a un ser querido se muestra apatica, todo le parece futil y a veces
se silente deprimida. BAparece insomnio, anorexia, inquietud y
explosiones de irritabilidad e incluso ira contra otros o contra si
mismo. De manera constante, seflala Kolb, reaparecen pensamientos en
exceso idealizados acerca de la persona perdida, junto con ideas de
que él o ella todavia estan presentes. Esta reaccidén es comin a todos
los que pierden a un ser querido; se observa con intensidad variable
durante unas seis semanas, segun la cercania que existié en la
relacién, y en los individuos sanos, va disminuyendo hasta que al
cabo de unos seis meses alcanza su intensidad minima.

Posteriormente, durante varios afios pueden surgir de improviso
breves periodos . ocasionales de sufrimiento, a menudo precipitados
por eventos o cosas que traen el recuerdo de la relacién perdida.
Parker (6) ha sugerido que se dividan las reacciones de duelo en:
especificas ( de las cuales se puede identificar 1la tipica, la
crdénica, la inhibida y la retardada ), no especificas y mixtas. Entre
las reacciones de duelo mixtas, Parker incluye las reacciones ante
una pérdida-afectiva que pueden ser precipitadas por otros incidentes
que implican estrés. Desde el punto de vista de los sintomas, en este
grupo se encuentran las respuestas psicosom&ticas, neurdticas,
depresivas y manidticas, asi como los episodios de alcoholismo.

En la reaccién crénica de duelo, la persona que ha perdido a un ser
amado sufre wuna prolongacidén anormal de los sintomas; a menudo

aparecen también ideas de culpa y de autoacusacidén, que a veces se
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expresan como muestras de identificacidn parcial o en forma de
conducta agresiva.

En estos estudios también se ha observado que existen individuos que
parecen inhibir ciertas manifestaéiones de duelo, y en su lugar
presentan otros rasgos. Los muy jévenes y los muy viejos son los que
con mayor frecuencia inhiben su sensibilidad al duelo. Finalmente,
seflala Parker, existen las personas gue parecen reprimir la reaccién
de duelo durante semanas, meses o afios; no obstante, los signos de
que dicha reaccién existié aparecen en forma de actitudes de
identificacién o en conducta similar a la del duelo crénico.

Bowlby (1969) (7) lo plantea en otros términos; explica que en el
duelo intervienen procesos psicoldgicos tanto sanos como patolédgicos,
los cuales son miltiples y estdn relacionados intimamente entre si.
Los puntos mads importantes planteados por Bowlby son: a) cudl es la
naturaleza de los principios psicoldégicos que intervienen en el duelo
sano; b) cémo se explica el dolor del duelo sano; c¢) de gqué manera se
relaciona el duelo sano con la ansiedad; d) que clase de motivaciones
estdn presentes en el duelo; e) de qué manera difiere el duelo
patoldégico del sano y, f) en qué etapa del desarrollo y por medio de
qué procesos ilega el individuo a un estado que le permita responder
a la pérdida de una manera sana.

b diferencia de Freud, Bowlby refiere, primero , que las pruebas
sugieren que la idéntificacién no es el Unico proceso, ni siquiera el
principal involucrado en el duelo. Segundo, es casi un hecho que la
identificacién no depende de la oralidad, aunque a veces esta.
relacionado con ella. Tercero,los instintos varian en cuanto a

calidad y presién, y muestran ciertas limitaciones. Por 1lo tanto,
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Bowlby sugiere una descripcién distinta del duelo sano formulada con
un nuevo paradigma.

Para explicar el cardcter doloroso del duelo propone dos hipdtesis
principales:

1. Debido a la naturaleza persistente e insaciable del anhelo de la
figura perdida, el dolor resulta inevitable.

2. El dolor que sigue a la pérdida es el resultado de un sentimiento
de culpa y temor a la represalia.

En lo que respecta a la clase de motivaciones presentes en 1la
situaciones que provocan dolor, Bowlby sefiala que la necesidad de
recuperar a la persona perdida es muy impericosa y a menudo
persistente, aun cuando la persona lo considere vano.

Expresiones de esa intensa necesidad, serfiala Bowlby, son el llanto y
la busqueda de ayuda; lo cual inevitablemente implica una admisién de
debilidad: asi las expresiones y los gestos de afliccién -la mirada
que implica la direccién de 1la expectativa, la vigilancia y la
espera, asi como los gritos patéticos- prueban el fin esencial de un
sistema de obtener la fuerza y la ayuda de otros para compensar su
propia debilidad. Bowlby indica que este periodo de ayuda deriva de
raices primitivas y tienen valor de supervivencia.

La diferencia entre duelo patolégico y sano expresada por Freud no
coincide con lo encontrado en los trabajos de Bowlby.

En la etapa del desarrollo y de los procesos en los que el individuo
llega a un estado que le permita responder a la pérdida de una manera
mads fayorable no se alcanza plenamente, ni en la nifiez ni en la

adolescencia o quizés nunca, como se desearia creer.
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Parece ser que Si este proceso nunca llega a superarse es porque,
como sefialaba Joan Riviere (8) no sélo implica la pérdida del ser
amado , sino Que implica ademas , el duelo por la pérdida de tédas
aquellas cosas que se hacen sentir valer a la persona:
" E1l hombre que perdié o teme perder a la mujer que ama, no sélo
reacciona ante la pérdida del amor y del vinculo, sino también ante
;
la pérdida de lo que éstos representan como pruebas de su propio
valer y, en consecuencia, como apoyo de su seguridad, tanto intima
como frente al mundo externo. Su autovaloracidédn puede basarse en su
fuerza, su intelecto, su potencia sexual, sus virtudes morales, su
riqueza y ﬁoda la legidén de simbolos, de valores, que var@aﬁ en cada
individuo, y que son en cada caso garantia personal, es decir, sus
recursos para neutralizar y salvaguardarse de los peligros inherentes
a las fuerzas del mal que actuan en su interior. El compafiero sexual
-especialmente en la relacién matrimonial, donde existe «cierta
responsabilidad y ©obligacién por ambas partes- representa un
reconocimiento, una prueba de preponderancia en nosotros de lo bueno
sobre lo malo, a que todos aspiramos y de la que depende nuestra paz
mental." (9)
Igor Caruso, en su libro " La Separacién de los BAmantes "(10),
refiere que cuando la separacidén se produce el Yo desorganizado por
tal suceso lo sufre como catéastrofe.
En la separacién se produce una muerte en la conciencia, afirma
Caruso, la de separacién se moviliza en la conciencia, ya que dos
personas que estaban fundidas en una unién dual que tiene como modelo
la diada madre-hijo: la pérdida del objeto de amor, que al mismo

tiempo es fuerte objeto de identificaciédn, conduce a una auténtica
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mutilacién del Yo; a una catastrofe del Yo por la pérdida de la
identidad, y por lo tanto a una considerable regresién amenazante
para el Yo. Argumenta este autor, que para que tal muerte en la
conciencia no sea aniquiladora y no.siga la extincidén fisica ( morir
psicosomatico o suicidio ) inmediatamente se ©ponen en Jjuego
mecanismos de defensa.

La agresividad es el primer mecanismo de defensa que refiere como el
principal. La afliccién, considerada como "no egoista", contiene en
realidad una gran dosis de agresividad y esconde reproche. Ademés, la
agresividad origina desvalorizacién del ausente. Asi, pués, en la
situacién descrita, la agresividad es por tanto, un mecanismo de
defensa, porque parece permitir una desidentificacién con el objeto
( el amor se transforma en odio ), pero, a la vez, también permite
una adherencia al mismo.

La indiferencia es otro mecanismo de defensa. Este mecanismo existe
incondicionalmente en la situacién de separacién, incluso cuando es
incompatible con otros estratos de 1la personalidad, provoca su
represién y su rechazo de la conciencia. La indiferencia, es ante
todo una disminucién del ideal del Yo, debilitamiento del Yo para la
desidentificacién e inflacién correlativa del narcisismo. Sin
embargo, no esta en capacidad de rechazar con éxito la desesperacién,
pués opone al Superyd, y al Yo que aun se defiende. Ademas, lleva
rasgos de una fuerte inhibicién depresiva.

La huida hacia adelante, como otro mecanismo de defensa, estéa
determinada ante todo por el Suparyd, con miras a la conservacién del
Ideal del Yo, pues se manifiesta primordialmente como huida en la

actividad, especialmente manifestado en personas conformistas vy
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obsesionadas por el deber. Una aparente alternativa es la huida en
busca de placeres, sostenida mas bien por el Ello; también esta fuga
estd siempre presente, aungue a veces en forma sublimada.

Algunos llegan a pensar que se debe buscar un sustituto. En este caso
el mecanismo de desplazamiento es un elemento no despreciable: se
mata mejor cuando ya se le tiene sustituto al muerto.

La virtud mualtiple, como la filosofia estoica, autoconciencia
heroica, esceptisismo moderado, devocidén religiosa, etc., son muchas
de las mascaras que emplea la ideologia para legitimar la muerte de
la conciencia. La ideologizacién, como otro mecanismo de defensa,
permite la posibilidad del auténtico enriquecimiento psiquico
( posiblemente mucho mas raro de lo que suponen quiénes buscan vy
prodigan consuelo ) porque la vida wutiliza los mads diversos
materiales para su progreso. Sin embargo, por ser una ideologia
mistificante, es poco probable conseguir este enriquecimiento en la
vida por crear una falsa conciencia; es mé; probable que la
ideologizacidén, sea en ultima instancia, la afirmacién de cierta
rebelidén y en esta forma constituya una victoria parcial sobre la
muerte padecida. Por tanto, es probable que ella sea mas bien un "no"

[P 1]

que un "si" frente a la separacién.

Esta pérdida de la inquietud del Yo causada por la separacidén entre
los amantes, sea quizas la manera en como lo explica Joan Riviere, de
que el hombre que ha perdido el vinculo con su objeto de amor, 1lo
experimente como una pérdida de su propio valer y entonces como
consecuencia, ponga en juego como una medida de salvaguardar la

esperanza de sobrevivir al duelo, los mecanismos de defensa vya

mencionados anteriormente.
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esperanza de sobrevivir al duelo, los mecanismos de defensa vya
mencionados anteriormente.

"

Ya Caruso lo comenta en su texto: Una de las experiencias mas
dolorosas para el hombre -quizas la mas dolorosa- es la separacién
definitiva de aquellos a quiénes se ama". ( op. cit. )

También en la separacién puede observarse una gran ambivalencia, vy

sea tal vez ésto lo que la haga mas dolorosa: Ni vida, ni muerte ".
Como odiar a quién se ama; como amar a quién se odia. En la
ambivalencia se mezcla rechazo e ideologizacidn.

En la unidén dual regresiva de la pasidén de proyectan intensamente
valores amados y odiados por el companero. Como en el desarrollo de
la organizacién psiquica no pueden existir sbélo pérdidas, la
separacién es capaz de "enriquecer™ a un ser humano, pues al invertir
la proyeccidén también estda en condiciones de ver mds claramente en si
mismo o , por lo menos, de presentir los valores del amor.

Debe suponerse que la ambivalencia no surge exactamente de la
separacién consumada. La separacioén es mas bien un intento de dominar
esta ambivalencia. El desprendimiento -por la muerte simbdélica- del
compafiero de la unién dual muestra el esfuerzo por solucionar un
conflicto que'pone al ser humano a prueba del desgarramiento. La vida
del ser humano es fundamentalmente tan ambivalente, esta tan
desgarrada entre la simpatia y el rechazo, que la funcidén principal
de los mecanismos de defensa consiste en controlar la ambivalencia.
En esta mezcla de agresidén mortal con la- libido se descubre otra
variedad de la angustia por la separacidén, variedad que se puede
observar en la mayoria de los casos: la angustia del separado del

tener gque soportar que aun ama sin ser ya amado. Las motivaciones
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especiales de la angustia se originan de dos fuentes diferentes. En
primer lugar, en todo ser humano se produce una catéxis libidinosa
secundaria, es decir, no sélo se encuentra placer en el objeto, sino
secundariamente en la misma catéxis libidinosa, convertida en fin de
placer; se puede hablar de " amar el amor ". Asi como existe una
angustia ante al angustia, también existe un amor por el amor. No
s6lo se ama la objeto, sino también al amor por el objeto, forméndose
asi un especie de Yo-ideal intensamente narcisista que aspira a una
unién dual dichesa y no se da por satisfecho con un amor no
correspondido. En segundo lugar, esta variedad de la angustia expresa
la secreta esperanza de volver a encontrar al amante o de hacerlo
sumiso demostrandole fidelidad y amor inviolables. Por otra parte,
una filosofia agresiva indica lo contrario, a saber, que se puede
ligar a un ser humano a uno mismo con tanto mayor seguridad cuanto
menos se ie demuestre el amor. Esta filosofia s&dica engendra, por su
parte, la angustia de exigir demasiado amor del otro por la
demostracién del propio amor; de llegar, en cierto modo, a aburrirle,
cosa que también sucede a veces.

Pero también, en medio de la mas fuerte desesperacidén puede
observarse en cada una de las reacciones de la separacién periodos
cortos de indiferencia o incluso signos de ella como actitud
permanentemente subterrdnea. Se habla de diversos factores genéticos
de esta indiferencia. Uno de estos se refiere al agotamiento
afectivo, fendmeno general de toda situacidén de absorcidén afectiva

extremadamente fuerte. En la clasica elaboracién del duelo también se

llega a una inhibicién del afecto , originada, segun Freud, "

cuando el Yo se encuentra absorbido por wuna labor psiquica de
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particular gravedad, tal como un duelo, gran depresién afectiva o la
tarea de mantener sumergidas fantasias sexuales continuamente
emergentes”.

El duelo, la supresién del afecto, la represién de las fantasias
sexuales y la agresividad creciente, son caracteristicas de la
elaboracién de la separacidén. En tales dificultades se empobrece
tanto la energia de que .puede disponer el Yo, que se ve obligado a
restringir sus gastos en muchos lugares.

En esta forma, el dolor de la separaciédn debe ser terrible, pués es
una separacién de si mismo. Es el desgarramiento de un Yo que
aparentemente era idéntico consigo mismo; y ahora se pierde el Ideal
del Yo y las exigencias de los instintos parciales que aspiran a ese
ideal y lo invisten libidinosamente, de nuevo se ven defraudadas por
el objeto. (ibid. p. 15)

Regresando a lo que Freud explica sobre ésto en su articulo sobre
" Duelo y Melancolia", observd que durante este proceso se presentaba
en el vinculo roto una identificacién del Yo con el objeto resignado.
" La sombra del objeto cayd sobre el Yo, quién en lo sucesivo, pudo
ser juzgado por una instancia particular como un objeto abandonado.
De esta manera, la pérdida del objeto hubo de mudarse en una pérdida
del Yo, y el conflicto entre el yo y la persona amada, en una
biparticién entre el yo critico y el yo alterado por identificacioén”.
Para que ésto haya tenido lugar, tuvo que haber existido antes, por
un lado una fuerte fijacién en el objeto de amor y, por el otro y en
contradiccidén a ello, una escasa resistencia de la investidura del
objeto. Esto tendria que ver con una identificacidn narcisista con el

objeto Qque acaso se convierte entonces en el sustituto de 1la
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investidura de amor gque traeria por resultado que el vinculo de amor
no deba resignarse a pesar del conflicto con la persona amada.

Freud sefiala que la identificacién narcisista en el objeto, el odio
se ensaria con éste tomandolo como sustituto, insultandolo,
denigréndolo, haciéndolo sufrir y ganando en este sufrimiento una
satisfaccidén sadica. Agul se observa una manifestacidén mads del duelo,
las tendencias sadicas y de odio que recaen sobre el objeto y que
indican una vuelta hacia la propia persona.

Una peculiaridad m&s estudiada en este proceso, es la tendencia al
volverse al revés en la mania, que es un estado que presenta sintomas
opuestos. Estos sintomas, que consisten en estados de jubilo, alegria
o triunfo y que aparentemente han dominado la depresidn, en ambos
estados se observa la misma conjuncién de condiciones econdmicas.
Sélo que en la mania, eso que es un triunfo queda oculto para el Yo
eso gque ha vencido y sobre lo que ha triunfado.

Se supone que en la mania el Yo tiene que haber yencido a la pérdida
del objeto ( o al duelo por la pérdida, o quizéds al objeto mismo ),
para quedar disponible todo el monto contrainvestidura que el
sufrimiento dolido de la melancolia habia atraido sobre si desde el
Yo y habia ligado.

Ledén Grinberg (12) retoma la hipdtesis de Freud sobre las reacciones
maniacas que surgen en algunos individuos en el proceso.del duelo.
Este autor sugiere que dichas reacciones tienen como finalidad
contrarrestar la angustia depresiva, el dolor y la culpa. Cita a
Freud para recordar que la peculiaridad mas singular de la melancolia

es su tendencia a transformarse en mania.
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En tal caso el Yo, aparentemente, supone haber dominado la pérdida
del objets y -haber quedado 1libre de sufrimiento gque tuvo que
soportar." Procura ejercer entonces sus fantasias omnipotentes, tanto
para dominar y controlar los objetos que se han vuelto peligrosos vy
perseguidores, como tamblén para intentar salvar y reparar los
objetos que siente haber danado. La reparacidén que utiliza entonces
no es la auténtica, sino que se trata de una reparacidén maniatica,
basada en 1la omnipotencia, o el Yo trata de reparar en forma
desplazada a objetos sustitutos muy alejados de los originales, sin
una ligazdédn afectiva y despreciados en el fondo. Algunos ejemplos de
este tipo de reparacién los constituirian ciertos actos de
filantropia o de caridad." (ibid., p. 159)

Grinberg sefiala otra serie de reaccioneé, ademds de las anteriocrmente
mencionadas, como rasgos caracteristicos que llegan a presentarse
durante el duelo. Senala gue en algunos pacientes los héabitos de
alimentacién sufren algun tipo de alteracidn; en unos puede aparecer
un absoluto rechazo frente al alimento, mientras que en otros la
reaccién puede ser totalmente contraria, es decir, una 1ingestidn
excesiva de alimento.

En el primer caso { cuando hay reaccién de anorexia ), el paciente
siente que al rechazar el alimento se esta librando del objeto muerto
( o ausente ) considerado como perseguidor en su fantasia
inconsciente. En el segundo caso ( considerado como bulimia ), el
paciente 1ngiere una cantidad excesiva de alimento como un intento de
incorporar al muerto (o ausente ) dentro de su cuerpo como una forma
de control. En este aspecto, Grinberg seflala algunas de las razones

que sugilere importante respecto con las normas de alimentacidn y su
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relacién con los estados depresivos. El alimento representaria, en
un plano, un objeto de amor, el equivalente al pecho materno, a la
compulsion de comer tendria como significado basico el de la

eacvtualizacidn primitiva con la madre, wutilizando la técnica

Y

regresiva oral para reasegurarse su incorporacién.

Este contenido apareceria, predominantemente, después de las
vivencias de frustracién o abandono y como tentativas de superar la
depresidén mediante la recuperacidn del objeto perdido". (13)

Seriala también que el comer impulsivo esta vinculado a la necesidad
de reforzar la debilidad del Yo, y de esta manera recibir poderio y
fuerza no sélo de lo corporal sino mas especialmente fortalecer lo
psiquico.

Desde el punto de vista mads clinico, el autor observa que el alimento
adquiere para el paciente un valor defensivo frente a sus necesidades
paranoides.

El alimento obtiene un significado de objeto buepo e idealizado que
tendria como propdsito contrarrestar ademds del vacio, las amenazas
de aquellos peligros que se cilernen sobre el Yo.

El comer compulsivo, seriala el autor, es un mecanismo considerado en
la negacidén, vya que la ausencia, pérdida o destrucciédn del objeto
queda recuperada mediante la incorporacidén repetida y continta de la
ingesta de alimento.

" Si se considera la desaparicién del objeto desde el punto de vista
paranoide, el individuo puede sentir la ausencia del objeto vivido
como perseguidor porque escapa a su control y procura retenerlo
negando su desaparicién recurriendo a la técnica de ingerir

compulsivamente su sustituto. En la posicién depresiva, la negacién
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tiende a calmar la angustia de abandono y desamparo determinada por
la pérdida del objeto como asi también la culpa originada por las
fantasias destructivas respecto del mismo. Secundariamente, defiende
al Yo en la medida en gque el objeto destruido se transforma en
perseguidor." ( ibid., pp. 155-157 )

Quizds esta reaccién surja como mecanismo defensivo originado en
fases muy tempranas del desarrollo del individuo para contrarrestar
la angustia causada por la pérdida de sus objetos, los cuales en ese
momento relacionaria como proveedores o frustradores del alimento. De
esta manera podria considerarse que este individuo al ingerir grandes
cantidades de alimento, o por otro lado, el rechazarlo, estaria
usando un mecanismo comparable al del lactante, ya que la ingesta
manidca de alimento sugiere introyectar partes del objeto perdido al
Yo, o, por otro lado, evitar que partes del objeto temidas o
rechazadas invadan al Yo.

Klein ( 1940 ) (14) explica como el nino pasa por estados comparables
al duelo del adulto y que estos son tempranos duelos los que se
reviven en posteriores experiencias similares.

Para esta autora el objeto de duelo es el pecho de la madre y todo lo
que el pecho y la leche han llegado a ser en la mente delrniﬁo: amor,

bondad y seguridad. El nifio siente que ha perdido todo ésto, y que
esta pérdida es el resultado de su incontrolable voracidad y de sus
propias fantasias e impulsos destructivos contra el pecho de 1la
madre." ( ibid., p. 63 )

Sin embargo, considera Klein, estas fantasias impulsivas Yy .

destructoras, pueden ser contrarestadas si la relacién de la madre

con el nific lo provee de amor y confianza, disminuyendo los temores a
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través de experiencias felices, lo que ayudaria al nifio a vencer su
depresién y sentimientos de pérdida (duelo). Ya que, las experiencias
desagradables y la falta de experiencias gratas, especialmente la
falta de alegria y contacto intimo con los seres amados aumenta la
ambivalencia, disminuyendo la confianza y la esperanza, para traer
como resultado la confirmacidén de ansiedades sobre la aniquilacién
interna y la persecusién externa.

Debe recordarse que la instalacién del duelo surge a partir de una
posicién defensiva temprana por la que pasa el nifio a la que Melanie
Klein didé el nombre de posicién depresiva, en la cual el lactante por
primera vez se percibe separado de la madre. Esto es impdrtante ya
que es en este proceso donde el individuo tiende a elaborar los
primeros métodos y mecanismos que le permitiran lograr su desarrollo.
A través de estos mecanismos de introyeccidén y proyeccidédn ~-los cuales
son dominados por la agresién y ansiedades que se refuerzan unas a
otras— conducen a temores de persecusién de objepos terrorificos; a
estos miedos se agrega el temor a la pérdida de los objetos amados,
lo que da lugar a esta posicidén depresiva.

En esta posicidén, Klein sugiere que 1la introyeccién de todos 1los
objetos amados hacen surgir la preocupacidén y el dolor por temor de
que estos objetos puedan ser destruidos ( por los objetos "malos" ) y
de que estos sentimientos penosos y temores agregados a los temores
paranoides y sus defensas, constituyen la posicién depresiva. De este
modo existen dos grupos de temores, sentimientos y defensas, que no
obstante su variacién y el estar ligados los unos a los otros, puedan
con propdésitos teéricos, aislarse unos a otros. Los sentimientos y

fantasias del primer grupo, son persecutorios y estdn caracterizados
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por temores relacionados con la destruccién del Yo por perseguidores
internos. La defensa contra estos temores es predominantemente la
destruccion de los persegulidores por métodos secretos y violentos.
Los sentimientos del segundo grdpo que conducen a la posicidn
depresiva, son sentimientos de pena e inquietud por los objetos
amados, por los temores de perderlos y el ansia de reconquistarlos.
En el duelo de un sujeto, la pena por la pérdida real de la persona
amada, estd en gran parte aumentada, por las fantasias inconscientes
de haber perdido también los objetos "buenos" internos.

Se siente asi que predominan los objetos internos "malos”",. y que su
mundo 1interno estd en peligro de desgarrarse. Se sabe que en el
sujeto en duelo, la pérdida de la persona amada lo conduce hacia un
impulso de reinstalar en el Yo esté objeto amado perdido. Klein
considera que no solamente acoge dentro de si a la persona que ha
perdido ( la reincorpora ), sino que también reinstala sus objetos
buenos internalizados ( en la ultima instancia sus padres amados ),
que se hicieron parte de su mundo interno desde fases tempranas de su
desarrollo en adelante.

Siempre que e experimenta la pérdida de 1la persona amada, esta
experiencia conduce a la sensacién de estar destruido. Se reactiva
entonces la posicién depresiva temprana y -junto con sus ansiedades y
culpa, sentimiento de pérdida y dolor derivados de la situacidn
frente al pecho- toda la situacién edipica, desde todas sus fuentes.
El dolor experimentado en el lento proceso del juicio de la realidad
durante la labor d% del duelo, parece deberse en parte, no sélo a la
necesidad de renovar los vinculos con el mundo externo y asi

continuamente reexperimentar la pérdida, sino al mismo tiempo y por
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medio de ello, reconstruir ansiosamente el mundo interno que

siente en peligro de deterioro y desastre. El nifioc a través de.

posicidén depresiva, lucha en su inconsciente con
establecer e integrar el mundo interno, del mismo modo,

duelo sufre por reestablecer y reintegrar este mundo.
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CAPITULO IV,

SEPARACION Y DUELO COMO UNA EMOCION COMPLEJA: LO SENTIDO, LO

MANIFIESTO Y LO ESPERADO SOCIALMENTE.

El divorcio de ningun modo es la unica crisis que ocurre por haber
perdido algo. Otras pérdidas desencadenan la misma clase de
torbellinos emocionales: una mujer descubre un tumor en el seno
izquierdo, un hombre de mediana edad pierde su trabajo, etc., e
incluso las mas de las veces se habla de la crisis maxima producida
por la muerte un ser querido.

El proceso de duelo es una situacién a que todo ser humano ha de
enfrentarse, ya que la muerte de un ser querido es inevitable. Norris
(1987), estudid el préceso de adaptacién y estrés que vivencia la
familia antes y después del fallecimiento de un miembro de edad
avanzada.

Los resultados muestran que las manifestaciones dolorosas son
expresadas mucho antes de la pérdida real del ser querido. Asimismo,
Dimond (1987) refiere haber encontrado manifestaciones significativas
en el incremento del rol social de apoyo que presentan los familiares
de una persona que ha sufrido la pérdida temprana de su pareja.
Feezal (1987) investigdé las formas de comunicacién que las personas
reportan cuando han perdido o experimentado la pérdida de una

relacién interpersonal. Sus sujetos fueron joévenes estudiantes (61),
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adultos casados entre los 35 y los 59 afios de edad (44), y adultos de
mas de 60 anos (32), & los que aplicd un cuestionario para registrar
ta forma en que expresan su pérdida, la clasificacidédn que hacen de su
estrés y cdmo comunican la manera de enfrentar esa pérdida. Se habld
de significado importante que para ellos tenia su pareja y los
sentimientos surgidos ante esta pérdida; discutidos en términos de
autocompromiso, relacidén familiar y autodescubrimiento. Se observa
que los Jjévenes relatan més sus sentimientos que los de edad
avanzada. (1)

Los cambios fisicos ante el duelo han sido de interés en las
investigaciones de Lane (1987) quién estudié las diferencias'sexuales
en los cambios de prolactina durante el duelo. Entrevistd a 14
hombres y 12 mujeres después de ocho semanas de rompimiento con su
pareja por causa de muerte. La prolactina (PRL) fue medido al
cominezo yk después de la entrevista. La descripcién del esposo
fallecido fue clasificado como representacién del objeto, medido en
forma cognitiva por su descripcién. Los resultados muestran una
correlacién significativa entre los cambios de DLOR y PRL en hombres
y mujeres cuando hacen la descripcién de su pareja. Pero la
correlacién para mujeres fue positiva y para los hombres fue
negativa. Los resultados sugieren los cambios psicoldgicos asociados
con el duelo son diferentes para hombres y mujeres. (2)

Con la separacidn desaparecen algunos de los papeles familiares que
han definido las vidas en el pasado y se ve frente a la necesidad de
desemperiar nuevos papeles. La reaccién inicial ante este subito
cambio es de confusidén e incertidumbre, gque de alguna manera

repercuten en las otras relaciones.
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Anderson (1989) examiné como un divorcio afecta el estatus post-
separacién, basandose en entrevistas con 20 sujetos entre los 20 y 67
anos de edad, separados o divorciados de su pareja. Los datos
sugieren que las relaciones satisfaétorias por la parte divorciada
son mejores cuando interviene un abogado o el sentimiento de que
habra una seguridad econdmica. (3)

Cooney (1988) estudidé la relacidén que guardan los hijos con los
padres divorciados y observé que las reacciones de los pequerios
preescolares se incrementan en cuanto a su agresividad, problemas en
el aprendizaje e incluso en "berrinches" o presencia de enuresis y
otros trastornos somaticos. (4)

Kastenbaum (1987) refiere como el nirfio mediante el aprendizaje puede
manifestar lo que el denomina "duelo vicario", cuando existe una
situacidén de duelo por parte de sus padres divorciados. El nino es
capaz de expresar las mismas manifestaciones que su padre ( encargado
de la custodia ). De igual manera Falk (1887) estudid la percepciédn
de duelo en nifios de padres divorciados, refiriendo que hay una
tendencia a la depresidén y conducta agresiva por parte de los hijos.
El divorcio es pués, una crisis emocional desencadenada por una
pérdida subita e inesperada. Intelectualmente, una persona separada
puede negar su crisis, pero ésta se descubre en todo cuanto esa
persona hace. Repentinamente, los recursos normales no parecen tener
efecto. De la noche a la mafana, el mundo se vuelve aterrador signo
de 1interrogacién y la vida cotidiana escapa a todo control. Las
decisiones sencillas ya no tienen validez y hasta el hecho de
vestirse por la mafnana se dificulta vy pareciera 1indigno de

esfuerzo. (5)
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En un estudio comparativo entre las esposas dque trabajan fuera de
casa y las que eran amas de casa, Rankin (1987) encontrd que las amas
de casabmantuvieron una larga relacién marital antes de la separacidn
a diferencia de las mujeres que estaban trabajando fuera del hogar,
excepto si las primeras eran mas Jjévenes. También encontrd una
correlacién entre las mujeres divorciadas que tenian hijos y las que
no tenian hijos, siendo mayor la relacidén en las mujeres que tienen
hijos. (6)

La crisis de divorcio saca a relucir sentimientos no superados del
pasado, y que han constituido obstaculos para la felicidad.

En el divorcio, se une el dolor que se experimenta a vivencias
anteriores de pérdida y abandono. Krantaler (1975) afirma que la
conciencia de que existen estos sentimientos pasados, pueden ayudar a
explicar porqué se experimentan emociones de abandono, de hostilidad,
de ira y de miedc, completamente desproporcionados en relacién con
el acontecimiento que las ha desencadenado.

Asimismo, afirma que las mujeres son particularmente susceptibles a
los sintomas de culpa y fracaso del matrimonio, provenientes de las
exigencias irreales de una sociedad que las ha destinado a desempefiar
los papeles de esposa y madre.

" Se supone que las esposés deben avivar el fuego del hogar, cuidar
del fragil ego masculino, mejorar y dulcificar todas las situaciones.
Aunque un marido deja a su esposa por irse con su amante, a la
primera se le hace sentir que ha tenido algo de culpa en el fracaso
conyugal: algo debid haber hecho (ella) y, sino algo debié dejar de

hacer." ( Krantaler, 1975 )
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Cuanto mas largo y complicado ha sido el matrimonio, tanto mayor sera
la gravedad de los sintomas del duelo, y tanto mas extensa también
su propagacién en la vida. BAsi Jackson (1988) hace un estudio
multidimensional, en el cual el divorcio y sus consecuencias son
vistas desde el punto de vista de las caracteristicas emocionales,
cognitivas y conductuales. (7)

Hughes (1988) muestra la relacién entre el apoyo social y el
divorcio. Estructura su estudio de tres formas: 1) la estructura y la
funcidén social que desempenia la persona divorciada; 2) los efectos
sociales en el ajuste del hombre, la mujer y los nifios en el proceso
del divorcio y, 3) los efectos del grupo social para la integracién
posterior de la pareja divorciada. Los resultados indican, que
después del divorcio las relaciones entre la pareja disminuyen
considerablemente pero no cambian los contactos con sus amigos y la
familia. El apoyo de la sociedad es afectado por las condiciones de
educacién, estatus ocupacional y socioecondémico de la pareja.

De igual forma, Chadwick (1989) en su estudio sobre el hombre
divorciado y su ajuste con la relacién de sus hijos, encontrd que
entre mas preparacién educativa y ocupacional, disminuian 1los
conflictos con sus hijos una vez ya divorciados.

Se puede resumir entonces, que el divorcio es, en realidad, la muerte
de una relaciodn; asi como la muerte de alguien cercano significativo,
trae consigo un pefiodo de duelo durante el cual se analizan las
reacciones con la persona desaparecida, también la ruptura marital va

seguida de una etapa de duelo. (8)
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4.1. EL PROCESO DE DUELQ EN LA PAREJA SEPARADA:

" DIFERENCIAS DE GENERO."
A partir de las dos Ultimas décadas se han encontrado una serie de
datos que resultan de gran trascendencia en el estudio del duelo en
la pareja separada y mnuy concretamente en parejas de cdényuges que
estdn en proceso de divorcio o que ya se ‘han divorciado.
Uno de los puntos que han abordado este tipo de investigaciones es el
de las diferencias de género, en cuanto a la manera de vivir el duelo
en sus diferentes aspectos. Es decir, que tanto en el hombre como en
la mujer se presenta este suceso inevitable, pero la manera en como
es vivido difiere por las mismas diferencias de sexo.
Por otro lado, estos estudios hacen hincapié en los periodos que
implican los diferentes momentos de la separaciédn ( divorcio ), vy
como se establecen las diferencias de los mismos de acuerdo al sexo
de cada uné de los cényuges.
La separacidén como un elemento presente del divorcio, no se inicia
precisamente en el momento de tomar la decisién de divorciarse, asi
tampoco se 1inicia cuando la pareja se ha separado. Estos periodos
implicitos en el proceso del divorcio ( separacidén-duelo ), son
vividos por cada uno de los cényuges de manera diferente; lo que lo
determina, al parecer es su experiencia de género, pero habria una
serie de cuestionamientos por investigar para afirmar si es el sexo
del cdényuge lo que establece estas diferencias o, son factores
culturales.
En una serie de estudios reportados por Patricia Diedrick (9) se
encontrd que la fase mas tensa para las mujeres debido al divorcio es

el periodo de predivorcio, mientras que para los hombres se reporta
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menos estrés antes de la decisién del divorcio. " Albrecht (1980)
reporté que las mujeres experimentan mas estrés que los hombres antes
de tomar la decisién de divorcio, y un grado de felicidad después del
divorcio; él concluye que las mujeres.estén mas desoladas debido a su
grado de dificultad financiera(10). Pero Keith (1985) fundamenta que
las mujeres estdn realmente mas satisfechas con su estatus financiero
que los hombres; el rechazo de las mujeres, el bajo estatus econdmico
y el estrés complican mas los problemas financieros. Esto mas otros
problemas percibidos por el individuo <complican su ajuste al
divorcio" (11).

Por otro lado, cita los estudios de Albrecht (1980) en donde indica
que el 8% de las mujeres comparado con el 22% de los hombres,
calificé el periodo de predivorcio como el tiempo méds largo.
Asimismo, mas mujeres que hombres decian que el periodo anterior al
divorcio fue un tiempo mas dificil. Barch, Barnet y Rivers (1983),
notaron que el periodo de predivorcio fue dificil para las mujeres,
porque ellas trataron de hacer un matrimonio y notaron la
desesperacidén de sus esfuerzos.

Existen evidencias de que el ajuste al divorcio es mas problema para
la mujer que paia el hqmbre antes de la decisién del divorcio, aunque
algunos datos son retrospectivos ( Chiriboga y Cutler, 1977 ). Las
medidas directas de ajuste durante el periodo de predesicién, ha
producido evidencia de que la mujer pueda manejar , después de algun
tiempo, mejor la situacién en términos de la autoestima. Las
diferencias de género en reportes retrospectivos de estrés podran
reflejar el grado en el cual los hombres son, sin saberlo, problemas

maritales.
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Por ejemplo, se sabe gque muchos hombres son inadvertidamente la
posibilidad del .divorcio antes .de tomar la decisidén, la cual es
comunmente tomada por la mujer ( Kurdek y Blesk, 1983; Petit y Bloom,
1984; Thomas, 1982; Zeiss et al., 1980).

Esto fundamenta que en el divorcic y la separacién, la mujer reporta
més desilusién e insatisfaccién de su' pasado matrimonio con ese
hombre. Kitson y Susaman (1982) y Baruch (1983) notaron que la
tensién liberada del conflicto, infelicidad del matrimonio, hace que
la mujer divorciada se sienta mejor consigo misma.

Estos autores concluyen que la mujer ha consumido muchas energias
durante la preseparaciédn, periodo molesto de un matrimonio iﬁfeliz, Yy
que la actual separacién representa un punto de ayuda y una
oportunidad para un crecimiento personal.

Durante el periodo post-separacidén, las mujeres estdn buscando un
mayor ajuste en términos de salud, felicidad y satisfaccién consigo
misma y con los otros.

Sin embargo, algunas investigaciones han reportado que hay
diferencias de género en el ajuste o resultados mezclados ( e.q.,
Gray 1978; Fahke y Baringer, 1977; Weiss, 1975 ). Se han encontrado
diferencias de género en una gran variedad de medidas, favoreciendo a
las mujeres, quiénes obtuvieron ventajas de un mejor ajuste
Albrecht, 1980; Asher y Bloom 1983; Bloom y Cadwell, 1981; Zeiss,
(Zeiss, Chiriboga, 1982; Gove, 1973; Wallerstein y Kelly , 1980,
White y Bloom, 1981; Johnson, 1980). Se han encontrado algunas
diferencias después de diez afios de divorcio (Keit, 1985;

Wallerstein, 1986).
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Resultados contrarios, aunque raros , han sido reportados.’ Por

ejemplo, Thomas - (1982) reporté que los hombres resultan mejor
orientados en su autoconcepto masculino ( por ejemplo, dominio vy
agresividad ). 8Sin embargo, tales resultados podrian ser excluidos

debido ‘a la diferencia de sexos en las expectativas de su rol de
género. Esto sugiere que las mujeres deben pasar este proceso mas
pobremente, porque ellas generalmente tienen menos dinero gque los
hombres después del divorcio ( Albrecht, 1980 ). Pero como
previamente se ha mencionado, las mujeres desprecian un bajo estatus
financiero, y reportan mayor satisfaccién con su estatus financiero y
su vida en general, comparado con los hombres ( Keith, 1985 ).

Las conclusiones concernientes al ajuste, que estdn basadas en
suposiciones de estrés, podrian ser inadecuadas.

Después de la separaciédn y el divorcio, los hombres reportaron mas
pensamientos suicidas que las mujeres ( Gay, 1978; Zeiss et al.,
1980). La ansiedad y los pensamientos de suicidio son otro mas de los
correlatos de la baja autoestima ( Burns, 1979). Y, ésto ha sido
mostrado que el hombre que se divorcia tiene mds baja autoestima, en
comparacién con 'los hombres que permanecen casados y que la
diferencia existe por anos antes y después del divorcio ( Erbes vy
Heddleson, 1984 ). Es posible que 1los hombres luchen con grandes
problemas de ajuste antes del divorcio y que sus auto-reportes
carezcan periodos de estrés antes de la separacién, lo que seria una
medida inadecuada de su verdadero patrén de ajuste.

Después de la separacién, hay un cambio en los roles, el cual podria
traer un cambio en la autoestima que origine y signifique un posible

desarrollo. Para las mujeres una sensacién de crecimiento aparece en
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la auto-estima como resultado del divorcio ( Baruch et al., 1983;
Haggman y Ashkenas, 1974; Wallerstein vy Kelly, 1980 ): Los efectos de
tales cémbios aparecen a lo largo de la vida ( por ejemplo, diez arfios
mas tarde '): en las mujeres hay un mejoramiento de la calidad de sus
vidas, comparada con la de los hombres ( Wallerstein, 1986 ). Este
crecimiento en la autoestima para dJdas mujeres podria estar
relacionado al grado de desarrollo de las actividades instrumentales
que pueden conducir a un crecimiento del sentimiento de la
autoestima(1l2). Como Gecas y Schwalbe (1983) han indicado, "uno no
puede'ganar estima de un rol devaluado por la sociedad”. Pero las
mujeres incluyen otros roles ( tales como ser la "cabeza de 1la
familia", y ganar un sueldo ), por lo cual la autoestima y un mayor
grado de confianza pueden resultar ser ganancia{l3). Bardwick (1971)
y otros, han argumentado que la mujer gana independencia en su
sentimiento de si misma, unicamente cuando puede ganar un verdadero
sentimiento de autoestima. Pero ésto, para la mujgr es una ganancia
en su dignidad, mientras que para el hombre las ganancias son menos
después del divorcio, en términos de autoestima, por la mnmisma
importancia que se le ha dado a la diferencia de género en el ajuste

post-divorcio(14).
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4.2. DIFERENCIAS DE GENERO EN LOS MODERADORES DE AJUSTE POST-
DIVORCIO.

Algunas de las variables psicoldégicas y de parentesco pueden
considerarse como moderadores de las dificultades del ajuste al
divorcio. Tales variables incluyen el soporte social, factores
econémicos, personalidad, factores tales como la autoestima, relacién
con la anterior esposa, y factores relacionados con el movimiento del
divorcio ( Kitson y Kaschke, 1981; Pett, 1982 ). Las diferencias de
género existen en todas estas variables moderadoras.

Las variables de personalidad han sido fundamentales como predictores
del posterior ajuste al divorcio ( Kurdek y Blisk, 1983 ). Una
variable psicolégica asociada con el ajuste al divorcio parece ser la
auto-estima ( Kitson, Rashke, 1981; Wallerstein y Kelly, 1980 ). Como
ya se habia indicado, las mujeres reportan mayor crecimiento en el
sentimiento de autoestima después del divorcio, mientras que la
estima permanece baja antes y después del divorcio para los hombres
(Baruch et al., 1983; Erbes y Hedderson 1984) Por otra parte, es mas
probable que se divorcien mujeres con alta autoestima, gque aquellas
que tienen baja autoestima (Klemer, 1971).

Estas diferencias de género en la autoestima podrian existir antes
del divorcio y modificar a éste...BAdemds tales diferencias de género
en la autoestima contintan existiendo a lo largo del divorcio
(Wallerstein, 1986).

La iniciacién parece estar asoclada con un mejor ajuste a éste,
mejorando la calidad de los moderadores y el ajuste a la calidad de

vida experimentada a lo largo del divorcio { Kurdek y Blisk, 1983;
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Pettit y Bloom, 1%i4; Wallerstein, 1986 ). Es mas probable que sean
las mujeres quiénez inicien el divorcio ( Zeiss et al., 1980 ).
Thomas (1982) encontrdé gue la mitad de los hombres reportaron no
haber tenido una advertencia respecto al divorcio antes de.iniciarse
éste. Por ésto, se considera gue las mujeres podrian prosperar mas
después del divorcio, vya gque éstas -son quiénes comanmente 1o
inician{(15).

Otra variable de gran importancia, es el apego como una continuidad
de la afioranza del amor del anterior esposo. Esto esté.relacionado dE
man]ra negativa al ajuste del divorcio ( Kitson, 1982 ). El apego ha
sido descrito como una dependencia emocional de algunos individuos
con una necesidad de acercamiento psicolégico ( Spainer y Thompson,
1984 ). Weiss ( 1975 ) encontré que la persistencia de apego hace la
separacién mas dolorosa (1lo).

Los hombres reportaron un mayor grado de apego y deseo de
reconciliacién después del divorcio, comparado con las mujeres (Bloom
y Kendle, 1985; Brown y Reimer, 1984; Zeiss et al., 1980 ).

El apego tiende a ser menor en aguellos quiénes inician el divorcio
(Berman, 1985), y es mas probable que las mujeres sean quiénes
inicien el divorcio (Thomas, 1982). Tal vez, guiénes inicien el
divorcio, comiencen el proceso de separacidén antes. Pero el apego
para el hombre parece ser minimo y constante, por lo cual ésto podria
no ser una explicacidén adecuada ( Wallerstein, 1986 ).

Las mujeres aparentemente actuan a distancia como para disminuir el
apego. Ellas prefieren un grado de distancia en la interaccién con su

ex-esposo y son menos aptas para profesar amor y actuan con ansiedad
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en la interaccién con su anterior cényuge en comparacidédn ccn los
hombres ( Goetting, 1979, Spainer y Thompson, 1984 ).

Spainer y Thompson, también reportaron que las mujeres, pero no los
hombres, necesitaban disminuir el contacto con su esposo anterior.

El grado de actividad social correlaciona con el ajuste ( Spainer y
Castro, 1979).

El soporte social podria ayudar en el ajuste. Es mas probable que las
mujeres encuentren satisfaccién en sus amistades y traten de obtener
un soporte social donde obtener la ayuda necesaria después del
divorcio { Chiriboga, Coho, Stein y Roberts, 1979: Keith, 1986 ). En
un estudio longitudinal, Keith encontré que los hombres divorciados
fueron socialmente mas aislados comparados con las mujeres
- divorciadas. Los nifos, quiénes tipicamente permanecian con las
mujeres después del divorcio, podrian ser también un apoyo. Muchos
hombres, por otra parte, raramente tienen contacto con sus hijos
después del divorcio y algunas veces parecen incapaces de recordar el
nombre de sus hijos ( Wallerstein, 1986).

Estas diferencias de género en busca de un soporte social estan
probablemente relacionadas a los roles de género tradicionales.

Los hombres pddrian comportarse de tal manera como para privarse
ellos mismos de importantes fuentes de soporte emocional.

Las diferencias de género existentes en las variables que covarian
con el ajuste favoréce a las mujeres. Las variables de personalidad,
tales como la autoestima y varios roles de género, aparecen para
moderar el ajuste. La mayor seguridad de las mujeres junto con una
fuente de estima, sugiere la tendencia a buscar un soporte social y

recibir la custodia de los nifos.
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Esto podria ayudar a entender algunas de las diferencias de género
después de la separacidén. La ccnfianza o seguridad de las mujeres en
unién a su autoestima podria también explicar el nivel de estrés
durante la fase de preseparacién, ya que ellas son mias aptas para
enfrentar las dificultades. Ademés como las mujeres ganan
independencia y cooperan en sus nuevos roles requeridos como
resultado del divorcio, ellas tienen una oportunidad para incrementar
su autoestima.

Para los hombres la adicidén de deberes devaluados por la sociedad no
contribuyen a_la autoestima.

La falta de seguridad de un soporte social podr;a posteriormente
inhibir el ajuste de los hombres.

Algunos de los datos que destacan por su importancia en la discusién
de estos estudios reportados por Patricia Diedrick (17) se resume lo
siguiente:.

En cuanto al ajuste al divorcio considerando la diferencia de género,
antes de la decisién de divorcio, los hombres reportaron recuerdos de
bajo estrés en ese tiempo, y después de la decisién y la separacidn
las mujeres generalmente se encontraron mas serenas en términos de
ajuste. Pero las diferencias de género pueden existir previas al
divorcio, con baja auto-estima en los hombres y alta auto-estima en
las mujeres, quizds por el conocimiento del riesgo del divorcio.
Estas diferencias de género en el ajuste después del divorcio son
resultado paralelo de estudios acerca de las relaciones premaritales
y el ajuste después de la muerte de un esposo y concluyen que el
hombre sufre mds en términos de depresién y otros desordenes

psicolégicos y fisicos incluyendo la muerte por suicidio en un
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porcentaje que es mayor comparado con las mujeres. También en
comparacién con el hombre, las mujeres son mas probables de iniciar y
finalizar una relacidén con el compafiero, y ajustarse mejor al término
de una relacidén ( Hochschild, 1975; Rubin, Peplaud, y Hill, 1981 ).
Por lo tanto, en las diferencias de género, las mujeres la pasan
mejor que los hombres al término de una relacidédn premarital, de
divorcio y después de la muerte de la pareja.

La auto-estima y otras variables que correlacionan con la estima son
medidas comunes del ajuste al divorcio, basdndose en la suposicidn ae
que la autoestima es en general un indicador de ajuste en la vida
(Burns, 1979).

Esto ha sido demostrado en estudios longitudinales. Los hombres
quiénes se han divorciado, comparados con hombres gque permanecen
casados, tienen mas baja autoestima y muestran mayor inferioridad en
términos de otras medidas de ajuste durante arnos, antes y depués del
divorcio ( Erbes y Hedderson, 1984 ).

Por otro lado, 1la alta autocestima en las mujeres parece que
probabiliza mAs el divorcio comparado con aquellas de baja
autoestima ( Klemer, 1971 ).

Tal vez la alta autoestima en las mujeres ayuda a iniciar el
divorcio y las hace capaces para ajustarse y construir su nueva vida.

las mujeres en contraste con los hombres, tienen mds gque ganar en

términos de autoestima, ya que ellas incluyen nuevos roles vy
experiencias como resultado del divorcio ( Chiriboga et al., 1979;
Keith, 1986; Spainer y Thompson, 1984 ), vy la diferencia esté

probablemente relacionada a la prescripcién del rol de género.
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En un estudio ( Chiriboga, 1979; Keith, 1986; Spainer y Thompson,
1984) se aplicd una lista de chequeo de adjetivos (ACL) a 61 hombres
divorciédos, quiénes se habian casado nuevamente. El objeto de este
estudio fue el de investigar el tipo de devaluacidén que los hombres
hacen de su ex-esposa en comparacidn con la actual pareja y de él1
mismo. .
En esta lista de chequeo de adjetivos se encontrd que estos maridos
describen a sus ex-esposas como altamente negativas y desviadas,
comparado con la lista de chequeo de adjetivos normales y con sus
descripciones de ellos mismos y la pareja actual.

La devaluacién de la ex-esposa no estd acompanada por idealizacidén de
la presente esposa o de las descripciones del mismo marido. Una
opinién negativa de la anterior pareja estd relacionada con la baja
autoestima del marido. Este fue un marcado contraste entre las
descripciones de la lista de chequeo de adjetivos de la actual y la
anterior esposa en relacidén a las caracteristicas concernientes al
poder interpersonal, expresiones y control de agresién.

Estos estudios son de gran importancia porque la devaluacién es
extrema y ocurre en una poblacién que no es clinica. Existe ademas
una fuerte evidencia de hostilidad, la cual continda después de
haberse efectuado el divorcio, entre ambos participes (Emery, 1982).
Weiss (1975) ha serfialado que existen fantasias violentas en las
cuales la esposa es la victima, lo cual no es especialmente raro.
Entrevistas con padres que tienen un segundo matrimonio sugieren que
en la poblacidén normal de individuos nuevamente casados, contienen

una alta porcidn de celos de sus anteriores esposas.
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La cuestién aparece como la extensién de un cuadro de hostilidad que
es el resultado- preciso de las percepciones de la conducta del
esposo, ésto incluye una mala percepcidn y/o malas atribuciones
respecto a la pareja anterior.

Buss (1984) encontré generalmente correlaciones positivas entre los
rasgos de los esposos a través del auto-reporte; la clasificacién del
esposo 3% las entrevistas independientes no clasifican las
personalidades de las parejas como las preferencias razonables de las
caracteristicas del cényuge ( Buss y Barnes, 1986 ).

Las observaciones clinicas sugieren la comparacién y contraste en dos
diferentes ralaciones, 1lo que podria contribuir a wuna opinién
negativa del esposo respecto de la anterior esposa. Primero el esposo
podria compararse el mismo y su anterior esposa con las ex-esposas en
general viéndolo todo como malo. Un contraste entre estos dos ocurre
cuando la ex-esposa es percibida como muy diferente de la actual

esposa: Ellas son tan diferentes como la noche y el dia; mi primer
esposa fue realmente una bruja, mi segunda esposa es como un angel",
El contraste entre esposas podria resultar de los mecanismos de
defensa de divisidén (escisidn), un proceso psicoldgico generalmente
atribuido a desérdenes emocionales de los individuos, y observados
frecuentemente en poblaciones de adultos normales. La escisién
representa una falla para alcanzar la integracidén de ambos aspectos
buenos y malos de una persona ( el objeto ) ( Fairbairn, 1961;
Kenberg, 1980; Kohut, 1984 ) y generalmente implican contrastes de dos

individuos ( el si mismo y el otro ) con un ser devaluado, y al mismo

tiempo el otro es simultaneamente sobrevalorado o idealizado.
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En estas investigaciones se usdé una lista de chequeo de adjetivos
(ACL; Gough vy i“albrun. 1980) para examinar los modelos de las
percepciones del esposo con respecto a la anterior y a la actual
esposa, y de ellos mismos. Se pusieron a prueba cuatro hipdétesis:

1. Expectativa del porqué de la necesidad de 1la coparticipacién
amigable de los padres con sus hijos, la descripcién de los padres
divorciados de sus ex-esposas, serian sélo moderadamente negativas y
podrian volverse menos negativas en el curso de un nuevo matrimonio.
2. Cuando ésto ocurre, la devaluacién de la anterior esposa podria
ocurrir como parte del mecanismo de defensa de divisién (escisidn) y
ésto podria estar acompanado por una idealizacidn de la actual esposa
o del esposo. |

3. La devaluacidén extrema de la ex-esposa podria ser sintomédtica de
las dificultades implicitas de las relaciones interpersonales del
esposo y pddrian estar correlacionadas con su baja autoestima.

4, Las percepciones de las ex-esposas podrian ser diferentes de las
del ex-marido y contrastar con sus descripciones de él mismo y de su
actual esposa. Las diferencias se refieren a qué tan diferentes son
las dos personalidades. El contraste ocurre cuando una persona e€s
valorada como baja en un rasgo particular y otra persona es descrita
como alta. En este caso las dos descripciones estan polarizadas, por
ejemplo los maridos podrian usar a la actual esposa o a si mismos
como un punto de referencia para describir a la anterior esposa y
valorar una como alta en un rasgo particular y otra como baja y
viceversa.

Un afio después de haberse efectuado el segundo matrimonio, los

maridos (n=38), en orden de frecuencia, describian a sus anteriores
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esposas como defensivas ( B2% de los sujetos )}, desagradable (66%),
atractiva (63%), - resentida (63%), confusa (61%), emotiva (63%),
exigente (58%), amigable (58%), <capaz (55%), demandante (55%),
mezquina (55%), obstinada (55%), argumentadora (53%), amargada (53%),
observadorav(53%), sana (53%) e, inteligente (53%).

Tres afios déspués del segundo matrimonio, los maridos (n=37)

describian con mas frecuencia a sus anteriores esposas como

atractivas (70%), capaces (68%), defensivas (68%), emotivas (57%),
inteligentes (57%), demandantes (54%) , insatisfechas (54%),
observadoras (54%), obstinadas (54%), testarudas (51%), centradas

(51%), amigable (49%), voluntariosas (49%), argumentadoras (46%) Y
dogmaticas (46%).

La discusién de este estudio se presenta en términos de dar una
explicacién a las evaluaciones negativas de las anteriores esposas.
Existen, apunta el autor, explicaciones alternativas para estas
evaluaciones alternativas de la ex-esposa. Observadores externos (o
las mismas ex-esposas) podrian haber evaluado a estas 61 mujeres como
negativas con respecto a sus ex-esposOs Yy Sus nuevas parejas. Estas
observaciones sugieren que las descripciones desviadas de los hombres
estan particularmente influidas por sus experiencias reales de la
conducta de sus ex-esposas, durante el matrimonio o durante el
periodo de separacién marital y divorcio. Es muy probable que las
anteriores esposas en algun tiempo fueron "emocionales", "defensivas"
y "demandantes" en situaciones donde ellas fueron despojadas por su
ex-marido y la nueva pareja de éste. El estrés de la separacién
marital y el divorcio frecuentemente producen conductas atipicas.

Investigaciones sobre el divorcio han reportado historias de
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conductas no caracteristicas como la actividad sexual, negligencia
con los hijos, abusc de drogas y alcchol, y violencia en general en
la pareja separada (Wallerstein y Kelly, 1979; Wallerstein vy

Blakeslee, 1989; 1975).

CORRELATOS DEL AJUSTE DE MUJERES DURANTE LA SEPARACION Y EL PROCESO
DE DIVQORCIO.

Se realizdé un estudio longitudinal (Bursik,1981) para investigar tres
diferentes muestras de mujeres en el proceso de adaptaciénf Ciertas
variables previamente encontradas para predecir el ajuste, tales como
la edad de 1la mujer, la presencia de los hijos, no estuvieron
significativamente asociadés con los multiples indicadores de ajuste
usados en él estudio. Las actitudes del rol sexual, el aislamiento
social, y las asperesas entre los esposos, emergen como fuertes
correlatos del ajuste. El1 poder predictivo de algunas variables
cambiaron a través del tiempo, y enfatizan la importancia de la
extensién de la separacidén en una determinada muestra.
Investigaciones recientes referidas al ajuste post-separacién y post-
divorcio fueron descritas como un grupo confuso de investigaciones.
Muchas de las discrepancias de los predictores del ajuste de estas
investigaciones parecen ser el resultado de diferencias
metodoldgicas. Las variables que podrian ser predictoras del ajuste
post-separacidén podrian ser predictivas del ajuste post-divorcio como

podria ser algunos meses o incluso afos entre dos eventos. Aunque
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carentes de uniformidad, élgunas de las siguientes variables han sido
indentificadas con un poder predictivo considerable.
Frecuentemente, citadas como principales predictores de adaptacién a
la separacién y divorcio de las mujeres, se encuentran la edad, y el
factor relacionado con la duracién o permanencia del matrimonio.
Aunque éstas representan dos variables separadas, también es el caso
que estdn altamente correlacionadas en ma&s muestras (Kitson y
Raschke, 1981). Muchos estudios han demostrado que al terminar
matrimonios largos se producen mas efectos traumdticos y el ajuste es
mas problemdtico (Goode, 1956; Hetherington, Cox y Cox, 1978; . Nelson,
1981). Sin embargo, en contradiccidén a estos descubrimientos,
Granvold, Pedler, Schellie (1979) encontraron gue estas mujeres
mayores y gquienes han estado casadas por mas largo tiempo fueron
quienes demostraron mayores niveles de ajuste. AuUn en otros estudios
se ha encontrado que ni la edad y tampoco lo largo del matrimonio
pueden ser predictores significativos del ajuste post-separacidn
(Pett, 1982). Por lo tanto, parece que en algunos casos las mujeres
mayores y los matrimonios de largo tiempo, dan como resultado una
experiencia de mayor angustia y con mas dificultades de ajuste
después de la séparacién y el divorcio.
Las variables de la estructura familiar, tales como la presencia de
los hijos, asi como también el numero de hijos y su edad, han sido
también importantes'indicadores de la adaptacién de la mujer a la
separacién y el divorcio. En particular, las mujeres divorciadas con
dos o mas hijos, se ha encontrado que son las que presentan mayor
riesgo para tener un mal ajuste (Goode, 1956), y la presencia de los

hijos menores estid asociada con depresién en mujeres divorciadas
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(Price~Bonham y Balswick, 1980). Sin embargo, algunos autores han
sugerido que habiendo de ser responsables de la custodia de los hijos
podrian'proveer el impetu para el mantenimiento de la rutina diaria
de la familia (Weiss, 1375).

Varios estudios han explorado las hipdtesis sobre las actitudes del
rol sexual individual, gue podrian ser. predictores importantes de
ajuste a la separacidéon y el divorcio. Se ha demostrado que las
mujeres con una actitud de rol sexual tradicional, que estdn en
proceso de separacién y divorcio, experimentan menos ajuste positivo
y reportan altos niveles de aflicciones psicoldégicas (Brown y Manela,
1978; Grandvold, Pedler y Schellie, 1979). No considerando la edad,
raza, educacién o estatus en el trabajo, estas mujeres son mas
vulnerables a la baja autoestima durante el proceso del divorcio
(Brown y Manela, 1978). Pof otro lado, una actitud con un rol sexual
no—tradiciohal parece tener una funcidén adaptativa durante el proceso
del duelo al divorcio.

El soporte emocional y la integracién social ganados en las
interacciones con amigos, la familia, y otros miembros de la sociedad
y el trabajo son vistos como predictores importantes de adaptacidn
para muchos tipos de estrés en la vida.

Los miembros de toda la familia y amigos podrian dar un soporte en la
forma directa de asistencia financiera, guarderia, espacio temporal
donde vivir y compafiia (McLanahan, Wedemeyer,y Adelberg, 1981;
Spanier y Casto, 1979; Weiss, 1975). Este soporte emocional vy
practico o la percepcidén que de éste se tenga disponible, podria

ayudar a reducir el estrés del periodo inicial de la separacién y asi
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contribuir a favorecer el ajuste post-divorcio (Pett, 1982; Raschke,
1977; Stokes, 1983).

Las relaciones entre las ex-esposas también parece ser un predictor
del ajuste al divorcio, especialmente cuando las ex-esposas continuan
encargadas de las responsabilidades relacionadas con los hijos.
Varios estudios han encontrado que una relacidén con el esposo (ex-
esposo), hostiles o violentas llegan a ser un predictor de varios
tipos de mal ajuste ( Goetting, 1980; Nelson, 1981 ). Sin embargo,
otros estudios han demostrado que la presencia de sentimientos
positivos por el ex-esposo es indicativo de la persistencia del
apego, el cual esta relacionado con un mal ajuste (Berman, 1988;
Brown, Felton, Whiteman y Manela, 1980).
-Algunas de las conclusiones a las que llegaron estos estudios con
respecto a la experiencia del proceso del divorcio de las mujeres
americanas fueron que <cuando ellas se divorciaron pocas veces
encontraron la libertad a la cual ellas aspiraban.

Por el contrario, dicho cologquialmente, la mayoria se encontraron
atrapadas entre un impedimento y un lugar seguro. Las m&s violentas
luchaban, las mas ajustadas se velan afligidas en una trampa
(literalmente las paredes se les cerraban y ellas buscaban un escape
a través de medios drésticos).

Aungue estas respuestas son algunas de las posibilidades, en general,
las mujeres reportafon significativamente mayores niveles de salud
mental y emocional en el segundo periodo de duelo. Aunque por 1lo
general, su salud fisica y bienestar no habian mostrado cambios

significativos en ningun otro momento, por lo que el mayor numero de
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mujeres expresaron ver las cosas generalmente mejor después de haber
pasado un ano de la separacion.

Existen.otros factores cue se encuentran significativamente asociados
con el ajuste a la separacién marital y el divorcio. En algunos casos
se encontraron factores que estaban fuera del control del individuo.
( como la edad del individuo, el numero:de hijos, y la edad de los
hijos ) y que no estuvieron significativamente asociados con el
ajuste; en otros casos hubo factores que en menor grado fueron
potencialmente modificables (como el aislamiento social y las
relaciones con el ex-esposo) los que estuvieron significativamente
asociados con varias medidas de ajuste en ambas edades. (16)

Sobre esta misma linea de estudios, aparece una investigacién sobre
los efectos depresivos y los cambios en el soporte social en un grupo
de mujeres asiaticas divorciadas. (17)

En este esﬁudio participaron cincuenta mujeres divorciadas las cuales
fueron entrevistadas profundamente sobre sus experiencias sociales y
emocionales (sentimentales). Todas estas vivian en la Bahia de San
Francisco, y habian sido mujeres divorciadas en un periodo de cinco
afios. La composicién de la muestra de sujetos fue de 20 koreanas; 16
chinas; 8 vietnamitas y, 3 Japonesas. Veintiocho tenian educacién
universitaria; 22 tenian preparatoria; 12 eran profesionistas; 28 sin
profesidén; 6 estudiantes y, 4 desempleadas. En cuanto a la edad, el
rango fue entre los 23 y los 56 afios. En este estudio lo que se
pretendié encontrar fue aquellos factores que estuvieran enfocados en
las percepciones, pensamientos y sentimientos de las mujeres

asidticas divorciadas.
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En todas las sociedades, particularmente en la cultura Asiatica, la
cual ha sido considerada como un ejemplo notoric de una scciedad
dominada por los hombres durante muchos siglos, la mujer ha sido
tratada como un ciudadano de segundarclase. La nocién tradicional es
de que la mujer es un ser inferior, subordinado -verdaderamente el
"Segundo Sexo"- es todavia apoyada y alentada en la cultura Asiatica.
En realidad, la mujer independiente fuerte, es etiquetada como una
"perra castrante”, culturalmente es considerada un desecho social.
Mujeres quienes decidieron no ser dependientes del hombre han sido
percibidas con temor, hostilidad y/o lastima. Muchas mujeres
asiaticas han aprendido a ser ellas mismas mujeres aceptables para
los hombres sacrificando y degradando sus mentes. Ellas han accedido
a hacer muchos sacrificios por el hombre porque ellas son
consideradas por el marido en la ocupacidén y en el estatus social a
ser una prioridad en la evaluacidn de la comunidad de sus familias.
El trauma emocional que acompafia a la separacién de estas mujeres,
las hace sentir que ellas han fallado como mujeres. Ellas tienden a
pensar que ésta fue su falla. Esto puede ser especialmente cierto si
ellas han tomado para el cuidado del hogar, el marido y los hijos
como su principél ocupacién.

El divorcio puede ser considerablemente mas doloroso para la mujer
quién no ha aprendido los métodos racionales adecuados de
comportamiento de la realidad. Si del mismo modo, en muchas
situaciones ellas no pueden tratar de levantarse, comienzan a
considerarse ellas mismas como fracasadas y bajar dentro de sus

patrones de conducta la atencidén y cuidado.
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En la descripcién que se obtuvo de las respuestas inmediatas al
divorcio, mas del 90% de ellas recordaban este proceso como una
experieﬂcia dolorosa. EL impacto, la incredulidad, el miedo, 1la
ansiedad, fueron mencionados como aquellos relatos de las fases mas
tempranas de su experiencia. El término de cualquier relacidn es una
pérdida que deja vacio en nuestra vida. La Escala de Clasificacidén de
Reajuste Social (Holmes y Rahe, 1976) indica en una lista que el
fallecimiento del esposo es la transicidén mas tensa, siguiéndolo en
sequndo y tercer lugar la separacién marital y el divorcio. Kubler-
Ross (1975), por ejemplo, estiman que deben pasar de dos a tres arios
después de la separacidén para que el individuo wvuelva a ‘sentirse
entero otra vez. Ademds, él postula que son dos fases definitivas
para el curso de la recuperacién: la transicién y el
restablecimiento. Durante el periodo de transicién en la fase

"

temprana, el individuo tiene una lucha con la crisis de identidad "
y comienza el proceso de reorganizacién de la vida_como un individuo
solo. La fase de restablecimiento es un proceso profundo y largo.

Aunque son pocas las mujeres divorciadas que no entran en crisis, las
mujeres asidticas han sido condicionadas a creer que el matrimonio es
su mads alto objetivo como mujeres, que el estatus de esposa y madre
es su més importante rol. Porque los ‘efectos del matrimonio son
usualmente mas amplios y profundos para la mujer que para el hombre,
se supone que los efectos psicoldégicos del divorcio son también mas

profundos.

Para estas mujeres (60%) quienes experimentaron que la vida es inutil
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lejos de la pareja, podria tomar un largo tiempo el recuperarse de la
depresién y reservar un tiempo a la creencia de que ellas estan
Vincompletas como personas solas.

La autocensura estd usualmente acompariada por sentimientos de culpa
(Dorpat, 1973; Charms, 1980) o el dolor emocional y psicolégico
asociado con wuna creencia de ‘'que no estd acabado por algo
inaceptable. Sin embargo, los sentimientos de culpa fueron reportados
en solamente 22 de las entrevistadas. En las otras opiniones fueron
reportados estados de arrepentimiento y lamento por mas de las
mujeres (92%). Aparentemente, no todas en quienes habia censura,
necesariamente habia culpa, o fueron tal vez incapaces o0 renuentes
para expresar ésto. En varios casos, las mujeres expresaron que ellés
sentian culpa y ansiedad cuando el estigma del divorcio caia
pesadamente sobre ellas. Esto sugiere que la culpa puede ser una
respuesta emocional para los sentimientos de impotencia como una gran
consecuencia de la autocensura.

Estos son algunos de los sentimientos, comunmente encontrados en
todas las mujeres que no han considerado todos sus antecedentes. Las
mujeres reportaron su miedo acerca de su vida solitaria. Mé; mujeres
reportaron que ellas estaban resentidas con sus ex-maridos y parece
que tienen muchas m&s opiniones de que son gente decente,
trabajadoras, congregidndose en general para empujar sus vidas juntas.
Las mujeres de mayor edad son especialmente vulnerables. Muchas de
ellas son devotas de sus vidas, del "cumplimiento del deber", de
ocuparse del cuidado de sus familias y hogares, y en estas
circunstancias pueden descubrir ellas mismas algunas opiniones

honorables.
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La variedad de situaciones psicolégicas de las mujeres divorciadas
debe ser discutida a través de sus vidas. El dolor parece ser uno de
los primeros sentimientos durante el momento de incertidumbre,
culpabilidad, alslamiento, miedo, inseguridad, abatimiento,
frustracién y resentimiento. El grado de dolor es influido por 1la
dependencia de aquellas mujeres guienes han dependido de sus maridos.
Estados psicolégicos diferentes se dan entre mujeres que han estado
trabajando con sus sentimientos de depresién. Durante los primeros
dias después del divorcio (semanas, meses, afios), muchas mujeres se
sienten abandqnadas, inadecuadas, temerosas, aisladas y solas. Ellas
han experimentado miedo, culpa, sentimientos de f;acaso y ansiedad
como parte del proceso de afliccidén y duelo, el cual estuvo seguido
de la muerte de una relaciodn.

En el tiempo en que estas‘mujeres estuvieron casadas, sentian haber
pertenecidoA a una unidad social. Después del divorcio las mujeres
adquieren identidad solamente a través del estatus, confort y
seguridad que la unidad social le puede proveer. Tales experiencias
entre mujeres divorciadas podrian estar acompafadas por trastornos en
las actividades sociales y las relaciones de amigos. Acostumbradas a
ser parte de una pareja, la mujer divorciada vendria a ser un "extra"
un extrano o una tercera persona, una fuenfe de inconformidades para
sus conocidos.

La secuela mas claramente establecida del divorcio es la privacién
econdémica sufrida por la mujer. La desventaja del estatus de la
cabeza de la familia y las consecuencias econdmicas del divorcio para
la mujer han sido bien documentadas en la literatura cientifico-

social ( Bane, 1976a, 1976b; Brandwen et al., 1974; Espenshade, 1979;
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Driesberg, 1970). Lenore Weitzman (1985) después de diez anos de
estudio sobre el divorcio en California, concluye que la mujer
divorciada sufre en un promedio cercano al 73% de reduccién sobre el
estandar de vida durante el tiempo que estuvo casada, incrementandose
el primer ano después del divorcio en un promedio del 42%. En los
Estados Unidos, actualmente, menos del 15% de mujeres divorciadas
reciben una pensién de divorcio.

Las mujeres divorciadas que en ese momento tienen hijos menores y que
en ese momento estan trabajando se encuentran ellas mismas sufriendo
las consecuencias del momenfo de displacer como amas de casa, mujeres
quienes forzadamente han sido exiliadas de su rol, de una ocupaciédn,
dependencia de estatus y de los "medios de vida" ( Sommers y Shields,
1978). Tales mujeres pierden su unica fuente de ingreso, y encuentran
extremadamente dificil obtener trabajo para su edad y la carencia de
un reciente empleo remunerado como experiencia. Especialmente las
mujeres mayores quienes han aceptado el rol tradicional de ama de
casa y su vida entera ha girado alrededor de su marido, los cambios
son particularmente dificiles. Algunas mujeres han confesado que se
han visto a si mismas como " Mrs. Jones " por treinta afios y el
bienestar de "sus maridos e hijos es su uUnica profesién. Ellas
sienten que no tienen otro rol en su vida, uUnicamente ése.

Las mujeres quienes estdn atrapadas como "cabeza de familia" han
reportado que ellas han recibido menos ayuda y simpatia de sus amigos
y vecinos que los hombres divorciados. La gente probablemente ofrezca
mas ayuda a un hombre nuevamente soltero con invitaciones a comidas
més facilmente que a una mujer divorciada quién puede cocinar, pero

puede estar sola, con su hijo como complemento. Estudios de mujeres
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divorciadas han encontrado gque la mayoria estdn interesadas en
casarse nuevamente, pero las oportunidades para tales mujeres son
considefablemente menores comparadas con las de los hombres ( Phillis
y Stein, 1983 ).

Algunas mujeres, especlalmente quienes son profesionistas con un alto
grado educativo, fueron capaces de mapejar significativamente su
situacién financiera, especiaimente quienes han trabajado antes de
divorciarse. Otras mujeres, quienes han sido descritas como de "clase
media" por el trabajo y estatus de sus maridos, encontraron en ellas
un pequefic o ningun recurso financiero y poca experiencia con la cual
contaria ellé o sus hijos. -

Para las mujeres quienes han tenido varios hijoé 0 quienes son
mayores, © quienes tienen una experiencia cultural y una lengua que
seria un obstaculo, encontraron que todo ésto no era para ellas una
opcién realista para su futuro. En muchas de las investigaciones
enfocadas al impacto econdémico del divorcio, encontraron que las
respuestas sobre el estatus financiero no era el factor critico que
afectaba la habilidad para el ajuste en la transicién marital. Mdas
bien las diferencias en sus relaciones cOn sSus ex-esposos,
familiares, amiqgos y vecinos, las circunstancias del divorcio, si
trabajaban y/o tenian intereses fuera del |hogar, su propia
adaptabilidad, y el mismo paso del tiempo parecen ser las variables

determinantes para una posible adaptacién como persona sola.
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EL ESTRES COMO SINTOMA RELACIONADO EN LA EXPERIENCIA DE LA MUJER
DIVORCIADA.

La mujer solitaria pasa por una grave fase de riesgos emocionales vy
psicolégicos. En el divorcio, una grah crisis en cualquier individuo,
puede traer cambios emocionales y psicoldégicos. La soledad y el
aislamiento que caracteriza sus vidas puede conducir a un deterioro
emocional y ésto a un .deterioro fisico. Realmente, el viudo,
divoriciado o una persona sola, tiene mas probabilidades de padecer
enfermedades del corazdén, ataque apopléjico, cancer y cirrosis en sus
vidas que la gente que esta casada (Smith, 1979).

Los sintomas relacionados con el estrés fueron medidos por las
respuestas de 32 registros de entrevista, las <cuales fueron
desarrolladas en la Ciudad de Nueva York.

Todas las mujeres divorciadas de la muestra reportaron experiencias
en por lo menos algun sintoma relacionado con el estrés ( por
ejemplo, dificultad para dormir, dolores de cabeza, pérdida del
apetito, ulcera, etc.). Independientemente de que algunas mujeres
podrian haber experimentado algunos sintomas antes del divorcio,
existié un alto y significativo numero de mujeres quienes
experimentaron algunos sintomas relacionados con el estrés.

Las entrevistas de las recién divorciadas (menos de dos arios)
reportaron severos niveles de estrés relacionados con sintomas. Al
mismo tiempo, las mdjeres quienes habian estado divorciadas por méas

de cuatro afios reportaron menos estrés relacionado con sintomas.

91



AFRONTAMIENTO CON LA TRANSICION MARITAL.

Los métodos para resolver el problema del divorcio fueron valorados
con preguntas hechas a las mujeres para:indicar el método preferido
para resolver los problemas; de éstos, cinco son los sugeridos. La
manera preferida para resolver problemas de las mujeres divorciadas
fue: 1) el tiempo (34%); 2) conservar el problema en la familia
(26%); 3) re;ando (20%); 4) consultando amigos y allegados (12%);
5)buscando ayuda profesional (8%). Destaca observar, que 34% de las
mujeres indicaron que el tiempo podria resolver el problema. Esto
parece ser un patrén cultural de los métodos en Asia para resolver
este tipo de problemas.

Los resultédos del estudio indicaron que las mujeres asidticas tenian
muchos tipos de problemas. Estos resultados también indican una
respuesta social de que las necesidades de la mujer asiatica
divorciada son generalmente inadecuadas.

La mayoria de estas mujeres han estado acostumbradas a controlar sus

sentimientos negativos y no han podido expresar sus emociones (18).

PATRON DE CONSECUENCIAS DEL DIVORCIO: TRAUMAS VS. FORTALECIMIENTO.
UN PARADIGMA DE LAS CONSECUENCIAS POSITIVAS VS. NEGATIVAS DEL
DIVORCIO.

La ubicacién del divorcio como una crisis traumatica ha tendido a
enfocar las investigaciones dentro de los efectos nocivos,

especialmente de las consecuencias patogénicas, las cuales podrian
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afectar a los hijos. Contrario a este modelo estd la argumentacidén
de que el divorcio por si mismo no necesariamente debe ser un trauma,
sino que podria ser también una experiencia de fortalecimiento. La
literatura investigada sobre las. respuestas de las personas
divorciadas es reexaminada en términos de una alternativa:
considerando las consecuencias en el divorcio, una experiencia
potencialmente traumdtica,. si actualmente es experimentada como una
fortaleza de wun cambio de personalidad o© wuna experiencia de
crecimiento. Diecisiete factores contribuyeron a estas consecuencias
discutidas: La definicién del divorcio como un evento normal; las
personalidades de los participantes, incluyendo 1la habilidad para
definir la experiencia como fortificante; edad y sexo; estilo de vida
.marital; la calidad y duracién del matrimonio; la duracidén de la
terminacién del matrimonio; el estatus del iniciador y no iniciador
del divorcio; el apego a la ex-pareja; la utilidad y educacién de las
opiniones; el género de roles tradicionales y no tradicionales; el
sustentador de sistemas; la movilidad geografica; 1la  presencia
aparente del soporte de grupos; y el rol de otro signifiéante. Estas
sugerencias fueron hechas para facilitar el proceso de ajuste a las
personas divorciadas, y para futuras investigaciones.

Todo ésto es un truismo sociolégico y psicoldégico para quitarle
importancia al divorcio como un evento traumdtico, y para definir
ésto como una dran crisis entre ambos cényuges y para cualquier hijo
que podria estar implicado. Por ejemplo, Weiss (1976:135) concluye
que: " La disrupcién del matrimonio regularmente produce angustia
casi inconsciente respecto a la calidad del matrimonio o del deseo de

esta disolucién ". Similarmente, Haward y Johnson (1985:483) afirman
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que: " Esto puede no ser el principio del divorcio como una crisis de
la vida de mayor proporcién para casi todas las familias quienes lo
experiméntaron". Tales afirmaciones son habitualmente seguidas por
las observaciones de que las comparaciones son hechas entre personas
divorciadas o éeparadas Yy sus esposos como contraparte. En otros
tiempos, el casado casi siempre exhibia un alto indice en casi todos
los trastornos psicolégicos, extendiéndose relativamente a
enfermedades psicosomaticas menores tales como la melancolia o
depresién, o enfermedades mayores, tales como el alcoholismo, brotes
psicdéticos, o intentos de suicidio.

La propuesta' de este articulo estuvo compuesta por tres- partes:
Primero, la revisidén de la literatura sobre. las respuestas
psicoldgicas de las personas con respecto al divorcio; segundo, el
contorno de algunas circunstancias dentro de las cuales el divorcio
podria ser una experiencia de debilitamiento; y tercero, las
sugerencias de algunas investigaciones futuras las cuales podrian dar
un mayor y mas completo entendimiento del proceso del divorcio.

Los primeros trabajos en considerar la cuestidén de las respuestas
psicoldgicas ante el divorcio fue Goode (1956) en el cléasico "Después
del Divorcio". Este original trabajo enfocado en la mujer, més
especificamente en 425 madres entre los 20 y los 35 arfios, seflaldé un
"trauma de divorcio" prevaleciente, indicado por dificultad para
dormir, dificultad en la salud, memoria y eficiencia en el trabajo.
Goode, tiene la impresién de que el proceso de divorcio es una
experiencia traumdtica para la mayoria de sus respondientes. Sin
embargo, se debe recordar que en 1956 en los Estados Unidos, el

porcentaje de divorcios fue solamente del 2.3% por una poblacién de
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1000 (Jacobson, 1659:90). En 1989, treinta y tres afnos después, el
porcentaje habia.subido mas del doble, 4.8% por 1000 de la poblacién
(National Center for.Health Statistics, 1989).

A través de estas estadisticas se puede observar que el divorcio ha
llegado a ser una experiencia " normal", la cual puede ocurrirle a
cualquier persona, y la cual ha alcanzado a afectar de alguna u otra
manera a todas las familias, directa o indirectamente. Unas
generaciones atréas, obtener un divorcio estaba acompafnado de un
fuerte apego, estando 1implicada wuna desviacidén, wuna actividad
estigmatizada. Actualmente, con excepcién de algunas subculturas
atipicas, tales como los grupos religiosos fundamentaliétas, la
iniciativa a un divorcio no es considerada una ocurrencia inusual vy
no es necesariamente una causa de estigma y vergiienza. En los afos
50s. los divorcios fueron una desviacién de 1la mayoria, y ellos
fueron enfrentados con opciones restringidas; en los afios 80s., los
divorciados constituyeron una substancial y creciente mayoria, vy
ellos gozan de una proliferacién de aceptacidén social de su nuevo
estilo de vida, como otra alternativa.

En un estudio de Albrecht de 500 personas divorciadas, casi una de
cuatro describieron la experiencia del divorcio como " traumdtica o
como una pesadilla " (Albrecht, 1980).

Wiseman (1975) compardé los estados del "proceso de duelo" en el
divorcio a los estados de aceptacidén de muerte, haciendo énfasis en
la pérdida, depresidén, ansiedad y ambivalencia. Otros han notado la
asociacién de divorcio con suicidio, pero no mencionan el homicidio o
intento de homicidio (Jacobson y Portuges, 1978). El1 divorcio es

usualmente concebido como un periodo de crisis, incluyendo estados de
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"sobresalto" (Weiss, 1975). Sin embargo, no todas las persocnas
podrian pasar pbr todos estos estados automdticamente, o en la
secuencia esperada (Smart, 1977). Wallerstein (1986) encontrdé en
mujeres divorciadas ansiedad y una gran soledad extendida,
frecuentemente, durante mads de diez afos después del evento, ademés
debe reconocerse que para algunas personas el "trauma" ocurre porque
ellas no reconocen al divorcio como una "crisis temporal"”, y tienen
sintomas de afliccidén psicoldégica que podrian durar hasta diez afios o
algun tiempo indefinido.

El trauma extremo sentido por algunas personas divorciadas, no
contradice el hecho de que para otras la experiencia es meramente una
parte desagradable de sus vidas, y para algunas otras, ésto es
actualmente definido en términos positivos.

En Estados Unidos, durante los 12 meses, a fines de abril de 1989, se
encontrdé aproximadamente 2,364000 personas quienes habian obtenido
un divorcio ( National Center for Healt Statictis, 1983 ). Menos de
la mitad de 1la poblacién. 1.182000. buscaban enérgicamente un
divorcio con una asuncidén de recobrar un estatus individual que
podria incremenpar la calidad de la experiencia de sus vidas.

La continua y creciente poblacidén que ha obtenido el divorcio indica
que no todos éstos pudieron haberse equivocado. Otra faceta del
proceso del divorciq, la cual ha sido desatendida, es la posibilidad
de que la experiencia podria haber sido considerada como un logro,
preferentemente, mds que como un fracaso, y podria ser vista como una
causa de felicidad, u otras emociones positivas, en vez de verla como

una desesperanza.
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El divorcio podria ser definido como un cambio para crecer Yy una
cportunidad para construir el cambio (Kaffman y Talmon, 1984). Para
hombres y mujeres, la transicién del divorcio estd caracterizada por
experiencias tanto positivas como negativas ( Buehler y
Langenbrunner, 1987).

En una cuidadosa revisién de la literatura se ha encontrado que con
frecuencia,. algunas personas han respondido al divorcio como una
experiencia positiva, pero estas personas han sido percibidas como
atipicas, por lo que de esta manera, sus perspectivas han sido
generalmente Qesatendidas. Por ejemple, en un estudio realizado por
Goode (1956) de mujeres divorciadas de Detroit, _alrededoi de una
tercera parte fueron clasificadas como de "bajo trauma" en todos los
estados del proceso del divorcio. Kitson y Sussman (1982:99) han
considerado que la afliccién mental en relacién a la naturaleza de
las complicaciones maritales y del divorcio en hombres y mujeres
estan fundamentadas en dgue: "algunas quejas son reflejo de la
irritacioén con el ex-esposo o de las relaciones actualmente
asociadas con un sentimiento de ayuda mds el resentimiento
generalizado producido por un patrdén inconsciente.

Albrecht (1980) encontré que el 13% de las mujeres y 20% de los
hombres experimentaron la vivencia del divorcio como un evento
"relativamente doloroso". Albrecht observé que tales casos son
"raros" y nota que en muchas otras instancias, las personas son
lastimadas y alteran y desorganizan sus vidas (Albrecht, 1980:62). En
ese momento, ésto no era errdneo; una de seis personas divorciadas
encontraron el proceso relativamente doloroso; una proporcién que

constituye una substancial minoria. Ademds otro 20% descubrieron esta
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situacién como "perturbadora, pero probablemente como esperada", lo
cual no suena como "traumdtica".

Entre las personas divorciadas que investigd Albrecht, mas del 90%
evaluaron su situacidén presente .como la mejor en relacidén a
cualquiera de los periodos del divorcio o del periodo inmediato al
post-divorcio. Para algunas personas, si el divorcio constituye un
trauma, ésto pareceria ser un periodo corto de sus vidas y de sus
auto-limitaciones.

El concepto de "trauma" el cual es un evento debilitante y reduce a
la competencia, sugiere la posibilidad de esta antitesis: un evento
el cual incrementa la habilidad y competencia. Hollister écuﬁé la
palabra "stren" para designar eventos, los cuales de alguna manera
refuerzan la capacidad para aceptar con buen resultado las demandas,
problemas y traumas de la vida ( Fenikel y Jacobson, 1977 ). La
reevaluacién de un evento potencialmente lleno de tensiones podria
capacitar a la persona a convertir un trauma en un fortalecimiento
(Kraus, 1979:107). En ese momento no todas las personas pueden con
buen resultado redefinir sus experiencias de separacién y divorcio.
Estas consecuencias positivas, sugieren ser un resultado de una
combinacién de factores, algunos de estos podrian estar en la
habilidad individual para reinterpretar los  traumas como
fortalecimiento; algunos otros podrian estar en la situacién en la
cual ellos tendrian la oportunidad de encontrarse a si mismos.

En un estudio sobre "experiencias significativas de la vida", Fenikel
y Jacobson (1977) encontraron gque algunas personas parecen ser mas
capaces que otras para convertir sus traumas potenciales en

fortalecimientos, una habilidad la cual parece ser mas dependiente de
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la propia persona que del evento especifico. Ellos encontraron que
esta habilidad fue usualmente manifiesta, si todo éstc ocurria antes
de los veinte afos cuando eventos subsecuentes fueron confrontados de
una manera mas positiva. El conceptd puede ser util y puede ayudar a
explicar la aparente elasticidad de unas personas frente a
circunstancias adversas las cuales para otras personas puede ser
aplastantes. A pesar de todo, los individuos definen al divorcio como
algo normal o anormal, o como éxitos o fracasos.

La definicidén usual de estres quedaria como una mala adaptacidén del
individuo quién experimenta ésto. Desde otra perspectiva, ésto bien
podria ser un cierto significado de estres gque no solamente es
inevitable sino también benéfico.

Medinger y Varghese (198l) apuntan que fuera del estres, la edad
madura podria ser un importante componente de crecimiento psicolédgico
y podria conducirnos a una nueva integracién del sistema cognitivo
concerniente al lugar de control y la diferenciacién entre el otro y
el si mismo. Alternativamente, algunas personas podrian ser capaces
de adaptarse si estrés mas competentemente, vy/o usar ésto mas
eficazmente. Thomas (1982) sugiere gue los factores de la
personalidad basica son importantes para el proceso del ajuste al
divorcio.

En otros estudios la doctora Sandoval en su libro sobre "Divorcio
Proceso Interminable" (19), encontrdé que los sentimientos y actitudes
de 1los integrantes de la pareja ante el divorcio, separacién o
abandono, difieren segun el sexo del protagonista. En el hombre
ademas del dolor predomina el orgullo herido. Toda su masculinidad se

siente disminuida y burlada. El "como puede sucederme ésto a mi"”, es
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la expresién mas comunmente usada, como si fuera increible el hecho
pues la costumbre en todas }as culturas es que la mujer sea
repudiéda, rechazada o abandonada en determinadas circunstancias. por
supuesto, son muchos més tolerados y aceptados el rechazo y la
infidelidad del hombre que de la mujer, en caso de existir.

Es decir, que el hombre cuando es victima de alguna traicidén es
ademas befado; en cambio la mujer despierta compasién.

Asi es que en caso de abandono, la mujer se queja pasivamente y
adopta la actitud de victima, que es la Unica que le permite 1la
sociedad. Claro que ésto también es el remanente de una dindmica
familiar en la que la mujer solamente vivié sometimiento y tolerancia
frente a la prepotencia y preponderancia masculina, asi como la

identificacién con una madre aparentemente sometida y sufriente.
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ESTILOS DE VIDA MARITALES.

La importancia y calidad de la interaccién entre esposos y esposas
podria variar mucho de una pareja a la préxima, clasificandolos desde
la adaptativa, pasivo-compatible, la cual indica una persona gquién
actua casi como un companero de cuarto para una relacién vital o
total, e involucra altos niveles de intimidad, mutualidad vy
participacién (Ammons y Stinnett, 1980). E1 divorcio podria ser
considerablemente mas problemdtico para aquellas parejas cuyas vidas
estan cerradamente interconectadas, que para quienes cuyos estilos de
vida involucra una gran independencia individual.

Algunos articulos hablan acerca de personas designadas como "maridos-
solteros", quienes estan técnicamente casados, pero guienes piensan,
hablan y actuan como si ellos fueran solteros. Para tales personas,
la transicién de estar realmente solos podria ser .totalmente
continua. En contraste, las parejas quienes estan altamente
involucradas en la vida de cada uno de ellos, podria experimentar una
distinta interaccién de vacio. Los mads socialmente independientes vy
psicoldégicamente mas autdénomos, experimentarian la separacidén con
menos angustia. Chiriboga 'y Thurner (1980) encontraron mayor
felicidad en la post-separacién asociada con un mantenimiento de
intereses, diversiones y actividades sociales separadas; todo ésto
indica un cierto nivel de autonomia psicolégica y social.

Otro importante componente de estilo de vida marital es la calidad

emocional del matrimonio que se ha disuelto. La medida en la que un
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divorcio es "bueno" para una persona depende en parte de la calidad
de vida marital que ha sido desperdiciada por ambos. La Wnica
infelicidad del matrimonio que ha sido sistematicamente estudiada es
con mujeres quienes han sido victimas de la violencia doméstica.
Muchas mujeres reportan después del divorcio, abuso fisico y/o mental
( Stone, 1984 ). En tales extremas cincunstancias, su salud mental
después del divorcio es casl ciertamente superior a sus niveles de
ajuste como esposas. En suma, para las parejas quienes las
circunstancias implicakan una violencia potencial o real, fueron las
que se encontraban en situaciones psicoldégicamente insatisfactorias y
quienes parecian ser esposas golpeadas, gquedando cautivas por muchos
anos ( Veevers, 1990 ). Para tales personas, finalmente llegan al
divorcio, que parece conducir a un mejoramiento significativo en su
felicidad y en su salud méntal en general.

En otros ﬁiempos cerca del 3% de parejas casadas reportaron que ellas
"no eran felices" ( Singh et al., 1978 ), esta proporcién involucraba
mds mujeres que hombres. En un afo més, cerca del 1% o 2% de estas
parejas estuvieron divorciadas, resultando que el otro 1% o 2%
continuaba en 1la situacién infeliz pero sin separarse. Algunas
parejas habian tenido un numero de afios de ser razonablemente felices
antes del deterioro de las relaciones; otras han estado en una
situacién habitualmente conflictiva desde su 1luna de miel. E1
divorcio podria ser mds traumdtico para las personas quienes
percibian que habian perdido un "buen" matrimonio, y podria estar més
asociado con un sentimiento de realizacién y libertad para aquellas

quienes percibian que habian sufrido un "mal" matrimonio.
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DURACION DEL MATRIMONIO.

Generalmente, uno podria esperar que las personas gquienes han estado
casadas por un corto tiempo podrian estar menos afligidas por el
divorcio que quienes han tenido un métrimonio largo. Esta variable es
un punto que llega a confundirse con el de la edad, puesto que las
personas en término medioc el matrimonio puede ser de tiempo mediano o
largos anos.

La asociacién entre la longitud del tiempo y la tensién del divorcio
podria no ser lineal. Por ejemplo, Bloom y Kindle (1985) encontraron
que la mas alta frecuencia de contacto con el ex-esposo estaba en los

matrimonios de 5 a 14 afios. Ellos argumentan que: La acumulacién de
frustracién crénica, la desilusién y la ansiedad que con frecuencia
caracterizan a la gente en un largo e infeliz matrimonio podria
ayudar a relacionar el relativamente infrecuente contacto entre los
ex-esposos quienes han tenido un largo matrimonio.

Como para los ex-esposos de un muy corto matrimonio, las relaciones
podrian haber sido de una calidad mé&s resistente, y podrian nunca
haber sido establecidas". Esto hace que los minimos niveles de
angustia del divorcio puedan ser experimentados por ambas personas:
de muy corto o'muy largo matrimonio.

La medida de la duracidén de un matrimonio no es un procedimiento
obvio. Las consideraciones de la duracién del matrimonio como una
variable, por lo tanto, frecuentemente suele ser enganosa, porque el
divorcio psicolégico podria preceder a la separacién fisica por algun
tiempo, lo cual puede convertirse en un procedimiento de divorcio
legal. Los niveles de angustia asociados con diferentes estados

podrian diferir totalmente.
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En cuanto a la longitud del periodo para tomar la decisién, un
particular punto del trauma en el proceso del divorcio, se refiere a
este periodo de la terminacién, es decir cuando uno de los participes
o ambos han decidido (o han reconocido) que el divorcio es
inevitable. El proceso de ruptura realmente se 1inicia con el
reconocimiento del punto de vista de mo regresar, lo cual podria
venir del marido o de la esposa. Para muchas personas: "el penultimo
punto de partida es el ultimo punto de dolor" ( Veevers, 1990 ).
Melichar y Chiriboga (1988) encontraron que las mujeres que han
tenido un corto intervalo (menos de 30 dias) entre la decisién del
divorcio y la actual separacién, exhiben mas sintomas de estrés,
tensién y depresidén gque aquellas que tomaron un tiempo mas moderado
(31 a 79 dias) o quienes fueron més lentas para aprobar su decisién,
tomando seis meses o mas bara ésto. Tal vez, un periodo relativamente
largo de fransicién indique una decisién mé&s pensada, la cual es
verdaderamente mas congruente con las necesidades actuales.

El 'que abandona y el abandonado. Uno -de los mas predictores basicos
de respuesta al divorcio es probablemente, si la persona quién hablé
de la iniciacién de terminar el matrimonio -el que abandona, o fue el
quién estuvo del lado opuesto -el abandonado-. Las personas quienes
inician las acciones tienen la inmensa ventaja psicoldgica de
conseguir lo que ellos quieren y cuando lo quieren. Ellos no quieren
preservar el matrimonio, han perdido el control, y son lanzados al
rol pasivo, teniendc decisiones hechas por otros.Todos los adultos
resienten tales cosas como un esenario, pero ésto es especialmente

destructivo para los hombres quienes han sido educados para creer que
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ellos pueden tener el control de ellos mismos y de sus vidas y de
todo su tiempo.

El abandonado no solamente se siente solo y rechazado sino ademés con
sentimientos de haber sido "empaﬁada‘su masculinidad" (Myers, 1985).
La esposa abandonada ha declarado su poder, el cual es una causa de
angustia paralela a situaciones donde el hombre abandonado no estuvo
especialmente interesado en el mantenimiento del matrimonio.

Barron (1987) encontré que las explicaciones intrinsecas de las
causas del divorcio estuvieron asociadas con una autoestima positiva
de la mujer, puesto que la depresién emocional es mas probable que la
experimenten quienes perciben que fueron mas incapaces de prevenir
el final del matrimonio. Buehler ( 13987 ) encontrdé que tanto los
iniciadores como los seguidores tenian respuestas emocionales
similares pero que los iniciadores experimentaban mas cambios,
tensidén y crecimiento personal antes que los no iniciadores. Esto se
debe a que los que inician el divorcio tienen desde entonces acabado
una gran parte del trabajo de "duelo". A través del .insensible
matrimonio ellos han tenido una aptitud para comenzar a recuperarse
en el proceso. Los iniciadores del proceso del divorcio no
necesariamente son los mas insatisfechos con el matrimonio pero ellos
son los que mas firmemente perciben los beneficios de la separacién,
y presumiblemente son los menos trastornados por éste ( Pettit y
Bloom, 1984 ).

APEGO A LA EX-PAREJA. El apego psicoldégico o atadura al ex-cdényuge
parece persistir y haber sido experimentado previo al conflicto
marital, o persistir en tales situaciones. Presumiblemente, el grado

residual del apego influye en el grado de angustia a la separacién.
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Berman (1988) estudid el apego en una muestra predominantemente
catdédlica, y comenta que: "la duracién del matrimonio podria haber
resistido a pesar de la falta de interconexiones, resultando un
pequenio apego y angustia frente a la separacidédn”.

Las expectativas de las normas que podrian estar relacionadas con el
ex-cényuge, alin no han sido institucionalizadas (Goetting, 1979). Los
padres podrian tener mas interaccidn con su ex-pareja que los que no
son padres, pero la calidad de sus relaciones no necesitan ser
sistematicamente diferentes (Bloom y Kindle, 1985). Generalmente, las
relaciones con la anterior esposa se espera estén caracterizadas por
ansiedad y hostilidad y con mayor frecuencia son expreéadas por
evitacién. Esto parece ser algo sin importancia, sin embargo, la ex-
pareja podria no haber desarrollado wuna relacién que fuera
cooperativa 3% rmutuamente sustentadora, una circunstancia
especialmehte importante si ellos aspiran a poder adquirir en
conjunto la custodia de los hijos y/o en hacer dos nucleos familiares
(Ahrons y Perlmutter, 1983). Presumiblemente, cuando las relaciones
son mejores con el ex-cényuge, son las menos traumaticas en el
proceso del divorcio.

INGRESOS, EDUCACION Y OPCIONES. Una tensién importante para la mujer
en el divorcio es la pérdida de ingresos y la declinacién en el
estandar de vida. Esto podria variar con los niveles de educacidén de
las esposas y relacionarse directamente con sus habilidades para
apoyarse por si mismas adecuadamente. Esto también podria variar
indirectamente con otros estresores, tales como una sensacién de
relativa depresién o la necesidad de hacer funcionar el costoso

hogar. Dentro de esta perspectiva, parece gque las esposas con
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estudios que tienen un empleo satisfactorio y por consiguiente tienen
un ingreso, pueden estar considerablemente menos angustiadas por el
divorcio que las esposas quienes no solamente pierden a su marido,
sino ademds los recursos econdmicos ésenciales. El ajuste al divorcio
de la mujer podria verse afectado no solamente por su actual nivel de
ingresos u otro apoyo econbdémico, estas causas y esta estabilidad
podria producir una sensacién de seguridad financiera (Pett vy
Vaughan, 1986).

Los socidlogos han comenzado recientemente a examinar la interaccidn
en familias atipicas en las cuales la esposa tiene un alto.ingreso,
educacidén y/o estatus ocupacional comparado al de su marido, Boles
(1984).

Para considerar un posibilidad extrema, cuando la esposa es guien
provee a la familia del mayor estado financiero, 1la tensidn
psicolégica del marido hacia el divorcio puede estar exacerbada por
la pérdida econédmica.

ROLES DE GENERO TRADICIONAL Y NO TRADICIONAL. Los roles.de género
tradicionales son complementarios: la dependencia de una esposa o de
su marido para las tareas instrumentales y de apoyo financiero esta
equilibrada por la dependencia del marido o de su esposa en lo
expresivo y el soporte emocional. Cuando un matrimonio tradicional
termina en divorcio, ambos coényuges estdn temporalmente menos
privados del apoyo y los servicios esenciales. En contraste, los
roles de género no tradicionales ponen énfasis en las habilidades
andréginas para ambos esposos Yy que cualquiera de los dos exprese u
opere segln lo demande la ocasidén. En algin momento unas cuantas

parejas pudieron haber logrado perfectamente intercambiar roles; los
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menos tradicionales eran gquienes podian con mayor facilidad
sobrevivir al divorcio vy afrontar sus propios problemas. Brown vy
colabofadores (1377), encontraron que entre mujeres blancas en
Detroit quienes habklan experimentado el proceso del divorcio que
tenian actitudes y roles sexuales no tradicionales reportaron
significativamente niveles mds bajos de,sintomas de angustia y mayor
bienestar y mejor autoestima que las que tenian actitudes
tradicionales. Este mismc patrén no fue encontrado en las mujeres
negras, lo cual sugiere que podria ser significativo en las
diferencias raciales vy/o étnicas que existen. No obstante, en
general: " Podria esperarse que tanto para el hombre comé para la
mujer, estos divorcios seguidos de un matrimonio con mayor igualdad y
similaridad en la divisién de ambas labores, la doméstica y la
asalariada podrian ser meﬁos angustiantes para éstos que para quienes
llevan un hogar més tradicional". (Gerstel y colaboradores, 1985).

Con o sin un rol tradicional o no tradicional, actualmente las
personas son mas capaces de afrontar la transicién del divorcio;
ademads podrian ser mas capaces de cambiar sus experiencias en
términos positivos, proceso que por si mismo bajaria su nivel de
estrés. De esta manera, Felton y colaboradores (1980), encontraron
que las actitudes de roles sexuales no tradicionales servian como
dispositivo de afrontamiento, el cual ayuda a mejorar la aflicciébn
emocional.Bmbert (1985) sugiere que el divorcio podria conducir a una
actitud méds favorable feminista, especialmente entre mujeres con
niveles socioecondémicos mas altos. Tal radicalizacién podria en
cambio, proveer de una estructura ideolégica la cual contribuiria al

ajuste postdivorcio.
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EL SISTEMA SUSTENTADOR (DE APOY0O). El apoyo gque no proviene del
marido o la esposa, puede encontrarse entre los familiares o amigos,
siempre que éstos no lo desaprueben y gque estén disponibles tanto
fisica como emocionalmente. Leslie.y Grady (1988) seflalan que el
sistema orientado a la familia gque conserva una actitud favorable
para la mujer, podria estar actualmente asociado con los bajos
niveles de ajuste. En .contraste, otros sistemas ofrecen otros
servicios de apoyo emocional, los cuales podrian estar
correlacionados con el ajuste psicoldgico y podrian ayudar a
facilitar la transicién de roles. La mujer parece consistentemente
mas capaz para obtener un sustentador en el sistema social que los
hombres, 1lo que minimizaria algunas de sus aflicciones psicolédgicas
de la separacién. Baker (1984) resalta la importancia de semejante
grupo en esta area en términos de que "la mujer ayuda a la mujer".
MOVILIDAD GEOGRAFICA. Asher y Blooom (1983) seflalan que la mujer
divorciada que geograficamente puede mudarse de un Estado a otro,
tiende a pasar mejor el ajuste en comparacién con aquellas- que no se
pueden mudar, en parte porque ellas han basado su decisién en 1la
disponibilidad del soporte social. En contraste, los efectos opuestos
fueron observados en los hombres, para quienes sus intereses eran
mudarse y estuvieron asocliados con bajos niveles de ajuste en
comparacién con los que no se mudaron.

EL CONSUELO DE UN OTRO " SIGNIFICATIVO. "Quizas el mas importante
factor en la transicién para la vida individual sea un soporte del
otro "significativo" gquién provee de una fuente sustituta de contacto
emocional, social y sexual, el cual se perdié con el fin del

matrimonio. El nuevo matrimonio es tomado como un indicador para
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recuperarse de la experiencia del divorcio. De igual importancia
podria ser simplemente le establecimiento de una nueva etapa o
relacidnes de cchabitacién, las cuales brindarian compafierismo vy
satisfaccién de necesidades emocionales y/o sexuales. La explicacidén
para esta dimensién es probaklemente el establecimiento de relaciones
de apoyo, sin importar que sean relaciones de amistad, homosexuales o
heterosexuales o de un matrimonio formal.

REMARCAR LO POSITIVC DEL DIVORCIO. Martin y Martin (1983) plantean
que los hijés del divorcio pueden ser orientados efectivamente para
que no se produzca una tensién penosa por mucho tiempo por tener
padres divorciados, y apuntan que frecuentemente los adultos
divorciados realizan mejor y mds completamente gus funciones como
personas, pudiendo presentar mejores roles como modelos para sus
hijos. La experiencia que los hijos tienen del divorcio puede ser
positiva y producir crecimiento si hay un buen consejo. Un componente
de intervencién podria estar enfocado en un conocimiento de 1la
posibilidad de 1las consecuencias positivas para ambos, padres e
hijos, ésto erradicando las expectativas del divorcio como algo
perjudicial (Rowling,1983). El1l divorcio es entre otras cosas, un
cambio para un nuevo momento en la vida (Brown y colaboradores,
1976) .

En un estudio atipico con énfasis en el divorcio como una oportunidad
para crecer, Kaffman y Talmon (1984) observaron varias posibles
consecuencias positivas. Estas incluyen no solamente una reinversién
de la energia mental y del crecimiento de la actividad del trabajo,
pero también hay libertad para el debilitamiento de 1los estados

psicolégicos tales como los sentimientos de inadecuacidn, de algunas
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expectativas diferentes, miedo al abuso, miedo a causarle dafio a los
hijos, miedo a la soledad.

Muchos de estos problemas quedan resueltos si hay acceso a un sistema
de soporte y de un apoyo de relacionés amorosas.

EL DIVORCIQ CONSTRUCTIVO. El concepto de un divorcio constructivo
como una oportunidad para crecer puede ser incorporado dentro de una
variedad de teorias y de. trabajos terapéuticos. Por ejemplo, Smart
(1977) vio en el divorcio una oportunidad para readaptarse, las
caracteristicas que los individuos podrian ganar de esta oportunidad
para trabajar a través de las inhibiciones y restricciones sexuales,
para el ejercicio autdénomo, para lograr éxito en la separacién de la
pareja ( o para el esposo en su rol de padre ) y para el desarrollo
de un nuevo nivel de 1las relaciones objetales. Parte de la
experiencia del proceso del divorcio podria ser estructurada por las
expectativas de los profesionales. La definicién de un cambio marital
como desilusién balanceada por nuevas oportunidades, o como pérdidas
balanceadas con ganancias, podrian crear expectativas comparables en

las mentes de los participantes mismos.
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CAPITULO V.

METODO

OBJETIVO GENERAL

1
Elaborar un instrumento valido y confiable que pueda medir el duelo
en sus tres dimensiones, la sentida, la manifiesta y la esperada por
la sociedad.

OBJETIVOS PARTICULARES
1) Investigar si es posible medir el duelo en sus tres dimensiones
(la sentida, la manifiesta y la esperada por la sociedad) a través de

un instrumento valido y confiable.

2) Conocer si la manera en como se manifiesta el duelo depende de la
forma en como es sentido y esperado socialmente que se sienta.

3) Conocer si la manera en cémo es sentido el duelo depende de la
forma en como espera la sociedad que sea sentido.

4) ‘Identificar si existen diferencias entre hombres y mujeres en la
experiencia del duelo, en lo sentido, lo manifiesto y lo esperado por
la sociedad. '
5) Identificar si existen diferencias entre hombres y mujeres de
diferentes edades, escolaridad, estado civil, con hijos o sin ellos,
con o sin pareja actual, tiempo de haber vivido unidos y tiempo de
haberse separado.

5) Encontrar Factores de Sequndo Orden.

6) Ubicar posibles correlaciones.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Podrd ser medido el duelo en sus tres dimensiones {(lo sentido, lo
manifiesto.y lo esperado por la sociedad), en hombres y mujeres de
diferentes edades, ocupacién y escolaridad, por un instrumento valido
y confiable el cual sea dirigido a parejas separadas o en proceso de
separacién? Dado que la expresién emocional se ve influida por la
cultura de pertenencia, la respuesta al proceso de socializacién,
chabrd diferencias en la forma de sentir y manifestar el duelo en
funcién al género, edad, escolaridad, tiempo de haber vivido unidos,

tiempo de haberse separado, estado civil, si tienen o no hijos, etc.

113



PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

a) HIPOTESIS CONCEPTUAL

" Habra reacciones significativas durante el proceso de duelo como,
una desazédn profundamente dolida, una cancelacién del interés por el
mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar, la inhibicidén de
toda productividad Yy en algunas ocasiones extremas se completa con

insomnio, la repulsa de alimento y desfallecimiento ". (1)

Por otro lado, se encontrard que el duelo es "una reaccidén altamente
socializada, y que la persona estard expuesta a una experiencia
displacentera, pero que se juzgard apropiada de acuerdo al grado de

proporcién de las circunstancias de su sociedad y su cultura". (2)

b) HIPOTESIS DE TRABAJO

1) El duelo podréd ser medido en sus tres dimensiones: la sentida, la
manifiesta y la esperada socialmente que se sienta, a través de un
instrumento valido y confiable.

2) La manera en como se manifiesta el duelo dependerd de la forma en
como es sentido y esperado socialmente que se sienta.

3) La manera en como es sentido el duelo dependerd de la forma en

como se espera socialmente que se sienta.
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4) Habra diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a las
variables, edad,  escolaridad, pareja actual, tiempo de vivir unidos,
tiempo de separados, si tienen o no hijos, estado civil, etc.

5. Habra interacciones entre laé variables estudiadas en la
poblacidén, tales como sexo por hijos, estudios por hijos, estado
civil por tiempo de vivir unidos, tiempo de vivir unidos por tiempo
de haberse separado, si tienen pareja actual por tiempo de haberse
separado, etc.

6) Se encontraran factores de segundo orden.

HIPOTESIS NULAS

1) El duelo no podra ser medido en 'sus tres dimensiones: la sentida,
la manifiesta y la que la sociedad espera deba sentir la pareja en
duelo, a través de un instrumento que pudiera ser confiable y valido.
2) La manera en como se manifiesta el duelo no dependerd de la forma
en como es sentido y esperado socialmente que se sienta.

3) La manera en como es sentidc el duelo no dependerd de la forma en
como se espera socialmente que se sienta.

4) No habrad diferencias entre hombres y mujeres en cuanto las
variables edad, escolaridad, estado civil, tiempo de haberse
separado, tiempo de haber vivido unidos, si tienen o no hijos, si
tienen pareja actual, etc.

5) No habrd interacciones entre las variables estudiadas en la
poblacidén, tales como sexo por hijos; estudios por sexo; estudios por
estado civil; tiempo de vivir unidos por tiempo de separados; sexo
por tiempo de haber vivido unidos.

6) No se encontraran factores de segundo orden.
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DEFINICION CONCEPTUAL.

" Habrd reacciones significativas durante el proceso de duelo como,
una desazdén profundamente dolida, una cancelacién del interés por el
mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar, la inhibicién de
toda productividad y en algunas ocasiones extrema; se completa con
insomnio, la repulsa de alimento y desfallecimiento." (1)

Por otro lado, se encontraria que "el duelo es una reaccién altamente
soclalizada, y que la persona estard expuesta a una experiencia
displacentéra, pero gque se juzgara apropiada de acuerdo al grado de
proporcién de las circunstancias de sus sociedad y de su cultura”(2).
DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS DIMENSIONES.

Duelo sentido: el juicio, parecer, opinidén o experiencia fisica o
animica asociada al duelo.

Duelo manifiesto: el hablar publicamente, declarar, exhibir, revelar
lo sentido durante el proceso de duelo.

Duelo esperado: sentir y/o manifestar el duelo de acuerdo a lo
culturalmente establecido por la sociedad.

DEFINICIONES OPERACIONALES DE LAS DIMENSIONES DEL DUELO.

Sentido: todo sentimiento que el sujeto reporte relacionado con el

duelo.
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Manifiesto: comportamiento observado por los sujetos en relacién al
duelo.
Esperado: comportamiento y sentimiento que la sociedad determina que

el sujeto en duelo debe exhibir y séntir por la pérdida.

SUJETOS

El estudio se realizd con 110 sujetos ; hombres (34) y mujeres (76)
de diferentes edades, sin importar su ocupacidn y escolaridad, que
estaban separados o tramitando el divorcio, esta separacion no debia

de excederse 24 meses, por las caracteristicas del estudio.

MUESTREO

Este fue no probabilistico ; intencional y de cuota.

PROCEDIMIENTO

Se acudid a las diferentes instancilas (Intituciones y personal)
encargadas de realizar los tramites administrativos de divorcio, asi
como también, se acudio a aquellos lugares en donde fuera posible
localizar personas que sin estar casadas o tramitando legalmente un
divorcio, estuviesen viviendo una separacidn, como amigos, vecinos,
familiares, comparieros de trabajo, etc. A los encargados de estas
instituciones se les pidid® su autorizacidon para aplicar el

instrumento elaborado para los fines relacionados con la



investigacion de duelo, y una vez obtenido eésto, se fue captando la
gente conforme iba llegando.

La intencidn de aplicar personalmente el instrumento, se hizo con el
fin de si se encontraban dudas, éstas pudieran ser aclaradas por

quien aplicaba el instrumento.

INSTRUMENTOS

Se elabord un cuestionario cerrado, que contenia 117 reactivos, cuyo
contenido expresaria las reacciones de duelo en sus tres dimensiones
( la sentida, la manifiesta y la esperada socialmente ), cuyo efecto
fue lo evaluado.

Posteriormente, el cuestionario se aplicd a los 110 sujetos de
acuerdo a como fue posible 1irlos captando. El siguiente paso
consistidé en realizar un analisis, con la intencion de obtener
aquellos reactivos que hayan discriminado para el estudio.

Obtenidos estos datos se procedid a realiar un Analisis Factorial

para determinar la existencia de los factores propuestos. Se

sometieron a un analisis de consistencia interna (Alfa de Cronbach).

DISENO DE LA INVESTIGACION

Se utilizdé un Estudio de Campo de Correlacion Multivariado, con el
objeto de evaluar la influencia que habla entre las tres dimensines
de duelo. Es decir, sl lo sentido, lo manifiesto y lo esperado se

afectaban reciprocamente.
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También se utilizd un Disefio para Dos Muestras Independientes
(hombres y mujeres), con el objeto de encontrar si existian o no
diferencias significativas de acuerdo al sexo de 1los sujetos en
cuanto a la manera de sentir, manifestar y de lo que socialmente se

espera del duelo.

ANALISIS ESTADISTICO

Para analizar la influencia de las variables independientes en el
proceso de duelo, se aplicd un Analisis de Regresdn Multiple y una
Prueba "t" de Student para Dos Muestras Independientes, para analisar
las diferencias en los dos grupos (hombres y mujeres).

Se llevd a cabo un Analisis Factorial de Segundo Orden, para

responder a la Hipotesis 6.
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CAPITULO VI.
RESULTADOS
CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.

Las caracteristicas de la muestra son las siguientes:

La edad minima fue de 19 aflos, mientras que la.méxima fue de 70
aflos; la media se localizdé en 32.84, con un error estandar de un afo
( .816 ) en un total de 105 elementos que formaban la muestra.

De los 105 casos estudiados se observd que la poblacidén con una mayor
frecuencia fue para el sexo femenino, obteniéndose 72.4% para este
caso, mientras gque para el sexo masculino tuvo -una frecuencia de
27.6% de los casos.

En cuanto al nivel de estudios el 27.6% de los «casos
correspondieron al nivel de primaria; 23.8% a secundaria; 28.6% a
bachillerato; 19% a profesional y, 1% de los casos no reportaron
estudios.

Asimismo, respecto a la ocupacién se reporté que el 2.9% de los
casos fueron obreros; 32.4% de empleados; 21% profesionistas; 37.1%
dedicados al hogar; 2.9% estudiantes y, 3.8% de los casos no

reportaron tipo de ocupacién.
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En el nivel de ingresos, se encontré lo siguiente: El 37.1% de la
poblacién tenia ingresos promedio de N$600.00, mientras que el 13.3%
ascendia a N$1500.00; el 5.7% obtenia ingresos mayores a los
N$1500.00, sin embargo, el 43.8% no feporté nivel de ingresos.

El tipo de vivienda usada por la pareja sefiala que: el 46.7% tenian
casa propia; 32.4% rentaban y, 21% vivian en habitacidn prestada.

En la variable estado civil se encontrdé que el ©°2.5% de las parejas
eran casados; 88.6% se encontraban divorciados: 1% separados y, 1% no
reportaron su estado civil.

Para la variable relacionada con el tiempo de vivir unida la pareja
se encontraron los sigulientes datos: el 15.9% respondieron que el
tiempo de vivir unido a su pareja fue de 2 afios; el 24.6% alrededor
de los 7 afios y; el 59.4% contestd haber vivido con su pareja durante
mas de 7 afnos. El resto no contesté.

Para el reactivo tiempo de haberse separado de la pareja: el 85.5%
contesté que aproximadamente 2 anos; mientras que un 11.3% contestd
que mads de 2 afios y, un 3.2% menos de 2 afios. El resto de los casos
no contestaron.

En la variable de si algunos o ambos miembros de la pareja contaba en
ese momento con otra pareja se observdé que el 16.7% tenian pareja
actual, mientras que el 83.3% no tenian nueva pareja. El resto de los
casos se abstuvieron de contestar.

De los 105 casos cuestionados el 39.8% cuentan con ayuda econémica;
mientras que el 60.2% contestaron no recibir ayuda de su pareja. El
resto de los casos se abstuvieron de contestar.

Por otro lado, se encontré que el 87.6% de la poblacidn tiene hijos,

mientras que el 12.4% contestaron no tenerlos.
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También se observd que el 79.5% de la poblacidn encuestada vivia con

sus hijos, mientrss que el 20.5% contestaron que no. (Ver apéndice 1).

CONSTRUCCION DEL INSTRUMENTO

ELABORACION DE REACTIVOS

Los reactivos se elaboraron de acuerdo al marco tedrico y conceptual
empleado para sustentar la investigacidén; de éste se extrajeron
aquellos conceptos que contaban con las caracteristicas relacionadas
con el tema de duelo. Asimismo, algunos reactivos se elaboraron con
base en la obsevacidn empirica de parejas que se encontraban en el
proceso de duelo. De esta manera, se procedié a estructurar una
escala que tuviera los elementos necesarios para representar tres
dimensiones; la sentida, la manifiesta y la esperada por la sociedad.
La escala se estfucturé con 117 reactivos, 1incluyéndose algunas
variables sociodemogrdficas de clasificacién como la edad, sexo,
estado civil} niumero de hijos, escolaridad, ocupacidén, ingresos
mensuales, si existe © no una nueva pareja, el tiempo de haber
vivido unidos, el tiempo que llevaban separados, etc.

En cuanto a las caracteristicas de los reactivos, éstos fueron

distribuidos de manera aleatoria en todo el contenido de la escala, y
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tenian cuatro opciones que podian ser la respuesta posible a las
preguntas planteadas. Estas iban desde la opcién 1 "nada", hasta la
opcién 4 “"mucho", con dos intermedias "poco" y "regular". (ver anexol)
Posteriormente, se procedid a 1la aplicacién del cuestionario, con el
objeto de conocer cudles eran los reactivos que discriminaban para
los fines propuestos del estudio.

Para ésto se empleo un muestreo no probabilistico por cuota que se
aplicé a 110 sujetos (hombres y mujeres) los cuales se encontraban en
proceso de separacién o gque estuviesen ya separados, y fueron
captandose como fue posible encontrarlos.

El siguiente paso consisti6 en la aplicacién de un anélisis de
reactivos para descartar aquellos no discriminativeos y con
distribuciones anormales.

Asimismo, los reactivos restantes fueron sometidos a un Andlisis
Factorial de Componentes Principales y con Rotacidén Varimax en cada
una de las dimensiones por separado.

En la dimensién "sentida" se incluyeron 23 reactivos, obteniéndose

cuatro componentes conceptualmente claros, denominados "duelo
emocional negativo", "aceptacidén emocional negativa", "duelo sexual
positivo", "divorcio como dolor". Para la dimensién manifiesta se

incluyeron 21 reactivos, conformidndose tres factores, intitulados

"adaptacién emocional del duelo”, "liga emocional positiva", "aspecto
social positivo". En la dimensién expectativas se incluyeron 27
reactivos, obteniéndose cinco factores, llamados "aceptacidédn positiva
esperada socialmente", "el hombre victima del divorcio", "la mnujer
victima del divorcio I y II", "adaptacién positiva del hombre al

duelo"” (ver tabla 1, 2 y 3)
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Todos los factores adquirieron valores mayores a la unidad y en las
pruebas de confiabilidad, los coeficientes fueron de 0.62 a 0.82,
siendo en todos los casos estadisticamente significativos ( ver tabla

1, 2y 3)

En relacién a la hipétesis general la cual sefiala que el duelo podria
ser medido por un instrumento vadlido y confiable, pudo ser aplicado a
la poblacién destinada para dicho estudio obteniéndose los resultados
deseados. Es decir, después de haber sido validado el instrumento
pudo corroborarse que cumplia con las condiciones estadisticas

necesarias para su uso, comprobandose asi la primer hipétesis.

La segunda hipotesis propuesta, sefnalaba la influencia existente
entre las tres dimensiones estudiadas, es decir, cémo la manera en
que se manifiesta el duelo, estard influida por la manera en como es
sentido y esperado que se sienta por la sociedad. De esta manera la
tabla 4 muestra como el factor sentido 4 vy .sentido 3 tienen
influencia sobre el factor manifiesto 1. Asimismo, el factor
manifiesto 2 y manifiesto 3 se ven influidos por los factores sentido
1 y esperado 3; esperado 1 y sentido 3 respectivamente (ver tabla 4).
La tercera hipdtesis que sefialaba la influencia existente entre la
manera en como es sentido el duelo, y como se espera socialmente sea
sentido por la pareja, fue de 1la misma manera comprobada,
observandose que existe una influencia entre éstos factores. Es
decir, que la forma en cémo es sentido el duelo depende de la manera

en como se espera socialmente que lo sienta la pareja.
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De esta manera la tabla 5 muestra como los factores esperado 1 y 3
afectan al factor sentido 1; el esperado 1 y 6 al sentido 2 y el
factor esperado 9 al sentido 4.

La hipdtesis cuatro hacia referehcia al efecto de las diversas
variables de clasificacién sobre los factores encontrados:

En primer lugar se observa, que al evaluar los efectos del género
sobre los distintos factores, se encontraron diferencias en el
factor "duelo sentido como una experiencia dolorosa" (Factor sentido
4), donde el grupo de mujeres muestra una media superior comparada al
grupo de hombres. De manera que las mujeres sienten el divorcio como
una experiencia mé&s dolorosa que los hombres (ver tabla 6). Esto se
confirma observando los efectos principales de sexo, en los analisis
sexo por hijos, estudios por sexo, donde el promedio obtenido por las
mujeres sigue siendo mayor al de los hombres (vease tabla 7b).

El factor sentido 3 ( duelo sexual positivo) que en la tabla 6 no
arroja diferencias estadisticamente significativas para la
comparacién por género, si lo hace cuando el andlisis se conjunta con
las variables hijos y estudios (vedse tabla 7b). En este caso los
tres resultados seflalaron que los hombres experimentan tener una vida
sexual mis satisfactoria después del divorcio que las mujeres quienes
obtuvieron promedios mas bajos.

En el factor esperado 1 (aceptacién positiva esperada por la
sociedad) se obtuvieron diferencias en los grupos de mujeres vy
hombres, encontradndose que existe una aceptacién por la sociedad més
positiva para el hombre gue para la mujer después de efectuado el
divorcio (ver tabla 6). Estos resultados se corroboran aun mas, al

ver en la tabla 7b, que al analizarse este factor en conjuncidén con
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las variables hijcz, nrivel de estudios y tiempo de vivir unidos, el
efecto principal de la variable sexo, seflala que los varones
obtuvieron también un puntajes mds altos.

En el factor "Mujer wvictima del divorcio" (Factor esperado 3) se
encontrd que la mujer es de quién mas se espera sufra los efectos
negativos del duelo en relacidén con los hombres (ver tabla 6). Sin
embargo, cuando el género se analiza conjuntamente con las variables
hijos, nivel de estudios y tiempo de vivir unidos no se observan
diferencias estadisticamente significativas en los efectos
principales debido al género (por eso no aparece en la tabla 7b),
pero en todas los casos el promedio que obtienen las nujeres es mayor
que el de los hombres.

En el factor "La mujer victima del divorcio II" (Factor esperado 4),
arroja diferencias entre varones y mujeres, siendo los varones los
que muestran la media mas alta en comparacidén con las mujeres. Sin
embargo, cuando este factor se ve influido por el género y las
variables hijos, nivel de estudios y tiempo de vivir unidos, no
arroja diferencias de efecto principal, pero sus medias (con hijos
Xh=6.50 y Xm=5.93; con tiempo de vivir unidos Xh= 7.27 y Xm= 6.54)
siguen el mismo patrdén: los varones son quienes puntuan mds alto,
queriendo decir con ésto que el hombre sufre mas los Vefectos de 1la
separacién que la mujer. (ver tabla 6)

Para el factor esperado 5 ("La defensa en el duelo"), se observd que
la mujer tiende méds a hacer uso de sus mecanismos de defensa para
evitar los efectos dolorosos del duelo (ver tabla 6). Lo mismo ocurre
cuando se analiza género junto con hijos, nivel de estudios y tiempo‘

de estar unidos, que aungque en estos casos no arrojan diferencias

126



estadisticamente significativas, las medias femeninas son mayores que
las masculinas (ver tabla 7b).

El factor que sefiala "El duelo negativo esperado por la sociedad"
(factor esperado 7) muestra que la éociedad espera que el duelo sea
mas negativo para la mujer que para el hombre (ver tabla 6),
situacién que queda confirmada al analizar el género junto con la
variable hijos, donde este factor arroja un efecto principal debido
al género, siendo la media mas alta para las mujeres que para los
varones {(véase tabla 7b).

La quinta hipétesis que seflalaba la existencia de interacciones
entre las variables sexo e hijos, estudios y sexo, tiempo de estar
unidos y tiempo de separados, sexo y tiempo de estar unidos, pareja
actual y tiempo unidos, etc., se observ6 lo siguiente.

En las interacciones sexo e hijos se encontraron los siguientes
resultados.

El factor qQue sefiala el" Duelo emocional negativo” (Factor Sentido 1)
es el grupo de mujeres con hijos es el Qque muestra la. media mas
elevada (18.16), mientras que la mas pequefia corresponde al grupo de
mujeres sin hijos, lo que indica que las mujeres que tienen hijos se
sienten mas afectadas por la separacién que las mujeres divorciadas y
sin hijos.

En el factor que seflala la "Aceptacidédn emocional positiva del duelo"”
(Factor Sentido 2) se observa que la media mas alta (20.17) se ubica
en el grupo de mujeres sin hijos, encontrandose la media mas pequeda
(11.33) en el grupo de hombres sin hijos, de manera que las mujeres
que se separan y no tienen hijos aceptan como mas positiva la

separacién que los hombres separados y sin hijos. (ver tabla 7)
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En el factor que indica la "Aceptacién positiva del duelo" (Factor
manifiesto 1) el grupo de mujeres sin hijos presenta la media mas
alta (14.14) en relacién con el grupc de hombres sin hijos quienes
tienen la media mas baja (8.00), de manera que las mujeres que se
separan y no tienen hijos se adaptan mds al duelo que los hombres
separados y sin hijos (ver tabla 7). §

En la interaccidén estudios y estado «civil se encontraron los
siguientes resultados:

En el factor "Duelo emocional negativo” (Factor sentido 1) se observa
que el grupo de parejas casadas con estudios de preparatoria muestra
la media mas alta (33.00) encontrandose la mas pequgﬁa en el grupo de
parejas casadas y con nivel de estudios profesionales, lo que indica
que las parejas casadas con estudios de bachillerato sienten mds
negativo el duelo que las parejas casadas con nivel profesional.

En el facfor que seriala la "sexualidad positiva del duelo” (Factor
sentido 3) el grupo de parejas casadas y con nivel profesional
muestran la media mds alta (14.20), estando la mAs pequefla en el
grupo de casados y con bachillerato (5.00) de manera que las parejas
que tienen estudios profesionales y permanecen casados experimentan
como positiva su sexualidad durante el duelo, considerando como menos
positiva la sexualidad en las parejas caéadas con nivel de
bachillerato (ver tabla 7).

En el factor que sefiala la "aceptacidén positiva del duelo" (Factor
esperado 1), la media mas alta se encuentra en el grupo de parejas
casadas con nivel de primaria (14.00), siendo la mads baja la de las
parejas casadas con nivel de secundarié (5.00), de manera que la

sociedad acepta mas a aquellas parejas casadas y con nivel de
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escolaridad de primaria durante el duelo, que a agquellas parejas gque
cuentan con nivel de estudios de secundaria.

En el factor que sefiala la "Adaptacién emocional positiva del duelo”
(Factor manifiesto 1) la media mas alta se localiza en el grupo de
parejas casadas con un nivel escolar de primaria (17.00) en relacién
al grupo de parejas casadas con bachillerato quienes muestran la
media mids baja (4.00), lo que indica que las parejas casadas con
nivel de primaria se adaptan mejor al duelo, en comparacién con
aquellas parejas casadas con nivel de bachillerato (ver tabla 7).

En el factor que sefiala la "Liga emocional positiva de la pareja"

(Factor manifiesto 2), la media mds alta la muestra el grupo de
parejas casadas y con estudios de bachillerato (12.00), siendo la
media mads baja para el grupo de parejas casadas con estudios
profesionales (4.20), de manera que las parejas que cuentan con

estudios de bachillerato logran establecer una 1liga conyugal méas
significativa que aquellas parejas quienes cuentan con estudios de
licenciatura (ver tabla 7).

En 1la interaccién tiempo unidos y sexo se observa sdélo una

interaccién En el factor la "Mujer victima del divorcio II" (Factor
esperado 4), la media mas alta se ubica en el grupo de hombres que
tienen mads de dos aflos casados (9.17), encontrandose la media mas

baja en el grupo de hombres que cuentan con menos de dos afios de
unidos (4.67), de manera que se espera que los hombres que permanecen
mas tiempo unidos con su pareja sean mas victimas del divorcio
comparade con la mujer como victima quien aparece como victima del

divorcio (ver tabla 7).
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En las variables *iempo unidos y tiempo de separados se observa que
en el factor "Duelo emccional negativo" (Factor sentido 1) existe
interaccidén, ubicandese la media méds alta en el grupo que tiene menos
de dos anos de uiiidos y mds de dos de separados (33.00), -estando 1la
media mds baja en el grupc que tiene mas de dos afios de vivir unidos
y mds de dos arios de separados {(11.00), de manera que las parejas que
tuvieron menos de dos arfos de vivir unidos y mds de dos de separados
sienten mas dolorosa la separacidén que aquellas parejas que tuvieron
mas de dos arios de vivir unidos y mas de dos afios de haberse separado
(ver tabla 7).

En el factor "La mujer victima del divorcio II"“ (Factor esperado 4),
la media méds alta se ubica en el grupo que tienen menos de dos afios
de unidos y mids de dos afios de separados (8.00) localizdndose 1la
media mis baja en el grupé que tiene mas de dos afios de unidos y mas
de arios de separados (3.00), de manera que aquellas parejas que
tienen menos de dos afios de unidos y mas de dos de separados se
espera que sufran mas los efectos del duelo. (ver tabla 7)

La hipdétesis seis que senalaba la existencia de factores de segundo
orden, esperando encontrar uno para cada dimensién (sentida,
manifiesta, y esperada por la sociedad), pudo ser aceptada pero con
otro tipo de organizacién , ya que se formaron tres factores de
segundo orden quedando de la siguiente manera:

En el primer factor se agruparon los factores sexual positivo

(sentido 3), social positivo (esperado 1), hombre victima del
divorcio (esperado 2), adaptaciénm positiva de la separacién (esperado
5), adaptacidén emocional al duelo (manifiesto 1), aspecto social

positivo del duelo (manifiesto 3).

130



En el segundo factor se agruparon los siguientes factores, duelo
emocional negativo (sentido 1), duelo emocional positivo (sentido 2),
adaptacién al duelo, liga emocional positiva (manifiesto 2).

En el tercer factor se encontraron los factores, duelo emocional
negativo (sentido 1), hombre victima del divorcio (esperado 2),
mujer victima del divorcio (esperado 3).

De acuerdo a la manera en como quedaron formados los factores se les
asignaron los siguientes titulos:

FACTOR 1. DUELO POSITIVO I

FACTOR 2. DUELO POSITIVO II

FACTOR 3. DUELO NEGATIVO

El titulo asignado a cada uno de estos tres factores obedece a las
caracteristicas de los factores particulares que los conforman, de
manera que, la tendencia positiva o negativa de cada uno, se debe a
que en general sus aspectos, tanto emocionales como sociales,
sexuales y conductuales, tienden a predominar mis hacia ese sentido
(Vease tabla 8).

Otro de los objetivos también propuestos para este estudio fue 1la
posibilidad de explicar 1la existencia de <correlaciones entre
factores, encontrdndose que para el factor sentido 1 (duelo
negativo) y se obtuvieron correlaciones positivas entre los factores
sentido 4 (duelo negativo), esperado 3 (duelo social negativo) vy
manifiesto 2 (liga positiva) y con carga negativa manifiesto 3 (duelo
social positivo). La relacidén encontrada entre estos factores,
sefiala que aun siendo de carga afectiva diferente, el factor

manifiesto 2 correlaciona, porque cuando la liga emocional llega a
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ser de mejor calidad, tanto emocional como socialmente, el duelo
resultara ser mas doloroso para ambos cdnyuges.

El facﬁor sentide 2, {( duelo positivo) se encontrdé que correlaciona
con el factor manifiesto 1 (duelo positivo), lo que es légico, pues
se refieren a lo mismo.

El factor sentido 3 (Duelo sexual , positivo) se observa que
correlaciona con los factores esperado 6 (duelo sexual positivo),
manifiesto 1 {duelo positivo), manifiesto 3 (duelo social positivo).
Esto indica que las tres dimensiones correlacionan, ya que cuando se
espera una respuesta social positiva para la pareja, de la misma
manera se vegé afectada su vida emocional, sexual y social.

El factor sentido 4 (duelo negativo) se correlaciéna con el factor
sentido 1 (duelo negativo), ya que se refieren al mismo aspecto.

El factor esperado 1 (duelo social positivo) correlaciona con el
factor esperado 6 (duelo sexual positivo) y con el manifiesto 3
(duelo social positivo). Tanto 1los aspectos sociales como los
sexuales se consideran positivos en esta correlaciédn.

El factor esperado 3 (duelo negativo de la mujer), correlaciona con
el factor sentido 1 (duelo negativo), siendo semejantes.

El factor esperado 5 (adaptacidén positiva del hombre), correlaciona
con el factor esperado 6 (duelo sexual positivo del hombre) ya que
el aspecto sexual positivo esta implicito en la adaptacién positiva
en el duelo del hombre.

El factor esperado 6 (duelo sexual positivo del hombre) correlaciona
con los factores sentido 1 (duelo sexual positivo), factor esperado 1
(duelo social positivo), esperado 2 (duelo negativo del hombre),

esperado 5 (duelo negativo del hombre), manifiesto 1 (duelo
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positivo), manifiesto 3 (duelo social positivo). Se observa que en
general los factores emocionales, sociales y sexuales tienen una
correlacién positiva.

El factor manifiesto 1 (duelo emocional positivo) se encontrd que
existia correlacidén en los tres aspectos estudiados (el sentido, el
manifiesto y el esperado socialmente) con los factores , sentido 2
con carga negativa (duelo positivo), sentido 3 (duelo sexual
positivo), esperado 6 (duelo sexual positivo del hombre) y manifiesto
3 {(duelo social positivo).

El factor manifiesto 2 (liga positiva) correlaciona de manera con el
factor sentido 1 (duelo negativo). Esto podria explicarse en términos
de que, cuando existe una liga emocional significativa en la pareja,
el duelo suele ser mas doloroso al separarse.

En el factor manifiesto 3 ({duelo social ©positivo), existe
correlacién ~considerando los aspectos emocionales, sexuales,
manifiestos y esperados por la sociedad-, con los factores sentido 1
(duelo negativo) sentido 3 (duelo sexual positivo), esperado 1 (duelo
positivo esperado por la sociedad), esperado 6 (duelo sexual positivo
del hombwre) y manifiesto 1 (duelo positivo), en donde el duelo es

practicamente considerado como positivo (ver tabla 9).
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran como las
seis hipdtesis propuestas aqui pudieron ser comprobadas
satisfactoriamente, aunque no de manera exhaustiva.

La hipdétesis conceptual, que fue el tema de este trabajo, tenia como
objetivo, comprobar si realmente la teoria que estéblece Freud (1) a
cerca del duelo es verdadera, ésta contenia los aspectos uUnicamente
emocionales; por otro lédo, en la segunda parte de esta misma
hipétesis,.se exponen los aspectos sociales y conductuales del duelo,
los cuales forman parte de la teoria de Lazarus (2).

Amabas teorias pudieron ser comprobadas a través de un instrumento,
el cual fue disenado con el propésito particular de medir el duelo en
sus tres dimensiones (la sentida, la manifiesta y la esperada por la
sociedad), ésto formaba parte de la primer hipdtesis de trabajo.

Es decir, ya que el duelo para su estudio debia ser medido, y al
carecerse de un instrumento para este propésito, fue como se disefid
un instrumento valido y confiable para ser aplicado a la muestra de
estudio.

En esta muestra participaron 105 casos; de 1los cuales el 73%

aproximadamente estaba compuesto de mujeres, 27% de hombres.
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La frecuencia mas alta en la variable ocupacién la tuvieron las
personas dedicadas al hogar (ver resultados), siguiéndole empleados
En cuanto a la edad la frecuencia mds alta se ubicé entre los 32 y 33
afios. v

En la variable que indicaba si la pareja tenia o no hijos, los
resultados indican que casi el 88% de la poblacién tienen hijos.

Una vez obtenidos los datos de la poblacién pudieron obtenerse los
resultados de las siguientes hipétesis.

La primer hipdtesis que como arriba se menciond, seralaba la
elaboracién de un instrumento valido y confiable que midiera .el duelo
en sus tres dimensiones ( la sentida, la manifiesta y la esperada por
la sociedad) pudo ser satisfactoriamente comprobada, 1llegando a
obtenerse la validez y confiabilidad que es requisito necesario para
su aplicacién.

Partiendo de los resultados obtenidos de los reactivos sometidos a un
An&lisis Factorial de Componentes Principales y de Rotacién Varimax,
pudieron agruparse los factores correspondientes a cada una de las
dimensiones del duelo. En este caso, la dimensidén sentida, compuesta
de 23 reactivos que formaban cuatro componentes conceptualmente
claros, denominados "Duelo emocional negativo", "Aceptacién emocional
negativa del duelo", "Duelo sexual positivo", Divércio como dolor™.
Estos cuatro Factores quedarian incluidos en la teoria de Freud, que
como ya se dijo sélé abarca los aspectos emocionales.

En las siguientes dos hipdtesis, gque hacian referencia a la
influencia existente entre las dimensiones, se comprobdé que la manera
en como se manifiesta el duelo depende de la manera en como es

sentido y esperado socialmente que se sienta; la manera en como es
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sentido el duelc depende de la forma en comec se espera Ssocialmente
que se sienta.

Al ser comprobadzs estas dos hipdtesis, pudc observarse como se ve
apoyada la teoria de Lazarus, pues la emocién del duelc y todas sus
manifestaciones conductuales 'y sociales son resultado de un
aprendizaje que es adquirido dentro del contexto geogrdfico, cultural
y quizds politico en el que crece y se desenvuelve el individuo.

Uno de los propdsitos del presente trabajo fue el de investigar si el
duelo es experimentado de manera diferente de acuerdo a las
caracteristicas personales de los dolientes, como el sexo, la edad,
la escolaridad, 1la ocupacién, el tiempo de vivir unidos 'y el de
haberse separado, si tenian o no hijos, y si tenian o no pareja
actualmente.

Para la dimensién sentida; las diferencias encontradas en la variable
género se observdé que las mujeres reportaban mas dolor por el
divorcio que los hombres. Por otro lado, los hombrgs reportaron mayor
satisfaccién en su vida sexual en el proceso de separacidén comparado
con las mujeres.

En lo manifiesto, los datos obtenidos indican que la mujer es quién
hace mas uso de los mecanismos de defensa que el hombre.

En lo esperado por la sociedad, los hombres divorciados son mas
aceptados socialmente que las mujeres bajo esta misma condicién.
También se espera que la mujer sea quién sufra mads los efectos del
duelo.

Estos resultados coinciden con las observaciones de Krantaler (1975),
que sefialan como la mujer es mas susceptible a los sentimientos de

culpa y fracaso del matrimonio, provenientes de las exigencias de la
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sociedad, la cual le demanda un sacrificado rol de esposa y madre, e
indica, que al .varén socialmente no se le culpa del fracaso del
matrimonio, si no a la mujer quién falld en su rol.

Esto, en parte explica, el porqué la mujer aparece mas como victima
del divorcio que el hombre, tanto en lo sentido, como en lo esperado
socialmente.

Baker (1984) encontré que la mujer parece ser mas capaz de obtener un
apoyo en el sistema soclal en comparacién con los hombres,; y que la
familia, los amigos y la misma mujer (como género) ayuda a la mujer.
Sin embargo, en este estudio los resultados son contrarios, éstos
sefialan que la sociedad acepta mas al hombre que a la mujer después
de haberse divorciado.

Por otro lado, en esta misma dimensidn (la esperada) se encontrd que
la sociedad espera que la mujer sea mas afectada por el duelo que el
hombre. Sin embargo, ésto es relativo, ya que en otro factor (Mujer
Victima del Divorcio II) el hombre presenta la misma situacidén que la
mujer.

En relacidén con ésto, Diedrick (1991), encontrdé que las mujeres
mostraban mas sintomas de duelo antes de la separacidn y que ésto las
preparaba para tomar la decisién del divorcio; <contrario a la
situacidén del hombre quién presenta los diversos sintomas del duelo
durante o después de la separacidén, situacidén por la que éste aparece
igualmente como victima del duelo.

Burns (1979), se encontrdé que después del divorcio el hombre muestra
mas baja auto-estima que los gque permanecen casados, Gay (1978) vy
Zeiss (1980) encontraron que incluso el Thombre muestra mas

pensamientos suicidas que las mujeres. Esto no concuerda con los
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resultados de esta estudic ya que el hombre reporta tener una vida
sexual satisfactoria en el proceso de separacién, lo que hace
suponer} que si ésto es verdad,‘la auto-estima del varén no bajaria,
si no por el contrario, subiria, y ademds no existirian sentimientos
depresivos que diesen lugar al pensamiento suicida.

La hipdtesis cinco fue comprobada, estableciéndose algunas
interacciones, las cuales serdn igualmente discutidas en el orden
presentado anteriormente, por dimensiones.

Primero, en la dimensidén sentida, se encontré que las mujeres que
tienen hijos son més afectadas por el divorcio qgue las que no tienen
hijos. Por otro lado, la mujer divorciada y sin hijos acepta como méas
positiva la separacién que los hombres que se divdrcian y no tienen
hijos.

Esto confirma lo obtenido en los trabajos realizados por Sommers y
Shields (1978), quienes observaron que las mujeres divorciadas con
hijos menores en ese momento , se encuentran sufriendo mas los
efectos del divorcio, porque al 1llevar por vérios anos un rol
tradicional de ama de casa, y al cambiar su situacién financiera
debida a la separacidén, se ve en la necesidad de buscar un trabajo
que le serd dificil de obtener por su edad y falta de experiencia.

En las variables, estudios por estado civil, se encontrd que las
parejas que contaban con bachillerato y aun permanecian casados,
sentian m&s negativo el duelo, tanto en su vida emocional como en su
vida sexual, a diferencia de las parejas que permanecian casadas vy
con licenciatura, quienes reportaron menos dolor durante este proceso

y tener una sexualidad mas positiva (ver resultados).
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Es posible que para estas parejas, quienes cuentan con bachillerato,
les sea mas dificil el proceso de duelo, porque, al analizar el
factor manifiesto 2, que seniala "la liga emocional positiva de 1la
pareja”, éstos fueron gquienes reporﬁaron establecer una relacién de
pareja mas significativa que otras parejas. En especial, quienes
puntuaron mas bajo fueron los que poseian licenciatura, tal vez a
ésto se deba que estas UGltimas parejas se adapten mas facilmente al
proceso de duelo.

En la interaccién tiempo unidos y sexo, se observd que la sociedad
espera que los hombres que permanecen mas tiempo unidos a su pareja
sufran mds los efectos del duelo, comparados con las mujeres quienes
generalmente aparecen como victimas del divorcio.

En la interaccidén que indica el tiempo en que estuvo unida la pareja
y el tiempo de haberse separado, se encontré que las parejas que
habian vivido menos de dos afios con sus cényuges y tenian mas de dos
anos de separados, sufren mas los efectos del duelo que las parejas
quienes permanecieron mas tiempo unidos a su pareja y tienen mas de
dos anos de haberse separado. Asimismo, la sociedad espera que las
parejas que tuvieron menos de dos afos de vivir con sus parejas y mas
de dos de sepafados, sea mads dolorosa la separacién.

Esto concuerda con los datos obtenidos de los estudios de Bloom y
Kindle (1985) quienes encontraron que, la mas alta frecuencia de
contacto con el ex—ésposo estaba en los matrimonios de 5 a 14 afios, y
argumentan que la "acumulacién de frustracidén crénica, la desilusidn
y la ansiedad que con frecuencia caracterizan a la gente de un largo
e infeliz matrimonio podria ayudar a relacionar el relativamente

infrecuente contacto entre los ex-esposos de muy corto matrimonio,
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las relaciones podrian heber sido de una calidad mas resistente, y
podrian nunca haber sido estaplecidas. Esto hace que los minimos
nivele§ de angustia del divercie puedan ser experimentados por ambas
personas: de muy corto o muy largo matrimonio.

Por otro lado argumenta que la duracién del matrimonio como variable,
frecuentemente suele ser enganosa, porxque el divorcio psicoldgico
podria preceder a la separacién fisica por algun tiempo.

Esto explica los resultados obtenidos en este estudio, en donde en
realidad, se observa como las parejas quienes han permanecido menos
tiempo unidos a su pareja ven como m&s negativa la separacién y el
proceso de duelo. Esto, tal vez se deba a que la pareja gque tuvo un
tiempo mas largo de matrimonio pudo haber tenido méds oportunidad de
conocer y analizar su situacidén matrimonial y llegar a la convicciédn
de que la separacién era la mejor alternativa. En cambio quienes
duraron ménos de dos anos de unidos, podrian no haber llegado a la
conviccidén de si sus expectativas habian sido o no frustradas por su
pareja y si hubiera sido necesario md&s oportunidades y tiempo para
resolver los conflictos y problemas gque son de por si parte del
matrimonio. Estas dudas quizas queden en esas parejas, por lo que
sientan mas frustrante la separacién.

Quizds sea pertinente plantearse aqui lo que Freud en su articulo
sobre "Duelo y Melancolia" seriala: en el duelo normal son suficientes
24 meses para elaborar el estado de duelo, y si éste llega a ser mas
prolongado, entonces ya se deberd a otro fenémeno emocional 1o que
identificdé como melancolia.

Con respecto a las parejas incluidas en este estudio, quienes

reportaron tener menos de dos anos viviendo con su pareja y mas de
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dos afios de haberse separado, manifestaron sentir mas doloroso el
duelo, comparado  con gquienes tenian mas de dos afios unidos y mas de
dos separados de su pareja, los cuales mostraron mayor aceptacién
ante el duelo. En este caso la teoria de Freud podria ser
inaplicable, ya que este autor comenta cémo para pasar por el proceso
de duelo, debié haber existido previo a ésto una envestidura de
objeto, ésto es una identificacidén con el objeto, y mas adelante
afirma que el doliente no renuncia tan facilmente al objeto de amor,
aunque ya esté asomando quién podria suplirlo, para elaborar toda
esta pérdida es necesario un maximo de tiempo de 24 meses.

Aqui habria que reconsiderar otros factores ademas del tiempo
transcurrido después de la separacidén, parecer igualmente relevante
el tiempo y la calidad de éste, en el que la pareja se mantuvo unida.
Habria que cuestionarse si son aquellas parejas quienes no lograron
mantener una identificacién mads duradera, las que reportan mas dolor
ante el duelo y porque requieren de mas tiempo para elaborarlo, que
quienes tienen mas afios de haber permanecido casados.

En cuanto al género y el tiempo de vivir unidos, Melichar y Chiriboga
(1988), encontraron que las mujeres que han tenido un corto intervalo
(menos de treinta dias) entre la decisién del divorcio y la actual
separacién exhiben mads sintomas de estrés, tensién y depresién que
aquellas que tomaron un tiempo mas moderado (31-79 dias) o quienes
tomaron seis meses o mAs para ésto.

Sin embargo, ésto podria ser aplicado a ambos géneros, pués ésto
quizads dependa mas de quién haya tomado la decisidén del divorcio, y

de quién haya tomado el rol pasivo de aceptarlo.
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Myers (1985), encontro que las personas que han tomado la decisién de
la separacién se encuentran en ventaja psicoldégica, pero no asi pafa
quienes han sido lanzados al rol pasivo, teniendo decisiones hechas
por otros. Esto afecta a todos los adultos, pero es especialmente
destructivo para los hombres quienes han sido educados para creer que
ellos pueden tener el control de ellos mismos, de sus vidas y de todo
su tiempo. El abandonado, nc solamente se siente solo y rechazado, si
no ademis con sentimientos de haber sido "empafiada su masculinidad"
(op. cit. pags. 95-100).

Un factor que influye también para que la pareja permanezca unida es
el apego, variable muy importante considerar para posteriores
estudios sobre este mismo tema, ya que debe de funcionar como un
estado que debe preceder al evento del duelo.

Berman (1988) estudié el apego en una muestra predominantemente
catélica y comenta que: "la duracidén del matrimonio podria haber
resistido a pesar de 1la falta de interconexiopes, resultando un
pequenio apego y angustia frente a la separacién".

Por otra parte, esta variable podria explicar porqué muchas parejas
prefieren seguir casados, y se adaptan mds a las condiciones de
separacién psicoldédgica, que aceptar la separacién legal, como es el
caso de la interaccidén estado civil por escolaridad, donde se
encontré como la sociedad espera que las parejas con estudios
elementales (primaria) y casadas, aceptan mas el duelo y se adaptan
mas positivamente a é1l.

Se podria pensar que las condiciones de este estado estarian dadas

por el apego, pero existen otros factores que podrian ser mas
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importantes para resistirse al divorcio, como son los ingresos
econémicos, y si-hay hijos, la custodia de éstos.

No obstante, el contexto social y cultural de los cényuges, no deja
de ser importante para este estudio. Esto se refiere al papel que se
le asigna a la pareja dentro del matrimonio, el cual es dado por la
sociedad.

Diedrick (op. «cit. p.101), seflala como la pareja con roles
tradicionales que llega al divorcio, se ve temporalmente mas privado
de apoyo y servicios esenciales.

En contraste, los matrimonios no tradicionales se adaptan mejor a las
nuevas condiciones que marca el divorcio, desempeflando habilidades
que realizan ambos géneros.

Brown y colaboradores (1977) describen como las mujeres blancas de
Detroit que se habian divorciado y tenian frente al matrimonio una
actitud no tradicional, pudieron afrontar el divorcio con niveles
significativamente mas bajos de angustia y mostraban un mayor
bienestar y auto-estima. Ellos compararon a este grupo de mujeres
con otro grupo de mujeres negras quienes llevaban un rol tradicional
y mencionan que éstas Ultimas tuvieron mds problemas para afrontar su
nueva situacién. Ellos sugieren que ésto es significativo por las
diferencias étnicas y/o raciales que existen en ese pais.

En este estudio no se consideraron diferencias étnicas, pero se
infiere que las diferencias podrian haberse establecido implicitas en
este estudio en las variables, nivel de estudios, ingresos econdmicos
y ocupacién de los cdnyuges, lo que podria suponerse que influye en

los roles tradicionales y/o no tradicionales que desempefie la pareja.
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Es de suponer quz .as mujeres bplancas de Detroit tienen mayores
oportunidades para su preparacion académica y por ende, mejores
condiciones laborales, no asl para las mujeres negras que por su
misma condicidén étnica, se encuentran mads limitadas, y no tienen mas
opcién que el rol tradicional.

VAl analizar los resultados del presente estudio, se observa como la
mujer, en muchos de los casos es el género mds afectado por el
divorcio, y sobretodo cuando hay hijos, ésto mismo no ocurre al
analizar las variables estado civil por escolaridad y las variables
sexo por hijos.

En la primer interaccidén se encontrdé como las parejas casadas con
estudios de licenciatura, reportaron una mayor adaptacidén tanto
emocional como sexual durante el duelo. por lo que se considera que
posiblemente se encuentren mas capacitados para comprender y afrontar
los efectds del duelo, ésto quizas como resultado de la experiencia
académica y laboral.

Por otro lado, en la segunda interaccidén (sexo-hijos), se observa
como las mujeres sin hijos, aceptan como mas positivo el divorcio,
que las que tienen hijos. Esto podria relacionarse con el rol de
género, ya que las mujeres con una actitud tradicional, centran sus
expectativas del matrimonio en 1la <crianza de los hijos; esta
situacién es diferente en las mujeres gque no tienen una actitud
tradicional. Ellas no solamente tienen expectativas dentro del
matrimonio, si no ademds en otras actividades que podrian ser
académicas, sociales, culturales y/o laborales, lo cual facilitaria

el proceso de duelo en todos sus aspectos.
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La hipétesis seis fue comprobada, ya que como se asperaba, se
encontraron factores de segundo orden, los cuales corroboran una vez
mias, que el duelo es experimentado en sus tres dimensiones de manera
congruente; por ejemplo, en el primer factor, el cual fue titulado
como "duelo positivo", se observd que tanto lo emocional, lo sexual,
lo manifiesto y lo esperado socialmente resulta ser positivo. Esto
mismo ocurre en el segundo factor, el cual lleva el nombre de "duelo
positivo II", aquili se observa que en uno de los factores, lo
emocional es negativo (factor sentido 1), pero ésto quizads se deba a
que a pesar de que existen aspectos emocionales positivos y una
actitud positiva ante el duelo (manifiesto 2), esta experiencia siga
sintiéndose como negativa, como es caracteristico del duelo como
emocién compleja, en donde los sentimientos y emociones muchas veces
pueden presentar reacciones contradictorias.

En el tercer factor, intitulado "duelo negativo", se observa como los
tres factores encontrados tienden a ser negativos, es decir, cuando
el duelo es sentido como una experiencia dolorosa, .se espera
socialmente que tanto el hombre (esperado 2) como la mujer (esperado
3) sean victimas del divorcio (ver tabla 8).

Los resultados obtenidos de las correlaciones confirman que una vez
mas, éste es otro de los objetivos alcanzados en este estudio al
haberse comprobado 1la hipétesis que planteaba la existencia de

correlaciones entre los factores estudiados.
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CONCLUSIONES

Sintetizando los puntos mas importantes de este trabajo, se llegd a
las siguientes conclusiones. ‘

Primero, tanto la teoria psicoanalitica de Freud , que sefiala los
aspectos emocionales del duelo, como la teoria de Lazarus gque
considera los procesos conductuales y sociales del fendémeno de duelo,
fueron comprobados, puesto que el instrumento que fue elaborado para
este propdsito, adquirié las caracteristicas de validez vy
confiabpilidad

2. Se comprueban la hipdtesis, que sefalaban la existencia de una
influencia entre las tres dimensiones, comprobandose la teoria de
Lazarus que seflala que el duelo es un proceso emocional complejo que
es aprendido en el contexto social y cultural en el que el individuo
se desenvuelve, y que el comportamiento gque este tome, sera
proporcional acorde a las condiciones que la sociedad establezca.
Esto es, que la manera en como el individuo manifieste el duelo,
dependera de lo que el.individuo sienta y de lo que socialmente se
espera deba sentir.

3. La hipdtesis que sefialaba que existian diferencias en el proceso
del duelo de a cuerdo a las diferentes variables como el sexo, la
edad, la escolaridad, la ocupacidn, el estado civil, si habia o no
hijos, pareja actual, fue comprobada. Encontrandose, que en cuanto a
la variable género, la mujer es quien resulta ser la mas afectada por

el divorcio, comparada con el hombre quién pasa mejor el proceso de
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divorcio considerando las tres dimensiones estudiadas (la sentida, la
manifiesta y la esperada por la sociedad).

4. Se observd que se formaron diferentes interacciones entre
variables, situacidén en la que se. pudo comprobar que dos o© més
variables _podrian interactuar para afectar el proceso del duelo.
Observandose que estos resultados confirman los datos obtenidos en la
hipdétesis cuatro que sefialan como el duelo afecta mas negativamente a
la mujer comparada con el hombre. Sin embargo, la importancia de
estos resultados radica en que al cruzar dos variables puede
especificarse mas claramente las diferencias que,pueden presentarse
durante el duelo en la pareja.

5. En relacién a la Wdltima hipdtesis, pudo comprobarse que se
formaron tres factores de segundo orden, los cuales adquirieron, por
sus caracteristicas, los titulos de "Duelo Positivo 1", 'Duelo
Positivo II" y "Duelo Negativo".

En las correlaciones entre factores, se observdé que en general,
existe una relacién entre las tres dimensiones del duelo: la sentida,
la manifiesta y la esperada por la sociedad.

6. Con base los resultados obtenidos se pudo concluir que:

a) Los resultados fueron satisfactorios vya que los objetivos
propuestos en esta investigacién lograron alcanzarse.

b) Sin embargo, debe considerarse gque no fueron exhaustivos, ya que
no fueron incluidas'algunas otras variables que pudieran resultar de
importancia para enriquecer y permitir mayor claridad al fendémeno del
duelo.

c) Como se indicé arriba en posteriores estudios deberidn considerarse

otras variables como la religién, la procedencia (si los dolientes
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son de provincia o de ciudad), si llevaron una educacién tradicional
o no, s; pertenecen a algin grupo de apoyo etc.

d) Asimismo, debe de considerarse el estudio mds profundo de la
variable "apego", otorgandole mas importancia en posteriores estudios

sobre este tema.
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APENDICES



APENDICE 1 CUESTIONARIO SOERE LA EMOCION DE DUELO

SECCION A:

INSTRUCCIONES: MARQUE CON UNA "X” © COMPLETE LAS RESPUESTAS QUE SEAN NECESARIAS A LAS
. SIGUIENTES PREGUNTAS.
1. $ Qué edad tiene?——————————aftos cumplidos

2.- Sexo: Masculino- Femenino.

3.- ¢, Hasta que aflo escolar cursd usted ?

4.- 3 Cudl es su ocupacion ?

5.- ¢ Cuanto gana mensualimente ?

6.- El lugar que habita es:

Propio- Rentado Pagandolo Preatado——

7.- ¢, Cual es su estado civil 7

Casado- Divorciado- Separadc Viudo-
( Sl usted es casado pase a la pregunta No. 11, si contestod en las otras opciones pase a las siguientes preguntas).

8.- ¢ Cudnto tiempo vivid con su pareja ? --————————meses, ————afios.

9.- ¢ Desde cuando se separd de su pareja ? —————————meses, —————————afiocs.
10.- ¢ Actualmente tiene usted pareja Sﬁ N:

11.- ¢ Le ayuda econdmicamente a su pareja 7 Si No- )

12.- 4, Tiene hijos 7 Si No————. ( Si contestd no, pase a la SECCION B, si contestd si, pase a las siguientes preguntas ).

13.- ¢ Que edad tienen sus hijos ? 1° anos 2% 3. aftos.
14.- 4 Sus hijos viven con usted 7 Si No
SECCION B

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PRESENTAN VARIAS OPCIONES, LEALAS CUIDADOSAMENTE Y ESCOJA

SOLO UNA DE ELLAS.
MARQUE CON UNA "X" EN EL CUADRO DE LA DERECHA LA OPCION QUE HAYA ELEGIDO.

NADA POCO REGULAR MUCHO

1. Estoy seguro que soy responsable de mi situacion.

2. La mujer divorciada suele enfermarse frecuente-

mente.

3. He aceptado el divorclo para mi feficidad.

4. La mujer recién divorciada debe vivir sin pareja

por un tiempo.

5. Mi divorcio estuvo influenciado por mis padres.

6. La mujer divorciada debe seguir atendiendo

el hogar.
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APENDICE 1 CUESTIONARIO SOBRE LA EMOCION DE DUELC

NADA

POCO

REGULAR

MUCHO

7. Ahora que Me sapare espero que le vaya bien a mi

ex-pareja.

. Sufro por mi separacion.

9. Me agrada ver parejas unidas.

10.

Puedo concentrarme en la lectura.

11.

Me siento celoso de mi ex-pareja.

12.

£ hombre recién divorciado sufre sin una

nueva paneja.

13,

La nueva pareja de una mujer recién separada

@8 rechazada.

14.

Desde mi rompimiento me siento desilusionado.

15.

Desde mi separacion me preocupa el futuro

16.

A partir de mi divorcio mi actividad diaria me

mantienen interesado (a).

17.

Cubro las necesidades basicas de mi hogar.

18.

Preferiria vivir con mis padres que estar 50lo (a).

19.

La mujer recién divorciada busca diversiones.

20.

El hombre divorciado expresa mas tristeza que la mujer

2

=

. Me gusta hablar de mi ex-pareja.

22.El rompimiento con mi pareja me hace sentir deprimido (a).

. Mi vida de hogar es mas agradabie desde mi separacion

. Las reuniones con mis amigos siguen siendo igual

Perdi la voluntad para ocupar un empleo

. El hombre divorciado expresa tristeza constantemente.

. La mujer divorciada llora ante los demas.

23
24
25.
26
27.
28,

. Desde que me separé tengo mayores satisfacciones

on ia vida.

Me ilusiona el pensar en mi ex-pareja.

Sufro por mi rompimiento matrimonial.

Evito lo que recuerda a mi ex-pareja.

Pienso en lo que hace mi ex-pareja.

Lloro con facilidad por mi separacion

La mujer divorciada sigue siendo decente.

Al hombre divorciado le es facil tener un nuevo amor.

BGRB8 [218[R

Es comin que el hombre recién divorciado asiste a

fiestas.

. Desde que me divorcié siento que mi vida sexual es

apropiada.

Suelo pemsar en mi separacidn.

88

Con mi divorcio los antiguos amigos parecen desentenderse

de mi.

Mi trabajo es gratificante.

41.

Me agrada que me hablen de mi ex-pareja.

42.

En estos dlas me es diflcil tener amistades.

La mujer recién divorciada no deberla tener deseo sexual.

El divorcio deprime a la mujer.

Soy feliz aln sin una nueva pareja.

He deseado el divorcio.

SIEIEIEdES

Desde que me divorcié me siento solo(a) en las reuniones

sociales.
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APENDICE 1 CUESTIONARIO SOBRE LA EMOCION DE DUELO

NADA

POCO

REGULAR

MUCHO

48, Desde mi rompimiento me gusta ir & fiestas para conocer

amigos. .

49. Mi apetito a disminuido desde mi separacion.

50. Me enojo faciimente en los encuentros con mi ex-pareja.

. Al hombre divorciado se le dificulta tener una nueva pareja.

. Me preocupa mi gspecto flsico.

. El hombre divorciado mantiene 2f cutdado de su hogar.

Desde mi separacion me siento triste.

El hombre dicorciado tiene el mismo desen sexual.

Sin mi pareja me doy por vencido(a) faciimente.

Puedo encontrar facimente una nueva pareja.

Me gusta atraer a las personas del sexo opuesto.

Siento odio hacia mi ex-pareja por el divorcio.

EERBEBREEE

Al hombre separado se le restringen las amistades

femeninas.

=
=

. La mujer divorciada suele tener amigos también

divorciados.

£l hombre separado suele tenr confidentes.

Me gustarla volver a enamorarme.

Me es diflcl despertar por las mafianas.

Pienso en mi ex-pareja.

Desde mi separacidén me interesa mas mi apariencia.

Conflo en un amigo (a) mi situacidon de divorcio.

8|23 (&[R1BIR

He necesitado de medicamentos para superar mi

deperesion. :

69. Es triste ver a un hombre divorciado.

70. E | hombre divorciado debiera hablar bien de su ex-pareja.

71. Deseaba separarme de mi pareja.

72. Es frecuente que el hombre divorciado niegue su dolor.

73. A mi ex-pareja no parece importarie lo gue siento.

74. Me preocupa no tener refaciones sexuales.

75. Alin con mi separacidn me concentro en mi trabajo.

76. Plenso que mi ex-pareja es cruel conmigo.

77. A partir de mi divorcio me he alejado de mis amistades.

78. La mujer recién separada debiera tener una nueva pareja.

79. Desde mi separacion despierto por las mafanas descansado.

80. La muler divorciada debe hablar mal de su ex-pareja.

8

-

. Lo mejor que he hecho es separarme de mi parefa.

La mujer divorciada sufre mas que el hombre.

Creo que el divorcio es muy doloroso.

QOculto a los demas los defectos de mi ex-pareja

Sigo frecuentando lugares que preferlamos como pareja.

La mujer separada conserva amigos dei sexo opuesto.

E! hombre sufre por el divorcio.

. Generalmente el hombre es responsable del divorcio.

Desde que me separe necesito a mi pareja sexualmente.

€l hombre divorciado descuida su apariencia fisica.

Con ei divorcio he perdido la confianza en mi.

Hablo de mi ex-pareja constantemente.

Lioro al hablar de mi situacién.

RIB(B|2]8(B(8|3(&]&(2(8|8

La mujer separada suele ser mas atractiva sexualmente.
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APENDICE 1 CUESTIONARIO SOBRE LA EMOCION DE DUELO

NADA

POCO

REGULAR

MUCHO

95. La mujer separada descuida su aspecto fisico.

96. £| hombre divorciado pronto tiene una nueva vida.

[97. Temo no poder salir adelante yo solo (a).

[08. Me siento 5ok (a) aiin cunado estoy con alguien.

90. He tomado bebidas embriagantes para olvidar mi_dolor.

100.

El hombre divorciado manifiesta dolor ante los demas.

101.

Es comin que la mujer divorciada asista a fiestas.

102.

Mi dolor es superable como cualquier otro.

103.

Puedo dormir sin pensar en mi ex-pareja.

104.

He persido otras oportunidades pensando que voy a

recuperar a mi ex-pareja.

105.

Desde que me separe estoy mas tranquiio (a).

106.

Tengo que esforzarme para no mostrar mi tristeza.

107.

Desearla no haberme separado.

108.

Tengo mas amistades desde que me separé.

109.

Me agrada conocer nuevas amistades.

110.

Sueio creer que encuentro a mi ex-pareja.

111.

Me gusta el hogar como antes de mi separacidn.

112,

La vida sexual de una mujer divorciada es satisfactoria.

113.

La mujer separada se aisla de sus amigos.

114,

El hombre separado sigue atendiendo su trabajo como

antes.

115.

Desde que me separé, despierto constantemente por la

noche.

1186,

Con mi divorcio he peridido peso.

117.

Estando separado (a) he aumentado de peso.
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APENDICE2 MUESTRA
EDAD ¥ rmac ¥ | wvar TACUM MEDA DESY ESTAND. MEDIANA
9 1 A 1 19 2046 08ie 32
n & 38 8 10.8
26 13 2.8 29 28
2 ) [ 88 40.0
33 ] 29 28 4.1
6 7 €7 67 N4
3 e 8y 8.7 0”9
42 1 1.0 1.0 87.¢
45 3 29 29 3.3
42 3 22 29 .1
70 1 1.0 .0 100 )
108 | %006 [ toco
SEXO FREC % | wvan KACUM DESY, ESTAND. MEDIANA
1 FEM » 724 | T24 124 HEDIA 0.044 1
2 MAS 2 e | 218 100 1.276
TOTAL 108 100 100
ESCOLARIDAD | FREC % | wvAL RACUM DESV.ESTAND MEDANA
PRIM 2% e | 219 79 MEDIA 0.907 2
SEC 26 228 2 61.9 2304
BACH L e | 288 80.8
PROF 20 19 192 100
OMISION 1 1 oS
OCUPACION FREC | % NVAL RACUM DESV. ESTAND MEDIANA
OBRERO 3 29 3 3 MEDIA 0.098 3
EMPLEADO M 324 | 37 2.8 3.08
PROFESIONISTA n 2 28 48
HOGAR 39 374 | a6 £7
ESTUDUDIANTE 3 29 3 100
OMISION 4 38 | omis
ESTADO CiVIL FREC % | wvaL XACUM DESV.ESTAND MEDIARA
CASADO 10 9.5 9.6 9.6 MEDIA 0.031 2
DIVORCIADO 83 836 | @04 99 1.013
SEPARADO 4 4 1 100
OMISION i 1 omis
TIEMPO UNIDOS | FREC % | wva RACUM DESV.ESTAND MEDIANA
2 ANOS 14 168 | 159 158 MEDIA 0.091 3
DE2A7T 17 182 | 248 40.6 2435
MAS DE TAROS 4 39 594 100
OMISION % M3 | omis
TIEMPO SEPAR. | FREC % | wvar RACUM DESV.ESTAND MEDIARA
2 AROS 83 50.5 838 5.5 MEDIA 0.059 1
MAS DE 24R0S 7 6.7 11.3 968 1477
MENOS DE 2 A 2 19 32 100
PAREJA ACTUAL | FREC % | %VAL RACUM DESV.ESTAND MEDIANA
8 1 105 | 187 16.7 MEDIA 0.046 2.00
NO 88 824 | 83 100 1853
OMISION » 374 | omis
HISOS FREC % | wvAL KACUM DESV.ESTAND MEDIANA
8 92 7.6 | ove 87.6 MEDIA 0.32 1.00
NO 13 124 | 124 100.6 1.424
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ANALISIS FACTORIAL
Tabla No. 1. Dimension Sentida

TACTOR N T FACTOR T FACTOR IV | FPACTOR V |
- EBE Eix.7)
SEPARACION
CTOAD| 055
BE7
- NTO LR 4]
SILUSIONADO
; K EL LR4]
TURO
! WE HACE 087
NTIR DEPRMIDO
R 075
- 058
EXUAL ES APROPIADA
TON 5T
A1) BT T53
LE:3S
o] 0357 55
STE 870
; ONAS DEL 080
EXO OPUESTO
K 057
MTPAREJA DRl
. E DE 073 041
| PAREJA
o] 040 055
; 089
LGUIEN
. L3 LRy
QUILO
; PARA RO 053 0.45
TRAR MI TRISTEZA
ARADO 530 ~0.45
5 o35
ARTANZE EXPLICADA k74 0 5 5 5
AD 087 0.83(107) 052 [X:)




Tabla No 2. Dimensién Manifiesta

IPREGURTE FRCTOR T FACTOR T ]| FACTON W |

H0. PUEGO CONCENTRARAEEN T G50
A LECTURA
“TA NUEVA PAREJA DE URE
MUJER RECIEN SEPARADA ES
RECHAZADA

1. ME GUSTA HABLAR CE M LEC
I X-PAREJA
3 NTVIDA DE ROGAR £S5 MAT o7y
MGRADABLE [JESDE Mi
EPARACION

P4 TAS REURIONES CON I8
JAMIGOS SIGUEN SIENDO
GUALES

78 DESDE GUE ME SEPARE 072
ITENGO MAYORES
ISATISFACCIONES EN LA VIDA

047

068

052

I57. PUEDO ENCONTRAR
ACILMENTE UNA NUEVA

ESPIERTO POR LAS MANANAS
DESCANSADO
7 HABLO DE MTEX-PAREIR 0BT
ICONSTANTEMENTE
03, PUEDO DORMIR 31N 0.66
PENSAR EN Mi EX-PAREJA
1708 TENGO MAS AMISTADES 067
IDESDE QUE ME SEPARE
ARTANZA EXPLICADA 5 T 5

] DAD 0.81(30) 076 087




Tabia No. 3 Dimension Esperada Socialmente

PREGUNTAS

~ FACTCRT

~ FACTORT |

[ TACTOR A, | TACTORIV () |

2. DJER DI A
ENFERMARSE FRECUENTEMENTE

[T9 TAMUJER RECIEN SEPARADA 568
BUSCA DIVERSIONES

679

0. EL HOMERE DIVORCIADO
EXPRESA MAS TRISTEZA QUE LA
MUJER

053

76, EL HOMBRE DIVORCIADO
EXPRESA TRISTEZA
ICONSTANTEMENTE

§78

27 (A CIADA LLCRA

IANTE LOS DEMAS

0358

5. EL HOMBRE DIVOR:
FL MISMO DESEO SEXUAL

066

3 CIADO
ANTIENE EL CUIDADO DE SU
OGAR

6531

T TAMUJER SEPARADA SUELE
NER AMIGOS TAMBIEN
EPARADOS

2. EL HOMBRE SEPARADO SUELE
NER CONFIDENTES

0861

- ESTRISTE VER A UN HOMBRE
HVORCIADO

.ES CUENTE QUE EL HOMB
DIVORCIADO NIEGUE SU DOLOR

074

0.50

8. [A MUJER SEPARADA DEBE
ITENER UNA NUEVA PARE.JA

0.67

0. EL HOMBRE SEPARADO
ESCUIDA SU APARIENCIA FISICA

0.48

6. LA MUJER DIVORCIADA
ONSERVA AMIGOS DEL SEXO

0350

. EL'HOMBRE DIVORCIADO
PRONTO TIENE UNA NUEVA VIDA

0.79

T01. ES COMUN QUE TAMUJER
IDIVORCIADA ASISTA A FIESTAS

4. LA MUJER SEPARADA SUELE
ER MAS ATRACTIVA SEXUALMENTE

048

100 EL HOMBRE DIVORTIADD
MANIFIESTA DOLOR ANTE LOS
PEMAS

0.72

113. LA MUJER DIVORCIADA SE
IAISLA DE SUS AMIGOS

ARIANZA EXPLICADA

17

NFIABILIDAD

0.71

057




TABLA 4 REGRESIONES NULTIPLES HIPOTEBIS 2
REGRESIONES MULTIPLES i
1 ] 1
VARIABLE DEPENDIENTE: FACTOR MANIFIESTO 1 _ B
: : DF SUM.CUADRA | MED.CUADRA. F SIGNIF. F
'REGRESION 2 199926070 |  99.63035 12.4996 0.0001
RESIDUAL Q 3427393 7.97068 ]
'VARIABLES EN LA ECUACION
VARIABLE B SE B BETA T SIGNIF. F
FACSEN 2 0.33018 0.10006 041322 330 | 00015 |
FACSEN 3 0.44934 0.13571 0.40363 3311 | ooots
CONSTANT. 5.3638 2.39604 - B
= S
VARIABLE DEPENDIENTE: FACTOR MANIFIESTO 2 -
OF SUM.CUADRA | MED. CUADRA F SIGNIF. F |
REGRESION 2 97.95888 48.97944 15.63007 0.000000
RESIDUAL a1 128.47293 3.13349 B
VARIABLES EN LAECUACION | i iy
VARIABLE | B SE B BETA i SIGNIF. F_|
[FACSEN 1 025153 | 0046% 0.70601 5426 0.0000
FACESP 3 07319 02069 | 046032 | 3538 | 00010
[CONSTANT | 551562 1.4991 | sera | o0c007 |
|
VARIABLE DEPENDIENTE: FACTOR MANIFIESTO 3 1
_____ BEVAR  OF SUM.CUADRA_|MED.CUADRA F SIGNIF. F
REGRESION | 2 14687438 73.43719 24.75476 0.000000
RESIDUAL “ 130.52088 296659 o
B VARIABLES ENLAECUACION |
VARIABLE 8 SE B BETA T SIGNIF. F_|
FACESP 1 032047 | 007804 0.48066 4222 0.0001 _
FACSEN 3 0.30328 0.09063 038102 3346 | 00017 |
| CONSTANT | 01543 | 1.04965| [ ot4r 0.8838
f




TABLA 5

REGRESIONES MULTIPLES

HIPOTESIS 3

——

"REGRESIONES MULTIPLES

ANAL DE VAR |

'VARIABLE DEPENDIENTE: FACTOR SENTIDO 1

[ DF  [SUMCUADRA [MED CUADRA F SIGNIF. F
REGRESION 2 | 48834192 ! 24417096 6.95667 0.0022
RESIDUAL | 50 | 17544108 | 3509882
. _ VARIABLESENLAECUACION
variaBLE [ B SEB | BETA T SIGNIF. F
FACESP3 | 127099 | 05323 | 030499 237 0.0217
FACESP 1 055289 0.24639 -0.28879 -2.244 0.0293
CONSTANT 18.94133 563005 | | 3364 0.0016
VARIABLE DEPENDIENTE: FACTOR SENTIDO 3
ANAL DE VAR | DF | SUMCUADRA | MED CUADRA F | SIGNIF.F
REGRESION | 2 12250907 |  61.25454 9.5356 0.0003
| RESIDUAL 1 52 | 33403638 | 642378
VARIABLES EN LA ECUACION
| vaRmele | B [ sEB BETA T SIGNIF. F
FACESP 6 041837 | 0.15639 034188 | 2682 0.0088
FACESP 1 022885 |  0.10334 0.28356 2.224 0.0305
CONSTANT 411982 | 150562 2,562 0.0127
ARIABLE DEPENDIENTE: FACTOR SENTIDO 4
ANAL DE VAR DF SUM CUADRA | MED CUADRA F SIGNIF. F
REGRESION | 1 8.52025 8.52025 507226 0.0286
RESIDUAL | 51 85.66843 1.67977
'VARIABLES EN LA ECUACION
| varmBLE | B [ seB | BETA T SIGNIF. F
FACESPS |  0.26501 011767 0.30076 2.252 0.0288
CONSTANT | 549145 097112 5.655 0.00




TABLA 6 DIFERENCIAS DE GENERO Y NIVEL ESCOLAR

HIPOTESIS 4

DIFERENCIAS DE GENERO
MUJERES |HOMBRES T GL sIG.
FACTOR MEDIA | MEDIA
SENTIDO1 17.51 14.58 1,56 79 0.125
SENTIDO2 162 1.60 0.20 55.5 0982 |
SENTIDO3 10.35 11.42 1.51 79 0.134
SENTIDO4 3.14 1.23 3.91 85 0.0 |
MANIFIES. 1 126 129 -0.24 51.12 0.81
MANIFIES 2 5.58 5.70 -0.26 53 0.795
MANIFIES3 | 6.80 7.60 -1.34 83 0.184
ESPERAD.A | 11.21 1363 -2.91 78 0.005
ESPERAD.2 | 10.96 10.58 0.44 36.16 0.66
ESPERAD3 | 362 3.40 207 78 0.04
ESPERAD4 | 583 647 | 094 80 0.00 |
ESPERAD.5 4.45 252 | 429 74 0.00
ESPERAD6 | 9238 948 |  -031 4017 0.75
ESPERAD.7 |  3.90 259 283 72 | 0006 |
_ I ]
[ | |
N ESCOLARIDAD i
PRIMARIA [SECDARIA] BACHILLER | PROFENAL. | F | siG.
FACTOR MEDIA | MEDIA | MEDIA [MEDIA
SENTIDO 1 | 2053 13.52 17.16 1575 28562 | 0.04
SENTIDO3 | 10.21 9.75 10.7 1237 238 0.04
ESPERAD 4 72 5.52 543 63 29 0.04
r
!

VEASE TAMBIEN TABLA 7b




TABLA 7 HIPOTESIS § INTERACCIONES

INTERACCION ENTRE SEXO POR HLJOS

FACTOR SENTIDO 1 FACTOR SENTIDO 2 FACTOR MANIFIESTO 1
HLJOS HLIOS HLJOS

S S1 NO S SI NO S SI NO

E F |18.16 | 9.38 E F |1539 |20.17 E F|1242 |14.14

X X X

O M |14.43 [16.33 O M |17.43 |11.33 O M [14.11 [ 08.00

INTERACCION ENTRE ESTADO CIVIL POR ESTUDIOS

FACTOR SENTIDO 1 FACTOR SENTIDO 3 FACTOR ESPERADO 1
ESTADO CIVIL ESTADO CIVIL ESTADO CIVIL
CASADO DIVORCIO CASADO DIVORCIO CASADO DIVORCIO
E E E
S PRIM |16.00 18.7§ S PRIM |12.00 [10.17 S PRIM |14.00 110.50
T T T
U SEC 25.00 12.69 U SEC 06.00 |8.92 U SEC 05.00 | 12.85
D D D
I BACH |33.00 15.67 I BACH |05.00 |11.53 I BACH |[09.00 |13.20
o (V] o
S PROF |11.80 21.00 S PROF ([14.20 [10.83 S PROF |13.00 10.67
MANIFIESTO. 1 MANIFIESTO. 2
ESTADO CIVIL ESTADO CIVIL
CASADO DIVORCIO CASADO DIVORCIO
E E
S PRIM 17.00 11.54 S PRIM |06.00 |05.77
T T
U SEC 08.00 13.38 U SEC 06.00 | 05.63
D D
I BACH ([04.00 14.20 I BACH |12.00 | 04.73
(V] : o
S PROF 15.40 13.10 S PROF |04.20 |06.50
INTERACCION ENTRE SEXO POR TIEMPO UNIDOS
Y TIEMPO SEPARADOS POR TIEMPO UNIDOS
FACTOR ESPERADO 4 FACTOR SENTIDO 1 FACTOR ESPERADO 4

TIEMPO UNIDOS TIEMPO UNIDOS TIEMPO UNIDOS
-2a 2aflo +2a -2a 2af0 +2a -2a 2aito +2a

F |6.20 | 7.40 | 6.00 -2a|17.6|18.9 | 154 5.29 1709 | 1.73

4.67( 550 | 9.17 20+|33.0| 0.0 | 11.0 20+|8.00 | 0.0 | 3.00

Tmwn O v
TEmnQO v
o
-

OXmuw
2




TABLA 7 B DIFERENCIAS ENTRE VARIABLES

HIPOTESIS 5

ESTADO CiviL. POR ESTUDIOS
EFECT. PRINC. |PRIMAR. SECUND.  |PREPA. [PREFES. [SUM.CUA. | GL [MED.CUA. | F [SIG.DEF
FACTORES MEDIA | MEDIA MEDIA |MEDIA
SENTIDO 3 10.31 8.71 113 12.36 76.764 3 25588 | 3422 | 0.026
EFECT.PRINC.| CASADO |DIVORCIADO
FACTORES MEDIA MEDIA
ESPERADO 4 857 5.72 38.043 1 38043 | 7.285 | 0.009
I |
|SEXO POR TIEMPO DE VIVIR UNIDOS
EFECT. PRINC. [MUJERES  HOMBRES SUM.CUA.| GL [MED.CUA. | F_|SIG.DEF
FACTORES MEDIA MEDIA :
ESPERADO 1 11.00 14.23 ) 64.697 1 64697 | 7142 | 0.011
[ESPERADO 5 4.64 3.00 17.427 1 17.427 | 7701 | 0.009
TIEMPO DE VIVIR UNIDOS
FACTORES  [wenosaafios |  2R0s  |[mAsDzafos
MANIFIESTO 1 940 1082 | 1483
PAREJA ACTUAL Y TIEMPO DE VIVIR UNIDOS
EFECT. PRINC. |[CONPAREJA  |SINPAREIA | _|SuM.cUA.[GL _ |MED, CUA. SIG. DE F
FACTORES MEDIA MEDIA
SENTIDO 1 983 | 184 248616 | 1 | 248616 | 4.104 | 0.08
SENTIDO 3 1300 | 897 38,866 1 38.866 | 4634 | 0.039
ESPERADO 4 9.600] 6.7 R i 39.142 1 39.142 | 7.456 | 0.010
[MANIFIESTO 2 4.33 6.48 28.444 1 28444 | 5076 | 0.031
TIEMPO DE VIVIR UNIDOS ]
EFECT. PRINC. [MENOS2AROS 2A%05  |MAsD2aR0S|
FACTORES MEDIA | MEDIA MEDIA |
ESPERADO 1 12.82 8.13 1253) 70400 | 2 35200 | 3.384 | 0.048
ESPERADO 5 3.00 5.00 439 19.897 2 9949 [ 3673 | 0.037
IMANIFIESTO 2 940 | 1100 | 1483 99.485 2 49743 | 3132 | 0.067
L TIEMPO DE SEPARADOS Y TIEMPO DE VIVIR UNIDOS
EFECT. PRINC. |MENOS2ANOS 2AROS MASD 2AROS|
FACTORES MEDIA [ MEDIA MEDIA | SUM.CUA.[GL [MED,CUA |F SIG. DE F
ESPERADO 3 327 [ so00 - TEM-SEPAR | 26.852 1 26852 | 5458 | 0.026
| MANIFIESTO 1|  9.40 11.00 1453 |memunpos| 194829 | 2 97.415 | 5588 | 0.008
SEXO POR HIJOS -
EFECT. PRINC.|[MUJERES _ |HOMBRES | SUM.CUA. |[GL |MED.CUA. |F SIG DE F
FACTORES MEDIA MEDIA i
SENTIDO 3 10.07 11.98 - 39.342 1 39.342 | 4732 | 0.034
SENTIDO4 277 | 138 j 23.451 1 23451 | 5058 | 0.028
ESPERADO 1 1091 | 1382 __ i 97.968 1 97.968 | 8.763 | 0.004
ESPERADO 5 435 2.4 23.560 1 23560 | 7.509 | 0.049
ESPERADO 7 388 2.50 30.168 1 30168 | 8.933 | 0.004
EFECT.PRINC. | CONHWOS_ |  SINHWOS _
FACTORES MEDIA MEDIA | |
ESPERADO 5 4.18 290 ] | 12649 1 12649 | 4031 | 0.049
- 1 S |
ESTUDIOS POR SEXO |
EFECT. PRINC. [MUJERES  [HOMBRES SUM.CUA| GL [MED.CUA.] F [SIG.DEF
FACTORES MEDIA MEDIA 0
SENTIDO 3 9.95 11.84 i | 36705 1 36.705 | 4.408 | 0.041
SENTIDO 4 280 | 0.088 42.950 1 42950 | 9.342 | 0.004
ESPERADO 1 11.08 14.26 102041 | 1 102041 | 8914 | 0.004
ESPERADOS | 427 2.94 11.895 1 11895 | 3838 | 0.08




TABLA 8 FACTORES DE BEGUNDO ORDEN HIPOTESIS 6

FACTOR 1|FACTOR 2|FACTOR 3
FACSEN 1 069269 | 0.40618

FACSEN 2 0.88572
FACSEN 3 | 0.72666
FACSEN 4
FACESP 1 | 0.64767
FACESP 2 | 0.64285 0.47714
FACESP 3 0.87183
FACESP 4
FACESP 5 | 0.57418
FACESP 8 | 0.82568

FACESP 9
| FACMAN 1 | 0.58418 0.44315
FACMAN 2 0.86075

| FACMAN 3 | 0.73564

VAL.EIGEN | 3.85741 | 232728 | 1.50374
PCT. VAR. 276 16.8 10.7
CT. VAR.AC 27.6 44.2 55.00




TABLA 9 CORRELACIONES DE LO8 FACTORES

| CORRELACONESDELOSFACTORES | |

CORRELNS [FAcsen jFAcsem FACSEN 'msem hcssm FACESP?  [FACESP
FACSEN 04578 04f
FACSEN? | J
FACSEN3
FACSENG | 0458
FACESP
FACESP2
FACESP3 | 0451
FACESP
FACESPS
FACESPS T 0 | 0uw
~ FACESPS
FACHAN , , |
FACHAN?
~ FACUAN)

CORRELNS Fcespe sps Foesps
FACSEN 56
FACSEN? 04
FACSEN3 0804 L% 0588
FACSEN | |
| FACESP1 525 0wt |
| FACESP? | oum
FACESP3 | ‘
FACESP 4 | |
| FACESPS 046 B |
FACESPS 04 044 0412
FACESPT | | |

FACHAN R Y
FACMAN? | |

J‘ 0400

FACMAN3

$0LO APAREGEN CORRELACIONES ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVAS
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