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INTRODUCCION

Desde tiempos remolos 1as plantas medicnales han sido empleadas Para prevenr y
curar una gran cantidad de enfermedades, proceso al que llamaban “remedio”, at paso
de los aflos tales costunibres tueron perdiéndose con ia evolucion de la medicina. Hoy
en dia las plantas medicinales recobran su importancaa on 1a medicina  moderna
Numerosas mnmvestigaciones se realizan dia con dia para evaluar aldqun efecto benénco de
fas plantas en muchos padecumentos, ias plantas presentan {a ventajp de ser un
producto natural, Que liene pocos efectos 1owcos, v algqunas son Mty baratas y facl de
consequr

El catello desde la anhquedad ha sido un factor muy impottante del ser humano. su
mpieza y belleza daba la distincien y diferencia de ctase sofiat Los produstos
empleados en su higiene eran muy vonados, en Méxaco, en hompos pasados se
empleaban raices y plantas para su immeza y cuidado A medita que el ser humano fue
evolucionando 10s productos de inmpieza del cabellno se fueron pertectionsndo asi como
su tratamiento pata las diferentes enfernwedados propias de este, tales como la calvicie,
caspa, orzuela, tifias, ete

En la actualidad et tactor estético del hrumano es de aran importancia . 1a caspa aunque
no es propr@amente una enfermedad. causa muchos problemas esteticos (por i3
descamacion de las células superticiales del cuero cabelludo), 18 aran canhidad de
productos comerciales por una u otra razén no han satisfecho al consunudor, el
Ketoconazol aungue es el producto de excelencia resulta ser costoso, por lo que lunita
Su uso.

€l presente traba)o pretendié evaluar 12 actimidad intubitoria de una suspension de ago (
Affiumn satrvurr L. ) en una cepa aislada y caractenzada de Pityrosporurn ovake .
Numerosas investigaciones demuestran que el ajo tene propiedades antimicrobranas,
antiparasttarias,_ inctusive anticancerigenas, y la propiedad antimicotica no se le ha dado

gran importancia



Es conocicdo que el Pityrosporuin ovidle o5 sensibie 2 10s comporn oS sulfurados, y
conteniendo el a0 muchos componentes sulfurades ( athna, akona, vinfiddmna, otc ).
segun la iteratura se han demostiado que estos componenstas nhihe ol crecimento de
nicroorganismos a concenttaciones telativamente bajas Ademas se ha reportado que

5 de honaos vy levaduras,

el ajo es un antinucotice, de una aran canthidad de espec
también se ha observado que en algunas regiones del pais emiplean el ajo para curar
muchas tifias, dando resuftados bastantes aceptables

Et estucho se teahzd aistando, caractenzando y optumzando eof mecdio de cultivo y las
se extrajo el jugo de
1%, 2% y 5% Se

condiciones de crecimiento de la levadura de personas con Caspa.

ajo y se prepararon suspensiones a concentraciones del 0 19,

reaitzaron pruebas in wviro para delerminar fa concentiacién optinia y mediante un

ensayo microbioldgico se determino ta peotencra comparando con
supension de a0 fe utihzo en Ia fabrnicackdn de un

Ketoconazol estandar

La concentracion optima de¢ la
shampoo para medir su efectividacl 1 vitro y su estabilkiad fisica

Los resultados demuestran que > owike se atsia en imedio de cuitivo de Agar

Sabouraud con un concentracion del 153, de ghcerol, asi nusmo se evalud que el ajo
inthbe el crecimiento de £ ovale a una coocentracion del 1% . ¢l shampoo fabricado
permiio elaborar una formuIacion tentativa y Selecoidnar uni 8sencil para enNmascarar el

olor, ademas de que Ia estabiidad fisica del shampoo fue aceptable y s efachividad de

intubicion iy vitro no disninuyo



A, EUNDAMENTACION
1.1 PIEL.

La ptet es el rgano mas extense del cuerpo humano, consiste en tejildo que crece, se
diferencia y se renueva constantemente Leojos de SOr una mera envoltura, un organo
merte. tene muchas e mmportantes funciones relacionadas con ofros aparalos y
sistemas, de tal maneta Que cuando «stas funciones legan A alterarse pueden producy

importantes cambios en el argamsmo, Como la pel s la battera entre 10s $tganos

mtemos y el medio externo esta peculiarmente expue JAQUNles NOCIYVDS OXIemos y

refleia de manera sensible 1as enfermedades mtemas (1))
1.1.1 Funciones de la pel.
Entre las funciones importantes de 1a piet tenomon

1. érgano de esfénca. £n la psl teside una buena parte de ia bellesa del set humano,

s como “la fachada™, 1o pnmaro que se presenta a 10s demas El papel estético de 1

piet ha sido destacado por todos 1os pueblos  de la herra de ayer y hoy, nclusve 10s
adornes, 13 pmtura sebre 1a pint, fos tatuaies, etc | e han usado ¥ se usan por dnvaersos
puehlos pPNMNTWOS y actuaies “Caorpas Sandm i Cute puhsn™ oS unn sentencia anhiqua

que hacia ver 1a relacidn de 1a saldt neneral con ia prel sana y bella

Esta funcidon se altera a nenudo por 1o que 1os probiemas  anbestelicos son muy
frecuentes

2. drgano de profteccton. La piel s ta barrera que protege atl indnaduo de tas
agresiones externas merced a vanas de sus cualidades  por cu integndad, cohesidon,
elasticidad Por sus proptiedadas eldctncas, ya que tene ina carga negativa y por tanto
no permite el paso de las particulas de caraa contrana y rechaza las de la misma
carga. Por el manto acido que cubre y que wmpide el desarrolio de honqos y bacterias,
ademas de su flora normal que impide el desarrolio de bacterias patdgenas (2)



3. Olmno sensorial. S protusa inervacion e hace ser el drgano receptor de la

sensibitidad por excelencia , de lodo tipo: tacto, dolor, temperatura v por tanto también
punto de partida de reflejos que conducen también a Ia proteccion.

La piel es tambien el principal 6rgano erégeno del cuerpo, parten sobre todo de ciertas

&reas conocidas como erénenas’ labios. pabellones aunculares. cuello. pezones,

regiones genitales, anopenneal

4. Funcidn de termoredguilacion. La capa cdéinea, el sebo y el leudo celular
subcutineo son malos conductores del calor y por o tanto buenos aislanles para evitar
pérchdas de temperatura; de 1a prel parten a traves de lermnaciones termosensibles
reflejos rumbo al hipotalama para el control de la temperatura L2 Mol responde at

aumento de la temperatura con un aumento de sudoracion y vasodiatacion
5. Prel y metabolismo ageneral. La piol interviene en varos procesos del metabohsmo;
a) Almacena agua y por lo tanto inlerviene en su reguiacion. contiene un 64% pero
puede retener otro 17%, la chmunacion se hace 2 traves de la sudoracion y por ta
perspiracion invisible a traves de 1as aglandulas sudoriparas, se ehminan en 24 horas de

600 a 100 cc de Agua a traves de eslos Mecansmos

b) La piel es el drgano que contiene Mas cloro y regula también los ejecttoitos,

elkminandose grandes cantidacdes de 50dio cuando hay elrminacion de agua
c) Por plel se elimina bidxido de carbono y se absorbe oxigeno, pero en forma minima,
no es una respiracion sino una difusién de gases
d) Puede absorber por la epidermis y el componente pilosebaceo. agqua, grasas,
sustancas ludro y iposolubles
e) Elimina por el sudor urea y creatinina, igualmente puede elimnar sustancias que

estan en ia circulacién como 1a tlamina o INClusive sustancias procedentes de alimentos

como el ajo por ejempio.



6. Funcion qQumaiogena. La capa cormea y las faneras estan constituidas por
queratina que es una proteina fibrosa formada por 1€ amimoacidos, LOon cadenas
fonqrudinales y estan umdas por olras lransversales que le dan cohesion, elasticidad y
flexbiidad como verdaderos puantes de aisultros, Satmnos o iregeno oxXIgenadns k- sta
proteina es msoluble y resistente a la digestion de eNZunas y acidos

7. Funcion sebacea El sebo. produclo de las dlandilas sebiaceas, nilervienen on 1a
lubricacién de la piel y formacion del manto acido ya que esta formado por acidos
grasos ibres o combinados y colesterol, con propiedades fungicidas y gernwcidas Esta
funcién tiene vanaciones segun Ia edad, el sexo y Ssobre 1odo la accaidén de los

androgenos que estinulan esta funcion

V. FUncion sumdoripara Esta igada ala termorteguacion y al imetabolsimo hudi osakno,

COMOo se menciond antenormente

9. Funcidén melancgerna. Reside en {a formacdén de la melatuna por parte de los
melanocitos en la capa bhasal de la epidenms En el ctoplasma de estas células existen
tNoOSs oraaneios especiakzadcos lamados melanosomas en donde se realiza 13 sintesis de
Ia metanina. un pigmento proteico complejo, de color aplzarrado y dervado de

sustancias anunadas. fundamentamente de la tirosma

La funcidn de la melanina es fundamentatmente la proteccion de 13 piel y tepdos
sSubyacentes contra las radiaciones uftravioleta, su carencia produce faciles quemaduras
solares y apancion de carcnomas, es sabido que el pigmenio aumenta con el exceso de
radiaciones ultrawvioleta. precisamente como respuesta de proteccion. La cantidad de
melasna varia segun condiciones raciales, genéticas y ambientales de persona a

persona. {1X2)



1.1.2 Cstructura de la piel.
LA piel se divide en tres capas de dentio hacia atuera son’ Ver fiqura 1.

a) Tejido subcutaneo. Funciona como receptaculo para la formacion y el
almacenamtento de aQrasa, es un sitio de metabolismo altamente dinarmico de los lipidos
y sostiene 0SS VAS0S SANAUINEOS y 108 Nervios que van de 1os tepdos subyacentes al
cofnon. Los foliculos PpHOSos Mas Protuikios y las glandulas sudonipatas se o1iginan de

esta capa

D) Dermis (corion) E£sta constituida por tepdo conectivo, células y substancias de
cemento. Posee rnego sanguineo e inervacidon abundantes En el conon nacen ias
qlandutas sebaceas y 10s foliculos pHOS0S Mas cortos

E! tepdo conectivo le da soporte a la epidermis. consiste en fibras colagenas .
elasticas y reticulares, todas ellas, pnnapalente 1as piymeras, contiibuyen a dar sostén
y elasticidad a 1a peel

Las fibras colagenas estan compuestas de proleinas cejulares eosinofilas que
cofresponden @ cast @ cuarta parte de la masa proteica total que contiene el cuerpo det
hombre £l estudio en nucrosconio electromcoe muaestia que 1as  fbnitas estan formadas
por fibrilas delaadas no ramINcadas MJAS Por una sustancad fundamemal de sosten
Dichas fibrilas estan  formadas pof unidades covalentes entrecruzadas y traslapadas
lamadas moléculas de tropocolagena. Al combinarse la colagena con acwdo tameo o

sales de metales pesados se forma cuero

c) Epidermis LA epidermis consiste en Algunas CAPAs vanadas. la epidermus en 1a
planta de los pies y palmas de las manos es gruesa, muentras que en el tronco y 1a
superficie INntema de las extrenudades es delgada La epidemnus esta consttuida por:

¢ Estrate cérmes. Es la nltina capa de 1a epideris, consiste de aliededor de 15 a 20 capas

de celulas aplastadas (keratinocitos) las cuales llegan a disocimse, observandose la

descamacion la cual migra a la superficie, estas células se distinguen porque no tiengen
nucleo. (2)(3)
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Estrato granulese La proxima capa dentto de la epidernus v el eshato gzanuleso o capa
hacis la wupetficie, ellaz forman los caracterizticos

.
celular. Como las celulas progiesan
granulos de eata capa

e Estrato espinose Debajo del estr ato sy anuloso esta el estrato vopmoso Esta copa de celulas

se disingue por tna apariencis espinosa v la prezencia de desmosomas, en esta area se
forman los Lipidos intercelulares, este material ipidico es empujado eatze 1as celulas del

las celulas e obsrivan comw ladiillos y los hiprdes
e:cualeno y la precencia de

estraro hasta que nusaan a la supes fic
son sumilares al zebo, excepto por falta Jde esteres cesicon

ceramidas

e Esnate Bacal Fita e la capa mas protinda de I epidertns y es tanbien conocida come la
Serminativa. esta en contacto con la dernns En esta caps e encuentran las celulas
eprdermiales, las cuales orizman ta formacion de keratinocites, los cuales ce diferencian
nugran ala superficie  Esta capa tambien produce celulas de Lansethans, quirnes juezan

un papel tmportante en el sistema imnune v 1o mecanismos e defenza del cuvrpo El caclo

de formacton, diferenciacion g acton v extohacion del eutrate basal al estrato cornec

toma de 10 a 75 dias (3)

1.1.3 Flora norfinal de la prel
E! hombre es bombardeado constantemente por ONCIoorganismos qQue OCupan su

medio ambiente Sin embargo, atortunadamente, ¢l hombre no proporciona un habitat
favorable a la mayoria de l0s sapromtos ya que deben compelir con la flora comensal

yue ya esld adaplada al medio inuano (%)
de superhicie de pel gue

Un humano adufto tiene en promaedio 7/ melros cuadrados
huimnedus, 5ucids y

contiene una gran vanedad de nucroambrentes. hay paites Lecas.
fmpias La piel es desfavorable para el crecimiento de nMucroorganismos por ta gran
Solo enciertas areas de o cueIpo tales comn cuaro cabelindo,

sequedad que contiene
espacios interdigtales

CAra. ore)as, regiones axiares. Qenfourinarnas
v espacios de 10s pies | henen condiciones himedas en la supercie de la pel (6)
para el crecimiento

Anales. palmas,

factot imdante

La baja disponibilidad de agua es el mayor
contemendo agua en In

microbiano, Ias glangulas sudoriparas secretan fluldos
superficie de la piel. pero contiene una alta concentracron de sales y compuestos

organicos que reducen la cantidad de agua aisponibie, inhibiendo asi el crecumento

6



NMICIOBIANO CLAaNdO el NMICTOVIUAINSNIO €5 Capds de eslableceruy e Lajos mveles  de

agua arsponible, tarnbién deberdt ser capaz de soportar ta alta presion osmolica causada

por las sales LOS mICroorg:iusmos capaces de  tolerar [odns 1as  condiciones
estresantes de @ gl son 105 Que contorman 1@ flora normal de & prel Ver tabia 1
(6.7.3)

[ SITIO DEL CUERPO MICROORGANISMO

_S1aphyIOCOCCUS epntermiads
SLAPDYIOCOCGS AUrCISS
ProprOrinBaCleritm _aCnes

Diphgrerords
Candgida_spp
Priyr osprorim spp
PAICLOCOCHS

P11 E L

Gorynebacioiym

rasLA 1. ANCIOOrTIaMSINGS U COrnforriar fa f1org norenal ofo 1a fied, sa1 PIItaros
r PAECGONOS. (5)

SAN0S. BalO Certas CONdICiONas ASIOS MICIOOMAIISITIONS [soen

Muchos de los microorgantsmos de 1a piel o51an asoctados deeclantente con 1as
SUAOTiPalas estan constiturdas por 1as glanadutas

glandulas sudoriparas 14s glandulas
ecinas al ser las

ecrmas y apocHnds coino se wvio antetionmente  tas glandulas
responsables de Ia perspiracion (asociuda con el entriannento del cuerpa). son medchdos

por nuchos mucrooraanismos debido al NMujo de tos Mlundos La prel humana normalmente

contiene una poblacion miucrobiana vartada {Ver Fiqura 2}

S0N MAas restrinQulas, s¢ encuentran pnncipaimente en I3s

105 pezones y omnibhQo El olor de 1xes arxilas es desarrollado
apociinas { las

Las glanaulas apocrnas

axias y reqiones gentales

cono un resultado de la aclividad bactenana en lds secrtediones

secreciones de las glandulas apoctinas es nolora) (6)
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Los folicuios de los cabellos pioveen un atractivo habitat para 10s MICI00I GaISMOS,
una Qran vanedad de bactenas anacrobias y ierobl

levaduras y hongos flamentosos
haban en estas reones. en su Mayor parte usto debaio de 1a superficie de 1a piet

Las
secreciones de

las glandulas son ncas en nutnentes mMiciobianos. contiene urea,
anunoacidos, sales, acwdo lachico y Lipidos en canlidades considerables El pit de la pret
es acdo esta entre 4 y G

Un acaro | Demodex  folliculotrumn, se encuertia

nonualmente en las alandulas
sebdceas y toliculos plosos, Prtyrosporumt ovake y Pytirosporum orficutane levaduras
hponias, estan presentes en 1a cara. cuero cabeludo, prcho Yy espalda
En forma vanable se observa 1a presencaa de levaduras no hpofilas
Torulopsis Qlabrata y C albrcans

respectivamente

La flora bactenana esta constiwda predommnantemente POT  SIAPhYIOCOCEUS
epidermidis, micrococas, difteroides aeroblos y anaerobios, sarcinas El S, aureus
regutarmente solo en la nanz y Qquiza en el penineo. Ocasionalmente se encuentran
micobactenas sapiofitas en 1a piel del conducto auditivo exlemo vy las regiones gental y
axnar

Muchos de estos otgamsimos habitan en el estralo céineo y las patte superiores de los
foliculos plesos S eMmbalgo, un pequeno NUMelo esta mas profundo dentro de los
1oliCulos, SIrve CONo teservorio pala reponer 1a flora tlueqo del avado El lavado puede
aisminuir el recuento en piel en un 90% . pero se normalza nuevamente en ¢ horas ta
apstinencia del l1avado no ileva a un aumento en el NiMero de bactenas en 1a piel

Normalmente se encuentran mul  a giez Ml OrYanIsMos Por centimetro CUuadrado, sin

embardo las cifras pueden aumentar hasta un MUllon en areas Mas humedas, como inale
vy awila. Muchos de l0s aC1dos grasos que se encuerntran en la prel pueden ser productos

bactenanos que intuben 1a colomzacion por otras especies La fNora detl pelo es similar a
\a de la piel {(5.6.7)



La relaliva ausencia de infecciones enl la comunhbva normal pucden exphcatcse pot 1a
accitn mecimcd de 104 papados, of efeclo del lavado de lus secreciones normales que
conliche la enzima bactenotitica hsozmma. y Ia produccion de mmhibidtores por 1a flora

normai del oj0 (%)
L QS 1aciores qim afeian 1a residencra de 1a mwcroffora normal son:
19 cual $Iovoca un

1) El Clima puede provocal un aumento de temiperatura y humedad

aumento de fa nucioftora de la ptef
2) La edas Lhiene un efeclo en que 105 mifius DEesertan una mas varada mucioflora y
acarrean mas bactenas patogenas que un adulto

3) Los pacrentes Pospitalizedas Lienen un Qran Numero  de organsmos patogenos y

organismos resistentes a 10s anbibicticos que ja gente normal
<) Los nabrros de tuguern persoinal henen mfuencia en la uciollora residente, los
ndviduos con malos habitos de tmpieza tenen altas canhdades de mIcroorgansmos

(6.7.8)

1.2 PELO
La granmportancii psicoloqica y social del pelo ¢n el hombre osta en contraste con su
compilela carencia de la funcion vital Sus proprtedades se adaptan a 10S cambios
estacionales con mudas penodicas de pelos vieos y Sustitucion pot Nuevos, y aun los
foliculos pilosos humanos permanecen dotados de tal actividad cichica

diez millones de afios, fue

El mono, Ramapttex:us., un antecesor de hace
ptobablemente peludo, pero ios prinulivos mdmduos de la especie humana, cuando

y se trasladaron a la sabana, miciaron una marcha haca la

abandonaron el bosque
desnudez. el pelo del cuerpo empeza a& aclararse y hacerse mas cofto. No perdio todo,

quedaron las ceas y las pestafnias, asi como el pelo del cuero cabeliudo. quizas como

proteccidn rente  al sol del mediodia de un armMmal que conenzaba a tomar la posicion

vertical - y a caminar - sobre los pies  (9,10)



1.2.1 Delinicidon.

Los pelos son filamentos quoeratinuzacos elishcos que aparecen & pialinr de 1a
epigernus  Se distnbuyen por toda ta piel, excepto las palmas de las manos, plantas de
los pies, superncies dorsales de fas (atanges distales  y 1egion de los onficios anal y

urogenital

Cada pelo tiene un talio itve y una taiz incluida enla prel | a 1Az esta 1odeada por un
foliculo pHoso tubular, que consta de porciones epidéinica  y demuca En su exiremo
infenor, el folicufo se expande para tormar el bulbo OSO. INVadinado en Su extremo
basal por una papHia de tepdo conaectivo Con relacion # toliculo ploso hay una o Mas
glandulas sebaceas y un haz de fibvas muscutares isas Estas estructuras torman en
comunto la umidad piosebacea El mascuio, Hamado erector del pelo, se mserta por un
extremo a la vainx de tepdo conectivo del folicuto. y por € OO i 1a Capa Capilar de |a
dernus. (9.10)

1.2.2 Estructura det pelo.
El pelo consta de celulas epidéermicas (Ispuestas en lres Capas concentncas
1. Médula.
2. Corteza.
3. Cuticuna.

Medula. Forma el ee central laxo y consta de dos o res capas de células cubicas.
comificadas y encogidas, separadas en parte pol espacios aéreos. falta en los pelos
cortos y finos (vello), en algunos pelos del cuero cabelludo y en  pelo rubio Con
frecuencra sus celulas conlienen pigmentos La queratina de celulas medulares es del
tipo  “blando”™ que hene un bajo contemdo do¢ azutre y Se caracternza por un
desprendimiento de pequeiias particulas visibles. Ei desprendinmuento de estas particulas
es tipico de [a queratinizacion blanda, que pasa pol una etaps de morfogénesis
granulosa



Corteza. Consttuye la masa prncipal del pelo y esta formada poi varlas capas de
1das Yy fusitormes e que ta quersting es del tipo

celulas cormincadas largas. aplh
Las fibnilas de queratina se orentan paralelas al eje mayor del pelo y se

“auro®
i) pelo negro contiene

observan granulos de pigmentos en las célutas y entre ollas

pigmento que se ha oxdado En jos espacios nterceluldres de ldas celuias corticales se

acumuia arre gue moditica el color del pelo

Cuticula. Es ta mas supeificial y esta formdda por una sola capa de células clatas

delgadas, estas son célutas cornificadas que excepto tas de la base de la raiz, han

perdido sus nuckeos, Ias cehdas Se superponen cormo 1as tens de un techo. con sus

extremos ibre dinmdos hacla amba Fn su conte transversal el aspecto del pelo varia

de ciunos, esgquimadies € Ndios AaMeNcanos apatece redondo. <l peio

segun ta raza (el
. apatece oval, y &l pelo ciespo dJde

ondulado de MUchos puedIos. INCIUSO 10S CAICASICO

105 neqros es eliptico o remtorrne) (9)
1.2.3 Estructura del foticulo pioso.

El foliculo plosS0o es uUnNa vamna compuesta que Consiste en una vyama coxlerna de tepdo

conectvo (VaINa radicular dermica) dervadada de la derms y uni valna radicitdar eprtenal

wermna de ongen epideniuco La vainma radiculal epstelial se subuivide  en componentes

nterno y externo. Hacia su extremo profundo. el foliculo se expande en un butho piloso

en que 1a 1aiz del pelo y Su vaina s€ fUSIoNnan on una mMmasa de células prnitivas La base

del bulbo esta mvamnado por una papida de tepdo conectivo. y Ccon relacion a esta se

fusionan 1a raiz del pelo y sus vainas La papia del pelo, aunque o NMcho Mmayor, tiene

esttuctura semejante a 1a de olras pPapdas détnicas y contiene ihras delgadas de lepdo

conectivo, elementos celulares y un plexo abund4ite  de va 605 Sanduineos y Hervios

(9,10}

1a bolsita (bulbo), aparecen tres protuberancias en <u pared

que queda Jtrohad’

En el desarrollo de
"posterior. La externa es el ruaimento de la glanduta apocnna.
exceplo en las sreqiones geritales . axiares y aerolar. la protuberancia es la a@anauia

sebacea, y la inas mterna es la del musculo erector
12



Conforme se desatrolla el feto. los foliculos imcialmetnte formados se separan y se
desarrolla entre elfos unia Nueva sene de rudimentos secundanos pero no se desarrolla
nnaun nuevo foliculo después del nacuniento £ numero tolid de toliculos en el hormnbre
adulto es aproxn

adamente de cnco milonas, de 10S cuales carca de caen mit estan en
el cuero cabelludo Con la edad se produce una perdida sianificativa 108 adultos jovenes
tienen en promedio G114 1olculos POr rm cusdiado ©n el cuero tabeludo. pero & la eoad
de €0 afios desciende a 425 toliculos por o cuadiado Alqunos folicitos e pier den
con la catvicie

LOS primeros pelos crecen de 10s toliculos piosos. nnos. sin medita  y gencraimente
SIN PKIMeNtAcION | Se conocen Con la denomInacion de /fanuyo y. normaimente. se muda
demtro del Utero en el 7o u Ro mes de gestacion Ll pelo postnatal se divide. et sus
extremos.en dos clases el velfo fino. sin médula vy corlto del cuerpo, y el pelo termunal,
mas largo y oscuro, del cuero cabelludo Casi todos 105 foliculos pHosSOSs presentan
actmidad cichca Una tase activa. anageno. en el cual se forma el pelo, aterado con un
periodo de reposo. teldégeno, en ol cual o baston del pelo totalmente torMmadge,. 0sta
anciado en el 1oliculo PoI SU base expPaAnNUIda vy 1a Papia dermwca queda libre de la malngz
epernmica, gque se reduce a un germen secundano e inaclivo  Entie los periodos
anJgent vy telogenc, existe un periodo de transicion, relativamente corto conocido
como cardgerno, en el que el bastén de! peto recientemente formado se desplaza hacia
ta superficie de la prel Ver figura 3 (9.10)
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tranmitura
prrNpey

- P rte

AN ety TEROGT o

Fiy 3. Esoracoara del foliculo piloso. donde se ebrervarn ssus parves constinawenss. v b pavees del
cabello (crnvrula, cormex v ridnkel, asi cormo 105 cambios e sufrern durarise los periodes weagerno.
camigerno v srlégerno ol ciclo folicular.(10)
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1.2.4. Composicidn quinuca del cabeilo.

La mayor parte del pelo estd constitinda por una sustancia  proteica  Insotutie
denonunada queratina, la cual se forma como producto final del proceso de
queratmwzacion que tiene lugar en el toliculo Tamtuén existen re<iduos de membranas
celulares ., MICKOS. #1C . POro €510s 1OrMANn uNad rACCION Miry pequena de 1a matena del
pelo También estan presentes pequenas cantidades de susiancisas solubles en agua.
tales como pentasas, fenol, acido unco, ghcdl, dcido glutanuco, valna y leucina. Ver
tabla 1)

LA queratina, como otras proteinas, esta compuesta  por amnoaciios Se conocen
aproximadament® vemticnco aninoacidos diterantes que se encuentian on las proteinas
y de éstos, dieciocho se encuentian en cantidades mesurables en ld quetaling  para
que una mMolécula de proteina tenda uns estruclura organwzada y “modeiada® 1as
cadenas polipéptidas han de ser muy 1argas y también ha de haber otros enfaces para
mantener las cadenas en posiciones relativas tijas, unas respecto a olras. Estos enlaces
adicionales se pueden disponer de tres moaos

1. Formacion de puentes de udrogeno, 1.os puentes de lndidogeno se forman por
interaccion del grupo amINo Con un arupo carboxilo, estos enlaces INdmdualmente son
muy débiles, pero como son NuUMerosos, desempedan una parte signficativa en la
estabhizacion de la estructura de ta proteina; ta sohdez estructural que imparten a una
proteina esta Wnana por sus proptedades de alarganwento para  aonwtir  otras
sust#ncias Que puedan formar puentes de hkdrégeno. tales como agua  alcoholes
Tenoles, aminas y amidas

2. FOormacion de sales enue |as cadenas lalerales scidas y basicas. Como algunas
de 1as cadenas laterales del polpéphichico contienen Qrupos Acidos y olras conlienen
Qrupos basicos, existe 1a posibiidad de formacion de sales entre ellas, si 10S Qrupos
estan favorablemente colocados  (10)



COMPONENTE

PORCIENITO (%)

CARBONO

44 02

NITROGENO

HIDROGENO

& S
AZUF RE 390
FOSFORO 0 06%.
CLORO 1 ouit o
AGUA 3 96
ELEMENTOS (ma/Kg)
PLOMO 210
COBRE 64 0
ARSENICO /4
ZINC 116 0
HIERRO 1230
MAGNE SIO 2% 4
COBALTO T T
NIQUEL 54
CALCIO 2120
ALUMING 26 0
SILICIO 166 0
BISMUTO, PLATA, ANTIMONIO NADA

TABLA 1. Campasicibn quimica del capelio en porcentayas, obtemdas de un analisis de

una muler aurcopaa, pelu castanc (10)
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3. FOrmacion de enfaces disulfuro. La extiema sohdesz y la nsolubiidad de Ja

queratina del pelo se atnbuyen a su gran contendo de cistina  Este anmmnoacido conhene
dos Qrupos ammo y dos grupos carboxilicos, asi pueden incorporarse a dos cadenas

pohpéptiaicas que estan enlaradas untas por nn enlace disulturo

También se cree que existen algunos entaces Wsulturos « 10 1rgo de 1as cadenas
Se han sugendo otros enlaces tales cormo enldaces éleres cruzacdos entre

prnincipales
escasad evidencta de lales enlaces. y el

serina, treonina y lrosina. pero exste
comportamiento quimICo conocido del pelo se puede explicar en térmunos de 10s enlaces
de hidirogeno, uniones sahnas y eniaces disulfuros

nMeIosos enliaces cluzados, y se puede

De este modo el pelo es una estructura con

considerar como una setie de tbrilas SubLNUCIOSCOPICAS CON Cddenas pohpeptidicas

tanto paralelas como enlazadas. esiudios de rayos X muestran que una proporcaon

considerable del pelo presenta una ostructura reqular, conocida como estructura de

alfa-queratina (10)

1Ca del cabelio.

1.2.5 Factores que afectan la composicion quir

Cerca del 50% del peso de la queratind del pelo esta constitunda por cadenas laterales
10S amMINoacidos y. COMO CONSEcUenca. Lienen un etecto ararnde correspondiente con
A causa de la variedad de estas

de
las propiedades de a3 tolahdad de 1a sustancia
cadenas laterales, las reacciones no estan bien defimdas, pero 1a influencia de ciertos

Qrupos puede ser detectada en contribucion a Ia reactvidad quimica total

5i los enlaces aisulturo se rompen, €l pelo se debiita. pero no se destruye mientras

qQueden intactos los enlaces salinos Analogamente, la accion de acidos fuertes en la

rotura de ernlaces salnos. no tractura el pelo w Menos que se rompan 10s enlaces

aisutfuro. (10)



@) Efecto de #cidos y bases. La quetating del pelo es muoluble en scluciones
AcuosSas de sales (a excepcion de bromuro de Iitio a concentiuciones supaenore:

y sohicion saturacda y neutra de urea En

al

509%). en Acidos débdes, alcans debiles
soluciones acidas comptendidas entre pH de 1 y 2 se mroduce twnchamiento lateral

moderado, potqQue se sompen tanto  1os enlaces idiogeno como ios salinos  Sm

embargo. la estructura permanece firme a Causas de 10s enlaces disulfuro En soluciones
alcatinas a3 pH 10 el hinchanuento lateral es ytenso por s MISMAs razones . y a pH 12
los entaces disutfuro se emptezan a romper, ef hinchanuento 1ateral no tiene linutes y et

pelo pasa 2 la solucion

La totahdad de 105 tres hpos de enlaces puede ser aftectada por

D) Oras SuUsIaNCas.
Mmercaptoetanol,

2lgunas olras sustarncias, lales coMmMo sullui O SOUICO, HOGQICLIALL SOWicY

urea-bisulfito. Cianuro POtasico, AIOxIdo de cloto y Aado peracéhico. también disuelve i3
queratina del polo una mezcla de fenol y acido hodbcohco, asi como la formasmuda vy la

urea 3 elevadas temperaturas (140- 160°C) (9,10}
1.3. TRASTORNOS Dt CUERO CABELLUDNO,
Es unportante reconocer vanas anormalidades del tallo del pelo de origen Qenerco y
cada una de ellas puede asoctarse a pelo escaso; fragil y fiecuentemente corto De
estos trastormos hay que diferenciar vanos 1pos de pérdida de cabelio en que los tallos

permanecen estructuraimente norrnales

LA péraida de pelo puede ser rapida 0 Qradual La muda subita de pelo es frecuente,

Aaunque no Mvanablemente. pasajera. Muentras que la perdida garadual. solo observada
pPor su efecto a largo plaszo, generalmente es Cronica e nreversible

La pérdida rapida puede. subdmdirse en dos tipos, segln st el pelo que cae es un
bastén o un pelo en crecimiento Mudado procedente de un foliculo activo. (10)



1.3.1 Alopecia.

ta alopecia areatd, o calvicie por zonas, generalmente es facl de reconocer. Las
tesiones se stuan asimétricamente y cada una de ellas conuenza en un punto focal y se
extiende hacia tuera El proceso dura dos O tres semanas o puede, ser {an rapdo que
aparezca durante la noche una placa compietamente desnuda. encontrando el mechon

de cabellos caidos en la almohada a la Mafana siguente

Los margenes de a lesidn se caracterzan por la presencia de bastones de pelos
cortos y sobresahentes con un punto desgastado. lamado “puntos de exclarnacion®
Cuanao la lesion progresa se encuentran muchos folicinos en estado detemdo,
armancando pelos sucesivamente de una serne de anillos concentricos alrededor del toco
de lesion, se ha denositado que exste una Zona, de la cudl solo se puede elinag
bastones. que se desarrolla en el centro y se traslada centripelamente La causa de la
alopecia areata es tema de discusion, al patecer existen varios ipos de enfermedades,
algunos encuentran relacion con 1a historia tamihar, otros creen que son Importantes 10s
factores psicoloqicos, etc 3e han utihzado vanos tratanuentos para ta alopecia areata,
tales como 1a Wz ultravioleta o vanos radiantes. pero no existe evidencia objeliva de

gue sean de algun valor

a) Alopecia mascuiina. Elretioceso de 1a linea del pelo, 1a pérdida capilar desde Ia
coroniila, y el craneo calvo, son caracteristicas muy familares de la alopecia masculinad
En las zonas afectadas, 10S pelos se hacen constartemente mas cortos y finos

La alopecia mascuhna es hereditana, aparentemente como 1asgo autosomahco
dominante. pero que solo Se presenta en presencia de la hormona masculina Aunque el
hatiazyo de que el cuero cabelludo calvo tiene mayor capacidad que el no calvo para
convertir la testosterona en 5 alfa-hidroxtestostetona in vit7o, sugiete que ia clave para
entender la calvicie se encuentra en el campo del metabolsmo de los esteroides, sin
embargo no se ha propuesto minguna hpotesis agdmisible de como 10s androgenos
promueven la calvicie del cuero cabelludo pero si promueven el crecimiento del peio en el
cuerpo. (9,10)
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D) Alopecia difusa . La pérdida de pelo no es 1ata en la nuyer En ocasiones, tal

pérdida Implica una obvia recesion de ta linca del pelo como en el hoinbie, pero
generalmente es difusa se han propuesto vanas causas fiesde 13 antiguedad se ha
reconocido que el pelo fino estaba asociado con el hipotroidismo, asi como con el
hipertroidismo Exssten algunas evidencias de otros faclores, tales como, por eempio,

deficiencia de herro y 1a mnaestion de anfelanminas para reducii €1 peso. Sin embargo en
que ©s probuable que sean

mMuchos €asos No se pudo encontrar la causa  Pare
alopecias andrégenicas que se manifiestan aun dentro del intervalo normal de niveles de

andréogenos en la nwjer

C) Hrsutisseo £l hesutismo se puede definir como el gesarrolio en la mujer de pelo

grueso temunal en zonas parciales o lotales del pation del hombre adulto En un

exiremo de esta escala. el trastomo puede estar claramente asociado a olros signos de

vinhidad. produccion excesiva de andréogenos y una patologia endocrna Pero la mayoria

de los casos no presentan sianos de mMasculnizacion, excepto el irstlismo y. presentan
s6lo hgera o moderada elevacion de nNivelns de andréogenos, algunos se encuentran
Tal situacidon parece ser el

dentro de los limes normales de sujetos no husutos
del

resultado de niveles anorrnales de androdenos libres o por une respuesta anorrmal

folicuio capiar, o 1os 005 En el control de este caso. han demosteado ser efectivos Por

via oral los antiandrogenos, tates como €l esterorde acetato de ciproterona (10)

1.3.2 Caspa.

caracterzada por la descamacion

La caspa es una anomalia del cuero cabelludo
acerca de las causas de la

masiva de pequeilos copos del estralo corneo La diScusion
caspa gira alrededor de las carcunstancias relativas a los factores fisiolégicos,

traumanicos e infecciosos. {(10)
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La caspa es la fase menos grave de lsd dermatitis seboireca, fa detimatiiis sebot esca
enta sobre el cuero cabelludo.

es una enfermedad inflamatoria cromca de 1a piel que &
las regQiones SUpPraorbranas., pParpados. surconasolablal  labos. orejas, elc  La
enfermedad se caractenza POt €scamas secas, hamedas o grasosas y por placas

costrosas, amarnilentas o 1o0sado amandlentas, Jde varnas formas y lamaiios y con cierto

grado de prurito

Como se menciond anteriormerte 1a caspa  representa la fase menos grave y con
se manthiestis cOmMo una descarnacion seca. furfuracea y

superficie.

mucho la mas frecuente,
escamosa, que empieza por pequenas placas e mvade rapidameantae toda 1a
mente pulvetizadas A veces se encuentra tambiéen un tipo oleoso

con una canhdad fi

de Caspa. ACoOmMPafado por  erntemsa y Uni acumulscion de coslras gruesas Existe

clierta tendencia 3 13 caida del pelo en las zonas afectidas, fendémeno que se wicia
caracteristicamente en el vértice y en las regiones frontales retrocede

progresvamente

La dermatitis seborreica no es curable, pero nay renusiones mMas o menos dutaderas.,
espontaneas o después del tratarmuento, no onuna caida del cabello o catvicie

permanente , a Menos que ocurra una mfeccon ntensa

Son frecuentes 1as eracerbaciones y 1as reausiones. (ue dependen de estacion del
ano, tratanuwento, edad y salud del sujeto Como se lrata de un estado de pwe) ¥y No de

una enfermedad, €S mposible 18 “cura ~ verdadera

La dermalitis seborreica se agrava en el lempo de (rio, piobablemente a causa de la

baja humedad ambiental hogarefia y de que el sujeto se asolea poco (11,12)
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La etiologia de la dermalitis sebotreica consiste en una lupetseciecion del sebo,
aversas inveshigaciones han demostiado  la presencts de un hongo el Pilyrosgporum
ovale, que se encuentra en grandes cantidades en las lesiones del cuero cabelludo
Bergbiand, | M | en un estudic Que re3lzo deduca que aungue hay una estrecha relacion
de P. ovade y la dermalitis seborreica | AUN (10 6 CONoce claramente como 2. ovale
nduce lesiones en ta piel Un aumento en el creannernto de #2. ovale parece no ser la
causa, porque en algunos estudios No e ha enconlfado diferencia alguna entre el
numero de levaduras entre tos pacientes y los controles sanos. el niimero tal vez solo es
mportante para 10s INdviduos susceptibies a la dermatitis seborreca, algunos autores
sugreren que existe Una respuesta nmune anolfmal a 2, ovale Tamben puede suceder
que exsta una Celula defectuosa mediRdora de i nmumdad de #. ovale on pacientes
con dermatilis seborreca (demoshiada en pascientes con GIDAY. por la disnunucidn de
1as células T ( VWikler et al) La alternativa para la activacion de §2. ovale, la cual no
requiere de 1a funcion de Ias céllas T, podnia ser In erplcacion de una respuesta
nflamatorta. asi1 como el aumento de 10s lipKios en ta prel que son wnportantes pPara la
patogenests, esta exphcacion es dada poique P, ovale tiene una actwidad en la enzima
hpasa, generando acidos grasos ibres |, io cual podiia comntubuun  para ia respuesta
nflamatona Factores importantes en la patogénesis son Aumento de crecumiento de #2.
ovale . 1a actmdad hpasa de P. ovale . lipidos en la piel. funcion inmune. herencia,

humedad atmosfénca y estado emocional. (13)

La caspa empeora en los estados que aumenta 1a transpiracion. Se ha
comprobado que el estrés emaocional influye desfavorablemente en su evolucion, en

muchas personas la cantidad de caspa producida s un auténtico barémetro emocional

Es frecuente comptobar en estos enfermos. un elevado aporte de grasas, destacando
Ia tleche completa., mantequiba. nata. queso. manteca de cacahuate. tocineta y

chocolate (11.12)
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1.3.2.1 Priyrosporum ovale.

Pityrosporum ovale eos una levaduri muy pequeiia la cual crece en la pel, es
particularmente abundante en el cuero cabelludo por la abundante secrecion de acedes,
se encuentra presente en cas! lodos 105 cueros cabeliudos en una canhdad normal bajo
demostrado en numerosos estudios que se
(14)

certas cantifades de acenes, se ha
encuentra asociada frecuentermente con dermatitis seborreca

Broberg A, esludio la fiecuencia de FP.ovale eon (1Hios Sanos, wios con

dermatmis seborreica infantit y en pacientes con dernuibilis seborreica De 20 nifios con

dermatitis seborreica. 14 dieron postivas 1a4s colomas de £, ovale y de 10s 20 nifos

Sanos Solo 4 dieron positivas Las muyestias de medio e cultivo comntentan acerte as
olivo como uno de jos lipldos mas empleados (15)

£ mfos de edades entre 2 meses y 15 anos para

Bergbrant et al, estudio a 1
determunar la prevalencia y cantidad de levadwas de F.ovale, las muestia fueron
tomadas de la frente y cultivadas en un medio que contenia leche de vaca, ghcerol,
glicerot monoestearato y tween 60 Ef (17 % de 10S NiN0S fueron posnivos €n 105 cultivos

1as edades de 10S MNOS en que Se @NCONtIAroN Mayor NUMero de colomas fue de 2 a 23
meses y a los & afios (16)

s IUSIOTICOS.

aj) Antecedent

Las enfermedades del cuero cabelludo y ofras partes de la pel P ey
Sm embargo el origen fungico

Robin descrnbio a este

caspa o

pitynasis, han sido ampliamente estudiadas en medicing |
del agente etiologico fue descubierto por Malassez (1674)
MICTOOFIANISMO COrMoO LU Orgamsmo hifico con ramas y hlamentos expandidos y Jo
denoniné Microsporiam fiwfur, mas tarde Badlon (1339) al no quedar salsfecho con tat
dgeterminacién porque el nNicroorganismo no formaba hfas. y denonund una nueva
especie Malassezia furfur en honot de Malassez. quién fue el primero ennvestigar al

mucroorganismo. (14, 17)
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Sabotoud (1904) exanind @ evoluCion do ld Cabpa Y JODONHII o G518 NIHGCTOOT Ga st
como PIIyrosSporusm malasseri. Mas tarde ambos nucroorgamnsinos Malassezia furfur
y Pityvosgorism malassers tueron considerados Como un mismo microorgamsmao, el
nombre genérnco Ffrayrasporsm fue considerado y establecido en  ediciones de
taxonomia de levaduras hasta 1934 Yartow (19114) esludiando 1a nomenclatura

MStONCca de este mICroorganismo, reareso al normbre genénco de Malasselia por
priofidad cronoléqica

Recientemente el nombre de Malasseria Baillon fue aceptado como el agente
potencial de la caspa y pitynasis versicolor. el microorqanismo fue descrto bajo el
nombre de FPIHyrosporiam ovale y Pilyrosgproriam orbicidaros donde las dos especies
difieren morfologicamente, #2. ovale Liene células elipsoidales (ovaladas), nientras que
P. ortuciiares células esféncas Ambas especies son consideradas como snonimos de
Malassersa furfisr y las diferencias morfologicas son dadas por una natural vanabihdad
Existe otro microorganmismo del genero faiyrosporsm. que es P. paqundermus que

afiere de 1as dos antenores porque no es ipotihca

Actualimente se han aceptado dos generos M. furfuv, (m orgamsmo hpofilico que
causa enfermedades del cueto cabelludo y piet M. paguedermis no torma flamentos en
fesiones o N vitro, causa otiis externa. ulcera conjuntiva. enfenmedades de 1a piel o

ptyriasis en el humano La incidencia de Malasserzsa furfur es de 90 3 9% en aduftos y
74 3% en nvios

Como se mencioné antenormente el Pifyrosporum ovale es el agente causante de la
caspa, es considerado como un sapiofito que media en las condiciones favorables de

crecuTuento proporcionadas por la piel seborreica (altas concentraciones de sebo) (14,
17y

Ashbee, Inghan. E (1993) reahzaron un estudio para establecer la etiologia de los 3
tpos de Malassezia lNinTir en pacientes con dermatms seborreica y piynasis

versicolor. aislaron y cuantiicaron la cantidad de colomas por centimetro cuadracio de
piel Las nwestras se tomaron de paites afectadas de la espalda, pecho, mepllas y
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Cuero cabelludo LOS resultados no demostiaron diferencia en la canhidad de colonias de
M. furfur en pacientes con pitynasts ver sicolor o dennatis sebormreica, ademas no existe
diterencia etioloqQica de 1a Malasseria de las partes afectadas y las no afectadas,
concluyendo asi que el agente eliologico Malasserzia (infir o5 oL mismo en 13 plynasis
versicolor y en 1a dermalils Sebhoiteicad y son 10s (actores o crecnnento de una cepa

particular de M. frarfisr 10 Cusd contiibuye 4l dessiiolo de 1o dennahios . (18)

Brasch Jochen (1991 1eahzG Pruebas 1 villio patad deteinunal la susceptibihdad de £,
ovale 3 vanos androgenos fsiologicos del humano | a cuantiicacion de suscephbihdad
de P ovale a 1as hormonas tue por cuenta en paca por Ui € { untades formadoras de
colomas) Las hormonas esterodes mhimen el crecmiuento del £ ovate, siendo ia mas
potente 10s andtdgenos, seguido de 1a lestosterond | y por uibmo 1a progesterona que
es la que presenta menos potencia ifaciendo notar que los andiéuenos se encuentran
en mayores cantidades on {a superfivie lipidica del macho. qQue otros cesteroides.
encontrantdo  de caerta manera una detensa naturat del cuerpo hacia los

microorganismos (1Y)
Smonhua Malassena furfur (Robin ) Baillon TRy

Mecrosporon  fufue, Oudism  subiilef1892), Malasseria UOMICa 1919y,
MICTOSPOILIM  Mansomit (1908). Cladosporium mansont (1912). Monitia fuifur
(1921), Pryrosgporum orbicidare (1951 Sacharomyces ovalis (1384, Malasselia
ovalis (1884), Fityrosgrorum ovate 119132, (t7.20)

h) Caracteristicas morforogecas:
Presenta blastosporas pequefias, que imden entie | y Z Nicras, con gemas de {a mdacd
de su tamafio, por 10 que se necestta observartas con trotis tefildos con Gram o Wi wght.
Existen controversias de porque este hongo es aislado de pacientes con dermathis

seborreicd, algunos foliculitis y dacnocisting (21>

Las colommas no fermentan algunos sacandos {(glucosa. gataclosa, maltosa, sucrosa.
tactosa y rafinosa) Ver 1abla th (13, 14,113)
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CARACIERISTICAS (P. ovale)

RESULTADO

ICRECIMIENTO A 37°C

POSITIVO

FORMACION DE PELICULA EN CALDO

NEGATIVO

PSEUDOHIFAS

NEGATIVO

CLAMIDOSPORAS

NEGATIVO

TUBOS GERMINALES

NEGATIVO

FORMACION DE CAPSULAS

NE GATIVO

A - (]

L P c R
GLUCOSA NEGATIVO
MALTOSA T NE('S‘;\TIV()
SACAROSA NEGATIVO
LAGTGSA HE GATIVO

GALACTOSA NEGATIVO
LEVULOSA NEGATIVO

F € R [ E 1 A c 1 ~
GLUCOSA NEGATIVO
MALTOSA NEGATIVO
SACAROSA NEGATIVO
LACTOSA NEGATIVO

GALACTOSA ACIDG ¥ GAS
LEVULOSA - NEGATIVO
o T o s
UREASA J NEGATIVO

TABLA I15. Caracteristicas 1isiolGQICas y pruebas tvoquirricas del P. ovate. {21)
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) Mextio de cuiivo.

5

Ei cultivo de estas especies es muy dificl borque requiere un medio especial de acerte
adicionales al medio. El medio de cultivo adecuado para la especte ipofilca es | Agar 18
gA, neopepiona 40 gfi, glucosa 4() g, extracto de levadura 0 ¥ gA. pH S 6 Se adiciona
2.5 gt monoacighkcerof. 2 mifl Tween HO 0 20 min de aceite de oliva, 1as bactenas se
ehminan por adicion de cloranfemcol S0 myA y gentiarmcana 100man (14 .17)

o) Diagndstico.

Es general, las hfas y las levadutas en germacion de M. furfur. estan iimitddas en la
capa mas externa del estrato corneo Puede estar en cantidades tan grandes que se ve

como una capa continua bien defiida Como solo hay witacidn hgera, no se observa

mnguna patologia de 1A piel Los microorganismos forman una masa cerca del foliculo

pioso y se extienden dentro dgel
empleando 1a prepatacion de hididwdo de potasio al 10% con matenal de descamacion,

orthcio folicular  Es tnuy sencillo el diagnostico

y adicionando una gota de tinta azul “Parker” (19,20)

Pruebas de fermentacion de 10s hralos de carbono £n prncipio determina la

capacidad de un orgarnsmo de fermentar (degiadar) un wdrato de carbono especifico

incorporado a un medio basico, produciendo acido y a veces con gas wisible La

fermentacion es un proceso melabolco de ondacion-reduccion anaerobico en el cual un
sustrato organico sirve como el aceplor del lwdrogeno final en lugar del oxigeno £l tipo
de productos finales producidos por la fermentacion de (0s hidratos de carbono depende
1) el tipo de orgamsmo que lleva @ cabo el proceso de fermentacion

de vanos factores

2) 13 natwraleza del susirato que debe ser fermentado y 2) a veces los factores

ambwentales como la temperatura y la acidezr Los proauctos finates de la fermentacion
de los hidratos de carbono y los alcoholes denominados colectivamente (azucatres), son

pocos, dos gases, hidrogeno y anhidndo carbonico, algunos pocos acidos, algunos

alcoholes y una cetona. (22)
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1.3.3 Trmamientos quinicos contra la caspa.
ta ampha vanedad de tratanwentos

que se han uhilizado para ta caspa refie)a la

polémica acerca de su natuwialeza y su etiologia Ya que 3 caspa seca puede

relacionarse con agemes externos, €s1os deben ser completamente evitados, tal como
10s Shampoo Inadecuados, 10C10NEs AlCohohcas o lociones para ondulacion. uihzados en
contacto intuno con el cuero cabelludo

La caspa grasa ha sido atacada con mhnidad de sustancias Antes de exponeilas se
debe mencionar las dificultades de hacer una eslimacion objetiva de sus eficacias Son
esenciales los ensayos adecuadamente controlados

. puesto que cualesquiera qQue sean

1as sustancias uhtzadas, el lavado regular, el masaje y fa aphcacdn de pomadas

recuentemente ativia la caspa lLos tratamientos suelen ser muy eficaces pero solo pata
mantener bajo control ia caspa

Habtualmente 13 cabeZa debe Javarse una vez pot semana. siendo prefenble nacerlo
dos o tres veces Los shampoos ofrecen 1as mejores posibiidades de tratamiento

ay Er 0O CON St

D cde stTuro de setenio (Selsun o Exsely dan buenos
resultados, se deben das tres aplicaciones con shampoo 1a utima se deja S nunutos
antes de eMmuagatse con agua calente La aphcacion se repite Jdos veces a la semana
POr dos semanas, y despues semanalimente, no debers usar jJabén

Las desventajas de
1a suspension  Selsun es que a

menudo aumenta el caracter grasoso del cabelio,
ademas a pesar de que es efeclivo, no es atractivo coometicamente, asi, 1os productos

que contienen oxido sulfuro de selemo son mvanablemente de color Marren oscuro y No
sSOn agradables de usar

b) Ketoconarzrol La sene de nudazoles 1ambuén tiene gran accidn como ketoconazol,
niconazol. ciotnmazol, etc , 351 10S €as0s son exiremos el tratamiento de eleccion es el
ketoconazol 200 mg/dia duramte A meses Actualimente se desarrolld un shampoo con

ketoconazol (29%) que da buenos resultados. y s el que se empiea frecuentemente en ia
poblacion (10,11.12)
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importancia del ketoconazol como umn agente

Peter, R.U. et.al estudio fa
antimicotico de tma aka eficacia en estudios in vitro e in vivo | contra P. ovade De 75
pacientes con dermatntis seborreica moderada. tratados con shampoo con ketoconazol 2
veces a la semana duwante 4 semanas, producliendo resukados del 33% satisfactoria
Concluyendo que el ketoconazol es aftamente efectivo no solo para la lmpera de caspa

y dermalitis sebofreica. sino que previene rencidencia S1 se usa durante 11 semanas.
{223). Nenoff. P. comprobo 1a eficacia de algunos agentes anhfungicos, donde los
imidazoles presentan buena intubicion de P. ovale ., siendo el Ketoconazol el mas
efectivo (0.1 mucrogramo/mi). segudo dei traconazol, fluconazol, clotrimazol, troconazol

y finaimente el disufturo de seienio. (24)
#n de tulia, como tonl T. Sebutone, X-Seb. Vanseb-T, etc. Se

[~ de ;
utiliza el shampoo Ias veces Que Sea necesario para reducir al minimo 13 caspa y la

comezon.(10,11,12)

Wright, M C., Hevert., F_(1993) Demaostraron
propiedades antwnfamatorias y anbprohferativas) en dermatiis seborreica, estudcharon

los efectos fungiestaticos y funqiCicddas m vitro, del alquran en AMalassezia furtur (P.
ovale) en un medio liquido, observando el crecimento por turbiclez en tubo. donde se

la eficacta del alquitrin (por sus

adicionaron diferentes concentraciones de alQuiran (0 1-0 S ma/mi). empleado como
controles ketoconazol (20 mg/mi) y agua EI hempo de exposicion de las muestras se
dejaron a diferentes liempos con el microorganismo. El crecmiento fue evaluado por

inspeccién visual.
El ketoconazol y el alqutian extuben efecto fungrestatico, para el keloconazol las

son de O 4-0.& microgramos/mi y para el alqutran de 7

concentraciones intuwbttonas
microgramos/mi. El efecto runqicida probabiemente no juega un papel determinante en

el tratamiento, por 1a incubacion de 20 minutos( tiempo requendo para actuar), lo cual es
significantemente 13rgo para la aphicacion en el cuero cabelludo, ambas preparaciones

no tienen un efecto fungicida. (25)
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d) Otros tratanwentos LOS Shampoos coi antitiGlicos. con azuffe ¥y tesorcina. lociones
con valerato de 17-belamelasona (valsona) Soluciones de corticosteroides, como
Synailar 0 el fluomd, combnadas con brea cruda o con yoduoclorohidroxicina {(crema
Vytone, tocion Vioform-Hidrocottisone o Jocion Cor-tar-quin), también proporcionan
buenos tesultados

Es mmportante sequw una deta pobre en grasas. evitando la leche completa. nata

helados, queso, huevos. tocmela, chocolate y manteca de cacahuate (20.21)

1.4 USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES EN MEXICO.

La dversidad vegetal con que cuema MEéxico es considerada como una de las mas
vanadas del mundo, por 1o menos 26000 especies reflejadas por la presencia de
practicamente todos 10s Upos de vegetacion, propiciado en gran medida por la ubicacion
de nuestro temiornio en el planeta, pues se locaiva en el area de transicién entre las dos
20nas blogeograncas de américa La Neartica y 1a Neotropical. a esto se suma una de
las topografias Mas accadentadas de 1a herra, producto de intensa actividad oroQémca
(26.27)

£n la botanica medicinal 1as partes Uilzadas de cada especie pueden ser distimtas. por
concentrarse sus PNNCIPIO activos en determinados organos especificos De estas
partes, segun la especie se utilza la raiz, el rizoma, tubércuio, buibho, corteza, hojas.
yemas, flores, sumidades flondas, granos, semillas, frutos, etc  De utikzar tos bulbos en
estado fresco. no deben arrancarse hasta que las partes aéreas hayan caducado O

muerto, para obtener asi UNAa Mayor CONCentracion de reservas

Las practicas de utilizacion de los organos de las plantas son imuy distintas, siendo las

mMas usadas fa INfusIon, deCcoCcCIGn, Maceracidn, emplastos, Jugos y Polvos
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Para extraer 10s pincpos aclivos de [as diogas vegelales se acudnd a la acadn de
disoiventes adecuados, que ARados i 1A droga en Mmas o menos cantidad. 10s hara
SEePArar para Avidir y seleccionar, 1os prinCipios lerapéuticament e interesantes

Hay comcidencia en que la mayotia de 1os mveshigadores al aftmar que en las
comumidades INdigenas, Jdespues de las plantas alimenticlas. para la construccion y
vestunenta, las plantas medicinales ocupan el primer lugar dentro del reino vegetal, de lo
cudl hay 1estos arqueoidgICcos en vanas partes del iundu que asi lo evidencian

En México se enconiraron restos de peyolte y mezcial en el estado de Coahula, con
una antiguedad de HOD anfos. plantas que hasta la fecha son ulikzadas como
ceremomales ., alucndgenos y/o medicinales , como en el caso del peyote El registro
mas antiguo de Armeérnica sobre plantas medicmales lo constitluye el mal lamado Codice

Badiano de México. el cual tue escrito en nahuatl por Martin de fa Cruz y traducido sl
contiene 105 dustraciones en color de

En

en 15hy este codice

tatin por Juan Badiano
1971 es enviado et Dr

pilantas medicinates, y mencitona 270 especies en total
Francisco Hemandez, protomeédico general de las Indias. por el tey Feipe H de Espaiia.
para constalar 1a sabiduria mdigena que sobre las plantas medicnales tenian, registro
un {otat de 3269 plantas con uso medicinal. de las cuales solo 667 se han dentificado
hasta su especie, 1estando por lo tanto 2.602 por wvolver a reqistidar y completar la
nformacion. (26,27)

Durante su INvasion barbara de 1os espafioles a nuestro pais. se perdieron la mayoria
de los registros que sobre medicina tragicional exystian. un ejmplo de eflo 1o constituye el
mncendio a wna de Ilas cotecciones de WbosS MAYAs as  mnportantes, cuya
responsabilidad recae sobre el Frale Zumarraga

La elaboracion de ias farmacopeas mexicanas en la seqgunda mitad del s1glo pasado y
a lo largo del actual, consttuyeron las principates recoptlaciones sobre el conocimiento
de 1a Nora meaicinal del pais De ahi a la fecha, el Instituto Mexicano para el estudio de
ias Plantas Medicinales. en sus monografias centificas | y |l recopio y sIstematizo la

informacion existente hasta 1975, registrandose un total de 163 fanulias, 915 géneros y
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un total de 5.73% nombres vulgares Sumando a eslas afras la
S0 han sealzado en

unas 3000

2237 especiles, con

cantidad de lrabajos dispersos que sobre plantas
se eshima que hay aproxmadamente

medicifnides

diferentes partes de |a republica.
especies registradas, de 1as cuadles no se han estudiaaco v of 109% on el I3boratono

México luvo unn sohda tradicion en el establecimiento y conservacion de Jardmes
Botanicos. 10 cual 1Mphco profundos (onoCINHentos eCcolHnaos y laxonomicos. Ia
invasion que sufid México por 1os espaiioles se concietd 4 partis del 13 de Agosto de

1521, fecha de 13 rendicion de Tenochcas y Tlatelolcas a 10$ iNvasores y sus ahados
ndigenas. 6sta fecha marca el micio de la destruccion de una ae s culturas mas

sobresalentes de Mesoamernca
“BExusten datos de que [0S anhiQuos excanos establecieron jdarames de 11>0 botamico

con una organzacion definida y un enfoque ecoldaco. desdea por 10 menos el siglo XIH™
(Valdés, 1982), es decn, MEXICO €ra ufn pPIis avanzauido en comparacion con los
europeos en este y olros aspectes al momento de

botamcos del siglo XVI en itaha fueron qQuiZza mutacion ae los jJardines Mmexicanos

la conquista, pues lOos jarcines

Es amphamante conockia 13 especralzacion o especificidad de 1os jardines BOIanicos

mexicancs antiguos (26.27)
a) De hpo dgeneral, hipo reserva €colowicas. fundados por Moctezuma Xocoyotzin
(1502-1520) en ¢l Pefion y en Allixco

b) ArTeglados estéticamente, frecuentados como areas de descanso establecidos

también por Moctezuma Xocoyotzin  en la cludad de Tenochtitian y alrededores, siendo
en donde se cuitivaron gran cantidad de

establiecidos por

de Chapultepec

jarames parecidos fueron Nezahualcoyot!

el mas sobresalente el

coniferas y taxodiaceas,
(1402-1470) en Toltantzinco. Xicotépell (Villa Judrez) y Quauhnadhuac (Cuernavaca). los

cuales tenian especies con distintos requerinrentos ecoloqicos



¢) Especializados fundamaentalmente en el cullivo y conocimiento de piantas

medicinales. a la vezr que fue el pruner jardin botiamco del Anahusc. fundado por
Nezahualcoyotl

Resulta hoy conuin hablar de ia wivestigacion de las medicnas tradicionales y de las
plantas medicinales, de su IMPOrtancta en I0S PAISes en desarrolo para aprovechar los
fecursos veqgelales y humanos de 1as teramas populares, cuando con antenondad eran
temas intoierados. tanto para los Mmedios de difusion masiva como pot ios centros de
ensefianza e inveshgacion Hoy, por el contrarno prolifecan 10s estudios y el interés por
1a medicina trachcional forma parte de los planes de algunas nstituciones de sajlud y de

centros de nveshgacon (/G »#7)

1.5 EL AJO COMO PLANTA MEDICINAL .

Onundo de asia, el a0 lead 3l Onente hace pot o Menos cuatio il ailos Los
antiguos egipcios hacian grian consurmo de eltos, no 500 como condimento, sINo como
ahmento, y por sus virtudes medicinales £n el IV kbro de Moises, comunmente Bamado
de “Los Numeros ™ se lee = NOS acordartins muchos del pescadn que Ccomiarmos en
Egipto de balde, de los cohrombros y de Jjos melones, y de oS pust1os, y de las
cebolias. y de fos aps” (L7.28)

El 3aj0 s una hierba culnana y medicnal conocida en todas partes. Es tan fuerte que
solo puede set Utiizada en cantidades muy pequefias Desde el punto de wista medicinal,
Su acente volatll esencial hene propiedades anlisepticas que ewvrtan I3 formacion de
bactenas al mismo hermpo que cura las infecoones mtestinales y constituye una cura
pata muchas dolencias y sinloinas Fra un atmento habilual de [0S ltabajddores

eqipcios que construian las pranudes y mas tarde de (0S trabajadores soldados

abun por su fueite olor, es Seqauro que e} o

s altas lurecha

romanos . aungue las cli

era conocwkio en InQldterra en el sito XVIE y es mencionsco en [as obras de

Shakeaspears, pero probablemente 21a cultlivado en este pas desde mucho antes
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En 3 pirenuotogia tuspatiit halliimos refianes gue corresponden asinusnwo & ceimotas
creencias en sus grandes facultages mincias Quitake af labrrego ef a0, y o conoceras
©n SU rana, COMmer 3 y Dehnr vino, N0 €5 desitne, am crido y vino purn pasan e/
puerto seguro, efc £n algunos olros lextos antiquos se describen alQunos usos del ajo
como 50N l0s siguieMes

"Discoudes se refere al oo en ef capituto 141 del Lihio 1, y dice asi Hallase un apo
SOIMESIco y hortense e Eipto, el Cual es Blamco y hene una soly cabezra, ni mas m
menos Qe el puerro, fos dientes de la cual se Haman en kenguas dorica aginhes Hay
olro 30 salvam {larmado opinocorodon, o cudl 05 Conrpsnvo de todas 1as parntes
SuperiiCiarias el clerpn Este conido, expele agquellas jombrices del vienire que
PIArecen pepas (e Calahaza, y provoxad la onna Temne tado qo virtud aQua . calente y
MOrdiICaliva expekt todas las ventosxiades, pertinba «f vientre, enjuaga o f estémago,
engerndra sed digere oS vapones ventosos, deswuella ef cuero, y comido depilta la
vista De mas desto, s ol a las mordeduras de viboras, del hemornroo y de
CUINTQURTA OIras SErPEMes. eDenIoSe VIO tras el O taniose desiecho con vino
Aplicase contra s Imesrnos danos, y puesto en forma de emplastro. socorre a los
MOrdidos de perros 1absos, 4 0S cuakes. conndo, es il Hace que s mudanzas de
las aguas no oferndan, y clanfica 1a vor, cormdo crudo y cocrdo abldnda la 1os, y
hebifo COMO coCIMmmento de oregano. mata las hendres y fos propos Quemado y
mezciado con mel. Sanad ks acardenalados oS, y restitiye 105 canelios que hro caer
1a tifia S1 S€ apPind Con CeRe nardino Curd la vepgas y postillds que saken por todo el
CUerpn, APICado con sal y acede  Externnna 1os alPororos, 105 emperes | las pecas,

las Nagas manantias de la catesa, 1a caspa y 1a sarna, mezclado con mmel.”




“El cOCInuento de ap, CocKdo Ccoll té y encmnso, relai ef dolor Je los gentes; st se
enjuaga con €/ Espintanse RQunros que S s ophicados por doefuers corroan ol

cuero y engendren 1agas en 1as parntes superfrcialtes, sobre 1as cuales se aphcan, y

COMMIOSs 1O oOfenden o /as NGINaS, ©npern G aQuesiins 1o Considernin que s s,
CUaNdo se aplwalt ol Cuero, IRt Sus cudindddes puras y eHeras, y, St 1mowerse
NAUI, PErSeveran Mucho Hempo Sotre 1 mesrna perte, 0o cual €5 muy mecesaro pard

QUE 135 MEUICINGS COrMOSIVS PUedan efrCtar sus tuerras™ (27 .256)

1.5.1 Descrpcion.

Ajo comuim ( Allism Satrviem 1)

Perteneciente a la tamiia de las Lilaceas. el ajo s una planta herbacea que puede
alcanzar una aftura de unos setenta centimetios Es una planta vivaz de hojas largas y

aplanadas EI tallo de 1a flol crece erguido desde el bulho y las floies son blanquecinas
a formado por varios bulbillos ovoides rodeados por

con matices purpuras. £l bulbo el
una membrana blanca (Ver Fig 4) £ olor caracteristico de ajo se halta presente en
loda ta planta, pero &s Mmuy Ntenso en o1 bulbo kb a)jo bene vanos panentes sivestres
qQue crecen en Inglaterra |, todos elios con olor sinitar, PEro cofl Poco valot 1nedicmatl o
culinario. Cuando va A Norecer e encofva hasta forrar un circulo. y 1as Nores. que son
escazas, se mezclan con diminutos y numerosos buibitos en el ramillete floral, son
blanquecinas o rojas, y se componen de seis hojtas Los estambres son también seis |,
mas coffos que la cubierta de ia for | tres de ellos con dos apeéndices laterales , a
ambos lados de 13 puna que trae Ia antera El frito es una capsulta. florece en

primavera y verano (27.29.30.31)
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Allium sativurm (..
{Liliaceae)

Pig. 4, Eatructura del ajo (ANum L) p ry 1} e les
) - Yy perte de jos principios activos

:.c“‘,hp.mbqh o >

etc. (26)



HCa,

1.5.2. Composicion Qui

El djo contiene en todas sus partes, pero sobre todo, en el bulbo. un aceite esencial
muy oloroso, compuesto de ahcmna, sulfuros, dialdo, una enaama ( la alnasa), diversos
fermentos. vitanunas A, Bt y )2 y ricotilannda (27,729)

€1 mas importante componente del A0 es @1 AMMOACIIo  AlNA. SUSIANCIA madre

terapéuticamente activa de 10s componentes sultur3dos det ajo  Cuando o ajo fresco es

cortado o el ajo en polvo s suspendido oh agua. la ahcina es 1ormada de la atina por 1a
La ahcna es muy mestable. y ¢l prmer compuesto de la

accion de la ennma alinasa
Depentiendo del medio de

€ascadga de sustancias farmacologiearmente interesantes
reaccion (polanaad, temperatura) vanos productos de MIranstormacion  son 1ormados
COMO. viAhonNas y/0 algunos mono-. 1, y tisulluros
princpatmente productos eén polvo. estas preparaciones no solo contienen akcina. sino

anansis de 1Ia alina es HPLC La
que contiene

©s  un ntwbigor

La eficacia imedicoinal del ajo son

también 1a enzima activa anasa El mélodo para ¢l

atcina es extraida del  polvo

O-carboxymehindroxtiamumna(Simm)
tales como Ia Alnasis

del ajo seco con  agua

La - carpoximetituaroxtanuna

En ol anahsss cuanttativo  de ahcina y

especifico de las enrsmas
akna en a0 resco y ajo en polvo se encontro 0 20-0 25% en 410 fresco  y 0 G-0 7% de

akcinag en ajo en polvo. { Muller B . 1990) (32.33.34)

COMPONENTES DFL BULBO DF AJO (Allium setivum L)
(=]

e

ALTIN.

@\mz O/\C“': H-W\TN':":

3-vinyl-£dH)-1.2-dithisn Dialyl disulfuro

ALICINA -

' 'y .
A coon TN AT AN
A

2-Vinyl-(4HD-1 3-diathiin
aef ajo. (32,33,34)

¥ cormponenta

Fig. 5. Estructuras qQuimicas de 1os | Je
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1.5.3 Usos del aj0o en ta salud,

Es conocida pot los Tzentales y Trotzles cormo uinl buen seinedio para cuatro
enfermedades mayores 13as canes dentales, gases intestinales, el "awve®, y en los
municiptos Trotales para ef espanto Su uso en tas caties dentales, se machacaban
VARNos ‘dentes de 3o y se aphcan como emplaste encama del diente doloroso Se aice
que unos MINUtes despues de 1a Aphcacion alivia ¢l dolor Para los dases intestinales . sé

mezclan 10s “dientes de 310 con 1as hojas de tabaco y se prepata tmachacando (35)

Se puede agregar un poco de agua cahente ytomarlo, o se puede traqar la mescla En
las enfermedades de 'aire’ se mezclan  dienles’ de ajo y holas verdes de tabaco
machacadas y se tfotan en ol area afectada En ol caso de 1a enfermedad de espanto,
se siembran lres "dientes de a)o, separados unos 10-15 cm | en el lugar donde se cayo
el entermo. alrededor de fa base de 10s dientes. se deyad unad cantidad de tabaco
machacado A veces se siembran tambieén las puntas de las hojas de ruda  Nombres

mayas para el ajo del mumapio tzeltales axwx, del mumaipto Tzotates axux (34)

El a)0 es uhhizado bajo diferentes 10rmas acete. extraclo, Muceracion. rageas. etc
En homeopatia se prepara una hintura del bulbo fresco £5 un rememo polivalente muy
estimado en medicing  popular Las wirtudes culnatias del 4)o son umniversalmente
reconocidos. £l componente sulfuro de alilo pasa al sistema cuculatono aintes de ser

ewmINado por 1os pulmones y por 1a epidermms

Los campesinos tienen el pie firme | la wista brillante, hermosos los dientes y son
vigorosos £l color es fresco y sano, su estéomago digrere hasta tas predras, comen ajos.
A veces. las piezas de 105 pobres exhalan un olor tetiio. y sofocan las emanaciones del
sulfuro de tadroaeno, de moho de tabaco. elc cComo es que la gente no muere? EI

oflor de ajo neutraliza el efecto téxico (30)

El ajo es un estimutante, antiespasmodico, diurélico, expectorante, antiparasgario,
anttescorbutico, muy Gt en la bronquitis, se usa también como febrifugo, Mmachacado y

mezclado con miel, se recomienda contta dolores reumaticos Se usa como vermitugo,
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coOmo preservativo contra las flebres mahgnas, conlta cdlera, difterla, etc Los dientes

consumidos en crudo son exctantes, estimulantes y reduce la presidn artenal Se ha

comprobado que el @ tiene clerto poder bactencuta, contra certas especies
patégenas (27)

En la iocahdad de Misantia. Ver o emplean el bulbo cocido y se admiistra oraimente

para {as amibas en Xochimitco D F aplican los dientes moldos en la zona de mordedura

del arumai, agemas los dientes masticados se empleaban para el paludismo {(36)

Numeroso estudios realtZados para mvestigar 1os efectos beneficos del ajo, se ha
encontrados que tambien lene efeclos benefiicos en coaqulacion, agregacion

plaquetana, vasodiatacion y concemracién de lipidos en suero, las propiedades de

vasoddatacion del ajo han sido demostradas en piel humana y vasos corjuntivos, es

importante senalar que la concentracion de 1a alna (p @ del ajo) vanan por lo que se ha

sugendo estudios para estangarzar la canlidad potencial de ia akcina en productos de
ajo. (Mansell, P 1990) (37)

LOS uUSOS como planta medicinal del ajo se resumen en 1a siguente lista (38)

Anthidisenterico
Antiescabiatico
Antafimuco
Antipaludico
Antipa asitario
Anupiretico
Antuvabeico
Antiseptico intestinal.
Antitusigeno
Asteroesclerosis
Eroncodilatador
Bronquinis
Callos

Catartico
Caustico
Dumretico
Estunulante.
Hipotensor.

® 0660006000000 000000
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Puquete por sttropodos
Rubefaciente
Purificador de 1a sangye
Tifia

e o o

1.5.4 Ajo como Atiimcotico.

Barone, F €, Tansey, M R_ (1977) reportaron que los extractos del bulbo del ajo,
presentaron poder fungicida en 19 de 41 cepas aisladas de Candfa altecans, en una

concentracion de G Imcroaramos del peso seco tolal de exiracto crudo. por militro de
exiraclo de malta al 2%. las olras dos colotias aisladas presenlaron crecinuento
vanable a esta concentiacion Para mantener la morfologia de |a levadura se empleo
agdacion en un Mmedio detindo, 10s resutados también fevelaron Que el extracto crudo
fue funqrestatico a concentraciones de S0-300 microgramossmi. y fungicida alrededor de
400 nmucrogramos/nt  (19)

L2 pérdida aradual de la actmmidad anbicandida ocurre Cuando @ extracio se someno a
7°C antes de ser prabado. 1a perdida de la activdad ue proporcional a 1a duracion del

tratanuento térmico La actividad antifungica era estable en medio dcidu € mestable en
medio baswco

Al parecer 13 actvidad anticandidn de todas 1as preparaciones fue destnnda por 10s
notes tales como 1a {-cysteina o giulationalo. 1a actMdad tamtnen tue destnrda por el
agente reductot

Se demostro ademas que la ahcna es el componente del
@10 gque produce el efecto anticandida (29)

diticerntintol

Moore G 5., Alkins D.R (1977) Investigaron el efecto de exiractos de ajo en dversas
levaduras y hongos patdogenos, aislaron 20 levaduras y las dentificaron segun el Centro
de Control de Enfermedades El extracto se prepard presionando el Ajo hasta extraer e
liqudo. el jugo se centrifugo por 10 mun a 2500 rpm
fitracion (fitros Mipore de 0 22
extracto

se decanto y estenhzé por
nucras)

preparandose 1as concentiraciones del
Determinado 13 concentracion media intubtonta (CM1) en medio liquido y 1a
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concemracidn media tatal (CML) por

cuenta wiable en placa con los tubos que no
presentaron crecsntento de 1a CMI Tambiéen fue empleado el método de hscos en agar.
LAas levaduras causantes de infecciones vaQnales demostraron zonas de ntuicion en 108
scos en 3agar de 27mwn a 32 mm  Las concemtraciones del exiracto de aj0 que
presemtan CMlL a2 30°C fueiron de 1 £12 a 1 2001, y la CML dependendo de la cepa
fueron de 128 a | 256

La estabidad de 12 prepalacion de ajo dismunuye con ia temperatuta a3 través del
tiempo, produciendo peérdida en la actividad letal, posiblemente porque ef componente de

fa actwvidad fungicida se descompone (L 0os extractos de ajo no solo

ntwbieron el
crecrmento de C  albwxans

SN0 que también Incluyeron especies de Cryplococus
Rpodotoruila, Torolupis y Trehosporum (40)
Swgh U.P. Chauhan V B (1992) reportaron el efecto antitunawco del ajoene (dervado

del ajo Altium sativum L. ) del hongo cajam s p. empleando el método de placas para
determinar el efecto en ta formacion de esporangios

La germnacion de \as 7oosporas
se mhibteron a 20 ppm del ajoene. que también Mo el crecinwento nucehal

En antenores estudios reportan que es mas efectiva la actdad anttangica del ajoene
qQue el de 1a akicna La concenttacion efeciiva contra tormacion de espotas es de 2 5
PPmM para el crecniento nucehal y 20 ppm pata 1a germnmunacion de espotas (41)

Kahlos K., Tikka V y Hitunen (14992) reportaron el efecto de 110 en €l crecymiento
tungico y algunos lipidos i vitro, evaluaron el efecto de algunos productos comerciales

de 3j0 en el creciniento Micehal y 1a produccion bhiologica del acido Wore lanosterol-typo
trzerpenos en /nonotus obi; 15 Se ha esh

con antenorfad que el metaholismo
e lipxsos en evaduras y mamiteros puede estar atectado por 1a abcina El miceho de

1. obluus fue cultivado en medios s6hdo y tliquido conteniendo preparaciones de ajo en
tabletas, capsutas, jugos. extractos, o acestes QDespues det periodo de crecsmiento se
determmo el peso Seco. la Mvesiigacion demosird que exsste una actividad antitingica y

lgin efecto en el metabolsmo de lipdos El juuo ¥y extractos de 3o redgucen la canidad
de Aacidos Qrasos kbres en medios liquudos (42)
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1.6. SHAMPOO PARA Ci. CABELLO.

Actuaimente [0S shampoos constituyen uno de tos principales produclos utiizados de la
higiene personal por todos 10s estados de [a poblacién Ya tan antiguo como en 1955, un
grupo mformaba que las mugeres deseaban un shampoo para mplar, que se enguaje
tacimente. que iMmparta brnlo y que 1o deje manejable

No obstamnte, no hiene importancia o exceletite Que sea un shanpoo, su funNciIGn
fundamental es la de hmptar el pelo del cepo. detitos del cuero cabelludo y residuos,
auvnque cualquer detergente eficaz puede cumphr esta rmusion, la impeza debe ser
selectiva y preservar una cantidad de acerte natural que cubra el pelo y, sobre todo el
cuero cabeliudo (10)

Un shampoo eS una preparacion de un tensoachvo que se presenta en una torma
adecuada, liqudo, sermisoiido. sohdo, el cual cuando se emplea ba)o 1as condiciones
especificadas puede remover grasa, suciedad y desechos de la piel, presentes en ia
superficie del cabello y del cuero cabetiudo, sin tener efectos adversos o afectar a la
salud por su aphcacion. debe de proveer al cabello apanencia de kmpieza, brillo,

suavidad y dejario docu

1.6.1 Tipos de shampoos.
Los pnncipales shampoos del mercado son los siguentes

SHAMPOOS LIOUIDOS TRANSPARENTES
SHAMPOOS CREMAS LIQUIDAS
SHAMPOOS CREMAS SOLIDAS
SHAMPCOS OLEOSOS.

SHAMPOOS POLVO

SHAMPOOS ESPUMA AEROSOL.
SHAMPQOS SECOS

¢o o000
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De olro modo 10 shampoos se pueden clasifical de acuerdo con la funcidn gue
desempedien mas especificamente en

SHAMPOOS ACONDICIONADORES
SHAMPOOS ANTICASPA
SHAMPOOS PARA BEEES
SHAMPOOS ACIDOS

1.6.2 Shampoo anticaspa.

Cualquiera que sea la eliologia de 13 ateccion caspa (dehnda como una descamacion
cronica no inflamatona) ef problema que permanece es el de elmindgr 1a costra producida
por un Mmedio cutaneo en mal estado, el shampoo no debe desecar y debe ser suave
Como la CASpa se Asocia comunmente con una notable proliferacion microtwoldgica, se
recomienda generalmente afiachr un germicida (con  especal  efecto contra

Pityrosporum ovale) como agente activo de contiof

En und formulacion de shampoo amicanpa se recormienda un ptd adcido (5 5) para
facilitar el firme amslanuento de 1as escamas contra ol 1allo del pelo, ademas previene la

hinchazon. reduce (a3 penetracion y proporciona brtio (10.47)
1.6.3 Formuiacion y evaluacion de shaimpoos.

Los tipos de ingredientes para hacer shampoos son los sigutentes

e Tensoactives (agentes de Iimpieza ¢ espumantes)

¢ Impulsores (boosters) y estabilizadores de espama

* Agentes acondicionadores

* Aditivos especiales

* Conservadores

* Agentes secuestrantes

* Maodificadores de la vaiscosidad (ag S €5F = o flindificantes)
e Apgentes cpalecentes o clanificantes

* Perfime

e Colorante

¢ Estabihizadores (agentes susp o=, ant: o, =, absorbentes de 1ayos TTV)
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En la actuahdad la nnovacion de nuevas tecicas para la fonmuacion de shampoos ha
mejorado a gran escala por 1al motivo todos (0s fabricantes mejoran cada dis su
producto para ofrecer al CONSUMIIOr NUEVOS Y Mejores productos con la garantia de que
cumplia con los requestos estéticos que para este tm fueron ciseados (10 43,44)

Los productos empleados acluaienle pata el lavado dJdel cabelo llenen una escala
muy amplha de catacterislicas. Ias cuaies pueden set dificies de validar por métodos
fisicos, por este molivOo, a veces ©5 necesano 1ealar Piuebas que no henen
fundamento bien definido y que Se basan en observaciones o sensaciones tales como
sensacion al tacto. aspecto visual y otios | a mayor dihcuitad con 10s procedineentos ae
ewvaluacion raca en que depeéenden del piucio subjetivo del opet ador Que aplica el

producto y en Ia vartiabidad e sujetos

La cuestidon de segundad dermatoidgica de los shampoos es exiremadamente
mportante, necestan ser sequros para la piel y los 0jos, asi como no ser toéxicos en
terrminos generales  EN ol proceso de impiar el cabello con un Shampoo No €S raro que
una parte de el escurra por la cara y llegue a los 0J0S. pero cuando se ha dilihdo

adecuadamernle el shampoo esto genetalmente no es pegroso (10.43,44)
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROCGLEMA,

Uno de 19s problemas estéticos actuales Darta #i ser humane es la liamada caspa
{dermatmtis seborreca), antenormente se desconocia ol agente 2HI010gICO causants, hoy
en dia se conoce que €5 Pilyyosporism ovale s caractenza por ser levaduntorme,

lipofiico ¥ que ademas es de la flota notmat del humano

Existen clertos factores que huacen que el nucroorganusmo  se  desarrolle

rapidamente como son exceso de Qrasa en ef cuero cabelludo,. mata anmentacion,

estres. falta de higiene y factores ambentates

£l 3jo (A#lfum satvuem 1..) desde Liempos ancestiales ha sido empleado en

multiples padectmientos. es un producto natural, se ha investigado muchos USOS COMo

son anticancerigeno. antivinco. antiparastann, etc . SN embargo el uso antmicoético no

se ha estudiado amplamente, en 10s POCos estudios 1edliZados se ha encomrado qQue es

un mubidor del crecinuento de muchos hiongos y levaduras, detndo a sus muiliples
prncmpios activos sulfurados taltes como. ia alicina, acido sulfdcianico, disuifuro de alito,
vwwadina y iodo
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Se encuentran en el mercado una gran canidad de shampoos antiCaspa. pero
mNgQuUNO Muy efectvo. porque después de suspender el tralamento el Pryrosporum

ovale crece nuevainente en un coito periodo de tiempo Aclualimente se desarrolio un
ketoconazol (£%) que resulta ser uno de 105 mejores  tratarmentos

shampoo con
o5 que e producto es caro y de uso prolongaco por lo

ANNCASPA. POIo I3 Uesventaa

que el tratanuento resulta ser costoso

Se ha encontrado que el Piryrosporm ovale cs sensible a4 crerntos agentes sulfurados
y a 1as soluciones de 1030, por tal motivo el preasente trabajo pretende evaluar en un
estudio 11 vitro Que & ajo (Al Satrviam 1) inlube &l creciiento  de Prlytosimxos um
ovale agente causal de la caspa y Que pol pieserntar las ventlalas de ser un producto
natural no toxico, ademas resulta ser barato y facl de conseguir, se debe considerar
para postenores rormulaciones de shampoos, geles y lociones
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3.7 OBIETIVO GENERAL.

Determunar el efecto ntubitorio det ajo (Allium Sativisn .Y como anhnucaotico det

agente causal de 13 caspa ( PHyrosporum ovale ) en un estudio in viro

3.2 OBJETIVOS PARTICULARES.

- Aislar Pityrosporum ovale de personas con Caspa, oplmizar el medio de cultivo y
condiciones de crecimento
- Deternunar tas caracteristicas mortologieas y colonidies de la cepa aslada asi
comao las pruebas bioquimicas de wdentificacion
- Determinar la potencia del ajo en un estudio 1 VIIfo Compalandolo con un estandar

de ketoconazol

- Realizar una formulacion tentativa de un shampoo con 3jo a  la concentracion
optima y probar su actvidad en un estudio i vitro y efectuar un ciclaje de esta

formulacidn para evaluasr su estabiidad fisica
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4, HIPOTESIS

Basandose en la sensibidad que presenta el agente causante de la caspa

(Pityvosporiwn ovale ) a los agentes sulfurado, se espera qQue yha suspensiIon y

shampoo de ajo (Alium sativern 1) a una concentracion, del 1 9% inhiba ol crecimiento,

de este MICroorqanisma ademas se espera gue el shampoo tenaa una estabiidad [(isica

aceptable
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5. MATERIAL Y. METODRO
5.1 MATERIAL
Termémetro de -20 a 150° C
Espatuia de acero moxuiahle
Jerngas de nsulina, y de RN 111)
Piseta
Asa bactenolomcs
Mechero Fishel
MATCRIAL DE VIDRIO
Cajas petn con tapa de porcelana
Tubos de ensaye 13 X 100
Tubos de ensaye 18 X 100
Pipeta araduada de 1.5y 10 mil
Pipetas volumétncas de 1, &y 10 m
Matiaces volumeétnicos de 10. 50 y 100 mi

Vasos de precipiado de S0 100 250 y 500 m!

Probeta de 25 y S50 ml

Portaobjetos 2.5 X 7.7 cm

Cubreobletos 25 X 256

Matraz erlenmeyer de 124, 250 y 500 i

PYREX
KIMAX
KIMAX
KIMAX
KIMAX
PYREX
PYREX
KIMAX
CORNING
CORNING

PYREX
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5.2 EQUWO
Colorimetro
tncubadora
Oia de presion
Balanza Analitica
Microscopto
Campana de flujo lamunar
Colocador de penicinaros
Extractor de Jugos
Centrituga

Viscosimetio 8tookfield

Potenciometro
Estufas de eslabihdad
25 y 40 °C
Mezclador Caframo

Refngeracor

Balanza senanalitica

5.3 REACTIVOS
Medio de Cultivo Agar Papa
Dextrosa Lote 17810732

MARCA SPECTRONIC 20 BAUSCH & LOMB

MARCA RIOSSA MODL EC 3 ECML
MARCA PREST(O MOD 214

MARCA OHAUS MOD ASIZ0

MARCA ROSSBACH KYOWA No 771106
MARCA VECO MOD HOR

MARCA TECNICA ESPECIALIZADA MAYA
MARCA HAMILTON BEACH MOD 1395 WS

MARCA SOL- BAT MOD J12 No. 1476

MARCA GYNCHRO-LECTRIC MOD
LVF53-53148

MARCA ORION RESEARCH MOD 701-A

MARCA CAISA MOD INC-2-42-TR

MARCA WIARTON ONT TIPORZ2 R1-6 M
MARCA NIETO

MARCA METTILER PC 2000

BIOXON
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Meo de cullivo Agar ¢ducosado
4% Sabouraud iote 900%47

Glicerol
Menta Pipeila Amencana

Ketoconazol estanda
Ajo fresco

Cloruro de sodio
Base de Shampoo
Acido citrico

Actdo clothidnco
Hexano

Propanol

Metanot

Benceno

Acetato de elilo
Tetracioruro de carbono

Sitca gel 60 HF 254

Solucion reguladora

( Biftalato) pH 4

Solucion reguladora
{ Fostatos }pH 7

locdo

Agua destilada

MERCK
QP FARMACIA PARIS
ACEITES Y EGCENCIAS G5 A L-M-7/91

HELM OE MEXICO Lote KZL-1/96
ZACATECAS. MEXICO

BAKER ANAL YZED

SIPON

PRODUCTOS QUIMICOS MONTERREY
MERCK

GR JT BAKER.S A deCV
GR JT BAKER.S A de CV
GR JT BAKER S A deCV
3R JT BAKER, SA de CV
GR JT BAKER. S A de CV
3R J.T BAKER, S5Ade CV
MERCK

BAKER S A de GV

BAKER 3 A.deCV

MERCK

FES - ZARAGOZA
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5.4 METODOLOGIA GENERAL

CROMATOGKAFIA EN
CAPA FINA ¥ EFECTO
INHIBTORIO DITL JUGO
DE AJO A DIFERENTES
TIEMPOS

[ REVISION BIBLIOGRAFH

CONTROL OE LA SANMIZACION

s

AREA MICRORIOLOGICA ]

DU S,
AMENTO OF LA CEP h
-
1
)
1

OPTIMIZACION DF L MED! 0{
¥ CONDRDICIONES DE CRF:
CIMIENTO

TARACTERIZACIO
E IDENTIFICACION

O LA CEHA

ODETEKMINACION DE LA
CONCHENTHRACION DEL
INOCULO ¥ SUSPERNSION
DE A

POTENCIA MICROBIOL OGICA

CON

FSTANDAR OFE KETOCONAZOY

[face

ESTABALIDAD FISICA ‘

Fig. 6. Metodologia general delf proyectao.




\

Lmu‘nu DEL CTUARTC
“ON AIZUA ¥ 1ABON

LIMPIFZA ¥ ESTERILIZACION
DFEL ATATFRIAL

1

N
PRFPARACION DF MFDIOS DF
CULTTVO, PDA PARA "owr‘os
¥ Al'AR SOYA TRIPTICASEFINA
PARA IJAI'ITR.IAS

NADG DF CAJAS PETRI ]

LI
[Pm HONGOS ¥ HACTERIAS
TOLAMOACTON DE LAS ("AJAS
WENTFS ZONAS Y

[ Bt ]

PONERLAS POR 15 1un

CON ZERMICID,

i l 3 z
i ZONA CRITICA ZONA ADYACEN

ZONA T

2
PASILLO ]

[

| INCUBAR A A™C BACTERILIAS

i ¥ HONGOS A THFMP AMHIENTE

JEEDUSEED .
Q‘k ¥ REPORTAR UF

—

Fig. 7. Se muastra la metodologia a seguir para controlar la samtizacion del aroa
PHCroteolSOgIca, donde se aislard i3 cepa de P._ovale y se reahizard e ensayo
ITHCTOtNGICIC O,
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ARCA MICROMOLOGICA

S

Fi1g. 8. RepresentaciOon del area imcrotioidgics donde se ndica 1a 2ona de expasicidon
de ias placas con agar para bactenas y DONQGS, L os Qrolibos Culor Negra son para hongos
¥ los Dlancos para pactenas, (Latoratono das contrid FES-ZARAGOZA)




5.4.2 EXTRACCION DEL JUGO DE AJO

COMPRAR AJOS DEL ESTADO DE
ZACATVECAS, COSECHADOS ENEL

MIES_DEMARZO- ABRIL O

MR S PAI
gIE:TER:lw%iRA'é- CONSTRUIR UN APARATO PARA
EXTRAER L JUGO DFEL AJO(SE -
GUN SE MUFSTRA EN LA £1G.10)

TERISTICAS $1TOQUI.

MICAS.
EXTRAER El. JUGO DEL AG
EMPLEANDO UM EXTRACTONR
DE JUGOS DE MARCA COMER

CIAL

EXTRAER EL JUGO EN AMBOS
APARATOS

3

LEGIR EL APAHRATO SEG
SE CREA EL MAS CONVENIEN

N—

Fig. 9. S@ muestra ef mértodo «nplaado pars extreer &f jugo de ajo.
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APARATO EXTRACTOR DEL JUGO DE AJO

N

FiQ.10. AParato disenado para 1a @xtraccion del Jugo de 3jo, funNciona Jtraves de presion y
corta, al ir introduciendo of amboio prasiona Ios 8jos y (oS picos 1o van cortando, de asta

manera se aextrae &l Jugo.

i e e e e 1 L PR e e e e .



Iy

5.4.3 AISLAMIENTO. OPHIMIZACION DEL MEDIO ¥ CARAC TERIZACION DE
LA CEPA DE Priyrosporum ovale,

G’:Mmm’o DF P, gyal

ALPADO CON
(CABELLUDO DE PACIENTE! PACIENTE :TON CASPA RASPADOCS,

CON ICTASPA

FSIZAAMAS DFI. CUFRO l [ HULBO DFL (‘AYII‘I.LOJ [

/‘/" T—
SIFMBRA EN PIlA MAS
19, 18, 20 ¥ a7 DE
ALICE ROI.

SIEMBRA EN AtZAR SAHOURAUD
+ 10, 18,20y 40 ¢y DE CLICEROL

[ INCUBAR A28 30 A2 YN '

IDENTIFICACION DE LAS CEPAS TINCIONES
MORFOLOGIA MACROSCOPICA Y FRUENAS
BIOQUIMICAS

Fig. 11. Diagrarma donda snuastra of matodo de el aislamiento, optimizacidn del madio
de cultivo y caractenzacson de |a cepa de P _Qvale.
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5.4.4 CONCENTRACION DEL INOCULD Y SUSPENSION DE AJO.

PREPARAR SUSPENSION DE LE-
VADURAS, CON SOl SALINA

ESTERIL _TRANSMITANCIA A 300Nnm
DE 20y 2 %

MANTENER FL MEDIO
DE CULTIVO A 40%+/.2%C
Y ADICIONAR LA SUS-
PENSION DE LEVADURAS

O T DE @5 ril OF |
NOCLLO NOCILO

NOCLL O

ADICIONASR UINA CAPA

SAGE DR AGAR v VACIAR AINCIONAIS LA (_A.N.qun_u&
EL MEDIO CONINOCLLO INOCULO CORRESPONDIENTE
ANTES DE QUF ENFRIE |

A CAIAS CON MEDIO OE CLIL -
OLIDIFICADO,

HOMOGENZAR

i . COLOCAR FPENICILINDROS
‘S):‘Eésps"‘s'é“ ’ lcou SUSPENSION DE AIO A:’

V1,1, 2V 5%

INCUBARN A 37°%C
¢ - 1°C

BOSERVAR RESUL IADOS &
LAS 74,43 v 72 1IRS

—
M —

Fig. 12, D1agrama que indica &f e > para oerc 12 o 2CION def inoeuio an
LI MWD POr INMSrIOn y otra por Superiices, Ad is de o, 1as a
CONCRMNMIBCIONSS dR I3 SUSPeNSIGN de 1o WNpleldas.




5.4.5 CROMATOGRAI

DE AJO.

ACN CAPAFINA Y LFECTO INHUBITORIO DEL JUGO

EXTRACCION DEL JUG
DE AJO
TnEMPO A

SUARDAR A 4, EN
FRASCO DE  VIDRIO
REALIZAR
: NSPA E
CROMATOGRAFIA FAPA DE FLASTICO.
EN  CAPA FINA ikl ki
AL TIEMPO "A. 8 ¥ C™

REALIZAR
ENSAYO DEL
EFECTO INHI-
BITORIO DE
P ovate

AL TIEMPO
A BYCH

FASE ESTACIONARIA
SILICA GEL SOHF

Alosa Mr';rj
FASE MOVIL NeEMeo tno
-TETRACLORURO DE
CARBONO METANOL
AGUA. 0 20 2
-BENCENO ACETATO
DE ETLO -] 1
- HEXANO PROPANOL
METANOL 1T 7

GUARDAR A 4°C., EN
FRASCO DF WVIDRIO
TRANSPARENTE ¥ CO
TAPA DE PLASTICO

ALOS 6 MESES
TIEMPO

ANALISIS
ESTADIS-

N

Fig. 13. En aste asquamna se muastra (a2 metodologia Sequida para obsorvar 105 camhos
de jugo de 3o, en @l electo INNINIONO ¥ CAMPOSICION QUIIMIICA, dUrANIe UN PEeNodo de SXs
masas, realizando pruchas a8 0, 3 y / masas { banmpo A, B8 y C mspactivaments). Con jos
datos ool efecto inMNtono se reahzara un andhss esradispco.




5.4.6 FORMULA DE SHAMPOO DE A0
Pata la formulacion del shampo de ajo se consideraron alqunas alternativas como
1 Adicionars ¢ jJugo de 2j0 a un shampao ya totmulado ( Capnce)

2 Emplear una base de shampoo (SIPpOoMN) €Ol esSencia de menta como aromatizante.
un antioxidamnte ( ACKIO aSCHINCO 0 acido cltiico) y un colotante verde, siguendo ef
AIAQrama de la Fig 14 Las canhidanes se empleadion sequn ihs referencias 43 y 44

— e —————

/ FARRICACION DEUN LOTE DE » LITROS DE SELANMTUN

LIMNPIEZA Y SANTITZACKON
DFI AREA

COLERCAR 11 DE BASE DE SHAMPOO EN
UN RELIPIENTE LF ACEROQ INOXIDAR F|
DE& LITRUS DE CAPACTIDAD A 20 °C

SEGUIR E1. MEZLCT ADNO
A ESA VELOCIDAD
DIRANTE 25 qmn. Q076

ALECIONAR EL CCH ORANTE PRIAECATIR F1 MEZTLADG ALRCEONAR MENTA
HASTA HOMOGENIZAR COR- 1A LA MISMA VELOCIDAD LENTAMENTE

PLETAMENTFE PUR 2% ven (20 °F)

TEZITAR PriR 1 © ermr ADEAONACTIN - ore _—
l E2SVASAR EN UN RECIPIENTE DE ’
R ANTEDELA BASE DE LASTICO COt TAPA DE4 LITRO

\ * RP Al = Revchusww por nwsso

Frg 14. MStodo descnto para a3 fapncacidn del shampoo do 3o, a velocidasd
18 rbvolucncmes pPor mMinuta) y tamperatura ( 20 *C) constantas
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5.4.7 ACONDICIONAMIENTO Y £ S TABMLIDAD FiSICA

SANITIZAK L.OS ENVASES DFE PL.
GPACQ DFE 100 ed ¥ LIENAR CON EL
DTE DE SHAMPO( PREPARADO

[ ETIQUETAR 1.OS ENVASES I

REALLZAR PRUEBAS INICIALES
DE CONTROL

DICIONES 4°C. 40°C. LUZ BLANUCA,
AD

IGOLOCAR A LAS SIGUIENTES CON ,
Y OSCLURID.

L AJE DURANTE 10 DIAS l
DE

REALIZAR CONTRU

]

l SUMETER A UN UIC

MEDIR COLOR, ULOR
Y PRESENC1A DE PAR
TICULAS EXTRANAS

AGUIA DEL No 2 A
& rpoa

N

F1g. 15. Se descnbe el inatoda para resiirar 13 estatihidad fisiCa del Shampoo con sus
respeclivos controles, durante ur Iapso de 10 dias. Las mediciones se realizaran 3 ios dias

1,2, 3,5 8y 10.
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e e e b ot e < e

~2

b, RESULTADOS ¥ IISCUSMON UE RESUL TALOS

6.1 CONIROL DE LA  SANITIZACION DEL AREL A MICROBIOLOGICA.
Sarnteantes elvlm?anoﬁ T eenngen y Control, proporcionados por el Institito

de hicnene
Fecha de sainlizacion
7 de Nowenmore de 1ubs,
11 de Enero de 19906
12 de Febrero de 1996
1% de Marzo de 1996
CRECIMIENTO DE BACTERIAS Y HONGOS

Caja ® Lugar de 7 -0 0v-9L T 11-E ne-96] 1%k e b-361 150- M ar-96
| U rc urc U FC UFrc
exposicion BAC HON BAC HON BAC HON BAC HON
1 Replta [+] o] 1 1 [s] [¢] [+ o
2 Zona i 1 1 0 o 1] 1 1 1
3 Zona adyacen € € a 4 Vd 2 3 3
4 Zona critica A 0 [¢] o] [¢] ] ] o
5 Zona ctitica B 8] a [o] Q 0 o
6 Zona critica C 2] 1 o 7] 1 1
7 Pasillo 2 2 2 2 2 2 3 2
3 Zona 2 3 4 4 & 6 a2 3
Blanco o 0 o 0 0 6 1
* BAC = BACTERIAS HON = HONGOS

LA formaaoras do cofonas (UFC) de Ia

Tabia IV. Resultados ol o5 de las
QUpDGSICION de placas para Bbactonas ( Con AQar soyd INphcaseitia ) y hongos ( con
Agar-Papa-Dextrosa). las ronas de exposicidn enn el drea microtholdgica  estin
reprasontsdss on ia Fi1Q. 8. Carma 56 puode ohservar of Ccrocrnmentco en Ias Aroas criticas s

cast nula
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El control de la samtizacién del drea nuciobioldogica que se tealizo altermando dos
samntizantes recomendados pot el insttuto Nacional de Higilene (Gernugen y Contiol),
aunado con i3 luz UV que se sometio a esta area, resulto ser muy eficaz, debido a que
en la zona critica (ver fig. ©) no se observo crecimento M de hongos M de bactenas (ver
tabia V) Ademas en las otras zonas el crecuniento de MICroorgamsmoes no rehaso los
hmutes que se establece para una area mictobolomca (Ref Instituto Nacional de
Higiene).

Inclusve durante todo el trabajo expenmertal no seé presento  mnguna
comaminacion de 10s medios de cuftivo. favoreciendo un mejor desarrollo det estudio y
obleniende 1esUltados aceptables ehmmando asi cualquer clase de contannacion por
Otro NUCIoVr gaisino que HUUO haber contundido en el aisisnuento de la cepa, por lo que
se plensa que el uso de eslos santizanles allernados con la Wz UV es una buena

técnica para mantener la sunitizacion de una area micicbiolégica
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6.2 EXTRACCION DEL JUGO DE AJO.

FACTORES DE] APARATO DISENADO CXTRACTOR DE JUGOS

ELECCION (PRESION Y TRITURACION) MARCA COMERCIAL
CARACTERISTICAS| Liqundo areitoso, color amamillo| Liquido aceitoso. color amarillo

DEL JUGO. ctare, olor caractenistico  minlelaro. olor caracteristico con mayor

reqichios de cabazo cantidad de  pabazo Requiere
cenfrifuenr

TEMPO DEl Se obtino en un periedo de unal Se obtinvo en un periodo de © min

EXTHRACCION hota aproximadamente 10 mi apt vximadamente 20 ml

CANTIDAD DE Muy poca Maver cantidad

JUGO

Table V. Rasuitados oblemados para 1a olacCiOn del 3parato Oxtractor del JugQo de 3o

Uno de los principales problemas en este proyecto fue 1a extraccron del jugo de
ajo., que pot su estruclura tisica mzo ditcld sy exlracaon. del cual Se requeria unag

canhidad considerable para 1os estudios y 1a 1abiicacion de un tote de shampoo Para fa
extraccon del juao de Jj0 Se eMPIeATon 1eCIuCas COmo exprnmg el )0 Con una jernga

(23). no dando un buen resutado ya gue la canhidad de 30 no era suficiente y tenia

muchas desventagas por e difict proceso de extraccidn Otra lécnica fue construrr un
aparato (ver g 10) que IUNIONADE ©N HASe a3 13 INUrACIoN Y eS1I0N E1I0 N0 TUS Iy

eficiente Coo Se esperuba debido a quée 1a canbdad obletida de Judo era poca y e

proceso de extracaon muy lento 1a ventala de esla tecmcs Tue gque No se lenia que

centiifugar el |[ugo de 310 porque dinectamente se oblema un liquido acelgso de color

amanlio sm residuos de gahazo También se smipleo un erxtractor de jugo marca
comercral (HAMILTON) que (1o excetentes resultados porque ¢l proceso fue mas rapido

y taci, oblemendo mayor cantidad de juqo deé A0 H0i0 Gue en este CASO Se tivo qQue

centnfugar paia sepatar ottos residuos del jugo de a1 y Quedandgo asi un liquido
acetoso amarnilo que S guardo en un recipiente cerrado a temperatura de 4 °C. La
comparacion enfre ¢l apiarato construdo y el extractor de marca comercial se observan

enla tabla Vv Por otro lado las caracteristicas fMmoquimicas no se determinaron debido a
que al sembrar Ios ajos No S5e pudo oblener ta Nor, parte esencil para poder clasiticar

el ajo.
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6.3 AISLAMIENTO Y OPTIMIZACION

TEMPLRATURA] 26 <C 17“'75‘0-;(:- ‘ 12 °C 37 =C
- GLICEROL voa | A5G | voa | asc | poa | asc |eoa | asc
10 % - - - r - - - - -
15 % - - - + rY * -+ pe 23
20 % - - - - + | e + ++
40 % - - - - - - - -

Tania Vi Resuitados obIeMmdos d! JSIaTHento de ja cepa 2. ovaie a diferentes
LM POraturas, CoOnCoRNIracionNas do gheerol y maedios do cuttivo (FPDAY AGS) .
CamaQ se observe 1as CoONdiIONas (6 MSor CruCHTIeNIO O8 &N 3gar S200uray
glucosada a 37 *C con un 15 % de ghcarol.

FRam FaFa.CEYTR TS aGaR

g

mAl R SR U e SLul
amienta (e At 0

Sl T

FECiTN e DOSB.O M 0 ADen de © T G as
>+ Cretirmr e to fOMNO Br. 8 ' afra0 OF 5 F. Olas

v Crecimoento DAY bAn @r ur lansa de 3 3 diay

Para el astaniento de 1a
escamas (10 1 1y

fevadura de Priyrosporum ovale, se emplearon
buibo de cabello v frohs direclo con MSOPO de personas con caspa
(16.,41) y personas sanas Se observo gque las escarmas de personas con caspa dieron

mejor resutado en el aistamiento ya que crecian en un petiodo de 3 a 4 dias (17)y con
un lempo de vida de 1 a 10 dias Se cree que las escamas tiene un contenido mayor de
levaduras de £, ovale detdo a que se encuentran en la parte wterna de 1as celulas
descamadas del cuero cabeludo y ademas que estas levaduras se encuentian en una

fase estacionana, detido a que € tlempo en el gue crecieton en el medio i vitio tue
corto

Cabe mencionar que con el aislamuento del bulbo y ftolis con tusopo tanto de

PErsonas Con Caspa Como sanas, 1as colomas s1 Se lograron aistar solo que el pernodo
de crecimiento era mayor y et medo se destidrataba Conswderando que P. ovale se
encuentra cerca de las glandulas sebaceas (lig 2) (4.5) exisha 13 positnhdad de poder

aisiaria del buibho del cabelio con gran

eficiencaa, s embargo los resuttados
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demostraron que £, ovale no crecio rapidamente del buibo probablemente se debe a

qQue en el bulbo del cabello NoO exuste uUNa CONUICION da OXIAeno adecuada v el conlenido

de aQdo graso es mayo! y se clee que en esla parte del cueto cabeliudo /7. ovale se

encuentra en un estado latente. y cuando se coloco en un medio diferente en

condiciones y nutnentes no se adapto raprdamente. por 10 que S Crecia pero tardaaba de
6 A H Aas en desAarrollarse y € inedio ya se babna deshcdratado  esto paso tanto con

PEISONas CON Caspa y PeIsonas Sanas .on el fusopo tambien e obluvo un crecinuento

POSIHNG, PEIO 11 COMPALACIOI CON 148 BsScamas de la caspd ol crecunento fue menor

El medio en el cual se aislaron y desarrollaron rapidamente tas 1evaduras de £, ovale
Y

(ver labia V) fue aaar sabouraud (12) glucosado con un 15% e Qhcerol y una

temperatura de 37 °C: (17 1), sin embarqgo en ¢l medio de PUA y a concentraciones

mas attas de glicerol no crtecia i se adaptaba A temperaturas de 25 °C, 30 °C (16) y

32 °C (15), las levaduras si crecian peto ©ta mas tento el desarrolio Segun la teratura

ian en muchos casos, sin

tas condiciones de temperatura y concentracion de gheerol i
embarqo ef resuftado gue se o en el estuto no fue e una sola referencia smo la
esto probabiemente se debio a Que tHS coiciones ambientales

combinacion de estas
Con el medio Je

en tds que se llevo o estudhio no eran tas tastitas (presion y numedad)
PDA no s€e desanollo crecmmento probablements pOrque Carecia de alguna peptons Que
era importante para ol crecnuento de i tevadurd, adetnas ol alto conterndo de alicerol

reduce la cantidad de aqua dqisponble en el medio, mitandao et crecirniento de £, ovale

Para la dentificacion y caractenzacion de esta cepa se  observiaron 1as

% de 1a levadura (ver tabla Vi),

caracteristicas macroscopicas del cultivo y nuctoscopic
asi como las pruebas bloquiriicas de termentacion y asimelacion de carbohidratos (ver
tabla V!i) dando resultados que concuerdun salisfactonarnente con la literatura (16, 17)



CARACTERISTIICAS DE Puyrosporim ovale

Meuio de cultivo Agar Sabouraud
Porcentaje de Qlicerol 15 %

Temperatura de crecinuento 37m°C

Tiempo de crecuviento 3 S dias, enlase kng 24 trs

Tiempo en gue alcanza la tase de nette &- 1 dtias

Resiembra del cultivo cadla 2-3 dias

CARACTERISTICAS MICROSCOPICAS

Two de levadura Blastosporas
Tamaio ta 2mcras
Tincidn Wriatit 1 1004)

CARACTERISTICAS MACROSCORPICAS DEL CUL TIVO

Forma Puntifaorine
Elevacion Convexa
Borge FEmero
Superficie Lisa
Cotor de 12 coloma BIanco nacarsdo
Textura Cremosa
Paso de luz Qpaca
Tamadho de coloma Q H-tmm de didmeiro
Estria en agar Ditusa
Tabla Vi, Muastra jos rasuitados obtendos oo las caractonsncas 0e Pityrosporum ovale

aisiadas de porsonas con caspa.
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CARBOHIDRATOS ASIMILAGCION FERMENTACION
GALACTOSA NEGATIVO MECGATIVO
INOSITOL NEGATIVO NCCATIVO
LACTOSA NEGATIVO Nf GATIVO
TREHOLQOSA NEGATIVO NEGATIVO
SACAROSA NEGATIVO HIEGATIVO
MAL TOSA NEGATIVO NEGATIVO
DEXTROSA NEGATIVO NEGATIVO

Tabla vl Resuftados obfemdos de fux pruebax thoquinncas de fermentacidn de
CartxoMIratos reshzadas a4 13 cepd Jsiada de fHtyrosponsn Quvale. Los resultados
CauNCIOeN cun IGS rapportadoas en la iteratura(2t1). Var tatida i,

Se considero que esla cepa aislada contespondia a Pifyrosporum ovale . ya que
las caracteristicas qQue la diterencian de olras especies de Fiyrosporum., es o
tamano de 1a levadura que para Puyrasporium ovale es de 1 a 2 MICras mentras que
Para PIIyrosporim orculare es de 6 a 3 nucras Ademas 1as pruebas hoquitieas de
asmulacidn de carboindratos pPara P. fusfar SoN postivas y pata 7. ovale son negativas
{21). olra de 1as caracterishcas mpontantes €5 que en las escamas del cuero cabeliudo
solo hende & oxistir P, ovale en mayor proporcon (16) Las caracteristicas
microscopicas de 1a levadura se efectuaron con una tincion de Wright @ 100 X (ver tabla
Vi)
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6.4 CONCLNITRACION DEL INOCIR. O Y SUSPENSION [ AJO

Pruebs por inmerson {Agar Sabournud glucosados 15% ghcerol)

Trarermtancia
e rccun 20 % 20 % Observaciones
e mocute
5 + El crecimiento es
memo no sobre
10 ++ +
15 . R 13 superficie

Tabla IX Resultstdos OLIENGO S (6] ENE ey pora delecrsiiier e ©ONT O aciin ODLMIS et

SEENTEE 6 iTSrv (Bt ru del rivedng)

HYOC LN, 12 prisshd 06 DO iIMeErSOn le cual Imiesite Crecimenio sundguie no tan atrandante vy

EREFNIE

reaent . R LT PE R

S e

Pruecha por superficie n agnr Sabhourauwd Qlucosadeo « 15% ghcerot

JTrarsratanced i )
reice -
- 1 2n srvaciones
noculy o o Obnery
L3303 35 Lrese
os + -+ + o+ o+ + 4+ ATEC .20 ONIGRAN T ITION
Ly 5 A 30 Qe Laurao
E: a6 ro se coreemo
10 + + + + 4+ + + FecD et a un eceso
oe 3030
€1 media de rumio e
2.0 + o+ + o+ o+ + o+ T R e ]
ae hguido
[ S
€ reso ge hawoo e
—_— (feu.0 & rurngiD
Tobhia X R

enef

Yo por supe para ar 10 2
COEITIS B! 1POC 1150, SO SEI0E SATOS 4 CONTENTIICION ONLITIe o6 Ov G 5 11l 2 10 20 " e
PaNEITHIIINCIS

69




CONCENTRACION DE SUSPENSION DE AJO

Medio de cullivo Ayar Sabouraud tnas 149 de ghcerol

ta]  Deametro del halo de) . V. I
hintubecion (cm). | |
_nhicion (om). ! U
! 11 ! N

suspension de ajo.
01 9%

{COm:emracuin de

1%
2%

5%

Table XI. Resultsdos obtermndos de 1a infutncidn de Pityrasparum ovale, 9 las 24 hrs. de
INCOUBACION & 37 *C., 3¢ OISErvy Que of 2% y 5% de 310 NO hay CroceTnento.

INHIBICION D& Pifviosporum ovals
A DIFERENTES CONCENTRACIONFES DE AJO
c 1 ~ ONCINTRACION
o 1. OTALMENTYTF L)
~ W e
< 3 -
o
E
A L
o
(%)
o 4
IR BN
-
T T T Y
as - s :
HALO DE INHIBICION fcm)
otro e o iciGn de orontas

Firg. 16. Grafica que rnuastra oS rasuitados del dia
CONCONIracionas de &)0; al 2% y 5% deo 8j0 Nno enste crocumiento do P._ovaila El medio de

CUItVO 3gar Subouraud inis 15% de Qhicerol 3 37C durante 24 nrs.

70



Pata delernunatr ta concentracion del moculo tus un tanto comphcado debido a

qQue F. ovale por ser considerado MIcroorganisino de la flota normal no se ha estudiado
un meatodo como lal para ieslzar un ensayo

que no ewste
1as caracteristicas de

amphamente, por lo
F7. ovale. se decidio

que consigerando
<

S

microbioloco. asi

mplementar dos taecmcas de mnoculacion, una por nmersion empleando un INGCculo do

en 50 (44, 45), la otra por superncie. empieando diterentes cantidades de inocuto (0 5, 1
12) ta

y 2 mi} de una suspension de levaduras al 20% de transmdancia (ver g
Inoculacion por superficle resulto ser excelente al aplicas 05 il de suspension del

inocuio detndo a que las cajas mostraron un crecimuento homogeéneo en un lapso de 24
horas y no presento anos el meadio de cuitivo ot otra parte al empiear cantidades do
mnoculo de 1 y 2 il el medio de cultivo Se 1ampia y 1o Presento crecimiento umforme £n

cambio 1a INOCUIRCION POr INMEErSIOn NO 1esulto Ser tavorable detndo a que el creciTeento

No fue representativo Para un ensayo Nuciobioiogico

Fundamentandose en la Iteratura (34 3% y 16) donde emplearon concentraciones
bajas de ajo. y considerando que on 10S productos extermos se emplean concentraciones

menores al 10%. ademas para reducir el olor desaqradabile del ajo que se presenta a
balas concentraciones presentaria el olor

altas concenlraciones. se consKiero que o

menos desagradable y facil de enmascatar pot esta razon se emplearon las siguientes
1%, 2% y 5% peso / volumen, dando excelentes resuftados
1% ya que presentaba efecto de mtubicton i vitro
NH9% anhibio totaimente el

concentraciones 0 1%,
Ins concentraciones del 0 1% y
Aaceptable (ver tabla Xi) A Jas concentraciones del Z%m y
crecunrento de £. ovale, so6lo se detecto lectina de halos de mtiticion o1 0 1% y 19, pot

1o que estas fueron las concentraciones €leqidas para tealizar la potencia nuctobiolégica

7



DEL EFECTO
SS (A, ByC)

6.5 CROMATOGRAFIA EN CAPA 1INA Y EVALUACION
INHIBIT ORIO DE LOS AJO ATOS TIEMPOS 0, 3Y 6 Mi2

El FCOON D EA FASE MOV
Telraciona O e cat - Heszing Proganol Honcesnr Acedalo de
bLono metanol aguqd Metanod clio

(127 1) (9 1)

A on |

o tiny sepuracion RE, 017 fef, 029

Slicaged 60 HF 24 Ia mancho presento
un Rf de 0 0BT . 045 RI.  0A7
1. 0 u7

TN XTI . ROsUIMICKUS (5 115 1102CIES (NP 10 £US6 110, i S0 1S Ar arin) Caxnt @atracios

FOCRVIIQS OO 310 (TRITIQ A), CINTIO S CISENI A2 ITRPCAY @1) SO0 S© DIQsTty Uk Ieyor So-
PAICION S KIS COMnonias as con 1y de Haxano mrood il metarkyd, onde se aiser-
L w 1O 1ANTO I 13560 MGwT fue feta

va 13 Senaracace) oo ITRs compxmennws of a, by
FTIALChS AT A ES SpOX 2 CHIOPIN TN TmTTIM 05 (303 woal Tt a0t ReveddOhcns Cand Jenia

TOGRAFIA EN CAPA FINA PARA COMPARAR | OS EXTRACTOS
(ON

CROMA
O ASO ADEFERENTES THMIZOS 1D X TRALCL

Valoresx e R Obsesrvaciones

Cceuhn

echa de ext

jugo de o
Rfa=10 1702 121 be 03468

Rfce N HT22

Las tres manchas eran

&t
bren defitudas

Ajo recien extrado
hempo “A®

Rf b= 15315 Las manchas se veian
Rt e~ 03510 mns cloras

Ajo 3 meses despuss

tiempo B~
{ gquardado o 472y
Ajo 6 mezes después Rt =022 “olo se observo una
(g(‘x‘:r,n(n,od::b PO, mancha Nasiy abao
Ajo 5 meses despues Rf~ 0 1521 La mancha quedo casy
|e‘::‘5""":'::n5“‘ - en ef punto de aphcacion

Tabxla XN . DCarda moastra kas R chs Cackht L1 G (3R 11331188 OIXBw vkl S, o1 Seicaged
GOHF 254 5 £330 11OV AR 130 DropanciIN e y revelado con KKk, S ulxsarva gue

2 IO GUO IS ©f BATIOO 3 COrMPOQSICIN QUITICY Oal 310 Camitrg.
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EFECTO INHIBIT ORIO DE £, ovale CON JUGO DE ASO RECHN X TRAIDO

{TIEMPO A), COMPARADO CON KEFTOCONAZOL

HAL O DE INHIBICION ( cm )

Principio Active | CONC. (%) MEIMA X ©<. V.

0.1 1.23 ".1240
AJO 1.0 2.10 0.4036

2.0 intubicion total
o.1 1.26 0.0621

KETOCONA.

20L 1.0 2.13 0.4524
2.0 2.60 }h.9805

Tabla X1V . Rosultados obtenidas del estudio in vitro dal efecto inmititono de P. ovale
CON 310 y RIOCONIZOL £ JuQo de 2O tue recien obLIEMJO (DampOw A), a ia concentracion
aal 2% a1 )0 INfbe toLalimenta of crecHTento de . ovale,

NINHIBICION DE P._ovale (TIEMPO A)|

=

z - .
Zis b 7
B o
- i - H
z ‘i" e .
= ; //; 1
ast - i
i / .
2l i

a0 de inhubimian 1 2T

| e
‘O AJO

| - vetoconazol '

F19.17. Gratica Que mMuastre ja inhicion de Pityrosponam ovale con sja y
hotocaonszol a diferentes concentracionas. A la concentracion de 2% de
ajo infube totaimante & maedio de cultyvo. Jugo de 2)o racién obtenido.
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1 FECTO INHIBITORIO 1M #2. ovale CON JUGO DE AJO TRES MESES DESPUES

DE LA EXTRACCION, COMPARADO CON METOCONAZOL

Prncips Active | CONL:. (%) MEIDIA X C. V.
0.9 1.21 ©.1431
AJO 1.0 1.70 0.1236
2.0 2.2 0.1424
0.1 1.28 0.01834
;glocoun 1.0 72.40 0.1195
2.0 2.70 0.0701

Tabia XV. Rasultadus obtemdas dol electo inhitntono do F. Ovals Con jugo e ajo s
Mmesas daspuas de ja axtraccidn (hamp B) conservado a 4 *C, so obhserva que of eofecto
AISITHNUY @ @N COMpPUraciSn con @1 Jugo recién extryido . Ver fig. 16.

; [INHIBICION DE P.ovale (TIEMPO B) | !

' !

N 2% d i

! ! . ]

. ' '

I = °F - = i |

[l e ' - 1

{oe |

- . - O ko] |

foe - - v

i o -7 || - AJO

! T b - - i

i @ i g | '

(e . B i

|- N - ' !

K ~Qs H

I o 'r ! ‘
' . N y

! Py | !

! . 02 14 1w 12 N 22 oa e 29 b !

| Halo de inhibicion (cm) |

L —_—

Fig. 18. inthitucion de P, ovale con jugo de ajo tres mases daspuas de ser extraido
caomparado con Retoconazol. El efecto o del ayo d nuye pa

cOn @ JuQO o 3O reCIGN aatraido. 74



HORIO D 2, ovale CON JUGO DE AJO 6 MESES DESPUES DE
SER EXTRAIVDO . COMPARAIDO CON KE 1 OCONAZOL

HALO DE WNHIBICION (cm )
Principio Active | CONC. (%) MEDIA X C. V.
0.1 0.95 #.1044
ASO 1.0 1.34 0.0916
2.0 1.90 0.1227
0 1.31 0.0679
KETOCONA- o =
Z2OL : 2.2 0.0845
2.0 2.72 0.0/41

Tatia XVi. Rosuitagos obtenidos ool slactO irthnialona o 4, Gvais Cun G O d)0 SisS
masas depuds do sar estraido (Heanxs C) Consarvada orn refrigardcidn 4 4°C, 5o uhserva
Que ef e1eClO de INMDICION SITHNUY® CON resSNecIO 3 JOS trDS y SMIS IMeS0S 3Ntenoros.

IINHIBICION DE P. ovale (TIEMPO C)|

"

-

|
O keto ‘ 1

- 10

o
>

Concantracién (%)
"T""‘l""’“r’““r""
a

2 -

oot o e e e £

i
|
|
|

23 ) 7 PR ER} in

P P " " "
G% 07 0G Y1 vy 18 47 e 2
Haijo de iniubicion (cm)
Fi1g. 19. inhitecion de P. ovale con juQo de )0 S&S Masas despuas o ser axtraido, S

observa que & alacto de inhitecibn disTTinuye de una Mmanera sigmhicativa.

~
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ANALISIS ESTADISTICO DEL FEECTO INHIET ORIO DEL AJO

PRUEBA DU HIPOTESIS
TULNTE OF HEGLA 0 DV CISION CONCLUSION
VARIACION
EFLCTO LFL]  Flab e85 = 0 = queFealc. no hay] Finb s < gue Foalc
TIEMPO ( X ) diterencia del ateclo del mo conl Bor lo o hiay Gifciencis del

1opecto ml iempo etecto det 1o Lon tespecto 8l
“i Finh en - que fenlc, hoyliempeo
diferencin del efecto el njo con
tespecto nl iempo
COMCENIRACION| ~utiab ea ~ 0 » nue | cale 0o hayl | 1Ak ez - Que t caic
DEL AJO (Y ) diterencia entte ta concents 1000 a0 1o
del o y su <fecto entte 13 cor
™ fiah es < que Pcoale. haylsi etecto
dierencin entte 1a concantracion
del 9o y su efecio
NVTERACCION] 4 Flab = 6 = que | colc no hay ttab es - que b ealc
ENTRE El LFECTOjaneiencia enlee o etaclo tdal tusmno o o
148 TIEMPO ¥}y lavoncentiacion del ajo
CONCENTRACION .

vy diferenci
10n del oy

Lanta hay diterencis
del vfeddo ton tespecto ol iempo
fran Aue  Feale hagly cancentracian del ajo

PERIS (el ctecto con resnerio
b b0y Le e el v o

o

Lo

Tabila XV Sonuastry o Anahsis es? qrisnico parca dotarmimgy Las ostoron

LA ¥ 18 COHNECORITRCION 06 3)Cr CONY FONI2TO @ 811 Sl 10 i IIENTarncs el cre
Ovdla. Ver fig 20 1 us

15 entre of
ML oies 62

CUIUS PSTATISHCOS Se MUesSPan 6 ia totida ANV

£ taly = £ de 1abias bocabe f ovalralada
ANALIE VA
MNIVEL e SUMA (818 Q- b MEDIA - DE ¥ calc 1 taby
VARIACION CUADRADNOS CUADRADOS
Concentraciones 33 06833 2 19 0344 14131 12 131 %1
de a0 (%4). "~ X =
Tiempo (meses) 20 0509 2 100 1R 62 19 00
-y

interaccion entie 7 9302 4 1 9950 164 BY 6 99

-x .-

Error sesidual 0 77431 1% 0 00%4
Total 6 332 143

Tabla XV ANIBsis eSIadisnco que muestra unae diferencia sigmhicativa entre 1as
CONCRNIraciunNas del ajo y @ Lanpo U [FANSCUITE, AS1 COITIO A0 INTESTACCIS QN1 amBbas.
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(com) INTFERACCION ENTRE EL TIEMPO Y LA
H e, CONCENTRACION DE AJO EN EL EFECTO
» INHIBITORIO DE £, ovale
1 as
o t /
:
a4 3.0-’
e i
254
! ! QISR
L] T T -
h H g — e
S
— .
e
Lgg———"
|
S
!
L
o 1 1=z &
Concentracion de ajo
Orc dol 810 iSITTINIY 6 3 traveas oot

F1Q. 20. Grafica que Muastra Cumo of alecto
ticanpo A. By C (0, 3y 6 rmasas). ASi mismo se Observa que a mayor concentracion oe ao

mayor NAIo oe intutncidn.

ta cromatografia en capa fina se empleo basicamerite para observa el probable

cambio quirmco del Jugo de Ao A través del tiempo, se selecciono una fase mowt

en proporciones de 12 /7t tespectivamente, dando como

Hexano Propanot metanol
resultado qQue el Jugo de ajo 1ecién exttaido (liermpo A) rmuestra lres manchas con Rf de

A los tres meses despueas de ser extraido (hempo B) con la musma

014,053 yO&7
Rf de 014 y 052 A los seis meses de ser

fase mowvit muestra dgos manchas con
ertraido (tiempo C) solo se presenta una mancha con un Rf de 0.22 (ver tabla X)) . con

respecto a esto se puede decir que el 3jo presento un cambio quimico, y debido a que

no se contaba con un estandar estos cCoMpuestos No pudieron ser dentificados.
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Cabe sefialar que las manchas con Rf mayor han desaparecendo con tespecto al

tiempo  y se cree que el compuesto con RT O 117 era Ia ahcina por que es o pnmer
compuesto de 1a Cascada de dearadacion (el #jo. asi MISMOo s1endo ¢l MAs polar (21
39), la mancha con Rf menor se concentiaba mas, presenianio un diamelto mayor ia
Cual s supons que e% el componente menos poldl y ademas que eslos compueslos
son poslemente el ajoene ¥y vinldituna (22)  Se emplewsion cnstales de fodo como
revelador debido a qQue 1odos es51os compuestos pre

rrdan en su estructura quanica
aobles emaces (vef tig S)

Por olto lado e estudio 13 eficiencia i vitro de s infution del juao de )0 ya que o

medidga que Paso ef tlempo hudo un cambio tisico de olot y cotor. sequn iy teratura (22,

33.39.40.41) reportan que existen un cambio quimico del ajo dethdo a 1a cascada Que se
producese inmediatamante despues e ser coftado, por 13 activacinn de 12 oNAMa ainnasa,

que transtorma 1a alina en akcina y esta postenormente en otros Compuestos como ia

viruldituna y @i ajoene Por esla 1az6n se 1eaizo ¢l estudio con 1a extraccion del judgo de

ajo en el mes de digemire andlizando mmnmediatamente sy

efecto mhibitotio y
postenamente se Qualdo en refngeracion a 4 °C, tres meses después nuevamente se

evaluo el efecto Intbtono, se guardo a 4 °C y tres meses despues se voivio a evaluar

este efecto (ver fha 17. t6 y 193 Con estos tres eNsayons se 1eallzo un anahss

estadistico  (ver lablas XViIlI y XVi) donde se obsetvo due e factor tiempo vy

concenti acion tienen un efecto sSIANCalivo en ia mhiicion dei crecknmento de /2. ovale. a
mayor concentiacidn Mmayor efecto ge ntubicion vy a medida que pasa el iemnmpo et efecto
nibitono  aisminuye debido a 1a descomposSicion. pero sin embargo todos estos
componentes son agentes siHturados, pPor 1o Que siguen presentando un  etecto
ntutntoro
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RESUL TADOS D4 LA POTFNCIA MICROBIOLOGICA CON ES TANDAR DE
KE TOCONAZOL

(METODO 2 +» 2)
DOSIS WL (HA E
VAL O DE WHRNCION ()
BAJA A0 0.9% 1.24 +/-.0.43
ALTA AJO 1% 2.34 + 1 - 0.1 E
=
BALA KETOCONAZOL 0.1% 1.3 +/-0.08 -
W
ALTA KETOCONAZOL 1% 2.52 « | - 0.42
Tabia XiX. Resultados s do is microbidgica anploando ol
MGtoda 2 » 2 ( 45, 45).
log Conc POTENCIA MICROBIOLOGICA
[
-e.8 )
-1
R } - {
1 1.8 2 X

()

[Py

Halo de suubicion

Fig. 21. Grafico que muastra jos rasultados del ensayo microtwoidgico con of
método 2 « 2 de s inhitkcidn de P. ovale con jugo de 3jO a Josis gl 0.1 y 1 %%, camparadas
con @stindar de ketoconazol.
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Ulizando el meélodo 2 + 2 (45, 46) y la técmica de noculacion por superficie para

deternmminar la potencia del jugo de ajo pasa mhibir el crecimiento de 1a levadura de
Priyvasporism ovale, se empleo una solucion de Ketoconazol como estandary 0 5 mi
de suspension de levaduras de £. ovale con una transintancia del 20% Se obluvo que

la polencia aparente del dj0 €S Mayor gue la del keloconazot (ver ig 21) con lo cual se

comprobo que ef ajo es altamente eficas a bajas concentraciones en la nhubicién de

P. ovale en un estudio 11 VItro For esld 1azon Se considero que 1a concentracion optima

para realzar una formulacién tentalva de un ShamMpoo es la del 1%

6.6 FORMULA TENTATIVA DEL SHAMPOO DE AJO

CADA 100 mil CONTIENE :

Jugo de ao .1qg
MOIS DIDEIIE .o.oveeveennenenninenniannnecanennese 1 @
Colorante verde ........ccccevevemvnuvvecincncnec... 3.005 g
ACIIO CHIICO anannnceaaviaceavecvaiaanee. 0.4 QG

Hase de shampo C.b.p. .......cccevvvennvnen... 700 Ml
Tatria XX, FOrrmula (Rntativa para proparar un SHarmpeo o0 ajc.

Para la formulacion lentativa del shampoo de 3j0. se utiizaion dos alteinativas ta
pnmera consistio en adicionar el Jugo de a0 a un shampoo de Mmarca comercial (Caprice

con olor a hierbas). el nconvemente de oesta formulacion es que el olor a ajo no se
enmascaro completamente y se considero que es un factor mportanteé para Su uso
comercial, la otra altemativa fue emplear la base de Shampoo con un aromatizante que
enmascarara el olor @ a3j0, come aromatwzante se empleo el acete esencial de menta

piperta, que ademas de enmascarar el olor da una sensacion de frescura y alvio para el

cuero cabelludo (27, 24)
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6.7 ESTABILIDAD FISICA DEL SHAMPOO DE AJO
PRUEBAS INICIALES

HALO DE
L OTE APARIENCIA [ H VISCOSIDAD | INHIBICION
IN VITRO
LiQuo
VISCO-
SO, 5.56 11100 2.4 +/- 0.13
1 TRANSLUCIDO
COLOR
VERDE,
Tatia XXI. RasultadGs othtenidos daf control imcial 4ot sShampoo de ajo, sametdo a un

ciclae de 10 dias.
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RESULTADOS DE LA APARIENCIA FiSICA DEL SHAMPOO DURANTE EL CICLAJE

DIAS
L} 2 3 6 8 10
|IC ONDHCIONE
4 °C N ~N ~ N N N
40 °C N N C.O. Cc.Q. C.O. C.0.
LUZ BLANCA ~ ~N N ~N C.O. C.0.
OSCURIDAD ~ N - N N N

Tavia XXl Los resultados obtenidos de ia apanancsa fisica del shampoo dae 8jo on ef
cicia)e de 10 dias, damuastran que a 40 °C ol olor camiteae hQeramanta.
SEE D 3@ SE38N 3 TN SMENT 67 13 30T BNa
C O m Camto of SO &n el ENAmECT
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RIESULTADOS DL L pHl EN LA ESTAR
SHAMPOO D AV DURANITE E

DIAS ;_‘"’— » - 3
E G
. ONDICIONE 8 10
4 C 5.5 5.5 5.5 5.52 5.52 5.55
40 °C 5.5 5.49 5.5 5.51 5.56 5.55
LUZ BLANCA 5.5 5.453 5.5 5.52 5.56 5.5%1
OSCURIDAD 5.5 5.5 5.59 5.49 .57 5.50

Tabia xxll. Rasuftados obtaomdas dot ptt del shampoo da 3)o durante al ciclaye on 10
dag. NO 56 OhServa vanacion sigmificativa ael pH.

s 04, GRAFICA DE pH DE LA FORMULA TENTATIVA
: DE SHAMPOO DE AJO

%5

. .

2.3 | |
Ey i 4y DSCURD

- _ ]
5, 1
5085
S04 ¢
16534
9102 ¢
4 )

i J | | ! 1

1 2 3 [ i) 10 DIAS
Fig. 22. Grafica de rvculfado; det pH def shampoo durante of ciclaye, donde se observa
an e su L. fisica.

Que No exi1sSte una va Q
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RESUVLTADOS DE | A VISUOSIDAD DEL SHAMPPOO DF A0

cps
~— 1 2 3 6
C ONDICIONE e 10
4 °C 13500 13350 13350 13200 13200 13200
40 °C 2900 9750 9600 9450 8450 9300
LUZ BLANCA 10950 10500 10500 10350 10350 10200
OSCURIDAD 11100 11100 10950 10800 10800 10800
Tabla XXIV. Resuitados ot oS de Ia w ad (en cps) del SNIMPoo de 3)0 durante

@f ciclaje de 10 dias. Se ohserva que 3 4 °C no vanys ia viscosidad.

ek [ GRAFICA DE LA VISCOSIDAD DEL SHAMPOO |
1 DE___ A0
y—

- ——
—— - &——— &

:3x1
i
1:::'.{ A A'C_
' & 4a0'C
. | Lz
-ﬁ * T
L~ — - - a | A OSCURO
8
| —
t &
10K g ——.—
' —,—— o
91:1 4 + + +
1 2 3 . 8 10 DIAS

Fig. 23. Grafica de jos datos de wviscosidad det ciclme de la formulacidn tentativa del
shampoo de aja



WHIBICION DEL. CRECIMIENTO DE £. ovale CON LA FORMULAGION TENTATIVA

OE SHAMP OO DE AJO EN UN ESTUDIO IN VITRO

] ANALISIS ANALISIS ANALISIS
CONDICION INICIAL INTERMEDIO FINAL
4 °C 2.5 +/- 01 2.4 +/-0.40 2.4 +/- 014
40 °C 2.2 +s-.0.10 2.0 +7-0.13 1.7 /- 092
LUZ BLANCA 2.4 +7-012 2.3 +7-0.11 2.4 +/- 0
OSCURIDAD 2.4 +/-0.14 2.4 +/- 0.09 2.4 «/- 0.1

Tabia XXV, Rasuitados dal NalG Ae INENCION (80 crm) de P. Ovale on un estudio 1IN vItro.
Se observa que a 40 *C el halo de enCIsry ye, tras Qque on as otras
CONGICIONAsS S Mantene astabia.

GRAFICA DE HALOS DE HNHIBICION CON
SHAMPOO DE ASO

a°c

40'C
Luz
O0SCURO

) .’ll 1o DIAS

Fig. 24. Gritica de los halas de infibiciédn durante el ciclaje de ia formulacion tentativa
el SNBMPOG A a)0r.
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Se fatricaron cuatio tros de shampoo de ajo empleando el mdétodo de ia Ng. 14,
durante su fabncacion no Mostio Ninguna alteracion fisica y su apanencia fue aceptable
Los resuRadaos del Ciclaje chwante un 1apso de ez dias > Su est

a fisica y
efacto idwbronNo del crecinmuwento de . ovale (ver pag  Hz 82 84 65) deron resutados
bastante aceptables FEn cuato a su apauvencia fisica, solo & 40 °C se detecto un igero
cambio en el olor Pero No se preseto mngun precpitado m cuerpo exdrafno El pH se
mantuvo constante. las pequeiias vanaciones pudieron deberse al equipo y el error
personal (ver fig 22) La wiscosidad luvo variaciones, pnncipatmente a 4 °Cy 40°C. a 4
°C ta wiscosidad aumento con respecto a la viscosidad miCial, mMmientras que a3 40 °C se
VIo dismmiuda, a 1as otras condiCliones w0 vanaciones que podrian debetse at equwo,
mMas sin emMbargo estos Camhos No altikrro 3l prodicio como tal y mantuvo una sensacion
agradable aitacto

. El efecto inhubtorio del crecinuento de P. ovale con el shampoo de ajo en un
estudio 10 viro solo se reatizo al iImcio, a la mtad y al final del ciclaje, dieron resutados
eficientes y aceplables, ya que a |0 largo del estudio no presento una dISMINUCION
sigificativa en este efecto, solo a 40 °C se observa gque el hato de INtwbiCIGN es menor,
al parecer a esta temperatura 1a deqiadacion del ajo se ve acelerada, probablemente a
estla temperatura 13 enama alinasa hene una Mayor actmdad
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7. CONCLUSIONES

1 El control de 1a santizacion del area microbiolomca fue aceptable para el
estuco, debido a que cumple con 10s parametios eslablecidos

2. La cepa aisiada y calaclerada conesponde a FPifyrosposum ovale, que se
presenta como blastosporas de 1-2 nucias con tncién de Wright a 100 X

A Las condiciones oplimas para que §2. ovakle se desarrolle son Agar Sabowaud
Glucosado mas 15% de ghcerol a3 37°C
10 agias

Su fase log es de 24 hrs y su fase lagde B a

4 La ewiraccoon del jugo da ajo se llevo acabo con el extractor de marca
comercial ya que su eficiencia y rapides son mejoies

5 El jugo de ajo recién extraido presenta una inhibicion efectiva 2
concentraciones bajas def 01 % y 19%

6 La potencia del jugo de ajo recién extraido fue mayor con respecto al
ketoconazol ’

7 El analisis estadistico demostréo que al aumentar 1a concentracidn el efecto
inubtorio aumenta y que al paso del iempo este efecto disminuye mMas sin embargo
sigue siendo aceptable

€. £l jugo de ajo presenmo un dearadacion QUIMICA, sequn revelo ta cromatografia,
pero su efecto uwbiono sigue swendo siIgisficativo

9 La formulacion tentativa de shampoo es estable fisicamente, no se observaron

afteraciones en su apariencia y su efecto inhubtorio no dismunuye signmhicativamente enun
estudio i1n vitro
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8. SUGERENCIAS

1. Desartrollar y validar un método analitico para valorar ia concentracién de ajo

en una formulacion
2. Desarrollar una formutacion para un shampoo de 3jo
3. Identificar los componentes de 1a cascada de degradacion del ajo.

4. Disenar un estudio 17 vivo para determmar 1a efectividad de una formulacion de

shampoo de 1j0
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GLOSAKIO

Acsro
Alicins
Aliina
Aliinnsn
Alopecin

Antera
Casps

Culinaria
Dacriacistitis

Decnccion

Dermbnadtis sehotreica

Dermis (Corion)
Fritemas

Estétice

Ararmde tragquenl. parante nacroacopico,  causante de fa sama
Componente del ajo livmado de la alina por la accion de ls enzima

alinasn. es el primer compueste de In caseada de suroncias de

mischo interes
i encpentras en Srandes cantidade s antes de

Constituyente del sy,
que | gt 1ea rottado ¥ re active In enzima alunasa
Enzima que contiene ef ajo. se achiva al cortarlo y produce una

casrada de compuestos de mucho interes
Cnida o perdida de cabello

Parte del estambre de las tlores que contrenen el polen
Ancmalia  del cpere cabelludo caracterizada por la masiva
de prquetios copos del estrato cotnee K5 In fase menos grave de

fa dermatitya seborreica

Relative a la rocina
Intlamarcicon del saro lacrimal sitiado en ef anculo interior del oo

Accion de sumergir loa ruertpos en un ligudo 'y poner este en
ebuthirion

Entermednd intlamatoria cromen de 1a piel ue afecta al cuero
cabelludo, parpades, iabios v orejas, gon escamas secas, humedas o
frasosas placas eostrosas amar:iilentas

Capn que ve localiza debajo de 1a epiderors. constitinda por tejido

conectivo, celulas y sustancias de remento
Intlamacion superficial de la prel. que se caracteriza por el color

da general: de fiebre

rojo de esta y que va P
Perteneciente a ta ciencia de la bellezn, de bello aspecto
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Fstrnfo cormen
Folicabits
Folicwlos
Pungicidas
Fungicstaticn
Hirsutismo
HPLC

\Método 2+2

Parcmiologma

PDA

Perspiracion

Pidriasis

Prurito

Rizoma
Tubérculo

Vermifazo

£a ta ulima copn de 1a epidermis, consiste de alrededor de 15 2 30
capas de celulaa aplnstadas, no tienen nueleo

Intflamarcion del toliculo piloso. lenion clemental del acne

Glandula sihiadn en el capeanr de in prel

Produrto destinado n matar hongos

Agnente que iene 1a facultad de trennr el desarrollo de los hongos
Desasrollo exasetndo  de loa pelon v cabetlos, debido a 1a
enfermedad de las clandulas suprarrenales

Metodo analitico de separacion. «iplas en 1ncles de Cromatografia
de Ligquidos de Alta Reaolucion

Ensaye microhologicoe donde  se emplean dos diterentes
conrentractones de estandar v dos de rnuestra problema

Tratade de los retianes

Medio de cultivo prra micrcorganiTmoes que contiene
Papa-Dextroan. Agnr

Eltminacion pequena de agua a traves de 1as glandulas sudoriparas

Y ¢que eatorelac do con el enty del currpo

Dermatomns caracterizada por wna descamacion rn finas costras
Sintoma dermatoleogico. que se puede definir como deseo de
tascarse, pmece ser una sensacion dolorosa ligera que difiere del
dolor por la trecuencia mas baja de {os impulsos estimulantes
Tallo horizontal y subterranes de ciertas plantas

Porcion engrosada de une parte cualquiera de una planta,
eapeciolmmente de un tallo subterraneo romo la papa, zanahona, y
chuta

Producto gue mata lombrices intestinales
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