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Introduccién.

El objetivo general del presente trabajo, es fundamentar e! valor y dignidad del ser
humano, que se pueden ver amenazados en una situacion de embarazo no deseado,
dicha interrupcion del embarazo es causado por : mala situacién econémica, problemas
de salud, problemas familiares, embarazo fuera del matrimonio, violaciones, etc. para
que se afronte con responsabilidad y no se opte por destruir el principal derecho de la
persona que es la vida, considerando que la vida de todo ser humano se inicia desde el
momento de la gestacién sin importar la situacién o condicién en que esta se dé.

Sabemos que aceptar la maternidad para la joven adolescente ante un embarazo
inesperado no es facil, mas aun en astos tiempos cuando la mujer no se encuentra
preparada psicolégicamente, cuando a través de los medios de comunicacién llevan a
cabo campanas insistentes en favor de la reduccion de la tasa de natalidad , con el
famoso slogan de *menos hijos para darles mucho * .

También es cierto, hay que estar preparados para poder educar adecuadamente a
nuestros hijos, asi como que hay que regular la natalidad , pero ademds es cierto que si
por "error* { como le llaman algunas personas cuando no desea un hijo )} se llegan a
embarazar la muijer, los dos (el padre y la madre) tienen que afrontarlo con
responsabilidad.

Una gran mayorla de adolescentes deciden tener relaciones, sin estar preparados para
afrontar las consecuencias que éste acto pueda traer, y tristemente nos damos cuenta
que es por una enorme falta de educacién y de informacion , por parte de sus padres
y / o educadores més cercanos. Las famosas campanas anticonceptivas, lo Ginico que
provocan en nuestra juventud es propiciar las relaciones heterosexuales a muy
temprana edad, ya que estas campafas hacen llegar a manos de nuestros adolescentes
una gran cantidad de condones, pastillas anticonceptivas, etc. haciéndoles creer que al
utilizar este tipo de métodos quedarén resueitos sus problemas, llevandolos asl a un
libertinaje sexual.



Por lo general los adolescentes en esta etapa, no tienen la suficiente madurez
psicolégica por lo que con facilidad distorsionan la idea de noviazgo, matrimonio, familia
fidelidad y abstinencia.

El objetivo de las campaiias anticonceptivas, no es la educacién de la gente , poco
importa que las parejas utilicen su razén y voluntad en el dominio de si mismas. En
estas campanas lo mas facil es administrar métodos artificiales, que el brindarles
una verdadera educacién de la sexualidad, entre otros paulatinamente van creando
una mentalidad antivida, promoviendo ideas como *es mejor no tener hijos durante los
primeros anos de casados, para poder estabilizarse como pareja’® Esta mentalidad en
el uso de los anticonceptivos impulsa a la idea de no tener hijos por el momento, ya
que si falla alguno de estos métodos, una siguiente alternativa podiia ser el aborto.

En 1982 tuve la oportunidad de ingresar y participar en el grupo Juventud por la Vida
(JxV), donde la labor principal era pasar un audiovisual en contra del aborto a los
alumnos de preparatoria de diferentes escuelas. Al pasar este audiovisual nos ddbamos
cuenta de la carencia de informacidn que existia al respecto, al igual de los dafos que
causaban los anticonceptivos. Al dar este tipo de informacién vimos que ¢ra posible
salvar vidas, y que en mi propia escuela ya se habfa salvado un bebé.

Posteriormente ingresé al Comité Nacional Pro-Vida, matriz de los diferentes grupos de
Juventud por la Vida, donde tuve la oportunidad de estar mas cerca de chicas que
pedian ayuda ante un embarazo inesperado. Angustiadas por lo que la sociedad pudiera
pensar de ellas, por el temor de que sus padres pudiesen correrlas de sus casas, por
la presion de aquellos novios machistas que no saben afrontar con responsabilidad sus
actos, presionando a la chica a buscar la salida mas facil en ese momento, que es la
interrupcion del embarazo, sin saber las consecuencias que pueda traer éste mas tarde.

En 1989 surge la idea de crear el primer Centro de Ayuda para la Mujer { CAM ), en
donde se les diera ayuda a las jovenes desesperadas por un embarazo no planeado,
tratando de dar respuesta a todas sus interrogantes, encontrando la mejor solucion a
sus problemas , con la finalidad de orientarla integraimente y de esta forma salvar a
@se pequeiio ser inocente.



Fue en este tiempo donde surgié la idea de hacer éste trabajo de investigacion,
teniendo la fortuna de dirigir el CAM  por algunos anos, asi como también en este
tiempo estuvo a mi cargo la fundacién y direccién de varios Centros en el interior de la
republica.

La presente investigacién es de tipo descriptivo, ésta consiste en algo mas que una
mera recopilacion de datos que se han reunido con un propésito definido, dar solucion a
un problema importante y de actualidad, como puede ser un embarazo no deseado.

® El primer capltulo trata: de la educacién , del valor de fa dignidad de la persona
humana, considerando la orientacién como un medio para poder alcanzar una buena
educacion. Para la realizacién de este capitulo se tomaron encuenta principalmente a
los siguientes autores : Lorenzo Luzuriaga, Emile Planchard, Garcia Hoz, Oliveros Otero.

* EL segundo capitulo: trata de la adolescencia en general, ddndole una mayor
importancia al desarrollo flsico, y a la educacién de la sexualidad , por ser estos puntos
de gran importancia para una paternidad responsable. Tomando en cuenta
principalmente a los siguientes autores : Gerardo Castillo, Gerardo Canseco, Elizabeth
Hurlock , Engracia Jordan.

* El tercer capitulo: se hace notar la importancia de la maternidad , el desarrollo del
bebé dentro del vientre materno, los métodos naturales de regulacion de la natalidad y
los métodos artificiales de control (anticonceptivos). Tomando encuenta a los
siguientes autores : T. Melendo, Eugenio Fenoy, Herrera Jaramillo, Jiménez Vargas.
Dra. Billings.

* En el cuarto capltulo: trata de los diferentes métodos abortivos, asl como los
riesgos y consecuencias al practicarse un aborto. Tomando encuenta a los siguientes
autores . Francisco Serrano , Jiménez Vargas, Eugenio Trueba, J.C. Willke.

Finalmente la derivacién préctica, fue la creacidn de un Centro de Ayuda para la Mujer,
con el objeto de que éste documento sirva de gula para aquellas personas que tengan
fa posibilidad de abrir mas Centros, pues es una labor interminable la tarea profunda de
educar y formar jévenes .



La labor de los educadores es ardua y no podemos quedarnos con los brazos cruzados,
cuando sabemos la gran cantidad de seres indefensos que estdn siendo asesinados
por sus madres, por existir en ellas una enorme carencia de informaciény educacion.
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CAPITULO |
La persona y su educaci6n insertas en la pedagoafa.

1.1 Pedagoglay Educacion.

La pedagogla, ha sido recientemente motivo de discusién, algunos autores afirman que
es Unicamente una ciencia descriptiva, sin tomar en cuenta su cardcter cientifico. El
criterio que utilizaremos para avalar el concepto de pedagogla, serd dado por algunos de
los autores que han escrito sobre el tema, cuyos principales representantes, entre
otros son: Luzuriaga, Planchard, Victor Garcfa Hoz.

1.1.1 Definicién de pedagogla.

Clasicamente se ha definido a la pedagogfa como “ciencia y arte de educar”.
La Pedagogila es ciencia :" En sentido preciso de la palabra, es un conjunto sistemético
de conocimientos relativos a un objeto determinado™' Porque posee métodos y

conceptos con los que explica los fendmenos educativos que observa.

Su objeto de estudio es la educacion.
Su sujeto de estudio es el hombre.

La pedagogla es una ciencia normativa, descriptiva, y préctica.
Es normativa: porque es una ciencia que abarca el deber de la educacién , no sélo se
queda en la observacién, sino que busca nuevas soluciones , contenidos y

procedimientos que responda a los fines que tiene preestablecidos.

Es descriptiva; al estudiar el hecho educativo, sus procesos y sus influencias en el
hombre y en la sociedad.

' PLANCHARD, Emile., Pedagogla contempotanes., p.24.



Es prdctica: ya que se encamina a la busqueda y comprobacion de sus reflexiones *
tiende a verificar sus resultados de esa primera actividad o funcidn en la practica, y en
ella encuentra su justificacién ?

Descriptivo => lo que s => la realidad
Normativo => lo que debe ser => el ideal
Practico  => lo que hace => la accién, factico.

La Pedagogla tiene relacién estrecha con otras disciplinas que colaboran y le sirven,
algunas de estas son la Biologla, la Psicologia, la Sociologla, y la Filosofla, las cuales le
aportan el enfoque del hombre desde su muy particular punto de vista.

La Pedagogia es Arte : por poseer un caracter practico. La educacion es un hacer, un
actuar sobre una materia prima que es el hombre.

“El educador debe de poseer ciertas condiciones de artista. La educacion no €s una
obra automatica, sino que descansa en la capacidad y destreza del educador, ademés
de sus conocimientos cientificos el educador debe de poseer manifestaciones de
cardcter artistico: improvisar y responder a situaciones nuevas, interpretar la realidad
{) "

Es cierto que el educador va a trabajar con “materia prima” al igual que el artesano, la
diferencia es que el artesano cuenta con la libertad de realizar lo que quiera, el
educador no cuenta con esa libertad, porque trabaja con seres vivos y espirituales en
los cuales debe de ejercer influencias positivas, guiando a cada uno hacia su
mejoramiento personal.

Es formativo el quehacer pedagégico, porque hay que modelar parte de las potencias
de las personas.

La pedagogla es hacer y propiciar acciones sistematizadas, con lo que se permite hacer
ciencia y arte, facilitando de esta manera la obra que realiza el pedagogo.

? GARCIA HOZ, Victor., Principivs de pedagogia gistematica., p. 19.
3 LUZURIAGA, Lorenzo., Pedagogla., p. 12



Una vez explicado por que la pedagogia es ciencia y arte, también podemos decir que fa
pedagogla es una técnica, “ la tecnologia es algo mecanico, automatico, que se aplica
indistintamente a cualquier material, se retiere ante todo a lo que hay que hacer, a la
practica, a la aplicacion "*

La técnica pedagogica, deriva de una ciencia pedagdgica, para hacer posible que se
sistematice, y que tenga una metodologia objetivamente organizada, haciendo a un lado
ol empirismo y la subjetividad. Con todo esto podemas concluir que la pedagogia es
una ciencia tedrico-practica.

La Pedagogla tiene tres formas de conocimiento:
1) Ontolégico: Suele utilizarse como sindnimo de metafisica, es decir , el estudio del
ente en cuanto ente, el estudio de las cosa y no de su apariencia externa. Estudia la
escencia de la educacién, educando, educador, comunidad educativa.
2) Teleologla: Gitima razén a lo que debe de alcanzar todo proceso educativo:los fines.

Axiologia:  Axios: valor

logos : tratado o estudio.
Jerarquiza de una forma adecuada positiva encaminada a un fin espiritual.

3) Mesologla: Son los medios para poder alcanzar el fin, es decir, la educacion.

a) La Didactica , que atiende la dimensién del docente => pretende la
eficiencia del proceso ensefanza-aprendizaje.

b) La Organizacion, que atiende la dimensién grupal => busca dar unidad a los
multiples elementos del proceso de mejora personal.

4 ibiderny ., p 17



c) La Orientacién , que atiende la dirnensién personalizada de la educacion,
pretende dar un servicio personal en cuanto a la profundizacion de!
autoconocimiento para alcanzar una ordenacién interna.

Como ejemplo de una aplicacién préctica de la orientacién, podemos citar que una de
las mejores formas de ayudar a una mujer embarazada inesperadamente, es a través
de la orientacion, punto que se desarrollard en forma mas extensa posteriormente.

Se ha establecido anteriormente que el fin de la Pedagogfa es el perfeccionamiento del
hombre, porque es una realidad en la vida cotidiana de todo ser humano.

12 La Educacion.

La educacion abarca todas las dimensiones humanas y consiste en un proceso de
ayuda, con el fin de que el hombre sea capaz de realizar una vida plenamente humana.

1.2.1 Definicién Vulgar.

Garcia Hoz define a la pedagogfa en su concepto vulgar “como el resultado de un
proceso que termina en la posesion de determinados formas de comportamiento
social.”

Es una apreciacion superficial de! fenémeno educativo, una virtud de la cual un hombre
esta adaptado a sus modales externos, para actuar en sociedad. Es una nocion
superficial por que los conocimientos arrancan de las primeras impresiones que las
cosas nos envian . La definicidn etimoldgica es la que puede aclarar que proceso
interno ocurre en el hombre.



1.2.2 Definicion Etimolégica.

Educacion, se deriva de la palabra latina "educare” que significa “criar, nutrir, proteger,
ensenar. También puede haberse derivado de “ educere " cuyo significado es extraer o

“s

hacer salr “.

Educare: Se puede traducir también como, dar forma, conducir al individuo, ponerlo
todo desde fuera

Educere: Es una accion de sacar algo de dentro, actualizar lo que potencialmente esta
en el ser humano.

Victor Gracia Hoz define la educacién “Como la accién de conducir, llevar a un hombre
de un estado a otro, de una situacion, a otra”.

Con esto se puede hacer notar que existe un vinculo entre dos personas : educador y
educando.

E! educador es quien conduce y gula, guarda oportunamente la informacién debiendo
ser por tanto una influencia oportuna y respetuosa.

El educando: es a quien se le va actualizar 1o que potencialmente esta en el.

La educacién es el proceso continuo e intencionado, en donde se actia de manera
permanente sobre el educando, tomando en cuenta su inteligencia , libertad, y
voluntad. Es un proceso que se da en la interioridad del hombre, se refiere a conductas
externas que brotan de su interior.

1.2.3 Definicién formal.

La educacion desde el punto de vista formal, es considerada como “El
perfeccionamiento voluntario de las facultades especificamente humanas”." Este

KELLY,W.A,, Psicologla de la educacion,, p.1.



perfeccionamiento tiene lugar Unicamente en individuos libres, racionales y de
naturaleza eminentemente humana, cuya misién consiste en actualizar las facultades
esenciales, “razén y voluntad" que al pnncipio de o vida sélo existen como
disposiciones y posibilidades .

Podemos afirmar que la educacién es un proceso continuo, intencional y libre, por
medio del cual el hombre desarrolla la totalidad de sus potencias en orden a su
perfeccionamiento. Es un proceso continuo por que se realiza toda la vida desde el
nacimiento hasta la muerte.

La educacién desarrolla todas las potencias del hombre, alcanzando todas las
manifestaciones de su vida, desde la organica hasta la espiritual.” Con todo esto, se
puede conclur que al hablar de educacion se estd hablando det perteccionamiento del
ser humano, la educacién es un proceso que dura toda la vida.

La educacion consiste en una actividad sistematica ejercida por los adultos sobre los
ninos y los adolescentes con el fin principal de prepararles para la vida que deberan vivir
{...). Tiene por fin, dar al alma y al cuerpo toda la belleza y perfeccion que le son
susceptibles"®

Es evidente que cuando se habla de educacion de! hombre, se le debe tomar en toda
su integridad, corpdrea, afectiva y espiritual, ya que si cometemos el error de parcializar
al hombre en cualquiera de sus dimensiones, de seguro que la informacion que le
demos, distard en mucho de ser una verdadera educacion.

Todo hombre necesita de la educacién para su perfeccionamiento inmediato, de esta
manera le sera mas facil poder alcanzar su fin Gltimo, su felicidad.

El hombre debe de tender a su perfeccién. La persona humana es un ser perfectible,
por ello, todo lo que sea preparar al hombre para que alcance su felicidad, es contribuir
a su superacion personal.

% GARCIA HOZ V..op,cit., p. 22
’ LUZURIAGA L., op.cit., p 51

", " PLANCHERD , Emile., opcit,, p. 29
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1.3 La Persona Humana

Todo hombre tiene una naturaleza racional y libre que goza de potenciahdades
especlficamente humanas: inteligencia y voluntad , que requieren ser actualizadas.
Boecio, en una definicion clasica de lo que es persona, dice es “ aquella substancia
individual de naturaleza racional”

Es individual: porque la persona humana es unica € irrepetible.
Es racional: porque tiene inteligencia voluntad y libertad.

La inteligencia tiende a la verdad.

La voluntad tiende al bien.

La libertad es la cualidad de la voluntad,es la capacidad de autodeterminarse
hacia el bien.

Estas dos potencias son las que hacen actuar la libertad de la persona. “La libertad es
propia de la voluntad, por la que el hombre elige entre varias opciones el rumbo de sus
actos"®. La voluntad es la unica facultad que reclama eleccion.

La persona humana no solamente estd compuesta por la parte corpdrea que implica la
materia, sino también una parte espiritual que lo caracteriza como ser superior a las
otras creaturas que carecen de ésta. Por lo tanto el hombre ademas de tener instintos
y sentimientos, el hombre también es capaz de razonar y reflexionar sobre sus propios
actos.

Todo hombre por ser persona, tiene una categoria que le hace superior a los seres que
carecen de razén, y es precisamente esta superioridad del hombre, la que le da

dignidad.

La dignidad del hombre empieza desde su ser orgénico, terminando hasta su
espintualidad. Esto mismo le da al hombre la capacidad de interiorizarse y descubrirse



a sl mismo, asi como el poder de manifestarse y comunicarse con todos los demds
seres irracionales y racionales que lo rodean. )

El hombre posee caracteristicas que lo hacen un ser educable:

A) Singularidad

B) Autononomia

C) Apertura

D) Unicidad

Es aquella cualidad que implica individualidad, porque cada
uno s un ser unico e irrepetible.

El hombre es de alguna forma principio de sus propias
acciones. Es la capacidad de gobierno de si mismo, es la
posesidn y uso exclusivo de su propia voluntad.

Es un ser social y debe de relacionarse con las cosas que lo
rodean, con el mundo objetivo de! cual recibe los primeros
estimulos para su vida cognoscitiva. Apertura al mundo
social en el que existen otros sujetos, con los que
necesariamente tiene que convivir, para desarrollar su
personalidad .

El hombre estd compuesto como una unidad bio-psico-social.

* En la esfera biolégica, encontramos los instintos y las
tendencias que comparten los seres inferiores.

* En la esfera psicolégica, se encuentran los sentimientos y
los estados afectivos.

* Enla esfera social, es la respuesta que el hombre da a su
propia naturaleza de relacionarse con los demas. Es la
expresion manifiesta de poder relacionarse.



Al integrar en una unicidad al hombre, cada una de las esteras anteriores adguiere
inmediatamente la dignidad que le es propia a la persona, dignidad qye los posibilita a
alcanzar su propia felicidad.

1.4 La Orientacién como un medio de mejora en el proceso educativo.
Existen tres medios para que la pedagogla alcance su fin.'"®

o La Didactica
o L3 Organizacion
e La Orientaciodn.

El medio que sé desarrollara en este trabajo ser4 la Orientacién.

1.4.1" Concepto de Ortentacién.

“Es un proceso de ayuda técnica humana para que la persona alcance su autonomia
personal y madurez social” ' Este proceso de ayuda requiere de un profesionista en la
materia.

La orientacién educativa pretende brindar un servicio personal, profundizando en el
autoconocimiento y en la sociedad en la que cada quien vive, de tal forma que la
persona conozca sus cualidades y sus limitaciones.

Victor Garcla Hoz menciona tres tipos diferentes de Orientacion educativa.

o Orientacion Profesional
» Orientacion Escolar
e Orientacién Personal

"9 vid supra., p .4
" Santillana., Diccionario de las ciencias., p. 1073



En este trabajo se le dard mayor relevancia a la orientacién personal.”

La orientacién personal puede definirse “coma el proceso de ayuda a un sujeto para
que llegue al suficiente conocimiento de st mismo y del mundo en torno, que le haga
capaz de resolver los problemas de su vida."”"

El conocimiento especifico de la orientacion personal es la vida Intima de la persona :
los valores, las creencias, las actitudes, los sentimientos. El centro de la orientacion
personal es la persona, quien es la unica capaz de ser educable, para alcanzar su
perfeccion. La finalidad de la orientacién personal, es ayudar al individuo a un ajuste
personal.

La orientacion no implica sustituir, sino respetar y mostrar las opciones para que pueda
pensar mejor y tomar la mejor decision.

1.4.2. La Entrevista; como una técnica utilizada por la orientacion.

La técnica mas utilizada es la entrevista ya que es considerada como un medio
necesario . Recktenwail dice que "el corazén de la orientacién se halla en la entrevista,
donde se interpretan todos los datos de los servicios de la orientacién y experiencias en
las que el individuo a puesto sus aptitudes, intereses, motivaciones y oportunidades.”

La entrevista es una conversacién en la que se trata de saber y observar la opinidn
subjetiva, lo que la persona piensa de sl.

'Se le d4 mayor importancia a la Crientacion Parsonal, por que eatamas convencidos de que es un
proceso eminentemente personal.
'? Garcla Hoz., op.cit., p.268
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Garcfa Hoz hace mencién a tres tipos de entrevista:

o Directiva
» Nodirectiva o permisiva
s Autodirectiva.

a) Directiva: el orientador se sitia en un plano de autoridad, y se atribuye a ¢l la
facultad de decidir, en ultima instancia o que el orientado debe hacer.

b) No directiva o permisiva: Consiste en que la persona ponga de relieve lo que hay
dentro de él, dejar que se manifieste con plena autonomfa en una atmdsfera de
comprensién por parte del orientador.

¢} Autodirectiva: Pretende superar a las anteriores aunque estd mas cerca de la
permisiva . La persona debe de poner de manifiesto lo que trae en su interior, sus
deseos, ambiciones, dudas, dificultades, pero a la vez el orientador, estimula al
orientado para que tome direccibn de su  propia vida, para que acepte la
responsabilidad de sus actos , y ponga en ejercicio su voluntad .

Otras técnicas también utilizadas son : la técnica de observacion, charlas informativas
de sus propias experiencias, discusiones en grupo, etc. en el desarrollo de estas
técnicas es importante la participacién det educando y el profesionalismo del educador,
para darle la informacién necesaria y el orientado a través de su inteligencia , voluntad y
libertad elija el mejor camino.

"



1.4.3. Fases de la entrevista”

Rapport Clerre

Rapport. Este término significa concordancia , simpatla, es una etapa de la entrevista
que tiene como propdésito disminuir las tenciones del solicitante, y aunque en sentido
estricto el rapport debe de permanecer durante toda esta, un trato cordial ayuda a
establecerlo, preguntas que no pongan en tensién al paciente, se le debe de demostrar
interés en escucharle.,por el contrario, lo dificulta el sarcasmo, la ironfa, las
interrupciones, etc. "El propésito del rapport es romper el ‘hielo” . Frecuentemente
este acercamiento inicial no se realiza en el terreno verbal, sino mds bien a través de
actitudes: mostrandose cordial y amistoso, en virtud de que el candidato habitualmente
s una persona a la que no se le conoce.""

Cima: Esta etapa se refiere a la realizacién de la entrevista .

7 ARIASGALICIA ., Fernando., Administracion de recursos humanos,, p. 266
" ide
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Desenvolvimiento de la entrevista:

o Historial laboral

o Historia escolar

» Antecedentes familiares

» Metas a coto y largo plazo

Cierre: Cinco o diez minutos antes de dar por terminada la entrevista se anuncia el final
de la misma, dando oportunidad al solicitante, para que haga las preguntas que él
estime necesarias y manifieste sus impresiones sobre la misma entrevista.

1.4.4. ¢ Quién Orienta ?

La persona responsable de la orientaciéon serd aquella que esté convencida que a
través de la educacién se vence la ignorancia. “ El orientador familiar es un profesional
preparado para ayudarnos a hacer un andlisis de nuestra situacion familiar, propone
objetivos educativos para la mejora personal y de la familia y presta los medios més
convenientes para lograrlos.”" A través de la entrevista se va ir educando y ayudando
a encontrar los elementos necesarios para que el individuo alcance su
perfeccionamiento.

El orientador debe de tener una formacién recta y verdadera sobre principios, valores y
fines eternos. Debe de trabajar en equipo , para poder brindar mejor atencién con
especialistas como : médicos, psicolégos, psiquiatras, trabajador social, etc.

Cualidades que debe de poseer un orientador.

e Madurez afectiva

¢ Flexibilidad y tolerancia
e Intereses sociales

o Vocacion

'8 ¢fr.,.apud., PLIEGO BALLESTEROS M., Ty familia merece fibertad., p. 177
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¢ Dominio técnico

o Etica profesional.

* Respeto por la dignidad humana
o Preparacion profesional

o Experiencia profesional

Todo orientador debe ayudar a la persona en el descubrimiento de sus posibilidades y
la aceptacion de sus limitaciones.

Es de suma importancia considerar estas cualidades y limitaciones para que el

orientador realize con profesionalidad el servicio que presta tanto en lo personal como
en lo familiar.
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Capitulo Il
Descubriéndote a ti mismo:
La adolescencia un camino por alcanzar.

Il.l. La adolescencia.

La adolescencia es una etapa mds de la vida del ser humano, donde se descubre y
actualiza gran parte de su personalidad, presentando grandes momentos como : el

descubrimiento del " yo" , el nacimiento de la intimidad y la relacién con los demés.

Es importante recordar que cada ser humano es Gnico e irrepetible, con sus propias
caracteristicas, es en la adolescencia el momento en que se presentan una serie de
cambios y es en donde el individuo desea ser diferente a los deméds, empieza a

descubrir su mundo interno y es cuando surge la llamada “crisis de originalidad®.

La adolescencia ocupa el lapso de tiempo que transcurre desde el momento en que el
nino deja de serlo corporalmente hasta el momento en que psicolégicamente ha

logrado la definicién de la personalidad adulta. '?

No es una etapa de crisis de la que tendrd que salir de algin modo, es mé&s bien un

modo crucial en la vida individual, durante la cual se asumen decisiones trascendentes

'8 ofr., CANSECO G. La adolegcencii conflictiva., p 24



que pueden ser acertadas o erréneas, por lo que es importante estar cerca de ellos,
para que estos puedan alcanzar un equilibrio emocional y no hagan de la adolescencia

un estilo permanente de vida.

11.1.1 Definicidn de la adolescencia.

*Desde el punto de vista etimoldgico, adolescencia deriva del verbo latino adolescere
que significa crecer hacia la madurez. Este periodo es el ultimo estadio de la
inmadurez, durante el cual se produce una transicion fisiologica y psicolégica desde la

7 Es entonces cuando el ser humano se prepara biologica,

nifiez a la madurez’,
psicolégica, social y espiritualmente . Considerando lo espiritual como 13 parte

trascendental de su ser, dirigido a un ser supremo.

Es en esta etapa donde se adquiere conciencia de sus sexualidad, por los cambios

fisicos y psicolégicos que va sufriendo.

Garcla Hoz define la adolescencia como un proceso, el cual significa empezar a crecer,

el que empieza a ser adulto es decir el que entra en el crecimiento definitivo.

Y KELLY, W.A., Psicologia de la Educacion., p 206
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* Es la época en que se crece proporcionalmente mas, la crisis puerl es sélo un hecho

importante dentro del crecimiento de ia persona *™

Es ante todo un periodo de crecimiento especial que hace posible el paso de la infancia
ala edad adulta, en contra posicién al adulto, que es el que ha crecido. No se da
solamente un aumento muy significativo en talla y peso en capacidades mentales y
fuerza fisicas, sino también un cambio en la forma de ser, una evolucién de fa

personalidad .

Se puede decir que la adolescencia es una época de cambios, en que el ser humano
sufre un desequilibrio pasajero, para encontrar un equilibrio permanente para su vida
futura; si adolecer equivale a crecer y madurar, se caracteriza por el desequilibrio entre

crecimiento corporal y espiritual, la clave es favorecer un equilibrio en estd maduracion.

Esta etapa tiene su razén de ser, la cual es decisiva en la vida de la persona,
biolégicamente tiene cambios, va alcanzar su estatura de adulto al igual que su aparato
reproductor va @ madurar, siendo posible la capacidad de procrear nuevas vidas.
Psicologicamente, concluye con el maximo desarrollo de la inteligencia, este periodo

es de transicion constructivo donde busca una estabilidad emocional.

El descubrimiento del propio yo va a permitir que el individuo pueda desarrollar su

propia personalidad.

"GARRISON , Karl ¢, Psicologia de_los adolescentes ., p 134




1.2 Etapas de la adolescencia.

No existe un parametro exacto que marque el inicio y fin de la adolescencia, ya que al
adolescente no se le puede encasillar en bloques de tiempo exacto que marquen el

proceso de crecimiento.

Sin embargo, para poder hacer una descripcion cronolégica de la maduracién del
adolescente se ha dividido en tres fases: pubertad, adolescencia media y adolescencia

superior. ( Segun Gerardo Castillo en su libro los adolescentes y sus problemas. )

La educacién sexual tiende a crear una conciencia recta de los fenémenos sexuales que
han de vincularse a la maduracion de la vida humana, a la idea del amor verdadero, de la

familia, de la procreacion .'°

* Pubertad o adolescencia inicial.

Va de los 11 2 los 13 ailos en la mujer y de los 12 a los 14 afios en et varén .

- Biolégicamente: La pubertad la podemos considerar como el inicio de la
capacidad de maduracion de los 6rganos reproductores y de los 6rganos sexuales.
- Psicolégicamente: Es el momento de! despertar del “yo”, en donde el

puber se da cuenta que es diferente a los demas. Existe la presencia de una

17 ¢fr., GARCIA HOZ,V. Familia, Sexo, Droga. p.94



emotividad  intencionada con representaciones tipicas como son: estallidos
emocionales, gustos melindrosos, habitos nerviosos, y mecanismos de escape.

- Sociaimente : Es la época de mayor identificacién con su propio sexo.
Les cuesta trabajo sintonizar en el mundo de los adultos, por lo que prefieren su grupo

de amigos.

* Adolescencia media.
Es la segunda etapa de la adolescencia va de los 13 a los 16 afios en la mujer y

de los 14 a los 17 anos en el varon.

- Biolégicamente continua el crecimiento y maduracién de los érganos
reproductores, quedando en un 100% la capacidad de procreacién de un nuevo ser. Su
crecimiento fisico continGia para alcanzar el tamario de la edad adulta.

- Psicoldgicamente: Se produce el nacimiento de la intimidad como un
proceso de descubrimiento de sl mismo, en cuanto a sus habilidades, limitaciones, etc.
que lo llevan a la total aceptacién de su persona. Es normal que en ésta época se
presente miedo a lo desconocido y cierto temor a la relacién con las personas,
manifestando una conducta tipica de timidez.

- Socialmente: Es el momento de enfrentar relaciones con el sexo opuesto
formando grupos de amigos como los camarillas y la presencia del amigo intimo como

confidente inseparable.



Adolescencia supsrior.
Es la tercera etapa de la adolescencia va de los 16 a los 20 aftos en la mujer y de

los 17 a los 21 afos en los varones.

- Biolégicamente: Se consolida el crecimiento fisico, viviendo una etapa
de recuperacion y equilibrio perdido, en esta etapa se recoge el fruto de las etapas
anteriores.

-Psicolégicamente: Se encuentra en mejores condiciones de
comprenderse a si mismo, de tomar decisiones y de integrarse al mundo de los
adultos. Busca consolidar fa afirmacién de su propio yo. Es la época que se presentan
los grandes ideales, la conciencia de responsabilidad ante un futuro con el propésito de
darle un sentido a su vida.

- Socialmente : Se supera en grandes ocasiones la timidez y la
inadaptacion social. Las relaciones con sus familiares son mas armoénicas . En esta
etapa se encuentra el despertar de la eleccion de carrera o profesién. Se da la

capacidad de poderse integrar positivamente dentro del dmbito laboral.



#1.2.1 Pubertad o adolescencia Inicial.

‘La pubertad es una parte de Ia adolescencia, pero no es sinénimo de esta,
puesto que la adolescencia, y como ahora se le entiende incluye todas las fases de
maduracién .* ®° Es el inicio de la adolescencia, que es el paso de la nifez a al

adolescencia propiamente dicho.

‘La palabra pubertad proviene de la locucién latina pubertas, que significa edad de la
virilidad, se refiere al momento en que los érganos reproductores maduran y comienzan

a funcionar”.?!

En la pubertad aparece el desarrollo sexua! y diferencias entre ambos sexos que van a
mantener durante toda la vida; tiene una gran importancia esta edad ya que es cuando
se empieza a dar una maduracién anatémico-fisiolégica en el organismo infantil que se

prepara a ser un organismo adulto.

Es una etapa de maduracién en la que suceden cambios corporales y en la cual se
desarrollan las caracteristicas sexuales secundarias, que son los rasgos fisicos que

distinguen al hombre de la mujer.

®HURLOCK, E. Psicologa de la Adolescencia., p.16
 didem., p. 45
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Esta etapa es donde comienza el desequilibnio emocional, ya que la manera de pensar
del puber comienza a cambiar, le dejan de interesar los juegos infantiles aunque su
cuerpo no ha cambiado fisicamente. El puber refugia el sentimiento de insegundad en

el sofiar despierto, en el mundo de la ficcién.

Al finalizar esta etapa y al comienzo de la adolescencia media, se dan cambios bruscos

que ocasionan que el cuerpo del piaber se vea desproporcionado.

11.2.1.1 Desarrollo fsico en la pubertad.

Es importante explicar a los puberes y adolescentes principalmente, las
transformaciones que va teniendo su cuerpo a lo largo de esta etapa de su vida, para
que estando preparados no tengan complejos y puedan desarrollarse con seguridad
dentro de la sociedad.

*El desarrollo fisico tiene una importancia fundamental en la pubertad, porque este
periodo es ante todo un fenémeno de maduracién anatédmico-fisiolégico en la que se
ponen las bases para la transformacion de un organismo infantil, en un organismo

aduito.’ 2

BCASTILLO, Gerardo., op, cit, p. 65
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Hurlock hace una clasificacién de las modificaciones corporales en cuatro categorfas
principales:  a) aumento del tamaro corporal, b} cambios en las proporciones del
cuerpo, c) desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias, d} desarrolio de las

caracteristicas sexuales secundarias.”

al Aumento del tamano corporal
El primer cambio fisico importante que ocurre en la pubertad es el aumento del tamafo
corporal. Se produce una aceleracion del crecimiento en donde el cuerpo alcanza

proporciones de adulto.

La aceleracién del crecimiento puberal se inicia uno o dos afos antes de que los

érganos sexuales lleguen a la madurez funcional.

La aceleracién del crecimiento femenino comienza entre los 8.5 y los 11.5 afos. En la
pubertad, en cuanto a los cambios fisicos tenemos que los nifos y las nifias se
encuentran en un mismo nivel de tamado y madurez sexual, a diferencia de los
varones, las niias se desarrollan a mas temprana edad. Debido en parte a su desarrollo
sexual mas rapido, las nifas son mds conscientes del sexo que los varones; dando

origen a las relaciones heterosexuales.

' HURLOCK B.E., op.cit,, p.51
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En cuanto a los varones, no ha empezado atn su maduracién fisica, pues en algunos
chicos se da un crecimiento rapido de piernas y brazos, pero en general todo su

desarrollo se da en la fase siguiente.

La estatura estd regulada por la hormona del crecimiento, que estd ordenada por la
glandula pituitaria. El aumento de peso durante la adolescencia se debe en gran parte al

crecimiento de huesos y musculos.

b) Cambios en las proporciones del cuerpo.
La segunda transformacion fisica importante que se produce en la pubertad comprende

cambios { externos e internos } en las proporciones del cuerpo.

Cambios en el exterior del cuerpo: A medida que las distintas éreas que componen el
exterior del cuerpo llegan a su madurez en tamano y forma, se aprecian modificaciones

en la apariencia de la persona.

Cambios en el interior del cuerpo: El crecimiento interno no es tan evidente como el
externo, pero no es menos notable, esta estrechamente relacionado con el aumento
de estatura, de peso y con el crecimiento externo, es asincrénico, es decir, que

diferentes 6érganos alcanzan su crecimiento maximo a distintas edades.

Durante la pubertad los érganos del aparato digestivo casi alcanzan su tamaro y forma

maduros; en el aparato circulatorio se produce el aumento del tamafio del corazén.
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También hay crecimiento en los pulmones, durante la adolescencia hay notables

cambios en la respiracién, ahora es mas pausada que en la infancia.

c) Desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias
La tercera transformacion fisioloégica importante durante la pubertad es el desarrollo de
las caracteristicas sexuales primarias, que son los propios érganos sexuales cuya
funcién es la reproduccion. Durante la infancia, los drganos sexuales son pequefios y
poco evidentes y no producen células reproductoras, cuando comienza la pubertad

todo esto cambia.

Organos sexuales masculinos: comprenden los genitales externos e internos,
los que se hayan en el exterior del cuerpo son el pene y el escroto (el saco que
contiene los testiculos). Los que se encuentran en el interior son el conducto

deferente y sus partes asociadas: la prostata y la uretra.

“Cuando los érganos de reproduccion masculina estdn funcionalmente maduros, por lo

general aparecen las poluciones nocturnas.

Organos sexuales femeninos: La parte mas importante del aparato reproductor

temenino son los ovarios, érganos que producen los 6vulos.

Cuando la muchacha llega a la pubertad, los évulos comienzan a madurar uno cada 28

dlas aproximadamente { ciclo menstrua! ) , los ovarios y el Gtero crecen con rapidez. La
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primera indicacién definida que tiene la joven acerca de su madurez sexual es la
menarca ( primera menstruacién }, que se produce entre los 12 y los 13 afos. La
menstruacion es para la adolescente mas que un simple ajuste fisiolégico. Es un

simbolo de madurez sexual.

d) Desarrolio de las caracteristicas sexuales secundarias :
La cuarta transformacion fisica que aparece durante la pubertad y la méas llamativa es el

desarrollo de las caracter(sticas sexuales secundarias.

Varones :

o Ensanchamiento de los hombros, debido a la presencia de los misculos pesados, lo
que da al tronco una conformacién triangular

o Forma definida de brazos y piernas debido al desarrolio muscular

o Vello pubico que se extiende hasta los muslos

o Vello en las axilas

o Vello facial

o Pilosidad en los miembros, el pecho y los hombros

e Cambio de voz

e Cambio en el color y la textura de la piel
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Mujeres:

¢ Ensanchamiento de los hombros e incremento en la amplitud y redondez de
las caderas, quedando asl limitada la cintura

e Conformacién definida de brazos

e Desarrollo del busto

e Vello pubico

e Vello axilar

o Vello facial sobre el labio superior, en la parte interior de las mejillas y al borde
el menton

¢ Pilosidad en los miembros

e Cambio de voz de una tonalidad aguda a otra grave

e Cambio en el color y la textura de la piel.

1.2.2. Adolescencia Media.

ContinGian los cambios de la fase anatomico-fisiolégicos que comenzd en la fase

anterior.

En esta etapa se observa una disminucion del ritmo de crecimiento fisico y el cuerpo

va adquiriendo ya las proporciones y forma de adulto.
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El adolescente continia con la falta de objetividad, todas sus ideas siguen estando
fuertemente condicionadas por su intensa vida afectiva, confundiendo muchas veces

lo subjetivo con lo afectivo.

En la adolescencia media se deja de manera definitiva a la niflez y buscan nuevas
formas de actuacién frente a los demas. El despertar del "yo' se convierte en el
descubrimiento consciente de!l "yo'. El adolescente se hace mas introvertido cuando
profundiza en su propia intimidad, existen ciertas actitudes de rebeldla, con un
sentimiento de autoafirmacion de su personalidad, como la obstinacién, terquedad,

afén de contradiccion.

En lo que se refiere a la maduracion social, el rasgo mds significativo es el paso de la
camaraderla ( que es el grupo de amigos de la misma edad, que tienen los mismos
problemas por los que el estd pasando, con quienes se siente identificado ), a la
amistad de los amigos Unicamente preferidos. El grupo de camaraderfa es rﬁas
superficial, a finales de la adolescencia media este tipo de amistades ya no le

satisfacen.
Un rasgo tipico de la amistad de esta época es la idealizacion, el amigo desempeia

muchas veces e! papel del otro "yo' idealizado, al que el adolescente presta toda serie

de cualidades que le gustarla descubrir en él ., hace de él un modelo.
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El sentirse distinto a los demds le mueve a buscar un amigo que le comprenda, con

quien pueda compartir de verdad sus proyectos, ilusiones y fracasos.

En esta etapa en la vida familiar se suele dar el mutismo. Puede pasar mucho tiempo

con sus padres y sin decir nada, debido al bloqueo psicoldgico que aparece.

11.2.3. Adolescencia Superior

El adolescente va presentando el aspecto mas cercano al adulto, es un periodo en el
que ya no se dan cambios fisicos, Unicamente terminan de madurar los cambios de las
etapas anteriores. La maduracién fisica llega en este periodo a su plenitud, con un

considerable aumento de fuerza y destreza.

Se caracteriza por encontrar un periodo de calma y recuperacién del equilibrio perdido,
se inicia un periodo de comprensién y encuentro consigo mismo, se da la afirmacién
positiva de si mismo, ‘es la época de tomar decisiones y del sentido de la

responsabilidad ante el propio futuro que lleva a trazarse un plan de vida." 2

Se va dejando a un lado la timidez y se va haciendo mds extrovertido, empieza a abrirse
al mundo adulto que lo rodea y trata de adaptarse a la sociedad. * Se presenta una

actitud mas extrovertida., 8s como si conociera ya su propio mundo y de pronto le

¥ CASTILLO, Gerardo., op, cit, p.60
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interesard de nuevo lo que sucede alrededor. Es la época de forjarse nuevos

ideales y metas que desea alcanzar.

El joven comienza a comprenderse a si mismo, esta en mejores condiciones de
adoptar decisiones personales y de integrarse al mundo de los mayores. Existe un
nuevo despertar y auto afirmacién del yo, pero con un sentimiento muy diferente al de
la pubertad, ‘la personalidad ha alcanzado cierto nivel de madurez, el joven conoce ya
sus limitaciones y sus posibilidades. Por eso se produce ahora el despertar del yo

mejor, es decir fa afirmacion positiva de sf mismo.“%

La maduracién fisica llega en éste periodo a su plenitud con un considerable aumento
de fuerza y destreza, apenas hay un aumento de crecimiento puesto que la estatura del

adulto se logra desde el tinal de la adolescencia media.

En cuanto a la maduracién mental, hay una mayor profundizacion en el pensamiento, y

el paso de la reflexion de si mismo a la reflexion de ideas y valores.

En la maduracion afectiva, se observa un mayor interés por el sexo opuesto unido a la

capacidad para salir de sl mismo e ir al encuentroy al trato personal.

* BACA; Padres v adolescentes; p. 53
* ¢fr., ibidem., p. 89
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En la maduracién social, se da una superacién de la timidez y de la inadaptacién social,
frente al nacimiento de la intimidad, el adolescente se descubre a si mismo mediante
un proceso de introversion que lo lleva a conocer y reconocer sus cualidades y
limitaciones para que posteriormente con bases en este autoconocimiento el
adolescente busque su adaptacion al medio social en que se desenvuelve para adoptar

un modelo ideal y real.

11.3. Desarrollo Psicologico.

El adolescente es alguien diferente y Unico, se mira asi mismo y descubre su mundo
interno, algunas veces pasa por algun momento crucial de identidad e inseguridad,
encontréndose un desequilibrio que se va a manifestar en una sensibilidad exagerada y
un carécter facilmente irritable; al mismo tiempo encontramos caracteristicas de

timidez y ternura.

La irritabilidad que se presenta en el adolescente es debido en gran parte por la
transformacion fisioldgica, que estd experimentando, es importante fomentar bases de
una adecuada educacion sexual, para que el adolescente no se sorprenda y pueda
comprender estd realidad. Es dificil ser feliz cuando la persona estd agobiada por

dificultades como el sentimiento de inseguridad de su situacién personal .
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Algunas de las manifestaciones que se dan en la vida afectiva son:

Timidez: suele aparecer durante los prnmeros peridos de la adolescencia, se hace
consciente y sistematizado, ademés se da la aparicion de la capacidad de reflexion, que
permite analizar y distanciarse de si mismo, ser consciente de la propia timidez, que
es una sensacién de impotencia para actuar, en presencia de otras personas, este
sentimiento de timidez e inseguridad, surge cuando el adolescente descubre en los

mayores, capacidades que él ain no posee.27

El adolescente necesita superar esta timidez, y sélo puede lograrlo, con el esfuerzo
personal, fortaleciendo su voluntad por medio de la realizacién de actividades
constantes, ya que a través de las actividades se ir8 dando cuenta de sus capacidades y
podré sentirse feliz, asf como satisfecho de lo que ésta realizando. Con la ayuda de los

adultos podra sacar experiencias de sus propios fracasos.

Despertar del “yo" : Es la capacidad muy especial y Unica del hombre de interiorizarse
hacia e mismo, con esto se puede deducir que busca ser el mismo, se da cuenta que
es una persona distinta de los demds y trata de buscar un encuentro con el mismo;

busca su originalidad .

Esté periodo se caracteriza por ser un periodo de crecimiento, por lo que también crece

la propia intimidad; la aparicion de la vida interior, es la que completa cualitativamente,

I ofr,., CASTILLO, G., op.cit,, p.154
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la evolucién del hombre , que al final de la nifiez es capaz de percibir todo el mundo
exterior que lo rodea. "La intimidad permite que el adolescente vea sus capacidades y
limitaciones, que reflexione sobre si mismo, éste saber reflexionar le permitird entrar en
el mundo adulto y tener una posibilidad de lograr una armonfa entre el mundo interior y

el mundo exterior ***

El despertar del " yo" se produce en forma paulatina , esta impresién se transforma en
algo mas consciente y reflexivo. El conocimiento del *yo' le permitird al adolescente
conocer una serie de posibilidades y habilidades que ignoraba y esto lo llevard a una
exigencia interior de afirmacion del 'yo', a la autoafirmacion de la personalidad, que es
una tendencia que aglutina todo el desarrollo adolescente y que equivale a querer

valerse por si mismo.*”

Con todo este proceso del despertar del “yo® y de la intimidad, va alcanzando un
equilibrio armonico de su desarrollo fisico, afectivo, social, y podra actuar con seguridad
frente a fa sociedad , conforme a sus propios criterios; pero para ello es importante dar
una adecuada educacion. Esta autoafirmacion se puede decir que es una tendencia de!
adolescente que desarrollaré al valerse por sl mismo y buscar independencia del mundo
que lo rodea. '

Asf como suceden cambios biol6gicos, se irdn presentando conforme a cada etapa los

cambios psicoldgicos y sociales.

¥ oft,., GARCIA HOZ, V., El nacimiento de la intimidad., p. 32-33
¥ cfr., CASTILLO ,G. .op.cit., p 32-33
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El crecimiento hacia la madurez en todos los aspectos continua a lo largo de toda la
vida, tiene un mayor control emocional, poco a poco va teniendo una capacidad para el
pensamiento abstracto, al mismo tiempo que va adquiriendo mayor reflexién y mayor
sentido critico, el aumento de nuevas experiencias en su vida coadyuvard a adquirir un
mayor y mejor conocimiento de la realidad esto facilitard al joven a expresar con mayor

obijetividad sus juicios.

Se observa un mayor desarrollo hacia la madurez de el pensamiento abstracto, lo que
favorecera el estudio académico y examinar el mundo social, de manera similar se
desarrollaran actitudes de responsabilidad e iniciativa en las actividades que lleva a

cabo.

Existen otros problemas o situaciones especlficas relevantes en el desarrollo del

adolescente que se le presentan frente a si mismo, y con los demds.

Originalidad:

El adolescente muestra un temor a perder su bropia personalidad, apenas descubierta,
es por lo que rechaza la autoridad de los mayores, por miedo a perder su originalidad,
por esta razén existe una rebeldia en su forma de vestir, actuar y pensar, para no sef

confundidos con los demds.
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Rebeldia :
Es un rasgo tipico de esta edad, es distinta a la violencia, no se da en forma declarada y

persistente, en el hogar suele agudizarse entre los catorce y los diecisiete afos.
Gerardo Castillo tiene una clasificacion de cuatro tipos diferentes de rebeldia.

» Rebeldla regresiva: miedo a actuar, recogimiento y reclusién en si mismo, el
adolescente adopta una postura muda, pasiva contra todo.

e Rebeldia Agresiva: se expresa de forma violenta, es propia del débil, de quien no
pudiendo soportar las propias dificultades, le gusta hacer sufrir a los demés.

o Rebeldla Transgresiva: va encontra de las normas de la sociedad, puede ser por
egolsmo o por el simple placer de no obedecerlas.

o Rebeldla Progresiva: acepta las reglas pero las discutey critica para mejorarlas.

Inseguridad :

Por todos las cambios fisicos que ha sufrido el adolescente siente emocionalmente una
inseguridad, en ocasiones no sabe si es ya una persona adulta, 0 es aun un nifio, le da
pena intervenir en conversaciones de adultos, pero al mismo tiempo le molesta
intervenir en juegos de nifios. Socialmente también se ve reflejado este sentimiento a
través de la preocupacion sobre situaciones que antes no se cuestionaba asl mismo.
La ansiedad que es una forma de miedo también se hace manifiesta con en relacion

con los demds mostrando irritabilidad e insatisfaccion consigo mismo y con los demds.
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Adaptacién:
Los primeros afos de adolescencia se caracterizan por la irreflexion, irresponsabilidad y
subjetividad de las cosas, a medida que va creciendo va adquiriendo conciencia de que

ser hombre es ser responsable, maduro, por eso le molesta que se le trate como nifio.
1.4 Desarrollo de social.

*Aprender a vivir en sociedad es un requisito ineludible en la educacién del hombre'®
Por ser este aspecto uno de los objetivos que debe de cubrir el hombre por su propia

naturaleza con el propésito de lograr ser é! mismo, o formar parte de un nucleo social.

Para algunos adolescentes no es facil esta fase de su vida porque socialmente se
sienten desunidos, con relacién a los adultos le cuesta trabajo integrarse a su
ambiente y en relacién con los nifios ya no encuentra tanto gusto de estar todo el
tiempo con ellos, por lo que al adolescente no debera tratdrsele como adulto, ni como
nifo sino como lo que es, un adolescente que vive un proceso de madurez déndole
mayor importancia a las relaciones con sus iguales, favoreciéndole la camaraderia y la
integracién de éste a grupos juveniles para satisfacer necesidades propias de su
personalidad que estd en un periodo de afirmacién, de ser aceptado, de

reconocimiento de sus éxitos, de comunicacion con los demds.

YSANCHEZ H., op.it., p. 205



El amigo * Intimo * o el camarada juega un papel muy importante en fa identificacion de
su personalidad, ya que es con la persona que platica, que le cuenta sus problemas y
que le hace sentirse bien ya que ¢él también pasa por los mismos problemas, lo que le
ayuda a no ser el unico incomprendido. E! adolescente con sus iguales satisface
necesidades de adaptacion, de compartir experiencias, le gusta que le reconozcan sus

éxitos y sus triunfos.

El sentimiento de inseguridad caracteriza los primeros afios de la adolescencia , en éste
periodo el individuo carece de suficiente confianza en ¢l mismo, tal estado psicoldgico
lo lleva a buscar con empeno el respaldo y la seguridad que el grupo de amigos y
companeros significa, debido a la inseguridad el adolescente busca la convivencia y

subordinacion de la propia individualidad en el grupo que lo acepte. a

La aceptacion
social es algo conveniente, sobre todo si se basa en la ayuda mutua y en intereses

compartidos.

Se preocupa por el que diran, para él cuenta mucho lo que la gente piense, y como lo
ven. Experimenta dudas sobre su persona y su futuro, siente vergiienza de su cuerpo y
abriga el sentimiento de inferioridad, necesita aprobacién, seguridad y apoyo, de sus
compaiieros y del sexo opuesto. Es sumamente sensible a las criticas, su vida
emocional se desarrolla en Intima relacién con su inteligencia, vinculando los hechos
reales y objetivos de la situacion concreta que estd viviendo, con los aspectos

sentimentales que lo alteran debido a los cambios en su afectividad.

3" ¢fr., SANCHEZ HIDALGO., op.cit., p. 213-214
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El grupo de adolescentes tiene sus ventajas y desventajas, por una parte constituye un
pensamiento agradable, proporciona un sentimiento de seguridad y aceptacién. Ayuda
al adolescente a establecer su propia identidad La desventaja es que puede gustarle

tanto que se puede caer en un alejamiento de la familia y de sus responsabilidades. u

El joven desea separarse del control de sus padres regir su vida y asumir decisiones de
acuerdo a su criterio. Puede llegar a identificarse tanto con sus amigos, que en su casa
no se siente agusto y prefiere hablar por teléfono o salir con sus amigos. Cuando
terminan los cambios pueriles los jévenes adolescentes sienten nuevamente la

necesidad de una vida social y familiar.

1.6 Educacién de la sexualidad en la adolescencia.

*La orientacién es parte integral del esquema educativo, que es fundamental en el
proceso pedagégico, existe una relacién funcional entre orientacién y todos los
aspectos de la educacion’. * Deacuerdo con lo anterior se apoya la idea de concebir a la

orientacién como un componente dentro del proceso educativo.

n m., 'hii!itl
T KELLY, W., opit., p. 46



Al ser la sexualidad un aspecto que requiere de su formacién, es la orientacién la que
nos brinde ese proceso educativo de consolidacién de la sexualidad en la persona

humana.

Para el estudio de la sexualidad humana es necesario saber cudl es la dimensién de la

misma: Héctor Lerma en su folieto Paternidad responsable mencionan 3 niveles:

o Nivel del physis: E! sexo tiene un sustrato fisico, fisiolégico, los aparatos
reproductores, los sentidos, la sensualidad. Este nivel queda regido por el instinto,

lo que busca es el placer.

o Nivel del logos: Es el nivel de la razén, por lo que se puede decir que es un nivel
especificamente humano, permite al hombre entender el fin recto y uso de la
capacidad reproductiva. Aqu! interviene la conciencia, que eleva, dignifica y regula el

instinto, o por el contrario lo corrompe o pervierte.

o Nivel de! ethos: el instinto ahl estd, la razén lo entiende y la voluntad libre elige y
decide. No hacerlo asl es despojar a la sexualidad de todo valor intelectual y

espiritual.

Cuando uno de los niveles se polariza en su accién evitando la armonia en la sexualidad
humana, es seguro que se presenten problemas y desviaciones que degraden a la

persona, al medio ambiente y a la sociedad.
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En los ultimos afios el suicidio que mdas se ha incrementado corresponde a
adolescentes de catorce, quince y diecisiete ados de edad, en ese mismo lapso ha
crecido de manera alarmante el consumo de drogas, alcohol, y no se diga de relaciones

prematrimoniales.®

Si estos adolescentes encontraran una mejor alternativa, y si tuvieran la suficiente
confianza para acercarse ha sus padres, compartiendo sus temores y sus angustias, no
tendrlan que recurrir a la violencia, al desenfreno sexual, abuso excesivo de las drogas

que los conducen al suicidio.

Para que los adultos y educadores escuchen y ayuden a los adolescentes, es
importante tomar en cuenta las diferencias individuales de cada uno de los

adolescentes para que se les pueda dar una orientacion adecuada.

Es importante dar a tiempo una adecuada educacién sexual, para esto es necesario
hacer a un lado los prejuicios que un educador pueda tener. Siempre es bueno y
recomendable hablar con la mayor sencillez posible, sin morbo ni exageraciones.
Siempre es mejor decir las cosas tal y como son, de acuerdo a la edad, a la capacidad
de asimilacién, el sexo y el ambiente en que vive, todo ello con el fin de que el
adolescente lo entienda como una cosa normal, como algo por lo que todas las

personas pasan.

W CANSECO, G, opit., p. 8



Los padres de familia son quienes tienen la obligacidn de iniciar con la formacién sexual
de sus hijos, ya que es mejor que el padre o la madre sean los que aclaren las dudas
que existen, evitando que lo hagan companeros de su misma edad, que presentan sus
mismas inquietudes o que lo hagan personas mayores mal intencionadas, que sélo los

desorientan més.

Es necesario que los padres hablen con naturalidad, ya que deben estar abiertos a
contestar cualquier pregunta que sus hijos hagan. ‘La educacién sexual desde el punto
de vista pedagégico, no es de poca importancia, pues habré que vigilar a un
adolescente en los primeros inicios de la aparicion consciente de los instintos sexuales,

afinde orientarlos, en sus dificultades y en la correccion de sus errores.” **

Lo esencial es que esta informacién esté acompafiada de prudencia, voluntad,
sinceridad, precision y delicadeza; es mejor adelantar la informacién un aflo antes que

darla un minuto despusés.

Resuita beneficioso el saber orientar y educar los pensamientos de los adolescentes,
para que en un momento determinado no se dejen llevar por los impulsos y puedan

controlarlos.

Los padres de familia deben de buscar las ocasiones mds favorables que

ordinariamente se presentan, la informacion debe de ser progresiva, de modo que los

" GARCIA HOZ., Diccionario Pedagégico
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jovenes amplien las nociones en cada uno de los momentos de su desarrollo, la
formacién debe de estar integrada dentro de un contexto de amor humano, de dadiva

divina que se orienta a la vida, al amor y a la fecundidad. *

Esa amistad entre padres e hijos, ese saberse poner al nivel de ellos, facilitdndoles que
hablen confiadamenteé de sus pequerios problemas, hace posible que den a conocer a
sus hijos el origen de la vida, de un modo gradual, acomodandose a su mentalidad y a
su capacidad de comprender, anticipados a su natural curiosidad, hay que evitar que

se rodeen de malicia, que aprendan algo que en sl mismo es noble y sano.

Esto mismo suele ser un paso importante en ese afianzamiento de amistad entre

padres e hijos.

Hay que saberles ofrecer ayuda pero con cuidado y prudencia, para que 6ésta no sea
rechazada, es bueno ensefar a los adolescentes que necesitan de los adultos, y es
importante que ellos sean los que pidan ayuda cuando la necesiten. No se les debe de
dejar mucho tiempo solos, para evitar situaciones improductivas; es bueno darles
tiempo para que piensen, reflexionen y ordenen sus ideas, pero también es bueno que

convivan con la familia y con comparieros de su edad.

Cuando al joven se le ha brindado ayuda para superar esta etapa de su vida, se pueden

evitar grandes problemas que podrian presentarse en su vida futura. Una completa e

% cofr., JORDAN, Engracia., Como Proporcionar Educacion Sexual., p. 8
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integral formacién sexual, lleva implicito que se hoble de amor y responsabilidad,

entrega y fidelidad, noviazgo, matrimonio y famitia.

Cuando la adolescencia no ha sido bien encauzada en cuanto a una formacién de
valores y virtudes, con el ejemplo, el muchacho alcanza una madurez fisica, pero no
emocional ni afectiva; y esta falta de ubicacién que tiene trata de encontrarla en las
drogas, en las relaciones sexuales, en la homosexualidad o en fa delincuencia juvenil.
Con todo esto al adolescente pierde el sentido a su vida y al consentir sus placeres

siente que llena ese vacio que poses.

Por ejemplo es en la adolescencia cuando pueden darse las relaciones
prematrimoniales, méds aun en esta época, en donde el joven trata de romper con

ideas ‘anticuadas” como el pudor, la virginidad y la castidad.

La educacién de la sexualidad no puede improvisarse, debe ser paulatina a medida que
el nino vaya comprendiendo su diferencicién sexual, se debe complementar con el
establecimiento de habitos y virtudes, como puede ser : disciplina, pudor, templanza y
fortaleza, que desds la infancia se han ido desarrollando y evitar asl en la adolescencia

degraden la dimensién humana y espiritual de su sexualidad.
Cuando se habla de sexualidad humana, se estd hablando de ese algo que envuelve

entera y totalmente al individuo, de aquello que integra a todo el ser desde su

corporeidad, afectividady espiritualidad.
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Es precisamente ésta integridad de la psique con la parte intelectual y espiritual, lo

que le da al ser la caracteristica de persona, libre, inteligente y con voluntad.

* La sexualidad es el conjunto de caracteristicas biolégicas psicolégicas y socio-
culturales que permite comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser como

hombres y como mujeres* ¥

A la parte biolégica de la sexualidad se le llama sexo bioldgico, que es el conjunto de
caracteristicas anatdmicas y fisiolégicas que diferenclan a lo seres vivos en femenino y
masculino para propiciar la reproduccién. El aspecto psicolégico de la sexualidad se
refiere a la identidad sexual que comprende tres elementos inseparables: la identidad
del género,el género del rol y la orientacion sexual. Asl la identidad de género, aspecto
psicolégico de la sexualidad, implica el sentirse hombre o mujer y manifestarlo
externamente por medio del ro! del género que son todas aquellas acciones que una

persona hace o dice para indicar a los demds y asl mismo al sexo al que pertenece.

El hombre es un ser bio-psico-social: tiene una forma biol6gica diferenciada por una
anatomla de uno y otro sexo, constituyendo propiamente su genitalidad. Es psico-
social: tiene sentimientos y racionalidad, de ser hombre o de ser mujer. Es necesario
que el hombre y la mujer conozcan y hagan suyos los valores de su propio sexo, que

vivan profundamente su sexualidad masculina y femenina.

*7IMSS, edit: Qrientacion Sexual., p. 1



La educacién sexual debe de considerarse como una orientacién positiva, para poder
tener un desarrolio integral de la persona. Es importante informar, preparar y
acompanar al adolescente durante el desarrollo sexual, para que pueda alcanzar una

armoénica madurez mental y afectiva.

Dicha educacién debe tender a crear una conciencia recta de los fenémenos sexuales
que han de vincularse a la maduracion de la vida humana, a la idea del amor verdadero,

de la familia, de la procreacion .3

11.5.1 Educacion de la virtud del pudor y sus consecuentes.

En el descubrimiento del sexo propiamente dicho, es importante ir inculcando y
formando al adolescente las virtudes' (*), como puede ser la castidad, templanza,

pudor, etc.

Existen virtudes que deben de ensenarse con antelacién para que puedan apoyarse las
demas, por ejemplo: la fortaleza, entendida como ‘la capacidad de dominio de las
tendencias instintivas, sujetdndolas al dominio de la voluntad, que niega una y otra vez,

firme y obstinadamente sus impulsos, singularmente en la pubertad {...). La educacién

® ¢fr,, GARCIA HOZ,V. Familia, Sexo, Droga. p.94

* En este trabajo de investigacion tnicamente se hara mencion de las virtudes que competen a la
educacién de la sexualidad humana .
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de la virtud de la fortaleza ha de comenzar muy pronto en la vida del nifio, desde muy

pequerio, hay una serie de habitos que se pueden ir inculcando."*

El desarrollo de la virtud de la fortaleza apoya el desarrollo de todas las demas virtudes,
es importante inculcar esta virtud desde la infancia con pequefias acciones, que
conduzcan al desarrollo de la voluntad, como puede ser levantarse muy temprano,
hacer pequerios encargos, cumplir con horarios etc., para poder ir forjando la fortaleza.,

con el propésito de buscar la mejora personal de cada dia.

Al considerar el 4mbito corporal del amor, se desarrollan dos virtudes cuya educacion
en el nifo es indispensable: el pudor y la fortaleza. "El pudor reconoce el valor de su
intimidad y respeta la de los demds. Mantiene su intimidad a cubierta de extrafios
rechazando lo que puede dafiarla, y la descubre Unicamente en circunstancias que

sirvan para la mejora propia o ajena. * “

Es importante recalcar en el nifo que su pudor rechazaréd lo que puede dafiar su
intimidad. La genitalidad del nifio pertenece a su mds estricta intimidad de la parte

corporea-generativa,

La virtud del pudor, tiene mucho que ver con la adolescencia por estar caracterizada

esta etapa por el descubrimiento de 13 intimidad. El ambiente en que se desenvuelve,

¥ SANCHO Rodrigo. , Lag posibilidades del amot conyugal . 220.
*1SAACS , David., Edycacion de las virtudes humanas., p. 189



es el que podrla favorecer o no la educacion del pudor de modo muy significativo. Si
los padres se tratan con delicadeza, cuidan de que haya detalles en la vida del hogar
para hacer la vida agradable para los demads; si desisten de comentar descaradamente
situaciones de la intimidad de los demds, no hablan de cuestiones intimas de los nifos
con extrafos, se puede ir creando un ambiente en que el nifo establezca su propia
intimidad. Esto serd de gran importancia al desarrollar la virtud del pudor en la

adolescencia.

Por lo que se puede decir que la virtud del pudor consiste en la recta vivencia de la
intimidad. Desde muy pequerios hay una serie de habitos que se pueden ir inculcando a
los nifios, como puede ser llamar a la puerta cuando se esta cerrada, no andar por la
casa desnudo, cerrar la puerta cuando se cambia la ropa, 0 cuando se entra al bado,

etc.

La castidad ademés de ser una virtud, considera la continencia en la renucia consciente
y vigilante a la sexualidad, presupone una continencia mas o menos clara del valor de la

sexualidad en su doble finalidad de procreacion y de amor.*'

La virtud de la castidad camina paralelamente con la continencia, cuando se trata de
una persona soltera o religiosa, sin embargo esto no quiere decir que desaparece en el

matrimonio, en él se vive una castidad conyugal que lo hace més pleno.

“ cfr., GARCIA HOZ V., Educacién de la sexuakidad., p.29
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La templanza tiene por objeto regular el uso del placer, que va unido a la comida,

bebida, y al abuso de sexo. La templanza ayudara a moderar las tendencias sexuales .

* La templanza hace, sin duda alguna, que el cuerpo y nuestros sentidos encuentren el
sitio debido que les corresponde en nuestro ser humano. Al cuerpo hay que darle un
poco menos de lo justo, si no hace traicion. La templanza crla al alma modesta,
comprensiva, le facilita un natural recato, que es siempre atractivo, por que se nota en

la conducta el seftorfo de la inteligencia . *

Esta virtud realiza parte de la plenitud que todos buscamos: ser duefio de uno mismo,

dominio de la propia inteligencia, voluntad y afectividad.

Al conciderar la importancia que tiene el hecho de desarrollar las virtudes de cada
persona, es necesario atender a la etapa evolutiva en la que se encuentra, para un
mejor desarrollo de las mismas.

1.6.2. Organismos promotores de una faisa ‘educacion sexual®.

Existen instituciones antinatalistas que promueven un aparente * sexa seguro' en los

jovenes, tales instituciones son : Mexfamy el Centro de Orientacion Juvenil {CORA)®

“ LOPEZ ORTEGA Jose A., La educacién de la sexyalidad,, p. 147.
*yidinfra .. p.114
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ambos impulsan y motivan al joven, mediante procedimientos poco éticos, a tener

relaciones sexuales antes del matrimonio.

Estas instituciones dicen que ‘orientan al joven® para que no contraigan ninguna
enfermedad de transmisién sexual como el SIDA, pero una de las mayores
preocupaciones es que no se de el embarazo entre los adolescentes, proporcionando
todo tipo de informacién sobre los diferentes métodos anticonceptivos, con gran
cantidad de material didactico como: peliculas, juegos de mesa con temas sexuales,

folletos, etc.

Asimismo promueven campaias en secundarias y preparatorias del uso de
anticonceptivos, haciendo ver al joven en la cantidad de problemas que se mete, si por
un error llegara a traer un hijo al mundo, de una forma sutil le crean una mentalidad
antinatalista, de tal forma que si la joven queda embarazada no hay otro camino a

seguir que recurrir al aborto,

49



TCONTENIDO DEL CAPITULO T
Un Milagro en la Mujer: su maternidad...
gSu construccion o destruccion?

E! cmbrién como ser individual
La matcrnidad

Paternidad responsable
El acto sexual portador de
m
MétutnNammlaqm Regulan la I
Fertilidad
Ogino-Knaus o ¢l Ritmo

La temperatura
Sinto-térmico

Bioself

La ovulacién o Billings

De barrera —h
Condén

Productos quimicos

Métodos Qdmlco-Amﬁactalu

Conu'ol dc la Natalidad Salpingoclacia

Vascctomia

Q> Anovulatorios y Abomvos

Consecucncias morales del uso
de los
anticoncoptivos



CAPITULO Il
Un milagro en la mujer: su maternidad

.... ¢ Su construccidn o destruccion ?

IIl.1. El embrién como vida humana individual.

Antes de hablar de la maternidad, es importante tocar el tema del desarrollo humano
en la vida intrauterina, que en realidad es el principio y origen de toda vida humana,
considerando este proceso como una de las etapas mas trascendentes de la

maternidad.

Con el propdsito de que se conozca y se comprenda con mayor precision el desarroilo

intrauterino del ser humano, se presenta una sintesis de su evolucion.

Tiempo Tamano Eventos

en Cm

1 dia - Ocurre la concepcidn, la informacién genetica

que dirigé el desarrollo ya esta completa, se
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Tiempo

17 dlas

20 dias

21 dlas

28 dias

1 mes 7 dias

Tamano

en Cm

A5

20

.25

.65

Eventos

ha determinado el color de los ojos, el cabello,
el sexo etc. Un individuo Unico e irrepetible se

encuentra en potencia.

Desarrolla sus propias células sangulneas, la

placenta se establece.

L.os precursores del sistema nervioso entero se

han establecido.

Estructuras que daran origen a musculos y

huesos empiezan a diferenciarse.

La circulacién se inicia en un sistema vascular
cerrado. Los oldos y la nariz empiezan a

formarse.

Los maxilares se han delimitado, asl como el

estémago e intestinos.
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Tiempo

1 mes 12 dias

1 mes 21 dfas

2 meses

2 meses 1 sem

2 meses 2 sem

Tamano

en Cm

1.5

45

Eventos

El esqueleto estd completo y ya hay reflejos
presentes, el higado, rifiones y pulmones ya se

han formado.

Se pueden registrar impulsos eléctricos
cerebrales . Todos los musculos se han

diferenciado y adoptado su posicién final.

Es capaz de hacer ligeros movimientos, todos
los 6rganos funcionan a partir de aqui, ahora lo
que necesita es crecimiento y maduracién en la
misma forma que un nifio crece para

convertirse en adulto.

El bebé es capaz de sostener un objeto

cerrando la mano, y moverlo coordinadamente.

El bebé puede chuparse el dedo, preparéndose

para recibir el alimento materno.
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Tiempo

3 meses 22 dlas

4 meses 20 dias

8 meses 26dias

Tamafo

en Cm

16

20

45 +

Eventos

Ahora se encuentra a la mitad del tiempo
necesario para nacer. Al poner substancias
dulces o 4cidas en el liquido amniético

aumenta o disminuye la ingestion.

El pelo se ha formado, puede olr el proceso
digestivo y el latir del corazon de su madre,

siente cosquillas, duerme y despierta.

Abandona el cobijo materno, para desarrollarse

independientemente.

Con ésta breve descripcién nos podemos dar cuenta la maravilla del proceso del

crecimiento y desarrollo que el bebé va lievando a cabo dentro de! vientre materno.



111.2 La maternidad.

La maternidad es una experiencia maravillosa que s6lo puede ser experimentada
fisicamente por la mujer. El hombre vive la paternidad psicolégicamente durante el

embarazo de la mujer gracias a ella.

La maternidad comienza en el momento que un dvulo {gameto femenino) es fecundado
por un espermatozoide (gameto masculino), a partir de este momento se da vida a un
nuevo sef, el milagro de la vida da inicio, la persona humana comienza a tomar sus
caracteristicas propias, para este nuevo ser dentro de la madre no le hace falta nada, lo
Unico que reclama es tiempo para su buen desarrollo y formacion, lo cual hace que la
mujer experimente una serie de cambios dentro de sf. Fisicamente existen cambios
hormonales, como es la disminucion de los estrégenos y el aumento de la

progesterona, que ayudard a alimentar y a proteger a la criatura .

En el interior de la madre, e! aparato reproductor se prepara para recibir al bebé 3 6 4
dlas después de ser fecundado. El abdomen de la madre crece paulatinamente
conforme va creciendo la criatura, el pecho se prepara para alimentar en un futuro al

pequefto ser.

En los primeros meses de embarazo, por e} cambio hormonal que se presentan en el

organismo de la muijer, ésta experimenta sensaciones de nauseas, vémitos, cansancio
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y un suerfio prolongado, probablemente otros sintomas que se manifiesten sea el dolor

de espalda.

Emocional y psicolégicamente existen cambios considerables, la mujer requiere de
comprensidn y ayuda por parte del esposo y/o los familiares mdas cercanos, para poder
superar las depresiones que se puedan presentar durante el embarazo y sobre todo en

las primeras semanas post-parto.

En algunas ocasiones durante el embarazo, existe un cierto temor a que el bebé pueda
presentar algun problema, asl como también puede existir una gran sensibilidad

emocional, y es factible que la mujer llore sin sentido.

En el momento en que llega por primera vez el bebé a los brazos de la madre,
comienza una nueva etapa para la mujer y para toda la familia, sucediendo a veces que
ella llega a olvidar todas las molestias y dolores que le sufrié durante el embarazo, por

la satisfaccion de tener a su hijo junto a ella.

*Esta maternidad también penetra y enriquece profundamente la relacién conyugal, el
hombre toma conciencia de su propia paternidad, pero sobre todo aprende el valor
infinito del Don de la mujer fuente de vida humana. Es esta una perla por la que el

hombre vende todo lo que tiene yla compra®.*

“ REDDEL,M. Juan; La Matemidad., p. 65



Cuando la madre esta ausente de la casa, ya sea por jornadas de trabajo que no le
permiten convivir con sus hijos, o que los padres estan separados, o divorciados, esta
ausencia se ve reflejada en la educacion y formacion de los nifios. Con esto queremos
bincular el hecho de la firmeza de una sociedad, depende directamente de la fortaleza
de sus familias; las familias son lo que son, gracias a los buenos matrimonios que las
han constituldo. De ahi la importancia que se tiene de fortalecer al matrimonio, como

el fundamento de comunidad humana y el origen fundacional de la familia.

En el matrimonio, varén y mujer forman una sola carne, mediante un vinculo que une
sus almas por el deber de amarse, y sus cuerpos por el derecho sobre ellos en orden a
los actos propios de la vida conyugal. Varén y mujer se unen en matrimonio, por un
acto libre de mutua entrega, que por su naturaleza es irrevocable. Es una alianza de dos
seres que unen su personalidad completa , tomando en cuenta los valores corporales,
psicolégicos y espirituales para formar una comunidad de vida y de amor compartiendo

sus mismos ideales, pensamientos, aspiraciones, alegrias y dificultades.

Si en el matrimonio, la mujer impulsa a su esposo a formar parte de la educaciéon y
cuidado de los hijos, éste asumira su papel con gran responsabilidad. Sin embargo, si la
mujer hace a un lado al hombre en la toma de decisiones 6 le da la imagen de mal

padre, ésta serd la imagen de la figura paterna que los niflos asimilen dentro de sl.

La mujer debe de lograr un desarrollo arménico de su persona y participar hombro con

hombro con el varén, en la creacion de una nueva sociedad, la forma de hacerlo mas
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concretamente es formando a la familia, como nicleo y base de esta misma

sociedad.*®

1.3 Paternidad responsable

El sentido de responsabilidad es muy utilizado Ultimamente en los diferentes medios de
comunicacion, por lo que es importante tocar algunos aspectos que abarca la virtud de

la responsabilidad.

Lo primero que debe de plantearse un padre 0 una madre de familia en este campo, es
el concepto mismo de la responsabilidad; por que solo se puede llamar responsable a
quien es capaz de asumir con libertad personal las consecuencias de sus actos, esta
responsabilidad es asumida en el dmbito de la conciencia; por lo que se puede decir

que la responsabilidad es el fruto de la libertad y de la madurez.*

Si los esposos deciden por amor procrear un hijo 0 posponer su nacimiento, deben
conocer la forma natural del funcionamiento de sus drganos reproductores, en la
concepcion y desarrollo del hijo que han decidido procrear o espaciar, aprovechando

segun su decision las fases fértiles o infértiles del ciclo menstrual de la mujer.

* cfr., A. SHERMAN. Julia., .Psicologla de la Mujer., p .21
* cfr.,FENOY, Eugenio., Amor y Matrimonio
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La apertura a la paternidad responsable es la consecuencia logica de la apertura y la
entrega total mutua entre los esposos, quienes se ven realizados en la procreacién,
sustentacidn y educacién de 10s hijos, y esto a la vez hace mds fuerte el amor y la unién
de los padres; en esa uni6n fisica y espiritual. La unién conyugal es fecunda por
naturaleza, procreadora de nuevas vidas humanas, esto es lo natural, dadas las
caracteristicas del hombre y la mujer y es por eso que se debe de asumir la condicién

de ser padre y madre.

'Si la complementariedad conyugal supone y constituye la entrega de los conyuges
entre si, en una unidad de cuerpo y esplritu, estos encuentran en la preocupacion y en
el ejercicio de la paternidad, la forma més plena de su amor matrimonial, ya que es una
entrega que los une Intima y vitalmente, los trasciende abriéndolos a la donacidn plena
de si mismos en la persona de los hijos, la paternidad concebida y ejercida cabalmente,
realiza en plenitud la persona de los cényuges en la dimensién mds propia: la donacién
de sl mismos". ¥ Finalmente afirmamos que la complementariedad entre un hombre
y una mujer traciende en el amor de ambos vy en la realizacién de darle vida a un nuevo

ser.

 CHAVARIA ,Marcela., ¢ Que significa ser padres?., p.45
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i1l. 3.1. Elacto sexual portador de nuevas vidas

Primeramente se puede decir que el acto sexual es un signo de amor. Con inteligencia,
voluntad vy libertad, se puede lograr que el acto sexual sea verdaderamente humano

cuando va acompafiado de amor mutuo.

El amor conyugal es la fuerza que unird a los esposos y de cuya unidn procederén los

hijos.

Estos en general constituyen un lazo mas entre los conyuges, y asl se explica por que
se separan con mayor facilidad, cuando los esposos no quieren tener hijos por
egoismo o por comodidad; los hijos son un bien comun para los esposos y todo lo que

es comin es prenda de unién.

*Un hombre y una mujer que se aman, se atraen y se desean, por que en ambos existe
la disposicién natural que busca no solo una plenitud personal en el amor, sino también

basicamente la conservacion de los seres racionales'™

Es importante que aquellos hombres y mujeres que deciden unir sus vidas en
matrimonio, realmente estén conscientes de los fines del matrimonio, para poder

crecer en amor y hacia un perfeccionamiento humano.

® fr., FENOY .op.cit., p. B3



Es una realidad que en al actualidad se define el nimero de hijos, por las situaciones
sociales y econdmicas que atraviesan nuestros palses, pero sera necesaria la regulacion
responsable de la familia, de acuerdo a las posibilidades de cada una, para poder vivir
dignamente, pero teniendo siempre una mentalidad abierta a la vida, ya que la hulda
ante la responsabilidad del hijo esta en intima dependencia con la autodestruccién del
matrimonio, como comunidad de vida y de amor. Ya que el fin del matrimonio no

puede frustrarse impunemente.

l1l.4. Métodos que regulan la fertilidad.

Conviene en este momento hacer una breve explicacion de la diferencia que existe
entre los términos controlar y regular, ambos términos referidos a la natalidad humana.

Hoy en dia, muchas mujeres sobre todo, estan confundidas o ignoran la gran diferencia
que existe entre el funcionamiento que presenta un método anticonceptivo como
pueden ser el DIU o las pastillas, a diferencia de un método natural como el de la

Temperatura o e! Billings.

Aunque aparentemente todo parece indicar que no existe diferencia importante entre
ellos, existen caracteristicas que los hacen radicalmente diferentes, estas diferencias
son principalmente las alteraciones fisicas y psicolégicas que provocan los métodos

anticonceptivos en el organismo de la persona que lo utiliza, con el objeto de evitar una
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concepcién, a diferencia de los métodos naturales en los cuales la mujer administra su

fertilidad o infertilidad para espaciar o concebir un hijo.

La naturaleza organica femenina, es tan sabia que no requiere absolutamente de nada
externo para el funcionamiento de su periodicidad, en sus ciclos rnenstruales y
hormonales. Se debe de reconocer claramente que la contracepcién y los métodos
artificiales, son actos que por su objeto son siempre desordenados; comportan por sf
mismos una ruptura voluntaria de los dos significados del acto conyugal: unitivo y

procreativo.

Los métodos artificiales introducen directa o indirectamente sustancias extrafias que
distorsionan el curso natural de los procesos del organismo, mientras que en los
métodos naturales Gnicamente se requiere de conocer el funcionamiento del aparato

reproductor femenino para determinar los dfas fértiles o infértiles.

Cuando exteriormente la mujer altera en forma artificial este funcionamiento, es claro
que por algin punto el organismo protestard de las alteraciones que estd sufriendo,
manifestdndose de diferentes sintomas como malestares psicolégicos, dolencias

corporales, infecciones, enfermedades, o alguna descompensacién hormonal.
Cabe decir que no todos los organismos de las mujeres reaccionan de la misma forma-

con el uso de algun método artificial especifico, de ahi que cada una de ellas puede

presentar diferentes consecuencias secundarias muy variadas.
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Ademds de todo, existe otra caracteristica que aun enfatiza ésta diferencia y es
precisamente su costo. Los métodos naturales no implican gasto econémico para su
aplicacion, lo que sl demanda es un cambio de actitud en la persona porque presupone
estudiar, instruir, aprender y educarse en el conocimiento y naturaleza de su cuerpo. Y
los métodos anticonceptivos, a menos de que los regalen en grandes cantidades como
lo llega a hacer el sector salud, para apoyar alguna campafia de control de poblacion,

todos tienen un costo, para su aplicacion.

Pareciera ser que los métodos naturales no han tenido difusion tan grande como la
tienen los métodos artificiales, porque no reditian absolutamente ﬁinguna ganancia
-econdmica a los grandes laboratorios que fabrican, por que tos métodos naturales
requieren de una ensefanza personalizada y paciente, en cambio los métodos
anticonceptivos Unicamente se recetan, sin mayor molestia por parte de la persona

encargada del centrode ‘Planificacion Familiar®.

El hombre no es una maquina, sino que dispone de la razén que lo capacita como ser
inteligente y libre para prever, juzgary tener dominio sobre sus actos, esta obligado
cuando se le plantea el problema de la fecundidad a obrar como hombre, es decir

conforme a su fecundidad .

Los métodos artificiales de control de la natalidad someten la razén al instinto, es decir,

actuando en un nivel inferior al de persona que es, mientras que con los métodos

® ofr..Coleccion Familia., La transmnisién Responsable de [a Vida Humana., p. 26
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naturales, el hombre y la mujer estan haciendo uso de su razén y de su voluntad, como

personas libres que son.

Los métodos naturales tienen como fundamento el conocimiento y respsto de los
ritmos biolégicos naturales de la mujer, todo este conocimiento educa a los esposos
con una idea de respeto, mejorando grandemente las relaciones y la comunicacidn

entre ellos.

Todos los métodos naturales, cuando son utilizados para espaciar un embarazo, tienen
en comun la continencia perddica, es decir, la abstinencia del acto conyugal en los dias
en que puede haber fecundacién, por lo tanto, todos los métodos naturales poseen la

misma base biolégica y se encaminan a determinar el momento de la ovulacion.

*Entender y asumir la abstinencia sexual, no es represivo ni negativo para la persona, al
contrario, por su intima conexién con la virtud de la castidad, puede ser un exponente
claro del autodominio y del autocontrol, expresados como la capacidad racional superior
del hombre." ® V. Frank. dice * el interés principal del hombre no es encontrar el placer

o evitar el dolor, sino encontrarle un sentido a la vida'.

Cuando se usan los métodos naturales, los esposos van aprendiendo a poner sus
instintos sexuales a! servicio del amor que se da entre ellos, mediante el dominio y

control perseverante que conduce a la persona a ser dueia de sl misma, de este modo

*T. MELENDO., M#é



el amor no es un mero efecto secundario del sexo, sino que el sexo se ve como un

medio para expresar ese esplritu de donacién y entrega que se llama amor.

El aprendizaje de estas técnicas exige asumir una actitud coherente ante la sexualidad,
si se pierde de vista la filosofla de los métodos naturales, se corre el riesgo de

tomarlos como métdos anticonceptivos.

Es importante que la mujer conozca el funcionamiento de sus érganos reproductores,
asl como su ciclo menstrual, este conocimiento le ayudara eficazmente a poder elegir
con mayor precision el método natural que mds le convenga. Es importante hacer
notar, que los métodos naturales tienen un margen de error, cuando no son bien
utilizados, pero cuando se utiliza el método que mejor se adapta a cada pareja, se
logran una serie de ventajas: fomentan la comunicacion entre la pareja, no dafian el
organismo de ninguno de los conyuges, respetan la dignidad de la mujer, quedan

abiertos a la vida y se precisa con exactitud el dla de la ovulacién.
A continuacion se se presenta una breve explicacién de los métodos naturales més

conocidos, haciendo una mayor referencia al método de Ovulacion Billings, por ofrecer

un 99% de seguridad.
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I11.4.1 Ogino-Knaus o del Ritmo .

Este método se fundamenta en el hecho de que la ovulacién guarda una relacién
cronolégica evidente dentro del conjunto del ciclo sexual, teniendo lugar

aproximadamente entre los 10 y los 16 dfas de cada periodo menstrual.

* Hoy se sabe con seguridad que el évulo tiene una vida de 24 a 48 horas como
maximo, mientras que la del espermatozoide alcanza las 72 horas. En buena logica se
puede decir que si no se tienen relaciones entre las 72 horas previas y las 48 horas

posteriores a la ovulacion, no serd factible la fecundacion.”

Este Método funciona con un grado de mayor efectividad para ciclos menstruales

regulares.

11.4.2 Método de la temperatura

Se sabe que inmediatamente después de la ovulacién, se produce un aumento de la

temperatura basal del cuerpo, debido a la accion de la progesterona sobre el centro

termorregulador del hipotélamo.

* ibidem ., p. 156



Una mujer puede llevar el registro de su temperatura diaria, y después de varios ciclos
conocer con exactitud cuando ocurre su ovulacion y en funcion de ello detectar los

tiempos de fertilidad e infertilidad.

La temperatura debe de ser tomada diariamente y a la misma hora, lo habitual es

hacerlo antes de levantarse, después de haber descansado de 6 a 8 horas.

Con este método se acepta que la owvulacién ocurre cuando tres lecturas de
temperatura son superiores, a las seis precedentes( sin que haya habido causas

perturbadoras { gripe, insomnio, etc.)

H1.4.3 Método Sinto-térmico

Los métodos Sinto-térmicos son procedimientos de planificacion natural que se hallan
actualmente en una fase de auténtico reconocimiento mundial. Su fundamentacion
cientifica se basa en la combinacién de diversas sefales para determinar el momento

de la ovulacion.

Actualmente los mds empleados son:
* Calculos preovulatorios de Ogino
* Cambios de moco cervical

* Registro de la temperatura basal
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Es importante anotar en una gréfica todas tas causas posibles que puedan alterar la
temperatura { gripe, nifflos enfermos, exceso de trabajo, etc.) el registro se llevara en
forma muy parecido al del método Billings, aunque un poco mas compleja, a causa de

que fa informacion que se recoge es mas variada .

111.4.4 Método de Bioself.

Se denomina Bioself a un pequeno aparato en el cual se encuentra incorporado un
termémetro electrénico y un microordenador. Este Ultimo mide, registra, y analiza la
temperatura basal e indica por medio de sefiales luminosas el estado de fertilidad o

infertilidad de la mujer.

En las parejas de baja fertilidad puede colaborar Bioself, ofreciendo un grafico o
diagrama de la temperatura ( para lo que es necesario una impresora ) a través de la

cual se podrd saber si ha habido o no ovulacién).
En caso de que se intente espaciar los embarazos, Bioself es capaz de detectar los dias

infértiles, registra y analiza fa temperatura correspondiente a seis meses, ofreciendo

una informacién mas fiel que la que pueda obtenerse por célculos manuales.
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111.4.5 El método de ovulacidn

Cuando hablamos del método de ovulacién, o bien, el llamado método Ovulacién
Billings, no se trata de difundir una técnica concreta, sino todo un modo de entender la
sexualidad humana, he aquf la razdn principal por la que es de profundo interés este
tema, en el centro de trabajo de los educadores y docentes, debe estar siempre

presente la idea correcta y global, de lo que es la persona, asi como la libertad .*

Para poder entender el método de ovulacion, es necesario explicarlo primeramente
como una técnica, ya que consta de pasos y reglas, sabiendo que no es un método

para no tener hijos, sino un método abierto a la vida.

Este método involucra la habilidad del matrimonio, para aprender y practicar la técnica
adecuada para observar, analizar e interpretar, las sefales del cuerpo femenino, en

cuanto se manifiesta la fertilidad o infertilidad en cada ciclo menstrual.

El método de ovulacidn, no es el método del ritmo, temperatura o calendario, es un
procedimiento natural moderno, relativamente sencillo que debe de ser aprendido y

comprendido en cada uno de sus detalles para que su aplicacidn resulte eficaz.

Esté método sitta el impulso sexual al servicio del amor a través del autocontrol,

decidiendo mutuamente en libertad para beneficio de los esposos y de su familia.

** FENOY E ., op.git., p.373
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Este método consiste en ayudar a las mujeres a descubrir dos sensaciones basicas:
sequedad y humedad, que toda mujer experimenta en sus 6rganos genitales externos,
en el transcurso de sus ciclos menstruales. La sensacién de sequedad indica
infertilidad y la humedad lubricante indica fertilidad, observando cuidadosamente estas

sefales, y llevando un fiel registro diario de as mismas para su recta interpretacion.

Entre las ventajas que presenta el método, cabe mencionar :

¢ No exige medicamentos ni aparatos, por los que no existen resgos, ni costo, ni
efectos secundarios.

o Cada mujer puede reconocer su fertilidad por las caracteristicas del moco cervical.

o Puede ser utilizado por cualquier matrimonio, independientemente de la edad de la
mujer, o de sus circunstancias bioldgicas ( pre-menopausia, lactancia, etc. }

o La necesidad de llevar acabo una grafica, abre en el matrimonio la posibilidad de

tocar temas Intimos y fomentar una mayor comunicacion entre ellos.

Por estas razones se puede decir que ‘vivir' el Método Billings, es un procedimiento

eficaz para convertir el matrimonio que lo asume, en duefios de su sexualidad.

Algunas cualidades que ofrece el Método Billings, son las siguientes:

¢ Respeta la vida humana

o Enseda a conocer y respetar los valores de la sexualidad humana
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* Fomenta el amor responsable y generoso entre los esposos

e Es natural y por lo mismo muy facil de aprender.

¢ Estotalmente saludable

* Se puede utilizar en cualquier etapa de la vida fértil de la mujer
* Precisa con exactitud el tiempo fértil e infértil de la mujer

+ QOfrece una alta posibilidad de elegir el sexo de los hijos

I1.5. Métodos quimico- artificiales que controlan la natalidad .

Se haré la descripcién de los diferentes métodos, 0 més bien técnicas de control natal
artificial, con la finalidad de dar a conocer los daiios y consecuencias que pueden

presentar estos métodos .

Estos métodos se proponen mundialmente como diferentes formas de planificar la
familia, tratando de reducir al minimo al nimero de hijos, y en consecuencia avalan la
anticoncepcién. Esta ideologla se ha intensificado a partir de los Gltimos anos, sobre
todo entre los palses pobres del tercer mundo y los que estén en vias de desarrollo;
donde se registra una alta tasa de natalidad, argumentando que sf la humanidad sigue
creciendo en forma constante, se presentard el grave riesgo de millones de seres
humanos que morirdn de hambre, porque la produccion de alimento mundial no serd

suficiente ®

M ¢fr., BILLINGS Evelyn ., El Método Billings., 93
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El verdadero problema demogréfico es causado principalmente por el desorden como
lo demuestran millones de personas procreadas irresponsablements, tanto fuera como
dentro del matrimonio. EI remedio no estd en el uso de técnicas anticonceptivas, y
antinatalistas, sino en la practica de la paternidad verdadera y responsable, para una

coherente planificacion familiar.

Cualquier persona tiene derecho a conocer los efectos derivados de los métodos
propuestos para el control natal. Con estos métodos se favorece un camino facil y

amplio a la infidelidad conyugal, especialmente, entre jévenes.

Es facil que el hombre habitudndose al uso de las practicas anticonceptivas acabe por
perder el respeto a la mujer, y Ilegue a considerarla como "simple instrumento de goce

egoista y no como la compaiiera respetada y amada"®

Se tratars ahora los diferentes métodos artificiales de control natal haciendo una
divisién convencional , haciendo notar como se proponen como fin o como medio para

hacer imposible la procreacion.

¢ Los métodos que impiden la fecundacién del 6vulo con el espermatozoide
son : anticonceptivos.
¢ 13s operaciones que mutilan los 6rganos sanos de los aparatos.

reproductores de la mujer o del hombre son : anticonceptivos.

* Humane Vitae p. 17.
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¢ Los métodos que impiden la implantacion del bebé, es decir la
implantacién del évulo ya fecundado en el endometrio, son : abortivos.
¢ Los métodos que impiden el desarrollo y nacimiento del bebé son :

técnicas abortivas.

No se pueden aceptar las infundadas ideas que justifican la practica def aborto a las 12,

20 ¢ 24 semanas de concebida una nueva vida.

Una vez demostrado que el fruto de la concepcion es un ser humano, ‘porque nadie
puede negarlo ante la evidencia cientifica. Comprenderemos que el aborto es un crimen
en todas sus agravantes de premeditacién alevosfa y ventaja, que la madre
desesperada por su embarazo podra tener razones por las que podremos comprender
su accién, pero jamés iustificarla.‘66 Veamos ahora el sufrimiento del inocente, la

privacion de los derechos de guien no pidié nacer como ninguno de nosotros.

*Si la naturaleza le concedio a un ser la vida, es realmente injusto e inmoral destruir el
proceso natural, nadie puede terminar justamente esa vida sino la naturaleza misma

que nos la dio.* %

*$ SERRANO LIMON, gp.cit, p 163
** idam
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Recordemos aquella frase de Mahatma Gandhi * Nadie tiene derecho a destruir lo que
no puede crear’. Los padres de estas pequefias criaturas sélo son transmisores de la

vida, més no creadores de ella.

El precio que se paga por tener relaciones en la mas temprana adolescencia es muy
elevado, por que las consecuencias, los dafos fisicos y psicolégicos que dan lugar,
son casi irreversibles; esta en riesgo el respeto de sf misma, ya que el utilizar cualquter
medio anticonceptivo, provoca que a la mujer se le vea como mero objeto de placer
sexual, asl como también se pierde el respeto por los demas, la seguridad emocional,

el respeto y la seguridad de los hijos.

Ningun tipo de anticonceptivos son perfectos ni infalibles, asi como tampoco dan 100%
de seguridad, sin embargo todos los anticonceptivos o contraceptivos traen a la mujer
consecuencias tanto a su salud fisica como a su salud mental, claro estd que en

algunas mujeres las consecuencias son mayores y en otras son de menor grado.

Il 5.1 Métodos que impiden la fecundacién conocidos también como de
barrera. (Con base en el Centro Nacional Bilings en su libro : Paternidad

Responsable y el Método Billings .}

Estos métodos son disefiados simplemente para evitar que el espermatozoide se

encuentre con el 6vulo insertando una ‘barrera®.

74



a) El condén o Preservativo

El condén es probablemente el mas conocido de estos métodos, ha surgido un gran
interes desde el advenimiento del SIDA y la promocién del ‘Sexo Segquro’. Lo utiliza el
hombre, es una funda de latex o hule, en que se recage el semen para que no sea

depositado en la vagina de la mujer; impide la unién de esperma con el évulo.

Consecuencias. altera la espontaneidad y sensacién propia del acto sexual,
favorece una posible irritacion  alérgica tanto del pene como de la vagina, ocasiona
insatisfaccién sexual sobre todo en la mujer; tendencia a contraer infecciones e

irritaciones vaginales, hay posibilidad de embarazo.

b) Diafragma

Es un capuchdn de hule latex que se coloca en el cuello de la matniz, evitando asi la
entrada de! espermatozoide en la cavidad uterina. Se debe dejar colocado cerca de 8
horas después de las relaciones sexuales y posteriormente se retira . Algunas veces
estos capuchones se impregnan con substancias espermaticidas para mayor

efectividad.

Consecuencias : al usarlo durante la menstruacion, la mujer queda mas expuesta
a contraer infecciones, existiendo la posibilidad de un choque toxico cuando estd
presente un microorganismo, la mujer estd mds propensa a sufrir mas alergias,

retencién urinaria, dolor, ansiedad e irrtabilidad. Durante la etapa fértil, el moco
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lubricante hace que el diafragma se resbale y puede quedar mal colocado, propiciando

que tenga un margen de falla alto.

¢) Productos quimicos :

Lo usa la mujer, son productos quimicos a base de jaleas, évulos, cremas; contienen
substancias que inmovilizan 0 matan a los espermatozoides, produciendo en ellos
alteraciones y estos pueden llegar a fecundarse. Este tipo de método se conoce

también como espermaticidas.

Consecuencias: posibilidad de malformaciones congénitas, puede alterar los
cromosomas en la cabeza de los espermatozoides, aumentan la frecuencia de abortos
espontaneos, producen rrritacion en la vagina, alergias, ardores, alteraciones en la

respuesta sexual, tendencia a contraer infecciones vaginales.

Hi.5.2. Operaciones que mutilan los 6rganos sanos.

Los procedimientos de esterilizacion de la ligadura de trompas en la mujer y la
vasectomla en los varones, se han hecho cada vez mas populares, parte por los riesgos
a la salud, y la insatisfaccién por otros métodos anticonceptivos. La esterilizacion debe
ser conciderada permanente, ya que las operaciones reversibles no siempre recuperan

la fertilidad.
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a) Salpingoclacia o ligadura de trompas.

Es una técnica quirdrgica que consiste en mutilar las trompas, ya sea por ligadura y
corte o por electrocualgualcion o cauterizacion. Impiden definitivamente la union del
espermatozoide con el dvulo. La menstruacion continua ya que los ovarios y el Gtero
quedan intactos. La salpingo-plastia o rehabilitacién de las trompas es muy diflcil, y

también muy pocas posibilidades de un buen resultado.

Consecuencias : A largo plazo de la operacion puede presentarse estas
complicaciones: severas hemorragias, endometritis { inflamacion del endometrio), lo
que puede conducir a la necesidad de hacer histerotomla (quitar el Gtero), quistes en
los ovarios, irregularidades en los ciclos, calambres, inflamacion pélvica, abscesos en la
pared abdominal, cistitis, disminucién de la vista y en algunos casos embarazos

etdpicos. { fuera del endometrio ).

En cuanto a efectos psicolégicos, estos se pueden presehtar en plazos medianos o
largos, como alteracion sexual, ansiedad, angustia, irritabilidad, sentimiento de

culpabilidad, depresiones, neurosis.

b) Vasectomla

Es una técnica quirdrgica que consiste en cortar los conductos deferentes por donde
pasan los espermatozoides, desde los testiculos hasta la vesicula seminal. La
produccidn de los espermatozoides continua, pero el paso de los mismos se bloquea,

asl que estos mueren y se reabsorben. Un hombre no puede considerares infértil hasta
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que pasan tres mases desples de que pasa la operacién, ya que los espermatozoides

pueden sobrevivir en otras secciones del conducto.

Consecuenciags: Disminucién de la propia estima, eyaculacién precoz o prematura
{ sucede antes de tiempo ), alteracién en la respuesta sexual, ansiedad, depresion,

hipocondrésis.

Efectos a largo plazo: dolor y contusiones, hay posible asociacién con dureza de las
arterias o asterosclerosis, tumores, atrofia de los testiculos, epidermitis, absceso en el
escoto, degeneracién del epitelio de los testiculos. La absorcion espermatica en el
cuerpo puede tener otras consecuencias por la formacion de anticuerpo que rechazan
las propias células sexuales, también hay posibilidades de problemas cardiaco-

circulatorios.

111.6.3. Métodos anovulatorios y abortivos.
Hoy en dfa las campanas de planificacion familiar son muy fuertes haciendo creer a la

gente que los anticonceptivos como :

Pastillas, Inyecciones, DIU.
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A TESIS M9 DESE
%:EITR D A BIBLIOTECA

No se tratan de medios abortivos, sino tan sélo de medios que impiden la fecundacién,
cuando la verdad es que sf son abortivos “impiden que el nuevo ser humano anide en

el endometrio, produciendo la muerte del embrion.*

Es decir, que todos estos tipos de anticonceptivos sf permiten la concepcion, lo que no

permiten es la anidacién en el endometrio.

Parece ser que uno de los objetivos principales que se pretende, al decir que de los 3
anticonceptivos anteriores, ninguno es abortivo; fuera el de convencer realmente a las
personas, que no hay maldad o gravedad en su uso, las campanas que promueven
estos métodos, saben bien que muchas personas no usarian o tomarian alguno, si

supieran que su uso le puede ocasionar la muerte a su propio hijo.

Por otro lado, cuando se analizan los mecanismos accién de cada método, hay que

precisar cuales son los contraceptivos que exclusivamente evitan la fertilizacién e

Tener un cuadro comparativo de todos aquellos anticonceptivos que evitan la
anidacion, contra todos aquelios que evitan la fecundacion, siempre es importante, pero
no debemos de clvidar que en el fondo, quien usa algin método anticonceptivo,

siempre esconde algo de egofsmo, ignoranciay cierta actitud en contra de la vida.

Y HERRERA JARAMILLO ; El derecho a la vida v el sboftg, p . 263
Y ofr; JIMENEZ VARGAS, op, cit, p. 85
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* Con los contraceptivos orales, se propusieron conseguir un método facil y sobre todo
con apariencia de normalidad, propagdndolo répidamente, confundiendo con

explicaciones que facilitan considerar a la pildora como algo natural.’ 5

Parece mentira, pero en ocasiones una sola palabra expresada a un grupo de personas,
puede ser entendida de varias maneras, ahora bien, que no se puede lograr si
intencionalmente se consigue hacer que la gente se confunda en el lenguaje, emitiendo
términos que sean escuchados Yy entendidos de una forma, pero que en la realidad
expresen otra cosa. Por ejemplo, cuando escuchamos decir ‘Interrupcién del
embarazo®, en lugar de decir claramente la palabra aborto, 0 aquella frase de ‘muerte

digna’, cuando en verdad se esconde la eugenesia.

Esta confusién de términos suele darse con mucha frecuencia en la actualidad, a éste
tipo de encubrimiento mal intencionado de palabras, es a lo que se le conoce como

Eufemismos.

Existe una gran desorientacién producida por la publicidad de algunos de estos
preparados farmacéuticos, en la publicidad redactada en castellano se ha tenido
cuidado de eludir el nombre de contraceptivos; los términos equivocos utilizados en

. L . [
nuestros dias son: anovulatorios, anovulador, inhibidor de ovulacion . etc. .

* idemn
® ofr; JIMENEZ VARGAS ; gp. Git .. p. 109-111



Siendo esto una falsedad, porque la ovulacion si la permiten en la mayoria de los casos,

lo que no permite es la implantacién en el Gtero.

o Elbebé puede ser concebido en la trompa de falopio de su mamé después de haber
tenido relaciones en tiempo fértil.

e El nuevo ser comienza su viaje desde la trompa de falopio hasta el Gtero de su
madre.

¢ Cuando no existen contraceptivos, el pequefio se anidara, permanecerd y crecerd en
los nueve meses proximos.

e En caso de existir contraceptivos, ya sea DIU, o algin preparado farmacéutico, el
bebé se destruird, en algunas ocasiones serd expulsado como una simple
hemorragia mensual, sin que la madre se haya enterado que matd a su hijo, en otras

ocasiones las complicaciones serdn mayores.

a) Dispositivo Intra Uterino (DIU)
El DIU, es uno de los métodos que en la actualidad se hace mds propaganda, en los
medios de comunicacion, siendo que es uno de los micro-abortivos mds peligrosos que

existen y no es un anticonceptivo como comunmente la gente o conoce.

Es un cuerpo extrano de forma variada que se introduce en el Gtero, con fines

contrarios a la concepcion. En algunas ocasiones estd hecho con material plastico



(polietileno). Moderadamente se le aftaden sustancias quimicas como progesterona o

cobre que, gradualmente, se liberan.®

El DIV no obstaculiza el paso de los espermatozoides a las trompas de falopio , que es
el lugar donde se lleva acabo la fecundacién. La accién més importante del DIU tiene
lugar cuando el bebé, recientemente concebido, desde hace 5 6 6 dias, que es el
tiempo que tarda en bajar al Gtero, para seguir su desarrollo normal, el DIU impide la

anidacién en el endometrio.

El término anidacion significa la implantacion de la criatura en el endometrio, que es la
cavidad uterina donde se llevard a cabo el embarazo, el DIU crea una substancia
producida por el cobre que no va a permitir la implantacién. El objetivo del DIU
antianidatorio; es pues equivoco llamarlo *anticonceptivo’ cuando ya se sabe que es

abortivo®

En un Boletin Médico de CENAPLANF dan a conocer a las usuarias del DIU los

siguiente riesgos:

o Perforacion de las paredes del atero.

o Sangrados abundantes y dolores que obligan a la usuana a retirarlo

¢ cfr..ibidem..p .123
2 cfr, AYON BALLENEROS Manuel., Anticonceptivos., p. 19



o El uso de! DIU aumenta el riesgo de infeccién pelviana, los sintomas de Infeccion
'son: flujo vaginal, dolor, sensibilidad abdominal, sangrado anormal y figbre.

¢ Si existe la posibilidad de embarazo; existen muchos riesgos dentro del embarazo,
como pueden ser. aborto espontdneo, 0 en algunos casos muy esporadicos
perforacién del amnios.

¢ De 4 a 5 abortos anuales.

o Es una grave amenaza a la salud de la mujer y a su capacidad de tener hijos en el
futuro.

o Los dafios que ocasiona a la salud de la mujer pueden ser irreparables.- aumenta el

numero de embarazos eutépicos.

El DIU puede ser causa de serias complicaciones, como ya se ha mencionado
anteriormente y como consecuencia de todo puede ocasionar esterilidad. En algunos

casos habra que recurrir a cirugia mayor para retirarlo.

La accién legal sobre los efectos colaterales adversos de algunos dispositivos han

hecho que estos salgan del mercado en Estados Unidos, Europay Australia.

b) La Pildora Contraceptiva.

Cuando la joven alcanza la pubertad, los 6vulos empiezan a madurar en el ovario, al mes
uno de ellos se libera y alkcanza la trompa de falopio, a este proceso se le llama
ovulacién cuando no hay fecundacién en el ciclo de la mujer sigue su paso normal,

anteriormente hablamos dicho que cuando existe fecundacion, el blastocito tardard de
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4 a 5 dlas aproximadamente en anidarse en el Gtero, sl este encuentra preparado para

recibirlo, el bebé continuara su desarrollo.

Pero cuando se ha ingerido contraceptivos, el endometrio de la matriz impide la
implantacién, pero puede existir el riesgo de que sl la haya; en el caso de no haberla el
pequefio serd destruido y saldré como una hemorragia, si la mujer es cuidadosa notara
una pequena capsulita blanca bafada de sangre, si se toma esta capsulita y se
observa al microscopio, se podrd observar el bosquejo del nuevo ser, como es su
columna vertebral, asl como es el material genético que darfa lugar a sus
caracteristicas Unicas e irrepetibles, es decir su individualidad. Si se diera el caso de la
anidacion aun tomando contraceptivos, el bebé puede quedar expuesto a una dosis

excesiva de hormonas.

A la plidora se le conoce como Anticonceptivo Oral, Es un método hormonal de

anticoncepcidn.

La pildora combinada contiene hormonas sintéticas { similares a los estrogenos y
progesterona del ovario ) se ofrece una serie de tabletas de dosis de hormonas muy

variables .

La plldora actua de tres maneras :
a) Un efecto anticonceptivo en que el moco cervical es espeso y bloquea el trasporte

de los espermatozoides.



b) Un efecto esterilizante en que la ovulacién por lo general es suprimida.
c) Un efecto abortivo, en que el recubrimiento del Utero se ve afectado, asi que la

implantacion del nuevo ser no puede ocurrir normalmente .

Las pildoras mas conacidas como abortivas son: La plidora de la mafana

siguiente y la miniplidora, cuya funcién es anti-implantatoria.

Riesqos flsicos en la mujer ¥

a) Se puede decir con certeza que la plldora favorece la presencia de enfermedades

de trombosis y cancer en el cuello de la matriz.

b} Hoy en dia es admitido que en las usuarias de la pildora es més frecuente y aumenta
significativamente la posibilidad de padecer enfermedades trombo-embélicas,
fundamentalmente infarto de miocardio, aunque es preciso decir que estos riesgos

empiezan ya en el primer mes de ingerir la pildora.

Depresion, irritabilidad.

¢ Dolores frecuentes de cabeza.

¢ Cambios de peso, retencion de grasas.
¢ Calda del cabello.

¢ Manchas en la piel.

' cfr., VIDA HUAMANA INTERNACIONAL ., Pidotay Sexq., folleto 1990
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e Enfermedades en la vesicula.

o Calambres y dolores de brazos y piernas.
e Aumento de glucosa en la sangre.

e Nauseas y vomito.

e Disminucién de apetito sexual.

e Embarazos no deseados.

Kraus Herman en su libro de Regulacién de la Natalidad dice saber de muchos casos
en que el uso de preventivos han producido perturbaciones mentales, acompanadas de
sintomas ginecoldgicos de origen psico-genital. Estos complejos son producidos
principalmente por sentimientos de culpabilidad e inferioridad, asi como ansiedad por el
temor de que el método elegido pueda fallar.

Se ignora por completo que efectos tendré la creciente difusién de la piidora entre
adolescentes. A los once o doce afos se produce normalmente la crisis de la pubertad,
es el momento en que se constituye la personalidad y se asientan los rasgos del

cardcter.

Nadie sabe que trastornos puede ocasionar la plldora en un organismo que estd lejos de
haber alcanzado su completa madurez (14- 18 afos, de edad en que se empieza a
ingerir anticonceptivos, por falta de orientacion y educacién en la adolescencia). Es de

gran preocupacién pensar que gran parte de jovencitas van a sufrir esta imprevisible



experiencia, ya que la pildora altera el caracter y la personalidad de las mujeres que la

administran, mas aun de éstas victimas que estan en proceso de maduracién.®

Uno de los aspectos mas desconocidos junto a la eventual repercusién, sobre el
desarrollo de los caracteres sexuales, primarios y secundarios, o del posible efecto de
la fecundidad ulterior, es la relacién entre la maduracion del sistema hipofisiario,

hipotéaimico, y el desequilibrio hormonal del adolescente .5

Los trastornos que se causa el adolescente al tomar este tipo de medicamentos son:
alteraciones en el ciclo menstrual, se puede desarrollar cancer mamario, cancer en la

matriz, esterilidad y disminuciones del aparato reproductor en general.

c) Inyecciones.

El mas conocido de los anticonceptivos inyectado el la Depropovera, se aplica
mensualmente, trimestralmente o semestralmente. Por las substancias quimicas de
que estd compuesta tiene como objetivo impedir la implantacion, cambia el
revestimiento normal del endometrio y modifica la viscosidad del moco cervical
alterandolo de tal manera que se hace impenetrable para el espermatozoide. Hay
fundadas sospechas de que interfiere en el circuito hipotélamo-hip6fisis-ovario, en este

caso, también es anticonceptivo .

 ¢fr., HERRASTI ALICIA ., El Aborto,
** ipidem ..p. 14
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Consecuencias :Riesgos de ciclos irregulares, alta presion, diabetes, céncer,
menstruaciones abundantes y dolorosas, amenorrea o falta de menstruacion,
infertilidad prolongada, por que ocasiona anormalidades en el cérvix que origina una
secrecion constante que dura meses 0 afos, misma que impide efectivamente la
contracepcién. Hay posibilidad de esterilidad permanente después de  cuatro
inyecciones; ocasiona depresiones, cuando una inyeccion falta hay riesgo de embarazo,
y pueden existir malformaciones en el bebé. Después de suspender la inyeccion el

tiempo promedio para el retorno de la fertilidad es de 13 meses hasta 3 ailos.

Ill.6. Consecuencias Morales de los anticonceptivos en general:

En los libros de planificacién familiar se senala algunas de las consecuencia morales

que se puden presentar al utilizar anticonceptivos.

¢ Debilitan y deforman los derechos humanos sobre el respeto a la vida.
e Deforman los valores humanos del amor, generosidad y responsabilidad.
e Fomentan el egoismo mutuo de la pareja.

e Proporcionan promiscuidad, pornograffa, infidelidad.



La mente anticonceptiva acepta el uso de los anticonceptivos, provocando micro-
abortos, en algunas ocasiones, cuando estos métodos fallan, las parejas ya estan

dispuestas a aceptar el método que nunca falla : E! Aborta. o

* El uso de estos métodos va contra la naturaleza del hombre.
o Son frecuentemente medidas homicidas.
* Facilitan la infidelidad .

o Degradan a la mujer.

* JIMENEZ VARGAS ., et al, Aborto y contraceplivos ; p. 122
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CAPITULO V.
Mujer, ¢ eres capaz de eliminar a tu propio hijo ?

... Métodos para lograrlo.

IV.1 Déefinicion de Aborto.

A menudo se escuchan debates en los que se discute sobre el momento exacto en
donde la vida del ser humano inicia, en estas discusiones se plantean argumentos
como aquellos, que en los primeros momentos de la concepcion, o sea, en la unién
del 6vulo con el espermatozoide no existe atn vida humana y la mujer puede decidir
interrumpir o0 no el embarazo, porque lo que apenas se esta gestando dentro de ella
s tan solo un ‘proyecto de persona’, que también se puede abortar porque el feto atn
no experimenta dolor y por lo tanto no sufrirla, ademas de que su sistema cerebral no

se ha desarrollado para darle conciencia, etc.
Argumentos de este tipo, a menudo se utilizan por personas que pretenden o buscan

un cambio en la conciencia de la gente, en referencia a lo que verdaderamente es el

aborto.
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Por sentido comun entendemos, que si se une el hombre y la mujer en sus
naturalezas corporales, y que si ambos son de la especie humana, lo tégico de esperar,
es que el producto de esta relacidn sea otra criatura de la misma especie, con
caracteristicas quizd muy parecidas de los padres, que sélo lo que pide es tiempo para
desarrollarse y ser igual a ellos. No vemos porque debe de ser el bebé la victima de

posturas absurdas como las que en la actualidad se proponen con el aborto.

*El aborto es la interrupcién de! embarazo, en cualquier momento de la vida intrauterina,
desde el momento de fa fecundacién hasta que el teto es viable. Significa muerte de

feto Siempre".¥’

Entendemos por aborto la expulsién del feto humano desde el seno materno en
periodos en que le es imposible vivir por si mismo tuera de aquel lugar, ya que el feto
es un ser humano dotado desde el momento de la concepcion de vida vpropia y distinta
a la de su madre, en cuyas entrafias tiene el medio vital, indispensable para sobrevivir,

mientras no alcance el desarrollo pleno requerido para vivir fuera del vientre materno.®

Con estas dos definiciones, se infiere que el aborto es la muerte violenta de un ser
humano, es la destruccion del medio natural propicio para su desarrollo; es decir la

terminacién del ser que estad empezando.

¢ JIMENEZ VARGAS op.cit, ; p. 133
8 ofr, CARDENAL SALAZAR JOSE; La vida humana ; p .4
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No soélo la fe cristiana es la que condena el aborto, sino la recta razén fundada en el
derecho natural.

*Apenas dada la concepcion, hay ya un inicio del hombre que sera”. .Es pues ya un
ser humano, potencialmente tiene todo 10 necesario para su desarrollo paulatino, es
decir que tiene todo para ser, un nifio, un adolescente, un adulto, que soélo le llevara
nueve meses para salir del seno materno y seguir creciendo independiente a su
raadre. Aunque sabemos que un feto es viable desde las 22 semanas de gestacion, lo
cual nos indica que aun sin haber terminado su desarrollo es un ser independiente de la

madre, lo Unico que necesite es tiempo para crecer y desarrollarse.
El aborto es inmoral , porque la persona tiene su origen radicalmente desde la

concepcién, y por tanto, con el aborto se quita el derecho a la existencia humana

personal, derecho primordial con el cual se fundan los demds derechos.

IV.2 Clases de Aborto

En cuanto a la clasificacion del aborto, se puede decir que existen dos grupos :

- Aborto Espontdneo o involuntario, que casi siempre es causa de una alteracion

fisiolégica natural.

 Mensaje pastoral, Aborto y despenalizacion . p 17

92



- Aborto Intencional , provocado, homicidio.
Se expondran los dos tipos de aborto con la finalidad de dar a conocer el daiio que se
comete con el aborto, fisica y psicologicamente en la mujer, asi como la crueldad de

matar a su propio hijo, muchas veces por ignorancia.

IV.2.1. Aborto Espontdneo:

Ocurre en las primeras semanas generalmente, se puede confundir con una
menstruacién retardada. En esté tipo de aborto, las causas que lo provocan no
dependen de la voluntad de los padres, es un acto puramente involuntario, y por lo
tanto, ni siquiera se plantea el problema de licitud o ilicitud. Este aborto sucede dentro
del primer trimestre del embarazo, puede ser por que no esté bien formado y la misma

naturaleza lo rechaza.

IV.2.2. Aborto Provocado:

En este caso lo que se busca es que no haya supervivencia , no importa el mecanismo

que produce la muerte al feto. “Tan criminal es si el feto muere antes de extraerle,

. . . o 70
como si muere después ; cualquiera que sea el procedimiento empleado®.

™ ibidem . p 133
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La finalidad del aborto provocado es la muerte del pequeio ser que empieza a vivir,
existen varios métodos abortivos que procuran que muera antes de la expulsién, ya sea
desgarrandolo o envenenandolo, asi como también hay métodos en que el bebé nace
vivo, y se le deja morir de frio y de hambre, o facilitindole fa muerte: dejandolo caer en
un cubo de agua, ahogéndolo con la misma placenta que minutos antes le sirvié de

cobijo y proteccién .

Con base en el Dr. J.C. Wilke, en su libro, Manual sobre el aborto; Eugenio Truena
Olivares, en su libro E| Abortg, Francisco José Jaramillo en su libro, El derecho a la vida
y ¢l aborto ; Francisco Serrano L . en su libro, Aborto legal, se desarrollara el tema de

los diferentes tipos de aborto.

IV.2.2.1. Dilatacién y curetaje.

El método més frecuente consiste en la dilatacion del cuello del utero y el raspado de
las paredes interiores, utilizando un instrumento denominado cureta, Esta intervencion
no es unicamente practicada en abortos. Se puede utilizar para extirpar excreciones

anormales no malignas.



St el cuello del utero no se dilata facilmente, se puede emplear una especie de tapén
de gasa que produce la dilatacién en un dia o dos, a veces, se suministran hormonas a

la paciente, para preparar mejor el Utero, a la destruccion del bebé.

El cirujano trabaja a ciegas en una superficie muy delicada, se corre el peligro de que
se perfore la pared dei Utero, y se produzca una hemorragia o se deje parte del tejido

que pertenezca al bebé o ala placenta, produciendo infecciones posteriores.

Este método, no se utiliza después de las doce semanas de embarazo, pero si se utiliza
generalmente cerca de la séptima semana, cuando las partes del pequeio ya son

reconocibles a medida que se puedan extraer pedazo a pedazo.

Este método representa un riesgo grandisimo para la madre, que s capaz de asesinar

a su propio hijo, arriesgando su salud y hasta su vida .

Este método deja ver en la frialdad que deben tener las personas que se atreven a
realizar una operacion de este tipo, porque el resultado es ir desgarrando al bebé y
sacar poco a poco cada una de las partes del pequefio cuerpecito perfectamente

formadas .

No es justo profanar la profesion de médico o doctor por tan perturbados asesinos,
sabiendo que: el corazén aunque incipientemente late, desde los 18 dlas

aproximadamente, los impulsos eléctricos del cerebro son registrados desde los 43
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dias. Entre las nueve y las diez semanas puede mover la lengua y tragar, si se le acaricia

la paima de la mano la cierra, es ya todo un ser completo pero indefenso .

IV.2.2.2 Succion.

Una vez pervertida la mente de algunos hombres, nadie detiene su malicia, han llegado
a inventar nuevas formas de asesinar a seres inocentes aprovechando los avances de
la ciencia, asi han llegado a inventar una aspiradora varias veces mas potente que una
aspiradora casera, para introducirla en el Gtero de la mujer embarazada y succionar al

nifo.

Se practica con fetos entre nueve y doce semanas de vida y llega a utilizarse con tal
descaro, que las personas que lo practican, se atreven a ofrecerle a la infeliz mujer que
en 12 horas mas tarde, podrd tener nuevamente relaciones sexuales, confirmandole

que si acaso se vuelve a embarazar ya conoce el camino.

Este método es muy parecido al de dilatacién y curetaje, se diferencia tan sélo en que
se introduce en el Gtero un tubo de plastico hueco en lugar de la cureta. Este tubo estd
conectado a la aspiradora, que al aspirar destroza al feto y la placenta en pedazos
pequeftos, los absorbe y los deposita en una recipiente transparente, para verificar

posteriormente que el feto ha salido completo.



Este método es de origen chino y actualmente es utilizado en Japén, Unién Soviética,

Estados Unidos y Europa.

La aspiracion suele durar cerca de tres minutos y la técnica no es dificil de dominar. La
nueva version del aparto incluye un tipo especial de cuchillas que deshacen al feto a
medida que es extraldo y puede trabajar asi con bebes de mayor tamafio. Si
estuviéramos hablando de un aparato para extraer tumores del cuerpo humano, todos
aplaudirlamos a sus inventores, pero por increlble que parezca se trata de aparatos

para destruir a seres humanos indefensos.

IV.2.2.3. Método Salino

Este método consiste en atravesar el abdémen y el Gtero con una aguja hasta la
cavidad amnidtica, se extrae parte del fluido y se le inyecta una solucién salina

(solucién altamente concentrada en sal). Las hormonas que impiden que se den las
contracciones del parto, quedan inhibidas, dando lugar a las contracciones uterinas que

terminan con la expulsién de un fetd quemado por la sal.
El nifio respira la mortal solucion llenando de ella sus pulmones, la traga, se envenena

y tiene una serie de convulsiones en su lucha por conservar la vida, que lentamente se

le arrebata.
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Matarlo de este modo lleva cerca de un hora, en que la madre siente sus
desesperadas convulsiones, cuando éstas cesan, es sefal de que el bebé ha muerto,
debe esperar 24 horas aproximadamente para expulsar un bebé muerto.

La perversién humana ha superado y con mucho a la maldad de Hitler, quien siquiera
mataba a los judlos antes de quemarlos , mientras que el aborto por este método los

quema vivos durante casi una hora.

Es dificil encontrar un dolor comparable al que sufren los bebes que son asesinados por

el método salino.

1V.2.2.4. Histerectomlia.

Este método es utilizado para bebes que tienen mas de 12 semanas de vida, dentro
del vientre de su madre, es decir para pequefios que tienen mas de tres meses,
cuando todos los 6rganos estan completos y funcionando, cuando ya faltan unos pocos
dias para poder vivir en incubadora, si es que la madre lo rechaza, se ha discurrido usar
la técnica de la cesdrea. {Inventada para salvar la vida de los nifios cuyo nacimiento

normal se dificulta ) .
Este método llamado histerectomia consiste en una operacion quirdrgica semejante a la

cesdrea, se abre quirdrgicamente el abdémen y el Utero de la madre. El bebé se saca

junto con la placenta y se descarta. El ciento por ciento de los bebitos que nacen por
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este método nacen vivos, de tal manera que es necesario matarlos o abandonarlos en
bolsas de basura, para dejarlos morir lentamente de asfixia, hambre y frio ya que el

objetivo de esta operacién es darles muerte.

IV.3 Riesgos fisicos y psicologicos de la mujer que aborta.

Se habla mucho sobre el aborto, pero pocas veces de sus complicacionss, dafios y
consecuencias. Es evidente que cuando una mujer recurre al aborto, es por una
situacion desesperada creyendo que de esta forma se le van a solucionar todos sus
problemas, sin saber en realidad cuantos mas puede traer consigo el aborto.

IV.3.1.Complicaciones Post-Aborto. ”'

Insuficiencia o incompetencia del cuello uterino.

Nacimientos prematuros.

Infertilidad causada por las trompas de falopio.

¢ De todas estas complicaciones que se presentan en los diferentes tipos de aborto,
la mas importante es la hemorragia. EI nimero de abortos espontaneos aumenta

considerablemente en pacientes que han practicado alguno de estos métodos.

" ¢fr., Vida Humana Internacional., El aborto sus daos y consecuencias., 1990 Folleto
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IV.3.2 Consecuencias fisicas que puede sufrir la mujer al abortar. 72

a) Dilatacion , curetaje y succion

e Insuficiencia del cuello uterino predisponiendo a abortos de repeticion en el primer
y segundo trimestre.

e Partos prematuros a las 20 semanas de embarazo .

o Perforacion en el Utero. El atero es mds fragil y blando, puede ser atravesado sin
que el cirujano se dé cuenta.

o Peligro de lesionar el intestino, vias urinarias y las trompas.

e Hemorragias uterinas: pérdidas sanguineas o fuertes hemorragias causadas por la
falta de contracciones del musculo uterino. Las pérdidas de sangre son mds
intensas a medida que el embarazo estd mds avanzando.

o Infeccion uterina secundaria al aborto, a pesar de los antibiéticos que se administran
antes del aborto, existen grandes incidencias de insuficiencias de infecciones y
obstrucciones de trompas.

e Esterilidad: La madre puede quedar lesionada sin la posibilidad de tener hijos en un

futuro.




b) Solucién salina:

Las complicaciones que se presentan en este método son muy altas.

o En algunas ocasiones retencion de placenta y hemorragias, el 50 % de mujeres que
utilizan este método recurren posteriormente al legrado.

¢ Infecciones.

e Hemorragias abundantes.

e Intoxicacion por la retencion de agua salada. Efectos secundarios del suero salino y
de la pituitaria, que podria causar fallas en el funcionamiento del corazon.

e Peligro de introducirse la solucién salina en el torrente circulatorio de la madre, con

efectos mortales.

¢) Histerectomla.

o Con este método se presentan los mismos riesgos y complicaciones que en todo
acto quirdrgico intra-abdominal.

e Hemorragias.

e Infecciones.

o Parntonitis.

e Lesiones de vejiga y de utero.
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IV.3.3. Consecuencias Psicologicas™

La mujer recurre al aborto como un mal necesario, en ocasiones sin darse cuenta en
ese momento cuales pudieran ser las complicaciones que se van a presentar, se
encierra en su realidad tratando de encontrar una salida facil, sin importar si es errénea
la decision que va a tomar. Después de un tiempo es cuando se presenta el
remordimiento de haber matado a su hijo, dando lugar a algunas consecuencias

psicoldgicas.

¢ Baja de su estima personal al destruir a su hijo.
e Frigidez { perdida del deseo sexual).

« Aversion hacia su esposo o compaiiero.

¢ Desordenes nerviosos, insomnios.

e Aparicion de enfermedades psicopaticas.

e Depresiones.

o Trastornos emocionales: culpabilidad, ansiedad.
e Tendencia al alcoholismo, drogadiccion.

e Conductas sexuales aberrantes.

¢ Deterioro de la propia estima.

La practica del aborto deja muchas secuelas de tipo personal, su aceptacion significa

abrir una puerta que dar paso a otras muchas tolerancias y que alalarga deterioraré las

" ¢fr., ibem.

102



defensas morales, individuales y colectivas, se acentuara su desaparicion y daré la

espalda a los valores mas duraderos e integrantes de la verdadera personalidad .

El aborto constituye el envejecimiento psicolégico prematuro de la juventud, dado que
muchas mujeres son inducidas a abortar a muy tierna edad. Hay estadisticas que
prueban que el sesenta porciento de las abortantes estan entre los catorce y veintidds

afos de edad, 7

* La maternidad rejuvenece pero el aborto envejece; la vida de las mujeres se amarga
con profundas huellas de resentimiento y desilusién antes de haberle tomado gusto a la
vida, se ha comprobado claramente un elevado nivel de tensién antes y después del

aborto.' ’®

Segun el libro de Calandra Del Valle y otros especialistas; en el aspecto psicolégico el
aborto, deja siempre cicatrices retractiles en el inconsciente que al replegarse
distorsionan el desequilibrio animico y sustraen energla y capacidad para Seguir
viviendo. Contra esta situacion, de aquellas mujeres que habiendo deseado abortar sin
haberlo conseguido, después de tener al hijo, se muestran en su totalidad satistechas y

felices de no haber abortado.

™ cfr., TRUEBA OLIVARES Eugenio., ELAborto, p. 93
" idem
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IV.3.4. Consecuencias en el orden social

( Con base en Trueba QOlivares y Vida Humana Internacional)

La mujer que aborta se encuentra dentro de una sociedad que en ocasiones es quien
presiona a actuar de cierta manera y posteriormente es la misma sociedad quien le

reclama haber actuado de esa forma.

e El vardn es el principal causante indirecto de la mayoria de los abortos, pues es
muchas veces su falta de hombria y su desfachatez la que empuja a la mujer a tan
penosa experiencia, encontrara en la legalizacion del aborto nuevos motivos para una

vida sexual mds desordenada y mas irresponsable.

e Es sumamente dificil imaginar los argumentos o justificaciones mentales que dan
los médicos para atreverse a presentar su intervencion profesional en un aborto no
natural, ni patolégico

o Se relajaria la responsabilidad, de la maternidad y paternidad.

e Muchos j6venes perderfan confianza y estima, por la joven que han elegido para el

matrimonio.

e Hostilidad de la mujer hacia el marido si la ha obligado a abortar.

La relacion entre los esposos puede verse siempre comprometida.



e Aumento en enfermedades psicolégicas dentro de un sector importante de la
poblacion.

e Si se accediera a las peticiones de esas inefables mujeres liberadas , que ante la
Camara Federal de Diputados han pedido fa legalizacién de! abbrto y la atencion
médica gratuita, muchos profesionistas que presentan sus servicios en instituciones

de salud oficial tendrian que practicarlo en parte de sus obligaciones rutinarias.

iV. 4 Abortos no quirargicos.

IV.4.1. RU- 486 : Esta pastilla es de origen francés, es una pildora abortiva,
actualmente esta permitida unicamente en Holanda, Inglaterra y Francia; se debe de
tomar antes del primer trimestre de embarazo . Su funcién es:

e Bloquear en la muijer la produccién de progesterona necesaria para el desarrollo del
bebé.

e Hace que se cierren las arterias que le dan oxigeno y alimento al bebé .

e Provoca contracciones en el Gtero y trompas, para impedir la anidactdn y asf expulsar

al bebé.
Puede ocasionar :

e Sangrados excesivos, que pueden producir hemorragias que duren hasta dos

semanas.
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o Alteraciones psicolégicas graves, porque es una situacién traumatico que la mujer
padece durante 4 dias.

» Dolores de cabeza muy intensos.

o Nauseas.

¢ Diarreas severas.

e Vémito,

o Mayor propensidn al cancer.

Cuando la pastilla llega a fallar , puede dejar al bebé vivo con malformaciones, es Qn
método reciente, que estd legalizado en Francia y se estd tratando de introducir en los
Estados Unidos. con el pretexto de que puede ayudar en la cura del SIDA y del cancer,
lo cual no esta cientificamente comprobado. E! aborto por medio de la RU- 486 requiere
siempre de control médico por las numerosas complicaciones que presenta, por este

motivo su uso fue rechazado en China.

IV.4.2. Norplant: Son unas pequenas capsulas que se implantan en el brazo y
tienen una duracién de 5 afos aproximadamente. Se hace creer que es un método
anticonceptivo, lo cual es falso ya que su funcién es cambiar la mucosidad del cuello de
la matriz, inhibir la ovulacién y moditicar el endometrio, de tal forma que si fallan las dos

primeras la tercera acttia abortando al évulo fecundado.
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IV.4.3 Prostaglandinas. Son hormonas necesarias para el nacimiento ,es una
solucion que se inyecta en la bolsa del amnios para inducir el nacimiento prematuro del

bebé, esté método se emplea para realizar abortos del segundo trimestre de embarazo.

IV.5 El aborto en el mundo actual .

Son insuficientes los argumentos sostenidos por los paises que se han interesado por
la despenalizacién del aborto, porque aun cuando se acepte la necesidad de
despenalizarlo no concluird ahi el problema, porque esto sigue siendo un cfimen y la
mujer sigue sufriendo los mismos riesgos flsicos, peor aun los psicolégicos y morales

de los cuales ya hemos hablado.

Actualmente, Inglaterra, la Republica Federal Alemana, Austria, Francia, Italia, Suecia,
Noruega, Dinamarca, Finlandia, Islandia, Suiza, Portugal, Hungria, Checoslovaquia,
Polonia, Unién Soviética; casi en su totalidad los paises Europeos, es decir, han

pasado de un régimen de represién a un sistema de despenalizacibn"’.

Existen diferentes posturas en favor de la despenalizacion del aborto; aunque hablar de
la despenalizacién o penalizacion de dicho acto no es objetivo principal de este trabajo

de tesis, se dardn a conocer algunos puntos.

" ofr; RIGHI DE LA BARREDA FELLIN; El aborte: p. 13-14
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Vida Humana Internacional da a conocer algunos puntos de vista sobre Ia legalizacion

del aborto segun la postura de feministas.

azones Médicas

» Razones de salud de la mujer

» Desaparicion del aborto clandestino

o Desaparicion de la préctica de abortos insalubres

Razones Eticas:

o Elaborto es el menor de los males, entre la vida de la madre o del bebé.

Razones Legislativas.

o Sielaborto es tan frecuente hay que legalizarlo

El aborto es una medida preventiva de nifios no deseados

Nadie puede obligar a una mujer a concebir.
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Refutacién de lo anterior

Se ha probado en otros paises que la legalizacion del aborto, aumenta
considerablemente su practica, y en la mayoria corresponde a embarazos fuera del
matrimonio. Se puede sustentar, que cuando no hay conciencia de los riesgos que
tiene un aborto, se relaja la libertad, y si algo que esta prohibido se hace, (qué serla si

se permitiera?

Ninguno de los proyectos de legalizacion del aborto demuestran cientificamente su
afirmacion, de que el feto no es un ser humano antes del segundo trimestre de vida.
En el capitulo anterior ya hemos hablado que desde el momento mismo de la
fecundacién del 6vulo con el espermatozoide existe una nueva vida, a partir de ese
momento, es un ser humano con derechos y dignidad, ciertamente depende de su

madre para poder vivir, pero no es un érgano mas de su progenitora, @s un nuevo ser.

IV.5.1 El Problema del aborto en México . 77

a) Factores que influyen en el aborto.

Existen instituciones que de una manera directa o indirecta, presionan en la sociedad

mexicana a modo de ir creando una mentalidad en contra de la vida, de la familia, de la

" or., Il Congreso Intemacional Pro-vida, Aborto ¢ Decision de ta Mujer ?



dignidad del hombre y la mujer. Los medios de comunicacidn en general, el Sector
Salud y algunos otros organismos, son los principales protagonistas de estas corrientes

en contra de la vida.

o Medios de Comunicacién:

Uno de los factores que influyen directamente sobre el aumento en el numero de
abortos, es sin lugar a dudas la influencia de los medios de comunicacién sobre la

poblacidn en general .

La television transmite mas de 140 programas semanales en diversos horarios, desde
infantiles hasta adultos. En estos, el 50% son abarcados por telenovelas, donde son
comunes los tridngulos amorosos, los divorcios, adulterios, relaciones sexuales
promiscuas y en general la figura central se presenta como un fdolo al que facilmente

se puede imitar.
El 30 % de la programacion es Estadounidense, que sin ser tan marcados como las
telenovelas, también tienen un alto contenido de mensajes subliminales donde se

inducen las relaciones sexuales extramatrimoniales.

El 20% de la programacion va dirigido a niftos sin un mensaje educativo, siendo estos

programas mds cargados hacia la violencia.
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E! radio también es un medio de influencia importante , ha influido en el aumento de la
sensualidad vy desvalorizacion de la familia, sobre todo del contenido de los mensajes
que tienen las canciones. EI 88% de las canciones tienen algtin contenido de invitacién
sensual, algunas han llegado a reconocer el lesbianismo, como algo normal, sin dejar de
mencionar que algunas de ellas, tienen como forma natural el amor libre, entendido
como relacién sexual.

Los anuncios comerciales, con el afan de promover , difundir o publicar un producto a
través de los medios de comunicacién, una buena parte de ellos los presentan con

pornografia subliminal.

En resumen, los medios de comunicacién han sido un factor importante en el
incremento de las relaciones prematrimoniales, violencia dentro y fuera de la familia,
infidelidades, divorcios etc., en nuestra sociedad. Por desgracia son pocos los medios
de comunicacidn escrita, junto con los actuales programas de T.V. y de radio, que
escapen de esa influencia nociva que tanto dafo causan a nifios, jovenes y adultos de

nuestra sociedad.



o Organismos Promotores de un falso * Sexo Seguro®

* Mexfam

Es un organismo privado con subsidio nacional e internacional, tiene sus oficinas
centrales en el Distrito Federal, en la delegacion de Tlalpan, ademds cuenta con treinta

y cinco filales en el intenor de la republica.

Con gran frecuencia, los jovenes que tienen una escasa formacion en la sexualidad,
llegan a quedar confundidos con los argumentos que este tipo de instituciones utilizan
para promover sus campanas de prevencion de enfermedades venéreas, sus cursos de
sexualidad y sus peliculas educativas dirigidas a los niflos. Creando una concepcién

totalmente distorsionada de la verdadera sexualidad.

Este tipo de Instituciones tienen por objeto promover la *sexualidad responsable en los
jévenes’. Por responsabilidad sexual, Mexfam la entiende como el uso de algun
método anticonceptivo que ayude a impedir la concepcion de un hijo, porque un hijo
actualmente, sin una preparaciéon adecuada por parte de la pareja, serfa muy diffcil de
sostener, por lo que si una mujer llega a quedar embarazada, mostrarla su

irresponsabilidad ante un problema de esta magnitud.

Han editado mas de 40 titulos de videos, muy bien realizados, muchos de ellos con

actores profesionales, en donde dejan ver la gran cantidad de recursos econédmicos que



destinan para su realizacién, en los videos justifican que el joven adolescente con su
sexualidad, tiene derecho a hacer uso de ella como més le agrade, no importa
como o con quien lo haga, pero siempre debe de ser ‘responsable’ al usar algun

método anticonceptivo.

Entre los videos que han editado se encuentra “ La Paloma Azul * dirigido a nifios entre
los 8 y los 12 afos de edad, aqui presentan con caricaturas una trama que se lleva a
cabo entre dos adolescentes, sus cuerpos empiezan a despertar a los cambios y
sensaciones de tipo sexual. A media pelicula, diversas circunstancias en la trama,
hacen que uno de los niftos caiga dormido y sueie que se convierte en el principe
valiente de corcel blanco, que salvara a la bella mujer de las garras del dragén que la ha
capturado. El principe mata al dragdn y salva a la bella dama, que la toma en sus
brazos, la acaricia, la besa y ahi mismo inicia el acto sexual, curiosamente el nifio
despierta de su sueno cuando ve que como resultado de su relacion sexual puede

llegar a concebir un hijo.

Hay un mensaje al final de la pelicula en donde presentan al sexo como algo normal,
cosa cierta, que si se e presenta no hay que reprimirla, al contrario, con responsabilidad
hay que conducir nuestra sexualidad por buen camino y no verla como taba o freno.

Se presentan en la pelicula muchas verdades a medias, que es sin duda !a gravedad de

la influencia.
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Asl como este tipo de peliculas, tienen muchas mas, aunado a folletos y material

didactico con los que abordan los temas de sexualidad desde su muy particular punto

de vista.

* Cantro de Orientacion para Adolescentes.{ CORA )

Este centro estd ubicado en la colonia Narvarte, tiene ocho centros en el interior de la
repablica. En sus publicaciones, manejan haber atendido hasta febrero de 1990, a méas

de 600,000 adolescentes.

Es una institucidn que de fondo se asemeja mucho a Mexfam vy al Sector Salud, en la
promocién de la sexualidad con el apoyo de los métodos anticonceptivos, asi como
desordenando los valores de la sexualidad en la persona. Cada una de estas
instituciones tiene formas diferentes vy particulares de actuar con los nifios,

adolescentes, jovenes, adultos y parejas.

Una de las maneras de trabajar de CORA, es contratar jévenes lideres, les dan cursos
de capacitacién, forman brigadas juveniles y se dedican a promover entre otros rmuchos
mas jovenes los métodos anticonceptivos, los convencen que cuando quieren tener
relaciones sexuales, lo pueden hacer, pero para ello es mejor utilizar algin método

anticonceptivo.
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Critican a la Iglesia Catélica y la formacion que los padres les dan en la actualidad a sus

hijos , ya que dicen que estan fuera de moda.

* Sector Salud

La Direccidon General de Planificacién Familiar, ha tenido como estrategia la atencién a
jévenes donde ha integrado a mas de un millén y medio de jovenes menores de 18

anos, se les entrega material anticonceptivo cada vez que lo soficitan.

Estos grupos influyen cada vez mds en la adolescencia mexicana y sus efectos se han
visto en el incremento de relaciones sexuales en los adolescentes, quedando muchas
de ellas embarazadas, de septiembre de 1988 a septiembre de 89, crecié el Indice de
embarazos en un 12 % , algunas de ellas son madres solteras y otras recurrieron al

aborto.

¢ Situacién social y econdmica.

La situacién econémica del pals y la situacion familiar de la mayorfa de las familias

mexicanas dificulta mucho la manutencién de los hijos. Los factores econémicos y

sociales son los principales fenémenos por los que una muijer quiere abortar.
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En el hombre, el machismo y la falta de educacién ha hecho que la paternidad

irresponsable crezca al 42 %, esto es, de 42 nifos de cada 100 no conocen al padre.

E! abandono a la mujer, el divorcio, el adulterio, son aspectos que influyen para que una
mujer que ha quedado embarazada y no tiene una situacién social estable, busque una

solucién a sus problemas en el aborto.

b) Aspecto Legal.

En México el aborto estéd penalizado en la mayorla de los casos , pero algunos estados
ya han modificado sus cédigos penales estatales y ya han legalizado el aborto por
diversas causas . Como en el estado de Yucatan, ya es legal el aborto por violacion, por
malformacion y hasta por razones econémicas.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su Art'iculo 14, Fraccion
Il establece que : 'Nadie podrd ser privado de la vida, de la libertad, o de sus
propiedade, posesiones o derechos, sino mediante juicio seguido ante tribunales

previamente establecido ...’

El Codigo Penal para el Distrito Federal y territorios Federales van del 329 al 334 .

Articulo 329: Aborto es la muerte del producto de la concepcién en cualquier momento

de la prefiez.
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Artfculo 330: Al que hiciere abortar a una mujer se le aplicard de uno a tres afos de
prision, fuera cual fuera el procedimiento que emplease, siempre que o haga con el
consentimiento de ella. Cuando faltare el consentimiento, la prision sera de tres a seis
aios y si mediante violencia fisica o moral se impondra al delincuente de seis a ocho

afios de prision.

Articulo 331: Si el aborto lo causare un médico, cirujano, comadrén o partera, ademéas
de las sanciones que corresponden al anterior articulo, se le suspenderd de dos a cinco

afios en el ejercicio de su profesion.

Articulo 332: Se impondran de seis meses a un aio de prision a la madre que
voluntariamente procure su aborto o consienta que otro la haga abortar, si concurre en
estas tres circunstancias : 1.- que no tenga malformacién 2.- que haya logrado ocultar
su embarazo; 3.- Que sea fruto de una uni6n ilegitima. Faltando una de las

circunstancias mencionadas, se aplicardn de uno a cinco aftos de prisién.

Articulo 333: No es punible el aborto causado sélo por imprudencia de la mujer

embarazada o cuando el embarazo sea resultado de una violacion.
Articulo 334: No se aplicar4 sancion cuando de no provocarse el aborto, la mujer

embarazada corra peligro de muerte, a juicio del médico que la asiste , oyendo éste el

dictamen de otro médico , siempre que esto fuere posible y no sea peligrosa la demora.
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¢) Estadisticas
En la actualidad se vive en un mundo de estadisticas, con base en cifras se realizan

proyectos, se cancelan equipos, se aporta credibilidad a una premisa.

La confiabilidad de una estadistica depende de la rectitud de fa metodologfa, ademds

de un profundo conocimiento del tema.

Sobre el aborto provocado y sus cifras, se ha escrito poco dentro del drea oficial médica
por las limitaciones propias del tema, pero, en cambio, se manejan cifras a nivel de
divulgacién masiva que causan un impacto psicolégico en la opinibn'pﬁblica y médica, al

tomarlas como referencia a falta de datos oficiales.
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CAPITULO V.
CREACION DE UN CENTRO DE AYUDA PARA LA MUJER

V.1 Planteamiento del problema

El propdsito principal de éste capitulo es presentar los fundamentos que hicieron

realidad fa creacion de un Centro de Ayuda para la Mujer. (C.A.M.}

Hoy en dia nuestra sociedad esta experimentando una fuerte crisis de valores, fa
moral, parece ser una de esas especies raras en peligro de extincién. Las
sociedades actuales a menudo pierden el rumbo, en cuanto al cuidado de sus
miembros, legislando con mucha facilidad en contra de ellas mismas. Una
sociedad que atenta contra la vida de sus miembros es una sociedad que camina

hacia su propia destruccién.

Uno de los grandes sintomas que presenta una sociedad que muestra rasgos de
decadencia moral, es el momento en que sus miembros comienzan a creer que
todo lo que sucede en ella es lo mas normal e intranscendente, justificando a
menudo estos sucesos como la evolucidn normal de la sociedad ante la
modernidad, también esos mismos sintomas de decadencia se manifiestan en la
indiferencia y apatla que muestra la misma sociedad ante el sufrimiento, el dolor,

la miseria, la injusticia, el abuso y la muerte.
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Este proceso paulatino de decadencta, no es el resultado de un dia, un mes o un
aio de trabajo de los medios masivos de comunicacion, de las Instituciones
gubernamentales y no gubernamentales y de grupos sociales; sino el resultado
de lainfluencia que se ejercé desde el exterior sobre nuestro pals; trabajo, si, pero
no de poco tiempo, sino de varias décadas de un sinnﬂméro de agentes externos
e internos; haciendo una semejanza de nuestro pals con la de un pastel,
observamos que todos estos agentes siempre buscan obtener de él la mayor
rebanada, despreocupados casi siempre por aquél ser que conforma lo mas

elemental de la sociedad, que es la persona humana.

No es de extrafiar que una sociedad que ha perdido fa brijula de su destino, no
tenga un minimo de valor por el respeto a la vida humana. La sociedad cambia

Sus esperanzas de vivir, por razones para mofrir.

Se estd en el punto de escuchar las situaciones mas paradojicas que uno pueda
imaginar, como aquello de que el embarazo siempre es mas riesgoso continuarlo
que interrumpirio a tiempo, o aquellas ideas que se plantean actualmente en
donde presuponen que la mujer es libre de decidir cuando puede o no abortar, o
cuando sustentan que hay ciertos métodos anticonceptivos como las pastillas,
que algunas son microabortivos, porque @stos anticonceptivos permiten la
fecundacion de! évulo, evitando la implantacién en el Utero, por lo que la expulsién
del 6vulo fecundado es inminente. Cuando se les informa de esto a las personas
al escuchar la palabra micro, automaticamente minimizan su gravedad al imaginar

que es algo asf como una muerte pequefita e insignificante, o los ya tristemente
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conocidos casos de la fertilizacion invitro, en donde se experimenta con dvulos
fecundados de seres humanos, sin importar siquiera la vida misma que se pierde,
todo ello en pro de un desarrollo cientifico. Son muchos los casos similares, que
nos ilevaria a la conclusién de que la sociedad esta perdiendo el rumbo y sentido
de su existencia. Sin importar los medios que se utdicen sin atender a la idea

clara de que el fin no justifica los medios.

Nosotros como padres de familia, educadores, empresarios, profesionistas, etc.,
debemos de ser muy claros en el papel que nos ha tocado jugar en la actualidad,
o enfrentamos con responsabilidad a la tarea de educar bien a nuestros hijos
con virtudes, valores morales y éticos, con la coherencia de nuestro ejemplo, o
de otra manera nos atendremos a las consecuencias que el dia de manana todo

esto debilitard a nuestro pals.

Ser firmes en la postura anterior es un buen inicio para caminar con miras a la
formacién en un mediano y largo plazo, de los cimientos sélidos que debe de
poseer toda sociedad, pero... ¢a corto plazo?, que hay de los problemas graves
que a diario se dan por la delincuencia juvenil, por los embarazos fuera del
matrimonio, por tantos abortos clandestinos y permitidos que se realizan por ahl,
por las desuniones matrimoniales que se dan con mas frecuencia, por las
agresiones que se dan dentro de las familias, por el mal trato a los hijos, por la

prostitucion infantil y mas desviaciones.
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Una gran parte de los males que nos aquejan, se debe en gran medida, al haber
copiado y aceptado modelos de sexualidad que ya han sido impuestos en otros
palses y que en la actualidad han demostrado su fracaso rotundo, modelos en los
que se lleva a la sociedad a caer en un circulo vicioso de los que dificilmente se

saldrén. 4Cudl serd nuestra postura actual ante esta situacién?

Se hace urgente y necesario el llevar a cabo una medida que frene y obstaculice
tanta degradacion ; que se defienda el principio del respeto a la vida, promoviendo
que los embarazos no deseados culminen en la vida de un nuevo ser, con la

orientacién, el apoyo, el servicioy la gula a quien lo necesite.

V.2 Justificacion

Llama poderosamente la atencién un hecho que es innegable, la importancia que
tiene la educacién dentro de la sociedad. Esto se dice por lo siguiente, el hambre
de instruccién no es menos deprimente que el hambre de alimentos, y en efecto,
mucha gente cree que fas familias numerosa y pobres, son pobres porque son
muchos, pero la realidad, es que la pobreza de que se habla no sélo se remite a lo

material.

Abrir un Centro de Ayuda para la Mujer embarazada ayudard a la sociedad
mexicana junto con un proceso educativo a aminorar la carencia educativa que se

arrastra como Nacién.
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Si tan sélo entendieran los gobernantes de nuestros pueblos, que para sacar
adelante a la nacién habrad que apostar todo en favor de una verdadera educacién
y desarrollo. Algunos gobiernos piensan que para evitar que los pueblos crezcan
demograficamente en forma desmedida, hay que invertir grandes cantidades de
esfuerzo y dinero en la implantacion de campafas nacionales de control de la
natalidad, sin darse cuenta de que gran parte de la soluciéon de muchos problemas
esta precisamente en educar mejor a nuestro pueblo, con la creacion de estos

centros de orientacion.

Con la educacioén, las familias estan aseguradas en la medida que sus miembros,
pueden utilizar la comunicacién escrita, por lo que no sufrirdn en forma pasiva los
embates impuestos por campafas antinatalistas que van en contra de su misma
libertad y del control responsable de su propia fecundidad, con la educacién y un
uso pleno de su libertad, las personas, familias y pueblos, se convierten en

protagonistas de su propio desarrollo.

En los Centros de Ayuda para la Mujer se da un momento ideal para dejar cierta
formacién a las mujeres que acuden a él, ademas de que se les orienta y

contrarrestar la mala informacién que buena cantidad de ellas trae consigo.
El uso indiscriminado de los métodos anticonceptivos, para evitar supuestamente

los embarazos no planeados, lo Gnico que queda demostrado es que un nimero

mayor de embarazos se viene dando con un alto indice de crec_:imiento.
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El Centro de Ayuda para la Mujer, se convierte en el espacio donde si es posible
salvar vidas humanas, orientar a madres desesperadas y fomentar en ellas
algunos valores y virtudes, ademas de apoyarlas de diversas maneras en esos

momentos dificiles por los que atraviesan.

Por otro lado, también las voluntarias que se han dedicado a dar consejeria en el
CAM, han ido cerrando ese circulo inmenso de carencia informativa, con platicas
en escuelas secundarias y preparatorias, asi como en parroquias, de temas de
aborto, anticonceptivos , métodos naturales , defensa de Ia vida; con diferente

material didacticos, de acuerdo a Ia edad y al nivel socio -cultural de los jévenes.

Estas platicas se dan con el fin de prevenir las relaciones prematrimoniales, y que
la joven conozca las terribles consecuencias que puede traer el matar a su bebé
con la practica de un aborto. Asi como hacerlas conscientes del valor que tiene el

sacramento del matrimonio y el respeto a la Vida.

Finalmente para comprender de una forma mds especifica del porque de la
creacion de un Centro de Ayuda para la mujer se vinculard la accién pedagégica en

favor de la mujer y la maternidad:
* A la mujer se le da a conocer y se le hace sentir que es persona que tiene una

responsabilidad de reproduccion, y que no es ella la que deba impedir de forma

voluntaria la vida de un nuevo ser.
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" En cuanto a la maternidad, se le hace sentirla a través de videos, fotografias
con el tiempo de gestacion que ella tiene, e imagenes de ultrasonido, de su propio
hijo, todo esto con la finalidad de aceptar la realidad de su maternidad, con e!

respeto de que la Ultima decisién la tomaré la mujer embarazada.

La creacién de este Centro de Ayuda a la Mujer, surgié dentro del Comité
Naciornal Pro-Vida en 1989, como una necesidad de dar una respuesta
diferente a los problemas existentes de embarazos. Aunque el Comité contaba
con los argumentos necesarios para oponerse al aborto, a los anticonceptivos,
a la eutanasia, al divorcio, etc., era evidente que faltaba una propuesta
propositiva a favor de la vida y que posteriormente se fue consolidando como
la creacién de un Centro que en verdad ayudara a la mujer desesperada por un
embarazo no deseado, dando como resultado, después de muchas dudas y
temores en agosto de 1989, a {a fundacién del primer Centro de Ayuda para la

Mujer en el D.F.
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V.3. Datos Generales del Comité Nacional Pro-Vida

V.3.1 Breve Historia del Comité Nacional Pro- Vida.

Comité Nacional Pro-Vida , A.C. Es una asociacién de organismos a nivel nacional,
que ha aceptado el compromiso que representa en nuestra sociedad actual la

defensa real de la vida humana con todos sus valores inherentes.

Fue fundada en 1978 por las inquietudes de un grupo de personas que saben lo
importante que es la vida y la dignidad que se merece todo ser humano, por ser y
tener una trascendencia sobrenatural; sobreponiéndose a la tan pretendida

‘legalizacién del aborto® por algunos partidos politicos.

E} Comité Nacional Pro-Vida { CNPV ) se pronuncia con los siguientes objetivos:

e La defensa de la vida humana desde el momento de la concepcién hasta su
muerte natural.

o Defensa de la dignidad de la persona en todas fas etapas de su vida .

e Promover la educacion hacia una verdadera formacién de 1a sexualidad .

Ef CNPV, es consciente de la carencia de formacién de la sociedad actual,
necesita de informacién real que le permita analizar la probleméatica, para asf poder
participar en forma activa, en la defensa y promocion de la vida y valores morales

que le son propios Es por ello que el Comité Nacional Pro-Vida , ha tomado la
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decision de trabajar con base en un programa de accién concreto, proporcionando

una serie de servicios :

¢ Servicios de formacion { cursos, seminarios, congresos, talleres, conferencias,
etc. ).

o Servicio de Biblioteca y Hemeroteca.

o Material didactico (audiovisuales , transparencias, peliculas, folletos etc.)

Servicio de asesorla y consulta sobre temas relacionados a favor de la vida.

En 1989 se crearon tres dreas de servicio a la sociedad, dando una respuesta
afirmativa a sus peticiones: Area juvenil, Centro Billings y Centro de Ayuda para la

Mujer.

Area juvenil
Objetivos Generales :
o Formar lideres Juveniles que se entreguen a la causa de Pro-Vida.
o Capacitar jévenes para la defensa de la vida.

o Actuar en favor de la vida.
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Centro Biliings Pro-Vida.

Objetivos Generales :

Ensenar a las parejas el conocimiento integral y aplicacion precisa del Método

Billings, en sus tres areas basicas: Cientifica, Filoséfica y Técnica, para que
guiados por criterios educativos , conozcan y administren su fertilidad, con
honestidad y seguridad, en lo concerniente a la regulacién naturat de sus hijos ,
en el marco de una paternidad responsable para la integracién y felicidad de fa
familia .

Exhortar a los esposos y a quienes hayan tomado este curso a que difundan el
conocimiento y la practica del método, invitando a otras parejas a los servicios
de los cursos de ensefanza.

Motivar a los usuarios del curso a capacitarse como instructores en miras de

difundir y dirigir competentemente centros Billings.

Centro de Ayuda para la Mujer

{ Del que se hard un extensa descripcion de su funcionamiento )

El CAM se formd en respuesta a los actuales problemas sociales como serla en

este caso el aborto.
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V.4. Descripcion del funcionamiento del Centro de Ayuda para la

Mujer.

V.4.1. Objetivos Generales:

¢ Orientar a la mujer embarazada que ha decidido abortar.
e Mostrar los problemas y consecuencias reales, tanto fisicas como psicolégicas
que encierra el aborto, para la mujer y el nicleo familiar.

Coadyuvar a resguardar la integridad fisica y psicolégica del bebé y de la madre,

creando conciencia en un cambio de vida positivo.

Proporcionar alternativas de solucion viable a los problemas que esta viviendo la
mujer en torno de un embarazo inesperado o no deseado, canalizdndola a las

instituciones y/o personas idéneas para esto.

V.4.2. Objetivos Particulares:

o Crear un clima de confianza en la mujer embarazada.

o Dar informacién y orientacién a la mujer para una mejor decisién, tomando en
cuenta ; Su dignidad, libertad y voluntad.

¢ Dar seguimiento telefénico después de la consejerla, para saber cudl fue su

decisidn,
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o Impartir platicas mensuales con el fin de dar una formacién integral y poder

tener un seguimiento del embarazo y nacimiento de los bebés.

V.4.3. Medio de difusién.

Para dar a conocer el CAM a la mujeres embarazadas que buscan el aborto, se
inserta un anuncio en los medios de comunicacién, segun los estratos que se
quieran atender, que ofrezcan las mejores condiciones de espacio y costo, en

donde se asegura que dichos anuncios aparezcan en forma continua.

El periédico es el medio informativo que mds se utiliza, por tal motivo es una de
las fuentes de més publicidad para los anuncios, asl como los calcomanias en

farmacias y teléfonos publicos que tienen como objetivo el mismo fin de difusién.

El texto del anuncio es el siguiente:

¢ Tienes un embarazo inesperado?
¢ Tienes problemas por este motivo ?
No te desesperes... nosotras te ayudamos.
Centro de Ayuda para la Mujer.
Llidmanos al 2 60-17-19

absoluta discrecion
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Es importante mencionar que el anuncio no dice en ningin momento las palabras
*aborto " ® legrado * etc., es por esto que al ser leldo por las mujeres y/o parejas
que no desean que el embarazo llegue a término, piensan que la ayuda que se
presta en este Centro es aquella que facilita la practica de un aborto, sin embargo
es muy importante aclarar que no se pretende engafiar a la mujer embarazada, lo

Unico que pretendemos es captar su atencién para que acuda al CAM.

Otra forma de publicidad es la que se hace en debates o pléticas, en donde se
menciona la ayuda que brinda dicho Centro, en !a cual si se sabe de alguna

persona que se encuentre en este problema se le pueda ayudar.

V.4.4. Servicios que presta el CAM

a) Atencién telefénica, Asesoria y Orientacién personalizada.

Las mujeres que se encuentran en la situacion de embarazo inesperado, al ver en
el periddico el anuncio, lo primero que hacen es llamar telefénicamente, se les da
respuesta a su llamado y se les concreta una cita. Cuando la mujer llega al CAM,

es atendida por un consejero (pedagogo o psicdlogo).

b) Orientacién en pareja y/o familiar.
En caso de existir la presion por parte del pap4 del bebé o algiin familiar, se platica
con ellos por separado, para saber cuales son los motivos por los que presiona a la

mujer para que aborte, posteriormente se retnen a las personas para intercambiar
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ideas y pasarles un video ilustrativo de lo que es el aborto, consecuencias fisicas y

psicoldgicas del mismo.

¢) Atencion Psicoldgica.
Se cuenta con Psic6logos, que dan ayuda para cuidar o canalizar el estado animico

de la persona que lo necesite, esta ayuda sers por :

e Ser victima de una violacion.
e Tener conflictos familiares.

e Tener conflictos internos.

Las situaciones observadas en la mujer, durante la consejerla y que requieran una
ayuda de tipo psicolégica seran canalizadas hacia el especialista, siempre tomando
la opinién de la persona; comentdndole que para ayudarlo de una manera mds
eficaz, es conveniente tener una platica con el psicélogo, si aun asl, ella desea
tener otra entrevista con la consejera { pedagdgol, con mucho gusto se le

atendera nuevamente.
d) Atencién espiritual.

Se cuenta con la ayuda de un sacerdote para los casos en que las personas lo

soliciten.
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e) Pruebas de embarazo.
Se les practica a las mujeres que no se han realizado esta prueba, generalmente
son personas que se han retrasado alrededor de cuatro semanas en su

menstruacion.

Para realizar la prueba de embarazo se cuenta con reactivos que proporcionan el
diagnostico a través de la orina. En caso de que los resultados de la prueba de
embarazo sean negativos y aun asl existan sintomas de embarazo como nauseas,
vomito, ardor, dolor, comezén en el pecho, etc., se repetird la prueba, pero con la

primera orina del siguiente dia.

f) Servicio médico.
El hospital, asi como los médicos que colaboren en el CAM deberén de tener una
mentalidad a favor de la vida, es decir no estar de acuerdo con el aborto y con los

métodos anticonceptivos.

Esté servicio les serd otorgado a las personas que carezcan de aigun tipo de
servicio médico, para evitar que recurran a los servicios de la Secretaria de Salud,
en donde se sabe, por experiencias de otros casos, les pudieran colocar el DIU o

practicar la salpingoclasia, ain sin su consentimiento.
Si la persona cuenta con los medios econémicos para cubrir y sostener el cuidado

del embarazo y parto, los gastos serdn por cuenta suya; de lo contrario el CAM

pagara una parte del total de la atencion del parto.
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g) Asistencia Legal.

Las personas que requieren de esta asistencia seran orientadas hacia instituciones
gratuitas y competentes en la materia, el CAM sera en este caso, Gnicamente un
medio informativo que estard en contacto con fas mujeres que solicitaron ayuda,

para estar al tanto de los avances de su caso.

h) Bolsa de trabajo

Esta ayuda se les proporciona a:

o Mujeres embarazadas (antes del 4 mes de embarazo de preferencia)
que carezcan de trabajo.
o Mujeres cuyo hijo ya haya nacido y aun no tengan trabajo.

e Esposos de las pacientes que se encuentren desempleados

Desafortunadamente las mujeres que tienen mas de cuatro meses de embarazo ,
es muy dificil conseguirles trabajo, ya que por su estado resulta ser mas propensa
a sufrir accidentes laborales. A estas mujeres se les ayuda a conseguirlo después
de que haya nacido su hijo, pero si en el transcurso de su embarazo , no cuenta
con los recursos necesarios para Su manutencién, se les dard una despensa

mensual.
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i) Despensas

Este servicio s¢lo se les presta a quienes por su condicion econdmica-social fo
requieran: familias numerosas, maridos 0 mujeres desempleados. Hay una
persona encargada de proporcionar las despensas, que es quien determina cuanto
tiempo se les va a brindar este tipo de ayuda, que por lo generai es de tres a

cuatro meses después de que ha nacido el bebé.

J) Alojamiento:

Este servicio se le brinda a la mujer, que por algdn motivo no tenga donde vivir
durante su embarazo. Este tipo de alojamiento lo ofrece otra institucién que se
flama Vida y Familia { Vifac) donde se les pide a la sefiora embarazada, que ayude
en los quehaceres de la casa; se les brindan diferentes talleres, donde pueden
aprender : tejido, costura, cocina, artes manuales, taquimecanografia, cuidados del
bebé etc., con la finalidad de que sepan hacer algo, para cuando nazca el bebé y

puedan trabajar en ello.
Para poder ingresar a esta casa requieren los siguientes documentos:

e Acta de nacimiento

¢ ldentificacion con fotografia

No se les cobra alojamiento, Unicamente su parto, o parte de este, el fin de
cobrarles es con el objeto de crear en la mujer una conciencia responsable, que

evite la desobligacion de ellas y no vuelvan a caer en el mismo problema.



k) Guarderias.

Hay una persona encargada de contactar con las guarderias, se llega a un arreglo
de tipo econémico, para que beneticie a las madres, cobrandoles una cuota
simbdlica, de tal manera que no dejen de cobrarles, para que nuevamente se
refuerce la responsabilidad de la mujer y asf evitar que recurran a el CAM solo por
estos tipos de ayuda y no por una necesidad real y tangible, por esto es

importante mantener una relacién con las instituciones.

1) Adopcién.

Esta serd la ultima de las opciones que se les ofrecerd, ya que lo ideal es que la
madre se quede con su hijo, sin embargo es una buena alternativa, ya que
muchas madres deciden dentro dé la consejerla dar a su bebé en adopcién y
conforme transcurre el embarbzo, o cuando nace el bebé, desisten de Ia idea de

darlo en adopcién.

Es recomendable no dar teléfono ni direccién de la casa'de VIFAC, hasta tener la
seguridad , de que la mujer realmente necesita este tipo de ayuda, para poder

llevar un buen registro de la gente que el CAM envla.

VIFAC, es una Institucion que da alojamiento a las madres solteras que son
corridas de sus casas, también se dedican a dar en adopcion a los bebés que no
pueden permanecer con su madre. Después de que nace el bebé, VIFAC pide que
la mamé se quede con &l por lo menos 15 dlas para que lo bafie, le de comer y de

ser posible lo amamante, con el fin de tener la total y plena seguridad de que



quiere dar a su bebé en adopcidn, aprovechando también este tiempo para realizar

todos los tramites legales si su deseo es darlo en adopcién.
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V.4.6. Descripcién de puestos

a) Director General

Descripcion de puesto:  Es el encargado de determinar las politicas en funcién a
los objetivos de el CAM, planear vy realizar actividades . Evaluar y aprobar
proyectos. Ser agente educativo , proporcionando asesorla pedagogica a cada

coordinacion.

Preparacion Profesional : Licenciado en Pedagogia, conocimientos de paqueterla

en computacién , relaciones publicas y capacitacion.

Habilidades: Facilidad de palabra, capacidad de organizacién, coordinacion y

trabajo en equipo. Don de mando, actitud de servicio.

Sexo : De preferencia femenino *

* Por ser un Centro de atencion a la mujer es recomendable que
tanto el Director general , como los consejeros sean mujeres , para que pueda
existir una mejor identificacion de la paciente, y se de una mayor apertura en el
didlogo. { Son de gran ayuda los consejeros hombres para atender a los novios,

esposos, etc.)
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b) Gerente Administrativo

Descripcién de puesto: Es la persona que se encarga de la campada financiera,
procuracién de fondos econémicos y en especie. Llevara control de los recibos
deducibles de los diversos Centros de Ayuda del interior de la repulblica, se

encargara de la nominay los diversos pagos que se generen en el CAM.

Preparacion Profesional : Licenciado en Administracién de Empresas o Contador

Publico, con manejo de paqueteria en computacion.

Habilidades: Buena vision de crecimiento, magnanimidad en sus metas.

¢) Coordinacién de Relaciones Pablicas

Descripcion de puesto: Serd el encargado de mantener contacto con otras
instituciones afines, dentro y fuera del pals , para estar actualizado en informacion
y material didactico. qutener comunicacién con los Centros de Ayuda del
interior de la republica, pasando un reporte mensual al Director General.

Supervisar la campana de difusion y publicidad.

Preparacion profesional : Licenciado en Pedagogla o Relaciones Industriales,

manejo de paqueteria en computacion, Dominio del Idioma Inglés.

140



Habilidades: Trato cordial con las personas, Don de mando, capacidad de

organizacién, trabajo en equipo.

d)} Coordinacidn de Psicologla y Orientacién Familiar

Descripcién de puesto: Determinar en que caso es necesaria la terapia personal

y/o familiar y proporcionaria.

Preparacion profesional: Licenciado en Psicologla, con estudios en QOrientacion

famitiar.

Habilidades: Equilibrio emocional estable, actitud de servicio, saber escuchar y

observar, capacidad para resolver problemas y trabajo en equipo.

e) Coordinacién de Desarrollo Educativo

Descripcién de puesto: Disefar, planear y ejecutar, actividades con los

consejeros mensualmente, a manera de recapitulacién de los casos atendidos,

intercambiando ideas. Proporcionar informacién y material actualizado a los

consejeros.
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Planear y realizar actividades mensuales con las seforas que han decidido tener a
su bebé, con la finalidad de dar una formacién integral a través de platicas y

dindmicas.

Preparacién profesional: Licenciado en Pedagogla, manejo de paqueterila en

computacién.

Habilidades: Una persona dindmica, con iniciativa, don de mando, capacidad de

trabajo en equipo, habilidad para hablar en publico, buen manejo de la didéctica.

f) Coordinacién Juridica

Descripcion de puesto: Sera el responsable de orientar y canalizar a las personas

que requieran de hacer una demanda o acusacién, por abuso a los derechos

humanos, a las instituciones correspondientes.

Preparacion profesional: Licenciado en Leyes,

Habilidades: Saber escuchar, capacidad de andlisis, facilidad de resolver

problemas, don de mando, buen trato con la gente.
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@) Coordinacion de Consejeros y Servicio Social.

Descripcion de puesto: Formard y capacitara a los consejeros para dar atencién
a las personas que recurran al CAM.

Conseguir voluntarios y estudiantes que quieran hacer su servicio social.
Reportara mensual mente a la coordinacién de desarrollo educativo.

Habilidades: Buen trato con la gente , don de mando, capacidad de trabajo en
equipo, capacidad de organizar.

V.4.7. Inmobiliario

El local debera contar :

Sala o 4rea de recepcion.. * Sanitarios.
Cubiculo o 4rea de oficina con 2 lineas telefénicas. * Sala de juntas.
Minimo dos cubiculos de consejerfa.

Area para hacer pruebas de embarazo.

Cublculo para hacer ultra sonido.
Es importante hacer hincapié que los cubiculos donde se lleva acabo la consejeria

deben ser un tanto austeros, con la finalidad de que no existan objetos de

distraccién a la persona que se le estd atendiendo, asi como tampoco debe de
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haber objetos religiosos, como imagenes de la Virgen o Crucifijos , hay que
recordar que ella no sabe que en este lugar no se le va practicar el aborto y al ver
dichas iméagenes podria causar algun conflicto interno y retirarse, o simplemente

se darla cuenta que no es el lugar que busca para que le resuelvan su problema.

V.4.8. Mobiliario

o Television(es) y Videocaseterals).
e Computadora e impresora.

e Archivo.

o 2 Lineas telefénicas.

e Pizarrén.

o Proyector de transparencias.

e Retroproyector.

o Escritorios.

e Sala.

V.4.9. Material Didactico
A continuacidn se presentard de manera general el argumento de cada una de las

peliculas que se utilizan en el CAM con la finalidad de que se observen los

diferentes aspectos y situaciones que se pueden orientar por medio de un video
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que sensibiliza y concientiza a la madre desesperada y angustiada por el bebé que

espera.

a) Peliculas :

Eclipse ds la razén:
Esta pelicula es narrada por el doctor Bernard Nathanson quien fue fundador de
las clinicas abortivas en U.S.A. y practicé mas de 5°000 abortos, después de
algan tiempo se di6 cuenta que lo que hacia era matar a seres indefensos, que
desde su concepcién ya tenlan vida, a partir de este momento se dedico a la
defensa de la Vida Humana mostrando éste video, en el cual se ven imagenes
reales de lo que es el aborto, y las consecuencias psicolégicas y fisicas que se
presentan despudés de la operacion,

Esta pelicula es una de las mas utilizadas, por ser la mas concreta y mas grafica.

La Decisién es Tuya:
Esta pelicula es un socio-drama de una joven adolescents, que el novio la
abandona al saber que se encuentra embarazada, tiene la presion de su padre
para que aborte y que la sociedad no sepa que su hija serd madre soltera, cuenta
con el apoyo de su madre para que tenga el bebé
Esta pelicula es recomendable para las jévenes adolescentes, ya que en

ocasiones se identifican con la protagonista.
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El Grito Silencioso:
Esta pelicula también es narrada por el Dr. Nathanson, muestra diferentes tipos de
abortos y es una pelicula muy parecida a la de Eclipse de la Razén, sélo que en

esta pelicula, el aborto que se observa es hecho a través de ultrasonido.

Caning:
Esta pelicula es a base de preguntas y respuestas, para hacer conciencia de lo

que es el aborto.

Los Primeros Dfas de la Vida:
Esta pelicula muestra todo el desarrollo del bebé, desde el momento de la

concepcion, hasta el momento del parto.

Una Ventana al seno materno:
Se hace una descripcién del desarrollo del bebé , pero a través de un ultrasonido,
donde se ven claramente todos los movimientos que hace el bebé durante su
desarrollo. La trama se lleva a cabo en un salén de clase, en donde la profesora

les explica a sus alumnos los pasos del desarrollo embrionario.

b) Folletos y Revistas, aqui se buscan ilustraciones del desarrolio del
embrién, para poderles mostrar en que mes se encuentra su bebé y que ellas

vean el tamano y la forma que tiene.



V.5. Situaciones mas comunes por las que una mujer acude al

Centro de Ayuda para la Muijer.

Existen diferentes causas por las que una mujer recurre a la practica de un aborto
{ las frases que se encuentran entre comilladas, son comentarios textuales que

se han sacado a lo largo de 6 afios de las mismas mujeres que acuden al CAM )

a) madre soltera o casada:

e Con problemas econémicos y familiares. * Tengo problemas econdmicos y un
nifio méas seré otra carga para la familia, no podria darle lo suficiente.* ¢ Para
qué traer a sufnr a un hijo miserias? ** Soy hija de familia, me matarlan en mi

casa si saben que estoy embarazada *

e Cuando el embarazo pudiera impedir el seguir trabajando, o desarrolldndose

profesionalmente, * No puedo seguir trabajando embarazada no puedo
interrumpir mis estudios, por que perderla la beca® * ¢ Que pensardn mis
comparieros de clase si saben que estoy embarazada? * No recibiré mi diploma

de fin de cursos, por que estoy embarazada.”

e Con miedo a las consecuencias { fisicas y mentales que pueda tener el bebé
debido a la ingestién de hierbas y medicamentos que utilizan para abortar) * he
tomado tés de hierbas y fue inutil tengo miedo que nazca mal el bebe’ * Me
han puesto inyecciones para que me baje la regla y nada, no puedo tener el

bebé por que podria nacer mal.*

147



b) Mujer casada cuyo bebé no es producto de la unién matrimonial.

*Mi esposo trabaja en el otro lado, tuve relaciones extramaritales y ahora
estoy embarazada, no tarda mucho tiempo en llegar mi esposo y no puedo estar
embarazada para cuando el venga, ya que tiene 5 meses que se fue y yo tengo
dos mases de embarazo * * Mi marido y yo estamos tramitando el divorcio, si sabe
que estoy embarazada no me lo va a querer dar’, "Estamos tramitando el divorcio,
estoy embarazada de otro, si sabe mi esposo no me va a dejar quedarme con los

otros niflos."

¢) Matrimonios donde uno de los cényuges o los dos no deseen tener mds
hijos.
"Mis partos anteriores han sido cesdreas, el médico me dijjo que tener otro hijo

serfa muy riesgoso para mi, por lo que hemos decidido no tenerlo”.

d) Mujer Violada ( que dice fue violada)
* No pienso tener un hijo que no deseo, un hjjo que me recordard toda la vida que

fui violada.*

En este punto si es importante mencionar que muchas chicas llegan a! CAM
diciendo que fueron violadas , contando lo que les paso, y durante la consejerla,
sale la verdad y por lo general ellas conocen al muchacho que dicen que las viold,
por estadisticas del mismo Centro nos hemos dado cuenta que de cada 100
chicas que dicen que son violadas, 1 caso es cierto, los demés son inventados,

para poder justificar la razén por la que quieren abortar. En caso de ser realmente
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violada, es canalizada con la psicéloga, independientemente de la decision de

tener al hebé o no, ya que esta chica si sufre realmente un trauma.

V.6. Citas por via telefonica.

Es justo en este momento cuando inicia la orientacién, hay que tomar en cuenta
que la forma en que se trate a la persona, dependeré que confien en el Centro y
asistan a este. Es importante recordar que no se debe ser intnigoso, hay que
tratar a la persona con la mayor naturalidad, como si realmente se hablara a un
consultorio médico, hay que ser amables y comprensivos, recordando que la

persona que habla esta pasando por un problema muy delicado.

La orientacion que se proporciona en el CAM. va encaminada a buscar
principalmente la reflexion de la mujer que desea abortar, para que rectifique la
decisién que dice ya haber tomado, proporcionéndole los elementos para que
conozca la realidad del aborto y libremente elija lo mejor, que nunca sera el aborto,

porque esto no es un bien.

El proceso de orientacidn inicia desde que la persona llama por teléfono, desde
ese momento, s de suma importancia tener un trato amable para quien llame, de
una forma natural, sin exageraciones, de tal manera que se le brinde confianza a

la persona que estd llamando, es importante hablar siempre con voz clara,
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paciente y mostrando seguridad y confianza en la informacion que se

proporcionara.

De como se conteste el teléfono dependera en gran medida que la persona acuda
al CAM, de ahl la importancia de la primera llamada para hacer la cita, hay que

recordar que se trata de una vida que se puede salvar con esta llamada.

Hay que recordar que la persona que llama busca una informacién, de alguna
forma querra tener una idea de la clase de ayuda que se presta en el Centro,
haciendo las preguntas tipicas: jcuanto es lo que se cobra por la practica de un
aborto?, {en que condiciones debo de asistir? { en ayunas ) , {cuanto tiempo es el

que se tardan en practicarles el aborto?, etc.

¢ Qué se puede hacer si no se puede dar este tipo de informacién, puesto que el

aborto no se practica en el CAM ?

No se puede decir mentiras y dar informacioén falsa, por que no se trata de
engadiarlas. Por teléfono no se les da mayor informacién , toda se les proporciona

en forma personal ahl en el Centro.

No puede haber recetas de cocina ya que cada llamada es distinta, aungue el
fondo de la llamada es el mismo, pero la forma es diferente.

Es importante tomar en cuenta los siguientes puntos:



* Conviene no dar pie a tener una larga conversacion telefénica, lo mejor es
decirles que en la primera cita a la que asista se le dara toda la informacién que
necesita, que nosotros no tenemos ningun tipo de informacién ( referente al costo
de un aborta..., el tiempo que se tardan... etc.), no debemos mencionar la palabra

aborto, asi como tampoco debemos preguntarle si ella desea tener al bebé o no.

Lo unico que nos interesa saber, es si ella esta embarazada o no, y darle
confianza para que la chica haga su cita y llegue al Centro. Es importante saber si
estd embarazada o si existe la sospecha de estarlo, ya que si no esta embarazada
habré que saber cual es el tipo de ayuda que necesita, para poder ver si se le

puede canalizar a otra institucion.

Si nos hacen muchas preguntas lo mejor es dar respuestas cortas, haciéndole ver
que es un tema muy delicado para tratarlo por teléfono, que lo mejor es tratarlo
personalmente , mencionarles que las consultas son en forma gratuita, donde se

le explicara con detalle los procedimientos que empleamos.

* La preocupacion de muchas chicas es el costo del aborto, aqul hay que decirles,
no te preocupes, la primera consuita no se te cobra, ya después dependerd
del tipo de ayuda que necesites, cada caso es diferente, lo importante es que

asistas a tu primera consulta...
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Los datos que se necesitan para dar la cita son:

Nombre

Estado civil :

si ya se hizo prueba de embarazo :

diay hora de la cita:

Para estos datos ya existen hojas de control, para no encimar citas.
Después de tomarles estos datos les damos la direccion, especificando muy
claramente el medio de transporte que deben de tomar , para evitar confusiones

0 que se pierdan.

Resumen de cOmo contestar el teléfono:

No ser intrigosos y mostrar que ocultamos aigo.

Ser amables y comprensivos
o Hablar con propiedad y claridad
e No mentir ni engafar.

Ser pacientes ( sobre todo cuando hay que dar fa direccién y explicar el camino )
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V.7. Entrevista en el CAM

Comienza desde la llegada de la persona a nuestras oficinas. Se recomienda
durante el recibimiento, tratar de hacer un pequerio didlogo, con el fin de ir
creando un clima de confianza. Este didlogo podria ser referente si le costo

trabajo legar o no, si hace calor o frid, etc.

a) Procedimiento.

Una vez establecido el raport se procede a llenar el expediente con los siguientes
datos: (ANEXO 1)

Datos personales

Fecha

Nombre, de preferencia con apellidos

Namero telefénico de su casa y/o del trabajo, si en los dos casos anteriores no
cuenta con teléfono, se le pedird el de algun familiar o amigo donde se le pueda

dejar recado.

Direccién, colonia, zona postal o codigo postal.
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Medio por el cual se enteré de nosotros { periédico, recomendacién de alguna

persona, engomado, etc.)

Sintomas de embarazo { vomito , mareos, etc. )

Uso de anticonceptivos, si ha hecho uso de ellos se le preguntara:

Cuales ha utilizado [ pastillas, 6vulos , inyecciones, DIU, etc.)

Historial de embarazos: se deberd anotar las edades de los hijos , que
manifiesten tener, (si s que antes ya han abortado } la fecha y semana que
tenlan de embarazo al abortar especificando si fue espontaneo o provocado. El
conocimiento de estos datos serdn de mucha utilidad en el momento de
proporcionar la consejerla.

¢Con quién vive? Es importante estar atentos a las respuestas que nos den, por
que puede suceder que nos informen que estéan viviendo con su ‘esposo’, y al
momento de preguntarles su estado civil, resulta que son * solteras *

Estado civil, este apartado se encuentra vinculado con el anterior.

Resultado de la prueba de embarazo, en caso de no habérsela realizado, se le

hace al finalizar este cuestionario.



» Fecha del primer dia de la ultima menstruacidn. La finalidad es poder
determinar el tiempo aproximado de embarazo que tiene , para calcular la

techa probable de parto.

» Actitud hacia el embarazo. No se recomienda en este bloque preguntar si
desea abortar o no, debido a que estamos poniendo en su pensamiento la idea
de aborto ( cabe aclarar que hasta aquf la chica no sabe que no se le practicara
ol aborto en el CAM). La pregunta que se debe de hacer es ¢ £n que podemos

ayudarla ? La chica explicara el motivo de su visita el Centro.

¢ Una vez adquirida toda la informacién que necesitamos podremos preguntar :

¢{Por que motivo no deseas continuar con tu embarazo?

¢Qué situaciones te han orillado a tomar esta determinacion?. Sf la persona
piensa que el aborto es la mejor solucién para ella, indagaremos, si realmente
conoce lo que es el aborto, como se practica y sus consecuencias. Las

respuestas mas comunes a estas preguntas seran:
*me han platicado algo * Vi en alguna revista algin articulo sobre esto”
" es hacer que vuelva a bajar mi menstruacion °, ° es sacar al producto® Pero ellas

nunca mencionan que es matar a su bebé.

Es en este momento cuando se le hard la prueba de embarazo, y en seguida se

les pondra una pelicula, donde se les ensefiaré o que realmente es el desarrollo
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del bebé y el aborto; posteriormente se continuard con la platica, si el papa del
bebé viene con ella, antes de pasar la pelicula se le pasard al cubiculo de la
consejerla, y comenzaremos a dialogar con él, haciéndole algunas preguntas
como: ¢Usted que opina del embarazo de su novia {esposa)? El podrd éontestar:
‘estoy de acuerdo con que ella aborte”, ° Estd bien lo que ella piensa hacer',

* quiero que tenga a nuestro bebé , no estoy de acuerdo con el aborto. *

Si es que ambos se quedan juntos para la transmisién de la pelicula, es
recomendable que la consejera se quede con ellos, para evitar que se distraigan
platicando y que no vean la pelicula. Si es que la consejera considera que es mejor
que la vean por separado, lo recomendable es que se queden solos para que
puedan reflexionar sobre el aborto. Pero esto dependerd de cada consejero y de

cada caso, puesto que cada caso es diferente.

b) Preguntas y/o comentarios de la pelfcula transmitida.

A partir de éste momento se trata de brindarle toda la confianza a la chica que
desea abortar, ya que posiblemente después de ver la pelicula exista un choque
emocional , por cambiar de una idea que tanto trabajo le habla costado tomar al
decidir abortar; de ser posible se le hablard de tu a la persona , para crear un

ambiente de mds confianza.

Se procede a hacer comentarios de le pelicula, ¢ Que te pareci6 la pelicula?,

¢ Sabias realmente lo que es el aborto?, ¢ Las consecuencias fisicas y psicolégicas
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que puede traer un aborto?, ; Sabes que 10 que vas ha hacer es matar a tu propio

hijo?

Durante este tiempo que se lleva la orientacién , es importante estar seguros de
nosotros mismos ya que cualquier falla que tengamos pone en riesgo, la vida de

un inocente.

Es conveniente recordar que la chica se encuentra nerviosa y confundida, por lo
que debemos de tenerle mucha paciencia para poderla orientar hacia una mejor
decision y tratar de ayudarla a solucionar los problemas que se le pueden ir
presentando. Es esencial saberla escuchar, para poder determinar realmente que
tipo de ayuda se le va a proporcionar, ya que en ocasiones ellas son las que nos
tratan de convencer de que lo que conviene es el aborto, exagerando un poco la
situacién familiar o en ocasiones hasta diciendo mentiras , con tal de que en su

casa no sepan que estadn embarazadas.

Pasos que se siguen der;tro de la orientacién después de la pelicula:

a) Comentarios sobre la pelicula: algunas chicas se ponen muy nefviosas y muy
sensibles, es importante saberlas mimar, para que realmente encuentren un
apoyo moral en la consejera , que la vean como una amiga en quien confiar y

evitar que se caiga en las mentiras, ya que estas dificultardn la consejeria .

Se les explica las consecuencias que pueden tener tanto fisicas cono psicolégicas

con un aborto:
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o Perforacion del dtero: esta perforacion es causada por los instrumentos que se
utilizan , como se vi6 en la pelicula, las personas que practican el aborto, como
la hacen a ciegas pueden lesionar algin 6rgano, ¢ la pared del utero, o se deje
parte de tejido del bebé, provocando infecciones posteriores; si posteriormente
se desea tener un nuevo embarazo, se corre el riesgo que la matriz no tenga la
suficiente fuerza para sostener y resguardar al bebé, por tal razén se presentan

abortos espontaneos , después de la practica de un aborto provocado.

e Hemorragias: Como existe una intercomunicacién de las arterias, las venas
entre la madre y el nino, al momento de destruir al bebé se presenta una lesién

en esta circulacion sangulnea, ocasionando graves sangrados a la madre.

e Infeccién uterina: se manifiestan dlas, semanas o meses después de la
practica del aborto, puede ser provocada por que los instrumentos utilizados
durante el aborto, no estaban debidamente esterilizados ( por que hay que
recordar que el aborto es clandestino, y no se tienen los lugares debidamente

equipados ni higiénicos para hacer dichas operaciones).

* Consecuencias Psicoldgicas: Se presenta el sindrome ‘Post-aborto’ el cual
engloba todas las circunstancias por las que atraviesa una mujer después de
practicarse un aborto, se puede presentar en forma inmediata o con el transcurso

del tiempo. Las manifestaciones son de culpabilidad ante la accion realizada:
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e Frustracion de su instinto maternal.

o Graves depresiones que en ocasiones conducen al suicidio.

o Trastornos nerviosos como insomnio, irritacién continua de caracter.

o Alejamiento de los miembros de su familia { esposo, hijos, padres, hermanos
etc.).

o Frigidez al mantener relaciones sexuales.

* Consecuencias Morales. Las consecuencias morales varlan en cada mujer, de
acuerdo a su educacién y al sentido de responsabilidad que tengan hacia sus
actos. Estas pueden ser internas y se manifiestan externamente a través de un

cambio de conducta.

Las consecuencias sociales repercuten en las relaciones interpersonales:

¢ Pierde dignidad ante sf misma y ante los demds.

Abandono por parte de su pareja { novio, 8sposo }.

Puede llegar a sentirse como un objeto sexual.

Si la pareja es casada puede haber perdida de respeto y de amor entre ellos.

* Consecuencias legales: El delito de aborto se encuentra tipificado dentro de

nuestra legislacién penal y estd contenido del articulo 329, al 334 del Codigo

Penal..
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En el articulo 29 del Cédigo Penal, el aborto se define como ‘la muerte del
producto de la concepcién en cualquier momento de la prefiez' por lo tanto la
configuracién de este delito, por cualquiér procedimiento empleado para
provocarlo o practicarlo, es penado, ya sea hecho por cualquier persona,

incluyendo a la misma mujer embarazada.

b) Mostrarle fotografias del tamario real de su bebé, a partir de las 8 semanas
cumplidas en adelante, ya que antes de este tiempo no se ve muy claramente el
desarrollo que va teniendo el bebé, después de este tiempo se ve muy
claramente el desarrollo necrolégico, el corazdn, el higado, el esbozo de los ojos
otc. Si es que el bebé no llega aun a las 8 semanas sera conveniente explicar a la
futura madre, que su hijo percibe la preocupacién que ella esta sintiendo, que su
hijo existe desde el momento que se unié el dévulo con el espermatozoide, que es
mentira que solamente es un pufiado de células o una masa sin forma , como
muchas personas piensan, que es su hijo y que ya esta ahi, que el corazén del

bebé late desde antes de que ella supiera que estéd embarazada.

¢) Hacerle un ultrasonido: esta técnica es muy importante , porque se sensibiliza
inmediatamente la futura madre al ver a su hijo como se mueve, en ocasiones se

llega a ver como se chupa los dedos y como late su corazon.
d) Transductor Fetal: después de hacer el ultrasonido , se congela la imagen del

bebé, y se les pone el aparato para escuchar el latido del corazon del bebé, este

latido se escucha a partir de los 18 dias de concebido.
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e) Posteriormente, después de haber visto y oldo a su bebé, se le pregunta que
es lo que ella piensa, la mayoria después de esto, acepta tener a su bebé, otras
siguen con la duda de no saber que hacer por los problemas que se puedan

presentar en su casa, en la escuela o en el trabajo.

f) Se les explica que es el Centro de Ayuda para la Mujer, se les hace hincapié en
que no se les engafio cuando hicieron la cita, ya que en ninglin momento se le
mencion6 que en este lugar se les podria practicar el aborto, inmediatamente

después se les informa del tipo de ayuda que se le puede brindar, como:

Mostrar 1o que es el aborto, con sus consecuencias fisicas y psicolégicas que

puede sufrir si es que se |o practica.

‘e Se le ofrece alojamiento: si es que tiene problemas de estar embarazada en su
casay las lleguen a correr de ahi.

e Atencidon médica: atencién del embarazo, hasta el nacimiento del bebé.

o Trabajo: si es que lo necesita.

¢ Despensa: segin sea la necesidad.

o Ropa de maternidad y/o para el bebé si es que la necesitan.

e Atencién Psicolégica, si s que la requieren y desean.

e Atencién espiritual: si son catélicas, se les recomienda que platiquen con un

sacerdote, para que se sientan mds tranquilas y sin remordimientos.

e Adopcitn: esto como ultimo recurso.
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Se recomienda no exceder mas de 60 minutos en cada consejerfa, sobre todo si
es de primera vez, ya que Si nos pasamos de este tiempo, lo Unico que
conseguimos es agotar a la persona vy saturarla de informacién, es dificil que
después de una hora de platicar con ella , si no ha decidido tener-a su bebé, nos
de una respuesta afirmativa, ya que puede existir un bloqueo mental, lo mejor,
sera terminar con la entrevista explicandoles que hemos hecho todo lo posible de
forma desinteresada para que ella tenga a su bebé, pero que sélo en ella esta la

decision.

Se le dard una nueva cita, si es que ella lo desea, si no desea tener otra entrevista
Gnicamente se le haré un resumen de todo lo que se le mostro, ( pelicula,
ultrasonido, fotograffas, etc. ) para que ella reflexione al salir del centro. Se le
ofrece todo el apoyo que pueda necesitar posteriormente, aun si ella decide

aborto { como es fa ayuda psicolégica ).

A las consejeras se les recomienda no atender mds de 3 ¢ 4 casos seguidos, para
poder dar un mejor servicio, si se atienden mds el orientador se encontrara
cansado, y dificilmente prestara la misma atencién a las siguientes personas, se

recomienda descansar un par de horas para poder continuar dando consejeria.
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V.8. Control Estadistico.

La finalidad del control estadistico, es la de poder llevar un conteo y recopilacién
de la informacién de cada consejeria, durante la semana, mes, semestre y afo,

por medio de un archivo, para poder hacer las estadisticas semestrales y anuales.

El archivo se divide en varias secciones:

¢ Seguimiento a las mujeres que acudieron al CAM y proporcionaron su direccién
y teléfono, se les llama al siguiente mes por teléfono, para poder seguir en
contacto con ellas y saber si aun siguen con su embarazo, y si no necesitan

algun tipo de ayuda.

¢ Se perdié Contacto: Generaimente esto sucede con las personas que llegaron
a proporcionar algun teléfono, pero este fue falso, sin embargo, si tenemos la
direccién se les enviara una tarjeta, para que se comunique nuevamente al

centro de ayuda.

Es importante que te comuniques con nosotros
INOS INTERESA MUCHO!
Lidmanos al Tel.: 260-17-19
o visitanos en Bahla de Magdalena # 161
Col Ver6nica Anzures

C.P. 11300
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De las personas .que no tenemos ni teléfono ni direccién, deberdn permanecer
archivadas, ya que en ocasiones y después de algun tiempo, se comunican con

nosotros. por iniciativa propia.

Nacimientos: Se anota en el archivo de aquellas mujeres que hemos tenido el
conocimiento del nacimiento de sus bebes, los siguientes datos:

* fecha de nacimiento { dia, mes y ailo )

* Sexo del bebé

. Nomﬁre del bebé

* comentarios.

No hubo embarazo: Se refiere a aquellos casos que vinieron al centro de ayuda

creyendo que estaban embarazadas, y el resultado de la prusba fue negativo,

Abortos : En esta parte del archivo se colocan los expedientes de las personas
que sabemos sl abortaron, o existié un aborto espontdneo después de haber

tomado la decisién de tener a su bebé..



V.9. Actividades de seguimiento con las seforas que si se logré

establecer contacto por correo o via telefénica.

Cada mes se imparten conferencias dentro del las instalaciones del CAM para
poder continuar con la orientacién que inici6 desde la primera entrevista y poder

tener un seguimiento de dichas personas:

Las platicas que se dan son:

o Sexualidad

¢ Familia

¢ Método de ovulacién Billings

e Educacién sexual para nifios y jévenes
¢ Madres solteras

o Educacién de los hijos

e Desarrollo de la autoestima

o Educacién sexual ¢ Méas hijos? Relaciones sexuales ?
¢ Incorporacién a la vida productiva

¢ Noviazgo

e Cuidados pre- natales

e Cuidados del bebé
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V.10. Crecimiento de los Centros de Ayuda en el Interior de la

Republica.

1989 México D.F.

1990 Monterrey

1991 Guadalajara Jal. , Leén Gto.

1992 San Luis Pétos(. Celaya, Morelia, Uruapan, Nezahalcoyotl, Puebla, Chiapas.
1993 Hermosillo, Cd.Obregon, Saltillo

1994 Culiacan, Veracruz, Cuautla

1995 Tehuacan Puebla, Parral Chih.

1996 Coatzacoalcos, Potrero Veracruz, Sabinas.
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Se observa en estas estadisticas que la mujer acude a abortar en su gran mayorla
por razones sociales, por esto se entiende, la presion que puede ejercer el novio o

sus padres, para que la gente mds préxima no se dé cuenta de que ests

embarazada.

La gran mayoria de mujeres que acuden al CAM son solteras, 10 que muestra la
gran desorientacidn y libertinaje que existe. Por estadisticas realizadas en el
CAM, se sabe que de 100 mujeres que llegan al Centro, 58 de ellas han tenido

relaciones prematrimoniales.

Se han atendido casos de adolescentes embarazadas de 11 afios de edad, nifias
que no han alcanzado la madurez fisica ni psicolégica , para poder dar vida a un

nuevo ser.

La gran mayorfa de las mujeres asisten al Centro de Ayuda cuando notan que
falta su siguiente menstruacion, este hecho por lo regular se da aproximadamente
a los dos meses de haber concebido, y es en este tiempo, cuando aun sin saberlo
ella, su hijo tiene ya un corazén perfectamente formado, ademds de presentar en

ocasiones movimientos que son perceptibles por los aparatos de ultrasonido.
También hay quienes llegan al Centro al tercer trimestre de embarazo, en este

tiempo los movimientos del pequeiio son evidentes, es cuando la madre siente a

su hijo, desagraciadamente asisten ain con la idea de abortar, sin darse cuenta
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que eso que quieren matar es un ser humano que lo Unico que requiere es de

tiempo, proteccion y cuidado, para vivir en plenitud.
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CONLUSIONES

1. La educacién abarca todas las dimensiones humanas, es un proceso de ayuda, con
el fin de que el hombre sea capaz de realizar un vida plenamente humana. Es el
perfeccionamiento de las potencialidades humanas, es decir de la voluntad, de la razén

y de lalibertad, el Gnico ser perfectible es el ser humano.

2. La persona humana es un ser bio-psico-social, dotado de una dignidad que no
cualquier ser posee, lo que le da la capacidad de interiorizarse, descubrirse a st mismo y

poder comunicarse con los demas.

3. La orientacion educativa, es un medio utilizado por la pedagogla para poder ayudar
al hombre a su mejora personal, y poder alcanzar su fin, la felicidad. El orientador debe
estar consciente de sus limitaciones y saber canalizar con especialistas los diferentes
casos que se le presenten. La actitud del orientador debe ser madura, con ética
profesional, mostrando interés en los problemas de la persona, para que ésta se

sienta en un clima de confianza , ayudandole a afrontar sus problemas.
4. Laadolescencia es una etapa de crisis, donde el individuo tiene que madurar, hasta

alcanzar un equilibrio fisico y emocional, que le permitirdn vivir en sociedad. El

adolescente es un ser Unico e irrepetible, que tiene miedo de perder esta originalidad,
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por ésta razon presenta un rechazo a la autoridad de sus padres, manifestandose con

rebeldia y terquedad, tratando de ser diferente a los demds.

5. La educacion sexual debe de impartirse gradualmente conforme a la edad y
desarrollo del educando , con una especial importancia durante la adolescencia. La
sexudlidad humana, abarca el entorno integral de la peréma, porque no podemos
separar el aspecto bioldgico, de su aspecto psico-social, porque estarlamos reduciendo

la sexualidad a una exclusiva genitalidad.

6. La virtud del pudor reconoce el valor de la intimidad, y respeta la de los demds, la
templanza es el freno de todos los placeres, la castidad es la virtud por la cual se
somete el instinto sexual a la razén y es indispensable para ampliar los horizontes de un

amor verdadero y ordenado.

7. La vida del ser humano inicia desde el momento mismo de la concepcién, es la
unién de un gameto masculino ( espermatozoide ) con un gamento femenino (6vulo) .
Esta unién da lugar a un ser Unico e irrepetible , capaz de sentir, amar, sufrir, admirar y

gozar en forma totalmente independiente a la vida de sus padres.

8. La paternidad responsable va mas alla de un nimero determinado de hijos; practicar
una verdadera paternidad, es encargarse de la educacién amorosa y sostenimiento de

los hijos, ademds de la entrega incondicional a su conyuge, enla fidelidad y la castidad

conyugal.
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9. Los métodos naturales no daian el organismo de la mujer ni de! hombre, porque en
su aplicacién requieren de la fidelidad y castidad conyugal. Por otra parte, con el uso
de los anticonceptivos, se pueden adquirir algunas otras consecuencias, que alteran el
organismo flsica y psicolégicamente, existiendo |a posibilidad de atentar contra uno de

los fines mas importantes del matrimonio , que es el aspecto univivo y procreativo.

10. El aborto provocado, es la interrupcién intencional del embarazo. Es un problema
de moda que mucho se ha puesto a discusion. El dejar vivir o matar a una persona, no
puede estar sujeto a un consenso de votacién democratica, porque nadie tiene

derecho a decidir sobre |a vida o muerte del los demds.

11. La labor del pedagogo dentro del Centro de Ayuda , es de gran importancia , porque
gracias a la orientacién integral que se ofrece en dicho Centro, la madre desesperada,

adquiere una visién verdadera de su situacién, para poder tomar asl, la mejor decisién.

12. El pedagogo debe ofrecer la mayor comprensidn y atencién a la mujer angustiada,
para poder ahondar en su problematica y solucién particular en una sdla entrevista, ya
que no es comun tener una segunda cita, es por ello que se precisa dejar la mayor
cantidad de argumentos en favor de la vida de su bebé, para que en momentos de

soledad , pueda tomar la mejor decision.
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13. EI CAM es una realidad que tiene B afos funcionando y ha podido brindar a la
sociedad servicios de tipo profesional, ayudando a salvar vidas que estuvieron a punto

de ser destruidas por la ignorancia de sus madres.
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CENTRO DE AYUDA
PARA LA MUJER

ANEXO 1
| caso

NOMBRE EDAD

DIRECCION CoL.

cp. TEL FECHA

[ WEDIO PO EL CUAL SE ENTERD DE NO3QTROD PRIEMACIA |

SINTORAS UF ERRARATY RESULTADODECAPRUEW |

NAUSEAS MAREOS MAS APETITO POSITIVO NEGATIVO

AUMENTO DE PESO —__VOMITO CANSANCIO | | SE REALIZO LA PRUEBAEN

DOLOR 0 COMENZON EN LOS SENOS

[ JRTRORETNO | FECHA DEL PRIMER DIA DE LA ULTIMA MENSTRUACION
Sl NO __ CUAL?

DESDE CUANDO? No. DE SEMANAS DE EMBARAZO

ALGUN METODO ANTICOCEPTIVO CUANDO SE EMBARAZO  WRWWPERRA |
SI___NO__CUAL? '

[ WITONTA OF EMBARAYOE PAIADGE :

No. DE HIJOS £DAD PRUEBA DE EMBARAZQ EMPLEC

ABORTOS PROVOCADOS ESPONTANEOS ATENCION MEDICA ROPA

FECHA DEL ULTIMO ABORTO AYUDA LEGAL AYUDA PROF._____
SEMANAS DE EMBARAZO AL ABORTAR COMIDA ADOPCION
[ RAIOWESFONTAS GUEDESEAARORTAR | L ALOJAMIENTO

SOCIALES Ok
VIOLACION OR.

ECONOMICAS HOSPITAL

SALUD ALOJAMIENTO

ESPOSC_____ PADRES__ NOVIO ___SOLA_____ |CASADA SOLTERA VIUDA

07RO DIVORCIADA 07RO

NOMBRE OTROS MEDICAMENTOS

COMENTARIOB




FA=nER == —p = —p == =% x =, g

* DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE DE 1997
SE ATENDIERON A

576

MUJERES QUE QUERIAN ABORTAR Y SE LES
ORIENTO PARA QUE NO LO HICIERAN.

* ALCANZANDO UN TOTAL ACUMULADO,
DESDE AGOSTO DE 1969
A MARZO DE 1997 DE:
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