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OBJIETIVOS

*CONTRIBUIR AL ESTUDIO DE UNA AGRICULTURA QUE SE BASE EN EI. RESPETO A
NATURALEZA, EL. MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE ¥ A IA RESOLUCION
DE PROBLEMAS SOCIO-ECONOMICOS DE ZONAS MARGINADAS A NIVEL RURAL Y

URBANO

*DOTAR DE UNA HERRAMIENTA TECNICA, DE FACH. MANEJO A 1.OS POBLADORES

RURALES ¥V URBANOS PARA I+ INSTALACION DE HUERIOS ORGANICOS

FAMILIARES Y COMUNITARIOS.

CCONTRIBUIR EN IA PROMOCION, CAPACITACION Y ORGANIZACION DE FAMILIAS
¥ GRUPOS EN TORNO AL CULTIVO ORGANICO DE HORTALIZAS ¥ CON ELLO
COLABORAR EN El. MEJORAMIENTO DE 1A DIETA, DE SU SITUACION SOCIO-

ECONOMICO Y, DE EL MEMO AMBIENTE QUE LE RODEA.

SPROMOVER IA VINCUIACION CON I-A EDUCACION FORMAL EN ECOLOGIA,

COIABORANDO CON [A INTEGRACION FAMHIAR ¥ GRUPAL PARA ELEVAR SU

AUTOESTIMA.



INTRODUCCION

El presente trabajo parte de Jla necesidad de  apoyar procesos de capacitacion popular en
proycctos de desarrolio comunitario en el Vallc de Chalco, Solidaridad ca ¢! Estado de Mésico.

€n tanto quec ¢s una zona cn proceso de urbanizacion, con caracteristicas Que aun son posibles

aprovechar para utilizar espacios con fines multiples thabitacional, produccicn alimentaria,
regeneracion del suclo y aprovechamients de aguus pluviales ) v con la perspectiva de
demostrar quc cs posible destinar espacios de cquipamiento comunitario psara proyvectos
productivos que permitan colaborar en ¢l mejoramiento de la calidad de vida de sus habitantes
pucion y autogestion.

¥ con c¢llo contribuir a generar procesos de auto organizacion. part

E! interés profesional parte de conocer ciperiencias . » cn algunos casos ¢l haber tenido Ja
oportunidad de participar dircctamente en la elaboracion, desarroilo ¥ €jecucién de algunas de

ncias, que han tendido = generar procesos comunitarios a nivel del continente

cstas cxpe
americano.

Teniendo como marco de referencia estos proceses de desarrollo comunitario. el presente
trabajo de tesis aborda | en el capitulo I lo relativo a los indicadores que definen la calidad de
vida en las zonas marginadas , Ias acciones que se desarrollan tanto a nivel oficial come a nivel
satisfacer las neeesidades de los grupos s familias. » como estas acciones

comunitario para
conllevan intcreses especificos de asistencialismo » subordinacion por cf lado gubernamental. »

de desarrolio a escala humana y autoorganizacion por ol lado de fa soc

organizacioncs sociales.

Aun cuando el tema de la alimentacién y nutricién va estrechamente vinculado a la produccion
agropecuaria, ia comercializacién. la distribucion vy el consumo, aqui lo abordamos como uno de
los factares que inciden dircctamente en ¢l mejoramiento de la calidad de vida » mas
especificamente como uno de los factores que determinan el estado de salud del ser humano. La
alimentacion v la nutricién es una preocupacion fundamental para los nuclcas familiares v por

ello las instituciones gubernamentales han impulsado una scric de programas de asistencia
sgo de desnutricion como {6 son las ninos

afimentaria, dirigida sobre todo a Ia poblacion con
y las madres gestantes y Iactantes Que habitan las zonas con un alto grado de pobreza tanto a

nivel urbano como a nivel rural.



La agricultura a aivel internacional. como una actividad productiva, que se destinaba a

isfs

Ias necesidades de ali ion de los paiscs. paso a ser una actividad destinada a

satisfacer las necesidades de las grandes ciudades v por cnde las necesidades del mercado. que

es quicn en ultima instancia determina que, comao, cuanta » cuindo producir en cl campo. La
revolucion serde | impulsada por Estados Unidos, fuc Ia politica agroalimen-taria que se impuso
durante varios afios con el in de asegurar la produccian de aliunentos, pero también trajo
consigo una scrie de insumos que. por consecuencia, elevaban los costor 3y también tos indices

de produccion por unidad de produccion.

En el mmismo capitulo hacemos una reseda de las variantes que ha tomado la agricultura que se
basa en el respeto a I naturaleza, en ol rescate de las formas ancestrales, en la utilizacién y
aprovechamicnto de los recursos Incales y como en el ultimo lustro se han venido desarrollando
una serie de investigaciones guc tratan de dotarlc nucvamente un papel importante = la

s humana » menns comercial, desde la escala mancjable de

agricultura. desde Ia perspectiva m

el nucleo familiar y comunitario y no desde ta supuesta “'necesidad de produccién a gran

escala”

Sin prctender hacer una apologia de la agricultura organica. si tratamos de scialar las

caracteristicas v variantes que va tomando este tipo de agricultura, en comparacion con la

agricultura agroindustrial. pues consideramos que esta forma de produccion reunc las
caracteristicas necesarias que permitinan una produccron basada en el valor de uso. el respeto a
las formas de trabajo v organizaciéon familinr » comunitario y por consecucncia a ¢l respeto de

Is naturaleza v su entorno.

Como hemos seidalado anteriormentce, la tesis Que trabajamos parte de la necesidad de apoyar
procesas dc capacitacion que ostamos desarrollando con familias urbano-marginales que residen
en el Valle de Chalco, Estado de México, aun cuando es una region en pleno procese de

n. consideramos que es posible Hevar a cabo proyectos s ¥y ©

urbanizac

( a muy pequeiia escala) de produccion de alimentos carnicos y vegetales.

Es por cllo que cn ¢! capitulo 1l hacemos un recarrido historico de las condiciones naturales,

sociocconomicas » culturales en que se ha desarrollado esta regién, pues consideramos que son



clementos que tenemaos Que tomar en cuenta para impulsar una practica productiva que puede

coadyuvar a mejorar los indices de ta calidad de vida de sus habitantes.

Es importante destacar que. Ia agricultura como actividad econdémico-produc

v se ha

practicado desde tiempos inmemoriales

. sobre todo en mesoameérica, puesto que no habia la

presencia de animales de ganaderia que, al domesticarse, permitieran ascgurar una  mejor

alimentacion. Esto licvo a que los habitantes mesoamericanos se convirticran en recolectores de

especies vegetales, tendiendo a domesticar a las plantas > su posterior uso para fines

medicinales ¥ alimenticios.

En el caso de la cuenca del Valle de Mérico, de la que forma parte 1a subcuenca de Chalco. se

hace un recuento de la actividad lacustre, de recoleccion de plantas s de produccion agricola
en las chinampas. como practicas que permiticron, en cierta medida. cubrir las necesidades
alimenticias y nutreicas de 1os habitantes de Ia Gran Tenochtitlan » pucblos circunsvecinos. Aqui

sefalamas algunos de las factores. que posiblemente incidicron en la derrota del imperio azteca

ala de los conquistadares cspadoles.

El nacleco familiar, como un actor social importante en una propucsta de desarrollo comuaitario,

es abordado desde 1a perspectiva de las practicas que realiza para resistie las condiciones de

pobreza en lay quc intenta desarrollarse . Estas practicas v actividades que posiblemente
parczcan imignificantes, las referimos por la importancia que adquicren como estrategias de
sobrevivencia, en tanto que peraite Ia reproduccion de relaciones sociales que dan identidad a
los adacleos sociales v familiarcs, ¥y también <on pricticas que permiten ir desarrollando

ind

ual » colectivamente a los

£n este mismo capitule abordamos la importancia de las hortalizas en la nutricion humana,
seilalando sus propicdades nutricionales. que funcion cumplen en nuestro organismo, la

presencia de vitaminas, minerales ¥y proteinas en cada hortaliza.

Las recomendaciones de cultivo las abordamos para cada hortaliza, tratando de indicar las

condiciones mas optimas para un mcjor desarrolle en diferentes condi

ones ©

as, se

presentan de tal manera que  se puedan utilizar come fichas técnicas para las personas



interesadns en el cultivo de hortalizas o inclusive como material didactico para procesos dec

capacitacion comunitaria.

Finalinente. hacemos una clasificacion. muy sencilla. de 1as hortalizas por sus partes comestibles,

De esta manera sc aborda desde las perspectivas histarica, social. cultural 3 técnica 1a

posibilidad de implementar una practica productiva de produccion de alimentos Gue rescate a

la agricultura como un clemento importante de desarvollo famili

y € itario a peq
cscala.

En el capitulo 111, el capitulo técnico del presente trabajo. se trabaja en funcion de una scrie

practicas y técnicas agricolas que, a pequeda escala, han demostrade su efectividad para

ascgurar una produccion de alimentos limpios y no contaminados para el nicleo famitiar, No
tratamos ¢n n

zun momento de incursionar en la produccion a gran escala, pues como lo se-

Aalamos insistentemente, nuestra pretension os demostrar la po

lidad de Ia produccién
organica de hortalizas a nivel de ¢

q cspacios familiares y ¢ itarios,

Nuestro trabajo en cste capitulo consistio en rescatar las formas tradicionales. ca<eras y

sencillas en que  desarrollan una practica agricola las familias de oucstro continente, la

obtencion de semillas de sus prapias covechas, la desinfeccion de las mismas por métodas

sencillos, 1a preparacion ¥ utilizacién de compostas como fertilizante organico cascro, la

produccion horticola intensiva aprovechando ci periodo de precipitacion pluvial, cl riego por
gotco. la clabora

n de

nsecticidas caseros con productos naturales que s¢ obtiencn del mismao

huerto. la disposicion de los huertos con respecto a la direccion de los vientos v al

aprovechamicnto de temperaturas, las condiciones optimas para su casecha y finalmente la
enumeracion de una seric de caracteristicas adecuadas para un mejor aprosechamicnto de sus

prog al de su ©

son los aspectos que tratamos cn este ultime capitulo.

Posiblemente carczca de rigor cientifico lo que aqui se presenta, pero a final de cuentas, son
técnicas que sc han practicado a n

‘el familiar 3 que radica su importancia en evitar utilizacién
de insumos costosos » por lo tanto so

un gran aporte para la implementacion de una
agricultura autosustentable.




El apartado de conclusi lo abord como es evidente, desde la perspectiva de
recomendar ¥ hacer énfasis sobre la necesidad de volver nuestros ojos, pricticas v posibilidades
de desarrotlo en funcion de una agricultura que se base cn el valor de uso, que rescate » respete

1a naturaleza. que tenga como objetis o principal el desarratlo de Ias s & Ias comunidades,

es decir, una agricultura a escala humnna, 2 escala mancjable por las propios actores sociales.

una agricultura que coadyuve al mejoramicnto del ambicnte natur

pero tambien al
mejoramicnto de Ia calidad de vida de los nucleos familiares vy sociales, en fin una practica

agricola que ayude a construir esperanzas de vida v drsarrollo,

A través del presente trabajo. pr d dar el os que permatan rescatar una cultura

agricola que tome en cuenta los saberes populares cn torno a Ia produccion de alimentos ahi en

el traspatio, en el solar, en el jardin, ca las azoteas, en macctas ¥ en espacios de equipamicnto
comunitario. Es decir en donde ¢s posible que nos apropiemos de los procesos de produccion sin

intervencion de agentes caternos a los objetivos finales que son el mejoramiento de la calidad

de vida ¥ <l desarrollo de formas autogestivas de funci icnto de 1a familia, de la comunidad

v de la socicdad en general.

De csta manera se pretende que se atiendan primero las necesidades nutreicas de la familia ¥ sus

vecinos. No se entra en la esfera de Ila produccion para la comercialiracion, sino la produccion

parala nut 6n ¥ para cl intercambio solidario de productos. dindole a éstos un valor de uvo,
posiblemente de esta mancra sc contribuya a promover un trueque de productos v con eflo a

fortalecer un “comercio soc

Can clio estariamos {lamando a

' Producir para nosofros ™ como un derecho que tienen los
puchlos para encontrar su propio caming en ot dmbito de la produccion material, no para pagar
deudas exorbitantes o producir pura el exterior, sino para generar el bicnestar de nuestros

pueblos”. Jorge Franco Lopez, Producir para nosotros. Contraportada. (1}




CAPITULO |

LA AGRICULTURA ORGANICA ¥ EL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA



1.-LA AGRICULTURA ORGANICA Y EL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD
DE VIDA.

A.-LA CALIDAD DE VIDA

1.-La calidad de vida: Caracteristicas y factores que intervienen en su
conceptualizacion

Hablar de calidad de vida, es tomar en cucnta las necesidades que se van creandn en cada uno

de los ¢stratos de In sociedad y su capacidad de resolver de mancra satisfactoria, en cantidad v
r el desarrollo del ser humano

calidad, este conjunte de necesidades humanas, deben permi

como ente individual y social.

La calidad dc vida se refiere a ** las condiciones objetivas y subjfetivas en que se reuliza la
reproduccion social de los grupos Aumanos. Incluye diversas dimensiones tales como : las
condiciones de trabajo remuncrado y no remunerado ( prdotica domédéstical), la cantidad y calidud
de Ias farmas de consumo de bienes. servicios y valores de uso, ol accesa y realizaciin de

i culturales y politicas v la calidad del entorne. " José Blanco Gil, et al.. p 1..(2)

¥

Los indicadores que dan cuenta de Ia calidad de vida son fundamentalmente los referidos ™ af

equipamiento urbano, los senviciov (salud, cducacion, abasto, transporte, ctce.), el tipo v calidad
de la vivienda, el medio natural en el que se desarrollan v las caracteristicas ¢condmicas,
saciales y culturales de ta poblaciin asentada e las comunidodes”” Pradilla, 1984 cuado por
idad de vida son tomados como

Blanco Gil { op. cit. p.4) . Este tipo de indicadores de 1a ¢

referencia  por individuos y grupos para realizar diagnaosticos focales y regionales que les
permitan levantar una serie de demandas reivindicativas que, al negociarse con autoridades o

al establecer alternativas propias, van permitiendo coastruir propuestas de desarrollo local y

regional.

La Calidad de Vida sc pucde abordar desde tres oricntaciones segun Gonzilez C. R. Ana

Luisa. Fropuestas de un modelo de calidad de vida. (3)



ORIENTACION ECONOMICA

La calidad de vida al fa por un detcrminado pais, estd en funcidn de la cantldad de

ectrse Srred fisponibles: cl bi rar ex sindni de bi ccondmico, 3 la d 7/
¥ o consumo de bienes y scrvicios proporciona tal biencstar: de ahi se deriva el concepto de

“Economia de Bicnestar” (Gonzilez op. cit. p. 2.)

La calidad de vida va intimamente relacionada con las oportunidades de acceso al empleo y por
consecucncia, » la forma en que se remunera Ia fuerza de trabajo. En funcian de 1a capacidad
del poder adquisitive de los individuos { determminado por ¢l papel socioccondmico que juega
cada scctor de la socicdad), se tendrin mcjores opartunidades de acceder 8 una scrie de biencs
¥y servicios necesarios para garantizar no sélo la reproduccidén de su fuersa de trabajo, sino

inclusive su posicion social y sus posibilidades de desarrollo personal.

Estos indicadores de Ia calidad de vida son los de mayor medicion, en tanto que sus
instrumentos de evaluacion estin  dirigidos a dcetectar  1a cantidad de obras y servicios
realizados en un periodo de ticmpo previamente establecidos. Bajo esta perspectiva se mide ¢l

impacto cuantitativo, sin importar los efectos cualitativos,

En este enfoque de la calidad de vida, esta se mide en funcidn del Producto Interna Bruto (PIB),
o qsue realmiente no refleja la calidad de vida, sino que son indicadores de la pobreza en la que

xe encuentra una nacidn.( Ibid)

ORIENTACION SOC{AL

La calidud de vida es abordada desde la perspectiva del cambio social, del desarrollo de la

socicdad en los aspectos sociales. politicos, psicologicas, culturales (ibid).

La calidad de vida. analizada desde esta perspectiva. esti en funcion de las posibilidades que

ticnen los grupos ¢ individuos para agruparse y crear una identidad propia que les vaya

permitiendo hacer y realizar una seric de propuestas que vayan incidiendo en mas pli

tivas de

sectores de la sociedad. en esta légica se insertan los grupos que desarrollan in

caricter ecologico. de acceso a espacios democriticos. las defensoras de los dercchos de la

14

et o o e o 4




maujer, los grupos de derechos humanos, es decir la denominada ™ sociedad ci

por un lado »
los organismos politicos por cl otro, en t

nto que los segundos tratan de vincular los intcreses
reivindicativos de la sociedad con las posibilidndes de desarrollo social de los grupos orga-
nizados, generalmente es posible observar resultados a la vuelta  de periodos trianuales o
scxenales, que es la 16gica politico-electoral en la que se mucven los organismos politicos,

ORIENTACION PSICOSOCIAL

En esta orientacidn, ademds de las medidas objetivas de la calidad de vida, se incluyen lus

mcdidas subjetivas, entendidas estas come las valoraciones de los individuos sobire su procesa de

transfc i Este lelo toma en cuenta indicadores de tipo perceptivo (1hid).

La calidad de vida. ademas de manifestarse en ¢l nivel de acceso de satisfactores materiales
bisicos, s¢ debe de reflcjar ¢en un cambio de actitudes det individuo como ente individual v
social. es decir, si la persona, 1a familia, €] grupe se hace participe de cada una de las partes de
1os procesas de produccién econémica, de obtencion de satisfactares. de acuerpamicnto social,
cte. . esto les va a permitir ir descubriendo sus limitaciones y capacidades y por coasccuencia

actuar en funcidn de sus potencialidades. Este proceso de apropiacion

que sc realiza en un

plazo largo y no perceptible en un primer momento, permite convertir a 1a persona vy los grupos

de sujetos pasivos cn sujetos ac

‘os de su propio proceso de transformacién.

La calidad de v

a ¥ sus indicadores en cste enfoque, gencralmente no cuentan con instrumentos
metodologicos adecuados que permitan dar cuenta de las transformaciones realizadas taato en

el nivel personal como en ¢l nivel grupal.

En resumen podriamos decir que Ia calidad de vida, es un proccso integral en el Gue se tiene que

abordar una seric dc planteamicntos y acciones que permitan a los

dividuos y sociedades
acceder a satisf: las necesidades eled

s que ascguren un buen desarrollo fisico. social e
intelectual.




2.-Preceptos constitucionailes y universales que aseguran velar por la
calidad de vida.

La Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mezicanos ( 4 ) incluye una serie de articulos
qQue abordan los preceptos de calidad de vida.

En El Titulo Primero Capitulo | abarda algunos aspectos cn los siguientes articulos :

ARTICULO 3%

- Este articulo se reficre a la educaciéon y dice lo siguiente
“Todo individuo tiene dercche a recibir educuaciin. El Estado - Federacidn, Estados y
Municipios impartird cducaciion preescolar, primaria 3 secundaria: La educacidon  primaria »

secundaria son obligatorias... Ademas cl criterio de esta e

n serd d dtica, ( ly
contribuird a la mcjor convivencia humana. Tods la educacidon impartida por el Estado serd
grafuitu.” (op. cit. p.5)

ARTICULOQO 4°.- El aspecto relativo a la salud sc aborda en el parrafo cuarto *“Toda persona

tienc derecho a la proteccion de 1a salud. La Jey definira las hases » modalidades para cl aceeso
a los servicios de salud y» establecera la concurrencia de la Federacion » las entidades
federativas en materia de salubridad en general™. (op. cit. p.8)

En ¢} parrafo quinto se reficre a la vivienda. seialando lo siguiente " Toda familia tiene derecho
a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La ley establecera los instrumentos y apoyos

necesarios a fin de alcanzar tal objetivo’. (op. cit. p. 8)

En ] Titulo Sexto relativo al trabajo y de Ia previ

i6n social se sefiala lo siguicnte:

ARTICULO 123.- ' Toda persona tiene derecho al trabajo digno v socialmente itil; al efecto,
se promovera la creacién de ! >

L
§ » la or én

social para el trabajo, conforme a Ia
tey*'.dop. cit. p.127)

En o inciso A, fraccion VI relativo a los salarios indica

Los salarios minimos generales
deberan ser fici pars isfs

normales de un jefe de familia en e}



orden matcrial, social ¥ cultural y para proveer a la educacion obligatoria de los hijos..” (op.
cit. p.128)

“Esas necesidades son, segun 1a ley del trabajo, en su articulo 562:

* Habitaciéon y mucbles
* Alimentacién

* Ropa y calzado

* Transporte

* v las de tipo sociocultural como: escuclas. centros deportivos, diversiones y todas las

relacionadas con la educacién de fos hijos...”Equipo de Mujeres en Accion Solidaria . (Qué es

el salario minimo ? p.1 (S5)

En el panorama internacional ' La Declaracion Universal de Dercchos Humanos, aprobada por
Ia Asambleca General de Ias Naciones Unidas en 1948 | por primera vez sefialé que toda persona

tiene derecho a la seguridad social » a la satisfaccion de los derechos econémicos, sociales v

culturales indi a su dignidad

¥ libre desarrollo de su personalidad;: a un nivel de
vida que le asegure, asi como a su fam

. 1a salud y cl b ar, ¥y en ¢ ial la ali ién,
el vestido, 1s vivienda. 18 asistencia médica y las <ervicios sociales neccsarios: a los scguros de

desempleo, enfermedad. inval

ez, vejez u otros casos de perdida de sus medios de subsistencia:
y durante la maternidad y la infancia a cuidados y asistencia especia-les."Horacio Garcia
Romero (Coord.) ct al.. LLa proteccion de 1a salud como un derecho humano. p. 3. (6) En 1961
ios paises del continente americano ratificaron dichos postulados de 1a ONU en 1a Declaracion
de los Pucblos de América.

En nuestro pais cada uno de los gobernantes en turno. tratan de incluir dentro de sus
prioridades institucionales, una serie dc potiticas piblicas para tratar de solucionar los
probiemas de pobreza que se manifiestan cn indices muy bajos cn los niveles de catidad de vida

de 1a gran mayoria de la poblacién.

El sexenio del salinismo se caracterizé por tratar de justificar una politica denominada

“neoliberal” que al pasar del tiempo trajo como consecuencia un deterioro en 1a calidad de vida



de aquetos a los que se¢ habia consagrado el Programa Nacional de Solidaridad. Algunos
indicadores relativos a Ia nutricién y la salud , enumerados por Juan José Rojas citado en Ia
obra de Bernardino Mata Garcia. Socicdad, Agricultura y Alimentacién en México pp. 67 y 68.

{ 8) y que a continuacién sefialamos dan cuenta de esto.
a).- NUTRICION

Para el periodo del salinismo, alrededor del 40 % de la poblacién sc ubicaba debajo de los
minimos nutricionales: la esperansa de vida de los campesinos es en ¢f orden de los 40 aftos, en
tanto que en los cstratos de ingresos altos es de 75 anos: la tasa de mortalidad en la década de
1984 a 1994 era de 118.5 por cada cicn mil nacidos. La poblacion con mayores deficiencias
alimentarias sc localiza en 1a region sur, sureste. golfo v centro-norte del pais. £n las zonas
rurales pobres. ante Ia caida de la producciéon agraopccuaria, la  poblacién redujo
considerablemente su dicta. La desnutricion en este medio afecta dos veces mis frecuentemente
que cn el medio urbano. El 80 %4 de los ocupados en las actividades agropeccuarias pertenecen a

hogares pobros, de los cuales la mitad se ubica en condiciones de pobreza extrema.

b).-SALUD

El Programa de la Organizacion de las Naciones Unidas para el Desarrollo, en su informe de
1993, senala que la poblacion mexicana sin acceso a la salud es de 7.8 millones. A este respecto.
el avance incantenible del colera se presenta con mayor frecuencia en las entidades mas pobres
de! pais como Campeche. Yucatin, Guerrero. Tabasco. Morelos v Puchia constituye por si
misma una evidencia irrefutable de los nivcles de desnutricion e in-salubridad en que se debate
un alto porcentajec de 1a poblacian del pais.

Las actividades agropecuarias son las que fund ] ¥ den ascgurar una alimentacion

ier pais, de 1al manera que In nutricién y Ia alimentacion

P

para los habi de cual

van ligadas indisolublemente a las actividades agricolas y pecuarias.

De la misma manera que las politicas publicas, orientadas a mejorar la calidad de vida de la

blaci la y nuricién a sido preo i per de los




gobernantes que han asumido cl poder cjecutive de nuestra nacion. Algunos de los casos
recientes. cn €sia materia. los sefiala Moisés Orozco en su estudio, citado por Mata ( op. cit. pp.
68-71) (9)

*PROGRAMA DE NUTRICION ¥ SALUD

El programa dec Nutricion y Salud 1987-1988 fuc ¢l principal proyecto nacional de apoyo
alimentario; va que su objctivo era mejorar ¢l estado de nutricion y salud de Ias familias
“marginadas ** del pais. En dicho programa participaban : el gobierno federal, los gobicrnos de
los estados. los gobiernos municipales, SSA. IMSS.-COPLAMAR, CONASUPO, LICONSA,
INN(INIL, CARE, DIF y PRONAL.

La funcion del programa de nutricion y salud ¢ra " armonizar’” la accion dc todas las

instituciones. Sin embargo. todas cllas conscrvareon proyectos ariginales y auténomos.

En su anilisis Orozco concluye que cf Programa no funcioné por las siguicntes razones:

* l.os gbjetivos especificas del programa no eran complctamente coherentes entre si, por un

1ado se pretendia mcjorar el estado de nutricion y salud de los beneficiarios mediante servicios

v gr i » aruda al aria dirccta, pero por el otro se pretendia simultancamente

que las comunidades atendidas participaran en  actividades productivas, actividades de

mejor 3 del media bi y actividades de or; [ ion » de aut

* La identificacién de 1os beneficiarios se hiro con 1os indices de marginalidad de COPLAMAR,
que no carrespondia a los grupos objetiva del Programa, lo cual sc presto a ambigidedades on

cuanto a Ia identificacion de los pobres extremos y de los thoderados.

* El tiempo de duracion de algunas partes del proyecto era a todas luces insuficiente para
obtencr logros en cl 1argo plazo con la situacion de nutricion de los pobres. Por ejemplo. una de

las metas del proyecto cra °° proporcionar raciones alimenticias durante un ano a 365 508




* No se tomé en cuenta Ia posibie inequidnd de Ia distribucién intrafamiliar del ingreso /o de
los alimentos. por 10 que se podia fallar en uno de los objetivas del proyecto, que era alcanzar a

los ** grupos de riesgo®’ (mujeres embarazadas v en periodo de lactancia. asi como nifios).

A pesar de que el programa contaba con una infracstructura muy amplia y ia participacién de

un buen namero de personal calificado. 1a situacion de nutricion de los mas pobres no mejoré en
absoluto.

*PROGRAMA DE AVUDA ALIMENTARIA £EN COMUNIDADES INDIGENAS

Este programa con el Instituto Nacional Indigenista. inicinndo en 1989 con los siguientes

objetivos:

*Coadyuvar en la disminucion de los indices de desnutricién de nidos menores de scis afos,

mujeres embarazadas v en lactancia de comunidades indigenas de pobreza extrema.

“Lograr el desarrollo de una infraestructura organizativa en las comunidndes que les permita
conocer con precision los grupos de riesgo. los impulse a realizar acciones de produccién de
alimentos ¥ los haga avanzar cn e} logro de la autusuficiencia

programa.

aria. apropiindose del

Las beneficiarios se¢ seleccionaron en funcion de tres criterios:
* Comunidades ya atendidas por cl IN]
* Zonas de Desastre

= Comunidades sin servicios institucionales

En 1otal se dicron a 206 ¢ idad

de nueve « cada id

d tenia una
poblacion de SO0 a mil habitantes y en las cuales se pretendia que el aporte alimentario del
programa fucra aproximadamente dei 25 Ve de las necesidades caléricas requeridas
normal por b ficiario,




Los alimentos scrian comprados en los mercados locales » ia distribucidon se haria
mensualmente. Dicha distribucion la realizarian grupos de Ia misma comunidad. La duracién
del proyecto era de scis meses, con 1a posible ampliacion a un 2do. El custo total det programa
ascendid a la cantidad de $ 5 0S8 570 pesos.

* PAQUETE DETECCION-ATENCION dcl INN

Este paquete disedado desde 1981 por ef Instituto Nacional de la Nutricién, formaba parte del
Sistema de Vigilancia Nutricional del Instituto. Este programa sc basaba en las siguientes

acciones:

*“Educacion Higiénica y de Nutricion

Se tr i conocimi atiles en dicha materia por medio de platicas grupales ¢

indivi ¥ se inch i1 i respecto a preparacion de alimentos locales para

obhtener una slimentacion cquilibrada.

* Atencion a los nifos con desnutricion severa.

A tos nios identificados con tercer grado de desnutriciéon se les proporciona un complemento
alimenticio con base en una papilla hiperproteica e hipercalorica.

~Aplicacién del paquete materna-infantil.

A todos los niflos menores de cinco ados se les apli c Pl i ini » minerales.

desparasitacion ¢ inmunizacién, de acuerdo con ¢l Programa Nacional de Vacunacion. Por otra

parte a las mujeres embar fas v Ia también se les aplican suplementos con hierro y se

les ofrece instruccién de control prenatal. hi ¥ cion. 1 1 se pr e la

lactancia materna.
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lancia del crecimiento

Se toma mensualmente el peso ¥ [a talla de los nidos menores de cinco aflos » se proporciona a

Ia madre una cartilla para que ella realice fa supervision,

Cabe sefialar quce la importancia de cste programa implementade por ef Institute Nacional
Indigenista radico ¢en la posibilidad de ir creando procesos autogestivos, en tanto gue las
comunidades se podian apropiar de procesos de produccion de alitnentos a pequecfia escalas,
apropiarse de los procesos educativos, de nutricion »  autocuidado de la salud, muestra de ello
fue la formacion de “promotoras de salud’ surgidas de las propias comunidades, lo que implico

mayor efectividad en las acciones programadas.

En cl actual gobierno del Presidente Ernesto Zedillo Ponce de Leén la cuestion alimentaria esta
enfocada a paliar mediante politicas asistencislistas €l problema de la autricion v Ia
alimentacién. para ello fue creado o "ACUERDO PARA ElL. PROGRAMA DE
ALIMENTACION ¥ NUTRICION FAMILIAR"t 10) en Febrero de 1995 en donde sc sefala

co' (op. cit. p.3) y se

que ** Combatir Ia desnutricion ¢s un imperativo etico, econdmico v poli
dedicara especial atencion a las zonas indigenas encias adas en Jos poblados rurales pobres de
los cstados de Chibhuahua, Querétaro. Michoacan., Hidalgo. Pucbla. Veracruz., Guerrero,

Oaxaca, Tabasco, Chiapas. Yucatan vy Quintana Roo.

En dicho programa se considera un enfoque integral pues combina acciones de apoyo

alimentario con acciones de educacion, capacitacion » salud.

El programa ubica doce regiones en donde sc Incalizan $00 municipios, predominantemente
indigenas, en cstas regiones se requicre la participacion activa de autoridades cstataies.

municipales y de las propias comunidades.

El programa considera realizar acciones de manera corresponsable entre autoridades y

comunidades y sc desarrollari en tres cjes fundamentales:



“LOS DESAYUNOS ESCOLARES

Los desayunas escolares el DIF ampliara su cobertura a custro millones diariamente para ¢l

ano 2000. Para 1995 se incrementaron a 250 000 desavunos mas con respecto a 1994 para

b ficiar a 127 icipios de las zonas mas pohres del pais.

La distribucién de los desayunos se complementa con acciones de cducacion. capacitacion y

salud, pars ¢levar los niveles nutricionales ¥ fortalecer la atencién preventiva ¥ curativa.

“LA CANASTA BASICA ALIMENTARIA PARA LAS FAMILIAS MAS POBRES DEL
MEDIO RURAL.

La canasta basica esta "'dirigida a las ili campesi € i del medio rural que

registran mayorecs rezagos ¥ en las que se detectan fend gudos de desnutricion.' (op.cit.

p6)

Esta canasta consiste’ en dotar a una familia de cinco micmbros con los componentes esenciales

para satisfacer sus requerimicntos nutricionales' . (Ibhd)

L.a meta establecida para 1995 era dotar de dos mill 270 mit ¥ les. Ademas

de manera aris sc % con atencion primaria a {a poblacion infantil menor

de cuatro afos, asi como a las madres Iactantes ¥ en periodo de gestacion y fortalecimiento del

programa de educacion inicial.

“CANASTA BASICA ¥ APOYOS A FAMILIAS DE AREAS URBANAS MARGINADAS

d a las coloni populares ¥ se

Se reforzaran las cuotas "de desayunos escolares de

estimulara la eficiencia de programas como el subsidio a Ia tartilla y reparto de leche'. (1bid)

Ademias se indica que en lo relativo a la salud se proparcionara atencion integral al 50 por
ciento de Ia poblaciéon menor de cinco afios en todo el pais, asi como ¢l total de mujeres

embarazadas y dc madres en periodo de 1. inen regi margi del pais.




Del programa se haran cargo instituciones como ¢l DIF. el Programa de Niflos cn Solidaridad.
LICONSA. DICONSA, E! Sector Salud v El Instituto Nacional Indigenista.

En sintesis 1a politica alimentaria de ia actual administracion tiende a causar mayor
dependencia con sus programas asistencialistas, no s ohserva en ningan momento alguna

d & crear

que permitan que las familias pucdan producir sus alimentos a
r v local y de esta mancra dotarles de verdaderas cstrategias de desarrolio a

pequeiia escala, como altcrnativas para hacer frente a las condiciones de pobreza.

nivel fam

Ante Ia situacion cn la que se ha sumido al pais por las politicas neculiberales. que 16lo han
Uevado a sumentar los indices de pobresza de 1a masoria de la pablacién, a deteriorar ain mas
su nivel de vida, a generar condiciones de descontento de la poblacion v en consecucncia a
buscar nuevas formas de lucha ¥ organizacion que permitan desde la perspectiva comunitaria v
local hacer frente a una politica gubernamental que tiende al aniquilasnicnto de Ias esperanzas
de salir de 1a actual crisis, 1a sociedad civil y sus organizaciones sociales sc fortalecen con una
serie de propuestas alternativas de desarrolio locnl ¥ microrcgional que antepone ante todo 1a

posibilidad del autodesarrollo vy la transformacion social de 1as comuni-dades.

3.-Propuestas de la sociedad civil para mejorar la calidad de vida

A traveés de la historia de nucstro pais se podria entender que la sociednd estd en proceso

constante de encantrar, luchar. arrancar vy proponcr una scric de alternativas que ticaen como
objetivo mejorar su calidad de vida. Asi por ejemplo:

L.os obreros al conformar un sindicato llevan ta clars intencion de luchar por mejoras salariales,

reduccion de la jornada de trabajo. mayores prestaciones sociales y mayar acceso a la toma de

decisiones en la vida politica del pais:

Los estudiantes se¢ agrupan en torno a la posibilidad dec abrir mayores cspacios para tener

acceso s la educacién, conseguir la reduccién del costo de las colegiaturas v el precio del
transportc, por conservar la grawidad de fos servi

os educativos. en algunos periodos por
tener derccho a becas, hospedaje. alimentacion, etc.



Los campesinos se organizan por defender su cjido y con cllo el articulo 27 constitucional, las

posibilidades de acceso al crédito ¥ a mecanismos de comercializacion que ncutralicen a lus
grandes intermediarios, por ¢l establecimicnto de precios de garantia mas justos a sus

necesidades, forman coaliciones, unioncs de productores » uniones de credito para apreovechbar

mas eficientemente los insumos. creditos v posibilidades de exportacion propias.

L.os c¢olonos se¢ reanen para engir a los municipios v delegaciones la introduccion,

mejoramicento ¥y mantcnimiento de los servicios de agua potable, drenaje, electrificacion,
alumbrado, vigilancia. etc. llegando incluso a proponcr serdaderos proyectos de desarrollo
urbano alternativos, tomando cn cucnta aspectos integrales que permitan gencriar Proccsos que
leven consigo valorar » construir al ser humano desde ta perspectisa de la salud, afi-mentacion,

A nivel urbano » rural se han venido conformando

trabajo, educacién. cultura y recreaciol
aciden dircctamente en el mejoramicento de ta calidad de

redes de altcrnativas populares que

vida de los habitantes de los ejidas. pueblos, rancherias, nues os centros de poablacion, cofonias.

municipios ¥ pequeilas ciudades. A estas alternativas que en un principio se dicron de manera
aislada y posteriormente las circunstancias propias de su desarrollo ha obhigadn que las

ta para la claboracion de

instancias gubernamentales » {as ONCG s, las tengan que tomar en cuc

proycectos de financiamiento ¢ investigacion, para procesos Je capacitacion permanente, para la

onales, nacionales ¢ internacionales, ctc., sc les

promocicn de intercambios de expericncias re
nado ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCLIA ya que son verdaderas estrategias de

ha deno

resistencia que han permitido a co-munidades pobres » marginadas hacer frente a la situacion

de pobreza en la que sc encuentran inmersas desde Ia perspectiva de la participacion

adas s colectivas, el compromiso con uma

comnunitaria, la toma de decisiones conse

transformacion democratica de la sociedad.

scan e} embrion de una sociedad mas justa ¥

s de superviven

Po.
democratica, pues se basan principalmente en la ayuda mutua para

lemente estas estrateg

ascpurar ¢l hienestar. cf

mejaramiento y desarrollo comunitario, partiendo de sus limitaciones y potencialidade

construir sujetos

Estratégicamente son importantes, pucs €s1os procesos v estrategins permite:

ial van a llevar a estadios superiores de transformacion de {a socicdad.

que necesari

1
by
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Entre otras muchas y variadas eaxperiencias. podriamos sefialar Ins siguicntes:

a)-EN EL ABASTO

Los Coascjos Comunitarios de Abasto que han demostrado que desde la perspectiva
comunitaria se pueden mancjar cficientemente los almacences CONASUPO, el Sistema Integral
Rural de Abasto ¥ Comercializacion en la Costa Grande de Guerrero. Ia Cooperativa Campo-
Ciudad que implementé durante Ia década de los 80's un sistema de comercializacién directo
entre productores del campo 3 consumidores de la Cindad de Mético que estahan organizados
en movimientos democriticos ¢ independicntes. el Proyecto Integral de Abasto que agrupa a
tiendas comunitarias del sur de ta Ciudad de Mezxico, el Banco de .Alimentos { Alimentos para
Todos L.A.P.) que es un proyecto que distribure v comercializa alimmentos percecderos ¢
imperccederos que son saldos » remanentes Que van desechando los grandes bodezucros de Ia
itarios ¥ mercados popularcs impuliados por

lares ¢

Central de Abastos, los ti is poj
1a UCOTyL, Ia CNVA, en Ia década de los 80's y primer lustro de los 90°s.cte.

bY-EN LA NUTRICION ¥ ALIMENTACION

La instalacién de comiedores » desayunadores comunitarios, la imparticion de talleres de

utilizacion de la soya. ¢l amaranto. Ia claboracion de conservas v encurtidos. los hornas de pan
de los germinados, In constante lucha por que continden los

ios, el aprove
programas de distribucion v subsidio de desayunos escolares. tortilla » leche, la promocién del
cultivoe de hortalizas en la parcela escolar. en macetas, en azoteas, los cultivos verticales: Ia

crianza de animales de traspatio cun paquetes econémicos de aves y conejos; los propramas de

6n basados en el pesaje de nifios en edad escolar, Ian atencién a madres gestantes v

nutri
Iactantes. 1os cursos de nutricion a grupaos comunitarios, ctc., son algunas de Ins muestras de ia

inventiva y creatividad popular por asegurar una mejor alimentacion.

©).-EN LA ECOLOGIA ¥ MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMUIENTE

La promocién de cscuclas de promotores ambientales que se impartc anualmente con

Cuernavaca. Morclos con apoyo del Grupo de Estudios Ambientales, Espacios de salud A.C. ¥




el Centro de Encucntros y Diklogos con el objetivo de realizar diagnosticos comunitarios que
permitan hacer conciencia sobre la importancia de la conservacién de los recursos naturales. la
deteccion de aliernativas de solucidén al problema de contaminacién del suelo. agua » aire ¥ que
ha motivado para que comunidades urhanas v rurales impulsen Centros de Acopio
Comunitarios como cn Trhuistla, Mor. Centros de compaostaje comunitarios, programas de

separacion de desechos que sc desarrolla en el proyecta Pucbla Verde.

Este tipo de movimientos han desarrollado verdaderos proyectos de desarrollo urbano
alternativo con la inclusién de tiendas comunitarias dc abasto. talleres de costura. de
claboracion de pan ¥y encurtidos, espacios de cultura v recreacion, pequcefias fabricas de tabique

v parques de materiales de construccion, cajas de ahorro » tandas populares, espacios de

v de ed i abieria. etc. El estado los ha tomado en cuenta para

ir comstruyendo alternativas de politica social. Esto sin que necesariamente implique Ia

intervencién gubernamental, pues la sociedad ¢ ha demostrado capacidad de resolucion de

problemas desde una perspectiva de la participacion democritica de los pobladores.

Aqui sol. hemos lado a grandes rasgos algunas de las experiencias desarrolladas por

la sociedad civil en las dos iiltimas décadas » que son una muestra de como desde las
organizaciones sociales es posible construir una politica social tendienie no solo a mejorar la

catidad de vida, sino también a prefigurar un nuevo tipo de socicdad.

En torno al tema dc la tesis que se refiere 8 como hacernos o dotarnos de mecanismos
alternativos dc produccion y distribucion de alimentos, desde 1987 con ¢l nacimiento del
PACTO CONTRA EL HAMBRE diversas organizaciones sociales de todo el pais se han

venido agrupando en o FRENTE POR EL DERECHO A LA ALIMENTACION con ol

objctivo primordial de ascgurar una alimentacion y nutricién adecuada a los sectores mas

empobrecidos del campo v Ia ciudad.

A lo largo de nucve afios los procesos de LIS en ia que se

encucntra una gran cantidad de poblaciéon ha obligado a que el frente analice y proponga una
serie de medidas que permitan dec manera estructural y de raiz hacer frente al grave problema

de desnutricion,

n
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Por considerar de vital importancia esta iniciativa popular, transcribimos a continuaciéon LA
DECLARATORIA POLITICA DEL FORO NACIONAL POR LA SOBERANIA
ALIMENTARIA (11) que sc presentara en LA CUMHBRE MUNDIAL POR LA
ALIMENTACION convacada por la ONU y que se realizé en Roma en noviembre de 1996,

“EL HAMBRE NO ESPERA

DECLARATORIA POLITICA DEL FORO NACIONAL POR LA SOBERANIA
ALIMENTARIA

Nosotros or i iones » ciud mcxicanos convocantes ¥ participantes del Foro Nacional

por la Soberania Alimentaria. recunidos ¢l 22 y 23 dc agosto de 1996 en Ia Unidad de Congresos

del Centro Médico Nacional Siglo XX1 de la Ciudad de México declaramos:

* Que ¢l hambre v la desnutricion de los Mexicanos ha alcanzado niveles dramiticos. Cads afo
mueren 158 000 nifos en todo el pais, la cuarta parte de clios por causa directa del hambre; en
las zonas ruralcs cl cincuenta por ciento de la poblaciéon padece desnutriciéon cn algunos de sus
grados. agudizindosc la desnutricion cronica en trece zonas criticas del pais. En algunas

comunidades de Oaxaca. Chiapas ¥ Guerrero ¢l achenta por ciento de los nifos son desnutridos.

* Que en los iltimos anos hemas perdido acelerad nuestra ¢ idad de prod H de
alimentos bisicos. teniendo 80 por ciento de déficit en 1a produccién de leche. 40 por ciento de
déficit en la produccion de granos basicos y Ins importaciones de carne han aumentado en un
360 por ciento respecto al aflo anterior. La dependencia alimentaria de auestro pais ha liegado
= niveles sin precedentes, para 1996 se importarin 14 millones de toncladas de granos con un

casto para los i de 3 000 mill de délares, lo cual significa 1.5 veces el presupuesto

anual destinado al sector agropecuario ¥ pesquero.

* Que segun cifras dei Banco Mundial, México ocupa ¢l sexto lugar mundial en desigualdad
econémica: ¢t 10 por ciento de la poblacién mis rica acapara ¢l 41 por ciento del ingreso

nacional, micntras que el SO por ciento de los hogares mis pobres sélo tiene ¢l 16 por ciento.



* Que ¢t acceso a los ali esti inti vel do con el nivel de emplco, Ia

capacidad adquisitiva de los salarios  Ia distribucién del ingreso. ¥ entre 1982 v 1996 la caida

en los salarios reales fue del 78 por ciento.

nal de los alimentos disponibles para la mayoria de los mesicanos se ha

* Que la calidad nutri
deteriorado, al sbandonar la dieta tradicional y sustituiria por c) consumo de alimentos
chatarra y productos de bajo nivel nutricional. Ademés. México se ha convertido en importador
de subproductos y desechos agroalimentarios de empresas transnacionales: maiz v sorgo con
aflatoxinas Que son cancerigenas, trigo infestado con carbon parcial. leche radioactiva,
sucedincos de leche como leche, desechos de carne de res. pucrco vy pollo. alimentos

e con resid i y carne con residuos de hormonas de crecimicnto, para

consumo humano.

* Que la acelerada inseguridad alimentaria es resultado de politicas ncoliberales y politicas
gubermamentales inadecuadas. ¥ no s6lo por problemas de la naturaleza. ¥ que 1a globalizacién

de los mercados es también Ia globalizacién del hambre y 1a pobreza en e)l mundo.

En este » después dc haber trabajado ar te en este Foro Nacional por Ia

Soberania Alimenta:

ACORDAMOS

1.- Entendemos por SOBERANIA ALIMENTARIA la libertad. capacidad y ¢l derecho de

idad i y i para decidir las cstrategias productivas, de abasto. de

comer ion y de de ali Para poder ejercer esta soberania se requicre ante

ca y e y la exi de fici reservas alimentarias

todo de autonomia pol
nacionales e internacionales y cl libre acceso a ellas. En el caso de México todas cstas premisas

son al dia de hoy incxistentes poniendo en riesgo ia sobrevivencia de amplios sectores de la

poblacién.

2.- Que Ia soberania salimentaria y ¢l derecho a la alimentacién sean elevados a rango

i & no pudi contra cllos en ningln tratado internacional.
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3.- Regresar al Articulo 27 Coastitucions! y a Ia parcels familiar su caricter social. con cf fin de
posibitic; Is soberanis alimewtaria desde lo local. fomentando a la vez um desarrollo crural
sustentable.

4.~ lmpulsar una ley sgricola y de seguridasd alimentaris multianual que garantice la

» de calidad pera todos los mexicanos.

S.- La revision del TLC em todo aqucilo que atente contra s soberanis alimentaria:

Particularmente exigimos se excluy s maiz, frijol. sorgo y keche. c integre una carta de derechos

vel lecimi de mecani i ieros de compensaciéon a I8 desigualdad de

desarrollos entre paises.

6.- impulsar uns clhusula social en la OMC asi como un protocolo facultativo al pacto de los
derechos econdmicos, sociales y culturales. Apoyvar ia declaracion conjunta de muchas ONG's
mundiales contra e dumping alimentario.

7.- Impulsar una Norma Oficial Mesicana para  evaluar ta calidad, la cantidad y e

de Jos productos ick importados, abriendo espacio para el control v

pr
i de la dedad civil.

8.- Reducir el pago de Ia deuda externa directa a un 3 % del PIB.

9.- Apoyar prioritariamente a la mujer, principal provecedora de alimentos en Is familis y en 1a

qQue recae el problema de Ia desnutricion.

10.- Establecer control social en la cjecucién vy ejercicio presupuestal de los programas
alimentarios como e} de la leche y 18 tortil
de combate a Is pobreza, nutricién y salud. por medio de la organizacién ciudadana a nivel

vigilancia de los recursos destinados a programas

io, y
11.- Construir un si H io ble que e Ia produccion, tramsformacién,
abasto, comerciali ion y priorizando la prod i de ali basi en el nivel

30



local ¥ fortaleciendo las agricultoras campesinas v su diversidad ambicntal y cultural. mediante

as a las practicas sustentables.

incenti
12.- Eliogro de la sobcrania alimentaria no ey atribuciion cxclusina del Estado sino ante todo un
derecho de la sociedad civil la cual debera establecer acciones propias asi como vigilar »

controlar las politicas y acciones publicas correspondientes.

13.- Reorientacion de la politica alimentaria sobre lan base de estimular Ia produccion y el

mercado infterno » fortalecer el acceso a la alimentacion a partir de una politica de empleo.
de fos bsidios al ¢ .

recuperacion del poder adquisitivo de los salarios »
Para lograr todo lo anterior, hemos RESUELTO:

* Mantener ¢n forma permancente ¢f Foro Nacional por la Soberania Alimentaria, asi como una

Campafia Nacional contra ef Hambhre y por la Soberania Alimentaria que impulsc Jas siguicntes

subcampanas:

= Una campaida para vigilar la calidad de los alimentos que se producen y se importan, cn

particular la recuperacion de Ia tortilla nixtamalizada y el control de 1a harinizacion.

* Una campaia para producir un milién de toncladas de maiz en el siguiente ciclo agricola en

ias regiones criticas de agricultura campesina.

Una campafia para proteger y patentar los derechos fitogenéticos de los agricultores
campesinos.

* Una campana para Ia adopcion en paquete de iniciativas legislativas en ¢l proximo periodo de
i6n: Ia reforma constitucional para incorporar cf derccho a la

sesiones del Congreso de la U
alimentacian. la ley agricola muiltianual, la ley de instituciones de ahorro y crédito rurales

ion al Articulo 27 Constitucional.

mutualistas, ¥ 1a revi
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Una campada para impulsar el establecimiento de un Consecjo Nmcional de Seguridad
Alimecntaria, integrada por ¢ Poder Ejccutive, Poder Legislativo v la sociedad civil organizada,

con status constitucional.

“Unac fa de defensa v vigilancia de 1os programas v subsidios alimentarios en el p

En lo inmcdiato: Impulsaremos la participacion dec la sociedad civil mexicans en la Cumbre

Mundial por la Alimentacion.

Propanemos al Gobierno Mexicano el cstablecimiento de un consejo ascsor de la sociedad ci

que esté integrado en la mision oficial a la cumbre a realizarse en Roma, Italia, en noviembre.

Apoyar la iniciativa y los esfuerzos de la FAO en favor de la seguridad alimentaria mundial.

Exhortamos al gobierno mericano a defend dicho or i ante las pretensiones de

refuncionalizario a los intereses de Ja liberacion comercial o desaparecerio.

Estas son solo algunas muestras de la capacidad de la sociedad civil para incidir directamente
en la promocion. desarrollo y ejecucion de alternativas que permitan mcjorar los indices de Is
calidad de vida de la inmensa mayoria de la poblacion que hoy sc debate entre !a pobreza y Ia

miseria.

Las experiencias de la sociedad civil, las iniciativas populares tendientes a convertirse en

P i social itarias, la situacién de crisis alimentaria en nuestro pais, nos conducen

al reto de definir a la soberania alimentaria como la libertad, capacidad y derecho de las

comunidades, regiones v naciones, para decidir las estrategias productivas. de asbasto.

comerciali ¥ de ati

suficientes y de alta calidad nutricional. Para lo cual se

requiere de aut ia politica y ica, asi como de reservas alimentarias nacionales ¢
internacionales suficientes ¥ libres de accese' F. Ramén Braojos Garcia . El Hambre no espera.
p.3.(12).
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B.- LA AGRICULTURA ORGANICA UN FACTOR DE DESARROLLO YV
RESISTENCIA PARA NUCLEQOS FAMILIARES Y COMUNITARIOS EN

ZONAS RURALES Y URBANAS MARGINALES

1.-La importancia de la agricultura organica

La agricultura organica recoge los conocimientos  ancestrales de los campesinos. como el
policultivo, el uso de abonos organicos v {a biolecnologia ( biologia aplicada a ia agricultuea).

Existe cn nuestro pais  una cmpresa denominada NO CONTAMINA (Nocon) que surgié en
1974 con el objetivo de brindar ascsoria técnica a campesinos de los estados de Hidalgo, Puchia,

Michoacan ( Zamora). Estado de México. Qaxaca, Durango. Zacatecas. Chihuahua, Sinaloa »

Veracruz' Yelanda Castafteda Zavala Agricultura organica: una opcion para el desarrolio
rural sustentable. p. 3. (13)

La asesoria cs fundamentalmente en saber como “aprosechar los sobrantes agricolas v urbanes
composta) aplicando 2 Ton/Ha. aplicacion de

para (abricar biomejoradores de suelo ¢
bacterias fijadoras de nitréogeno en leguminosas (Rhizobium » Azospirillium) y en gramineas
{Azobiol) en dosis de 1 Kg. / Ha. . 1a utilizacion de hongos ectomicorrizas para ¢l transporte de
fdsforo a los sistemas radicales de las plantas como fuente de energia » formacion de ATP . el
uso de moliendas minerales » harinas de pescado para complementar la nutricion edafica a
razén de 30 Kg. / Ha. Complementando la nutricion de las plantas con aplicaciones foliares de
sulfo-proteinas { 8 Kg./ Ha. en leguminosas » graminecas, 16 Kg. / Ha. en hortalizas v 4 Kg. /

n frutales) . ¢l control de plagas v enfermedades con extractos vegetales y moliendas

Ha. e
I.a malcza se controla

miperales siguiendo como
mecinicamente a través de pricticas culturales.

indicativo ¢l cuarte menguante lunar.

Para preservar los granos almacenados se utilizan micromoliendas de mincrales y plantas,

cosechando los granos en luna llena’. Sergio y Valentina Trueba. Agricultura Sustentable: un
h sin ¢ i el i ¥ N

desarrollo viable para producir cantidades ilimitadas de

236. (14 )

Una alternativa de producciéon agricola de caricter organice no sélo es aplicable a ronas

rurales. en [os GMimos afios se viene promoviendo en las grandes ciudades la instalacién de
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muros productores de alimentos. hortalizas verticales. huertos cn macetas » materiales de

desecho, techos s aroteas verdes, ¢tc. como una respucsta al *° descenso on la calidad de vida en
humedad relatis

las ciudades debido a s contaminacion del aire con humo, polvo. ruido. b
acumulacion de calor. entre otros. asi mismo del sucio v del agua. principalmente con Huvias
« Op. Ciry

dcidas 1 Ias sustancias nocisas como los metales pesados’

A nivel internacional se instituvo el Prosecto Internacional de Ecologia Urbana v Agricola

contando con la participacion de algunas civdades como A\tcnas, Patras » Tesalonike en Grec
Madrid en Espada: Berlin en Alemania; Guayaquil en Ecuador: San Juan en

Viena en Austri
Puerto Rica: Ia Habana » Camagiics en Cuba » la Cd. de Mexico.

Nuestro pais participa en dicho proyecto internacional. desarrollando el Proyecto de Ecologia
Urbana v Agricultura Alternativa de Mezico (ECURYGALME) impulsando principalmente la
utilizacion de techos y aroteas para el cultivo de especies vegetales no comestibles con el fin de
enverdecer 1a civdad v colaborar en Ia reduccion de factores que deterioran el medio ambiente,

Samuel Garcia y Humberto Rodriguez. Proyecto Nacional de Ecologia Urbana » Agricultura
Alternativa en México.( 15).

Laimportancia de desarrollar una agricultura arganica a nivel! urbano radica en Ia posihilidad

de ser un clemento que coadyuve a mejorar las condiciones del medio ambiente » con ello

mejorar la calidad de vida dc los habitantes de las grandes ciudades. U'na de las expericncias »

practicas a desarrollar cn este proyecto es la implementacion de techos productores de especies

vegetales, con los cuales se pretende cumplir con las siguientes funciones:
“a).- Produccién de aire fresco a la ciudad al obtener ganancias de axigeno a rravés de la
Jotosintesis de tas plantas.

b).- Absorcidn de bidxido de carbonao, asi come inmovilizacidn de particulus nocivas v reducciin
£ de /e fos y hollin de diesel

de la isidn de polvos tdxi, ¥ cancerigenos, f

suspendidos en el uire.

€)= Reduuccidn de la inmisicn del ruido de srdfico mediante el aumento de la rugosidad de las
superficies de los techos.
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).~ Aprovechamicnto del agua de Huvia vy su devoluciidn paulatinag u la atmd<fera mediante lu

transpiracion de las pl, meforando considerabl, la humedad relativa.

€)= Disminuciin y filtracidn de lus aguas residuales. a travds de la capa de plantas v ef sustrato
dando (ugar a un menor volumen de escorrentiv para ¢l drenaje v omenor contaminagcicn

particulas en suspemidn) con efectos positivos en la etapa bioldyica de ta depuracion de aguas.

.- Reducciin de la oscilacion térmica diaria, las pluntas actian como amortiguador de la

. a, lox inviernos serdn menos frios ¥ [o5 veranos mds frescos por este aislamiento

térmico dentro de los edificios.

2).- Aprovechamiento del potencial genético de las bidtopos espontineas de las plantas que

crecen dentro de lu ciudad. Una nueva drea no expl la gendti te de las pl “ las

malezas ™

h).- Contribucién a la proteccidn de la naturaleza creanda bidtopos donde sc reproduzcan

especies amenazadas o en extincidn.y

i).= Produccidn ecoldgica de plantas no alimenticias ( xerdfilas extremafilas) sobre suelos pobres

de rendimiento limitado en la regidn agricola periurbana.

J)-= Embellecimicnto de las ciudades por las plantas, contribuyendo al desarrollo ecoldgico del
paisaje.
k).- Dispnii iin en la fre ia de reparacidn de los techos. asi como la proteccion contra la

radiacidn ultravioleta sobre su cubierta.

U).- Costos minimos de inversivn por la renuncia a la aplicacidn de fer minerales,

herbicidas e irrigacidn a la produccicn de plantas y en la instalacidn de techos verdes.

m). ~Desarrollo de un nuevo mercado para empresas agricolas pequedas. medianas en base a

una produccidn ccoldgica de vegetales no ulimenticios.
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n)-A en los niveles de leo, por la creacidn de nuevas fuentes de trabajo tanto dentro

como en la periferia de las cludades. ” ( op. cit. pp 306 ¥ 307 )

La practica de una agricultura organica en nuestro pais permite desarrollar una agricultura

sustentable, limp altamente productiva. de bajo costo porque los recursos naturales del
campo son reciclados, sin contaminar ! ambiente, que recupera los conocimientos ancestrales

de nuestros antepasados » socialmente justa por estar al alcance de todos los productores.

2.-Agricuitura organica un aporte para la autogestion

En contraposicién al uso excesivo de una «ric de insumos que trajo consigo Ia lamadas
“Revolucién verde' ponicndo como argumento principal ¢l aumento de la productividad del
suelo y el  rendimiento comercial de la produccion agricola. surgen en el escenario. hace 22
afios, uns scric de personalidades que pretenden rescatar una priactica agricola mas acorde con
I naturaleza es decir “una agricultura altcrnativa’™ que se basa en el desarrollo en funcién

de Ia utilizaciéon de los recursos de Ia propia zona o regién, Mata G. Bernardino (op.

. pp. 74-

77.) enumera las diversas variantes que ha tomade este tipa de agricultura,

AGRICULTURA TRADICIONAL

* La agricultura es la actividad durante la cual el hombre en un ambiente dado., maneja los

recursos s, la ¢ lidad de encrgéa utilizada y los medios informacidn para

producir y reproducir los materiales vegetales que satisfucen las necesidades de las comunidades

humanas.

La agricultura tradicional deriva su nombre de la forma de difusidon de conocimientos y se
distingue por lo reducida de la cantidad y calidad de la energia invectada al agroccosistema:
Predomina en las tierras agricolas del munda en climas favorables o marginales para la

produccion”™ (Hernandez X. 1989) citado por Mata Garcia { op. cit.)
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AGRICULTURA CAMPESINA

En Mévico este tipo de agricultura o< practicada por cjidetarior. comuneros ) pequeios
minifundistas: carecen de suficientes recursos  econdmicos: las tierras  son

predomi rporal ¥ con pendi : utitizan manao de ohra familior: practican

ional regional; usan algunos insumos externos: obtienen rendimientos

propietarios

una tecrnologia tradi
bajas; siembran cultivos bdsicos para la alimentacicn: vy, la mayor parte de la produccion se

desting al autoconsumo. (Mara . Bernardino 1995, 17
AGRICULTIURA ORGANIC A

En este tipo de agricultura se toma en cucenta primardialmente, el tipo de insiumaos, la calidad de
{a tierra, las prdcticas de labranza y de conservaciin que no alteren la calidad del ecosistema
que sus flujos de entradas y salidas a la finca mantengan el equilibrio con el resto de fos
recursos naturales v el medio ambicnte. Requicre del use de invumos naturales v que las

brenidos no evidds tiévicos que afecten la salud de los comsumidores,

productos
incluso conviderando su almacenamiento, embalaje, envase y etiqueraciin {TrapagaG. y Torres

.} La agricultura orgdnica no pretende

F. citados por Mata G. Bernardino 1995 op.
trasplantar los sistemas prehispdnicos de produccicon, sino recuperar lo mejor de esta prdctica

agricola y' adaptarla al entorna especifico.
AGRICULTURA BIODINAMICA
Es una agricultura que se basa en el conocimiento de las fuerzas telirica y cosmica. comeo base

de toda sociedad armoniosa. “Ex el esfuerzo mds radical de integrar la produccién a la (dgica
icultura industrializada sohre

de ta naturaleza, intentando climinar los efectos nacivos de la ag
el medio en que se producen de manera integrada vegetales v animales, asé como aportando

elementos éticos para el huen funcionamiento de la sociedad” (Trapaga v Torres 1994, Citados

por Mata g. Bernardino 199€, op. cit.)
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AGRICULTURA ALTERNATIVA

Es aquella agriculturas que incluve pruuna‘ come la alternacion de cultivos. la labranza

red, fa, et control dnico bioldgico de lezas, ¢f uso reducido o la no utifizacicn de
Jertilizantes y pesticidas quimicas, el control integral de plagas v el suministro de elementos

nutritivos de varias fuenies orgdnicas” (Instituto de Recursos Mundiales, 1992)
AGRICULTURA SOSTENIBLE Y PERMACULTURA

Es la agricultura que mediante el bajo uso de insumons externos perdura a través del tiempo y el

espacio, que se adecua a momentas histiricos v geogrdficas determinaduas, Se desarrollan

pricticas como la rotacion de cultivos v of cultives en diversidad. el reciclamiento de nutrientes a
través de la compaosta y abonos verdes, integraciin de la produccion pecuauria para aprovechar

tos esquil, 3 ay ™y

Con exte tipo de agricaltura se pretende evitar la contaminacidn

quinica de los suelos, hucerse menos deg fiente de tecnol

gias  ajenas a la region v la
eliminacidn de deudas a través de evitar los créditos agropecuarios. (op. €it.)

La permacultura es T un sisema integral constituido por cultivos plurianuales o de
reproducciin vegetal de manera natural, por lo crianza de animales iitiles para el hombhre y
para el propio sistema de producciin y por el hdbitat humano: en suma, un ccosistema estable v
autorregulado “(Caballero C.A. ¥y Montes R.J. Citados por Mata G. B. 1995, op. cit.) a través

de esta practica sc pretende:

* Crear sistemas agricolas de bajo consumo de encrgia v alta prodiuc

* Conjuntar actividades agricolas, pecuarias y forestales.

* Integrar a la vivienda como parte del ciclo ecoldgico de ta parcela.
* Obtener el mdximo grado de autosuficiencia.

* Utilizar técnicas y tecnologias accesibles a v por cualquier persona

* Promover una ccologia integrada al paisaje de valor estético y utilitario
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AGROECOLOGIA

Es una concepcion que propone la utilizacidn de prdcticas agricolas no agresivas contra el
medio ambiente, sobre la base del compromiso de preservar los recursos noturales a las
Keneraciones futuras, reducir i cost ¥ dimi, bl

AGRICULTURA SUSTENTABLE

Los principios cn que se basa la agricultura <ustentable v adoptadus por la Red Interamericana
de Agricultura v Democracia (RIAD) son:

*” El modelo agricola estd basado en los agricultores famili &b erganizados para
producir, transformar 3 comercializar sus productos, por la via de una agricaltura sustenrable

desde el punto de vista econdmico, social, tecnoldgico y ambi. L” En el dido que ia

agricultura familiar “riesne las mejores condiciones para la valorizaciin del espacio rural y para
ta contencion de los flujos migratorios. Es la que hace mejor uso v reciclado de los insumos
internos. garantiza la diversificacidn, pues policultora y policriadora 3 la mejor garantia de los

recursos genéticos.” Francisco Menezes. Agricultura sustentable y pobreze. pp.33 y 34. (16 )

* El modelo agricola se basa en la produccidn diversificada, tomando en cuenta los principios y
leyes que rigen el funcionamiento de los sistemas naturales en la prodieccidn agricola, por ¢l uso
de los recursos naturales propios en lugar de la utilizacicn extrema de los recursos externos a la

agricultura. logrando una produccién sustentable. ( ibid.)

* El modelo agricola pretende dotar de seguridad slimentaria con la produccion prioritaria de
alimentos saludables a costos mds bajos y rescatando su valor cultural, de acuerdo con las

particularidades regionales. ( ibid.)

En términos generales la agricultura organica, impulsa rotacién de cultivos, aprovechamiento
de restos de cosechas, estiércol, leguminesas. abonos verdes y otros residuos organicos: aplica

prioritariamente ¢l control biolégico de plagas. evita ¢l laboreo cxcesivo destructor del humus

del suelo y facilitador de Ia erosion, ! H ia que h ice el trabajo pero que es
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campatible con ¢l entorno geogrifico y climatico, aumenta la productividad de 1a mano de obra,

ia tierra y ¢l capital. Trata en todo de minimi la dey fencia exterior de i

El objetivo estratégico de la agricultura organica. en sus diferentes modalidades es: reducir
costos, proteger 1a salud ¥ la calidad del ambicnte, intensificar kas interacciones biolégicas y las
procesos naturales beneficiosos y finslmente mejorar la calidad de vida en el presente » futuro

de los actores sociales qQtic intervienen en esta practica apricola.

3.-Ventajas y desventajas de la agricultura organica en relacién con la

agricultura agro-industrial

Secgun Victor Toledo, Tipolugia ecoligica v econdmica de productores rurales. ( 17 ) . cn i
forma de apropiacién y uso de los recursos naturales, se presentan tres caracteristicas que han

observado una evolucion a lo largo de la historia del ser humano con respecto a la agricultura:

*CEl axtractive o cinegético.- Practicado por las primeras sociedudes nomddicas de cazadores y

recolectores.

*El campesino o agrario.- Que hace su  aparicion con el inicio de la agricultura y la

domesticacion de diversas expecies animales

*El agro-industrial.- Que o producto de ta cultura occidental, de la revolucidn industrial §
cientlfica que tuvo lugar en Europa y otros paises templados a partir det siglo dieciocho. ™ (1bid.

p-2)

Con ¢] desarrollo desigual que (rac consigo la existencia de paises con un gran poderio

i6n en los aspectos de

econémico y el atraso tecnoldgico de otros , se¢ ubica una contradic
produccién agraria. de un lado el modo campesino encuentra sus raices en los origenes mismos
de Ia especic humana y en el proceso de cocvolucion que ha tenido lugar entre la sociedad y la

naturaleza. Por ¢l otro lado, ¢l modo agra-industrial ¢s una propuesta que surge del mundo

urb ind ial, especi discdado para generar alimentos, materias primas y cncrgias

requeridas en los enclaves no rurales del plancta.
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: No pr o hacer una ap de Ia forma de produccién campesina, sin embargo para ia

. impiementacidén de una agricultura organica, csta forma de produccitn reane Jas caracteristicas

necesarias que permitirian una produccion basada cn el valor de uso, ¢ respeto a las formas de

trabajo familiar ¥ comunitaria y al respeto de la naturaleza,

sefialados por Toledo ( op «cit. pp. 2 y 3. ) para diferenciar la produccién

Algunos criterios
como referentes inherentes o

agricola campesina con respecto a la agroindustrial, se toman
aplicables a la agricultura organica.

“ENERGIA

Produccién campesina

» animal y la utilizacidn de la

Usa principalmente encrgia solar.” Por ello, la fuerza h
biomasa, mds que los combustibles fdsiles, sor sus principales fuentes de cnergfa®” (ibid)

Produccion agro-industrial

>
“Tiende a maximizar el uso de encrgia fosil a través del empleo de q ias, g lis
JSerril q i ¥: icid illas mejoradus, regadio, secado y transporte.
ESCALA
Produccién campesina
Los productores realizan su proceso de ar i prod idn a peg escala, rara vez
obrep las 10 k. . Sobre todo en Iatinoamérica.
Produccién agro-ind iat
Sup y requiere de predi . 1y En Estados Unidos los dptimaos de produccidn de

JSrutales se dan cntre las 36 y 44 hectdreas, en tanto que las de las hortalizas, algoddn, alfaifa y
varios cereales se alcanzan en superficies de 260 hectdreas.
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AUTOSUFICIENCIA
Produccién campesina

Presenta un alto grado de autosuficiencia . pues las fumill, presis c una parte
sustancial de su propia produccion y, concomitantemente. producen casi rodos los bienes que

consumen, Predominan los valores de uso sobre los de cambio, bajo esta forma de producciin

combinada de valores de uso y mercancias se busca la reproduccion simple de (o unidad
loméstica campesina, 1o que implica el bajo o nuto uso de insumos externos.

Produccién agro-industrial

La mayor parte de 1o que se produce se destina ol mercado, de la venta y comercializacidn de los

productos s¢ obtienen lax fondos para la gran mayoria de bienes requeridos por la unidad

productiva. Por esta misma razdn, uriliza en gran medida insumos

que van a causar
dependencia, de tal manera que se pierde

el proceso integral de produccion, distribucidn,
comercializaciin y consumo. pues son difercntes agentes lov que intervienen en cada una de las
partes del proceso.

FUERZA DE TRABAJO

Produccion campesina

El proceso de produccidn se basa en la utilizacidn de la mano de obra familiar y/o de la
comunidad, de tal mancra que no se vende ni se compra fuerza de trabajo. pues se implermentan
mecanismos solidarios de ayuda mutua como el

“tequio”, la " mano vuelta”™ lo que conlleva
b,

veces un refor i de culturas comunitarias y religiosas.

Produccién agro-industrial

En este tipo de agricultura se combina el trabajo de los propictarios de las unidades de

produccidn con la contratacidn de jornaleros agricolas, generalmente en grandes cantidades
para los momentos de siembra y cosecha.
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DIVERSIDAD

Produccion campesina

La actividad agricola se gl con recoleccid isn !, horticultura,

arboricultura, pesca. caza, la crianza de ganado mayor y menor y las artesanias. Esta

combinacidn permitc que la idud de prodi i pesii se proteja de los cambias

amblentales y por lo tanto que el campesino mancje, conserve y regenere el entorno ( geogrdfico.,
ecoldgico, bloldgico y gendtico).

Prod ion agro-ind: ial
la idad de p duccidn se desti a blecer e iny i agricolus, pecuarios,
J< les o pesq especializados, esto tiende o simplificar la heterogeneidad del espacio y a

inducir sistemas productivos de muy baja diversidad ecoldgica, geogrdfica, bioldgica v genética
PRODUCTIVIDAD

Produccién campesins

Este modelo de produccidn que pervive bajo condici de minif fio, poco o nulo acceso a
recursos i i . uso predomi de energia solar v un mancfo diversificado de los

recursos tiende a presentar mayores (ndices de productividad ecoldgico-energética.

Prod ién agro-ind ia)
Este delo de produccidn que can grandes extensiones de tierra, utiliza en abundancia
agroquimicos y cuenta con todas las ilidades para ob ec s fis i pres una

buena productividad en la fuerza de trabajo por la utilizacién de toda la tecnologia para obtencr

dptima produccidn, pero en términos ecoligico y energético se observa un deterivro del entorno.
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3

CONOCIMIENTOS
Produccion campesina

Se basa en una combi, idn de conocimi objetivos producto de la repeticidn constante de

prdcticas que dan pauta o un conocimicnto cientifico, unag vision y comy sidn de los et

del cosmos aunado a creencias subjetivas. En este modelo se combina el conocimiento y la

prdctica individual y colectiva, lu transmisidn oral de costumbres a través de las generaciones .

Produccién agro-industrial

Requicre de un conocimiento objetivo, de un mancejo de técnicas especializadas que hacen mayor

vfasis en lo «c i ¥

por lo tanto  la transmisién dJde conocimientos se realiza
predominansemente por escrito y altimamente por medio electrinico. esto generalmente estd
acaparado por las empresas que venden y fabrican agr v i i

q . q ia,

COSMOVISION

Produccion campesina

Se basa en una vision npo-materialista de la naturaleza, en tanto que procede de una tradicidn

que toma en cuensa las raices comunitarias del quehacer humano y, la identidad étnica y su
relacidn con los el

de la naturaleza y del cosmos.
Produccidon agro-industrial

La visidn se basa fund. / en el incr

se idera en fi idn de su ipulacidn y idn y por lo tanto se considera como una
mdquina a la cual hay que extraerle ¢l mdximo de produccidn. ”’ (ibid)

de la produccidn. en donde la naturaleza
d.




CAPITULO I

LA HORTICULTURA ORGANICA Y COMUNITARIA UNA
PRACTICA DE RESISTENCIA Y AUTOGESTION PARA FAMILIAS POBRES DEL
VALLE DE CHALCO

o
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11.-LA HORTICULTURA ORGANICA FAMILIAR Y COMUNITARIA UNA
PRACTICA DE RESISTENCIA Y AUTO GESTION PARA FAMILIAS
POBRES DEL VALLE DE CHALCO

A.-EL VALLE DE CHALCO Y SUS CARACTERISTICAS
1.-El entomo natural y su historia

2) LOCALIZACION

Para una mejor comprensién de 1a zona de estudio nos referiremos, en algunos momentos, a la

region de Chalco en 1a que se encuentra enclavado ¢l asentamiento urbano que nos ocupa.

Por sus coordenadas Ia podemos ubicar en los 19° 47°417 y 197 20° 04" de latitud norte y entre
los 98" 47" 41y 99° 02’ O4'de longitud ocstic ( Gobicrno del Estado de México, 1971). Exta
limitado al norte por ia

crra de Santa Catarina y el cerro El Pino, al sur por la sierra del
Chichinautzin; al este por Ia sicrra Nevada, ¥ al oeste por el srca chinampera de Tlihuac y
Tlaltenco. (Rodriguez y Gonzilez. 1989 citados por CCID-GEA. El asentamicnto urbano del

Valle de Chalco: Un marco de referencia. en Marco Natural p.1) (18)

La autopista México - Puebla atraviesa la parte norte de Ia regidén que csta situada al pic de los

] 1 1y Pop 1, entre 2 300 y 2 500 metros de altura.

El Valle de Chalco presenta una extension aproximada de 2 100 hectiareas, y sc ubica al
Suroriente de la Cuenca del Valle de Méxi siendo el icipio numero 122 del Estado de

Mézxico y el de mas recientc creacién para esta entidad federativa,

En el paisaje dec la regién se ubican tres grandes idad que se iend: de i a

oriente:

*Lallanura de !a zona occidental

*La zona de las colinas al oriente que se clevan poco a poco para formar 1a zona montanosa al

pie de los volcanes.




“Las planicies que sc encuentran en lo que fue el antiguo Ingo y las riberas de éste

b) EL. MARCO HISTORICO

En el Valle de Chalco en el sector Sur se Jocaliza ¢! nicleo mas antiguo de poblamiento de esta

amplia zona, llamado Pucblo de San Miguel Xico ¥ que se asienta en las faldas det Cerro de el
mismo nombre.

izad, Noles 1a poblacion de Chalco ascendia a 33 600

es esf

Para antes de Ia I da de los ¢
de gucrra de exterminio,

habitantes en 1519, con Ia conquista 3y todas sus sccuelas

enfermedades. hambre Ia poblacion descendié notablemente. algunos datos indican que para
1742 1a poblacién era de 24 350 habitantes, cifra que hay que tomaria con reserva pues Chalco

se vio afectado por hambruna. grandes epidemias de viruela, sarampion, fiebre » una

enfermedad Namada mariazihuarl.

La ubicacidn del Yalle, corresponde al fonds del antiguo lage de Chulco. cugpa desecacion se

termind en la década de los sesente. La forma del lage era circular. con wna superficie
aproximada de 6 leguas cuadradas: dentro del lageo habia tres islas, siendo ta mayor la de Nico

lugar donde residian los pobladores; lus otras eran las de Tlapacaoyva y la de Mixquic; que se wubi-

caban cerca de la orilla y tenian calzadas que lav unian con tierra firme.( ibid.)

Los origenes de la poblacidn Sel Valle de Chalco dutan de la época prekispanica, en lu que
Chalco pertenecia a la jurisdiccidn del gran scior de Texcoco y fue una parte de las sicte tribus

ahuatlacas que guardaban estrecha relacidn comercial con la Gran Tenochtitlan por ser un
punta obligado de paso entre éxta y lo que Humaban tierra caliente. Al igual que Nochimilco,

Tlatelolco y Tacuba, Chalco conservaban una autonomia relativa. Desde sus origenes fue una
idn de la madera. ™ ( ibid.)

region que baso su ia en la agricultura y la exy
La presencia de canales era importante como via de comunicacion v comercializacion. El viaje

de Chalco hacia la Ciudad de México sc hacia por ¢l Canal Riva Palacio, que pasaba por
jar durante ia noche para aprovechar la

Tlalpizahua y Tlapacoya. Se acostumbraba v

Ayot|
frescura de ésta, puesto que la travesia duraba dc 8 a 10 horas.
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“La cercania de Chalen a la Cludad de Mévico hizeo que. desde los primeros dias de la Colonia,

liccidm de enc 2.

los espadoles se interesuran por 1. de esta manera se convirtid en j
colonial.

ldn de ticrras por medic de las mercedes reales, modatidad que

P i sigeic la
se concentrd en lov aBos 15606- 1642, v que no cran grandes extensiones de tierra para cada

persona. ™ (ibid.)
Durante ¢! periodo de la independencia huboe un importante auge de Ia navegacion comercial,

manteniendo una ruta de vapores de ln Garita de Ia Viga a Chalco. Al iniciar el Siglo XX con Ia

desecacion del Iago y el tendido de vias ferroviarias se obligo a la caida del comercio de ia
regién,

La desecacién del lago se hiro por medio de un canal que lo atravesaba de norte a sur
Jjunténdose con cl canal de Avotla, y que iban a descargar en el lago de Texcoco.
“De esta manera, las ticrras ocupadas por el lago se empezaron a utilizar para la agricultura,

Sormdndose el complejo agricola con lus haciendas dc Nico, L.a Compafia, Venta Nueva,

Zoquiapan, Rio Frio y el establo se San Juan, cuyo dueho, el espafol Ihigo Noriega, fue quien

mandd a desecar el laga. (ibid.)

€) LAS ESTRUCTURAS FISICAS FUNDAMENTALES

*Morfologia

localiza en la zona lacustre seca. Hlamada Valle de Chalco, sc

“La planicie mds imy se
distingue por ser plana y mondtona.

Los suclos SOLONCHAKS aocupan toralmente cl valle. Estos suclos se caracterizan por su alto
bilidades para la expl iddn agricola, a pesar de esto
inidad como la remolacha forrajera se pueden

aplicando ricgos adecuados

grado de salinidad, lo que limita sus |

/s e ) {aptadas a la

Estos suclos mo estdn considerados como estériles,
ibilidades de su utilizacicdn con fines agricolas.

cultivar.
permitiria un tavado de cllos y las |
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silo inter npidas por alg cerros de

dn, el del Elcfante en el Valle, ef Pino y ¢!

La franja occid. st c itwida por
iy ia como el Chi
voledn de la Caldera en La Paz, v ef Tejolote Chico en Iaapaluca. ™ (ibid. )

lhuache en Chimath,

*Geologia
“La cuenca de México s una deprexicon que durante el Plioceno tardio. con ¢! que termina la
era terciaria. estuvo ocupadeo por um anchuroso mar interior que sc extendia por el occidente

Aasta cf Valle de Toluca, v que alcanzaba grandes profundidades, especialmente cn el drea que
en la actualidad ocupa el Distrito Federal.

Para el principio de ta era cuaternaria esc mar habila sufrido un procese de sedimensacidn, por
{o que la superficie de la parte mds baja de lo que ahora ey el Valle de México. estaba ocupado
por un lago que cubria una gran cxrensidn de lo que fucron los antigueas distritos de Chalco.
Texcoco, Cuausitldn y Zumpango, sienda ef lago de Texcoco of mayor y el que ocupaba cof sitio
mds bujo en ol centro de la cucnca. l.c seguia cn importancia la laguna de Zumpango en of

noreste, v en tercer lugar extaba el lago de Chaleo, of cral desaparecis a principion del presente

siglo.

Hacia ¢! norte de la cuenca de Chalco se desarrolls un aparato volcdnico y rocas asociadas,
contempardneas a la serie Chichinauizin, pero producidas por centros eruptivos independientey,
como el Cerro de la Estrella, el PeAcn del Marqués, el corro de Chimathuacdn y el de

Tultepec. “( ibid.)

Para la region del antiguo lago de Chalco, los suclos son producto de un proceso de *' glcizociin
se debid a la acumulacidn Jde marerial lacustre cn la orilla det lago,
La salinizacion se debe principalmente a la

Tracidh

¥ salinizacidn. La gl

cuando sus aguas disminuyeron de mivel
les bd: s 7 (ibid. )

np idn ¢ ica de los ma.

bi b. . tuvieron una parte impurtante cn el desarrollo

~Lasy i ledni que
de la salinidad. Cuando la region ecra un lago, los sucelos situados a su alrededor eran

productivos, pero cuando éste se seco, por accidn capilar las sales subieron a la superficie. Esto
es gue, cuando el nivel de agua es mantenido a cierta profundidad, las sales de capas profundas
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P inade

pe @ deter nivel y do el nivel de agua disminuye las sales tienden a subir.”

Cidid.)

“Los mejores suelos se ubican al pie de lus montaras 3 en la periferia del antiguo lago de

Chalco. Los suelos estdm compuestos de aluvidn lac » i 4 i e fe
debido a la ads f bi idm de i dni » minerales. I.a FAO-UNESCO los

define como Suclos Chermozems y son un grupo de suclas zonales que tienem un Rorizonte su-
perficial profundo (30 a 40 cm).de color ovcuro casi negro, rico en materia orgdnica, que pasa
graduaimente a suelos de color mds pidlido y finalmente a una capa de acumulacion de cal
(ibid.)

Especificamente para la zona de estudio, el Valle de Chalco, se presentan los suelos més pobres
¥y se extienden desde los Volcanes de Xico hasta el pueblo de Tlhhuac.'' Se caracterizan por tener
wn alto contenido de sales de sodio 3 un dremaje deficiente lo que no permite su uso agricola

N ible que sr0% d: 4 se o extas condiciones, comn fines
Y L4 P4 F

Ramaderos”. (ibid.)

Sabre e cerro de Xico, ubicado al sur del Valle de Chalco. encontramos suelos de textura muy

gruess y color pardo oscuro, son utilizados para la prod i6n de maiz.

“Los habitantes de la region las clasifican las tierras en tres tipos: mnegra, amarilla y arenosa.

Los suelos se an en el npro ) los negros en el monte. En los Ruertos y solares
de los puchlos la tievra cs a, o bién la hay ilta.
Ademds de los tipos mencionados, existe tierra lta, en lug donde se bdina la amarilla

¥ la aremosa y en algunos puntos hay terrenos de ™ Nalcacahua”™ que son suelos con unas
pledrecillas blancas. ” ( ibid.)
*Clima

Segun el sistema de Koeppen modificado por Garcia, en la regién de Chalco existen dos tipos

de clima, que se distr de la a:
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"¢ Clima subkiimedo en la parte central, cun precipitacion media anual de 600 a 700 mm. con

dpis de Huvias cn ano, siendo el mes de julio el de mayor precipitacion, con una

temperasura media anual entre 12°y 18° C y con oscilaciones en la temperatura media menor de

I Ne define como C (wo)(w) b (i7).

* En la zoma de lomerios que estd represcntada por la Sierra Nevada y la Sierra del
Chichinautzin, sc presenta un clima subkimedo, con una precipitacion media anual entre 700 y
800 mm. con régimen de lluvias em verano, con una temperatura media anual entre 12° y 18°C

con una oscilacion media menor de S7C. " ( ibid.)

Hidrologina

“El sistema Aidroldgico de toda esta gram region, essd formado por los escurrimientas

temporales que bajan del Izraccihuatl, como cf rio de l.a Compatia y el Ameca. Fl rio de l.a
icipio de Chalco, se localiza

Comy de inado rio Tial Ico antes de pe al
dentro de éste al norte de Ia cabecera municipal, en donde entronca con el Gran Canal y sale por
el municipio de Ixtapaluca, akora con el nombre de riv Colorado. terminando su recorrido en el
bordo de Nockiaca. Por su parte el rio Ameca cruza por el sur del municipio de Chalco,

dividiénd en dos les al oeste de San Lorenzo Chimalpa. Uno de los ramales se convierte

hacia el mnorte en el Gran Canal, emtroncando en el municipio de Chalco comn el ric de la

Compania; el otro ramal sigue hacia cf oeste por ¢l Canal de Chalco, hasia verter sus aguas en

el Canal Naci {, di det Di: Federal.” ( ibid.)

“Em siglos anteriores los rios de origem pluvial, depositaban sus aguas en ef lago de Chalco,

localizado en el centro de la subcuenca y en donde tan solo cmergia el cerro de Xico, como una

isla.

En el Valle de Chalco la evap idm es ef o F; i dada la imy bilidad del

suelo.

Con respecto a las aguas b dneas, el si o i ! estd itiuido por un
itardo ( f i itl de baja pe bilidad) 5 un ife Wfinade biando su

cardcter hidrdulico en los mdrg de la sub, donde actiia comao libre.
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El ugua del acuifero presemta un menor contenido de sales que la del acsuitardo, debido al

contacto de éste con los sedimentos del antiguo lago de Chalco,

El agua proviene de la recarga por infiltracion de la Huvia cn las sicrras de Chichinautzin 3 de

Sansta Cararina, teniendo una circulacion relativamente rdpida. ™  ibid.)

E) acuifero sufre una gran caplotacitn, tan solo para el municipioc de Chalco existen 3 842
pozos, con una profundidad que va desde Jos SO m. y hasta los 200 m. los pozos se utilizan para
dar servicio de agus a casas habitacién. Exziste una bateria de pozos instalados en la parte este.
oeste ¥y sur de la subcuences. Lz excesiva explotacién ha provocado hundimicntos de Ia

superficie, de hasta 30 cm. anuales en Ia zona de Chalco y Valle de Chalco.

bitidad del acuitardo en la

“Desde e punto de vista de la ion del  laa iy
porcidn central de la subcuenca es convemiente, dada su funcidn como retenedor de posibles
i idn por fosas

contaminanies de origen humano, misma que se disminuye por la ¢
sépticas y canales de aguas negras en el Valle de Chalco. As{ mismo en los bordes de la sub-

cuenca, especificamente en el rellenoc sanitario de Santa Catarina. ™ ( ibid. )

Por la situacion de impermeabilidad ( baja permeabilidad) de los suelos del Valle de Chalco ¥y
dable establecer pozos rell

para una mejor utilizacién de las aguas pl . SEris

de picdra que servirian como pozas cspiadores y filtros encauzadores para reinyeccién de

aguas pluviales.

“Flora

da ** basada en abundante Tulc.

En el Valle de Chalco existia una vegetacion acuitica muy va
del cual habian las variedades Itzolli, Duridn y Triangu-lar, a cuya flor le era asignada una
ién de uso icinal y usado para el

aplicacidn medicinal entre los Chalcas, el Pe
tejido de petates o esteras, y el Celtolli que scrvia como Keno para cubrir los techos de las casas,
dtico, ¢! 1 le, el acili, el berro, la apapatia y otras mds. “(ibid.)

lap ia del lirio

lii con una veg in b g por Pino u Ocote

“En la zona de »
(Pinus) Trueno(lLigustrum), Mora (Morus), Aile (Alnus), Sauce ( Salix), Oyamel ( Abies),
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Cedra ( Cupressus). Fresno (Fraxinus), Encino (Quercus) y Eucalipto o Alcanfor
(Eucalyprus). "(ibid.)

En algin tiempo se dic la raiz  de Valeriana. aun se encuentran Zarsamoras silvestres, el
Acakual, el Chigquilite. Cucharilla, Cery
Chicalote, Pasto rigritlo, Cuecrdifla, FPata de ledn,
Golondrina, Trepo, Pericdn, Carme de perro, L. jille
cdncer. Hierba de pastor. Anis, Carrctitla, Arnica. Lechuguilla, hojas de fresa v otras mds

siuchil, Lengua de Vaca., Atatana, Perilla. Flor de
Flor de San Diego. Hierba del dngel,
lito, Chupamirto, Jarilla, Hicrba de

Far

usadas como remedios. forraje y ornato. { ibid. ). Aan s posible observar el desarrollo de el
FOMErito por ser una especie vegetal que aprovecha Ia salinidad de los suclos.

Con el asentamiento urbano promovido desde 1985 Ia vegetacion en e valle ha ido
para dar paso al sembrado de viviendas y a la contaminacién del

de iendo dr

suelo por basura.

“Fauna

El Gobierno del Estado de México hasta 19274 habia detectado 1s presencia de Cacomistle,
Tlacuache, Murcidlago, Gavildn, Zopilote,

Tuza, Hurdn, Concjo, Lichre,
Vibora de cascabel,

Zorritlo, Ardilla,

Ce . Gorridn, Saltapared, Colibri, Codorniz. Calandria,
Escorpidn, Lagartijas, Sapos. 1. Chapulines, Mestizos, Z,
Cigarra, Escarabajo, Zancudo, Luciérmaga. Cochinilla de nopal, Mosca conuin, picadora v de

“oralillo,
dn, Gallina Ciega, Mayate,

campo, Tdbano, Likélula, Grillo, Conchuela, Catarina, Avispa. ( ibid.)

2.-Su sit

Con <l fin de abordar el aspecta econémico que sostiene al valle de Chalco, tomamos como
a, Vieja M ipoli. (19)

referencia el cstudio realizado por Daniel Hiernaux Nucva Perife
fundamentalmente en lo que sc refierc a la gencracién de ingresos, que es lo que permite la

ia de los habil del Valle de Chalco




a).- COMERCIO

(Ao it i 2

Segan los datos aportados por ¢l trabajo de campo realizado por Hiernaux { op. cit.), sc
registran 1 396 negocios en el Valle de Chalco. di idos en cinco eateporias esenciales que
‘presentamos en la siguicnte tabla:
Negocio Num. de Porcentaje
*Materiales de construccean | 161 11.8%%
“Aditamentas pars el hogar 24 -2.0%
*Expendios de alimentus 3 959 68.7 %
bebidas ( Miscelaneas 3 canti-
ae)
~Biencs de uso peroasl ins 132 %
(Farmucia, rops, discos,
papetena)
7 48
FLENT lirtnani Nwres Feriferia, Vicjs mectropall

Los datos presentados indican ¢l proceso de construccién en el que se encucntra el Valle de

Chalco, Ia presencia de un gran nimero de pequeios negocios que son mancjados familiarmente
Ive a Jias el inistro de los productos

¥ par lo tanto cumplen una funcidén social que r
bisicos neccsarios para la alimentacion de los habitantes, no sicndo asi en términos de un

ahorro mis sustancial, pues los precios se elevan por Ia excesiva intermediacion. De esta manera
estos pequefios negocios sc insertan en las estrategias de supervivencia por la generacién de

empleos familiares que generan su instalacién.

de comerciante

Es ¢ i d que los ti is, mancjados general por
corporativizados al partido gobernante, prestan un servicio paralelo al pequefio camercio
establecido, siendo un ¢ petidor con i quc permiten absorber una bucna parte de

. precios y diversidad de productos que comercializan, ademas

i6n terrestre prescntes en cf

ia da por sus v
vias de c

por su instalacién semanal en las pri
Valle. Aan cuando se puede considerar que son una competencia desleal para los pequedos

comercios familinres, no dejan de cumplir una funcién de articulacion de Ia economia del valle.



b).-SERVICIOS

En torno a los negocios de prestacion de servicios en ef valle se clasifican de la siguicnte mancra:

Lvum de Negocias Porcentaje J

rS_ERVlCIO
Peluquenas, Prufesionales L2 23 %
Expendios de alimentos s bebidas | 84 23 Ve
preparsdas
Servicios Mecanicos 12 31 %
Servicios Artessnasles L1 22.4 %%

FUENTE fUcrmaut. Surva preiferia steje mmetropod

Como ya indicibamos en cf inciso anterior. la presencia de comercios y servicios son los que
permiten articular una cconomia propia del Valle de Chalco y que es caracteristica de ciudades
ja a servir de mano de obra, en un

en las que su poblacién econémica activa esta

mayor porcentajc, a otras zonas de desarrollo industrial.
1a

. las actividades de produccién de bienes y servicios que permiten

De esta manera
negocios de

reproduccion del cspacio y la vida urbana (comercios de productos ddsicos.
prepasacicn de alimentos y talleres mecdnicos) son un elemento importante como estrategia de
repraduccién y consolidacion de Ia vida familiar, ya que regularmente son un complemento
fundamental al ingreso principal del jefe de familia, ademis de cumplir la funcién de ser un
informal que dari Jos conacimicntos empiricos clementales para que

espacio de capacitacién
otros micmbros de la familia logren insertares en el mercade de trabajo.

Otra actividad ccondmica importante que aporta clementos de articulacion cconémica, es la
relacionada con la construccién, en Ia medida que Ia mayoria de las colonias estin cn plenc
proceso de construccién, esto permite la presencia de 242 establccimicntos relacionados con la
¥ municipal, representado por negocios de venta de

d ion del io fisico
carpintcrias, ctc. y por

pr

materiales de construccién, plomerias, herrerias,

ferreterias,
consecuencia la presencia de un numero importante de personas dedicadas a este tipo de

sctividades.
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La presencia de fibricas ¢s muy escasa, regularmente cstin ubicadas en ¢l corredor cercano a la
autopista México-Puebia, y por Jo general ocupan mano de obra de otras regiones del Estado
de Mézico o inclusive del Distrito Federal, a no ser por la presencia de algunos talleres de

costura o Ceramica realmente no esiste una produccibn industrial que pueda absorber una

mayor cantidad dc Ia poblacién economicamente activa.

La forma en Quc sc emplcan las personas que habitan ¢l Vialle de Chalco. tieme que ver con su
grado de cscolaridad: sé6lo un 37% se emplea bajo condiciones de asziariado, en tanto que cf
42% trabaja por cuenta propia v el 21%a de manera eventual logra asalariarse. La posibilidad
de iniciar un trabajo por cuenta propia pasiblemente pueda explicarse en funcién de que scan
personas que Jograron rebasar mis alli de lo estudios de secundaria, sin que esto signifique que
realmente tengan una carrera profesional, otro factor es Ia comodidad qQue representa el no

tener que desplazarse a la pgran ciudad para devengar un salario quec se distribuye

I acién y otra posible explicacion es 1a facilidad para

incquitat entre tr te y
poder iniciar un negocio que se puede ir construvendo y consolidando poco a poco, es decir al

ritmo de consolidacidén y construccion del propio entorno urbano.

c).- POBLACION

Camo todas las ciudades periféricas de América Latina, €! Valle de Chalco es un espacio
recep de los despl del “progreso’ que representan los procesos de urbanizacion y
sus costos que tienden a orillar y segregar a aquellas grupos que no tienen la capacidad para

pagar los secvicios urbanos. En este scntido Ia poblaciéon del Valle de Chalco se compone de un

41.45% de personas provenicntes de las delegaciones [ztapalapa, Iztacalco ¥y Tlihuac del
ite del icipio de N b Icoyotl y el

Distrito Federal ;: un 37.34% de personas prove
resto de algunas ciudades del interior del pais. principalmente de Qaxaca, Pucbla y Guerrcero.

E! modclo de familia quc caracteriza al Valle, en cuanto a nomero de componentes. es aquel en

el que Ia familia nuclear esta en pleno proceso de expansién y repraduccién. con un promedio

de 5.79 miembros por fami!
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d).-VIVIENDA

En el proceso de fraccionamicento susceptible de ser urbanizado, en funcion de las necesidades

permanente, se observan fendémenos que hablan de una posible accion

de habitacién y residenci

concertada entre autoridades municipales del » fracci dores profesi les, basamos

esta aseveracion por ol modelo de urbanizacién tradicional que se presenta en la trara urbana
del Valle: Traza reticular con calles rectas, blogques de manzanas artogonales y lotes
rectangulares de dimensiones similares, segun la época de venta de los lotes por zona, pues los
primcros lotes designados para construccién de vivienda son de 300 mctros cuadrados, sobre
todo en San Miguel Xico y sus cuatro vecciones, aunque tamhbién esto se presenta en las colonias

quic estan en el corredor urbano cercano a la autopista, posteriormente con la fuerte avalancha

observada en Ia década de los ochenta los lotes adquiridos para vivienda se fueron hacienda

mas pequeios, hasta legar a predios de 180 mictros cuadrados » que después se dividen en
arcs cercanos & la fam

lotes de 90 metros cuadrados para redistribuirlos entre algunos fami

nuciear.

Desde Ia perspectiva del hacinamicnto humano que representa vivir on s Ciudad de México,
por lo reducido de los departamentos ¢ inclusive par que cs mas barato tener un pequcio

s y dar imiento, podriamos

predio o lote el cual sc tiene que construir, pagar i

familiares cn ¢! Valle de Chalco representan  un anhelo de jos des-

deducir que los lotes
poscidos por tener cspacios dignos donde puedan tener mejores condiciones de residencia,

reproduccién y supervivencia y desde esta perspectiva tener una vida mas digna.

Este elemento de territorialidad y espacio quizia sea uno de los factores que permitirian

argumentar la importancia de utilizar el  espacio fisico familiar desde las perspectivas de

idad dc ocupar ¢l espacio o lote familiar

habitacién. produccion y autoempl es decir, la

> ¥

para construir sus viviendas. para producir sus alimentos ¥ para instalar pequeios negocios y

talleres lo que implicaria otenciar, afianzar ¥ reproducir una cultura que combine las
P ig 3} P q

posibilidades del ‘‘confort urbano’ con las pricticas semirurales de crianza de animales »

cultivo de hortalizas, aunadas a la necesidad de generar espacios de autoempleo representado

por los negocios propios.
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Estos tres clementos -actividades y posibilidades ec < social y numérica de

Ia familia y utilizacion del espacio fisico familiar- sen los que pucden determinar en cierta

dida s ibilidad de impl ar proycctos a pequcia escala que ayuden a resolver

problemas de pobreza » desde esta vision colaborar en mejorar la lidad de vida,
esta como salud, nutricion, educacion, empleo, vivienda y mcdio ambicnte familiar y

comunitario.

3.-El aspecto cultural como factor determinante para la implementacion,
desarrollo y ejecucion de una agricultura organica.

Hablar del aspecto cultural de la sociedad. no cs tan sencilla, pues atravicsa por un anitisis de
nuestra formacion ancestral. par el desarrollo histérico como individuos y como nacién y

finalmente por cl espacio que ocupamos en ta actual formacion social.
a).-Nuestra formacion ancestral
E! hombre americano. o mas especificamente ¢]l mesoamericano, se caracteriza por ser un

individuo que tiende a agruparse para hacer frente a las malentidades que se presentan con

cicrta periodicidad en 1a naturaleza.

A diferencia de ¢l hombre ssiitica y curopeco que tuvieron la capacidad de 1a o icacion de
animales, €] hombre americano no tuve esta posibilidad ¥ cn contraposicién a esta situacién
opto por dedicarse a la domesticacion de las plantas de cultivo. siendo ¢l caso de mayor realce la
domesticacion del maiz. Aunada a esta practica se desarrollé una estrategia que permitia Ia
sobrevivencia alimentaria, 1a  utilizacion de  vepctales adventicios, maleza que crecia

conjuntamente con el cultive del maiz, para su consumo como verdura fresca, malezas

conocidas como quelite ( quilitl en ndhuath)

En estudios realizados cn el vallc de Tchuacan, se encontraron los restos mas antiguos de

agricultura, realizando excavaciones cn las cuevas de Caxcatlin se ha logrado detectar que

miles de aRos antes de la era cristiana, ol drea del fondo del valle, ya se encontraba bajo formas
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incipicntes de cultivo. 1.0y restos mds antiguos de maiz cultivado que se conocen, fueran hatlados
. Junto con cllos sc hallaron restos de plantas silvestres recolectadas para consumo, como (o son:

Srutos de cactos, vainas de mesquite, restas de magueves, e inflorescencias de varias plantas”™.

Ezequicl Ezcurra. Crecimiento v colapso en la cuenca de Mévic

. p. 1S, (20

En el Valle de México, varias culturas se asentaron en las mirgenes de tos lagos, combinando de

csta manera actividades de tipo agricola y de recoleccion de productos alimenticios de los lagos

como aves acuiticas, ranas, ajolates, insectos, acociles y algunos vegetales como los quelites y

hierbas diversas de uso alimenticio y medicinal,

El quelite presentaba un alto valor nutritivo v buen contenido proteico si se coscchaba durante

las primeras de su crecimiento, 1a agricultura prehispinica “obtenia como queli

varias especies de distintas familiax. Cadu una de ellas tenfa un nombre que las distinguia, y sus
propicdades, usos y sabores eran reconocidas por la poblacién. Algunas de estas especies, como
el

AMéxico, y forman parte importante de la dicta del mexicano moderno® ( ibid. )

et pdpalo, la ver

4 xa v los r itas, son c id / en la ciudad de

Esto da cuenta de la importancia de la utilizacién de especies vegetales comestibles por nuestros

os, pero la

¢l aprovechamiento de estas plantas no sc reducia esclusivamente

ta nutricion, pues también fus habla de uso antihelmintico como ef epazote (Chenopodium

b ides)

el cempasichil (Tagetes sp.) como catdrtico y fehrifugo . (ibid.)

El sistema lacustre del valle se fue rodeando poca a poco de una scrie de asentamicntos
humanos, quc obligo a ir disedando sistemas agricolas que coadyuvaran a las actividades de
recoleccion, de esta manera ¢l " desarrollo de técnicas agricolas, las chinampas-, bavadas en el

riego por inundacidn del subsuclo®. Frequicl Ezcurra. De lax chi ala 2 ipolis .p. 9

{21) permitié garantizar ¢J suministro de plantas alimenticins para cl gran conglomerado de

personas que habitaban la Gran Tenochtitlan, aprosimadamente millén ¥ medio distribuidas en

mas de cien poblados.
La biodiversidad presente en Ia zona- bosques, pastizales ¥ lagos- permitia la  inmigracién de
millones de aves migratorias. ¢l desarrollo de animales comestibles. Ia produccion eficiente de

maiz. frijol y chile. el desarrollo silvestre del nopal ¥ el maguey, etc.
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b).-Nuestro desarrollo histérico

Sin embargo. en la i1

que ia poblacidn se incre sc oblige a que se tuvicran que traer
productos alimenticios de otras regiones. En cl esplendor del imperio azteca se importaban 7
000 roneladas de maiz al afo, § 000 de frifol, 4 000 de chia vy 4 000 de huauili ( amaranto o
alegria) , 40 toneladax de chile seco y 20 toneladas de xemilla de cacao™ Ezcurra ( op, cit) { 20)

A la llegada de los espafoles en 1519,

economia del valle giraba cn torno a la agricultura
chinampera,” wun sistema de agricultura intensiva altamente productivo formado por una
sucesidn de campos clevados dentro de una red de canales dragados sobre el lecho del lago. El
sistema chinampero reciclaba de manera muy cficicnte los nutrientes acarreados por las Huvias
de los campos agricolas, a través de la cosecha de productos ucudticos de los canales™. Ezcurra
op. cit.) (21)

El imperio arteca. por caracteristicas inherentes a los sistemas imperiales, tenia también una
serie de enemigos. representados por otras tribus y puchlos periféricos a la Gran Tenochtitlan,

que fue uno de Jos factores que contribuyeron a la derrota de este imperio.

El sitio de noventa dias trajo como ¢ ia cl d (!

to dec ia estructura social y
1a infracstructura de la gran ciudad.

Con Ia introd del caballo y e do d

ico eurapeo ( vacas . borregos, cabras, cerdos
» pollos). los canales como vias de comunicacién y la agricultura como practica productiva

respectivamente, fueron pauvlatinamente desplazadas por calles elevadas, por edificios

coloniales; Ia produccion agricola destinada a In ali acion h se ituyo para
'H principal al d. do a esto, 1a presencia de animales de traspatio fue un
importante aporte alimenticio. que ¢n cierta dida tuvo la idad de ir desplazando ¢l
consumo de vegctales.

Con 1a conjuncién de la cultura agricola prehispianica en érica » la tradicién arabe-

cspafola de jardines y patios intcriores Ia agricultura sufrié una transformacion importante.

que le fuc dando una caracteristica peculiar de produccién a pequeia cscala.
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icacién, siguié pr do un servicio

La pr ia de les .como pri vias de
de transporte sumamente popular durante Ia Colonia y Is Independencia hasta fines ded siglo
pasado. El Canal de la Viga permanecio activo durante las primeras décadas del presente siglo.

cumpliendo un cicelente medio para transportar productos sgricolas de las chinampas de
b. a la subsi i

contr Yy

Xochimilco al ceatro de Ia ciudad, de esta manera se
alimestaria desde la periferia de la misma ciudad.

a la salinizacién de los suelos del

La desecacion de los lagos y lagunas contribuyé enor
Valle de Mésni el 5 de los '} para construir avenidas y calzadas, ¢} avance

imezorable ¢ i de Ia
desplazando las tierras de cultivo, las chinampas y los propios jardines fam:
pérdida en In practica del cultivo de plantas medicinales, de ornato y alimenticias, quedando,

ha urbana en los aflos subsecuentcs poco a poco fueron
iliares y con esto una

asi, a eapensas del mercado.

Es asi como Ia gran ciudad urbanizada se caracteriza por tencr un alto grado dec dependencia
que tiene de otros ccosistemas. NP la ciudad, ni la cuenca de México entera, son
cada vez mds de la importacidn de bienes provenientes de distintas

7, D, P
regiones del pals y, de esta vera, el imi de la ciudad representa un grave costo
ambicntal para cl resto del pais™ Ezcurra { op. cit. ) ( 21) , pero también representa un gran
costo ormi [} de product [ icios pars ascgurar la ‘‘slimentacién y

de habi que habi en la gran dad de Meézico.

nutricién'’ de ios

en la formacién social

€).~-El espacio que

in en las Oiti quince aflos,

iso en nucstro pais y

Con el desarrollo del cap:

Ycrisis socioccondmica mds severa de la etfapa postrevolucionaria,

bemos sufrido Ia
izada por la pérdida del poder adquisitive de los asalariados, el de ls
tasa inflaci ia. la devaluacidn del peso fremte al délar, la fuga masiva de capitales, el

idn en los servicios puablicos, acompafados rodos por um proceso

levados ) una latina dest idn de la

fa informal y

’ e leo y la red

de urbanizacidn con costos ecoldgicos y
de bsi ia rural o &, 2 F crece la

subterrdnea “Ursula Oswald. Estrascgias de supervivencia en la Ciudad de México.p. 40. (22)

¥ con ello Ia pretensién fundamental de desarticular nuestras esperanzas de una vida mejor, de

]
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infundir una politica de miedo. de aislarnos, atomizarnos y aniquilar nuestras capacidades de
asombro y proposicion.

Las sociedades urbanas, que hoy ocupan ¢! mayor porcentaje de la poblacién de nuestro pais,

'z se alcjan mas de las posibilidades de mancjar procesos de produccidn, distribucién y

cada
consumo de mancra integral y con cllo

autoarganizacion y en cierta medida de cierto grado de subsistencia.

¥ ar i de

La wurb i6n como indicador de ‘progreso” es una idea que ha ido penetrando

paulatinamente cn nuestro pensamiento, en nuestras actitudes, en nucstras propuestas. hasta

hacerse una cultura que lleva implicito el evitar tener contacto con Ia tierra, ¢! pensar que la

esto conlicve cf hundimicnto paufatino 3 of deteriora

pavimentaciéon nos alcja del polvo
climatico y ambiental de nucstra ciudad. ¢l considerar que "todo Jo tenemos a la mano’
permitan  adquirirlo, todo ello nos ha ido

vo no nos

cuando nuestro poder adquisi
pasar de una situacion de autosuficiencia en el periodo

desprotegiendo cada vez mas hasta
prehispani de subsi ia hasta la década de los sesenta del presente siglo, hasta llegar a una

i idn de d J ia en los alti veinticinco ados.

Hoy cl espacio que ocupamos en la formacién social nos reduce a ser el engranaje de una
ios del mercado. a la “‘necesidad

socicdad que s¢ muceve al ritmo de la globali ion. a los d

imperiosa' de cumplir con nuestras obligaciones de pago de 1a deuda a los paises paderosos, sin

importar las candiciones de vida de la inmensa mayoria de los habitantes de nuestro pais.

La globalizacion de nuestra cconomia a nivel intcrnacional trac como consecuencia la

comercios, en donde se estableclun relgciones sociales y ccondmicas

de pequed

mds humanas y menas lucrativas) 'y  camo resultado la aparicion de grandes tiendas de

autoservicio que ofrecen todo, pero que también van creando nucvas ofertas y necesidades que
4 s e una ec de mercado: de la

mias dep

* necesariamente’ nos van h
i de ¢ con la ayuda dc los medios de

misma manera van dcter
comunicacion ¥ la mercadotecnia y con cllo anulan nucstra capacidad de deci

n sobre lo que

realmente requerimos consumir para un desarrollo adecuado de nuestro organismo.
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A pesar de este avasallaje de la ''modernidad’” . la sociedad civil empobrecida incursiona,
inventa ¢ implementa una seric de mecanismos y estrategias que le permitan hacer frente a

condiciones adversas y con ¢llo asegurar la sobrevivencia

Estas tres caracteristicas que hemas desarrollado a lo large de nuestra historia como hombre
Mesoamericanc, son el sustrato que podemos rescatar para tratar de implementar la agricultura
orgidnica como una estrategia de resistencia, de desarrollo sustentable a pequefia escala y de

rescate de una cultura que se base en los valores universales del ser humano.

Concluimos este apartado con ¢l planteamiento de Victor Toledo. E/ desarrollo comunitario
sustentable. p. | ( 23 } *"No se trata de oponerse o resistiese a los procesos de modernizacidn,

imtegracidn nacional y globalizacidn planetaria (comcrcial v tecnoliogica) bajo formulas de

etraimi. »ya sup das, sino de asumir de frente este proceso  integrativo invirtiendo la
posicidn desventajosa en la que las comunidades y cjidos son colocados bajo la racionalidad y
las pollticas meoliberales. Se trata. en efecto, de caminar por nuevas veredas de desarrollo,
mediantc la puesta en juego de un conjunto de acclones basadas ( ¢ inspiradas ) sobre tres
poderosos pillares: la organizacidm social, la reciedumbre cultural e histdrica y la riqueza y

variedad de los recursos naturales de las comunidades™

63



B.-LAS FORMAS EN QUE SE MANIFIESTA LA AUTOGESTION EN LA
PRACTICA COTIDIANA DE LAS FAMILIAS COMO UNA FORMA
DE RESISTIR LA POBREZA

E. d como i6n Ia idad que adquicren los individuos y las sociedades para

mancjar de manera adecuada, en funcién de sus limitaciones y capacidades, los factores que

intervienen en su propio desarrollo social, econémico, politico y cultural.

Hoy es lugar comin hablar de grandes proyectos de insercién en la [6gica de |a globalizacién
por parte de los gobernantes. aunque esto implique excluir a las grandes mayorias de los

"beneficios™ de ésta.

En la propuesta de proyectos a pequcfia escala, se pone énfasis en los grupos organizados para

desarrollar actividades mensurables que permitan T en el

mejoramiento de la calidad de vida.

El nacleo familiar, como ente primario de organizacién social reune una serie de requisitos y

caracteristicas, que cumplen el papel de clementos articuladores de procesos de desarrollo.

1.-En lo econémico desde sus propias tradiciones

La composicién social de la familia conlicva una serie de actividades que se tienen que realizar

para isf; las idades de ali acion. vestido y habitacién en un principio. Jo quc

permite 1a consolidacién en mayor o menor grado de 1a estructura familiar,

se recurre a ¢ h y con cllo gar i un ingreso

Para estas nec

cconbmico suficiente para cubrir tales expectativas. Sin embargo, cn la actualidad, esto no es

posible, 1o que obliga a que un mayor namero de os de ia familia busq alternativas

econémicas que coadyuven a cumplir en alguna medida tales necesidades.

La i lacion de ios ( formales o informales); Ia ayuda mutua entre familias y

comunidades (Tequio, Mano Vucita); la auto-construcciéon progresiva de sus viviendas con



es: las tandas ¥ cajas de ahorro: los hucrtos familiarcs

ayuda de i o y

donde se ¢

icinal de ornato y comestibles; la ¢rianza de animales de
traspatio: la claboracién de conservas, encurtidos, mermeladas y germinados; el manejo de la

soya y el amaranto para mecjorar Ia nutricion, ete. son clementas de cardcter econdomico-social
qQue contribuyen a generar bicnestar a través de la generacién de recursos que sdquieren un
wvalor de uso solidario y coastructivo en contraposicion a un valor de cambio cnajenante y

deshumanizado, que se representa con el manejo exclusivo de recursos financicros.

La insuficiencia en los ingresos familiares, como se pucde observar en las practicas cotidianas

res, conlleva a que *junto a las prdctricus individuales existan actividades
una es. R

de los aacleos famil

lectivas de organizacidn popular: demtro de la

muiltiple basada en recursos monetarios e intercambio de servicios, aunque la carga mds pesada
Aijos, aprovisionamiento y recoleccidn de comida

ia familiar pr

recae sobre las mujeres ( educacion de los
btenida al per la basura, comgprar y vender comida y cocinar colectivamente). Ursula

Oswald (op. cit. contraportada.) ( 22). todo cllo forma parte de las estrategias de organizacion

para sobrevivir,

2.-En lo socio-cultural

Las tradiciones conscrvadas por las familias permiten desarrollar mecanismos de defensa
propios de su entorno social y cultural, siendo esto mis evidente en comunidades de caricter
rural o semirural. aunque los desastres naturafes y técnicos ( sismos, incendios de gaseras,

inundaciones) que se¢ han manifestado con cicrta periodicidad en las oltimos 15 afios en el
espacio urbano han demostrado que también los pobladores urbanos ticnen la capacidad y

necesidad de manifestar su solidaridad y ayuda desintercsada.

ife i6n de estos i de ién se repr por

Algunas de Ias formas dec
las mayordomias que se hacen cargo de los festejos del santo patrono del pueblo: en las
se establecen para festejar bautizos. matrimonios ¥

el festejo o conmemoracion de

laci de Azpo que

para or

onomasticos; en !a coordi i6n que se

fechas significativas como el IS de septiembre, 10 de mayo, dia del nifo, ofrendas a los muertos.

navidad, afo nuevo y dia de reyes .
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Estos smecanismos qQue tienen cierto grado de autogestion. en tanto Que se basan en el
movimiento de recursos humanos, materiales v financieros propios o cercanos ponen de
manifiesto una practica basada en la comunidad. que cumplen por lo tanto, en un mecanismo de

reproduccion de pricticas basadas en la relacion humanitaria,

De esta manersa Ia movilizacion de recursos se hace desde una légica de avuda y de comnpromiso
a y para ta comunidad.

para cumplir con los eventos y fechas significativas para la fami

3.-En lo politico desde las limitaciones propias e impuestas

Hasta fechas recientes sc nos habia inculcado o vendido la idea de que el accionar politico sélo

tenia relacién con las posibilidades de acceder a espacios de pader politico, entendido éste como
de repr i6n popular,

In ocupacién de espacios cn Ia administracion pablics o en
sin embargo. por el avance de la sociedad civil hemos empezado a entender que " lo  politico™

tiene que ver con nuestra capacidad de poder opinar y decidir sobre los temas Que inciden

sobre el proceso cconémico, politico y social de nucstro pais, nuestro municipio. nuestra

d y nuestra fi

Actualtmente la participacién  en proyectos comunitarios (alimentacidn. nutricidn .salud,
productivos, de construccidn de viviendas, de mejoramiento del medio ambiente, de abasio,

comercializacion, ecfc.)  tienen como cbjetivo inmediatoe tencr mejores opolrtunidades de
mecjorar la calidad de vida de sus familias. en este proceso de insercioh se va rescatando la
capacidad de expresarse, de cxponcr puntos de vista, de articular proyectos. de cjecutar

acciones y sobre todo de autovalorarse como ser social,

Con estos clementos de desarrollo personal que se van rescatando y articulando. se va
perfilando un ser humano mis participativo, menos dependiente. con mayor creatividad v en et

cual se reflcja un mayor grado de compromiso con proyectos de desarrollo mas amplios.
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, en tanto que se

ion polil

Esto trae como resultado un ser social que adquicre una ¢

convicrte en un sujeto social para la transformacion de la sociedad en la que se encuentra
inmerso.

De esta manera se puede entender las muestras de solidaridad que se dan permancntemente
ante los actos de exclusion de Ja que son objeto algunos sectures de Ia sociedad { indigenas de

Chiapas, huelguistas de hambre de Tabasca, nifos de la calle de la Ciudad de México, etc.) por
parte de los sectores Que detentan el poder local, estatal ¥ federal.

] es importante, en nuestra cultura

Sin embargo, aan cuando ¢! desarrolle de la sociedad ci

" cémoda’ de esperar a supcriores  y

sigue predominando Ia posicion qQue instancias
personalidades especificas sean las principales promotoras del desarrallo local. regional ¥

nacional. situacién que leva 2 estar a cxpensas de las decisiones que se tomen por parte de los
gobernantes como ‘‘razones de estado’” o en ¢l mejor de los casos a los intereses profesionales ¥
politicas de entes individuales y particulares.

Por fortuna con Ia apariciéon de ONG's ( Organizaciones No Gubernamentales) ¥ promotores
sociales comunitarios que sec han dedicado a promover proyectos de desarrollo s escala humana,

es posible que, al considerar ¢l gran legado cultural de Ia poblacién, se potencien de mancra mas

adecuada las experiencias, pricticas y proyectos organizativos y productivoes de los nucleos

familiares y comunitarios a nivel rural y urbano.
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C.-LA HORTICULTURA
La horticultura cs la rama de la agricultura que trata del cultivo de las hortalizas, la palabea
horticultura proviene del Latin Hortus: Jardin.

hortalizas son plantas herbaccas con partes comestibles. aprovechables para [y

Las
alimentacién humana. Por su alto contenido de vitaminas, minerales y proteinas es
re dable su utili i6n en la dieta diaria

1.-Caracteristicas nutricionales de las hontalizas

Para un adecuado desarrollo del ser humano,«c requicre que en la alimentacion diaria se hagan

ins combinaciones necesarias que permitan tencr una alimentacion balanceada, de tal manera
hi cn ¢ idades y

qQue Ias vitaminas, mincrales. grasas, carhohidratos y pr s ©
proporciones en funcién de las caracteristicas fisicas de cada indisiduo

Werner y Bower cn su obra Aprendiendo a promover la salud . p. 816. (24 ) sugicren tres

grupos de alimentos:

*ALIMENTOS QUE DAN ENERGIA ( Almidones y aziicares, o sea, carbohidratos ¥ grasas)

Son Ia fucnte de calorias o encrgia que el cuerpo humano requicre para moverse v trabajar, son
abtenidos por el cuerpo humano cn alimentos de origen vegetal principalmente, pero estas
calorias o encrgia no pueden ser aprovechadas adecuadamente, sin 1a presencia de un alimento

esencial en Ia liberacion de esta energia como es la vitamina del Complejo "B, la cual se

cncuentra en cantidades importantes en las hortalizas.

ENTOS QUE PROTEGEN LA SALUD ( Ricos en vitaminas y mincrales)

“ALl

Las hortalizas en Ia alimentacion, son fuente Qque aporta al hombre sales o minerales y vitaminas
esenciales para su desarrollo, un adecuado consumo de estas permite un mcjor balance y

aprovechamicnto de los carbohidratos y proteinas de arigen vegetal y animal.
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PRINCIPALES SALES MINERALES
en los cultivoy harticalas v qgue el cnecpio requiere con

J prese

Los princi L
mayor sigrificacidn son, segiun Salvador Uribe. fLov hortalizas er la nuteiciin. pp. 2 3. ¢ 25)
rara el funclonamiento det

CAZUFRE. - Conjs com el fosforr, con Iz e
2 iose 5 1: te oltieme ¢ do: eol, crbatln, ajo v rahanite
‘ > ¢ pora lo / ridn 3 forsificaclion de foe huesox
obtraide al consemir:
te. qurlite v Anjac de chava,

CCUCIO.- Es un
r los diemtes, tiemde & reducir Io excicobilidad aeuro-mascular; o«

i cof de Srusclas, berros, il , o

~FLUOUR - £3 csemcial para /a peoteccicdn de ns Slrnees pov [ formoridn de of esmalte gue foc
recudre 3 pura cof cxgueieta; <o asepura sw aproveckamlentn al consumir: lechige, evpinecs.

berros 3 cof

*FOSFIIRY).« Ex un ¢ de gram ire para of funch 2 el 5P inxe

puira ia farmmcion de (as huesoe: se aprovecha af consumlir: CRIcharo, efote, cwpinaca y» papo
romo:

HEIERRCO. ~ St irmporrancia radica e que ox un rlementer i r interviene =m0 lg composicidn Jde la
o com o Has <o nhtlemm con ol comsumn Jde fortalizos
i10. Hile covo. epazore, quelite, husizontle, verdofagas,

e .
herro.

/i

Fafas de chavea. flow de yuca. coliflor, cjore
CMAGNESIO.~ Es un rineral de vital importancin re la materia gric JZef sistrma nemcioso,

Adernmis Se que juexr unm papet sy importante cn la sinteviv de protefnags, se oAtlerns af

ejore v~y L
infdttce pre) pues o of

. -

ia para of

'§

“MANGANESO.- Es un puneral de
respunsaie de llevar of axigewn a rodwas [av célulae detf cuerpeo humano, se pucde ohtener

war: QCeigm, LI A v eol.

: 3
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PRINCIPALES SALES MINERALES

Los principales minerales presentes en los cultivos horticolas y que el cuerpo requiere con
mayor significacion son, segun Salvador Uribe. Las horfalizas en la nutricidn. pp. 2 ¥ 3. ( 25)

*AZUFRE.- Conjuntamente com el fosforo, son fundamentales para el funcionamiento del

nervii > I; se obei iendo: col, cebolla, ajo y rabanito

*CALCIO.- Es un cl i ! fund { para la f idm y fortificacion de los &
» los dientes, tiende o ducir la ltabilidad neu lar; es ob ido al ir:

o col de & { berros, . €P A le, quelite y hojas de chaya.
*FLUOR.- Es ciol pare la g idm de los di por la f de el lte que los
recubre ) para el esquel se 7 su af hami, al > lech i
berros y col
CFOSFORO.- Es un mineral de gran importencia para «l funci d. del si; nervioso y
para la formacion de los Ruesos; sc aprovecka al ir: Chicharo, ejote, i ¥ papa

*HIERRO.- Su importancia radica en que €3 un elemento que interviene en la composicicn de (a
sangre , contray idnd. con la i se obii con el consumo de hortalizcas como:
hug ) pis berro, calab chile seco, cf quelite. (/ dol:

hojas de chaya, flor de yuca, coliflor, ejote

*AfAGNESIO.- Es un mineral de vital importancia em la materia gris del sistema nervioso,

ademds de que juega unm papel muy iy en la is de p se obti al
ir: pape, espis ejote y espdrragos

*AMANGANESO.- Es un mineral de importancia para el si linfdtico ( gre) pues es el

responsable de lievar el oxigeno a todas las células del po k se pucde ob.
iendo: acelga, espi lech ¥ col
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POTASIO - Ev un clemento que interviene en la funcid /

» en i bal, de agua em
el cuerpo, asé como entre los dcidos y {a alcalinidad, al c > espl 4 pdrrag
papa y ejote 7 4 su ob idnm y aprovech

*YODO.- Es un el ial para lu gldndula tiroides, su consumo nos ayuda a cvitar el

bocio y se obti < i b,

. berro, ajo, alcachofa, espdrragos y ejotes

SZINC.- Es un clemento que forma parte de la composicidn de la sangre, siendo esencial para of
SJuncionamiento del cerebro, ayuda a mejoraria digestion de los alimentos, obtcnemos este
mineral al consumir lechuga, coliflor, espinaca y espdrragos.

VITAMINAS

Las vi i son ck

or i que el ser h debe ir diari ya que
como izndores orghni ¥y i cn la si is de pr y a

carbohidratos para la generaciéon o liberacion de encrgia. Salvador Uribe ( op. cit.)

sobre los

Las vitaminas de mayor importancia son las siguientes:

*IA VITAMINA A.- Se localiza en las grasas animales (retinol), como en los pigmentos de los
vegetales ( Carotenos), es un componcente csencial para el drgano de la vista. asi como en la
sintesis de aziicares. Estd presente en la acelga. zanahoria, rabanito, berro. chile ancho,

i lite. ii

P q hojas de chaya.

*LA VITAMINA B I o TIAMINA.- Tienc como funcidn ayudar a los carbokidratos a liberar la
energla que da la actividad del ery la i
verde, alcachofa, berro, h 1

al ali. nos con chicharo, chile
hojas de chaya, lechuga.

LA VITAMINA B 2 0 RIVOFIABINA.- La defl

ia en el organi se ifi en los
ojos, labios, lengua y piel, por ral razdn se recomiend. ir periddi g
dol di h tes, flor de yuca, Rojas de chaya, espi Slor de b
] Me, berro, coliffor, chicharo, chile ancho seco.
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LA VITAMINA B o NIACINA.- Una defici < idad de esta vi i puede causar
trastornos mentales y digestivos, asé como, enfermedades de la piel y debilidad muscular, es
necesario consumir;: berros, chicharo, chile ancho seco, chile verde, elotes, flor de yuca, hojas de

chaya, tomate de cdscara.

LA VITAMINA C o ACIDO ASCORBICO.- La deficiencia de esta vitamina provoca

degpencracidn de la piel, di » vemas, fuce ia, pues el hierro como elemento
x P ¥ I

Jundamental de la sangre mo es aprovechado por el cucrpo, se debe consumir: coliffor. col

morada, barro, ajo, colinabo, chicharo, chile ancho scco, flor de yuca, hojas de chaya,

Py le, quelite, papa y Ji
*IA VITAMINA E.- Un adecuado consuma ayuda a prevenir danos en las membranas celulares
» la anemia. Al consumir hortalizas de hoja coma lechuga .aceilga, espinaca. col, huauzontle,

quelites, berros y ensaladas estamos previniendo algunas enfermedades.

*I A VITAMINA K.- Su consumo permite cvitar y prevenir hemorragias internas y externas y se

i al h 1 de hoja verde para la preparacidn de ensaladas
*ALIMENTOS QUE FORMAN EL CUERPO ( Ricos ecn proteinas)
Existen dox tipos de proteinas: las de origen animal 3 las de origen vegetal y difieren mucho en
su calidad nutritiva, pues ésta, es dada por la ausencia o presencia de los aminodcidos que son

precursores o formativos de las proteinas. ( ibid.)

PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL

Los productos de origen imal que c con la pr ia en las p i) de los
inodcide ial en idades y forma balanceada son: carne, huevos, leche y sus

derivados

Son inodcid Sund les para el desarrolio y crecimi armdnico y ludable del

cuerpo humano, en total son 20, pero los de mayor importancia en la calidad de las protcfnas

son los siguientes:
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“LEUCINA
*METIONINA
“FENILAMINA
“LIZINA
*VALINA
“ISOLEUCINA
“CISTINA
*TREONINA
“TRIPTOFANO

Cuando alguno de cstos tres grupos de clementos nutritivos hace falta, estamos mas propensos

s las enfermedades, a la interrupcién de nuestro crecimi ilidad o dismi ién de
nuestras capacidades, siendo mas ptiblk los inf; ys que pucden sufrir dafios
irreparables.

Coma hemos sefialado anteriormente las hortalizas son una fucnte importante de vitaminas y
minerales, pero estos nutrientes abundan mis en unas quec cn otras. Otras hortalizas aportan

carbohidratos que sirven para tener cnergia.

Algunas de las bortalizas H idades de pr

Yy Erasas.
En Ia tabla que claborada por cl Instituto Nacional de Ia Nutricién y citada por IMSS,

Hortalizas Familiares: Aprendiendo a vivir mejor. p. 9. (26 ) , y que a continuacién

presentamos s indica el valor nutritive de las hortalizas que se consumen con mayor frecuencis.
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1] por sus partes comestiblies

2.-Clasi ion de las hor

Una hortaliza cs el producto comestible de una planta herbicea de hucrto, presentan tallos

blandos suculentos v menos fibrosos. De acuerdo a su ciclo de vida (Semills-planta-semilla) se
Fund, de horticul p-

agrupan en anuales, bianuales y perenncs. Ervin L. D
45.(27)

tienen su cicjo de vida durantc una estacién del afo se les denomina

Aquellas plantas que
anuales; Ias Que requicren para su desarrollo dos afios se les denomina bianuales y se
caracterizan por crecer v almacenar sus productos elaborados durante un periodo. y al afo

siguiente producen semillas: ias plantas de vida larga. ex decir aquellas que viven mis de dos

afos. se les denomina percennes.
Las horalizas gencralmente se ubican en las plantas herbaccas anuales vy bianuales.

La clasificacion de las hortalizas por su parte comestible se realiza agrupando caracteristicas

similares como la similitud en su cultivo.
*Hortalizas de Rafz

Zanahoria
Betabel
Nabo
Rdbano
Camote
Chirivia
Remolacka
Jicama

Cecahuase

® Hortalizas de Bulbos

Cebolia
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Ajo

*Horvalizas de Tubdrculos

Papa

*Horralizas de Planta de Guia

Pepino
Calabaza
Calabdacita
Meldn
Sandia

*Horralizas del Grupo de lax Coles

Col

Brocoll
Coliflor

Col de Bruselas
Colinabo

Col Rizada

*MHortalizas de Hoja Verde

Espinaca
Acelga
Mostaza
Lechuga
Apio
Bevro
Escarola
Col China
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Verdolagas
Romeeritos
Berros
Quelites
Nopales
Chava

*Hortalizas Perennes
Espdrrugo
Ruibarbo

Rdbano Sitvestre

H li de las Sol,

Jitomate
Tomare
Chile
Pimiento

Rerenjena

*l eguminosas

Frijol
Chickaro

*Hortaliza de Semitla

Haba

Maiz Dulce
Maiz Palomero
Frijol Ejotero
Frijol Soya
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Huazontles
Alegria
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1.-EL HUERTO ORGANICO FAMILIAR Y COMUNITARIO

A.-EL. DISENO DEL HUERTO

Tomando como referencia la eaperiencia de trabajo del Servicio de Aprendizaje Laboral
Orientado en su folleto técnico FHuertas comunitarias: l.a verde esperanza de una mejor
alimentacidn. ( 28) se indica que on 1a instalacion de huertos familiares v comunitarios debe

tomar en cuenta:

“La organizacidn v puesta en produccidn de una huerta familiar y/o comunitario debe ser una

experiencia que debe cumplir un doble objetivo:

*Conseguir b, 'H sanaos, tritivos, turales y a bajisimos precios

*Permitir la organizacidn entre un grupo de vecinos, de amigos o parienses, para buscar una

solucidn cancreta a los problemas que nos plantea la crisis econdmica "SEPALO ( op. cit.) (28 )

Para la instalacién de un huerto organico familiar »/o comunitario sc requierc

1
‘

*Una superficic de terreno de dimensiones adecuadas para la produccidn de alimentos.

* Con acceso a la irradiacién de la luz solar

* Con posi ades de una bucna fuente de suministro dc agua
= Estar protegido de }a accién de los vientos.

* Nada de

pesticidas ni fertili imicos para gar i que la producciéon de hortalizas
sea por medio del método organico intensivo. "Orgdnico por que ex Ia misma naturaleza la que
produce y mantiene a sus seres vivos; ¢ intensivo porgue el pequedo pedazo de tierra nos
producird todo el afo, a la ve: que ird mejorando su propia calidad * CETAAL y CET.

Huerto Intensivo Familiar. ( 29)

Para el establecimiento de un huerto famili oc itario deb tomar en cuenta las

siguientes consideraciones, en torno a la produccién en (i i6n del ¢ ili que

Armando Deffis Caso sefala en su obra La Casa Ecoldgica Autosuficiente. ( 30):

ESTA TESIS KO DA
SALIR DE LA BIBLIOTEGA :

ot A4 i i e e e S




*la capucidad del estimage de un adulto o de 3 litros, de exte volumen  se requicren dos litros
de aguea g el equivalente de un litro de alimento para que un individuo cubra su alimentacidn
diaria. (op. cit.)

*La instalacion de un huerto familiar /o comunitario debe garantizar que se produzcan de 4 a
10 kitos de alimentor por metro cuadrado una ve: por mes, de tal mancera que se garanrice la

alimentacicn ue 4 pervonas un dia al mes. { op. cit. )

O1ros factores que tenemos Que tomar ©n cuenta en torno al espacio Que se vs a dedicar pars Ia

instalacién del huerto son:

* Cercar el lugar para cvitar que los animales tengan acceso
*Ubicar una puerta io mas cercana a la casa
*U'bicar, cerca de 1a puerta de acceso, una zons para la instalacion de los almacigos
*Ubicar un rincon protegido de la lluvia. ni muy caluroso ni muy frio, para instalar el
compastero, que debe medir aprorimadamente 2 metros.
*Cercano al sitio de compostaje, ubicar un lugar para almacenar y trabajar cn la preparacién

(separacion, trituraje, secamicnto previo, ctc. ) de los desechos de origen animal y vegetal

“Contar con una fuente de suministro de agua ( Pileta, pozo o tinacos)

1.- La preparacion del suelo y sus dimensiones para el autoconsumo

es una igada capa de 30 cm. de )a cual las raices

E! suclo desde el punto de vista agr
sustracn una scric de clementos minerales nutritives que utilizan para su desarrollo. en este
lagi demis de los el nutritives que

susirato sc¢ dan procesos fisicos, quimicos y bi
son aprovechados por ias plantas, éstas también sustraen agua » aire para desarroliares.

"La capa cultivable del suclo consta de 50% de materiales sdlidos, divididos en 45% de

particulas mincrales y 5 % de materia orgdnica. Ademds, consta de 25 % de agua 3 25 %= de aire.

SEP. Suelos y Fertilizacion. p. 12 (31).
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Estos cuatro se enc

subdivididos v mezclados de tal manera que el ugua v el
aire lienan los poras que quedan entre tas particulas silidas tibid)

Es importante tcner en cuenta sobre las cantidades de cada uno de estos componentes pucs on

factores importantes en {a aplicacion de riegos » fertilizantes.

“Las hortalizas prosperan en suclos que no sdlo sean ricos en nutrimentos disponibles, sino
ricos en materia orgdnica. l.a estructura, caopacidud de retener el agua v la aireaciin,
desempeAan papeles importantes en el desarrollo de las raices de las hortalizas y en su
productividad final... Denisen ( op. cit. p. $32). Et pH del suelo, asé coma la profundidad de la
capa superficial del misrmeo, son factores que se deben tener en cuentu al disedar o lugar del
huerto™.

Aun cuando es recomendable reslizar un examen riguraso de la tierra, de mancra empirica se

pucden hacer una serie de observaciones para determinar ¢l grade de fertilidad v sus

posibilidades de uso para fines agricolas. De acuerdo con Claude Aubert. £f huerte bivligico

( 32 ) es posible realizar un examen visual de 1a tierra

Determinacion visual de la tierra

*El color de la tierra.-nos informa principalmente de su contenido en materia orgdnica: cuanto
mds oscuro sea, mds elevado serd tal contenido. Si nuestra ticrra es negra como  la que e
presenia en los bosques, entonces no le falia humus. Si por ol contrario tiene el color de un
ladrillo de arcilla, o el de la arena de playa, entonces s necesario fabricar nuestra composta,

puesto que nuestra tierra lo requicre. ( op. cit. )

tructura de la tierra.- Tomemos un terrdn, partdmoslo en dos v si observamos que estd

principal, < ituido por numer agregados  redondead. de A iahl

e ¥
arravesado por cabelleras de pequedas raices, entonces tiene bucna estructura. Siopor el
contrario se rompe en trozos compactos y angulosos y estd poco penetrado por las raices, o si se
desmenuza en particulas tan finas o mds que la arena, entonces tiene una mala estructura: le

Jalta humus y su actividad bidtica es insuficiente ( op. cit. )
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En lIa siguicnte tabla, referenciada en la obra de Aubert Claude (op.cit. p.21) se indican las

s de utili

al

caracteristicas de los principales tipos de suelo ¥ sus §

decidir instalar un huerto fi o io d

al autoconsumao.
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Tomando en cuenta los aspectos técnicos antes scflalados v considerando que nuestra

propuesta de teabajo de una agricultura organica es
por el nacleo familiar, procedemos &

es decir en

a pequchAa escal

detall. il as pr as

dimensiones mancjahles

de huertos familiares » comunitarios.
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1ar para ! consumo de cuatro

Como sc podra abser ar en estas propuesta para un huerto fam
personas se requiere una superficie de 131 metros cuadrados. en los que se producirian 14

especics horticolas. Esta propuesta e factible desarrollac ¢n zonas rurales v semirurales en

donde ¢l predio familiar ~ca masor de 300 nictros cuadrados.

“U'r huerto de 6.5 por 13,0 metros ( 84,5 metros cuadrados) cubre muchas de las necesidades de
sen {

familia de 4 6 5 personus durante los meses de primavera-verano” De

hortalizas para una

op. cit.)

Una hortaliza familiar intensiva segan Deffis Caso ( op. cit )} se puede reatizar en una superficie
de terreno de J.45 por 6.0 metros { 20.7 metros cuadrados) en donde se cultivaran especies
itomate, lechugza, betabeles, calabacitas,

como cjote. acelgas, zanahoria, col, cebolla, ¢

chicharos v ajos.

En la siguicnte pagina se muestra !a forma en qQue sc diseda ¢! buerto, las dimensiones para

cada uno de los cultivos y en la medida de las posibilidades ¥ cuidados que se asigne al huerto,

la produccién que sc obtendris.
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La superficie o dimensiones del terreno que 3¢ va a d para i 1ar el hucrto familiar o
comunitarie. esthd determinada por

¢ El nimero de personas a las que se va alimentar
* Por ol rége i icio de Ia
*Por ls variedad de hortalizas que se vayan a cultivar

“Por cf tiempo que se le dedique al manejo del huerto.

Si tomamos como referencia el régimen alimenticio de una familia de cuatro personas, se

Superficie dc huerta Becesarin para stimsentar & uns familla de cuatro personas

Hertalizas Cultivadas imcn_Alimenticio  _Familiar
Clasico Vegetariano
Aceigs, apio, calabaza, [ 100 mts. cuadrados 200 mis. cuadrados

col, cjute, espinaca.
papa, frijol. lechugas,
a8

bos. papa. pepino,
toms

te. rébano, zanshoris.
Todas ias hortalizas a | 200 mts cuadrados 400 mts. cuadrados
exscepcidn de la papse »
los Srragos.

Todas las hortalizas 3 | 300 mts cuadrados %00 mts. cundrados
excepeibn del frijol
Flaborate por Clonde Anbert

2.-La proteccion del huerto

En |a medida de las posibilidades de 1a familia, 1a instalacién del hucrto dcbe considerar las
siguientes indicaciones:

* Estar protegido de los vientos frios

*No estar rodeado por arboles demasisdo grandes o por constr {] que impid. ta accién
de la lux solar.
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* Preteger ¢} huerto de zonas de ha cir
“Alejado de fdbricas contaminantes

~Alejado de la incidencia de la luz artificial | alumbrado publico). pucs tas plantas requieren de

horas ¢n la obscuridad

“instalar una cortina r pevi con alg arboles o arb [ i pinos, cipreses,
&l i b, b ) 1a que ‘‘facilitard la produccicon de hortalizas de mejor calidad,
favorecerd uma mayor precocidad y ef de i en vol ~ SEP.Horri

p.34 (33)

* Cercar <l huerto con un alambrado

Pars las condicioncs ambientales de nuestro pais. es recomendable of cultivo de hortalizas

durante los meses de primavera y verano. debido a que el régimen climatico ( temperatura.

h dad

y idad de agua prod de la precipi i0n pluvisl ) es ¢l mis adecuado pars un
desarrollo 6ptimo de los vegetales. Sin embargo rambién es posible desarrollar proyectos
horticolas a pequena escala en los meses de otofo ¢ invierno. tratando de evitar {as heladas y Ia

falta de humedad.

Tomando en consideracién lo planteado por Deffis Caso ( op. cit.)

** Ningin huerto debe ¢ dar a la i ie di el invi . por lo que es recomendable

cubrir el huerto con una capa de estiércol, con paja, 4 otra materia orginica®, 1a funcién que

cumple esta capa protectora ¢s *° mantener hiimeda la tierra y por lo tanto prevemir la erosidn™
debido a Ia presencia de vientos fuertes o posible lfuvias que se presenten. de Ia misma manera
mantiene mais fresca ia tierra en el dia y mas caliente en Ia noche. ademis de generar procesos

de fertilizacion de Ia tierra.
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3.-Los impl tos 1 arios para la operacién del huerto

Para la propucesta de agricultura organica a pequeita escala, es decir al nivel del nicleo familia y
de los grupos comunitarios, no sc¢ requicre de 1a intervencion de maquinaria sofisticada. La

iderar los si I

herrams a utili debe
* Permitir un trabajo lo mas perfecto posible
® Ahorrar tiempo y esfuerzo

* No ser demasiado costosas

Debemos tomar en cuenta que nuestra propuesta de trabajo. es de un sistema biodindmico. es

decivr que deb poner énf) en bi el cultivo de hortalizas (siembra, labares
culturales y cosecha ), el reciciaje de desechos vegetales, la elaboracién de compostas, el
apr h L de aguas pluvi yenla ida de las posibilid Ia crianza de animales
de traspastio

En funci de las posibilidad. 6mi de las di i del huerto y de las labores
inberentes se ¢ senda Ia utili i6n del sigui material. SEP. FHorticultura ( op. cit.)

*Azada universal.- Sirve para trabajos de cultivo en gencral, para affojar la tierra, para destruir

bidn para aporgue o construccidn de camellones

¥ cubrir malas hi »
*Azada de hoja.- Sirve para cortar malas hierbas, y para aflojar la tierra superficialmente
»p J P

*Azads de empuje.- Consta de una hitla k I, que sc empuja supe a travéds

de la tierra.

*Rastrillo con dientes cuadrados y puntiagudos.- Sirve para labores antes y después de la

siembra.
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~Rastrillo con dientes planos y curvadas.- Sirven pura mover la tierra y controlar las malezas.
* Regadera.- Sirve para riegos superficiales

“Pala recta.- Sirve paru voltear la tierra al momento de su preparacidn para la instalacion del
huerto, para aflojar el suelo antes de la cosecha..

«Carretilla.- Se wsa con finex diversos
“Estaquillas 0 plantadores con punta filosa de metal.-Sc utilizan para las labores de trasplante.

*Juego de hortclanos.- Sirven para el trasplante .

as.- Sirven para aplicar riegos.
*El dicldo.- Sirve para aflojar la tierra y facilitar la cosecha.

*Cuchillos diversos y machcete corto.- Se urilizan para labores de recoleccidn yp cosecha.

4.-La asociacién de cultivos

L.a prictica agricola que promueve ¢l monocultivo es cada ver mis extendida, lo que trae como

consecuencia una serie de caracteristicas negativas para cl suelo y para ¢l propio cultivo. La

pr de i lacidén de huertas familiares y ¢ itarins esté 1 { ds m tratar de

las idad y nutreicas de las familias. por tal razén, ¢l practicar Is

asociaciéon de cultivos permite entre otras cosas, segun Aubert Claude ( op. cit.)

*® La tierra. el espacio y el agua siempre son mejor utilizados en cultivos asociados que en
monocultive, pucs algunas plantas crecen en altura mientras que otras cubren el suelo; algunas

tiemen raices que se Runden profundamenie, mientras otras envian sus raices horizontalmente;




lax plantas que les aofecta ef «of aprovechan o sombra de las que lo buscan., no se desaprovecha
nada, ni la eneryia solar, ni la tierra, ni ol aguu.

* Los riesgos de malas cosechas son reducidos al minimo, ya que si una de lav especies de lu
asociacidn crece mul por serte desfuvorable el afo, las otras se desarrollan mejor 3 siempre se
obtendrd la mejor cosecha posible teniendo en cuenta ef clima.

son casi siempre muis débiles en cultivos asociados que en

¢ Los ataques parasitarios
monocultivos,

* Hay menor invasidn de hierbas al quedar el suelo muy rdapidamente ocupado en su toralidad,

' efercen una acciin bendfica mutua

* En cicrta: iaciomes las f

=~ El rendimiento es siempre mds clevado en un culrivo asociado: los inc def
» pueden llegar al 100 % o mds. ™ (ibid. )

sorn a meenuda del orden Jde 50

Algunas propucstas de cultivos asociados, sc presentan a continuscion:

lech . rabarnos

En un espacio de 1.20 m. se siembran tres hileras de rdbanos, dos Rileras de lechuga 3 dos

hileras de horias. Pris se han fos rdb » después las lechug dejando el sitio
libre para las zanahorias.
oles y lechugay

/ con su ser idn ne al, a f idn plantamos wuna hilera de

Las coles se g
lechugas entre cada dos hileras de coles y. dentro de las hilcras de coles, una lechuga entre dos

coles.
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. Erijol cjotere y pepine

Sembramas en cada parcela dos hileras de ejotes. separadas 80 cm. y pluntamos una hilera de
Ppepinas entre las dos hileras de ejotes

Lanahoria v cebolly

De forma aolternada, sembraremos ires hileras de cebolla v dos hileras de zanahoria, o a la
inversa, distanciando X85 cm. las hileras.

I i as_y otras familigs

Las leguminosas horticolas. como el chicharo. el haba v el ¢jote se asocian bien con la mavoria
de hortalizas. La asociacion de estas leguminosas con coles o zanahorias en hileras alternas se¢

considera muy bencficiosa. Solamenie la asociacion de leguminosas con ajo 3 cebolla no es muy
conveniente.

Otras posibles combinacioncs en cultivos se presentan en el siguicnte cuadro

Influencia reciproca de tas principales harralizas vegun ol método bindinamico

HORTALIZA Asnciaciones Favarables Aswiacioncs
desfasorabiles
Ajo s Ceballa Betabol. Lechupa » Tomate Chicharn
Betabel Cebolla
Zanahoria Lechu Rabano, Chicharo,
Tomate y» Cebolla
Col Papa. Betabel .Cebolla .
Pepino Chicharo, Maiz. Cebolla » Ribano Papa
Calabaza Mais. Papa
Espinaca Freea
Lechugs Zanahoria. Ribano, Fresa, Pepino »
Calabarza
Chicharo Zanahoria. Rabanao, Pe 0. Maiz » | Ajo » Cebolla
Ia mayoria de las hortatizas
Papa Mais. Col y Haba

Pcpino, Calabaza »
Tomatc.

Col s Pap
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B.- LOS INSUMOS

1.-Los fertilizantes organicos: Preparacién de la composta

Durante muchos afos 1a aplicacion de agro-quimicos ha sido 1a solucion mas viable s rapida
para clevar 1a productividad de los suelos. aun a costa de tos elev ados costos de produccion
de los cefectos que provocan en el suclo. a largo plazo. por la cxcesna acumulaciéon de minerales

de dificil asimilacién inmediata por el suelo v 1as plantas

Ante esta panoramica. la utilizacién de fertilizantes organicos, es una practica que se puede

desarrollar utilizando desechos de los huertos. granjas v desechos organicos producidos par la

sy poriac ¢ o bien 1a utilizacion de fertilizantes organicos fabricados para

propia f;

coadvuvar en ¢l manejo integrado de plagas.

Los fertilizantes organicos cumplen. entre otras. las siguientes funciones. segun Fausta
Mainardi. Horsalizas de hoja. flor v tallo (34) 3 Promocion del Desarrollo Popular A.C..
Producciin de Abono a partir de materia orgdnica. (38):

“Enriquece al suelo con humus, mejorando con esto la estructura del suelo lagunar v compacta

*Fija las sustancias nuiritivas solubles, evitando su arrastre por el agua v poniéndola

radualmente a disposicion de los cultivos

P
*Gracias a su color oscuro, acumula al calor solar y limita de este modo los desniveles térmicos
*Permite incrementar el expacia porose del suelo, favoreciendo la aircacién y el drenaje.

En ¢l proceso de descompaosicion de los materiales organicos que van a formar los fertilizantes

organi la fer ion de dichos materiales ‘‘liberan anhidrido carbonico, que las hojas

asimilan como materia prima para la produccidn de las sustancias orgdnicas precisas para la

construccion de todas las partes de lu planta. y principalmente en la constitucidn de las reservas

en los bulbos, en las raices y en los tubdrculos™. ( 34 Op.Cit.)



La presencia de anhidrido carbonico en la atmosfera cs del orden del 0.03% v se puede

de  fertilizacion organica, o sca

aumcentar considerablemente  implementando  practicas

adicionando materia orzanica para ennqueccer el suclo.

En nuestra propuesta de trabajo para zonas marginadas a mivel urbano s rural. donde existen
una serie de carencias materiales. financieras » humanas, ey posuble implementar prosectos para

stalar centrus de compostaje comuritiarios » compostas familiares. con el abjetivo de producir

insumos que asuden a practicar una hoarticultura orgamica mas saludahble s mas mancjabie por
el nuclea familiar » por la organizacion comunitaria. En dichos proyectos es importante tener en

cuenta {a impariancia det manejo de la comprasta v cf uso de [os productos para autoconsumo o

tercambin mutuo entre farmbas » productores horticalas.

inclusis e para of i

LA CONPOSTA

Es uno de los mejores fertilizantes para el huerto s es algo que toda persona puede hacer con

materia organica que tenga a su alcance.

Este abono parecc tierra de monte humeda » fértil. Nunca quema las plantas { camo a veces

sucede con el abonoe quimicol. ni siquiera cn tiempos de sequia,

La composta contienc nitrageno, fosforo » putasio. que son los tres nutrientes que permiten ef

desarcollo de la planta

Conticne también “muchos mincrales- Zine, cohre. magnesio v selenio los cuales von
indi sables ( cn peg idades) para la fertilided de la tierra ¢ inclusive para la salud

del hombre™ Deffis Caso ( op. ¢

Aas ¢

oy yque contiene humus. La tierra rica en humus es

“Lo mds importantc de la ¢ 1
sumamente suave v fucil de labrar: la pala entra casi sin exfucrzo. Cuando Huexe neo se forman
charcos, ni se pone lodoso, debido a que la materia orgdnica absorbe rapidamenie el agua” (

ibid 1. por esta razon la tierra con alto contenido de humus se¢ manticne hameda por mis

tiempo v necesita menor cantidad de agua de riego o de Hluvia. lo que s¢ debe considerar como
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una alternativa a desarrollar para zonas donde la precipitacion pluvial

inclusive para las zonas iridas.

es muy escasa o

estdn

o

“La tierra rica en materia orgdnica atrae a lus ! brices. que c

tierra y la voltean, a lu ver que la fertilizan con su excremento™ (ibid )
La composta se clabora con tres tipos de materiales:
MATERIA VEGETAL

*Hojas de drbol

*Hierbas

*Paja

* Aserrin

*Cdscara de huevo desmenuzadas
*Desperdicios de hortalizas
“Pasto seco

*CaAuela de maiz

*Vaina de frijol

*Ceniza

*Desperdicios crudos de cocina
MATERIA ANINMAL

*Estiércol de ganado
“Pelo

*Aserrin de hueso
*Plumas

*Sangre de rastro
*Harina de hueso

CAL o CENIZA
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Para elaborar la composta se debe seguir el siguiente procedimiento:

s de 60X 60 crm. por un merro de hondo

*Hacer un ho

“lener en la cocina o en el espacio destinado para la separacicn de desechos un bore destinado
( cdscaras, huesos, semillas ) v otro espacio para ef

dessé para has orgdnica

deposito del essiéreol de los animales. ef cual se debe secar previamente.

® Vaciar lu basura orgdnica en el hoya
de tierra la basura orgdnica. tal come se hace caon el estiércol, para

* Tapar con una palada
evitar malos olores v rmoscas

* Repetir el mismo procedimiento. poco a poce. hasta gue se llene el hoyo
* Mantener himeda. pero no demasiado maojada, la composra del hoya

® Hacer uno agujeros e la composta de vez en cuando, debido a que ol koyo tardard entre tres 3

seis meses en llenarse (la basura canvertida en compasta se hace menos voluminosa)
* Yaciar el hoyo de composta, una vez que se Hene, apartando los primeros 20 cm de composta

quc toduvia no esrard lista

* Amontonar {o demds a un tado y extd listo para abonar las hortalizas v los drboles frutales
*Los 20 cm que estaban hasta arriba se vuelven a vaciar al hoyo, para volver a empezar con el

procedimicnto

En 1a siguiente pagina sc ilustra la forma de hacer un hoyo compostero
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ca capas

Jod

» se deben

Les tres tipos de materiaies que se usan pars fabricar ¢

aternas hasta formar un momon. “/a proporcidn mds conveniente en
atmasférica parece scr (o de una capa de muaterial seca por coda cupa oy meveriual fresce: en

e bajs

climews himedos se recomiends une proporcidn de dos capuas de morterial seco por une de
material frexco: Cada 3 o 4 capas se agrega una cups de cal o ceniza. K1 especoe de cuda copa

varig de 25 a S0 cm” PDP ( op. cit ) (35)
La P se puede i en un timsco de ldmina de 200 liteos y se te denomine
Hi & 1 de  plasti reciclacdn pars hacerios Cofurnes

bl

Tampo Comy
Camypsrsreros, en todas cilos se deber seguir el procedimiento ya sefalado.

Existen diferentes formas de 1rabsjar la composts, poes se puede realizar desde un simple bote
de plastico. en wk corralito de rmaders y tela de gallinero o, como se muesira en las siguientes

Ppaginas, commo un tambo v cajones composteros

‘
h
H
/

e



Les tres tipos de materisles que se usan para fabricar

alternas hasta un “la prof idm mds c i1t

g se deben cn capas
en i de daja k dad
armosférica parece scr la de uma capa de maserial seco por cada cupa de material fresco: en

wlimas himedos se recomienda uma proporcicn de dos capas de material seco por ume de

material fresco: Cada 3 o 4 capas se agreza una capa de cal o ceniza. El espesar de cuda capa
varia de 2.5 o 5.0 cm” POP ( op. cit) (35)

La > se puede bi e en un timaco de lamina de 200 litros y se Ic denomina
Tambo Compostero, uwilizando cajones de plistico reciclado para hacerios Cajones
Composteros, en 10dos cllos se deber seguir el pr dimi ya Iad

Ezisten diferentes formas de trabajar la composta, pues se puede realizar desde wn simple bote
de plistico. en un corralito de madera y tcla de gallinera o, comoe se muestra en las siguientes
paginas, como un tambo vy cajones composteros
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TAMBO COMPOSTERO

P——fm YENT AR,
I

TAPA

TAVIC 200 LT5 —
° mavia
.j and METALICA

AP Ao e /L
A TECA METALICA
ISTA PARTE SUPERIOT

OTRO cASTEMA PARA PROPULISAL VE COM-
ST CAGERD, $F LOGEA TAMBIEN CON UN Tavm-
B METALKO VB 200 LT5. COLOCADO SO0BLE

U 2JE HORIZONTAL PARA DAELE VUELTA ¥
PEVEVER Lo% PESPERDKIOS GQUE SE BHCUEN-
TRAN USNTRO. FL TAMEO DEBE PINTAESE VE
NBGEO ¥ TENKEE § PERFORACIONES EN CAPA
TAPA, COM TELA VE MOSQUITELD FARA PROFI-
CAR EL AIREAMIENTO ¥ EVITAR LOS MOSQUI-
TO5. €L PESPERTICIO 48 METE AL TAMBO PR
LA TUEKETA COOGATA AL (EATED, POE
RONGES TAMDIEN SE SACO LA CDOMTOLHTA YA L.

99




CATONES COMPOSTEROS




Es muy importante aprender a cologar las capas que van conformando la composta para que {a
relacion carbono-aitrogeno sea de M:1™ ( de 30 partes de carbono los microorganismaos utilizan
10 partes, cmitiendo 20 partes cn forma de bidxido de carbono: en la formacion de células
emplean 10 partes de carbonoe v 1 parte de nitrégeno)”. Ivoe Dubiel v Pascual Pacheco

Capaucitacidn en {a generacidn y el uso de la composta. p. &, (36)

“Hay que procurar una ventilacion suficiente para evitar procesos anacrobicas; hay que evitar
ung ventilacidn excesiva para comseguir temperaturas de 60° a 70 °C, necesarios para acelerar

el proceso v matar pardsitos. patd . illas de malezas, huevecillos de insectos ™ (1bid.1

De la misma forma hay que mantener humedad entre el 50 3 75 ®s, para evitar tanto los procesos

como el i de la comy (ibid)

Lo que pasa dentro de] montén de composta €3 una imitacién acclerada de o que sucede en la
asturaleza, veamos. en un bosque donde todo regresa tarde o temprano a la tierra se lleva a

cabo el siguiente proceso:

*Las hojas cacn de los drboles durante el otofio; los mismos srboles cuando mueren cacn y se

pudren.
*Los animajes silvestres dejan primero su estiércol, después sus cadaveres

*Con el proceso bioquimico que se desarrolla en Ia composta se produce "humus, gracias a [a
mineralizacién de la materia orgénica, sc reintegran al suclo todos los elementos que precisa una

planta ( no solamente los macronutrientes como en la agricultura agroindustrial), ésta crece mis
s

sans y vigorosa; €s por eso quc resiste mejor a las plagas, pestes, pariasitos y desgra

climatolégicas sdemis de producir mas en cantidad y calidad.

Por cllo el suclo de bosque es tan fértil, Ia tierra es negra, porosa, himeda. Se le conoce como

tierra de monte'’.

La composta es similar a dicha ticrra, si al huerto se le va agregando composta cada afdo se hari
mas fértil.
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La aplicacion de composta ticne varias ventajas que superan las del empico de fertilizantes
quimicos y de estiércol. Los fertilizantes quimicos son deslavados con bastante rapidez y la
aplicacion de esticrcol no suele tener cfecto mas alla de 2 6 3 ados. L.a aplicacion de composta.

sin embargo. ticne mavor permancncia en el suclo. sobre todo cuando el humus nutritivo se ha

convertido por |a nccion de fas lombrices » otros microor, i en h per una
union de cx-materia orginica mineralizada con arcilla vy cal { complejo arciila-humus). Este
bumus ya no pucde ser deslayvado por ¢l agua y constituye una reser a de nutrientes que sélo las
raices de |as planias pucden aprovechar: en cambio, {a mayor parte de Jos nutrientes en los

fertilizantes quimicos y en cl estiércol se infiltran ¢ intoxican el manto freatico.

Con Ia i ion de ¢ a. ad se cali el suclo, ya que al estarse descomponiendo

coastantemente la materia organica ¥ el bioxido de carbono emitido al aire es absorbido por ¢l

cultivo,

La actividad biolégica de la composta ponc a disposicion de tas plantas los mincrales y

profundiza !a capa arable.

ALGUNOS PROBLEMAS Y SOLUCIONES AL FIABORAR COMPOSTA
PROBLEMA CAUSA
SOLUCION
*Huelc a Amoniaco *Vliene demasiados de- | *Agregar descchos
sechus frescos wcas
“Hucle a huevo podridn | “Le hace falta aire *Remmer dursnte
varios dias
*El centro esti scco o “Le hace falta agua *Humedecer los ma
tieme harmigas teriales y remaser
“No logra calentarse “Le hacen  falta wuna| “Agrepar desechos
mayor cantidad dc de- | frescns
scchos frescos
*Ticne moscas “Los desechas frescos | “Cubricios con una
no estin cubiertos capa dc ticrva

Fapacios Culurnies @ [Anos ackon 1etnologica. 5. y Fepacia dr Salud. . C. 199G
= Bl Arts e Compostar™ (37}
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2.- La semilla: Cantidad, profundidad, distancia a sembrar y dias desade {a
siembra hasta la cosecha.

Las semillas para la instalacién del huerto sc pueden obtener en ia Productora Nacional de

Semillas (PRONASE). en las tiendas para agricultores, o se p 4 direet. de los

prod que h o pr

Si queremos obtencrias directamente de nuestros productos tendremos que dejar que floreen
aquellas plantas que observen de mejor calidad. las mas grandes, las mas sanas, es decir las que
muestren mejores caracteristicas en su desarrollo, por cjemplo. 1a cebolla, rabano, betabel ¥

zanahoria; después de Ia floracion debemos quitar las scmiliss y sccarias al sol y pasteriormente

! ns para utili tas al de 1a siembra.

T D se obti illas de los frutos maduros del cjote, chichara, jitomate, melén, chile y
otros mas, éstos deben lavarse y secarse al sol muy bien.

sin productos quimicos y sin gastar recursos

Una manera de tar Ia

es Ia sigui H
AGUA CAILIENTE

*Primero se calienta ¢l agua en una sola olla hasta que alcance 50°C , o sea. una temperatiura

caliente soportabdle al tacto.

*Después se hace una bolsita con manta de cielo o tela; donde se depositan las semillus y se

amarra la boca de la bolsa con un cordel.

*Luego se cuelga de un palo o cuchara y se sumerge en la olla cuidando de que no toque el

SJondo. Se deja asi durante media hora aproxi 1 IRreR {o agua cali cadu 5 S5 10
minutos.

*Por las ill das se dejan secar al sol. Hay que sembrar pronto puesto que el
agua cali i lag inacidn. IMSS ( op. cit. p. 17 )En al casos sc r iend
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construir almici o il

0%, pars {1} hortalizas que requieren trasplante. El alimiacigo
se puede hacer dircctamente en el suelo. en cajas, recig y El hcigo sirve para
proteger el cr de las il

vy delicadas, con buena tierra, calor humedsd y
oricntacidn,

Algunas de las ventajas Que presenta sermbrar en almacigo:

*Sec aharra espacio en Ia parcela
*Se aprovecha al masimo la semilla

*Se favorece Ia germinacion mediante mejores labores

*Sc facilita Ia proteccion ambicntal

*Sec tienc oportunidad de seleccionar las plantas antes del trasplante
LA CONSTRUCCION DEL ALMACIGO

Tratamiento de ia tierra

* Convienc filtrar la ticrra, el estiércol y la arena de rio por una malla de alombre de 0.5 cm.
antes de mezclarios, por partes iguales.

Filtracion de los materiales
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=Y mezclados se les puede echar aguo hirviendo para matar las plagas

Desinfectando

* Otra manera de tar se hace do 1/2 litro de formol en 25 litros de agua, aplicando
esta solucidm directamente en la tierra del almdcigo con una regadera coruin.

Desinfectando
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“Se cubre la tierra con un pldstico o cartdn. sellandeo los extremos con tierra y pledras durante z

o 3 dias para que la solucidn acabe con tas plagas.
Desinfeccion de la tierra

*Quitar la cubicrta, remover bien lu tierra y esperar cuatro dias an tes de sembrar™ { ibid.)
Preparacién para ia siembra

A i ién pr las r daci IMSS (Op. Cit. )para c! establecimiento de
i de nuestro pais.

ios para Ias principales zonas

hwertos familiares o
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La horticultura orgénica es una practica que también se pucde llevar a cabo en las ciudades.

pri n La maceta presenta ia ventaja de que se puede ubicar en cualquier
lugar con la Gnica condicion de que reciba buena eantidad de sol y aire.

Ve paredes, i

patios son posibles zonas de produccion que. ademas,
daran una vista mas agradable a la vivienda.

Sembrar hortalizas en macetas permite manejar todo cf proceso de una agricultura organica,
desde ia preparacion de 1a tierra, 1a prevencién y combate de plagas ¥ enfermedades. las labores
culturales como el riego. los deshicrbes, €l aporcado, ¢l mancjo vy control de temperaturas, la
proteccion del cultivo, la cosecha, €l aprovechamiento dc los

residuos de cosecha para
rei Ar materin g

y organica al propio suclo. el almacenaje » consuma de productos

qQue por sus caracteristicas de produccién deberan de ser verduras » frutas limpias y de buena
calidad.

Las macetas, como ya s¢ indico anteriormente. se pucden utilizar con cualquicr recipicnte cn
desuso que se teaga en el hogar. con la condicién de que tengan orificios en ¢l fondo o en ia

parte infcrior de sus parcdes para Que cscurra el agua para que no se pudran las raices por

exceso de d. se¢ rec iend

pintar con chapopote o pintura ias paredes de estos
recipientes para cvitar quc se absorba ta humedad.

Si no se cuenta con un cspacio abierto, el uso de macetas o botes en los patios, pasillos o techos,
o en los andadores poca usados. en las ventanas, cn repisas y tablas al interior de 1a casa son
lugares que pueden ser aprovechados eficientemente.

Algunas dimensiones del 1amano del recipiente:

*En macetas grandes ( 30 cm. 0 mas) sc siembran hortalizas que

papas, liflor, ji coles, ctc.)

desarrollan mucho la raiz:

*Para el cultivo de lech h

g ins, b

medianas ( de 20 a 25 cm.)

pi yr se ili macctas



*Las yerbas de olor » verduras p Mas se dan en recipi peq

d bl las macctas en vestical. las cuales son
& A i

Para espacios de mayor di ion se p

muy practicas pues en Mmuy poco espacio se pucden sembrar hasta S0 pr

presentamos una manera muy sencilla » cconomica de instalar uns maceta vertical.

MACETA EN VERTICAL

* Se necesitan 4 Liminas de cartén enchapopotado

* S metros de alambre

* 4 estacas de 2.50 mas.

* Un tubo de carton o lamina de 1S em. de didmetro
* 3 cubetas de grava

* 9 cubetas de arcna de rio

* 9 cubctas de tierra comin

*« 4 cubetas de tierra de hoja

* 2 cubetas dc estiércol

4t o con tres lami ili do un armazén de

a).- Se hace un cilindro dc 70 a 80 cm. dc

estacas y cinchando el cilindro con 3 6 4 alambres
b).- Se forma una capa de grava o tezontle de 15 a 20 cm.. ea ¢l fondo dei cilindro

€).- Se hace un tubo de 10 cm. de didmetro con otra de las liminas y se coloca en ¢} centro del

cilindro sobre 1a capa de grava, y se llena de grava o tezontle,

d).- Se vacia la revoltura de Ia tierra, arena, hojas y estiércol por capas apisonindolas hasta casi

llenar el cilindro.

e).- Hecho lo anterior, se quita cl tubo del centro y quedars uns columna interior de arena para

drenar Is maceta.
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cuadradas de 8 cm. , dejando el tado interior en

N.- Por Glei se abren peq
forma de & En esas se siembran Ias

8-~ E) riego se hace por la perte superier del cilindro donde la columnas de arens facilitard el
drenaje de ls maceta.

E » ia en vertical debe quedar asi: INMSS ( op. cit. )

La ticera para las macetas debe ser fértil y poross con un alto contenido de humus. Se puede
wtilicar was mescia de tierra buena y composta, en s proporcion de *'1/3 de composta por 2/3




de tierra "INISS ( op. cit.), un pufo de hueso molido o cascaron de huevo molido, que es una

buena fuente de fosforo » se puede mezclar con la tierra antes de lienar Ia macets. “Lna o dos

vewes al mes se fertilizardgn lus macctus con “agua de composta®. Deffis Caso ¢ op. cit.}

Para hacer agua de composta se debe seguir el siguiente procedimiento

*Pancr una o dos paladas de compeonta en una bolsa de manta o costal

*Suspender la bolsa dentro del agua durante varias horas
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*Diluir el agua de composia hasta que temga color de 1é

Aplicar @ las maceras

Onra técmica de fertilizacién orgénica recomendadd por el Centro de Investigacién y
Capacitacion Rural A.C, Produccion urbama de alimentos: Instrucciones para preparar y
icar fiertil i do. P. 8. ( 38 ) es Ia utili ion det orin prod de Jos d .

del ser como s i i6m se i

s



FERTILIZANTE ORGANICO LIQUIDC ( FOL )
* Se recolectan los arines en botellas pldsticas o de vidrio
* Scagrega un “pellizco™ de tierra para favorecer (a fermentacidn

deja reposar durante 3 semanas ( 21 dias) con el sapdn de la botella semiabierto o sin tapdn.

* Despuds de las tres semanas, se diluyve a razdn de uma parte de
orgdnico ¢ FOL) para 10 partes de agua- 1 litro de FOL para 10 litros de agua
APLICACION

* Poner un vasito de 174 de FOL. por cada 10 litros de agua

* Agregar un vasito de 174 cada tercer dia duranic un mes 3 observar los resultados. Se puede
repetir el tratamiento despuds de dos meses.

i (IMSS Pr i ]

A i i6n pr las tablas de r
Cit.) cory di al cultivo en
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3.-El riego: Aprovechamiento del agua pluvial para un culitivo intensivo en el
periodo de lluvias y ol riego por goteo en dpoca de secas

Es importante tener en consideracion que ** Los cultivas necesitan agua en cantidades adccuadas para
sobrevivie y producir. Las plantas extdn constituidas del 90 ®o de agua™ SEP. Riego y Drenaje.

p-9. (39)

El agus como clemento fundamental para las plantas, se dcbe suministrar directamente al suelo, en Iz
medida que cf “"suelo es el depdsito. el proveedor v el ulmacén de la humedad. Puesin que los minerales
para la nutricidn vegetal tambidn se almacenan en el suclo. el agua extd presente come un medio de
transporte para estos mincrales, de tal forma que pucdan entrar o la plansa. Denisen ( op. cit.)
teniendo como referencia €510, es importante sedalar quc ol aguas debe ostar disponible sobre todo en

1a zons de desarrolio radicular de las plantas.

El agua es uno de los elementos vitales para ¢l desarrollo de las plantas, intervienc cn procesos tan
importantes como Ia fotosintesis “Ef agua es lu materia prima paras la elaboracion de las sustancias
alimenticias por las plantas. la fotosintesis se realiza o su intensidad y eficiencia muixima en las
células con un contenido adecuado de humedad. Los diferentes elementos que deben costar presentes
para quc la forosintesis e realice en forma normal se encuenira gracias al medio de transporte del
i i, icias elaboradas desde las dreas forosintéticas, de esta

agua. El agua 7 las su
Jorma. la fotosintesis conrinua sin que haya una acumulucidn de sustancias alimenticias que pudieran
obstaculizar la realizacion de este proceso en la hoja. que s el sitio de elaboracidn de las sustancias

alimenticias®”. Denisen ( Ibid.).

En e} suministro dec agua a ¢! huerto familiar o comunitario cs impurtante considerar fa textura del
idad y calidad del agua, y la frecuencia de riegos

suelo, los factores medio i 1! la

aplicados a las plantas.
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*Texrura del suclo

Incorporar grandes cantidades de materia orgdnica en ¢l suelo, debido a que un suelo rico en humus

aprovecha entre un 90 %a a 95% ¢l agua proveniente de la Mluvia o el agua de ricgo esta siendo
aprovechada par las plantas.,

Cuando cl suelo no tiene humus, mas del £0 %e del agua sc desperdicia. v lo va deslavando. Si Ia ticrra

es arcillosa ¥ rica en humus puede almacenar mucha mas agua quc si es arenosa y pobre en humus.

La presencia de un suclo que tenga Ia capacidad de retencion de agua esta en funcién de la cantidad de
aire prescate en ef suclo. de tal mancra que “/a cantidad de agua y dire en el suelo debe extar en un
clerto equilibrio para obtener un alto rendimiento de los cultivos™ SEP Ricgo y Drendaje

( op. cit.). Las labores dec preparacién del suelo antes de la instalacion del huerto vy durante e!

desarrollo vegetativo de las plantas son factores que pucden contribuir a Ia aireacién del suclo.

* Factores medio-ambientales

Para limitar el namero de riegos, es aconscjable realizar una produccién intensiva en nuestro huerto,

en época de Nuvias. Durante este tiempo. tas hortalizas no requicren ricgos: salamente las recién
ilio. Con 1a i idad de la radiacién solar

trasplantadas que habra quc aplicarles algian riego de a
¥y las altas temperaturas se provocan pérdidas por evaporacién. se puede evitar esto con ¢l acoichado.

*La Cantidad de agua

Se debe aportar la cantidad de agua que la tierra sea capaz de almacenar en {a zona cexplorada por las
idad, decberemos repetir los riegos con mayor frecuencia; si

raices. Si inistramos menos

i el exceso se perdera por arroyamiento e inflitracion

- Una tierra arenosa pucde almacenar, alrededor de 35 mm.de agua, es decir, 35 litros por

metro cuadrado
-Una tierra arcillosa rica en humus puede almacenar alrededor desde 80 mm., es decir,

19




80 kitros por metro cuadrado
En términos précticos podemos aplicar 1a siguiente cantidad de agua:
~ Para las siembras recientes, algunos litros que garanticen una humedsd a una profundi-

dad de 7 co.
- En tierrss aremosas, de 20 a 30 litros por metro cuadrado
- En tierras medianamente arcilfosas ( tierras frescas) de 30 a 40 litros por metro cuadrado

- En tierras arcillosas, de 40 a A0 litros por metro cuadrado

*La Calidad del agua

da ni ser d

Uuna burna agua de riego no debe ser cxcesivamente caliza, no estar ¢
fria, simo estar biem aircada.

El agua de lluvia s aquella que rease las caracteristicas descables para su utilizacion en la
agricultura. Es impactante considerar csto, para quc la produccién intensiva de hortalizas se lleve a
casbo precisamente em los periodos de Huvis, aunque también es importante la forma de construccién
de ias viviendas, pues una vivicnda multifuncional deberia de considerar I necesidad de contar con
lozas y techos que contribuyan, con su pendienic, al acarreo de aguas pluviales, que en forma
de cisternas captadoras y filtros de aguas pluviales permitirian el

coor con la
almacensje, filtracion y utilizacién de este tipo de agua cn época de sequia.

Ea zonas urbanas y semiurbanas, e importante implementar proyectos pequcfios que permitan

captar y almatenar ¢f agua de Huvia, sin embargo si es necesario practicar Ia produccion horticola en
época de sequia, se puede utilizar el agua pr det si de inistro dec agua p b

i de que este tipo de agua esta clorada y demasiado fria. para tal

grandes o cn piletas, durante cierto tiempo antes

do en los i
send ria al sol , en

efecto se p
de wtilizaria, esto permitird que cf agua se caliente y parte de! cloro quc tiene tcaderd & cvaporarse.
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*La frecuencia de los riegos

Como ya indicibamos en lincas anteriofes, en €época de lluvias no es nccesario aplicar riegos. Durante

el tiempo de sequia y fucrte calor cs necesario aplicar riegos al hucrto de la siguiente manera:

- Por 1a maftana y por Ia tarde a las siembras recientes con ef fin de que ¢! sucio permanezea
constantemente humedo

- Cada 2 6 3 dias los cultives que estin creciendo en tierras ligeras

~ Cads 6 6 7 dias los cultivos quc estin creciendo en tierras medianamente arcillosas (tierras
francas) o en ticrras ligeras muy ricas en humus

- Cada 8 6 10 dias los cultivos que estdn creciendo en tierras arcillosas y bien provistas de

humus.

dabi

En general es r regar profund una vez a la semana, que hacerlo ligeramente todo
los dias. Al acercarse el tiempao de is cosccha se debe disminuir la frecucncia de los ricgos. "pues el
exceso de agua durante ¢l periodo de maduracion conduce a hortalizas menos sabrosas, mis acuosas y

de peor conservacion '* Aubert Claude {  op. cit.)

E) riego por goteo

El riego por goteo s una actividad que se recomienda utilizar, de manera sencilla, en nuestros
huertos, este sistema de ricgo consiste en "la distribucién de gotas de agua que humedecen sélo cl area
cercana a la plants o al 4rbol, cn el drca de mayor concentracion de las raices SEF Ricgo v Drenaje (

op. €it.), es una forma muy eficicnte para el uso y distribucién del agua.

Este sistema no requiere de sistemas sofisticados para su implementacién. pucs con tan solo tener una

manguera con perforaciones. distribuidas | i inal e cn su parte inferior, permite que cl agua.

tomada de un deposito, se filtre en el suclo a una velocidad lenta y uniforme.

Otra manera de aplicar ricgo por goteo. en los huertos instalados ¢n dreas urbanas y en macctas. es

con la utilizacion de envases de pliastico. que al hacerle un pequefio orificio en su base y al instalario en
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ia zona de desarrolio radicular de la planta. va a permitic Ia infiltracion lenta y paulatina del agua.

exclusivamente en csta zona. Esta técnica permite una utiliza

n dosificada del agua ¥y un
aprovechamiento de esta por las plantas de manera adecuada, 1o que hace que cste sistema sea muy
eficiente, pues "*camo ¢l riego por goteo no cs afectado por ¢l viento. y dehido a que ¢l agua cac en la
zona de mayor concentracion de raices, 1a eficiencia de este sistema os mayor que Ia del riego por

aspersion... la eficiencia del ricgo por goteo es del 90 a 95 2%*" SEP( ibid. )

4.-Insecticidas: La elaboracion y aplicacién de insecticidas naturales
y orgénicos como una forma de controlar el ataque de plagas
y enfermedades

Las plagas son todos los parisitos que provocan dafo en los cultivos, siendo fundamentalmente toda

clase de animales que intervienen negati te en algun del proceso biolégico de Is planta,

malas hierbas estan consideradas como plagas, en tanto que entran en

por las ck tas esenciales para ¢l desarrollo con los cultivos.

L.as enfermedades son aqucllas alteraciones que sufren los cultivos por Ia accién de hongos, virus y

bacterias y cstan estrech relaci d: con las caracteristicas climaticas y edafologicas del
huerto.
A lo largo de Ia i i de ta I de 1a revolucion verde, la utili ién de agr imi

fue ¢l factor fundamental que permitié ‘‘controlar Ja incideacia de plagas y enfermedades de las

plantas’’ sin importiar que se elevaran los costos de produccion, la fuga de divisas y 1a contaminacién

de los suclos y los os con los residi de pt icid.

Esta situacién se hace mas grave cuando sc ticnc la presencia de plagas que, sunadas a) dafio causado
por si mismas, agregan ¢l de enfermedades que trasmiten, pues actisan como vectores de virus y otros

agentes patégenos.




El hucrio es atacado por una serie de plagas y enfermedades, antes de que se decida por 1a aplicacion
de medidas curativas, es necesario tener en cuenta que la incidenciz de éstas se puede deber a factores
de tipo climitico. por una mala aplicacién de los ricgos, por las caracteristicas del suelo, etc. y que es
posibie realizar una serie de actividades en el huerto, para prevenir el ataque e incidencia de plagas y
enfermedades.

Para evitar la presencia de plagas y enfermedades y las sccuclas que acarrean consigo, €3 importante
realizar Ias actividades que a continuacién sefalamos:

* Desinfectar las semillas
*Barbechar

“Deshierbar

*Regar adecuadamente
*Mantencr Ia fertilidad del suelo

Deflis Caso {(op. cit.) rec ienda los

pasos para prevenir la accidén de plagas y
enfermedadces en nuestro huerto:

e Mejorar la fertilided de la tierra. Este paso es el primero y el mds importante. Cuanto mds fértil sea
la tierra, menos problemas habrd con plagas y enfermedades: Los insectos atacan a las plantas mds
débiles: si la ticrra es deficicnte en nutrientes, las plantas serdn mas débiles y mds expuestas a las

plagas. En cambio, la tierra fértil produce plantas fucrtes que tienen mayo resistencia a las plagas.

“ Rotar las siembras cada afo. Esto es, no sembrar la misma verdura cn el mismo lugur dos aRos

seguidos porque la tierra puede estar contaminada de los huevecillos de la plaga que ataca la planta.

* Sembrar hierbas y flores olorosas enitre las verduras del huerto . Ellas confunden el sentido del olor
de los insectos 3 por consecuencia los ahuyenta.
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4 framd,

® Algunos huertos fienen olores que rno v/ a los i sino que los repelen. las
plantas que mds sirven para esto son: El npazickil, El M. 20 3 El Ajo. También podrian usar
El Romero. El Tomillo, El Epazote, La Ruda, L.a Manzaniila y El Cilantro.

« Evitar dejar desperdicios veg les em el A despuds de la ha. Se f den usar para forraje
de los animales o para hacer composia. El calor creado demtro del montdn de composta ayuda a
e b illos » { ibid )

Permitir la convivencia biodindmics del huerto con fos animales, en ciertos periodos es recomendable,
d e ) ilibrio l6gico de nuvestro huerto,

“* Las gallinas. En el invierno y especialmente en Is primavera después de haber volteado la tierra,
pero antes de sembraris, comvieme soltar las gallinas en el huerto y dejarias rascar todo lo que

Quicran; comeran y illos de i por
* Los Sepos. Estos animales en tres meses podrén comerse hasta 10 000 insectos del huerto

* Los pdjaros insectivoros. Muchos phjaros como las golondrinas, tienen apetitos voraces y eliminan
muchos insectos del huerto, conviene atraerios: generalmente fos pajaros de pico largo son carnivoros

y los de pico corto son herbivoros.” (ibid. )

Aén cuando la propuesta de wns agricuitura organica ests destinada a tratar de evitar Ia dependencia
com respecto s las grandes empresas fabricantes de agroquimicos, es importante considerar la
posibilidad. en ¢l caso de hwertos de mayores di i de 1a ilizaci de al de los
productos elsborados con biotecnologia.

En los Mochis, Sinaloa la E ialidades Horticolas S.A. de C.V. ha fabricado un producto

P L

argémico natural Que coadyuva en ¢t manejo integrado de plagas al que han denominado BIOCRACK
y es um i ida de accidén pr iva y # 5 de i con acci6n fi
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organico que se utiliza para el control de In

quita blanca (Bemisia spp.) minad
(Liriomiza spp). picudos (A

spp-) ¥ chinch

de 1a hojs
s (Nezars viridula) v otras plagas comunes,

Los ingredicntes activos del Biocrack son extractos naturales de diversas especies vegetales, entre
cllas el ajo (AMium sativum) por tratarse de plantas que registran la preseacia de fitoncidas.
sustancias quc repelen o i las fi

de los
orginico ha d

naturales de éstos. Este producto
ado su ef ividad

en la prof de cultivos como tomaste, chile. calabacita,

soys y otras especies cultivadas en los estados de Sonora v Sinaloa. Berni Calderén y Yolanda

Dominguez . BIOCRACK: Producto organico natural en ¢! mancjo intcgrado de plagas. pp. 267 y
268. (40

Para los huertos i s y . es posible que desde Jas propias viviendas se claboren una
serie de i icid logi yr i
cxtremos eliminar a las plagas.

cascros que permitan prevenir . repeler y en casos

Un insccticida recomendado por Deffis Caso { op. cit.) que no hace dafo a los insectos y gque no
agrede ¢} medio ambiente se pucde claborar de la siguicate maners:

*ten).- Evaluar el dafo. Sila agresion al huerto s poca, €3 mejor no usar nada. Si hay muy poca plaga

entonces e3 schal de que existe un equilibrio ecolégico entre Ias plagas y sus depredadores naturales.
Es mejor no romper cl equilibrio.

*b).- Identificar las plagas. Hay que descubrir esactamente cuil o cudles insectos estan haciendo dado
al huerto.

*c).- Juntar lo mds que se pueda de i perjudiciales. Tener cuidado de no incluir los buenos
insectos depredadares ( se calcula que se necesitan 350 gramos por cada 40 hectireas).

*d).- Licuar los insectos con agua. Debe ser una parte de insectos por dos partes de agua. Se pucde
utilizar el molcajete.
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*¢).~ Colar la solucidn. Lo anterior a través de un tamiz fino o un pedaza de tela delgada

( como manta de cielo).

*f).- Diluir la solucidn. Para el huerto familiar no es muy importante la proporcion. por cjemplo /4
de tara de 1a solucién diluida con dos tazas de agua o Jo que se necesita para licnar un rociador.Para

cantidades mas grandes usar S centimetros cabicos de la solucidén en 90 litros de agua.

*“g).- Rociar ¢/ Auerto. Regar los dos lados de las hojas ademas del tallo. Si Hueve muy pronto despues
de rociar, cs conveniente repetir la aplicacién. La solucién que sobra pucde guardarse congelada. Se
recomiends sfadir algun adherente, como baba de nopal ( s¢ corta una penca en tiras. se pone en 1

litro de agua y al dia siguiente s¢ usa )."'( ibid )

Siguiendo !a misma linea de fabricacién de nuestros insccticidas a base de productos naturales,

iado por Aubert Claude(.op. cit.).

v lo refer

*Purin de Ortiga

**Se maceran { poner a remojar ) ortigas cn agua durante 48 horas, y sc aplica en la zona de cultivo.
tos i de defe ¥ de crecimi de las pl. y frena

Es un remedio eficaz pues
© detiene Ia proliferacién de ciertos parisitos. Su papel es principalmente preventive

*La decoccidn de cola de caballo ( Equisetum sp.)

Se obtiene haciendo hervir alrededor de 150 gr. de esta planta seca en 1S litros de agua durante una

bora, es eficaz dentro de cicrtos limites contra diversas enfermedades como el mildiu o la roya, ¢

insectos como los pulgones.'’ (ibid ).
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En la siguiente tabla se presentan las plagas que atacan con mayor frecuenia o los buertos y 1a forma de control con remedios

:
: tuseros a aplicar,
i PRINCIPULES PLAGAS DL LIS HORTALIL &
FLAGAS Cuktvou goe stace 1 1ebtog shmeailion ) induanas d ket poisn Comdrol Orpunkcs
Garma debabeloy elfre: | ol bllor, bicoll mebam, | N aoaentan de hujery l rvle prisipabacete. | *1¢ bt tobou apliade & fullaj.
gt sobdsdo, gusswe [also | JHomale, pepina, Ieebaga, etc. | Prefurunde bojes y s *Apws e el § rwchurade e i de
medidor. L\
Foigomes, (Ncharrim y Trign [ ol ellflor, brocel, mekon, [ Me allowrnton bocclonambe Jugor de Lo pamian. | *14 e tahare mbe i ol de butra.
pe ooy Wmaportadelas | Cnevndoturmmiun de bojs (en colaiente)y | *Tede chlle qur s rome 1rpeiene
bortoh 12y e
Comhorls Hipd epers ¢ aiorala dr Leo hejas  efedes, T8 b tobacn spllende o e
e v armttries put dojor & o bojot come s
wall {rvquchito de bo bofe)
THabroticas puatcados } Ve, mekea, calebockn e { S0 li atan b bonande L vevla de et et 3 [ *1¢ e oo oplicodo o inlafe
medn male, tl U Larvs ( peranw alffde i) ntace 8 1s rate,
Mosqults Bleaco Prpln, mclon, calaboria ol { Soncbonon o s e B plant y Iramoaten enbr [ *
. Mfd efoerm . medides L ouvam onsr amiends de bl
Grilon ) Chapalines Lo marorta de lov ortalens | 0 olimenton de lolls term be lan pomtas. [ T e 1otk oo & masimerrs.
L owton perfnt abooes en s bafay
Plages de sucke Amagoniodeladorts | dlimentan de W s suncbmomsonds de e | V10 de -
Colas dlega, Liwrano de (™ Craatagalloss pesforsiionesrnle rase U onarndr horre y o de ubons oph
sleanber, gwrsno slfh e sode aller rrpoc uarde 1 e gurs

Buente. IMSN FPrestaciones Sorlader
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REMEDIOS CASEROS

La preparacién de tés y otros remedios caseros claborados con productas naturales son una técnica
recuperada y recomendadia por diversos técnicos ¢ instituciones a nivel latinoamericano, entre ellos
el IMSS (op.cit), SEPALO (op. cit. ), CEDICAR (op. cit.) ¥ Unidad de Promocién Voluntaria.
Cuide { 1)

P

TE DE TABACO

“En un litro de agua depositar el tabaco de scis 6 siete cigarrillos
*Hervir durante 3 a S minutos
*Enfriar y filtrar

“Disolver un poco de jaboén neutro

Precauciones

El té de tabaco es muy venenoso también para las personas, por Jo que ¢s recomendable preparar

1] to 10 a utili i di

En caso de tener que almacenar, hay que hacerlo en
botellas o botes que se puecdan cerrar muy bien y colocarles una etiqueta que indique que tipo de

solucién es.

No sc debe aplicar a las plantas de chile, jitomate y papa. debido a que los virus del mosaico del

tabaco se tr itir a estos cultivos.

Forma de aplicacién

E) té de tab es cfecti insccticida, pues corta ¢l cucrpo de los insectos a través de afectar
directamente Ia cpidermis de los mismos. Se puede aplicar con un atomizador o con una esponja

hameda que se pasa en cl har y envés de [as hojas.
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Otra forma de aplicacién es en forma de polvo que sc deposita en el suclo. agregiéndole céscaras de

huevo. ataca de esta manera s las larvas presentes en el suelo
TE DE MASTUERZO

* Moler bicn las hojas, en un mortero o molcajete

* Agregaric agua

* Dejar una noche remojando y colar posteriormente

* Poner una cucharadita de este té por cada medio litro de agua

* Rocisr con un atomizadar para evitar la infestacion de pulgones

TE DE AJO

* Mach de 8 a 10 dientes de ajo

« Mezclarios en 2 litros de agua
* Dejar reposar unas horas y postcriormente aplicar para evitar la presencia de arafita roja.Pulgones

¥y Mayates
También se recomicnda

* En un litro de agua poner una cabeza mcdiana de ajo
* Hervir a fuego iento durante 10 minutos
= Filtrar y dejar cafriar

* Aplicar
TE DE CEBOLLA

« En tres litros de agua colocar seis cebollas medianas
* Hervir a fuego lento
* Dejar enfriar y fikrar

* Aplicar

!
i
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TE DE CHILE

do de chile

* En ocha litros de agua. disot un
* Agregarie media barcs de jabon neutro y disalver
* Mexclar bien

- Aplicar

TE DE CEMPASUCHIL

d de o

* Muoier deter
* Agregaric una cantidad similsr de agus

* Dejar reposar dursote varias horas
* Colar » revolver una cuchiarada del cancentrada por cada medio litro de agus

* Apidicario al sucic con una regadera, ex muy Hfective cantra las nematodas.

* Se aplica al suefo para clinunar nematodos

TE DE SITOMATE

~ Hervar hojas v taifos de una ptanta de jitomate

~ Colar {a mezcia
* Aplicar con un atonmzador
Aaca 2 ios puigones. guzanas

ALCOHOL
de hot sobre lay partes infectadas por escamas

* Apdicar con un trapo o

TE DE AZUFRE
* Com 25 gr. de poivo de axufre se prepaca un te en S litros de agus caliente
* Se aplics em ias hejas con un trapo huamedn




TE DE CHILE

* En ocho litros de agua, di un do de chile lidh

* Agregaric media barra de jabén neutro y disolver
* Mexclar bien

* Aplicar
TE DE CEMPASUCHIL

* Moler determinada cantidad de cempasichil

* Agregaric una castidad similar de agus

* Dejar reposar deurante varias horas

* Colar y revolver una cucharads del concentrado por cada medio litro de agua
* Aplicario al sueclo con una regadera, es muy cfectivo contra los nematodos.

® Se aplica al suelo paras eliminar nematodos

TE DE JITOMATE

* Hervir hojas y tallos de una planta de jitomate
® Colar 1a mezcia
* Aplicar con un atomizador

Atacs a los pulgones, gusanos

ALCOHOL

* Aplicar con un trapo o par 5 de alcohol sobre 1as partes infectadas por escamas

TE DE AZUFRE

* Com 25 gr. de polvo de szufre se preparsa un te en S litros de agua caliente
* Se aplica en las hojas con un trapo hamedo




* No es recomendable aplicar en dias con mucho calor, debido a que pucde quemar Ias plantas

fecti b

para arafitas rojas y trips.

*Esuni icida y fi icida muy
CALDO BORDELES

* Se prepars con 200 gramos de cal hidratada. 200 gramos de sulfato de cobre puro y 10 litros de

agun fris

* Primero se revuelve el sulfato de cabre en agua. si esthd cn forma cristalina es mas dificit diluirse, por

tal razén se recomienda conscguirio en forma de polvo, posteriarmente agregar Ia cal hidratada.

* No se debe hacer la preparacién en recipientes metilicos. se recomienda utilizar ollas de barro o

vasijas de vidrio. madera o plistico.

* El caldo bérdeles es muy efectivo contra enfer des de tipo I

ACEITES, JABONES Y OTROS

= El aceite de ilyla di liqui se o bi con agua para combatir a algunos

como arafiitas y piojos harinosos.

* Se coloca una cucharada de aceite por cada litro de agua, se mezcla bicn a mano o con una

licuadora, hasta que ¢l agua quedce lechosa.

* Se aplica a las partes afectadas de 1a planta, en donde se i 1a pr ia de las pl.

alas los

* El jabén sirve para P v las q

* Se recomienda disolver media barra de jabén neutro o 1/4 de kilo de polvo de jabén suave en B
litros de agua y aplicar a las plantas. Es importante tener claro que no se¢ debe utilizar detergente

porque quema a las plantas.
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* Se debe rociar cuando el dia sea fresco y humedo.

* También puede ! se en las de mgua y aceite, para que sc revuelva mejor.

*“Ser iend. bién disol jabén en el té de tabaco. pues sirve como adherente a las plantas

LAS ENFERMEDADES

Se entiende por enfermedad cualquicr alteracién que pucda presentarse en las hortalizas, ya sea por
un crecimiento anormal, ys por deformaciones o traumas de los tejidos, tanto radicales como aéreos,

¥8 por una cxcaza o nula produccién.

Eanfer des fisiologi u or i

Son las producid. bi inad, d diendo por bi a los factores climiticos,

por un
1a calidad del suelo y las técnicas de cultivo, particularmente en Jo que a suministro de abonos y de

agua se refiere.

Enfermedades producidas par parasitos vegetales.

Las enfer dades tas prod los h virus y bacterias prescntes cn ¢l suelo 0 en plantas
hospederas.
El ataque de virus es muy do los B no crecen, se¢ ven decoloradas y presentan

mosaicos.

Los hongos atacan a las hortalizas en raices y hojas y se conocen como algodones, cenicillas

Las bacterias atacan las plantas llegando a la savia pudriendo y oscureciendo a la planta.
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§ de las principales enfermedades de las plantas y !a manera de

PRINCIPALES ENFERMEDADES DE LAS HORTALIZAS

Cultinos que stncs

Habitos atimeaticios o_Dabas

Contrnl_organ.ca

La masoris de las hort
zas. s inteasifica el ate-
Qque en épac
muy comun en jitomate

Enfermedad gue ins ade e
tr)ido de Jus hojes.

Causan manchss en Ias ho
1833 secamicnta

“Te dc cebulle: Hacer aplica-
ciones 3 moches seguides
antes de que aparezcas.

A pr

combatirlas.
ENFERMEDADES
TIZONES
CENICILLAS

Frijol. Pepino. melon.
san-dia, calabacits s otras

Eafermedad que ataca hojas
principaimentc, su staque sc
intensifica en cpoca de Hu-
ims.

Se identtfics por un poba
hlanco sohre Ins hajas.

“Te de cebolin: Hacer 8
clones 3 noches seguidas antes
de que sparezcan

Fuwate. IMAS Prestacienes suclales
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S.-La temperatura: Diversas técnicas para asegurar una temperatura
optima en jos huertos familiares y comunitarios

L& temperatura como factor ambiental, ticne una estrecha refacion con la radiacién de los rayos
solares, debido a que la cnergia luminosa se convierte facilmente en enerpia calorifera. Es

importante tener consideradv que Ias hortalizas se desarrollan adecuadamente a temperaturas

promedio cntre los 10 y 30°C.
Ya sefialdbamos en el apartado 2 de este capitulo ' La proteccién del huerto’® quc la época mis
recomendable para la mejor operacién del hucrto son Jos meses correspondicntes a las
estaciones de primavers- verano, o que implica que los costos de produccién se reducen
notablemente, en tanto que no sc tieten que implementar acciones ¥y rocursos cxtras para

asegurar unas bucna produccién.
d. 3a icias de In

Sin embargo, en funcién de los intercaes, di ién de 6 y De
familia o ¢l grupo comunitario.es posible desarrollar ¢l cultive de hortalizas en las épocas de
neccsarias para auxiliar con agua y mejoramiento de

do las pre

flo-invierno,

1a temperatura a nuestro huerto.
Algunas de las técnicas recomendadas para proteger ef huerto de las bajas temperaturas, se

indican a continuacién:

*ACOLCHADO

paja, aserrin, turba u otro material orgénico entre las
** proteger

-l Jchad, ; en ap
plantas.como cobertura del sucio ' SEP Horticultura(op. cit. ) y tiene la funcién de

al suelo y eventualmente alimentar a Ia tierra' Aubert Claude ( op. cit.).

Tasmbién es posible cubrir con periédico o palietileno. Al practicar el acolchado en el huerto sc

guientes efectos:

tiewen fos

134

R BN S Koy i e £ 12" i m



* Favorece el crecimicnio y desarrollo

* Reduce lu evaporacicn del agua. De esta manera se conserva la humedad del suelo y por
consecuencia se reducen los riegos.

* Equilibra la temperatura det suelo. Durante horas soleadas se tiene menos calentamiento de la

superficie del suelo. En Ia noche se reducen lus pérdiduas de calor y se mantiene la temperasura
casi estable.

* Protege al suelo del impacto de las lHuvias intensas. reduce la formacidn de costras y disminuye
la erosidn.

* Reduce la germinacidn y emergencia de malezas.

*® Evita la salpicadura con particulas del suclo. De esta manera se manticnen limpios los

cogollos de las plantas pequefas. Las coberturas mantienen cl fruto y el follaje limpios.

* El Invernadero

Una técnicas muy r da para 1a prod i6n hoarticola con temperaturas controladas, es
el invernadero, sin embargo por lo costoso de su construccién y manteni

iento en operacién se
recomicnds utilizar:

- Taneles de plastico
- Botellas de plastico, cortada por su base para formar una campana protectora.

La construccion de un invernadero con materiales de la zona es posible realizario a bajo costo,
1a Escucla de Tecnologias Popu-arcs de Chile proponc 1a construccién de invernaderos con 1a
perspectiva de  “crear condiciones ambientales para permitir y/o acelerar los procesos
productivos' en donde " el objetivo especifico de esta operacidn, es simplemente permitir la

sobrevivencia y reproduccidn de determinados vegetales en climas adversas y, en otros, adelantar




la llegada de los productos al consumidor” Escuela de Tecnologias Populares El invernadero
de metrenquen. ( 42..)

La importancia de 1a construccion del invernadern que a continuacion detallamos es que ™ gran
parte de su volumen se encuentra bajo el nivel del sucelo; al estar enterrado, cerca del 70 %% de las
paredes laierales estin formadas por las paredes del hoyo, lo que implica una gran superficie de
contacto del invernadero con la tierra y una baja superficie de contacto con el exterior, puesto
que la capacidad de la tierra para acumular calor es mucho mayor que la del aire, con estas
caracteristicas se maximiza la entrega de calor desde la tierra hacia el interior del invernadero y

se reduce en gran medida las pérdidas de calor hacia el exterior ™ (ibid )

EL PROCESO CONSTRUCTIVO DEL INVERNADERO

a).- Primer Paso.-Es elegir adecuadamente el tugar donde se va a instalar el invernadero, este
lugar debe reunir algunos requisitos bdsicos

* Que no se proyecte en este espacio la sombra de drboles, casas o cualquier estructura
cercana que impida el paso de los rayos del sol,

* Que el lugar posea un bucn drenaje para evitar el essancamiento de agua de lluvias,

en el
hoyo en cl periodo de precipitacidn pluvial

* Que exista alguna fuente de agua cercana para regar Ios almadci,

) las hortali.
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b).- Segundo Paso.- Una vez elegido el terreno, se procede a marcar ¢l lugar de la excavacidn,
este caso ambas excavaciones se Aacen de una superficie de 3m paor 6m ( I8 mus. cuadrados) y

de una profundidad de 80 com.. como a continuacion se indica

E LI ]

& ~Ta..
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¢).- Tercer Paso.- Se instalan varas de unas 3 pulgadas de didmetro, @ 50 cm. paralelas al hoyo

del invernadero. Se procurard que las varetas queden en forma de arco.

TS0
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d).- Cuarto Paso.- Realizada la construcciin de la estructura se procede a instalar el polictiteno.(
ibid )

CORTE A-A'
EsC 4:25

vl .// b I
/,//7/ \:\.\5

2: e

CENTRO ECL CAN'E‘bg PROGRAMA CAMPESING

TECHOLOGIA: oG
PROYECTO: TECHOL 1AS SIS’EMATI ACION:

INVERNAGERO | AKPESINAS GF EnILE v

La construccion de este tipo de invernadero presenta las siguicntes ventajas:

~*Se abaratan los costos de comstruccidn y mantenimiento porque se reduce la cantidad de
polietileno necesario para cubrir la estructura.

la resi ia al viento porque gran partc de su estructura estd cnterrada.

*Se logra un de la np in: : una mayor estabilidad térmica.™ ( ibid. )
‘ > 3y
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C.-LA COSECHA

1.-Las c

cteristicas que deben reunir las hortalizas para su cosecha

Todos ios productos vegetales ticnen un ciclo vegetativo que corresponde a fos dias
transcurridos desde el momento cn que se sicmbra hasta Iz cosechs . Para determinar e
momento de recolectar los productos horticolas, debemos tomar en cuenta que esto ""depende
del estado fisiolégico o de madurez del cultivo'' SEP. Horticultura{op.cit.) entendida esta

como ** el estado de desarrolio que da ls maxima calidad del producto’ Denisen ( op.cit.).

Las hortalizas se puecden coscchar maduras o inmaduras, dependiendn de que etapa de su

desarrollo se considere comestible.

Al del estado fisiolégi en relacion con 1a madurez, se presentan a continuacién:

* Las hortalizas de haja, como lechuga y repollo se cosechan cuando al tocarias se sienten duras

¥ apretadas, deben formar unu cabeia dura y rellena. sin rajarse.los repolios se cortan con un

A corto. El Ao, la forma y la compacidad son los principales indices de madurez . De
las acelgas y espinacas se cortan las hojas exteriores de la planta con un cuchillo dejundo las

mds tiernas para después

*Las hortalizas con inflorescencia , como la coliflor y ¢l brocoli. deben alcanzar suficiente

sin soli P Tienen mejor calidad cuando las florecitas se encuentran

aun en botdn.

*Las hortalizas con vainas y semillas se cosechan segiin el destino que se vaya a dar. Este puede

i, i

ser Ig vaina ca , las G o la obtencidon de semillas desarrolladas.

*Las hortalizas de fruto como el pepino, jitomate, calabacita y otras, se cosechan en varios
momentos, de acuerdo con el propdsito y con las circunstancias secundarias, las cuales varian

seguin la especie. Estas se h '/ tesprendiendo a arr do el fruto de la

planta con cuidado, esto se hace con o sin pediinculo. El pepino ticne mecjor sabor cuando ha
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terminado de crecer y las illas aun estdn ti s. El jil

se h do lox frutos
empieczan a rayarse

*Las hortalizas de tallo v de raiz se cosechan segin el tamano, la forma. el color y el desarvollo
de las purtes comestibles. Las de raiz como el rabanito y lu zanahoria se arrancan manualmente,
pracurando no maltratar el follaje

Las kortalizas de bulbo como las cebollas se sacan ] . después de haber aflojado el

suelo con una pala o bicldo. Se sabe que las cebollas han madurado cuando lox tallas se han
doblado.

En gcneral las hortalizas se debea cosechar “por la mafana. a primera hora, o bicn, u la puesta
del sol, u nunca cuando el sol estd alta. lo que induce a una deshidratacidn mds o menos fuerte
de los tejidos; si el suelo estd encharcado, debe procederse a un rdpido secado del producto en
locales ventilados, para alejar las condiciones favorubles al desarrollo de mohos, hongos y otros
pardsitos vegerales. Fausta Mainardi ¢ op. cit.)

2.-Formas mas adecuadas para aprovechar sus caracteristicas nutricionales
en el consumo

Para hablar de las formas mas ad: das para tas frutas y hortalizas, consideramos

impartante hacer la diferenciacién entre 1o que significa nutricién en comparuciéon con Ia
alimentacion.

La nutricion es "el equilibrio entre idad y calidad de la racidn alimenticia y el conjunto de
mecanismos fisioldgicos que p. ' a los ali ser asimilados por el organi ¥ por
consiguicnte, ascgurar el crecimicento, los esfucrios [fisicos, la proteccion contra las
enfermedades Solidaridades Agricolas ¥ Ali ias . Diez p clave sobre la nutricidn. (¢

I) (43).

La alimentacién como una de las funciones vitales de) ser humano se cntiende como /g manera

en que los grupos sociales eligen, preparan y consumen sus alimenros™ ( ibid.)




Teniendo como referencia cstos dos conceptos.cl consumo de frutas v hortalizas es una prictica
que debe reunir las caracteristicas que conlleven a que 1as personas pucdan conocer ta forma
mis adecusda de preparar y consumir sus alimentos » de la misma manera saber que funcién

cumplen estos productos naturales cn nuestro desarrollo.

Sobre alimentacion natural. existe bastante literatura, sin embargo como no es objectivo de este

trabajo profundizar sabre las formas de preparacién ¥ consumo de las frutas y hortalizas, a

de las caracteristicas y propicdades de las hortalizas que se

presenta en ol trabajo de Rafael Pérez Af. 1 de la ali, idn sana (44)

*Sandia.-Para que se digiera sin dificultad decbe comerse madura, masticarse muy bien y sola.

jamas con vino, puede ser mortal. Tampoco de postre resulta indigesta.

* Ejote.-Sc aprovecha mejor cuando esta tierno

* Chicharo.- Se consume verde o seca, crudo o tocido. En forma de harina se pucde consumir

en sopa muy nutritiva. Es un ali sano, di ibl, depura

o. remineralizador y

reconstituyente.

* Aceiga.-Se aprovechan sus hojas tiernas de color verde oscuro y parte de su tallo de color

blanco.Pucde comersc cruda o cocida al vapor. Depura Ia sangre y remineraliza  nuestro

cuerpo. Ademais, con su uso habitual en las comidas, sc logra cli el estr
aumentar Ia orina y la transpirscién o sudor

= Espii -Se | d. ir sus hojas crudas en ensaladas. curan e! estrefiimiento,
fortalecen los 6rganos di i N ifi y i 1 el sist nerviose y el cerebro,

normalizan la digestion y purifican la sangre.

* Lechuga.-Se consumen las hojas verdes en forma cruda y cumple la funcién de remineralizar,

tomificar y purificar el or i Ser ienda para tibrarse del insomnio.
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* Col.-Se puede consumir cruda, es de ficil di # Se le idera depur por el ae
contenido de azufre orginico

® Brocoli.-Se consume su flor, tiene un olor caracteristico y olor penetrante cuando ests cocida.

* Coliffor.- Se su inflor ia, Que ¢35 uUNa Masa tierna v carmosa. Se acostwmbra
comeria cocida.

* Chlle.-Se consume cuando ests fresca y al natural, én se seco, tdo o
en polvo.

* Pepino.-Se preparan ensaladas crudas. Sin embargo es un alimento pessdo y a veces
indigesto, para aquellas personas con dolencias en ¢l higado, las que deben sbstenerse por

completo de consumirio.

* Jitomate.-Es un alimento muy sano, depurativo, de ficil digestiéon, nutritivo, que se consume
crudo al natural y en ensalada. Es pobre en calorias y en aricar conviniendo por ello a los
obesos y a los diabéticos, contiene poca sal. lo que lo hace recomendable para los que padecen la
presién arterial y desean eliminar agua de los tejidos y lavar los rifiomes. Cocido destruye

todas sus propiedades por lo que no se recomienda consumirio de esta manera.

* Calabaza.-Es un fruto que se pucde consumir cocido o asado, de ficil digestién y muy sano.Se

r e su n i a los que su cerchro y a los

srtriticos que necesitan alcalinizar su sangre.

* Ajo.-Se crudo, h do o hecho jugo. previene enfermedades infecciosas, es

aperitivo y i de ia di; i6on, purifica Is sangre.

* Cedolle.-Si se consume cruda conserva toda su fortaleza y resulta liviana, digestible y sana.
Cuasndo se amortigus con agua caliente o salmuera, o se cuece, pierde parte de sus virtudes
slimenticias.Es depurativa, vitalizadora, i b de Is sangre, desin-flamante de las vias

Tespir de heridas de picaduras de arafias e insectos venenosos, etc.
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® Papa.-Es un alimento nutritiva, muy digestible ¥ de facil asimilacion, apropiada cn especial

para la  alimentacién de los nifos v i .Tiene propi d Icalini

de la sangre,
evita el escorbuto y carrige 1a acidez

iva. Se r iend: irla con todo v su cascara
Ppues en clla estin contenidas sus vitaminas y sales minerales.

* Rabamito.-Sc consume crudo y tierno cn 1ad. es refr sabroso y digestivo. Si se

consume maduro adquicre un sabor picante, resulta de dificil digestién y produce gases
estomacales.

* Betabel.-Se consume crudo en ensalada. rallado en forma similar a la zanahoria. Contiene una

gran cantidad de sacaross, ¢s muy nutritivo. sano v de facil digestién. rec dable su
a los niflos y jovenes en desarrollo.
* Zamahoria.-Se consume cruda, 1as hojas en lads y la raiz rallada, se pucde ir en

jugo también.Es un alimento sano, nutritivo. colaborador de la di

depurativo, rico cn sales mincrales, neutralizante de la acidez de 1 sangre.



CONCLUSIONES

Se dice que " no sdlo de pan vive el hombre ' es por cllo Que con-sideramos importantec y
io abordar "

¥ que de una u otra mancra son indicadores que permiten
mejorar Ias condiciones de vida y Ia calidad de vida del ser

y mas especifi 1a de
aquellos grandes sectores de poblacién que hoy han sido excluidos de los ** beneficios ™ de los

procesas de desarrollo globalizador. en los cuales se dehate 1a humanidad entera.

Aun cuando tomamos como referencia diversos indicadores de ia calidad de vida, a final de
cuentas 3¢ hizo mayor énf;

en las condiciones ali ici

en las que se encuentran los
nacleos de poblacién urbanos ¥ rurales de mayor marginacion y Que respuestas en forma de
programas alimentarios *'

Zedillo.

han desarrollado los gobicrnos de Salinas de Gortari v Ernesto

En contraparte a las politicas gubernamentales. la sociedad civil y sus organizaciones sociales

han desarrollado una scriec de medidas para resistir & exclusion ( condiciones de pobreza y

marginacidn ) de 1a quc son objeto, que en cicrta medida han contribuido a desarrollar

cstrategias de sobrevivencia y de mejoramiento de su precaria calidad de vida.

De esta manera, consideramos que las condiciones de habi

bilidad de su i urbano
familiar, el estado de salud, ¢l acceso a la od ia

posibilidades de ahorro,

el » ysur acién ec ica, las
el mejoramicnto ambicntal de! entorno, etc.
conjuntamente con la alimentacién y !a nutricién.
de vida dc 1a poblacién.

son factores que,
coadyuvan en ¢} mejoramicnto de la calidad

Desde esta perspectiva, concluimos que la calidad de vida y su mejoramiento es un objetivo
permanente de los diversos sectores de una nacién, por cllo ¢s importante tener en cuenta gque
los procesos de desarrollo comunitario a pequedia escala, como los que aqui indicamos, pucden
tener un alto grado de efectividad en tanto que son procesos que parten de realizar
autodiagnosticos locales y como consecuencia inmediata. genera procesos que ticnden a

solucionar los problemas de mayor envergadura. Tomando como referencia csta aseveracion,
los & . PR

es y cexpertos podrian faci

tar proccsos de investigacién- accién que
posteriormente pudieran derivar en procesos de desarrollo comuni-tario.
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La agricultura como uno dec fos sectares productives vy econgmicos que definen cf perfil de ias
itidad, ef

naciones. es (ratada aqui como un factar de desarcolto que, basénd en In
sprovechamicnto de las recursos regionales, ¢ rescate de formas ancestrales de produccién, la
recuperacion de procesos de repeoncracion de la propia naturaleza. ctc.. permitiria depender

pr ¥ s de fugares ajenos a las conas de

ti i de

cada vez mepos de ia

produccion.

tichb en el capitnfo corr fiente. no haciendo un Uamado asraiver
sino gue estamos Hamando la atencion para que la sgricultura se practique en

Como ya i

al " atraso '

funcién de satisfacer las necesidades alimenticias de la poblacion como nbjetivo primordial y ne
ior,

producir obligatariasmente para satisfacer las necesidades def mercado exte

Es posible que 1a d que h cn torno al rescate de una agricultura ocganica. teaga un
alto grado de utopia. sobre todao en ¢l actual proceso de globaliracion de 1a cconomia muadial.

Pero es precisamente por esfe tipo de econamia rlohalizada. que excluye v tiende 2 aniquidar a

grandes sectores de poblacion, que consideramos jmportante desarrollar procesos agricolas »

pecuarios a nivel familiar » comunitario.
De esta manera concluimos, que [a agricultura organica os una técnica de produccion que
permitiria priorizar la produccion cn funcién ded valor de vso » no necesariamente como valor
de cambio; rescatar . respetar v reciclar los elementos que Ja naturaleza nos atorga para la
produccidn apropecuaria y sobre tode valorar las formas de trabajo familiar y comunitario

como elemcento fundamenial que permite mejorar fas condiciones de vida desde sus propias

fucrzas.
Cuando las comunidades recuperen Ia capacidad de mancjar procesos integrales en Ia
produccién de alimentos, siendo clla mismas las gque detersninen Que (actores son los que no

pongan en peligro su desarrollo auténomo. Cusndo se recupere esa inmensa capavidad de
cuanda se recorran nuevas veredas de  desarrollo

prodecir sin dependencia extrems,
do fos actores sociales comunitarios tomen en sus manos los procesos

ivo, en fin
econémica-productivos, es decir cuando se conviertan el sujetos de desarrollo social y
incursianar en fas otras csferas de Ia distribucién ¥ comercializa

io, serd p
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Podriamos haber abordado el presente trabajo, desde la perspectiva exclusivamente de la
investigacion . sin embargo por Ia tendencia personal de involucrarme en procesos de desarrollo

con ¢ marginales sobre todo a nivel urbano y semiurbano y con e}

interés de vincular |la formacion univer-sitaria en torno a la agricultura com este tipo de
aridad en ¢! Estado de

procesos, tomamos como espacio de referencia el Valle de Chalco. Soli

Meésico por ser un asentamiento urbano qQue reune caracteristicas "espaciales ' a nive! del

predio familiar que se¢ po-drian utilizar con fincs de habitacion, prod i6n de ali
naturales y de instalacion de pequefios talleres o negocios familiares; por que en sus habitantes
confluyen pricticas ¥y legados cultucales tanto de la gran ciudad urbanizada como de los

conocimientos empiricos que se van adquiriendo de sus ancestros de origen rural y campesino;

por su ubicacion periférica en relacion a la zona metropolitana de Ia Ciudad de Mézico: por
tener una zu-na de produccion agricola cercana, por teacr un pasado histurico de produccidn
alimentaria {acustre ¥ agricola: por la insuficiencia de fuentes de empleo, por ser una poblacion

joven y en proceso de expansion crecicnte: por los problemas de salud. desnutricion,

desintegracion familiar. ete. Que dan tomo resultado una nucva civdad, en 1a que aun es posible

combinar el desarrollo urbano enn las practicas rurales de produccion de alunentes.

Desdc csta perspectiva, considerameos importante, que aan cuando no sc trata de un estudio de

caso, ¢ presente trabajo perniitira tomar en cucnta una scric de factores presentes en la zona,

con ¢l objetivo de desarrollar pequedios proyectos familiares de produccion de alimentas v con
cllo demaostrar que las politicas asistenciales del gobierno auxilian a resistir 1a pobreza, pero no
contribuyen en la generacian de estrategias de desarrollo desde 1a propia comunidad y nacleo

familiar.

El papel que podrian cumplir las universidades 3 los recursos humanos formados en cllas, seria
el de ser el canal que coadyuvara a desarrollar proyectos de desarrollo a escala humana, es
decir a nivel del nucleco familisr vy de los grupos comunitarios, estableciendo convenios,

adquiriendo compromisas y resp bilizand conj; nte con las comunidades en Ia

elaboracién, operacién , ejecucion, sistematizacion y evaluacion de este tipo de proyectos.
De esta mancra se resignificaria la universidad en funcién de ser promotora de investipaciones

ori » la reali ion de acciones de beneficio social y comunitario. Sebre todo si toamamos

en cucnta que la universidad cuenta con una serie de instalaci ( Facultad s Escucelas de
q ¥




Estudios Superiores ) distribuidas en 1a periferia de la gran ciudad. » que necesariamente
forman parte de zonas de desarrollo regional. lo que permite la incidencia e influencis en los
procesos de desarrollo.

€n un alisis histarico sobre las

A nuestro entender. consideramos Que hace falts pr
condiciones que se dicron para la “‘derrota’ de las culturas mesoamericanas y mas

especificamente sobre las culturas desarrolladas en el Valle de Anahuac.

La hipotesis que qucda en el escritorio cs _dc qué manera los factores Jde alimentaciin y

produccidn agricola fi 1/ i s para {a “culminacion de lu conquista” de la Gram

Temochtitiin 7 pues de su estudio v analisis se podrian obtener res-pucstas que NOs permitan

confirmar que un pueblo que asegure Ia autosuficienc, imentaria, es un pueblo que de maners

radical cstara r por ia calidad de vida de sus habitantes.

Como 2 en Ia introd " del presente trabajo v como se podré observar en lo
resefado en ¢l capitulo 111 los aspectos técnicos para Ia instalaciéon de un huerto orginico

familisr y i0 s¢ basa ! en ¢l rescate de técnicas sencillas pira la

instalacion del huerto sin insertir gran cantidad de recursos economicos, sino tratando de

aprovechar cfici tos ck bibti » abidticos Que |a naturalezs nos brinda.

tica de observacion de los mecanismos que 1a natursieza

Consideramos que el desarrollar la pr
opera PArs su regeneracion M conserv n nos permitiria rescatar ¥y “re-comocer” que no es
necesario depender de una serie de insumos que neccsariamente traen como consecuencia la

dependencia. |a pérdida de ia» porc in 12 pérdida de perspectiva histaorica.

El tener en cuents esto nos permitira combinar las practicas empiricas de los productores

rurales con ¢l conocimiento cientifico de los factores del medio ambiente » con eflo dotarnos de

un gran potencial. Posiblemente de esta manera § licarnos ¢l significado que tenia o
tiene el sol. la luna. los astros cn las culturas prehispanicas.
La ilizaci de fertilix or i Ia apli ion de biomecjoradores. Ia obtencion de

semillas del propio hucrto. el aprovechamiento de aguas pluviales y su mejoramicnto en las

zonas urbanas, la elaboracién de ** insccricidas *° paturales que no aniquilen sino que
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contribuyan a un mancjo y control adecuado en el hucrto. la implementacion de tecnicas para ¢l
control de temperaturas, inadencia de sientos s raros solares, cte.. son clementos de vital

importancia a tomarse en cuenta para la instalacion de huertos fami

Fes s COMUBITATIOS.

El mancjo s control de todo ¢) proceso de produccion en el huerto organico por parte de los
productores. permi

que conozcan todos los factores que intervienen en cada una de las
partes del proceso agricols y. nuevamente +omos reiterativos, por consecuencia adquirir los

conocimientos que permitan mancjar procesos integrales que coadsusen a la autonom

aunque

no als fic ia abi aria.

Consideramos quc sc hace nccesario realizar investigaciones sobre las propicdades quimicas de
los remedios caseros que se indican eon ¢l trabajo que aqui presentamos. es posible que los
di de la

quimica v la €n UNAa rica veta para la investigacion » con

ello colaborar con el desarrollo de una agricultura or

De esta manera

la

fcs en tarno a la

de 1a i i i6 g ] con ios grandes prablemas so

producciéon de alimentos sera mas significatisa » de mayor aporte historico.

Sobre de prod existe b material, no abordamos en cste trabajo. la cosecha

desde ¢} punto de vista de recoleccion para l1a comercializacion, sino desde Ia perspectiva de la
recolecciéon para el consumo inmediato. pues en zonas de fucrte depresion ccondmica es
importante producir para consumir pero sobre todo para nutrir v con cllo para mejorar I
calidad de vida de los consumidores. De la misma manera. y sin pretender convertirnos en

caracteristicas que deben reunir las hortalizas para aprovechar

mejor sus propiedades nuireicas al momento de su consumo.

Esperamos haber plido con 1as exp ivas p das cn términos profesionales, pera mas
alld de cllo esperamos haber contribuido en Is resignificacion de una priactica agricola a

pequeha escala como un factor de resistencia v de

rrollo alternativo. frente & las actuales

politicas que priorizan ¢l mercado y dejan de lado realmente e} combate a las condicioncs de

J1 in social. e o ¥ poli
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Can este trabajo posi e §

contribuir al plantea miento de  ** Pensar v hacer

en pequentn In que se puede realizar en grunde ™ v de esta manera ir construyendo una sociedad

de acucrdo a la utopia de cada individuo, de cada fam

» de cada grupo.
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