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INTRODUCCIÓN 

El prrsrntc trabajo pal"'1C' de la necesidad dr 11po~·ar procr,os dr capacit.11ción popular en 

pro,.·c-c1os de drsarrollo comunitario en rl \'all<" de C-hah'o. Solidoar1dad C'fl d Estado de 'lraico. 

rn lanlo que C's una zona rn procr'\o de ur-b11ui1:acion, con caractrri .. ttca1o quC" aun "'º" po"lihk·' 

apro,.·rchar para uriluar r ... pacio"" con finrs multiplr"" ~hahit.u:ional. rrodutxidrr ullrnt"nl"riu, 

regeneración dt!I Jurh' y upnw<-chumirrrto Jr u¡:uu' rlui-iu/~, J ~- con la prr"J>t:"chva de 

demostrar quC" rs posiblr dcuinar espacio,, d(" ""quipa1n1r-nto comunitario para pro~rctos 

pr-oducli'-'OS que permitan colaborar en rl mrjorainticnto de- la calidad dr ,,-ida dr 'IU<11 habitantes 

y con ello contribuir a ¡:c-nrrar procesos de auto or¡:anización. participaciún y auro¡:r•uión. 

El intrrés profe-,ional panr dt" conoct"r riptrit"nci1n , '." rn .:de;uno, e•'º' "' hahl!'r trnid<J la 

oportunidad dr panicipar dirt"ct•mrntr rn I• rlahoradón, dr"iarrollo y rjl!'cución d" ale;unas dr 

rstas rsprrirndas, qu<' han lrndido a grnrrar procrsos cornunifario'> a nhrl drl continl"ntr 

a.rncric .ano. 

T<'nirndo como marco d<' rr(C'rrncia r-stos proCCioOS. dr drsarrollo comunitario. f!'I prri-enl<' 

trabajo dC' trsis ahord• • r-n "' capitulo f. lo rdath o a Jo'\ indicadorrs qur d<'finrn Ja calidad dr 

,.;da r-n las zonas mars:inada,, las •ccion<-S qur sr d(.''lliarrollan tanto 11 ni1•<'I oficial como a nhrl 

comunitario para satÍ'\facrr las nrrrsidadrs dr los ¡:rupos } familia">. ~- conto rstas accion­

C"onJlr,.·•n inlf!'rrsrs rsprcífic1u de a"iidrnciahsmo } suhordinación por rl lado s:uhrrnamrntal. ,_ 

d<- dt-sarrollo a rscala humana -" •utoor¡:anir11c1on por d lado dr la '1.0cirdad ci,.·il y 'lliUS 

ors:•nizacionc-s socialrs. 

Aun cuando rl trma dr la alimrntación ~- nutrición ''ª rstrrchamrnrr "inculado n la produccion 

•a:ropC"cU•ria. la comrrcialización. la distrihución' rl consumo, aquí Jo ahordamo' como uno dr 

los (actores qur incide-n dir("CfAmrntr rn d m("joramirnto d<' la calidad d<- '"ida ~ má~ 

nprciticamrntr como uno d<' los factorrs qut- drf("rminan rl rstado dr 'i.alud dd srr hunuano. La 

alimrnl.adón y la nutrición rs una prrocupacíón fundanlt-ntal para lo'i. nUd(.'n .. íam1liRrrs. ~ 1u1r 

rllo las inslitucionrs cubrrnamrntalrs han impuhado una scri<' dr programas dr asisfrncia 

alimrnlaria. dirigida 'i.obrr todo n In poblaciún con rit.•ss:o de drsnulrición como lo son los ni1los 

y las madr~ ¡:ir-stantrs )' lactantes qur habitan las .ron:n con un alto grado dr pohrrra tanto a 

ni,..rl urbano como a ni"rl rural. 



., La •1.!,dcuhur11 a ni"d inlrrnacional. cunto unn acti"·idad producliva. que se d~tinaba a 

satii;facer las nC"crsiJadrs dr alimrnlncion dC" lu'\ ¡uai'<'"· paso n ,._.,. ttna acth.-idad destinada a 

safr1.facrr la" nrcr,idad<>s dr las ¡:rnndcs l'"iudadr"' ~ por <"ndr la" nrct"sidadrs del mercado. que 

ll"S quien en Ultima inslancua dt"trr1nina <JUt". cornn, cuantn ~ cuando producir en C"I campo. La 

rr"olución '\crdr. in1pulso1da por Estllldo' l n1cJ11\, fur la pol111c:1 11¡.:roalirnrn-taria que se impuso 

durantr ,·ario' ar'\os cnn rl fin dC' iour¡:urar la producción d~· ;,r,J1111rn1us. pC"ro tantbicn trajo 

consigo una '\.cric dr 1n .. un10<1. c¡ur. por cou,rcurnci;a, c.-lr,. ab:an lo'lo cn,10.. 1ambiC-n 101. indice" 

dr producción por unid.:.d dr produccion. 

En rl mismo capitulo hacrn1os una rt""lt'i\a dC" l::n "•ru1nlr"o que ha lomado la as:ricuhura qur sr 

basa rn rl rc-sprlo a la naluralrz:a, rn i:I u·,catr dr las formas ancl"'>lralrs. rn la u1ili.zación :!>" 

apro"rchamirnto dr lo"' recurso-. localr'!. '.lo corno i:-11 i:I ul11n1n lu'>lro 1.C' han \C'nido dr.1oarrollando 

una "l.rrir dr in"rsti¡::acionC"<; quC' lralan dr dotarll" nurvan1rntr un papC"I importante a la 

agricultura. drsdr la prr'\pC"C'IÍ\ a nui"" hurnana ='" mC"n"" con1r-rcial. dr'lodc la C'"lcala n1anrjablr dr 

el nUclro familiar ,_. comunitario ,. .. no drsdr la :i.upur"'lla "nrl"C'sidad dr producción .11 ¡:ran 

~cala''. 

Sin prctcndrr hacrr una apolo¡:1a dt" la a¡:ru:ullura or¡:aniC"a. ,¡ tratamo'i dr "lcflalar la" 

caractrra"lticas .'."' ,·anantr"' 11ur "'ª 1onu1ndo r'\tr tipo dr a¡:ricultura. rn con1paración con la 

as:ricuhura as:roindustrial. puc.-'lo con .. idt"ran10 .. que r:\la forma dC' prnJuC'CIÍÓn rrunt:> la"I 

C"aractrristicas necr"aria"l. qul' pe"rrui11r1a11 una producc1on ha .. ada en rl "alor deº""º· d rr"ipt."lo a 

las formas dr trabajo :!> or¡:aniJación familiar :ro cornunilario ~ por con.,rcurncia a c-1 rc-'\prto dr 

la naluralrza :ro· su rnlorno. 

Como hrn1os srr\alaJo anlcriormrntl'. la lr'lois qur lr•hajamo!> partr Jr Ja nrcrsiJaJ Jr apo~ ar 

procesos de capacitacion qur <'"'tamos tfrsarrollando "º" f:.nlilia~ urhano-nu•r¡;:inalr"i qu<" rrsiJc-n 

rn d '\.'alle dr Chalco. Estado Je :\tri:ico. aun cuando rs una rr¡:ion en plC"no procrso Je 

urbanización. con:i.iJcran1os qur es po"iiblr llr"·ar a caho pro) reto"" unifanüliarr!o ~· co-n1unitarios 

( •mu:!> pc-queña rsC"ala) Je proJuccion Jr 11Jin1C'nto'i carnicos ~ '\-r¡:etale'fo. 

Es por dio que en rl cD.puulo 1 J lu1n·moi. un rt-•corriJu hi'lotórico Je lai. cunlficionci. naluralc~. 

sociOC"conOmicas. :!> culturalC'!!. t-•n qur i.e ha dr!'J.arrollado rsta rc-¡:ión, purs considrra1nos que son 



dC'nlC'nto~ c¡u..- IC't1C"n10'\ qur tonuar rn cuC"nta para i1npubar una practica producth. n qu..- pu..-dC' 

coad~·u'\·ar • mejorar lo!> indicrs dC" la calidad dr '\ida dC' "'ll"' lrnhitantr"'. 

Es importante" dC"stacnr qut.•. la a¡:ricnltura como nch,idnd C"conórnico-produc1i\.a ..... ha 

practicado tJ..-•uJC" tirrnpo!i. inn1r111orialr!o.. !'>ohr<' todo C"O 111C"or.0111nrrica. JHH."!'>lo qll«" no hahta la 

prC'sC"ncia dr anirnalri. dC' ¡:anndrda qu<'. al dumC"i.ticar .. r. prnnitirrnn ¡nC"¡:,urar una mrjur 

alimrntación. Ei.to llC''\O a qu..- loi. hahitantr .. n1C",.uan1cncano .. .,C' curoirtirran C'O rrcolrcturC",. dC" 

C'sprdrs ... <'¡:rtalrs. trndirndo a don1rsCicar a Jn., planta., ~ '\U po .. trrior U'\O 11ar.:1 finr .. 

mC"dicinalC'' y alimrnticios. 

En d ca'l>O dr la curnca drl \'alJC' J .. ''~'ico. J .. la qur fonna parte- la .. uhcuC"nca dr Chako. '\11." 

hac..- un r..-curnto dr la :.cthidad lacu'\ll'"r. J..- rC"colrcción dt" planta., ~ dC' produccifin a¡:ricola 

C"O la" chinan1p.:1,. corno practica'!> que.- pC"rmitiC"ron, rn ciC'rta n1rdida. cuhril'" la"" nrcr,idadC"'I> 

alin1rnticias )" nutn·1cas d..- Jo,. hahitantr' dr la Gran rrnochtitlan y puC"hln'\ circun'\rcino'\. Aquí 

sri\alamos al¡:unoi. dr los factol'"r!I., qur po .. ihlC"mrnlr incidiC"ron rn la drrruta drl irnprrio a.t:teca 

a la llr¡:ada dr los conqui,tadorr' C'spai\olC"s. 

El núclC"o fa1niliar. con1n un uctur .. ocual irnpnrtantr rn una proput.•'\ta de.· J..-,arrnllu c1unu11itario. 

rs abordado dr,Jr la prn.pC"cti\.·a dr hn prácticn .. <1ur rC"nli1a para rr .. i'\lir la .. cond1cionr'\ de-

pohrrza «"11 bn que- intrnta dC"sarrnlh1r'\C' . f-:,tu .. práctica'\ ~ acti" idadr' lJUC- 111,..,ihkn1rn1r 

parC"zcan in,icnificantC' .. , la'\ rrfrrin10 .. poi" la in1port:tncia que adqui .. rrn co1110 ..... 1r.:11rcia' dr 

.. ohrC"'\-i'\rncia. rn tanto qur prrrni1..- la rrprocJuccion de.· rdacionr' ~oci.:1lt.•" <1u..- dan idc.·ntid:ul a 

lo"' núclro' '\ocinl..-, y fan1ilíarr'\, " tamhitn '\on practic.:1' qu-.· pc.·rn1ifc-n ir dc,arrollando 

indi...,·idual ~ colC'clh amc-nlc." a lo" in e.Ji'\ idtm ... 

En rslr rni,1110 capitulo ahordamn!i. la importancia dC' Ja .. hortaliza!>. en la nutrición humana, 

SC"i\alando sus propirdadr!i. nutricionalrs. qur función cun1pkn rn nuc.-stro urcani .. mo, la 

prrsrnda dr "·itaminas. minrralt.•'\ ~- prott"inas rn cada hortali1a. 

La!. n~comrndacionr" de culti" o las ahnrdarnos para cada hortali1a. tratando de indicar lai; 

condicionrs naás óptintai. para un n1C"jor dr .. arrollo rn difcrt.•ntC' .. condicione"" climñticus ...... 

prrsrntan dC" tal manel'"a que !l.r purdan utilizar cuino ficha'\ 1.:-cnica!>. panl In .. pC'r:o,urun 



intrrr~adn ... rn d c:ulfrr¡,o d1.· hortali1;1'\ o inc:lu'\i\.r corno mnlrrial didáctico par• procrsos dC" 

capacitación c:omunitaria. 

Finahnrnlr. hacrn'º' una cln'l.iticación. n1u~ '!.rncilla. dr la~ hor-tali1a'!. 11or 'l.U'I. partr~ comr,tihlr,. 

Or rsta manrr-a sr ahurda dr"dr la,. JH."f"'!.prcti"'ª"' hi'!.túrica. 'ocial. cullural ~ tl>cnica la 

po,ihilidad de implrmrnlar una práctica pr-oducti"·a dr produccic'IO dr nlinH·ntos qur rrscatr a 

la as:,ricultura como un rlrn,rnto impor-t:.ntr dt:' dr,arrollo ínn,iliar )' con1unitario a prquri\a 

rscala. 

En rl cnpuulo 111. r1 capitulo tC-cnico dd prt:''\tnlc- trabajo. '!.r trahajn rn íunción dC" una srrir 

prRcticas ) tfocnica' ns:,ricola~ qur. n prqurr\a r'l.Cadn. han drmo ... trado '-U rírcti,idad para 

ascs:,urar una pr-oduccion dr alimrnto"' limpio' " no contaminados par-a c-1 núc:lco ínmiliar, :"'oio 

tratan,os C'O nin¡,:.Un momrnlo dr incur-sionar- rn la producción a ¡:,ran r~cala. pur10 con10 lo 'l.C'­

ñalarno'li in"'i'trntrmcntr. nur ... trn prrlrn\l>ión r'!. drmo..,lrar In po ... ihihdad dr In prot.lucción 

or¡:,anica dr hortaliza"" a ni\.·rl dr flrqu"l1º"' t"'\pacm"" familiarr"' ~ con1unitnrio\.. 

:"'t"ue•uro trnhajn en e'\tr capitulo con"'i!;tió rn rr .. catilr la' forma'!. tradicionalr,. ca,rnn ~ 

sencilhu C'n quC' desarrollan una prlilctica ai;:.dcola las ían1ilit1\ dr nUl"'\tro continrntr. la 

obtención de 'l.C'm1l1a!li dr Sii\ propia, CU"'C'Ch•"· la dr'.'iiinfrcciiu1 d..- b ... nti,ma"' por mC-todn' 

srncillo!!i, la f1r<"p•ración y utilización dr com¡Jo.,,ta!'i como frrtili;rantr ori;:.3nico ca,rro. la 

producción horticola intC"n'l.i''ª apro'\cchn.ndo t:'I prriodo de precipitación phl'\ial, el rir::,o por 

c,ntco. la elaboración dr in!;rcticida' ca .. rro"" con producto'\ natur:tlc' qur ''" obtirncn drl mi ... mo 

hurrto. la dispo,ición dr los huerto'!. con f"t"!iopt:"cto 3 la dirl"cción de lo' 'icnto\I> ~- al 

apro'\rchatnirnto dir tempC'raturaf!>. ta ... condicionir' optima'° par-a ""'" co'l.rcha ~ finalmrntr la 

enumeración de:" una !'cric de caractrn!'ticas adrcuada"' p11.ra un rnrjor apro ... rchamirnto dr sus 

propirdadc~. al montcnto de .-.u COO'.'!>Umo \.On IO!io a.-.prctO'!. que:- tratamos C'O C\.lC' UltinlO Cafiilulo. 

Posiblcmrntc carrzca dr rii;:.or ci1.·ntifico lo qur aqui 'l.C' presenta. rrro a final dC' c:urntas, son 

tCcnic:i.s que u· han praclicado a ni,·cl familiar y quir radien '.'iiU impor-tancia en C'\·itar utili;ración 

de in"utno'\ co~tn'.'iios ~ por lo tnnto 'HHI un i;:.ran atJort1.• para la in1pl..-n1rn1ación dr una 

a¡:ricultura autosustentahlr. 

"' 



El apartado de conclusiones lo abordamos. como r'!o r'oidrntr. drsdc la prr.,,p~cfr" a de 

rc-comirndar ~ hacC'r énfasis t.obrc I• nccr'\idad dr \.ohrr nue'lotrn" ojo.,., prikctiCH'\. ~ po'\ihili<bdc'!i. 

dir desarrollo en función dr una a¡:ricullura que""" basr rn d "·:dnr dr u"º· que rr"·:nc '.'- rr.,,prlc 

la naturalez.a. que trn¡:a t:on10 objrt1'\. o principal d dr\arrollo dr ht'!i fa1111l1:n '.'- l1n con1unitJa1Jr", 

irs drcir. una a¡:ricultura a rscala hu1nnna. !I rscnla rnnnrjahlr por In' propio' JHtorr" 'ocrnlr,. 

una aa:.ricuhura qur cond,.·u,·e al mrjorarnicntu drl amhirnlr nntural, pero tanihirn al 

mejoramiento de la cahdad dr '·ida dr los nuclros íanuliarc.,, ,. 'octales, rn fin una prác11ca 

a¡:ricola que ayude a con .. truir esp<r-raruat. de "ida,.. drt.nrrollo. 

A travk del presente trabajo, prlC"trndrmo., dar demento" que prrnutan rr,catar una cultura 

aa:ricola que tome- en curnta lo., 1'ahcrrs popularr.,, ll:"n torno a In prnduccíún de alimrnlos ahi rn 

rl trJU.patio. en rl solar, en rl jardin. rn las azotra,., .:-n maceta",. rn r<1opacio'\ dC' rquipam1rnto 

comunitario. Es decir rn donde es po,iblr qur nos apropirrno" dr lo' procc'º' d.:- produccion <1oin 

la inlenrención de a¡:entM es.trrno' a los obj.:-tivo'lo finalc-s que-'º" rl mrJoramirnto de la calidad 

de ,,¡Ja!"" el dnarrollo dr formas autos;:r,tivas dC' íuncionanlirnto dr la ramilia. dr la comunidad 

y de la sociedad rn s;:rn.:-ral. 

De esta maneras.e prrtendc que •u'.' atirnJan prunrro la' n.:-crsidadrs nutrríca .. dr la ramilia,. sus 

vc-cinos. So se entra en la rsfrra dr la producción para la c-un1rrciali7acion. '\.ino la producción 

para la nutrición~- para el intrrcambio solidano Jr productos. dándole a t-.. 10' un '\.alor dr º"'º· 
pos.iblr-tnrntr de rsta manera sc contribu~ a a promo\·rr un trurqur d'" producto\ '.°"" con rllo a 

fonalrccr un ••comrrcio social". 

Con C'.'llo e'!i.taríamo .. llamando a •• ProJu~ir parlJ nooJtro" " cruno un dcr1.·cho qur tirnrn lo'fo •• 

pu~h/o'l par~ encontrar 'u propio ,·am;no en C"I dtnh;10 Je la praducción material. no pura pagar 

JC"uda .... ~orhilan/C".<li n proJu,·ir para -el c.Uerior. 'inn pura ¡:enerar el biC"nC"o¡,tar Je nuC"'itrn• 

puehltn ".Jor~r Franco Lópe:z. Prndudr para no .. otro~ Contraportada. ( 11' 
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CAPITULO 1 

LA AGRICULTURA ORG~\..NtCA '\"EL !\1EJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA 
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1.-LA AGAICUL TURA OAGANICA Y EL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD 

DE VIDA. 

A.-LA CALIDAD DE VIDA 

1.-La calidad de vida: Caracterfstfcaa y factores quo intervienen en su 

conceptualización 

H•hlar dr c:alidad dC' vida. C'5 romar rn CUC'nla las nC'CC'~idadc-s quf;" \C' van errando cm cada uno 

de los e-uratos dr la socirdad y su ('apacidad dC' rrsnh .. rr dC' rnanC"ra s•li1íactoria, rn canridnd y 

calidad, C"SIC' conjunto dr nrcrsidadr-1 hurn:tnas, drhrn pt"r-mitir el dc.-•arrollo drl srr humano 

con10 rntr individual y sodal. 

La caJiduJ de- vida ~C' rC"fiC'rr a '' la~ condicione!'. ,,hjrtÍt'<n _1· <tuhjrrlia\ '" qur \e" reuli~ la 

reprodurción .<Joc:'ial Jr lo• ;:rupo' humunt>."'- J,to.:luye JJ • .:r!'oll'f: Ji'"rn,JC1nr' tale.!i c.omo : fat. 

CtJ1uliciunrs Jr rrahajo remunrrudo y no rrniunrrado ( rrú1.ricu J,,,,,e.,ricu}, la ,untiJuJ .1' 1,:u/;1J,,¡J 

Je fa_" far'"ª"' Jt" (:on•umo Je biene,. 'U"r..,·,-¡.,.,. y 1·alor1"• Je u"'"· .:-/ u,-,.,_.,u .)º rl"ali:.at·hin Je 

~prf!JiOnt":t cu/1urate .. J" pollticn~ y la 1.:al1Jud df!'I l"nlorno .. "Jo::.t" Ubnco r.¡1, c-1 ;al.. Jl 1 .. f!, 

Lo1o indic•dorc-~ qur d•n curnla de- 111 calidad deo .,. id~ son fur1d:1mrutaln1rntc- los rekridos ·• uf 

er¡uipamit"nlo urbano. lrn ... en·icir1t r1alud. eJun.11.:iritr. uhu,rc>. trun,rorre. er,-..J • .-J tipo r ,·alhJuJ 

Jt:" la 1.·b·/1"nJa. el '"et/h• natural .rn el que ,,_. J,.,.,,.,.,~llurr _r /.s, ··i.1ra1.·teri,rh.·a .. c.•, vn.;,,.¡,.i.J,. 

social~ y r.:ulrural~ Je la pobln'-·;,;n a•entuúu ,_.,, ''" c.J,,11111f.!,1tfi·.._ •• Pr:111illa. l 9H4 c.rado por 

Bl•nco Gil t op. cil. p.4) . Eur tipo dr indicadorr• dr I• co•lidad deo '"·ida ,.on torn:ado"' como 

rrfrrenci• por indh-iduos y ¡:rupos para rr.ali:z:1r rJia¡:no.,.ficoo; locaJr, y rc¡:ionalC'!io que- Jrs 

prrmitan lrvanlar una 'rrir de- drmandas rri.,.·indicalí.,.·as qur. al nrcuciarsc- con autoridadM o 

al rstablrcrr altrrnativas propias, .,.-an prrrnitirndo construir propurstas dr dc-sarrollo local y 

rqinn;1J. 

L• Calid•d dr Vid• !\C pm:dr abordar drsdC' trr~ oril"ntacionrs '\r¡:Un Gonz.iilc--z C. R •. \na 

Luisa. Prupue,ru~ Jt" un mmJelo Je ,·aliJatl Je ,-;Ja. (.JJ 
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ORIESTACIÓS ECOSÓMICA 

La caUJad de 1dJa ah:an:;aJ1.1 po,. un J~urmin<Jtln pabt. f"std en funclJn d~ la aint/Jud de 

riec11rins C".:unómlcos Jiv"'nihle~: e-/ ble-ne-''ª' c-' dndnim,,. Jt" biene ... tar c-condmicu. >"/u dt"manJa 

.r el CtJns11m" Je- bic-nr' J' :u·,..·iclo3 proporciona tal bic-ne3tur: JC" uh/ -"' dcri,•o c-1 conc.·iep10 Je 

.. Econu'"fa Je JliC"nestar'º (Gonzálrz op. cil. p. 2.) 

L• calidad dr vida ''ª intimamrnlr rrl:tcionada con las oponunidadc'io de acceso :11 en1plro y por 

consrcurncia. a 14' fonna rn qur ~C' rrmunrra 1:1 íurr-za de trah.01jo. En (unción dC' la capacidad 

del podrr adquisiti,.·o dr los indi\ ilh.m!li t determinado por rl p;•prl socioc:-conómico que j~&• 

cada sector de ta sociedad). '\C' trndr.;in nirjorr'i oportunid1u.lrs dr acc-.·drr a un:11 :u:rir de birncs 

y srn-icios nrcC"sarios p .. -a i:J111ranti1nr no !lólo Ja re"producción d~ '" furr1a dr trab.:11jo. ~ino 

inclusive su posición social) su~ po'\ihilidndC"s d" d .. ,arrullo prrson:tl. 

Es1os indicador~s dr la c;ahdad dr 'ida son lo' de ma:tor 1nrdición. rn tanto qur ~us 

in~lrumentos dr r' aluación rst.'\n diri2idos a dctt"ctar la cantidad dr obras y srn'icios 

rraJU::ados rn un p .. riodo de.- tiempo prt",iamrntc r .. taMcddos .. Hajo rsta per,.prcth·a se mide el 

impacto cuantitati" o. 'iin i1nport:ar lo' cft•cto" cu:1lit:tti,.·os. 

En ,..,te cnfoq111" do.· la caliJ<1d de' id<1. t" ... 1<1 "ll" ntiJe en fun1..-i1ín Jel Producto lntrrno Bruta (PIRJ. 

/,, que rrt1ln1entc no refleja la culiilad de \·iJa. ,;,.,, qur """ indlcuJo,.e' Je lll pohre:a en la que 

.,e encul"ntra u11a na1:i1i1t.( /bid) 

ORIENTA.CIÓ~ SOCIAi.. 

/,.o ca/lJ..,J Je vida e'f ahorJaúa Je .. de la pl"r ... p.-...-ti-..·a J,.f ca1nhin t;ncJal, del Úe!larr11llf1 Jr la 

.t;oc.·icJaJ en /o<t 1npectt:n 'º'-'"iale~ político'J, P'h-old¡;:ico", culturalll".,; (ihid) .. 

La calidad de "·ida. analizada desde est• pcnpecti"'ª• euá en funciiu1 dr las posibilidades qur 

tit:nen los :rupos e individuos para a1:;rupanC" ,.. crear un• iden1id•d propi• que- lrs vaya 

prrmitiC"ndo haeer y realizar una srrie de propue5tas que vayan incidicmdo en más amplios 

srctorrs de la sociedad. rn C"sta ló¡:ica se insertan los ¡:rupos que de:sarrollan iniciativas dr 

car8cter e:coló¡:ico. dr acce-so a e~pncios drmocráticos. 'ª' drfrnsoras dr lo,; drrrchoo¡ dr Ja 



mujer. los srupos dr drttrhos hun1anos. rs decir la denominada " ,.ocirdad ch.·il" por un lado ~ 

los or&anismos polfticos por rl 01ro. en t•nto quc lo'!. sr¡:,undos tratan dr ,,-incular 10'5 intcrrsr' 

rrhindicath·os de la sociedad con l:u po!!>ihilidadcs de drsarrollo 'l.ocial dc los urupo'5 or¡:a­

nizados. &eneralmentc rs poJoible obsenar resuh~utos a la. "'·ucltn de prriodo,, triOolnual<"s o 

srs.cnalcs. qur e"'fi la 16¡:,ica poliuco-rlcctoral en la qui:! SI" mue'\-cn los ori:anismos pol1ticos. 

ORIENTACIÓ~ PSICOSOCIAL 

En cua nricn1aci1Jn. 1.1dcrnd!' de fa,. medida, objeri''"' de la cut;,/ud Je ,.;da. •r incluyen '"' 

medidas subjrri•·as. cntcnJiJa .. .-ua,.. co1nt1 fa, ,-alora-..·ionrs ,fe /o!i inJh·IJun• 'obre 'u pt'nce'o Je 

rraniforrnación. Esre modelo ro1nu rt1 •:uenru inJicut/vf'cs Je r;pa percrp/ilo (/h/J). 

La calidad de \•ida. ademas dr maniírstar'c rn d niH.•I d .. acCC'SO de satisfactorrs materialC'S 

b&sicos. s.r drbr de reOejar rn un cambio dr actitudes dd indi,·iduo como C'ntr indi,idual ~ 

social.~ decir. si la prr<sona. la familia. rl &rupo se hace participe tic=- ci.da una de las par1r1. de 

los procesos de producción económica. de obtencion de satisíaclor~. dr acul"rpan1iento social. 

rte •• esto les .,,-a a pr-rmitir ir descuhrirndo sus linlit:tcione!o y capacidade'ó ~ por consrcu<"ncia 

•ctu•r en función de sus potcncialidadet.. f:,.tr 1u·ocr~o de apropiación. que -.r rc:11i1a C'O un 

pl~o lari:,o )'no percrptible rn un primrr mon•en10. permite.- con,rrtir a la prrt.ona ~·los i:rupos 

de sujetos pasi,·o,. en sujC'tos activos dr su propio proc~o dr tran .. formac1ón. 

La calidad dr ,-ida y ~us indicadorC"s rn e'óle rníoqur, 1:,rnerahntnte no curnlan con in\lrumenlo' 

metodoló~icos adrcuados qur pC'nnitan dar curnt:. de la' lr-.1tn'\formaciunC'"' rraliz.allas tanto rn 

el ni.,,·el personal cumo en d ni"'rl ~rupal. 

En rC"sumrn podriamos drcir quC' la calidad dr .,,-ida, l"S un proce1.o integral en el qulC' 1.e tiene que 

•bordar una srrilC' dr planteamir-ntos ) accionC'1' que.- pcrmitan a 'º"' indi'lr>iduos ) sociC"'dades 

acceder a sali,facer las nrcesidade' clC'mentalcs que A'óci;:urrn un huen de!>arrollo fisico. social e 

inlelrctual. 



• 

2.-Preceptoa constitucion•l•s y universales que aseguran velar por la 

c•lldad de vida. 

La Constitución l'olitica dr lo,. Est•dos l 'nidos !\1rs.icanos ( .& J incluyr una H~ric de •rticulos 

qur •bordan los prrceptus dr calidad dr 'ida. 

En El Titulo Primero Capitulo 1 aborda aluunos asprcto' rn los 'i¡:uirnt~ artículos : 

ARTICL"Ltl J'":- E1'lr artículo sr rrfirrr a la educación y dice lo "i¡:uienlr 

-Todo lndfr;Juo tiene Jerel.·lu~ u re1.-·ibir eJ111.-·ucitin. El E"tuJo - Federa,Jdn. E.'ltaJo" y 

.\funidpios impurtirti edu(.·11'•iún prrc."''-'"'"'· prin1arlu J" .... e,·und..iriu: /.o e-Jucuc:irin primaria .)' 

... .ecunJurla """ ohlif,/atoria ..... . ~df'ntái. rl crilrrio Jr r,.;la rducación ,~,.d Ül!ntoc:rJtico, nllc:lonal y 

i:ontrlb11irú a la ,.,l!"jtJr ,.,,,.,.;,·enc:la hi11r1una. 1"oJa la educac:;rJn lmpaniJu por el Ei.tt.1du 'l~d 

¡:rutuitu. - (op. cit. p.5) 

AN.TICL1 LO .. -.- El asprcto rrlati"o a la salud sr aborda rn d parrara cuarto ''Toda prrsona 

tirnc.- drrrcho a la procrcción dr la salud. L:i le-) dc-finirá 1.,. hur" ~ modalidadrs para rl acc~o 

• lo!i Sel'"'·icio!I> dr ,aJud ~ C'"1.t21hlccrra la concurrrncia dr la Federación ) la" c-ntidadcs 

frdcrativa~ en materia dr salubridad rn 1:.cncral'". (np. cic. p.81 

En el pi.rrafo quinto 'l.r refi"rc a la vh·icnda. sei\:ilando lo !ti¡:ui"nlC'" "Toda familia ticne der~ho 

a didrutar de- "·ivicnda dii:na 3'' dccoro ... a. l.a k'.I' cslablcccra las in~trumenlo'I. ) apo)·os 

necrsarios a fin dr alcanzar tal objeli,·o". (op. cit. p. 8) 

En el Titulo Se-•to rC'lalhn al trabajo y dc In pre"i"l.ión social "!.e H'i\ala lo 1.i¡:uiC'ntc: 

ARTICULO 12.J •. " Toda prrson• lirnr drrccho al lrah•jo die.no~ socialmrntr Util; al cfrclo. 

se promo,er• la crración de empleos ) la or¡:anización social para rl trabajo. conforme a la 

IC)·••.top. cit. p.12.7) 

En et inci'\o "-• fracción \.'I rclati'o a los "'alarios indica •• Lo!> salario'- mínimos &c-ncralt:"I. 

dc-herin ~cr suficienlrs para satisfacer las neccsidadcs normnlcs de- un jrfe de- familia en d 
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orden m•tcrial. social)' cullural y para pro,.rrr a IM educación oblicatoria de los hijos .. " (op. 

ciL p.128) 

••Esas necesidades 11on. sei:.un la Ir)· del trabajo, rn su articulo ~6!: 

'"' Habitación y mueblrs 

'"' Alimrn1ación 

• Ropa y calzado 

• Transporte 

• ). las dr tipo sociocultural como: r!icudas. centros drporth·os, diversiones y 1odas la!i 

rrlacionadas con la educación de los hijos ..... Equipo de ;\lujcrcs en Acción Solidaria • ¿Qur cs 

el salario m'nimo ~ p. t e 5) 

En el panorama internacional•• La ~daración l 'ni,.cr"al dr llrrrchns Humanos, aprobada por 

la Asamblra General dr lai. Sacione1. Unidas en t 9 .. 8, por primera .,,rz seftaló qur toda prnona 

tiene dc-rccho a la sre;uridad social )' a la sati1.í.111cción dc los drrccho-s económicos, "ocia)~ y 

culturales indispensahle"i a 'SU di¡:nidad y lihr-e desarrollo dr '\U personalidad; a un ni.,,rl de 

vida quc Ir aseaun:, asi como a su familia, hi salud y el bicne1.lar, ) en especial la alimentación, 

el vestido, la .,,.¡,.-ienda. la asistencia. mrdica ,. los "rnicio"S "Sociales necr'\ario .. ; a lo-s sc¡:uro-s dr 

d~mplco, enfermedad. in,.·alidr.L, .,,·rjez u nll"O'\ ca'\O'\ dc perdida dr su'S medio-s dr '\Ub,islencia; 

y durante la maternidad y la infancia a cuidado'\ ) asistencia r'l.prcia-lrs. "lloracio Garda 

Romero tCoord.J c-t •l .• La prolrcción de la salud como un der-rcho humano. p . .l. C6J En 1961 

los pais.rs del continenlr americano ratificaron dichos poslulados dc la ()Sl' t.'n la 0t."clar:ación 

de los Puc-blos dr Amé-rica. 

En nuestro pais cada uno dr los eobt:rnantrs rn turno. tratan de incluir dentro de sus 

prioridades institucionaln. una '\cric- de politicas pUblicas para tratar de solucionar los 

problrmas de pohrrza que se manifi~tan en indicrs muy hajos rn los nivc-lrs de calidad de ,,.·ida 

ck la aran mayoría de I• población. 

El seairniu del s•linismo se car-actcrizó por tratar de ju"Slificar una politica denominada 

"'ncolibcral .. q~ al pasar del tiempo trajo como consecuencia un drterioro en la c.a.lidad dr .,,·ida 
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de aqu~llos • los que sr hahf• cons.1¡:rado rl Pro¡:r•m• !"liadonal de Solidarid•d. ,\le;unos 

indk•dores rrlati'\·o~ a Ja nutrición y la salud • rnumrrados por Juan .José Rojas citado rn la 

obra dr Bernardino ~lat• García. Socirdad. ,\.¡:ricultura y Alimentación "1 !\li-sico pp. 67 )' 68. 

( 8) ,,. qu~ a continuación SC'l\mlamo"li dan cuC'nla dr rslo. 

a).· ~lJTRICIÓ'."lt 

Par• el perfodo drl salinismo. alrrdrdor drl .ao •/. dr Ja pohlación sr ubicaba de-bajo deo tos 

minimos nutricionalrs; la rsprr:tn1:1 Jr 'ida dr Joo¡ camprsino' C'"li rn d ordrn d<" lot. .ao ano•. rn 

tanto qur rn lo"i rstratos dr ini:rrso"li aho'lo "'"" dr 7~ atlos; la. 'ª'ª dr mortalidad rn la dicada dr 

1911.a a 199.a rra dr 118.~ por cada drn mil nacidos. La pohl.ación con ma)orrs drficirncias 

alimentarias "ir localiz:a rn la rf!'¡:ión tour. surrstr. colfo ~ ct>ntro-noJ"fr drl pais. t:n las zona!. 

rurale-s pobrrs. anlr la caida dr la pruducción :t¡:roprcuaria. la población r<>dujo 

considrrahlrmf!'nlr su ditta. l.a dr""nutriciún rn t."'\ft" mrdio a.freta do"" \orCr\. m•s frrcurntrmir-ntr 

qur rn rl mrdio urhano. El HO •/ .. dr Jo, ocupadoo¡ rn las acth idadr'\ a¡:roprcuarias prrtrnrcrn a 

hocarrs poh.-r~. dr los cuales la mi1ad """ uhica rn condidonrs dr poh.-t.ra l"•tr~ma. 

b).·SALlJD 

El Pro::rama de- la Or¡:ani.ración tk Ja~ -'acionrs t:nid1u para rl Ur\oarrollo. rn su informr dr 

J?9J. srr'\ala qur la pohhtción ml"ticana ""in accc-5o a la 'ialud rs Jr 7.S millonr~. A e'\IC' rrsprcto. 

rl a'\·ancr inconlrnihlr dd cólrra 'lo<' prrsc:-nta con mayor frrcurncia C"n las rntidadrs n1•s pobres 

drl pais como Camprd1r. \'ucalán. Gurr,.rro. Tah:nco. '.'tordo'\ ~ PuC"hla con!ilitu,.·r por si 

misma un• r\.'idencia irrrfutnhlr dr los ni'\dC"s Je drsnutricion C' in-\oaluhridaJ rn qur se drbacr 

un alto porcrntajr de la población drl pai!i. 

Las actividadrs acropec:-uaria' 'º" las que fundarnrnlahncntc- purdrn asc~ur.:tir una alimrntación 

sufic:irntr para los habi1antrs dC' cualquier país. dr tal manera qur la nu1 ricióu y la alimrnlación 

-..an liaadas indisolublrmrnte a las actividades •&rícolas )' pc-cu•rias. 

De la misma manera que las políticas pLiblicas. orirnladas a mejorar la calidad dr vida dr I• 

poblaci6n. la alinacntación y nutrición a sido preocupación prrmnnrnle de los distintos 
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1:,obernanles que han asumido el podrr cjecuti,.·o de nuenra nación .. ·\l¡:uno'I de los ca).OS 

recientes. en <C"5'a malcria. lo' •ri\ala '.\toisi-t. Orozco en '" r~tudio. dtadn por 'lata f op. cit. pp. 

•rROGR.A!\tA DI:: SL"TRICIÓ'."i Y SALL"O 

El proEram• de Sutrición ~ SMlud ICJ87-l'lHM ro .. ti prmc1pal pro~eC"tO nacional dr apo~o 

alimcntario; !"·• que su objcli'\·o C"ra mC"jorar <'I estado dC" nutricion ~ "alud dr la"' íamiliai. 

••ma.-e_inadas •• dirl pais. En dicho pro¡:rama p•rticipaban : d ¡:uhirrno fcdrral. lni. ¡:ob1crnos de 

los c.iados. los ir;obirrnos municipales. SSA. l'.\ISS-COPl..\,1AR. CO'.'OA.Sl'PO. LICO~S.'-. 

ISS. ISI. CARE. DIF ~ PROSAL 

La íunción drl pro¡;:rama de nutricion y salud rr• •• anno1üz1n" la accion de todas las 

instituciones . .Sin c-mhar¡:o. toda' ella' conscn·aron pro~·rcto"' ori¡:Jnale,.) autónomos. 

En 'IU análisis Orozco conclu)·c que rl P.-o¡:rarna no íuncionó por la" <1i¡:uJentrs ra.ronr'\: 

• l..os objcth.·o,. t:-spccificos del pros:l"nma no eran complctan1rnte cohcrenh"\ c-ntrr si. por un 

lado se pretendia mrjo.-ar d c-,.tado de nutrición ~ !>alud dr lo!> beneficiario" mrdianlr .. en.idos 

medicas ¡:ratuito~ ~ u~uda ahmrntaria directa. pC"rO por el olru se pretendía .. 1mullanra1nr11tr 

que las comunid1tdc" atendida., participftran rn acti.,,idouk .. producfr'loa)o. acti,.id.adr" de 

mejoramiento del medio ambiente ) acti,.·id:.de,. dr oq:ani.tación ~ de autos:.c .. tiUn 

'"'La identificación de Jos benrficiarioo; "r hizo con lo"' indice .. dC' 1narcinalid.nd dl" COPL.'-'l.\.R. 

que no correspondía a lo" ¡:rupo!i. objrth o del Pro¡:rama. lo cual !i.e prestó a arnbi¡:üC"dadr!i. cn 

cuanto a la idrntificación de los pohrcs r1trt!"ntos y de lo!io n1odrrado.,.. 

• El tirmpo de duración dr al¡:una~ JU•r1r .. dl"I pro)rCto era a tuda'\ lucell. insuficiente para 

obtenrr lo1:ro'S en rl lar¡:o pinzo cn la situación dc nutrición dr lo"' pob.-rs. Por ejemplo. una de 

las mittas del pro)·ecto era " proporcionar l"Bcionc .. alimt:-nticias durante un at"\o a .165 905 

familias'' 

,., 
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• ="o se tomó rn curnta la po'lihlr ¡nrquidad dr la di'lotribución intraíarniliar drl in¡:rcso y/o dr 

los alintrntos. por lo qur 'e podia fallar rn uno dr los objrti\.ns drl pro)rcto. qur rra alcanzar• 

los•• ¡:rupos dr rirs~o·· Cmujcrcs cmbarazad:n ~ en periodo dr lactancia. asi como nil\osl. 

A pttar Jr que rl pro¡:r:una contaba cnn una infraestructura nrn,_ amplia ~· la participación de 

un buen número de personal cahricadn. la ?1oituacion de nutricion de los rnas pobres no mejoró en 

absoluto. 

·PROGRA~t.\ DF: AYl'D.\. .\Ll~1ESTARIA E:"i co,tt:SJll,\DES l""'iDÍGESAS 

Estir pro¡:rama con rl ln\.tituto ~acional lndii.:,rnista. iniciando rn t'>RQ con los sii;:;uicmtrs 

objeth·os: 

•Coad)"U\.·ar en la dis1ninución dC' los índicrs de dc-snutdción dC' nir,o<J. menores de sci'I> llnos. 

mujeres en1bar2Z.ad:n '."' en litctancia de comunidadr' indí¡:rnas de pobreza e-11.trcn1a. 

•Lo¡:rar rl dr,arrollo de:- unn infrac:-.. tructura or¡:11nizatha C'R las comunidndC''I> qur les prrmita 

conocer con prccision los. ¡:rupo'lo dr rir .. i.:,o. los impuhr a rcali1ar acciones de producción de 

alimentos y lo' haga a\•anzar en el loe.ro de la autusuricirncia alimrntaria. apropiándose dt:I 

pros:rama. 

Los hendiciarios se sdrccionar-on rn runción dr uc-.. criter-ios: 

•Comunidades,_ .• atendidas por rl l:SI 

• Zona,; de Desastr-c 

• Comunidades sin sc-ncicios institucionalc-s 

En total se atendieron a 206 comunidades de nueve estados • cada comunidad tenia una 

población de 500 a mil habitantes ) en las cuales se prctrndia que el aporte alimentario del 

programa fuera apr-oximadamrntr del 2~ •/. de las nrccsidadcs calóricas requeridas 

normalmente por *":nrficiario. 



Los alimentos serian comprados en los mercados locale"> !' la distribución s.e haria 

mensualmcntr. Dicha distribución la rraliznrian ¡:rupo' de In n1i,ma comunidad. L• duración 

drl pro~·ccto era de seis meses. con la posihlr ampliación a un ª''º· El custo total del pro¡:rama 

ascendió a la cantidad dC' S ~ 0~8 570 peso,. 

• PAQLºETf: DETECCIO:'lii-ATE'.'iCIO:"'oi t.ld l:"iiS 

Este paquete disrl\•do desde 191111 por el ln'l.tituto :"iiacional de la "lóutrición. formaba parte del 

Sistema dr \."i¡:ilancia :"iutricional dd Instituto. E'\fC' pro¡:rama ">e basaba C'n las si1:uirn1cs 

accionirs: 

•Educación lli&iinica y de Nutrición 

Sir transmitirn conocimientos Utilrs irn dicha materia por mC'dio dC' pláticas ¡:rupalc'I ir 

individualn y sr incluyen dC'mo,tracioncs rrsprcto a prcparación de alimrntos localc1. para 

ohtcnC'r una aliment•ción equilibrada. 

"Alrnción a lo'I ni"º" con dr'\nutrición se'\ era. 

A los nil\o' idenlificado'lo con tercer ¡:rado dr de ... nutrición sr I~ proporciona un complemento 

alimenticio con hasC' en una papilla hiJ>rrprnteaca r hipcrcalórica. 

"Aplicación dC'I paquete materno-infantil. 

A todos los nil\os mrnorrs dr cinco ª"º" 'l.C" le,. aplican con1plr1ncntos "\oilaminicos )" minerales. 

drsparasitación r inmunización, de- acurrdo con rl Pro¡=:r•m• Sacion•I de- Vacunación. ror otra 

parte- a las mujrrrs c-mhara.zadas y lactantrs tambi~n sr lrs aplican ~uplemenlos con hierro )" sr 

fes ofrece instrucción dr control prrnatal. hi¡:ienr )" alimrntación. J¡=:ualmrntr sr promur'"r la 

lactancia malrrna. 
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Sr toma mrn"liualmrntC' C'I prso ~· la talla dr los ninos mrnorrs dr cincn aftas ~ sr proporciona a 

la madrr una c.'ar1illa parn qur rlla rralicr la suprn+•ión. 

Cabe- srftalar qur la imponancia dr r'tr pros:rania implrmrntado por rJ Instituto 'acional 

lndi¡:rnista radico rn la posibilidad dr ir rrrando prorr"º' auto¡:r'lti"·os. rn tanto qur la'lli 

comunidadrs sr podian apropiar dr procr·uu dr producción dr alirnrntos a prqurfta ~cala. 

apropiarsr dr los procr~o' rducati"'º'· dr nutrición ~ autocu1dado de la salud. murstra dr rllo 

íur la formación dr º'prornotoras dr !oalut.I" !!>ur¡:ida'I dr la .. propia'\ cnmunidadr"i, lo qur implico 

ma)Or rfrcti'\>·idad rn l:u, accionr~ proaramada,. 

En rl actual :ohirrno drl rrr,idrntr Ernr .. 10 Z.rdillo Poner dr Lrón la curs1ión alimrntaria rst.ii 

rnfocada a paliar mrdinntr pnl1tira"li a!oistrnciali,tas rl prohlerna dr la nutrición '°. la 

alimrntarión. para rifo fur errado rl "ACt'ERDO PAR..\ EL PROGR...\~IA DE 

ALIME:"'TACIÓ:"rrii Y '.'il'TRICIÓ:"r<. F.\.'\tlLIAR"I 10) rn F.:-hrrro dC' JCJ95 rn dondr se sri\ala 

qur •• Combatir In dr,nutric:ión "' un imp-.·rati\ o lt'lico, rconórnico ~ político" top. rit. p.3) y sr 

drdirarli rsprcial ;iitrnrion a la!> zona .. 1ntl1¡:rna .. rncl:n ada~ ir-n lo~ poblados ruralrs pohrr .. dC' 

los rstado!i. dr Chihuahua, Qurr~taro. ~lichoacán. llid""l¡,:o. Purbla. \'rracruz. Gurrrrro, 

Oa ... aca. Tabasco. Chiapns, Yucatan ,_. ()uin1ana Roo. 

En dicho pro¡:rama SC' consid<"ra un rníuquc intC"¡:ral puc~ conibina accionr!o de apo~·o 

alintrntario con accionrs dr rducación. capacil.ación ~ "alud. 

El programa ubica doce rr¡:ionC""So en donde SC' localizan 500 municipio!>, prrdo1ninantrmrntc 

indi¡:cna~. en c-stas rri:ionrs se rrquicrr la panicipación acti ... ·a de autoridades ntatalrs. 

municipales y dr las propias comunidadrs. 

El pro¡:rama considrra rcaliz.ar accionrs de manera corrr"liponsablr entre- autoridadrs ". 

comunidade5 y se drsarrollari rn tres rjr"li íundamrntalcs: 
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•LOS DEs.u·u:-;os ESCOL-"'RES 

Los drsa~·unos e1.colares rl DIF ampliar• su cobertura a cuatro millones diariamrnlr para rl 

al'\o 2000. Para 1995 sr incrementaron a 250 000 drsa'.'ounos más con rrsprcto a 19'>-I para 

beneficiar a 127 municipios dr las zonas m1b pohrC'S drl país. 

La distribudón dr los dr:s.a) unos .e complrmC'nta con accione" dC' educación. capacitación y 

salud. para elevar los niveles nutricionak-s y fortalecer la atención prrvrnth.·a y curativa. 

•LA CA!'liiASTA BÁSICA Al.l!\1ESTARIA PARA l.AS FA!\111..IAS !\1AS 1-0DRES DEL 

!\IEDIO RL'RAL. 

La canasta b•sica nt.lil • 0 diri1:ida a las familias campr,inas e indi&cnas dd medio rural qur 

rqistran ma,·orrs rrzaaos ,_. rn las que sr ~111:ctan frnómrnos aa:udos dr dr'!i.nutrición." (op.cit. 

p6l 

Esta canasta con'.\istr'' rn dot•r • un• f•mili• dr cinco mic:-mbro" con los con1ponenlc:-., c:-i.c-ncialc-s 

p•r• satisf•crr sus rcqurrimiC'nlos nutricionalc:-!io''. tlh1d) 

La mC'ta rstahlccida para 199~ C'r• dotar de do'lo millon~ 270 mil dc:-spcnsas mcnsualc.-s. Adrmils 

de manrr• complementaria se acomp•ft•rá con atención primari• • I• pobl•ción i.nf•ntil menor 

de cuatro ar\os. asi como • las madres lactantrs y rn pc:-riodo de ¡:c-i.tación '.\'. fortalrcimirnto drl 

pro&rama dC' educación inici•I. 

•CANASTA BÁSICA li" APOYOS A FA~llLIAS DE ARt.:AS l_ºRUA;'liAS !\1ARGl!"ADAS 

Se reforzaran las cuotas "de desayunos escolares df:Stinados a las coloni•s popularc-s ~· 

estimulará la eficicncia dc pro¡:ramas como d subsidio• la tortill• )'reparto de leche ... Clbid» 

Ademib sc indica QUC" en lo relativo a la salud se proporcionará atc-nción inlr¡:ral al ~O por 

ciento de la población menor de cinco aftos cn todo el pai~. asi como el lotal de mujeres 

embarazadas y de madrrs en periodo de lactancia en re¡:ioncs mar¡:inadas d..-1 p•is. 

l1 



.. 

Drl pro&r•m:a sr har&n careo ins1i1uclunes como d DIF. rl Prour•m• de Niftos en Solid•ridad. 

LICOSSA. DICOSSA. El Srctor S•lud ~· El ln,,tituto Sacional lndi¡:rnis.ta. 

En stn1e ... is la politica alimrntaria dC' la •c•u•I adntinistración lÍC'nde- a cau<s•r ma~·or 

drprnlkncia con sus proi:ran1:n asi~trnciali~ta~. nu ~ nhsrr'\·a C'O nin&ü.n momrnto alcuna 

IC'ndrnc:ia a errar mC'cani1'mo' qur llCrmitan qu..- las fa1nilia' pu<'dan producir sus alímrntos a 

ni'\'rl familiar y local y de rt.ta m•nrr• dut•rlrs dr ''rrdadrras rstratr&ias dr desarrollo a 

peq~ft• escala. como alternativas ¡1ara hacc-r írrntr a la, condicionrs dr pohrr.i:a. 

Antr la situación rn la qur sr ha "iumitlo al r•ls l'"r las política ... nc-olibrralrs. qur sólo han 

llC'vado a aumrntar los índicrs dr pobrr1a Jr la ma'.'> orin. dé" la puhlaciiin. a drtrriorar aün más 

su nh. rl de vida. a arnerar condicionr"i dr dcscontrnto dr la poblntiún y rn con'\rCurncia a 

buscar nue'\•as formas dr lucha y ori:anización qur prnnitan Jesdr la penprcti"a comunitaria~ 

local hacer frrnte a una política cubrrnamrntal qur tirndr al aniquil:unirnto de la"i n~rartLai. 

dr '\alir dr la actual crisis. la 11ocirdad civil y'""' or¡:anil'acioncs sociales s.c fortakcen con una 

serie de propursta"i altrrnati"·1u dr drsarrollo lucnl ~- micrnrr¡:iunal qur antrponr antr todo I• 

posibilidad drl autodrsarrollo '.'" la tran,formacion 'ocial dr la'!o conn1ni·d:uk11. 

3.-Propuestas de la sociedad civil para mejorar la calidad do vida 

A tra"·Cs dr la historia dC' nurstro pais '\C podría c.-nlrndrr que la socirdad r-stá c.'n prorcso 

constante' dr rncontrar. luchar. arrancar y proponrr un• "irrie de altrrnati'\o·as que tiroC'n cumo 

ohjrfr~·o n1rjorar su calidad dr 'ida. A~i por ric.omplo: 

Los obre.eros al conforsnar un ,.jndicato llr"·an la clara intrnciOn dr luchar por mejora-s -salarialrs. 

reducción de la jornada de trabajo. m•'.'>·or<-S prrstacioncs socialr' y mayor accrso a la toma de 

decisiones en la ,.ida politica del país: 

Los estudiantes 1.e acrupan en torno a la posibilidad de abrir ma)·orC'S espacios para trnrr 

accrso a la rducación. con"ir¡:uir la reducción drl costo dr la1o colr¡:i:aturas y el p rrcio drl 

transporte. por consrrv:ar la &ratuidad de los servicios educativos. en al¡:unos periodos por 

trnrr derC'cho a becas. hospedaje. alimentación. cte • 



Los cnn1pc.-sinos se- orciutizan por dc.-frndt'r !>U c.-ji .. lo ~·con dio d ar1kulo 27 co1nti1uciunaJ, l.u 

posibilidadC's de' accc.-so n.I crCdito ~ :a mrcatti,1nn .. de' curnrrciali.1aciun que nl'utr:1liccn a lo!> 

i:,randl"s intc.-rmrdiariu'>, por t"I t"st:1hlrcirnicnlo de prrcio'\ dt" t:ar:1.n1i;1. rn:u JIHto .. ;.r \ll'> 

nc.-cc.-sidadc.-s, íorn1an coaliciunt"'\, uninnl'\ de prutluctor,•'> ~ unio1u· .. de crt•duu 1>ar:1 ;1pro'\1.:th:ir 

mas rfic1rntC"mrntc.- lo'> in .. u1no'>, crrdito'> ~ p11..ah1lid:utr, dl' riiportac1ún prop1.1\. 

Los colono~ SC' rC'Unrn para r:1.1¡:1r a In'> rnun1cipio\ ~ Jl'lr¡:acinnl'\ la introduccion. 

mc.-joramic.-nto y mantC'ni111itnto dC' lo'\ u•no1cin\ 1k a::ua pntahlc. drC"najr, rkctrificaciun. 

alumbrado. "'·i¡:ilancia. C'IC. ll<"i;:ando inclu .. n n prn11011rr "'c1·d;uh·ro'I> pro~ rcco .. dC' dC''\arrollu 

urbano altC"rnalhos, 1on1ando C'n CUC'nla alt.pl'clo!> intl's:ralc.•'> qu,• pC"r1nitan l:l"nl"rar procC" .. o!> qur 

llr,·c.-n con'>i~o \Alorar ~ con,lruir al '>t"r hun11u10 dr'!l.•fr la prr.,prclÍ":I dr la .... tud, ;;di-111,·n1acilin. 

lrab•jo, educación. cultura~ rrcrC'ación .. \ ni"rl urbano ~ rural 'l>C' han ...... nido co11forn1ando 

rC"drs dr altcrnati"ª" popularr'!i qur incitlc:-n dirc-ctamrntr en rl 1neJor;11n1 .. 11tn tlr la caluJ;ul dl" 

"·id• dr Jos habitante"" Jr lo" t"jidn,, puC"hlu ... ranchena ... nuc-" º" cr-nlro~ dt" pohlacion. colon in-.. 

municipios :'."' pr11ur1ia .. ciudadt.·'· A r"tª"' alrc-rnali" a'> qu,· C'n un pr1nci(l10 'C' dit:'ron dl" n1anrra 

aislada ,. pos1rriorn1<"nlr Ja" circun,1anci~o propia' dr .,u dC''\Arrnllo h;1 nhl1cndu q11r la-.; 

instancias ¡;:ubrrnan1l"ntalr" ~ las 0:'\,(;·,._ l.:u trni:,11111 que torn;1r rn cu,·nlft p;1ro1 la rlahorac1ún dC' 

prO'.\'C'Cto" dC' financiatnirnto e 1n"cstii;::11ción. para prou•-.;11\ t.1 .. • capacitación p("rn1;111en11;·, para la 

promoci"n dC' inlrrcambios de- r:1.pC"ric-nci;n rt"J,:innai.~ ... nacionale" C' 1ntrrnacionak .... etc.. !>C le'.,, 

ha drnominado ESTRATEGIAS l>E Sl"Pl·:R\."IYl·:,<·I.·\ ~,.que- son .,crd.adcra .. r!>lrotlr\:_rn!> dt:' 

rcs.iSIC'nda que- han pcrntitido a co-ntunith1d("s pnhn·' ~ n111rc1natfa, h;iccr frrnlt• a la .,itu:1ción 

dC' pobre-za C'll la qul'" '>C' C'nCu("nlran inrner.,a., dr .. dt" la pl'"r .. prcli"a dl· la par1icipaci0n 

comunitaria. la toma de dC'ci-.;ionl""s con,ensada" ~ col("ch\ ª'• rl con1pron11 .. n con una 

transformación dl""mocrñtica Jr la socill'"dad. 

PosiblC'mC'nlc.- l""Sla" C'strall·¡;:ias de sup.:n·i"rncia .,can d r111hrio11 de- una .. ocirdad mac,; ju,ta ~ 

drmocrAtica. purs sr basan principalmrnlr c:n la ayuda n1ut11a para A'!.rgurar ..-1 hirnrstar. d 

mrjor2mirnto )" dC'sarrollo comunitario. panirndo d(" -.us limitacione!> y pot(."'ncialidadr!lo. 

EstratC¡:icamrntr "º"importante,, puts "''º" proce!>tJ\ y r .. lrHll"'CÍll" prrmit..-n cun .. truir -.ujctu-.; 

socialc.-s qur neccsarian1cnlC' "ª"a lle'\ ar a rl>tadios !>Upl"rion•s Je trH.11!>Íurn1aciOn de Ja !'>OCiC'dad .. 



Entre otras muchas~ 'l.:ariadas r'.\.peorit"nci;;u .• pndriiln1os St:"tlalar lns sis;:uirnlrs: 

aJ.~E.~ EL ,\H.\STO 

Los Consrjos Comunirarin" dr Ah:o10 qur han d<"n•ostrado que- dc-,cfr l.:t prrsprcth·a 

comunit•ri• sr purdc-n manrjar <"ficirnrrmcntc:- lo'!> alrnac<"nC's C-0:'\tASL'PO. d Sistrma lnlr¡:ral 

Rur•I dr Abasto y ComrrciaJi.ración rn Ja Co.,,ta Grande dr Gu"rrrro. Ja Cooprr•th·a Campo· 

Ciudad que- implrm"ntó duranlr la drcada dr lo,; Hff., un sislrma dr comrrcializadón dirc.-cto 

rntrr produclorrs dd campo ~ con'lunüdorr,; dr la Ciudad dr 'hº'ico qur c.-stahnn ors:anizados 

en mo"·imirnlos drmocráticos r indrprndi,•ntr'I>. "' Pro~ reto lntrcral de- A hado qur a:;rupa • 

tirndou comunilarias drl 'IUr dr la Ciudad dr ,,r,ico. rl O:.nco de .\l;mie-nlo\ ( Alimrntos p•r:t 

Todos l.A.P.) qur rs un pro~rcto qur distr;hu~c- ~ conwrci:di.ra alüurrlln'i prrrc:c-dc-ros r 

imprrc-crdc-ros qur son saldos ~ rr1nanrn1rs QU'-· "'an dr'!irchando Jo, ¡:rnindt"'\ hnd<-;:urro' dr J:. 

Crntr•I dr Aha .. tos. lo-.; 1i:1ncui\ pnpul:arr,; con1u11i1arios y m<"rc,.do'\ popularc--.; impuJ'\ado' por 

la L"COT)L, la C...,.;VA. c-n 1:11 J¿.C"ad.a dr lo, RO·s y primrr lu..trn de- lo\ QO· ... r1c. 

L• inst•lación dr conlt'dorr,; ~ Jr,.a~ un•dor'"'"' c-ornunitario'\, In in1partic-ion dr tallc-r~ dc­

utilización dr la soya, rl arnaranto. la dahoracion de- con'\c-n.as ~ rncunrdo,. lo<J hornO'.!i dr pan 

cornunitarios, d apro\·rchamirnto dr lo"S cernltnados. la con,tnnl..- lul"hn por qur continiirn los 

proc;ramas dr distribución y subsidio dr drsn~ unos rscolnrr'I. tonilla ~ l<"chr, la promoción dd 

cultivo dr horlalü:as c-n la parcrla rscolar. rn rnacrtas. c.•n a.roll'"R!!., lo~ culcho\ sc-rticalr-s: Jn 

crianza dr anin1alr:s dr tras patio cun paquc-tc-s rcunórnicos de.- ª" r'li ~ conrjos; 'º' pro1:ran1as dr 

nutrición basados rn d pesaje- dr nii1o"' rn rdatf e-.;colar, In all'nción a madrr' crstantC':s y 

lactantr-:s, Jos cursos dr nutrición a crupos con1unitarios. rte .• son nl¡:un11' dr las n1ucstra!li de la 

in,.·rnti,.·a y crrali,.·idad popular por A!liC'l:Urar un;1 rnrjor alimrntación. 

c).·EN LA ECOLOGiA Y :\11-.:.JOR.A:\-llF:~TO DEL :\1EDIO A.'\tUIF:'.'iTE 

L• promoción de rscurlas dr promolorcs amhirnlalrs que :se imparte anualmrntr r-n 

Currna'l.·•c•. !\lardos con apoyo del Grupo dr Estudios Ambientales, E,;pacio'!i d<" salud A.C. y 
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rl Cn1lro dr Encurnlros y DiAloKos con rl ohjrth·o dr rr•lii•r dial,!nóslicos comunitario,, qur 

pennit•n h•crr concirnci• sobrr I• impoM•ncia dr I• con'lrn·ación dr lo!. rrcursot11. natur•lr1'. l:a 

ddrcción dr •lterna1iva11 dr !.Olución al prohlrma de con1amin•ción drl 1ou<"lo. •RU• '.'> ain· ,.. qur 

h• molh••do p•ra qu<" comunid•dt:s urh•nas ,.. ruralrs impubirn Cirntros de Acopio 

Comunitarios como t:n Tehui•tla. "lor. Centro' dt: com110,.taj..- comunirarios. pro¡!ram•,. dir 

separación dr dC'srchos qur se drs•rrolla rn rl pro,.·rcto Puebla Vrrdr. 

Estr ripo de- movimirn1os han drsarrollado "<'rdaderos JlrO'.'>rctot. dr drsarrollo urbano 

altrrnath·o con la indu!.ión dr tiend•s cornuniraria~ dr ah•sto. tallrrrs de CO'llura. de 

rlaboración dr pan y rncunidos. espacios dt: cultura y recreación. P'-"quenas fabricas de tahique 

y parqurs dt: matrrialrs dC" cont.trucción. c•j•' de ahorro )' tandas popularC""s. r11opacio,; de 

capacitación comunit•ri• y de C"ducación abirn•. etc. El rt.tado los ha lomado t:n cuenta para 

ir constru)'·rndo altrrnativ•11 dr política !llocial. Eou 'lin qur nrcrsariamrntC" impliqur I• 

intrn·rnción &ubrrnamrntal. purs la socirdad ci"·il h• dC"mo,.trado capacidad dr resolución de 

problrmas dC"sdr una penprctiv• dr la panidpación democr.litica dr Jos pobladores. 

Aqui solamrntC' hC'mOJ. JcftAl•do a a;randcs ras¡:os alEunas d<' las r•pcriencia'.'I. dMarrolladas por 

la socird•d ch-il rn lato dos ültim•s dicada!. ,. que t.on una mu~tra de como desdr las 

ore,anizacionrs socialrs rs poAiblc conslruir una poUtica social tendlC"nlc no solo a ntrjorar la 

calidad dr "·ida. sino 1ambiin a prefiaur•r un nuc-"·o tipo dr 'ocie-dad. 

En torno al tc-m• de la trsis que sr refierr a como hacrrnos o dotarnos dr mccanismo11o 

altrrnali\.·os de producción ) distribución de alimrntos, desde J 987 con el nacimi'-"nlo del 

PACTO COSTRA EL llA~IDRE divenas ori=;imi7aciones socialrs dr todo rl pais SIC' han 

'\o'enido ae,rupando rn r1 FRESTE POR EL DERECHO A LA ALl~IE:"li:TACIÓ:"i con rl 

objclivo primordial dr ase¡:urar una alimrntación y nutrición adecuada a los sector~ mas 

empobrecidos del campo y la ciudad. 

A lo lar&o dt: nurvr atlos los proc~os dr empobrecimiento y pauperiz•dón en la que se 

rncurntra una ¡:ran cantidad dr población ha ohli¡:ado a que el frrntr analice y pro11on~a una 

serir dr mC"didas queo prrn1itan de manrr• eostructural y de rai.z hacrr frente al ¡:ra,·e problrma 

«k desnutrición. 



Por considrrar de ,,¡laJ importanci• rsl• inici•Ch·• popul•r. lr•nscribimo1. • concinu•ción LA 

DECLARATORIA POl.ITICA DEL FORO ,...ACIO:-;At. POR LA SODERANIA 

ALIMEST ARIA (J 1 • qur se prrsrntara rn LA Ct:!\IHRE ~tL::"iDIAL POR LA 

ALl!\IESTACIO~ comooc•d.:1 por la OSt: ,.. que sr rralizó rn Rom• en no,oie-mbrr de 1996. 

"EL llA!\IDRE SO ESPERA 

DECLARATORIA POLÍTICA DEL FORO NACIOSAL POR LA SOBERANÍA 

ALIMESTARIA 

Sosolros or¡:•nizaciones " ciudadano' mr•icanos convocantrs y p•rticipanlrs drl Foro ="'acional 

por I• So~rania Alimrncaria. reunidos d 22 ~· 23 dC" a¡,:oslo dir 19q6 rn la l 'nidad dr Conarrsos 

ckl Crnlro !\IC-dico Nacional Si¡:lo XXI dr I• Ciudad dC' :\olé-sico drdaramos: 

• Que rl hambrr y la drsnulrición dr 'º' !\lrs.icanos ha alcanzado ni,.·rles dramilicos. Cada aAo 

muerrn 1$8 000 niftos rn todo rl p.:1h•. la cuarta partr dr ir:llos por causa dirrcla ckl hambre; rn 

las zonas rurales el cincuenta por cirnco dr la población padrcr drsnutrición rn aleunos dr sus 

erados. aE,udiiándosr la drsnucrición crónica rn trccr zonas cr11ica1. drl pais. En alaunas 

comunidades dC' Oasaca. Chiapa~ y Gurrrrro d ochenta por cirnlo de los niftos son dtsnutridos. 

• Que en los últimos ai\os hrmo" perdido •crlerad•mente nu~tra cap•cidad de producción de 

alimenlos básicos. lirnirndo 80 por ciento de dtficit rn la producción dr lechir~ .. O por ciento de 

déficit en la producción dr ¡:ranos hli!!.icoi; y las importacionr!!. dr carne han au1nrntado en un 

360 por ciento resprcto al afta ancrrior. La dC'prndrncia alimrnt•ria de nuri;tro p•is h• llcsado 

• nh·rlirs sin prrcrdrnfes. p•r• 1996 se import•rAn 1 .. millones de toneladas dr ¡:ranos con un 

costo para los mesicanos de .l 000 millones de dólares. lo cual si¡:nifica 1.5 veces d prrsupunto 

anu•I drstinado al sector •&roprcuario y pesquero. 

• Que se¡:Un cifras del Banco :\olundial. !\l~s.ico ocupa rl seslo lu¡:ar mundial en drsi¡:ualdad 

rconómica: el t O por ciento de la población mis rica acapara rl 41 por ciento drl in¡:rrso 

nacional. mientras que rl 50 por cirnlo de los ho&•rrs mlis pobres sólo tiene C'l 16 por ciento. 
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• Que c-1 •ceno a los alimenlos ~•oi ín1imamrnlr relacionado con el nivel de rmplco. la 

capacidad adquisith•a dr los salario•~· la diuribución drl in¡:rrso. \' c-nlrr l'Jl'I? ~ JQCl6 la caida 

en los salarios rrales fur drl 78 por cirnto. 

• Que la calidad nutricional dr los alimrntos di<11poniblr's para la mayoría dr los mc•icanos sr ha 

deteriorado. al abandonar la dieta tradicional y 1UUituiria por el con<11umo de alimrntos 

chelarra y productos de bajo nivd nutricional. Adrmis. !\lé:11ico sr ha con,•crtido rn importador 

de subproductos y <kscchos asroalinwntarios de rmpresas rransnacionalrs: matr. y sonto con 

aftato•inas que son cancerisrnas. triso infestado con carhón parcial. leche radioactiva. 

succ~os dr lrch.r como lrchir. desechos de carnr dr rrs. purrco y pollo. alimcnlo1 

contaminados con rrsiduos químicos y carnr con rcsiduo'I dr hormonas dr crc-cimirntn. para 

consumo humano. 

• Que la acelerada insquridad alimentaria rs rr-sultado dr políticas ncolibc!-ralc-s > políticas 

s:ubernamentaJes inadr-cuadas. y no sólo por problc-mas dr- la naturalr-z•· Y qur- la ¡:lohalización 

de los mercados es también la &lobalización drl hambre y la pohrtza en rl mundo. 

En este contc•to. y drspurs dr habC'r trabajado ardu:s.mrnlc- ro ~te Foro !'iacional por la 

SotM-ranla Alinwnlaria 

ACOROA;\IOS 

l.· Enccndrmos: por SOBERA:"'iA A.Ll'.'IESTA.RIA la librread. capacidad y el drrrcho de 

comunidadrs. rreioncs >. naciones para drcidir las rslratr¡:ias productivas. de abasto. de 

contercialWción y dr consumo de alimrnlos. Para poder ejr-rcrr r-sta sohrrania se requirrr- an1r 

todo dr autonomía polilica y r-conómica y la e11islrncia de suficirnlrs rrsr-rvas alimcn1arias 

n•cionaks e internacionalc-s y rl librr acceso a ellas. En rl caso dr '.'tr,ico ladas rslas premisas 

son al dia dr hoy inr•istenu~s ponirndo rn ries¡:o la sohrcvi'"·cncia de amplio~ scclnrr~ dr- la 

población.. 

z .• ~ I• so-rani• alimentaria y rl dcrrcho a la alimentación sean rlrvados • ran&o 

c...cil11eioaal. no pudiendo •tentar conlra ellos en nina:,Un 1ra1ado internacional. 



~- ....... ar .. Anic.ao !1 Ceaatic11eiollal ~· • I• parcrla funiliar au carácter aoc.ial. con el raa de 

~ar la sotirer-ia alimnllarie .,_., lo local. folftftll&ndo a la "ea - *sarrollo ... ral 

IUllftllable.. 

.a.- l•pula•r Nna ae., •r•cola y dr 'quridad alimrnlaria multianual qlM' saranticlt' la 

m-taciO.. .. ficientlf' ~· de calidad pan todos los snes.kanos. 

§ •• La rlf'ViUOn dlf'I TLC .. todo •qudlo qUC' alrnle concra la aober.,.i• alinwnlaria: 

ParticuA.,._le ••iai .. os se es.du) • maíz. frijol. aorao ) lrche. e íntqrr una cana dr dcre<hos 

sociales y el ntablccimicnlo ck mecanismos financ~ros de compens•ción a la desisualct.d de 

.... rrollos entre P•isrs. 

6.- l•pulaar 1111a d6usula aocial en la OMC asf como un protocolo facultativo al paclo de los 

dn'ttllo1 ecoaórnicos. soci-. )' culturales. Apo,rar la d<"claración conjunta de muchas O~Gºs 

•-diales contra d dwnpins alimeatario. 

'1 .. - Impulsar 11na ~arma Oficial :\fcaicana para evaluar la calid•d. I• cantict.d y el 

procedimieftto ck los productos aJinwnticios importados. abriendo rspacio par• el control y 

........._.º clirtt'lu de la 1octediad ch"il. 

9 .. - Reducir d p .. o de la deuda e•terna dirrcta a un 3 •/. del PI B. 

9.- Apoyar prioritarianarnte • la mujer. principal pro"rrdor• de alimentos en la familia y en la 

que recar d problnna de la de1nu1rici6n. 

10.- Esi.bleccr control social ~ la cjuución y ejercicio presup~tal ele los prosrama• 

..._.tarioa como d de la leche y la tortilla; vicilancia de los ~uno• destinados a procramas 

de combate a la pobreza.. nutrición y ••lud. por a:wdio de la orsanlz.ación ciudadan• a nivel 

con11•itario. ~onal y nacional. 

11.- Coastruir un sistema alimentario sustentabae que conltmple la producción. transformación • 

...... o. cGmin"ciali&aci6n y con.-..o priorizando la producción de alirnenlos b .. icos ea et nivel 

30 



local ~- íortalrcirndo las a~ricultor1H campr.,inn'.t> .\ \u di.,·rrsidnd amhu:ntal y culrural. mrdianlr 

incrnriv(H a fato pr•crica' "'u•trnrahlr\. 

l l.- El lo¡:ro dr 111 ~obrrani;t alimrntaru11 no r~ atr1huc1nn r1chn1"1. H ttrl E~tado uno anlr lodo un 

drrrcho dr fa socirdad ci\.·tl la cual drbrra rst ... hlrct·r ae"cionc-' prnJliJl\ .:ní como \ i¡:ilar ~ 

conrrolar las poliricas y acc1onrs pUblicato corrr\pond1rn1r .... 

13.• Rrorirntación de" la politic.n alimf!'ntana ,.ohrr I• ha\r dr C'llotin1ular I• producción y rl 

1nrrcado interno ~· íortal<'crr rl accr\O a la alünc-ntaciion a pan1r dr una política de"" C""mplro. 

rrcuprración drl podrr adquisitivo dr los salario• ~ aumrnto llr Jn, u1h.,id1m1 al con•umn. 

Para lo¡:rar todo lo ante""r1or. hrmos RESL"EL TO: 

• !'\f.anrrnrr rn forma prrmanc-ntr rl Foro Sacional por Ja So~rania Alimentaria. a•i como una 

Campa"• ~acional contra rl ffamhrr ~ por Ja Sobc-rania Alimrntaria que- impuh.e las \i¡:u1rnte""s 

subcampallas: 

• Cna campai\a para \.·i¡:1lar la calidad dr Jo, •limrntos qur \r producen y sr importan. C'"O 

particular la rrcu~ración dr la rortilla niuamalizada ~ d control dr la harinización. 

• Una can1paí'1;1 para producir un millón dr lonrlada\ dr maJz rn rl .,i¡:uirntC" rido a¡:ricola rn 

las rr¡:ionts crilicas dr a¡:ricultura campesina. 

• l!na c.ampal\a para protr~rr }" patrnl•r Joo¡; derrchos fito¡:rnC-tico,. dr los. 11¡:ricultorrs 

cam~inos. 

• Una campaila para la adopción rn paqurtr dr iniciati\.·as lr¡:idati'-OU rn rJ próximo prriodo dr 

.\.C"sionrs drl Con¡:rrso df!' la t.'nión: la rc-íorma con.\.titucional para incorporar rl drrrcho a la 

alimentación. la IC')' a¡:ricola multianual. la Ir)· dr institucionrs dr ahorro ,. cri-dito rurales 

mutualistas~ y la rrvio¡;ión al Articulo 27 Cnnstitucion.:al. 



"' l"na campada para impul•ar el r\otablecimirnto dr un Con!irjo N•c:ional dr Srv;uridad 

Alimrnuria. inte1:rada por d Poder Ejccuth•u, Podrr Lr¡:islalivo y la socirdad civil or¡:anttada. 

con statu!i cons1i1ucional. 

• l~n• campal"la dr deírnsa !" ,.·icilancia d ... los pro¡:ramat. ~· subt.idioi. alimentarios rn rl pais. 

En lo inmrJiato: lmpulsarrmos la partinpacion dr la socirdad civil mr-sicana rn la Cumbrr 

~1undial por la Alimentación. 

Proponemos al Gobierno !\t ... 1icano el cs.tablrcimiento de un confoejo asr'lior de la socirdad civil 

qur rst~ integrado cn la mision oficial a la cumbre a reahiarsc «"n Roma, Italia. rn no,.irmhrr. 

Apoyar la inici11tiva } lo'li rsíucrl"'OS dr la FAO cn íavor dc la sr¡:uridad alim«"nlaria mundial. 

Eshortantos al i:obirrno n1c11.icano a Jrfender dicho or¡:ani5mo ante la" prc.-trnsionc.-t. de 

rríuncionalizarlo a los intcr~e'li dr Ja liberación cnmercial o drsaparc.-cedo. 

Estas son 'liólo al¡:unat. mues.trato dr la c•p«u:iJ11J de la sociedad ci,.il para incidir dirc-ctamC'nle 

rn la promoción. dc.-'loarrollo ,_ ejecución de altcrn:nh·at. que pC'rmitan me-jurar lo'li indicC'"1' dr la 

calidad de "·ida de la inmC"n•u ma} orla dC' la pohlacion que ho,_ H' dchale entre la pohrrza ,_ la 

mii.cri•. 

La~ cs:~riencia~ dC' la 'liOCiedad ci,·il. la!!. iniciati-\aS popularc-"io trndiC'nt~ a convertirse rn 

politicas "aciales comunitarias. la 'loituación de cri!>is alimrntaraa en nuestro país. nos conducC'n 

al reto dC' dC'finir a la sohrrania alimC'ntaria " como la lihC'"rtad. capacidad '' der«"cho dC" las 

comunidades. rr¡:iones y nacionrs, para dC'"cidir las C"stralC'¡:ias producthas. dC' abasto, 

comercialización y consumo dr alimC"ntos 'liulidcntC"s ) de alta calidad nutricional. Par• lo cual t.e 

requirrc de aulonumia politica )"" C'Conómica, asi como de rcsC'rvas alimc-nt11rias nacionales e 

intcrnacionale"S suficientc-s y libres dr acceso" F. Ramón Hraojos Garcia. El llambrC" no C'SpC"ra. 

p.3 .( 12). 
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11.- L.\ .\GRJCl"LTl.RA ORG_-\src \ 1·s F.\c·roR r>E IJES.\RH:Of-LO ,. 

RESISTE"°CIA P\R.\ 'l C"f.F:OS f'.\\llLI \H:E~ \ C0\11 'IT·\RIOS E' 

zo, .. \S Rl R'LE.S \" l RH . .\' \S \1.-\R(;l.,_\J.ES 

1.-La importancia do la agricultura orgánica 

La al,!ricuhura or¡:an1ca rrcoi;:r los cunoc1m1rnto' ancr,lraJr., dr l<u campr.,ino'I.. corno rl 

policuhi'l.o, rl U"'º de' abnno' or¡:.ilnico'l ~ la hiolc-cnoln¡:•a f b1ulo¡:1.11 aplicada a la a¡:ncuhuraJ. 

Ew.i'lte rn nurstrn pa11. una rmprr'l• d<t"numinada :--00 CO."'.T.\\11'.'"·\ f'ocun) que 'l.ur¡:1ó rn 

197..a con rl objrh'l.o de brindar asrsnria té-cnica a campr~ino' dr ln'l r'llado!> dr ll1dalz:o. PurhJa, 

·'lichoacán f ZamoraJ. E'ltado dr .\lc!-w.ico. Oa:i.aca. Our:.n¡:o. Zacatrca ... Chihuahua. S1naloa ~ 

Vrracruz .. Yolanda CasrallC'da Za'l.ala A&riculturA on:•n1ca: una opc1011 para d dr .. arrullu 

rural sustrntablr. p . .J. f l .J J 

La asC"soria C"S fundamtntalmrnt<t" rn "liabc-r como "apru .. rchar Jo,. iohranlts a¡:rícola' '." urhano<1 

para fabricar biomrjoradorr'l dt 'l.udo f compo"lita) aplicando .! Ton.lila. aplicacion dr 

bactrrias fijadoras dt nitró¡:rnn rn lr¡:umino1a'l fN.hizobium ~ Azosp1rilliumJ y rn ¡:raminras 

fAzobioU rn do'l.is dr 1 h'.:1;:. I Ha •• la utilización dr hou¡:o'\ rctnmicorrizos para rl tran!l'portr dC' 

fósforo a lo"li siurmas radicalr" dr las planta'li como furnlr dr .-nrrEia !> formacion dr .\. TP , d 

uso dC" molirndas minrralrs !> harinas dr prscado para complrmrntar Ja nutrición rdáfica a 

razón dr .10 K¡:. I lla. Compkmrntando Ja nutricion dr las planta" con aplicacionr' foliarr"l dr 

sulfo-profrínas f R K¡:./ lla. rn lir¡:uminosas !> ¡:raminras. 16 h:¡:. I lla. <'n hortaJU:a10 !> 4 h:¡:,. / 

lfa. rn frutalrsJ • d control dr pla¡:as '." rnfrrmrdadrs con r:ittracto'I. ... C'J:.C'falr-s ~ molirnda'l 

minrraJts 'l.ÍJ:UÍC"ndo como indicati'l.o rl cuarto mrn¡:uantr lunar. La malr.za 'lC' controla 

mrcánicamrntr a tra .. ·k dr práctica.5 culturalrs. 

Para prrsrr"l.·ar los ¡:ranos almacrnado1 sr utilizan micromolirnda1 dr minrralrs )' plantas, 

cOSC"Chando los ¡:rano"li rn luna Urna". Srr¡:io y \'alrntina Trucha . ..\¡:ricultura SustC'ntablr: un 

dtsarrollo ''iablr para producir cantidadrs ilimitadas dr alimrnto sin contaminar d amhiC'ntr.p. 

2.16. f ... J 

l.'na altrrnativa dr producción a¡:ricola dr caráctrr or¡:ánico no sólo C''I. aplicahlr a zonas 

rurales. en Jos Ultimo"li aAos 'lit' ''icnr promo\:irndo rn las i;:randr"li ciudadrs Ja instalación de 
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muros productorrt. dr alimrnto,. hunali1as 'rnic•lt"s. hut"rto' rn m•crtas ~ ma1rrialrs dr 

drsrcho, trchos ~ AIOlras 'rrdrs. rte. con10 una rrspurua al '' dr,crnso rn la ralidad dr \.ida rn 

las C'iudadr' drbido a Ja contamir1acion drl airr con humo, poho. ruido, haja humrdad rrlati\.a, 

acumulacion dr calor. rntrr otros. 11\1 rni,1110 d<'I \.Urlo ~ drl a¡:ua. pr1nc1palmrnrr con IJu,ias 

licidas ~las sustancias non'ª' como lo, m<'13I<'' Jl<' .. .:11Jo,·· f <>p. Cir.> 

..\ 111\. rl intrrnacional sr insr1tu~·ó rl Pro~ rcto fntrrnac1onal dr I::colo¡:ia l"rbana ~ .-\¡:ricola 

contando con la participacion dr aleuna\. ciudad<'!> como \te-mu. Paira~ ~ Trsalonil..r rn Grrda: 

\'irna rn Austria: '.\ladrid rn E!>pa1'a: Urrlin rn .\lrn1ania: Gua~aqu1I rn Ecuador: San Juan rn 

Purrto Nico: la llahana ~ Cama¡::üc-~ rn Cuha ~ la Cd. dr ''c-•ico. 

Surstro país participa en dicho pro~rcto intC"rna<'1onaJ, dr'l.arrollando C'I Pro~rcro dr Ecolo¡:ia 

L'rbana ~ ~\¡:ricultura Ahrrnath·a dr ,tr .. iC'o tECl"R\"G.\l_'-fE) impulsando principalmie-ntr Ja 

u1ili..r:ación dr trchos l azorras para rl culti'"o dr rsprc1rs \.r¡:rtalrs no comrstiblrs con rl fin dr 

rn\.rrdrcrr Ja ciudad~ colaborar rn I• rrducción dr íaclorrs qur drtrrioran rl mrdio arnhirnrr. 

Samurf Garc:ia ~- Humhrrto Rodri¡:tH'Z- Pro)<>Cto 'Oa('ional dr Ecoloi;:u1 l 'rbana ) .\1:.ricultura 

.-\llrrnali\.·a rn ~lr.:ico.f J!I'> ). 

La importancia dr drsarrollar una a¡::riculrura or¡:il.nica a nnrl urhano radica rn la posibilidad 

dr srr un rlrmrnto qur coad)Ul>C' a mc-jorar las condicionr .. drl mrdio amhirutr ~ con rllo 

mrjorar Ja calidad dr \.ida dr lo~ habirantrs dr las i;:randr,. ciudadr,, l'na dr las r:r;prrirncias ~ 

prlicticas a desarrollar rn rslr pro~rcto r,. Ja implrmrn1acion dr trchos productorrs dr C"!!oprcir\. 

YrartaJrs. con los cualrs sr prrtrndr cumplir con 18.3. si¡:uirnlc-s (uncionrs: 

-a).~ Proáuc:c:idn de aire frnc:o a la c:iuJad al ohlt"n'7 J:Ununc:iin J,.. oxigeno a tra1·é, Je la 

fo101lnte!iis Úf!" la.,. plonla'L. 

b).-Absorcitln Je bióxiJu Jf!" ,·arhonn. u:-i.icnmu inmu•·ili:.ac:irín de partú:ulu" nuc:fraJ y reduccitjn 

J,- la emisidn Jf!" pol1•0 ... tdxic:us y canc:f!"rí)(rno.,,, portadores Je ml!tales pesado'§ J" JrulUn Je Jie_..,d 

s11~1trlido!I en el aire. 

e).- Rerlucciún Je la lnmi.\ltin Jl!/ ruido Je tráfico ml!dianll! el aumento Je la rugo,ldaJ Je las 

SMpttrficl~ de los tecito-.. 



JJ.- Apl'ow~cham/enlo Je/ u¡;:ua Je llut·/u _r '" Jt!'t·nlud,ln paulurinu a la atmdifera nrecliantc- Ju 

tran'lpiraciJn Je /u' planta" me}orunJo ,·on.dcleruh/cnrt"nte /u humedad re/atfru. 

e).- Di!f'"inuC'it;n .r filtru1.·i1Jn Je /u, a¡;:ua" rr,icluu/e.•. a trr..n·t!-, d,. la capa di'" planta' y el u1urato 

JanJn /u¡,:ur u un m,.nor •·olum,..n J,.. ,..,corrt"ntiu rara el drrn11j,.. y '"t"llor contumina,·itin ( 

purticu/0::1 ,..,, ""'pen•idn) con efecto• p1nirfrtn. ,..,, la nr1r" hiuhlJ:iL·a Jr fu Jrpuracf,In dr us:ua.._ 

f).- ReJu,~ci,Jn Je la o<icilación U'nnica Jiuriu, Ju, pli1ntu• aclúun n~mu amurtiJ:11L1Jor dt! la 

temperatura. /at: lnt•lt!rno" •erdn mt"no .. fria.• y 10::1 •·eran,,.. mJ .. fre .. co .. ror t'! .. t,.. ui .. fumi,..nto 

térmico dentro Je los edificio!§.. 

g)..- Apro•·eclramlento Je/ potenelal geni'rlco Je "'" hitftopo' e•r;pontúneo'fi de 'ª" planta\ qu,.. 

crecen dentro de Ju 1.·iuJuJ. {.,'na nurni úrt"u no t"..'-·plutuJu J:l'"néth·amt"ntr Jr la" planta' •• Ja, 

male::a" -

Ir).- Canrrihucifin u la prote1.·cicln Je Ju naturule::.a crt"ando hiótopo' donde 'le rt"proJu::.can 

eJpecie::1 umena:,uJa't. "t"n euin1.·itin.y 

1).- Produce/Un e,·old¡;:icu Jr planta" no alimentlcia::1 ( .t:t"rrífi/a.,. e~rrnrofl/at} tohre _,uelo" pc•hre.'l 

Je rendimiento limitado en la regldn a1:rlcola p,..riurhana. 

j).- Emhellecimientt• Je Ja" ,·iudaJcs pur la• planta ... ,·nntrihu)"enJo al Jer.urrollo ecoló¡:ic:o del 

paf,aje 

AJ.- Di.,nrinucJ1jn en la frecuencia Je reparuc-i<In Je l1n techo-.. ª''como la proreccián contra la 

radiación ultra•.-/o/na .'iohre "" cubierto. 

1).- Cu!J,to"i '"inlmo.'l Je ln••er,iUn por la renunc:ia u la aplh·aci<In Je fertili::.ante ... minrralr... 

herbiciJafi e irrigacitln a la produce/Un Je planta" y en Ju /n't.talacitln Je 1ech1n t·rrde!ó. 

'"). -/Je.'tarrollo Je un nun·o mercado pura empre."ª' u¡;:rícnlu.'t. pequeiia ..... mediana" en /JU!f,e a 

una prnJuc:cidn ecnltlJ:icu Je t'rJ:etale't. no ulimrnth-io't.. 



.. 

n).-A.umrntn ~n lo.<i> nfr~l~"!J J~ rmplra, por la crrac;dn Jr nue.·u\ fuent~"!I Jr trabajo tontfl d~ntro 

como rn la ~rifrrla Jr /cu cluJaJr.T-- ... ( op. cit. pp _106 y 307 ) 

L• prlÍlctica dr una a¡:ricuhura orclÍlnica rn nur,tro p•i" prrmitr dr,arrollar una a¡:ricultura 

sustentable-, limpia. ahamrntr producti" a. dr bajo costo porqur loo¡ recursos naturalrs del 

campo son recicl•dos, "'" contamin•r rl amhirnte-, qur rrcu~ra Joo¡ conocimirntos ancestrales 

de nuestros antepasado"' ~ ~ocialmentr justa por estar al alcancr de todos los productorrs. 

2.-Agrtcultur• org•nlc• un aporte para la autogestión 

En contraposición al uso e•ce-o¡ivo de una 'c-rir dr insumos qur trajo consi11:0 la ll:lmada 

"Revolución "\-·rrde" ponirndo como •rgumrnto principal rl aumrnto de la productividad drl 

surlo )" rl rendimiento come-rcial dr la producción as:,rícola.. surs:,rn en rl rscrnario. hace 22 

atlos, una srrir dr pcrsonalidadr" qur prrtrndrn rr-scatar una prjctica •i:.ricola mjs acorde- con 

la naturaln.a. ~ drcir "una a¡;.ricultura altrrnati,·a" qur se- hasa c-n rl dr.,.arrollo c-n función 

dr la utilización dr lo" re-cursos dr la propia zona o rri:.ión, !\lata G. Dc.-rnardino (op. cit. pp. 7~-

77.) c-nurnc.-ra las dh-c-r'l.as "\oariantrs que- ha tomado rste tipo de- a¡:ricultura • 

....CGRICVl.l"VRA. TRAJJICIOS....C/. 

" /.a a¡:r/culrura ir"' la acrú·idad durant~ la cual ~I h11mhre en un amhfrnte daJu. maneja lu'f 

rec:UNfl'f naturalr.1.. la cantidad y calidad Jr rner;:fa utUi:;aJu y /o'.l medio" informac;,Jn para 

proJucfr y reproJuc;r '"" muter;a/e" n:):rtu/e\ 'I"~ 'udifacen Ju, n~,.,..,iJuJe\ Je la'C c:omunidadr" 

humana t. 

/_u ai:ricultura traJ;cionul Jerfru "" nombre Je la /firma Je difudón Je conucJmlento'f y n~ 

J; . ...rinxue p<1r In reJucidn Je la c:antlda1J y calidad de Ju ener;:la iny~ctaJu al a;:roecod<Cfenta: 

l>reJom;na en /att üerra.tt OJ:rlco/a.'f del mundo en cUma" fa\·orahle,; o mur¡:;na/f:"!f para la 

prnducclón,. (Flernandr:; ."\: 19119) citado por ~bta G•rcia ( op. cit.) 

36 



En ,\f¿.;h,·11 t"'filt" tiptJ d<" uxricultura <"'l prac:tic:aJu por .:-jiJaturiu,. L 0umun<"ro.. ... prqu~ño .. 

prupirtarirl'> ,,.;nifundi .. ru': ,·urrcrn ti.:- 'uficil'nt<"!i r<""curun <"Ct.Jndmico .. : '"' ti<"rrlf' 'º" 
prrdom;nuntem~ntr trmporu/t'ru\ .I" nuf r.:-n,/il"nt,.,: utili::.urr mano dt' ohra fu,.,.,iliur: practit:un 

una l<"cnuloxiu tradh·ionul r<""gion11l: uutn all(uno' in'"'""' ,._,;f,.rno\: ohtien.:-n rrndil"Ni<"nlo.'l 

hajut.; ,;,.mbran culti'"º' b,J..icn' pura la u//,nentucifin; .•·· la mayor purtt" J,. la producdOn ,,. 

Úl!"Stina ul autf1con•umo.(.\fata (,·. /lt"rnardintJ /99.'t. J "/J 

...-1 GRIC:l "L Tl_:RA <JRGÁ.VJ<.:-t 

En <"!it<" tipo dt" uxric:ultura '<" tt1ma ,.,, cuenta primnrdialmentt", t"l tipo de in'"'"'"'· la ,·alidlld dt" 

la tierra, la~ prácti,•a ... d<" labranza y dt" cons<"rn1t·l1in que no ult<"rt"tr la ,·u/idud del ,.,.11,;,trnru .l 

qut" 'lU'l flujo' Je entrada,. y 'a/ida' a la flnt·u nruntt'n¡.:un el t"quilibrio con ,.¡ r<"'lto Je /o, 

r<""cUnu' natural<"., y ,.¡ mt"Ji11 ambic-nt~ Rt"quit"r<" Jrl u"1 Jr in,umo' natural~ y que lnt. 

pr0Juct1n uhteniút1t. no J.:<"n<"rrn rniJu1n ttf.\:inn qu<" ufec·ten la ..,1/u1/ J,... /ot. con\umid"rt',, 

Jn,·/u'lu con,;J,.ranJn 'u almuc:enumü•nto • .:-mbalaj1•" en•·u,,. y etiqurta,·hin.fTrápas:,aG. ) Torr~s 

F. cit.dos por .\.lata G. Drrnardino p¡q~ op. cit.) /_u a;:riculturu orxdnica no prrtrndt! 

trat.plantar lo!i 'lit.tema .. prl'hJ..ptinico' Ú<" produce;,;,,, ''"º r<"cuperur /u n1t'"j"r Je ,..,ra prdctica 

a¡;:ricola J' adaptarla al <"ntnrnu t''l.pt"c·íficn . 

.A<iR./l."ULTl.:'RA IJ!Onl.'\.'.-i.\flC.·t 

E" una agricultura que ... ,. ha'a t'n t'"I ,~onocin1irnto dr lat; fuer::.11'> telúrica y c1hmica. c·omo bu,,. 

Je'"''" :.u.Jcirdad armonio'ª· .. Et; t>/ r>ifuer::.o md' radical Je intr¡,:rar la proJuc·citln a la JJ;:ica 

Je la natu,ale-..a, intentando e/irninar lo .. <"frctot. nocb·o, Je la agricultura indudriali::.ada ... ohrr 

<"I mt>Jio rn qur 'ft" producen dr mant"'"ra intrgraJa ,·e¡:nu/rt. y anima/I'\., ª'¡ conro aportandn 

<"lrn1rntn'li éticn'I.· pura rl buen fundnna'"iento Je la .. ocieJa,/ .. fTnipac;a ~- Torrr!> 1994. Cilados 

por !\lata ¡:. e~rnardino J 99!t. op. cit.) 
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.-l(iRJCl ·1.ri·R.-1 .-f.l./'ER.':-4 T/I :-t 

E' aquella OJ:rü·ulturu que lncluyt' prt.ictif.:a.. como la ulternucfrJn Je cultlt.-c.n. la lahran:.a 

redu,·iJ"· rl '·ontrol rnrc:dnfro bioltJJ:ú:o Je nrale::.u ... rl uu1 reducido o la no utl/J:uclrin dr 

ferti/i:."nte' y pe,th·ú/u, qul'"ico\. el ,·ontrol intCJ.:r"I 1.lc pla}{a\ y rl 01rninhtro Je elementos 

nutriti,·ns Jr ''aria,furn1.-... nr>:iinica, •• (/n,tituto J1• Rccur'"-' .\/urrdi"le.\, /99~) 

AGR/Cl.. '/. Tl'RA SOS IES/111.E 1· PER.\f,·ICl '/. rt R.·1 

E ... la agricultura '/Ut" nteJiunte rl hujo "'" Jt" in\unul\ ~'l.tt"rrrro .. rt'rdura u tra,.¿_,, Jrl tiempo J" r/ 

~pu,·iu. qur .. .- adr1.:ua a '""'"'"""u h;,,,;,.h·o, y .J:t"OJ:,.,,;fi,·u, Jrtt"rrninuJi.1.._ ."te Jr.arrollarr 

prúC"tiC"U'f. con.o la rt•ta .. ·itin Jr ,·ultiwn .~· r/ c·u/1¡,.,. en Ji,·er,iJ11J. t'I r.-,·h·lu1nien10 dr nutrit"ntc.\ a 

tra,.¿" Jr la c11n1pa .. tu y ahorro .. ,.,.,.J,. ... intt!'J,:raci1in dt!' la proJu,·,iún pt" ... ,,..,,.;u pur11 upr1n:rchar 

/O\ t'"il/Ui/nt1n y aportar ahonl.I'- ( 
0

fJrt t"'lt" tipo .Ít" UJ;f'iL·u/tuf'•I \t' ('f't"lt"nJr rt>•ifar /U t:ontun1ino1.:iffn 

quin11"1.·u Jr len \Ut'/tn, ht1''t'f'\t" nreno" JeprnJi.-"tr J.- /t"cno/ol(iU' uji-nu" a la rrgic;n ,. la 

rlinu'na1.·itin Je JruJa, a tr'".¿" Jr n·itur ¡,,.. "·r1'Ji10 .. llJ:ropeL·uariu.._ (op. cit.) 

/.a per'"aculturu r'f. .. un ,;,'"'"" intrJ:rdl con,tiluiJo por cu/1;,,,n plurianua/.-, o Je 

ri-pr0Juc1.·itin •·rJ:etal dr '""'""ra natural. por /u criun:.a de aninru/n úti/r' pura r/ hombre)" 

f"lru rl propjn .,;.,,"'"ªJe pr0Jucci1ín y por rl hiibitat humano: en """'ª· un c .. -,,.,;,1rnra e.<>tablr .l' 

autorrr,a:ulaJo .. (Cahallrro C.A.~ ~1onlr1. R.J. Citado,; por ;\tala G. D. )QQ!'. op. cit.) a tra"·ts 

dr rsl• pr8clica ">C' prrtrndr: 

•Crear,.;"'"'""' a¡:rh·o/u., Je baj11 , . .,,,,umo Jr enrr¡,:la ·'"u/tu prodlH'ti,·iJuJ. 

• C.-'onjuntur acti•·iJuJr., u1:rlco/a,.. pr,-uuria" yfornra/e,. 

• /nleJ:rar a la ,.J,·iendu como purtr Je/ ,·h·/u i-col1S¡:ko Jr la puree/u. 

• (Jbtrnrr el n1d..:clnro >:rado Je uuto,uficit'nciu. 

• L'tili:.ar l¿cni,:a\ y tecnolu¡:fa., acce ... ih/e, a y por ,·ualquirr pen.nna 

• P,nrno1:cr una e1.·o/o¡:lu inlt'J:ruda al pu; .. aj.• Je ,·a/or "'tét,-co .1· utiUtarlo 
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AGRUECOl.OGIA 

Es una concC"pc/dn que propnnf! la utill:A<:itln Je prJ,"f/c:u!f. u¡,:rfro/uo; no U/i{f't:'fiil'U'fi contra t!I 

'"'dio ambiente. sobre /u buu! Je/ conrprurnllu Je" pre ... en·ar '""' recur,os natural~ u la'f 

generaciflnesfuturat. rf"Ju,·ir '"""'""'''º"'"'"'y '"untener rendimlentt11,, ac:eptabl~ 

AGRJCVLTURA SL'STESTA./Jl.E 

f.o, prlnciplo!f en qute .•r' ba'u /u u¡:ricultura <r.U\lrntahlf" y adoptu,hn por la Hf"J /nt,.ramf"ricuna 

JeAgrlcultu"• y l>e,,.oc:radu (R/A/J} u"': 

•" El w.odelo agric:,1/a ~td ba.'fiuJo ,.,. /u" UJlriL·u/lore" fumilíare\ /ihrC"ntente organi::.aJo'fi para 

prt>ducir. tran_ifo,.mar y c:omc-rclaU:,ar •u1.s producto", por la 1da 1/t' una a1:rh:u/1ura _,u,.tentahlf" 

J,..sJC" el punto J,. ,.J. .. tu C"Con1intico, ~ocia/, tecnoló¡,:icd y "'"hirntal. .. En d rn1c-ndido que la 

a¡:ricuhura fantiliar "rirnr la .. nu-jor~ condidilnt" . .,. para la ,·a/rJt•i:,acidn Jrl r.fpucio rural}' para 

la contención Jr lo." flujo' mi1i:rutor/o,. Es la que ha'--·e rnrjor u.•o y rrciclado dt" lo" insumos 

Interno"!'. xarunti:.a la Ji,·er:t.ifica .. ·i·ln. pur.• policultora -·· polio..·riaJnra y la tnt"j11r ;:aruntia Jr 'º"' 
recuno!i grnhic·o.,,. .. Franci ... co !\tc-nr·n·'· .A¡:ricultura untrntahle x Pf•hre:,11. pp.33 y .l-1. ( 1 b • 

•El modelo agr/colu u· ha.'fia rn la prnduL·cidn Jii,•t"r,ificaJa. tnmanJo en curnta lo'f principfrn y 

/~·es que rÍl(t"n el funL·fr1namiento Je lo" .'fii!I.tt"n"n natura/e_,, t"'n /u pr0Juc1..·ión al(ricola. ~·r el u10 

Jr /ns rt"cUNr>s naturalrs pr"pin1 ,.,, lugar J,- la utili:;acidn e'drt"n1a dt" lo-.. rt"cu-"' exLern"'f; u lu 

Dllricultura. logrand" una proJucL·idn Hl'flentab/,-~ ( ihid.) 

• El '"odelo agrien/a prt"lendt" dotar Je 'r;:uriJi1J uUn1rntaria L"On la produi..:c:idn prioritaria Je 

alünento" saludable'* a costo.,. mds baj"" y re.•catanJ,, :cu ,·olor cultural, Je acurrdt1 cnn la" 

partlcularidadr.• rexional~ ( ihid.J 

En ttrminos ¡:c-neraln la agricultura or¡:bica. impuhoa rotación de culth·o~. •pro'"·echamiento 

de mtos de cosechas. rstii'rco1. 1quminosa!i. abonos ... ·c-rdcs )" otros residuos or¡:inicos: aplica 

prioritariamrntr el control bioló¡:ico de pla1tas. e'\-·ita d laborro e:11.cesh·o de!itructor del humus 

del sucio y fac:ilítador de la erosión. emplea maquinaria qur hun1anicr el tr-abajo pero que es 
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compnliblr con rl enlomo K<'o¡:r1Uico )' clim•1ico. •umf!'nla la producti" id ad de la mano de obra. 

la tirrra '.\" d capital. Trata rn lodo mornrnlo dr minimizar la drprndrncia rxlrrior dr insumos. 

El objr1ivo cslra1r-1;ico de- la a¡:ricuhura or¡:,:lnic.s. rn sus difrrrnlrs modalidades <"S: rrducir 

costos. protrarr la salud y la ralidad drl amhirolr. intc-nsificar las intrraccionc"lli bioló¡tic:u y los 

procnos naluralrs bc-nrficioso .. )' finalmrntr mrjorar 13 calidad deo \.ida c-n d prrsc-ntr ~ futuro 

de los actorrs sodalrs qu<' intrn·ic-nc-n rn rstA pr.:ictica ac,ricnla. 

3.-Ventajas y desventajas do la agricultura orgánica en relación con la 

agricultura agro-industrial 

Sraún \"ictor Tokdo. lipnlox/1.1 r,:ol.j1:ka _ •. rnurtintict..1 Jr produllOTC'\. Tura/ro;.. e t-: • • f!'n •• 

forma dr apropiación y u'o d<' los rrcur"º"' naturalro;.. S<' prr'llt:ntnn trrs caractrristicas qur han 

ohwrvado una r\:olución a lo lar¡:o de la historia dc-1 '°er humano con rrspc-cto a la •i:.ricuhura: 

•''El eurac:Ü•·o u cinrJ:hicu.- P,.,u-if,·udo />#'' la\ prinrrra' \11cirJ1.1Jr, nomdJh·u' Jr ca:.adlf.J,.n J' 

rrcv/rctru•r."-

•El ,·ampe.dnn n axrarin.- Qull' haclf.' '" apJ,.icidn L"nn ll'I inidn Jll' la ag,.icultura J" la 

dnmlf.'.uicac:idn Jlf.' Ji1·lf.'rs,n e:tpll',·ilf.'o;. anunul,..,. 

•cr a¡:ro-inJuo;.triaL- Qull' _. producto Jr la cultura on:idrntal, Jlf.' /fl rrl·o/ucirfn induurial _.. 

cllf.'ntlficu qull' tu,·n lugar rn Europa y ntn.:n pai'fll's tenrpladmJ a partir- dll'I :.'li¡:lo dirdOll·hn. .. (lbid. 

p.2) 

Con rl d~arrollo dc-si¡:ual qu<' 1rac- consi¡:o la rxist<"ncia dr paisc-s con un ¡:ra.n poderlo 

c-conómico y rl atraso tf!'cnoló¡:ico dr otros • se ubica una contradicción en los a~prctos de 

producción a¡:raria. dr un lado rl modo campe-sino rncurntra sus raicrs <'n Jos ori¡:f!'nr!'i mismos 

de- la c-specic- humana)" rn d ¡Jrocc-so dt" CDf!'"\.Olución qur ha tenido lu¡:ar rntrc- la socirdad y la 

natural~•- Por el otro lado, rl modo a¡:ro-indu!otrial es una propuesta qur sur¡:r drl mundo 

urbano-induslrial, npccialmrntr disc-i\ado para ¡:rnc-rar alimc-ntos, matc-rias primas )" rnc-ri:.ias 

requeridas en los encla" ~ no rurales del planc-la. 
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No prrtrndrmos h•crr un• apolo¡:fa dr I• form• de producción C•mpr~in•. sin rmbar¡:o p•r• I• 

implcmrntatión dr una •l,!ricultur• or¡:ánica. <"si• forma dr producción rrúnr las c•r•ctt:!rlsticas 

nrcC"sarias que" permitirían un• producdón basada rn d ,.·alor dr uso, el respeto a Ja,. forma,; dc­

lrah•jo Í•miliar y comunitari• y •I rcspcto dr la naturalf!"ZA. 

Aleunos crilrrios srftaJ.dos por Toledo ( op cit. pp. 2 y .J. } para dikrc-nciar la producción 

a&ricola cam~ina con rrs~clo a la a¡:roindu"ilrial. se toman corno rr(C"rrnlrs inhC"rrnt~ o 

aplicables a I• •cricul1ur.:1 orz&nica. 

º'ESERGÍA 

Producción campesina 

Usa principalmente lt'DC'r&I• solar. H Por ~l/00 la fuer::.a huntana J' anintal >" la utili:ac;#Jn Je lo 

b;oWtasa, lftÓ.'f 'iue los comhu.'f.tiblnfÓ.'fi/n. son .tuJ principal~fuentes Je energfa .. (ibid) 

Producción a¡:ro-indu111 riaJ 

-nende a ,.,axJ,..;uir el uso Je energfa fil:cil a trtn·~ .. Je/ entpl,-u Je rnaquinaria.'f. xaso/ina, 

f~Jli:.ant~ qu/,..;cos. pCYiliciJaY, !fl'lftillos nte}orodu.'f, l'<'J:adfo, .'~<"cado)' tran.'fporte-

ESCALA 

ProduÚión campesina 

Lo• P"Oduaor~ realizan ·"" procco de apropiación/ proJucci,Jn a pequeAa ~scala. rara ,.~ 

so6r'POSO" las 10 h~adrl!as, sobre rodo en Lar;noamérica. 

Producción aaro-.industriaJ 

S.pttHee .Y r~911l~re de predios mucllo nrayores. En E~raJos. l..Jn;Jos los óprlnios Je proJuccidn Je 

frwtal~ •e dan enrre /fll .16 )' -1-1 ll~ctdreas. en ranto que la.~ Je la.' hortali:.as. algodón. alfalfa)' 

~. cnnal~ se alcan:.an en su~rflcil!3 de 260 ltectdrea."-
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ALtTOSL'FICIE!'ii'CIA 

Producción c-amprsina 

/'r("fil!ntu un alto grado J,. uutn!fujlci,.ncla • plll".fi lu, furrdUufi cam~sina .. COft$Unu•n una paTlr 

J>U"fctan1..-ial J,. "" propia proJucciUn J'• cuncumltantl"ml"nte. producl!n '"ª'' toJcn lo• bil"nt>s qur 

con,uml"n. Prl"dominan ln!f ''alorl"'f J,. "'" "ubrl" l'J' dl" ci1mbio. bajo ("'ltd forntQ J.- prnduccldn 

c1unblnadu dl" ,-alorl"S di! u."n )' ml!rcan .. -ius .. ,. hu, ... .., la rl"produc"·idn !t.lntpll" J,. li1 uniJaJ 

Jom¿sdca 1..·ampl".fiina. lo qu,. lmpU•:a ,.1 hujo a nulo u:hJ J,. '"""'"'n e.xll"rnu._ 

r.-oducC"ión as:,ro-indu ... trial 

l.a mayor paTll" di! In qu,. .u• pro1lucl! .'fil! J,.,t/na ul ml'rcuJo. Jr la ,.,.ntu y cnnu-rclali:aclJn di! ln'f 

pro.Juctufi .,.,. ohtil"nl"n lo,, fondo,, para la gran ma_roria J,.. hi,.nn rl"qulTido'I por la unidad 

pruductfra. Por eda rrúuna ra:_,Jn. utili:a l"n xran ,,..,.J/Ja ln.fiUnttJfi qui! ''ª" a causar 

Jep<nJ,.ncia. Je tal manera qur ,.,. pit!rdl' el proi.·~u inte¡,:rtJ/ Je producclñn. distn"bución. 

co~rciali:.ucidn )' ""º"""'"º· purs '"" diferc11tl".'I O)ll"nll".' /1n qui" lnten·il"nrn en cada una de las 

partes dd proc:l!\O. 

FUERZ.A DE TRABA.JO 

Produc-ción camprsina 

El procno di! producc,.dn ,,. ba,.a ,.,, la utili:..acMn ,1 ... la mun1• dl" tJhra fandliar )Yo dt" la 

ctJmuniJad. di! tal man,.ra qut" nn ,.,. \.'t"ndt" ni ,,.. compra fut"r:,a J,. trabajo. put"S 5t" impll"'"trntan 

ntt"canbmn' !fo/idario' dt" ª>'uda mutua como,..¡ "tt"q11io"". la " manfJ \."Ul!lta" In qut" cnnllt""'·a 

muc:Jtas vt"C~ un rt"for-_arrúl!nto dt" cultura., col'nUnitaria~ )' rt"Il¡:iofiti$.. 

Producción a¡:,ro-industrial 

En estl! tipo di! agricultura 5t" combina d trabajo J,. los P"ºPietarios dt" las un/Jadt":J dt" 

producción con la contratación di! jornaln-os aJ:r{cola."· l{l"nt"ralmt"ntl! t"n l[randn cantidades 

para los moml"nto!f dir .dt"mbra y co.,,,.cha.. 



DIVERSIDAD 

Producción campesin• 

La acrfrldad a11rlc:nla -"~ Co"'Ple'me"nta cun rf'colL"cciún. ~racclún fu,.eslal. horticultura. 

arboricultura. p~ca. ea:.a. la crlan:a dt! xunaJo mUJ'º' }' mt!nor y la.• arr~ania~ Eua 

comblnaclún ~rmltr que- la unidad rlt! produn:itin cam,...'Jinu !U! prott"ju dt! /oo¡, cambio" 

amb~tal" J" por lo tanto qut! t!I ca~dno munt!}t!. con.'Jt"n't! J' '"ll"""'' rl rntorno ( J(f.'OJ(rdfico. 

~ld6ico. blold6ico y 11c-nñico). 

Producción •&ro-industrial 

IA unidad dr proJucc:ld1t "" dL"stina a ~ahl,-ct!r L" inrpluntar d!ilt!mo" aJlric:olu.'f, pt!cuarlo.or. 

fore:sta/r$ o pe:!'qurrrn "-"~ciali:;oJo.'f. ir.JI<> #rnJr a .•inarlifkar la lrd-a¡,:rnddad drl ~pacía)' a 

lttdMdr si!IU1na:-i procluc:rit.·o.<1 dL" ntUJ" baja Jfrr~idad l"cv/,S/(ica. J:t!Ogrdfica. biológica.•· ¡,:rnhic:a 

PRODVCl"l'-'1DAD 

Producción campesina 

Estt! l'f!fOJL"lo Je producción que pn"tlfre bajo condicionn de '"lnifundio. poco u nulo accno a 

rttursos financieros. u.'o predominante Je t!'nt!'rgla .,o/ar _,. un rnanL"jo dii·L"r,¡ficuJn Je ltn 

r~ursos tiende a presentar "'ªJ'Orf!!I Indices de prnductfriduJ .-co/tJ¡;:ico-<ent!'rg-'tica. 

Producción •aro-indus1rial 

Este ,..oJelo Je producción que cuenta con xrande." e.:cten.dones Je tierra. utlfi:.a en abundancia 

Olfr"'luf,..;cos J" cuenta con todas la.Y facilidades para obtener recursos flnanci.-ros prNenta una 

bue11a productfridad en la fuer-..a Je trabajo por la utUi::.ación Je toda la tecnnlo¡:ía para obtener 

óptllfta producción. pera en t¿rminos rcol•J¡:lco )' energt4tlco se ob.u•n.•a un deterioro del t-nturno. 
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COSOCll\.tlESTOS 

Producción C•mpesin• 

Se ba~a en unu combi"ación Je cnno1..~imlenun nbjdh-fl' producto Je la repnlddn corutunte de 

prdcdc'n que ddn pautad un co1ttJCimir-nt11 1..-ientificfl, una t.•hión y comprensJú,. de lo'!f e/eneenlo:!ó 

Jl'I cosrnoy aunado d cret'ncilll 'fUbjnh•a.t.. E" "'U' tnodelo •e combina el corroclrnlentn y la 

prderica lndh.·idual y coll'ctit.·a, 111 tran,tnidcJn oral Je couumhre'f a,,.,,...¿.. J,. las generucion~ • 

Producción •cro-industri•I 

Rl'quiere J,. un cnnocimll'nlo t1hjeti,·n, J,. un munl'jt1 Je ticn/l..u" e,.peciali:.aJa.'f que ltact'n mayor 

~nfa..•i'f en In 1..·uantitatiw1 y ror In tunto la ''ª"""hitin Je cnnocimirnto'f se rl'ali:.a 

predominantemt'nlt' por ~crlto J' UltimumeHll' por ,...,.Jio l'lectr1Jn/co, l''to generalmente ~td 

aC'aporado por la.'f ''"Pr~aor. que "en den y fabrican a¡:roquirnfr·o•, maqu1"naria. Jmp/e,,.,rntot.. 

COS!\tO\'ISIO:'li 

Producción camprsin• 

Se ba<Ja en uno "'hión n1~materiolhta Je lo noturalr:.a. en tanto que prOC'ede de una tradicldn 

qur toma en cuenta /a:IJ rr.1/cn cnmunltaria'f del quehacer hu'"ª"º J'• la Identidad hnlcu J" su 

relacl1Jn con lo:!ó ele'"ento• Je la naturale:a _i,· del c1nmot.. 

Producción •&ro-industrial 

/_a t.•i:dón "e basa fundamenta Intente en el incremento de la producción, en donde Ja naturalr_u 

se considrra en función de "u "1anlpulacián y doff'tinación y pnr lo tanto •C' consldeTa conw una 

má9u•'na a la"'ª' hay qur e.:crraerle d máximo de producción..•• (ibid, 



CAPITULOll 

LA lfON:TICUL TVR.A ORGANICA \' CO!\IVNITARIA UNA 

PRACTICA DE RESISTENCIA V AUTOGESTIO~ PARA FA.'\.11LIAS POBRES DEL 
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11.·LA HORTICULTURA ORGANICA FAMILIAR Y COMUNITARIA UNA 

PRACTICA DE RESISTENCIA Y AUTO GESTION PARA FAMILIAS 

POBRES DEL VALLE DE CHALCO 

A.-EL VALLE DE CHALCO Y SUS CARACTERISTICAS 

1.~EJ entamo natural y su historia 

•> LOCALIZACIÓS 

Para una mrjor comprrnsi6n de la zona dc estudio nos rcfcrircmos. rn aJ¡:unos momentos. a la 

rqi6n de Chako en la que se cncurntra rncla-vado C'I •~nlamicnto urbano que nos ocupa. 

Por sus coordrnadas la podemos ubicar en los 19• .a7·.11 · y ¡9• 10· a..· de latitud norte y c-ntrc 

los 91!19 .a7· .a1·y 99• 02" o.&"dc lonsitud on.tc (Gobierno ckl Estado de ~fC:aico. 1971). E•t• 

limitado al norte por la Sierra dc Santa Catarina y el cerro El Pino. al sur por la sierra drl 

Chichinautzin; al rstc por la sic-rra SC'vada. ~· al ~te por d •rra chinam~ra de Tláhuac y 

Tialtrnco. (Rodri&UC'Z y González_ 1989 citado• por CC.JD-GEA. El a.u.,,tarnlrnto urbano dd 

Vallt" Je Clfa/C'o: Un 111arcf1 d,- rrfeTent:ia. rn Marco !'lil'atural p.1) ( 18) 

La autopista l\tésico - Puebla atraviesa la partr nortr de la rr¡:ión qur esta situada al pir de los 

volcanes lstaccíhuad y Popocatépcd. rntrr 2 300 y 2 500 metros dt: altura. 

El Valle dr Chalco prrsrnta una cs:tensión aprosimada dr 2 100 hrctárras. y se ubica al 

Suroricntt: de la Cut:nca drl Valle de J\.lésico. sirndo el munidpio número 122 del Estado de 

Mésico y el de mú reciente creación para esta rntidad federati"·a. 

En el paisaje de la rqión se ubican tres e;randcs unidades, qut: SC' cs:ticndrn de occidente a 

oriente: 

•La llanura de la zona occidental 

•La zona dr tas colinas al oriente que se clt:Van poco a poco para formar la zona montal\osa al 

pie de los volcanes. 



'"'Las planit-irs que se rncurnlr•n en lo qur fur el •nlieuo Ja¡:o ,. las riberas dr iktr 

bl EL .'!ARCO HISTÓRICO 

En el \"atJr de Ch.aJco rn rl '1.CCtor Sur sr localt..ra c-1 nuclro m.:iis anti¡:uo de- poblamirnru de rsta 

ampli• z:on•. llamado Purblo de- San :\fi¡:url Xu;u ~ qur 'e- a'iic-nta c-n las faldas drl Crrro dr r1 

mismo nombre. 

Para antes de la llc¡:ad• de los colonizado~s c'ipatlolrs la población dl" c·halcn ascrnd1a a .J.J 000 

habitantes en l!l;IQ. con la conquista ' todas sus srcurla~ dr ¡::;urrra dt" r:atrrmínio. 

rnfrnnrdadrs. hambrr la población drscrndió norabknu•ntr. al¡:unos dato' indican qur para 

J 7.a2 la población rra dr 24 .J!'O habitanrrs. cifra qur ha)· qur tomarla con rrsrn--a purs Chalco 

se vlo afretado por hambruna. ¡:randcs ie-pidrmias dr ,·irurla .. sarampión, firhrie- ) una 

rnfcnne-d•d ll•mada "1Rlfa::óhuarl 

La uhicuc/ó,, Je/ l U/le, c.·orreJpo,,Jr u/ fondo Je/ unrixuo /a¡,:o Je C"lrulco. cuya Jr,,rc.-acitin J..,. 
r...-rnr1nO en fa J;L·ada d .. '"' t#!"!lr'71U. 1-u for'"u Je/ fa¡:o eru cin .. -ufur. ...·on unu u~perfi,:ie 

aprnxintadu de 6 !..-gua' cuaJrudaJ.: J..,,,,,..,, del lu¡,:o huhía tre.,, i.,/u,. 5í,-nJn fu '"ªYºr la Je .\"ic.-u 

fugar donde rniJ/a,, 'º' pohlaúure$: /uJ otra.<r ....,.ª" /a.<r Je nupacoyu y tu Je .\fil:quic: que !J<"' ubi­

caban cerca Je /o orilla J' l,.n/an c.·al:.ada,, que fu\ unian ,.,,,, ti,.,.rafir'"r.( ibid.) 

Lo• orlgenn Je la población J,-/ Valle de Chalet> úutan Je la ep,>cu prelrhpanh-u. e,, fu que 

Chateo p~enecía a la .iuri.\Jicción Jet ¡:ran ."leiior úe Te.:.n-ocn )'fue una purre de /a,, .,,i....re trihuJ 

1\'ahuatlacaJ que ¡,:uardahan ~tr...-cha relación cu'"erciuf 1:on la <11·run 1t-nochtítlan por "ler un 

pulfto ohli¡:ado de pa<rr.1 entre 61u J' lo que tlu'"uhun ti,-rra t•alíente ...t f í¡,:ua/ que .\",1c:hí'"ílcu. 

norelotco _i· Tacuho. c.·ha/cu con.<re'""·aban una autono'"ia rrlati~·a. /Je,_J,. 'u" uri¡:rne.'f fu' una 

rrg;dn qu~ ha."lo ... u econo1nia en la agrículruru y la explotación úe fu matler&J.. ... ( ibid.) 

La prrsc-ncia dr canaJrs rra importanrc como via dr comunicación ,. comrrciaJiz:ación. El ~·iajr 

de Cha.leo hacia la Ciudad dr ~fiésico sr had• por rl Canal Rh• Palacio. qur pasaba por 

Ayorl•. Tlalpizahua y Tlapacoya. Se •costumbraba ,·iajar duranrc.- la noche.- para •pro~·rch•r la 

frcscur• deo bta. pursto que la rra'"·rsia duraba dC" 8 a 10 horas. 



"/.u cer,·anta úe Cltalc:n a la c...·1uJad Je .\l¿x;c,, 1r;::.u qu.e. Jc-:¡Je lu• J"Íwtt'ros di•s Je la Colonia. 

11.1.'fi ~paA11/C".'I "'" Internaran par r1. Je- c"dQ "'ª"C"rtl ,,. cont•;,.,;J ,.,, juri_fiJiccló11 de" '""Cº""''"""ª 
colon;at 

Pauc-riormc-ntr .uJ:ui1j /u uúquiJ/,·lún Út' rirrra'f p1u· medio J,. lu'f '""''-·,.Je.'f r .. al~. 1n<N/aliJad quc­

!ite concentrJ rn lo\ ª"º"' 1560- 16.J.! • . r que" n11 e-ron Jf'ª"J,., t'.xu·n'fione• Je- tlc-rra para caJa 

~una.."(ibid.) 

Dur•ntr d periodo dr I• indrptndC"nci• hubo un importantr •UJ:C' dr I• na-vr&at'ión C'omrrcial. 

mantrnWndo una ruta dr -v•porrs de la G•rila dr I• \"i¡:a a Chalco .. \J iniciar f'I Sialo XX con I• 

de-srcación dt'I la&O y rl trndido dr vias frrroviarias se ohli¡:o a la ca;da drl comrrdo dr Ja 

rir¡:ión. 

La ck-srcación ckl l•&o sr hizo por mrdio dr un canaJ qur lo alra,.·rsaha dC' norte a sur 

junf111ndosr con f"I canal dr Ayoda. y que iban a descarcar rn rl la&o dr Tr.acoco. 

"/Je- tes/U nrunrru. la<r tic-rra.fi ucupuJu.fi por c-1 lago .fic- c>IHp4!"::,Urnn a utili::.ar para la axri<:ultura, 

fnrmdnJo•C" el Co1"plrjt.1 agrícola 'wn lu'f lracic"núas Je .\.leo. /.u Compallla, Vc-nta ·'ºun·a. 

Zoquiapan. Ria Fria y c-1 ,..,tablo Je .'tan Juan, C'UJ'n Ju,-.11n. t'I r.ipalfnl lllil{o ·''orlC"ga. fue quic-" 

weanJó a dnecar c-1 /agu.. (ibid. J 

e:} l~AS ESTRUCTURAS FJSICAS FUNDA~tEJ'lriTALES 

• A-lorfolo&i• 

"/A pla11ic:ic- md• Í""Pnnante se locali:,a en la :ona lacu•tre .\e-ca. //umadu l'a//e de Chuico, se 

diVÍllJlue par sc-r plana y nwncku11a.. 

l.0$ suelo• S<.Jl¡O."'C..../IAKS oc:upan totalmente el ''al/e. E.'ftos •Uc-los .•e caructterl:an por su alto 

1rado tle sa/ln/Jad. lr.1 9u.e //milo su.• p<.1.dbi/idaJe.fi para la cxplntacil-Jn a1:ric1Jla. a p~ar de e.to 

algunas e.tpeC'i~ ''c-gctalc>s adaptadaJ a la .'fa/iniJaJ conro la re,,.,,lac:ha forrajera se pueden 

cwltl••r. E.<aos suelo• 110 e~tdn con~lderaJo.• como e!U~rile.•. apliC'anJo rie¡,:os adecuado" 

,,,,.,.,utlrla un /11Vadu de ellos y las posihil/daJe!l de .fiu utiliz:acidn confines agrlcolas... 



La frdnja oc .. -idrntal C"<ild con~iluida por //anura<r "Jlo ÜUt"t"P'1onpiJu'l JH'' alguno"' cn"l'n<r J,­

lmportancia como l"I Chimalhuaclr.- ,..,, CJ.;,nalhuucdn. ,..1 Jrl Elrfllnll" ,.,, rl Falle. el P'ürn y el 

.. -01,.,·dn Jr la CalJr,.u rn /.u Pu:. y rl Trjolotr c_-,,icn rn J:crupulu<·a. ... ( ibid. ) 

"La curnc-a Jr .tfc!t:lco r'l una J.-p,.,!·<ri,in que Juruntr e/ /»Jiocrno ta,.Jío • .._·on rl que" termina la 

c-ra tierc:iaria. <l":Uu''º o~:upadn por un unchurn"" mar intl'"rinr que" ",.. e.:iaendla por el n<cidrntl" 

haJra rl Va/Ir Jr- Tuluca. y qur ulcun.:aha xrunJ~ profunJiJuJ-. r'l/"'cialme"t,. rn ,.1 drea que 

,..,. la aaualiJuJ o<upu ,.1 /)i'filrilo Frúl"ral 

Paro #'I p,.i,,ripio J,.. lu '"7'U cuat~nuria ~,. nuzr huhlu 'ltfriJo un procno Jr <rrJi,,..rntacidn. por 

lo qu.- la !I.Uf'C'rflcir Je la pdl"tt' mdt hu.Ja Jr lo qur ahora r• ..-1 l 'ullr J,. ,\f¿<rfr''· r11uha ocupado 

ror un lago 'I""' cu/trlu una gran e.xrrrui<ln Jr lo f/Ur fu,.,.,,,, lo" unti¡:u~,.. Ji•l,.ito" di" <._"/raleo, 

T~CO<"n, Cuuurilldn .>" Zu'"l'ª"Kº• "i,.ndn rl lago Jr Tr.:rcoco rl m4)'<'' )" rl 'I""' ocupuhu rl _,;,;,, 

lf'Uiy hujo ,..,, rl crntro J,- lu curncu. /.e trguíu ("n imrorrunr iu fu la¡,.•unu Jr ZurnpanJ:o ,.,, rl 

,,,,,.~,,.. )" rn trrcrr lul(ar ~aha ,.l lal(u J,.. l-,,ulco, ,.1cual1/r,apa,.,.c;.; u p,.;,, .. ·i"phn Jrl pre~rnte 

!I.lglo. 

.lfac-Ja rl nol'Tr J,.. la curnca Jr C"Jralco t<I"" dt".,arroltó un apurara t..·ulcdnicu )' roca'I at;0<.·inJu!I.. 

conte""/'O,.dneu" a la 'lrrie CJ,iclrinaut::Jn. ~ro producida• pnr centr~'" l"ruptit..·o" indepe17dienrr,. 

ColftO el c..·,.,-,.,, Je la Estrella. ,.¡ p,.ífrin drl .\furfiuCÍ'-'"• el i:rrro Je Chinralhuu,:dn ;· el Je 

Tul/rptc. -, ihid.J 

Para la rqión del •nti1:uo lago de Chateo. los 'IUC'los son producto d«' un proctto dr •• xlri:;.adtin 

.)-' salinJ::,ac/d,,, La zleiz.adJn :&e Jehid a la acumulaci1ln Je mar#'rial lacutllrr en la ori/fu Jrl lago, 

cu•1tdo sus aguas Jls1Ni1tU,J"~º" dt" 1tiv.-l La suliniwcidn se drhr principalmti!ntr a la 

compasJcitht 9ulmica d,. lo!l l'naterial~ hJslco~ roco.'lnJI>.." (ihid. ) 

•.1.as ceni:;as '"olcdnica<r. qur ranrhién abundan. lu,·irron una parre ÍIPf.IUJl'tante rn el Jr:Jo,.,.o/fo 

de la !I.aliniJad. Cuando la regiJn era un lug,1, lo.,, .'Juelo,· .~ituadc.u a .tu alrtNlrJor van 

produai1:os. pero cuando rstr .Te seco. por acc:lón capilar las salt!'J subi,.,.on a la !!>Uprrficie.. E.'Jtn 

n 11ue. CNando el nb•e/ de agua ,-s man1enido a cierra pr<ifundidaJ, la.<i .sal~ de capa.'l p,.ofunda.w 



{ .. 

• 

p.!T'"4,.rcr• • Jttrr,..;naJo ,.¡,.,¡ J' a.a,.Jo e>/,.¡,.,.¡ Jr u11ua JJ,,,.¡,.,,._ •. , /1n ••/,.. """-""" ,. ••6lr ... 

( ibid.t 

"Los ,,.,jorn .'fuc>lo• "' ublr..·411 al pie> Je> /u., weontalfa• y ,.,. la prrifrrl• MI 0111iw11<1 '"•º di 

c•alc:o. Lo• !U4f'IO'!i. .... 1J111 CO'"PU''!i.#0~ ,¡,. allo·inn lacu•lrc> J' c,-,,J:.a.'f -..·olcdnica.s. ~ f<.lrlftllrDft 

debido a la Gtllcuada 1:u,,..inGciú" J, ·'""''ª"ciu• ª'Jldlfkai J' '"1nl'ralf's. l.,a FAlJ-UNE...'íCO los 

d1!.fl111e co#to ~· .. noi Cltrrllo:..c>lft• , . . 'fon un 6rupo J,- suf'lo.• :.onalc.• que>,;,.,.,,. Mii •ori~tl su­

pirr.fldal prof11•J,, (.JO a .10 c,_),Jc> cnlor ou:uro cad "''W'º• rlct~ rn '"aleri• "'1tfl11tica, 'I"' pasa 

•rGJ11Gl~nt' a • .,,¡.,, J1 color WMis pJliJn y flnal,.,,,nlr a una capo Je OCMIWUl.ación t/1 r..""fJL .. 

(;b;d.j 

EspecHicamn.te par• I• •on• dr rstudio. i!I VaJlr dr Ch•lco. w prr~t•n los •llM'los m~ pobrrs 

y mor ••tieadrn drsdc- los Volcuws el«- Xico hasta rl pueblo dr Tl.iauac. •• Sr cara1..."trri::.an pnr """ 

""' alto cunt,,.Jdo J,. sal,-s J,. !iDdlo J" un Jr,-najr Jrfici,-ntc> la qur no ~rmitf' JU 11so a1rricola 

¡,.,,,. .. ;.·o, n pt1•lblf' 9ur alwuno• pu.•ttn P"'"ª" f.ldaptur.•f' a nta• condicio,.,.., con fine>• 

ll""'ª"'"'º• ··. (ibid.) 

Sobre el crrro de Xico, uhic•do al sur drl \."alteo dr Chalco. rncontramos suelos el«- tr•tur• muy 

&ruc9• y color p•rdo oscuro. son utilizado• par• la producción dr maiL 

"Lo• llabltant..s d1 la ra~gldn la• c/adflcan la.• ti,-,.,.,._,. r1t trn tipos: 11rg,.o. aMaril/a Jº ararosa. 

Lo. •uf'lo• ª''""º"'º" sr ""C'"""''"" en f'I CCl'"f'O J" /tu negrn,. rn rl monte. E,. lo• lturrto• J" solarr!f 

111 lo• pMf'blos I• 1l1rr11 es .,.eno!Ja, llUft'fUe lamblén 111 ltaJ' a111arilla.. 

.,........,. dr los tipos lf!Wftcio,.ados, ochle titn?a rn·ur/10. en l1111arr'l J,,,..d,. sr c11..,,l1ta la ª'""rll/o 

-' /11 .,.,..osa y ,,_ 01.,.,.os pu11to• ,,,.,. terrf'11os J,. - .\"alcacaltua" que son •11do• con 11na.s 

~las bltUtclB. .. ( ibid..) 

•cu.a 

~ el si•W..• de korppn1 moclific•do por Carda. rn la rc-ai6n de Chalco esistna dos tipos 

dr dima. que ar distribuyrn dr I• sipiente ••~•r•: 
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"• CllMO J,,,bltúWttdo en la rortr crntral. con prrcipiracid11 n1rdia anual dr 600 a 70fJ nun. con 

"1w'~ dr /116'1lo• rn 11era110. ,;rndo rl ntr!I dr ju/in rl dr mayor prrclpltaclón. cun una 

tr~atura 1Rrdia a11ual rntrr 12•.•· 111•c·_,. con 0<1ci/uci,,,nteJ rn la tr'"Prratura n1rJla ntrnor Jr 

5"'C • .., Jr.flnr C'OMD C (..,O){t.-} /J (i J. 

• En la zo,.a Jr lnmrriu<1 qur ~td rrprr . .,rntaJa ¡H>r Ju Slrrra .Ve.·uda J' la Sirrru drl 

ClllcAl1t•Mt:;l11. sr pr~r11ta un cli'"° .<1ubltú,..rd<>. cu" una prrclpilac;J,. ,.,,J;o anual rntrr 71NJ .i· 

llOO,,.,. C''9ft rrltf/,,.,,. dr /Ju.,/as ,.,. verano, con U/lla tt"~atura ,....ti/aª""'ª' rfttrr 1z• y lllY... 

co11 "'"ª osdladd#ll lfllVdia '"""°" dr 5-C." ( ibid.} 

.. El sütr,.... ldMológico Jr toJa ~ta 11ra11 rrgión. ~á fonnado por /ns ~c,,,rriwtirnlt1' 

laNp<Jrales 'I'*' bajan Jrl l:;JacciltMatl. corno rl ria Jr /#a CnmpaAla )' ,-/ Amrca. El rio dr /#a 

COIWpGlfia. dr11omútado ''º nalnea11alco ª"'~ Jr pendrar al WW1tiripin dr Clrulco. -"' locali::.a 

d#!#lro Jr ~r al 1tonr dr /11 ca/Jrcrra WU111lc/pal. rn Jondr rntrnnca con rl <iran Canal J' "~Ir por 

r/ #eMnlclplo dr 1.u,.,,,,,1,,,co. allora con rl nombre Jr rio c·olorado. lrrMlnando su rrc:t1rrido rn rl 

bordo dr A"ocltlaca. P,., !IU fHlrlt" r/ rlo AllNll"C'O cr"':.a por rl _,ur Jd weunlclpi1> dr Clralco. 

JJ'"1di;11Josr ,... dos ,.,.,,,.,./~ al iwur dr Sa11 /#orr11:.o Clri'"41pa.. Uno Jr lo.• ramal~ u• con•·lrrtr 

ltacia rl ,.Ol"I,. r" rl Gran Canal, ,.,,,.,.onca11Jo ,.,, r/ municipio Jr Cltalco con rl ria Jr la 

Co"'POltia: el tNro ralftal !ligue ltado rl ~''por d Canal de Cllalco. lra.ua •·rrtn- JU-" agua.<t rn 

r/ Ca#al ,'V11ci6"al. dn.tro drl /Jiurito Fftln-al ... ( ibid.) 

"E• sl11lo• 0111rrioro /o.<t rlos de origt"ft plu•·ial. Jepusltaban ..,.,., agua11 en rl fallo Jr Cllulco. 

locall:,ado ~ r/ Ct"fttrn de la subc,,,n.co J" ,.,. dO#ldr tan solo ewwrgla rl crrro dr .\.leo. corNO una 

Is/& 

E" rl Valle dr CAalco la n·aporaciM rs rlfe11chrwno f"t"domi110111r. Joda la l~wvahilidad drl 

SMe/a. 

Co11 r~o a las 01111011 s11btn-rd11r~. r/ s/.ste""" acuifrro rrgit1nal rstJ co11s1i.tuldo lk"' un 

oc:Milardo ( fOl'#flldM orci/lo.'IO de hjo prr11Wobi/1Jad) J' un ac11ifrro c°".finado caMhia11do s11 

aardarr ltldrdullco nt los lfltdrge1tl!S dr la sMbcur11ca. Jundr ac1úa c:OINO librr.. 



El 4161411 Jrl acllifttt"u pr~ .... ,.,,, "" 1nt!nur conlt!n;Ju Út! .•a/es qur Ju dt!I ac11üarJo, Jrbido u/ 

1.,""011toc10 J .. t!stt! CDlf /u, 'lrdi,....nto.'f J .. / untlxu" fugo Jr Cllalco. 

El agua prot:irnr Je- la rn·arga pnr infiltracicin Jr fu l/ut.•ia rn /ru .'lic-rras ~ Clliclt/naut:.111 )' Jtt 

San.la Catarinu. ten/C'ftJo una circulución rc-latit.·a,,,.rnte rUpiJa. ... ( ibid.J 

El •cuile-ro sufrr una aran e-aplotación. tan solo par• rl municipio de- Chalco e-aistcn .l ..,2 

po•o•. con una profundidad que- va <ksdr los SO m. y hasta los 200 m. los pozos se utilizan para 

dar se~icio M •su• a casas habitación. Eaistc una barrria dr pozos instaJados ftl la partr utr. 

orste y sur dr la subcurnca. 14• e•cnh·a r•plotación ha pro~·ocado hundimirntos dr I• 

suprrficiE. de hasta .JO cm. anualn rn Ja zona de Chalen y \'ali<' dir Chalco. 

,..D~Jr ,¡punto Je" t.·i,ta Jr la utili:.a1..·i<>n Je"/ ocuife"ro, /u impll"Tntrahl/idaJ Jrl acuilarJn rn la 

parción cc-ntral de" la .•uhc-urncu - crint·c-nie"nlt!, Jada ·'" función com<J rrtrnrJor Jr p<J$ibln 

conta.ntinanleJJ Je" urigen llumann, mi..'lnra qur- •r J¡,,..;nu.1·r f'"r la cnntarninución P'" fmia.\ 

n 1ptic.a.,; y 1..·analc-., dr- UJlUll'fi '"'Jlra' rn r/ Vullr dr Clralco. ,..1 ,¡ mi"nn ,.,, In• hordr' Jr la .,;uh­

cue"nca, e,-.,pt:'cifica'1'1C"'"lr <"n ,./ rrllrno .,;anitario Je Santa C.Dtarina. " ( ibid. ) 

Por la situación ck imprnneabil.idad ( baja ~rmeoabilidad) dC" los sueolas drl \.'allr dr Chale-o y 

par• una mrjor ulili.zadón dr las a.cu•s pluviales, ~ri• recorrw-ndablc rstahlccC"r pozos rrllcnos 

dr piedra qUC" seon.-iri•n como pozos c•pt•dorrs y liltroi; rnc-auz.Adorn para reoinyeocción deo 

•auas pJu,i•lrs. 

•f1or• 

En eol '-·aJae. deo Ch .. c-o e•ísti• una "ractación acu.iílic• muy variada •• ba.<JaJa rn abunJantr Tulr. 

*! r.:110/ •abfan /a11 .,arirdadei1 ltz.olli. Duridn >º Triangu·lar, a cuya flnr le era ad¡,:nada una 

apllc;orión lffe"didn11/ enlr«" lo.,; Cllalcas, ,.¡ Palatolli 10,.,i,/~n Je u.Yo medicinal>' u . .,;aJo para rl 

''}ldo d~ pnatei o ntttt"a . .,;, J' «"I CC'lto/11 'lur .'ft:'n·fa cnmo ll«"no para cubrir /o.,; trclro,.; d«" /a, ca.•a.,;, 

la prese11cla ÚC'l lirlo acudtico. c-1 acalat:;olr, r/ adli. el bt!N'o, la apapat/a y otras lftds. ,..(ibid.) 

"E11 I• VMa Je M01ttr.~ y colina• cuenta con u11a t.'«'1ldació11 bosco!J.a cowtpuesta por l'ilto u lkotr 

(PlllM•) ,Tr11n.o(Ll6udrMM) •• tlora (.\.lorus), Aile (Alftus) •• 'tauce ( Sallx), Oyantel ( Ahlt! . .,;), 



c~dro ( Cuprl!.SSU.•). Frl!sno (Fraxinu<1J. Encina ((!uC!'rCUf;) _,. Eucaliptu o ,1/canfi1r 

(Eucolyp1u.<r) • .. Cibid.) 

En algún tirmro ,,. ú,.o la l'ui:. Jtf' i. Q(.,.rianu. u Un ,,. rnrurntran Zur:a,.,.,ora.. db·e:\tl'r"\. ,.¡ 

Aculruu/, rl C:"lriquilite. CucJra,.illu. < ·.,.'"pu::.Uclri/, Lr"nJ:UU Jr 1 Oca, A.tatunu, p,.,.;//u. Fh1r Jr 

Chlculuu, Pa.Mo tigrillo, Cu,.rdilla. Pata Jr IC"ón, Flnr Jr ,\"an F>ir¡:n. llitt'l'bu ÚC"/ úng.-1, 

Golondrina, Trtf'p<1 0 P.-ricrln, Cu,.n.- Je perro, /.,-ntrjilla, Pupalito, CJrupumirtn, Jari//u, lliel'hu J.­

cdn~. J/ilf'rha ÚI! pa•tnr, Anl., c.·a,.-,ni//u, Arn/C'a. Lrclru¡,:uilla, h<J}a• J,. frrsu y otrcn md• 

usoJci~ ca,,_, r.-'"rJios, forro].-)' nl'nato. ( ibid. ). .A Un rs po,ihk obSC'~·ar ti drsarrollo dC" C"I 

rornrrito por kr una rs¡w-cir '-"C'CC'tal que- •provC'Ch• la s•linidad dC' IO'I surlos. 

Con el uc-ntamicnlo urbano promovido dC'sdr 1985 la ""r&ctación C"n rl valle' ha ido 

•sap•r~-.do dr&sticanwntr, para dar paso al 'IC'mbrado dC' vivie-ndas y a la contaminación dC'I 

sudo por basura.. 

·F ..... a 

El Cobi.rrno *'' Est•do <k ~li•ico hasta 1974 había dC"rrctado la prC"srncia dor Cac11miul.-, 

zo,..,.illo, Ardilla. Tuz.o. llurdn, Co11.-jo, l.i.-br.-, nucuucJr,., .\Turcif!lago, <,iin·ildn. Zopilou. 

Canario, Garrid,,, Saltapar.-J. Cn/lhrl, Codorniz.. Calandria, c.·aralilla, Vi"bora Je ca.-.. cuh.-1, 

Escorpid,,, Lalfal"ti}a!ll, .Vapos. l.ango'Jla"I, Cllapul/ney, .!lfrst,":.ns. Zacatdn. Gallina Ci~l(a, .\Ta_i·atr, 

Ci1arro0 Escarabajo, Za11cuJ00 l_uci.Sr"ªlfª• Cocllini/la Je nopal. ,\fo.'Jca común, picadora .r Je 

C0"'9'0. Tába,,o, Lib,Yu/a, Grillo, Co11cltu.-Ja, Catarina, .At.•i ... pa. ( ibid.) 

2.-Su aHu•cldn aocloecondrnica actual 

Con e-1 fin de •hord•r rl asprcto rc:-onómico qur sostirnr al "·aUr de ChaJco, tomarnos como 

~'rrrncia rl estudio realizado por OUtiC"I lliC"rn•u:a /"llun·a Periferia, Vieja .Uetrdpoli. ( 19 ) 

ru•d...ea18'111enlc en lo qUC' se rertrl"C' ••• ¡:C"nrración de in¡:rrsos, que es lo qur pC"rmitC' la 

subsistencia de los ... bitantcs ckl Vallf!' de- Chalco 



a).~ CO.\tERCIO 

~&Un los datos aponado!i. por d trabajo dr campo rraJi.zado por Hicrnaux ( op. cit.). se 

rc¡:istran 1 396 nrcocios en rl VaJlr de ChaJco. dhtididos rn cinC"o c:alr¡:or"ías rseneíaJcs que 

"pr~rntamos rn la si¡:uirnlr labia: 

!'ll~ociu s .. m ., ... 
F.•tahlricl'"irnl.,• 

•E•pcndi01. .JC" •limoC"atu' > ~'q 
bC'hld•' ( l'fhicrlanC"•• ) c•aO· 
n••> 

'"BIC"•C"• dC" '""º prr.ua•I 
(F•,..•d._ ropa. di'"º' 
papC"IC"n•J 

•Equipo' prodwnt•o• 
( lad•Uri• icampo. for,..jC"•. 
•~ill•' dhrrto• 

... 

11.~ ~--

-1.0•,r. 

l.l.! .,, • 

Los datos prir-srntados indícan rl proceso de conUruC'ción en el qur sr encuentra rJ VaUc de 

Chalco. la presencia de un ¡:ran nUntrro dr peque;\os nrt:ocios qur son manejados familíarmc-ntr 

y por lo tanto cumplen una función social que r!C$urhr a media~ el suministro de Jos productos 

blásicos necesarios para la alimentación de los habita.ntrs. no siendo asi en té'rminos de un 

ahorro más sustancial .. pues los precios sr elr,·an por la escrsh·a intermediación- De esta manera 

estos pequeftos ne&ocios sr insertan en l.as ~tratr¡:ias de supcn·i,.·rnci.a por la ¡:rnrración de 

anp&.eos familia~ qur &rneran su instalación. 

Es convenienle drslac•r qur lot1 1ian&uis. manejados ¡:rnC"ralmrnlr por unionC'S de c:omC"rciante 

corpor•livUados al partido &obrrnante. prirst•n un sC"rvicio paralelo al pC'quefto c:omrrcio 

C'St•bk-cido. ,.:iirndo un competidor c:on mecanismos que pC'rmitrn absorber una buena paMe dr 

la demanda por sus ''olUmrnrs. prrcios )' dh·C"rsidad dC' produclos quC' comC"rciaJizan. ademas 

por su instalación semanal rn las principalC'S ,·ias dr comunic111ción IC'rreslrC' prrsrnlrs rn rl 

Valle. Aún cu•ndo sr puede considrrar qur son una comprlrncia d~lral para los pirqurnos 

c~rcios familiares. no dejan dir cumplir una (unción de articulación dr la economía drl valle. 



b).-SER\"ICIOS 

En torno• los nr¡:ocios dr prrstacion dr s.rn·iC"ios rn rl vallr sr dasilican de la '5i¡:uicntr manera: 

SERVICIO 

Prluqu,..n••· rrurc-don•lr• 

Elp<ndlo• ~ •IO:nralfn 

pn-p•-d•• 

Srn icio• .'t'rcan1cot1 

Sor"1cio. Anr•anale'll 
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Como ya indit'áh•mos C'O rl inciso antrrior. la pr('srnC'ia de- comrrdos y sC"rvidos son 1011 qur 

pennite-n articular una rconomla propia drl \"aJJr dr C'haJco y qur rs carartC"rinica dr dud•dC'1i 

~ las qur su población rconómicamrnrc- activa rst:i d~tinada a srrvir" dr mano dr obra. rn un 

ln•)or porcrnlajr. a olraJI zonas dr drsarrollo industrial. 

Dr rsta manrra • las aclh·idadrs dC' producción dC' hirnr~ y SC'J"Vicios que- ~rmitru la 

r~roducción drl C'Spado y la ,,ida urbana (co"'1rrcin"f dr prnducto'J hd,,lc<>,. ne,r:oci'H tle 

pr'P41'acidn de aliw.ento.• y rallere.'J mecdnico~) son un clrmrnto importanlc comn -1ra1ir-¡:ia de 

rrproducc.ión y consolidación dr Ja \:ida familiar, ya qur rtJ:ul•rmrntr son un complrmC"Ofo 

fundamrnt.al aJ in¡:rC"so principal drl jC"fC" de familia, además de cumplir Ja función de ser un 

~pacio de capaciración informal que d:ar:i lo'li conocimiento!' empíricos drmlt'ntalrs para qur 

otros mirmbros de la familia loc;ren insertar- rn el mrrcado dr trabajo. 

Otra actividad cconómica importantr quC' aporta clC"mcnlos de articulación económica. es la 

rclacionada con Ja construcción. cn Ja med;da qur Ja mayoría dr las colonias rsrán en plcno 

proc~o dr construcción. rsto (W'nnirr la prl!'srncia de 242 cstabllt'cimienfo5 rdacionados con la 

producción dd espacio fisico fasuiHar ,_. municipal, rC"presrntado por nc¡:ocios dr \.Cola de 

matl!'rialrs de construcción. ferretrrúu. plomrrias. hrrrcría,, carpintl"rías, C"IC. y por 

consecuencia Ja presencia de un nUmrro importante de pcrsonu; dedicadas a este tipo de 

11etividad«'s. 



., La prcsrnda dr fllihricas rs muy rscasa. rq:ularnlC"ntr rstán ubicadas C"n d corrrdor cercano a la 

autopista .'\lé•ico-Purbfa. )' por lo e:rnrraJ ut:'upan mano dr ohra dr ol ras rqio~ drl EHado 

dr !\lédco o inclushf!' drl Discrito F«>drral. a no 'liC'r por la prC'srncia de al¡runo• talfrrrs dr 

costura o crr.!Ílmica rr.Smrnrr no rsistr una producción industrial qur pu<rda absorbrr una 

mayor cantidad dr la población rconomicamc.-ntr acrh·:a-

La forma ~ quC' sr rmplran l.as (H'r!>onas qur habitan rl \'aJJr de- ChaJco. tirae qur "ir-r con su 

a:rado •escolaridad: sólo un 37"V. u· c.-mplra bajo cundidonc.-s dr asalariado. rn tanto qur rl 

42•/. trabaja por curnta propia~· rl 2J•,,¡. dc nu1nrra M'C'nlual lo¡:ra :ualariarse. La po,ibilidad 

dr iniciar un trabajo por curnfa propia po,ibl'-"mf'ntr purda r.-plicarsc- rn función dr que- sran 

personas que- Joz:raron rrb•s•r más aUá de- lo rstudios dr srcundaria. sin QU<' rsro si¡:nifiqu<' quc­

rraJmrntr trn¡:an una rarrrra profrsional. otro factor rs la comod1d.11d qur rrprlf'srnta eJ no 

lrnrr qur dc-spluarsr a la ¡:ran ciudad par• dc-l-rn¡:ar un salario que sr didribuyr 

inrquit•th·amrnrr rnrrr transportr )" ali1nrntación) otra posihlc- r11plicación rs la facilidad para 

podrr inidar un nra:ocio que- sr purdr ir conslru'°rndo )"consolidando poco a poco. f!S drcir al 

ritmo dr consolidación.) con10trucción drl propio rntorno urbano. 

e).· POBL.-\CIÓN 

Como toda.s 1•5 ciudades prrifrrica'!. dr Anic.l-ric.i1 Latina. rl Valle dr Chalco ~ un rspacio 

rrcc-ptor dr los d"plazados drl "pro¡:rcso" qur rrprrsrntan los procrsos dr urbanización y 

sus cosros qur rirndrn a oriJl•r )" sr¡:rr¡:ar • •qurllos a:rupos qur no rirnrn Ja capacidad para 

pasar Jos srrvidos urbanos. En rstr srntido la población dd \"allr dr Chalen se- compone- dC' un 

41.4!5•/• dr pc-rsona.s pro\.·c-nit:nfc-s dr la5 drlr¡:acionrs htapalapa. Jztacalco ,_. Tláhuac drl 

Distrito Frdrral ; un .l7 . .J4o/,. dr pC"rsonas prO\•rnirnte dd municipio dr :'lirzahu•lcó,.otl y c-1 

resto dr aJ¡:unas ciudades del intrrior dd pab. principafrnrnrr de Oall:aca. Purbla y Gurrrrro. 

El modrlo de- famili• que- raractrriza al \"allr. rn cuanto a nUrnrro de componrncrs. c-s aqud rn 

rl qur Ja familia nuclrar rstá en plrno procrso dr r.apansión y rrproducción. con un promc-dio 

de .!5. 79 mi~mbro!5 por familia. 
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d).-VIVIENl>A 

En rl procrso de (raccionamirnlo suscrptibk dr H'r urhanizado. rn (unción dr bis nrcrsidadrs 

dr habitación y rrsidrncia permanrntr. iu~· ob!trrvan írnómrnos qur hablan dr una po,,ihlr acción 

concertada «"ntr«' autorid.ad«"s municipales drl momrnln y íraccionadorrs proít""siunaJr,,. ha'lamo'\ 

esta ase-vrracion por- e"I modrlu dr urbanización lradicional qur sr prrsc-nra rn la tra,,a urhana 

d«"I 'ValJr: Tra.1:a r«"ticular con calJrs rrctas. hluqurs dr manLana,, orto¡:onalr"' ) lolrs 

r<"Ctan¡:ularrs dr dim.:-n'lionrs 'limilar~. sr¡:ún la r,,oca dr "rnta dr los luli:-!i por 7ona. purs Ju,, 

primeros lotes dr,,i¡:nados para construcción dr "¡" 1rnd.a "º" dr JOO rnC"tru,, cuadrado ... ,,ohrr 

lodo rn San !\li¡::ud Xico ,.. su!!. cuatro 'C'CCionrs. aunque" tarnhic"n rsto sr prC"srnt• rn Ja .. colonias 

quC" rstii.n rn rl corrrdor urbano crrcano a la autopista. po'\IC'rior-n1C"ntr con la furrtr ª"·alancha 

obsr~·ada rn la dtcada de los ochrnla los lotrs adquirido'!i p.ar-.a 'l.i .. irnda ,,C' furron hacirruJo 

más P<"qur11os. hasta IJr¡:ar a prt'dio, dr 180 mrtro,, cuadrado,, ) qur d, .. 1.pur .. "''" di,,·idt'n rn 

lotH dr 90 mirtro11 cuadrados para rC"distrihuirlos rntrr .aJ¡:uno .. famiharr,, crrca110' a la fa111ilia 

nuclrar. 

Drsdr la prrsprcrh·a d«"I hacinanlirnto humano quir rrprrsrnta vt,·tr rn la Ciudad dr :'\t(':uco. 

por lo rrducido dr los drpartamrntO'i r inclu'ii"r por qur rs mas bara10 trnrr un prqurr\o 

prrdio o Jotr rl cual Se" tirnr qur construir. pa¡:ar- impursto'I ) dar mantt:nimiirnto, podriamos 

drducir qur los lotrs íamiliarrs rn c-1 \"all" dr c·halco rrprc-.. rntan un anhrlo dr los d-­

posridot. por trnirr rspacios di¡:nos dond" purdan tirnrr mrjore'.'!o condicionC's dr r"""iidrncia, 

rrproducdón y suprn'Í'\:C'ncia ,-· dr,,dr rsta pC'rsprcti"I. a trnrr una "ida 1na .. di¡:na. 

ütr rlrmr11to dr lrrritorialidad ). rspacio quiLJii s'"'a uno dr lrn factorr"i que prrmitirían 

ar¡:umC'ntar la importancia dr utiliz.a.r rl r'pacio fi'\icn farniliar- drsdr las prn.prcth·a~ dr 

habitación. producción y autot:"mplt:'o. rs drcir. la posibilidad d<" ocupar rl r!ipacio o lolC" f.amiliar 

para conscruir sus "·ivi<'nda,, para producir sus alimt:"nto,, )'' para inualar prqurños nC"¡:ocios y 

taJlrrrs lo que" implicaría pocrnciar. afian.Lar ~· r<'producir una cultura qur con1hinr las 

posibilidadC's drl "confort urbano" con la!i práctica~ srmiruralrs dr crian7a dr animalrs ~· 

cultivo dC' hortalizas, aunada!i n Ja nrcrsidad dr ¡:rnrrar <"spacios dr :.utoirmplro rrprrsrntado 

por los nra:;ocios pr-opios . 
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Estos tres C'IC'rnC"ntot. -actividat.IC'" y pot.ibilidades C"conómicas.. composición social y numi:rica de 

la familia y utilización dC'I C'spacio fi11oico íamiliar- t.on los quC' purdrn dC'terminar C'R ciert• 

medida la posibilidad dr implrmrntar- pr-O)C'Ctos a pequC"na C''cala que ayudC"n • r-rsolvC"r 

pr-oblrmas dC' pohrC'.za ~ dC"sdC' r~ua ,+~ión colaborar rn mC"jorar la calidad dr vida. rntn1dida 

C'St• como salud. nutrición, rducacion. C"mplro. "·ivirnda y mC"dio ambirntC' íamiliar y 

comunitario. 

3.-EI aspecto cultural como factor determinante para la implementación. 

desarrollo y ejecución de una agricultura organica. 

llablar drl asprcto cultural de la socirdad. no rs tan t.rncillo. pues atra,·ir"a por un •n•lisi' dr 

nuC"Stra formación •nce"Stral. por d drsarrollo histórico como indi,·iduos y como naci6n y 

finalmrntr po-r el rspacio qur ocupamo~ rn la actual formación "acial. 

a).-Su"tra formación ancr~tral 

El hombre americano, o nul~ c-t.pc-cHicamC'ntr d mr,,oamrr-ic11no. se caractrriza por t.er un 

individuo qur tirnde a a¡:ruparse par-a hacrr frrntr a las malrntidades que sr pr~ntan con 

cierta JH:riodlcidad C'n la naturaleza. 

A diferC'ncia de el hombre" asiático y europro quC' tuvieron la capacidad dr la domC'sticación dC' 

animal«, el hombre amrricano no tu,·o esta posibilidad y C'n contraposición a C't.ta situación 

opto por drdicarse a la domrsticación dC' las planta" dr culti,.o. ~irndo d caso de mayor rralcC" la 

dome.sticación dC'I maiz. Aunada a rsta práctica SC' dr~arrolló una C"!'ltratrgia QUC' prrntitía la 

sobrcvhrncia alimentaria. la utilización de ,..C'grtalrs ad'-"C'nticios. malC""Za quC' crC"cia 

conjuntamente con el culth·o del maíz. para su consumo como "'rrdura frt-sca. malC"ZJI"\ 

conocidas como quclitC' ( quiUtl ..-n núhuut/J 

En C"Studios rC"alizados en el ,..allc de Trhuacan. '!oC C"ncontraron los resto' n1•s anticuas de­

a&ricullura. rralizando esca,·aciont-'!i t:n la!¡, curvas dr Caxcatl•n t.C' ha lo¡:rado detectar que •• 

mU~ JI! allo!i ante.o,; JI! /a ..-ru ,·ri.'itianu, i:/ drt!U dt!/ fúndo Je/ ''al/e, J'U .~t! t!ncontruba bajo fornta" 

'" 



lncipic-ntc-~ de- cullÍ"'º• l.ot re''"" tnd.<J untl¡:uo' de tnul:. cu//i\•uJo que 'e t.•onot.·t'n, fueron hullaJo, 

.junto con t'llo~ ~e hallaron re!'IU_,. de p/antu<t ,;¡,'t'<ttrr.'f rcc·olt'ctadat para c·on\umo, cfuno lo .. on: 

fruto,. J,.. CU<-"fn ... , ,-uina' Je mr•quite, ,.,.,,,,, 1/t!' maJ.:Ut"ye,, ,. inflore,c·enc·ia' ,¡,. •·arla• plantU'f ". 

Ezcquirl Ezcurra. Cr.-cintif"nto ~· •. :a/ap'u en lu c·uenL·u Jr ... fr'xko. p. 1 ~- (20 ) 

En rl \.'allr dr ~lrxico, varias culluras se •senl•ron c-n lns márL?rnrs de lo,. la¡:o'I.. combin•ndo de 

csu manera acrivid•des de tipo •i:.rkol• y de recolección de produclo!r. alifnrnlicios de- lo!r. lacos 

como ª'"·rs acuaticas, ranas. ajolotes, insectos, acocilc-s y al¡:unos \.r¡:rcalM con10 los qurlictS y 

hirrb•s dh.·ersas de uso alimenticio y mc-dicinal. 

El quelite presentaba un alto valor nutrili'\.·o y hurn contrnidu proteico si sr cosC'chaha durante 

las prime-ras se-manas de su crecimiento, la a¡:ricullura pre-hispánica .. obtt'nia como quc-litr!l 

t.·arla~ r>pf"c:ln Je di!Jtinla'J familia'f... c:aJu una dt' rl/1n tenla un nombre que l•Z'f Ji,tin;;uln. y 'fU!J 

prupiedadet, ""º"y .tah'""-" eran rt'cono,:ldu,. por /u pohlaci.fn. A.l¡.:una<J Jt' 11"'''ª' ll"''Pll"'Cir!'!>, '""º'"º 
el epa:.ote. el pJpa/o, la •·erdulaga y l<n rnmerito<J, "º" con\umlJa,. acrualmrntc "" /u ciudad de 

ltf¿-.:/co.,. fárman parte importunlt' de la dina J,/ me.t:icano mndernn.. e ihid. , 

Esto da curnta de- la import:.ncia dr la utili1ación de- c-sprcir:t '\.CJ:rtalr" comr .. 1iblrs por nur-stros 

ancestros. pero la situación d apro .. •cchamirnto dt"' e'la!I> plantas no se r<"ducia c1du!>i'\.·umcnh· a 

1a nutrición. pu~ tamhii-n 'º/at;; habla Je ""' antihelmlntin1 •. .-omo t'I t"pn::ote"" (C..ht'nopfJl·t.liutn 

ambrodoidn). f"/ ccmp,uUchil (Tagt'tr• 'P·) c:on-w c:ut1írth:o -~·fehrlfu¡.:o. ( ibid.) 

El sistrma Jacustrr del '\.'allc se fue rodeando poco a poco de- una §.C'ric dc ª"ent:amic-nto' 

humanos. que obligo • ir disri\ando sistrmas agricola"' que- coadyu"'aran a las acti'\.it.ladcs de 

recolección. de- esta manrra el " Je.,arrol/o Jr ttfcnh·a, ~¡:rh-ola.,, la.t chinan1pa.'f.-, h1.nuJ<1, rn el 

rie¡,:o por inundacidn de-/ 'l"Uht;;uelo". E.1:equid El'curra. /Je !tn c:hinunrpa ... a la nte¡.:u/,;poli" .p. 9 

(21) prrmitió ¡:arantizar el suministro dc plantas alimenticios para rl ¡:ran conL?lomcrado dc 

pcrsonas qur habitaban la Gran Tcnochtitlin, aprn1imadam<'ntr millón y mrdio distribuidas c-n 

más dc cien poblados. 

La hiodivcnidad prcsc-nte c-n la zona- bosqurs, pastil".ales ~- la¡:os- permitía In inmii;:ración dc 

millone:5 de ª'·rs mi¡:ratori:u., c-1 dcu1rrollo dlC' anirnalt=""i comc-stibles. la pl"oducción IC'ficiic"ntr de 

maiz. frijol y chile. el desarrollo !!iilvcstrr del nopal ~ el ma¡:uey, rte. 



b) •• Nue-stro desarrollo histórico 

Sin embarco. rn la mrdida qur la población sr incrrmrnto. sr ohli¡:o a que se tuvirran qur traer 

productos alimrnticio" dr otras rr¡,:;ionc-s. En el c-splc-ndor dd imprrio aLtrca se importaban º7 

000 tonelada." de mai~ al ait11, .'i (}0(} Je frijol • ./ (}f)fJ dr chia .•• ./ Of/O di!" huautU ( amaranto u 

alegria) • .¿n tonelada" Je chilr 'rc11 y ~O tonelada" Je "'rmilla Jr cacao"" Ezcurra ( ºP• di) C 20) 

A la llrc•da de los irspal!lolrs en 1519. la economía drl valle ¡:iraba en torno a la aaricultura 

chinaanpera. •• un Jhtrnra Jr agricultura intrn•i•·a ultarnrntt" proJu._-tfro formado por una 

suc-eslún Jr campo" rl~·aJo"' Jrntru dr und rrJ Jr n.1nalr." Jru¡,:aJ1n 'tohrr rl lrcJru di!"/ laxo. El 

~btrma clrlnarnpl!"ro rrcl'-·laba Jr rnanrra muy rfl,•fr•ntt:' '"" nutrirntr'lí dcurrraJo'lí por /u'f l/u,du'I 

dr /os campo.<s a¡,:ric"Iª"• a trin·¿_, Jr Ja co<s,.clra Jr produc.-t"" ac. 11útic:u'f JI!" /o"f canalr<t ••. l::zcurra ( 

op. cit.) (21) 

El imprrio azteca. por características inherc-ntrs • los si1ltemas impc."rialr,. trnia tambii'n una 

wri<o deo c-nemiaos.. rrpr~entados por otras. tribus) pueblos pc'riféricos a la Gran TrnuchtitlAn. 

que fue uno de los factores qur contribuycron •la drrrola de rstr imperio. 

El sitio dC" novC"nta dtas trajo como consecuC""Ocia el dcs.mantelamicnto dC' la C"Structura social y 

la infrarslructura de la ¡:ran ciudad. 

Con la inlroducción del caballo)' rl ¡:anado don1rs1ico ruropco ( •·a,-a, • horrr¡,:o .. , t.·uhra<>. crrJn'f. 

y pollos). los canales como "·las dr comunicación y la •¡:ricuhura como priictica producth·a 

rnpectivamente, fueron paulatinamen•r drspla.zadas por callrs rlcvadas, por edificio' 

coloniales; la producción a¡:ricola dC'stinada a In a1imrntación humana s.r sustitU)'O para 

ali~ntar principalmente al ¡:.an;ado. aunado a rsto, la prr'!rorncin dr animalC''!io dr tra'!lopatio fue un 

importante aporte alimcnticio. que cn cierta medid• tu'\.·o la capacidad dr ir desplazando el 

consumo de ve¡:ctales. 

Con la conjunción de la cultura n¡:ricola prehispánica en mcsonmrrica !>' la tradición Arabr­

cspaftola dr jardines y patios intC"riorC's la •¡:ricultura sufrió una transformación importante, 

que le fue dando una caractC"ristica peculiar de producción a pC'qucña ncala. 
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L• p~ci~ dr canaks .co ... o princip.W. vfas de comunic•rión. •isuió prnl.-do un sc.,,.ido 

dr 1ran1portir sum•nwntc popul•r durante la Coloni• y I• lndrpntdrnd• hast• ra.ea del sialo 

pas•do. El C•n•I de la \."isa pertnAtWció artivo dur•ntc las prinwru cUc•du drl preHttlc •i&lo. 

cumplieado ua c•irclrntc nwdio para transponar productos aar•colas de las chinamp•• dr 

Xodaúnilco al irratro dr I• dudad. de esta mAIH'ra se rstab• irontribuynsdo a I• 1ubsi1tcarbi 

alimn.ta..U. desdr I• prrifrria dr la mism• ciudad. 

La dnlie<:•ció• ck los l•ao• y laaun .. contribuyó rnornarmrntc • la 1aliniuición de- los SIM'lo1 dd 

Valle dr !Hil•ico. d ttllnto dir los C'an.eira para construir ª""midas y rabadas, d avanrc 

incaor•ble e incontrnible de la mancha urbana en lo• allios suhsccPCtttH poco • poco flM'ron 

desplazando 1 .. tierras de cuhivo, las chinampas y los propios jardinrs familiares y con esto una 

pirdict. n1 I• pr6C'1ica drl C'ullivo dir plantas mcdicinalrs. dr ornalo y alimrnticias. quedando, 

asi. a e.apcasu del rtte"rcado. 

Es uf como la aran ciudad urbanizad• se caracterUa por tener un alto arado de dcprndcncia 

que tiene de otro• ttos.istcma.s. º'/\'/ la ciudad, 111 li1 ruenca "' ·''¿,,;¡co C!llln"O, so1t 

a1#osuflcil!'nlf!'s.. ~~""'" eaJa ··~ md:• J, la lm.portae/,ln di!' bi'"'s pro•''"''"''·• "' dlI.tinraY 

''lflnnn d#'I pals >"• J, '·"'" W101tc>ra, ,1 er,c;,,.;,nro J, la ciuJi1J rrpr,.•,nra "" l{rO\'' eouo 

aM/Jlf!',,lal para .:1 redo dt:"I paiY" Ezcurra f op. ril. ) ( 21) • pero tambi~n rcprcwnt• un a:r•n 

costo rconómico I• introducción de productos alinaC'ntidos p•r• &sC'&:urar la .. aliRWntación y 

nulrici6n" de los millo~ de habitantrs que habit•n "'" la eran ciudad de !\ti-siro. 

c).·EI csp•cio que orupamo• en la formación social 

Con e• ~•rrollo drl capitalismo en nuestro pais y rspcri~lmrnlc en los últimos quince" aAos. 

hcmol sufrido I• .. cri.ds s~x:lo.:eo,.,J,,.i,-a mds .•n·f!'ra J, la napa pn<rl,n•olucionaria. 

cal'Oaerl:.ada P'" la e,,c;,,.r, pc!,J/Ja dtt!/ podtt!r aJqui.drfro "' los a!t:alarlaJos. ,¡ a11,..,n10 Jfl! Ju 

rasa inflaclo,.arla. la Jn·al11acló" Jtt!I ¡wyo f'tt!"r' al Jdlar, la fu11a ma!ffra J, capUal,s. 1!'/ 

crfl!cifl!lflf!' Jafl!Wlp/eo >' la Ttt!dueciú1t fl!lt los .<t:,n•ieimr púhlicoY. OC#l'"f'Ollado.• roJoy por Ulf procfl!so 

d~ 11rbanlz:ncldn co" en.eros fl!cn/,Jl{ieo.• .J' ~ondmieo~; fl!ln•ados y u11a paulatina dbtruecidn dtt! la 

n:onnmla de .<ruhsisl,ncia rural o urbana: paral.:lamt:"nre crfl!~ la fl!Conomia informal y 

suhltt!'7'dnfl!a .. Vnula Oswald. EsrrGltt!Jlias dtt! su~n.·b·fl!ncia en la Ciudad Je .trbdca.p • .ao. (22 ) 

y con dio Ja prelensión fundunental dr dnarticular nuestras esperanzas de una vida mejor. de 
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infundir un• política de- niirdo. dc •islarnos. •tomiz•rnos )" •niquilar nuntras C•p•cidadcs el«" 

•sombro y proposición. 

Las socicd•drs urbanas. quc hoy ocupan rl m•)·or porcrnt•jc- de I• población de nuir:stro pafs. 

cada "\·rz se alcjan m4s dc l•s posibilidades dc manrj•r procesos dr- producción. distribución y 

consumo dlr mancra inlrcral y con dio impll"mrnt•r rncc:anismos dc aulodcfrns•. 

autoorsaniz.ación y rn cirrta mrdida dr cirno E;rado dr suh'lislrncia. 

La urbanización como indicador dr ••pro¡:rrsn.. rs un• idca quc ha ido prnclrando 

paulatinanwntr rn nursrro pensamirnto. rn nuirstr•s actitudrs, en nurslr•s propurstas. hast• 

hacrrsr una cuhur• qur IJC"\'a implicito el «""--it•r tl"ncr cont•cto con la tierr•. el pensar que la 

p•-.;ntrntadón nos alcja del pol,.·o •um¡uc r'\tO conlll""\"C' rJ hundimirnto paulatino ) rl dctrrioro 

dim4tico }' unbirnlal dc nuestra ciudad. cl considrrar quc "todo lo trnemos a la mano .. aUn 

cuando nucstro podrr adquisiti"'·o no nos JH'rn1ilan adquirlrlo. todo ello no'I ha ido 

drsprolrcirndo cada ·n~z mais hasta pasar dr una '!iituación dr autosufkirnci• en rl pc-rfodo 

prehisp•nico. dc subsistcnci• hasta la dtcada de lo'li "r"enu1 dcl presl"nte "i:¡:lo. ha'lit• lleE;•r a una 

situación de drpc-ndencia rn los Ultimas"" rinlicinco anos. 

Hoy rl np•cio qur ocup•n1os rn la fonnación !IOCiaJ nos rrduce a ser el rn&ranaje dr 

sodcd•d que se mue'\-·r al rilmo de I• ¡:lohaJi1ación, a los dc-sí¡:nios dd mercado, a la "nrcrsidad 

imprriosa .. de cumplir con nuestra'\ ohli¡:acionr'I dr pa¡:o dr la dc-uda a los paises poderosos, sin 

importar las condicionr11o dr vida de Ja inmc:n".a ma~oria dl" los hahitanlr'i dr nurstro pais. 

La ¡:lobalización dr nurstra l"conomia a ni"\rl intrrnacional trae como consrcuencia la 

desaparición dr pequrt\os con1ercios, tir"n úondir" '"C"' t".\tahlt"clun relacione\ _\ocia/e,.- y ecnntínTica' 

Mds humana_,. y mir"ntn /uc_·ratfra'I) y como resultado Ja aparición dr ¡:randrs tirndas dc 

au1osrn,.ido que ofrecrn todo. prro qur tan1bi¿n ,.·an errando nuevas oíertas y nrccsidades que 

•• neccsarianu.·nte" nos ,.·an hacirndo mas drpendirntr!I de una c:conomia de mere.do: dr la 

misma manrra '"'ª" drterminando hlihito11o de consumo con la ayudn de.- los medios de 

comunicación y la mercadotecnia )" con rllo anulan nurstra capaddad dr drcisión sobre lo que 

realmenlr rrquerimos consumir para un desarrollo .adrC'u•do dr nuestro or¡:anismo. 
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A pes•r de e-ste avasall•je de- I• "modernidad•' , la sociedad ci'\>·il empobrc-rida incursiona, 

invrnt• e implnnenta una ~rie ~ mrcanismos y rstratr¡:ias qur Ir prnnitan hacrr frrntr a 

condiciones advrr.1as y con rllo ••e-&urar la sobr~ivrnda 

Estas tres caractrrbticas qur hemos drsarrollado a lo lar¡:o de nuestra historia como hombre 

tneSoantrricano, son el sustrato que podetnos rncatar para tratar dr implrme-ntar I• •i:ricultur• 

ors6air• como uaa estr•trsi• de rnistrncia.. dr drs•rrollo sustentable • ~qurft• ir-scaJ. y dc­

res<:Mc de u11• cultura que se base en los valores universales del ~r humano. 

Conclui .. cn e-str apartado con el planteamiento de Victor Tolrdo. El d~arrolh> comunitar;o 

~str11l•blce. p. 1 ( 23 ) ",Vo !l' trara Je opunt'rsr o ,.,_'lhtir'r a lo"J pruce1o"J Jr moJ,,.n;:,uc;~Jn, 

Üttqraddn nacional )' globaU:oc:ldn pla11rtat'ia (corrtLn:"ia/ y trcnológica) bajo fdrntula" Jr 

rdraÚN/"1110 .J"ª su~aJas, !lino Je tuu'"ir dt' fr«'nt..- 1!$fl! pri:»cr!lo intrgrazfro Jn~·irticndu la 

poslció1t d~·l!lltajosa rn la 'fU#! la" cowu.11idadrs y ejido" ,'Ion colocado'I bajo /g t'ac:ion"liJaJ J. 

IOJ polltlcas nroli6"a/~ .\",- trata, ,.,. ef~o. dr candnar por nuevas v~rda ... Je dr!lal"rollo, 

#ftlrdlante la pu~ta en juego de un co1tju,.10 Je acclonn ba."aJa~ ( r inspiradas ) "ºh,.,- trl!J 

podn-osos pillat'r.s: la organi:.ocld#I social. la r~ci~dumbrr culturo/ e ltl"lftórica y ta rlqu~..a J' 

•·ariftlad de los rn:unos natural~ d~ /a_~ cow.unldudrs -
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B.-LAS FOR.'IAS ES QUE SE l\IANIFIESTA LA AlJTOGESTION EN LA 

PRACTICA COTIDIANA DE LAS •"A!\llL.IAS C0:\10 UNA FOR. ... A 

DE RESISTIR LA POBREZA 

Enta.dcmos como autoccstión la capacidad que adquirrrn los individuos y las societbd~ para 

mallC'jar de manera adrcuada. en función de su• limitaciont:S y capacida~. los factorrs que 

intrrviielwn rn su propio drsarrollo social. económico. politico y cultural. 

Hoy rs luear comün hablar ck crandcs pro:)•ccto1. de inscr-ción c-n la ló¡:ica dr la slobaliiación 

por parte de- los co~rnantrs. aunque rsro implique c-scluir a las ¡:randn mayorfas de los 

·•~ficios .. de Hta. 

En la proputSta de pro) retos a pcquc-fta escala. se pone C-nfasis rn los ¡:rupos orx;ani:zados para 

desarroUar actividades rnrnsurablrs que ~rmitan oblrncr rnultados inm~iatos en d 

mrjoramienlo de la calidad deo vida. 

El núcl~ familiar. como cnlr primario de orzani.zación social rrime una srrie dr rrquisitos y 

caractrrbticas. que- cumplrn rl pap.rl dr <'lrmrntos an:icul•dorrs dr procesos de drsarrollo. 

1.-En lo económico desde sus propias tradiciones 

La composición social dr la ramilia conlleva unn srrir dr acthidadrs qur sr tirn~ qur rralizar 

para salidacer las nrcrsidadcs dr aJimrnlación. ''rstido y habitación rn un principio. lo qur 

prrmitr la consolidación rn ma)·or o mC'nor a:rado dr la C'Slructura ramiliar. 

Para satisíacrr rscas nrcrsidadrs sr rC'Currr a consr¡:uir rmplco y con rllo s:arantiz.ar un in¡:rrso 

ttonómico sufidcnlr para cubrir laks rs~ccach·as. Sin rmbar¡:o. rn la actualidad, rsto no rs 

posible._ lo que obli¡:a a que un mayor nUmero dr miembros dr la ramilia busqurn al1rrnAtivas 

rconómicas que coadyuvrn a cumplir rn al¡:una mrdida laks nccr,idadcs. 

La instalación de prquc~os ne&ocios ( formales o informales); la ayuda mutua entre funilias y 

comunidadcs (Trquio. !\tano Vurlta); la au10-cons1rucción proa:rcsh·a de sus "·iviC'ndas con 



•yud• de ami&os. comp•d~ y familiarn: las tandas y c•jas ~ ahorro; los huc-rtos familiarc-s 

donde se cultivan plantas ntC"dicinaJ~. de' ornato y comrSliblrs; la trianza de- animalrs dr 

lraspalio: Ja rlaboración ck consc-rv•!I., r-ncurtidn•. mr-rmrladas y ¡:rrminados: c-1 n1anrjo dr la 

soya y rl amaran10 para mc-jorar la nutrición. rte. ,son rlrnu·ntn~ df" caráctrr rconómico·'IOCial 

que conlribuyc-n a ¡:c-nc-rar birnc-star a traVC"'.'11 dr- la ¡:r-nrración dr rrcursos que- ad11uirrrn un 

vaJor de' uso solidario y constructivo rn cnnlraposinón a un "alnr dr cambio rnaje'nantc- ) 

df!shumanizado, qu"' se- rrprt''lrnta con rl mano("jo rxclusivo dir rircursos linancirros. 

La insuficic-ncia rn lo'I in&rf'sos familiarrs. como sr pU<"dr obsrrvar rn las prácticas cotidianas 

deo Jos núcltos familiarrs, conlkva a que .. junta a la• prdcticu• indi,"iJuulc.<J e..xi.J.lan a1.:tfriJat/r-, 

colr-ai•·as ti,- nr.gani:oción popular: Je19/ro J,- la t'"Ct.1no'"'a familiar predorn;,ra una r:J.tratt'"gio 

múlliple ha:saáa rn rf!'Cur,os monerar/1u r intrrra,.,hio Jr ·"''"'·iriot.. aunqul' la carga md• pr-suda 

r,-coc- :sohr,- /ay lftU/e-Tt""t ( rJucaC'ión Je- ln'f lrijo'f, ªP'"'"·i~iun"'"i'ntn }' rc-culec:ción Je- comida 

ob,,.,.;da al ~P'""' la ha.•ura, c-omprar y vc-nder ,:omida J' cocinar colc-cth·unrc-nre). L'nuJa 

Os•aJd (op. cit. contraportada.) ( 22). todo rllo forma partr dr la.s rstrnt .. ¡:iaJ. de=- or¡:aniz.ación 

para sobrC'Vivir. 

2..-En lo aocio-cultur•I 

La.s lradicionrs consc-rvadas por las familias pC'rrnitrn drsarrollar mc-canisn1os dr drf .. nJ.a 

propios deo su rn1orno social y cullural. sirndo rsto milis rvide'ntr rn comunidadr-s de car8ctrr 

ruraJ o srmiruraJ, aunque- los drsastrrs naturaJrs y rrcnicos ( sismos. incr-ndios dr ¡:asrra"· 

inundacionrs) qur sr han manifrstado con cierta prriodicidad rn Jos UJtimos J 5 anos rn el 

rspario urbano han drmostrado que tambi¿.n Jos pobladorr-s urbanos tic-nrn la capacidad )" 

necesidad de manifc=-star su solidaridad y ayuda dc-sintrrrsada.. 

Al¡:unas dr las formas dr manifrslación dr rstos mecanismos de auto¡:rstión sr rrprr-scntan por 

las mayordomias que=- se hacrn car&o dr los festrjos drl santo patrono drl pur-blo: rn fas 

re'ladonrs dr compadra.z¡:o qur sr- rstahlrrrn para frstC'jar bautizos, niatrimunios y 

onomásticos: c-n Ja coordinación que sr rstablecr para org•nizar rl fcstrjo o conmc-moración de 

fechas si¡:nificativas como c-1 JS de sc-ptirn1bre. JO de ma}'O, dia dd nirlo. ofrendas a los murrtos, 

navidad. alto nuevo y dia dr rryrs. 
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Estos nwcanismos que tirnrn cieno 1:.r•do d.e autocrstión. rn tanto qur ~ h•san rn rl 

movimiento dr rrcursos hum•no•. matrri•ks y finandero'I propios o cerc•nos pon«'n dr 

manifirsto una práctica basada rn la con1unidad. qur cumplorn por lo tanto. rn un mecanismo dr 

ttproducciOn de pr&cticas basadas -rn la relación humanitaria. 

Deo rsta manera la mo\.""ilización de recur'los 'ir hacr- dr'ldc- una ló¡:1c• de ayuda y deo co1npromiso 

para cumplir con los r'\.·entos y (rchas 10i¡:,nificativ&Jo par• la bmili•) 1ura la comunidad. 

3 .. ·En fo pofftico desde las llmJtaciones propias o Impuestas 

Hasta (echas rrcirntrs se- noi; h•bia inculcado o vr-ndido b idra de qur rl accionar político sólo 

trnia rdación con las posibilidades de acce1kr • espacios dr poder político. rntendido é-str como 

la ocupación dr Hpacios en Ja adminiuración pi.iblica o en pur-10tos de rr-pre-srntación popular. 

i;in r-mbar¡:o, por el a'\.-ancr de la soc-irdad civil hemos emprzado a c-nlendrr que " Jo politicoº' 

tirnr qur- ver con nurstra cap•cidad de poder opinar ,.. decidir sobre los temas qur- incidr-n 

sobre el proceso r-conómico, poHtico ) social de nur',.tro pais, nuestro municipio. nue'stra 

comunidad y nuestra (•milia. 

ActuaJmrnte' la panicipación r'n pro~·rctos comunitar¡:os (alimentación. nurrici<ln .u1/uJ, 

producti"'"•· de ,-,>n.~tru,_.dún Je l'fi·ienJ,n. Je ,.,,e.ioramiento Je/ medin arnhil."nte. de- aha\óo, 

com-ciali::.acidn, ttC".I tirne'n como obje'th.o inmrdiaro te'n'-'r mejore'S oportunidades de 

mr-jorar Ja calidad de vida de sus íamiliJu. rn r'tr' prOCe'"\.O de' in:sir:rción sir: "ª rrscatando Ja 

capacidad dr e:r.presarsr. dr r:r.pone'r puntos de "·ista. dr anicular pro,.rctos. dr rje'CUtar 

accione-. y sobre todo dr- auto,.·aloraru• como ser social. 

Con estos rlrmrnto'I dr desarrollo pe'rsonal qur ~e "·an rescatando y aniculando. sr '\.·a 

perfilando un se'r humano m:h participati'\.o, menos drprndir-nlc.-. con mayor creath·idnd :!t' rn rl 

cual sr rrflr'ja un ma:!t·or erado de compromiso con pro~rcto,. de dt"sarrollo m:l.s arriplio§ • 

. . 
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Esto IF9r como rrsult•do un ser social qur •dquirrr una connotacion polilica. rn tanto <fUe sr 

conviC"rtr rn un sujeto soci•J par• Ja tran,form11ción dr la sotird•d rn Ja qur sr rnrurntra 

inmerso. 

De rst• mJUtera sr purdr rntrndrr '•" mururas dr solidaridad qur '-C' dan prrm•nrnCrmentr 

antr los •ctos dr rs:dusión dr I• qur son objrCo al¡:unos srctorrs dr Ja sociedad t indí¡:rn•'!i dr 

Chiapas. huel¡:uisras dr h•mhrC' de T•hasco. niJlos dr I• callC' dr la Ciudad dr !'\1ifs:ico. rtc.J por 

panr dlf:' los sr('fores QUC' dC'frnlan rl podrr locaJ. rst•tal y frdrral. 

Sin oemb•ra:o. aún cu•ndo rl dr!li•rrollo dr I• socirdad ci\.·iJ r.s. irnportancr. rn nuC'stra cultura 

sie:ue prlf!'domin#lldo la posición " cómoda" dr r'$prrar a 'Iº"' in'!ilancias superion•s ) 

pcrsonalidadc-s rsprcificas sean l•s principalrs prnmoloras dC'I desarrollo local. rc¡:ional :i-· 

nacionaJ. s;tuación que llr\.a a ~lar • rsprnsas dC' las drci'.'innrs qur sr to1nrn por p•rtr de Jos 

cobcrnanlrs como "razonrs dr estado'' o rn el mrjor dr lo' c•sos a los inlC'resM pro(r-.ionalrs ,_. 

pofiticos de C'nllC"S individu•lrs )' particularrs. 

Por fortuna con la aparición dr O~G·s ( Or¡:anizacion<"s ~o Guhrrn•mrnlalrsJ y promotorr10 

sociales comunitarios qur sr h•n dedicado a prnmo1orr pro}·ectos dr drsarrollo • rscala hun1ana. 

rs posible- qu~. al considerar rl ¡:ran le¡:ado culturaJ dir la población, s~ potrncirn de manirra mJis 

adtcuada las ~•~rirncias. prjcticas y pro:i-·rctos ors;:anizath•os y productivos dr los nUclros 

f.-.nili•rcs y comunitarios a nh:rl rur•I y urbano. 
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C.-LA HORTICl"LTl'RA 

L• hortkuhur• rs la rama de la a¡:ricullur-:1 qur lrala drl cultivo dr las hortaJiLas. la palabra 

horticultura pro,.·irnr dd Larín tfortus: .lardfn. 

Las hortaliz.as son pl..,nla'l hrrbac"as con panrs comro;t1hlr'\. aprovc-chablr~ para la 

aJimrntación humana. Por ~u .:airo conlC"nido dr "itaminas. minrralrs y protrinas 

rrcomrndable su utiliza<'ión rn la dirta diaria 

1.-Caracterfsticas nutricionales do las hortalizas 

Para un adl:"Cuado dnarrollo drl ser hu1nano,'\r rrquicrr qur rn la alin1C"ntadón diaria sr- ha¡:an 

las comhinacionrs nccC°1.arias qur peormilan trnc-r una alimrn1adón halancrada. dC" tal manera 

qur las "·ifamina'.'li, min..-rafr,. ¡:rasas. carhohidrattu, } prolt"ina'i "r cornhinrn rn cantidadrs y 

proporcioneos rn función dr Ja .. .:-•r•clrristic•<i ÍÍ<iicas dr cad• indi'lo iduo 

\Vcrner y Do'°"rr en su obr• Aprt"nJi~nJo u prn,,,,11·er la ,u/uJ. p. 5il6. f~.a ) su¡:iC"rC'n lrH 

¡:rupos dr •Jimenlos: 

"ALl:\lf:.STO.S QUE DA:"' E:"iEl{GiA ( AlmidonC"s y uUc•rr•. o sea. c•rbohidr.:uos ~ ¡:r•sa.s) 

Son I• ÍUC'Dtc de caJori•s o rnrr¡:ia que rJ cuc-rpo hum•no rc-quiC"rr para rnn'l>C"rSC' ~· rrab•j•r. son 

obtenidos por rJ currpo humano en alin1C"Dlo'I de orí¡:C'n "·r¡:rtal principalmente. pero csta'I 

calori•s o c-nc-r¡:ia no purdC"n ser •PrO,.C"chadas adecuadamrnlC" 0 ,;jn la prrsC"ncia de- un aJimrnro 

rsencial en Ja libe-ración dr esra C"ncr¡;:ía como e"§ la 'l>ilamina drl Conaplrjo ,.B". la cual se 

encuentra C'D cantidades importanrrs rn las hortalizas. 

"Al~l?\ofESTOS QUE PROTEGEN LA SALUD ( Ricos en vitaminH )" minrralesJ 

Las bortaliias en Ja aJimrntación, son íurntc que aporta aJ hombre sales o minrrales y vitaminas 

~cncialrs para su desarrollo, un adecuado consumo dr eslas prrmitc un mejor baJance y 

aprovcchamirnto de Jos carbohidratos y protrinas de ori1:rn vqrtal y animal. 
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PalNCIPAt.IES SALES !\U:'IERAl.F;S 

Lo• principaln; mi11rralrs pr~ntrt '" lat f'Utfiil'fn hnrflrnl•• _,.. tfttf" ,., s;u,.rpn rrquirr(" f'on 

.. ,. ... .tcllitk:addn J.On. St&Úft Sal""•d"r LJ,.i,,~. /.a~ lrr-rloll:n• ,..,, la nutdrltfn. pp Z ,. .•. l l~I 

•A.Zl.'#7f.E. ... C"""f111#1~I, t:D# '' f&-fn""· .,,.,,, /unda,.,.u•"1a/,.• ra''<' ,.¡ /unrlnnttrn/r,.,to ,/;-/ 

~~y~~~ '1-tr ~" e,,,. • .,_,¡,,.,,¿o.• rnl, rrhPltd. a/~ ,. n·.tAnnlta 

-C-tLC.rO..-Es u# d~ld ,.,,¡,.,..,.¡fu#Jaft1W'1Ual P'D''ª la /,,,,,.,,.,,.,r/'1,, 1• /or,1YJr-arf,I,., 4,,.. 'º" lru~.,,.,., 
y /0$ Jlc#IOa dtnellll '6 /IT!'JMrir Id eirrlt°'11/ldad ,,,.,,,.f>-.-nu-rru!ar; ,..., t>f>rrnirlo t7/ 'º"'""'i'; 
opi#~ o>I tk Orusd.s. ~~ rlld#,,....., .-pl':M<'"'. kuarr::m•H/#1". qut"fill"' ~· Anjrt(" ,/,,. rh,-,~·1'1 

'"FLl.fOR..- Es (1!5..-da/ ,,_,.. l• ~ttt'ri""9 ¿, '"" dl,,..,,.,rl""t P""' Id /nr,,.,ar/An ,-/,- '' r'<l'flr7/tr .,,,,. /o'C 

nn:u6,-,:-y~ el ~,..,Jer.a: ..,,. a~Nrfl .,, ªf""'·n:-hd,,,fl"'ffn df rn,,.,umir.· f,rhu;.fn, ..-qtlnru·a. 

~)'c:ol 

•RisFt,R#"A. ... Es un ,.._,,-a¡.;,-~- ;,.,.,,,_,,a,.rla par,.,,.-/ fiorrl,,Hn,.,.,/,.,ff,, drl -r;-r,,..,,.,.., ,,,.n-rn-.P ;.• 
~ld'/~1tJ~/~kMes1>.-: r~np1Vn•r-r-Ja.na/rr1f'f'fU~/r.· rldrhn1'r>. .-¡nr,-, ~~p{,;r,,ra ;.•prrpn 

•fff~.-.Yu i"'PO"awna l'adic-o,.,, "fUt" l'"T u~,.¡,,.,,_," qui" int~·¡,..,,,. ,.,, /<, ,-,-,,,_,p,Hirid,, ,¡,. !" 

•onx~ • COIPIJl"rlPO'Mliiin~ c#'Ntl ~d an,,,.,,,,la: -r.- r1hr/_,,., '°""" ,.¡ '"º"'"u"'n J,. lrnrl11/l:;.u ... '"º''"": 
l~lrwxa~ tJcr/~a. ~puraca. "'""'"· '-'O/ahdn."10. «hill" .:~n. <'f't'SZ:"""'· •¡u,-flti"'. Jruau::.nrrd,., ,.,.,.,/n(flJ:n'!:. 

lto,¡U de cÁ#Jl'&/ldr de yu~a. L·nli/lor. ,.¡,.,,, 

•.IJ#All",,.VE.SIU.- E_, un """'"º' d' l'ilol i"'fH'"'1nnrln ,..,, fa rrtnf,,,.,.¡d ;,.•rl-r .tri ,¡"'"'""ª ",.,.,.¡,,.,."· 
<1d~ Jtt qutt juet(# "" papt/4 ""'"'' f,wrnr-ranfl" ,.,, lc1 -.:lnt.-ri<t """ prnt;o(na<t", ,.,. olidf"H,.. al 

ConM6#11in',,,..... es,,U.#~ 'iOI#!' V ~n;a~o" 

"'.~<;~ESO.- Es un m1w~I ,¡,. ¡,.,,,,,,,,,.-a,,,rin parn rl -rivt"'°"'ª !IefJrlr-o ( 'ídl't,flT,,.) pu~ ..-.- t:'I 

,.~ ti~ J~ rl OX'llf,,,.,, a rod..- fa• c,,>/ula~ ti#"/ cu,,,.,..,,fl lruwrturn. i",.. purdr oh/',,en~ 

'-'D###~G~ ~ /~JH11~.PCnl. 



-INCIPALES SALES MINERALES 

Los princ:ipales milM'ralrt. pre-sft'ltn rn lo~ cultivos hordcolas y qur e-1 cuerpo requiere con 

-.yor si&•ificaciOn aon. waún Salvador Uribc. L1u ltonali::;1u '"la nutrlciM. pp. 2 '° . .J. ( Z~) 

•AZt'FltE.- COM}u•l•,.,,•lr ca. rl fd•forn. •o,. fu,.Jaww•lalr.t para rl f1.,1donalftirnto del 

~,_ 11t1rt1'°9o ,. ac:a.el: sr ~r c,,,.•,.-'rnJo: col. crbolla. ajo J" raltanito 

*CALCIO.- Es ,.,. r/~1110 lftlle"'•' fu1161a6'W11t•I para la fon11ació1t J' fortlflcacilht Jr los ""~º• 

y lo• ~"'ª• '"-"' • rftlMclr la ~cü•lll/lJaJ ""~ro-MMscul•r: ~ obunido al consuwtir: 

~•c.. col flltr 6rM•rl ... krro-. cll.,.tro. ~:.otr. llfi101t1::;11ntlr0 9urlilr >' leoju~ Jr clt4J'4. 

•FLV1'11.- b ei,,_dal ,..,. ,. ,.,,.,ft:CIM •los rllnetn por /afor,...dñft lk rl nW1allr 9ur los 

r~ubrr J' para rl n9•rldo: sr .,,,,.,.,. .., aprovrcllaml'"'º al co,..H11111Úr: lrcltuga. ~n•co. 

,,_,,.,.co1 

•Fti~FORO.- Es un l/lllÜlna/ Jr plUI l#WpO#fa11cia "'6'ª rl fu11d0fta,..¡rnla Jrl shtrMO ntn·loso J' 

para lafnr1WacJd,. d# lo• ,.,,#5,,s; se' oprtn·~•o al ,.,.,n.H6"1Úr: Clu'cl11arf1. c-jo#c-. npJ11aco J' papa 

•HIERRO.- SM l'"l'6rtando rodJco ,,, 9M«' ~ un c-lc-...ntlf1 9"«' J11tttrVlr"r rn la COlrtpO:dciñn dc- la 

!IOlfllr«' • co,.troponJr,.dosc- C'Oft la dnc>'"1a: .•«' obtic-nc> con rl COftSM..-o Jr J.ortall:.as coweo: 

lc>cltu~a. •cc-l1ta. r.•pl11aca0 hc-rro. calobadla. cltllc> srco. qa:,otr • .,,.,¡;,,. J.uaM::.onllr. "'trrdolaJlOSo 

llojas dr cJ.ay.0 flnr Jr Y"Cfa• coliflor. «'}Die-

•J&fAGNE.ffi/0.- Es "'" lflfÚln-al rlc- •·ll•I bftportancia '" la llWdtria !lri.s dd !llÚlnfllG 11a"'·ioso. 

UOf'fds M 9'*«' jur•• un ~I MM)' '""""°"""'' rn la slnttsls rl.- pro1dn~. ~r obtirnr al 

cOlfSM,,.¡,.: ,,.,,,.. nplnaca. rjo1.- y ~,..,...os 

•.WANGANESO.- Es un #ÚltC'rdl dr l#tp'Ortancia para rl shtema Unflltlco ( 11angrr) ,,.,rs ~ c-1 

rrspo,.sablc- di /In-ar rl oxi•rno a tod~ Ita al/Mios drt cuterpo ""'"""º• sr purdr uhtc-nrr 

eo1tsuwúnirlo: acrl•a• ~1tacwa. lrcllMllO y col.. 
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•Pfll"ASlll.- E' un rlemertltl 9Me ln1en·iene en la furtdún mu<Jcular )º en el Hldnc• ti• a.,.,. e11 

•I C:M"f'O• a•I c:tHlllO '""' los ác:úlo.~ )" la alc:ali1tiJad. al c:on•ulflÚr: e.•plnaces. #M:d••• '3p#lrrogo. 

¡Hipa .l" 'j11t, O!l'ltUrOntO• !llU Obl,,,,ción )" aprfTl.•ecltamie,.lo. 

•t'OlXJ.- E• "" el'l'f!IW"'º e!ll,ncial ,,.,a la glJnJula tirtJlJtS0 su consu,,.o "in •J·•• " -il..- •I 

bocio .r s' o/Nhrte con!lumlertdo rabanilo•. herro. ajo. alcucltufa. ''pdrragos y ,¡o1.-s 

•Zlft-"C.- Es ,.,. de,...-1110 'fU' forww1 parte J, la compodC'ló11 de la sanwrr. rinfflo ~d11I poTa ñ 

f11ndo#a,..,.,10 Jd c:err6ro0 OJºUJa a lnL}orarla Jigr<ilidn de lo• allrtW1tlos0 o6trn''"°·• e:311e 

lfÚlf,...I al c:o1nundr lrc:ltuga. c:oll.ffor. e!llpinac:a y e•pdrru¡:n<i.. 

VITAMINAS 

Las vitaminas son clr~tns orsinicos qur d srr humano debe consumir diariamnatc. ya que 

actta.. como cataliaadores or&Micos ,.. enzimas. en la síntesis de protrfnas y actú- sobre lo• 

carbohidrato• para la acneración o libe-ración de nwrafa. Sal'Wador Uribe- ( op. ciL) 

Las vitaminas de mayor importancia son las si&uirntrs: 

•t.A 17T A.4'11NA A.- Se loca/i:a en la!ll gra•1n anima IN (rninol). como en lo!I plglfftrnlos de los 

'"q:da/~ ( Carot,no.•). ~ un c:omponenu· nenclal para el ÓrJ:ano de fa ''Wa. llli colftO ~ la 

slnt~h Je a::.úcare!L E . .td pre3ent.: en la ac:rlxa. :.anahorla, rabanito. be7ro, cltlle a11cho. 

nplnac:a, qu~lile,jilowuue. lrcl}a..• Je cha)'a.. 

•iJ4 VITA...'lll'VA H 1 o TIA.llfl.-VA.- nenf! c:on•n func:ldn ayudar a lo.• carboldJrato• a /lbel"aT la 

~lt~(a 9ue da la aah·idaJ del cuerpo. l~a con.'fiumimu' al ali-m.:ntarnos con ch/charo, chile 

verde. dlCGcllof110 btrrro. ltua11:;o,.tle. ltojas Jr clta)'a. lecltuga. 

•tA VITA.'ll/NA H 2 o RIVOFIAIJINA.- /.a Je.flclenda en d organblftn se ntaniflesza rn los 

ojos. lab;os, le"•"ª Jº p;r/, por tal ra:ón se rec:o,,,lenJa consumir periódicamente acelgas. 

''adola•as. que/Un. lruau:.o,.lle.•, floT Je J'Uca. ltoja!J de clraJ'ª• espinaca, flor Je caloba:.a. 

ll•illacoclle. bl!rrO, coliflor. cltfcltaro. c:llile anc:Jro !leca.. 
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•LA l-7TAMl .. VA 8 o .,'V/AC/,VA.- L:na Jrficit!nU cantidad dt! ,-sta ,·itamlna put!dt! ,·au'lar 

lrtUtorno.<i wt.tentala )' di11rstfro"• a.'ll cowtn. t!nfrrnu•dadt!<i dt! la plc-1 y dt!hUIJad mu•cular. t!S 

nttt!!lllrin ,·01n;umfr: berro•, cJ.fcJraro, chllt! aneho '"'··o, ,·hllt! ,.,.,.J,., ,-l11te•,flor di' yuca, hoja.• dt! 

cllaJ"ª• torftatt! J,- cd.•cara.. 

•f..A VIT..f.\11 ...... "'A C o • .iCIDtl ASCORH/CO.- /.a J,-ficl,,.ncia dt! rita ,./ta,,.Una pra,·uca 

11,..-,, .. raclón dt! la plt!I, Jil'ntn .}' Vll"na'l 0 prt>duc,,. an,.wtia. pu,-.• ,-/ hierro cr1tnn t!lt!1rtll"nto 

f1111Ja1NC"11tal dt! la 'ª"llre no n apro-.•t!cJ.aJo !"'' ,.¡ cuerpo, ~,. Jeb,. co1t•umir: coliflor. col 

MOrada. barro, ajo, colinabo, clrlcJ.aro, clri/,- aru·hn ,,.co, flor JI! yuca, lroja'l Je chaya, 

ll11au:.o,.tlr, 'fUt!lit,,., papa)' jltomatt! 

•t.A J7TA.'l#llVA E.- U1t adecuado co1numn a.1·uda a prn·,-nir Jalfn'l en lu'l m,-mbrana• 1:elulare.' 

)' la anr1"ia. Al con.•umir hortali:.o' J,- hoja crJmo /,.chuga ,ac,-l¡:a, t! ... plna<.·u, col. huau~ontle. 

qu,-lites, bt!rro<r )' t'lf'lalad'" ~''""f'll~ prt!"'l•inlt!nl/11 alguna• t'nft'"rnu-JaJes. 

•/,A VTTA1'fl,VA A-.- Su con.tumo permitf' n·ltar J' pr..,.'t'nlr J,..nu1rra;:la.'l Interna• y e..xti'"rna.'l }' \e 

oblit!ne al con<iuwtir ltortali:;a!I Je ltoja ,._Je para la pr,,.paraei1Jn Je t!n'lalada• 

•ALIMENTOS QUE FOR!'>IAN EL CUERPO ( Rico'I n1 prott!inas, 

E:clstt!n do:tr tipo!I J,. protcln1u: la~ Je origi'"n ani1na/ y la .. J~ nri¡:cn '''J:da/ )' Jlflc,t!n muclro t!n 

SM ca/IdaJ nuffltfra, put!.'l ¿_,ta, N Jada !U" la au'lcnC"ia o prett!ncla Je los a1ninodciJt1"l qui! son 

prt!Cursora ofnrl"l'lalfro<i Je la." protrlna.'l. ( ibid.) 

PROTElNAS DE ORIGEN ANl!\tAL 

Los productos Je origen animal qui! cuentan ,.,,,. la pre:<rencia en la."l protcina•, J.. ln'i 

aMlnodciJos 1!3cnc:lales, en cantidades )' f1,1rma balanceada 5on: carnt!, hul!""\'O'f, leche )' sU!I 

der-Jvado.• 

Son alPllnodcidos funJa~nta/~ para t!I J~arrollo » crec:imicnt11 armónico y .saludable dt!I 

n1vpo ,,,.,,.,.,.º• e11 total !IOn 20. per-o ln'f Je '""Y"' i'"Portancla en la calidad Je la!S protclna., 

SCH1 /os •l/IMÚOlta: 
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•LEVCISA 

.,_IETIONISA 

•FENILA~llSA 

·uztNA 

•VALINA 

•tSOLEUCINA 

•CtSTINA 

•TREONINA 

•TRJPTOFANO 

Cuando alauno de- rstos tres c,rupos de rlrcnentos nutritivos hace íalta. estamos mú propensos 

a las rnlermrda... a la lnterrupci6n dr nuestro crrcimit:nto. drbilidad o disminución dr 

nuestras capacidadrs, ~trndo mas suscrptibks los infantes ya qur- purdrn sufrir daftos 

irreparablrs. 

Como hrn10• sel\alado antrriornu:ntc- las hortaliLas son una fuc-ntr importante de vitaminas y 

minrralrs. pero estos nut..Wntr'5 abundan más rn unas qur en otras. Otras hortalizas aportan 

carbohidrato• qur sirven para trnrr rnrrcfa. 

Alsuna.s dr las hortalizas contic-nrn pe-qurftas cantidades de prolrinas y ¡:rasas. 

En la tabla qur rlaborada por rl Instituto Nacional dr la Nutrición y citada por l!\.ISS. 

llortolluu Fomlllarr$: AprrnJ;~ndo a """°'' mrjor. p. 9. ( 26 ) • y qur a continuación 

presentamos se indica rl valor nutritivo dr las hortal~ qur se consumrn con mayor frecuencia. 
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2.-Cl••lfic•clon de las hortaUz•• por sus partes comestibles 

Un• honaliz• es rl producto comntJblr dr un• pl:anl• hrrbácc• de hurno. prnrnta.n taJJos 

blandos suculrntos y mrnos fibrn,os. Dr •currdo a su ciclo dr vida (Srmill•-plant•-srmilJ•) sr 

•Rrupan rn anual~. bianualrs y pcorrnnrs. En•in L. Ornisc-n Fundan1~nto'l de horticultura p • 

.¡s. e 27, 

Aqurllas pl•ntas que tirnrn su cido dr vida durante una rstación drl ano sr I~ denomina 

anualrs; las qur rrquirrrn para su dr-.arrolJo dos anos se.- Jrs d<"norn.ina bianualcs y se 

caractrrizan por crrcrr y almacrnar sus productos elaborados duranlr un período. y al afto 

si¡:uirn1r produl"rn srnlillas; las plantas dr "ida lar¡:a. r• dc."cír •quellas quc- vivrn m&s dr dos 

dos. sr lrs drnomin• prn:nnes. 

Las hortalizas Rrllrralmrntr sr ubican rn las planta.s hrrbRcra5 anuafr, y hianuaJC"S. 

La clasificación de las hortalíz&i1 por su parte comr,tihl'-" sr rC'aliza ai:;rup•ndo car•ctrrísticas 

similartc como la similitud rn su cultivo. 

•Jlonaliuu dt! Rol:. 

Zanaltoria 

Baab~I 

l'+:abo 

Rdbono 

Ca#U>I~ 

Cllirlvla 

RtnRalacAa 

.nc..­
Ci9CdlllU~ 

• Hon"'4,tu de &Iba~ 
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Ajo 

~"º 
C.t•H:o 

C•l-6Grilo 

"''"'"" Sa1tdl• 

•Honalizas Je/ G,.upo d~ l1u Coles 

Col 

llrót:oll 

Coliflor 

Col de &und1u 

Co1Ú9obo 

Co/Rluada 

Esp/lfOC4 

Aul11• 

MoM•ZM 

údru11• 

.4plo -~· 
ColCllüo• 
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l ~11lolu11us 

ROlfltWrit11.,. 

"'""" 
Qu..-lit~ 

·''oral~ 

<-·h,na 

Úf'ÓrTUlfO 

Ruibarbo 

Rdbano .'íil•,.tslrt 

•fforta/i:p:.. Jt las Solanactas 

Jitmnote 

Tornatt 

Cltilt 

Pfmiento 

Btrrtnjrna 

Frijol 

Clrlc.J.aro 

•Horrall:a Je Stwdlla 

H•ba 

,\tal: Dulc~ 

Mal: Palolf!WNJ 

Frijol Ejotero 

Frl}olSo,-a 
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llua:.ontln 

A.lqrla 
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CAPITULO 111 
EL HUERTO ONGÁNICO FA:\IJLIAR V COl\IUNITARIO 



111.-EL HUERTO ORGANICO FAMILIAR Y COMUNITARIO 

A.-EL DISEÑO DEL HUERTO 

Tomando como rC"f'rrrnd• la r•pc-riC'ncia dr tr•b•JD dd Srnictn dr AprC'ndizajC' LaboraJ 

Orientado C'R su f'ollC'to ttcnico llu~a"' cornunitariu"'; /.u ~erJr #!'t.f't!ran:u Je 11nu "7#!jor 

aliWH'ntac;d,._ ( :!11} sie indica que rn la instalacion de hurf'1os f'amiliarrs y comunitario!\ dC'M 

tomar rn curnla: 

''Lo nrganiz,acidn .•• pu~ta en produci:idn Je una hu,-na f"a,,,,iUar y/o conrunitario dehr u~r una 

~iencia qur Jrbr cumplir un Joblr objnfro: 

•p~,,.,;,;,. la organi:acidn rntrr un xrup" de ,.,.cino<r., dr ami¡:"' o f'"rirntr.,,, para bu•u .. ·ur una 

.<r.olución concrna a lo'fi prohlema'fi que n<n plunrru la cr;,,¡, rt-·oniimJ,:a ".\"E.:l'.4Lt> C op. cit.I (28 1 

Para la instalación dr un hurrto or¡:IÍlnico familiar ~/o comunitario ~C' rrquirr<" 

•Una superficie dr IC'rrrno dr dimc-nsionn •drcuadas para la producción de alimrn10 ... 

• Con •cceso a la ir-radiación dc la luz solar 

• Con posibilidadrs dr una buena íurn1r de suministro de a¡:,ua 

• Es1ar protr-i:ido dr I• acción de los virntcn. 

• Sad• dir pesticida5 ni frrtilizantcs quimicus para 1:,aranlizar qur I• producción de hor1alizas 

Ka por medio del método or¡:,ánico inlrnsi'\·u. "Or¡:dnico por 'I"" e:,; la nrhnra naturull'=u la qui' 

produce J" mantirne a su\ .. .-rr"f ,·h•n_"f; .- int,-n•d,·o ~1rqu,- rl pequrita peúa=o de tierra nn~ 

producird rudo d alto. u la ,.,.=qui' ird .nuj·oranda \U propia calidad " CETAAL )' CET. 

llurrto lnun."ffro Familiar. ( 29 ) 

Para rl establrcimirnto dr un hurr1o familiar o comunit•rio drbrmos tomar en cuenta l•s 

sicuientes consideraciones. rn torno a la producción en función dd con~umo familiar que 

Armando Deffis Caso scftala en su obra /A Ca.\a Ecolóxka Auto"ujicirntr.. ( 30): 

mis 
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•/.o cop.,c/JoJ Je/ eu•l,..u)(t> Je un uc/u/ro n de .1 lirrr,. •• Jrr r..'fle ,·nlumen ·u• re9uleren Ju." l/tro5 

1/e OJ(llO .I" el lf"qui,·alente Je '"' litro Je ufj,n.rnto para qur- un intliddut1 c.111',.a •u al/1nentacidn 

Jlariu..(np. dr.J 

•La in'llalac1ón dr un hurno familiar ~/o comunitario ri'rhc- ¡:aranHt•r qur u• proJu:cun J,., ../a 

/(1 ""º" JfL" 11/imrrntn por "'erro •. :uadrado una \'lf"Z p<>r '""'· dlf" tal munrrra que \e garantice la 

a//mentoci<in "'" ../ ,.,.,,.'ª"ª' un dio al nrc-'l.. f op. cit. J 

Otro'I fattorrs qur trnrmo"' qur tomar rn curnta en torno al rspac10 qur t.r , .• • dC"dicar para I• 

instalación drJ hurno son· 

• Crrcar cl lusar par• C"\.itar qur los animalrs trn¡:an accrso 

•Ubicar una purrta lo mils cercana a Ja e.asa 

•L;bicar. crrca d.: la purna dr accrso. un:t zona para Ja instalación d«> lo• almácisos 

•l:bicar un ríncDn protr¡:ido dr la IJuYia. ni mu) caluroso ni muy fria. para instalar rl 

compostrro. qur drbe mf!"dir aproaim•damrntr 2 metros. 

•C«>rcano al sitio dr compostajr. ubicar un Ju¡:ar para almacrnar .)' trabajar C"n Ja pr<"paración 

(srparaC"iión. triturajr. srcamirnto prr\io. rte. J dr Jos drsrcho' d«> ori¡:rn animal) '\C"&rtal 

•Contar con una furntr dr suministro de a1;:ua f Pilrta. pozo o tinacos) 

1.- La preparación del suelo y sus dimensiones para el autoconaumo 

EJ sucio drsdr rJ punto de vista a&ronómico rs una drl¡:ada c•pa de .JO C'm. dr Ja cual las raicrs 

sustrarn una serir dr rlrmrntos minc-ralrs nutriti"·os qur utilizan para su drs•rrollo. rn rsrr 

•ustrato se dan procrsos fisÍC'o'I. quimicos y biofó¡:icos. adrm:b dr Jos «>lrmrntos nutritivos que 

son •proYrch•dos por las plantas. istas tambi~n sustraen aa:u• ~- airr para dr~arroJlarrs • 

... La capa cultfruhlr Jrl ""'''~ con.<ota Jr !ífJ'!' Je matrriale." o;;d/ido.'f, dfriJidnI lf"n ../S~• d#' 

panicu/as minr,.a/fL"li y 5 '!.; Jr 1natrria or¡:dnica. ..tdlf"má.'l. con.<ota de ~5 ~- Jr agua.}' 25 '!iÍ de aire. 

SEP. S11elos y Fertill::,ac:ión. p. 12 ( .J 1 ). 
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E''º" cuatro ,·t1mponrnt,_._, ,,. ,.n,:u,.nrrun .. uhdh·uliJ,,, y me=i.lu.Jo .. dr tul '"anera q11e el IJJ.:UU ,. t"I 

al,.,. u,.nan los porcn que quedan ~nfrt: 1." p'1rti ... -ulu\ "JliJa .. tihid) 

Es importante tener en curnla soh.-c l:H cantiidadc:-. dr cada uno dr r•to-. componentes pur' 'ºn 

factores importante'\ en la aplicación de .-ie¡:o .. '." frrtilizanlC''\ . 

.. La~ hortali:.a.• prn•peran '"" <Jurlo• qur no •din ''"ª" rico' rn nurrini.entr.n Ji•punihlC'<IJ, •ino 

ricos rn materia or1.:dnicu.. /#a r.'\trurtur11. capaciJuJ Je retener ,.1 u~ua y lu uir,.af...i1ín, 

dnrmprltan papt!lrt. intportantt!."fi t!n rl dt"\arro/ln Jr lu' rah·r• J,. lu' Jtortali:.a• y ,.,, •u1 

rroductfriduJ fina1-.. Oeniscn ( op. cit. p. 532 ). El pi/ Jd ,u,.lu, U\Í ~ º'"" "' prnfunJiJud Je la 

capa •uperfii.·ial Jrl mú''""· ·u1n fu•:tor,., qu,. ,,. dt"hen t.enrr '"" curnt11 al Ji\C"ñur el lu¡:1Jr J,.I 

ltu,.rtu ... 

Aün cuando rt. rrcomrndablc .-rah.rar un ,.,amrn ri¡:uro .. o dr la uer ... a. dr n1anC'l"a empírica '-C' 

pueden hace.- una serie dr ohservaciones pa.-a detel"mina.- d ¡:;l"ado dC' fertilidad '." 'º" 
posibilidades druso para finC'S ai:ncolas. De :acurrdo con ClaudC' Aubrrt_/-;I huerto hiolt;¡,:ico 

( 32 ) rs posible' realizar un rs.n.mC'n ,.¡,u•I dr la tÍC'l"r• 

Drtrrminacj,in ""i<Jual dt' la ti~ra 

•t:I cnlnr J,. fa tie"rra.-'"" inforfna prindpal'"ent,. Jr ,u c1>ntt"nido t'n nJUt,.ria orJ:dnica: cuanto 

md• O'f.CUru "ea. md' rle\:ad1> .<Jerd tal contenido .. \"i nue,tra tierri.1 ,.." n,.1:ra '-"""'" la qu,. ,,. 

prnenta en lo-r; hn,,qun. ,.-ntonct"'" nn le" falta humu<r.. Si P"r ,.1 n>ntrario ti,.ne ,.1 n'l"r Je un 

laJrillu Je arcilla. u el de la arena J,. pluyu. entoni.·e, n nt""cf!'•ario fahrii.·ur nu,.,trr1 '-"º'"P""tu. 

pu~lo que nuf!'tra tierra lo rt!quif!"rt"- ( op. ciL J 

•J.u f!.<Jtructura Je la tit"'rra.- Tonr,.-'"º" un tt""rrrin, partá'"''°'lo rn Jo, y :1i oh''"""'""ª'""' quf!" c~td 

principalmente cnn ... rituido por nuntero\o" u¡:rt'J:Udo" reJonJ,.a,/n, dt' ta,.,.,ulto nJriahlt' }. 

atr&U'f!"sado por i.·ab,.l/era_, J,. p.-qut'ña" rafe'"'• rntonce" lirnr huena "'tructuru. Si por C"I 

contrarlo ... ,. rompt" rn tro:;:n' i.·ontpacto" y anJ:uJ,,..,,.. y e"'tá poco pt'nt'lrado por la" raii.·""· o ,; ,,. 

Je:1ntt'nu:a en partlcula• tan fina" o md.\ qur la ar,.na, ,.ntonc.:e" li,..ne una ntula "'tru,:turu: 1,. 

falta hunuts y :1u ac:th·idaJ bitJtica e."J in ... uflcjentr ( op. di- ) 

., 



En la 11~uirn1r tabla .. rrírrrnc:iada rn Ja obra dr Auhrrt Claudr (op.dt. p.211 w inditan las 

carac1rrlst:icu dr Jos principalrs tipos dr ~urfo ,. "us posihiJidadrs dr utilización al momrnlo dr 

drddir instal•r un hurrto familiar o comunitario dr111inado al au1ocon~umo. 
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Tom•ndo en cuenta los •Sprctos ticnicos •ntcs sct\alados :ir· con1oi•r•ndo que nurstra 

propucsl• dc trabajo deo un:a •cncultura or¡:anica C''> a pcqucl'la r-.cal•. ~ dC'cir 

dimcn1oioncs m•nrjahlc" por el nuclco famihar, procrdC"mn'\ a detallar •l¡:unas propucslas 

dr huC"MO'I f.1mili•re' ~ comunü•rio,. 

-.1 l'f'.Mt1C IF. Ol. DtHt" nr 11rc "" ... "l "º' llUM r ,, ,_,_, \ ( "'llU\O u• .. , "11 l.\ .. QI ··"'"VI • 
.. ,.,1Hlt.Uol ,._ 

r~.~:.".:'.; r!:,'~ 1 :;::.::~:; :-..,~.!:.:"' l M•M- p.no .. ... ,_, .... _, __ 
A.CC'I""• , ... ... <m c_u•d , .. .. ,. 1.:na::r ..... 0111~ ¡Hm • .... ..i 

/ ~~:n~:, 
C"•l•h•.r• 1 ~Ka: 60 .... ,..., 1l'm CU•d .J •.., r.r 
Crbull• llOOcr ..f.l~ , .... l<m cU•d .!N .:r .... ~ 

Bult>u• ·-ColNrp '"" ""'º L.c 
7 .... •m cu•d .J cr. .l'.'11 f'l•n••• 

c~1unur JIOO icr , ..... , ... , .. .!~ f'lanl••· 
ir.run•ca ..fOlll l!r 1:~ , .... l.! pr 
F .,,r 1.-'1.r ,. ¡_;; 1 ~ L..I!' Jlrn cu•d l'"'O ,¡:r 
lA"o:hu-c• ?OU¡:r 

1 
1111..c. , .... •m CU•d ! IO ¡:r 60 r1anl••· 

.0\-lrlun . , .... 1.!L..a: .! ~l.¡: !m C"l•d 1 •• 1.21'1:.nU•· 

Pap• , .... .,,, l..M: ..... .Jlrn cuad . .... .. 
Planla\ 

Prn1n•• ~llU•r. l!'i L.. .!!"i ~ 6m iouad ,., 
Tnma1 .. 2 .... I" ..... . .... <m '""''"'· ¡ n.~ cr 24 Pi.ni••· 

Z..n•horf• 1 ...... I"..., , .... JOm cu•l.I , ... 
F.Ja...._. .. ,..re,. ...... \ui..."-



Cºonio t.C' pocJra obsr,-,, •r rn t"'llil• propursla par a un hurrto íamil1i.tr para C"I t'onsumo dr cual ro 

pC'nonas i.e rrquirrt" un• '\Uprrfil"ir dr 131 mr1ro' cu.cJrado""· rn lo .. qur •r produc1r1!1in 1-' 

rspeocir'llo hor1ícnl.". E"'ª J"lropur'!ol• r .. ractiblr dr'\Arrollar o.•n .iuna"' ruralrs "' '\rrniruralr"' rn 

dondr rl prrdio fa1nih1'r .. e-a mo1 .. or dr .JOO n1r1ro"' cuadrado .. 

"l "rr hurrt1~ Je IS. ( ,,,,,. 1 f.11 m<'trtJ .. t lt./.J rnetr,, .... uuJrudo,.J n1hr,- nruthu .. .J.- Ju .. ,,,,.,.,,.,.;Juú<'" J,,. 

ho~ali::.u!6 pura una funriJ;u Ú<' .../ á .( P<''"""""" .Jurunt.- 'º" ,,..,,.,<",. ,¡,,. l',.;,,,u~·,,.ru-~·erunu·· Dt"rU!.rn t 

op. cit.} 

Un• hortaJiza familiar intrnsi .. ·• '!oC&Un l>rffi"" Caso ( op. cit l se.- puC"dr rrnH.tar rn un• 'l.t1pC"rfic1r 

dr trrrrno dr J.~~ por 6.0 mrtrr.H ( ,!0.7 mrtro1. cuadrado .. )"'" dondr SC' cu1ti ... ·:1r:11n rspC'ctC"S 

corno rjotr-. acrl1;as. zanahoria., col. crboll•. chilr. jitomatr. IC"chu;:a, ~tahdr'llo, cal•hacilól ... 

chfcharos y ajos. 

En la siauicntc pa¡:ina ~e murscra la forma rn que se di'!.er'lia el hurrto, las dimrnsionrs par.a 

cada uno dr- los culti ... os y en la medida de la.. posibilidadrs ,.. cuidadns que sr •~i¡:nf! al hu<-rt-o, 

la producción qu<' sr obtrndria.. 
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La ........ o dil9aniDllln del .....,....º que ~e v• • d~••n•r P•ra insaal•r d huerto f•mitiar o 

c--.karie. at6 dtld ala ... a por : 

• El ntiillM'ro de ~rsonas a las que se ''ª alimentar 

..... el r~ alinwnlicio. la r .. m. 
•Por la variedad de hortaliaas qllC' _. ,·ayan a cultivar 

•Por d liftapo qlM' se le dedique al nuinejo del huerto. 

Si lomamos como rcfc-rirncia el réaimcn ali~nticio de una ramilia de cuatro personas. se 

~ ... iliaar las siavic111~ diln~siorws. 

Hert.akaa C111u~·adas ....,;•nm A.limnalicio Familiar 
CIUico V ariano 

1 
Aceta&. apio. c .......... 
col.. ejmk. C:9pi•aca.. 
papa. frijol. leclluaa • .. 
a.o... papa. pc-piao. -· te .. r6b .. n ....,.doria. 

100 •b.. caadradM 

T ....... IM .. .au.a. a 200 llllL cuadra.~• 
~pció. de la papa ~ 
ao.-•rr•-
Todu las llortalizas a .lOO 111ts.. cuadradcn 
raccocMHI dirl friiol 

2.-L• protección del huerto 

20111 mis. euadrado. 

"00 •IL n1adrado. 

~ mis. cuadndna 

En l• tnedida de las posibilidades dr la familia. la instalación del huerto debe considerar las 

sipientrs indicacione-s: 

• Estar protrsido de los vWntos frfos 

•No estar rodc'ado por arboles dellUlSiado ¡:randes o por construcciones qu~ imp¡dan la acción 

de la luz solar. 
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• Prelc'SCr d .....-.o de &oftas de aauda• circul•cion "·rhkular 

• Akjado dr fahricas contamina••~ 

•Alejado dr la incidenci• de I• luz anificial 1 alumbr•do public-01. pue11 las planta• ~quirT'ftl dr 

horaa ~ la obscuridad 

•Instalar una cortina romprvi~tos con algunos Arbolf:1 o •rbuUo"!O (euc•liptos. piwos. ciprrMS • 

...... o~. •c•cias. ha1nb-. ). l• que ""facilitard la produc:cirin J~ hnrtali::.o' • awjor call•J. 

fa''<"~"rá ""ª rna.1·nr prrcncidad y t!I aum,nt11 dr ,. .. nJlrnJ,ntt1 'n ,·nl1unrn " SEP.Honlcultur& 

p • .M ( .J.J, 

• Cercar el huerto con un alamb.rado 

Para las condicionn ambientales de nuci.tro pais. " recomendable el cultivo de hortaliias. 

durante los taeH""!O de prima"·era y ver•no. drbido a que el rqinwn dim•tico ( tem~ratur•. 

hun1rct.d y cantidad de- acua producto de la prorcipitaci6n plu";al ) ~ el mas adecuado para un 

desarrollo óptimo de los '\C&ctalc'I. Sin cmbar¡:o ramhit-n es posible desarrollar pro)'cctos 

horticobs a peque"'• e-scala en los mc"lcS de olofto e invierno. tratando cff rvitar las heladas )' la 

raha dr humedad. 

Tomando en consideración lo planteado por Dcflis Caso ( op. cit.) 

.. • 'Vlngún !turno d(!be qu~Jar a la int(!nrperif" durant~ el in,·ierno, pnr In que (!S recom~ndahl~ 

cubrir ~I huerto con una capa J~ ~."ti~rcol, cnn paja. 11 #~tra mat~ria orxrinica". la (unción que 

cumple esta capa protectora es •• mant~n~r ltúnieda /u tierra y por lo tanto prn•e,./r la erosidn" 

debido a la prcsn1cia deo vientos ruertrs o posible llu"ias que se prcsrntcn. de la misma manera 

manl~e m•s frese• la tierra en el dia )' m•s caliente en I• noche. adcmh de ~merar procesos 

de fertilización de la tierra. 
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3.-Lo• implementos necesarios para la operación dol huono 

Para Ja propuesta de a¡:ricultura ori:;:•nica a pcquC"ilm rscala. ie-" dC"cir al nh·rl drl nUclro familia y 

deo los &rupos comunitarios. no sr rrqutrrc dC" la incrn.·rncion de" maquinaria sofinicada. La 

h.rrrainienta •utilizar drbr considC"rar los si¡:uicntC"s aspC"ctos; 

• Plt'rmitir un trabajo lo m•s perfll'cto posible 

• Ahorrar tiempo y ~fUll'no 

• No ~ d.rtnasiado costosas 

~os tomar ll'n cuenta que nuestra prop~t• dc trabajo. es de un 'li.t.tcma biodin..,.ico. es 

*c:ir qur ~mos porM"r i"nfasis en combinar el cultivo dc hortaliz.u (sinnbra. labores 

cullurales y cosecha >. el ~idaje de dcsrchos ''c&rtal-=-s. la elaboración de compostas. el 

•rovcc.ham-.Sto dril' aau .. pluviales )" n1 la medida dC" bs posibilidades la crianza dC" animales 

detraspatio 

Ea función dlt' las posibilidades económicu. de las dimensiones del hUC!rto y dC" las labores 

illMrentrs se rrcomicnda la utilización del sipientc material. SEP. llorticultuTa ( op. cit.) 

• Azadfll universal.- .~irve para ITahajo!I Je cultil>'o en xeneral. para afh>jaT la tieTra. para JeurulT 

y ca.brir lftd(as llkr6as 0 y taMbic!n paTa apor9ue o con.ttTUCd#Jn Je ca'"~l/nrre$ 

•Azada • hojL- Sin·r para cona, malas lrin-bas. y paTa aflnjaT la tierra super:flci~lm~nte 

•Aa..da • iempujr.- Co11..ta J~ 1111a cucJrilla lrorl:,ontal. que s~ empuja .wupn-ficialm~nt~ a tra..·á 

úl•lierra. 

•Rastrillo con dientes cu•drados y punti•¡r;udos.- Sin·~ para labor~ ante!f J' Je.,pub Je la 

slaoobra. 
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.. Rastrillo con dicn1cs plano~ , .. cYn·•dos.- .•;;,..,·f!'n pura n-un·er la tierra J. co111rolar las ,..alrJI'-

• PalJ1 rrct•.- Si"n·f!' para •·oltear lu tlerru al '""'"t:ntn Je "'" l'""~racidn para la instalación J~I 

huerto.!'ª"ª aflajur el ,,uel1' ante.' Je lu U}'\t:1.:hu.. 

•Estaquillas u plantadorrs con pun1• filosa dr mrtal. .... ~e utili:.un pura la$ laborts Je trasp/a,.IC".. 

•.Jueao de- "ortd•nos.- Sin·~ r-ra el tf'ruplante. 

•Sirosws. mancurras o canaletas.- S~·f!'n para aplicar riego"-

•El bieldo,- Sirve ptara aflojar la tierra .1·facilit11r la c1ntt:lra. 

•Cuchillos di,..rrsos y m•chrlr corto.- Se utili:.an para labore1 Je recnl~clón )• COHclta.. 

4..-L• ••ociación de cultivos 

La pr-'c1ica •&ricola que promueve el monocultivo es cada vn. mh c•tt:ndida., lo que tr.-r co1110 

cODKCUencia una srrie- de caractcrfsticas IW&ativas para d suelo y para el propio cultivo. La 

prop11nta de ia.stalaci6n de huertas familiares y comunitarias está e-nfocada a tratar de 

satisfacer las rwccsidacks ali-ticias y nutrrku de las familias. por tal razón. el practicar la 

asociación de cultivos permite entre otras cosas. ws;ün Aubert Claude ( op. cit..) 

... L# tierra. el t!Spaclo y el ªll"ª slempre $011 lftt:jor utlliz,aJos e11 cultfro!f asoclaJo!f que ett 

monoadJfra, pua allfUtta."f pl""'ª5 crecen en altura trtientra.s 9ue otras cubf'en el suelo; algunas 

tl~en ralees que se ltunden profunJa~nte, mle111ra11 airas en•·lan sus ralees llori::,.ontal1nente; 
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lar planta" qur lt!., uft."r..Yu el'''' upr,11·..-chan /u ·'º'"hru Je fu, que lo hu,,:un. no u· J..-'ªf"''•·erhu 

nudu. ni /u rn..-rgíu "'lur. ni fu ti,..rru. ni ,..¡ uxuu. 

• l_o.,. rit."\J(o'f. úr '""'ª·' r.·•·"'':lru., ""' rrJu,·iJo, u/ '"inimo .. ru qu,_. d una úe '"' ~prcic>\ Je /u 

u.,ociocicin crect." mu/ P'" ,,..,¡,.. deiful·uruh/.- .-/ uño. /u\ ntru• .. .- Jr,urro//an mejor .1· ,;,..mprr u• 

oblrnJrd la ,..,..ior ccnrchu po .. ihlr- tenfrnJo .-n curntu el clima. 

• Lo' ataqu- paru.,i.Jaricn ..,,,, ca ... ¡ .•irmpr,- m1.h J¿hi/t<.,. en ,·u/rb·o' an>daJ,,,. qui' ,.,. 

IPUHrc>cUJlfru~ 

• llay lfte'nor in•·u\i<ln Út." hit""rha" u/ qu .... dur ,_.¡ \Ut</n muy rUpidumrnrr- '"·upada rn '"' U>tu/iJud 

•El rrnJimll'nrn r<t 'f.i..-l'Pr{'rl."' ,,,,J., r-1....-.·aJo rn un cu/ri1•0 a'f.ociado: ¡,,.,. hrcrr-ml'nlcn; J,-/ r..-nJimir-ntn 

'IJOn a ~nudo J,../ onll."'n di' SO !é. y purdrn 1/,-¡;:ur al IOO !. o md~ .. ( ibid. ) 

En un ~pac:io Jr 1.20 ,.,,. .'ff." sJe,,,,hran ,,,..., hilera ... Jr rábano ... Joy /riJ...,.ay; Jr lr-chuxa .r Joy; 

111/rray; dr :.anahorias. .P'r-im.rn1 Jr' c:curchan lo'I rdhano'IJ }" J~pub laJ /..-c:hu¡;:as, dr,ianJo rl sirio 

lihr..-1'4'ª Ja ... :anaht>rÍO\.. 

Las col~ sr plantan con ~u 'fteparacidn normal, a contlnuacidn plantamos una lri/...,.a Jr 

lrc:ltu11as r111rr caJa Jo.<t lri/rra.'f. Jr col~ y. J,..nrro J,- las hilrra.'f Jr colrs, una lrcltu11a rntrr Jos 

coln. 

91 



= 

Frlinl ehlfcro r cecino 

Sembramu' en ,-uJa parcela J,,.. hilera' 1/c t''jotr•. 'itparuda'li 110 en&. y pluntamnc una hilera de 

pcpino'li entre la' Jo, hilcr,u Je cjolt."'!I. 

Lanuhoriu r r.:chull" 

/Je forlfta ultcrnuJu. '"'"hr"'"'"º' trc' hilera' de 1.:ch1Jl/a .1· Jo'i hilC"rD\ Je ::anahn,.ia, fJ a Ja 

Jn,-c,.,a, dhtan,:iando ~-i '-"'""- la\ hilera~ 

l.a'I ltl(Umino\a\ lrnnicola,, c.-omo cl c:hi,·haro. el haha _1· ,.1 C'jntc ,,. U'locian bien c:nn la ma_t.·nr.,-a 

Je hunali:,a~ 1-a a•ociar:iUn J,. t'llD.\ lrxumin11\U\ 1:un c.·olc\ o ::.anahor;a, "" hilcrac alterna" 'I«' 

r:nn'f.idrra '""Y hcnC'fi1:frna. Solam«'ntr la a.,nc.·iar:i1in dt" lc¡:umino'IU• ,-un ajo y r:t"hnlla no ce muy 

r:on,·cniC'n/e 

Otras posiblrs combinactonr!o en culti'\ º' ~C' prrsentan r:n d si¡:uirnte cu21dro 

lnnucnria rrcinrnca dr la' nrincinilllr'i hnnilllila• -•·un el m~todn hindinarnfco 

llOKTALIZ." 

Ajo,. Crholla 
Brtahrl 
Zanahoria 

Col 
Pepino 
Calaha.ra 
Espinaca 
Ln':hu&• 

Chicharo 

Papa 

Rábano 
Tomate 

A~iacinnr'i •·a,nrablr' A'iof ... ·iaciunc' 
dr,fa'lnr,.hlC"• 

OC'tabC'I. LC'Chus:a,. Tnmatr 1 Chícharo 
Crbolla 
Lcchul,!;&, Rahanu. Chich•rn. 
Tnmatr ' Ct'hnll• 
Papa. B~o1hrl ,Crbolla 
Chich;sro, ~aí1. C'rhnll .. ,. R.ábann Pap .. 
Mai1. Papa 

Z.anahoriill. Rábano, Frr'ª• Pepino,. 
Calaba1a 
Z..nilhnria. K.abano, Pt¡\ino, :'\1•il ,. ..\jo,.. Ctbnlla 
la rna,.nria dr las honalila• 
!\l•ii1w Col,_ ll•ha PC'plnn, Calabaza !lo 

Tomate. 
Chicharn. l...C'ehua:,a ,. Zan•horia 
Cebolla. l...C'ChUI!• ' Zanahoria Col ' Pana 
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1.-Los fertilizantes orgánicos: Preparación de la composta 

Duranlr mucho" afto\ la aphcacion dr ac1"o·qu1n11cos ha .. uJo la solucion ma" "1ablr ~ ráipida 

para rlr,·ar la producti" idad dr lo'\ suf'los.. aun a co'\1H dr lo' rlr" atln' costoo¡ dr produccion '." 

deo los rfrctos qur pro\ocan rn rJ '\UC'lo. a lar::,o plazo. pa.- 1 .. <"~C"'"'ª acumul:tc1ón dr m1nrr:alr" 

dr dificil asimilación 1nmrdi.ia por d 'l.urlo '.'- la'li planta'\ 

Antr rsla panorllmica. la ulili.zación dr frrtilizantrs or¡:anico,. r'\ una practica qur 'r purdr 

drsarrollar utilizando drsrchos dC' lo" hurrtos. ¡:ranja" ~ dr..,rcho' orglinico" producido' por la 

propia bmilia ~·por la comunidad o biC'n la utilización dr frrt11izantr" orgánico" fabric-ado" para 

coad~u,oar rn rl manrjo intr¡:rado dr plagas. 

Los íertilizantrs ore•nicos cumplrn. rnlrr 01.-as. las s1gutrnlr' íunC'ionr,;. "·r;Un Fausta 

~tainardi, llonali;:,tn Je h"fa. flor y tullo (34) '.\ Promocion drl Orsarrollo Popular A.C .. 

Producciún Jr Abono u panir Je- ntatrria orl{rinfru. 43~): 

*'Enriqurcr al 'urln con humu<r.. mrjorando con""'" fu ""tructuru Jrl .;.urln lu>:unar y compacta 

•Fija la . .;, <r.U"itancJu, nutriti,·a:t "''luhfr..,, e"'·itunJo '" urra,trr por r/ UJ:UU y poni.fndolu 

gradualmrntr a Ji<r.p1nición Jr fo, cultiwn 

En el proceso de descomposición de los materiales or¡:j,nico' qur ""ª" • formar los írrtilizantes 

orcllnicos. la fermentación de dichos material<"§ "lihrrun anhiJrido carht;nicn, qur Ja, hoja" 

a.dmUan como nratrria prima para la prnduc<:Ítln Je la., _,u..,tancia<r. orgánica ... prrci"'ª·" para la 

cnn,;truccirin Jr tnda'f laJ. parir\ Jr la planta. y principulmrntr rn la cnn\tÍtucidn Jr la\ re!""""ª" 

en lo" hulho,, rn /u ... ru(cr" .r rn In" tuh¿r<.·uln_, ••. 1 34 Op.Cit.) 

--



La prr ... rne1a dl" anh1drtdo carhunu;o <"n I• .:un10,frr.-. c., drl ordrn dd o.oJ•,;. ~ '\C' purdr 

aumc:-ncar cun,idrrahlrmrnlr rmplrn1rn1andu prac11c1n dr frn1l1.1acion or:i:anica. o \C'a 

adícronando mall"l"la or::a1UC'a par.;, rnr1qurc<-"r rl "'url(J 

En nur'\lra propur,1a dC' trahaJu para .ton.1"' 111ari;:1n.uJ;n a n1,rl urhann ~ rural. dondr eo•Hlrn 

una "rri<" dr c01rrnc1a"' Jt1atrriafr.,. financ1rr;1"' ~ hun1:1n.;n. r"' po'lhlC'." 1mplrn1C'."ntar pro\ C'."CIO'I. para 

in,.talar crntrus dr carnpo,laJr comur11tólr11n " compu"'ª" fanuharr ... con rJ objrti'\ o dr producir 

in,.umos qur a~udrn a praCtH·ar un;ii hortll'ulrura on:~uuca mas "aludahlr ." mas m•nrjahlr por 

rl nuclro Í<1m1Jiar ~ por Ja oq,:;;1n1z.1cion con1unH.ar1 ... En dicho" pro.\ reto\ r'\ tmportantr trnrr C'n 

curnta Ja impnnanc1a drl mant.·10 dr l;.1 cnn1pu.,1a " rl U\o dC" '""' produc1n .. para autocon .. umo o 

inclu'\i"' r para t!"I intrrc .. mhio nnuuo rnlrr fa1111ll.:u ~ pruductorr\ hort1cufa\. 

Es uno dr lo' mrjorr .. ÍC"rt1hzanlC"\ para rl hurrto ~ r!I. aJ¡:o qur toda prr,ona purde hacrr con 

maleria or2an1ca que trni:a a su aJcance. 

F.:•ur nbono parrcr t1rrrw dr monlr humrd.1 ~ rrn1I. 'unca qurn•ól la~ planlas f como a "'rccs 

sucede con rl abono qu1mtcol. n.i siquiera rn tiempo" de 'rqu1a. 

La composta contiene nitró~rno. fin(oro ~ purasio. qur .. on Jo .. lre' nutrirntrt. que prrntitrn C'I 

dr-sarrollo de Ja planta. 

ContirnC' tamhirn ··rnur.:ho~ n1inc·ru/e .. - z¡,"· cohre. n1UJ.:ne\io ) \C"/C"nin 'º' r.:uale .. 'º" 
inJi~pt!n:,uhlr' ( C'n prquC"ñu" ,anritlude'J pura /ufertiliJud de la tierru e inc/u .. úe !'ª""/u "zluJ 

dt!I homhre .. Drffis Caso f op. c.it.1-

.. Lo rnií' i1?1portunre ÚC' /u 'ontp<J<t.IU '"' que r.:ontit•ne humu'- Lu tierr.z rh:u en humu" C'" 

... umamc-nte 'uu~·e _l fUcil Je lahrur: /u pu/u entra cu"i ,.¡,, C"ifu .. ·r:.o. < . .'uundo //ue>. e no o• fi1rmun 

churc:<J<to. ni .. e pone /oúino. dc.•biJo u que /u mureriu or;:cinh·u ub,orhe rU{'idun1enlC' I:"/ "t:uu •• ( 

ibid J.. por esta razón la r.erra con airo contrnido dr humus ,.C' mantiene húmrda por más 

tiC'mpo ~- necrsila mrnor canc.idad dC' as,!ua dr ries,!o o dC' IJu,.ia. lo que se drbr con .. 1derar como 



una ah~rnativa a desarrollar para zonas donde la precipitación pluvial muy 

inclusive para las zonas aridas. 

-La"""'ª rica"" materia orxdnica atrae a /a, fonrhric~'· qu~ con'ituntemente e~tdn aflojando la 

ti~a J' la t.•olt"'"· u lu 1.·e::, que la fertili::,un aut 1u 11~.:rccre'"ento .. ( ihid > 

La composta sr C'labora con trrs tipos dr ma1rrialrs: 

.W:..CTERIA J."EGETAI. 

•Hojas de drbol 

•ffia-bas 

ªPaja 

• Asurln 

•CáJcara Je hun·o úesmenu:.aJa~ 

·~~Jido.• Je hurtali::.a• 

•pª"''º !leca 
•Ca/fue/a Je nrai::. 

•Voüta Jefrljo/ 

•Ceni:.a 

·o~pt!rdicios c:rudn• de cocina 

ªEstl~rcn/ Je ganado 

•h/o 

•A..s~" Je llucto 

• Sanllre de ranro 

•1tarl,,,. de 1111~0 

C4L o CENIZA 
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Para elaborar la cornpo1:ra sr dr~ sr¡:uir rl sieuiC"nte procrdimienfo: 

•Hacer un ltu_a·o Jr 611 .\" 6U CIA. por un merro Jr hnnúo 

• Trner rn la cocin~ u #'n el e .. pucin Je .. rinu.Ju I'ª'ª lu 1epa,.uci6n Je J#'1e,·lros un l>t1re de3.rinado 

exclusi1·antrnrtt" para ha ... uru urgdn/cu ( ,_.a .. cural, hur,111, 'rmillu1 ) y «ro e$pocio para rl 

Jrp<núu drl r .. riércol Je'º"' '"'''"ª'~· ,-/ 1,:uul .. e dl'he •ecar p,.n·iurnrnrr. 

• Tapar con una ralaJu Je rierra la hu,uru or>,•dnh·u. rul ("Ontn '""' hucr con r/ e11Jercol. para 

.-..·irar malo'f olorn .a· '""seas 

• lfucer uno agujrro'i rn la cnntptJllU Jr i·e:: e,, .._·uando, dehiJn a que tt"l lro.ro rardarú enrre trn y 

seis mrsrs en llenur.'ir (la ha,uru coni·rrtiJu ,.,, 1.·omp1111a .,,..- ltu<:t' n7rnu' '·olumi""'ª' 

• Vaciar rl lroyn de cum¡u>tlU, una • r::. qur l'e //rne. apartando 1,,, pri'"rrº" :fJ cni. Jr c1nnposta 

que rodtn·la no r\rurd li•ta 

• Amonlnnar lo dentd.'i a un lu1lt> y c\IÚ listo para ahn,,ur la'lf lrortuli::,a<r _r lo'f drhn/r.1 frurald 

•Los .JO e~ qur rstahan lraua arriba .'fr rurb·rn a •·aciur al hu)''-'• para •·ob·rr u <l"""Pe:;ar con rl 

prcx:rdJ,,,;rnro 

En i. siauic-nre pa¡::in• SC" ilustra la rorma dr hact"r un ho,-o compostrro 
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HOYO CO/llF'OSTA 



L .. •rn .. ., ..... eri.W. .... M .. ~- r•r• rabricar ('OmpoH• •e dette• t°'9C'•r ~· <••s 
.aternaa laasla lo .... ar ..,. MOMótl ... ," proporc.·ld,. lflHb e,,,,,.,.,,,,.,.,~~" dlftblnitr "*' &oja ll11,,....,11J 

dl#lalaftlria:d ~-e ,.a- /11 M UIHI capo J~ lftdln'idl .H"L'" f'••F' 011/a 1:upu tll' ,,,.,Nial fr,-.tc.--n: ~­

db.ws Aü~"~ ,., rn:o#fi~lffla Ulte rrornrC'i~Jn J,- Jo• i:uriu dt' ,,,,,.,,,.,.¡¡¡/ •tt"c11 /ftlr U#• Jt" 

llM.ldi•I frr:w:n: CaJa .,1 a .J coptrt ,, u¡;:rr;:a una c11rd JI" 1,:al '' 1:<-1tl::,a. El rtpr<i•w Jr ruda t"llpd 

,. . .,,.;;,,¡ • :..s 11 S.O e,..• POP ( op. cit. JU!") 

Le co-..•t• w p.edc rralia.ar tambM:n fl't 11111 tdi•co ck IA,.ina dir ~00 lino' y •r tr ..,.,,.... .... 

T~ Co.ro•~ &lt,__do cajonrto tlt plástico rcC'id•do par• hMC'rfa. C•JunrJ 

Co,..,.,nd'Os. en todo• di«" se ._r wcuif' .J procrdlmirnto Y• sclbf.#do. 

E.abtita difirrt"ates f'ormas de trab•j•r I• coftlPO~••· p.e'1 'le- pu.rdr rP.alJ1:1r d~:rtde "" •ifttpf~ hotl!" 

*••rico. ftl - c..-raüro de ,..dlrr• y 1ela de &•llitwro o, romo ~ mueoetra en l•'f siauiencn 

p ... ;....,. C'~ ..,. '-:bo y cajo.-:s camposr~ro• 

-------------



L .. lrn lipos de -tcrialc-a ..-e _. u•- par• rabricar composl• w debal C'OllK'•r e• c•as 

allernu hasta fo,..ar un llNtntó•• -10 propurc:id" 1w1b r:,,,. •. ,.,.¡,.,.,~ ,.n cu11blntt6 M &aja ,,.,_.J 
cUMOsférka ,,,,.nce ~,., la di ,,,,,. capa Jr '"utt"rial s,.,.-v por coda 1.:upa « ,...,,,lul fr~~: e11 

..:JI,..> húmn/.,• .•r r~r:off/Ürndo ""• rropnrdún J,. Joc ,-uru-• J .. ~,,...;.1 :.rr:r1 pur ••• Je 

,...,~al frr.w:o: Coda .J n ./capa• se a;:r#:';:u unu c11pa J .. ,·u/ o certl:a. El n~w 4r cvda copo 

, . .,;., • 2.S as.oc,.. ... roP top. C'it.11.J~> 

La c09p9•t• w .,.edc realizar lambien en un tiaHo tk 1._in• dr .!00 litro'll y ac 1e 4r-'-• 
T~ CD#Rpod~ &&lili&ando c•jone~ de p1&stico ncidado p•r• h•crtos C-Ju#o 

Co-,,nsuro•. ft1 lodos ello• w dPhrr wauir ~ procedimW..10 ya senalado. 

Eabtn1 dilirrtntes fonnH de trab•j•r I• coMpO•I•. pl9e!' u• pued<" realU.ar des~ •n simple- boleo 

* lllástico. en - corralilo de naedrr• y tela ele aalliarro o. cumo M' -~~tra en las aiauieaan 

pqinas. cu,.o un 1 ... bo y c9jones cnmpoH~roa 
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crrm ~T~ ,.AEA P~VU&.G~N ve ~M­
f')S'T.::.MoEro.,•• "'"..,... ~94~ CQN IJl'I T~· 
Y ME.TÁUCD VI! '200 t.lS. c.ot.OC:.1-PO 408&.E;. 
U, ~E HOltlztJHtiAL. f"A&A P,,AW:&.E Wll'(.~ Y 
~·~\IE& &Olo S'e'5-re&r0\00'5> Q\.I& .,..e liMCUEH• 
TllAH l"liH'faD. U. TAMetO ~•e. 'PtM~RfoE FE­
HD'S.O Y Te#il5E. !f l'E!l'FOJ!'AC:IOUES. SI" CAPA 
'Pl'P,..., a::Wl4 ¡&LA PE /tl\DfAUT"f'E.SO ..... 'l'A P'JrOF1· 
Cur..IL l!L AlaE'"""°'IEHTO Y EVrT.A.2. LOS. .MOtoQIJl­
TOS. E'L Hi'SPE&VICIO +e: N\E.TE .A&. T.,t.J.o'\llO ~ 
,,.. ruell=TA ~VA l't. Cl!'"'TEO, f'b¡e 
~.,.-.AM1'1f!J.4 ~ SAC4 lA~ "tAU!:IP\. 
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Ea mu)· irnpunanrc aprende-r a cola<ar las capas qur "ª" conformando la compo11la para que- la 

rrlatión c•rhono·ai1ró¡:rno se-a de- .lO: 1- • Jr .fil pe1rte<t Je cur'hono lo'f '"icronrl{unhrnoc utiU~n 

JO pan~. telftilie11d11 20 pan~ en for'ma Jr hirixido J,- ,.u,.b~"'": rn la format:ián Jc- ctilula<i. 

rWfl'/ron Jn part~ Je t:arbonu y I parte" Jr n111'r.i1{1"no)"". f,.o Dub1cl ' f'ascu.al Pacht!'cO 

C:a¡wcilución t!'n la ¡;:enrradrin .r r/ uu1 Jt!' la ,·of71.fH1~1a. p. ~- 136) 

•Hay 'iur procurar unu \·entilaci<;n cuflcirnte para rdta,. pl'f•t·r<i.a\ anarrrihic-oc; hay quc- n.•itar 

11no 1;1u1ri/adón '--CCr!fi,·a para COl'f'lrl(uir trmper'alurac Jt> 6fl'"" 70 '"C. nl"C:e.carioc puru ac,./r,.u,. 

d proew!Sn ·'' m•tar pardsitn'l. polriJ:rlfoc, !trmi/lu.<i. Jt> n1a/e:p-,. hun.·,.dllu• Je ;,..,,.i.-1,,, .. (lbid.J. 

Dr la nÑJl'rMI fornta hay qur lftUnlrnrr hu-..Jud rnlr'r ,.¡ 50 s 7.'í •,;, puru ,.-,.·itar tanto lo.e prcx:noc 

anaaóblcos cowro rl ~~an1ir1110 dr la compo!fru (ibid) 

Lo que pasa dentro ckl mon1ón de composla es una imitación acc-lcrada dir lo que suc..-dr en la 

nahlraleaa., veamos. en un bosque donde- lodo n:-e;rr'la lardr o ltmprano a la til'rra se llirva a 

cabo e-1 siauienle proceso: 

•Las hojas caen de los .irbolrs duranle rl olofto; los mismo'I .irbolts cuando rnut'rcn caen y se 

pudrta. 

•Los animales silvestres drjan primero su rsliércol, drspués sus cad.i,.,erc-5 

•Con el proceso bioqu,mico que se desarrolla en la composla se produce ""humus. ¡:racias a la 

111ineralización dir la malrria or&.inica, K" rrinlc&ran al suelo lodos los clemcnlos que precisa una 

planta ( no solamrnle los macronulrientes como rn la a¡:ricullura a¡:roindustrial). ésta ere-ce mas 

sana y vi&orosa; es por rso quir rirsislr mrjor a las plae;as. pcstrs, parásilos )' des¡:racias 

climaloló&icas ademú de producir mú rn cantidad y calidad. 

Por ello el surlo de bosqur rs tan íértil. la 1irrra ~ nr~ra. porosa. húmeda. Sir le conoce como •• 

.-rra de monte ... 

La composta es similar a dicha tierra. si al huerto K" le va a&rci:ando composta cada allo se harA 

-- Urtil. 
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L• •plic•ción dr c:ompo•I• IK"~ '•arim. \.'c."nlaJas qur 1.u~rau las dc.-1 empleo de fc.-rtili&anl~ 

quimico• )' de rs.1iercol. Los frr1ilUan1rs quimkos son drs.la"·adn' c:on bastanlr rapidez y la 

aplicación de.- eHirrcol no suele lrflC'r e(rcto m.il" aUa dr Z ó .1 a1'\ot.. l.• •plic•rión de composla. 

sin C'mbarao. cienc ma)·or prrmanrncia rn el 'udo. t.obrr lodo cuando C'I humus nulri1i,.·o se ha 

con\.·rnido por la acción de las lombricr' ~ 01rn' microor¡:anismos rn humus permancrllr. una 

unión de ea-malcria or¡:.inrca mincra1iLada con arcilla ) cal ( complejo arcilla-humus). E-"IC' 

bumus )'a no puede srr drsla,ado por rl •&ua )' conslllU)C una resrr"a de nulrÑ'ntes qu<" sólo las 

raicn dr las planlas pucdrn apro\.cchar; en cambio. ba ma)'Dr partr dr los nutrientes rn los 

frrtilizantn qu,micos y~ d rstirrcol sr infiltran r 1ntor.ic'an d manto frr.ático. 

Con la aplicación dr composta. adc:-más. 1.r calirnta rl sudo, )'ª qur .11.I ~•arsr dc.-scnmponirndo 

consta.nlrmrnlr la materia oreAnica y rl bio:r.ido dr carbono emitido al aire r .. absorbido por t:I 

cutti'\oo. 

La acti,.idad biol01:ica dr la composta pone a dispo11cion de las plantas los mineralrs y 

profundiza Ja capa arable. 

ALGl''.'1110"0 PRODLF."AS Y ~01 l"CIOSF:~ Al FLIBC>RAR CO'\.IPO""T-' 
PROBLE.~IA CAUSA 

•Huirle a Amnaiaco 

~OLUCIÓ="i 

*1 lenc drnaasiados dr- *As::n:-i:•r dr_.chn• 
..rc:hut1 freKo• 

•Hurk a hue1oo podridn •Le hacr falta airr *R<"rnn,cr durantr 
\ólriO• di;a11 

•1:.1 crnlro esta t..r'C'O o 
tieae hormi:as 

•No J01:ra caknrart.r 

• 1...c- hace falca ai:ua • lfumcdli"ccr lo• ma 
trrioak• ~ rrmn' cr 

*Lr lu1crn falra una •As;:::n:-s:ar dC"<>C"Chu• 
ma~or cantidad de dr- (re~n• 
wcbo11 fret1Co,. 

•Lo11 deM'Cho• (re..c:o11 •Cuhrirlrn con una 
no r111án cubierto• cana dr tierra 

..... .,_.._ c-... • ...a.. .., 1 , ,......_ ........ ....,cka. 'e . , t •pacM 4• -.&tu4 •. '- l -a.-....•c.·-,...._-u.,l 
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z.. ... L• semilla: C•ntid•d, profundld•d. dfatanci• a sembrar y di•• desde la 

•iernbr• hast• la cosecha. 

Las srmillas para la instalación dd hurrto 'C' purdrn ohtrnrl'" rn b Pl'"oductora '•cional dr 

Srmillas (f>RO'.'iASE), rn las tirnda'I. par• a¡:..-icullorrs, o sr purdrn obtC"nrr dirC'cl:iimrntc dr los. 

produclos que cuscchamos o producimos. 

Si qurremoti oblcnc'rlas dircctamrntc de nur-stros productos tcndrrrnos qur drjar qur Oor~ 

aquellas plantas qur obtir-""r-n dC" mr-jor calidad, IJU m&s e,randrs. las mas sana'I., rs drcir las qur 

muestrea tnejorrs caractrrbticas en su drsarrollo, por rjrmplo, la crholb, rlibano. ~Ubrl :!r 

uanahoria; dn.paWs ck la noración Mtwmos quitar las snnillas y srcarlas al 'º' y postrriormrntr 

almacrnaras para utilixarlas al mornrnto dt la sirmbra. 

Tambii-n sr obticnrn wrnillas dr los frutos maduros drl rjotr, chicharo, jitomatc. melón, chilr y 

otros mu, éstos drbcn l•~•r~ y s~arw al sol muy birn. 

l~na manera dr desinfectar la srmilla sin utilizar productos químicos y sin s:•star recursos 

económicos es la sipicfttr: 

AGUA CAIJE/\lTE 

•Primf!rn se calirtrta ,,1 agua rn una !IO/a olla ha.."1a qur alcancr SO"'C..~ • o !Ira. una trnrp.:razura 

call'"'' !klportablr al taan. 

•nnpuh !Je Jracr una bo/J#a con "1UZ1ttu Jr ._-/~lu o tria: Jondr !JC' drpo~itan la.~ ~,.rnllla.<i y .~r 

anu1rra lu bcx.·a J.: la boba con un cord~L 

•Lue110 se cuelga Jr un palo o cuchara J" !ir sum,.rxr rn la olla cuidando dr qur no tt>que ,./ 

fonda. Se deja a!Ji Jurantr Media J.ora apro.xlmadamrntr. al{TC'l{ando agua caliente caJa.1 5 ó JO 

#ÚllMIOS. 

*Ptor .,,,,,,... 1 .. .,...U/as INUad~ se d~jan srcor al -~oL llaJ' qur tirntbrar pronto pu~o que el 

.... ~ ..:fte. I• ~addn. IMSS ( op. ciL p. 17 )En alcunos casos se recomienda 
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c:oastn1ir alm.•cicot. o 'lcmillcro~ p•r• •qucllas hortalizas que requieren trasplante. El alm•cico 

se puede h-.ccr directamente n. el suelo. e-n caj ª"· recipicnttt y macetas. El alm•cico sirve p•r• 

protcs,cr el crecimiento de 1as scmitlas pcqud\a'I. y delicada!!.. con buena ticrr' calor humedad y 

orientación. 

Al¡:uoas de 1as ventajas quc prtM!'nta 'l.l"ntbrar en almáciii!o: 

•Se ahorra espacio en la par-cela 

•Se aprovttha al rn••i.mo la semilla 

·Se fa-wnttcc ta cerminación mc-diante mejor-es labores 

•Se facíHta la protrcc:ión amb¡ental 

•Se tiene- oportunidad de sc\ec:cionar la~ plantas anlf:' drl trasplante 

LA COSSTRUCClÓ!'i DEL AL~'IACIGO 

Tratunirnto de •~ tierra 

... Con,.'fenc filtrar la tierra. d c.ui;rcnl y la arena Je riu por una malld de alambre de 0.5 cnL 

ont~ Je me~larlo•. por partc!t i¡;:ualc~ 

Filtración dr los materiales 



•) •• m~cloJoT •e /l!'I put!Jr rcltar agua ltln·1..-ndn para matar la• pla1:aT 

• Otra man~a J,,. dt!5i,,,frctar u• Jtacl! u~anJo 1/2 litro di! fornaol ,,.,. 25 litros Jr agua. apllcando 

~a 5o/uclón Jirrcta,.....ntr i-n la tl~a Je/ almácigo co" una rrgaJ,,.ra co,..ún. 

01!'1/nfrctando 

105 



•...\-.•cubre la rierra corr un plduico o cartdn •. 'it"l/ando /ti\ ~renun cun tler,.a J' piedras Jurantr ~ 

~1 .J Jla!!> para que la solucidn acuhr con'ª' plal(a,._ 

Drsin(~cción dr I• rirrr• 

•Quilar la cuhirnu, rrm""·rr bien /u tirrru .1· ~pr,.ur <.'uutru Jia' un tr.\ Je .J.embrar" ( ibid.) 

Preparación par• la sic-mbra 

A coatinu•ción presentamos las rrcomrndacionrs ll\ISS (Op. Cit. )p•r• el rstablecimiento de 

.....,..os ramiliares o comunit•rios p•r• las principales zonas climáticas de nuestro pais. 
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La horticultura orc•nka es una pr•ctica quit tambiin ,.e purdr llevar a cabo rn la" ciudades .. 

principal~te en macetas. La macitta prcunta la "·rntaja de qur \or puc<k ubicar en cualquier 

luaar con la Unica condición de que rrciba buena tantidad de "'ºI y airr. 

'-'entanas. paredes. pa'lillos. azoteas. palioto son pot.iblC'-.. 6ona'I. dr produccinn que. adC'mli.t.. 

dar6n una vi'lta mas acrarlable a la vivienda. 

Sembrar hortal~ C'R macetas permite marwjar todo r1 proctto de una ac_ricuhura or:inica. 

~~la preparación de la tierra. la prrvrndón y c:umbatr de pla¡:,a'I. '.'". rnfrrrnrdadr,. la~ labores 

culturales c:omo el riC"&o• los dnhirrbc'• rl aporcado. rl mancju y control dr ternpC'ratura"• t .. 

protección del culth·o. la cosecha. el apro"·echamirnto dr lot. residuo~ dC' Cot.rcha para 

reinrctrar materia ve&~al }" or&•nica al propio sudo. el alm11cenajt" ~ con"\umo de productot. 

que por sus características de producción deberin de "er verdura" ~ fruta-.. limpias ' de buena 

calidad. 

Las macetas. como ya 'C' indico anticrionnentC'. se puedrn utilizar con cualquier recipirntr en 

desuso que se ten¡:,a en el hos:ar. con la condición de qur trn¡:an orificios c:-n el fondo o en la 

parte infcrior de SU"O parede"!> p3ra quc escurra d a¡:ua pant qur no .. e pudr:an la., raic~ -pur 

esceso dr humedad. se recomirnda pintar con chavopote o pintura la~ paredrt. dr e'\tO .. 

riccipirntn para evitar que se absorba la humc.-dad. 

Si no se cuenta con un ~pacio abierto. el uso de rnaceta" o botes en lo .. patios. pas1lh1s o techos. 

o en los andadores poco usados. en las "\·entana'-. en repisas ~ tablas al interior de la casa son 

lu&arcs. que pueden ser apro"\>·cc:hados eficientemrnte. 

Alaunas dimrnsio~ del tamai\o del recipiente: 

•En macetas crandes ( 30 cm. o más) se siembran hortaliz.as que desarrollan mucho la raU.: 

papas, camo1es. coliflor, jitomale. coles, rte.) 

•Para rl cukivo de lechu&as. ~nahorias. bctabcl, espinacas y r•banos se util~n macetas 

.-itdianas (de 20 a 25 cm.) 

"' 



P•r• rsp•tio• de ma)Or d.imC"n•ión se purden rstablrcC'r las m•cC"tas C"n ,,.crticaJ. las cualn son 

mu,· pr•cticas pt.trs C'R muy poco rspacio sr purdC'n "rmbrar h.:asta ~O produnos. A continuación 

prr•~lamo• un• manrra mu_,. srncilla ~ rconon1ica dt: instalar una macrta ,,.rrtical. 

MACETA ES VERTICAL 

• Se nrcnitan"" l.iminas dr cartón cnch:tpopot.do 

• S mrlroli dr aJainhrr 

• 4 C!ShCas dr 2.!tO mu. 

'" L"n tttbo dr C'•Món o lamina dr 15 cm. dr d¡~mrtro 

'" 3 cubt:la'I dr ¡:rava 

• 9 cubrtas dr arrna dr rio 

'" 9 cu~as de tirrra comUn 

'" -1 cubrtas de tirrra dr hoja 

• 2 cuhrta.s de rstioércol 

a).• Sr hacr un cilindro de 70 a 80 cm. de dtamctro con trrs l•minali utilizando un armazón dr 

cstaras y cinchando rl cilindro ron 3 ó 4 alamhrC's 

b).· Se forma una capa dr s:,rava o tnontlr dr 15 a 20 cm .• en iel fondo dd cilindro 

e).• Se hacr un tubo dr 1 O cm. dr diámrtro con otra dr las laminas :t· ~r coloca en rJ centro dd 

cilindro sobre la capa de 1:r•va. y sr Urna dr ¡:r•~·a o trzonllc. 

d).- X vada la rr,,.oltura dr la tierra. arrna. hojas y rstiCrcol por capas apisonli.ndolas hasta casi 

llnlar rl cilindro. 

r).- lfttflo lo antrrior. sr quita d tubo drl crntro y qurdará una columna intC"rior de arrna para 

clrftlar I• macrta. 
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f).- Por último se •bren ptqUl'ftu ~•-as tu•dradas de 8 c111. • dirj•ndn .-1 l•do interior .. n 

fe,..• de lellaGiHa. En au vn1t-•• N 1iembr- las .emillas 

at-- El ries• se hke por I• parte •uperier del cilindro dondr la columna de •rrna f•d:lil•rii e-1 

d.....;edele .. aceta. 

Et• +tk-IC' I• macda.,. wrrtit .. drht q~dar asJ: IMSS ( op. ciL ) 

L• tierr9 ...... laa ...aa. dellc _,. lú'lil y porosa coa un alto coa1aaido de humus. Se p~ 

....._. - -..cla de tierr• .,__. y compasta. rn I• proporción die .. //3 de co'"l'°sta por 2/.l 
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ti~ tic>rrt.1 -1'\t!'S f op. C"il.I. un pui\o dr huf!so molido o cascarón dr hur~·o molido. qtw rs una 

bU&"na fuf!ntr df! fó~foro ~ "C' puc-dr mrzdar con la lirrra antr'\ dr l~nar I• macrt•. -t ·nu ,, Jn• 

~ Lj 

R -. 
. 
-
~ 
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~· o 
Otr• litc.ic:• de firrtiliaación ora:Mica rec:onwndacU! por rl Cnalro de •~•isación y 

Capacitación Rural A.C, Prod11ccid11 111·6a11a Je alimentos: l1es1rua::Jones para pr~porar y 

.,,.ac.r fnriliQUll~ ,.llroxorado. P. 8. ( 3a > es la utili&ación del orín producto de los dffechos 

.......... wr •-..o. como a continuación se indica: 
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•S.- agr.-1a un -~l/iz,:o - de tierra par.1 fal·nrec.-r laf.-rm.-nraciJn 

• lkspuh J.- las tre"J .\C"lftdnaJ0 .... dlluy.- a ra:,dn Je U#IO parte" J.- nUt3frD frnillU#fl! IÜfuldo 

°'Kdnlco ( FOL) pa"I JO partN d#' axua• J /lrra d.- FO/. para JO IUra.fl el.- awua.. 

APIJCACIÓ.V 

• Pona- un ,·asüu J.- //../J.- Fn/. por cada JO llrru• de agua 

• A11r.-.ar 11n l"fldto d.- //../ cada tn-crr dio durante un lftd .r olu.-n·ar lo'f ,-r.yubado~ S.- ,,...-11.­

''l'"'lir el tralamlento d~•pu6 de do~ lfte':'le.'L 

A conlinuadón presenta.mos Jas lablas de rrcornendacionrs U l\ISS Prntarionrs Sociaks Op. 

Cit.) corrn;pondilrntn aJ cultivo n. rnacela5. 
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3.-EI riego: Aprovechamiento del agu• pluvial para un cultivo Intensivo en el 

periodo de Uuvias y el riego por goleo en época de seca• 

Es imponante trner en consideración que " l.o'fi cul1i~·n, ne1.:e3Í/an UJ.:UD rn ,·antidaJrs ader:uada• para 

'\tJbr~·i,-lr _,. pruJu,·ir. Lu .. planta .. ~dn 'º""tiluldu' Jrl 911 •. Jr uxua•• SEP. Riqn)' l>renaje. 

p. 9. ( 39) 

El ae:u• como demento fundamental para las planras. '\e drhr suminiltrar dirc-ctanwnle al 'IUclo. en la 

medida que el •• 'urlo r'f r/ depú.dto. rl pra,·erJ11r ,. rl u/,,.,uc:-"n de la humedad. Pul-Un .,ur '"' lftlneralrs 

para lu nulr/cltln •·rxrtal ta,,..h/f'n ~e almac:r,,·un r-n el 'fiUt'lo. rl a,,:uu e .. rd pre""..-"'"' c:ow.n un l"IW'dio J,. 

rranspunr poro C!Slos minrralr•, die tal furnta quie put'•lan rnlrar u la planta. Drnisrn ( op. cil.) 

1cnkftdo como re-lr~ncia e-sto, es imponantr srftalar qur d as::u• dchr rstar disponiblr sobre lodo rn 

la zoa• de daarrollo radicular de las planras. 

El apa es uno de los clrrncntos "ilalC'• para el desarrollo de las plantas. intrrviehC' rn procrsos tan 

importanln corno la fotoslintrsis "E:/ agua t""' /u 1na1rria p,.irna pa,.11 la t"laho,.ación Jr lu.'fi \U'-luneias 

alin.entida.\ f'<'I" la.'fi plunta~ /.u fotosínlt"!ii., ,,. rrali:u u :l.U lnlt"n,idaJ )' t"fir:it"ndu rnd..xirna t"n la.'fi 

crlula ... con un contt"niJ,, adt"cuuJo dr hun1edad /.tn Jifrrf"ntt"• t"lt"nlt"nto .. q11e drhrn ~tar pre.\t"nft".\ 

para que la fOloslnlc:J.i.'fi 't" rralicr en/"''"ª "'-'""'ªI 'lit" encuentru X'ª'·io' al medio dt" tran•portt" del 

agua.. El agua tTDn!Jpurto la.• !iU•lancia' ali'"t"nlicitll rlahorada'fi Jt":J.Jt" Ju.,. drt"a'f foto!1in1eri,·a~. de -la 

forma. lufntoslntesis continua,,;,, qut" hayu unu u1..·u,,.,u/i.1diJn dt" 'fiU\tanciuJ> ali'"t"nti1da .. que pudit"ran 

ob5.laculi:.ar la rf"ali:;addn die e!1te proc~u t"n la hoja. qut" t".'f el _,iJJo dt" eluhoracidn dt" fa.,. '!>U'llancia!I 

ali~tidas ... Drniscn ( lbid.). 

En el suministro de aeua a el huerto !•miliar o comunitario ~ importante considerar la textura drt 

suelo. los f•ctorcs mrdio ambiental~. la cantid•d y calidad del a¡:ua. y I• írrcurncia de rie¡:os 

aplicados a las plantas. 
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• Texrura Jrl "u~ln 

lnl'orporar ¡:rand<"s l'antidadri. df" n1atrria oreánica <"n t:I su<-Jo. debido a qu<' un su<"lo ril'o <"n humus 

aprO\.f!'Cha entrr un Q() -,..~ a 95•,.-. d a¡:ua prO\.<"nient<" dr la lluvia o d a¡:u.a d<" rie¡:o nta sif"ndo 

apro\.-el'hada por las planta,, 

Cuando d sudo no tirnr humus. mis d<"I ~O ª/• dd a¡:ua sr drspe-rdicia.) lo ""ª d<-slavando. Si la tierra 

rs arcillosa y rica rn humus purdt:' almal'f!'nar mucha m.llis a¡:ua qu<' si <'S arrno'la y pobrr rn humus. 

La presc-ncia d<" un sudo qu<' tf"n¡:a la capaC"idad d<" rrf<"nC"ión de- a¡:ua rsta rn función dr la cantidad de 

airr prr-senlr en c-1 sudo. de- tal manC"ra qur ••1a ,·anridad Je a,i:ua J' uirr en el •uelo Jehr t.•Uar en un 

cirrto equi/ihrfr1 para obrt'ner un alto rt'nJimientn dt' /o, culri•·o" .. SEP Hit'gu _r F.Jrrnaje 

( op. C"it.J. Las labores de- prrparación dd sudo :.ntn dr la 1n"italaC"iUn drl hurrto y durante- c-J 

desarrollo "~etativo deo las plantas son factorir-s qur puC"drn conrribuir a la aire""ación dd sudo. 

Para limilar rJ nUmrro dr rir-¡:os. <'5 aconsrjablr r<"aliutr una producción intc-nsi\.·a c-n nue,,:tro huc-rto. 

rn t!-poca dr lluvias. Durante r.ur tiempo. la.s hortaliz.a..'I; no rc-quic-rrn rirz:o .. ; solamrnlr las rrcit!-n 

trasplanladas qur habr.i que aplic'arks aJ¡:ün rie¡:o dr au:ii:iJio. Con I• intrnsidad de la radiación solar 

y las aha.s rrmpe-raturas se provocan pc"rdid•s por evapor•ción. sr purdr rvilar rsto con rl acolchado. 

~ drM aportar I• cantid•d d~ aeua que Ja tierra sra capaz dr alm•cc-nar c-n la zona r.1:plorada por las 

ralees. Si suministramos rnenos cantidad. deb.rrrmos repetir los ries:os con mayor frecuencia; si 

suministramos dc-masiada. el e•crso ~ pe-rdrr.i por arroyamirnto e in nitración 

• Vn• tierra arenosa puede almacenar. alrededor de .35 mm.de aeua. rs decir. 35 litros por 

metro cuadrado 

.v .. lirrra arcillosa rica en humus puede aJmaccnar alrededor desde 80 mm •• rs decir. 
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- Para las sinabru rrc-Wnrn. alaunos litros qlM" a•ra.tti<'rn una humrd•d a un• profundi· 

dad de 7c-.. 

- Ea •ttas •~su. 6r 20 e ..JO litros por rndro cuadrado 

- E• tiettM _.di.,.......lr •r<'illosas ( r•rras frrstms) dr .JO • .fO lit ros por mrtro cuadr•do 

- E11 liforraa a.-cillo• ... dr .aD •!'O litros por otrtro cu•drado 

V- bum• apm ck' ric-ao no ditbr wr r•ceúYaroeotr e.ali~. no r.star conraminada ni srr dnnuiado 

fria. silto rstar bina airr•d&. 

El ..... dr lluvia ~ aqUC"lla ql.l4t' rrüor las car•drrísticas ~abfcs para su utili~ación OI I• 

aaricaltura. Es importantr cansidrrar rsro. para que I• producción inrcnsi,.·a de hortaJWs se llrH~ a 

c8ho prrcis.-.rttlr .- lo• periodos dir lluvia. aunqur tamhieft rs impon..-rr la fornut dr construcción 

de ... rivÍC'ftdas. pues u.a.ai vivirnda mulrifuncional debería de- considrrar la nttnidff dr contar con 

ao... y ltthos qUC" contribuy•n. con su prndiauc. al acarrro ck aa:uas pluvia&rs. qlH' rn fonn• 

coontie.da con la iln1alaci6n * cistrrna.s capradoras y filtros de aauas pluviales pirrmitiria.n rl 

.... acea11.;... rdfración y utilización ck- ntr ripo dr aaua ca e-poca dr uquia. 

t:. SOllAS urbanas y ~iurbanas. " import.antr impkmrntar proyoectos prqllC'itos que permitan 

clllplar y .-acatar el qua dr lluvia. sin nnbarso si rs necesario practicar la producción horticola rn 

lpoca de sequia. M puede llli.IU.ar rl aaua provrnirnlr drl sistrma de suministro dr aaua potable. 

lom-do rn curnta los inconvrniattrs • que rste tipo ~ aaua rstá dorada y dnnui•do fría. para tal 

efirdo te rec........,a e.apoaerta al sol , ftl ttápicnta arandrs o rn patras. dur-le cierto tiraapo anlcs 

ele Uliliaarta. esto ~naicirAi que rl •SU• sr calirnlr y partr drl cloro qur tiene tender• a e-vapora~ 

no 



Como ) a indicAbamos rn linras antrriorrs. rn ~poca dr lluvias no " nrcrsario aplic•r rÍ«'l:O'I. Our•nlc 

el tirmpo dr 'lrquia y furrtr calor" nr-crsario aplicar rir-2os al hur-r1o dr la si&uiente manr-ra: 

- ror la maAana y por la larde a las sir-mbras rrcirnl~ con d fin d«' qur rl sucio ptnnanrzca 

constantrmrntr hiunll:"'do 

- Cada 2 ó 3 días los cullivos qur ruán crr-cir-ndo rn tirrras li¡:rras 

- Cada 6 ó 7 días los cultivos qur rstán C'rrcirndo rn tirrras mrdianamrnle arcillosas (tir-rras 

francas) o rn cierras fierras muy ricas rn humus 

- Cada 8 ó 10 dia.s Jos cuhivos qur cst•n crrcirndo rn tierras arcillosas y birn provistas dr 

humus. 

Ea ¡:rnrral <'S recomrndablr rrt:ar profundamrntr una vez a Ja srmana. qur hacrrlo li¡:rramrnlr todo 

los dia.s. Al acrrcarsr rl tirmpo dr ;a co,rcha sr drbr disminuir la frrcurncia de los rircos ... pu~ ti 

c:acrso de a¡::ua durante rl prriodo de maduración conduce a hortalizas mrnos sabrosas. mjs acuosas y 

de pe-or con~orn·ación •• Aubrrt Claudr { op. cit.) 

El rirc;o por &DtC'O 

El riqo por ¡:otro es una actividad qur se rccomirnda utilizar. de manera srncilla. en nunlros 

hlM'r1Ds 0 este sistema dor riri:,o consistr rn "la distribución dr ¡:atas de a¡:ua qur humrdrcrn sólo rl área 

cercana a la planl• o al lirbol. en el lirc• dr mayor concrntración de la'.\ rafees SEP Rirs:o y Drrnajr ( 

op. ciL). n una form• muy eficiente para rl uso y distribución del a¡:ua. 

Eslr sistema no rrquicre de sistema!'li sofisticados P•r• su implementación. purs con tan solo trnl:"'r un~ 

man&uera con perforacionrs. distrihuida!li lon¡:itudinalml:"'ntr rn su par1r inírrior. pennitc que el •eua. 

lomada de un deposito. se filtre rn el suelo a una \."rlocidad lrnla y uniforme. 

Otra mantra de aplicar rireo por ¡:oteo. rn Jos huertos instalado~ rn lircu urbanas y rn macrtas. es 

c;on la utilización de envases de plútico. que al hacerle un pequrfto orificio en su base y al instalarlo en 
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la Eona de desarrollo :-adiC'ular de la planta. va a permitir la infiltración lenta y paulatina del acua. 

esclusivamentc rn esta zona. Esta t~cnica permilc una utili.r.ación dosificada del acua y un 

aprovrc:harnicnto de rsta por las plantas de manera adrcuada. lo qur hace que rstc ~i'ilrma se• mu~' 

eficiente. pue-s ''como el ric-,:o por ¡:otro no es afectado por d viento, ). dehido a qur el a~ua cae en la 

zona de mayor concc-ntración de- raice-s, la rficirncia de rste si<UC"ma es m•)·or quie la dd r.iC1:0 por 

as~nión ••• la eficiencia del ric-zo por ¡:olro rs dd q(} a 95 ~;,," SF.P( ihid. ) 

•.-tnsectlcld••: L• elaboración y aplicación de insecticidas naturales 

y orgAnicoa como una fonna de controlar el ataque de plagas 

y enfenned•des 

Las plaeas son todos los parásitos q~ pro"Vocan da"o en loi. cultivos. ~iC"ndo fundamcntalmrntc toda 

clase de animales que intc-rvienC"n nraativamrntr rn alaUn momento del proceso hiolóeico de la planta. 

aunque- tambiten aJ¡:unas malas hierbas e"St.ti.n coni.idcradas como placas. en tanto que rntran en 

com~trncia por los drmentos esenciales para C'I desarrollo con los cultivos. 

Las rnfcnnedadcs son aqurllas aJteracion~ que sufren los cultivos por la acción de honeos. virus y 

bacterias y rst&n estrrchamcnte relacionadas con las caractrristicas climáticas y edafoló¡:icas del 

huerto. 

A lo larzo de la implementación de la lc-cnolo¡:ia de- la rc"Volución '"erdr .. la utilización deo as:;roquimicos 

fue d factor rundainrntal que permitió .. controlar la incidencia de plagas y enfc-nnedado; de la.s 

plantas" sin importar que se ckvaran los costos de producción, la fu¡:a de divisas y la contaminación 

de los sucios y los mantos acuifcros con los residuos de plazuicidas. 

Esta situación se hace mh ¡:ravc cuando se tiene la presencia de plazas que. aunadas aJ dafto causado 

por si mismas. aarcean el de cnfcnnrdades que trasmiten, purs actUan como '"'ectorcs de virus y otros 

•aentn pató&cnos. 
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El bueno n atacado por una serie de pl•&as }' cnfcrmcdadC". anties de qur se ~cida por la •plicación 

de medidas curativas. es nrcn•rio trncr rn cuenta que la inddcncia de 6tas 1.c puedr deber• factores 

de tipo climJÍilico. por un• m•l• •pHc•ción de lo,, rircos, por las car•ctrrii.ticas del 'l.urlo. etc. y que es 

posible realizar una 1.rric de •ctividadr,, t"n rl huerto, p•ra prncnir rl •••que e incidencia de pla2as y 

enfermcd.~. 

Para rvit.ar I• priescncia dr plaaas y l'!'nfrrmrdadrs ) las s.C'Cudas que acarrean consico .. ~ importante 

realizar las actividadr,, que a continuación !.ci\alamo': 

•Barbechar 

•Dc.shicrbar 

• Rea•r adccuaduncntr 

·~tantcncr la fertilidad drl surlo 

Dcffi1. Caso (op. cit.) recomienda los 'í2uin1tcs pas.os para pre"Vniir la acción de pla~as ~· 

enfermedades rn nue-stro huerto: 

.. • ,\ftojorur la fertiUJaJ de la tierra. ~t" paso ~ d printtro y d tnás intportante. Cuanto nub fértil .•ea 

la tin-ra. meno" probl~mas ltdbrd con pla¡:a~ y enfermrdade•: /_f,S lruectos atacan a las planta." mds 

.J¿blln: :d la tierra es deficiente t"n nutrient~. la!'f plantas serdn mas J¿biJn )' tnds t!:Xp11estas a las 

pl"'llª"'- En cambio, la tierraf¿rtil produce planta ... fuertr.J que #enen mayu resl"tencia a las plagafJ. 

• Rotar las sielfthras cada u/to. Esto ~. no fJembrar la mhmu \."erdura en el rnlslftO lugar Jo!S altos 

:squidos porque la tierra puede t!!ltar conta,..Una.Ja Je los hue1:ecillo"' Je la pla¡;:a que ataca la planta. 

•Sembrar hierba"' y flores olorosas entre las verduras del huerto. Ellat confunden el sentido del olor 

Je los inseao"' )'por con . .,.ec:uencia lo• ahuJ·enta. 
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• Al•1111os ll11rno• ri~r" ol~ 'I•' "º soltaMC"n" C01tfu11d~ e ltH i11s1c1os. sl110 9•1 lo• rrp../1t1. los 

p/•••• 9u~ 1111111• si""'" paro ruo son: El C.-""'1'4::,ücJlll. El lllta•l•rr::,o )ºEl Ajt>. TtambJ¿,. p0Jrla11 usar 

El Rolf!Wt'O. El Tolftilln. El Cpo::,o1r. /_a R•da. La ,\fan:,a11U/3 J" El Cilantro. 

• E•·ilar Jrjar tlrspn-dlclo'!l •·r11~al~ r11 rl llu..,,,1> Jrspu¿., Jr la co'!lrclta. Sr puNr11 usar pura fnrrajr 

dr los anU...ln o ,,,.,a llac,., ~sla. El calor errado dr11tro Jrl ,..,,,.,.;,. Jr COllfPO''ª ªJ'uda u 

*-'"'" ,, .. ~«lllOfl -·· •••• ,.os. « ibid , 

Pe.-..ilir la c011rivn1ri• biodiaa..ic• del .._.rto con los animales. en cie-rtos periodos es rrcomcndablr. 

para erit:ar la utilia•ciMI dr m•lerialrs que ptwden •~lar el rquilibrio ccoló&ico de nurstro huerto • 

..._.. rec...nlllacialWs: 

-• l.A• ••lli1111L En el invierno y n¡wcialmentc en I• prim•ver• drsp.WS dr h•hrr volteado I• tierr•. 

pero _... • ......,r•rl-. co~ie9r soh•r 1 .. aallia ... en el h~no y drj•rlas ruc•r todo lo que 

fil"irr-; comer .. P•-o• y lt..,,ecilloe de in.seclo• por cW.tos. 

• Lo• s.po.._ E1to1 -i•ales ns Ira nws.a podr ... c01Berse hut• 10 000 insectos del huerto 

• Los prtlj.,.,,• úts~lt1aros. Muclto1 páj•ros cotn0 1 .. aolondrinas. tienen •pelitos vor•crs y eliminan 

-.citos ias«ctos cid huerto. convieae .. rarrlos: acnerallnrfttc 101 p6j•ro• de pico l•rao son c•ra,,..oro1 

y los de pico corto aon llln'b"'oros."' « ihid. ) 

A• c...ado .. propMeSI• de -• ••ricuhur• or•ánic• esl• dntinad• • tr•tar de evil•r I• drpendcncia 

COll rnpccto • t.. ar--- ftmp~.. rabricantcs de ••roquímicos. U importante Considerar I• 

posillilidad.. a1 el c .. o dr llmcrtos de mayora dimrn1ioncs. de I• utilizacióe de alaunos dr los 

prodlidos el.a.or9do• COll biol~ia. 

Ea lo• Moclais. Sia .. o• I• emprt1• Esprcialid•dn Hortkol•• S.A. de C. V. ha fabricado un producto 

or .... co .....,ral q11e: coadyuva en d manejo intear•do de pi•••• al que han dcnomin•do BIOCRACk 

y n - fito1Kid8 de acción p~a1liva y repelente de iawctos. con •cci6n fitotóntica. es un compuesto 

12• 



orc ... ico que se utiliza para el control de la mosquita blanca (Bemisia spp.) minador de la hoja 

(Liriomiia sppt. picudos lAnthonomus spp.)) chinchr~ (!'Orzara "·iridula) y otras pla&as comunes. 

Lo' incredirnt" acth. º' del Biocrack son eatractos naturaln de di'loersas r-spec:ic-s 'lo"C&rtaks. rntre 

ellas el ajo (.-\.llium sah\•um) por tratarse dr plantas qur rci:istran la pre~ncia dr fitoncidas. 

sustancias que repelen o inhiben las funciones dr los enrmicos naturales de Utas. Este producto 

ora6ftico ha demostrado su efectividad en la protección de eulti"·os como tomate. chile. calabacil•. 

soya y otras «prcies culth·adas en los estados de Sonora y Sinaloa. Dcrni Calder6n y '\'olanda 

Dom,ncuea . BIOCRACK: Producto or&anico natural en el manejo inte&rado de pl•a••· pp. 26"7 y 

2611. ( .. º, 
Para los huertos familiares y comunitarins. r'I po .. ihle que desde la..<1 propias 'loi"\litndas se rlaborcn una 

serie de- in~tic:idas rcoló&icos y rrmcdios ca .. cros que pernütan prt'l.cnir • rrpclcr )' en casos 

cstremos eliminar a las placas. 

Un insecticida recomendado por Deflis Caso t op. cit.) que no hace daAo a los insectos y que no 

aaredc el medio ambirntc sr puede- elaborar de la ~i&uicntc manera: 

•••a).- E'·a/uar rl da/to. Si la a&rcsión al huerto rs poca.~ mejor no usar nada. Si hay muy poca pi•&• 

entonces es scftAI de que e:11.istc- un equilibrio ttoló&ico cntrr las placas y sus drprrdadorcs natur~. 

Es mC"jor no romper el equilibrio. 

•b).- Identificar las plaga:JJ. ll•Y que descubrir rsact.amrntr cu.i o cuáles insrc:tos cstb haciendo dai\o 

al huerto. 

•e).- Ju111ar lo "'d.s 9ur se pueda de Insectos pc!rjudlclale.s. Trncr cuidado dr no incluir los buenos 

insectos de-predadores ( se calcula que se necesitan 3~ e.ramos por cada 40 hrct.ireas). 

•d).- Licuar /o!I ln.~ecto.s cnn agua. Debe ser una parte dr insectos por dos partes de a&ua. Se pucdr 

utiliaar el molcajete. 
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•1!).- Colar la soluci~ Lo anterior• tr•vé-s dr un tamiz fino o un pcda..r:o dr tri• dch~•d• 

( como manta de ciclo). 

-.JJ.- Diluir la $0/uclón. P•r• el huerto fllnliliar no rs mu!"· imponank I• proporción. por ejemplo 1/4 

de taza dr Ja solución diluida con do11 tazas Jr aa;ua o Jo qur sr nrcrsita para llrnar un rociador.Para 

caatid•drs m .. srandrs us•r S cratlmetros t'Libicos dr I• solución rn 90 lilros dr aeua. 

•a).- Rociar ~l lru,,.,o. Rrcar los dos lados de las hojas adC'más drl tallo. Si llurvr muy pronto drspurs 

dr rociar. rs convenRfttr rrprtir I• •plic•ción. La solución qur sohr• puC"dr e;uardars.r con¡:rlada. Sc­

rTComirnda aft•dir aJsUn adkrrntr. como baba dr nopal ( sr corta una ~nea C'n tiras. sr ponr C'n 1 

litro dr •CU- y aJ dí• si&uirntr ff us• ). "C ibid ) 

Sicui«"ndo la misma línea de fabricación de nUC'stros insC'cticidas a basr dr productos naturalrs. 

rrtoma111os lo rrfrrcndado por Aubcrt Cl•udr{.op. cit.). 

ººSe maceran ( poner a remojar ) ortl¡:as rn aeua durante 48 horas. y se •plic• cn la zona de culti\lo. 

Es un retnrdio eficaz purs rstimula los mecanismos dr defensa y de crccimiC"nto dr las plantas y frena 

o detiene la proliferación dC' ciertos parásitos. Su papd es principalmC"ntr prC'Vrntivo 

•La tln:occlón di! cola di! caballo ( Equ/$aunr .'fp.) 

Se obtiene hacirndo hen·ir aJredC"dor de 150 ¡:r. de esta planta srca en IS Jilros de •&:u• durantr una 

bora. es eficaz dentro ~ ciertos Umitrs contra divrrsas rnícnnrdadrs como rl mildiu o Ja roya. e 

ioscd:os como Jos pula;onrs. •• ( ibid ). 
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REMEDIOS CASEROS 

L• prrp•r•c:ión de lb ~· olros rirmedios case-ros dahor•dos con productos n•lurales son un• lé-cnic• 

rrcupe:r•d• y rc-comend•d.IÍ por di"rrsos ll!cnicos r instituciones • nivrl lalinoamrric•no. rntrr rllo' 

el l!\ISS (op.cit), SEPALO (op. cil. ). CEDICAR lop. cil.J y l."nidad de Promoción \."olunl•ria. 

CulJ~ntos nu~as plantas. (41 ) 

TE DE TABACO 

•En un litro dr •su• depositar rl lahaco de seis ó siccr ci¡:arrillo5-

•Hervir duranlr 3 a S minucos 

•Enfriar y filtr•r 

•Disolver un poco de jabón nrutro 

Precauciones 

El ti! de tabaco es muy vrnenoso lambién p•r• las personas. por lo que es recomrndable preparar 

solamrntr lo necesario • ucilizar inmrdia1.unrntr. En caso dr lrnrr que almacrn•r. h•y que hacerlo rn 

botellas o boles que- se purdan cerrar muy bien y colocarles una rtiqurta que indique qur tipo de 

solución es. 

No se debe aplicar a las plantas dr chile. jitom:atc y papa. debido a qur los "·irus del mosaico del 

t•b•co se pucdrn transmitir a rstos cultivos. 

Forma de •plic•ción 

El ti de tab•co ~ clrctivo insecticida. pues corta el cuerpo dr los insectos a tra'\o·és de afretar 

dirrctunente I• epidermis de los mismos. Sr puede aplicar con un atomizador o con una esponja 

húmeda que se pasa en el haz y envés de las hojas. 
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Olr• rorm• • •plicación rs ~ fona• ~ polvo qur se ckposila rn el •~lo. asrqándole c._acaras de 

huc-,·o. •l•Ca dr eH• maner• • I•• larvas prcsrntrs en rl suelo 

TE DE !\IASTliERZO 

• !\.toler bien las hojas. rn un monrro o molc•jrtr 

• A 1rra•rle a su a 
• Dejar una noche remojando y colar posteriormente 

• Poner una cucharadita de rste ti por cada n1rdio litro de apa 

• Rociar con un atomizador para rvitar la inftstación de pulsontS 

TE DE A.JO 

• ~lachacar dr 8 a 10 dirntn de ajo 

• ~tczclarlo• en 2 litros de a1ua 

• Dejar reposar unas horas y postrrionnrnlr aplicar p•ra evitar la presrncia dr araftita roja.Pulzones 

y !elayatn 

Tambiin sr rc-comicnda 

• En un litro de •a:ua poner una cabr-z:a mrdiana dr ajo 

• Hrnrir a fuqo lento durante 10 minutos 

• Filrrar y dejar rnfriar 

•Aplicar 

TE DE CEBOLLA 

• En lm litros dr a1ua colocar seis cebollas median .. 

• Hervir a fuqo Lento 

• Dejar enfriar y fihrar 

•A.--
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TE DE CHILE 

• En ocho litros de- aaua. disol<ttrr un puft•do d~ chHr rnofüf(. 

• Acr~•rle awdí• b.arra dr i•bón nftlfro y di•olvrr 

.. ~tesclu~ 

• Apticar 

.. ~oJ .... ~ c:aanld...d ck C"""'pasU<hiil 

• "-creaaric- uaa c.airid..-d umifar dr -"CU• 

• Dejar n:opos.ar d.raDt• van.as bon11• 

• Colar~ ~ol~C'r 1-lft.a C"MC::fl•rad• drl cnn<>rntrad" P""r C"•tf• rwrdín litro d~ ~· 

• '°'Plic:aria .U ui.eio con o.ila ~ra. cS muy rln:"tivn ron,r• ln<e ~•todtK. 

• Se .. plica ..f sudo p4lr* dinunar ninn•todn. 

TE.: DE .JJTO.'\fA TE 

.. lfervu- hoi_. !" c..Uos de una planl" .. ~ jitnrn•tr 

"' Co•ar fa: mczc.b 

• r\plicar coa ua atontaz.ador 

r\ia~ a los pulcones. ¡,:usa.na• 

ALCOHOL 

TE DE ALUFRE 

• Ca• 45 V• • po6vo de axaúne ~ pnopa.-. un tr- «"f1 S litrn• dr •t:U• t"alit-nrl!" • S.-....__._....,_ rOal un trapo h&iawdn 



TE DE CHILE 

• En ocho litros dr •aua. di•oher un puAado de chilr molido 

• Aarqarle nwdia barra «k jabón nrutro y disohrr 

• Ma:clar.,-.. 

•Aplicar 

TE DE CEMPASL!CHIL 

• Mokr dewnmiaedai c-•idad de cirrnpasUc:hil 

• Aarqarle u- c-lidad similar de apa 

• Dejar reposar d•rantr varias horas 

• Colar y r~olvrr una cucharada del concentrado por cada ~io litro de apa 

• Aplicarlo al suelo con una rqaclrra. n m•y rfrct.ivo contra los nematodo&. 

• M aplica al sudo para eliminar nanatodos 

TE DE .llTOMATE 

• Hervir hoju y tallos de una planta dr jitomatc 

• Colar la imrracla 

• Aplicar coa ua atom.a.idor 

Ataca a los pulaonrs. psanos 

ALCOHOL 

• Aplicar con un trapo o ntopa ranojadll de alcohol sobre las partes infectadas por escamas 

TE DE AZUFRE 

• COll 1S ar. • polvo de azufre se p~ara un te en S litros de •su• cal~ntc 

• Se aiplic:a - lu lloju coa un trapo húmedo 
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• ~o es rrcorncndab~ aplicar rn dfas con mucho calor. debido a que ¡1uedc quemar las plantas 

• Es un insecticida y funa:icida mu)' eícctivo para combatir honi:os. araAitas rojas y trip~. 

CALDO BORDELES 

• Se prepara con 200 aramos de cal hidratada. 200 aramos de sulfato de cobre puro y 10 litros de 

aaua frfa 

• Primero se rrvuclvc el sulfato de cobre en aaua. si está en forma cristalina rs mU dir.til diluirse-. por 

tal ruóa se re-comicnda conses:uirlo en forma de polvo. posteriormente a¡:r~ar Ja cal hidratada. 

• So 5e debe hacer la preparación en rccipientrs metálicos. se recomienda utiliz.ar ollas de barro o 

vasijas de vidrio. mat:kra o pl.Utico. 

• El taldo bórdclcs es muy cfrctivo contra enfenncdadC'S de tipo fun¡:o'lio. 

ACEITES. JABONF..S Y OTROS 

• El acrite de automó~:iJ y Ja vaselina liquida se pueden tombinar con a¡:ua para combatir a alcunos 

insc-ctos como c-scamas. pul¡:oncs. arafti1as y piojos harinosos. 

• Se coloca una cucharada de acrile por cada litro de aaua. !'C mezcla bien a mano o con una 

lkuadora. hasta que el acua qurde lechosa. 

• Se aplica a las par1rs afretadas de la planla. en donde se manifiesta la presencia de las pla¡:as. 

• El jabón sirve para combatir a las estarnas. los pulconrs y las mosquitali blancas 

• Se recomienda disolver media barra de jabón nn.tro o t/4 de kilo de polvo de jabón suave en 8 

litros de asua y aplicar a las plantas. E!I lmportan1e lrno- claro que no S<" drbe uliU:ar ddn-Jl<"nle 

l'°'"'f"'~ 91t10111a o las planla.~ 
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• Se debe rociar cuando rl di• sr• frir-sco y htimrdo. 

• Tambiitn purde empicarse en l•s mezclas de •¡:ua ). acritc. para que se revuelva mejor. 

• Se- recomienda tambirn disol\.rr jabón en d tr de tabaco. pues sir'\.·e como adherente a la'I pi.antas 

LAS ENFER. ... EDADES 

Se entieade por enfrrnwdad cualquM:r alteración que pueda pre-sentarse en las hor1alizas. ya sea por 

ua c~lo anormal. ya por drfornHdonrs o traumas dr los tejidos. tanto radicales como a~rros. 

Y• por uaai ac .. • o nula producción.. 

Enlit~ada; f"asioló&icas u orc•nicas 

Son las producidas por un ambiente inaditcuado. entrndirndo por ambiente a los factores cli-m.iticos, 

la calidad drl suelo y las t~cnicas de cultivo. par1icularmrntc en lo que a suministro de abonos y de 

•su• se ttf".ere. 

Enfcnncdadrs producida.s por parásitos vr¡:etales. 

Las enfermedades las producen los honaos. virus y bacterias prir-scntes en el sucio o en plantas 

hospederas. 

El •taque de virus es muy evidente cuando los cultivos no crecen. se ven decolorados y presentan 

mosaicos. 

Los laon11os •tacma • las hortalizas en raices y hojas y se conocen como aJaodones. cenicillas 

Las bacterias •tacan las plantas llqando a la savia pudriendo y oscureciendo a la planta. 
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A <onti•u•cion presn1t•mo• alsunas dr las prindpalrs e-nf~nned•drs de 1 .. pi-las y I• mmwr• de 

comb•tirl••· 

PRl:"lriiCIPALES ENFER~tEDADES DE 1...AS HORTALIZAS 

TIZO!'llES L. in•~u"• dr I•• hnrt•ll· E11rcnnc-•laJ q-.c lnt•dr rl •Tr Je c:c-bull• H•c:er •Plh:•· 

CE:SJClLIAS 

r••· w- i•1c-1u10c• c-1 are. 1.,Jido de- I•• hoJ••· 
qwe ••_.ro<•• Je 11-.ti•. 

C"a-.••n ma11c:b•1 c-11 I•• ho 
.... IEC•mlr1110 

c:io.,..• .J -.ocllc-1 .._..111Je1 
• .......... q- •p•t'W'S<••· 

Frijol. Prplno. rnrlon. l:nrrnnrd•J q-.c- al•<• huj•• •Te- dr cebolla: Hace,. epllc•• 

"W idcallflc:• "º,. -.n pnho 
blanco .. ohrT la• hn ••· 
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5.-L• temperatur•: OJversaa t«§cnJcas para asegurar una temperatura 
óptima en los huertos familiares y comunitarios 

La trm~r•tura C"omo raC"tor •mhirntal. rirnr una rstrrcha rrJacion con la radi:ación drlos ra,:.01 

sol•m. drbido a qur la rnrr¡:ia luminosa \C' con,.irrtr fádlmc-nrC' rn rnrr¡:la calorffrra. E.s 

importanlC' IC'OC'r con.sidC"r•do qur las horraliza.11 'lr drs:rrrollan adrcuadan1rntC" a trm~raturas 

pro~o r-ntrr los 1 O y .30•c. 

v. MAaU1hamos rn rt apartado 2 de e'SIC' capitulo " La prorrcdón drl hurrto .. qu'"' Ja rpoca más 

rrcol:IN!&ldabl.r p•ra la mrjor operación del hu<rrro son Jos mr.srs corrrspondirntrs a las 

estaciones de prima,.·rr•- vrrano. lo qur implica qur los costos dr:- produccíón sr rrducrn 

notah~nte. en t ... 10 qur no S#: tirnen qlM" implc-n1r1uar accionrs y rr'cursos rstras para 

asrsurar una hura• producción. 

Sin embarco. na (unción de los intr~. disposición de- tirmpo )' nrccsidadc; alimrn•ici.u: dr Ja 

ramilia o t:I arupo comunitario,rs posible de"SarroUar d cultivo dr hortalizas f!'ft las ~pocas dc­

otollo-invicrno. tomando las prrcaucionor.s n.rcirsarias para auJ1:iliar con a¡:ua y mrjora111irnro d<" 

I• trmprratura • nu.rttro hu<-no. 

Aleonas dr las técnicas rrcomirndadu para prolr¡:rr rJ huC"rto dr las b•jas trn1prraturu9 se" 

indican • continu•ción; 

ªACOLCHADO 

•• El acolchado c:onsistr t:n •plic•r paja9 •S<>rrin9 turb• u otro matrri•I or¡:ánico rntre l•s 

pi-ta.como c:obrrtur• drl sudo •• SEP Honicultura(op. cil. ) y tirnr la función dt: " protqrr 

_,suelo y ~entuabnrnte alimC"nt•r a la tit:rra" Auhrn Claudt: C op. cit.). 

T-"ifn u poaihlr cubrir con periódico o polirrileno. Al practicar rl acolC"hado rn rl huerto .sr 

l:ieeal loa 1i ...... te-s rCecto.s: 
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• Rll."Jucll." /iJ ll."W3purucit;n dt!I agufL J), '''ª munl'ra se c:un1ien·a la humteJad dll"'l '!f.Ull"'IO J' por 

con'!JJ,f!CUll."ncia .'lill" rll."Ju,·11."n '"" rÍC"/lO'f. 

• Equilibra la IC"'"P<C"rarura de"/ 'liu.-lu. /JurunlC" horu" 'IOleaJa, u• IÍC"nC" n•ll."nos ca/enramlll"'nto dt la 

!IUPf!rficiC" dt!I .'liuC"lu. En /u nuchf! ""' l"C"du,·C"n hu p~rJidU!I> de" ,·alor y ""' mantill."nll." la 1empC"ra1ura 

ca:si ~table. 

• Prole}{C" u/ 1u.-lo dll."l lmpaCI<> di! la'f llu,·;a'li lnf.-n'lia!'. rC"dUC:C" lafornwr:ldn de" r:ostra<r )º JionlnuJ•f! 

la erosión. 

• Rt!ducll." la xcrntinaclón )º ''"C"TJlC"nr:ia Je mal..-...a."-

• E"·ha la •a/picadura con partlcula" de"/ iu,-lu. Dll." 11."'lltl '"4nC"ra se manüll."nll."n limpios los 

coxollo• Je la.'f planta.• ~qurlla.t.. /.a.• cobf!Nuras manrill"'nll"n rl fruto J' t!I follaje" llnaplos. 

• El /n"'ll""rnadll""ro 

Una técnica mu)· recomendada para la producción horticola con temperaturas controlad~ u 

el invernadero. sin emhar¡:o por lo costoso de su construcción y mantenimiento en operación s.c 

recomienda utilizar: 

- TUndes de plástic-o 

- Botellas de plást.ico. cortada por su base para (orinar una campana prote-ctora. 

La construcción de un in\olcrnadcro con materiales de la zona e-s posible realizarlo a bajo costo. 

la Escuela de Tccnolocias Popu-ares de Chile propone la construcción de in\olcrnadcros con la 

perspectiva de .. crll."ar conJicionl!S an-rhlll"'ntalll.":s para pt!rnülir J'lo actl!lll."rar los proceJo:s 

productfros" en donde " ~/ objnfro e$p,cljko Je ~a opcraddn, C.'1 :simplemente pll."rm.itir la 

sabredvll."nr:la J' rrproducclón dll." dll"t~n-rinados ''11."gdal~ 11."n cllma!r arb·f!r!ios .J'• tl!n otros. adelantar 



la llexaJa Je los proJuc:IO'f al coruumJJor" Escuela dr Trcnolo&ia' Popular~ El invrrnadcro 

de metrntqun1. ( •2 .. ) 

La importancia de la construcción del in'\o·rrnadero qur • continuación drtaJlan1os es que .. gran 

panr Je-"'" w1/umen .,r rncuentra baju el nit.·.-1 del t.ue/o: al l"'t./ar enterrado, erre-u Jrl :"n ~- Jr la.\ 

pared~ latrraks ~tiin formada_,. por la'f parrJr:J. J.-1 hoyn, lo que implü:a una grun •urerficjr Jr 

contacto Jrl /nt.·rrnaJero con la tierra y una /.aja 'up.-rjic:je J,. contado con ,1 e.:drrjor, pu-to 

9ue la capacidad Je la derra para acu'"ulur c~lc11• e• '"uc:ho mayor que la del aire, con ~ta'l 

caraa~dca3' .•e ma.ritni:a la rntrr1ta Jr (_'afor Jt',Jr la fjrrra ha(_·ia .-1 interior del in,·rrnadrro J' 

se reduce ert xran ntedida la!J ~rJiJa:i Je calor hada d eT:trrlor - (/bid. ) 

EL PROCESO COSSTRL'CTl'VO DEL. ISVER~ADl-:RO 

"a).- Primer Pa'ln.•Es elegir adec:uadamrntr ,.¡lugar donde "' •·a a Jn,.talar ,-1 in.,·nnadero, f.'!3tl/! 

lugar drbr reunir al¡:unn" requ/'lilo'l bddctt'f. 

• Que no se proyrar en r'!lle l/!!JpdCfo la <oomhra dr Urh<Jlr.'f, ca_'fa.'f o cualqui,,- ~'ftructura 

cercana que impida rl pa.'fo de los rayos Jc-1 'º'· 

• Quc- el lu1tar posea un buen drenaje paTa el.'itar r/ ntanca'"1rnto Je a¡:ua dr ltul.·las, rn r/ 

Jtoyo rn el ¡H!riodo Je prfflpitadón plu1;ial 

•Que e.dsta alJlunafurntr dr agua crrcana para rrJlar ln!'f. alntOci¡:os J' /a:'f. hortall:.u.s. 
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bJ.- .. ~undo Po.so.- l/nu \•n rlr1tiJo rl trrrrno • .1r prnc:rdr u '"41"CO' r/ /ugo' d~ la exc:o,·ac/ó,.. ~ 

ft/r caso aMbas cxc-tn•aeiont:J sr Jruc:rn Jr una ·"upr~c:k Jr 3nt por 6nt ( 111 ,,,..J. c:uaJ,odo.s) .Y 

Jr una profunJiJaJ Je 110 cnt.. ct1mr> u continua,·iun sr indico 

r ~-"'· 

1 

1 1 

1 

1 

1 1 
~ ..... 
1 

1 1 ,... '-t .. 
' 

.(!. 

,? -, 

---- ---
---

137 



.. 

e).- Terc'r J>a ... o.• s, in .. talun 1.-i1ras Je una.' .J pul¡,:aJu" Jr J;Jmnro, a 50 cm. paraldaN al h11yo 

del ln .. '*"'"ªJ,-ro. Se procurar1J qu,. la" ,·arnas qurJ,n enf11rma Je arc:n . 

1 ·•.O• I•• l>I ~I ,,..,.,J a \.l>I IJI &>t 

t,_1¡,,.,,,._ 111'< 

~' 
\ 

e 
V 
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d).- Cuano Pa!ia..- Rl"ali:.oJa la corntru,·ci#in Je la ~ruaura _,.,. proceJ,. a instalar l"I pnlinlll".110.( 

ibld.) 

~------"":·-

L• construcción de es.le lipo de invernadero presenla las sicuienles ..-enl•jas: 

... Se alHlrtlla11 los cossos de co1tstrucclón J' ,,.ontl"nimll"nto porqul" SI" reducl" lo cantidad Je 

polldil~o necesario para cubrir la atruaura. 

•.Au1H01ta la r~bl,.ncia al ,.lento porque ¡:ron parte JI" su esrruaura estJ entf!'rroda. 

•s.- l,,.ra .,,. OMWN!lflO de la t~atura lntn'na J" una lftOJ'Or ftt.labl/IJad thrnlca.,.. ( lbld.) 
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C.-LA COSECHA 

1.-L.ms c•r•cterfstic•s que deben reunir las hortalizas para su cosecha 

Todos loa productos vccrtalc~ tirnrn un ciclo vc&rt•ti"o que corrC"Sponde a los d'as 

tr-scurridoa desdr el momento en qur .e s~mbr• h•sta la cosecha • P•ra determinar el 

•-..to de recolectar los productos horticolas. debemos tomar rn cuenta que nto .. depende 

cid ~tado fi.siol6aico o dlr: madurez del cultivo.. SEP. llorticulluratop.dt.) entrndida esta 

co .. o ••el ntado dr dc-sarrollo que da la mhima calidad drl producto .. Dc-niscn ( op.cit.). 

Las hortalia:.as se puedrn COSIC'Ch•r maduras o inmaduras. dependiendo de que etapa de 

dc-sarrollo se considere come$tibl.c. 

Alpaos aspe'ctos d.cl ntado fisiolócico. en relación con la madure.I'. 'e presentan a continuación: 

•Los lrortali:aJ de hoja. col'Plo lechuga y r~pollo 'le C'1S~chan cuundn al tocarla.'I ... ~ ,;~nten dura,. 

)' aprnadas. deben formar una cabe:a Jura y re/l,na. 'lln rajarse.l,os r~pnllo'ó ,.~cortan cvn un 

,,..cllne corto. El talf!Ulllo, la forma y la compacidad 5on /o'f prin1dpal~ indiceY Je rnadur~ . l>e 

las acelgas)' npinacas se cortan /ay lroja'ó rxt'riore ... · de la planta con 11n c:-uc:hlllo dejunJ11 las 

lfMh tlernlll para d~pués 

•L01 ltortaliuu con lnflore!Jcencia , corno la coliflor )' el hrocoli. dl!ben alcan::.ar ... uficiente 

ttURalto sin soltarse prematural'PH!ntl!. nenl!n mejor cuUdaJ c-uundo la!J florl!cita~ 'le encul!ntran 

aün en botd11.. 

•L4aJ /lortallz.as COll valnai y S1!'"1llas se co5echan según el dcu;no que se •·aya u dar. Ej,tC puede 

ser 111 vaina carnosa. las sl!mlllas til!rna5 o la obtención de -~emU/a.,. d~arrolluda .... 

•Las ltonall:.as de fruto como el pepino. jitomate. calubacita )' otra_.,., ... e co3'1!Chan en •·ario,; 

WID~nto5, de acuerdo con el propódto y con 'ª"' circun31tancia ..... l!cundar;as. /Cll cuales ••arfan 

sqMtt la especie. Estas se co ... echan manual~nte. Japrendlendo a arrancando el fruto de la 

p1.,.,,. con cuidado, ~o 5e hace con o 5in pedúnculo. El pepino tiene mejor !f.abor cuando ha 



ta-mlnado Je crecer J" las se,,,.¡lla.'f aün e,tdn ti,,-rna~ El jüamrUe n• cosedta cua,.do los frutas 

f!#tpltt:an a rayan~ 

•r.a• ltartalizas J.~ la/In y Je rai: •e cr1!l,,-chan .. ,.¡:Un el latnaito. la .furnta, el colur .1: el Je.~rrollo 

dtr la,; purtes coMeUihl,,-~ Las Je ral: ''-""º ,,-1 rabanilu y lu :.anulroriu ,,,. urra11can lfWlnualmet,.e. 

prac,,ranJo "º n.altratar l"I follajr 

L~ •artali:,a.'f de bulbo cotno la• Cf!bullu.• •e •acan manuul'"f!ntt', Je.•pu¿s J,,- hahl"r aflr1Jado el 

suelo con una pala o hir/Jo. Se sabe que la• cebollas han madurado cuando lrn tallas sf! lran 

Joblddo. 

En ir.cncral las hortalizas sc dcbcn cosrch:ir ••por la mallnna, a primt'ra hora. "hicn. u lu runta 

Je/ sr.!, u nu,.ca cuando ,,..1 50/ ~tá alto. lu qur inriuc.·' a una JedriJro.11acidn lt'tdt. o nieno"J fuen,,­

de los Uj/Jvs; si ,,-/ -""''" estd enchtJr .. :aJ"• J,,-he prt'IC,,-J,-r!Ji,f! a un rdpiJu :St'curlo dt'I productn en 

localtl ,.'91tilaJo:s, para alejar la!! cnnJiclon'" fa,·orab/,,-.• al df!"Jarrollo de moho•. hongO"f J' on-os 

parJd111, ,·qetalc.~ Fau~•• ~taínardi e op. en.) 

2.-Formas milis adecuadas para aprovechar sus caracteristicas nutriclonales 

en el consumo 

Para hablar de las (onnas mils •drcuad•s p•r• consumir las fru••s y hortaliza5, considrrarnos 

importan•r hacer la diírrenciación rn•rc lo quc si¡:nifica nutrición cn comp•n1ción con la 

alünentación. 

La nutrición es "el equilibrio entre cantidad y calidad Je la ración a/int,nticia y ~I conjunto de 

8WCGftÚ,,.os flslolóJllcos que pertRl.le11 a lo.• ali~ntoY s~ asindlado• por d organbnto y. por 

CD#sl.ulente, asegurar el crn:IWfiento, lo~ t!!lfuer..o• fl.dco•, la prntrccirín contra la.• 

e11f~111WdaJ~ Solidaridades A&ricolas y Alimcntarias. »ie: pr,gunta" cl.n·e .•obrr la nutrición.( 

L• alimeataci6n como un• de las (unciones vitales dcl ser hum•no sc entiende como ''la manera 

a- tfMf! la!1 JlrMpo5 soclale.'I eliJlen. preparan J' cun:surnen su• alimento'>" ( ibid.) 
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Teniendo como rc-fcrencia estos dos con~tos.d consumo de frutas y hortaliaas e-s una pr•ctica 

que debe ~ir las caractcrbticas que conllrvrn a que las personas puedan conocer la forma 

m•s ackcuada de p~arar y consumir sus aJimenlos y de la misma manera saber que función 

cumplrn e9tos productos naturaks en nurstro desarrollo. 

Sob~ alilnntuC'ión natural. csiste bastante litcralura.. sin cmbars:o como no es objetivo de nte 

trabajo profundiur sobre las formas drr prrparación y consumo de las frutas y hortalizas. a 

contiauacióa selllalamos ala.unas dr las caractcrhlicas y propiedades de las honali.z.as que se 

praenta ca d trabajo ck- Rafarl Pi-re-z Jlfanual dt! la a/inr,ntaddn ~ana.. ( .... ) 

•Sarrdia.-Para qur ~ dicicra sln dificultad debe- comerse madura. masticarse mu~· bien y sola. 

jamiás con vino. purde ser mortaL Tampoco de postre resuha lndi¡:csta.. 

• Ejote.-Se aprovecha nwjor cuando ~ta tierno 

• CltlcJraTo.- Se consume vcrdr o srca. crudo o toddo. En forma de harina se puede consumir 

en sopa muy nutritiva.. Es un alimento sano. di¡:estible. depurativo. rcminerali1ador y 

rrconstituyente. 

• Acelga.-Se aprovechan sus hojas tiernas de tolor vc-rdc oscuro y parte de su lallo de color 

blanco.Puede comerse cruda o cocida al "·apor. Depura la sans:re y remincraliza nuestro 

cuerpo. Adesnh. con su uso habitual en las comid•s. se lo¡:ra eliminar rl estreftimiento. 

aumentar la orina y la transpiración o sudor 

• &pillaca.-Sc pueden consumir sus hojas crudas en ensaladas. curan el estrrftimiento. 

fort.aleccn los óraanos di&cstivos. tonifican y estimulan el sistema nervioso y el cerebro, 

nonnaliaan la disestión y purifkan la san&rc-# 

• Lechuga.·Sc consumen las hojas verdes en (onna cruda y cumple la (unción de remineraliz.ar~ 

tollificar y purificar el or&anismo.Sc recomienda para librarse del insomnio. 



• <:ol.-Se .,.... co1Humir cnada. es de t•cil dipa1i61l. Se ~ considera ..... Miw• por el •• 

c-•eaido de .. uftt oraUico 

• 8'ocoll.-M co•sume Ha ftor. t-.C un olor car•cterb1ico y olor P«ftrfranle e-de nt• cocida. 

• Coliflor.- Se consume su innorncrncia. qut n una maaa tirrna y c1W110•a. Se •cosftlmlwa 

COllWrt. cocida. 

• Cldl~.-M coasu~ cuando est6 frnca y .. nalural. aunque 1ambWft se consUlllle wco. molido o 

ea polvo. 

• Prpllto.-M preparan ensaladas crudas. Sin nnbarco es un alinwnto ~•do y a ~ 

indi&nlo. para •quellas personas con dolencias en d hjaado. las que- ckbcn abstnw~ par 

completo «Ir co••umirlo. 

• Jilo'"1tlt~.-Es un .. iinrnto muy sano, dr-purativo, dr f6cil disntión. nutritivo. qur .r consu..r 

crudo al natural ). en rnsalad•. Es pobre en calor,as y rn azUcar conviniendo por dio a los 

obesos y a los diabéticos, contiene poca sal. lo que lo hace reconwndablr para los que pade-cea Ja 

presión •rteri .. y deHan eliminar aaua dir loa te"jidos y lavar los riAoae-s. Cocido destnsye 

todas sus propiedades por lo que no se recolllienda consunlirlo de esta manera. 

• C.:1/aba:a.-Es un fruto qur se puede consumir cocido o uado. de fjcil diarsti6n y muy s ... o.~ 

tteomienda su consumo, en especial, • los estudiantes, qur deSe"an tonificar su cerebro y • los 

anrjticos que nec:nit-.n alcali.U..r su s-.nsre-

• Ajo.-Sc co11su111e crudo, machacado o lwcho juao. pre-viene rnfenncd•de's infe"Cciosas. n 

aperitivo y ntiaulaate dir la diaesti6n, purifica I• sanare. 

• C~/•.-Si • coaaume cruct. conserva loda su for1atea.. y resulta li"ian•. dipstible y sanL 

C ..... M -..rtiau• con -· e.un.te o sabnuera, o se c&WC:e, pierde- pane de sus virtudes 

~las.Id tlepuradva. vitaliaadara. rtmiaeraliaanle de la sanare. dnin-ft ..... te de las vfas 

~tiu.. -...Ject-te ele heridu de pic.cluras de •r .. u e insectos venenosos, etc. 



• Pa¡M .. -E.. un aünwnlo nu1ritivo. muy dian1iblC" y de ,.cil asimil•ción. •propiada en especial 

para la .ainwnlación dr los niAos ,. ancianos • TirnC" propiedadrs alcalinizan1rs de la san1re-.. 

C'1t;la rl escorbulo y corri&r la acidrz racrsiva. SC" rrcomicnda consumirla con lodo y su c•scara 

pues rn cUa esl"' conlrnidas sus ,,;laminas y sal~ mincralrs. 

• Rabaftilo.-SC' consumr crudo y liC"rno rn rnsalada!ll. e1o rrfrrscanlr. sabroso y di¡:rslivo. Si !le 

consaunr maduro adquiC"re un sabor picanlr.. rrsuha dr dificil dicrslión y producr c,a•n 

cs1o•acaks. 

• Bnab~l.-Sc consunw crudo ni ensalada.. rallado rn forma similar a la zanahoria. ConlietH" una 

aran cancidad de sacarosa .. rs muy nulritivo. sano y dr fÍllcil di¡:nlión. rccomrndable su consumo 

a los niftos y jóvenr. rn ct.Harrollo. 

• z11,,altoria.-Se consuDW cruda.. las hojas en ensalada y la rak rallada. se purde consumir en 

juao lambié-n.Es un alift'IC'll1o sano. nu1ri1ivo. colaborador de la diarslión. li&cramc111r 1 ... an1c .. 

drpuralivo. rico rn salrs minerales. nrutralizanlr de la acidtz de la sanen~. 
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COSCLUSIONES 

Se dice que •• no sólo Je pan ,.fre el hombr,. •· es por ello que con-sidcrunos impor1antc y 

~cesario abordar aqudlos aspcclos que de una u otra manera son indicadorrs que permiten 

mejorar lu condiciones de ,,;da y la calidad de "·ida dd ser humano ) mas cs~cíficamrnlc la de 

aquellos &randcs H~ctorcs de población que hoy han sido cscluidos de los •• ~ncfiuos " de los 

procesos dC' dHarrollo &lobalu:ador. en los cuaks ~ dchalc la humanidad entera. 

AU11 cuando tomamos como rrfrrcncia di..,·rrsos indicadorn dr la calidad de vida. a final de 

cuentas se hizo mayor Cnfasis en las condicionrs alimenticias en la'.\ que se C'RCucntran los 

nUclcos de población urbanos~ ruralc"i dr ma~or mar¡:inación y que rc,pucstas en forma dr -

programa-. alim,.ntarias " han d~al"rollado lo\. ¡tobiC"rno'I. dC' Salina .. dC' Gortari y Er~to 

ZrdiHo. 

En contraparte' a las politica'I. ¡:ubC'rnamientalies. la 'l.ocirdad civil y 'l.U'I. or1:,anlz_acionit'I. 'l.ocialrs 

han diesarrollado una srriC' dr mrdida' para resistir la rw.clusión ( conJkione~ J,. pohrr..a )' 

maf'l(inaclón ) dr la qur 'º" objrto. qur C'n ciC'rta mc-dida han contribuido a doesarrollar 

rstratc-¡tias de sobr~·ivencia )' dr mrjoramiento de su prrcaria calidad de ,·ida. 

De rsta manc-ra. considrramos qur las condicionrs dr habit'9.bilidad dr su espacio urbano 

familiar. rl estado de salud. el accrso a la rduc:ación. rl rmplro y su rrmuncraci6n económica. las 

posibilidades de ahorro. el mcjoramiC'nto ambirntal drl entorno. rte. son factorrs que. 

conjuntamrntr con la alimentación y la nutrición. coadyuvan rn el mrjoramicnto de la calidad 

de vida de la población. 

Desde r11ta perspectiva. concluimos que la calidad de vida y su mrjoramirnto es un objrti,·o 

permanente de los divrrsos .retores de una nación. por ello rs importante tcnitr en cuenta qur 

los procesos dit dc'Sarrollo comunitario a pc-quitl\a escala. como los que aquí indicamos. puedC"n 

t~r un alto arado M rfccthidad en tanto que son procesos que partitn dr rralliar 

autodi•&n6sticos locales y como consecuencia in1nediata. e,enrra procesos que tienden a 

solucionar los problemas de mayor rnver&adura. Tomando como rrferrncia esta as~·cración. 

los ~tudiosos. in'Vcsticadorcs y e:s.pertos podrian facilitar procesos dr in,·itsticación- •cc:i6n que 

posteriormente pudieran derivar en procrsos de drs•rrollo comuni-tario. 
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La •ricultura como uno de fos srctort:>:r. producti"'os y rconómicos qur ddiawn IE"I ,wrlil ~ las 

nadonn. n iratada •qui como un factor d<" dr~uarroflo qu.-. bas4ndou• rn fq sus"f<"nt•hílídad. C'I 

•pro"~h•mírnto dr Jos recursos rri;:iona.ft"t. rJ r<"~C•lr dr formas anC"dtralcs dr producción. Ja 

N:Cu~ración dr proceso• dr rrr:rn<'r..adon dt' Ja propia narural<t":fa. rte .• p<nnitiría dC'prndrr 

cada vez nwnos de I• apfic•ción d<' rn!\umo~ ¡u·o\C'nirntr.s d'-• fucarrs ujrnos a Ja.t .ton•~ dC' 

produccion. 

Como ya indicábamos rn rl capitulo corrc$pondi'°nh-. no rst•mos haciendo un llamado .:i 'oh rr 

.al •• arraJo •• sino qu.e estamos llamando la .ttrndón i>•r• que la a¡:ricuJlur• sr pructiquc '"" 

función dr !U1tísfacc-r las nC'c~idadr~ aJimotn1ida$ dr '" pohbción como ohjrrit.·o rrrmordial y no 

producir obli¡:.atori•mc-nrC' para sati.!.facrr fa~ nrcrsidad~ drJ mrrc¡ufo r•h·riur. 

Es posíblt' que- fo dc-írn'la qut> hacrmo-s rn torno al rrsrat< dr una ac:rícuhurA or¡:;ínJc.a. trll¡;:.2. un 

alto ¡:r•do dr utopía. ~obrt" fodo C'fl d actuaJ procc.'iO dr :i::Job.aJi.racióP dr la rconom1.a numdi;t,l. 

Pero es prrci.sa.rnrntr pur r~fr (iro tk rcuno1tt.13 ¡:loh;1hr:1d.a. quir t.••clu~"' ~· tic:ndc a aniqmbr .:a. 

¡:rande-s scctor<"S dtt" pob•acíón. qur con~idll"ran10 .. urtpor1aflft" dc"3oitrroJbr procr,o .. a¡:-r1col,n ~ 

pr-cuarios. • ni .. c-1 f.atniliar ;.- comunitario. 

~ nta marte'ra conduirno•. qur f;a a¡:ricuhur:ri or:;:..:imca c-s un• rrcnica ~ producl"ion qur 

prrmitirút priorizar la producción rn funC'ión dc-:J "aJor de u'lo y no nr<'csaria:mrncc- como \alor 

* cambio: rrscarar • rnpe-rar y rccidar lo'I dcmrntos qur Ja natur:tlr.la nos olor~a p.ar:t la 

producción a¡:ro~cuaria y 50brc todo ,. .'.dorar las farn•a.~ dr tr.abajo (azniJiar y comunir.arío 

como rlC'tnento fundan1rnt•I que pe"rmitc m<'jorar Ja41 condiciunC".s de ,,.ida d~di:" sui. propias 

Cuando las comunidades recuperen la capacidad dr manC"jar proceso" intri:r•Jrs en l• 

produt"ción de a.Umrnt:os. sia:1do cita mi.'lmas tas qur drtermínt:>n qur (•ctorrs son loi. que- no 

ponaan en ~lia:ro .su d.,.sarroUo autónomo. Cuando se rt"cuperc r.sa inmcns• C:lJl•t:idad dr 

prochttir sin ~drncia r.atrem•. cuando sr recorran nur,,.a.s "·errdu de desarrollo 

aut~tivo. ~ fin cuando Jos actorrs sociak-s comunitarios tomc-11 en sus m•nos los procr.sos 

ft-6eaico-producth·os. es decir cuando se convi.:rtan el sujrros <k dnarroUo sod&I y 

c~rio. arAi posible incursionar ~ fas otras ~frras de la distribución y comerciafiución. 
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Podríamos haber a.bord•do eJ presea1e traba.jo. drsdr la pcrspectiv• rsdusivanH>nll" dr la 

investi¡:•ción • t.in rmbareo por I• tr:ndrnci• prnon•I dr involucra.mu~ en proc~os dr desarrollo 

romunitario con comunid•drs m•rcin•lr'I "obre! todo a nh·el urbano '' scmiurhano )' con el 

intcrH de vincul•r I• form•cion uni"e-r-sitaria e-n torno • la •s:ricultnra. con este tipo de 

pr-occsos. tnmamos como Hpacio dr rrírr-.enc1.a d Valle dr Ch.:iilco. Solidar-ida.d C!O d Estado de 

1\tisico por ser un asenlamiento urhano que rc-uuc- caractrn.,t1ca" '"r .. pai:iale:s •• a nivel dirl 

pr~io familiar qur ~ po-dr1an utdiz.ar con FinC""'I dr hah1tación. producción dr alimentos 

naturales ,. de- in.u.aJa.cion de ~qucl"lo" tallC'."rc-s o ncl,!ocin" íamiliarr'.; por 11uc- t"n "u" habilantirs 

con0u)cn prlicticas ) lr¡:ados cuhur.:iilrs Canto dr la ::ran ciudad urh:tni.r:ida como dr los 

conocimirntos empirico'I que S>e ""ª" :tdquirirndo dr "u" anre .. tro'I dr ori¡:c-n rural )" c1unpe,ino; 

por su ubicación periftrii:a """ rd.tción a la. 1una mC'tropolit.l.na dr la Ciudad dC' '\fé:r.ico: por 

tener una zu•na dr protJucción a¡:ricola crrcana. por lrnc-r un p:1'\:tdo hi .. luricn de.· prnducción 

aJimrnlana lacu'\trr y :i¡:ricola: por 111. in,ufinrncia dr íurntr' dl" rmplco, pnr '\c-r una pohlación 

jo"'·c-n ) en procr'o de c-:s:pan!'iion crc.-cic-ntr; por lo' pr11fllrn1:1<1 dl'" '!o.1lud. dc:-.. nvfr1ción. 

dcs1ntr¡:.ración f.stnihar. ru·. q11c- dan como rc-.. u1tadn und nur"" ciutlad. rn la qur aun r!I. po.-.ihlr 

combinar d dr!l.:llrrollu urhann con la'!o practica .. rurah·" dc- prud11cc1tin dr allrnc-ntr, ... 

DC""de c-.sla prr!Oopcc-ti"·a. cnn'!oider11.n1ns unportantr. qur :aún cuando no "e- trata d'"' un c .. 1udio de 

c~o. cJ prrsrnte trabajo prrn1itir~ to1nar rn curnlu una Sl"r-ir dr faclorr'.'i. prr!'.crur .. rn la zona. 

con rl objeti"'·o dr drsarrollar prquiri'io .. pro~rcto' íamiliar'"s J..- producción dr alimc-nlo!'. ~· con 

rilo den10'\trar qur las politícas RUUrnc1;.1.lc~ dd i:ohit.•rnu mnilian a rr'i">tir J.;1 pohrc.·z;.t. pero no 

contribu,,·en '!'O I~ i:c-nrr;.tción dr rstratri:,ta" de- d~arrnllo dC'!l.dr la propia comunid:1d y núclru 

familiar. 

El papel que podrían cumplir las uni"·ersid;.tdrs ) lo'!o rrcursos humanos fonn:uJo.., rn rllas. srria 

el de 5C!r rl canal que coadyu"'·arli a dr ... ar-rollar prO)C"ClO!I. dC' dr,arrollo :t c~cala humana... ~ 

decir • ni'\lcl del núclc-o familiar y de lo'\ grupos comuni1111dos. estahlccicntlo con.,.cnios, 

adquiriendo compromisos y rc-spon"ahilicindo'c conjunlamc-nlc con las comunidadc~ en la 

elaboración, opcr•ción • ejrcución, sistematización y e1o·aluarión de rstr tipo dl." pro,.·ectus. 

De rsta manrra se rf!'si¡:nificaria la uni1'·crsidad rn función dt.• sc.·r promotora de in\.csh¡:,111:ion<'~ 

orientadas • la realización de acciones de bC'neíicio sociaJ y comunitario. Sobre todo si tomamos 

~ cuenta que la universidad cuenta con una sf!'ric dr instalaciones ( Fact1lt.zdc.'f y E.'fcu~/a.'f Je 
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.:-. E'tuJ;,,,, ... urrr;,,, .. , J di1otribuid•t. rn la pC"rifC"ri• dC' I• eran ciudad. ,. que nrcrt.ariamC'ntr 

form•n p•nr dr 1on•s dr d«"s•rrollo rr¡tional. lo que prrn1itr la incidrnci• r innurnc•• rn lo• 

procrtoo" dt drto•rrnllo. 

A nurtotro rntrndrr. con•idrr•moto qur hac<' í•lla profund11ar rn un analisis histórico sobrll' l•s 

condicio~'l qur "r dirron p•r• la "ºdrrroca•• dr las culturas nwsoanwricanas mas 

Hpecifica~tr sobrr las cuhuraJo dr1iarrolladas rn rl '\·alk de Anahuac. 

L• hipótesit. q..., queda rn rl rscritorio rs ¿J.: qu¿ "'ª"rru /ot. fa'--'º'"s J,, 11Um'"'ª'-"''j" •• 

prnduc:cid1t a11n·c,,f11 fueron clnrrmi1tuntr.s p11ra la .. culn1inacú;n Jr lu cOft••IU• •• Je la (ir.,. 

rr,.oc.:htit/J,. ? p~ de- su rstuclio y anAli"i" sr podran obtrnrr rrs-purstas qur nos peraitan 

contirnaar qur un purblo qur asraurr la autosuficirnc1a alimrntaria. rs un purblo qllll" dr m.uwra 

radical rslarJi vrlando riralmnHr por la calidad ck "ida ck sus habitantrs. 

Como H'AaJAbamot. rn la introduccion drl prrsrnlr trab•jo ~ como sr podr• observar C'ft lo 

nsdado hl d capitulo 111. los aspirctos tifocaicot. para la instalación dt- un hurrto orainico 

lamiiliar y comunitario ~r ba5a fundamentalmC'ntr rn d rescatr dt té-cnic•s se-ncillas plira la 

instalación drl hurrto sin in,rrtir aran can1idad Jr rrcurt.oi. rconomicot.. sino tratando *' 
apro'\irchar rficirntrntrntr los rlrmrn1os biótico" '.'- •bióticos qaw la naturalraa nos brinda. 

Coasideramos qur irl dC"sarrollar la practica dr ob'irrv•c1on dir los nwcanismot. que la naturalr&a 

oprra para su rr&rneración ~· consrrv•ción nos prrmitiri• rrscatar ~· "rr-co11oc~ .... qur no es 

nircir~ario dtprndrr dr un• srrir dr insumo" qur nrcC"sariam<-ntir trarn como consecurncia la 

dr~ndirncia. la pé'rdid• dr autonomia ~ por consrcurncia la ~rdida dr pirrspr<li\fa histórica. 

El tirairr rn cuenta rt.to nos prrmitira combinar las prActicaJ. rmpiricas dr lo• productor~ 

rurales con irl conocim~to cirnUfico de los factor~ drl mrdio ambirntr ~· con rllo dotarnot. de 

un aran polrnci•I. Posihlrtnirntr ck irsla manera podamos raplicarnos d sisnificado que tenia o 

tiene rl sol. Ja luna. los astrot. rn las culturas prrhisp.,.icas. 

La utilización dr frr1ilU•nlrs ora..Ucos. I• aplicación dr biomrjoradorrs. la obtención de 

Kmillas drt propio hurno .. rl apro,·echam~nlo de a2uas plu,•iaJe.5 )' su rnejoramienlo rn las 

i:onas urbanas. la rl•boración dr •• in!i~CtidJa." •• naturalrs que no aniquilrn sino que 
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contribu~·an • un manrjo ~ control •drcuado rn rl hurno. la unplrmrntacion dC' 1rcnicas parad 

control de 1r1nprratura!lo, inc1d.:ncia dr \ irnlO\ ~ ra~ o .. \Olarr1". rte .. \OO drn1rnto\ dr .. 11al 

imponancia a tomar!.C" rn CUC'nla para la 1ns1alacfr1n dr huC'no .. fan1iliart"\ ~ comunirario\. 

El manrjo ~ conrrol dr lodo d prOCC'1.0 dr produccion .:n ..-1 hur..-to ori:anÍC'o por p:anr d.: lo\ 

productor~. pcrmitir.ii qur cono.rcan todo'\ lo.. factor.: .. qur mtr,.... irnC"o .:n cada una J.: la1. 

partrs drl procr!loo acricola ~· nur .. amrnlr .. on1os rrllC'rati'º"'· por consrcurncia adquirir los. 

conocimirntos qur pC'rmitan man.:jar proceso"' intr¡:ral.:!lo qu.: coad~U\C"O a la autonomia. aunqur 

no nrc«"sariamrntr a la au10'\uficirncia alimrntaria. 

Consi•ramos qur sr hacr nrcrsario riralizar in\C'Sti¡:acionrs sohrr las. propirdadcs quimicas de 

los. remedios ca,cros que '!.e indiC"an rn el trabajo que aqui prcsC'ntamos.. es posible qur los 

rstudiosos dr la quimica ~ la rntomoloaia cnc~ntren una rica \C'la para I• in,.rsticación ~ C"on 

irllo colabor•r con rl desarrollo de- una a1ricullura orcanica ~· autosuuentablr. Dr rsta manera 

la C"ombinación de la in,.rsti&adón cirntifica con los 1randc-s problemas socialrs en torno a la 

producción dr alimrnlos srr• mJis sianificatha ~de ma~or apor1r his.tórico. 

Sobrr cowcha die productos caistr bas1•ntr material. no abordamos rn rste trabajo. la cose-cha 

desdr el punlo de ,·ista dr rrcolccción para ta comrrciali.zación. sino dc-sde la prnprcti"·a de la 

recolircción par• rl consumo inmrdialo, purs rn zonas dr furr1r deprrsión c-conómica C"S 

imponantr producir par111 consumir prro sobrr todo para nulrir ~ con ello para mrjor•r la 

calidad de> vida * lo• consumidorn. OC' la misma manera. l sin prctendrr con .. ·rnirnos rn 

nulriolóaos. indicamos alcunas caraclrristiC'as quir drbrn rrunir las hort•li.z•s para apro"·echar 

nwjor sus propiird••• nutrcic•s al momento dr su consumo. 

Esprramos h•bcr cumplido con las csprctath,.as planlradas c-n lltrminos prorcsionales. prro m•s 

all• de rllo esperamos habrr conlrihuido en la rrsianificación de una prac1ica acricola a 

pequcfta C"scala como un (•ciar dr resislirncia l drsarrollo altcrna1hoo. rrrntr a las actuales 

politicas que priorizan rl mercado y dirjan de l•do rralmrntc rl combate a las condicionc!lo de 

injusticia social. económica )" politica. 



Con C''l.tr tr•hajo posihl•mc-nlc- prrtrndrmos contribuir •I planlra miento dr - P~n·u1r .r lroc~r 
~n p~qu~nu lo qul! 'l! rurd~ rruli:ur rn ;:rundr •• ~ dr rua manrr• ir constru,.rndo un• socird•d 

dr acurrdo a 111 u1op1a dr cada indi'I. iduo, dr cada familia ~ dr cada ¡:rupo. 
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