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INTRODUCION : 

El presente trabajo no promueve ni recomienda el aborto como una medida de control de ta 

natalidad ya que se pane del principio de que cualquiera que sean las causas por las que una 

mujer decida abortar esta determinación debe corresponder a ella.. principalmente. y al 

hombre que la f"ecundó. Y que una vez que tome la decisión de intenumpir su embarazo 

pueda ser atendida con las condiciones de higiene necesarias y por personal capacitado. 

La elaboración de este proyecto tiene como principal objetivo el de considerar que en Ja 

medida en que se realicen más estudios respecto al abono inducido o provocado en nuestro 

país.. esto permitirá ; a) que se investigue como un problema social y no como un problema 

individual o de pareja. b) ir eliminando los problemas de justicia social y de salud pública que 

este representa y e) f"avorecer una educación que prevenga la repetjción de esta conducta. 

En este ensayo se analizan las manifestaciones que de 1973 a J 992 han presentado algunos 

actores ( Movimiento Feminista Mexicano, Movimiento de Liberación de la Mujer,, Vida y 

Familia,, Coalición de Mujeres Feministas, Grupo de Jrúonnación para Ja Reproducción 

Elegida, Grupo Pro-Vida. Centro de Ayuda para la 1'1ujer, Católicas por el Derecho a 

Decidir,, entre otros) en relación con el tema deJ abono en nuestro país .... ~¡ como tambien,, 

se revisan las diferentes posiciones discursivas que Jos diversos actores han manejado en 

tomo a su liberalización (que las mujCTes puedan practicarse un abono libremente), 

despenalización (que las leyes que sancionan et abono inducido sean abrogadas), legalización 

(que la pnictica de1 abono deje de ser considerada como un delito, que sea legal) y 

modificaciones legislativas (que las leyes que rigen en materia de abono sean derogadas). En 

aquellos momentos en que el tema ha sido discutido públicamente. 



.. 
Se pretende que éste análisis ayude a constatar las siguientes afirmaciones : 

1) Las leyes que rigen en materia de abono lejos de ser eficientes y cumplirse han sido 

desplazadas por Ja práctica cotidiana .. contribuyendo de una manera indirecta a fomentar 

situaciones de clandestinidad. 

2) Los actores que han estado contra la despenalización del abono en nuestro país han sido 

más fucnes. puesto que ellos están. de alguna manera o de otra. relacionados con la 

Iglesia católica o bien con aJgún otro SJUPº religioso. 

3) El Estado mexicano no esta en Ja disponibilidad ni en condiciones de asunür una 

responsabilidad más en materia de salud pública. 

De ta1 manera que tratar de cambiar alguno de los estatutos legales que rigen en materia de 

abono inducido en México seria el equivalente a destapar la cloaca que se ha generado., asi 

como poner en evidencia el obedecimiento y cumplimiento de dichas 1eyes y la secularidad del 

Estado mexicano. 

El presente ensayo está organizado en cuatro apartados. En el primero., .. ~énesis de un 

conflicto en !\.1éxico : Ja larga travesía del abono·• .. se hace un seguimiento histórico de1 

problema a partir de aquellos acontecimientos más relevantes que generan y permiten que el 

tema del aborto inducido se discuta públicamente. En el segundo, ""La mujer : entre el abono 

y la libertad sexuar", se contextualiza al aborto provocado y lo que este representa para la 

mujer mexicana por medio de un enlace que tiene como estructura ciertas máximas de 

conducta que se han originado en nuestra sociedad en torno a las mujeres y el aborto., se 

presentan, tambien .. a1gunos datos estadísticos que permiten inf"erir como el aborto inducido 

de ser considerado un problema individual se conviene en un problema sociaL En el tercer 

apartado. uAborto: ¿ética, salud o derechos humanos?._ se analizan los dif"erentes argumentos 



de los diversos actores que han panicipado en las discusiones públicas.. sobre aborto. que se 

han generado en nuestro país. En el cuano. HA manera de resumen o conclusiones'"'" se dan 

dos respuestas que se considera pueden contestar la pregunta de ¿porqué e1 Estado mexicano 

ha pennanecido como <.&Pilatos'"'" ante las discusiones públicas que se han dado en nuestro país 

sobre el abono inducido ? . 
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1.- GENESIS DE UN CONFLICTO EN l\IEXICO. LA LARGA TRA VESIA DEL 

ABORTO. 

El abono provocado o inducido es aquel que se produce por medios no naturales. y en el que 

existe una interrupción deliberada del embarazo. Este tipo de aborto es el que mayor 

controversia social ha originado., pues al ser la interrupción deliberada del embarazo conlleva, 

necesariamente. una conducta humana que es factible de enjuiciar. cuestionar. rechazar. 

castigar. aceptar o justificar. Podemos afirmar que el aborto inducido se ha venido 

practicando en todas las sociedades históricamente conocidas y actualmente se puede 

considenar que se practica en todos los paises que conf"orman el sJobo terráqueo .. se realizan. 

alrededor de .. 44 millones de abonos por afio en América del None, Europa y algunos paises 

de Asia -. Lo que hace posible que su práctica se diferencie es el nivel de tolerancia que tiene 

en cada uno de ello~ Jo que conlleva una serie de máximas jurídicas y sociales para cada 

pais. En el caso de México la práctica del abono inducido fue llevada a ley en 1931. f"echa en 

que se aprobó el titulo décimonoveno del Códiso Penal del Distrito Federal y Territorios 

Federales'. en donde se establece que el abono inducido no esta permitido. excepto cuando el 

' El capitulo VI del titulo décimo - 00'\'CDO del Códip Penal lc&isla en ll'lalcrW de aborto en los sipicnlcs 
an1cu-. 
Anlculo 329 : Aborto es la mucne del producto de la concepci6n en cualqllier momento de la pn:ftez. 
Ank:ulo 330: AJ que hk:icl'c abortar una mujer • .: la aplicanln de uno a tn.s .._ de prisión. .e. cual r~ 

el medio que empican.::. sicmpn: q.-= lo hmp con cJ conscMilnicnlo ele dla. Cuandct ftahan: el corncMimicmo. 
la prisión ser.ti de tn:s aftos y si median: la '1.-iolcncia fbica o ....al .: impondnm de Kis a ocho aftas de 
prisión. 
Ankulo 331 : Si el abono lo causa.re un módico. cirujano. QOlladr6n o partera,. adcnlis de las unciones que 

la c:cw1c:s¡awwian conlónnc al anterior articulo. -= suspcncknti de dos a cinco aac. en el ~ de su 
pn>f-
Ankulo 332 : (Aborto honoris causa) : ..: impondrán de ida 111C1CS a un aAo de prisión. a la madre que 
''Olunlariamcntc pRJCUR: su abono o consienta que oc.ro la haga abortar. si concurTCn csaas tres 
cin:uns&ancia: ))que no lCnp mala l"am.a; 2)quc haya ~ocultar Sii embDrazo; •)que 9Ca ÍndO de Ullll 
unión lc&ltima. Faltando una de: las circ:unstancias mcnc::ionadas. .e aplicadn de uno a cinco aftos de prisión. 
Articulo 333 : No es punible el aborto causado 96lo por impudencb ele la nnUcr cmblrazada. o cua...., el 
embarazo -=a el l"C5Ultado ele una 'l.iolación. 
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embarazo sea el resultado de una violación o .. bie~ cuando el embarazo ponga en riesgo la 

vida de la madre. 

Como podemos observar hace 65 ai\os de que se aprobaron las leyes que rigen para la 

práctica del abono inducido en nuestro país. y tal pareccria que a lo largo de esos aftos las 

condiciones sociales que llevaban a las mujeres a abonar - como eran la ignorancia sobre ta 

sexualidad masculina y femenina.. el desconocimiento de métodos anticoncepti"·os,, Ja 

dependencia económica y moral de Ja mujer respecto al hombre, y sobre todo .. el no tener la 

libertad para decidir sobre sus propias ,;das - no han cambiado. pues tos aniculos referentes 

al abono inducido del Código Penal no han sufrido modificación alguna desde entonces. 

En este contexto. la pregunta obligada seri' ¿qué es lo que ha sucedido al interior de la 

sociedad mexicana que no ha permitido un cambio en los estatutos legales que ñgen en 

nuestro país en materia de abono inducido ? 

No se trata de hacer un resumen sobre los acontecimientos que se han suscitado en nuestro 

pafs desde 1931 sin embargo, es necesario comentar que ya desde 1936 la doctora Ofelia 

Dominguez Navarro propone, ante la Convención de Unificación Penal, que se derogue la 

legislación que penaliza la práctica del abono y que en esta despenalización se consideren los 

aspectos económicos y sociales. Y en 1937,. Ja médica cirujana ~tatildc Rodríguez Cabo2 

afirma ante el Frente Socialista de Abogados .u.que al despenalizar el abono tanto las mujeres 

burguesas, como las proletarias tendran a su alcance las posibilidades de controlar a su gusto 

las funciones de Ja reproducción'". Por otro lado es muy probable que cuando fueron 

Anlculo 334 : No se aplicará sanción alguna cuando de no pnn·ocarsc el ab>no la mujer cmb;ar.azada cona 
peligro de mucnc,. a juicio del médico que la asista, ~·cndo éste el dictamen de otro médico. siempre que csao 
fuera posible y no Ka pdiposa la demora 
= La doc1ora Malildc Rodrigue¿. ruc cm.iada por el gobierno mc.'icano (en 1929) a Rusia pclr.l que CSludiana la 
organización S«niética rcspcclo a la reglamentación del abono en ese país. 
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acep1ados los aniculos 329 al 334 del Código Penal .. la participación de las mujeres. en la 

elaboración de estos y en su debate para su aprobación en el Congreso. fuera casi nula pues a 

las mujeres se les consideraba. legalmente, como niftas que debian estar bajo la tutela del 

papá, del hermano mayor, del do o del esposo ; no se les consideraba como ciudadanas y, por 

consiguiente. no tenían el derecho de votar y ser votadas. De esta fonna la mujer quedaba 

condenada.por su propia naturaleza a la maternidad y por consiguiente al hogar y a la familia. 

no teniendo otro porvenir ~ que el matrimonio en donde necesariamente debia brindar sus 

servicios y satisfacción sexual a su pareja. Todo esto por un pedazo de pan para ella y sus 

hijos. pues de no ser asi conia el riesgo de que su pareja la dejara por otra y. por ende. dejara 

de proporcionarle el pan nuestro de cada día. y tendria que incorporarse al mercado de 

trabajo como maestra o enfennera (en el mejor de los casos). o bien aprender un oficio para 

después incorporarse como cigarrera.. costurera. obrera en las fabricas de hilados y tejidos. 

cocinera. de empleada doméstica. prostituta y en otras labora propias para las mujeres que 

no requerian de una educación f"ormal puesto que bastaba con que se conociera el oficio y 

estar dispuesta a trabajar jornadas diarias de 12 horas o más por un salario hasta !509/e menor 

al que se le pagaba a un varón en otros empleos similares por trabajar B horas diarias. Si a 

esto agregamos la prohibición por parte dd Estado y de la Iglesia católica respecto a la 

divulgación del uso de métodos anticonceptivos, tenemos como resultado que la mujer debla 

guardar una sumisión absoluta a su parej, a pesar de que esto implicara la anulación total de 

su sexualidad y tener todos los hijos que Dios le mandara. De tal suene que se puede afinnar 

que la elaboración y aprobación de dicho Código correspondió a una necesidad del gobierno 

mexicano de legislar respecto al abono. pues ya en 1922 Rusia habia establecido d ejercicio 

legal del abono. y para evitar cualquier problema que esto pudiera ocasionar tanto en la 



., 

sociedad mexicana como en la política poblaciona1 del estado ; que propugnaba un 

nacionalismo demográfico., reduciendo la monalidad y manteniendo elevada la fecundidad. 

Ya que el crecimiento de Ja población se había visto mennado por los conflictos armados 

(Revolución mexicana y el conflicto de Jos Cristeros), y se pensaba que los recursos del país 

eran sumamente abundantes y lo que se necesitaba eran hombres para desarrollarlos. De 

acuerdo a esta política poblacional se originó una exaltación cultural del rol f"emenino en 

función de cienas características de la mujer derivadas de su condición genética como : 

pasividad., ternura, receptividad., falta de agresividad y temor al peligro ; pero sobre todo el de 

usa-- en función de poder gustar., agradar y elegir a un hombre para después poder cumplir 

con sus funciones primordiales (casarse. ser madre de f'amilia y cumplir con sus tareas 

hogareftas). 

Durante 1936 y 1940,. bajo el gobierno de Lázaro Cárdenas, se impulsa la integración de Ja 

mujer a la vida política y económica del país a partir del proyecto de educación socialista en 

donde, ademb de grandes cambios, se establecía que los niftos y 1as niilas deberían estudiar 

juntos para Ja relación natural entre ellos (coeducación). Este proyecto no se llevó a ef'ecto y 

la ideología dominante 1ogró desviar el impulso de Jas mujeres. quedando sólo núcleos 

reducidos. 

En 1953, estando como presidente Adolfo Ruiz Conines, se ref'onna el articulo 34 

constitucional para otorgarle el derecho a las mujeres de votar y ser votadas ; tal vez había 

tantas ~sas que discutir y por qué luchar respecto a las mujeres y su participación,. no sólo 

en la vida política del país, sino tambien en el ámbito laboral. V estaba tan consolidada la 

función reproductiva en las mujeres,. que el tema del aborto inducido parece haber 

desaparecido de las discusiones públicas,. hasta la década de los 70. 
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Todo parece indicar que es en la década de Jos 60 que estos patrones socioculturales,. 

respecto a la mujer mexicana.. comienzan ha ser cuestionados. Esto se debe a cinco 

acontecimientos : 

J.- Los cambios y reformas realizados por el Esaado Mexicano en materia educativa en 

las escuela primarias y secundarias. 

2.- El Movimiento Estudiantil del 68, con Ja panicipación de las estudiantes mexicanas .. 

no sólo en las labores de talacha - botear y repanir propaganda -. sino también en las de 

organización .. como Ja panicipación de Robena Avendai'lo Martinez (Tita) y Ana Ignacia 

Rodríguez (Nacha). Así como las de apoyo y de denuncia que hicieran alguna intelectuales 

mexicanas, como Maria Luisa l\.tendoza y Elena Poniatowska. 

3 .- El movimiento hippie, que con sus consignas como ~1'az y amorº y ºhaz el amor y no 

Ja guerraº. Y sus cuestionamientos al consumismo, a Ja crianza de los hijos y a lo masculino 

y lo femenino. 

4.- La publicación en español de escritores como; Simone de Beauvoir. Erich Fromm. 

Wilhelm Reich, Juliet Mitchell, entre otros. 

5.-La aparición de los primeros grupos feministas que lucharon por Ja igualdad de Ja 

mujer frente al hombre, por Ja igualdad de salarios. por el derecho a ocupar puestos 

directivos, por los derechos sobre la maternidad y la Jactancia., por tener derecho a Ja 

educación media superior y superior, por la tenencia de Ja tierra, por Ja legislación sobre el 

divorcio, por obtener el reconocimiento legal de los hijos ilegítimos, por tener derecho a la 

contracepción., etc ... 

V es a principios de los 70 cuando comienza a cristalizarse un cambio de mentalidad en 

cienos grupos de mujeres mexicanas, como seria el caso de las mujeres académicas que 



11 

investigan .. analizan y denuncian una cultura f'emenina penneada por In opresión ; las mujeres 

anistas que desde su profesión buscan nuevas fonnas de creaciun y de c..xprcsión que les 

permita reflejar su posición ante el mundo como mujeres que cmpic.z:m a: ser tumadns en 

cuenta; las mujeres amas de casa, que logran cuestionar su vida co11dimm i:n los espncins 

domésticos y lo socializan con otras mujeres en busca de medidas pnr=i "U rcsolucion ; y !ns 

mujeres de Jos sectores populares que se agrupan para pedir o exigir dl~tcrrnimu.Jos 'iC~11cins 

públicos (agua potable,. luz,. saneamiento de la tierra,. drenaje :-' ..ilumbt-:11.10 púbJico. entre 

otras), lo que les permite buscar Ja reivindicación de Jos derechcs dt:. ~a da'°c sncmi ~l In que 

penenecen y crear una imagen alterna que corresponda a su situ.aciün dublcmcnn:· marginai. 

V es,. también, durante esta década que se comienzan a plantear y di~c::rlr publicaml!ntc rema~; 

sobre la mujer, que no habían sido discutidos antes, por estar con:oa.Jer.'.ldo'i como cw:!:t1l.ml!s 

propias de la mujer y de Jos cuales aqucJJas que se apreciaran de :;c!'.nsat:i:; no Ccbiar: lmblar C::t! 

ellos públicamente. 

Ahora bien, a principios de los 70 existían seftales evidentes de 1::¡ue ,!i :-:. .oddo ,:~ C<.!:->.Loollc 

económico del país basado en el crecimiento demográfico ( a fi:i C·.! .::..:n.ir ..::cr.. ~:: ...i..;~rvo 

suficiente de mano de obra para satisfacer la demanda de empleos c::;:t.:<::- g::n.:.-ar.i ra n:r..::~:!.! y 

el posterior incremento industrial) y el progreso educativo (a fin de cc~t.i~ cc:"l la tUerz.:i de 

trabajo capacitada que este proceso de industrialización requer.a) y que fi..:era pro:r.c,;Co 

desde Jos ai\os 30 por los sectores dirigentes del país no babia dedo Jos resultados es~erados 

y lejos de lograrlos. amenazaba con romper el orden establecido_ Los resultados di.! C!-te 

modeJo de industrialización se pueden ver reflejados en el efecto dc!prcsivo sobre Jos niveles 

de salario~ al existir una mayor ofena de fuerza de trabajo y una rn"-~nor dem:mda de empleo~ 

to que conlleva a Ja agudización del desempleo y del subemplco \.k la poblack'in y por 
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consiguiente, el crecimiento acelerado de las filas de los marginados. De tal suene. que las 

carencias del sistema eran patentes,. pues el crecimiento anual de Ja población (J.5%) se 

consideraba excesivo, dadas las fuenes presiones que dicho crecimiento ejerce sobre Jos 

recursos disponibles y las posibilidades del sistema para hacer frente a las demandas derivadas 

del mismo, así como también el hecho de que el sistema económico y social no lograra 

satisfacer las necesidades básicas de segmentos imponantes de la población, teniendo como 

resultado un rezago acumulado de necesidades insatisfechas y una serie de nuevas demandas 

generadas por el crecimiento desmedido de la población. 

De ahí que .. en 1973., el Estado promoviera un programa de investigación para encentrar Ja 

manera más adecu•da de reducir el incremento de la población del país. Este proyecto 

gubernamental se concreta en la formulación de una Nueva Ley de Población., Ja cual entra en 

vigor en febrero de 1974 con el titulo de Ley General de Población. Esta ley comprende los 

aspectos más generales de una política demográfica basada en la planificación familiar y en la 

educación sexual. y es definida como una parte de Ja política general de desarrollo económico 

y social del país, a efecto de regular los fenómenos que atai'len a Ja población en su volumen., 

dinámica y distribución en el territorio nacional. con el fin de que panicipe justa y 

equitativamente de los beneficios del desarrollo económico y social. En apoyo a esta nueva 

ley se creó~ en diciembre de 1974~ el articulo 4o. que determina : ... El hombre y Ja mujer son 

iguales ante la ley. Esta protegerá Ja organización y el desarrollo de Ja familia. 

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el 

número y el espacimiento de sus hijos. 



Es deber de Jos padres preservar el derecho de los menores a la satisfacción de sus 

necesidades y a Ja salud fisica y mental. La 1ey determinará los apoyos a la protección de los 

menores,. a cargo de las instituciones públicas. 

La Constitución garantiza al hombre y a la mujer la libcnad de tener hijos. en el número que 

eJlos decidan, pero les impone la obligación de procrear con sentido de responsabilidad. Los 

hijos requieren educación, cuidados de toda índole. carifto. compañia,, los padres estan 

obligados a pl'"oporcionarles esas atenciones,. a fin de fonnar hombres y mujeres sanos, 

fuertes,. equilibrados y f"elices. La taf"ea no es fácil. De aquí que la ley llame la atención sobf"e 

la responsabilidad que la pareja tiene cuando decida - y ese es el ámbito de su libenad - dar 

vida a un nuevo ser hutnano. La paternidad no debiera ser nunca un acto producto del azar, 

sino resultado de un deseo cuyas consecuencias estén - el hombre y la mujer por igual -

dispuestos a enfrentar con entusiasmo,. conscientes de la imponancia que al~ para ellos y 

para su país, su actitud como padres. 

A cargo del Estado, fundamentalmente, estará el proporcionar a hombres y mujeres los 

servicios informativos adecuados sobre cómo planear a la f"amilia de acuerdo con sus propias 

ideas. La tarea ha sido encomendada a divef"sas instituciones - ya que se trata de un probJema 

cultural comp1ejo. " 3 

Para apoyar el buen desarroUo.. funcionamiento y objetivos de esta ley se crea .. como 

instancia del Ejecutivo Federal a través de la Secretaria de Gobernación (en marzo de 

1974),ei Consejo Nacional de Población CONAPO cuyo objetivo será el de implementar, 

básiaunente, políticas de control natal y de movimientos nacionales a panir del estudio e 

investigaciones tendientes a Ja planeación demográfica del país. 

:\ Cons&itución Polhica de los Estados Unidos Mc.dcanos. 1975. 



... 
En 1975 se celebró en la ciudad de México La Conferencia Del Afto lntemacional de Ja 

mujer, la cual fue inaugurada el 19 de junio por el secretario general de las Naciones Unidas 

(ONU) Kun Waddheim y el presidente de f\téxico Luis Echevenia. Paralelo a esta 

conferencia grupos de militantes feministas (Movimiento de Liberación de Ja Mujer. MUt y 

l\fujeres en Acción Solidaria.. MAS). deciden organizar un contra congreso en el cual los 

principales temas a discutir fueron ; el sistema socioeconómico del país. Ja desi,gualdad entre 

los sexos y la lucha por la despenalización del abono. 

En 1976, por instrucciones del Poder Ejecutivo, se realizó un estudio interdisciplinario .. 

convocado por el Consejo Nacional de Población,. CONAPO, con el objetivo de analizar el 

problema del abono en México. En este estudio paniciparon 62 expertos. los cuales se 

dividieron en 7 grupos. según sus especialidades : el grupo médico .. el jurídico .. el psicológico, 

e1 económico. el filosófico, el antropológico y el de ciencias de la comunicación. Se 

presentaron 44 ponencias, que fueron leidas y analizadas cuidadosa y ampliamente. Luego se 

rindió un infonne final elaborado por una comisión redactora. Este infonne se presentó en la 

última semana de noviembre. El Estado mexicano a través de su organismo oficial del 

CONAPO y del Poder Ejecutivo quedó infonnado de los siguientes puntos : 1) que el aborto 

es un problema grave de salud pública y salud mental ; 2) que no puede ser sustituido por Jos 

programas de planificación f"amiliar;. 3) que debe ser considerado como una medida extrema 

y complementaria de estos programas ; 4) que el marco jurídico es el que genera el grado de 

problema de salud pública y la clandessinidad ; y S) que es un derecho individual y que las 

modificaciones deben ser inherentes al Código Penal. a la Constitución y al Código Sanitario. 

en su aspecto de ampliación y liberación del problema. 
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El 14 de septiembre de 1976, el Movimiento Nacional de Mujeres. después de haber 

realizado la Primera Jornada Nacional sobre Abono. entregó un documento a la Procuraduría 

General de Ja República en donde se incluían las conclusiones a las que se habían llegado en 

esta Primera Jornada para que fueran incluidas en el Programa del Decenio de la Mujer. El 

documento fue recibido por Pedro Ojeda Paullada, en su calidad de coordinador de dicho 

programa. ºEl contenido de este documento se puede .-esumir en Jos siguientes puntos, es 

necesario : a) reformar el Código Penal a efecto de eliminar toda pena del abono voluntario ; 

b) castigar el abono sólo cuando se practique contra Ja voluntad de la mujer; e) reglamentar 

Ja práctica del abono en Ja legislación sanitaria. estableciéndose que el servicio debe 

presentarse gratuitamente en los hospitales públicos ; d) promover investigaciones científicas 

tendientes a desarrollar contraceptivos más eficaces y seguros para la salud de la mujer; e) 

impartir ºen todos los niveles de edadº una adecuada orientación sexual y durante la 

adolescencia una amplia inf"onnación sobre el uso de anticonceptivos ; O desarrollar 

campa~as de información acerca de Ja esterilización masculina y femenina ; g) proporcionar 

en f'orma gratuita la esterilización. una vez que Ja persona haya sido debidamente informada y 

Jo solicite; h) reformar el Código Civil a fin de que se amplíen Jos casos de investigación de 

la paternidadº"' 

El informe del estudio realizado por el Grupo lnterdisciplinario sobre Aborto (GJA) fue 

entregado al presidente Luis Echevcrria pocos días antes de que terminara su mandato. Poco 

tiempo después. el Secretario de Gobernación Mario Moya Palenci~ envió una copia del 

informe final que había presentado el grupo interdisciplinario (OJA). al presidente entrante 

.. B;1rrcda Luis. de la. El delito del abono. Un~ careta de buena conciencia. póg,. 62 
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José López Ponillo .. quien declara "'yo no voy a legalizar el abonen' y decide mandar al 

archivo el documento. 

Ante estas declaraciones y temiendo que las discusiones que se habían generado 

desaparecieran del ámbito publico, se forma en 1977 Ja Coalición de Mujeres que convoca a 

Ja Segunda Jornada Nacional por el Aborto Libre y Gratuito. En este mismo año, la naciente 

revista FE!\16 dedicó una edición completa al abono. en donde se analiza el problema desde 

el punto de ,;sta de la medicina, el psicoanálisis, la antropología,. el derecho, la econon1ía y Ja 

ética. 

Por su pane, los grupos más conservadores de nuestra sociedad apoyados por altos jerarcas 

de Ja Iglesia católica forman, en 1978, el Comité Nacional Pro-Vida que tendría como meta 

principal impugnar todas las propuestas tendientes a Ja despenaJización del abono que se 

presentaran en nuestro país. 

El 12 de marzo de 1979 se íonnó el Frente Nacional de Lucha por Ja Liberación y Jos 

Derechos de la Mujer (FNALIDM). con el propósito de unir a las dispersas agrupaciones 

feministas que estu'-ieran dispuestas a concentrar su lucha en tomo a cuatro puntos 

centrales : maternidad libre y voluntaria, guarderías, contra el hostigamiento y la violencia 

sexual a las mujeres.. y contra las irregularidades laborales en el caso de las mujeres 

trabajadoras. Y el J 3 de noviembre de ese mismo afto se presentaron a Ja Cámara de 

Diputados para entregar un proyecto de Ley sobre 1\.tatcmidad Voluntaria, en donde plantean 

que el abono es un derecho que tienen las mujeres, que ninguna mujer abona por gusto, que 

~ Mongc Raú¡ -En las Jcyc:s. nulo ª'01ncc y hasta regresión en Ja cuc:stión del abono ... Proceso. No. 667. 
OJgOSIO de J 98 9. 
6 FEM J'"C1o;st:l. funcbda en 1976. que desde sus inicios hu OJpoyado la despenalización del abono. En ella hOJn 
panicipado y panic:ipan. hasta la fecha. todas aquellas mujeres que tienen algo que decir respecto OJ las 
mujeres 
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el aborto es el ültimo recurso que utilizan las mujeres para tenninar con un embarazo no 

deseado y que Ja sociedad y el Estado Jo que no permiten. en realidad. es que las mujeres 

decidan libremente sobre sus propios cuerpos. 

En 1980. la Coalición de Mujeres y el Frente Nacional de Lucha por la Liberación y los 

Derechos de las Mujeres establecen una alianza con los partidos de izquierda. en la que se 

retoma la demanda por Ja legalización del abono. El proyecto fue discutido por la Coalición 

de Izquierda y en diciembre del mismo ano .. fue p..-esentado a la Cámara de Diputados por el 

Grupo Parlamentaño Comunista. Este proyecto sobre maternidad voluntaria define al abono 

inducido como un problema social y de salud pública que se debe ubicar en el contexto 

socioeconómico y cultural del país ; y argumenta que, el abono debe ser voluntario porque 

debe reconocerse el derecho a Ja facultad de la mujer de decidir sobre su cuerpo y su propia 

vida. asi como también,. que el aborto debe ser gratuito porque debe realizarse como un 

servicio de salud en Jos distintos hospitales del Estado,. siempre y cuando la mujer tenga no 

más de 12 semanas de embarazo. En este proyecto existe,. además, una demanda tácita para 

que el Código Penal y el Código Sanitario sean refonnados. 

Casi a la par de Ja propuesta de la Coalición de Izquierda (principios de 1980),. el Panido 

Acción Nacional (PAN) presentó al Congreso de la Unión una iniciativa de ley ref'erente al 

problema del aborto en la que se opone terminantemente a su des_penalización proponiendo 

una adición (un tercer párrafo) al articulo 4o. constitucional ; dicha ..i:dición consiste en que 

todo ser. humano debe gozar de protección juridica desde su concepción hasta su muerte y 

que no obstante de que el ser en gestación se encuentra dentro de la mujer embarazada no es 

pane biológica ni existencial de su madre, la que .. en consecuencia .. no puede disponer de 

aquél como si fuera una pane de su propio cuerpo. De no ser así se estaría atentando contra 
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el derecho a la vida de todos y cada uno de los miembros de la comunidad, en términos de la 

Declaración Universal de los Derechos del l-lomb.-c. 

Todo parece indicar que la Coalición de Izquierda, a cuyo frente estaba el Partido 

Comunista,. traicionó a las feministas (al no dar crédito a las feministas como autoras del 

proyecto y presentarlo con10 una propuesta propia), las cuales demandaron una aclaración 

respecto a la autoría del proyecto sobre Maternidad Voluntaria. A lo que Pablo Gómcz 

contestó .. que lo importante no era a fin de cuentas la autoría del proyecto .. sino que el 

Partido Comunista fuera el primer partido que la apoyara en la Cámara. y que continuaría 

haciéndolo. Esto no sucedió, el p.-oyccto se archivó y Ja lucha por Ja despenalización del 

aborto se dispersó. 

En su can1paña electoral Miguel de la Mad.-id plantea la prioridad de analizar la condición y 

la situación de las mujc.-cs en México. a fin de lograr incorpo.-arlas al desarrollo nacional. El 

Instituto de Estudios Politicos. Económicos y Sociales (IEPES). perteneciente al Partido 

Revolucionario Institucional (PRI). se encarga de reali7..ar varias .-cunioncs de consulta 

popular. en cuyos resultados dieron origen al J>lan Nacional de Integración de la Mujer al 

Dcsar.-ollo. 

En 1982 (después de que se realizó Ja l">rimcrn Encuesta Rural de Planificación Familiar en 

198 t) es presentado. por el Consejo Nacional de Población de Ja Secretaria de Gobernación, 

el Plan de Acción para la Integración de la l\1ujc.- al Desarrollo ; en el cual aborto es 

clasificado como un grave problema social de salud pública. que perjudica a un ,gran número 

de mujeres y pone en peligro su bienestar y en muchos casos su vida,. debido a su carácter 

clandestino e insalubre. 
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En 1983 se presentó un anteproyecto para modificar el Código Penal en materia de fuero 

común para el Distrito Federal y para toda la República en materia de fuero federal, en el que 

se anexaban 3 casos más de abonos no punibles (por razones eugenésicas, graves motivos 

económi~s y f"ecundación anificial indebida) a Jos ya existentes. 

Para agoS1o de 1983 el anteproyecto fue sometido a Ja consideración de la opinión pública : 

La jerarquía eclesiástica católica, por medio de su delegado apostólico Jerónimo Prigione. 

protestó irritada aduciendo que para la Iglesia el abono inducido, en cualquier circunstancia 

es un crimen. 

El Comité Nacional Pro-Vida atacó encarnizadamente el anteproyecto, al afirmar que 

aceptar el abono es tanto como aceptar los hechos degradantes producto de la incapacidad 

de los individuos que atentan contra la sociedad. Por consiguiente,. et asesinato no soluciona 

los problemas de violación y de pobreza. 

El PAN y el PDM (Panido Demócrata l\1exicano) rechazan enconadamente el anteproyecto. 

Los panidos de izquierda unificados en el Partido Socialista Unificado de Méx..ico (PS~f) 

apoyan el anteproyecto. 

Grupos de mujeres, sobre todo intelectuales. y las feministas apoyan las modificaciones sobre 

el abono asentadas en el anteproyecto. 

El anteproyecto de 1983 para modificar el Código Penal a fonna de ampliar los casos no 

punibles de abono y que habia sido elaborado bajo Jos auspicios del gobierno f"ederal no llegó 

a presentarse al Poder Legislativo. Y como respuesta a este debate público, en 1985. se 

cerraron dos clínicas (en donde se practicaban abortos), una ubicada en el Distrito Federal 

(el Sanatoño San Jerónimo ) y otra en Ciudad Nczahualcóyotl (el Hospital Río de la Luz). 
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En 1987 se realizó Ja Encuesta Nacional de Fecundidad y Salud, la cual mencionaba. entre 

otras cosas. los siguientes datos : 1) el 64. '1°/o de las mujeres entrevistadas se habían 

embarazado sin desearlo, y 2) en el Distrito Federal .. el 6.2% de las mujeres que fueron 

hospitalizadas a causa de un abono.,. murieron. 

En 1989 el Instituto 1'.fexicano del Seguro Social declaraba que. t) se practicaban all'"ededor 

de 700 000 abonos clandestinos al afto en nuestro país. 2) el aborto constituía la quinta causa 

de muene materna.. y 3) el abono inducido era la tercera causa de hospitalización y uso de 

camas. 

En abril de 1989 se realizó el Sexto Encuentro Nacional Feminista en la Universidad de 

Chapingo en donde se plantea la necesidad de revi"ir la lucha por el abono libre y gratuito y 

se retoma el anteproyecto de 1979. 

Un día después, eJ S de abri1 de ese mismo ai'11o.. es publicado en diversos periódicos de 

circu1ación nacional un desplegado en donde cientos de mujeres se manifestaron a favor de 

realizar modificaciones legislativas para despenalizar el abono y convertirlo en un servicio de 

salud. enfatizando que el abono era el último recurso al que una mujer recurre para terminar 

un embarazo no deseado y que el abono constituia un grave problema de salud pública y de 

justicia social . 

... El documento fue firmado por mujeres distinguidas. de varias posiciones ideológicas y 

dedicadas a diferentes actividades : profesionales. militantes políticas.. def"ensoras de los 

derechos humanos, actrices, directoras de cine y teatro, académicas. vedettes, f"otógrafas. 

cuentistas,. no'\'elistas. ensayistas, poetisas, cantantes.. periodistas, locutoras. bailarinas, 

músicas y - lo más significath.·o - funcionarias püb1icas. '"•7 

7 &rrcda Juan de la. Op. Cit .• pág. 6!i 
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La respuesta no se hizo esperar,, pues ya en febrero de ese mismo ai\o, el dirigente del 

Comité Nacional Pro-Vid~ Jorge Serrano Limón. había declarado que con el aborto no se 

puede dar una sociedad moderna y que se deberían incrementar las penas a quienes lo 

practicaran ; que para marzo de ese ano. su grupo había detectado 12 clínicas abonivas y que 

insistiria con diversas autoridades del Estado mexicano para que se procediera a actuar en el 

cierre de dichas clínicas. a ef"ecto de hacer valer las leyes. 

En enero de 1989 se cerraron dos clínicas en donde se practicaba el abono clandestino ; una 

en Naucalpan y otra en el Distrito Federal en la colonia San f\'liguet Chaputtepec. En ambos 

casos se detuvo. de manera violenta.. a mujeres. doctores, enfenneras y personal 

administrativo que se encontraban en esos momentos en las clínicas y posteriormente fueron 

torturados y amenazados en Tlaxcoaque. 

El 18 de diciembre de 1990. se conoció en el Diario Oficial de Ja Federación uta aprobación a 

la ref'onna del articulo 136 del Código Penal de Chiapas. que sumó. a las existentes. dos 

causas excluyentes de culpabilidad en el caso del aborto : por razones de planificación 

familiar. si lo decide la pareja. y cuando se trate de madres solteras. La vigencia de la refonna 

duró menos de 1 S días. pues el 30 de diciembre el Congreso local chiapaneco suspendió 

temporalmente la medida. en medio de fu.enes presiones de la Iglesia católica (el 21 de 

diciembre la Conf"erencia Episcopal Mexicana ºexcomulgón a los legisladores que aprobaron 

la medida). La suspensión de la reforma sigue vigente. pero el debate continúa y se 

profi.mdi~. con una clara intención de abrir caminos a la discusión plural y de cerrarlos a la 

fanática intolerancia que descalifica a todo aquel (la) que piensa distinto" .. 

• .. Doblcjomada ... ailo cinco. No. 52. Luncs6 de mayo de 1991. 
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En junio de 1991 se realizó. en Chiapa~ el Foro nacional para la Maternidad Voluntaria y la 

Despenalización del Abono, 

En 1992 se formó el Grupo de lnfonnación para la Reproducción Elegida (GIRE) quien 

realizó la Segunda Encuesta Nacional sobre Aborto Gallup.9 

De junio a diciembre de 1992, el Colegio de Mé:dco realizó un programa interdisiplinario, 

con el propósito de actualizar su directorio de organizaciones no gubernamentales que 

trabajan en beneficio de Ja mujer mexicana. 

En febrero de 1993 se efectuó la Conferencia de Maternidad sin Riesgo. a la que asistieron 

líderes del sector público parlamentario y representantes de a,81Upaciones no gubernamentales 

de todo el país 

Los infonnes presentados indican que una alta proporción de todos los embarazoa acaban en 

abono, ya sea espontáneo o inducido. A pesar del sobregiro que existe debido en parte al 

carácter ilegal y clandestino del aborto,, éste ocupa el cuarto lugar como causa de mortalidad 

materna en México y se encuentra entre las primeras diez. causas de ingresos hospitalarios. Su 

práctica no es exclusiva de sectores de la población en panicular .. y es e"idente entre mujeres 

de diferentes edades, situación laboral y paridad. 

La declaración que surgió de esta Conferencia,, recomienda que ... 'la ley mexicana sea revisada 

para considerar la despenalización del abono bajo condiciones en tas cuales el embarazo dai\e 

la salud de la madre"'. Más ail"9 la Conf"erencia recomendó que los servicios de planificación 

familiar y asesoria se extiendan al periodo post-aborto,, respetando las decisiones y ta elección 

de las mujeres. 

9 Gallup. es el nontbrc de fa cmptcs¡ll que lo p13trocinó. 



23 

En un plano más amplio,. la Conferencia pidió la revisión y act:ualiución de todas las leyes. 

nonnas y pr•cticas institucionales relacionadas con el Articulo 4o. de la Constitución con 

respecto a la igualdad de los sexo~ el derecho de los individuos a decidir el número y 

espacimiento de sus hijo~ el acceso a los servicios para poner en práctica dichas decisiones. 

asi como el derecho a la saludn10 

to Ortb: Ortcp Adrbina. Razoaca y Pasiones en lomo al aborto. p9p. &2-&3. 



11 - LA MUJER: ENTRE EL ABORTO Y LA LIBERTAD SEXUAL. 

Toda sociedad controla. de algún modo, el componamiento sexual de sus miembros en un 

doble saitido ; por un lado inculca pautas diferenciadas de conduc:ta (roles) de 

componamiento según los sexos a traves de la generación de estereotipos sociales (exaltación 

de la imagen o idea general del aspecto personal o del c:arider de un tipo humano cualquiera 

tendiente a ser imitado por los dcmis) y por otro. controla,. regula y orienta el ejen:icio de la 

sexualidad "-alidando algunos comportamientos sexuales por encima de otros. Esto permite 

que el componamientos sexual adquiera formas na.ay divenificadas en consonancia con la 

tipología y el desarrollo de las sociedades y al interior de las miunas. 

En la sociedad meocicana es a partir de la década de los 70 - el c:omponamiemo sexual. 

sobre todo para las mujeres,. comienza a se cuestionado públa.-e. Pues el Estado 

mexicano presionado por orpnismos internmcionales como la OrpniZ8Cióft de las N~ 

Unidas (ONU) y preocupado por d crecimiento de la población dd 3.5 '% anual a panir de 

las altas tasas de natalidad. - en 1904 eran dd 46.5 y para 1972 eran cid -43.9, y la 

disminución en las tasas de mortalidad. que en 1904 eran cid 33.-4 y para 1972 a-an cid 9.3. ac 

propone regular los indices de natalidad por medio de la promoción y distribución de 

métodos anticonceptivos en los centros de salud pública y ....-_ 

El uso de metodos anticonceptivos permite - el cjen::icio de la pwucación cid cjercic:io 

de la sexualidad ya que -a ac puede ejercer sin d miedo a que un hijo -.cwic:e d deseo 

sexual de la mujer y del -ron. 
Así pues la preocupación del ~ de reducir los indices de natalidad y la pennisibilidad cid 

uso de métodos anticoncep1ivos conllevan a que se origine un cambio en el componamiento 

sexual • este cunbio se ve reflejado d la visión tradicional de la co111cepción y la función 
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reproductiva de la mujer. así como tambien en la visión del cuerpo femenino del placer y el 

erotismo adquieren otras dimensiones. 

Ahora bien,. en nuestra sociedad. al igual que en muchas otras .. cuando una relación sexual 

cuenta con el encanto y el deseo de un embarazo y éste se logra ; tanto la pareja misma,. como 

el Estado y la sociedad tienden a proteger y cuidar que el embarazo continúe, prestando 

una serie de atenciones.. tanto a la madre como al huevo. feto o producto para que sé de un 

alumbramiento en las mejores condiciones para ambos. Esto esta muy bien,. pero ¿qué sucede 

cuando una relación sexual se realiza con la intimidación de un embarazo ? - ya sea por la 

falta de conocimiento de cómo evitarlo, por dejarse llevar por la naturaleza biológica,. por 

curiosidad,. porque se dio el momento preciso. o por simple placer sexual. Aquí las cosas 

suelen cambiar. pues de lograrse la prei\es. se está hablando de un embarazo no deseado. y 

ante este han existido, en todas las sociedades históricamente conocidas. la alternativa de 

continuar o no con el embarazo ; ante la primera opción parece no existir mayor problema. 

pues se continúa con el embarazo y éste puede llegar a convenirse en un embarazo deseado 

o bien una vez concluido el embarazo dar en adopción al hijo; pero de tomar la segunda 

opc:ión, la única solución es el aborto. 

La mujer .. y en algunos casos Ja mujer y el hombre que la f"ecundó. desde el momento que 

existe un embarazo no deseado deben enfrentarse a una serie de máximas de conducta 

previamente establecidas que condicionarán tanto la toma de decisión en cuanto a continuar o 

no con el embarazo. Estas máximas de conducta los llevarán a actuar y a establecer una serie 

de acciones y relaciones sociales dentro de su realidad histórica. 

Entre estas máximas de conducta que se presentan para Ja mujer mexicana cabe sef\alar las 

siguientes : 
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CULTURALES : a) no debe tener relaciones sexuales antes del matñmonio y de tenerlas 

debe manejarlas con la mayor discreción posible pues de lo contraño puede ser considerada 

como una mujer libenina, facil o hasta prostituta; b) la íanica forma de legitimar sus 

relaciones sexuales es el matrimonio ya sea civil o religioso ; e) la convicción de que et acto 

sexual para la mujer consiste en recibir a su pareja cuando y en las condiciones que el quiera ; 

d) sus hijos deben nacer y crecer con ella y el papa de sus hijos ; e) de practicarse un aborto 

no debe platicarle a nadie mas que no sea de su absoluta confianza ; f) la mujer está 

capacitada biológicamente para tener hijo~ para amamantarlos y cuidarlos ; g) el fin del acto 

se.xual para la mujer debe ser Ja procreación y de utilizar algún método anticonceptivo esta es 

una tarea exclusivamente de ella, pues un embarazo no deseado es culpa de ella que no supo 

evitarlo. Es importante seilalar que estas pautas culturales pueden cambiar según la edad, 

ni'\"el económico. nivel cultural. niveles de educación f'"onnal. tipo de f'"amilia a la que 

pertenezca y religión que prof'"ese, entre otras. 

ECONOMICAS : Por un lado. cualquier método anticonceptivo que se utilice para el 

control de la Cecundidad tiene un costo monetario y cienos riesgos para la salud de la mujer, 

y en la mayoria de los casos es la mujer quien debe encargarse del control de sus f"ecundidad 

ya que es ella la que puede quedar embarazada y la que puede decidir si quiere o no tener 

hijos. 

Por otro lado, en el caso de que una mujer decida terminar con un embarazo. tiene que 

buscar las alternativas que se le presentan en la clandestinidad y que éstas irán desde ; a) 

comprar en el mercado cienas hierbas o unas agujas de tejer (entre S y 10 pesos). b) ir a la 

farmacia y comprar determinados productos químicos ( entre 5 y 120 pesos), e) acudir con 

una comadrona o espanta-cigüei\as ( entre 100 y 500 pesos). d) consultar con cualquier 



27 

médico (entre SO y 1 SO pesos consuha). que las canalizará con la persona adecuad~ e) acudir 

con un ginecólogo que quiera y esté dispuesto a ayudarla (entre O y S mil pesos). y O en el 

mejor de Jos casos. ir con un ginecólogo especializado ( enlre 3 mil y JO mil pesos)11 
, cosa 

casi imposible de alcanzar en nuestro país. Si a esto agregamos que : a) los niveles de 

clandestinidad con que se maneja el abono hacen que su costo sea eJe,tado. ya que después 

de una transacción comercial acorde con la capacidad económica del cliente se procede a 

efectuarlo y en Ja medida que aumenta la capacidad económica del cliente mejoran las 

condiciones de higiene y del personal, b) por Jo regular son las mujeres las que tienen que 

pagar por que se les practique el abono. 

Como si esto fuera poco, es necesario mencionar que Ja crisis económica por Ja que ha 

atravesado nuestro país en las últimas décadas ha golpeado severamente el nivel adquisitivo 

de la economía f'amiliar y la mujer se ha visto orillada a buscar un trabajo extra al realizado en 

el hogar para contribuir al gasto tllmiliar. y que existen hasta nuestros días empresas e 

industrias donde el embarazo es un factor frecuente y determinante para la no contratación y 

para el despido de empleadas y trabajadoras ; tenemos que para algunas mujeres mexicanas 

el tener un hijo más puede representar la pérdida de su empleo y por consiguiente el no 

continuar con las actividades que Je permitían contribuir al sostenimiento económico del 

núcleo f'amiliar. Asi pues. tenemos que nadie más que Ja mujer sabe lo que implica. 

económicamente. traer un hijo más al mundo. 

11 Los c:ostos son aprux.inl3dos y \-arfan de acuerdo a las rclxioncs que tenga la mujer con la persona que le 

ayud;li a rcali7..ar el aborto. 



SOCIALES: en 1990 había 41 355 676 mujeres. de las cuales 22 500 000 estaban en edad 

fénil (entre los 1S y 40 aftos). de ellas el 34% usaba algún método anticonceptivo. De este 

34% el 4.4% utilizaba el método tradicional ( ñtmo o coito intenumpido); el 1.6% utilizaba 

preservativo ó métodos vaginales ; el 8% utilizaba píldoras o inyecciones ; el 6.6% usaba el 

dispositivo intrauterino y el 12.8% la esterilización12 

El uso de Jos métodos anticonceptivos suele variar según Jos niveles de información que se 

tengan respecto a su uso. en cuanto a la edad. nivel educativo. niveles de comunicación con 

la familia de origen. creencias. estado civil. número de hijos. y actividad sexual entre otros. 

Así por ejemplo : 1) las mujeres que no tengan una infonnación amplia y adecuada respecto a 

que tipo de método es el más conveniente para ellas tenderán a hacer un uso indebido y a 

cambiar de método sin los cuidados necesarios que las llevarán. probablemente a un 

embarazo no deseado - el 75% de las mujeres mexicanas que utilizan anticonceptivos 

honnonales orales (pildoras) las adquieren en farmacias sin asesoría adecuada para su 

utilizaciónu; 2) si es una adolescente (15 - 20 aftos) soltera hija de familia dificilmente podr• 

platicar con una persona adulta respecto a cual es el método que más le conviene utilizar. 

pues se puede pensar que esta persona la esta solapando para que tenga relaciones sexuales y 

en Ja mayoría de los casos Jos adultos rechazan asumir una responsabilidad de este tipo ;. 3) 

para alguna mujer entre Jos 20 y 30 aftos soltera y con un empleo ella puede asumir la 

responsabilidad de buscar infonnación y acudir con una persona capacitada para que le 

indique el método más conveniente a usar; 4) para una mujer entre los 20 y 40 aftas casada y 

con hijos ella puede decidir. con e] apoyo de su pareja o sin el, el tipo de metodo a utilizar, 

•= Estos da105 se lomoaron de Ja Encucsaa de Dcmografia y Salud 1'Cali7..ad:I por el Ccnlro La1inoamcric:mo dc 
Dcmogralla (CELADE). que apareció publ icadól en el bolcdn demográfico. Vol. 21. No ... 1. 1988. 
u CELADE. Op. cil. 



así como tambien podrá acudir a cualquier persona capacitada o no que pueda informarle 

sobre cua1 es el método que más le conviene ; 5) las mujeres de las zonas urbanas y rurales 

marginadas tienen arraigada la creencia de que los anticonceptivos son dai\inos para la salud ; 

6) en algunas religiones no se permite el uso de anticonceptivos. sólo tos métodos naturales. 

Si a la mala o poca infonnación que se tiene sobre tos métodos anticonceptivos agregamos el 

mal uso que se hace de ellos y que los anticonceptivos no son 100°/o eficaces para evitar un 

embarazo tenemos que los riesgos de un embarazo no deseado suelen ser ahos. Del 100°/o de 

los embarazos en México para 1990 ; et 600/a tenninó en un embarazo deseado ; el 23% 

tennino en un nacimiento indeseado y el 17°/o termino en un aborto inducido 1'* . 

Al mal uso de métodos anticonceptivos se pueden agregar otras variantes que contribuyen a 

que se de un embarazo no deseado : 

). .. La falta de comunicación que existe sobre el tema de ta sexualidad y su ejercicio en 

cienos sectores de la población en donde ; a) los hijos no pueden platicar sobre el tema con 

sus padres ya sea por pudor, por temor a ser criticados o regai\ados. por considerar que ellos 

no están capacitados o por creer que ellos no deben enterarse de su vida privada; b) la pareja 

no habla sobre su sexualidad ya sea por falta de conocimiento sobre ella o por considerar que 

es algo que corresponde a cada uno de ellos y que se debe limitar a un nivel puramente 

sensorial y por lo tanto para saber sobre sexualidad hay que practicarla. 

2 ... La falta de una eficiente educación y orientación sexual que permita un ejercicio de la 

sexualidad más responsable y sin menos riesgos. Ya que en ta mayoría de Jos casos la 

información que se da a través de la escuela y de los medios masivos de comunicación ( TV, 

radio .. periódicos. revistas y caneles) suele ser tan sencilla que no logra generar una madurez 

14 CELADE. Op .• cit. 
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y una responsabilidad en cuanto al uso de los anticonceptivos y et ejercicio de ta sexualidad y 

en la mayoría de las veces hace pensar que nunca sucederá un embarazo no deseado. 

3.- El tener relaciones sexuales sin tener las medidas necesarias para evitar un embarazo ; 

como el dejarse llevar por el momento ; el llegar a tener relaciones sin un conocimiento 

previo sobre las reacciones de nuestro organismo y como poder controlarlas ; por que el 

tiempo de noviazgo y el juego de caricias lo ameritan ; y porque no. para demostrarle que en 

realidad si lo ( a) quiero. 

JURIDICAS : según los códigos penales de la República Mexicana que tratan el aborto no 

punible tenemos que : 

t.- De los 32 estados sólo 2 (Nuevo León y Tamaulipas) no aceptan el abono 

imprudencial o culposo. 

2.- De los 32 -ados sólo 1 (Tamaulipas) no acepta el abono por violación. 

3.-De los 32 sólo 3 (Baja California. Morelos y Querétaro) no lo aceptan por peligro de 

muerte de la madre. 

4.- De los 32 estados sólo 9 (Coahuila. Colima. Chiapas. Durango, Oaxaca. Puebla. 

Quintana Roo. Veracruz y Vucatán) lo aceptan por causas eugenésicas. 

S.- De los 32 estados sólo 9 (Guerrero. Hidalgo. Jalisco. Estado de México. Nayarit. 

Nuevo León. San Luis Potosi. Tlaxcala y Zacatecas) lo aceptan por graves dai\os a la salud. 

6.- De los 32 estados sólo 2 (Chiapas y Chihuahua) lo aceptan por planificación familiar o 

madre soltera. 

7.- Solo t (Yucatán) Jo acepta por causas económicas cuando la mujer tenga ya 3 hijos15 
• 

15 Follctin -Argumentos razonados a favor de la dcspcnali1'.ación del aborto'"". Gnapo de lníommción en 
Reproducción Elegida. pig. 23. 
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A panir de esto datos se puede observar que el abono imprudencial o culposo (por 

accidente) no es un delito,. asi como tambien en la mayoría de Jos estados el abono es 

permitido cuando la vida de la madre corre peligro y en casos de que exista una violación. 

Para el primer caso - abono imprudencial o culposo - tenemos que esta ley ha permitido que 

muchas mujeres inicien el proceso de abono,. pues Ja clave es provocar no necesariamente 

consumar,. un abono para después argumentar que fue un accidente y acudir a los hospitales. 

tanto públicos como privados. para ser atendida ya que todos los hospitales estiln obligados a 

bñndar atención a las mujeres que lleguen con abonos en curso o con complicaciones por 

aborto. 

Para el segundo y tercer casos - por violación y peligro de muene - se tiene que el número 

de abortos puede variar entre 600 mil o 2 millones por ano y el número de violaciones es de 

80 mil por ano. Si examinamos estas cifras tomando el número menor de abortos (600 mil) y 

el número de violaciones por ano (80 mil) tenemos una diferencia de 520 mil,. si lo 

multiplicamos por dos. en el supuesto caso de que se necesiten sólo dos personas para que se 

pueda realizar un abono (la embarazada y Ja persona que le ayuda) tendriamos un total de 1 

millón 20 mil personas que tendrian que ser procesadas al ano por el delito de abono. Por 

otro lado tendríamos que entre 520 mil (dif'erencia entre el número menor de abonos y 

violaciones) y 1 millón 920 mil (dif'erencia entre el número mayor de abortos y el de 

violaciones) mujeres se encuentran en condiciones de salud muy precarias en donde un 

embarazo las pone en peligro de muene. 

Estas dos observaciones nos hacen pensar que las leyes que rigen en materia de abono en 

nuestro pais no se cumplen. 
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ETICO - MORALES : Si por un lado tenemos que ; durante siglos la religión católica, en 

nuestro pais. ha sido dominante en la generación y establecimiento de roles y estereotipos 

respecto a la sexualidad y su ejercicio ; que el 75% de la población mexicana declaró en el 

censo de t 990 ser católica ; que la religión católica condena el deseo erótico, pues establece 

que éste es una derivación del pecado y el mal ; que promueve y detennina que las relaciones 

sexuales deben tener como prioridad el acto de la procreación ; no esta de acuerdo con el uso 

de métodos anticonceptivos .. y no acepta ni justifica bajo ninguna circunstancia el aborto 

inducido. 

Si por otro lado algunas instituciones gubernamentales (SEP .. CONAPO) y Jos medios 

masivos de comunicación ; promueven un ejercicio de la sexualidad ºpreventiva"' en fiarx:ión 

de que las relaciones sexuales pueden ser placenteras ; promueven o permiten el deseo 

erótico como una fonna de satisfacción y placer personal ; aceptan y recomiendan el uso de 

métodos anticonceptivos ; y permiten Ja practica del aborto. 

Si a Jo anteñor agregamos que en la mayoría de los casos es la mujer la encargada de decir la 

última palabra en cuanto a si desea o no continuar con su prci\ez y es sobre ella que recae Ja 

responsabilidad moral de tal decisión. 

Tenemos que para Ja mujer mexicana el hecho de tener que decidir entre continuar un 

embarazo o no. es una decisión donde necesariamente entran en juego sus valores que le han 

sido inculcados en sus historia personal. Y en la mayoría de las veces el tomar una decisión 

como esta los valores inculcados se oponen a sus intereses personales y tiene que hacer uso 

de la razón práctica,. lo que lleva a poner en la balanza en un extremo Jo que se le ha enscftado 

como bueno en función del estereotipo social o rol a seguir,. y en el otro extremo sus intereses 

personales (lo funcional para ella en ese momento y un conflicto ente el deber ser y su 
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realidad) originándole muy probablemente, una serie de conflictos emocionales que podrá ir 

superando poco a poco ya sea con la ayuda de un profesional, una amiga. un familiar o por si 

sola. 

El abono en nuestro país se ha manejado como un problema individual o de pareja más sin 

embargo éste alcanza una dimensión social pues si tomamos en consideración que legalmente 

todos los meKicanos tenemos el derecho a decidir de manera libre y responsable el número y 

el espacimiento de nuestros hijos y la finalidad del Estado es el bien común (brindar todas las 

condiciones externas para el desarrollo de las cualidades personales). El estado debe brindar 

todo Jos elementos para que esta ley se cumpla a panir de una educación e información 

sexual eficiente, infonnación y seguimiento del uso de métodos anticonceptivos seguros que 

permitan una madurez y una responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad para así evitar un 

embarazo no deseado y ante un embarazo no deseado se brinde la opción de intemampirlo de 

manera libre y responsable. 

La mayoria de Jos estados de Ja República Mexicana no sancionan el aborto imprudencial o 

culposo y constitucionalmente todos los mexicanos tenemos el derecho a decidir de manera 

libre y responsable la cantidad y el espacimiento de nuestros hijos ¿Como logTar que la 

cantidad y el espacimiento de nuestros hijos se de una manera responsable ? . Es necesario que 

antes de hacer uso de nuestra sexualidad tengamos una educación sexual adecuada. Esto nos 

lleva a que al momento de hacer uso de nuestra sexualidad debemos estar bien itúormados 

sobre n.:.estra sexualidad personal~ sobre el uso de métodos anticonceptivos que estén 

acordes con nuestra salud. ritmos de relaciones sexuales. edad y cantidad de hijos que se 

tengan o se deseén tener. llegar a acuerdos con Ja pareja en cuanto al uso de anticonceptivos 

y sobre todo el respeto mutuo en función de respetamos a nosotros mismos respecto al 
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ejercicio de nuestra sexualidad. Esto suele ser demasiado complicado para cienos sectores de 

la población sobre todo Jos jóvenes y Jos sectores marginados. a sí como otros sectores 

conservadores en donde el tema de la sexualidad y su ejercicio sigue siendo un tabú y en 

aquellos en donde no se les ha educado en función de la responsabilidad que representa el 

ejercicio de la sexualidad y el traer un hijo al mundo .. y en otros sectores donde se sigue 

manteniendo el rol de la mujer como reproductora de la especie. Estos elementos y algunos 

otros que pueden escaparse,. llevan a que Ja cantidad y espacimiento de Jos hijos no se dé de 

manera responsable y en la mayoria de los casos existe Ja posibilidad de que se dé un 

embarazo no deseado. 

Ante un embarazo no deseado existe una opción de elegir libre y responsablemente el 

continuar o no con el embarazo~ solo que de elegir la de no continuar con el embarazo 

tenemos que se sigue manejando una postura conservadora acorde con una ideologfa 

dominante sin tener en consideración que en 23 aftos se ha generado una nueva cultura de la 

reproducción. la sexualidad y Ja condición de la mujer y que la practica cotidiana ha rebasado 

a la moral existente. 

Mas sin embargo ¿que es lo que sucede?. tenemos que 30 de Jos 32 Estados de la República 

Mexicana no sancionan el abono cuando se origina de manera imprudencial. lo cual ha 

originado que en la mayoría de los casos se tienda a inducir un abono y que sea completado 

en los hospitales de salud públi~ originando graves problemas. 

Pero si tomamos en consideración que las complicaciones más fuenes por aborto son las 

infecdones (varian del l S al 300/o) y la hemorragias (van del 60 al 80-.4) ; que el tiempo de 

hospitalización por una complicación (varia de l a 7 ó 14 días); que Ja hospitalización 

requiere de una histoña clínica del paciente. utilización del laboratorio. enfermeras. servicios 



de trabajo social, anestesia, quirófano, médicos. sala de recuperación. alimentación. etc. 

Tenemos que el aborto representa un problema de salud publica por las implicaciones que 

tiene en la salud de la población (ocupa el 2° o 4º lugar de motivos de hospitalización, 

solamente en el IMSS se registraron en 1990 cerca de 63 mil hospitalizaciones por 

complicaciones de aborto, y en una entrevista con un medico anestesiólogo del IMSS 

comenta que el atiende un promedio de 300 mujeres por complicaciones de aborto al mes en 

una clínica de ginecoobstetricia de dicha institución ;por su influencia en la monalidad 

materna ( entre 869 y 1O13 mujeres mueren por complicaciones de aborto al ai\o ) ;y en la 

administración y utilización de recursos de salud (se ocupan 1500 camas diarias. 1 millón al 

ai\o. El impacto económico se calcula en 147 millones 625 mil 200 pesos al ai\o). 

Como ya se mencionó en las pautas económicas, los preciso suelen variar según sea le 

procedimiento. la capacitación y el compromiso personal de la persona que ayuda a su 

realización. 

La primera clasificación que se puede hacer sobre los abortos es la de considerarlos como 

espontáneos (aquellos que se producen sin ninguna inteñerencia deliberada). e inducidos (el 

que se verifica por la interrupción deliberada del embarazo por cuaJquier medio). 

Existen en el mercado una serie de hierbas y medicamentos que pueden inducir un abono y su 

ef"ecto estará en proporción del medicamento y el estado de salud de la persona que lo utilice. 

Esto conlleva a que se presenten diferentes fases o etapas del aborto como puede 

ser ;amenaza de aborto~ un aborto en evolución. un abono inevitable,.. o un aborto consumado 

que puede ser completo o incompleto. A demás de la ingestión tés y posiones. fánnacos 

orales o inyectables. existen otro tipo de procedimientos que requieren de Ja intervención de 
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otra (s) persona (s). como son dilatación y legrado, succión o aspiración soluciones 

intrauterinas, histerectomia e histerotomía. 

Clasificación en cuanto al procedimiento : 

PROCEDIMIEN TIPOS DE MEDICAMENTOS 

TO 

Ingestión Posiones o tés ( toluache, barbasco, gobernadora ... ) 
Fármacos orales ( quina, apiolina .. el consuelo de centeno o su alcaloide, 
la hergotamina) 
Inyecciones de honnonas (los estrógenos, la progesterona y la 
ganadorofina) 
Inyecciones o supositorios de prostaglandinas ( casi no existen en el 
mercado mexicano\ 

Automaniobras Introducción de objetos en Ja vagina y el útero (agujas de tejer) 
Sondas intrauterinas (sondas de Nelaton) 
Cáusticos vaginales (pastillas de permanganato de potasio) 
Tallos de laminaria (cilindros de madera que aumentan su tamai\os con la 
humedad. 

Instrumentos Dilatación del cuello uterino (dilatadores de Hegar) 
Legrado o raspa 

quirúrgicos Succión o aspiración ovular (cánula y jeñnga de Kannan) 
Soluciones intraamnióticas dentro del huevo (solución salina con glucosa. 
prostaglandinas con solución urea 
Radiación 
Histerotomia (extraer el huevo haciendo un corte del útero, 
nücrocesarea) 
Histerectomia lse extrae el útero con todo v d huevo\. 

Los niveles de efectividad en cuanto a la interrupción del embarazo dependen para los 

pñmeros del tipo de medicamentos y el estado de salud de la mujer. Para los segundos suelen 

ser efectivos y para los terceros existe mayor efectividad. 

En cuanto a los niveles de complicaciones postabono ; Los pñmeros de no lograrse el abono 

no representan ninguna complicación para la mujer. pero de lograrse en la mayoria de los 
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casos se tendrá que acudir a un hospital para ser atendida. pues por lo general provocan una 

amenaza de abono. un abono en evolución o un abono inevitable. 

Para los segundos. normalmente son más ef'ec1ivos pero pueden provocar señas 

consecuencias como un abono en evolución o un aborto consumado que puede ser completo 

o no. pero las complicaciones son severas pues normalmente se presentan hemorragias a 

infecciones serias que serán atendidas en un hospital. 

Para las terceras suelen ser más eficaces y presenta un abono consumado completo. pero de 

no ser practicado por personal capacitado y en buenas condiciones de higienes puede llegar 

hasta provocar la muene. 

Para Jos primeros resulta dificil y costoso comprobar ta intención de intenumpir el 

embarazo. 

Para los segundos es ficil comprobar la intención. 

Para los terceros es ficil comprobar la intención en el caso de que exista alguna 

complicación pero de no existir ninguna no resulta nada ficiL 

Los de menor efectividad y Jos de mayor riesgo y complicaciones suelen ser los más baratos9 

y donde las personas que los recomiendan no tienen ninguna responsabilidad puesto que la 

persona que lo recomienda hace caer Ja responsabilidad9 ante probables complicaciones~ sobre 

la persona que lo usa. 

Estas máximas de conducta nos penniten plantear que el abono lejos de ser un problema 

individual o de pareja es un problema social pues su práctica clandestina conlleva a generar 

un problema de salud pública pues de practicarse el abono en condiciones adecuadas de 

higiene y por personal capacitado diminuiñan el número de mujeres que acuden a Jos 

hospitales con serios problemas postabono. 
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El estado ha propiciado ciertos cambios en la cultura de la reproducción. sexualidad y en la 

condición de las mujeres ; en función de su política poblacional tendiente a disminuir los 

indices de natalidad a través de inf"onnación sobre el uso de métodos anticonceptivos. Estos 

cambios no han llegado a cienos sectores de la población y lejos de cumplir con su objetivo 

han generado una moral contradictoria en donde por un lado se no dice que somos libres para 

elegir el número y espacimineto de nuestros hijos y por otro las alternativas que existen para 

cuando se da un embarazo no deseado tambien son contradictoria.. ya que legalmente el 

abono no esta pennitido y que lejos de castigarlo lo aceptan como una práctica clandestina 

donde existen supuestas clínicas donde lo practican con la intimidación de que están haciendo 

algo prohibido. algo que no se puede comentar sin tener la certeza de que de hacerlo no serán 

sancionados socialmente ni legalmente. 

Mas sin embargo el tema del abono sigue siendo considerado por el Estado mexicano con 

una postura conservadora acorde con una ideología dominante que corresponde con ta 

religión dominante. en donde el tema del aborto es manejado como si no quisiera darse 

cuenta que su postura ha sido rechazada por la experiencia cotidiana. 

El Estado y algunos sectores conservadores de nuestro país han contribuido a que exista una 

moral contradictoria para el abono pues por un lado se nos bombardea que debemos ejercer 

nuestra sexualidad de manera libre y responsable ; pero por otro lado el tema de la sexualidad 

y del abono sigue siendo un tema tabú y en amplios sectores de Ja población. se pueden 

practicar pero no se puede discutir públicamente. 

Las leyes. la practica cotidiana y la doble moral que se maneja en nuestra sociedad respecto 

al abono ha limitado los niveles de integración de hombres y mujeres a una discusión abiena 

y clara sobre el tema. 
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111.- ABORTO: ¿ ETICA, SALUD O DERECllOS-HUJ\IANOS 1 

A lo 1argo de 22 aftos en la discusión pUblica sobre el abono y su despenalización han 

panicipado diversos actores que se pueden clasificar,. en primera instancia, en tomo a dos 

posturas básicas : 

1.- Los grupos anti - abono que han luchado porque las restricciones legales que 

penalizan la práctica del abono se sigan manteniendo iguales ; fundamentando sus 

posturas en : la defensa de la vida del feto, demandar el autocontrol de la sexualidad 

como una medida de la moral religiosa, argumentar que toda mujer que se practique un 

abono es una asesina y por consiguiente una delincuente,. y en ubicar el problema desde 

un nivel meta - social. 

2.- Los grupos pro - abono que se han organizado para modificar la ley y obtener 

apoyo sanitario a forma de que las nuevas leyes pennitan la libre elección de ta 

maternidad de las mujeres. Estos grupos han fimdamentado sus posturas en relación 

con : et derecho de las mujeres a elegir Ja maternidad a panir de el acceso Jibre a Ja 

anticoncepción,. el derecho de ta mujer a decidir sobre su propio cuerpo .. la valoración 

de la vida de la madre frente a la del feto, los derechos reproductivos como pane de los 

derechos humanos .. y por supuesto,. el aborto como el último recurso para ejercer la 

libertad sexual de Ja mujer y el evitar traer al mundo hijos no deseados. 

A conti~uación se muestra un cuadro en donde se pueden observar ; el nombre .. la postura., 

el ai'lo en que se fundaron .. a si como para algunos de ellos, el año en que desaparecieron o si 

continúan vigentes ; de algunas de las agrupaciones que han pennitido que el tema del aborto 

inducido se discuta públicamente. 
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Cuadro 1 

NOMBRE DE LA AGRUPACION POSTURA INICIO TERMINO 

Mujeres en Acción Solidaria (MAS). Afa\-or l97l 19116 - 87 

Mo,·imicnto Nac:ional de Mujeres. Afa,·or 1972 1983-U 

J\i.fo,imicnto Fcminina Mexicano. Af¡"-or 197-1 1983 

f\.1Q\imicn10 de Liberación de la Mujer. Afa\·or 197-1 1983 

La Revuelta <colccti\·o de mujeres y ~ista). Afa\'Or 1975 1983 

Rf:'iSta FEM. Afa,·or 1976 ...,rmanccc 

Coalición de 1\.-tujcrcs Feministas. A fa\-or 1976 1982 

Grupo Pro - Vida. En contra 19711 """""ncce 

Colccti,·o de Mujeres. Afa,·or 1979 ¿7 

Fn:ntc Nacion:1I de Lucha por la Liberación y Jos derechos de las Afa,·or 1979 1983 

l\.iujcrcs. 

Coolición de Izquierda. A favor 1979 1982 

Panido Acción Nacional. En contra 1980• ~ 

Vida y Familia A . C .. En contra 1986 """""ncc:c 
Católicas por el Derecho a Decidir. A fa,·or 1987 ...,rmanc:cc 

Centro de Ayuda para Ja Mujer. Encon1ra 1989 ...,rmancce 

Grupo de Información pira la Reproducción Elegida. GIRE. Afa\-or 1992 """""nccc 
• Fecha en la que el PAN hace sus primeras declaraciones para definir su pos&ura n:spccto al abono 

Es conveniente seftalar que en los grupos anti-abono (en contra) es notorio el apoyo y Ja 

panicipación que han recibido por pane de la jerarquía católica y de otros grupos religiosos. 

Y entre Jos grupos pro-abono ( a f"avor) es notorio el apoyo y la participación de las mujeres 

'feministas a las que después se van sumando otras mujeres no feministas9 ni comunistaS9 sino 
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mujeres de diferentes niveles socioeconómicos y culturales. así como algunos varones 

convencidos de las ventajas que representa el abono inducido. 

En esta prime.-a clasificación tal parece que las posturas de tos actores tienden a polarizarse 

en a f"avor y en contra. Sin embargo es evidente que la naturaleza del tema evoca otros 

asuntos que remiten a prácticas y creencias individuales o colectivas. elaboradas de acuerdo 

con la posición económica. cultural y educativa de Jos actores en donde los argumentos que 

manejan para apoyar sus posturas pueden ser piezas claves que permitan dar cuenta de su 

práctica social a través de un análisis del discurso. 

A continuación se pretende hacer un modesto análisis de aquella serie de construcciones 

ordenadas del lenguaje que adquieren un sentido en el proceso de la comunicación. En donde 

el sentido adquiere modalidades que nos remiten, en última instanci~ a la fonna en que Jos 

individuos organizan su experiencia. 

A panir de la primera clasificación. en cuanto a su postur~ se puede decir que tos discursos 

de los grupos en contra en su práctica social nos remiten implícita y explícitamente a una 

premisa cultural preexistente que se relaciona con el sistema de representaciones y valores 

existentes. Veamos porque se afirma lo anterior. 

Entre los actores principales que se han opuesto a la despenalización del abono en México 

prevalecen los argumentos que ha manejado la institución religiosa de mayor relevancia en 

nuestro país que es la Iglesia Católica .. pues de alguna forma o de otra, los grupos como 

Comité Nacional Pro-vida, Movimiento Nacional Cristiano, Juventud Lasallista, Juventud por 

la Vida, Panido Acción Nacional, Episcopado Mexicano, entre otros. y los actores 

individuales como Jerónimo Prigione, Corripio Ahumada. Jorge Serrano Limón, por 

mencionar sólo algunos, han mantenido y mantienen lazos estrechos con esta institución. 



Ahora bien .. la Iglesia Católica considera que el aborto inducido es un crimen pues establece 

que la vida comienza desde el momento de Ja concepción ya que entonces se establece el 

código genético que define al nuevo ser en sus características individuales y .... el ulterior 

desarrollo psíquico, social y humano no será más que una especie de ampliación de la filmina 

cromosomática, con mayor o menor éxito según el ambiente y las circunstancias.u16 Por lo 

tanto, el aborto inducido es privar de la vida a un n_uevo ser que ha comenzado el proceso de 

su existencia, lo que representa una desobediencia al quinto mandamiento de Ja ley de Dios : 

.... No matarás ..... 

En el Concilio Vaticano 11 se habla sobre el respeto a la persona humana, diciendo que : .... El 

Concilio inculca el respeto al hombre, de manera que cada uno sin excepción de nadie, debe 

considerar al prójimo como "otro yoº, Cuidando en primer lugar de su vida y de los medios 

necesarios para vivirla dignamente un .. y que cualquier atentado contra la vida degrada a Ja 

civilización humana pues toda actitud contra Ja vida es totalmente contraria al honor debido 

al Creador. Ya que Dios es el que da la vida, sólo el puede quitarla. Ref"orzando la idea 

anterior se parte del principio religioso básico de que la mujer y el hombre no son dadores de 

la vida sino simples depositarios de la voluntad divina en donde el cuerpo de la mujer es 

solamente un instrumento divino para la vida, y por consiguiente la mujer no puede disponer 

del f'eto como si fuera pane de su cuerpo. Otro de los argumentos de la Iglesia Católica es el 

que "'"Cristo dio su vida por amor a los hombres, incluso los malvados. pero las mujeres quiran 

la vida a sus hijos por amor a si mismas"1
• 

16 Blanc:anc Niccto. El abono no rnalarás. pág. 213. 
"' Concilio Vaticano 11. pág. 156 
1

• Blancr.rtc,. op. cit. 163 

-- ___ , _____ ,,,_, __ ~------~----------.. ------



En efecto desde el momento de la concepción se estab1ece el código genético. que permite 

diferenciar al huevo o cigoto de otras especies y se le otorgan características individuales de 

su especie. pero esto no quiere decir que sea ya un ser humano. De aceptar que desde el 

momento de la concepción el huevo o cigoto es un ser humano equivale a negar todo el 

proceso posterior de desarrollo que requiere.,, no sólo dentro del ütero para llegar al 

alumbramiento si no después del alumbramiento. 

El hecho de abonar no representa para las mujeres un acto de amor a si mismas,. por el 

contrario representa un acto de amor para ese huevo o cigoto. Pues es cieno que Dios da la 

vida y que sólo él puede quitarla ¿pero a que tipo de vida nos ref"erimos a la de un huevo o a 

la de un ser humano que ya ha alcanzado el desarrollo de sus características genéticas como 

especie ( -fonna, sentidos. sentimientos y razón) ? . Y ¿qué tipo de vida le espera a un huevo o 

cigoto que desde el momento de su concepción se le esta negando su desa1Tollo como ser 

humano?. 

Siguiendo con la clasificación inicial. respecto a su postura. se tiene que los discursos de los 

grupos a favor en su práctica social se presentan como una práctica socialmente ritualizada y 

regulada por aparatos en el marco de una situación coyuntural determinada. Veamos porque 

se afirma lo anterior. 

De acuerdo con Maria Luisa Tarrés se han generado desde 1976 a 1984 cuatro momentos 

en donde sale a Ja luz pública con mayor claridad el debate de los temas a tratar sobre el 

aborto y estos momentos corresponden a aquellos en donde existe una mayor concentración 

de noticias correspondientes a la intensidad que cobró el debate. Estos momentos 

coyunturales los sitúa : 



El pñmero en 1976 cuando el Grupo lnterdisciplinaño del Abono (GIA) realiza la primera 

investigación sobre el abono inducido en México que es apoyada por ahos fi.mcionaños y con 

el aval del presidente de la República Luis Echeverria. f\fomento que es aprovechado por 

algunas mujeres. que ya habían investigado y discutido sobre el tema. para expresar su 

postura a f"avor del abono. 

Como fue el caso de Mariaclaire Acosta, que en la presentación del libro .. El abono en 

Méxicoº plantea su postura diciendo : HEI abono es uno de Jos derechos de la mujer a 

decidir sobre su propio cuerpo. lo cual sólo se logrará a partir de una ueducaciónn que Ja 

haga consciente de que se función como ser social puede (y debe) trascender las puenas del 

hogar, y de que tiene tantas posibilidades corno et hombre de ejercer su talento y aprovechar 

sus capacidades .. .lo que significa un cambio fundamental de la conciencia social.......... Este 

cambio de conciencia debe panir de una educación sexual y la consiguiente utilización de 

métodos anticonceptivos que permitan controlar su f"ecundidadn 19 

Otro caso es el del Movimiento Nacional de Mujeres que presentó a la Procuraduría General 

de Ja República un documento en donde se planteaban los siguientes puntos. Hes 

necesario :a)reformar el Código Penal a ef'ecto de eliminar toda pena del abono voluntario ; 

b) castigar el aborto sólo cuando se practique contra la voluntad de la mujer; c) reglamentar 

la práctica del aborto en Ja legislación sanitaña. estableciéndose que el servicio debe prestarse 

gratuitamente en los hospitales públicos ; d) promover investigaciones cientificas tendientes a 

desarrollar contraceptivos mis eficaces y seguros para la salud de la mujer ; impanir ... en 

todos Jos niveles de edadn una adecuada orientación sexual y durante la adolescencia una 

amplia información sobre el uso de anticonceptivos ; f) desarrollar campa.itas de inf"onnación 

IP Acost.a Mariaclairc. El aborto en Mé....:ico. pdgs. 9-15. 



acerca de ta esteritizaclón masculina y femenina ~ g) proporcionar en forma gratuita ta 

esterilización, una vez que la persona haya sido debidamente infonnada y lo solicite ; h) 

reformar et Código Civil a fin de que se amplíen los casos de investigación de la 

patemidad."..20 

De las propuestas hechas por el Movimiento Nacional de f\1ujeres, es recha que sólo se han 

tomado en consideración ; parte de la propuesta ºd09 en lo referente dar información sobre 

el uso de métodos anticonceptivos a los adolescentes y la totalidad de las propuestas ''f ... y 

.. g ... 

El segundo en 1980, cuando el Frente Nacional de Lucha por ta Liberación de los Derechos 

de las Mujeres se alia con los partidos de izquierda y presentan a la Cámara de Diputados el 

proyecto sobre Maternidad Voluntaria. En este proyecto se define al aborto inducido como 

un problema social y de salud pública que debe ubicarse en un contexto socioeconómico y 

cultural del pais. 

Et ginecólogo especialista Manuel Mateos Cmtdano plantea que ''Las leyes sobre el aborto 

en México han generado en su práctica clandestina ºla industrialización del abono que lleva 

como principio la "'"iguala"', o sea, la regularidad del cohecho, de la ºmordidaº. AtrBs de esta 

iguala, o "''igualita"", como le dicen, quedan protegidas las gt1lfldes industrias en donde. claro, 

el objeto no es un bien social. ni la resolución a un problema psicológico, ni un ajuste de nivel 

económico de la familia, sino una actitud francamente mercenaria.º21 

Luis Villero dice "'"Los que condenan el aborto se preocupan por una vida futura en 

abstracto, pero jamas se han preocupado por la vida concreta que lleva una madre que no 

:o Barreda Luis. de t3. Op. cit .• pág.. 62 
=1 Acosta M.ariaclairc. Op. cit .• págs. 32~33. 



quiso serlo y un niilo o una niila que. en el mejor de los casos será considerado como una 

carga no deseada ..... plantear que es mejor llevar a ténnino el embarazo para luego dar en 

adopción al hijo supone que las mujeres no son personas con sentimientos. sino sólo 

mamiferas que pueden desprenderse sencillamente de su cría.º 22 

ºEl médico en general se ha sustraído al problema y ha dejado a Jos uabonerosn (casi siempre 

no capacitados) practicarlo en Ja clandestinidad y por razones mercenarias. Ambos. los 

médicos moraloides y los aboneros han sido inmorales ; los primeros ofrecen servicios en 

caso de complicaciones pero orillan a las mujeres a un riesgo mucho mayor en su vida y en su 

función,. y los segundos,. los aborteros, han hecho un mercado, casi una industria. de la culpa. 

del temor y de Ja clandestinidad. Los médicos se ºhan lavado las manos•• ante el problema, no 

viendo más a11á de su propio prestigio basados en una ética egoista y presuntuosa y Jos 

segundos incluyendo el riesgo penal de sus honorarios. •.Z." 

Et tercero en 1983,. durante el gobierno de l\tiguel de la Madrid,. cuando ante la propuesta 

del ejecutivo surgió el anteproyecto para modificar el Código Penal en lo relativo a las 

sanciones legales al abono. en donde se ane.xaban tres casos más de abonos no punibles ( por 

razones eugenésicas,. graves motivos económicos y fecundación anificial indebida). 

Grupos de mujeres, sobretodo intelectuales y f"eminista.s,. apoyan las modificaciones sobre el 

abono asentadas en el anteproyecto. Como es el caso de : 

Nancy Holstrom quien argumenta que ~·La diferencia entre un nifto y un f"eto es evidente pero 

cuando una persona del sexo femenino queda embarazada,. ciertamente ""algo'" cobra vida. Y 

ese ualgo~ tiene relación directa con la especie humana - por oposición a los elefantes, las 

= Follctin del GIRE. .. De nu~·o. ética y abono-. Págs. 30·3 l. 
.:> Folletín de Católicas por el Derecho a Decidir. -Estrategias en s:alud y derechos reproductivos-. Pág.. 16 



mariposas o los robles - En este sentido. limitado y simple. desde luego. se trata de un ... algon 

humano. 

Sin embargo esto no quiere decir que el f'eto sea en si mismo un ser humano - de la misma 

manera que es posible afirmar que una be1Jota es un roble - .De hecho. la relación entre un 

f'eto y un ser humano es exactamente igual a la que guarda un bellota con un robleº.2
" 

Y el del grupo Católicas por el Derecho a Decidir que dicen uEI abono debe tener una 

perspectiva de análisis social. a panir de la trilogía Educación Salud y Derechos Humanos. 

para lograr de esta manera una mayor objetividad ....... A través de la educación. la mujer 

tendrá mayores recursos para ejercer la libenad sexual y Ja maternidad responsable. Por lo 

tanto, Ja educación no eliminará el abono. pero si ayudará a que este se decida en 

condiciones de plena conciencia y conocimiento de Jo que ello representa ...... Mediante el 

derecho a la salud. la madre que he decidido abonar sabrá que cuenta con Ja asistencia 

médica y hospitalaria para que se practique en condiciones de higiene y seguriditd. sin las 

complicaciones de la clandestinidad."'"" 

El cuano momento en 1989. durante el primer año de gobierno del presidente Ca..-Jos 

SalinaSp cuando después de que se realizó el Sexto Encuentro Nacional Feminista se publicó 

en diversos periódicos un desplegado en donde cientos de mujeres se manif'estaban a f"avor de 

realizar modificaciones legislativas para despenalizar el abono. argumentando que : Toda 

persona tiene el derecho a decidir de manera libre. responsable e inf'onnada el nUmero y el 

espacimiento de sus hijos 

Conforme a ello. y en función del principio de igualdad constitucional. tanto el hombre 

=• FEM -u moral del aborto ... aAo 8 No, 39. pág.. -1. 
:!o Follclln de Católicas por el Derecho a Decidir. Op. cir .• págs. 31-3 ... 
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como la mujer son titulares de ésta garantia individual. que a la luz de los derechos humanos 

es una forma específica de tutela al derecho de la vida. Ja libenad sexual. a la vida íntima y 

personal. a la maternidad responsable y a la integridad fisica y mental. 

Por consiguiente. el aborto. es una cuestión que tambien debe ventilarse a la luz de los 

derechos humanos. por cuanto la mujer tiene constitucionalmente el derecho a decidir sobr-e 

su maternidad. 

Debido a que Ja información manejada por Maria Luisa Tarrés llega hasta esta fecha. se 

considera necesaño proponer un quinto momento. generado a finales de 1990. cuando se 

ref'onnó el Código Penal Chiapaneco. en donde se anexaban dos causas excluyentes de 

culpabilidad en el caso del abono por razones de planificación f"amiliar, si lo decide Ja pareja,. 

y cuando se trate de una madre soltera). Y a mediados de 1991 cuando se realizo el Foro 

Nacional para la Maternidad Voluntaña y Despenalización del abono. 

ºAceptar que no existe una única moral lle\•a a un proceso de redefinición de las leyes como 

expresión de una voluntad social que toma en cuenta la existencia de una pluralidad de 

concepciones, religiones y valores. Resulta fundamental para la vida democrática reconocer 

que las acciones de los ciudadanos van ampliando y transformando Jos márgenes de Jo que se 

considera aceptable o moral. Por eso no se puede imponer Ja perspectiva de un sólo grupo, 

por más que se suponga que se trata de Ja mayoria de Ja población, sobre todo cuando esa 

perspectiva es desmentida por las acciones de los ciudadanos."'26 

ºUn debate sobre el abono trasciende el ámbito estricto de Ja política pues toca aspectos 

de la ética y creencias personales. Por lo tanto,, la posición a f'avor o en contra de su 

:.s Follctfn de GIRE ... La LVI Lcgislóltura~n•c la ética. el dcnxhoy el abor1o-. pág. 5. 



despenalización no será bandera de un sólo partido político~ sino que el tema atraviesa 

internamente a estas organizaciones. como atraviesa las clases sociales y las generaciones : las 

concepciones diversas tienen que ver con elementos culturales e ideológicos ...... Sólo Ja 

propia conciencia puede intervenir en Ja toma de esa decisión.º27 

uLa salud reproductiva es el estado de pleno bienestar fisico. mental y social en Jo relativo a 

Ja reproducción. Abarca Ja vida sexual satisf'actoria. libre de riesgos y Ja capacidad de 

reproducirse en el número y con la frecuencia que cada quien decide...... En México. el 

reconocimiento jurídico del derecho a las personas a decidir libre. responsable e 

informadamente sobre el número y espacimiento de sus hijos (Aniculo 4° Constitucional) está 

impulsando una nueva cultura de Ja reproducción. Ja sexualidad. la atención médica y Ja 

condición de la mujer. La búsqueda de los vértices que delimitan Ja relación de estos 

elementos en el marco de Ja salud reproductiva llevó a crear el concepto de derechos 

reproductivos~ entendidos como las condiciones a que debe tener acceso hombres y mujeres 

para gozar de salud integral : disponibilidad de servicios médicos económicos y de calidad. 

información y educación sexual. métodos anticonceptivos seguros. autodeterminación sexual 

y libre elección para inlerrumpir un embarazo con atención médica capacitada y servicios 

adecuados. entre olros.~"2• 

Debido a la dificultad de analizar cada uno de los discursos de Jas agrupaciones que se han 

manifestado a f'avor de la despenalización o liberación del abono. desde los 70 hasta 1995. 

Se realizó un cuadro en donde se puede observar el nombre de Jos ac1ores o grupos y un 

resumen de los argumentos más relevanles que aparecen en Jos discursos que los grupos pro -

~1 Follctfn de GIRE ... La LVJ Legislatura ante la ttica. el derecho y el abono-. págs. 8-9. 
=- Franz.oni Josefina. Follcdn de GIRE -0c nucn> ttica y abono-~ pág. 17. 
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abono han manejado para manifestarse a f"avor de un cambio en las leyes que rigen en nuestro 

país en materia de abono. 

Cuadro Z 

AGRUPACION POSTURAS 

Mujcn:s en Acción Solidaria L3 liberación del abono como un asun10 de rcspc10 a la libertad de 
(MAS) elección v decisión. con hase en los ''alares éticos de c:nda l"ll!f'SOha. 

Movjmicnto Nacional de Mujeres Como un pobtcma de salud que de ser despenalizado tiene que: 
~) olorgarsc. ncc:csari3mcn1c. como un scnicio más en las instituciones de 

s.iilud pública. 
Como una carencia de orientación scxwtl y de información sobre el uso de 
anticon.....__i,·os.. 

Mo,imicnlo Feminista Mexicano Maternidad '-oluntaria. como el derecho de la mujer a decidir sobre su 
(MFM) propio cuerpo y de manera consciente el niJ.n)ero y el cspacimicnto de los 

hi"os ouc ella dc:sce. 
Rc\"ista FEM A 1ra''és de su larp permanencia ha analizado el abono desde '\"arias 

perspectivas. Publicando cntn: sus Pli&inas toda clase de anfculos que 
hablen a í.n·or ,. en contra sabre el terna. 

Coalición de Afujcn:s Feministas• En él se resumen fas posturas de los tres anteriores • ld.AS. !l.1NM y 
MF1'.f. 

Lucha por el abono libre y patuilo y porque la prcs&ación de ésac 
scnicio por .-ne de las instituciones de salud pübtica se realice en 
oDlimas condiciones. 

Frcn1c Nacional de Lucha p>r la Como una f"orrna de discriminación social para las mujeres. 
Liberación ,.. los Derechos de las Rc1oma el conccp10 de maternidad '"Oluntaria. 
Mujeres Como el úldmo rccuno al cual acuck:n las mujeres ante un embarazo no 

deseado. o ante la rana de alorñn método antico~i,-o. 
Coalición de Izquierda Que sólo se penalice el abono cuando c!stc se realice sin el 

consentimiento de la muicr emblllrazadll. 
Calólicas por el Derecho a Dec:idir El abono puede ser una decisión moral justificada por mülliplcs 

circunstancias. 
Analiza el abono desde una pcnpcclh'a ~ico - religioY. 
El abono corno una ca.r.atcoia de sallld ,. derechos humanos. 

Cirup:J de Información p;:1ra la Analiza los moti\-os éticos. morales.. rcli¡;i050S que se han manejado en 
Reproducción Elegida (CilRE) nuestro pafs para la liberación del abono. 

Como un gr.n-c problema de justicia social y salud pUblica. 
Como un problema de salud s-cproduah-a rcíerida a los derechos 

humanos en donde se considera los dcrcchos n:proclucti'-os. 
Realizando estudios. im"CStieac:ioncs ,. cncucsaas sobre el tema. 

• La Coalición de Muj ... -rcs F ... ~nistas; fue fwtdada en 1976, se intC(Ul) por cinco grupos (Mo\imicnto F-=rninista 
Mexicano, Mo\"im:icnto de Libcrtteión de la Mujer, Mo,•iinicnto Nacional de Mujeres. Colccti''º de Mujlo!S'cs y La 
RC\-u..:lta.) 



,. 
El desarrollo de argumentos en que cada uno de estos grupos ( anti - abono y pro - abono) 

ha sido distinto. .... Los grupos anti - abono manejan pocas ideas y las plantean como 

dicotomías simples (vida - muene .. por ejemplo). de tal suene que aparecen como cenezas a 

Ja mayoría de la población. con la ventaja de ser consistentes y de no variar con el tiempo. En 

cambio. los grupos que favorecen Ja liberación del abono tienden a presentar argumentos 

dispersos que van reelaborando durante el periodo. ""29 

Los cambios que se han dado en Jos razonamientos manejados por Jos diversos grupos pro

abono. para fundamentar sus posturas en esta discusión pública sobre el abono. además de 

pennitir una reorganización, tienen una relación directa con las circunstancias socio - políticas 

por Jos que han atravesado. 

3 Tam!s Maria Luisa. Rc\'ista de E5tudios Sociológicos No. 32. pág. 367. 
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IV.- A MANERA DE RESUMEN O CONCLUSIONES. 

Como podemos observar el problema del abono inducido y su liberalización en l\.1éxico es 

muy complejo. pues estamos a 65 ai\os de que se establecieran las últimas leyes para su 

penalización y no ha sido suficiente con relacionarlo a la identidad subordinada de la mujer 

mexicana.. con la devaluación del papel de la mujer como individuo social. con idealizar el 

papel reproductivo de la mujer generadora de vida. con una problemática individual a lo que 

cada mujer que desee abonar tenga que enfrentarse. con que sí la mujer que abona es o no 

una delincuente y asesina .. con que si Ja anticoncepción representa una fonna de liberación 

sexual de la mujer y de su cuerpo. con que si el abono puede ser considerado como una 

f"orma más de planificación familiar que pueda abatirse a partir de una educación sexual 

adecuada que permita decidir a Ja pareja o a la mujer de manera Jibre y responsable el número 

y espacimiento de los hijos que deseen. con que si los niveles de legalidad en que se maneja el 

abono en nuestro país representan una f'onna de discriminación social para las mujeres. con 

que si las leyes sobre el aborto que rigen en nuestro pais han generado una práctica 

clandestina.,. con que si el aborto representa un grave problema social de salud públi~ y con 

que el abono es un derecho humano más. en cuanto. debe estar contemplado como un 

derecho a la salud reproductiva (tanto para el hombre como para la mujer). 

No. no basta, ni ha bastado con esto. ¿Por qué?, ¿porque el estado ha permanecido como 

up¡Jatos'H. observando como se dan los debates para lograr una probable ref'orma a las leyes 

que rigen en materia de aborto. aun que esto lo lleve a terminar con sus propias iniciativas y a 

salirse por Ja tangente?. 

Será. que las leyes actuales en materia de penalización del aborto en nuestro pais han 

permitido mantener el modus vivendi entre Ja Iglesia Católica y el Estado Mexicano a f'onna 
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de que la pñmera no se sienta contrariada y siga contribuyendo con el Estado a mantener una 

ética nonnativa para con la población. que sea acorde para an1bos 

Si hiciéramos un breve esbozo histórico sobre la actuación y panicipación de la Iglesia 

Católica (1 .C.), no sólo en su función espiritual de inculcar valores éticos y morales en sus 

Celigreses, sino también en sus relaciones con el Estado mexicano para influir en Ja 

conducción social, económica y política del país desde hace 5 siglos.. esto nos pennitiria 

constatar la imponancia que tiene Ja opinión de la l.C. ante un tema como el que nos ocupa 

en este ensayo. 

Como una muestra que la l.C . ha tenido para la toma de decisiones en la conducción del 

pais, baste sólo mencionar el proceso y desarrollo tanto para hacer cumplir Jos aniculos 

constitucionales ( 3, S, 24, 27 y 130) desde J 924 a enero de 1992, como las presiones por 

parte de la l.C. al Estado para lograr las reformas a dichos aniculos en febrero de 1992. 

Durante el gobierno de Plutarco Elias Calles (1924 - 1928) las relaciones entre la J.C. y el 

Estado mexicano se tomaron dificiles y violentas, pues ante la insistencia del gobierno 

callista de reglamentar e imponer el cumplimiento estñcto de Jos aniculos 3, S, 24, 27 y 130 

constitucionales.. que afectaban de manera directa los intereses políticos, económicos y 

sociales de Ja Iglesia. La oposición de Jos cléñgos católicos y de buena parte de la población 

a cumplir y obedecer dichos artículos., es lo que origina en nuestro país el movimiento de los 

cristeros. que se prolongaría por mas de tres ai\os : En 1928 el conflicto parecía estar 

llegando a su fin., ya que durante ese ai\o Calles sostuvo una serie de entrevistas con el 

Episcopado mexicano, mismas que se ven suspendidas por el asesinato del presidente electo 

Alvaro Obregón (quien ya había sido presidente) por un fanático religioso. 



Después de que Calles desterró a todos los sacerdotes extranjeros y al delegado apostólico : 

y luego de la muene de miles de ciudadanos. los crimenes y las arbitrariedades que se 

cometieron durante Ja lucha por ambos bandos. el 30 de junio de 1929. bajo el gobierno 

interino de Emilio Pones Gil. se abrieron fonnalmente las iglesias para reanudar el culto 

reJigioso. Esto parece poner fin al conflicto armado de Ja Cristiada : pues los sacerdotes. ºen 

su mayoria.. decidieron someterse a las leyes de la República vigentes en materia religiosa ; 

por lo que hace a los templos. éstos fueron entregados a los sacerdotes. salvo los que habían 

retirado et culto".J-0 y tas tropas del gobierno cesarían sus combates y persecuciones a toda 

aquella manifestación que tuviera alguna relación con cualquier culto religiosos. 

Según Roberto Blancane, entre 1929 y 1938, se da un nuevo tipo de ñvalidad entre Ja iglesia 

y el Estado en cuanto a sus alcances para controlar y adoctrinar a las masas, Ja lucha se 

establece en dos niveles : la formación de organizaciones (Acción Católica l\.1exicana, 

Consejo de Acción Nacional, Legión o base : Panidos Políticos y Sindicatos) y la formación 

de conciencias (Obra Nacional de Instrucción Religiosa, y principalmente a través de las 

escuelas). 

A panir de 1938 (a pesar del rompimiento de las relaciones entre el Estado mexicano y Ja 

Santa Sede) se establecieron las bases de un acuerdo informal entre Ja Iglesia y el Estado, 

relaciones a las que B1ancane clasifica de modus vivendi, en donde : Ja Iglesia abandonó Ja 

cuestión social en manos del Estado a cambio de la tolerancia educativa. 

Entre los 40 y mediados de los 60 el modus vivendi entre la Iglesia católica y el Estado 

mexicano no sólo consistió en una serie de concesiones mutua~ donde la Iglesia. a cambio 

de la neutralidad oficial en el terreno educativo otorgará su apoyo a la políticas sociales del 

lO f\.fonsh01is Carlos. Ar.ligón CU;Jhulémoc. Las Iglesias E'-angéliC35 y el Estackt mexicano. pág. 93. 
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Estado,. legitimando con esto el orden existente,. sino tambien en que ambos parecen coincidir 

en Ja visión de construir un país nacionalista buscando Ja unificación de la población a panir 

de reforzar y crear símbolos de identificación nacional ,. ta necesidad de un desarrollo 

económico como forma de erradicar la pobreza ,. y la postura anticomunista. 

La Iglesia Católica durante t 940 - 1960 fue buscando las condiciones favorables para ir 

aumentando su autonomía respecto del Estado a través de la caridad en hospitales,. asilos,. 

oñanatorios,. centros de salud .. organizaciones religiosas de civiles. y de su panicipación en la 

educación privada. 

A finales de los 60 la I.C. pasa por un momento de reconstrucción interna generado a panir 

de la aplicación del ConciJio Vaticano 11 (1962 - 1965) en cuanto al proyecto social de 

recuperar el modelo integral del catolicismo, el cual se puede resumir (según Blancarte) en : 

justicia social, moralización de Jas costumbres y libertad religiosa. A panir de la U 

Conferencia Episcopal de Latinoamérica en MedeJlín, Colombia en 1968. el proceso de 

reestructuración parece acentuarse, pues por un lado estarán Jos clérigos que apoyan la 

participación de la Iglesia ante sus f'eligreses en cuestiones terrenales y por otro los que 

mantienen que la Iglesia sólo debe encargarse de las cuestiones espirituales. Si a esto 

agregamos el surgimiento que a partir de los 60 se da en nuestro país de dif'erentes religiones 

y sectas religiosas, así como el de que el discurso religioso no satisf'ace las expectativas 

espirituales de buena parte de la población. especialmente de los jóvenes, tenemos que .. con el 

fin de mB.ntener, recuperar y ganar más devotos para lograr seguir teniendo Ja primacía como 

religión nacional la ••iglesia pasa de una posición básicamente defensiva en Jos ai'los cuarentas 

y cincuentas a una creciente actitud de juez del modelo de desarrollo nacional durante los 
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setentas y aún más en Jos ochentas"J 1 convirtiéndose asi en una de las instituciones sociales 

que mayonnente criticaba., analizaba y se manifestaba en contra de las acciones que el Estado 

estaba realizando. 

uLa postura critica y analítica que mantuviera la Iglesia para con el Estado se acentúa durante 

1988 y paniculannente alrededor de las elecciones presidenciales, Ja Iglesia estuvo 

paniculannente activa con un discurso sumamente critico hacia el gobierno. el partido., Ja 

situación económica ..... , invitando a Ja ciudadania a votar (incluso la abstención se calificó de 

pecado de omisión)., exigiendo el respeto al voto por el lado de las autoridades, y orientando 

a los sufragistas a votar ( sin identificarse abiertamente con partidos o candidatos en 

panicular) por aquellos representantes que se identificaran con los valores cñstianos. 0 ·"
2 

Benha Lerner plantea que el sismo o convulsión que sufriera el Estado mexicano en las 

elecciones del 88 no e."<presan .. & el "'·acio y Ja ausencia de autoridad política"". sino que más 

bien representan una crisis de legitimidad del Estado a panir de una creciente desconfianza 

por pane de la población en cuanto a la política del Estado. De tal suerte que el candidato del 

partido oficial9 Carlos Salinas de Gortari? obtuvo el porcentaje más bajo en comparación con 

tos otros presidentes electos : el 50.36% de los votos. Esto llegó a generar sospechas de que 

Salinas no obtuvo la victoria en las u~ sino en el fraude electoral. 

Es interesante observar cómo después de las elecciones de 1988 se acentúan9 tanto para la 

J.C. como para el Estado mexicano? las crisis de credibilidad y legitimidad por las cuales 

estaban pasando entre la población en donde ambas .. )>arecen coincidir en dos puntos : en la 

necesidad de relacionarse juridicamente para controlar una sociedad civil más critica? abierta 

'' Loacza Soledad. Nexos No. 78. pág. 15. 
r- Pén:z Rayón Nora. El Cotidfano. No. 35. pag. 16. 
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y que pide más justicia y democracia ; en abatir y frenar et crecimiento de las disidencias tanto 

políticas como religiosas.un 

La respuesta no se hizo esperar y el 1° de diciembre de 1988,. día en que Carlos Salinas tomó 

posesión,. fueron invitados a la ceremonia de toma de poder : el delegado papal, Jerónimo 

Prigione ; el cardenal. Ernesto Corripio Ahumada ; el presidente del Episcopado.. Suárez 

Rivera ; el vicepresidente del mismo, Juan Jesús Posadas Ocampo ; el secretario general .. 

Manuel Pérez Gil y Guillenno Schulemburg. abad de la Basílica de Guadalupe. 

Uno de los proyectos que Carlos Salinas presentó como pieza clave de su plan de gobierno 

fue el de avanzar en la democratización política del país mediante : 1) mejorar la manera de 

impanir justicia ; 2) que los cuerpos de policía y seguridad pública funcionen de manera 

distinta ; 3) eliminar viejas prácticas políticas que ya no funcionaban ; 4) modernizar y 

transformar el partido oficial ; 5) propiciar un nuevo equilibrio de poderes ; 6) una 

negociación finne en el pago de Ja deuda que evite la confrontación interna y el sacrificio de 

la nación ; 7) hacer prevalecer el decreto de las gentes.. de los ciudadanos., de los 

indocumentados ; y 8) robustecer todo tipo de organizaciones formales e infonnales como 

aspectos donde la ciudadanía pueda actuar., recurrir al ref"eréndum para conocer Ja voluntad 

popular en asuntos domésticos. Con la advenencia de que no se permitirá una acción política 

con demasiada agitación., ni una transición violenta de un régimen de panido dominante a un 

sistema pluripanidista. 

Va sea como pane del programa de democratización o de la necesidad del gobierno salinista 

para su legitimación., o por ambos motivos., lo cieno es que el día S de junio de 1989 la 

33 Monsivais. Ar.Jgón. op ... cit .• pág.. 6 l. 



Conferencia Episcopal Mexicana. entregó un documento al presidente Salinas en donde se 

plateaban serias reformas a los aniculos 3. s. 24. 27 y 130 constitucionales. 

En diciembre de 1991 se presentó ante la Cámara de Diputados la iniciativa de reforma a 

esos aniculos. Mientras que el presidente Salinas. comía en los Pinos. con más de un centenar 

de altos jerarcas del clero. en donde se le entrego el texto de la iniciativa presentado a Ja 

Cámara. 

En enero del 92 Ja iniciativa de refbrma a los aniculos 3. s. 24. 27 y 130 es aceptada. 

Quedando de la siguiente forma : 

-Art. 3o 

i) Se deroga la prohibición a las corporaciones religiosas y ministros de culto de intervenir en 

fonna alguna en tos planteles en que se impania educación primaria. secundaria, normal o 

la destinada a obreros y campesinos. 

Art. So. 

i) Se elimina la prohibición de profesar votos religiosos y establecer órdenes monásticas. 

Art. 24 

i) Se elimina ta prohibición de celebrar actos de culto fuera de los templos. 

Art. 27 

i) Se faculta a las asociaciones religiosas a adquirir. poseer o administrar. exclusivamente. tos 

bienes indispensables para sus fines. 

An. 130 

i) Se hace explicito el principio de separación Iglesia - Estado. 

ii) Se crea la figura jurídica de asociaciones religiosas una vez que éstas adquieren su registro 

ante la Secretaria de Gobernación. 
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iii) Se hace e.xplicita la prohibición de las autoridades de intervenir en la vida interna de Jas 

asociaciones religiosas. 

iv) Se deroga el párraf'o que desconoce personalidad jurídica a las agrupaciones religiosas. 

v) Se deraga c1 requisito para que los ministros de culto sean mexicanos por nacimiento. 

vi) Se otorga el voto activo a ministros de culto religioso._ y el pasivo una vez que se retfren 

del ministerio. 

vii) Se reafinna la prohibición a tos ministros de culto de asociarse con fines políticos y 

realizar proselitismo en f'avor o en contra de candidato, partido o asociación política. 

Tampoco podrán, en reunión pública, en actos de culto o propaganda religiosa.. ni en 

publicaciones de carácter religioso, oponerse a las leyes del país o a sus instituciones. ni 

agraviar. de cualquier fonna. los símbolos patrios. nl.& 

¡,O será., tal vez, que el Estado no quiere ni puede asumir Ja responsabilidad social que 

implicarla el ampliar los márgenes de tolerancia para el abono inducido en nuestro país ? . 

Veamos: De despenalizarce o de ampliarse los niveles de penn.isibilidad del abono inducido 

seria necesario~ entre otras cosas : 

A) hacer una serie de reformas, no sólo al Código Penal sino tambicn al Código Sanitario y 

de Salud. Lo que incluiría modificarlos desde su raiz a panir de lo que se considera un 

problema de salud y de los conceptos que se manejan en cuanto a vida y humano. 

B) Fo~ar un cuadro de personas capacitadas encargadas de hacer valer las nuevas 

disposiciones. a más de castigar a todas las personas que no las cumplieran. 

:M Ra·ista VOZ V VOTO. No. 7. pág. 16. 
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C) Se abrirían clínicas paniculares especializadas en abortos. en donde probablemente Jos 

médicos ante la posibilidad de ver af"ectado su prestigio. ofrecerían un mejor servicfo. lo 

cual implicaría que se liberara la ley de la of"ena y la demanda en donde aparentemente se 

abatiría el coslo y aumentaría Ja eficacia y calidad del servicio. 

O) Se bñndaria el abono inducido como un servicio mas de salud pública. Es conveniente 

hacer un paréntesis en esta ultima probabilidad. 

"''La forrna en que el Sector Salud interactúa con la economía puede observarse desde dos 

ángulos diferentes. El primero. por su impacto directo en la salud cuyo cuidado constituye su 

propósito último. En este sentido juega un papel dual, ya que Ja salud es uno de Jos 

condicionantes del bienestar social. a Ja vez que uno de los factores detenninantes de la 

productividad del trabajo y el aprendizaje y,. por lo tanto,. requisito prioritario de desarrollo 

económico. 

En segundo Jugar,. se puede ver como complejo médico industrial debido a su creciente 

panicipación en el producto nacional,. tanto por la generación de empleos. como por su 

impacto en variables determinantes de la actividad económica como son la inflación. Ja 

competitividad.. la estabilidad financiera, etcétera. En síntesis. desde el punto de vista 

macroeconómico se trata de un sector de creciente importancia nacional. •'"'""'3 

En Ja distribución de egresos del Presupuesto del Gobierno Federal se Je ha asignado el 

número 000 J 2 al Sector Salubridad y Asistenci8y actualmente Sector Salud. 

En Ja distribución del presupuesto del gobierno en J 975., el Sector Salubridad y Asistencia 

ocupaba el 80. Jugar y correspondía al J. J 90/o del total de los egresos.(total S 439 642 866 

,, Cruz Carlos. Ah-an:z Fernando. Las cuc:nlas nacionales de s:1lud y el fianciam.icn10 de los scnicios. pág. 
13. 
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000.0 para el sector $5 253 646 000.00). 

En 1980 el Sector Salubridad y Asistencia ocupaba el IOo. Jugar y correspondía al 1.95% 

del total de los egresos.(total de egresos$ t 440 724 000 000.00 y para el sector S 28 19J 

ººº 000.00). 

En 1985 ocupaba el 1 Oo .. lugar y correspondía al 2. 9".AI del total de los egresos.(total S 7 922 

708 900 000.00 y para el sector Salud $ 232 602 300 000.00) 

El 1990 ocupaba el 7o. Jugar y correspondía al 4.4% del rotal de Jos egresos.(total S 70 589 

494 000 000.00 y para el sector Salud $ 3 107 652 000 000.00) 

En 1995 ocupaba el So. lugar y correspondía al 7.6% del total de Jos egresos.(total S 128 

460 752 000.00 y para el sector Salud $ 9 760 230 000.00),. 

OfSllibuclón de egre90s en tres-ctores 
(De,.nu, educaicl6n y •lud) 

J~~--
0 ... " .... 

75 eo es 90 95 

Afio• 

La serie uno corresponde al presupuesto otorgado a la Defensa Nacional. 

La serie dos corresponde aJ presupuesto otorgado a Educación Pública. 

La serie tres corresponde al presupuesto otorgado para Salubridad y Asistencia (Salud). 

36 Las cifras que se numcjan fueron c.,,,;tr;:lidas del Diario Oficial del mes de diciembre de Jos atlos 1975.1980. 
J 985.1990 ,.. 1995. Por c::unsidcrar que cs1os ailos son reprcscnlalh'OS de Jos últimos cinc::u periodos 
presidenciales y por d.'.lrlc un inlcn-alo de 5 :ulos. 
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A partir de los datos anteriores podemos observar que et presupuesto dedicado al Sector 

Salud ha venido aumentando, lo que podria indicar un aumento substancial de los recursos 

disponibles para la salud. Pero si tomamos en consideración, solamente, las siguientes dos 

variables veremos que este incremento no corresponde a nuestra realidad : 

A) El incremento de Ja población es directamente proporcional al incremento en la demanda 

de servicios médicos. En 1970 habíamos 50 694 600 mexicanos y para 1990 habíamos 80 

187 000 mexicanos .. Jo que indica que la población creció, en 20 ai\o~ un 58.So/o. El 

presupuesto otorgado al Sector Salud en 1975 correspondía a $ S 253 646 000.00 y el 

presupuesto dedicado a Salud en 1995 correspondía a S9 760 230 000.00,, tenemos que el 

aumento real del presupuesto destinado al Sector Salud fue del 53.8%, el cual no 

corresponde al crecimiento de ta población ni al aumento que se maneja de un 6QOD/o. Por 

otro lado. el número de afiliados en 1960 era del 100/o de la población y para 1989 era del 

SSo/o de la población. lo que indica que Ja población de afiliados creció en un 5500/o. 

B) El incremento en los precios de los servicios de salud. reflejados en : uel aumento en la 

demanda de servicios cuando la oferta de tos mismos no se incrementa de manera 

correspondiente ; cambios en la forma de producción y en el tipo de los bienes y servicios 

que se ofrecen, y el incremento en las ganancias y recuperaciones de los 

proveedores ..... Entre 1981 y 1991 las remuneraciones se han incrementado por arriba o al 

mismo nivel que la inflación durante tan sólo cuatro años, evidenciándose discrepancias 

en el resto. En estos once anos, entonces, el indice general de precios se ha incrementado 

172 veces y el indice de remuneraciones 121, pero los precios de los bienes y servicios de 

salud han aumentado 215 veces. Esto ha significado casi una duplicación en Jos precios de 
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Ja a1ención y Jos medicamentos para el consumidor. 9'
17 

( Demanda y of"erta de servicios 

57-58).Por Jo que el aumento real del presupuesto para el sector salud no alcanza a cubrir 

Jos aumentos reales que han tenido ; Jos salarios del personal que trabaja para dicho 

sector. et aumento a los medicamentos. y el aumento de los aparatos quirürgicos. si 

tomáramos en cuenta las devaluaciones que ha sufiido nuestra moneda respecto al dólar. 

Si se analiza esta probabilidad a panir de dos variables y desde la perspectiva de que Ja red 

de servicios básicos de salud en México ha sido definida e implantada a partir de las políticas 

económicas del Estado tendríamos que : 

A) Es manifiesto que las instituciones de Salud Pública no alcanzan a satisfacer la demanda 

de asistencia de salud pues se han enfrentado a una serie de obstáculos que impiden el 

progreso del sistema de salud nacional. De acuerdo con González Block, Jos obstáculos a 

los que se ha enfrentado el progreso del sistema de salud en 1\féxico son : Ja inseguridad 

(deficiente protección y cobenura por pane de la red de servicios básicos). la inequidad 

(no permite que Jos más necesitados tengan mayor acceso a los servicios). la 

insatisf'acción (la atención que reciben los demandantes no es Ja adecuada a su 

enfernledad o a sus demandas). la insuficiencia (inadecuado empleo de los recursos y la 

baja calidad de los servicios) .. Ja inflación (encarecimiento cada día más en la entrega de 

servicios básicos) y la insuficiencia (una serie de barreras para combatir, con calidad, las 

múltiples y crecientes necesidades de salud de los mexicanos).n 

B) El Modelo económico del Estado. basado en el nuevo liberalismo consistente en dos 

estrategias : Liberalización comercial que promueve Ja competitividad entre las naciones 

3,. Oonz.:lla Block M. A .y Zuri1a Bca1riz. Dctm1nda y oferta fk scnicios : obstaculos a la mejoría sislcma fk 
salud en México. ptgs. 57-.SB. 
• Oonzálu_ Zurita. Op. cil. (resumen). 



y la desregulación, Ja eliminación de las trabas legales con las que el Estado limita la 

producción y et comercio ; además. el neoliberalismo implica la desincorporación de 

empresas estatales y el retomo de éstas al sector privado .. de modo que el gobierno se 

limite a cumplir con su tarea de promotor de Ja economía de mercado. Este nuevo 

modelo económico del Estado se puede ver reflejado en ; a) la reducción del gasto 

público para fines sociales (como ya se mencionó anteriormente el aumento real del 

presupuesto no corresponde al aumento real de Ja demanda de servicios). pues .. se 

considera que los gastos en hospitale~ medicinas y seguridad social son un lastre para el 

saneamiento de las finanzas públicas y generan circulante inflacionario."J9 b) La reforma 

a la ley del Instituto Mexicano del Seguro Social que abre ula posibilidad de privatizar 

servicios, deteriorar el funcionamiento del IJ\.tSS. desaparecer algunas especialidades y 

empujar a los derechohabientes a recibir atención médica en hospitales privados ..... En 

apariencia el IMSS recibirá más recursos pero en la realidad con la reforma Ja entrada de 

dinero será menor por que las cuotas obrero patronales sufrirán una baja.""° El declarante 

hace referencia a Jos cambios que sufrirá ésta institución a panir del nuevo programa de 

Administradores de Fondos para el Retiro (Af"orcs). V c) La implementación de 

programas alternos a través de Jos medios masivos de comunicación para el auto control 

y Ja prevención de enfermedades con medicamentos disponibles en f"annacias., como seria 

el caso de padecimientos broncorespiratorios (bomcodilataderes .. jarabes .. pastillas, entre 

otras) y el control de natalidad (anticonceptivos ). 

39 AJ respecto cfr. Arturo Oniz -desequilibrio Urbano en el ~·ccto Ncolibcrar en : Bustamcnlc Lcmus. 
Carlos : Coordinador. Las Grandes Ciudades de Mé.°"ico en el Marco Actual del Ajusac Esuuctural. JIE
UNAM. pág. 11. 
.., l....a Jornada. Declaraciones de Asacrislina Laurel. Domingo 25 de mayo de 1997. Pág..51. 
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Lo anterior no pretende ser un análisis de la economía nacional,. y mucho menos un análisis 

del nuevo proyecto político y económico del Estado mexicano. Baste,. solamente,. para 

responder la siguiente pregunta. ¿Se encuentra el Estado en la disponibilidad de asumir una 

nueva responsabilidad de salud pública,. y las instituciones de salud pública están en 

condiciones de proporcionar el aborto inducido como un servicio más de salud ? 

A si pue~ las leyes que rigen en nuestro país en materia del abono inducido han permitido 

que: 1) las mujeres de escasos recursos económicos,. que quieran abonar,. recurran a 

cualquier mCtodo para inducirse un abono,. para después acudir a una institución de salud 

pública en donde terminaran de realizarle el abono o la atenderán en el caso de presentarse 

alguna complicación. y 2) que las mujeres que tengan recursos económicos altos. puedan 

practicarse un aborto de acuerdo a la suma de dinero disponible, en lugares que pueden ser 

desde un cuano improvisado hasta un quirófano totalmente acondicionado . Pues al fin que 

las leyes no se cumplen y sólo que se tenga un momento de muy, pero muy mala suene serán 

castigadas jurídicamente. 

De lo planteado hasta aquí, y apelando a la tolerancia del lector, concluiré con dos preguntas 

sarcásticas por considerar que tal vez ellas nos permitan acercarnos más a nuestra realidad. 

¿No habremos equivocado todos los interesados en investigar el problema del abono y su 

despenalización en México. en los cuestionamientos iniciales desde los cuales hemos tratado 

de estudiar el tema ? Y. tal vez.. nuestra pregunta inicial deba ser ; ¿para que despenalizar el 

aborto inducido en México si a si como están las cosas todo marcha bien ?. 
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