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ANTECEDENTES HISTORICOS 

El CIUnJ10 de b inve1:ti¡pc~ cUnic.., CI UD .vpcctn he.sien ,..,.:s tcdu &u re.mu d9 Ja 
mediciM~ en ~ pva la .1oedic:in. .in&cnt* ya que pl'OJIOftiona al clinico c:ouocimiento9 fitmai 
mediaallt Ju.~,__.. •uata.a.v ..... dKa.a.._, en la ac:th~ w.n. d:uranse •u~ pvfcáaml,. 
,_milMIAdolo ........,. Ja n=spual.:I 4 UM Mrie d. J.!RlP&D&Aa que CO&DÜQmmlle •uraeu ea. cJ q.. ~ 
~-do--;conrea.-.,alau&ilidaddolu pue'-~;af....._deria80-
candicicman o .ta----. la apuición da una cnf"cnDllld.d. a ........,.. d ~ do Ja .._ 
¡amit;..do c:c:m dio .-...r la lcrapl!uüca ó¡Cin:la y 'Vldnrar eJ rioll.,-bcncracio .S. Ja llÜIDLl 1,..2). 

Pant cwuplir utc- prupóailoa 1.- ünoulipdans clinico9 bao dcuno&lado di,,....... 
.atra&eaiu ·~ n ~ de emid'.o miamaA que dan v.ilidllz a una mwaUaaQAa.. As.I par 
ejemplo..,_ un punlOde vdL' (MfWf'llJ., b enuyoa dinicos 1'0IJ J. a.jar'due de aludio9 epa. w dithcu 
d9 uw-.; el~"°- a&AbJ-=-ref"tc.ac.ia d9un1.ndamicnto o un ,........imiento y 90llrs 11Udo •quelJroli ... 
I~ quo J~ ~ • A#ign.ua tL1 ~..M" a. ar.'4UUca:J1~ ctitcn::otcs- o ~. •iendo ccnaidcnlda. cJ 
at6Ddaz- et. oro ccaua d cual • juza.w b dala.U diNftOI. debido • que •• .,.......,¡...,,.. Ja j~ 
mAxiaMi para concluir UD:\ n!lación dr: cauu.lidsd y e•Lln aujctoa 41 menor u'1ma'o de pntblanu o 
--13). 

En Jos üllilooe ~ n han publicadc:> el'lludios para "-'=libitb diaeilo& de i~ifl.lldón .n 
ta Jilenlur.a medica. ta.Dio en U.Ju como ea ecpilllol. ,-nnil-..do atimu' la aolidG: na.ti..,. de los rwui.- pub- .... .,_ al tipo da .......... -·odo~. ~ - la omisión de 
cualquMlr ct.la1.l9 ,,..-.. Ji.tui&u' i. inl~ de ... .studio de in~ debido a q'll9 •quelJali 
.......... ,,.-.. --1.i ....... pobabilidadde _,..,.,....... ·-islcomplola. 12.•J. 

En 1987 ec rMlizo un estudio eolw el ,-rfll de la in~ligaaóo ID9'!ica publicada cm nucaln> 
paU. w~ 161 ~ oditadn9 ea di......,.. revida.a de ,_.._,,..;m;.,,o ~- wCIDlr'á.DdoN 
•J rUJilt.J deJ mi..uo Cl'M' ~Die •! 46 .. - COMidcr.von eJeaPb&ea ..... SU aDllfiaia. pac:lon inew'o Ju 
dacripciaau del &."UIMilo dinicu y/o e"'OJuc:.ión (2?K,J ># evaiJl.l.1'.':iOn de elic.:acia h:r.>péuüco l J 9%J.f21. 

Otro estudio naliz.-do ca.cr. lft.5 y 1987. lbe el de anAJiaia do Ja producc;6'\n cieuUfic.a 
nacioaaJ. en ~ y u.Jud, baa.t.ndoN ca ua .-.ldia C\WJbtab"'° dsknpcivo que • cai.Joso como 
iDsuficieot• y que DO ,.rmibO a ao. •ularw --~ c:roaclmiooc.a c::.:aa.góricaa.J5J. 

Aal nüamo se ,..lizo otro csaudio .a moyo de J 978 que coa:apiaNhA i. io.wsati,.acida 
biomedica en l\.Uxico ..trw W ~ (1968-1977) y (1978-1987). ea Ja~ ae dem.o.lró uo imporiap1e 
~o de 1u public:aciCllle9 aa Ja. ......-~;. putic:ul.anDealc de •queU... public:.aciooa de 
••uonr:a u,..~ 91\ nviJll.ltJJ ax1r.an,;...... Eds .-ti.Ji<> dnnoatró ~ .. ftC)Uier. imp190111Sn1.U' •U.~i.aa 
para n:vert:ir la tendal&:ia .a Ja diaminución de J.u o~oou mcx:iCIUMU eu iuvcstjlfPCión biomotlic.'l 
t.anto clJnK:a c:omo bUiea y pan iDcftlmcolar n1 c.ialidad y •U npt:l'CU8ido.f6J. 

Una de laa al&ernali"..,. de d;rusióo aon ~ congre#OI medien• y en~ se C('JflS~ que 
m. .,..a pute da ~ trabmj08 de io~ligacióD poblic:adoll •c>o difünc:lido9 inicialmente c11 b dirCftllls:a 
~da io.~ tnod&e:a.. 

Por lo Lcmto SW11º el inlenb en nwal~.u uu esludio que mattJice llU' lnlbaioa de in~li~óo 
prwa.cpl4do9 ea i.o. ~ ele b l\.SOl:iación Muicona de l\.fodicina lalcma par.o analizar I• &codencia 
que dude el panto de viSla rnctodolog.ico y de di8COo tienen los trat..ja. de in\ICstigacióo desurolbdas 
por los inlerud ... oacxic:anoa 'J'IC Mm pr~-adadoe cu au ~o n.ciono.I. 
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PLANTEA.l\DENTO DEL PROBLEMA. 

~ti..,. ai caiallla dililn:uciu caa ,....ao a lm ti..- da cstuda de ia~ clÚIÍCla 
pn:r ·dm clunmle lo9 ~et. Medicina lnlcrnni dunnle el .-rindo (19BS-1989)ca relaci6a caa el 
pmiodD(l990-1!194).0DJETTVOS. 
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OB.IETIVO GENERAL. 

ldllnlificllt cun.._ son lOll tipos de lnYeSt:ipeiOD clJnica que ee praea&... CD la. ~ • 
....SM:U. .............. ükinlOll 10 ...... 

OBJETIVO ESPECIHCO. 

Oxnpmm' •i caislen difcftnciu cma nmpccto a. los tipo9 de catudic.. de JDvcsti~ cUDica 
_.... ...... ....._ .._ __ dcModlcina..__elpaiado(l9S~lllll9)enm.ci6Decmel 
periodo (19!1U-l!l!M). 
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DIPOTESIS. 

Exiate uaa DlllYDI' ~ de atudic. anahlic:o9 a1 el p:siado de (15'90-1994). que la 
~de Je• 1uuauoa en el ¡ic:rindn do (J 911'-J 9K9). 



DISE!liiO DEL ESTUDJ.O. 

1.- Por mmipulllci6n de la ~ble: Ot.c.Tvncional. 
2.·Pcir_ .... _....uol, CcmpuaU,.... 
3.- Porlll----clm lu~blm de alUdio: T~. 
4.-JIOI' la dirw-·Mee'"h1' cid. eaWcliu: Relrulcdiwu. 
!l.- Por el tipo del .......,: Tr:uurvas.-d,. a.llDJ1CU'l'tiVO y n:bnlccti'\-'U. 

P<>DLACION. 

9 

Se 0"9ru.r.a tl'Cloe ~ proyectoa de in~pcióa pcHDtadn9 en 109 ~ ele )rdmlicinD 
1nlemD dunmle loe,-- (19U-191!9) y (1990-1994) que • .,..,.,.... cn lo pubtM:.ción ...... 1 de lo 
~ci6n de twt.licina Interna. de ~texico. d:ld:lm 1a.s CIU"actcrisbc.o.s de 1:a poblAción •• C''Ollu:anm lodoi8 
lo• pr0)'9d._ •lia iu'Wat~ puh1Jc.nd.•. 



10 

CIUTEIUOS DE INCLUSION. 

Proyectos de iuvcstiga..:.i6n prcscuL-ulM ~-u 1n• cnugrc:ios u:aciun.,Jc.a de Medicin:l lntcrn:a. 
public...,dna en el .anu.-uin de fa :i.,oci:Kión de f\.fodiciua Jntcro.""& de f\.ftxic::a dumnle loa pcriodoti (196~· 
1959)y (1990·1994). 



VARIABLES. 

A) ll!NDJ!NCIA DE INVESTIGACJON POR DJsE!Qo. 

J.-TEND.EN'ClA DE INVE~'"TJGACJON DP ... ~':.RIPTIVA. 
DEFJNJCJON CONCEPn.IAL. 
l'nlpon:ibn de _.lldiaa que por au diseno se c.bairJC.:m c:n dcacripth .. -oa. 
DEl'INJCJON OPERATIVA. 
S.~clll9cripCi:vam loe a.tudioe que DO uail.iz:an ~•.,.tea'- ct.aaati.9ia 111 ~ 
CA-mooRJASDElJ\. VARIABLE. 1-·-·--2.·C...-. 
3.·--ldeocripliva. 

D.-11lNDENCIA DE INVESTIGACJON l\NALrTICA. 
DEFINJCION CONCIEPJUAL. 
Prcpan:ióa de ~ que por diseno •• clNilic:au en Alla.Utica.. 
DEFINJCION Ol'llRATIV A. 
Se CC!neirlanm ...Slt.icoe Joa nludios que u1ilizau como estnueeia de ua.tU.i• Ja campianciOn.. 
CATEOORJAS VELA VAIU.Al:U .. F.. 
l.·C:O-y~. 

2.·~-
3 .• - cllnico """'"'1ado. 
4.-~ ...... ,......Clllt11JJllll'all"'a· 
ESCALA PE Ml!UICJON. 
N.xnin.L 

D) -n;NDENCJA DE INVESTTC".ACION POR ODJl..'TJVO. 

DEFINJCION CONCEl'TIJAL. 
~ióft ... -...... ~ p:#'objctaVO - c1-W°~ en: 
J.- Cu.dro cllDico y/o nalucidn de uno ~
:.- Elk.aci9 d9 ._.medida 1er.1peu1ic.oi. 
3.- Ulilided dm .... ..,-.. clia...-lic.m. 
4.-J1 '"'i8 "00da~C9malas. 

5.-Calidod ·-6.- ADWl:ú -...6mico. 
DEFDllCJON OPERATIVA. 
s.cm. e~ eu .... cnncepco todam loe estudio. •pae cumplan con 1.,. m....-. de daa~ 
a.pUQ&oe p,w •i snismD9. 
CATEOOR.IAS DI! LA V AIUAULE. 
1.- CUldro cUnico y/o ~Juciónltc 1ma alfamedad. 
2-- Elic:lc:W de..-......._ .....-uti1C41. 
3.- Uliliclild de..- prueba dia....-ücu. 

11 
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4.- ldcottficaciOo do faclorca causales. 
!S.- Colidad de atmción. 
6.-Al>Aliaia-. 
ESCALA DE MEDICION. 
N\Jlllin11L 
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!\~TODO EST.ADISTICO. 



l\~A'CEJRIAL Y ME'CODOS. 

l ... .SO ideo&.i&:ar.a :a I• pobl:u:ióo de ~.-nadie, de acucrdu a loa crik:rioe de im:lwsión. 
2.- Se cluillcanua coda una de loa cst.~°" Je :1.;uc:rJo :il diseno y abjd.ivn de Jo. D'li&rllo&. 
3.- Se claaificu:m. c.:ada uno de las catu.dios de ncucrdo a. ca¡Jaei:alilbd . 
..... Se nmJtt.va diatrihucióo de ~ 1u Año y ,atal Je cacM (ICriadct. 
S.- Se COOJf*l1U"lm Joe ~ obtcuic::lal cut~ c:.:11d., periodo de catudin. 

•• 
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RESULT .. ADOS. 

Se n\isuon 2196 Al'llculos duranlc el periodo de J,_S a 1994 de•~ cualel 21 .. 9 (97.,...) 
fuam ~ clqtiblea (de acuerdo a &o. criterios descritoa en el apendice). 

X..... dialnbución de lo• articuJos eles1bJc. de awet"do •l tipo, - ~taa en 1" 1"abla 
l.Grafir:.m J. en di.lude •e •pnicia pndomini~ de Joi: trab-..ios de tipo descriptivo 1 S77(7J.8%) y ao1ammtc 
570 (26.""") de tipo QDaJJ.lico. y el ru;to .. , c:.2%) son :no da1ilicabl ... 

~ diltribución de acuerdo a la~ de los artJcul08 eJegibJea. ea ~cada• la 
Y.b&. 2,Grafic:m 2, ~ UD dulc:lao ~ de lo9 utudioli prol-=ti'1'Cle lOB.S <•9.4'6i) ... 
..iacióa a Jos :ntiola.:li"'09 J0.55 (48.ot'.) y solo 9 que repr..ital&D el (0.4%) fueron amb~vos. 

Ea nlación • la dincc~lided la di91n"buci6n u ~ m la Tabla 3.0nlica 3. 
~ 'l'IC un IU"8D pnnzaUj• de loa m.i...- fi.la'oa conaMlcnulml aoat0 no cluificabla 1.511 
(68.84Mi) y ac>laP-=tU 166 (7.6%) .-.. ean.:ti.,. 11'19 •wal~ asoc.aacillll- cal.lallle9. 

Le di.ltribución de~• la~ o nu üe grupo9 con1-0Je11, •e TC'JJl'PC!llla. en i. Tebla. 
4,Gnflca ... ~ que 90lo 620 U'Hcua (:ZS.:%), tuvaet'on ,p;rupo cootn>J. ~ea 
cate upecto I09 de un eolo l\l'UPD c.ooltDJ Cl'IS 1ep ,.., el 23.2% del total. 

En nLsción • la ~tclbo. la diell'libuca6n - ftplQMllact. eo la Tabla S, OrMica 5 ,en doPds 
- ob9aw UD .JJ"'dominio de loe ca:tudio. de tiP> h'•lf&itudin&I J282 (58.4%) ca. ft:lftdóo • 109 de tipo 
u.nawruJ 866 (.l9.<4,i) y ao&amar.ae el (0.1%) fumn mia1a.. 

J:)e: :1eucnlo a b .. is;nJición • predomioaron en cstt' nJIJl'D .. Jos estudia. de tipo no ale3torio 
2tl06 (9J.l%), en R'!t..cittn a Jae no aJaal~ 124 f}i.fi,..). In cu.'1.1 "~tAdn en J,. Tabla. 6, 
Gdllca6. 

En .relac.ión al c:c~o deJ estudio, i.-. d&slribuciOn de Joa miamcMJ ca npruaa&.ada eo la 
Tabla 7. Gdfica 7. ca dcmde M ob9el'Ya UD dalo ~o de loa estudial abicnOll 2095 (9.5.4%), y 
~- 99 que rqlr'Nalta eJ ... ~% fuen.111 c.ceadae-

Ea bu.e al objctiYO del C8tudi°' en ate rut.-o alldc nt.erva UNt di•tn"lJUCión di~le 
holnoatnea. pero C"<JJI un pntclorniui'o m..'yor de roa ut:ud&C'Ml cnf~ a. ~o cltuico y pn:moatic.o J2,.S 
(!16.8%). -es~ de lmi que b'alAn aobn cfiet1cia Lcnipeuti-.:a C<1b un 22. ~" y soa..nxna. ISS (7.2%) 
inw.ieaoc.......aitMd.Tabla a. Gr&lk• 11. 

lln ~1Ac:i6n al diJiefk1 del dtudio. Loa ~ de I011 rniJrmnS e.1 Rpre.ac:::n1acb en l:l TAhlaa y 
Orat"ICl&S 9 y 9-A .. en W. cualca ae puede olJ9C:l'Yar un cl.u'o p-edouu11io de 109 esludioe de tipo ctc:.aiptivo 
71.7%. y de...._ loo de ""'-W dncri,,ci..._ 51& (23.6 ... ). -idno de'"" caooo cllnicoo 372 (16.-). la 
~ta &raa9,,.,.....¡ dlaripti...,. 31il que ...........,. .J (J6.~ .. , )' fu131-te ... -- cM ~ 321 
04.6961). y soJ.a.a.x:ulc el (:.6.mi) f"l,aCR>U de tipu ADD.litico. y de c.o;toa Jos CUL"l)'l• cliWi;.c• cooUcJadoa 
(abicrtoa). 216 (9.~$o) ~el n1t1yor J1U1llCl't'I. acaui.if.1111 de l<u. c.'UIOa y controlca prolcctivoa 1!11 
(6.9K). b ~ cliniccJm CQQ&loladim (doble citteo) 29 (1.3%) y fin.'\lm.:nte Jns cnM)'U8 c1Jaic:io9 
~lro.Jadoa cies<> aW11H 7 (0 . .1%),kaa .. t:udio9 d. c..~ ntroleclivos 7 (0.3,i>) .. de Ja.1 ........... eJ 
(J.4%) Fuerm1 de tjpo couiexpcrimes1L'll. 

Eu ~ión • la dlatnbució11 de actlel'do 11 &a. publ.icac:ioncs PJr capeci.alMJ.d, • ~ un 
claro pnidominio de Ju miinnu n.lizncJ.s por el servicio de MOLlicin., Jnlern., 842 (38.3%). ·~uiclo de 
gaslrOnlleroloí;Ja =:oJ (9.2%). hcm;iluJog(a 19-4 (S.lt,~). c.:u-diología !>9 (.S • .5,'e). ue&ologf:i 98 (-t~"'•), 
1enpiA iDlensi~ 6.S (3.0Yo). endocrino)~ 51 (2.3%)., ~lol(tg{.a .it~ (J.9%), ne11.zroloW:t 37 (1.7'H). 
cpldamjoJasl. 23 (1.0%), psiquiatña 2 (0.1%). y tinal.iueu1e 1'elll!.hc:a 1 (0.""")-1"ahl.is 10. o...r~ 10. 
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Eu rcl.nci~n a b distnCucióu e.le :scucn:lo .ol 4116lisis cstadlstíc.o. pndom.iwuou los de aoaldU 
Jcscripl.iw 1647 05.0%), ¡¡eguidoadc In.a prucb .. de hipó&esi• 484 (22.0Yo) .. Jos de análisis muUi'\'Uia.do 
9 lD-4~9), anAlisi.s di;i riesgos C. (O.;\%)., udctVa.l~.s de coaliano:a. 3 (0.1%). y el 2.1% fUc:ron no 
c.luificablu. 1·abb 11. Gr.\fi1e4 J J. 

Do ac....c:rdu n In. r-=11. do 111• 1-uhlica.cu.111ea, "" ot•crvn WI ~)""-• pruduulln.io do Ju 1nia:uuui, 
dm:u>tc cJ periodo- de (1990-l 994), 1~3::? que RflreaCZ1lAn el (60.7%) .. eu n.:J~ióu .al periodo de (198!'5· 
1989>- 864 q&» rcpeseotan el 39.3% Tabla 12, Gr4fic.a 12. 

En relación :t hl distnl>ucion de bs publicaciones de .acuerdo :. la sede, se o~ 
bomORentidlad, pc9dolnitwxlo diJ1cn:tftmentc ln.s RaJW.daa en <-1 Hospital de E9pcc:ialidadc9 ceouo 
Medico X.. Raz,., 3 3 7 (16.9K)_ ~ido del lnstiluh.> N:tciooal ele L., Nutrición Sah."Ddor Zubinw coa 279 
91•.0Y.t), del Cea'U"o Modico NoeiODl:ll SilJ]o XXI c.on 266 &rtJculoa (13_,.,,.,). y del Cen&ro Modic;Q 

N:ar:i~ :!O etc N'°'-iembn: del ISSSTE.t~6 (6.8%).T:w.bbs y Or.\fic."1" 1 ~.1.3-A,ll·B. 
En relación • IA d9•tribu•:i•~n de ba pohlir.acione• Jo ticucnlc> a 111 Ciudad en docxle .. 

cdi~ •C oblCf"'-."':n. ua gmn ):JW9dominio de las ~lli· •. :u.ba en cJ Distrito Federal 1671 (80. i%). ocu¡:ando 
el 2 y 3 luau lu rcalit.adaa eo el ealaOO de Puebla y J\.fonterrey Nuevo León. er.>n 99 (4.B•ó) y 9S (4. ~) 
nspect.:i"V:UnCnlc.T=t.bL, 14 0 CmUicn. 111. 

S. obsc:ri,,, una di.J1eftuci:I csi.di.Cicamenae aipüracath":S. en n:.lacióo Al aipo de estudio coa 
una lllalf"X propon:i~n de estudios annUticoa (248/'849),(29.2%) IUll" de 1990 en compuaci6D coa 
(312.!J ::?.96).(14.R~'.) dcitpuéa de J990 (r~.(C!\).T:ahb. J !\. Gr.Uic."l 1,. 

N<1 hu.~ d1fer~ncÜUI atAdíaliaunente •i@nilicatiVIU entre Jn11 eatudia. ¡rnui:pactiw.. y 
n:lrOapiCC:tivos. a pc::vit de una di•tninución diiacretA de JCM1 eatudim1 prnepoctivn• dcapUC. de 1990 
(646/J.29.t),(49.~) C.ODUM Po-' o ... 01.Tabla Ui.Grtiica 16. 

J!u rcbc:iób :ti J.:l din::ccion:alicbd se nt.a'Vo UD doaemcnto de Jos catud.ioa de C4UU efecto. 
d~ de 1990 de- (2;1R/:1CM). (78.l!i) vm (211J/3flJ), (7l.M%) ain acr calAdlstiC.JUnCnte •isuific."lti\11() can 
una p--ClJC'ill.'fablA l 7. OnUicai J 7. 

Con resi:-cto al disefto te ol:Jreento uwa mayor Pf'OP>l"Ción de estudio. con di.dio u.a.s 
COOJfilejo :uttnde 1.990,p-O.OS (Wilcoxon).T8bla.sy0nlficu: JB,IS·A, 18·0. 

Alll uliJnuq M ot.erYn •ma cbnninuctón ilnponante de Ju• eatud10A lnt'l'Utudinal .. d9mpue• de 
1990, (~•9), (64.3%)"" (734.11297), (S6.6 .. )p- 0.0003.Tabla 19, Ocifica l?. 

Ea re1-ción al objetivo del eatudio exieleo menos .. ludia. ctmic.Mkle • inYDlti.-C 
lnl~o,pnaeba diaano-tica. calidad de a•cmcióa y couaalidad daJJU'• de 1990. con un incnmmto ele 
•queUo. -.xaa~ a ~ cu.11lro clJmcu y proqne:tico de una aú~d durante el m.iaaa.:> 
periodo.. COD una d~U. eatad:faticamenle •ipificativa (p-o.OO.t).T•bla 20 .. Gt6ficai 20. 

Con re-pecio aJ 4D&Jieia e.tadístieo 90 observa una prcip:wci~o mayor de eshadioa con 
prueba.s de bipólcsis aa1tu de 1990, con un.i:a ditcn:nc::i.a abJJ.a~le signifiC-'.J.tiV-1 (p-0.012.).TAbb 
~1.nr.fi~21. 

A pca.,r e.Je 1¡ue existen meno• catudia.. nlcatorios ~puh de J 990 con unn cliaulloución 
('6.'537:>. (G.7%) o. (6811291). (S.3%) no existen dif"ercnciu estadlJ.'1icrunculc sigWficolivas (p-0.170). 

TAbl;i y Gr.Uica 22. 
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9. ••~ttdÓ# ._ ~fec·...,.. ?~,,....,. 

Congresos 1985-1994 
Variable (Temporalidad) 2 

No. J Temporalidad 1 No. de J Porcentaje 
Casos 

1 Prolectivos 1,085 49.41% 
2 Retrolectivos 1,055 48.04% 
3 Ambispectivos 9 0.41% 
4 No Clasificables 47 2.14% 

2,196 100.00% 



'J-c~du.,ae<óc ec ~eka ~~ 

Congresos 1985-1994 
Variable (Direccionalidad) 3 

No., Direccionalidad 1 No.de 
Casos 

1 Causa - Efecto 519 
2 Efecto - Causa 166 
3 No Clasificables 1,511 

2,196 

1 
Porcentaje 

23.63% 
7.56% 

68.81% 

100.00o/o 
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Congresos 1985-1994 
Variable (Chupos de Control)4 

Grupo Control 

1 Descriptivo 
2 Comparativo (2 Grupcs) 
3 Comparativo (3 Grupos) 

' 
4 Comparativo (Mas de 3 Grupos) 
5 No Clasificable 

No.de 
Casos 

1,576 
510 

48 
1e 
416 

\ Porcentaje 

71.77% 
23.22% 

2.19'Mt 
0.73% 
2.09% 

2,196 100.00% 
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9,,. r•t'é,Horr - ?Kcéc"ec"#C 9.,,._.. 
Congresos 1985-1994 
Variable (Medición) s 

No., Medición 
1 

No.de. 
Casos 

1 Transversal 866 
2 Longitudinal 1,282 
3 Mixto 2 
4 No Claaificable 46 

2,196 

1 
Porcentaje 

39.44% 
58.38% 
0.09% 
2.09% 

100.00% 
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9,,,.,.•té"JtSeék - ~,.e;.,. 41..en.M 
Congresos 1985-1994 
Variable (Asignación) 6 

No., Asignación 

' 
No.de 
Casos 

1 No aleatorio 2,006 
2 Aleatorio 124 
3 No Clasificablea 49 
7 Se Ignora 17 

2,196 

1 
Porcentaje 

91.35% 
5.65% 
2.23% 
0.77% 
0.00% 

100.00% 
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9. ... ••t!i,,.eétM .. ~ 
Congresos 1985-1994 
Variable (Cegamiento)~ 

No., Cegamiento 

1 Abierto 
2 Ciego Simple 
3 Doble Ciego 
5 No Clasificable 
9 Se Ignora 

1 
No.de 

1 
Porcentaje 

Casos 

2,095 95.40% 
14 0.64% 
35 1.59% 
50 2.28% 

2 0.09% 

2,198 100.00% 
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'?rrrr•~•eW--Z ••• '?cds1 • 
Congresos 198S-1Silt94 
Variable (Objetivo)ll a 

No., Objetivo 

1 Tratamiento 
2 Prueba Oiagn~tico 
3 Cuadro Clinico y Pronostico 
4 Causalidad 
5 Calidad de Ate~ci6n 
6 Analisis Ec:onor:nico 
7 No Clasificable 

I No.de 1 Porcentaje 
Caeos 

499 22.72% 
105 4.78% 

1,248 56.83% 
158 7.19% 
14 0.64% 

2 0.09% 
170 7.74% 

2,196 100.00% 



~
~
,
 

--,, / il 
~2~/?-J 

~
~
~
~
 

liJJ 
. lj 

· ;ié:M
f;e§:fü§W

t' 1 

-·-



'7. r r'lt"9•e.;;. - ~u·,.,. ?~ 
Congresos 1985-1994 
Variable (Disefto Descriptivo) q 

No.I Di sallo 
Descriptivo 

1 Caso Clinico 
2 Serie da Casos 
3 Cohorte Descriptivo 
4 Encuesta Transversal Descriptiva 

1 
Ne>. de 

1 
Porcentaje 

e.a sos 

372 23.63% 
32"f 20.39% 
518 32.91% 
363 23.06% 

1,574 100.00% 



t 1 

-=-·-



~ .,,.,,...e; •.. ~ ~..,.,.,.. 
Congraoa 1985-1994 
Variable (Discfto AnaJitico) q_.O 

Diseno 
An•litico 

1 Encue..., T,.nsvers•I y Comparativa 
2 Estudio d• C•sos y Controles Retrolectlvo 
3 Estudio de e.sos y Controles Protroleclivo 
4 Cohortes Retrolectivo 
5 Cohortes Protrolectivo 
6 En••Yo Clinico Controlado Abierto 
7 Ensmyo Clinlco Controlado Ciego Simple 
8 Ensayo Clínico Controlado Doble Ciego 

1 
No.de 
C•sos 

120 
8 

151 
6 
7 

.216 
7 

29 

544 

1 Pon:ent•je 

22.06% 
1.47" 

27.78" 
1.10% 
1.29% 

39.71% 
1.29% 
5.33% 

100% 
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ll•c<e4'l'<'9dec·Ód es ?N'4<uiitd "7~ 
Congresos 1985-1994 
Variable (Especialidad) 10 

No., Especialidad 

o Dato Omitido 
1 Medicina lntema 
2 Cardiologia 
3 lnfectotogia 
4 Endocrinologia 
5 Gastroenterologia 
6 Nefrologia 
7 Hematologia 
8 Neurología 
9 Reumatologia 
10 Epidemiología 
11 Genetica 
12 Psiquiatría 
13 Terapia Intensiva 
14 No Ctasificabte 

1 
No. de 

1 
Porcentaje 

Casos 

455 .20.72% 
842 38.34% 

99 4.51% 
20 0.91% 
51 2.32% 

203 9.24% 
98 4.46% 

194 8.83% 
37 1.68% 
42 1.91% 
23 1.05% 

1 0.05% 
2 0.09% 

65 2.96% 
64 2.91% 

2,196 100.00% 



'?w·e1~9ccuéW e# ~"#4 9~ 
Congresos 1985-1994 
Variable (Analisis Estadistico) 11 

No., Analisls Estadisltico 

1 Analisis Descriptivo 
2 Pruebas de Hipotesis 
3 Intervalos de Confianza 
4 Analisis de Riesgos 
5 Analisis Multivariado 
6 No Clasificable 

1 
No.de 

1 
Porcentaje 

Casos 

1,647 75.00% 
484 22.04% 

3 0.14% 
6 0.27% 
9 0.41% 

47 2.14% 

2,196 100.00% 
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9, ec N~~ #!# ~ '9-ee. .. 
Congresos 1985-1994 
Variable (Periodo) 1.2 

Fecha 

1 1985-1989 
2 1990-1994 

1 
No.de 
Casos 

864 
1,332 

2,196 

1 Porcentaje 

39.34% 
60.66% 

100.00% 
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No., Enlidaid 1 
No.de 1 Porcentaja 
Casos 

o Dato Omitido 125 5.89% 
1 D.F. 1,871 78.09'M. 
2 S.L.P. 14 0.84% 
3 .Jalisco 43 1.98% 
4 Aguaacalient• 11 o.~ 

5 Toluca 22 1.00% 
8 ou,.ngo 8 0.27% 
7 Monterrey 98 4.48% 
8 Colima 4 0.18% 
9 Moratos 5 0.23" 
10 Veracn.iz 12 0.55" 
11 Puebla 99 4.51% 
12 Michoacan 8 0.39,. 
13 Zacatecaa 2 8.09" 
14 Oaxaca 2 0.09% 
15 Nayarit 4 0.18'6. 
16 Tamautipaa 8 0.38% 
17 Chihuahua 9 0.41% 
18 Guanajuato 18 0.73% 
19 Hidalgo 13 0.59" 
20 Qua!Wlaro 8 0.27% 
21 Cohahuila 10 0.48% 
22 Guerrero 4 0.18" 
23 Yucalan 4 0.18% 

2,198 100.00% 



~ •••,•~"· -~ '9..-
Congresos 198S-1994 
Comparativa por los Periodos 1985-1989 y 1990-1994 
Variable (Tipo) 1. S 

No. 

601 974 70.79% 75.15" 

&49 1,296 100.00" 100.00" 
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"-•1•=w• -~ .,....._, 
Congresos 1985-1994 
Comparativa por los Periodos 1985-1989 y 1990-1994 
Variable (Temporaliclad)1.6 

ro vos 
2 Retrclectivos 407 648 ~-22% 50.08% 

844 1,294 100.00% 100.00% 
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..,. JI •• ,,, ••• - ~*úp• '9.._._ 
Congresos 198.:5-1994 
Comparativa por los Periodos 1985-1989 y 1990-1994 
Variable (Direccionalidad) 1 ':1--

304 381 100.00% 100.00% 
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'?. n; ··-~.?
~198!1-1994 
Campantiva por Jos Periodos 198!1-1989 y 1990-1994 
VU'Ulble (Di-'lo) 18 

Dlseflo 

2 S-deC-scs 
3 Cohofteo.crtPllVD 
4 Encuesta T-Oescrlpllva 
5 En~T,.,,.,,.......ycom-.-. 
6 c-vc-R.cr-yPr-
7 Cohortes Retl- y Pr-.:tivo 
9 En. CL Controlado cieeo Simple y Doble Ciego 
8 Ensayo Cllnlco Con~Clo ~ 

151 
198 
128 

5111 
63 
10 
12 

106 

844 

170 17.89" 13.:W'!-
320 23.4- 25.1~ 

235 15.17" 18.45~· 

61 6.- 4.7111'!-
96 7.- 7.54 .. 

3 1.18" 0.24~· 

24 1.42'Mo 1.88 .. 
110 12.56.,. 8.83'!-

1.274 100.00" 100.00'I-
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41. wl«,•e··;,. - ?A'é&&Wc .,.,,.._ 
Congresos 1985-1994 
Comparativa por Jos Periodos 1985-1989 y 1990-1994 
Variable (Medición) 1. q 

Medición 

ransversa 
2 Longitudinal 

849 1,297 100.00% 100.00~ 
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~-·--··* .. .,.., e •• 9....._ Conar--• 1985-1994 
Comparativa por Jos Periodos 1985-1989 y 1990-1994 
Variable (Objetivo) 20 

Objetivo 

amreno 
2 Prueba Diagnostico 45 eo 
3 Cuadro Clinico y Pronostico 471 775 
4 Causalidad 67 91 
5 Calidad da Atención 10 4 

821 1,201 

5.49% 5.00% 
57.37% 64.53" 

8.16% 7.59% 
1.22% 0.33% 

100.00"' 100.00% 
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~ ••.• , , . .. -.<: (. 9 ....... 
Congreeoa 198S-1994 
Comparativa por los Periodos 198S-1989 y 1990-1994 
Variable (Analisis Eatadiatico) :z 1 

216 267 

848 1,281 

25.47% 20.84% 

100.00% 100.00% 
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~amo·,. " .. "-"i"dr4' e f ~ .......... 
Consr-os 1985-1994 
Comparativa por Jos Periodos 1985-1989 y 1990-1994 
Variable (Asignai:ión) 2 :2 

837 1,291 100.00% 100.00% 
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DISCUSION 

Una de bs allcrn:ni"°615 mas utilizadas para Ja di(usión de los tratajos de i1wcs1ig.ación clínica.. la 
conszhuycn los t"ong.resos periódicos de las asociaciones medicas- En muchas ocasiones... los congresos 
proporcionnn b difüsión inicbl de trab;Jjos que ser 11 publie<idos po.stcriom1C"rotc. sin cmha.r,so. lambién es 
cieno que muchos de lc:>s 1rab.ijos di Cundidos en Jos congresos. por dh-crS<lS razones nunca se publican. 
Se ha dC5C'rito. que los csludios publicados en las dht:r:'o.:IS rcvist:is medicas han adquirido una 
complcji®d creciente c:::n su mctodolo~ia y antllisis. 1cndcncla que ha ido en aumcnlo en Jos úhfrnos 
ai'\os. 
Sin t'mbargo. se ignora si dicha icndcncia se presenta lambiCn en k1s lrabajos de im:eslfgo:iición 
presentados en losrongrcsos de las sociedades medica$. 
En CJ presente an.ilisis de Jos trabajns prcscmndo5 en Jos UhiJno-s JO años en Jos con(l.rcsos de b 
Asociación de Medicina Jn1enia de l\fchdco (AMIM) .. se observo una tendencia decrccien1e en la 
presentación de csludios con disc-ño y metodología complejos dura:ntc los Uh irnos Sanos estudiados en 
comparación con los S años anteriores (p<0.05 ).E~10 con1ras1a con 1.1 1cndcnci.11 ob~-ada en las 
pubJicacione$ medicas. 
La explicación de lo anterior merece tomar en cuenta dh"CT"Sas fac1orcs deniro de Jos que se incluyen al 
wncnos los siguicnrc1: 
a) un crilerio poco exigcn1e para la accp1ación Je un trab.ijo en un congreso medico por panc del 
c:o1ni1é, aeadémkoor~~ordcl c,.·cmo. 
b) un scs110 de r;clccción en las public:tcioncs que privilc¡;ian Jos estudio:r; an.,lidcos con disci\os 
elaborados. sobre los rCJ:'C'Mcs basados en b comunicación de experiencias clinicas descripz.ivas (serie de 
casos.. casos cJinkos etc:->-
Por otro lado en el p~le rrabajo. de acuerdo ni ohjctivo del estudio. prcdominaron in,-csli[!ac:ioncs 
sobre curso clínico y pro;r,ostico (61 .6'%•). debido mu}· probablcmcnt e. a que un buen núrnero de cs1os 
estudios fueron también de llpo descriptivo ( serie Je casos. casos clínicos y cohoncs dcscripd\'as). y Jos 
estudios dcscrípth-os represcnlarón el 71.6% de los; C;JSO,;. Es10 l"Ut;icrc un.i clara tendencia. a no buscar 
el control de 13s ,.-ariables C"n estudio. c~to no significa que los cs1udios dcscrip1ivos carezcan. de u1ilklad 
y "'8lidcz. pero si cutstiona laaclilud critic:i y otn:tfilicn que: dchc moli'\.-ar a Ll invcsli~adón clinica. 
Dentro de Jos estudios ana..lilicos(comparath:os) aJ iguaJ que como se inConna en la Ji1cratura ini;Jcsa han 
predominando los estudios uans\ersak-$ por ser Jos 111.'tS económicos en 1c!nninos de esfuerzo humano. 
monetario y 1icn1JX'I. 

CONCl ... USIONF....S. 

Con toJo Jo an1cs descrito_ podemos concluir que la invcsligaclón c:Jinic:;i prcscrnada en Jos c:ons:resos 
contrario a to que se pcn..o¡aba. puede ser clasirtenda por su objcli\'O en un numero escaso de rubros: que 
tiende 3 ser obscnonc:lonal- dcscrip1h·a y tranS\'Crsnl C"n ulrin-i:is fechas= utiliz.'lndo cstuJios con disci\os 
cada. '-cz menos complejos y con estrategias mc1odolosico:11s JChilcs, .Y que c.-sto puede ser debido a 
criterios demasiado laxos en; la sclt'cc:ión de los 1rabajos.. o bien por la tendencia de publicar en la 
Jileratura inglesa cuando .se 1icne un estudio in.u compJcjo. Por lo l•:uito es ncc:esnrio mejorar cslos 
aspectos. ya que son nocivos p.ua el desarrollo cicn1ifico. y calid:ul ac.adCmica de Jos con~rcsos dt' la. 
AMIM. 
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APENDICE 
---~P"'RE"'PR~:;=:-:iooca de n:A~,J.Í\(~·~~~ cu el )11'Caen;;:Ti."'E"';w2º=· o=s"'D°"E~--

Cl.ASIFICACION 
1.- EaUuctura de ftCUUdo 

objcti'WJ del eatudio. 

2.- Eatruc:lura de ACUddo 
diacfto del -uadio. 

a.J a) Dcacribil' el CUftdn.t cUnicn y/o ExpUcitoa JllC'I"' ai mismoti. 
cvoJ. de una cnfc:nnedMt. 

h) Dctenni.Dar Ja eficacia Je w1a 
amtlidD &IWaplhllica. 

e) Cooocu Ja utilidad de UlJ4 

pn.ol>a diapooaica. 
J) Jdcut.ifir.;.v fae10f'Q .:auaaJea u 

pndU:pootJdca :s una 
cnfcnnedad o camplicoción.. 

e) Calic.bd de au:ocióo. 
O Ao&ldia cconóu1ico. 

al J) DESCRJl'TIVOS. 
•) Serie de caaa.. Oc.acrip:ión de ic..nradcrúlicall 

b) Cobmte deecripti'\o'a. 

e) Cuos cltnic:a:.. 

11) ANAJ.h1COS. 
.a) C".ohoncs. 

b) Cuoa )' controles. 

e) l!us.'\)"O cl.luico cunlrolado. 

iutl:rcaaJJlc:a ot-.:.rvuWaa c:u tw 
grupo de pac. sin poder pnlbtv la 
f~i" de aaodnciooea 
cailadlsti<.oa v.tlidaa por CUCllX:r de 

Jl.?Upoll COUJ¡wntÜW... 

o-criblr Ja inc:icM.:::ia • 
cierto. rauJtadoa M>t.e el tiaopo. 

Oc.cripción de caractertaüc::aa 
intcrcsaDl.C8 ~ CD 111.1 

poc. 

Los IP"IPO• aoo idcatific.-ub 
Rlllett <' &'O eJ IUIJlflleblO de 
~"biu~y9CXI 
"CSuidos bula J:i ucum.~uc:.ia (o 
, ... ,) del cvenln de. iutcre•. 

~ Ul.D. la auaeocia u 
~ de un n:au1'4tJo y Jucao 
an-6~ Jvtc:ia •trú 9D el 
tiempo 

para lr•lar de dcloctar cauaaa Y 
fücton:a de rictgo posib&c. 
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s.. -tudiom doadit d &m:.c:o 
o¡w JiatMa•o 

en experiwea~ eo compua 
coa oCro '4nlMlco o ~o 
Cll '-' .......... pi..:.b> 

d) EncucstA ~... COUl 
puativa. Pwmile Al&lizu' .. ~óe 

3.-~ de •cuordn • a. a) Pn>l4111Cttvo. 
..._.IMmci. 

e) AJ11hi11pcdivu. 

4.• Fonuui do evalW11cióo do las CJJ!OO 
~W.. de iul~. a) Ciqo11implc. 

h) Doble clq;o. 

e) TripJe ciego. 

d)Abictta. 

11) HUlllmll09 
deri-. 

b) Anitnolea. 

de la ---- de .~--,.actiludilll y aln1ll 
....... dedoan_.. 
,.,..... __ 

Un ..rodio~ al ._. du.n.do. 
obcic:mi 109 &10. aputi.c' ele J09 
•Ujol.» de .io~a.. 

c_i._de_ 
datoa - .. liza •a-rtir -.......... -...... 

Cuzmdo 90Jo el padcntc 
•1-col..,. el ectiruulo y/o 
eJ1Cp>9ición. 

~el~yel 
...-...... - el caCiwulo y/'o espmic:i6a. 

c...- la - • bll ._.._ • - (o de 

imerU) - ...... ..i 
dc-=9CCJDOCimi=1e del ......._.º _.,_o - ..-'.cxw ele -=M ÜOD'O. 

Cuando oo .. .:umple Qlla el 
crilerio .- def"ws • la cwahlKión 
c ..... 

ma19rialq ExpUc:jtu. pll' ai .___ 
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