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INTRODUCCION

El presente cstudio tiene come finalidad aproximarse a la realidad cotidiana de la
violencia que existe en muchas familias, la cual representa un problun 1 social grave de
dimensiones muy amplias que ticne fuertes consecuencias psicolds,
econémicas.

sociales y

En este espacio se ha dado prioridad al fendmeno de la vielencia domestica. cutesoria que
especifica el maltralo que cjerce el hombre contra la mujer en el marco de una relacion
de parcja. Esta es uni problemiiticn explorada hasta hace muy poco tiempe y que implica
serias consecuencins en la s ica y mental de las mujeres v de sus hijos

slu

La Convencion de Dercehos Hun

de las Naclones Lhidas ha declarado que el
problema de la violencia domes un problema universal, Méxice no cx ol unico pais

en donde existe. En muchos lugares del mundo, incluso los paises mas desarrollado.
violencia dentro dde la pareja cansa estragos v, 2 veees, perdidas irveparable

ticis es

a

Las mujere

han sido las que conquistaron los espacios internacionales para denunciar
estos  hechos. Posteriormentes  se dicron  algunas  respuestas institucionales,  que
actualmente no son suficientes. Lejos de tener In altima pulabra, exdste 1o necesidad de
seguir explorando v busear respuestas individuales y colectivas eficaces. En este sentido,
el racio en grupes de autoayudsa resulta de suma importancia v pucde contribuir en la
comprension de o problematica.

La pr ite investigacion forma pasrte de lnea de investigacion “Representacion Social,
Género y Salud Mental” a cargo de la Dra. Fitima Flores Falacios, que s esta trabyando
actualmente en la Facultad de Pricologia de In UNAM y en escenarios naturales, Accion
Fopular de Integracion Social (APIS, A.C), -organizacion no subcrnamental- creada
desde 1US1 cuyo objetivo es la promocion de 1os derechos a la salud, reproductivos y
ciudadanes con una perspectiva de géncre. ha trabajado desde hace tres anoes con grupos
de sutonyuda parn mujeres que viven relaciones de maltrato, Esta inve
como objetivo wene si
recientementas en ¢

igacion tiene
matizar vy evaluar una experiencis grapal Hewvada cabo
4 institucion bajo el modelo de grupe de autoayuda para conocer las
postbilidades de su implementacién en nuestra disciphina, asimismo ticne como objetivos
especificos destacir las caracteristicas del aprendizaje de genero foem
que favorcocen I presencia de 1o conducta vietenta y de
este modelo de asistencia para mugeres maltratiadas

ine v masculine
Hbir Jon aspectos centrales de

En relacion al contenido del presente trabingo, ¢ste se organiza de la siguionte forma. En ol
primer capiulo ne abordit el estudio del wénero. sus antecedentes, sus impliciciones en la
cubjetividad femenina v su velacién con Ia satud mental

En cuanto al segundo capitula, se explicn el fenomene de da vielencia hacia las mujeres,
principalmente Ia viclencia domdéstica, los diferentes tipos de violencia,
de violencia, las consconencias en la
esti situacion

ases del ciclo
flid de las mujeres, asi como los mitos an tormo a




El tercer capitulo contiene los diferentes conceptos tedricos sobre el estudio de los grupos
en psicologia, sus antecedentes, las intervenciones grupales desde la perspectiva de
género dando una alternativa en ¢l tipo de intervenciones con mujeres, los grupos de
autoayuda y especificamente los grupos de autoayuda para mujeres maltratadas.

Posteriormente, la metodologia utilizada estia incluida en el cumrto eapitulo, en tanto que
los resultados obtenidos y su analisis por categorias se cxponen en ¢l quinto capitulo.

Finalmente, en el sexto capitulo se presentan las conclusiones i las que se llego a partir
de dicho analisis, asi como las aportaciones, tomando en cuenta las limitaciones y las
sugerencias que se podrian aplicar a futur

s investigaciones.




CAPITULO 1. ESTUDIOS DE GENERO.

No se discute con el destino,

0 cedemos a sus poderes de fascinacion
o nos rebelamos.

El reverso del destino

es la conciencia, a libertad.

OCTAVIO PAZ.

(tamado de Do Blcichmar, I 949),

1.1. Antecedentes
En los tultimos anos, la polémica entre qué es miis relevante acerca del comportamicnto

humano, si los aspectos biologicos o los socio-culturales ha cobriado muayor importancin dando
higar actualmente a las diferencias de genero miis que a las diferencias entre sex

on.

Los Estudios de Géncro vinicron a conceptualizar a la mujer desde una perspectiva diterente a
Ia ya existente, ya que la valoraciéon y situacion de mujer dentro del marco social,
siempre ha sido en tomo a los valores culturales de ln masculinidad, asi como al sentimicnto de
que las mujeres son seres naturales, mientras que los hombres zon capaces de trasconder s
naturaleza y llegar a ser plenamente culturales (Lamas, 1986).

Fl géncro alude a una constitucion sociocultural, mientras que el sexo se reftere oo las
caracteristicas derivadas de 1a biologia anatomofisiologica, decir, de acuerdo con Gomiriz
{(1992) "la idea general mediante la cual se distingue ¢l sexo del género, consiste on que el
primero se¢ reficre al hecho bioldgico de que la especie humana os una de las ques se
reproducen ¢a traves de la diferencia sexual, mientras que ¢l segundo suarda relacion con los
significados que cada sociedad le atribuye a tal hecho® (p.84). Asi, In categornia de género toma
on cuenta cxistencia de determinados comportamicentos acerca de las mujeres v los varones v
pretende dar un espacio a la busqueda de sentido de su conducta como seres socialmente

sexuados.

Lamuas (1986), senala que Mead o3 una de las pioneras que reflexiona acerca de las diferencias
conductuales entre hombures mujeres, concluvendo que estas diferencias son creacionces
culturales, posteriormente se efiere i NMurdock, quicnt en 1937 menciona que ¢ hecho de que
{os sexos tengan una Axu.,n.xcmn diferencial en la ninez ¥y ocupaciones distintas en la cdad
adulta, ¢s lo que explica las diferencias observables en el temperamento sexual, ¥y no
vicorversa

Lamas también menciena que la acepoion geénere data de 1955, cuando of investizador John
AMoney propuso ol termine papel de aénero (gonder rof) parn desembir o]l comjunto de
conductas atribuidas a los v
diferencia entre sexo y género s Robert Stoller, en su Hbro Sex wwnd Gender en 1968, v es a
partir del estudio de los trastornos de identidad sexual que se define con mavor precision cl
sentido de gencro. Stoller examiné casos médices de smbigiiedad zenital, en dondc 1a
asignacion de gencro fallo, estos os hicicron ‘uponcx a Stoller qne lo que determina la
identidad y el compeortamiento de género, no es ol xo biologico, sine ¢l hecho de habérzele
atribuide desde ¢l nacimicnto a cierte géncro. Concluvendo que la asignacion v adquisicion de
una identidad es mayvor que la carsit gendética. hormonal y biologica.

roncs v las mujeres. Sin cmbargo, quien establece :nnp]i:nncnh: 1%
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Esto corrobora lo que ya Lévi-Strauss a fines de 1949 senalaba: “las identidades sexuales
proceden de la cultura y no tanto de la biclogia" (Gomiriz, 1992:94).

Dentro del enfoque psicoanalistn, Dio Bleichmar (1989) define al género como la categoria
donde se agrupan todos los aspectos psicologicos, sociales y culturales de la
feminidad/masculinidad, reserviindose sexo para los componentes biologicos y anatdmicos, y
también para designar ol intercambio sexual en si mismo, os decir, ¢l génera constituye una
categorin compleja que unc tres instancias basicas:

a) la asicnacionr Jde séncro que se refiere a la atribucian del primer eritenio de identificacion de
un sujeto al nacer, a partir de Ia experiencia externa de los genitales, determinindose de
esta manera su identidad de wénero, v partir de agqui que surmen los estereotipos de 1a
ferminidad/masculinidad

fucema adeo-afective consciente o inconsciente, de 1a
pertencncin a4 un seXo v ne i otro, transmitiéndose a traves del proceso sociocultural, por lo
que las actitudes vy conductas son clarmmente asumidas por cadn género, y Lt existencia e
distinciones sociales aceptadas entre hombres y mujeres o5 lo que da fucrza y coherencia o
1a identidad de sonero, L cual va asumida es casi imposible de cambiar v 8 esto se logra
pueden presentirse trastornos de by personalidad,

b)Y la rdentihad doe cncero que os el e

el prapcd O rod e gdnero que es deered
de los comportamicntos sociales apropiados para las personas  que  po

determinado, va sea femenino o masculinoe

el corpunto de eXpectatnit, norTnas Y prescripeion e
1oun ReNo

&

uline, conductas gque se cree forman

sl

Lo anterior da lugar a los estereotipos femeninoe y mas
parte de la naturaleza de cadas senere v en donde cxiste una valorcion des

Beneria y Roldin (citado on Bustos, 1939) sostienen que género B red de vreceneias, mseos
de personalidad, actitudes, sentinmienton, valores y achividades diferencindas entre hombrres v
mujere. traves de un proceso de construcaion social, que ticne una serie de clementor
distintos. Lo construccion del género es un fendmeno histérico que octrre dentro e das esferas
macro y microsociales como I K ado, ¢l mercado de trabajo, L escuelal Jos medion masivoes de
comunicacion, las leyes, casa-famiiia vy las relaciones interpersonales. L construccion dcl
género implica tambicn ol conjunte de actividades que cunndo son reahzadas por los howmbre

e los otorga maver valor y estatus. Esto conduce a formacion de jernrquias, donde 1,
posicion de Lt mujer aparece desvatorizada v/o subordiacde on Lo movois de las cociedades.
por o que tal situacion resudta sor un complicmento imtrnsece en la construacoion del genero”

(p.23)

Cruz (1992) retoma a AMillet quicn expane que o venere abuaren tees aspectos pelitivo,
psicolagico v social. Bl aspecto polihco s diferentes estatus o jeranguas o cada sexo. Bl
aspecto psicologico promueve la formacion de diferentes carncteres o sabjetividades voel
sociold, serte e concduactan o netitudes avidades que son conaiderndas coma
propias o adecuadas pavn cada wénero

sico decreta una

Dio Bleichmar (199 1) menciona que es en vate siglo XX cusndo s mujer ocupn un hugar en ol
conocimiento, siendo el Psicoaniilizis dentro del ambite de 1o ¥
estudios puticulirzados sobre I mujer, ya que es L anica disciphng que enfoen by psicpe
fernenina en su ospecificidad, hactendo un recorte en o} marce de un saber que abaren on
forma genéren ¢ indiferenciada en una sola catesoria -hombre- 4 mujeres v hombres. Lan
(1986G) rveficre que "¢l menero s un concepta, que st bren existe deade hace cientos de anos, os

calogin quicn maugurn los
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en la década de los setenta cuando empezd a ser utilizado en las ciencias sociales como
categoria con una acepcion especifica y una intencionalidad explicativa” ( p.173).

Con la Hegada de los anos ochenta, los estudios de género adaquieren orientaciones mas
complcjas, en el ambito de la teorin especificamente se consolida el sistema tedrico sexo-
género. Rubin en 1986, realiza un ensayo tratando de construir una teoria referente a ln
opresion de lns mujeres retomando conceptos de 1a antropologia y del psiconsnalisis, seriala que
dichas teorias son las ideologias del sexismo mas refinadas, define ¢l sistema sexo~génere como
el conjunto de disposiciones por el que una sociedad transforma la sexu
productos de la actividad humana v con los que se
transformadas® (p.97)

lidad biolédgica en
saticfacen Ins necesidades humanas

Por otro lado, De Barbicri en 1990 senala que "los sisteny
pricticas, simbolos, representiciones, norrmas v valores s
partie de la diferencia sexuil anatomofisiolégica v que dan
impulsos sexuales, a la reproduccién de Ia
interpersonales” (p.G).

o-género son of conjunto de
que lns sociedades olaboran a
sentido o la satisfaccion de los
specic humana v oen general o las celaciones

Tanto tedrica coma vmpincime nte, Coma menciona De Barbien
198G) In perspectiva de genero nos remite al analisis de:
1) Laoos srsternas okt purren fe

e 1990 (retomnando a1 Rubin,

Oy tanto on

formas del matrmmonio, como en sus
practicas, simbolos, rituales y u-prc‘cnl.u tones imaginarias, incluyendo el taba del incesto.
2) BT drnbrto Jdopidstico, tanta en su oesfern pablica come ¢1 mercado de trab:
division soctal de ¢ste sexun los géneros, como consconencia del conflicto de
3) KL chrnthorto soncniial, e

o, analizando la
poder
decir, Inmnteraccion de los géneros e los diferentes espacio

; sociales

Por lo tanto, se tiene GJue reconocer quv las caracteristicas Hamadas “femeninas”
valores, descos v ﬁolnpolﬂ'n"lvnln
social: ¢l proceso de In adquisicion de
solamente un uénero biologico,
poedremes evaluar vy modific

como son los
imen mediante un complejo proceso individual y
fnero, en donde Ia mujer es una idea cultural v no
v unicamente a partir del proceso de construceion del género
clofies entre varones v mujeres (Ferniinder, 1993

1.2. Caracteristicas historicas, sociales y culturaies do {a condicion de las mujeres.

A eada rol genérice apareee asacinde un estatus, de donde o1 rol masculine ocupa 1 estatus de
superioridad trente al rol femenino que eccupa un estatus de subordinacion (Cuchiar, 1951).
Artous (1982) con base en la investigacion antropologica. plantea que si bien hun existido
formas de dominacion masculinag de i i o b aparicion
de 1a sociedad de clases v o reclusion de las
mujeres en |

sde Las sociedide
propicdad privadi, que se inicia un
fanulin v on el trabajo domesnaco

La interprotacion materialista historca <del patrmasreado que reahzan Mo v oparticularmente
Engcels, se relaciona con o division de sexual del trabajo, Lt estructurn patriarcal es uno de los
determinantes del modo de organizacion fiumiliar, principabmente es la division de los roles
sexuales, en los atnbutos jerirquicos implicitos en exa division, v on lu conseuitente division y
distribucion del poder v autoridad on el wrupo familiar, Vazquez (1997
sistema ideologivo, como "ol conjunto de relacione

) conceptualiza cste
Aque tenen una base material y en
el que hay unas relaciones jerarquicas v una solidamidad entre los hombres que les permite
dominar it las mujeres. La base matenal del patriarcado radica en el control del hombre sobre
la fucrza de trabajo de la mujer, que e mantiene nevando a las mujeres el acceso y ol control
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de los recursos productivos econémicamente necesarios y restringiendo In sexualidad de és
(P.71).

A partir de la divisién sexual del trabajo en labores productivas para los hombres y labores
reproductivas para las mujeres se cred In existencia de dos dmbitos diferenciados: dmbito
domeéstico y Ambito extradomeéstico. Esto tuvo implicaciones en cuanto a cierta distribucion del
poder: las mujeres quedaron asignadas al ¢jercicio del poder en el ambito privado, expresado
en el poder afectivo-control, regulacion y distribucién de los vinculos emocionales; en tanto
que los hombres quedaron asignados al drea de poder racional y cconomica en ¢l imbito
publico. Sin embarge, a pesar de que ambos géneros tendriun un ambito (e poder, o
masculino aparcce como ¢l simbolo privilegiado por cultura  para r el poder
(Ferndandez, 1993).

Seguin Firestone en 1976 (tomado de Vitziquez, 1992) “la division natural del trabajo prasis
a costa de un sacrificio cultural consistente en que hombres vy mujeres desarrollaron sélo 1a
matad de simismos, de moda que mientras en los hombres se hipertroftinon In racionalidad v
Ia agresividad ¥y se atrofie la sensibilidad cmocional, en las mujeres se hipertrofio el
sentimentalisime v Lo pasivadads v opara ambos la sexualidiad oo Tes canalize hacia una
heterosexuahidad estructurada v genital™ (p.71)

En una soctedad patriareal ¢f poder sobwe T propiedad, b herencns, ol mateimenio, b

estin en manos de los hombees mos que de las mujeres. Laddeologia patretarcal w atrede dnr
de la suposicion basica de In inferiordad de Jas mujeres v Ia snpemotidad del varon Dicha
suposicion Heva i plantear Las diferenciis entre los sexos como diferencias jerrquicas, en
donde los varonc instalan en el nivel superor v desde alli detentan el poder, cjercen el
control ¥ perpetiian un orden social. Esta jerarquizacion de las diferenc ifica v avala ka
dominadion de la mujer por parte del varon (Ferndinder, 1902)

Esta desigualdad estableaida entre lon des generas produce consecuencus paiquicas poniendo
enfasis en la disparidad existente en Ias leves de la culturn que constituyen vy gobierman la
feminidad v masculinidad (Dno Bleichmar, 1989) Aninusmo, “las muajeres, on tanto colectivo,
poscemos caractertsticas que nos defimen, caracteristicas que ticnen nmucho mas Que ver con la
forma cn que hemes sido cducadas a 1o Lorwe de Ia hiustoria que con la naturaleza misma de
nuestro cucripo. Tanta L anatomin femenina como las actividades de reproduacaion - la
indicolublemente mezeladas cone I funaion ol

matermidad-. resulta necesamo entenderlas
valor de estas para cada wripo secial” (Die Blerchmar 1991 13

cr (197.4) denonmne los Aparistos
wsivon de comumcacion, ontre lo
producir v orepnoducir los sugetas v

de ke que Althus
Loreligion, medios
con contrbuyen

Dicha ideologuy se transmite o triave
Ideologicos del Eatado: Tn fnualing cncue
nias importantes. Estos aparatos ideolos
las relaciones que necesita ln soviedad

Sicensidernmaes que ol ststema de genere os reproducido en el ssteman de parentesco. podemos
obscrviar como o ditvrenas de poder en el orden fanulinoe reproduce las relaciones de poder
Aue se establecent en e soctedind UrAndeade, 1972) Durkheim on 1967, Gomade de Vazguez,
1992) plantea I funcionabidad de I fanmialia como  mstitucion concentradora de los

Que vconfiere cohesion a la

n li conciencia colective

sentimicentos colectivos que  eXpre
sociednd v abowa por L dedicicion completn de Lo mujeres o ella

De ahr que para Ferminder (1997 las ccelaciones enfre hombres v omuajeres anvolucran
ociales, culturales subyctivos v eroticos
de nu correlacion de fuerzs enoel

relaciones de poder, 2l misimo ticmpo que los lugan
de cada génern son el vesultado histores de La dindrmie:
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orden del poder. En cste contexto, afirma quec los hombres estin donde estan, porque tienen

mas poder quc las mujeres y porque lo cjercen en todo momento tanto en la vida privada como
en la publica.

De lo anterior se plantea la necesidad de incluir ¢l andilisis del poder en la construccion de ia
subjetividad, ya que cl otro desde donde se constituye el sujeto no ¢s un otro general sino un

otro superior o inferior. Es una cultura donde la diferencia se jernrquiza (Fermandez, 1993,
Corres, 1993).

Corres (1993) plantea que ¢l problema de las subjetividades femenina y masculina se ubica en
torme a una concepcion ampliada del poder, ya que lo subjetivo corresponde no séle a la
persona, sino que sc deriva en gran parte de lo que la sociedad influye en ella, o partis de los
salores, normas v concepciones de lo que deberia ner.

%

Esta perspectiva permite a la vez inchair al analis
importancia de los procesos de resistencia, las transgresiones v contraviolencias que han
generado histéricamente las mujeres (Fermuindez, 1995). Foucault (1955) senald la relevancia
del analisis de los movimientos de resistencia en ¢l estudio del poder. Un cjernplo han sido los
movimientos ferinistas, ya qque por medio de ellos

que viven las mujeres voose buascn una
posibilidades y modos de vida mi

5 de la reproducecion de la desigualdad, la

han denunciado Las formie. de opresion
redefimaon  de lo femenine, donde hay

nuas
satisfactonos

De acuerdo con Vazquez (1992), “todos cslos aspectos signmiiican pohiticamsnte cucstione
nunea antes counsideradas, relacionadas con b reproduccion dque generis relacione
explotacion hasta el nivel de lns relaciones personiades. Asi, s coNvierten on fems
cuerpo, ¢l genero, la sexualidad, asi come el amer o la autonomin pe
reproduccion supone politizar el trabaio domesti
sexuales; rechazandoe las dicotamias tradicionale
doméstico-trabuajo oxtradomestica, famil

permite abordar ¢l analisis de o emercencia de Loy mujeores como sijetos con capacidad de
decision v accion on la construccion de lo wocial al ne coneeptualizarias como determinadas a
Ia incapacidad ¢ inferioridad por b ley inmutable de b naturadera™ (po720)

5 de
politicos, ¢t
onal. Politizar Ia
o Ia familia, L vida privada, y los roles
entre vida publica-vida prvada, trabajo
-mercada, Bl distanciannento de las tesis biologicistas

Desde estos prestupucstos se
agentes productores de

Criee o laz mugeres onosugetos politivos pordquy s¢ configumn comoe
realidad social ¢nosuacoien contra unas reliciones de pode
sentido, las mujeres son cntendidas come un producto Historico complejo
una realidad Construids cobre b definicion de las
biologica como cu ol fsexe, por L que o

L e este
De un lado, como
wplicaciones sociales de un clemento
In hembea hemana le son atrmibuaidoes Tos
wenere fememno Y de otre lado, comoe una readidad atravezada por otra:s definicione
implicacione
(tod,

vilores de
sobre 1
soviales doe elementos coonomices come Lo clase seaial, o culturales coma Ia cin
cllos criteros reciales de difer

s
nonvion-designatdad) Lo mmportanain que se e concede
wHo 1 ctro es contlictiva e ocamones. (Visques, 10102

Stacey v Tharme (1985, tomada de AMantime
"masculino” quo se le ammna a les roles en ln tradicion funcionalista, porque ol e
conceptualizar rales snociadas o otras formas de deagualdad como Ty iz o da cla
los del sexe adquicran un i de oipetividad que no tienen, ademas de que
al separartos de s contexto historico v palitico, v

19095 cnmtican in califfeacian de mMenno’ v ode

1o e o

e, hice que
despoliting
I negaries cuestiones de poder vy conflicto

Es por osto que “actialmente ne ostan revisando L eatesoris
con un xran costo psiquuice parn hembyres vomage
profundas transformaciones subjetinvas, En o dque o b

. de 1o femenine y lo masculine
es, v que se producen en virtued de
ngjeres respectn, las transformaciones
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se orientan de un narcisismo de "scr para otros" a un ser para si mismas, de la pasividad a la
actividad en la esfera del erotismo, de un codigo privado a un codigo publico en su circulacion
por los espacios sociales. Tal costo subjetivo se produce no solo por la energia claborativa que
implica sino también porque estas transformaciones deben realizarse dentro de grandes
resistencias y enfrentamientos cotidianos en sus familias y frecuentes desaprobaciones por
parte de sus pirejas, de sus padres y hasta de si mismas® (Ferniandez, 1993:16)

Tubert (1988) considera que al constituir a Ia feminidad come significante, al dar la palabra a
las mujeres, se invita a abrirse & nuevos interrogantes ¥ o cuestionar toda
mistificadorn, ya que no se proponen nu
busqueda d

definicion
vos modelox de identidad a La muger, ni tampoco Ia
+ una supuesta feminidad auténticn

1.3. Implicaciones det género sexual en la subjetividad femenina.

La subjetividad femenina os el process culturnl cars
subordinacion (Meler, 1992)0 11 papel que las
sociafes  ha  establecido
determinadas caracteri

ctenzado por una modalidad particular de
ociedades 1 traveés de diferentes practicas
s mugeres i conforn Fermindez  (1993),
L subjetividad de las mismas, como
anizacion del narcisismo femenino que

e

& una paticuiarv o
otros”,

- constituye desde “un

ropara

& una particuiar orvanizacion de ia cconomia pulsional tendiente o la pasividad,
e wua preponderaneia de vineulos dependientes,
A partivr de 1 Revolucion  industrial, =

fucron  configurande  como  roles de  género
especificannente femeninos ol rol maternal, ol ral de csposa y el vol de ama de casa
suponen condiciones afectivis espe
1992, 1997),

Istos roles
con cficacia (Burin,

w poder ser desempeiada

® para el vol maternal, In amorosidad, el altinsmo, In capacidad de contencion emoacional.
* par el rol de espo
-

pa

.1 docilidad, ln comprension, 1a generosidad.
el ral de ama de car
mhibidos, controlables v

Iy disposicion sumis

para servir, la receptividad, ciertos modos
coptable

de amresividiud y de dominacion para o vida domestican,

[s centralidad que tiene el rol de madre en las muojeres, deriva de que nuest
identificade 4 las mujeres en tanto sujetos con la maternmidad. e
cquivalente ol ser muye
sociales, tr
v

con

cullura ha

a maneris, ha hecho

) ser madre, con 1o que se define 2 la mujer par una de sus funciones

nsformandolo on esencinl para s identidad, La caltura patrmareal ha utdizado

rsos recursos materales v osimbolicos para mantener dicha identificacion. tales

St vopracticas del orol maternal, ia funcion materna, los
1

dealizacion de b matermudad, ¢l dia de I madre, etel (Fermandern, 1990

o los
desceos maternale
Bumn, 1087

la

rvol

ternal camprende, s

wtin Bunn (1997, o] ceracio de tres
furncion nutricia, b funcion de cuidados v Ia functon de sostén
femenina implica caracteristicas emoctonates
mutrician, no solo de los nihas
debe des

tuncione: basicas Ia
D¢ esta manera L subjetividad
cptividad, capaaidad de contencidn y
smie tambien de los hombres, Todas estas funciones yowas que
smpernar el Yo materno entrar on contradicaon con la expresion de hostilidad

de red

Este modo de constrisccion de la
inhibicion de

ubjetividad  femening contrag
1a hostilidad, constituiria uno de los factore

en el rol maternal v la
depresogenos fundamentales en las
mujeres. A la vez tanto Ly inhibicion de 1o hostilidad como la centracion en ol rol matemnal.
imponen  ideales yoicos para mujer

. que generalmente parecen inaloanzables. S
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embargo, las mujeres en estas condiciones, no explican el fracaso por tan clevadas metas
propuestas, sino que atribuyen lo sucedido a una incapacidad personal. Esta asociacion de
ideales maternales clevados, immhibicion de Ia hostilidad y su vuelta contra si misma en forma de
sentimientos de culpa, son los aspectos encontrados con mayor frecuencia en mujeres con
estados depresivos (Burin, 1992)

El rol de esposa tradicional adquicre su maxima eficacia en tanto pueda ser maternalizado, es
decir, en tanto las mujeres lo desempenien con caracteristicas 5 x\qu(_nd.n. por ¢l
rol materno: contencion emocional, disposicion docil y qcxu_vcm.x, postergacion de las propius
necesidades en favor de las nccesidades del Cou)‘ugc funciones nutricias, de cuidado.
limpiecza, ete. (Burin, 1992). De esta manera las mujeres asumirian con sus ¢sposos una actitud
similar a la asumida con los hijos. Lo que traeria como consecuanaia priorizar un scr prira oh‘o,
a un ser para si, poniendo stempre en primer lugar las necesidades de os hnios
desconociendo sus propins necesidades, o ponix"ndu]. en sexundo términe, o e crperda que
estas puedan ser aatisfechas (Formander, 1093 “Casi todos los eatudhions reaticadaos indican gue
en las parcias tradicionales, este rol de oénero constituye un factor de proteccion de o wafud
mental de los virones v oan factor de riespo pairn La salud mental Qe Las nvgeres” (Buarin,
1992:322).

El rol de ama de casa es relativamente invisible v poco estructurado, reahizado en condiciones
de aislamicnto, 1o que provocs un tipo singular de caviliciones v de encierro on sus propias
ideas, con un excesivo centrantiento on los problemas de 1o limpicza, lo gue ha side
denominade "meurosis del ama de oo (Burin. 1992) Este ol ademas, no requiere una
habilidad o entrenamicnto espectal, ya que o transmite en la soculizacion temprana,
Actualmente ¢s un ol poco prestigioso, gratnto, de bajo estatus soctall [a pertencenc moun
estatus social tan bajo genera frustracion on Lus mujeres, sobre tode a aquellas que han tenido
oportunidades educativies. Por 1o tanto este rol realizado en forma exclusiva v en condictones
de aislamicente, tambicn se ha encontrado relicionado con lox estados deprezivos que padecen
Las mujeres (Sacz, 1955

1.3.1. Sexualidad.

La sexuntidad humans e constrive en la mente del individuo o poatie de L experencias que
tiene desde temprano en da vida v que L hacen significar o int s experiencias dei placer
erotico con su ser hombre o mujer {(genero), s fectos que e vincalan con otros serv
humanos y con su potenciabidad reprodizctiva (Rubrio, 1989:4)

o bio-fisiole ocial, cmocionasl v
wenital Enodecir, o) gﬂ)l)\ll\((\ de o que sentinos, crecmon,
zemtabidid v [ R AR5 J P
sexualidad no es la parte sexual del ser humamo sine un todo ntesrado a b personalichid
global; algo circunstancial o I persona comoe st cuerpo, sus sentimientos o su intelecto. No o
616 16 quie hiace con sius orsano, uales, sino tambicn sa expresion aImorosa, sus valot
potencialidades de adiaptacion v de cambio. B tambicn su mermistacion en la histore, as comno
m el entormoe social. Como esta persona manifiesta o inhibe su erotisino, junto con
que lo propician o lo socavan, es sexualidad, Como lis personas se enamorin o
constituyen parcjas, e nalidad. Como ¢l producto de la westacion se desarrolla hombre o
mujer, ¢s sexualidad. Como los seres humanos nos rrollamos a partiv de nuestro género |, ©
sexualidad. Los fenomenos de i sexualidad son, por tanto, vastas y complejos, inseparables de
la personalidad global, ne dependen exclusivamente de la biclogia y estan en constante
interaccion dialeatica con un contexto socio-cultural especifico.

Ladi (1982), detime a la sexualidad come ¢l proc
experiencial de Ly funcion erotica

i, pPRieo-

pensamos y vivenciunos acerca de nuestra

rotismo. Parn Barmos

MESTEY

e
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“En cuanto a la regulacién de Ia sexualidad por parte de los sistemas de poder, es evidente que
In fuerza de coercion subjetiva y social que se cjerce, se traduce en una sujecion de control del
placer que evidentemente normativiza las dimensiones de la sexualidad, adapta su funcion a la
reproduccién y la contrapone al deseo que sc encuentra al margen de la procreacion. La
legitimizacion de la prictica sexual en las mujeres es distinta a la de los varones, Ia
socializacién en tanto roles, constituye una diferencia que marea su comportamiento y que
delimita su propio desco en funcién de su pertenencia 2 un sexo determinado. En todo
momento, In organizacién de la feminidad tiende n un control de Ia sexualidad, la cual debe
ser contenida, inhibida y scr puesta bajo la conveniencia de Ia oportunidad, ¢s deair, Ia
sexualidad en la mujer ticne que ostar legitimada por el amor” (Flores v Parada, 1901:213).

De esta manera, Dio Bleichmar (1981 menciona que los posibles caminos que puede tomar Ia
sexualidad femenina, va senalados por Freud y Liean son: 1)

pader legitimado para la mujer, la seduccion, 2) s
no los sexuales, 3) iniciarn una lag
elabornr los conflictos intre ¢ interw,

s desplemars haciendo uso del
anulara asumiendo solo lo
1 contiencda a trav
Hero

roles sociales,
Ade su sexualidad para armonizar v

Segqun Tubert (1988), para Freud, Lt mujer en les comienzos del miglo XX es quien leva ¢l
fardo mas pesade de lan prohilbicion  de  pensar. la cducacion le prohilbe  ocuparse
mtelectualmente de problemas sexunles por los cuales siente sin embareo una gran cunosadad
Esta prohibicion zencra un temor al pensamicnto y una devaluacion del saber. Despues, la
prohibiciéon de pensar se extiende de n sexualidad al conjunto de los inter humane,
presenta a la nugjer como victima del peor proceso de represion social ol que se o
pensamicnto mismo. Afima que Inanferioridad intelectual de tantas mujeres debe atrmbairse a
Ia inhibicion del pensamiento exigida por la opresion sexual

Asimismo, afirma que Fread habla de la posibilidad de un extraniarmicnto o abenacion entre fo
somatico y lo psiquico on el curso de Ia exitacion sexual, pero osta diviaon ne se predoce
automaticamente en I mujer @ catsa de su alienacion social, sino que s L respuesta singular
del sujeto descante ante uma wvalidad escindida, lo que o su vewr, la divide como sujeto
Posteriormente. comentarios de este tipo aparecen en los lustoriales clinicos freadinnos. on los
que se devela una relacion de dominacion que se cjerce sobre Ly mujer, una miseria veal que
abticende la miseria simbolica. Por lo tunto, “lax culturn actual nos da claramente a0 entender
que solo esta dispucsta a tolerar las relaciones rexuales basadas en lh unien auivecs
indisoluble entre nn hombre v una mujer, sin admitizc Ia sexualidad como fuente de pliacer en
si misima, aceptandola tan sélo como un instrumento de reproduccidn huniartne que hasta ahora
no ha podido ser sustituide™ (p.164). Como bicn subr Arrtoros (1900, coliamente o
necesamo prohibir aquetlo que se pucde hacer v, entonces, por gue habra sde necenano
prolubic tantas cos

A5 meres

Otro clemento que inteirviene on I xualidad de Las mujeres,
inscribe, sun Femandez (1O953), en tres Oorden
burgucss: 1 muger-madee, la pasividad erotic
las practicas Jdel poder masenlino,
coonamic, subjetiva v ocretica a ko
tenido coma consccuencia privilegi:

orpara otros”
farios que haomstituide
Vool amor romanticeo. b
traven del meuide  que poucionn en dependene
posn Bl privilesiar of papel de madee en be muojere:
ren 1o sexual rectar reproductor en denrmento de su
. que también ha sido denominado "no ser” o "suscenaa de {(Lorte,
1993), e inthade de manern determinante en la conformacion de In sabrctividad temening v
particulirmente en ol come las mugeres asumen b sexualidad

qQue se
o
ton ordencs lesttimisean

s 1

"
ha

1o

qoce. Este "ser parn otre

Dio Rleichmar (1992) considera que la desiwualdad de estatus v de poder que vave Ianuager
con respecte al hambr

iz arian parte de a
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fantasmatica femenina. Asimismo, plantea que la relacion desco-placer es distinta en los dos
éneros, el hombre acrecienta su autoestima cada vez que cjerce su sexualidad, en tanto que en
1a mujer el acceso al deseo la descalifics, con excepoion del cuso en que el hombre lo garantice
con su amor, por lo tanto no depende de Ia pulsién, ni de alauna condicion inherente o la
sexualidad. DL})L!I({& de la desigual valoracion y legitimacion de la feminidad y de In
masculinidad en nuestra cultura. “El desco sexual no tiene sexo, pero la ley que legisla cf desco
humano es sexista” (p.145). Considera que la mujer careee de una erédtica propia yir que la ley
del padre enuncia una prohibiciéon parn ambos sexos, pero st transgresion solo es condenada
para las mujeres. Esa falta de una erdtica femeninag, es una falta de derecho al goce, de forma
stmilar como el vacio de identidad es una falta de derecho a by palabrea

per de Tas muger
ser sugeto de

Aunado 4 lo anterior, existe un abismo ontre o que In cultura ©
causa de d s decir despertarlo pervo en forma recatida v
poder mozar de su sexualidad y sentivse valonizada en su cjercicio v goce. De manern que, sl
posicion de dLu'o de mujer ¢s en tanto "objeto que lo despierta, entonces ob luzar de su
deseo 10 esti en su subjetividad, pesto qQue st ast fuern, ella serma nn sujeto active de su deseo
Por lo tanto, se podria pensar que Ia posicion de s deseo eota contrado crcsn cuerpo vy no on
subjetividad (Dio Bleichmar, 1902),

el deair

Debido 4 esto, la mujer s¢ ve sujels a escindir no solo o deseo v ia mutternidad, smo o desco y
la investidura nmarcisista de su deseo sexual, Lo que destaca de csta division v extranamicnto e
1a no ceincidencia entre la pulsion y Lt valorizacian de la pulsion. Este extrafiamicento de Ia
sexualidad, o el sentirse dividida, o atravesada por ol nalestar, deriva ol hecho de que
cualquicr maovimicnto en favor de la pulsion devalua. descalifica y mancha su narcisismo de
amaner, la pulsion atica al género (Nio Bletchmar, 1989).

mujer. De «

que para gue la mujer logre unificar los cindidos en
ella, no salo es necesario descubmir In vagina, libidinizarla adecuadamente, sino sobrre todo
narcisizarla. Considern que los paradigmas de dominacion estan en las mentes de todas las
mujeres ¥ hombres, de esta manera para proseguir en la transformacion de estos, propone que,
1o reconccer las multiples v varindas formas en que la subordinacion l’cnu nina se ha
Smugeres s han identificade con esos mitos, haciéndolos propios como la
firma que el proceso de Ias mujer

e pucde convertir on

Dio Bleichimar (1989) plante pectos

s nece
mistificado v como L
feminidad miis autentica. B por esto que Langer (1987), @
explica que algo que presiona en forma repetidin vosrstenuitic:
constitutiva de Ia paique nudividual v7o colectiva® (p 15-3)

soudine en el encuentro sexual
en manos del hambre, Virthdad
corpo.

Parccerin entonces, que “los nsares de fo femenine v lo ma
fundan doesde un mito. la Hlave del soce de 1a mujer osta
sostenida por una owerta distraceion de la mujer rospecto de
excitacion, de una cierta amnesiy de 15 juegos autocraticos perspectiva, o
concepto de virginidad no solo implicara ausencia de relaciones sexuales antes del muatvimonio,
sino fundamentalmente Ias "ignorancias” que warvanticen, i la hora del encuentro sexual, que 1a
excitabilidad de su cuerpo este on “manos del hombre'. La fominidad ast fundada seria el

mcta de deseo, protazomsta”  (Fernandez,

oporte voogarantinc Jdeoune vivilidid aotis
1993:250).

do educade:s de manert Gue ol hugar de goce de
ta manera sc funda 1a faninidad, que
s abjeto (que sujeto crotico, mas pasiva

Es asi que, tanto mujeres comao hombaes han s
L mujer esta en ser ¢l objcto del deseo del hombre. De e
supone una csencia femeaemna mits madre que muyer, m
Que activi, nuis acompanante ue protagonista (Fermandez, 1993)
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Otro aspecto importante de anlisis se encuentra en el mito del amor romintico. Para
Fernandez (1993), el "ser de otros", desde donde Ias mujeres se posicionan, es -hasta ahora- 1a
unica posibilidad de sostener el contrato conyugal, ¥ es exactamente en este punto donde opera
el mito del amor romantico, que remite a un proceso en el cual es necesaria Ia fragilizacion de
las mujeres para que sc realize el ideal amoroso. De igual manera, menciona que una
consccuencia esperable de ].1 institucién dicotdmica de un publico racionalizade y un privado
sentimentalizado es dque quicnes bitan el privado y estructuran sus vidas on codigo
sentimental tengan una especial facilidad para vivir y sofar historias de amor. Esto en
tendria nada de preocupante; aquello que mercce ser subrayado en este punto no es la
existencia de historias de amor sino la presencia de wna sulbietividad onganizada cn clave
sentimental -por lo tante fragilizada-, donde junto a los sentimicntos amorvsos que unen
hombre y a una mujer se van instituyendo posiciones de poder que
a las mujeres, en tanto los
no simdétrcos politicamente.

si no

a un
rentcrahnente desfavoreeen
actos y contratos que celebran los géneros se realizan entre actores

El mito del amor romantica -como todo mito- exalta algun:

cuestiones v deniega otras. Esta
subjetividad, presente avun en muchas mujeres con independene i ccondmica o protagonismo
publico, crea condiciones purea un tipe particular de dependencia por b cual ella
demasiadas cosas del amor de un hombre. En e

sprern tal vez
e deseo desesperado de reconocumiento vive
angustinda, se deprime, sufre todo tipe de enfermedades psicozomaticas norealidad, ella
espern algo, que pasados los primeres tiempos de la pasion, dificilmente Hegari: una palabirn,
un gesto, nna mirada anhelante o traves de La cual ¢1 confirme v
amor, y L conrirnne Poero, en el vacio de palabra, de wo
mujer queda envuclta on esta busqueda en osu o de
reconocimiento del desco™ (Fermuindez, 1993.250),

confirmie o cida instante cse
sto, de murada, el colapro. Por lo cual Ia
o de reconocimicnto, mis que en el

Tal vez la ilusion de que el amor de un bombre pucde redimir los exilios v desticrros sea une
de los resortes o traves de los cuales el mito del amor romantico mantiocne su eficacia -y su
violencia~ simbolica (Fernandez, 1993)

Un cambio quc revalore la sexualidad fomenina como sujete de desca v owoce, imphea un
compromiso individual y xrupal prmeramente de las propias mujeres v, posteriotiente, junto
con los wvinones. Bl trabajo de concientizacion vy transformaciéon de mujeres y hombres
permitirid un reencucentro de ambos en el goce
un reto en el que timto mujeres como hombs

v con cllo integrar un vincuio de placer, este os
stimos comprometidos (Aartinez, 199

“La mujor debe constritirse como sujeto, Inbor que nocesaruumente compromete ol lugar que
occupa ¢l hombre on su psiquismo, siwlos de ocupacion conducen ebhivadamente a la muger a
un trabajo de desalojo La vindicacion hostil, el sintoma corporal. la queje, v Ly mutilacian del
goce deben dejar paso a la apropiacion, & la autolegitimacion por medio del cuestionmmiento
de todas las leyes de da o unum que lesitimen o diferencia, Parit osto we redquiere no enganars
no mistificar, no renunciag (Dio Bleichmar, 1992, 146)

1.3.2. Autoestima y asertividad.

La  autoestima e cncuentsi srticativamente
funcionamicnto perzonal eficiente. los o demucestran repetidamente que los
fracasos y otras condiciones que producen la exposicion de los detectos personales son
posiblemente, i causa prncipal de s angiustias Lo anssustio y v antoestima se cnouentman muy
reluacionadas; sies L amenaza lo que produse la angustia. 1o que esta

com in satisfaccion y el

tudios clintes,

siendo amenazado es L



CARITULO 1. ESTUDIOS DE GENERO

autoestima de la persona. Es por esto que, ki autoestima se plantes como un aspecto central e

el bienestar psicolégico de las personas, de manera que una valorucion negativa de si mismo se
encuentra relacionada con indicadores de problemas psicologicos como la depresion, la
neurosis, la ansiedad y un pobre ajuste general (Wylie, 1961; tomado de Reidl, 1981).

Los estudios experimentales indican que una persona con autoestima biaja os miis suceptible a
las presiones para conformarse, y o menos capaz de percibir estimulos amenazantes. Tambien
indican que una persona con alta autoestima manticne HNA Magen MRS O MENos constante al
respecto de sus capacidades ¢ individualidad como persena y que, en la medida en que el
sujeto percibe como menos constantes sus habilidades, se conforma mias i las nornas del grupo
(Coopersmith, 1967; tomado de Reidl, 19851).

Costaliat Founau (1995) propuse analize I representacion de sioen tres auvele
consideramos intervsantes para comprender ¢l concepto de mtoestima desd
psicosocial:

t. Capacidad sulbjetiva

2. Capacidad normativi

3. Representacion de

que
prectivi

un per

Flores (1997) retomande In propucsta de Younau, ha deflinoido cada une Jde Les niveles

propuecstos de la stguiente mancra

1. Capacidad subjetiva. Intervienen elementos afectivos, coxnitivor v cmocionales  dque se

construyen a partir de In expenrencia cotidiann v que pernmiten un cquifibrio relacional

2. Capacidad normativa, Es b posibilidad de adecuacion al mundo social parn desarollar
practicas que beneficien el interés propio.

. Representacion de si. Ajuste normativo v equilibnia afectivo-cmocional que se revierte en
una condenzacion real del sujeto

Estos elementos sou interdinanucos ontre s1 v son adeptados por ol mdividito o traves de
comportamiente sociil. Es importante aclavar que buajo o
variable de 1a capacidad nonnativa (Flores, 19D97)

a1
T una

A concepcion b antononia ser

La pertenencia o un
blolo«._uo sino por los

Srupo social espectfice, conforma una catesorin sendrica no solo por lo
valares, normuas v condug aprendidas, Tl concepto que tiene de st
misma la mujer, o5 dectrs las ideas o 1o T que trene con respecto aella, se van moldeando
en las primeras etapas de In vada, ot 3 de Jos mensies verbales v no verbales, Ias actitud
Ia receptividad v lx forma cn gue fucron tunuladias o desestimuabads por Ias fisuras
significabivas (Miller, 1985)

I3

e

Para la mina, se
narcisismo

sun Do Blewhmar (1989 exite wurut fueite oposicion entee feminidad v

e porque b nmger no os o ms

. por ol o
suficient

svadiono de naesteas cultura,

racter diferencial de L experiencin sec
Babilidades vorcis que amenten suantoe

Fer gue no proveer: o Ly s de
1.

e por s valoracion rocial negativa gque connota come sacio ol desee femenno, © tmprime a ls
fantasmation de La actividad sexual de la miyjer la exastencia det rol social de la prostituta

De lo anterior, Dio Bleichmar (1989 concluve que Lo profunda desigualdad nare
lxspon1<ch de Ia caracteristica fernening e los autores senalaren conto "It mujer no lmbh

1 continente negro®, “el vacio”, el enigma® El que no hable, no se debe a aque la mujer este
somctida 4 una poderosa represion MUMPsiquic, Voo s por muy nardcisista que la mujer no
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hace bien el amor, sino que esto se debe a un trastorno bisico en ¢l proceso de narcisizacién de
su género,

Asi, tenemos que autoras como Gilligan (1982), Chorodow (1984) y Miller (1985), refieren
que las mujeres somos estimuladas muy tempranamente en ¢l cjercicio del cuidado y atencién
de otros, y al estar pendientes de los otros se va formando una actitud de servicio hacia los
demas, por lo que se imposibilita el registro de las propias necesidades, descos ¢ ideas. Por lo
tanto, no es de extrajiarse que la mayoria de las mujeres presenten sensiaciones de pesadumbre,
tristeza, agobio, confusion y desvalorizacion.

Debido a esto, se puede decir que la definicion de como son valoradas Ins mujeres no depende
de sus logros, eapacidades y csfucrzos, sino del cumplimiento de las expectativas de sus roles
geneéricos, ya que las carncteristicas que salgan fuera de dicho rol son censuradas o castigadas
(Martinez, 1995)

De acuerdo con lo anterior, 1)az Guerrero (1990) nos scrala que en México la estructura
familiar ¢s una estructura patriareal y se basa en dos premisas culturales a3 la supremacia
indiscutible del padre, v b) el necesario v absoluto autosacrificio de la muadre. Lo anterior
precisado por la abneqacion maternal, entendiendose por "abnegacion”, In negacion absoluta
de toda satisfaccion cwoista. Asi, desde aque In mujer nace esta marcada con una ctigqueta de
"debitidad y devaluacion”. "t arca de mayor dificultad en la mujer deberia reeaer alrededor de
su variable ¢xito respecto o osatisfacer los tremendos requisitos que las premisas culturales
demandan. Su inhabilidad de ncucrdo a cllos deberit producir sentimicentors de menor vahia v
tendencia a Ia depresion® (pp.544).

Sin emburge, desde la concepaion tradicional dJde les roles de wencero femenine surge una
encrucijada a s mujeres v que sioson capaces, asertivas y toman deci . pierden su
“feminidad”, lo cual disminuye su autoestima, v st son femeninas entonces son devaluadas, en
tanto lo femenino aparcee asociado 2 un menor valor. Con o que las mujeres no pueden
reivindicar ¢l ser mujercs en un sentido amplio, desde si mismas vy desde lo social, mmtegrando
sus diferente macteristicas “femeninas” i K nticndose valoradas por ambas,
con ¢l consecucnte efecto en wu bienestar psicolégico (Martinez, 1995).

1O

¢ problema apunta en el sentida de que pars muchas mujeres el hombre
morvsoe sino taimbién suministra sus reconocimicentos, por o que, al
elas quedin en enlaces subjetivos de una fuerte dependenen
=1 con el hombre, se pierde mas que un objeto de amor. v gue
esta en juego su valoaracion, su reconocimicnto, su narcisismo  Parcowra que la ilusion del
amor de un hombre v subsanar en las mujeres fulta de valoracion y reconacinicnto que
se tiene hacia ¢l género femenine en la sociedad (Ferpindez, 19953

Otra dimension de e
no solo s su objeto
quedar nnidos ambaos aspectos
Al perde Ia relacion amore:

Por otra parte, la asertividad s Ja capacidad de afirmarse en i mismo, n~:.pon.lu-|ulo a las
situaciones de acucrdo con las propias necestdades, ideas, pesibailidades sentimicntos ste
implica vencer la mmscegnnmdad, L pasividad y In inhabicion o o} temor al vec h 1o, para suphirlos
POU UL MAYOr SUOTTOSPClO, TR COMUuSAcion mas sincers vouna conducta mias activa que
facilite protegerse de los abursos Se trata de adquinie a habilidad de responder, apelandao a una
serie de alternativas que favorecen la autonomin y evitan Ia caida en las extrentos constituidos
por agresion v el sometinuiento (Ferreiva, 1992)

La asertividad ticne dque ver con by autoestini sancg os un sstema de creenciss que desarrolla
un gran respeto por los derechos persontles v los de los demas, avudandoe o mmeyorar b cahdad
de vida y Luinterrelacion de Las personas, Aplicar teenicas asertivas permite commeir lo aue
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se quicre expresar de una manera eficaz y sin perturbaciones; se puede expresar todo lo que sc
necesite de una manera dlrccm. honesta y adecuada sin por cllo pevder 1a cordialidad y ia
sensibilidad (Cantrell, 1986).

Para poder incorporar la asertividad como una forma natural y espontianen de comportarse, se
requiere una previa toma de conciencia de los derechos de|COS de una persona, que para
Ferreira (1992) son los siguientes:

expresar ideas, creencias, c\pin;oncx’ descos, necesidades, sentimicntos
decidir la forma de emplear mi ticmpo

decidir lo que quiero hacer con mi cuerpo
elegir lo que hard con mis bienes y dinero
resolver el contlicte cuande alyuien me peryudica
hacer v rechazar peticione
responder adecundamente

-
-
-
-
-
-
-

a msistente,

. inoportunc

manipuladores o abusadores,
Tales derechos no invoelucran ser exoas

1. desagradable o wrosere con los otras, porque se b
n una serie de principios (Yerveirm, 19925

1. Alguien tiene dereche o haeer cualquier
demus.

COsa, MICntres €so no suponga un dano para los
2. Alguicn tiene derecho
los intereses de otro
3. Todos tenemos dervchio o pedir,

no.

4 comsery

1 osu dignidad de una mane

asertiva, aundue eso moleste

pramos que hos demas tienen dere

ho o contestarnes

4. A veeces los derechos de cadiv uno estin confusos, pero hay derecho a conversar sobre tal

problema v aclamrles. Esto se Hama negociar lo mejor posible, para que todos se beneficien

y cedan en proporciones edquitativas

Todos ticnen derecho 2 abtener respeto por s

Todos podenios cometer crrores

que ¢llo nos desvalorice

7. Fodemos decirv 10 1o s, no ontierndo, prc
somos tontes © ignorantes

& Podemos ser independicntes.
“esta de moda”, ete.

9. Pedemos
ide.

10.Podemos manifestar que alao no nos

respetando que los dems

sus derechos, teniendo en cuenta ol punto 1

responsabilizameos, upn:ndcr de ellos v rectificarlos, sin

cuntar v opedic aclivacione

LSin Creer por eso que

s temor por el qué dimnt, e dice

piensas

er ilogicos o contriadictorios o veces v lesar

rucanocerla

Podemoes cambiar de

interesn o que
opinen diferente.

1no resulta importante parn nosotros,

La comunicacion asertn.a os sunple. directa v ode
personas  insexurias o femeros
constantementc por sus Acto:

i . sewstin da situacion. Las
s tienden a dar caciones,  s¢ justifican
Cactuan a la defenmiva vy les cuesta mucho decir no, Dicen muy
facil, pero lucgo « sige mismas porgue les dan xudto a los demuts postergando
sus propios descos, con ¢l objeto de quedar bien, no enojar al otrv o ser aceptadas. En el curso
de este proceso se anulan a s mismas, lo cual les genera s insatisfaccion, rabia ¢
impotencia (Cantrell, 1986G).

tenten mal con

nunuentes de

En el caso de s

s omeres, lo anteror tiene que

con ¢
detrimento de "un serop

oy 1 ootros” que viene en

e
ra 51", o cual tiene consceuencas en las posibilidades

de autonomia.



CAPITULO 1. ESTUDIOS DE GENERO

Esta misma ubicacién impide que las mujeres se asuman como personas con derechos y descos
propios, los cuales pueden diferir de los descos de esos “otros
concluir que las mujeres ticnen

e lo anterior, podcemos

dificultades para rcconocer sus propias necesidades y
comunicarlas con claridad a la parcin y a los demas debido a la educacion diferencial de
género (Mirtinez, 1995).

1.3.3. Indcpendencia econdémica

La independencia ccondmica se roefiere a la disponibilidad de recursos cconomicos propios, on
tanto que la autonomia se reficre a la pesibilidad de atilizarn

decisiones con criterio propio y  hacer
altermativas posibles y de las otras
quierns sine clesir una alt
resultia una condicion nece

505 rUCursos
clecciones que incluyan una

s personas implieadas. La autonomia no
Srmativa ncluy

LI PeTo N

, de poder tomar
evaluacion de las

hacer lo que uno
ndo 1o que lo rodea. La independencia

suficiente parn a autonomian (o, 1991).

La dependencin cconomicn es una de las formas de subordinacion de 1a mujer al varen, y una
de las prescuipeiones del rol de wenero femenino. Aunque desde In antigitedad las muyeres han
participado ¥ siguen pmticipando en las actividades productivas, ol papel de Tas
sociahimente designado ha estado ligade bas

camente a las tareas produactivias,
reficren a la reproduccion de de la ddeolomin v ode In
alimentar, vestir, ete)).

conomici

mujere
i Dichas tare: 2

de teabmo (ernav,

1 eapec

fucrza
Vitale (1951)

wenaln que dety?

s de ln ideologia que pretende adealizar ¢} papel de la amadee
estan los intereses del capitalismo, yiu gue €ste no invierte ccondmicamente on reproducir la
fucrza de '.r'ibx\\o pucste que osto es una funcion del papel de las

obtienen ninguna remuncracion ccondmica. s también con el sur
el trabajo donu‘siuo se o constituye como un trabajo totalmente ¢

El trabajo socialmente volerado
domeéstico se desvalovizn v
(Artous, 1052).

mujeres y por «l cual no

imiento del capitalismo que
slade de la produccion social
n\c.lcndn, por
jo. 5 decir

oentonees

el destinade al
aparece como

un no-trab:

e que ¢l trabajo
crvicio prvado

como un

remunerads y en conse suencia al dinera
ccondmica. De maner:
algunas mujeres
1a reticencia de

A pesar de que en la actualidad las mujeres han accedido al ambite public

que para Cor
ne hi sido zavantin de

, Al trabajo
stas siguen perpetuando actitudes de subordinacion
(1991), 1a independencin economica loarada por
witonomin L dependencia ccondmica de lns mujeres y
as mismas mujeres a lograr un cambio en ¢
sta autora con lo gure denemino
“feminidand dudos:

e sentido o

ta e

cienitdo parn
el fatasmn de 1a prostitucion”, de "l mala madee” v 1a
1" Dichos (':\nt.\:'-xn:\:; son la expresion de una mentalidad patriareal que
contribuve a porpetuar a dependence
se inter

conomica de las mujeres. Bl hecho de que las mujeres
n mas por la cconomin don\( dxc:\ que por la macrocconomia, que delexguen In toma
de deeisienes importanten de

de dinero en los hombre
imhibir otras. la persona dependiente cconomic
de que restringe su capacidad de acoion
vivida comoe "natuvatls
perpetnan,

desarrollar ciert:

L vaa funciones v
samente es una persona limitadi en el sentido
Lo dependencia econamica de muchas mujeres s
cotidiana contribuve condiciones que la

a

Areiteracion @ menere las

Vor otis parte, Sacz (1985 enalta In bnportancia de entender 1a independencia cor
como \ndn.udo\ de madurez, ¥y no pensar que esta nltima implic
aislamiento cmocional. Su

vineulos
la independenc
solo o

ro

ulado cential es que las mujeres
comportamiento dependiente dque las mutila (en el ser para otros), o
sus necesicdade

“noun
pucden dejar ol
mdo se vean satisfechas

afectiv
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Salud mental de las mujeres.

salud mental de Ins mujeres estd en formacion: se¢ va construyendo como area
a1lud general. Se trata de una drea compleja y desde el punto
de vista de Burin (1992) todavia no se ha Jogrado la profundidad y nitidez deseable. Ha
crecido rapidamente gracias al  aporte critico de  sociolowa, psiquiatras psicologas,
psicoterapeutas, interesadas en analizar comeo inciden y se intersectan la problemuitica del
género sexual femenino y Ia salud mental de las mujeres.

1.

El campo de la
especifica dentro del campo de su

Los estudios epidemiologicos lndn:.xn. mediante una documentacion muy mmphia y (_oulcxdcnlc,
que las mujeres recurren con mis frecucncia a los cuidados médicos y psicold, a las
prescripciones de medicamentos de todo tipo v a los psicofiirmacos (Eisemberg, 197 ez, ot
all 1986G; Burin, 1987, 1992). Ante tal fenémeno, se ha hecho necesaro develar condiciones
de vida quce producen a s rmgjeres modos especificos de enfermar.

 las mujeres dista
cncontrimos con

salud mental que se ha aplicado
t maners, no.
1wl con mas frecuencia en lis
alidar desde o] discurse
1 que el concepto de
tno hasta sexistas on

Valdez (1990) afirma que ol concepto de
mucho del considerado para la poblacion masculing, de
diagnosticos o valornciones de  indaptaliiidad y canorenid:
mujeres que cn Jos hombres lo que, era de esperarse, ha servido pars
cientifico s inferioridad de Ly omujer. Al respecto, Langer (1937) plante
salud mental tiene bases o solamente ideolagicas, politi

socinl
diferentes sociedades y (P 1565)

s clase

que este desde los
1x Jdiferentes
afirma que la
encucentra la
stableceria fa

Tubert (1988) al hacer una revision de los trabajos de Freud, afirmas
comicnzos de su existencia clinica puso de relieve los compaonentes sociales de
patologins que afectan i In mujer. Ln 1895, en su trabajo Ofsesiones 30 £obrs,
neurosis de ar > desarvolla en funcion de las condiciones ¢n las gue s
mujer on la :;o::icd:nd }‘cxo no enuneia una geneealizacion soctologica que e
relacion de la patologia femenina con una detertninada situacion de frustracion objetivia, como
Ia podemos encontrar en numerosos anilisis feministas. “La feminidad de la que hablo Freud os
una fembdad  problematica, resultado de una  condict ien  que no pucde  inscribirse
cultiumilmente & ne ox al precio de un o malestar generador de No se trata en absoluto
15 meenua de fa psicopatologiar ademsis de ser lu}',,u' de ntomas, Ia
2 coto sintoma de I culturm ™ (p. 236)

EQTE

de una sociogdnc.
mujer aparece en la teorta psicoanaliti

ce I salud mental (paicoarnadistas,
ar de su proximidad al
L tiende a diagnosticar de

Un estidio realizado por Flores (1994) cen 70 profesion:tle
rogerianos v conductistas) indica que Inomuestra en estudio, o po
madelo psicosacial funcional, al tener un estervotipoe rop: ntacion:
acuerdo con ¢l rol sexunl del paciente sin intentar comprender que Io" roles estervotipados de
los pacientes conllevan a un malestar de wra que suscita diferencias comprobadas como el
hecho de que fas mugeres consulten por problemas  afectives, depre angustias y
soratizaciones, micntras dque los varonces lo hagan por problemas lnbowales v e estrds. Esta
condicion esti duada por una predisposician v vulnerabilidad por parte de las muajeres a

enfermar por s e el orden afectivo v corcdicton social

disposiciones afectiv
do por s rol sexual,

Es por csto que ostil autora propone gquce se deben tomar en cuenta I
emocionales desde Lo cansideracion del individuo como sujeto social rrur
sintamarologia de los pacientes v que ol sintoma se relaciona con el
Asimtismo, plantea como unn estrategia de cambilo “cierta
deconstruccion de la representacion social del wénero uado que, come se ha visto, ticne
implicaciones mas alla de estereotipar, de ngh’u roles, de identificar conductas a partir de un
sexo determinado De hecho alzunas implicacionss ¢ "l.\n relacionadas con o influyen en el

que este ol influye en I
medio socisl cotidiano del paciente

15
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ejercicio profesional independientemente de los grupos de pertenencia. En este sentido, habrai
que reconstruir nuevos modelos que revolucionen el sistema consensuado y estratificado por
sexos, y que cstar atento a la revision de las practicas clinicas, a la ceducacién de los
profesionales de la salud mental, al cuestionamicnto de los modelos sexistas tradicionales en el
campo de la salud” (pp.152).

Segun la prespectiva tradicional, cuando se hablaba de salud de las mujeres, genermlmente se
referia a la salud reproductiva (embarmzo, parto, climaterio). Este enfoque tradicional, adermas
enfatizaba “lo normal” y “lo patolégico” cn la salud mental de las mujeres sde una
perspectiva médico-psiquiatrica que indicaba qué era lo saludable y qué era o enfermizo para
ellas. A medida que se avanzéd en los conocimientos sobre salud mental de las mujeres
cambiando csa perspectiva tradicional por una concepcion mas moderma que poma ¢nfasi
los estades de armonin y de equilibrio pars caracterizar Ia salud mental (Burin, 1987)

fuc

en

Una orientacion actual es In concepeion participativa en salud mental que, s
todavia en cstado de westacion ¥y ensavos multiples, reconoce la necesidad de ubicar a las
mujeres como sujetos soctales actives, Se basa en las necesidades de 1a poblacion con In cual
trabajz, en definir acciones v eriterios de salud meutal desde sns mismos protagonistas, con la
colaborcion de cquipos de salud multidisciplinamos. Su objetive o
de concientizacton vy transformacion  de aquellos
enfermantes (Buarn, 1987)

brien se encuentrn

ta centrado en un proyecte
factores que conshituyen modos de vida

En este

entido Burin (1992) plantea L anclusion de los problemas del género femenino en o
modos de enfermar de s mujeres y de construir su salud mental. Es decir, el modo en que nos
construimos come sijetos en una cultura patriareal, es lo que nos impone modos de vida
enfermantes. £5 por esto que plantea la necesidad de que las mujeres se integren como sujetos
activos, participantes de ¢ cultura, lo cual implica procesos de  trnsformacion de Ias
presentacione icquaice, acinles acereca de las mujeres comao sujetos

Al considerar Ia problenuitica derivada de In vida cotidinna, lus relaciones de poder entre los
sujetos, los recursos de participacion social de las persenas en tanto cindadanas, cte. se ha
ampliade ¢l campo de In salud mental. Las nuevas perspectivas se reficren a feminizr L
teorias v practicas vigentes en salud mental, esto significa incluir la perspectiva de las nusm;
mujeres sobre sus condiciones de salud y sus modos de enfermar, asi como Ia expenencia de las
mujeres profesionales que stenten malestar al desempenar su trabajo con muajeres segun los
parametras tradicionales Bl enfocque tradicional deja sin manifes imbiliva, las cousas
mais cspecificas de nuestros males. Es por ello gue la importancia de b mclunien de Ia calidad
de vida cotidhiana de las mujeres como una de las cate, deoarnaihisis, o] refenee o a
“patolomias Jde wmenero femenine”. Scotrata de deconstrumn lo conocimientos clisicas que
naturalizan ol piadecer psiquico de ta manern sue
(Bunn, 1992

e

mujeres, ocultando de o sociales

Como refiere Pichon-Rivicre (12805) al relacionar L salud mental con la capacidad de un
sujeto de aprehender L realidad en nna perspectiva integmdora, en sucesivas tentativi
totalizacion con capacidad para transformarba, modificandose, 1 su ver, €] misimoe Segun cste
autor, se ano en b omedida en que se mantione un intenjuexo dialecthico con el medio v no
una relacion pasiva, mgidn v estereotipada. De esta manera, 1a lud mental consiste en un
aprendizaje de la realidad a través del enfrentamiento, mancjo v solucion integradora de los
conflictos. Entonces, 1o enfermedad implica una perturbacion del proceso de aprendizaje de La
realidad, un déficit en el circuito de la comunicacion.
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De acuerdo con el punto de vista anterior, Burin (1987) plantea quc en lo referente a la salud
mental los criterios s¢ refieren a la flexibilidad cn lugar de la rigidez en la organizacion
psiquica, a la creatividad en lugar de la rvepeticion en cuanto a los modos de realizacion de
intereses, a la participaciéon comunitaria, o en Krupos diversos, mis que al individualismo y al
aislamiento, como modos de accion y participacién soc il Esta concepcion parte de Ia
consideracidn de que un sujeto psiquico es on su misma constitucion un sujeto social.

Partiendo de esto, propone como modelo de comprension de la salud mental de las mujeres
Madelo tensional -comnfTictivo, cuya formulacion seria: “fas erngjeres pridecers estados de nedes
GUC eXprosan d (rasves do seqtirnientos Jootension vode conflicto; L agudoaicion Jde los es
de comtlicto,  denomiinados Crists,  corstitiuyern  SHuaciones  GpHnies piari
problenyiticas de fas mujeres. Se basa enidentificar a1
padece condiciones opresivas de existencia, especialmente
espacios de realizacion para las mujeres: el ambito domg
veces superpuestos como sunbiteo privi
malestar de las mujer
necesidad de la con
el concepto de tn

ticdos
abordiar las
mujeres como un grape social que
s vidas cotidianias. Detine don
stico v ool dambito exiradomestic o (o
do v ambite publico) v caracterm diversos modos e
- en ellos v oen 1o interncaion entre ambos espacio: ln.ntu cn o la
ruccion de la sabjetividad femenina basada on by participacion social. v on
Iujeres como sujetos sociales. Lste modelo ha puesto un énfas
analizar las relaciones de poder intermencros (entre varones y mujeres) ¢ intragencero {entre
mujeres), v sus cfectos sebre los modas de enfermmnar de lus imujeres (por ejemplo, on el puoder o
Jos arecros asiznado socialmente a las mujeres). dus modos de operar en es

Ia nocion de género femeninoe, nocion que se aplica especialmente meduante reocursos srupale
(grupos de réflexion, terapeuticas, de automvida, ote). En este modelo se define a las mujeres
COMO sujetos que s¢ van construyendo, on relacion con sus modos de eXistencia
(Burin, 1902-32%)

singular on

© cmpee se basan en

concretos)

Fara esto, introdoce como altermativa o las cliasicas divisiones dicotomicas salud-enfermedad v
normal-patologico. una nueva categorn de anili para operar on ¢l campo de la
e las mujeres: Ia nocton de malestar, que es un medo en aue las mujeres
padecimicntos v trastornos psiquicos de una manern que ne les permite sentir
pere timpoco enfermas, una ambisua percepeion de disconfort v odes: wego. Este concepto
no participa de las caractenristicas de una u oo, sino que por ¢l contrare se trata de una
nocién trancisional, o meding subjetivicy objetiva anterna y externa ala vew (Rarn, 1992).

alid mental
perciben sus
o suludables

De este mado, propence una hipotest ICSRSINN NS S18 B FiY
desde la constrnecion del genero femeenine, podris
conflictos N sicmpre situaciones contradictorn mceompatibles entre i, que pucden ser
percibidas directamente poer el sujcto o bien solo percibir In tension o ansiedad, pero
desconocer los términas del conflicto que a producen. Su interds se centrs en los conflictos
impuest A la sugeto mujer por su tension con respecto o la realidad de la o cultus
carnctenrizada como cultuea patviareal, en donde Tas mujerc wuentran ante un contflicto
central: el conflicto de exclusion, de marainacion de ciertas estferas saciales que tione que ver
con ui participucion socinl mas plenag de Las mugeres Fnoeste traves de los roles de
genero que ellas desempeiian, podemas hoeer diversos analinis de os conflictos que padecen”
(Burnn, 199252012

tad mental de las mugeres, definida
Ctermirse on térmminos de conflicto. Los

ca

sntido,

£n el varon, sepun Bonino (1991), 1n nommativa eendrica que propicia una “identiciad™
masculing, una masculinidad que puede Hamaree tradicionall actita como un mandato difieil
de -.,uxnphx' v thn il de dcxol\cd; cer. Afirma que Iz anadecusaon entre el ideal \vxh nonf_.\do v
las propias posibilidades os fuente de tension pertnanents en el psiquismo varonil. “En tanto by
nermutivit propoe ¢l dominie de los otro o Heva implicite que ¢l varen debe ocupar:

e cler
Ia proteceion y el bienestar financiers de L familia, Por esto, la prepia vivenaia de - sujeto
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poderoso (aunque no lo sea en realidad), las carencins, la vulnerabilidad y 1a necesidad de
reconocimiento son poco tolerados, ya que son interpretados como atributos de debilidad o
femeninos. Estos conflictos son enfrentados con mecanismos que derivan del ideal genérico:
negacién, control, proyeccién en el afucra intentando soluciones de accién. Junto con los
privilegios y hi\b!hd—ldta dque representa pertenecer al colective dominante, el varon
encuentra con los déficits y patologias derivadas del costo de mantener su po_.'l(:lon' trastornos
de género tales como las caracteropatias, los accidentes, las muertes sibitas y btammbidn el
ejercicio impulsivo de 1a vielencia”™ (32.5)

e

1.4.1. Factores de riesgo cn la salud mental de las mujeres.

Se Hama factores de riesso on la s

1lud mental de las mujeres a todos aquellos nucesos vitales o
situa

iones Que tienen cualidad estresante y/70 depresogena capaces de producir un cambio
importante en Lt vida cotidiana de 1a mujor, que ofrecen una probabilidad mayor al promedio
de provocar estirdos de morbilidad o de enfermedad mental, Tales succsos son factores de mesgo
potenciales dentro de un conjunto complejo de factores, termendo en cuenta sus combinaciones
posibles con las caracter: previas de la personalidad de das sujetos v osu arado de
participacion e L vida cotidiana, Los factores considerados con n frecuencia son Ia cdad, el
nivel ocupacional, mivel socio-cconomico, el numero y edad de los hijos, el estade civil,
situaciones de duclo (especialmente perdida de I madre o de un hijo), lor fenomenos
violenoia ¢ inchuso thactores etnicos ¥ religiosos (Burin, ot al. 1900,

Un factor de resyo dque se denuncia como el nuis (othulc s L tendencia de las mujeres
maternalizacion de todos sus roles, a parte del rol maternal, que constituye un modo cspecifico
de asumir ¢l rol matermal que nucestra culturs r.iy,n.'u‘lo En este sentido plantea la
necesidad de amplisr i subjetividad  femenina  medianté Ia aceneracion de otros descos,
maltiples, diver: a all: 1, como garantes de sn salud mental (Burin,

3023,

Entre los factores de iesgo que mas s : k dios vealizadas
clinico en psicolowia, v desd
mayor in:

centre del coampeo

perspectiv serialan aliunos con

tenons

¢ el mamrimonio tradicional se presenta coma sun factor de ric
proteceion para los varones,

ro para las mujeres 3 como factor de

El matrmonio no protege o L muieres contra ol suacidol en tanto que s 1o haoce respecto a los
hombres. Durkhenm (citado por Burn, ot ol 1990), planten que o medida que los
creciendo y se van del hogar, para 1

lujos van
L su vida, con lo que

mujeres quedan poc

s presenta un fenomeno denenmunado o Aunado o to, la
caltura patriarcal considera que se cumplen bis expectativas del rol de euposa cuando ¢ste ha
sido suficientemente imaternalizado. o cual parcee constitinir nna fuente de aatistfhecidn para el

varon dentro de la parejs matrimoninl, pero tuente de frusty
pecialmente on ol tires del erotismoe v de la comumcacion con un
tanto, “cl matrimonio mismo trabuay
los signos alarmantc

cion para 1 mujeres
cual (Burin, 1992) Por lo
1 en funcion de la neurosin en las mujor este es uno de
de la neurosms anherente a laomoral rexual eivilizada. En términos
esquemidticos, podemos decir que 1a mujer on tanto solo entra en el deseo a teaves de 1o union
con un hombre, le debe hasta la propiedad de su angustia, pero os ¢ oste punto, precisamente,
cuando cnunciie una protesta, inconscientemente, < (Tubert, TOSR:163)

traves del simtorma’
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¢ el trabajo del ama de casa constituye un factor de riesgo; en cambio, trabajar fuera del hogar es un
Jactar de proteccion para las mujeres

definen como satisfactorio para ellas.

specialmente si es un trabajo que las mismas mujeres

Burin (1992) considera que las mujeres casadas que reanlizan un trabajo extradomestico de
ticmpo parcial y/o con horanos flexibles, es menos probable que padezcan estados depresivos.

A la vez estas mujeres tienden a demandar a 1o parcia una distribucion de responsabilidades
mais cquitatliva, lo que actuaria como un factor de proteccion

¢ la doble jornadua de trabuajo es un fuctor de riesgo para ta salud mental de las mujeres.

Con frecuencin las mujeres
trabajo e amas de s

que realizan un trabage extradoms

stico pmualmente veali su

casn, o st cuentan con avuda domdésticn, conaervan L responsabilidad v
decision por lo que sucede en el ambite doméstico, esto ha sido denominade Ly doble jormada
de trabajo. Lo antenor geners tuscione

MUJELTs CXPres.

N Como sens
1987

de cansancio vy sobrecarga cmocional, que las
wioncs

de tension o Jde agotamiente produdtoras de stress (Burin.

& tener tres o pruds n

05 pegueiios en ta casa u su cuidado e un factor de riesgo.
Tener tres nmos pequeiios o mas se conside
que reguicre suocrianza. Con res

e factor de ressio por ol trabajoe Ginice y cmocional
recta i o anterior, Burin (12587) plantea que of trabaje de Ta
maternidad s un trabago Minvisible” que no ha sido suticientemente valorado, ya que el t
proeductive ¢n el anico reconvaido y produceidn de sujetos ¢s un t
sociednd v no reconocido como ty ne colec

bajo
bajo devaluade on o
do en un lugar de idealizacion y perfeccion

Lajo,

¢ tambicn es un factor de riesgo la falta de soporte o ayuda de amigos o _familiares, especialmente
entre las musjeres amas de casa

En relacion con o falta de una red de apove de famihiare

quae cste es uno s de tos factores que sufren las madee

Ia vez reproducen o abandoene y maltrateo a4 sus propios hijos. Estudios internacionales de
orwanizaciones  no han  detectado que  junte  con  caracteristicas  de

analfabetismo, pobreza seneral, falta de micleo familiar propio, las madres-ninas presentan
una fuere necesidind deafecto que, wniie

o amiges, Bircenas (1992) plantea
en abandono o minas-mujeres, que a

subcrmamentale

©osuodgnorancia velativa a lo xual, Ins Heva al
mesgo de embarazos tempranos con consecucncias negativis en los : fisico:
emocionales, cconomicos v socales de sus vidas

o lafalia de comunicacion intima v confidencial can una parcjs es un factor de ric

A falta de una relacion confidencial e intima con Lt pareja, es vn punte de enccijada dificil

de resolver en los vineulos conviales de actuerdo con las observacion

hipdtesis on tormoe a Lo vcurrencin de esta problematica s que n constituctan de subjetividad
masculimn e en el alejamiento de afectos tales como 1 termura, iy compasion,
contenacon cmocional v en el desarrello racional y cconomico. En easte contexto los varones
puLdLn nitentar acerdamientos emocionales hacia sus parejias mujeres, pero su conducta suele
ser efimers, insequr, pronta a la huda cunndo o] compromiso afective se acveciente. En tanto

que Sidez (19538) encontre que lis mujeres, por la educ

cscuchar 1

de Burin (1902). Su

acion de los roles gendricos, estan mas
5 dc lof otros, v 1o dgbu\

d wles .:(uvn\

ni pucden esperar
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» la inclusion en grupos (vecinales, artisticos, politicos, etc.) es un fuctor de proteccion para ta salud
mental de las nusjeres.

Burin (1987) plantea que en lo refercente a la salud mental, uno de los criterios se refieren a la
participacion comunitania, o en grupos diversos, mas que al individualismo y al aislamiento,
como moedos de accion y participacion social. Esta concepeion parte de la consideracion de que
un sujeto psiquico €5 ¢n su misma constitucién un stjeto social

¢ el centrarse exclusivamente en el poder de los afectoy v el descuido o la exclusion del poder

O 1 Oros, © (yen facrores de riesgo para la salad mental de las mugjere.

racional,

Cl proceso de sentimentalizacion del espacio privado familiar otoreo una forma de poder a la
mujer muadre. Obviamente, no sobre los bienes patrimoniales ni I gestion econamica, pero si
sobiv los "bicnces simbdélicos” de los hijos, en tanto productora de zentido, nominadora de sus
actos y sentimicntos, productorn de mandatos y deudas que por simbaolicas no seritn menos
opresivas. La familin nuclear "necesita” de una fizura sobreinvestida de Iir Madr 1 la cual
pagariin fucrtes atributos no solo las mujeres, sine también los hijos v ¢l marido. Pasividad
eroticir on Ia convugalidad, balanceada ne solo con histerias v
rechizos sexuales. Balanceada con pricticas maternales que no pueden nt quicren escapar de
de actividad” (Fernindez, 1992:26G0)

un sospoechosoe plu:

o de sus

tor de gran vulnerabilidad en las mujeres es 1a orepre
i s, lo cual es producto de 1a socializacion temprana
on de Ia agresion por la contradiccion con

De igmual manern, un fa
conductas agresivas y vuclta contra si mism
ya que lo esperado para su rol de género os la repres:
¢l ser bondadosas, dociles, amoroszas (Burin, 1977).

20



CAPITULO 2. VIOLENCIA DOMESTICA.

“Nos enfrentamos al desafio de
escuchar con el coraion, de
escuchar el lenguaje que
indudablemente late crs el
sitencio.

3 OODMAN, 1990)

2.1 Violencia hacia las mujeres.

La violencin contra Ia mujer ha sido reconocida recientemente, a nivel mundial, como un
asunto de dereches humanos que tiene un profundo impacto sobre el bienestar fisico y mental
de las afectadas, que ha recibido escasa atencion como un tema de salud publica o pe
una causa significativa de morbilidad v mortalidad femenina., “Recientes estimaciones del
Banco Mundial sobre In carga global de enfermedad indican que, en las cconomias de mereado
establecidas, la vielencia de género es responsable por cada une de cinco dins de vida saludable
perdidos por las imujeres en edad reproductiva” (Hleise, Pitanguy v Germain, 1994:1). Scenn lo
observa Carrille (1992) “las mujeres no pueden contribuir de Heno con su labor o con sus
ideas creativas si estin agobindis por Lus heridas fisicas y psicologicns del abuso™ (1 1)

w de ser

La violencia contra Ia mujer surge, on parte, de un sistema de relaciones de senero quie postula
que los hombres son superiores a las mujeres

La idea de la dominacion masculing ~incluso de
Ins mujeres como propiedad del hombres esta presente en la mayoria de las sociedades v se
refleja en s leves vy costumbres. Por lo tante, 1a violencia no debwerna ser considerada come
una aberracion, sinoe como una prolengacion de un continuo de creencias que otorgan al
hombre ol derecho de controlar ln conducta de In mujer. Segun destacan Fauveau v Blanchet
(1989 en un estudio sobre I muerte violenta de mujeres en Bangladesh: “Las eaus
subyacentes  de muerte violenta  entre mujeres en ediad  reproductiv por cjemp

de un aborto inducido. suicidio vy homicidie, son indudablemente sociales.
s han sido entendidias como una consecucencia del contrel ostricto impue
<l homibrre sobre vido sexual de lamujer v sobre 1a reproduccion™ (p.1127)

complicacione
Muchas de ol

sto por

Desde la década g

=ada, L vielencin contra In mujer ha cobrade mavor reconovimicento como
tema digno de preocupacion voacaion internacional. Las organizaciones de mujeres de tode ol
munde incluveron la vielencia de mdnero como tema prieritario durante la Doeada de las
Naciones Unidas para la Mujer (1975 a 1985). La Asamble:
(ONU) aprobo su primer resolucion sobmre violene
Desde entonce In ONU ha auspiciade diversas r de Grupos Expertos sobre la
Violencta contri la Muger v ha segusdo ol tema a traves de su Comision sobre In Condicien de
1a Mujer, ¢l Conscjo Eoconomice v Social, It Oficina de Estadisticas de las Naciones LInidas y el
Comite de Prevencion Control  del Dehito, Recientemente, nuevon  Instramentos
imternacionates han sido propateston o fin de reconocer todo tipo de violencia de genero como
abuso de los derechon hnmanes -la Declaracion de las Nacjones Unidas sobre la Vielencia
contra In Mujor v el Borrader de ln Convencion Interantericana pava la Prevencién, Castigo v
Erradicacion de 1o Violenaia contra In Mujor (negociado a traveés de Ia Oreanizacion de los
Lstados Amcenricanes)  Asimismo, |l Orgamzacion Panamenicana de Ja Salud  (OPS)  ha
reconeaido la violencia de géncro como un tema prioritanio a traves de sua Programa Mugjer,
Salud Desarrolle (FPWIY) v ol Foudoe de las Naciones Unidas para In Mujer (LINIFEM) ha
publicado un importante docnmento dque destaca el impacto de la violencia de géncro sabre el
desarrollo socioccondmico (Carlleo, 1997

seneral de lns Naciones Unidas
Ia mujer en noviembre de 1985,
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La Comisién de Ias Naciones Unidas sobre la Condicién de la Mujer ofrece en 1992 por
primera vez una definicién oficial sobre 1a violencia contra la mujer que se refiere a “todo acto
de violencia de géncro que resulte ¢n, o pucda resultar en dano o sufrimiento fisico, sexual o
psicologico de la mujer, incluyendo la amenaza de dichos actoes, la coercion o la privacion
arbitraria de la libertad, que perpetace la subordinacion de la miger tanto en la vida pablica
como en la privada™ (citado en Heise, et al, 1994:3). Esta definiciéon incluye -ademas de Ia
violencia fisica, sexual y psicolégicit quie ocurre en la familia y en la comunidad- ¢l maltrato, ¢l
abuso sexual de ninas, la violenecia relacionada con la dote, Ia violacion marital, la mutilacion
genital femenina y otras pricticas tradicionales lesivas para It mujer, la violencia no
Inatrimonial, la violencia relacionada con ki explotacion, el hostigamicnta sexual y la
intimidacion en ¢l trabajo, en las instituciones cducativas v en otros ambitos, ol trifico de
mujeres, la prostituciéon forzada v la violencia cometida por ol Estado. Los actos de violencia
contrat Ia muger tambien incluven b estenlizacion forada v el aborto forzado, Lo utilivacian
cocercitiva o forzada de anticonceptivor, of infanticidio de ninas v Ly determinacidn prenatal del
sexo (Hleise, ot al, 199.4)

En la Cuarta Conferencia Mundial -nbw Lis Mujer realizada en Bedjing en septiembre de 19905
se declard en ol Documenta Oficial do la Qraanizacion de las Nociones Unidas gque k ;
contra In muger impide ¢l logro de Ios objetivos de igualdad, desarrollo v paz. Asimismo, viola v
menoscaba o impide su disfrute de lon derechos humane las liberades fundamentates, La
incapacidad de proteger v promover esos dercchos y libertades en los casos de violencia contra
Ia mutjer es un problema que incumbe a tades los Estados v exame que se adopten medidas al
respecto

viclene

Un enfoque de la violenein de wénero s on en ¢l ciclo vital aporta revelacione
importantes que demuestran que a vielencu puede ocurrir en cunlquier ctaps de la vida de In
mujer y que muchas mujeres experimentan multiples episodios de violencia durinte su vida
La violencia experimentada en una ctapn pucde acarrear efectos prolongados que predisponen
a la victima o graves reseos secundarios para In sahud, tales como el suieidio, Ia deprestion, v ol
abuso de sustancn Li evidencin suegiene que cuanto mis tempraao ocurre L violenain en la
vida de la mujer sus efectos ron nuds profundos proiongados. Lo victimizacion sexunl
temprana pucde dejar a bss mujeres con menos habilidades para protes “4siomismas, menos
seguras de su valor y de sus Iimites saptan para aceptar ln vichimizcion comao
parte de su ser femenins (Burnam, ot

1

Por otro lado, of temor a ta vielencin cjercida por extranos hoata Li purticipacion de Las
mujeres en la vida puablica. ivual manera, en ol dmbito domestico Lin mujeres aprenden
restringir st conducts o lo que pronsan que sera aceptable ps 1 maride o compancero a fin
de evitar la violencis, Bradley (19900) afirma gue “las amenazas o miedo o Ly violenweaa
controlan tanto las mentes de | mujeres como o hacen los actes de violencin convirtienda a
las  muere enosun o proptas carceloras”T o (e 1O Bsto alustra o efecto paralizants v
principislmente ne reconocido que pucde tener o vielenoin sobee Tas maperes v osobre o
desarvoila social

De igunl manera, Ln vialencia de wenero,s o traves de sas clectos soln
para actiir en ol mundo, puede fonconazy comao un freno para el desarolio sedcicccononneo,
problemas tales comao la alta fertilidad, Iy deforestacion y ol hambre, ne pucden ser resuchtor
sin la participacion plena de Taomujer, fa evidencia de nvestigactones recientes sugiere que 1
secuelas de I victimuizacton pucden tambicn conducir a drsminun ros cducacional
futures v los niveles de mareso de las mnjeres que son abusadas (Brdley, 00y

S la babibidad de L muger

IS
N
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Adamson (1988) considera que la educacion erosiona la resignacion y la sustituye por un
grado de confianza, una conciencia de eleccion, la certeza de que se puede tomar decisiones,
cambiar circunstancias y mejorar la vida. La evidencin cada vez es mis abundante en el sentido
de que la educacién formal no funciona impattiendo mucevos conocimientos o destrezas
relacionados con la salud, sino crosionando ¢l fatalismo, mejorando la confianza de Ia mujer en
si misma y modificando el q\nhbno de poder dentro de la familin (Caldwell, 1979;
Lindenbaum, Chakraborty y Ll 1985, Levine, et al., 1987). Con respecto a la disminucion
de los niveles de ingresos, los estudios dc caso de victimas de violencia doméstica en Peri y de
trabajadoras de 1a confeccién de las maquiladoras en México, indican que los hombres golpean
frecuentemente a sus esposas para quitarles sus sanancias (Visquez y Tamavo, 1989)

rrollo de L comunrdad amplisda a

De jgual mancra, la vielencia pucde obstaculizar ¢l des
traves de su efcecto sobre la participacion de mujeres on proyectos de desarrollol Un estudio
realizado por UNIFEM/AEXICO para descubrir por qué las mujeres dejaron de partwipar en
proyectos, revelo que o mavor cau cran las amenazas de los hombres Estos peraiben el
fortilecimicnto de L autonomia de sus ospocits como una amenaze para su control yorecuren o
los malos tratos piara revertir cste proceso (Cinrillo, 1992).

La violencia v st tacita aceptacion socil o constituyen un recor Ltmm constante  para las
mujeres sobre ol bajo valor que en la sociedad patriarcal wdiudicon. Al donde la
confianza y la posicion de In mujer son onticos para lograr una meta de desarrotlo, Ly violencia
o el temor a la violencia permanccen como un poderoso obsticule para ¢l prosreso. Por
ejemplo, aun en los paises donde I regidacion de la fecundidad os wencralmente aceptada, I
violencia pucde restringir la capacidad de una mujer parm cjercer su autonomia sexual v
reproductiva (Carrillo, 1992).

s utilizzr In violencia comao

De este medo. Jdesde o] punto de vista de Hervovich (1992),
instrumento y el micda como mecamsmo jdeologico de daminacion. En donde o] micedo debe
ser silenciado en todas v cada unn de Ins situaciones aque podran Hesar o evocnrlo, aun mus
inocentes. Ast, s¢oinstala como mecanismo ideoldgico. de manera que yia 1o s necesario
sentirlo para que acttne oreanizando  ideas, sentimientos, conductas. Mas bien ¢stas e
estructuriaran on funcion de disimularlo, evitando incluir en las representaciones del conjunto
de los vinculos heterosexuales tode aquello que podrin ponerlo en evidencia, Acallar el miedo
requicre climin tro de 1o que acontece las condiciones que o hacen posble.

rodel re

En ofccto, el mumto del desconocinmento cubrird no solo al conjunto de las situsciones de
dominacion, sexuiles o no, vividas por hombres ¥ mujeres en sus interacciones cotidianas, sino
a sus actores mismoes. En el interior de este desconocimientoe, la incertidumbre respecto a las
verdaderas intenciones del atacante sus pesibilidades reales de conceretarlas, al desconcierto
ante In presion de aleuten con quien va se ha compartido ol cuerpo, Ia cama v In almohadn, son
el terreno, -soberanc v osin necesidad de confimmaciones ulteriores- donde se instals ol miede a
It muerte o o una perdida simbalica easi cquivalentte, ol miedo 1 L desfistircion voo ol dolor
S0

mtenso” (Hercovich, O]

Para esta autora, lan creencuts sociades de a caltun pateiareal estian intinaimente asociadas con
alizacion de las monifestaciones manculinas de vielencia, tanto fisica como psiquica v
crotizacion de los vinculos violentos. Al utihaar los cstandares masculinos
e para que una conducta sea conmde
misma asociicion entre violenc s erotismo que
caracteriza o la sexualidad de los hombres en nuestras sociedades, se minimizan hasta hacer
desaparceer los padecimientos vividos por las victimas, “Los discursos sociales que confignran
las imagenes de In vielacion caal v ode otras formas de violencin contra las mujeres,

con
establecer ol nivel v ol tipo de vielone
violenta, v al suponer on s muer
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CAPITULO 2. VIOLENCLA DOMESTICA

presuponen que subyace a ellos una realidad vniea, comiin a ambos géneros, y no una dividida
por las significaciones divergentes que resultan de Ias experiencias, también distintas,
producidas por la desigualdad social, politica, econdmica y cultural que existe entre ambos. En
donde, el sexo forzado es sexo a sceas y el consentimiento femenino cs imaginado como un acto
libre de presiones y condicionamientos contextuales, afectivos y aun morales” (p.71).

De modo que, cualquicr estrategia para combatir la violencia debe atacar
B &5 F r ' .
problema ademas de trutar sus sintomas. Esto significa cuestionar las actitudes

creencins que sustentan la violencina masculina y renegociar ¢l significado
sexualidad y cl equilibrio de poder entre mujeres y hombres on todos los niveles de L sociedad
(Vald: 1990).

2.2. Poder y contrato conyugal.

El poder tiene por lo menos dos significaciones, una la de posibilidad, autonidad, potenaia, y
produccion, v otrit la de ommpotencia, hegemoenia, prepotencia y represion. Para Foucault
(tomado de Corrvs, 1996), ol poder alude a tna dindmica de relacién intersubjetiva, donde las
acciones de unos inciden sobre los actos de olros; no osta depositado cn un lugar fijo o en
deternminadas personas, sino que se mueve segun b dinamica de fucreis. Por lo tanto, para que
haya poder, ticne que haber resistene

Cuanda quicre conocer ¢l modo como operin las relaciones de poder entre los individuos v
11 toda Ia sociedad, ¢s menester un estudio de los movimientos que se resisten a la dominacion
Las Juchas que entablan Jos movimientos sociales de resistencia, cucstionan los lugares que les
han side asignadoes a los individuos en su sociedad. Estas luchas pugnan per la diferencia en ol
espacio individual v en el ejereicio de la vida social (Corres. 1996G).

Lopez (1992) define ¢l poder comoe un conjunto de relaciones de fucrza, que incluye las
estrategins que las hacen efect rtes, en tanto provience de tedas partes y
se cjerce en un jueso de relaciones moviles v no igualitamas. Es. al decir de Fousull (1985
*e]l nombre que se presta a una sitnacion estratepica commpleja en una soviedad dada”™ (p.42)

El poder constituye una red que atraviesa 1as instituciones sin establecerse en
el poder esti presente Ta resistencia tambiéen lo ostit, asi cormo sosticne cicrtos
sostenido por cllos. A efectos de clanificar el madelo del poder, a continuncio
algunoes de los supuestos que dan cuenti de el segun Lopez ( 1992)

e

' sociale

remiate s urna dimension de analis de fenamene

RISTHIR

e Elconcepto “poder’
instancias que ocupan un lugar en la topoloxin
« El poder es mherente a todos los sistem fales y oo tod.
HRA COs SINe 1N Aspecto on bt relacion entre b pers

No o

relaciones hurman:

gt

i,
e Elsistema de poder incluve a todos, nadic se libera de ¢ Fero que una persona pierda poder
110 SICINPIC ©5 (1L VANANCLL NI ot

e Asi como las relaciones humanas estan sujetas o caminos constantes, s relaciones de poder
tambidén estin vn constante proces

« Esimportante no solo la distribucion de quicen “tiene™ ¢l podoer v quien no, sino ¢l e
de modificaciones que las relaciones de fucrza imphican

e Para ber como se distribuye ¢l poder on cualquicr
relaciones v no sélo las estructuras

Juema

cesario observar las
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CAPITULO 2. VIOLENCIA DOMESTICA

* EI conflicto es una realidad social que existe incuestionablemente.
@ Es virtualmente imposible que en los distintos imbitos sociales/institucionales el poder esté
distribuido igualitariamente entre todos los grupos invohicrados.

Para Mari (tomado de Fermaindez, 1993) 1y historia de los repartos del poder, Ia distribucién de
Jerarquias, las pricticas y los sistemas de valores, asi como los lazos sociales generndos en
diferentes estructuras materiales, ocupan un lugar central en el cuadro de la vida social. Por lo
tanto, ubicar lx naturaleza social del poder, suponc interrozar sobre In inscripeidon de sus
dispositivos no s6lo en la organizacion de una sociedad y sus instituciones sino tambidén su
inscripcion ¢n la subjetividad de hombres y mujeres. Supone, por cjemplo, indagar como
operan en tal registro las tecnologias sociales de manipulacion de ) descos, temores
esperanzas, anhelos, amenazas. Camo cstimulan y promueven formas propias de los
comportamientos v posicionamicntos en relacion con la agresion, el temor. o]l amor, la
seduccion, que serian ias formas como los deseos se anudan o los poderes

El conjunto de significaciones que el imaginanmo social instituyve con It modernidad en relacion
con Ia familia, s¢ encarna en lo cotidiano de esta institucion y sosticne las nuevas formas que lo
piblico v lo privado adauieren con Ia modemidad, delimitande el conjunto de atrmbuciones,
prescripeiones y prohibiciones de lo femenino y lo masculine en ese periodo historico. Lo
mitos preducen las narrativas que configuran los circuitos dc (‘ix‘tﬂll'\ciéyl i unes v ode
enclaustramiento para otrus, ¢l grado y tipo de cscolarizicion “necesario” para cada xénero,
cte. “Autonomias y heteronomias, actividades y pasividades, libertades y tutelajes y aun ma
orgarizan lis formas de conyugalidad propias de un pcnodo historico determinado. De ests a
manecra, se institucionalizan tanto las relaciones materiales como las subjetivas de las personas™
(Fernandez, 1903:245).

Los *tres ordenes imaginaries de Ia familin burguesa”™, mencionados por Fernandez (1993), (Ia
mujer-madre, 1 ;71<1\'1d.xd crdtici femening y ] amor romantics), instituyen la legitimacion de
priacticas determinadas de poder masculine, a traves de Ia figura social del marido que
poﬂ(,xon.n en dependencia econdmica, subjetiva v erdticn o la esposa; os como dice Veyne
“quien protege controla y quien controla de poja” (citado en Chejter, 1992 130): y articula un
relativo contmupeder femenino i través de la figura social de In madre. Es asi como “cl sexo
deviene poder v el poder deviene sexunal™ (Hervovich, 1992:79).

En este contrato convusal se han inmvisibilizade aqueilos procesos cconomicos, soctiales v
subjetivos que hacen posible que este contuate se lleve a0 cabo, sun hoy, entie dos partes que
acuerdan desde diferentes srado. de antonomin coonomic, social, simbalica, erdtica v
subjetivig por lo tanto que lIr: san o i v luegoe se desarvollan en los limites que tal conteato
estipula, es decir, en una relacion politica desivual (Fermander, 1993)

=

En el espacio privado an tanto Lt condiciones objetivas v subjetivas para 1 circulacion
destgual de las mugeres en el mundoe puablico, as1 como las condiciones para una tension
conflictiva entsx de cierto poder v oespacios de subondinacton Desde su onigen
moderio el pravado sentimentahizadoe sucle considerarse como un lugar de poder femenino gquc
se ejerce o traves del poder de tos afectos, que es posiblemente, o lugar desde donde las
mujeres pueden cjercer tambien una forma de wviolencia (Fernindez, 1993). Es decir,
instaliandose como objcto imprescindible o incondicional, falsamente, porque un vincuio debe
ser construido a lo largo de 1a vida v conlleva la iden penosa de quL -5 efimero. Nadie os
imprescindible en una institucion social, cuslquicra sea, todos podernos ser sustituibles.
Algunas mujeres, ubicindose en el rol de madres, dicen, por ¢jemplo: “deja que yo lo hago™,
“yo mejor que nadie”, “*vo soy la tinica que lo sabe hacer”, “yo soy la tnica que sabe qué es lo

oren
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CAPITULO 2. VIOLENCIA DOMESTICA

que te gusta”, “sin mi no podrias vivir”; esto dicho al hijo o al esposo, aparentemente es por
bondad, pero en realidad es una forma muy sutil de cjercer violencia porque nos lleva a
establecer con esa persona una relacion de dependencia que impide el erccimicnto y Ia
maduracion, y es también una forma de anular al otro (Puget, 1990).

Otro tipo de situacion que puede generar violencia es que la madre no ocupe el lugar que le
corresponde en la familia, es decir una mujer que no ocupa su lugar de madre sino cl de
hermana de sus propios hijos; csto es ¢en un nivel simbélice porque en esas familias las
personas s¢ van a presentar como madre, padre ¢ hijos. Lo anterior constituye una forma de
abandono que puede generar en los hijos una sensacion de desamparo, anulando para o
1a posibilidad de ocupar un lugar en el futuro en su estrucutea famil (Puget, 19950y,

e nife

Los tipos vy srndos de violencia f1

ca vy simbolica, que varan considerablemente on cada pacto
sexual entre hombres vy mujeres, se utilizan para sostener tal poder, se producen sicmpre a
traves de multiples, difu ¥y permanente trat , de alli que pucda afirmarse que la
violencin es necesaria v no contingente en las relaciones entre los sénervs. De todas formas, los
procesos de violentamicnto no producen sometinmientos masivos, cada mujer s¢ inscribe en
cierto grado de semctimiento pero también oy A consctente o inconscientomente formas de
resistencia, de contraviolencia v contrapoader, sicmpre en ¢l marco de relaciones generales de
subordinacien muateral, subjetiva vy erdtica on Gue se encuentra, Desde aqui tendivin Tugar los
sistemas de pactos vy alianzas, las confrontaciones sutifes o ablertas (que caracterizan los
avantares de cada historin conyvrgaanl y familiar (Femandez, 1993

2.3. Aspectos generales sobre violencia domeéstica.

La familia c5 un grupe social o traviés del que se transmiten v prescervan los modelos de relacion
interpersonal, valores compaortamdentos, creencias, Gue constituven i bas
influenciaran otros ambitos de socializacion como s aglesia, la
omunicacion. Los planteamientos de estas instituciones sociale
reproducen i traves de las relaciones familiares. Bl grupe familior se caracteriza por su fuciza
socializadors, al ser un ambito  prmario de  transmision  de deologis v oun medio
potencialmente propicio pura I proteceion fisica Jdurante ln intancia Posce la particulandad
de estar asentada on fuertes vineulos afectivos desarrollndos principalmente por la propia
convivencia que ln componen (Dohmen. 1904)

obre Ia que
ssouela, vy o los medios de
en buena parte se

parenteseo entre Las porsona

Este ambito addquicre importancia, por otrir parte, por ser um o
necesidades materiales v afectivas de s Imente s preponderan sas
funciones zocialmente considerudas positivas v/o que producen algun beneticie o satisfaccion;
muchas veces se reproduce la imagen interiorizada de un ideal de famiha cuya dinitmicn e
basada en el afecto v 1o armonia. No obstante, una vez que se logran trascender
tdealizada, el nucleo familiar tambidn se devela como o
interacaion que entranan relascior
fiel reproductorn del si
suficiente pa L estructuracion de relacione
inferiores en la jerarguia social, v que se reflepn de manera particular en Ia jerarquas familiar
Fs por ¢sto que esta autora define a la vielencia como Muna accion que e cjerce sobre y en
contria de las personas, come sistema particuliar de relacionen, en Ia fanulin se asienta en las
mas amraivadas tradiciones, en Ia cultura v en L normas sociales que legittoum I opresion de
los hombres sobre lus mujeres” (Solorzano, Abaunza y Reves, 1995:5)

pacto para la soatisfaceion de

micmbres donde goene

esta imagen
presentan formas de
wenero Come tal

FrNO en un oriterio
on que S mujeres ocupin posicione

spacio en el que
basiacdas en diferena
stemn de dominacion patriarcal. en ol que

s de pode
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CAPITULO 2. VIOLENCIA DOMESTICA

De acuerdo con lo anterior, Heise, Pitanguy y Germain (1994) consideran que la violencia
contra la mujer cn cl contexto conyugal es un tema tan dificil y escabroso como otros temas de
salud, dado quec las actitudes profundamente arraigadas con respecto a las relaciones
masculino-femeninas y los tabues sociales contra la discusion en publice de “asuntos
privados”, conspiran contra ¢l logro de una solucién. Asimismo, afirman que a pesar de Que 1a
violencia contra Ia mujer es un fendmeno pricticamente universal, los patrones particulares de
1a violencia y las causas de los mismos sélo pueden ser totalmente comprendidos v remedindos
dentro de contextos sociiles y culturales especificos, ya que cada sociedad cuenta con
mecanismos que legitiman, oscurecen, niegan -y por lo tanto perpetiian- la vxolcnz_m. Aun
cuando un acto particular de violencia puede ser deplorade, instituciones s
el Estado, familia, los sistermas normatives que regulan las rel
confabulan para mantener ol strtus

sociales

ciones entre los géneros- se
quo. Ello hace que las victimas pas
momentos dificiles para alejarse de relaciones violentas

n frecuentemente

Estos mecanismos que varian desde la educacion formal o

definen las pautas de conducta aceptables para hombre L e J!‘!\‘ndk'll
desde ecdad temprana en la familin y son reforzadas o través de la presion de los pan
instituciones de 1a comunidad v los medios de conuu\icwcién masivi. En muchas soctedacd
nifios aprenden que los hombres Jdominan v que la violencia es un medio aceptable de afirmar
el poder v resolver conflictos. Ademas se perpetua inconscientemente la vielenen: al socinlizar
a4 ninas ¥y nines para aceptar i dominacion masculina v ceder constantemente ante las
demandas de Tos hombirves (Jleise, ot al,, 1994),

informal hasta los s
s ¥ mujeres, Dichas pau

sternas e

Puget (1990) psicoanal

A argentina, define ala vielencia comeoe un comportianiento vincular
coercitivo, arbitranroe, de poca complejidad, que se opone a un vinculo ieflexive v celaborative
donde la distancia entre un Yo ¥ un otro Yo pudiera ser cubicrta por actos de lenguage v afectos
de mayor complejidad  No descarta que  puedan  utilizarse mdétodes  complejos
instrumentar la violencia v por ende destiuir al otro, pero cuando se reficre @ oactos de poen
complejidad 1o hace como sinonimo de impedimentos para cl crecimiento vincular, Augresa que
la violencia comporta la representacian de un acto ejercido sobre un otre zostenido por una
ética alienante, a fev del mas fuerte, que atenta contra a l

Styeto social v Sugeto de In es lnxcxux A familiar

para

v que inscrbe al Sujeto on tanto

De esta mancra, in violenct

remate oot poland
1 un otro anv

d vida-muerte donde civenlan fantasias de
desposesnion-aniguiliacion  de tido de omnipoder. Nl quoe e atmbuye el
omnipader puede pnaginare Nne como un mesing, un redentor ¥y ocrea nna estructura
famihar autoritana donde entran cuestiones de abuse de poder para transfium
mero objeto del deseo del masn fuerte sostenido por tuanc
propone  simultancamente !

desorganizacion de un
uracionalidad v I reorganizacion  sceaun un

r al otro en
QrLanientos porver, tar viclencin
pacio vincular apovada en la

orden-impostcion “cemo o nena
transeresion del espacio de reconovimiente de la atonomin vy hibertad del otro por
consiguicnte, creador e un tipe de dependencia que impide el crecimiente™ (Puwet, 1D90:18).

en An

En ténmunos goncral Corst (1704) denomima violenom conyvuge
que se i e el s o de unn relacion
convivencia Gaunaguae no en todos los
ACCION © PO OmISIAN, PO,
son

Foa o ttoda conducta abusiva
heterrerxual adalta, que habituatmerte imcluye la
casos) S enticnde por conduct;

que dane fisico v/a psicologica a la ot
formas de demontrar control v dominacion sobre el
agrivande en intensadad v trecuencia” Gy 15y

abusiva todo 1o que, por
persona. Generalmente
ot se repnten cichcamente y se van

“Una muyer golpaada ex aquella que sufre mattrate imtencional, de orden emocional, fisico v
sexuil, ocasionado por ¢l hombre ¢

onaquien mantione un vanculo intime™ (Ferveira, 197G).
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CAPITULO 2. VIOLENCIA DOMESTICA

El Itrato en la rclacién de pareja se ha definido como aquellas conductas agresivas (por
accion u omisién) que se vehiculizan hacia las inujeres en virtud de su misma condicidn de ser
mujeres. El agresor utiliza Ia fuerza fisica o moral, o la amenaza de c¢lla, para mantener cierto
estado de cosas que lesiona los dercchos clementales de Ia mujer. Es de hacer notar que 1a
agredida, en ocasiones, puede estar aparentemente de acuerdo con cl agresor en que mereee
este castigo (Ganoza, Borja y Visquez, 1937).

Sc senala también que es Ia transformacion de una desigualdad en diferencia, y la cosificacion
del sujeto; y que, a diferencia de una relacion de fuerza, Ia relacion de vielencia busca que el
dominado introyecte la léuica y los deseos del dominador, ¢n un proceso que salo puede

definirse como alienado (Chaui, 1984; tomado de Zurutuza, 19833).

Parn Bonino (1991), el elemento bisico par ta produccion del maltrato no es In existe
agresividad, sino la presencia de personas en desivualdad de poder: of maltrato se ejerce s.obn:
un real o potenct ubordinado. Entre & podri haber agresion, violencia nutua.
conflicto, pero no maitrato. ¥V con quicn ticne mis poder stivat rmbia, inhibicion, rebelion,
pero tampoco maltrmto. Por lo anterior, sostiene 1a hipotesis de que o situacidn de abuso o
maltrato domdstico entre adultos, suree on un contexto intersubjetivo, de asunctrias Jde poder y
a veces de escalada de conflictes, donde el varon necesita cjercer cada ver miis dominio sobre
la mujer

>

Las investisaciones sociologicas acerca del problema de la vielencia domiéstica han puesto de
manifiesto un:a serie de razones parn que comience i ser constderado como un problema social
Una de las razone cuales ¢l problema comenzo o ser redimensionado os de arden
cuantitative. Ias cifras de los primervos relevamientos cpidemiologicos sorprendicron a los
mismos investigadores, al poner de manifiesto L magtud del problema (Corsi. 1992) Por
cjemplo, ina de la Lraciones mas extensas, lHevada acitbo on 1980 por Straus, Gelles v
Steinmetz on Estados Unidos, revels una incidenein de violencia conyuxal del 27.8¢
el 12.6% de los casos constituian situaciones considernd coma dd violen
1987). Bonino (199 1), senials que “la genembidad de las investizaciones :

v violencia entre adultos en el espacio domeéstico indican que 105 viarones representan a4 Lo casi
totalidad de las personas ciccutorns del maltmato fisico, cmocienal v osexual Acciones que
realizan sobre mujeres con quienes, ademuas, enen un vinceulo afectivo importante™ (p 1)

iolean nugger o cloabusoe

Por lo tanto, = abuorvis que forma mis endémicn dae a contea ko
hacia Lo capoza por parte de un comparicro intimo. Los 45 estudios citados por Hewrme v cols
(1994), provenientes de una smplia varedad de paises (Colombia, Chile, Fenador, Guatemalia,
Indra, Kenin, Tanzania, Usanda, Japon. Corea, Midasiz, Nueva Zelanda, Béliicn, Noticga
Mexico, Canada, Estados Umdca. critre otros) mucstran que on muchos paises, entre un cuarto
v mus de la mutad de mujeres informan haber sido abusadas fiscamente por una paredi actual
o pasada Un porcentaje aun mayor ha estado bajo un continuo abusa emocional y ps
una forma de vielencia que mudhas muyeres golpeadas consideran peor que of abuso f
bicn alsunos de dichos estudios ontin basados en muestras de convendencia, In mayvora
basados sobre muestras de probabilidad con an amplio niamero de encuestadas

coldmn .

En AMeéxico, Shrider vy Valdéz (1992) en una muestra aleator de 542 nuygeres de 15 3305 on
adelante. de hagares de barmos periurbanos del Distrito Federnl de bajos vy medianos ing
crcomtraron que un 33% habian vivido en una relacion violenta v el 6% habian
violacion marital. De las mujeres abusadas, 76% habian side pmicologicamente abusadas, GGY%
fisicamente abusadas, ¥ 219% sexualmente abusadas, Ademuas, un 20% de las mujeres golpead:
informan haber recibide puiietazaos on el estomago durante ol embarazo
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Ramirez y Uribe (1993) rcalizaron encuestas en hogares sclcwimmdos al azar a 1163 mujeres
rurales y 427 mujeres urbanas del estado de Jalisco registradas en el DIF y encontraron que un
56.7% de las mujeres urbanas y un 44.2% dc las mujeres rur \lcs han experimentado alguna
forma de violencia interpersonal, en mis del GO% de los casos, en ambos contextos el agresor
fue el esposo. En ¢! Distrito Federal, el Centro de Atencion a Vietimas de  Violencin
Intrafamiliar, ha registrado (en lo que va del ano), 16 mil 479 agresiones, micntras que en
1995 la cifra total ruL de 20 il Sin embargo, actualmente ne hay cifras exactas a nivel
nacional (Saldierna y Zendejas, 1996).

La experiencia clinica y Ia investigacion sugicren que o pesar de gque cada estudio es
individualmente viilido, los formatos de pregunta que requicren que una majer se identifique o
si misma como abusada, generalmente subestiman Ia vielencia fisica v piceléwicn en las
relaciones intimas. En muchas culturas, las mujeres son socianlizadas para aceptar o] cas
fisico y emocional como prerrozativa conyugal del maride, limitandose asi ol raneo
conductas que ellas consideran abusivis, Mas atn, las mujeres son a veces reacias o
el abuso por vergiicnza o temor a2 incriminar a otro miembiro de la familin, Arnbos factores
sugicren que las tasas de prevalencia probablemente subestiman el abuso o Ia muyer (Corst,
1994).

Por otra parte, se afirta que ne os posible pretender un estade idilico de falta de conflicto en la
familia o en Ly sociedad, desde que el contlicte o
de lograr que las personas pucdan resolver sus
destructiva (Zinutuza, 1993)

erencul al ser humane, Se trataria entonees,
situaciones canflictivas sin llesar a la viotencia

Algunos aportes de la escuela psiconnalitien indican que los sujetas se vineolan entre s
cierciendo cicrto grado de vielencia simbaolica sobre ol psiquismo del otre.
sin una cierta violencin simbaolica no seria posible ¢l conocimiento, ¢l verdadero in mbio,
L intimudad, el aprendizaje. Sin violencia simbolica, o] ressoe es 1 inercia e I repeticion
estercotipada de los conocimientos ya adquiridos, 1a rigidez de los afectos. la incapneidad para
el verdadere intercambio, en rigor de verdad, serin imposible la vida humana, Toda nueva
propucsta -os decir, la vida- debe cjercer cierto grado de violencia contra ol estado anterior,
que tiende o perpetunarse. Lamujer que decida romper su situacion de maltrato también deberd
cjercer cicrto srado de wviolencin simbalica hacia si misma v hacia el contexto que la roden
(Zurutiezy, 1993). “No hay posibilidad de crecimiento del aparato priguico st uno acepta tado
lo dado sin cucstionarlo o criticirlo porque se cicrra la puerta al conocimiento. La verdad
absoluta no e . no hay conceptos acab (FPuwct, 1D90:55)

sta corricnte,

SI0 o8

s parst ponsarhis

Por otri parte, timbién indican que parecee inevitable, por ahori, que al intermor de Ia pareja se
juestuen cicrto tipo de reliaciones de poder. L propuesta de que o} vineulo v el intercambio,
sarrran sin hichn de poder parece ser, por el momento, una expresion de deseos s seguridad
de concrecion real. Un hombre v una mujer que se vincnlan mtimamente entre =i, se intharian
mutuamente seqin una serie de negociaciones v oestratevias Las modificaciones quie ocirran
pucden iron sentido creativo o destructivo (Zuristuza, 1990

En efecto. ol problema parece restdir que tan potencidhnente destriictiva pucde ser una accidnm
que intenta modificar al otre, gjerciends presion sobre ¢l en que medida el sujeto receptor de

esta accion pueda discriminar st le hace dafio v en caso afimmativo, si puede utilizar
mecanismos fenderse. También seria necesurio recordar que todos los sujetos deberian
poder cjercer lns estrategias de influencia y defensa en grados equivalentes (Zurutuza, 1993).

De esta manera, la violenc contra a mujer en el dmbito domestico ¢s un fenomene
extremadamente complejo, profundimente arraigado en las relaciones de poder basadas sebre
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el género, la sexualidad, la identidad personal y las instituciones sociales. Los resultados de
varios estudios lrﬂnsculﬂlmh,s recientes sobre violencia, refuerzan la premisa feminista de que
las relaciones jerirquicas de géncro -perpetuadas a través de la socializacidon de género y las
desigualdades sociocconémicas- jucgan un papel integral en la violencia contra la mujer
(Valdéz, 1990).

que, tomados en conjunto, constituyen fuertes

Levinson (1989) identifico cuatro factoro
variables predictivas de la prevalencia de la vielencia. Estos factores son:

Ia desigualdad econémicn entre ol hombire y I mujer,
un patron de utilizacion de vielencta parit resolver conflictos en el ¢
un ideal masculine de dominacion, durea, autoridad y

sircio relacional,

control,

-
-
-
-

poder ccondmico y de decision masculines en La fioanilia,

Asimidsmo, propone los siguicntes factores predictivos de baja violencia

i,

¢ poder femoenino tucers doel hog,
violencin,

¢ intervencion comunitaria activa e b
e presencia de trabajo o de gripos solidarios totalimente femeninos

e refugios contrn Lu violencin

Lo anterior refueriz otra visidén teminista. la violencia contra la mujer no es una parte
inherente de la “masculinidad™, sino una funcion de normas de conducta  aceptable
construidas soctihmente. “La violencin contra Iz mujer en la familia ocurre porque los
agresores creen, v el medio los allenta a que lo crean, que es un cjercicio aceptable de la
prerrogativa masculing, una forma lemitima y apropiada para descargar sus propias tensiones
producidas por ¢l estres, para sancionar Ia conducta femenina, o simplemente, para disfrutar
una sensacion de supremacia’” (Bernard, 1936:26).

o1 violentos

comunes de los hombres que

acterist

Cantrell (1986), menciona alaun:
en sus relaciones de parein

it

® Baja autoc
perpetrar los roles sexuales

* Creencia en la superiordad mascnlina v en la necesidad de
estereatipados dentre de Lo familia

e Provenic de un hogiar en of que se ha sido testigo de vielenen contra la madre o se ha sido :
victima directa de o 1ones .

® Haber aprendido a exxporesar todas Lis cmociones o partiv de Lo

e Tener poco control de low itnpulsos

® Tendencia a minimt weednd de la conducta violenta ante st mismoe v ante los demuais.

e Incapacidad do asumie [os propios actos y atrbuirlos o factores eXternos

e Sentivse aslado v provocar aun mas ol aislamiento, desconfiando de los ottos y evitando

e
Dificilmente pedir ayuda o hablar de sus problemas personales

® Desanollar relaciones de extrema dependencia y posesion, v contfundir ostos
amor,

® Necesidad de controlar o la gente, pero de una forma que excluye el autocontrol

ponerse.

asgos con el

30
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® Encontrar forma de aliviar las tensiones a través de la agresién y la violencia.

2.4. Tipos de violencia.

En general cuando se alude s 1la violencia, ¢l maltrato y el abuso se tiende a pensar en sus
formas mas graves y visibles, como dar trancazos, patear, cte. Desde luego que el maltrato
fisico es un importante aspecto de vielencia doméstica, sin embargo, existen otros tipos de
abuso, que Corsi (1992) describe segun sus fOx‘nh’L“- miis habituales

1. Abuso fisico. Comprende una eseala de conductas que van desde un empujon o un pellizco
hasta producir lesiones graves que Hevan a la muerte de la mujer. incluye acciones talen como
abofetearla, tirnrle de los cabellos, retorcerle el brazo, arrojarle objetos, golpearkt con ¢) puno,
apretarle el cucllo, patearba. Las consecuencias pucden ser leves o graves desde ol punto de
vista fisico (hematomas, fracturas, aborto. lesiones internus, conmocion cervbral, muerte), pero
siempre resultan tranmoiticas

2. Abnso sexeal L escala incluye abligine o L muger oo readizacion de conductas sexaile
deseadas, hostigarla sexualmente, denigrarla sexualmente, criticnr su ferma de tener velaciones
exuales, compararla con otras mujeres, tratarls come o un oljeto sexuall introdicirle objetos
en la vagir violarhs mientras estia durmiendoe

5 1o

3. Abuso crrociornal o psicolegico. Incluye una extensi vama e conductas que tienen la
caracteristica  comin de provocar dano psicoldgico: n\'ulto amoenazis,
Acusaciones. Las fermas mis camunes de abuso tiles como
criticarle permanentemente su ciierpo © sus ideas xch»)‘xx'lu compatrs 5 person
cuestionarle todo lo (que hace vy como lo hace, remirse de ella, ignmx;n'lﬂ. hacerle  fulsas
acusactones, tratarla como o una nina, de ella, yesaltar defectos, no tener en
s necesid afectivas, mos ente frente oosus tados afectiva
sobrenombires despestivos, Hamarla “loca™, ete

Clrenta

ponerte

Ganley en 1981 (tomado de Corsi, 1992) propone una diferenciacion entre abuso pricolagivo
y abuse cmocional, lae conductan son las pero la violencia puaicologics se da en un
contexto en el cual tanbidén ecurre Tn violenci e (al menoes un episedio). por fo tanto, Ias
sritos, intimidaciones. ote, adaquieren un valer de dano potencido. vy que weneran
Ir evocaaion del abuso fisico v micdo a su repeticion. Es por esto que habla de abuse
cmocional cuandoe este se da como nica forma de abuso, sin antecedentes de abuso fisico. Esta
relevinte, ya que conficre importancia al antecedente de un unico episodio de
v proporctona Lis bases para fn intensificacion de los efectos de la violenoia

violencia fisg
psicolasicn.

A Alwso apifrenr! v sl Tambidn con conductas Gque provocan dano o safrimiento
psicologico. tiles como descaliticar a o mager v desautorzarla firente a los hijos, eriticar a su
famulia o a personas que clia Quicre, atslarla socialmente, impidicndole tener contacto con
familiares v oo calificavla o ivnorarka en publico, ser hostil con sus amigas, romper
cosas del hogar, hacerle desaparecer obyetos queridos por ella, astimar o matar a4 sus mascotas,
cloe

CALnso econdmco L frecuencia con que aparcee on los casos de violenaia convugal justific
inclusion como una forma particular de abuso. Las modalidades mas habituizales ineloy

e
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excluir a la mujer de la toma de decisiones financieras, controlar sus gastos, no darle suficiente
dinero, ocultarle informacion acerea de sus ingresos, ctc.

2.5. Ciclo de violencia.

Parn poder comprender la dinamica de la violencia conyugal, es nccesario considerar dos
factores: 1) su camicter ciclico y 2) su intensidad creciente. Con respecto al primero, Walker
(1979) lo describe constituido por tres fases:

+ Primera fas.
llevan a roce.

. Acurmiiiacion de tensiton. Se produce una sucesion de pequeiios episodios que
parmanentes entre los miembros de la pareja, con un incremento constante de Ia
ansiedad y 1a hostilidad. Pero son minimizadoes y justificados por ambos micmbros de la parvja.
El agresor prescuta cammbios repentines e¢n su estado de dinimo y comicnza a reaccionar
ivamente ante lo que Ll icnte como frustracion de sus deseos. La victima se muestra
acicnte v sumisa, © tinta de hacerse invisible; para mantencr su papel no debe mostrar

imno de enojo. Yl agresor, animado por esta adaptacion pasiva, no se cucstioni ni se
nolllloln a st miismoe

En casi todo nbusader hav una intensa dependencia hacia su parcia. B temor de perderln se ve
weforzado por los esfucrzos de victima por avitar cantacto con <l Micntras nuas
ella, tratando de detener la inminente explosion, ¢l se vuclve miis celoso, posesivo y hostigante.
El malestar de ella crece constantermnente aunque no lo reconozea m lo exprese. La tension
aumenta y o cada momento o dificil mangynria; victima v victimzaio van entrando en
estados de animo delirmntes.

mas

Los pequeiios incidentes violentos ze van manitestando ma

los signos de enojo de olla v los intuye
se retrac

frecucntemente. El abusador busca
undue sean negados. Exhausta por I tension, la victima
da acto de hostigamiento. En algtin punto hacia ot final de esta fa
imposible controlar ¢l proceso ¢nomancha,
entra en la seaume

. s va
abilidac, L pardia

Al alcanzar este punto de inevi

faze,

¢ Scgunda fase. Lpusaondre agndo. Esta es La fase mas corta de
meontrolada de las tensiones construidas durante Ta primera fase. Se cavacteriza por Ia fucren
destructiva de lon atadues que pueden vanror en su o 2aravedad, “desde an empigon hasta <l
homicidio. Bl abusador comicnza por querer *darte a ella una leceion™ o “convencerla de ques
no vuclva o comportarse de cierta mancra”o y terminag encontrando que s ha Letimadao
severamente. Al final 1o entiende dque pasé. Bl detonador para In explosion vielentn pucde
uu hecho extermo (por cjempla, que hava salido s avisar o que Ia comida ne oste hs
ol propio estado interno del agresor.

tro

s v consite on la d( ST

or
1) o salo

Cuandoe pasa ol ataaque agudo le spene un perioda tucial de shock,

nesacien del hechao,
descremuento. Tanto ¢l abusador

como it victu buscan maneris de justficar la seredad del
atacque Muchas victimmas de maltrato domestico ticnen reaciones similares o s que presentan
las victimas de desastres naturales, Los aintomas de su colupna emocional inclaven indiferencia,
depresion profunda v osentimientos de dosamparo. Ex por esto que muchas mujeres golpeada
no buscan ayuda mmedintamente despudcs del ataque.

¢ TVercera fase. "L Jo nusl™
distingue por ka actitud del abu
de que ha i

sicomo la fase dos se caracteriza por In brutalidad, 1a tres se
adar extremadiimente amorons v anepentida. Kl
tdo demasiado Imjos v trata de reparur ol dano causado. s

se da cuenta
st una fase bienvenida

a2
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por ambas partes de la pareja, pero irdnicamente es el momento en que la victimizacion de la
mu;crse complcta. En ésta, cl golpeador se conduce de un modo cncantador, se siente mal por
sus acciones y transmite su remordimiento. Promete a la mujer no volver a herirla ¢ implora su
perdoén. El cree verdaderamente que nunca mus volverd a lastimarla y que serd capaz de
controlarse en ¢l futuro. Es sincero y pucde convencer a cualquiern de sus propositos de
cambio. Con frecuencia, ¢l abusador inicia una intensa campann para ganarse cl perdén y
asegurar que la relacién permancezen intacta. Es coman que llene de regalos a la mujer v que
busque alianzas con familinres y amigos parn reconquistarla. Sin embargo, ¢l cree también que
ha dado tal leccion a su companera que ¢lla nunca volveri a4 comportarse en forma que
despierte en €1 la necesidad de agredirla.

Es durante esta fase de luna de el que mujer vislumbra su suciio original de amor
maravillosamente pleno y clige pensar que esta carn de st companero es Ia verdadera. Do
fgun modo, Ia victima comicnza a responsabilizarse por la suerte de su agresor: siente que
debe ayudarlo. La mujer maltratada quicre creer que no volverit o sufriv agresiones, I actitud
arrcpentida de su parcja apoya sus ganas de creer en que ¢l puede realimente cambiar. Sin
embargo, si ella ha pasado ya por vanos ciclos, probablemente se dé cuenta en ol fonde de que
estit arviesgando su bicnestur fisico v emocional por un breve momento de amor Este
conocimicnto disminuye 20n mas su antocstins

La duracion de esta fase s dificil de determinar, pero muchas mujeres expresan que cist sin
enterarse comienzan a ocurrir, otra ver, pequenos incidentes de 1a fase uno. En algunos cisos,
puede durar apenas tinos momentos antes de cacr nuevamente en la acumulacion de la
tension. En algunas reltciones atrapadas en ¢l ciclo de vieolencia por largo tiempo, la fase tres
desaparcee xolnph‘ mente (Walk 1979}

Al tiempo vuelven a recomenzar los episodios de acimulacion de tensiones, ¥ ¢l ciclo vuclve n
uucmr‘e Lus fases varian en duracién, frecucncia y severidad entre las distintas parejas v aun
dentro de una misma relacion. La importancia de reconocer el ciclo de violencin en la reiacion
de paresa radica en que Ia mujer pucde comenzar a entender como es victimizida una v otra
v Tambicn pucde reconocer que ung gran parte e la conducta del companero en
cualquie de o las es del cicle es un intento de manipulisciéon v control. Cuando Ia
conducta vielenta tulla, el abusador utilizae ¢l afecto para mantener la compliacencia de su
victirma, Y cuando ninguna de estas dos actitudes funciona, ¢l usa entonces su lade vulnerable
v desprotecide para gue Inmujer responda protexiéndolo (Walker, 1979)

Rt

La verdiad es que In victima no es responsable v no debe sentirse cizlpable por Les consecuenaias
de 1a conducta violenta de su auresor. 'Luuhu-x. es falso que sea 1 indiciada para avudarto. Al
permanecer al lado del agresor con el propdsito de ayudarlo, ¢n realidad lo gue osta haciendo
es ariesgar su salud v su vida Los abusadores necesitan apeyo para cambiar, pero éste tiene
que venir de personas que los confronten consigo mismos para que puedan responsabibizarse
de sus actos Lo muger puede aferrarse a la imagen amorosa del agresor y satenerla a travds de
anes de atuzo fisico v emovional (Watker, 19379). Por eso, Cantrell (I‘Jbb) afirma que las
mujeres maltratadars “no deben aferrarse a ilusiones vacias ¥ preguntars tisfechas

dades, v aqae La mavoena de HMPCROTES 1O TECOIECeN asus (omp.xx’:cr GO0 Pernanas
con sentimicntos v necesida lides™ {(p )

ESTE N S

Con respecto al sepundo factor Gumtensidad creciente?, Cors (1992) deseribe la escalada de
Ia violencia de la siguente fomna. La primera ctapa de la violenama s sutil, temi In forna de
agresion psicologica. Consiste en atentados contra la autocstuna de Ia mujer. Fl agresor la
ridiculiza, ixnora su presencia, 1o presta atencien @ lo que ells vie de sus opiniontes o
de sus iniciativas, o compara con otras personas, la corrige on publico. Estas conductas no

dice, s
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aparecen en un primer momento como violentas, pero igualmente ejercen un efecto devastador
sobre In mujer, provocando un progresivo debilitimicento de sus defensas psicologicas. Ella
comienza a tener miedo de hablar o de hacer algo por temor a las criticas y, también comienza
a sentirse deprimida y débil.

En un scgundo momento, aparcce la violeneia verbal, que viene a reforzar la agresion
psxcoloqlca. El agresor insulta, denigra y ofende a la mujer; comienza o amenazarla con
agresion fisica, con matarla o con suicidarse. Va creando un clima de micdo constante. ia
ridiculiza en presencia de otras personas, le gnita y li acusa de tener la culpa de todo. En
muchos casos, la mujer llega a un estado de debilitamiento, desequilibrio c¢mocional y
depresion que la lleva a una consulta psiquiitrica, en la que habitualmente la medic
psicofarmacosn

an con

A continuacion contienza In vielencia fisica. “El la toma del b v se lo apricta; a veces finge

estar “jugande” para pellizearla, producitle morctones, tirarle de’ los cabellos, empu
algiin momento le da una cachet Ad: con la mano abierta. Despuds sig
Comienzis a recumar a objctos para lastimar!
contactos sexualce
terminar en ha

rla. Fn
suen patadas y trancazos.
a. En medio de toda esi agresion, le oxige tener
Ia viola cuando westi dormida. Estaz escalndn core
terdio o en suicidio™ (p 96).

veoe

siente pucde

Con las variaciones culturales obvias, este ciclo v esta escalada de Ta vielene
en todas las latitudes, en todas las clases sociales y en personas de distinto;
La unica forma de cortar ¢l ciclo y la escalada de vielencia
sxterma, que pucde estar dada por familiares,

rabajadores sociales, abogados, v meoediatizada pox institucione
esc\lLL\. los tribunales (Corsi, 1992),

in conyumal se dan
niveles cducativas,
] por medio de In intervencion
1 psicologos, cducadores,
tales como ¢l hospital, la

2.6. Consecucncias de la violencia doméstica sobre Ia satlud de las mujeres.

A nivel mundial, la carga de salud por la victimizacion de
anos es comparable a la representada por otros factores de ricsgo vy enfermedades que va son
altas priondades dentro de 1o agenda n\und incluvendo al Virus de Dhununodeficiencia
Humana (VIHD), o tuberculomss, i sepsis durante el parto, el cincer v las enfermedades
cardiovasculaes En anos recicentes, ha aparecido un volumen creciente de investigaciones sobre
las consccuencias de In vielencia domestica contra la mujer sobre st salud fisica v mentall Se

wénero entre mujeres de 15 a 44

estima que la vielacion y la vielencia domestica representan 5% de los anos de vida saludable
perdidos por mujeres en edad reproductiva en paises en desamollo en periodo de transicion
demog; ‘nfic:: No obstant en China, donde la mortalidad materma v las oenfermedades
relacionadas con i pobress estan relativamente bajo control, los anos de vids saludable
perdidos por vielicion vy vieloncia doméstica representan una cuota maver: 16% de la carga
total (Heise, ot ol 1904).

Las investigaciones reahizadas, segun Corst (1994), pamniten conocer  alsuncs  factore
cualitativos que subrayan fa relevancia socal del problema de In vielencis domestica como son
los siguientes:

1) Las personas sometic A situnciones pxolonsm(h e violenain dentro del hos
un debilitamiento wradual de sus defensas v paicaldaicas, Neg
cuadros clinicos de dificil renusion v pnceden Hes thacione
y ¢l homicidio del abusador

ntan

ando a
extremas como ¢l suicidio

34
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2) Estas personas también registran una marcada disminuciéon de su rendimiento intelectual

.. - . e . M
que afecta sus actividades laborales y educativas (ausentismo, dificultades de concentracion,
ete.),

3) Existe una alta correlacion entre conductas adictivas y antecedentes de violencia familiar.

4) Un alto porcentaje de los asesinatos y las lesiones graves ocurridos entre los miembros de
una familia son el desenlace de situaciones cronicas de violencia.

El mencionado debilitamiento hace que, a menudo, las mujeres experimenten malestares que
las conducen a consulta meédicn o psicologica. Generalmente, los 105 que indique el
médico no revelarin ninguna patologia organica; por lo tanto, se recurriri al diagndstico
psicopatolégico. La muje tratada  con  psicolropicos  que, A4 veces,  suprimiran
temporalmente algunos 5. Pero, en Ian medida en que el médico no reconozea
problematica subyacente, los trastornos fisicos y psicologicos no desaparccerin. Los médicos y
otros profesionales no detectan ni identifican el factor de violencia conyugal en el contexto de
una consulta clinica o psiquiatrica. El modelo profesional predominante trata de buscar la
causa de los siintomas dentro de sus propios esquemas explicativos (bhioldgicos o p=: 5
se¢ muestra renuente a explorar Ias causas soeciales. Por le tanto, indicun tratamicntos
sintonuiticos, que noe consideran las verdaderas caus del vablcnm. Esta actitud de los
profesionales ticnde o potenciar ia actitud ocultadera de la mujer, ¢l fenomeno de la
vielencia conyugal queda sin dingnosticar (Corsi, 19922).

@

Come s¢ habia mencionado, el abu
consccucncias tanto sabre 1

w0 hacia la mujer por parte de una pareja intima tienc
a salud fisica como sobre la salud mental. La
incluyen lesiones v omultiples dolencias sonuiticns
abortos cspontincos y lesiones permanentes

consccuencias fisicas
s menos definidas. Bl abuso también provoea
come pérdida de la vision o de la audicion,
en las amticulaciones, cteatrices por quemaduras, mordeduras v heridas de armas
Ademuis de las lesiones, Ias mujeres golpeadas sufren a menndo dolores de cubeza
cronicos, dolores abdominales, dolores musculares, infecciones vaginales recurrente
trastornos del sucno vy L alimmentacion (Heise, et al., 1994). Los estudios de Mullen y cols.
(1988) y de Koss, Koss ¥y Woeodiuf (1991), ¢l primero realizado con una muestra de 2,000
mujeres tomadas ol azar en Nueva Zelanda y el segundo con 390 mujeres seleccionadas del
misme modo en Lstiados Unidos, hallaron que las mujeres abusadas tenian un estado de salud
fisicn y mental significativamente peor quee las mujeres ne abusacas
que ¢l abuso también pucde estar asociade a efectos  tardios, pecialmente
hipertension y enfermedades cavdiovasculiares (Council of Scientifics Affaivs, 1992)

ugicre
rtritis,

Un estudio de cisos pre
Naciones Unidas sobr

ntado por China en el Encuentro del Grupo de Expertos de las
Vielenein en Familia, informa que Ia violencia doméstica causd 6% de
Ias defunciones y lesiones wraves en shanghar en 1984 (W, 1986). Un estudio de tre
Hevado a4 cabo en Al mdria, Ewtpta, demostro que la vielencia domestica era la principal cauasa
de Tesion entre las mujeres, representando un 27 ‘)"v del total de visitas de mujeres a umdades
de trauma del area (Graitcer v \ou . *") Asimnismo.  18% de las mujeres casadas
crcuzests en urbanas de Papua (‘\'u( Vi Guinea). habwn recibido  tratamiento
hospitaliirio por lesiones provooadas por sus esposos (Rradley, 1990).

25 Meses

ol

Sin embargo. parn_muchas mujeres los efectes psicolegicos del abuso son mas debilitantes que
los efectos fizicos. Miedo, ansicdad, fatiya, desordenes dee extivs postraumatico y desordenes del
sueno y Lt alimentacion constiluyen reacciones comunes a lareo plazeo ante la violencia. Ias
mujeres abusadas pucden tomarse dependientes, sugestionables vy encontrar dificultades para
tomar decisiones por sioanismas L relacion ]l abusador asrav

consecuencias
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psicolégicas que las mujeres sufren por ¢l abuso. Los vinculos legales, financicros y afectivos
que las victimas de la violencia conyugal tiene a menudo con ¢l abusador, acentiian sus
sentimientos de vulnerabilidad, pérdida, engafno y descsperanza. Las mujeres abusadas
frecuentemente se aislan y se recluyen tratando de esconder la evidencia del abuso (Heise, ot
al., 1994).

Esparza, Pacheco y Rojas (1994) en un estudio realizado con mujeres maltratadas, encontraron
que cl vivir una situacion de maltrato ha mermado la confianzy, seguridad ¢ independencia d(~
estas mujeres, lo cual repercute en un bajo autoconcepto y ataconfiang » decrementande asi

su autoestima, ademiis presentan sentimientos de insatisfaccidon, angustia, ira, culpa, dque
originan rasgas depresivos, Del mismo modo, Santelices (1991) afirma que L descalificacion
que reciben cotidianamcente las mujeres maltratadas es una herramienta que emplean los
agresores para disminuir la awtoestima de <o cual Las Heva a reducir sus posibihidades de
defensa. Gonzaler y Nava en 1972 (citado en Esparza, of al) 1994} seialan que “la violencia
domestica ocasions pérdidas de los esfuerzos educativas, marginacion de Ia productividad
femenina, devaluacion de Ias destrezas y habilidades de Tas mujere
moral de lus generaciones en formacion, entre oteos

traumatismo psicoléogico vy
productos negativos™ (p.31)

No ¢s sorprendente que dichos efectos hacen del atruso a posa un contexto elemental parm
muchos otros problemas de salud, En Fstados Unidos, las mujeres golpeadas ticnen una
posibilidad de cuatro o cinco veces mavor de necesitar tratamiento psicquiatinice que las mujeres
ne golpeadas, v una posibihdad cinco veces mayor de intentar suicidarse. Alrvdedor de un
tercio de las mujeres zolpeadas sufien depresiones importantes vy alsunas presentan abuso de
drogas o alcohol (Stark y Fliteraft, 1991). Asi, Miller (1990) informa que In vielencia conyugal
es el mavor factor predictive de aleoholismo eon ins mujeres, incliaso se ubtea antes que Ia
violencia en la famiha de origen v Ly pre win de un esposo alcoholico

La relacion entre ol maltrite por parte del companero v la disfuncion psicologica tiene
importantes implicactones con respecto o la mortalidad fomenina debido al desgo aumentado
de suicidio. Stark (193.4) cncontro que una cuarta parte de los intentos Jde suicidio de parte de
mujeres ostadoundenses v o mitad de los intentos de parte de mujerc fronort ~.'uncric s
estan precedidos por abuso. Entre las famibias indias de Lioisla de Fiji en lu' Cll'llL‘S e ha
producido un suicidio, -4 1% oita a la violencia mantal como la cansia (Hayn D54) Stark y
Fliteraft (1991 llexaron a la conelusion de que ol abuso pucde ser el va::x;nmnu- mico mas
importante identificado hasti ahor relacionado con lo:

mtentos de suncidio femenine,

Dos estudios de La india suxicren una relacion similar entie vielencia mantal v osulicidio
femenino: un ostuadio de un ano sobre los suicidios consumados on Deithi revelo que 46Y%
fucron cometidos por hombres v 549 por mujeres. Kl estudio c¢ito a Ly divcordia conyngal v ¢l
maltrato de parte de lon csposos v los suezros como el factor precipitante mas comtin entre las
mujeres. El semundo estudio sobre muertes por sticidie en Daspur, halle aque las edades de
mayor frecuencia en Jas mujeres erarn de 15 00 240 anos v que el factor precipitante meis comim
era la peles con ol nmumdoe (Mantiel, 1U87)

der
o

La relacion entre violencin domestien v honerdio puede ser incluse mas pn’-vund'\ Lox dator
una ampha variedad de poses demucstian que fn volencin domesticn es un fuctor de rie
importarnte en ¢l homicidio de v por s miujeres En Canada, G29% de Las mujeres asesinadas on
1987 muricron a manos de un companero intimo (Canadian Centre for Justice Statistios, 1988,
tomado de Heise, ot al, 19:4.8)

Una revistion reciente sobre homiaidio convumial en Estados Unidos mmforma que los estadios
sobre homicidios entre allesados muestran que ¢en muchos casos estan precedidos por uana
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historia de abuso fisico dirigido a la mujer y, que varios estudios han documentado que una
alta proporcion de mujeres encarceladas por matar al esposo habian sufrido el abuso fisico de
parte del mismo (Mercy y Saltzman, 1989). En Fapua, casi 73% de las mujeres adultas
asesinadas entre 1979 y 1982, fueron mucrias por sus maridos (Bradley, 1990). En los
primeros 11 meses de 1992, 415 mujeres fucron asesinadas en el estado brasilefio de
Pernambuco, 70% por un compaincero varon {(Dimenstein, 1992). e los 100 homicidios
ocurridos en 1991 en Isracl, 42 involucraron a mujeres asesinadas por un marido o un amante
(Nevo, 1993).

Estudios realizados en diversos paises -incluyendo Canadi, Papua y Estados Unidos
que cuando las mujeres matan a los hombres
generalmente, al cabo de anos de abuso prolong
Bradley, 1990, Kellerman y Mercy, 1992).

- confirman
o hacen s menudo en defensa propia y,
do v creciente (Brown, 1987, Walker, 1989

Considerando Ia prevalencia del abuso domestico y la naturaleza de sus ofecton sobre la Tud
de Ias mujeres -y la salud de la sociedad on su conjunto-, ¢s pertinente afirmar que la
victimizacion representa un desgaste significativo de los recursos disponibles para In salud al
desviar los escasos recurseos hacia ol tratamiento de una enfermedad social que, mayormente,
pucde prevenirse (Walker, 1995)0

2.7. Mitos en torno a la violencia.

as sobre la violencia contra la mujer son falsas. Las mismas creencins, u pesiar
de su inexactitud han side utilizadas para cvitar reconocer el problem: v realizar acciones
para su solucion. A fin de disipar dichas percepciones equivocadas, se han elaborado listas de
verdades acerca de 1a vielencia doméstica. como la que se presenta o continuacion.

o Las mujeres estdn mds

xpuestas al riesgo de violencia cometida por horbres conocidos.

Contradiciendo In vision de Ia familia como un retugio de anmor y soporte, los datos de todo el
mundo sugicren que las ninas y las mujeres estan mas expuestas al viesgo de 1a violencia en sus
hogares que en cualguicr otro lugar. Un estudio de 1987 sobre mas de 2,000 casos de maltrato
registrado durante cinco meses en la Comisarta de Polic de 1a Mujer en San Pablo halld, por
ejemplo. que mis de un 70% del total de incidentes de violencia contra la mujer denunciados
ocurricron dentro del hosar, i todos los casos, el abusador fue el esposo o ¢l amante de la
mujer Alis de 40% de los ¢ sraves (American Watch, 1991
tomado de Hedse, 1994).

invelucraren lesiones fis

Este hallazgo fue confirm:ado por Ia B
conducida por ol Instituto
hembres brasilenos o nados o
hogar por un canocido o o
allegados. Entre los cuse

a Nomciona! de tlogares de Brasil (PNAD) de 1988,
f1a v Estadistica (IBGE). La encuesta hatllo que los
camente eran atacados basicamente fuera del
s ocontrast mujeres b lenias eran ¢ nadas por sus
hacia hombres, 20lo 19% involuc a parientes
Gincluyendo conyupes): las mujeres estabrn relacionadas con ol abusader on mis de 1a mitad de
los casos de violen fisica denuncindos (Amenmcan Watch, v tomado de Heise, et
al. [ 1994}

Un estudio levado o cabo en Colombia por el Instituto Forense de Bowoti en la década de
1980, encontrd que la quinta parte de los casos de lesion fisica prosentados para ser evaluados
por ¢l medico forense, se debian a violencia conviigal v que 9-4% de los hospitalizados eran
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mujeres golpeadas. Un estudio de evaluacion de los informes del servicio de emergencias de un
hospital publico y dos clinicas de Santiago, Chile, hallé que entre septiembre y noviembre de
198G de 2,618 mujeres atendidas por lesiones relacionadas con abuso, un 739% (1,884) fueron
heridas por miembros de su familin (Council of Scientific Affairs, 1992).

Una revision reciente de la vielencia count
actualmente los estudios documentan una

Ly mujer en Estados Unidos, observa que
mayor probabilidad de que las mujeres sean
agredidas y heridas, violadas o asesinadas por una parcja muasculina actual o anterior, que por
todos los demaiis tipos de agresores combinados (Council of Scientific Affairs, 1992). Un 50% de
Ias violaciones denunciadas en las 125 Comisarias de Policia de 1a Mujer en Brasil, entre enero
de 1991 v agosto de 1992, fucron cometidas por micmbros de 1a familin (Dimenstein, 1992).

= Laviolencia doméstica atraviesa todos los

rupoOs sociocconcmicos.

A pesar de dque tos estudios sugicren que la violencia contra la mujer tiene mayor prevalenc
entre familias de 1a clase humilde v obrera, ¢stes nusmoes mmuestran tambien consistentemente
que Ia violencia ocurre en todas las el sociocconamicas v educacionales, aundue no con las
mismits tasas do provalencia (Hetse, et all, 199.4)

e Laviolencia conpugal o es of resaltade de relaciones sado-masoquistas.
Este 1dtulo proviene de
mujor agredida
develar aspecto!

1a psiquiatrin, quiza da cuenta de Garacteristic
1un hombre golpeador y en algun momento pudo servir como un saber para
de esta realidad. Sin embargo, hoy 1a gente acude s esta carnctermzacion no
parn descubrir pistas que contribuyan a solucionar ¢l preblema. winoe parn efectos de
simplificar esta realidad v por tanto dejarla de observar. Por otro lado, las personas que han
trabajadoe con mujeres maltratadas, afiiman que en ninguna de estas han encontrado una
disposicion de desco hacia la violencia, Todas ollas han hecho multiples estucrzos, en cada una
de las etapas de st matrimonio, per transformar v superar esa forma de relacion. Y osi viveron

esta experiencia e on aran modida por el modelo de mujer en el cual fueron zocializadas
(Santelices. 1991).

s reconocibles en una

e La violencia dentro de la familia es por 1o menos tan dafinag comao la agresion por parte de
un extraneo.

La violencia entre familiayes es conaide
calle por parte de extranos, en realidid, frecuentemente sucede 1o opuesto, En Estados Unidos,
mas de S0% de todas las agresiones cometidas por cdanyu.
comparado con un 549% de agresiones de parte de extrang
presentan las tasa muis altas de lesiones intem
DeRerry, TU80; tomado de Gelles, 1987

da i menudo menes peligros que I vielencia en 1

¥ exconyuypes resultan en lesiones.
s Las victimas de vielenein marital

v perdida de conecimicnta (Lentzner y

e Aunnque las mujeres pueden scr violentas, la mayor parie de la violencia que provoca
lesiones es cometida por o ombre contra la mujer.

De acuerdo con los Reportes Uniformes sobwe el Crimen (Unifornn Crime Ko
Unidos los hombres representan 83% del total de delincuente
stan acusados de delitos contra su familia y sus hajos (Fanagan vy AMeGarrell, 19386, tomado de
Koss, 1993). En un andlisis de los resultados de las Encuestas acionales sobre ¢l Crimen
(National Crime Surveys) de 1973 19582 on Estados Unidos, Schiwimntz en 1987 {(tomado de

sports), on tstados
detenidos, de los cuales 86%
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Dobash, ct al., 1992) concluye que hay mas de 13 veces mis mujeres que hombres que buscan
1a atencion de un médico privado debido a lesiones recibidas por violencia conyugal.

De la totalidad de casos registrados de violencin conyugal on distintos paises, ¢l 2%
corresponden a violencia hacia el hombre, ¢l 23% de los casos son definidos como violencia

mutua o cruzada, y el 75% restante corresponde a violencia hacia Ia mujer (Gelles y Straus,
1988).

La Encuesta Canadiense de Victimizacion Urbana (Canadian Urban Victimization Survey) de
1981 y la Encuesta Social General (General Soc Survey) de 1987, también hallaron que las
mujeres eran las victimas principales de la agresion de parte de allegados (Statisties Canada,
1990). En una revision de los datos de dichas encuestas, Johnson (1989 :eialdé como
conclusidon que las mujeres representan 80-90% de las victimas de agresiones o de agres
sexual entre conyuges o exconyuges. Agreza que el mimero de agresiones domésti dirigido a
varones era demasiado bajo ¢n ambuas encuestas comeo parm presentar estimacioncs confiable

» La violencia dentro de las relaciones ticnde a escalar a través del tiempo.

Los grupos de mujeres que proveen
el mundo industinalizado como en de
tiende a diversificarse y a escalar at
Estados Unidos han mos
hasta despuds de casarse
a escalar (Rrowne, 1937)

rrvicios o b

victimas de 1a vielencia domestica, tanto en
rrollo, confirman que el abuso dentro de las relacione

ts del tiempo. Estudios sobre muj abusada
do que In mayoria 73 a4 85%- no experituentan I violene
Después que se casan, la frecuencia y seriedad de Ja violenc

en los
fisica
a tiende

1

e La mayoria de los hombres violentos no son enfermos mentales.

Los estudios en Estados Unidas sobre hombres abusivos indican que poce
psicopatologia diagnosticable (Maluro, 1988): entre aquellos que la por
patron  consistente de enfermedad (Bograd, 1984). Ciertmmente, la
violencia contra Iz mujer sugicre que los hombres que abusan de las mujeres
estin mentalmente  enfermaos,  sine que  muchos hombres  abusive
simplemente lo que considerian como un dervcho natural
ntelices, 199D

taben unn
n, no exaste un
seneralizacion de a

-

cjerct
para dominar a las mujercs

e Efl abuso emocional o psicolosico pucde ser tan debilitante como ol abuso fisico.

Las personas que trabajan con victimas de violencin domésti
as mujeres considerian que el abuso g

v informan que, con frecucncia,
cologica y ks humillacion son muis devastadores que la

agresion fisica. Un minucioso estudio realizado en Irlanda (Casey, 1988) con 127 mujeres
wolpecadas que preguntaba “;Cual fuce el peor aspecto de solpiza?™, recibio las cinco

respuestas purncipale.
violencia fisica (27
hijos (17%%).

siguientes: 1o tortura mental(309%), vivir con micdo v tervor (27%), 1a
o), L depresion o la pérdidi de toda confinnza (18%), los efectos sobre los

Con respecto o los ninon, cuando estos presenciiam el albruse haciin su madre, corren el riesso de
ser agredidos cllos nusmos y de desarvollar problemas de adaptacion durante la nun
adolescencin. Quiza la lesion fisica provocada por la vielencia doméstica no en tan significativa
come 1o s la consccuencia que clla tiene sobre el sentimiento de seguridad y ©l desarrollo de 1a
personalidad de los nifios. Dos estudios muestran que los niftos que presencian la violenci
experimentan muchos de los mismos problemas emocion

z v la

a,
les y conductuales que experimentan
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los niitos abusados, incluyendo depresion, agresion, desobediencia, pesadillas, bajo rendimiento
escolar y problemas psicosomuiticos de salud ( Jaffe, et al., 1986; Davis y Carlson, 1987; Levin,
et al. 1987).

e El alcohol exacerba pero no provoca la violencia contra la mujer.

rios

En Estados Unidos, las investigaciones muestran que los hombres abusivos con s
problemas de alcohol, abusan de su parcja tanto cuando estin ebrios como cuando estin
sobrios; estos hombres se violentan con mayor frecuencia y provocan lesiones mas serins a4 sus
parcjas que los abusadores sin problemas de alcohol (Fricze y Brovwne, 1989). En consecuencia,
tratar un problema de alecohol subyacente puede ayudar a reducir 1a incidencia y severidad de
Ia agresion, pero raramente termina con la vielencia. Con frecuencia, los hombres usan los
supuecstos efectos desinhibidores del aleohol para disculpar una conducta que seria inaceptable
de otro modo (Walker, 1995).

e Hay sociedades donde la violencia contra la rmujer no existe.

una parte integrnl de virtualmente todas bas cultura

En una revision ctnografica
identifica 16 que pueden ser
violencia familiar™.

Si bien In violenein contra Ia mujer es
hay informes de sociedades donde 1a violencia de género no existe
de 90 sociedades campes s de pequeni eseala, Levinson (1989)
descritas como “buisicamente libres in problemas producidos por b
Por otra parte, Sunday (10981) halloe que existen sociedades libres de violacion. Dichas culturas

que la vielencin contra Lo mujer 1o es

wn

-aunque podis on aamero- ofrecen evidencin de
inevitable.

nizacion de s Naciones Unidas declaro que “la adopeion de un enfoque integral y
multidisciplinario que permita abordar In complicada tarea de crear farnihas, comunidades v
Estados libres de violencia contra Ly mujer os no solo una necesidaid, sino una posibilidad real
La igualdad, la colaboracion entre mujeres y hombres y ¢l respeto de la dignidad humana
deben permear todos los estadios del proceso de socializacion. Los sistemas educacionales
deberan promover el mespeto propio, ol respeto mutuoe v In cooperacion entre hombres vy
mujeres” (ONU, {095 pg).

La Ory

malteatada

altar que, a pesar de L imagen pasivia de la mujer

Por otro lado. es importante e
tran que L omayorts de

que jamas intenta cambiar su sitaacion de abuse, los datos mue
mujeres agredidas han buscado alguna solucion py frenar dicha violenein, Se consider, de
acuerdo con Silva, ot all (1990) ) que una vismion sociohistorten cque incluya al sistermna se
geénero, abunda mas en la comprension de un fendmeno que en realidad os muy complejo. b
autora explicit que si In mujer tiene poca credibilidad social y legal; problemias economicors,
baja autoestima; culpa inmemonial con respecto cducacion de los hijos. depresion; un
miedo que Heva o racionalizar canducta abusiva del conviviente; no tiene o dquicn o
donde acudir; sc sicnte responsable v cree firmemente haber causado la vielencia por fallas o
incapacidades  propias: ne puede rvesolver en su practica cotidianag Ia aanbivalencm v
contradiccion de sentimientos (por cjemplo hacta ol maltratador): ol armpo zocial donde habita
Ia culpabiliza, inlube v cofrta en sis intentos por escapar, entonces resalta dinieil sabne de la

relacion.

Con respecto al factor ccondmico, Astelara (1984) afirma que o] heche de que of trabaggo
domeéstico de ls mujer no reciba gratificacion cconomica m social, hace que Lo mujer se
convierta en tna trabajadorn aislada de 1a sociedad v carente de independencia cconomica. De
igual manera puntualiza que si las mujeres no poseen Jla capacidad de ser independientes os

a0
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muy dificil que puedan rechazar la violencia doméstica y hacer ejercicio del derecho a no ser
violentadas.

De este modo, Ortega (1984) propone “la aceptacion del rompimicnto con el rol de victima,
mediante la resistencia a los patrones de dominacion y sumision, como un paso radical en el
externminio del ciclo de la violencia en esta sociedad. Esto significa abrir la posibilidad a Ia
creaciéon de un papel activo que se coloca fuera del circuito dominacion-sumision. Asi, al
mismo tiempo no s¢ cae en la evasion del enfrentamiente, ni tampoco se entra necesarinmente
en la confrontacion directa con el agresor”™ (p.55).

Cuando ¢l micdo pasa de ser un mecanismo ideologico oculte y de ocultamiento, a ser una
emocion que despierta los sentidos agregando  siwnificados, x\-cupcnmdo capacidade,
rompiendo condicionamientos, la mujer deju de identificarse con la imagen de victima que
tenia. Se revela ante si comoe un sujeto que resiste y lucha, y para quien la violencia es un
rendirse calculado en funcion de salvar la vida y preservar la mtegridad fisica, psiquica v ética
(Hercovich, 1992:81).

Det mismo modo Astelarra (1984) considera que “ne e¢s smo transformando tanto las
estructuras como la ideologin patriareal. que sera posible que ni los hombires “ientan
tentados a hacer uso de la violencis, ni las mujeres tengan quie aceptaria. 86lo cuando haya una
participacion activa de las mujeres en Ia cconomin v Ia politica, v de los hombres on Ia farailia,
se podri lograr una relacion de respeto mutue™ (10.7). “Superar In realidad de la violencia que
vive la mujer en su howar s en ultima instancia potenciar su «_n‘cixnn'nlo
desarrollo come persona, querer v creer en su ivualdad social™ (Santelices, 1991

FPor lo tanto, las estrategias tendientes o prevenir fa violencia deben comenuar por develar las
creencias  culturales de  inferioridad de la muaje y desestructurar las nocione
masculinidad que promueven Ila conducta agresiva y Ia dominacion de la mujer. Ademais
debera mejorar ¢l acceso de la mujer al poder v a los recursos v la posibilidad de encontrar
alternativas realistas para no permanceer atrapada en relaciones abusivas (Valdez, 1990).
Como lo observa Leslie (1992): “En la medida en que una mayor educacion, niayores ingresos,
ocupaciones fuern del hogarv, acceso al crddito, cte. fortalezean la autonomia de lax mujeres y
Aacenfliien su autoestima, reduccion de la morbilidad v mortalidad asocindas con la vielencia
doméstica seri mavor aue la intervencion dir del sector salud™ (p.2GY.

ual manera, las estrategias para prevenir la violencia deben promover medic no
violentos para resolver conflictos (entre todos los micimbros de Ia sociedad -hombres, ninos,
miembios de la familin)., La violencia contra al mujer es particularmente prevalente en
sociedades en las que se acepta el uso de la fucrin para resolver conflictos interpersonal
una conducta aprendida -los hijos estan expuesto la violencia a tre
padres en el hogar. En consecuencia, se deben adoptar Lis medidas nece
en el ambito de 1o ensenanza, para modificur los modelos de conducta soc
la mujer v ¢l hwombre v eliminar v L pri
inferiondad o Lt superioridad de uno Jde voen tunciones o
hombre v it la mujer (Corsi, 1994

ales y culturales de

das en la ddea de ln
ercotipadas asiwnidas al

cticn,

Al respecto, la innovacidn mas reciente on la lucha contea L violencia de wd

wnero ha sido Ia
ntervencion comunitanria coordinada. La claboracion de la violencin debe hacerse en grupos,
como una manera de recuperar una red social donde las muarcas trmumaticas pucdan ser
pensadas y tencr otro destino (Puget, 1990) Comeo afirma Hercovich (1992) “para deconstiuir
el efecta del silencio s necesario conocer y analizar lo: hechos v los discursos” (p.69).
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El secreto por lo demas,

no vale tn que vaten los caminos
gue me condijeron a él.

xos caminos hap que andarlas.
S A BORGES

{tomade de Aildea y Kahman, 1992)

3.1. Definicion, Caracteristicas y Clasificacién deo Grupo.

La teoria de los wrupos se ha visto influida por Ias aportaciones tanto de psicologos como de
filosofos, sociologos, antropologas y diversos estudiosos interesados en los fenomenos colectivos,
lo cuzal ha proporcionado nun panorama tedrico diverso y a la vez complejo en la construccison
sir de elle es interesante confimmar qQue fue hasta el siglo XVII que
srito de Mohére In palabra grupo. El término francés
u primer sentido fue de nudo, antes de ser reunion o

a redondendig

de teorias grupales. A pe
aparecié por primera vez enoun
“groupe” viene del italiano “groppo™,
conjunto, los lingiistas suponen que deriva del germuane occidental kruppua: me:

> originaron en Ia idea de circulo (Anziew v Aartin,

PAICCe que groupe vooroupe (@Qrupia) s
1971).

Gonzzilez, AMonrov v Kupfernmnan (1986) definen a4l grupo como “una reunion mas O nienos
s que interactiian v se mtennfluyen entre si con ¢l objeto de
en donde tedos los integrantes s recotiocen como micmbros
crie de normas y valores que todos
I grupo como la unidad basica de
punto de vista psico-socto-

as person:

permanente, de vin
comunes,

lograr cicrtas met:
pertencecientes al grupo v rigen su conducts en base a una
han creado o modificado™ (p. 17). Asimismo consideran
estudio de la orgmmizacion de los servs humanos desde el

antropologico.

rupe socttl implica la existencia de interrelacione

que los zrupos fuertes v bien

Para Lewin (1978) pertencecer al nuisino
concretas y dinamicas entre dichu ' A
organizados contienen una vanredad de subgrnipos o individuos; o que decide la existencia de

un grupo social es Lt interdependencia de sus micmbro

sonas. Considera

(citado en Matsonneuve, 1981) define it un @rupo pequeno como cuwalguaer numero d
HCHIa1 entie S1oCari o CAaria, el un encucntno o en una serte de encucentros,

participantes, lo bastante
los otros micmbros como

Rales
personas que inter
en donde cada mucmbro recibe una percepaion de los dem
distintiva que lo capacita, para dar alguna reacaion a cada uno d

persona individual.

1 Qe Un ¥rupo consiste on 2o mas pernonas QU Compatten nornmas
estin estrechamente intervinoulados

Newcornb (1976G) plant
corn resyprecto i Clertis cor

soctale

s, Vo cuyos rolo

erapo psicolegico 51 han
superexos v, por

cotin Freud (1920/1076), dos o nuis personas constituven un
escogido el mismo objeto-modelo (ider) o los mismoes wdeales, o ambos en sus

lo tanto. s¢ han identificado entre cllos

Olmsted (1972) considera al grupo como una pluralidad de individuos que estan en contacto
unos con los otros, que ticnen en cuents su mutua oxistencia vl conciencia de que su meta

tiene también mtitua importancia.
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Para Cartwright y Zander (1980) el término grupo se refiere a cualquier conjunto de personas
interdependientes. Con basc en las definiciones que han realizado diversos tedricos, para estos
autores, un grupo se caracterizard por uno o mas de los siguientes aspectos:

a) que sus miembros interactuen frecuentemente,

b) que se definan entre si como miembros,

€) que otras personas ajenas al grupo las definan como pertenccientes a éste,

d) compartir normas respecto a temas de intereés comun,

€) constituir un sistema de papeles entrelazados,

) identificarse entre si con un mismo modelo que rja sus conductas o Jos mismos ideales,
&) que el grupo les sea recompensante,

h) perseguir metas interdependientes,

1) que todos perciban al grupo como una unidad,

J) actuar en forma unitaria respecto al ambiente.

Respecto a las caracteristicas principales del srupo primanio o grupo pequeiie, Anzicu y Martin
(1971 plantean las siguientes:

a) formado por un nuamero restringideo de persona
demais en forma individual, v a fa v
una Qv

en donde cada una percibe a todas Iz

3 2. o5 percibido reciprocamente por ellas v puede existir

1 comunicacion interindividual,

b) perseguir los misimoes objetivos activamente, los cuales responden a diferentes intereses de
los nuembros,

¢) relaciones afectivas (simpatias, antipatias) que pueden lHeg
lugar o la formacion de subgrupos por su afinidad,

d) interdependencia entre Ias personas y sentimicntos de solidanidad.

e) los roles de las personas estian bien definidos v dif

) el srupe constituye su propio codige v lenguaje,

ar a ser intensas, dando con cllo

renciados,
COMO SuUs Propias NOrIMas v creencias.

Por otra parte, los wrupes pueden ser clasificadas,
variedud de eriterios como son:

i Gonwilez (1992). a partir de una

1. Grado de contacto: primarios v
2. Funcidén: naturales v artificiales
3. Objetivo: formacion deliberada, espontanca, designacion oxterna.,
4. Reglas: formales (grupoes institucionales) ¢ informales (Qripos
5.

cundarios

spontanecs)
Metas: grupo como fin (base. centrado en el grupo), grupo como inedieo (grupo de trabajo,
centrado en la taren).

G. Campo de aplicacién: educs

cién, laboral, soct

, clinice

Los grupos clinicos son gmitpoes primarios, artiticiales. que wo desenvaelven dentro del campo
clinico. Los grupos psicoterapéuticos se clasifican de acuerdo n Kadis v Krasner (citados por
Gonzilez, ¢t al., 19806) como

1) Cerrados y abiertos (segun la forma de ingreso de los micmbroes). Los cerrades pueden ser
grupos de afiliacion constante, de prototipo familiar v ocasionalmente reabierto. En tanto
que los abiertos se perpetitan indefinidamente,

2) Homogeneos, heterogencos y mixtos (se reficre a4 su composicion). Los grupos homogdéneos
se forman por personas diagnosticadas de mancrit similar, los grupos heterogéncos
comprenden personas con personalidades contrastantes, patologias o problemas diferentes.
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3) De guia y conscjo. Los primeros s¢ centraron en ¢l problema comun y la meta es el logro de
un funcionamiento vital mejor; en los segundos Ia discusién se orienta hacia personas
significativas fuera del grupo.

4) De admisién y especificos. Los primneros, llamados también de recepceidn, dingnostico, sostén
u orientacion, proporcionan una experencia preliminar de grupos; los segundos son grupos
terapdéuticos propiamente dichos.

Valenzucla (1989) clasifica a estos grupos segun el nivel de intervencion clinica, 1a division es
meramente arbitmria, toma en cuenta las posibilidades de intervencion, motivacion y
necesidad de cambio:

ler. Nivel: Grupos de Apoyo. Guia, Conscjo, OQrientacion, Discusion, de Intervencion en Crisis.
26, Nivel: Grupes de Termpia Familiar, de Autosyuda, de Sensibillizacion, Grupo T. de Terapia
Conductual

Ger. Nivel: Psicoterapeutics: Psicoanilisis de Grupo, Psicoterapia de Grupo Psicoanaliticamente
Ornentada, Andlisis de Grupo Transacctonal, Griepo Gestalt

3.2. Antecedentes.

Aunque la teoria de los grupes puede entenderse como algo reciente, ol inter por los
fenomenoes srupales ha estado presente en diversos frabajos de estudiosos de los fenomenos
sociales desde hace varios siglos. Desde el trabajo de Platon on Lo Repnibriica: y de Aristoteles en
La Folrtica, se encucsitran un conjunto de hipotesis acerca de los fenomenos colectivos, sus
estructuras y sus transformaciones. Sin embargo, ol estudio de 1os sirupos v de las relaciones
humanas adquitid un carncter positivo experimental solo en los comienvzos del siglo XX
Hasta antes de este siglo existin una posicion mas especulativa al estudiar o los grupos, a traves
de succesos, doctumentos historicos vy experiencia personal (Cartwright v Zander, 19

La primera mitad del siglo XX se camcterizo por un interes cada ver muis creciente en
conceptualizar v describir fenomenos grupales desde una perspectiva experimental, esto se
puso de manifiesto en la importancia concedida o la evaluacion v 1a observacion sobre grupos.
Es hasta los anos de 1938 a 1940, que surye ¢l estudio de o “dindmica de srupos™, Kurt Lewin
es el arcador de oste témiino que aparcee por privicra ver on 1944 en un anrticulo de ¢ mismo
dedicado o las relaciones entre la teeoria y 1z practicn on la pedcologin rociall Lo damiinmea de
arupo s¢ reficre al campo de investigaciones acerea de los conecnnientos sobre In naturalezns de
los grupos. sus leyes, su desrrollo v osus mtervlaciones con otros arupos on instituciones
superiores. Las teoras de la dinamica de grupos se dedican a las mterrelaciones existente
entre Ias propiecdades de los grupos, al modo como surgen y cambian las propiledades
particulares y al moda conto afectan el funcionamiento del srupo lns relaciones intergripa v la
vida de los micmbros (Cartwiright v Zander, 1980

& Lewin con un pmipe de anvestimadores solbe atmosfers
rupal, permitieron no solo la desermpeion de fenomeno
Ia explic ari bajo o cual ocurren las diversas
a4 muy especialmente lan que tienen lupar en los srupos
sun Lewin, es el campo
. objetivos, dcciones,
ones” positivas y

Las investivaciones que real
liderazgo, cambio v estructur
grupales, sino la compren
expresiones de la vida colectiv
pequefios o grupos cari a cara. La trama de 1a orsanizacion grupal, se
psicologico del grupe que engloba a los nuembros, apoyvos matenmale
recursos, normas. En ¢l intenor del grupo se desarrolla un sistema de “tens

negativas correspondientes al juego de los descos v defensas, La conducta del aruipo consistini
en un conjunto de operaciones tendientes a resolver o stones v a restablecer un equilibmoe
mas o menos estable (Maisomncuve, 1981).

G0N nece




CAPITULO 3. ESTUDIO DE LOS GRUPOS

Para Lewin (1978), pertenccer al mismo grupo social implica In existencia de interrelaciones
concretas y dindmicas entre varias personas. Considera que los grupos fuertes y bien
organizados conticnten una variedad de subgrupos ¢ individuos, por lo que para €l no es 1a
similitud o disimilitud lo que decide 1a existencia de un grupo social, sino mas bien el grupo
social esta definido por la interdependencia de sus miembros. El propésito de 1a dinamica en
psicologia consiste en referir el “objeto a la situacion™ y on abordar ln conducta de un
individuo o de un grupo en su “campo”. Ese campo o “espacio de vida”, abarea a la persona -o
el grupo- y el ambiente psicoldgice “tal como es para ellos”. Lewin provocd un cambio decisivo
al considerar al grupo como una totalidad dinamica posecdora de la fuerza para determinar la
conducta de los individuos. Para csto, retomd aportaciones de la psicolosia general y de Ia
psicodinamica, de la teoria Gestalt, de 1a sociologia v de la fisica, principalmente.

Por otro lado, a mediados Jde este siglo surge v s desmrolla el uno de téonide:
grupo, su aplicacion se ha extendido o muchoes dambitas de Ia pra
con una gran variedad de enfoques. Desde el punto de vista tecnieo, Ia psicaterapia de wrupo
puede considerar propin de este siglo, una invencion contemporidnen, aundgue Lis exporiencas
emocionales compartidas dentro de un grupo v las catirticas coleativas formnn puate
de la historia de Ia humanodad (Cartwrighit v Zander, 1980

15 terapoeuticns de
tica y tipos de dignostico

Se considern que los primeres intentos de abordages colectivos con fines terapéuticos facron las
actividades tniciadas por Pratt en 1905, al  introducir el sistema de vclases colectivas™ on tia
sala de pacientes con tubervulosis. El objetive de ln terapia consistia en accler
recuperacion fisica de los enfermes, mediante una servie de medidias sugestivas destimadas
éstos cumplicran de 1la micjor inancra pos cion o,
mejor dicho, de emulacion Las ss o sestones a lis que concurririan nuis de cincuenta
pacientes, constaban de una breve conferencia del terapeuta que disertaba sobre
los problemas del tratimiento de la tuberculesis, 1 continuzacion, los pacientes formulaban las
preguntas o discutian el tema con el medico. En = renniones, los enfermos muis intereaados
en las actividades colectivas v los que mejor cumpliom con ¢l regimen, pasaban a ocupar las
primer: filas del aula, estableciéndese un escalafon jerarquico bien definido, conocido vy
respetado por todos. En vista de los buenos wesultados que daba este método, P
trabajo preliminar en 1906, que ampliéd en los ano
probaron sutéonica con resultados similares (Grinber

vl
a que

ble su résimen dentro de un clims:

i

Ih higicne o

tt escribio un
subsizuicntes, en poco ticmpo otros
L Langer y Rodrigue, 107 1)

El método de fratt tuc utilizzw en forma sistematica v deliberada
una finalidad terapeuticn.

crmocivnes colectivis, con
Su tecnica se apoyaba en dos pilares: activar en ferma controlada 1a
aparicion de sentimientos de emulacion y solidandad en el @rapo y asumir, ¢l mismo, ¢l papel
de una figura parental wdealizada, Bl métode incentiva un fucrte enlace emocional del enfermo
con el meédico., dicho propasito se ilustra graficamente a trav ema de promocione
premiaba “al buen paciente”, permiticndele que se sentirn cada vea mas cerea de ¢l en las
veumones. A los metodos que han secuido I ovientacion de Pratt se los ha denominade
genéricmente, foriaprs cxliortnas parentdes gue actidan “yros T el sripio Se dice gque actiian
“ o s valen de las cmociones colectivas aundue noe antenten

que

por” ¢l grupo, porque incitan v
comprenderlas. Se buscs la solidaridad del grupoe con fines terapéuticos. Pratt, Ruck v Chapel
utilizaron este metodo como una forma au
HMSIOINOS OrNAINCOS  CronlLos En vers

liar de los tratamientos médicos de pacicntes con
iones mnas actusies pucde encontrarse este tipo de
teenieas auxiliaves on abaunas formas de tratamiento de pacientes con obesidad que toman
como uno de los resortes terapéuticos ol Tde) maédhea, poeneralmente muy reconecido
socialmente (Fermandez, 1989),

cane

La mayor paric de | stualizaciones actuales en ol estudio de los fenomenos srupales han
surgido del modelo psicoanalitico, ¢l cual ha sido armplismente  desarrellado  realizando
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BportaCIoncs desde 1a teoria hasta las aplicaciones técnicas. Comprende los avances a partir de
las primeras concepciones sobre grupos desde Freud y las aplicaciones pioneras de la técniea
psicoanalitica en grupo, siguiendo con los apertes de los neo-freudianos, de la Psicologia del
Yo, los desarrollos grupales a partir de Melanie Klein y de la Teoria de las Relaciones Objetales
entre otros (Grinberg, Langer y Rodrigué, 197 1)

Freud (1920) plantcé en Psicologin de las Masas y Analisis del Yo, que no existe psicologia
individual, que toda psicologia es social por ¢l hecho de que «l honlbn' integra dentro de
aspectos n|u]uplc.. de Ia realidad que crean su mundo interior. El mecanismo de identificacio
es fundamental para la ructuracion de la personalidad y encierra la historia de
relaciones de objeto del individuo y estrictura su mundo interno. Existe relicion permanente
entre ol mundo intermo y externoe o traves de los procesos de mtroveccion y o proyeccion
intimanente ligados con 1o identificacion

La perspeativa peicoanalitica de grupo fuce desarroliada desde 10s anos cuarenti y cincuenta
tanto en Estados Unidos por Slavson, Wolf, Grotjahn. como on In por Bion, Lznoc

Foulkes. Sus aplicaciones han sido muy vastas v I teoria v técmien de Ia pricoterapnin
psicoanalitica de wrupo se ha ido definiendo v diferenciande del psicoanilsis ortodoxo pirm
adquirir su prop entidad, Desde concepciones on las que ol individoe es el centro de
atencion y el grupo simve como trasfondo (Slaveon, \Woelf) pasando por las considernciones d&
grupo en su totalidad comao objetive del cambio terapeutico (Bion, Eznmcl) hasta propue
integradorns que reconocen en ¢l individuo-paciente la necesidad de cambio vy el grupo
constituye Ia situacion y el medio que genera dicho cambio (Foulkes, ottihn) (Grinbery,
Langery Rodrigzuce, 197 1),

sdores pluntearon una

En Inglaterra, particelarmente en la Clinzea Tavastock, los invest
combinaciéon del psicoanalisis con a perspectiva total del siupo. Entre los investimadores muis
destacados se encuentra Wilfred Bion (tomado de Fermindez, 1989, quien Jdestaco que los
individuos reunidos on grupo se combinan en forma instantarne: mveluntaria para actuar
seguin unos ostudos afectivos que denomind “supuestos basicos™, eunton entados afectivo:
para Bion arvaicos, pregenitales los encucntra en estado pure en liu psicosi
supuestos basicos u los que ol Srupo sin reconocerios se somete altermativamente, expresan alge
de tipo omnipotente v oandgico, acerca del modo de obtener =
acterizados por Jo trracional de suocontenudoe, tienen una
machas
Eat evitar b

wrupades
us descos, on
Gque se manifiesta en Lo conducta del smegeo, son inconsciente
srupaleos que tiende

asi como fantasia:
fines, de satisfacer
fuerza v Srealidad”
veoes opuestos i lus opiniones conscientes v, son producciones
frustraciones inherentes al aprendizige por cxperiencia. on tanto esto imphoa estuceco. doler v
contacto con ia realidad. Bion los dencmino sapuesto basico de Ay vrndencre de ctfuciiee v s

v doe wypvircanricnto

suptesto bisico de dependencr sustenta el arcumento por ol

La narrativa de nn gripo bigo el
+ abaeluta, proves

cual el grupo esta reunido par que alguien, de quien este depenade on forn
Ia satisfaccion de todas sus necesidades descos, implica In crecncat coleativa de que os
alzuden tendri por funcion proveer sesuridad ol srmipor on I creencn e una de uLnd
sabiduria no e cucstionan El supuesto basico de ataque
fugn consiste en la conviccion grupal de que existe n cncmigoe ¥ que os necesario atacarlo o
huir de o, en tanto Ia unica actividad defensiva frente o cne objete on s destiaecion (atagues) o
lIa evitacaon  (huida). Por altimo, cuando oper el supuesto basico de apareamiento lo
mtegrantes del @rupo producen una creencia colectiva ¢ mconsciente por la cual un hecho
futuro o un ser no nacide resolvera sus problenus, constituven una esperanz: de tpo
mesianico, lo tmportiante o este estado cmocional es 1adea de fature mas gque Ia reselucion en
el presente (Bion, 196G3).

protectora cuya bondad, potencia
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Los supuestos basicos segun Bion (1963), refieren a un nivel emocional primitivo que coexiste
con otro nivel de funcionamiento que cs del grupo de trubajo, ¢ste alude a otro tipo de
mentalidad y cultura grupal diferente a la que rige en los grupos de supuesto basico, ya que en
los grupos de trabajo las actividade reulizan racional y eficientemente; sus lideres son
aquellos integrantes que pueden ofvecer al grupo las propuestas mas aptas para cl desarrollo
de sus tareas. Sin embargo, ¢l grupo de supuesto bisico y ¢l grupo de trabajo coexisten
determinado un conflicto recurrente en ¢l grupo.

Para Fernandez (1989) Ia teoria de los supucestos biasicos puntualize, por pritnera vez dentro
del campo psicoanalitico, operadores organizacionales no individuales; aqui 1al vez radique su
mayor importancia, en tanto que con 1guid producir un mstrumento para entender lo que
1 este sentido, pucden considernrse los supuestos bisicos como

sucede al vnxpo como grupo.
esquoemas subyacentes que orgamzan ol comportamiento de un gruapo

El individuo en un intente de encontrar alivio de las tensiones que resultan de contlictos
infantiles no resucltos, transficre sus objetos inconscientes i1 Las persar de suambiuente
presente, pero en la psicoterapia grupal e transficren al analista v al resto de los mitcmbros del
grupo Lon base on la teoria de las relaciones de ohjeto, se afirma e cada micembro del grupo
llega con su puaticular estructur: de objetos internos, esto determinara el 1ol gque desempenoe v
el rol que espera sea desempenado por los otros micmbros con respecto a1 sn propio sistema. Bl
analista de gruapo tiene que preguntarse o mismo, queé clase de relicion esta tratando de
establecer con ¢l en el “aqui v ahora”™ de la relacion de transferencia que se establece entre o
peuta (Grinberg, Lianger y Rodrigud, 197 1)

grupo y ol te

Una  perspectiva v antesral  es la planteada por Youlkes (1D64)  on Ja denominad:
! ¥ 2 ST ! i 2
psicoterapiia analitica de grupo, que ticne comoe rasgos sisnificativos los siguentes

s retinen durante wina hory media sentados en civeulo junto con ol

e Siete u ocho micmbywos
analista

* No son dadas instruccione
espontinemmente de los paciente

e Todas las comunicaciones son tratad
asocincion libre del individuo bujo condiciones ps
hay un religamiento correspondiente de I consue

* Bl terapeuta manticne, de principio a fin, una actitud que corvesponde a la del puicoanalista
en la situacion del tratamicnto individual (fieura transferencial: ayuda a esclarceer ¢
interpretar ol contenido, el proceso, ¢l comportamiento, las relaciones).

e Todas las comunicaciones y relaciones -que son de impertancia central para el proceso
terapeutico v actividiedes terapeutions del analisti- son vistas como parte de un campa
total de interaccion: ¢l grupo nutr

+ Todas los micmbros del grupo toman una parte activa on el proceso ter:

O programit, para que asi todas s contribucione jan

camo el equivalente, por parte del srupo, a la
teoanaliticas (isociacion srupal). También

i

préutico total

comunticaciones, ¢i un termine introducide por Foulkes (citado por
ere a un tendomeno gripal pecifico, constituido por tedas I
relaciones potenciales nmumifiestas v latentes, transferid o reales, que tienen lugar entre los
miembros. En su conjunto, s relaciones constituyen matriz del griepo en cuyo contexto
tiene lugar ¢ proceso gruipal. Foulkes considern que Ia discusion libre o la interaccion
asociativa libre v Ia capacidad de responder on forma expontanen son funciones de Ia matri

La “matnz” o ored de
Grotjnhn, 1979) que rof

Foulkes v Anthony (1964) hablan de “situacion™ como el acontecer total en el grupoe, que se
Licion reciproca de sus inteprantes. La situncidn ¢s interpretads a

centra alrededor de 1a 1

47
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partir de la estructura, el proceso y ¢l contenido. La estructura se refiere a las relaciones
relativamente estables, basadas en los roles de sus lnlch antes. El proceso e¢s ¢l componente
dindmico de la situacidon y se define como la interaccidon de los eclementos de ésta en sus
relaciones y comunicaciones reciprocas. A traves de la estructura y del proceso se transmite el
contenido, que comprende In suma de actitudes, ideas, valoraciones, sentimientos, ctc. Estos
tres aspectos (estructura, proceso y contenido) ofrecen la posibilidad de una descripeiéon total
de lo que acontece en ¢l grupo.

En su Teoria del Vinculo, Pichén Riviére (1985) propone que el anilisis de las resistenci
grupales conduce a develar los aspectos inconscientes o latentes que sc oponen al cambio
rigidizando o perpetuando los vinculos neuroticos. Cuando un grupo se propone abordar una
tarea se coloca en una situacion que implica c:unbxa ya que durante ¢l proceso ﬂ'l'up‘ll ocurren
modificaciones de los esquemas referenciales de eada uno de los micmbros. El Esquema
Conceptual, Referencinl y Operativo (ECRO) es el conjunto de conocimientos y e actitudes que
cada uno de nosotros tiene y con ol cual trabaja en relacion con el mundo vy consige mismo.
Estas modificaciones generan la aparicidn de ansiedades y ante Ia ansiedad surgida frente al
cambio los sujctos recurren a diversas defensas psicolégicas. FEstas defensas conforman Ia
resistencia al cambio. Pichon Rividre (1978) explica dicha resistencia al cambio a traves de do
tipos de ansiedades basicas: redo af atajuce y nucdo a I pérdida, que corresponden a lo que
llama ansiedad paranoide y depresiva respectivamente. Una de las funciones de L tarea
implica la claboracion de estas dos ansiedades basicas a finn de romper las conductas
estereotipadas que obstaculizan ol desarrollo del grupo.

ara Pichon Rivicre (1978) la tarea de un grupe puede ser ol aprendizaje, curacion, ol
diagnostico de las dificultades de una organizacion laboral, la creacion publicitaria o la
reflexion sobre un tema dado. Sugiere que bajo la tarea explicita (manifiesta), subyace otra
implicita (latente) cuya interpretacion apunta al esclarecimiento de las pautas estereotipadas
que dificultan <l aprendizaje v la comunicacion. En su teoria, destaca ¢l concepto de
“emergente” grupal que ¢ wnsiedades wrupales. Lo fundamental es que

et portavor de las
aquel que se acercn a cualquier campo de conocihmicnto tenga mis o menos conscientes los
clementos con los cuales ope en ¢l grupe, esto ocurre
esclarcecimiento y Ia interpretacion.

traves de la confrontacion, cf

3. Intervenciones Grupales desde la Perspectiva de Género.

Incialmente fue i tsodel movimiento feminista que s
ideologia patrisrcal también tenia influencin en la forma en que cran tratadas las mujeres por
el equipo de salud. Con el tiempo, este anal tderarse como una variable genémcoa
ya que dicha ideologin no sélo afecta a las mujeres sino tambien a los hombres. Este cambio se
observa tambidén en las intervenciones grupales que senerarom primero en grupos de
concicntizacion. de discusion, reflexion de mujeres v terapias de orientacion feminista,
Posteriormente, se pluntean las  intarvenciones grupales tomando en cuenta Le vanmable
genérica, entonces ntean tambicn grupos de discusion v reflexion para varones y terapias
de genero. Los objetives de estos mrupos parten de analizar las condiciones de opresion que
viven mujeres v hombres, In toma de antoconcicnacia respe as condiciones son
vividas por cada una y cada une de los participantes v ks transformacion de dichas condiciones
(Burin, 1992)

cmipezé a4 cuestionar céomo la

e

o 1 comao ¢

El fenunismo, segiin Siez (1988) [ debe ser interpretado como una referencia al medio o medios
que posibilitenn y defiendan la realidad acerca de que una mujer es un individuo de pleno
derecho, con libertad y responsabilidad parn divigic v decidir sobre los aspectos fundamentales
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de su vida: econdémicos, sexuales, intelectuales, afectivos. El feminismo preconiza que todos los
papcles estén abiertos para todas las mujeres porque considern que ¢l ideal humano es poder
responder a las situaciones de cambio, con el tipo de conducta miis apropiada, sin tener en
cuenta las expectativas estercotipadas genéricas existentes para cadi sexo.

Para Burin (1992) este sistema de creencias introducide en la practica psicoterapéutica se ha
realizado debido a que la terapia tradicional no atiende realmente a las necesidades femeninas
y sucle a corto o largo plazo fomentar Ia opresion de las mismas, s por esto que desde una
perspectiva feminista se hace referencia al contexto sociocultural pari entender los conflictos y
tensiones individuales.

De esta manera, replantea lo propucesto por Siez (1988) designindolo como terapias de
género, en donde la perspectiva de Ia construccion social de la subjetividad femenina oy
masculina es una variable de fundamental importancia, junto con otras variables. La variable
género ocupa un lugiar central en Ia tempia, cuando en el diagnostico de la produceion del
malestar de quien consulta, se puede establecer que su padecimiento cxta gencmdo
predominantemente por su condicion genéricn, Ejemplo de cllo es Ia centrahdad que ocupa ia
variable génera en una terapia s el caso de las muje

amas ce casa con estados depresivos.
El trabajo de Burin (1987, 1990, 1997) parte de anahizar las dificultades que las
mediana cdad enfrentan al tratar de generar otros descos, mas alld del de
propiciando el sempeno de otros  role Flantea que nuestrun cultur

representacionces variadas a las mujeres como sujetos, aparte de isicits represcentaciones
madre-esposa-ama de casa, por ello las mujeres que ponen en crisis ¢l modelo tradicional
encucntran dificil dirigirse a otrias representaciones. Considera que debido o la falta de
espacios sociales donde desempenarse, parcce dificil i
Para esta autor

mujeres de
co maternal,
no  ofrec

imaginarse otras formas de ser mujer.
L, una forma de cubrir ese vacio de representaciones o vacio representacional
parn las mgeres de nuestra cultura se encuentra en las diversas formas de agrupamicento de
mujeres, como los grupos de reflexion, de autoayuda, terapdéuticos, ete., en los cuales las
mujeres mismas se ofrecen como modelos entre sus pares pata construir otras formas posibles
de subjetividad

En ostos tipos de intervencion
mujeres se ublgquen comaoe sujetos

idern que las situaciones de crisis permiten que las
ctivos eriticantes de su anterior equilibrio, decir que las
mujeres se pucden aduenar, apropiar de una manera de pensar sobre si mismas, de evaluar su
vida, de reflexionar criticamente sobire su pasado. Este modo de pensamiento reflexivo, cuyo
objetivo es provocar transformacioncs., canibios en sus vidas, se denamina juicio eritico, v es lo
que permite hacer una evaluacion critica de su

crisis (Burin, 1992)

condiciones de vida anteriores i la pucsta en

Burin (19387) plantea que la prancipal taren de 1o cris

s de la mediana edad en Ias mujerces es
una redefinicion de si mism,

. ©1 CUANLO & U 1OCION Como sujetos O a4 su reconstruccion como
sujetos. Esta tarca de redefinician la entiende en un doeble sentido: como sujeto padeciente y/o
como stjeto criticante. Lo que se pone en crisis os la nocion que hasta ese momento tienen de s
mismas, unido a las determinaciones que habian erganizado su nocion de identidad, o habian
construido su subjetividad. La ensis se puede entender por un lado como una situacion plena
de padecimicntos, como crisis negativa, donde ¢l sentuniento predominante es el de pena y de
dolor por las peérdidas. Otra alternativa desde el mpo de la salud mental, es utilizar este
estado de reorganiziacion psiquica para que las mujeres pucedan plantearsce
contradicciones y compleidades en tanto sujetas.

sus propias
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Estos grupos también ofrecen un espacio donde las mujeres se puedan cuestionar hasta qué
grado han asumido como propia la 1deologia patriarcal y las consecuencias que c¢llo conlleva,
ademas de posibilitar resignificaciones, que una vez producidas permiten reacomodar la vida y
encontrar nuevos objetivos. Estos grupos también cumplen funciones de prevencién en salud
mental, al ofrecerse como espacios de contencion y de expresion de malestar y conflictos,
especialmente para situaciones de crisis vitales (Burin, 1992).

Saez (1988) trabajo con amis de casa con cuadros depresivos en grupos de terapia de
orienticién feminista. Se dedico a o poblac

que asistia al Servicio de Psiquiatid
fracasaron con estas pacientes

an en virtud de que e un Krupo mayoritano
en donde trabajaba y los tratmnientos con psicofirmacos

Burinn, MNoncaraz v Velacquez (1990) realizaaen un
psicofarmacos. La primera parte de este i
profundidad v talleres de rveflexdion con
obtemdos de ¢

sobre I

5 mujeres  y  los
tid en la realizaciéon de entrevistas en
mujeres consumido de psicofarmaces, los datos
te trabajo permiticron confecctonar un cucstionario. que después sc aplicé o un
grupe piloto. En Ia seunda etapa se trabajo con agentes promotores de la salud, a quicnes se
s aplicod primere un cucstionario v de

ampliar ¥ profundizar sobre sus 1
personales de las participantes

studio cons

lizaron talleres de refiexion con ol objeto de

niestas, conjuntandose con sus experiencias laborales y

De los talleres Jde

reflexion reahizados con agestte
siguicntes factores

promotores de salud, se identificaron los
de ricsao para el uso de psicofarmace

s en las mujeres

~ clt

bajo maternal tradicional v
* la doble jormada de trabajo de
eXCeS1VY

maternalizacion de todos los role
las mujeres, cspeo
amente demandada v agotada por ol esfuctzo,

1a situacidn doe erisd

d

almente 1o experienaa de

Las mujeres,

entirs

S cCondmicit,
los problemas de pareja, falt
1a baja autocs

de comunicacion, dependencia coonomica, v su incidencia en
ima de las mujeres,

+ ol aislamiento, la soledad v la falta de rede
amas de casa tradicionales, vomo un wupo de ries

ubncan a las muayetes
predonunante

Jdis mecdhiana edad,

Ademas, se sens

lLaron como factores predisponentes due Hevarian a las mujeres a situnciones de
resgo la carencia afectiva v Ia distanen entre clertos ideales v o realidad de by vida cotidiima
de Tus mujeres y sus posibilidades (Bunin, Moucaraz v Velazquez, 1990)

La funcion atdibuida por los agentes de

banera de contencion

alud ol psicofarmace, cra quite actuabia como sostén ©
frente a0 aquellas situnciones  percibidas como  “dificiles™, come
acompaniante o revemplazante  de alee/alguien perdido (perdidas afectivas, laborales.
migraciones), o para estimular ol cormpe para enfrentar determinadas situaciones (tomar
decisiones importantes. anplemantar o anbibir una acawon espeaifica) (Bumn, Moncar N
Velazquew, [9D0)

Corta (1991) ha realizade mves
central o lor rupos de Refle
investigaciones, on

rgaciones de

wle 19a1 1987, utilizande smo metodoloy,
xton de Mujeres sobre el tema “Muger v Dinero™. De estas
ntro que disponer de poco dinero, moverse on un espacio restringido

transcur en un ticmpo continuo ¢ indiscrminadoe son una expresion, en nuestrny cultura, de
1a dependencia que muchas anigeres viven 1
contribuye 4 perpetuarla,

como natural v ocuva reiteracion cotidiang
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Dichos grupos, no solo favorecieron mejores condiciones para la reflexidn, sino que generaron
cambios concretos en Ia vida cotidiana de las mujeres, por cjemplo, algunas accedieron a la
titularidad y administracion de una cuenta bancaria propia, otris reorganizaron sus tareas
laborales con mayor creatividad ¥ mgejores beneficios cconomicos, otras lograron disponer de
un espacie fisico para que ¢l cjercicio profesional no se mezclara con lo doméstico, otras
disminuyeron Ia culpa por sus ambiciones econdmicas. Las dificultades en las pricticas con el
dinero y los comportamientos dependientes contribuyen a perpetuar la subordinicion de las
mujeres. De ahi la importancia de los grupos de reflexion de mujeres, va que contribuyen a
tomar conciencia de las opresiones encubiertas en la “naturalidad™ de las ;:n:ch cas cotidianas,
con lo que tienen un cfecto preventivo y de promocion de L salud (Coria, 1087

srupos de reflexion de mugere
permiten reacomodar by wida v
enificar cn ostos oupos Ia
chisiva v el unico quehacer
lizacion de
on

Del mismo modo, Coria (1987) plantea que lo L Cspacio:
que posibilitan resignificaciones, que una vez producidas i
encontrar nueves objetives. En este sentido, s posible re
produccion, de manera que In reproduccion ne sea tarca o
legitimo, sino validar la legitimidad que también tienen Lus mujeres para la
actividades productivas  extradomeésticas. Para  esta autora,  los spacio
importantes porque cuando la informacion se ofrece como verdad absolutn construida desde la
ciencia, bloquea ¢l surgimicnto de otras verdades ¥ otros aportes pari nuevies investisaciones y
conocimientos que las mujeres ¥ los hombres necesitan platear, senticis desde ru subjetividad,
Vivencias, eXperienet mitos, descon pectativan, historias

Esta resignificacion es mn pase ineludible ¢ indispensable parn buscar alternativas de accion
que les permita a las mujeres incorporarse al devenir hist{)xico con un protugonismo active on
lo cultural, social, politico v ccondmico. Fara cllo es necesario que i palabrax y ko accion
traspasen los himites tanto de lo doméstico como de los r:q).lmo> individuales. Acceder al ambito
publico no tmplica necesariamente renunciar a la intimidad de los ho« arcito, sine o las
consccucncias que derivan del trabajo exclusivamente domeéstico. De ahi Ia nnpon:n\ci:l de que
las mujeres se propongan  actividades que  trasciendan Jo doméstico. Es decir, que no
pormanczean ocultas detris del “trabajo invisible™, del “maternaje invisible™, del “poder
invisible™ v del “dinero invisible™ (Feruindes, 1993

3.4. Grupos de Autoayuda.

A partir de la primera corriente iniciada por Pratt en 1905, se produjo una interesante
diferenciacion: las forapras qric acfuoan por” of Qrupo, con una ostructura traterna. En este
250, ¢l dinasmismo os andlogo: incitar y canalizar emociones colectivas en grupes solidaros, el
tipo ‘de relacion entre ol mrupo v el terapeuta es, sin embargo, diametrabmente opuesto al de 1a
prime carriente cjemplificads por Pratt. En lusar de idealizar al meédico esta cormente
estimula una ternidad que busea ol mayor sostén entre sus miecmbros disminuyendao al
maxino ol lidernvzgoe contrado en el tecnico. Bl cjemplo nuis acabado de esta tendencin
terapéntica se encuentri ontre los “Alcohdlicos Anonimos™ (A.A), esta organizacion, iniciada
en 1935, cobra rapida aceptacion en los anos siguicntes, en EL UL, difundiéndose luego por
muchos paises (Fernandez, 1959 Los AA mas que un grupo terapeutice en sentido estricto.
forman generadmente una sociedad con contribucion ccondmicn v participacion voluntania de
sus micmbros, que hasta Ia fechi, o5 un recurso con éxito en la recuperacion de los adictos al
alcohol (Ialer Permanente de 1 Mujer).

Este tipo de terapia busca, a traves de st caracter “fratemmista™, aboliendo on lo posible todo
intento de liderazizo extreme o tecnico profesionatl, crear condicion para que las personas
que concurren a estas instituciones encuentren on cllas -a traves de sus grupes- un espacio de
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soporte solidario de restitucion de In dignidad personal y/o de la identidad trastocada. Si bien
muchas veces se gestan alli verdaderas misticas de lo fratermo, es indudable que estas
organizaciones provecn redes de sostén perdidas generalmente en ¢l espacio familiar, dificiles
de hallar en ¢l ambito macrosocial (I'ermuindez, 1989).

Se encuentra aqui ciecrta nocion de Yefecto de grupo”, en tanto que s¢ descubre que el
tratamiento de pacientes ¢s mas cficaz cuando son agrupades que aisladamente. En estos
grupos restringidos pueden  encontrarse condiciones para des
identificatoirios y transferenciales. Miradas reciprocas, nombres, cercanias, ubicacion en
circulo, etc. son condiciones propias de los grupos pequeiios que hacen posible que tales
procesos se¢ orzanicen en forma de redes cruzadas, dando asi a4 los agrupamientos restringidos
su peculiaridad. La red entre “iguales” y en ellas el grupo y I institucion en la que este acty
disparan significaciones imaginarias donde predomuna la cenfivuraci
microsociil que oper:

snceadenar  los  procesos

n de un
1 como sostén yoico y soporte solidario (Dahmern, 199:4)

pacio

En general, se puede decir que los grupos de autoayuda crecen porque crvan una verdadera
red de ayuda solidarin para personas que se encuentran desprotegidas en las socicdad, y son
gratuitos © de baje costo por lo que son accesibles a todos los sectores sociales. Berdersky
(1991 afirma que la efectividad del trzbiajo se basa en los principios de: @) homosencidad.
identidiid  del grupo basn en que sus integrantes comparten la misma  problemuticn,
bB)confrontacion, al porvenir de distintos sectorvs soctales, cdades v problematicas vitales, se
posibilita un intercambio enriquecedor vy, ¢Ymodelizacion, ¢s posible tomar comoe modelo ot
experiencias, o aque implica un vinculo correctivo

3.4.1. Grupos de Autoayuda para Mujeres Maltratadas.

S bien con formas técmeas mucho mas actualiziadas, e pueden cncontrr resortes terapéuticos
stmilares en los grupos de autoayuda para mujerc: maltratad Iston wrupos son considerados
grupos homogdéneos, utiles para el abordaje de situnce lonc"/uﬁ\lllu(_( / patologias especificas. 1a
homogeneizacion esti orientada a responder a un objetivo limitado. Kl grupe se caracteriza
como la reunion de que comparten un problema comun a todos. Ellos operan ¢
interactiian “para s vavudar aosalie™ 4 1os demas (Fernandez, 1989).

En el grupo, el saber circula tanto desde la profesional que coordina o} wrupo (“saber teermeo™)

como desde sus intesrantes ("x:xbcr experiencia’™). La coordinadora capacitada por su
formacion teorico-p senala, orenta, conticne, brinda afecto Ademas, posibilita
las relaciones grupales multidireccionales, con el objeto de aprovechar el bagaje potencial que

los miembros poscen, indu ‘ndo ¢ incentivando o compartir [h propia expornencia, y
posibilitando 1 antervenciones desde sy conocinmento vivenciall  Las antervencione
efectuadas por la coordinadora, sin embarge, son implementadas frente al desconocimicnto, Ia
confusion, ¢l desborde de angustia, In necesidad de esclarvaimiento, informacion tecnic
frente a problemas de competeno, nvalidad, contlicto entre dos 0 mas intearantes (YVagaps
1994).

Desde el punte de visti de Dohmen (109.4), podrian delimitars: las distintas modalidades del
grupo de acucrdo con ¢l enfoque dado por [ mmstitucion en it gque funciona y su cquipo

A. Grupo Abierto. s aguel que incluye otro tipo de hieterogeneidad, permitiendo 1a
incorporacion constante de nuevas integrantes on distintos momentos, sin condicionar un
estricto numcero de participantes, como tampoco la cantidad de reuniones a las que deben
asistir. Este modelo de grupo resulta stumamente efectiva, ya que lo

NUEVOS NKIesos provoecan
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movilizaciones a las integrantes mas antiguas y, complementarinamente, las ultimas entregan
sus aportes y experiencia, retroalimentandose ¢l circuito grupal. Las redes de comunieacion, de
accidn, de intercambio y de ayuda mutun que se establecen producen un efecto de activa
participacidén y compromise cntre aquellas que lo conforma

B. Grupo Cerrado. Inicialmente se estructura como un grupo abierto, al ingresar nuevos
miembros hasta un numere limitado de dicz 2 doce mujeres y/o en un plazo de reuniones a las
que concurrieron entre nueve a doce semanas. Una vez completado este formato, no ingresan
mas personas, lo cual facilita Ia programacion por ctap:
el desarrollo de una matriz y un clima grupal que lo s

s sucesivas con objetivos especificos y
ingularizan,

En cualquiera de los dos formatos de grupo e

dable acotar la estimulacion que efectin dende
la coordinacion, asi como lIa motivacion personal de muchas muje , de brindarse o oayada
mutua de forma extragrupal, intercambiandose teléfonos v dirvaeciones, acordando encuentros,
todo esto con el objeto de apovarse en los pirit continuar con ¢l
proceso iniciado. Bl logro de esta tarea responde en gran parte al estito, ¢lima v entrega que

establece junto con las participantes del srupeo, ya que las modalidades de intercambia v Ia
posibilidad de interrelacionarse. contenerse, brindarse afecto, ostiin basadas
guin del grupo (Nohmen, 1994).

momentos dures as como

en el manejo v

El trabajo de la coordinacion debe ser cficaz, pars orientar
Los aportes que s¢ imprimen, frente Lis singu
informacion, la aclaracion, la movilizacion y hasta el
de los distintos momentos grupales. Bl 1ol requiere un desempeno que incluya sume orterio,
precision oportuna, nuixima claridad. Se debe establecer una coherencia intermna
traves de la explicitacion de los sucesos presentados
la adjudicacién del compromise que necesit
viertan sus pens

al logro de los objetivos deseades
ridades de In situacion, permiten la
cstablecimiento de limites, dependiende

no solo o
en el grupo, sino por medio del incentivo y
generarse en las participantes. Lograr que ¢
imicntos ¢ ideas relativos o sus propias vivencias, ciiendose
grupal, opera como modele ¢ anagen de b tica de 1o violencia famil
1994).

1a situacion
1 (Dohmen,

problem:

Para Yagupski (1994) ¢s necesario que la cocordinadora revise su
relacionado con su propia historia come sujeto, esto requierc
cotidiana v permanente o fin de afinar el mstrunento pers
escuchar a las demas mujeres sin quedar expuc
consultantes por una sobreidentificacion, o cual

Propio acervo terupdutico
UL MInuUCiosa  re-vision
snal que es ella misma v poder
a a la toma de decisiones vitales de las
seria un crror de abordaje prof

1enal,

La pregunta es uno de los clementos empleados por
obstaculiza la palabra de la mujer maltratada,
instrumento provee distintas funciones: investigar, conocer, rastrear antecedentes. lleg
decisiones diagnosticas, v servir como vinculo que permite estructu
experto-consultante. Esto les otor:
ofrecerse s In mujer maltratada
segundad psicologica (Yo,

coordinadornit., dque de mingun modo
ino que, por <l conlr:\ﬁo, 1a posibilita. Este

ra
r la relacion entre
a una segunidad paicologica, que es lo miximo que puede
Se les senala v orienta s que tomen decisiones, basandose en la
gupskin 1994)

Segun csta misma autora, la mujer maltratada, ademas de
indefension aprendidi, se encuentra en un estado e
con la que presentan los prisioncros de guerra. Esta
tratamicnto con el que la victima puede

padecer sindrome de la
ivo, una regresion propia, coincidente
situacion es reversible a través de un
recuperar 1a autoestima péniid:n ¥y su propia
valoracion, comenziindo a actuar come sujeto que piensi, decide y elige por si mismo.
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Es importante mencionar que, biasicamente, ¢l trabajo grupal debe configurarse en un abordajc
no sexista, en el sentide de igualar los derechos y los deberes entre hombres y mujeres. La
coordinadora debe mancjar perfectamente estos valores, considerandose lo esperable para las
mujeres, que desarrollen su  autonomia y realicen sus logros como los hombres y,
complementariamente, que éstos sean con ellas mas expresivos y tiermos (Yagupski, 1994).

Hyde y Rosenbery (1980) puntualizan que en ¢l grupo sc construye un contrecruzamiento o
interrclacion al intercambiar sentimientos, vivencias y problemas que mantienen a las mujeres
atrapadas. A cllo se suma el analisis ¢ uxh.r*px‘ct—u ion sobre los roles estervotipicos tradicionales,
descubriendo por si mismas los problemas que tienen en comun, lo cual alivia el “sentimiento
de anormalidad” como consecuente de la creencia de ser “la tniea™ que sufre Ia violencia
conyusal.

Estas autoras, al ivuasl que Gerlie (1987), consideran que la ertividad ¢s un instrumento
necesario para ol proceso de rehabilitacion. El fin que persiguc es liberar las capacidades
oprimidas de Jus mujeres maltratadas, desarrollando desde lo psicologico In articulacion abierta
y manifiesta de sus necesidades y derechos. El proceso de llegar o la asertividad implica un
camino a recorrer. ¢l grupo favorcece dicho proceso a través del apovo v participacion que
ofrece. Ademas, al confimmarse como instancia identiticatoria, funcionande a modo de espejo
proveedor y enriquecedor de las experienciias vivencudas por sus micmbros, opera un cambio
Sin embargoe, cabe senalar que este cambio se producim como relahivo vy osujeto a cada
participante, y no de formma generalizacia,

Gerlic (1987) menciona que uno de los problem
esta en welacion con el o

que aparces frecuentemente en el grupo
pacio adjudicado/asamido por Lis mujeres victimas de violencia
domestica. Esto os que ellis aceptan con pasiva sumision el rol cstul‘cotipuo tradicional, debido
a la imposicion social. Asimismo, argumenta que ¢l modele cultural, al reproducir Ia exigencia
de una posicion de sometimiento, cercena las alternativas de Ia autonomia femenina. Por lo
tanto, considera que lIn tarea del grupo debe centrarse en el “fortalecimiento interno y
profundo” de las mujeres, las cuales temen adquirir propicdades consideradas “peligrosas”
para su sexo, connotindolas como de sujetos masculines

Esta misma autora propone que el objetivo primaro del gupo s lograr la supervivencia, En
segunde términe, menciona el levantamiento de la sunmuision que coloen
de inferioridad. La estervotipia de
pares de genero, anulando ¢l de
1a concepcion familiar v soc

1o tuder en un lusar
u rol promucve la autodegradacion v la denigracién de sus
arrolio de aptitudes v habilidades, situacion legitimada desde
al. Todo cllo multiplica la fulta de autoconfianza, encontrindose
mas aumentada en aquellas mujeres que padecen maltrato familiar, Es as que, el grupo trabaja
permanentemente sobre todos los aspectos relativos a la autoestinu, autovaloracion, autonomiu
que necesita un sujeto para su mancjo independiente. ademas del hecho de evitar situaciones o
relaciones de reincidencia en ol abuso domestico.

De igual maners, agresa que Lo soledad y el ashuniento won puntos cruciales v tipicos en el
padecimiento de estas mujeres, imprimiendoles una “sensacion de vacio total™ y wenemdor de
angustia, Las conductas para controlar del hombre golpeador son las que delimitan ese
aislamiento, fomentando I soledad y, on consccuenc
autoafirmnacion, antocmprendimiento

. disminuvendo su autovalorncion,

Bandler vy Grinder (citados por Ddohmen, 1994 consideran que en ol trabajo del
criterio mas Gtil/menos il es el apropiado para 1z cluboracion v evaluacion de los paso

pertinentes, en lugar del criterio verdadero/falso. En el analisis 1 participativo- LOHJIIX\(O.
integrantes-coordinadorn, se irnplementa este eriterio. I adaptacion relativa a los sucesos

STU PO cl
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planteados en eada caso conlleva el descarte de lo inadecuade y/o ineficaz, para despejar las
alternativas y pasos mas ttiles. Del mismo modo, puntualizan que la responsabilidad de
estructurar un espacio que oriente al cambio no esta centrada en ¢l terapeuta, sino que en <l
g|rupo de autoayuda, esto no depende de la funcion exclusiva del coordinador. Las integrantes
del grupo y la mujer sobre la que se focaliza la problemiitica en un momento especifico, son
1 empresa. Lo participacion acti v ¢l compromiso de las victimas de Ia
cambio, objetivo del que ellas mismas se apropian,
y verbal, unico y singular para este

corresponsables en ¢
violencia estimulan y favorecen el
construyendo un sistema comunicacional conducty

grupo.

esivamernte el cunbie y Ia transformacion de si
cquc

De esta mancera, las mujeres producen prog
misraas, a ravés de un proceso que incluye 1a elaborncion de las vivencias ¢ IerneCIone
vivieron y viven en el grupo. “El entrecruzamiento v atravesamiento de los aportes técme
objetivas del profesional v del bagaje experiencial-subjetivo de In mujer golpead:: v de sus
comparicras del proceso, funcionan a modo de promocion para el cambio. Para lograrlo. se
requicre que In coordinadora emplee los instriuzmentos y métodos adecuados a cada situacion,
impulsando a las victimas de Ia violencia a que efectiten acciones, pricticas y/o conductas para
frenar su padecimiento. De ajguna forma, desde la coordinacion se pone un especial énfasis en
el respeto por el otro, aceptindose las individualidades v atandaose las diferenaas como
vilidas y no como marginales. Sumado a esto, el cambio se focahiza en todas aquellas citestiones
que contribuyven al maltrato v o la reconstruccion Jde Ia autoestima”™ (Bandler v Grinder, citados

por Dohmen, 1904:238).

crvaciones o descripeiones con buase sennorial, dstos

Agregan ademuis que los hechos son obs
senersilmente son narrados por las mujeres que conforman ol grupo v el resto, que cscucha, le
rt otorgando significados, atribuciones ¢ interpretaciones, de acuerdo con sus propias
experienci se pucden observar distintos tipos de intervencion, tanto de las

A partir de ahi, s
mtegrantes del wrupo come de la coordinadora, Esta tillima interviene habitualmente, pam dar
algo que ha quedado confuso o

p.nnnup.nmn a todos los miembros, para informar o esclarccer
es erroneo, o para contener determinados momentos crupatles o a determinadas mujeres que
llegan muy deterioradas a la asistencia. “El objetivo ¢s que todas las mujeres participen y
contengan a cada mujor que aporte sus experiencias, parm poner fin a L violencia y lograr la
.ldqul.u,lon de 1a autoestima v 1o autonomin que necesita poscer un sujeto. Bl rectbir la

experiencia vivida por sus pares y los alcances obtenidos, actiian como modele operativo pam
1240).

el cambio” (Bandler v Grinder, citados por Dohimen, 1995

ito encentrando una vida

ey (1980) propone quce la tarea del grupo es salir del padecimi
meyor, considerindose sujetos iguales o todos fos demas ain subordinarse a nadie; to es lo
ey otorga un lugar de pertencencia y de dentificaciéon mutua en las mujeres.
consultantes recibirin una definicion de su problema » las estrategias a
u opuesta 2 la que recibieron en otros
ion, trabajo, escueln, hospital. Scgun
siempre teniendo

que ure, convoc
De este modo, 1.
sexuir, de forma diferenciada, amplinda, modificada
ambitos: famiha nuclear, familia exten amiyos, weh
esta antora, en ol SIUPO 1O s deja de pensar en una unidad individual, pero s
I: el mismo grupo, en el que ts imbién esti integrada la coordinacion.
samicndo con

en cuenti I unidad soc
Es decir, que esta se incluve en el grupo, participa, ¢ interviene en ol prohh i,
este rol una denotacion v delimitacion de aquel, con ¢l consecuente empleo de las estrategias

adecuaduas tendientes a o resolucion del problema.

ideal, se

que el Tugar de Ia coordmacion, lejos de reprosentar
Iteimativo, donde inevitablemente van @ estructurarse una sernie de
ansferenciales de lan integrantes del grupo para con ella, Estas
stableciéndose asi un entramado

Consecucntemente, agregs
presenta como un modelo
redes identificatorias y 1
también se entablan entre los distintos miembros del grupo, e

I
a
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especifico y exclusivo que caracteriza a este grupo en particular. El cual “permite la
circulacién y participacion de las integrantes del grupo, sin inducir una idcologia de pasividad,
dependencia y subordinacién, sino permitiendo Ia posibilidad dec que estas mujeres comiencen
a visualizar que existen otras alternativas de vida, y que no se necesita sc dependiente ni
subordinada para mantener la existencia propia o de género femenino. Las formas de actuar,
de elegir, de decidir, deben ser producto de sus propios deseos, necesidades ¢ intereses para
comenzar a actuar como sujetos auténomos” (p.116).

Al igual que Gerlic (1987), Haley (1980) menciona que cn ¢l grupo
trabajar en la comprensién del 1ol que la socializacidn ha tenido al crear actitudes y
sentimientos que inhiben la autorrealizacion y la felicidad de las mujeres y no asumir
automiticanmente que cllas son personas “enfermas” que han entrado en conflicto con las
normas pr\'\lLL‘anhx como resultado de su patologin. Por otra parte, cabe aclarar que el
hecho de que la violencia familiar sea una problematica social, no excluye ia posibilidad de
que se presenten mujeres con determinadas patologias psiquiatricas, las cuales deberan
bien discernidas para optimizar la derivacidn mas pertinente

es muy importante

Para amplior esle aporte, retomamoes o Willinms (1978), quien afirma que un terapeuta
feminista ¢s ¢l que ayuda a rectificar los comportamientos y
aprendido de la cultura como “normales” v esperables en clla: comportamicntos v cmociones
que ahoria pucde darse cuenta, impiden la realizacion de su potencial total como persona
competente v emancipada. Para esta autora, lo anterior no os ur cucstion  cspec
exclusiva de Ins mujeres mialtratadas, sine del género femenino, aundue en las prime
situacion se encuentra agravada.

cmociones que la nmugjer ha

Como se habia mencionado anteriormente, una de las tarcas del grupe os la proy
y aliento para la construccidon de Ia autoafimmacion, ¢l aumento de Ia autoestima v la
autovaloracion, saliendo de Ia dependencia cmocional  par comenziar a4 mancjarse  con
autonomia. Para Williams (1978) esta tarea comprende adenuis la claboracion de la culpa por
la toma de decisiones propias v por el “abandono™ o “destruceion” de la familia, Este trabajo se
posibilita a traves de 1a circulacion grupal entre los discursos de las distintas intearantes, que
se han fortalecido, por sus logros, sirviendo como modelos identificatorios para el avance de Ias
recién iniciadas en la empres

Otro de los aspectos que analiza esta autora, corresponde al abuso sexuall coma una de las
formas de maltrato convugal. En muchos paises los mandos tedavia ticnen derecho legal a los
servicios sexuales de sus esposas. En cambio las majeres no tienen legalmente, ni sienten los
mismos derechos en relaciéon con las atenciones sexuales de los manrdos. Muches hembres, aan
en nuestra cultur, ven el coito como un dereche que ellos ticnen sobrv sus mujeres v
demasiado a menudo Ins mujere s realmente su obligacion conyual

slenten que éstay o

Al elaborar estas creencias en el espacio grapal, las mujeres comiens.
realidad: la de haber sido violadas por su maido/ pase tste descubrimiente fo hacen al
narrar las presiones, amenazas v forzamientos fisicos que recibieron para mantener relaciones
sexuales , cuando no to deseaban. La subordinacion v ia sumision @ un poder que pertenece .IX
hombre ha llevado i un gran numero de mujeres, victimas de violacidn marital, a naturaliz
este abuso por la creencia cultural de que Ja esposa es una perencncia del marido. P
muchas de ellas es impensable la idea de vielacmon dentro del matrimonio. creyendo que ¢
solo puede darse par parte de extranos (Willinms, 1978)

111 0 cncontrarse con otra

Larouche, (1987) afirma que muchas mujeres, ¢
de dcsvalon sacion y descalificacidn continua

spoecialmente las maltratadas, por su historia
reconocen como mmcficaces en todo lo que
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concierne a ellas mismas y a sus familias, delegando ¢l mando absoluto en ¢] esposo. Lo peor
para ellas es que si no actuan como ¢l modelo tradicional lo impone, y del que se apropiaron,
sienten que no se comportan como bucnas esposis, buenas amas de casa, buenas madres. En un
alto porcentaje, las mujeres han aprendido que se encontrarin invadidas de sentimientos de
indefension y tristeza, a falta de un protector. Es por esto que en ¢l grupo se trabaja la idea de
que “los sujetos que no limitan su definicion a otro que los complementa y que les otorga Ia
solucion a todos sus problemas, son los que poseen mavor potencial para la apertura, parn la
busqueda de altermativas, soluciones y relaciones, y por ello no se sienten solos™ (p.15).

La mujer maltratada debe comenzar a sentirse potente para modificar su posicien de victima,
empezando a dilucidar las conductas autorreferidas que legalizan ese Jugar impuesto. El
trabajo grupal consiste en evaluar la situacion. va que en tanto una mujoer minimis 1 propio
poder, maximizando «l del agresor (tal como clla lo percibe), el resto de las integrmmtes se
dedican a la tarea, implementando las alternativas posibles po 1a recuperacion de |
seguridad psicologica que se diluye en aquélla, por la sutoimagen de frustracion ¢ impotencia
que conlleva en su haber, consolidada por anos de padecimiento (Larouche, 1987).

Otro aspecto importante que o} arupo trabaja ¢s L precaucion v el miedie por ¢l cecronar del

otro, pere fortificando el propio poder, definiende las distintas acciones que pucde realizar Ia
arrollo de estos comportamicntos disminuye

mujer para paralizar el accionar del agresor. Ll des
el poder del agresor, pucsto que su conducta se hace publica, confirmancdo que su esposi ya no
tolerara mas ¢l maltrato. Ll micdo al golpeador no debe ser desechade ni negado, ya que no
menos aun, tener la certeza de que el peligro paso. Sin embargo, tampoco
total. El emprendimiento de I mujer para cjecutar
A partir de
n

puede especularse v
es constructivo que imprin
acciones tendientes a finalizar el maltrato producen micdo en el hombre violento.
este cambio de conducta, ¢lla muesirn sw peder, haciendo publico lo que hasta entonces ¢

privado (Dohuuen, 19294)

En relacién i este punto, cs fundamental que In coordinadom intervenga traduciendo ¢l miedo
que presenta i mujer de acuerdo con cada situacidén, abriendo Ja propuesta al grupo, para
pensar conjuntamente las estrategias relativas a la singulardad del caso. “El ofrecimicnto del
apoyo legal tambidn inecide on la seguriduad psicologica que debe incorporar la mujer. Todo ello
se multiplica por miedio del poder especifico que  imprime el accionar recomendado por el
Krupo en su comunto, donde se van evaluande las posibilidades v altermativas mas adecuadas
Tales aportes no solo fortalecen o e mugjer sine a todos los integruntes del grupo. v que con
su intervencion v participacion se sientern atiles al brindar ayuda (y no apéndices), porquc
proponen, deciden, intersctiian, reafirmando ademas sus propias estrategias v nu poder frente
z la historia de maitrato que les tocd vivir™ (Dohmen, 1 4:242).

mporiantes en los casos de mujeres
icede y no se atreven a hablar
pacidades v s sienten

Genernlmente, se observa que los grupos de autoayuda son
maltratadas porque ells reen que son las unicas i Jas que ie
al respecto, se encuentran desvalorizadas, no creen on sus propi
paralizadas por ol micedo, han aprendido mitos y prejuicios de la sociedad por lo que se sienten
culpables de lo que les ocurre v nccesitan refle Junto con otrias niugjeres sobre sus
problemas especificos para obtener ayuda solidaria. as, unit vez recuperadas pueden ser
capaces de ofn: e otras mujeres su experiencia v formar una verdadera red de avudi mutua
(Taller Permanente de fa Mujer)

Finalmesnte, es importante aclarar que estos mrupos pucden ser autocoordinados en forma
rotativa © por una mujer que ha sido golpeads y ha lograde supcrar su situaciéon. Sin embargo,
uno de los probleni: ‘ntes on este tipo de tareas es que la coordinadora no siempre sc
halla capacitada por el s0lo hecho de haber pasado por I experiencia para contener

¥4
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situaciones de emergencia y de tensién emocional. Es por esto que cncontramos grupos
coordinados por profestonales, psicélogas en su mayorin y también trabajadoras socianles con
formacion en coordinacion grupal. Sin embargo, pese a la cantidad de experiencias rvealizadas
bajo esta técnica, por el momento no cxisten estudios sistemiticos de envergadura sobre sus
resultados, ni estadisticns confiables de la permanencia de las mujeres on ellos (Zurutuza,
1993).

Dentro de las investigaciones internacionales muis recientes que se han realizado sobre el tema,
se ecuentra Ia de Tutty, Bidgood y Rothery (1993) oen Canadi, quienes evaluasron o 12 gripos
de apoyo para mujeres victimas de violencia domésticn, obtentendo resultados que reve!
grandes beneficios asociados con la participacian en el grupo. La mucestra total fue de
mujeres (Z0-GTanos), quicnes respondicron a un pre-tést y a los 6 meses a4 un post-te
(durantc este tiempo se Hevo a cabo un sepuimicente de cada grupe). Al final, se cncontraron
incrementos significativos on Ia autoestima y el locus de control, ademas de una disminucion
de sintomas 5oy Jde actitudes  tradicionaldes acerca del matrimonio y i familia,
Inesperadamente parn ns investisadoras, las nuajeres que Vivii con sus conyuyes reportaron
un decremento en ¢l abuso fisico vy cmaoctonal

de estre

En Australia s¢ han evaluado grupos terapéuticos para hombres maltratadores (Fovater, 1989,
1991) obteniendo resultados que indican que Lo mayoria de hombres logmn cambios en In
expresion de sus sentimicntes, en sus actitudes on torno 2 las mugeres v oo las tativas
tradicionales de los reles sexuales. Sus parciss reportaron un inoremento on ol apoyo v
compromiso hacia su familia

En Estados Unidos, Rynerson v Fishel (1993) cvaluiron a4 un grupe de 53 hombres y 29
mujeres que participaron en un programa de prevencion de la violencia, Estos autore.
encontraron que ol programa logro un decremento en la incidencia y prevalencia de la
violencia doméstica. Sin embargo, Somers ot al. (1994) encontraron que no habin conexion
entre la efectividad del programa y las vanmables investigadas (locus de contral v relaciones
satisfactorias), adenuis de graves defectos en In muestra vy otros problenus mctodologices que
disminuyen la validez de los resultados reportados . En este mismo pais, Rachor
(1995) evalué el programa Hamado “First Step PASSAGES™ llevado a cabo con 23 mujeres y 22
hombres involucrados en situaciones de vielencia demestica. Las mugeres reportaron que
tiempo después de haber participado on e} programa no tuvicron amenazas o actos de violencia
por parte de sus conyvuges. Los hombres reportiron un incrementa on autocontrol, en susx
relaciones con los demis v ciuanbios positivos en sus vidas

Desde la perspectiva del marco tesrico expuesto anteriormente se propone evaluar el trabajo
de una expernencia grupal llevada o cabo recientemente para conocer Ins posibihidades de su
implementacion cn nuestra disciplina, planteiandonos la pregunta: ) Cuales son los ¢fectos de la
participacién en un srupo de autoayuda?
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4.1. Planteamiento y Justificacién del Problema

Hace ya varias décadas que se iniciaron en el mundo las distintas respuestas comunitarias a las
expresiones de violencia que afectan a mujeres y ninas. Entre las modalidades impulsadas para
enfrentar la violencia doméstica, se encuentran los grupos de autoayuda. En ¢l dmbito no
gubecrmamental, desde ¢l ano de 1994 en Accion Popular de Integracion social, A, C. (APIS) se
trabija con mujeres maltratadas bajo este modelo, dentro del Programa de Derechos Humanos
de esta institucion. Esta mtervencion tiene come finalidad disminuir i vielencia hacia las
mujeres en el dimbito familiar, favorecer la autoestima de Ins mismas v que las participantes
pucdan replicar en sus comunidades este tipo de expernencin

La presente investigacion ticne como objotive yeneral sistematizar y evaluar La expenencia de
un grupo llevadn 2 cabo recientemente par conocer las pos sibilidades de su implementacion en
nucstra disciplina. Los objetivos especificos son d 1cteristicns del aprendizaje de
gendro femenino y masculino que favorecen la presencia de Ia violcnci 1 v descnbir los
aspectos centrales del modelo de gruipo de autoayuda para In asistencia de mujeres maltratadas.
Todo esto con ol fin de conocer el impacto que la participacian cn el grapo tiene en ias
condictones de vida de las participantes, capaz de producir cambios en la percepcion de su
contexto social. Para que, de esta manern, s¢ pucdiun encontrar aspectos quic permitan mejorar
el funcionamicnto de la intervencién, planteindonos la stgmuiente preguntal

&Cuales son los efcectos de la participacion en un 2rupo de autoayuda?

4.2, Hipotesis.
I Existen efcctos asoctados con Ly pe unc:p:ncxon el
H ) St s mujeres participan en el g
parcja.

H 2: La participacion ¢n ¢l grupo favoreceri In autoc

rupo Jde auntoayudia,
1 lograran disminuir la violencia de su

A

mugjere

4.3. Preguntas de investigacion.

1. JLas mujeres logran frenar la vielencin?

2. iComo logran frenar la violencin?

3. 4Que tipo de abuso reportan con miis frecuencia?

4. ;Como son los modelos femeninos y masculinos que pres

5. £Cémio se relacionan estos modelos con la violencia?

6. fComo es la dinstini, 2 relacién de parcja cuando se incorporit la violencia”?

7. JPor qué es dificil para las mujeres salir de una relacion violenta?

8. oCono descraben su malestar las mujeres que Viven en ambientes familiares violentos'

9. ,Como es el concepto de si mismas?

10.;Que Tugar ocupa la matemidad en su identidad v st esta condiciona su sexualidad?

11..En qué aspectos y como se asume el cuidado de si mismas?

12 ;Las mujeres logrman estructurar un proyecto que resignifique su vida?

13..Las mujercs logran expresar hibremente sus sentimientos, deseos y necesidades, y defender
sus derechos?

14..Como asumen y ejercen su sexualidad?

15.,Como son sus relaciones interpersonale
violenicia en su espacio familiar?

entan las mujeres?

y que relacion tienen con la presencia de
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4.4. Sujetos.
Se constituyé un grupo abierto con 10 mujeres que viven o han vivido situaciones de violencia
doméstica, las cuales pertencecen a la clase media. Sus caracteristicas son las siguientes:

Sujeta EDAD ESTADO CIVIL NO.DE HLIOS | ESCOLARIDAD OCUPACION
1. 33 Union litic 1 Macwtria Trabajo asalariado
y domdstico
2. 35 Scparada i Cicenciatuza Trabajo asatariado
domestico
3. 35 Scparada [ Sccundaria Trabajo doméestica

a 35 Scparada [ Licenciatura Teabajo asalanade
v doméstico

s, 36 Casada 2 Licemiciatura Teahajo asalanado
v doméstico

o 37 Casada 4 Secundana Trabajo asalariado
vy domestico

7. 38 Casada 2 Preparatona Trabajo asalaniada
v domdstice

8 40 Scparada 2 Preparatonia Trabajo domeéstica

5. a2 Casada 3 Carrera técnica Trabajo domestico

10 a8 Casada E) Pramarta I Trabajo domética

4.5. Muestreo.

Se utilizé un muestivo no probabilistice intencional ya que se cligié a las mujeres que
solicitaron ¢l servicio en APIS (Accién Popular de Integracion Social, A, C) y que decidieron
participar en cl grupo.

4-6. Tipo de estudio.
Se trata de una investigacion descriptiva, explorutona, v transversal porque fa infoermacion fue
extraida en un perniodo de tiempo.

4.7. Diseno de investigacion.

El diserie fue un estudio de caso, el cunl ¢s una investigacion a profundidad de un grpo;
dependiendo del proposite puede abarcar ol ciclo de vida o solo un scgmento, e puede
concentrar en factores especificos o en li totalidad de clementos y sucesos. Este tipo de estudio
es atil para descubrir ¢ identificar variables, procesos ¢ interacciones (Isanc y Michael, 1985).

4.8. Objetivo del grupo.
Crear un espacio para el anil

entan

»

y la reflexion de las razones sociales y motivos que sus

la vielencia contra las mujeres, reconociendo las posibilidades de una vida an violencia y el
reencucntro con una imagen de st mismas mas valarizada

Objetivos especificos.

a) Proveer un espacio donde compartir las experiencias de abuso v donde d rticular los

propios mitos y prejuicios, que contribuyen, desde ¢l propio mundo intermo, i mantener el
SLUHUS que
b) Dar a conocer diversas rategias frente a la violencia juaito con un modelo de abordaje no
wviolento de situaciones conflictivo-grupales originadas en el libre curso de la evojucion

[=+]
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grupal que sirve de experiencia deconstructiva y reconstructiva de los estereotipos de
conductas violentas circulantes en los grupos familiare

c) Fomentar la auto-exploraciéon v confrontacion colectiva, para asi empezar el proceso de
auto-valoracion a través de la otra.

d) Estimular la creacién de vinculos afectivos entre miugjeres con experiencias de vida similares,
para que, de esta manera, se rompa ¢l aislamiento en el que han vivido a raiz del abuso.

e) Proporcionar un marco donde se puedan comunicar necesidad dudas, fantusias, temores,
deseos, angustias, sceretos; sin temor ni censura, sino con libertad.

f) Generar un espacio donde ejercitar proycctos personales en colaboracion con otras mujeres
que a su vez se nutriran y, de esta forma, comenzar ¢l cambio.

&) Propiciar un modelo de convivencia grupal logrado por el aporte de tod:
una adecuada coordinacion del grupo que ¢s modcelo de intercambio des
familiar (al menos como cxpectativa de cambio).

splizable al grupo

4.9. Técnica de investigacion.
Observacion no participativa. Para fines de la presente investig, s Hevo w cabo un
seguimiento del grupo durante 24 sesiones (6 meses), durante las cuales se claboraron
registros obscrvacionales, al final de Ias mismas se realizéo un corte en ol srapo pura poder

evaluarlo.

1o

4.10. Categorias de observacion y analisis.

El andlisis de los resultados se efectuo a partir de
el marco tedrico v que, i su vez, corresponden con las pregunt
anteriormente. En dict categorias se parte de la idea de ubicar ¢l malt
marco social ¥ cultural que comprende relaciones de poder y abuso del mismo

7 categorias que fueren definidas con base ¢n
de investigacion planteadas
to dentro de un

1. VIOLENCIA.

“Toda conducta abusiva (que, por accion o por omision, provoque danoe fisico yv/o psicolégico a
una persona. Generalmente, son formas de demostrar control y dominacién sobre otro, se
repiten ciclicamente y se van agravando en intensidad v frecuencia” (Corsi. 1992:89). Incluye

los siguicntes indicaderes:

a) Tipos de violencia. &) Reaccionies
isl = sometimicnto
e huida

= enfrentamicnto

= cmocional
® sexual
® cconomica * negociacién

) Fases del ciclo de violencia

b) Nivel de reconocimiento. e
& negacion e acumulacién de tensidon
= minimizacion « episodio agudo

= reconocinticnto e “luna de miel”

<) Frecucncrs

e alta

e media

e bajm

e desaparece

&1
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Il. ROLES DE GENERO SEXUAL.

“Conjunto de expectativas acerca de los comportamientos sociales rapropiados para la persona
que posee un sexo determinado. Es la estructura social la que prescribe Ia serie de funciones
para el hombre y la mujer como propias o naturales de sus xtspcch\'os weéneros. En cada
cultura, en sus distintos estratos se halla rigidamente pautado qué se espera de 1a feminidad o
de la masculinidad de una nifa/o. La tipificacion del ideal masculine o femenino es anénima,
abstracta, pero {érrcamente adjudicada y normativizada hasta el estercotipo, auncue en ¢l
desarrollo individual, el futuro hombre o mujer haga una asuncién y eleccion p(.rscm.nl dentro
ra

de los valores para su género. Es decir, que al sujeto se le asigna un rol de género, que
cventualmente asumir o rechazar”™ (l')|o RBleichmar, 19

A) Roles de géncero sexunl femenino.

8‘1.9). Incluye

B) Roles de género sexual masculino.

1. Tradicionalas: 1. Tradicional:

« Rol de esposa. « Rol de proveedor.

e Rol de madre, + Rol de autoridad.

= Roldeama dec Transicionalcs.
Transicion:les, S Innovadores.
Irrricnvactor

los siguientes indicadores:

a) Ambito privade-sentimentalizado. a) Aunbito publico-racionalizado.
e Trabajo domidéstico = Trabajo asalarado.

e Poder de los afectos » Poder econémico.

= Ser para otros * Ser para si

e Mito del amor romuintico.

c) Caracteristicas del rol que facilitan ¢) Caracteristicas del rol que facilitan la
1a violencia: violencia.

e somectimicento « poder

* opresion e fucrza

- inferioridad e superioridad

» sumision e contrel

e aislamiento e domimo

Hi. MALESTAR.

“Modo en que

a)

1992:318).

Victimizacion

b) Padecimicnton

depresion
ansicdad
angustia
estrés

enfermedades fisicas constantes

dolores de cabeza frecuentes

insomnio

&2

las mujernss perciben sus padecimientos
que no les permite sentivse saludables pero tampoco enfermas,
disconfort y desasosicgo”™ (Burin,

Vv trastornos psiquicos de una manera
una ambigua percepcién de
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« falta o aumento de apetito
» adormeccimiento de alguna parte del cuerpo
* intentos de suicidio

IV. AUTOESTIMA.
Costalat Founau (1995) propuso analizar la representacion de si en tres niveles que
consideramos interesantes para comprender ¢l concepto de autoestima desde una perspectiva
psicosocial:
1. Capacidad subjetiva.
2. Capacidad normativit,
3. Representacion de si.
Flores (1997) rctomando la propucsta de Founau, ha definido cada uno de los niveles
propucstos de la siguiente manera:
1. Capacidad subjctiva. Intervienen clementos afectivos, cognitives y emocionales que se
construyen a partir de la experiencia cotidiana y que permiten un equilibrio relacionad.
2. Capacidad normuativa. Es la posibilidad de adecuacion al mundo social para desarrollar
practicias que beneficien ¢l interés propio.
3. Representacion de sic Ajuste normativo y equilibrio afectivo-cmocional que se revierte en
una condensacion real del sujeta
Incluve los siguientes indicadores:

a) Revaloracion de I mujer como individuo.

e Cuidado de

b) Concepeion y conecimiento de si mizma.

» Inquictudes, necesidiudes ¢ interese:

c) Reconocimiento de capacidades.
e Incremento de actividades y expansion de tarcas fuera y dentro del hogar.
tos personales (trabajar, estudiar).

e Planificacion de proy

V. ASERTIVIDAD.

“Capacidad de defender los derechos propios afirmnandose en si mismo, expresando lo que se
cree, piensi, ¥ siente de una manern directa, clara ¥ en un momento oportuno, respondiendo a
las situaciones de ncuerdo con las propias necesidades, ideas, posibilidades y sentimientos. Esto
implica vencer la inscxquridad, Ia pasividad y la inhibicién o el temor al rechazo, para suplirlos
por un mayor Aautorrespeto, inda comuniciacion nuis sincera y una conducta mas activa que
facilite protegerse de los abusos. Se trata de adquirnir la habilidad de responder, apelando a una
serie de alternativas que favorecen la autonomia y evitan [a caida en los extremos constituidos
por la agresion y ¢l sometimiento” (Ferreira, 1992::404).

a de:

a) Expresion hibre vy manifies

* sentimiento:

idade

. ne
e desco

b) Conocimicento vy defensa de los derechos.
e Igualdad de derechos y obligaciones con los hombres.
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* Comprensién del sentimiento de enajo y posibilidad de manifestarlo sin temor a recibir
castigos.
* Poder decir no a las peticiones de los demis que no se desea cumplir sin sentir culpa.

c) Levantamiento de la sumision que coloca en posiciéon de inferioridad.

Vi. SEXUALIDAD.

“La sexualidad humana se construye en la mente del individuo a partir de Ias experiencias que
tiene desde temprano cn la vida y que le hacen significar e integrar las experiencias del placer
erdtico con su ser hombre o mujcr (género), sus afectos quc le vinculan con otros sercs
humanos y con su potencialidad reproductiva”™ (Rubio, 1994:43).

a) F
»  \ireen-Prostituta

iston de la mujer en

b) Escision de Ia sexualidad:

e Procreacion-bPlacer

e Afecto-Placer

* FPlacer para otro-Fliacer para si.

Vil. RELLACIONES INTERPERSONALES.

“Son vinculaciones y relaciones directas dque se van conformando en Ila vida entre los
individuiios. S¢ estudia por medio de las interacciones de individuo a individuo, dependiendo de
una situacion grupal vivida implicando expectativas, prejuicios, cultura y hibitos, asi como,
distinguiendo ciertas caracteristicas, tales como gestos o rnituales interpersonales, que
intervienen c¢n las relaciones y constituyen claves de interpretacion™ (Hawstone, A. et al,
1994:4 1). Esta categorin es importante para conocer las caracteristicas de los vinculos y su
relacidn con la presencia de violencia en el ambito fawmiliar, en donde se toma en cuenta el
vincule con:

madre.
padroc.
hermanos.
parcia.
hijos.
amigos.
grupo social

4.11. Encuadre.
Se refiere a los limites que demarcan el espacio-tiempo dentro del cual se va a desarvollar la

tarca

Escenario.

El grupo de autoayuda trabajé en una aula amplia ¢ iluminada de Accién Popular de
Integracién Social, A, C.

Numero de sesiones.
21 sesiones.




CAPITULO 4. METODOLOGIA

Duracién y frecuencia de sesjones.
2:00 hrs. una vez por semana.

Equipo de trabajo.
Una coordinadora y una observador.

Rol de la coordinadora.

La coordinadora mediante sus intervenciones debe:

= Facilitar al grupo la realizacion de la tarea y la investigacion de si mismo.
= Estimular una actitud critica-reflexiva respecto a la condicion de Ias mujeres.

* Aclarar y explicitar los conflictos que interfieren para pensar un tema o una situacion

determinados.

» Aclarar y sintetizar los temas sgregando infarmacion pertinent
= Plantear diferentes maneras de pensar sobre un tema o situacion y dive

altermativas de

accion.

= Explicitar los aspectos culturales ¢  ideolégicos
conocimicntos y actitudes.

= Prescribir ejercicios o tarcas que las participantes realizardan entre una y otra

a las mformaciones,

subyacente
sesion.

Rol de ta observadora.
La observadora es silenciosa, su papel ¢s colaborar con 1a coordinadora en la comprensién de la

temitica v la dindamica de la situacion grupal mediante el registro de lo sucedido en las
comunicaciones entre los miembros del srupe.

Rol de las integrantes del grupo.
Participar cn Iz tarea propuesta a partir de una comunicacion libre gue exprese en el grupo lo

pensado ¥ lo sentido de sus expericnctas v opiniones en tormo a la tarea. Dar un aporte

voluntario por scsidn.

4.12. Procedimicnto.
El grupo se coustituyd con mujeres que solicitaron el servicio en APIS y que decidieron

participar en ¢l grupo. Sc realizé un seguimicento del grupoe durante 6 meses (24 sesiones)
durante los cuales se claboraron registros observacionales. Al termino del seguimiento se llevo
a cabo una evaluacién del trabajo del grigpo a través de las obscrvaciones. Los resultados
fueron analizados cualitativamente bujo Ias 7 categorias definidas anteriormente
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RESULTADOS.

“SoAé que mi exposo y yo éramos un nifoy una niia,
estibarnos parados en la orilla del camino y

cada vez que pasaba cf fren una ola gigantc

de aguas negras nos tumbaba.

un et por »

de nuevo el acto se repetia una y otra vez..”

“NoRé que era nifay micntras dormia,

e desp, al unos gritos.

i i si mis b is 3
cuando de pronto aparecia un gigante. .. "

(Sucrior referidos por dos mujeres maliratadas

durants su proceso de terapia,

tomado de Garcia, 1994)

CATEGORIAS DE OBSERVACION Y ANALISIS.

1. VIOLENCIA.

lo

Violencin emocional. | “El dice que no se hacer nada bien, que no sirnvo para nada”.

“Prefiero un golpe que un desprecio o que me ignore ™. :
*“Ade puse tan enojada que ris gritos se oiarnt en todo el edificio v éf Hamé a mi'
hermoma por teléfono para que gyera como gritaba y entonces pense que me:
tenia guc calmar y que la violenta erayo . j

Violencia econsmica | “Sive me pongo a B mi i a forar”".

zf P

“Yo le digo que €1 3¢ haga cargo de Ias compras a versi Ic aleanza ™. X
“Yo estuy mantenicrdo la casa sola y a pesar de¢ los problemas yo creo qu(-"

iengo que ag los dificiles porque es i parcja, porgue lo quiero

3 porque tenemaos una hl_]a

“El hombre dice que la mujer siente satisfuccion al scrvirle”.

Violencia sexual

“Los hombres sort mujeriegos por naruraleza™,
“La ne {cdcud sexual lina es i ble”.

“Acepto fener relaciones sexuales por amar”, “por estar cerca del é1 y sentir
su cariiio”, “para que no me diga que soy frigida”, ‘‘para que no se
engje”, "por la educacién que nos dieron nuestro padres, que se debe
aguarirarie a los honbres®, “porguc las propics mujeres se creen jinferiores a
los hombres™.

“dungue seamos sus esposas, debe ser voluniario y no obhgado”.

“Yo tenia inds disposicion dv tener una relacion sexual cuando me trawaba bien
a cuarido Hegaha y me agarraba por todos lados ™.
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Tengo cinco affos de casada ya fos .ﬂe:e meses cmpc:d la agresion, mwe daba
golpes, la ultima vez me un o g ? 3* 5§ no cierro la puerta me
hubiera pegado en Ia cara. Todo esta que dejes que te pegue urnc vez y después
siempre 1o va a hacer cuardo no le parece algo”.

‘Discutimos y él me dié una bofetada, entonces yo le pegue con un cubicrio
que tentia en la mano, st hubiera sido un cuchillo se lo entierro. Antes por el
miedo no hacia nada, pero ahora me dov cuesna de que manca hizo nada de
todo Io que e habia amenazado”’.

‘Uustificas lo que -hace. porque esperas que hava un cambie. y ean el fondo
deseas que no se vaya, ro lo puedes creer porque es el hombrz que escogists
para casarte, swambién es porque rio pueds que cstés fr do ¢ tu

relacion ernocxonal ) porque hudy momertos en dande 1€ dexr amor y te dice que
16 quiere ",

Cido de violencia

“Lo que te rlcr!em para separarfe de s espaso es una xrute.a muy grarnde v
también porque p. que vas a 5 una fz

Al inicio del trabajo en el srupo, Lis mujeres definian ¢l concepto de vielencia como
situaciones en las cuales lis imposiciones se hacen a traves de la fuerza fisicr o la agresion
verbal. Posteriormente, algunas de Ias participantes plantearon que cualquicr thipo de
imposicion constituye un acto de violencia. Finnlmente, se considerd que la violenci:
toda aquella situacidn que provoca matestar, sufrimiento y/o dolor.

se i en

En el grupo s¢ hizo cvidente que todas las participantes habian sido victim:
algun momento de su vida y de su relacion de puxt)a Sus
cjecutores de las agresiones sufridas por las mujeres; en segundo lugar sparcceen los padres,
quienes infringicron maltrato hacia cllas cuando ¢ran ninas, En e case, sus eaccioncs ante
la violencia sufrida estuvieron centradas principalmente en la resignacion y el sometimiento:
utilizaron como recursos la distancia fisica v emocional pars mostrar su dolor v resentimiento,
pero atn asi el recuerdo de las experiencias cansa coraje, tristeza y dolor

5 de violencin en
conyuges aparccen como principales

as reporta que s

La mayoria de el iproximadamente en ¢l primer ano de casadas o de vivir juntos
ocurrid ¢l primer acto de vielencia por parte de su pareja “Despuds de la primera cscerna de
violencra, prendia la television o ol radio porque queria oir voces para no senrirme sola. no podia
plancar hacer algo, mi podia plancar con nadie . Este se repetia cada fin de semana, cada 15 dias,
cada mes, cte. Este hecho coincide con el embarazo o con el nacimiento del primer hijo
Cuando ¢l agresor s ¢l conyuge, Ias mujerces reaccionan de maneras distints
enfrentan al dircctamente  si piensan que los actos cometido
humillantes. se resignan motivadas por la desesperanaza
imposiciones. En algunos el micdo vy ¢l odio hacia el agresor, ki imapotencia v o la
desesperacion, v PO‘;!Lnox‘nunk el rechazo haeia ol conyuxe dan paso al reconovimiento de ta
violenctia v a la necestdad de deflender

. con frecuencia
son injustos  ©
someten a lns

Otro tipo de respn

ta o las asresiones se o da traves de la busqueda de ayucka, s huida o el
enfrentamicento directo v hasta violento para defenderse del agresor. Lo cual, de acuerdo con

urutuza (1993), no necesariamente significa que haya ruplura de la relacion o de la
situacion violenta. De igual manera, el sometimiento activo (siempre buscando alternativas) y
Ias variadas racionalizaciones “vo s1go con mi esposo por la parte positiva que tiene a pesar de que es
wviolentto”, son variantes en ol comportamiente de las agredidas. No obstante, para algunas
mujeres, ¢l maltrato en a nifez y la superacion del maltrato en la vida de pareja son
experiencias que las Hevan a reflexionar ¥ o tomar parte activi para cvitar la violencia dentro
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de sus familias. Como en practicamente cualquier suceso de sus vidas, les preocupa el efecto
que dicha situacién pueda tener sobre sus hijos, asumiendo el papel de protectora de los
mismos. Sin embargo, como afirma Walker (1979), este posicionamicnto de Ias mujeres frente
a la violencia doméstica les impide reconocer su propias victimizacion y las consecucencias que
ésta conlleva.

Debido a que la agresion fisica de parte de sus conyuges corresponde con las caracteristicas del
modelo tradicional de hombre, en un principio sc  llega calificar de  “natural™ el
comportamicnto agresivae de los hombres y también se atribuye su violencia al alcohol, a los
celos, al ser mujericgo, con lo cual explican y justifican este comportamicnto. Para Bonino
(19981), estas concepceiones refuerzan una imagen en la que las causas de la agresiéon escapan a
1a voluntad plenamente consciente del agresor y por lo tanto son circunstancias que no pueden
ser controladas,

Otrus mujeres conzideran que una de las causas del maltrato se debe a la influencia de Ia
familia de ¢l o a la situaciéon ccondmica, construyendo una racionalizacion que sobre todo en
momentos dificiles ¢s vilida “vo prenso que cuarndo tengamos dinero todo va a cambiar, que ahora es
un mal momento pero que va lo pasaremos "

A partir del trabajo cn ¢l grupo las mujeres aprendicron a adentificar los difercentes tipos de
violenecia, siendo la violencia emocional reportiads como miis frecuente y consideruda por ellas
mismas como muis danina y mas dificil de sobrellevarlas situaciones mencionadas son haber
sentido temor por las amenazas o enojo de su compaicro; haber sido insultadas, humilladas,
criticadns, chantajeadas o devaluadas por parte de su parcja “que rio se hacer nadea bien, que no

sirvo para nada’, haber sido amenazadas con golpes o con abandorno; haber sido presionadas
para tener hijos.

sentaron experiencias consideradas como dolorosas, que afectan i las mujeres y
generan  sentimientos de  tristeza, resentimicnte ¥y hunullacion, en un principio, ne se
reconocen como vielencia por no presentar danos visibl Sin emba
consecuencias, por cjemplo en la autoestima,

o, estas tienen graves

Como tendencia cunndoe se trataba de presiones para responder al ideal tradicional de ser
mujer, ne las consideraban situaciones de vielencia. Algunas mencionaron que después
haberse casado cmpezaron las presiones de ambas familias para tener hijos. Esta prosion no os
considerada por cllas como una agresion, yva que forma parte del vol de mujer qae cllas han
interiorizado. La construccion secial del genero se constituye en un inhibidor porque “rencr
hijos es parte csencial del ser muper”, mostrando que personalmente sienten ln necesidnd de
cumplir con ez expoctativa,

Las mujeres en el momento de la agresién se sienten enojadas v oo veces enfrentan, pero
posteriormente se culpabilizan, tanto por ne responder al rdeal de mujer, como por responder
agresivamente. Construyen racionalizaciones que junto con ia frustracion por no lenar los
requisitos del modelo tradicional de ser mujer, en ocasiones le
de la agresion. Convsponden con esto los valorc

obstaculizan ¢l reconocimiento
de autocontrol y no vielencia “me puse tan
enojada que mis grios se oian en todo el edificto v ol Hamé a pu hermaria por eléfono para que oyera
como gritaba y entonces pense que me tenia que calmar y que la violensa era yo ', que las
reprimir su enojo s, tal como lo expresaron, “hay que tomar las cosas postivern

Nevan a
e’

Con respecto a la violencia ccondmicn las situacione.
cconémica, exXpre

presentadas son la irresponsabilidad
ida en el aporte nule o insuficiente para los sastos famnliares, o la

68



CAPITULO S. RESULTADOS

utilizacién del dinero de 1a mujer para la casa; el uso de controles de dinero; ¢l control sobre ¢l
trabajo de la mujer, impidiendo que trabaje fuern o presionando par que abandone el trabajo

Segnn las mujeres, los motivos de la irresponsabilidad econdmica estiin relacionados con la
utilizacion de los ingresos en gastos personales del céonyuge, en detrmimento de las necesidades
familiares; o atribuyen la irvesponsabilidad a factores que escapan del control del agresor, tales
como Ia influencia de su familia o ¢l alcoholismo. Otros mofivos de I utilizacién de controles
sobre la actividad laboral o los ingresos y gastos familiares estan referidos i la desconfianza en
la eapacidad de administrar bien el dinero. Con respecto a esto ultimo, el tener que rendir

sentas por gastos efectuados con el dinero del compaiicro ¢s vivido por alounas mujeres como
humillaciéon y reaccionan enfrentindole “vo fe digo que éf se haga cargo de las compres a ver st le

alcarza .

Otras mujeres nmanificstan ntirse decepcionadas ¢ indiferentes ante ¢l poco apovoe gque
reciben del conyuge pars muantener la casa. han somctide activamente, al asumir como
propia toda lu responsabilidad y al buscar alternativas para mantencr o la familia. Sin
embargo, no reconacen que son independicntes econdmicamentce y que ©sa anmanizacion de la
economia familiar es injusta, va que cllas consideran que o5 parte de sus funciones de esposa y
de muadre. El amor o la parcia y it los hijos, In resignacion, la abnesacion, el sacrificio, la
entereza para aguantar e relacion injusta, ol sentido de responsabilidad por los demas, Ia
unidad fnxnxlmr,_junto con el respeto i los roles tradicionales de me

drv-esposa-ama de casa v fa
maternualizacion de todos estos roles, acttian como inhibidores del reconocimiento de 1s
violencia “vo estoy manteruendo la casa sola y a pesar de [os problemas 3o creo que (wngo que
aguantar los tiempos dificiles porque es mi pareja, porque lo quiero ¥ porgue tenemos una hia™. Sin
embargo. algunas eXpresan que se sienten meneospreciadas, decepeionadas y tristes por csa
situncion.

L opresion que se vale de la desigualdad en los recursos ccondémicos ¥ la violencia que se
ejerce con Ia dependencia cconomica de las mujeres no es reconocida como tal en un principio.
Posteriormente aparece inconformidad, yi que se califica de injusto ¢l tener que asumir toado ¢l
trabajo domeéstico s1 ambos micmbros de 1 pareja trabajan fuera del hoxar y generan ingresos
para Ia familia,

La servidumbre domestica, segun lo expresan, esti basada on una forma de pensar de los
hombires que considernn ¢l trabuge de 1a casa como privativo vy obligatorie parn las mujeres,
algunas de ellas incluso compartian esta opinion. Algunos hombres justifican In demanda de
atencienes diferenciadas de parte de su companera ¢ hijos, por su rol de proveedor y a trave
En otros casos, lo
conducen a generar

de la racionalizacion de aque “la muger sienw sausfaceion af servirle
argumentos utilizades por el conyuge para justifics
sentimicntos de culpa en las mujeres por no cubrir I:xs u\put rol tradicional. £n
consceuencia, cf hechoe de no discriminar estas situaciones como unia  forma espectfica de
violencia esty condivionado por ¢l “deber ser” de madre y esposa asumido por las mujeres,
como suplidoras de necesidades afectivas v materiales de 1 famil De este modo, se observa
como wvaler prependerante ol respete o los roles de menero tradicionales:  elln comno
administradorn domeastica cficiente y gl como proveedor ccondomico de Ly familia

Algunas mujeres cucntan con cierta indcpcndcncin CCONAmIca v con un xu\'cl educativo alto,
que les permite aportar cconomiaimente a la familia y las Hevan a considerar, por lo menos en
el discurso, que pucden prescindir de las funciones tradicionales de Ias nlu]u . Aunque, ser la
principal proveedor ceonomica de la familin no corresponde con la imasen tradicional de ser
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mu_yex‘. Sin cxnbaxgo, para algunas mu;crcs contribuir econémicamente al sustento familiar no
constituye ningiin cambio en su situacién de dependencia y subordinacién.

En el trabajo grupal también se hablé sobre las distintas formas de violencia sexual y las
mujeres manifestaron haber sido presionadas por sus compaficros para tener relaciones
sexuales y una de las participantes relato una experiencia de violacidon con el conyuge como
agresor. La infidelidad del conyuge aparece frecuentemente como una forma de violencia sin
ser reconocida como tal debido a la idea de que “Jos hombres son mujeriegos por nawraleza
Cuando tratan de explicar por qué los hombres se comportan de esa manera consideran como
el molestarlas, como reafirmacion de su masculinidad “para dar a saber que él es el

motivos ¢
hombre”, como una imposicion o porque “la necesidad sexual masculina es inagotable

El reconocimicnto de la violencia sexual estuvo relacionado con ¢l no consentimiento de las
mujeres para participar de determinadas accion Sin embargo, algunas mujeres identificaron
algunas razones por las que, pese a no estar de acuerdo, ceden a la voluntad del conyuge parm
tener relaciones sexuales “por amor”., “por estar cerca del ¢l 3 sentir su carifio”, parc que 2o me
diga que sov frigida®, “para que no se cnoje”. Qtras hacen referencin a la manera en que han sido
formadas “por la educacion que nos freron nuestro padres, que se debe aguarniarle a los hombres ™ y a

la misma interiorizacién de las desigualdades v a Ia discriminacion de sénero “porgue las
. Algunas tambien manifiestan haber sentido

propias muyeres se creen inferiores a los hombres
rechazo hacia el comparnero.

Actualmente parccen receonocer quie son o fuceron actos nnpuc;.!oﬁ Y que TAurgue Scamos sus
esposas, debe ser voluntario v no obligado™. En el grupo salieron la luz algunes criterios que
facilitan el reconocimiento, entre otros cl cardcter tmpositivo del acto Vo tenic mas disposicion
de tener una relacion sexual cuando me trataba bien a cuando Hegaba y me agarraba por rodos lados ™
la igualdad de derechos entre hombires y mujeres y, el considerarlo corno una falta de respeto

hacia las mujeres.

ar que Ia violencia se va desarrollando en una pareja o través de un ciclo
i, 1992) han podide definir claramente y al cual
s génesis, dice una
daba golpes, la vltime

Es importante agre
que ya diversos autores (Walker, 1979; Co
las mujeres se refirieron sin saber que trataba de un ciclo. Al respecto de s
de cllas: “Tengo cinco asios de casada v a los siete meses empezd la agresion, me
Vez me avento un cenicero grande v si 1o cierra la puerta me hubiera pegado o la cara. Todo csta que

dejes que te pegue una ves v después swermpre lo va a hacer cuando no le parece algo

una, dos, vemticineo, sesenta veces o durante toda una relacion de
sabe cuando termina pero alguien puede resultar mucerte “Miscunmos v ¢f
ertonces yo le pegue con un cubrerso que iestia en la mano. si fiubiera sido un

Este ciclo se repite
matmmonio, y no sc

me dio una bafetada.
cuciullo sc lo ¢ntierro. Astes por ol miedo no hacia nada. pere aliora me doy cuenta de que snca zo

nada de todo 10 que me habia amenazade

Las mujeres reportaron que *i(‘xnpxr hubwo en cllas Ia esperanza de que tedo volviera o la
normalidad o de que sus mandos cambiarun, esto on parte e debe a la tercera etapa de este
ciclo “yusrficas lo que hace porque esperas que hayva un cambio y en el fondo deseas que no se vava. no
1o puedes creer porque es ol hombre que escogiste para cusarte, ambién es porque no puedes aceplar
que estés fracasando ¢ ru relacion emocional 3 porque hay monitentos en dorde (e da amor 3 te dice que

ie quiere’
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Algunas mujeres también manifestaron que al menos eventualmente utilizan cl castigo fisico
en la relacion con sus hijos/as. No obstante, casi en la totalidad de los casos negaron que
fueran expresiones de violencia. Fl rol de madre y porque se trata de una reaccion ante la
desobediencia impiden que se reconozea totalmente como violencia, sobre todo por que la
obedicncia y el respeto a la autoridad (en este caso su autoridad) son muy valorados, asi como
el sentido de responsabilidad que tienen por los demas, especialmente por sus hijos/as.

La legitimacion de un modelo de familia en el que existen relaciones jerirquicas son factores
que hacen que las agresiones fisicas hacia las personas no sean calificadas de violencia. En el
caso de los nifios, la intencion educativa justifica el maltrato. Pero acompaifia it esta percepcion
el desconocimiento de otros métodos de educacion efectivos para socializar a los nifios/as en
lIns normas establecidas. Ademis, ¢l uso de este tipo de castigo esti legitimado por las
tradiciones y las costumbres.

Actualmente. la integndad fisica es altamente valorada, la reconstruccion del autorrespeto, In
autonomia, la superacion, la libertad y la realizacion personal son valores que llcv:nl a
reconocer la violencin y a dar un nuevo rumbo a sus vidas. Sin embargoe, el amor, =21 CIOn
de un ambiente de seguridad y proteccion para los hijos orientan de maneras dlfuxntcs sus
acciones. En algunos casos esto puede Hegar a inhibir st salida de una situncion de violeneia, al
considerar la preservacion de la unidad familiar v ¢l rol de madre como le mas importante “lo
que e detiene para separcrite de 1 esposo €5 UG Fsteza muy grande v también porgue piensas que vas

a desinregrar una familic

1. ROLES DE GENERO SEXUAL.

e LES DE
Rol de esposa y de "Mc cuesta mucho trabajo venir al grupo porque siento mucha culpa dejar a;
ama de casa mix hijos y nurca les ha pasado nada pero de todos modos no me gusta

dejarlos nadamas con su papé”. =
“Después de que me separé me fue muy dificil reromar mi vida porque como
mujer te casas y entregas u vida al hogar, a tu marido y a tus hijos”, :
“En el grupo estoy aprerndiend. quc bidn i esp cs responsable det:
marimonio » yo le he g el 7 bi. ¥ Ic resuebvo los problemas
porque me los hecho todos cncimna’
Kl trabajo en casa es muy pz.cado PEro yo na permito que alguicn me ayude
porque quicro sentirme ril’’,
Rol de madre “Dicen que las madres como tenenos a los hijos 1os sabemos cuidar. Después
de que nace el nifio no sabes como amamartario m como cuidario y es ruy’
dificil. A las myjeres nadie rnos fia a ser na 5 que es la
materridad, rernemos que aprenderio”.

“Como madre Je dices a tus lhijos que todo 1o haces por ellos v que por st
bicnesiar 1e sacrificas ", !
‘Por mas que me doy con mi hijo para mi es mup: claro que no ¢s suficiente.
Afe sienro reprobada como madre, sienio que fallé en cso, que soy una meadre’
pésima a pesar de que he crnplido la funcién de padre y madre porgque mi:
esposa nos dejo solos ™
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'os ne voy a rener nada que hacer y pense adoprar wun

“Cuarndo se casen mis 5ij
niflo ™,

“Después de que nacié mi hija queria llevarla o una guarderia para poder
trabajar, entorices nii familia y Ia familia de mi esposo me dijeror que era miy
mala madre ¥ yo lo crei ¥ me sentl mugy culpable. Ahora que ella esté en la;

guarderia
“Cuando éramas nifilas nos decian que no serviamos i para estudiar y a fos hombres les daban Iof
mejor. Mi mamsa apoyaba a mi hermaro en su snatr > do tuvo pradl lo ayudo a;

divorciarse. Cuando yo tuve problemas con mi parcia ni siquiera me escuché”.

“Las mujeres teremos que ir jalando espacios y a los hombres s¢ los dan, nosotras Ios tenemos que:
crear’, :

Ser para otros “Yo diaba arites la preyg 7a porgque sienipre quise estudiar Psicologia, ;
pero cuando hacia mi tarea y dejaba las cosas de la casa pendientes sentia;
culpa, bién porque las rmvé. 2 eran muy caras y mejor queria aporiar

ese dinero para algo de Ia casa ™.

‘A las mujeres nos ducle nmucho que no nos quicran, sobre todo rmestros
esposas y nuestros hijas. Nos enseiiaron a vivir para los demes, entonces si no:;
me quicren para qué yvivo".

“laxs ngeres queremos ser serviciales, ser necesarias: ver qué necesitan los
dends para apoyarlos, para que nos aceplet, parda que Nas quierarn’, H
‘Con mi esposo si yo cocino bien, arreglo la casa, cuido o los nifas y me:
arreglo bien, ¢1 me dice que me quiere. Entonces pienso que mi actisud de
hacer todo bicn es para que los demds me quicran y he disfrazado mmchas
cosas de mi que rno me interesaban sélo para terier calucuro: a mi espaso, a;
nus Nijos, a nus hermarnos, a mis papas y a todos los demeas '

En la mayoria de las mujeres se pudo observar elaramente que estiin atrapadas on la vida del
hogar, cste aparcee carmo un expacio muy valorado. Los principales temas de interes parn cllas
son el cuidndo v atencien de los hijos v 1a preccupaci
cuesta mucho trabayo veritr al grupo porgie si
nada pero de todos mods

an por la relacion con sus maridos “Afe

210 muchies culpa degar a ms lgos v smunea les e peasacdeo

1o e geste degarlos nadames con s papa”

IIeSPUES che qUE e Separd s fie B Gl e omar mi Vida porque Corie muger fe Cases s eniress m
vida al hogar, a1 ne mcricdo v @ s bagos

on el gripo estoy aprendicndo que damdien pn espona ca resporisable del matrimonio v va te he qustadeo
respornsabilicdades v le resuelvo los problem

roraque e fos hecdio todos creimea
7

nancoe come antocadsl

scion de sun actividides, eute aminte pos L st bien paoa s

pucden recibir avudal esta mempre os paraal, voson ellas las prancipales

pecto de la atencron del hogar "of trabago vn coasa o5 muy pesado pero yo no
permito que alguiern me cavide porqie qpaero senurme und 0 ED orden de priomdades

# 4 nore 4

desarrollo de sus actividades pucde ro
© ¥

hijos ¥, portltimo cllas misnuas

para el
1o vy sus

ir, despuces s omar

umivee ast prmers el how

El “ser para otros

que menciona Fernander (1993) se ve reflejado en las siguientes
afirmacionc

“Yo estudiaba antes la preparaioria porque siempre quise estudiar Psicologia, pero

~
N
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cuande hacia mi tarea y dejaba las cosas de la casa pendientes sentia culpa, rambién porque las
colegiaturas eran muy caras y' mejor queria aporiar ese dinero para algo de la casa ™.

“A las mujeres nos duele mucho que 1o nos quieran, sobre rodo nuestros csposos v nuestros hjos. Nos
ensefiaron a vivir para los demdas, cntonces si 5o me quicren para qué vivo ™.

“Las mujeres queremos ser serviciales, ser necesarias: ver queé stecesitan 1os demas para apoyarlos, para

que nos acepien, parda que 1os quieran’

v me arreglo bicn, él me dice que me

“Con mi esposo si yo cocino bien. arreglo la casa, cuido a los 1o
quiere. Entonces pienso que rmi actitud de hacer rodo bien es para que [ox demas me equieran y he
disfrazacto muchas cosas de mi que no me tteresabarn solo para tener contentos a mr esposo, a nus hyos,

a mis hermanos, a mis papcs v a todos 1os demis

manera, para algunas parece tan lejana la posibilidad de la salida al mundo publico v
para lias que se desenvuelven en ambos espacios la tactica de resolucion principalmente
senaladiy es Lt de renunciar a cosas propias (dormir, reducir sus actividades estrictamente
personales, ¢te.). Es posible que este comportiuniento cobre mas sentido si s¢ lo encuadrn en Ia
vigenecin del discurso del sacrificio igado al mito de la mujer=madre (Fermuindez, 1993), que
esti intimamente vinculado a ln vocacion de entregn ¥ servicio, ¥ con ¢l maodeto de mujer
sostenido por el estereotipo; de tal modo que se *maternalizan™ los roles que cumplen en
ambos espacios. Estaremos hablando aciaso de una sensacién de omnipotencia desde el rol de
madre.

De ests

Una reflexion interesante par plantesr aqui esta referida o un aspecto vinculado a la relacion
entre socializacion y pnicticas de las mujeres en ¢l mundo publico. Un argumento bastante
difundido e¢s ¢l relativo a la desventaja con que cuentan las mujeres por su cducacion, y
socializacion en gencral, orientadas desde un principio hacia su desenvolvimicnto cn ¢l mundo
privade. esto sin duda afecta también a estas mujeres quizi dificultando sus pricticas en el
mundo publico, pero no impidiéndolas en algunos casos “Cuando éramos nifias nos decian que no
serviamos mi para cstudiar y a los hombres les daban io mejor. AMi mamé opoyaba a v hermano en su
matrimorna v cuando tuvo probicemas 1o drado a drivorciarse. Cuando yo neve problemas corn n pareja rns
Stequrera me escucho .

tenermos que tr jalando espacios y c los hombres se los dan. nosorras los tenemos que

Sin cmbargoe, los saberes politicos que estas mujeres poscen como ¢l conocimiento de su
condicion, son un valicso instrumento de combate al decir de Foucault (1985), por la cual «
mas esclanccedor pensar que las mujeres son insistentemente desealificadas en ambos espiacios
como una manera de gjercer control tanto sobre ellas como sobre su accion competitiva en
cualquicr terreno, insenbiendo esto dentre de una estrategia mayor

Por otra parte, sc¢ observa que en muchos casos el matrimonio es una estrategia paris superar
una situacion domdstica de subordinacion, sufrimiento y malestar en el hogar de origen. que
con frecuencia incluye maltrate Este apresuramiento por entrar en la vida adulta focaliza el
mayor peso de su preocupacion en la tematica reproductiva doméstica, mais que en la
productiva o extradomdésti
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Después del nacimiento del primer hijo aparece entonces la crisis o ruptura de csta forma de
salir de la situacidon de malestar, cuando se verifica que “Ia subordinacion marital sigue a la
subordinacién parental” (Fernandez, 1993:260). En la mayoria de los casos, la llegada de los
hijos sc identifica con el fin de una ctapa idilica de relacidn de pareja en la que todo era
romaintico y carente de responsabilidad. Adn cuando cifraran sus destinos en la plena
maternidad, sus compaiieros parceen hacerles dificil este ciimino, debido 2 que Ia violencia se
extiende también hacia los propios hijos.

Lo ideologico de la maternidad parece ilusionarlas con que este suceso les abrira las puertas o
un mundo nuevo. Sin embargo, en varios casos relatados, ¢l nacimiento de los hijos, por lo
menos del primer hijo, coincide con ¢l primer cpisodio de vielencia y, paradajicamente, parece
poner fin al sucno de felicidad tan esforzadamente buscado. Entonc cabe preguntarse gen
realidad es j habrin oido alauna vez hablar del “ser madre” v de las consiguientes
obligaciones v derechos livados al vol? Una de ellas dice Lo siguiente al respecto: “Dicern que las
meacdres como tencimos a I prcs de que nace o mio ne sabes como

»

huos los sabemaos cwrdar. De
{ fas mitggeres nadie nos ensedia a ser mamas, 1o sabemaos

amamantarlo m como cuidarlo y es nuo: dificil.
que es la matersdad, wnemos que caprenderlo

noctile

Ly maternidad debse ser un episodio poca placentero.
o madre fe dices o ties bujos

En cs condiciones familiar B
Despues de que, coma dhee nna de ellas de manera ambivalente
que todo lo taces por cllos v que por su benestar te sacrificas . Cont
enfrentar demandas contrapucestas, esta dinimica de fucrzas on cuyos vértices sc
encuentran ¢l desco Jde realizacion personal y la necesidad socialmente construida de ser
“buen: Asi, tal como va lo demostrado Badinter (1981), ¢l supuesto instinto
“natural” dc 1a matermudad se procesa en un z_.lhdo“‘opm zocial que es el que, en definitiva,
construye lo  considerado titud  “nomnal”, aunque  cambiante  en funcion  de
transformaciones ccondmicas, zoviales v demaogrificas.

dictonmamente, deben

el modele que aparceio (aundque no s cl

Respecto a las caracteristicas de la figura fermenina
unico vigente) cl que puede denominarse “la mujer honesta”™ de conducta ejemplar e sus
pares, que si bicn es clerto que responde ol polanzacion “virgen-puta” (Fernandez, 1993)
del estercotipo tradicion: tambicn opers aqui con un wran vialor estiatégico, ya que,
contribuye a delinear el perfil que se necesita para la reproduccion v erianza de los ninos

De acuerdo con esto, Burin (1992) menciona due el modo de construccion de la subjetividad
femening centrada en ol rol maternal y L inhibicion de L hostilidad, constituye uno de los
factores depresogenos fundamentales en 1z mujeres. A Ja vez tante la inhibicion de la
hostilidad como Ia centracion en ¢l rol matermal, imponen ideales voicos para las mujeres, que
generalmente  parceen  inalcanzaby Sin embargo, las mujeres en estax condiciones, no
L‘(phczul el fracaso por tan clevadas metas propues
incapucidad personal. de ideales maternales clevados, intubicion de la
hostilidad v su vuclta contra =i rmisma en forma de sentimicentos de culpa, son los aspectos
encontrados con mayor frecuencia en mujeres con estados depresivos Al respecto una de las

as sioe que atribuyen lo sucedido a una

mujeres comenta: Lor pras que me doy con o Bype para o es muy claro gue no es suficiente. Afe
Siento reprobadea comto medre, srente que fallé en <50, que sos i madre pesuna a pesar de que he

cumplicto la_funcion de padre 3 madre porque ni esposo nos dego solos

“Crando se casen mis hujos no voy a teser nada que hacer v pense adopiar un nisio”
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“Después de que nacio mi hija queria llevarla a una guarderia para poder rrabaj mi famsil)
y la familia de mi esposo me dijeron que era muy mala madre ) yo lo crei y me senti muy cuipable. Ahora
que ella esta en la guarderia la maesira dice que tiene problemas de conducta porque no estoy con ella”.

Sin embargo, contra lo que plantea la ideclogia de la feminidad en nuestra sociedad (nltmlsmo,
sacrificio por el otro, maternidad como destino “naturnl” del ser mujer, vivencias y
realizaciones vicarias), estas mujeres expresan demandas relacionadas con su realizaciéon como
personas, que incluye aspectos pocas veces nombrados ¥ reconocidos como deseos legitimos: In
felicidad, la tranquilidad, la preocupacion por ellas mismas, el reconocimiento de los hijos
como obstaculos para alcanzar esta plena realizacién. Esto nos lleva a suponer que estas
mujeres estin atravesando por un cambio imiportante en ¢l modelo de la “buena madre™.

De este modeo, en ¢l grupo coexisten dos discursos: uno, en ¢l que se plantea una igualdad de
oportunidades con los hombres y no diseriminacion por sexos. Y otro, qua aparcce en diilogos
mas informales, que puede inferirse de los datos relevados y que da cuenta de una re h:le
cotidiana muy distinta, en Ia que estian presentes Jos obsticulos, Ia descalificacion v i violencts
por parte de los hombres, sin duda, también hay un fucrte discurso que alude 2 Iz union
simbiotica de las parvias v a la solidaridad, cualquicra que sean las eealidade
atraviese.

Por lo tanto, tal como lo puntualiza Fermiindez (1993), tendrr en cuenta gue estamos on tn
momento sociohistorico de cambios del lugar lxddxuon W ode I mujer que implica profundas
transformaciones subjetivas, que son las que crean las condicione: ra ¢l protagonismeo de L
mujeres en planos de lo publice hasta ahora ocupados por los hombres. Si bien es posible
venficar una notable incorporncion de las mujeres en Ia vida publica, esto es a costa, atun, de
altas tensiones conflictivas, tanto en lo subjctivo como en las relaciones con los homlbres v con
otras mujervs. Esta realidad impacta de modes distintos en los diferentes sectores sociales o
institucionales, ¢ muchos de los cuanles estia ann vigente el discurso patrinee Dandoe come
resultado que en ¢l momento socichistorico actual, amboes modelos coexistan en ¢l contexto
social amplio en una tension conflictiv:

til. MALESTAR.

- " INDICA.DORES DISCURSIVOS DE LAMUESTRA DE ESTUDlO
- : T MALESTAR
"Aix esposo es rmuy violento 3 muy mujeriego pero yo lo qmtro » no mwe quu-rof
dhvorciar. Pero me molesta muchisimo que ande con otras mujeres y ultimarmente Jre |
esrado muy deprimida y con mucho coragje porque me he dado cuenia de que Ie he'
soportado muchas cosas. El me dijo que no se va a drvorctar, que &I me quiere y gur
€l asi esta muy bien”,
“Después de gque rntos separamos pasaron diez ineses y volvimos a vivir junios pera no'
S¢ en gqué momento emipece a senrir que me ahogaba y volvi a caer, me sernria migr
deprimida*’. H
“no querer abrir los ojos, sentir mucha tristeza, dormir mucho o no poder dormir, :
apatia, quedarse cn la cama todo el dia, estar calladas, no querer salir a Ia calle, ;
querer olvidarse de todo, Hlarar por todo o estar muy sensibles, comer mucho o dejar
de comer, deseas de morir o pensamicntos acerca de la mucrte, sentir que 110 sino
i para nada ‘no se hacer nada®, “todo me sale mal”, “soy una estupida’’ :
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“*Una ves que estaba deprimide ful al CAVI 3y me dijeron que en ese momenio no

S habla una persona para aterder la depresién, que nme tomara unas pastillas ™,

’ ‘A veces esias deprimida y no lo sabes, entonces la gente te dice que busques ayuda
B - pero rno la encueritras v no puedes salir”.

‘Wuc.ﬂm relacion era dificil y yo desde que me case tengo infeccion er las vias urinarias y se comnplico

tener relaciones sexwales ™.

'‘Cuando mi esposo se _fue Yo me senlm muy triste, empece a sentir un brazo adarmcctdo y después ya

ha_pa;-x as pero ra me paso.

ayucha, e .rznna desesperacia ¥ no podia m-mr quieta, estaba

ilas pare tr izarme pero me sentia como

"D
mal de los nervios. Fm con un doctar y me dio unas p
dormida, como que no podiu despertar”.

Las restricciones en las que se desarrolla la vida cotidiana de las mujeres (encierro domestico o
doble jornada de trabajo), alvunos rasgos especificos de ln etapn del ciclo de vida que
atraviesan (Coercana a Lo erisis de mediana edad) y los efectos de la violencia, toman a est:
mujeres susceptibles a problamas de malestar general, que ellas definen globalmente como

“problemas de clepresion

o el e itas

Ia depresion dos de ellas mencionan las siguientes situaciones: “Aft esposo es muy
mugeriego pero yo lo quiero v ne me quiero divorciar. Pero me malesta muchisimo que
W adamamente he estado pigy: deprimida y con mucho coraje porque me he dado
El me dyo que no se va a dvorciar, que ¢ me quicre 3 que

Con respecto
violernto y
andle con otras muere
cuenta de que le he soportado muchs cosas
el asi esta muy bren’”

“Despucs de que nes Separamos pasaron dies meses ¥ voRimos @ Vivie_juntos pero no se vr qué momnieno

nria gy deprimicia .

empece asentir que me ahogaba vy volis a caer, me s,

Todas las mujeres dijeron haberse sentido deprimidas alguna vez despucs de casarse y despuds
de que se incorporo la violenciia o su relncidn de pare)a. Ellas mencionaron que cuando se
deprimian les sucedia lo siguicnte: “no querer abrir los 0j0s, sentir mycha tristezar. dormir mucho o
no poder dormir, apatia. quedarse on la cama todo of dia. estar calladas, no querer salir a la calle,
querer ohudarse de jodo, Horar por todo o estar muy sensables, comer mucho o dejar de comer, deseos de
e hercer nada’, Ctodo

i e Urio simo para mada”, 0o

morir o pensamentos acerca de la muerte, s
me sale mal”, “sov wnca extipida”

mencionaron otros padecinuentos: “nuestra relucion ere dificid v ovo desde e e

Otras mujere
cxvuales”

case 10ngo infeccion €1 las vias wrmniirias v se complico tener reluciornes

Crcando mi esposo s€_fie vo e sentia muy (riste, empece 3 sentir un broso odormecido v odespues va no
o podia mover. Me queric mortr - me (ome muchas pastillas pero o me paso nada

Estos trastormos llevan o has mujeren a consultas mdédicas v/o psicologicas, en donde
generalmente no s consideran los hechos de vieleneia padecidos en alwun momento de st vida
en suosahad, Almunas mujeres hablaron

como SHUACIONes U THENen CONSCCHEeNCas GIrives
acerca de la atencion recibida: “durarie mucho tiempo busqué v busqui avieda, me sentia desesperacdea

¥ no podia estar quieta, cstaba mal de fos nenvios, Fui con un doctor v me dio wnas pasallas para

tranguilizarme pero my sentia como darmida, come que no podia despertar’
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“Una vez que estaba deprimida_fui al CAVIy me dijeron que en ese momento no habia una persona para
atender la depresion, que me tomara unas pastillas *,

“A veces estis deprimida y no lo sabes, entonces la gente te dice que busques ayuda pero no la
encuentras y no puedes salir”.

Con lo cual confirmamos lo planteado por Velizgucz (1990) y Corsi (1992, 1994), estos
autores afirman que los trastornos emocionales y fisicos por los quue consultan las mujeres que
son victimas de agresion establecen y confirman Ia relacion existente entre las condiciones de
vida, 1a estructuracion del aparato psiquico y los sintomas que exXpresan esa relacion. De no
tener cn cuenta la interrelacidn existente entre las condiciones de vida estresantes y las
condiciones de salud, los malestares que las llevan a consulta pucden ser considerados por los
profesionales como estados que sdlo han de encontrar alivio mediante la medicacién que

silencinra la angustia y ¢l sufrimiento que padecen las mujeres que han sido o sou victimas de
violencia,

Esto coincide con los resultados del estudio realizado por Flores (1993), quien encontrd, de
acuerdo con los encuestados en su muestrn de estudio (profesienales de Ia salud mental), que
las mujeres consultan por problemas

acuerdo cotl estas aprecia L Jos padecimicntos de las magjeres
a razones afectivas, insatisfaccion con su rol y, en menor medid
con respecto a los motivos de depresion, se menciona la seledad y Ins perdidas afectivas, Para
esta autora estos ditos no re. os s1 consideramos que esta condicion e dada por
una predisposicion y vulnerabilidad por parte de las mujervs a enfermar por aspectos en ol
orden afectivo y su condicion soci:

afectivos, depresivos, angustia vy somatizaciones. De
obcdecenan principalmente
11, st cducacion. Por otra parte,

clone

ltan extrs

IV. AUTOESTIMA.

INDICADORYS DISCURSIVOS DE 1.A MUESTRA DE 'FSTUDIO
I IV AUTOESTINA

“A pesar de que mi pareja me eligio o ml para vivir con él me siento como que no vulga rxda, coma

que soy de segunda, stento que siempre pasa por ericlina de ni 4

“Quiero estudiar pero si estudio siento que le quito a mis hijos ”.

“Veo que a vecrs hago casas inteligentes 3' yo misma me pongo trampas para no seguir haciéndolas y

chitonces sierto como que me abandono a niisma pero ro se por qié"”.

“Yo decia que cstaba muy bicn, que tenia Imnds que oiras mujeres; mi esposo, mi hifo, y i casa, qu

tenia rodo pero seitia que me hacia falta algo, no me sentia satisfecha. Como mi espovo ¥ yo ternemos '

la misma profesidn, yo Ie decia que él era el inteligente, el que tenia éxito, y que yo no. Lo impulse

que siguiera estudicaido pero yo no segui porque decia que me queria quedar en la ccsa y eso o ern

cierto. Todo se lo fii dejando a él y vo no me quede con nada. Cuando me mire, me di cuenta de que

esraba muy devaluada’.

“Las mujeres son ermnidiosas, conflictivas, tontas, Hloranas”.

“Estoy bajarido de peso y &l me dice que sigo estando gorda. Haga lo que haga de todos modos mc
dice que estgy gorda y feay yvo asi me siento ™

“Desde que entre al grupo es la primera vez que hablo de mi. Antes decia que tenlamos que sacar el

marrimonio adelaite 3 alora es la prirmera ves que hago algo por mi, por primera ves reconozce algo ;
mio™. :
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En la mayoria de las mujeres se evidencia una autoestima debilitada, sobre todo en los limites
que se autoimponen para la realizacién de sus proyectos o en las cualidades que se asignan al
autoevaluarse “a pesar de que mi pareja me cligicé a mi para vivir con él me siento como que no valgo
nada, como que soy de segunda, siento que siempre pasa por encima de m .

Quiero estudiar pero si estudio siento que le quito pempo a s hyjos*

“Veo Gue a veces hago cosas miehigentes v yo misma me pongo trnmpa.v para no seguir haciéndolas y
ernionces sierita como que me abandono  misma pero 1o se por qué

“Yo decia que estaba muy biern, que 1enia mas que ofras pugeres: aun esposo, mit ljo, v omi casa, que teric
todo pero sentia que me hacia falud algo, no me sentia sausfecha. Como nu esposo y yvo tenemos la misme
profesion, yvo le decia que ¢l era el inteligente, el que tenia éxito, y que yo no. Lo impulse a que siguiera
estudiando pero Yo 1o segui porque decia que me qucria quedar en la casa y eso no era clerto. Todo se
{o frr deyando a é1 v vo no me quede con nada. Cuando me nure, me di cuenter de que estaba miuy

devaluada ™.

Es de destacar que, en estas mujeres, I lealtad n la poareja y a la familia parcce ser s fuerte
que la lealtad de gencro, de lo que se desprende que, de acuerdo con (}crn.nldg/ 1993, la
pertenencia socioccondmica ¢ institucional es s
quizi como efecta de la dev
discurso social y por el v

significativa que la inscripeion de zénero,
luacion en la que se encuentran las mujeres, mancjaca desde el
110 social clave que ocupan (ambito doméstico).

Esto Heva a preguntarse que percepeion tiene las mujeres del colectivo “mujer”. Al respecto, se
registran dos tipos de enfoque: cuande hablun de alguna mujer en particular, sehalan
cualidades con mayor o menor énfasis, pero cuando la referencia es a las mujeres en general,
la imagen es de degjernrquizacion. Esto sin duda da cuenta de la peculiar aparicion de
referencias o atributos negativos vinculados con el e !cn;olipo tradicional “las rugeres sore
ernadiosas, corflictivas, tomas. {loronas™. Caracteristicas que, si bien pertenccen a lo humano ¥ no
son exclusivas del género, se senalun como propins de las mujeres vy se invisivilizan en la
descripeidn del comportamiento masculino. Pero, con estas menciones o sin ellas, se deteata
una desvalorizacion de sénero, esta puede entenderse un poco miis dentro del marco cultural
de postergacion y descalificacion en el que se encuentran [as mnujeres; entonces, coma reficre
Lopez (1992) jcomo vi alorizar, v hacer alianea, con alguien que no sdlo esta desjernrquizado,
sino que, de algun modo enrostia la propia desjerarquizacion? Quizas mediante una toma de
conciencia critica de las condiciones que lo posibilitan, de ahi la importancia de abrir espacios
<rupales.

sus

Por otra parte, s¢ observi (que los hombres son i valoradas que muchas veces operan
como bloqueadores parn alcanzar los objetives personales. Ellos son quicnes tienen ¢l poder de
otergar o negar, de facilitar u obstaculizar. En muches casos, ia autoimagen de estas mujeres se
manticne atada a come las ve su manido begenrndo de peso v 6l e dice qu(' sro estando gordda
Haga 1o que hega de todos modos me dice que €510y yoreda v fea v yvo asi me siento ™

wreny

De manera gencral, en el stupo pudicron ohservirse das momentes cn ol process de las
mujeres, ¢l promero deonde cllas solo hablan de tos demas (en espe .y un
segundo momento en el cual comienzan i verse mas a s1omisnu Iomismas vy,

al de la pare
a hablar de
cunosamente, a cuidar mas su arreglo personal “Desde que entre al grupo es la primera ve: qiee
habla de mi. Amtes decia que teniamos que sacar el marrmomo adelante 3 ahora «.
hago alga por mi, por primera ves reconozco algo mio”. Como explica Corre

lea pramiera ves oque

(1996) 1 d

coose
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tra en la di ién de las priicticas que implican el cuidado de si, en ¢l marco de Ia
vida social, es decir, procurarse el bien sin que ello implique violentar Ia vida de los demais.

V. ASERTIVIDAD.

“Cuando te Iden algo y dices no empiezas a perderala gentc corn la que te relac:onm
“Cuando i esposo y mi hijo me pidieron que les preparara su desayuno les dije gue no pero semn
remordiniiento y me sensi culpable de que se fueran sin desayunar, sobre todo por mi hijo porque
apenas va a cumplir 13 aflos, porque ni esposo ya esta gronde y se puedec comprar algo”.

“Hay veces en que como querenios que todo salga bien dc'jamos de hacer casas que quercmaos Imrer
por rio % 0 por no ji dar a los demds ™

“Cuardo trate de contestar las preguntas fue muy triste ver que no podia contesiar nada, se 1o que'’
quicre todo e] numdo: mi esposo, mis hijas, mi mamd, mis hermanas. pero no se qué es 1o que yo !

g-mg-ro ”

“Estar en el grupo me ayudsé a hablar con mi jefe, 61 me grito 3 hablé con él, le puse limues 3 ahora
trabgjo mejor )y €1 me respeta sngs. Tambidn tuve urn probl con.mi esposo 3 hablé con él, lo que
fracia antes era pararme v Horar en otro lado. Le dije: fc estoy pontendo un fimire porque quicro que '
me respetes ¥ gran parte do Ja depresidn que trafa se.me fue. Me atrevi a hacer algo que no habia
hecho munca en mi vida, Lo tenia nriedo. Jo vela inuy grande, moy poderoso y creia que no lo podia’
enfrerstar’.
~Yo antes preferia callarme )y esperar a que cambiararn las cosas, 3 altora ro me quedo callada y 61
dice que qué me pasa. Ae dijo que de wunt ticmpo para acd de rodo reclamaba y 3o me di cuenta de que

habia cambiado™.

iciontes de los
a todas las
» que deshinde

obligadias a4 cumpliv
debaten entre decir
1c1e con las otes
n carrer el riesge de sentir que 1o son

o que al sentirse

ayorin de Jas mujeres afiim
5. encuentran dificil negarse v decir
demandas y enzayar un “no’” que establezes una dnlxr
bilidades v que delimite sus propios desco

Crando te prder algo v dices 1o emprezas a perder a la sente con la gque (e relacionas

i hyo me prdieron que les prepararc sic desayuno les dipe quee no pero sent
- se fucran X1 desenvienar, sobre todo por o porque apenies

arcde ¥ 5o prcde campror algo”

Cugrude i esposo v
remordinuento v me seriti culpable de que
va @ cumplir 13 afios, porgue mi osposo 1 esis o

“Hay veces enr que como queremos que todo salva buer deranios de Bacer oy g queercmos fucer por

16 molestar o por po mcomodar a los dems
n sendo proesienadas, sioreacaion
sprendicron. No poder negarse o las tmposiciones de sus companeros
manclitos rociales: porgue han side ensenadas
1w de ellos que el propio, porque
1o para mantencr L dusion de
tiules como

Grtente quc

En muchos ¢
habitual es repetir Jo ue .
responde o diversas ciausias que provienen de o
a Lon|pthx a los homibres, porgue les intery

el precio que deben puosar para arreslar
s:mu‘sc querid porque decir no pucde

insultos y golpes.

s, 81 bien pueden peretbne vla

+mas el biene
suna Jdiferenc
Hevar 2 cons

wCouen

s de sometimiento acrtico al poder del otro

pari Velizquez (1997) son formu

Estas razones,
que dificulta Ia estructuracion de un no gue Jore los prapios descon ¢ intereses. Eneste
79 s abcad s} T PR
LS8 AR o
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sentido, la mujer violentada utiliza un meccanismo psiquico de identificaciéon con el hombre
que la agrede por el cual cree que deberin desear lo mismo que él desea. Mediante este
mecanismo, se¢ desdibuja ¢l propio pensar y sentir, que quedan subsumidos por lo que impone
el otro.

El intenso dolor psiquico hace que picrda eficacia el juicio identificatorio. Desmantelar ese
juicio identificatorio ¢ instalar el juicio critico en ¢l pensamiento, con el intento de dominar las
situaciones amenazantes, supone desmontar cada una de las partes que componen los hechos
de violencia; suponc interrogarse, por cjemplo, “squé es lo que siento?”, “jqué es lo que
quiero™, “jouil es Ia imagen que tengo de mi?”, “yqué quiero de ¢177 (Velazquez, 1997).
Cuando se pidié a Ias mujeres que hicieran este gjercicio, una de ellas comemtd: “Cuando trate
de comestar las preguntas fue muy (riste ver que no podia contestar nada, se fo que quicre todo of
o mi esposo, mis hijo.

, i manic, mus hermanos, pero no se qué es 1o que yo quiero

Si la mujer se responde ¥y puede darse algunas repuestas que provengan de asignarse
valornciones positivas de =i misina, ¢s posible que pueda comenzar a desplegar ¢l juicio critice
que le permita desapegarse vy orecortarse del otro mediante la reflexion, fa discriminacion, Ia
diferencia. ¥ sein herramientas necesarias para poder apropinrse de sus descos o
incrementar la confianza en los propios recursos parn enfrentar las situaciones de violencia
Este pasaje de sujcto padeciente a sujeto ariticante se va construyendo medinnte Las respuestas i
aquellas preguntas aceren de si De lo contrario, es posible que dude en negarse o, a to sumo, ¢l
no construido scri débil, desdibujadoe o estard incficientemente armado (Velazquez, 1907). £l
trabajo grupal contribuyo fundamentalmente on su capacidad para poner limites 1 las cosas
que las dafiaban, por cjemplo: “Estar en el grupo me ayudé a hablar con mu gefe, ¢1 me grito 3 hablé
con €1, le puse limutes 3 ahora trabajo mejor v él me respeta nuis. También nae un problemea con m
esposo v hablé con 6l. lo que bacia antes era pararme )

s

Horar cn otro lado. Le dije: te estoy poriendo un
limite porque quicro que me resperes ¥ gran parte de la depresion que traia se me fie. Me atrevi @ hacer
algo que no habia hecho nunca er i videa, Le tenia medo, 1o veia pio: srande, muy poderoso - creia que
no lo podia enfrenar”

‘Yo arntes preferia callarme v csperar a que cambraran las cosas, v ahora o me quedo catlada v ¢l dice
que qué me pasa. Me dijo que de un tempe para aca de sodo reclamabea v yo e di cueniea de i Jwabia
cambiado

Junto con la participacion en ¢l grupa, ol pensire como sujeto de derecho ¢ integrante de 1n
comunidad de cindadanos, ha de ser un aspecto tumbicn importante roun tipo
determinado de demanda sobre los que dun rodean: miis activa, mas eMigente, mas critica,
wrelacionada con cuestiones refertdas o la afirmuacion del yo

Vi. SEXUALIDAD.

INDICADORES DISCURSIVOS DE LAMUESTRA DE F.bTUDlO
. VL. SEXUALIDAD
Elus:nn de Ia mujer: Al da pena buscar a ni esposo para tener relaciones sexuales. siento que me
Virgen-Prastituta rebajo como mujer al buscario yo a é1”
“Cuando tu tnica experiencia sexval ha sido con ru marido como sabes si erex
Sfrigida. Cuando pienso en quitarme el mivdo de hacerlo con otra persona.
pienso que tal vex estoy loca. Tampoco puedo superar la culpa porque no me
permite tener relaciones sexuales con mi ex-esposo ni con atro ™.

a0
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Am| “Después:de -que tuve. a mi hijo Yo senti que mi papel.de amante se: habia
L U | acabado y gue ahora era madre, quideri te rodea te hace asumirlo y te olvidas
Procréacidn-Placer * | de que éres muj ierstes boriita ni sensual”,
Esasién* de Ia| “Yo creia que lo del sexo era lo tnico que estaba bien entre mi esposo Y yo.
sexualidad: . Cuando.  supe que andaba..con  otra mger ni - primera reacclion’ fue
Placer, para | otro- preguniarme: 2qué fue lo.gue hiice mal? Me sentt culpable y me pregunié que
Placer. para si . en qué rno lo habia complacide. Yo antes tenia la idea muy firme de que enlo
A sexual entre nuis comylaneru.t a tic marido menos se iba a ir a buscar dafuera,
pero ahorg se que 1o es clerio”.
“Mi hijo se duerme c i desde chig le g ba dormirse conmigo, ahora yea tiene 13 ajios y
€omo no esta sy papd se va a dormir conmigo Y €5 ny vico dormir junios” :

rtir sus experiencias ¢ incluso o cuestionar
s sentido con Ia suficiente
: relactonndas con da

En genernl, las mujeres estuvieron abiertas a comprs
sus propios comporiamicntos, sin embargo, dijeron no habers
confianza ¥ sentir pena de hablar acerca de algunas experienci
sexualidad.

Fernandez (1993) menciona que ¢l "ser parn otras” inscrito en los tres ordenes imaginarion que
ha instituido 1a familin burgucsa: la mujer-madre. 11 pasividad erdtica y el mmor romantico,
lleva a las mujeres a priv k‘\'nr el papel de madre vy que esto ha tenido como consecucencin
privilegiar en lo sexual su aspecto reproductor en detrmento de su goce. Lo antertor pudo
observar cn la mayoria e las mujeres del grupo, una de ellas comento: “Después de que trve
i hijo yo senti que nu papel de amarnte se habia acabado y que ahora era madre, quicn te rodea e hace

asumirlo y re ohudas e que cres muger, va no te sierites borita rr sensucd

Dio Rleichmar (1992) plantea que la relacion desco-pl: - es distinta en fos dos géneros, el
hombre acrecients su autoestima cada vez que ¢jerce su sexualidad, en tante que en lu mujer
el acceso al deseo La desealifica. Debido a cseo, Ia mujer se ve sujeta a escindir no solo ¢l desco v
la maternidad. sine ¢l desco y la investidura narcisista de su desco sexual. Lo que destaca de
esta divisidn y oXtranamiento es i no coincidencia entre la pulsion v In valorzacion de la
pulsién. Este oxtranamicnta de Ia sexualidad, o ol sentirse dividida, o atravesada por el
malestar, deriva ¢l hecho de que cualquicr movimiento en favor de la pulsion devaliia,
descalifica y mancha su narcisismo de mujer. De esta manery, 1o pulsion at al wénero. 1o
anterior se pudo ebservitr en ¢l grupo en la mayanin de las mujeres mediante afirmaciones tales
como: “Afe da pena buscar a mu e
al buscarlo yo a 61"

poso para tener relaciones Scexuales, stento que e rebajo como rger

“Cuando e inica expertencia sexual ha sido corn tu marido €omo sabes si eres frigida. Cuando prenso en
quitarme el nuedo de hacerlo con otra persona pierso que tal vez estoy loca Tampoco puedo superar la

sevuales cor i ex

culpal porque no e permne tener relaciones POSO I con orra’

Es ast que, tanlo mujeres comao hombres i
Lo mujer esta on ser el objeto de deses del hombre, De
supone una esendcia femening mas madre que muje
que activit, mas acompanante que protagonista (Fern
lo ssnco que estaba biest entre mi esposo v yo. Cuando Supe que andaba con 0lra mujer mi primerae
reaccion _fue preguntarme oqué _fue 10 que Iice mal” Me senti culpable y me pregunté que on qué no lo
habia complacido. Yo antes tenia la wlea mgy firme de que en lo sexual entre mas complacicras a tu
marido menos se 1ba a 1r a buscar afuera, pero aliora se que no es Clero”

an sido educiados de munera que ol lugar de goce de
v manera se funda la femidad, que
objeto e 5quo ¢rotico, Mmas pasiva
“Yo creia que lo del sexo era
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Por otra parte, si bien las especificidades relativas a las formas como las mujeres cjercen el
poder mereceran ser investigadas en profundidad, es interesante sefialar un aspecto a tener en
cuenta. En muchos casos, las mujeres afirmaron que, cn presencia de su comparfiero o ante la
ausencia del mismo, cllas dormian con sus hijos “Afi hijo se ducrme conmigo, desde chiquito le

de . ahora ya ticrte 13 asios y como no esit su papa se va a dormir conmigo v es

sy rico dormir justios

Granoff y Perrier (tomado de Fernindez, 1993), han senalado que la maternidad seria In
perversion femenina propiamente dicha, cllos .1fxrm.m que en tanto ausente o imaginario, tal
como es aprehendido ¢l fantasma, ¢l hijo podri ser uno de los clementos significativos
centrales de Ia neurosis maternal. Pero cn Ia medida que también es objcto real mampulable, se
presta de modo unico a Ia vertiente perversa de aptitudes femeninas, L razéon de ¢
posibilidad estaria dada en lo manipulable y en lo real del objeto hijo/a. En migor de verdad, el
maternaje es la tmica prictica soctal-erdtico-amorosa donde la Mujer-Madre puede instituir
practicas eréticas active-manipuladoras sin condena moral.

En este sentido, Ferruindez (1993) afirma que siose toma como referente of trabago clinico con
mujeres, pucde observarse una  frecuente  corrvlacion  on Ia que aquel madres
“excesivamente madres”, sebrepirotectoras, en un uso arbitrario de su posesion de los hijos/Zas,
suelen ser mujeres que presentan un tipo de erotismoe en el que predomina el franco recharo o
ia cvitacion disimulada de pricticas Sticas con su companero: negars roexcusas,
aceptar relaciones sin excitarse, suelen expresar que no las ¢ B uelen o
tarmubién que nunca o rara vez obtienen ergasmos en pricticas de HOn penic
“Cuinto exilio erotico de las mujeres se silencin parva mantener I casa on orden™ (p 261).

De esta manera, observarnos que, como afimma Corres (1996), al reprimirse, L sexualidad pu
a ser la forma de definir al sujeto vy, a Ia ver, de dominarle. Se tiende a considerar el sexo en ¢l
contexto de la monogamia heterosexual. Todo o que suceda fuern de ella, es condenade,
reprobado, no tanto por ser un problema moral, stno por decir que debxe conservar un
orden, ¢l cual vienc a ser la manifestacion de un poder que se cjerce sobre ol cuerpo y sus
placeres

V. RELACIONES INTERPERSONALES.

INDICADORES DISCURSIVOS DE LA MUESTRA DE !‘sruoxo
SIS SR WL RELACIONES INTERPERSONALKS:
Madre “Adi madire se feidd g no vivir urxr relacién violeryta de'
veintinueve aiios con mi pndrc que era un alcohdtico. Ella siempre mantuinvo la'
casa y a los seis meses de quedarse sin trabajo, se nuré frente al espejo vuyn. H
desesperada, ) se iCidd. K 3o me ci e lo que ba hi !
porque me dio nucho miedo terminar cono mi madre, 1o quiero vivir {0 que
vivio ellce. Ser una mjer como mi madre es una situacion que me enoja rucho
porque debo ser perfecia y rno cometer errares. No puedo perdornar a mi manwi ;
porque se suicids y a mi padre por alcohdlico ™.
“Cuando quieres salir de tus problemas tu madrc es el [lt’or obstaculs”
“Si tu espaso re agrede, las madres e dicen que te aguanies y que lo toleres ™
VO Creo que no me queria por eso me pegaba asi y ademdss nic decia que era
por mi bien”.
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Adfi padrr me robo mi nj’ancxa  feliz p por tso o odia™,
O “Cuarid una r dande i todo pero
| al Hegar al martrimonio ¥ lencr quee hacer las cosas él decla que tenia yria
mujer uo lo hiciera’”.

“No va a habrer wurs hombre que ras acepte corn hijos*
Hijos No pude dejar a mi h:jo con u ]mdn' porque yvo vivi abandono y no quise que
el esa

Como se¢ habia mencionado anteriormente, las violencia que viven cstas mujeres comienza en
su niftez. Cuando hablan de sus padres, hacen referencia al excesive autoritarismo, a la
violencia, al alcoholismo, al abandono y/o a Il infidelidad del padre. Algunas de cllas
recuerdan i sus madres siecmpre calladas, haciendo las Inbores del hogar en forma perfecta, sin
decision sobre nada, viviendo en funcion de sus marnidos. Una de cllas expresa lo sisuuente: “Afi
madre se suicido porque no aguanto vivir una relacion violenta de veintinueve arios cort mi padre que era
unt alcohslico. Ella siempre mannno la casa y a los seis meses de quedarse sin trabeajo, se mird frente al
espejo vieja, desesperada, v se suicids. Entonces yo me cuestione 1o que estaba haciendo porgue me dio
micho miedo terminar como mi madre, 1o quicre vivir 1o que vivio ella. Ser una muger como n madre es

una siIuacion que me enoja mucho porque debo ser perfecra v oo cometer errores. Na puedo perdorar a
m1 mama porque se suicido 3 a v padre por alcohélico™.

Sin embargo, mencionan que sus madres intentaron imponer su voluntad respecto al futuro
que les parccia muis adecuado parn ellas y que cuando llegd ¢l momento de que ellas
expresaran sus sentimienios u opiniones, éstas no fueron vilidas. Tor lo tanto, no o5 de
extranar que ninguna de cllas hava conversado con su madre sobre las dificultades del
matrimonio y cémo enfrentarlas, adema:is como expresaron dos de cllas “"Curando quieres salir de
tus problemas i madre es ol peor obstaculo”, “Si ru esposo te agrede, las madres we dicen que te

aguaites 3 gque lo toleres ™.

De esta manera, al acceder al pasado de las mujeres, encontramos que desde su infancia
aprendieron la sumision ante la violencia, La mayoria de ellas vivieron maltrato desde su
infancia, sin cmbinryo, ¢l comun denominador de todas es un pasado mnuy triste. Tal como lo
expresaron, la casa paterna no fuc el referente de protecciéon, apoyo y afecto que cllas hubieran
querido tener, por ol contravio, estuvo Hena de rechazo, carencias afectivas, un gran
sentimiento de soledad y abandono.

En consccuencia, osta situacion se torni preocupante, tal come lones (
supucsto, los muneros de las estadisticas sobre violencia familiar ne relatan toda 1
2qué podiin decirse acerca de los ninos de estas familias?, nacides en ambiente
cllos mismos pueden ser maltratados v sufren una situzcion de resgo que no es sélo el del daiio
corporal, sino ¢l de desarvollar problemas de depresion vy desajuste. jSe¢ constituiein a su vez,
en la proxima generacion de maltratadores y maltratados? , Dénde terminari cb ciclo?” (p.69).

95) expresa “por
histornia,
de maltrato,

Todas ellas afimmarn que tuvieron familins -yu sea por I aceiéon del padre o de In madre o bien
de los dos en conjunto-, que no las trataron como personas desde pequenas, con derechos y
deberes, eran solo n s que debmn obedecer Como observa Santelices (11)2)0), son familias
poco atentas al -.gnhdo de felicidad de sus hijos y en las cuales ¢l margen de libertad, en
general, es restringido. Ninguna de estas mujeres recuerda haber tenido un espacio afectivo de
buena Can\unic:ut)on con sus mayores y con posibilidad para expresar sus sentimientos v sus
emociones y, que estos fueran tomados cn cuenta y respetados. Una de la paricipantes
recuerda que su madre la golpeaba con un cinturdn dejiandole marcas, clla expresa haber
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sentido en ese entonces coraje, micdo, impotencia ¥ confusion *yo creo que no me queria por eso
me pegaba asiy ademdas me decia que era por mi bien”. Existen varios casos en los cuales, adermuis,
hubo abuso sexual por partc del padre o de algin otro familiar.

De modo que, algunas mujeres presentan como victimario al padre el miedo como afecto
» ¥
preponderante en Ia situnciéon de violencia vivida durante Ia nifiez, E‘(pl‘!‘f.dn resentimiento,
dolor y tristeza “mi re me robo mi infancia feliz y por eso lo odio”. Por lo cual el vinculo con el
A 4 > :
padre no corresponde la figura de autoridad, respeto y afecto y si con la de agresor. En
general, su infancia y adolescencia estin reprusentadas por una situacién generlizada de
humillaciones, irresponsabilidad econémica, negligencia, incesto y negacion de la autonomia.

Al respecto. Miller (1985) afirma que cuando frustran las necesidades vitales del nino,
cuando el adulto busa de €] por motivos egoistas, le pega o lo castiga, lo maltrata,
desatiende o engana sin la interferencia de un testigo, entonces la integridad del ninoe sufrira
un dano irreparable. Ye igual mancra, sosticne esta autora que st ademas el nino se ve
obligado a ocultar sus sentimientos, si le prohiben enojarse, mostrar su rabia y su dolor, mas
adelante esos sentimicntos pucden generar acciones destructivas contra otros,
conducta criminal o asesinatos masivos, © contra si mismo, como adicciones
desordencs psiquicos ¢ incluso suicidio. El nino sélo puede
la fijusticia 51 le permiten defenderse, articular
claborar conscientemente ¢l de

amipula,

tales como
S plo_.hluClon
iperar lns graves consccuencias de
u rabia v su dolor. Si no pude reunir y
precio recibido en la infancia, ¢ste sc transmitirad en Ly adultes

Asimismo, es interes

inte mencionar que todas cuentan como en sus familia
deberse siecmpre a4 otros v no a cllas mismas; se las formd, primero, en ¢l desconocimiento de
sus necesidades y, en segundo lugar en el modele de “la nina buena™
para agradar i los otros, a sus mayores. El deseo de ser amadas y de tener un espacio propio
son dos necesidades que ellas frecuentemente mencionan v que, en parte, pueden explicar cl

tiempo que han permuanceido junto a una parcja que las maltea n tratar de cambinr €l modo
de relacion.

s les acentusron ol

, la que hace las cosas

Para la gran mayoria su mando fue clinico novie que tuvicron

Litas mujeres antes de casarse
creian ser iguales 1 sus novios, poro al casar

e (I mayoria entre los 14 y 20 anes) tras un
noviazgo de afos, ¢so termino, exigicron una adaptacton al estervotipo de
mujer-espass socialmaente aceptado, es de Ln, que cellas deben acompanar o sus marido.
postergando sus proyvectos, necesidades v deseos it un segqundo lugar. Como menciona una de
ellas: “Cuando éramaos novios teniamos una relacion donde compartiamos todo pero al Heger al
matrimornio v fener que hacer las cosas ¢l decia que tenic wna muyer para guc lo hiciera ™

Cuando se les pregunto ol por qué s¢ mantuvicron en esa relacion, mencionaren come motivos
principales: por 1os hijos, por 1a posibilidad de que ¢l combiara v porque lo quernian Algunas
mencionan ¢l factor economico como motivo par ¢l cual no
futuro sin maridos como also muy duro de enfrentar pues
acepte con htijos

se separan va gque visuahzan el

‘o ver a haber un hombre que nos

Tal vez ¢l haber sentido suanfancia Hena de carencias afectivas v abandone, las hizo sentirse
comprometidas cu cl rol de madres abnes 3 s, madres por sobre todo "No pude dejar
a mit hijo con su padn‘ porque vo vivi abandono v no quise que el voviera esa soledad tan intersa”. Esto
las lleva a manifestar ol valor de oriar a los hijos junteo o sus respectivos padres. por lo menos
hasta que sean grandes.
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Cada acto de violencia es memorizado como una injusticia y poco a poco esta conciencia les va
develando ¢l tipo de hombre con quien ya no quieren estar casadas o bien la forma en que yn
no quieren relacionarse. Corsi (1992, 1994) afirma que “vivimos en una cultura violenta y es
mis, que justifien la violencia. Y en ecsta cultura los hombres son preparados para dirimir los
conflictos de esta forma. A esto se agrega, que generalmente sc golpea y somete al miis débil.
Y nuestra cultitra ubica a la mujer en una condicién de debilidad y sometimiento™

INDEPENDENCIA ECONOMICA.

TNDXCADORB DISCURSIVOS DE LAMUESTRA ‘DE E.STUDIO
3 xuncpmnmcu. CECONOMICA TS

"Cunnda yo lrab __laba i maride mas porque todo lo que &anaba era para la casa’

“.tener un hombre que nos mantenga”.

“Yo sostuve mi casa y a mi hifo durante mucho tiempo sirs ayuda de &l pero-a pesar de que compré la

casa y muchas cosas niks, no quicro que me lo reconozcan, ni yo me lo reconozco y me e dado cuenta’

de que asi somos muchas mujeres”.

“Yo compré lua casa donde viviamas y €1 siempre se sentict mal porque me decia gque vra mi casa y yo le
decia que era de los dos y cuando nos separamos a mi no me imporiaba quedarme con nada, Yo le :
queria dejar todo. Lo material no me imporia, me importaban los sentimientos, que €l me quisiera”.

“Yo he trabajado desde Tos 14 afios ) desde cpie nos casamos todo Io que ganaba c¢ra para la easa. :
Pero ahora que volvi a rrabajar, después de 7 afios que rno trabdjaba, no'le dov a él nada «dvl dinero .
que gano porque pensé que no va a haber dinero que alcaaice para que €1 me respete™.

“Empece a trabajar por mi cuenta porque quiero aigo para i,

Uno de los argumentos muis insistentes al interior del grupo, es el relativo 2 1 peticion de
ayuda o apoye ccondmico i las hombre sin embargo, esto v contra el lomro del
reconocimicento merccido vy it declamada 1zualdad entre los Tambre ¥ mujeres

Un aspecto observado fue que el aporte laboral de las mujeres no se ve como la conquista de un
espacio tuera del Am‘nto dome sluo ni como una accion cotidiand que finalmente consigue
abrir un espacio “cuarnio vo trab,

yesbicr o marido estaba meas cortrenta porgue todo 1o que ganaba era
para la casa”. Como afirma Coria (199 1), csta entracka de la mujer en el mercado de trabajo no
es suficiente pa replantear ol cambio del patron de division sexunl del trabaye historca v
culturalmente intermalizado, no imphcs una revision de los roles tradicionales. Para la mayvoria
de estas mujeres, las expectativas dr: un mejoramiento de auosituncion s ten ostando puestas
e “tener et honibre que nos mantertsan

A pesar de que las mugeres han aceedido sl ambito publica, al trabujo remunerado v oen
consccuencia al dincra, sizuen perpetuando aotitude subordinacion cconomica. Dk
mancra que pard Corta (19900 L independencin economica logsrada por algunas mujeres no
ha sido garantia de antonomia, La dependencia cconomi der Ias mujeres y la reticencia de la
mismas mu_,u; s a lc run mbio en este sentido « relacionade para esta autora con  lo
que denomino el funtasma de la prostitucidn”, de "Ll mala madee” v Ly Ufeminidad dudosat.
ichos fantasmas xpresion de una mentalidad patiarcal que contribuye a perpetuar Ia
dependencin vconomica de las mujeres. lo anterntor we ve reflejado eon s declaraciones
siguient Yo sosunce pin caxa yox mn bigo durante mecho tempo sin avuda Je 6l pero a pesar de que
compré la casa a piichas cosas mess, 1o quicro que me lo reconozean, i vo me 1o reconvzeo y me hie
dado cuenta de que asi SOmMoy muchicr e

son
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Yo compré la casa donde viviamos y él siempre se sentia mal porque me decia que era mi casa y yo le
decia que era de los dos y cuando nos separamos a mi no me importaba quedarme con nada, yo le queria
dejar todo. Lo material no me importa, nie importaban los sentimientos, que él me quisiera

Aundque, en las condiciones en las que se desenvucelven no puede esperarse un proceso de
realizacion personal, en algunos casos las mujeres encucentran clementos de autoafirmaciéon y
de autonomia dque habria que consolidar “Ye he trabajado desde los 14 arfios v desde que nos
casamos todo lo que ganaba era para la casa. Pero ahora que volvi a trabagar, después de 7 afios que no

trabajaba, no le doy a él nada del dincro que sano porque pensé que no va a haber dinero que alcance
para que él me respete

Como hemos sefialado anteriormente, parcceria que Ia primera difi
mercado de trabajo implica convencer a sus companeros para dque
Curiosamente, pareceria que los prejuicios sobre ¢l trabajo femenino pzvdonun:\n sobre las
considernbles ventajas que las fumilias podrian tener de esta ampliacion del ingreso. Lsto es,
que se valora muas la prosencia de In mujer en el hogar, que ¢l incremento ¢n ¢l ingreso que
puede significar su salida del mismo. Pero, por supuesto, todas estas dificultades no son
suficientes para agotar on  algunas mujeres el desco de independencia
autorrealizacion “Lmpece a rabaar por mi cucnta porque quiero alyo para mi’
pcse a la intermitencia en su experiencia laboral, valoran la
extradomestico.

tad p;u'u acceder al
apoyen esta decision.

a4

cconomica y
Algunas mujeres,
puttenencae

este mundo

Con respecto a lo anterior, observamos que la independencia ccondmica por si sola, no se
constituye en un factor que posibilite un cambio de la situncion de subordinacion ni que
lnlpldﬂ vivir 1a vicolencia en ¢l matrimonio. Ya que ¢l hecho de trabajar y recibir un sueldo, no
les asigna automaiticamente a estas mujeres autoconfianza y capacidad pa claros los
limites respecto parejas. Lo que st es claro, es que el trabajo 1 ce descubrr
capacidades que no imaginaban tener y eso lias hace verse mcjores y mus fuertes ante sus
maridos y poder ubicarse de una forma distinta en su relacidn de parcja

De igual manera, cl trabajo asalariado constituye una de Ias pocas oportunidades de valorarse
como personas con una identidad que vaya mis allda de la privacion, que les permita
reconocerse como dadoras y no como receptoras. Su entusiasmo muestra dque es posible un rol
diferente para las mujeres fucra del marco en que las conciben las politicas sociales
tradicionales como receptoras pasivas (Coria, 1991)
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No hay creacidn
3int sun movimicnto transgresor

hacia Lo incognoscible.
no la hay sin la instauracion
de urn nueve orden simbotico.
I CPrA
omadas de Aldra y Kuhrman, 1991).

sigutientes

El anilisis de las sesiones y Ia sistematizacién de sus resultados nos llevoe a Ik
conclusiones para poder extraer los factores que deben ser tomados en cuenta al formular
propuecstas de intervencion con estos mismos fines.

En el grupo se da un juego identificatorio que permite reconstruir aquello que Pichon Rividre
(1978) llamé cl “grupo interno”™ que en las mujeres esta seriamente danado debide a que han
pertenecido en su mfancia a grupos familiares violentos, en este caso ¢l grupo funciona desde
el mundo externo como “grupo sostén”. La dindmica del grupo ha promovide una relacién de
solidaridad, apoyo y confianzi entre Ins mujeres estableciendo nuevos soportes on la relaciones

sociales dentro y fucra del grupo.

El acceso a informacién es un facilitador que en ocasiones determina la identificacion de
hechos concretos como la vielencia. Es por esto que, ¢l reconocimiento de Iz violencia y de las

diferentes formas en que se cjerce constituye un primer paso para la construccion de formas
proceso de cambio en el

diferentes de relacionarse en la familia. Indciar desde esta fase
comportamiento es importiante porque se considera que no es posible fomentar el rechazo a In
violencia ni la construccion de estrategias para erradicaria las personas o los grupos
involucrados c¢n situaciones concretas de violencia ni siquiera las incluyen dentro de coste

concepto.

En otros casos, podemos observar que aundue las personas reconozean determinados hechos
como actos de violenciia al mismo ticmpo estan justificados por la sociedad y la cultura, de
modo que se ha intenonzado tal legitimacion y por tanto es preciso fortalecer los mecanismos
de identificacion y contrarrestar los factores inthubidores del reconocimiento en pro de generar
condiciones favorables para promover ¢l rechazo hacia esas manifestacione El discurso
general contra la vielencin puede facilitar en algunos casos y scr totalmente inocuo en otros,
principalnmente cuando se enfrenta con arraigadis concepctones de la educacion, ol amor y

relaciones entre los generos v las generaciones.

i impuacta

ion y

Las mujeres construyen justificaciones que minimizan la intensidad de 1a agre
de los hechos y/0 que cxplican sus comportamicentos, inhibiendo ¢l reconocumiento de la
violencia. El rol de madres que generalmente acupan en el grupo familiar v su papel como
mujeres adultas constituven Ja base de gran parte de los inhibidores del reconocimicnto de

. La educacién v I proteccion de los hijos muchas veces son arvumentos contundentes
rirdos actos de violencia, Su papel de provecdoras muateriales
explicar, desde su perspectiva, actos de vielencia fisica,

in

violenci

para la justificacion de los nuis va

¥ de afecto es fundamental para
xual

emocional, cconomica y
Al respecto, Velizquez (1990) afirma que la “naturalizacion™ de los comportamicntos
rones favorece la invisibilizacion de la violencia de siéncro. A

agresivos propiciados para los v
causa de esa mvisibilizicion, se reduce, on muchas mujeres, Ia capacidad de percepcién y de
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registro psiquico de las situaciones de violencia, pero les genera diversos grados de malestar,
que no siempre atribuyen a los hechos de violencia padecidos. De esta mancra, tal como se
pudo observar, el ofensor ¢jerce formas abusivas de poder dentro de la casa, aprovechindose
de Ia dependencia emocional y econdmica de los miembros de la familia, para ir configuruando
las imdgenes que cada uno de cllos puede tener de si y de los otros a fin de ejercer su poder.
En gencral, Ia integracién al grupo contribuyod a obtener cambios en la relacion de pareja muis
para unas que para otras. La discusion grupal sobre la vielencia hacia las mujeres en las
relaciones de pargja indica ¢l reconocimiento de la misma y de sus consccucncias fisicas y
hechos de violencia y ¢l haber personalmente testificado
sensibilizadores. Existe un
prolongan en ticmpo
facilita reconocerse como
esti

psicolégicas. El conocimiento de los
estos actos facilitan ¢l reconocimiento, posiblemente actuando como
reconocimiento general de las situaciones de violencia cuando estas
de diferentes formas, su historia personal les

cllas confirman Ia idea de qQue en el vinculo cenyugal no
asignadas culturalmente a1 los génecros inhiben el
En gran parte por la experiencia cotidiana, el
se constituye en un gran facilitador del

y cuando es ejercid:
victimas, de ests mancrn,
justfificado el maltrate. Las funcione.
reconocimicnto de los hechos como violencia,
mero hecho de ser o identificarse como mujeres
reconocimicnto de la violenein hacia lits mujere,
Por lo tanto, tal como afirma Santelices (1991), no podemos scair amparando una conce poién
de familia que perpetia la desigualdad de lo TXOS Y una estructura jerirquica que avala y

Los centros cducacionales no pucden seguir reproduciendo ¢l modelo de
i mizmos y el de mujeres que siempre viven en funcion de otro.

permite [ violencia.
hombres que sélo we deb

14

parecceria que las mujeres de este saupo, estian realizando un proceso de ruptura
del mandato generacional que transmitia ] “deber ser” de la buena mujer, cuya curacteristica
es la sumision paciente a las dificultades hogarerias; con la consccuente ambigitedad de como
se es mujer ¥y como s¢ constituyen como personas pertenecientes a un grupo social y, es claro
que  esto hace problemuitico vy dificil de superar. De maneria que, este modcelo de
subordinacion que las Heva enn principio a2 una petician circular de la situacion de
subordinaciéon mmperante en la familta de origen on una nueva pareja maltratadora y cn
muchos casos aleoholi y abandonado potencia también otra crisis en relacion con <l
modelo de vida aprendide v 1a probabilidad objetivi de aleanzar sus metas personales

una problemaitici personal v por un

Por otro parte

por

Se trata, pues, de un grupo de mujeres influida
problcnmhc 1 social, devoradas por su historia de vida en donde hay referencias a los muchos v
su cicle de vida personal y fwmilinr. Esto hace que uno de los
prcés”, vesulte mas dificil que con

graves cpisadios de violencii on
obictivos de la investigieion, la explotacion del “antes 3 el de,
otras gripos do poblacian.
Iaz  actitudes en In diniimica del grupo Ja referenein oa o oun
configuran actitudes y comportamientos claramente definidos

configuran dos grandes cstilos: el pasivo, sufriente,

Es facil reconocer en
comportamientos de clase, que

encontrimaos (e se
Exte nltimo modeio, se

Sin embargo,
corvespondicnte a una situnciéon histowica, y el innovador, autéonomo,
rebela contra el priruer modelo, v explor: mros caminos de busquedn de autoafirmacion, de
bienestar, bastante en pugna con los atributos sacialmente asianados al rol In.'lh'nml. e este
i las integrantes costian

modo, la sensacian general que deja el trabigo con el grupo es que
transitando por un proceso de movilidad al respecto de los roles de wénero fl"ldl&_lc’yhl](“.

encuentran, en un sentido, en medio de una enorme crisis ccondmica, social y cultural que
afecta seriamente sus vidas, sumidas cn “cl imperio de los sentimientos™. Pese a osto, queda en
suposicion de que el grado de desorganizacion de sus \'ld:ls, los bujos niveles de
sus necesidades basieas, la ausencia o posterwacion de proyectos, parccen

pie la
satisfuccion de
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provenir de la desestructuracion (por deterioro) de su mundo de infancia; aunque ésta es una
conjetura dificil de probar.

En la mayoria de los casos, las mujeres-madres-amas de casa parecen actuar en términos de lo
“normal™: su condicién de agentes sociales intervinientes el mejoramiento del nivel de
vida de los miembros de su familia. Sin cmbargo, para Lopez (1992) este abordaje resulta
notablemente pobre porque al utilizar a las mujeres como elemento trunsmisor o ejecutor, deja
a un lado © no toma en cuenta su condicién de sujetos sociales, portadores de un haz especifico
de demandas y derechos, mas que en funcién del rol reproductor que desempeiian. Hay por
aqui una deuda del conjunto de la sociedad y de Ia democeriacia con uno de los aspectos clave de
la condicién femenina. Este aspecto debe considerarse como accion de politica social, esto es,
no interpelando a las mujeres en su perfil de madres sino en su perfil sujetos sexuados que
desean ejercer con libertad su sexualidad.

do es posible contabilizar tina serie de conteadicciones.

En relacion con cl material traba
Algunas de ellas son:

1. Modelo tradicional femenino {(mujer=madre, en ¢l espacio privado, mancjando afectos, ctel)

versus Modelo innovador (mujeres que ademas de tener vida anud\ acceden al mundo

publico, mancjan la racionalidad, la pxodu::!xvxd.ud cte).

El peso de estereotipo versus la apropincién y redefinicion de atributos.

Codigos del mundo privadoe (sentimentalizado, significado socialmente como subalterne, sin

poder organizacional y con menor potencia cognitiva, entre otras cosas) vervss Cadigos del

mundo publico (culturalmente asociado a lo masculine, jerarquizado y con gravitacién cn

lo social).

4. Reconocimiento de la devaluacidon social de 1a mujer, versws reconocimicnto del dercecho de
las mujcres parm ocupar lugares de mayor valoracidn y jerarquizacion.

W

Lo anterior, encontraria su expliciacion en le planteado por Burin (1997), cuando afirmna que
Ia puesta en crisis de los sentidos tradicionales sobre los roles de género femenine también
implica una puesta cn cn de la subjetividad femenina que habian construido las mujer
hasta entonces. “Nucstrn insercion en Latinonmérica nos permite visualizar formas culturale
en las que coexisten todavia algunos msgos premodernos con otros en transicién hacia la
modernidad, para L configuracidén de nuestra subjetividad. De manera que ariamos ante la
finalizacion de aquel proyccto de la modernidad en cuanto a la composicion subjetiva de las
mujeres, que les ofrecia garantias de salud mental si cumplian con éxito los roles de género
muternos, conyugales ¥y domesticos” (p.74). De este modo, el efecto de éxtasis pulsional puede
percibirse cn este grupo de mujeres a traves de 1a expresion r.‘lc su malestar, especialmente bajo
Ia forma de estados depresivos en Ia mediana edad. Y, pa autorn, al referirse
al “techo de cristal”™, el malestar asociado a la violencia oper: nlull:‘lncurncn(c en una doble
inscripcion: cormo realidad cultural opresiva y como realidad psiquica paralizante.

2

Con respecto a la autoestima, podemos encontrar dos tipos de comportamicentos. Los primero
son los conscientes, a4 traves de las manifestaciones de una autoestima debilitada y proyectos
postergados u olvidados. Estos implican, por un lado, respuestas ¥ actitudes como: “no sé, eso
no es para mi, nuis no pido”™, y por otro lado, conductas como ¢l niedo y ¢l silencio espontanco
frente a figuras masculinas, el pudor para re mar para si espacios de mayor reconocimiento,
ete. Los segundos son los inconscientes, estos acttian 1 través del autobloquco, autoboicot de
Ias propias capacidades, que aniquilan posibilidad de aleanzar lox objetivos explicitos y que
frenan el accesd a sus metas.
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En ambos casos, como menciona Lopez (1992), este tipo de comportamientos en las mujeres
son manifestaciones de la oper.nxvndnd que tienen las significaciones imaginarias que se
traducen en la violencia de autoimponerse limitaciones y cn el convencimicnto de que ciertas
cosas, valiosas y valoradas, en recalidad, no son parn cllas. De esta manera, ¢l sacrificio y Ia
accién que realizan se racionalizan a través de un discurso altruista por el cual estarian
destinados a beneficiar a Ia familia a cambio de su reconocimiento afectivo, de su amor.

En general, lo que flota en la supetficie es la subordinaciéon de género, que segun Fernandez
(1993) en algunos casos, no obedcae a una intencionalidad consciente ¢n la accion de hombres
ni de mujeres. Sin embargo, unos y otrus comparten un protagonismo que los invohicra de
muy distinta manera. “En donde se detecta una reedicién de la historia de los maltiples
tutelajes sobre las mujeres, que siempre son de otros, no de si, de un otro hombrve, que seri el
encargndo de cuidarla v proveerla, Paternalismo encubridor de la vielencia implicita en esta
desigualdad, que no sélo los hombres cjercen sino que las mujeres tantas veces reclaman.
Transitar con cllos, aungue no izual que cllos en un circuito de discursos de igualdad vy
solidaridad, en instituciones que constituyen factores de poder de gran incidencia en la vida
social, brinda clementos suficientes como para crigir un escenano de espejismos de igualdad,
que en verdad alejn o lns mujeres de una concieneia critica de su situacion” (p.259).

Por otro lado, ¢s necesario desenmasearar ¢l mito por ol cual simplemente acceder al mundo
publico es sinonimo de autonomia ¢ igualdad. Astmismo, s n-.cc.nlrio develar ol carncter de
irreversibilidad implicito en Ia naturahiziacion de un estado de cosas basado on las exclusiones,
la discriminacidon y la desealificacion, visibilizando su origen sociocultural. Para esto, hay que
crear y mantener espacios parn la promocién de la conciencia critica que permita o las mujeres
encontrar por si mismas, y poner ¢n marcha, las estrategias para revertir su condicion de
subordinacion. Es nccesario, en sintesis, operar sobre el disenio de nuevis representacione
sobre la identidad y ¢l rel de ambos géneros en Ia sociedad (Fernandez, 1993).

Los aspectos mencionados anteriormente coinciden con lo que Abelin (1297) ha observado en
algunas mujeres que una vez comprometidas en una relacion, pierden su concepto de “ser
independiente™. Estas mujeres desarvollan un sentimiento creciente de n\-.ueund.ui acerca de
sus valores v descos, ¥ terminan por amalgamarse con ¢l objeto de su amor, como si el amor
demandara el sacnificio de sus 1deales y de la tatalidad de su ser. Es asi como en la relacidon con
sus hombres, estas mujeres parccen haber renunciado a sus juicios, sus valores v su sentido de
identidad. Intimidadas  por Ia  autoridad de su  parejn,  toleran comportamicntos
desconsiderados, irascibl actitudes ceriticas que devalian y Limitan su autonomia, pese a que
fuera de la relacion v en otras actividades se muestran capaces v comnpetentes. L imteen que
estas mujeres tienen de i nusmas en su mundo doméstico carvee de estas aptitudes. Aun
cuando wozado de un lamgo periodo de desarrollo intelectual vy vocacional v de
reconocimicnto social, on el estado afectivo de sus companeros lo que determina su autoestima
¥ bienestar. Convertida en ame de la situacion, el hombre adquicre ln facultad de establecer ol
Valor de su companera y gobernar su destine. De esta maners, “ombos son cosutores de
aquelle que mas dolor les causa en la vida”™ (p.46G)

£n ciertas ocasiones, para anular su propie peder, Ia mujer renunciard a su capacidad de
opinién, a sus aptitudes, experiencia estatus, Cuando In muijer percibe gque ol hambire ha
1

asunudo una posicion defensiva Que evoca en cella una imagen castrada Jde ¢, renmneia a e
postura (filica) y opta por ofrecer a su compaticre una actitud solicita, matermnal  Considera

que su reaccion es sccundaria a la dificullad de mantener su propia autonomia v creatividad
Pareceria  e¢ntonces admisible aconsejarvles que  dejaran o sus parcja. La experiencia
psicoanalitica ensena que esto no resuclve el problema; ¢l cambio de compancre por otro
diferente conduciria variaciones en la sena. En la mujer se logra dar un cambio
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cuando logra vencer el temor que siente al volverse adulta, creativa e independiente en
relacion con su compaiiero (Abelin, 1997).

Kristeva (tomado de Collin, 1991) afirma que la dependencia femenina es del orden del
narcisismo, se busca satisfacer la necesidad de aseguramicnto, de buenan imagen, de estabilidad,
de futuro; todo aquello que constituye una identidad psiquica, sin lo cual se siente fracturada e
inconsistente. Esa cconomia, que pareciera menos corporial y hasta menos sexual que en el
hombre, s fundamental para la mujer. El narcisismo ¢s una modalidad anterior a la relacién
de objeto, de deseo, por lo tanto, Ia adiccion femenina a esa dependencia se sitiia mais en e
regiones narcisistas, Scgun Kristeva, esa relacidn es menos erdtica y mas arcaica, en el sentido
de una arqueologia de la propia imagen; si no puede reunir los pedazos de un cuerpo dislocado
en una unidad, la mujer no ¢s, no puede hablar ni relacionarse con los otros. Por lo tanto, seria
necesaria un resignificacion desde ¢l narcisismo, que le brinde una representacion de si con
mejores recursos para enfrentar su mundo vincular,

Burin (1987, 1997), explica que las mujeres que han forjado ideales e identificaciones de los
cuales no pueden desprenderse sienten intensa frustracidn, lo que a la vexz gencera hostilidad.
Esta hostilidad, en la medida en que pucda devenir desco hostil, permitira desatar los vinculo
libidinales con esos objetos tan idealizados. El fracaso del vinculo con el hombne abuzador
genern resentimiento y odio, en Ia medida en que pueda surgir el deseo heostil, diferenciador,
creador de nuevos descos, tratara de dirigir 1a Iibido hacia otros objetos, apropiarse de si como
objeto privilegiado, en particular apropiarse de su palabra, proponcerse otros proyectos v
desasirse de Ia relacidn vielenta,

&

Y muis mian, podria agregarse citando a Lopez (1992) “para instalar innovaciones capaces
revertir cicrtos problema psicosocioculturiales de una manera mas eficaz, pero 1
justa, no bastan la desarticulacion y el desocultamiento, tampoco Ia mera transgresion reactiva.,
Hay que tener motivos sustentados en intereses que sean mas generalizables, menos injustos
ese momento. Hay que fox].\m l‘(‘xY[‘C‘cn"lClOlh‘ ¢ supcren
los estigmas Hay que consolidar anizaciones  que  disminuyan  las
westricciones que impidan concretar reflexiones y px‘;u,hc‘l.s que 'nucnh("uncu!c involucren a
ambos génceros” (p.265).

'J

Finalmente, se¢ concluye, de acucrde con Burin (1997), “parcceria que los nuevos desafios
generacionales que se nos plantean en los wmnbrales del ano 2000 implican reconsiderar
aquellos ideales de la modernidad, realmente han caducado o se han reciclado, bajo Ia forma
de nuevas necesidades de configurar las familias y de nucvos gjercicios de Ia maternidad para
las mujeres. En los umbrales del tercer milenio, las mujeres volvemos a  plantear los
intcrrogantes, decepcionadas en parte por las respuestas logradas hasta ahoral pero con
esperanzas renovac: racins 4 nuestros cucstionamientos, de mantener vivos nucstros descos”
(p.95)

udio son L

En resumen, Lias conclusiones o las que se legd, para osta muestra de es

siguicntes

1. La violencin dependeri del lugar que cada persons ocupe on la estructurs
aprendizajes, la histonia personal ¥y sobre todo de cicrtos valores culturale
Iugar de maltratador o maltratado.

jerardguica, de los
s, pars ocupar cl

I8}

. Las mujeres que viven maltrato en la relacion de parcia se encuentran en una ctapa de
transicion y esto les dicta ot posibilidade ntido vital, ya que se estin cuestionando ¢l
como viven 1o matermidad, ¢l rol de  es s, de amas de casa y de trmabajadoras
extradomeésticas
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3. Las mujercs presentan principalmente depresion como malestar, ésta se cncuentra asociada
a una condicién de género especifica y a Ia situacién de violencia.

4. Durante la experiencia grupal son constantes Ias manifestaciones de los actos devaluatorios
que ¢jercen las mujeres sobre s1 nusmas en varnos aspectos de sus vidas. Sin cmbargo,
también tienen cualidades potenciales que no han llegado a desarrollarse y sobre las cuales
actualmente estan trabajando.

5. El trabajo grupal contribuyo fundamentalmente en la capacidad pars poner limites a las
cosas que danan a las mujeres, principalmente en su relacion de pareja.

G. En la sexualidad de las mujeres se privilegin su aspecto repreductor en detrimento de su

soce.
7. El trabajo en <l g sobre violencin domeéstica se entreteje con otros celementos de la

historia personal de Ias mujeres. Un antecedente que coloca a las mujeres en el papel de
victimas zdquicre significado desde sus relaciones primarias.

1 de (que muchas mujeres son andependicntes ccondmicamente, tal situacién no
ntiza la posibilidad de romper su situacion de subordinacion y maltrato, ni de asumir la
responsabilidad por la existencia propia y cjerver su libertad plenamente.

5 A p

Aportaciones

e La propuesta de una intervencion desde una perspectiva de género como una atlternativa a
través de la cual pucde ubicar la la mujer y e¢sto nos pernmite, como
profesionales de I salud mental, proporcionar el apoyo emocional necesario para mantener
1a integndad psiquica de las mujeres.

e La presentacion de una expericnain innovadora que procura reducir ¢l maltrate y trabajar
la autoestima do las mujeres parn su implementacion en nuestra discipling,

e La integracion del trabajo con grupos desde la psicologin social v la perspectiva de género
como tin espacie fundarmental pare claborar las experiencins de maltrato, en donde al
asumir la participacion propia en el grupo, las mujeres adquieren poder para cambisr
aquello que les desagrada y al explorar la experiencin subjetiva de sus companeras ¢l campo
visual se expande considerablemente

e L posibilidad de utilizar un abordmje interdisciplinario desde la psicologia social v cliniea
par promocion de fa malud nental de ns mujeres v otratar de romper la dicotomia que
Aaan exisle entre estas dos ares

® Proporcionar informacion sistematizada v categorias de analisis sobre ¢l tema pars facilitar
la realizacion de futuy i i i
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Limitaciones.

» Existe un gran porcentaje de desercion e inasistencia a este tipo de grupos. Esto sec debe
probablemente, a que todas las mujeres que empiczan a trabajar sobre violencia van a
confrontarse con su vida, sus relaciones de poder, sus maneras de manipular y esto produce
en algunas participantes ¢l deseco de abandonar la posibilidad de cambio.

® EFn la revision documental se pudo constatar la escacez de mmformacion cientifica sobre el

tema tratado.

jado ocho categsorias de

* Haber obscrvado solo durante seis meses al grupo y haber by
cién.

anélisis debido al limite en ¢l ticmpo para la realizacion de esta invests

Sugerenci

mamente debe

e Ampliar ¢l miaimero de grupos como un espacio de salud mental que nec
ser accesible para Ia mayoria y realizar instrumentos de estimacion de los resultados finales

de las intervenciones.

disciplina que  consideren  la
ten en aspectos tanto de la

on  nuestr:
que indag

@ Incorporar nuevas categorias de andli
problematica de género mediante tmbajos cmgivico.
representacian como del discurso social

cion sobre el terma de vielencia en la familia realizando camparias de

» Sensibilizar a la poll
prevencion con todo tipo de poblaciones.

s deben realizar

abarea estratos intermos de Ta peique
a breve alivia las condiciones inmediatas pero no es

e Debido a que la relacion de violenc
trabajos cn este mismo nivel, la terap
suficientes para cambiar los patrones mias profundos.,

Realizar un sexuimiento tanto de las mujeres que continan ¢l proceso en of grupo como de
las quice lo abandonmn.

En este tipo de trabajos es importante consideriar dos aspectos fundamentales desde Ia
micia  dque son los que aluden a la relaciéon  transferencia  y
sujetos de investigacian y el investigador

estructura  psicodin
contratransferencia entre los

o3
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