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RESUMEN

El presente estudio se propuso determinar la relacién entre autopercepcion de la ima-

gen corporal con el nivel de escolaridad en estudiantes adolescentes de ambos sexos de
escuelas puablicas y privadas.

Para determinar dicha relacion se trabajo con una miuestra sistematica aleatoria N =257,
extraida de la muestra total (4650) compuesta por estudiantes de ambos sexos de escuc-
las publicas v privadas de dos niveles escolares. desde los tres afos de sccundaria hasta
el tercer ano de bachillerato.

Esta investigacion se clasifica como un estudio exploratorio de campo. con un diseiio
factorial general de 2x2x2 (hombres vy mujeres. secundaria v

bachillerato. escuelas pabli-
cas y privadas). con un disciiv que combina observaciones independientes (inter-sujetos)
con observaciones dependientes (intra-sujetos).

Se¢ aplicd un cucestionario denominado “Alimentacién v Salud™. del cual se¢ utilizaron
5 reactivos que exploraron las siguientes arcas: Alteracion de la imagen corporal, satis-
facciéon/insatistaccion con la imagen corporal e Indice de Masa Corporal. Los datos se
analizaron con estadisticas descriptivas e inferenciales.

El presente estudio forma parte de una investipacidon mayor “Alteraciones de la nutri-
cion y desordenes del comer: una aportacidén biopsicosocial en la promocioén de la sa-
lud™; Proyecto de Investigacién (IN301695 PS) aprobado por el Programa dec Apoyo a
Proyectos de Investigacién e Innovacion Tecnolégica (PAPIIT. 1995), bajo la responsabi-
lidad de la Dra. Gilda Gomez Peresmitré.



INTRODUCCION

El ser humano siempre s¢ ha precocupado por la apariencia ¥ forma de su cuerpo.
de ahi que consuma diversos alimentos en diferentes cantidades. Comer significa para al-
£UNOS nutrirse. micntras parad Ouros ¢s mantencer cierta apariencia de su cuerpo o simple-
mente distrutar.

Comer implica. horarios. costumbres v hasta reglas que indican al individuo como se
puede mantener en homeostasis

su organismeo: cuando hay un desequilibrio de nutrientes
en ¢l organismo. ¢ste no funciona de manera "normal”. es aqui cuando nuestra conducta

alimentaria sce vuelve todavia mids compleja y da como resultado desordenes del comer.

Lo anterior ¢s un problema que va en aumento debido a que ¢l individuo no solo se
preocupit por su nutricion, sino que e da una mayor importancia a la apariencia Jde su
cuerpo.

El campo de la investigacion dedicado al estudio de ja imagen corporal v la altera-
cion o distorsion de la misma. aparcce en o literatura de los desordenes alimentarios hace
mas de tres décadas con las impornantes primeras aportaciones de Bruch (1962). A partir

de entonces se han utilizado multiples mdétodos v tdéenicas que para efectos de simplifica-

cion podrian dividirse en dos grandes grupos. Los utilizados para: 1) cestimaciones que ¢l

sujeto hace ded peso yv/o wmano de su cucrpo ---lentes anamorticos. dibujo de figuras.

fotogratias. videos v espejos. enuce otros—-:1 asi como mediciones hechas por el investiga-

dor. Por cjemplo peso a travds de basculas. estimacion de la grasa utilizando calibradores,

altura a travds de escalimetros o cintas v caleulos de indices como el de peso relativo, o
el indice de masa corporal. entre otros similares: v 2) julcios evaluativos que los sujetos
hacen con respecto al grado de satisfaccion/insatistaccion con su cuerpo o ligura COrpo-
ral ~——a travds de escalas. cuestionarios. entrevistas M reactivos especitficos, dirigidos a co-
nocer la autopercepcion v el grado de rechazo o aceptacion hacia su propio cucrpo
(Allebeck. FHlalberg & spmark. 1976: Slade & Russcelll 1973 Grav, 1977; Garner &
Gartinkel. 1979).

Ln Meéxico, los estudios realizados acerca de los desordenes Jdel comer son muay es-

casos y solo recientemente se han iniciado investigaciones cnfocadas a detectar los as-

L

1
i
:
f
1



Estrada Robles y 2ufiiga Flores

pectos epidemioclogicos. ctiologicos » factores de riesgo de la obesidad. anorexia y buli-
mia nervosas. A partir de los estudios realizados en nuestro pais cn poblaciones de es-
tudiantes (Holiz. 1992: scobar, 1993: Goémez Poeresmitré, 1993: 1993 b: 1995), sc ha
detectado la presencia de manifestaciones de anomalias de la conducta ¢n la alimenta-

cion, sin embargo. se desconoce su evolucion y manifestaciones particulares de nuestra

poblacion.

Vemos que fos desordenes del comer se presentan en poblaciones estudiantiles, la cual
corresponde a la dpoca de la sccundaria o preparatoria; ¢s el dempo en que los ninos
experimentan los cambios corporales de la pubertad v algunos de los cambios mentales

propios de la madurerz cognoscitiva,

Por tal motivo, nucstro proposito de estudio fuce conocer la relacion que existe entre
la autopercepceion de la imagen corporal con ¢l nivel de escolaridad en estudiantes ado-
lescentes de ambos sexos de escuclas pablicas »  privadas. Asi mismo. contribuir con
i6n de programas de

datos ——arrojadus por la presente investigacion-—- para la clabor
prevencion en los desordenes de la alimentacion.

Los capitulos gque se abordaron en este trabajo tucron: En el capitulo 1. Antecedentes
historicos de la imagen corporal vista por diversas disciplinas, desde la filosofia
existencialista, la antropoldgica. v psicolégica hasta la neurotisioldogica. Tambidén se abor-
da 1

en ¢l campo de la investigacion. a partir de las primeras aportaciones de Bruch (1962):

a Satisfaccion/Insatistaccion de la imagen corporal v Alteracién de la imagen corporal

capitulo II, Imagen corporal relacionada con procesos de informacion para evaluar al su-
jeto. en el cual intervienen mecanismos cognoscitivos, emocionales. motivacionales, ete.:
v Autopercepeion relacionada con autocstima vy autoconeeplo como una forma de evalua-
cion: en el capitulo 1. Adolescencia: cambios biologicos considerando ¢l ritmo de creci-
miento. ¢l tamafio del cuerpo. el desarrolleo de los drganos reproductores y la aparicion
de caracteristicas sexuales scceundarias. asi también. se mencionan investigaciones de satis-
faccidn/insatistaceion v alteracion de la imagen corporal realizadas con adolescentes; en cl
capitulo 1V, sc¢ aborda el plan de investigacion y ¢l método: en ¢l capitulo V. se muestran
los resuliados v, por aGltimo. en el capitulo VI, discusion » conclusiones.



CAPITULO 1

“La tradicion dice que las personas gordas
son ualegres y generosas; las delgadas huecas v
obstinadas: las personas bajas, agresivas v las fuer-
tes, silenciosas v confiadas. Pero la tradicion es
a veces sabia v
tingue entre la sabiduria acumulada por las eda-

des y las supersticiones de la

1 veces tonta. pues rara vez dis-

norancia.”

SHELDON W, H.

ANTECEDENTES HIHISTORICOS

El cuerpo humano ha sido objeto de inagotable admiracion y determinante de la rea-
lidad de nuestra condicion humana. Gracias a ¢l sentimos, deseamos, nNos eXpresamos y
creamos; por cllo. vivir es sin duda. asumir la condicién de que somaos organismos cuyas
estructuras, funciones v facultades nos dan acceso al mundo: nos abren a la presencia
corporal de los demas.

Las mas diversas disciplinas desde la neurofisiologia hasta la antropologia social. pa-
sando por la psicologia » la filosofia entre otras. se ven impulsadas a analizar este fend-
meno que cs la corporecidad humana.

Asi pues. la corporeidad se convierte en un ¢je principal en la filosofia existencial
francesa. vemos que ¢l concepto de “cuerpo vivido™ aparece con Gabriel Marcel, ya que
fue el primer pensador que llevé a la consideracion filosofica el tema del cuerpo en tér-
minos de vivencia subjetiva (sus meditaciones particron de un plantco metatisico). Sin duda
el enfoque de Marcel significé un aporte importante para la psicologia del cuerpo. (Cita-
do cn Ainsenson. 1981.)

Para Jean Paul Sartre también el tema del cuerpo asume un papel relevante dentro
de su concepcion antropolégica: considera especialmente la repercusion del cuerpo en la
conciencia. Sostiene que lo que conozco cs el cuerpo de los otros ¥ lo que sé de mi
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cuerpo, s 1o que los otros ven. Asi nuestro cuerpo tiene un caracter particular, ser esen-
cialmente el conocido por oo, (Citado en Alinsenson, 1981)

Owo integrante de o corriente existencialista en Francia gque se ocupo del problema
de la corporeidad on sus postutados  tilosoficos tue Maurice MNerleau-Ponty. En dichos
postulados menciona que nuestro cuerpo no es soto la relacion con el espuacio circundan-
te, sino inicamente podemos vivirlo en el cucrpo de los demas v por ¢! cuerpo de los
demias. De este modol para Marleau-Ponty el cuerpo os una tusion indisoluble de “lor-
mas™. en el amplio sentido de la psicologia de o Geswalt, Bs decir, cada parte se
correlaciona con los demas en una peculiar sintesis que implica una integracion weritaria.
(Citado en Alinscenson. 19810

Ademas Paul Shilder (1989), tambidn ve 1o imagen como una Gestalt en un constante
estado de transtormuacion v reorganizacion en el proceso de actuar v oreaccionar en el medio
ambicnte.

A partir de la importancia que le dio la corriente filoséfica a la corporeidad se han
desencadenado una seric de estudios » mas atn. se ha empezado a forjar una cierta psi-
cologia dedicuda al cuerpo la cual comienza a constituirse como campo especitico.

Flasta 1930 ¢l interds con respecto al cucerpo, anicwmente abarca un contexto exterior
v objetivo. cllo o reducia a ser solo un instrumento o una forma proviste de propicda-
des dinamicas v ¢

paciales particulares. Nediante la influencia de una corriente dpolagica
antigua o clisica (todavia viva en las tipologinos modernas de nuestro =igloy la forma del
cuerpo o del rostro permite predecir las caracteristicas psicoldgicas de un individoo: asi,
describe un tipo bajo. grueso. predispuesto a las enfermedades vasculares. opuesto a un
tipo alto. delgado predispuesto o eniermedades respiratorias,

En efecto. intcialmente los grandes sistemas tipoldgicos intuitivos en su aftiin por des-
cubrir estructuras globales, tropezaron con alpung

s diffcultades: datos numerosos,
objetivacion por la fotografia reciente. watamiento estadistico escaso antes del informatico.
hipotesis explicativas rudimentarias. Consideremos que ¢l hombre ha sido objeto de estudio
de muanera fragmentada v por lo mismo. las investigaciones se han realizado independien-
temente. Bl problema de o integracion de las diversas conductas v del descubrimiento de
verduaderas unidades de organizacion s indis

utiblemente muy antiguo pero tambidn muy
actuul

Es por ello que los trabujos realizados por Kretschmer Sheldon (citados en Bruchon-
Schweitzer, 1992). marcan una evolucion de ideas v procedimientos: dichos autores, son

los primeros en confrontar categorias lipologicas de torma intuitiva con unos datos em-
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piricos muy numerosos, condensados estadisticamente (de un modo rudimentario, pero sin
duda, con el propdsito de verificacion moderna)

Las investigaciones de Sheldon v Kretschmer contienen numerosas categorias v con-
firmaciones de sus resultados. Por un lado. Sheidon, 1950 (citados en Bruchon-Schweitzer,
1992) utiliza el procedimiento comparativo antropometricao Vv antroposcopico (medir v ver),
por medio de este ultimo utilizo tres fotogratias simultancas del cuerpo de cada sujeto
(frente. pertil v espalda)y v descubrio™. tratando de clasificar a simple “vista” dichas
tfotogratias; de tal modo descubrio tres escalas de clasificacion diferentes. a las que llamo
componentes.

Endomortismo -+ alto. visceras desarroltadas
Mesomortismo predominio de los huesos v musculos
Ectomortismo = predominio del sistema nervioso v de la piel

Por otra parte, Kretschimer (1967), realizo sus investigaciones en una clinica con en-
fermos ciclicos v esquizotrenicos on los cuiles percibio algunas regularidades que lo lle-
varon a describir tres tipos fisicos fundamentales

a) Tipo leprosonnco o asrénico Persona delgada cde Jepros-delgado v soma-cuerpo)
en su infancia estas personas se conceptuan generalmente debiles v delicadas; a menudo
llegan a !a pubertad sin haber engordado v tampoco en la madurez o sencctud muestran
la menor tendencia a la aposicion ordenada de grasa » muasculo

b) 7Tipo ailénco. Este tipo se presenta en la pubertad: con fa madurcz corporal ad-
quiere caracter mas manifiesto v plastico al pasar de los 235 afos. No se presenta mas
alla de los 60 anos.

El tipo atlético en la mujer da mas impresion de anermalidad. de exceso. de tosque-
dad v compacidad que la del hombre atlético. porque éste s¢ aproxXima a veces a nues-

tro ideal artistico de belle masculina, mientras que ¢! ideal que poscemos de la belleza

femenina es otro. el cual sigue siendo objete de estudio.

c) Zipo picnice. Tienden o la adiposis. esta suele ser moderada. se concentra en el
vientre obeso. mientras que en la mujer en el pecho v o las caderas

Por las investigaciones de Sheldon v Kretschimer (19073 podemas observar gue el tipo

endomorto, con redondeo de las hneas exteriores v predominio visceral, es equivalente
aproximadamente al tipo picnico. la mesomorfia con la aceniuacton de huesos vy muscu-
los al atlético v la ectomorfia, con la figura esbelta v delgada. al leptosdmico
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Hasta el momento hemos concentrado la vision que los tipologistas exponen con respec-
to a la estructura del cuerpo (o mortologia). es decir, la mirada referida a! exterior del
cuerpo: sin embargo, existe un punto mas de extension que resulta necesario comentar
Nos reterimos a lo que los inve

stigadores han llamado aparicncia fisice.

La apariencia fisica de un individuo induce en las personas de su alrededor unas pre-
visiones perceptivas v unas conductas reales que a la vez modelan las caracteristicas psi-
quicas del sujeto al que se dirigen. Bajo esta idea, el cuerpo va no es tal como es (cuerpo
en si) sino el cuerpo tal como cs percibido por los otros (cucrpo para el projimo).

Investigaciones surgidas con los anos setenta. tienen en comun preguntarse sobre la parte
subjetiva (o mntersubjetivay de las relaciones entre la apariencia fisica v la personalidad

(tal como lo hicieron con la estructura corporal v personalidad)

La interdependencia entre apariencia fisica v personalidad se construve durante nues-
tras experiencias de relacion. Nuestra apariencia induce en el entorno unas actitudes co-
herentes, que a su vez afectan nuestras actitudes y comportamiento. Esta postura remarca
la existencia de un refuerzo social diferencial con respecto a unos individuos de aparien-
cias diferentes.

Al percibir la apariencia fisica de otros, inevitablemente caemos en un proceso global
que enmarca diversos detalles (forma del cuerpo, sexo. atractivo fisico, edad, expresio-
nes...) v que se traduce por unas impresiones o unas evaluaciones tambidén globales (se
describe un tuctor de impresi

n agradable/desagradable).

Las variables que permiten describir el aspecto fisico son regularmente cualitativas, por
tanto. se esta muy lejos de las medidas fisicas. Esto dificulta la comparacion entre los
enfoques que consideran ol cuerpo “real” (objetiva en medidas) y otros enfoques refe-
rentes al cuerpo “percibido™ (tal como les aparece a los otros)

Mediante sistemas antropométricos (como el de Sheldon) algunos autores han utiliza-
«

do siluetas {ormas corporales para conocer con amplitud las percepciones que inducen.
Mas aun, a pesar de que estas formas son etiquetadas por un cariacter un poco artificial,
cllo permite comparar unas investigaciones que parten de hipotesis alternativas en cuanto
a la natwuraleza de las relaciones entre forma corporal v personalidad. El atractivo fisico
es una de las caracteristicas individuales que permite predecir las percepciones y los com-
portamientos efectivos de que son objeto. v después las imagenes que cllos elaboran de
SiMismos

Los estudios que hacen énfusis en los factores sociales v culturales han contribuido al
logro de una mejor comprension de un fenomeno tan complejo como es la imagen corpo-
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ral, del papel y de la relacion con ¢! proceso de salud-enfermedad vy de la relacidon suje-
to social y su ambiente.

El campo de la investigacion dedicado al estudio de la imagen corporal v la altera-
cidn o distorsion de la misma. aparece en la litcratura de los desordenes alimentarios hace
mas de tres décadas con las importantes primeras aportaciones de Bruch (1962). A partir
de entonces sc han utilizado multiples métodos v téenicas que para ctectos de simplitica-
cidén podrian dividirse en dos grandes grupos. Los utilizados para: 1) estimaciones que ¢l
sujeto hace del peso y/o tamafo de su cucrpo —lentes anamarticos, dibujo de figuras.
fotogratias, vidcos y espejos. entre otros—: asi como mediciones hechas por el investiga-
dor. Por cjemplo: peso a través de basculas. estimacian de 1o grasa utilizando calibradores.
altura a través de escalimetros o cintas v calculos de indices como el de peso relatuvo, o
¢l indice de masa corporal, entre otros similares: » Z) juicios cvaluativos que los sujetos
hacen con respecto al grado de satisfaccion’insatistaccion con su cucerpo o figura corpo-
ral, a través de escalas. cuestionarios, cntrevistas v reactivos especilicos, divigidos @ co-
nocer la autopercepeion v el grado de rechazo o aceptacion hacia su propio cuerpo
(Allebeck., Halberg & Espmark. 19760 Slade & Russell. 19730 Grayv.e 19770 Garner &
Garfinkel. 1979).

Diterentes investigaciones han reportado los siguientes hallazgos:

Flalmi. Goldberg y Cunningham (1977) c¢ncontraron, que adolescentes entre los 11y
18 afos que presentaron alteracion de la imagen corporal arrojaron porcentujes altos co-
rrespondientes a una sobrestimacion de su propio cucerpo.

En la anorexia nervosa » en la obesidad se produce on mayor medida la
sobreestimacicon de la imagen corporal (Garner. Garfinkel & Moldotsky, 1978, Garner &
Garfinkel, 1981). Sin embargo. otros investigadores proponen gue el problema de distor-
sion de la imagen corporal. yva sea sub o sabreestimacion. aunqgue este ultimo se produz-
ca en mayor proporcion. ¥ aun estimaciones relativamente exactas. pucden presentarse en
el grupo de anorécticos » concluyen que cf grado de distorsion se relaciona con la seve-
ridad de la enfermedad: a mas desnutricion mayor sobreestimacion (Button. Fransella &
Stade, 1977); los investigadores encontraron que los mas delgados eran los que mas
distorsionaban. ¥ los quc mostraban menos distorsion corporal tendian a ganar mas peso
en el tratamiento que los que distorsionaban su imagen corporol.

Al respecto Hsu, 1982: cncontré que entre las mujeres tengan o no desordenes  del
comer. se¢ presenta en mavor proporcion ¢l problema de sobreestimacion de la imagen
corporal. Sin embargoe. s¢ ha encontrado gque son las mujeres con desordenes del comer
las que mas tienden a distorsionar su imagen corporal, » gue las mujeres con problemas
mas serios son las que exhiben distorsiones mayores (Garner et al. 1978; Hsu. 1982:
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Zellner, Harner, Adler. 19890 Gomez Pérez-Mitré, 1993). Por otro lado, entre las inves-
tigaciones mas recientes tinihel & Gomer Pérer-Mite: 1996, Goémer Péres-Mitré &
Unikel. articulo en prensay se ha encontrado, una relacion inversa:r una imagen distorsionada
o una imagen corpotal negativas constituye uno de los thctores que ticnden a promover
el desarrollo de desordenes del comer

En tantos Cash oo Brow s 19870 Thompso, 1990 (citados por Schulunde & Bell, 1993),

encontraron ¢l problema de ddicracion de o imagen corporal en mujeres, que presentaron la
inhabilidad de pereibir exaciamente ¢l tumano de su cuerpo estimandolo o subesidmandolo.

Investigaciones realizadus poc Leons PFulkerson. Perry v Cudeck (1993), encontraron
que la insatistaccion corporad v mne de los predictores mas fuertes de los thctores de
riesgo asociados con desordenes det comer en oun estudio longiiadinal de 2 anos con
mujeres adolescentes

En literawura nacional. Aguilar vy Rodriguer (1997)0 Nurricta (1997). encontraron el
problema de la alteracion de ln tmagen corporal on mujeres adolescentes. que presentaron
sobrestimacion.

fin relacion con ol género de los sujetos, se ha encontrado del 10%6 al 20% de des-
ordenes del comer on submuestras de mujeres de sociedades oceidentales v occidentalizadas
y de poblaciones no clinicas. por cjemplo on pobiaciones estudiantiles (Zellner, Harner v
Adler. TuS) . In velocion con la percepeion de la imagen corporal descable. los hombres
estan mas satistcchos con lo que perciben, micntras que las mujeres no. Por lo general
una mayoria importante de mujeres desea ser mas delgada de como se percibe vy mas
delegada de 1o que o los hombies realmente les gasiae siun embargo. ¢l grado de pérdida
de peso descado se orelaciona con a presencia o no. de conductas alimentarias anéomalas.
Los resultados de investigaciones mas recientes, contirman las diferencias encontradas con
respecto al gédnero:r mis myjeres que hombres sobreestiman su peso. cuando realmente
s0lo prguenios porcentajes de hombres > mgjeres son obesos o tienen sobrepeso de acuerdo
con sus Indices de Nasa Corporal. o segian otras mediciones o estimaciones objetivas
(Phelps &0 Wilezenskin 199230 Gomes Pérez-Mitre, 1993),

fambidn sc encontro gue enure las mujeres dietantes cronicas existe mayor insatisfac-

cion con tu imagen corporal que entre mujeres no dictantes. asi mismo. entre las mujeres

bulimicas > mujores con conductas alimentarias normales. cutre las mujeres bulimicas y
las dictantes restrictivas sc han encontrado problemas similares con la imagen corporal.
En este tipo de extudies se ha investigado o distorsion de la imagen corporal como la
diterencia cntre imagen o Beura real v la tdeal. cncontrandose que a mayor diferencia,
mavor distorsion y mejor disposicion a utilizar practicas mds extremas para perder peso.

10
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Otro hallazgo muestra que la diferencia entre autoconcepto real ¢ ideal es predictora del
error o de la tendencia de las respuestas gque los sujetos muestran cuando hacen estima-
ciones de sus propios cucrpos (Strauman & Glenberg, 1994 Unikel & Gomes Péres-NMird.,
1996).

En investigaciones realizadas por Fabian » Thompson (1989 cnvontraron gue la sa-
tisfaccion corporal subjetiva cstaba altamoente corretacionada con dexdrdenes alimentarios
en adolescentes mujer

sooAND tambidn (Fabian v Thompson, 1989, Fhompson 1990, 10092,
encontraron la presencia de deséordenes de o alimentacion v distorsion de la imagen cor-
poral ya que 23%0 de mujeres adolescentes estaban haciendo  dicta e Williams. Schaceter.,
Shisslack. Gronwaldt & Comercic 19860 citudos oen Thompson, 19030 702, de las chicas
americanas. 48%6 doe has adolescentes espafiolas querian =or mas deteadas que o peso que
tenian en cse momento. ANMas det 50%0 de las mujeres australianas (de 13 a 18 afios)
querian posar por lo menos 7 kilos moenos gque su peso (Huon, 19940 citado en Thompson,

1995).

Lscobar en 1992 (citudo en Unikel & Gamer Péres-Mitrdy, compard las respuestas
que dieron estudiantes de secundaria v preparatoria de escuclas publicas v privadas v
estudiantes de licenciatura del sexo temenino. a reactivos que exploran desardences del
comer M practicas relacionadas con S¢stos, encontrando un mayor poreentaje de incidencia
en seguimicnto de dictas v oaccesos bulimicos en escuelas privadas a diferencia de las
publicas . respecto a o preocupacion por b comer en los estadiantes de sceundaria v

preparatoria s¢ encontrd un porcentaje similor tanto en escuctas publicas comoe privadas.

Brodie Bagley & Stade (1994) compararon las caracteristicas de la hmagen corparal
de mujeres pre v post adolescentes (edad "N-=0.3 v "N=14.1_ respectivamentien. utilivando
las técnicas del espejo distorsionante v la de la seleccion de las siluctas: los resultados
encontrados fuecron. la diferencia entre In imagen percibida v In ideall fue sieniticativae
sin importar la ctapa de la adolescencia. lLos sujetos mostraron una ligera tendencia a

percibirse mis gordas de como realmente cran, pero si habia un marcado desco de ser

mas delgadas: asi tambidn. cncontraron que las preadolescentes ostin mas satisfechas gue
las postadolescenies. No se encontraron diterencias significativas ontre los grupos en ima-

<
gen percibida e ideal con ambas téenicas,

En el presente capitulo hemes revisado la diversidad de autores que intentan analizar
al cuerpo humano y. en cspecial. todo to relacionado a hy imagen corporal. Dichos autores
nos exponen lo siguicente:

Gabricl Marcel. fue ¢l primer pensador en llevar a una consideracion filosotica ¢l tema

del cuerpo como una vivencia subjetiva: Jean Paul Sartre bajo una concepeidn antropologica

tl



Estrada Robles y Zafiiga Flores

considers la repercusion del cuerpo en la conciencia. Merleau-Ponty pensador de la co-
rriente existencialista expuso que el cuerpo es una fusion indisoluble de “‘formas™ en el
sentido de la psicologia de la Gestalt (una integracidén unitaria); del mismo modo Shilder
con un sentido gestaltico propone que la imagen corporal ¢s un constante estado de reor-
ganizacion y de transtformacion ante ¢l medio ambiente.

Hasta 1950 el interés respecto al cuerpo solo lo incluye ¢n un contexto exterior y
objectivo. es mediante la intluencia de la corriente tipoldgica gque se pueden predecir las
caracteristicas psicologicas de un individuo. Dicha corriente wvo inicialmente algunas di-
ficultades que fueron superadas con los trabajos realizados por Kretschmer v Sheldon quie-
nes fucron los primeros en controntar categorias tipoldgicas.

Los antecedentes histéricos en el plano de la investigacion de la alteracion v distor-
sion de la Imagen Corporal se encuentran en la literatura de los desordenes alimentarios
destacando entre las primeras aportaciones las de Bruch (1962), a partir de ello se han
utilizado mutltiples métodos ¥ técnicas utilizados para ¢l estudio de la imagen corporal.

12



CAPITULO 11

“La imagen del cuerpo no existec en si, es una
parte del mundo (...}). Pero no existe solamente
este mundo exterior, dotado de una estructura di-
ferente de la imagen del cuerpo, también existe
la personalidad: todo ¢l mundo de la vida psiqui-
ca, expresion de un yo. de un sujeto.”

P. SCHILDER (1935).

IMAGEN CORPORAL Y AUTOPERCEPCION

El hombre tiene la necesidad de adaptarse a su medio ambiente y hacer frente con
efectividad a las exigencias de la vida, En esa busqueda de conducta adaptativa el indi-
viduo va adquiriendo conocimientos mediante un conjunto de energias fisicas que estimu-
lan los sentidos del organismo: dichos estimulos son scleccionados dependiendo de la tras-
cendencia informativa: este proceso de extraccion de informacion sce define como

percepcidn.

A medida que ascendemos en la escala filogendética el aprendizaje influye cada vez
mas en la percepcion. En ¢l infante, por cjemplo, la percepeidon de la luz esta determina-
da por programas innatos. Esto es necesario para ¢l comienzo de la conducta adaptativa,
pero ¢l crecimicnto, ¢l desarrollo v la experiencia modifican los programas (Forgus, 1966).

También existen tipos de informacién extremadamente complejos y abstractos que de-
Esta implicacion universal del proceso de extrac-

ben ser extraidos de diferentes tarcas
cion de informacién en la conducta adaptativa del hombre ha inducido a relacionar la
percepcion con el problema general del desarrollo cognoscitivo.

A la percepcion, al aprendizaje y al pensamiento se les ha llamado procesos
cognoscitivos debido a que estin relacionados con el problema del conocimiento. La per-
cepcion es ¢l proceso por el cual un organismo recibe o extrac informacion; aprendizaje
es la actividad por la cual esta informacion se adquiere a través de la experiencia y pasa

13
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a formar parte del repertorio de datos del organismo. El mas complejo de los procesos
cognoscitivos. os ¢l pensamiento ya que es una actividad cuyva realizaciéon inferimos cuan-
do un organismo se ocupa de solucionar problemas.

Independientemente de 1o definicion que se pueda presentar de estos res conceptos,
tienen una estrecha relacion reciproca v oes diticil separartos en situaciones practicas. Aunque
cs muy importante mencionar que ademas existen otros procesos (que tampoco se pucden

desligar tales como: la memorias ¢l fenguajel formacion de conceptos vy creatividad.

En la actualidad hay dos concepciones predominantes sobre la naturalerza vy el desa-

rrollo cognoscitivo. Ta coneepeion del procesamicnto de intormacion v la de Jean Piaget.

Piaget (19700 concebia el conocimicnto humano como un torma especitica de adapla-
cion biologica de un organismo complejo o un medio complejo (citado en Flavell, 1985).

El sistema cognoscitivo selecciona ¢ interprewn activamente o informacion para que el
individuo construya su propio conocimicnto: la mente concebida por Plaget, esta siempre
reconstruzyendo v oreinterpretando ¢l medio hasta hacerlo encajar en su propio marco de
referencia intelectual.

El conocimiento. como cualquicr otra torma de adaptacion bioldgica, presenta simul-
tancamente dos aspectos gque Plaget denominaba asimilacion y acomodacian. La asimila-
cidn sc reftere al proceso de adaptar los estimulos exteriores a las

propias estructuras
mentales internas v la acomodacion se reficere al

proceso inverso o complementario. es
decir, @ adaptar esas estructuras mientales a fa estructura de esos mismos estimulos. Por
tanto. para Plaget. en cualguier encuentro cognoscitivo con ¢l medio la asimilacion y la

acomoaodacion deben de actuar siecmpre juntas yva que son de igual importancia.

El modelo de asimilacion v acomodacion en el desarrollo congnoscitivo explica la forma
en que pucde desarrollarse progresivamente la inteligencia, cambiando su estructura y
contenido por medio de repetidas interacciones con ¢l entorno. De este modo, mediante
asimilaciones v acomodaciones repetidas a un medio determinado. ¢l sistema cognoscitivo
se desarrolla gradualmente dando lugar a asimilaciones y acomaodaciones relativamente
nuevas y diterentes las que produciran pequefios avances en el desarrollo mental.

Hasta ¢! momento. nos hemos referido a la percepeion como un proceso en el que
el individuo extrae intormacion del ambiente. dicha informacion ayudard a la construccion
de su conocimicuto en forma gradual (como en la concepcion de Plaget acerca det desa-
rrollo cognoscitivo). A continuacion nos centraremos en la percepcion desde un punto de
vista social.
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El término “percepcion social™ inicialmente se utilizd para indicar la influencia de los
factores sociales v culturales en la perecepeion. posteriormente ¢l campo se extendio e
incluyo los mecanismos de percepeion de Tos otros. la tormacion de impresiones. el reco-
nocimicnto de las emociones. la percepeion que el individuo tiene de su medio fisico v

social ¥ mids recientemente el mecanismo de atribucion.

Los dos entoques tradicionales gue sc incluyen en las obras de psicelogia social so-

bre la —percepcion social” son:

) La influencia de los thctores sociales vy culturales sobre la percepeion v la cogni-
cion, v

by La percepeion de fas personas. conocimionto de los owros. la formacion de impre-
siones y procesos de atribucion.

Para cstablecer una diferenciacian entre ¢l medio tisico. objetivo vy ¢l medio tal como
es percibido por ¢l individuo. los psicologos de la Geswalt habian introducide la distin-
cion entre ol moedio geogritico v ¢l psicotogico (Kottka, 1930, Cuado en Salavar. 1979).

Posteriormente se distinguicron diversos medios. como el cultural (que recoge L tota-
lidad de las obras o producciones humanas), social (las relaciones entre los hombres) v

fisico (geogrifico. las caracteristicas ostables del ambiente).

Recicntemente Noos 19730 Insel 3 NMoos, 1974 (Citados en Salazar, 19795 han pre-
sentado una clasificacion de los ambientes humanos. Podemos suponer que cada uno de
ellos cierce algtm tipo de intfluencia sobre los procesos perceptuales v cognitivos, Ellos

distinguen seis tipos de ambientes: ccologico. organizacional. caracteristicas  personales.

conductuales. propicdades reforzantes v ocaracteristicas psicosociales,

s imporante mencionar que la relacton individuo-medio. no es unidireecional; ol medio
afecta las percepeiones de los hombres, pero dstos a su ver. atectan v transtorman ¢l

ambicnte cn funcion de su desarrolio cultural y social.

Zn 1o que se oreliere a la percepeion de las personas incluye procesos mas complejos

que el simple procesamiento de la informacion. Cuando sc cvalian a otros individuos
intervicnen mecanismios cmocionales. cognoscitivos, motivacionales, ere.. que afectan la
informacion y por umto ¢l juicio gque sc emite sobre cilos. A partir de 1o anwrior sc
clabora una especie de “modelo”™ de la persona que permite integrar la informacion para

predecir la conducta.
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Al elaborar dicho modelo es importante la apariencia fisica del individuo, ya que in-
terviene la influencia de un consenso social, por medio del cual se llega a un acuerdo
sobre bellezater Idad o agradable/desagr Jable.

Tal como lo mencionamos en el capitulo anterior. percibir la apar’zncia fisica de los
como un proceso global gque incluyve diversos detalles (forma del
edad. vestidos, expresiones. cte). v que se traduce igual-
tambidn globales. Este atractivo global

otros os considerado
cucerpo. aractivo Hisico. sexo.
mente por unas impreosiones o ounas evaluaciones

percibido ha sido e mas estudiado v conoce la contribucion relativa en las

todavia no se
atura. rostro. ¢te.) a esia

diferentes intormaciones especiticas (forma Jd cuerpo. peso. o

pereepeion ovaluativa (Bruchon-Schyweitver, 1 .92,
Como conscouencia el proceso do atribacion —-ya que se emite juicios sobre las

personas—-— v os¢eforman impresiones. se establece una evaluacion positiva o negativa de
las personas (asi como se puede hacer una autoatribucion) que se traduce en conductas
de aceptacion o rechurzo. Esto cquivale o una predisposicidon hacia otra persona. razon
por la cual algunos autores la consideran como una actitud. concepto al cual nos enfo-

caremaos a continuacion.

e intcialmente utlizado en un sentido bastante limitado para indi-
accron. Despuds se Je empleo para scrnalar
influyen sobre la interpretacion de

1 término actitud
car una predisposicion motriz v omenwal o la

S reactivas especificas o generaliza as. gue

tendenciz
auSVas situac’ oves respucsta frente a éstas.

actired. Rodrigues (1976), basandose
como una organizacién duradera de
contra

Existen innumerables definiciones respecto a la
en diversas detiniciones. detinio a la actitud social
creencias y cogniciones en general. dotada de una carga afectiva en favor o er
de un objcto social definido. que predispone a una accidon coherente con las cogniciones
y afectos relativos a dicho objeto.

Las actitudes estan compuestas por tres clementos claramente discernibles:
- El componente cognoscitivo

« El componente afectivo

= El componente relativo a la conducta.
para que exista una actitud en relacion a

El componente cognoscitivo establece gque
también alguna representacién cognoscitiva

un objeto determinado, ¢s necesario que exista
de dicho objeto. Las creencias v demds componentes cognoscitivos (el conocimiento, la
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manera de encarar al objeto. cte)) relativos al objeto de una actitud. constituven ¢l com-
ponente cognoscitivo de la actitud.

El componente afectivo es definido como el sentimiento en favor o en cantra de un
determinado objeto social. ¢s lo Gnico realmente caracteristico de las actitudes sociales.

El componente conductual considera que las actitudes poscen un componente  activo,
instigador de conductas coherentes con las condiciones v los atectos relativos a los obje-
tos actitudinales.

Al avanzar en ¢l estudio del fenomeno de la Imagen Corporal (1.CL) se ha comproba-
do que las actitudes del individuo con respecto a su cuerpo retlejan importantes aspectos
de su identidad. Los sentimicntos individuales sobre el propio cucrpo (sentirlo grande o
pequedio. atractivo o no, fuerte o déhiD) proporcionan mucha intformacion acerca del con-
cepto que cse individuo posce sobre su cuerpo o de la manera caracteristica en que se
relaciona con los demas. B individuo tiene una forma unica de percibir su propio cuer-
po, en contraste con la percepeion de los objetos exteriores al yvo.

WoltT (19+43) v Belott » Belofl (19537, han demostrado que los individuos que son

colocados frente a cuadros Jde sus propios cucrpos responden  inconscientemente expre-

sando mas afecto que cuando  reaccionan
Wapner. 1969).

nte a fotos de owras personas (Cltado en

Kagan y Moss (1962), han demostrado muy claramente ta continuidad v coherencia
con quc se desarrollan las actitudes corporales. e acuerdo con sus estudios. ¢ grado
de temor que un adulte experimenta hacia su cuerpo estd altumente correlacionado con
el temor que le producia en la infancia. También demostraron que la ansiedad trente al
cuerpo en los primeros afos parcece ser la causa de la apariciéon de ciertos modos de
comportamiento posterior (Citado en Wapner, 1969),

Resulta dificil determinar cuales son jas dimensiones md

s importantes del conecepto
corporal para cada individuo, y encontrar métodos para medir tales dimensiones. Sin

embargo. sc¢ han realizado muchos cstucrzos en dste sentido.

En el curso dc las investigaciones sobre estos aspectos han surgido muy vartados pro-
cedimientos para obtener actitudes corporales. Se han utilizado entre otras. las siguientes
técnicas: asociacion de palabras. dibujos. espejos que distorsionan las imdgenes. respues-
tas a manchas de tinta. tareas de estimacién de dimensiones, dibujos distorsionados de
cuerpos. etc. Es muy aventurado juzgar cudles son las dimensiones mds pertinentes ¥
determinar qué procedimientos de medicion resultan mas eficaces. Sin embargo. pueden
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ofrecer algunas peneralizaciones respecto de las estrategias de investigacion y de los re-
sultados que vun apareciendo en la literatura sobre el problema de la imagen corporal.

Otra tendencia en la literatura actual, es la comprension de que las actitudes corpo-
rales son frecuentemente el resuliado v el reflejo de las relaciones interpersonales. En muy
pocas investigaciones s¢ ha aceptado tacitamente que tales actitudes pertenezean sélo a
caracteristicas puramente tisicas del cuerpo. T.a base interpersonal del esquema corporal
ha sido dramatizada por descubrimientos tales como los cambios en las actitudes corpo-

rales durante un tratamiento psicoterapdéutico.

Se ha concluido que los rasgos caracteristicos del concepto que un individuo posee

17

obre su cuerpo. al igual que otros atributos personales. proveen un medio indirecto para
a

luarlos.
AUTOPERCEPCION

La autopercepcion es un logro que surge por medio del crecimiento v experiencia.
Con cl tiecmpo. ¢l individuo aprende la forma en que estin unidas las partes de su cuer-
po. ¥ lo que no pertenece a ¢l aprende que hay otras personas gue le tratan de un
cierto modo ¥ a quicnes ¢ puede influir. aprende o observarse asi mismo v a ver su
Como resultado obtiene la compleja conciencia del yvo.

conducta en relacion con los dema

Es por cllo que resulta importante destacar otro de los aspectos de la auto-concien-

cia —-autoperecepeion—:

— La perecepeion del yo como agente. Implica la existencia de un alguien activo que
lleva a cabo las funciones que le ordenamos que desempefie. esto es debido a que pensa-
mos en términos concretos. siendo el cuerpo el agente que desempena dichas funciones.

- La percepeion del yo como continuo. Para ¢l observador externo nucstro cuerpo
puede parccer ¢l mismo. como un continuo —-igual que un dia a otro—. sin cmbargo. la
identidad sc¢ manticne de la evaluacion reflexiva que cevocua recuerdos del pasado al pre-

sente » los proyecta al futuro.

— La percepeion del yo con sus ~valores v fines. Bl oindividuo ddene un sistema de valores
v actitudes que tuncionan alrededor de las situaciones para obtener una meta o fin.

Un vo ideal (el yo que desearia llegar a scr) nace y una persona juzga su conducta
real contrastindola con este ideal: estos se¢ combinan para dar a la autopercepcién un

lugar central en la motivacion social.
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— La percepcion del yvo en relacion con los demdas. Asxi como la personalidad es el
resultado de las relaciones interpersonales v ode la interaccion social. de la misma torma
la autopercepeion se ve influenciada por 1os demas. s decin nuestra autopercepeion esta
formada ¢n gran parte por la aceptacion o recharzo de las otras personas. va gue tene-

mos la opcion de ncgar o que ellos ven on nosotros.

Si nuestra autopercepeion no corresponde a la forma en que otros nos perciben real-

mente los otros, obtendremos una detormaciaon en nuestra auto-estima.

La autoestima se detine como: “lha satistaccion personal del individuo consigo mismo,
la eficacia de su propio funcionamiento y una cvaluativa actitud de aprobaciéon que él

siente hacia si miismo”™ (Martinez v Nonwwne, 1981, Citado en Onate. 1989).
Considera como componentes del ~e/r:

1. El sedf muaterial. Incluye las percepciones que ¢l individuo tene de su propio cuer-
PO ¥ que normalmentie sc determina a partir de las sensaciones f{isicas que provienen de
los diferentes druanos. micmbros y partes del cuerpo.

2. Bl selr sociall s

td definido por las percepciones que una persona tene de los roles
sociales que descempena y del modo como son representados. Puede ser que una misma

persona tenga yarios sclt’ sociales. segun los roles que desempene en la sociedad.

Por lo anterior, la autoestima se refiere a los sentimientos de si mismo y estd
interelacionado de manera mas general con ¢l autoconcepto. ¢l cual incluye una identifi-

cacion de las caracteristicas del individuo., asi como. una evaluacion de las mismas.

conveniente considerar que las actitudes de un individuo hacia si mismo ticnen tres
aspeclos:

- 1 componente cognoscitivo, Representa ¢l contentdo del yo (ilusuado por pensa-

micntos comao: Tyo soy inteligente. honesto. sincero. ete.7).

— El compenente atectivo. Representa los sentimientos de uno hacia si mismao
—-autoestima-—,

— El componente comportamental. Es la tendencia a actuar hacia uno mismo de va-

rias maneras.

El hombre sc convierlie en un objeto para si mismao. por su posesion de lenguaje v
su inteligencia superior. ticne una capacidad dnica de pensar en su cucrpo. su comporta-
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miento. v su apariencia. Cada individuo tiene un conjunto de cogniciones y sentimientos
hacia si mismo.

Este capitulo abordo la forma en que el individuo busca conductas adaptativas me-
diante un conjunto de energias fisicas que estimulan sus sentidos. dichos estimulos son
seleccionados scgun su trascendencia lo cual se traduce como percepeion. La percepcion
se pucde estudiar desde un punto de vista social, Esta se utilivo inicialmente para indicar
la influencia de tactores sociales v culturales de las personas. conocimiento de los otros, la
formacion de las impresiones v procesos de awribucion. Al evaluar a otras personas inter-
vienen mecanismos cmocionales. cognoscitivos v maotivacionales: asi es como se elabora
una especic de modeto de 1o persona donde os importante la apariencia tisica del indivi-
duo, esto es. atribuctones de bellezastealdad. agradablte desagradable. ciel 1ix o partir de
lo anterior que se ostablece una woriawd positiva o negativa Jde o personal que se tradu-
ce en acepracion o rechazo.

En ¢l avance del estudio de la Imagen Corporal se ha encontrado que las actitudes
del individuo con respecto a su cuerpo (sentirlo grande. pequeio, atractivo o no) retlejan
aspectos  importantes de osuidentidad: o partir de esto en el curso de las investigaciones

han surgido muy variados procedimicntos para obtener actitudes corporales.

Asi mismos. vemos que cuando ol individuo aprende la forma en gue estan unidas
las partes de su cuerpo. lo que le pertenece v aprende a observarse a si mismo obtiene
la compleia consciencia del yo ——autopercepeion-— La autopercepeidn esta integrada en
gran parte por la aceptacion o rechaszo de las otras personas, y si esta no corresponde a
la forma ¢n que otros nos perciben realmente se deforma nuestra autoestima (la satisfac-
cidn consigo mismo). Con lo antes mencionado » lo tratado en ¢l capitulo 1. s¢ abordara

uice

con todos estos elementos ol siguiente capitulo tan importante como es la adolescencia.
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CAPITULO 111

“Aquel nifio docil, divertido y abierto a los
8 o 9 afos, yva no ¢s ¢l mismo. El pequeio se
ha transformado en un adolescente, en un ser que
busca su equilibrio. capaz de las peores contradic-
ciones, un ser sensible o irrvitable a la vez™

Marir FroaNCoisk PapiolEal

ADOLESCENCIA

En nuestra cultura. la adolescencia abarca gran parte de la segunda década de la vida:
es una lenta transicion de la nifiez a la edad adulta. En algunas civilizaciones los nifios
pasan por una cercmonia simbolica. un cambio de nombre o un reto durante la pubertad:
éstos eventos simbolicos son llamados ritos doe rransicion. Posteriormente viene uno o dos
afios de aprendizaje social para alcanzar asi la adulter,

Cuando la transformacion es rapida se debe a que las habilidades que se necesitan en
la vida del adulto en otras culturas pueden ser dominadas sin una educacion demasiado
larga. Sin embargo. ninguna sociedad exige al nino convertirse en adulto de fa noche a la
marnana.

En ¢épocas pasadas. la maduracion fisica de la pubertad ocurria mucho miias warde (15
o 16 afnos); en ¢l mundo moderno. podemos considerar que la adolesconcia ticne un
periodo temprano. un periodo intermedio » un periodo tardio (Konopka, 1973, citade ¢on
Craig. 1988).

El periodo de la adolescencia temprana corresponde a la época de la sccundaria o
preparatoria. Es el tiempo en que los niftos experimentan los cambios corporales de la
pubertad v algunos de los cambios mentales propios de la madurez cognoscitiva. Los anos
intermedios de la adolescencia son un periodo inicial de basqueda de nucvas identidades.
En el periedo de la adolescencia tardia o juventud se toman decisiones respecto a la
carrcra. la eleccion de estilos de vida (Craig. 1988).
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CAMBIOS BIOLOGICOS

Los cambios biologicos ¢n la adolescencia, estan referidos al aumento considerable en
¢l ritmo de crecimicnto vy de tamafo corporal, asi como al desarrollo rapido de los ar-
ganos reproductores » la aparicion de caracteristicas sexuales secundarias.

Estos cambios ocurren en todos los nifios y ninas. pero ¢n su mayor parte Son pro-
pios de cada sexo (aumento de tamano. mayor tuerza, cten: siendo las hormonas las que

desencadenan dichos cambios.

Hablar de cambios biolagicos implica necesariamiente hablar sotsee la intfluencia hor-
monal. ya gue. on fa parte baja del cerebro se encuentran dos organos estrechamente vincu-
lados: ¢l hipotdlamo, centro de regulacion v de controll v la hipotisis. encargada de todo
cl sistema hormonall la cual produce varias hormonas entre las mas imporantes se en-
cuentra la hormona del crecimiento, somatotropina, y algunas hormonas secundarias como
la FSH (hormona folicule estimulante) y la LLH (hormona luteinizante). éstas se ponen en
funcionamicnto hacia los 7 u 8 anos del nino.

Con ¢l aumento progresivo de Estas dos hormonas, los organos sexuales (los ova-
rios). se ponen on funcionamiento. sicndo éstos estimulados por o FSH v L que a su
ver sceretan Jdos hormonas femeninas: estrogenoes v progesterona.

Lin los hombres la hormona FSH ose multiplica v bace maduarar tas oclulas germinales
que se encucntran en los testculos. vose convertinan en espermatorzoides. Por su lado, la
[.11 hace que los testiculos secrcten una hormona masculina. o testosterona, que da los

caracte s muasculinos.

Los cambios de o pubertad estan genceralmente precedidos por un incremento de gra-
sa del cuerpo:r algunos preadolescentes se vuclven obesos de mancera evidente en esta
época; pero. por lo general, en ¢l curso de este crecimivnto. los ninos picrden la grasa
extra gue acumularon al principio. ya que los huesos de los hombros se cestiran y la
grasa tiende a situarse ligeramente en la parte superior del cucrpo. Sin embargo. las ni-
nas tenden a conservar la mayvor parte de la grasa que acumularon, fa cudl se deposita

principalmente en las caderas y musios. A osto fe sigue ¢l final de la niner o principio
de la adolescencia---. un gran incremento en la altura, fos bucesos y los mdsculos aumen-

tan cn wamaitio a causa de la influencia hormonal,

Fn las nifas ¢l crecimicnto se acelera cuando los pechos comicenzan a moditicarse,

<
mas o menos a los 11 afios (crecen de 6 a 8 cm). Paralelamente se observa un creci-
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miento del dtero ¥ la vagina. asi como un aumento en las dimensiones del clitoris v los
genitales. Un ano mads warde. antes de la Hegada de la primera regla — menarca—,

labios
Despuds. hacia los 14-15 anos crecera mas lenta-

puede crecer todavia de 8 a 10 cm.
mente. Posteriormente de la menstruaciton las nifas solo crecen de 3 0 3 cmLoa oveces

un poco mas hasta Jos 16-17 anos.
En los nifos el U'n ano despuds de la

pubertad e¢s cuando el crecimiento se acelera y adqguicre su momento cumbre - --de 14 a
) que las chicas, Do Este modo. alcanva

estirdn se produce mas tarde pero dura mids,

15 anos—. decreciendo de una manera mas lenta
su altura definitiva o jos 18 o 19 afos oo en algunos casos. a los 21 0 22 afos.

Considerando que las diterentes partes del cuerpo <o desarrollun en diterentes propor-
ciones. la cabeza deja casi de crecer. puesto que la mayvor parte de su desarrolio se da
en los primeros 10 anoes de Ja vida: las manos v los piles cast alcanzan su talla adulta.
luegoe hay un aumento en ¢l largo de las piernas v brazos. Al crecimicnto de las extre-
midades le precede un crecimicnto on ¢l ancho del cuerpo.

rapido ¢n la pubertad, ¢l segundo cambio biold-
EEn el hombre ¢l crecimiento

in ano

Ademas del periodo de crecimiento
gico fundamental es ol desarrollo del sistema reproductivo.
el escroto s o primera indicacion de la pubertad.

acelerado de los testiculos »
mas tarde aproximadamente se advierte un crecimicnto rapido en walla v en el pene, con
unn desarrollo de las vesiculas seminales v de la prostatar micntras tanto. empicza o apa-

recer <l vello pubico ¢l cual alcanza su crecimiento pleno hasta gue sce termina ol desa-

rrollo genital.

INMAGEN CORPORAL

El cucerpo humano ha sido objeto de interés desde los tiempos do Hipocrates: se ha
creido desde hace mucho gque el temperamento v el caracter -—integrantes principales de
la imagen corporal-——. ¢staban determinadoes biologicamente y venian dados por la intor-
macion somatica general.

En ciencias sociales. la imagen corporal se considera hoy que surge en general de la
interaccion social. Parcce gque la imagen corporal que posece el adolescente s producto
s que proviene en parte de su propio desarrollo tisico.
tisicos v de la poercatacion cada ver

de experiencias reales v ofantasios:
fos atrtbutos

del resalte gque los companeros dan a
1963,

mayor de las expectativas culturales (Schonfeld.
Cabot. 1938 (citado o Grinder. 1976) adcelantd una teorna Jde la Tventaja
sociobiologica™. segun ja cual ol adolescente cuyo Hpo somatico se parccia al atlético™

b
e
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(o ideal) gozaba de ventajas especiales ¥y de buenas oportunidades por la imagen positiva
que proyectaba. El adolescente de caracteristicas fisicas atléticas tiene suerte. sin duda,
porque los otros ticne impresiones tavorables sobre ¢l por estereotipos culturales antigiios
v por los estandares contemporancos que al atractivo sc reficren. Por desgracia el ado-
lescente cuvo cuerpo produce una imagen desfavorable estd expucesto a la discriminacidn,
Moa veces es ratadoe con desprecio » hostilidad.

al ostracismo v el recharo del oo sexo.

NMuchos cstudios. apoyan la idea de que las actividades del adolescente hacia su pro-
pio cucerpo intluyen los conceptos que tiene de siov gue las actitudes de los demas para

Su propio cucrpo afectan sus respuestas o las expoctativas de éstos.

La tmagen corporal en general os de importancia mas critica para la muchacha que
para ¢l muchacho adolescente. Fa socicdad da muds relevancia a la forma temenina que a
la masculina, a Ja que las mujeres tienen inclinacion por capitalizar su apariencia somatica.
Kurtz (1969) intforma que sc espera de las muchachas que enfoquen su atencidon en los
detalles de sus cucerpos. por 1o que €5 maas seguro que poscuan un concepto del cuerpo

mas matizado que los muchachos.

Diferentes investigaciones han reportade lo siguiente:

Cortes v Gatti (1960), por cjemplo. informaron que los muchachos adolescentes con
tisicos admirubles sentian tuerte necesidad de hacer algo que Hamara la atencion. se preocu-
paban por lo que lograbuan., necesitaban quedar bien v estban dispuestos a tomar riesgos.
Gunderson (1965)0 extrajo datos de intormes Jde jovenes alistados en la Marina a
quicnes les pidia que calificaran ¢l grado en que eostaban conformes con su talla v peso.
La mayoria descaba tener 1.820 como ¢inco contimetros mas de su estatura real de 1.77. la
cantidad que descaban pesar cera de 76 a 81 kilos mientras que su promedio real era de
72: lo anterior muestra que los sujetos estaban en descontento con dstos aspectos de su
imagen corporal.

cl érmino “descontento” de imagen corporal,

Mientrus Gunderson (19635) menciona
corporal. El ori-

Gomers Pérez-Niré (1993), lo uatiliza como “insatistaccion™ de imagen
gen de la insatisfaccion es. por un lado de cardacter psicologico ---social » de naturaleza
cognoscitiva on ante interviene un proceso de conocimicnto que involucra la interaceién
de otros procesos——percepeion. aprendizaje y pensamicnto-— a0 por el otro. es actitudinal
en tanto que. ademas de conocimiento. expresa atecto y una disposicion de aceptacion o
rechazo hacia la propia figura corporal (Gomez Pérez-Nlitré, 1993,

ciertos determinantes de la satistaccion corporal. Jourard y

A fin de conocer mejor
investigacion acerca del cuerpo real. cuerpo ideal.

Sccord (1934) llevaron a cabo una
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Pidieron a unos estudiantes masculinos que respondiesen a la BCS (Body Cathexis Scale
de Secord y Jourard). v que evaluasen las medidas “ideales”. segun ellos, de siete partes
del cuerpo masculino. Después se tomaron sus medidas “reales™ eon estas siete zonas (al-
tura, anchura de hombros. contormno del pecho ) si el cuerpo “ideal” corresponde a un
tipo mesomorto (moderado), las medidas reales son asociadas positivamente con la satis-
faccion relativa a cada zona. Un sujeto masculino esta tanto mas satistecho de una re-
gion del cuerpo cuanto muas desarrollada exta aunque aprecie el hecho de ser longilineo
(la correlacion entre la relacion peso/postura v la satistaccion os negativa)

El mismo procedimiento se aplhico a unas estudiantes (Jourard v Secord. 1933) El
cuerpo Cideal” es el de la ectomorfa (moderada) v la satistaccion corporal relativa a cada
zona e¢s tanto mas tuerte cuanto mas delgada v opequena sea esta region (excepto el pecho)

A partir de esto Berscheid, Walster v Bohrnstedt (1973) Hegan a unos resultados casi
similares con la ayvuda de una escala de satisfaccion corporal mas amplia porque incluve
datos faciales. Se encuentran en las mujeres principalmente. lax mismas preocupaciones
de delgadez. En cambio aunque la tuerza muscular es siempre una tuente de satistaccion
en el hombre nortecamericano. este valora tambien (¢ incluso un poco mas) la delgadez,
va que un peso elevado predice la insatistaccion (mientras que esta relacion era casi nula
en 1954)

Aunque dichos autores no lo havan veriticado explicitamente, fa satisfuccion corporal

parece depender aqui de la distancia entre realidad ¢ idealidad. Los individuos parecen
apreciar su cuerpo en funcion de sus diferencios con un cuerpo ideal,

Estatura v peso. Silas razones para estar satistecho con su cuerpo son: el ser delga-
da para una mujer v musculoso ——delgado para un hombre | parcce que desde la adoles-
cencia, la estatura es una fuente de insatistaccion corporall las jovenes mas altas v los
jovenes mas bajos son los mas insatisfechos de su cuerpo v de si mismos (Kurtz, 1966,
Citado en Bruchon-Schweitzer. 1989)

Somatotipo percibido  Los individuos perciben muy inexactamente la torma real de su
cuerpo. Para saberlo. sc lex pide a los sujetos que clijan en una serie de siluctas. la que
se les parece mas. y se comparan despues las proporciones de estas siluetas con las
proporciones reales de los sujetos. El estudio de Toriola ¢ lgbokwe (1985), realizado sobre
625 colegiales de los dos sexos, muestra que no hay ninguna correlacion significativa entre
el somatotipo percibido y el somatotipo real (salvo para el tipo mesomorto en tos
nifios). va que las correlaciones obtenidas fueron asombrosamente bajas (5 de cada 6 de

ellas varian de 07 a 12). De hecho. el somatotipo “‘percibido + el no somatotipo “real”
es el que se manifiesta como un buen predictor de la satisfaccion corporal (citado en

Bruchon-Schweitzer, 1989),
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Martinek (1978). encontrd que de los 8 a los 10 afios, las nifias se sienten mas
satisfechas que los ninos De los 11 a los 19 anos (Clifford, 1971) v de los 14 a los 18
anos (Martinelli. 1975) los dos sexos difieren solo un poco en ventaja de los jovenes.
(Citados en Bruchon-Schwetzer, 1989).

En investicaciones realizadas por Bruchon-Schweitzer en 1989, acerca de la satistac-
cion de la imagen corporal relacionadas con edad v osexo de los sujetos. concluven que
hay pocas variaciones  Parece que antes de la adolescencia, las niflas estan relativamente
mas satistfechas v esta tendencia se va invirtendo lentamente v se acentua en la edad
madura. Pucde suponerse gque ol cucrpo femenino de las adolescentes v preadolescentes

es considerado

neralmente mas graaioso que ol de los hombres

En cencral este uttimo capuulo trato el periodo de a adotescencia:l osta ctapa es el
tiempo en que los ninos expernmmentan cambios corporaies vomentales . Ahora bien, los
cambios bioldgicos en fa adolescencia se retieren al aumento en el ritmo de crecimiento

y tamano corporal. ast tambien, al desarrollo de los or

anos reproductores vola aparicion

de caracternsticas sexsuales secundarias FTales cambios a pesar de ser gencrales (ninos-

ninas), son propios de cada sewo v ta inttuencia hormonal prega un papel muy importante.

i la pubortad los cambuos extan precedidos por un incremento de ¢

asa del cuerpo;

algunos adolescentes xe vuelven obesos. o bien pierden grasa v oo sitttan ligeramente en

la parte superior del cucrpo. Las ninas tienden o conservar fa nu

vor parte de grasa prin-
cipalimente en las caderas vomuslos Ademas del pertodo de crecimiento rapido en la

pubertad. ¢! sceundo cambio hmportante es ol desarrollo del sistema reproductor.

Por otrua parte, anterormiente =c ore gue el temperamento v oel caracter - -integran-
tes de o nagen corporal- cstaban determinadas biologicamente. En cambio. las cien-
cias sociales consideran que o Imagen Corporal suree de ln meraceion social. es decir, de

evpericncias reales votuntasiosas. que provienen del propio adolescente v ode los demas.

Asi veros, dgue aluunas ins estizactones han encontrado que los adolescentes cuvo tipo

somatico parccido al aiddetico gozaba de ventojas cspeciales v ode buenas oportunidades,

que ta imagen corporal s general de importancia mas critica para las mujeres, que los

muchachos con tisicos admirobles sentian la necesidad de hacer algo para llamar la aten-

cion, que los adolescentes estaban en descontento con suoestatura o insatistfechos, o bien
que fas jovenes s alias v olox jovenes mas bajos son fos mas insatistechos con su cuerpo
Lo anterior nos permitio plantearnos algunas pregunias acerca de la satistaccion/insatis-
faccion de lu lmagen Corporal, asi como de la alteracion de la Imagen Corporal en la
etapa de la adolescencia



CAPITULO 1V
PLAN DE INVESTIGACION Y METODO
PLAN DE INVESTIGACION

PROPOSITO DFEL ESTUDIO

Detectar las posibles diferencias entre la autopercepeion de la imagen corporal con el
nivel de escolaridad en estudiantes adolescentes de ambos sexos de escuelas publicas y
privadas.

OBIETIVO

Contribuir al conocimiento tedrico de los desdrdenes de la alimentacion.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION
Tomando en cuenta que la muestra de nuestro estudie queddé constituida por estu-
diantes adolescentes, sc plantean las siguientes preguntas:
1. ¢Influyve el nivel de escolaridad en la satisfaccion-insatistaccion con la propia ima-
o 2 P
gen corporal de los sujetos?

2. ¢Influye el sexo (hombres » mujeres) en la satisfaccion con la propia imagen corporal?

3 ¢Influye ¢l tipo de escucla (publica o privada) en la satistaccidon-insatisfaceidon con

la propia imagen corporal de los sujetos??

4 (Existe alteracion de la imagen corporal en Tos 2 niveles escolares (sccundaria y
bachillerato)?

5. ¢Existe alteracion de la imagen corporal en hombres y mujeres?

8]
~
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6. ¢(Existe alteraciéon de la imagen corporal en escuelas publicas y privadas?
DEFINICION DE VARLABLES

VARIABLES INDEPENDIENTES

Sexo: Condicion organica que distingue al hombre de la mujer.

Escolaridad: Ano escolar que esta cursando el sujeto. En el presente trabajo se to-
-

maron en cuenta 2 niveles escolares:
Secundaria (lo.. 2o, vy 3er. grados)

Bachilleraro (lo.. 200 v 3er. grados).

Nivel socioccondmico: Aun cuando se sabe que el nivel socioecondémico es un indice
considerado como ¢l agrupamiente de variables tales como: ingreso, ocupacidn. lugar de
residencia. escolaridad. entre otras: en el presente estudio esta variable se determiné. en
el caso de los hombres v mujeres que cursan la secundaria v el bachillerato. por el tipo
de escuela a la gue asisten (publica v privaday.

Detinicion Jdol nivel sociocconontico para los Jditerenres niveles excolares:

Nivel Socioccondmico Medio (NSEND. Para todos los miveles escolares se considerd

como nivel soctoccondmico medio a agquéllos sujetos que asistian a escuelas privadas, es

decin instituciones en las que se deben realizar diversos pagos para permanecer inscritos.

Nivel Socioccondmico Bajo (NSEB). Para todos los niveles escolares se consideré como
nivel socioecondmico bajo a aqudéllos sujetos que asistian a escuelas publicas: es decir

instituciones que dependen del gobierno (Federal ¢ Estatal).
VARIABLES DEPENDIENTES
1. lwropercepcion de la imagen corporal.
Detinicicn conceptual de autopercepcion de intagen corporal
Configuracion global que forma ¢l conjunto de las representaciones, percepciones,

sentimientos y actitudes gque el individuo ha elaborado con respecto a su cuerpo durante
su existencia v a través de diversas experiencias (Bruchon-Schweitzer, 1989).
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Definicion operacional de auwtopercepciin de imagen corporal

Se define como la autopercepcion del peso corporal. es decir. la autoclasiticacion que
los sujetos hacen de su cuerpo (peso o tamano corporal) en wrminos de diferentes gra-
dos de delgader. peso normal, sobrepeso y obesidad. Se reticre operacionalmente al puntgje
que puede ser desde 1 para una autopercepeion de muy delgado hasta 5 para una

autopercepeion de obeso. Los puntajes attos implican mayor problema en la autopercepceion.

2. Alreracion de la oimagern corporal.

Detinician conceprual Jde alteracion de la imagen corporal

Alteracion Jde la imagen corporal es el nombre que se ha dado a lo que puede con-
siderarse como ¢l factor central ¥ coman a los desordenes alimentarios » que agrupa.
entre otras. las siguientes variables: autopercepeion del peso corporal yo tamano del
cuerpo: desco de tener un peso Upeso ideal” por lo general inalcanzable y siempre por
debajo del normal y aceptacion ¢ rechazo del propio cucrpo. o imagen corporal, varia-

bles todas ¢stas. a las que subyuace un temor. con diferentes grados de intensidad. de subir

de peso v una preocupacion. tambidén con diterentes grados de profundidad por el cuerpo
—su forma y tamafio-- » por la comida (Gomer Pérev-Niurd, 1905,

Definicidon operacional oo alteracion de Lo intagen corporal

Es la diferencia que puede encontrarse ontre la estimacion subjetiva (autoclasiticacion
del peso corporal como resultado de autopercepciones). que ¢l sujcto hace de su cuerpo
y la medicion real u objetiva del peso corporal, que pucde obtenerse a wravds del Indice

de Masa Corporal (pesostalia 2 Autopercepcion del peso corporal-INC real.

e No alteracion. Cuando la diferencia entre Autopercepeion de la Imagen Corporal e
INC real es igual a ccro.

e Sobrecstimacion. Se considera cuando la diferencia es positiva
e Subestimacion. Se considera cuando la diferencia es negativa,
3. Indice de masa corporal (IMC)

Definicion conceprual  del IAC

El IMC fue ideado por ¢l antropsologo belga Quetelet en 1836 v lo calculo dividien-
do el peso (kg.) entre la talla (m) elevado al cuadrado (p/t?).
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Detinicion operacional de TNIC

LT INIC real se obticne a través del peso y estatura medidos directamente. mientras
que el INC estimado se obtiene con peso v oestatura reportados por los sujetos.

Operacionalmente los eriterios o puntos de corte para la clasificacion de peso respon-
de a los que se exponen en la tabla 1 en la que aparcee una escala de criterios combi-
nados derivada del primer estudio de validacion de diagndstico para adolescentes mexica-
nos (Saucedo > Gomer Peresmiwré., 1996).

Tanta 1. Puntos de corte del IMC para adolescentes mexicanos.

Emaciacion
Bajo peso

Peso Normal 19-22.9 1

Sabrepeso

Obesidad
* Criterios utilizados por Vargas y Casillas (1993).
** Criterios utilizados por Gdmez Pdrez-NMitré (1993).

4. Satistaccion insatistaccion con la imagen corporal.

Definicion conceprual de sarisfaccion-insatisfuccion con la imagen corporal

Percepciones evaluativas globalmente favorables o desfavorables con respecto al pro-
pio cuerpo (Bruchon-Schweitzer., 1989).

Detinicién operacional de sarisfuccion-insatisfuccion con la imagen corporal

Es la diferencia que puede cncontrarse entre la cleccién de la Figura ideal-Figura
actual.

Entre mas grande sea la diferencia existe una mayor insatisfaccién, las diferencias
positivas o negativas indican insatisfaccion. S$i la diferencia es igual a cero existe satisfac-
cién.
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Para los estudiantes de secundaria se utilizaron dos escalas visuales con siluetas de la
figura humana de nifios y ninas. Cada escala visual se compuso de una serie de siluetas
que cubren un continuo de peso corporal con intervalos que van desde una silueta muy
delgada = 1, hasta muy gruesa u obesa == 5. l.as escalas de siluetas en el cuestionario apare-
cen ordenadas al azar v eon lugares separados:

Fig. 1 (actuualy. Sc pide al sujeto que elija la figura que mas 8¢ parezcea a su cuerpo:

i cuerpo se parece mdy oda

Fig. 2 (deal). Se pude que elja la tigura que mas le gustaria tener: “mie gustaria que
mii cnerpo fuera o como. . En ésta aparece ademas la instruccion sigulente: Uwi ono hay

wier fignura e reo rste. Jfibuialon”

Para los estudiantes de bachillerato tambien se utilizaron dos escalas visuales con si-

luetas de la figura humana de adolescentes de ambos sexos. Cada escala visual se com-

pone de una serie de siluctas que cubren un continuo de peso corporal con intervales

que van desde una silueta muy delgada <= 1, hasta muy gruesa u obesa == 9 Las escalas de

a
v

stluetas aparecen en el cuestionario ordenadas al azar en lugares separados:

Fig. 1 (actual). Se pide al sujeto que elija la figura que nids s parezea a su Cuerpo:
“observea con cuiddado las sistuierires siluctas v oscoge aqguella gque s se paresod o mas

se aproxihme < te figrra corporal

Fig. 2 (ideal). Sc pide que c¢lija la figura que mas le gustaria tencer: Sobserva con

cuidado las siguicnres silucias vooscoge agquella que mdas reo gusiaria rener.

Forma de calitficacion: las respuestas dadas a los reactivos se calificaron con un puntaje
del 1 al 9; de tal manera que si la diferencia entre Figura acrual-Figura ideal es positiva
o negativa existe insatistaccion, si no se encuentran diferencias (igual a cero) entre las
figuras es un indice de satistaccion.
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METODO

DISENO DE INVESTIGACION:

La presente investigacion se clas

ica como un estudio exploratorio de campo. con un
disefio factorial general de 2X2N2 (hombres v mujeres, secundaria y bachillerato. escuelas
publicas v privadas), que combina observaciones independientes (inter-sujetos) v observa-
ciones dependientes (intra-sujetos).

NMUEBSTRA

El presente trabajo torma parte de una investigacion mavor “Alteraciones de la nutri-
cion v desordenes del comer. una aportacion

biopsicosocial en la promocién de la sa-
Iud™ WY de provecta IN 30167

I3 Se trabajo con una submuestra N 7 2587

de la muestra
total W = 4650, con seleccion sistematica alcatoria. compuexsta por estudiantes de ambos
sexos de escuelas pablicas v privadas. de dos niveles escolares,

desde los tres anos de
sta el tercer ano de bachillerato

secundaria h:

En cuanto a las escuelas secundanas se obtuvo una no= 111,
quedd compuesta por estudiantes del

jeres

el porcentaje de la muestra
sexo masculino 38%0 v el 42%5 de estudiantes mu-
En lo que se retiere al tipo de escuela, un 57%. sujetos acudian a escuelas priva-
das. mientras un 343% estudiaban en

clas publicas

Por otra parte. en cuanto al grado escolar. el porcentaje para los sujetos que cursa-
ban el primer grado fue de 37%: para los gue cursaban el segundo grado fue de 28%,
v el 33%: se encontraba en el

15346 con una DS = 1.00

tercer grado. La edad promedio de los sujetos fue de

De un total de 146 estudiantes de bachillerato el 31%0 fueron del sexo

masculino v
49%, del sexo temenino. La cdad promedio

fue de "X = 1663 con una DS =159 Asi
mismo. el 30% de lox sujetos pertenecian a escuelas privadas v 60% a escuelas publicas

W
5}



flutopercepcian de la imagen corporal en adolescentes

TaBLAa 2. Distribucidén de las medias de edad en la

muestra total dividida por sexo,
por tipo de escuela y por nivel escolar.

HOMBRES NMUERES
‘ PUIRBLICA PRIVADA PUBLICA PRIVADA
GRADOS [EESEEN DS eX ps X DS
lo. 12,75 FO i 1261 74 {250 0 57 Jazer 74
20, SEC C13.37 SU 13z 78 13.00 ia e
! 307 SEC i 7|4 55 72 514 36 92 i 14 Au; - 1 7 i()
BACHILLERATO ;1655 1 1.32 | : i 1677 .69
N Y DS TOTALES 1370 ¢ 280 L1305 o

INSTRUMENTOS ¥V APARATOS

Instrumento para estudianres secundaria. (hombres v pijeres).

secundaria de los cuales: uno es de opeidon mualtiple, 2 abicrtos

Del instrumento aplicado a la muestra total se utilizaron 5 reactivos para alumnos de
-
anexo).

escalas graticas (Ver

El instrumento ticne validez de constructo ¥y se confirmé mediante un analisis factorial.
El analisis de confiabilidad se realizd factor por tactor. Los reactivos utilizados en la
presente investigacion pertenccen a los factores de imagen corporal. Estos factores tuvie-
ron un alfa de 7687 v de .7293.

Los anteriores reactivos exploraran las siguientes areas

Lariables

RELACIONADAS CON B IMC !

CON LA

[S—

GEN CORPORAL

I e . T T
| DE LA IMAGEN ;
! CORPORAL |
: T o : e
! SATISFACCION/INSATISFACCION i
. i

v
L7



Estrada Robles y Zufiiga Flores

INSTRUMENTO PARA ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

Del instrumento aplicado al total de la muestra original se utilizaron 5 reactivos para
alumnos de bachillerato. de los cuales uno es de opcidon mualtiple. 2 abiertos v dos esca-

las graticas. Ver anexo.

La conflabilidad » validez fue obtenida de la misma manera que en el instrumento
anterior. en cste caso salo se obtuvo un tactor de imagen corporal. el cual tuvo un alfa

de .8322.
Estos reactivos exploran las siguientes arcas:

Variahles
RELACIONADAS CON 'L INIC
VARIABLES ASOCLADAS CON LA
ALTERACION DE LA INAGEN

CORPORAL

SATISEACCION/INSATISFACCION
INMAGEN CORPORAL

APARATOS

De las 13 medidas antropomdtricas rcalizadas por ¢l c¢quipo médico en el presente
estudio solo sc¢ utilizaron peso » talla. Los instrumentos que sc emplearon para el regis-
tro del peso fue una bascula “Torino™ peso-persona de 140 Kg.. y para medir la talla se
construyd un estadimetro de madera con una cinta de metal fija para evitar errores de

medicion.
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PROCEDIMIENTO

I. Se solicitd autorizacion a directivos de cada una de las instituciones para la apli-
cacién del instrumento

2. Se llevo cabo la aplicacion del cuestionario de Alimentacion vy Salud de manera
colectiva, dando las siguientes imstrucciones

“La facultad de Psicoloma de la UNAMNLD esta llevando a cabo una investigacion acer-
ca de la alimentacion v =alud integral (fisica v psicoldogicay de los estudiantes mexicanos.
Toda la mformacion que ustedes proporcionen sera contidencial con fines exclusivos de
investigacion, por lo cual se guardara en anonimato absoluto  Sin embargo. necesitamos
de alguna manera identiticarlos. para poder Hevar o cabo una segunda aplicacion, por esta

razon les pedimos pongan su nombre completo v el grupo en ¢l que estan inscritos.

Agradeciendo de antemano su colaboracion.”

En el caso donde los sujetos no descaron escrtbir su nombre. se les adenutico por

medio de un numero

3. De la poblacion anterior. se reahizo un amuestreo sistematico al azar por cada es-

cuela, obteniendo de esta torma <l 10%6 del total de la aplicacion anterior

4. Para el presente estudio se trabagjo con una submuestra de N == 237 sujetos. con la

cual se levo a cabo una segunda visita que consistio en

[. Tomar medidas antropométricas pertinentes para obtener el INC real. Esta parte
de la investigacion la realizo un equipo especializado de medicos v estudiantes de medi-
cina. los cuales se encargaron de medir a los sujetos: el equipo de psicologos encarga-
dos de la investigacion obtuvieron el INIC real de dichos sujetos.




CAPITULO V

RESULTADOS

I. SEcunNDARIA (Hombres vy mujeres del lo.. 2o, v 3er. grados).

1. Peso v estatura
estimado registro una N = 51.59 con una

A. Peso y estatura estimados. El peso
X = 1.58 con una DS = .10.

DS = 11.03. La estatura estimada tuvo una

B. I.ALC. estimado. El Indice de Masa Corporal estimado obtuvo una X = 2033 y

una DS = 330
real obtuvo una N= 53232 y una DS = 11.78,

C. Peso v estatura reales 2l peso
= 1.58 y una DS = 08.

la estatura real se obtuvo una X

mientras (ue. en

D. El INIC real obtuvoe una N = 2081 con una DS = 3.068

E. El cdad promedio resulto N == 13,46 con una DS =1 Q0.

F. Peso. estatura o IMCO) estimados v reales por sexo v tipo de escuela.

Los datos sc presentan en lax tablas 4. 5 v o siguientes:

Tawki.a 1. Nedias v Desviaciones Estandar del peso estumado v real por sexo ¥ tipo de escucla.
PESO REAL

[

PESO ESTINADO

HONBRES MUJERES HOMBRES ~ MUJERES
XN DS X | DS X . pPS X | DS
PUBLICA 143 4830° o % 5339 133 1950 6.8
§ PRIVADA 125 3099 67 L5396 147 5290 8.1,
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TaBLa 2. Medias y Desviaciones Estandar de la estatura
| ESTATURA ESTINMADA
TIPO DE
[ ESCUELA | HOMBRES NMUTERES
Ly DS X DS
| PUBLICA 2 1.50 04
| PRIVAD a3 1.59 06
TABLA 3. Medias v Desviaciones bstindar de la estatura

IMC ESTINADO

. TIPO DE

. ESCUELA | HOMBRES NMUJERES
. . . X_ . DS X oDps
;:wl')l_'_{lfilr.l_(‘:\ 12082 46 IveX 2
, PRIVADA 2050 33 2012 2.4

Obtuvimes la distribuciaon del IMC estimado

se muestran a continuacion graticamente Jdichos

real y ostimada por sexo y tipo Jde escucla.

ESTATURA REAL

HONMBRES | MUJERES
AN DS X DS
Leo | 08 LS5 04
158 a0 1sel o5

real por sexo y tipo de escuela.

estimada y

IMC REAL

MUIERES

HOMBRES

hN 3
20.58 14
' 20.62 4.0

o INIC real por sexo y tipo de escuela;

resultados.

Distnibucion dei IMC Estimado e IMC Real

Hornbres de escuelas publicas

Distribucion det IMC Estimado e IMC Real

Mujeres de escuelas publicas

7o e - -

[T

AT Pwns

Vo moiin

GRrRAFICA 1. Muestra la comparacion de ia distri- GRAFICA 2. Muestra la comparacion de la distri-
bucion entre el INIC estimado v real en hombres bucidn entre of IMC estimado » real en mujeres
de escuela publica. de escucla publica.
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Distribucion de! IMC Estimado e IMC Real Distribucion del iIMC Estimado e IMC Real

o% Hombres do escuelas privadas . Mujeres de oscuelas privadas

70 ' - o R - -

oo : oo 4

so i 50 :

a0 ‘, At i :

a0 ; 30 :

20 i 20 - {

10 ; e ! i

QL }E‘ G by o mel ..’ ver | Thdieen Ciemusias
GRAFICA 3. Nuestra la comparacion de la distri- Grarica 40 Muestra o comparacion de 1a distri-
bucidn entre el IMC estimado > real en hombres bucion entre ¢l IMC estimado y» real en mujeres

de escuclas privada decsoneta privada

De la grafica 1 a la 4 sc observa quoe aparccee la obesidad en los adolescente

cepto eon las mujeres de escucla publica.

Particularmente on la gratica 1 observamos que existe un mayor porcentaje de hom-
bres que sc encuentran en un peso por abajo de lo normal, vemos aqui tambidn que
aparece la obesidad exurema.

2. AUTOPERCEPCION DL PLSO CORPORAL

A, "Creo gue estoy 70 2D porcentate mas  alto (48%6) de los adolescentes se auto-
percibio ni gordof(a). m delgado(a)y, el porcentaje restante se subdividio de la siguiente
«

manera: 24%5 gordos(as) muy gordos(as). v el 28% delgado(as) v muy delgados(as).

Autopercepci¢n del peso corporal Autopercepcion del peso corporati

Hombres y mujers

% Hombres y mujeres de escuela pub de escuctn privada

FO s e

AR
GRAFICA NMuestra la comparacion de 1o disri- GrAFICA 6. Muestra la comparacion de  la distri-
bucion en la autopercepcion del peso corporal en- bucion en la autopercepeion del peso corporal en-
tre hombres » raujeres de cscuela publica. tre hombres > mujeres de escucla privada.

)
o*@



flutopercepcion de la 1magen corporal en adolescentes
Las graficas 5 y 6 nos muestran que las mujeres de escuela publica se autoperciben
mas gordas que los hombres y observamos que sucede lo contrario en escuelas privadas:
es decir, los hombres se autoperciben mas gordos que las mujeres.
-

3. FIGURA IDEAL Y FIGURA ACTUAL

A, Figura ideal v
que eligio la figura 2

acral. En este nivel escoluar aumento el porcentyje de la muestra
2 (61.326) como la ideal. de modo significative nadie eligid las figu-
ras 4+ O 5 (las mas obcesas de la escala). En 1o que respecta a la figura actual el 48.6%%
eligid la figura 2. Lo grifica No. 7 muestra

lo anteriormente deserito.

Figura ideal y actual

Estudiantes de secundaria

T o P
.»"J A W
Figura idea!

1 2 s ; ¥

! P TIE ! }

" B I i
1.8% 61.3% 31.5% 0% 0%
‘r 2 3 4 ?

j [ B ] ]
8.1% 48.6% 32.4% 6.3% 4.5%

Figura actual

GRAFICA 7. Porcentajes obtenidos de la figura idecal y actual en adolescentes.
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Figura ideal y actual
Secundaria Publica

' ot .

1 2 Figura iHew 3 4 5
0% 39.t° 60 8%, o 0%
1 2 3 4 5
) O . R — i
EL 48 azsy 8% 8%

Figura actual

o
1 2 gigura iseal 2 4 o s

0% 95.7% 4a% 0% 0%
1 2 3 4 5

26.3% a7 1% Q=5 0%a

.8 26.
Figura actuni

Figura ideal y actual
Secundaria Privada

Ve ] n s s
& A L I3 i
1 2 Figura igsat 3 hd s
e . Pt SO
2.0, 20% 57,1 9% 0%
1 2 3 a s
;
o a3.6% 35.9% 12.8% 7.7%
Figura actual
e e
g o 4
1

& 20 95 8%

1 2

. b .
8.3% 58’ o

8.3% 3.3
Figura actual

GrarFica 8.
N actual

Porcentajes obtenidos de la tigura ideal
en adolescentes de escueln publica.

Grarica 9. Porcentajes obtenidos de la figura ideal
v actual en adolescentes de escucla privada.

Fn las graficas 8 v 9 anteriores muestran que los hombres de escuela puablica y pri-

vada eligen la tipgura 3 como la ideal »

mujeres eligicron la tigura 2

la figura 2 como

40

la actual: mientras que las

como la ideal » la acwaal
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II. Bachillerato (Hombres y mujeres del lo., 20. v 3er. grados).
1. Peso v estarura.

A. Peso y estatura estimados. En el peso estimado se obtuvo una X = 60,40 y una

e
DS = 11.81; en cuanto a la estatura estimada se obtuvo una XN = }].65 con una DS = .08.

B. IMC estimado. De los datos reportados por los sujetos de peso vy estatura se obtuvo
un INC estimado con una N = 2203 y una DS =419

C. Peso » estatura reales FEn lo que corresponde al peso real se registrd una X =

s
60.80 con una DS = 1] 36 v en la estatura real obtuvo una X = 1 .62 con una DS = 08.
D. El INC real mostro una X = 22935 con una DS == 3837,
E. El promedio de edad resultéd XNo= 1003 con una DS = 1,50
F. Peso. estatura e INC, estimados v reales por sexo y tipo de escuela.
Los datos se presentan en las tablas 7, 8 v 9 siguientes:

Tanra 4. Medias v Desviaciones Estandar det pese estimado v real por sexo v tipo de cscuela,

T PESO ESTINMADO PESO REA
TIPO € ’ :
ESCUELA  HOMBRES  MUJERES HONBR

N DS X D= N

PUBLICA 6445 1030 3376 570 oS0 1170 540t

PRIVADA 03,50 10,37 8026 1508 0341 1280 Sw9t 9.1

TanLa 5. Medias v Desviaciones Estiandar de la ostatura real y estimada por sexo y tipo de cscuela.

ESTATURA ESTIMADA ESTATURA REAL

I TIPO DE
ESCUELA = HONBRES MUJERES  HOMBRES

N . DS X ¢ DS N DS
PUBLICA 1.70 K 1.59 K 167 06
PRINVADA | e O 07 1.60 O3 1.69 10

a1
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TABLA 6. Medias y Desviaciones Estandar de la estatura estimada y real por sexo y tipo de escuela.

i [
rPUB\JCA
i PRIVADA

Obtuvimos la distribucion del IMC estimado e IMC real por sexo v tipo de escuela;

se muestran a contindacion graticamente dichos resuttados.

Distribucion det IMC Estimado e IMC Real

Homibres de escuelas pubhcas

Distribucion del IMC Estimado e IMC Real
Mujares de escuclas pabticas

82 - e -

GRAFICA 100 Nuestra ba comparacton de la diswri-
bucion entre el MO estimado v real en hombres
du escuela publea.

Grarica 1 Muestra by comparacion de lo distri-
bucion entre ol INC estimado y» real on mujeres
de escucla publica.

Distnbucion det IMC Estimaas e iMC Real

wlas privadgas

Haombres de

Distribucion de! IMC Estimado e iMC Reat

Mup

GRAFICA 12, MNuestra la comparacion de la distri-
bucion entre el IMC estimado ¥ real en hombres
de escuela privada.

Grarlca 13, Muestra la comparacion de la distri-
bucivn entre ¢l IMC esumado » rzal e¢n mujeres
de escuela privadu.
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Graficas 10 a 13. A diferencia de los dos niveles cscolares anteriores (primaria y

secundaria), podemos observar que la obesidad y obesidad extrema aparece en los ado-
lescentes de bachillerato hombres y mujeres de escuela publica v privada.

2. AUTOPERCEPCION DEL PESO CORPORAL

AL Tt te consideras.” EL 35594 de los adolescentes se autopercibid con peso nor-

mal. ¢l 21.9%, con sobrepeso v el con un peso por abajo de lo normal.
obesa = muy porda
con sobroepeso = gorda
con peso normal = ni gorda ni delgada
peso por debajo del normal = delpada
peso muy por debajo del normatl muy delpade
Autopercepcion del peso corporal Autopercepcion del peso corporal
< Hombres y mueres de essuela pubhics e Hombres y mujeres de escuela privada
s Hembe ) il e o WITIERR privaga
5. :
50 .
30 - . ..
- mbied
30 - e
20
W0
R —
GRAFICA T4, Muesira la comparacion de la dis- GRrAFICA 15, Muestra la comparacion de la distri-
tribucion en la autopercepceion del peso corporal bucion cn la autopercepcion del peso corporal en-
entre hombres » mujeres de escuela puablica ire hombres » mujeres de escuela privada

Las graficas 14 v I3 nos muestran que los hombres y mujeres de escuela publica se
autoperciben ¢n su peso normal. cn menor porcentaje delgados v con sobrepeso: mien-
tras que en escuela privada los hombres tienden a autopercibirse delgados v |
con sobrepeso.

{4
as mujeres

3. FIGURA IDEAL Y FIGURA AUTUAL

A. Figura ideal ¥ actual. Vemos que el 37.9%6 de la muestra eligié la figura 4 como la
ideal y un porcentaje similar (39%) eligié la figura 5 como su figura actual.

La grafica No. 16 muestra los porcentajes de la figura ideal y actual.
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Figura ldeal y Figura Actual
Estudiantes de Bachillerato
L >
- W
. 1 0% — 7%
«
o 2.8% T T14%
i
.
LI T 11.7% T 14.4%
A& o
Py 4 " 37.9%" T 15.1%
v Figura ideal
7-[7"‘ 35.9% 1 39%-
Figura actual
- 8.3% T 17.8%
!
|
e .70/0 ’i_‘ 9'60/’j
1 |
__..,},A_
: [ 21%
- ; }
Al a s - 2.1% ——t— g

GRAFICA 16, Porcentajes obtenidos de la figura
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Figura Ideal y Figura Actual Figura Ideal y Figura Actual
Bachulorto publico Bucnitarato prvaca
. 2 + 0 »
1T 0% T 0°% . . R T 0%a 0% | 0% CT29% ¢
! : i
B ~ s
Tt % T 28% T 27% st 2 Too% T 0%
. .
: , «
‘ T 137% T o19.4eT 1620 % 3 ST 0% © 20.8%
i i ;
. H i - :
7.8% --bgres fo248% Y 4 O 16.7% ° 12.5%
Figura H R . )
eal ! Figura Figura
- Ll . i mctual - . . _actual !
5, L 43a% P87 T T 405% s ° T a0 37.5% Po206% 7 32.4% A~
‘L | Figura ; Figura ; Figurn 13
actual . toal actual .
- - i
8 - 137w o 18.6% oo Le2en & i 208% - 4.2% U gen e 26.5% A
. . H B
| i -
7. Tote TV 118% o 0% » T 4.2% 20.8% 8.8%
‘: ‘ ! ‘ i i '
. i : H - I !
B‘. - T 200 N 3.9% TTTT 0% * 0% h 8, 0% : T a4.2% A Y 0%
. 1 i
9. © 3.9% < 0% 0% -~ 9-" —F a2 v 0% - 0% 0% ~

GRAFICA 17, Porcentajes obtenidos de la tigura

Gurartca 18, Porcentajes obtenidos de la figura
ideal y» actual en adoluscentes de escucla publica.

ideal » actual en adolescentes de escucia privada.

l.as graficas 17

cligieron la figura 3

18 nos muestran que los hombres de escucla puablica » privada
como la ideal ¥ la actual. eon tanto que las mujeres eligicron la fi-
pgura <4 como la ideal ¥ la figura 5 como la actual
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SATISFACCION CON LA INMAGEN CORPORAL. (Figura ideal - Figura actual)

Los resultados que se obuuvicron de toda la muestra aparecen en la gratica 19 en
donde sc puede observar gue solo el 34%e s¢ encuentra satisfecha con su imagen corporal.
Es importante mencionar. que el mayor porcentaje de la muestra se encuentra insatisfe-
cha. inclindndose hacia tener una figura mis delgada.

Satisfaccion con la imagen corporal

[T

i {
40 | !
30
20 | i

i
| 1 |
o . 1.z 3 4

8

an Insatstaccion

GRAFICA 19, Muestra los porcentajes Jde satisfuccion o insatisfaccion
de toda la muestra.

Se obtuvieron también resultados de satistaccion con la imagen corporal por sexo, tipo
de escuela y nivel escolar (secundaria s bachillerato).

TaABLA 7. Porcentajes de satisfaccion insatistaccion Tanta 8
por sexo
{ HOMBRES VALORE

Porcentajes de satisfaccion/insatisfaccion
por tipo dec escucia.

ESCUELA © ESCUELA
PUBLICA VALORES PRIVADA |

i

Las tablas 7 v 8 nos muestran que solo alrededor de la tercera parte de hombres y

mujeres de escuclas publicas v privadas sc cncuentran satisfechas (os) con su imagen

corporal.

16
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inclina por tener una tigura mas delgada.

la grafica 20 sc observa que el 49% de la muestra se encuentra satisfecha con su
también observamos que dentro de los que estan insatisfechos, un mayor porcen-

Satisfaccion con la imagen corporal

Estudiantes de Secundaria

.

Insatstaccion

-2 o 2 4 =]

Insatistaccidon

Satistaccion

SECUNDARIA
En
figura;
taje se
%
50 -
!
40 |
!
30 |
; 20 ‘
10
+ 1
| ol
;
H GRAFICA
H En las graficas 21

0.

Mucstra los porcentajes de satistaccion o
de los estudiantes de secundaria.
22 siguientes sc observa que casi la

mitad de

insatisfaccion

la muestra sc

encuentra satisfecha. También vemos que dentro de los insatisfechos de escucla publica,

tanto hombres como mujeres se inclinan hacia una figura mas “‘gruesa’™; mientras que. en
los de escuela privada sucede lo contrario ¢n ambos sexos. es decir. se inclina por una

figura mas delgada.

GRAFICA 21. Muestra

la comparacion en porcenta-
jes de satisfaccion ¢ insatisfuccion entre hombres »
mujeres de escucla publica.

Satisfaccion con la imagen corporal Satisfaccion con la imagen corporal
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GrAFICA 220 Muestra fu comparacion en porcenta-

jes doe satisfaccian e insatisfaceion entre hombres vy
mujeres de escuela privada.
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BACHILLERATO

En la grifica 23 sc observa que solo una cuarta parte de la muestra se encuentra
satisfecha con su hmagen corporal; otra cuarta parte, de la que se encuentra insatisfecha
se inclina por tener una figura mas “gruesa” vy vemos que la mitad restante se inclina
por tener una figura mas delgada.

Satisfaccion con la imagen corporal
Yo Estudiantes de Bachillerato

BO [ e n e ‘i
40 | }
30 i i
20 ‘
10 i
o !

-4 -3 -2 -1 0 1__' 2 3 _ 5
1 v &N

GRAFICA 23, Muestra los porcentajes de satisfaccion ¢ insatisfaccion
de los estudiantes de bachillerato.

En las graficas 24 » 25 podemos observar que menos de 309 de hombres ¥y 20% de
mujeres se encuentran satisfechas: asi vemos que. ¢l mayor porcentagje de las mujeres que
estan insatisfechas desean tener una figura mas delgada, asi como los hombres de escuela
publica. en tanto que los de escuela privada se inclinan por una figura mas “‘gruesa’™.

Sa“SfaCClQ” geon la figura Satisfaccion con la figura
o e Blachiierate % s de Bachilierato
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GRAFICA 24, Muestra la comparacién en porcenta- GRAFICA 25. Muestra la comparacion en porcenta-
jes de satisfaccion e insatisfaccién entre hombres y  jes de satisfaccion e insatisfaccion entre hombres y

mujeres de escucla publica. mujeres de escuela privada.
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ALTERACION DE LA IMAGEN CORPORAL. (Autopercepcion - IMC real)

Los resultados quc se obtuvieron de toda la muestra aparecen en la grafica 26 en
donde podemos observar que en una tercera parte de la muestra no existe alteracion de
la imagen corporal. Las otras dos terceras partes en donde si existe alteracion se dividen
equitativamente en sobreestimacion y subestimacion.

Alteracion de la Imagen Corporal

%

80 - T
w0 | |
30 i {
20 15 I
10 § }
ol - .

-5 -4 .3 -2 -1 o] . 1. 2 3 a4 s
Subastimacion No existe Sobrastimacidn
Altaracion

GRAFICA 26. Muestra los porcentajes de los sujetos con alteraciéon
(sobrecstimacion v subestimacion) y sin alteracion de la
imagen corporal.

Se obtuvieron también resulitados de alteracion de la imagen corporal por sexo, tipo
de escuela y nivel escolar (secundaria y bachillerato).

TABLA 9. Porcentajes de alteracion de la imagen TaBtA 10. Porcentajes de alteracion de la imagen
corporal por sexo corporal por tipo de escuela
i : . ESCUELA ESCUELA

HOMBRES VALOR

VALORES | PRIVADA

Las tablas 7 v 8 nos muestran que solo alrededor de la tercera parte de hombres y
mujeres presentan alteracion de la imagen corporal: mientras que de escuclas pablicas tres
quintas partes y mas de tres quintas partes de privadas presentan alteracion de la imagen
corporal.
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SECUNDARIA

En la Grafica 27 observamos que en el 95% de la muestra existe alteracién de la
imagen corporal, mostrando que existe un mayor porcentaje con sobreestimacion.

Alteracion de la Imagen Corporal

Estudiantes de Secunaaria
50

40
30
20

10

5 4 3 -2 -1 . 0 . 1 _2 3 4 5

Subestimacion No existe Sobrestimacidn
Alteracion

GRAFICA 27. Muestra los porcentajes de estudiantes de secundaria con
alteraciéon (sobreestimacion y subestimacion) v sin alteraciéon
de la imagen corporal.

En las graticas 28 y 29 observamos que existe alteracion de la imagen corporal en
casi toda la poblacion. mostrando que el mayor porcentaje de hombres v mujeres se
sobrestiman. Es importante mencionar que en las mujeres de escuela publica ¢l 100%
muestra alteraciéon en la imagen corporal.

Alteracion de la Imagen Corporal Alteracion de la imagen Corporal
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-5 -4 -3 -2 -1 1 .3 _ 45 =2 - ] 1..2_.3 .4
He suste Gukinacir | Noamwe  Sooesamacion
Nawradon Berveon
GRAFICA 28. Mucstra la comparacidon en porcenta-  GRAFICA 29. Muestra la comparacién en porcenta-

jes entre hombres y mujeres dc escuela publica con  jes entre hombres y mujeres de escuela privada con
alteracién (sobreestimacién y subestimacion) vy sin alteracion (sobreestimacion y subestimacion) y sin
alteracion de la imagen corporal. alteracion de la imagen corporal.
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BACHILLERATO

En la grafica 30 observamos que en mas de la mitad de la muestra no existe altera-
cién de la imagen corporal; mientras que el resto de la muestra, en donde si existe alte-
racién, se subestima.

Alteracion de la Imagen Corporal
Estudiantes de Bachillerato
60 —
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30 | |
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GRAFICA 30. Muestra los porcentayjes de estudiantes de bachillerato
con alteracidon (sobreestimacion y subestimacion) y sin alteraciéon
de la imagen corporal.
En las graficas 31 y 32 siguientes vemos que en mas de la mitad de la muestra no
existe alteracidn: asi observamos, que los hombres y mujeres que muestran alteracién de
la imagen corporal sc¢ subestiman. c¢s decir, se ven mas delgados.

Alteracion de la Imagen Corporal Alteracion de la Imagen Corporal
Estudiantes de Bachillerato " Esludlantes de Bachilierato
0 o Y 0 ;e e Ercomiepaay T T
s0 1 e : 60 :
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T sutmatimacnn N enste Tubessmasion S Sobenstimadidn
GRAFICA 31. Muestra la comparacion en porcenta- GRAFICA 32, Muestra la comparacion en porcenta-

jes entre hombres y mujeres de escuela publica con jes entre hombres vy mujeres de escuela privada con
alteracién (sobreestimacion y subestimacién) y sin alieracidén (sobreestimacién y subestimacion) y sin
alteracion de la imagen corporal. alteracidon de la imagen corporal.
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Sc¢ aplicd un ANOVA (Anadlisis Factorial de Varianza) en las variables de interés: sexo,
nivel de escolaridad v tipo de escucla (pablica o privada).

SATISEFACCION CON LA INAGEN CORPORAL. FIGURA DAL - FIGURA ACTUAL

a) Figura ideal. Se encontrd signiticativa la variable sexo. la cual nos indica que los

hombres desean estar mas “grucsos” gue las mujeres, reportando una F(1.242) = 103.343,
p = .000. Tambidén se cncontré significativo ¢l nivel escolar, en este caso los sujetos de
bachillerato descan ostar mas “gruesos™ (sas) gue los (asy de secundaria. F(1.242) = 37936,
p = .000.

by Figura actucd. Sceoencontrd signiticativa ta vartable sexo. la cual nos indica que

los hombres estin mas “gruesos™ que las mujeres. reportando una F(1.249) = 19,573
p = .000. Tambid¢n sc encontrd significatvo el nivel escolar. en este caso los (as)y sujetos

de bachillerato estin mas gruesos” que los de secundariar Fei1.249) = 28,3000 p = .000.

La comparacion entre la tigura ideal v actual por sexo. se muestra claramente en la
crafica 33.

Figura ldeal y Figura Actual por Sexo

Figura jdeas

Frgure Actuat

A Figura ideas = 242, » 103 343, pr DOG
@ Frgur Actusi= Fi1.248) « 19 573." pe D3O

GRAFICA 33. Muestra la comparacion entre la figura ideal y actual por sexo.
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Por otra parte, la comparacion entre tigura ideal y figura actual por nivel de es-
colaridad se puede observar en la grafica 34

Figura Ideal y Figura Actual por Nivel Escolar

Figura ideal Figura actual

Secundaria e

------ » Secundaria

BRachillarato

————» Bachlilerato
— (_»1,
ot
P
g T vy
. !
t 1
[ Figura Ideal = F(1,,242) = 57.936, p=.000

Figura Actual = F(1,249) = 28.300, p=.000

GrAvica 34, Muestra la comparacion eatre {a figura ideal v la figara
actual por nivel de escolaridad.

También se encontré una interaccion entre sexo y nivel escolar, en donde tanto hom-
bres como mujeres que cursan secundaria eligen una figura mas delgada que los hombres
y mujeres de bachillerato, F(1,249)=4.971, p= 027. (Ver grafica 35)
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Figura actual

No de figura Interaccion del Sexo y Nivel Escolar

6
s —
/

4 /

Secundaria Bachillerato

[=HOMBRES ~HUJERES!

F(1.249)=4 971, p=.027

GRAFICA 33, Muestra la interaccion entre sexo » nivel escolar
de la figura actual

c¢) Diferencias de la Figura ideal - Figura actual. Sc¢ cncontré una interaccidn entre
sexo ¥ nivel escolar. en donde los hombres de secundaria se encuentran mas insatisfechos
con su figura que las mujeres: sin embargo. en bachillerato se invierte dicha insatistfac-
cidén. es decir. las mujeres de bachillerato se encuentran mais insatisfechas que los hom-
bres: F(1.242) = 6.676. p = .010. (Ver gritfica 36).

Diterencias de la figura idoal - figura actuat

i rar
Insatsfaccion Sexa y Nivet Eacol

Secundaria Bachillerato

[THOMBRES —MUJERES'

F{1,242}=6 676, p= 010

GRAFICA 36. Muestra la interaccion entre sexo y nivel escolar
de las diferencias obtenidas entre figura 1deal vy actual
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ALTERACION DE LA IMAGEN CORPORAL

a) Para la autopercepcion ("Creo que estoy...”’. ...t te consideras...”, la diferencia
estadistica mostré que los (las) sujetos de bachillerato se consideran dentro de un peso
normal, es decir. ni gordos ni delgados. en tanto que los de sccundaria sc consideran
con sobrepeso, esto es. gordos. con una IF(1.249) = 41.732, p = .000.
tra lo anterior.

La tabla 11 mues-

Tapla 11. X y DS de la autopercepcion por nivel cscolar,

! NIVEL

SC. ' X ‘ DS
SECUNDARIA ‘ 3.90 151
TBACHILLERATO ' 3.05 : 7

Se encontré que existe una interaccion entre sexo. tipo de escuela y nivel escolar, los
hombres ¥y mujeres de secundarias piblicas sce autoperciben con sobrepeso. mientras que
los de bachillerato con peso normal: asi lo muestra a grafica 37. Lo mismo sucede con
los hombres de escuelas privada, en tanto que las mujeres se autoperciben con un ligero
sobrepeso. F(1.249) = 4.071, p = .027. Véasce la grifica 38,

AUTOPERCEPCION AUTORERCERCION
astoy, .~ £3C PULLICAS) y (€3¢ PRNvADAI
Creo que astoy... Se1o, Nivel as Escolaridad . Creo que sxtoy
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e 5 -

Ry goesd il ToT o Ty

* ‘Gorao o) \\ : 4 Giorga
3

3
NI gorae (a1 v Geigad (a) *i e 133 M oeigado (a)

MGy gorac (A

“ ‘peigago (a; S Deigaco ia

? imuy seigags 1ah T heuy cergaso ) !

— e a R S S g
Secundana Bachiierato
: GaERES]

Secundana
mrHoMeRE

GRAFICA 37. Muestra la interaccion entre sexo v  GRAFICA 38, Muaestra In interaccion entre sexo v

nivel escolar de la autopercepcion en escuela pablica nivel escolar de la autopercepcion en cscuela privada,

b) Para IMC (Indice de Masa Corporal) real. la diferencia estadisticamente signitica-
tiva obviamente resultd ser mavyor el IMC de la muestra que cursa el bachillerato.
F(1.249) = 17.290, p = .000: no obstante. segun los criterios utilizados por Gémexz Pérez-
Mitré (1996), el IMC de los sujetos de los 2 niveles escolares sc encuentra considerado
como peso normal. (Ver tabla 12).
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det IMC por nivel escolar.

TaBlLA 12, X v DS
T

NIVEEL X . DS !
SECUNDARIA 20.81 ; 3.68 ‘(
BACHILLERATO 22.93 ' 357

c) Autopercepcion - INIC. La diferencia estadisticamente signiticativa de la

muestra
de secundaria presenta alteracion de la imagen corporal (sobrestimacion). en tanto que la
muestra de bachillerato presenta subestimacion. Fi1.248) = S6.330. p = .000.

Lo anterior lo muestra la wabla 13,

Fapta 13 X » S de ta diferencia entre
autopercepeion-InMO real por nivel escolar.

NIVEL ESC. N DS
SECUNDARIA D550 1.03
BACHILLERATO --1345 70

Finalmente de Jos resultados expuestos. podemos resumir lo siguiente:
El nivel de escolaridad siinfluve en 1o satisfaccion/insatisfaceion de la imagen corpo-
ral de los sujctos. lLos cestudiantes de secundaria se

cncucntran mas satisfechos que los
de bachillerato.

Ast mismo. el sexo (hombres-mujeres), tambidén influye en la satistaccion de la imagen
corporal. los hombres estan mas satistechos con su imagen corporal que las mujeres.

IZ1 tipo de escucla (puablica O privada). tambidn influye en Ia satistaccion con la ima-
gen corporal de los sujetos. va que un porcentaje mayvor de los que asisten a escuela
privada s¢ cncucntran mas salistechos.

Iin lo que corresponde a la alteracidon de la imagen corporall vemos que si existe en
los dos niveles escolares. pero encontramos gque a mayor escolaridad menor alteracion de
la imagen corporal.

También existe alteracion de la imagen corporal on hombres ¥ mujeres, notandose una
tendencia en ambos hacia la sobreestimacidn.,

Por ultimo. tambidn oxiste alteracton de la imagen corporal en los sujetos que asisten
a escuelas publicas v privadas. mostrando que los de escuelas publicas tienden hacia la
ubestimacion y los de escuclas privadas hacia la sobreestimacion.

"



CAPITULO VI

DISCUSION ¥ CONCLUSIONES

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion que existe entre la
autopercepcion de la imagen corporal con ¢l nivel de escolaridad en estudiantes adoles-
centes de ambos sexos de escuclas publicas » privadas, considerando asi mismo. contri-
buir con la deteccién de factores de riesgo para el desarrollo de trastornos de la alimen-
tacién y consecuentemente a su prevencion.

El concepto utilizado de autopercepeién de la imagen corporal se obtuvo mediante la
medicion de satistuccion/insatisfaccidon y de la alteracion de la imagen corporal de los
adolescentes.

Con basc en los resultados expuestos anteriormente, s¢ cncontro gque cast la mitad de
la muestra que cursaba la secundaria y solo la tercera parte de la que cursaba bachille-
rato se ¢ncontraba satisfecha con su imagen corporal: asi vemos. que la satisfaccion dis-
minuyve con la edad (aunque con pocas variaciones) como lo encontraron Aguilar vy Ro-
drigucz (1997): Murricta (1997) » Bruchon-Schweitzer (1989).

Brodie. Bagley & Slade (1994). contirman lo anterior en su estudio con mujeres
preadolescentes (edad "X = 9.3, DS = 1.3) v adolescentes (edad X = 14.1. DS+ 1.3). en don-
de encontraron que las preadolescentes estan mas satisfechas con su imagen corporal que

las adolescentes.

En el presente cstudio aunque no se controlo directamente la edad. o mucestra de
secundaria (edad X = 13.4, DS = 1.00) estaba mas satisfecha con su figura que la de ba-

chillerato (edad X = 16.6, DS = 1.59).

Lo anterior nos muestra que la edad es un importante indicador de la satistaccion
con la imagen corporal.

En relacion con la satisfirccion de la imagen corporal segun ¢l sexo. se encontro que
de toda la muestra. solo una tercera parte de hombres y poco menos de la tereera parte de
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mujeres estaba satisfecha. Es importante mencionar que en las investipaciones realizadas
por Mauartinek. (1978). sc encontré que de los 8 a los 10 afios. las nifias sc¢ sienten mas
satisfechas que los niftos. De los 11 a los 19 afos (Clifford 1971) v de los 14 a los 18
anos (Martinelli 1973) los dos sexos difieren sélo un poco (en ventaja de los jovenes).

Contirmundo las investigaciones anteriores encontramos  que

los hombres en general
estaban mas satistechos que las mujeres,

por 1o tanto, esto nos indica que el sexo es un
importante factor de riesgo en el desarrollo de trastornos de la alimentacion. tal como se
cncontrd en investicaciones realizadas por Fabian v Thompson (1989), donde la satisfac-
cidn corporal subjetiva estaba altamente

corrclacionada con desordenes
adolescentes mujeres.

alimentarios en
Asi también, (Fabian y Thompson.,

1989: Thompson, 1990. 1992).
encontraron la presencia de desordenes de la alimentacion vy distorsion de la imagen cor-
poral ya que 23%5 de mujeres adolescentes estaban haciendo dicw

(Williams. Schaefer.
Shisslack. Gronwaldt & Comercic 1986):

70% de las chicas americanas. 48% de las ado-
lescentes  espanolas queriun

sor mas delgadas que ¢l peso que tenian en ese
(Raich. FFt al.. 19923,

mas del 509 de las mujeres australianas (de 15
rian pesar por o menos 7 kilos menos que su peso (Huon, 1994).

momento
a 18 afos) gque-

Cabe senalar que en nuestro estudio acerca de la sausfaccion. se analizd también de
manera conjunta ¢l nivel de escoluridad v sexo de los sujetos encontrando. que cuando
cursan sccundaria las mujeres sce encuentran mas satisfechas que los hombres, invirtidndose
tal situacion en bachillerato. ¢s decir, los hombres estaban mads satisfechos que las mujeres.

Considerando los resultados obtenides por tipo de escucla, se pucede decir gque solo
una tereera parte de los adolescentes gque asisten a escuelas puablicas y privadas se mos-
traban satisfechos con su imagen corporal.

Asi. ¢s preciso scfialar. que aun cuando no se han realizadoe investigaciones que con-
sideren dircctamente o la satisfaccion/insatistaccion en relacidon con tipo de escucla-sexo.
Escobar. 1992 (citudo cn Unikel & Gomez Pérez-Mitré), compard las respuestas que die-
ron estudiantes de secundaria v preparatorin de escuelas publicas v privadas y estudiantes
de licenciatura del sexo femenino. a reactivos que exploran desordenes del comer y prac-
ticas relacionadas con ¢éstos. cncontrando un mayor porcentaje de incidencia en seguimiento
de dictas v accesos bulimices en escuclas privadas a diferencia de las puablicas y, respec-
10 a preocupacion por el comer en los estudiantes de secundaria v

bachillerato, s¢ cn-
contré un porcentaje similar en escuelas publicas y privadas.

De tal modo. al contirmar en este estudio la presencia de insatisfaccion en los ado-
lescentes (hombres v mujeres). podemos decir que ¢l tipo de escucta también es un fac-
tor de ricsgo en ol desarrolle de trastornos de la alimentacion. asi lo vemos. en inves-
tigaciones realizadas por Leon. Fulkerson, Perry y Cudeck (1993) quienes ¢ncontraron que
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la insatisfaccion corporal era uno de los predictores mas fuertes de los factores de riesgo
asociados con desdrdenes del comer en un estudio longitudinal de 2 afos con mujeres
adolescentes.

El término alieracion de la imagen corporal (sobrestimacion-subestimacion) se entien-
de como un factor o un indicador de ricsgo en una poblacion normal como la nuestra
(estudiantes adolescentes): mienuras que el término distorsion de la imagen corporal es
utilizada en poblaciones clinicas, considerado como una patologia. En nuestro estudio se
obtuvo la alteracion de Ia imagen corporal a traves del andlisis de la diferencia entre
Autopercepcion-indice de Masa Corporal real.

En lo que se refiere a la alteracion de la imagen corporal segin el nivel escolar, vemos
que practicamente toda la poblacion que cursaba sccundaria mostraba alicracion en la
imagen corporal tendiendo 4 una sobrestimacion. on tanto, la muestra gue cursaba bachi-
llerato menos de la mitad indicaba alteracion de la imagen corporal (subestimacion), es
decir, que la alteracion de la imagen corporal disminuye contorme aumenta la edad.

Estos resultados demuestran parte de lo encontrado por Halmi. Goldberg y Cunningham
(1977), en donde adolescentes entre los 10 v 19 afos que presentaron alteracion de la
imagen corporal arrojaron porcentajes altos correspondientes a una sobrestimacion de su
propio cuerpo.

Tales hallazgos son confirmados en nuestro estudio ya que la muestra de secundaria
presentaba una mayor alteracion de su propio cuerpo que los adolescentes de bachillerato.
Podemos observar que la edad también estd asociada con la alieracion o no alteracion
de la imagen corporal.

En la alteracion de la imagen corporal segin el sexo. se encontrdé que mds de dos

<
terceras partes de ambos sexos presentaban alteracidon de la imagen corporal. en direccio-
-

nes relativamente proporcionales de subestimacion y sobrestimacion, aunque tendiendo un

poco mas hacia ¢sta ultima.

Nuestros resultados confirman lo reportado por Hsu, 1982, quien encontré que las
mujeres tengan o no desordenes del comer., presentan en mayor proporcién el problema
de sobrestimacion de la imagen corporal. Cash & Brown. 1987. Thompso, 1990 (citados
por Schulundt & Bell. 1993) encontraron el problema de alteracion de la imagen corpo-
ral, presentandose en mujeres adolescentes la inhabilidad de percibir exactamente el tama-
fio de su cuerpo estimandolo o subestimandolo.

En estudios realizados por Aguilar y Rodrigucz. 1997, Murricta, 1997, también en-
contraron el problema de la alteracion de la imagen corporal, presentando las adolescen-
tes subestimacién, contrarico a lo encontrado en la literatura internacional.
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Respecto a lo anterior y considerando los resultados del presente estudio podemos
decir. que no solo existen problemas de alteraciéon de la imagen corporal en mujeres, sino
también —y cn igual proporcion—— en hombres.

Ahora bien. referente a la alteracion de la imagen corporal v tipo de escuela. encon-
tramos alteracion de la imagen corporal en mas de tres quintas partes de adolescentes
que asisten a escuclas privadas. con una tendencia relativamente mayor a la sobrestimacion;
asi. un porcentaje un tanto menor (tres quintas partes). de la muestra que asiste a escue-
las publicas presenta alteraciones de su propio cuerpo con una tendencia relativa hacia la
subestimacion.

En base a lo expucesto anteriormente concluimos:

en general los hombres se encucentran mas satistechos con su imagen corporal que
las mujeres.

e a mayor cscolaridad las mujeres muestran mas insatistaccién con la imagen corporal.
» a mayor ecscolaridad los hombres muestran mas satisfaccién con la imagen corporal.
= a mavor escolaridad menor alteracion de la imagen corporal.

- tanto hombres como mujeres tienden hacia la sobrestimacion de la imagen corporal.
SUGERENCIAS Y LINITACIONES

Con base en ¢l marco tedrico y los resultados obtenidos sugerimos:

* Evaluar poblaciones clinicas con ¢l fin de comparar con poblaciones normales los
factores de ricsgo para ¢! desarrollo de los trastornos de la alimentacion.

* Tener un mayor control en las mediciones de peso y cstatura. No con respecto a
los instrumentos utilizados, sino a las condiciones fisicas del sujeto (alimentacion y acti-
vidad previa a la medicién).

* Investigar la influencia del nivel socioeconomico, controlando un mayor numero de
indicadores como son: ingreso mensual personal o familiar. lugar de residencia, empleo,
escolaridad, entre otros.

* Controlar en tuturas investigaciones ¢l grado escolar de los estudiantes de bachille-
rato, si el propésito de estudio cs el nivel escolar.
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ANEXOS |
INSTRUMENTO PARA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA (MUJERES).

A. Tipo de escuela: Publica .. ... 1

1. Cuanto crees que mides?_

[S)

LCudnto crees que pesas?

34. Observa con cuidado las siguientes siluetas o figuras de nifilas. Como puedes ver cada una tiene
una letra . Escoge aquélla figura (s6lo una) que mas te gustaria tener y marca con una X la letra
correspondiente.

Me gustaria gue mi Juerpo fuera como:

F (Si no hay
una figura que te guste, dibujala)
38. Creo que estoy:

Muy gorda .. ............ 3
Gorda .............. 4
Wi gorda ni 3
Delgada ....... 2
Muy delgada .1

46. Observa con cuidado las siguientes siluetas o figuras de nifias. Como puedes ver cada una tiene una
letra. Escoge aquélia figura (sélo una) que mas s¢ parezca a tu cuerpo v marca con una X la letra
correspondiente.

Mi cuerpo sc parece mas a

]

F (Si no hay
una figura que te guste, dibujala)
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INSTRUMENTO PARA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA (HOMBRES)
A. Tipo de escuela: Puablica ... .. 1
Privada ... .. 2

1. (Cudnto crees que mides?

W

cCuanto crees que pesas?_

31. Observa con cuidado las sipuientes siluctas o figuras de nifios. Como puedes ver cada una tiene
una letra . bscoge aquélla figura (sélo una) que mas te gustaria tener y marca con una X la letra
correspondiente.

Me gustaria que mi cuerpo fucra como:

INY
N

S ,//\g
\
)

A B C D E F (Si no hay
una figura que te guste, dibujala)
35. Creo que estoy:

Muy gordo ........... ... S5
Gordo ................... 4
Ni gordo ni delgado 3
Deigado ............. 2

1

Muy dclgado.,..“..“..:

43. Observa con cuidado las siguientes siluetas o figuras de nifios. Como pucdes ver cada una tiene una
letra. Escoge aquélla figura (sélo una) que mds se parezca a tu cuerpo y marca con una X la letra
correspondiente.

Mi cuerpo se¢ parece mas a:

A B C D E F (Si no hay
una figura que tc guste, dibajala)

&
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A)
B)

w
w

INSTRUMENTO PARA E

cCuanto pesas?

cCuanto mides?

Rutspercepcion de la 1magen corporal en adolescentes

UDIANTI
(MUIERES).

De acuerdo con la siguiente escala, ta te consideras:

A) Obesa
B) Con sobrepeso

Muy gorda
Gorda

C) Con peso normal Ni gorda ni
D) Peso por abajo del normatl Delgada
E) Peso muy por abajo del normal Muy delgada

a tu

figura

. Observa con cuidado

corporal.

las siguientes siluetas y escoge aqudélla

DL

BACHILLERATO

delgada

que mds s¢ parezca o mas se aproxime
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escoge aquélla que mas te gustaria tener.

¥

Observa con cuidado las siguientes siluetas

181.
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INSTRUMENTO PARA ESTUDIANTES DIE BACHILLERATO

(HOMBRES

(Cudnto pesas?

(Cuanto mides?

).

De acuerdo con la siguiente escala, 1 te consideras:

A) Obeso

B) Con sobrepeso

C) Con peso normal

D) Peso por abajo del normal

E) Peso muy por abajo del normal

. Observa con cuidado las siguicntes siluctas »

a tu figura corporal.

Muy gordo

Gordo
Ni gorde ni delgado
Delgado

Muy delgado

en adolescentes

escoge aquélla que mas se parezca o mas se aproxime

MO nTRE
L BTERS
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escoge aquélla que mas te gustarfa tener.

v

siguientes situetas

Observa con cuidado las

181.
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