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Estimados lectores: 

Muchas gracias por acercarse a esta publicación. 

En esta ocasión se trata el tema del alcoholismo, 'afección'yá tan 
común y cotidiana en la vida moderna, presentándola ahora desde la 
perspectiva de aquellos que no tienen directamente el problema'con,/a 
bebida, pero han recibido sus efectos, as( como la propuesta de una opción 
de ayuda. 

Este trabajo se refiere específicamente a los hijos e hijas adultos 
de los alcohólicos y a los Grupos Al- Anon para Hijos Adultos de 
Alcohólicos que surgieron en México. 

El tema del a/coholisnw es muy amplio, sin embargo hablar de la 
afección familiar cuando uno de los miembros de la familia es alcohólico 
es observar el problema desde otra perspectiva. 

Aquí se presenta un Ensayo- Reportaje que indaga mediante 
entrevistas y observaciones la situación para describir/a, narrarla, 
enfrentar/a. 

Ser hijo de un alcohólico es tener ciertas caracterfsticas que 
determinan al individuo frente a su vida cotidiana, así cuando llega a la 
edad adulta puede necesitar cosas propias del reflejo de la afección del 
familiar alcohólico, y quizá él o ella mismos no lo sepan. 

Los Grupos Al- Anon para Hijos Adultos de Alcohólicos ofrecen 
ayuda, y aquí se describirá a través de historias de vida las experiencias 
de seis hijos adultos de alcohólicos que aunadas a datos recabados en 
estudios sobre el alcoholismo, la opinión de dos psicólogas, algunos 
miembros de Alcohólicos Anónimos y la presentación del desarrollo de 
una junta en un Grupo Al- Anon HAA como se les denomina también, 
buscan aportar ele1nentos que aclaren la génesis y atención al proble1na 
familiar del alcoholismo. 

Agradezco de antemano la atención que ustedes. lectores. rengan 
a este trabajo. 

Ate1Ztamente 

María del Carmen Ratnírez A/varado. 
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gNTRODUCCI~ 
EL A CERCAMIENTO AL OBJETO DE 
:::::::;=========~ESTUDIO 
uAdmiro que alguien pueda decir o escribir origen o evolución del alcoholismo. Esto se 
sobre cosas como las que suceden en mí puede comprender fócilmente cuando se 
casa. Yo ni siquiera las puedo nombrar,,. observa la extensa gama de personalidades 
Me. 21 arios. que abarcan los alcohólicos: gente común y 
~ corriente en la vida cotidiana,. padres de 

Aunque es posible subrayar la importancia familia.,, madres. casados. solteros.,. obreros,. 
histórica del vino y sus derivaciones profesionistas. ricos. pobres. hombres. 
tradicionales en las distintas etapas de la mujeres,. jóvenes. viejos,. maduros. adultos.,, 
humanidad. es menor el tiempo en el que se niños ... 
hanestudiadolosdañosfísícosquelabebida Los psicólogos determinan algunas 
excesiva puede ocasionar en el individuo. características comunes. no exclusivas ni 
con la intención de proporcionar alivio. Es atribuibles a todos los bebedores crónicos. 
hasta tiempos más recientes en la historia como las que explica Velasco : se trata de 
de la humanidad cuando se consideró personas neuróticas. incapaces de 
seriamente el fenómeno del alcoholismo relacionarse adecuadamente con los demás. 
como afección social e individual y hasta sexual y emocionalmente inmaduras • 
ahora está si no exhaustiva,. sí tendientes al aislamiento. dependientes. que 
suficientemente documentada para lograr manejan inadecuadamente las 
una comprensión de la situación alcohólica. frustraciones. que posiblemente sufrieron en 
Sin embargo. en lo que se refiere a la la infancia privación emocional y las 
enfermedad del alcoholismo como afección consecuencias de problemas afectivos en sus 
de contagio familiar. sus consecuencias en hogares. aunque la verdad es que todas esas 
la formación emocional. comunicacional y características de la personalidad. así como 
social de los integrantes de la familia donde las experiencias infantiles señaladas. 
al::1uno de los padres es alcohólico o algún pueden darse en individuos que desarrollan 
otro familiar. no son temas tan percibidos. diferentes formas de neurosis e incluso en 
estudiados y documentados. quienes alcanzan un desarrollo normal de 
El alcoholismo es reconocido por la la personalidad. Ademós. indica que existen 
Organización Mundial de la Salud como la demostraciones clínicas de que el alcohol 
enfermedad que produce compulsión no disminuye la ansiedad ni la depresión en 
incontrolable hacia el consumo de bebidas los bebedores consuetudinarios. y que por 
alcohólicas y sus posteriores efectos físicos. el contrario acentúa problemas psicológicos 
mentales, emocionales y de dependencia como la culpabilidad y la pérdida de 
hacia la sustancia. autoestima (Velasco. 1981:50). 
Son varios los autores y de diferentes Los factores socioculturales de la 
campos del saber. quienes sostienen que el organización social que influyen en la 
alcoholismo surge no por una sola causa. =ncidencia de alcoholismo. según Bales 
sino de una inter"rcción compleja de factores .._itado por Velasco (1981:52)9 se enuncian 
fisiológicos (o.~gónicos). psicológicos. corno a) el grado en el cual una cultura opera 
sociales o socioculturales (Velasco. 198:1; sobre los individuos para producir agudas 
Davidoff,1980: Wolff, 1950; Jaffe. 1980. necesidades de adaptación a sus tensiones 
Menéndez. 1990). internas; b) las actitudes que la propia 
La psicología establece que no se puede comunidad propicia entre sus miembros 
determinar específicamente una hacia el consumo de alcohol y e) la medida 
personalidad prealcohólica o alcohólica. ni en la que provee medios sustitutivos para la 
se pueden explicar los rasgos típicos del satisfacción de necesidades. 



Bales supone que una sociedad que produce 
tensiones internas agudas como la 
culpabilidad. la agresión contenida,. los 
conflictos sociales y la insatisfacción sexual. 
y cuya actitud hacia el alcohol es la de 
aceptarlo utilitariamente como un reductor 
de tales tensiones. es una sociedad que 
tiende a producir un alto porcentaje de 
alcohólicos. Este autor clasifica las actitudes 
de una cultura hacia el consumo de bebidas 
alcohólicas en a)abstinencia: b)uso ritual en 
ceremonias religiosas;c) uso social en 
situaciones de convivencia y d) uso utilitario, 
en donde la razón para beber es individual. 
En este aspecto, el uso utilitario del alcohol 
se considero muy importante para la génesis 
del alcoholismo. Velasco enuncia una teoría 
denominada de caráct"er subcultural que 
propone que hay individuos que se sienten 
alienados. degradados. subestimados. en su 
propia sociedad. de la cual no aceptan ni 
asimilan sus valores éticos. Este estado 
psicológico especial que recibe el nombre de 
'anomia •• facilita la compulsión a ingerir 
bebidas alcohólicas y en general a usar 
drogas que causan dependencia. Con el 
concepto de anomia se entenderán ciertos 
tipos de conducta desviada. además del 
alcoholismo. como la delincuencia juvenil y 
otras clasificaciones de conductas delictivas. 
según lo enuncia Merton (:J.949) también. 
Velasco (:J.98:1.) indica que la anomia se 
puede entender como una actitud individual 
o como una condición social. y los individuos 
caracterizados por ella son susceptibles de 
conducirse en forma no aceptada por la 
sociedad en que viven. tal como es el caso 
para el consumo excesivo de bebidas 
alcohólicas. hasta llegar al alcoholismo. 
En este trabajo se enuncian también los 
factores fisiológicos u orgánicos. en los 
cuales se considera la predisposición al 
alcoholismo según un origen hereditario o 
genético. funcional. metabólico o nutricional 
(codificar págs. 28 y 30). 
Sin embargo. de acuerdo con Velasco 
(:J.98:1.:46). se necesita la concomitancia de 
otros factores psicológicos y socioculturales 
para que se presente en el individuo el 
fenómeno del alcoholismo. Esa es la razón 
por la cual esta enfermedad es considerada 
como un síndrome. ya que para establecer 

su génesis y resolución. además de 
sintomatologias y posibles tratamientos. se 
hace necesario considerarla como un 
fenómeno complejo tanto individual como 
socialmente. es decir. al individuo que la 
padece en sí mismo. su conformación 
psíquica y funcional dentro de un grupo 
humano social. así como las condiciones 
sociales y culturales que le son propias. 
¿Y la familia? ¿Y los que rodean al 
alcohólico? ¿Qué características presentan? 
Ante el complejo fenómeno que vive el 
alcohólico existen lógicas repercusiones de 
su comportamiento en quienes lo rodean. 
especialmente sus familiares. ya que al 
significar el alcoholismo una patología 
social. se altera el rol de quien lo padece en 
sus grupos de referencia. es decir su posición 
y las conductas inherentes a ella que le 
corresponden a la persona dentro del 
sistema social o estructura grupal. así como 
su funcionamiento como individuo. 
afectando de alguna manera el 
funcionamiento del todo. 
Se alteran entonces las formas de 
interacción y comunicación de los miembros 
de esos grupos familiares. de t:rabajo. 
amigos. vecinos • etcétera. quienes 
reaccionan específicamente ante las 
actitudes comunes al alcoholismo y al 
alcohólico. En este sentido se puede afirmar 
que la disfunción de roles en el grupo que 
resulta de la convivencia con el alcohólico 
altera el proceso de comunicación. y por 
consecuencia de interacción. es decir que la 
familia desarrolla formas de comunicación 
específicas que pueden llegar hasta el nivel 
sólo informacional cuando el padre. la 
madre o algunos otros miembros padecen 
alcoholismo. 

Se trata de la reconstrucción de la realidad. 
esto es de la actividad de aprender a ver 
desde dentro el mundo de un individuo o de 
un grupo. Existe algo vital que no se puede 
conocer si no se tiene acceso al interior. si 
no se reconstruye el mundo tal como lo ven. 
les suena y les huele a los que están dentro 
de él. Las técnicas en la sociología 
cualitativa tienen como finalidad hacer 
posible esta reconstrucción. (Sch UJartz; 
Jacobs. :J.984: :J.8-:J.9) 



DELIMITACION DEL TEMA. Después de 
indicar los factores del alcoholismo y sus 
repercusiones generales en el individuo que 
lo padece. se hizo la determinación del 
objeto de estudio de la presente 
investigación hasta llegar a la afección 
familiar del alcoholismo como repercusión 
de tan~os factores que de por sí implica en 
el individuo la enfermedad. de tal manera 
que se contextualiza la conducta de la 
esposa y los hi.Jos. considerando sus edades. 
hasta llegar a los hijos adultos de los 
alcohólicos. Esta división se hace porque de 
acuerdo a su rol en el grupo familiar y en 
este caso con respecto a la convivencia con 
un alcohólico. cada miembro de la familia 
tiene su perspectiva según sea la relación 
que se mantenga con él. También se 
consideró el nivel de comunicación e 
interacción en la familia con un enfermo de 
alcoholismo. 
Siguiendo las propuestas de recuperación 
establecidas para el alcohólico en los Grupos 
de Alcohólicos Anónimos (AA). reconocida 
la afección familiar y la sugerencia de la 
aplicación de los J.2 Pasos de AA para la 
atención a las esposas y los hijos 
adolescentes de los alcohólicos. se procedió 
a indagar acerca de las opciones para la 
ayuda de los hijos adultos. hasta llegar a la 
propuesta de recuperación de los Grupos Al
Anon para Hijos Adultos de Alcohólicos. 
Es así corno la delimitación del terna se 
enunció en la hipótesis siguiente: 
El Programa Al-Anon para Hijos Adultos de 
Alcohólicos proporciona una opción de 
comunicación ernpótica para que el 
individuo hijo o familiar de un alcohólico. 
mayor de 20 años. redefina sus roles de 
interacción a nivel grupal y social. 
1-as definiciones que sirven de guía para la 
comprensión en el uso de los términos 
utilizados se determinan como sigue: 
J.) El Programa Al- Anon para Hijos Adultos 
de Alcohólicos: 
Es el Programa de J.2 Pasos que utilizan los 
Grupos de Familia Al- Anon. retornado de 
los J.2 Pasos de Alcohólicos Anónimos. los 
cuales. con unos ligeros cambios de 
términos. se aceptaron como los principios 
de ayuda para los miembros Al- Anon para 

la comprens1on de la enfermedad del 
alcoholismo y el hecho de convivir con un 
alcohólico. 
También se consideran como parte del 
Programa Al- Anon las J. 2 Tradiciones 
adaptadas de AA para el uso y las bases de 
funcionamiento de los Grupos de Familia Al
Anon. así como los 12 Conceptos de Servicio 
y otros instrumentos que completan esta 
forma grupal de asociación (lemas. 
oraciones. literatura. anonimato. formas de 
organización interna y difusión externa) .. 
El Programa Al- Anon para Hijos Adultos de 
Alcohólicos (HAA). se forma sobre los 
conceptos que rigen a los Grupos de Familia 
Al- Anon y Alateen (para los adolescentes). 
en J.973 en México. con la idea de integrar 
en grupos específicos para la mayor 
identificación entre sus miembros. a los hijos 
adultos de alcohólicos. mayores de 20 arios. 
independientes de Al- Anon tradicional y 
Alateen. siendo parte de la misma 
hermandad o confraternidad. y teniendo 
como único propósito prestar ayuda a los 
hijos adultos y familiares jóvenes de los 
alcohólicos. 
2) Marco de referencia comunicacional 
empático: 
Es el contexto o campo de experiencias. 
códigos y realidad situacional comunes en 
cuanto a percepción. codificación. 
transmisión. interpretación y formación de 
significados entre los individuos que 
interactúan en un sistema social o proceso 
de comunicación. los cuales logran una 
identificación empática. es decir.,, de 
comprensión en la interpretación mutua de 
sus conductas. por inferencia de 
experiencias afines. según el desempeño de 
sus roles sociales. 
3) Individuo: 
Ser social: persona. hombre o rnujer.,, que 
convive en una sociedad humana organizada 
en grupos e instituciones. 
4) Hijo Adulta de Alcohólico: 
Es el individuo. hombre o mujer. mayor de 
20 años.,, que ha tenido padres alcohólicos. 
fue criado en un hogar alcohólico o ha 
convivido con algún alcohólico a lo largo de 
su vida y que. por este hecho. observa ciertas 
características comunes a Jos hijos de 



familias donde se manifiesta la enfermedad 
del alcoholismo: irascibilidad. dificultad 
para relacionarse sanamente con los demás,. 
culpa,. aislamiento,. no confía fácilmente en 
los demás,. etc. 
5) Redefinirse (el individuo): 
El individuo entra en conflicto de rol dentro 
de su grupo de referencia (familiar, por 
ejemplo),. dadas ciertas circunstancias que 
afectan el funcionamiento mismo del grupo. 
por lo que los miembros pierden la definición 
de sus distintos roles en esta situación de 
desocialización (desaparición de valores 
clave anteriores y de conductas de rol que 
constituyen la base del funcionamiento 
social del individuo). 
El individuo logra la redefinición de su rol 
cuando participa en un proceso de 
resocíalización o adopción de conductas que 
sustituyen las anteriores,. con el fin de 
reducir el conflicto o la indefinición de rol. 
6)Rol: 
Es la posición y conjunto de conductas 
especializadas y estratificadas atribuidas a 
esa posición., que le corresponden al 
individuo dentro de un sistema social,. con 
el fin de que éste funcione. 
7) Interacción: 
El individuo realiza el proceso de contacto 
con otro u otros individuos del grupo o 
sistema social al que pertenece,. 
reconociendo la función y necesidades de 
su propio rol y asumiendo el rol del otro de 
manera empática,. lo cual permitirá el mejor 
funcionamiento de dicho sistema social. 
S) Grupo: 
Es la reunión de seres humanos con 
relaciones recíprocas,. identificable como 
unidad dentro de la sociedad. en donde cada 
miembro desarrolla una función con 
respecto a los demás. El grupo tiene normas 
de comportamiento que regulan las 
actividades de los miembros; funciona en 
base a valores,. creencias e intereses comunes 
a sus miembros,. teniendo como meta uno o 
varios fines sociales. Algunos ejemplos de 
grupo son la familia,. amigos,. vecinos (como 
grupos primarios),. o las asociaciones (como 
grupos secundarios). 
9)Sociedad: 
Es la estructura social humana más amplia 

o mayor,. ubicada en un territorio específico 
y con una cultura común,. integrada por una 
serie de grupos que mantienen 
interrelaciones de convivencia: por medio de 
las instituciones,. la sociedad busca 
satisfacer las necesidades sociales básicas 
del individuo: alimentación,. educación,. 
orden,. armonía social,. trabajo,. recreación,. 
vivienda,. renovación biológica de las 
generaciones huma:nas(matrimonio,. 
familia),. organización de grupos económicos,. 
organización gubernamental,. etc. 

Planteando el acercamiento al tema como 
preguntas exploratorias,. surgen varias 
interrogantes que se pueden enunciar como 
indicadores de la investigación: 
¿Proporciona el Programa Al- Anon para 
Hijos Adultos de Alcohólicos la opción de 
comunicación empática para el hijo del 
alcohólico? ¿Le da al individuo este 
programa los elementos para que redefina 
sus roles de interacción grupal y social? 
¿Desarrolla la familia del alcohólico formas 
de comunicación disfuncionales,. en un nivel 
sólo informacional,. que alteran la 
interacción de los miembros del grupo 
familiar?¿Aporta el Grupo Al- Anon para 
Hijos Adultos de Alcohólicos los conceptos 
(como filosofía teórica) y de forma de vida 
(ubicando una práctica como forma de vida 
real), al hijo adulto del alcohólico. para que 
redefina roles o patrones de conducta,. 
interrelación y formas de comunicación 
funcionales individuales,. familiares,. 
grupales y sociales,. no proporcionados por 
la familia afectada por el alcoholismo de 
alguno de sus miembros,. ni por otras 
fórmulas institucionales. como la escuela,. 
los medíos masivos de comunicación o la 
atención médica profesional? 

JUSTIFICACION.El hijo adulto de alcohólico 
en su vida cotidiana desconoce,. 
generalmente. hasta dónde está afectado 
emocionalmente por la convivencia con su 
madre o padre alcohólico. Tal vez le cueste 
trabajo reconocer algunos sín;tomas 
comunes a los hijos de los alcohólicos y no 
sabe lo que le sucede,. por qué se desanima 
fácilmente. se deprime,. busca controlar 



todlf . .- A.l·A.-Pal'QHiiaJ.lt,¡,.llol,¡,.=Al~<"'°'="'~'"~'-'"-M~;~n~·~'-----------------------------------------º'--> 

situaciones. tra'i:a de escapar de algún modo 
de su ambien'i:e familiar. se aísla. se 
avergüenza y niega la situación ant"e los 
extraños. evita llevar amigos a su casa para 
que no noten la situación. padece los 
problemas económicos en la familia. siente 
culpa porque rechaza al padre o madre. o a 
ambos. porque beben o apoyan al que lo 
hace. etcétera. e-t:cétera . ... 
Tomando en cuenta lo anterior. en este 
trabajo se presenta. a manera de Ensayo
Reportaje. el Programa Al- Anon para Hijos 
Adultos de Alcohólicos. misru:> que establece 
los principios de recuperac~ón emocional. 
física. espiritual y comunicacional de los 
hijos adultos de alcohólico. 
Los Grupos HAA trabajan con base en el 
Programa de 12 Pasos propuesto y aplicado 
por los Grupos de Alcohólicos Anónimos. 
adaptado a las necesidades del hijo adulto 
o familiar del alcohólico. mayor de 20 años. 
ya que para los menores existe la opción del 
Programa Alateen. así como Al- Anon para 
las esposas de los alcohólicos. 
Se puede inferir que el Programa Al- Anon 
para Hijos Adultos de Alcohólicos. 
determinado como no profesional. propone 
la recuperación del rol grupal y comunicativo 
entre sus miembros. prilnero integrados en 
los mismos grupos del programa. pero sin 
sacarlos de su medios social y familiar para 
tratarlos de modo que quedaran aislados del 
problema alcohólico en su familia. de sus 
grupos cotidianos y de los medios masivos 
de comunicación. rehabilitándolos en su rol 
social y comunicacional. y regresándolos al 
mismo medio cc .. ,. ... idiano que continúa 
presentando las .. nismas características 
disfuncionales; ,_.r1 cambio. sugiere al 
individuo continuar en esa situación familiar 
y personal. y al mismo tiempo que la va 
aceptando. paulatinarnente sanee sus 
formas de comunicación. roles grupales. 
interacciones personales. perspectivas de 
vida diaria. trato y relación con el 
alcohólico .... 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION. La 
investigación se desarrolló a partir del 
objetivo general de: 

Describir al Programa Al- Anon para 

Hijos Adultos de Alcohólicos como el ómbito 
comunicacional empático interpersonal e 
intrapersonal funcional de resocialización 
para que el joven mayor de 20 años. criado 
en un hogar afectado por la enfermedad 
del alcoholismo(como consecuencia de que 
el padre. la madre o algún otro miembro de 
esa familia sea alcohólico). redefina sus 
roles de interacción a nivel grupal y social. 
sin sacarlo de su medio social natural. 

Los objetivos par'ticulares que sirvieron de 
guía en la realización de la investigación se 
enunciaron como 
1) Analizar al alcoholismo como a)Una 
enfermedad; b) l ·.-. problema social; c) Un 
factor que puede aevenir en provocador del 
disfuncionamien'to familiar. cuando alguno 
de los miembros es alcohólico. 
2}Determinar las opciones surgidas para la 
recuperación de los miembros afectados en 
la familia del alcohólico. entendiendo la 
recuperación en el sentido de resocialización 
o adopción de conductas que sustituyen las 
anteriores. con el fin de reducir el conflicto 
o la indefinición de rol. 
3) Describir las formas de interacción 
comunes a la familia del alcohólico. 
4) Describir las formas de interacción 
comunicacional para la resocialización 
propuestas por el Programa Al- Anon para 
Hijos Adultos de Alcohólicos (HAA). en 
cuanto a relaciones de empatia
identificación que se establece entre los 
miembros de un grupo HAA. 
5)Especificar las formas de difusión del 
Programa Al- Anon para Hijos Adultos de 
Alcohólicos en la sociedad. 

METODOLOGIA.Corno apoyo metodológico 
y para la formulación del marco teórico 
conceptual. se re-t:omaron las bases del 
método estructural- funcionalista. 

En la concepción teórica- metodológica del 
estructural- funcionalismo o de las funciones 
dentro de una es-t:ructura. se establece el 
concepto de anomia. según lo explica Merton 
(1949) o de patología social. esto es la 
disfunción en el organismo entendido como 
una estructura afectada por algo ajeno que 



le es necesario extirpar al mismo organismo 
para uoluer al funcionamiento "sano"' . .Las 
formas de desorganización señaladas por 
Merton y Chinoy (1.961) ejemplifican las 
conductas anormales o patológicas dentro 
de la estructura social que se traducen en 
•enfermedad social' (Hemández -León. 1.975: 
50). Asi. el alcoholismo • la delincuencia. la 
drogadicción. la pobreza. la prostitución. la 
crítica al sistema por ejemplo. se conuierten 
en formas anómicas o patológicas de 
respuesta social. 
Partiendo de los conceptos establecidos 
desde Bronislaw Malinowsky acerca del simil 
entre la vida social y la vida orgánica. 
tomando como modelo las "'funciones• en 
los organismos biológicos para aplicarlos a 
los organismos sociales (institución. grupo., 
familia. por ejemplo), se estableció una 
comprensión y manejo del tema con el apoyo 
en definiciones formales conceptuales 
relativas al funcionalismo., como por ejemplo 
sociedad. familia. grupo. individuo. 
necesidades. fenómeno social. conducta o 
actitud. institución. conflicto. etc. 
También Robert K. Merton y Talcott Parsons 
enriquecieron las perspectivas del método 
funcionalista cuando explicaron. el primero. 
las "'necesidades• biológicas y psicológicas 
en el marco del anólisis antropológico., y el 
segundo al resumir que las funciones se 
explican y tienen sentido dentro de una 
estructura. construyendo junto con Radcliffe 
Brown la teoría estructural- funcionalista. 
Es así como se define a la función dentro de 
una estructura y en este marco se da cabida 
al concepto de anomia o patología social. 
forma anormal. ajena. disfuncional. en que 
se expresa una parte del organismo 
(sociedad. familia), y que como se dijo. el 
propio organismo estaría en necesidad de 
subsanar., es decir volver funcional de algún 
modo. 
De acuerdo con esto. fue posible 
circunscribir el presente trabajo a un marco 
de referencia conceptual funcional, ya que 
los Grupos Al- Anon para Hijos Adultos de 
Alcohólicos surgen. básicamente. como 
respuesta al problema de relación individual 
y familiar con un enfermo de alcoholismo. 
Así. el manejo de los conceptos 

funcionalistas y sus correspondientes 
definiciones conceptuales permiten la 
fundamentación y comprensión de los 
aspectos relacionados con el tema; además. 
las definiciones operacionales manejadas a 
partir del desarrollo mismo dE< la 
investigación., surgieron en un marco teórico 
que redujo desde el principio la distancia 
entre conceptos metodológicos -propios del 
estructural- funcionalismo- y los hechos 
empíricos a los que se refieren. por ser 
términos similares a la realidad que 
explican. 
En cuanto a las técnicas para la recopilación 
de datos e información., así como su 
presentación en el informe. este '1:rabajo se 
realizó según el tipo que especifican las 
características de la Tesina Descriptiva. con 
redacción en forma de Ensayo- Reportaje. 
el cual se presenta en el formato propio de 
la estructura visual que se maneja en el 
periodismo escrito: diagramado en columnas 
de información. artículos en recuadro. 
titulares. subtítulos. cuadros, etcétera. Se 
anexa en el Contenido una parte de Guia de 
Lectura para un manejo más sencillo de esta 
publicación .. 
Entonces. la Tesina Descriptiva se ajusta a 
la necesidad de desarrollar una 
investigación documental y de campo con 
entrevistas en profundidad y observación 
participante., con el rigor metodológico 
requerido, planteando periodísticamente un 
terna no tan conocido y con posibilidades 
de realización en cuanto al uso de recursos .. 
Con respecto a la redacción del informe 
como Ensayo- Reportaje. según los géneros 
periodísticos. esta forma de presentación del 
tema resulta periodística en la interpretación 
de los hechos y datos de soporte 
documental.Así., el ensayo periodístico 
permite el análisis, la interpretación basada 
en la observación y en el punto de vista 
personal sobre el tema; también implica 
investigación. aunque no necesariamente 
exhaustiva. pero sí con rigor metodológico 
y técnico. lo cual proporciona una guía y 
estructura sistemática tanto para la 
investigación documental y de campo. como 
para la redacción del informe en la 
evaluación e interpretación posterior. 



permitiendo. como en el presente caso. que 
aunado al hecho de informar se lograra la 
descripción del fenómeno. De acuerdo con 
González Reyna (J.99J.) .. cuando el propósito 
es detallar una situación o lugar (una 
problemática social en este caso). a fin de 
provocar una imagen en el lector. el 
ensayista escoge la forma descriptiva. En 
ella no hay suspenso ni alegato; sólo interesa 
la conjugación de los detalles específicos a 
fin de lograr el efecto total". 
En cuanto al reportaje. por ser el género 
periodístico que informa. interpreta. explica. 
argumenta. describe y narra el hecho. 
permite una apreciación completa del 
fenómeno. si se considera que ••su propósito 
es relatar los aspectos desconocidos de un 
suceso relativamente conocido; el reportaje 
exige una profunda investigación 
documental. observación de campo y 
entrevistas"(González Reyna. J. 99 J. :43). 
Dentro de las clasificaciones del reportaje. 
está el Reportaje Descriptivo. el cual .. retrata 
situaciones. personajes. lugares o cosas. 
Suele tener semejanzas con la entrevista de 
semblanza o el ensayo literario ... (Leñero; 
Marin. J.986:J.8S-225). 
De acuerdo con Leriero y Marin. la finalidad 
del Reportaje Demostrativo es mostrar a los 
lectores algo que el periodista observa con 
profundidad. En la observación está la clave 
de este género y en saber poner a los lectores 
delante de una realidad. de tal modo que 
ellos sientan estar viéndola. conociéndola 
personalmente. 
El reportaje demostrativo también 
proporciona herramientas útiles en el 
desarrollo de la presente investigación.Así. 
... mediante el reportaje demostrativo el 
periodista descubre problemas, fundamenta 
reclamos sociales. denuncia lacras. Va 
siempre al fondo del asunt"o. no se queda en 
la superficie ni se entretiene en los aspect"os 
secundarios. sino que profundiza en las 
causas básicas. con el propósito de dar un 
panorama lo mós comp/et"o y exacto posible. 
Generalmente. el reportaje demostrativo 
parte del establecimiento de una hipótesis 
que el propio periodista formula. La 
investigación. la recolección de datos. lo han 
de llevar a confirmar esa hipót"esis. 

Puede decirse que un reportaje de esta 
índole es un trabajo. es una especie de 
ensayo. un estudio en el que necesariamente 
abundarán cifras demostrativas y datos 
documentales •.• el género exige tan1bién 
entrevistas de opinión con personas 
autorizadas que ayuden a exponer y a 
comprender el problema 
abordado .. (Leriero;Marin. J.986). 
OTROS APOYOS METODOLOGICOS. LOS 
METODOS CUALITATIVOS. Como sustento 
metodológico para la recopilación de datos. 
los métodos cualitativos significaron un 
apoyo para est"a investigación. ya que 
aportaron una estructura de trabajo que 
permitió el acercamiento sistematizado al 
fenómeno que ocupó el t"ema descrito. 
De acuerdo con Taylor y Bogdan(J.984) .. la 
frase rnetodologia cualitativa se refiere en 
su mós amplio sentido a la investigación que 
produce datos descriptivos. los cuales se 
recaban con la observación participante y 
la entrevista en profundidad. El investigador 
cualitativo obtiene un conocimiento directo 
de la vida social. Además. los investigadores 
cualitativos tratan de comprender a las 
personas dentro del marco de referencia de 
ellas mismas·· (Taylor y Bogdan. J.984:J.9-
22).Así. los métodos cualitativos buscan la 
reflexión sobre los fenómenos y el estudio 
se realiza considerando que se t"rat"a con 
seres sociales. en tant"o que resultan act"antes 
en la escena social. 
En referencia a la observación como apoyo 
reconocido para realizar la investigación de 
campo. el método cualitativo de ·observación 
participante•. indicó técnicas para el 
acercamíent"o a los Grupos Al- Anon para 
Hijos Adultos de Alcohólicos. el cual se 
presenta aquí como reporte en forma de 
crónica en las páginas 3 a 6. 
i_ a crónica del •Recién Llegado• permite 
conocer cómo se realiza una junta en los 
Grupos Al-Anon HAA, pero además de 
marcar la import"ancia de la reunión como 
forma del evento principal de la ayuda al 
hijo adulto del alcohólico. también se 
pret"endió reflejar el ambiente que se 
establece entre los participantes tratando de 
conservar sus normas de funcionamiento 
como el anonimato y todos los elementos 



que componen la junta en su totalidad. ya 
que como se apuntó en la página 6. el 
acercamiento tiene la intención de develar 
una situación de realización formal. no se 
trata de ninguna manera de dar a conocer 
testimonios directos dichos en alguna junta 
especifica. por lo tanto la observación 
participante no significó la forma de registro 
de testimonios personales. en cambio si fue 
la manera de estar en el campo de la acción 
para conocer el funcionamiento del grupo y 
las formas de desenvolvimiento dentro de 
él de sus miembros. 
Para realizar la observación se participó en 
un grupo Al-Anon para Hijos Adultos de 
Alcohólicos como un miembro mós para 
anotar las actividades relacionadas con el 
grupo. en cuanto a horarios. sesiones. 
formas de organización para su 
funcionamiento. realización de juntas. 
interacción entre los miembros. realización 
grupal en la implementación del Programa 
de 12 Pasos ... 
El tiempo de observación del grupo elegido 
y otros más que se visitaron fue de 3 meses,. 
con independencia al número de sesiones. 
La observación participante como método 
cualitativo y formas de la implementación 
técnica está suficientemente indicada en los 
textos de Taylor y Bogdan (1984) y "lñeodore 
Caplow citado por Abruch Linder (1980: l 95-
202). los cuales fueron básicos para lograr 
este estudio,. ya que con ellos se marcaron 
las bases en cuanto a la metodología de 
aplicación y para la elaboración del reporte 
escrito,. el cual sirve de entrada en el sentido 
periodístico,. para este Ensayo-Reportaje. 
Otro de los apoyos metodológicos utilizados 
en esta investigación fue la entrevista en 
profundidad. Taylor y Bogdan indican que 
en completo contraste con la entrevista 
estructurada,. las entrevistas cualitativas son 
flexibles y dinámicas. han sido descritas 
como no directivas. no estructuradas,. no 
estandarizadas y abiertas. Por entrevistas 
cualitativas en profundidad entendemos 
reiterados encuentros cara a cara entre el 
investigador y los informantes. encuentros 
éstos dirigidos hacia la comprensión de las 
perspectivas que tienen los informantes 
respecto de sus vidas. experiencias o 

situaciones. tal como las expresan con sus 
propias palabras. Las entrevistas en 
profundidad siguen el modelo de una 
conversación entre iguales,. y no de un 
intercambio formal de preguntas y 
respuestas (Taylor y Bogdan. 1984: 101-
106). 
Respecto a la entrevista en profundidad. 
Alfred Kadushin indica: un problema que se 
encuentra frecuentemente en segundo 
término durante la fase de desarrollo de la 
entrevista. es la profundidad. Una vez 
cubiertas las áreas de contenido general 
pertinentes para el logro de los objetivos de 
la entrevista. los participantes han 
identificado ya algunas áreas particulares 
que necesitan ser discutidas a un nivel 
emocional más intenso. El problema que se 
le presenta al entrevistador es el de enfocar 
un tema particular y trasladarse 
verticalmente de una exposición superficial 
de la situación al significado emocional más 
personal del contenido. La profundidad se 
refiere no solamente a la intensidad de los 
sentimientos asociados a los 
acontecimientos y a la gente,. sino también 
al nivel de intimidad de tales sentimientos .. 
Abarca aquellos sentimientos que el 
entrevistado considera privados y que son 
compartidos con cierta resistencia. Al 
compartir este material,. el entrevistado 
siente que corre un riesgo mayor de 
autorrevelarse. La profundidad implica una 
respuesta afectiva y un compromiso personal 
con el contenido. en oposición a un 
desprendimiento impersonal .. El campo tiene 
que ver con lo que ha sucedido; la 
profundidad tiene que ver con la forma en 
que el entrevistado se siente acerca de lo 
que sucedió. (Kadushin. 1974: l 75-184). 
Así. la entrevista en profundidad fue el 
complemento a la observación participante. 
ya que aportó datos adicionales a la 
experiencia directa con el método cualitativo 
con el que se recabaron relatos que reflejan 
la historia de vida de miembros de los 
Grupos Al-Anon para Hijos Adultos de 
Alcohólicos. A través de la narración de sus 
experiencias personales se obtuvieron 
detalles de lo que es un hijo adulto de 
alcohólico: sus características. su vida 



familiar. sus formas de apreciar la vida; sus 
esfuerzos, luchas morales, emocionales, 
esperanzas, ideales .... hasta llegar al 
momento en que conocen un grupo HAA, 
ingresan a él y deciden vivir el Programa de 
1.2 Pasos diseñado para su personal 
problemótica, y más aún., cuáles fueron los 
resultados de la aplicación del programa. 
su relación con el alcohólico antes y después 
de conocer ese programa y todo lo relativo 
al desempeño de sus roles y formas de 
comunicación, tanto en el Grupo HAA, la 
familia, en fin, su medio social. 
También con la entrevista en profundidad 
se buscó describir las actividades de un 
rniembro HAA que no se pueden observar 
directamente o que no se plasmaron así, 
incluyendo sus sentimientos y apreciaciones 
respecto a la problemática del alcoholismo. 
Los entrevistados son todos hijos adultos de 
alcohólicos pertenecientes a un Grupo. con 
cierta trayectoria de tiempo en el programa. 
vivencia del mismo. nivel de recuperación 
en cuanto a la apreciación del alcoholismo. 
cómo fueron afectados.. aceptación. 
conocimiento en el servicio interno de un 
grupo e incluso en la hermandad Al-Anon 
en general., y que acudan regularmente a las 
sesiones programadas del grupo HAA al que 
pertenecen. Los entrevistados fueron Memo .. 
Salvador.., Jonás. Mario. Jorge y Lino. Todos 
ellos presentan constantes en el fenómeno 
que nos ocupa .. desde ser hijos adultos de 
alcohólicos. conocer el Programa Al-Anon. 
etcétera.. pero también mantienen 
características individuales que hacen única 
la narración de su historia de vida. 
Taylor y Bogdan agregan que las entrevistas 
en profundidad son adecuadas cuando el 
investigador quiere esclarecer experiencia 
humana subjetiva ... con ellas se puede 
conocer íntimamente a las personas. ver el 
mundo a través de sus ojos e introducirnos 
vicariamente - emplazándonos en su lugar. 
en su vida - en sus experiencias. (Taylor y 
Bogdan. J. 984: J. 06). La idea de presentar no 
una sino varias historias de vida fue buscar 
esas constantes de la situación en jóvenes 
que la hubieran vivido. En este caso. se trata 
de cinco hombres y una mujer con la 
disposición convencida de permitir el acceso 

profundo a su vida. con el fin de dar a 
conocer los aportes y mejorías que lograron 
con el apoyo del Programa Al-Anon para 
Hijos Adultos de Alcohólicos. Memo permite 
la entrada al panorama de un hijo adulto 
de alcohólico. Salvador es uno de los 
iniciadores de este programa en México. El 
plasma su experiencia cuando se formó el 
primer grupo HAA. las dificultades que 
pasaron y lo que aprendió de ello. 
Jonás cuenta su vida familiar en la provincia 
mexicana y cómo abrió un grupo de HAA 
fuera de la metrópoli. Mario nos acerca a la 
perspectiva de un hijo adulto que comenzó 
en los Grupos Alateen y su transición a los 
grupos HAA: Jorge nos muestra las formas 
posibles de interacción de un hijo adulto de 
alcohólico en diversos grupos sociales. como 
familia. escuela. sindicato .. pareja. amigos y 
el encuentro y aceptación con el Programa 
de 12 Pasos. 
Finalmente,. Lina es la única mujer que 
plasma en este estudio los puntos de vista 
que puede reflejar una hija adulta de 
alcohólico. 
Es importante subrayar que en esta 
investigación no se soslayaron las 
desventajas de la utilización de la entrevista 
en profundidad como método cualitativo que 
señalan Taylor y Bogdan: las desventajas de 
las entrevistas provienen del hecho de que 
los datos que se recogen en ellas consisten 
solamente en enunciados verbales o 
discurso; en tanto forma de conversación. 
las entrevistas son susceptibles de producir 
las rnismas distorsiones que caracterizan el 
intercambio verbal entre cualquier tipo de 
personas. Aunque los relatos verbales de la 
gente pueden aportar comprensión sobre el 
modo en que piensan acerca del mundo y 
sobre el modo en que actúan • es posible 
que exista una gran discrepancia entre lo 
que dicen y lo que realmente hacen. Se debe 
considerar que las personas dicen y hacen 
cosas diferentes en distintas situaciones. 
Puesto que la entrevista es un t.ipo de 
situación. no debe darse por sentado que lo 
que una persona dice en la entrevista es lo 
que esa persona cree o dice en otras 
situaciones. Además. puesto que los 
entrevistados,. en tanto tales. no observan 



directamente a las personas en su vida 
cotidiana. no conocen el contexto necesario 
para comprender muchas de las perspectivas 
en las que están interesados. (Taylor y 
Bogdan. J.984: J.06-:1.07). 
Tomando en cuenta lo anterior, se buscó 
reducir la desventaja enunciada 
manteniendo constantes direccionales 
durante las entrevistas .. Es decir, aunque se 
hicieron las entrevistas en profundidad a 
manera de narraciones de historia de vida. 
se establecieron cuestiones bósicas para 
todos los entrevistados, temas que sirvieron 
de orientadores para lograr un cierta 
comparación de opiniones con respecto al 
fenómeno. retomando así a Howard Becker, 
citado en Taylor y Bogdan (J.984::1.02-:1.03): 
El sociólogo que recoge una historia de vida 
da pasos para asegurar que ella cubra todo 
lo que queremos saber, que ningún factor o 
acontecimiento importante sea descuidado. 
que lo que pretende ser fóctico concuerde 
con las pruebas de que se dispone y que las 
interpretaciones del sujeto sean aportadas 
honestamente. El ( investigador) mantiene 
al sujeto orientado hacia las cuestiones en 
las que (está interesada la investigación). 
haciéndole preguntas sobre acontecimientos 
que necesitan desarrollo .. Algunos de los 
cuestionamientos básicos durante las 
entrevistas fueron acerca de : alcoholismo -
definición-: surgimiento de los Grupos HAA. 
llegada a un grupo. por qué se quedó la 
persona. propuestas básicas del Programa 
de J..2 Pasos. ayuda recibida. recuperación 
personal. apadrinamiento, propuestas 
filosóficas y por qué enuncian que no es 
religioso. características del ambiente 
familiar propio. formas de comunicación en 
esa familia antes de ir el hijo a un grupo y 
después, cambios detectados. requisitos 
para pertenecer, situaciones que marcaron 
el sentimiento de pertenencia al Grupo HAA, 
identificación o empatia entre los miembros. 
definición de junta, tribuna. experiencia 
personal. unidad. servicio, literatura. 
miembros nuevos. anonimato. recuperación, 
pasar el mensaje; búsqueda de ayuda en otro 
lado que fuera un Grupo HAA. principios 
básicos de funcionamiento de un grupo y de 
la hermandad. 

Ante esta situación. el entrevistado también 
ha podido aportar datos como observador 
participante al ser miembro de un grupo. 
ademós de plasmar sus opiniones muy 
personales ante los hechos. 
En la presentación de este Ensayo-Reportaje. 
la historia de vida se va dando apoyada no 
en pregunta-respuesta. sino en 
aseveraciones en estilo directo en las que el 
entrevistado expresa sus experiencias y 
opiniones. Los subtítulos. aunque se anoten 
como pregunta. sirven solamente de 
moderadores temáticos para el lector y 
fueron retomados de la misma conversación. 
de las preguntas orientadoras que se 
plantearon como constantes ternóticas o 
como puntualizaciones necesarias para una 
lectura más coherente .. En las páginas 6 y 
J.. 5 se hacen más anotaciones para la 
comprensión de la relación entre historia de 
vida y experiencia personal. ya que el 
miembro Al-Anon reconoce el valor de 
aportar a los demás su experiencia personal 
para la ayuda a su problemática común. 

ENTREVISTA DE OPINION. La entrevista de 
opinión se utiliza para obtener información 
sobre un tema de actualidad. aunque no 
necesariamente noticioso. Se realiza a una 
persona que sea especialista en un tema 
determinado y cuente con las condiciones 
necesarias de preparación y reconocimiento 
profesional en su área como para emitir 
comentarios. juicios y opiniones .. que 
enriquezcan el panorama relativo al tema 
que se trate. La entrevista de opinión puede 
ser la base o el complemento de un reportaje .. 
En el caso de este trabajo. se realizaron 
entrevistas de opinión a dos psicólogas que, 
por su profesión. han tenido contacto con 
hijos de alcohólicos. pudiendo por esto 
emitir opiniones orientadoras y objetivas 
respecto al tema que nos ocupa. 
Las doctoras Ana Luisa Serna y Laura Pérez 
Loredo comentan en el apartado IV sus 
opiniones acerca de cómo es el hijo adulto 
de alcohólico y los grupos Al-Anon para Hijos 
Adultos de Alcohólicos. 
También se presentan las opiniones de dos 
miembros de Alcohólicos Anónimos. los 
señores Feregrino y Luis. así como de la 



señora Carmelita. miembro de Al-Anon 
tradicional.,, como se le conoce a los grupos 
Al-Anon para las esposas de alcohólicos. 
Su opinión se consideró necesaria como 
complemento a la información que se 
presenta en los artículos de entrada a cada 
apartado. los datos recabados en los 
recuadros de contexto.,, la observación 
participante reunida en la 'Junta del Recién 
Llegado" y a través de los testimonios de los 
entrevistados miembros de los Grupos Al
Anon para Hijos Adultos de Alcohólicos. 

CONTEXTO. El surgimiento de los Grupos 
Al-Anon para Hijos Adultos de Alcohólicos 
se contextualiza en el consumo. uso y abuso 
del alcohol a través de la historia de la 
humanidad.,, la conceptualización del 
alcoholismo.,, qué es.,, cómo se manifiesta en 
el individuo que lo padece. y recientemente.,, 
en el presente siglo.,, las formas de atención 
mediante los Grupos de Alcohólicos 
Anónimos. Los recuadros de contexto que 
se presentan desde el segundo apartado de 
los cuatro que confonnan el contenido de 
este Ensayo-Reportaje,. resultan anotaciones 
que ilustran otras partes de la misma 
problemática. Es por esto que también en el 
segundo apartado se dedica una parte 
extensa al surgimiento de AA,. Al:i\non,. 
Alateen,. y se continúa presentando 
información complementaria para conocer 
según algunos textos y autores cómo 
repercute el alcoholismo en la familia,. en la 
comunicación y muchos detalles más. 

ALCANCES. Con este trabajo se pretende 
presentar de una manera periodistica en 
cuanto al fondo y la forma una problemática 
cotidiana,. actual como es el alcoholismo,. y 
las fórmulas de atención propuestas en base 
al Programa de 12 Pasos. De acuerdo con 
la delimitación del tema,. la investigación se 
centró en los hijos adultos de alcohólicos y 
los Grupos Al-Anon dedicados a prestarles 
ayuda. Para la comprensión del surgimiento,. 
implementación del Programa de 12 Pasos 
y funcionamiento de Al-Anon se anexan 
recuadros de contexto. Sin embargo,. al ser 
un Ensayo-Reportaje de presentación de los 
Grupos Al-Anon para Hijos Adultos de 

Alcohólicos,. se reconoce que quedan muchos 
aspectos a investigar en este complejo 
fenómeno. 
El artículo final denominado HALI.AZGOS 
presenta,. a manera de conclusiones los 
aspectos que se pueden indicar como los 
aportes al panorama en cuanto al tema de 
los hijos adultos de alcohólicos y los Grupos 
Al-Anon para Hijos Adultos. 
En tanto que la investigación cualitativa se 
basa en la implementación para explorar 
alguna porción de la vida social,. los 
enunciados indican precisamente hallazgos 
en ese devenir,. por lo que no resultan 
comprobaciones exhaustivas. Significan 
también pautas de avance que a la vez 
indican propuestas para investigaciones 
futuras con el fin de avanzar en el campo 
del conocimiento. 



1 

ALCOHOLISMO: ¿CONTAGIO FAIWILIAR? 
México. D.F., 1996. A<la. del Carmen Ramírez Alvarado E.N.E.P. ,,:¡¡_ Acatlán 

•ALCOHOLISMO: 
CUANDO EL 
HECHO EX.lSTE 
EN .l.A FAMILIA. 
pág.2 

•¿Y LA FAMILIA 
DEL ALCOHOLICO? 
El Dr. J.M. Jellinek 
opina en su tabla 
de la 
alcoholomanía. 
pág.3 

•CHONICA DE 
UNA JUNTA 
SUGERIDA: "El 
Recién Llegado". 
pág.3 

• MEMO: LA EXPERIENCIA 
DE UN HIJO ADULTO DE 
ALCOHOLICO.-pág. 7 

·EL COMPORTAMIENTO 
FAMILIAR ANTE EL 
ALCOHOLISMO. 



ALCOHOLISMO: 
CUANDO EXISTE EN LA FAMILIA 

A.icoholismo. El hecho existe. sin embargo, muchas 
veces es dificil aceptarlo o más aún identificar Ja causa real 
de los problemas en la familia. sobre todo porque hay 
múltiples situaciones circunstanciales que disfrazan el 
fenómeno. El padre no trabaja o lo hace de vez en cuando, 
creando posiblemente pro....,lemas económicos. La madre 
grita. se eno1a o se desesper.:l por todo; un hijo es demasiado 
responsable. el otro es caprichoso o siempre trata de 
controlar las cosas y decisiones. el otro es distraído o 
ensimismado, quizél muy serio y hasta enojón: otro más, 
nunc.:i estil en la casa. siempre muy ocupado: y el pequeño 
es tan latoso y problemático .. 

Las relaciones en esta familia no son cordiales, 
siempre yéndose a los extremos: -te quiero· te odio .. ... 
ninguno confía en los demás, no hablan de sus problemas. 
cada cual se aísla a su modo. casi todos o todos odian al 
padre, madre o miembro que bebe, pero no lo dicen. niegan 
la situación aunque existe el rechazo. Los hijos tienen por 
esto una fuerte carga de culpa y, en general. la familia 
prefiere aislarse del resto de familias que les rodean. sean 
vecinos. parientes. amigos o conocidos. porque se sienten 
avergonzados ante las actitudes hostiles o exhibicionistas 
de quién bebe con frecuencia y sin control. La angustia se 
presenta siempre y cuando menos se la espera: ¿dónde 
estaró?¿cuónto mós tomaró? ¿nos Iremos temprano~ 
¿quién manejaró? ¿uolueró a ser Impertinente? ¿nos 
gritará? ¿abusaró otra vez de nosotros? ¿se enojaró? ¿se 
lró? ¿y ella. qué haró? 

Dependencia emocional de las actitudes del 
bebedor. esa es la forma en que la familia vive el alcoholismo 
como contagio familiar. siendo que esa persona es a su vez 

dependiente de una sustancia: el alcohol. Se establece así 
un circulo vicioso y enfermizo entre Jos miembros de una 
familia que puede ser hipotética. pero que. sin embargo. es 
tan real y cotidiana. porque no sucede nada más en Ja vida 
del borrachín de Ja esquina perdida y lejana de la colonia 
equis, ésta es una verdad para un número cada vez mayor 
de familias en Ja ciudad, el campo, el pueblo ... 

¿Existe alguna solución? 

El principal obstáculo es identificar el problema y 
aceptarlo como tal, de lo contrario se pierde la perspectiva 
y no se va a la raíz para lograr un avance de forma y fondo, 
un cambio palpable en la realidad de esta familia. y que 
comienza por llamar a las cosas por su nombre : alcoholismo, 
farmacodcpendencia, enfermedad, alcohólico. alcohólica, 
alcoholismo corno contagio familiar, coalcohólica. 
coalcohólico, familiar de un alcohólico, esposa de un 
alcohólico. hijo de un alcohólico, hija de un alcohólico. 

¿Opciones? La sociedad ofrece como opciones de ayuda: 
Alcohólicos Anónimos (AA) para el alcohólico. entre otras 
formas de atención, y los Grupos de Familia Al-Anon 
para los miembros de la familia, los cuales, comprenden a 
~1-Anon tradicional para esposas, esposos, madres, pa· 
ldres y parientes de alcohólicos: Alateen para los hijos de 
12 a 19 años y Al-Anon para Hijos Adultos de 
Alcohólicos. par-a los hijos mayores de 20 años de los 
alcohólicos o alcohólicas. Los grupos Al-Anon se dividen 
en estas secciones porque con respecto a Ja convivencia 
con un alcohólico. cada rniembr-o de la familia tiene su 
perspectiva según sea la rciación que se mantenga con él. 



¿Y la familia del 
alcohólico? 

Dr. j.M. }ellinek. 
#23 En tabla de la alcoholomania. 

La situación del hogar de un alcohóllco 
es muy d1ficil. aunque éste haya dejado de 
beber. y fo .mas P.robable es que la familia 
necesite ortentactón. 

El constante estado de martirio en 
que el alcohólico mantiene a su famtlta 
durante anos puede desencadenar en ellos 
enfermedades pstcosomdt1cas. uerb1grac1a 
la h1pertens1ón o la hipotensión arteriales. 
la artritis reumatoidea e incluso la diabe
tes mellitf!us. Los niños hi;os de alcohólicos 
de por si irritables. pueden desarrollar una 
HNeuros1s lnfantliH. la cual. puede 
manifestarse por neurosis nocturna (orinar 
en la cama). mala conducta en el hogar y 
la escuela. retraso escolar. etc. 

En la f~m1lia del alcohólico se dan 
ciertos cambios en las costumbres 
establecidas "antes se llevaban bien en la 
fa"!-tlia. ahora están constantemente en 
pleito. de mal humar. los niños en lugar de 
respeto al alcohólico le tienen miedo o 
desprecm .. 

La familia del alcohó.fico que 
podría haber l/euado una vida soccal actwa 
antes de que el enfermo fuera un problema. 

~1~~~~ns~~e,~eª:e~~~i7g~,~~rug~~ü;;{aª e?l~~ 
es un u1c1oso degenerado.~ y que por 
voluntad propia y gusto particular se está 
conduciendo al abismo. 

También puede suceder el caso 
contrario: la familia antes pudo llevar una 
vida retraída. pero para evadir los 
momentos dolorosos que da el alcohólico 
en el hogar prefiere m1c1ar una vida social 
actwa. 

D e acuerdo con el Libro Grande 
de AA. (1939:113) un médico ha dicho· 
'Años de conuwenc1a con un alcohó/1co 

~un~3~_u%'de; Í:{~~!f,~s e~t~u';~'}~/¡/;ae5tfa~~g 
cierto grado' 

Nueva versión de fa rabia de la alcoholoman/a 
Publicado por la Of1cma fntergrupa/ de Serv1c1os 

AA. 
pp 11-18 

"A él sólo le interesa andar en la borrachera, 
nunca se preocupa si nosotros tenemos qué 
co1ner ... " Tes1imon10 oido de /a familia d~ un b~bedor problema. 

RECIÉN LLEGADO 

Nos encontramos en un pequeño local de 4 X 4 
mclro:-.. con un anexo de 1 .5 X :?.5 metros uti !izado 
una pane como baño con pucna y otra parte como 
cocina. más hacia el fondo; wmhién están ah( dos 
alacenas que guardan libros. (ollctos, azúcar. café. 
té. cafeteras. vasos. tazas y platos. 

Este Jacal se ubica en una colonia de clase media. 
una de tantas en la Ciudad de México. Esta es una 
colonia antigua y con todos los servicios. 

El Grupu Al-Anu11 para Ifijos ,r\dultos de 
Alcohólicos sesiona tres veces a Ja semana en este 
local. Lo compancn con un grupo de Al-Anon 
tradicional - o de señoras esposa úc alcohólicos o 
úe familiares de alcohólicos - y con un grupo de 
Alatt.•1.•n. Los horario!-. quedaron C!-.tablccidos de tal 
fornH1 que nadie interfiera con nadie. organizados 
por día.!-o de la semana y horas que no se encimen 
en ninguno de Jos siete dfas. 

Scha~tián pregunta .. ¿quién quiere leer la '.l/OJA 

DELDJA'?'º 



f'd•· 4 At-.4,...,,p.,,.., HIJ•U: Adwli.~ d, Alco~l•ros ,n ,.,,.,,., 

hija de un alcohólico. tenía cosas qué dar a los 
demás. ya que su baja aulOestima le hacCa sentir 
que no valía como persona: "puedo dar corte.sía, 
una sonrisa. mi esfuerzo para tomarle sabor al 
día que vivo y a las per.'íonas con las que con\.'ivo 
en ese día. eso entiendo por vivir un día a la vez. 
Ahora sé que me puedo dt•sprende de la situacidn 
alcohólica y que tt•11¡.:o derecho a \'l\'l·r sin esa 
pres•ón que 111e abrumaba. comenzando por 
aceptarla··. 

Maricela termina. Scbastián le agradece su 
panicipación y retoma el tema: 
-También a rní 111e ha enseñado Al-Anon que soy 
una creación de mi Poder Superiory como oí decir 
a un compañero "'Dios no hace basura·•. /fe 
aprendido a quererme. aceptarme como soy y 
sentinne bien con lo que ten¡:o, sólo por hoy. 

4:20 p.m. 

contesta: 
- No, todavía no. 
- ¿La próxima vez sí? 
- Si, ya casi, gracias. 
Nadie dice nada más. Sebastián vuelve a preguntar 
¿quién pasa? 
Un muchacho levanta la mano. diciendo "Yo" y 
pasa al frente. 
-Hola. nu nombre es Javier y fui hijo de un 
alcohólico. Retomaré la pregunta anrerior para 
pasar a la segunda. 
Refiere su ambiente familiar. sus inseguridades 
de adolescente. sonrle mucho. Habla pausado y 
sereno, fumando. 
- Con el programa con1prendo cómo nos afectó 
familiarmente el alcoholismo de mi padre. )' 
aunque él ya no e.staba. cuando murió yo reflejé 
mis esrados de ánimo en mi dificultad para 
relacionanne con alguna pareja. 
Javier tiene 30 años, Es de mediana estatura. 

Anon entonces y ahora .. 'ºSólo por hoyº\ "º¿Le 
preocupa a usted la bebida de otro? ... '"Mensaje 
de esperanza ... y muchos más. 

S:OOp.m. 

Adriana continúa ex.plicando cómo conoció poco 
a poco los enunciados de los Pasos y las 
Tradiciones. los fue comprendiendo y aprendió a 
aplicarlos en casos de su vida y al grupo. 
-Gracias Adriana. dice Sebastián y pregunta. 
¿cómo he utilizado los lemas?. esa es Ja siguiente 
pregunta. 
Laura levanta la mano. Pasa a la tribuna. 
-Hol.a. yo soy Laura. soy hija de un alcohólico. 
Mmnun. los lemas ... - mira alrededor y se fija en 
la pared a su costado derecho donde están 
colgadas en cuadros individuales. frases cortas -
frases cortas, fáciles de recordar. .. a mi me 
aclaran la 1nente en los momentos difíciles, me 
ayudan a comprender /v que pasa. lo que debo 

moreno, complcx16n media también. hacer. .. 
-Bueno, <:alguien c¡túere comentar algo sobre el - El grupo me Ira ayudado a confiaren los de1nc4,,_---Sorrlo~primeros in.s1rmnen1os que utilicé del 
tema de la junta anrerwr? - pregunta Scbastián. en tribu~a me p1 .. edo c.~J?!:..cs__~1~í:k-e---Pmgrama .. "'!' .. , (f .... ~ 
Una muchacha alza la mano. anu•s. S1 hay algun recu·n. llcRado. me p~ece que · j ~-=t~ 
- Yo - habla desde su lugar - Hola. SO)' Be/inda. La .i·i, lo felicito, fJ<.H;fJU~ .. Si SL' da una <jPi!rlruzidad y 1 ~~ 
junta pasada trató sobre la Primera Tradición. A sigue viJ1ierui6;fiodrá encontrarnÍrasfoh:..arpara Laura t.c~~ .. "r' ó.~:iTh-ci ión. Sebastián 
mí me sirvió porque comprendí el \.'alar de la e.~í:z¡."j,;.~funoc:erst• ... ojalá-<Í~sequedenentre prcgu~~~- I_-!.,, /~ /' 
unidad, tan~o en un grupo para Hijos Adu/10~.,fosor.r:if.4' I / !/ -¿H~Jé,Jllfie.n·efue,,>1en~p~ 
com~ en mi Ira~ª!º· porque_ y~ lo tra~Jq":!!(ii~,,¿f Ja"'.'l .. Ffte.rmina. Scbast(á9 le agradece su - unreJ:tiaého .. ~IS.:inu~a~ 
amblen/e que vn'urws los u/timos_ ~í/ ta-(! Paz:!?,S:ipac1ón y recuerda cuaQ~o ~Lllegó: la manl\\~ ~;.. ~ _::j . . 
oficina. Cornpren.diqueluicefalta19_pnii!daéntrt!' - Yo no me atre1, .. ía a act•rciirme a nadie; el - ¿Se'µi!.!.._{Jt!~.J!.urutrdeT!j¿ ice Scbasuán. 
los compañeros de trabajo para que puecla haber alcolwlis1no de mi padre 111e a1-:obiaba, sú/o estaba Nos levan~ - ~=~· \, 
un bienestar común. podamos trabajar más a alpendit•ntedecuandose oiaquedestapaba una, - ¿Nos podrían decir su nombre de pila? 
gusto y esro se rejleje en lo que hacemos. porque otra y otra cer\.'eza ... pt•ro yo decía que eso a mí - Jesús. dice el muchacho. 
fácilmente caemos en tt·nsiont.•s. Me gustó esa no me afectaba.- Su VOL suena tranquila. hasta - Rebeca Rtú=. Rui;:.. dice la muchacha. 
junta. jovial. - /l.far1can1u·n. digo yo. 
Belinda termina su explicación. -Gracias Jes1is, RebL•ca y Maricarmen. ¿Les 

-Gracias, compaiiera - indica Sebastián. 
El tiene 2 l afias. Es muy allo. Viste camiseta. 
pantalón de mezclilla. tenis; tiene el cabello chino. 
usa lentes oscuros pequeflos. nunca se los quita. 
Es seno. pero a veces sonrie. 
Durante este rato ha seguido entrando gente. son 
muchachos y muchachas. compañeros se 
nombran. Ahora somos 1 7 personas. 
- El tema de hoy es ··El Recit!n Llegado•• - dice 
Sebastián. y agrega - i\largarita. ¿pasas a tribuna 
y re hago una pre¡.:wita - Se miran a los ojos. ella 
sonrle y se levanta. Se coloca en la tribuna. 
-¿Cómo eras an1es de conocer el Programa? -
pregunta Scbastián. 
Todos sonríen. 
Margarita platica sohre su ambiente familiar. sus 
actitudes. emociones y fonnas de relacionarse con 
los demás ""antes de venir a un grupo··. 

Sebastián le agradece su panicipación. Luego, él 
hace otra pregunta: 
- ¿Cómo soy ahora que conozco el Prograrna? 
¿Quieres pasar Elena? 
Una muctracha sentada en una de las sillas de atrás 

4:45 p.m. danios un tlplauso?- Todos aplauden. 

- Otra pre¡.:1uitt1 - dice Sebastián - ¿qué son /os 
Pasos?¿ qué son las Tradiciones:"' 
Una muchacha levanta la mano. se levanta y pasa 
a la tribuna. 
-Hola. 111i no1nbre t•s Adriana \' mi ma1ná es 
alcohólica. Bueno, \"O llt•\.'o ario. \' medio en el 
grupo ... ¡año y medio/ ¡qué rápido/ /Ui madre 
sigue activa. Toma cada fin de semana. bueno. 
creo. ya no sé porqu.e ya no le llevo la cuenta ... 
Con los Pasos que c•stán aquí - indica tres tablas 
colgadas titulada "Los 12 Pasos·. "Las 12 
Tradiciones·. 'Los 12 Conceptos·. En una de las 
paredes hay un cuadro grande de corcho donúe 
están colocados diversos avisos e invitaciones para 
aniversanos de otros grupos y eventos en general 
de..,41-Anon e 1nclus0Alcolu;/icos Anónünvs, como 
la invitación a la Reunión Nacional que se 
celebrará en junio en Acapulco. Guerrero. 
conjuntamente con un evento de AA (doble A l. 
Hay además otros caneles y pcquci\os avisos aquí 
y allá. En la pared de un costado está una enonne 
tabla que contiene a manera de collage Jos diversos 
folletos de la 'Literatura Al-Anon'. como ""Al-

- ¿Han co11\•ivido con al,.::i¡n familiar o amigo 
cercano que tenga prvble111as con su manera de 
beber? - pregunta Scbastián. 
Todos decimos que sí. 
- Qué bueno que están con nosotros. dice 
Seba.stián. Les pregunto esto porque el único 
requisito para pertenecer a un Grupo Al-Anon 
para Hijos Adultos de Alcohólicos es el de tener 
un padre, madre, familiar o amigo que nos afecte 
por su manera de beber. Bueno. vamos a hacer 
una ronda de presentaciones. 
Todos se presentan desde su lugar. Dicen su 
nombre. nos dan la bienvenida y nos invitan a 
volver pronto. Todos indican su relación de 
parentesco o amistad con algún o algunos 
alcohólicos: 
~ Hol.a, soy Elena y r11i padre es alcohólico. 
- SO)' Ja\•ier, mi padre era alcohólico. 
bienvenido~· ... 
Enseguida. Scbastián da lectura a la "Bienvenida 
sugerida··. según la Literatura de Al-Anon. 
- Bienvenidos al grupo de Familia Al-Anon ... Y 
explica que esperan que encontremos en la 
confraternidad ayuda y amistad, invitándonos 



también a practicar los 12 Pasos de Alcohñ!jcos pasa con una pequen.a canasta y van depositando 
Anóojmgs, adaptados para los hijos de los el dinero en ella. Se hace un poco de murmullo. 
alcohólicos. Sebastián suena la campanilla ... 
Otra ve;:. bienvenidos. Carlos, ¿pasas a darles la 
bienvenida? - ¿Termina.111os la reunión.? - lec - Para concluir 
Un muchacho se levanta. sonríe y pasa al frente. me gruraria decirles que las opiniones 'r·ertidas 
-Hola, yo soy Carlos y rengo familiares, muchos, aquí son estrictamenre personales ... - invita otra 
enfermos de alcoholismo. ¡Qué bueno que vez a los ºnuevos .. a volver y conocer más del 
vinieron! bueno, yo estoy aquí porque me gusla programa. Después invita a todos a unirse en la 
que con el Programa me siento mejor conmigo "Oración de despedida". y nos indica a los recién 
mismo... llegados a un cuadro donde está una or.ición acerca 
Refiere su relación con su padre alcohólico. de Ja serenidad. Para decirla. todos nos 
despegada. fría. y que ahora comprende la levantamos. hacemos un círculo tomándonos de 
naturaleza de su enfermedad... las manos. Todos unidos repetimos la oración: 
- ... pero sobre todo, 1ne comprendo 111eJor a u1( .. Dios, concéde111e s'-•rr.•nüiad ... " 
mismo como /rijo de un alcohólico. Los invito a 
que conozcan por ustedes 1ni.fmos los 
instrumentos del Programa. porque la 
recuperación de lo que liemos vivido es un 
esfuerzo propio. )'es me1or que lo i.·ayan "'friendo 
a que sO/o se /os lea ... una 'r'e.;:: 1Tuis, bu•n\'enidvs. 

S:3Sp.m. 

- Gracias Carlos - dice Sebastián. 
Ahora pasemos a Asuntos Generales.¿ Hay a/giín 
asunro general? 
- Sf. aquí traigo una invitación.¿ La puedo leer?, 
pregunta alguien de atrás. 
- Ya nos pcuamos cinco minutos, ¿qué opina la 
conciencia? - pregunta Sebaslián. La mayo ria de 
los que: están ahí dicen que sí. rápidamente y sin 
mayor trámite. 
Sebastián indica que pasen a leer la invitación. 
Una sen.ora que ha estado sentada en una de las 
sillas de atrás pasa al frente. a la tribuna y lec una 
invitación: 
el Grupo A/-Anon ... les invita a su sexto 
aniversario que comen.;::arci a partir del {'róximo 
lunes ... hasta el domingo ... los u•1nas que se verán 
cada día son .... (indica para cada d(a un rema y 
un orador). El viernes quedó asignado un tema 
para los Grupos de Hijos Adultos, enronces 
quere1nos pedirles que i.·ayan a compartir su 
experiencia ese d(a con nosotros. Gracias. 
La sei\ora se retira a su lugar. Sebastián vuelve a 
tomar la palabra. 

- Gracias, compañera. Después de la junla se 
pueden anolar aquí (señala el cuaderno de donde 
sacó las preguntas durante la junta) los que puedan 
ir a este compar1itnien10. ¿ Orro a.sunlo general? 
Nadie contesta. 

- Bueno, entonces pasan1os a una Séplitna 
Tradición que nos indica que los grupos Al -Anon 
deben ser auto.fuficientes por medio de las 
contribuciones voluntarias de sus 1t1ie1nbros ... los 
que vienen por primera "'e.;: se absrienen de 
cooperar, porque se consideran invitados 
especiales ... 
Todos sacan dinero. Monedas la mayoría. Alguien 

Al terminar, todos aplaudimos. 

Comienzan los saludos. besos, risas. bromas. 
Alµunos recorren la habitación. otros se sientan. 
otros se van. Alguno va al bafio. otro a la cocina 
por agua. Un muchacho se acerca a los recién 
llegados. Nos saluda y nos entrega unos folletos: 
··:?.o preguntas que se escuchan a menudo'". 
..mensaje de esperanza'" ... y nos explica que los 
leamos y nos esperan próx.imamcnte. El muchacho 
pregunta los horarios de sesión. Todos nos sonríen 
o se despiden amablemente. Algunos se quedan 
platicando un rato más. Otros se despiden y 
quedan de volver "hasta la próximaju.nta " ... 

_A.l·A.ftt>ftPoraHijo1AJ .. tuu.J,Alcoloólic~'"Mí.aca. páft S 

(!f n la reflexión h 

espués de presenciar varias de 
las juntas normales y comunes en 
los grupos Al-Anon para Hijos 

dultos de Alcohólicos y de 
alrededor de tres meses de 
observación en un grupo 
determinado para recoger datos más 

recisos en cuanto a aclarar puntos 
de organización y funcionamiento 
específicos, se logró elaborar como 

arte del repor~e informatiuo la 
·unta del ' · . · .. ?:.e.- .-~ . .":. . .?·'?-"--~: :C. 

Descubrir una junta Al·Anon 
ara Hijos Adultos de Alcohólicos 
ermite un acercamiento al 

uncionamiento del Programa de 12 
Pasos establecido como propuesta 
de ayuda a los hijos adultos de 
alcohólicos, jóuenes que hayan 
cumplido más de 20 años y que 
estén dispuestos a cruzar la puerta 
del local de un grupo Al-Anon para 
acercarse a una propuesta de ayuda. 
según su enunciado constitutivo 

rincipal que indica como objetiuo 
básico "prestar ayuda a los 
amiliares de los alcohólicos" (o 

alcohólicas), sin importar estado 
civil, sexo. profesión. raza, religión 
o creencia. posición social. nivel 
económico, educatiuo o lugar de 
residencia. 

Sin embargo, esta 
descripción presenta la formal 
organización del grupo como forma, 
no corno fondo, ya que la repercusión 
en cada uno de los indiuiduos que 

articipan como parte de los grupos 
ara hijos adultos no puede 

solamente "observarseº y mucho 
menos plasmarse en un sólo ejemplo 
que en todo caso resulta ilustrativo 
y no contundente. En el anterior 
reflejo del funcionamiento del grupo 
ue obligado considerar que las per

s9 
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nas ahf reunidas conservan uno de 
los principios básicos de este 
Programa de 12 Pasos que es el 
anonimato. por lo que los nombres 
propios son pseudónirnos. 

Otro punto que debe 
anotarse es que la efectividad de lo 
propuesto corno "recuperaciónº por 
el Programa Al-Anon para 
Hijos Adultos de Alcohólicos 
no se mide por una sesión o dos, o 
tres, sino por un conjunto de 
asimilación más profunda en cada 
persona que asiste regularmente. 
determinada por ella rnisma en su 
propia vida cotidiana y en sus 
cambios de actitud en las distintas 
áreas respecto al alcoholismo, el 
alcohólico y a sí misrno, como con 
respecto a /as demás personas y 
situaciones que son parte de él o ella 
en la cotidianidad. 

Por otra parte, el 
funcionamiento de un grupo es de 
suma importancia para que pueda 
hablarse del Programa Al-Anon 
para Hijos Adultos de 
Alcohólicos, ya que éste requiere 
las sesiones establecidas en lugar y 
horario para que realmente exista; 
esto significa que no puede hablarse 
de un programa de tal naturaleza 
sin que haya un local, mobiliario, 
literatura, horario y gente que 
sesione regularmente con el 
propósito de "ayudarse en el 
problema común referido al 
alcoholismo de un familiar o 
amigo" 

Así pues, el acercamiento a 
la junta tiene la intención de develar 
una situación de realización formal. 
no se trata de ninguna manera de 

g 
dar a conocer testimonios directos 
dichos en la junta, ya que se perdería 
la noción de una elemental ética con 
respecto al anonimato de los 
miembros, y en realidad resultó más 
ilustrativo para los fines de la 
presente investigación conocer esas 
experiencias y testimonios 
directamente de boca de quienes 
han vivido un Programa Al-Anon 
para Hijos Adultos de Alcohólicos 
en sí mismos, reflejado en 
entrevistas directas. Igualmente, los 
entrevistados en muchas ocasiones 
significan también observadores 
participantes del Programa a través 
del tiempo en que han sido 
miembros de un grupo. 

Tal es el caso de la historia 
de vida de Memo ... 

LA HISTORIA DE VIDA 
EXPERIENCIA PERSONAL 

y LA 

No es fácil hacer la radiografía certera de los elementos constituyentes de un estereotipo. pero mós difícil es 
hallar soluciones que permitan 

superar las causas que lo originan. 
El tratamiento científico de las biografías de contemporáneos podrían ser un puente prometedor hacia el programático 

ideal de una Sociología 
que conjugue biografía, historia y estructura social. 

(Milis.Ch. W., citado en Abruch, 1981: 333) 

La historia de vida presenta la experiencia completa o parcial de la vida de un ser humano. 

Según Theodore Abel. la historia de vida se hace con la sola intención de obtener información acerca de una determinada persona 
(citado por Marsal en Abruch. 1981: 328). John Dollard indica que las historias de vida como documento personal deben estar hechas de 
acuerdo con los siguientes siete criterios: el sujeto debe contemplarse como una especie de una serie cultural; las motivaciones orgánicas deben 
ser socialmente relevantes: se debe distinguir el rol de la familia; se debe señalar la transformación de lo orgánico en conducta social: hay que 
recoger la continuidad de las experiencias individuales desde la niñez hasta la madurez: las situaciones sociales deben ser cuidadosamente 
especificadas y el material debe ser organizado y conceptualizado ( Abruch. 1981: 329). 
En este sentido. el propósito de la histona de vida es comunicar la calidad de vida de un individuo. no la cantidad como representación de un 
número en la estadística de la sociedad. por lo que el material recabado adquiere una dimensión cualitativa más que cuantitativa. de acuerdo a lo 
propuesto por la Metodología Cualitativa. Las historias de vid<l se construyen con base en Ja entrevista en profundidad. como es el caso de las 
presentadas en este trabajo. Al respecto Taylor y Bogdan indican que "las entrevistas en profundidad (son adecuadas cuando) el investigador 
quiere esclarecer experiencia humana subjetiva. Nos estamos refiriendo aqui a historias de vida basadas en entrevistas en profundidad. Mas que 
cualquier otro enfoque de la ciencia social. la historia de vida nos permite conocer íntimamente a las personas. ver el mundo a través de sus ojos 
e introducirlos vicariamente -emplazándonos en el otro. en su vida - en sus experiencias (Shaw. 1931). Las historias de vida representan una rica 
fuente de comprensión en y por si mismas. Tal como lo señala Beckcr ( 1966) . proporcionan una piedra de toque con Ja cual podernos evaluar 
las teorías sobre la vida sociol 'Traylor y Bogdan. 1984:106). 

co11ti11úa en la pag. 15 



MEMO: EXPERIENCIA DE 
UN HIJO ADULTO DE 

ALCOHOLICO 
Tengo que mejorar yo, partiendo de un punto de vista egoísta 

de mejorar mi visión de las cosas, de mejorar mis sentimientos, porque 
cuando tienes una convicción real de lo que eres, puedes respetar más 
a los demás, independientemente de si es un alcohólico que te hizo 
daño, si es un hogar desintegrado en donde la falta de afecto fue el pan 
de cada día, en donde los problemas de comunicación fueron algo 
frecuente.Independientemente de todo esto te tienes que ubicar en una 
realidad. tú como persona es necesario que comiences a mejorar. 

31 años, Diseñador - Artista - Casado. 

MI nombre es Guillermo y soy hijo 
de un alcohólico .. También soy 
miembro de los Grupos Al-Anon 

para Hijos Adultos de 
Alcohólicos. 

He da hobar tenido como l 7 
ó 18 años. Una de mis hermanas era 
la qua participaba en estos grupos y 
me invitó a asistir simplemente a la 
Junta de Información y en ese 
entonces. lo verdad, no me decidí, 
me dio mucho miedo.Se acostumbra 
que en las juntas de información a 
la gante qua llago por primara vez 
se le pide qua se ponga de pie y 
pera mí fue muy difícil hacer eso. 
Pasó esa experiencia. tuvo que 
transcurrir un año y en ese tiempo se 
siguieron presentando experiencias 
de alcoholismo que ya son 
cotidianas de nosotros como hijos da 
alcohólicos, algunas fuertes. algunas 
no tanto, recaídas de mi papá, 
alteraciones en la familia ... entonces 
llegó un momento en que me volvió 
a invitar mi hermana y dije .. vamos". 
Eso fue en el aniversario del grupo 
donde yo asisto, paro tuvo qua posar 
un año para que realmente me 
decidiera a participar de lo que 

significa estor en los grupos da Al
Anon, porque al principio no me 
resultó muy atractivo, más bien 
sentía que era uno pérdida de 
tiempo estar ahí, aún cuando en eso 
Junto de Información algunas de las 
palabras que se dijeron me llamaron 
mucho lo atención y de alguna 
manera sentía que podía ser bueno, 
pero sentía también que no podía 
decidirme a entrar ahí, me resultaba 
difícil considerarme hijo de 
alcohólico, aún cuando mi realidad 
era diariamente esa, pero siempre 
existía el prejuicio de que ingresar a 
un grupo de éstos era tanto como 
considerarte un loquito, un enfermo. 
Sí, fue difícil al principio decidirme. 
Fue un jueves en mayo, no recuerdo 
lo fecho y asistí o lo junto llano de 
nervios, no sabía ni qué decir ni qué 
pensar. En ese momento el único 
popal qua yo desempañé fue al da 
quedarme sentado y escuchar. pero 
yo creo qua lo gente que tiene 
problemas de alcoholismo en el 
hogar recibe un efecto inmediato 
desde el momento en que asiste a 
la primera junto, y esto no es mágico. 
Es un afecto que no se puada traducir 
con palabras. Tampoco significo 
comenzar o recuperarse.es 

simplemente sentirse cómodo en un 
lugar en donde tú sabes qua la 
mayor porta da los historias da los 
gantes que asistimos a los grupos de 
Al-Anon son coincidentes, si no es 
que todos: cambian los personajes. 
pero las situaciones se siguen 
repitiendo. Al principio sí, apenado, 
avergonzado, miedoso, muy 
nervioso, me resultaba difícil 
escuchar la junta, tenia miedo de 
que me preguntaran algo o de que 
yo hablara, y gracias a Dios pasó ese 
primer día. Menciono el jueves 
porque al sábado yo ya sabía que 
había junto. Mi hermana no pudo 
asistir asa día y le dije "voy a ir al 
grupo". Me dice "yo no puado Ir". Le 
dije .. bueno, pues entonces yo voy". 
Con toda mi pena me atreví a entrar 
y el mismo ambiente del grupo el 
estar escuchando con frecuencia las 
experiencias de la gente que viene 
de un hogar alcohólico va haciendo 
que poco a poco te vayas sintiendo 
en confianza. Así fue mi llegada a los 
grupos da Al-Anon, mis primaras dos 
experiencias fueron esos, primero 
una junta de información. después 
la primera junta en Al - Anon en la 
cual me sentía muy cohibido, pero 
decidí continuar yendo y hasta lo 
fecho, algunos años ya. 

¿Qué fui conociendo en esas 
juntas? 

Particularmente el 
alcoholismo es algo que se guarda 
mucho dentro de lo Intimidad per
sonal. Entonces fue empezar a ver 
que con soltura se nombraban 
situaciones que a mí me apenaban, 
que me hocíon sentir muy mol y que 
difícilmente te atreves a comentar 
con otras gentes, a no ser que sean 
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personas muy cercanas a ti porque 
yo consideré sólo mencionarlas - así 
de dramático soy - hasta el lecho de 
mi muerte frente a un padre, y la 
gente que asistía a los grupos en 
aquel entonces empezaba a 
comentar sus experiencias de una 
forme ligero, no indiscreta, 
simplemente ligera porque 
considero que era la necesidad, es 
decir, con el paso del tiempo 
descubrí que compartir las 
experiencias significaba una 
necesidad; permanecer con todas 
estas experiencias metidas dentro de 
ti es uno de los factores que 
precisamente hace que se 
complique mós la situación de 
nosotros como hijos de alcohólicos. 
Difícilmente tenemos comunicación 
de nuestros problemas con otras 
gentes y de alguna u otro forma vas 
presentando sus efectos. Entonces, 
de primera instancia fue eso, 
sentirme en confianza por lo que se 
decía y ya con el peso del tiempo 
empecé a entender conceptos creo 
que mós complejos, otro tipo de 
términos que no se manejan de uso 
común, algunos que se refieren a 
desprendimiento emocional, 
resentimientos, la misma 
concepción del alcoholismo como 
enfermedad. Para mí, anteriormente 
e los grupos Al-Anon el alcoholismo 
significaba un vicio o una tragedia, 
algo que no podía ser nombrado 
como enfermedad, hasta lo llegué 
a imaginar como un placer, porque 
yo no entendía que mi papá estando 
en uno cantina fuera un enfermo 
¿no? si en ese lugar en donde se 
encontraba tomando había música 
y todos sonreían, entonces era 
contradictorio. Y el ir asistiendo a las 
juntas va haciendo que poco a poco 
se vaya comprendiendo esta 
situación como una enfermedad. De 
primera instancia fue eso, la 
cercanía de la gente, aunque no 
física porque había reticencia de mi 
porte a acercarme, y creo que 
también ese es otro de los problemas 
de nosotros o de algunos hijos de 
alcohólicos, dificultades pera 
establecer un couiacto directo con 

lo gente, a veces basados en 
nuestros complejos o nuestras 
carencias. Nos resulta muy difícil 
acercarnos. dar lo mano. bueno. en 
mi caso e mí me resultaba muy difícil 
dar la mano, decir mi nombre. 
preguntar lo hora, o qué hora 
terminaba la junta, no sé. V los 
compañeros del grupo marcaban 
una diferencia en ese sentido con 
relación a lo que yo era, porque eran 
un poco más espontáneos en sus 
reacciones. Eso también aumentó mi 
sentimiento de confianza paro 
quedarme ahí. Y con el peso del 
tiempo fueron poco a poco cayendo 
otros conceptos que si no son difíciles 
para las gentes inteligentes, sí poro 
algunos que nos cuesto trabajo 
entender otro tipo de terminología. 

"' enfermedad del alcoholismo en el 
hogar y de la menara en que lo estás 
viviendo. Cuando no se tiene la 
preparación adecuada en cuanto a 
información y cierto desarrollo 
espiritual que proporciono Al-Anon, 
es difícil evitar los electos del 
alcoholismo en el hogar y les 
situaciones que se repiten con 
mucho frecuencia en la mayor parte 
de los hogares alcohólicos, se 
nombran como desintegración: la 
ausencia del popó, la actitud de le 
medre hacia los hijos se ve 
transformada, le actitud de nosotros 
como hijos igualmente, algunos 
somos más irresponsables, otros 
adquieren una responsabilidad a 
destiempo, desde edades muy 
tempranas quizá: la situación 
económico en la casa no es 
solvente, al contrario, en mi caso 
fueron muchos años de dificultades 

"Es simplemente sentirse 1- económicas; particularmente lo 
cómodo en un lugar en situación emociona! no resultaba 
donde tú sabes que la satisfecha por la presencie del 
mayor parte de las alcoholismo precisamente. La 

ausencia de mi papá ... ayer 
historias de las gentes que recordaba que cuando cumplí s 
asistirnos a los grupos de años mi papá estuvo ausente un año 
Al-Anon son coincidentes, de lo familia. Ahora domingo, 
si no es que todas: precisamente pasaron una película 
canabian los personajes. de Tin Tán, lo menciono porque es 

un dato que se relaciono con esto, 
pero las situaciones se cuando filmaron esa película mi 
siguen repitiendo". papá estaba en Acapulco. Para 
~-----------------~ nosotros fue difícil. bueno mi mamá 

¿Cómo era mi familia en ese 
tiempo? 

Cuando menos en mi caso, 
mi visión de las cosas era de repente 
creer que mi familia era muy buena 
y de repente creer que mi familia ero 
muy mala. Por lo general casi 
siempre me inclinaba o creer y a 
sentir que lo que estaba sucediendo 
en la casa era algo muy 
desagradable, como que surge en 
la gente que vive el alcoholismo una 
especie de soberbia en el sentido de 
que te sientes único, la única per
sona que vive esa enfermedad. que 
después de ti y entes de ti no hay 
nadie más que padezca la 

tue la que se aventó el paquetazo 
de entenderlo y de preocuparse. lo 
digo porque entonces mi mundo era 
más bien como niño. Yo después 
platicando con mi mamá 
mencionaba que lo consideraba 
muerto porque mi papá se había ido 
e trabajar y de repente dejó de asistir 
a lo casa un día, dos días, tres días. 
y esa situación se convirtió en un 
año. hasta que regresó y estábamos 
con le alegría de recibirlo.Después 
se volvió a dar la rutina de la familia: 
alcoholismo, recaída. conflictos 
entre los padres ... ese es otro de les 
cuestiones muy frecuentes: lo 
relación entre mis padres no ha sido 
la mejor. ha sido una relación muy 
difícil, me cuesta mucho trabajo 
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entenderlos, porque de repente ves 
a tu alrededor familias de alguna u 
otra forma mejor integradas y 
bueno ... En mi caso. la relación de 
mis padres era con altibajos, más 
bien bajos que altos porque si ellos 
se hablaban 15 días, se dejaban de 
hablar un mes, eso funcionaba como 
ejemplos para nosotros y 
desgraciadamente hasta lo fecha 
están repercutiendo en mi vida. pero 
con la ayuda de Al-Anon poco a 
poco se van modificando. En ese 
sentido creo que es bueno 
mencionar que el alcoholismo no 
presento exclusivamente efectos 
inmediatos, sino que penetra en 
cuestiones muy profundas dentro de 
la gente que participa de esta 
situación. No necesariamente te 
enojas. no necesariamente sufres ... 
A veces va mós allá. Hoy conceptos 
de la vida que te resulto difícil 
entenderlos. Ahora que me toca 
interpretar el papel de padre de fa
milia de repente vienen reacciones 
muy parecidas a las de mis podres. 
Entonces no era la mejor situación en 
la casa pero tampoco puedo 
considerar que fuero la peor. El 
hecho de participar en los grupos de 
Al -Anon te ofrece un panorama más 
amplio de lo que significo vivir en un 
hogar alcohólico, porque así como 
me tocó vivir a mi estos puntos que 
estoy mencionando ha habido gente 
que desgraciadamente le ha ido 
peor, le ha tocado jugar papeles 
más gruesos, y en mi experiencia sí 
hay algunas anécdotas dolorosas, 
pero en una u otra forma, ahora 
entiendo que se pueden ver 
mejoradas. 

La relación con 
mis hermanos antes de que 

fuera a un grupo .. 

Yo soy el hijo mayor. Somos 
cuatro hermanos y dos hermanas. 
Nuestra relación ero buena en lo que 
cabe, comparado con otras familias. 
Y utilizo la comparación porque 
comúnmente se cree que si tú vives 
en un hogar donde hay alcoholismo, 
necesariamente también vas a ser 

alcohólico , aún cuando sí se 
presenta con cierta frecuencia esto, 
o vas a ser marihuana o vas a ser 
ladrón o vos a ser ... no sé. Como que 
ya se han clasificado las 
consecuencias del alcoholismo en 
ese sentido: las hijas tienen que ser 
unas prostitutas y los hijos tienen que 
ser borrachos, marihuanas e 
irresponsables y, de una u otra forma, 
la situación en mi casa no fue así. La 
relación con mis hermanos, mi 
propia actitud no necesariamente se 
cargó hacia esos tres aspectos. Creo 
que sí existan fallas graves de 
comunicación entre nosotros cuatro, 
aún cuando sin la información que 
me ha proporcionado Al-Anon se 
intentaba hacer algo. Entonces • si 
no nos demostrábamos afecto a 
manos llenas, siempre estuvo 
presente uno actitud sana en ese 
sentido: el preocuparte por tu 
hermano. 

aJ~~C~"t;~'b~jó"~~'fó'bc;¡~éc;~;· .. ¡;c;;ofros 
los mayores, mi hermana y yo, 
teníamos que hacernos cargo en 
determinado momento de la 
situación de la casa. si no 
directamente, porque nosotros 
también vivimos gran cantidad da 
años con la familia de mi mamá y 
de una u otra forma nos echaban la 
mano y no nos quedamos 
completamente solos. Creo que 
hubiera sido más difícil para nosotros 
quedarnos los cuatro. en este caso 
los dos mayores haciéndonos cargo 
de las dos más pequeños, y no fue 
así. hubo ayuda de mis tíos, aún 
cuando también el convivir con una 
familia que te es ajena en cuanto a 
que no es tu familia nuclear, es tu 
familia política, presentaba muchas 
dificultadas. Cuando mi papá se 
alcoholizaba mis tías lo corrían de la 
casa. se peleaban con mi mamá • 
llegaban a los golpes, para nosotros 

Con el paso del tiempo descubrí que compartir las ':;; 
experiencias significaba una necesidad; pernaanecer : 
con todas estas experiencias metidas dentro de ti es Mi 
uno de los factores que precisamente hace que se 
complique naás la situación de nosotros conao hijos ~ 

'5 de alcolaólicos. Difícilmente tenenao.s conaunicación de ~ 
nuestros proble1nas con otras gentes y de alguna u ·:! 
otra fo.-.na vas presentando sus efectos- ~ 
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Yo no soy de los gentes que 
aún sin conocer el programa me 
valiera gorro lo que sucedía en la 
casa. Si • de repente llegaba o 
sentirme saturado por los problemas 
y trataba de fugarme, pero eran 
fugas a nivel mental sensorial, no 
precisamente físicas. siempre estuve 
con mi familia, hasta ahora que ya 
me casé, lo más lógico es que te 
tienes que separar de ellos, pero en 
esos momentos entre los cinco 
luchábamos, porque somos seis en 
la familia, mi madre, mi podre, mis 
hermanos y yo. Cuando mi papá se 
ausentaba éramos los cinco, mi 
mamá que trabajabo, lavaba ropa 

eran situaciones de mucha angustia. 

Creo que durante algunos 
años el panorama fue muy cargado 
hacia las lágrimas, sin que haya sido 
una gran, gran tragedia, si nos 
provocaba mucho dolor. De una u 
otra forma la relación con mis 
hermanos va caminando. No es 
como yo quisiera, no es como me la 
pintaron o como me la imaginaria, 
pero se intenta hacer algo ahora. 

¿Y ahora con el programa? 

El programa ha influido para 
ser más participativo en cosas que 
me costaba trabajo hacer, pero 
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desde antes. Esto tiene que ver un 
-oco con que aún cuando eres hijo 

a alcohólico no llegas tan 
.3sprotegido. Existe cierta carga real 

que te es dada desde que naces. 
Hay gente que es más susceptible de 
desarrollar la enfermedad del 
alcoholismo, en este caso. y hay 
otros que no. Hay gente que su 
temperamento natural lo carga a ser 
explosivo y esto se manifiesta sea 
hijo de alcohólico o no. No 
·,acesariamente por ser hijo de 
.llcohólico tú tienes qua llegar y 
bronquearte con medio mundo. y 
patear a la mamá o abusar de los 
hermanos. En ese sentido, yo le 
agradezco mucho a Dios que mi 
temperamento se haya inclinado si 
no hacia la tolerancia y hacia el ser 
buena gente, sí a ser un poco mós 
comprensivo o menos agresivo. 
Dentro de mi casa hay uno de mis 
hermanos que sí, su temperamento 
se inclina un poco más hacia eso y 
precisamente con él había •. n poco 
más de dificultades. A vec >is tres 
hermanos se dejaban e .abiar 
entre ellos y yo nunca les ae1aba de 
hablar, independientemente de lo 
que me hicieran. 

Voy a dar un punto da vista 
de lo que yo viví. Esto no tit·ne nada 
qué ver con que así sean las cosas, 
yo hablo según mi coso. Yo creo que 
difícilmente un alcohólico se 
convence por sí mismo de alejarse 
del alcoholismo, o no ser porque se 
presente alguna situación 
extraordinaria en el hogar. y al decir 
extraordinaria me estoy refiriendo a 
veces a la muerte de un familiar, la 
esposa o uno de los hijos o que él 
sufro un accidente que le haga 
tomar conciencia de las cosos. 
Menciono esto con el riesgo de que 
en muchas ocasiones aún 
presentándose esta circunstancia se 
continúa bebiendo. Lo que sucedía 
en casa ero más bien que mi papá 
se decidiera sin convicción a través 
de lo presión que nosotros le 
hacíamos. Yo aprendí a desarrollar 
técnicos de manipulación, el 
chantaje emocional a través del 

llanto, por ejemplo. Al principio no 
era con eso intención de chantajear. 
Mi concepción de niño y de familia 
que se me estaba dando en ese 
momento era que mi papá, mi 
mamá y mis hermanos teníamos que 
estar juntos. Entonces si yo veía que 
mi papá no estaba, que mi mamá 
sufría y que nosotros también 
sufríamos. pues chocaba con lo que 
yo entendía. ¿Qué ara lo que trataba 
de conseguir llorando?, pues que se 
integrara la familia, que esta tipo de 
problemas se dejaran de presentar. 
que con las lágrimas convenciera a 
mi padre da que dejara de beber. Y 
sí, en su momento me resultaba útil 
acercarme a mi papá, el hecho de 
abrazarlo y besarlo, decirle de una 
y mil maneras que dejara de beber, 
y en ese momento. a veces 

Voy a dar un punto de 
visla de lo que yo viví. 
Es~o no tiene nado qué 
ver con que así sean las 
cosas. yo hablo según 
nai coso. 

alcoholizado. a veces sobrio me 
decía que sí, lo contradictorio era 
que si yo se lo había comentado en 
la mañana. en la noche mi papá ya 
había vuelto a beber. Pero hubieron 
algunos momentos en nuestra vida 
como familia en donde la presión de 
la misma fue lo suficientemente 
fuerte. A veces fue la situación 
económica. a veces la presencia de 
mi abuela, a veces lo enfermedad 
da alguno da los da la familia y junto 
con todo esto. un ligero deseo de mi 
padre de dejar da beber y de hacer 
los cosos como las estaba haciendo. 
porque tampoco se puede 
considerar al alcohólico como un ser 
carente por completo de decisión, 
de querer vivir. Yo plc.1ticaba con mi 
podre y las veces en que nos hemos 
puesto a charlar me ha dicho "'yo 
cuando estoy bebiendo no 
precisamente estoy disfrutando. sise 
llaga a lo más lógico, disfrutar la 
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música de un bar, hasta la presencia 
de mujeres. no sé". Pero en un 
sentido más real, lo que con más 
frecuencia se presenta para el 
alcohólico, y estas son palabras de 
mi padre, es un enorme sufrimiento, 
es una sensación de saber que lo 
que se está haciendo, lo que se está 
sintiendo. la forma en que las cosas 
se están dando están mal. Ellos de 
alguna manera entienden, hay 
conciencia de que los cosos no se 
están haciendo bien pero existe una 
incapacidad de detenerse que tiene 
qué ver con lo físico, con lo 
emocional, con lo espiritual • La 
actitud de la familia era buscar la 
manera de conseguir que mi papá 
dejara de beber. Anteriormente los 
propósitos, cuando menos los míos 
y sobre todo cuando era niño, eran 
vivir la vida como se presentara, pero 
vas creciendo. vas tomando 
conciencia de las cosas, vas viendo 
cuál es tu situación como miembro 
de una familia en donde hay 
alcoholismo. situaciones que se 
repiten con frecuencia van haciendo 
que se genere en ti algo muy par
ticular de los hijos de alcohólicos, o 
de la gente que vive con un 
alcohólico y que es la obsesión por 
conseguir qua el alcohólico deja de 
beber. y si en este caso no existía la 
información, pues tú tenías que 
acudir a lo que te decían . Yo me 
acuerdo que para que mi papá 
dejara de beber, nosotros somos de 
Chiapas. en una ocasión que 
visitábamos nuestro tierra a mi mamá 
le sugirieron que metiera en una 
botella de caguama, ya ves que son 
oscuras, que le metiera una rata. 
¿cómo le iba a hacer? ¡quién sabel 
No sé si la iba a meter desde chiquita 
y la iba criar ahí hasta que se hiciera 
granda; qua la llenara da alcohol y 
que se la diera a beber o mi papá y 
cuando él se tomara la botella iba a 
aparecer la roto, le iba a morder el 
hocico e iba a dejar de beber. Pero 
no. nunca lo hicimos, aún cuando en 
el sentimiento real de nosotros ero 
creíble esa propuesta, o sea que si 
era la única. había que aferrarse o 
ella. Pasó el tiempo, no recuerdo 



Ir a jurar 
e uando por ejemplo un día lo 

acompañé a jurar a La Villa. el rollo del padre 
giraba en torno a aue era un pecado más y 
que uno no podfa ser pecador y que para ir 
mejorando tu vida espuitual y religiosa. tenias 
que dejar de cometer pecados. y si el 
alcohofismo era un pecado. necesitabas dejar 
de tomar. entonces existían lapsos de tiempo. 
podía ser un año. podían ser cinco. en donde 
tú: dejabas de ser pecador A mi se me hace un 
desajuste en la 1nformac16n manejarlo en ese 
sentido. ya aue los sacerdotes al considerar la 
enfermedad del alcoholismo como un pecado 
o que se puede solucionar nada mas durante 
un año se me hace un comrasenlldo. poraue 
esta enfermedad se desarrolla roda la vida y 
¿cuanta genre realmente cumple sus 
promesas?. t. cuantas realmente llegan a cubrtr 
el tiempo que se prometieron? O todavía más 
grave. en cuanto terminan el plazo sugendo 
por Dios. por el sacerdote y por ellos mismos. 
inmediatamente se ponen a chupar. Ahi se 
demuestra de forma muy obvia que no existe 
un mane¡o muy adecuado de esta s1tuac1ón 
Los que part1c1pamos en los grupos de Al-A non 
y las gen res que part1c1pan en AA. sin que esca 
sea la verdad suprema. pero algo que si es real. 
sabemos que la gente que bebe. va a conservar 
durante toda su vida su condición de 
alcohólico y que el hecho de que deje de beber 
en un año o dos o tres no lo hace ser ni más 
alcohólico ni menos alcohóf1co. simplemente 
estd denlro de su enfermedad y para las gen
tes que han declarado su sobnedad en AA 
saben que el dia de ahora nada más es el más 
importante para de¡ar de beber. Asi hay mucha 
gente que. gracias a Dios. ha cumplido una 
cantidad enorme de años. dtez. quince. veinte. 
que para un alcohólica resulta muy dificil 
llegar a completar esos plazas y que tambien 
demuestra la manera como estd:n manejando 
las cosas dentro de AA. En AA y Al-Anon se 
presentan efectos. creo que más reales. de lo 
que significa tanto para el alcohól1co conseguir 
la sobriedad como para la familia aprenda a 
uw1r con los efectos de la enfermedad 

Memo 

exactamente qué pasó que no 
hicimos eso, pero sí los famosos 
juramentos a la Villa. sí cuerizas de 
mi abuela cuando venía de Chiapas. 
muchísimas lágrimas de mi mamá. 
de mis hermanos. Hay una actitud de 
mi madre que cuando sucedía me 
hacía sentir muy mal. yo sentía que 
perdía a mi madre. era cuando mi 
papá se emborrachaba o cuando 
había problemas con él. ella caía en 
un estado como de inconsciencia y 
todos alrededor de la cama 
esperando a ver a qué horas se 
moría mi mamá y de alguna manera 
culpabilizar a mi papé porque él era 
el provocador de todo esto. 

Y vamos creciendo. 

Nosotros vivimos en una 
colonia donde hay grupos AA. no los 
que se quisiera, pero sí a diferencia 
de otros colonias o de otras áreas del 
Distrito Federal en donde en una 
colonia difícilmente se encuentra un 
grupo de AA. aquí había cuando 
menos uno que ya tenía tradición. No 
recuerdo exactamente cuál fue la 
manera en que mi papá ingresó a 
los grupos AA, sí recuerdo a la per
sona que le nombran el padrino. la 
gente que inicia a un alcohólico en 
los grupos de AA . Mi papá conoció 
entonces a los grupos de AA. No fue 
el efecto que nosotros deseáramos, 
al contrario, la misma visión de la 
familia era entenUtir que si mi papó 
llegaba a AA era porque él ya 
estaba completamente jodido. una 
visión muy diferente de lo que 
gracias a Dios ahora entiendo corno 
participar en este tipo de grupos de 
autoayuda. En aquel entonces era 
alarmante para nosotros, sin tener 
una posición social en la colonia, ni 
nada. pero esto no tiene qué ver con 
cuánto dinero tienes, sino cómo lo 
interpreta la familia. Puede ser una 
familia muy jodida. pero el hecho de 
que el papá o el esposo o el hijo 
llegue a un grupo de AA significa la 
ruina moral de la familia. Para 
nosotros en un principio significó eso. 
Tuvimos la oportunidad de conocer 
gentes de AA. de acercarnos a lo 
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que significaba el movimiento. 
comenzamos a ver que no era nada 
fuera do lo común. en el senHdo de 
que no significaba devaluar a mi 
papó, al contrario. era ofrecerle una 
oportunidad más lógica de ayuda. 
más que los juramentos. más que los 
brebajes y las pócimas, era la 
oportunidad de estar en contacto 
con otras gentes que padecían la 
misma enfermedad y a través det 
compartir experiencias poco a poco 
se iba generando una sobriedad y a 
consecuencia de eso una 
recuperación. Pasaron los años y el 
alcohólico participa en los grupos de 
AA. aún cuando es intermitente. 
Como el estar en un grupo de 
autoayuda si no te exige sí te invita 
a tomar conciencia de que necesitas 
asistir diariamente. pues eso provocó 
que mi papá en un tiempo se alejara 
de los grupos de AA- Y volvíamos a 
caer en la rutina ... Otra de las cosas 
que nos sugerían dentro de las 
posibilidades mágicas de encontrar 
la cura de mi padre era hacer que 
él con ritos consiguiera la sobriedad. 
Hay uno que en su momento yo 
sentía que funcionaba, que era la 
neta. que haciendo eso mi papá iba 
a dejar de chupar. Ahora lo recuerdo 
y si no me avergüenza sí me hace 
pensar en ese asunto con cierta 
ironía y era esto: todos los días. sobre 
todo cuando mi papá se ausentaba 
era ponerse atrás de la puerta. ahí 
en Chiapas se le denomina a esta 
situación como "secretos". vamos a 
realizar como familia un secreto. y 
era formarnos desde el más chico al 
más grande: mi mamá • yo como el 
hermano mayor y mis demás 
hermanos. formarnos atrás de la 
puerta y en ocasiones hasta mis tíos. 
que algunos tenían la misma edad 
que yo y que mis hermanos, nos 
formábamos todos. desde el más 
chico hasta el más grande. tomar un 
jarrita de borro y empezar a gritar 
dentro del jarrito, que 
necesitábamos al alcohólico. era 
decir el nombre del papá con 
fuerza.repitiéndolo a las doce del 
día, porque mientras más fuerte 
gritabas más le llegaba la influencia 



Yo aprendí a 
desarrollar 
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Lo que con naás 
frecuencia se 
presenta para el 
alcohólico. y estas 
son palabras de mi 
padre. es un enorme 
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frecuencia van 
haciendo que se 
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nauy particular de 
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así como telepática a su mente, por 
muy borracho que estuviera tas 
palabras de nosotros le iban a llegar 
gritándole la dirección exacta de 
donde nos encontrábamos. aún 
cuando él ya so lo sabía porque de 
ahí había salido. Lo hicimos varias 
veces y para mí significaba algo 
verdadero, algo que iba a funcionar. 
Ahora choca bastante con lo que 
propone At-Anon • situaciones más 
reales: manejos de tu conducto y de 
tu pensamierto de distinta forma a 
recurrir al p--.:nsamiento mágico 
exclusivamente. 

Volviendo a nuestra actitud 
como familia. descubrimos el mundo 
de AA. Nadie en lo cosa iba o Al
Anon, empezamos o escuchar que 
existían lugares en donde la terapia 
que se ejercía ero diferente a los 
grupos tradicionales de AA, en 
donde había que permitir el 
anexa miento del enfermo alcohólico 
durante un período determinado de 
tiempo.Algunos funcionan con tres 
meses, otros con menos tiempo, otros 
can más tierroo. En el coso de mi 
popé fuero tres meses. En ese 
entonces el a.caholismo de mi papá 
yo ero muy grave. Sin tener uno 
conciencio muy clara del avance de 
la enfermedad de mi papá, sí puedo 
recordar que él tomaba los fines de 
semana. Y si faltaba o su trabajo 
entre semana, había que irle a 
buscar. Sobre todo los días de 
quincena me tocó muchas veces 
como hijo mayor buscar a mi podre 
en las fábricas, en los lugares donde 
los paisanos de Chiapas vivían y 
donde él se iba a tomar. Mi mamá y 
yo teníamos que andar en Tacuba, 
en Azcopotzalco, en Xalostoc, varios 
lados, persiguiendo o mi popé. Era 
frustrante y muy doloroso para mí 
llegar a una casa y que me dijeran 
"pues sí, estuvo aquí, pero ya se fue", 
y sobre ese rumbo buscar qué otros 
familiares o qué otros amigos vivían 
y estarlo buscando hasta que 
llegabas y lo veías ahí, tirado en la 
calle o encerrado en un cuarto 
tomando o recuperándose de la 
cruda. La enfermedad del 
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alcoholismo de mi padre fue 
avanzando, podría decir que llegó 
o una condición de teporocho, 
porque se descuidaba mucho en su 
aspecto personal, entonces ya era 
más preocupante para nosotros sa
ber que se tenía que hacer algo. Ya 
poro esta fecha. algunos de la caso 
teníamos conocimiento de Al-Anon. 
ya estábamos dentro de los grupos 
y creímos conveniente anexarlo. 
Teníamos muchas dudas porque el 
panorama que ofrece anexarlo 
significa como irle a tirar a un bote 
de basura. Mientras estaba en el 
grupo de AA no había bronco, 
porque era hora y medio y 
regresaba, pero aquí también se 
presentan ciertas características de 
enfermedad da familia, uno está 
consciente hasta cierto punto de que 
lo que se vive en casa es una 
situación anormal y que se 
necesitaba hacer algo, pero cuando 
te proponen una medida más 
drástica, en este caso el alejamiento 
del enfermo para beneficio propio, 
la familia presente una reacción así 
como de mucho sensibilidad, o sea 
que mientras yo lo esté viendo, no 
hay bronco, pero ya cuando lo dejo 
de ver ¿qué paso? No lo 
entendíamos, dejar de verlo tres 
meses. Sabíamos que si él estaba en 
la cosa iba a continuar bebiendo y 
que estar en los grupos de AA 
significaba ayudarlo, pero no 
podíamos entender que se alejara 
tonto tiempo, no estaba dentro de los 
planes. Pero el alcoholismo fue 
avanzando. fue avanzando, hasta 
que se llegó o la conclusión, con 
mucha timidez, con mucho miedo. 
porque también teníamos la 
preocupación de que saliendo él de 
esos lugares estuviera resentido, 
porque era una situación que no 
estaba condicionado por su permiso, 
sino que era actuar la familia ajena 
a las decisiones del alcohólico. 
Como había que tomar la decisión, 
fuimos a consultarlo con algunas 
gentes que él consideraba sus 
amigos dentro da los grupos de AA 
y nos dijeron que sí, que lo iban a 
hacer. Total que llegó el día 
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en que se lo llevaron y nosotros 
muertos de miedo. No 
acompañamos a las personas a 
donde anexaron a mi padre y hasta 
después de un mes le eran 
permitidos las visitas. El lugar en 
donde estuvo creo que está de más 
contarlo. no es porque sea malo, al 
contrario, el haber estado mi papá 
en un anexo significó una 
conciencia más real de su 
enfermedad y esta conciencia 
permitió que su sobriedad fuera más 
prolongada que el haber utilizado 
otro tipo de recursos. El anexo, o la 
presencia del anexo en mi papá • o 
la presencia de mi papá en el anexo 
más bien , marca una diferencia 
entre lo que significaba hacer uso de 
secretos . tradiciones y de asistir o la 
religión. 

Nunca asistimos a un 
psicólogo por falta de dinero ni a 
centros de tratamiento social que no 
podían haber costado mucho, pero 
estaba el prejuicio muy fuerte. 
Acudimos a lo que nos era más 
inmediato y a lo que sentíamos que 
nos podía causar menos daño, 
menos desprestigio para la familia y 
la presencia de mi papá en un anexo 
significó conservar su sobriedad más 
tiempo. Y la familia tomó la decisión. 

Se Je visitó •.. 

Yo no fui. No quise verlo. Creo 
que de repente en mi caso yo no 
desempeñaba el papel que me 
correspondía como hijo mayor. se lo 
cedí a mi madre o a mi hermana y 
sin justificarme creo que coda quien 
desempeño un papel diferente en la 
familia; hoy gente que por ser mayor, 
aparentemente debiera ser más 
responsable, en mi caso no fue así. 
Una de mis hermanas fue la 
responsable en ese aspecto, más 
preocupada de ir a verlo. No sé si 
también el no haber asistido al anexo 
es una manera de manifestar algo 
que se genera en un hogar con 
alcoholismo, que es el resentimiento 
o la negación de una situación de 

dolor. Sí lo fueron a visitar y me 
platicaban. Cada vez que me 
platicaban a mí me d<:>ba una 
sensación de irresponsabilidad • de 
decir .. no es posible que yo sea el 
hermano mayor y los demás tengan 
qué hacer esto si o mí me 
corresponde"", pero nunca lo hice. 

Pasa el tiempo y cuando él 
sale a todos nos sorprende la actitud. 
Puedo nombrar algunas 
características del alcohólico 
mientras está activo. "Activo" se le 
denomina a la forma de beber del 
alcohólico, cuando él no puede 
hacer a un lodo la bebida. mientras 
esté alcoholizado. aún cuando deje 
de beber por períodos, pero no logro 
hacer que su sobriedad se prolongue 
más allá de unos cuantos días o de 
unos cuantos meses; y "sobrio" 
cuando él mantiene una frecuencia 
en su sobriedad de más tiempo. a 
veces de meses, años ... entonces, 
cuando él salió a mí me sorprendió 
mucho que era un padre muy 
diferente. tan sólo en su aspecto 
físico. En el lugar en donde estuvo Je 
quitaron el pelo, y ese es otro de los 
prejuicios que tiene la sociedad con 
relación al anexo porque los rapan 
y creen que es una manera de 
perjudicar, pero en este lugar se 
tiene que mantener una higiene, por 
ejemplo, no todos los alcohólicos 
llegan en las mejores condiciones de 
higiene, hay alcoholismos más 
avanzados en donde yo el descuido 
personal es muy grave y llegan con 
piojos, no sé, bichos que si se permite 
que se propaguen en un lugar de 
recuperación como son los anexos. 
es contradictorio a lo que se 
pretende. entonces por higiene le 
cortaron el cabello, pero lo más 
sorprendente fue su cambio interno. 

Mencionaba que lo relación 
de mis padres ha sido de altibajos; 
en ese sentido la actitud de mi pa
dre me sorprendió cuando solió del 
anexo. porque nunca le había 
escrito una corta a mi mamá. o no 
ser cuando fueron novios. y mientras 
estuvo en el anexo mi padre le 
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Yo 
Je.nLJ 

Consciente de lo que hago 
prometo firmemente ante 
Dios Nuestro Señor y ante 

la Santísima Virgen de 
GUADALUPE. 

No tomar Bebidas 
Embriagantes 

(No Drogarme. No Fumar) 
durante el término de: 

Lo hago por mi bien y por el 
bien de mi familia. 

Dios Nuestro Señor. me 
ayude a cumplir mi juramento. 

México. D.F.. a ___ _,l'-'O"-------

de ___ ,.,_l,,,2,.,•"'''"''"'"-----de 199_4 __ 
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escribió una carta a mi mamá en 
donde más que los palabras eran 
las intenciones. era lo que 
encerraba cada una de las frases. 
el decirse que se querían, el 
agradecer eso largo espera. 
encontrarse con mi papá ya de 
distinto forma, el haberle 
aguantado el alcoholismo. Detalles 
como sorprender a mi padre al 
entrar a la recámara. verlo incado 
y estar haciendo sus oraciones. y no 
f:" -rque en estos lugares se fomente 
uno actitud de determinada 
religión. Aquí lo que se pretende es 
un crecimiento como personas y 
está incluido Jo espiritual. porque es 
algo básico paro la recuperación 
del alcohólico y lo formo en que él 
interpretaba un buen ejercicio da 
la espiritualidad ero a través de una 
oración. entonces chocaba con lo 
que yo acostumbraba ver de mi 
padre, si no indiferencia ante ese 
aspecto. sí una mínima 
preocupación paro orientarnos en 
lo religioso o en lo espiritual; pero 
más que eso, era la forma de 
trascender sus propios problemas. 
Habían situaciones en donde antes 
con más frecuencia, con más 
inmediatez mi papá recurría al al
cohol y ahora esos mismos 
problemas se podían manejar de 
distinta manera. ¿Cuál? 
Permaneciendo sobrio. A veces. 
discusiones con mi madre que 
servían de pretexto o factor para 
que él volviera a beber, ahora 
habían esas y más gruesas, 
problemas económicos que 
también eran el generador de sus 
borracheras, se seguían 
presentando y mi papá se mantenía 
sobrio. Si hubo un panorama muy 
distinto. Podría mencionar más 
cosas. pero en este caso a mí no 
me corresponde, tendría que ser él 
quién dijera "a mí me funcionó así ... 
pero desde mi panorámica como 
hijo pude ver esto, un efecto más 
real provocado por la convivencia 
con alcohólicos que estaban en 
situaciones muy parecidas a Jos da 
él y peores todavía, y junto con eso 
era mi participación dentro de Al-

..• que después de ti y an
tes de ti no hay nadie imás 
que padezca la 
enferimedad del 
alcoholisimo en el hogar y 
de la imanera en que lo 
estás viviendo. Cuando no 
se tiene la preparación 
adecuada en cuanto a 
inforimación y cierto 
desarrollo espiritual que 
proporciona Al-Anon. es 
dificil evitar los efectos del 
alcoholisimo en el hogar y 
las situaciones que se 
repiten con na u cha 
frecuencia en la imayor 
parte de los hogares 
alcohólicos. se noimbran 
coima desintegración: la 
ausencia del papá. la 
actitud de Ja imadre hacia 
los hijos se ve 
transformada. la actitud 
de nosotros coima hijos 
igualimente. algunos 
soimos irnás irresponsables. 
otros adquieren uno 
responsabilidad a 
destieirnpo. desde edades 
imuy teirnpranas quizá: la 
situación econónaica en la 
casa no es solvente, al 
contrario, en mi caso 
fueron imuchos años de 
dificultades econóimicas: 
particularimente la 
situación enaocional no 
resultaba satisfecha por la 
presencia del alcoholisimo 
precisanaente. 

§ 
Anon. Habían posado ya algunos 
años de que yo estaba en Al-Anon, 
pero el hecho de permanecer años 
en un grupo no significa 
necesariamente que vas a 
recuperarte y que todas tus 
actitudes van o modificarse por 
completo, al contrario, el 
permanecer en un grupo de 
autoayuda. en mi caso Al-Anon 
paro Hijos Adultos de Alcohólicos, 
significa día tras día ir descubriendo 
portes de mí que todavía no se 
ajustan a uno convivencia más 
sana. más inteligente en esta 
situación de alcoholismo. 

¿Volvió alguna vez a tomar mi 
papó? 

Sí, desgraciadamente 
ahorita está tomando. Creo c • ...1e 
esta plática no es precisamente 
para convencer a las personas 
sobre AA, y que una vez que se 
entra ya es el factor maraviJJoso que 
hace que los alcohólicos dejen de 
beber, no. Son alternativos de salud, 
distintos o los que se ha 
acostumbrado manejar. Aquí 
influye mucho la situación personal. 
No hablo preciso o exclusivamente 
de fuerzo de voluntad, hablo de 
muchas cosas más y el nombrarlas 
seria cuestión de que el enfermo las 
dijera. En mi caso es nombrar que 
mi presencia en Al-Anon me ayudó 
a entender las veces en que recaía 
mi padre, después de su presencia 
en el anexo. y junto con esto 
visualizar a mis padres ya da distinta 
termo. En un principio era verlos 
como algo inalterable en sus papel 
de papás, igual con mis hermanos; 
ahora, Al-Anon o la manera en que 
yo interpreto mi participación en Al
Anon. me ha hecho ver que los gen
tes con las que yo convivo a final 
de cuentas estamos afectados, 
independientemente de si son mis 
padres o mis hermanos, y que frente 
a estos situaciones donde están 
involucradas estas personas, mi 
familia, tengo que manejarlo de 
distinta manero. ¿Por qué menciono 
todo esto? Porque por ejemplo, lo 



¿ 
ocasión en que mi papó recayó 
coincidió con una discusión de mi 
padre y de mi madre y anteriormente 
yo decía" bueno. pues sí es normal 
que se presente esto. que discutan". 
Una de las cosas que aprendemos 
en Al-Anon es que así como la 
actitud hace que se provoquen 
cambios que modifiquen para bien 
las cosas, si no para convencer al 
alcohólico de que deje de beber. sí 
ciertos actitudes y conductas de 
nosotros fomentan el acercamiento 
del alcohólico a una conciencia de, 
y que se decida como 
consecuencia de esa conciencia a 
dejar el alcoholismo o a manejar su 
alcoholismo de distinto manero. Hoy 
también actitudes de nosotros que 
alteran. o sea, no determinan que 
vuelva a beber, pero que sí alteran, 
y en ese sentido Al-Anon me ha 
permitido a mí ver que yo como per
sona , que mis padres como perso
nas y mis hermanos como personas 
a veces marcamos ciertas 
influencias en el rumbo de las gen
tes que participan con nosotros y que 
las tienes qué entender. ¿Antes qué 
era lo que sucedía? Yo veía todo esto 
y bien me mortificaba y me 
angustiaba, o me ponía a llorar, o 
bien me desentendía, me mostraba 
indiferente, y ahora trato de verlo de 
distinta formo. entenderlo como una 
situación que se está dando en la 
casa, que tiene su influencia sobre 
mí, pero que de alguna u otra 
manera yo lo puedo manejar. y con 
esto quiero decir que el crecimiento 
no es algo que se ofrezca en un solo 
paquete, el avance dentro de un 
grupo de auloayudo poro Hijos 
Adultos de Alcohólicos no le da lo 
posibilidad de que entendiendo 
ciertos cosas ya toda tu vida cambie. 
Necesariamente se tiene que 
mantener uno frecuencia en la 
asistencia a las juntas, en mi coso yo 
he declarado que es de por vida y 
para mucho gente le podrá resultar 
así corno un ancla muy pesada 
entenderlo de esto formo, pero ¿por 
qué? Porque día tras día, situaciones 
como los de mi familia y ahora 
situaciones personales o desde 

siempre situaciones personales no 
Jos puedo entender.me resulto muy 
confuso todavía. Ahora dejo que Jos 
ideos de AJ-Anon sean Jos que 
modifiquen mis actos y no 
precisamente mis decisiones 
nacidos de mi ingobernabilidad. Se 
nombra dentro de Jos grupos, 
ingobernobilidad refiriéndose a uno 
manera de pensar que va en contra 
de la vida, en contra de mi propia 
recuperación, cuando yo me dejo 
gobernar por todo esto, la situación 
se complica más. No sé, si el 
diagnóstico fuera enfermo de por 
vida. yo creo que lo tengo, pero no 
es una condición donde me sienta 
con lástima de mi mismo, sino como 
una posibilidad. O sea, ¡ok!. todavía 
no se componen todas las cosas, 
hace follo mucho tiempo y en vía de 
mientras se hace oigo, y lo único que 
se puede hacer es participar en los 
grupos de AJ-Anon. 

''Todos en 
u11a situació1'l 
de 
alcoholisnio 
1nerecen y 
necesita1'l 
afectuoso 
cuidado 
adicio11al. 
Follt.!lo.-\/ • .-\11011 

un 

V/VIENDO CON VI\' ALCOllOLJCO 
SOBRIO. 

,, 

viene de la pág. 6, 
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Como complemento metodológico para la 
recolección de datos. en esta investigación la 
entrevista en profundidad. presentada como 
historia de vida. se integra a la observación 
participante recogida en la JUNTA DEL 
RECIE.N LLEGADO. ya que con los 
testimonios de los relatos de algunos miembros 
de Al·Anon para Hijos Adultos de Alcohólicos. 
se logra otro tipo de acercamiento al mismo 
fenómeno: se detalla, descnbe y narra lo que 
significil ser hijo de un alcohólico desde la 

~t'ti~bir~?f~fü~v;i cdo°rn'hui~~~~ºvi~e~b1:g ~~ 
un grupo HAA. 
Con respecto a la relación entre historia de 
vida y l<J experiencia personal. el miembro Al
Anon para Hijos Adultos de Alcohólicos le 
determina un valor al hecho de transmitir LA 
HISTORIA PERSONAL DE 
RECUPERACION O EXPERIENCIA PER· 
SONAL. ya que el 129 Paso del Programa Al
Anon indica el momento en que los miembros 
.. tratan de llevar este mensaje a otras perso
nas". denominado corno MENSAJE DE 
ESPERANZA. 
Esto significa que como miembro de Al-Anon 
la propia experiencia comp.:utida proporciona 
la fortaleza y la esperanza necesarias ante el 
problema común de convivir con un alcohólico. 
Se establece en este sentido la relación de 
empatía en cuanto a que el individuo se 
proyecta dentro de los estados internos o 
personalidades de los dernils. con el fin de 
con1par.:irlos con las propias .::ictitudes y 
posiciones; esto se logra cu.:indo uno u otro 
trat.:in de ponerse en el lugnr de la otra per
sona parc:s percibir el mundo de l.:i misma 
manera que Cst.:i (Berlo. 1960:99). 
De acuerdo con el Programa de 12 Pasos que 
propone Al-Anon lo que se necesita para 
logrilr la recuperación de las consecuencias del 
alcoholismo de algún familiar o amigo es 
prestar J.:i Clyuda mutua entre los miembros Al
Anon y hacia aquéllos que aún no Jo conocen. 
lo que también signtfica COMPARTIR 
EXPERIENCIA y asi prcstilr servicio el 
individuo al grupo y viceversa. Además se 
subraya en la Sa. Tradición el .. cilrácter NO 
profesional de las <lctividadcs referentes a 
·nevar el mensaje' que prescnbe el 12'2 Paso", 
ya que sólo debido a la propia expericnc1.:i de 
convivir con fomiliarcs o amigos olcohólicos 
la persona se considera ·capacitadil', en esa 
medidó:l. para relacionilrse con el fin de 
entender .:i otra persona que este en lil misma 
situación. encontrándose ambos en un plano 
de igualdad. o crnpatíiJ según Berlo. 
En este c.:iso. el principio de anonimato queda 
sujeto o los criterios sugendos por el Programa 
Al-Anon, pudiendo el individuo presentar su 
testimonio o experiencia personal dando 
solamente su nombre de pila o utilizondo un 
pscudónimo. según lo decida él mismo y sea 
el caso. 



__ ,,,. __ .. ..__ ---------



2 

SURGIIWIE~TO DE OPCIO~ES 
México, D.F., 1996. 

• SE HA CONSIDERADO 
SIEMPRE UN ESTIGMA 
ESTO ... NO HAY 
SUFICIENTE 
INFORMACION: Memo 

pág.35 

•HISTORICAMENTE ... 
pág. J.9 

•ORIGENES Y 
EFECTOS pág. 24 

•EL ALCOHOL COMO 
DROGA pág. 26 

•ALCOHOLISMO 

pág.28 

• INFORME DEL 
COMITEDE 
EXPERTOS EN 
HIGIENE MENTAL DE 
LA O.S.M. 
Ginebra, J. 950 pág. 34 

Ma. del Carnzen Ramfrez A/varado 

!Ell la bw /:o ria. • •• 

ALCOHOL 

LCOHOLISMO 

AL-
Al\TOl\T 

1951 

E.N.E.P. . .\E.. Acatlán 

OpcÍOlleJ ••• 

ALCOHOLICOS 
ANONIMOS 

.1.935 

ALATEEN 
1957 

• Tabla de la Alcolzolo1nanía del 
Dr. Jellinek pág. 32 

• Surgilniento de los grupos de 
autoayuda: AA, AL-ANON y 
ALATEEN 



LA COMPRENSION DELFENOMENOA TRAVES DEL 
CONTEXTO 

L producción y el consumo de bebidas 

alcohólicas en la historia de la humanidad data desde 
tiempos inmemoriales. Dependiendo del momento cul
tural ha sido Ja interpretación que se le ha dado al 
consumo de vinos y licores. por ejemplo como parte 
de ritos religiosos o sociales. imponiéndose en el 
mismo contexto de cada tiempo las reglas para el uso 
y las condiciones para evitar el abuso. ya que desde 
siempre se reconocief"on sus efectos en el individuo 
que las consume, según la cantidad y el tipo mismo 
de bebida. 

Despues de anotar la trascendencia histórica 
de orígenes, efectos y utilización de las bebidas con 
algún contenido alcohólico, se llega a la consideración 
de que la presencia de alcohol en las sociedades implica 
algún grado social de alcoholismo, esto es de afección 
en porcentajes variables de la población por los efectos 
del consumo inmoderado por parte del individuo que 
se ha vuelto un bebedor problema porque ha perdido 
el control de uso. convirtiéndose en adicto a la 
sustancia con la que pretende adormecer conflictos 
personales y sociales, más allá del placer o el rito so
ciocultural. 

Así, en la era moderna el alcoholismo se ha 
desarrollado como un fenómeno convertido en grave 
problema social. siendo declarado por la Organización 
Mundial de Ja Salud en 1952, como una enfermedad 
incurable. progresiva y mortal que afecta además del 
alcohólico al grupo famiJiar al cual pertenece, 

ocasionándole un contagio por repercusión Y 
alteración del ámbito en que conviven • tal como 
disfunción de roles, de formas de comunicación. de 
interacción, de actitudes individuales y colectivas, así 
como en lo relativo a la concepción de la vida 
cotidiana. 

Se considera entonces que son múltiples los 
factores a considerar en el desarrollo de la 
problemática del alcoholismo, pues son vari~s los 
autores y de diferentes campos del saber quienes 
sostienen que el alcoholismo no surge por una sofa 
causa. sino por una interacción compleja de factores 
fisiológicos (orgánicos). psicológicos. sociales o 
socioculturales. 

Es hasta los años 30's de este siglo cuando 
surgen opciones de apoyo para los alcohólicos y sus 
familias. más alJá de Jos tratamientos médicos que 
mostraban poca efectividad en la atención a la per
sona. 

Aquí se presenta el inicio de los Grupos de 
Alcohólicos Anónimos y los 12 Pasos. Jos Gn.Jpos 
Familiares Al- Anon, Alateen y las formas como se 
desarrollaron hasta integrarse en el contexto precur
sor para Ja formación de los Gn.Jpos Al-Anon para 
Hijos Adultos de Alcohólicos en México. 



¿Y qué es el 
alcoholismo? 

En ese sentido ya se han escrito si no suficientes si bastantes cosas. porque se ha 
considerado siempre un esligma esto. La gente que lo padece es fácil etiquetarla. clasificarla. 
La sociedad en este sentido no está preparada como para entender esta situación desde el 
punto de u1sta de una enfermedad. se considera como una estupidez. una falta de voluntad. 
un~ d_ebilidad de fa gente que lo padece. Entonces. llegas tú con esos rollos y no con una idea 
de[1n1da y clara de lo que está sucediendo en tu uida. al contrario. tienes mucha mala 
información que no es la que necesitas saber para entender tu situación. Se obtiene en estos 
grupos y en otros lugares. a ueces a traues de una asesoría psicológica. hay sacerdotes que de 
alguna ma_nera están mejor informados que otros. entonces te sugieren participar en estos 
grupos o s1mpleme'!te te dan un concepto diferente de fo que significa el alcoholismo. ya no 
desde el punto de u1sta pecado. porque también en muchas ocasiones me tocó uer esto como 
un pecado. lo llegué a sentir asi. Ese era el cúmulo de información que yo manejaba en mi 
cabeza y la que hacía que interpretara Ja situación en casa de esa forma: pecado. falta de 
uoluntad. tragedia. 

Llego al grupo, comienzo a escuchar que es una enfermedad. de principio no lo 
acepto es contradictorio con lo que yo pienso y no lo acepto. pero a fuerza de irlo repitiendo. 
a fuerza .de estarlo escuchando. a fuerza de oir en labios de otra gente que este concepto ya no 
lo manejaban simplemente como eso. sino como una experiencia más real. ya lo interpretaban 
en su uida: el alcoholismo como una enfermedad. la relación que mantenían con su 
padre.considerarlo como un enfermo desde el punto de uista sano ... entonces yo llegué a pensar 
que m1 papá era un enfermo y 9ue era digno de ldstima. Seguía habiendo una uis1ón muy 
deforme de lo que era la intención de los grupos de Al·Anon al nombrarme el alcoholismo 
como una enfermedad. Fue necesario que no solamente lo escuchara. que no sólo me lo dijeran. 
sino que me empezara a mformar. Al·Anon cuenta con la literatura suficiente en ese sentido. 
apoyada en la literatura de AA. la información que se tiene dentro de Ja literatura deja un 
pano~ama mds claro del porqué es una enfermedad. Empecé a entender conceptos como 
obsesión y compulsión en el caso de la gente que lo padece. y en nosotros como familiares la 
ira. la negación y otros factores que tienen que uer con nuestras reacciones dentro de un hogar 
alcohólico. 

La información del alcoholismo. 

Desgraciadamente no se ha ampliado Jo suficiente. y esto no solamente tiene qué uer 
con la gente que lo padece. sino con Ja gente que de alguna manera se encarga de manejarlo. 
H':2blo de médicos. sacerdotes. trabajadoras sociales. psicólogos. que mantienen un punto de 
u1sta exclusiuamente profesional y el problema del alcoholismo no necesariamente se tiene 
qué uer desde el punto de uista médico. ni desde el punto de uista psicológico. ni el religioso. 
ni nada mcis son sus efectos a niuel social. Yo creo que al drea profesional y religiosa le hace 
falta entender esto de diferente manera. Existe todavía el prejuicio. existe la desinformación en 
grado sumo. aún cuando a diferencia de otros años ya no es lo mismo. Todavía hace 15 años 
los grupos de Al-Anon. particularmente los Hijos Adultos no habfan establecido una presencia 
más directa como la que ahonta se intenta conseguir para uer esto como una enfermedad. los 
comentarios que yo más escuchaba con relación a esto eran -es un uicio. falta de carácter. es 
un débil. es un guango. es un desgraciado. es esto. es aquello-. pero nunca me dijeron "es un 
enfermo: Gente que de alguna manera tenia preparación profesional era la que me decía que 
m1 papd no era precisamente un enfermo. 

Memo 

Al·Anot1Para Uijn11Ad .. l1011 drAlcnluJUcn11 ,., Mb;::u:n. pd!f. 

Históricamente ... 

Noé. agricultor. comenzó a trabajar 
la tierra y plantó una viña. Habiendo 
tomado mucho vino. se embria2ó y 
quedó sin ropas dentro de su tienda 

de campaña. 

GEN. 9:20-21 

Desde las culturas primitivas. el hombre 
ha hecho u.so de bebidas embriagantes 
como parte de sus ritos religiosos y 
sociales. buscando así nuevas 
experiencias que Jo acerquen a las fuerzas 
vitales de la creación y le alegren los 
momentos que compane en sociedad. ya 
que vinos y licores tienen propiedades 
que exaltan. en un principio. el 
entusiasmo y la convivencia permitiendo 
ciena deshinibición. 

Vino que da contento al corazón. 
El vino que nlegru su vida 

y hace brillar su caro 
más que el aceite. 

SAL. 104: 15 

'"La biblia menciona unas 16S veces el 
vino en términos más bien 

aprobatorios. pero condena 
terminantemente la embriaguez.'' 

(Jaffe. 1980:4> 

Miles de aiios antes de Cristo árabes. 
irlandeses. griegos. chinos. egipcios. 
hebreos. romanos. conocieron el 
ingenioso proceso de producir bebidas 
alcohólicas. 

Tal vez el más viejo producto vegetal que 
se hizo fermentar fue la miel. e 
igualmente ex.isten datos que inducen a 
creer que el aguamiel de algunas plantas 
sirvió para hacer los primeros 
fermentados. (Vclasco. 1981: 11 ). 

Las bebidas alcohólicas producidas por 
fermentación úe un sinnúmero de 
sustancias ocupan desde siempre un lugar 
en la sociedad humana hasta la 
actualidad. e igualmente los males que 
provoca en el individuo el consumo 
cx.ce.sivo de alcohol le acompaiian desde 
entonces. Los antiguos conocieron las 
bondades de vinos y licores. pero estaban 
conscientes de sus efectos al producir 
estado de ebriedad. 
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:LAS PLANTAS PRODUCTORAS DE ALCOHOL: . 
: SON PRACTICAMENTE INFINITAS ... . . 
. . . 

Para obtener una tosca cerveza basta masticar algún fruto y luego escupir; la fermentación espontánea de la saliva y el vegetal ~ 
producirá alcohol de baja graduación. . . . 

Una tablilla cuneifonne del 2200 a.C. recomienda ya cerveza como tónico para mujeres en estado de lactancia. Poco más tarde. • 
hacia el 2000 a.C .. cierto papiro egipcio contiene el mensaje : <<Yo. tu superior. te prohibo acudir a tabernas. Estás degradado como las: 
bestias.>> En otro papiro hallamos la admonición de un padre a su hijo: <<Me dicen que abandonas el estudio. que vagas de calleja en• 
calleja. La cerveza es la perdición de tu alma.>> Pero cervezas y vinos están en el 15% de los tratamientos conservados. cosa notable en • 
una farmo:icopea tan sofisticada como la del antiguo Egipto. que conoce casi 800 drogas distintas. : . 

Poco más tarde. en el siglo XVIII a.c .. la negra estela de diorita que conserva el código del rey babilonio Hammurabi protege a: 
bebedores de cerveza y vino de palma: su ordenanza 108 manda ejecutar (por inmersión) a <<la tabernera que rebaje Ja calidad de Ja• 

• bebida.>> Rara vez se ha ensayado un remedio tan enérgico contra Ja adulteración de una droga. • . 
• Numerosísimas son las referencias al vino en la Biblia hehrea. Tras el diluvio viene el episodio de Noé. que <<se embriagó y se • 
: desnudó>> (IX. ::?O;? J ). Unos capítulos más tarde Ja dcsnhibidora droga reaparece en la seducción de Lot por sus hijas. El Levítico prohíbe: 
• al rabino estar borracho cuando oficia el culto o delibera sobre justicia. pero Ja actitud hacia el vino - expuesta en el Salmo 104. que lo• 
• canta con acentos casi báquicos - es sin duda positiva. De ahf que sea imposible cumplir la Ley siendo abstemio. pues en todas las• 
: ocasiones de señalada imponancia social (circuncisión. fiestas. matrimonios. banquetes por el alma de Jos difuntos) es correcto apurar al: 
• menos un vaso. • . 
• Sin embargo. el Antiguo Testamento distingue puntualmente entre el vino y <<bebida fuerte>>. Isafas y Amós - los profetas más: 
• críticos con borracheras de reyes y jueces - hablan casi siempre de <<bebidas fuenes>>. cosa que desde luego no se refiere a caldos de• 
• mayor graduación alcohólica (pues los aguardientes sólo aparecerán milenios después). sino a vinos y cervezas cargados con extractos de• 
: alguna otra droga. o varias. Hay en Asia Menor tradiciones sobre mezclas semejantes - empezando por el vino resinato al que aluden: 
• Demócrilo y Galeno-. y este tipo de prúctica explica varios enigmas: por ejemplo. la mención de Homero a vinos que podían ser diluidos• 
: en 20 partes de agua (Odisea. IX. 208-211 ). Ja de Eurípidcs a otros que requerían al menos de ocho para evitar el riesgo de enfennedad o: 
• muerte (Cíclopes. 145 y ss.). y noticias sobre banquetes. Como bastaban tres copas pequeñas para quedar a borde del delirio. un maestro• 
• de ceremonias fijaba - consultando con el anfitrión - el grado deseable de ebriedad para los asistentes. • 
: Esa actitud básicamente favorable al alcohol tiene su exacto opuesto en la religión de la India desde sus primeros himnos. Sura. el nombre: 
• de las bebidas alcohólicas en sánscrilo. simboliza <<falsedad. miseria. tinieblas>> (Sat.apatha Brahmana. V. J .2. 10). y seguirá simbolizándolo • 
•en el brahmanismo postvédico. Tampoco serán gratas las bebidas alcohólicas al budismo. aunque por diferentes razones: el santón budista• 
: prefiere el cáñamo como vehículo de ebriedad. mientras el brahmán guarda una sociedad rigurosamente cerrada. donde dcsinhibidores tan : 
: poderosos como las bebidas alcohólicas amenazan el principio de incomunicación absoluta entre castas. • . . 

No puede decirse lo mismo de China y Japón. territorios muy afectos al vino de arroz - al parecer desde siempre. • . 
De Africa apenas sabemos nada en este aspecto. salvo que no hay tradiciones vinícolas y sí muchas cervezas. hechas a partir de : 

~~~~ . 
En formas como el pulque. también América conoce fennentaciones alcohólicas de baja graduación desde los orígenes. Pero no : 

hay allí vides cultivadas hasta el segundo viaje de Colón. • 

. . 
• ( Escohorado, .1994: 9-1./) : 

····························································•········ 



~l.JRGIMIENTO DE OPCIONES D 
ALCOHOLICOS ANONIMOS 

La historia de Alcohólicos Anónimos 
comienza con la historia de vida de Bill W., 

el cofundador de A.A. 
Cfr. Linn: Linn, 1992: 22-28. 
Alcohólicos Anónimos llega a la mavoría de edad. 
Breve historia de A.A .. 1957:51-71. 
Tal como la \.'e Bill, 1972:183 p.p. 

Los te.T:tos de AA son consultados con permiso de la Central 
Mexicana de Servicios Genera/e.o; de Alcohólicos Anónimos. 

B ill W. nació en Vermont en 1895 y murió el 

24 de Enero de 1971. Su madre era una persona fría y 
distante. Bill se sentía más cercano a su padre. un hombre 
cálido que provenía de una familia de alcohólicos y él 
mismo bebía mucho. 
Cuando Bill tenía 9 años. su padre lo llevó a dar un 
paseo mientras iba bebiendo whisky de una jarra. Esos 
fueron los últimos momentos de su niñez junto a su 
padre. A la mañana siguiente. cuando Bill despertó. su 
hermana le dijo que se había ido. El no volvió a ver a su 
padre hasta 1914. nueve años después. 
Al poco tiempo de irse el padre de Bill. su madre obtuvo 
el divorcio. Como hijo de divorciados. Bill se culpaba: 
.. Si él hubiera sido más digno de ser amado. eso nunca 
habría sucedido ... 
Luego. la madre de Bill decidió irse a estudiar a Boston 
y él se quedó con sus abuelos maternos: .. En esa época 
de mi vida tenía que ser atleta, porque no era atleta.Tenía 
que llegar a ser músico. porque no podía entonar la más 
simple melodía. Tenía que ser el presidente de mi clase 
en la escuela primaria. Tenía que ser el primero en todo 
porque en mi perverso cor=ón me sentía la última de 
las criaturas de Dios. Yo no podía aceptar esa profunda 
sensación de inferioridad". 

Habiendo logrado .. ser el número uno ... sólo faltaba algo 
en su vida .. el romance. Tuvo entonces una novia 
llamada Bertha: 
"Tenía un romance. sentía seguridad y era aprobado. 
Estaba feliz. Y luego. una mañana. me dijeron en la 
escuela que mi novia había muerto repentinamente la 
noche anterior. Caí en una depresión que duró tres lar
gos años. No me gradué. No podía aceptar la pérdida de 
una parte que pensaba me pertenecía". 
Tiempo después. cuando Bill tenía 22 años. estando en 
una fiesta se sintió inferior. extraño y socialmente inepto. 
lo que le ocurría a menudo. 
"Era tal mi timidez que sencillamente tenía que tomarme 
un trago. Y así tomaba uno. y luego otro, y después ... 
¡milagro! La extraña barrera que existía entre yo y todos 
los demás hombres y mujeres instantáneamente parecía 
derribarse. Sentía que pertenecía a ese grupo en el que 
me encontraba. que le pertenecía a la vida. que le 
pertenecía al universo, que por fin era parte de las cosas. 
Ay, ¡la magia de esas primeras tres o cuatro copas!Me 
convertía en el alma de la fiesta ... Podía hablar con 
libertad ... ¡Había encontrado el eslabón perdido!" 

A partir de entonces, progresivamente Bill se 
va haciendo adicto al alcohol. 
En 1918 se casó con Lois. durante la Primera Guerra 
Mundial. siendo suboficial. 
En su familia el licor había matado a muchos de sus 
parientes. por lo que estaba advertido de los peligros 
del alcohol. Sin embargo. embarcado hacia Europa ··me 
sentí muy solo y nuevamente recurrí al alcohol. .. 
Cuando terminó la guerra, Bill regresó y se mudó con 
Lois a Nueva York. Trabajó en la Estación Central del 
Ferrocarril. pero no estaba a gusto. Despedido de ahí 
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En el México prehispánico ... 

E1 alcohol, representado por el octil o pulque. dejó también su huella impresionante en el aspecto social. Hay dos versiones 

conocidas sobre el descubrimiento del pulque. Ja bebida típica entre los indígenas del altiplano mexicano. producto de Ja fermentación 

del aguamiCI del maguey. La más conocida se debe a Fernando deAlva Ixtlixóchitl. el historiador mexicano descendiente de una antigua 
familia de jefes de chichimecas. Nos cuenta que ••habiendo heredado Tecpancaltzin el señorío de los toltecas. a los diez años de su 

reinado fue su palacio una doncella muy hermosa llamada Xóchitl acompañada de su padre Papantzin. a presentarle Ja miel de maguey 

• que había descubieno. Prcndóse el Rey de la doncella y tras los episodios en esos casos naturales. acabó por seducirla. ocultándola en 

una fonaleza que había en el cerro Palpan. donde tuvo un hijo a quien Je pusieron Meconetzin que quiere decir hijo del maguey. en 

recuerdo al origen de los amores de sus padres y el cual nació el año ce acatl ... La otra versión nos la proporciona el ilustre religioso 

español Fray Bernardino de Sahagún: ·• ... inventaron el modo de hacer el vino de la tierra. era mujer la que comenzó y supo primero 

agujerar Jos magueyes para sacar la miel de que se hace el vino. y Jlamtlbase Mayahuel. y el primero que halló las raíces que echan en Ja 

miel se llamaba Pantecatl ... 

La imponancia del pulque (octli) se ve sobre todo en el papel que desempeñaba en la religión los dioses de la bebida y de la 

embriaguez. Eran los dioses lunares y terrestres de la abundancia. los centzon totochtin (cuatrocientos e innumerables conejos) y 

también la diosa del maguey. Mayahuel. Por otra parte. sabemos bien que la interpretación del calendario adivinatorio era muy importante 

para el individuo. ya que la influencia del signo del día de su nacimiento lo dominaría hasta la muene e incluso detcnninaria su vida en 

el más allá. Quien nacía bajo el signo 1 Ocelotl. por ejemplo. moriría como prisionero de guerra. y a quien Je tocara el 4 Itzcuintl seria 

rico y próspero aunque no se esforzara en absoluto en conseguirlo. El signo Orne tochtli profetizaba para su poseedor una tragedia: sería 

• afecto a la embriaguez. El mismo Fray Bernardino nos dice al respecto: ··decían que cualquiera que naciera bajo ese signo sería borracho. 

inclinado a beber vino y que no buscaba otra cosa sino el vino. no se acuerda de otra cosa sino del vino y en despertando en la mañana 

lo bebe y así cada día anda borracho y aún Jo bebe en ayunas y en amaneciendo luego se va a la casa de Jos taberneros. pidiéndoles por 

gracia el vino; y no puede sosegar sin beber vino ... El conejo era. pues. considerado como símbolo de los dioses del pulque en honor de 

lo cuales se celebraban fiestas y banquetes en los que se bebía el octli. Entre todos los dioses destacaba la diosa Mayahuel. a quien se 

representaba vestida de blanco que es el color del pulque. sentada sobre un maguey con sus hojas tiesas ligeramente curvas y con espinas 

en sus extremos. Era frecuente que junto a ella se pintara una olla de pulque saliendo de su boca Ja espumosa bebida y traspasada con una 

flecha que quizá expresara la idea de castigo. ya que el beber pulque fuera de ciertas ceremonias era tenido por un crimen. Alguna 

versión señala que todas las culturas del altiplano consideraban el pulque como una bebida sagrada sólo permisible a Jos sacerdotes. a los 

guerreros y a los que iban a morir. en tanto que e) resto de Ja población podía consumirlo una vez al año. pero sin llegar a la embriaguez. 

También es verdad que se le han atribuido al pulque. desde aquella época. virtudes curativas. Se dice que el propio Hernán 

Cortés. asombrado por las propiedades del pulque que se vendía en los tianguis (mercados) de Tiatelolco. escribió a Carlos V una cana 

de relación sobre sus efectos en las mujeres débiles y su acción benéfica en las articulaciones. Felipe 11 envió al doctor Francisco 

Hernández a investigar los efectos del pulque en las anitris y en cienos padecimientos intestinales. Hoy sabemos ya lo suficiente para 

dcscanar tales supuestos y nos debe interesar más el estudio de Jos efectos a largo plazo de una ingestión prolongada de fuenes cantidades 

de alcohol. sin imponar la clase de bebida que lo contiene. 

(VELASCO. 1981: 12-13) . . ..................................................................... 
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por ser mal empleado. llegó a Wall Street. persiguiendo 
la fantasía del poder y el dinero. 

Al principio Bill tuvo mucho éxito. acumulando 
dinero y prestigio. pero también iba progresando su 
alcoholismo: .. No me preocupaba mi bebida. antes 
aunque Lois había empezado a sufrir por ella." 

Luego comenzó a ser despedido por varios 
patrones a causa de la bebida. Sobrevino entonces la 
Crisis Financiera de 1929: .. Aunque yo debía varios 
miles de dólares mi arrogancia era suprema ... Me dije 
y lo creía. que yo podía reconstrnir todo una vez más." 
Sin embargo. debido a su obsesión alcohólica su 
reputación en Wall Street era de borracho y nadie quería 
contratarlo. 

.. Por todas partes estaba desacreditado. no tenía 
dinero ni sobriedad. La gente se daba cuenta 
perfectamente de la persona en que me estaba 
conviniendo. Finalmente llegué a un estado en que ya 
no bebía para albergar sueños de poder. Bebía para 
ahogar la pena. para olvidar". 

Durante la época más aguda de la depresión le 
llegaron algunas oportunidades a Bill. pero no podía 
mantener la sobriedad por mucho tiempo. A pesar de 
las buenas intenciones. se rompía la pretensión inicial. 
Después de cada parranda Bill le prometía a Lois que 
ya permanecería sobrio. pero esto nunca duraba. 
"Mi desintegración mental seguía avanzando rápida e 
implacablemente. Muy pronto me encontraba en un 
hospital. en la primera de muchas •curaciones· que me 
hicieron en los próximos dos años". En Septiembre de 
1934 el doctor les explicó a Bill y Lois cuál era su estado 
real: el alcohol había dañado su mente y su cuerpo en 
tal forma que probablemente se volvería loco y moriría. 

En el verano de 1934 el Dr. Silkworth lo declara 
como un alcohólico incurable.Ahora Bill sabía que era 
"una de aquellas personas que no pueden manejar el 
licor" .Los estragos ya habían repercutido en su cuerpo. 
su mente. su forma de vida. 

"Después de abandonar el hospital en aquel mes. 
me mantuve abstemio durante algún tiempo gracias a 
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un miedo cerval y a la constante vigilancia." 

Pero después de un mes Bill recayó. A las 5 de 
la mañana siguiente al día de la celebración del 
armisticio de 1934 Lois lo encontró inconsciente cerca 
de su casa; se había pegado en la cabeza y estaba 
sangrando. 

"Cuando volví en mí no se dijeron muchas cosas. 
En realidad había muy poco qué decir. Ambos llegamos 
a un fondo que nunca habíamos tocado. Volví a beber 
una. dos. tres botellas diarias de ginebra casera. Yo no 
podía parar • y lo sabía." 

En Agosto de 1934. Bill tenía un amigo. Ebby, 
que también era alcohólico. Por esos días Ebby lo llamó 
y lo fue a ver. completamente sobrio. Ante este hecho 
Bill le recibió escéptico. Cuando le ofreció un trago y 
lo rechazó. Bill le preguntó: 
- Veamos de qué se trata. Dices que no estás bebiendo. 
pero dices también que no estás en contra de las bebidas 
alcohólicas. ¿Cómo es eso? 
- Bien.dijo Ebby. tengo religión . 
.. Era una sorpresa abrumadora. Yo había sido educado 
en una maravillosa Facultad de Ingeniería de donde 
había obtenido la impresión de que el hombre era Dios." 
Ebby le contó a Bill acerca de los Grupos Oxford, un 
movimiento de renovación religiosa muy popular en los 
años 30: 

"Por supuesto que no estoy de acuerdo con todo 
lo que ellos enseñan. pero me han dado ideas 
maravillosas. Aprendí que debía admitir que estaba 
derrotado; vi que tenía que hacer un inventario personal 
y confesar mis defectos a otra persona en forma 
confidencial; aprendí que necesitaba restituir el daño 
que había causado a otras personas ... Me enseñaron que 
debería intentar comunicarme con el Dios que yo 
aceptara y pedirle la fuerza suficiente para cumplir estos 
simples preceptos. En caso de que yo no creyese en 
ningún Dios.se me aconsejó hacer el experimento de 
rezarle al Dios que 'pudiera existir' ... tan pronto como 
decidí ensayar con mentalidad abierta. me pareció que 
mi problema alcohólico desaparecía de mi vida. Ya no 
se trataba simplemente de una lucha contra la bebida." 
Ebby se fue y Bill siguió bebiendo. pero se daba cuenta 
de que .. en la comprensión del sufrimiento común. un 
alcohólico había estado hablando con otro alcohólico." 
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LA HISTORIA DE LAS SOCIEDADES ... 

La historia de las sociedades explica la utilización de las bebidas embriagantes por razones espirituales o de placer. y 

desde siempre se reconocen sus efectos de producir entusiasmo. como poderosos estimulantes en cierto momento de su ingestión. 

provocadores de patrones de conducta específicos en quienes las consumen. efectos secundarios durante y posteriores a su consumo. 

así como formadores de probable dependencia física en algunos consumidores más vulnerables a su afición. ya que al estimular 

efectos físicos inmediatos e intensos refuerzan en el bebedor la necesidad de repetir la experiencia. Además. existe la facilidad de 

conseguir en el mercado las bebidas embriagantes que se obtienen por procesos químicos y de fermentación. conteniendo algún grado 

de alcohol. aunque las distintas sociedades establecen sus normas y reglas para el uso y consumo de bebidas alcohólicas. señalando 

la aceptación de comportamientos e indicando la reprobación de conductas. Por ejemplo. en algunos países el hombre puede beber 
hasta embriagarse. pero la mujer o el niño que lo hacen son criticados o vistos corno seres desviados (Jaffe. 1980:4-6). 

Por alcohol se entiende a Ja sustancia química que se genera por fermentación o destilación de muy diversas sustancias 

(frutos. cereales .. agaves •. etc.) cuya graduación oscila generalmente entre 4º y 60º. aunque en el caso del alcohol ••puro o fino ... que 

también se usa como bebida. puede llegar a 96º. El alcohol es una sustancia que tiene determinadas propiedades con efectos fisiológicos 

y puede generar algunos padecimientos físicos. como la cirrosis hepática y la psicosis alcohólica. La sustancia de por sí no genera las 

consecuencias sociales que se le adjudican ... éstas son determinaciones sociocconómicas y culturales del empleo del alcohol y no 
productos del alcohol en s1 ...... (Menéndez. 1990: 16) 
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Días después. Bill aún tenía curiosidad acerca de su 
conversación con Ebby, así que decidió investigar más 
y fue hasta la misión en la Iglesia del Calvario donde 
las personas del Grupo Oxford habían alojado a Ebby. 

En el camino. Bill recorrió algunos bares. casi 
olvidando a dónde iba. Finalmente conoció a un 
compañero de copas que lo acompañó a la misión. 
Estando ya ahí. Ebby salió a recibirlos. invitándolos a 
pasar. Comieron y eso les ayudó a despejarse un poco. 
Después asistieron a la reunión donde Bill conoció los 
testimonios de otras personas. Hubieron himnos y 
plegarias. Al final Bill habló también y se arrodilló ante 
el altar. Ebby le dijo que todo había salido bien y que 
había logrado entregar su vida a Dios en ese acto. 
Posteriormente, Bill regresó a su casa. Lois lo esperaba 
y platicaron de la experiencia. Los días subsecuentes 
Bill siguió bebiendo, pero al mismo tiempo reflexionaba 
sobre lo que había conocido: "alguna luz se había filtrado 
en mi menten. 

Noviembre de 1934. 

Llegó entonces otra vez al hospital buscando 
la desintoxicación. Ebby lo visitó y Bill le pidió le 
recordara la "formulita": 
"Tú admites que estás derrotado. Tratas de ser honrado 
contigo mismo: hablas de ello con alguien más. Tratas 
de restituir los daños que hayas causado. Tratas de dar 
de ti mismo, sin pedir recompensa. Y rezas al Dios que 
tú creas que exista. aunque sea en forma experimental." 

Después de la visita. Bill cayó en una profunda 
depresión: 
"Me pareció estar en el más oscuro fondo de mi vida. 
Todavía me revelaba acerca de la noción de un Poder 
Superior a mí mismo. pero el último vestigio de mi 
orgullosa obstinación se quebrantó." 

Bill llamó entonces a gritos al Dios en el que no 
creía. diciendo 
"¡Si hay un Dios. que se muestre ante mí! ¡Estoy 
dispuesto a hacer lo que sea. lo que sea!" 
"Súbitamente el cuarto se iluminó con una gran luz 
blanca, sentí que estaba en una montaña y que el viento, 
compuesto no de aire sino de espíritu, estaba soplando. 
Y entonces. inesperadamente, supe que era un hombre 
libre. El éxtasis desapareció lentamente. Yacía en la 
cama. A medida que me iba tranquilizando, una gran 
paz se apoderó de mí y , pensé •¡De modo que éste es el 
Dios que predican!"'. 

"Por fin me daba la luz del sor 
811/W. 

Después de esa experiencia. Blll W. 
no volvió a tomar una copa. Los días siguientes 
Ingresó a los Grupos Oxford. Luego comenzó 
a buscar a otros bebedores para ayudarlos a 
su recuperación. aunque sin éxito alguno. 

"Tenía dos poderosos motores dentro 
de mí. el uno compuesto por genuina 
espiritualidad y el otro por mi antiguo deseo 
de ser el Número Uno en todo. Esta actitud 
no me servía. Transcurridos seis meses no había 
logrado que nadie adquiriera la sobriedad." 

En Mayo de 1935. Blll tuvo que viajar a 
Akron. Ohio. Había logrado conseguir una 
comisión de trabajo con alguien de Wall 
Street. Las cosas no fueron bien. Solo en el 
hotel. sintió un enorme aislamiento. Había un 
bar al final del vestíbulo y estuvo tentado a Ir 
y tomarse una copa. 

"Entonces me entró el pónlco. Esto era 
realmente una sorpresa. ya que nunca antes 
había sentido pónlco ante el deseo de beber. 
Probablemente significaba que mi salud 
había sido restablecida. Recordé que 
tratando de ayudar a otras personas. yo 
mismo había logrado mantenerme abstemio. 
Por primera vez lo sentí profundamente. Pensé: 
'necesitas otro alcohólico con quién 
conversar. Necesitas otros alcohólico tanto 
como él te está necesitando.·" 

Buscando a la persona con quién 
hablar; llamó a las iglesias locales y un padre 
le dio los teléfonos de l O personas. Por un rato 
hizo llamadas. pero nadie quiso o pudo 
atenderlo. La décima persona lo condujo al 
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De acuerdo con Jaffe. (Jaffe. 1980) al consumidor consuetudinario de alcohol se le nombra ... borracho ..... falto de voluntad" ... ebrio'". : 

º"intoxicado ... ••viciosoº', ºhabituado ... '"alcohólico'\ ... amante del vino", individuo que se aparta de las nonnas sociales referentes a Ja: 
ingestión del alcohol, quien se hace afecto no al uso. sino al abuso de las bebidas embriagantes como incentivos para mejorar sus autoestima• 
y confianza en sí mismo. : 
Ante la confusión de los términos ''vicio .. y "hábito ... la Comisión de expenos de la Organización Mundial de la Salud (OMS). indicó en • 
1965 un término más neutral: "fannacodependenciaº\ definida como el estado psíquico y a veces físico. resultado de la interacción enue: 
un organismo viviente y un fármaco. caracterizado por respuestas conductuales y de otros tipos, que siempre incluyen una compulsión par• 
procurarse el fármaco en forma continua o periódica para experimentar sus efectos psíquicos. y algunas veces evitar el malestar o molestias: 
que son producto de su ausencia. Puede o no surgir tolerancia. Una persona puede mostrar dependencia hacia varias drogas. 
Esta misma Comisión de Ex penos propuso nueve categorías o clases de substancias productoras de dependencia: 
1) El grupo de alcohol- barbitúricos. 

• ::!.) Las substancias de) grupo de las anfetaminas. 
3) Cannabis: marihuana, hachís. 
4)Cocaína. 

. . 
5) Alucinógenos: LSD y drogas afines como el khat. estimulante que se usa en Yemen y Etiopía. • 
6) Opiáceos: cslc término se refiere a drogas preparadas directa o indirectamente con opio y que producen efectos como los de la morfina. : 
7) Opioidcs: es un término mucho más amplio que incluye tanto a los opiáceos como a una gran variedad de substancias totalmente • 
sintéticas. productoras de efectos como Jos de la morfina. 
8) Snlventcs volátiles. 
9) Tabaco. ( 1) 

Graduación de los efectos del alcoholis1no. 

(/ J Ci1adoporJaffe. /980: B. retomado del uport 
\Vnrld Heal1h Ory;:anisa1ion E.xpert Commilee on Drug Dependence. 

Twenlielh Report. Technical ReportSeries55J. WHO. Geneva. 1974 

Con base en diversos experimentos en sujetos humanos ha sido posible delinear una relación aproximada entre los niveles de alcohol 

en sangre. y los diversos efectos de las bebidas espirituosas. Si en la sangre hay unos 50 mg de alcohol. muchas personas tienden a 
estar un poco más relajadas y desinhibidas. Incluso con dicho nivel bajo se observan algunos efectos en Jos mecanismos y tareas 
psicomotoras: el tiempo de reacción a veces aumenta. y se alteran los reflejos para conducir vehículos. 

• Con 80 mg en la sangre. comienzan a disminuir peligrosamente los reflejos necesarios para la conducción de vehículos. A niveles de 
100 mg casi todas las personas se vuelven muy torpes. Hay torpeza enorme de los movimientos con 200 
mg. Noventa de los cien individuos sufrirán los síntomas intensos de la intoxicación con 300 mg. e incluso puede morir la 
persona con niveles que excedan de 500 mg. 
Sin embargo. las investigaciones también señalan que hay grandes variaciones en las reacciones de las personas al alcohol. según su 
estado de ánimo. personalidad e ideas sobre la bcb1Ja. así como los hábitos en la ingeslión de licores y la situación o contexto en que 
se consumen. También se sabe que a pesar que el alcohol suele consumirse para obtener efectos desinhibitorios, existen otros muchos 
factores que influyen en el lado imponante en la ingestión de licores. incluidas la imitación social, la aprobación por los demás, el 
precio y la facilidad de oblcnción. 

INTERACCIONES CON OTRAS DROG,tS. 

Muchas personas consideran que una droga es la sustancia que el médico receta o el narcótico que buscan los narc6manos. El alcohol 
no suele ser considerado como rnedicma. en realidad es una droga. Posee efectos en el !)lStema nervioso central en relación con sus 
dosis y origina cambios fisiológicos en el cerebro. que causan dependencia orgánica. 
Se necesita tener enorme cuidado cuando se combina el alcohol con otras drogas. Por lo regular se le ha calificado como depresor del 
sistema nervioso central. y otras drogas que tengan una acción sedante similar. como barbitúricos y tranquilizantes menores. reforzarán 
sus efectos. Las dosis excesivas de barbitúricos son muy peligrosas si se ingieren con el alcohol. 

•. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • [.J~e .• ljlJ.O¡,, ~9-{.0~,t.: 



~ 
Dr. Bob. quién había Intentado dejar de beber 
utilizando curaciones médicos y métodos 
religiosos. Incluyendo los Grupos Oxford. 

Blll conoció al. Dr. Bob-y.o su esposo 
Anne. en lo cosa de Henrletta; lo décima per-
sono de la listo. · · 

El Dr. Bob dijo al principio. que sólo 
podría quedarse 15 mlriutos. 

"Aunque temblaba terriblemente. se 
animó un poco cuando le dije que creía 
necesitaba una copo. Después de lo comida. 
que él no probó. Henrietto nos llevó o lo 
biblioteca. H 

Estuvieron conversando hasta los 1 1 de 
la noche. Blll compartió su experiencia de 
años de alcoholismo. hasta que el Doctor Bob 
se Identificó con sus vivencias. Hablaron de 
sus fuertes dosis de Ingestión. los repercusiones 
físicas. profesionales. mentoles que ambos 
habían sufrido y de su necesidad Insociable 
de alcohol. o pesar de todo. 

Así se pusieron los cimientos de lo que 
sería el movimiento que apoyaría o los 
alcohólicos poro su recuperación. 

Blll W. se quedó unos días mós en la coso 
del Dr. Bob. Tres o cuatro semanas después 
éste fue a uno Convención Médico en Atlon
tlc Clty de lo cual regresó completamente 
ebrio. Tres días después debía realizar uno 
Importante operación yo programada. Anne 
y Blll lo cuidaron y el día de lo operación lo 
llevaron. sobrio. al hospital. Blll narro: 

"Le di una botella de cerveza paro que 
calmara sus nervios y pudiera sostener el 
bisturí. Entró o la operación. Nosotros 
regresamos a la caso y esperamos. Después 
de lo que nos pareció un lapso Interminable. 
llamó por teléfono; todo había solido bien. 

Al·A-Parta U1jo• AJwlu>I d1 Akollól•t:~ "" Mo',Uca. pd11. 27 

Luego de eso duró varios horas sin llegar 
o cosa. A pesar de lo gran tensión en que se 
encontraba. al dejar el hospital fue o visitar o 
sus acreedores y o todos aquellas personas o 
quienes había ofendido con su conducto. Esto 
fue el día 1 O de Junio de 1935. Hasta el día de 
su muerte. quince años después. el Dr. Bob 
nunca volvió a probar uno gota de alcohol. H 

El Dr. Bob fue el otro ce-fundador de 
Alcohólicos Anónimos. formando con Blll W. 
el Primer Grupo de A.A. en Akron. Ohlo. 

Se considero que el 1 O de Junio de 1935 
cuando el Dr. Bob bebe su último trago. se 
funda Alcohólicos Anónimos.A partir de 
entonces siguen trabajando ambos con 
alcohólicos. Cuando Blll regreso a Nuevo York 
meses después funda el segundo grupo y así 
continuaron trabajando. manteniendo 
contacto constante. 

En 1937. los A.A. de Nueva York separan 
sus actividades de los Grupos Oxford. En ese 
mismo año. Blll y Bob vuelven a reunirse en 
Akron y hacen una evaluación de los 
resultados: 40 cosos de sobriedad en 2 años. 

Para 1 938. buscando fondos paro 
continuar trabajando. logran uno reunión con 
John D. Rockefeller. quien dona 5.000 Dls. para 
la causo. pero se rehusa a dar mós. 
sugiriéndoles que busquen formas de 
outoflnanclamlento y autosuficiencia para 
evitar desviar el objetivo principal de A.A. y lo 
posible Incidencia de opiniones ajenas al 
movimiento. 
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La presencia de alcohol en las sociedades ha significado también presencia de alcoholismo. Velasco indica que .. de las teorías! . . 

• que existen sobre las causas de esta enfennedad. se puede muy bien deducir que ahí donde se consumen bebidas alcohólicas. se crean • 
! indefectiblemente las condiciones para que se origine el alcoholismo en un porcentaje variable de la poblaciónº. : 
• .. El alcohol es el ingrediente químico de las bebidas destiladas y del vino y la cerveza: es la sustancia natural que se forma por Ja• 

fcnnentación del azúcar producida por diversas levaduras. Aunque existen muchos alcoholes. el que puede ingerirse en las llamadas: 
bebidas alcohólicas es el alcohol etílico. de ahí el nombre de etitisrno ... se trata de una sustancia incolora. inflamable que tiene un efecto• 
tóxico y cienas cualidades como antiséptico por su acción gcnnicida ... se le puede clasificar como alimento. ya que contiene calorías.: 
pero no tiene ningún valor nutritivo". (Velasco. 1981 :33) . 

El alcohol es una droga que afecta a la persona. de tal manera que afecta al organismo de quien lo consume. De acuerdo con ! 
Velasco. aunque parezca que las primeras copas estimulan al bebedor volviéndolo más sociable. provocándole cambios de conducta y el: 
individuo ··parece .. estar estimulado. lo que sucede realmente es que el alcohol hace el efecto de deprimir e inhibir los centros nerviosos• 
que .. controlan .. la conducta. disminuyendo la influencia de estos centros en alguna pane clave del cerebro. provocando que la conducta: 
se '"libereº. escape al control del juicio critico del individuo. ··oesinhibido. el sujeto parece excitado. cuando en realidad el alcohol ha• 
ejercido una acción dep.-esora sobre su sistema nervioso central ... Jo cual aumenta según Ja cantidad ingerida. • 

En 19/0. \.'(1,s:r reali::.ri en si mismo tlmplimr e:l.perimenws par€l e.ftudiar la influencia de 15 a 50 ce de alcolwl sobre su capacidad para memorizar pnesí'as. Una cantidad • 
moderackl de alcohol. tomada durante el desayuno. düminuia .su cupaculad de aprendi::.a1e en un JO Pt'r ciento. pero si bebía la mi.snui cantidad sin 1omar ningUn : 

alimen1a. Jisminui'a en un 50 por cien10. f\\.hlff. J950:S5J. . 
Alco/10/isnio se denomina a las consecuencias patológicas físicas y mentales generadas en fonna directa por el consumo de alcohol. : 
cuando se hace de manera consuetudinaria. hasta llegar a la dependencia o faramacodcpcndencia. : 

La facilidad social de acceso al consumo de alcohol por su larga tradición de uso y aceptación en Ja cultura occidental. pennite • 
que casi cualquier individuo se acerque a él. Jaffe (p.15) indica Ja influencia de Jos compañeros en un grupo social: el uso de drogas por : 
amigos y conocidos es un factor determinante en la experimentación que hace una persona con ellas. Por ejemplo. algunos grupos étnicos • 
y nacionales consumen mucho más alcohol que otros. Durante la adolescencia suele ser má.."i fuene Ja necesidad de amoldarse e imitar lo : 
que otros están haciendo dentro del grupo de Ja misma edad: el uso de drogas ••1egales .. corno el tabaco y el alcohol se contagia. en los • 
comienzos. de un joven a otro. 

El síndrome de dependencia del alcohol se desarrolla paulatinamente en el sujeto. 

El bebedor social ingiere cantidades de alcohol moderadas. con el fin de convivir en una reunión y como algo que causa placer 
y que no ocasiona cambios serios de componainicnto. además de implicar Ja libcnad de beber o no hacerlo en dctenninadas ocasiones y 
a elección de la persona. aunque se considera que cantidades similares de alcohol puede causar efectos diferentes en distintas personas o 
en la misma persona. según la ocasión y dependiendo de detenninadas circunstancias como estados de ánimo. de salud. si el bebedor 
comió o no lo suficiente y las. condiciones mismas del momento. 

Cuando Ja compulsión por beber adquiere prioridad por encima de otras actividades. la dependencia se declara y la bebida 
asume mayor imponancia que la familia. el trabajo. los amigos y la salud. Las justificaciones y las actitudes son ahora características. 
estereotipadas: el alcohólico esconde botellas en la casa o el trabajo. se preocupa de contar con dosis continuas de algún tipo de bebida 
previendo la posibilidad de apariciones repentinas de los síntomas de abstinencia. 

La tolerancia se agrava y el individuo reconoce que con unas copas esos síntomas disntinuycn rápidamente. 
El círculo vicioso consiste entonces en que el individuo alcohólico con fuerte dependencia ffsica y psicológica hacia la bebida previene 
síntomas de abstinencia. utilizando cualquier pretexto de tensión social para seguir bebiendo. 
La dependencia del alcohol es gradual. yendo de mínimo a grave. de bebedor social que no depende realmente de la bebida en su vida 
cotidiana. hasta el que abusa de ella conviniéndose en bebedor profundo, problema. violento. cnfcnno físico - con resultados de cirrosis 
hepática. por ejemplo. 

• continúa en la pág. 3f! • 
···•··•·•············••··••·••·•··•••··•···•··•••··••••••··•••···•••• 
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PASOS 
& Videm6.-e de 1938 Bill W. c.".Sc,.ibe 
los 12 Pa.sos de Alcohólicos Anónimos. 
Desde q'-"e se fa.,ndó AA 1 ... -.,s g,.upos ha6ia.n 
deso..-.-ollado 1.0'\ p.-09,. .. .,,....,a ve..-ba.I e" donde. 
Sd. aplicaban la ma}'.'O .. pa..-t ..... de 1 ... _..s ideos 
p.-ovenientes de los a .. '-'PºS Oxf ...... .-d 
eru~nciada.s a Bilf poi" ébby o.quelln t,"l. .. de 
del otoño de 1934, l .. "\s (._"\P.._..,.-ta.cion....._s del 
p,.. Silkworth y afros deta.lles ...... ós. 

Blll .-esu ..... ió en un • ...,o....,ent._, de inspiración 

los 12 p.-incipio.>s G.3.sic ... ..,s suge.-idc..-.,s p .. '""lra 

la .-echpe..-.. -..ci .. .!on d .. .._f ..... lc ...... h ... :;l¡co, .:1..-ih"- la 

necesidad de co....,pleta.- 1 .. ., c.1ue é.I 
conside.-ol.H."l. f .. ,. "colun·o"\c.."\ v"'° . .-tc.".b,..._.,,I del 

.Lil.u•o Úronde d...._ Ar'\.", L"I cu .. 11 c.~::> .. ~I t .. •xt ... .., 

p.-incipal de Alc ... ,hóli..:": .... ,S An,'.onitttos. 

L..:ts 12 Pasos su,..gier ... ,n ~~ la. p.-c>pia 

expe.-iencia de. 13ill }'.'de. ot ... os .. ,,lcohólicos, 

de?. las ideas GOsic ... ,,s q ... ,e hcr.G¡._,, ap .. endido 

en los a ... upos O.xfo .. d y de sus l .. '!-ctu .. ns 

.Je la Bibli._--., ln~scando dc?.ja .. de la.do en 

los en"nci ... ,,dos CL,cr.lq ..... ie .. pa ... te.. qLu,~ 

induje ... a u cont .. ov<t'!- .. sia~, po .. ejc?.tttplo 

teoló9icas. c ..... n 1t.'!-I p,. .. ..,pósit..-.., .Je .. 1 .. ,e l..._..,s 

conceptos fue .. an onás a.ccesiGl._-.s u todas 

las ""en.ta.lid,,,d .. -.~. dcci .. , •n.á.s 

<.•nive ... S('.lles. 

LOS DOCE EHSOS DE .11.A. 

J Ailnsbin- .,_ ~ ~,,,u,,.. a;or, ,,/ .Jcr.lod/ y .,_ 
_,,,,_ ...aa..-~ ..-JmU~l"ft4bú-
2 ~al-~ &lrqU1#/,Q~P....íkrSUl"riora 
,_,,,_ ~ p.>Jri.a J.n.,,_,., .. .., ,/ .-uoojuinA 
.JDn-;:Jirno..poner~1n ... 1M.nt.a.J_v~...:.~a1 .. ..u~ 
.i.tD;...,..r.aJ~,__"°"'¿,n.1~ 
./ Sü. nin./W. Ui-. óUin- ....,. U.-ltl.ario -rrJ .i.,. ~,.,.., 
"""-
$ AihnilU.- an.1, DW.... 4111, ,..__,..,,_ '"'--y anU oll"P -
~la na¿~ CX<U'La &Ir~ .faJhu-
6~..W-Ji.,,_,,,..IA#a ~.,-rx-,~~~,_. 
ilrf-~a1r~~ 
7 II~nv-n1, /,,,.,.,)Un..., ..a lJWw .,,_ _..,, ¿J.ra-~ ,...,,_.,¡,_, 
.lef~w.. 
8 /IkW.,,,.,. un.a /¡,,,14 ~J, 1o..la.. ...,.,~La... ,.,,,,_naJ a .,..u,ur ... 
baJ,.üv,...., ·~f .. ,..Ji,,J,,. ·" ,..,¡.,..un,.., J&Jp~ d. ~ ,,, ..Lño .,..,¡,... .. -&n ...... 
9 Rl,..,arunww ~,, ..... ~ -f- ~¡,, ,,, c\uio 
.,..,, le.- ~..,, .. a-ui. ....... , ••• ,,,, a.c¡..,/J,,.., .. ..._ ... '"' ., .. ,, ,,, 
~r-j~ oa 1/1..... ""---*'a Oln..._ 
JOC.On1U.---~U:n.Jon4UA,., in-nlArW~.v.-~• 
_ _..,ut..~WaJrni./ianr.....-U~.n.1,,_ 

// B,,,_...a.ni,p.,, a /rQ....-., ck /a onu-Wn y la ~UH.'"'~ 
,,_,_,ro "'~'º n.1-.~n,1, ... ,,. Du.... tal RHrM> lo .... ~ 
pi:IJ¡,j.nJ.>ú -~.n./, <IUI,...., 4*-fa- n.J-.-r ..U MOJ4Uda.J p..ira 

.....,. ,_,.,,_. .Y'"°"" ,Ji,- /afa>rta/,.za ~ a.r.rp/4rla. 
/2 JJabU,..Ja '-"PO"inwntdJ .. ...,. ~-'P'rlAF ,.,piritu.a/ t'Dnl4 
~l,.flr,._11..., P.- ~J.. /~1 .. unw--¡...a t...... 
... 1a~.1f~pradicaF-W..~1.nW.:i. ... ~n. ... .ub.-. 

En "1946 se fo .. tttLAlan }_" p...,6Jicnn po ... 

p .. i""e. .. a vc-.z las 12 -C ... adiciones de-. 

Alcohólicos Anónimos,. c.onside,.odas 

cottto los p .. incipios básicos pa. .. a. la. LA.nida.d 

~ el f"ncionamiento de los a ..... pos A..A1 

"Las "12 L:',.adic.iones son pa .. a. la 

S<.•pe.-vivencia y o ... tttonía del 9 .. upo !.:"> q"e 

los 12 P .. :isos s .. ..,n p,,, .. a l.;a -soG .. i~da.d y la. 

paz 1>nental de. cc...,dn .. ,no de. sus tnit"'.t't'\6 .... -,s", 

indic .. ,, l..;,, lit.r.. .. otu ... 1t., d .. ,,_ Alc-....,hólic..:os 

13 .. íisic .. ::ittt._'!nt~, )µs 1 ~ T ... L,._-Hc:i-....,nes 

, .... -.fie .. ..-.n ._,,I Giit.?n.est .. --. .. co•nl',n, .._.._I 

._,,non.ittta.to y la. igu .... --.ld._,d ._~nt,.o1.'! l..:os 

•'t"liett'\G .. os, la indepe.nd..-.ncia. dit.". ).._..,,.. 9 .. L,P.._..,,.. 

y sus fo .. """'""" d .. '! in.te .... elc._,,ci~n de los g .. ...,p._..,s 

y c._-...,.,, f.._,, sociit.?d ... ~.J,. f,,,~ m .. ,,n..-. .. ._,,s de 

.. ,,"tosostit.'!nitttio.!nto y .._'!-1 estn6l .. •ci•ni.•nt .. .., d._•I 

".:'.nico .... ?q"isit .. .., pa .. a. se-. .. tt"\ietttb .... .., d*"· AA1 

..:p ... e .. ...-. .. deja. .. de l>eGo..~ ... " 

LAS DOCE ·.rR.ADIL'"'JOiVES DE ..-1..;1 .. 

J J'ttM.1 .. 1ro ¡.¡,...,,_.,_ .-.. nu4,. ,1.-J,, 11n1 .. /a prrf.-rr.....-ia.; ,,/ 
~~úrünUnto,.,,,_nal ck,,.,.n.rkclr- !A un.ulu1•1r-AA. 
2 PIU'd .. J ~ J.r. n~ru 9"4.PO ->¿, exi..-1 .. 4UMI ~ 
/~nla.L· ""' Di- baniJaiJ.._.. .¡.- - nuuufi,.,,ta '"' la 
~-ia p.. ~,... grupo. ·'·.u.;1n.- /ük:rr ... ·- .,..,,. ,........ .,_ 
foú..._.~,~ .... ,w~ 
J El Un.:.... ,.....,..u....'41 para ~ noúnJ,,y. ,J... AA ,,_. ,,¡ .¡..,,,...,. .\..iar 
~¡,,..¡.,,,,.,,. 

-tea..l:..'ln.fP'O•~-raMh.>_....""'1't'W'plo'.n""""cuU~.¡..,4,..u.n 
aol,_,~,..,,,,....DA /.OJA.-1 .... ~ ........ ""'7WMlll-\J. 
$ c.-la gr~ 1Un1 .u1 _;¿, ol,-,1ú-o..- /"""2rk ,,/ ,...,.~ al 
.Jr.ol.i/it"o .,..,, ouUs , .. ta .. 4,..¡,,...i,,.. 
6 Vn grupo ,A.- AA .....,.,,.., .lrk rr....pa~ finan.-i.ar .. P"'~ ,,¡ 
,..._.¡,,,..,ko.-l.·la~cua.l,,JLÜ~a/J,4'f.Ui,,,D.-~,Y..n.apara 
~q..,prp[.trn-...Y.J.n.,.., .. prvpi...UJ .v~~w-..1r-v ... 
.J..~ro~¡-,_,,....,..JiaJ.. 
1 T-.\. g,..,,,.., .Ir AA ,y¡., '"4.n.1,,.,..,_ .a_.¡ noi..nlo, ~J.-.a 
~..., ... ,,..o..,w,..... ~ef-n.:L 
8 AA tutnrA /,,..,;Jrd .-an.Uln' pn.ofe.-i,,.ona/ ,....,.,,., '"4A>/rr..,. crnL~ 
.lr _,.. ..... ..._ P"'"'k.n 11npll>4I" lrrJ..Y......1.-... ,..,..,.,ria.J-. 
9AA .-.-w·~·i,.¡,,,._,..~-,.._.P',.,,..l'<,.i.-....,,,.,,._ 
j~,k-rvirU..,d.--..i/Ú.¡Ul-..an JÚT>t'/..vnoal,IY.,.,..,,~f.,.,.. 
anL, a.¡..,/J..... a .,,u,,.,._._.,..,...,._ 
10..1.A ""''"ªl'"d~~·k-...n.1-.ye. ................... ,¡ • .,,.-az.i.-.. 
,..,,. .....,-U,..Unl, _.., ,.,..,..¡.,.,, n.un.-a. .J...h.r nw.z.t"lar- '"' p<.•~nlÍt'.i.. 
, ... bli..-aJ. 
/ J .,-,,.,..._.,'"" po/i¿it"oa J.r. ,..,,~¡.,.,.,,,.. pú.b/Uu.. - /..-a nw.. bU.n '" 
la al~t:úin q.u '"' /..a P"""'"'"'~ ~ nMU1ün1r ..ir'"l'nr 
~,.,.., .. .,u,,~~ .. WÍattL,¿1~ i...~ .. ¿,,,,,,...¡..¡.;,. 
-~;':t::.,.~ ,,., /..a J..- 1..pirilua1 .J.-.,,...,,_.,,....._. TrrUJ;..ünu-... 
rrt'orJó.".J .. ,,..,., ._.¡,'"prr .anl,pon1r lo .. pri"t"ipio.,, ..a /a..
,.,,....,,..JUJ.uA.-.., 

~ ....... pt",_,._drl.I c-..t-1.•1-~k 
~~--'-dr.-t.1. 
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CONC6PTOS 

""ª o .. 9c::i .... lzc:u.:::ió...,, sino """'ª co...,1.4nida.d ,'!...., 
a.cclbn de alcohólicos e..., '"*"'c"p<t!: .. nció .... '-l"C. tie .... e 

o.'!.I p,.opósltL ... p .. i .... cipal de ay ..... da,. a. ..... cv.,.te .......... la 
sob,.1..-da.d d .. ! SLAS tttic'!.m6.-os y co..,.tln .... a.,. con t'!ste 
se.-vlclo bL\slc:o s.,,9,:...,. el e ............ ciado de s ... 12 ... 

Paso, ""C'R.:ANS,1\1\.:T"C.:TR 6.L ME..NSA36., .. ·s 
decl .. , 11 ... va .... ~I co...,,ocimle..,.to d,..I p,.09.-a ..... a dit.• 

.r'lcohólicos .r'nónimos a. ot .. .os 6 .. L:.edo,.es .. .,. 
qui""nes ••I consLA.mo .J ... alc,.,hol 1 ... s ca. ... s._. 
p,.obl .. • ..... a.s •• ..,. su vid.u, 
c..:,...., .rl fi .... d.-. CCA""P¡¡,. lo p,.op .... esfr10 do.•I 12'"'" p._,,..o 

y .. ,,1 •uis""º tio.•..,,,.po .. ,s .. •9~0- .. :a.- 1,, c .. .., .... t;,..,~;dad d .. • 

r'r'• nsf c .. , ...... o a.pc.,yo ;..,.divid .... al pa.-a la 

,. .. •cup*º""<.°'Ción ..J.~ CHdL"l mi<t'!-mlo .. ,.,..,, '"'' ,-\.lco.>h1.-'>liceos 
.r,..,.¿H,im .. •s q ....... d ... '> i"stih~ldo ~r 56.RVJc...:JO, 
tod .. -:is r.,. ..... ,._-e;, ............ p .......... , .. ,, ..... y ..J., ~.., .... p .... quo.• 
..-..poy ... ,, .·I + ...... e;.._,., ... ,...,.; •• ..,.+ .. , d ..... ··s+.• .._, .J ... J,, 
h ... .- ..... ond .. --..J ....... ..,, ....... SE..RVJc.:JO • ...... 9.:.." 1 ... 
con._, .. ~¡.:, B;fl \."\.' ... ~u._-,...,.do c .. .,....,p.-...-..,..J;o quo• pod,.¡,-,. 

..... a .... t._,..,. .. ,.. su p.-o...,pic::i soL.,.;,..dL.'.l.d *''' ._.1 acto .Jo..• 
H .. ..,. ,-,.Tc .. ,h ... '-lio..-._ .... ,y •• .J .. :a...,do a ._.,t .. ,, .. -,.lcc.-.hL•licoH, y 

.. •sto v ... :a d .. ,,,.d .. • so•.-vi,. .:. .. :afc~, '-"Cº""ªd'-"'" sillas, .Ja..-
1._, b1 .... ...,,..._ • ..,.¡d._-,. ,,,! ...... :; .. ~..,. llo•gado. c.:oo.-di .... o..- ........ , 

¡._....,.to, ._-..-90 .... i2'a.- ._.t c~ta ... te de lito.·.-~101 ... ,.a., ¡,;..,,. 
.-,..p,.o.•so.•nta.•.,.t._, d.·I ~-,.-upo po.- ._.,.,. p<.•,.fcdo 

det•''"""'".:.d,,, opo.-ta,. co .... t.-ib ... cio...,...._s 
volunta..-i .. ,,s ..... .-9 ... ..,.;z<.1,.. ._.1 d¡..,.e,.o co....,o t,..,so,.~,.,,, 
..-. .:.poyu.- <.:L.,.,,,..._., s.•c.-._.1 .. -,..-;._ .. , •. 
LC>s .... .,.. ..... ..:¡..,.dos d._, l._.,.s T .. adlclo..,.._.~ ;..,dic._.,...,. r .. ,,s 

fó,.mulas d,. ... ,,.~, .. .,...,.1;!'nCiÓ•.,. pc::i,.ai .. ,1 S••.-vicio y c•I 

funcio ...... :i""; ....... t....., d ... A,,. 5;..,. *'"""bci..-90, ,.,¡ pa.so 
d .. ·I ti._•..,...po .r\..r'\. f•u• c,.o.•cie .... do y ....... c...,sitc.'> ..,t,.as 
f.._.., .. ...,._,,~ d .. • ._ .. ,..9 .. ""iznci..J..., co" ....... .,. o..•st ..... c:tu,.ci. 

.. ,d .. •c:•u">d._:a pc.:a'"•"' co..,.ti ............ ce., su p,.opósito, 

~~~:"~º ::::,..~:--,:;:/:~~·óY !~;':~~~~~:=~::: 
.,r-'\.lcoh .. '>lic,,, .,:, ...... vi,.ti.'.• .... dos""- despu..:O:s e..,. la 

CJficl .... ci. d ... S .. •.-vicieos Mundial._, .. d.~ .r'lcohólicos 
,,..,.¿,";,"'º~ 1.,.r\..lcoholics A..,..,..,.Y""º"'"' \'\)o,.ld 5..,,,._ 

Co .... c.•I f¡..,. d.- *'st"'L:.lec.t.!.,. l,_-,,s Lo ... -,.ses del 
f ...... c;,,..,.._,tt.,.,._ ..... ta de dichu CJflcl"a y d~ l .. :a 

o.•st.-uctu,.n ......... ..,,.J¡,,f dc r'A· .. , .... 1962 ="'-• p ... b-
J;,~ o.•I t.•;ic;to -L,.,s 1:l C.....n,C••pto-s Pª'"'.,, .. ,1 Se.-vici ..... 
,"1._...,.._J¡._,,1-• ._.,..c_,.,t._, P"-''" 13111 \."\)., L!..,. do..,.d<-!' se 

detall,,,..,. 1 .. .,.., p.-i .... cipi.:os P'-"'"ª ..-1 :<o.•.-vicic.> ,~..,.AA, 
._•stc.-,.l•l••cid._..,,.. oo••• b111So• ''"" la .. ~;ic;p._.,.¡._.,,.:;._,,, pe.,,. lo 
•'t••o.• ,..._. co ... si..J.._.,.._,..,. "t.-.. -,.dio.=io""c:ilo.•s y., .. ., l.,galcs'". 

•,,¡., ....... J. .. .,,. ,..._ .... _.,. .,,. ••-" ....... •r--'•• .... .i.. 1....-.l•r.,,. y -.,,. ..... . 

·1-• .... - .................. -·~ ........... - •••. f ....... i.. .... y .................... ...... . 
r.,,..,1., .... ,., ••• ...._ ..... 1 .. -, .. ..,._ • .,Y••r-l""r''•""'""r'"'.:"'l''" ... ,....,..1,.1 

"'"-""-1··--·· -ri.....::o .... ,_ .......... .J-. . 

"'"' L.>. 1:.' V.•-•• '"'" .. ~ Troo.J..::¡.,..,.,. y 1,.,. .,:.z C..•-•o>t..,. .,._.,.f .. -.... .. 1,.,. 
:t L.oo,l•.J.•• .i .. io! ...... ,. ............. u .. ..J..d y s .. ......, ..... i .. ,,...,.,~,., .. ,. ..... _. ... _ ............... _ ...... , ............... .,._ .. , ... . 
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Continúa de la pág.28 .. . Alcoholismo 

¿Qué es el alcoholismo? ¿Cuál de ellos es el alcohólico? Esta definición incluye algunas o todas las categorías mencionadas. 
pero hay más. puesto que el alcoholismo no permite al bebedor consumir alcohol de acuerdo al nivel de sus intenciones (*)9 perdiendo el 
control en el grado de ingestión. aunque la intención no sea emborracharse. cada vez sucederá con más frecuencia. La definición depende 
más de las conductas del bebedor y sus repercusiones sociales. familiares. laborales. físicas. psicológicas y de personalidad que del tipo de 
bebida alcohólica ingerida. por ejemplo. 

En 1952. la Organización Mundial de la Salud delinió que .. los alcohólicos son los bebedores excesivos cuya dependencia del 
alcohol es suficiente para afectar su salud física y mental. así como sus relaciones con los demás y su comportamiento social y en el 
trabajo. o bien que ya presentan los inicios de tales manifestaciones"". 

El doctor Ford. en 1951 había indicado que el alcoho1ismo es una enfermedad física. psíquica y espiritual. 

En 1958. el doctor Mark Keller del Centro de Estudios sobre el Alcohol de la Universidad de Rutgere expresó que el alcoholismo 
es una enfermedad crónica. un desorden de la conducta caracterizado por la ingestión repetida de bebidas alcohólicas hasta el punto de que 
ex&.:ede a lo que está socialmente aceptado y que interfiere con l:i salud del bebedor. así corno con sus relaciones interpersonales o con su 
capacidad para el trabajo. 
(Velasco:25) 

El alcohólico desarrolla. entonces dependencia con respecto al alcohol; depende de esta droga porque la desea al grado de que se 
ha habituado a ella y si no la ingiere puede presentar síntomas físicos y orgánicos marcados. La dependencia se desarrolla en un nivel 
físico y psíquico. 

Se considera al alcoholismo como una enfermedad susceptible de estudio médico desde los ángulos que observa Ja medicina. a 
saber:etiología o causas que lo provocan. sintomatologfa del cuadro de la cnfcnnedad. diagnóstico o procedimiento clínico que define la 
situación patológica. establecimiento del tratamiento para la rehabilitación del individuo y su reincorporación a la vida normal y la 
prevención para evitar la aparición de nuevos casos. La medicina explica al alcoholismo como una fonna de patología humana al ser 
reconocible por síntomas atribuidos a quienes lo padecen. 

El alcoholismo es una enfcnnedad crónica. de larga duración. desarrollada en etapas a lo largo de meses o años de dependencia 
e ingestión excesiva de una droga {el alcohol). la cual crea farrnacodepcndencia psicológica y física. causando daños físicos. mentales y 
sociales a quien la padece. (Ve lasco. 1981) 

Un estudio clásico acerca del alcoholismo es el que realizó el doctor E.M. Jellinck a 2.000 alcohólicos. con el cual estableció las 
cuatro etapas <? fases del desarrollo de la enfermedad a lo largo de meses o años. Cada fase se subdivide en otras fases que suman 45 
etapas. 

•Codificar. Keller. John E. .. La bebida. el abuso del alcohol y el alcoholismo ... LO ft.fEJOR DE LA REVISTA PLENffUD AA #3 Mbcico, 1993. pp. 170-173. 

. . ..................................................................... 
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,.\nónomc.,..". 
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Al·An""l'•ua ll11u:r Adwlms d'Alcohól11;a:r "' M'"'~ª P<l•· 

ALCOHOLICOS ANONIMOS 
EN MEXICO 

TESTIMONIO DEL SR. FRANCISCO JAVIER. MIEMBRO DE A.A. 

En México. el mensaje se conoció gracias a un artículo que apareció 

en los Estados Unidos. en un magazjne sabatino que se llamaba "Saturday Evenlng 
Post'". Ese magazine publicó un artículo el primero de marzo de 1941 que hizo 
que Alcohólicos Anónimos. que entonces contaba con dos mil miembros. se 
cuadrupllcara en su número. Así. en un año se convirtieron en 8 mil miembros en 
la agrupación. El articulo se leyó en muchas partes. entre ellas México. Dos cartas 
llegaron a ta Oficina de Seiviclos de Nueva York de gente de aquí. 

Una era de un señor mexicano. Jorge S. y el otro era de un 
norteamericano que se llamaba Arthur H. A los dos los atendieron. incluso al 
mexicano lo visitaron poro que formara un grupo, pero ninguno de los dos se 
animó a hacerlo. El pintor apellidado Carter visitó al mexicano y él aducía. y 
hasta se los comentó en Nueva York. que él vivía en la Calle de Pereda #6. que 
estaba muy cerca de la zona de tolerancia de la Ciudad de Méxlco v que por 
eso no era un ambiente propicio para un grupo de Alcohólicos Anónimos. Después 
se perdió la comunicación con ellos y ya no se supo nada de estas personas. Este 
pintor que fue a ayudar al mexicano. estuvo viajando por el Estado de Morelos • 
concretamente Cuernavaca y en el Estado de Guerrero. y en Taxco. Se sabe de 
la labor de él para la formación de grupos en estas dos ciudades. pero años 
después. 

El brote importante que hubo de Alcohóllcos Anónimos en nuestro país 
se dio en Monterrey. Un matrimonio que conoció de nuestra agrupación en los 
Estados Unidos empezó con un grupo en eso ciudad que se llamaba el Grupo 
Nuevo León. el cual llegó a tener según se conoce unos 25 miembros. Por ese 
tiempo, en 1945. nuestra agrupación cumplía 1 O años de vida y se hizo un evento 
en los Estados Unidos. en la Ciudad de Akron donde había nacido. Le llamaron 
"El día de los fundadoresH. La revista nacional e internacional de Alcohólicos 
Anónimos. el "Grapevine"'. publicó la nota de que habían llevado a cabo el 
festejo de los 1 O años de Alcohólicos Anónimos con la presencia de gente de 
Estados Unidos. Canadá y México. No se ha localizado ningún otro antecedente 
y se piensa que estuvieron ahí algunos de ro gente del Grupo Nuevo León. El 
motor de este grupo era un señor llamado Gilberto y su esposa no alcohólica. Ja 
señora Francisco. que se encargaba de traducirle lo literatura y difundirla. pero 
realmente este grupo se fue para abajo y desapareció. Por eso no se considera 
que seo el primer grupo de México. Al año siguiente. en México estuvo un 
norteamericano que se llamaba Lester F. ; él procedía de los grupos de Nueva 
Orléans. Por otro lado estaba una norteamericano llamada Paulina D. Habían 
trasladado a su esposo del trabajo o la Ciudad de México. y vivían por Las Lomas 
de Chapultepec. Ella se sentía muy sola y empiezo o comunicarse o Nueva York 
para que le digan qué grupo de Alcohólicos Anónimos hay por acó o para formar 
un grupo. Pide literatura y unos discos con ro voz de Bill que había en ese entonces. 
así corno el apoyo a través de la correspondencia. Un mexicano que había visto 
la película "Días sin huella ... se comunicó a la Oficina de Servicios de Nueva York 
para pedir informes. él se calificaba como un dipsómano en sus cartas. y les pide 
ayuda. Este señor se llamaba el licenciado Fernando l. Esos son tres de tos 
personajes que van a intervenir en la formación del primer grupo de Alcohólicos 
Anónimos. junto con los esfuerzos de un mexicano que fue calificado como el 
primero que llegó al movimiento de Alcohólicos Anónimos. pero en Clevetand. El 
se había trasladado con su familia alló al otro lado. pero to tomó el alcoholismo y 
se fue hasta lo mós bajo que hay. Leyendo una nota periodística que hablaba 
de un catcher de los Indios de Cleveland que se había recuperado. llega a 
Alcohólicos Anónimos. a uno de los dos grupos que había alló. se recupero y se 
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FASES PURAflEHTE SINTllllATICAS 

IHICIACIOH DE 
LOS PALIHPSESTOS 

ALCOHOLJCOS 

AUHIENTO OE 
LA TOLERANCIA 

AL ALCOHOL 

CONSUHO 1 

OCAS ION~~ : ~ 
,DE ALIV~ 

ICONSUHO 
CONSTANTE 
DE ALIVIO 

FASE 
PREALCOIELICA 

1 

FASES ALCOIELllllANAS SOBREPUESTAS A LA BEBIDA SINTllllATICA 

JHlCtACJON DE LA 
PERDIDA DEL CONTROL 
• 

FASE 
CRITICA 

INICJACJON DE 
LA EHBRIAG>UEZ 

PlltOLON¡,AOA 
3t 

DISHJNUCIOH DE LA 
TOLERANCIA AL 

ALCOHOL 

FASE 
CROtllCA 

1) FASE PRE-ALCOHOLICA.- El alcohólico potencial bebe en reuniones y compromisos sociales. Alivian la tensión con el vino o licor. 
Inhibe los centros cerebrales superiores. al reducir su control sobre Jos inferiores. La persona se siente estimulada porque libera inhibiciones. 
El alcohol entorpece las percepciones de dolor y produce agradables sensaciones de calor y bienestar (Davidoff. J 980: SS 1 ). 
Con el uso constante del alcohol comienza la modificación del metabolismo químico del organismo y se incrementa la tolerancia en el 
consumo. 
2) FASE ALCOHOLICA INCIPIENTE O PRODROMICA.- es puramente sintomática y marca el inicio de la carrera alcohólica. cuando 
el alcohólico descubre que necesita consumir má.."> licor para lograr los efectos deseados. Los episodios de amnesia o pérdida de memoria 
se hacen presentes y cada vez más frecuentes durante o inmediatamente después del consumo de alcohol (Davidoft). aunque sea moderado. 
Este fenómeno se conoce también como la presencia de PALI1v1PSESTOS ALCOHÓLICOS (que viene de •palimpnesisº. antiguos escritos 
romanos algo borrosos). según los cuales la mente del alcohólico no puede reconstruir Jo que vivió después de una borrachera. El individuo 
se preocupa cada vez más por tener provisiones de licor y se muestra ansioso por su siguiente trago. Almacena y esconde alcohol y evita• 
nombrar cualquier aspecto relacionado con el problema. porque aún no lo considera así. 
'"La mayoría de las veces durante estos ·palimpsestos· el alcohólico puede cometer actos antisociales e incluso hasta matar a alguien sin: 
darse cuenta. aquello queda olvidado en la más completa amnesia e incluso puede aparentar en el momento de sufrir estas ºlagunas• Ja más• 
completa lucidez y control de sus movimientos psicomotrices'". • 
Folleto Nva. Versión de la Tabla de la Alcoholomanía del Dr. Jcllinek p. 4-S. 
3) FASE CRITICA O ALCOHOLICA VERDADERA.- El alcohólico pierde el control sobre su fonna de consumir alcohol. Cualquier tipo: 
de presentación de bebida alcohólica que consuma lo llevará al vómito. la intoxicación y la necesidad constante de continuar bebiendo. la• 
cual se detiene solamente cuando queda totalmente embriagado. 
Algunos bebedores cambian de vino a cerveza. etcétera .• tratando de controlar lo ya incontrolable para ellos. Durante esta etapa el 
alcohólico abandona su empico. su familia. sus amigos: descuida su alimentación. su arreglo personal. sus actitudes. su salud. Pueden 
hacer alardes de grandiosidad y tomar una actitud agresiva (Davidoff. 1981 ). 
4) FASE CRONICA O DE ADICCION ALCOHOLICA TOTAL.- El alcohólico ha desarrollado un patrón circular de necesidad - hábito 
alrededor de la droga. fuera de su control. independiente de su voluntad. La tolerancia se ha perdido y con Ja mitad de las cantidades 
anteriores de alcohol es suficiente para producirle los efectos de embriaguez. La debilidad física está presenta ante la intoxicación constante. 
El bebedor puede llegar a cxperin1entar el DT o delirium tremens. sobre todo si se presenta un periodo de abstinencia prolongado. 
También se prr.:sentan temblores persistentes. inhibición psicomotora. puesto que el sistema nervioso va decayendo. los temores constante 
ante peligros inexistentes - por alucinaciones o paranoia alcohólica - son ahora parte de su vida diaria: las depresiones lo hunden. pero aún 
a...;;.í es posible que no se aleje de la bebida alcohólica y. sin embargo, desconozca el motivo por el que bebe. Mucho menos aceptará que está 
cnfcnno y necesita algún tipo de ayuda ante la hospitalización inminente o la posibilidad cr.!rcana de la pérdida de Ja vida (Fase# 45). 

•. - Para un.t.i mejor JescripciUn Je ca<ÚJ una Je las 45 parte.t de la Ulbld de la Alcolwlonulnia, con.sultar t'I folleto ··Nuevo \"ersión de Ja Tdbla Je la Alcoholomania del Dr. 
• Jt!llinek. ··.publicado por la Oficina lnUf'Nrupal de Sen·icms dt> AA. Td. 5:!6 2.J JO. CJ. dt> t.ft!.xico. • 
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convierte en cónsul honorario de México en Cleveland. con 
el apoyo de su esposa. Destaca bastante y en 1946 por el 
mes de septiembre. lo mandan acó. El se encargaba de los 
asuntos de los trabajadores mexicanos en esa ciudad cuando 
los requerían en el ferrocarril y resulta que viene o México y 
hace publicidad. por así decirlo. a Alcohólicos Anónimos. 

Aparece en varias notas en el periódico El Universal 
de ese tiempo, en una lo entrevistan como cónsul honorario 
y habla de tener intenciones de formar. dice ahí en la nota. 
una sucursal de Alcohólicos Anónimos en México y cita o 
uno conferencia de prensa en el Teatro del Pueblo. que por 
cierto estó otra vez en funcionamiento alió por el mercado 
Abelardo Rodríguez. Se comunica con la gente por medio 
del periódico y hablo de Alcohólicos Anónimos y del 
alcoholismo. Asisten periodistas. médicos. asistentes sociales. 
gentes que podrían ser portadores del mensaje. aunque no 
tuvieran el problema. les llamamos nosotros portadores sanos. 

Estos personas se enteran. pero él se regreso luego 
luego a los Estados Unidos y siente que no logró nada. Sin 
embargo. deja la semilllta sin saber que ya hay algunos que 
se están moviendo para formar el primer grupo. En ese rrusmo 
mes el día 25 de septiembre de 1946 se reúnen por primera 
vez en ta capital de la República unos alcohólicos en una 
sesión de Alcohólicos Anónimos. en la calle de Gómez Fañas 
esquina con Sarapia Rendón. frente al periódico El Sol de 
México. en el segundo piso. Hacen la primera junta de lo 
que se convertiría en el "Mexico City Group", -El Grupo de la 
Ciudad de México", y empiezan a hacer labor. Se citan 
nombres como Ramón C. y Enrique B. Ese departamento era 
de un señor llamado Jesús. o sea que este año. el 25 de 
septiembre cumplimos 50 años como agrupación en México. 
aunque ese grupo era de habla inglesa. como lo conocemos 
todavía. porque se ha mantenido desde entonces hasta la 
fecha con vida. Ahí las sesiones son en inglés. El .. Mexico City 
Group'" era como un grupo de paso para todos los visitantes 
norteamericanos. Alguien que también publicó una nota en 
el Grapevlne. la revista internacional de Alcohólicos 
Anónimos. puso: .. México ya tiene un atractivo más. sesiones 
de Alcohólicos Anónimos ... 

V narro Ja sesión que él vive ahí, en donde se hace 
muy amigo del Lic. Fernando l. V platica que convivió con su 
familia y fue a comer o su cosa. El licenciado vivía por 
Coyoacán y narro cómo compartía su experiencia mitad en 
Inglés mitad en español. pero se hacían unas reuniones 
agradables. dice él. Pronto en México se va a dar un 
crecimiento de Alcohólicos Anónimos. El Lic. Fernando l. 
forma el segundo grupo en nuestro país. el "Grupo 
Coyoacán·. ahí en Jardín Centenario. Hay uno nota en una 
revista del Sindicato Mexicano de Electricistas de 1951 que 
hablo de los dos grupos que había en México. el Mexico City 
Group en Lucerna 76 que era la caso de to colonia 
americano y el Grupo Coyoacón. De esos dos grupos se 
fueron derivando los demós que ahora hacen más de mil en 
Jo zona metropolitana y cerca de 12 mil en toda la Repúbllco 
Mexicana. En lo capital tenemos muchas alternativos de 
Alcohólicos Anónimos. o diferentes horarios.en diferentes 
colonias. como en Acueducto de Guadalupe que hay dos 
grupos. En lo colonia donde yo vivía antes hay cuatro grupos 
y es uno colonia muy chica. V así ha crecido hasta alcanzar 
las ciudades y pueblos lmpartantes de la República Mexicana 

Al·A-PoraH•1-A.J .. UtndrAko>iólica.1t,nJ•UJd~o P<l•· 3.J 
y que tienen cada uno su grupo. El movimiento de 
Alcohólicos Anónimos se ha Ido desarrollando a Ja manera 
de como se desarrolló en los Estados Unidos. aunque 
empezamos nosotros por estados. o la larga nos hemos 
agrupado en óreas y tenemos 63 óreas en nuestro 
estructura de servicio. 

Uno Oficina de Servicios Generales y varias 
intergrupales. ya son cerca de 60 lntergrupales en todo el 
país. Estos grupos estón siempre dispuestos a darle la 
ayuda al alcohólico que aún estó sufriendo. dentro de 
los principios que han vivido los Alcohólicos Anónimos en 
todas partes. Así es la formo como surgió, como se ha Ido 
desarrollando y el crecimiento que hemos tenido. Estamos 
próximos a vivir lo 6a. Convención Nocional de Alcohólicos 
Anónimos. Estas convenciones nos han servido poro Ir 
midiendo nuestro desarrollo. En lo primero que fue en el 
Centro Médico nos reunimos cerca de 3 mil gentes. Se 
llenó el Auditorio número uno en sus dos plantas y se 
exhibió una película de 8111 W. en movimiento. que 
entonces era una novedad para todos nosotros. porque 
no to conocíamos más que por fotografía y las versiones 
que se daban en cassettes y las gentes que lo conocieron 
en persona. Se vio la película donde sale en lo coso que 
él tenía ahí por Beverly Hills o oigo así. Esa convención se 
hizo con un lema que fue -Lograré todo contigo'", en 1976. 

La segunda Convención se hizo en el entonces 
Hotel de México que todavía no estaba terminado. Estuvo 
disponible el Gran Salón del Hotel de México y se hizo la 
2a. Convención con un lema que se llamó "Unidad. 
Cadena al Futuro'". Ahí asistieron cerca de 11 mil gentes. 
o seo que en cuatro años. en 1980. yo habíamos triplicado 
el número de asistentes a una convención. Ahora vamos 
por la Sexta en Junio de este 1996. 
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DE ALCOHOLISMO 
DELA 
ORGANIZACION 

. MUNDIAL DE LA 
SALUD 
(rOMADO DEL MANUAL ORGANIZACION MUNDIAL DE LA 
SALUD. SERIE DE INFORMES TÉCNICOS No. 42) 

COMITE DE EXPERTOS EN HIGIENE MENTAL 

(NOTA DE L4 REDACCION DE PLENITUD· TODOS LOS 
SUBRAYADOS SON NUESTROS) 

Nombres: 
Dr:. S. Betlhelm. Clfnica Neurr>Psiqulátrlco de la Universidad de 

: ~°,.;,Í.e~e:1fP~°::~~i:,: Profesor Agregado a Ja Facultad de Medicina 
• de la Universidad de Parls, Francia (Vicepresidente). 
• Dr. R. Flemlng. Director; C/fnica de Alcohólicos en e/ Hospital Peter 
• vent Brigham. Boston. Mass .. E. U.A. B Relator). 
• Dr. G.A.R. Lundqulst. Profesor Auxllfar de Pslqulatrla. Médico Jefe 
: del Hospital Langbro. Estocolmo, Suecia, (Presidente). 
• Prof. M. ~fuller. Profesor de Ps/quiatrta. Médico Director del Hospital 
• Pslqulótrlco de Nunsingen. Bema, Suiza. 
• Dr. M. Schmldt. Psiquiatra Jefe. Instituto de Pslqulatr(a Forense, 
: Departarnento de Policía. Comenhague, Dinamarca. 

: Secretarla: 
• Dr. G. Hargreaues, Jefe de fa Sección de Higiene Mental. OMS 
: (Secretario). 

: •Prof. E.M. Jellinek. Consultor en Alcoholismo. OMS. Decano del 
• Instituto de Estudios Sobre Alcoholismo. Universidad Cristiana de 
• Texas, Forth Worih Texas. E.U.A. . 
: Dr. P.O. Wo/ff. Jefe de fa Sección de Estupefacientes. OMS. 

: •No pudo asistir por enfermedad. 

• INFORME DE l.A PRIMERA REUNION DEL SUBCOMITÉ 
DE ALCOHOLISMO. 

El Subcomité de Alcoholismo, del Comité de Expertos en 
Higiene MentaJ. celebró su primera reunión en Ginebra. del 

11al16 de diciembre de 1950. La sesión fue Inaugurada por 
la Sra. Martha M. E//lot. Sub-directora General del 

Departamento de Serulclos Consu/t/uos. 

. 
1. TOMA NOTA del informe de la primera reunión del Subcomité • 
de Alcoholismo. del Comité de Expertos en Higiene Mental; 
2. AGRADECE su labor a Jos miembros del Subcomité; 

3. Al..rrORIZA la publicación del informe. y 

4. RECOMIENDA su distribución: 

5. RUEGA al Director General que base las proposiciones, para 
programas futuros sobre esta materia. en las recomendaciones gen
erales de este informe. y que coopere en todo programa relacionado 
con los aspectos sociales y legislativos del problema del alcoholismo • 
que pudieran desarrollar la Comisión Social y otros órganos de las • 
Naciones Unidas. • . 
6. AUTORIZA la celebración de una reunión del Comité de Expertos • 
en Drogas que Pueden Producir Toxicomania para estudiar Jos • 
problemas del alcohol. y n.1ega al Director General asignar Ja partida : 
~~~~~ª· en el presupuesto para 1953. para la reunión de dicho: . 
7. RUEGA al Director General que incluya en la atenda de este comité • 
los asuntos referidos al mismo por el Subcomité de Alcoholismo del : 
Comité de Expertos en Higiene Mental, así como otros puntos • 
concernientes al efecto del alcohol en las reacciones fisiológicas. • 
psicomotoras y psicológicas del ser humano; • 

8. APRUEBA la proposición de que se reúna un pequeño grup, -~ • 
trabajo integrado por expertos en problemas estadisticos relacionau .... ~ : 
con el alcoholismo, antes de la próxima reunión sobre alcoholismo • 
que celebre el Comité de Expertos en Higiene Mental. dentro de las• 
actuales partidas del presupuesto: : . 
9. PIDE al Director General que haga circular entre los gobiernos fas• 
recomendaciones del Subcomité referentes al uso del: 
tetratiltiuramdisulfida; . 
10. Ruega al Director General que considere la posibiJidad de publicar: 
una bibliografia catalogada sobre alcoholismo. dentro del programa • 
de publicaciones de la Organización que ha sido autorizado; : . 
11. SOLICITA del Director General que estudie la posibilidad de poner• 
a disposición de las bibliotecas principales colecciones del "Abstraet • 
Archive of the Alcohol Llterature" que se hallan en la Universidad de : 
Vale, y someta proposiciones y presupuestos detallados a la• 
consideración del Consejo Ejecutivo en su novena reunión: • . 
12. PIDE al Director General tomar en cuenta la utilidad de cursos• 
internacionales y de grupos viajeros de estudio sobre alcoholismo, al : 
formular futuras proposiciones para el programa de Higiene Mental • 
de la Organización: y • 

13. Al.írORJZA la celebración en 1951, dentro de las actuales partidas: 
del presupuesto. de una segunda reunión sobre alcoholismo. del • 
Comite de Expertos en Higiene Mental. • . 

O El Consejo Ejecutivo, en su octava reunión, adoptó la resolución {Resolución EBS. R45, Of. Rcc. World Hl"h. Org). • 
• siguiente: conti11úa e11. la pág. 36 • 
• > • ··-······-························································· 



Y la familia pregunto ... 

¿Entonc~s es posible el 

tratamiento del alcoholismo ? 

1'UUifa el pociomle alcof.ólico nlQ 'uP'""rándo,.e al meno,. en 

cie..1~ M"(:lorM. MX:ia~ donde -tWne un m1>1or cvnoc1m1enlo 

de b l1ed10 ... Una acl.lud razonable 1!11 conJ1ción indit.
penM>ble poro p~lor a4uda al pactenlP akohéilico, lo mi""'º 
que paro parlicip<:lf' oclo"'°m"'nle en proqrama' ccnlro .. 1 

alcohcln.mo. N.:.da J._. e,.lo hace quien 1'io.>nla u11a ,...,,...,_,,, 

morol anle el all"Dl.óloc:o o pienw- que fo" .. """mcm-"• •. 1 

c.o1'1iqo 4 la" amem::rzcn d,w bu..,n01o ~ullmJo,. cvmo parle 

del lralam1.,.nlo. Pc>r el uinlf'Orio, una cond1c1ón po"'1 1•I 

~110 ''"que no u• N>curro a le,. arqumenlot. ,fe conlo>n1Jo 

emocmnol quv .,ólo 1nc,..·menlan lo, ...enl1m1 .. nlo" J,, culpo 

4, p.;1radé1icam1>nl1>, lambwn aumo>nlan L1 l.ompul•uón <1 

"~u1r b.>bit>ndo. 
Ülro <HpR:lo imfl()rlanle J .. l ll"Olomwnlo ._,,. .,,¡ 

que,. .. reÍie"' a la nPCp,,...:bJ de con,,1dera,. a caJe1 alcol1olu-o 

en .,u \1luae1Cn ... ,tal cunplefa. l1Pn1endo en cuenle1 \U lrabo10. 

el circulo de aml\lade\ 'I la le1m1l1a. Pu._'\lo qu,.. "'"e u::in 

ol~ (famoloa. <omun.doJ). J.!.. -.r l~laJo rnmo parle 
inleqranlo¡o de qrupo,, humano\. Hablando ._,n unl1Jo q"n

erol, no - ,,ufic;ienle una a4uda J,,.oq.Ja .. t.lo al md,...1duo, 

LfO que \U\ coníliclD,, no n.i,,fen a ... lodamenle. O" alguna 

manera debe e.,fimula,..," a todo .. fo,. que "" ,. ... lacicnon 

emocionalmenf P con _,,, poro que o>nlwnJan en 1-U propm 

r~lidad el p~blema " le ª"uden rnn awone• <on<~la• 
li!fecl ..... a,.. 

Aduafrn.,nl..,, lo,, lr-olaonM>nfo,, má1o compf.,¡o,. 

proporc1cnan CJ>040 m..J1co •I ..,1 inf.,nlo f._•roí""uf1co ¡;..cJra 

cambiar b com:lucla J,..I e1lcol16l1co, cornpr'emJwoJo la 

P"icole,.ap10 1ml1 ... idual, la pt1eole,.<1p1a J .. qrupo 

(pr'incipalmenle b famolm,.) 4 lo,. ler-opoa .. de ca,.cicler 1-o

cial que inclu4en a lo,, que pr-oporcionan l01o "ºlunlaroc,, 4 

lo., qrupo., como el J., Alcol-u'iloco .. Anómmot, Íamolm~ .. de 

Alcohólico,, (Al-Anon) 4 olro.,. 

Al-Anon 4"'\ una in,,f1fucoón que o ~or Je no 

eslaraf,loado Íc:rm<llmenl" a l01o ,..\...\ ll"CJba¡a en cccrdmac•on 

con elle,,. 4 HI 1nl,oqro con omoqot. 4 fam1l1<J"'1. de okol1ólH.O"!o. 

Se d1,,cufen l'n ..,¡ qrupo Jo,, probl.,ma\ que 

orlqina la <on•i-.n<0a rnn el alcohól"º• •• "'P""'ªn 
e"ponldneomenle \enl1mi .. nlo"' criqonado,, en l'\O r ... lacoof1 4 

.. " -rieran e inlenlon .. ducoonr .. rroclicat a prcbl,•ma\ 

coliJicmo\. f'l>fot qru~ u• riqen por la mlOo'ncoón de ª'JuJar 

o le., Íamilmr...,, a Oo'nlemJf'r •f pre,,fa,. apo110 ol alcohol1co. 

f"'•lienJo de la .J~ Je qu• •• un enfermo (lo a<epl• <I o 
no). lndi«ulobl,•menle0 .1 conlado de Íamoloa••• Je 
alcol1ólico"1o ~nlrv t.i q..,n..,ra con frl"Cu.,ncoa una rna4or 

forlaleia paro alcan.tar lo,, cb¡"l""o.. que cmJa uno 1oe ho 

propu""'º """ ,....loción con "'º enf .. •rmo. 

Al-AnonPa,all1jc.uAd,.JU>sd,Ak~a..,.tMba.ep. pd1. .JS 

LOS GRUPOS FAMILIARES 
AL-ANON 

Tesumon'" 
Metno 

Los Grupos de Al-Anon son 1o:rupns de autoayuda 
integrados por familiares, amigos o gentes afectadas 
que ccmvfren con un alcohólico. o que sienten que su 
influencia les altera, 1"s afecta. Hay una frase que se 
menciona y dice que nos reunimos para compartir 
experiencia. furtale::a y esperan:.a. De principio es la 
experiencia porque es indispensable comenwr a decir 
cómo somos. qut! ha sidd lo que ha pasado con nosotrus. 
A con:recuencia de estcJ liberacu;11 de palabras )' de 
tensiones comien::.us d ganar un poco de fortalt'::.u 
espiritual en el sentido que descubres que puedes hablar 
de ti y te C()mien:.a.f a .fl'nllr mds se¡;;:uro. y ul nombrar 
exper1enci1Js y corue¡.:uir un poco de forrale::.a Rt'nt'ras 
un po(_·o ele e.,peran.:.a .-n '"·' ilern.d.f. Al saber qut! nos 
está :rucedit>ndo en nue.ura ca.fa rndi~·idualmente a ca.da 
una de las gente.'> que d.fl.fllmo.r a Al-Anon la s11uución 
put>de modificurse. Un Grupo de Al-Atwn e.'i un espacio 
de c-ualrTJ p,zrede.r, c·on .ru ba,illo. su cocina. sus bancas. 
su tr1/Jun¿z, und nu!SCJ de 1.·oon:Jin¿zcuín: hu;v ¡.:rupo:r que 
e:rtdn nuis lleno.f qut' otro.r: ¡.:enlt!.'f de cualquit>r cla..se 
s"cial. dt> cualquier caractt'risticafisica. dt' cualquier 
po.fic1án económica. wtt•lectu(..ll. reliRiosa. a.sistimas a 
esto.'> Jugares y todo e.f con el afán de entender la vida 
de di.flinta manercl a como la interpretdbamos a 
con:recuenc1a del alcolu11i:rmo. Este tipo de movimientos 
de autoayuda. parucullJrmt"nte Al-Anon e Hijos Adultos 
dt> Alcohólicos que fornuzn lo mumo. se ¡.:eneran a rai::. 
de lo.f ¡.:rupo.f dt' AA (dohl,. A J. y AA tiene mds de 
cincuenta año:r de existencia. En un principio :r"n los 
alcohólico.f los qut> se reúnen a deurmuiar como se 
podría dejar de beber). /a.r fi-1m1lia.f, primordialmente 
las t'.fpostu. encuentran que ut1/i::.ando los principios 
bd.,it.·os de AA. qut> st1n los J 2 Piuo.f •. fon tambitn unu 
alternatr~·a ejlciente para ir entendiendo me;or .fu 
situacil)n en lu ft1m1lui. Conio con.:recuencia de e.H1 .re 
emp1e::.un d 1nte¡.:rt1r los h1¡0.f. TCJdo e.uo ocurrui en 
Estado.r Unidos. Despul'.f lle¡.:a el mo~·1m1en10 a J.féxico 
y ya tiene ul1;unos Cltlo.f .. Vo .. fotros (_·umplimo.r como 
grupo un poco nuif de 20 tl.110.f y la t'.xp/icacitin max 
clart1 e:rtd t>n la Literatura. yo do.v el punto de \'isla de 
In que para mi ha significado l.'I Programa Al-Anon. En 
un principio mi asutencia no eru precisa.nJente con la 
intt>nc1ún de \·er qut!fra.re de la .. r e:rcrlla.f en lo.r cuadro.r 
de Al-Anfln podía empe::.ar a utili::.ur; era. ~is bien, r10 

si .fi con un afán chi.tmo.HJ o de nect>sidad. escuchar 
e.xpt>rienc1a.s. En AA e.xi.flen 36 principios básicos. LA.J.f 

primeros. que .fe refieren a Ja recuperación. son los J:::? 
Paso.f. lo.f que se refieren u Ja Unidad .fon las 12 
Tradiciones. lo.'> que se refieren t1l St>~·icio. :ron los 12 
Concepuu. Eso en cuatuo al t!!Squema mds general de 
informdcidn que puede rt"nbir un rec1t'n lle¡;;:ado. Pero 
mcí.f que la teoría. me gustdria referirme a lo que 
concierne t'n cuanto a/ tratamiento de persona 11 pt!!r
sona. junto con los principios, porque no se pue:de 
de.fcuidar lo.f prrncip10.f. en mr cu.ro la \•idu no se 
trunsfornuz si no me su;eto a e.fo:r principio.'>. P~ro .u
tiene una injluencra nu1rc'1dú1nul el hecho de cómo Jos 
intt>rpreta _vu .... 1.·dmo lo.r 1ntt'rprett1n los demás. Los 
prrnc1pios estdn escrito.'>. pero las manera.'> de 
interpretar .. fon tcltzttls que ah( es donde ~·ie:ne 

precisaml'!nte lo que m'1rca la di\•ersidad }' la 
ori¡:malidad de e.sil'! tipo de mo\•1m1entos. 

Desde los inicios de 

Alcohólicos Anónimos cuando los 
miembros se reunían para compartir su 
experiencia y darse apoyo para 
permanecer sobrios, algunas esposas 
los acompañaban y platicaban entre 
ellas. generalmente en otro cuarto del 
lugar donde se realizaba la sesión. 

Tal fue el caso de la esposa de 
Bill W., Lois W. 

Durante los primeros años de 
AA los parientes cercanos de los 
alcohólicos que comenzaban a 
recuperarse utilizando el Programa de 
12 Pasos.notaron que las dificultades en 
las relaciones familiares que existían 
anteriormente a la sobriedad persistían 
después de que el alcohólico dejaba de 
beber asistiendo al grupo. Entonces los 
familiares de los alcohólicos que 
conocían AA se dieron cuenta que 
también ellos necesitaban ayuda. Fue 
algo gradual porque no se sabe con 
exactitud cuando comenzó el primer 
Grupo Familiar como tal. 

Incluso Lois sentía cómo Bill ya 
no la necesitaba tanto como cuando 
bebía y se dio cuenta de sus actitudes 
de ira ante la sobriedad de él; reconoció 
entonces que los 12 Pasos de AA podían 
ayudarla a comprenderlo y a 
comprenderse. 

El mismo descubrimiento fue 
ocurriendo entre otras esposas de 
alcohólicos miembros de AA y poco a 
poco fueron reuniéndose más 
formalmente para compartir sus 
experiencias, a la manera como lo 
haclan en los grupos de Alcohólicos 
Anónimos. Mientras tanto. a la Oficina 
de AA habían estado llegando cartas de 
grupos de esposas o parientes de 
alcohólicos que reconocían los 
beneficios del Programa de 12 Pasos en 
sus vidas. 
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• t • CONSIDERACIONES GENERAi.ES las etapas de su evolución; les ha sorprendido Ja falta de comprensión : 

El primer punto que el Subcomité desea hacer resaltar en su informe 
es la Importancia del alcoholismo como enfermedad y como 
problema social. Según el parecer de los miembros de este 
Subcomité. el alcoholismo es una enfermedad, a cuyo tratamiento 
y prevención podrían contribuir extensamente Jos servicios de salud 
pública. Estiman. no obstante. que hasta la fecha las ilUtoridades 
sanitarias en muchos países han tardado en reconocer Ja extensión 
y seriedad del problema y el grado en que los trabajadores de 
salubridad podrian panicipar en la prevención y tratamiento del 
alcoholismo. 
Sin embargo. lo anterior no debe sorprender. Hace relativamente 
pocos años que se ha logrado obtener un concepto médico y 

• cientifico del problema que permite la intervención eficaz de la 
salud pública. El subcomité advirtió, por ejemplo. que Ja carencia 
evidente de conocimientos médicos y cientificos impidió que el 
Comité de Higiene de Ja Sociedad de las Naciones emprendiera un 
programa activo al considerar este problema en su XIII reunión, en 
1928. No hacian entonces distinción alguna entre el concepto 
médico y cientifico del alcoholismo. y la actitud de grupos de 
reformistas no profesionales. La acción contra el alcoholismo se 
confundía con la acción de carácter politice y scc1al contra el alco
hol. Es probable que en esa época cualquier esfuerzo por parte de 
los médicos y trabajadores de salud pUblica para prevenir y tratar el 
alcoholismo follara, principalmente. por que el público no podía 
establecer una diferencia entre esos dos puntos de vista. 
El Subcomité reconoce el valor de las medidas legales o sociales 
relativas a la distribución y consumo de alcohol. Aún cuando dicha 
legislación se formule sin la intervención de los servicios de salud 

• pública que presenta el problema. Más importante aún es que las 
autoridades sanitarias reconozcan que Yil se dispone de 
conocimientos científicos sobre el alcoholismo. que permiten 
emprender seriamente la profilaxis médica del alcoholismo y obtener 
éxito en el tratamiento precoz de aquellos que sufren este trastorno. 
EJ Subcomité recomendó, por lo tanto. en primer lugar, que la 
Organización Mundial de Salud torne las medidas que estén a su 
alcance para conseguir que los servicios de salud pública actúen en 
este problema y que se prepare para proporcionar servicios de 
consulta, educativa e información técnica a las autoridades 
nacionales sanitarias que los soliciten. 

2" DEFJNICJON DEL PROBILMA 

que pudiera surgir del uso internacional de aJgunas expresiones que • 
tienen significado distinto en los diferentes paises. • 
EJ término general "alcoholismo". por otra parte, parece tener un: 
significado mucho más constante en Jos paises en los cuales el• 
problema es de mayor importancia. En el presente informe el: 
Subcomité emplea esta expresión para denotar toda forma de• 
embriaguez que excede el consumo ··alimenticio·· tradicional y• 
corriente o que. por su extensión. sobrepasa Jos lirx:leros de costumbres : 
sociales propias de la colectividad respectiva. sean cuales fueren los• 
factores etiológicos, así como el origen de los mismos respecto a la • 
herencia. Ja constitución física o las influencias fisiopatológicas y : 
metabólicas adquiridas. • 
Desde el punto de vista clínico, el Subcomité está de acuerdo en que • 
la evolución del alcoholismo (en el sentido arriba expuesto) puede ! 
pasar por una serie de etapas reconocibles, cada una de las cuales • 
tiene un~ significación diferente tanto para el pronóstico como para : 
el tratamiento. • 
En la primera etapa, que ha sido acertadamente descrita como • 
"embriaguez sintomática .. , se toman bebidas alcohólicas para hacer• 
frente a un problema actual. Puede éste ser una tensión originada : 
por condiciones físicas o bien por factores psicológicos, o aún por • 
circunstancias sociales. Ese consumo excesivo de alcohol es entonces • 
calmante que Je permite al individuo soportar su zozobra. Es: 
importante advertir que esta reacción puede acontecer no sólo en • 
individuos que anteriormente no han acostumbrando tornar bebidas : 
alcohólicas. sino también en aquellos que durante muchos han tomado • 
bebidas alcohólicas en forma moderada sin desviarse de las normas • 
aceptadas. en este respecto. en la comunidad en que viven. Sin em-: 
bargo, el uso de alcohol como medio de sobreponerse a una tensión • 
actual. que hemos denominado como "embriaguez sintomática", • 
puede fácilmente crear dificultades ulteriores para el individuo. Dichas : 
dificultades provienen también de síntomas físicos, de factores• 
psicológicos o de problemas sociales. Pueden citarse. como ejemplos, • 
Ja anorexia producida por la gastritis, los complejos de inferioridad: 
originados por Ja conducta durante el estado de embriaguez. los • 
trastornos en las relaciones personales o ineficacia en la ocupación. • 
Es en esta etapa cuando el individuo. que al principio se entregó a la: 
bebida para aliviar una tensión en curso, siente ya la necesidad de • 
recurrir a ésta para mitigar de igual modo Jos síntomas que el abuso • 
anterior del alcohol le había provocado. Asi. por ejemplo. puede : 
combatir. mediante el efecto estimulante de aperitivos. la anorexia • 
de la gastritis alcohólica. Puede tal vez tomar alcohol para• 
sobreponerse a su sentido de inferioridad social, o en Jos casos de : 

De las discusiones del Subcomité se desprende que uno de los problemas de relaciones sociales o de ineficiencia en la ocupación, • 
obstáculos serios para tomar una acción internacional en este par- para atenuar las nuevas dificultades que se le presentan corno resultado • 

• ticular radica en la carencia de una terminología que sea de la embriaguez anterior. : 
comúnmente aceptada. La expresión .. alcoholismo crónico", por Es obvio que en esta etapa ha surgido ya una situación mucho más• 
ejemplo, se usa en sentido diferente en prácticamente todos los seria que la "embriaguez sintomática ... El individuo se halla en un • 
países de donde proceden Jos delegados del Subcomité. En su circulo vicioso en el cual la embriaguez le crea nuevos problemas, a : 
connotación más estricta implica un estado en que el individuo. los que sólo puede hacer frente bebiendo de nuevo en exceso. En• 
corno resultado del alcoholismo consuetudinario. ha sufrido daños esa forma se ha establecido la condición real del alcoholismo. En • 
orgánicos permanentes o un serio trastorno mental debido, muy algunos paises, esta segunda etapa del problema se denomina : 
probablemente. a esos cambios orgánicos. "embriaguez inveterada·· .. <\I considerar el uso de esta expresión • 
En contraposición a lo anterior, en algunos paises el mismo término interesó al Subcomité tomar nota de la definición de ··toxicomania ·•. • 
se emplea en un sentido mucho más amplio que denota un adoptada por el Comité de Expertos en Drogas que Pueden Producir! 
continuado y excesivo consumo de bebidas embriagantes. Toxicomanía. en el informe de la segunda reunión ... 
independientemente de todo daño físico o psíquico irremediable. El Subcomité estima que, en esta etapa, puede decirse que existe un• 
El Subcomité estima, por lo tanto, que, en el uso internacional, Ja estado de toxicomanía, en el sentido de esa definición a reserva del : 
expresión "alcoholismo crónico .. puede ser causa de confusión, . .. .. 

• aún cuando Jos miembros del Subcomité están casi enteramente continua erz la pac. 3'! : 
•<t,e~c,~.u¡rcj,o.sc¡b¡eJo' Le~ó,¡n•n•o~c~ryc,¡>s.d~ ~s~ t¡a:t~r~o•y•s~b¡e. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 



As!, en Toronto, Canadá: Chi
cago lllinois: Long Beach, California y 
Richmond. Virginia. se empezaron a 
desarrollar los primeros centros de 
reunión para familiares de alcohólicos. 

Fue en 1950 que Bill descubrió 
durante un viaje de visita a varios grupos 
de AA en Estados Unidos y Canadá la 
reunión informal entre los familiares de 
los alcohólicos y los primeros intentos 
de formar algo más sólido. Entonces a 
su regreso Bill le sugirió a Lois que 
trabajara en la integración de los Grupos 
de Familia que se habían formado 
espontáneamente y para que también se 
diera respuesta a las ochenta y tantas 
cartas recibidas en AA de grupos e 
individuos, familiares de alcohólicos, que 
solicitaban inscripción al Directorio de 
Alcohólicos Anónimos, ya que esto no 
era posible porque el propósito de AA 
era prestar ayuda al alcohólico y no 
directamente a la familia. 

En 1951, con el apoyo de Anne 
B., amiga y vecina suya, Lois cofundó 
en Nueva York la oficína que daría 
información y atendería las inquietudes 
de los Familiares de los alcohólicos que 
se reunían en grupos para conocer el 
Programa de 12 Pasos. adaptado a sus 
necesidades. 

La denominada Comisión 
Directiva Central, integrada por 
familiares de los miembros de AA, 
contestaba correspondencia y atendía 
las inquietudes de los grupos de 
familiares que seguían surgiendo. 
Posteriormente se decidió el nombre de 
AL-ANON FAMILY GAOUPS, Grupos 
Familiares de AJ-Anon o traducciones 
similares, retomando las primeras 
silabas de Alcohólicos Anónimos para la 
denominación Al-Anon, que al mismo 
tiempo los relacionaba pero los mantenía 
independientes. 

Después dicha Comisión 
Directiva Central ampliarla su 
instalaciones ante la respuesta 
internacional en la formación de Grupos 
Al-Anon y se convertiría en lo que hoy 
funciona como Oficina de Servicio 
Mundial, OSM, o en inglés Al-Anon Fa
mily Group Headquarters, lnc. 

-caa. Grvpo de F11m11i.a A,_Anon ,_.,. un prepósito fundamenuu: 
•yudllr• Jos ''""''"'res y •m'fil'Oa ae los 1ucondl1COs. ~ 

Ln•tatu,.. AJ.Anon. 

A LATE EN 

Los gruposALATEEN son también parte deAl-Anon como 

hermandad. Como lo indica el nombre en inglés por la terminación 

-teen, los miembros son adolescentes de entre 12 a 19 años, hijos 

o familiares de alcohólicos que se reúnen para compartir el 

Programa de 12 Pasos de AA adaptado a sus necesidades. 

Cuando en 1955 se celebró el Congreso Internacional de 

AA en San Luis, Missouri, algunos oradores de Al-Anon se refirieron 

a las necesidades de los hijos de los alcohólicos (Cfr. "AA llega a la 

mayoría de edad" y "Los Grupos Al-Anon y Alateen en acción.") 

En 1957 Bob, un joven de 17 años que conocía el Programa 

de 12 Pasos porque su papá iba a AA y su mamá a Al-Anon, trató 

de aplicar los mismos principios a su vida. Con el tiempo se reunía 

con 5 jóvenes más de su edad y denominaron a su grupo ALATEEN, 

cuyo objetivo era ayudar a otros adolescentes que sintieran su vida 

afectada por la forma de beber de algún amigo o familiar. 

La idea siguió y en 1958 ya habían 31 grupos Alateen 

inscritos en la Oficina de Al-Anon y 39 más en proceso de 

inscripción. El Consejo Directivo de Al-Anon instituyó un Comité de 

Alateen y a partir de entonces creció el número de grupos, tanto en 

Estados Unidos como en otros países. Después se fueron 

imprimiendo piezas de literatura Al-Anon específica para los 

miembros Alateen. En 1973 se publicó el primer libro para 

adolescentes titulado ALATEEN- ESPERANZA PARA HIJOS DE 

ALCOHOLICOS. Los miembros de Alateen participan también en 

la estructura de servicio de Al-Anon, siendo la edad mínima de 17 

años cuando el servicio es de Representante de Distrito, Servidor 

de Area o Delegado. 

(Cfr. "Manual de Servicio para los Grupos Al-Anon /A/aleen" Central Mexicana 
de Servicios Generales Al-Anon, A.C., México, D.F., 1989 p. 15) 
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• punto (tendencia a aumentar la dosis), que no se presenta científica sobre alcoholismo. Desde el punto de vista clínica al: 
• necesariamente. Es imPosible determinar si en este estado existe o Subcomité le parece que seria conveniente que el empleo de dicho • 
: no síndromes farmacológicos de la toxicomanía. en la forma de un vocablo se restringiese a indicar Ja relación entre Ja cantidad de aleo- • 
• profunda modificación del metabolismo que produzca una hol ingerida y Jos efectos producidos en el individuo. En otras paJabras,: 
• dependencia física de la droga Es de suma urgencia que se haga el término tolerancia indica Ja dosis máxima de alcohol que un • 
: una investigación al respecto. y el Subcomité recomienda que se individuo puede ingerir, sin producir trastornos de las funciones • 
• considere el establecimiento, dentro del Comité de Expertos en fisiológicas. En este sentido, por lo tanto. el concepto de tolerancia : 
• Drogas que Puede Producir Toxicomanía, de un Subcomité del corresponde a la farmacología. Si se adopta la recomendación del • 
: Alcohol para estudiar éste y otros asuntos relacionados con el aleo- Subcomité de establecer un Subcomité de Alcohol dentro del Comité • 
• hol (en el sentido opuesto al alcoholismo). que se mencionarán de Expertos en Drogas que Pueden Producir Toxicornania, se ! 
• más adelante en este informe. recomienda que ese problema de la tolerancia al alcohol. en el sentido • 
: La aparición de una enfermedad orgánica o deterioro psíquico Oa que se acaba de definir sea requerido a dicho Subcomité para su • 
• psicosis de KorsakofO constituye la tercer etapa en Ja evolución del estudio. ! 
• alcoholismo. La aparición de ciertas afecciones orgánicas, como el Otro término que se emplea frecuentemente en la literatura sobre • 
: delirium tremens. depende en gran parte de factores distintos al alcoholismo, y que merece discutirse, es el término .. curado-. Una• 
• grado y duración de la embriaguez. La polineuropatía. Por ejemplo, vez que un individuo ha pasado de la primera etapa de "embriaguez: 
: se puede impedir por completo. sea cual fuere el grado de sintomáitica" a la de "embriaguez inveterada-. según lo indicó el• 
•alcoholismo, mediante una dosis adecuada de complejo de vitamina Subcomité anteriormente. no puede esperar convertirse de nuevo: 
• B. Otros factores extraños similares influyen en la apanción de la en un bebedor mongerado. Por lo tanto. una vez que el alcohólico • 
: cirrosis hepática. Por lo tanto, habrá una mayor propensión a que ha llegado a esta etapa, Ja "curación'". en el sentido estricto de Ja• 
• se produzcan ciertas cornplicac1ones en aquellos países en que las palabra es imposible. En esta etapa, el objeto del tratamiento 'Será : 
• deficiencias nutricionales son comunes y donde el tratamiento estacionar el estado morboso, capacitando al individuo para • 
: médico de la intoxicación agud<l es inadecuado_ permanecer permanentemente abstemio. • 
• Estas tres etapas en la evolución de casos individuales de desórdenes Por consiguiente. para apreciar la eficacia de las diversas formas de : 
•alcohólicos son de una importancia clínica considerable. Por los tratamiento se puede evaluar hasta quC grado uno u otro tratamiento• 
: resultados obtenidos en Ja práctica psiquiátrica corriente se ha logrado con éxito detener el estado. tornando la proporción de • 
• desprende que. en la primera etapa de embriaguez sintomática. es individuos capaces de permanecer abstemios durante un periodo : 
• posible. en muchos casos. hacer desaparecer Ja causa subyacente predeterminado, pero, en opinión del Subcomité, ese éxito debe • 
: que provocó el síntoma. Si esto se logra el individuo podrá volver a considerarse como un porcentaje de casos "estacionados con éxito"• 
•beber en forma morigerada y controlada. tal como había sido su más bien que ··curados"_ Además. el Subcomité estima que en gran: 
•costumbre antes de ocurrir el episodio alcohólico. En la segunda parte de la literatura sobre este tema. el criterio de ··estacionado con• 
: etapa, sin embargo, que se ha designado como "embriaguez éxito" es demasiado indefinido. Dicha expresión debiera aplicarse• 
• inveterada". no sólo el pronóstico es mucho más grave y más difícil únicamente a aquellos pacientes que han sido capaces de permanecer! 
• el tratamiento sino que el objetivo del mismo tratamiento debe ser completamente abstemios durante vatios años. Un trabajo científico • 
: modificado. Debe reconocerse que el lndiuiduo no puede esperar que presenta como "estacionados" casos que han sido informados• 
•a uoluer a ser un bebedor morigerado; el propósito de la terapia como de abstinencia continuada por periodos tan breves corno tres: 
• deberó ser; por lo tanto, el de lograr fa abstinencia total. Es o seis meses no puede ser considerado como contribución útil al• 
: eutdente que en el tndtulduo se ha producido un cambio irre- estudio del problema.Por otra parte. los investigadores de mayor• 
• uerstble y la tnvestigac1ón posterior debera demostrar en qué responsabilidad tienden a adoptar criterios muy rigurosos y a no! 
•grado ese cambio lrreuerstble se debe a factores ps1cológtcos y comunicar corno casos "estacionados con éxito" sino aquellos en• 
: ftsiopatológicos. que la abstinencia ha continuado durante dos o más años. • 
•Las investigaciones recientes parecen indicar que Ja llamada "fase • 
• inveterada" del alcoholismo puede ser el resultado de un estado • 
: físico que eventualmente pudiera ser de carácter constitucional. 
•Sin embargo, corno el alcoholismo "sintomático" grave. que es un 
• estado preliminar de la .. fase inveterilda", es de origen psicogénico 
! o sociogénico_ o de ambos. la psicoterapia continúa siendo indis-
• pensable. Además. aún cuando se han logrado grandes adelantos 
• en Ja investig~..:ión de las causas fisicas de la "embriaguez irresist
: ible (fase inveterada). las teorias no están lo suficientemente 

confirmadas como para afirmar que ·"el tratamiento del alcoholismo 
es un problema puramente médico" Semejantes declaraciones 
sirven sólo para desacreditar los esfuerzos para rehabilitar a los 
alcohólicos; desalentar a las familia.s de los pacientes a recumr a 
los medios disponibles actualmente. y a frustrar sus esperanzas. 
Pero aún cuando el problema no sea puramente médico. debe 
incumbir a los trabajadores de salubridad el formar la iniciativa en 
el tratamiento precoz del alcoholismo. 
Aparte de la definición de las etapas clínicas del alcoholismo. se 
presentan muchos problemas de terminología. Por ejemplo. la 

. . . . 

• palabra "toler<.lncia" tiene acepciones diferentes en la literatura . ....................................................................• 



AL-ANON EN MEXICO 
En 1959 llegó a México el mensaje de Al

Anon. pero no se concretó en la formación de ningún 
grupo. En 1964 comienzan otra vez los intentos para 
formar un Grupo Al- Anon para esposas de 
alcohólicos. Se considera que el primer Grupo Al
Anon funciona formalmente desde el 8 de febrero 
de 1965. ubicado en la calle de Independencia. en 
el.Distrito Federal. con el nombre de ·nusión' • el 
cual obtuvo su registro en la oficina mundial de Al
Anon en abril de ese año. Este grupo continúa 
sesionando actualmente. 

En 1 972 se organizan algunas voluntarias en 
el Distrito Federal para conformar un centro de 
atención a nivel nacional que pudiera prestar 
servicios e integrara a los grupos existentes en el 
país. así como para formalizar a la hermandad Al
Anon ante el gobierno mexicano. Se establece 
entonces el Comité de Servicios Generales -hoy 
Oficina de Servicios Generales. OSG-. el cual 
obtiene de Al- Anon Farnil:y Group Headquarter. 
Inc. en Nueva York. la autonzación exclusiva para 
traducir. imprimir y distribuir literatura Al- Anon 
en México. Las primeras oficinas del Comité se 
establecieron en Av. Juárez #64. Despacho 603, Cd. 
de México. 

El Comité elaboró un Directorio Nacional e 
invitó a los grupos de los diferentes estados para 
que estuvieran representados en la Primera 
Asamblea Nacional -hoy Conferencia de Servicio 
Nacional. CSN-. que se realizó del 9 al 12 de 
Septiembre de 1973. 

En esa ocasión se eli~ieron a los miembros 
del Consejo de Administración cuya función prin
cipal sería la de custodiar las 12 Tradiciones de Al
Anon :y los 12 Conceptos de Servicio. así como de 
admimstrar la Asociación. >'.ª gue para funcionar 
legalmente en el país. se certifico el establecimiento 
de los Grupos Familiares Al- Anon corno una 
Asociación Civil no lucrativa ante Notario Público. 
firmándose en esa ocasión el Acta Constitutiva de 
la conocida desde entonces corno Central Mexicana 
de Servicios Generales (OSG). la cual corno sede 
nacional se ubica actualmente en Río Nazas # 185. 
Col. Cuauhtémoc. en México • teniendo el Apartado 
Postal# 5 -082. Dele~ación Cuauhtémoc. Código 
Postal 06500. México. D.F.(Cfr. Manual de 
Servicios para los Grupos Al- Anon/ Alateen. 1974: 
14-15) 

LA ESTRUCTURA DE 
FUNCIONAMIENTO DE AL-ANON 

En la estrucru,.. de 1o$ Gruoos ~a Fam•l"11 AJ-Anon SB incluyen kn• íJNPOS Atar_., e H•JOS 
Adultos dsAlcohOllCOS (HA AJ. los cuales S>gll.,, el Progr•m• OBAJ.Anon. por lo OUfJ CWlndo 
en la l1UJr11tur• o .,, 11.<g111a otra parre se lff191J a ncxntHBr AJ-Anon. oufl'Gtlt 1n1pticrt11 la .,c1usJCY1 

c:Jeaqu4tlos 

(Mam,.1111 os Sannc.o para los Gruixn AJ-Anon /Alat~) 

Se considera que existe un Grupo Al-Anon cuando 
dos o más individuos se reúnen para prestarse mutua ayuda y 
orientación espiritual en la situación común de convivir con 

=~~iói1~~~~~~8u~s~~=~:~~;, ~I ~~~:~ie~:~:~~'!~~i;;: ~~~;~j! 
base de los 12 Pasos y demás instrumentos retomados del 
Programa de Alcohólicos Anónimos. 

Para que Al-Anon funcione quedó establecída una 
estructura de roles y puestos, mínima en cuanto a su 
composición, según la utilizada por AA, adaptándola a sus 
propias necesidades. 

La unidad básica es el grupo, organizado en "servicios'" 
que prestan los miembros voluntariamente, desarrollando 
actividades con una periodicidad determinada en 3 ó 6 meses, 
un año, 3 años, según se haya establecido. Los puestos son: 
coordinador de programa, coordinador de mesa, secretario, 
tesorero y Representante de Grupo, los cuales eligen la 
"conciencia del grupo'", conformada por los votos de los miembros 
reunidos emitidos después de hacer unos "momentos de 
meditación'". De este modo el grupo trabaja con autonomía 

~~~~~~·p~~~.~:;1sb;~~Jo~:s ªsceu~~?a~ ~ª~e1f¡z1;;~¿c¿~~;;~i6~~~ 
según las propias guías de Al-Anon. 

de Al-Ano~~sc~;;s ~~f~u;'p~e~!~t'!';,7: J~ &:~~~.n_;/~uca~~°e~~: 
con otros grupos y con las Oficinas Nacionales - OSG -. Los 
representantes de vanos grupos asisten a rouniones en donde 
tratan sus problemas de grupo e intercambian información y 
opiniones. 

De acuerdo a un cierto territorio o zona se les considera 
como pertenecientes a tal o cual Distrito. Los Representantes 
de Grupo (RG) eligen entonces un Representante de Distrito 
(AD). el cual a su vez representa un segmento de la Asamblea 
de Area. Los AD y RG se reúnen en Asamblea de Area en marzo 
de cada año. 

En ella se eligen los delegados de los Estados de la 
República Mexicana - un Delegado de cada Asamblea de Area -
para que acudan a lo Conferencia de Servicio Nacional celebrada 
anualmente; asi los miembros de Al-Anon están representados 
en este evento. 

Además de los Delegados se reúnen en esta 
Conferencia los miembros del Consejo de Administración, los 
presidentes de los Comités P~rmanentes y personal 
administrativo de la Oficina de Servicios Generales (OSG). La 
función de la Conferencia de Serv.icio Nacional (C~N) es guiar a 
la OSG en los asuntos del servicio a nivel nacional para los 
Grupos Al-Anon. 

Al-Anon como un todo mundial consta de más de 24.000 
grupos unidos a Ja Conferencia de Servicio Mundial en los 
asuntos para el servicio mundial de los grupos Al-Anon. 

En México en la denominada Asamblea de Elección 
donde se reúnen los RG y RD, y que se realiza en Septiembre 
de cada 3 años, se elige el Delegado Nacional a la Conferencia 
de Servicio Mundial, el cual fungirá como tal durante ese período 
de 3 años, según se decidió para abril de 1990 en la XVI C.S.N. 
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• El Programa de 
Alcohólicos 
Anónimos basado en 
los 12 Pasos se 
utiliza para formar 
Al-Anon Juvenil: 
México. :J.973.pág. 43 

•SALVADOR: 
El Inicio de los 
Grupos Al-Anon 
para Hijos Adultos 
de Alcohólicos en 
México, una 
vivencia 
personal.pág. 45 
• FUNCIONAMIENTO 
DE LOS GRUPOS 
H.A.A. 

•JONAS: La 
experiencia de abrir 
un Grupo H.A.A. en 
provincia.pág. 59 

• Se establecen las bases de H.A.A. 

-El propósito - apadrina1niento 
- anonbnato - los principios.pág. 70 

• Los I2 Pasos del Pro granza Al-A non 

para Hijos Adultos de Alcohólicos en 
1ni historia de vida: Memo.pág. 69 



... ,, EL INICIO Y LAS BASES DEL FUNCIONAMIENTO 

U na vez establecido el contexto existente para 

la formación de los Grupos Familiares Al- Anon. los detalles 
en torno al alcoholismo y los Grupos de Alcohólicos 
Anónimos, en este apartado conoceremos cómo surgió en 
México el movimiento de Al- Anon Juvenil. denominado 
después oficialmente como Al- Anon para Hijos Adultos 
de Alcohólicos. 

Acerca del alcoholismo existen diversas 
publicaciones, tanto médicas como en Psicología, 
Sociología, incluso Antropologia y otras más. Este tipo de 
estudios se complementan con la literatura producida por 
los Grupos de Alcohólicos Anónimos. 

Con respecto a los textos referentes a cómo está 
afectada Ja familia. algunas de las publicaciones científicas 
sobre el alcoholismo nombran el hecho. aunque no se 
profundiza en el terna. Dentro de la agrupación Al- Anon 
se han editado libros y folletos que explican situaciones de 
afección por Ja convivencia con un alcohólico y propuestas 
de atención al problema, pero son piezas de liteJ"atura de 
uso interno para los miembros de los grupos. Además, 
aunque se puede utilizar cada texto indistintamente. la mayor 
parte de ellos se basa en experiencias de las esposas o los 
hijos adolescentes de los alcohólicos. siendo las piezas 
dedicadas a los hijos adultos las menos. 

Es asi que el sentir y el vivir de los hijos de los 
'• alcohólicos no está claramente plasmado o estudiado. En 

el caso de este reporte se expone una propuesta surgida de 
la necesidad que expef'imentaban los hijos adultos de 
alcohólicos en México para esclarecer su particular 
problemática. contando con un contexto que había ayudado 
por casi 40 años a Jos propios alcohólicos y por algo más 
de 20 años a sus esposas. 

A través del testimonio de Salvador V. se ilustra 
cómo se iniciaron los Grupos de Al- Anon Juvenil. Él vivió 
el establecimiento de las bases para el funcionamiento de 

los ahora identificados como Grupos Al- Anon para Hijos 
Adultos de Alcohólicos. Salvador fue durante 1 O años 
Gerente Genef'al de las Oficinas de Servicios Generales 
de los Grupos Familiares AJ- Anon a nivel nacional siendo 
miembro de HAA, y actualmente continúa asistiendo a 
los QJ"Upos para hijos adultos. 

La experiencia de Jonás nos acerca a otra 
perspectiva de Ja vida familiar de un hijo de alcohólico 
ubicado también en los inicios de Al- Anon Juvenil. con Ja 
particularidad de que él comenzó un grupo en una ciudad 
del interior de la República Mexicana. Indica cómo conoció 
los grupos de 12 Pasos. la vivencia de la transición de Al
Anon Juvenil a Al- Anon para Hijos Adultos. cuando 
conoció los grupos del Distrito Federal. su traslado a la 
Ciudad de México. su trabajo en las Oficnas de Servicios 
Generales Al- Anon y su experiencia con el Programa AJ
Anon. 

Retomando el testimonio de Memo conocernos 
en esta parte los 12 Pasos de Al- Anon en la historia de 
vida de un hijo de alcohólico. cómo son explicados y 
aplicados en su vida. según su particular punto de vista. 

En los casos de estas y las siguientes historias de 
vida. los entrevistados se manifiestan a si mismos utilizando 
expresiones muy personales que reflejan su entorno. Esto 
J"esulta en una explicación que amplia la información 
disponible en cuanto a la problemática del hijo adulto de 
alcohólico, explorando la situación a través de su propia 
perspectiva. ya que son pocas las referencias escritas más 
especificas, tanto dentro como fuera de la agrupación Al
Anon como se anot.:sban anteriormente. 

Sin embargo. así como ellos lo llegan a indicar, 
lo que expresa cada entrevistado no es la verdad absoluta 
de Al- Anon como hermandad. ni de Al- Anon para Hijos 
Adultos: en cambio si es la verdad individual de cada uno, 
con lo que se puede aclarar inductivamente un todo en la 
constitución de una problematica y sus propuestas de 
atención. 



LOS GRUPOS AL-ANON PARA HIJOS 
ADULTOS DE ALCOHOLICOS EN MEXICO 

H.A.A. 
En Agosto de 1973 surge en México el primer grupo 

de Al-Anon Juvenil. sección de Al-Anon creada para atender las 
necesidades de los hijos adultos de los alcohólicos. así como ya 
existía la opción para los alcohólicos. sus esposas y los hijos 
adolescentes. 

El propósito de Al-Anon Juvenil era seguir el mismo 
Programa Al-Anon para la recuperación de los hijos adultos que 
convivían con un padre. madre o familiar alcohólico. según los 
12 Pasos de Alcohólicos Anónimos. en un ambiente determinado 
para ellos. 

Para Diciembre de 1973. Al-Anon Juvenil tenía ya 
reprcscntatividad en el Servicio Nacional dcAI-Anon en México. 
enviando un representante (RG) a Ja Asamblea de Arca en el 
Distrito Federal. según indica el Manual de Servicio para los 
Grupos Al-Anon/Alatccn ( 1974: 15). 
Durante la XVI Conferencia de Servicio Nacional. celebrada del 
21 al 26 de Febrero de 1989. se aprobó la ponencia que indica: 
ºQue se cambie el nombre de • Al-Anon para Hijos Adultos de 
Alcohólicos·º. con una votación de ··mayoria•• (Delta. Marzo
Abril 1989:4). 

En el 1nismo Boletín Delta. se indica que: 

•El cambio de no1nbre de Al-A non Juvenil por el de Hífos Adultos 
de Alcohólicos serta en beneficio de miles de hijos adultos; 

•No se restringe la menibresta de estos grupos. según la base de 
la 3a. Tradición que dice: 
.. Cuando los faniiliares de los alcolzólicos se reúnen para 
prestarse 111utua ayuda pueden llamarse '"' Grupo de Familia 
Al-Anon. sie1npre que conio grupo no tengan otra afiliación.. El 
único requisito para ser mienibro es tener un pariente o amigo 
con un problenia de alcoholismo". 

•El canzbio per1nitta igualar el nombre a la herrnandad mundial. 
ya que la deno1ninación "'Grupos Al-Anon para Hijos Adultos 
de Alcohólicos" fue aprobada ta1nbié11 por la Conferencia de 
Servicio Mundial. 

•Los GruposAl-Ano11 Juvenil fueron creados en 1973 por hijos 
adultos de alcohólicas exclusivamente. 

•El ténni110 'hijos adultos de alcohólicos' se utiliza en el Manual 
de Servicio de Al-Ano11 desde 1977. 

•El nombre de Al-Anon Juvenil no fue aprobado como general 
en la confraternidad de Al-Anon. sino que correspondía al 
del primer grupo formado en 1973 por los jóvenes hijos 
adultos de alcohólicos que se reunieron para formar un grupo 
con las caractertsticas de los Grupos Familiares Al-Anon. 
pero para jóvenes que pasaban la edad adolescente. no se 
senttan identificados con las experiencias vertidas en las 
reuniones Alateen y que sin embargo. querían aplicar en su 
vida el Programa de 12 Pasos. 

• Se considera entonces 1111 accide11te que esa sección de Al
Anon se /lanzara Al-Anon Juvenil. 

El miembro de Al-Anon para Hijos Adultos de 
Alcohólicos es considerado como elegible para cualquier 
cargo o nivel en la estructura de servicio de Jos Grupos 
Familiares Al-Anon. desde RG hasta representante de Disuito 
(RD). Servidor de Asamblea. Delegado. etc. 
Incluso.han habido ya dos Hijos Adultos que han estado en la 
Gerencia General de las Oficinas de Servicios Generales de 
Al-Anon en México. 

Al-Anon se rige por la Carta de la Conferencia de 
Servicio Mundial de Al-Anon. donde se establecen los 
principios y relaciones a través de los cuales puede funcionar 
Al-Anon como un todo. Se indica que las disposiciones 
determinadas en este documento no son legales. sino 
tradicionales; esto significa que esta Cana es un acuerdo no 
formalizado y no legalizado entre todos los miembros de Al
Anon y la Oficina de Servicio Mundial. Cuando en dicha carta 
se utiliza el ténnino Al-Anon. se incluye en el mismo aAlateen 
y a Al-Anon para Hijos Adultos de Alcohólicos. por lo que 
los puntos enunciados en esa Carta de la Conferencia se 
sobreentiende que se aplican a lodos los grupos inscritos. 
incluyendo esas secciones de Al-Anon. 

En México Al-Anon ha establecido su propia Oficina 
de Servicios Generales (OSG) y su Conferencia de Servicio 
Nacional (CSN). la cual se reúne cada año en la Ciudad de 
México. tomando como base para su funcionamiento la Carta 
de la Conferencia de Servicio Mundial. 

El objelivo básico de la OSG y la CSN en ser 
custodios de los servicios nacionales de Al-Anon. así como 
de sus 12 Tradiciones. considerándolos como organismos de 
Servicio. no de gobierno. (A-lamwtdeServicio. 1974:48) 



f'dlf·- .4l·A-J'araH1josAJ .. luuJ,Akaloól.cos.,"M'x•c.• U ······························································-···· 
Alcoholismo y familia .. 

La forma de beber del alcohólico crece sin medida en cantidad. duración y Jugares. convirtiéndose en un 

problema que afecta la vida de la persona y a los miembros de su familia. quienes perciben esa dependencia y sufren sus 
consecuencias. º'Las familias con un miembro alcohólico (por lo regular el padre). sufren violencia. pérdida de la cohesión 
interna. tensión ininterrumpida y problemas en las interacciones sociales .. (Jaffe 1980: 108). 

Los problemas económicos aparecen o se agudizan e incluso algunos miembros de la familia presentan problemas 
físicos. debido a la constante tensión ante la conducta alcohólica. La funcionalidad nonnal de la fatnilia se altera y gira 
ahora en torno a las conductas del alcohólico. Los otros nlietnbros de la familia -esposa. hijos. madre. padre. hermanos
centran continuamente su atención en el alcohólico.desarrollando una dependencia en1ocion:il hacia él. sus reacciones, 
mo1ncntos de bebida y sobriedad. conductas. apreciaciones de la vida y todo In que le rodea. La familia no sabe regularmente 
Jo que sucede en realidad. ya que desconoce el desarrollo del alcoholismo en quien lo padece. Solamente resiente el 
desplazamiento en los intereses del alcohólico. quien se preocupa cada vez n1üs por tener su abastecimiento de alcohol, 
olvidando cuidar las relaciones familiares y sus necesid;.1des. quizá hasta las más inrnediatas. La unión familiar se deteriora, 
las demostraciones de cariño se limitan y las reacciones negativas son cada vez 1nás cotidianas. Las relaciones sociales 
también se vcn afectadas. hasta el punto que la familia se aisla y niega que exista algún problc1na. 

Regulannente. se reconocen los estragos del alcoholisn10 en el individuo y existen numerosos estudios al respecto. 
pero es difícil encontrar referencias de investigación realizada a la 111anera cotno se afecta la familia con uno o varios 
miembros que sufren la afección alcohólica. 

Jaffc hace referencia a los problemas familiares que causa el tener un n1iembro alcohólico. indicando que sufren a 
cono plazo las consecuencias de ese padecirnicnto,"sin c111bargo. no se han emprendido investigaciones suficientes y las 
pocas que se han realizado apenas si han pcnnitido hacer unas cuantas generalizaciones basadas en observaciones empíricas. 
Gran parte de esta investigaciUn se ha hecho en la familia dcl alcohólico varón: se sabe 1nuy poco del impacto que tienen los 
problemas de la esposa alcohólica en la diná1nica familiar. De n1anera similar. n1ucho se ha especulado sobre la conducta de 
los hijos de padres alcohólicos. pero en la realidad se ha hecho 1nuy poca investigación válida." (Jaffe. 1980: 108). 

La afección hacia la esposa del alcohólico se ha di.:tectado. pero no se ha investigado suficientemente. En cuanto a 
los hijos de los alcohólicos. se acepta que. de grandes. ··están expuestos a un 111ayor peligro de serlo. Se ha estimado que de 
'.:?5 a 50 por l 00 de: los alcohólicos tuvieron un progenitor o un pariente 111uy cercano dado a la bebida. y que los hijos de 
p<.1dres alcohólicos tienen el doble de posibilidad de serlo de grandes. en comparación con los hijos de personas abstemias-.· 
indica Jaffe. 

Claudia Black (Black. 1981: 14) explica el concepto de coalcoholismo. indicando que. ·•conforme la gente avanza 
en el alcoholismo. to má.."i nonnal es que el cónyuge se preocupe cada vez. más por la conducta del alcohólico. Esta preocupación 
se denomina coalcoholismo. Para los hijos de familias de este tipo. la combinación del alcoholismo y el coalcoholismo da 
como resultado que ninguno de los padres pueda responder ni estar disponible de una manera predecible y coherente. Los 
hijos se ven afectados no sólo por el padre alcohólico. sino también por el que no es alcohólico. si lo hay. y por la dinámica 
familiar anormal que se crea a consccuenci~ del alcoholismo." 

Al igual que Jaffc. Claudia Black. Davidoff (1980) y otros autores hacen referencia a la alta probabilidad que 
tienen los hijos de Jos alcohólicos de volverse alcohólicos. sin importar el estilo de ingestión alcohólica vivido en su 
familia. Además. agrega Black ··aunque el hijo de un alcohólico no se vuelva alcohólico ni se case con un alcohólico -otra 
prohabilidad-. desarrolla patrones emocionales y psicológicos, o de ambos tipos. que podrían causarle problemas en su 
edad adulta". talescomo dificultad para identificar y ex.presar scntitnicntos. volverse rígidos y controlados. dependientes de 
Jos demás. sentimientos de temor. culpa. depresión intennitente o constante. imposibilidad o dificultad de establecer relaciones 
de intimidad con alguien. rcllcjándosc todo esto en su vida person.:il y profesional. <lllack: 14- 15) 

. . . . . . 

......•..••..•......••.•.•........•..•....••..••....•.•.•.••••.••• 
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EL INICIO DE LOS GRUPOS H.A.A. 
LA EXPERIENCIA DE SALVADOR. 

Era el año de 1973 ... 

Yo entré en Al-Anon el 8 de ogosto da J 973 y empece 
o vivir el Programo a la semana. Lo primero que hice 
fue dorias un oeso o mis hermanos. Me sentí r1dtcu10. 
aosurao. me 010 osco. me regañé o mf mismo ·son 
torugados. poro qué los besos. oqui no se 
acostumbro-. Y por otro lodo nabio uno pequeñísimo 
Ideo en m1 mento que decía ·paro tú vos o un grupo. 
ellos no. o lo me1or esto es un cambio de ocr1tuC1-
ounque n1 S1au1ero sooío qué ero fa actitud y mucno 
menos cómo comt:)lorto. M1 mente ero uno neouloso 
Que sólo soolo crlflcor. sufrir. recno:or y fontoseor Ce 
Al- Anon soOio vo oesde antes poroue noo10 transen to 
o móou1no 8 veces el libro ae ·viv1enao con un 
olconolico con 10 oyuoo oe AJ- Anon - porque no 
hobio 11teroruro en español. Yo tui lo primero imprenta 
de Al- Anon en este pois. 

MI madre inició los Grupos de Al- Anon en la 
Ciudad de México y prácticamente en la 
República Mexicana (señora Martha). 
Entonces. yo conocí la existencia del Programa 
de Al- Anon mucníslmo antes de acudir a un 
grupo. Después. las ser.oras intentaron formar 
un grupo de Alateen para adolescentes hijos 
de alcohólicos. nos llevaron o fuerzo.y no nos 
gustó. Afortunado o desafortunadamente se 
desintegró el grupo a los dos meses. Después 
pasaron muchos anos. mós o menos ocho. 
paro que yo aceptara la ayuda. De hecho. no 
había grupos de hijos adultos de alcohólicos ... 

El Inicio do Al- Anon Juvonll. 
Uno muchacha que vino de Monterrey llamada 
Josefina fue a Aleteen. pero como tenia 28 
años y los a1ateen eran adolescentes. no se 
sintió cómoda. Después fue o Al- Anon. pero 
como eran puras esposas de alcohóllcos 
hablaban de cosas que no le competían a ella 
y no se sen tia Identificada. no se sintió cómoda. 
Sin embargo. seguía buscando ayuda. 
Entonces. una señora de Al-Anon al verla 
desesperada le presentó a otro hija de 
alcohólico llamada Laura que era ya uno 
adulto de 25 anos y estaba en Aleteen; había 
pensado seriamente en retirarse porque no se 
sentía identificada. Entonces. ambas 
empezaron a platicar y decidieron formar un 
grupo para hijos adultos de alcohólicos. porque 
los adolescentes ya no les convenían. Uno 
señora de Al- Anon llamada Armandina les 
consiguió un local en la Iglesia de La Votivo. Y 
fue así como empieza la historia de Hijos Adultos 
de Alcohóllcos en México y prácticamente en 
todo el mundo. Ellas fueron y les dieron el lobby 
o recibidor de la oficina de la Iglesia en 
Reforma y Génova. en la Ciudad de México; 

pero como estaban los dos solos 
Invitan a otras gentes. Entre esas gen
tes estoy yo.Salvador V. Laura había 
sido novia de mi hermano Carlos. nos 
conocíamos y éramos amigos. Iba a 
mi cosa; cuando inician el proyecto 
piensa en mi y me habla . De hecho. 
yo no tuve nada qué ver en el 
nacimiento. pero si en lo primera 
reunión. Asistí desde esa primero 
reunión y no he dejado de hacerlo. 
Todos ellos dejaron de asistir Así fue 
como me enteré y formamos el grupo. 
porque 10 formamos.aunque de ellas 
es lo 1rnc1ativa. Nueve personas nos 
reunirnos y empezamos el primer 
grupo de Hijos Adultos de A1cohóllcos 
en el planeta. porque no existía en 
ningún otro lado. Josefina hablaba 
inglés y muy pronto escnbimos en ese 
idioma a la Oficina Mundial y de alló 
nos dieron un contacto en el estado 
de Californlo. en los Estados Unidos. 
de un muchacho llamado Tornrny. Le 
escribimos. Yo dictaba Jos cartas. 
Josefina las transcribía al inglés y le 
enviarnos una a él. 
.Jamás recibimos respuesta. No existía 
tal grupo. Entonces fuimos el primer 
grupo. 

MI famllla en ase tiempo ... 
Al pnnciplo que llegué a Al- Anon vivía 
con mi madre y mis hermanas. Yo 
tenía cinco meses en Al- Anon 
cuando mi madre murió. y me quedé 
de tutor de mis hermanos. entonces 
era como el jefe de la casa. era el 
papá-hermano mayor-mamó de mis 
hermanas. El tutor. Al principio. las jalé 
conmigo. ras quise arrastrar conmigo. 
hasta que protestaron y entonces las 
dejé y aprendi a respetar a mis 
hermanas. MI popó no vlvia con 
nosotros. Había habido un problema 
grave en nuestra familia, Incesto. yo 
lo nobía corrido un año antes de llegar 
a Al- Anon. y él vivía solo en un 
departamento. 

¿Por qué me gustó ol programa? 
No me gustó. Al principio. lo que yo 
neces1tabo ero ayuda y lo sabía. Mi 
situación emocional y mental estaba 
bastante grave. Yo ero uno de esa!> 
personas que no podio ocultar que 
necesitaba ayuda ya. Mucha gente 
todavía piensa que la hace bien. 
pero yo estaba peleado con el 

mundo. conmigo. me caía gordo hasta yo, 
me caía gordo todo el mundo. no podio 
establecer relaciones Interpersonales. me 
sudaban las manos. me apestaban los ples. 
tenía insomnio todas las noches. estaba 
angustiado permanentemente. estaba en 
depresión constante. siempre estaba 
Ideando cómo suicidarme; si me decían 
que estaba mol. no podía negarlo. ¡Y claro!, 
todo mundo me lo dacia. MI papá. mis 
hermanos. mi mamá ... estás loco. estós mal. 
necesitas ayuda y yo vine a Al- Anon 
porque me invitó Laura y porque sabía que 
necesitaba ayuda. pero también paro 
demostrarle a mi momó y a Laura qua su 
prograrnita no servfa.Orlginatmente no me 
gustó. Yo conocía algunas cosos. pero 
algunas. De hecho. no había profundizado 
en ellas. Sin embargo. era tal mi necesidad 
que la pnmera cosa que me sucedió en el 
grupo fue no sentirme solo. porque todos 
los que estaban ani compartían conmigo 
sentimientos y pensamientos slrnllares. les 
habían sucedido cosas muy parecidos a mi. 
Esto me dio una sensación de alivio pero 
aún así. mi mente tan enferma. estaba en 
contra de muchos preceptos del 
prograrna ... no me gustó la palabro Dios en 
seis Pasos. no me gustó la segundo Tradición 
porque hablaba de Dios. me rechocabon 
los lemas que hablaban de Dios. Además. 
me pareció absurdo que gente Inteligente 
dijera ·sólo por hoy·. ·sólo por hoy-. Vo 
decía. ·bueno.¿ qué?. olvfdo el pasado y 
no hago planes para mañana. esa gente 
está loca.Pero aún así. yo continué 
asistiendo. Lo primero que conocí 
realmente del programa y que practiqué 
fue el ·soro por noyM. Tenia nueve pórrafos 
que me invitaban a alguna acción precisa 
diario. y me empezó a dar resultado. Yo 
empecé a vivirlo con ol secreto deseo de 
demostrarles a las gentes de Al- Anon que 
su program1ta no servia ... ¡y pácotelas que 
si sirve!. .. y me empezó o resultar a Jo 
segunda semana de estar en Al- Anon. Yo 
no me esperé mucho tiempo.estaba muy 
necesitado y venia muy mal. A mi segunda 
semana yo dije Msólo por hoy daré un 
besoN··· 
Estaba equivocado. ¿no? pero empecé o 
hacer cosas. a hacer cambios de forma. 
no de fondo. Los de fondo ocurrieron 
posteriormente. pero de formo empecé o 
hacer cambios y nunca supe cuóndo me 
enamoré del programa. Me empezó a dar 
resultados lnmedlotos ... por ejemplo. me 
dijeron que sólo por hoy hiciera un bien a 
alguien. sin que se supiera. que no lo 



¿Cuál es el objetivo de AI-Anon? 
E propósito de Al- Anon es prestar ayuda al familiar del alcohólico. 

Que se restaure a sí mismo y para poderlo hacer tiene que entender qué pasó en su casa o qué pasa. Y Jo que pasa es una 
enfermedad familiar llamada alcoholismo. Uno se las bebe y a todos le hacen efecto. Incluso nuestro libro grande básico. 
"Grupos de Familia Al- Anon", en el tercer capítulo está dedicado íntegro a comprender la enfermedad del alcoholismo y su 
progresión. así como sus características. Esto nos hace mirar a nuestro alcohólico con ojos diferentes y cambiar rechazo por 
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trataran comprensivamente, no que me dieran una patada en el trasero, como le hacemos a nuestro alcohJ\ico.ES importantísimo 
que el familiar de un alcohólico sepa qué es lo que está pasando. qué ocurrió en su familia. qué está ocurriendo~ para que sepa 
que no es una persona mala y que no es culpable de todo lo que a mi me pasa. sino que es una persona con muchos conflictos 
a nivel mental.emocional y espiritual por una enfermedad desgarradora que antes de matarlo lo envilece junto con su familia. 
por desconocimiento y ahora que yo tengo el conocimiento puedo entenderlo. amarlo. perdonarlo y que todas estas actitudes 
me hacen mejor persona a mí y me liberan de él o de ella. 

Salvador 

¿ Qué es el alcoholismo ? -
Una enfermedad. Es incurable hasta el momento, progresiva y mortal. La Organización Mundial de la Salud hizo un estudio en 
la dCcada de los SO"s con 2000 alcohólicos. El doctor Jellinek hizo ese estudio que fue muy serio. A traves de él se determinó 
que la enfermedad es una especie de alergia fisica. aunada a una obsesión mental por una dependencia (al alcohol). Es incurable 
porque no existe un 111'2dicamcnto o un tratamiento que la elimine. Es progresiva porque tiene un comienzo, un desarrollo y un 
fin. como cualquiera otra enfermedad. Y es mortal por necesidad. es decir. si el ulcohólico continúa ingiriendo alcohol llega un 
1non"'lcnto en que su organismo muere. C.:isi todos los órganos internos de un alcohólico son afectados por la excesiva ingesta 
de alcohol. La enfermedad del alcoholismo. a pesar de esto. hasta nuestros dias no está socialmente aceptada. Aún hay millones 
de familias sufriendo los estragos de esta enfermedad. Un individuo o una mujer que se drogan con alcohol. que beben y beben 
y beben y beben. y que los que estan u su alrededor los odian y los och.:.m. les echan la culp<l de todo y quieren que se mueran. 
y luego los protegen. v luego los golpean. les gntan y luego los .:unan .. o sea. todo los que nos pusa a nosotros los fomiliares de 
los alcohólicos. sm saber que cst.:ln contendiendo con una enfermedad. Si los m1Jloncs de familias de los que hLiblo tuvieran en 
su C<lSLl a alguien con c.:lnccr o con una cardiopiltia apilgarian l.:i luz n1ils temprano. le biljarian .:il radio. h.:irian tés calientes. 
d.:irian fncctones en el cuerpo y mostranan trx:io su amor al enfermo. Pero tn:1tándose de un enfermo de ulcoholismo. no hay 
fricciones. ni amor. ni luz apagada, ni respet<, por la persona. sino desprecio y culpa. Se le culpa de todo lo que nos acontece. 
Y eso no es verdad. Todos los integrantes de unil familiu alcohólica. por decirlo de alguna forma. que ademiis es aceptado . 
somos actores en ese drama. Algo que rnc 1mpres1ono mucho dcscubnr fue que los que cst.:imos alrededor de un enfermo 
alcohólico eterniznmos su manera de beber con nuestro comportamiento. Si nosotros no reaccionárumos como lo hicimos. si 
no tuviéramos conoci1nientos con respecto a l<l enfermedad de él y la nuestrn. la neurosis. entonces cambiaríamos de .:ichtud y 
ayuduriamos a nuestro enfermo a ilmbilr mils rilpidamente al est.:ido de sobriedad. L::i única posibilidad actual paril un alcohólico 
es detener su enfermedad. porque no se cura. como tnmpoco la diabetes. Si un d1abCtico deja de ingerir azúcares su enfermed.::id 
se detiene. ya no progrcsil. pero sigue siendo un diubCtico. Igual. s1 un illcohólico deja de tomar alcohol. su enfermedad se 
detiene. yil no progresa. pero sigue siendo un illcohólico. no puede volver u beber. como un diabético no puede \.'olver a ingenr 
azúcilres. pero como la familia no sabe esto. entonces arremete en contra de él. Lo culpa. llora. sufre>-' s1 el ulcohólico se mete 
en algún problema lo sacnn. y conunua111ente se está metiendo en problemas. Y los que cst<:ln1os a su alrededor. sus Jefes. sus 
amigos, su f.:imllia. continuamente lo estamos sacando. Pero ni siquiera es por amor. Es porque nos da vergüenza o para 
satisfacer secretos pensamientos propios o cosas así. Esto eterniza l.:i forma de beber de un alcohólico, porque si no se le 
resolvieran todos sus conflictos y lo dcj.:l.rarnos cnfrent.:irse solo a las consccuenci.:is de sus actos. arribaría a su sobricdn.d 
permanente mucho 1n<ls riip1r'u. Por eso. con el paso de los anos y el conoc11n1ento de est.:i enfermedad o cuando n1cnos de la 
cura que brinda Alcohólicos A. 1órnmos. c.::idu vez h.:iv m.:l.s Alcohólicos :\n6nm1os 16vcncs. porque la información hu prohfcrado. 
el conocimiento se h.:i difundido y niucha mils gente llega m<ls rilpido .:i su t:.obnednd por el constante conoc1m1cnto de que esto 
es una enfermedad en el rildio y la televisión. Antes no habia. Cu.:indo rni papá llegó a Alcohólicos ... "\nórnmo~. nil.die sabia. 
Hilbia cuatro grttpos en este p.:lis de AA. Nadie los conocía. 



Ja. 
pregonara. Y lo único que se me ocurrió en 
aquello época fue pensar en un ciego. 
encontrar en la calle un ciego y ayudarlo. pero 
después me quedó pensando ¿y dónde voy a 
encontrar un ciego todos los aías paro pasarlo 
en lo calle? Estaba ton mal ae la mente que 
no entendía. Ni siquiera alcanzaba a percibir 
que yo estuviera de ndículo hoclenao un bien 
o alguien. Msi Jo gente no se lo merece. si fa 
arnlstao no existe. rutututu ... - Un día fui 01 cine 
y la taquillera estaba llorando y me acordé de 
hacerle un bien a alguien. Le pregunté .. ¿por 
qué llora?· Me dijo WEs que un señor me acusó 
porque me dio un billete muy grande y no le 
quise dar cambio y me vinieron a regañar. por 
su culpa·. Le pregunté:-olgo.¿lo conoce ?
'"No ... ·¿y lova a volver a ver en su vida?· '"No·. 
.. ¿Entonces para qué llora por un 
desconocldo? CóJmese. Yo me estoy aquí con 
usted hasta que se calme. pero respire hondo, 
óndele. Cálmese. Es más, no le voy a comprar 
el boleto si no se echa una sonrisa- '"l\y. Joven-. 
me dijo. En toces yo era joven Todavía. Me dijo. 
·Ay. joven-. de 21. 22 años. Y re dije. ríase. 
échese una sonnso. no sufro por un ser humano 
que jamós va a volver a ver en su vida. óndele. 
cálmese. cólmese. Se secó Jos lógnrnas. hizo 
una mueco. re d1¡e no. no. mueco no. una 
sonrisa. Se no. -Gracias-. me dijo. Le compré 
el boleto y me metí al cine. Y d1Je puedo hacer 
un bien sin que se sepa. y no se 10 platiqué a 
nadie. Empecé todos los días a buscar v eso 
me creó un nivel de entusiasmo que yo nunca 
había tenido. El solo hecno de tener que buscar 
cada día a alguien a quien hacerle un bien 
me mantenía ocupado un buen rato. Después 
mi pensamiento volvía a pensar en tonterías. 
me regresaba al pasado. me iba ot futuro. 
corno siempre. pero estaba haciendo oigo 
positivo y me estaba resultando. MI madre me 
enseñó a vivir Jos pasos uno por semana. Yo 
aprendí a v1v1r el programo o m1 capacidad. 
según me dljeron. que era muy pequeña 
entonces. Todos los días a hacer argo. Y me 
fue resultando. s1 no corno realmente es. o lo 
que me dice un paso. o una tradición, o un 
lema. cuando menos no me metía en lo que 
no me importaba. Estaba ton ocupado 
leyendo. analizando. trotando de entender 
qué me quería oec1r. tratando de poner orden 
en mi mente desordenodo ... me servía mucho. 
Como esto me entusiasmó demasiado. 
empecé a ir al grupo a contarles ro que me 
estaba pasando y descubrí oigo. o nadie 1e 
pasaba. Hubo muchas dudas en mí. porque yo 
creía que Je estaba echando mucna crema o 
mis tocos. que estaba exagerando los 
resultados. que a lo rne1or no era así. que el 
equivocado era yo. porque un grupo completo 
contra uno. el uno era el que estaba 
equivocado y no el grupo. Pero con el tiempo 
descubrí que no todo el mundo te atora y que 
no todo el mundo se compromete y que no 
todo el mundo crece en lo misma medido. y 
que unos tenernos capacidad mas rítmica que 
otros. o mós lento. pero me enamoré un día. 
no supe cuóndo. 

Ya había leído algunos libros del 
programa ... 

Bueno. libros siempre leí. pero los 
dejaba a la mitad si estaban densos. 
Y cuando terminaba de leerlos. a 
menos que fuera una aventura 
extraordinaria me acordaba de todo. 
si no. se me olvidaba . Los conceptos 
no los captaba. dejé muchos libros a 
la mitad. Poro leía rnós bien por 
presumir que por aprender. Leí a 
Nletsche. por ejemplo. ¡uh! Lo dejé o 
la mitad. pero no re dije a nadie. En 
cambio. Shokespeare me llamaba 
mucho lo atención porque como son 
cuentltos de color de roso. eso era 
mógico. Otelo. El Rey Leer o Romeo y 
Julieta ... ¡uh! Hubieron muchas cosas 
que yo leí y que me ayudaron ... habío 
por e1emplo un libro que estaba 
leyenao cuando llegué a Al- Anon 
que se llamaba -cómo ganar 
amigos-. El autor Dave Carnes decía 
que subrayaros aquellos cosas que te 
sirvieran para mejoría en tu vida per
sonal. Yo tenía el libro todo subrayado. 
pero para Jeórselo a mi hemana 
fulano. a mi hermana mengana. a mi 
mamá paro que se le quite lo bruto. 
a mi papó para que se re quite Jo esto. 
a mi gerente. o mi amigo fulano ... yo 
encontré a todo el mundo ahí. como 
de costumbre. menos a mí. 
De Al- Anon yo 1ranscnbí ocho veces 
a móqu1na el libro de ·viviendo con 
un alcohólico. con Ja ayudo de Ar
AnonH. es decir. el -Grupos de Familia 
Al- AnonH. Sin embargo. a pesar de 
haber hecho ocho libros. poco se me 
quedó; yo no entendía mucho el 
programo y no me importaba. yo 
noaa más transcribía, había leído. 
pero no captaoa. Estaba tan 
ocupado de que no me hicieran 
ruido. que si la c1n1a de la móquino. 
que si me quedaba bien la letra. que 
si me había comido la primero o de 
alcohóHco y había quedado 
alchólico. y que si tenia que borrar .. 
estaba mós ocupado siendo severo 
conmigo mismo y con Jos demás que 
1ratando de meterme al mundo 
fabuloso que fue el que me devolvió 
la vida. 
Cuando empecé o ir al grupo.desde 
un prJnciplo empecé o leer; a mí 
siempre me ha gustado leer y si bien 
to hacía por presunción. también 
muchos libros me habían enseñado y 
tenía el hábito de leer. Entonces se 
me presento Al- Anon que tiene 
montones de cosos quó leer.y lo 
empiezo a hacer con una visión 
distinta. porque leo junto con una 
compañera y comenzamos o ver qué 
nos quiere decir esto. - ¿Ya te fijaste 
tú qué dice aquí?- Y empezarnos o 
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eso me fue dando una visión del programa 
que no tenía y aún hoy utilizo ese onóllsls y 
eso reflexión cada vez que leo. ya no sólo 
lo de Al- Anon sino otras cosas.Empezar a 
leer en Al- Anon me enseñó o hacerlo 
correctamente. porque descubñ qué dice 
entre líneas la literatura. No es sólo lo escrito. 
sino /o que íntiere. lo que estó detrós y que 
te ayuda a descorrer los velos de tu propia 
persono. de tu propia vida. Y el Programo 
de Al- Anon tiene mucho de esto. 

A lo segunda semana formamos nuestra 
meso de servicio y yo quedé como 
Coordinador General del grupo. Me reunía 
con ra Meso de Servicio y debíamos leer. 
Como se suponía que nosotros teníamos 
que darle a los dernós. porque éramos su 
mesa de servicio.aunque estóbamos Igual 
de ignorantes todos. pero nosotros 
teníamos que hacer un esfuerzo extra para 
trotar de tener una comprensión mínima. 
cuando menos de lo que ibamos o hablar 
en la siguiente reunión para poder dórselo 
a los demós. Entonces. esto fue una gran. 
gran ventaja. porque no sólo lo hice por mí. 
Si ro hubiera hecho por mí. qulzó no lo 
hubiera hecho. sino que lo hacia también 
por el grupo. porque era una 
responsabilidad que me habían dado y así 
me sentía importante porque tenía qué res-
ponaer. 

TJernpo después ... 
Vino 10 rnquie1ud de formar un nuevo grupo. 
El primero tuvo mucho éxito.Llegó un 
momento en que éramos 45; de 9 que 
iniciamos. llegamos a ser 45, porque 
empezamos a pasar el mensaje. sobre todo 
en los Grupos de Alcohólicos Anónimos y 
Al-Anon, mós en AA que en Al- Anon. Pasar 
el mensaJe es informarle al públlco. o las 
demós gentes. a otros hijos de alcohólicos. 
a Jos Alcohólicos Anónimos. o la prensa. al 
radio. al cine. a Jo televisión. al clero. que 
existimos. qué es AJ- Anon. qué hacemos y 
qué nos está posando Individualmente a 
coda uno de nosotros al vivir este programa. 
Cómo . nos está ayudando a 
perdonar. a encontrarnos a nosotros 
mismos. o aprender a vivir. Eso es pasar el 
mensaje. Decirle a otro o a otros qué es Al
Anon y qué ha hecho con 
nosotros ... ernpezarnos a hacer esto Y la 
gente se entusiasmó mucho y nos decían 
-habla con mi híjoH. Hhabla con mi hija"" y 
nos mandaban o sus hijos. Y esto hizo que 
el grupo creciera. Llegamos a ser 70 en el 
grupo de La Votivo. así se llamaoa. en 
aquella iglesia. Entonces. yo resolví, sin 
pedirle permiso a nadie que ya no nos 
alcanzaba un día. que no era suficiente. 
que necesitábamos mós días de sesión. V 
vine a hablar con un grupo del centro de 
la Ciudad de México. el grupo·nuslón·. 
para ver si nos podían rentar su local. Nos lo 
rentaron en 100 pesos e hicimos ciertos 
acuerdos sobre lo IJmpieza. y corrí a mi 



"Originalmente no me gustó. 
Yo con ocia algunas cosas. pero 
algunas. De hecho. no habia 
profundizado en ellas. Sin ern
bargo .. era tal mi necesidad que 
la primera cosa que me sucedió 
en el grupo fue no sentirme 
solo. porque todos las que 
estaban ahi compartían 
conmigo sentimientos y 
pensamientos sin1ilares. les 
hablan sucedida cosas muy 
parecidas a mi. Esto me dio 
una sensación de alivio pero 
aún así. rni mente tan enfern1a. 
estaba en contra de muchos 
preceptos del programa ... " 

"Los hijos adultos de 
alcohólicos tenemos un 
cierto tipo de afinidad en 
afectación diferentes a la 
esposa o a la madre.Son 
Impresionantes los roles 
que jugamos. Una de las 
cosas de nuestra 
problemática es que somos 
sobrevivientes de un caos. 
de una fan-iilia caótica en 
donde desde pequeiiitos 
tuvimos qué aprender 
ciertos roles para 
defendernos: no l1ablar. 
no confiar. no sentir. sentir 
culpa. es decir. ciertos 
roles que todos los hijos 
de alcohólicos. desde 
nuestra infancia rnás 
tierna tuvin-ios qué 
aprender a sobrevivir. 
Cuando .somos adultos nos 
sen timos triunfadores 
porque somos 
sobrevivientes •.. y estamos 
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grupo y les dije -ya tenernos otro local. 
podemos sesionar los 1ueves v 1os 
sóbados·. y nadie me hizo caso. porque 
yo no les pedí permiso ni res tomé parecer. 
A mí se me ocurrió que corno conocía a 
las señoras de ese grupo y podía 
conseguir el local. todos se iban a 
alborotar. pero naaie se aioorotó. Ilusión 
era un grupo de Al- Anon. de los mós 
antiguos. A él iban las señoras. esoosas de 
alcohólicos. Ero un grupo de Al- Anon. no 
de hijos adultos. Yo les propuse que si 
querían un grupo de hijos adultos y ellas 
dijeron que sí. mandaron a sus hijos. 
algunos no se quedaron. y finalmente cast 
pasó un año y yo estuve solo ahí. Iba al 

grupo de La Votivo todas los 
miércoles. pero venía los jueves y los 
sóbados al grupo Ilusión al centro. 
Algunas veces venían unos. otras 
venían otros de La Votivo. pero nadie 
se quedaba porque no era su grupo. 
ellos no querían salirse del suyo. Y 
tenían razón. ahora lo entiendo. pero 
en aquella ocasión me daba mucho 
coraje: -si pueden venir. si pueden 
hacer ... Hasta que un día. estaba yo 
sentado esperando al sefior de la 
llave que era el elevodorlsta. estaba 
muy enojado poroue nadie llegaba 
y estaba diclendo ·ya no voy o 
volver ... A veces sesionaba yo solo. 
barrio. trapeaba y me quedaba solo. 
-va no voy o volver. éstos no 
quieren ..... Se me ocurrió pensar en 
Dios. En Al- Anon me enseñaron a 
pensar en Dios. Y haclé con él y Je 
arje -chispos. vo quiero torrnar un 
grupo. yo quiero que las cosas se 
hagan como yo las imagino. pero ni 
siquiera fe he preguntado cuál es tu 
voluntad. Perdóname y oqui lo deJO. 
Si es tu voluntad. que se hago. Si no. 
indicameio-. En ese momento se 
oonó la puerto del elevador y me di¡o 
el señor - ¿Le abro? .. -5¡_ gracias· Fui 
por agua y los trapeodores. Empecé 
a limpiar el grupo y llegó un 
muchacho del otro grupo ¿Te 
ayudo?. me dijo. Le dije -5¡-. Y 
empezaron o llegar. Llegaron 5 per
sonas nuevas ese día y éramos siete 
del otro grupo. 12 personas 
sesionamos. Yo estaba muy 
impactado. porque nunca se había 
logrado v et dio que yo renuncié o mi 
voluntad y dejé todo en manos oe 
Dios. sucedió. Al tlnal de lo reunión 
estaba llorando y les platiqué 10 que 
había hecno y Jo que había dicho. 
Nadie me tomó en cuenta. Ahora sé 
que sólo fue. El grupo se quedó. ros 
cinco nuevos se quedaron y de esos 
siete personas. dos se vinieron acó 
conmigo o este otro grupo. que Je 
pusimos -Encuentro~ y empezó a 
funcionar. Yo iba o los dos grupos 
normalmente. Otra cosa que me 
empezó a inquietar rue que en el 
grupo ae La Votivo. en 10 Zcno Rosa. 
el pnmer grupo de hijos adultos. iban 
muchos muchachos y rnuchacnas del 
norte de la crudad. Entonces vo les 
propuse conseguir un roca! en un 
grupo de Al- Anon del norte e irnos 
paro alló para formar otro grupo. 
Nadie me hizo caso. sólo Altonso. Fui 
hablar con las señoras. su mamó 
estaba en aquel grupo. y nos dieron 
permiso. Hicimos uno junto de 
información a sus hijos y se formó el 
grupo Nueva Vida. en el norte de la 
ciudad. que todavía existe en Corono 
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y Victoria. Y a crecer. Entonces. empecé a 
recibir muchas críticas. que porque yo quería 
siempre estar al frente. entonces ya me 
acostumbré ... Pero no es que yo quiera estar 
al frente. es que considero que para que esto 
crezca hay que trabojarlo. 
Yo Iba o los tres grupos.Me daba tiempo con 
mis actividades normales porque trabajaba en 
uno empresa de ventas. entonces podía 
adoptar mis tiempos. 

Necesitaba ayuda ... ¿por qué un grupo que 
/e /lomaban o le pusieron en ese tiempo hijos 

adultos? 
No. En ese tiempo no le pusimos nada. La edea 
original ero un grupo para hijos adultos. pero 
no se nos ocurrió que ese fuero el nombre. 
sino que ese era el propósito. formar un grupo 
de Al-Anon en donde no hubiera señoras. 
esposas de alcohólicos y donde no hubiera 
adolescentes. sino puros hijos adultos de 
aJcohóJ1cos. Incluso nosro determinamos lo 
edad. fuimos medio rigurosos: 1 8 anos en 
adelante.o sea oue sean adultos para que los 
alateenes no nos invadieran. Hicimos algunos 
preceptos que con el tiempo vimos que no 
tunctonaban. pero tue interesante este 
comienzo. Nuestra ideo original sí era hijos 
adultos de alcohólicos y se determinó de 18 
años en adelante. Nos dijeron que a nuestro 
grupo le teniarnos que poner un nombre y le 
pusimos el grupo ·Juvenil ... Nuestro nombre 
era -Al- Anon Juvenil".paro el grupo de La 
Votivo. Lo de La Votivo fue posterior. Se le 
identificaba así porque estaba en la lglesla de 
ese nombre. pero no to elegirnos para el grupo. 
sino que el nombre era -Juvenil-. así como 
otro grupo so uama - Aprendiendo a Vivir'.· y 
otro mós se llamo ·paz de Amor·.y otro -A no 
ser por la Gracia de Dios-. Cuando formé el 
segundo grupo. las sanaras estaban muy 
entusiasmadas v dijeron ·1os del Juvenil 
formaron otro grupow. ·1os Al- Anon Juvenil·. y 
empezó a ser corno del dominio público y nos 
gustó. Nadie protestó. Se re quitó el nombre a 
nuestro grupo y se le 010 a los tres grupos el de 
"Al- Anon Juvenil-. Y los Al- Anon Juventl. Y los 
Al- Anon Juvenil. Nueva York no dijo nada 
cuando escribirnos que nos decían AJ- Anon 
Juvenil y en inglés nos d1Jeron Voung Al- Anon. 
Es hasta 1984 que nacen los Grupos de Hijos 
Adultos en :0s Estados Unidos. Para entonces 
nosotros haoiamos ayudado a formar grupos 
por correspondencia en otros lados. Por 
e1ernplo. en Argentina y en Perú; también una 
compañero nuestra de La Votivo se fue a vivir 
a Europa v formó un grupo en Holanda. Es 
decir. ro idea empezó a proliferar por lo 
necesidad. no por nuestro gro:·. trabajo. sino 
por Ja necesidad. Lo idea continuó en los 
Estados Unidos muy fuertemente y entonces 
se Uamoron"Al-Anon para Hijos Adultos de 
AJcohóJJcos - . Para ese entonces. ya habíamos 
percibido. por eJemplo. que el crecimiento de 
Hijos Adultos había opacado el de Aleteen en 
nuestro país. por el .Juvenil; que una inmenso 
mayoría de grupos de Al- Anon Juvenil eran 
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grupos de Alateen realmente por las edades. 
disfrazados de Al- Anon Juvenil:que muchos de 
nuestros miembros habían crecido. y de ser ju
veniles se habían convertido en adultos. se iban 
del grupo al casarse o al crecer y ser señores y 
señoras. porque ya no eran ·1uven1les·. Y la 
Idea orig1na1 se vino distorsionando. Nosotros 
habíamos creado un grupo para hijos adultos 
de alcohólicos. sin importar su edad. Luego. 
llego el mov1mien10 en los Estados Unidos. se 
disemina por todo el mundo y entonces son 
Hijos Adultos oe Alcohólicos. de 50. de 80. de 
30 • de 20 años. pero finalmente hijos adultos 
de alconólicos. en cuanto a 10 relación con el 
alcohólico. en cuanto a la afectación. Los hijos 
adultos de a1conóticos tenemos un cierto tipo 
de afinidad en afectación diferentes a la 
esposa o a la madre.Son 1rnpres1onantes los 
rores que Jugarnos. Una de las cosos de nuestra 
problemática es que somos sobrevivientes de 
un caos. de una tan11lia caótica en donde 
desde pequeñitos tuvimos qué aprender ciertos 
roles para d..:fenaernos: no hablar. no confiar. 
no sentir. sentir culpa, ¿s decir. ciertos rotes que 
todos Jos h11os ae olcohol1cos. desde nuestro 
Infancia mós tierna tuvimos qué aprender a 
sobrevivlf Cuanao sornas adultos nos sentimos 
triunfadores porque sornas soorev1v1entes ... y 
estarnos 1001oos'-no?. ae todas maneras. 

Hicimos un grupo extraordinario. 
Nos ayudábamos ros unos a los otros y como 

todos nos conocíamos. como que 
ayudóbamos mucho al nuevo.También se 
conformó nuestro grupo social y de amigos. 
Empezábamos a ir a nuestras casas, algo que 
nunca antes había pasado. nos empezarnos 
a visitar Jos unos a ros otros. Vivíamos en hogares 
donde no se nos permitía hacer eso.Nos 
Invitábamos a queaarnos. primero con rnuct10 
susto. pero cuando vimos que no pasaba nado 
y que no era mato como nos hooían dicho. 
empezarnos a quedarnos en casas a¡enas. a 
Irnos de v1a¡e a los Congresos de Alcohólicos 
Anónimos o dentro de Al- Anon para pasar 
nuestro rnensa1e. a dzstrutar del evento. Cosas 
que nunca haoiamos hecho. No sólo fue 
aprender una nuevo tormo de vida a través 
de un programa. acudiendo norrnatmente a 
la sesión de un grupo. sino fue corno 
reintegrarnos a Ja sociedad. Yo creo que es muy 
Importante. y esto te lo da el Programa. ro 
habilidad ae reintegrarte a la sociedad. En 
principio. sólo naces esto con los miembros de 
Al- Anon. pero con el tiempo tú te puedes ir 
adaptando al resro: o tu tarn11ia. a ros amigos 
de tu tamilla. a tus compañeros de trabajo, sin 
grandes dificultades como antes. ¿no? 

"Pero es un proceso perrnanente. Una de 
las cosas que quiero significar con esto 
es como que te reinte_gras al mundo, al 

gff~hg:'go~~'ZJlrJ1~'°;.eªc%!fs °c:Jri ,i,fgs~fe ';;::!. 
tePces con ellos, lloras con ellos, ríes con 

~!:,~¿,g¡f~e~g;~ ~,J/,v,/dgº~n~~~~tre;sgt:~ 
sltupc:/on en tu vida, fuera de ellos y tu 
estes capacitado para adaptarte y para 
vivirla". 

La organización al principio. 
Alguien nos guló. Laura quería que las 
cosas sallaran bien. y recurrió a un 
miembro de Al- Anon para que le 
dijera cómo hacerle. y esa persona le 
dijo cómo llevar una reunión. le dio 
Incluso una guía Que tenían las 
señoras de Al- Anon para llevar la 
reunión. le regaló juntas planeadas 
que erra había hecho para tener un 
punto de partida y que no hubiera 
discusiones o que no nos 
orrancóramos contando historias de 
horror; por otro lado le explicó ro Mesa 
de Servicio. le dijo en qué parte de la 
literatura estaba. Empezamos usando 
el mismo libro de Al- Anon. -Grupos 
de Familia Al- Anon·. y seguirnos 
usándolo. es indistrnto. 
A la segunda semana hicimos la Mesa 
ae Serv1c10. basoaos en el libro de Al
Anon. Nuestro inicio fue de acuerdo 
a los pr1nc1p1os establecidos poro una 
Mesa de Servicio. Ernpozomos 
correctamente. Un día llegó Laura 
con el ·so1opornoy· y me dijo -Mira. 
una senara me regaló esto para que 
10 llevemos en Junra·. ·oye. iqué 
bueno idea!·. le dije yo 
-,Estupendo!·. porque éramos la 
Mesa de Servicio. Y ya que Jo acepté. 
me dijo -Me 10 dio tu mamó· Y me 
daba tanto coraje. porque yo a mi 
mamó no le creía. MJ mamá Jo hacía 
hábilmenre ... laura creía en rn1 mamá. 
yo no. Ellas platicaban y así mi mamá 
ou1ó al primer Grupo de H11os Adultos 
para que no nos dcsv1óramos do/ 
Programa a través de Laura.Ella venía 
ynosaecía -Fijense que esto ... ·· • 1Qué 
buena 1aea1·. le decía. Votteaoa y me 
contestaoa - Me 10 d110 tu mamá·. ya 
que yo lo habia aceptado. y 
entonces fue m1 mamá quien nos 
guió. Ella fue quien cuidó que nuestro 
grupo no se volviera un club social o 
un lugar de noviazgos. o un club de 
fiestas. sino un verdadero Grupo Al
Anon para Hijos Adultos. Eso fue bien 
importan re. 

Sin ernbargo, la relación no 
perseguía hacer arnlgos ... 

No. el propósito era tener el grupo, 
pero ya adentro uno empieza a hacer 
amistades. Necesariamente 
t~ncuentras afinidad con ciertas gen· 
tes Si tü no sabes aboraor. te 
aoordan. te empiezan a platicar. te 
abrazan. te besan cuando tú eres un 
puerco espín y no te puedes acercar 
a nadie por temor a sor herido. Uno 
se va aislando porque en tu casa no 
hubo respeto por tu individualidad 
por el problema del arcohol1smo; no 

hub6ná"':Píigbb1~ .. ~~;"'s~'ñ"6~:"h"ü~~...,g~f~;. si 
te equivocabas te golpeaban. o se 
burlaban de ti, o te criticaban. V esto no 
sólo se dio en mi casa. se da en todas las 
casas. por el sistema enfermo que se vive. 
En la casa de un alcohóllco hay reglas 
rígidas. Hay negación. hay rigidez. no hay 
flexlbilldad. hay control. hay chantaje. Son 
reglas muy rígidos y si alguien se sale de las 
reglas es censurado. golpeado, 
ninguneado por el resto. Y esas reglas sirven 
para sobrevivir. No para vivir. pero sí para 
sobrevivir. 

¿Qué es en realidad el Prograrna de Al
Anon paro Hijos Adultos? 

Es el mismo programa de recuperación de 
Al- Anon. Es un Programa de 12 Posos. 12 
Ideas escritas. desarrolladas por los 
Alcohólicos Anónimos. para que un ser 
humano con todos esos trastornos. de los 
que no he hablado mucho. pero que 
existen. pueda enfrentarse a si mismo y 
resolverse en un proceso llamado 
recuperación. La recuperación. 
consrderamos nosotros en Al- Anon no es 
un evento o una meto a la que haya qué 
llegar, sino que es un proceso de vida 
constante. Es aprender o vivir la vida como 
vaya presentóndose. Es aprender a resolver 
el pasado. deJarto en su lugar;no temer el 
futuro; v1v1r rica y felizmente el momento. el 
día. el presente. Es aprender a conocerte 
a ti mismo. Es aprender a cambiar tus 
defectos de carócter. Es usar tus virtudes 
naturales de ser humano en la consecución 
del cambio de tus aefectos de carácter. 
us usarlos cada vez menos. De ninguna 
forma se trata de ser perfecto. sino de vivir 
bien v aprenaer a v1vrr bien Y aprender a 
vivir bien no quiere decir que estemos en 
desacuerdo con las vidas de otros. sino que 
det1rnrnos to que para nosotros es bien: en 
confort. en serenidad. El Programa es eso. 
un programa espmtual de tipo filosófico. no 
religioso. que ayuda a un ser humano a 
enfrentarse a sí mismo y o resolverse. Sobre 
todo. los fornr!iares do arcohóllcos. somos 
gente que aprendemos a depender 
emocionalmente de los actos de otros y de 
ras conductas de otros. Somos gente muy 
lesionable. muv sens10Je. porque si el otro 
grita. nosotros nos apagarnos. y si el otro 
golpea. nosotros regresamos el golpe o nos 
sentamos a llorar. Nosotros vivimos a través 
de las caras. ros gestos y los acciones de 
todos Jos seres que nos rodean. El Programa 
tiene como ob¡er1vo enseñarte que tú eres 
valioso en t1 mismo. que no te sigas 
devaluando. sino que te revalores como ser 
humano. y o que no vivas a través de otros 
seres humano~ que oosiblernente estén 
tanto o mós enrerrnos que tú. sino que vivas 
a través de una serie de principios de tipo 
espiritual. en vez de vivir a través de 
acciones humanas enfermas. 
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Mi vida antes de Al -Anon. 
Antes de Al- Anon mi vida era un caos. Con Al- Anon. hoy mi vida es luz. Sin Al- Anon yo eril una persona en conflicto. todo en mi vida 

era un conflicto. Mis barros. es decir el .:lene. cr.:tn un conflicto. El tono de mi piel eri:l un conflicto. Mis pelos l;;,.cios eran un conflicto. El sexo 
era un problcmi:l. Mi pap.:l pilri:l 1ní era un confhcto. fl.1i rnilm.'.Í era mensa por habcdo amado tanto. y eso p.:tril mi era un conflicto. Cada uno 
de mis seis hc>rrnanos era un conflicto. Dios era un conflicto. El dinero era un conflicto. La sociedad eril un conflicto. Estaba en contra de 
todo y de todos. Dorn"ln· era un conflicto. no podía. tenía 1nsommo. Levilnt¿umc eril un conflicto. Cómo me iba a levantar si me habfa 
desvelado ¿verdad'? Traba1ur era un confhcto. me par.<lliz;:ib;:i el inicdo. Rclucionarrne era un conflicto. El miedo me arrastraba, no sólo me 
paralizabu. L::i agreston era un conflicto. Hoy entiendo que m1 agresión tan extrernil eri:l para ocultar mi extrema timidez . Nadar era un 
conflicto porque 1ne avergonzaba mi espalda. estaba lleno de enVldia. me compílrilba con todo mundo. siempre era un tipo triste, no tenia 
amigos. El úmco urrngo que vo tenía era hijo de un illcohóhco.O sea. el drama así. suuvc. f\.1c sentía solo v entraba en crisis existenciales 
continuamente y cuilndo mvéntaba suicidarme. salía de la crists. Ahí se concluia, y volvia a entrílr en otra.' y hnsta que me mataba días o 
semanas dl.!spués ~·a s.:ilia de esa. para entr.:ir en otra. Yo vivía de crisis en crisis. Si no estaba en conflicto con mi papá. era con mi mamá, 
si no. con los dos. !>1 no con 1ni hermano o mi hermana. si no con Dios. s1 no con los compañeros de trabaJo. El chiste es que yo siempre 
estaba en un conthcto. LLego a Al- Anon y todo sigue igu"11 al pnncipio. pero ahora me cc::illo 1<:1 boca . .:ihora entiendo algunas de las cosas 
que me pilSLln. cn1p1ezo a pract1c.:ir paulat1na1ncnte algunos de los principios del Progr.:una ~·a sillir de los conflictos. El proceso ha sido lento, 
pero cxtrnord1nano. Yo te puedo decir que de todo lo que par.:i mi era un conflicto cuando llegue il.qui. nada lo es hoy. 
Ahora. 
Me va re-bien. Dicen quo.? no hay 1-nill que por bien no \."~~ngil. Sillir de la Oficina fue t.:in doloroso. pero fue tan liberudor. Dejé de ser el director 
de la orquesta. De1é de resolverle l.::i vida a tanta gente v dmg1r u t;:inta gente. que despucs. por h.:iberla dirigido. se volteó en mi contra. ¡Ah! 
Dejé que se h1c1er.::rn bol.:is. Me preguntaron ahora que estuve en un vtaJC que si yo volvería a la Oficina. ¡No! Si yo vuelvo il la Oficina. ustedes 
se vuelven il scntur en su conch..J m.::sg1ca y ~·o les resuelvo todo 1 ~vumentc. Eso es con respecto a las Oficmus Gi.::ner.:.iles de AJ- Anon, donde 
estuve como Gl."'r<"'ntc Gcncr.-il. p<""ro eso n1 me lo prcountcn.. Salvador:. 

Y Después ... 
¿Tienes padrino? 

Si. fl.'1adnn.-i Sien1prc Yo soy de la opinión de que un ser hutn.:tno en Al·Anon no puede crecer sin un p;:idrino o un.:t n1adrina. es decir. un 
ser hu1nano con quien se sienta cómodo y le ª':-'Ude a c.:in11nar por el progr~una. De lils cosas mus 1n1port.:intcs que he descubierto en el 
progr.:in1a es hablar. hilblar cn voz alta ddante de alguien con quien n"le s1ent.:.s cótnodo. No para que me diga qué hacer. sino paril que me 
escuche . porque ül cscuch.:irme en voz alta dcl.::inte de otro'!<·!º se dónde exagero. dónde rn1nimizo. n1iento. oculto y .:.il ir hablando descubro 
mis prop1<:1s r..lzoncs. n11s propias verd.::idc~. 1111!> prop1..is r,¿~pucstas. Llcg.:l un n1on1cnto que no necesitas que te digan quC hacer. sino que al 
estar hablando . 1.; cJhonta que lo esto~· d1c1endo rne esto~· d.::indo cucnt.:i de esto y esto. y yil sé que tengo que hacer... Gmc entiendes? Pero 
sólo es habl.:indo en 1..oz alta. porque hablundo uno solo en voz buJa. en tu cerebro. se enreda uno. ncccs1tu .:i alguien. 

¿Y por qué no un psicólogo. por cjcrnplo? 
Porque cuestil n1ucho dinero. no es experto en f;::uniha.rcs de alcohólicos. la 1n;:iyori.:i no lo son. y porque da el mismo efecto hablar ante uno 
igual .:i ti':..' cuestu mus trab.:ijo. Un ps1cólos¡o estudió para eso y lo subes.~· esperas que CI te resuelva.. pero en Al·Anon tus amigos. tu padrino, 
no es un psicólogo. sino uno iguill .:i ti. Adcn1.is. no le puedes mentir porque '-'ivió lo n"lismo y tienes que ser vcrd.:ideran"lentc honesto. Voy 
a decir algo que .::iprendi. Cuilndo un ser hun1;:ino buscu uyud.::i. p.:lTil que lo o~·udcn y le resuclvun. nunca tiene éxito. Ir con un sacerdote, un 
psicólogo.un ps1coanuhsta o un ps1qu1.::i.tr.::i. pur;:i que rne resuelva es sinónimo de fracaso. Aprender Ll resolverme yo. sinónimo de éxito. 
Cuando un ser hu111ano hoce lils cos.:ls por st. ton"la el nesgo.el compron11so. tr.:ibuj.::i.. se duele. se siembril y se cosechil. tiene éxito. Yo estuve 
dos ilños en ps1qu1.:::nna ~· no hubo exito. Estuve en l.::i. religión y no tuve éxito. Dios y ~:o no b hicimos solos. porque ~.:o esperaba que él me 
diera. que él me rcsoh.1cr.:i. como que el ps1qu1iltril tnc dijera por dónde c.::i.m111ilr. qué huccr; ~·o esperaba que los otros me resolvieran: Y el 
grueso del ser humano que conozco. y conozco rnuchos. esperil que los dem<ls le digan lo que hilccr y no se ton1il la molestia de hacerlo por 
si, o de dcscubnr por si rn1sn10 sus propias prcrrogutiv.as ~· olterniltiv.:is de vtd.:i.. O de buscar en un progrilma ~·decir '"esto lo voy .i:i hacer. por 
mi .. _ sino que qu:crcn que se lo den"los runuado. d1gcn.:io. y;:i hecho y que n..Jc.ia n1.:ls se lo unte).' con10 por ósmosis le resulte. No sucede. 

¿Cón10 debe ser entonces? 
Por inic1at1Vil ~· dispos1c1ón propias. Si tU no tienes !u d1spos1c1ón de cambiar no vas a curnbi.:ir. uunquc tengas la 1nzciotiva Y el deseo. Los 
deseos no son suf1c1entcs. Neccs1t.::i.s l.::i plenil d1spos1ción. Creo que es la lH11c..i condición de triunfo en Al· Anon y en el mundo. Que estés 
enteramente dispuesto il rnonr en t1. par.:i nacer en u St tU no cst.:is dispuesto. te cstils h.::i.cicndo gi...Ley. Por eso n"luch.::i. gente se va de Al
Anon. porque no cstil. dispuesta. porque qu¡cre que le demos p.:iliutivos. como que le sabernos el .:iln"lil. Y se siente ton a gusto cuando te 
soban el ahna. 'r' '>h!ntes que ',.'.:l la ~stils h.::i.cicndo \.'no o.!S cieno. porque no has trilnsform..ldo tu s1stcn1a cnfenno de pensar V de sentir. Y no 
lo va a tr<:insforn"l..ir nadie. porque ese eres tU ,._. es tu rcpons.:>.btlidud. Ni el mc1or ps1qu1.:ltra dd rnundo te vu .:.i tron~forn"lar si tú no estás 
dispuesto~ trabil.ldr. a hacer tu parte. Y tu p.:inc es us1st1r u las reuniones. leer lil htcr<:itur.:>.. un.::ilizarb. concentrilrte . .::i.phc<lr eso a tu vida, 
compart1rlo. prcstur sen.1cio. leer. n"liis leer. tr;:iba¡or. tr.:ibujar. practicur. pr.:ictic.::ir. practicar. hablar. hablar .... "No. es que me da vergüenza" 
o .. Te digo lo decible 1...· lo no decible me lo escondo"' Y.::i. te ¡odistc solo. no vas u lleg.:ir a ningún l.:ido. Eso es 1mportuntc. Es como ocurre el 
milagro. Yo he 1,.,sto gente que 1~ tiene Al· Anon porque no cu.:ihf1c.:i p.:Jr<'.l estar en Al- Anon. pero que hace cosas similares. y que se 
compromete ... es gente en paz. Y n-~ que no n1a::.t1quc g.:icho o que no se n1ctu en lo que no le 1mportil. Si. uno se sigue cno1ando. Yo me sigo 
enoj.:indo. y sigo smt1cndo envtdiil a veces. pero trabujo con ella. y la vuelvo .::i. gobcrn.:ir. Y.:i no pcrn1uo que rne gobierne. Y me meto en lo 
que no n1e 11npona. peto n1e doy cuenta r.:lp1do ~· 1nc sulgo. Y me prendo ernoc1on.::ihnentc de l.ls actitudes de otros. pero a.hora me doy 
cuenta y tr¡ibilio p..ir.::i desprenderrne. A veces n1e prendo un.:.i. hora, a veces un dia . .:i veces uno sen"lun.:>.. u veces un rnes. pero ya só el metodo 
y me quito imnedi.:.i.tamente. Y dejo en paz a esa persona y dejo de chupilr sangre. No te vuelves perfecto. pero aprendes a vivir, aprendes el 
método. s<:ibes que h.:icer. dónde borr.:lrlc. dónde entint.:Jrlc. destac.:irle.qu1tar los defectos. cómo cubrir eso. No ocultilr. eliminar. convencer, 
vencer. gobernar.Eso es fuscinunte. Y se Ville vivir bien. Eso es Al- Anon. p.:lra \.1v1r bien. 

Salvador 



¿ 
equivocadas. que vivas con base en principios 
espirituales. y que aquellas acciones bellas de 
los seres humanos puedas hacerlos tuyas. pero 
a través siempre de principios esplrituales. El 
chiste de Al- Anon. el chiste de Alcohólicos 
Anónimos es que un ser humano aprendo a ser 
él. que aprendo a no hacerse cargo de los 
demós. o dejarlos en paz. a respetar el modo 
de vida de los otros y hacerse cargo de si: no 
a ver cómo Jos demás cuelgan la 1eta o qué 
cara hacen.sino cómo fa cuelgo yo y qué cara 
hago yo y cómo la voy a descolgar. No o ver 
cómo los demás triegan. sino cómo tnego vo. 
No a ver cómo mastica el otro. sino cómo 
mastico yo. No cómo vive e1 otro. sino cómo 
vivo yo. No qué siento el orro. sino qué siento 
yo y qué voy a hacer con todo eso para 
mejorarlo. para esrar en paz conmigo mismo. 
Eso es la Jdea. 

¿Por qué si no es religioso, hablo de Dios? 
Porque hablar de Dios no es ser rehg1oso ni estar 
en una rel1g16n. Lo re11g1on son los que rcl1gen. 
los que relrgan. los que se juntan para profesar 
un culto. E5o t.:S una re11g1on: un culto con 
liturgia. un culto con cierras normas. reglas. 
ropaJeS. anteccaentes. historia. etcótora.Todos 
los que se reúnen en sus creencias. 
desarrolladas por sus necesidades. por su latitud 
geogróf1ca. por 01 poderío nurnono. por lo que 
se quiera. al unirse se religan y eso quiere decir 
religión. Pero los sores humanos podernos no 
agruparnos en una re11g1ón especifica y aún así 
tener fe en Dios. o seo en un todo universal, en 
un poder superior a nosotros mismos. 
En Al- Anon se permite lo expresión ~Poder Su
perior~ y ta expresión ··Dios~ pero no enrrarnos 
en d1scus1ones soore religión. ni Objetamos la 
religión de nadie. De vsta forma. cualquier per
sono cuyo vida hayo sido atecrada por el 
alcohohsrno ae atgún ser querido puede unirse 
a un Grupo de A!- Anon. sin detrimento ae su 
te o su creencia. y corno no nos va a nablar 
de su te nt de su creencia. ni nosotros de la 
nuestra. sino 10 más que nao lomos será de Dios 
o Poder Superior. entonces esto hace que 
tengamos un respeto absoluto por todas los 
cosas. La rel1g1ón no es Dios. lo religión son los 
hombres Juntos en un culto específico. 
creyendo en Dios. Podernos reunirnos o no 
reunirnos y no estamos en una rellglón v 
creernos en Dios. Me llama poderosamente la 
atención que la gente dice -Es de otra religión
¿Cuót otra? c.,. Qué nada mas hay una o qué? Y 
generalmente son los católicos los que 
decimos. Y esto sólo sucede en el mundo 
occidental. porque los religiones orientales son 
mucho más prorundos y antiguas algunas que 
la nuestra Nosotros vivimos baJO un yugo 
religioso ¡udco- cristiano que nos impone una 
serie de ritos y de costumbres absurdas que 
cualquier ser humano pensante puede 
rechazar. Pero eso se refiere a la liturgia y al 
culto. que no a Dios. 
En las reuniones hablarnos de la ayuda que 

recibimos de ese Dios .. 
Uno de los principios del Programa. el 2o. y 

3er. pasos. establecen que nosotros 
depenaarnos de un Poder Superior a 
nosotros. Este poder Incluso puede ser 
el grupo; si no hay una religión o hay 
rnucha reticencia o resistencia a 
aceptar a Dios. puede ser el grupo. 
pero nunca un ser humano igual a ti. 
Puede ser el átomo. el orden univer
sal, la noche y el día. algo que tú 
consideres superior; por eso nablarnos 
de un Poder Superior. pero a este 
Poder Superior casi todo el mundo le 
da el nombre de Dios. Incluso una 
persona en un grupo puede no creer. 
En ese caso no sucede nada. Su 
recuperación se torno un poco mas 
difícil. pero si él adquiere un Poder Su
perior a sí mismo. por e1emplo. un 
grupo de montes o la hteratura. ya la 
hizo 

¿Qué es la literatura? 
Es una sene de publicaciones que Al
Anon tiene y que ha 100 desarrollando 
en ol transcurso de su n1stor1a. con Ja 
exper1enc1a oosaaa en Jos pt1nc1p1os 
ael Programa de Alcohólicos 
Anónimos. Es la experiencia ae los 
familiares de los alcohólicos que han 
utilizado el Programa de Alconóllcos 
Anónimos. Toda esa experiencia 
buena y mala se ha ido con¡untando 
en una serie oe piezas. puDlicaciones. 
folletos. panfletos. libros de pasto 
duro. Actualmente la tenemos en 28 
1d1omas distintos. 1nc1uiao ni sistema 
Brallle. para 1nv1dontos. y los 
aud1ocassettes.Esta literatura o 
publicaciones. para ser más correcto. 
tiene toda un número en et catálogo 
del Congreso de la Unión Arnencana. 
v ademas tiene derechos de autor. 
Tiene el ISBN con un depósito leqal v 
esta proteg1aa por dorecnos de autor 
a nivel 1nternac1ona1. No puede ser 
reproducida sin permiso escrito del 
editor.que es la Oficina ae Servicio 
Mundial de Al- Anon. La Conterencra 
de Servicio Muna1al de Al- Anon cuida 
que toaas estas publ1cac1ones al ser 
traducidas a orros 1d1ornas 
contengan el mismo rnensa¡e que su 
original en inglés. para evitar 
distorsiones y tergiversaciones. 
Entonces. todos los Grupos de Hijos 
Adultos de Alcohólicos o de Al- Anon 
o de Alateen. que somos un todo. 
usarnos los rn1srnos pr1nc1p1os Los 
noruegos usan el mismo libro y el 
rn1smo tolleto que los españoles. los 
mexicanos .Jos franceses v ios chinos. 
al mismo tiempo: no hov l1terarura con 
ideas chinas. ni nunca vas a leer. por 
e¡emplo. en nuestra literatura en 
español-¡ Qué onda. hijo! .. sino. por 
e¡emplo. si se traduce al español. es 
un espaflol universal que puedan leer 

Al·A;uml'"'" 1/1¡<1~ AJu.ll<>s Jr Aln•hdl1coa #'n M<i.zu:t'. pdft. SI 
los 21 países de habla hispana en el mundo. 
y que no tenga amerlcanlsmos. 
argentinismos. mexicanismos. sino un 
espanot correcto. Se cuido mucho deSde 
el tipo de imprenta. el color de papel, la 
calidad. hasta el contenido. Y para esto hay 
comités especiales. Incluso escritores 
profestonales. miembros de nuestra 
nerrnandad que cuidan la sintaxis, la 
ortografía y la expresión de toda nuestra 
literatura en tormo constante . 
La literatura de Al- Anon está escrita en 
términos hurnanos con experiencias reales. 
no tiene tecnicismos o un idioma 
1rnpenetraote.No se usan palabras de uso 
no frecuente en español. nunca 
encontraremos -el atr11· o -era un 
anacoreta-. sino -era un ermitaño·. que 
es rnós accesible a todo nivel. a cualquier 
persona 

¿Qué pasa con los que no leen? 
No crecen. El Programa de Al- Anon.su 

esencia y su f1losotía está en mlUones de 
palabras impresas. 
Todas las ideas están aní. Los seres humanos 
tenaernos siempre a dar interpretaciones 
propias de acuerdo o nuestra conducta. 
educación y a nuestras experiencias 
previos. que no concuerdan 
definitivamente con lo escrito. La sabiduría 
real del Programo de Al- Anon está escrita, 
para que no se pierdo. Es como la Blblla. 
tiene saDiduría extraordinaria. pero cada 
quien Je da una 1nterpretacion distinto. Por 
supuesto. la tergiversa o la usa a su 
conveniencia. Para evitar eso. los Grupos 
de Al- Anon basan todo su estudlo en la 
Literatura y los 1nd1viduos compartimos 
nuestro experiencia con el Programa y la 
Literatura unos con otros.De hecho. el que 
un 1no1viduo hcble de Al- Anon no lo 
acredita corno vocero de la hermandad. 
sino sólo está haD1ando a título personal. 
corno un rn1ernoro del Programa que ha 
encontrado todo 10 que ha encontrado. 
nado más. 

Nadie. absolutamente nadie es vocero ..• 
Existen unas ot1c1nos. pero ellos son para 
unificar y servir o los grupos de Al- Anon en 
un país. pero no son los voceros oficiales 
de Al- Anon. sino que establecen ciertas 
guías y todo el trooa¡o de servicio de Al
Anon. para que el Programa alcance a 
aquellos que 10 necesitan en todos lados: 
en pns1one5. en nosoitoles. Hacemos una 
cosa que se liorna 1ntormación público. y 
todas las gufos oaro r.acerlo de manero 
correcta v no d1stors1onar el Programa 
emanan do esa or1cino que es ejecutora 
ae Ja voluntad de Jos grupos. Ja cual se 
rnanit1esta a través de una Conferencia de 
Servicro Nacional anual. Esa Conferencio 
agrupo a los aeJogados de todos los 
estados ... .-:<..: la República. que son la voz y 
los oíaos de todos los grupos del país. Ellos 
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trabajan durante uno semana para 
establecer guias, crear nueva hteroruro. 
servir mejor a la hermandad de Al- Anon v 
a los grupos para que los tom11iares de los 
alcohólicos sean alcanzados mejor v más 
róp•do: v poro los que yo as1sTen se 
acerquen mas aun a lo filosotío del 
Programa. Entonces no naotan por Al
Anon. sino que lo representan naaa mós. 
Incluso legalmente porque eso Oficina es 
una Asoc1ac1ón Civil no lucranva ante el 
gobierno de nuestro país. Tiene que estor 
registrado poro poder tunc1onar. 

Es no lucrativa porque no es poro hacer 
negocio. 

No es uno sociedad mercantil. Es una 
asociación Que tiene un fin no lucrativo: 
prestar ayudo a los familiares de 
alcohólicos. Si por ejemplo la venta de 
nuestras publ1cac1ones genera una 
ganancia. según el acta const1tut1vo le
gal de los Grupos de Farn1110 Al- Anon. o 
seo el permiso qu12 la Secro..0:taria a-a 
Gobernación nos cHo para funcionar 
como una Soc1edaa C1vll. porque 
tenemos un Acta Const1tut1va con 
est·:itutos v artículos. Según esta acta. si 10 
venta de hteratura a los miembros de la 
hermandad generara alguna ganancia. 
es para 1nvenma en rnós servicios paro Al
Anon y en mós puo11coc1ones. Todo Jo qwe 
Ingresa vuelve a sahr en beneficio de 1os 
grupos. entonces no es para que nadie 
se haga rico. ni pera comprar edit1cios o 
locales para los grupos. no se esró 
lucrando con él. Y eso es muy interesante. 
porque todo ese dinero ümana de los 
propios miembros de Al- Anon. Los Grupos 
de Fam1l10 Al- Anon. en aonde están los 
Grupos de H11os A.,:jultos v Aleteen. no 
rec1b1mo:; contr1buc1ones externos. nadie 
nos da a1nero.s1no que al t1na1 en caaa 
reunión de grupo se pasa una canasto. 
una pequeño cesta y ahí cado quien 
pone dinero De ese a1nero se paga la 
rento de nuestros locales. 10 cornpra ae 
nuestros puD1tcac1ones. 01 teléfono s1 10 
hubiera. a veces un rutr1ger10 LO 
aportación es de acuerdo o la voluntaa y 
a la economía de caca rniernoro.Por 
ejemplo, un grupo en !as Lomas ae 
Chapultepec a donde acuden señoras 
que las llevan sus choferes. al tinol de la 
reunión a to rncior 1untan 500 pesos. 51 por 
ejemplo. te vas al cerro on un grupo ae 
por alió. donde apenas s1 pueden tener 
para el camión. las gentes ponen 30 
centavos. un peso v o lo rne1or se 1untan 6 
pesos o 7 Depende mucho de la 
economia de los rniemoros. Pero la 
voluntad s1ernpre es la misma. porque son 
ton valiosos 1os 10 pesos de un grupo 
pobre. como los 500 de un grupo rico. 

¿Y el rico ayuda al pobre? 
No. no se trota de subvencionar los gestos 

de los que no tienen por los que sí 
tienen. sino de mantener a Al- Anon. 
Por ejc1nplo. cada grupo. de to que 
reúne paga sus gastos de existencia 
y separa una pequeña parte paro los 
serv1c1os de Al- Anon. Un grupo poore 
a lo mcior separo 20 pesos v un grupo 
rico. a lo meJor. 200. Y son tan 
valioso'., los 200 del rico como los 20 
del poore. Al juntar 20. 200. 30. 100. 
500. 700. 1000 y 5. se pagan los 
serv1c1os generales. un grupo 
paupemmo manda 5. uno medianón 
manda 100. uno rico manda 1000. 
pero tienen el mismo valor. Y eso no 
sirve para pagar los gastos del grupo 
pobre. porque el grupo pobre no 
tiene los gastos que el grupo rico. A 
veces están en una iglesia. se las 
presta ol padre. nornás tienen aue 
pintarlo v son contr1buc1ones m1-nimas. 
Se sientan en bancas de n1aa¿ra. o 
•=-n lac~::os: mientras que en 01 c;rupo 
rico t"'\CJ\ alfombra v ouracas. ·,-cu~!> Ta 
mas. 

¿Pueda un grupo estar en una 
iglesia? 

Siemor·~ y cuando deslinde 
totalmente su existencia de la 191esio. 
Haora que explicar. segün una de 
nuestras tradiciones. que nosotros no 
apoyamos rn comoatimos ninguna 
causa 01ena a Al-Anon. entre ellas la 
1gles10 Como tamt:>ién puede un 
grupo de Al- Anon compartir un local 
con Alcohólicos Anónimos v .o-so no 
quiere decir que los tomil1ares da 
a1cohóllcos seamos rniemoros ae 
Alcohólicos Anónimos. sino que 
comoartimos el local. Hay grupos. por 
e¡emplo, en Centros Sociales. un 10-
ca1 de un Centro Soc1a1 se usa. por 
·-·Jen·1c:c. en !a rnar"\cna oaro contar 
ri1mnos a med1oa1a oora cias0s ae 
cocino. en la tarde para Neurottcos 
Anónimos; un poco mas torce para 
Al- Anon y en !a noche paro 
Alcohollcos Anonimos.EI local no tiene 
nada aué ver. sino el motivo de lo 
reunión 

Los principios 
Los pr:nciptos del Programa de i'\l
Anon son 12 Pasos. que son 12 ideas 
escritos paro que cada 1nC1iv1duo 
aentro de Al- Anon al G>!>fuc1anos v 
usarlos. 0s decir. ap11ccr1os a !>U c:1ario 
vivir. entre en el proceso de 
recuperación y cambie su estructura 
mental y su estructuro ernoc1onal 
0nterrnos. por una 0strucrura 
sana.L·_;ego, hay 12 Tradiciones. que 
son el resultado de los pnrneros cños 
de vida de Alconólicos Anon11no:::. Son 
todas las experiencias t:>uenas v rnaias 

g 
de tos Alcohólicos Anónimos. que dan como 
resultado la necesidad de uno serie de 
principios a los Que les ponen •tradiclonoles"' 
o •tradic1onesN. porque impiden que los 
Grupos de Alcohólicos Anónimos se destruyan 
a sí mismos. o que sus miembros los destruyan. 
o la sociedad en lo que estón. Paro evitar eso. 
se hacen estos principios que no son reglas. 
sino onentaciones paro que cada grupo 
pueaa tunc1onor. Cuando Al- Anon nace en 
1951. adopta los 12 Pasos de Alcohólicos 
Anórnrnos y los adapta para los tomillares de 
los alcohólicos. Los Tradiciones nacen en 1946 
para AA. entonces Al- Anon las adopta y los 
adapta en 1957. y vienen a constituir un 
legado de Unidad. Las Tradiciones. al vivirlas 
1gua1 en todos los grupos del planeta. porque 
estarnos en 105 paises. todos con los mismos 
propósitos. los mismos procedimientos. 
entonces estarnos unidos en objetivos. Así 
toda esa tormo de unidad está Implícita en 
las 12 Tradiciones que son una serie de ideas. 
de pnnc1p1os que los grupos al seguirlas logran 
1;ar1as .::::osas. lo prirnera ae ellas es el bienestar 
de tocos sus rn1ernoros v ta elirnlnactón de 
contl1ctos. porque unagínate que un grupo de 
gentes entermas. metlches. altaneras. 
sobero1as. depresivas, angustiadas. suicidas. 
mentirosas. dependientes. chonta]lstas. 
man1pu!adoros. se reúnen. v eso somos los 
gentes que estarnos en Al- Anon. sin principios. 
pues nos agarraríamos del chongo y 
terminaríamos 01 traste con el Programa o con 
el grupo. Los principios v los tradiciones 
permiten que esta gente unido. enferma. 
tenga el mínimo de problemas v de fricciones 
gracias a su oosorvancia. Los pasos son para 
el individuo. los Tradiciones son para los Grupos. 
para la vida de los grupos. Ambos cuerpos de 
pnnc1pios los practicamos los individuos. lndl
v1dua1 y colecrivamente. Y luego tenemos 12 
Conceptos de Ser.1ic10. que también son el 
resultado bueno v malo de ta experiencia en 
servicio ce los Alr:onóhcos Anónimos. En 1970 
se presenta un documento anre la 
Conferencia de Ser.11c10 Mundial de Al- Anon 
de adaptac1on de JO~ 12 Conceptos de 
Serv1c10 de los Alconólicos Anónimos poro el 
uso exclusivo ce Al- Anon. con el permiso de 
los AA. v así nacen los 12 Conceptos. que se 
consrituyen en e1 tercer 1egaao que AA nos 
da. v este legado o 12 pr1nc1p1os sirven para 
qu•.J 10 estructura de los ser.11cios mundiales de 
Al- Anon tenga una concrenc10. un método y 
no se esté siempre t1aciendo ensayo-error. sino 
que va estó establecido que a+b=c. que esto 
encaia aquí. que aquello se pone alió. en la 
estructura de los $erv1c1os. De esta forma. estos 
36 principios completan un tnóngulo con un 
circulo Los Pesos para e! 1ndiv1duo. cada per
sona en Al- Anon encuentro su propia 
recuperación personal a través de los 12 Pasos. 
Paro lograrlo tiene que asistir a un grupo y para 
que el grupo exista necesita vivir de acuerdo 
a los Tradiciones. Si et grupo observo las 
Tradiciones ese 1nd1Y1duo se recupera. y paro 
que el grupo exista y sea provisto de 



pub1Jcac1ones. ce permisos legales para actuar. 
para reunirse. etcétera. necesita los Servicios 
de Al-Anon. Entonces. la estructura de los 
Servicios tiene una historia de principios 
llamados 12 Conceptos que le permiten 
moverse y servir a los grupos. Si no cada grupo 
seria una entidad aislada que no sabría hacia 
dónde conducir sus pasos A lo mejor no sabría 
qué hacer lcgalmt;?nte para existir y para evitar 
eso. la estructura rnundicl de los servicios de 
Al- Anon prevee todas esas cosas en la 
estructura de los serv1c1os y los 1 2 Conceptos 
No es algo a ro que estamos jugando o algo 
endeble. sino es una estructura de Servicio 
sólida que brinaa unidad mundial a Al-Anon y 
cada grupo T10ne pr1nc1p1os estao1cc1aos que 
no son reglas ni leyes. sino guias para su 
func1onarn1ento. Y cada 1nd1v1duo tiene un 
programa que ::.1 quiere lo vive y si no tornb1én. 
El ser parte de uno de esos grupos con su 
estructura que no es endeble me proporciona 
seguridad es saocr que caí bien parodooso me 
da ornocion v or<Jullo· sat1stacc1on de 
pertenecer a a1qo t)10n pensado v bien t"'lecho 
Aunque a v1;:?CL:S ios propios m1emoros no !o 
conocernos. ni :oc:c8n1os corno esto. pero vo si. 
Al- Anon en si. o mi. es lo meJOr que rne na 
pasado en 10 'J1da Yo creo que ne sido un ser 
afortunaao. porauc a pesar de haber vivido 
en la oscuridad v un el caos. Al- Anon ha sido 
como el faro que no 11urn1nado mi vida. Se oye 
medio poet1co v cursi, pero es cierto. Lo mas 
serio que me na posado es A1- Anon. porque 
me na enseñaao '.'.::l no ser ton serio y a no 
tomarme tan en s0r10 Lo rnós trascendente que 
ha habido en m1 v1ao se !loma Al- Anon. porque 
he trasceno100 ••11~ Ch3fectos de caróct0.r. a rn1 
vida enferma anrenor. y porque puedo v1v1r 
plenamente el día de hoy. V no solo t:so. no 
sólo yo ne trascendido todas esos cosas que 
me per¡ua1caban y he aprendido a volar. sino 
que m1 propio e 1ernplo. y rn1 propia conducta 
y mi propia rrans~ormac1ón. ha trascena1do las 
paredes de mi casa. de mi trabajo. de m1 
ciudad. de m1 pais rn1 expenenc1a con Al· Anon 
ha trascendido al mundo. 

MI EXPERIENCIA EN AL-ANON 
Es bien impres1oncnh:: que un ser nurnono tan 
enfermo como vo. twn devaluado corno vo. tan 
pequeñito corno 'fo. a través de 1a vivencia del 
Programa de Al- Anon y la recurrenc10 a los 
Grupos ae Al- Anon onora pueda. al cambiar 
su mundo interior. a·.¡udorle a miles de gc:ntes a 
cambiar su propio mundo. Eso me 1mpres1ona 
mucnisirno. En 01gún tiempo. por mi 
devaluación esto qut~ te platico me sirvió para 
sentirme rnuv importante. pero lleqó un 
mornenro en que ·,..o soy para mi 11nponante. 
Aprendí que no necesito ser irnportanr.: a !os 
ojos de nad10. s.no e !os míos propios. ">':.: orqu'2 
soy importante para el Dios a0 mi 
entendimiento Entonces. ya no me importa sor 
Importante, y cuando me dejó de imoortar 
empecé a ser. Y la trascendencia de 10 que 
hago o lo que hablo acerco del Programa. de 
lo Que conozco y lo que he vivido. ha ayudado 

El anonimato. 
El anonunato tiene tres sentidos distintos en nuestro prograrna. En do .. de 

1nwstras Trad1c1ones. fa 11 y la 12.se habla de anon11nato. La Tradición 11 es para aquellos 
1nd11•1duos dentro del Programa de Al- Anon que salen fuera de Al· Anon a pasar el 
111cnsa}e a troves de los rr1cdios n1as1vos de cornun1cac1ón. Los al·anon aprovechamos la 
d1.fusion de esos medios n1asiuos para que rnás gente se entere de nuestra existencia. Hay 
gwa'> especificas y se preparan las charlas. f-lay si1nulacros v hav co111ités especiales de 
rnrorrnac1ón al pr..iblico que ayudan a un Al· Ano11 a hacer esto. Se consiguen entrevistas 
a n;mt.?s de radio, prensa V televisión. Todos los n1cdios tienen ticrnpos o/lci!es que no son 
L-onrablcs V que pueden prestar un ~cruic10 a la co111ur11dad !..'A/- Anones un recurso para 
lo, nmunidad Adernás, los rncdios dc difusión swrnprc cstón dispuestos a escucharnos. a 
:.~11._•r e11trcv1sras con los al·anont!s .Si uno hacl.' u11 poquito de esfuerzo. lo consigue. Una 
r.._.r.,ona qui! lmr.: ... esto fo realiza en forr11a ar1or1u11a t!tl re/ación a su identidad\..' el anonimato 
en 1,-i Trad1c1ó11 11 adquiere un sentido de protcccron o /o indw1dua/1dad de la persona 
qt .. · .:1n1te c/ rncnsa)e, porque co1110 hasta el 1110111e11to el nlcoho/1:..1110 sigue srendo un 
µ/, •hlen1a de L'crguenza y no de salud. co1no reahncnft! es. la persona de Al-A non que pasa 
._,.,r,~ rnensa¡c puede tener problcrnas c11 su vida persona/ !.' pritJada s1 se exhibe, por un 
ft-:i,1,1. por otro.habernos quienes tenernos tal nece.sidad de ~cnt1rnos rrnportantes por nuestra 
111.'dc>ria que p0Jría1nos u.<.ar esto co,,10 un rr1cd10 de pub/1CH.Jod propia. o para conuerttrnos 
en ~1iper:.tars ··,Yo estoy en t-\1· t-\no11 '·· Sonrer r a las cá1naras de una televisara debe ser 
f•l<;C1na11te. a la 1ne1or de ahi rnc t•ov al estre/lato 1,.• r\1- Anon no necesita superstars. Aquf 
lo irnportantc es el rncnsa}e. 110 t:!I rncnsa¡ero . . \.' c/ 111ensa¡cro al pasar .<.U rncnsaje debe 
u:.ar sólo su 110111bre propio. su1 apellidos v no puede dar datos propios personafe.s que 
,cJ,·nllfiquL!n su acción t!TI el 1nundo. De esta forn1a n1arlt1t.'ra• su 1dcn11dad en._., ano111n1ato. 
pr·Jf••g(• u St~ (a1n1/ia v S(.' protege._.¡ n11.<.1110 • .'iU tu:.1b<.J10 . .<.u escuelo. !>U !>OC11.:dad Ya/ tnisnio 
t1t•n1po protege a las pcrso11as. far11il1are.'> de Gf..:ohó/1co:. que escuchan. ucn o Icen el 
rn,.11.SQJL'. para q: . .u! .SI e/fus St! un ... n a nosotros 11.::dJL' sabró que in han h•!Cho. erllnncL!s es 
10.n .¡aran ria ta1nb1én para qul! la <_}t!/"ltC qtit! L'.'>ta CJ1· .. •r9rnl71.1da del a/cnho/1:.rno t.'rl su casa 
,n:u·da t<nrr;o .. ,• a un yrupLJ de 1\I· ,-\non. ::-.111 dcrrir11._•11tu . .s111 ..-.-..h1hr..:iu11 

E.<.o es en un ::.cnt1do Esto sólo lo hacernos fas personas que ..-star11os inuoli~cradas 
en /11forr11ac1ó11 Pública, y que hace1110.s este tipo de scruic10 para Al· A non rnanteniendo 
ntu•stro 1dL!rltidad en el ano11irnato. ~¡ cs L!rl relcv1s1ó11. ::.aldrerno.s d1fu111111ados o de 
.. ·~rialda.s. ~1 es en radio no din.nno.s dónde traha,1arnos. r11 dónde 1·1v1111os. 111 nliestros 
ap.:/11do.<.. \.."si L'.'i en periódico no apareccra nuestra fotoyra(ia n1nuc.stro1101nbre. Sicrnpre 
aGrc1nos dato!. de dónde la gL!ntc puede con1tJr11cars.? para obtt!ner dorn1cl/ios. pero no 
n, >n1bre-. ¡k·rsonafes E!Sto nact! qt1t.• la genlt' :.. · ,·,HJtacrc. pero la persona que lo hace 
n1antt.•r1!;1.1 .~u a11on1T11ato l:n t!I otro ::.ent1do. t.'11 nue~!ra TrCJd1cró11 1 :.! lia).' dos clases de 
an,,nrtnato Llno es n1uv sl!ncdlo /u que no.<.otros c:.cuchan10:. <-'11 una reunión de Al· 
.·\non. que pueden ser relatos d .. • la vida dL! nut.•stros Hll(!tnbros.dr/1cdt!S o dc/lcados va 
qu1.·n vc111os en una reunión de .Af-,..\11011 rodas los 1111en1brus estarnos ub/rgados a rnantcner 
e<>.:l., do:;. co.<.as en el anon1111i1to Es decir: qure11 t:rc11e a las rt?un1011cs v quO.: se dice en las 
r.~1unora•::. S1 uno quiere platicar dt! una rcu1H<.J11 de Al· r\11011. to10 plotir.:oró de fo que 
arrt't1d1u o de lu qut! uno di¡o. pero r1urH.:a de qt,1,;11 t':.ftn•u 1,.• quien d110 que r\ traucs de 
es1,1 Trad1c1011 11os gara11tl.':arnus t(ldo~ qtic /o q1H• :.t.' drce .·11 1u1<J 1 .. ·~uuó11. ahí se queda. 
na<J1c puL!de cunrorlo afuera [)e e!>la forrna. fu-. u 1 011011 tene1110.., una l1bt.•rrad ili,,irtada 
par:l t.'xpresa111us dl.!ntro de nuc::.tras rt!un1one,., cíe tjrupo con nue:.rros r11as profundos 
SL!1ll/1111t.•1Jtos v pensa1111c11tos.cn la ::.eguridad dt! qui.! 1urnas :.L!ran repe11dos por nadie; esto 
e~ una gurancra v una libertad. porque el anon1111.::Ho en t·c.: de .<.1!r ::.ccreto. es de libl.!rtad. 
Y no sorr1os secretos porque pasarnos nuestro 111cn.<.a1t! v 110.s ª""nciarnus. pero no decrrnos 
qt1r<'tl e;<,,10 <lqu1 para protecciones personales 

La otra!.' la niás bella for111a de ano1111nato c5 el onon1n1ato co1110 base espiritual 
de Tradic1urit.·:. En este! sentido. t.11 111d1urdu,, ··n Al .-\non aprendt! a anteponer los 
princ1p10,, del Progra1na a fas personas va su pt!r:.una Es dL!r.:rr. aprcrid•! ci V1tJ1r a travt.?s de 
pr:nc1p10s .. ·::.pir1tllales 1,.: no de personas enfcrn:as, J .. • d••fectas. d._, ccHacter. de berrrnches 
pcr.,ona/e,,, sino a iravt.?s de u1vc v dt!¡a 111t>1r: ~L>/o J)Lir ho}.'. haz prr1,1l.'rn las cosas rnás 
ririportantL!S. cntrt:ga tu vida y tu t•olunrad a D1us. perdona. respt.>ta. c<J1npre11dt!. tolera. 
Prrncrp1os. pru1cipros. prrnc1p10¡.,. Esto hace que tHI ::.er hurnanu ,.,L! anor11rn1cc ante sí 
1111""'º \..' <.lprenda a vnnr a traL•es d.• pnnc1pio::. e::.p1T1tt1ai._.s Eso e:. lo r11os profundo que 
hav t.'11 ._,¡ F'rnyra111a de r\l· r\11011 Lo digo 111uv ~1ntet1can1entc. pt!rO •'S pro(undis1rno 
(.'1 •. 1ndo 1n10 tlf)rL"nde a r·u·rr a rra1, ... ,., de rrinc1ra..>s. por ,.,._.,,1plo. L1 ·r-:: ... gla de Oro··. o por 
t.•rt'rnp/o "An1a u ttJ pro1tn10 corno a t1 1111:..1110"' , ;.: !ti te G1t1..i:.-' •. !.: re::.p<-·tas tu cuerpo. y tus 
pr•· .... \..' tl' llL•t·as a la corno\...' ti.! di,cnnt!s. v si te dLh'le t..1nru11u la rr11,.·1...i corres al dt."nllsta. 
J.. i·~·ncc.<. tt1,., niredos !.' cubres tus nL!cesrdadt!s li!-irca,.,, 1r11electudf .. ·;,. v t!SP1rituales. !.' te 
anms?.(.'ntonct.'s t?stas capacitado para aniar u <>tro.<. /-",•ro sr <-''>!.:::.~ esperando que los 
nenias t._• a111L!11 ,., ... ni(.' hace co1no que /os:,.,.,. .. ., Jauna110.-.. nos fi.·n1.1.<. convertido co1110 
•. :n rneridt•./":. JL• :oda \.'que ~1en1pr1.· a11da111os ,·\l. t.1110 /1r11<>s111ta ._fr· d"Jor. por._.¡ a111or de 
V1"" · 'r' nch 1 t.' a/gurL!n borirto l.' ··a1,.·. ª»·una lr111,,~n1ta · 'rQ no:. dr._.,.,,1 una l11no::.na v 11os 
... 11Hur111u1F1Cl" ._,,11 /11110::.nn-.. µurqt«' nu ;-.ah••ni.>" qt••' r"d" ··~u;•,.,¡....: ,:/,•ntr._, do• nosotros 
n1:·r11us ~ .¡11t.' ·'' pu..iL'llH.J~ Jt.'::..:irru.i<.Jr nu p...iru :)<-'<..11rlu "il"' paro <J.1ri'u 'r' c::.o es /o niás 
podre dc.·\l .·\nlHI r:Có,rio i< >gros 1·::.u .J ,"\."._•gandoi._• .1 .. 011t11nHH 11< 0 lau11,, >. J ··:i.tor al pendiente 
d..- otro~ 1,.•a11a11Lar en 11 1nrs1110. a .<.L!guir !->1c11do r.;11or .. .ir11c 1..· 1 olu1.:_•11d,,:,• ,_·u/to de/ f-"rngran1a 
o de otras co,.,.:i.s. o sea. negando tu µcr!>or1af1d.1d ..-11fer111a \.' a11tcpon11:ndo los principios 
dt' .-\/· /\rion <.l lii persona 

Salvador. 



El alcohol y cuál es nai relación con él-
;Ah. excelente! El alcohol es un medio a través del cual los seres humanos hnn logrado departir sus horas de solaz, o como remedio 

P<; muy bueno, por ejemplo para la presión baja. O como un digestivo p<lra la comida. O sea, el alcohol no es malo. lo malo es la enfermedad 
;!el alcoholismo. Los excesos es lo malo. Beber alcohol no crea alcohólicos. eso seria tilnto como decir que las poblaciones de España y 
Francia todas, son Ltlcohólicas, porque allá. por ejemplo a un niño le dan vtno diluido en agua y es mas barata una botella de vino que una 
coca-cola. No es ingerir alcohol lo que provoca alcohólico:;.. Un alcohólico es un ser humano con conflictos graves a nivel mental y 
emocional. un ser humano que no creció, que se quedó inmaduro y que para poder existir tiene que beber, "tiene que ... ·· Para poder 
aventarse a sacar a una muchacha a bailar. con una copa adentro descubre que puede.sin una copa no puede. Para conseguir un trabajo 
descubre que si se avienta un tajo de alcohol le da valor y lo hace, y si no lo tiene. no lo hace. No es el acohol. sino su incapacidad de manejar 
su vida. su inmadurez emocional. Por eso. las personas que no tenemos el problema del alcoholismo podernos beber alcohol de manera 
moderada, si se te pasan las cucharadas pues te emborrachas y tienes efectos físicos secundarios terribles. Mi relación con el alcohol es que 
es riquísimo. A mí no me gusta decir que me raspa y que me arde. Por ejemplo. yo no tornaré tequila nunca o mezcal o cosas así. no me 
gusta. No soy un buen bebedor.Pero me gusta una botella de vino en una comida y me torno una o dos copas. bien rico. En una fiesta tomo 
una cuba. dos o tres. Nunca más de tres.Esa es mi relación. como de mucho respetillo. Cuando yo vine a Al- Anon era de miedo. yo no queria 
ni beberlo. ni tenerlo en mi casa. Sentía como que era una vibora de cascabel que había dañado tanto a mi fomilia.¡cómo yo!. .. pero un día 
entendí. Yo tengo bronquitis crónica y no puedo tomar hielos. ni paletas heladas y esto no significa que mi familia no pueda tomar paletas 
heladas. nieve y hielos. Lo mismo sucede. Mi papá es el alcohólico. no yo. El no puede beber il.lcohol. pero yo sí. porque a mi no se me desata 
ninguna compulsión. ni tengo ninguna obsesión. ni me lo bebo para trabajar. ni para sacar a bailar a nadie, ni para resolver mi vida, sino 
como un digestivo. Salvador. 

Acerca de la Literatura para Hijos Adultos .... 
Desafortunadamente en f\rféxico existe muv poca. De h¿~ho. en los Grupos de Al-Anon para Hijos Adultos de n: 
Alcohólicos utilizamos la literatura de Al- Anon, que viéndolo bien, es extraordinaria y está dirigida a cualquier ~ 
familiar de cualquier alcohólico, aunque es mucho más específica para cónyuges de alcohóltcos. Sin embar!Jº· al ~~1 
quitar la palabra cónyuges y adaptada a los hijos rifa igual. Da el mismo resultado. Hay ciertos títulos especificas, ~ 
por ejemplo .. Relatos de Al- Anon de Hijos Adultos de Alcohólicos .. y "Al- Anon también es para Hijos Adultos ·, 
de Alcohólicos". Aparte de eso acaba de salir un libro en inglés, editado por la Oficina Mundial de Al- Anon, que ~ 
se llama .. De la supervivencia a la recuperación .. y es exclusivo sobre relatos de Hijos Adultos de Alcohólicos, su .q 
vUidad. suhrecuperación personal con ehl Programa de Al- Anon. su problemática. Sin embargo. en los Estados ~.· 

ni os ay acciones y asociaciones que an publicado una serie de títulos a través de estudios analíticos profundos. ;-_ 
ensayos con cuestiones de tipo CJrofesional, médicos, psiquiatras, sociólogos, psicólogos que se han metido ~ 

hr}c!sungd::l~o"std~ ~j~~~~/rc~s Pr!r°ea~~~~~°n:r~~f~n~~º:nf~~~cg: ~ed~~~~ój~c~s{ihgr(e':~esr~ ~~~::g~~~.r~~ 't~:n1g; ·-'i 
presionando a los hijos de los hijos adultos. Hay ciertos títulos. por ejemplo hav un libro que se llama 04Recu~raci6n ~:; 
para h)},_os adultos de alcohólicos". Otro de Ja doctora Claudia Block que se lfama, en inglés, "Esto no puede e~rar 

~~s~~pa0ñ~Í ~o'::Ji:bJ:;,e C:;a~~etdª:1J~i~~ A11-eA~~::.I ;~Ju°e;JYdehA7!°.J:n"o':i~P":f;ª0e~;¡':,nJ/:;~· !r~~e e~:~~JJ~in~''2ffi 
síndrome de los hijos adultos de alcohólicos", otro "'El síndrome del autosabotaje en los 'hijos adultos de 
alcohólicc:;>s".Otro se liorna "Hijos Adultos de Alcohólicos", no en español. Yo tengo un libro que se llama 
... Afirmaciones diarias -Daily affirmations- para hijos adultos de alcohólicos ''que escribió una señora Lerner. Ella 

f~~,~~ ~~t~ °µ~°,.~i°a~i~da~~ f;:h1Yo~ ~:J~1r::,ss i1:~ea¡;o~~7?:1of~1g~~Jo~f !:..~°or:i1ha1~~· ;a1;¡~se1;fi/g: E:~t"a2,~nf;e,:,ido~11~ 
los hijos adultos. sino que han surgido uarias asociaciones por la inmensa necesidad que tenemos /os hijos de /os 

~1g~qhuó1i~':,s g~i~~;~~i~g::i~~ªio1:%}gs~~P'::,~g~~e n~n d~fe!~~~ 1J5';r~~e1°nso~~~':~~~~~s;;~~~id~~a~~~~~[,~~~~i~~Íe~dd~ 
una familia en caos y al convei-rirnos en adultos nos burlamos de nuestros padres y decidimos no repetir las 
conductas que nos dieron. no UIVir lo que ellos vivieron; decidimos saluarnos de ellos. Y como es el inicio de 
nuestra vida propid nuestra carrera. nuestr , noviazgo. nuestro matrimonio, nuestra casa, nuestra adultez real, 

~~z'~~~;,,'~~~~':fr~bf:~~~ ~s~~ ~~~~o;;;¡~~);;6syf~~~/,;/~ªnnt~.c~óune tsaonb~f¡~~ªo~t~ ~:;~f't~~~':'sºC:nb~~ ¡[~ ~~~~~~mno~~ 
ubicamos en nuestra nueva famdia, nuestra nueva casa, nuestra profesión, nuestro nuevo trabajo, nos volvemos 
económicamente autosuficientcs o independientes de nuestros padres, y ya estamos en ese rol, entonces aparecen 
en nosotros las conductas de toda nuestra uida, las aprendidas y nos convertimos en seres de conducta inadecuada 

f./f/;~~ª~í'd':s";3r'¿7;,eé1ªt;¡,~~°;:~~Jtfc~':,~i~~~~~ ~~~dn°u~ssti~ ~:r~JJ.'~ ;~:~/,°,. fc:!g~~~d'u~~a~r~e°· ,;¿g;¡;~r r:;ad~:s~rd! 
nuestro padre cuando era lo que mós odiamos en la vida, se vuelve nuestro diario vivir. ¿Por qué? Porque nada 
mós nos distrajimos un poco de nuestro yo real.El hijo de un alcoholico no sabe esto, hace jaita información. 
Algo en su uida tendría que pasar Los hijos de los alcohólicos actuamos bajo presión y tenemos que tocar fondo 
igual que un alcohólJco. Tocar fondo es llegar al límite de nuestra tolerancia física, emocional o mental en 
cuanto a /os problemas que confrontan1os como seres humanos enfermos. Cuando reventamos, cuando decimos 
;YA!, estamos listos para decir que necesitamos ayuda. El fondo puede subir. puede ser menos profundo con la 
tnforn1ación y el conocimiento. Salvador .. 



¡a 
no sólo a algunas gentes. sino a famlllos 
completas. Lo sé porque me lo dicen.Mira. yo 
empecé a platicar en mi grupo cómo me 
estaba yendo con el Programa y la gente se 
impactaba. V hubo gente que se me acercó y 
me dijo '"ayúdame. enseñáme·. Y yo le 
empecé a decir cómo y la gente obediente 
empezó a hacerlo y empezó a transformar su 
vida también. Eso me dio más tuerzas o mf. y 
yo seguí y seguí. y slgo. porque no me va a 
alcanzar la vida para lograrlo. Un día me oyó 
otro de otro grupo y me invitaron al otro grupo 
o que les dijera cómo. y un día me Invitaron a 
un grupo de grupos. y un día me Invitaron a un 
estado del país o que yo les dijera a todos los 
grupos cómo me estaba yendo. y otro día me 
Invitaron a todo el país. Y ahora. por ejemplo. 
cada fin de semana yo viajo por todo el país y 
por otros países hablando de mi experiencia 
en Al- Anon y de los principios del Programo de 
Al- Anon. No es gratis. Yo entiendo que 10 que 
estó pasando conmigo es un fenómeno y que 
se está dando y que es bueno. porque a 
diferencia de lo mayoria de mls compañeros 
que no salen. que no viajan. que no se 
comprometen consigo mismos. con lo 
hermandad y con las gentes. yo he logrado 
establecer compromisos propios. conmigo 
primero. con Dios. con el Programo. con lo 
hermandad. Yo empecé a trabajar por lo 
hermandad desde muy. muy Joven en el 
Programo y durante muchísimos años. 20. yo 
he trabajado por la hermandad. o todos los 
niveles. desde nivel grupo hasta nivel 
Internacional. Yo ayudé. por ejemplo. a 
establecer estructura de Al- Anon. on algunos 
países. por ejemplo. poder dar. a través de su 
delegada lnternaclonal toda Jo estructuro de 
nuestros servicios al Japón. O haber estado en 
Venezuela para ayudar a lo estructuro de sus 
servicios. o en Costa Rica. Yo he trabajado paro 
Al- Anon mundial y esto ha Incidido. Me pongo 
a ver que un tipo como yo. cuando llegué aquí. 
tan miedoso. ton rencoroso. ton lleno de 
resentimientos. tan pinche en todos los 
aspectos. sudado de manos. apestado de ples. 
Y ahora voy. vengo. subo. bajo. Y no es por mi 
linda cara. SI lo gente me llamo es porque 
encuentra que tengo algo velloso qué dar. No 
es gratuito y no es porque me lo aprendí de 
memoria. sino porque lo he vivido y esto es 
auténtico. Cuando las cosas son auténticas se 
nota. se percibe cuando un ser las transmite. Y 
par supuesto me he creado algunos problemas 
entré la membresía. Hay gente muy envidiosa. 
El otro día me dijo un muchacho hijo adulto . 
.. siempre pon con lo mismo-. Yo digo. es que el 
Programo se repite y se repite siempre. no es 
nuevo. -sí. pero tú por qué siempre· ... ¿Y por 
qué no tú? ... le dije. ·¿Sabes por qué si yo y no 
tú? Porque tú no haces lo que yo hago. porque 
no te comprometes y siempre te estós 
quejando. porque siempre estós oponiéndote. 
en vez de hacer oigo por lo que estás.Oponerse 
no es hacer nada. y yo en vez de oponerme. 
me pongo o chambear•. Sí es Impresionante 
paro mí descubrir que por ejemplo un cartel 

¿Qué no te 9ü'iitti"""de"J«i5'"" 
Grupos Al- Anon y en espe
cial de los Grupos de Hijos 

Adultos? 
No me gusta de los Grupos Al- A non que la gente no se adhiera 

a los principios.Hay muchos grupos de Al- Anon que establecen sus 
propias norrnas de conducta. fuera de los principios, porque así les 
funciona mejor. dicen ellos. Pero lo único que hacen es establecer 
jerarquías y en los principios de Al- Anon no existen las jerarquías. 
Incluso en los grupos los servidores son eventuales. se van cambiando 
periódicarnente para euítar las directrices y /as jerarquías. No me gusta 
tampoco que utilicen el grupo como un medio de desahogo. Los grupos 
de Al- Anon son un lugar a donde ir a aprender una nueva forma de 
vida y a cornpartir una nueua forma de uida. No donde ir a vomitar 
nuestra uieja forma de vida . Los seres hurnanos en Al- A non tenemos 
necesidad de contar nuestra historia, pero lo hacemos en forma indi
vidual, privada, con nuestro padrino, con nuestra madrina. Es tan 
poquito el tiempo de una reunión, que desperdiciarlo hablando mal 
de otros no conduce a nada. Esas son las dos cosas que básicarnente 
no me gustan hablando de Al- Anon en general. De los Hijos Adultos 
es su falta de compromiso, su falta de conocimiento del Programa y 
usar el grupo como una entidad social.Algunas veces los hijos adultos 
usan el grupo como una entidad social y como un trampolín eventual. 
a lo mejor para conseguir pareja, para tener amigos, para sentirse a 
gusto. Pero pocos establecen el cornpromiso de crecer: Y eso no tiene 
nada qué ver con el Programa, sino que somos /os propios individuos 
y nuestras carencias los que ocasionamos este tipo de cosos. O sea 
que si yo tuviera qué dar un mensaje no fuera de Al-Anon. sino dentro 
de Al- Anon, le diría a la gente: Comprométanse y usen bien el grupo 
de acuerdo a los principios, porque el grupo sirve. iuaya que sirue! 

Salvador 



r<fz. ~ Al-A.'"""'P""" HoJOSA.Jwl.uu "" A.lcr.....,l.c·fJs ,.., Jl,I,.,,..,, 
para explicar la Séptima Tradición. que 
nace la Idea en mi mente. que lo 
propongo o una conferencia y que 10 
aprueban. y luego lo gente que lo tiene 
qué hacer no lo hace por negligencia. o 
porque no sabe de qué se troto y 
finalmente lo hago yo. y ese cartel esté 
traducido o vanos Idiomas. porque yo 10 
llevé o Nueva York a lo Oficina Mundial. y 
resulta tan bueno para explicar 10 7a. 
Tradición que lo traducen hasta al francés. 
y es algo que yo hice. Yo. el que se 
suicidaba y mataba a su papó. el que 
sufría. ahora puedo crear. Y por eso digo 
que sé que trasciendo en el mundo. que 
en los grupos de Al-Anon en Francia o en 
Bélgica esté un cartel que nació en mi 
mente. eso se llama trascender. O que 
alguien de Al- Anon vaya o España v 
descubra que hay cassettes en donde yo 
hablo acerca de la Tradiciones. 
explicándolas o los grupos poro que 
mejoren su existencia. eso es trascender. 
O que me hablaron antenoche de Gua
temala paro confirmar m1 techa de visito 
y decirme "'todos estamos alborotados 
porque vas a regresar. Dios te bendiga y 
permito que no te canses de hablar de 
Al- Anon. por favor. Solvodor,¿sí vas a 
venir?"'. "'Sí. sí voy o Ir"'. Y lue --:i en Costo 
Rica me Invitaron este año a 1r. ·1 que estoy 
trabajando este año con los grupos 
hispanos en Estados Unidos porque 
también voy a Ir o Dallas. 
Se dio un fenómeno conmigo. porque 
empecé a trabajar el Programo. me 
empezó o resultar y lo empecé a decir. 
Ese es el método. En Al-Anon el método 
es compartir nuestro experiencia con el 
Programa. Y yo lo entendí y lo empecé o 
hacer. Al empezarte o hacer sucedió todo 
esto que te digo. SI no sucede con los 
demós es porque no 10 empiezan a hacer 
o porque si lo hacen no lo ptatlcan. Yo lo 
comporto. Lo que necesitamos los 
olonones es compartimiento y son tan 
pocos las gentes que se comprometen o 
hacerlo. que viajan. que van de un grupo 
a otro. que vencen el miedo o hablar en 
público. que aceptan el reto de hablar de 
un tema que no han vivido y en el tiempo 
que les den para exponerlo, lo viven y lo 
analizan y crecen. Son tan pacas y dentro 
de esos pocos estoy yo. V no lo hago para 
que lo sepan. sino para que lo hagan. y 
mucha gente no lo sabe. Por ejemplo. 
dicen que nadie es profeta en su tierra. 
uno de los lugares donde ni siquiera tienen 
Ideo de lo que yo hago es en el Distrito 
Federal. NI yo lo voy pregonando. Muchos 
sí. pero hay tantas habladurías. que ahí 
queda. Por ejemplo. yo llego a Phoenix. 
Arlzona y hoy glebas y serpentinas y flores 
poro mí y la gente viajo desde lejanos 
lugares en los Estados Unidos paro 
escucharme. Y me lmpresJona lo cantidad 
de cassettes que hay con mi voz en todo 

el mundo. Yo digo. Dios ¿qué pasó? 
Yo mismo a veces no 10 creo. Y es que 
es un fenómeno. No es el sistema. sino 
la necesidad nuestro que nos ha 
llevado a captor a la gente que 10 ha 
logrado. para que nos dtga como. Yo 
mismo. cuando capto o la gente que 
lo está logrando y que lo ha logrado, 
al ser un individuo totalmente distinto 
a mí me lo bebo¿no? Que nos diga 
cómo.A mí me fa5c1no escuchar o los 
componeros. sus experiencias. Coda 
vez Que yo escucho lloro. porque me 
reafirmo.me redescubre. me hace 
descubrir cosas nuevas. me hace 
apreciar puntos de vista distintos. 
cosas más profundos. mós poéticas. 
más humanas. que las 
Interpretaciones. tos descubrln1lentos 
o las vivencias míos. Esto me 
enriquece a mí. Tengo pocos 
oportunidades de escuchar. pero 
cuando lo hago. mmmm. me 
emociono mucho. 

¿Qué es una Junta? 
Es el evento mós Importante del 
Grupo. Una reunión de Al- Anon o una 
Junto de Al- Anon es cuando todos 
los miembros de un grupo nos 
reunimos durante una hora y medio 
para estudiar el Programo y para 
compartir nuestras experiencias con 
su vivencia. Es hora y media porque 
es más o menos el tiempo que ~I 
cerebro resiste poro captar cosos. 
Mós tiempo empiezo a divagar. a 
distraerse. a cansarse. Además 
permite que nuestros actividades del 
día se lleven a cabO también. Durante 
una hora y media nos reunimos dos. 
tres veces por semana. según el 
grupo. Eso es la Junto. la reunión del 
grupo. Las reuniones tienen un día 
específico y un horario específico. de 
tal tormo que podamos aparecer en 
un directorio noctonol y mundlal y que 
cualquler gente que leo ese directorio 
pueda llegar o nuestro grupo el día y 
o la hora señalado. no varían. Sl por 
alguna circunstancio de la vida del 
grupo hoy que camblor1a. se do aviso 
o lo Otlclno de Seiv1clos Ge-ne roles y 
se cambia y ellos avisan o Seivlclos 
Mundiales del cambio. 
Las cosos que se necesitan en una 
Jur.ta son: 
L' oersona que coordine lo Reunión. 
e o un moderador. puollcaciones y 
g1:;:. ira. Dos o mós ya es un grupo. 
Normalmente. la mesa de servidores 
planeo con anticipación los temas de 
cado reunión y se Invita a diferentes 
miembros del grupa a coordinar cado 
una de las reuniones. El coordinador 
lo que hoce es moderar la 
Intervención de todos. si no sería un 

§ 
caos. Entonces. hay uno persono que obre la 
reunión. lee ciertos lecturas que nos recuerdan 
qué estarnos haciendo ahí. invita a alguien o 
dar la bienvenida si hay alguna persono que 
se acerca por vez primero. y después da uno 
Introducción al temo. Se lee en los 
publicaciones de Al- Anon ese tema. las per
sonas que yo lo vivieron plotlcon sus 
expenencias. los personas que no 10 han vtvido 
expllcan . preguntan o dan sus puntos de vista 
de lo que estón aprendiendo. Entonces se 
convierte en una terapia grupal de 
compartimiento. Al flnal de la Reunión. se paso 
lo canasta para poner los quintos y se clausuro 
la Reunión.Cado persona obtuvo Ideas o 
vivencias de otros. eso lo procesa. lo onallza. 
se lo lleva a su vida personal y lo va apllcondo 
ahora a su manero. 

¿Lo has aplicado? 
Sí. Así es como aprendí. a través de los demás. 
Sin embargo. 10 apllcación no surgió sólo del 
compartimiento de un grupo. Los 
compartimientos de grupos a veces son 
pobres o repetitivos. O una persona se apoya 
en Ideos de otra porque no tiene Ideas propias 
y repite o su manera 10 que ta otra dijo. O 
muchos no hablan. por miedo. por temor. Por 
todas los broncas que traemos los tomillares 
de los alcohólicos. El aprendizaje real es a 
través de ta lectura de los conceptos. Esto 
salpicado con las experiencias personales. 
sólo salpicado. es la esencia del Programo. la 
esencia del aprendizaje ael Programo. Yo he 
aprendido mós con mi madrina. al sentarme 
con uno persono con quien yo me siento 
cómodo. En Al- Anon cada quien puede elegir 
a alguien que lo apadrine para caminar jun~ 
tos por el Programa. Con mi madrina yo leí 
muchas más horas que en el grupo y los dos 
solitos era mucho mejor. Y aprendimos juntos 
muchlsís1mas cosas. Por eso decía que quien 
no lee no se recupera. porque uno persona 
que se mete en el Programa y lo lee y lo analiza 
y tiene dudas y las anota y luego va y las 
comparte con su grupo. pregunto y otros le 
ayudan. entro en un mundo maravilloso o 
desarraigar el secreto. la fllosotía de este 
Programa. y se le queda si lo vive. SI nomós lo 
aprende. se le olvida en un año. o en una 
semana o qulzó en un día. Pero si lo vive no se 
Je olvida nunca. 
Digo que es una filosofía porque es una filosofía 
de vtda. una fllosofia es una serte de principios. 
de Ideos que rigen uno vida. Por ejemplo. un 
filósofo es uno persona que crea esas Ideas 
de vida y eso fllosofío que crea es corno un 
método que sirve para que otros sigamos ese 
método y ese ejemplo y nos vaya bien en la 
vida. Por ejemplo. una titosofía. lo ... Regla de 
Oro·: "'Haz a los demós to que quieras paro ti"'. 
Eso es una filosofía de vida. Lo tomaron de un 
filósofo. por ejemplo. que es quién crea la 
fllosofío o una Iglesia, o una hermandad crean 
fllosofio. La filosofía son principios unlversales 
que la experiencia humano ha dado como 
óptimos. Lo que en alguna sociedad puede 
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ser la moral. o las reglas de oro para seguir en 
la vida. 
Entonces. la experiencia buena y mala de los 
humanos de todos los tiempos se conjunta en 
el Programo de Alcohóllcos Anónimos. SI no 
seró fllosofío aprender a vivir y dejar vivir. Eso es 
una Ideo filosótlco extraordinaria y es una 
filosofía de vida. Cuando tú aprendes a vivir tus 
ojos. tu sueño. tu comida. tus amigos. tu 
trabajo. tu reunión de grupo. tu Dios. en vez de 
estor al pendiente de cómo viven tos demós. 
pues ya la hiciste. SI tú estós al pendiente de 
cómo viven los demós. estas jodido.Tienes 
envidia.celos.crflica.desesperoclón.lntrans1genclo. 
Intolerancia. Pero cuando vives tu vida y dejas 
a los demás que vivan la suya. te vuelves 
respetuoso. marcos límites. creces. puedes 
percibirte mejor. cambiarte mós. Otra filosofía 
que creó alguien: Amarós a tu prójimo como a 
ti mismo. A través del Programa de Al- Anon tú 
aprendes a amarte a ti mismo y al amarte a ti 
mismo puedes ornar o tu prójimo. Sl tú no te 
amas ¡mangos que amas o nadie! Son puras 
utopías. Podrós sentir afecto sensible por otro. 
Pero eso no es amor. eso se acaba. Y si el otro 
no corresponde. entonces te hundes. Pero 
amar no te hunde. aunque el otro no te 
orne.Eso es una filosofía de vida. Por eso lo 
llamo un programo de filosofía o tllosóflco. 
También te enseñan a conocerte a ti mismo. 
Muy poca gente en el planeta se reconoce a 
si mismo y pienso que vivió bien. Y a un Al- Anon 
se le pide que escribo acerca de sí mismo. 
quién es. qué defectos tiene. con quién los usa. 
cuóndo. cómo. ¿Es capaz de ser amable? ¿Le 
gusto su apariencia físico? ¿Puede hablar con 
su pareja de sexo? ¿Cómo es su sexualidad? 
¿Es un buen ejemplo poro los menores? Y uno 
empieza a conocerse. Y duele al prlnclpio. pero 
es una aventura fascinante. Y ese ser humano 
estó siguiendo uno aventura de vida. El estor 
al pendiente de sí mismo y dejar en paz o los 
demós. En lo educación normal. te dicen que 
eso es egoísmo. pero no es verdad. porque si 
tú eres mejor. eres mejor contigo y con los 
dernós. y no te metes en lo que no te importa. 

¿Hasta cuándo voy a ser parte de un grupo 
Al-Anon? 

Hasta que me muero. Yo le pido o Dios que me 
saquen con los ples por delante. A veces 
Incluso. en eso mente todavia enfermo y que 
fantaseo o veces. me pienso bojando de una 
tribuno. en un auditorio. yo caigo muerto de 
un Infarto. y sería mi Ideal de la muerte. 
muriendo en Al- Anon. 

¿Por qué hasta la muerte? 
Porque Al- Anon es un método de vlda. es un 
sistema de vida permanente. Los seres 
humanos somos cambiantes y los situaciones 
de la vida cambian. y no habró un día en que 
un ser humano no necesite ayuda. No habró 
día en que un ser humano se baste a sí mismo. 
No habró día en que un ser humano no 
necesite depender de cosas buenos como 
Dios. el aire o lo filosofía de un Programo. de lo 

amistad. Han pasado 22 años desde 
que yo vine a Al- Anon. Conozco el 
Programa. Lo he vivido. no una. mlles 
de veces. Me ha dado resultado esos 
miles de veces. Es mucho mós fácll 
andar en el camino. es más parejo mi 
camino en la vida: comprendo 
muchísimos más cosos. Sin embargo. 
no es Jo mismo 28 que 50 años. Y a los 
50 tienes que estor o dieta por el 
colesterol. y tienes que usar el 
programa para aceptar eso y 
enfrentarlo y hacerlo una rutina de tu 
vida y cuidarte. como uno parte de 
amarte a ti Y un buen día se murió mt 
pareja en mis brazos. Yo no sabía que 
se Iba a morir: y necesité el programa 
paro eso. Y otro buen día un grupo 
de gentes se sintieron poderosas y 
cuando vieron que era un emporio la 
oficina donde yo trabajaba. hicieron 
muchas cosas mal hechas . feas y 
dañinas en contra de todos los 
principios de Al- Anon y mo echaron 
fuero y tú necesitas un programa paro 
enfrentar esa circunstancia. Yo nunca 
pensé que eso pudiera pasar. menos 
en una hermandad bello como la 
mía. Un día necesitas lentes. yo no ves 
bien de tejos. tampoco de cerca y 
tienes que adaptarte. comprenderlo 
y hacer oigo. responsablllzarte y si no 
tienes el programa y et grupo. corno 
que empiezas a llorar en silencio y o 
renegar ¿por qué yo?. SI tü tienes el 
grupo. siempre tendrás el ónlmo 
arriba. SI se te cae y te vas o un grupo. 
te lo levantan. Es como un auto. sin 
gasolina no comino. Igual. SI yo no voy 
por mi gasolina al grupo. al 
acobárserne voy a volver o entrar en 
todos mis patrones de conducto. No 
en todos y no igual que antes. pero sí 
voy o retomar algunos y voy a crear 
nuevos. Nuevos dependencias. 
nuevas necesidades. El ser humano 
tiene nuevos necesidades siempre. 
afectivas .... no es lo mismo ser 
adolescente. que ser adulto. por 
ejemplo. que ser adulto maouro y muy 
pronto quizá en unos años. yo voy o 
ser un anciano. voy a llegar a lo 
tercera edad y mis requerimientos 
serán distintos. A lo mejor se me caen 
los dientes y tengo que usar el 
programo para aceptar eso. Un ser 
humano es variante, cambiante y 
progresivo.siempre. siempre está en 
un proceso de adaptación. de 
crecimiento. de maduración y nadie 
puede solo. Por ejemplo. yo necesito 
a la gente que hace los zapatos para 
poder calzar mis ples; la gente que 
hace los vestidos paro poder cubrir mi 
cuerpo y la que hace los suéteres 
paro cubrirme del trio; necesito o lo 
gente que cosecha para poder tener 
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comida en mi meso. Yo solo no podna. Ir al 
grupo es como vivir en el mundo. Yo sigo 
teniendo qué Ir al mercado. no porque 
hayo comido las verduras y me haya 
nutrido durante tanto tiempo, ya no 
necesito nutrirme ni comer verduras. 
Mientras yo exista. necesito nutrirme y 
comer verduras y necesitaré siempre 
agricultores que los cultlven e Introductores 
que los manejen paro que lleguen a mi 
meso. es Igualito. No porque ya me sé el 
programa. ya lo viví va no lo necesito. Esto 
me gustó. 

ué es 
Al- Anon .. cómo funciona y .ne ha 
resultado a mi. Cómo estaba yo sin 
Al- Anon y qué rne ha pasado con Al
Anon. Esto es pasar el mensaje., 
decirle al mundo.y no 
necesariamente sólo a los familiares 
de alcohólicos .. sino al mundo en ge
neral. Te voy a explicar algo que a 
mi me gusto mu cho. En Al- Anon hay 
una cosa a nivel Servicio que se 
llama Reunión para Profesionales: se 
reúnen profesionales en una ciudad 
y se les informa acerca de Al- Anon. 
Se elige preferentemente que sean 
profesionales que estén dentro del 
ca.napa de la información., de la 
psiquiatría y de la medicina .. en áreas 
donde los medicas tengan qué ver 
con el alcoholis..,.o: 
gastroenterólogos .. psiquiatras .. 
sociólogos.. psicoanalistas .. 
psicólogos neurólogos. e• decir .. los 
que tienen qué atender a gente 
jodida por el alcoholismo o a su fa
milia .. porque ellos se enfrentan al 
alcoholismo sin saber qué está 
pasando. Vn médico general en 
nuestro pai.s a lo sumo estudio dos 
horas en su carrera sobre 
a.lcolaoli.srno .. conoce los efectos del 
etanol en el organismo humano. 
cómo ataca al sistema nervioso cen
tral y por qué retarda su habla. y .su 
ca.minar.. y cómo lo pueden 
desintoxicar. hasta. ahi. pero no .sabe 
na.da. de la enfermedad. Entonces 
hasta a ellos hay que decirles los 
estragos que esto causa .. para que 
cuando ellos enfrenten una 
situación de este tipo puedan pasar 
el •nensaje (la infonnación) de Al
Anon y saber qué se puede hacer. que 
hay una herrnandad que es un 
recurso para la comunidad y que 
necesita transrnitirse .. 
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Características del consumidor. 
Los alcohólicos han sido descritos como personas deprimidas. hostiles. con c!:ficullades para relacionarse con olras gentes y cuando Jo hacen. su relación 
es inmadura Y dependiente. Se les mnbuycn cicnas caracteristicas U.e psicopatía caractcristica de lus toxicómanos. como Ja inmadurez. exigencia de una 
sa.tisfncción inmediata de sus necesidades. carentes de cscnipulos o frenos morales y con tendencia a abusar de los sentimientos de Jos demás (Jaffe. J 980: 16). 
Los consumidores de opioidcs y alcohol afinnan a menudo que consumen csrns drogas para aliviar la ansiedad. calmar sus nervios o sentirse mejor. 
propiciándoles una reanimación notable o alivio de Ja depresión. Sin embargo. después de Jos efectos de euforia y antidepresivos iniciales. aparece la 
tolerancia agravando la ansiedad. la irrüabilidad y la depresión. 

Según VeJasco (Velasco. 198 J :46) los estudios del doctor Plaut indican que los individuos que tienen mayores posibilidades de convenirse en alcohólicos 
son los que: 
18 Responden a las bebidas alcohólicas en una cierta forma <quizá de1em1inada fisiológicamente). que les hace experimentar imcnso alivio y relajación. 
::?- Poseen ciertas características de la personalidad que les impide enfrentar con éxilo los estados depresivos. Ja ansiedad y Ja frustración. 
3- Pcnencccn a culturas en Jus que se provoca culpabilidad y confusión en torno a Ja conduela del bebedor. 
Las características del consumidor consuetuUinano de alcohol que Jo llevan a volverse dependiente de esta droga abarcan factores fisiológicos. orgánicos. 
psicológicos y sociocuhurale~. de tal modo que no se Erala de una sola causa. El alcoholismo se es1udia como un fenómeno médico- social. individual y 
·social y para su a1enc1ón y prevención deben wmar~c en cuenta. desde el principio cs1a serie de incerrelacionados factores. 
Davidoff aclara que ··1a investigación indica que cx1s1en muchos detenninantes del alcoholismo. L.:J. cultura inlluyc en Ja decisión inicial de beber o 
abstenerse.Aunque el uso del alcohol ocurre en todas las clu!'>es socio- económicas, el entorno social y el estilo de vida parecen contribuir a la cantidad 
de lkur que la gente consume. En los Estados Unidos el consumo de alcohol abundante es más frecuente entre Jos que beben en bares (sobre todo 
hombres pobres de la clase obrera. con antecedentes de empico inestable). entre solteros Jóvenes y entre Jos negros- seres humanos que suelen enfrencarse 
a una cantidad excepcional Je tcnswnes." CDavidoff. 1980: 55::?-553). Sin embargo. la tensión característica a la vida adulta no es un faclor suficienlememe 
comprobado como precedente hás1co para Ja dcpcmJcncia al alcohol. 

Depe11dencia física y psicolágica. 

¿En qué rnomcnlo el individuo se vuelve dependiente de la bebida'! El uso repetido de a~unas drogas puede causar cambios en la forma 
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atr:ipado por fa necesidad de conseguirla-. aún cuando esto signifique un reaJUStc de sus valores aceptados y de Jos de la sociedad. Existe 
una gran tendencia a .-cincidir en el uso de la droga después de un periodo de abstinencia. (Jaffe 1980:6-7). 
La dependencia al alcohol. igual que a los opioidcs y barbitúricos se muestra con caJTlbios orgánicos que causan dependencia física. quizá 
desde las primeras dosis. Además de los factores farmacológicos enunciados por la Comisi6n de Expertos de ta OMS. se han establecido 
otros factores psicológicos. sociológicos y hiológicos que permiten la posibilidad de que el individuo tensa el .. contacto inicial .. o de 
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dependencia en quienes consumen el alcohol según indices elevados. lo conviene en un tóxico ~ligroso. La OMS definió la dependencia 
física como .. un estado de adaptación que se manifiesta por trastornos físicos intensos cuando se interrumpe la administración de la 
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donde la cesación en la administración puede ser dolorosa y desagradable, pero no con resultados lan funestos. 
El consumidor de alcohol desarrolla también la tolerancia. esto es que con el uso repetido de la droga va necesitando cada vez dosis 
mayores para experimentar el mismo efecto original. además de que la dependencia está ya presente. al volverse un hábito cuando el 
individuo trata de aJiviar los síntomas del llamado "'síndrome de abstinenciaº o deseo imperioso y condicionado por consumir la sustancia 
cuando se interrumpe su ingestión. De acuerdo con \.Vikler (Jaffe,1980: 19). incluso las emociones pueden actuar como estímulos 
condicionantes. Por ejemplo. si la ira o la ansiedad se vinculan con los signos de supresión. se presenta el síndrome de abstención. 
formando el círculo vicioso para el consumidor. La dependencia y la reincidencia pueden abarcar diversos factores. como Ja vulner.abilid<Jd 
individu<Jl. ya sea de personalidad o por factores ambientales y orgánicos. actitudes sociales. la disponibilidad de la droga para el 
consumidor. así como el aprendiz<Jje. 

Niveles de alcohol en la sangre. 
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y capacidad de una persona para desempeñar diversas tareas. 
El límite legal para conducir un vehículo es de 80 mg por 100 mi en Inglaterra, Francia y otros países europeos; 
es de 50 mg en Suecia v 100 mg en algunos de los estados de Ja Unión Norteamericana. Cabe esperar que un 
varón de peso promeáio que consume rápidamente casi un litro de cerveza o dos copas dobles i:fe '-Vhisky tenga 
en su sangre un nivel de 80 mg o de 0.08 por 100. tJaff'· 1vH0:1w1 

Respecto a la dependencia al alcohol. Claudia Black dice que el alcoholismo es una enfermedad de origen descono~ido para l_a cual no se 
conoce cura. aunque puede tratarse; no hace distin'" :,mes y Jo mismo ataca a amas de casa. obreros. arttstas. profesionales. miembros del 
clero. médicos e incluso a niños. Acerca del llamad(• norracho perdidoº\ en E.U. apenas entre el 3 y 5 por ciento de los alcohólicos caben 
en este estereotipo. ''El alcohólico promedio es un hombre o una mujer que tienen familia. trab<Jjo y responsabilidades··. (Bl<Jck. 19~1: 
13). La bebida par<J el alcohólico es una cuestión de compulsión. no de elección~ la necesidad de beber se vuelve una preocupación 
progresiva en la persona. quién es incapaz de controlar sus hábitos al ingerir alcohol y de predecir su componamiento al tomar ... Los 
~lcohólicos son aquepas personas que no son capaces de controlar ni de predecir sus hábuos de beber. causándoles problemas en aspectos 
1mponantes de sus vidas o ambas cosa....,·•.lBlack. 1981:14> 
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H.A.A. EN PROVINCIA 

jonás. 39 años. Psic:ólogo.-Tambi~n dedicado a las uentas. 
Soltero 

¡COMO SUPE DE LOS GRUPOS? 

Nosotros no sabíamos de Al- Anon, de la hermandad en si. incluyendo a Hijos 
Adultos. que antes se llamaba Al-Anon Juvenil aquí en México. Nosotros 
pedimos ayuda para m1 pape\ en Alcohólicos Anónimos y después le hablaron 
a m1 mamá de Al- Anon y le dijeron que era para la familia. primero para las 
esposas Y que había grupos para los h11os. En aquella época había mucho 
desconoc1m1ento. Hablo del 76. Se pensaba que Alateen era para niños. Después 
nos enteramos de la ex1stenc1a de Al- Anon JuvernL Yo v1via en jalapa. Sabiamos 
que e.x1stia Al- Anon y Alateen como parte de una hermandad. pero no sabíamos 
de Al- Anon pc1ra HIJOS Adultos. fue hasta que fui al Congreso Nacional. .dentro 
de todo'.i ~is pr?t>lemas yo me fui huyendo de m1 casa. pero no huyendo en 
plan de pleito. smo...con permiso. Ya no aguantaba a los de m1 casa y habia un 
Congreso de Al~~l.icos:.An~mmc;is. entonces me. fut a Queretaro. porque ya 
no aguantab_ai ni.a mr p~;i. m ~ m1 mama. ni a mis hermanos.En el Programa 
venian los hor.mos de Al· .Anon y Umblén hablan tr.lbajosde Al- Anon juvenil 
y de Alatee't,4~~~ a.si co0. ~-legu~ a una reunión. 

Yo ya me habí~).do de mi. ~a por la problematíca y eso era un chanta1e. 
porque me iba. me andaban bl:l~ndo. me encontraban en casa de un amigo. 
me peleaba .. .i:ne pedían perdón._~-~mo tres veces pasó. Sin embargo. ya no 
pod1a hacerlo__pprque ya me habl'..n~icho •para la próxima vez que te vayas te 
rascas con tus:;_uaas y. no te bus~s. y si te mUi!res de hambre. pues te 
mueres de hambre: Eotonce.s yo >'41.ilo Podía usar el ch41nt;ije. H.abEa tantos 
problemas en mi. no en mi casa sino en.mí. que un día me dicen ""ya a haber 
un Congreso en Queretaro. ¿quieres ir?"">y fui. La ide.a no era ir al Congieso de 
Alcohólicos Anónimos. no .me interes;it>Lfo que me interesaba era irme de rni 
casa porque no agu;intaba a fes de m1 c<l'Sa.Us. digo voy a un Congreso me 
pagan el v1a1e. me d<ln dínei:o. y me dan perr!i~ y no hay problema. Pero 
realmente era una huida de· mi;casa. ·-.. ,..;,"" 
Ahf conocí Al- Anon juvemí .Re.g~é del Con.gn::so y aproxim<adamente <al 
mes yo formé un grupo de Al- Anop Juvenil en jaíap.a.· , 

EL PROGRAMA DE 12 PASO;- "<"~::j, 
Ya lo conocia. incluso me lo sabía. Era muy bueno para ap;1,a~rselo a tos demás. 
Como m1 mamá iba a Al- Anon en esa época. en m1 casa empezamos• ab
sorber las ideas del Programa: Sólo por hoy. vive y deja vivir. acepta la derrota 
ante el alcohol. la idea de un Poder Superior. que eran aJ1:ómmos. yo me 
aprendí el programa. Entonces ya no fregaba a los de m1 casa cOn fnses como 
qué te importa. ahora les decía más bonito: Vive y deja vivir. pefd habJa g<:Jnas 
de fregar a los demás y ahora le cambiaba el tono de voz. camb1ab<iJ_a frase y 
era-Vive y deja v1v1r-. pero yo ni vivía ni de1aba v1v1r. m iba al grupÓ:A-mís 
hermanos ya no les decia - ¡qué güey eres!-. sino -hazlo con calma y te van a 
salir las cosas-. esa era m1 e.xpres1ón . pero mr pensamiento era - ,qué tarugo 
eres!- Además esto me daba d1v1dendos porque ya no peleaba. ya no habia 
broncas. aunque si había agresión interna. El Programa me lo aprendi. pero no 
lo v1vi. Cuando decidí 1r al grupo. fue cuando empecé a v1v1r el Programa. fue 
c~ando empezó a cambiar m1 vida de veras. cuando decidí hacer algo con m1 
vida. 

Cuando m1 mam:i conoció Al- Anon me invitaba al grupo. nos invitaba a que 
fuéramos: me invitaba mucho porque decia que yo era el más dañado. No es 
que fuera el más dañado. sino que fui el más rebelde de la casa. Me decía "vé 
al grupo. Al Anones para ;idultos también. aunque no hay grupo de Jóvenes-. 

Yo le decía que no quería. pero adentro de mi sí había un deseo y una 
necesidad. Lo que yo quería era que me sigweran rogando. llamar la 
atención. En el Congreso de Querétaro descubro y decido ir a AJ- Anon. 
Incluso me metí a las reuniones en el Congreso. platiqué con varias gen
tes y empecé a tener la idea de formar un grupo, y llegué a formar uno de 
Hijos Adultos. que no había. si habia de señoras aunque finalmente era lo 
mismo. pero viene la idea de lo que nos pasa actualmente. como que 
concebía Al- Anon juvenil como una sección aparte de Al- Anon. Me 
costó un poco al princ1p10 por eso. pero poco a poco fui entendiendo que 
Al- Anon era una hermandad y me fui integrando. 

EL ALCOHOLISMO EN MI CASA. 

Yo he aprendido en Al- Anon que no hay competencia. pero viéndolo con 
otras gentes. no fue tan cruel o tan cruento. Agresiones físicas hubo muy 
pocas.porque cuando m1 papá me queria agredir. yo le contestaba y 
entonces venía el drama en la fam1!1a y no en mi papá, sino que se metía 
m1 mama en medio y decia ""no le pegues. te vos a volver parricida. lo vas 
a matar. tU estás grandote -m1 papá era chapamto- alto. enorme contra tu 
papás. un golpe mal dado y el alcohólico va a perder el equílibrio. se va a 
matar. lo vas a matar. vamos a salir en la Alarma. vamos a ser la vergüenza. 
nos vamos a salar y todo el mundo nos va a decir pardcidas. y a mi me 
van a marcar.y a tu tía.y a tus hermanos ... - Entonces vivíamos un drama 
que no habla pasado. pero en ese momento el hecho de que yo tan sólo 
levantara la mano para desquitarme de una agresión fisica se armaba un 
drama y nos íbamos a la casa de m1 abuelita y ahí se solucionaba. y venía 
lo mismo -ya quédate aquí. a qué vas allá, me1or vente a vivir con 
nosotros ... - En ese aspecto fueron las agresiones físicas. Con el resto de 
mis hermanos m1 pap:i nunca se mettó. Sera porque yo era el mayor. En 
cuanto a agresiones verbales si hubo. Las que son clásicas en la casa de un 
akohOlico. Creo que hay tres palabras favoritas del alcohólico: Puto o 
puta. pendejo y huevón. Y de eso no nos bajaba. -son unos putos. son 
unos. hue:vones. son unos pende1os- y de hecho eso era la agresión. No 
hubo h3mbre en m1 casa porque mt papá trabajó siempre. él fue 
comerciante. Había logrado una posición económica no elevada. pero media 
alta. donde teníamos lo necesario y un poqwto m:is. Teniamos casa donde 
vivir. no pagtibamos renta. tenfamos teléfono y todo lo mdtspensable. Y 
aún con el alcoholismo m1 papá se guia teniendo ingresos. aunque ya no 
trabajaba fuerte como en sus buenos tiempos. De aht seguía pagando los 
servicios luz. predi al. agua. teléíono. lo del ca!IJ), tenencia, no1 habia 
verificación. placas. todo se pagaba de los mgre5os que tenfa mí papá. 
que no eran tantos como en sus buenos t1empos.'pe10 ha:bia ingresos. y el 
resto to ponía mi mamá porque ella siempre ha trabajado. ella,~·· maestra. 
Actualmente tiene41 años de serv1c10 y sigue trabajando. ~_pOr Jubilarse 
de:sde hace como 10 anos. pero todavia no:'Mi-:.(11~,n:t,_a~vietía todo su 
sueldo a la casa. entonces comida. despensa y todo..-mrmamá. Uniformes. 
útiles, libros. mi mami1. Cuando no le alcanzaba entonces iba con m1 
abuela materna y le pedía prestado o ella nos ayodaba. Nunca hubo 
necesidad de dejar de estudiar, nunca hubo que.dej~ de comer o de sahr a 

·-,_,.~trabajar antes de tiempa. porQue habla en mi ea5a- to necesario. Así fue el 
alcoholismo a grandes nsgOs.''MLpap.A nunca tuvo amistades que se 
emborrach<iian ~,,. la caSá. como en otras casas. o de que estaban dos o 
tres dias o que almacenara licor y se lo encontraras. No. Su alcoholismo 
íue crónico en la Ultima etapa del alcoholismo. El se salia a tomar a las 
cantinas y con una copa se emborrachaba. Iba y regresaba. Mi papa estuvo 
una temporada de tres meses en Alcohólicos Anónimos y después volvió 
a beber y nunca regresó <l Alcohólicos Anónimos. M1 papa tenía temporadas 
de sobnedad y temporadas de ebriedad y eran variables. A veces la sobriedad 
duraba 20 días. a veces duraba 9 meses. a veces duraba 6 meses. Lo mas 
que llegó a durar en una temporada de sobriedad fueron 9 meses. como 
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igual una temporada de ebriedad de 9 meses. A veces habfa temporadas 
de ebriedad de 20 dias. 6 meses. un mes. tres. dependía la s1tuac16n 
Hsica y emocional de mi papá. 
Así vivimos el alcoholismo s1ntéticamer.:te. no fue tan cruento como en 
otra~ ::<1sas. gente que tiene que salir a traba1ar. gente que tiene hambre. 
nosvtros en ese aspecto no. porque nos enteramos que el alcoholismo 
es una enfermedad hasta que tuvimos contacto con Alcohólicos 
Anónimos antes no lo sabiamos. Mi papá era comerciante. era abarrotero 
mayorista allá en Jalapa. De buenas a primeras empezamos a ver algo 
raro en él. No sabíamos qué pasaba. Nos dtmos cuenta que m1 papá 
estaba mal. pero mal en un aspecto emocional. y pensamos que eran los · 
nervios. De hecho no esUbamos errados. Mi mamá nos decia "es que tu 
papá tiene muchas presiones por su trabajo y está enfermo de los nerv1osN. 
Se veia venir lo que tba a pasar. pero nosotros realmente no sabíamos 
cuál era el problema. Mi papá empezó tomando su apentavo en las noches 
porque llegaba muy cansado del trabajo. A la vuelta de m1 casa había 
una cantina que la especialidad era el aguardiente y había -burro con 
anrs-. que era aguardiente con anis de piña y otras cosas. y el burro solo 
que era el aguardiente Mi papá empezó tomando burro con anis. dos 
pesos. que era bastant1to. algo así como 300 mililitros y él nos decfa 
"véme a traer a casa de la Negra- así se 
llamaba la cantina- dos pesos de burro con 

u 
alcohólico, no es para tanto. ¿cómo vamos a ir a Alcohólicos Anónimos?- Y 
mi tía dijo -espérame tantito. yo conozco a un senor que bebfa mucho y ol 
que va a unos grupos··. 

Y tardamos un año en hacer contacto con AA. fue cuando mi mamá 
acompañaba a mi papá. luego yo acompañaba a m1 papá.. pero no se quedó 
en esa ocasión. smo fue hasta otro año después que yo acompañaba a mi 
paptl y nos enteramos que el alcoholismo era una enfermedad. incluso yo 
supe que Alcohólicos Anónimos habla sido formado por Bill W y el doctor 
Bob y pensé: que el doctor no era alcohólico. sino que era un medico que 
había ayudado a los alcohólicos. ya después me enteré. que el doctor era 
alcohólico y que lo hizo como alcohólico. 
Cuando yo llegué a Al- Anon descubri más etapas del alcoholismo. porque 
me interesaba m1 relación con m1 papá y finalmente mi propia recuperación 
rrente al alcohol. 

¿QUE SENTIA POR MI PAPA? 
Mucho resent1m1ento. má.s que odio. Sí habfa odio. porque si lo habla, pero 
no era tan arraigado como el resentimiento por todo lo que hablamos vivido, 
porque st él no hubiera sido alcohóltco hubiera seguido el apogeo de su 

negocio. que no era demasiado grande. era 
un negocio entre mediano y grande. como 

anís- Esto ya era por el 69 6 70. Cuando 
por alguna razón nos equivocábamos y le 
traíamos burro solo se enojaba. porque no 
lo tomaba. y así duró muchos años con 
su aperitivo para cenar. porque venia muy 
cansado. muchas presiones Luego íue 
para comer: luego rue para desayunar. 
comer y cenar y luego rue solo. ya no fue 
con anís. luego en la tienda él se tomaba 
a media mai"tana un octavo de Tequila 
Cuervo. que me acuerdo costaba 5 pesos 
en aquella época. Nos decia -véme a traer 
mi jerol:m- y nosotros no lo veiamos mal. 
porque no velamos problemas. Se nos 
hacia lo más normal del mundo. y 
entonces era su aperitivo para desayunar. 

Había un problema, 
sabíamos que había 
algo emocionalmente, 
pero no sabíamos que 
era el alcohol ... 

abarrotero mayorista tenia camiones o 
camionetas de 3 toneladas. tenla bastantes 
clientes que le compraban o tiendas a las 
que le surtia. tenlamos una capacidad 
económica más o menos . Y Pensaba -5¡ m1 
papá hubiera seguido trabajando estarfamos 
con mucho m3s de lo que estamos ahora. 
tendriamos otro carro. yo hubiera estudiado 
en el Tecnológico de Monterrey o en alguna 
universidad má.s o menos. Si no me hubiera 
agredido tanto ... -Además yo descubrí en Al
Anon algo: el alcohólico hiere a quien más 
quiere. y mi papá. me quería mucho. no par 
nada pero como soy el pnmogénsto. habla 
mucha 1lus16n y por eso me fregaba más que 

Hicimos contacto con 
Alcohólicos Anónimos. 

comer . cenar . a media manana y a me-
dia tarde. Y los sábados lo tomó de sabadito 
social con los compadres. A mi papá nunca le gustaron los deportes. n1 
fútbol. ni nada. pero los compadres iban. veían el íUtbol y él se estaba 
con ellos por tomar y era lo más normal del mundo para nosotros. 
Quitó la tienda que porque se sentfa cansado. porque andaba mal. que 
los nervios y entonces es cuando nos damos cuenta que bebía mañana. 
tarde y noche y que andaba borracho mañana. tarde y noche y que era 
un problema. Fue cuando quisimos hacer contacto con Alcohólicos 
Anónimos. Esto íue por mayo de 1974. Antes. en noviembre del 73 una 
amiga cumple 15 años. íuimos a su fiesta. estábamos hstos todos. m1 
mamá y mi papá. quién sabe qué les pasó que se meten a su recámara. 
algo se olvidó. a algo se regresaron y se pelearon. Sale m1 mamá muy 
enojada diciendo -vá.monos. yo con tu padre nunca cuento. siempre he 
andado como viuda. como divorciada. como madre soltera. vá.monos 
hijos. dejen al desgraciado de su padre-. Al otro dia íuimos a la partida 
del pastel y mi mamá. como recién casada con mi papá: -Es que tu papá 
está enfermo de los nervios. si no lo ayudamos. si no lo entendemos. si 
no lo comprendemos-. Habla un problema. sabiamos que había algo mal 
emocionalmente. pero no sabfamos que era el alcohol. Cuando él deja 
de trabajar es cuando nos damos cuenta del alcoholtsmo y no sabi.amos 
que era una eníermedad. Hicimos contacto con Alcohólicos Anónimos. 
En aquella época no era muy d1íundido Alcohólicos Anónimos y en el 
74 en jalapa habían solamente 2 grupos. uno estaba en una colonia un 
poco peligrosa. tenia mala rama y de hecho yo pasaba todos los días por 
ahf para ir a la secundaria y nunca me acordé. y el otro grupo que era el 
má.s nuevo estaba atrás de un panteón. nunca lo íbamos a encontrar. 
Tardamos un año en hacer contacto. porque ademas nos dio miedo. 
Cuando m1 mamá le habló a una hermana de m1 papá. y le d110 que lo 
queria llevar a Alcohólicos Anónimos y que tenía miedo. yo pensé que 
estaba bien que tomaba mucho. pero que no era para tanto. que no era 
alcohólico. Como que la palabra alcohólico nos retumbaba. se nos hacia 
desastrosa. -5¡ bebe demasiado y hay muchos problemas. pero no es 

a los demás y me vetaba para que no manejara 
el carro. que no h1c1era cosas. Por ejemplo. si 
yo me sentaba derecho decía -¿y ahora por 

qué te sientas derecho?-y si me sentaba chueca. Nsiéntate bien-. Yo rumaba y 
ya dejé de íumar. M1 papá fumó demasiado. se rumaba una cajetilla diaria. Y 
me decía que dejara de íumar. dejé de rumar y decia. -antes estabas mejor. 
s1qu1era rumabas. ahora ya m rumas-. Hubo una época en que bajé de peso y 
empecé a conservarlo. dejaba de tomar refresco y me decia -antes tomabas 
cocacola. ahora ya ns tomas cocacola-y cuando la tomaba -puras t:i::as negras 
y quién sabe qué-. Y todo eso crea un rechazo y un resent1m1ento con el que 
sufres tanto y tanto. 

Incluso cuando mi papá. murió. porque ya van a ser 13 años que falleció. si 
me dolió. pero también hubo asi como cierto descanso. tuve una confusión: 
Nbueno. qué está pasando-. habla resentimientos. hoy lo entiendo. Con el 
tiempo y con la constancia en el Programa han cambiado esos resentimientos. 
hasta se han eliminado. 

LAS RELACIONES ENTRE LOS DEMAS MIEMBROS DE MI FAMILIA. 
En primer lugar mi casa era un matriarcado. m1 mamá llevaba la batuta. por el 
alcoholismo de mi papá, obviamente. Ademas he descubierto que aqui en 
México vivimos en un matriarcado. aunque somos machistas. es un 
matriarcado en general. No sé s1 estoy equivocado. pero por lo que he visto 
y he leído y estudiado. a mi se me hace que nuestro país es un matriarcado. 
De hecho Arné:nca Latina. Era un matriarcado m1 casa. Todo giraba alrededor 
de m1 mamá. Los permisos alrededor de m1 mamá. los regaños alred.edor de m1 
mamá. Si queríamos 1r a una í1esta. nunca ibamos con m1 papá. sino con mi 
mamá; cuando m1 mamá no aguantaba la bronca porque m1 papa; no le 
respondía."lo Que diga tu papá- y m1 papá. con tal de evadirse -10 que d_i_~a tu 
mamá-. Y llegó un momento en que nosotros íu1mos abusados y d1j1mos 
-bueno papá. lY si m1 mam3 dice que si?-. Npues sí-. NMamá. ¿y s1 mi papá dice 
que si?N -Pues si. -aue m1 mamá dice que si tü dices que sí. si y que mi papá. 
dice que s1 tú dices que sí. siN ¿Quién nos dio permiso? Y cuando llegábamos 
lo adecuábamos y no había un enírentam1ento de mis papás hacia el problema. 
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convicción de cambiar. La convicción me llegó con la práctica del 
programa. De hecho hay deíectos de carácter que uno no quiere cambiar. 
porque son comodines también: el sarcasmo. es rico: .. pobre güey que 
no se fija. siempre se :anda cayendo"'. Y te comes a los otros.Viviendo el 
programa. no hablando de él es como se llega a la convicción. 

EL PROCiRAMA. 
Es un estilo de vida. yo lo resumo asf. Yo lo vivo como un estilo de vida. 
Me ha enseñado a ser mejor ser humano. no bueno. ni santo. ni per
íecto. sino mejor ser humano. Yo tengo que ser un ser humano de 
calidad. Tengo que dar lo mejor de mi. 

EN LA PAREJA. 
A nivel pareja a m1 me impactó algo que me sucedió en diciembre. fuimos 
a cenar con unos amigos. puras parejas. ella tenla que irse temprano. a 
las 10 de la noche. le dije .. son cuarto para las diez. vámonos'" ... si. sf me 
tengo que ir .. : en la pareja he aprendido que tienes que ceder y con
ceder. y lo hago; también sohc1to cosas sin demandar: .. a mi me gustaria 
esto. esto. esto ... Mi pare1a es muy seca y cuando dice que me ama me 
lo dice 20 veces. y cuando me dice que no. no. no me dice nada. El otro 
día le dije .. ¿por qué no me dices que me amas? ... "'ya lo sabes. ademas en 
la tar1eta te lo dije~ Asi es. respeto sus puntos de vista y la quiero mucho. 
Y aprecio cosas que tiene. Cuando tiene dinero no sabe que detalle 
regalarme y cuando no tiene coníecc1ona taqetas y me las da o me las 
lleva a mi casa cuando no estoy y me las echa por abajo de la puerta. 
Llego en la noche de traba1ar y encuentro una taqeta. Ella asi es y asi 
tengo que respetarla.Y disfrutar. 

VIVIR CON EL PROCiRAMA. 
Ahora disfruto tener plantas Antes. cuando vine a Al- Anon no me 
gustaban para nada las plantas. ahora las tengo en m1 casa. Las cuido. 
me las roban porque se ponen bonitas. Siempre trato de tener Ocres en 
mi casa. La luna la disfruto mucho. el mar. como no tienes idea. Tengo 
un amigo que me dijo un dia: .. me encanta ria vivir con una gente como 
tú-. y a mi me impactó. Cuando vine a Al- Anon oí una pregunta que se 
usaba mucho. ahora casi no la he oido en los grupos. y decía -¿Te gustarla 
vivir con una gente como tu1- A mi me dio miedo y dije .. No ... Todavía 
no acababan de hacer la pregunta cuando yo había dicho .. No ... Ese 
amigo estando en m1 casa me d110 entonces .. me gustaría vivir con una 
gente como tú-. le pregunté-¿por qué?-. Me contestó .. porque eres una 
gente madura. algwen que tienes un problema y no te hundes. sino que 
haces algo. Yo te he visto enojado y al rato est:is contento, o sea .. me 
agradaría ... Le diJe .. Es por Al- Anon-. Porque 
el luego me dice -¿A qué vas a Al- Anon?. 
eres un ena1enado de Al- Anon. Esta bien 

g 
sé que va a regresar porque nada mas es un berrinchito para llamar la atención. 
pero yo no estoy dispuesto a jugar. entonces ¿sabes qué? Si regresa que bueno. 
y si no también . Y regresamos finalmente. 
Ese es el estilo de vida a que me refiero: que Al- Anon entre en todos los actos 
de mi vida. Ya mi pap:i murió hace 13 ai'los. con él aprendí a vivir hace 15 
años. m:is o menos. Yo tengo 19 ai'los en el Programa. pero hace 15 fue 
cuando se empezaron a mejorar las cosas. 

EL INICIO DE UN CiRUPO. LA EXPERIENCIA DE ABRIR UN CiRUPO. 

lo primero que conocí del Programa íueron los Pasos y las Tradiciones. Nosotros 
hicimos contacto con Alcohólicos Anónimos. Yo empecé a ir a Alcohólicos 
Anónimos por dos razones. Platicaba de un grupo de amigos que tenia. 
Todos 1gualltos. y adem.tiis nos reuníamos para dar guerra: lleg.tlibamos borrachos 
dos o tres veces por semana a nuestra casas. En m1 casa empezaron .. se va a 
volver alcohólico-y era el drama. Cuando m1 pap:i empezó a ir a Alcohólicos 
Anónimos yo empecé a ir con él a las juntas.pero no por convicción como 
alcohólico. sino porque pensaba -si yo voy_ el viene ... Y cuando volvió a 
beber. de todos modos yo seguí yendo. por seguir la onda. pero nunca me 
interesó A los dos meses me aleje de ese grupo de AA y me di cuenta que no 
me servía. porque empecé a llegar tarde. Ll 1unta era de 8:30 a 10. y yo 
empecé a llegar a las 9. luego 9:30 y luego cuarto para las 10. Me di cuenta 
que no me satisfacía. no me llenaba y no tenía la idea de "'quiero ir temprano 
a mi 1unta porque van a ver tal tema", No. a mí no me interesaba. Lo ciue se 
me quedó muy grabado íueron los 12 Pasos y las 12 Tradiciones. Me hacia 
bolas. por ejemplo decian .. Nuestra polit1ca de relaciones publicas se basa más 
bien en la atracción que en la promoción- Yo pensaba .. ¿es Paso o es 
Trad1c1ón?Mmmm. Trad1c1ón-. fue como me aprendí el Programa. Cuando íu1 
a Querétaro. decidí estar en Al- Anon y decidí formar un grupo. tenía la 
necesidad. pero no sabía como. Sin embargo, preguntando d1 con un alcohólico 
anónimo y el me recomendó a un ex miembro de Alateen ... mira el te puede 
ayudar, porque estuvo en Alateen y tiene conoc1m1entos. Te puede ayudar a 
íormar un grupo ... Me reunia con ese muchacho para iniciar el grupo. Nos 
costó mucho traba¡o imciarlo porque habla mucho desconocimiento. la 
regamos y ¡bueno! Hicimos cosas que no debiéramos haberlas hecho. que se 
pudieron haber evitado. pero la intención era buena. Nos reuniamos y 
empezamos a 1r ajuntas Abiertas de Alcohólicos Anónimos a pasarle el mensa¡e 
a otros hijos de alcohólicos. sobre todo yo, el otro m:is bien iba al cotorreo. 
de hecho no llegó n1 al primer arnversano del grupo. se alejó como a los 4 
meses. Empecé a hablar con otros muchachos. Me da risa porque no sabía ni 
pasar el mensa1e. luego me preguntaban "Lque hace Al· Anon JUvernl?-. y 

que vayas. pero te pasas y no sé que tantas 
cosas"'. Entonces le dije "Voy a Al- Anon 
porque necesito ayuda y el que tú me digas 
que te gustaria vivir con una gente como yo 
me motiva a seguir adelante y me doy cuenta 
de que los cambios que he hecho valen la 
pena hacerlos. que no ha sido en balde m1 
esíuerzo. - En enero tuve un problema con 
mi pare1a. Estaba yo muy triste. adem:is uno 
se pone melancólico. Nos despedimos y así 
lo platicaba yo .. me esperé para ver que se 
perdiera en las sombras de Ja noche- Me 
preguntaban -¿Por qué hiciste eso. porque 
no te diste la media vuelta? .... Porque la amo 
proíundamente y ya era la despedida final y 
quería verla hasta que se perdiera ... Nos gusta 
el drama. Llegué a m1 casa y le dt¡e a Dios. 
-ayúdame. estoy muy tnste. me siento muy 

la En la casa de un alcohólico 
mitad de la casa se levanta a 
fregar y la otra mitad se levanta 
no dejarse, y cuando los que 
friegan ya no les conviene ese 
bando, se pasan al de los que no 
se dejan, y viceversa. 

a 

mal y no sé qué hacer. porque la quiero y 
finalmente lo tengo que superar. pero échame 
la mano-. Sonó el teléfono: -¿Cómo esUs? .... Me pasa esto y esto .... "'Te 
invito un café- -v:imonos. tú dime donde y yo voy a donde quieras-. En 
el caíé me dijo este amigo: .. Tú que me has enseñado a estar bien. no te 
hundas .... ¿Por qué crees que acepté salir al caíé contigo? Porque no me 
la voy a pasar lloriqueando en mi casa. ni me la voy a pasar fregado en 
m1 casa sufriendo por algo. Si va a regresar. y le dije entre paréntesis yo 

contestaba -pues lo mismo que hace tu papá en Alcohólicos Anónimos. nada 
m:iis que para los h11os-. y eso era todo lo que les decia. Yo llegaba puntual. el 
grupo funcionaba los s.tlibados a las 4 de la tarde. Yo llegaba a las 4. y antes me 
iba en las mañanas a visitar hijos de alcohólicos para llevarlos al grupo en la 
tarde. Me daban ganas de tener una combi para irles a recoger y llevarlos a sus 
casas para que no tuvieran pretexto de no ir al grupo. Después entendl que 
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No había mala voluntad. porque estoy seguro de que no había mala voluntad. 
sino que nos querían. pero no tenfan la conc1enc1a de decir "hijo,¿quieres 1r? .. 
A mi me reventaba pedir permiso. me confesaban y no me lo daban. N ¿A 
dónde van con quién vas. dónde viven. de qué familia son. qué carro tienen ... ?
Tú lo decias todo porque pensabas -si me van a dar permiso" y era un -no. no 
vas". -¿Pero por qué?- ·Porque no. porque soy tu madre- o "porque soy tu 
padre y no estoy pintado-. decla m1 papá. Y no ibas. con el consabido 
berrinche y entonces venían las ganas de fregar. 
De m1 papá yo pensaba que s1 él no hubiera sido alcohólico estaríamos mejor 
y que por su culpa éramos tan desgraciados. Pensaba que m1 mamá estaba 
loca. y ahora entiendo que estaba afectada. Pensaba que estaba loca porque le 
decías algo y te regañaba. o porque quería que fuéramos adivinos -el ese que 
est:i en la esa-. que es muy clásico en nuestras casas. Todo lo que haciamos 
estaba mal y s1 hacías algo bien decía -ya era hora de que hicieran algo bien·: 
Aprendimos a comunicarnos con lo más elemental. porque no nos convenia. 
Los hermanos hasta la fecha nos comunicamos con lo más elemental. sólo lo 
que necesitamos y a íregarnos unos a otros. En la casa de un alcohólico la 
mitad de la casa se levanta a fregar y la otra mitad se levanta a no dejarse. y 
cuando los que friegan ya no les conviene ese bando. se pasan al de los que 
no se dejan. y viceversa. Eso es cltlsico y así era en m1 casa. Además fuimos 
etiquetados. Yo era el intelectual. el sabiondo y el rebelde. En m1 casa me 
decían que no podían haberme buscado mejor,.., .......... ..,re queJonás. porQue Jonás 
fue un profeta rebelde. Me decfan ªhaces hor i nombre. no nos pudimos 
equivocar para buscar nombres-. Y yo me ser uy culpable. Tenemos un 
hermano que siempre ha navegado con bandera ue mensa y que además es 
muy comodino. Hasta la fecha casado y con dos h11os. llega a la casa de m1 
mamá y si hay una coca cola en el refngerador se la toma y no le importa de 
quien sea. Y cuando le reclamas -yo no fui- S1 le: ;"ustaba tu camisa. aunque 
no te la hubieras estrenado. se la ponía y la estrenaca en tu nombre. Un día m1 
hermano el más chico le quitó los calcetines en la esquina de la casa. -oeja 
mis calcetines-. -estoy en la esquina-. -Pues regrésate y ponte otros. porque 
son mis calcetines- Así nos llevar irnos. No hubo tantos resentimientos yo 
creo también por Ja misma s1tuac 1 que no se agravó. pero así eran nuestras 
relaciones. y siguen siendo. lnCIL~V yo con el Programa he cambiado. en el 
sentido de que me llevo me1or con mis hermanos. platico. entiendo a mt mamá 
y entiendo a m1 papá aunque ya no lo tengo vivo. he ido eliminando 
resent1m1entos. Tenemos una hermana adoptiva que siempre ha sido agresiva. 
Su manera de agredir es callar y criticar a los demás y finalmente obtiene la 
razón por algo. Yo me llevo muy bien con todos al tener un cambio de actitud. 
Sigue habiendo problemas. sigue habiendo cosas que no les puedo comunicar. 
pero lo intento. Somos cuatro y m1 hermana adoptiva. cinco. 

LA COMUNICACION. 

Antes de que tuviera el Programa no podía hablar rn con m1 mamá. ni con mis 
hermanos. ni con nadie. Se iban deteriorando las relaciones. Estaba llegando 
un momento en que nos hablábamos como telegramas. nada más lo más 
esencial: ·¿vas a comer?. -s¡·. Una pltlt1ca más profunda. más amistosa, no 
había. De hecho ha costado trabajo. 
Hace como tres años invité al eme a m1 mamá y llegó un momento en que 
platicamos de cosas superficiales muy padre. pero ya de cosas más profundas. 
se cerró la plática. tanto de m1 mamá como mía. Y hacia un esfuerzo y no 
podla. Como hablar de religión ... m1 mamá ya no va a Al·Anon.es muy religiosa 
y tiene algunas ideas que no comparto. a mi se me hacen muy enajenantes. 
por sus creencias. pero he aprendido a respetarla. Pasamos por un motel y me 
dice ·el pecado-. yo le digo ·ay, eso no es pecado. ¿Si m1 papá v1v1era vendrías 
con él?- -Probablemente.pero de todos modos es pecado- ¡Qué cerradeces!. 
¿no? Es su punto de vista. su creencia. su manera de pensar. se la respeto. Ahí 
es donde hay cosas mas profundas de las que no puedes hablar. Pero estoy 
luchando a pesar de tantos ai"los. vamos luchando por hablar. Quizá nunca se 
logre. pero al menos hay una d1spos1ción. Mínimo ha sido el cambio. 1maginate. 
con programa.¿y sin programa? Nunca sabrian quién era. qué pensaba. qué 
hacia yo. 

COMO ERA SIN PROGRAMA. 

Era una gente altanera. pero sabia con quien me podía meter. podia gritarle al 
que sabia que podía gritarle. Si habia otro de m1 tamaf'lo o más grandote o más 
ponchada como que doblaba la cola como el perro que se tragó el jabón. 
doblas la cola. la metes entre las patas y te vas. Si era alguien chapamto y 
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medio mensa le gritaba. Altanero. prepotente. descartes. creido. descuidado 
conmigo mismo. muy enojón. bemnchudo. Fui exhibicionista. tanto para 
llamar la atención como para e.xh1bir a los demás. Chismoso. y me jactaba 
de que no era chismoso. pero era chismoso. lnsegJro y miedoso. Muy 
inseguro de lo que hacia. con mucho miedo. siempre sudándome las 
manos.Actualmente me sucede pero sólo cuando tengo un problema 
muy grueso o cuando ando en tensión. ya después descubro a qué: se 
debe y ya me doy cuenta. pero me sucede muy pocas veces. Por ejemplo 
cuando no he vendido y no tengo en una semana qué comer. entro en 
tensión. pero me doy cuenta y me tranquilizo. Antes era más grave. Me 
peleaba con la gente hasta dormido. mis sueños eran pleitos con la gente. 
AsC era. ¿Sabea que era asi? Si. sabia parte. me daba cuenta. no del todo. 
Era como la punta del iceberg que ya no puedes ocultar. si me daba cuenta. 
aunque habia una disculpa. Yo he descubierto que los familiares de los 
alcohólicos tendemos a la disculpa. Y menos me enfrentaba a mí mismo 
y siempre la culpa de lo que me sucedia era de los demás. Es muy fácil 
echar la culpa de lo que te acontece. porque eludes la responsabilidad. Si 
ves. por ejemplo un vaso mal puesto. no lo quitas y lo rompes o se cae. es 
culpa del que Jo puso. Una vez yo rompi una rasuradora. estaba mal 
puesta sobre la tapa del estéreo. movi la tapa sin quitar la rasuradora. por 
flojo. se cayó. se rompró. cuando me preguntaron-¿qué pasór. yo-nada-. 
·¿cómo que nada-. -sueno. se romp1ó-.-,Se rompió o la romp1ster. -Es 
que se rompió porque. m1 hermano la dejó .. pero ahí no es su lugar. el 
lugar de la rasuradora. bla. bla. bla ... s1 él no la hubiera dejado ahí no se 
hubiera roto. - Y tan sencillo que era quitarla. Todavia hasta la fecha 
pregunta quién rompió la rasuradora. m1 hermano. Porque yo luché y 
luché y c;ulpé a m1 hermano. Si se da uno cuenta de cómo es. 

¿COMO ES EL HIJO DE UN ALCOHOLICO? 

El hijo de un alcohólico es. resumiéndolo, como en m1 caso. Inseguro. 
tiene miedo a todo y a nada. Tiene dificultades para iniciar cosas y 
terminarlas. Mi abuelo decía salida de caballo ligero y entrada de burro 
naco. Cuando dices. por eiemplo. voy a estudiar y es m1c10 de semestre. la 
primera semana del semesue. todos los dias estudiando y . a medio semestre. 
olvida.te. y final de semestre. puros extraordinarios. Tenemos otra dificultad. 
tenemos miedo a amar. además porque no conocemos otra vida. 
Sintetizando el amor no a nivel pareja. sino en general como un senumiento 
en el que tü estás consciente de desarrollarte. A veces cuando te empiezas 
a enamorar de la gente te da miedo y te vas. viene el pretexto y viene el 
truene. O finalmente tienes una relación y tienes otra. pero sin tener mngún 
compromiso. simplemente como conquista. como Hernán Cortés.· ya 
conquisté México y ahora voy por Centroamérica y Colombia. porque 
finalmente no quiero un compromiso estable·: No me quedo en ningún 
lado. porque me da miedo ser responsable. No sabemos ser responsables. 
Vivimos la vida porque tenemos la ex1stenc1a. pero no por disfrutarla. Yo 
he aprendido una cosa con el Programa: vivir y existir. Vivir es disfrutar la 
vida y existencia es lo que todos tenemos. desde que respiras. pero llevas 
la vida como viene. Si llovió. 1qué pena!. si esto. ¡qué mal!. pero no se 
mueve nada para mi. No vivimos la vida. Resumiéndolo. somos 
complicados. Cuando tenemos un Programa como el de los Hijos Adultos 
es muy fácil cambiar Lo d1íictl es que queramos cambiar. Y es porque no 
nos hemos convencido. Estj Ja conveniencia. pero no la conv1cc16n. 
Cuando yo vine a Al· Anon era muy conveniente que fuera. porque me 
empezaron a dar permisos. Me convenia. Por e1emplo. decía que mis 
papás me confesaban y no me dejaban salir y yo les decía -voy con los al· 
anona tomar un café. al cine o una fiesta en casa de un compañero-. 
-vete ... la conven1enc1a. 
Y la gente cambia. Yo me acuerdo que cuando vine a Al-A non me di1eron 
·para pelear se necesitan dos- y no peleaba con m1 papá, estaba 
embernnchado y como olla express reprimiendo el eno10. el berrinche 
·desgraciado. por tu culpa estamos asi.bl.bl. .'.'-por lo ba10-. pero "no peleo. 
no peleo. no peleo"· conmigo mismo·. Pero no hacia nada por trabajar 
ese eno10.Entonces me hahlaba otra gente y el eno10 y el odio repr1m1do 
allá. salia por acá. Ahora ya Jo cambio. estoy eno1ado con m1 papá. pero 
no con m1 mamá. rn con m1 hermano. nr con los demtls. porque ya viene 
el cambio profundo. y ya es por conv1cc1ón. te convences. Y antes era por 
conveniencia. -sigue yendo a Al· Anon. ya no peleas·. -sigue yendo a Al
Anon. ya me saludas. ya no das guerra. ya no chantajeas·. Además también 
me daba cierta tranquilidad. ya tenia menos problemas. no es~ba m1 vida 
resuelta. pero tenía menos problemas. entonces era la conveniencia. no la 
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no. Que cuando se convencieran iban a ir y que nos reuníamos por propia 
voluntad. No teníamos libro. Las Al-Anon nos prestaban un libro. El grupo de 
las señoras que sesionaba a las 5 y que siempre empezaba tarde nos prestaba el 
libro y a las 5 y media que terminaba nuestra 1unta íbamos corriendo a regresar 
el libro. porque el local donde sesionábamos estaba muy cerca del otro grupo. 
a dos cuadras. Entonces corriendo les regresábamos el libro para que ellas 
iniciaran su junta. Y menos allá. En aquella época no había literatura tan Ucil 
como ahora. Pasaba que declamas ª¿quién va a México para que nos traiga 
literatura?": Entonces hasta que alguien venía aquí. a la ciudad. traia los encargos 
de Literatura. No había coordinador de literatura en esa área. No había muchas 
cosas. y ahora por ejemplo ya hay una estructura mas elaborada. Una de las 
cosas que yo agradezco es que me empecé a juntar con gente que conocía el 
Programa. y a preguntar. Como al mes o mes y medio empecé a venir al 
Distrito Federal seguido. A veces yo salía de jalapa a las 2 ó 4 de la tarde. 
dependiendo. y llegaba aquí entre 6 y 8 de la noche. me iba al grupo de La 
Votiva que siempre ha sesionado tarde. 8 y media sesionaba en aquella época. 
Llegaba de la TAPO como a las 8 y me iba directo a La Vot1va. sesionaba. 
preguntaba. platicaba con la gente. les pedía ayuda y me regresaba a las 12 o 1 
de la mañana a Jalapa. A veces venia tres días mas. Me hospedaba en un hotel 
e iba por ejemplo al Encuentro -el segundo grupo de HAA- que sesionaba los 
jueves. venía entonces desde el miércoles a La Votrva y a Encuentro el jueves: 
el viernes platicaba con algunas gentes. medio paseaba o algo. veia a algunos 
compañeros y en la tarde me regresaba a jalapa. Incluso me decían "quédate 
el sábado" y yo decía "no. porque el sábado hay Junta" -allá- y yo tenia que ir 
Vine a pedir ayuda para un Congreso estatal. entonces habia Congresos estatales 
de AA .que t.Jmpoco estaba tan grande y eran áreas igual que Al- Anon. Se 
llamaba Com1te Estatal. Fui al Congreso Estatal de todo Veracruz. lesd11e "vine 
a pedir ayuda" y me ayudaron. organizamos los trabajos de Al- Anon juvenil 
o Hijos Adultos. se cons1gu1eron oradores. coordinadores y todo mundo habló 
de eso. Despues de este Congreso creció mucho el grupo. aunque se nos vino 
la membresía para abajo. porque no sabíamos de apadrinamiento. la concepción 
de los Pasos era muy ch1qu1ta. igual de las Trad1c1ones. pero lo que a mi me ha 
convencido es que al ayudar a otros me ayudo a mí. más que a los otros. Lo 
que en un pr1nc1p10 pensaba que era bueno. no lo hice por bondad sino por 
necesidad. porque yo necesitaba ayuda. y era tan grande m1 necesidad de ayuda 
que venia a ses1onar. hacía el viaje por vemr a sesionar. Entonces me hice mas 
amigo de Salvador. llegaba a su casa. venia 3 o 4 días. ya me venia hasta los 
fines de semana. porque había más gente en aquel de Jalapa y lo dejaba no 
abandonado. pero si que ellos se hicieran caigo.Me venia el Jueves en la noche. 
llegaba a la una de la mañana del viernes. me estaba viernes. sábado y domingo 
y me iba hasta el lunes en la madrugada para llegar amaneciendo a Jalapa. Y 
nos íbamos a un Congreso a Guana1uato o a un Aniversano a Guadala1ar<L y 
eso me ayudó a crecer a mi . 
En esa época yo estud1aba.¿Cómo le hacía? Quién sabe. Se facilitaban las cosas 
A veces tenía un examen. y terminando el examen el viernes me iba o el jueves 
en la noche: o se combinaba que terminaba el semestre Cuando podia lo 
hacia. pero no siempre. 
Lo que esa gente me enseñó en esa época fue a vivir el Programa y a estudiar 
Tradiciones. porque había mucha gente a la que le decían que las Trad1c1ones 
eran aburridas. A mí nunca me dijeron que las Trad1c1ones eran aburridas. Por 
el contrario. a mi me dijeron que las Trad1c1ones son para vivir mejor. para 
vivirlas. porque yo sabía que eran para el buen func1onam1ento del grupo. 
pero un día of eso en una junta y no me gustó la idea. "Nosotros tenemos que 
vivir las Trad1c1onesR. Yo pensé ·No. bastante tenemos con los 12 Pasos ¿y 
ahora tengo que llevar también las Tradiciones?"' Me quedé callado y pensé 
"'¿quién es el grupo?. pues nosotros. y si son para el grupo y las tenemos que 
aplicar en grupo. y yo soy del grupo.. pensaba lo que decían. entonces 
aprendí a vivir Pasos.Trad1c1ones. aprendía a serva. que de hecho abrir un grupo 
fue hacer mucho servicio. También aprendi a servir a nivel estructura y nunca 
me dijeron que era sugerido y s1 lo quería hacer bien y s1 no.no Me dijeron que 
era sugerido y que alguien lo tenia que hacer. y que si no lo hacíamos no iba a 
crecer el grupo. entonces aprendf a servir. Siempre me interesó leer: leía los 
boletines que en aquélla época llegaban de la Oficina Mundial. los leía de cabo 
a rabo. Llegaban las comunicaciones de la Oficina - OSG- y las leía-. y s1 a 
veces no iba a las juntas. sabia que los boletines estaban en el grupo iba y los 
leía yo ahí solo. leyendo y leyendo. Claro que esto me dio conocimiento. 
Aprendl el Programa con bases mas solidas. 

CUANDO AL- ANON JUVENIL DEJA DE SERLO. 

la idea de HiJoS Adultos nació aquí en Mtxico. El Manual de Servicio. cuando 
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de que Jos hijos adultos de los alcohólicos se reunieran. y eso nunca se ha 
cambiado. Incluso cuando era Al- Anon juvenil así decía. tal cual está 
ahora: la necesidad que tienen l0s hijos adultos de reunirse y seguir el 
mismo programa que tienen las esposas y los adolescentes. Y lo juvenil. 
de hecho el grupo de La Votiva no se llamaba La Votiva. sino que su 
nombre iba a ser 'Juvenil"'.así como ·Nueva Vida". como 'Encuentro'. para 
d1ferenc1arlo de las señoras de Al- Anon. que no habia diferencia. ambos 
eran de Al- Anon. pero en lugar de señoras había muchachos. Nace La 
VotJva. en la iglesia de La Votiva y luego nace el segundo grupo ·Encuentro·. 
y se decla "¿a dónde vas al Encuentro o a La Votiva?· Y La Vot1va y La 
Votiva. se le quedo La Vot1va. aunque su nombre original iba a ser Juvenil. 
para diferenciarlo de otros segmentos de Al- Anon. aunque no era nada 
nuevo. era un grupo m.tts. Y empezaron a ir muchos jóvenes. Las señoras 
también empez.Jron a decir -ros juveniles y los ju.1eniles y los juveniles". 
y se les quedó los JUvemles. Viene el auge del crecimiento en Estados 
Umdos. que también ya lo vislumbraban. incluso hay cartas en el archivo 
de la Oficina -OSG- que se le regalaron a ese archivo. donde los primeros 
miembros de La Votiva se comunicaron con la Oficina Mundial de Al
Anon. y les dicen que ya habían habido intentos en Estados Unidos. pero 
que no habían cuajado. Tiempo después es cuando viene lo de Hijos 
Adultos. el auge en México y en Estados Unidos. U Oficina de Servicio 
Mundial empieza a tener mucho interés en los grupos de Hijos Adultos y 
se trata de unificar con todo el mundo. que no fuéramos d1st1ntos si era la 
misma idea. que fuéramos Hi1os Adultos. Además la idea era que. por 
eiemplo. yo llegue de 20 años y ya a estas alturas no es uno 1uveml. Nt 
modo de que te vayas a sesionar con las señoras. porque no va uno. m 
que te vayas a Alateen. entonces el cambio hacia mas atractivo el nombre 
Al- Anon Juveml se pensaba como de 18 a 30 años. s1 tú querias pasarle 
el mensaje a un h1io adulto de 35 años. no iba a venir porque e,.a "juvenil-; 
le dices .. Al- Anon para Hijos AdultosN y si. Ademas. Al- Anon Juvenil 
estaba limitando a Alateen en nuestro país. porque los muchachos de 16 
años. iuveniles. querian estar en Al- Anon Juvenil y no querían ar a Alateen. 
que seguía siendo "para niños"'. Cuando se hace el cambio de nombre y se 
sigue luchando por respetar las edades. Alateen crece en el país. Mucha 
gente se opuso. hay gente que todavía. a pesar de que ya tiene 8 años el 
cambio de nombre en nuestro país. sigue creyéndose juvenil y gente que 
se ha molestado mucho en la hermandad por eso. y dices" ¿por qué?N¿Por 
amor a la camiseta? Pues por ese amor a la camiseta hay que ver que le 
conviene a la hermandad.No la idea de que no se le cambia porque no. A 
mi cuando me lo dijeron la primera vez no me gustó. pero como dije. yo 
aprendía a pensar y a reíle.x1onar: "Si. es cierto. tienen razón" Primero no 
me gustó. dices "estamos acostumbrados y cambiar ..... Es como s1 me 
hubieran puesto Edelmiro y me lo cambio porque no me gusta. Pero me 
conviene porque es me1or que me drgan Jonas que Edelm1ro. mil veces. 
Sólo reflexionando. 
El cambio de nombre fue en el '89. hace 7 años .. en la Conferencia Nacional 
de México. Ya se había intentado en 1986. pero no se logró. precisamente 
por mucha opos1c1on de los muchachos. Después cuando se replanteó. la 
mayoría ya estuvo de acuerdo.Aunque muchos se opusieron en 1986. en 
el 89 la mayoría estaba de acuerdo. algunos no lo estaban y han seguido 
molestos. De esos hay una muchacha que tiene 40 años y quiere seguir 
siendo Al- Anon Juvenil. 

ALGUNAS ESPOSAS DE ALCOHOLICOS EN AL- ANON PARA 
HIJOS DE ALCOHOLICOS. 

En estos siete años de Al- Anon Hijos Adultos ha llegado gente más 
adul[a. Algunas esposas de alcohólicos van a Hijos Adultos y les ha 
ayudado. Tengo una ahijada que ha querido venir a los grupos. porque 
dice "soy hija de un alcohólico. tengo mr grupo de Al- Anon- para esposas
. y entiendo a mis compañeras como esposas. pero me hace falta Ja terapia 
de HiJOS Adultos. porque ahora que voy con ellos también me siento más 
a gustoN. Hay algunas al- anon que est.ttn yendo a Hijos Adultos. porque 
son hijas y esposas de alcohólicos: porque también hay muchos alcohólicos 
que son hijos de alcohólicos: y también hay muchas esposas de alcoholices 
que son hijas de alcohóhcos. Dice el dicho 'Dios los hace y ellos se Juntan·. 
la misma disfunc1onalidad como se llama ahora. te atrae. antes decían 
Nestos son una familia con problemas-. ahora les llaman muy bonito 
"'familias disfunc1onales". pero finalmente es lo mismo. Del 90 para acá se 
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Repercusiones. 
La ingestión inmoderada y constante de alcohol afecta física. mental y socialmente ai. individuo. Durante unas horas puede despertar St 
placenteras.pero a largo tiempo casi siempre origina un deterioro gradual del cani.cter y estado de ánimo. La personaHdad del bebedor com: 
desagradable para los demás. A veces él lo sabe. a veces lo ignora. Los problemas sociales y familiares son una característica del alcoholismo: 
de tránsito. en el hogar. en la industria. porque se pierde la coordinación física y mental. las funciones químicas en el organismo se alter 
intoxicaciones frecuentes, pudiendo llegar hasta la pérdida de la conciencia. experiencia común en quienes beben varias veces a la sem 
disminuido dramáticamente su tolerancia al alcohol. 
Los cambios de conducta del bebedor a inadecuada y agresiva afectan las relaciones humanas; en muchos casos el alcoholismo propicia i 
sexual. se presentan periodos de amnesia; si la abstinencia es prolongada se pueden presentar síntomas de alucinosis alcohólica. convulsior 
delirium uemens en los alcohólicos consuetudinarios graves. '"La psicosis alcohólica es una forma de ••tocura .. que puede afectar a los a 
crónicos. quienes sufren alucinaciones y otras graves molestias; el dclirium tremens ocurre en algunos bebedores cuando suspenden de golpe h 
de alcohol. produciendo un estado de confusión mental, temblores. fiebre y a veces también convulsiones acompañadas de alucinaciones tf 
Puede ocurrir la muene en un alto número de casos. uinto en las psicosis alcohólicas como en el delirium tremens." (Velasco. 1981:19). 
La cirrosis hepática y las lesiones cerebrales también .son consecuencias de la fuerte dependencia. Cuando el alcoholismo no se atiende. 
morirá cuando su organismo no resista las complicaciones causadas por la bebida excesiva. Vclasco agrega 
acerca de la cirrosis hepática o cirrosis del hígado. que .. es una enfenncdad muy grave que sufren los bebedores inveterados que además se 
mal. como es el caso de la mayoría de los alcohólicos. También puede ocurrir en sujetos no alcohólicos. Se caracteriza por la degeneración de 
principales del hígado que ya no puede cumplir sus complicadas funciones. El órgano se toma duro y sensible. Es una de las causas de rr. 
frecuentes entre Jos bebedores cronicos y suele acompañarse de otras complicaciones que producen grandes sufrimientos durante meses·•. 
El alcohol desinhibe las conductas reprimidas de la personalidad. por lo que pueden presentarse situaciones de agresividad y violencia t 
fainilia.como cuando el bebedor participa en otros grupos sociales. Beber en la calle constituye. por ejemplo. una transgresión penada por 
liberar prejuicios el alcohólico tiende a cometer abusos familiares y -;aciales. emocionales y físicos que pueden llevarlo hasta a cometer alg 
delito. más aún si combina la bebida con otros tipos de droga. ... y que puede ir desde los golpes a la violación y el asesinato. 

r--------------------------------------1 AA J:NFORMA. A LA. COMUNIDAD. 

¿OVE CONOCE VST.E..D SOBRE EL ALCOHOLl.S.MO Y AA? 

PROB.LE.MA DE SALUD: 
lJ millones de alcohdlfcos potenciales: cada uno qfecta. por lo meno.s. a 3 personas más. lo que nos da alred.edor de .15 millones de p 

qfectada.s. 

DE 5 MILLONES DE A..LCOJIÓLl.COS: 

40% tienen de J 2 a 25 at\o.S. 
7tJ mil adolescentes se unen a la..s filas del alcoholismo cada año. 

18 millones. 11ª con síntomas de Cirrosb Hepática. 
Cfrrost.s: primer lugar como causa de muerte entre la. población de 25 a 44 all05. 

ALCOlfOLl.SMO, CAUSA DIRECTA O .lND.lRECTA DE: 
64% Homf.cidlos o deUto.s contra la integridad corporal. 

60% Traumatismos (accidentes}. 
60% Suf.cidloS 28% en estado de ebriedad. 

37% Jnto.JCf.ca.cfone.s. 
33% Retra.sos m~tale.s en el nacimiento. 

80% Divorcios. 
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ha usado ese término .. familias d1sfunc1onales ... 

¿UNA FAMILIA DONDE HAY MIEMBRO CON ALCOHOLISMO ES 
DISFUNCIONAL? 

Desde luego. Disfunc1onal quiere decir que no funciona bien. Y desde el 
momento en que no hay un equilibrio a nivel pareja. donde por lo general la 
mamá asume el mando. o la esposa. se vuelve un matriarcado y que los hijos 
andan desorientados. es que algo anda fallando. entonces desde luego que es 
disfuncional. Para los hijos de los alcohólicos como que esto parece lo nor
mal. Cuando uno conoce el Programa. detectas al otro y piensas .. este parece 
hijo de alcohólico"'. Aunque también he aprendido a no 
calificar a todo el mundo como -hijo de alcohólico ... Antes 
lo hacia cuando recién llegue al Programa. para mi todos 
eran hijos de alcohólicos. 

ESTUDIE PSICOLOCIA. 
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pareja, la costumbre. la libertad. sin malinterpretar. sino en el sentido de 
que ya no voy a depender. quitarme la ""mamitis"". así de pronto. Siento 
que aquf en Mexico todo lo he hecho yo. Vivo solo sin pedirle dinero a 
mis papás o a mi mamá. porque a los dos dlas que me vine a radicar a 
Mtxico. mi mamá enviudó. murió mi papá. No le pedl nada a mi mamá. 
aunque ella como buena madre me decia "ten. te regalo ..... Pero que le 
dijera ""cómprame una telev1sión""o algo, no. me la voy a comprar porque 
la quiero y yo la pago. Ya me independicé y por eso no me he querido 
regresar. 
Entonces. cuando salí de la Oficina me dediqué a vender. iba los fines de 
semana a jalapa. tenla otro trabajo. después dejé el otro trabajo. me meti 

como comisionista de TAESA. me gustó el ambiente 
turlstico. deJé TAESA y me metl a una agencia de viajes. 
donde tengo toda la gama mundial de viajes. Ahora 
vendo viajes. libros. blancos y doy seminarios de ventas. 
Estoy empezando a e1ercer m1 carrera ahorita. pero 
nunca es tarde. 

Porque no me quedaba otra opción. Di guerra. 
Originalmente iba a medicina.En ese tiempo medicina en 
Veracruz estaba muy saturado. siempre lo ha estado por lo 
tanto. a alguien se le ocurnó que se tenla que hacer un 
propedéutico. era el año de iniciación umvers1tana. Primero 
lo reprobé. Al hacer ese curso. el pase era automático luego 
venfan 4 de carrera. porque como en todas las universidades 
hubo broncas. que si los rechazados. ya sabes. Yo estaba 
en el propedéutico. pero s1 no iba a clases. y me 1untaba 
con mis amigos . pues salí reprobado. Entro al Programa y 
decido volver a estudiar. porque había dejado la escuela. 
recurso el propedéutico. pero los reprobados de propedéutico 
no tienen derecho a presentar examen de admisión a 
medicina. entonces yo no podía solicitar derecho a exa
men de medicina y como llevé el área médico- biológicas. 
medicina me gustaba pero ya no podía. odontologfa no 
me gustaba. vetennana tampoco. crearon dos carreras más 
para desalojar gente pero creo que ya ni existen. La única 
que quedaba era psicología y se me hizo muy romántica 
"psicología. ayudar a los otros. el mundo ... - . ya estaba en 
Al-Anon. -se complementa con el Programa ..... Inicialmente 
iba para Psicología Clínica. y terminé en Psicologia Indus
trial. Terminé. no me he titulado y apenas estoy empezando 
il ejercer como psicólogo mdustnal. con m1 experiencia en 
ventas y con mi conoc1m1ento académico como psicólogo 
industnal estoy empezando a dar semmanos de ventas. y 
no por nada. esUn buenos. Yo los armé con m1 e.xpenenc1a 
y con lo que he estudiado. Me gusta porque tengo la 
facilidad del mane10 de grupos. lo he visto en Al- Anon. no 

a mí me 
ha 

convencido 

¿HASTA CUANDO VOY A IR UN GRUPO AL
ANON HIJOS ADULTOS? 

Todil la vida y toda la vida es hoy porque no sé cuanto 
tiempo voy a vivir. Estoy convencido de la ayuda que el 
Programa me da. A mvel pareja. por ejemplo. no tiene 
que ver nada m1 papá alcohólico. Convivo con mi 
hermano alcohólico que está en recuperación. pero nada 
m3s los fines de semana que voy a Jalapa. Mi vida en 
pareja no tiene nada que ver con el alcohólico. pero las 
ideas del Programa me han ayudado a llevar una vida 
de pareja mejor. M1 pareja no conoce el Programa. ella 
no tiene familiares alcohólicos y la he invitado a jun
tas. pero me dice que no. y yo le digo ""si no quieres ir. 
no vayas-. Yo no la conocí en el Programa. sino 
independientemente. Sabe. más o menos le he platicado 
de lo que se trata. tiene el conocimiento. pero no va ni 
le interesa obtener mas información de la que le he 
dado. 

es que el 
ayudar a 
ot:ros me 
ayudó a 
mí~ más 

que a los 
ot:ros. ¿VOY A JUNTAS IGUAL QUE ANTES? 

me cuesta trabaJO pararme frente a un audito no y hablar y dar una plática. en 
este caso de ventas. 

¿COMO LLEGUE A LAS VENTAS? 

Siempre me han gustado.Desde chico y adolescente me gustaron las ventas. 
Tenia que salir comerciante de algún lado. Mis abuelos maternos comerciantes. 
m1 tia abuela comerciante. y por el lado de m1 papá todos comerciantes. No 
soy tan bueno como m1 papá. pero me ha gustado. 

TRABAJE EN LAS OFICINAS DE SERVICIOS GENERALES. 

Cuando salí de Ja Oficina empecé a vender y tenla un trabajo. entonces me 
complementaba con las ventas. El ano pasado con la crisis dejé de tener el 
ingreso seguro. Cuando salf de la Oficina empecé a vender blancos. Por eso 
todavía voy a Jalapa. porque allá es donde vendo. 
Yo trabajé en la Oficina de Al- Anon 7 anos y me desp1d1eron. Dejé todo para 
venir a traba1ar a la Oficina. carrera, todo. Cambié de residencia. Ahí fui 
Secreta no de Alateen 7 años. en el Comité Permanente de Alateen y 6 al"los fui 
encargado del Registro de Grupos. y el último al"lo también fui auxiliar 
administrativo y Secretario de Literatura: el último año tenía tres puestos. los 
anteriores dos cuando llegué. Al entrar a la Oficina me vine a radicar a México. 
cuando salí ya no me quise regresar a Jalapa. por ciertos intereses creados. la 

Igual que cuando empecé. no. Igual que hace unos 12 
anos. si. una vez cada semana mlnimo. Los lunes no 
falto a m1 junta. Voy a muchas juntas a las que me 
invitan a hablar. pero no es lo mismo 1r a tu Junta que 
ir a hablar. más bien considero que voy una vez a la 
semana a mi junta. Hay veces que voy también a otro 

grupo. A veces siento la necesidad de una Junta y voy. pero tiene como 13 
anos que voy a mi junta de la semana. Cuando llegué a Al- Anon iba a mi 
grupo, pero a otros también por la necesidad que tenia. cuando me empecé 
a sentir bien con Al- Anon. ya no iba a tantos. 

UNA JUNTA. 
Es una reunión, es lo mismo. Una Junta es donde nos reunimos para hablar 
de como hemos hecho para superar nuestra problem:Wca. Lo que aqul he 
hablado se resume en una reunión: qué pnnc1pios del Programa has usado 
y como los has usado para que te den ayuda en tu vida. En la junta se 
tiene un tema central. platicamos de ese tema. cómo lo entendemos y 
cómo lo hemos vivido. sin hablar tanto del problema. lo tocamos como 
referencia. pero no sólo hablar de él.De esta manera es como también 
recibimos ayuda. porque te llevas ideas constructivas para utilizarlas en tu 
vida. 

LOS PRINCIPIOS. 

Son ideas que te ayudan a llevar una vida mejor. Podemos hablar de que 
hay principios religiosos. morales. éticos que finalmente son lo mismo. 
ideas que te ayudan a una vida mejor. a ser un mejor ser humano. Venimos 
a Al-Anon por cambiar y los Principios del Programa a mf me han ayudado 
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a mejorar mi vida si los vivo. si no los viviera no me ayudartan a mejorarla 
en nada. Yo pudiera hablar muy bonito. pero se notaria en mis actitudes. 
Antes era una gente descortés. ahora a todos les hablo por su nombre. 
por ejemplo: saludo ... ayer en el tr.abaJO tuve un problema, estaba enojado. 
muy enojado porque no recibf el apoyo que quería y me saU de la oficina 
antes de pelearme con la gente. porque sé que s1 me peleo vamos a 
acabar mal y esta mi trabajo de por medio. Mejor me dije "cfllmate. tengo 
teléfono en mi casa y s1 esto se requiere hacer por teléfono. nada ganas 
con pelear". Eso para mi es vivir el Programa. pensar antes de actuar. Te 
das cuenta de una gente que no vive el Programa. Me acuerdo de algo 
... algún ejemplo de esto y pienso ¿de qué sirve que hables bonito y 
vivas reo? Cuando vivía en jalapa tuve una ahijada. como me da risa lo 
que ella me ~ecía ... era madre soltera . tenía un hijo. estaba yendo a Al
Anon juvenil. y estábamos hablando por teléfono. y le cambiaba la voz 
y decra" es que estar en Al-Anones como tentarle la mano a Dios-. En 
eso se acercó su hijo de tres anos y le dice -pinche escu1ncle. estoy 
hablando por teléfono. ¿qué no te das cuenta? Ya te dije que cuando esté 
en el teléfono no n:e hables. ¡lárgate!". Y le pegó y se fue. Y regresa 
conmigo:"te iba diciendo que estar en Al- Anon es tentarle la mano a 
Dios-. Pues no se la estás tentando ¿eh? 

¡POR QUE ME GUSTAN LOS GRUPOS? 

Me gustan porque me ayudan_ y no es que me gusten. es la convicción 
de que me ayudan. Algo que me atra10 y que a mí me gustó fue la 
camaradería. siempre me trataron bien. Eso me atrajo. y ver como se 
llevaban los demás. cosa que yo queria. porque no la tenia. Actualmente. 
más que por gusto. es por conv1cc1ón. 

LO QUE NO ME GUSTA. 

Que me pongan a traba1ar conmigo mismo. porque es más r:icil pelearte 
con el de afuera que decirle -disculpe. me equivoque-. 

LOS OTROS EN AL- ANON. 

Hay mucha gente que entiendo que no vive el Programa. gente que esta 
más dañada o que le cuesta trabajo entenderlo. pero tenemos algo en la 
Undécima Tradición Que dice ~anteponer los princ1p1os a las personas"'.. 
Yo hago eso y me funciona. Si no me func1onara ... Siento que hay gente 
que no le atora al Programa. pero es su problema. 
Y no es una manera despectiva de hablar. pero es que es su problema y 
ellos tendrán que hacer algo con ese problema que tienen. Yo he visto 
alejarse a mucha gente de Al- Anon. gente que ha dado guerra. que ha 
causado problemas y que se va. y entonces uno dice "'bendito Dios que 
yo sigo aqui-. En los grupos nadie mide el crecimiento. 
Al· Anones una especie de ps1coterap1a no dirigida. porque a nadie se le 
dice que tiene que hacer y nadie habla para decirle al otro lo que tiene 
que hacer. entonces nadie la dirige Esto da pauta a que sea voluntario 
todo, por ende el que no quiere crecer. que se haga mensa y el que 
quiere crecer aprovecha. sm necesidad de que le estén recordando. Esto 
es muy bueno para la autodisc1phna. port:¡ue sólo tú te lo vas a recordar. 

LA ORGANIZACION DE UN GRUPO PARA FUNCIONAR. 

El grupo tiene cienos cargos. no de jerarquia o de poderio. sino de serv1c10. 
Los grupos funcionan mediante un sistema rotativo de puestos. como 
en cualquier empresa. en cualquier orgamzactón. Esos puestos no tienen 
carácter gubernamental o de mando. sino más bien un carácter de hacer 
cosas. por eso se llaman serv1c1os. por eso se llaman Coordinador de 
Programa. Coordinador General del Grupo. hay un Secretario y un 
Tesorero y otros serv1c1os. y esto hace que la hermandad se mantenga 
unida en cuanto a un sistema de estructura que tiene para poder dar los 
beneficios que se pueden sacar para mejorar los grupos. La gente trabaja 
de esta manera voluntanamente. Por eso cuando uno llega al grupo. 
siempre está abierto -cuando corresponde segUn el hora no-. porque hay 
alguien que voluntariamente se encarga de abrir. sin tener poderlo sobre 
los demás. los cargos son rotativos. Si a mí me tocó abrir la puerta esta 
semana. me tocará abrirla dentro de tres meses y al otro le tocar:t la 

próxima junta. y así. 

~O ESPIRITUAL 

Nosotros tenemos la creencia de que el ser humano tiene tres fases. mente. 
cuerpo y espíritu. El espfritu no se puede localizar ffsicamente. pero es algo 
que tienes adentro. no sé donde. pero estoy convencido de ello. porque lo he 
sentido. Es algo que te hace vibrar con la gente. que te hace amar a la geme. 
que te hace disfrutar la vida. Ese es el desarrollo del espíritu. por eso este 
Programa es espiritual. porque aprendes más que nada a crecer el esplritu. 
más que física y mentalmente. y crecer el espfntu te hace amarte a ti y amar 
a los demás. a pesar de lo que los demás sean. No es religioso. Se habla de 
Dios. según cada quien lo entJenda. Puedes ser cristiano. mahometano. budista 
o el que tú te quieras hacer. E incluso ateos son bienvenidos. Se ha comprobado 
en el Programa que quien cree en Dios. crece. y se dice muy claramente "según 
nuestro propio entend1m1ento de él~. No hay un Dios que te impongan. mas 
bien es el Dios de tu talla. s1 eres 32 X 32. ese es el que necesitas. ese es el 
Dios que tienes. 51 necesitas uno 38 X 40. lo tienes 38 X 40. Algunos hijos de 
alcohólicos creen en Dios y otros no. No lo sabría decir exactamente. Algunos 
como yo llegamos muy resentidos al Programa. más que descreídos. resentidos. 
peleados. Cuando descubres algo que nos dicen en el Programa:~es un Dios 
bondadoso. como cada quien lo entienda~. Y cuando te das cuenta de las 
cosas que pasan. como que tu fe se acrecienta. Hay algunos que son ateos y 
hay algunos que no creen. y también son b1envemdos. Y hay otros como yo 
que son los que llegan resentidos. 

LOS CAMBIOS. 

Al poco tiempo de estar en Al- Anon me di cuenta de algunos cambios en mí. 
que ya no era como era. Hoy a 19 anos en el tiempo hay una distancia 
enorme. Por e1emplo. decla Que era muy descuidado con mi persona. Es algo 
que me ha costado. Bolear mis zapatos me ha costado mucho trabaJO. Antes 
no los boleaba porque pensaba "¿pa· qué s1 se van a volver a ensuciar? Nadie 
se va a dar cuenta. sólo los que son criticones y fisgones". Al poco tiempo 
empecé a hacer pequenos cambios. Hoy por ejemplo llego en la noche y sé 
que tengo que bolear mis zapatos y lo hago. Hubieron otros cambios que me 
costaron más trabaJO. como que vives sumando. más que decir "a r- irtJr del 
lo. de enero de 19 .. tantos soy ciento por ciento diferente"'. no. A lo mejor 
un año cambié m1 descortesia por cortesia. otro ano aprendl a cuidar de mi 
mismo. y se han ido sumando y sumando y hacen un conjunto y logran ser la 
enorme experiencia que hay de hace 19 anos con ahora. Te das cuenta de los 
cambios desde un inicio y mis cambios fueron primero de forma y luego de 
fondo. Primero no peleaba y no peleaba. y era una bronca. porque no pelear 
fue muy bueno. pero estaba reprimido con el eno10. y ahora logro sacarlo. 
Todavia me eno10 y lo traba10. p1enso¿por qué estoy eno1ado? ¿tiene razón? Si 
tiene ra:::On. ¿para qué me enOJO y s1 no tiene razón de todos modos para qué 
me enojo?- Y si tiene razón. qué es lo que tengo qué cambiar. 

APADRINAMIENTO. 

En Al- Anon tenemos una relación que es padrino- ahijado. donde alguien 
con más expenenc1a ayuda a entender a alguien con menos experiencia el 
Programa de Al- Anon. Otra de sus funciones es para que no cuenten el 
problema en el grupo y nos centremos en los Principios y no en las personas. 
Los ahijados cuentan con el padrino el problema. además es mejor. porque si 
cuentas tu problema en el grupo te dan 20 soluciones y te confunden más. 
y s1 tienes una sola persona de confianza que te ponga opciones obtienes 
una solución más adecuada y más concreta. porque a veces también comentas 
el problema como te conviene. no como es. y con el padrino lo comentas más 
a fondo. tal y como es. El padrino no es tanto qué te dé las soluciones. sino 
que te enfrenta a la situación. A veces te puede decir qué es lo que ha ria él en 
tu caso. pero tú tienes la libertad de hacer lo que más te convenga. Yo tengo 
padrino. En mis 1mc1os no y no entendía. Desde que comprendl que era 
necesario he tenido padnno. Ha habido épocas en que m1 padrino se va o 
como que descuidamos esa relación de apadrinamiento. pero la hemos 
retomado. No siempre ha sido el mismo. Cuando vivía en Jalapa tuve un 
padrino que se fue de Al- Anon. En el Distrito Federal tuve un padrino. cuando 
me cambié. pero no me funcionó. y no es que no me funcionara porque no 
fuera buen elemento. sino porque siempre estaba ocupado y nunca nos 
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podíamos ver. y no se dio, adem.:ts como que me quería regañar y eso no 
funciona. Después encontré a otro y es hasta la fecha mi padrino. Para encontrar 
un padrino. te vas relacionando con la gente en el Programa y siempre al 
finalizar la reunión encuentras a alguien que es afín a ti. Y mois que afín, es 
con alguien con quien continúas la junta y con quien hablas del Programa y 
sigues sintiendo esa ident1ficac16n.Esa es la manera de encontrar padrino. 

MI COMPARTIMIENTO EN OTROS CiRUPOS. 

Me gusta. primero porque me siento ubl, pero mas que nada por necesidad. Si 
me invitan y puedo. lo hago. cuando no puedo. no lo hago. 

EL ALCOHOLISMO. 

Es una enfermedad. esto no es mío ni de Al- Anon, sino que la Organiz;ación 
Mundial de la salud lo ha dictaminado como una enfermedad progresiva, 
incurable y mortal. Progresiva porque va avanzando. incurable porque nunca 
va a haber cura. y no la hay porque el alcoholice nunca va a volver a beber 
como una persona normal: y mortal porque Ja lucha del alcohol con todas las 
consecuencias que conlleva el desarrollo de la enfermedad. ocasiona la muerte. 
Tenemos literatura que habla acerca de la enfermedad. son íolletos que nos 
ayudan a entenderla y que estan basados en estudios de la Orgamzac1ón Mundial 
de la Salud y de la Asoc1ac1on Médica Americana. Nosotros tomamos eso 
como referencia para entender al alcohólico Eso lo aprendi en Al·Anon. 

MI RELACION CON EL ALCOHOL. 

No Je tengo miedo. a Ja mejor respeto. es como algo natural que existe y voy a 
una fiesta y s1 me invitan una copa me la tomo. de hecho estar en el grupo no 
quiere decir que yo no pueda tomar. porque nosotros no somos alcohólicos. 
sino que somos familiares de alcohólicos. y si hay alguien que tenga el problema 
del alcoholismo se le canaliza a Alcohólicos Anónimos. s1 pide ayuda. Pero 
definitivamente Al· Anon no trata el alcoholismo. sino las afecciones de este 
en la familia. Digo esto porque mucha gente pregunta~¿ustedes toman?". 
"¿les caen mal los alcohólicos?". "¿por qué no hacen una campana 
antialcohólicos?". No. no es nuestro ob1et1vo eso. Cada quien es libre. Por 
ejemplo en m1 traba10 voy a un coctel. me llevan vino blanco yo ya sé s1 me 
emborracho o no me emborracho. esa es m1 dec1s1ón. Si se me han pasado las 
cucharadas. pero que tenga la necesidad de emborracharme siempre. no. Hasta 
el momento. Ojalá no desarrolle la enfermedad. que yo creo que no. 

¿COMO VEO AHORA A UN ALCOHOLICO? 

Lo veo como un enfermo. como que uno se acostumbra a su propio alcohólico 
y es diHcil. He tenido compat"leros de v1aJe que a veces van tomados y as1 
como que ¡augh! No siempre. pero como que ya me acostumbré al mío. que 
ya murió o a mi hermano alcohólico. que de hecho m1 hermano alcohólico 
es~ en sobriedad. Tiene 4 años en AA Me gusta que este ahl porque es 
realmente la ayuda a su problema. 
Pero sé que él depende de la vivencia de su Programa. A veces soy met1che. 
por eso digo que sigo necesitando ayuda. porque a veces quiero que viva su 
Programa como vivo el mio y no puedo mane1arlo. eso lo sé. pero a veces se 
me olvida y por eso necesito el Programa: me doy cuenta de m1 error. acepto 
mi error y lo trabaJo para tratar de no volverlo a cometer. 

LA IMACiEN DE AL· ANON Y DE HIJOS ADULTOS. 

La imagen en la sociedad puedo decir que en general es buena. Poco conocida. 
No se conoce mucho a Al· Anon y de hecho a la hermandad en si. Decimos 
"somos Al- Anonw y te dicen wah . las esposas de los alcohólicos o los hijos 
alcohólicos de los alcohólicos~. hay mucha confusión. Hay algo de 
desconoc1m1ento. Cuando ya la gente conoce y se le da la información 
adecuada. la concepción en general es buena. Con respecto a otros grupos de 
12 Pasos. creo que en general también es buena la imagen de Hijos Adultos. 
porque los otros grupos saben lo que estamos haciendo y que estamos 
enrocados a un problema especifico. A veces se ha dado cierta imagen en AA 
y Al·Anon. Algunos AA dicen que somos una bola de borrachos y reventados. 
algunos. no todos. pero nos Juzgan por algunos miembros pero ¿qué se puede 

esperar si toda la vida he~~;c~;~~d'ó~~d~ll~~dfari;ili'::"'JtsTu~~~~rl~'\, ;~le 
atoramos al Programa? Vamos ;a encontrar problemas y luego juzgan a la 
hermandad por el comportamiento de unos. pero es lo mismo que sucede 
en Alcohólicos Anónimos.por e1emplo. si un alcohólico vuelve a beber no 
vamos a decir que Alcohólicos Anónimos no funciona. No funciona un 
miembro o no quiso un miembro. pero el resto del Programa sí funciona. 
Eso sucede con nosotros. Referente al resto de Al- Anon. también a veces 
nos tachan de reventados. 

En el país estamos ahorita en un estancamiento y nosotros hemos dado 
pauta a muchas cosas. a que no nos QU1eran a veces. Pero en general la 
imagen es buena. juzgando a la hermandad por los principios. la imagen 
es buena. 1uzgandola por algunos miembros. es mala. porque somos 
imperfectos y siempre vamos a tener defectos. 

EL ANONIMATO. 

Para mi significa sin nombre: a es sin. nónimo. nombre; y sin nombre es 
darle más importancia a los Princ1p1os que a las personas. Las gentes son 
importantes en Al- Anon. muy importantes. porque yo sin los miembros 
no hubiera aprendido a salir adelante. cómo v1v1r el Programa como lo 
vivían ellos. no lo hubiera aprendido a v1v1r. Son importantes. pero son 
mas importantes los princ1p1os. ese es el anonimato. También habla de 
que lo que decimos en una reunión ahí se va a quedar. no va a salir. Por 
otro lado. cuando nosotros pasamos el mensa1e nunca revelamos nuestra 
identidad.Podemos 1dent1íicarlos como A.B.C. Y o Z o bien podemos 
cambiarnos el nombre y es perm1t1do. o 1dent1f1carnos como"un miembro 
de Al· Anon .. y esto es como una garantía. la gente sabe que su identidad 
no será revelada a menos que ella lo diga. Es una garantía porque el problema 
del alcoholismo aparte de salud también es de vergüenza. Imagínate que 
alguien que se apellidara z .... etcétera. le iba a pesar mucho. porque ¡cómo 
el familiar del Presidente está en Al·Anon! Como que iba a ser un estigma. 
Con el anonimato puede ser eso o lo que sea. 

~® 1-------
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LOS 12 PASOS DEL PROGRAMA' 
H.A.A. EN MI HISTORIA DE VIDA: 

MEMO. 
s!'r:~~:':~~~itir que soy 

Incapaz de afrontar yo solo el 
alcoholismo y que tengo una vida 
Ingobernable.Lo que entiendo de 
esto es que las gentes que vivimos 
en un ambiente de alcoholismo. 
mientras permanezcamos aislados 
como Individuos y como familias. 
difícilmente vamos a poder 
entender con claridad cuól es la 
situación o problema que estamos 

Esto es simplemente una experiencia personal,. no es una propuesta 
de verdad absoluta. es simplemente mi experiencia,. es la manera 
en que estar un tiempo en Al-Anon me ha ido ayudando a entender.. 
Cuando lei los 12 Pasos por primera vez me resultaron muy difíciles 
de comprender. eran conceptos que se me hacian muy lejanos. Me 
sonaban como palabras coherentes. pero una intención definida 
no la tenían. una convicción de acercarme a ellos tampoco. se me 

~g~;:ñr;;::,~ ~0a~~~~d~ rae~b:zc:;~~- fJ'eC:.~':.· c~~'!r:do a~;::~:,~brc!: 
para entenderlas de mejor manera. 

viviendo en la cosa. Hablaba de lo que significa la libertad paro poder 
expresarte. como un factor que influye demos1ado poro entender esta 
situación personal y en la tomillo. Mientras tú permanezcas 01slado. mientras 
consideres que solo puedes manejar esto situación. con dificultad vas o 
lograr una panorómica. desde el punto de vista Al- Anon. más sana de tu 
situación familiar e individual. Se te sugiere que o nivel personal tomes 
conciencia de esta situación y que te declares. para ti mismo. como 
alguien que mientras estó solo con sus ideas.sentimientos y actitudes, 
difícilmente va o poder comprender la enfermedad del alcoholismo. 
entonces paro evitar estar solo acudes a Al- Anon. y al estar acompañado 
de otra gente ya no solamente vos a evitar lo soledad tísico. que es un 
factor muy recurrente en algunas familias de alcohólicos y en algunos 
hijos de alcohólicos. sino que vas a estar acompañado; pero mós que la 
soledad ñslco o el alslomlento físico. es el aislamiento mental y emocional. 
El convivir con otros gentes que viven las mismas circunstancias de 
alcoholismo te ayuda a Ir modificando poco a poco ideas. pensamientos. 
sentimientos. Poro que se logre un efecto más duradero y profundo. es 
necesario ubicar cuáles son las cosos que necesitan cambiarse. Uno tiene 
que llegar o la conclusión de que existe ta lngobernab1lidad. y esta es. 
cuando menos como lo hemos definido en algunas juntos en el grupo, 
esa desconexión entre el pensar. et sentir y el actuar y muchas veces. el 
decir las cosas. Yo pienso uno cosa. siento otra. hago otra y digo otra. 
Funcionar de esa forma en la vida es algo muy riesgoso. porque sl piensas 
que tienes que trabajar. sientes que te hace falta pero no tienes muchas 
ganas y como consecuencia de ese sentir no trabajas y dices que quieres 
ganar dinero. se ve alterado el panorama. Te menciono esto como un 
ejemplo sencillo y superficial de lo que podña ser la mente en el caso de 
la mía. cómo tunctonabo: yo pensaba que lo mós lógico era querer o mis 
padres. pero sentía que de repente los odiaba. decía que los quería y 
actuaba como que los queña y no los quería. estaba desconectadísimo. 
En este sentido creo que va la declaración de ser ingobernable, encontrar 
que hay alteraciones en tus ritmos emocionales. en tu forma de pensar. en 
tu forma de actuar. en tu forma de decir las cosas. y que con la ayuda de 
Al· Anon y de sus principios espirituales todas estos óreas que se han visto 
alterados se organizan de mejor manera. se ordenan. 

El Segundo Paso ..• 
Para esto es necesario declarar en el Segundo Paso que solamente 

un Poder Superior puede ayudarnos. que no lo manejamos como una 
Ideo religiosa de un Dios particular. sino como algo espiritual. Es un poco 
complejo definir este concepto porque cada quien va a declarar qué es 
el Poder Superior en su vida. Algunos lo declaran a través de una Imagen. 

Ya tengo algunos años participando en 
d Programa de Al- Anon para Hijos 
Adultos de Alcohólicos. 
Hay una lógica en el programa que 
tiene qué ver con la conulcclón nacida, 
primero, de la necesidad de querer 
cambiar y después esta necesidad la 
complementas con Información y ua 
naciendo poco a poco la conulcclón 
de estar en un grupo de Al- Anon, 
porque de principio la necesidad es 
algo que también resulta dlffcll 
tenerla. Hay gente que necesita de 
alguna manera ayudarse de los efectos 
del alcoholismo en el hogar y en su 
persona. y solamente lo pueden hacer 
/nuolucróndose con quienes ya han 
podido ver que esa necesidad se tiene 
qué alimentar con información sobre 
el alcoholismo y acerca de lo que 
sucede en la familia del alcohólico. Al 
obtener Información de por qué es 
necesario saber mós al respecto y de 
por qué es necesario ayudarse, surge 
esa conulccfón. Hay un segulmento 
muy sencillo en los grupbs de Al
Anon. El único requisito que se pide 
es tener un familiar alcohólico o un 
amigo, o sentirse afectado por la 
bebida de otra persona, y paro que tú 
puedas entender esta idea, para que 
tú la puedas simplemente escuchar es 
necesario asistir a un grupo. Lo 
mínimo que se puede hacer en este 
coso es asistir a un grupo. No hace 
falta que pagues una cuota, ni. que 
tengas determinados títulos 
nobiliarios, porque la mayor parte de 
los hijos de alcohóllcos carecemos de 
duquesas y de condes. 
Profesionalmente no tienes que 



haberte desarrollado en alguna carrera 
determinada. o tener una religión tal o 
cual.sino que Pn el papel que estós 
Interpretando en este momento es como 
puedes llegar. asl puedes ser un uagabundo 
o puedes ser un borracho. lo que sea, pero 
si eres hijo de alcohólico tú tienes la 
oportunidad de participar en un grupo de 
Al- Anon y la primera junta.se puede 
convertir en una segunda, en una tercera 
y la lnultación, ya cuando se tiene cierta 
afinidad con los conceptos y con las gen
tes que están ululendo el Programa de Al
Anon es a que tú comiences a decir cu6.I 
es tu experiencia personal. Esto es porque 
el caso de los hijos de alcohólicos es una 
situación muy común que no tengamos la 
Intimidad suficiente, ya sea porque los 
espacios que existen en Ja casa lo Impiden, 
como en mi caso, que !X' no ten fa recómara, 
la compartía con mis padres y con mis 
hermanos; entonces, si era algo relacionado 
con tus papós, no lo podfas contar al 
hermano porque o se ponla a llorar. o no 
te entendla, o se.! enojaba, y aparte de eso 
te escuchaba la mamó y el papá, que eran 
los inuolucrados en el asunto; o 
experiencias personales que tenlan que ver 
con el alcoholismo y no solamente con eso, 
también con la forma como estabas 
ulvlendo, entonces en Al - Anon 
encontramos que es necesario darle la 
oportunidad a la gente que vive en un 
ambiente de alcoholismo a que comience 
a abrirse. Se dice comenzar a abrirse el 
mencionar poco a poco, si es que no se 
puede desde el principio porque es muy 
diffcll hablar abiertamente.A mf me costó 
trabajo, las primeras juntas era más bien 
pensar .. que no me pidan ni siquiera que 
lea ... porque de repente te lnultan a 
participar en esa forma. leyendo alguna 
Información o folleto de la literatura que 
se maneja dentro de Al- Anon, entonces 
para mf era un miedo terrible que me 
pidieran que leyera, muchísimo menos 
decir cómo me estaba yendo. Entonces, se 
tnulta a la gente a participar, a hablar. es 
necesario hablar; es Indispensable hablar: 
Encontramos que en la medida en que se 
conseruan las experiencias dentro de uno 
la situación se complica más. Cuando uno 
tiene la oportunidad de abrir el corazón, 
de abrir la mente, de comentar cu6.I es la 
vivencia como hijo de alcohólico, L'n un 
ambiente donde el alcoholismo ha sido un 
factor determinante en cuanto a 
transformar patrones de conducta men
tales, emocionales, de acción, es Indispens
able hacerlo y en un principio, cuando 
llegas a un grupo, de eso se trata. Se va 
complementando con otras cosas. como 
actuar a fauor de los demós a traués de un 

servido que no es 001tgatorio, en este 
caso es para ocupar el tiempo en cosas 
que te puedan representar mós 
beneficios emocionales, ffstcos, 
espirituales. Y cuando menos yo. mi 
punto de vista personal es de que si 
dejo de estar haden do algo o las ueces 
en que he dejado de actuar, o 
simplemente me dejo lleuar por mi 
pensamiento y por lo que siento, 
Inmediatamente ulenen recuerdos que 
son más bien Jos desagradables. más 
que los agradables, entonces la mente 
poco a poco se oa condicionando a que 
lo que yo habfa auanzacio empiece a 
retroceder y que comience poco a poco 
a acercarme a las cosas que estoy 
tratando de eultar hasta la fecha. 
Claro. no es as( tan de Inmediato ni 
tan riesgoso, porque si no, no tendría 
caso hablar de Hijos Adultos. me estoy 
re/friendo a algunas cosas que todavfa 
me cuestan trabajo, hay otras en 
donde gracias a Dios el recuerdo. el 
sentimiento, no tiene tania Influencia 
como para modificar mi actitud, pero 
fue necesario que yo hablara, sobre 
todo que no hablara con los demás en 
cuanto a hablar generalmente ... 

El apadrinamiento 

En los grupos hay tribunas en donde 
tú participas, pasas, hablas de tu 
experiencia frente a las personas que 
integran ese grupo. pero hay otros 
recursos que es Indispensable utilizar, 
como el encontrar una relación m6.s 
estrecha e fntlma con una gente de este 
mismo grupo o de otro. con la cual te 
sientas en confianza. ¿Porqué? Porque 
también serla tonto y absurdo negar 
que dentro de los efectos del 
alcoholismo llegan a presentarse 
situaciones que ya pertenecen a una 
intimidad muchísimo más pnuada, 
como por ejemplo. a veces el manejo 
de tu sexualidad no ha sido enfocado 
de la manera en que quizá se debiera. 
En ese aspecto no me dejo lleuar por 
lo común, sino por lo que mi 
conciencia y mi cuerpo, mi deseo me 
pide. Entonces, si es algo que tiene 
qué oer con un aspecto tan privado 
como Ja sexualidad con dificultad se 
hace ante todos los demás integrantes 
del grupo, no porque no lo 
entendieran, sino simplemente porque 
a ti te resulta m6.s propio, más cómodo 
hacerlo frente a una gente en priuada, 
y esa relación de apadrlnaje, de 
padrino a ahijado fue un factor que 
me ayudó sobremanera, porque hablan 

cosas que yo constaeraoa muy prtuaaas, que al 
tener la oportunidad de nombrarlas con un 
padrino, algunas se fueron diluyendo, otras 
las ful comprendiendo, hay otras que todavfa 
no logro entender. pero estamos en la brega 
todavía • no es estar en Al- Anon una 
determinante para que todo cambie y para que 
digas "en determinado tiempo mi uida ya es 
completamente otra". 

Otras herramientas. 

Utilizamos también la literatura que marca 
algunos conceptos diferentes a lo que 
estábamos acostumbrados a pensar; sentir y 
actuar; y que al entenderlos, comprenderlos, y 
compartir experiencias con otros compañeros 
acerca de situaciones que ya hayamos podido 
modificar en base a esta literatura, ua haciendo 
que paco a poco uayamos descubriendo que sf 
tiene una eficacia esto. Hay un aspecto que 
con dificultad se entiende. Yo siento que es más 
bien por el prejuicio que tienen o que tenemos 
las gentes que participamos de una sociedad 
con relacion a lo espiritual. Cuando uno 
menciona espiritual Inmediatamente lo cataloga 
como religioso. En el caso de Al- Anon, las 
bases para lograr un crecimiento tienen qué uer 
con lo espiritual, b6.slcamente el programa es 
espiritual, entendiéndose como una forma de 
trascender tú, no basóndote en una religión 
determinada.sino simplemente teniendo una 
dependencia hacia algo superior a ti.En este 
caso podrfa ser que las experiencias de la gente 
que está en un grupo de Al- A non y que ya ha 
podida modificar su actitud, pues son superiores 
a las tuyas, sobre todo cuando llegas, porque 
todavfa te cuesta trabajo entender que es una 
enfermedad, o cosas que son propias del 
alcoholismo, las borracheras de tu padre, Jos 
problemas en tu familia, entonces se re pide 
que creas en algo superior a ti. se te sugiere. 
Todas las cosas en Al- Anon son sugeridas. 
Hay un principio que se llama acatamiento 
uoluntario: todos voluntariamente estamos ah(, 
nadie nos fuerza, no estamos ahf por abllgaclón, 
no estamos ahl por conveniencia estrictamente 
material, estamos en un a/ón de búsqueda, de 
querer encontrarnos a nosotros mismos porque 
entendemos que haber uluido con un alcohólii:o 
durante varios años nos ha hecho ser de una 
forma, si no especial, sl cuando menos con 
ciertas características propias de nosotros, ni 
siquiera malas, ni tampoco buenas, 
simplemente de nosotros, y estas mismas 
carc. ·erlsticas a veces Impiden que tengamos 
la capacidad de relacionarnos en forma sana 
con la uida, al decir la ulda hablo de trabajo, 
hablo de familia, hablo de mf mismo, hablo de 
todo lo que compone la vida . Entonces, el 
compartir experiencias, leer literatura y aststlr 
a mis juntas, va construyendo mi Idea de lo que 
significa Al- Anon. 
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otros lo declaran como una fuerza. 
otros como palabras. otros a través de 
personas. no sé. Se sugiere que no sea 
a través de personas porque las perso
nas somos falibles y la ayuda o la que 
vamos a recurrir es Infalible, no como 
un concepto vago y fantóstico de que 
nado me va a pasar y que todo va a 
cambiar. sino que es el encontrar 
dentro de uno mismo y dentro de los 
cosas de la vida y todavía más alló. 
una fuerza que te permita vivir 
situaciones que quizós hasta la fecha 
muchos nos hemos privado de hacerlo 
por un deseo Inconsciente de querer 
seguir sufriendo. y que creo es otra de 
las cosas que se desarrollan mucho con 
lo enfermedad del alcoholismo: no vivir. 
Muchos nos hemos declarado a favor 
de la mala suerte. a favor de la 
tragedia. a favor de la muerte. que 
reconciliarte con la vida de repente 
resulto dificil y cuando te conectas con 
esa Idea de Poder Superior. esa 
dificultad para conectarte con la vida 
tiende a desaparecer. pero también. 
cuando menos en mi experiencia per· 
sonal. esto surge a raíz de un proceso. 
Y no lo menciono corno algo complejo 
que iutal va a pasar infinidad de tiempo 
y yo voy a Ir recogiendo hasta dentro 
de diez años pequeños frutos. no. Al 
contrario. estos frutos se van 
recogiendo a veces desde la primera 
Junta. Simplemente el cambiar 
sensaciones. que cuando no conocías 
un grupo de Al~ Anon la mayor parte 
de tus sensaciones eran tendientes a ta 
angustio . lo desesperación, al miedo. 
a la preocupación. El hecho de estar 
en una junto y tener bien cimentados 
estas formas de ser durante el 
transcurso de la junta. comienzas a 
sentirte con esperanza. con valor. con 
serenidad. con ilusiones mós basados 
en la realidad. A eso me estoy 
refiriendo. no a que tengan que pasar 
años paro ver modificada mi actitud. 
esto se da a veces de forma Inmediata. 
a veces de formas mós retardadas. Los 
gentes que participamos aquí somos 
ton distintas que medir el avance ge· 
neral del grupo no se puede hacer; hoy 
unas que estón mós afectados. hay 
otras que estón menos. otras que 
lloraron menos que yo. otras que 
lloraron mós que yo. otras que sufrieron 
mós cosas que yo. no sé. Es algo tan 
Individual que se tiene que considerar 
de esa forma. no lo puedes catalogar. 

Una de las actitudes mós 
prontos que vi modificado fue el 
perdón. y no porque Al· Anon fomente 
un perdón Inmediato. no. Simplemente 
haces conciencia de la situación y 

descubres que si la gente que vive 
contigo. en este caso mi podre. el 
enfermo alcohólico. por su 
condición de enfermedad no dejo 
de ser una persona. y parte de mi 
crecimiento propio tiene qué ver 
con el yo aprender a amar o los 
demás. independientemente de 
cómo reaccionan frente o mí. 
porque al final de cuentas. lo único 
que pretendo al estor en un Grupo 
de Al- Anon es bóslcamente mi 
crecimiento. Puede ser uno 
perspectiva egoísta. que puede 
chocar con lo que se acostumbro 
manejar de que todos tienen que 
estar a favor de todos y te tienes 
que olvidar de ti. Aquí encontramos 
que s1 no nos atendemos Primero a 
nosotros. no desde el punto de vista 
exagerado de olvidarnos de todos 
y actuar egoístamente en un 
sentido extremo de que todo yo, 
todo yo, no. Pero si yo no atiendo 
primero o si no comprendo primero 
que mi visión de las cosas. mis 
sentimientos. mis actitudes, mis 
emociones. mis reacciones estón 
afectados. y no ubico en qué Jugar 
están esas actitudes. emociones . 
acciones. sentimientos. todo eso. y 
cómo se han visto alteradas o 
modificadas. me va a resultar difícil 
actuar con facilidad frente o tos 
demós. 

Tercer Paso. 
Hoy posos que se refieren 

a depender de un Poder Superior. 
lo mencionaba como codo quien 
lo concibo. El Tercer Poso se refiere 
precisamente a eso: llegarnos o 
poner nuestro vida y nuestro 
voluntad en un Poder Superior. tal y 
como codo quien to concibe. Esto 
idea es para mí oigo muy atractivo. 
muy práctico. Y no nada más 
porque en un hogar alcohólico 
haya habido desatención en el 
aspecto espiritual de las personas. 
creo que hay hogares en donde no 
existe el alcoholismo y esta mismo 
desatención se presenta.Sí fue paro 
mi necesario acudir a esto ideo de 
encontrarme con alguien como yo 
to concibo, como lo siento. porque 
en un principio. sin la ayuda de At
Anon. se empezaron a complicar 
mós los cosos. Había problemas en 
la caso. reacciones naturales 
propias del alcoholismo. no sé. una 
recaída trae consigo problemas 
económicos. problemas de 
aversión; por ejemplo. si había que 
comprar los útiles. no había dinero. 
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mi mamá se preocupaba. se tenía que ir a 
trabajar. y nosotros teníamos que empezar 
a cambiar nuestro rutina.SI antes nada mós 
estudlóbomos. ahora había que estudiar y 
había que hacer el quehacer y lo comida. 
acomodóndote a lo que lo situación te 
exigiera. Esto de repente yo lo empecé a 
concebir como que Dios no nos quería. que 
to que estaba sucediendo en casa era 
porque nosotros habíamos hecho oigo molo 
y lo malo podía ser que yo hubiera nacido. 
que mi papó fuera un pecador por su 
olcoholismo. que eran las consecuencias 
de no tener unos padres que se llevaron 
bien.que lo mala suerte nos hubiera tocado 
a nosotros. Empecé o entender y o 
deformar una ideo de lo espiritual. Se fue 
haciendo mós fuerte esto Idea de que Dios 
no me quería. y hablo de Dios no como un 
concepto que tenga qué ver con alguno 
imagen, sino como oigo que yo he decidido 
creer. que tiene qué ver con uno fuerza que 
se presenta no solamente a través de una 
imagen ni de un lugar determinado, sino 
que estó presente en este mismo momento. 
con la oportunidad de comentar cómo ha 
sido mi vida. a diferencio de otros años que 
yo no to podría hacer. el encontrar en esto 
experiencia de vertlr mis experiencias uno 
liberación. y ubicar que esa liberación es 
un regalo de ese Dios en el que yo creo. 
Tenía lo Ideo de que Dios no cabía en mi 
vida. aún cuando se me repetía y se me 
hacía oue yo fuero a la Iglesia. no muchas 
veces. pero sí llegaba a Ir; tengo algunos 
familiares que son evangelistas y cuando 
mencionaban a Dios. leían la Biblia o 
participóbamos de alguno de sus cultos. 
yo me sentía incómodo. Decía-no. la 
verdad no opto por creer. porque cado vez 
que le he pedido a Dios que mi popó deJe 
de beber. ni se presenta la solución· En mi 
coso particular sí fueron algunos noches en 
las que de niño y adolescente todavía. ero 
frecuente acostarme en mi coma Y debajo 
de mis cobijas ponerme a llorar y pedirle 
con un deseo desesperado a Dios que mi 
popó dejara de beber. En ese momento 
yo sentía que iban a suceder así los cosas. y 
al siguiente día. en la tarde o en ta mañana 
comenzóbomos a ver que la propuesto que 
le habíamos hecho a Dios no había 
funcionado. porque el papá volvía a beber. 

Me fui acostumbrando o creer que 
Dios no me quería por los fracasos de mis 
ruegos, de mis falsas expectativas. Ahora lo 
veo así. Yo como hijo puedo tener muchos 
intenciones con relación al alcoholismo.De 
hecho, podría irme hasta más olló 
mamilamente y decir. "'pues que se acabe 
to Bacardí- pero eso no se puede. Son 
factores que están ajenos a mi. Tengo qué 
entender que yo no tengo control sobre las 
cosos y sobre las personas. En este caso 
sobre mi padre. Entonces. por mucho que 
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Acerca del anonimato __ _ 

El anonimato es un elemento muy importante dentro de Al- Anon. Al principio decfa de la enorme 
timidez que muchos tenemos con relación a uertlr nuestras experiencias de una forma abierta. ya sea porque 
corresponden a situaciones muy propias de la Intimidad como familia, como individuo o simplemente no las 
quieres decir; crees que no es el espacio, crees que no son /as gentes. Tiene que existir un ambiente que 
propicie el que tú tengas las mós posibilidades de abrirte. de encontrarte contigo mismo. Esa es precisamente 
la labor que se hace, encontrarte contigo mismo. Entonces. si no existiera el anonimato como sinónimo de 
respeto. de Intención de querer ayudar. de permitir que los grupos de Al- Anon sean el espacio suficiente y 
eficiente como para lograr que tú puedas abrir tu corazón. tu mente. tu ser y encontrar una posibilidad de 
ayuda más real, creo que difícilmente se haría. En ese sentido creo que las experiencias que se guardan en los 
Grupos de Al- Anon son tanto como cuando uas con un confesor. Se sabe que una característica de los 
sacerdotes católicos es el secreto de confesión y en nuestro caso es así: las experiencias que nosotros 
mencionamos ahf las escuchamos los miembros que participamos de las juntas. pero somos incapaces. tenemos 
la obligación, en este sentido sí existe la obligación nacida de la convicción, de respetar a lo máximo las 
experiencias de los demás. ¿Por qué? Porque si nosotros nos atrevemos a mencionarle a gente que no conoce 
o que conoce al que se atreuió a decir su experiencia .. fíjate que me contaron esto de ti, ¿sí será cierto?nEsto 
haría que se derrumba.ro la poca confianza que se va obteniendo. Nosotros somos gente muy desconfiada. 
Poco a poco vamos encontrando que nos desarrollarnos m6s en la confianza, que estamos mós dispuestos a 
confiar, pero si de principio no lo hacernos. si no lo respetamos como condición dentro de un grupo de Al
Anon, es un riesgo enorme que esto pierda su eficacia. Las experiencias que se dicen en los Grupos de Al
Anon y las que se dicen con el padrino son experiencias que solamente la gente que las escucha las sabe. En 
ese sentido no hay el riesgo de que alguien ua a ir a contarle a mi familia "Memo dijo que había deseado la 
muerte de sus padres" o que le caían gordos sus hermanos, o que su esposa le cae de la fregada. No. Hay un 
respeto m6ximo. 
¿Tu familia sabe que vas a un grupo? 
Sí, de hecho llegó un momento en que de los 6 que somos, 5 íbamos al grupo. Ahora continuamos los 5, pero 
unos de forma más intermitente que otros. Mi papá dejó de ir al Grupo de AA. uoluió a beber: Dos de mis 
hermanas s( asisten. una con más frecuencia, otra con menos y otra sí definitivamente no. También el hecho 
de estar en un grupo de Al-Anon no te da la garantía de que todos inmediatamente penetren en este mundo. 
Mi mamá sí ua a un grupo. 

Lo que no me gusta de los grupos_ 

No es tanto que no me guste. es un riesgo que se corre no solamente en los Grupos de Al
Anon, sino en la conuiuencia con otros seres humanos, el hecho de que a veces no todos estamos 
comprometidos con la misma intención. En esto uno tiene que aprender a ser respetuoso. No 
necesariamente el estar en un grupo de Al- Anon hace que te transformes. De hecho hay gente 
que participa en los grupos y que tiene poca conciencia de lo que significa estar y a veces su 
participación es ausente, mínima , quizá dañina. Esto es bueno mencionarlo porque a final de 
cuentas somos seres humanos en búsqueda de una diferente forma de uiuir y si nos referirnos a 
seres humanos estamos hablando de riesgos también. o de posibilidades que no necesariamente 
son las que proponen las ideas y los principios de Al- A non. Hay formas de ser que de repente no 
concuerdan con lo que se pretende, muchas de ellas las he tenido yo. se me ha dado la oportunidad 
de reformarme. de transformarme. de aceptarme. Se me ha tratado con tolerancia, pero esto no 
es una justificación para que otras gentes con intención diferente influyan sobremanera en esta 
labor conjunta de aprender a uiuir y que por egoísmo, hipocresía, o soberbia se eche a perder un 
plan que puede ser útil para mucha gente;ojalá que se pudiera llegar a tener una condición más 
sana de lo que significa estar en un grupo de Al- A non y ese es también un mucho de mi búsqueda, 
no caer en el plan de critico de los demás, sino uer qué tanto yo estoy cercano a lo que pretende 
Al- Anon y qué tanto no. 



.ii. 
yo le ruegue o Dios que mi papó deje de beber o que yo no 
repruebe un examen si al siguiente dio lo tengo que presentar 
y tuve un mes para preporar1o y nunca me puse o estudiar. es 
Incongruente que se presente lo que yo pretendo. Lo mismo 
sucede con el alcoholismo. Es uno situación que no me es 
doble. yo no tengo el poder paro transformarlo. poro 
modificarlo. es una situación que tiene qué ver estrictamente 
con mi podre. que Al- Anon ha Ido generando esta Idea en 
mi. pero en aquel momento yo no to creía. Yo sentía que Dios 
ero mógico y que se Iba a manifestar. y la manera mós obvia 
de manifestarse ero evitando que mi papó acudiera a una 
cantina. o que tuviéramos que lrlo a recoger de la pulquería 
o de los calles. 

Pues si. fue muy difícil. V Junto con problemas y 
situaciones que individualmente fui creando. Hablaba de la 
sexualidad y hubieron algunas situaciones que de repente 
comencé a sentir que estaba haciendo las cosas mal. Algunos 
antecedentes pueden significar mostrar de una manera mós 
genuina lo que yo soy y que los efectos del alcoholismo no 
tienen nada mós qué ver con óreas específicas como familia. 
trabajo. economía. sino también con cuestiones como éstas. 
lo sexualidad. la vida en pareja. todo eso. He entendido que 
yo como persono no participo nodo mós de unos cosas. está 
mi cuerpo, mi mente. mi espíritu. y en esas tres óreas mi vida 
ha sido alterada por la influencia del alcoholismo. 
Particularmente en la sexualidad. ta descubro de forma 
temprana. me gustan las sensaciones de placer que provoca 
lo sexualidad y en un principio era acercarme a las niñitas. 
danes un beso. creo que tendría 5. 6 años. Para muchos puede 
ser una edad muy tardía. paro otros se iniciaron antes. 

A consecuencia de estar en un Grupo de Al- Anon se 
amplío tu panorómlca personal en cuanto a las experiencias 
que tienes. y parte de esas experiencias es to de la sexualidad 
como un componente mós de tu naturaleza humana y como 
un factor mós que se ha visto alterado también. si no en todos 
los casos. estoy hablando nada mós de mí. pero en la 
Literatura también encontramos un poco que hay cierto 
frecuencia en algunos personas. en algunos casos en donde 
lo sexualidad se ve influida por el alcoholismo. a veces a 
manera de incesto. como abuso sexual. en mi caso fue una 
contusión. la cual probablemente no esté catalogada dentro 
de la terminología médica para este tipo de casos. pero yo sí 
la nombro porque s1 no es precisamente lo sexual. sí tiene qué 
ver con el órea lúdica de mi vida. el órea del placer que me 
puede provocar no solamente una relación sexual. sino el 
hecho de tener uno comida. de hacer algo que me parezca 
divertido. En ese sentido descubro que la sexualidad sí se vio 
alterado. porque si existía el factor placer. yo me estaba 
acostumbrando a manejar mi vida como tragedia, pues era 
Imposible que cupiera en un mismo espacio tragedia y placer. 
Tenía qué haber chance nada mós para uno. y yo había 
optado por la tragedia. la tragedia y la tragedia y pendejadas 
de esas. SI en lo sexualidad estaba Incluido el placer. me ero 
muy dificil vivir si no con plenitud. sí lo que correspondía a mi 
edad y a mis sensaciones en ese aspecto. Mis primeros 
experiencias entonces fueron acercamientos con niñas. pero 
de repente cambian tas situaciones. y eso no tiene nada qué 
ver con el alcoholismo. simplemente vos creciendo y comienzo 
a ver que mis coracteristtcos físicos no eran precisamente las 
mós atractivas frente al otro género. a las mujeres. Me empiezo 
a llenar de complejos. junto con esto. una ausencia de afecto. 
Se me brindó. no voy a decir que mi caso es tan tróglco como 
para que nunca me hayan dado ni un beso. Me dieron besos. 
me dieron abrazos. tanto mi familia como otras personas. pero 
creo que la dosis que yo necesitaba • cuando menos del lado 
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empezara a sentirme con un sentimiento de soledad. de 
falta de afecto. Ya poro ese entonces estoy en la 
secundarla y la Información en el aspecto sexual se había 
presentado un año antes. en los libros de 6o .. empezar a 
observar las Ilustraciones. empezar a Inquietarte y en ese 
momento nada mós eran ilusiones. pensamientos guajiros 
de "me gustaría darle un beso a una compoñerita'", pero 
no iban mós olló que eso. Por ejemplo. en lo secundarla 
recuerdo muy bien que una vez no hubo clases y nos 
pusimos a Jugar cartas. y las cartas no eran comunes y 
corrientes. eran cortas pornogróficas. En uno caro de la 
carta estaban dos ases y todo Jo que tiene qué ver con 
eso. los comodines. los jockers ... mencionar todo esto es 
porque van Involucrados muchos. muchos pensamientos. 
El simple hecho de ponerme a jugar cartas. cosa que no 
podía hacer en lo casa. me daba uno sensación así como 
de '"me estoy convirtiendo en un hombre'", "'qué seguro 
me siento'". Volteo la corta y veo a las muchachonas en 
esas poses tan sugestivas. se empieza entonces a 
complementar esa necesidad física. Pero los complejos. el 
complejo de inferioridad. el sentirme menos que los demás. 
mi propia situación económica. descubrir que mis 
características físicas no eran así como que los ideales. en 
un momento de esos empiezo a tener idea y conciencia 
de mis reacciones físicas con relación a mis genitales y 
empiezo o hacer uso de ellos. La outosatlsfacción. en otras 
palabras la masturbación empieza a ser oigo que me 
causa placer. pero también me causa culpa. Estaba 
hablando del Tercer Paso y lo que menciono es algo ton 
distinto pero que tiene una conexión. yo creo que cuando 
menos en mi caso muy fuerte. ¿Por qué? Porque sí existía 
el placer y la autosatisfacción. pero después del placer 
físico venía una culpabilidad emoctonal. me empecé a 
sentir todavía más alejado de Dios. Fue un factor que 
influyó en mí sobremanera para tener una disposición real 
para acercarme a un Poder Superior. En ese sentido 
menciono todo este rollete enfermo y degenerado. Bueno. 
en realidad no creo que sea así. Se empieza a dar con un 
poco mós de frecuencia. En aquel entonces yo sentía que 
la frecuencia era exagerada. ahora descubro que fue 
parte de estar atravesando un proceso normal. No voy a 
decir cuóntos veces. pero cado vez que yo hacía esto 
consideraba que era una falta enorme. podían haber sido 
diez veces. pero Jos diez veces significaban en mi interior 
como mil. 500 mil. no sé. un millón de veces. entonces no 
importaba que fueran las veces que fueron. era el hecho 
de hacerlo. hayan sldo pocas o hayan sido muchas. y 
cada vez que sucedía mi sensación como individuo que 
por un lodo encontraba el placer y por otro lado se 
encontraba con una culpa enorme. fue haciendo que 
empezara a sentirme en una condición muy parecida a la 
de mi papó. cuando mencionaba que el alcohol era 
como un pecado y yo coda vez que acudía a este tipo 
de experiencias me sentía pecador. y como consecuencia 
de sentirme pecador evitaba al móximo simplemente el 
escuchar alguna idea que tuviera qué ver con Dios. Va era 
imposible considerarme como parte de su creación y 
entonces el confllctazo. Y si a eso le añado los situaciones 
cotidianas de alcoholismo. pues la confusión se fue 
haciendo mós grande. por eso decía que en mi caso fue 
confusión. La desinformación en el aspecto sexual. lo 
ausencia programada en mí de no acudir a Dios. hace 
que cuando emplace a ver principios y pasos que se 
relacionan con Dios. los rechazo. Me resulta difícil 
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entenderlos porque yo me siento Incómodo. pero después 
las experiencias. no parecidas qulzó a los mios pero que si 
tienen qué ver con lo culpa. con lo que se genero de esa 
desuolcación entre lo que te es normal. lo que te provoco 
culpa, lo que te provoco Placer y eso falta de entendimiento 
de todas esas cosas que te componen como ser humano. 
las empiezas a escuchar de forma natural en los grupos y te 
hacen conslaerar que iokl. puede existir una problemática 
en lo que tú estás viviendo. pero que eso visión de que yo 
tenía un enorme problema con relación a la autosatlsfacclón 
se ve disminuida • aunado ya con acercarme a información 
no precisamente de Al- Anon. sino con libros. Por ejemplo. 
yo ya estoy en el CCH (Colegio de Ciencias y Humanidades 
de la UNAM. nivel Preparatoria).leo el libro de SEXUALIDAD 
HUMANA de Me Cary y empiezo o ver los conceptos que se 
manejan con relación a ta masturbación y propuestas un 
poco más imparclales. menos cargadas de preJuiclos. 
porque sobre todo cuando Iba a hacer la Primera Comunión. 
Iba al culto evangélico. estaba en una misa o simplemente 
olgulen se atrevía a hablar de Dios. pues a cerrar los oídos y 
la mente porque tú no podías escuchar eso. no te era dado 
que tú fueras considerado como hijo de él. o como alguien 
que tenía la posibilidad de acudir o él.Con el Tercer Paso y 
la ayuda de los Grupos de Al- Anon va abriendo mi pa
norama. me va ubicando en un plano más real. esta situación 
pasó. puede ser grave o superficial. no sé. en mi coso yo no 
la consideré tan grave. no tanto porque esté negando 
defectos. sino simplemente porque así fue ¿no? También Al
Anon en ese sentido te da la posibilidad de ubicar un 
problema va con dimensiones mós reales. ya no exagerarlo. 
Parte de mi enfermedad y de mi lngobernabililldad se refería 
a hacer que mi Imaginación se desbordara. y esa 
Imaginación estaba desbordada e intoxicada con tragedia. 
con prejuicio. con desinformación. con una falta de una 
guía en este aspecto espiritual. pues lo lógico es que 
exagerara las cosas. 

Empiezo a entender y o ver dentro de estos Pasos 
una posibilidad de ayuda. Al principio fue dificil. Chocaban 
las imágenes que me habían Inculcado de pequeño: por 
otro Jodo. el Ir naciendo dentro de mí otro tipo de propuestas 
en base a las experiencias que escuchaba de los 
compañeros con relación o Dios. fue generóndose en mi la 
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Idea de un Poder Superior tal y como yo lo concibo.Al 
principio sí fue difícil y ahora no es Dios o el Poder Superior 
un f'lctor que Justifique mi actitud con relación a la 
sexualidad. sino es un factor. es una presencia. es un algo 
que me ubica poro asuntos tan complejos como éste. o 
tan sencillos. pero que el efecto mós Inmediato fue 
empezar a liberarme de la culpa. Yo creo que. cuando 
rnenos en mi caso y lo he visto en otros. el alcoholismo 
genera una enorme dosis de culpa en las gentes. puede 
ser culpo con relación a ta sexualidad. o con relación o la 
actitud que se mantiene ante el alcohóllco. poro los 
hermanos. para la familia. para el trabajo. no sé. pero el 
chiste es que la culpa se presenta como un elemento muy 
frecuente en el caso de los hijos de alcohólicos y el Tercer 
Paso en ese sentido me fue ayudando a eliminar poco a 
poco eso culpa, pero fue necesario saltar al siguiente y 
de alguna manera lo que te estoy platicando es un poco 
eso. o es un mucho eso ... 

El Cuarto Paso 
Donde dice que o-::n temor hicimos un sincero y 

minucioso inventario moo ·1 propio. en donde se empieza 
uno a ubicar en todas las óreas que lo componen como 
ser humano. hogar. familia. pareja. trabajo. diversión. 
estudio. pensamiento. actitud. amor. responsabilidad. 
madurez o inmadurez. según sea el caso. Esta plática tiene 
qué ver de algún modo con lo que se consigue en el 
Cuarto Paso. una ubicación más real con lo que es tu 
problemática o tu experiencia como Individuo que nace 
en un ambiente de alcoholismo y te da la pauto a 
considerar los problema~ --::..Je son verdaderos como tales. 
como verdaderos. y los ~1oblemas que son Imaginados 
como eso. como algo que ya no tiene que seguir 
ocupando tu mente y que los puedes hacer a un lado 
con la ayuda del Tercer Paso y de los dos anteriores y con 
tu Cuarto Paso tener la oportunidad de lr1o escribiendo. 
de irle viendo en preguntas . de lrlo platicando con otras 
gentes. que eso ya vendría siendo el Quinto Paso ... 

Quinto Paso. 
Es la oportunidad de sacar todo esto que por 

ejemplo. contigo. en tu situación femenina. me hubiera 

El alcohol y la relación con el. 

En ese aspecto hay muchos prejuicios. Desgraciadamente la información el obstóculo que encuentra es precisamente la desinformación, 
y la desinformación tiene mucho que uer con el pre Juicio. Se ha concebido que las gentes que participamos de los Grupos de Al- Anon 
o de Hijos Adultos, en mi caso, debiéramos estrictamente no tomar, debiéramos cuitar al móxlmo el alcohol. De alguna forma la 
propuesto es Inteligente. es sana, pero se ololda uno de factores que no tienen que ver con convencer a los demós de que hagas o no 
hagas las cosas. Tratando de informarme un poco mós con relación a esto he escuchado. leído y visto que particularmente los hijos de 
alcohólicos tenemos una predisposición particularmente diferente. los que hemos uiuido con un alcohólico. los que somos hijos de un 
alcohólico a desarrollar esto enfermedad que otras personas, aún cuando se dan los casos. pero mucha gente piensa quepo,.. el hecho de 
participaren tos g,.-upos deAl·Anon o de Hijos Adultos no debieras de toma~ Ya veces se dan casos en donde las gentes son alcohólicas, 
tienen problemas de bebida fuertes. /\-11 expe,.-ienc1a pe,..sonal e indiuldual e.s no me espanta, no 1ne da miedo. la respeto. pero tampoco 
soy lndlfe,.-ente. Yo tengo uno cantidad mlnlma y máxima de como puedo acudir al alcohol. o pesar de haber uisto ejemplos en mi casa 
de alcoholismo cotidiano. en determinado momento, no sé. CCH. la Un/uers1dad, algunos amigos de lo colonia tenlamos la oportunidad 
de tomar alcohol y en un principio sl era decir no, no uaya a ser igual que n11 pa.pá, no vayan a presentarse los mismos problemas. 
Preparado científica, médica y técnicamente en este aspecto yo no puedo decir que va encontré un diagnóstico Individual de decir yo si 
tengo predisposición y como consecuencia de eso me cuido. No. Tal vez ha sido una irresponsabilidad, pero hasta la fecho las ueces en 
que yo he tenido oportunidad de tomarme unas copas. mi li1nlle máximo es tres, n1i /(1n1tc mínimo es tres, o una, o dos. o cero, 
dependiendo. Yo no puedo ,.-cbasar eso. Y no es porque me dé miedo de que haga el ridículo, de que tenga un accidente.Eso es lo mío, 
yo marqué ese lrmlte. no me to marcó ni mi papá. porque muchas veces, le decía no tomes y él tomaba: mi mamá si rne viera tomándome 
uno copa se moriría del susto, mis hermanos se,.-fon más tolerantes en ese aspecto. TO no tengo uno actitud de rechazo o de aceptación. 
No es porqueAl-Anon me haya preparado para temerle al alcohol, no es porque Al- A non n1e hai,.•a ayudado a aceptar el alcohol. es una 
condición mla, y si Al· Anon Influye en mantener ese respeto. en mantener eso actitud lndlu/duat, ¡pues qué bueno! Si ot,..a gente 
considera que sus /imites son n1ós amplios o son mfni1nos. no sé. No es tanto que no me interese, pero cada quien desarrollo una visión 
Individual de esto. Hay gente que asiste a Al· Anon con el afán de cuitar que ellos desarrollen esto en enfermedad y es vólldo. No 
llegamos a Al· A non nado mós pa,.-a dejar de chupar nosotros o que el alcohólico deje de chupar, son diferentes los Intenciones que se 
tienen al llegar o Al- Anon. 



costado mucho trabajo hacerlo. Ahora me dirijo o ta 
gente. Y no precisamente hablo de mi sexualidad. hablo 
de lo que he Ido encontrando dentro de los grupos de 
Al- Anon, en este momento menciono to sexualidad 
porque se trato de ofrecer un panorama mós extenso de 
mi experiencia. no puedo nada mós mencionar el 
alcoholismo como oigo que afectó esto. esto y esto y ya 
nodo mós. No. En mi caso si afectó bastantes. bastantes 
cosos o alteró el ritmo de las cosas. 

El Ir a platicar con otra persona .... 
Eso al principio es muy difícil. porque te sugieren 

admitirlo ante Dios. ante ti mismo y ante otra persona. 
Bueno. seguía existiendo el conflicto con Dios. pero ya 
había mós libertad paro acercarme a él y decir "'yo siento 
esto. yo pienso esto. yo hice esto. yo reaccioné de esta 
formo y al hacerlo Ir encontrando uno respuesto mós natu
ral de mi y de Dios hacia mí. ¿V cómo podía encontrar 
esas respuestas? A través de la gente en las juntos. con 
sus experiencias me allvlanaban. me hacían sentir mós 
cercano o Dios. me dieron la oportunidad de hablar con 
él de una manero mós abierto, después lo hice frente a 
mí mismo. y el hacerlo frente o mí no es otra coso mós 
que una continuación de poder hacerlo frente a otro 
gente. Cuando comento con otro gente. me lo estoy 
diciendo o mí mismo y se lo estoy diciendo a Dios. nada 
más que está dividido en esas tres portes poro que seo 
un efecto mós completo. Al principio con mucho pena. 
mucho vergüenza. me acerqué, empecé a platicar. de 
repente la gente me daba una serle de alternativas que 
yo en ese momento no consideraba útiles. o veces me 
abrumaban también sus prejuicios. porque el hecho de 
estar en un grupo de Al- Anon no significa que 
Inmediatamente modifiques todo lo que eres tú, y 
hablando de prejuicios. todavía hay gente que conserva 
dentro de sus prejuicios reacciones muy fuertes. entonces 
fue ir ubicando una gente que me escuchara con mós 
Intención de ayudar. no tonto para Justificarme. ni para 
evitar que confrontara una realidad que me era dado 
día tras día. sino poro que yo encontrara en ese vertlr mi 
experiencia con otro una liberación. porque yo creo que 
esa es lo labor del apadrinaJe. Mencioné que 
necesitamos acudir a gente con un poco mós de tiempo 
y mós conocimiento del Programa paro que con la 
experiencia que ha Ido acumulando. con sus Ideos. con 
sus conceptos. con su conocimiento te vaya ubicando 
en un plano mós real de lo que pretende Al- Anon y a 
final de cuentas de que tu vida realmente mejore. 

Lo.s Paso.s Seis y Siete. 
Se refieren a Bmplar culpas. a cambiar hábitos. En un 
principio me costaba mucho trabajo. ya no era solamente 
lo cuestión de la sexualidad. sino el hecho de levantarme 
temprano . el hecho de tener la disposición poro trabajar. 
el hecho de yo no angustiarme sobremanera por los 
recaídas de mi podre. el modificar a veces mi 
contestación con mi madre. con mis hermanos. Menciono 
carocterísttcas que son mós amplias: puede ser que ahora 
me esforzara más para estudiar o que cuando estoy en 
mi trabajo a diferencia de otros años. en donde si no era 
completamente irresponsable sí me tiraba más a la con
cho. Ahora. por ejemplo. estoy en mi restirodor: me dedico 
a lo mío y me gusta lo que hago. porque también era el 
problema de evaluar lo que hacía. Tener un seguimiento 
exacto de cuóles son los características e irles ubicando 
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en un orden progresivo. no se puede. se presentan de repente 
en unos años. de repente con mós Intensidad en otros. en 
otros con menos frecuencia. pero al final de cuentas. cuando 
menos mi panorama así estó construido. o veces es sentir 
con más Intensidad una depresión de mi ónlmo que me hace 
reaccionar con miedo a cruzar una calle. con duda de saber 
que lo que estoy haciendo está bien. Ahora que me toca 
reollzor el papel de papá vienen también conflictos en ese 
sentido. De repente justificarme con que yo no había tenido 
afecto y modificar ese pensamiento a favor de uno actitud 
diferente y abrazar o mis hijos y besarlos poro que ellos no 
pasen lo mismo. no sé. Un seguimiento progresivo de todo no 
to podría dar. Es como estor en medio de un ciclón y estón 
papeles volando y cada papelito es uno octitud mía y estoy 
agarrando la primera que se me ocurre. De repente hablo 
de desubicación en un aspecto. hablo de sexualidad. de 
complejos. porque los estoy agarrando así. El Programa de 
Al- Anon te va haciendo consciente de esto poco a poco. 

El Octavo y Noveno Pasos. 
Se refieren o reparar daños. Se tiene que formular una 

lista de reparación de daños en donde escribes o qué gen
tes consideras que les hiciste daño, no tanto para caer en 
una actitud de perdonavidas.El hecho de estor en un Grupo 
de Al- Anon no me convierte en un santo. La propuesta es 
cambiar mi vida. vivir de una forma diferente y si yo entiendo 
que uno alteración en mi plan de vida tiene qué ver con 
aceptar a los demós y tratarlos con respeto. necesariamente 
tengo que modificar y hacer uno listo y reparar daños. V a 
veces ese reparar daños no significo ir y declarar abiertamente 
uno disculpa: yo pude haber tenido resentimientos con mis 
padres v no puedo llegar con el rollo de decirles "'¿saben 
qué? Los odio - o .. Los odié ... Puede ser un factor que 
contribuya a mi liberación de uno tensión emocional que 
haya conservado durante tonto tiempo por haber pensado 
que odiaba a mis podres. pero no puedo llegar con ese rollo 
y decirles .. ¿Soben qué? Los odiaba ... porque tes puedo 
provocar un dolor mós grande. Et 80. y Qo. Pasos se refieren a 
eso: a hacerlo, realizar ese ejercicio de respeto y 
comunicación. siempre y cuando tú no alteres o afectes a 
otro gente. Es Ir reparando daños: o veces es limpiarte tú 
también. porque de ton culpable que te sientes crees que le 
has hecho daño a medio mundo. Entonces quieres ir a 
disculparte con el perro. con lo mosca. También te va 
ubicando hacia qué óreas es mós Inmediato hacerlo: hacia 
qué óreas hay que ser mós prudente . con quiénes sí y con 
quiénes no. Poco a poco todo esto va consiguiendo una 
liberación. pero también una primera vez no bosta. tienes 
que seguirlo haciendo. tu mismo actitud de vivir 
cotidianamente o de participar de la vida diaria va haciendo 
que de repente surjan roces con otras gentes y si es necesario 
considerarlos dentro del 80. Paso. pues eran gentes que 
anteriormente en tu primer lista no las considerabas porque 
no las conocías. no tas habías contactado y ahora que las 
contactas es necesario que estén en tu 80. Paso. En ese 
sentido vuelvo a reafirmar mi convicción de estor en un grupo 
porque yo sé que van a haber muchas gentes con los cuales 
se puede llegar a presentar un conflicto y el 80. Paso es una 
alternativa. Y poro tener una conciencia mós real del 80. Poso 
necesito estor el día de ahora en mi junto. 

Décimo Paso. 
Habla de hacer un inventarlo diario de cómo te vos 

comportando. V no es un Juicio enfermo de lograr lo 
perfección exagerada de las cosos. que es un pleonasmo. 



pd~. 7l'I -"l·A...,,.p,.,.., H1~ A.J .. llo.t "' Ak1>hrll•,,.•># ,.,. Mr.1•co 

porque la perfección es una y no puede ser exagerada. Pero 
así era mi visión de las cosas. entender una perfección 
exagerada. Es decir. si llegaban a ser perfectos mis actos. sentía 
que me hacía falta mós. No había una satisfacción plena de 
lo que yo estaba haciendo. Este Paso me ayuda a considerar 
qué es lo que estoy haciendo el día de hoy. Con esto quiero 
decir que Al- Anon no evita que tú sigas reaccionando de 
determinada forma en algunos óreas de tu vida. Es por eso 
que se te invita a hacer una reflexión y un seguimiento de tu 
vida de forma diaria. porque si fuera como tener sed. con un 
vaso de agua se te quita la sed. pero seró por horas. Tendrías 
que tomar otro vaso paro calmarte la sed que te va a provocar 
el ejercicio después de haberte tomado ese vaso. Lo mismo 
sucede con el IOo. No con esa primera llegada a Al- Anon. 
con las primeras juntas y las primeras Informaciones ya se 
acabó el problema. Tienes que continuar. 

Onceavo Paso. 
Es Inclinarte hacia una disciplina espiritual un poco mós 

concreta de cierta carga mós práctica. Se sugiere oración y 
meditación. Oración como tú la entiendas. meditación como 
tú la entiendas. Claro. acercóndote a los conceptos que Al· 
Anon maneja como oración y meditación. Una rutina o una 
disciplina espiritual. yo no la tenia. hasta ro fecha no la 
mantengo; oro. oro. eso sí.A veces oro cuando estoy en el 
baño. en un parque. en mi trabajo. cuando estoy acostado 
en la cama. no sé. Un lugar específico poro orar. no tengo. 
pero sí acudo a él.si no con la frecuencia que debiera. sí 
encuentro que cada vez que lo hago es una posibilidad mós 
sano poro mi vida. Y de la misma manera medito; yo no me 
pongo en posición de flor de loto. ni me rapo lo cabeza. ni 
pongo Incienso. pero sí me siento en mi sillón. me fumo un 
cigarro y troto de pensar en las perspectivas quese estón 
manejando dentro de mi vida. y paro que Dios se vaya 
acercando. porque precisamente es eso. acudimos a la 
oración y la meditación para mejorar nuestro contacto 
consciente con Dios. 

Doceavo Paso. 
Como consecuencia de todos estos pasos se presenta 

un cambio que se menciona en el 120. Paso y que es llegar a 
conseguir un despertar espiritual. Y aquí mucha gente se 
detiene y le parece mamila la propuesta porque piensa que 
no se puede conseguir esto. Yo mucho tiempo lo pensé 
así.Ahora entiendo que despertar espJrituol para mí es una 

tormo de irme reconciliando con la vida. aunque sea de 
forma progresiva. Mucha gente. v yo creo que son benditos 
ellos. han encontrado un despertar espiritual de forma 
única y espectacular. a manera de luces. a manera de 
flashazos. a manera de imógenes. Yo no. yo todavía no. 
Yo encuentro el despertar espiritual con ro gente que 
convivo. mis hijos. mi pareja. mis padres. mis hermanos. mis 
amigos. un plato de comida. o sea cuando yo encuentro 
que puedo estar en contacto con la vida a través de 
desarrollar mis sentidos. el gusto. el olfato. la visión y mi 
corazón se llena de alegría y mi mente comienza a pensar 
de distinta tormo. creo que estoy tratando de conseguir 
un despertar espiritual. 

Otro síntoma de despertar espiritual es cuando 
logras desentenderte de vivir nada mós tu problemótlca y 
comenzar o entender la problemótlca de los demós. Por 
eso crecieron los grupos de Al- Anon. porque si no. nada 
mós se hubieran quedado las primeras personas que 
/legaron. y tendrían su despertar espiritual y no hubieran 
hecho lo posible para fomentar esto a nivel mundial o 
simplemente a nivel local. pues yo estaría padeciendo las 
de Caín y mucha gente. Entonces. la consecuencia de 
este despertar espintuor es el informar a la gente o través 
de juntos de 1nformac1ón y eventos que se hacen de Al -
Anon para Hijos Adultos. para que llegue esta propuesta 
de uno vida diferente. en que junto con el alcoholismo se 
puede vivir de distinto forma.Hablamos con la gente. pero 
esto nace de un deseo desinteresado de que los demós 
entiendan. No es para demostrarles que yo soy el perfecto. 
ni el bueno ni el nada. Simplemente que a diferencia de 
otros años y de otro tipo de vida que me estaba 
acostumbrando o llevar o que ya era mós frecuente en 
mi en donde el dolor. la angustia. 10 desesperación. las 
lógrimas. la ansiedad. la tristeza de ver que mi padre se 
estaba consumiendo y de que mi familia en determinado 
momento ya no valía la pena ... todo eso cambia. Con Al
Anon encuentras que. según una frase que se maneja. no 
hay situación por mós difícil que se tenga. que no se pueda 
remediar.Es precisamente eso. ser partícipes a través de 
nosotros. sin llegar a ser evangelistas. ni perdonavidas. ni 
los mejores candidatos o seres humanos. simplemente lo 
que somos. pero sí participarles a los demós que en Al
Anon en los Grupos de Hijos Adultos se puede encontrar 
otra posibilidad de vivir. 

... Me gustaría dejar claro que los hijos de alcohólicos no somos casos insalvables o 
gentes ya en un estado irreconciliable con la vida. precisamente estamos en eso. 
participando en los Grupos de Al-Anon para encontrar que independientemente de 
ser hijos de alcohólicos seguimos siendo en lo sustancial seres humanos que en muchos 
momentos de nuestra vida acertamos y en muchos también nos equivocamos. la 
influencia del alcoholismo es algo presente, pero que l1emos podido trascender muchas 
de estas cosas. que hoy la relación con los padres. la relación con los hijos. la relación 
con la sociedad.,. con la vida misma se va tornando de una manera más agradable.,. 
diferente. es una oportunidad de entender la vida de distinta forma a como en un 
momento dado esta idea no podía ser concebida por nií. Llegué un momento a creer 
que yo como hijo de alcohólico no tenía chance o derecho de vivir bien, no tenía 
derecho a disfrutar. Me costaba trabajo hacer algo agradable por mí. Hoy trato de 
hacerlo, hoy lo consigo, a veces no lo consigo. pero estoy aprendiendo aceptar los 
errores y los aciertos como una parte inevitable de la aventura de vivir . 
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j EL HIJO Y LA HIJA ADULTA DE ALCOHOLICO. 

A, Igual que cualquier ser humano, el hijo 

o la hija de alcohólico se desenvuelve y necesita 
funcionar en los diversos grupos sociales primarios y 
secundarlos que conforman una sociedad. También 
debe cubrir sus necesidades básicas y suplementarias. 
Sin embargo, al encontrarse en un ambiente donde 
Imperan las caracterfstlcas del alcoholismo, él mismo 
asume una serte de actitudes que lo determinan en 
los diferentes ámbitos de su vtda, asf como en sus roles 
de Interacción, tanto a nivel grupal como social, 
llegando Incluso a no saber de sus necesidades, no 
reconocerse como individuo o perder la perspectlua 
de su rol comenzando desde fa familia de origen hasta 
después en las otras óreas donde se desenvuelve. 
Explorando en la vida del hijo adulto de alcohólico, 
las historias de vida de Mario, Lina y Jorge nos acercan 
a los aspectos cotidianos que se viven en una familia 
donde hay uno o varios enfermos de alcoholismo. 
Ademós, podemos vislumbrar las formas de 
Interrelación que establece el hijo o hija de alcohólico 
con respecto a los otros miembros de la familia, del 
alcohólico mismo, la pareja y m6s aún cuando la per
sona Ingresa a otros grupos sociales como la escuela, 
los amigos, el. trabajo y como en el caso especifico de 
Jorge, en un grupo sindical. Siempre desde su per
sonal punto de vista, cada una de las personas narran 
su experiencia ampltando las perspectivas de 
acercamiento y exploración a le utda de un hijo o hija 
de alcohólico. el cual como tal ya tiene en si una serle 
de utuenclas que lo conformaron, esto es que la 
exploración en la vida de cada uno de los narradores 
en esta sección nos deja conocerlos antes de entrar a 
un GrupoAl-Anon para Hijos Adultos de Alcohólicos, 
durante su asistencia regular; cuando dejaron de asistir 
-como es el caso de Lino y Jorge- y en el regreso al 

grupo. Algunos detalles teóricos se apoyan con 
recuadros que complementan temas que tocan los 
narradores en su historia de ulda. asf se vincula al 
alcohollsmo con la comunicación y se le explica 
también como una patología desde la perspectiva 
psicológica y sociológica. Para la realización de la 
historia de vida no se utiliza en la entrevista un 
cuestionarlo estructurado a la manera de los métodos 
cuantltatloos, pero la metodología cualitativa sugiere 
el apoyo de una serie de preguntas al entrevistado 
como gula temótlca para asegurar que tocaró puntos 
especlflcos que necesitan desarrollo dentro de la 
Investigación , es decir; que mantendrá en lo general 
la orientación hacia donde está interesada la 
lnoestlgación (Taylor y Bogdan, 1994·102-103). 

Es por esto que los ~ entrevistados que 
presentan su historia de utda tocan los mismos temas 
como grupo, alcoholismo, anonimato, comunicación, 
formas de funcionamiento famtllar y grupal en Al
Anon, requisitos de pertenencia, motivos para 
quedarse en el grupo, etcétera. Asf se establece un 
paralelismo en las opiniones que sin llegar a la 
confrontación, logran el enriquecimiento del pan
orama con respecto a cada punto porque lo exponen 
según su viuencta o Interpretación, Indicando siempre 
que no son uoceros de Al· Anon como un todo. 

¿Que hay más allá del silencio y 
aislamiento del hijo o hija de un 
alcohólico? 

Las respuestas est6n sólo en él o ella y con 
las siguientes entrevistas en profundidad presentadas 
como historia de vida se continúa la exploración. 



DESCUBRIENDO QUE 
NECESITO AYUDA: .NIARIO. 

EL INGRESO A UN GRUPO. 

Yo tengo un primo que ingresó 
hace cerca de 12 o 13 años o los grupos 
para adolescentes A/oteen. de 12 a 20 
años. y unos 4 años después me pasó el 
mensaje y me llevó a un grupo de 
A/oteen. Yo tenía 18 años cuando llegue 
a un grupo poro adolescentes. rne 
quedé cerco de 4 rneses. pero no me 
Identifiqué porque la rnernbresía ero muy 
Joven. eran de 15 años para abajo. yo 
tenfa 18 y tuvo que pasar un año para 
que me enterara que hablan grupos 
para Jóvenes adultos de 20 años en 
adelante y fue cuando decidí Ingresar a 
un grupo de hijos adultos. Eso fue hace 
cerca de 8 años. 

LO QUE ME HIZO QUEDARME. 

Lo que me hizo quedarme fue que 
encontré compañía. Yo en realidad no 
aceptaba todavía que hubiera 
problemas de a/cohollsmo en mi familia. 
porque ignoraba que fuera una 
enfermedad y sobre todo. no aceptaba 
que yo necesitaba ayudo. Me quedé 
porque no tenía amigos. era un 
muchacho aislado. tímido y el llegar o 
un grupo con jóvenes que se Interesaban 
por mí y que me saludaban me hizo 
sentirme bien. Fueron corno dos años en 
los que solamente asistía por compañía. 
por sentirme acompañado. A raíz de ir o 
los juntos y escuchar o los compañeros 
tarde o temprano uno va descubriendo 
que en realidad necesito ayudo. que no 
es ton vergonzoso saber que hoy 
problemas de alcoholismo en el hogar. 
Siento que es un proceso normal que 
muchos personas tienen que vivir. en el 
que se tienen que adoptar al grupo y 
llegar o aceptar que necesitan ayudo. 

MI VIDA ANTES DE CONOCER AL- ANON. 

MI vida ero agradable. De hecho hasta 
la fecha lo es. El único problema que yo 
encuentro antes de entrar o un grupo de 
Hijos Adultos ero que me sentía muy solo. 
no tenía amigos.· tenía mucha 
Inseguridad. Con mis tamil/ores no podía 

Al principio yo llegué a un grupo y me 
sentía acompañado y por eso me quedé. 
Después de dos años empiezo a descubrir 
o a aceptar que hay problemas de 
alcoholismo en mi casa. que estoy 
afectado en el plano emocional y que 
necesito ayuda. 
Mario. 27 años. Técnico en Instalaciones 
Eléctricas. Soltero. 

entablar uno buena comunicación. 
sobre todo con rnís podres. En lo escuelo 
Iba muy bien. pero ero muy monótono 
m/ vida. de Jo coso o Jo escuelo y de lo 
escuelo a lo coso. sin conocer amigos. 
sin salir y estarme reprochando el por qué 
no podía hacer amistades. sobre todo. 
no poder tener uno novia. pero ero por 
mi Inseguridad. No sabio qué ero eso. 
Inseguridad. y sobre todo no sabía que 
ero uno característico que sufrimos los 
tomillares de alcohólicos. Gracias al 
grupo voy descubriendo todo esto y lo 
mós importante es que voy encontrando 
soluciones poro poderlo superar. MI vida 
sigue siendo agradable. pero ahora con 
un conocimiento de Jo que puedo hacer 
poro sentirme bien. yo no necesitando 
de Jo gente que me rodea. sino o través 
de conocerme a mi mismo. 

MI RELACION DE ENTONCES CON MIS 
COMPAÑEROS DE LA ESCUELA. 

Ero muy superficial. el clósico ·hola. 
¿cómo estós?. vamos a Jugar fútbol"'. 
pero nunca había uno plótico íntimo o 
de confianza. todo ero muy superficial. 
sobre todo con las muchachos. porque 
no me atrevía a convivir de una forma 
mós cercano con ellos. por lo mismo 
Inseguridad. porque me consideraba 
tonto. feo y que no ero capaz de ser 

agradable para el sexo femenino. No los 
invitaba o rnl coso porque me daba 
pena. 
Sobre todo porque pensaba que mi cosa 
ero rnuy feo y que pudieran encontrar o 
mi padre tomado. 

CON MIS HERMANOS ..• 

Siempre he llevado uno buena relación. 
Yo tengo 3 hermanos y 3 hermanos. 
Incluso dos de mis hermanos mayores 
también tienen problemas con su formo 
de beber. Pero siempre ha sido bueno 
mi relación con ellos debido o lo 
ausencia de lo figuro poterna. 
Me acuerdo que siendo niño yo. mi papó 
se tenía que ir a trabajar y de repente 
cuando se Iba de parrando con sus 
amigos fo/toba a la coso varios dios y mis 
hermanos mayores se encargaban o 
veces de llevarnos o la escuela. de Ir o 
firmar boletos. de preguntarnos a los 
hermanos menores como íbamos en lo 
escuelo. nos daban nuestro domingo. 
como que eran nuestros popós sustitutos. 
entonces lo relación ero buena porque 
yo les agradecía mucho lo aue hacían 
por nosotros y a pesar de que los veía 
que tomaban. me resultaba muy dlffcll 
aceptar que ellos fueron alcohólicos. 
sobre todo por el gran amor aue les 
tengo. Actualmente acepto que tienen 

• ""' ¡w ...• 
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: Lo primero que se aprende dentro de un 
1 grupo ...•. 

Lo primero que se aprende dentro de un grupo, claro, después de pasar el tiempo de adaptación, '"de que te caiga el veinte", es que el 
alcoholismo es una enfermedad progreslua y mortal que afecta física, mental y espiritualmente a la persona que la contrae. Aprendf esto 
porque dentro de nuestra literatura viene todo eso, pero se fortalece si asistes a Juntas abiertas de Información al público en Alcohóllcos 
Anónimos y platicando con ellos (los AA). Por ejemplo, afecta físicamente porque el alcohol empieza a traer daños al organismo. Creo que 
la .. cruda .. es algo muy real y palpable de la forma en que afecta ffs/camente a Ja persona. Mentalmente afecta porque se uan creando los 
PALIMPSESTOS. esto significa lagunas mentales; la persona va perdiendo la capacidad de retener en su memoria algunos actos: cuando 
toma hace cosos o dice cosos que al otro d!a no se acuerda, esas son las lagunas mentales. Pero lo mós dlffcll de comprender es como afecta 
espiritualmente. Una vez escuché a un teólogo que mencionaba que .. espfritu" significa acercarse a Dios. 
Entonces, si afecta espiritualmente, esto significa que la persona se uo distanciando de su creencia hacia Dios. Esto trae como consecuencia 
que la persona empieza a desensiblllzarse, a perder valores morales o principios que lo lleuan a comportarse ante los demós con burla, con 
desprecio y con humlllación. 
Yo comprendí que mi padre estaba afectado espiritualmente porque en una ocasión se burló de mi cuando lloré porque una amiga trató de 
suicidarse. Esto fue antes de que !JO llegara a Al- Anon. Cuando viví esa situación, le guardé un gran resentimiento a mi padre. Después, 
e~tando en un grupo y descubriendo esta afección espiritual, comprendí que precisamente esa era la afecclon de su espiritu. Que si se hobia 
burlado de mi, no era él, sino la enfermedad del alcoholismo. 
Algo Importante que descubres es que tu familiar no es malo. que es la enfermedad del alcoholismo la que estó ocasionando los daños 
dentro de tu famllia. no tanto tu familiar. Después de descubrirlo ful aceptando que en realidad esto tenia que ser una enfermedad: luego 
tuve que aprender cómo esa enfermedad afecta a la familia en el plano emociona/. Dentro de los libros de Al· Anon aprendl cómo lo hace: 
afecta porque hace que la familia se obsesione queriendo hacer hasta k .mposlble para que el familiar deje de tomar: esconden las botellas, 
se espla al alcohóllco. se le regaña. se le amenaza. se le chantajea, se le llora. todo esto encaminado a que deje de tomar, asf se uuelue una 
obsesión para la famllia. También se empieza a tener angustia. La familia no puede estar tranquila sin saber dónde anda el alcohóllco. Se le 
espera hasta altas horas de la noche pensando en lo peor. sobresaltados por lo que hace o deja de hacer. Después. como se dan cuenta de que 
todo Jo que estón haciendo no sirve para nada y el alcohólico sigue lomando, todo esto se conulerte en enojo. es decir, experimentan la Ira: 
es cuando se empieza a chantajear. a ofender. a humillarlo. Se le empieza a recriminar va culpar. pero todo esto es como un slntoma de 
desesperación. A veces se le trata bien al alcohólico y como no deja de tomar. ahora vamos a tratarlo mal, a uer si eso resulta. 

¿Cómo se le debe entonces tratar? 
No hay que apapacharlo. pt· tampoco hay que humillarlo. La me)or forma de tratar a un alcohólico es no responsabilizarnos de sus actos. 
Dejar que enfrente las consecuencias de lo que haga. Pueden ser consecuencias muv desastrosas. pero si las tiene qué uiutr. debemos dejar 
que las ulva. Esto es a veces que caiga en Ja córcel, que se queden tlrados en la calle. etc .. etc. He aprendido que no es mi responsabilidad 
solucionarle esas situaciones, porque mientras un /ami/lar siempre salga al rescate del alcohólico, se le estó perjudicando, porque no se le 
permite que se dé cuenta que estó teniendo problemas por su forma de beber. 
Otra caracterfstlca es la negación. El alcoholismo causa vergüenza dentro de la sociedad v la familia empieza a querer ututr en la fantasfa 
ocultando Ja problemótlca y creyendo que no pasa nada, que es momentóneo o pasajero v negando que el familiar sea alcohólico y que uno 
mismo tenga problemas o esté afectado. Es lo mismo que pasa con el alcohólico. Un alcohólico por lo regular te va a comentar que no tiene 
problemas con su forma de beber y que puede dejar de tomar cuando quiera. Es lo mismo en la familia que cree que cuando el alcohólico 
deje de tomar todo se va a solucionar. y no es cierto porque la afección va est6 presente, y en esto Al- A non me ha enseñado que Vo puedo 
estar bien aunque el alcohólico beba o no beba. 
La última carocteristlca de la afección famlllar es la culpa. A veces nos sentimos culpables por lo que haga o deje de hacer el alcohólico, 
sobre todo la esposa, a ueces sin desearlo,cu/pa a los hijos sobre las actitudes del esposo: porque reprobaste se fue a tomar; porque le 
contestaste mal se fue a tomar; no hiciste las tareas que te encomendamos o llegaste tarde y por eso se fue a tomar. 
Entonces Jos hijos nos uamos sintiendo responsables o culpables de la bebida de nuestro familiar. 
Estas cinco caracterfsticas se uuelven hóbltos que trasladamos a todos los aspectos de nuestra vida y que dentro de Al- Anon los descubres 
y los cambias. 
Esto es Ja afección como contagio familiar, pero en forma lndluldual hay ciertas características personales. Yo dentro de Al- Anon descubrí 
que en mi caso como hijo se me dificultaba Identificar y expresar sentimientos; también se me dificultaba confiar en la gente, pedir lo que 
necesitaba, que era mós propenso a las depresiones, que me resultaba diffcll relacionarme en forma intima con la demós gente Y que todo 
eso se reflejaba en seis actitudes muy comunes que tenemos los hijos de Jos alcohólicos: la primera es que me aislaba, también quería 
controlar a las personas y las cosas. no hablaba. no quería sentir, no confiaba y tenla muchos sentimientos de culpo. 
Descubrf en mf esas seis caracterlstlcas y supe por que me era muv difícil declarórrnele a una chica, tener amigos o platicar con mi familia, 
y ya sabiendo de qué ple cojeaba comprendí lo que debla cambiar de mi. 

Mis acciones para superar esas características .... 

Fue necesario que practicara los 36 principios que mencioné anteriormente, los que propone el Programa de Al- Anon. Descubrl que es muy 
fócll. Lo que se te dificulta o ie cuesta trabajo, simplemente hazlo. A ueces no lo Intentas por el miedo, por la Inseguridad o el prejuicio de 
que "no me ua a hacer caso eso chica", .. no me uan a salir bien las cosos .. , "se van a burlar de mi" o .. me van a criticar", V te programas a que 
no lo puedes hacer y ni siquiera lo Intentas. 
Por ejemplo, mencionaba que me aislaba y que se me dificultaba Identificar y expresar sentimientos. A ueces, cuando me gustaba alguna 
chico, me programabcl a que no me iba a hacer caso. Yendo a las juntos y escuchando a mis compañeros, empiezo o darme cuenta de que 

1 estoy mal, que debo Intentarlo por lo menos: pero asf puedes pasarte años dentro de un grupo o leerte uolúmenes de libros V no vas a 
1 cambiar hasta que no lo hagas. Entonces, ¿cómo se me quitó el miedo a acercarme a los chicas? Acereóndome. simplemente. 

L--------------------------------------2fªr~J 
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problemas con su forma de beber y eso 
no quiere decir que los deje de amac de 
hecho los amo mós y sé que ellos son los 
únicos dueños de decidir si buscan 
alguna ayudo o siguen así con su 
prot::Jtema de bebida. 

SOMOS7 ••• 
De menor o mayor soy el tercero. Siento 
que Incluso o los que somos más chicos 
en lo familia no nos dio tan de lleno la 
enfermedad del alcoholismo. porque mi 
padre es uno persono sexagenario y a 
estos alturas sigue tomando. pero ya no 
toma grandes cantidades como antes. 
porque ya tiene otros enfermedades 
más. como gota y otras mós que no 
recuerdo. 

CON MI MAMA. •• 
Antes de Al- Anon. con mi mamá Jo 
re/ación era regular. Ahora comprendo 
aue lo esposa puede ser quJZá la persona 
mós dañada en un hogar donde hay 
O/COhOlfsmo. 
En ese entonces lo que ella hacía era 
tomarnos como paño de lógrlmas y 
hablarnos mal del papó. que le había 
hecho esto o Jo otro. Antes de llegar o 
Al- Anon. mi mamó era como un símbolo 
de lo buena mujer sumisa que cargaba 
su cruz y que nos protegía a nosotros los 
hijos del popó. Incluso a veces hasta la 
admiraba. pero después ya en un grupo 
de Al- Anon descubro que esa no es la 
actitud mós sano que pueda tener una 
esposa respecto o su esposo aJcohól/co. 
y cuando empecé o descubrir que eso 
sumisión o que esa excusa de proteger 
a los hijos quizós era miedo y 
dependencia hacia el esposo,. se 
derrumbó esa imagen. Ahora 
comprendo que mi mamó estó muy 
afectada y que todas las actitudes que 
tenía en ese entonces no eran las mós 
adecuadas.Sin embargo la comprendo. 
porque ello no conoce esto situación. no 
asiste o ningún grupo de Al- Anon y o la 
fecha troto de hacerte ver con mi actitud 
que no son las formas mós sanas de 
actuar ante eJ problema del alcoholismo. 
Mi relación con ella sigue siendo buena. 
pero ahora admitiendo que aunque sea 
mi madre tiene algunos errores que no 
deben afectarme o de limitarme en la 
relación con mi padre. Es decir. descubrí 
que tenía resentimientos con mi padre 
porque ella nos contaba cosas que le 
hacia. pero ahora sé que esos eran 
problemas entre ellos y no tenfan por qué 
Involucrara los hijos. Yahora. cuando me 
quiere hablar mal de mi papó lo que le 

digo es que ella arregle sus problemas 
con él y no con nosotros. 

MI RELACION CON MI PAPA ANTES ••• 

Era de miedo. MI papó era una persona 
muy violenta y mi relación con él era 
siempre de miedo. incluso de tratar de 
evitarlo. De niño casi no lo veía, porque 
cuando me levantaba para ir a la 
escuela él ya se había Ido a trabajar y 
en la noche cuando me dormía todavía 
no llegaba. así que casi no lo veía. Quizá 
también por eso no se pudo dar una 
bueno relación. Después de entrar a un 
grupo he aprendido que no debo 
esperar a que él inicie esa 
comunicación. síno aue yo empecé a 
practicar/a. También descubrí que en 
algunos aspectos no hay una 
identificación o comprensión de nuestras 
ideas y mejor Jo evito en esos temas. Por 
ejemplo. me he dado cuenta de que 
mientras no hable con él de religión. de 
dinero y de mujeres. podemos platicar 
de todos los demós temas. Actualmente 
mi popó ya no vive en lo caso. pero an
tes de que se ñ.Jera p/ahcamos y dejamos 
todo en claro. Yo ya no tengo ningún 
resentimiento con él., le puedo decir que 
lo amo y que los problemas que hoya 
tenido con mi madre son problemas de 
ellos. y que si se iba a ir de lo caso. que 
no se llevara la Idea de que yo. por 
ejemplo, no quisiera verlo. De hecho nos 
hablamos constantemente por teléfono 
y es uno bueno relación. 

AHORA QUE YA ESTOY EN UN GRUPO ••• 

Platico con ellos de una forma más 
espontónea. mós sincera y mós pro
funda. Antes ero nada mós la p/ótlco de 
·pósame Ja sa1·. ·a1 roto llego·. y oigo 
que no es extraordinario, pero por 
ejemplo. o mí me costaba trabajo decir 
-buenos días·. decir un -te quiero·. o 
preguntar ·¿cómo te fue en el trabajo?· 
o ·¿cómo te ñ.Je en lo escuelo?"". 
Eso es algo que hoy puedo hacer. Incluso 
me do mucha satisfacción que cuando 
mis hermanas tienen algún problema se 
acercan o pedirme una sugerencia, o 
por lo menos que se pueden desahogar 
conmigo. porque se han dado cuenta 
de que yo ni las presionó ni los regaño, 
s1noque simplemente las escucho y si me 
preguntan mi opinión les doy mi punto 
de vista, y es muy agradable saber que 
las hermanas sobre todo son las que se 
acercan a plan·car conmigo. 

YO SOY TÉCNICO EN INSTALACIONES 
ELÉCTRICAS ••• 

Yo me dedico a /as instalaciones 
eléctricos. soy Técnico en Instalaciones 
Eléctn'cas y ese es mi ramo de actividad. 
Tengo mi título de técnico y llegué al 
quinto semestre de la carrera de 
lngenleña Mecónica Eléctrica. Estudié en 
Ja ENEP Plantel Aragón. ¿Por qué me 
quedé hasta el 5° semestre? Es algo 
chistoso. Yo al tener un afio dentro de 
los grupos de Hijos Adultos solí del CCH y 
tuve que escoger lo Licenciatura. Escogí 
Ja Licenciatura en Ingeniería. pero 
recuerdo que en ese último año en el 
CCH las materias son opcionales y no 
tomé ninguna materia de matemáticas. 
entonces llego o la Universidad y las 
matemáticas me aplastaron. 
Posteriormente. en el grupo de Al- Anon 
descubro que no era capaz de tener una 
cordura o uno coherencia entre mis 
pensamientos. sentimientos y actos. y 
creo que eso fue una muestro clara. 
porque cómo es posible que escoja una 
carrera del órea de ñsico- motemótlcas 
sin haber cursado materias de 
motemótlcas. Eso o la largo me trajo 
muchos problemas. porque me atrasé 
mucho en la Universidad. De hecho 
hasta la fecha me cuestan mucho 
trabajo las rnatemóticas. Después de 
haber cursado 5 años lo Unfversidad y 
solamente haber pasado dos años 
decidí que estaba perdiendo el tiempo 
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y por eso dejé de estudiar porque debía 
mucnas materias y me di cuento que no 
tenía las aptitudes poro esa carrero. Para 
ser franco. a mí no me gusta estudiar v 
algo que he llegado o ver es que no 
impllca para mí alguna ilusión el poder 
titularme o acabar una carrera. Es mós. 
llegué o descubrir que anteriormente 
cuando me iba bien en lo escuelo v 
sacaba buenas calificaciones ero sobre 
todo porque de niño si no lo hacía así 
me iba rnal en la cosa. y como no tenía 
amigos y no tenía otra visión de lo vida. 
ero uno forma de fugarme de los 
problemas familiares. Ya después mós 
grande y estando en un grupo de hijos 
adultos tomé la decisión de que no es 
importante para mí obtener un título 
profesional. Eso no quiere decir que esto 
lo enseñe Al- Anon. Es algo muy personal 
que yo ya lo tenía desde antes y no me 
atrevía o decirlo. porque pensaba que 
estaba mal. que los demós se iban a 
burlar de mí o iban o criticarme. 
Lo que sí me da ilusión ... no ilusión. porque 
es una realidad. que a lo fecha corno 
Técnico he podido desarrollar esa facero 
de la ingeniería y la satisfacción aue me 
da es poder contribuir en alguna 
construcción. Yo trabajo en el órea de 
lo construcción. en lo ingeniería. La 
satisfacción que me de;o es que mi 
trabajo pueda trascender a futuro qn 
beneficio para los dernós porque he 
trabajado cerca de 3 años en Jo 
construcción de Jos líneos del metro. 

ACTUALMENTE SIGO ASISTIENDO A UN 
GRUPO AL- ANON PARA HIJOS ADULTOS ..• 

Porque quiero sentirme mejor todavía. 
Comentaba que al principio al llegar o 
un grupo me sentí acompañado y por 
eso me quedé. Después de 2 años 
empiezo o aceptar que '"1oy problemas 
de alcoholismo en m1 cosa. que yo estoy 
afectado en el plano emociono/ y que 
necesito ayuda. Pero después de más 
tiempo descubres que el Programo de 
Al-Anon se puede aplicar para cualquier 
cosa. no nodo mós poro el alcoholismo 
de un familiar. El Programa de Al- Anon 
poro mí es una fi/osotTo que me ayuda o 
saber vivir bien onre cualquier 
circunstancia. Es poro cualquier persona. 
El programa de hecho no es rellgloso. 
pero siendo estrictos su filosoffa podría ser 
una religión no oficial. porque es un 
conjurito de Ideas universales que 
lnch.:yen a lo ciencia. la filosofía. 

aspectos de medicina. psicologfa~ 
resumido de uno formo to/ que cualquier 
persono puede apllcorlos y Jl9gar o ser 
feliz. Para mf el objeto de Ir o los Juntas 
de Al- Anon es porque me ha ayudado 
tanto y me he sentido ton bien. que 
quiero sentirme mejor. porque sí se puede 
cado di"a sentirte mejor. Por alguna parte 
de nuestra literatura se menciono que 
el Programa de Al- Anon es una filosofía 
ético fundamental: esto vendría a 
traducirse como un conjunto de Ideas 
universo/es bósicas paro el conocimiento 
de uno mismo. y a pesar de que no es 
religioso. cuando empiezas a conocerte 
o ti mismo o yo por lo menos he 
descubierto que formo porte de un algo 
y que ese algo viene a ser un poder su
perior a mí mismo. en mi caso personal 
lo menciono como Dios. Cuando 
dGscuori eso empecé o senrir una 
tranquilidad interno que me ha ayudado 
a establecer uno estabilidad emociono/ 
y que osf como Jo he estado adquiriendo 
puedo irlo perfeccionando o mejorando 
su calidad. Por eso sigo asistiendo a los 
grupos. ooraue también a través del 
compartir con los demós personas me 
permite ir creciendo cada día mós. 
Con ellos comporto Jo que he aprendido 
dentro de Al- Anon y cómo lo estoy 
aplicando. eso lo hago platicóndoles mi 
experiencia a los demós. cómo me fui 
quitando los resentimientos hacia mi pa
dre. compartiéndoles cómo aprendí que 
el olcohollsmo es uno enfermedad. 
cómo es que afecta emocionalmente a 
lo fomllio. y lo mós importante. qué se 
puede hacer. Y lo que se puede hacer 
es vivir los prmcipios ael Programo de Al
Anon. 

LOS PRINCIPIOS DE AL- ANON. 

Son 36 ideos que fueron adoptados y 
adaptadas de los de Alcohólicos 
Anónimos. De esas 36 ideas. 12 ideas se 
llaman Posos y si yo practico esos Ideas 
voy a adquirir un fortaleclmlento 
espiritual y uno estabilidad emocional 
que me va o permitir sentirme bien y 
acercarme en el plano espiritual a la 
creencia de oigo superior a m1: de Dios. 
Mi punto de vista de cado uno de ellos .. 
por ejemplo. de esos 12 Posos yo tuve 
que reconocer que el alcohoflsmo es una 
enfermedad y que estaba tan 
enfroscado en querer lograr que mis 
familiares dejaran de tornar que me 
había descuidado a mí mismo y que 
quizós por eso no tenía control sobre ml 
mi vida no tenía una conerencia porque 

g 
lo que pensaba era diferente a Jo que 
sentía y a lo vez era diferente a Jo que 
hacía. Tuve que darme cuenta de esto. 
Después tuve que aceptar que algunos 
renglones de mi vida no me satisfacían y 
que poro poder sentirme satisfecho 
debía pedir ayudo. y después de pedir 
ayuda tuve que encomendar/e o eso 
ayuda rni vida y mi voluntad: es decir que 
había descubierto que yo solo no podía 
manejar mi vida. Cuando encuentro eso 
ayuda. en lugar de confiar en m1: 
empiezo a confiar en eso ayudo: 
después comienzo a conocerme un 
poco sobre qué actitudes son los que me 
estón haciendo daño para luego 
cambiarlos. Poro eso tengo que 
confesor/e a uno persono quien soy yo 
en realidad y por qué soy así. Después 
tengo que empezar o practicar de lleno 
los elementos que me muestra el 
programo de Al- Anon poro que 
er :)iece a cambiar m; forma de sentir. 
ph 1sar y actuar. Posteriormente tengo 
que reconocer que he dañado a perso
nas y tengo que repararles ese daño 
para que mi conciencio esté limpia y 
tranquila. después tengo que aprender 
o que diario debo hacer un exornen 
sobre rnis actitudes del día paro que esos 
defectos que ya había descubierto no 
se acrecentaran. no volvieran o resurgir. 
Tengo que aprender a platicar con ese 
Dios y a meditar. Después de haber 
hecho todo esto. tengo que compartirlo 
con lo gente que me rodeo. es decir. 
platicarles cómo lo aprendí y cómo es 
que lo he estado practicando. Esos 
vienen a ser Jos 12 Posos. 

LA AYUDA .•• 

Al principio esa ayuda recayó en el 
grupo. rnós que en los compañeros. fue 
en los principios del Programo de Al
Anon. Aporte tenemos literatura que es 
una cantidad de unos 70 folletos y 
algunos libros. Primero esa fue lo ayuda. 
aplicar los principios que me mostraba 
el grupo. estudiar lo literatura y practicar 
lo que aprendía. Luego poso el tiempo y 
descubro que eso es qulzó lo 
materialización de oigo más espiritual. 
Yo ero uno persono aue no creía en Dios 
porque en el único Dios en el que había 
creído un tiempo ero el de lo religión 
católica y no me satisfacía. e incluso a 
veces ero un Dios que lo Imponía lo fa
rnlllo corno castigador. no sé. No me 
satisfacía. 
Estando en un Grupo de Hijos Adultos va 
cambiando mi percepción de ese Dios. 



incluso descubrir que Dios es bondadoso. 
amoroso. no castiga. porque cada uno 
sufre las consecuencias de sus actos y 
eso son. consecuencias. no castigos de 
Dios. Empiezo a descubrir que esa ayuda 
es Dios. 
El hecho de que yo esté aprendiendo 
una nuevo formo de vida es porque él 
así lo quiere. Yo por ejemplo cuando 
acepto que mi vida no es tan 
satisfactorio como desearía y que 
necesito ayudo. empiezo a descubrir 
que no soy la única persona que tiene 
problemas. que ha sufrido entre comillas. 
y gracias a los experiencias de mis 
compañeros también descubro que 
cuando uno se derrota ante sí mismo 
puede triunfar: es decir que cuando me 
derroto ante mí mismo como ser humano 
entonces puedo estor capacitado paro 
sentir Jo presencio de oigo superior o mí. 
Una vez escucné a un teólogo que 
mencionaba que la palabra Dios 
significa ""sentir lo presencio de un poder 
superior-. Dentro de Al- Anon se maneja 
como poder superior. sobre todo 

lo excepción. 
Tenía ganas de sentir oigo. no sabio qué. 
pero ahora sé que ero la necesidad de 
creer en oigo superior o mí. Y en Al- Anon 
se te da eso libertad de pensamiento 
poro que conceptual/ces a Dios como 
tú quieras. como tú creas que es. Lo 
religión que yo tenía de pequeño ero 
impositivo y si no la aceptabas tal como 
te lo daban eras marcado o satonizodo. 
Dentro de Al- Anon no existe eso. coda 
quién es libre de creer en lo que quiero y 
hasta de no creer. Actualmente yo no 
practico ninguna religión pero sí siento o 
Dios en mi victo. porque como 
comentaba es ton fócil que estó en 
nuestros nances. El hecho de poder 
caminar. respirar. ver. escuchar. oler; 
tocar. eso es Dios. Todo esto puede tener 
una expffcación científico y biológica. 
pero hasta la mismo ciencia cuando tu 
preguntas por qué. por qué. por 
qué ... llego un punto en que no van a 
saber contestar y van a decir que es un 
factor equis. entonces siempre va a 

s~'t7:::a "Pe~~ .. :;;,~ "-'q~i;~ ~~';;º·r:Jn~: el 
suficiente criterio para comprenderte y 
motivarte a que eso que descubriste lo 
puedes cambiar. Dentro de Al- Anon se 
le llama padrino o madrina. según sea 
el coso. y mós que nado sirve como una 
reconciliación con el género humano. Yo 
lo veo así. Cuando platiqué con rnl 
padrino y Je comenté .. Mario es de esto 
forma-. me sentí comprometido o 
cambiar y me sentí reconciliado 
conmigo mismo. El hecho de que hables 
te compromete a algo. Cuando platiqué 
con el padrino .. es que fíjate que odio a 
mi madre. por ejemplo: me siento uno 
persona triste y solitaria. que no se siente 
capaz de relacionarse con la gente. me 
siento feo y tonto'.· el hecho de poder 
comentar eso me llevó a 
comprometerme a cambiarlo. 
No se trata de decir nodo mós cómo soy, 
sino cie que más adelante quieras 
cambiarlo, y el padrino precisamente te 
va o ayudar o cornblorlo. El no va a 
hacer los cosos por ti, slmolemen te te va 

para las personas como yo aue 
odiamos la palabro Dios. Así 
después de un tiempo empiezo o 
descubrir la Idea cte Dios. Es tan 
fóci/ eso Idea de Dios que por eso 
qulzó no nos damos cuenta de su 
presencia y nos quebramos tonto 
lo cabeza trotando de buscarlo 
en un templo. en un libro. en una 
filosofía. Y Dios estó dentro de 
nosotros. Tenemos mente.cuerpo 

El Programo: de Al-Anon t:e 

a estor motivando y te va a 
estor enfrentando con lo que 
es. 

enseño: a que más que 
esperar de la gent:e, t:ú t:ienes 
qué dar, porque el compo:rt:ir 
o el dar t:e fort:o:lece más a t:i. 

LA MEDITACION •..•• 

De hecho muchas cosas que 
menciono el Programa de Al· 
Anon son cosos que todos 
sabemos y que lo hemos hecho 

y espíritu. Poro mí el espfritu es lo porte 
de Dios que vive dentro de mí. y cuando 
yo la descubro puedo llegar a ser una 
persona muy feliL pero corno siempre 
estoy buscándolo externamente. fuero 
de mí por eso nunca lo encuentro. Y 
entonces mi vida es Infeliz. Antes de ir o 
un grupo yo decía que Dios no existía. 
Hablaba de él. Creo que aunque una 
gente no creo en Dios. cuando escuche 
esa palabra va a pensar oigo o va a 
sentir oigo. Cuando escuchaba la 
palabro Dios lo primero aue se me venía 
a lo mente era "no existe-. pero ya por 
lo menos me tomaba Ja molestia de 
pensar en eso palabra. Es algo muy 
curioso. 
No lo aceptaba porque pensaba que 
debía creer en Dios como te lo enseña 
cierto religión. Sin embargo. recuerdo 
que antes de conocer Al- Anon sí tenía 
la necesidad de creer en algo. Toda 
clvílización antiguo ha creído en oigo. lo 
l/uvla. el sol. el mar. no sé. Eso siempre na 
sido uno necesidad humano y yo no ero 

haber una pregunta que no se va a 
poder contestar. 
¿ Poro qué te quiebras lo cabezo? Yo 
empecé a aceptar que quizó eso era 
Dios. 
Esto sucede cuando empiezo o descubrir 
eso a lo que no le daba importancia: 
respirar; caminar. ver. Es algo ton común. 
que todos lo tenemos. pero que no le 
domos importancia. y o veces hasta que 
lo pierdes es cuando lo valoras. ¿Por qué 
no valorarlo y darle su importancia hoy 
que lo tienes? Siento que eso es Dios. 

HABLAR CON OTRA PERSONA ..•. 

Uno vez que yo sobes de que pie cojeas. 
es decir que descubres qué actitudes o 
respuestas emocionales son las que 
tienes como hóbito y que te estón 
perjudicando. se Jo comentos a alguien 
dentro del grupo que te inspire mucho 
confianza y que ademós tengas la 
seguridad de que ni se va a burlar ni te 
vo o criticar ni te va o regañar. aue va o 

alguna vez. Por ejemplo, lo 
meditación es simplemente 

concentrarte en algo. No quiere decir 
que pongas tu mente en blanco_ o es lo 
que yo entiendo. sino que simpiemenre 
te concentres en alguna ideo o en algún 
objeto que te ctistro1ga en ese momento 
de alguno situación o problema que 
estés viviendo. Es algo muy normal que 
cuando te desligas de alguna situación 
difícil. vas a poder pensar de uno formo 
mós coherente. porque si estós inmerso 
en el problema va a ser muy difícil aue 
puedas solucionarlo. Tienes que tomarte 
un tiempo paro descansar. poro 
distraerte y que después tengas lo 
tranquilidad suficiente de enfrentar un 
problema. 
Poro mí el meditar simplemente es 
pensar. pero dentro de Al- Anon oigo que 
aprendí es que antes de meditar hoy que 
orar: y lo oración es simplemente platicar 
con Dios con mi propio lenguaje. mi 
propio ideología y forma de sentir . no 
repetir frases ya elaborados con 
anterioridad, mecanizados. sino hablarle 
a Dios como hablo Mario con cualquier 



Alcoholismo y 
comunicación. 
a) Comunicación y sistema social. 

.. Es imposible no comunicar" 
Wat::;lawick 

Para sobrevivir el individuo necesita de otros seres humanos. Para 
organizarse en grupos sociales las personas se comunican.: bu.sean conocer 
y satisfacer asi sus necesidades. relacionándose en sociedad. 

Abraluun Maslow psicólogo humanista prop11so la tesis de que el ser 
luunano nace con cinco sistemas de necesidades. ordenadas en fonna 
jerárquica. 
Los seres hwnanos son "'an1rnales con necesidades" toda su vida. En 
cuanto un coniunto de necesidades se satisface, aparece otro conjunto. 
.-\van;:amos por los diversos sistemas en el orden indicado. Empezamos, 
~egrin }.fas/o"'~ con necesidades fisiolóRicas: alimento. a¡:ua. oxiReno, 
suelo. sexo, protección contra temperaturas extremas. esrunulación sen· 
sorial y actividad. Esras necesidades. de cuya satisfac dn depende la 
supervit..·1mcia del sujelo, son las nuisfuerles y compulsiva t" lodas. Dt.•ben 
ser salisfechas. hasta cierto punlo. anres de que pue •.. n surgir otras. 
Cuando alguna de ellas no se sari'sface, suele sobrepon'-·rse a rodas las 
demás. 

Maslow: 

En el caso de un hombre crónica y ex1remadamen1e Juunbrienro, el paraíso 
es simplemenle el lugar donde ha)·a comida en abundancia. Tiende a pensar 
que basra que se le garanlice alimen10 para el res/o dr su vida para se ni irse 
peifec1wnen1e feli::; nunca añorará arra cosa. Para él, la definición de 
vida esla en función de la comida. Todo lo demás es secundario. Uberlad. 
cvnor. sentido comu.nilario. respelo. fi/osofia; iodo se suele hacer a un 
lado como bagatela inúlil, .va que nada de eso logra llt•nar el estómago. 
De este hombre se puede decir con roda ra::ón que sólo de pan vive. 

LA JERARQUIA DE NECESIDADES SEGUN ABRAHAM MASLO\~'. 

Una ve:-; .:atisfecluu las 
fisiológicas hacen su 
orras ubicadas denlro 
protección; es 
seguro y libre Je 
niños desean 
que puedan 
adulros desean 
esrables, 
ahorro y uguros 
lipos. Las per
adoprarciertas 
filosofías 
organfr.ar 
vidas y 
un s-.111ido 

!\T.,C&gDAD~ DE A..\fOR 
ASiaoOn. aaoptOJI\' p«tmmo.a. 

!'i."ECF.SIDADES ~,OLOGICAS 
lbmbrT.o sed. aire. etc. 

necesidades 
aparición aquellas 
del senrimienro de 

decir, senlirse 
lodo peligro. Los 
rutinas en las 
confiar. Los 

empleos 
cuentas de 
de divusos 
sonas suelen 
religiones y 

p a r a 
s u s 
darles 
d 

senedad. Una ve: sausfechas las necesidades de segundad, emergen de 
innrediato las de afecto, inlimidad y perlenencia. El hombrr desea amar y 
ser amado. Según la opinión de A1a.slow, /a vida urbana moderna es una 
vida solitaria. El derrumbe de los laz.os familiares lradicionales. la 
desaparición de las interacciones sociales de persona persona, propias 
de Ja vida en pequeñas comiuudades. _,.. lo impersonal de las actividades 
diarias en las grandes ciudade."i, constituyen un obstáculo para la 
salisfacción de las necesidades de cunar. Si de alguna manera se sarisfacen . 
predominan a continruición las nece.fidades de estimularse a si mismo )' 
ser es1i1nado por los demás. El ser humano desea que se Je atribuya cierto 
\•a/or. quiere resperarse a si 1nismo 1ambién. Finalmen1e, cu.ando todas 
las necesidades están satisfechCl.l.·, el indiwduo busca la autorrealización. 
Lucha por realizar o hacer realidLUJ sus capacidades potenciales y por 
sarisfacer sus ideales. /.-las/ow creía que las necesidades de 
aurorreali::ación f necesidades de crecimienlo), que no sólo conservan la 
vida sino que lafortalect.·n. predominan en las personulidudes sanas. Sin 
embargo, sólo el I % de la poblaciün, aproximadcunenle según Maslow 
logra la aulorreali::ación ¿Por qué los seres Jrrunanos, raras veces logran 
la autorrealización? La mayoria de nosnrros según Maslo"~ esrá ciega 
respecto a nuestro propio potencia/. Tt:'nde1nos a confonnarnos con Jos 
estereotipos cu/rurales en lugar de a~pirar a metas mds personales. 
Maslow tatnbién creía que la necesidad de segun"dad hace que el individuo 
lenta aceptar ries¡.:os, haciendo qut.• la persona rienda a cerrar.se a las 
experiencias nuevas. 
Aunque muchos es11uiios confirman las predicciones especificas que se 
deril·an de la teon·a de /.-fas/o"~ no se ha encontrado el modo de invesllgar 
sarisfactorianzenle el modelo como un iodo.No obstante, suplanrecuniento 
parece 1ener aceptación bastante general. por .fu arractivo a primera visla 
)'porque con t•lla se explican muchas obsen·aciones informales. t Dal•idoff. 
1980: 386 y sigs.) 
De acuerdo con Har1Jey y llartley (cilado en Blake y Haro/dsen. 
1975:34) "el proceso de comunicación <-'S la base de todo lo que /lamamos 
sociai en elfuncionwn.iento del organismo wvienze. En el hotnbrr• resulra 
decisil'O para el desarrollo del individuo, para la formación)' t:'.ustencia 
ininterrrunpida de grupos)' para .sus 1nrerrelaciont:'s. La comunicación es 
un proce.<;O social básico . .. 
Conio coniutiicación c11tendt.•mos al proct.•so que ulili:::.anws para transmilir 
ideas o conceptos a un rect.•ptor. utrli::ando significan/es (por ejemplo, los 
.sonidos articulado.o; o intern•lacionados que escuchamos o prvnunc1amos 
en cualquier palabra}. cu.vo significado sea similar para uno ·"' airo 
individuo, basdrrdonns en experiencias comunes, de tal fonna que el re
ceplor pueda copiar la idea fundc.Jmenral. t.'Xpre.fada como información 
esrr1.tc1urada seg1in un código socialmentt:' t:'Stahlecido en el mensaje del 
emisor; que puede ir desde el ¡.:esto, la mueca. 14n silbido. un dibujo, una 
frase, Ir.asta un carrel. una película. un pro¡,: rama de radio o tt•/,•\•isión. 
De acuerilo con Blake v Haroldsen. ••Ja comunicación c:u111¡1le lres 
funciones principales co,; respecto al individuo: 
1) Le proporciona un esquema del mundo. 
2) Define su posición con respecto a otras per.<;onas. 
3) Le ayuda a adaptarse con éxito a su medio ambiente ( Harlley )' 
Harrley)". 

Para que exi.sla la comuniccAción, dice \\'ulf Hiuzd. emisor y recep10rdeben 
disponer del 1nismo repertorio de .señalt:'s, esln t:'S que cada uno denosorros 
debe poseer un marco de reft:'rencia o campo de experiencia, un reperlon"o 
de \•a/on·.1 ., conocimientos. de intt·ncianes y de Juí.bitos de comunicación 
común, que nos sean afines (De /u ,\lora. 1981 b:47) . 
Las experiencias de emisor y receptor esrablect:'n el 1narco de referencia, 
y esto se relaciona tanibién con las actitudes del receptor respecto al 
comunicador del cual va tiene una ima¡;.:en conceprual, al igual que la 
intención del emisor; ciuién inició la comunicaciOn de acuerdo a cieno 
finalidad propia o común. Sin embargo. "en algunas ocasiones lo 
comunicado tiene el mis1no sentido para los qu.e .se comunican)' en arras 
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persona. platicarle como me siento. que 
problema es el que me estó 
atormentando y después de eso de 
veros que me siento tronqul/o y empiezo 
a concentrarme en alguno Ideo. es decir 
que poso al proceso de meditar;, y 
cuando estós tranquilo fluyen las Ideos 
en tu cabezo y te vienen soluciones o ves 
opciones Que antes no veías. Para mí lo 
oración es platicar con Dios y Jo 
meditación son la respuestas que Dios 
me do a eso plótico. Se puede oír muy 
dlffcil de aceptar. o muy rnetaffsico o muy 
loco. pero eso es lo que yo siento al orar 
y meditar. El Programo de Al-Anon rne 
enseño que mientras yo me siento bien 
y no afecte o los demós no me debe de 
afectar si estón o no de acuerdo 
conmigo. Esto yo Jo hago diario. sobre 
todo por los noches. corno haciendo un 
recuento de lo que fue mi díb. En el 
transcurso del dio pudieron haber 
situaciones difíciles y si se puede me torno 
un descanso de unos diez o quince 
minutos que son muy buenos poro poder 
platicar con Dios y ser receptivo o sus 
respuestos. 

Cuando empecé a concebir lo Idea de 
Dios. también empecé a aprender que 
poro algo nos dio la vida y desde mi 
punto de vista muy personal es que ese 
algo es que sea feliz y que orne o las 
demós personas como a mfmisrno. Y uno 
forrno de amarlos es precisamente 
compartirles cómo estoy trotando de ser 
feliz paro que ellos también puedan 
hacerlo. 

LAS OTRAS 12 IDEAS ..• 
Hoy otros 12 ideos que se //ornan 
Tradiciones que si tas practico voy a 
aprender o reloclonorrne con la gente 
que me rodeo de una formo armonioso 
y amoroso. no importando que piensen 
diferente o mí. que tengan diferente 
posición económico. rozo. sexo. clase 
social. que tengan diferente Ideología 
re/lgiosa o que carezcan de ello. Es decir 
que estos 7 2 Ideas que se llaman 
Tradiciones me ayudan o vivir en paz con 
la gente que me rodea. Los otros 12 Ideas 
finales se llaman Conceptos y me 
enseñan que el hecho de pertenecer o 
un Grupo de Al- Anon paro Hijos Adultos 
de Alcohólicos implico tener derechos y 
responsabilidades. Dentro de Jos 
derechos estó que todos somos Iguales 
y yo puedo compartir Igual que otras 
personas: que tengo voz poro ser 
escuchado. voto para que se rne tome 

en cuenta y contribución para ser hecho. 
porque Al- Anon para que pueda 
funcionar dentro de México estó 
registrado como una Asociación Civil no 
lucrativo ante el gobierno y como toda 
Asociación Civil no lucrativa. no puede 
recibir contribuciones externas. entonces 
se mantiene a través de los 
contribuciones voluntarios de los 
miembros. Dentro de las 
responsabilidades se encuentro que 
debo respetar o todos mis compañeros. 
Yo siento que lo responsabilidad mós 
grande es que así como yo he estado 
recibiendo ayuda. yo soy responsable de 
transmitir esa ayudo o los personas que 
se van integrando por primera vez. Así 
son a grandes rasgos esos 36 ideos que 
conforman el Programo de Al- Anon y 
que al practicar/os. tu vida es feliz y 
digna. porque en un hogar donde hoy 
alcoholismo no se caracteriza por el aue 
hoyo respeto, comprensión. tolerancia. 
amor; bueno comunicación. Lo que 
hace el Programo de Al- Anon es 
reeducarnos y como que nos rehabilita 
para que nos podamos integrar o nuestro 
familia y o todos los campos en tos que 
nos desenvolvemos poro poder estar en 
paz con nosotros y con lo demás gente. 

MAS SOBRE LAS TRADICIONES ..• 

En todo grupo de gente siempre van a 
haber problemas. Al- Anon hasta la 
fecho llevo mós de A5 años de existir en 
el mundo gracias a estos Tradiciones. 
Mós que reglas son sugerencias o Jos 
cuales si nos adherimos voluntariamente. 
un grupo va a poder estor en paz. con 
los problemas normales que todo grupo 
social trae consigo. pero con lo 
capacidad poro poder solucionarlos. Las 
Tradiciones se resumen en tres aspectos: 
comprensión. tolerancia y respeto. Lo 
comprensión. desde el punto de vista de 
que somos gente poco común como 
familiares de alcohólicos. pero nos 
comprendemos porque tenemos un 
problema en común que es el 
alcoholismo de algún familiar o amigo 
cercano. Hoy comprensión porque 
hablamos el mismo lenguaje. sobemos 
a lo que nos referimos cuando 
compartirnos nuestro experiencia y por 
lo tonto es menos probable que se den 
los críticas o lo burlo. porque todos hemos 
vivido algo similar. Lo tolerancia porque 
si estamos practicando los Pasos que 
mencionaba antes. vamos adquiriendo 
eso capacidad de no sentirnos menos 
ni mós que lo demós gente. Así o una 
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persona que tiene menos tiempo que 
nosotros -en el grupo- sabemos tolerarlo. 
porque asf corno ellos tienen poco 
tiempo nosotros también alguna vez 
tuvimos poco tiempo y nos costaba 
trabajo entender el Programa de Al
Anon. 
Aprendemos no a soportar sino o tolerar 
a Ja gente. porque también estó implícito 
el derecho de cada persona a pensar 
como creo conveniente y a sentir como 
ello decido. El respeto~ porque como 
consecuencia de la comprensión y lo 
tolerancia. el respeto se empiezo a dar 
de forma Instantánea. El saber. por 

Los demás de mi casa ..... 

Los demás de mi casa siguen 
igual o se han empeorado. Yo 
trato de contribuir en por lo 
menos ya no crear conflictos con 
ellos. y que cuando ellos crean 
conflictos sé tolerarlos y 
comprenderlos. que no son tanto 
mis familiares sino los hábitos 
enfermos que todavía siguen 
teniendo y que mi ejemplo 
podria quizás motivarlos a que 
asistan a un grupo; pero sé 
también que es igual si no van. 
porque eso es responsabilidad de 
ellos y no mía. 

ejemplo. que así corno Quieres que te 
troten hay que trotar a los demás. Al 
practicar Jos Posos descubres entonces 
que tú eres uno creación de Dios. y al 
aprender eso ves que lo gente que te 
rodeo también es creación de Dios y que 
por ese simple hecho son tus hermanos 
espirituales y merecen un respeto de tu 
porte. Las Tradiciones también 
mencionan lo de las contribuciones poro 
el sostenimiento de los grupos: que no 
debemos emitir opiniones acerco de 
asuntos ajenos o lo hermandad: que el 
único requisito poro estor dentro de un 
grupo es tener un familiar o amigo 
cercano con problemas con su formo de 
beber; porque si oceptóramos o perso
nas con otro tipo de problemótlca se 
perdería ese puente de comprensión y 
no podría haber uno ayudo efectiva. 
sería como Jo Torre de Babel donde coda 



tiene sentidos diferentes pero entendibles para los que participan en Ja 
relación comunicativa. Si no hay aunque sea un mínimo de sentido 
comprensible para Jos sujetos, no hay comunicación" tPaoli. 1983:12-
14 ). Ja relaciOn social se deteriora porque la comunicación Juunana como 
proceso que pone en común significados .">' necesidades entre ambos 
participantes nunca lle[.:a a completarse o se in1err1unpe constantemente 
por algwws efectos de núdo, que deviene en interferencia, durante el 
flujo de información. pudiendo tratarse de problemas en Ja uprt•ciación 
del código o el contexto social entre eniisor y receptor. 
"Toda experiencia que adquirr-" p/ receptor en relación con el emi.ror. le 
pennire cla.fijicar y caracteri;:_.; '•'personalidad del cuniunicadar, puesto 
que cada .ser humano tient• formas típicas de pensar y hábitos, 
comportamientos y creencias que le dan una itnagen )'. en ocasiones. una 
identidad clara. Cada persona organi~a su pensamiento con ha.se en 
determinados estereotipos que le sirven para comprender al mundo de 
unaforma simple yfonnar sus procesos de percepción de una serie de 
juicios)' obsen•aciones." tDe la J\fora. /98/b:6/) 
El receptor cumple su función al recibir la información. seleccionarla e 
interpretarla de acuerdo a su 11wrco de referencia. Por su parre. el emisor 
debe conocer a quién dirige su mensaje pura e:an,cturar/o de acuerdo al 
contexto comti.n con el receptor y para lograr un 1nánmo de comprensión 
y logro en la 1n1enc1ón que or1¡;:1ná su ccunun1cado. 

··como emuoresdebnnos saber a quiénes \'an dirigidos nuestrvs mensajes, 
así como Ja actitud que van1os a 101nar Ju:cia ellos. Si tenemos una imagen 
de alguien sabremos conio comportarnos. 
Desde luego que es raro que exista una perfecta conjugación entre la 
necesidad y anhelo de la persona que recibe el mensaje y las intenciones 
del emisor. perv siempre se bu.sea que ha)·a cierto grado de reciprocidad 
o de comp/ementanedad entre las necesuiades '\'los anhelos de uno v las 
intenciones u objeti\•os del otro, s1 ambos buscan una efica:. 
comunicación·.• fDe la Afora. 198/b:.J-9) 

Cuando el reC'eptor intetpreta y \-'alora el mensaje está en posibilidad de 
contestar. rerroalimentaral t:misor con su respuesta y t•stablecer un prvceso 
de intercambio de informaciones/Í11ensa1es, los cuales lwn de influir de 
a(~una 1nanera en ambos. reali:.cindo asi el proceso cíe comunicación 
inserto en un sistema ."Oocial. t•I cual se confonna de grupos humanos 
organi~ados. 

El establecimiento de interrelación luunana lle"'ª a Ja existencia de grupos. 
esto es. el conjunto o reunión de seres hwna.nos con relaciones reciprocas. 
identificable como unidad dentro de Ja sociednd, L'n donde cada miembro 
desarrolla una función con respecto a lo.s de1nús. 
··Los sistemas sociales son las consecuencias de la necesidad hu1nana de 
relacionar su conducta con la de los denui..s para poder /le\.·ar a cabo SU.f 
objeri .. ·os ... Cuando dos o más personas dL·scubren que son 
interdependientes para llegar a realizar .H4f metas. se desarrolla un su terna 
social. ú::isfunc1ones se especiali:.an y IOJ conductas se agrupan" ( Ber/o, 
1960: 103-/05). 
Dentro del sistema social el proceso de comunicación relaciona a Jos 
integrantes de cada grupo social. quienes deben cumplir cierro rol o 
conjunto de conductas de acuerdo a su posición con respecto a los demás. 
Para que el grupo funcione sus integrantes han de interaccionar. 
comunicándose conrinuanaente en un ni\•el intetpersona/, generalmente 
en la vida diaria. estableciendo una relación donde existe un continuo 
intercwnbio de experiencias que tienen como objetfro la ,.,1ciali:.ac1ón de 
los individuos. es decir. la mejor interacción de cada w10 con el 1nediu en 
el que se desenvuelve. "Por medio de Ja interacción social, una persona 
aprende a pensar.">' a llevar a cabo sus funciones sociales al mismo tiempo 
que define la posición de los demás". La comunicación soeza/ le aporra al 
individuo el "marco de referencia o conjunto ele experiencias que al actuar 
lo pueden hacer a.sumir una actitud cnn respecto a los otros y con respecto 
asímismo."(DelaAfora. /98/b:48) 

El individuo desarrolla diversos tipos de comunicación. según la situación 
y la necesidad que requiere cubn"r. Para conocerse. ubicarse a sí mi.sino 
en Ja sociedad. con respecto a los demás. buscar satisfactores para sus 
necesidades }'funcionar en el sistema social, el ser humano uriliz.a la 
con1unicación intrapersonal, la cual es el proceso interno de 
co1nunicación: dentro de sí rnis1na la persona organi::.a experiencias, 
percepciones. morfraciones. necesidades. acritudes. y en base a esto realiza 
romas de decisiones frente a las realidades cotidianas que afronta. Es el 
ho111bre nusnio quien orga11i::.a y desarrolla las redes y formas de 
comunicación con él nus1710. 

EL.HOMBRE SE P,.\SA EN UN DIA CUAL.QUIERA COMO PROMEDIO. 
EL. 42% DE SU TIEMPO ESCUCHANDO. EL. 32% HABLANDO. EL. 
11% ESCRIBIENDO Y El..15'7e OBSERVANDO. 
(Bravo, 1988:20) 

Si tomamos las acciones ele ESCUCllAR. ESCRIBIR Y OBSERVAR como 
una actividad del pensamiento lu:cia el interior, observamos que una per
sona se pasa t•I 7R% ch• s" 1iempo callado. es decir, está sosteniendo un 
diálogo hacit1 .s" interior. Asi, se puede considerar que el hombre pasa la 
mayor parte des" uempo HABL.i\NDO CONSIGO /t.1/S/t.10. 
De ac"erdo cnn Lee TJia)·er(Citaclo por De la Mora, 198/b: 125-126). 
"el fenón1eno esencial t>n toda Ja comunicación humana es el proceso 
inrrapersonal de ciar reh•vancic1 o dt• convertir en 1nensajes los daros 
si1nples y cart•ntes de es1n,c1"ra relativos a acontecimientos de nuestros 
inundas internos y e.t:lt'rno.f. y de organi:.ar y hacer que tales datos sean 
comprensibles y se conviertan t•n 11n1dades o "1nensajes" funcionales 
susceptibles de st•r consiunicios . .. 
La capacidad de procesar la infonnacuin de un individuo está basada en 
su aptitud para seleccionar lo que c:on:ridera 1nús i111portante. El hombre 
reduct• la co11iplejidad de su ambiente cu.a.Tuio capta los 1nensajes deseados 
y elude ,_.¡resto. Este prnct•so st• clr.•no1111na "percepcion selectiva")' está 
detennincula por actitlult•s propias dt• su st•r. ya que Ja percepción t.•n el 
indi .. •iduo 1_•s el co111portamiento aprendido y comparttdo mediante 
símbolos. El hombre en sociedad recibe de la cultura en la que vive un 
gran número de e.l:peru•ncias que aprende y comprende mediante un 
proceso de percepción co1110 acción personal. Dependiendo de los Rrados 
de rnotivación interna. el indi1..•iduo act·pta o reclm::.a los mensajes. La 
motivación In llew,rá a cambiar sus percepciones. expectativas. actitudes. 
opiniones y tomas <.Íe decisicín, con.Hderando que la intetpretación de la 
infonnación la hará a partirdt• sus experit•ncuis r.•11 un niw•I inrrapersonal. 
antes que algiln otro. El indfriduo ."Oiemprt• ni a responder de acuerdo a lo 
aprendido. (De la Afora, /9R/b: /~8-/:!9). 

Des pues de si 1nisrno. el ser hwncinn se cotr11•n1ca con los demás.Desarrolla 
la comunicación in1e17,erso11al. la cual supone un<i relación entre dos o 
más personas que reali::.an intt•rcambios <.le 1_•xpene1· .. ls. adquiriendo por 
este medio lu socialización e.s decir el "proceso .sc>Cl• f'J."icológico que dura 
roda la .. ·ida '\'durante el cual los indfriduos incorporan normas. valores. 
conductas y ~01nporra111u·ntos de acuerdo con el medio en que crecen "(De 
la Afora.198/b:/3/ ), la interacción con el medio y su integración actfra 
con Ja \•ida del o los grupos sociales a los que peru·nece. Esta es lafonna 
milenaria en la que se relacionan las personas e influyen unas en otras de 
1nanera 1nás efectú·a, "incluso cuando los medios de comunicación so
cial moderna han lle¡;:ado a las re¡;:innes mús aisladas, /as formas antiguas 
conservan su \'a/ide~ en particular cuando .se utili::.an para infliúr t•11 las 
actuudes. estimular una acción v obtener ca.tnbios" f.\-1cBride. citado 
porDe la Afora, 198/b) . 
La comunicación inrerperso11al e.,. bá.'iica para el desarrollo del individuo. 
pues con el/a reali:.a la int~·racción con lo.~ demás. conforma su 
personalidad. lo ubica con respecto a los demás en un proceso 
rran.sacciona/ de infonnaciones, nece.'iidades y .'iatisfacrores para funcionar 
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persono hablaría de su problemótico 
muy particular y de esa manera no se 
podña dar un crecimiento grupal. Por eso 
razón Al- Anon estó llmitodo o prestar 
ayudo únicamente o los familiares de 
alcohólicos. Tenemos mós Tradiciones 
que nos enseñan a cómo relacionarnos 
públicamente. ante lo prenso. rodio y 
televisión. 
Esto es aue cuando o alguien se le invite 
a posar información en estos medios no 
dé su nombre completo. sólo el nombre 
de pilo y si es en lo televisión que no 
aparezco su rostro. ¿porqué?. pues poro 
evitar que lo gente utillce a Al - Anon 
como un medio de adquirir prestigio so
cial y eso podríO llevar o problemas 
Internos. 

EL ANONIMATO. 
Consto de 3 facetos dentro de Al-Anon. 
El primer tipo de anonimato es el per
sonal, Incluye que cuando lo persona 
pose información o nivel público 
únicamente se presente con su nombre 
de pila. para evitar lo que mencionaba 
acerca del prestigio; pero fuera de la 
hermandad esa persono es libre de 
respetar o de romper su anonimato ella 
misma. El segundo tipo de anonimato es 
el de grupo y le do lo seguridad al 
miembro de Al- Anon de que en 
cualquier junta lo que comente no se va 
a divulgar fuero del grupo ni con otros 
personas. porque lo que se dice y lo que 
se hoce ahí se quedo. Ningún miembro 
tiene el derecho de divulgarlo o 
comentarlo fuero del grupo. 
Y el tercer anonimato es el que se liorna 
anonimato de recuperación espiritual. 
Implica que todo miembro de Al- Anon 
que haga algún servicio o una torea 
dentro del grupo o Jo hermandad. no lo 
va a estar divulgando con los 
compañeros que él lo hizo y no va a estor 
esperando lo aprobación o el aplauso 
de los demós. Es decir que yo corno 
miembro de Al- Anon puedo donar algo 
poro la hermandad. pero 
anónimamente. sin anunciar que fui yo. 

TODO LO QUE HE PLATICADO LE HE 
VIVIDO Y TRATO DE SEGUIR VIVIENDOLO 
DIACONO/A. •• 
Cuando se practican los 12 Pasos. las 12 
Tradiciones y los 12 Conceptos. se 
vuelven un hóbito. porque son uno forma 
de vida. Simplemente sustituyes hóbitos 
que tenías antes por otros hóbitos que 
son mejores y que te los enseña Al- Anon. 
Al principio pareceró muy difícil, pero o 
lo largo como todo se vuelve uno 

costumbre. ¿Qué pasa con los hóbitos 
que había aprendido en lo familia? Se 
van a la basura. Por ejemplo. yo no ero 
capaz de guardar un secreto. era muy 
chismoso: ero muy metiche: me causaba 
risa algunas formas de pensar de las per
sonas. me burlaba ... eran hóbltos que sin 
echarle la culpo a mi familia. se fueron 
formando por la enfermedad del 
alcoholismo. porque engendra actitudes 
dentro de un hogar que no son sanos y 
que no son las mós idóneas para la 
convivencia familiar. Las aprendes ahf y 
Juego las vas transmitiendo en todos Jos 
renglones de tu vida. sin darte cuenta de 
que son actitudes enfermos o erróneas 
y Al- Anon Jo que te hace es descubrirlas. 
tirarlos a Jo basura y aprender nuevos 
hóbltos más sanos. 

LA COMUNICACION PARA UN MIEMBRO 
DEAL-ANON. 

Es saber transmitir tu mensaje a Jos 
demós. que sepas convivir con ellos. con 
respeto y tolerancia. Por ejemplo. hay 
oigo que he aprendido para 
comunicarme y que viene dentro de 
nuestros libros. que dice .. discute. no 
ataques"', y cuando me estoy 
comunicando con alguna persona. 
puedo yo estar enojado o pueda tener 
lo razón de oigo. nunca ataque . que lo 
discuta. Decro yo antes que el Programa 
de Al- Anon como que rne reeduco. 
porque antes de conocer Al-Anon. 
discutir poro mr era pelear. ero ver quién 

Ahora tengo bastantes 
anaigos •••• 

Actualnaente tengo amigos 
en la hernaandad de Al
Anon desde Tijuana. Baja 
California a Can Cún. 
Quintana Roo. Y esto era 
algo que antes no nae 
podio inaaginc:ar,. nae 
sucedió porque tenenaos 
eventos a nivel nacional y 
a nivel regional. Te 
involucras,. conoces a 
gente del pais y luego 
naantienes conaunicación 
por correspondencia. 

"'l·Atu>nParo ll•fa•s Aduht>s Jr Aknhólic-as rrt M~.uca. poft. lf7 
gritaba mós fuene. era imponerme. y 
dentro de Al-Anon aprendo que discutir 
es exponer mis ideos. escuchar Jos ideas 
de los otros y llegar o uno conclusión. a 
un acuerdo. a un trato. 
Como decía va a haber gente que 
piense diferente a ti, y los tradiciones nos 
enseñan a que podemos dialogar, 
discutir. lntercarnblor nuestros puntos de 
vista y llegar a un acuerdo. no tratar de 
imponer y de que se hago siempre lo que 
tú dices. 

¿NADA MAS CUANDO ESTAS EN UN GRUO 
DEAL-ANON? 

No. esto lo aprendes ahí. pero se te 
vuelve un hábito y en tu casa. en tu 
trabajo. en la escuela. con tu novia. si 
ya se volvió un hóbito. te desenvuelves 
de Igual forma. Aunque cloro. no siempre 
funciona así. porque como ser humano 
el que va a fallar voy a ser yo. mós no los 
principios de AJ- Anon. También he 
aprendido que soy un ser humano que 
no es perfecto y que va a caer en sus 
viejos hóbitos. pero to importante es que 
actualmente yo no es ton constante 
como antes y tampoco tengo por qué 
sentirme culpable por caer en esos viejos 
hóbitos y saber que corno todo humano 
yo me sigo enojando. sigo resintiéndome 
con alguna gente. me sigo poniendo 
triste. me sigo sintiendo mal. pero ahora 
es mós pasajero. Yo no es una constante. 
ahora es una excepción. cuando me 
llego o sentir de esa formo. Lo más 
importante es que ahora lo sé. lo 
detecto y troto de hacer algo poro 
cambiarlo. por eso es momentóneo. 
empiezo a hacer oigo poro querer salir 
de eso. Por ejemplo. cuando me siento 
muy triste o estoy en uno depresión. va 
no me quedo cruzado de brazos. 
lamentóndome como antes. Ahora. por 
ejemplo. me pongo a leer un libro de 
Al- Anon. o me salgo a caminar o me 
pongo a orar y o meditar. o le hablo a 
algún compañero del grupo para 
poder platicar. orne voy o algunojunto 
en cualquier grupo que estó abierto de 
AJ- Anon: o seo que ahora hago cosas 
poro salir de ese estado de ónimo y 
antes no sabía ni qué me pasaba y me 
quedaba cruzado de brazos y duraban 
a veces hasta días esos depresiones o 
estados de ánimo. El Programa de Al
Anon no me va o hacer perfecto ni me 
va a quitar mis problemas. Me va a 
enseñar o enfrentarlos y o hacer cosas 
para sentirme bien. 



en sociedad. 
El proceso transaccional, co1110 st• denomina también a la comunicación 
interpersonal. ntuesrra dos condiciont>s en .HI aplicación: la prunera es 
e1nociona/ )' la segunda raciona/, aunque n1ngunu ele las do~.- f14nciona 
comple1a1nen1e separada de la otra. La emo11i·idud encierra diversos 
grados de subjt.'tii·idad y la pan1..• racional expre.uz los pensamientos que 
facilitan el entendimiento dt.• los mensaje.\·. W empalia t.'s el otro e/enwnto 
en la comunicación interpersonal. put>s con ella /us indi\•iduos e.J;cuchan 
y responden a /os mensajes t.'n el mis11to na•t>/ ele :u·numientos, reduciendo 
el nivel de conflicto entre t•misor _\' rrct•ptor. l De la !tfora.1981:132) 
Actualmente. t.•xistt-•n au:nliares técnicos como t•xtensiones de la 
comu.nicacidn interpersonal. como son t.•I teléfono. las cartas y otro.r que 
.<rimp/ificun e intervienen t-•n la comunicación de persona a persona. 
con.'iervando sus caracteristica.'f dt-• dirt:cla-reciproca-prii•ada. según 
Malet::.ke (De la A-tnra,19Slu: 228). 
Si se con.sic/era qut.• la n•ali:..a.ciún de la comunicación interper.'io11a/ supone 
al inicio una intención del emisor, Ju inj1ut'ftcia en el proceso es:tá 
con.stan1e1nen1e presente .. sobre todo por la efectivuiad del contacto per
sonal y la posibilidad de la 1nmediate::. dt.• rt.•s u~sra del rect•ptor. De 
acuerdo con David K. Berlo. lcz inu•racciVn es el objeti\•o tle la 
comunicación interpersonal. düdo que t•n toda s11Uüc1ón de cvmun1cación 
la fuente y el receptor son in1erdt.•pend1entes. ya que al relacionarse se 
afecran uno al otro de ali.:11nu manera. ouric¡ue t•sos niveles de 
intt'n/ependencia \''Jrien st·,~im las necesidcuie.l·, inwnciont•s. capacidaJ 
de rL'!>puesta, 111veles de t'nipatia y hasta dt.• iluert•ses entre emisor y 
receptor.(Bt•rlo. /960: 8/-IOOJ 

Resumiendo los aspecto.'f tt•Oricos r1•lati~·os u la conrunicación 
intrapersonal e intef";l:rllpal. Brai·v(/988: .JI; 42. S5,84in,Jica que e:cisten 
tres ti¡10s ele diálogos: 

El esquema representa la conversación co,,uúi y corriente que puede 
sucederse a cualquier hora _v en ci«ilquier día: c1nalicemos cada una de 
las partes para que podamos comprender su contenido: 

•Diálogo interno: Este diálogo es el resultante de los cliálogos escucluulo.'i 
desde la primera infancia. los cuales son indestructibles e iwnodificablt.'.l. 
Esros son derenninantes en nuestra \'ida. ya qllt' confortnan nut•stra 
personalidad y nuestra fonna de pen.far. Y al¡.:n muclw más impor1an1t• 
para nuestro estudio, estos diálogos fonnan la 11w11era como pe11sa11u1s 
con nosotros rnisntos. 
Todos /os estudiosos de la personalidad Jos clt'scubrrn una y otra \'t"::.. 
nadie niega su t':r:1stt'nc1a \' 
todos están de -~-..... --~--- acuen/o r•n qu",, 

la parre .-"!:M.o:::.o-.., '":liA.OGO' esencial Je 
n u e s r r a -,....,..~-- personalidad. 
Estos diálogos nos ( . ~_:._- , \ ~ proporcionan la 
fonna como \.0e1nos "'''"l'~ oo v entt.•n4'.Ít•n1os la 
n!alidaddenueslro ~ ~- ~Jni\'t'rso. Son 
tan prof11ndos y primirii·os qi4e 
nunca son t.•scuchcuios por los denuis f inclusú•t• en algunas ocasiont.•s ni 
por nosotros 1nis111os). Son la representación interna de 11ut'stra 
personalidad. 
•Diálogos anteriores: Los <liálogos anteriore.'i son el resultado del 
aprendi::.aje en la segunda etapa de nuestra vicla: t.•sto.'i se wzn modificando 
confonne \'a.tnos obwniendo t•xpcn·encias. conrrolan nuestra conducta 
social y a su i·e.;: son controlados_\' J.:Utado ... por los diálogos infl·rno.r: son 
la forma como reaccionn1nos ante el rnedio. 
•Diálogos sociales: Estos diálogos .~on los indic<U.Íore.'i cit.• la cultura so
cial en la cual vivimos y nos eclucamo.'i: son lafvn11a cvmo se acostwnhra 
escucharen /a sociedad. de cómo la sociedad entiende el compor1arnien10 
del Jw1nbre, de un espo~·o. de un padre. de un anugo, dt..• im artista. de un 
jefe, ere. 
No se concibe otra fonna. de hecho son los esrcn•otipos que se fonnan 

por los diálogos que ocurren al respecto en la sociedad. Comportarse de 
una manera diferente a la acostumbrada provoca 14n recha.;:o inmediato. 
Estos t:·es diálogos. t.•I D./. D.A . .'-' D.S. forman nue.'ftro pensan-uento 
dindlnico. lo que hered,imos. lo que aprt.•ndimos y la forma constante co1110 
escuclw11ios. Esto es lo que es usted 111i.wno. 
Estos diálo¡.:os Jw.11 e.xis11dio desde sit•mpre, son wnfundarnentales que le 
dan .'fentido v direcciOn a la \•idu. de 11n individuo. de unafarnilia. Je u.na 
sociedad. J~ u11a nación. 
Haciendo u11 bre\'t.' rrsu,,ren dt• lo.'i puntos principale.\· para que sea un 
poco más fácil poder r1!\'1su.r y consultar /as ideas pnncipales: 
J. El pensaniien10 es en est.•ncia un diálogo consigo mismo. 
2. El ser humano no dt-•sarrol/a. su potencial dt.• coniunicución. ya que no 
acepta su incompetencia para desarrollurla. 
3. La realidad que nos prt'.'ft.•nta la información qur recibimos no se 
interpreta en todas las pt•rsonas de la mis1naforma. 
.J. La infonnación que n•cogen nut•stms .'ientidos no siempre se interpreta 
de la mistnafonna. lo cual f¿eneru una ima~en mu~· distinta de la realidad. 
5. Los conocimientos udquin'dos no siempre ~eneran e/ cambio de conducta 
esperado o 110 sit.•nrpn· ori~inczn ca111bios dt' conducta. 
6. La e:ci.'ftencia de "la otra verdad"' dift.~rt•ntt.' a la nuestra nos aterra. 
El Jihu;o n·presenta lo .U~l-lir•ntt•: 
/.Lo que usted pienso clecir; SUS DIALVGOS INTERNOS 
2. Lo que 11.sted dice: LO RJ;;SULTANTE Dt:: SUS DIALOGOS. 
3. Lv c¡ue t.'.ff1tclui:LOS DIALOGOS SOCIALES. 
.J. Lv que p1ensu que escuchó: LOS DIALOGOS /1VTERNOS DEL OTRO. 
\.'t-cúnoslo por parles. Primero /os CL\'f't:'Ctos no adecua.dos en Jo que n.•specta 
a la co1nunicacujn_ 
a) CUANDO l 1VO ES IGUALA 211 ¡i.2Jllablatu/ot•nténninosdediá/ogos 
internos, é.\'lO.'i 110 correspondt•n a lo que St-' t.".lUÍ diciendo (aunque puede 
deberse u alguna.'> otra .... 'i1tuac1ont•s 111ci.\·. 

~~~~~--=::--~~~~---' 

Círculo de la comunicación 

Si st' presenta esta situación I =2 t•:cisu· un canipo cit.• acción c.unplisimo 
para iniciar una mejoría. 
b) CUANDO 2 NO ES IGUAL A 3 f 2 '#-3) Seguramt•ntt• la pro.\'t•cción de 
su pensamiento está enfrenrcindose ti dificultades del "contenido de s1u 
did/ogos" y sus palabras t•srcin t.'\'ocando una i1nai:en diferente a la que 
pre rende f aunque también puede dt.•berse a deficú·ncias físicas). 
e) CUANDO 3 NO ES IGUAL A -1 (3 i"-IJ Aquí lo que tenemos es la 
existencia tle im t!icilogo diferente al de usted. Qui.;:á piensa y dice lo mismo, 
.fin embargo el contt.•nido interno es totalmente difert"nte, es decir. la 

co11tin1ia en la pág. 9'] 
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ü Q. ' O> = = o 
C.) o(!) ü o ·u e CD o .2 6- Da orientaciones. Informa. clarlftca. 
~ """ formula, repite, confirma. .2: u 
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"' 
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< o 
.E o CD e e > ·u o <::::::> CJ) o 8- Soliclta opiniones. espera que los otros :¡:: -o "' ·u e e:: u brinden sus evaluaciones. las analiza. o 

~ "' .Q CJ) '""' o <....> ];; Q) O> = o CD "' = Q 9- Pide Ideas y sugerencias. dJrect1vas y (!) 
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~ 
CD a:: o = l 0- Muestro dosocuordo. rechaza. pone (/) 

~ ~ _e:> en dudo, no comprende. retiro todo o <....> = opovo. ºfü 
~ l l -Muestra Tensión. aumenta la tenslon. 

u se ubica tuera del grupo. :!:: 

~ l 2-DcmuosTra ontagon1srno. rebajo la o posición de los oTros. se defiende. 
ataca. se afirma en contra. 

El servicio ... 

El SC!rvlclo dent,.o de Al· Anon es hacer cualqule,. ac:tluldad que ayude a los familla,.es de los alcohóllc:os. 
Mencionaba 12 ldeo:s que eran servicio y comentaba que e.50• Ideas al apllc:a,.las, ap,.endo mis ,.esponsabllfdadea 
y derechos como miembro de Al- Anon. Una de las ,.esponsobftfdade:s es p,.estar ayuda a la:s /amillares de los 
alc:ohólfcos. Pa,.a que sea efectiva. e$a ayuda dentro de Al· Anon. se necesitan de ciertas actividades, de 
alguien que vaya al ,.odio a da,. Información o a la televl.slón, o que se peguen carteles en el met,.o, las 
Iglesias, las tiendas, que •é yo. E.so e• servicio. El 1,. a eventos a compa,.tlr tu experiencia, eso es servicio. O 
llegar temp,.ano al grupo y abrirlo: coordinar una Junta, da,.fe la palab,.a a los demós, e•tor al cuidado del 
tiempo de nuest,.a ,.eunlón. todo eso es servicio. 

El funcionamiento del grupo. 

Un grupo funciona delegdndole a ciertas persona:s algunas de esas actividades que mencioné V que son 
rotativos. Después de un cle,.to tiempos.e le delegan a ot,.a• pe,.sona.s, esto es pa,.a evita,. que alguien se! crea 
con mó.s de,.echos por el se,.ulclo que está desempeñando. Todo el grupo asigna esos se!rvlclos. Lo organización 
que tiene Al- Anon es tan democ:rótlca que no necesita de algUn Je/e o persona con jera,.qulo poro que pueda 
funcionar. Entre todos Jos mfemb,-o:s, adherléndose o la:s Tradiciones. se mantiene rotatlvomente lo organl.raclón 
del grupo. 

¿Cómo se llega a un grupo?¿Cada cuándo llego alguien o un grupo? 

En la Sección Amarilla se encuentran los teléfonos de lo Oficina de Al· Anon. También con la labor que 
hacemos nosot,.os Jos miembros de pasar el mensaje en ,.odio. televisión, es.cuelas, Iglesias ... asl la gente 
empieza a conocernos: les distribuimos direcciones de g,.upos pa,.a que se ace,.quen al p,.ograma. A u.eces, 
nosotros en fanna Individual Invitamos a cualquier persona que conozcamos v que tenga algUn familiar 
alcohólico para que nos acompañen a la Junta y ya en ronces cada quién es libre de decidir si uo o no. Una !Je&' 

yendo al grupo se le da ln/onnodón v se le Invita o que reg,.ese. pero nunca $e le pre.5lono. ni es obllgato,.lo 
que vayan a todas las Juntas. Yo en forma Individual he ln1JUado a varias pe,.sonas a Ir. y como todo, algunos 
se quedan y ot,.a:s no. 
Des.cubrf que p,.actlcando el Programa de Al· Anon eres at,.acflto. en el aspecto de que b,.lndas confianza a la 
gente que te rodea. Ya veces, de repenre en el trabajo o antes en la escuelo se me acercaban compañeros que 
me platicaban que tenfan algUn familiar que tomaba y que eso les ocasionaba problemas. Parece móglco. 
pe,-o se me oce,.caban y me platicaban: ero cuando creio p,.udente darles Información oce,.ca de estos grupos; 
algunas uec;es rompfo mi anonimato ven otra:s, si lo consideraba prudente, lo guardaba. e:s decir, les comentaba 
del grupo de Al· Anon, pero no les decla que Vo aslstfa. 
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Poro mí hay tres tipos de comunicación. 
Esto es un punto de visto muy personal. 
La comunicación con Dios. paro mr es lo 
fundamental. es platicar con él 
mediante la oración yo me comunico 
con Dios. platicando con él. haciéndole 
saber lo que siento. aue de hecho él 
sabe todo de mí. pero el poder 
p/atlcórselo es un signo de humildad. 
incluso de reafirmar tu sentimiento hacia 
él .. 

El hecho de poder platlcorle cosos que 
ya sabe. pero por tu propio voz es un 
síntoma de que sí sientes o Dios en tu 
vida. Para mí es fundamental. porque 
Dios es la fuente de todo. la fuente de 
amor. la fuente de comprensión. de 
tolerancia. de respeto y si yo no estoy 
consciente de Que él rne proporciona 
todo lo emocional. no voy o ser capaz 
de poder recibirlo de lo demós gente ni 
de mí mismo. porque odemós si yo 
espero que lo demós gente me dé todo 
eso. voy a crear uno dependencia y 
estaría sujeto a lo aue hago o deje de 
hacer la gente. pero cuando dependo 
de Dios. él no fallo. no te defraudo. no te 
castigo o te Impone. entonces mi 
comunicación con Dios simplemente es 
darle las gracias de que estoy vivo y de 
que me permita tener Ja capacidad 
suficiente de solucionar mis problemas 
cuando tos tengo. que todos los días los 
tengo. Y eso te hoce mós llevadero Jo 
vida. El hecho de viajar en el metro 
incómodo y apretado. sabiendo que eso 
no es importante v que 10 importante es 
que estés vivo. te hoce tener menos 
probabilidad de llegar malhumorado o 
tu trabajo. El hecho de saber que van a 
haber chicas que me den un no cuando 
les piaa ser mis novios. como sé que eso 
no es Jo Importante. me va o doler en 
menor proporción de como me dolía 
antes cuando esperaba lo felicidad o el 
estor bien por porte de Jos dernós. Desde 
que empecé a sentir o Dios en mi vida 
no espero lo felicidad ni el amor en la 
gente. sino que ernpecé a adquirir/os o 
través de conocer o Dios y de 
comunicarme con él. De eso manero me 
comunico con él. dóndole los gracias y 
tratando de enfrentar lo que vengo en 
e/día. 

Lo otra comunicación es la 
comunicación conmigo rnismo. A través 
de conocerme y saber qué situaciones 
me desagradan. qué actitudes son fas 
que me estón creando problemas en mi 
vida me ayudan o evitar estas 

situaciones y a cambiar las actitudes que 
vaya descubriendo. Mencionaba que el 
meditar es como encontrar o ser 
receptivo o las respuestas que Dios me 
do. Siento que la meditación es lo 
herramienta que yo utilizo para 
comunicarme conmigo mismo. porque 
una vez tranquilo y alejado de la 
problemótica en lo que llegué o estor y 
platicando ya con Dios. mi mente va o 
estor dispuesto o trabajar. Algo que me 
di cuento dentro de Al- Anon es que 
muchas veces no solucionamos nuestros 
problemas porque no sobemos pensar 
o no estamos acostumbrados a pensar 
por nosotros mismos. siempre o por lo 
menos los familiares de alcohólicos 
esperamos o que Jos demós nos 
resuelvan nuestros problemas y nos den 
la receto secreta. pero Al- Anon me ha 
enseñado o Que piense oor mí mismo. Y 
al pensar. si va platiqué con mi Dios rne 
siento rnós fortalecido y mós dispuesto a 
encontrar soluciones. Lo que quiero dar 
o entender es que en lo meditación. 
cuando pienso y encuentro soluciones el 
mérito no es miO. el mérito es de Dios. 
porque yo podría preguntar ¿quién nos 
dio el cerebro?. ¿quién nos dio los 
elementos poro pensar? Puede existir 
uno razón b10Jóglco. científica. pero 
siempre otrós vo o haber oigo que se 
quede sin respuesto. Cuando yo soy 
humilde v le pido o Dios su ayudo. los 
pensamientos van a f/uJr de uno formo 
mós libre y no ton ególatra de decir que 
por mi propia Inteligencia o propia 
voluntad voy a salir adelante. 
Lo voy a hacer. pero porque tengo eso. 
porque alguien me lo dio: Dios. Cuando 
acepto que él me lo dio es mós fóci/, 
poro mí por lo menos poner a trabajar 
esos cosas. 
La último comunicación es con lo gente 
que me rodeo. ¿Por qué lo pongo al fi
no/? Porque mientras no acepte quién 
soy yo. por qué soy así. qué es lo que 
quiero ser. mientras no sepa qué es Jo que 
pienso . qué es lo que siento. qué es lo 
que actúo. no voy a poder hacérselo 
saber o Jos demós. y si no me considero 
hijo de Dios. no voy o poder considerar 
o los demós corno hijos de Dios. 
Cuando yo me sé comunicar con Dios y 
conmigo rnismo. me voy a saber 
comunicar con Jos demós personas y voy 
a saber ser receptivo a lo que ellos me 
quieran decir. 

Pongo al final lo comunicación con los 
demós porque es como decimos dentro 

g 
de los grupos. no vos a ayudar o nadie si 
no te ayudas a ti mismo. no vas a poder 
brindarle amor o los demós si no te amos 
primero a ti mismo. no vos a comprender 
o Jos dernós si no te comprendes a ti 
mismo. 

EL SERVICIO QUE HE HECHO .•. 

Entre otros cosos. he tenido lo 
oportunidad de posar información en 
dos ocasiones en el rodio. Tornblén posé 
Información en un periódico loco/ de uno 
Unidad Hobitacionol. En eventos internos 
de AJ-Anon me han invitado como ex
positor con ternas determinados. 
Hablé en un evento que se llamó Reunión 
Zona Centro. en donde se reúnen Jos 
estados del centro del pofs. son cerco 
de 14 estados. En otro ocasión compartí 
en evento a nivel nacional donde 
asistieron 23 estados de lo república. Aquí 
en el Distrito Federal he organizado 
eventos a nivel DF. como coordinador 
general. En algunos ocasiones 
elaborando el programo de los temas a 
desarrollar. Dentro de mi grupo. yo 
particularmente. he participado en 
todos las actividades que se necesitan 
poro su funcionamiento. desde lo más 
simple hasta cosos de más 
responsabilidad. como llegar temprano. 
ayudar a asear el local. tornar 
responsabilidades corno elaborar el 
temario de los juntos aue se van o ver. 
yendo o adquirir lo literatura o Jos oficinas 
de Al- Anon: distribuyéndolo entre Jos 
miembros del grupo: recibiendo a Jo 
gente que va por primero vez a uno 1unto 
y dóndole unos potobros de bienvenida: 
comportiencJo rni exper1enc10 de cómo 
aplico el programo dentro de las juntos. 
siendo receptivo y respetuoso a los 
comentarios de los demás compañeros: 
yendo o otros grupos de lo zona o del 
Distrito Federal cuando se nos invito a 
intercambiar expenencios. Dentro de Jos 
oficinas de Al- Anon. también se 
requieren actividades voluntarios. como 
Ir o ensobretar correspondencia. 
contestar teléfonos y dar Información por 
el mismo, en fin. uno serie de actividades 
que tengo la oportunidad de vivirlos y 
prestarlos y siempre con el objetivo de 
que lo que yo hago puedo trascender y 
ayudar a un fom1/lar de alcohólico. y el 
familiar de alcohólico mós cercano que 
yo conozco soy yo mismo. así que todo 
lo que yo hago mós que beneficio poro 
Jos demós es paro mí mismo, y estando 
yo bien. sintiéndome bien. lo demós 
gente probablemente pueda sentirse 
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bien al convivir conmigo. 

LO QUE NO ME GUSTA DE LOS GRUPOS. 

~s como todo. los que fallamos somos los 
personas. no tos principios de Al-Anon. 
Los grupos los forman los personas. Voy 
a poner un ejemplo.Es como cuando 
alguien va o misa y se arrodilla. se 
perstna. da el diezmo. pero soliendo de 
ahí critica. engaña. miente.· de lo que se 
dijo en la misa no aprendió nada o lo que 
aprendió no lo practica alió afuera. 
Entonces. dentro de los grupos. algunos 
personas escuchan, aprenden cosos. 
pero alló afuera no las aplican y eso es 
fo que me molesto de algunos grupos. 
mós que nodo de lo gente que forma 
los grupos. que no predica con el 
ejemplo. que eso es lo mós importante 
de un programa. predicar con et 
ejemplo. 

MI RELACION CON EL ALCOHOL 

Es como con pincitas. porque también 
dentro de nuestro llteroturo se nos 
advierte que un gran porcentaje de hijos 
de alcohólicos corrernos el riesgo de 
convertirnos en olcohóllcos nosotros 
mismos. Ese es un riesgo. Otro riesgo es 
que nos cosernos con alguno persono 
que es alcohólica. hombre o mujer. Otro 
riesgo es que vivamos en uno constante 
depresión. yo seo sutil o manifiesto. Y el 
último riesgo es que toda nuestro vida 
seamos incapaces de relacionarnos en 
formo íntimo y genuino con las dernós 
personas. Son cuatro riesgos que 
menciono Jo literatura en los que 
podemos caer. o menos que 
practiquemos el Programo de Al- Anon 
o nos sometamos o uno ayudo 
profesional. En cuanto o eso del alcohol. 
yo he Identificado que sí tengo 
predisposición al alcohol. tengo 
tendencias alcohólicos. porque me 
gusto su sabor y en algunas ocasiones 
de mi vida he abusado de él. 
Actualmente. cuando llego a tomar Jo 
hago de uno formo cuidadosa y siempre 
teniendo presente esos riesgos. 
Practicando el Programo de AJ- Anon día 
con día, espero no poder caer en alguno 
de esos cominos. sobre todo caer en el 
del alcoholismo. sr tomo. porque 
también me he quitado el tabú de que 
toda persona que toma puedo tener 
problemas. Esto es porque Al- Anon no 
estó en contra del alcohol. porque el al
cohol ha existido desde siempre y existlró. 
formo porte Incluso de Jo culturo o de 

los tradiciones de todos los pueblos. y lo 
única diferencio es que hay bebedores 
sociales. bebedores fuertes y bebedores 
compulsivos a los cuales ya se les l/oman·a 
alcohólicos. Yo troto de ser un bebedor 
socio/. 

MIS COMPAÑEROS EN AL-ANON 

Es ton sabio lo literatura de Al- Anon que 
ahí mismo nos recuerdo que o lo mejor 
no todos nos vamos a caer bien. por la 
mismo divergencia de personalidades. 
pero que aún os1: aunque algunos 
miembros no nos llevemos muy bien. va 
a haber un aprecio muy especial. Dentro 
de mis 8 o 9 años dentro de Al-Anon ha 
habido y hay gente que no me simpatiZa 
del todc y que de igual tormo yo no le 
simpatizo. pero eso no es motivo paro 
pelearnos o crear problemas o cont/íctos 
dentro del grupo, porque como nos 
hemos ceñido a las Tradiciones. sabemos 
convivir a pesar de que hoyo cierto 
antipatía. porque ademós. Al-Anon no 
te obligo a aue todos sean amigos. 
porque mós que nado. ctentro de un 
grupo de Al- Anon se es compañero y 
ya fuero de él. de acuerdo o la 
r'dentlflcoclón de personalidad. es 
cuando se pueden crear lazos de 
amistad mós fuertes. 

PASANDO EL MENSAJE A PROFESIONALES. 

Sí. he tenido lo oportunidad. Me ha 
tocado posar información a los doctores 
y enfermeros de hospitales porque ellos 
estón mós cerco de los familiares de 
alcohólicos. Un gran porcentaje de 
occidentes en lo ciudad es debido al 
exceso de alcohol. entonces cuando 
llegan a estar hospitalizados estos per
sonas y los familiares los van o ver; a veces 
el doctor no sabe qué decirles a Jos 
familiares. cómo consolarlos o darles 
buenas soluciones. Cuando yo he 
informado a los doctores. o grandes 
rasgos les digo qué es el atconolismo. 
visto desde dentro. desde un hogar 
donde hay alcoholismo. no queriendo 
enseñarles. porque ellos estón mós 
preparados. se comparte únicamente lo 
experiencia como familiar y al final se les 
invita a que cuando ellos detecten 
familiares de alcohólicos les mencionen 
que hoy grupos en donde quizós puedan 
encontrar ayuda. porque también Al
Anon no aseguro que todo la gente que 
pueda llegar va o encontrar ayuda. 
porque lo ayudo va a depender de Ja 
disposición que cada uno le pongo. 
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Ademós. es muy difícll. a pesar de que 
lo Organización Mundial de la Salud en 
Ginebra. Suizo. en 1 951 declaró al 
alcoholismo como una enfermedad. es 
muy raro actualmente que un doctor 
diagnostique alcoholismo en un 
paciente. es muy raro. Alcoholismo lo 
conocemos nosotros los familiares como 
la persona que no puede controlar su 
forma de beber: entonces. le 
recordamos a los profesionales que 
cuando detecten a familíares de perso
nas que no puedan controlar su formo 
de beber los canalicen a grupos de Al
Anon. de acuerdo a su edad. Yo en un 
grupo de Al- Anon se les canal/za a los 
otros segmentos como Hijos Adultos y 
A/oteen. 

¿HASTA CUANDO VOY A SER MIEMBRO DE 
UN GRUPO? 

No lo sé. Manejamos un lema dentro de 
Al- Anon que dice -sólo por hoy·. 
entonces yo diría que toda mi vida 
estaría dentro de un grupo. y toda mi 
vida es sólo por hoy. porque no sobemos 
qué va a pasar moñona. 

EXISTEN OTRAS AGRUPACIONES QUE 
UTILIZAN ESE PROGRAMA. .. 

Escuché por ahí que en el mundo existen 
mós de 200 confraternidades diferentes. 
pero aue han adoptado el mismo 
programo de Alcohólicos Anónimos. Al
Anon en su troto de relaciones públicas 
con esas otros confraternidades. cuando 
se nos invito a dar información de Al
Anon acudimos o doria. sin embargo 
nosotros no podemos invitar a esas 
confraternidades a que posen su 
mensaje dentro de los grupos. Al- Anon 
estó dispuesto o cooperar en cualquier 
lugar donde se nos invite a pasar 
mensaje sin afiliarnos. pero nosotros no 
podernos invitar a ninguno otra 
institución o confraternidad externo a 
que posen su información. porque es 
como un monto protector que la 
experiencia de mós de 45 años nos ha 
demostrado que sin hacerlo se estó 
manteniendo estable Al-Anon y quizás 
modificar/o pudiera traer consecuencias 
desagradables. 

ALGO SOBRE EL RESENTIMIENTO .•. 

El resentimiento es volver a sentir. SI nos 
ubicarnos en ese sentido estricto el 
resentir o volver o sentir no 
necesariamente tiene que ser molo. An-
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tes de conocer lo que era Al- Anon ese 
volver a sentir o resentimiento siempre 
era enfocado a auejarma de lo que me 
· ,.-:zbíar. hecho los demós. o sentirme rnol 
~;_;ando volvía a pensar o sentir cierta 
situación pasada. En ese entonces. el 
resentimiento era como no vivir el 
presente. vivir el pasado. volver a sentir 
cosos del posado y eso me estaba 
quitando Ja oponunidod de disfrutar Jo 
que tenía el día de .... oy. Dentro de Al
Anon empiezo a descubrir cuales son 
esos sentimientos que estoy repitiendo 
día con día y que ya habían pasado. y 
que por lo regular eran senrlmientos 
desagradables y empiezo a meterme en 
la cabeza y a aprender a través de que 
mis compañeros me bombardean con 
sus experiencias y sugerencias. que eso 
ya pasó. que Jo debo dejar olvidado y 
sólo concentrarme en el día de hoy y 
que lo que sr se vale. por Jo menos en rn1 
caso. es que pueao volver a sentir. pero 
cosas agradables. incluso sirve como una 
formo de salir de tus etapas tristes o 
depresiones el ponerte a recordar que 
has tenido cosas muy agradables y que 
ese malestar que tienes en el momento 
es pasajero.que no va a durar toda la 
vida y que lo afrontes. porque va o posar. 

Con el programa. sigo teniendo 
resentimientos. pero ahora Jo importante 
es que me doy cuenta al momento en 
que me estoy resintiendo con alguna 
persona. por alguna situación. lo 
Identifico y lo trabajo poro borrarlo de 
inmediato. Cloro. a veces rne tardo un 
poco mós. pero yo no corno antes que 
me guardaba esos resentimientos du
rante años. 
Cuando tú desconoces el olcoholísmo 
como enfermedad y que el alcohólíco 
tiene lagunas mentales y que muchos 
cosas que él dice o hace al otro día se le 
olvidan. No se ccuerda por su laguna 
mentol y los familiares nos lo tomamos 
ton a pecho que a veces durante años 
nos guardamos esas palabras o esos 
acciones del alcohólico: cuando llegas 
o Al- Anon y descubres que tiene lagu
nas mentales es cuando dices "'caray. he 
sufrido de a c~atis mucho tiempo por 
algo que r tiene importancia,.. 
Entonces. oh.- que actualmente mi 
popó y mis hermanos siguen tomando. 
cuando dicen cosas hirientes provocado 
por esa afección espiritual que 
comentaba. no me lo torno o pecho. Sé 
que no lo estón diciendo ellos realmente. 
sino es una consecuencia de la 
enfermedad del alcohollsrno y ya 

conociéndola como tal. como dicen por 
oh1: a palabras ae borracho. ordos de 
cantinero. 

MI VIDA FUERA DE AL-ANON. 
Fuero de Al- Anon mi vida es como he 
comentado hasta ahorita. porque el 
programa de Al~ Anon no te sirve 
practicarlo dentro de Al- Anon. es muy 
tócil osr porque todos sobemos to que es 
lo enfermedad del alcoholismo. 
hablamos el mismo lenguaje. aunque no 
nos colgarnos bien algunos tratamos de 
llevarnos bien paro no afectar el 
funcionamiento del grupo entonces 
dentro de Al- Anon es muy fócll 
practicarlo. pero fuero del grupo. es 
donde te encuentros con uno realidad 
móscruda. 
En primera. en el aspecto familiar. respeto 
y dejo que mis familiares alcohólicos 
sufran los consecuencias de sus actos. no 
cumpliendo sus responsab1ildades. no 
asumiendo los actividades que ellos 
deben ejercer por sfmismos. respetando 
los diferentes formas de pensar de mis 
otros familiares. también de los 
alcohólicos. sabiendo que codo uno 
tiene el derecho de decidir la tormo de 
vida que quiero y aue mientras no 
intervengan en la m:·a o me afecten 
directamente lirnitóndome en ciertos 
cosos. yo también debo mantenerme al 
margen y respetar sus vidas. 
Quizós ol pnnc1pio, respecto o la situación 
escolar me sentía raro por no haber 
terminado lo carrera. pero a través de 
esta: aplicando Ja oración con Dios y 
tener el valor de decidir lo que yo quiero 
poro mí. no me creo ningún complejo o 
ningún trauma el hecho de no haber 
terminado uno carrero porque no es una 
mero. 
Siento que lo mós importante que el 
programo ha dejado en mi vida personal 
es no dejarme influenciar por lo que 
piensan o sientan las demós personas. y 
que cuando me quieran imponer o 
burlarse de Jos decisiones que yo tome 
me siento ton fortalecido y cercano a 
Dios que no me afecto. Esto no quiere 
decir que no me interese. Me interesa 
mucho Jo que los demós personas 
puedan estor viviendo. sobre todo mis 
tomillares, pero no me afecto y si alguien 
me pide una sugerencia o un punto de 
vista Jo doy. pero si no me lo piden 
también he aprendido a quedarme 
collado y no querer Interferir en lo vida 
de los demós. En el aspecto laboral. trato 
de hacer mi trabajo to me1or posible. 

antes era muy dado a estor al pendiente 
de ver quién gana más. quién gana 
menos. o quién goza de cierres 
privilegios. quién llega tarde. quién llego 
temprano. Actualmente. Trató de fijarme 
nada mós en mí. hacer bien mi trabajo y 
de no estar Jamentóndorne por si algwen 
gana mós que yo. sino que si yo quiero 
ganar mós. pues echarle mós ganas. 
hacer méritos. no culpar o decir .. es qL1e 
el otro gana mós. o el otro esto·. Esto me 
ha evitado problemas. porque antes en 
el Jugar en donde estaba me caían 
gordas las personas y eso a lo largo 
creaba problemas. chismes y claro. tú lo 
que das es Jo que recibes. entonces si yo 
daba chismes y cc"lfllctos. era Jo que 
recibfb. Afortunadamente. de un tiempo 
paro ocó mis relaciones laborales con lo 
gente son muy agradables. siento que 
brindo confianza y lo gente se me 
ocerca. y eso es muy agradable. El 
programa de Al- Anon me ha hecho 
desarrol1ar esa capacidad de decisión. 
de tomar 10 iniciativo y en cuolau1er 
grupo social en el que me encuentro. ya 
sin miedo a exponer mis ideos. lo hago 
sabiendo ae anremano que pueden 
gustar o no. pero las expongo y me he 
dado cuenta que por eso mismo 
seguridad que llego a transmitir. por eso 
lo gente se me acerca. En el plano de 
pareja. me he dado cuento que antes 
de AJ- Anon ese era un problema 
constante paro mí y algo que empecé 
a ver después de esos dos años de 
adaptación al grupo. de 
conc1entización. y ya al practicar el 
programa. me di cuenta de que Je 
empezooa a atraer a las chicas. no estoy 
dando a entender que entrando a un 
grupo vos a tener novio. pero sr el hecho 
de estar en un grupo no se te va a 
prohibir o a limitar el que te guste alguien 
o de que Je gustes o alguien. Cuando 
empecé o practicar el programo vi aue 
le otrora a chicas de AJ- Anon y o chicas 
fuero de Al- Anon en el trabajo o en Jo 
escuela y descubrí que si antes no me 
hacran coso no era porque estuviera yo 
feo o fuero tonto. sino porque no 
transmitía nado de Jo que creo que un 
ser humano busco en otra persono poro 
compartir. no porque lo busque como 
uno necesidad. sino poro compartir 
como seguridad. confianza. respeto. 
tolerancia. comprensión: entonces. en el 
aspecto de pareja ya no me es tan diñcil 
acercarme a alguno chica y cuando 
tengo novia es una relación de calidad. 
tanto para mí como para lo otro per
sona. porque de Jos novias que he 



tenido. o raíz de haber Ingresado a un 
grupo de Al- Anon. vuelvo a insistir. no 
novias solamente de Al- Anon. sino 
también fuera de. me he dado cuenta 
Que cuando se llega a terminar la 
relación nos seguimos comunicando por 
teléfono. se termino lo relación sin dra
mas o escenas incómodas como en los 
telenovelas; aue sí es doloroso quizós en 
algunos cosos. pero que queda Jo 
satisfacción de que se dio lo mejor y que 
se aprendió algo de lo otro persono. En 
general eso es mi vida fuero de Al- Anon. 
Ahorita voy a cumplir un año de 
desempleado y siento que. gracias o 
estar aplicando esos principios que ya 
son como porte de m1: es uno forma de 
vida. va no es tanto de que me acuerde 
de ellos o que tenga que recurrir 
constantemente a los libros de Al- Anon. 
sino que es algo que estó dentro de míy 
que sin proponérmelo se estó dando 
poco a poco la aplicación de esos 
principios y siento que gracias a eso. el 
estar casi un año sin troba10 me ha 
permitido no caer en una depresión o a 
sentirme con outocompos1ón. esto no 
quiere decir que estoy cruzado de 
brazos. Hay algunos trabajos que van 
saliendo. gracias a Dios. no me he 
quedado sin comer; sigo aportando a Ja 
casa. qwzós no con la constancia de 
antes. pero sigo aportando 
afortunadamente v no me siento mol por 
esta situación que es difícil. pero sintiendo 
a Dios en mi vida y tratando de hacer 
algo por salir de ella. que todovf'o no lo 
logro. me siento tranquilo y eso ha sido 
gracias o estos principios. y que yo no 
tengo el mérito. porque en realidad el 
practicar el programo de Al- Anon no es 
nada del otro mundo.siento que es to 
formo en que se debe de vivir la vida. y 
lo mós importante. que mientras tú 
sientas o Dios en tu vida. no puede haber 
ninguno situación por mós difícil que 
parezca. que pueda tumbarte. 

¿QUE ES UNA JUNTA? 

Uno junta dura. por lo regular; hora y 
medía. ¿Por qué hora y media? Por ahí 
Jos doctores. los científicos dicen que el 
cerebro humano tiene lo capacidad de 
estar atento uno hora y media o dos 
horas móximo ante cierta actividad. Se 
comienza con unos momentos de 
meditación. Te platicaba que la 
meditación es concentrar tus sentidos en 
alguna Idea espiritual. Se piden esos 
momentos de meditación para que la 

gente se concentre en sí mismo y en Dios 
paro que en el transcurso de la junta 
tengan lo capacidad de ser receptivas 
a las ideos que se desarrollen ah( v que 
escuche sin prejuicios y sin crítica. 
Es como un rito ¿no? para prepararse o 
ser receptivos en ese momento. 
Poro esto. hay una persono que estó 
coordinando la junto que es la que va 
cediendo la palabra. tomando el tiempo 
paro que ningún miembro del grupo 
monopolice la reunión v para darle 
oportunidad a lo gran mayoría. o todos 
de ser posible. que compartan su 
experiencia. Para empezar se leen 
algunos principios que vienen en nuestra 
literatura en donde nos recuerdan el 
motivo por el que estamos en el grupo y 
lo responsabilidad que tenemos al estar 
en uno1unto. Por ejemplo. nos recuerdan 
el ob;etivo único que persigue Al- Anon. 
que es el de prestar ayudo a los familiares 
de los alcohólicos. 
Esa es lo torea que AJ- Anon realiza corno 
asociación civil v no hoy mós. Es su único 
propósito. y nos recuerda que hay que 
concentrarnos en nosotros mismos. que 
cuando posarnos a tribuna o tornemos 
lo palabro no hablemos del alcohólico 
o de otras personas. hablemos de 
nosotros mismos. porque si algo se 
enseña en Al- Anon es que no podernos 
cambiar o lo gente. /os únicos que 
podemos cambiar somos nosotros 
mismos o través de un cambio de 
actitud; se nos recuerda que seamos 
breves. que respetemos el derecho de 
los dernós o tomar Ja palabro y que en 
esa junta esté presente el compañerismo 
v Jo armonía de todos los miembros: 
después de eso tenernos dos libros que 
se llaman .. Un día o la vez-. parte I y porte 
11. estón fechados. cado póglna 
corresponde o un día del año y de 
acuerdo o/ día que correspondo se lee 
esa hojita; esto como para no perder ese 
hóbito que todos deberíamos de tener 
de que diario leemos uno porte de 
nuestra literatura y aplicarla en ese día. 
lo que hayamos entendido. Después de 
eso se pasa al tema de Ja junta. 
previamente se establece un temario a 
desarrollar durante el mes. y de acuerdo 
al temo que correspondo se leen folletos 
o libros en donde vengo . o se elaboran 
preguntas o se combinan Jos dos cosas 
y se invita o los miembros del grupo o que 
posen a responder uno pregunta o a leer 
porte de lo literatura y que comenten 
cómo han aplicado eso que han leído. 
siempre recordando que los comentarios 
transmitan fortaleza y esperanza a los 
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dernós miembros. Después de eso. unos 
quince minutos antes de que termine lo 
reunión. se pasa a un segmento aue se 
denomina Asuntos Generales. en donde 
se don avisos de invitaciones de otros 
grupos. de eventos o realizarse. de 
asuntos internos del grupo que 
conciernen a los miembros. que ya se 
acerca la renta. aue hay que Jimplar el 
focal tal día. cosos os!. Termrnando esos 
Asuntos Generales. que tienen uno 
duración de cinco o diez minutos. se 
procede a uno de nuestros principios que 
estó dentro de tos Tradiciones. 
Mencionaba que son doce Ideos Jos 
Tradiciones. en este coso se menciono 
lo 7a. Ideo. la 7o. Tradición en donde se 
nos recuerda que poro sostenerse Al
Anon. v en este coso nuestro grupo en 
especial. codo miembro contribuye 
voluntariamente v de acuerdo o sus 
posibilidades económicas lo que desee 
poro Jos gastos que implica. la rento. 
aguo. luz. compro de fo/Jetos para 
distribuir a los miembros. refrigerios si es 
que se don. etcétera. Se poso una 
canastita y cado miembro aporto lo que 
quiero aportar. Después de eso. paro no 
irnos sin que se nos recuerde el objetivo 
de por qué estuvimos ahí. se lea aue todo 
lo que se hoyo comentado en lo junto 
ahí se debe de quedar. que eviternos los 
chismes. que evitemos las críticas. que 
tornemos lo que nos hayo gustado de lo 
junto y lo que no nos hoya gustado lo 
desechemos y va paro concluir oramos 
lo que se llamo Ja Oración de lo 
Serenidad. tomados de Jo mano. El 
tomarnos de la mano tiene su 
significado: que se sienta eso unidad o 
esa integración de todos Jos miembros 
del grupo y si ya lo hicimos de uno 
manera verbal dentro de lo junta 
compartiendo nuestro expenencio. al fi
nal se hoce también de formo corporal 
tomóndonos las manos. te sirve corno 
para reafirmar esa unidad. ese 
compromiso de ayuda por la que 
estamos ahí presentes y cloro. si en el 
transcurso de la junto o al inicio se 
encontró uno persono que fuero por 
primera vez. se Je pregunto si tiene algún 
forniliar o amigo cercano con problemas 
en su formo de beber y si responde que 
no. se le agradece lo presencio en lo 
junto v se declaro abierto. es decir de 
información hacia esa persona y se le 
don los gracias por su presencia y se le 
invita o que si conoce o alguien que 
tengo esa problemótica lo canalice al 
grupo. SI la persono dice que sí tiene 
algún familiar o amigo cercano. se le lee 
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una parte especia/ en nuestro l/teratura 
que es uno Bienvenida. en donde se Je 
e-<plica a grosso modo lo que es el 
Programo de Al- Anon. se le da un 
aplauso de bienvenida. se le pregunta 
únicamente su nombre de pila. eso 
también por cuestión del anonimato. 
porque como todos somos Iguales no nos 
ihteresa mós alfó del puro namore poro 
efectos de identificación. se le da un 
aplauso y en algunos gn.Jpos se hoce una 
ronda en donde codo uno se presento 
por su nombre y por su parentesco como 
familiar alcohólico y después que se lee 
la bienvenida esc,,ta. posa alguien del 
grupo a darle una bienvenida en tribuna 
en donde Ja persona debe mencionarle 
cómo se sentía antes. cómo llegó o un 
grupo y cómo se siente ahora. r> en qué 
le ha ayudado el Programo de ,,_ Anon. 
Así se do la bienvenida en tribuna. 
La Tribuna no es un requisito que se 
tenga; algunos grupos tienen tribuno. 
otros no. llevan sus juntos a través de 
mesa redondo. En el grupo al que yo 
asisto tenemos tribuna y en m1 caso per
sonal a mí rne ha ayudado porque el 
hecho de estar frente a un grupo de 
gente. al cual le tienes que hablar de ti. 
no de los demós. no es fácil al pnncipio. 
a mf me entraban muchos nervios. pero 
estar en lo tribuna te enfrenta 
precisamente a esos miedos o 
Inseguridades que tienes. y 
enfrentándolos. es como se va a acortar 
el tiempo para superarlos. La tribuna a 
mí me hizo ser honesto con lo gente. 
porque cuando un grupo de gente te 
está viendo si eres honesto lo vas a 
transmitir v a lo gente le va o resultar 
Interesante tu plática. pero cuando eres 
deshonesto. que inventos cosas. hablas 
de los demós en lugar de ti mismo. no Je 
va a resultar atractiva a la gente tu 
plótica. Te va a escuchar con respeto y 
con atención por las Ideos de las 
Tradiciones que te mencionaba. pero en 
realidad el único perjudicado va a ser 
uno cuando es deshonesto. 
Ademós. cuando en lo tnbuna hablas de 
frente. dando la cara. las palabras te 
comprometen no con los demós. sino 
contigo mismo: si en Ja tribuno comentas 
oigo que no has superado. te 
comprometes a ti mismo a superarlo, y si 
ya lo has superado. te comprometes a 
mantenerte en ese nivel de superación. 
Lo tribuna a mf me ha ayudado en eso. 
Quizós a otros de otro formo. pero ese 
es mi caso personal. 

¿POR QUE EXISTE LITERATURA DE AL
ANON7 

La llteratura de Al- Anon se ha dado a 
través de la historia de lo hermandad y 
está formado tanto de experiencias 
personales de la gente de todo el mundo 
donde hay Al- Anon, as{ como de 
artfcutos o puntos de visto de 
profesionales en el campo del 
alcoho11smo. ¿Por qué creamos nuestra 
propia literatura? Paro evitar influencias 
de otro tipo de la< logias o 
agrupaciones que puedor onfundir o 
Jos miembros de Al- Anon. comentaba 
que la Conferencia Mundial que se llevo 
o cabo coda año en Nueva York es Ja 
que se encargo de recopilar todas las 
experiencias de gente de todo el mundo 
que hayan mondado proponiendo poro 
hacer un nuevo folleto o libro: en esa 
Conferencia se va aprobando de 
acuerdo a las necesidades que tenga 
AJ- Anon si hoce taita lo irnpres1ón de un 
nuevo libro o folleto. ¿por qué lo 
aprueban en esa Conferencio? Porque 
tienen que estudiar que sea un folleto o 
un libro que no sea repetitivo con los que 
va estén actualmente. que su mensaje 
o que las experiencias sean de la 
ideologfa de Al- Anon y no de otro tipo. 
Esto es muy interesante porque en los 
grupos lo único que leemos o estudiamos 
va a ser esa literatura. que se te conoce 
como Aprobada por lo Conferencia. No 
podemos estudiar libros ajenos a esto. 
aunque cualquier miembro en forma in
dividual puede hacerlo fuera de un 
grupo para enriquecer su conocimiento. 
pero dentro del misrno no debe 
mezclarlo con lo filosoña de Al- Anon. 

TANTO EL PROGRAMA DE AL-ANON 
COMO LA IDEA DE DIOS SON FACILES. 
Los que nernos convivido y seguimos 
conviviendo con alcohólicos tuvimos o 
tenemos una característica especial que 
se dio por las circunstancias y que eso a 
la vez nos trajo el ver la vida de uno 
manero no tan sana como si no 
hubiéramos tenido un farn1liaralcohólico. 
pero un grupo nos ayuda o retomar esa 
visión sana de Jo que es la vida. saber 
que esa circunstancia oel alcoholismo en 
nuestra coso no tiene por qué afectarnos 
o dejarnos morcados por toda nuestro 
existencia, que s1 no -.Jbíamos como 
actuar era porque no ,abiamos que el 
alcoholismo es uno enfermedad y que 
ahora teniendo el conocimiento de fas 
cosas se crea una conciencia y al tener 
esa conciencia nos lleva a 

responsabilizarnos de nosotros mismos y 
mós si empezamos a sentir la presencia 
de un poder superior que es necesario 
para todo ser humano. que vemos que 
la vida vale la pena de vivirse. que los 
problemas o los situaciones 
desagradables forman parte de la vida 
rn1sma. que si Dios nos creo es porque él 
sobe que podemos afrontarlas y 
superarlas. porque si no entonces no nos 
nub1era creado; todo ser humano es 
capaz de ser feliz. independientemente 
de lo situación o circunstancia que hayo 
vivido y que una vez lográndolo hay que 
transmitirlo a Jos demós. porque son 
nuestros hermanos espirituales y que al 
hacerlo más que ayudar a los demós uno 
se estó ayudando a sf mismo y asr te 
sientes uno digno de llamarse hijo de 
Dios. Es Jo que Dios espera de codo uno 
de nosotros. 

EL CARACTER DE AL-ANON NO TIENE 
CARACTER PROFESIONAL 

Esto quiere decir que nadie es experto 
en Jo materia y que aun osr algunos 
miembros tengan algún titulo profesional. 
no deben mezclar su preparación 
académica con los principios de Al
Anon. También no es profesional porque 
no se cobran cuotas ni honorarios. La 
ayuda es gratuita. se ,,..? da o cualquier 
persona que siento que na sido afectado 
por ta formo de beber de otra persona. 
El hecho de que no sea profesional no 
implico que no podamos cooperar o 
estar abiertos a Jos puntos de vista de los 
profesionales en el campo de esta ma
teria. e incluso dentro de Jos juntas de Al
Anon podemos invitar o profesionales. 
psicólogos. ps1coteropeutas. clérigos. 
asistentes sociales a que nos aen una 
chorlo sobre el alcoholismo. siempre y 
cuando esas personas estén 
familiarizadas con el Programa de Al
Anon y con el trabajo que 
desempeñamos y únicamente su punto 
de vista. sin trotar de convencer o 
promocionar sus ideas o los miembros de 
Al- Anon. Eso sí se puede hacer. 

¿POR QUE LLEGAN A HACER JUNTAS DE 
INTERCAMBIO CON AA? ¿POR QUE SE 
LLEGAN A RELACIONAR CON AA? 

Como el programa es adoptado del de 
Alconólicos Anónimos. dentro de 
nuestros principios. se encuentra una 
deuda. entre comillas. de gratitud hacia 
ellos. Una de nuestras Tradiciones nos 
recuerda que siempre que AA nos pida 



cooperación estemos dispuestos a 
proporcionarlo: esto sin afiliarnos o ellos. 
Es decir; cuando ellos nos invitan a 
algunas juntos nosotros únicamente 
vamos o darles inforrnoción de cómo el 
alcoholismo afecto o Ja familia y de 
como le estamos haciendo poro superar 
eso situación. Nunca hablamos mol del 
alcohólico. ni podemos irles a compartir 
como estamos viviendo el programo en 
algunos aspectos específicos como 
inseguridad. resentimientos, autoestima. 
¿Por qué? Porque nosotros practicamos 
el programo de una manera y tos 
olcohóllcos de otro manera. entonces si 
nosotros compartimos rnós 
profundamente nuestro próctica del 
programo o ellos o nosotros. eso 
confundiría o Jos miembros de los grupos 
porque es diferente nuestro visión de la 
vida y de los principios. Un alcohólico 
siempre va a pensar diferente poraue él 
padece Jo enfermedad directamente y 
nosotros solamente padecemos Jos 
rebotes o los afecciones secundarlos: 
entonces codo quien trabaja por 
separado. lo único que podemos hacer 
es dar información de la historia de Al
Anon. cómo trabajamos y algunos 
aspectos someros de nuestra 
recuperación. 

EL PROGRAMA DE AL-ANON EN SU GRAN 
MAYOR/A RESUME DIFERENTES FILOSOFIAS 
TANTO OCCIDENTALES COMO 
ORIENTALES. 

Tenernos algunos pasajes de la Biblia. 
porque esto es parte de Jo literatura uni
versal y no propiedad de una religión en 
específico; pero todos esos ideos 
tuvieron que ser aprobados con 
anterioridad por lo Conferencio que se 
realiza en Nuevo York y los ideos que 
adoptamos poro nuestra llteroturo 
deben Ir con el carácter de lo que es AJ
Anon. que desde mi punto de vista per
sonal es uno filosofía que me lleva a una 
superación personal basado en el 
terreno espiritual y para que esto seo 
Nene que haber un autoconocimiento. 
Este autoconocimiento se logra a través 
de un Cuarto Paso que dice que 
debemos hacer un sincero y minucioso 
examen de conciencio. ¿esto poro qué 
sirve? Paro que en forrna particular 
descubramos especfficamente cuales 
son esos hóbltos o actitudes que nos 
estón haciendo daño en nuestro vida. 
Por ejemplo. o través de ese Cuarto Poso 
descubro que las actitudes significan 
respuestos emociono/es: entonces voy 

descubriendo cuáles son las respuestos 
emocionales que he aprendido dentro 
de un hogar alcohólico que me estón 
encadenando a poder estor bien. 
Cuando descubro cuóles son. ya sé lo 
que tengo que trabajar dentro del 
Programa de Al- Anon. Yo en el 4° Paso 
descubrí que sen tío una gran envidia por 
personas que tenían logros. Haciendo 
ese anóllsis de todo mi vida descubro 
que ero debido o que en mi cosa Jo que 
escuchaba de mis podres eran s1ernpre 
quejos de que al vecino le estó yendo 
bien. que Jo chico de la televisión tiene 
ciertos cosos. es que no eres como tu 
hermano. es que no eres como el hijo del 
vecino.. Inconscientemente. sin 
quererlo. tos padres muchos veces en 
Jugar de transmitir seguridad y fortaleza 
o los hijos los Jlenan de culpas y uno se 
va resintiendo con ellos por esos 
actitudes y que al principio uno no se do 
cuento, pero cuando vos creciendo. 
llegas o Jo odofescenc10. o lo juventud 
adulto y te dos cuento de que traes 
patrones de conducto o hóbitos que te 
están perjudicando ;pero como uno no 
lo sobe o no lo descubre. no sobe qué 
hacer y Al- Anon en el 4° Poso da eso 
oportunidad de descubrir lo que nos estó 
haciendo daño poro poder cambiarlo. 

¿COMO PROPONE EL PROGRAMA QUE 
HAGA ESE 4" PASO? 

Tenemos un librito en el cual vienen uno 
sene de preguntas que debemos 
contestar en forma individuo/ y en 
secreto. poraue es para nosotros mismos. 
Tenemos que descubrir por nosotros 
mismos. sin querer hacerlo tampoco de 
psicólogos. cómo es nuestro vida. Incluso 
también se sugiere que se podría hacer 
uno autobiografía. Es muy interesante 
porque consto de cinco capítulos ... por 
ejemplo. el primer capítulo es de 
actitudes. es decir. de respuestos 
emocionales. Está en primer lugar porque 
yo tuve que descubrir cuóles eran esos 
respuestos emociono/es que me estaban 
causando conflicto en mi vida. corno los 
que he mencionado. inseguridad al 
relacionarme. se me dificultaba 
identificar y expresar sentimientos. todo 
lo que yo comenté. eso se da uno 
cuenta en el 4° Poso: pero lo mós 
importante es que descubres por qué lo 
tienes. En un hogar donde hoy 
alcoholismo va a haber represión. a 
veces malos tratos. a veces aprendes 
como autodefensa que es mejor 
quedarte callado porque si hablas se te 
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satoniza o se te casttgo: se te vuelve un 
hábito y por eso a veces te es difícil 
expresar tus ideos en otras situaciones. 
en otros grupos socio/es. En este primer 
capítulo de actitudes vos descubriendo 
de qué pie cojeas. 
El segundo capftulo es de 
responsabilidades. Ahfte das cuento de 
qué rol estós jugando en tu familia. A 
veces. cuando el alcohólico estó 
tomando hoce o un lado sus 
responsabilidades. entonces muchos 
veces la madre. o rnós comúnmente Jos 
hijos. toman responsabilidades que no les 
competen o muy temprano edad. Uno 
se cree el salvador o buen hijo porque 
estó sosteniendo la casa o estó dando 
ideos o aportando dinero , pero en ese 
Cuarto Poso yo me di cuenta que estaba 
teniendo responsabilidades que no me 
correspondfon. es decir. que estaba 
haciéndola de popó a veces en mi caso 
y a veces hasta de esposo. Esto posa oor 
lo regular cuando lo madre no 
encuentra el apoyo del popó. lo Quiere 
encontrar en los hijos. pero es un apoyo 
que únicamente se puede dar en lo otra 
porte de la pareja. Este capítulo de 
responsobilldades a mí me fue 
descubriendo qué papeles tenía que 
dejar de estor jugando poro 
concentrarme en lo que sí me 
correspondía. Por eso o veces quizá se 
me dificultaba tener novio porque como 
que quería uno rnornó. no buscaba uno 
mujer en sr. sino que querfo una mamó o 
a veces buscaba yo ser el papó con uno 
chica. Como que el capítulo de 
responsabilidades pone los cosos en su 
Jugar. El tercer capítulo es el de 
outoestlrno. amor o sí rnlsrno. Ya 
descubriste qué respuestos emocionales 
son los que tienes ante situaciones y per
sonas: yo descubriste qué papel te toca 
desempeñar y cuáles no; ahora paro 
poder ornarte o ti mismo y aceptarte tal 
como eres. tienes que empezar o 
cambiar lo que yo descubriste. SI ya 
descubriste que uno respuesto 
emociono/ que te estó causando daño 
es que te molesto mucho el ver o tu fo
rnillor tomado y que estás jugando el 
papel de inquisidor al Juzgarlo o 
chanta)eorlo o amenazarlo. eso es 
prueba Inequívoco de que no te quieres. 
Y así continúas haciendo tu inventarlo 
personal ... 



interpretación e.ua siendo mod1jicada en su subs1uncia por el düi/ogo de 
la otra persona. 
CUANDO I E.'"S IGUALA -1 ( 1=4). Es ésta la .'fill4aci0n maravillosa de la 
COMVNICACION. Usied piensa .v dice lo mlSmo. así como se interpreta 
del n1b;mo modo . Ambos dialo~an en la misma línea de f'ensatnü~nto. 
t.•mociones. cirrun.s1ancias y objetos. 
En este 111omento nn~· e.fiamos enfrentando al inicio de la excelencia en la 
comunicación. Esa es la dinám.ica que le da rno\·1miento y vida al ser 
humano como ente y como ser social. 1nás a/Id de toda duda o 
interprctacicin. 
Esta es la ,,.erdaJera comprrnsirin. entl.'ndimiento .\'aceptación de razones, 
de reacciones y propósitos de un indú•iduo. 4ue se puede rt"sunur en sólo 
dos palabras "'LA P,.'\Z". 
¡Claro! nuisalláde la excelencia en la comunicación está lapa::;. (Bravo. 
1988: 41,..12,85,86) 
Los indú·iduos coexisten relacionánclose en .~rupos humanos. lo ... cuales 
se entienden comuniccindose. Hn el ni\·el de comunicación intra¡?n1pal se 
relclcionan e interaccionan un grupo de personas. realizando lu 

f::ación de persona a persona. misma que se r:ctiende a todo el 
La unidad social estci formada por los indn·iduns que sostienen 

,,/los relaciones interpersonales, .st¡?uic.•ndo pnJpósitos sinri/ares y 
..¡ue desarrollan \·1·nculns afectfros. Esta unidad socull n•ctbe el nombre 
de grupo primario d,. referencia)' se centra en lafanulia. t.•l ¡;rupo cerrano 
de a1nigos, o a a/~ú.n grupo pnlitico, t'conó1n1co o rt>/ig1oso al .__·ULJl pudiera 
pertenecer cualquier persona en su \•tda cotidiana.. El objetn·o bcisico es 
la cohesión ele/ grupo para su me1or funcioruJm1en10. dt• acuerdo a las 
nonnas '\'roles establecidos internamL>nte. 
••EJ gruPo de referencia es,,,. con1unto humano que interacciona para 
identificar a sus integrantes. El papel de un grupo de rt'.ft•rencia t:n la 
conducta humana es el mismo que llene cualquier sistema cultural: es 
decir. se comparten concepciones. valores. normas, creencias. 
interpretaciones de la n·alidad. etcétera, con el propósito de fonnar 
modelos o esquemas del mundo. afin de que los 1ndi1,.•üiuos que lo integran 
tengan una conducta que les Ira sido marrada.'. '(De la Afora, 198/b: 137· 
138) 
La participación de los miembros en el grupo se logra con ma.vor 
efectividad ctwndo quedan detennmados los papeh•s que le corrt•spondt.•n 
a cada uno. La fuer:::.a que 1,.•incu/a a /os miembros de 11n grupo t•stá 
determinada por la interdependencia establecüia en los integrantes. 
Los mensa1es son los que ayudan a '-'·"ª 1,.·incu/ación. L.a cornun1cac1ón 
interna es esencial para el logro de los objetiwJs. A trcJves dt.• la 
comunicación los nliembros del gn1po l/ei;:an a conoct•rse 1ne1or t.•ntre si, 
compartir ideas y cxpt•ru·ncias. t'.'Cprt•sar puntos dt.• 1,.•ista y opiniones. 
aprobar y desaprobar las actuaciones de los miembros y dttl ¡;ri1po IUJcta 
el exterior. en su relacicin con otrvs grupos y con el siste111a social. De Ja 
Mora agrega que la comunicación intragrupa/ determina entre sus 
miembTVs pautas de flujo de información que les e.o; acc1•sib/e y donde la 
vinculacion afectiva de /os integrantes del grupo lll•ga a .ser. en 1nuchas 
ocasiones factor de dominación. Lo.o; roles o papelt•s determinan las 
conductas de cada individuo dentro del grupo con rt.•specto a sí mismo y a 
los demás. pudiendo dennminarse hijo, padre, líder. dominante, s1uniso. 
n!belde, etcétera. Los grupos para sus interacciones utili::.an el /en[.:Uaje 
verbal y el no verbal. ··c.;ran parte ele las interacciones sociales se 
constitu'\·en en las con,•ersaciones que sostienen los miembros del gn1po. 
aunque Ía influencia de .HL" integrantes no es unifnrme ni simple. Con el 
libre diálo.r:o y la participación se busca el equilibrio entre los miembros 
y la reparticion de las tareas dt.• manera equitatfra para conseguir el 
equilibrio social". 
La conversación es u.n fttnó1nerro de comunicación de 1núltiples ca.na/es 
que implica señales verbales.\' no ''erbales en una relación en alto ¡.:rudo 
estn1cturada. El lenguaje es la actividad Cl'ntral en este tipo de interacción 
social, aunque muchos recalcan la ilnportancia y la función de los signos 
no verbales tanto de tipo 1,.•oca/ (calidad de la \•o:., entonación, pausas) 
como de tipo no "'ocal (mirada, e.'Cpresión facial. ademanes, posturas y 
movimientos del cuerpo). El e.i·11u./io de la conversación requiere to1nar en 

consideración las relaciones estructura/es entre Jos signos no verbales y 
verbales de la comunicación, y su significado funciona/, al transmitir 
infonnaciunes. De ahí la definición de conversación como "confi¡.:uración 
de si¡.:nos procedentes de 1,.•ario.o; canales". (Scherer. 1980}º' En los 
intercambios de la conversación existen elen1en1os no comunicados 
e:cplícitamente .'fino sugeridos. insinuados, que se dejan entender. 
presupuestos. A 111en1u./o las frases de la.o; conversaciones 1iaturales son 
incompletas y ambiguas. Sin embargo. a pe.o;ar de la contextualidad de los 
si¡.:nificados y la complejidad de las t•structuras de la conversación 
profundamente incorporados a la estructura de la interacción • las per
sonas hablan entre sí y se entienden sin clificultad. Esto se debe al hecho 
de que poseen ten conocimiento de "sentido común'" para orientarse den:ro 
de Ju conver.tación. realizando un trabajo continuo de interpretación. 
En general, se Ira \'ÍSto que los encuentros socia/e.o; tienen una estructura 
con1puesta por: 
J) saludos; 
2) establecer las relaciones. esclarecer Jos papeles: 
3} establecimiento de tareas especificas; 
-1) restablecer la relación: 
5) despedida. 
Estas .secuencias de interacción pueden diferir segtút Jos varios elementos 
de Ja relación, la sttuación misma. los propcisitos, las reglas establecidas. 
convencione.o; ,. nonnas culturales. (Ricci:Zani.1986:185-203} 
l.LJ co1mmicac.ión i1uragrupal le pennite al indi"•iduo llevar a cabo una 
serie de actfridades que /e proporcionan satisfacciones y satisfactores 
que difici/11u•111e podría obtener por si .i·olo. El proceso de interacción 
queda más explícito se¡;ún t.•/ cuadro de Bales el cual muestra lasform.as 
de interacción y co111portwnientos en la participación de los 1niembrvs de 
un grupo. 
En el nfrel de la comunicación intragrupal se ubican a los denominados 
Uderes de opinión o influyentes ( Blake: Haro/dsen, 1975 : 141 ), quienes 
.'fon en Ja comunidad los individuos informados y que inspiran confian:::.a 
a los demás. Ellos conducirdn mediante la interacción continua persona/ 
a los demOs mien1bros por los caniinos dt' actitudes y logro de objetivos 
que consideren más adecuados. Por 111edio de los contactos personales 
cotidianos en el cont1•xto del grupo priniario influyen sobre los otros en 
cuantoaformación de 0¡11niont'.'f ·"toma dt•dt•cisiones. El Uderde opinión 
avuda al fi:rculn de t•fectl\'td"d y dl• cohesión ¡;:rupa/, son Jos que 
i~teracc1onan nuí.'f con los otros nue1nbros. tit.•nen tJna per.o;onalidad nuis 
gregaru.1 que los denuis e incluso un 111.ayor contacto con los inedias nu.un•os 
de co1n11nicac1ón, de los cuales t'starán .o;iempre pendientes para obtener 
la información n1cis oportuna y adecuada para su grupo con respt•cto a 
otros grupos y al si.'ftema social en ¡?enera/. 
Dentro del .sistema social exlSten diferentes 11pos de ¡.:rupos. los cuales a 
su ve::. interactúan e influ.ven en la conducta de Jos otros ¡:rupos sociales. 
El apoyo para el contacto entre los dil'crsos srupos es la co1nunicación 
intergrupal. basada t.•n l'.l:lt'n ... ió11 de rede.o; de comuntcaciOn que van desde 
Jos contactos y inedias inu•rpersonales hasta lv.i· sutemas de comunicación 
co/ectfra avanzados, apo_\'ados t.•n los desarrollos tecnológicos, como los 
medios masú·o . ..:: de comtuúcación ·prensa.radio, televisión. cine, uso de 
satélites.etcétera .. promo"•iendo contactos ü1c/u.so internacionales de una 
cultura a otra. 



LA REUNION NACIONAL DE 
AL-ANON PARA HIJOS ADULTOS DE 

ALCOHOLICOS. 
Cuando este segmento de Al-Anon todavía se conocía como Al-Anon Juvenil, consideró la necesidad 

de reali::.ar una reunión 1nás arnplia de los nzie1nhros para "unificar conocilnientos. enfrentar problernáticas 
específicas, hacer algo que dierafuer::.a del nzovinziento, le permitiera crecer en annonía y apegadoa /os principios 
delprograma"(Delta. JulioAgostode 1988: 3). 
La Ja. Rel.ni6n Nacional de Al-Anon Juvenil se realizó en Febrero de 1980 en el Distrito Federal, invitando a 
todos tc:~.mie"T:f?.ros de esa sección en el país a reunirse, con el objetivo de .. conocernos y conzpartir experiencia, 
fortalei.a,y espe?anza". 
Las Reuiíio11eS-.NdCiona/es se han realizado corno sigue: 

'"""' -~'i 
;;.\\ 
~:~,'-% 

I ''.:.:¡¡,Al-A1ion Juvenil 
i'B• 

IIJ ~!,~A11on Juvenil 
III A'l~A11011 Juvenil 
IV··,\;;;<Z\1} A1:.~no11 Juve11il 

V '•'r Al-Á.'ííon Juve11il 
VI :;~.:;:Al-A1zon Juve11il 

.·+,,~ ·····" VII 
VIII 
IX 
X 

' 'lJ!l-AnoiiJuvenil 
AJ.;;.A11011 fúvenil 

<V "'':.'--,<,' 
Al-A11on Juvenil 

"'~ 

Al-Ano11 Juve/,iil 

Feb. 1980 
Dic. 1980 
Dic. 1981 
Dic . .1982 
Dic. 1983 
Dic. 1984 
Dic. 1985 
Dic . .1986 
Dic • .1987 
28,29 Y30 
Dic.1988 

XI 
XII 
XIII 
XIV 
XV 
XVI 
XVII 

Al- Ano11 HAÁ Dic • .1989 

XVIII 

Al- A11011 HAÁ~ ::~J,'.:;\ Dic. 1990 
Al-A11on HAA '''Y' ,,,,,~,,, Dic. 1991 
Al- Ano11 HAA 
Al- Ano11 HAA 
Al- Ano11 HAA 
Al- Anon HAA 

Al-Anon HAA 

-~ ............ ,:;-. <·,'". 

·,.'.{ljlic.,,,.1992 
Dic.'1993 
Dic. 1994'. 
27, 28, 29 
Dic. 1995 
Dic. 1996 

Distrito Federal 
Guanajuato 
Mo11terrey 
Jalapa 
Clzilzualzua 
Guadalajara 
Toluca 
Cuerna vaca 
Mazatlán 
Cd. de México 

/ 

Mérida, Yucal41J:) 
Ti,iuana, BI<:.JM 

':I ~-~ 

Aguascalientes,Ags. 
Oaxaca, Oaxaca 
ChihuaJiua, 'Ózilzualzua 
Guanaj~ato, Gto. 
Veracruz, Veracruz. 

Torreón, Coalzuila 



REUNION DE HIJOS ADULTOS DE 
ALCOHOLICOS Y ALATEEN DISTRITO FEDERAL 

(RHAAADF). 

Esta reunión se realiza anualmente con el propósito de conjuntar a los miembros H.A.A. y Alateen del 

Distrito Federal para motivar el crecimiento de ambas partes, lograr la unidad entre los miembros e instar a los 

H.A.A. para que participen en la Reunión Nacional. 

La IX RHAAADF se ceÚbró los pasados 9 y JO de Diciembre de 1995 con el lema; ')Váte una mano, conócete 

a ti 1nismo! Progreso, no per:fección. '" 

IX REUNION 
DE HIJOS ADULTOS DE ALCOHOLICOS 

Y ALATEEN 'EL DISTRITO FEDERAL 
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AREA: -----------
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~ I VIL>A COJV PROG-ll:A'MA_~, .. ~. 
Y SIJV PROG-RA~A: JORG.E. 

Conocí los grupos .•.. 

Un rro. hermano ce m1 paGre entró a AJcohól1cos Nlórnmos. su esposa 

iba a los Grupos Ge Fam1/1a Af-.N1on y pese a que m1 padre ya había 

muerto. mr era me sugmó que viniera a Jos Grupos ae AJ-Anon Eso hace 

como 1 2 211''1os Fui a l.::ts Oficinas Generales de AJ..,l\non. que en aquel 

entonces estaban en aveniaa Juarez Les c0e aónde vrvía y me 

sugirieron e Grupo Ge Nueva Vida. que es el más cercano a m1 aom1c1lio 

Cuanao eso ocurrió. yo ya ... -=incaoa muy rn211 emoc1onalmence Tenia 1 B 

af"los. esr....,Oc-i en l.::t Prep.:tratona. y el primer síntoma c::e que estaO..."'t muy 

mal es que yo iba muy m.:il en Ja escuek'l recién h.Jbia reproo...."!ao 6 

marenas. y no sólo eso. sino que emoeoraD..."l en hacer lo que h.._c:ibia 

Jurado que nunca iba a nacer Deber ce naber visto la muerte ae m1 

padre por alcono11smo. yo C9e • nunca Jo voy a nacer ... enronces me 

1oa a beber con los mucnacnos ae /.J Prep.:t 

Empece romanaome unas cervec1t.:ts con ellos Eso me haCl.:1 senr1r 

muy culpable porque yo te r.abia promerico .... 1 rrn madre que no iba a 

ser como m1 p.:tdrc. que .:tdem....ís 1b...1 .J estud1.:u muct10 p.:tra carre a ella 

10 que mi padre no le h.Jbía dado pero p.::ir.:-i mi eso ce que estaba 

reprotxtndo marenas y.:t s1gn1ficaoa -10 veia muy ex...-=tgeraccr un fracaso 

El beber me h.:"'1CÍ.?l senrir muy - culpable y r....-=tmpoco se Jo poaia comentar 

a m1 mama ni a nadie. porque tenía una imagen ce naber siao un '"l~o 

~emplar. responsable. trabajador. esruaioso. anre rn1 madre. anee mis 

hermanos. y .Jnre otros f.:tm1hares y yo. un poco nasL...~ por orgullo no 

queria que mejuzg.:iran ce que ya habia fracaSc."ldo en la escuela y que 

ahor.:i fomao....-=t igual que m1 paare No lo coment.:?b.:I con nadie 

Pero hay un problema mas . a esa eaac yo toaavia no sabía Jo que era 

tener una novi..-=t y eso me 1nqu1etaba Había mucnos muchachos ce m1 

edad que me platicaban no sólo ce relaciones ce:: noviazgo. sino nasca 

ce relaciones se.xuares y yo er.3 ran inseguro y m.e sen ría ran acompJ~ado. 

mi autoesc1ma e~raba can D.J_¡.°l no sólo me senri ... "l el h~o ael borr.::icno o 

el huérfano. sino c::icern.js. se"lCia que tis1c.::irr1c~Ie era aernasiaco feo 

eso me producra mucn.:i 1..,segundad y cua!aurer relación ae pareja que 

1nrenraba o si cortejaba a un.J chica. el miedo. los nervios. la falta ae 

confianza en mí. terminaba paral1zancome y no Je cecla naca .. 

Esos elemencos para mi eran en ese momento problemas gravis1mos 

Jorge. 
Lic. en Economía. 

31 años. 
que me condujeron a pen.s.::tr en el su1eid10. que yo no vaUa naaa y de 

hecho 10 1nrenré con un ácido azúfnco. no sé. no sé bien de qu/m1ca. 

pero eran unos granilos azules que ._-=tlgu1en me d!JO que pues con eso .. 

y lo h•ce. pero a J .... "l hora de 1ngenrros. me supieron ran feos que los 

vomité .. enconces. no pasó ce alll. pero si habla la intención y eso no lo 

supo nadie en m1 fam111a y fue en ese marco. en ese esrado emocional 

como llegue a un Grupo de l\J·.A.non Juvenil. se llamaba en aaueJ 

entonces 

¿Por qué? 

Esroyri...::iblanao ce 1984. rn..""ts o menos 83-84 Un grupo de H!JOSr'\aulcos 

ce AJcohól1cos.i_por qué no otro cipo ae agrupación o ae ayuca . 7 

En ese momento ya no cenia el problema de que un familiar bebiera 

el alcohólico ya se había muerto desde que yo era un rnf'lo de 9 af'los 

de edad Esa es una de las primeras preguntas Que le hice a Jos miembros 

que me rcc1b1eron en esa ocasión Les pregunté .. oigan. pero mr paare 

ya se murió hace tiempo. entonces me c9eron 

~5¡ te sirve. porque en Ja literatura nay una parte donce menciona aue 

pueaen as1sr1r gentes que. aunque eJ alcohó/1co ya se haya muerto o se 

haya 1C10 ce la casa • 

Entonces. corno no me pusieron ObJecié.'l en ese sennco. me quedé. 

Me gusró mucno la bienvenica que me dieron Recuerao con mucha 

clandad ese Cía que saH de esa junra. me sene/ muy bien . como una 

emoción y atgo Q1ference. como que si operó en ese momenro la 

esperanza Ja esperanza ae que algo bueno poara salir ce allf .. 

Mi familia en ese entonces ..• 

Mi famd1.:1 estabc:"l compuesta por m1 mc:"'1Cre. 3 hermanos varones y una 

hermana somos 4 hombres y una mujer. Ja mujer es Ja mcis cn1ca y yo 

:ay el mayor ce mis hermanos Viviamos en 1a casa Cle m1 abuela. una 

casa a ta que llegamos desde antes ce que rrn pacre muriera y en 

calidad ae digamos Jo que vulgarmente llaman ce arnmados. ¿no? 

poraue cocos los recursos se rerm1nc::,ron cuanClo m1 oaare munó. Bueno. 
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desde anees de que munera su forma de beber consumió rOClo. Después 

incluso para su muerte no habla recursos. 

El haber ccnoc1co los grupos y empezar a as1s[lr me hizo sen[lr bien. De 

alguna manera ayudó a erev-ar un poquito m1 aucoesrima y yo pensaba 

que ya estaba recuperado. pero no Era el sentirme que a argu1en le 

importaba, tener un lugar a dÓnde u: gente con Quién reunirme que 

me escuchara. eso me ayudó a abandonar la idea del su1c1d10 

momentaneamenre y se operb algo 1ncreible. regresé. hice un esfuef2o 

por rescatar m1 bachillerara Algunas materias las recursé. arras 1as 

presenté en examen exrraord1nano. el caso es que cuando vi ya había 

terminado m1 prep.:irarona. pero me tuve que llevar 4 ar"'los. no 3 que 

son los establecicos De .:iiguna manera eso me hizo senc1r muy feliz. 

conrento y satrsfechO conmigo mismo Insisto En ese entonces yo atnbufa 

esos logros a que era muy 1ntel1genre. y después c:x:urnó otra cosa que 

fue tunc:ciment.:11 en m1 vida. ,ngresé a tr.:1b<'.!Jar en l ... "l Un1vers1cad como 

técnico b1b!1otecario Eso también fue 1mporr..::.,nt1s1mo porque e~e empleo 

fue el aue a 1.-"J postre sostuvo los g.:istos de m1 carrL•ra Esk'lba feliz porque 

ya no me teni.:i que JUSt1ficar Incluso nunca se me preguntó en m1 casa 

por qué terminé Ja preparatoria en 4 ar"los y no en 3 Es más. a mi 

mama le gustab .. 'l platicarle a Ja genre que ya tenía un h~o en Ja 

preparatona. pero recuerdo que una vez ella d~o oue si ,;;"lfguno de sus 

h!JOS terminaba siquiera la secundaria iba a ser c:emasi .. ::ido A mi me 

daba la impresión ce que a m1 mamj no le 1nreres...1o..._, mucho si estudiaba 

o no Sin emoargo. yo me sentía comprometido por fa promesa que le 

habia hecno ce que 100 a ser un profesion.sta y en ese enronces m1 

menra11dad era ae ganar mucho dinero para pooerle dar a ella ro que 

m1 paare no le dio Funaamenralmente ese era et ounto. pero había 

otra cosa importante y hoy lo reconozco con roda honestic:,,d, como 

estaca muy acompre1ado con respecto a arras person.:."lS. como famrt1ares 

que son mejor parec1Cos tfsicamente que yo y que tienen más recursos 

económicos. eso me hacia sentir muy m1serao!e cuando me comparaba 

con ellos. y ce alguna manera para compensar rn1 complejo de 

1nfenoridad y mi baja autoestima. querla ech..::irre ganas .. ::i los escudios 

También croo reconocer una verd.:td Que hace poco acabo de cescuonr 

me senrla k"ln feo y sabía que por mi fls•co. o por lo menos asl lo creía. 

jamás le 1D..'l a gust.3r .. ::i alguien. aue argun chiste cebía tener p.Jra 

interesarle a una mujer. y f' o me motivaba a seguir estuo1ando. porque 

cuando haOia fracasaao y debla materias mi Unica bandera se me había 

venido abaJO. pero habla recuperado m1 bandera y ahora hasca tenfa 

un trabajo que me daba cierto prest1g10 social. decla yo.y que me 1oa a 

permitir esrud1ar la carrera profesional 

¿Oué quería estudiar? 

Ef sistema que uc111za la Univers1daC1 es el ael famoso pase automatico. El 

area que yo estudié en Ja preparatona fue Económico-Adm1nistrat1va. y 

los que estudian esa drea c1enen solamence las opciones de aue se van 

a Adm1niscrac10n de Empresas. Cumaaurta o a Economía Para mi lo 

lógico era estuc1ar Adm1nisrrac1ón o Contacuria. porque se hablaba en 

ese entonces de que eran carreras muy lucrativas y para mi la lógica 

1nd1caoa que S• yo h.:tbia v1v1do en la pobreza durante m1 rnr"lez. me 

habla quedado sin oadre. mi famil1._'l c._::ireci._, ce muchas cosas y muchas 

necesidades no estaban cub1erras. debía buscar una carrera lucrativa 

Sin embargo. opré por estudiar Economla y mas adelante descubrf 

que no la escogi por vocación. -;1no por resentimiento Es decir. el haber 

Sido un nif"lo Que [UVO mucha~ carencias me hizo crecer muy resenr1ao· 

conrra los que si tuvreron. por Jo c:ue yo no tuve. eso me n1zo r~enm me 

contra el s1stem .. ,. el gobierno. y cesde muy 1oven. a ros 1 3 cTf'los. ya 

cenia ideas marxistas Había leido el ·Manifiesto de/ P~rc1do 

Comurnsta'.ramb1én lei 'Fuerte es ei S1!enc10· y 'L.:l noche de Tlarelolco· 

de Poniatowska. y otro tipo ce lecturas que 1oan aumenranco mas m1 

resentimiento contra e! s1stem ... "l. lo cu.:tl me llevó a estudiar Economia 

para profundizar en el marxismo. ir a J.Js raices ce L21nta desigualdad y 

buscar Ja forma ce .:tcabar con ella En ese enronces naaa m~s la veía 

como desigualdad económica. y cl.:tro. eso después repercute en 

desigualdad social /\demás. y esca to C;go hoy sin auroconm1serac1ón, 

antes si lo decía. c:ebido al aJconofismo Ge m1 oadre y el haber sido el 

mayor de mis hermanos. yo empecé a trab~ar a los 4 ar"los de edad. en 

algunas ocasiones vendiendo cos.:ts en l.:ts calles y merc.3dOS. en ras 

p..Jradas. en ros sem.::iforos. en l.:ls .. T.1enrdas. en el l'v1ercaco ce la Merced 

En los semciforos llegue a vencer pir"lat1tas p0ra .:tdornar los cocnes: en 

los mercados venera limones a t._::i gen[e. d.:ib.:l cierta cantidad de limones 

por un peso En aquél entonces un peso era un peso Hoy ya se que 

empecé a asumir ras re~ponsabd•C.:iGes oue re correspondían a m• pac:re 

por ser el mayor. Yo no s..1b1a que eso me 10.:1 .. ""! envenenar de mucno 

resent1m1en[O hacra mi padre. un resenr1m1enro que s1gu1ó aun cesoués 

de que ér hcbfa muerto. y era tan grande y fuerte aue yo decía •s1 m1 

padre votv1era a nacer: yo mismo lo ma[aba ... o más bien ... 5, m1 padre 

resucirara. yo mismo 10 vuelvo a macar.. Pero después el resentimiento 

se trasladó también .:1 mi macre. poraue ella 1nconscienremente. hoy lo 

veo asf. me hizo asumir re!ponsabl/1daaes de aduJto cuando todavía 

era un n1f"lo El c:.:trme cuenta después de oue no tuve una n•r'"lez 

normal. 

Hace poco Je decía m1 mamá algo y no supo qué responoerme ... le 



decfa •¿Sabes que?. en m1 nir"'lez nunca tuve un p...."!stel•. Ahora ent1enao 

que ella ramb1én resultó afectada en much.:ts cosas. 

AJ prinopio m1 padre trabajaba por temporadas· cuando d~aba de beber 

trabajaba. pero empezaba a beber y dejaba de trabajar. Cuando cayó 

en el a1cohol1smo crónico. de plano no sólo no traoa_¡aba. sino que lo 

que teníamos m1 madre y yo. porque e/Ja ramb1én tuvo que trabajar. 

nos lo qu1caba en ocasiones para seguir bebiendo Era r.c.-inra su neces1rud 

de beber que ya no sólo no aporraba. sino que también nos ouitaoa lo 

que m1 madre y yo ganabamos 

Entré a trabajar en la UNAM .... 

Hoy digo ·gracias a Dios·. en ese enronces no Jo decla asl Tenia una 

pnma polit1ca ae una tia ie1ana. que tr.:ibajaba para la Universidad Ella 

iba a renunet.ar y nabló ante el S1na1caro y ciertas personas de ar1i para 

que se me recomenaara como c.:tnd1dato a crab..."!jar Sin emo.:1rgo. no 

entré asl nomas por fa recomendación. sino que p.:ira 1a plaza a J.:t que 

entré habla otros cinco aspirantes Hicimos examen La persona aue 

sacara la mayor cahficación se quedaba con la praza. y hoy digo •gracias 

a Dios fui yo•. pero en aquel entonces aecia .. 1qué fregón soyl• 

¿Qué dijeron de esto en mi casa? 

Para mi fue muy bueno. porque hasta ese entonces habia vendido en 

las calles. hasta de ayuaanre. estibador. cargador; en los mercaaos Es 

mcis. esranao en la Preparatoria tenía un trabajo ce carg¿ir que también 

me hacía senrir muy m1serao1e. pero ro necesitaba para cornpr.Jr mis 

libros y libretas M1 mam...~ no es muy ex.pres1v.?l. Noª.!.!º gran cosa .naaa 

mas d~o ·Pues qué oueno• Y hasta la fecha sigue siendo asi 

Mas bien la pnma que me recomendó pegó un onnco ae gusto cu.Jndo 

se lo comenté 

sr. En er fondo pens...-iba que era muy fregón .. No homore. le gane a 

otros cinco•. Pero por otro lado eso me proporcronó un descanso. se 

habla resuelro un problema 1mportanre cómo financiar m1 carrera 

Cuando llegué i'I Jos primeros semestres ae m1 carrera traté de ser 

constante. no falraba a mis clases. igualmente en m1 trabajo me gustaba 

ser puntual y hacer bien las cosas Sin embargo, esa forma Ge ser no 

pudo continuar. porque rrego arra cns1s muy ñ..Jerte que pudo haberme 

llevado nuevamente ar su1c1d10 Ocumo que a los 25 al"los. hablan 

pasado ya 5 ar"los aesae que empecé a trabajar en Ja UN.A.lv1. toco 

esraba otra vez mal 

Entre los 20 y Jos 25 af'los me sucedieron muchas cosas. En ese trempo 

Al-A.nonPara HIJ<U AJMlltu J, A.lcohól1~as '" MbU~o f"ilf. 101 
dejé de ser conswnte en la asistencia a mis Juntas poi tres razones: 

pensé aue ya la había hecho y que ya no necesicaba m~s al grupo y 

porque finalmente llegó a m1 vida algo por 10 que habla sufrido mucho. 

lo que yo creia en ese en[onces que era el amor 

Llegó una mucnacha a m1 viaa. pueQo decir oue 

m1 pnmera novia. 

pracr1camence era 

Entonces estaba toQo el trabajo. la carrera. la novia. coaos los elemenros 

para afron0r la vida. Eso me n1zo caer en la falsa 1/usrón. ademas de 

que me meH en problemas con algunos compai"leros del grupo 

¿Qué tanto conocía del Programa cuando 
lo dejé? 

Muy poco Entonces !..Olamentc me concretaba a as1snr a rasjun[aS. 1r 3 

las tieo;;tas aue nacian los mucnacnos es mds.recuerco que me gustaba 

mas 1r los sabaaos. poraue cespués ce la ¡unta casi siempre hJbia fiesta 

Corno aue en un principio el grupo se n .. "lbía convertido en una especie 

ae club social para mi. pero creo que mucnas Ge esas COXIS tuve que 

pasarlas para adQumr e.,.,penenc1a 

¿En qué momento decidí que era hijo adulto de un 
alcohólico? 

Fundamentalmente cuando se 010 la n.Jptura ae m1 reración de pareja 

con m1 primera novia Ella llegó a mi vida cuanao yo tenfa 20 a;-ios Por 

ras consecuenci<.ls posteriores a esa ruptura fue cuando me C:1 cuenta 

ce 10 afectaao que escc::tba emocionaJmence. de las consecuencias de 

haber sido h~o Ge un a1conól1Co. y c.on esro quiero decir que ahora no 

culpaba 211 alcohólico. sino es la enfermeGad que entra en la familia y 

que las consecuencias eran mucho mcis graves de 10 aue me rmaginaba 

Aunque lle.taba tiempo de conocer el Progr.:lma. si me gustarla comentar 

sobre esa vez que me renro de AJ- A'lon Tenra m1 trabajo y m1 novra. 

Decla ya la hice y ya apareció el amor. esa pareja que consumla mucho 

de m1 trempo. pero por otro l.Jdo me metí en una actrv1dad que me 

causó muchos problemas. Ja oolic1ca Lo'.> rraU:.'JZtdores Ge la escuela de 

TraOc.1)0 Socral. que era donde trabajaba. ccc1c.eron escogerme como 

su represenranre sindical y v1 mr oportun1c.:ic. <--isi como el terreno ft-ml 

para cuestionar al sisrem.:i 

Hoy lo puedo decir así. pero antes no to ubicaba. Ya puedo .;tnal1zar el 

fenómeno es que m1 autoestima era t21n b2!.Ja que el hecho Qe que me 

e11g1eran como represen0nte s1nQ1ca1 un grupo ce cien trabajadores 

me hada sentir Que valía. que era 1mponante 

Eso desarrolló en mi el Gefecto del egocentrismo. porque me declan •el 

ser"'lor delegado•. yo a1ngia las asambleas. habl~1ba con las auronCades. 
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1 En su entorno... 1 

¡Alcoholismo co1no patología social. ¡ 
1 PATOLOGM SOCML. · enfermedades mentales ni su iratamiento. En la I 

!:~cf~luer~~ caoqnu~~l~0~1:~u~í~~~f sieªt~l~g:~ práct1ca resuelven problemas personales. sociales ~~~~i'á~~':is c~~~a~:n~~t~~~~~~ea"c\~~~.p~~~d:~ 1 
marg1nalización de uno o varios individuos y éticos de la vida (Davidoff. 1980: 590). productora de. motivaciones nuevas que no 1 
[:~n~~t:;,f~í~º~c~:r sV:lr°crti~r~e au~: ~~~¡~~~~ !~~~flX ~~ic~~~~~~t~r~~onr~ual ~~m~~l~~a~ Íouset~~!J~~~e~~~r~o~ ~:i~od~~~~noc1miento de 1 
anonnal dentro de la sociedad, a la 'enferTTiedad exactamente los mismos factores que moldean a Si la estructura social restringe algunas 1 
~~~~·::~d~s~u~~~~~::i1~ª~ .. t~~:ª{~ ~~o":~~~i~°asd !~~~~~°sc1;s7~~óª~j~~,t~r~c~ii~r¡~sg~~~~u~dha:s~~ ~~~~~.ic~~'::~ .. so~l~~:~;,~~~d~~~~~~;i~~~~~~::~ 1 
social. Por conducta normal se entiende el socioculturales dc:l contexto del individuo- y !<>ólo sostienen que personalidades patológicas 1 
conjunto de actos o componam1cntos difiere cuantttat1vamentc de la conducta normal. aislada<> y accidentales dan como resultado la 1 
~~~!~~~i~~ r~~t~~~f fn~fvid~e:~~~0~od~c~~~ ~~~~~~s~!~i:~~e~l.'~~~~~ ~J~i~~':cr~~e~d~~t~ f~~~i~c~;ls~~~~t~id~~~~tJ~~;~~i~~ ql~cc~~~~~tr~ 1 
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Ja. 
Era muy joven. [enfa 22 af"los de edad y dos años después de que 

ingresé a trabajar en la Un1vers1dad ya era el representante de los 

rraoa1aaores Pero eso me creó ramb1en muchos problemas Para 

empezar me haora convertido en el consenriao ae mr 1efe por rn1 

puntualidad. por mi constancra en el tr.-JDaJO. pero al pasar a formar 

parre de las filas aet s1nd1cato. a él como P~'lrte oe las autoridades. ya no 

Je pareció tanto Por esa s1ruaoón empezaron Jos ataques conrra mí. 

pero yo no enrenaía oue era una defensa de intereses. Aquí quiero 

resaltar un proDJerna que me causó Yo 1nconsc1entemenre siempre 

anduve buscando una figura paterna. la figura aer que habla Sido m1 

padre la rechazaoa y por buscar es¿¡ figura me vinculé mucho con un 

pnmo que me influyó con ideas marxistas Por es...::i necesiaaa ce una 

figura paterna. yo er.:i fticllmenre 1nfluenc1abJe Cuando tuvimos un 

confl1cro me resentí con él y busque: orra figur.:i paterna. que fue un tío. 

hermano de mr madre. pero cuando descubri que en ese entonces se 

nao1aoa ae er como uri •mCJnc11ón ... c0e t:'!mpoco est.o-i figura o.:iterna 

me gusta y nada m<.15 por ese hecho. sin que me nub1era aicho nada. 

me resenri con e1. y deshecho otra figura Pdternc1. Después tomo IJ 

figura paterna Ge aquel tío que esr.3 en Al\ y que tuvo un impacto muy 

fuerte en mí cu...inoo me d'.JO .. para 10 que necesites. h.:iz de cuenr..."' que 

soy ru paare ... y sera creí. pero un ora que Je fui a peQ1r dinero prestado 

me ayo que no poraue ro neces1tilba p.:tra su r11JO. y me resenti con ér 

.. claro. el sí es su n'.Jo y yo no• Deshecho esa figur.:i p.:iterna 

Después. m1 primer Jefe en la Univers1dc:'ld se vuetve m1 figura paterna 

Con todo esto yo tenala a 1rn1t21r a fa genre. segun 1.:i fígur.:t paterna que 

escuv+era en ese momento asi me Quería comportJr: naoJar hasta nabia 

tomado algunas posturas y form.Js ce ser como las ae mi jefe. pero 

cuando él no apn.;eba aue yo hubiera acepr.aao ser el representante de 

los traoajadores. me empieza a atacar y me resiento con él. pero yo no 

sabía que el resenr1m1ento tba a ser ran fuerte que me 11€.'Vó a hacer un 

mov1m1ento también tan fuerte hasta que cayera su cabeza. e! mismo 

movimiento y las c1rcuns[¿lnc1as mas las posturas aue yo fui tomando 

hicieron que él cayera. y en el fonco me sentía mal. porque se nabfa 

presentado una especie de venganza nada más por ese resent1m1enco. 

porque no respondió a ras expectativas que tenia yo de él 

Entonces ... 

Por entrar a la política. por la novia y por algunos problemas en los que 

me metl en el grupo. me aleJé. Y Quiero nacer enras1s en esto que fue el 

aspecto rnds 1mportance y que mas dai"lo me hizo. que me llevó a la 

cns1s cuando tenla 25 ai"los. Claro. al tiaberrne cnado en un hogar donde 
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no nabla amor. porque no nabia muestras de amor emre mis paores. al 

contrario había v1olenc1a y agresión. yo crecí muy carente de afectos. 

mas aparte mis problemas para que una chica me aceptara como novio. 

todo me •ba pareciendo caca vez mas d1ffc1l Hasra que aparece esra 

mucmcna. y como e icen vulgarmente me c ravo. pero me clavo toc:avía 

más porque llegamos a tener relaciones sexuales cas• al ar'\o de haber 

1nrc1ado la relación c:e p,Jrt::ia En ese entonces no podía diferencie-ir 

entre el amor y el sexo. para mi era roda ro mismo Y claro. yo me sent!a 

feliz. Los dos veiamos un futuro próspero para amoos. sof'lcibamos como 

suef'lan muen.as parejas «terminamos Ja carrera·: porque ella también 

estudiaba en ra Un1vers1cac Ja carrcr.J ce Tr.:tbaJo Social y yo de Economía 

Fue cunoso. ella un Cia me comentó que su padre también era 

alcohólico. yo le traté ce pas...-::ir el mensa.;e ce N- Anon. pero sin ser un 

testimonio en m1 persona de 10 que er.:t Al-Anon. sino asr nada más de 

palabra sin que se retleJara en mi un aespL'rt.ar esp1ntua1. una paz. una 

tranqulf1dac. sino al cor--itrano. porauc ef r)Z'ber sico aelegaco s1na1ca1 

me volvió altamente egocéntrico . .Jrroganre. recuerdo aue el 

mov1m1emo que hicimos co1nc1d1ó con el ce los esrud1anres Me fue a 

entrC'\/1Star una periodista par.:i que diera mi opinión sobre lo que nabía 

pasado y d1 mi punro ce vista. aespués. cuanco sa/10 publicado apareció 

otro defecto. la presunción queria aue toco mundo viera que algunas 

declaraciones rnias hablan sal•do en el periódico Y después mds aún . 

porque no sólo re enrre a la pofir1c.:i s1na1ca1. sino a la porit1ca estud1ant1J. 

en ese enronces haDia un movimiento que pretenclfa privatizar la 

Un1vers1daa. en 1987-88 Es.::is cos cos.:~:. mt1s rn1 ausencia a Jasjunt.::is 

de AJ- Anon me n1cicron descu.c.:tr m1 re10c1ón de pareja. poraue antes 

le ponía mucha atención .. 1 ella. y cescu1cé también los estudios De 

repente. cuando me C:1 cuent.J ya renia en la carrera profesional vanas 

matenas reproDacas. por e<:::tar e., 1a poHt1cLt s1nG1ca1 y en fa p0Ht 1ca 

estud1ant1I. Pero eso me ,:ip.Jsron.:10...1 poraue me daba cierta importancia 

y oerto reconoc.m1ento. porque yo no habia aprendido en ese entonces 

en parte por m1 forma de ser y por mis c.::irenc1as afectivas Lo que me 

nacía sentir vivo era el reconocimiento ce ra genre No se en que 

momento se desarrolló. no sé si ro rra1go de nacimiento. si me Jo G10 ,AJ

Anon en mis pnrneras 1nrervenc1ones en el grupo o Qué pasó. pero 

tengo mucna facilidad de palnbra. y esro lo digo sin presunción 

Como Hder sindical. a veces Jos discursos aue decía me generaban 

muchos aplausos. y cuando v1 el efecto me gusto. aunque al pnnc1p10 

no Jo ubicaba asl Y cuando partrc1D.Jba en asambleas estudiantiles y 

tomaba Ja palabra y hablaba con resent1m1enro contra el SJStema. conrra 

el gobierno. y desee el punto ce vista sindical también un resentrm1enro 

contra el sistema. contra el gobierno. contra Jos patrones. contra los 





exploradores . eso hacia que me ganara /os aplausos y me daba cierto 

graoo de importancia. al n1f'uro que vendía en las esquinas. en los 

mercados. al hijo del borracho. el huérfano. que le aplauoreran y que le 

d~eran •sef'lor delegaco .. y que lo hubieran entrevrsrado un ora. fue asf 

como queiayl Eso me fue absorbiendo c._1oa vez más Pero un buen 

Clfa me 01 cuenra que descuide mis estudios y estaba reprobando 

marenas; dejaba los semesrres a ta mir.ad. una materias tas ignoraba y 

m1 novra se empezó a dar cuenta y es ro no le gustó. pero algo más· yo 

Ja querla involucrar en Ja política. quería que hiciera lo que yo decfa y 

que me gustitba. y ella no qucrfa entrar a la política. porque no le 

gustaba. El caso es que me resenrl con ella. empece a rrararJa mal Se 

me subió canco la soberbia que me votvi medio grosero. alzado. vanidoso 

y ella me 10 llegó a declf •es que ya no eres eJ mismo muchacho sencillo. 

ercerera. que yo conocl• Reconozco aue 1nrenrL· esr..o1blecer una relación 

con una de !as rnuchztchas que and .. -:iba en e-J mov1rnienro. pero no 

funcionó 

Y mi novra siempre creyó que hubo algo. yo por el re.senr1m1enro y para 

darle celos 1e cecra .. me gusra furan..-:i y suran.:1 .. Yo fracase en ese 1nrenro 

pero ella creyó que hubo algo Hoy em1endo que provoqué celos y ella 

como buena n!Ja ce un alcohólico tamb1Cn. se res1n[1ó profundamente 

conmigo Sin embargo. no se arrev1a a deJarme Lo hablamos y ella 

aparenremenre me d:JO que me crei.ct. pero m~is .._1cel..:1nte me C1 cuenra 

que no me creyó que no nabla hab1ao naca 

También pasó algo grave dentro de mi 
carrera ... 

De m• pequet"'la carrera pollr1ca. porque se pueae decrr que ruve poco 

r1empo una carrera política; los lideres s1na1ca1es ce otras dependencias 

y los miembros del comire ejecurivo me empezaron a 1nv1car a reuniones 

para lfme 1nvorucranoo TTlds en la polivca. ramb1én los estudiantes. y no 

pocas veces se bebia enrre ellos Yo vanas veces bebí con ellos. me 

emoorracne con ellos. y esas veces que me emborraché. mtts el que 

me habla vuelto grosero y el resentimiento que generé al provocarle 

celos a m1 pareja y luego ella se 010 cuenca que Ja escuela casi ya no me 

1mponaba. roao eso hizo que apareciera erro mucnacno en su vida y 

me dejó por él Luego. en la política por mr 1nexpenenc1a. empecé a 

comecer muchos errores que después me h1C1eron de1ar el 

cargo sindical. el movimiento se rerminó. ademds en la polírrca se dieron 

una sene de cra1c1ones. de mí hacia unos amigos. o tos que nos decíamos 

amrgos en ese entonces. y de elfos hacia mí. entonces en la Escuela de 

TrabaJO Socral ya no me querfan. Sin embargo. a pesar de haber 
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reprobaao marenas alcanzaba los créa1cos suric1entes para nacer el 

servioo sacra/ y ruve que salir de Trabajo Social casi como exilado po/ínco 

Disfrazadas las cosas por el Serv100 Social. me metf al /nsrrruto ae 

1nvesC1gac1ones Económicas Ya llevaba 5 ar"ios en la Escuela de Trabajo 

Social. entre a los 20 y a Jos 25 sali. cuando se fueron danao todos esros 

elementos que me conCJUJCron a un...-:i cns1s f'.•moc1onal muy profunda 

AJ grupo me aparecl.3 muy fugazmente. ce vez en cuando iba a las 

JUntas . .saludaba a !o::; compar'"leros En aquel entonces me habia 

compraao una carcacha y noy analizo algo que me decla uno de Jos 

miembros. que enronces se me nacla ce ros mds antiguos. de mucna 

expenencra. y me a:;o •qué bueno. ya esta
1

s progresando. hasra rraes 

carro. se ve que el ProgramZt re está funcionando. y car en la rrampa y 

se lo creí Pero yo ya andaba muy mal arra vez .AJ 1rmea nacer el servicio 

social cambió roca o.:ir.:J mi ce/ lugar canee había permanecico por 

cinco af'los Ouedé muy resenr1c:o con genre del sindicara y ce los 

esrud1anres por las rrarc1ones que hubo. y m1 novia me auerí.:~ dejar 

Mi mamá .saní.:t que aigo pasc-io...-:i. pero nunca me pregunraba ni ramooco 

yo me arrevfa a comentarte No le poaia ceor •anao mal en la escuela. 

o fljare que estoy muy metido en la polit1cc.1". porque mi mamá es muy 

neurór1ca Cal en ur. •.. "l cns1s muy profunaa e 1nrenre salir ce esa cns1s 

oespues ce que se acabó el mov1m1ento y d~é el cargo s1nC11car Pense 

•SI un.:i vez l'\J- Anon me funcionó par .. 1 Sc11ir ce una siruación dificil 

Y me pego otra vez al Programa. 

como ya le habla rraraao de pasar el mensaje a m1 novia. y cuanao me 

empezó a ver muy mal puse en re1 .. -:i de 1u1c10 los resultados del Programa. 

porque yo era ta ún.ca persona supuescamenrel'\J-Anon que ella conocia 

y un dla s( me 10 C!JO muy claro cuanao se enteró que me emborracnaoa 

a veces con los /(deres sindicares y los estudiantes en las huelgas. y en las 

noches que hacíamos guardias argunas personas llevaban su botella y 

aespues yo ramb1en llevaba botellas 

En una ocasión en una fíesra a la que no Ja inv1re porque no quería 

unirse a la potír1ca. ella llegó. no sé cómo se enreró. y me enconrró 

hasta arras. Incluso recuerco así como rmdgenes vagas de tan romaco 

que esraoo. ella se puso a llorar y me di.JO que me veía muy maJ y que 

de qué me servia AJ- A.non Después vino la ruptura. yo Je reclame. 

peleamos verbaJmenre y empece .._-:i sospechar lo que puce comproo...~r 

aespués. que ya nab;a otra persona en su v1aa Luego me entró la 

env1aia porque ella terminó la carrera pnmero que yo y entró a trabajar 

De hecho. en el rratklJO conoció a la persona con Ja que empezó a 

andar; pero más me resentl porque yo decía •le ayudé a terminar su 

carrera•. porque ella igual. al ser h~a de un alcohólico renla escasos 



r.at.L.'~..il.ft.iz=l'4.!Sl-Jli.ls:.1.1'""11PL.SIL~"~Lm;p----------------------------~ 1 E t odio y los celos son anormales comparados con «La curación de la anormalidad psíquica 1 

1 ~ su en orno. . . ~~~::!~i~C::.i~~a:nª~~a~~~ :::dºo"J':~!1':n~'~~ºq~~ ~~k~~ ~i :~~:~cio~e~r~;:dnd~~cc~~~cnec'"l~;: i! 
I la soctedad o del grupo. es nonnal para un muchacho. puede ser anormal anonnahdad era un tr~tomo del espíntu d1v1no 

1 Citando a Leo Srole. Menan plantea una>•escala ~~:~:!:'~~~~~~lj~~~~:r;a~r::~~~!~f~~~~~e~~~ ~~~~~~~[~a~i~~:!:r~:~~g~cr~~T:;1~!'f:~-cd; 
1 ~~~~~Vónp~~i~~r¡ai¡~~~!~~~~)i?cª~~d~~nsl~ tienen caracteristicas dc obsesiones ilusorias. la oración. 

I ambiente social y el lugar que le corresponde :r~\~ªn"c~~~o~1c~~~~~ ::;;;,r;::! ~:;b~~s c~u~~°nsd~ Anormalidad y psicot~rapia. 
1 ~~~tf~s1~~:~~~eª1~~~~~~¡J~J~¿'~f~~~f~~~t~~ ~~ ~~~~?~ª~·;('Volff¡.~9~0: lO)I t. u t. En el si~lo XIX las dos formas de plantear el 
1 a las necesidades de cada uno de los de cond~ctacs n~=· ~u~nde~ l~e s~~~cºdad e~tá.

1

~ problema de la anormalidad se opusieron cada 
1 micmbros;2)1apcrcepcióndequeespocoloque acuerdo en llamarlo así . Aunque el vezmá.s;laviejacscuclaconsideróelproverbio 

1 
puede lograrse en la sociedad conformada como término••normalidad» es necesariamente subjetivo «mente sana en cuerpo sano». destacando el 
car.en~e de orden; 3) la percepción de que los cuenta con una estructura objetiva con cienas aspecto físico de la anormalidad. según el cual. 

J objet1 vos de Ja vida se alejan en VC7. de características a~solutas y estables. Algunas la salud orgánica podría prevenir o curar todos 

1 r~~~~~e~i:) d~nl~e~~~~~~o~!u~l:~:gc~ln~~ ~~~~e~~! J~~i~i1d;'cf ~~~~~~ ec:~;;;:~la~~~Tt~~ ~~;~~~ .. ~o~~~~e~~~1:~~::~J~·~:í';~1~: 
1 ~~~~~~~~~ic~~~ed~~~!~~~e~0 ~~L~ecr~~~J/c~~ y desde la. más tierna infancia. Por ejemplo. el ~a~ªb~~and~._~;0~:i'd~~~ ~~i~~sa ea"n~~~e;1~~~°d 
1 com.pañer~s personales para tener apoyo social ~oª~st~uenr~~on~~~~nt~n~n'!:óa~~1;t~r~<;.~iJ"aue~~ provenía de»trastornos funcionales del 
1 Y pstcológ1co anormalidad s ·n 1 c · to mdividuo• .. alnohabcralteraciónfísicacerebral. 
1 ~~~~ ~:lcpor~~~c~~~~~~t~d~~~~~~::~~\:¡~~1; ~1enen acere~ d~gla in~;sue:::;,~~~~

1

1~;~ f~n~~~n~~ según lo propone la postura funcionalista. 

1 en sociedad. pueden cnlllarsc la anomia v la ~;':t~~~[;~;d~~n~ªcrt~sc~~~!:~ed~t~ 1y~;~i:;~n:tl ~~~~~~b~~~~~~~~;{,~r~ts~~~~~~~~~~~~~!~ii~~t~ 
1 ~~~~~~!.!1. d~v0c~~~~~~ecb~du~a ac1~r~a ~°o~~1 i~ restaurarse la función glandular penurhada y ~;Fo~~~~;; 0d~!i~í~¡1g~i~o~e la misma, y;i sea 

1 objct1vament~ desventajosa en el grupo a~í ~~~~~~~d~~~~~i~·li~~~ 1~~~;~!· ~~~~~~~:::.~sc~~~cl~ 
1 ~~~~n~i~d~d~1 ~r;:1~~~ ~~~nTd~~~1C::~~Jnº~!~ generalidad de la gL~me. Cicnas fancasías pueden :.:'nª;;~l~~:( ~~~O~ig~J~~d)s~;g~cl~slªdf~~~~~~~ 
1 sometidos que otros a las tensiones que nacen ~~rnt~~~:;c~~~nl~~~~g~~t~o~~i~~~Fst~~"C.~~b?J~ propoMcioncs de los expertos: 
( de la discl"~pa~cia entl"e meta¡. cult~ale~y en su estructura básica misma. Las drogas ~~a~~r:,c11~~ªt~~~~:~d~~g1~~~f~~it~~l~~f~~~~s~J 
1 ~~~~!:~~n~j:~~~ ... ~~s eu~n1::r~~~s1 ~~~~o~du~t~ ~~':td11:iC~~s~l~~:~~a~ucinacsones que desaparecen 1"azonamicnto. la pel"Cepción. la atención. el 

( ~~~.~~c~~C:S~~e::~i~~ 1~~~~~~~-0~~eª~~~~~( Así como se presenta el modelo de normalidad jn°~~!~ieei!,~~~~e~~~a~~~- c~mf~~i~~0c~~~~:~~~ 
1 simple hecho de l?grar con éxito las metas que ~~:;._r~~e~.rt~~n~i~~k, t~í;~~ºosypa~'!~a~~~~~~~~~ general se suele calificar de •canormal». 

había sido imposible alcanzar y el individuo psíquicas, cspcctalmcntc si constde1"amos que el 2) Conducta Mx:ial defectuosa: En cada sociedad 
reci_bc el premio inmediato de la aceptación cuerpo y la mente ~on interdepcndientes. Todo el humana. la conducta se reglamenta poi" 
social. Como todo esto ocurre dentro de un mundo experimenta c~tados emocionales costumbres sociales; cuando se desvía 
sistema social. la conducta desviada afecta no anormales. cuando Ja intensidad 0 la cualidad de marcadamente de estas normas. se suele calificar 
s~Jo a los in_dividuos que la viven, sino que los sentimientos se desvía repcnnnamcnte de la de «anonnal» 
atecta también '":'e alg_ún modo a los otros norma habitual. Podemos ~ent1rhipc1"exc1tabilidad 3) Autodom1mo imperfecto: Aunque nadie 
individuos con quienes tienen relaciones dentl"o n depresión. extrañas compulsiones emocionales controla completamente toda su conducta, 
del sistema. o tamb_ién incapacidad para exp~rimcntar algunas personas tienen autogobierno muy 
En algunas otras ocasiones, la conducta sentimientos. una nbsesión con imágenes escaso. La falta externa de control se considera 
divergente enc1:-1en~ra forma.<; de leg1timac1ón mentales o una sensación de vacío y tedio. En los poi" lo común comn «anormal••. 
que tienden a d1sm1nuir su divergencia con las ca. .. os extremos llamamos anormales esos estados 4) Angustia: Los !>cnumientos angustiosos como 
normas institucionales establecidas para los y como tales han sido calificados en todas las la ansiedad. el enoJO Y la tristeza son normales 
demás miembl"os del sistema, otras veces 1nás épocas y en todas las culturas. El común e inevitables; sin embargo, el manejo 
la anomia se e:ittiende e intensifica en diversos denominador de tales estados anormales es la inadecuado de esta~ emociones Y como 
seclores dentro del sistema con consecuencias desviación del nivel psíquico habitual hacia arriba consecuencia el sufrimiento intenso o 
acumulativas y desuuctoras para la cstructul"a o abajo ... poraumentoodisminucióndclaencrgia persistente que sobreviene. !>e consideran 
normativa. hasta que aparecen formas de psíquica. Según el concepto estadístico de nonna. ~~anormales ... 
control que la contrarre~ten. una persona nonnal es aquella que está próxima Estos criterios para definir Jo anormal implican 

a la tendencia de un grupo típico de individuos. varios problemas. Primel"o.distinguen lo 
Unos están más CCl"Ca. otros más lejos de la ano1"mal de lo normal por el grado de 

Normalidad Y anormalidad. tend~ncia central que caracteriza el tipo medio... pcrtu1"bación, en otl"as palabras. se cataloga a 
Siguiendo el punto de vista normativo se erigen ciertos seres humanos como psicológicamente 
ideales. por ejemplo. los 1 O ~1andamientos. anonnales pol"quc muestran más impedimento 

La psicología est.ablcce que los conceptos de conviniendo en norma la ética media. cognoscitivo. se comportan de manera menos 
nonnal y anormal dependen de factores diversos (Wolff: 13-14) apropiada social mente y muest..-an menos 
como edad. geografía. situación económica. gobierno sobre sus emocmncs o sobre sí mismos 
costumbres ... »la conducta considerada como que los llamados normales. Algunos cxpcnos 
normal por una parte de la población puede ser .i\normalidad. consideran que la difcrencrn entre normal y 
calificada de anormal por otra. Hay una a.normal no está sólo en el gra<lo. sino también 
distinción de valores entre el rico y el pobre. el en la..-. características cualitativas v cuantitativas 
artista y el hom~l"e de negocios. pero. al menos. ..según el punto de vista clínico. se llama anormal también. En la práctica muchos Cxpcrtos de la 
el individuo mismo ¿ no es una constante de y se clasifica. diagnostica y trata por medios salud mental se 1"es1stcn a usar el término 
normalidad? De ninguna manera. Pasa todas Jns biológicos o psicológicos, 0 por ambos. a la .. ano1"mal>• y hablan más bien de conducta 
noches varias horas en estados anormales persona que ya no puede gobernar su propia vida inadaptada o de inadaptación. Estos términos 
semejantes a los del delirio. la esquizofrenia y 0 pone en peligl"o su ambiente•. (Wolff. 1950: 14) indican que la conducta se aparta de las normas 
Ja paranoia. Ve monstruos en sus sueños. divide El asiento de la a.normalidad se ha buscado en el que se consideran apropiadas para una situación 
~u pe.rso~alidad y es pcrsegui':1o. (?OC enemigos cuerpo y en Ja mente. Antiguamente la específica. sin sugerir que se usan normas o 
tmagmanos. Y en estado de v1g1ha el amol". el ano1"malidad e1"a una manifestación demoniaca. pautas absolutas. 1 
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recursos y en ocasrones le prestaba para ros pasajes. corno tenla Ja 

fac1l1dad de ser b1bl1otecano. un poco siendo deshonesto re prestaba los 

libros que iba a neces1t.:,r en el semestre para que ros tuviera y no los 

comprara. Cuando terminó y enrró .:t trabajar a un meJOr Juqar que yo. 

bueno. aparentemente así lo sentfa. se empezó a vestir mejor porque 

antes era una cnica ae mezclrl!a. de tenis y ahora aparecía con mE:Jor 

ropa. zap.::.,rruas. bien maquillada. con cortes modernos. y me empezó a 

entrar la envidia 

Yo seguía sienao un estudiante de mezclrlla y tenis. us.aba mucho los 

pantalones ae pero me emraron los celos t.:.lnto y no los sooorte. Que 

un dla fui hasta su rraDaJO a comprooar 10 aue sospechaba y que ella 

no se atrevía a decirme Tuve que verla con erra persona. intenté 

pelearme con Ja otra persona y ella 10 aefend1ó a él y me resentí más 

con eJJa. No ubico los tiempos según voy a1c1endo las cosas. pero 

después resultó que me voy al 1nsrnuto al ver que venia la aeores1ón y 

.3nte el cuest1onam1ento Gue elfc.'1 me h1.?o ~obre c::e qué me servia AJ-

1\non. y después fc-i ruorura. me oego otra vez al grupo ae manera 

conscanre Seria un rapso ce un at"lo aorox1m.~aamente. reia mucha 

lireratura. lit aprenaí de manera reónca. los Pc::,sos. l<:ls Traa1c1ones. y corno 

cenia fac111aaa ae palabra. cuanao pasaba a la tr1bun.-:t hablaba como 

dicen ruego. •Oon1ro ... y eso hizo que vanas personas buscaran e! 

apaCnnamienro conmigo. pero nabla un problema. yo no me 

apacznnaoa con nadie. veía a rodas los cernas miembros muy tontos 

como para apaar1narme Entonces apacnne 21 aos personas que a su 

vez eran pcreJa aentro ael grupo. y uf yo escucnar toda su problemanca 

y al no ap.:tannarme me quedaba cargado ernoc1ona1mente Luego se 
apaannó conmigo una cnica que me gusr....~oa tis1camenw. yyo no sabiá 

que el apaannam1ento es sagraao y hay que respetarlo. y un ara rrare 

de conquistarla como parc-i pareja AJ no acepr ... ~rme me resentl con ella 

Después otra cnica se aoaannó conmigo. era p.:'lreJa de otro compat"lero 

del grupo. era su novia. y empezó a tener proolemas ella con él porque 

se apaannaba conmigo Ese much.?lcho me caia mal por su postura. y 

como yo era vengativo. para hacerlo senr1r mal erare ae conquistar a la 

ah!laca .. ella fue muy .. ,m ... ~ble conmigo y no me aceptó. pero roao esto 

provocó un problema en el grupo Por un raao me cargaba de 

problemas. renía otros ahijados tamo1én. pero yo no apaannaoa con 

nadie. y sobre todo la pareJita esra me hizo que me cargara mucho. 

estaba la primera anijada con la que me resent/ y aparte tenía 

senc1rn1encos ae culpa. acá me resenrl con este compat"lero el caso es 

que me senrl r....~n mal que me cleJé otra vez del grupo. después de un 

ar"lo ae oert.a constancia. l'\hf empezaoa a sospechar que yo estaoa en 

un grave nesgo de tener problemas con la bebida. lo que tanto habfa 
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auendo evitar: 10 que cm1caDa y tanro ooraoa. y a la vez me engal"laba 

porque pensaba .. como soy Al- Anon. a mí no me va a pasar. no me 

puede pasar. Me alejé del grupo y según yo me dediqué a aos mecas 

pnncrpales. sin la ayuda ae Dios porque me reseml con gence. etcétera. 

y fueron sacar m• carrera y cerminar el servicio social P.:lra entonces me 

hablan daao licencia en m1 traba_¡o con goce ae salano para hacer el 

servicio social. pero rnt:is aue nada fo aue les interesaba es que saliera 

de la dependencia por tas pos1oones policrcas que habla ramada. porque 

naora provocado la caida de algunas gentes ;AJ prrnc1p10 esto me produjo 

mucho placer: pero aes pues renla mucho senr1m1enro de culo.3 A aonae 

llegué me recibieron DOlít1carnenre. Ge alguna manera Sabían mis 

anteceaentes. en el rnstiruto ae lnvesr1gac1ones Económicas son gente 

pcllt1camente m~s progresistas El caso es aue me sentía muy mal. 

pero esraba haciendo un esfuerzo por rescatar m1 carrera. presenté 

algunas materias en ex..:,men exrrciorCJ;n<.'tílO. orr.Js las recursé. s1gu1enao 

1~ m1<;ma fórmula que h .. "10ic."1 us.._-,Clo p,-,r._-i ~ .. -,1var t-i prep.:;"1. anor .. -, ra aueria 

aplicar para salvar,~, J1cenc1atur.a. pero anora naora ya mucnas cosas Yo 

sentía que no mereci.-:i ser AJ- f\non porque nabla hecno cosas que no 

se deben ae r-i.._-icer: las 1nrui.:t aunaue no las ubicaba con cJ,:mdaa Estaba 

resentido con cocos. anijados. m1 novia. genre Gel s1nG1cato. de Ja escueta. 

del grupo. arra vez pero peor aún. estaba resentido conmigo mismo 

porque todo se me habia venido abaJO. sentla que era muy estúpido 

Me mantuve cos af'los asf. porque estuve aos ar"'los pr.;tcticamenre de 

exilado en el lnstieuro AJ ar"'to ae estar ani yo at"loraoa o sol"laba con un 

pcs1ble regreso con m1 novia Corno un mes o dos después de que ella 
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me había ae1aao. me tue a buscar y me d!JO que ya había rerm•naco 

con el muchacno y que querla regresar conmigo. pero a m1 JU1c10 

cometió un error y no tuve J.:i suficiente madurez para ver las co..-.as El 

:rror que come[1ó ft1e confesarme que el muchacno naca rn:is ra habla 

urfl1zaao sexu.:llmenre y ~ue l.J ~,bla botado Eso a mi" me llenó de unos 

celos espanrosos f\/ ser ran posesrvo y r._"ln celoso no puae soportar eso 

y le d!Je •es que era~ nada rnds mia. si yo fui el pnmer hombre en ru vida 

y rú tu1sre la primera mujer " No lo soporté y en Jugar ae aceptar el 

regreso la manee ....il G1ablo Y sin embc.vgo. había contusión. porque 

senrra corno que Ja ncces1t.Jba. que la quería. pero fueron m~s mis 

celos. m1 resenr1m1enro y rn1 orgullo Asf me p.::tsé todo ese ar"lo en vaivenes 

emocionales Poco .::i poco fui maaurando la idea ae que no me 

1mpartaro que se nuo+era acosr.::iao con ese mucn.._::icho y que me r .. srarfa 

que regresar.:i. pero m1 orgullo n1e 1mpeaf.::1 busc.:irla Yo ceci ... , Hque me 

ousoue ella• M1enrr.Js canro. cuanao la gence me pregunt.:"ba por ella, 

me auroconm1ser.J0...1 y la oonia a ella como ld m:1J ... 1 Ge ra pe1icul.J con 

sus am1:i.:ts ce la un1vers1c ... ~a o con mis compai"leros ce Tr.::-'1b.J)o Social 

La culpa tOd.-:1 era ce eHa y yo era el bueno Un ar"'lo cespués ce la 

ruptura recibo un.:"l Hamaca suya •re Quiero ver .. A mr me dio mucho 

gusto Me a~e .. no me importa ro que pasó con e1 otro rnucn.JChO• y 

eso me aregró Concert.Jrnos un.a c1L:3 y cuanco nos vimos me soltó una 

not1c1a a boc¿y.Jrro •escoy emoarazaaa• Yo sorprenaiao Por supuesto 

no era Ge mi. y.et ren1.Jmos más ce un af"lo ce no vernos y n.::ica de 

nada Apane que me ag.:trró ce sorpresa. re pregunré ¿ce quién? HDe 

un Qesgraciaco. no sé oué. y no lo quiero rener .. H/.Por qué?• HES que 

me va a estropear m. carrera profesional y aaem:is si mis r'.:loás se enceran 

se va a armar un esc.:'ind.:ilo• .. s1. pero y el p._"lptt ¿que7N "Es un 

aesgraciaco. no quiero s....~ber naca de é1 .. Le G1Je"1_ou& quieres? .. •Oue 

me ayudes a aoort.Jr• L._"! verdad es que no sé que n .t...• p ... "lsó en ese 

momento Yo creo que recumó a mr porque cuanco una vez nuescra 

relación est...,00 tOC.Jvi._~ bien y no re b..."l_JaDa 13 regl.3. creiamos que esraoa 

embarazaca y yo C.Jb..."l por hecho que era mío P.::-isarnos la angustia. 

pero ya le habia dicho •no importa. si escas emb21razaaa asumimos 1as 

consecuenci.:ls•. pero ella CIJO •no. no ro quiero tener. mis p..)p.:'ls " En 

un momento cado para tranau1f1zar1a Je d!Je •s1 no Jo quieres renervernos 

que nacemos. pero que sea un asunto ae aos• También Je d1Je •rengo 

un amigo aue conoce un doctor .. 

Supuestamc_· ·e ya hablamos cornada Ja aeos1ón y bueno. grzic1as a 

Dios no est.:3oa emoarazad.J Seguramente se ._.,,corcó Ge eso. y ahora 

que estaba emb..:"lrazaca recurnó a mí. Yo re C!Je •no pueao .. tv1e contestó 

•por favor. por 10 que mas quieras ayüaarne. cú eres el único amigo 

que cengo . " En ese momento pensé •¿amigos?• Sin embargo. me 

proauJO compasión. Me a~o •préstame entonces dinero• Le O!Je •bueno. 

ten~. Y en m• forma ae auroengaflarrne fue • le presto el dinero y si ella 

10 hace es su rollo ... y se lo presre Ella cenia rres meses de embarazo. Yo 

sabía que un abOrto era nesgoso Se fue aparenremenre felrz con el 

dinero. En 1 5 dlas no supe ae ella Sabía que habla el nesgo de que se 

muriera y hoy reconozco que m1 cooarala no me perm1rla buscarla. 

hablarle por el miedo a enfrentarme a que le hubiera pasado algo 

Pasaban Jos Glas y para mi era muy angustiance Es ra 1ngobernab1hdad 

de sentlí una cos.a. pensar ocr",· aec1r otr.J y nacer cera Estaba en la 

1ncoherenc1.:t. oensaoa aue ya se habi", muen:o. aue a lo meJor re había 

pasaao algo y que yo er<J cuJp,:¡bfe por haberle prescado el dinero Me 

venia a Ja menre algo que decían m1 rn.__,are y m1 abuela •tanto peca el 

que rnzira la vaca como el Que le ",garra la para•. y me sentía como 

asesrno Vívf 1 5 dias ae angusr1.:t esp.:lnWS.:::"1 y ae repence ella aparece 

Me fue a buscar ar lnsrnuro muy feliz .. cOGo s.aJ1ó bien. m1 amor: felic1daGes 

gracias11. me abraza y me De2..::1. pero '.".1n aue prev1,1menre nub1•~romos 

hablado ce regresar n1 n.:Jaa Y yo exigente como era !e dije •S• tú hubieras 

buscado el encuentro. pero no en e~tas cona1c1ones•. y me resenti 

porque en lo que yo pasé ! 5 alas Ge angustia ella estab.?I hasta ese 

momento fehz y lozana. aparentemente Meª'º coraje que me abrazara 

y me besara. Mis celos ernoezaron a llorar orra vez. ya no sólo fue el 

primero. sino que anora esre es orro y au.en sabe cuantos hubo en 

medio y eso me hizo sentir repulsión h.:lc1a eJJa. Ja consideré una 

desvergonzaca. una cinic.::t y por que no ccc1rfo. ,:i<;i ro pensé. Jo confieso 

honesramenre. as! r0zon0oa yo. hc."l~ra una p1ru1a Senrf tanto coraje 

interno. pero no fu• cap.::"1Z Ge cec1r1e n.:ida f\.' ..:l}O •me ofrecen un 

rrabaJO en Quintana Roo " Hoy enricnGo QL~e me lo aecla con la 

1nrenc1ón ae que re GIJera .. no ce v.Jyas. poraue re amo. aue oueno aue 

saliste bien ae esra bronca. ecceter.:i ... au1z:.i ella esoerao.:...,, eso No lo sé 

bien Pero Ja repulsión y el cor~e que sentí.:l h.:ic1a ella y roao ese cuaaro 

en que Ja v1 me hizo Gec1rle .. acéprJ!O• Ella se sorprendió 

No fu• tan agresivo pero prcict1camenre ta recnacé. Pero aqui esta la 

1ncoherencra. porque cespués de que se había 1QO pensaba Hpor oué 

le d!Je eso• Pero ocra vez m1 orgullo me impedía buscar1 ... 1. rrn orgullo. 

rn1 resenr1m1enro. m1 amor propio herido La e><!rar"laba. ~entia Que la 

neces1raba. pero nunca Ja busaué Alguna vez v1vi un perfoCo. antes de 

descubrir que andab.:J con el otro mucn..."lcno. ct_.;.Jnao sosoecné aue 

me iba a ae1ar. empece a arrastrarme y cuanao comprobé aue anaaoa 

con er Je empecé ._:=t 1ns1stlí rnucno para aue 10 Cejara. v erirre mas le 

insistía mds se aferraba a él Se JJegó al e.-.;tremo ae que un ala fa fui a 

buscar a su casa y prcicr1camenre me aventó 1a puerta en la cara. 

y yo lloraba y me autoconrn1seraba. y me resentia con ella Y esta vez 



que se fue a Ouinr.ana Roo. transcurrieron algunos dfas y mi mente 

empezó •es que si la quiero. la extraf'lo mucho. ¿por qué le alje que se 

fuera? • Sin embargo no la busqué. 

El Apoyo para esta situación. 

Ya me habla aleJaCo ae/ grupo. Alguna vez comenré esta srtuacrón con 

algunos miembros ael grupo. pero no me servia de mucho porque no 

daba los detalles y a ella Ja ponla como la mala ae la pe!lcula y yo era el 

pobrecito. pero aaemds lo a1go con toda hone~t1C:ad. faltaba alguren 

que me d!Jera •es que aqu/ se est...~ anteoon1enao tu orgullo. tu amor 

propio. rus resentirrnenros• En ese momento yo no lo poafa ver. habla 

una confusión de sent1m1enros . .:tlQO que me 1rnpeaia 

Toaas estas cosas lds puae clanficar con la a_vuc:Zl ce un .AA (doble Al 

No auco oue tlub1er .. "l .ctlguren aenrro ce ,AJ- Nlon. soore roda en 1as 

sef"loras. noy esrov convencido ce que si las h ... ""lY. pero me costaba tr.:iba¡o 

acercarme a alguna sef'lora poraue 1nconsc1entemenre er.:in para mi el 

refleJO ce mi maare. como que no habla comunicación. conrranza. y 

con los compar"leros ae n~os aauiros se me hobla sub1ao tanto el orgullo 

ae haber siao liaer s1na1ca1 y esas cos...,s. que pens..."lba que no h.Jbfa 

nadie que pudiera ayudarme Ella se fue y yo car en una depresión. 1a 

depresión mds fuene queJamd.s me hubiera 1mJg1n"1co Se empezó a 

manifestar en una enorme c?tparia y cespues ya no renia g.:tnas de satir 

ae m1 casa. nr ce rr a la escuela Aún de tas marerras que esraba 

recursanao reorooab....~ los exámenes En el servicio .scxi...11 emoece a fallar 

Comencé a perder el drnmo por v1v1r nuevamenre No me rlus1onaoa 

nac:a No me aaoan ganas ce baf'larme Empece oor aorm1r cem.:ts1ado 

como una fuga ae m1 rea11aad que no aceoraba. pero ""'aem.js si c:iez 

noras aorrnia. al desoert..."'lr me senrla cansaco. agoraao Y dormía aoce. 

catorce horas. pero ae:pués fa fuga en el suef'lo se corr..1mo en 1nsomn10 

Y este infierno. porque este es el infierno aquí en la [1erra.se prolongó 

por tres ar"los 

No buscaba a los miembros Gel grupo En algunas cxasiones utilicé 10 

que canto ociaba y recnazaba. el alcohol como 1a única forma ae 

contrarrestar el insomnio Senrla que estaba a punro ce volverme loco 

En ese estado ce aepresión empece a talrar al seN1c10 sooal y a la escuela 

AJgunas much....1cnas se acercaban a mi. hubieron por to menos dos. 

pero igual que se acercaron. se al~aron. porque yo esrab...."1 en otro 

munao y ellas 10 percrbfan. era ran[a m1 depenaenc1a que habla 

generaao h..3cra "'1artna. tanto afecrNa como sexual. que las arras mujeres 

no me /lenaoan s1mp1emence El sufnm1ento se prorongó tc:tnto que ya 

no aguante. 
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Yo habla hablado ae Dios en los grupos. incluso en la Reunión de Morel1a 

mi rema fue sobre el Poder Supenor Quiero aclarar que en m1 €-poco ae 

marxista hablaba de Dios naaa mas aqul en el grupo. para entrar en 1a 

onda. pero a/Id afuera como marxista era aceo. No renra una 

congruencia. AJld tenía que cuidar m1 imagen por el oresr1gio oue me 

daba y acci tenía que hablar ce Dios porque era el rema. pero eso era 

ser deshonesto. 

Después de ese sufnmrenro y ya recurnenao al alcohol como sedanre. 

en una noche de 1nsomn10 empece a rener pesaarllas muy feas. me 

hrnqué y le d11e a Dios •yo ya no sé que hacer• Gracras a los antecedentes 

que había tenido en AJ- Anon me atreví a hincarme y a pensar y creer 

que había algo Le d!Je •ya no sé que voy a hacer con m1 vrda Sef'lor: me 

abandono a t1. estoy en rus manos• Ocumó algo muy 1ncreible a pamr 

ce ese aia Jos insomnios ces...~ron. pero rn.3s aun Esraoa oor convertirme 

en a1cohóJ1co. 10 sospechaba por 1 ... 1 rorma en que esraba romaneo. y 

hoy descubro aue esraro buscztnao una s...111ca. era una esoec1e ce 

su1cid10. pero no había hecho 10 de c:iauel/a vez que ini;:ierr .:'Jciao Ou1zd 

lo que me Gerenrc, a romar la aecis1ón de suicidarme era fa pena aue le 

había causado a mi maare y a mis hermanos. pero yo arra vez quena 

monr Cuando mr mamd se empezó a aar cuenta de roao. se alarmó 

bastante Enronces ya vivíamos 1ndepend1entes. prdct1camenre me comó 

de Ja cosa. me d~o "Yª no haces naca. aqui no re qurero. me tienes 

muy aecepcionaaa. tú eras - y eso como me pesó - m1 única esperanza. 

ya ves que rus hermanos cómo son. cómo beben. eras m1 único pdar. y 

anora rú ~mb1en " Me dl)O r...~nras coo;as que me resentí con ella y opré 

por s.:11Jrme e irme a Ja casa de m1 abuela Todo esro sucedió antes de 

aue me n1ncara En casa ce m• abuela me ericonrré con una vecin.:t 

Que. yo no S.Jbra. le caía yo muy bien Tc.,mb1én me encono·é con v1e1os 

conoc1Cos ce m1 n1r"'tez y me emoecé a Juncar con cnavos b.:.,naa. at.....e 

consumlan arog.:t y alcohol. prc."lcr1camentc había abanaonaao Ja 

Un1vers1aaa y el servicio social Empece a anear ce vago Esta psicóloga 

no caba crédito ..:1 10 cue sus OJOS veían. 1nc.1uso un", vez me erogué. Me 

senrla aespec:Jazaao 1nrernamenre 

Ya solamente vivía de recuercos. ce lo que h.:lbía sido m1 v1ca En las 

cond1c1ones en las que andaba me producían verguenza para regresar 

al grupo. pero era en realidad m1 orgullo 

No poara aceptar Que aquellos compar"'leros con los aue había tenido 

contl1cro me vieran aerror..."lCo y aesrrozaco ,.\Si ce erifermo estaoa 

La psicóloga. vecina mfa. ce pensamiento marxista. un ara me mancó 

llamar a su casa y me propuso que me iba a ayudar. me rba a hacer un 

d1agnósr1co. Y al platicarle la hrsroria de rrn v1Q.J. por qué me sentía así. 

etcétera. no sé que pasó. se conmovió mucho. pero se enamoró de mf 



("<Jlf. /JO A.1-A.rwNtPa~a H•J<•IA..U.11 .. 1 •Ü A.lct>IWllC"OI rrr Molace> 

entre com11Jas. porque noy enttenao que ella prooaoremente con tal de 

.:iyudarme a salir ae ese nUcleo en que me había mettdo ae vagos. 

arogaa·'.:ros y oeoeaores. que ya no iba a l.:l Universidad. ercérera 

lnvesr19v roaa m1 vrda y argunos hecnos creo que le generaron muero 

s1mpatla. porque ar me..,os en m1 .... ,ct1v1d.:ld s1nd1Cal descubrió que hJbia 

sido un llder honesro Oue si buscab.:"1 reconocimrerno y prest1g10. pero 

no buscab.a dinero y nunca lucré con los intereses ce !os rrab.:.!Jaaores 

Ella tiene dinero. aunque es ce pensam1enro marxista es ae c/c:tse mea1a. 

viene ae un...."l rraa1oón de prores1on1stas en su fam1l1.:l. es diez ar'"los mc::"ls 

grande que yo P.:lra esro renia 27 ... -ir'"los ce eaaa. cua 37 Con ra1 de 

sacarme de esa onda empezó a 1nv1tarme primero a comer. fuego a su 

casa. a a/gUn E"llenro. y rerminc..--=tmos aparentemente en ... "1morados. el 

diagnóstico quedó a un lado y llegamos 1ncruso c"l tener relaciones 

sexuales Yo seguía s1nr1éncome profunaamenre cepnmico y vacio 

internamente. pero me gustaba anear con ella porque se habic:"1 vuelro 

como un .... 1 esoecie Ce rn..::-im._"'l Recuerao aue me cecia .. rrn mucn.:tcn;to• 

Le gus~D .. "'I Dar"l.:trme. vestirme Pero no me Henab.:t y un C.:1zi ocurnó 

algo fuerte se ernb....1rc:,Zó ce mí Cuando me Jo d~o no me a10 n1ucha 

alegria. pero rampoco G!.Je cué m.::-ira onaa. sirnpJemenre .... -isun10 ra 

respons.:tO!lidad•. pero me C~'O aJ90 que me orena1ó "pero. ¿de qué? si 

ya no haces nada. eres roraJmente aependrente. yo Jo voy a tener y va 

a tener mucha maare • Yo .::ini Ja cesconocí después ce que n.:tOla s1co 

muy buena onaa conmigo. pero bueno Me d~o que no me neces1r~ba 

y que acemds le aaoa vergüenza aue Ja dem~s genre supiera que era 

mio Eso me hizo senr1r muy mal. muy miserable. rTH auroesr1m.:t ... 1dern...~s 

~eo porque rT1e esr..."1Dc.1 a.c1endo Ja vercaa . .:tunque m1 orgullo er .. 1 fuerre 

1\ 11 respuesta fue regrec ...... "'lr con Jos arogaa1ctos Un dia me mandó buscar 

con una sobrina y fe a~e que no aueric, saoer nada ce eH._"'I Volvió a 

mandar a arra soonna y le a~e 10 mismo. hasra que ella fue Juego 

personaimenre. a S..."'lcarme cel grupo me llevó a su casa y me a~o que 

habfa perdido .:lf bebé Pract1c.;1Da danza regional y que en uno ce los 

ensayos se cayó. no se que. s.angró me sentí can mal aue me puse 

una borrachera ;.·o me sentia curpaole por la pérciaa ce ese nif"lo o 

nu"'1a. lo que fuera a ser. Cooaraemente. por el sent1m1emo ae culpa. 

opté por alejarme ce ella y L3mpoco me buscó En esa profunda cns1s 

fue cuanao me ninqué y le c~e a Dios que me abandonaba a e1 S.aora 

que de seguir así poarici acabar como rn1 padre y decidí buscar ayuca 

con un ser"lor ce AA 

La ayuda •.• 

El estuvo trabajando conmigo vanas veces. durante muchas horas. 

u 
Lo conocf en un grupo ce Ar\ al que fu• a preguntar. les C!Je que si me 

podfan ayudar. Incluso peor Que me Cejaran abarcar su tnbuna y so/[é 

vanas cosas diferentes. me e.<;cucnaron y este ser"lor al final se puso a 

platicar conmigo Me habló ce muchas co:..:.is y aurom~ttrcamente me 

c.onecré con C.-1 como J<.."'I fig1...;r.t:'l p.-:irerna que aneaba buscando. Me d'!JO 

•ven a buscarme .. y a partir de ahí le platicaba rOGo. también me d!JO 

.. venre a algunas junm.as C·· repenre" Lo empece a obedecer. Me monvó 

a que regresara y me enrrentara a las cosas Me ayo por primera vez 

que sr m1 p.JCre nabla sido a1conól1co yo renía mayor probabrf1C1ad de 

convertirme en a!conórico que una person.:l que no nabía sido h!JO ae 

a1cono11co. incluso me hizo ver que probablemente mi forma oe beoer 

estaba por rebasar Ja bc-irrera 1nv1s1ble aue eHos comenran. Me hizo ver 

que sí. algunas ce ras gentes con tas que habfa tratado esraban mal. 

pero que funcamenr.-:irmenre e.:orabu rnar yo 

Empezaron a ocurrir cosas muy bonitas .•. 

Para esto. en este l.:lpso cos miembros ce Nueva Vida de repenre me 

v1s1L::,ban en l.J cas ... "'l. rne 1nv1tc.10an a regresar al grupo_ pero yo no quería. 

Fu• a ver qué había p._1saao con m1 servicio soc1c_1t. y cescubri que por 

algunos cram1tes que había hecno la psicóloga ya lo tenía liberado En 

ra escuela fui a ver m1 situación y cu.:Jndo peaí m1 h1stona1 v1 que nada 

mas me faltaban cinco materias por CLbnr ce 52 que es el plan de 

estudios. aunque ya naoia consum1Go mis siete ar"'los y medio. que son 

cinco mas el 50% L.."'I Un1ca a1ternar1va que renía para o...,gar esas materias 

era a través de excimenes exrretorcrn._1r1os y e., Ja Facultad se adm1rfan 

sóro cos por períoca Esroy n ... -ior._-indo ce 1 992 La crisis de la ruptura 

con IV1artna empezó en 1 989 Aoarec1ó enrone e~ un oficio d1c1enao 

que fas person.:ts que esruv1eran c., punro Ge rerm1n...~r sus esrudros y 

necesiraran presenrar m._"'ls ce cos exámenes enviaran una carta d1ng1da 

a eau1s persona Se ro comenté al ser"lor de AA. El me d!,lO .. acelante. la 

respons...,b1/1dad ceJ esfuerzo es tuvo. 1a re-:oonsabd1Cad de los resultados 

es de Oras· Me emocione. hice ras co:...."1s y me ... 1urorrzaron presencar 

onco e.X.::.menes extraora.narios De esos cinco sin embargo. cos tuve 

que CLr~rlos porque las materias eran ce 1nvest1g.:tc1ón. a pesar Cle que 

ya los habla cursado y recursaao AJ terminar me iban a poner la 

caJ1ficac1ón obtenica en curso en ..:Tcta ce ex .... "1men e."'rraord1nario una 

de esas matenas la cab..."1n a ras siere ce la mar"i ... 1na solamente y la otra a 

las ocho de la nocne Yo seguía rec10ienco un s....1rano por 1a licencia aue 

tenia del servicio social. pese a aue fu1 constante sólo mea10 af"lo mcis o 

menos. luego lo fur dejanco. hasra que 10 dejé Todo ""' dinero me 10 

gastaba en invitar a ios vagos con tos que anda0...1. ies cooperaba para 

• 
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su oorella y a veces tomaba con ellos EJ caso es que cursé las aos 

marenas y me puse a esruo1ar para Jos exrraord1nanos de las otras tres. y 

por la gracia oe Dios. hoy lo digo con roaa franqueza. aquellas marenas 

que en el esraco de aepres1ón se me t1acfan comp/1caaís1mas como 

esraa1sr1c.:t o economerrla. r.:is empece a entender Yo mismo me 

sorprenai.:t. como que h...-ibía otrJ 1nre11genc1a supenor a mi. cenrro ae 

mf. no se que e~rao.:i pasc."lnao 

Y pasé tas cinco materias También aunaue el servicio social ya estaba 

l1berae10. empece a 1r para cubrir e1 tiempo que falrabc."I ae aos ar"'los que 

me nao1an puesto No iba al gn...po ce h!JOS adultos. me h...."lbía concretaao 

exclusivamenre a apaannarme con esreA'\. aue le esroy muy agraaeciao. 

Toi"lo se llama El me empezó a trate-ir como un h!JO. represenró para mi 

e1 paare oue siempre habi.._-::i buscado. fis1carnente. un pacre terrenal 

Cuando le d.Jb.:.-=t l.::is noticias •fDate que el serv1c.o social siempre si esta 

l1berado11. su ~leqrfa comoJmaa conmigo er3 Ja c:¡ue ..::tnc.:iba buscando 

en un papci, .:tlgu1en que me aiera conf1an¿1 Cu.._tnCo le h.JbJé de aue 

habla pasaao 1..-=ts materias. 1gu.3I Prjcricc-imenre habf.._1 encontraao un 

padre con rodas las sugerencias oue me C.::iba y roco lo que me estaba 

enser"lanao Cuando v1. ya tenía el ! 00% ce créditos ce la carrera 

t'\rues de presenrar las materias en exrrztorc1nano. veia a rnis compar"leros 

ae generación que algunos y·a estaQ,n rrao..__~anao. orros estc."lo.._,n cando 

erases aunque fuerJ ce ay-uaanres ae profesor en !a Facultaa. y yo sentla 

mucna rrrsteza por mr A veces sentía env1d1a 

Cuando reflexionaba sobre las COXIS que me hablan ocurrido y las que 

habla hecho. cuanco me nabía Junr.:iao con vagos. crogad1cros y 

a1cohól1cos activos. y sen[la mucho aesprcc10 por mi mismo. mucho 

oaio. sentía que era un fraude p.Jra m1 fzimd1a. p.Jra mf mismo. para la 

sociedad. pero esre ser"Jor me ayudó muchísimo a aescutmr a un Poder 

Superior. el valor que renra como ser humano y me motivó lo suficiente 

para sacar arra vez mis capacidades. pero me enser"tó lo más importante. 

que cualquier logro que ernpezarct a tener no era porque y·o fuera muy 

bueno. sino oue era por obra y gr.:."lc1.:i ce Dios Y 10 empecé a relacionar 

con esa vez que me tl1nque an[e Dios y le Cl)e •yo ya no puedo. me 

abandono a tr•. qu1zci fueron arras palabras. pero en esencict el acto fue 

ese. 

l\J sef'lor me acostl.Jmbré a decirle padrino Le comente que me querla 

mu/ar y me d~o .¿icelanre. cü puedes .. Busque un asesor. te p1ac1que ra 

experiencia sindicar que hab•a renico p.:tra rratar ce plasmarla e t11ce m1 

gurón de cesis, ro presente y de manera milagrosa me lo aprobaron. 

porque sabía que a arras compar"leros se Jos rechazaban Entonces hablé 

con Dios y le Cl!Je .. voy a hacer esca. qurero [l[u/arme. que sea asl si es tu 

voluntad• y luego aphcar el•SÓlo por hoy• 

A.l•AIOO#IPara HiJCU A.dMhai .U A.lcoloóhc-o• "'" Mhr:iu:n. roilf. 111 

En agosto de 1 994 ya tenla mr tesis cerm1naoa. Nada más faltaban los 

rr.am1ces burocr.acicos. s1noaa1es. firmas. revisiones. Un compar"tero del 

grupo me v1srcó para 1nv1rarme a su cumpleaf'los y as1st/. Por vez primera 

oaba la cara Me encontré con algunos campar"leros Clel grupo para 

hyos adultos. fue una sorpresa el gusto aue me 010 verlos y el que les 

010 a ellos verme 

Para entonces. el ser"lor de AA se fue a radicar a arra estado ce la 

República ,AJ pPncip10 me sentí como cescontrolado porque se me habla 

ido m1 papá. Me iba a resentir con él porque se fue sin avisarme. pero 

cescuorf algo maravilloso que con él habla aprena1do a encontrar al 

verdadero padre. es decir. d Dios Hoy me d1r1JO a m1 Poder Supenor 

como Padre ,AJ pnnc1p10 el ser"lor sabía que depenaía ae él, pero me 

enseñó a rrasl.Jd.Jrla al Poaer Suoer1or Regresando al encuentro con la 

genre ae ALA.non. plavaué con a1gunos de ellos. abrazos. fue una cosa 

muy grar1ficante para mi Oespues me 1nv1raron a ld cena CJe fin CJe af'"to 

ce/ grupo. acepre y cVli me enconrré con rrk'-IS compar"leros. incluso me 

encontré con un.:t Ge mrs '-1h~adas A eSc.."lS alturas yo s...,bía que debla 

reparar dar"los 

Hice un 4° paso muy gratificante. 

Antes ce esto. me rcfJc1one con otra chava Mablamos sido amigos 

hacia siete ar"ros. empezamos a salir y nos hicimos novios Le hablé de 

m1 P.:.TSado y aparentemente no hubo probrem<~. pero después sacó eso 

a colación. m1 D.:'lsaco. y fue motivo ce ruprura entre efta y yo. y caí en 

el mismo esquema ce tvtartha No puce comprobar si hubo cera gente 

o no. pero yd no quise 1nvesc1gar Y otra vez .J rogJr!e aue no me dejara. 

a arrastrarme. una cosa fea y C'.Je .. rocavi .. -::i aneo muy maf. ¿qué s1empre 

va a ser es....-::i fa h1sroria ce rn1 vida? Necesito nacer un 4° Paso No hay ce 

arra ¿Por qué soy con las novias t.Jn ccpenc1enre? ¿Por qué en caca 

ruotura me conm1sero. por aué lloro. oor qué me arrastro. por qué 

ruego?• Hice un 4º Paso muy gratificante Descubrf aue tenia un odio 

por mi mismo. que no sabia amar. que estaba resenr1ao con m1 madre. 

con mi padre. mucnas cosas salieron a ra luz. como por qué me había 

me[ldo en canros problemas. Mi 1nsr1nro ce seguncac emocional fue el 

aspecto que mcis Gar"lo me n1zo. roca esro relacionado con m1-; oare1as. 

con el amor oesoues tuvo aue venir el 5° Paso. para e~te también 

soJ1ciré la ayuca ae un AA Antes ce hL1cer10 me G.3b.._1 vergúenza platicar 

que le habla dado dinero a N1arthc"l p..1ra el aborto. o lo que haora paS<ldo 

con 1a psicóloga. tampoco me atrevía a ceor que por mis resent1m1emos 

y m1 venganza habia sido capaz de que algunas gentes cayeran c:e 

algunos puestos por m1 ac[1vrdad política. y arras cosas 
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Con tanros problemas ya eran urgenres esos 4° y 5° Pasos que al hacenos 

me ayudaron para perdonarme a mi mismo en muchos errores que 

comecf. Car"'lo que causé. pero ram01én para perdonar a la gen[e que 

me hizo Gaf'"lo. desee m1 padre que en paz descanse. m1 macre aquí 

ya v1 con cfandaa que no siempre yo fui Ja vfcC1m.3. sino que algunas 

veces por rn1 forma Ge ser r.amo1én habfa hecho dai"lo. tru1c1onado. 

insultado y mucn.:lS cosas que me hacían sentir muy culpable 

EL REGRESO A AL- ANON PARA Hl.JOS 
ADULTOS. 

Meaci,t.·rdo ouefueun 23 de C1ciembredel 94 cu.,:,ndo fui a Ja cena ae 

fin ce: k: ' J con los m,embros cel grupo H.Af\ f\hí me 1nv1raron a regre~ar 

al grupo AJ otro c . .:, era 24 ce c.c1embre. s..:ioaco. dia en aue sec:;1on...."tn 

y fui Entonces vi las cos...."ls nuevas. c.ferenres y a pamr de ese cía hasta 

hoy estoy nuevamenre con Jos miembros ce AJ-Anon par ... -i H'JOS !\Cultos. 

pero con arra oerspecr1v.3 Claro c:;ue aespues r.::i or:ict1c.:i ce! 6". 7c-_ Bº y 

en pamcular et 9º P,-iso me n~-::in Ht.vado a sentirme rnds en p.:iz y rranc;udo 

conmigo m 1smo. esre Paso es el de ·Reparar c.::u'"'lo',• ¿Con ou1én7 Con 

tv1artt1a. con Ja ps1córoga. con los cornpaf"leros Clel serv1c10 social. pues 

yo con m• 1rresponsab1J1daC. m1 cepres1ón y toco. ellos aosorbian el 

traDaJO c¡ue yo tenia que hacer. reparar Car"los con m1 m.:tare y mis 

hermanos.,.., Ja genre aue c.:iyó por m1 1ntervenc1ón polivca no fa puae 

ver. pero et Programa me a1ce oue aquellas personas con las que ya no 

pueao reparar d.Jr"los poraue cambiaron Ge dom1cil•o o murieron. un.] 

forma ce sentirme bien por esto es tr .. -:ibaJar con orros 

des1nceres.:td.:tmerne. s.n esperar n.:ic::a a cambio. cue es el Paso 1 2 

Pude hablar y reparar el dar"lo que habia hecho s.n cuestionar n1 cr,t1car 

lo que me habían necho. porque er 4° P.:tso es hacer el inventario mio. 

no el Cle ellos. aunque 1nruya que en los Ciernas Digo .::inae mal. es 

resoonsabilidad ce esas personas hacerse un análisis ce sí mismas 

Solamente me resta reparar d<:1r"los con CJos personas Ul"la de elJ.:ts es 

importante. rnr ria e! que es m.embro de Al\. porque cuanco .:inC,olba 

mal me quiso ayuQ-ir y le replique v.:inas cos..::is /\.Si. irte liberando c;e 

cantas cosas ce va rlc."1c1enC10 cada vez mas ligero También vinieron otras 

cosas. como el examen profesional. que 1gu ... "1f se lo ofrecl a mi Poder 

Superior. ese cía nice una oración l\lgunos cornpar"lcros ce AJ- Anon 

estuvieron presentes y m1 famd1a Me acuerdo aue ese di._-::i que rom .. -:iron 

la palabra mrs nermanos Cl!Jeron que no habían segu1ao esrudrando 

porque no quisieron. no se si equivocados o no. pero yo anees pens.....~b.a 

que ellos hablan fracasado en los estudios por mr culpa. porque habla 

Sido muy egoisra. En fin. es tanto lo que ha ocurndo a pamr de que me 

u 
hinque en Agosto del 92 haoa aca ... en el reencuentro con los 

muchachos ae AJ-Anon. también reparé oar"los con ellos. con qurenes 

hablan sido mis ah!.Jadas. algunas personalmente. otras por celéfono. 

Y esto se resume a estar en P.JZ conmigo mismo. en paz con la gente 

que me roC:ea y en paz con m1 Peder Supenor 

COMUNICACION ••• 

En m•s pnmeras erapas de estar en AS- Anon habla hecho intentos de 

practicar m1 4º Paso. pero la verdad fue muy mal hecho y muy 

superf1c1almenre Desee el punto ce visea ce la comunicación. tengo 

entena1do que nay tres tipos ce comunicación 1a 1ntrapersonal. Ja 

interpersonal y la 1ntergrupal El 4" Paso. bien hecno. significo una forma 

de comunicación 1ntrapersonal. Claro que tuve que pasar por unas 

situaciones muy curas y muy verqonzo~as para c:arme cuenta ce la 

1mporcanc1a Ge este paso L!> Gec1r que neces•taoa aprender a 

comunicarme conmigo m1'.>mo para conocerme yo Este paso ayuaa a 

conocer reaJmenre cómo ere!; cu Y no sólo en Jos CJefectos. sino que 

me d• cuenta aue cambien tenia mue nas v1rtuGes. y en eso me ayucaron 

ras gentes con Jas que me he 0paannac:o. porque al ver co.sas que no 

me agradaban me ayudab.:"ln a equilibrar cicréndome -0mb1én tienes 

cosas buenas. recuerda cuando trab....~ab...""ts ce n1r'lo. por e;emplo. y anora 

otras gences con m.:iyo1es recursos que tú no pueden terminar la 

Un1vers1Cad Tuviste buen..ls intenciones con cu rnacre. con tus nermanos. 

con tu pareja. pero eran tus defectos ros que te 1mp1a.eron llevar a cabo 

tus buenas 1oeas También aenrro Ge la p0Jít1ca tus cefectos te 11m1taron. 

pero ¿¡ün con ellos tus v1rtuces te n1c1eron Jevant.Jrte- Algo que quiero 

destacar es que el 4º P3so es e1 elemento par.:t lograr una comun1cac10n 

1nrrapersona1. es decir. conmigo n11smo 

Y el 5° Paso. al confesarre toda la h1srona ce m1 vida a otro ser numano. 

es el pnmer elemento que me .::iyuca zi comunicarme franca y 

honestamente. por primera vez en rn1 v1ca. con otro ser numano. Todo 

esto lo pr.:wco porque llevé un curso en Ja Universidad Que se llamo 

Técnicas c:e comunicación eficaz y cal1Cad de vida· 

..AJH aprendí los tipos Ge comunicación y los niveles_ Hay desee el nivel 

de comunicación neutro. el externo. n0sta el n.vei intimo Entonces 

resulta que yo antes no me ~"1Día comunicar a un nivel Intimo. rn conmigo 

mismo ni con las personas oue me roc:eaoan 

Yo aprendí que en el nivel ae comunicacion lnrnr.o se comparten valores. 

annelos. frustraciones. temores Pero antes de poderme comunicar con 

otro ser humano. que en este caso el 5" Paso ayuda para eso. primero 

ceoo aprenaer .:t comunicarme ínt1mamence conmigo mismo. 4° Paso 



Ja. 
Cuando aprendo esca. es aec•r. Ja comun1cac1ón inrrapersonal. me estoy 

preparanczo para comunicarme lnc1mamence con orro ser num.ano. el 

5º Paso. 

Asf. debo ser franco y honesto conmigo mismo p.:"lra poder ser rranco y 

honesro con erro ser humano El 5º Paso aice 'Adm1nmos la naturaleza 

exacra ae nuestras faltas anre Dios. anre nosotros mismos y anee erro ser 

humano· y con esro me1ora rn1 ca11a.._"td ae v1aa P._"'lra mí ¿i/ pracricar y 

relacionarlos un poco con e~re curso que llevé. me1oraron mi capaciaad 

de comunicarme conmigo mismo y con los aemcis Y mcis aún. sr uno 

sigue avanzanao en Ja pr.jcc1ca ce los onnc1p1os. por e1emplo. cuando 

se erara ae los Pasos 8º y 9° . cuanoo vas a reparar aar"los .._"'!prendes a 

comunicarre con rrl.._"'o/Oí franaueza y nonesr1dac. a un nivel mas ínrimo. 

con los otros seres humanos 

El 9° Paso me na llevado no solamenre a que repare ros G.:1ños con las 

personas que ruve conf,,cros por m1 forma ae ser ingobernable 

antenormenre. sino a establecer el me1or ripo ce relación con rocas l.J5 

personas que conozca en aaeranre Después. con el P .. 1so 1 J ocurre 

algo rnaraviHoso. '.".11ea1anre l.:..."l or.._1ción y 1.._c:i n1ec1t.:...'lC1ón tratamos ae 
esraoiecer un conracro con:.c1en(e con Dios'. h .. 101a ae la comunicación 

con ru Poaer Suoenor Me aoy cuenta entonces que el Programa me 

na ayudado en /a comun1cac1ón 

Anees de conocer el Prograrn'--i Al· ,..\non. curanre mi niñez y mr 

aaolescencia. yo era un niño acomple1aao. rim1do. 1nrroverriao Estar 

frente a una persona me C.:lusao..:-i mucnos nervios Arlres. con mi familia. 

con mrs compaf"leros ae traDaJO. con mis pare1as. crZtn confl1cros por m1 

1ncapac1aaa de comunicarme con franqueza. con nonesr1aaa e 

inrirnarnenre Hoy. y e;ro Jo c.go sin af.._~n ae presunoón. estoy ce regre~o 
en el 1nsr1ruro ce 1nvest1gac1ones Económicas. y ... ~ rr..:10.::'l)anao en un 

proyecto. y no rengo cont11cto con ningún compañero ce ahi Tc.1mo1en 

Ja relación con m1 fam111a ha me1oraao. no es Jo 1Cea1 porque hay otros 

miembros ae m1 fam11.a que tienen el problema Gel .::'llcohol1smo. mi 

maare no tiene un progra.-na. le cueso mucho rr.:tO....'l)O expresar sus 

sent1m1enros. pero el grupo me ha enser"laao que el ProgramZt me lo 

aplique a mi y yo soy aoierro y franco. ya si la cemás genre no qurere o 

no puede porque no tiene un orograrna. r..-impoco se les puede obligar 

Hoy en mi nueva etaP<:.'l centro ae H'.JOS Adultos ce rvcohól1cos. yo 1e 

llamo así ·m, nueva erapa·. aunaue nay algunas cosas que no me gusran 

parque me aoy cuent.."'l centro ce mi. pero gracias a Dios no he enrraao 

en conflicro con arras compañeros Hubieron. por e1empto . .Jlgunas 

acmuaes ae una compar"Jer a que no me gustaron. pero ro pude haOlar 

francamente con ella y las cosas escc'ln mas o menos bien entre ella y yo 

En cuanto a la par~a. cesce nace c:os af'los y meci10 no me ne vuelro a 

Al-ArwnParo H1~ Adultas J, Akaloáltuu 'n Miii&Q. pdJt. llJ 
relacionar con alguien. Hacerlo ya que pract1oue los Pasos serla ver s1 la 

prétcnca de estos pnncipios funcionara en ese aspecto. Por lo menos 

puedo decir que en mi tabajo me esta funcionando. en mi familia 

rambrén. as/ como con mis compar"')eros ael grupo 
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l ~~¿~1;'s<J~~~~s l 
. 
: Psicóloga Ana Luisa Serna. 

: Aquí uiene mu~ha gente que ha conviutdo. df! algún modo o de 
• otro, con fam1ftares alcohólicos, que han tenido a su padre o al 
• hermano alcohólico. No ulenen o consulta realmente por este 
• problema directamente. A la hora que se les hace /a entrevista 

: 'fae }a"~/Í:a5~~~~~::!~í'c';h~/bJ': :::a~'::~':::';,~r:¿':}~i':,;t;eª:fe~~~~ae;} 
• hay alcoholismo en esa familia. En los casos en que se detecta 
• este problema en la fam1/io, se trabaja con el paciente, también 
• se/~ sugiere que asista a los grupos de Al- A non y que reciban 
• aqu1; con nosotros atención a Jos aspectos emociona/es. Alló 
: encienden al familiar alcohólico. Con ellos aquí se trabaja Jo 
• pasado y lo actual con el apoyo de los grupos de Al-Anon. 
• Conmigo han llegado algunos hijos adultos de alcohólicos. 
• aunque no.es algo tan común que uayan o A/-Anon y mantengan 
• terapia ps1co/ógica. Conozco el Programa por lo que ellos me 
• han comentado. Conozco mós el Programa de AA y se que se 
• apega mucho al Programa de Al- A non. Los grupos son buenos. 
• funcionan para esta problemática en especifico, como uiuir, 
• conuíuir. aceptar. ayudar al familiar alcohólico. Hay otras 
: p:ob/emáticas que yo eJ grupo no las puede resolver: Las personas 
• hijas de alcohólico tienen que trabajar más su madurez, su 
• seguridad, su figura paterna, y obviamente esto fes genera 
• conflictos que pudieran requerir de :..ln apoyo profesional, 
• ademós del que les proporciona el grupo de Al· Anon; esos 
• conflictos se pueden reflejar en sus relaciones interpersonales, 
• en las relaciones de pareja. Yo pienso que el grupo ayuda en la 

: ~}'~~~i~i~r'!~ rej~c~~~c':r::,~' d~°a~ó~~c~·cin7:i:i'fnsd~i~d~g,U~~~ 
: coordinado, como un complemento. Nosotros reconocemos que 
• necesitamos el apoyo de los grupos, porque una técnica no puede 
• resoluer todo para abarcar toda la problernátfca. Puede ser que 
• la persona conuiua muy bien con su familiar alcohólico, las 
• conductas de esa persona no le afectan. pero qué pasa con todo 
• lo demós, con toda esa estructura que hay que trabajar y 
• reestructurar para poder afrontar ya no nada mós a su familiar 
• alcohólico, sino otro tipo de problemas que no estaban 
• contemplados. Los hijos adultos de alcohólicos que yo lie tratado 
: y que uan a un grupo de A/A.non siento que se llenan de más 
• elementos. creo que es lo me)Or: Si tienes un problema llénate 
• de elementos para que lo puedas reso/uer: . 
: Psicóloga Laura Pércz Loredo. 

: He conocido gente que va a Al-Anon para Hi¡os Adultos. Como 
• p~~f~~i~~'t!~el~ p~~';g~~~co de los grupos de au oayuda. me parece 
• ~bre todo s1 no tienen recursos las personas o inclusive como una 

• ~~~~·~ª¡'g~~~~~ªy t¡;::g~ªpf¡¿'~º~~~¿ ~~~a~Pv~~~~ sc~A?~~d~u~ 
me dicen "º sea que no me puede aVUdilT u~ted como profesion1sta•;. 

~~ ~~~~ Í~1c~~e~oe~~~ad~.o~r~u~1 ~~ftt~~~~~g;'rcl~ii~1;1~t~rtna;:~ 
voy a d.::irn. Yo puedo ayudar en el enjambre. el te11do. vamos a destejerlo. 
d1garryo'i, pero la fu~rza para caminar en esto. esa no la puedo dar. en 

:;~~b~~n~~a~d;;~ri:an~s ~~~R:~1['1~~g ~~rbbr:~a~~~~eª~ c!<lJe~r:g~ 
de vivido e~o es muy importante. Conmigo es yd alqo muy particular y 
personal es decir ·~ ti te está pasando esto y esto dada tu fo~tona". es 
como una explicac16n .de por qué estoy con Ja problem<ltica y aparte 
ver con ~llos como saheron y cómo lo resolvieron. eso es fantast1co. 

~~~~1~do~l~~~~i~;t~c!C:~?~~~ ~~n~t~l~~·c~~;,i~n~b~esit~gr~ ~~ 

económicos, de todos modos. p¡;:>rque esa fuerza que da un grupo no se compra. 
Dentro del ámbito profesional s1 son muy conocidos y recomendados los 

fc,~B°~~: Ai~(=.¡k!g~~~T~~bPe~ X ~~~~eG~~~d~i 21Pas~~~~f ~;;~gi~~~6~~s~ 
fumadores. el problema del alcohol. neurosis, etcCtera. Finalmente los pasos 

~{J¿~~~~~m6s~g~~~n6no~~~EJ~sráble~C:: e5ne u~~ ~~Írifg~r~~ ~~~~~ 
es que hay grupos que no se apegan a Tradiciones v lo siento como algo muv 
panicular. porque lo he visto. me he tomado la taréa de visitarlos. porque nb 
puedo sugenr algo que yo no viva que no vea. Uno no puede mandar a 
•. dgu1en a caminar cuando uno no camina eso. no ~s justo rn honesto. Yo he 
visto en algunos grupos. hablando de Hijos Adultos de Akoh6licos Y. e.n los 
otros tamb1en. que _se sirven del grupo. mas que llevar los Pasos y las Tra01c1ones 

~1~~i~c~~ggfe;::,t~J~zd~ :~1%r::~dc~oi-~s~~~~~í~~~:~is~r~~·eT~~<;:,e; ~~ • 
es el proOlema. que traigan conflictos internos no resue1tos y bu~uen en el 
grupo. P9r e¡cmplo .. su necesidad ~e poder. ahí voy y lo consigo. tengo 
necesidad de aprobación. ahí lo consigo. La solución es aprender a conseguir 
eso gue la persona necesita pero de una manera sana. conveniente. respetando 
Tradiciones y Pasos. 

Los Hijos de alcohólicos sí están afectados. 
Nosotros partimos de que para qu~ un adulto sea adulto. maduro. 5:.:Sno. 

f ~g,~\fu~~1ERt~~c~s ~i¿;~~uPt:~d~ª e~11~ghgli~;,~.u~~~t~!1~~i:r"~~~Ía~rri1~~~ 
hay conflictos de carácter o agresiones. y h.ablo de las agresiones mirnmas. 
no de V1olenc1a intrafam11iar. cuando eres hijo adulto. no importa de qu1Cn. 
t:!SO se arrastra. proyectan todo lo que traen. Los hijos de los alcohólicos si 
cstan afectados. ¿De quC manera? Bueno. pienso q!Je en general .son dos 
tipos de personas que yo reconozco. Hay adultos hijos de alcohólicos que • 
deciden como muy sanamente tratar de canalizar todo Jo que Vlvieron fu dicen • 

;~;::e~s~~~~ ~0u~ªJlci;e~~~lv~~~~~r6i:í' ~~%'6·ti~~~ee~t~~~Óned~e Jia~aqnu~ : 
t<;>man les ayuda a resolverlo. sin querer decir que no fueron dañados. porque • 

~~~nel~suq°u:'if¡~~e;~~ ~~ ~~l~h'l¿f:;~~'. ~~~: ahlJe~ª~!~i~ev~~ce~i~~~ ~~~ : 
dos grupos pueden hacerlo consciente o 1nconsc1cntemente. Yo creo que por • 

?-Yil~~g~1t~ ~?e~i6~~~~¿r~~i~~ Fa~1;,ª~b1~r ~~~do que s1 uno no encuentra un • 

~~~ªf'g~~~d~e~~~fo~1¿~ e~~i56g~~ci ~~bJ~:~: ~~~~~fa d~~~~g~arlo ya es : 
Yo si Je he recomendado a algunos pacientes que Vo<Jyan a un grupo. ¿Cómo • 
lo reciben? • 

~~~°pr~ªfu~~fg'q~:c~~t"afh~~;,d:;~:~;ndeen~~~~¡ri¿finar:~o~?e~~~~oq~qeu~~ : 

~~~o':iªc~~s t~ faC:.~~ees'°~S1~.:r ~nª ~~~: ~~6 ~~~~~~~~.n8~n~~.e ydlcre~~ ~3:,i::s : 
íld~1:nd~c~~~J~~. grupo no me gusta por esto o st por esto otro. Algunos s1 se : 

¿Qué pasa con la terapia? 
¿Los grupos son competencia para el profesional? . 
Al principio si.lo confieso llegué a pensar ··mi profesión es mi fuente de vida- • 
de manutenc1on y dem<ls . es mi trabajo. Porque el grupo Al- Anon o de 12 • 

~6s1~~ ~u'":JbeJ~~. ~11 'P~~~ªa ~!~º~ ~~iet~~~~n~;aanyu~~~~~s c~°n5j~ tj~: ~~ : 
tt~nga. Y es rc.comcndarles que vayan. Pero resulta. despues que a veces • 
regresan conmigo porque me con\.ierto en una es~c1c de lo que llaman su • 

Rgª~~~r~~ 1d~cTiifaC:~· ~~~qri~ yg~ :s~~sc~~po~¡-' I~~!º ~~~ ~~~na~e;;',~nl~ : 
dicen a mi. Y entonces m1 ayuda ya es mas profesional. mas 1mparc1al. • 

Yo sugiero que sea como tener una velita de .m<ls prendida. Recibir la ayuda • 
del 3rup~ la profesional asi se debe considerar que el gru1>9 no lo va a • 

fr~ba~ ~nd~~°a1q~6~~~apt~~~s~6n~l~ngaa1b~;~g~~~~f~e~~c0~~J{~ye~l~g : 
absoluto. y que mientras m<ls fuentes de apoyo y ayuda tengamos. es mejor. : 

tienen porque son muy accesibles. Pero aun s1 tienen recursos . ...................................................................• 



LA. HISTORIA DE VIDA riE5ª'"uN'.A'"'iiiJ.Á. 
ADULTA DE ALCOHOLICO LINA 

¿ COMO LLEGUE A UN GRUPO ? 

¿POR gUE ME QUEDE? 

Primero que nada por m1 necesidad de afecto. En ese entonces 
yo _andaba con un novio que tomaba mucho y como 
estába.JllOS en planes de que nos ibarnos a casar, pensé •Sin:e 
de que le ayudo•. Jamás pense en mi. Cuando me dijeron •es 

~~ ~f J~~~ vi~n~Tv~c~~~~~o ª~~ ~~ ª~ 0~~Í~rp~~~d~".1.rns~~ 
emb~go, corno la necesidad afectiva era mucho muy ~rande 
y as1 como que me empezaron a apapachar, porque en ese 
tiempo los muchachos eran muy afecuvos. muy honestos, 

~~rC:6~n;.Pl~doe~~~c'l~ºu~~ªP;~:!~ ~~~;~[:; ce~n5kt";~~°n:~ 
en Jos labios y era supergrauflcante verlos. Tú decias •vo 
quiero sentir eso, yo quiero de eso•, y se veia la unidad qúe 
extstia entonces. Uno lle,qaba y aunque no te conocieran te 
abrazaban y te acurrucaban bien padre. Incluso en la misma 

~~~:~s ~~d~~~~~~e ªe~~ei'::~d~1/~.~~e~us~~s~e~~~!~~a~~ 
que Ja tma.gen y que la tostada. En ese tiempo como que todo 
era color de rosa. o al menos yo Jo v1'.'i asi. 

¿POR QUE UN GRUPO DE H.A.A.? 

~º{n~1d~~~~ ~~·~; ~~~gh~~c~ ~~~~J~~~º;c,~~~~dªab~ 
cubr1endo sus necesidades, sus responsabilidades?•. En parte 
como que pensé- ahí en mi. pero dije •para que él ya no haga 
~::~i~~l~;~~l~ ayudar•. Sin embargo. después de dos meses 

Como sie1npre me ha gustado leer y como mi hermana es 
pstcólo,qa. siempre he estado con Iñ mente bien despierta 
para ver que es lo que si me conviene. Yo sov de las que asi 
me esté murtcndo del dolor. si no me conViCne, lo corto. El 

fn~fue:1~·eª1dhr:;~.;_ :~fh~~:id~~~~gn~~!"1 d~J~~c~~a~·~r~i~~-~ 
y aunque el dolor era muv ,qrande. dije no v no. Y Ue,qo al 
grupo y me dicen cómo esti:ui las cosas. cuñ.leS son las e lapas 
del alcoholismo a las que van a llegar y cuales iban a ser las 
consecuencias que tba a sufrir, dije •no lo quiero para mi• y 
termtne con él. Eso aunado a mt necesidad aJ"ecUva v mt 
ima,qen fisica. en ese Uempo yo era una chav¡i totalnlente 
provtnciana. de veras parec1a que me habían bajado del cerro 
a trunborazos. Es que vivi mucho tiempo ntslada. entonces 
cuan~o salgo _Y er:nptezo a. ver a los chavos y a las cha vas, la 
alegria. pense •sl existe la parte bonita. y ya la encontré, 
pues yo no me voy de aquí•. aunque ya no estaba con ese 

Tardé un ai'lo en pasar a tribuna. porque me invitaban y yo 
no. no y no. Como que siempre he sido muy cautelosa, 
entonces dije •pr1mcro veo de que se trata. me tome el tiempo 
que 1ne tome y primero quiero aprender: después ya vt como 
estaba la onda y dije •ahora sí le entro•. Y ya empece a sacar 
las cosas. A la hora que estñ.s pa.rttcJpando en Ja tribuna 
estas compartiendo. pero sln quererlo.asilo sen tia, me estaba 
ayudando a mi. me estaba escuchando por primera vez. 
porque una cosa es tener las cosas aquí en la mente y las 
estas trabaje y trabaje y trabaje. pero de una cosita haces 
mil y stque siendo una sola. ya cuando las compartes a lo 
mejor Uenes 1nil y Ja haces una . Eso me gustó. 

¿COMO ERA 1l1I FAM'.lLLA? 

Vivíamos bajo el n1isnl.o techo. pero no había familia. Cuando 
murió n1t mama. todos tuvimos que salir adelante como mejor 
podian1os. Nadie sabia hacer nada. desde lo mínimo. el 
quehacer v eso. Eso fue desde que era yo muy niña. cuando 
tenia l l a-ñas. 
Cada qukn tuvo que lavarse. plancharse. Yo cocinaba porque 
sfemprc me ha gustado cocinar. Mi papá dijo desde un 
principio •ahí están las cosas. el que quiera atenderse 
aliéndase. c-1 que no. como quiera•. Mi papá en ese entonces 
no soportó el dolor y cn1pezó a tomar más. Se fue como tres 
meses de la casa. nosotros sabíamos donde estaba, tenia un 

~~~1i~Íe~h~~ J~ fab~~~~:~~~brec;;~º~o°h':b;!á~r~~~:. f.::~ 
hermanas mayores decían •trae el dinero•. porque ¿de dónde 
iban a sacar ellas dinero st era sostener a una familia de 8 
hermanos?, estaba criminal. Yo fut arrastrando cositas. 
porque el rcscnUmicnto para con mi manid que se habia 

~~c~~~~d~do ~~ft;e~~~~~ cfee~~~a~~Ji~rs~~; q1::[!;~ 
irme a jugar volibol con 1nts amigos? •. En ese tiempo el 
deporte me encantaba y cuando ella se mucre. adiós deporte. 
tenia que llegar a la casa cuidar al hermanito menor para 
que la otra se pudiera tr a trabajar o a estudiar. Todo e.so fue 
mtnando la sanidad familiar. La dependencia ya estaba 

~~~~~~J~:~~~~~c~~:nt~~~~~ºc:l~~~~~·5:1 ~~~aj;_~~~ 
fuga para no estar en casa. Los más chtcos Jleqaban de la 
escuela. a hacer Ja tarea, y el permiso iqual para saltr. y si 
estaba de humor el papá si: st no estaba de humor, aguántate 
y quCdatc. Cuando empezó para mi la época de los novios yo 

~Ta';:;~~t:;1d~cf~b-~!~;·aE~fJ;;~o:. ~eJ;rv~~e~e~~ ~~~i~o Ji 
siquiera decía •voy a una tlesta•. y me decían •no vas•. y yo 
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r-----------------------------------------~ 
· 1 En su entorno... 1 

l Co1nunicación, fa1nilia y alcoholismo. : 
1 La finalidad de la comunicación es permitirle al individuo existan dentro de ella puntos de tirantez. pero cuando las 1 
1 funcionar en el si~tt!ma social y en sus grupos de referencia situaciones en la..c;; que se encuentran son difíciles o crean 1 
I para sí y en relación con los demás. La familia es el grupo tensiones y conflictos .. los hombres pueden tratar de reducir I 

primano para el ser humano. del cual emergirá para formar las constricciones que se les imponen. No hay nada 
1 parte de otros grupos en la sociedad. La manera en que automático o rnecán1co en esta tendencia a disminuir o 1 
1 funciona es a través de la co1nunicación: hace saber sus eliminar las dificultades creadas por una falta de integración 1 
1 necesidades que según Ma..'ilow se resumen en fisiológicas. entre los elementos de una estructura social. Las soluciones 1 
I de seguridad. de amor. estima y autorrcalización (Davidoff. que buscan están determinadas por sus valores. su I 

· 1980:386). conocimiento. las necesidades psicológicas socialmente 
1 A la familia se le considera como la unidad básica de la inducidas que ellos tratan de satisfacer y las posibilidades 1 
1 sociedad (Hemández- Leó:1. 1975: 17-18). Se le define concretas que están abiertas ante ellos. Los cambios que los 1 
1 como la agrupación social primaria. y sus finalidades son hombres introducen en sus instituciones están generalmente 1 

la procreación y educación de los hijos; proporcionar la limitados por el contexto social en el que operan. Las I 
1 línea primaria de afecto y ayuda mutua entre sus miembros; tensiones pueden no ser eliminadas. pero después de haber 
1 ta regulación de tas relaciones sexuales. desaparecido las viejas normas puede restablecerse un nivel 1 
( Las principales funciones de la familia son a) la suficiente de integración q_uc permita a los miembros de la 1 
1 perpetuación de la especie: b) la formación de la familia satisfacer sus necesidades y convivir juntos. (Chinoy. 1 

personalidad individual y social. La familia es el grupo 1961: 154-157). I 
1 donde el individuo aprende primariamente normas y Es decir que la misma situación familiar irá dando 
1 conductas sociales. formas de interacción y roles . La funcionalidad a una situación por demás disfuncional. sobre 1 
( familia como grupo primario sirve de rnediador entre el todo cuando existe la desinformación acerca de lo que está ( 

individuo y la sociedad en que vive. provocando tal desubicación tanto en las formas de 1 
Las relaciones entre los miembros de una familia se dan comunicación (negación o desconocimiento del problema y 
con la utilización del nivel de comunicación interpersonal. por eso no se le nombra. prejuicios morales de «juz~ar» las 1 
La relación es entre individuos con desarrollo de roles conductas del alcohólico y el cónyuge que deviene en 1 
tipificados -padre. madre. hijo. hija. hermano. hermana. coalcohólico (de acuerdo con Black. 1981 ). corno en el 1 
cuando se hace referencia a la llamada familia nyclear; desarrollo mismo de los roles y alteración de normas 1 
abuelos. nietos. hijos casados. hijos políticos. hablando de socialmente establecidas para la estructura familiar. I 
la fami.lia extendjda. según Hernández- León-: la 
interacción se realiza en forma directa entre dos o más Ante tal situación. los esquemas de comunicación 1 
miembros a la vez. los cuales están físicamente próximos intrapersonal. interpersonal e intragrupal operan de acuerdo ( 
o cercanos con la utilización de algún canal tccnico de a una experiencia sui generis. adecuada a las necesidades I 
comunicación interpersonal; se supone que en este caso la que impone la existencia del alcoholismo y que se desarrollan I 
retroalimentación es inmediata .. pues la interacción entre según se van dando las etapas misma._-; que caracterizan a ta 
tos individuos es en un contexto cara a cara. cotidiano. con enfennedad; la disfunción de roles en el grupo familiar que 1 
un intercambio de símbolos verbales y no verbales resulta de la convivencia con un enfermo de alcoholismo 1 
constante. donde intervienen los cinco sentidos. altera el proceso de comunicación. es decir que la familia I 
La funcionalidad del grupo familiar radica en el adecuado desarrolla fonnas de comunicación específicas. que llegan I 
nivel de comunicación pura que cada miembro se hasta el nivel sólo infonnacional cuando el padre .. la madre o 
desenvuelva de acuerdo al rol que le tocó vivir. tanto para algún otro miembro es alcohólico. Considerando la situación 1 
sí como con respecto a los demás. al interior de la familia. se le puede definir en este sentido 1 
¿Qué sucede en la estructura de la familia cuando está como enfermedad de la familia. al afectar a todos y cada uno I 
presente el alcoholismo? ¿Cómo se da la funcionalidad del 
grupo familiar cuando está prest:nte un factor de 
enfermedad. patología .. anomia o desorganización social? 

t
. Cómo es el nivel de comunicación entre los miembros de 
a familia que tiene un enfermo de alcoholismo"? ¿Cuáles 

son las conductas que adoptan quienes conviven con él? 
¿Qué sucede con el desen-·,eño de los roles? ¿Qué pasa 
cuando la familia entendid.~ corno un organismo sufre la 
anomia o patología del alcoholismo y esto se traduce en 
una disfunción en la estructura. por la cual el organismo 
no tiene un funcionamiento sano (recordar términos de 
Merton. 1949)? 
Con respecto a los problemas de integración funcional en 
la familta. Chinoy indica qr .. los hombres pueden aceptar. 
como ocurre con frccui...:ticia. exigencias sociales 
sorprendentemente onerosas y tolerar un volumen 
considerable de dificultades institucionalmente generadas. 
sobre todo si se toma en cuenta que en realidad ninguna 

TO 

CONTEXTO COMUN 

L est~c~r~oci~está~~i~ integr..1da ~º~º_Eª~ que_!!.o ______________________ ~ 



•no te estoy pidiendo permiso. te estoy avtsando que voy a ir 
a una Jlesta y di que le avtso•. Mi papá reaccJonaba iracundo. 

~~~o~1deªf:s5~~f:;_~~ea~~ ~~~s~~~edla rnp~~~'?: ~~"!:~~JK~! 
mucho. pero me la pasaba. Quien se enojaba demasiado era 
mi h_erman~ que es un ano menor que yo y como si fuera mi 
papa: •¿a donde vas'?. seguramente ya te vas de no sé qué•. 
Mt hermano era quien hacia la función de papá. de eslarme 
cuidando y que no me fuera con los chavos y esas cosas. 

AnS OTROS ILERMANOS. 

Con mis otros hermanos no platicaba. ¿por qué?, ni idea. 
hasta ahorita que lo ptenso. 
Me acercaba a ellos sólo para pelear. porque como yo me 
encargaba ~e la cena porque las demás salían a trabajar •ya 
tiraste aqu1, eres un tonto. que no sé qué•. hacer la función 
de mamtta re~añona. era para lo único. No confiaba en ellos. 
no. en nadie. . 

;;~~i~us~~~-e~ltl~ ~: f~~!.-%'Mendo los ojos porque yo estaba 
como que n:tslada. Por ella fui conociendo a los chavos y ella 
me despeno la hormona. •asi como que ya te estás pasando•. 
Empece a conocer chavos y a volverme más sociable como a 
los 21 o _22 años. no antes. No estudiaba, dejé la escuela a 
los l 7 anos. cuando estaba en el se~undo año de Ja prepa, y 
esto fue por ~a.narme el afecto de mis hermanos. 
Come;> ~ra_ Llnita siempre Ja tntelf~ente. la que saca dieces y 
no se que. estaba feliz de la v1da. pero mis hermanos ya 
estaban hasta el copete de Ltna porque papito siempre ponía 
de ejemplo a Ltna y yo dtje •yo quiero que mis hermanos me 
quieran. quiero tener con quien platicar".' porque ellos 
jugaban en la noche y yo nada más veía. porque no me 

~~~~~-p~~~~r~~lhao~~~hd:° ~r h~~o~~~º:·s~Y~;.1°c~~:~ 
dej~ la escuela mis hermanos toda solidaridad conmigo. y 
que padre jugar y todo eso .. Ya no era yo la inteHc;ente. asi 
CO!'JlO que p-:isaba yo también a ser una burrtta. dt,qilmoslo 
asa. y se dejo de dar Ja competencia que mi papá provocó. 

.M:r RELACION CON ELLOS EN LA ACTUALIDAD. 

Es muy buena mucho muy saludable. Yo creo que como nos 

~e(~~ ~~~~e ~~j~;";::Jie';.;~ªs(e~e;r:eh~ªm~~e r~~p~~~ds~ 
nuestras decisiones. Mi hermano me lle~aba a decir -no te 
vayas con ese chavo porque no te conviene. Yo te dtg:o esto. 
pero quien decide eres tú ... Igual mi papá. Siempre hemos 
respetado eso. pero ahora como que ese respeto se ha 
acrecentado con bases más fuertes. con afecto. ya nos 
mostrrunos y demostramos más nuestro amor hacia el otro. 
A mi en lo personal me cuesta mucho trabajo tocar a Ja gente 
y que me toquen. De hecho si estoy muy enojada. cOn la 
pum mirada detengo a la gente •no rñe toques•. no me gusta 
que me toquen. Necestto tenerle mucha confianza a Ja gente 
y sentir cierto ca.rtño por esa persona para perrnlUrrne tocarla 
y permitir que me toque. si no nomás no. no puedo. 

~~'t~~ fee~~l~~~u~~~~c;.o ~~~!n:~~J' s~e~~;r:b~ ~~~~ 
cuando alguien demostraba afecto. por ejemplo, st lo abrazaba 
y decia • 'ah. mi paptto•, y le daba un beso. me decían •ya 
estás de ptnche barbera•. y st lloraba porque a alguien Je 
pasara algo. •eres una mancona, ¿no te puedes a~uanLar'? 
¿por que chillas'? Ni arreglas nada llorando.• Entonces 
empiezas a trn~arte todas las emociones. Era malo que vieran 
que tú sentías. Supongo que ellos eran asi por lo mismo de 

d~~!;:1~m~:r~bÍe~re~~e 5c~~1fa!:.º /o~~~~e~t~~!1sºia e~~::{~ 
iba a abusar de nosotros. Tenías que ser fuerte a fuerzas 
porque no había de otra. no podías darte el lujo de decir •no 
puedo hacer esto o me da miedo hacer esto otro•, no~era de 
•lo tienes qué hacer porque ¿quién te va a ayudar? .Nadie•. 
Asi al principio cuando me salí de la casa. me pasé tres meses 
sin com~r nada. absolutamente nada mas que Lomar a~ua y 
conseg;u1a para comprar cigarros. ¿Por qué cigarros?. Igual 

pude haber empleado"'~"'s'"';'d'íi;~i?:,"'~"~ .. ~~ri:~~ ..... p;:~ciif'~Or:;;da 
nada más me duraba un momento y al rato Y.a tenia hambre 
y Jos ci~arros me calmaban el hambre y me duraban más 
Uempo. pues mejor los cigarros. 

CUANDO ME FUI DE Afi CASA. 

Eso fue a Jos 2 1. ¿Por que? Por ingobernable. Fue horrible. 

;:io_e~~~"nt~~h~~e~';!fs~c! ra:?,u{ie c1°an ~':Ji:::i~c;;:~~°as tfe:!~~ 
v1v1endo en casa de paptto. ¿qué te pasa? Me acuerdo que 

~~.~~~r:;;i la d~{~::;~::1;" ~1 1~:r~~~~ 1~;1~tf~f.s~~~~~~~ 
los cabeJJos, nos pelerunos. Mf papá como quería hombres y 

=~~~~spc~~a~i~~~~'a ~~~~~~~~o i~~~~o: ifo%eb:"~ 
y hombre. a golpes y patadas. Se armó la revolución. mi 

~~ro~c~~ ~~s sbb~¡gi;~~~r;:-u~. ~~°y ~~cfe~e~~~ ;Y~ ~~ 
tienes hasta el copete. yo me voy de la casa•. !ta estaba 
trabajando. saque mis cosas. Siempre he comprado cosas 
de oro y las he ido guardando, entonces pensé que si no 
tenia dinero. vendía todo eso. Y me salí muy dt.i;tna. Al otro 
día regresé -hijoJe, ahorita como me duele Lodo eso-, pero 
nada mils para ver a mt papá cuanto le dolía. A través de las 

~~~r;_:;~~~af~~~l~e~.'1.':i~h'°:i~::.11ff>o':.~~~~?au~:~i;,~'!i~a~0~ ~~ 
todavía •¿ya ves quién pudo más, tú ovo: ve cuánto te duele?. 
a mi no me duele•. Y era mentira. - pero mi soberbia era 
enorme. Yo ya no le hablaba a mi papá ni a mt hermano. 
obviamente. 
Me fui a vtv1r primero con una hermana y ella stempre ha 
sido como que muy dura y me dijo •tú le saliste 
voluntariamente. Yo te doy un mes para que consigas dónde 
V1v1r. porque aqui no vas a estar.• Se IJegó el mes v '\."1.no un 

~~ d~~ =~t!~;~;n~t:o~t:~~fe'tl~~de01~ ~~~- ~ePhU:b~~~'!:d~d~ 
stn trabajo y no había nada que me detuvtera en Méx:ico. 
Obvtarnentc no me dieron la Visa. Cuanrlo se cumplió el plazo 
de estar en casa de mi hermana. ella no es de que •oye, 
espérame ta.ntilo•, no, es en vano que le rue~ue uno porque 
cuando dice hasta aquí, es hasta aquí. Regresar a la casa no 
podía. irme con mi tío. tampoco. Saliendo de la embajada 
estaba llore y Jlore: •Otos mio, no tengo a donde fr.¿Que voy 
a hacer'?•. 
En eso pasa una amiga -eso fue algo de O Jos- y me dijo •¿QuC 
tienes?•. Yo le dije •es que no tengo casa. no tengo a dónde fr. 

e~~.é1~d";c~!1~cce;~pyar~:nd:~~ ~~:ia~;ct~::~'!: ~~~ t:=b~~e~ens~ 
hay peor lucha que Ja que no se hace•. Voy y era un lu~ar 
horrendo. espantoso. Una vecindad que nada mas entras y 
el olor fétido te regresa. y ratones y ... dije •Dios mio.¿quC 
hago?.no tengo opción•. No dormía yo. porque no soporto a 
los animales. ¿Y todavia tener que pagar por esa pocilga? 
¡Guácalar Fue entonces cuando me pasaba el Uempo stn 
comer y subsisUendo. • • . . siempre he lenido el cabello 
largo. Me daba miedo que me fuera a JJenar de animales y 
me la pasaba bañá.ndome y ba.ñ.D..ndome. era lo Untco que 

~:~f:-1J:~~br~ ':icou~~~~ p1!;1~~~~ g~n )~Ít:;:~t~~~~r ~~~cf~~ 
a mí no me tocaba, por ejemplo, lavar Jos trastes. yo me Ja 
pasaba limpie y limpie. 
Termtné con las cucarachas. quedaban Jos ratones. Empecé 
a hacer amigos ahi y les dije •ayúdenme•. sacamos los 
muebles y terminamos con Jos ratones. Sin embara:o. habia 
mucha humedad y siempre salen lo.s bichitos de la humedad. 
entonces era un cuento de nunca acabar. hasta que pude 
conseguir trabajo y yo estaba muy or,(!ullosa porque por 

~~~r: ~~~;b;aeJJo~5h1j~J!~ ~~ª6f~º ~~~:;~~s~ ~~~ag;!'¿{~ 
limpiar y si hay una brizna de polvo. hay que volver a Umpiar 
porque •ya hay mucho polvo•. A Dios gracias ya no estaba 
tan ingenua. porque el Upo ese. el dueño empezaba con que 
•me Umpias las lámparas de arriba•. pero eso era subirte a la 
escalera y tú con falda. Y yo le dije •¿sabe que? no Jo Jtrnpto 



r.!:!!!!.:... ~"=P=l'.!!::!A.±:!!'~~=•=M=•-- - - -- - - --- - - - -- - - - - - - - - - --:- - §...., 
f En entretenimiento. como películas o telenovelas. por eJem~lo. I 

SU en torn O entonces adquiere significación tornar en cuenta una relación I 
1 • • • entre alcoholismo y medios masivos de comunicación. 
1 Relacionando las funciones que cumplen los medios en J_a 1 
1 de los miembros que la integran. sociedad y el consumo de bebidas alcohólicas. podemos decir ( 

1 
Solamente con el tiempo se reflejará en la personalidad de que a) Los medios en cualquier nivel de influencia sí difur:iden 1 
cada individuo la manera como lo afectó el convivir con Ja información de la existencia de tipos de bebidas 

I un familiar enfermo de alcoholismo. alcohólicas: b) sí proporcionan interpretaciones contextuales 1 
J entre el ambiente social y el n1omento del consu_mo de las 1 
f c) Alcoholismo. legislación y l\.1edios Masivos de bebidas alcohólicas. difundiendo y prescribiendo las f 

1 
Comunicación. conductas y situaciones en la...; que es adecuado el consumo: f 

e) Los medios transmilc_n la situación del con~u~o de alcc;>hol f 
1 Los medios masivos de comunicación o mass media son como inherente a la sociedad en que se da. e 1nd1can Jos tipos 
1 los canales técnicos a través de los cuales se transmiten de grupos y circunstancias sociales óptimas para su consumo. 1 
I mensajes diversos a una gran audiencia en Ja sociedad. aunque no promueve con precisión las consecuenc:ias ~~el 1 
1 

realizandose así la comunicación de masas. Los medios consumo de alcohol ( o del fenómeno de alcohohzacu:~n I 
masivos incluyen a los medios impresos y los medios surgido de ese consumo. de acuerdo a lo que enuncia 

1 electrónicos. Menéndez. I 990); d) Los medios implican que el consumo 1 
1 1) Medjos impresos: periódicos. revistas. libros. folletos. de alcohol se relaciona con situaciones s.oc~ales en_Jas qu~ el 1 
J circulares para correo directo. carteles. escritura en el cielo individuo está en momentos de entreten1m1ento. d1stracc1ón J 

1 
y cualquier otro dispositivo técnico que lleve un mensaje a y «disfrute de la vida'.• f 
las masas apelando al sentido de Ja vista. 

J 2) Medjos electrónicos: A) programas de radio y Brandy Presidente promociona la gira de grupos de rock en f 
1 grabaciones de audio que apelan al sentido del oído. b) concieno. 1 
I programas de te!Jevisión'cfcelículas y grabaciones en video ::~~;~Í~n~ª-W~~~o<;~~~~~~n~'i~~~'fa de sabor». 1 
1 que apelan tanto al sentí (~I~~ 0:t'~~W~c~1• ~ii~;1~~~-6) «Smimoff: el mensaje está en la botella». 1 
f <<Blanco de Bacardí: auténtico como tú». 1 
1 Los cuatro medios masivos principales son los periódicos. «Srnimoff: audacia pura». J 

1 
revistas. radio y televisión. los cuales se sitúan en el primer <<Tecate Light: te deja espacio para disfrutar más». J 

1 
nivel de efecto sobre la sociedad de masas; en el segundo «Ron Bacardí añejo: usted lo prueba». f 
nivel de intluencia están Jos libros y las películas y en el «Ron Bacardí añejo: usted manda». 

1 tercer nivel se ubican los medios restantes: cancles. correo «Corona. por su calidad. gira alrededor c:fel mundo». 1 
1 directo. etc. Bud\.veiscr promociona eventos dep~ruvos. como el. box: f 

El medio masivo implica el instrumento técnico de «Ninguna otra cerveza te tr..ie esa emoción como Budwe1ser». J 
1

1 

transmisión de infonnación. pero también la forma como Los anuncios publicitarios de bebidas que contienen algún I 
se lo utiliza(Blake y Haroldsen). Se Je reconoce a los medios grado de alcohol exaJtan la alegría o euforia que prov?can 

J masivos un alto grado de intluencia en los auditorios de la en quien las consume y dan la imagen de que el amb1_e~tc J 
I sociedad. Pueden identificarse también ciertas actividades social que se fonna ~lrededorde los be~dores es de pn:sug10. 1 
1 

principales que cumplen los medios corno funciones dentro aceptación. popuJandad. fiesta,. clcgil.!lc1a. beJleza. d1st~nc1<?n: J 
del sistema social: a) Vigilancia del ambiente: reúnen y los mensajes indican que Jos consumidores con~uetud1n~os 

J distribuven información a la sociedad: b) Contribución a de alcohol se comunican mejor. viven mejor,. sienten mejor. J 
1 que Ja Sociedad responda a su ambiente: proporciona pertenecen y se interrelacionan mejor como seres sociales 1 
1 interpretaciones de los acontecimientos del a1nbiente social en el grupo donde se encuentran. Inc~uso ciertas cond~ctas J 

y prescribe las conductas convenientes como reacción a familiares sirven como base al anuncio de algunas bebidas. f 
J esos acontecimientos: c) Transmisión de Ja herencia social: por lo que quedan reforzada...-; en los m~nsajes de los me~ios 
1 considerada corno actividad educacional. comunica masivos y se Jegitimizan las celebraciones ~e cumpl<:anos~ 1 
J infonnación. valores y normas sociales entre generaciones. bodas. bautizos. graduaciones. vacacione~. 1naug'-!rac1ones. J 
f miembros de la sociedad o grupos; d) Entretenimiento o aniversarios. etcétera. aderezadas con vinos Y licores en 1 
1 ~;:r:~c~~d~~t~! ~~~~'f~':i~~rde Ja comunicación. masiva ~u~~~~~~~~el~~s~~di~~t~~s7~~s. el alcoholismo obtiene 1 
f puede tener consecuencias deseabI.es para la sociedad y refuerzos de status social para e_J bebedor consuetudinario. 1 
I sus mieinbros. que también pueden nacerse no deseables o dejando de lado el cuesuonam1t!nto de la con~epción de J 

disfuncionales para esa sociedad. problema de salud pública. otorgando una imagen _de 1 
I ¿Cuál sería la relación entre Jos medios masivos de funcionalidad a una patología social que aJtera el rol de qu~t;n I 
f comunicación y Ja existencia di.! alcoholismo en un la padece en sus grupos de referencia y las formas de afe'?c1on 
J individuo o como problema social? que implica para quienes conviven con c.1 bebedor. quienes 1 
I Si se considera que la difusión del consumo de bebidas reaccionan específicamente ante las actnudes comunes al J 

alcohólicas se promueve en los medios de comunicación. alcoholismo y al alcohólico. . . . . J 
1 ya sea como publicidad en anuncios específicamente Sin embargo. las posibles consecuenc1a.s para el 1nd1v1d~o f 
1 elaborados para publicitar ciertas imponantes marcas sólo se enuncian en letn1s pequeñas. a manera de ac!-venenc1a: 
J comerciales que .. además si,gnifican una fuene presencia ccEI abuso en el consumo de este producto es nocivo para la 1 
I de capital económico en cieno sistema social. o como salud'.• J 
J elemento circunstancial presente en algunos programas de 1 

~-----------------------------------------J• 



¿ 
¡;..~~/i~emcic%~ ri-i1i~~rg:·E;;r::s~'!;~~;~~e~ ~~~e~~e~rr;,e c:ÍeJ~0el 
grupo. Mi apariencia fisica habia cambiado. pero el cambio 
total, radical. 
De calcetas y faldetas ,quan~as y larctotas. monjas, mt cabello 
Upo Benito JuD.rez. sin pintura y despues todo lo contrario: 
de mtntfalda. cinturones, aretes, el cabelio alborotado. Y el 

~g?p~:s~Í~ hij';1t~~~~~ ~~0c~~~b~~i~~i-t ~~~ ~~~~17J~~~~ 
ya llevo viviendo sola y me he tenido que rascar con mis 
propias uñas. sin contar con mf fantiUa. porque mi hermano 
me dijo •Si quieres re.(!resa a la casa. pero de mi cuenta corre 

i~':~~.1!f~~:s v:;;: f~~ ~~~dort~: fu°e~ ~~~~~~~~~~~~dc~·ia;: 
diciendo me va a ir peor, a ver como le ha~o pero sal,qo•. Con 
miedo y todo ... Siempre le he tenido mucho miedo a Ja 
autoridad. Recuerdo mucho que de niña no me g:ustaba que 
mi papa se enojara y con tal de que no se enojara, muy 
obediente yo: parate, siéntate. haz esto. haz lo otro, quiero 
diez, quiero esto, quiero lo otro. Ahí va Linita de obediente. Y 
cada vez que al~uten me representa autoridad, dlg:o •para 
que no te enojes lo hag:o•. Entonces empe?..ar a romper con 
todo eso, ¿cómo le ha~o?. Me costaba mucho trabajo. Sentia 
el nudo en el estómat?;o, las Jág:rtmas a punto de salirme. 
pero dije -10 ten~o que· hacer-. Decir no lo hag:o era como •se 
te va a secar la boca por fallarle el respeto a tus mayores. 
pero poco a poco se fueron dando estas cosas. Me acorde del 
grupo. Me entere no se por qukn que ya empezaban a 
funcionar ta.mbien los lunes y ese dia andaba por ahi y dije 
•paso o no paso. paso a ver qué onda•. Entré y me dijeron 
•que bueno que venistc•, yo me acuerdo que ahi me di cuenta 
que me sali por querer llamar la atención. porque antes 
estaban con lo del Comité de Rescate. y para eso te toman 
tus datos, y yo estaba esperando a que me fueran a rescatar 
y nunca fueron. y dije •estos cuales no van a venir, mejor 
regreso•, Rep;rese y les dije •estoy esperando que me vayan a 
rescatar y ustedes no van, ¿que les pasa?• 

Y EJla>EZO VNA NVEVA .HISTORIA ••••• 

Empezó el ca..rnblo de a de veras. empecé a tomar mi Vida 
más en serio. a cuidarme mas. Siempre a partJr de Jo de mi 
mama me he considerado una persona muy miedosa, pero 
muy valiente. eso de que sí tengo miedo. pero lo ha,go. De 
repente me vivo como una niñita que no sC ni que hacer, 

~;~~~~~~-vf~1P~~~ ~~1:d~s~ª1!1¿~º~'L~e ~~~°a q~esr:;J1~ 1~~ 
instrucciones al pie de Ja letra. que si me dice el Primer Paso 
•sola no puedes•. yo •okey. sola no puedo. necesito pedir 
ayuda•. Voy y lo pido porque nsi es como tiene que ser. 
¿Cuestionar? No Jo hacía, pero el mismo ProArama me ayudó 
a salir, porque ta.mbfCn decia • ¡ ah. fulanito qué bien habla 
f•. y todo se lo creia, inclusive sin saber quién era. Si 
simplemente pasaba a dar su punto de vista. yo •SÍ es cierto•. 
A pesar de que yo ya tenia una edad adulta. por dentro seguia 
siendo una niña totalmente inocente, cándida, Jo juro. Me 
dijeran lo que me diJernn. era tanta mi necesidad de creer en 
alguien que yo dec1a •sf, es cierto• Cuando vivo traiciones . 
entonces me pre~unto ¿por qué? Bueno, yo no soy una perita 
en dulce, definitil..·amente no. yo tambten he hecho cosas que 
no están de acuerdo a lo que la gente espera o a lo que vo 
espero de mi, pero he tratado de ser lo má.s honesta posible. 
Decir •esto rne esta doltendo. ¿por qué lo haces?• o esto me 
molesta. st de plano no quieres estar conmtg:o. ya sea hombre 
o mujer, ¿por qué no me dices me cansa tu cara, no te Ja 
quiero ver. vete?• Prefiero eso a •yo te entiendo. te comprendo, 
te quiero mucho•. Si finalmente no es cierto. ¿por qué lo 
haces? Ahora si cuestiono. Pero eso me Jo dio el Programa. 
porque yo siempre segui las instrucciones para que mi papila 
no se enojara y tener a Ja gente contenta para que no se 
enojaran y me quisieran. bailando al son que me tocaran 
para yo tener UI} poco de amor. Y cuando empiezas a 
conocerte, ver que sr quieres. que no quieres. como que te 

~~~::bf~~ J~~~~~u~~~d~c~~ )!a~hi°e~~ :;,,~;~~~:;::isa~ 

A.J-A.m•rtPat'a H1Jn1 A.J,.J,,..1 dr A.kolo.rtloco1 rn Mrnn•. p.Jx //Y 

pero dime cómo le estás haciendo, no nomas digas que ya lo 
lograste. yo quiero aprender•. 

;~i:e i~of~~i~~~~~.1,~;t~~~~ªnfe~~~~g"~~~~u~~~ 
aquí se presenta esto·.· Tarnttcn qu~ero ver que hay atrás, 
hasta el grado tal que cuando empece a estudiar mtistca dtje 

ifu':n~u:~~':-.~':i~%fsº~¿r~~~s~l: se llama sol. por que •fa• se 
Ahora quiero saberlo todo. Ahora digo que cualquier cosa 
que se me presente en la vida, así me dé mucho miedo, por 
ejemplo lanzarme de un paracaidas. aunque me muera de 
miedo, pero lo quiero Intentar. Todas las oponuntdades que 
se me presenten en Ja Vida las quiero aprovechar, aunque taJ 
vez no me guste algo, pero con tal de vivir Ja experiencia, 
quiero saberlo. 

Me acuerdo de ella y era muy padre; lo que pasa es que 
mi mamá era toda mi vida. Yo soy Ja sexta hija. y Juego 
vienen tres hermanos despuCs que yo. Me acuerdo súper 
bien de ella. Mi mamá era quien me defendía de mts 
hermanos.Si no tenia ~anas de ir a la escuela le decía •mamt. 
no quiero ir a Ja escuela•. y ella decia •a ver mi hijita cómo le 
hacemos y yo le di~o a tu papá•. y le decia •le duele el oido. 
no va a ir•. ·Le duele el oido• y yo juegue y jue,gue. Mi mama 
me decía •disimula•. y yo Je dec1a •nt modo. va no fui, aunque 
se enoje•. Coctná.bamosjunt.as, ella me_ explicaba •tienes que 
hacer esto v lo otro•, las instrucciones para cocinar; 
lavábamos ttintas. planchábamos juntas. íbamos al mercado 
juntas. toáo juntas. En cuanto a mis sueños, yo siempre 
quise jugar volibol a nivel profe5:ional y ~e a~uerdo que 
cuando tenia como 7 años me llevo al Comtte Olimpico para 

~~~ 5~f~r1~ª yo ceun~~~~!~édj;;~~:; :i~~~ám~~~~~~~!~~C~~~ 
a los cuantos años?•. pregunto: -~e unos 11 a.nos tráigala•. 
Cuando cumplo casi)os 1 1 años. me lleva y Je_dJcen •ya se le 
pasó la edad. ya esta muy grande•. Y mi sueno roto por u~ 

estúpido ignorante. Dije ·bueno, no fue por aht, 
pero el placer de jup;ar volJboJ no me lo va.n a quitar y puedo 
seguir jugando•. DespuCs quise entrar a música. 
Ya no estaba mt mama. pero yo qu!sc entr~ por mi cuenta. 
Mi mamá supongo que V1via a traves de mt, porque siempre 
me decia cuando tenia 1 O años y medio, once. que me pintai:-a 
rnts cejas. que n1e arrc~lara, que me bailara. Y yo le dec1a 
-para qué quiero salir con niño5:. yo quiero estar conUgo". Ni 
por aquí los hombres. Yo quena cst.."l.r con mi mama. Ir al 
ctne pero con mi mamá. Ella me decia •sal a jugar hija. 
siempre estás aquí conn1tgo•. •Es que yo quiero ver la tele 
contigo• y ella siempre andaba ideando cosas para que yo 

~ii~º~i.ie;~ab~e~~ hf:1'::r~0t~d~_,bfa!> 1~~~a1~ ~:;: :~ft~}~ºh~b[!~~ 
gustado hacer, pero yo queria estar con ella. 

LAS RELACIONES ENTRE AUS PAPAS. 

Casi no me enteraba como era su relación, casi no se 
demostraban su amor. Inclusive cuando yo empece a salir a 
jugar. de repente me encantaba ~ntrar a la casa p~rque los 
sorprendia bcsá.ndose o acartcia.ndose y para m1 er~ tan 
bonito verlos. haz de cuenta que estaba Viendo una pehcula 
rom.á.nttca. ¡Qué bonito! Y me volvia a salir y otra vez entraba 
de sopetón. Ni los dejaba disfrutar a ~usto. Eso como que 
era muy a escondidas. 

En cuanto a trabajo. mt mamá tenia ~ue trabajar a escondida~ 

gfe~:n~~~~: J'~~¡'Jiu;u~1 ef11::~~o t::1a0baj~~E~f~~C:sº m";'rria~~ 
a escondidas trabajaba y nos daba de comer a nosotros y 
cuando mi papá lle~aba decia •¿que hay de comer?• •Frijoles•. 
¿cómo que frijoles?, •es que el dinero que das no alcanza• 
•¿Y tus hijos ya comieron?• •No. qué van~ comer st no nos 
das• y ya habiamos comtdo, pero mi mama nos aleccionaba 
para· que dijéramos que no habiamos comido, pero ella ya 
habia pre"\'1Sto todo. 
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UN MIEMBRO DE AL-ANON TRADICIONAL OPINA DE H.A.A.: SRA. CARMEUTA. 

El Programa es para integrar a la familia, aquella familia que ya estaba como un rompecabezas, cada quién por su lado. 

=~ :J:'~C:,r;:rcg1:f,ji~j- E":!:Za':,"e~Á,~.!\~~~:a~~l~j ::!,~bc;>/¿~!~~~.s- Para empe::.ar :o:ov hija de un alcol1ólico, hijastra de un alcoliólico, esposa de un alcohólico y 
Sra. Carmelita. ~ 

~a*;Wa~ª ce:;_;{,¡c:i~ ~1~~:;~~Íi~e(~~e6~a~c~~~~~s~~1g~~ :t,"ea_~;~~r~b?t.~ c:~~1~Ia~~t6~~idc~;itf~~~g~ñtri~~sélr~~~~~~~~.ºEi0Xf-s tfri6':t re~~~ ~ :¡~g~ra 
Cuando ~b_í el mensaje_no me gustó orque fueron a la casa yc~:J"f-~~tL~~~~1;;estos son familiares y CSP.OSas de los alcohólicos que están en el 
~po e:I asistía q(.>:;>de haaa poco a AA. ,.o las vi alegres, contentas. me ~icron mi bt.'"SO y como que vo queria verlas tristes como me ~ntia, descontenta. 
Me mvtt~~n y tu1 por pnmera vez a Al- A non. SC inició un ¡.;rupo gue s.e llama Las Margarita~. pero se cerró. Dcspues me inv1t~ron a f..~te grupo 
donde ~1hto ahora. fue d~_sde su ap_crtura. Primero estaba renut.>nte. !Vlc d11eron .. el r~a"Tama esJiara ti, P.ara que ha¡.;as cambios, pnmero lo primero, 

I~ ~~fe~!i'"d~~~~;lrirht'!1~r!~ g'~~f!1'Je°~~~~ad ~ncd~á":.6."lc \~1~Jgu":~~i ~";u~r~':{d~ :~ L:il d~f!f-!.!~~ªv~-i~ .. ~Y-6 ~1~~~;.~i~r;~iid~r:'tjua:'~:~~~ba~ 
en cuenta y re~esé. Empezó a caenne el veinte, como se 9ice vul~armentc. ~'fe d1. cuenta que es importante que asista porque afuera, efl; la ca_~. me 
sentía tnste, sola, .:1. peoar de que estaba rodt.•ada ae senté, m1scui\ad.is,_mi sueg-ra, mis niños, pen:> senna mucha soledad. Empecé a sentirme tdenttficada 
con las compañeras v a llenar ese vacío con el Pro¡.;rama, las cxpenenc1as de las demás. Cun el hecho de que me abracen y me reciben me sentí 
acogida. Por eso me quedé en lus grupos. EL ALCOHOLISMO. 

~t~3i~~~~~~~ª~o~~:n~~~~~q~~~e ~c~net~Jov q~J'~~;J~~~~-k~!°'hcWicg~c;Fr:~'ti~llo'i-~~dbue J~;~ªn~~~:::;~e~~~-ªs1n ~~nb~~~:~g~ ~ieshhoi~~ 
se me ~esaparecia. Cuando er:npecé a ver las características d~l alcohólico me d1 cuenta que en v.crdad'csta enfermo. que es una obsesión. f\.1i pareja es 
un enfermo que no puede dt.."")ar dC! beber aunque él{J(}'VQ~AnÚ''"?-l~"fPtJpiQ ~~~~SP~S~S'.~ns ya tue diferente . 

. iú nos damos cui;n~a de que la n1avoria de no~otros humos hijas o hijos de alcohólicos. va sea el padre o la madre, pero que de alguna manera 
:-tllnyó fea.raque_ eli~cra a mi pare1a Con problemas. f\.te ~cuerdo fiue tu.ve _y anos prctendicrftes. pero encontré m1 pare1a que es.el alcohólico. que son 

~~~-rh~~ig~'.ge~~~c~~~1 ;~dG,.~~t~ e~au.:il~~f:l~Í¡~J.·)J~Z~ 1:;,¡~~~l~~~is~~i ~~~b11~~~ d~;d~~~~~~s~ s~~g;u!;1~º~;f ~c~~~i~¿ li.i"evt';i~gt~~:s3e~~m0ótre~ 
~~~ºp~~a~~~~lelJij!rl~ .. ~/~~"!i~ri~~e~a~~~~ t.~:W:ft'-~~~~:-J~t:~~,~~g~~~~:~:;i g~~~eel~i~~or e~o pu~n~o que los h110~ adultos llegan en un moml'nto 

. EL LLEGO A UN GRUPO. 
A los pocos dfas de casad_os me hizo un incendio t.•n la recamara v dije va ine vov, no me quedo con éste porque t.•stá loco, sin saber que era el 
alcohc,'ilico. Pero el alcphóltco ttc:ne tntehgencta v vo que me d~é en\.'olver: ?\.1e dijo .;ya vov a cambiar. te prometo ..... Pasó el tiempo,J. cuando tenia 
tres ruños volví a dear va me vov, porque que "cálidad de padre le estoy .:;!ando a rri1s niños. Guardaba Uinero ~ara irme lejos, don e él Dunca me 
pudiera encontrar. Esos"eran mis "planes. pero .se ."lnunctó mi otro bebé\.". dije ¿a dónde voy a ir, a qué hospital?. Como sea( éste tiene traba10 y tengo 
Seguro Social. No me voy. En esa epoca va eran z.afarranchC!s dentro del,"l casa. En una de "esas me quiso golpear. él nunca o hizo, pero ese día va era 
extremo. Cuando me iba a golpear le avénté c."lldo de pollo tibio. pero com_o e~taba descalzo se n.--sbaló v gritaba que lo había desfigurado. Es eníonces 
cuando él pidió avuda. Habíamos visto el mensa1e por medio de la telev1s1ón \' fuimos a buscar avuda Y llegó a un grupo. Graoa.s a Dios se quedó 
desde el P.nm.er día, aui:ique yo como familiar me daba verJ;Uenza que tuera alcóhólico. Cuando llegó y trie diJo .. soy alcohólico», yo Je contesté- "por 
favor: np le dtftas-a i:t.ad1e. que no lo scb~ tu jefe. los v~cinos, nadie ... Y cual fue.mi sorpre_sa que todO él mundo lo sabía menos yo. Lo digo porj\ue en 

h!ig'*'ªt?¡~t~'":.:J ~ic~1h~i~~;ri~eD~t~ k~s 1fs~(fi"o~~~~e;¿ª;n~~g~~~r::~~·t! ¿1 1~~'¡;,~6t~s~~be~.1*~;~~~l;~~~~~~~a~d;¡1~&~;;~:;1iJ~í~23;~~1~~~ª7aºU~v~bJ8 
años de carrera alcohóhca. entoncl>s va era conocido v todo n1undo In sabía. 

. SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DE AL· ANON. 
Funciona siempr~ y cuando esté vo dis~uesta. porq_ue s1 no vov con la disposición de captar, entend.er los Pasos, no. Por ejemplo, el Primer Paso, dice 

~~~ef'nt~o't~~~~1~T.Y~~t~~t;o~ni~g~~-!*ab11e~··-~c~g'~~1~~dd~l6~i~ri"!1~·y~1~o1fj!Jf,lí~~~~bJ:l;nt'if~~~~sdA1~l~~f.;~r::~g:;.á~f-~V~c.~~~-l.s~fn~~sn~~t~s"it'b7h~gJ.i 
Dotella. o le qutté el dmero. o le supliqué, l~ le lloré 0 lti' busqué medicamentos para que el va no bebu.•ra. Eso c-s luchar. es mt tmpotenc1a. porque no 
pud~ hacer que m1 enfer:rno o;ilcohólico dt;iara de beber. Sin embargo, vinieron dos personas que yo tas menospn.>ciaba porque uno claudi~~ba al 
caminar y el otro t..>-sti!-ba stn dtcnh .. >s. y decta yo "t.'Stos van a de1ar que dt.-,e de bt.•ber? ¡ Por fayor !, t--1 yo que soy su esf.os;-i, que ~e ~e dado 4 hi1os. su 
~adre qut.• le h."l su~hcado. no ha dc1ado de Deber. }bomu? .. P~r'? s1. ahf me d1 cuenta que soy 1mP.otente ante e.l ~lcoho . Y que mt vida se había vuelto 

~Gfb~:~t~~~~ ~~ ~ºe~¿iq~"':b~~~:i1~~~~~~~~~r~~"ffi~eri~6'~c.1;'~~1i'~~"ú~~~~he~áA~~n~OP~~~~r~~~;;A";,~~ ~i~~~~n~:t!'~¿>nfp~g~~ ~~?J';e~~dJr i1u~ne~ 
licuadf.?ra y yo' tengo m1 molca1ete. Ya ni hacia m1 quehacer. hada más estaba viendo por 'la ventana si v1er:i.c. SI no. con qu~cn o qué hace_ o _por qué. Sí 
tenía vida mg:obemable. Entonces siento que el Prog:rama me va ayudando. siempre y cuando lo vaya aphcando y entcndtendo. Para mt ef Pro~rama 
es maravtlloso porque me ha ayudado bastan~CERCA DE LOS GRUPOS PARA HI OS ADULTOS. 
Yo admiro a los ~u~achos. P~ra mf. mis respetos a los Grupo~ de Hitos Adultos. ?os quiero mucflo, porque están. viendo su vida ~ás positiva. 
encauz.andose me1or. Sus estud1os, su manera de ser lo van cambiando. );a no cstudtanpara quedar bien con el alcohólico o con la neurótica.-Ya están 
:naq.urandp porque lo que van aprendiendo y entendiendo. lo van apl_ican.do para sí mismos. lo trabd\an para ellos. r,.1e encanta colT'O habl~n. porque 

~~cl~~~n ~~ ~~~~) s~edº,;i~~~ s~~~rCZ.~~1Yd.~d~f:am~J:~g~cle~~: ~Ng;a§~í~~cq~e ~~rig;;¿~gs ~!!•~[:Sr:J~ ~~d~r~~.t~i'~~1-faªi:idi~ ~º~~~:;,a~ 
en nuestras 1untas. A vt..-ces los 1nv1tamos o as1~ttmos a s~s Junta"' ·\btertas v se va uno dando cuenta cómo piensan. cua1 es su s~ntir. A veces vo cnmo 

~:~ri~~~~~';.~ºdiu;c!fiif~~loiri~~a;'~~ ~~;i~::~ri~.PE~~~1ri~.· ~dJ'J~ :~et;!;;~ fo';.~~~~~~~~se~~ dó~e~~~~~e;'d.~0 ~~;;~ ~ig~m'tfa~ ~~1;·~,-. J~; 
h.i1os Q.'-;le cenen Progr~ma y: dos que no. Los que no. por C'")en1~ ,1. nun_ca_qu1crcn ClX?perar en el aseo del~ casa y ya feng:o manera de pedu:le!>,. voy 
aprendiendo con loShiJOS adultos, me vov dando cuenta qué piensa mi h11a o por que le molesta, porque s1 le gusta cooperar. pero en ef pedir cst~ el 
ciar. ~sí voy con0ctendo a los mu.chachoS. porque if't~rcambiamns expencncias. Los que van al ~rupo son hi~o!-> positivos, han sido excelentes hi1os. 

~!'i!'~~l~~ ~~~fr},:!"~uqeu~º~._~}~~Jªr~~cin~~bfi.i~~d~Pót~:;err:,~ds~e~r~<;!t~~a~Oy~ ;::. ~~~oc~~~"l~raª;'r:ri~"'c~1~ ::.~;1~d.t: ~~f,~~11hrl';ac;~ Íi1iÍa~~~~~ 
~ci:it~ 1c:;-~c~J~srri'fse~~~i~~:n Programa hay mas comunicación, me cuentan su; cós.as, me platican cómo van en la escuela. cómo ~e sienten. hay una 

YO SOY ENFERI\.tERA. 
Yo o~anizo el mensaje e~ hos~ital• nn lo paso. Invito a mis compaftcras. a los Hijos Adultos, a Alat~-en, al ~ICl:>hólico para que sea toda una familia. 

!?i~e~~¡~~~b~ ~6d10~~1;1a"~l p~~na~yj~~\tf~cd~~ln~h~l~;~~~f h·~e~~1c't;~';. ~~6~í~~~~.f~~~.j1ó~i~c t~!~1:rii~!j~~Sfiaªr~~ ~~~~~\~~h~;}i~~oª~b·;;~~~ f;~~ 
partt..>s. Le pasamos el mcnsa1c ~l personal, pero no d1oéndoles directamente que e!Jos ttcncn pr;oblemas, ~ll)O que les dec1mos .. u~tcdcs '\u';? estan el'! 
contacto con 3ente que t.."Stá acciáeritada ... por~ue ahf es Traumil;tolo~fa v Ortopedia. La mavona de los accidentes es por alcoholtsmo V es deomos 

~f1~~~~ ~·!:~oesnlgsª~í~~~;t~c;~4~~ ~º¿' l~~srr:;,;:;~~ Pe"!-~ª~6ºc~~0u~ª~~~n¿I ~i~:e{~"rr~~~~ ~f?1¿:~~~c;dvo!fg~~~~·c~~c'1Ó~ ~::_ !fc'\S~~~~s ~'tj~~ ~~-mi~~.~~ 
p_on~o una.!Y'anta .. ¿Quieres ayudar a tus hijos? .. , y asistén bastante, es muy atractivo pc1rque si les importa la conducta de ~u h110 o conocer cómo 
sien e su h1¡0. Los muchachos ae los grupos va~, le echan Sª.PASA~f:tlf~L~-i"lf~SAJE. . 

~°n ~~~~":-~~1Ó~~~~nbt::r~~~~f.fd%~"'~~~Eg J~J't~i'J~~bªri~~nd~°ae ~~gfd~fip'~~~~ke~l~nAi~Á~oen~ Yfut..~~~s· }~~e a~1:is~~~?e~~ ~fto·p~~u~~ ~~~~ 
es que cambien de calidad de v1d,"l. aunque el alcohólico está achvo. Ya no voy a vivir su rollo. 



Ja 
De niña pensaba •pobrecita mi mamá, cuando crezca le voy 
a comprar ropa y 7..apatos•. pero ahora lo veo y digo ¡cuá.nto 
descuido hacia ella misma! Prefeiia andar en sandalias con 
tal de comprarnos ?.a.patos a nosotros, preferia dejar de comer 
con tal de darnos a nosotros. se mataba trabajando para 
nosotros y nunca se daba a ella. Me acuerdo que en ese 

~~topn~~s d~s1ga~u~~~b~ ~1}>:b1~ ªe~:ahb~~a,;1nªd1~ ~a,r;rb~~;i 
económicamente, v cuando yo llep;aba de la escuela me 
dedicaba a cuidar al bebé y me daba dinero. Y yo lo guardaba. 
También llegaba el a~tnaldo de mi tia de Estados Unidos. y 
lo guardaba todo. Y resulta que al rato no había dinero en Ja 
~°y5; re~~~~~~ y mi mama me decían •hija. presta.nos dinero•. 

A ella la recuerdo con mucho cartño, pero t.arnblén con mucho 
coraje. porque sé que no fue su intención enseñarme cosas 
que iban a hacer de mí una mujer sumisa. por ejemplo cuando 
en alguna relación de pareja que tuve vo soñaba con ¡ay. mt 
casttaJ y tener la ropa limpia, y si. disfrute ese año, pero no 
era lo que se esperaba de mi y eso me dolió mucho y me 

~~1:~~~?a "ii~~~;:· ;'drf~~~e p'!:r~u~?\~ ~á.~u;ª~~~e i':-~~~ 
que me dicen •yo no quiero esto•. entonces yo di.Je• ¿por que 
no me lo dijiste desde el principio?• Y cuestione: ¿entonces 
finalmente todo lo que me dtjtste y me enseñaste y aprendi 
no era cierto. no era bueno?, o ¿que pasó? EncontrC a quien 
echarle la culpa de haber aprendido todo eso. y fue a mt 

~~~;~-p1;;~P~0~ ~d~~·ldi~5~ ~~hg~s~ 11~ª,~d~h;g~~~~.u;é~~ 
también me gusta salir a trabajar y no esta peleada una cosa 
con la otra. puedo combinarlas, no ten_l:!o por qué 
aver,.¡onzarme de las cosas que me ~ustan. Que esto no 
coincida con las C.."(pectativas de otra persona, bueno, pues 
con permiso. Hay a quién sí le gusta como soy yo. Empiezo a 
trabajar nueva.rriente con mi autoaceptación y mi aceptación 
y a conocerme otra vez, y más fuerte y más fuerte. a respetar 
mis decisiones, a rescatar los valores que mi marriá. me inculcó 
y que dejé que se empolvaran con tal de que la gente me 
aceptara. 

DEJE .LA RELIGION ••• 

La dejé porque me decia.n •la iglesia es esto y lo otro•, y yo 
decia•sÍ. pero yo voy a escuchar la misa y a quedarme con lo 

~~~r~1 ~;:;;1yYef c f~;~.~;::.i ~~e:!~8;;fa~~J:1i'd~ec~~ r~fp°e~i~ 
a Jesucristo y Dios. no a los santos y todo eso. voy y tomo lo 
que me ~usta. 
Empecé a darme cuenta de que hay cosas que no debo hacer 

~~~~~h11~~r ci~ª1~ds¿;~~Íd~º~~~~~!::1 ~1:1:;!~:1; ~~~~~s~ 
otra persona. porque yo siempre aplaudiéndole a lo que hacia, 
pero yo haciéndome cada vez más y más chiquita. tendiendo 
a la desaparición porque vtvia totalmente para el otro. Así. 

~~ii1:~~~~s~~~H~;.1~ ~~se"fi~i;Jm~~~/.dij~~~~~~~~ ~a~ 
duda mucho. no es lo que quiero para mi•. Lo intenté y di~o 
•perdóname Dios porque a lo mejor la regué. pero era lo mejor 
que yo sabía hacer. es lo que aprendi y lo puse en práctica. si 

;;.ºo~~d~ ~~~· ~: ~~a~r~ú 1;ab~~s~~~· e~~o1~~:·~~oers~~ 
convtene•. A veces también le dtgo •eres muy injusto. porque 
st este amor era insano o sano. ¿yo cómo iba a 
saber?.Simplemente me comporté de acuerdo a lo que habin 
aprendido".· Sé que tengo que empezar otra vez. 

EL PROGRAMA. 

~!º~s~~~t~~;~~;.e;!e~~d~º;ebg.p~~~r cr:;~rrd~;;fc,~~l~~ 
para discernir •esto sí me conviene. esto no me conviene y 
estar consciente•. Son una serte de principios donde tengo 
la oportunidad de estar ensayando y si me equivoco. no hay 

Ad·A-Parall•JO!IA.Jwho!ldrAlcoltnl•~O!l<rnMrnco pa/t. Jil 
problema. no va a estar el verdugo. ya sean papa. mamá o 
hermanos. o quién haya jugado ese papel. para estarme 
diciendo •¿sabes qué ?: Eres una mensa. aqui la res;!aste•. 
No va a haber quién me esté regañando nt cuestionando mi 
conducta. Me toca a mi ese papel. empiezo a hacerme 

Ú;.~~~es~t~~ep~r:J~~o~i:n~°cJ~ fo'J!;~il~~0~p~~~~fdaJ~: 
~~sep~~1!-¡b1ft~~ad hdaec~t d;r::1d1~~d:;:e¿~r d~e~~~n~~u~0~~ ~~ 
que puedes hacer. tú decide que quieres•. 

~~~~%ª~~ ~~¡~!~ ~~!º ¿dsf~~\~1~~ ~~~~l~~n~i:e~Jac~~rt~i 
espirttu está muerto?. Es como si no existiera. Yo siento 
que asi estaba. muerta en vida. no sabia que tenia espiritu. 
no sabia que sí me podia perrnitlr senur. por que eso era lo 
peor sentir , porque eso para mi estaba enterrado. y me 
empiezo a dar cuenta de que si tienes chance de sentir y de 
despertar a tu espíritu. 

¿COMO ME ENTERE DE ESTO? 

Al principio yo me man tenia muy receptiva a las Juntas. y no 
participaba; escuchaba hablar de Dios. pero yo en ese 
entonces crcia en Dios nada mas por las dudas. pensaba •no 
me vaya a casttq:ar•. Pero tlnalmcnte no estaba creyendo. En 
el gn.Jpo empece a escuchar tan bonito de e1, que me empecé 
a cuestionar ¿de veras existirá.? 
Porque todas las cosas padres y todas las cosas feas Uenen 
que suceder por al,eto. 
El empc7..a.r a oir hablar de Dios y las experiencias de los 
compañeros me fue dando la pauta para empezar con el 
Prtmer Paso. Dtje ¿mi vida es in,etobernable? !Pues 
si.indudablemente! Lo que hasta la fecha me sigue costando 
trabajo. aunque ya es menos. es decir que sola no puedo, 
porque decia'despuCs de todo lo que he Vivido. no me vengan 
con cuentos de decirme que sola no puedo~ DeflniUvarnente 
me cuesta mucho trabajo soltar el control. si no lo teng;o me 
siento perdida. n1e siento así como que si no lo tengo ¿a 
quie'n se lo vas a dejar?. Y soltárselo a Dios me cuesta mucho 
trabajo. 
Porque cuando intento dejárselo a Dios. di~o bueno. ahi está. 
y asi como que la Vida transcurre muy tranquilamente. pero 
al mismo tiempo dt,.¡o, bueno. está pasando la vida y yo siento 
como que tengo que hacer algo para que ocurran mas cosas. 
no puedo quedarme con los brazos cru7..ados esperando que 
las cosas sucedan. ¡yo tengo que hacer algo! 
Y nuevamente empiezo a tomar el control. No puedo estar 
esperando y decir J va1nos a ver qué pasal No puedo. Me 
cuesta trabajo. 

LOS .l2 PASOS. 

La primera vez que crei haberlos vivido todos fue seguir al 
ple de la letra las tnstrucctones: este y el que sigue. ya creo 
en Dios, ya hice mi cuarto, ya hice el quinto, ahora reparo y 
tengo mt lista y cosas asi. ya llegué a la meta. Pero cuando 
me doy cuenta es porque mi espíritu apenas si empe7..aba a 
despertar. Y otra ,·ez mas en1peño y más empeño. 

EL PADRINO. 

Me avudó platicar con un padrino. es la persona en quien 
fcuedCs confiar. decirle todo lo que uenes dentro. lo bueno y 

b0a~eal~·~{a~~:-1c0n1~i~~ ~f1~~ic~enJ: ~~d1~. d::v;;1;g_n~~~ ~~ 
conctencta. y es re~onsab111dad tambtCn del padrino 

~~~~~~~t~~~-e ql~e cfuuee éf~~ºdf1~ ~o q;;i: ~:;:~~:fu d~~~~~~ue~ 
hacer o tienes que seguir lo que Cl dice. Es simplemente tu 
e..xpertencta y lo eli~es en base a la tdentiHcactón que tú tienes 
con esa persona. Si veo que fulano o mcn~ana ha vivtdo mas 
o menos Jo mismo y va un paso adelante que yo, que me 
ayude y que no se deje prender. esto es que •sabes que ya te 
encontre y ahora me prendo de U y no te suelto•. Siento que 
un buen padrino hace a la gente independiente. no 



pdfl. l:Z:Z AJ-,t...,.,.p,.,. .. H""" A.J .. luu J,. A.koMl1n>J1 ,,,. Milnra U r-----------------------------------------1 1 E descontextualizadas del proceso de crisis socio-económica I 
que se profundiza en los años ochenta. 

1

1 

n su entorno• • • «El conjunto de la industria alcoholera es de tipo oligopólico- 1 

. o de empresa integrada con pocos dueños- y tiende cada vez 1 
(<<Beber con rnoderactón». . más a ~a concentraci~n. lo cua_l prJ.cticamente elimina y/o 1 
1 «Na~a con exceso. todo con medida>>. subord1n~ a los pcquenos y medianos p~oductores de alco~ol I 
l<<Evtta el exce_so>~- y .s~bord1na a los producto.res agrarios. Esta tendencia. 
«El abu_so pe1Jud1ca la salud». 1n1c1ada con el pulque y continuada para la cerveza. incluye 1 

l..;..,Espec1almente sin exceso». en la actualidad a la industria vinícola. tequilcra. y de 1 
(«Con moderación. ¡así sí!•.· aguardientes de caña. Los crecientes conflictos entre las 1 
1La explicaci<?n específic~ sobre~las consecuencias del uso y empresas alcoholeras_ y los productores de cebada. de uva y I 
labuso de bebidas alcohólicas ast como sus consecuencias en de agave. han devenido en una constante determinada por 
la familia del bebedor. no se indican de ningún modo. De los intereses de las grandes empresas. 1 

!acuerdo con Menéndez (Menéndez 1990:231) es en 1984 En el proceso de alcoholización existe un continuo proceso 1 
(Cuando se promueve en México l?ºr los organismos de salud de centralización y no de descentralización productiva.» 1 
¡algunas limitaciones a la publicidad. Por primera vez y en (Menéndez. 1990:225) 
f{"l, ...,,,a masiva las propias empresas alcoholeras deben Según la concepción enunciada por Miguel de la Madrid. el 1 

-,er moderación. ya sea por medio del lenguaje escrito Iº de Julio de 1984 entra en vigor la Ley de Salud. la cual J 
.iTiatizaciones en los anuncios publicitarios: <<X no va presenta disposiciones especiales respecto del alcoholismo. 1 

t ..... • J volante <<. <<Nosotros ponernos la calidad. usted la en particular referidas al control publicitario; retoma la 1 
lcantidad». y se c_ontinúa la obligación de consignar en el mayoría de los artículos específicos de los códigos sanitarios 

l
envase de las bebidas lo nocivo de las mismas para la salud. anteriores y hace énfasis en el control de la accesibilidad al 1 
como uno de los instrumentos enunciados para atacar el consumo Por ejemplo.los artículos 217 a 220 establecen 1 

!problema en la Ley General de Salud ( 1984). como bebu.la alcohólica a la que 1iene alcohol etnico en una 1 
1Acerca de la aplicación legislativa en rnateria de la producción proporción mínima del 2o/c de su volumen total. Se indica 1 
ly con .. sumo ~e ~cohol. alcoholismo y publicidad en México. que toda bebida alcohólica deberd mostrar en sus envases la 
Menendez 1nd1ca que de salud durante los años setenta los leyenda «El abuso en el consumo de este producto es nocivo 

!organismos internacionales ejercen una gran presión respecto para la salud». escrito con letra fácilmente legible. en colores 
lal alcoholismo. relacionada con la lucha contra la contrastantes y sin que se invoque o se haga referencia a 
ldrogadi_cción y aunque las investi~aciones indican que el alguna disposición legal. Se especifica que en ningún caso y 

lalcohohsmo es la princi{'al adiccion en México. el Sector de ninguna fonna se podrán expender bebidas alcohólicas a 
Salud nacional lo minimiza con respecto a otras menores de edad y que los estados son los que reglamentaran 

!dependencias. Pese a las denuncias 1nanejadas por el discurso sobre la localización y los horarios de atención de los 
)médico y pese a las.consecuencias del proceso. a principios t!Xpendios de bebidas alcohólicas. Los artículos que van del 
)de los ochenta los sen.licios de atencion al alcoholismo se 300 al 312 reglamentan la publicidad y casi todos se aplican 
nulifican y en cuanto a las medidas de prevención.»no se a la referida a las bebidas alcohólicas. En el artículo 308 se 

laplican las medidas existentes referidas al control del establecen disposiciones acerca del tabaco y el alcohol. Se 
!consumo y la educación para la salud sigue siendo un indica que la información contenida en el mensaje deberá 
!instrumento no utilizado>>. ser comprobable y que no engaña.ni al público sobre la 
(Para 1981 una propuesta de medida organizativa es la calidad. origen. pureza. conservación y proriedades de los 
creación del Consejo Antialcohólico para elaborar un productos. La publicidad no deberá asociarse directa o 

lprograma específico.»Durante el lapso de 1985- 1989 las indirectamente con determinados contenidos; por ejemplo. 
ldenuncias de autoridades estatales y municipales sobre el no deberá presentarse generando bienestar social o salud .. ni 
(incremento del problema del alcoholismo son continuas; lo asociarse con celebraciones cívica..."i o religiosas. Tampoco 
lmismo puede decirse respecto de organismos religiosos y deberá asociarse con ideas o imágenes de éxito en la vida 
políticos». afectiva y la sexualidad. o con situaciones de prestigio social. 

IEn su campaña presidencial. Miguel de la Madrid planteó al o con indicadores de vitalidad y feminidad. Por ley se prohibe 
(alcoholismo como un problema grave9 en particular para la asociar a las bebidas alcohólicas con actividades creativas. 
(niñez y la juventud. indicando que ... uel alcoholismo no se deportiva...¡¡¡. hogareñas y laborales. Además la publicidad no 
)puede combatir exclusivamente a través de medidas deberá incluir en imágenes ni en sonidos a niños. ni ser 

!
represivas o de prohibiciones totales. Estas medidas en la dirigida a ellos. La Secretaria de Salud queda facultada para 
historia del mundo. han resultado contraproducentes. suspender los 1<1ensajes publicitarios que considere con un 

(Es a través de la educación. la recreación en el deporte y en contenido que afecte o induzca a actos que influyan en la 
1Ia cultura como se puede ofrecer a los jóvenes el uso salud publica. 
(provechoso del tiempo libre·· (Citado por MC!néndez.1990: Además de! lo anterior. la Ley de Salud en el artículo 74 
226- 227) inclu~ en la atención y rehabilitación de personas con 

IDeacuerdoconMcnéndez.estediscursoretlejalaconcepción padec: 1ientos mentales ~<a los alcohólicos y personas que 
!dominante de los especialistas nacionales. que si reconoce el usan habitualmente estupefacientes o sustancias 
lincremento del consumo y el riesgo para los jóvenes y psicotrópicas». Finalmente. t:n los artículos 185. 186 y 187 

1
adolescentes. considera no recomendable la prohibición total. se legisla sobre la prevención. tratan1iento y rehabilitación 
pues eso traería problemas económicos y sociales graves. ya de alcohólicos. y la necesidad de e!ducar a la población sobre 

lque no se puede soslayar que dicho consumo implica también las consecuencias negativas del alcoholismo. especialmente 
pa nece:;aria referencia a la producción nacional de bebidas a niños. adolescentes. obreros y campesinos. (Codificar a 
(alcohólicas. sobrr: !odo s! se consider..l que las interpretaciones Menéndez. 1990: 227). I 
¿obrc:..!..a_p_roducc1on -1'.:..' · __ c~~m~ de alcoho~o p~den ~~ _____________________ ...J 
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1 En su entorno ... 
1 
(Sin embargo. en la realidad la..~ medida._..; indicadas <<no fueron 
laplicadas y/o no fueron respetadas». puesto que también se 

1 
observó un incremento t!O los mensajes publicJtarios. Agrega 
Menéndez al respecto que «en 1985 el Instituto Nacional del 

)Consumidor (INCO) documentó que la inversión publicitaria 
Jen bebidas alcohólicas había aumentado en términos 
Jabsolutos y comparada respecto a años anteriores». (p.228) 
Se puede subrayar que durante el lapso de 1981-1986 se 

ldesarrollaron algunas actividades antialcohólicas 
Jcomplementarias a lo enunciado por la Ley de Salud. de las 
1cuales las más relevantes son las de los grupos de autoayuda 
l(Alcohólicos Anónimos. por ejemplo) y acciones realizadas 
lpor instituciones privadas (Hospttal San Rafael. Instituto 
Jellinek) o el Programa del IMSS/ 

JCOPLAMAR.(Mene'ndez:226) 
1 El 30 de marzo de 1986 el secretario de Salud presentó al 

'

Consejo Nacional Antialcohólico el Pro~rama contra el 
Alcoholismo y el Abuso de Bebidas Alcohólicas; Ja estrategia 

lpara abatir el problema proponía: a) desarrollar la legislación 
IY vigilar el cumplimiento de las disposiciones vigentes en 
1materia de control de Ja producción. distribución y venta de 
bebidas alcohólicas para reducir su consumo en la poblacion: 

lb) modificar los hábitos de consumo de bebidas alcohólicas 
)para disminuir los índices de embriaguez y de consumo 
!excesivo mediante programas de información. educación y 
)Capacitación: c) propiciar cambios en los elementos 
anibientales condicionantes que propician el abuso de alcohol. 

lintroduciendo medidas dirigidas hacia la moderación en el 
)consumo de bebidas alcohólicas y el cambio de actitudes 
)sociales que legitiman su uso: d) desarrollar progran1as que 
)permitan identificar e intervenir en forma adecuada y 
oportuna en el individuo cuyo consumo de alcohol resulta 

fpeJigroso tanto para su persona como para Ja sociedad; e) 
fmejorar las opciones de tratamiento a los enfermos 
(alcohólicos y de apoyo a sus familiares; t) generar proyectos 
lde investigación orientados a lograr un mejor conocimiento 

'

del pro~lema y al desarrollo y evaluación de programas 
prevenuvos . 

J(SSA. 1986:35. citado en Menéndcz:229) 

llEn general. las propuestas antialcohólicas generadas se 
centran en la limitación y control publicitario en mayor 

1 medida y en el aumento de precios al consumidor. con algunos 
lapoyos adicionales de campañas educativas. actuación ante 
Jlos infractores en cuanto a Jos mensajes publicitarios 

l
supuesra.niente. y acerca de la disponibilidad para el consumo 
de menores de edad. Con respecto al mejoramiento en la 

latención médica. las campañas son aún insuficientes. Si bien 
pas medidas propuestas destacan múltiples restricciones. 
rechacen muy escasa referencia a la producción de bebidas y 

transmitió 618 anuncios antialcohólicos por valor de S 12 125 ( 
000 y 3 733 spots proalcoholicos por valor de $180 327 324. 1 
es decir que lacfeublicidad antialcohólica sólo constituyó el ( 
6.3% del total e propaganda referida al uso del alcohol.» I 

Para J 995 el infonne Nielsen proporciona la lista de <<Los 1 
t 00 Anunciantes más imponantes de México»9 publicada en J 
la Revista Telemundo. quedando en onceavo lugar la empresa I 
Bacardí. con un gasto total en nuevos pesos de 551 4 76. 71 O, 
divididos de la siguiente manera: 1 

539 202,860 en televisión. 
2 252.250 en televisión pagada. 
J 508,580 en Radio AM. 
1 293.020 en Radio FM. 

1 
1 

2 027.470 en Revistas. 
5. 192.530 en Periódicos. 
Por su parte. en este mismo informe. la empresa Domecq se 
ubica en el lugar número 17 con un gasto total en publicidad 
de 4 78.433. 990 nuevos pesos. la Cervecería Cuauhtémoc 
en 27avo. lugar con un gasto total de 368, 398. 360 y la 
empresa Modelo en 34avo. lugar con un gasto de 270 
658.120. Como dato adicional el Sector Salud se ubicó en el 
lugar 41 con un gasto global de 233, 446. 270 nuevos pesos. 
El informe presenta el monitoreo anual para el período de 
1994. y se publicó en mayo de 1995. 
Indica además que «las cifras del listad~ pued_en no si~n!fic~ 
dinero contante y sonante. ya que la 1nvcrs1ón publicttana 
en medios recibe bonificaciones para los anunciantes. Es 

~~~it6~su~~n~~r~i~~:t~~~~'{~~ig~~~rc~ªt1~~e~~ d~ep~[';tfa~ 
Como fa investigación surge del monitorco de pantalla. para 1 
acercarse a las cifras verdaderas habría que dividir entre 4.( 1) 1 

1 
/(l),,Jnformc de Nielsen». TELEMUNDO. Núm. 23. MayóJ ( 
LJunio 1995. México. pp. 30-33. J 
~<Los productor~s de bebidas ulcohó)ic~s inv.icrtc:n en J 
publicidad crec1entemcnte. pero segun 1nvest1gac1ones 
financiadas con frecuencia por. ellos mismos. la publicidad 1 
no incrementa el consumo. sólo genera reorientación del 1 
mismo. Explícitamente señalan que la publicidad no puede I 
ser considerada causal del proceso de alcoholización actual 
y mucho n1cnos de ·alcoholismo·. Sin embargo. toda una 1 
serie de investigadores así como de organismos de salud. f 
consideran que la publicidad es un agente determinante del 
aumento del consumo excesivo de alcohol. El Instituto 
Nacional del Consumidor ( INCO)º aseveró ayer que la 
pub~icidad contribuye d_irccta e indire~tamente no sól!=' a fijar 
hábitos de consumo. sino que lo mas grave. acrecienta el 
problema del alcoholismo en México. Así mismo sostiene 
que si t:?ien la pobh.1ción nieg~ ~uc la ~u~licidad determi~a 
sus hábitos. las bebidas alcohohcas preteridas son las que se 
publicitan con mayor frecuenciaº <El Día. 27NIU 1987).» 
(Menéndez, 1990: 237) 

'

concentran gran parte de sus acciones contra la publicidad. 
La mayoría de los documentos de la Secretaria de Salud Las investigaciones realizadas en torno al alcoholismo en 

)tomaron a Ja publicidad como una de las principales áreas a México. parCialmcnte financiadaJ por un sector de la ind~stria 
)reglamentar. Esto se debió en pane a la creciente masa de alcoholera. según afirma Menendez en su texto Moor de 
!propaganda proalcohólica propuesta por los inedias. y en ~.se dirigen a demostrar que el consumo de a!c?hol 

'

particular por la televisión.» (Menendez. 1990: 230). no genera necesariatnentc alcoholismo y que la publ!ctdad 
Tampoco se puede soslayar que el gasto publicitario no es Ja principal causal del mismo y que son los c_onJuntos 

lproalcohólico es uno de los más fuertes. Al respecto._ sociales y_ sobre todo las personas las_ que t1ene!1 la 
J Menéndez indica que para 1979 significó el 25% del volumen responsabilidad sobre el consumo en las bebidas alcohólicas. 

1;ºÉ~1 dicicmbre d':..2.980~ telcvisió~n....!.:.1 Ciudad d.:._ México ______________________ J 



.¿ 
dependiente. te enfrenta y te hace que te responsabilices de 
tu propia v1da. sin necesidad de estarle preguntando ¿qué 
ha~o ahora, qué digo? No, es como un padre má.s sano. que 
no dependas de Cl. 

LAS TRADICIONES. 

Yo no comparto la idea de mucha gente que dice que las 
Tradiciones son para el grupo. no lo siento asi. Para mí las 

~~~~~~~~~~ ~~!:1~a~f~cfe~~fc~'i~~e"n~:1Jell~J:i-~~~~! me encuentre.Siento que son una combinación de las reg:las 
y el espirttu. es decir. como puedo convivir con los demás y 
al mismo tiempo estar en paz conmigo misma. haciendo las 
cosas que me gustan y porque las qutero hacer. no porque 
tenga que hacerlas. Hay cosas que no me agradan hacerlas. 

~~"n e1~~~7~: ~~ f~~~~f~J;i~ge0n~~~~~c~~g~~'1i~e~~~~~~rl~~~ 
ta mejor manera post ble? Ahí es donde entran las Tradiciones 
para mí. Para m1 no son nada más en el grupo. son para que 
yo las 11eve conmi,c:to. vivirlas y sacarles todo el provecho 
posible. 

LAS EXPERIENCIAS 

Son las ""'ivenctas que cada qutCn tiene y que las comparte 

foW:u~uh~e ~~~d~~ ~;;f'~~~~r::::~iaº~i~e ~~~~¡5c! ~ ~~~~~~ 
cosa. habrá ,r.!ente que se ldcntitlque con lo que estoy viviendo 
y habrá f.!Cnte que no. pero finalmente de eso se trata el 
Pro,C!rama. de compartir experiencia. fortaleza y espcran7...a. 
Yo lo stcnto asi. paso a trlbuna y digo tengo este problema. 
pero tambiCn es importante para mi decir •estoy haciendo 
esto•: no es nada mas pasar y 
decir que ten,r.!o muchas 
broncas, porque broncas todo 
el mundo las tiene. pero yo 
Una ¿que estoy haciendo para 
tratar de resolver esto ... y 
saben que? 
En esta ocasión sí me resultó 
o no me resultó. Si yo también 
escucho eso y oigo que a 
fulano sí le resultó eso y a otra 
persona no le resultó aquello. 

leº ~~~hi1.dge~c!ºa m;;~o~~. C: ~~ 
ya no hago responsables a los 
demá.s dC que dijeron algo en 
trtbuna v me llnlolaron más. Yo 
tengo Ja-decisión y lo dice muy 
claro el Programa: en la junta. 
tomar lo que te va a servir y Jo 
que no. pues no. 
Nadie te obliga a nada. es tu 
propia responsabilidad. 

LA TRIBUNA. 
Físicamente es el estrado 
donde te colocas para hablarle 
a los dcmá.s. 
Algunos ~pos la usan y otros 
no.Hay quienes hacen sus 
juntas en mesa redonda y 
comparten todos y hay p;rupos 
donde sí se utiliza la tribuna. 
Siendo honesta. a mi me gusta 
más usar la tribuna, porque 

=~e~~°m6ufo e~v~ ~mJ'eª~~~ 
pero si yo trabajo en mesa 
redonda el ambiente es más 
intimo. me intimida más. 
porque todos nos estamos 
viendo y no hay nada que te 

ltl·A.nonP4r4 Hl)<U A..J .. lws Jr A.lc'1hril1t:o.s rn Mh;uo P<llt· I Z.J 
proteja. que te cubra. y a mi la tribuna me ayuda a eso, 

~~i;.i~ei~st~%~~b~~~~· ~~~~~~~º~':J.~ s~e~~o ~¿u;r~~~ne~ 
pstcológtcamente eso a mí me ayuda. Por ejemplo, cuando 
comparto en los eventos y hay poca ~ente. eso me intimida 
porque da mayor privacidad. no lo soporto, me entran muchos 
nerv:tos: en cambio cuando hay demasiada gente. son tantos. 
tantos. que se vuelven nada. 

.LAS JUNTAS EN AL- ANON .HIJOS ADULTOS. 

Cuando nos reunimos dos o más personas. ya se puede llani.ar 
una junta. y se dice tambien y yo asilo pienso. que cuando 
dos o más personas se reúnen es porque Otos está ahí. 

~nc~~~Ó~. e~~e c~:ºp;~s~0a~d~e~}~~'i::i~~Ít~~sº1dJ~t~~~ 
alcoh61icos, iniciando con uno mismo. Entonces tenemos algo 
en común y sl nos reunimos.estarnos compartiendo esto. y 
asi no estamos pensando tanto en el otro. stno que en 
base a uno mismo decir •si yo estoy bien, si yo pracUco•. Y el 
Programa me dice •las actitudes son conta~iosas•. porque 
entiendo que st me contagiaron actitudes insanas. ahorita 
tengo el poder como adulto de corre~tr esas actitudes. 
Entonces si realmente quiero ayudar a otra persona. puedo 
considerar que mi actitud se le va a conta~iar.Siempre me 
preizunto que st mJ actitud va a ser contagiosa •¿entonces 
que voy a estar dando? Porque pienso que si quiero al~o 

~~~~°ah~~aml9 Y J~~. e~~~r:}1°err:; 1q~~rr:'e3R~v~ 1 ~~s ifueeiiuoe~~ 
mi. Tambten st al~uten está conmt~o es porque realmente Je 
J:tUsta estar conmi.[to. no porque dt,cta •pobrecita. cuánto sufre•. 
No me J:tusta ya llamar la atención de esa manera: pre11ero 
que se me respete a que se me compadezca.Por lo mismo. si 

~tfg ¿;::_~,q~~:· ~ r~~~e~~~~ 
por mi par.a '..le el otro tome 
un ejemph y vea que si 
vivimos una ~ttuación donde 
el alcoholismo estuvo grueso. 
donde no había respeto. no 
habia amor. ni nada de eso, 
Ok. lo vtvimos. pero ¿que 
puedo hacer ahora yo para 
corre~ir eso? Tal vez no puedo 
correJ:!ir la vida de los demás, 
pero lo mejor que puedo hacer 
por otra persona es ser yo 
mejor. 
Igual no puedes alcanzar la 
perfección. pero estñs en el 
camino: entonces es hacer lo 
mejor que puedas. sólo un día 
a la vez ¿para que te apresuras 
tanto?. A la mejor mana.na no 
amanece uno. entonces sólo 
por hoy voy a ser cortes. 

h~~~·o 1~u"'eºfu ~u1:rc¿~ v3a ~¿ 
ten~o miedo a sentir ni a 
expresar lo que siento por mi 
y por el otro. Eso lo he 
aprendido en las juntas. claro 
que sí. Ha stdo en base a 
compartir las ex:per1cncias en 
las juntas y ver que tlnalmente 
aquello que te propones por 
descabellado que sea. si pongg 
los ptes en la tierra y digf> que 

~tcft~;i~~ ;;t~rf~ei"za~u; ::i~;; 
Umttactones y eso me ayuda a 
decidir lo que quiero para mi. 
Asi empiezo a avanzar. a veces 
no puedes estar todo el tiempo 
bien y me pongo terca y digo 



..t 
¿por qué no voy a poder? Y es otra vez re~esarme a mi J(rtmer 
Paso y decirme •acuérdate que el control es de Dios. tu no le 
juegues a Dios porque es nadar contra corriente, te vas a 
desgastar fistca y emocionalmente.ni lo vas a lop;rar. te vas a 
frustrar. te vas a deprimir y a poner iracunda, te vas a 
arrepentir y finalmente no lo lograste•. Cuando ya empiezas 
a discernir y a desg,losar tus pensamientos y senttmtentos. 
las cosas se vuelven mas fáciles. 
Por ejemplo, con el vollbol. no voy a lo~rar ser una jugadora 
profesional, pero el placer de jup;ar, ¿quién me lo va a quitar? 
Nadie. Así veo qué si puedo lograr y qué no. y esa posibilidad 
me la da el Prop;rama. 

DIOS. 

El Programa no es rcllg,toso. Se respeta la creencia que cada 
quten tenga. Podemos pertenecer a una religión o no tener 
ninp;una; tener creencia en Dios o en un Poder Superior como 
nosotros le llamamos. y se te respeta . Es sugerible que sf se 
crea en un Poder Superior. si no quieres ponerle nombre 
simplemente decirle Poder Superior. 
Yo siento que esto es bueno. te ayuda muchísimo. porque 
cuando sabes que tlnalmente hav a.l~uten. ya sea que se vea 
o no se vea. depende el punto de vista cada quien. que es 
mas fuerte que tú, que puedes apoyarte en ese al~o o en ese 
alguien. eso te da fortaleza y cuando realmente loAras tenerle 
confianza. poder decir •es que no estoy sola•. aunque 
fisicamente te encuentres sola. sabes muy en tu interior que 
no es asi. que puedes confiar, que se vale confiar, que se vale 
sentir. que puedes llorar. reir. mentarle madres a quien tú 
quieras y que no por eso Dios se va a enojar: que puedes ser 
tü. 

LA RELACION CON LOS OTROS EN LAS JUNTAS. 

Me gusta que estCn ahí. Cuando yo llegue pensaba que todo 

~~~~~~:i~;::~~eC:..~:.1d~~deºfdá~ fua ~~~b~~n~~~;!~i~ 
a Dios encontré el paraíso•. Va pasando el tiempo y te das 
cuenta de que todos somos seres humanos. que ni somos 
todos buenttos ni somos todos malttos. Actualmente dl~o que 

~ªj;f{en~~~~ f~J:~~~e~~ep~~t; ::-::: t~=~~~~ ~~r~~~j&sed~ 
resentirme con otras personas, el Programa. los Pasos. me 
han dado la oportunidad de que asi como me conozco, y 
como existe la situación de identificación por convivir con 
un familiar alcohólico, te das cuenta y empie?...as a identificar 
tanto tus emociones como las de los demas : •st tú andas 
maldiciendo v envidiando. ¿cuanto no sera tu dolor?• . 
Empiezo a coffiprender. a tolerar y a aceptar, a perdonar y a 
querer; tal vez no a amar. pero simplemente a respetar. porque 
ni son competencias nt estoy criticando de decir que mensa 
o que menso con tanto tiempo aquí y no has avanzado, sino 
simplemente a lo meJor tu mtedo es más grande que el mio. 
y no te atrevas todav1a a hacer las cosas. aunque ya sepas lo 
que tienes que hacer. pero el miedo te detiene, entonces yo 
te respeto. Me gusta estar con ellos. ta.rnbten he aprendido a 

~~s~~~Js~~e;l~~~- ~g~t~~~~~~sed~~ ~;;~f~~t~~d~~ 
que a la gente no le gustan de mi. pero existe el respeto . 

¿Cómo se a.prenden en el grupo esas reglas de 
convivencia. y tolerancia? 

Todo es bilsica.rnente Pasos y Tradiciones. Pasos porque te 
vas curando a ti misma, tus emociones. toda la porqueria 
que traes dentro la vas sacando. todos tus resentimientos y 
ver que la bronca no es con el que esta a tu lado. sino con 

ri-.u~;~ ~crJ~~~~1;. c;:f Ji~~sg~~ foº~~~~r~~1?.r~~<;~t~u~~~u~~~ 
trabajando en los Pasos y me voy conociendo a mi misma. 

~:ndg%~~~naUCu~~~~nn~,!~ºf~~~d.º~~'":,';.. r::~ ~~'it~~dd~~ 
~~~~~eh~~~~~~ei~~ l~s~ºnf~~~~l~~.e~~s:~oJa~Je ~di~e 

A.l·AnonPa~n H•I<'" A<lubtu J, A.lct>Ml1c",. "" M<'"-ICO (>Uft IZ~ 
Eso te lo va dando del lº al 5º Paso, cuando empiezas a conocer 
y a aceptar que sola no puedes, que tu vida es ingobernable. 
que necesitas ayuda y a tomar conciencia de que existe un 

~~;ri~p:~~o ~ ;~~~~~~1: 1:n1;;1ar..e~~~c:'d~rid<J'"t~ la':i~~~: 
a ti mismo: a traves del l<> al 3º realizas lo que es la honestidad. 
porque no tiene caso que Je entres a un 4º Paso si tú mismo 
te vas a engan.ar: en el 5º Paso a mi me fue corno en ferta. 

Foº:i~ee ~~r~~l'¡1f~~o ~e~eq::i~ ~c:i~fft~ ~~ob~1!~~~~~:¡;:~~¿>~::!~ 
feliz y dije •ya hice-mi 5º Paso•, pero en el fondo scibía que 
eso no era. cierto. Cuando lo hice realmente en serio tuve que 
revtsar todo lo que sentia. mentar madres y gritar todo el 
odio que supuestamente yo tra.ia y que en ese momento para 
mí era real: me costó mucho trabajo y darme cuenta de que 
a veces estás resentida con la gente con la. que menos 
imaginaste y tener que reconocerlo duele. duele. pero cuando 
te atreves a hacer las cosas más dtfictles. sobre todo que 
implican la emoción para contigo mismo. porque ser honesto 
con uno mismo es lo mñs dtfictl. pero el haberlo vivido me 
hlzo mas fuerte y me hizo mejor. no en el sentido de decir 
•soy una fre~ona•. no, sino en el sentido de que me siento en 
paz conmi~o misma. va fuera de soberbia y fuera. de todo. 
con la mavor humildad posible. tanto que fue una e..xpeJiencia 
tan bonfra. porque era como si mi espiritu estuviera 
semtdespierto ven ese momento despertó a la vida asi como 

t1o~!'~~t~~ 'f~; g~~~r~b~ee~~:.Uau~d~Jc~~·~º~ec~!~~~s ciul~~~~eJ~ 
yo terminé mi 5° Paso yo me sentía flotar ... veia a la ~ente 
enojada en el metro y les d~cia como que •amor y paz.•. les 
decia •no se enojen,¿por que se enojan? 
Están perdiendo el tiempo. no lo desperdicien de esa manera•. 
Me sen tia tan maravillada que decía •con sólo tocar a la gente 
se van a poner bien•. Fue una e.xpertencia f~bulosa. entonces 
pense •si ya probe lo bueno, si ya vt por donde es el camino 

~o~~c~:::.~cf~~~~oh~~;~ ~~~~~,i~le eb~~c~a;c:;~!% r~d~~;> 
¿Y EL ALCOHOLISMO EN LAS JUNTAS? 

Hablamos del alcoholismo en las juntas. no del alcohó~lco. 
Estudiamos que es el alcoholismo, cómo nos afecta, como 
podemos desprendernos de las situaciones y en determinado 
momento de las actitudes de las personas. no de las personas. 
Se me facilita más a mi porque no tcn~o la convivencia diaria 
con los alcohólicos: mi papa se "·olvtó a casar. vive en Puebla. 
mis hermanos los que tienen esta enfermedad viven 
solos ... hubo un Uempo en que sí me costaba trabajo aplicar 
el Programa porque los tenia muy cerca. Alguno de m!s 
hermanos. por ejemplo. lle~aba muy lo~ado y me dec~a 
•deja.me quedarme en tu casa• y yo no quena porque ademas 
llevaba a. los cuates y le dije •tú te emb9rra.chas. estoy sola Y 
al rato este se quiere pasar de listo. ¿quien me va a defender?•. 
Yo tenia que ver por mi. y me costó mucho trabajo d~clrle no. 
Me acordaba en mis adentros del •Carrusel. .. •, me acordaba 
del •alcoholismo. contaf!lo familiar•. me acordaba de todo.Y 

~~~se~~a di{h~~~~1o~~;ó~~\~~b~c :d~Y~;~c;;·1~~~ft1J.t}~~t¡g 
quien lo está dejando en la calle. sino que el esta eligiendo 

~';1~d;{,s~:;:: ~bu~~.ys~b~~~~~~ ~~~b~~~¿!~·l ~~;i~~~~ 
en una persona. cuilles son sus etapas. el saber que es lo 
que va a venir despuCs me ayuda mucho a prevenir va saber 
que no me debo de asustar. no me debo sentir culpable porque 

yo on~~ºlc!'~J>.º~~~b~es dd~~iv;i~":, ddeºt~~d:r~~~~~ d~ ~~~"1~ 
enfermedad va avanzando. En este caso mis hermanos no 
desconocen qué es lo que les va a pasar si continúan en esa 

J;!itu~~-- sr::i J'~b~r'i-~~ha~e~se~~~~c7utl~~~ ~~s~~º·o~~s~~~~ 
probÍemas ni nos los ocasiona a nosotros; sin embargo. dos 
de mis hermanos entraron a AA. uno de ellos sise quedó. el 
otro nada mils dos. tres juntas y no más. Este .hermano que 

~~c~ª~~ t~i~~~r~oh~~~~ y"!~f t!"~c;:~~a~;1¿~J'C:-~~~t;i~0s ~e ci11~; 
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Sr Feregnnc .'\/fierncrc Je ..--v.; Te STitv1C.",:;O ¡~ ~~~e;;-~;;gg;;0~s caao vez oeor. v coaa 010 nay rnenos grupos 

Yo en AA fAorox1rnodarnente codo dto ingresan 750 rn1! Jóvenes ot 
~ ¡01co,...,,011srnc:>. eri un orornea10 ae e_ntre 7...: o 18 oñ(JS Enrcr.ces 

_ ~. Dios au;t:3re. 01 ora 2.3 .ºe rnor;:o ce ¡ 006 VO\.' 0 ct.:mptir l'?ªºs 1os sruoos Que se neces1rarion ae HiJos AcJuaos. y ae Al-
7 O_ enes en AA sin r>eoer uno 9cro Ge Oh.::CtlOI ~'O 1leau0 Ge,_;/~' r~non V ._:ie A,conó/1COS An~')n1rnos pera ocaer aor IO bOTOlfO Q/ 
anos. rengo e>4 Se rre nacen rnuv oocos coroue YO au:siero .atccnot:srno 
curnot1r rnos años tan:-o ae vrao cerno sin ceoer re,,oo corno 51 
orlos rnás o rnenos C?ue ae1ó ae onto1órse.,....,.,e a rnr E:-1 //cor h\::v 1•.;Jue m·s n1¡os fueron a un Grupo de H1;os Aoulfos 
ocasiones en que si quisiera cecer. cero ..-,o oue vo OiOO •rne 1 
vov o oeoer•. v poro eso esro.-nos oaui oc::rc:: o:..,,e a .. -:¡o lo Veraaa 1 Sí me g:_¡srarío rnucnís1rno. oorqL·e el/os no t;enen e1 
entonces au1ero oue seoon esro i"v1e oonoc :on ma1 que diaoproo1erno.-::e101co . ..-..011smc. oeros,-sabrronrnuchosobreeí corno 
•creo que no vote 10 oeno estor en Alcohc:icos Anónu·nos.~ 0 ¡sooen <Js r.1•os oourros en Al- A non Elfos no tienen e1 orooierna 
veces nc:mos r:oe 10 0100 v oren so,,,, out?> •.:-:· si '7"11? ecr:oro uro 

1
oe1 c:::co . ...-.01. :os n1;os oouttos no oeoen. cero si non corenaiao 

cooo ;:.,, r""'ero os1 aue '""º vo\./ o servlfrr.e 10 cc:.:..·o eso·"º· 1n.::::coc:. r·nucno scc:e 0sjo en:errneaoc y pweaen oyuaor 01 0000 o ª' 
ooroue se ot...e 01erao :oao 10 a,..Je :•p ·c.:._-;·::::-:::> v <c-'S ,.........,J·.::ro ¡,~ 1··.._-;,.....,.,11,cr o·ec:oco oue ~engan. si ne 10 cueaen a1,,uaor 

~g:1;;7~~g,~;~iiJ?t~~~~{~~!:1::~;~,:;:;;f~~~~-g~~: ¡;¿~~~~~f¿~ie~0'.'1~t~'i~~~~¿c;~·~~;,~~~'.~:-:;E;,r:~~ff~1 
descut:::JO e1 ai~,-:--""lc' r-r:e esró e.c:ceronac ::_ .::·;cc,'no1 e .. 5 curlón \1 

1
..__:sruaio·'"'GC cero!? 1os ct·--·:1au1.rtos o~·e _ v.-9n~én '.ºs vov o .rr.o . .-.dor 

más oue rooo .e aue cuece ser. ·ene .....,..--;;:is cc:c enc·a que ni e• 1.__crno L.~10 ro.·ea :.:1 aue :e,,90 ae 4 O'IOS. Lofo to vov a rnc.r-:acr 
mismo . .:ce Esra escera . ..-,Clo rrosro e1 L..'r,rrc r~ornenro oara aue poraue et me a ce •va re ru1s:e a tu gruco. coocu Tenqo e no 

~'6~6~1~g;;~~'-'~~~i ~g;,i~c¿~c;-;:;'g/:;'t";;;~ ';~,~~t~~'--~~~~/.~~e~c;~ !;~~~~~-~~-~:g~?~~~e ~:-~.'~~;,~c~s'T'u~,1~C:~~ ~;~º~"j',·~~(:;~g~ {;1 :~ 
que si \.:o .-:-;e aescu1dO rne oraa..._.e v .,..e rnore P.::-r eso ¡.·.:-, [oc---:1ros. corqu·e si no :•e,,.en el orocterno ae 1a ceciaa s; 
rer1rarrne ceAlcc.""lét,cos A'lón1rncs. es.·ov St..-~..._.ro ae c...·ue no .:Jc:erioeflon .·nucro :..o enrern1eaoa necesito ae rnucna 

- ¡cccceroc:1Cn. ce .--nucnos 9rucos de Al- Anon. ae Atateen. oe 
e.Afecto el otcor10.';srno o to ror-r11110 ? ¡H1_1cs Aou1tos. ae AA. ;::-ero 0 1en 1.'evoao et proqrarno. coraue si 

:.,os solrrrics oe los cr:nc:101cs cue tiene A1conc1:cos Anón1rnos. et 
1 Cé'rno no 1 'rb en mis ¡untas ele a•u::o ,.-. 0 \.' \.'~:::-?s au-:3 ,orL•i;iro'"T'lo no s.rve ae nooo. cer1ue11can o to gente Pero oien 

vengo ron oesesoeraoo v con rn1s comoa~--:e-cs c..._.e__-=>ao e.-.:oreso~ 1 .. evooo cerno 1c :ievan ics Hr¡os Aou1tos es nerrnoso. ooraue ios 
lo que sienro come son ¡unros cerroaos ,....av cea!: 0 ,....,05 en aue ,cr;nc_D1os v 1os rraaic:ores o',_)e r1ene Aleonó/leos Anónimos son¡ 
uno otecra ranro o to torn111a. v o.os nit.-::. e.:;·a c1,--enoo .::;ue 5, vo J )'t.""C·OS1sir-Jos ncrrios nov aue oori~ viaa nosotros corno oeoe 
tuv1e:a cooeren un ~-:cc'erno cerne e1 ce ncsc~,-05 0 1cs enrerri'Os :/.,,. ---:o ~o.:rse u'IO nunca oe nt_.esrrcs cr1nc1c1os 
01conó11cos corncroooaos \.O les rnor:aario cor 1ev a aue 1t?s 1 

hicieran 1a vosectomfo. ooroue a:ecro u . .-,c hasta :::; tes n ·~es ¡ 
nosro a :os hr•os aue uno :·ene en su caso .S S>nro a~e rn·s ni.os 1 

~1';;,C::,~'[ªc~s~~7c:;:~;~.?c~5r.oC:/;;.,,c;e J;:;5:;'.;:;~0~r-:;1//~sn6~~,!;,~~ :sr. Luis. Miembro de AA. Testimonio 

g:;r:~n~~~9;;· g~t~u~ª~='~"1~~1~,;1~~nª~º,;:,.;3;~~ c~i~;~~/·33 )E1 Programo de Alcoholicos Anónimos no es sólo dejar de beber. sino vivir uno 
personas 10 enlermeaod o nuesrro a1reoeacr vo v:vía en .t'<eo.r r'_ida nuevo. pero eso está en cado alcohólico que lo acepte o no. j 
ae1 fvfonre ..::uonoo ceoío v nobío c...'..::os·ones Ol.le 11eoaoo ¡Yo quiero establecer con mucho honestidad que eslor en Alcohólicos Anónimo~ 
borrocno e1 sébo.::::o. agorraoo rn1 01src·a. tiraba cofazos. :"ºes uno virtud. ~s uno necesidad Y cada quien lo va o tomar o rechazar e~ 
osusraoa o la gente. con lo consola o roca vc1urren. a.·ecrc:bo base o los dos pnmeros pasos de nueslro Programo de ~ecuperocion. Ahorq 
o por 10 menós 30 genres ae 1os awe me rooeobon A eses ,.05 puedo decir que me agradan los beneficios que he obte:mdo en AA En primer¡ 
otecrobo oor rn1edo. oero rn1s rorn1:1ort.~s se orecraron o aro ¡lugar. yo no ~e bebido desde ~oce casi 15 años y también he aprendido olrasi 
siempre Tengo riermonas que estón neurói,cos crecisornenre .cosas, por e1emplo. lanía el habito del cigomllo y octuolmenle rengo 12 oñoS 
oor m1 01coho11sn10 Y no estón orecrooos rr,s :am11,ores oioarnos ,que no fumo. Son pnncip1os morales sanos que uno aprende ~e la experienci~ 
poro aos. rres años. esron orecroacs ca.ro s,ernoce - de los demos. por eso me gusto Alcoholicos Anommos Paro m1 es todo. porque 

~eúne lodos los requisitos poro estar en paz en relac1on con el alcohol; en mi 
Los Grupos Al- Ancn poro ;-;,'JOS Aciu!ios rnlac1on fom1l!or, lamb1en me enseñan mis responsabilidades tom111ores. 1 

1

Lo que no me gusto de los grupos . De algunos gru~s no me gusra que sean 
Estos ve .'os conocí (jff1rnornenre cera u•: ccsoe rioce coco guemlleros. agresivos. porque oh1 podron .monlenerse sm beber. pero en reol1dod 
r1emoo sesione uno aorae esro rr.1 aruco E ·es rne 1r,.,1ra·on e !,u alcanzar lo sobriedad con lo responsobll1dad que demando el programo, pueS 
onrversar10 y o rr.e emocicne rnuc!-:o. rr-;e ....-: c1eron e 1 rovor oe ¡estan muy le1os. Afortunadamente no son muchos grupos. son unos cuonros 
posarme o 10 tnouno y no se me olv1ao 10 aue 1es o:ie. aue como 11os que desvirtúan el Programo de AA en su formo trodic1onol 1 

ero oos1ble aue riub1ero oersonos ton ¡óver.es /u-cnanoo oor uno¡ 
enrerrneood oue no les ccrresoondía v oue es uno coso ilo que sí es Alcohólicos Anónimos... l 
prec1osís1rno y fo que nacen es reo1rnerire aratis. no les ooaon 1En ~u programo lrad1cionol, Alcoholices Anonlmo~ es donde se recomiendori 
un sólo centavo. C11¡ero yo •les don uno rnor01C11to11, naco. nc5da ¡sesiones de.hora y medio nodo mas, bien seo diana o terciado. que.es lomo~ 
Senc11Jornenre es un grupo de amor que vo auis;era aue se recomendable. Que uno osislo tres veces por semana a sus reuniones y lo~ 
extendiera. ;:::arque realmente neces1romos es res aruoos. oorawe r>1guienles dios ~e cumpla con los responsabilidades en 10 vida diana. porqu 

- si no descuidanamos un punto que es 1mportonte: Jo responsabilidad. 



MI OPINION DE H.A.A. 
Lo que es en si el programo que utilizamos en AA no es fácil decirlo. Lo rozan 
fundamental de lodos los grupas en primero Instancio es la recuperación, y es 
bueno. pero la verdadero meta es lo sobriedad. Y sobnedod según el diccionario 
es vivir como debe ser, en forma moderado. porque el olcoholico es excesivo. 
yo lo soy en las cosos. y eso es lo que me ocasiono dificultades. Hoy descubro 
que no es tan solo el alcoholismo. sino mi comportamiento el que me lleva o 
hacer las cosos mal: quiero más sin hacer mucho. Pretendo llevar una vida 
sin hacer muchos sacrificios. pretendo tener uno caseta sin lo preparacion 
paro ello. El Programa me ubico. sobre todo en los pnmeros pasos. Primero 
reconocer que soy un enfermo alcohólico y que necesito de la ayuda de los 
demos. y asistiendo o mis juntas lo consigo. También lo creencia en un Poder 
Supenor, si tengo pre1uicios. y despues reconocer que hoy un Dios que necesito, 
y que debo aceptar Su voluntad para conmigo, como sea esto, en la adversidad 
o como seo el es quien me va o ayudar. s1 conf10 en el Así. este Programa no 
es solo dejar de beber. sino vivir una vida nuevo. pero esta en coda alcohólico. 
que lo acepte o no. 

Los repercusiones en lo tomllla ... 
La fcm1llo quiere que uno deje de beber. pero cuando no lo han conseguido 
personalmente o o troves de oraciones. o no se de cuantas cosas, se preocupan 
Pero una vez que un puflodo de hombres en Alcoholices Anónimos lo rescata 
o uno y uno pierde un poquito de tiempo, le reclaman. Lo familia quiere que se 
deje de beber yo diría que por el fracaso en la cuestión económica. 
principalmente. cuando menos mi caso fue os1; y por 10 preocupación de ver 
cómo me estaba destruyendo. 

MI re/ación fomlllor .... 
No es as1 muy buena como yo quisiera, pero sí ha ido mejorando. 

Al- Anon desde mi punto de vista. 
Yo tengo en1end1do que es un programo paralelo al de Alcoholices Anónimos 
Esto como una necesidad también poro los familiares afectados por lo 
enfermedad del alcoholismo. 
Cuando Bill W. y el Dr. Bob dejan de beber. se platican sus problemas, ya 
tenían resuelto el problema. pero la cuestión tam11ior t0dav1a no estaba resuelta 
Hob1a mucho neurosis. 1ncomprens1on. irresponsabilidad yo dino también. 
de pone de estos dos hombres. Ellos estaban felices porque ya no beb1on, 
pero las lom11ias no Entonces alga ten1on que inventor y fue Al· Anon; os1 
tuvieron todo el apoyo y el respaldo de esos dos primeros hombres. ademas 
tambien de los pnmeros AA. El Objetivo es que los familiares de los otcohOlicos 
se restablezcan individualmente de sus problemas personales . y ademas lo 
rozan casi tundamenlal es que comprendan que el olcohol1smo es una 
enfermedad progresivo, incurable y mortal que doña tombien a los que estan 
a nuestro alrededor, y tengo entendido que deje de beber o no el alcohólico. 
ellos deben continuar con su vida ordinaria 
MI esposa en Al- Anon. 
Es bueno que ella vaya. primero porque encuentra fortaleza en el grupo y le 
ayudan tombien o superar su situación personal, y me supongo que como en 
el grupo de Alcoholices Anonimos, tambien le ayudan o vivir una vida mas 
tranqu1la. Siento que m1 re1ac10n con m1 esposa es mejor que antes, ello en Al
Anon y yo en AA. 

~fef::Ugfres t11jos. los tres son varones. 25 y 24 años los mayores. y uno que 
necio victima de la abstinencia, no puedo decir que fue sobriedad, esa es lo 
verdad. Mi t'llJO mayor tiene muchos resentimientos conmigo por las vicisitudes 
por las que se tuvieron que atravesar. Actualmente puedo decir que me respetan 
mis hijos. no que me tengan miedo, antes me tenian miedo y hoy me respetan. 
Yo son adullos. algunos veces tiernos discutido un poco por algunos causas 
en los que no estemos de acuerdo, pero yo he tomado como base por 0111 lo 
que dice un libro de Psicología. en el que un Joven estudiante de preparatorio 
dice •Culpo a mis podres por lo que soy, pero si sigo siendo el mismo. lo 
culpo es m1a•, y creo que mis hiJOS han entendido eso. Si ellos no logran 
superarse y salir adelante en su vida personal, es problema de ellos, no m10. 

Ellos soben que voy o AA. pero no les interesa mucho. Ellos siguen con su 
resentimiento pero puedo decir que hemos cortado. Yo sé que el alcoholismo 
no es hereditario, pero los molos ejemplos si se heredan. Actualmente mis 
hijos na fuman y no toman. al menos no los he visto. y eso pueda cons1derarlo 
como que es un beneficio del Programa de Al- Anon y de Alcohólicos 
Anónimos. Enlences, que yo haya dejado de beber o que asista a AA, o ellos 
no les intereso casi paro nodo. en mi aniversario ni se acuerdan. pero que 
volviera o beber estoy seguro que les preocupano mucho. 
Nunca platico del Programa con ellos, troto de no hacerlo. porque también 
es una recomendación que el Programa que nosotros practiquemos seo a 
troves de ejemplos. no de palabras. y yo trato de dar mi mejor ejemplo o mis 
hijos. Entre ellos, cuando nac10 m1 hijo el mas pequeno, el sacrificio de dejar 
de tumor fue por el. 
El Programa Al- A non poro Hijos Adultos ... 
Mis hljOS solo han asistido de manera muy esporodica.no han quendo aceptar 
el Programo. que ellos no lo necesitan, dicen. Pero nosotros sobemos que 
s1. Mi esposo y yo plat1comos en reloctón o esto. pero no los puedo convencer. 
Eso es en cuanto a mis tliJOS odullos. el pequeno os1stio un tiempo a un 
grupo de Aleteen, pero lema otros problemas, y esto es oigo que también 
quisiera decir para contribuir con ello. y es que la enfermedad del otcotlolismo 
trae consecuencias a veces hasta anos despues. Mi milo es un poquito l 
probtematico. en la escuelo ha reprobado dos años aunque también han 1 

habido otros factores. porque hasta que lo sacamos de uno escuela ha Ido 
madurando en otro. Paro nosotros era primordial lo escuelo, la atención 
psicológica y ya el niflo va madurando, pero yo siento que también es porte 
de los problemas de la enlerrnedad. aunque el no hayo vivida mi alcoholismo 
oct1vo, si vivio malos momentos t0dav10 de lo relación familiar. 
De los Grupos para Hijos ... 
Los conozco poco, pero igual que Al· Anon. considero que es vital. que es 
bueno. 
No sé que debieran hacer los JOvenes de Al- Anon para que esto luv1ero 
mayor difusión. porque me parece que no hoy mucho difusión en la sociedad 
y en Alcohólicos Anommos. porque no los conocen mucho tampoco en AA 1 

Se les menciono. pero no se le tomo mucho importancia. como que no ha 1 

habido un enfoque. a mi parecer. Y si AA demando de muchos grupos. pues 1 
Al· Anon y Al- Anon paro Hijos Adultos, debieron ser mas grupos. P~.rque s1 
lo enfermedad del alcoholismo electo o todo la tam11ia. fados deb1eramos 
asistir. 

Cuando escucho compartir a Jos HAA y a Jos A/oteen. 
Me emociono mucho. espec1olmenle los aloteen. porque dice sus sentimientos 
muy reales ademas yo soy muy sensible. me emociono mucho y hasta 
siento que no puedo soportar muchos veces el sufnm1ento que se fue por el 
que posaron mis hijos, y en el que se que podrían estor si ya regreso 
nuevamente al comino andado, lo preocupac1on en la que los meterio. Me 
ha servido escucnortos porque eso me ayuda a comprender un poquito mas 
a mis hijOS, a comprender el dono que elechvamente uno ocasiono por la 
inconsciencia de no saber que el olcotlollsmo se puede detener y que es uno 
enlermedod. 

Las caracterfstlcas o formas de ser de Jos 11/jos de Jos a/coflól/cos. 
Pienso que se identifican bien focilmenle al hijo de un otcoholico o a la 
tam11io de un alcohólico. Pongo m1 propio caso como ejemplo. cuando 
alguna vez recuerdo que 1bamos a lo iglesia. m1 esposa y mis hiJOS adela.nte 
y yo arras. Mis hijos con mucho neurosis. s1 alguien tocaba lo puerto. sallan 
bien enojados. Ahora, cuando menos esto no sucede. qu1zo en el milo 
chiquito. entonces. los reacciones son muy notables donde hoy un enfermo 
olcotiolico. ademas de los destrozos en el hogar. El comportamiento es 
completamente diferente, es de agresividad, de delensiva, no se. Eso lo 
identifico focilmenle cuando veo a uno pore10. el marido adelante y lo esposa 
con los niños otras. soguro que ahi hoy proble~as. Si hay armonía en eso 
fom11io sera por momentos. porque la d1stroccion principal del borracho o 
del otcohOlico es la bebida. no la responsabilidad. 
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klro~~ce1!º~oª~~sQue más sensible. de un chtpil. y mucho 
muy depresivo. para el cualquier injusUcta que pase en el 
mundo le duele y la siente demasiado. se decepciona y 
empieza tornar para adormecer sus sentimientos y sus 
emociones. 

~l ~:~u;0Ji;0 "!~f~sº :;..;:;:~º ~7 ~~0u~k~ªPc~0~ot;.~º ~j¡;~ 
-ftl~c~: e'í~~h~}i~~e~~~~~o~':t~{i~ J~~~~~~: ef~~r;;~l~~'l]~ 
día le dije: •yo seria capaz de darle a Dios mt vida por tt. p<;ro 
finalmente se que no le va a ayudar en nada. porque se que 
tienes tü que hacer algo por u. sabes tú dónde está la ayuda. 
ya Ja probaste y te dto resulta.do. pero si quieres conUnuar 
en esta situación. adelante'.· Nosotros tuvimos que salir 
adelante cada uno por sus propios medios. pero al mismo 
Uempo todo mundo papá y mamá de todos. Asi yo Jo veo, 
como que soy su papa y su mamá y me duele mucho que 
este pasando por esas cosas. casi •st quieres f'!le pon~o de 
tapete para que no te pase nada".' le dip;o, pero as1 me tmaglno 
a Dios, un padre a.moroso que me dice •hija no vayas por ahi 

ftb~~~fb~ed~~ ~ ~~)~~~::~d[~e 1:~~1~~!"'~~~~°s~ ~~suf~~e~~~~~~ 
por allá.. pues sip;ucle. te va a doler. pero es lo que estás tU 
elJP,:tendo•. Asi igual yo con mi hermano. y tarnbien me veo a 
rni: si ya vi que por aqui no es. ¿por que me enterco, por qué 
rne cmperlo en seguir por el cantina que a mi no me toca? 

EL ALCOHOLISMO SEGUN LO QUE YO~ CONOCIDO 

Cuando a mi rne dijeron que era una enfermedad. yo no lo 
creia. ¡bonita enfermedad! ¿no? 

'{;:ár;¡~~r~~~1g>r~:r,~:a~~::l~~~~f:1 iJ~el~~~t¡:S'i{;~:·~~:~~ 
una enfermedad ya lo tengo que creer? No. tengo que ver 
qué onda. Entonces me doy a la tarea de asistir a juntas 
abiertas de AA y ver quC está pasando del otro lado. Cuando 
empiezo a ver que ellos trunbicn sufren. que su culpa es muy 

~~~·u~~} J~To~~~l; c~~;.1;.ºe:1~7~e':-t!~ :{1u1;J;f /o ~e~~~ 
miedo ellos Uenen doblemente miedo, y que tan grande es 
ese miedo que no se atreven a decir te quiero y que en lugar 
de ,q;olpear quisieran decir •ayúdame. te quiero rnucho. no te 
quiero Jasumar•. Empece a comprender muchas cosas. 
porque cuando esto escapa a las fuerzas de alguien Igual 
que las enfermedades fistcas. como cuando uno dice •yo 
quisiera estar bien. de veras es mi deseo estar bien. pero no 
puedo. necesito que alguien me ayude•, entonces lo empiezo 
a considerar como una enfermedad st lo veo desde ese punto 

~~:1::;1 d~gr:;~;~~~ ~e~º~J:~~:;i~.e~~~ ~~~: rl;:; ::4~~~bt~~ 
porque se-me olvida y ya•. sino ver que hay cosas atrél.s de 
todo esto y comprendo que esto sí escapa a sus fuer7--""ls, a su 
voluntad. porque no a voluntad voy a dejar de tener ,:!rtpa. 
por ejemplo. sino que ten~o que tomar una serte de 
medicamentos para salir de la enfermedad. El alcoholismo 
es una enfermedad terrible porque se Uene toda la vida y es 

~~~~o1%~{ftf;.rªs~\~~~l~~ealt~~hg~1~0~;· ~~fd~~~~ r:/! c~1~ 
emociones. estar al pendtente de ellas, pero además estarla 
lo dañino de algo que quizá te gusta mucho -el alcohol. 
Esto quizá Jo hubiera aprendtdo en mis libros o en otro lugar. 

rfiJ~s 5Ád~~o'!u~s1~~~e~~~!:fe ~eu~~o Gn~J'a° ~ás ~~npf:Xel 
intelecto: cuando le pones corazón. euando entra tu emoción. 
entra tambten lo que es la tolerancia, la compasión. Ja 
aceptación y el amor, no nada mas decir •es una enfermedad. 
stgue la receta y ahí nos vemos•. Siento que es importante 
implicar al sentimiento. porque cuando se conju~an intelecto 
y emoción, me razono. me cuestton_o y decido. Y: en cuanto a 
mJ emoción, no porque es un enfermo alcoholico dejo de 
amarlo o lo voy a odiar: empiezo a desprender la enfermedad 
de la persona: una cosa es el alcoholismo y otra cosa es mi 
hermano. por ejemplo. 

g 
APARTE DE LOS PASOS Y LAS TRADICIONES EN 
EL GRUPO UTILIZAMOS •••• 

Tenemos mucha literatura. lo que son los conceptos. lemas 
y nuestra experiencia personal. 
Los lemas son frases sencillas que puedes utilizar fá.cilmente 
en la vida coUdiana, y digo Jiicilrnente entre comillas. porque 
muchas veces. si dtc;o el de •Mantenlo simple•. puedo pensar 
que frase tan sencUHta, pero a lri hora de practicarlo. cua.:1do 
estas pasando por algo fuerte y te dicen •Tra.nqutla. man tenlo 
simple•. en ese momento contestas •Vete al carajo con tu 
mantCnlo simple. porque no puedo, vete al carajo con tu 
Programa y con todo porque definitivamente ahort,:ta estoy 
Iracunda. no se que hacer. estoy con mi cmocton y mt 
razonamiento todos revueltos y ¡ayl•. Entonces lo que casi 
siempre hap;o es pedir ·ahortt.a no me hablen. denme diez 
minutos para razonar , sentir . digerirlo y saber que es Jo 

~~~ :~)oªq~:c~~-~ ~~t~~~~e~~ ~f e~1p~~ezr::~ed~~tdt;.r~ovd~ 
esto me lo va dando el seguimiento de los Pasos y Tradiciones 
y Ja convivencia con los demás, el saber que si te tomas un 
Uempo nadie te está carrerenndo para que decidas ~ para 
que vivas. o para nada. Eso me ayuda. Por eso esta otro 
lema •Poco a poco se va lejos• que tambien me indica que me 
ten,ao que tomar mt tiempo. En cuanto a Jos conceptos ... la 
mavoria de la ~ente dice que son -en Al- Anon-~para prestar 
serVtcio a nivel estructura y todo eso. pero a m1 también me 
ayudan en cuanto a la estructura en mi casa. ahi tarnbiCn 
hay un papa. que en este caso serian las O~clnas Ge~crales. 
de ahí parten muchas cosas. pero ese papa no lo sena si no 
ex:istteramos los hijos. porque finalmente nos necesitamos 
unos a otros y necesitamos lo que nos dice. por eje~Plº· el 
4º Concepto, -1-a participación es la llave de la armonta . Me 

~~k:!~r~3'~o~~~n~~~e~~~ fae 0º~1~!:~º; d:~o¿~nhc~~ti~~i~ 
f?~W~P~~~~~;..Y ah~~a°~1~f~dt~~0p~~~0o ~~f~º p~~p~0nnd~; 
contribuyendo a que ésta familia realmente sea una familia. 
y si me baso en una actitud realmente humilde. no voy a 
decir •es que a mi no me toca lavar el baño o preguntar a 
como esta el jttomate porque a n11 me da pena•. sino que 
¿sabes quC?. Cchale humildad. le toqu;e o no te toque. todo 
esto empieza a formar parte de ti y tu dices ¡claro que se 

~~~~~~-º~ loe d~c~oes ~~rf~~~~~~~11g~C~i~~~~·t~1p~':-"e~~~~: 
no me acuerdo como dice er enunciado, pero se refiere a que 
nos rolamos Jos Servtctos. o sea que las actividades que uno 
Uene que hacer para que el grupo funcione y Al- Anon en su 
totalidad funcione. 

;:~~0:1o~tv~is y~ne~~º~J:~~s~d~i~~ln;:~~~~ur;;: ~~s~Jo ~~ 
Anon. es decir que nadie va a tener el poder.ni para que se 
crea más. y esto es por S'd_ propio bien: entonces igual. para 
que no te creas tU el dueno del baño, porque Jue~o pasa de 

~~~;'t~ ~}~~r~nn~ªs~~s~e:.n~s~~cc~~:f!ie~o~1q~~~~ ~o;;:s ~~ 
son mias nada en la vida es n1fo. ni siquiera mi propia vida. 
esa Je pertenece a Dios. entonces para qué me ha~~· Asi. un 
dia te toca el baño y a mi los trastes y Jue!!O al reves. Y son 
cosas tan sencillas. tan ruUnar:tas. lan coltdianas ... t.a.nttto 
me agarro de los Pasos.las Tradiciones y de los Conceptos. 
Estoy prestando servicio. me estoy recuperando y estoy 
aprendiendo a convivir con la gente y con mi famllta. Todo 
eso conjugado. mas los Jen1as y la IJtcratura con la_ que te 
cst...&is alimentando tambien intelectualmente. es decir tener 
las bases. salgo porque salg:o, la cuestión es querer, echarle 
voluntad. que tú digas •Si se puede lograr•. La cosa es 
constancia, disciplina. dedicación. 

LA LlTERATVRA. 

Son folletos y libros que mandan de la. Oflcin~ Mundi~ a 
través de nuestra Oficina General aqu1 en MCx:ico. Ahi la 
podernos adquirir. Son e.xpertcnctas que surgen de los mi~mos 
grupos. de las mismas personas que Uenen un poco mas de 



;a 
vivencia del Programa y práctlca del mismo. Se seleccionan 
las experiencias. hay un comité que se dedica a elegir las 
experiencias. es gente que ha vivido mas el Programa y decide 

I~~=~rr~t~~~~~~~Jb~~: ;~ \; ~,~~Te~~~iJ' (~g)~~~~ 
esta selección se hace en la Conferencia. 
Yo Ltna no me dedico nada más a leer la Literatura Aprobada 
por la Conferencia. porque para mi Al- Anon es una parte de 
mi vida. pero no es todo. hay muchislmas más cosas que me 
ayudan, como mis libros de OA: Mandino, de Richard Bach. 
cosas así. A mi me ~usta mucho ese tipo de literatura. Hay 
gente que dice • a m1 no me va la literatura motlvactonal•. Yo 
pienso que el objetivo final es que todos estemos bien, y si yo 
lo logro de esta manera y otra gente nada más con la pura 
Literatura Aprobada por la Conferencia, también es 
respetable. Finalmente el objetivo es que uno esté bien. 

EL SERVl'Cl"O. 

Es la oportunidad que tengo de crecer espiritualmente a 
traves de los Pasos. Tradiciones. Conceptos. Lemas. 
Literatura. Es la conjugación de todo esto. cuando ya no 

!'qu~~~~ ~:~o~g~~~~~~~~C~~ºnd~1~~~d~s5d~re:ic;f~~eat_i ';el~~ 
demils con runor. eso es servicio para mi. Decir que ya no lo 
vtvo como st fuera humillante el pasarte una la7..a de café. o 
acompañarte a que tomes tu mtcrobú.s hacia tu casa. A mi 
me costó mucho trabajo conseguirlo. En el tiempo en que yo 
llegue al grupo el servicio se vivia como todo un priV1legto. 
era muy peleado porque la gente le echaba muchas ganas 
con tal de conseguir algú.n servicio. porque queria prestar 
ayuda a las demñs gentes. pero para esto aprendí que primero 
debín aprender a dejarme querer y eso me costaba mucho 
trabajo. Estaba muy acostumbrada a decir •golpCame. 
patéame. pero no me digas que me quieres porque entonces 
no puedo. me das en Ja torre bonito•. y mas porque estaba 
acostumbrada a pelear fistcarnente con mis hermanos. estaba 
curtida por los golpes. Cuando me empte7.an a dar un besito. 
que me empiezan a abrazar •que te quiero mucho y no sé 

~!:g;,: ~~a{%7s heer:;;~~~~b11uª~do r:;/:is ~~~ ~º:o~fc1ft~ ~~~~ 
y no quedaba y no quedaba. dentro de1 grupo. hasta que me 
acerqué a una muchacha y le dije •oye. ¿por que! si yo me 
propongo y me propongo una y otra vez por ejemplo para 
Coordinador para las juntas. o para simplemente pasar la 

~~:;.~~i: 1~0 ~o~~ ~~re~t¡~ ~~11;r::i'!t~fj:;·.¿~~b~~eq~~. J~~du°~ 
pasa es que tú estas buscando reconocimiento. y mientras 
no te des a U to que estas pidiendo de la demas ~ente. no vas 
a quedar nunca. Prtmero necesitas respetarte y quererte. 
darte amor a U para que puedas darte amor a los derniis•. 
Eso yo lo veia corno que muy lejos •¡uta!. pues cuando lo voy 
a lograr•. Un día me dedique a mi. a ver los Pasos y lo que 
era todo el Programa. De repente dije •lo voy a intentar•. y en 
ese momento no dije •quedo porque quedo•. sino que pensé 
•¿sabes que Dios?. tú has V1sto que me estoy esforzando 
porque quiero ayudarme y ayudar a los defT!.as.• aunque en 
este caso no dije primero •ayudar a los demas•. primero me 
puse yo. 
Dije •quiero ayudarme y poder ayudar a los dernas. pero en 
base a lo que ya ten~o. tal vez no sea mucho. pero ya tengo 
algo dentro de mi. Que se haga tu voluntad. Ya no quiero 
que vean que Llna hizo muy bien los Programas y el forma U to 
y todo eso.• 
Cuando me van diciendo que sí y por unanimidad. dije ¡que 
padre!. porque en ese tiempo conseguir quedarte era muy 
dificil. porque habia cinco o más candidatos. 
Cuando pasó eso me sentí tan bien porque me di cuenta de 

d~es~~~0r~~~s ;bde~f: ~l~~loi~~~~~~~t~~~i'a°~~el~;nv~;n~ 
mandarf.. fue adoptar una actitud humtlde de decir •Estoy 

~~:~~r~~~~J'~n~ir~~ h:i~Id~~~óc~~%º~ch~r~f,ªJo~ 
pero finalmente lo entendí y lo mejor de todo lo pude sentir. 
Entonces el servicio lo tomo ahora como que primero que 
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nada es para mí recuperación Y ... si en este sentido te estoy 
ayudando tambiCn a u. pues que padre. ":oble go~. porque 
ya no nada mas me estoy ayudando a mi. ta.mbien a tt ..• 
dando al,c!o que igual que a mi me pasó me dieron. un poquito 

~~ :~~~~i~~~i~~da°~~~t~f.~ ~~o~º~!~ ~fc'!1¿ J!~t:J.~':n~°s~::=s~ 
mils Uenes para comparttr•. 

~YS m-'t~;»~entos en Al-Anon. El objetivo sigue siendo 
siempre el mismo: prestarnos ayuda unos a otros. prestar 
ayuda al familJar o atnis:!O del alcohólico. 
Nos reunimos a nivel nacional. distrito. o regional. Para que 
se haga el manejo de ~rupos mas fáctl. se hace por distritos. 
Hay eventos a nivel dtst..r1to. que son unas cuantas colonias. 
nos reunimos. se elt~e un tema y plaUcamos. A nivel nacional 
es la rntsma dinamica, nada mas que el nú.mero de gentes va 
aumentando. Yo he esta.do en eventos. Me gusta mucho tr. 
aprendes mucho. aunque la forma de pensar de un Jugar a 
otro varia y la cultura es diferente. ves que el otro está. vtvtendo 
la misma situación del alcoholtsmo presente. y eso te ayuda 
a no hacer la sttuactón ni más gran.de ni má.s pequeña. a 
mantenerlo simple. del tamaño que es: las e.xpetiencias de 
los demás te nutren. 

¿ES OBLJGATORIO IR A LOS EVENTOS? 

No. En Al- Anon nada es obttgatorio. Ni te pasan lista. ni ven 
a que horas lle~as. nada de esto. Siento que ahí radica el 
Cxtto de las a,(!rupactones. Cuand~ en casa me dicen •tienes 
qué hacer esto porque lo tienes que hacer. no hay de otra. no 
puedes elegir. es porque papá lo ordena y punto•. lo haces 
con coraje, no lo haces porque te nazca. Cuan.do en Al- Anon 

~~~~~n;~q~i~~¿~~~~fa~eN1:d:~'1~tf3~r~~l~~u!~r~~= 
estar bien. ya sabes donde estarnos. que elemento tomar. y 
st no. también se te respeta. _ 
Y tú. dices •¿no me van a rega.nar porque no "\.'1ne? o ¿no me 
van a re,[!añar porque llegué tarde?• Es algo emocionalmente 

~~o ~~r~~ea 11~ heo~~ d~r0~~!;;~~~ ~~c~~~~~ r:~6~e0~~~1;i 
quieres y que no, decides. Si quiero tomar las riend~s de mi 
"\.'ida, tomado de Ja mano de Dios siempre. dices •SI quiero 
ser responsable. si quiero servir café. yo decido escuchar a 
otra persona•. SI alguien te dice •quiero platicar contigo•. y 
st no Uenes ganas . no tienes tiempo o tienes otro compromiso_. 

ieu~~~g:~1f ~eºh~b~;::;et~Í~f~~~e?~0~~~~o ~sÍ ~uÉ~0b~ri~~ 
porque no hay qutén te este empujando a que hagas las cosas. 
Lo haces porque qutc:res hacer_lo y functo!"la mas porque ves 
que no estñ.n nt papa ni mama que reganan para hacerlo a 
fuerza. Lo hap;o porque quiero. 

ACERCA DE COMO SURGIERON LOS GRVPOS PARA 
:HIJOS ADULTOS ••• 

No puedo platicar mucho sobre eso. Yo soy má.s dada a 
disfrutar. sentir y a exper:tmentar ya sea dolor o gozo o lo que 
sea. No soy buena grabándome fechas ni nada de eso. 
En este caso como es historia. no me interes~ mucho: Un_a 
vez satisfecha mi curiosidad. porque una vez si indague. aja. 

~~e~~~~~~ºer r~;~It!d:;.ª~ed~d~~i~°c·u~nr~::'e~"p~~ei ~~~~ 
~~ l=b~ ;Jr:~~;: J~"~!':-ill~ ~ ~U~~Adi11~;~:Jüc~h~~~~~ 
este cambio se dio en 1 989 que se cambió el nombre Y eso 
sur,(!tó porque habia mucha ~ente ya mayor:_ en. Al- Anon 
Juvenil que ya no les quedaba el •juvenil•. A n_:ii as1 como que 

~'á!1"1r~~~~~~gl¡¡~;ITob!!:d~Í:.~'!;-11~)~v1~n~le~o1:n~º~u0e ~~ja~;. 
~~:;~~ecff:;;.~b~Af1-~~;.. :}~vt~tl.~~~~~ep~ó ~1o~1~~ft~ 
hubieron una serie de descontentos y demás. Finalmente_. 
quienes estaban en ese movimiento ganaron -::(" se le quedo 
Al- A.non para Hijos Adultos. pero no me causo mayor 
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problema. porque cuando ya vas al objetivo, ya tienes 
conocimiento de a lo que vas. pues finalmente voy a lo que 
voy. porque quiero es~i.r bien yo, quiero recuperarme y cómo 
se Uam:i. es lo de menos. 

AHORA LAS COSAS COMO SON ••• 

Como yo lo vtvo. no se la experiencia de cada quién. pero 
como yo lo vivo actualmente. es que existen ganas de salir 
adelante. Hay gente que quiere pro~resar. pero hay gente 
que también continúa en los grupos. que ya se 
hicieron•veternnos• y que no quieren soltar el control. Ese es 
el pelt.ctro que corre uno. yo asi lo siento. cuando no te mueves 
de un grupo o que permaneces en el m1sn10 lu~ar por mucho 
tiempo y que empiezas a sentirte el dueño de las cosas, de 
los ~rupos, de AJ- Anon. Cuando no hay movimiento. igual 
que el agu~ estanc..."lda. se pudre Entonces este individuo ya 

~~s%~~~~~~Í~~t°o 0~ude~~1eicp~~~g;gsd~}~~ d~'!.~.ª :~ 
siento que ahorita hav mucha gente que quiere innovar. por 
decirlo asi. Cuando llegamos uno cree que está haciendo 

~~~~5alfi~v~saf~~b¿~Íay;e1:.~ ~:::ifcº.l!~~~~ ~~~~r~tr;-e~e:~ 
nuevo y lo quiere intentar. y se vale. l~ual que como veo 
ahorita a los adolescentes que creen que están descubriendo 
el htlo ne.(!ro. pero no. para nada. l.[!ual yo lo senti en su 
momento que dije •¡ya descubri esto!. pero ¿cuál?•. 
Sin embar.(!o se vale, porque te traen fuerzas. te renuevan Ja 
ilusión. la espernnz..a, el querer hacer cosas: te despiertan de 
tu letarg:o, cuando ya pasaste mucho tiempo en un lu~ar. asi 
como que ya te la lle\.•as al pasito, ya no haces nada porque 

~~~d~ú1f'e~:::.1~s~1:;e~°:!~·:~~~t~1!~~~r~~5e ii~e h~~º~~~ 
esto. por que no lo or.g:anizamos asi. .. '?•. aunque ya lo hayas 
hecho. el vi\."1r nuevamente esa experíencta te enriquece. Hay 
muchas ganas de progresar, pero algunas personas que ya 
tlenen mucho tiempo no las deja. Tal vez no de manera abierta 
diga •no lo haces•. pero como es den1aslado el conocimiento 
que se Uene del Pro~rama que te detiene: te lavan el coco 
bien bonito y te contestan •en la página no se que de la 
literatura no se que• y tU le dices •tiene razón•. 
Tienen razón porque te están hablando con bases, pero te 
están manejando el Programa. 
Ahorita yo sf he notado no nada más en mt ~rupo sino en 
Varios. que hay cierta apatia. ya no se pelea el prtvtleglo de 
tener servicio. al contrario. ahora es •por favor. strve• o 
•ayúdame•. se esta suplicando y yo dtgo ¿en dónde está la 
humildad que se debe tener? 
Parece tncreible que casi tengas que arrodtllarte para decirle 
a la gente ¡ayú.datef 
Me pasa mucho en los eventos que uno se esmera y le platicas 

~u~~~nl~~g~l~~~l~~~~~¡~aJ;ufusm:;;_~~t~'sf'~~~ f¿dfgg~sa 
¡eres un estúpido!• Acabas de estar en un evento y dices que 
vas a cambiar. que vas a hacer no se cuantas cosas, y lo 
primero que te dicen es lo primero que haces ... 
¿Dónde esta el crecimiento'? Corno que la gente ya lo quiere 
peladtto y a la boca. ya no quiere esforzarse. Lo noto en Jos 
eventos. cada vez la asistencia es mucho menor. 
Pero si la ~ente no quiere hacer algo por su vida. ni modo. yo 
estoy haciendo mi parte y cada quten decide. Tal vez sea una 

~1!i~srJ'b~:r nce~1ii~~ ~~a~7~~~~t~e:~e nc0a~Sf~~o~~o~~; 
estemos confundidos. no queda más que se~utr haciendo lo 
que sabemos hacer. hasta que tengamos la vtslón para poder 

r=i~~~~es~e~~~t!~~~:;b~~~J's e~ciJ~~~;,1ac:e~1t': ::~ 
se está preparando para prestar un servicio asi porque no 
está. haciendo nada por si mismo. y mientras tu crecimiento 
este detenido no puedes ayudar a nadie, y más vale ser 
honestos, siento yo. y que st se te acerca al,c¡uten a pedirte 
¿quieres ser mi madrina?. contestar •me ~ustaria. pero no 
estoy preparada•. Creo que es preferible que la otra persona 
se sienta rechaz...ada. porque asi se siente uno cuando le dicen 
que no, pero preferible que sea asi por un momento a que le 

¿SIGUE SIENDO .AL- ANON PARA la.JOS ADULTOS 
EL LUGAR ADECUADO PARA Jlfi? 

Si y no. Si por la ,c¡ente que lle,q;a por primera vez. Yo hablo de 

~~t~~~~~K,;~~~0c~:;~o ~~~mde~~~~~~o~~l.a oportunidad 
Estar cuesUonando una y otra vez. Pero a la gente que llega 
por prtmern vez sí se le está cubriendo su necesidad afectiva. 
el conocimtento que necesita tener sobre el alcoholismo y 
cómo le est...."i afectando, el descubrir que Ja \."ida no es todo 

~e~~d·0~~f~~e~~~~~ ~~~s~~a ~~f~~~cf~d~holtsmo en el 
Por ese lado sí. En el caso mio, yo ya llegue a tener cierto 
conocimiento. siento que ya ten.(!o las bases para seguir 

~~~~n~~~'c~gbq::!~rrc?:m~~~~~~~¿u~r~~~ª~~ª p~; ~'tJ:;[; 
adelante. A mí me sirve en el sentido de que sé dóftde 
encuentro la ayuda, se que es lo que necesito y cuál es el 
medlca1nento para determinada situación. Eso me sigue a 
mi sirviendo, y tal Vt'Z ya no sea tan constante en las juntas 
porque mi necesidad ya no es tan ~rande. pero si necesito 
seguirme apoyando en los principios, que no se me olviden. 
porque si dejo de leerlos y tentCndolos a la mano. y al ratito 

~~nroe~t~~:n~o1.ª sT~~~a qª~!lt~sd ~tfsedttfc~Íq~~a~~~e~~~ee~ 
conocimiento de algo, cuando tienes un problema. las 
defensas se hacen más fuertes y es mas difTctl. y si encima 
de eso lo dejo ... Puedo contribuir a que esto salga adelante 

t~~ ~"e~~~ ~~~;.~ºr~aJ:-1~~e~ c:iil~~ ·i~~:n~!!1J'~~c~~~~~~: 
¿que es lo mejor que puedo hnccr? PrnUcar los príncipios yo. 
Tengo que en1pezar por mi. tal vez el de al lado no quiera. tal 
vez al de enfrente le de miedo, pero acuérdate ~e las actitudes 

~~~~~~~~se¡s¡,{;.6uees~ ~~e1~~~~~g~eod~ur;,c~1dc;:s~~ad~~ 
pues tú decides. si te das cuenta de lo que está pasando. 
seguimos siendo seres humanos. no puede estar todo el 
tiempo bien todo, lo mejor que puedo hacer es seguir con 

~~~l~~~~!p~o~. bªJ'~~a;~dsrt1~or:11~~~cfoº~~~1~e5~o1!0 qc~eci.:_i~1:i~~ 
Uempo quién sfgue practicando los Pasos. 
Tal vez me cueste más trabajo conseguir un padrino. antes 
quiz.;i era más fácil. pero si existen. 

¿HASTA CUANDO PERTENECERE A UN GRUPO? 

Eso no lo se. El dia de hoy, eso es lo que me enseña también 
el grupo. vivir un dia a la vez. El día de hoy ten~o esa 
necesidad. Si mañana no, qulCn sabe, no lo se. 
Pero el dia de hov Ja tengo. No lo tengo previsto ni hay un 
limite de tiempo. En Al-Anon puedes estar toda la vtda, o un 
dia nada más. o un ratito, Jo que tú quJeras. 

Al- Anon siempre va a estar ahi. 
eso espero. que siempre esté ahi. O 
aunque no lo estuviera. A mi ya me 
ayudó bastante. 111.e ayudó a saber 

que sola no puedo y que se vale 
pedir ayuda. que no tienes que 
hacerte la todopoderosa y decir 
«superlina ya llegó al ataque». ,. 
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