0040897 2ey

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
: "MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS
PROFESIONALES ACATLAN

el S

EL PROGRAMA AL-ANON PARA HIJOS
ADULTOS DE ALCOHOLICOS EN
MEXICO
ENSAYO-REPORTAJE

TESINA PARA OBTENER ELTITULO DE LA
LICENCIATURA EN PERIODISMO Y
COMUNICACION COLECTIVA

PRESENTA:

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ ALVARADO

TESIS CON MTRO. ALEJANDRO BYRDgSI;EO'SZOCRO
FALLA DE ORIGEN rALES Yadq +




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



EL PROGRAMA
AZL-ANON PARA HIJOS ADULTOS
DE ALCOHOLICOS EN MEXICO
ENSAYO-REPORTAJE

Universidad Nacional Autonoma de México

Escuela

Nacional de Estudios Profesionales Acatldn

*ALCOHOLISMO
2CONTAGIO
FAMILIAR?

*SURGIMIENTO DE
OPCIONES

*EL PROGRAMA AL-
ANON PARA HIJOS
ADULTOS DE
ALCOHOLICOS EN
MEXICO.

*MAS DE LAS
CARACTERISTICAS
DEL H1JO ADULTO
DE ALCOHOLICO

&

México, D.F., 1996.



Dedicatoria
Yy
agradectmientod

A Déos por wurn suerio.

A mis padres
Rail y Yolanda.
A mis bermanos
Yolanda,

Rauil,

Rova Laura

v Julio Herminio.

Para més queridos sobrinos

Mauro y Xbail

Le day las gracias especialmente a
més queridos abuelitos que fueron
efemplo en mi vida.

Gractas verior Herminio y vefiora
Carmen.

Para la realizacisn de este trabajo
tuve la fortuna de contar con el apoyo
tan volidario de Eliva Durdn Colina,
a quien agradezco el baber compartido
tantas boras de esfucr=o y dedicacisn.

Gracias a la famdia Durdn Colina.

Muchas gracias al Léc. Sergio
Almazdn por su apoyo.

Contar la bistoria de vida pervonal es
wurn gran esfuerzo. Agradezco a
entrevistados su participacidn y a
todos aquellos que me proporcionaren
informacidn para la realizacidsn de
esta investigacidn.

Al-AnonPara Hijos Adulios dr Alcohdlicos en Mixico. pdg. iii

Estimados lectores:
Muchas gracias por acercarse a esta publicacion.

En esta ocasion se trata el tema del alcoholismo, afeccion ya ran
comiin y coridiana en la vida moderna, presentindola ahora desde’ la
perspectiva de aquellos que no tienen directamente el problemé ’cdhfla 5
bebida, pero han recibido sus efectos, asi como la propuesta de una bpcién
de ayuda. s T

Este trabajo se refiere especificamente a los Iu:jo."f e hijas adultos
de los alcohdlicos y a los Grupos Al- Anon para Hijos Adultos de
Alcohdlicos que surgieron en México.

El tema del alcoholismo es muy amplio, sin embargo hablarde la
afeccion familiar cuando uno de los miembros de la familia es alcohdlico
es observar el problema desde otra perspectiva.

Aqui se presenta un Ensayo- Reportaje que indaga mediante
entrevistas y observaciones la situacion para describirla, narrarla,
enfrentaria. : EEE

Ser hijo de un alcohdlico es tener ciertas caracteristicas que
determinan al individuo frente a su vida cotidiana, ast cuando llega a la
edad adulta puede necesitar cosas propias del reflejo de la afeccion del
Samiliar alcohdlico, y quizd €l o ella mismos no lo sepan.

Los Grupos Al- Anon para Hijos Adultos de Alcohdlicos ofrecen
ayuda, y aqui se describird a través de historias de vida las experiencias
de seis hijos adultos de alcohdlicos que aunadas a datos recabados en
estudios sobre el alcoholismo, la opinion de dos psicologas, algunos
miembros de Alcohdlicos Anonimos y la presentacion del desarrollo de
una junta en un Grupo Al- Anon FIAA como se les denomina también,
buscan aportar elementos que aclaren la génesis y arencion al problema
Samiliar del alcoholismo.

Agradezco de antermano la arencion que ustedes, lectores, tengan
a este trabajo.

Atentamente

Maria del Carmen Ramirez Alvarado.
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INTRODUCCION

«Admiro que alguien pueda decir o escribir
sobre cosas como las que suceden en mi
casa. Yo ni siquiera las puedo nombrar».

Me. 21 aros.

Aunque es posible subrayvar la importancia
histérica del vino y sus derivaciones
tradicionales en las distintas etapas de la
humanidad, es menor el tiempo en el que se
han estudiado los danos fisicos que la bebida
excesiva puede ocasionar en el individuo,
con la intencion de proporcionar alivio. Es
hasta tiempos mas recientes en la historia
de la humanidad cuando se consideroé
seriamente el fenémeno del alcoholismo
como afeccién social e individual y hasta
ahora esta si no exhaustiva, si
suficientemente documentada para lograr
una comprension de la situacién alcohdlica.
Sin embargo. en lo que se refiere a la
enfermedad del alcoholismo como afecciéon
de contagio familiar, sus consecuencias en
la formacién emocional, comunicacional v
social de los integrantes de la familia donde
alguno de los padres es alcohélico o algun
otro familiar, no son temas tan percibidos,
estudiados v documentados.

El alcoholismo es reconocido por la
Organizaciéon Mundial de la Salud como la
enfermedad que produce compulsion
incontrolable hacia el consumo de bebidas
alcohélicas vy sus posteriores efectos fisicos,
mentales, emocionales v de dependencia
hacia la sustancia.

Son varios los autores y de diferentes
campos del saber, quienes sostienen que el
alcoholismo surge no por una sola causa,
sino de una inter-iccién compleja de factores
fisiologicos (o-ganicos), psicolégicos,
sociales o socioculturales (Velasco, 1981;
Davidoff,1980;: Wolff, 1950; Jaffe, 1980,
Menendez, 1990).

La psicologia establece que no se puede
determinar especificamente una
personalidad prealcohélica o alcohdlica, ni
se pueden explicar los rasgos tipicos del

EIL ACERCAMIENTO AL OBJETO DE
ESTUDIO

origen o evolucién del alcoholismo. Esto se
puede comprender facilmente cuando se
observa la extensa gama de personalidades
que abarcan los alcohdélicos: gente comun y
corriente en la vida cotidiana, padres de
familia, madres, casados, solteros, obreros,
profesionistas. ricos, pobres, hombres,
mujeres, jovenes, viejos, maduros, adultos,
ninos...

Los psicélogos determinan algunas
caracteristicas comunes, no exclusivas ni
atribuibles a todos los bebedores crénicos,
como las que explica Velasco : se trata de
personas neurdticas, incapaces de
relacionarse adecuadamente con los demas,
sexual v emocionalmente inmaduras ,
tendientes al aislamiento, dependientes, que
manejan inadecuadamente las
frustraciones, que posiblemente sufrieron en
la infancia privacién emocional vy las
consecuencias de problemas afectivos en sus
hogares. aunque la verdad es que todas esas
caracteristicas de la personalidad, asi como
las experiencias infantiles senaladas,
pueden darse en individuos que desarrollan
diferentes formas de neurosis e incluso en
quienes alcanzan un desarrollo normal de
la personalidad. Ademas, indica que existen
demostraciones clinicas de que el alcohol
no disminuye la ansiedad ni la depresién en
los bebedores consuetudinarios, y que por
el contrario acentaa problemas psicologicos
como la culpabilidad v la pérdida de
autoestima (Velasco., 1981:50).

Los factores socioculturales de la
organizacién social que influven en la
‘ncidencia de alcoholismo, segun Bales
vitado por Velasco (1981:52), se enuncian
como a) el grado en el cual una cultura opera
sobre los individuos para producir agudas
necesidades de adaptacién a sus tensiones
internas; b) las actitudes que la propia
comunidad propicia entre sus miembros
hacia el consumo de alcohol vy ¢) la medida
en la que provee medios sustitutivos para la
satisfaccion de necesidades.
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Bales supone que una sociedad que produce
tensiones internas agudas como la
culpabilidad, la agresién contenida, los
conflictos sociales vy la insatisfaccién sexual,
v cuya actitud hacia el alcohol es la de
aceptarlo utilitariamente como un reductor
de tales tensiones, es una sociedad que
tiende a producir un alto porcentaje de
alcohélicos. Este autor clasifica las actitudes
de una cultura hacia el consumo de bebidas
alcohdlicas en a)abstinencia; b)uso ritual en
ceremonias religiosas;c) uso social en
situaciones de convivencia vy d) uso utilitario,
en donde la razén para beber es individual.
En este aspecto, el uso utilitario del alcohol
se considera muy importante para la génesis
del alcoholismo. Velasco enuncia una teoria
denominada de cardacter subcultural que
propone que hay individuos que se sienten
alienados, degradados, subestimados, en su
propia sociedad, de la cual no aceptan ni
asimilan sus valores éticos. Este estado
psicolégico especial que recibe el nombre de
‘anomia’, facilita la compulsién a ingerir
bebidas alcohdlicas v en general a usar
drogas que causan dependencia. Con el
concepto de anomia se entenderan ciertos
tipos de conducta desviada, ademas del
alcoholismo, como la delincuencia juvenil vy
otras clasificaciones de conductas delictivas,
segun lo enuncia Merton (1949) también.
Velasco (1981) indica que la anomia se
puede entender como una actitud individual
o0 como una condicién social, y los individuos
caracterizados por ella son susceptibles de
conducirse en forma no aceptada por la
sociedad en que viven, tal como es el caso
para el consumo excesivo de bebidas
alcohdlicas, hasta llegar al alcoholismo.
En este trabajo se enuncian también los
factores fisiolégicos u organicos, en los
cuales se considera la predisposiciéon al
alcoholismo segun un origen hereditario o
genético, funcional, metabdélico o nutricional
(codificar pags. 28 y 30).

Sin embargo, de acuerdo con Velasco
(1981:46), se necesita la concomitancia de
otros factores psicolbgicos y socioculturales
para que se presente en el individuo el
fenémeno del alcoholismo. Esa es la razén
por la cual esta enfermedad es considerada
como un sindrome, va que para establecer

su génesis y resolucion, ademas de
sintomatologias v posibles tratamientos, se
hace necesario considerarla como un
fenémeno complejo tanto individual como
socialmente, es decir, al individuo que la
padece en si mismo, su conformacién
psiquica vy funcional dentro de un grupo
humano social, asi como las condiciones
sociales v culturales que le son propias.

Y la familia? ;Y los que rodean al
alcoholico? ;Qué caracteristicas presentan?
Ante el complejo fenémeno que vive el
alcohdlico existen logicas repercusiones de
su comportamiento en quienes lo rodean,
especialmente sus familiares, va que al
significar el alcoholismo una patologia
social, se altera el rol de quien lo padece en
sus grupos de referencia, es decir su posiciéon
v las conductas inherentes a ella que le
corresponden a la persona dentro del
sistema social o estructura grupal, asi como
su funcionamiento como individuo,
afectando de alguna manera el
Sfuncionamiento del todo.

Se alteran entonces las formas de
interaccién y comunicacion de los miembros
de esos grupos familiares, de trabajo,
amigos, vecinos , etcétera, quienes
reaccionan especificamente ante las
actitudes comunes al alcoholismo y al
alcohélico. En este sentido se puede afirmar
que la disfuncién de roles en el grupo que
resulta de la convivencia con el alcohdlico
altera el proceso de comunicacién, y por
consecuencia de interaccién, es decir que la
familia desarrolla formas de comunicacién
especificas que pueden llegar hasta el nivel
sélo informacional cuando el padre, la
madre o algunos otros miembros padecen
alcoholismo.

Se trata de la reconstruccion de la realidad,
esto es de la actividad de aprender a ver
desde dentro el mundo de un individuo o de
un grupo. Existe algo vital que no se puede
conocer si no se tiene acceso al interior, si
no se reconstruye el mundo tal como lo ven,
les suena y les huele a los que estan dentro
de él. Las técnicas en la sociologia
cualitativa tienen como finalidad hacer
posible esta reconstruccién. (Schwartz;
Jacobs, 1984: 1819)




Al-AnonParo Hijos Adulios de Alcohdlicns en Mécico

@

pae. st

DELIMITACION DEIL TEMA. Después de
indicar los factores del alcoholismo vy sus
repercusiones generales en el individuo que
lo padece, se hizo la determinacién del
objeto de estudio de Ila presente
investigacién hasta llegar a la afeccién
Jamiliar del alcoholismo como repercusién
de tantos factores que de por si implica en
el individuo la enfermedad, de tal manera
que se contextualiza la conducta de la
esposa y los hijos, considerando sus edades,
hasta llegar a los hijos adultos de los
alcohoélicos. Esta division se hace porque de
acuerdo a su rol en el grupo familiar v en
este caso con respecto a la convivencia con
un alcohdlico, cada miembro de la familia
tiene su perspectiva segun sea la relacion
que se mantenga con él. También se
consideré el nivel de comunicacién e
interaccién en la familia con un enfermo de
alcoholismo.

Siguiendo las propuestas de recuperaciéon
establecidas para el alcohdélico en los Grupos
de Alcohdlicos Anénimos (AA), reconocida
la afeccion familiar y la sugerencia de la
aplicacion de los 12 Pasos de AA para la
atencion a las esposas y los hijos
adolescentes de los alcohdblicos, se procedio
a indagar acerca de las opciones para la
avuda de los hijos adultos, hasta llegar a la
propuesta de recuperacion de los Grupos Al-
Anon para Hijos Adultos de Alcohdlicos.
Es asi como la delimitacion del tema se
enuncié en la hipotesis siguiente:

El Programa Al- Anon para Hijos Adultos de
Alcohdlicos proporciona una opcién de
comunicacion empdatica para que el
individuo hijo o familiar de un alcohdlico,
mayor de 20 arnos, redefina sus roles de
interaccién a nivel grupal y social.

Las definiciones que sirven de guia para la
comprension en el uso de los términos
utilizados se determinan como sigue:

1) EI Programa Al- Anon para Hijos Adultos
de Alcohélicos:

Es el Programa de 12 Pasos que utilizan los
Grupos de Familia Al- Anon, retomado de
los 12 Pasos de Alcohélicos Andénimos, los
cuales, con unos ligeros cambios de
términos, se aceptaron como los principios
Lde avuda para los miembros Al- Anon para

la comprension de la enfermedad del
alcoholismo y el hecho de convivir con un
alcohdlico.

También se consideran como parte del
Programa Al- Anon las 12 Tradiciones
adaptadas de AA para el uso vy las bases de
funcionamiento de los Grupos de Familia Al-
Anon, asi como los 12 Conceptos de Servicio
v otros instrumentos que completan esta
forma grupal de asociacién (lemas,
oraciones, literatura, anonimato, formas de
organizacion interna y difusién externa).
El Programa Al- Anon para Hijos Adultos de
Alcohdlicos (HAA),
conceptos que rigen a los Grupos de Familia
Al- Anon v Alateen (para los adolescentes),
en 1973 en México, con la idea de integrar
en grupos especificos para la mayor
identificaciéon entre sus miembros, a los hijos
adultos de alcohdlicos, mayores de 20 arnos,
independientes de Al- Anon tradicional y
Alateen, siendo parte de la misma
hermandad o confraternidad, v teniendo
como unico propdsito prestar ayuda a los
hijos adultos v familiares jévenes de los
alcohdlicos.

2) Marco de referencia comunicacional
empatico:

Es el contexto o campo de experiencias,
cédigos v realidad situacional comunes en
cuanto a percepcion, codificacién,
transmision, interpretacién y formacién de
significados entre los individuos que
interactiian en un sisterna social o proceso
de comunicacién, los cuales logran wuna
identificacién empatica, es decir, de
comprensién en la interpretaciéon mutua de
sus conductas, por i erencia de
experiencias afines, segun el desemperio de
sus roles sociales.

3) Individuo:
Ser social; persona, hombre o mujer, que

convive en una sociedad humana organizada
en grupos e instituciones.

4) Hijo Adulto de Alcohdlico:

Es el individuo, hombre o mujer, mayor de
20 arios, que ha tenido padres alcohdlicos,
fue criado en un hogar alcohoélico o ha
convivido con algiin alcohdlico a lo largo de
su vida v que, por este hecho, observa ciertas
caracteristicas comunes a los hijos de

se forma sobre los |
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Sfamilias donde se manifiesta la enfermedad
del alcoholismo: irascibilidad, dificultad
para relacionarse sanamente con los demas,
culpa, aislamiento, no confia facilmente en
los demas, etc.

5) Redefinirse (el individuo):

El individuo entra en conflicto de rol dentro
de su grupo de referencia (familiar, por
ejemplo), dadas ciertas circunstancias que
afectan el funcionamiento mismo del grupo,
por lo que los miembros pierden la definicion
de sus distintos roles en esta situacién de
desocializacién (desapariciéon de valores
clave anteriores v de conductas de rol que
constituyen la base del funcionamiento
social del individuo).

El individuo logra la redefinicién de su rol
cuando participa en un proceso de
resocializacion o adopciéon de conductas que
sustituyen las anteriores, con el fin de
reducir el conflicto o la indefinicién de rol.
6)Rol:

Es la posicién y conjunto de conductas
especializadas vy estratificadas atribuidas a
esa posiciéon, que le corresponden al
individuo dentro de un sistema social, con
el fin de que éste funcione.

7) Interaccién:

El individuo realiza el proceso de contacto
con otro u otros individuos del grupo o
sistema social al que pertenece,
reconociendo la funcién v necesidades de
su propio rol vy asumiendo el rol del otro de
manera empatica, lo cual permitira el mejor
Sfuncionamiento de dicho sistema social.

8) Grupo:

Es la reunién de seres humanos con
relaciones reciprocas, identificable como
unidad dentro de la sociedad, en donde cada
miembro desarrolla una funcién con
respecto a los demas. El grupo tiene normas
de comportamiento que regulan las
actividades de los miembros; funciona en
base a valores, creencias e intereses comunes
a sus miembros, teniendo como meta uno o
varios fines sociales. Algunos ejemplos de
grupo son la familia, amigos, vecinos (como
grupos primarios), o las asociaciones (como
grupos secundarios).

9)Sociedad:

Es la estructura social humana mas amplia

en Mégico e ix

o mayor, ubicada en un territorio especifico
v con una cultura comun, integrada por una
serie de grupos que mantienen
interrelaciones de convivencia; por medio de
las instituciones, la sociedad busca
satisfacer las necesidades sociales basicas
del individuo: alimentacion, educacion,
orden, armonia social, trabajo, recreacion,
vivienda, renovacién biolégica de las
generaciones humanas(matrimonio,
familia), organizacion de grupos econémicos,
organizacién gubernamental, etc.

Planteando el acercamiento al tema como
preguntas exploratorias, surgen varias
interrogantes que se pueden enunciar como
indicadores de la investigacion:
Proporciona el Programa Al- Anon para
Hijos Adultos de Alcohédlicos la opcion de
comunicaciéon empdatica para el hijo del
alcohélico? ;Le da al individuo este
programa los elementos para que redefina
sus roles de interaccién grupal vy social?
éDesarrolla la familia del alcohdlico formas
de comunicacién disfuncionales, en un nivel
solo informacional, que alteran la
interaccién de los miembros del grupo
familiar?;Aporta el Grupo Al- Anon para
Hijos Adultos de Alcohdlicos los conceptos
(como filosofia tedérica) v de forma de vida
(ubicando una practica como forma de vida
real), al hijo adulto del alcohdélico, para que
redefina roles o patrones de conducta,
interrelaciéon y formas de comunicacién
funcionales individuales, familiares,
grupales vy sociales, no proporcionados por
la familia afectada por el alcoholismo de
alguno de sus miembros, ni por otras
formulas institucionales, como la escuela,
los medios masivos de comunicacién o la
atencién médica profesional?

JUSTIFICACION.EI! hijo adulto de alcohélico
en su vida cotidiana desconoce,
generalmente, hasta dénde esta afectado
emocionalmente por la convivencia con su
madre o padre alcohélico. Tal vez le cueste
trabajo reconocer algunos sintomas
comunes a los hijos de los alcohdélicos y no
sabe lo que le sucede, por qué se desanima
facilmente, se deprime, busca controlar
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situaciones, trata de escapar de algun modo
de su ambiente familiar, se aisla, se
avergiienza y niega la situacién ante los
extranos, evita llevar amigos a su casa para
que no noten la situacién, padece los
problemas econémicos en la familia, siente
culpa porque rechaza al padre o madre, o a
ambos, porque beben o apovan al que lo
hace, etcétera, etcétera....

Tomando en cuenta lo anterior, en este
trabajo se presenta, a manera de Ensayo-
Reportaje, el Programa Al- Anon para Hijos
Adultos de Alcohdlicos, misrio que establece
los principios de recuperac.:é6n emocional,
fisica, espiritual vy comunicacional de los
hijos adultos de alcohdlico.

Los Grupos HAA trabajan con base en el
Programa de 12 Pasos propuesto vy aplicado
por los Grupos de Alcohdlicos Anénimos,
adaptado a las necesidades del hijo adulto
o familiar del alcohélico, mavor de 20 arios,
va que para los menores existe la opcion del
Programa Alateen, asi como Al- Anon para
las esposas de los alcohdlicos.

Se puede inferir que el Programa Al- Anon
para Hijos Adultos de Alcohdlicos,
determinado como no profesional, propone
la recuperacion del rol grupal v comunicativo
entre sus miembros, primero integrados en
los mismos grupos del programa, pero sin
sacarlos de su medios social v familiar para
tratarios de modo que quedaran aislados del
problema alcohédlico en su familia, de sus
grupos cotidianos y de los medios masivos
de comunicacion, rehabilitandolos en su rol
social v comunicacional, v regresandolos al
mismo medio coc.idiano que continua
presentando las mismas caracteristicas
disfuncionales; « 1 cambio, sugiere al
individuo continuar en esa situacién familiar
v personal, v al mismo tiempo que la va
aceptando, paulatinamente sanee sus
SJormas de comunicacién, roles grupales,
interacciones personales, perspectivas de
vida diaria, trato y relaciéon con el
alcohdlico....

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION. La
investigacién se desarrollé a partir del
objetivo general de:

Describir al Programa Al- Anon para

Hijos Adultos de Alcohdlicos como el ambito
comunicacional empdtico interpersonal e
intrapersonal funcional de resocializaciéon
para que el joven mayor de 20 arios, criado
en un hogar afectado por la enfermedad
del alcoholismo(como consecuencia de que
el padre, la madre o algan otro miembro de
esa familia sea alcohdlico), redefina sus
roles de interaccién a nivel grupal y social,
sin sacarlo de su medio social natural.

Los objetivos particulares que sirvieron de
guia en la realizacién de la investigaciéon se
enunciaron como

1) Analizar al alcoholismo como a)Una
enfermedad; b) "2 problema social; ¢c) Un
factor que puede devenir en provocador del
disfuncionamiento familiar, cuando alguno
de los miembros es alcohdlico.
2)Determinar las opciones surgidas para la
recuperaciéon de los miembros afectados en
la familia del alcohélico, entendiendo la
recuperacion en el sentido de resocializacién
o adopcién de conductas que sustituyven las
anteriores, con el fin de reducir el conflicto
o la indefinicién de rol.

3) Describir las formas de interaccién
comunes a la familia del alcohélico.

4) Describir las formas de interaccioén
comunicacional para la resocializacién
propuestas por el Programa Al- Anon para
Hijos Adultos de Alcohdlicos (HAA), en
cuanto a relaciones de empatia-
identificacién que se establece entre los
miembros de un grupo HAA.

5)Especificar las formas de difusién del
Programa Al- Anon para Hijos Adultos de
Alcoholicos en la sociedad.

METODOLOGIA.Como apoyo metodolégico
vy para la formulacién del marco tedrico
conceptual, se retomaron las bases del
método estructural- funcionalista.

En la concepcién tedrica- metodolégica del
estructural- funcionalismo o de las funciones
dentro de una estructura, se establece el
concepto de anomia, segqun lo explica Merton
(1949) o de patologia social, esto es la
disfuncién en el organismo entendido como
una estructura afectada por algo ajeno que




le es necesario extirpar al mismo organismo
para volver al funcionamiento *“sano”. Las
formas de desorganizacién senaladas por
Merton y Chinoy (1961) ejemplifican las
conductas anormales o patolégicas dentro
de la estructura social que se traducen en
‘enfermedad social’ (Hernandez -Leén, 1975:
50). Asi, el alcoholismo , la delincuencia, la
drogadiccién, la pobreza, la prostitucién, la
critica al sistema por ejemplo, se convierten
en formas anémicas o patolégicas de
respuesta social.

Partiendo de los conceptos establecidos
desde Bronislaw Malinowsky acerca del simil
entre la vida social y la vida organica,
tomando como modelo las ‘funciones’ en
los organismos biolégicos para aplicarlos a
los organismos sociales (institucién, grupo,
familia, por ejemplo), se establecié una
comprension y manejo del tema con el apovo
en definiciones formales conceptuales
relativas al funcionalismo, como por ejemplo
sociedad, familia, grupo, individuo,
necesidades, fenémeno social, conducta o
actitud, institucién, conflicto, etc.

También Robert K. Merton vy Talcott Parsons
enriquecieron las perspectivas del método
Sfuncionalista cuando explicaron, el primero,
las ‘necesidades’ biolébgicas vy psicolégicas
en el marco del analisis antropolégico, v el
segundo al resumir que las funciones se
explican y tienen sentido dentro de una
estructura, construyendo junto con Radcliffe
Brown la teoria estructural- funcionalista.
Es asi como se define a la funciéon dentro de
una estructura y en este marco se da cabida
al concepto de anomia o patologia social,
forma anormal, ajena, disfuncional, en que
se expresa una parte del organismo
(sociedad, familia), v que como se dijo, el
propio organismo estaria en necesidad de
subsanar, es decir volver funcional de algun
modo.

De acuerdo con esto, fue posible
circunscribir el presente trabajo a un marco
de referencia conceptual funcional, yva que
los Grupos Al- Anon para Hijos Adultos de
Alcohdlicos surgen, basicamente, como
respuesta al problema de relacién individual
v familiar con un enfermo de alcoholismo.
Asi, el manejo de los conceptos
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funcionalistas y sus correspondientes
definiciones conceptuales permiten la
fundamentacién v comprensién de los
aspectos relacionados con el tema; ademas,
las definiciones operacionales manejadas a
partir del desarrollo mismo de la
investigacién, surgieron en un marco tedrico
que redujo desde el principio la distancia
entre conceptos metodolégicos -propios del
estructural- funcionalismo- vy los hechos
empiricos a los que se refieren, por ser
términos similares a la realidad que
explican.

En cuanto a las técnicas para la recopilaciéon
de datos e informacién, asi como su
presentaciéon en el informe, este trabajo se
realizé segun el tipo que especifican las
caracteristicas de la Tesina Descriptiva, con
redacciéon en forma de Ensayo- Reportaje,
el cual se presenta en el formato propio de
la estructura visual que se maneja en el
periodismo escrito: diagramado en columnas
de informacién, articulos en recuadro,
titulares, subtitulos, cuadros, etcétera. Se
anexa en el Contenido una parte de Guia de
Lectura para un manejo mas sencillo de esta
publicacion.

Entonces, la Tesina Descriptiva se ajusta a
la necesidad de desarrollar una
investigacién documental vy de campo con
entrevistas en profundidad y observacion
participante, con el rigor metodolégico
requerido, planteando periodisticamente un
tema no tan conocido y con posibilidades
de realizacién en cuanto al uso de recursos.
Con respecto a la redaccién del informe
como Ensayvo- Reportaje, segun los géneros
periodisticos, esta forma de presentacién del
tema resulta periodistica en la interpretacién
de los hechos y datos de soporte
documental Asi, el ensayo periodistico
permite el analisis, la interpretacién basada
en la observacion y en el punto de vista
personal sobre el tema; también implica
investigacién, aunque no necesariamente
exhaustiva, pero si con rigor metodolégico
v técnico, lo cual proporciona una guia y
estructura sistematica tanto para la
investigacién documental vy de campo, como
para la redaccién del informe en la
evaluacién e interpretacién posterior,
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permitiendo, como en el presente caso, que
aunado al hecho de informar se lograra la
descripcion del fenémeno. De acuerdo con
Gonzalez Reyna (1991) “cuando el propésito
es detallar una situacién o lugar (una
problematica social en este caso), a fin de
provocar una imagen en el lector, el
ensayista escoge la forma descriptiva. En
ella no hay suspenso ni alegato; sélo interesa
la conjugacion de los detalles especificos a
Jin de lograr el efecto total”.

En cuanto al reportaje, por ser el género
periodistico que informa, interpreta, explica,
argumenta, describe vy narra el hecho,
permite una apreciacién completa del
fenémeno, si se considera que “su propésito
es relatar los aspectos desconocidos de un
suceso relativamente conocido; el reportaje
exige una profunda investigacion
documental, observacién de campo y
entrevistas”(Gonzalez Reyna, 1991:43).
Dentro de las clasificaciones del reportaje,
esta el Reportaje Descriptivo, el cual *“‘retrata
situaciones, personajes, lugares o cosas.
Suele tener semejanzas con la entrevista de
semblanza o el ensayo literario”™ (Lerero;
Marin, 1986:185-225).

De acuerdo con Leriero y Marin, la finalidad
del Reportaje Demostrativo es mostrar a los
lectores algo que el periodista observa con
profundidad. En la observacion esta la clave
de este género vy en saber poner a los lectores
delante de una realidad, de tal modo que
ellos sientan estar viéndola, conociéndola
personalmente.
El reportaje demostrativo también
proporciona herramientas utiles en el
desarrollo de la presente investigacién.Asi,
“mediante el reportaje demostrativo el
periodista descubre problemas, fundamenta
reclamos sociales, denuncia lacras. Va
siempre al fondo del asunto, no se queda en
la superficie ni se entretiene en los aspectos
secundarios, sino que profundiza en Ilas
causas bdasicas, con el propésito de dar un
panorama lo mas completo v exacto posible.
Generalmente, el reportaje demostrativo
parte del establecimiento de una hipodtesis
que el propio periodista formula. La
investigacién, la recolecciéon de datos, lo han
de llevar a confirmar esa hipotesis.

Puede decirse que un reportaje de esta
indole es un trabajo, es una especie de
ensayo, un estudio en el que necesariamente
abundaran cifras demostrativas y datos
documentales... el género exige también
entrevistas de opinién con personas
autorizadas que ayuden a exponer y a
comprender el problema
abordado”(Lenriero;Marin, 1986).

OTROS APOYOS METODOLOGICOS. LOS
METODOS CUALITATIVOS. Como sustento
metodolégico para la recopilacién de datos,
los métodos cualitativos significaron un
apovo para esta investigacién, va que
aportaron una estructura de trabajo que
permitié el acercamiento sistematizado al
fenémeno que ocupd el tema descrito.

De acuerdo con Tayvilor v Bogdan(1984)”la
frase metodologia cualitativa se refiere en
su mas amplio sentido a la investigaciéon que
produce datos descriptivos, los cuales se
recaban con la observacién participante y
la entrevista en profundidad. El investigador
cualitativo obtiene un conocimiento directo
de la vida social. Ademas, los investigadores
cualitativos tratan de comprender a las
personas dentro del marco de referencia de
ellas mismas™ (Tavilor v Bogdan, 1984:19-
22).Asi, los métodos cualitativos buscan la
reflexion sobre los fenémenos y el estudio
se realiza considerando que se trata con
seres sociales, en tanto que resultan actantes
en la escena social.

En referencia a la observacion como apoyo
reconocido para realizar la investigacion de
campo, el método cualitativo de *observacién
participante’, indicé técnicas para el
acercamiento a los Grupos Al- Anon para
Hijos Adultos de Alcohdlicos, el cual se
presenta aqui como reporte en forma de
crénica en las paginas 3 a 6.

ia crénica del ‘Recién Llegado’ permite
conocer cémo se realiza una junta en los
Grupos Al-Anon HAA, pero ademas de
marcar la importancia de la reunién como
forma del evento principal de la ayuda al
hijo adulto del alcohdlico, también se
pretendié reflejar el ambiente que se
establece entre los participantes tratando de
conservar sus normas de funcionamiento
como el anonimato y todos los elementos
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que componen la junta en su totalidad, va
que como se apuntdé en la pagina 6, el
acercamiento tiene la intencién de develar
una situacion de realizacién formal, no se
trata de ninguna manera de dar a conocer
testimonios directos dichos en alguna junta
especifica, por lo tanto la observacién
participante no significé la forma de registro
de testimonios personales, en cambio si fue
la manera de estar en el campo de la accién
para conocer el funcionamiento del grupo v
las formas de desenvolvimiento dentro de
él de sus miembros.

Para realizar la observacion se participé en
un grupo Al-Anon para Hijos Adultos de
Alcohédlicos como un miembro mas para
anotar las actividades relacionadas con el
grupo, en cuanto a horarios, sesiones,
formas de organizacién para su
funcionamiento, realizacién de juntas,
interaccion entre los miembros, realizaciéon
grupal en la implementacién del Programa
de 12 Pasos...

El tiempo de observacion del grupo elegido
Y otros mas que se visitaron fue de 3 meses,
con independencia al namero de sesiones.
La observacién participante como método
cualitativo vy formas de la implementacién
técnica esta suficientemente indicada en los
textos de Tavior y Bogdan (1984)y Theodore
Caplow citado por Abruch Linder (1980: 195-
202), los cuales fueron basicos para lograr
este estudio, yva que con ellos se marcaron
las bases en cuanto a la metodologia de
aplicaciéon v para la elaboracién del reporte
escrito, el cual sirve de entrada en el sentido
periodistico, para este Ensayo-Reportaje.
Otro de los apoyos metodolégicos utilizados
en esta investigacion fue la entrevista en
profundidad. Taylor v Bogdan indican que
en completo contraste con la entrevista
estructurada, las entrevistas cualitativas son
flexibles v dinamicas, han sido descritas
como no directivas, no estructuradas, no
estandarizadas y abiertas. Por entrevistas
cualitativas en profundidad entendemos
reiterados encuentros cara a cara entre el
investigador v los informantes, encuentros
éstos dirigidos hacia la comprensién de las
perspectivas que tienen los informantes
respecto de sus vidas, experiencias o
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situaciones, tal como las expresan con sus
propias palabras. Las entrevistas en
profundidad siguen el modelo de una
conversaciéon entre iguales, vy no de un
intercambio formal de preguntas vy
respuestas (Tavilor v Bogdan, 1984: 101-
106).

Respecto a la entrevista en profundidad,
Alfred Kadushin indica: un problema que se
encuentra frecuentemente en segundo
término durante la fase de desarrollo de la
entrevista, es la profundidad. Una vez
cubiertas las areas de contenido general

pertinentes para el logro de los objetivos de |

la entrevista, los participantes han
identificado ya algunas areas particulares
que necesitan ser discutidas a un nivel
emocional mas intenso. El problema que se
le presenta al entrevistador es el de enfocar
umn tema particular vy trasladarse
verticalmente de una exposicién superficial
de la situacion al significado emocional mas
personal del contenido. La profundidad se
refiere no solamente a la intensidad de los
sentimientos asociados a los
acontecimientos y a la gente, sino también
al nivel de intimidad de tales sentimientos.
Abarca aquellos sentimientos que el
entrevistado considera privados vy que son
compartidos con cierta resistencia. Al
compartir este material, el entrevistado
siente que corre un riesgo mayor de
autorrevelarse. La profundidad implica una
respuesta afectiva y un compromiso personal
con el contenido, en oposiciéon a un
desprendimiento impersonal. El campo tiene
que ver con lo que ha sucedido; la
profundidad tiene que ver con la forma en
que el entrevistado se siente acerca de lo
que sucedié. (Kadushin, 1974: 175-184).

Asi, la entrevista en profundidad fue el
complemento a la observacioén participante,
va que aportdé datos adicionales a la
experiencia directa con el método cualitativo
con el que se recabaron relatos que reflejan
la historia de vida de miembros de los
Grupos Al-Anon para Hijos Adultos de
Alcohdlicos. A través de la narracion de sus
experiencias personales se obtuvieron
detalles de lo que es un hijo adulto de
alcohélico: sus caracteristicas, su vida
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Sfamiliar, sus formas de apreciar la vida; sus
esfuerzos, luchas morales, emocionales,
esperanzas, ideales... hasta llegar al
momento en que conocen un grupo HAA,
ingresan a él y deciden vivir el Programa de
12 Pasos disenado para su personal
problematica, v mas aun, cuales fueron los
resultados de la aplicacién del programa,
su relacion con el alcohélico antes y después
de conocer ese programa y todo lo relativo
al desemperio de sus roles vy formas de
comunicacién, tanto en el Grupo HAA, la
Jamilia, en fin, su medio social.

También con la entrevista en profundidad
se buscé describir las actividades de un
miembro HAA que no se pueden observar
directamente o que no se plasmaron asi,
incluyendo sus sentimientos y apreciaciones
respecto a la problematica del alcoholismo.
Los entrevistados son todos hijos adultos de
alcohélicos pertenecientes a un Grupo, con
cierta travectoria de tiempo en el programa,
vivencia del mismo, nivel de recuperacion
en cuanto a la apreciacién del alcoholismo,
cémo fueron afectados, aceptacién,
conocimiento en el servicio interno de un
grupo e incluso en la hermandad Al-Anon
en general, v que acudan regularmente a las
sesiones programadas del grupo HAA al que
pertenecen. Los entrevistados fueron Memo.
Salvador, Jonas, Mario, Jorge y Lina. Todos
ellos presentan constantes en el fenémeno
que nos ocupa, desde ser hijos adultos de
alcohdlicos, conocer el Programa Al-Anon,
etcétera, pero también mantienen
caracteristicas individuales que hacen unica
la narracion de su historia de vida.

Taylor v Bogdan agregan que las entrevistas
en profundidad son adecuadas cuando el
investigador quiere esclarecer experiencia
humana subjetiva... con ellas se puede
conocer intimamente a las personas, ver el
mundo a través de sus ojos e introducirnos
vicariamente - emplazandonos en su lugar,
en su vida - en sus experiencias. (Tavior y
Bogdan, 1984:106). La idea de presentar no
una sino varias historias de vida fue buscar
esas constantes de la situaciéon en jévenes
que la hubieran vivido. En este caso, se trata
de cinco hombres y una mujer con la
disposicién convencida de permitir el acceso

profundo a su vida, con el fin de dar a
conocer los aportes vy mejorias que lograron
con el apoyvo del Programa Al-Anon para
Hijos Adultos de Alcohélicos. Memo permite
la entrada al panorama de un hijo adulto
de alcohdlico. Salvador es uno de los
iniciadores de este programa en México. El
plasma su experiencia cuando se formé el
primer grupo HAA, las dificultades que
pasaron v lo que aprendié de ello.

Jonas cuenta su vida familiar en la provincia
mexicana y cémo abrié un grupo de HAA
fuera de la metrépoli. Mario nos acerca a la
perspectiva de un hijo adulto que comenzoé
en los Grupos Alateen v su transicién a los
grupos HAA; Jorge nos muestra las formas
posibles de interaccién de un hijo adulto de
alcohdlico en diversos grupos sociales, como
familia, escuela, sindicato, pareja, amigos y
el encuentro y aceptacién con el Programa
de 12 Pasos.

Finalmente, Lina es la uanica mujer que
plasma en este estudio los puntos de vista
que puede reflejar una hija adulta de
alcohdlico.

Es importante subrayar que en esta
investigacién no se soslavaron las
desventajas de la utilizacién de la entrevista
en profundidad como método cualitativo que
senalan Taylor vy Bogdan: las desventajas de
las entrevistas provienen del hecho de que
los datos que se recogen en ellas consisten
solamente en enunciados verbales o
discurso; en tanto forma de conversacién,
las entrevistas son susceptibles de producir
las mismas distorsiones que caracterizan el
intercambio verbal entre cualquier tipo de
personas. Aunque los relatos verbales de la
gente pueden aportar comprension sobre el
modo en que piensan acerca del mundo y
sobre el modo en que actuan , es posible
que exista una gran discrepancia entre lo
que dicen v lo que realmente hacen. Se debe
considerar que las personas dicen vy hacen
cosas diferentes en distintas situaciones.
Puesto que la entrevista es un tipo de
situacién, no debe darse por sentado que lo
que una persona dice en la entrevista es lo
que esa persona cree o dice en otras
situaciones. Ademas, puesto que los
entrevistados, en tanto tales, no observan
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directamente a las personas en su vida
cotidiana, no conocen el contexto necesario
para comprender muchas de las perspectivas
en las que estan interesados. (Taylor y
Bogdan, 1984: 106-107).

Tomando en cuenta lo anterior, se busco
reducir la desventaja enunciada
manteniendo constantes direccionales
durante las entrevistas. Es decir, aunque se
hicieron las entrevistas en profundidad a
manera de narraciones de historia de vida,
se establecieron cuestiones basicas para
todos los entrevistados, temas que sirvieron
de orientadores para lograr un cierta
comparacién de opiniones con respecto al
Jfenomeno, retomando asi a Howard Becker,
citado en Taylor yv Bogdan (1984:102-103):
El sociélogo que recoge una historia de vida
da pasos para asegurar que ella cubra todo
lo que queremos saber, que ningun factor o
acontecimiento importante sea descuidado,
que lo que pretende ser fdactico concuerde
con las pruebas de que se dispone vy que las
interpretaciones del sujeto sean aportadas
honestamente. El ( investigador ) mantiene
al sujeto orientado hacia las cuestiones en
las que (esta interesada la investigacién),
haciéndole preguntas sobre acontecimientos
que necesitan desarrollo. Algunos de los
cuestionamientos basicos durante las
entrevistas fueron acerca de : alcoholismo -
definicién- ; surgimiento de los Grupos HAA,
llegada a un grupo, por qué se quedd la
persona, propuestas basicas del Programa
de 12 Pasos, ayuda recibida, recuperacion
personal, apadrinamiento, propuestas
filos6ficas vy por qué enuncian que no es
religioso, caracteristicas del ambiente
Jamiliar propio, formas de comunicacion en
esa familia antes de ir el hijo a un grupo vy
después, cambios detectados, requisitos
para pertenecer, situaciones que marcaron
el sentimiento de pertenencia al Grupo HAA,
identificacién o empatia entre los miembros,
definicién de junta, tribuna, experiencia
personal, unidad, servicio, literatura,
miembros nuevos, anonimato, recuperacion,
pasar el mensaje; buasqueda de ayuda en otro
lado que fuera un Grupo HAA, principios
basicos de funcionamiento de un grupo vy de
la hermandad.

Ante esta situacion, el entrevistado también
ha podido aportar datos como observador
participante al ser miembro de un grupo,
ademas de plasmar sus opiniones muy
personales ante los hechos.

En la presentacién de este Ensavo-Reportaje,
la historia de vida se va dando apoyvada no
en pregunta-respuesta, sino en
aseveraciones en estilo directo en las que el
entrevistado expresa sus experiencias y
opiniones. Los subtitulos, aunque se anoten
como pregunta, sirven solamente de
moderadores tematicos para el lector y
Sfueron retomados de la misma conversacioén,
de las preguntas orientadoras que se
plantearon como constantes tematicas o
como puntualizaciones necesarias para una
lectura mas coherente. En las paginas 6 v
15 se hacen mas anotaciones para la
comprension de la relacién entre historia de
vida y experiencia personal, va que el
miembro Al-Anon reconoce el valor de
aportar a los demas su experiencia personal
para la ayuda a su problematica comun.

ENTREVISTA DE OPINION. La entrevista de
opinion se utiliza para obtener informacién
sobre un tema de actualidad, aunque no
necesariamente noticioso. Se realiza a una
persona que sea especialista en un tema
determinado y cuente con las condiciones
necesarias de preparaciéon vy reconocimiento
profesional en su area como para emitir
comentarios, juicios y opiniones. que
enriquezcan el panorama relativo al tema
que se trate. La entrevista de opinién puede
ser la base o el complemento de un reportaje.
En el caso de este trabajo, se realizaron
entrevistas de opinién a dos psicélogas que,
por su profesién, han tenido contacto con
hijos de alcohdlicos, pudiendo por esto
emitir opiniones orientadoras y objetivas
respecto al tema que nos ocupa.

Las doctoras Ana Luisa Serna y Laura Pérez
Loredo comentan en el apartado IV sus
opiniones acerca de cé6mo es el hijo adulto
de alcohélico v los grupos Al-Anon para Hijos
Adultos de Alcohdlicos.

También se presentan las opiniones de dos
miembros de Alcohdlicos Anénimos, los
seriores Feregrino y Luis, asi como de la
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seriora Carmelita, miembro de Al-Anon
tradicional, como se le conoce a los grupos
Al-Anon para las esposas de alcohdlicos.

Su opinién se consideré necesaria como
complemento a la informacién que se
presenta en los articulos de entrada a cada
apartado, los datos recabados en los
recuadros de contexto, la observacion
participante reunida en la ‘Junta del Recién
Llegado’ v a través de los testimonios de los
entrevistados miembros de los Grupos Al-
Anon para Hijos Adultos de Alcohdlicos.

CONTEXTO. El surgimiento de los Grupos
Al-Anon para Hijos Adultos de Alcohdlicos
se contextualiza en el consumo, uso v abuso
del alcohol a través de la historia de la
humanidad, la conceptualizacion del
alcoholismo, qué es, co6mo se manifiesta en
el individuo que lo padece, y recientemente,
en el presente siglo, las formas de atencién
mediante los Grupos de Alcohdlicos
Andénimos. Los recuadros de contexto que
se presentan desde el sequndo apartado de
los cuatro que conforman el contenido de
este Ensavo-Reportaje , resultan anotaciones
que ilustran otras partes de la misma
problematica. Es por esto que también en el
segundo apartado se dedica una parte
extensa al surgimiento de AA, AlAnon,
Alateen, y se continua presentando
informacion complementaria para conocer
segun algunos textos y autores cémo
repercute el alcoholismo en la familia, en la
comunicacion y muchos detalles mas.

ALCANCES. Con este trabajo se pretende
presentar de una manera periodistica en
cuanto al fondo v la forma una problematica
cotidiana, actual como es el alcoholismo, v
las férmulas de atencién propuestas en base
al Programa de 12 Pasos. De acuerdo con
la delimitacion del tema, la investigaciéon se
centré en los hijos adultos de alcohdlicos vy
los Grupos Al-Anon dedicados a prestarles
avuda. Para la comprension del surgimiento,
implementaciéon del Programa de 12 Pasos
v funcionamiento de Al-Anon se anexan
recuadros de contexto. Sin embargo, al ser
un Ensavo-Reportaje de presentacion de los
Grupos Al-Anon para Hijos Adultos de

Alcohdlicos, se reconoce que quedan muchos
aspectos a investigar en este complejo
fenémeno.

El articulo final denominado HALIAZGOS
presenta, a manera de conclusiones los
aspectos que se pueden indicar como los
aportes al panorama en cuanto al tema de
los hijos adultos de alcohdlicos y los Grupos
Al-Anon para Hijos Adultos.

En tanto que la investigacion cualitativa se
basa en la implementaciéon para explorar
alguna porcién de la vida social, los
enunciados indican precisamente hallazgos
en ese devenir, por lo que no resultan
comprobaciones exhaustivas. Significan
también pautas de avance que a la vez
indican propuestas para investigaciones
Sfuturas con el fin de avanzar en el campo
del conocimiento.
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ALCOHOLISMO:

CUANDO EXISTE EN ILA FAMILIA

Alcohoh'smo. El hecho existe. sin embargo, muchas;
veces es dificil aceptarlo o mas aun identificar la causa real|
de los problemas en la familia. sobre todo porque hay
multiples situaciones circunstanciales que disfrazan el
fenémeno. El padre no trabaja o lo hace de vez en cuando,
creando posiblemente prohblemas econémicos. La madre|
grita. se enoja o se desespera por todo: un hijo es demasiado
responsable, el otro es caprichoso o siempre trata de
controlar las cosas y decisiones. el otro es distraido o
ensimismado, quiza rmuy serio y hasta enojén: otro mas,|
nunca esta en la casa, siempre muy ocupado: v el pequefio
es tan latoso y problematico...

Las relaciones en esta familia no son cordiales,
slempre yéndose a los extremos: “te quiero - te odio” ...
ninguno confia en los demas, no hablan de sus problemas,
cada cual se aisla a su modo. casi todos o todos odian al
padre, madre o miembro que bebe, pero no lo dicen, niegan|
la situacion aunque existe el rechazo. Los hijos tienen por|
lesto una fuerte carga de culpa y. en general. la famitia
prefiere aislarse del resto de familias que les rodean. sean|
vecinos. parientes. amigos o conocidos, porque se sienten
avergonzados ante las actitudes hostiles o exhibicionistas|
de quién bebe con frecuencia v sin control.La angustia se
presenta siempre y cuando menos se la espera: Jdénde
estaré?;cudnto mdés tomard? snos iremos temprano?
dquién manejaré? jvolveré a ser impertinente? :nos
gritaré? cabusaré otra vez de nosotros? ;se enojard? ;se
ira? ¢u ella, qué hara?

Dependencia emocional de las actitudes del
bebedor, esa es la forma en que la familia vive el alcoholismo
como contagio familiar. siendo que esa persona es a su vez

[dependiente de una sustancia: el alcohol. Se establece asi
un circulo vicioso vy enfermizo entre los miembros de una
familia que puede ser hipotética, pero que, sin embargo, es
tan real v cotidiana, porque no sucede nada mas en la vida
ldel borvachin de la esquina perdida y lejana de la colonia
equis, ésta es una verdad para un numero cada vez mayor
lde familias en la ciudad, el campo, el pueblo...

¢Existe alguna solucién?

El principal obstaculo es identificar el problema y
aceptarlo como tal, de lo contrario se pierde la perspectiva
v no se va a la raiz para lograr un avance de forma y fondo,
un cambio palpable en la realidad de esta familia, v que
comienza por llamar a las cosas por su nombre : alecoholismo,
farmacodependencia, enfermedad, alcohdlico. alcohodlica,
alcoholismo como contagio familiar, coalcohdlica.
coalcohdlico, familiar de un alcohdlico, esposa de un
alcohdlico. hijo de un alcohédlico, hija de un alcohdlico.

Opciones? La sociedad ofrece como opciones de ayuda:
Alcohdlicos Andénimos (AA) para el alcohdlico, entre otras
formas de atencién, v los Grupos de Familia Al-Anon
para los miembros de la familia, los cuales, comprenden a
lAl-Anon tradicional para esposas, esposos, madres, pa-
[dres vy parientes de alcohdlicos: Alateen para los hijos de
12 a 19 anios vy Al-Anon para Hijos Adultos de
Alcohodlicos. para los hijos mayores de 20 anos de los
alcohdlicos o alcohdlicas. Los grupos Al-Anon se dividen
en estas secciones porque con respecto a la convivencia
con un alcohdlico. cada miembro de la familia tiene su
perspectiva segun sea la reiacidon que se mantenga con él.




Y la familia del
alcoholico?

Dr. J.M. Jellinek.
#23 En tabla de la alcoholomania.

a situacion del hogar de un alcohdlico
es muy dificil. aunque éste haya dejado de
beber, y lo mds probable es que {a familia
necesite orientacion.

. La familia del alcoholico sufre el
mismo alcoholismo que el de su enfermo.
Aun sin beberse un trago. desarrolla los
ismos defectos de cardcter . [0os mismos
resentimuentos y estados de connuseracion.
lo unico que les falta para completar el
cuadro es el ALCOHOL, y algunas veces {o
tienen.

£l constante estado de martirio en
que el alcoholico mantiene a su famitia
durante anos puede desencadenar €n ellos
enfermedades psicosomaticas, verbigracia
{a hipertension o la hipotension arteriales.
la artritis reurnatoidea e incluso la diabe-
tes mellithus. Los nifios hijos de alcohdlicos
de por si irritables. pueden desarrollar una
“Neurosis Infantil”. la cual. puede
manifestarse por neurosis nocturna (orinar
en la cama). mala conducta en el hogary
la escuela. retraso escolar. etc.

En la famulia del alcohdlico se dan
ciertos cambios en las costumbres
establecidas “antes se llevaban bien en la
familia, ahora estan constantemente en
pleito, de mal humor, los nifios en {ugar de
respeto al alcoholico le tienen miedo ©
desprecto”

La familia del alcohdlico que
podria haber tlevado una vida social activa
antes de que el enfermo fuera un problema.
ahora se retrae debido a la verglienza gue
sienten portenerun familiar que para e los
es un ‘vicioso degenerado” y que por
voluntad propia y gusto particular se estd
conduciendo al abismo.

También puede suceder el caso
contrario: la familia antes pudo llevar una
vida retraida. pero para evadir los
momentos dolorosos que da el alcoholico
en el hogar prefiere tnictar una vida social
actwva.

D e acuerdo con el Libro Grande
de AR, (1939:113) un médico ha dicho:
“Anos de convivencia con un alcoholico
puede volver neuroticos a cualguier esposa
o nife. Toda la familia esta en?elma hasta

cierto grado’.

Nueva version de la tabla de la alcoholomania

Publicado por la Ofictna Intergrupal de Seruicios
AA.
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A &l solo le interesa andar en la borrachera,
nunca se preocupa si nosotros tenemaos qué

comer..."’

RECIEN

De ucuerto con el principis de
Anon para Mipss Aduttos de Alcohdlicos. los

Pacudonimas

Al
nombres propios son

Son las 4:00 p.m.
En un pequeio local de 4 X 4 metros somos 12
personas.

Dos muchachas andan levantados, van a la cocina.
prenden un Cigarro. platican, soarien. Los demds
estamos sentados. Algunos se reacomodan en otra
silla. Un muchacho se sicnta en el escritorio.
Anuncia que empezaremos en dos o tres minutos.
mientras busca un libro. Va a la cocina y de una
pequena alacena saca un libro : “Valor para
cambiar”. Regresa al escritorio. Es Scbastidn y €l
coordinard. Suena una campanita. todos guardamos
silencio. Cada uno se concentra. después de mds o
menos un minuto Sebastidn continda leyendo la
APERTURA SUGERIDA PARA UNA JUNTA DE
AL-ANDNHIJOSADULTOSDE,\LCOIIOLICOS.
del libro *Grupos de Familia Al-Anon’., y cita
las bases que tienen los grupos Al-Anon como
principios de relacién entre sus miembros. Habla
de compartimicnio de experiencia. rortaleza y
esperanza en el problema comun de convivir con
un amigo o familiar alcohdlico.

Nos encontramos en un pequefio Jocal de 4 X 4
metros. con un anexo de 1.5 X 2.5 metros utilizado
una parte como bafio con puerta y otra pare como
cocina. mds hacia ¢l fondo: también estdn aht dos
alacenas que guardan libros, tolletos., azicar. café,
&, cafereras, vasos, tazas y platos.

Este local se ubica en una colonia de clase media.
una de tantas en la Ciudad de México. Esta es una
colonia antigua y con todos 10s servicios.

El Grupo Al-Anon para Hijos Adultos de
Alcohdlicos scsiona tres veces a la semana en este
Jlocal. Lo comparien con un grupo de Al-Anon
tradicional - o de sefioras esposa de alcohélicos o
de familiares de alcohélicos - ¥y con un grupa de
Alateen. Los horarios quedaron establecidos de tal
forma que nadie interticra con nadie, organizados
por dias de la semana y horas que no sc¢ encimen
en ninguno de los sicte dias.

Scbastidn pregunta “;quicn quiere leer la "HOJA
DEL DIA'?"

Testimonio oido de la familia de un bebedor problema.

LILEGADO

Un muchacho s¢ levanta y pasa a la tribuna, Le
recibe a Sebastidn el libro que le extiende: “VALOR
PARA CAMBIAR".

-Hola - dice. Mi nombre es Juan y soy hijo de un
alcohdlico. Lee la hoja indicada con la fecha de
hoy. El libro estd fechado en cada hoja. una para
cada dia del afio. 366 lecturas independientes de 1a
anterior a la posterior.

La hoja trata sobre ** parse de una
la vez.. vivirundfa a la vez ...”"

Juan termina de leer y comenta que este lemale ha
servido para no abrumarse con las grandes ¥
pequenas preocupaciones. porque ha aprendido que
debe vivir un dfa a la vez, sin estar siempre en €l
pasado o en el futuro, “'se trata de concentrarse en
el dia de hoy ", asegura. Agradece y s¢ sienta.
-Gracias a ti. Juan. ;Alguien mds gusta comentar?
- dice Sebastidn.

isn a

Una muchacha se levanta y sonriente pasa a la
tribuna. Dirigiéndose a los que estamos ahf.

caomenta:
-Hola. soy Maricela y tengo Sfamiliares enfermos

de alcoholismo.
Ella platica que aquf aprendié que a

contintia en la pag. 4

in siendo la
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hija de un alcohélico, tenia cosas qué dar a los
demds, ya que su baja autocstima le hacfa sentir
que no valfa como persona: “puedo dar cortesia,
una sonrisa. mi esfuerzo para tomarle sabor al
dia que vivo v a las personas con las que conviva
en ese dia, eso entiendo por vivir un dia a la vez.
Ahora sé que me puedo desprende de la situacion
alcohdlica ¥ que tengo derecho a vivir sin esa
presion que me abrumaba, comenzando por
acemarla™.

Maricela termina. Sebastidn le agradece su
participacién y retoma el tema:

-También a mi me ha ensefiado Al-Anon que soy
una creacion de mi Poder Superior y como oi decir
a un compariero “Dios no hace basura™. He
aprendido a quererme. aceptarme como soy y
sentirme bien con lo que tengo, solo por hoy.

$:20 p.m.

-Bueno, ;alguien quiere comentar algo sobre el
tema de la junta anterior? - pregunta Scbastian.
Una muchacha alza la mano.

- Yo - habla desde su lugar - Hola. soy Belinda. La
Junta pusada trato sobre la Primera Tradicion. A
mi me sirvio porque comprendi el valor de la

unidad, tanto en un grupo para Hijos Adull/u.r;.//asol

como en mi trabajo. porque vo lo lras}adé'-a'l
ambiente que vivimos los dltimos _/;
oficina. Comprendi que hace falta la/mxdad:-mre
los compaidieros de trabaju parda que pueda haber
un bi H mds a
BUSIO v €510 s€ rt’ﬂe]z' en lo que hacemos, porque
Sfdcilmente caemos en tensiones. Me gusio esa
Junta.

Belinda termina su explicacién.

-Gracias, compasiera - indica Sebastidn.

El tiene 21 afos. Es muy alto. Viste camiseta,
pantalén de mezclilla. tenis; tiene el cabello chino,
usa lentes oscuros pequeiios, nunca se los quita.
Es seno, pero a veces sonrfe.

Durante este rato ha seguido entrando gente, son
muchachos y muchachas. compaficros se
nombran. Ahora somos 17 personas.

- El tema de hoy es "El Recién Llegado” ~ dice
Sebastidn, y agrega - Margarita, (pasas a tribuna
Ve hago una pregunta - Se miran a los ojos. ella
sonrie y se levanta. Se coloca en la tribuna.
-¢Como eras antes de conacer el Programa? -
pregunta Sebastidn.

Todos sonrien.

Margarita platica sobre su ambiente familiar. sus
actinudes. emociones y formas de relacionarse con
los demds “"antes de venir a un grupo™.

Sebastidn le agradece su participacién. Luego, €]
hace otra pregunta:

- ¢Cémo soy ahora que conozco el Programa?
éQuiseres pasar Elena?

Una muchacha sentada en una de las sillas de atrés

contesta:

- No, todavia no.

- ¢la proxima vez si?

- Si, ya casi, gracias.

Nadie dice nada mis. S

Jquién pasa?

Un muchacho fevanta la mano. diciendo “Yo" y

pasa al frente.

-Hola, mi nombre es Javier v fui hijo de un
lcohdli R é la | anterior para

vuelve a pr

pasar a la segunda.

Refiere su ambiente tamiliar, sus inseguridades
de adol sonrie ho. Habla p do y
sercno. fumando.

- Con el programa comprendo cémo nos afectd
SJamiliarmente el alcoholismo de mi padre. ¥
aunque él yva no estaba. cuando murio yo reflejé
mis estados de dnimo en mi dificultad para
relacionarme con algunu pareja.

Javier tiene 30 anos. Es de mediana estatura,
moreno, compilexién media también.

Anon entonces y ahora” “Sélo por hoy™”, “.,Le
preocupa a usted 1a bebida de otro?™, **“Mensaje
de esperanza’”, y muchos mas.

5:00 p.m.
Adriana inda expli do cémo i6 poco
a poco los enunciados de los Pasos y las
‘Tradiciones. los fue comprendiendo y aprendié a
aplicarios en casos de su vida y al grupo.
-Gracias Adriana, dice Sebastidn y pregunta,
ccomo he utilizado los lemas?, esa es la siguiente
pregunta.
Laura levanta la mano. Pasa a la tribuna.
-Hola, yo sov Laura, soy hija de un alcohdlico.
Mmmm, los lemas... - mira alrededor y se fija en
la pared a su costado derecho donde estdn
colgadas ¢n cuadros individuales, frases cortas -
frases cortas, fdciles de recordar... a mi me
aclaran la mente en los momentos dificiles. me
avudan a comprender lo que pasa. lo que debo
hacer...

- El grupo me ha avudado a confiar en los demds,.-—-Som_{os-primeros insirumenios que wtilicé del

en tribuna me puedo expresar-coy

antes. Si hay algin receén llegado, me pa{e'ce que

si, lo felicito, porgue 5i se da una ’poruuudad »

_ugue;'m end’o, podrd encontrar. mrru formar para

exp) sarge Conocerse... ojald. que se qugdden entre
J

Jav:{e:/tcrmlna Sg.b.xsli.’m te agradece su

J Iay p:u'ucipacnén ¥y recuerda cuiando Ellleps:

- Yo no me atrevia a acercdrine a nadie; el
alcoholisio de mi padre me agobiaba, sdlo estaba
al pendiente de cuando se oia que destapuba una,
otra ¥ otra cerveza... pero vo decia que eso a mi
no me afectaba.- Su voz sucna tranquila, hasta
jowvial.

3:45 p.m.

- Otra pregunta - dice Scbastidn - ;qué son los
Pasos? ;qué son las Tradiciones?

Una muchacha levanta la mano, sc levanta y pasa
a la tribuna.

~Hola, mi nombre ¢s Adriana y mi mamd es
alcohdlica. Bueno, yvo ilevo afio y medio en el
grupo ... ;jafio y medio! ;qué rdapido! Mi madre
sigue activa. Toma cada fin de semana, bueno,
creo, ya no s¢€ porque ya no le llevo la cuenta...
Con los Pasos que estdn aqui - indica tres tablas
colgadas titulada *Los 12 Pasos’, ‘Las 12
Tradiciones™. *Los 12 Conceptos’. En una de las
paredes hay un cuadro grande de corcho donde
estdn colocados diversos avisos ¢ invitaciones para
aniversarios de otros grupos y eventos en general
de Al-Anon e incluso Alcohdlicos Andnimos, como
la invitacién a la Reunidn Nacional que sc
celebrard en junio en Acapulco. Guerrero.
conjuntamente con un cvento de AA (doble A).
Hay ademds olros canteles y pequeios avisos aquf
y alla. En la pared de un costado estd una enorme
tabla que contiene a manera de collage los diversos
folletos de la ‘Literatura Al-Anon’. como *Al-

Id .!gJuce" Pro. & rama.

‘
Laura terniih
prcgum@ft}?}g'
i_] Hn ) ,{’.’,Iff“”"
la mag@i\\ = Ly
- ¢cSe "ruedc'n Lumer de'py
Nos levaniam Y
- ¢Nos podrian decir su nombre de pila?
- Jesus, dice ei muchacho.
- Rebeca Ruiz Ruiz, dice la muchacha.
- Maricarmen, digo yo.
-Gracias Jesiis, Rebeca y Maricarmen. (Les
damos un aplauso ?- Todos aplauden.
- ¢Han convivido con algin familiar o amigo
cercano que tenga problemas con su manera de
beber? - pregunta Scbastidn,
Todos decimos que si.
- Qué bueno que esidn con nosotros. dice
Sebastidn. Les pregunto esto porque el idnico
requisito para pertenecer a un Grupo Al-Anon
para Hijos Adulios de Alcohdlicos es el de tener
un padre, madre, famnifiar o amigo que nos afecte
por su manera de beber. Bueno, vamos a hacer
una ronda de presentaciones.
Todos se presentan desde su lugar. Dicen su
nombre., nos dan la bicnvenida y nos invitan a
volver pronto. Todos indican su relacién de
parentesco o amistad con algidn o algunos
alcohélicos:
- Hola, soy Elena y mi padre es alcohdlico
- Soy Javier, mi padre era alcohdlico,
bienvenidos...
Enscguida, Sebastidn dalectura ala “Bienvenida
sugerida”, segun la Literatura de Al-Anon.
- Bienvenidos al grupo de Familia Al-Anon... y
explica que esperan quec encontremos en la
confraternidad ayuda y amistad, invitindonos

:/ue ,vengj paor

a mnrhruvh'\

ice Sebastidn.




B
también a practicar los 12 Pasos de Alcohélicos
Anénimos, adaptados para los hijos de los
alcohdlicos.
Otra vez, bienvenidos. Carlos, ;pasas a darles la
bienvenida?
Un muchacho se levanta, sonrie y pasa al frente.
- Hola, yo soy Carlos y tengo familiares, muchos,
enfermos de alcoholismo. ;Qué bueno que
vinieron! bueno, yo estoy aqui porque me gusta
que con el Programa me siento mejor conmigo
mismo...
Refiere su relacién con su padre alcohélico,
despegada., frfa., ¥y que ahora comprende la
naturaleza de su enfermedad...
- ... pero sobre todo, me comprendo mejor a mi
mismo como hijo de un alcohdlico. Los invito a
que conozcan por ustedes mismos los
instrumentos del Programa. porque la
recuperacion de lo que hemos vivido e¢s un
esfuerzo propio. y es mejor que lo vayvan viviendo
a que solo se los lea... una vez mds, bienvenidos.

5:35 p.m.

- Gracias Carlos - dice Sebastidn.

Ahora pasemos a Asuntos Generales. ; Hay algiin
asunito general?

- 8§, aqui traigo una invitacion. ; La puedo leer?,
pregunta alguien de atrés.

- Ya nos pasamos cinco minutos, ;qué opina la
conciencia? - pregunta Sebastian. LLa mayoria de
los que estdn ahi dicen que si. ripidamentc y sin
mayor trdmite.

Sebastidn indica que pasen a leer la invitacién.
Una sefiora que ha estado sentada en una de las
sillas de atrds pasa al frente. a latrbuna y lee una
invitacién:

el Grupo Al-Anon ... les invita a s« sexto
aniversario que comenzard a partir del proximo
lunes... hasta el domingo... los temas que se verdn
cada dia son .... (indica para cada dia un tema y
un orador). El viernes quedo asignado un tema
para los Grupos de Hijos Adultos, entonces
queremos pedirles que vayan a compartir su
experiencia ese dia con nosotros. Gracias.

La seiiora se retira a su lugar. Sebastidn vuelve a
tomar la palabra.

- Gracias, compairiera. Después de la junta se
pueden anotar aqui (sefiala el cuaderno de donde
saco las preguntas durante 1a junta) los que puedan
ir a esre compartimiento. ; Otro asunto general?
Nadie contesta.

- Bueno. eatonces pasamos a una Séptima
Tradicidn que nos indica que los grupos Al - Anon
deben ser autosuficientes por medio de las
contribuci ias de sus miemt ... los
que vienen por primera ve: se abstienen de
cooperar, porque se consideran invitados
especiales...

‘Todos sacan dinero. Monedas la mayoria. Alguien

pasa con una pequefia canasta y van depositando
el dinero en cila. Se hace un poco de murmullo.
Sebastidn suena la campanilla...

- ¢ Terminamos la reunion? - lee - Para concluir
me gustaria decirles que las opiniones vertidas
aqui son estrictamente personales ...- invita otra
vez a los “‘nuevos™ a volver y conocer mads del
programa. Después invita a todos a unirse cn ia
“Oracion de despedida’. y nos indica alos recién
llegados a un cuadro donde estd una oracién acerca
de la sercnidad. Para decirla, todos nos
levantamos. hacemos un cfrculo tomdndonos de
1as manos. Todos unidos repetimos la oracién:
“Dios, concédeme serenidad... ™

Al terminar, todos aplaudimos.

Comienzan los saludos. besos, risas., bromas.
Algunos recorren la habitacién, otros se sientan,
olros se van. Alguno va al bafo, otro a 1a cocina
por agua. Un muchacho se acerca a los recién
ltegados. Nos saluda y nos entrega unos folletos :
*20 pregunias que s¢ escuchan a menudo”™,
“mensaje de esperanza” ... y nos explica que los
leamos y nos esperan préximamente. El muchacho
pregunta los horarios de sesién. Todos nos sonrien
o se despiden amablemente. Algunos se quedan
platicando un rato mas. Otros se despiden y
quedan de volver “hasta la préoxima junta’ . ..

Al-AnonPara Hijos Adulins de Alcohdlicos en México. pig. s

(En la reflexié@j

espués de presenciar varias de
las juntas normales y comunes en
los grupos Al-Anon para Hijos
lAdultos de Alcohélicos y de
lalrededor de tres meses de
observacién en un grupo
determinado para recoger datos mas
Iprecisos en cuanto a aclarar puntos
de organizacién y funcionarmiento
especificos, se logré elaborar como
Iparte del reporte informativo la
junta del R LALE e

Descubrir una junta Al-Anon
lpara Hijos Adultos de Alcohdlicos
lIpermite un acercamiento al
lfuncionamiento del Programade 12
Pasos establecido como propuesta
de ayuda a los hijos adultos de
alcohdlicos, jbvenes que hayan
cumplido mas de 20 afios y que
estén dispuestos a cruzar la puerta
del local de un grupo Al-Anon para
acercarse a una propuesta de ayuda,
seguin su enunciado constitutivo

rincipal que indica como objetivo
ﬁdsico “prestar ayuda a los
ifamiliares de los alcohdélicos” (o
alcohdélicas), sin importar estado
civil, sexo, profesion, raza, religion
o creencia, posicién social, nivel
econémico, educativo o lugar de
residencia.

Sin embargo, esta
descripciéon presenta la formal
organizacién del grupo como forma,
no como fondo, ya que la repercusién
en cada uno de los individuos que
participan como parte de los grupos
lpara hijos adultos no puede
solamente “observarse” y mucho
menos plasmarse en un sélo ejemplo
que en todo caso resulta ilustrativo
vy no contundente. En el anterior
reflejo del funcionamiento del grupo
r{ue obligado considerar que las per-
SO
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nas ahf reunidas conservan uno de
los principios basicos de este
Programa de 12 Pasos que es el
anonimato, por lo que los nombres
propios son pseuddénimos.

Otro punto que debe
anotarse es que la efectividad de lo
propuesto como “recuperacién” por
el Programa Al-Anon para
Hijos Adultos de Alcohdélicos
no se mide por una sesién o dos, o
tres, sino por un conjunto de
asimilacion mas profunda en cada
perscna que asiste regularmente,
determinada por ella misma en su
propia vida cotidiana y en sus
cammbios de actitud en las distintas
areas respecto al alcoholismo, el
alcohdlico v a si mismo, como con
respecto a las demdas personas y
situaciones que son partede él o ella
en la cotidianidad.

Por otra parte, el
Juncionamiento de un grupo es de
suma importancia para que pueda
hablarse del Programa Al-Anon
para Hijos Adultos de
Alcohdlicos, ya que éste requiere
las sesiones establecidas en lugar v
horario para que realmente exista;
esto significa que no puede hablarse
de un programa de tal naturaleza
sin que haya un local, mobiliario,
literatura, horario y gente que
sesione regularmente con el
propdsito de “ayudarse en el
problema comun referido al
alcoholismo de un familiar o
amigo”.

Asi pues, el acercamiento a
la junta tiene la intencién de develar
una situacién de realizacién formal,
no se trata de ninguna manera de

dar a conocer testimonios directos
dichos en la junta, ya que se perderia
Ia nocién de una elemental ética con
respecto al anonimato de los
miembros, y en realidad resulté mas
ilustrativo para los fines de la
presente investigaciébn conocer esas
experiencias 1% testimonios
directamente de boca de quienes
han vivido un Programa Al-Anon
para Hijos Adultos de Alcohdlicos
en si mismos, reflejado en
entrevistas directas. Igualmente, los
entrevistados en muchas ocasiones
significan también observadores
participantes del Programa a través
del! tiempo en que han sido
miembros de un grupo.

Tal es el caso de la historia
de vida de Memo...

LA HISTORIA DE VIDA Y LA

EXPERIENCIA PERSONAL

No es facil hacer la radiografia certera de los elementos constituyentes de un estereotipo, pero mas dificil es

hallar soluciones que permitan
superar las causas que lo originan.

El tratamiento cientifico de las biografias de contemporaneos podrian ser un puente prometedor hacia el programaético

ideal de una Sociologia

que conjugue biografia, historia y estructura social.
(Mills,Ch.W., citado en Abruch, 1981: 333)

La historia de vida presenta la experiencia completa o parcial de la vida de un ser humano.

Segun Theodore Abel, la historia de vida se hace con la sola intencion de obtener informacién acerca de una determinada persona

{citado por Marsal en Abruch, 1981: 328). John Dollard indica que las historias de vida como documento personal deben estar hechas de
acuerdo con los siguientes siete criterios: el sujeto debe contemplarse como una especie de una serie cultural; las motivaciones organicas deben
ser socialmente relevantes: se debe distinguir el rol de la familia: se debe sefalar la transformacion de lo organico en conducta social: hay que
recoger la continuidad de las experiencias individuales desde la nifiez hasta la madurez: las situaciones sociales deben ser cuidadosamente
especificadas y el material debe ser organizado y conceptualizado { Abruch, 1981: 329),

En este sentido, el propdsito de la histona de vida es comunicar la calidad de vida de un individuo. no la cantidad como representacién de un
numero en la estadistica de la sociedad, por lo que el material recabado adquiere una dimensiéon cualitativa mas que cuantitativa. de acuerdo a lo
propuesto por la Metodologia Cuatitativa. Las historias de vida se construyen con base en la entrevista en profundidad. como es el caso de las
presentadas en este trabajo. Al respecto Taylor y Bogdan indican que “las entrevistas en profundidad {son adecuadas cuando ) el investigador
quiere esclarecer experiencia humana subjetiva. Nos estamos refiriendo aqui a historias de vida basadas en entrevistas en profundidad. Mas que
cualquier otro enfoque de la ciencia social. la historia de vida nos permite conocer intimamente a las personas. ver el mundo a través de sus ojos
e introducirlos vicariamente -emplazandonos en el otro, en su vida - en sus experiencias (Shaw, 1931). Las historias de vida representan una rica
fuente de comprensién en y por si mismas. Tal como lo sefiala Becker (1966) , proporcionan una piedra de toque con la cual podemos evaluar
las teorias sobre la vida social "(Taylor y Bogdan, 1984:106}).

continta en la pag. 15




UN HIJO ADULTO DE

ALCOHOLICO

Tengo que mejorar yo, partiendo de un punto de vista egoista
de mejorar mi vision de las cosas, de mejorar mis sentimientos, porque
cuando tienes una conviccidn real de lo que eres, puedes respetar mas
a los demas, independientemente de si es un alcoholico que te hizo
dano, si es un hogar desintegrado en donde la falta de afecto fue el pan
de cada dia, en donde los problemas de comunicaciéon fueron algo
frecuente.Independientemente de todo esto te tienes que ubicar en una
realidad. ti como persona es necesario que comiences a mejorar.

31 anos, Disenador - Artista - Casado.

Mi nombre es Guillermo y soy hijo
de un alcohdlico. También soy
miembro de los Grupos Al-Anon
para Hijos Adulfos de
Alcohdlicos.

Hoe de haber tenido como 17
& 18 anos. Una do mis hermanas era
ia que participaba en estos grupos y
me invitd a asistir simplemente a la
Junta de Informaciédn y en ese
entonces, la verdad, no me decidi,
me dio mucho miedo.Se acostumbra
que en las juntas de informacidn a
la gente que llega por primera vez
so le pide que se ponga de pie y
para mi fue muy dificil hacer eso.
Pasd esa experiencia, tuvo que
transcurrir un ano y en ese tiempo se
siguieron presentando experiencias
de alcoholismo que ya son
cotidianas de nosotros como hijos de
alcohdlicos, algunas fuertes, algunas
no tanto, recaidas de mi papd.
alteraciones en la familia... entonces
llegd un momento en que me volvid
a invitar mi hermana y dije “vamos".
Eso fue en el aniversario del grupo
donde yo asisto, pero tuvo que pasar
un ano para que realmente me
decidiera a participar de lo que

significa estar en los grupos de Al-
Anon, porque al principio no me
resultd muy atractivo, mas bien
sentia qQue era una pérdida de
tiempo estar ahi, aldn cuando en esa
Junta de Informacion algunas de las
palabras que se dijeron me llamaron
mucho la atencidén y de alguna
manera sentia que podia ser bueno,
pero sentia también que no podia
decidirme a entrar ahi, me resultaba
dificil considerarme hijo de
alcohdlico, aiin cuando mi realidad
era diariamente esa, pero siempre
oxistia el prejuicio de que ingresara
un grupo de éstos era tanto come
considerarte un loquito, un enfermo.
Si, fue dificit al principio decidirme.

Fue un jueves en mayo, no recuerdo
ta fecha y asisti a la junta lieno de
nervios, no sabia ni qué decir ni qué
pensar. En ese momento el Gnico
papel que yo desempend fue el de
quedarme sentado y escuchar, pero
yo creo que la gente que tiene
problemas de alcoholismo en el
hogar recibe un efecto inmediato
desde el momento en que asiste a
la primera junta, y esto no es mdagico.
Es un efecto que no se puede traducir
con palabras. Tampoco significa
comenzar a recuperarse,es

simplemente sentirse cdmodo enun
lugar en donde tu sabes que la
mayor parte de las historias de las
gentes que asistimos a los grupos de
Al-Anon son coincidentes, st no es
que todas; cambian los personaijes,
pero las situaciones se siguen
repitiendo. Al principio si, apenado,
avergonzado, miedoso, muy
nervioso, me resultaba diticil
escuchar la junta, tenia miedo de
que me preguntaran algo o de que
yo hablaraq, y gracias a Dios pasd ese
primer dia. Menciono el jueves
porque el sdbado yo ya sabia que
habia junta. Mi hermana no pudo
asistir ese dia y le dije “voy a ir al
grupo”. Me dice “yo no puedoir’. Le
dije “bueno, pues entonces yo voy”.
Con toda mi pena me atrevi a entrar
y el mismo ambiente del grupo el
astar escuchando con frecuencialas
experiencias de la gente que viene
de un hogar alcohdélico va haciendo
que poco a poco te vayas sintiendo
an confianza. Asi fue mi llegadaalos
grupos de Al-Anon, mis primeras dos
expeariencias fueron esas, primero
una junta de informacidn, después
la primera junta en Al - Anon en la
cual me sentia muy cohibido, pero
decidi continuar yendo y hasta la
fecha, algunos anos ya.

SQué fui conociendo en esas
juntas?

Particutarmente (=1
alcoholismo es algo gque se guarda
mucho dentro de la intimidad per-
sonal. Entonces fue empezar a ver
que con soltura se nombraban
situaciones que a mi me apenaban,
que me hacian sentir muy mal y que
dificilmente te atreves a comentar
con otras gentes, a no ser que sean
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personas muy cercanas a ti porque
yo consideré sdlo mencionarlas - asi
de dramadtico soy - hasta el lecho de
mi muerte frente a un padre, y la
gente que asistia a los grupos en
aquel entonces empezaba a
comentar sus experiencias de una
forma ligera, no indiscreta,
simplemente figera porque
considero que era la necesidad, es

decir, con el paso deol tiempo
descubri que compartir las
experiencias signiticaba una

necesidad; permanecer con todas
ostas experiencias metidas dentro de
ti es uno de los factores que
precisamente hace que seo
complique mas la situacidn de
nosotros como hijos de alcohdlicos.
Dificiimente tenemos comunicacién
de nuestiros problemas con otras
gentes y de alguna u otra forma vas
presentando sus efectos. Entonces,
de primera instancia fue eso,
sontirme en confianza por io que se
decia y ya con el paso del tiempo
empecé a entender conceptos creo
que mdas complejos, otro tipo de
términos que no se manejan de uso
comun, algunos que se refieren a
desprendimiento emocional,
resentimientos, la misma
concepcidn de! alcoholismo como
enfermedad. Para mi, anfteriormente
a los grupos Al-Anon el alcoholismo
significaba un vicio o una tragedia,
algo que no podia ser nombrado
como enfermedad, hasta lo llegué
a imaginar como un placer, porque
yo no entendia que mi papd estando
en una cantina fuera un enfermo
LNO? si en ese lugar en donde se
encontraba tomando habia muadsica
vy todos sonreian, entonces era
contradictorio. Y el ir asistiendo a las
juntas va haciendo que poco apoco
s® vaya comprendiendo esta
situacion como una enfermedad. De
primera instancia fue eso, la
cercania de la gente, aunque no
fisica porque habia reticencia de mi
parte a acercarme, y creoc que
también ese es otro de los problemas
de nosotros o de algunos hijos de
alcohdlicos., dificultades para
establecer un coniacto directo con

la gente, a veces basados en
nuestros complejos o nuestras
carencias. Nos resulta muy dificil
acercarnos, dar la mano, bueno, en
mi caso a mi me resultaba muy dificil
dar la mano, decir mi nombre,
preguntar la hora, a qué hora
terminaba la junta, no sé. Y tos
companeros del grupo marcaban
una diferencia en ese sentido con
relacidn a lo que yo era, porque eran
un poco mds espontdneos en sus
reacciones. Eso también aumenté mi
sentimiento de confianza para
quedarme ahi. ¥ con el paso del
tiempo fueron poco a poco cayendo
otros conceptos que si no son dificiles
para las gentes inteligentes, si para
algunos que nos cuesta trabajo
entender otro tipo de terminologia.

"Es simplemente sentirse
céomodo en un lugar en
donde tu sabes que la
mavor parte de las
historias de las gentes que
asistimos a los grupos de
Al-Anon son coincidentes,
si no es qgque todas:
cambian los personajes,
pero las situaciones se
siguen repitiendo'.

I

&COmo era mi familia en ese
tiempo ?

Cuando menos en mi caso,
mi visidon de las cosas era de repente
creer que mi familia era muy buena
y de repente creer que mi familia era
muy mala. Por lo general casi
siempre me inclinaba a creer y a
sentir que lo que estaba sucediendo
en la casa era algo muy
desagradable, como que surge en
la gente que vive el alcoholismo una
especio do soberbia en el sentido de
que te sientes Unico, la Unica per-
sona que vive esa enfermedad, que
después de ti y antes de ti no hay
nadie mdas que padezca la
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enfermedad del alcoholismo en el
hogar y de la manera en que lo estas
viviendo. Cuando no se tiene ia
preparaciéon adecuada en cuanto a
informacién y cierto desarrollo
espiritual que proporciona Al-Anon,
os dificil evitar los efectos del
alcoholismo en el hogar y las
situaciones que se repiten con
mucha frecuencia en la mayor parte
de los hogares alcohdlicos, se
nombran como desintegracion: la
ausencia del papad, la actitud de la
madre hacia los hijjos se ve
transtormada, la actitud de nosotros
como hijos igualmente, aigunos
somos mds irresponsables, otros
adquieren una responsabilidad a
destiempo, desde edades muy
tempranas quizda; la situacién
econdémica en la casa no es
solvente, al contrario, en mi caso
fueron muchos afos de dificultades
econdmicas; particularmente la
situacién emocional no resultaba
satisfecha por la presencia del
alcoholismo precisamente. La
ausencia de mi papd ayer
recordaba que cuando cumpli 5
anos mi papd estuvo ausente un ano
de la tfamilia. Ahora domingo,
precisamente pasaron una paelicula
de Tin Tan, lo menciono porque es
un dato que se relaciona con asto,
cuando filmaron esa pelicula mi
papda estaba en Acapulco. Para
nosotros fue dificil, bueno mi mama
tue la que se aventd el paquetazo
de entenderio y de preocuparse, lo
digo porque entonces mi mundo era
mds bien como nifo. Ya después
platicande con mi mama .,
mencionaba que lo consideraba
muerto porque mi papd se habiaido
a trabajar y de repente dejd de asistir
a la casa un dia, dos dias, tres dias,
y osa situacidén se convirtid en un
ano, hasta que regresd y estdbamos
con la alegria de recibirlo.Después
so volvié a dar la rutina de la familia:
alcoholismo, recaida, confiictos
entre los padres... esa es ofra de las
cuestiones muy frecuentes: la
relacién entre mis padres no ha sido
la mejor, ha sido una relacion muy
dificil, me cuesta mucho trabajo



entenderlos, porque de repente ves
a tu alrededor familias de alguna u
ofra forma mejor integradas y
bueno... En mi caso, la relacién de
mis padres era con aitibajos, mas
bien bajos que altos porque si ellos
se hablaban 15 dias, se dejaban de
hablar un mes, eso funcionaba como
ejemplos para nosotros Y
desgraciadamente hasta la fecha
estan repercutiondo en mi vida, pero
con la ayuda de Al-Anon poco a
poco se van meodificando. En ose
sentido creo que es bueno
mencionar que el alcoholismo no
prosenta excliusivamente efectos
inmediatos, sino que penetra en
cuestiones muy profundas dentro de
la gente que participa de esta
situacidn. No necesariamente te
enojas, no necesariamente sufres...
A veces vamas alld. Hay conceptos
de la vida que te resuita dificil
entenderlos. Ahora que me toca
interpretar el papel de padre de fa-
milia de repente vienen reacciones
muy parecidas a las de mis padres.
Entonces no eralamejor situacién en
la casa pero tampoco puedo
considerar que fuera la peor. El
hecho de participar en los grupos de
Al -Anon te ofrece un panorama mas
amplio de lo que significa viviren un
hogar alcohdlico, porque asi como
me tocd vivir a mi estos puntos que
estoy mencionando ha habido gente
que desgraciadamente le ha ido
peor, {e ha tocado jugar papeles

mads gruesos, y en mi experiencia si

hay algunas anécdotas dolorosas,
pero en una u otfra forma, ahora
entiendo que se pueden ver
mejoradas.

La relacién con
mis hermanos antes de que
fuera a un grupo.

Yo soy el hijo mayor. Somos
cuatro hermanos y dos hermanas.
Nuestra relacion era buena en io que
cabe, comparado con otras familias.
Y utilizo la comparacién porque
comunmente se cree que si ti vives
en un hogar donde hay alcoholismo,
necesariamente también vas a ser

alcohdlico , ain cuando si se
presenta con cierta frecuencia esto,
© vas a ser marihuano o vas a ser
ladrén o vas a ser... no sé. Como que
ya se han clasificado las
consecuencias del alcoholismo en
oese sontido: las hijas tienen que ser
unas prostitutas y los hijos tienen que
ser borrachos, marihuanos e
irresponsables y, de una u otra forma,
la situacién en mi casa no fue asi. La
relacién con mis hermanos, mi
propia actitud no necesariamente se
cargd hacia esos tres aspectos. Creo
que si existen fallas graves de
comunicacion entre nosotros cuatro,
atn cuando sin la informacién que
me ha proporcionado Al-Anon se
intentaba hacer algo. Entonces ., si
no nos demostrébamos afecto a
manos llenas, siempre estuvo
presente una actitud sana en ese
sentido: el preocuparte por tu
hermano.
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ajena, frcba)o en tabricas; nosotros

los mavyores, mi hermana y yo,
teniamos que hacernos cdrgoe en
determinado momento de la
situacién de la casa, si no
directamente, porque nosotros
también vivimos gran cantidad de
afnos con la familia de mi mama y
de una u ofra forma nos echaban la
mano Y no nos quedamos
completamente solos. Creo que
hubiera sido mas dificil para nosotros
quedarnos los cuatro, en este caso
los dos mayores haciéndonos cargo
de los dos mdas pequeiios, Yy no fue
asi, hubo ayuda de mis tios, aln
cuando también el convivir con una
familia que te es gjena en cuanto a
que no es tu familia nuclear, es tu
familia politica, presentaba muchas
dificultades. Cuando mi papa se
alcoholizaba miis tias lo corrian de la
casa, se peleaban con mi mama ,
llegaban a los golpes, para nosotros

Con el paso del tiempo descubri que compartir las
experiencias significaba una necesidad; permanecer |’
con todas estas experiencias metidas dentro de ti es
uno de los factores que precisamente hace que se
complique mas la situaciéon de nosotros como hijos
de alcohélicos. Dificilmente tenemos comunicacion de
nuestros problemas con otras gentes v de alguna u
otra forma vas presentando sus efectos.

Yo no soy de las gentes que
aun sin conocer el programa me
valiera gorro o que sucedia en la
casa. Si , de repente llegaba a
sentirme saturado porlos problemas
y trataba de fugarme, pero eran
fugas a nivel mental sensorial, no
precisamente fisicas, siempre estuve
con mi familia, hasta ahora que ya
me casé, lo mas Idgico es que te
tienes que separar de ellos, pero en
esos momentos entre los cinco
luchGbamos, porque somos seis en
la familia, mi madre. mi padre, mis
hermanos y yo. Cuando mi papa se
ausentaba éramos los cinco, mi
mama que trabajaba, lavaba ropa

eran situaciones de mucha angustia.

Creo que durante algunos
afos ol panorama fue muy cargado
hacia las lagrimas, sin que haya sido
una gran, gran tragedia, si nos
provocaba mucho dolor. De una u
otra forma la relacién con mis
hermanos va caminando. No es
como yo quisiera, no es como me la
pintaron © como me la imaginaria,
pero se intenta hacer algo ahora.

LY ahora con el programa?
£l programa ha influido para

ser mads participativo en cosas que
me costaba trabajo hacer, pero
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desde antes. Esto tiene que ver un
~oco con que aun cuando eres hijo

e alcohdlico no Illegas tan

asprotegido. Existe cierta carga reat
que te es dada desde que naces.
Hay gente que es mds susceptible de
desarrollar la enfermedad del
alcoholismo, en este caso. y hay
otros que no. Hay gente que su
temperamento natural lo carga a ser
explosivo y esto se manifiesta sea
hijo de alcohdlico o no. No
racesariamente por ser hijo de
Jicohdlico ta tienes que llegar y
bronquearte con medio mundo, y
patear a la mamad o abusar de los
hermanos. En ese sentido, vo le
agradezco mucho a Dios qQue mi
temperamento se haya inclinado si
no hacia la tolerancia y hacia el ser
buena gente, si a ser un poco mads
comprensivo o menos agresivo.
Dentro de mi casa hay uno de mis
hermanos que si, su temperamento
se inclina un poco mds hacia eso y
precisamente con él habia ' . n poco
mas de dificultades. A vec sis tres
hermanos se dejaban c «ablar
entre ellos y yo nunca les dejaba de
hablar, independientemente de o
que me hicteran.

Voy a dar un punto de vista
de lo que yo vivi. Esto no ticne nada
qué ver con que asi sean las cosas,
yo hablo segun mi caso. Yo creo que
diticiimente un alcohédlico se
convence por si mismo de alejarse
del alcoholismo, a no ser porque se
presente alguna situacion
extraordinaria en el hogar. y al decir
extraordinaria me estoy refiriendo a
veceos a la muerte de un familiar, la
esposa o uno de los hijos o que &l
sufra un accidente que le haga
tomar conciencia de las cosas.
Menciono esto con el riesgo de que
en muchas ocasiones adan
presentandose esta circunstancia se
continda bebiendo. to que sucedia
on casa era mds bien que mi papda
se decidiera sin conviccidén a través
de la presién que nosotros le
haciamos. Yo aprendi a desarroliar
técnicas de manipulacidn, el
chantaje emocional a través del

llanto, por ejemplo. Al principio no
era con esaintencién de chantajear.
Mi concepcién de nino y de familia
que se me estaba dando en ese
momento era que mi papda, mi
mamd y mis hermanos teniamos que
estar juntos. Entonces si yo veia que
mi papda no estaba, que mi mama
sufria y que nosotros también
sufriamos, pues chocaba con lo que
yo entendia. ¢ Qué era lo que trataba
de conseguir llorando?, pues que se
integrara la familia, que este tipo de
problemas se dejaran de presentar,
que con las lagrimas convenciera a
mi padre de que dejara de beber. Y
si, en su Momento me resultaba Gtil
acercarme a mi papd, el hecho de
abrazarlo y besarlo, decirle de una
y mil maneras que dejara de beber,
Yy en ese momento, a veces

Voy a dar un punto de
vista de lo gue yvo vivi.
Esto no tiene nada qué

ver con gue asi sean las
cosas, vo hablo segun

alcoholizado, a veces sobrio me
decia que si, lo contradictorio era
que si yo se lo habia comentado en
la mafnanag, en la noche mi papad ya
habia vuelto a beber. Pero hubieron
algunos momentos en nuestra vida
como familia en donde la presidn de
la misma fue lo suficientemente
fuerte. A veces fue la situacién
econdomicaq, a veces la presencia de
mi abuela, a veces la entermedad
de alguno de los de la familia y junto
con todo esto, un ligero deseo de mi
padre de dejar de beber y de hacer
las cosas como las estaba haciendo,
porque tampoco se puede
considerar al alcohdlico como un ser
carente por completo de decision,
de querer vivir. Yo platicaba con mi
padre y las veces en que nos hemeos
puesto a charlar me ha dicho “yo
cuando estoy bebiendo no
precisamente estoy disfrutando, sise
llega a lo mas 16gico, disfrutar la
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miusica de un bar, hasta la presencia
de mujeres, no sé”. Pero en un
sontido mas real, lo que con mdés
frecuencia se presenta para el
alcohdlico, y estas son palabras de
mi padre, es un enorme sufrimiento,
os una sensacion de saber que lo
que se estd haciendo, lo que se esta
sintiendo, la forma en que las cosas
se estan dando estan mal. Ellos de
alguna manera entienden, hay
conciencia de que las cosdas no se
estan haciendo bien pero existe una
incapacidad de detenerse que tiene
qué ver con lo fisico, con lo
emocional, con lo espiritual , La
actitud de la familia era buscar la
manera de conseguir que mi papa
dejara de beber. Anteriormente los
propdsitos, cuando menos los mios
y sobre todo cuando era nino, eran
vivir la vida como se presentara, pero
vas creciendo, vas tomando
conciencia de las cosas, vas viendo
cuadl es tu situacion como miembro
de una familia en donde hay
alcoholismo, situaciones que se
repiten con frecuencia van haciendo
que se genere en ti algo muy par-
ticular de los hijos de alcohdlicos, o
de la gente gque vive con un
alcohdlico ¥y que es la obsesién por
conseguir que el alcohdlico deje de
beber, vy si en este caso no existia la
informacién, pues ti tenias que
acudir a lo que te decian . Yo me
acuerdo que para que mi papd
dejara de beber, nosotros somos de
Chiapas, en una ocasién que
visitdbamos nuestra tierra a mi mama
te sugirieron que metiera en una
botella de caguama, ya ves que son
oscuras, que le metiera una rata,
(como le iba a hacer? j[quién sabe!
No sé si la iba a meter desde chiquita
vy la iba criar ahi hasta que se hiciera
grande; que la llenara de alcohol y
que se la diera a bebera mi papda y
cuando él se tomara la botellaiba a
aparecer la rata, le iba a morder el
hocico e iba a dejar de beber. Pero
no, nunca lo hicimos, alin cuando en
el sentimiento real de nosotros era
croible esa propuesta, o sea que si
era la unica, habia que aferrarse a
ella. Pasd el tiempo, no recuerdo



Ir a Jurar

uando por ejemplo un dia lo
acompané a jurar a La Villa, el rollo del padre
giraba en torno a que era un pecado mds y
que uno no podia ser pecador y que para ir
mejorando tu vida espiritual y religiosa. tenias
que dejar de cometer pecados. y si el
alcoholismo era un pecado. necesitabas dejar
de tomar. entonces existian lapsos de tiempo.
podia ser un arno. podian ser cinco. en donde
t: dejabas de ser pecador A mi se me hace un
desajuste en la informacién manejario en ese
sentido, ya que los sacerdotes al considerar la
enfermedad del alcoholismo como un pecado
o0 que se puede solucionar nada mas durante
un ano se me hace un contrasentido, porque
esta enfermedad se desarrolia toda la vida y
jcuanta gente realmente cumple sus
promesas?. , cuantas realmente {legan a cubrir
el tiempo que se prometteron? O todavia mds
grave. en cuanto terminan el plazo sugerido
por Dios. por el sacerdote y por ellos mismos.
inmediatamente se ponen a chupar Ahi se
demuestra de forma muy obuvia que no existe
un manejo muy adecuado de esta situacion .
Los que participamos en {os grupos de Al-Anon
y las gentes que participan en AA. sin que esto
sea la verdad suprema. pero algo que si es real,
sabemos que la gente que bebe. va a conservar
durante toda su vida su condicion de
alcohodlico y que el hecho de que deje de beber
en un afo o dos o tres no lo hace ser ni mds
alcoholico ni menos alcohélico. stmplemente
estd dentro de su enfermedad y para las gen-
tes que han declarado su sobriedad en AA
saben que el dia de ahora nada mads es el mas
importante para dejar de beber. Asi hay mucha
gente que. gractas a Dios, ha cumplido una
cantidad enorme de anos. diez, quince, veinte,
que para un alcoholico resulta muy dificil
llegar a completar esos plazos y que también
demuestra la manera como estan manejando
las cosas dentro de AA. En AAR y Al-Anon se
presentan efectos. creo que mas reales, de lo
que significa tanto para el alcohdlico conseguir
la sobriedad como para la familia aprender a
vivtr con los efectos de la enfermedad
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exactamente qué pasd que no
hicimos eso, pero si los tfamosos
juramentos a la Villa, si cuerizas de
mi abuela cuando venia de Chiapas,
muchisimas lagrimas de mi mama,
de mis hermanos. Hay una actitud de
mi madre que cuando sucedia me
hacia sentir muy mal, yo sentia que
perdia a mi madre, era cuando mi
papd se emborrachaba o cuando
habia problemas con &1, ella caia en
un estado como de inconscienciay
todos alrededor de ta cama
esperando a ver a qué horas se
moria mi mama y de alguna manera
culpabitlizar a mi papd porque élera
ol provocador de fodo esto.

Y vamos creciendo.

Nosotros vivimos en una
colonia donde hay grupos AA, no los
que se quisiera, pero si a diferencia
de otras colonias o de otras areas del
Distrito Federal en donde en una
colonia dificilmente se encuentra un
grupo de AA, aqui habia cuando
menos uno que ya tenia tradicién. No
recuerdo exactamente cual fue la
manera en que mi papd ingresd a
los grupos AA, sirecuerde a la per-
sona que le nombran el padrino, la
gente que inicia a un alcohdlico en
los grupos de AA . Mi papda conocid
entonces a los grupos de AA. No fue
ol efecto que nosotros desedaramos,
al contrario, la misma visién de la
familia era entender que si mi papd
llegaba a AA era porque &l ya
estaba completamente jodido, una
vision muy diferente de lo que
gracias a Dios ahora entiendo como
participar en este tipo de grupos de
autoayuda. En aquel entonces era
alarmante para nosotros, sin tener
una posicidn social en la colonia, ni
nada, pero esto no tiene qué ver con
cudanto dinero tienes, sino cédmo lo
interpreta la familia. Puede ser una
familia muy jodida, pero el hecho de
que el papd o el esposo o el hijo
llegue a un grupo de AA significa la
ruing moral de la familia. Para
nosotros en un principio significd eso.
Tuvimos la oportunidad de conocer
gentes de AA, de acercarnos a lo
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que significaba e! movimiento.

coMmMenzamos a ver que no era nada
fuera deo 1o comtin, en el sentido de
que no significaba devaluar a mi
papg, al contrario, era ofrecerle una
oportunidad mds 16gica deo ayuda,
mas que los juramentos, mds que los
brebajes y las pdcimas, era la
oportunidad de estar en contacto
con otfras gentes que padecian la
misma enfermedad y a través del
compartir experiencias poco a poco
se iba generando una sobriedad y a
consecuencia de ©s50 una
recuperacion. Pasaron los anos y el
alcohdlico participa en los grupos de
AA, ain cuando es intermitente.
Como el estar en un grupo de
autoayuda si no te exige si te invita
atomar conciencia de que necesitas
asistir diariamente, pues eso provocéd
que mi papd en un fiempo se alejara
de los grupos de AA. Y volviamos a
caer en la rutina... Otra de las cosas
que nos sugerian dentro de las
posibilidades magicas de encontrar
la cura de mi padre era hacer que
&1 conritos consiguiera la sobriedad.
Hay uno que en su momento yo
sentia que funcionaba, que era la
neta, que haciendo eso mi papd iba
a dejar de chupar. Ahora lo recuerdo
y si no me averguenza si me hace
pensar en ese asunto con cierta
ironia y era esto: todos los dias, sobre
todo cuando mi papd se ausentaba
era ponerse atrds de la puerta, ahi
en Chiapas se le denomina a esta
situacién como “secretos”, vamos a
realizar como familia un secreto, y
era formarnos desde el mdas chico al
mdas grande: mi mama , yo como el
hermano mayor y mis demds
hermanos, formarnos atras de la
puerta y en ocasiones hasta mis tios,
que algunos tenian la misma edad
que vyo Yy que mis hermanos, nos
formdabamos todos, desde el mads
chico hasta el mas grande, tomarun
jarrito de barro y empezar a gritar
dentro del jarrito, que
necesitdbamos al alcohdlico, era
decir et nombre del papda con
fuerza,repitiéndolo a las doce del
dia, porque mientras mas fuerte
gritabas mas le llegaba la influencia
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Yo aprendi a
desarrollar
técnicas de
manipulacion, el
chantaje
emocional a
través del llanto,
por ejemplo...
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Lo que con mas

| frecuencia se
presenta para el
alcohdélico, v estas

\
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son palabras de mi
padre, es un enorme

@fn‘miento-.- J/
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Situaciones que se
repiten con
Jrecuencia van
haciendo que se
genere en ti algo
muy particular de
los hijos de
alcohélicos, o de la
gente gue vive con
un alcohélico v que
es la obsesiéon por
conseguir que deje
de beber-..

asi como telepdtica a su mente, por
muy borracho que estuviera las
palabras de nosotros le iban a llegar
gritandole la direccidén exacta de
donde nos encontrdbamos. adn
cuando él ya se la sabia porque de
ahi habia salido. Lo hicimos varias
veces y para mi significaba algo
verdadero, algo que iba a funcionar.
Ahora choca bastante con io que
propone Al-Anon , situaciones mas
reales: manejos de tu conducta y de
tu pensamierto de distinta forma a
recurrir al puensamiento magico
exclusivamente.

Volviendo a nuestra actitud
comeo familia, descubrimos el mundo
de AA. Nadie en la casa iba a Al-
Anon, empezamos a escuchar que
existian lugares en donde la terapia
que se ejercia era diferente a los
grupos tradicionales de AA, en
donde habia que permitir el
anexamiento del enfermo alcohdlico
durante un periodo determinado de
tiempo.Algunos funcionan con tres
meses, otros con menos tiempo, otros
con mas tiemrpo. En el caso de mi
papd fuerc tres meses. En ese
entonces el aicoholismo de mi papa
ya era muy grave. Sin tener una
conciencia muy clara delavance de
la enfermedad de mi papd, si puedo
recordar que 6l tomaba los fines de
semana. Y si faitaba a su trabgjo
entre semana, habia que irlo a
buscar. Sobre todo los dias de
quincena me tocd muchas veces
como hijo mayor buscar a mi padre
on las fabricas, en los lugares donde
tos paisanos de Chiapas vivian y
donde él se iba a tomar. Mi mamay
vo teniamos que andar en Tacuba,
eon Azcapotzalco, en Xalostoc, varios
lados, persiguiendo a mi papad. Era
frustrante y muy doloroso para mi
llegar a una casa y que me dijeran
“pues si, estuvo aqui, pero ya se fue”,
Y sobre ese rumbo buscar qué otros
familiares o qué otros amigos vivian
y estarlo buscando hasta que
llegabas y lo veias ahi, tirado en ta
calle o encerrado en un cuarto
tomando o recuperandose de la
cruda. La enfermedad del
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alcoholismo de mi padre fue
avanzando, podria decir que llegd
a una condicién de teporocho,
porque se descuidaba mucho en su
aspecto personal, entonces ya era
mds preocupante para nosotros sa-
ber que se tenia que hacer algo. Ya
para esta fecha, algunos de la casa
teniamos conocimiento de Al-Anon,
ya estdbamos dentro de los grupos
y creimos conveniente anexario.
Teniamos muchas dudas porgque el
panorama que ofrece anexarlo
significa como irlo a tirar a un bote
de basura. Mientras estaba en el
grupo de AA no habia bronca,
porque era hora y media y
regresaba, pero aqui también se
presentan ciertas caracteristicas de
enfermedad de familia, uno esta
consciente hasta cierto punto de que
lo que se vive en casa es una
situacién anormal y que se
necesitaba hacer algo, pero cuando
te proponen una medida mds
drdstica, en este caso el alejamiento
del enfermo para beneficio propio,
la familia presente una reaccidn asi
como de mucha sensibilidad, o sea
que mientras yo lo esté viendo, no
hay bronca, pero ya cuando lo dejo
de ver ¢(qué pasa? No lo
entendiamos, dejar de verlo tres
meses. Sabiamos que si 8l estaba en
Ia casa iba a continuar bebiendo y
que estar en los grupos de AA
significaba ayudarlo, pero no
podiamos entender que se alejara
tanto tiempo, no estaba dentro de los
planes. Pero el alcoholismo fue
avanzando, fue avanzando, hasta
que se llegd a la conclusidn, con
mucha timidez, con mucho miedo,
porque también teniamos la
preocupacién de que saliendo él de
esos lugares estuviera resentido,
porque era unga situacidn que no
estaba condicionada por su permiso,
sino que era actuar la familia ajena
a las decisiones del alcohdlico.
Como habia que tomar la decision,
fuimos a consultarlo con algunas
gentes que &1 consideraba sus
amigos dentro de los grupos de AA
y nos dijeron que si, que lo iban a
hacer. Total que llegd el dia
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en que se lo llevaron y nosotros
muertos de miedo. No
acompanamos a las personas a
donde anexaron a mi padre y hasta
después de un mes le eran
permitidas las visitas. El lugar en
donde estuvo creo que ostd de mas
contarlo, no es porque sea malo, al
contrario, el haber estado mi papa
en un anexo significé una
conciencia mdas real de su
enfermedad y esta conciencia
permitiéd que su sobriedad fuera mas
prolongada que el haber utilizado
otro tipo de recursos. El anexo, o la
presencia del anexo en mipapd, o
la presencia de mi papd en el anexo
mas bien ., marca una diterencia
entre lo que significaba haceruso de
secretos , tradiciones y de asistira la
religion.

Nunca asistimos a un
psicdlogo por faltla de dinero ni a
centros de tratamiento social que no
podian haber costado mucho,pero
estaba el prejuicio muy fuerte.
Acudimos a lo que nos era mdas
inmediate y a lo que sentiamos que
nos podia causar menos dano,
menos desprestigio para la familia y
la presencia de mi papéa enun anexo
significd conservar su sobriedad mds
tiempo. Y la familia tomd la decisién.

Se le visito...

Yo no fui. No quise verio. Creo
que de repente en mi caso yo no
desempenaba el papel que me
correspondia como hijo mayor, se lo
cedi a mi madre o a mi hermana y
sin justificarme creo que cada quien
desempefaun pape! diferente en la
familia; hay gente que por ser mavyor,
aparentemente debiera ser mas
responsable, en mi caso no fue asi.
Una de mis hermanas fue Ia
responsable en ese aspecto, mads
preocupada de ir a verlo. No sé si
también el no haber asistido al anexo
os una manera de manifestar algo
que se genera en un hogar con
alcoholismo, que es el resentimiento
o la negacion de una situacién de

dolor. Si lo fueron a visitar y me
platicaban. Cada vez que me
platicaban a mi me daba una
sensacién de irresponsabilidad , de
decir “no es posible que yo sea el
hermano mayor y los demas tengan
qué hacer esto si a mi me
corresponde”, pero nunca io hice.

Pasa el tiempo y cuando éi
sale atodos nos sorprende la actitud.
Puedo nombrar algunas
caracteristicas de! alcohdlico
mientras esta activo. "Activo” se le
denomina a la forma de beber del
alcohdlico, cuando él no puede
hacer a un lado la bebida, mientras
esta alcoholizado, aun cuando deje
de beber por periodos, pero no logra
hacer que su sobriedad se prolongue
mds alld de unos cuantos dias o de
unos cuantos Mmeses; y “sobrio”
cuando él mantiene una frecuencia
en su sobriedad de mas tiempo, a
veces de meses, anos... entonces,
cuando &l sali® a mi me sorprendid
mucho que era un padre muy
diferente, tan sélo en su aspecto
fisico. En et lugar en donde estuvo le
quitaron el pelo, y ese es otro de los
prejuicios que tiene la sociedad con
retacién al anexo porque los rapan
Y creen que es una manera de
perjudicar, pero en este lugar se
tiene que manteneruna higiene, por
ejemplo, no todos los alcohdlicos
llegan en las mejores condiciones de
higiene, hay alcoholismos mas
avanzados en donde ya el descuido
personal es muy grave vy llegan con
piojos, no sé, bichos que si se permite
que se propaguen en un lugar de
recuperacion como son los anexos,
es contradictorio a lo que se
pretende, entonces por higiene le
cortaron el cabelio, pero lo mas
sorprendente fue su cambio interno.

Mencionaba que la relacién
de mis padres ha sido de altfibajos;
en ese sentido la actitud de mi pa-
dre me sorprendid cuando salid del
anexo, porque nunca le habia
escrito una carta a mi mama, a no
ser cuando fueron novios, y mientras
estuvo en el anexo mi padre le
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Yo
Jesiis

Consciente de lo que hago
prometo firmemente ante
Dios Nuestro Sefior y ante
la Santisirmna Virgen de
GUADALUPE,
No tomar Bebidas
Embriagantes
(No Drogarme. No Fumar)
durante el término de:
O n1ecee
Lo hago por mi bien y por el
bien de mi familia.
Dios Nuestro Sefior. me
ayude a cumplir mi juramento.

Meéxico. D.F., a 10

de

Agosto de 199_+7
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escribié una carta a mi mama en
donde mas que las palabras eran
las intenciones, era lo que
encerraba cada una de las frases,
el decirse que se querian, el
agradecer esa larga espera,
encontrarse con mi papa ya de
distinta forma, el haberle
aguantado el alcoholismo. Detalles
como sorprender a mi padre al
entrar a Ia recamara, verio incado
y estar haciendo sus oraciones, y ho
£ “rque en estos lugares se fomente
una actitud de determinada
religion. Aquilo que se pretende es
un crecimiento como personas y
estd incluido lo espiritual, porque es
algo bdsico para la recuperacidn
del alcohdlico y la forma en que él
interpretaba un buen ejercicio de
la espiritualidad era a través de una
oracion, entonces chocaba con io
que yo acostumbraba ver de mi
padre, si no indiferencia ante ese
aspecto, si una minima
preocupacion para orientarnos en
lo religioso © en lo espiritual; pero
mdas que eso, era la forma de
trascender sus propios problemas.
Habian situaciones en donde antes
con mas frecuencia, con mas
inmediatez mi papd recurria al al-
cohol y ahora esos mismos
probiemas se podian manejar de
distinta manera. LCual?
Permaneciendo sobrio. A veces,
discusiones con mi madre que
servian de pretexto o factor para
que él volviera a beber, ahora
habian esas y mdas gruesas,
problemas econdmicos que
también eran el generador de sus
borracheras, se seguian
presentando y mi papa se mantenia
sobrio. S hubo un panorama muy
distinto. Podria mencionar mas
cosas, pero en este caso a mi no
me corresponde, tendria que ser &l
quién dijera ““a mi me funciond asi”,
pero desde mi panoramica como
hijo pude ver esto, un efecto mas
real provocado por ia convivencia
con alcohdlicos que estaban en
situaciones muy parecidas a las de
&l y peores todaviaq, vy junto con eso
era mi participacién dentro de Al-

.ee que después de ti v an-
tes de ti no hay nadie mas
que padezca la
enfermedad del
alcoholismo en el hogar v
de la manera en que lo
estas viviendo. Cuando no
se tiene la preparaciéon
adecuada en cuanto a
informacion v cierto
desarrollo espiritual que
proporciona Al-Anon, es
dificil evitar los efectos del
alcoholismo en el hogar v
las situaciones qgque se
repiten con mucha
frecuencia en la mayor
parte de los hogares
alcohdlicos, se nombran
como desintegracion: la
ausencia del papa, la
actitud de la madre hacia
los hijos se ve
transformada, la actitud
de nosotros como hijos
igualmente, algunos
somos mas irresponsables,
otros adguieren una
responsabilidad «
destiempo, desde edades
muy tempranas quiza; la
situacion econémica en la
casa no es solvente, al
contrario, en mi caso
SFueron muchos arnos de
dificultades econémicas;
particularmente la
situacién emocional no
resultaba satisfecha por la
presencia del alcoholismo
precisamente.
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Anon. Habian pasado ya algunos
anos de que yo estaba en Al-Anon,
pero el hecho de permanecer arnos
en un grupo no significa
necesariamentie que vas a
recuperarte y que todas tus
actitudes van a modificarse por
completo, al contrario, ol
permanecer en un grupo de
autoayuda, en mi caso Al-Anon
para Hijos Adultos de Alcohdlicos,
significa dia tras dia ir descubriendo
partes de mi que todavia no se
ajustan a una convivencia mas
sana, mdas inteligente en esta
situacién de alcoholismo.

< Volvié alguna vez a tomar mi
papa?

Si, desgraciadamente
ahorita esta tomando. Creo c.ue
esta pldatica no es precisamente
para convencer a las personas
sobre AA, y que una vez que se
entra ya es el factor maravitloso que
hace que los alcohdlicos dejen de
beber, no. Son alternativas de salud,
distintas a Jlas que se ha
acostumbrado manejar. Aqui
influye mucho la situacién personai.
No hablo precisa o exclusivamente
de fuerza de voluntad, hablo de
muchas cosas mds y el nombrarias
seria cuestion de que el enfermo las
dijera. En mi caso es nombrar que
mi presencia en Al-Anon me ayudod
a entender las veces en que recaia
mi padre, después de su presencia
en o] anexo, Yy junto con esto
visualizar a mis padres ya de distinta
fcrma. En un principio era verlos
como algo inalterable en sus papel
de papds, igual con mis hermanos;
ahora, Al-Anon o la manera en que
yo interpreto mi participaciéon en Al-
Anon, me ha hecho ver que las gen-
tes con las que yo convivo a final
de cuentas estamos afectados,
independientemente de si son mis
padres o mis hermanos, y que frente
a estas situaciones donde estdan
involucradas estas personas, mi
familia, tengo que manejarlo de
distinta manera. ¢Por qué menciono
todo esto? Porque por ejemplo, la
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ocasidon en que mi papd recaydo
coincidié con una discusién de mi
padre y de mi madre y anteriormente
yo decia” bueno, pues si s normal
que se presente osto, que discutan”.
Una de las cosas que aprendemos
en Al-Anon es que asi como la
actitud hace que se provoquen
cambios que moaodifiquen para bien
las cosas, si no para convencer at

alcohdlico de que deje de beber, si

ciertas actitudes y conductas de
nosotros fomentan el acercamiento
del alcohdlico a una conciencia de,
\% que se decida como
consecuencia de esa conciencia a
dejar el alcoholismo o a manejar su
alcoholismo de distinta manera. Hay
también actitudes de nosotros que
alteran, o sea, no determinan que
vuelva a beber, pero que si alteran,
Yy en ese sentido Al-Anon me ha
permitido a miver que yo como per-
sona , que mis padres como perso-
nas y mis hermanos comeo personas
a veces marcamos ciertas
influencias en el rumbo de las gen-
tes que paricipan con nosotros y que
las tienes qué entender. ;Antes qué
era lo que sucedia? Yo veia todo esto
y bien me mortificaba y me
angustiaba, o me ponia a llorar, o
bien me desentendia, me mostraba
indiferente, y ahora trato de verlo de
distinta forma, entenderlo como una
situacién que se estd dando en la
casa, que tiene su influencia sobre
mi, pero que de alguna u otra
manera yo lo puedo manejar, y con
asto quiero decir que el crecimiento
no es algo que se ofrezca en un solo
paquete, el avance dentro de un
grupo de autoayuda para Hijos
Adultos de Alcohdlicos no te da la
posibilidad de que entendiendo
ciertas cosas ya toda tu vida cambie.
Necesariamente se tiene que
mantener una frecuencia en la
asistencia alas juntas, en mi caso yo
he declarado que es de por vida y
para mucha gente le podrd resultar
asi como un ancla muy pesada
entenderlo de esta forma, pero é¢por
qué? Porque dia tras diq, situaciones
como las de mi familia y ahora
situaciones personales o desde

siempre situaciones personales no
las puedo entender,me resulta muy
confuso todavia. Ahora dejo que las
ideas de Al-Anon sean las que
modifiquen mis actos y no
precisamente mis decisiones
nacidas de mi ingobernabilidad. Se
nombra dentro de los grupes,
ingobernabilidad refiriéndose a una
manera de pensar que va en contra
de la vida, en contra de mi propia
recuperacién, cuando yo me dejo
gobernar por todo esto, la situacién
se complica mas. No sé, si el
diagndstico fuera enfermo de por
vida, yo creo que lo tengo, pero no
es una condicidon donde me sienta
con lastima de mi mismo, sino como
una posibilidad. O seaq, jok!, todavia
no se componen todas las cosas,
hace falta mucho tiempo y en via de
mientras se hace algo, y lo dnico que
se puede hacer es participar en los
grupos de Al-Anon.

""Todos en
una situacion
de
alcoholismo
merecen'y
necesitan un
afectuoso
cuidado
adicional...

Folleto Al-Anon
VIVIENDO CON UN ALCOHOLICO
SOBRIO.

rr

viene de la pag. 6

Al-Anoniara Hijos Adultos de Alcahdlicos en Mé
Como complemento metodoléglco para la

recolecciéon de datos, en esta investigacion la
entrevista en profundidad. presentada como
historia de vida. se integra a la observacién
participante recogida en la JUNTA DEL
RECIEN LLEGADO. ya que con los
testimonios de los relatos de algunos miembros
de Al-Anon para Hijos Adultos de Alcohdlicos,
se logra otro tipo de acercamiento al mismo
fenémeno: se detalla, describe y narra lo que
significa ser hijo de un alcohodlico desde la

propia perspectiva de quien lo vive, tanto en
el ambito familiar como siendo miembro de

un grupo HAA.

Con respecto a la relacion entre historia de
vida v la experiencia personal. el miembro Al-
Anon para Hijos Adultos de Alcohdlicos le
determina un valor al hecho de transmitir LA
HISTORIA PERSONAL DE
RECUPERACION O EXPERIENCIA PER-
SONAL., ya que el 122 Paso del Programa Al-
Anon indica el momento en que los miembros
“tratan de llevar este mensaje a otras perso-
nas”. denominado como MENSAJE DE
ESPERANZA.

Esto significa que como miembro de Al-Anon
la propia experiencia compartida proporciona
la fortaleza y la esperanza necesarias ante el
problema comun de convivir con un alcchdlico.
Se establece en este sentido la relacion de
empatia en cuanto a que e! individuo se
provecta dentro de los estados internos o
personalidades de los demas. con el fin de
compararlos con las propias actitudes y
posiciones: esto se logra cuando uno u otro
tratan de ponerse en el lugar de la otra per-
sona para percibir el mundo de la nmisma
manera que ésta (Berlo. 1960:99).

De acuerdo con ¢l Programa de 12 Pasos que
propone Al-Anon lo que se necesita para
lograr la recuperacion de las consecuencias del
alcoholismo de algun familiar o amigo es
prestar la ayuda mutua entre los miembros Al-
Anon y hacia aquéllos que atn no lo conocen.
lo que también significa COMPARTIR
EXPERIENCIA y asi prestar servicio el
individuo al grupo y viceversa. Ademas se
subraya en la 8a. Tradicion el “caracter NO
profesional de las actividades referentes a
‘llevar el mensaje’ que prescribe el 122 Paso™,
va que sélo debido a la propia experiencia de
convivir con familiares o amigos alcohdlicos
la persona se considera “capacitada’. en esa
medida, para relacionarse con el fin de
entender a otra persona que esté en la misma
situacion, encontrandose ambos en un plano
de igualdad. o empatia segun Berlo.

En cste caso. el principio de anonimato queda
sujeto a los criterios sugeridos por el Programa
Al-Anon, pudiende ¢l individuo presentar su
testimonio o experiencia personal dando
solamente su nombre de pila o utilizando un
pscudénimo, segun lo decida él mismo y sea
el caso.
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CONTEXTO

LA COMPRENSION DEL FENOMENO A TRAVES DEL

La produccion y el consumo de bebidas

alcohdlicas en la historia de la humanidad data desde
tiempos inmermoriales. Dependiendo del momento cul-|
tural ha sido la interpretacién que se le ha dado al
consumo de vinos y licores, por ejemplo como parte
de ritos religiosos o sociales, imponiéndose en el
mismo contexto de cada tiempo las reglas para el uso
v las condiciones para evitar el abuso, ya que desde
siempre se reconocieron sus efectos en el individuo
que las consume, segun la cantidad v el tipo mismo
de bebida.

Después de anotar la trascendencia histérica
de origenes, efectos y utilizacion de las bebidas con
algun contenido alcohdlico, se llega a la consideraciéon
de que la presencia de alcohol en las sociedades implica,
algun grado social de alcoholismo, esto es de afeccién
en porcentajes variables de la poblacion por los efectos|
del consumo inmoderado por parte del individuo que;
se ha vuelto un bebedor problema porque ha perdido
el control de uso., convirtiéndose en adicto a la
sustancia con la que pretende adormecer conflictos
personales y sociales, mas alla del placer o el rito so-
ciocultural.

Asi, en la era moderna el alcoholismo se ha
desarrollado como un fenémeno convertido en grave
problema social. siendo declarado por la Organizacién
Mundial de la Salud en 1952, como una enfermedad
incurable. progresiva y mortal que afecta ademas del
alcohdélico al grupo familiar al cual pertenece.

ocasionandole un contagio por repercusiéon y
alteracién del d&mbito en que conviven , tal como
disfuncién de roles, de formas de comunicacién, de
interaccién, de actitudes individuales y colectivas, asi
como en lo relativo a la concepcién de la vida
cotidiana.

Se considera entonces que son multiples los
factores a considerar en el desarrollo de la
problematica del alcoholismo, pues son varios los
autores y de diferentes campos del saber quienes
sostienen que el alcoholismo no surge por una sola
causa. sino por una interaccién compleja de factores
fisiolégicos (organicos), psicolégicos, sociales o
socioculturales.

Es hasta los anos 30's de este siglo cuando
surgen opciones de apoyo para los alcohdlicos v sus
familias, mas allaA de los tratamientos médicos que
mostraban poca efectividad en la atencién a la per-

sona.

Aqui se presenta el inicio de los Grupos de
Alcoholicos Anénimos y los 12 Pasos, los Grupos
Familiares Al- Anon, Alateen vy las formas como se
desarrollaron hasta integrarse en el contexto precur-
sor para la formaciéon de los Grupos Al-Anon para
Hijos Adultos de Alcohodlicos en México.




ZY qué es el
alcoholismo?

En ese sentido ya se han escrito si no suficientes si bastantes cosas. porque se ha
considerado siempre un estigma esto. La gente que lo padece es facil etiquetarla. clasificarla.
La sociedad en este sentido no esta preparada como para entender esta situacion desde el
punto de vista de una enfermedad. se considera como una estupidez, una falta de voluntad.
una debilidad de la gente que lo padece. Entonces, llegas t1 con esos rollos y no con una idea
definida y clara de lo que estd sucediendo en tu vida, al contrario. tienes mucha mala
informacion que no es la que necesitas saber para entender tu situacién. Se obtiene en estos
grupos y en otros lugares. a veces a través de una asesoria psicolégica. hay sacerdotes que de
alguna manera estén mejor informados que otros. entonces te sugieren participar en estos
grupos o simplemente te dan un concepto diferente de (o que significa el alcoholismo. ya no
desde el punto de vista pecado. porque también en muchas ocasiones me toco ver esto como
un pecado. lo llegué a sentir asi. Ese era el cumulo de informacién que yo manejaba en mi
cabeza y la que hacia que interpretara la situacién en casa de esa forma: pecado, falta de
voluntad. tragedia.

Liego al grupo. comienzo a escuchar que es una enfermedad. de principio no lo
acepto es contradictorio con lo que yo pienso y no lo acepto. pero a fuerza de irlo repitiendo,
a fuerza de estarlo escuchando. a fuerza de oir en labios de otra gente que este concepto ya no
lo manejaban simplemente como eso, sino como una experiencia mds real. ya lo interpretaban
en su vida: el alcoholismo como una enfermedad. la relaciéon que mantenian con su
padre.considerarlo como un enfermo desde el punto de vista sano...entonces yo llegué a pensar
que mi papd era un enfermo y que era digno de ldstima. Seguia habiendo una visién muy
deforme de lo que era la intencion de los grupos de Al-Anon al nombrarme el alcoholismo
como una enfermedad. Fue necesario que no solamente lo escuchara. que no sélo me lo dijeran,
sino que me empezara a informar. Al-Anon cuenta con la literatura suficiente en ese sentido.
apoyada en la literatura de AA. la informacion que se tiene dentro de la literatura deja un
panorama mas claro del porqué es una enfermedad. Empecé a entender conceptos como
obsesién y compulsién en el caso de la gente que lo padece, y en nosotros como familiares la
ira. la negacion y otros factores que tienen qué ver con nuestras reacciones dentro de un hogar

alcohdlico.

La informacion del alecoholismo.

Desgraciadamente no se ha ampliado lo suficiente. y esto no solamente tiene qué ver
con la gente que lo padece. sino con la gente que de alguna manera se encarga de manejarlo.
Hablo de médicos. sacerdotes. trabajadoras sociales, psicélogos. que mantienen un punio de
vista exclusivamente profesional y el problema del alcoholismo no necesariamente se tiene
qué ver desde el punto de vista médico. ni desde el punto de vista psicolégico. ni el religioso.
ni nada mds son sus efectos a nivel social. Yo creo que al drea profesional y religiosa le hace
falta entender esto de diferente manera. Existe todavia el prejuicio. existe la desinformacion en
grado sumo, aun cuando a diferencia de otros anos ya no es lo mismo. Todavia hace 15 arnios
los grupos de Al-Anon, particularmente los Hijos Adultos no hablan establecido una presencia
mds directa como la que ahorita se intenta conseguir para ver esto como una enfermedad. Los
comentarios que yo mds escuchaba con relacién a esto eran “es un vicio. falta de cardcter. es
un débil. es un guango. es un desgraciado. es esto. es aquello”, pero nunca me dijeron “es un
enfermo” Gente que de alguna manera tenia preparacion profesional era {a que me decia que
mi papd no era precisamente un enfermo.

Memo

Al-AnonPara Hijos Adultos de Alcohdlicos en México. pdg.
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Historicamente...

Noé, agricultor. comenzdé a trabajar
la tierra y planté una viiia. Habiendo
tomado mucho vino, se embriagé y
quedé sin ropas dentro de su tienda
de campana.

GEN. 9:20-21

Desde las culturas primitivas. ¢l hombre
ha hecho uso de bebidas embriagantes
como parte de sus ritos religiosos y
sociales. buscando as{ nuevas
experiencias que lo acerquen a Jas fuerzas
vitales de la creacién y le alegren los
momentos que comparte en sociedad. ya
que vinos y licores ticnen propiedades
que exaltan., en un principio. el
entusiasmo y la convivencia permitiecndo
cierna deshinibicion.

Vino que da contento al corazén.
El vino que alegra su vida
¥ hace brillar su cara
mis que el aceite.

SAL.104: 15

“La biblia menciona unas 165 veces el
vino en términos mas bicn
aprobatorios. pero condena

termi la embriaguez.”
Jaffe, 1980:4)

Miles dc aflos antes de Cristo drabes,
irlandeses. gricgos, chinos, egipcios.
hebreos. romanos, conocieron el
ingenioso proceso de producir bebidas
alcohdlicas.

Tal vez el mas viejo producto vegetal que
se hizo fermentar fue la micl, e
igualmente existen datos que inducen a
creer que ¢l aguamiel de algunas plantas
sirvié para hacer los primeros
fermentados. (Velasco, 1981:11).

Las bebidas alcohélicas producidas por
fermentacién de un sinnimero de
sustancias ocupan desde sicmpre un lugar
en la sociedad humana hasta la
actualidad. ¢ igualmente los males que
provoca en ¢l individuo ¢l consumo
excesivo de alcahol le acompaiian desde
entonces. Los antiguos conocieron las
bondades de vinos y licores. pero estaban
conscientes de sus efectos al producir
estado de ebriedad.
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LAS PLANTAS PRODUCTORAS DE ALCOHOL
SON PRACTICAMENTE INFINITAS...

Para obtener una tosca cerveza basta masticar algtin fruto y luego escupir; la fermentacién espontdnea de la saliva y el vegetal

produciri alcohol de baja graduacién.

Una tablilla cuneiforme del 2200 a.C. recomienda ya cerveza como ténico para mujeres cn estado de lactancia. Poco mds tarde,
hacia el 2000 a.C. , cierto papiro egipcio contiene el mensaje : <<Yo0, tu superior. te prohibo acudir a tabernas. Estds degradado como las
bestias.>> En otro papiro hallamos la admonicién de un padre a su hijo: <<Me dicen que abandonas el estudio, que vagas de calleja en
calleja. La cerveza es la perdicién de tu alma.>> Pero cervezas y vinos estdn en el 15% de los tratamientos conservados, cosa notable en

una farmacopea tan sofisticada como la del antiguo Egipto. que conoce casi 800 drogas distintas.

Poco miis tarde, en el siglo XVIII a.C., la negra estela de diorita que conserva el cédigo del rey babilonio Hammurabi protege a
bebedores de cerveza y vino de palma: su ordenanza 108 manda ejecutar (por inmersion) a <<la tabernera que rebaje 1a calidad de 1a
bebida.>> Rara vez sc ha ensayado un remedio tan enérgico contra la adulteracién de una droga.

Numerosisimas son las referencias al vino en la Biblia hebrea. Tras ¢l diluvio viene el episodio de Noé, que <<se embriagé y se »
desnudé>> (IX, 2021). Unos capitulos mads tarde la desnhibidora droga reaparece en la seduceién de Lot por sus hijas. El Levitico prohfbe $
al rabino estar borracho cuando oficia el culto o delibera sobre justicia, pero la actitud hacia ¢l vino - expuesta en el Salmo 104, que lo o
canta con acentos casi bdquicos - es sin duda positiva. De ahf que sca imposible cumplir la Ley siendo abstemio, pues en todas las ®
ocasiones de seiialada importancia social (circuncisién, fiestas. matrimonios, banquetes por el alma de los difuntos) ¢s correcto apurar al :
-

-

menos un vaso.

Sin embargo. el Antiguo Testamento distingue puntualmente entre el vino y <<bebida fuerte>>. Isafas y Amds - los profetas mds

criticos con borracheras de reyes y jucces - hablan casi siempre de <<bebidas fuertes>>, cosa que desde luego no se refiere a caldos de
mayor graduacién alcohélica (pues los aguardienies sélo aparecerdn milenios después), sino a vinos y cervezas cargados con extractos de
alguna otra droga. o varias. Hay en Asia Menor tradiciones sobre mezclas semejantes - empezando por el vino resinato al que aluden
Demdcrito y Galeno -, y este tipo de priictica explica varios enigmas: por ejemplo, 1a mencién de Homero a vinos que podian ser diluidos
en 20 partes de agua (Odisea, IX, 208-211), la de Euripides a otros que requerian al menos de ocho para cvitar ¢l riesgo de enfermedad o
muerte (Cfclopes. 145 y ss.), y noticias sobre banquetes. Como bastaban tres copas pequefias para quedar a borde del delirio, un maestro
de ceremonias fijaba - consultando con ¢l anfitrién - ¢l grado deseable de ebriedad para los asistentes.
Esa actitud bdsicamente favorable al alcohol tiene su exacto opuesto en la religién de la India desde sus primeros himnos. Sura, el nombre
de las bebidas alcohdlicas en sdnscrito, simboliza <<falsedad. miseria. tinieblas>> (Satapatha Brahmana, V.1.2.10). y seguird simbolizdndolo
en el brahmanismo postvédico. Tampoco serdn gratas las bebidas alcohélicas al budismo, aunque por diferentes razones; el santén budista
preficre el cdiiamo como vehiculo de ebriedad. mientras el brahmdn guarda una sociedad rigurosamente cerrada, donde desinhibidores tan
poderosos como las bebidas alcohdlicas amenazan el principio de incomunicacién absoluta entre castas.

No puede decirse lo mismo de China y Japén, territorios muy afectos al vino de arroz - al parecer desde siempre.

De Africa apenas sabemos nada cn este aspecto, salvo que no hay tradiciones vinfcolas y sf muchas cervezas, hechas a partir de
distintas vegetales.

En formas como el pulque, también América conoce fermentaciones alcohélicas de baja graduacién desde los orfgenes. Pero no
hay allf vides cultivadas hasta el segundo viaje de Colén.

(Escohorado, 1994: 9-11)
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ALCOHOLICOS ANONIMOS
La historia de Alcohodlicos Anonimos

comienza con la historia de vida de Bill W,
el cofundador de A.A.

Cfr. Linn; Linn, ]1992: 22-28,

Alcohdlicos Anonimos lega a la mavoria de edad.

Breve historia de A.A. . 1957:51-71

Tal como la ve Bill, 1972:183 p.p.

Los rextos de AA son consultados con permiso de la Central
Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Anonimos.

B ill W. nacié en Vermonten 1895 y murié el

24 de Enero de 1971. Su madre era una persona fria y
distante. Bill se sentia mas cercano a su padre, un hombre
cdlido que provenia de una familia de alcohdélicos y €1
mismo bebia mucho.

Cuando Bill tenia 9 aifios. su padre lo llevé a dar un
paseo mientras iba bebiendo whisky de una jarra. Esos
fueron los tltimos momentos de su nifiez junto a su
padre. A la mafiana siguiente. cuando Bill desperté, su
hermana le dijo que se habia ido. El no volvié a vera su
padre hasta 1914, nueve aiios después,

Al poco tiempo de irse el padre de Bill, su madre obtuvo
el divorcio. Como hijo de divorciados, Bill se culpaba:
**Si €] hubiera sido mds digno de ser amado, eso nunca
habria sucedido™.

Luego, la madre de Bill decidié irse a estudiar a Boston
y €l se quedd con sus abuelos maternos: *‘En esa época
de mi vida tenia que ser atleta, porque no era atleta.Tenia
que llegar a ser miisico, porque no podia entonar la mds
simple melodia. Tenia que ser el presidente de mi clase
en la escuela primaria. Tenia que ser el primero en todo
porque en mi perverso corazén me sentia la dltima de
las criaturas de Dios. Yo no podia aceptar esa profunda
sensacién de inferioridad™.

Habiendo logrado **ser el niimero uno”, sélo faltaba algo
en su vida, el romance. Tuvo entonces una novia
llamada Bertha:

“Tenia un romance, sentia seguridad y era aprobado.
Estaba feliz. Y luego, una maifiana, me dijeron en la
escuela que mi novia habfa muerto repentinamente la
noche anterior. Caf en una depresién que duré tres lar-
gos afios. No me gradué. No podia aceptar la pérdida de
una parte que pensaba me pertenecia’.

Tiempo después, cuando Bill tenia 22 aifios, estando en
una fiesta se sintié inferior, extrafio y socialmente inepto,
lo que le ocurria a menudo.

“Era tal mi timidez que sencillamente tenia que tomarme
un trago. Y asi tomaba uno, y luego otro, y después...
imilagro! La extrafia barrera que existia entre yo y todos
los demds hombres y mujeres instantineamente parecia
derribarse. Sentia que pertenecia a ese grupo en el que
me encontraba. que le pertenecia a la vida, que le
pertenecia al universo, que por fin era parte de las cosas.
Ay, ila magia de esas primeras tres o cuatro copas!Me
convertia en el alma de la fiesta... Podia hablar con
libertad ... jHabia encontrado el eslabén perdido!™

A partir de entonces, progresivamente Bill se
va haciendo adicto al alcohol.
En 1918 se casé con Lois, durante la Primera Guerra
Mundial, siendo suboficial.
En su familia el licor habia matado a muchos de sus
parientes, por lo que estaba advertido de los peligros
del alcohol. Sin embargo, embarcado hacia Europa *“‘me
senti muy solo y nuevamente recurri al alcohol.”
Cuando terminé la guerra, Bill regresé y se mudé con
Lois a Nueva York. Trabajé en la Estacién Central del
Ferrocarril, pero no estaba a gusto. Despedido de ahi
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En el México prehispanico...

El alcohol. representado por el octil o pulque, dejé también su huella impresionante en el aspecto social. Hay dos versiones
conocidas sobre el descubrimiento del pulque, la bebida tipica entre los indigenas del altiplano mexicano, producto de la fermentacién
del aguamiel del maguey. La mds conocida se debe a Fernando de Alva Ixtlixéchitl, ¢l historiador mexicano descendiente de una antigua
familia de jefes de chichimecas. Nos cuenta que *“habiendo heredado Tecpancaltzin el seiiorfo de los toltecas, a los diez afios de su
reinado fue su palacio una doncella muy hermosa llamada Xéchitl acompafiada de su padre Papantzin, a presentarle la miel de maguey
que habfa descubicerto. Prendése el Rey de la doncella y tras los episodios en esos casos naturales. acab6é por seduciria, ocultdndola en
una fortaleza que habfa en el cerro Palpan, donde tuvo un hijo a quien le pusieron Mecconetzin que quiere decir hijo del maguey. en
recuerdo al origen de los amores de sus padres y el cual nacié el afio ce acatl”. La otra versién nos la proporciona el ilustre religioso
espafiol Fray Bernardino de Sahagiin: *... inventaron el modo de hacer ¢l vino de la tierra, era mujer la que comenzd y supo primero
agujerar los magueyes para sacar la miel de que se hace el vino, y llamidbase Mayahuel. y el primero que hallé las raices que echanen Ja

miel s¢ llamaba Pantecaul™.

La impornancia del pulque (octli) se ve sobre todo cn el papel que descmpeiiaba en 1a religién los dioses de la bebida y de la
embriaguez. Eran los dioses lunares y terrestres de la abundancia, los centzon totochtin (cuatrocientos e innumerables conejos) y
también la diosa del maguey, Mayahuel. Por otra parte, sabemos bien que la interpretacién del calendario adivinatorio era muy importante
para el individuo. ya que la influencia del signo del dfa de su nacimiento lo dominaria hasta la muerte e incluso determinarfa su vida en

¢l mds alld. Quien nacia bajo el signo 1 Ocelotl. por cjemplo, moriria como prisionero de gucerra, y a quien le tocara el 4 Itzcuintl seria
rico y préspero aunque no se esforzara e¢n absoluto en conseguirlo. El signo Ome tochtli profetizaba para su poseedor una tragedia: seria
afecto a la embriaguez. El mismo Fray Bernardino nos dice al respecto: **decian que cualquiera que nacicera bajo esec signo seria borracho,
inclinado a beber vino y que no buscaba otra cosa sino ¢l vino. no se acuerda de otra cosa sino del vino y cn despertando en la mafiana
lo bebe y asi cada dia anda borracho y atin 1o bebe en ayunas y en amaneciendo lucgo se va a la casa de los taberneros. pidiéndoles por
gracia el vino: y no puede sosegar sin beber vino'. El conejo cra. pues. considerado como simbolo de los dioses del pulque en honor de
lo cuales se celebraban ficstas y banquetes en los que se bebia el octli. Entre todos los dioses destacaba la diosa Mayahuel, a quien se
representaba vestida de blanco que es el color del pulque. sentada sobre un maguey con sus hojas tiesas ligeramente curvas y con espinas
en sus extremos. Era frecuente que junto a ella se pintara una olla de pulque saliendo de su boca la espumosa bebida y traspasada con una
flecha que quizd expresara la idea de castigo. ya que el beber pulque fucra de ciertas ceremonias era tenido por un crimen. Alguna
versién sefiala que todas las culturas del altiplano consideraban el pulque como una bebida sagrada s6lo permisible a los sacerdotes. a los
guerreros y a los que iban a morir, en tanto que el resto de la poblacién podia consumirlo una vez al afio, pero sin llegar a la embriaguez.

También es verdad que se le han atribuido al pulque. desde aquella época. virtudes curativas. Se dice que el propio Herndn
Corntés. asombrado por las propiedades del pulque que se vendfa en los tianguis (mercados) de Tlatelolco, escribié a Carlos V una carta
de relacién sobre sus efectos en las mujeres débiles y su accién benéfica en las articulaciones. Felipe II envid al doctor Francisco
Herndndez a investigar los efectos del pulque en las artitris y en ciertos padecimientos intestinales. Hoy sabemos ya lo suficiente para
descartar tales supuestos y nos debe interesar mds ¢l estudio de los efectos a largo plazo de una ingestion prolongadade fuertes cantidades

de alcohol, sin importar la clase de bebida que lo contiene.

(VELASCO. 1981: 12-13)
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por ser mal empleado, llegé a Wall Street, persiguiendo
1a fantasia del poder y el dinero.

Al principio Bill tuvo mucho éxito, acumulando
dinero y prestigio, pero también iba progresando su
alcoholismo: “No me preocupaba mi bebida, antes
aunque Lois habia empezado a sufrir por ella.”

Luego comenzé a ser despedido por varios
patrones a causa de la bebida. Sobrevino entonces la
Crisis Financiera de 1929: “Aunque yo debia varios
miles de délares mi arrogancia era suprema... Me dije
y lo creia, que yo podia reconstruir todo una vez mais.”
Sin embargo., debido a su obsesién alcohdlica su
reputacién en Wall Street era de borracho y nadie queria
contratarlo.

“Por todas partes estaba desacreditado. no tenia
dinero ni sobriedad. La gente se daba cuenta
perfectamente de la persona en que me estaba
convirtiendo. Finalmente llegué a un estado en que ya
no bebia para albergar suefios de poder. Bebia para
ahogar la pena. para olvidar™.

Durante la época mds aguda de la depresién le
legaron algunas oportunidades a Bill, pero no podia
mantener la sobriedad por mucho tiempo. A pesar de
las buenas intenciones, se rompia la pretensién inicial.
Después de cada parranda Bill le prometia a Lois que
ya permaneceria sobrio. pero esto nunca duraba.

“Mi desintegracién mental seguia avanzando ridpida e
implacablemente. Muy pronto me encontraba en un
hospital, en la primera de muchas ‘curaciones’ que me
hicieron en los préximos dos afios™. En Septiembre de
1934 el doctor les explicé a Bill y Lois cudl era su estado
real: el alcohol habia dafiado su mente y su cuerpo en
tal forma que probablemente se volveria loco y moriria.

En el verano de 1934 el Dr. Silkworth lo declara
como un alcohdlico incurable.Ahora Bill sabia que era
‘“una de aquellas personas que no pueden manejar el
licor.Los estragos ya habian repercutido en su cuerpo,
su mente, su forma de vida.

“Después de abandonar el hospital en aquel mes,
me mantuve abstemio durante algidn tiempo gracias a
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un miedo cerval y a 1a constante vigilancia.”

Pero después de un mes Bill recayé. A las 5 de
la mafiana siguiente al dia de la celebracién del
armisticio de 1934 Lois lo encontré inconsciente cerca
de su casa; se habia pegado en la cabeza y estaba
sangrando.

“Cuando volvi en mi no se dijeron muchas cosas.
En realidad habia muy poco qué decir. Ambos llegamos
a un fondo que nunca habiamos tocado. Volvi a beber
una, dos, tres botellas diarias de ginebra casera. Yo no
podia parar , y lo sabia.”

En Agosto de 1934, Bill tenia un amigo, Ebby,
que también era alcohdlico. Por esos dias Ebby lo llamé
y lo fue a ver, completamente sobrio. Ante este hecho
Bill le recibié escéptico. Cuando le ofrecié un trago y
lo rechazd, Bill le pregunts:

- Veamos de qué se trata. Dices que no estds bebiendo.
pero dices también que no estds en contra de las bebidas
alcohdélicas. ;C6émo es eso?

- Bien.dijo Ebby, tengo religién.

“Era una sorpresa abrumadora. Yo habia sido educado
en una maravillosa Facultad de Ingenieria de donde
habia obtenido la impresién de que el hombre era Dios.”
Ebby le conté a Bill acerca de los Grupos Oxford, un
movimiento de renovacién religiosa muy popularen los
afios 30:

“Por supuesto que no estoy de acuerdo con todo
lo que ellos ensefian, pero me han dado ideas
maravillosas. Aprendi que debia admitir que estaba
derrotado; vi que tenia que hacer un inventario personal
y confesar mis defectos a otra persona en forma
confidencial: aprendi que necesitaba restituir el dafio
que habia causado a otras personas. .. Me ensefiaron que
deberia intentar comunicarme con el Dios que yo
aceptara y pedirle la fuerza suficiente para cumplir estos
simples preceptos. En caso de que yo no creyese en
ninglin Dios,se me aconsejé hacer el experimento de
rezarle al Dios que ‘pudiera existir’...tan pronto como
decidf ensayar con mentalidad abierta, me parecié que
mi problema alcohdlico desaparecia de mi vida. Ya no
se trataba simplemente de una lucha contra la bebida.”
Ebby se fue y Bill siguid bebiendo, pero se daba cuenta
de que “‘en la comprensién del sufrimiento comin, un
alcohélico habia estado hablando con otro alcohélico.”
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LA HISTORIA DE LAS SOCIEDADES ...

La historia de las sociedades explica la utilizacion de las bebidas embriagantes por razones espirituales o de placer. y
desde siempre se reconocen sus efectos de producir entusiasmo, como poderosos estimulantes en cierto momento de su ingestién,
provocadores de pawrones de conducta especificos en quicnes las consumen. efectos secundarios duranic y posteriores a su consumo,
asf como formadores de probable dependencia fisica en algunos consumidores mds vulnerables a su aficién, ya que al estimular
efectos fisicos inmediatos e intensos refuerzan en ¢l bebedor la necesidad de repetir 1a experiencia. Ademds, existe la facilidad de
conseguir en ¢l mercado las bebidas embriagantes que se obtienen por procesos quimicos y de fermentacién. conteniendo algiin grado
de alcohol. aunque las distintas sociedades establecen sus normas y reglas para el uso y consumo de bebidas alcohdlicas. sefialando
la aceptacién de comportamientos e indicando la reprobacién de conductas. Por ejemplo. en algunos paises ¢l hombre puede beber
hasta embriagarse, pero la mujer o el nifio que lo hacen son criticados o vistos como seres desviados (Jaffe. 1980:4-6).

Por alcohol sc entiende a la sustancia quimica que se genera por fermentacién o destilacién de muy diversas sustancias
(frutos. cereales, agaves,.ctc.) cuya graduacién oscila generalmente entre 4° y 60°, aunque en ¢l caso del alcohol **puro o fino™ , que
también se usa como bebida, puede llegar a 96°. El alcohol es una sustancia que tiene determinadas propiedades con efectos fisiol6gicos
¥y puede generar algunos padecimientos fisicos. como la cirrosis hepdtica y la psicosis alcohé6lica. La sustancia de por si no genera las
consecuencias sociales que se le adjudican, “éstas son determinaciones socioeconémicas y culturales del empleo del alcohol y no
productos del alcohol en si™’. (Menéndez, 1990:16)
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Dias después, Bill ain tenia curiosidad acerca de su
conversacién con Ebby, asi que decidié investigar mds
y fue hasta la misién en la Iglesia del Calvario donde
las personas del Grupo Oxford habian alojado a Ebby.

En el camino, Bill recorrié algunos bares, casi
olvidando a dénde iba. Finalmente conocié a un
compaiiero de copas que lo acompaiié a la misién.
Estando ya ahi. Ebby salié a recibirlos, invitindolos a
pasar. Comieron y eso les ayudé a despejarse un poco.
Después asistieron a la reunién donde Bill conocié los
testimonios de otras personas. Hubieron himnos y
plegarias. Al final Bill hablé también y se arrodillé ante
el altar. Ebby le dijo que todo habia salido bien y que
habia logrado entregar su vida a Dios en ese acto.
Posteriormente, Bill regresdé a su casa. Lois lo esperaba
y platicaron de la experiencia. Los dias subsecuentes
Bill siguié bebiendo, pero al mismo tiempo reflexionaba
sobre 1o que habia conocido: “alguna luz se habia filtrado
en mi mente™.

Noviembre de 1934.

Llegé entonces otra vez al hospital buscando
la desintoxicacién. Ebby lo visité y Bill le pidié6 le
recordara la “formulita’:

“Td admites que estds derrotado. Tratas de ser honrado
contigo mismo; hablas de ello con alguien mads. Tratas
de restituir los dafios que hayas causado. Tratas de dar
de ti mismo, sin pedir recompensa. Y rezas al Dios que
td creas que exista. aunque sea en forma experimental.™

Después de la visita, Bill cayé en una profunda

depresién:
“Me parecid estar en el mds oscuro fondo de mi vida.
Todavia me revelaba acerca de la nocién de un Poder
Superior a mi mismo, pero el idliimo vestigio de mi
orgullosa obstinacién se quebrants.”

Bill llamé entonces a gritos al Dios en el que no
creia, diciendo
“iSi hay un Dios. que se muestre ante mi! |Estoy
dispuesto a hacer lo que sea, lo que sea!™
“Sdbitamente el cuarto se iluminé con una gran luz
blanca, senti que estaba en una montafia y que el viento,
compuesto no de aire sino de espiritu, estaba soplando.
Y entonces, inesperadamente, supe que era un hombre
libre. El éxtasis desaparecié lentamente. Yacia en la
cama. A medida que me iba tranquilizando, una gran
paz se apoderé de mi y , pensé ‘jDe modo que éstees el
Dios que predican!’”.
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10 DE JUNIS DE 1935:
SURGIMIENTO DE A.A.

“Por fin me daba la luz del sol”
Bill w.

Después de esa experiencia, Bill W.
no volvid a tomar una copa. Los dias sigulentes
Ingresd a los Grupos Oxford. Luego comenzd
a buscar a otros bebedores para ayudarios a
su recuperacion, aunque sin éxito alguno.

“Tenia dos poderosos motores dentro
de mi. el uno compuesto por genuina
espiritualidad y el otro por mi antiguo deseo
de ser el Numero Uno en todo. Esta actitud
no me servia. Transcurridos sels meses No habia
logrado que nadie adquiriera la sobriedad.”

En Mayo de 1935, Bill tuvo que vigjar a
Akron, Ohio. Habia logrado conseguir una
comisidn de trabajo con alguien de Wall
Street, Las cosas no fueron bilen. Solo en el
hotel, sintld un enorme aislamiento. Habia un
bar al final del vestibulo y estuvo tentado air
y tomarse una copa.

"Entonces me entrd el pdnico. Esto era
realmente una sorpresa. ya que nunca antfes
habia sentido pdanico ante el deseo de beber.
Probablemente significaba gque mi salud
habia sido restablecida. Recordé que
tratando de ayudar a otras personas, yo
mismo habia logrado mantenerme abstemio.
Por primera vez lo senti profundamente. Pensé:
‘necesitas otro alcohdlico con quién
conversar. Necesitas otros alcohdlico tanto
como él te estd necesitando.””

Buscando a la persona con quién
hablar, llamé a las iglesias locales y un padre
le dio los teléfonos de 10 personas. Por un rato
hizo llamadas, pero nadie quiso o pudo
atenderio. La décima persona lo condujo al
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Dc acuerdo con Jaffe, (Jaffe, 1980) al consumidor consuetudinario de alcohol se le nombra *borracho™, “falto de voluntad”. “ebrio’
© “intoxicado™”, “vicioso", “habituado™, “alcohélico”, *“amante del vino™, individuo que se aparta de las normas sociales referentes a la o
ingestién del alcohol. quien se hace afecto no al uso, sino al abuso de las bebidas embriagantes como incentivos para mejorar sus autoestima -
y confianza en si mismo.
Ante la confusidn de los términos “vicio” y “hdbito™, 1a Comisién de expertos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), indicé en 0
1965 un término mas neutral: “farmacodependencia™, definida como el estado psfquico y a veces fisico. resultado de la interaccién entre .
un organismo viviente y un farmaco. caracterizado por respuestas conductuales y de otros tipos, que siempre incluyen una compulsién par 9 -
procurarse el firmaco en forma continua o periédica para experimentar sus efectos psiquicos, y algunas veces evitar el malestaro molestias g -
que son producto de su ausencia. Puede o no surgir tolerancia. Una persona puede mostrar dependencia hacia varias drogas. -
Esta misma Comisién de Expertos propuso nueve categorias o clases de substancias productoras de dependencia: :
1) El grupo de alcohol- barbitiiricos. -
2) Las substancias del grupo de las anfetaminas. .
3) Cannabis: marihuana, hachis.
4) Cocaina.
S) Alucindgenos: LSD y drogas afines como el khat, estimulante que se usa en Yemen y Etiopra.
6) Opdceos: este término se refiere a drogas preparadas directa o indircctamente con opio y que producen efectos como los de la morfina
7) Opioides: es un término mucho mds amplio que incluye tanto a los opidiceos como a una gran variedad de substancias totalmente
sintéticas, productoras de efectos como los de la morfina.

« 8) Solventes voldtiles.

: 9) Tabaco. (1)

-

: (#4) Cuada por Jaffe, 1 980 8. retomado del repan

- World Health Or Expert Ce on Drug D

- Twentieth Report. Technical Report Series 551, WHO, Geneva, 1974, o
-

- - - - .
s Graduacion de los efectos del alcoholismo. .
-

-

Con base en diversos experimentos en sujetos humanos ha sido posible delinear una relacién aproximada entre los niveles de alcohol

en sangre, y los diversos efectos de las bebidas espirituosas. Si en la sangre hay unos 50 mg de alcohol. muchas personas tienden a
estar un poco mis relajadas y desinhibidas. Incluso con dicho nivel bajo se observan algunos efectos en los mecanismos y tarcas
psicomotoras: cl ticmpo de recaccién a veces aumenta, y se alteran los retlejos para conducir vehiculos.

Con 80 mg cn la sangre, comienzan a disminuir peligrosamente los reflejos necesarios para la conduccidn de vehiculos. A niveles de
100 mg casi todas las personas se vuclven muy torpes. Hay torpcza enorme de los movimientos con 200
mg. Noventa de los cien individuos sufrirdn los sfntomas intensos de la intoxicacién con 300 mg, e incluso puede morir la
persona con niveles que excedan de 500 mg.

Sin embargo. las investigaciones también sefialan que hay grandes variaciones en las reacciones de las personas al alcohol. segin su
estado de dnimo, personalidad ¢ ideas sobre la bebida, asi como los hdbitos en la ingestién de licores y la situacién o contexto en que
se consumen. También se sabe que a pesar que el alcohol suele consumirse para obtener efectos desinhibitorios, existen otros muchos
factores que influyen en el lado importante en la ingestién de licores. incluidas la imitacién social, la aprobacién por los demis, el
precio y la facilidad de obtencién.

INTERACCIONES CON OTRAS DROGAS.

Muchas personas consideran que una droga es la sustancia que ¢l médico receta o el narcético que buscan los narcémanos. El alcohol
no sucle ser considerado como medicina. en realidad es una droga. Posce efectos en el sistema nervioso central en relacién con sus
dosis y origina cambios fisiolégicos en ¢l cerebro. que causan dependencia orgdnica.

Sc necesita tener enorme cuidado cuando se combina el alcohol con otras drogas. Por lo regular se le ha calificado como depresor del
sistema nervioso central, y otras drogas que tengan una accién scdante similar. como barbitiricos y tranquilizantes menores, reforzardn
sus efectos. Las dosis excesivas de barbitiricos son muy peligrosas si sc ingieren con ¢l alcohol.
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Dr. Bob, quién habia intentado dejar de beber
utitizando curaciones médicas:y meétodos
religiosos, lncluyendo Ios Grupos Oxford

Bill conocid al. Dr Bob

sonc de Ic Ilsfc:

El Dr. Bob dijjo al princlplo que solo
podria quedarse 15 minutos..

“Aunque Temblcbc terriblemente, se
animd un poco cuando le dije que creia
necesitaba una copa. Después de la comida,
que &l no probd, Henrietta nos llevd a la
biblioteca.”

Estuvieron conversando hastalas 11 de
la noche. Bill compartié su experiencia de
afnos de alcoholismo, hasta que el Doctor Bob
se identificd con sus vivencias. Hablaron de
sus fuertes dosis de ingestion, las repercusiones
fisicas, profesionales. mentales que ambos
habian sufrido y de su necesidad insaciable
de alcohol, a pesar de todo.

Asi se pusieron los cimientos de 1o que
seria el movimiento Que apoyaria a los
alcohdlicos para su recuperacion.

Bill W. se quedd unos dias mds en la casa
del Dr. Bob. Tres o cuatro semanas después
éste fue a una Convencion Médica en Atlan-
tic Clity de la cual regresd completamente
ebrio. Tres dias después debia realizar una
importante operacion ya programada. Anne
vy Bill lo cuidaron y el dia de la operacidén lo
llevaron, sobrio, al hospital. Bill narra:

“Le diuna botella de cerveza para que
calmara sus nervios y pudiera sostener el
bisturi. Entré a la operacidn. Nosotros
regresamos a la casa y esperamos. Después
de lo que nos parecid un lapso Interminable,
lamo por teléfono:; todo habia salildo blen.

c su esposo :
Anne, enla casa de Henrleﬁc o] declmc: per—_
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Luego de eso durd varias horas sin lleg‘;or
a casa. A pesar de la gran tension en que se
encontraba, al dejar el hospital fue a visitar a
sus acreedores y a todas aquellas personas a

- quienes habia ofendido con su conducta. Esto

fue el dia 10 de Junio de 1935. Hasta el dia de
su muerte, quince anos después, el Dr. Bob
nunca volvié a probar una gota de alcohol.”

€l Dr. Bob fue el otro co-fundador de
Alcohdlicos AnSnimos, formando con Bill W.
el Primer Grupo de A.A. en Akron, Ohio.

Se considera que el 10 de Junio de 1935
cuando el Dr. Bob bebe su dltimo trago, se
funda Alcohdlicos Andnimos.A partir de
entonces siguen frabajando ambos con
alcohdlicos. Cuando Bili regresa a Nueva York
meses después funda el segundo grupo vy asi
continuaron trabajando, manteniendo
contacto constante.

En 1937, los A.A. de Nueva York separan
sus actividades de los Grupos Oxford. En ese
mismo ano, Bill y Bob vuelven a reunirse en
Akron y hacen una evaluaciédn de los
resultfados: 40 casos de sobriedad en 2 aios.

Para 1938, buscando fondos para
continuar trabgjando, logran una reunidn con
John D. Rockefeller, quien dona 5,000 Dis. para
la causa, pero se rehusa a dar madads, -
sugiriéndoles que busquen formas de
autofinanciamiento y autosuficiencia para-
evitar desviar el objetivo principalde AA. vy la -
posible incidencia de opiniones ajenas al
movimiento.
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La presencia de alcohol en las sociedades ha significado también presencia de alcoholismo. Velasco indica que *de las teorias e
-

que cxisten sobre las causas de esta enfermedad. se puede muy bien deducir que ahi donde se consumen bebidas alcohélicas, se crean
indefectiblemente las condiciones para que se origine el alcoholismo en un porcentaje variable de la poblacién®.

“El alcohol es el ingrediente quimico de las bebidas destiladas y del vino y la cerveza; es la sustancia natural que se forma por lae
fermentacién del azicar producida por diversas levaduras. Aunque existen muchos alcoholes, el que puede ingerirse en las llamadas :
bebidas alcohélicas es el alcohol etilico. de ahf el nombre de etilismo... se trata de una sustancia incolora, inflamable que tiene un efecto e
téxico y ciertas cualidades como antiséptico por su accién germicida... se le puede clasificar como alimento, ya que contiene calorfas, :

pero no tiene ningiin valor nutritivo”. (Velasco, 1981:33)

El alcohol es una droga que afecta a Ia persona, de tal manera que afecta al organismo de quicn lo consume. De acuerdo con
Velasco, aunque parezca que las primeras copas estimulan al bebedor volviéndolo mis sociable, provocidndole cambios de conducta y el :
individuo “parcce™ estar estimulado. lo que sucede realmente es que el alcohol hace el efecto de deprimir e inhibir los centros nerviosos e
que “controlan™ la conducta. disminuyendo la influencia de estos centros en alguna parte clave del cerebro, provocando que la conducla:
se “libere™, escape al control del juicio critico del individuo. “*Desinhibido. el sujeto parece excitado. cuando en realidad el alcohol ha
ejercido una accién depresora sobre su sistema nervioso central”, lo cual aumenta segin la cantidad ingerida.

En 1910. Vogrt realizo en si mismo ios experi para estudiar la infl ia de 15 a 50 cc de alcohol sobre su capacidad para memorizar poesias. Una cantidad
moderadu de alcohol, tomada durante el desayuno, disminuia su capacidad de aprendizaje en un 10 por ciento. pero si bebia la misma cantidad sin tomar ningin
alimento, disminuia en un 50 por ciento. (Wolff, 1950:85).

Alcoholisrmo se denomina a las consecuencias patolégicas ffsicas y mentales generadas en forma directa por el consumo de alcohol.,
cuando sc¢ hace de manera consuctudinaria, hasta llegar a 1a dependencia o faramacodependencia.

La facilidad social de acceso al consumo de alcohol por su larga tradicién de uso y aceptacién en la cultura occidental, permite
que casi cualquier individuo se acerque a él. Jaffe (p.15) indica la influencia de los compaifieros en un grupo social: el uso de drogas por
amigos y conocidos es un factor determinante en la experimentacién que hace una persona con ellas. Por cjemplo, algunos grupos €tnicos
y nacionales consumen mucho mais alcohol que otros. Durante la adolescencia suele ser mds fuerte la necesidad de amoldarse e imitar lo
que otros estdn haciendo dentro de! grupo de la misma edad: ¢l uso de drogas “legales™ como ¢l tabaco y ¢l alcohol se contagia, en los

comienzos. de un joven a otro.

El sindrome de dependencia del alcohol se desarrolla paulatinamente en el sujeto.
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El bebedor social ingiere cantidades dc alcohol moderadas, con el fin de convivir en una reunién y como algo que causa placer
¥ que no ocasiona cambios serios de comportamiento, ademads de implicar la libertad de beber o no hacerlo en determinadas ocasiones y
a eleccién de la persona, aunque se considera que cantidades similares de alcohol puede causar efectos diferentes en distintas personas o
en la misma persona, segtin la ocasién y dependiendo de determinadas circunstancias como estados de dnimo, de salud, si el bebedor
comio o no lo suficiente y las condiciones mismas del momento.

Cuando la compulsién por beber adquicre prioridad por encima de otras actividades. la dependencia sc declara y la bebida
asume mayor importancia que la familia. el trabajo, los amigos y la salud. Las justificaciones y las actitudes son ahora caracteristicas,
estereotipadas: ¢l alcohélico esconde botellas en la casa o ¢l trabajo, se preocupa de contar con dosis continuas de algdn tipo de bebida
previendo la posibilidad de apariciones repentinas de los sintomas de abstinencia.

La tolerancia se agrava y ¢l individuo reconoce que con unas copas €sos sintomas disminuyen ridpidamente.
El circulo vicioso consiste entonces en que ¢l individuo alcohélico con fuerte dependencia ffsica y psicolégica hacia la bebida previene
sfntomas de abstinencia. utilizando cualquier pretexto de tensién social para seguir bebiendo.
La dependencia del alcohol es gradual, yendo de minimo a grave. de bebedor social que no depende realmente de la bebida en su vida
cotidiana, hasta el que abusa de ella convirtiéndose en bebedor profundo, problema, violento, enfermo fisico - con resultados de cirrosis

hepiitica, por ejemplo.

contintia en la pdg. 30




12
PASOS

e\ Diciembre de 1938 Bill W, ascribe
los 12 Pasos de Alcohdlicos Andnimos.
Desde que se funds AA los grupos habian
desarrollado wn programa verbal wn donde

se aplicaban la mayor parte de las ideas
proveniantes de los Grupos Oxford
enunciadas a Bill por ELLyY aguella tarde
del otoro de 1934, las aportaciones Jdel

De. Silkworth v otros detalles mas,

Bill resumid en un

to de inspi .o
los 12

principios basicos sugeridos para
la recuperacion deal alcohdlico, ante la
necasidad de completar lo que &l
consideraba la “columna vertebral del

Libro Girande de AT, | texto

principal de Alcohslicos Ansnimos.

el cual es

Los 12 Pasos surgicron Jde la propia
experiencia de Bill v de otros alcohslicos,
de las ideas basicas que habia aprendido
en los Grupos Oxford vy de sas lacturas
de la Biblia, buscando dejar de lado en
los enunciados cualgquier parte que
indujera a controversias, por ejemplo
teoldgicas, con el propdsito de que los

conceptos a tadas

fueran mas acce

tas mentalidades, es decir, mas

wniversales.
LOS DOCE PASOS DE A.A.

1 AdIrmiitimos que érvmow impotente. wt el aleobol v que
semtri vidis ot aabian vielbo irpoberrab
2 Lloyamos al comvencimients de g u.olaunpnaur Supreriora
et s pudrin devoloerrane ¢f earongiicia,

v rtsscotrise vidas al cuidads
wurn inmventario morad de nostrie

riarao,
5Ac’nulum~uneruM¢nlrml—DllwwyMko{m~r
la

Ii. 2

12
TRADICIONES

C—-:n 1946 se formulan y publican por
primera vez las 12 Tradiciones de
Alcohslicos Andnimos,
como los principios basicos para la Unidad
vy el funcionamiento de los Grupos AAL
“Las 12 Tradicione
supervivencia y armonia del geupo lo que

consideradas

son para la

los 12 Pasos son para la sobriedad ta
[ Y

paz mental de cada wno de sus miembros”,

Alcohalicos

indica la literatura de

Andaimos.

Basicamante, las 12 Tradiciones

se eren al bLienestar comin, el

anonimate ¥ la entre los

igualdad
miembros, la independencia de los grupos
y sus formas de intarrelacion de los grupos
y con la sociedad, las maneras Jde
Autosostaniminnto y el establecimiento del
“Gnico requisito para ser miembro de AR

Querer dejar de bebenr

LAS DOCE TRADICIONES DE A.AA.

I Nuestro bieneosiar .-.mum debe tener la prv/nrnt‘a. el
rv. lecimicnto pervonal depende de L

p en la
coneiencia de nuctro grupa. Nuedtroe tteree s et e s
foelew _uwz.w. o s

J.kEI rrqumla P wer oiembeo de AA ew of querer dejar

-
o Cada grupe debe. excepto en Ll
Q otrow grupee o a e AA plossin Sk pitwiyis

5 Cada grupo tiene un vl objetivo: levarte of menmsje al

afecten

exacta de
i a dgar que Dios el fochos
Mauy
7 llunuLknwnlr T prediomsns 4 Dicns gue s liboaoe de rsetrons

& Ilu-mw ana lista Je todas aspucllias pereonaz o guisnics

alrobilice que asin cotd vafriendo.

6 Un grupo de AA nunca debe reapalidar, financiar o pretar el
Be A a ninguna entided allegad " pare

Anerv, 5 X1y Renie

e et 10 objctions peimardial

7 Todo grupss e AA debe @ oi mismio, negdndioee a

recibir de afisen.

& AA nunca tendrd corsal pers crntroe

A ceruicins prieden cmplenr trabujudones copeci

9 come st b s &
e i itew feir wearrt G

 pere podemas crvar
urtae de b
ante a.,u(u,\, a quienes wirven.

ol durio
gue lew carumimon, IHAA e ekl
9 Reparamos directamente a < i flue panible el dusio e e e St e e en ,..lmu.-...
Gue lew babi do. wailier ere oo en que el ‘iblisean

Perjudicania a el mismoe o o otrow 11 Nucotra politica de relacioncs puiblicas o baos o bicn en
mr‘ i barciondo nuestro i ' Ly cocradn la que en wiermpre

i o admiti ineedis ascwtro anonimato perasoad ante b peenat. b radio, by telenoisn
Tl B e oe s conciimn vyl editaasioes mejorar  y el cine.

nuestro contacto coneciente con Diow tal como lo IZEI €0 L2 Buteor copirvi { X Tradicis
pididrdale arlaments que nog dejase corveer v woluntad para ; wiempre low principioe a las
¥ r2cr Hewr Ls fiortaleza pam ace ,.-M;w.u)“

Fiaat rene ptaria.
12 Habicnds experimentado un l)(d}’(l‘fdl‘ r-pu-uual como
o e cutore Lo tratisimins Je Levar cote menmaje a lov
Slicow y de. vt prineipice en todkas

Citadnr con prermios de la Contral Mexicana de
Servieios Generales de AA.
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12
CONCEPTOS
AA no se considera a si mismo como

una organizacién, sino una comunidad en
accién de aleohsli g 5

en P qQue Hene
> o e e e

«l prop b pal de ayudar a 4 la
sobriedad de sus miembras ¥ i con este

servicio basico segin ¢l enunciade de suw 12 =
Paso, mNbMJCJR EL MENSATE, ¢s

decir, llevar ol iento del Prog. a de
Alcohslicos Andnimos a otros bebedores a

Quienes el consume de alcohol les cause

problemas en s vida,

Con el fin de cumplir la propuesta del 12° Paso
P prop:

d de

para la

y al mismo tiempo aseg Lo continaid

AA, asi comoe apoye individual

v Alcoholicas
ERVICIO:

wales y d

recuperacion de cada miembrao, o

Andnimos queds instituido el

tadas las acciones peres

grupo que
o de la

segan lo

apoyen ¢l funcionamiento de éste
hermandad son wn SERVICIO,
conocio Bill W, cuando comprendis que podria
briedad en ¢l acto de

"t alcohdlico ayudando a oteo alco

. st propia s

Slico™, ¥

esto va desde semvir café, acomodar sillas, dar

1o bienvenida al recién llegado, coordinar una

junta, organizar ¢l estante de literatura, sce

representante del grupo por wun paeriodo

determinado, aportar contribuciones

voluntarias, arganizar el dinero como tesorarao,

© apoyar como secratarioo.
Los ciadws de las Tradici v indican las

formulas de organizac

" para «l

servicio y ol

frncionamicnto de AA. Sin embargo, al pase

del tiompo AA fue creciendo y necesitd otras

formas de organizacion con wna 1s0ruchqru

adecuada para ¢ con s p
Cuando los grupos on E.U. v Canada fucrou
mas y mas se conformd la Fundacion
Alcohalica, convirtiéndose después en la
Oficina de Sermvicios Mundial

Andnimos Alcoholics Anonymous World See-

de Alcoholicos

vices, Tne.).

Con el fin de
funcionamiento de dicha Oficina y de la
ructura mandial de A, cn 1962 se pub-
lica el toxto “Los 12 Conceptos para el Semvicio
Mundial®, eserite por BIill W, an donde s
detall an AA,

watable en base a la experiencia, por lo

establecer las bases del

los principios para el s

ran “tradicionales y ne legales®.

de hombres ¥ wmueres

The Goorpesane, Tnc.

AA
dic ¥ o 12 Conc ton
Recupamicusn, Uanind ¥ Senecis de Alcohshcos

e e pre sentauus

Los 12 Posss.
A Lagedo,

o s bt
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Continua de la pag.28 ... Alcoholismo

¢Qué es el alcoholismo? ;Cuil de ellos es el alcohélico? Esta definicién incluye algunas o todas las categorias mencionadas,
pero hay mads, puesto que el alcoholismo no permite al bebedor consumir alcohol de acuerdo al nivel de sus intenciones (*), perdiendo el
control en el grado de ingestién, aunque la intencién no sea emborracharse, cada vez sucederd con mds frecuencia. La definicién depende
mds de las conductas del bebedor y sus repercusiones sociales, familiares, laborales, fisicas, psicolégicas y de personalidad que del tipo de
bebida alcohélica ingerida, por ejemplo.

En 1952, la Organizacién Mundial de 1a Salud definié que *los alcohélicos son los bebedores excesivos cuya dependencia del
alcohot es suficiente para afectar su salud fisica ¥y mental, as{ como sus relaciones con los demds y su comportamiento social y en el
trabajo, o bien que ya presentan los inicios de tales manifestaciones™.

El doctor Ford. en 1951 habfa indicado que el alcoholismo es una enfermedad fisica, psfquica y espiritual.

En 1958, el doctor Mark Keller del Centro de Estudios sobre el Alcohol de 1a Universidad de Rutgere expresé que el alcoholismo
es una enfermedad crénica, un desorden de la conducta caracterizado por la ingestidn repetida de bebidas alcohélicas hasta el punto de que
excede a lo que estd socialmente aceptado y que interfiere con la salud del bebedor, asf como con sus relaciones interpersonales o con su
capacidad para ¢l trabajo.

(Velasco:25)

El alcohélico desarrolla, entonces dependencia con respecto al alcohol; depende de esta droga porque la desea al grado de que se
ha habituado a ella y si no la ingiere puede presentar sintomas fisicos y orgdnicos marcados. La dependencia se desarroila en un nivel
fisico y psiquico.

Se considera al alcoholismo como una enfermedad susceptible de estudio médico desde los dngulos que observa la medicina, a
saber:ctiologia o causas que lo provocan, sintomatologfa del cuadro de la enfermedad. diagnéstico o procedimiento clinico que define Ia
situacion patolégica. establecimiento del tratamiento para la rchabilitacién del individuo y su reincorporacién a la vida normal y la
prevencién para evitar la aparicién de nuevos casos. La medicina explica al alcoholismo como una forma de patologia humana al ser
reconocible por sfntomas atribuidos a quienes 1o padecen.

El alcoholismo es una enfermedad crénica. de larga duracién. desarrollada en ctapas a lo largo de meses o afios de dependencia
¢ ingestién excesiva de una droga (el alcohol), 1a cual crea farmacodependencia psicolégica y fisica, causando dafios ffsicos. mentales y
sociales a quien la padece. (Velasco, 1981)

Un estudio cldsico acerca del alcoholismo es el que realizé el doctor E.M. Jellinek a 2,000 alcohélicos, con el cual estableci6 las
cuatro ctapas o fases del desarrollo de la enfermedad a lo largo de meses o afios. Cada fase se subdivide en otras fases que suman 45
etapas.

*Codificar. Keller, John E. “La bebida. el abuso del alcohol y el alcoholismo*, LO MEJOR DE LA REVISTA PLENITUD AA #3 México, 1993, pp. 170-173.
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ALCOHOLICOS ANONIMOS
EN MEXICO

TESTMONIO DEL SR. FRANCISCO JAVIER. MIEMBRO DE A.A.

E n México. et mensaje se conocid gracias a un ariculo qQue aparecid

enlos Estados Unidos, en un magazine sabatino que se llamaba “Saturday Evening
Post”. Ese magazine publicd un articulo el primero de marze de 1941 que hizo
que Alcohdlicos AnGNIMos. que entonces contaba con dos mil miembros, se
cuadruplicara en su NUMero. Asi, en un ano se convirtieron en 8 mil Miembros en
la agrupacién. El articuio se leyd en muchas partes, entre elias México. Dos cartas
llegaron a ta Oficina de Servicios de Nueva York de gente de aqul.

Una era de un senor mexicano. Jorge S. y el otro era de un
norteamericanc que se llamaba Arthur H. A los dos los atendieron, incluso al
mexicano o visitaron para que formara un grupo, pero ninguno de los dos se
animd a hacerlo. Bl pintor apelliidado Carter visitd al mexicano y él aducia. y
hasta se los comentd en Nueva York, que €l vivia en la Calle de Peredo #56. que
estaba muy cerca de la zona de tolerancia de la Ciudad de México v que por
es0 NO era un amblente propicio para un grupo de Alcohdlices ANGnimMos. Después
sa perdid ia comunicacién con ellos y ya no se supo Nada de estas personas. Este
pintor que fue a ayudar al mexicano, estuvo vigjando por el Estado de Moreios.
concretamente Cuernavaca y en el Estado de Guerrero, y en Taxco. Se sabe de
la labor de &l para la formacion de grupos en estas dos ciudades., pero anos
después.

El brote importante que hubo de Alcohdlicos ANdSniMos en Nuastro pais
se dio en Monterrey. Un matrimonio que conocid de nuestra agrupacidéon en los
Estados Unidos empezd con un grupo en esa ciudad que se llamaba el Grupo
Nuevo Ledn, el cuai llegd a tener segun se Conoce unos 25 miembros. Por ese
tiempo, en 1945, nuestra agrupacidn cumplia 10 anos de vida y se hizo un evento
en los Estados Unidos. en la Ciudad de Akron donde habkia nacido. Le llamaron
“El dia de los fundadores”. La revista nacional e internacional de Alcohdlicos
AndNiMos. el “Grapevine”, publicd la nota de que habian llevado a cabo el
festejo de los 10 anos de Alcohdlicos AndNIiMos con 1o presencia de gente de
Estados Unidos. Canadad y México. No se ha localizado ningun otro antecedente
Y se plensa que estuvieron ahi algunos de la gente del Grupo Nuevo Ledn. El
motor de este grupo era un senor llamado Gilberto v su esposa no alcohdlica. la
senora Francisca. que se encargaba de traducirte Ia literatura y difundirla, pero
realmente este grupo se fue para abajo y desaparecid. Por eso Nno se censidera
que sea el primer grupo de México. Al ano siguiente, en México estuvo un
norteamericano que se llamaba Lester F. ;| él procedia de los grupos de Nueva
Orléans. Por otro lado estaba una norteamericana llamada Pauline D. Habicn
frasladado a su esposo del trabajo ala Ciudad de México, y vivian por Las Lomas
de Chapultepec. Ella se sentia muy sola y empieza a comunicarse a Nueva York
para gue le digan qué grupo de Alcohdlicos Andnimos hay por acd o para formar
un grupo. Pide literatura y unos discos con l[a voz de Bill que habia en ese entonces,
asicomo el apoyo a través de la correspondencia. Un mexicano que habia visto
la pelicula "Dias sin huella”. se comunicd a la Oficina de Servicios de Nueva York
para pedir informes, él se calificaba como un dipsémano en sus cartas, y les pide
ayuda. Este sefor se llamaba el licenciado Fernando |. Esos son tres de los
pearsonajes que van a intervenir en lg formacion del primer grupo de Alcohdlicos
ANSNIMOos, junto con los esfuerzos de un Mexicano que fue calificado como el
primero que llegd al movimiento de Alicohdlicos Andnimos. pero en Cleveland. Ei
se habia trasladado con su familia alla al otro lado, pero lo tomd el alcohollsmo vy
se fue hasta lo mds bajo que hay. Leyendo una nota periodistica que hablaba
de un catcher de los indios de Cleveland gque se habia recuperado, llega a
Alcohdlicos Andnimos. a uno de los dos grupos que habia alld, se recuperay se
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1) FASE PRE-AL.COHOLICA.- El alcohélico potencial bebe en reuniones y compromisos sociales. Alivian la tensién con el vino o licor.
Inhibe los centros cerebrales superiores, al reducir su control sobre los inferiores. La persona se siente estimulada porque libera inhibiciones.
El alcohol entorpece las percepciones de dolor y produce agradables sensaciones de calor y bienestar (Davidoff, 1980: 551).

Con el uso constante del alcohol comienza la modificacién del metabolismo quimico del organismo y se incrementa la tolerancia en el
consumo.

2) FASE ALCOHOLICA INCIPIENTE O PRODROMICA. .- ¢s puramente sintomdtica y marca el inicio de la carrera alcohdlica, cuando e
cl alcohélico descubre que necesita consumir mds licor para lograr los efcctos deseados. Los episodios de amnesia o pérdida de memoria g
se hacen presentes y cada vez mads frecucntes durante o inmediatamente después del consumo de alcohol (Davidoft), aunque sea moderado. e
Este fenémeno se conoce también como la presencia de PALIMPSESTOS ALCOHOLICOS (que viene de *palimpnesis’, antiguos escritos §
romanos algo borrosos). segiin los cuales la mente del alcohélico no puede reconstruir Io que vivié después de una borrachera. El individuo .
se precocupa cada vez mds por tener provisiones de licor y se muecstra ansioso por su siguiente trago. Almacena y esconde alcohol y cvita $
nombrar cualquier aspecto relacionado con ¢l problema, porque ain no lo considera asi.

‘La mayoria de las veces durante estos *palimpsestos’ ¢l alcohdlico puede cometer actos antisociales ¢ incluso hasta matar a alguien sin
darse cuenta, aquello queda olvidado en la mids completa amnesia e incluso puede aparentar en ¢l momento de sufrir estas ‘lagunas’ la més e
completa lucidez y control de sus movimicntos psicomotrices™.

Folleto Nva. Versién de la Tabla de 1a Alcoholomania del Dr. Jellinek p. 4-5.
3) FASE CRITICA O ALCOHOLICA VERDADERA .- El alcohélico pierde el control sobre su forma de consumir alcohol. Cualquier tipo 3
de presentacién de bebida alcohélica que consuma lo llevard al vémito. la intoxicacién y la necesidad constante de continuar bebiendo, la .
cual se detiene solamente cuando queda totalmente embriagado.

Algunos bebedores cambian de vino a cerveza, ectcétera., tratando de controlar lo ya incontrolable para cllos. Durante csta ctapa el .
alcohdlico abandona su empleo. su familia. sus amigos: descuida su alimentacién. su arreglo personal, sus actitudes, su salud. Pueden
hacer alardes de grandiosidad y tomar una actitud agresiva (Davidoff, 1981).

4) FASE CRONICA O DE ADICCION ALCOHOLICA TOTAL.- El alcohélico ha desarrollado un patrén circular de necesidad - hdbito :
alrededor de la droga. fuera de su control, independicnte de su voluntad. La tolerancia se ha perdido y con la mitad de las cantidades o
anteriores de alcohol es suficiente para producirle los efectos de embriaguez. La debilidad fisica estd presenta ante la intoxicacién constante.
El bebedor puede llegar a experimentar ¢l DT o delirium tremens. sobre todo si se presenta un periodo de abstinencia prolongado.
También se presentan temblores persistentes. inhibicion psicomotora, puesto que ¢l sistema nervioso va decayendo, los temores constante
ante peligros inexistentes - por alucinaciones o paranoia alcohdlica - son ahora parte de su vida diaria: las depresiones lo hunden, pero atn
asi es posible que no se aleje de la bebida alcohélica y. sin embargo, desconozca el motivo por el que bebe. Mucho menos aceptard que estd
enfermo y necesita algin tipo de ayuda ante la hospitalizacién inminente o la posibilidad cercana de la pérdida de la vida (Fase # 45).

*.- Para una mejor descripcion de cada una de las 45 partes de la Tubla de la Alcoholomania, consultar el folleto “Nuevo version de la Tubla de la Alcoholomania del Dr.
ellinek”, publicado por la Oficina Intergrupal de Servicios de AA. Tel. 526 24 10. Cd. de México.
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convierte en consul honorario de México en Cleveland. con
el apoyo de su esposa. Destaca bastante y en 1946 por el
mes de septiembre, lo mandan aca. El se encargaba de los
asuntos de los trabajadores mexicanos en asa ciudad cuando
ios requerian en ol ferrocarril y resulta que viene a México y
hace publicidad. por asi decirto, a Alcohdlicos Andnimos.

Aparece en varias notas en el periddico El Universal
de ese tiempo, en una lo entrevistan como cénsul honorario
y habla de tener intenciones de formar dice ahi en la nota,
una sucursal de Alcohdlicos AnNGnimos en México v cita a
una conferencia de prensa en el Teatro del Pueblo, que por
cierto estd otra vez en funcionamiento alld por el mercado
Abelardo Rodriguez. Se comunica con ia gente por medlo
del periddico y habla de Alcohdlicos Andnimos y del
alcoholismo. Asisten periodistas, médicos. asistentes sociales,
gentes que podrian ser portadores det mensaje, aungue no
tuvieran el problema. les llamamos Nnosotros portadores sanos,

Estas personas se enteran. pero &l se regresa luego
luego a los Estados Unidos vy siente aue no logrdé nada. Sin
embargo. deja la semillita sin saber que ya hay algunos que
se estdn moviendo para formar et primer grupo. En ese mismo
mes el dia 25 de septiembre de 1946 se rednen por primera
vez en la capital de la Republica unos alcohdlicos en una
sesion de Alcohdlicos Anonimos. en la calle de Gdmez Farias
esquina con Serapio Rendon. frente al periddico El Sol de
México, en el segundo piso. Hacen Ia primera junta de lo
que se convertiria en el "Mexico City Group”, “El Grupo de la
Ciudad de Méxice”, y empiezan a hacer labor. Se citan
nombres como Ramén C. y Enrique B. Ese departamento era
de un senor llamado Jesus, © sec que este ano. el 25 de
septiembre cumplimos 50 anos como agrupacidn en México,
aunque ese grupo era de habla inglesa. como lo conocemos
todavia, porque se ha mantenido desde entonces hasta la
fecha con vida. Ahilas sesiones son en inglés. El *Mexico City
Group” era como un grupo de paso para todos 1os visitantes
norteamaearicanos. Alguien que también publicd una nota en
el Grapevine, la revista internacional de Alcohdlicos
ANdnimos, puso: “México ya tiene un atractivo mas, sesiones
de Alcohdlicos ANSnimos. ”

Y narra la sesion que él vive ahi, en donde se hace
muy amigo del Lic. Fernando i. Y platica que convivid con su
familia y fue a comer o su casa. El licenciado vivia por
Coyoacdn y narra cdmo compartia su experiencia mitad en
inglés mitad en espanol. pero se hacian unas reuniones
agradables, dice él. Pronto en México se va a dar un
crecimiento de Alcohdlicos AndNiMos. El Lic. Fernando |.
forma el segundo grupo en nuestro pais, el “Grupo
Coyoacan”, aghi en Jardin Centenario. Hay una nota en una
revista del Sindicato Mexicano de Electricistas de 1951 que
habla de los dos grupos que hatia en México. el Mexico City
Group en tucerna 76 que era la casa de la colonia
americana vy el Grupo Coyoacdn. De esos dos grupos se
fueron derivando |os demds que ahora hacen mads de mil en
la zona metropolitana y cerca de 12 mil en toda la Republica
Mexicana. En la capital tenemos muchas alternativas de
Alcohdlicos Andnimos. a diferentes horarios.en diferentes
colonias. como en Acueducto de Guadalupe que hay dos
grupos. En fa colonia donde yo vivia antes hay cuatro grupos
y ©s una colonia muy chica. Y asi ha crecido hasta alcanzar
las ciudades y pueblos importantes de la Republica Mexicana

Al-AnonPara Hijos Adulios de Alcohdlicos en México. pag.
Yy Que tienen cada uno su grupo. El movimiento de

Alcohdlicos AndSniMmos se ha ido desarroliando a la manera
de como se desarrolld en los Estados Unidos. aunque
empazamos Nosotros por estados, a la larga nos hemos
agrupado en araas y tenemos 63 areas en nuestra
estructura de servicio,

Una Oficina de Servicios Generales y varias
intergrupales. ya son cerca de 60 intergrupales en todo el
pais. Estos grupos estan siempre dispuestos a darle la
ayuda al alcohdlico que adn estd sufriendo, dentro de
los princlpios que han vivido (os Alcohdlicos Andnimos en
todas partes. Asi as la forma como surgid, como se ha ido
desarrollando y e crecimiento que hemos tenido. Estamos
proxirmos a vivir la 6a. Convencion Nacional de Alcohdlicos
Andnimos. Estas convencioneas nos han servido para ir
midiendo nuestro desarrollo. En la primera que fue en ol
Centro Médico nos reunimos cerca de 3 mil gentes. Se
liend el Auditorio numerc uno en sus dos plantas vy se
exhibid una pelicula de Bill W. en movimiento. que
entonces era una novedad para todos nosotros, porque
no 1o conociamos Mas que por fotografia y las versiones
que se daban en cassettes y las gentes que o conocieron
en persona. Se vio la pelicula donde sale en Ia casa que
&l tenia ahi por Beverly Hills o algo asi. Esa convencidn se
nizo conun lema que fue “Lograré todo contigo”, en 1976,

La segunda Convencidn se hizc en el entonces
Hotel de México que todavia no estaba terminado. Estuvo
disponible el Gran Salén det Hotel de México vy se hizo la
2a. Convencidn con un lema que se llamé ~“Unidad,
Cadena al Futuro”. Ahi asistieron cerca de 11 mil gentes,
© sea Que en cuatro anocs, en 1980, ya habiomos triplicado
el nimero de asistentes a una convencidon. Ahora vamos
por la Sexta en Junio de este 1996.
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:DEL SUBCOMITE
DE ALCOHOLISMO
DE LA
ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA
SALUD

{TOMADO DEL MANUAL ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD. SERIE DE INFORMES TECNICOS No, 42)

COMITE DE EXPERTOS EN HIGIENE MENTAL

(NOTA DE LA REDACCION DE PLENITUD: TODOS LOS
SUBRAYADOS SON NUESTROS).

Nombres:

Dr. S. Betlheim. Clinica Neuro-Psiquiatrica de la Universidad de
Zagrev, Yugpoeslavia.

Prof. Le. E. Dérobert, Profesor Agregado a la Facultad de Medicina
de la Universidad de Paris, Francia (Vicepresidente).

Dr. R. Fleming. Director, Clinica de Alcohélicos en el Hospital Peter
vent Brigham. Boston. Mass.. E.UA. 8 Relator).

Dr. G.A.R. Lundquist. Profesor Auxiliar de Psiquiatria. Médico Jefe
del Hospital Langbro. Estocolmo, Succia, (Presidente).

Prof. M. Muller. Profesor de Psiquiatria, Médico Director del Hospital
Psiquidtrico de Nunsingen, Berna, Suiza.

Dr. M. Schmldt. Psiquiatra Jefe, Instituto de Psiquiatria Forense,
Departamento de Policia. Comenhague, Dinamarca.

Secretaria:
Dr. G. Harg
(Secretario).

1 de Hig Mental, OMS

. Jefe de la S

*Prof. EM. Jellinek. Consultor en Alcoholismo, OMS, Decano del
Instituto de Estudios Sobre Alcoholismo, Universidad Cristiana de
Texas, Forth Worth Texas, E.UA.

f . OMS.

Dr. PO. Wolff, Jefe de la Seccibn de Est

*No pudo asistir por enfermedad.

INFORME DE LA PRIMERA REUNION DEL SUBCOMITE
DE ALCOHOLISMO.

El Subcomiteé de Alcoholismo, del Comité de Expertos en
Higiene Mental, celebré su primera reunién en Ginebra, del
11 al 16 de diciembre de 1950. L.a sesién fue inaugurada por
la Sra. Martha M. Elliot, Sub-directora General del
Departamento de Servicios Consultivos.

) El Consejo Ejecutivo, en su octava reunién, adoptd la resolucién
siguxeme

El Consejo Ejecutivo:

1. TOMA NOTA del informe de la primera reunién del Subcomité
de Alcoholismo, del Comité de Expertos en Higiene Mental;
2. AGRADECE su labor a los miembros del Subcomité;

3. AUTORIZA la publicacién del informe, v
4. RECOMIENDA su distribucion;

5. RUEGA al Director General que base las proposiciones, para
programas futuros sobre esta materia. en las recomendaciones gen-
erales de este informe, vy que coopere en todo programa relacionado ®
con los aspectos sociales y legislativos del problema del alcoholismo :
que pudieran desarrollar la Comision Social y otros érganos de las -

Naciones Unidas. :

-
6. AUTORIZA la celebracién de una reunion del Comité de Expertos
en Drogas que Pueden Producir Toxicomania para estudiar los ®
problemas del alcohol. v ruega al Director General asignar la partid.
necesaria. en el presupuesto para 1953, para la reunion de dich

comité.

7. RUEGA al Director General que incluya en la atenda de este comit
los asuntos referidos al mismo por el Subcomité de Alcoholismo del
Comité de Expertos en Higiene Mental, asi como otros puntos
concernientes al efecto del alcohol en las reacciones fisiolégicas.
psicomotoras y psicoldgicas del ser humano:

‘2

8. APRUEBA la proposicion de que se retina un pequerio grup.
trabajo integrado por expertos en problemas estadisticos relacionaaos
con el alcoholismo, antes de la proxima reunién sobre alcoholismo
que celebre el Comité de Expertos en Higiene Mental, dentro de las
actuales partidas del presupuesto:

9. PIDE al Director General que haga circular entre los gobiernos las
recomendaciones del Subcomité referentes al uso delg
tetratiltiurarndisuifida; .

-
10. Ruega al Director General que considere la posibilidad de publicar :
una bibliografia catalogada sobre alcoholismo, dentro del programa o
de publicaciones de la Organizacién que ha sido autorizado: .

.
11. SOLICITA del Director General que estudie la posibilidad de poner o
a disposicién de las bibliotecas principales colecciones del “Abstraet :
Archive of the Alcohol Literature™” que se hallan en la Universidad de
Yale. y someta proposiciones y presupuestos detallados a la
consideracion del Consejo Ejecutivo en su novena reunién;

12. PIDE al Director General tomar en cuenta la utilidad de cursos
internacionales v de grupos viajeros de estudio sobre alcoholismo, al
formular futuras proposiciones para el programa de Higiene Mental
de la Organizacién: y

13. AUTORIZA la celebracion en 1951, dentro de las actuales partidas
del presupuesto, de una segunda reunion sobre alcoholismo. del

Comité de Expertos en Higiene Mental.

(Resolucion EBS, R45, Of. Rcc. World HI'h. Org).
continiia en la pdg. 36
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. bureo que <t ctime morol aue i

suscita of te alechslico este sndose al menos en

ciertos seclores sociakes donde se |m un mejor conocimienio
de los hechos. Una oclitud razonable es condicion indis-
pemable para preslar ayuda ol paciente aleohélico, lo mismo
que para parlicipar ocdvomente en programas contra ol
alcoholismo. Mada de esto hace quien sienla una resena
moral anle ¢l alcohslico o piense que los “sermones”, ol
castigo y las amenazas dan buenos resullados como parte

del tratamienlo. Por ol contrario, una ondicion para el

AnonPara Hijos Adultos de Alconslicas en México. pdg. 35

LOS GRUPOS FAMILIARES
AL - ANON

Testimorio

Memo

La.r Grupus de Al-Anan son grupos de autoayuda
por ie © gentes afectadas

que cnnvlven con un ulcohél:co. © que Sienten que Su
influencia les altera, los afecta. Hay una frase que se
menciona y dice que nos reunimos para compartr
experiencia. forialeza y esperanza. De principio es la
experiencia porque es indispensable comenzar a decir
como somos. qué ha sido lo que ha pasado con nosotros.
A consecuencia de esta liberacion de palabras y de
tensiones comienzas a ganar un poco de fortaleza
espiritual en el sentido que descubres que puedes hablar
de ti v te comienzas a sentir mds seguro, y al nombrar
experiencias v conseguir un poco de fortaleza generas
un poco de esperanza en los demds. Al saber qué nos

énilo o1 que no se rocurra a los arqumentos de contemdo | st sucediends
| que selo incromentan lov sentimientos de culpa
u. paradéjicamente, lamb tan la compulsion a

sequir bebiendo.
Otro aspecto imporlante del tralamiento es ¢l
que se refiere a la neceandad de considerar a cada alccholico

1 leto. |, 4

ensu wital ¢

en cuenla su trabajo,
el circulo de amistades y la familia. Puesto que vive con
otros (familia. comunidad). debe ser tratado como parte
integranie de qrupes h Hablond
eral, no s suficiente una ayuda dirgida sélo al indwiduc,
yo que sus conflich lad. fe. De alguna

manera debe estimularse a todos fos que se relacicnan

en senlido gen-

3 no existen

emocionalmente con ¢l para que entiendan en su propia
realidad el problema y fe ayuden con acciones concretas
efectivas.

leot.

Actualmente, los leal. 1

en nuestra casa individualmente a cada
una de las gentes que asistimaos a Al-Anon la situacion
puede modificarse. Un Grupo de Al-Anon es un espacio
de cuatro paredes, con su basiito. su cocing . sus bancas.
su tribuna, una mesa de coordinacion: hay grupaos que
estdn muis Henos que otros: gentes de cualquier cluse
social, de cualquier caracteristica fisica. de cualquier
posiciin economica, inteleciual. religiosa. asistimos a
estos lugares ¥ todo es con el afdn de entender la vida
de distinta manera d camu ia lnl(rpreldbamu: a
ia del alc . Este tipo de
de autoayuda, pﬂrurulurmfnle Al-Anon e Hijos Adultos
de Alcohdolicos que forman lo mismo, se generan a raiz
de los grupos de AA (doble A). ¥ AA tiene mds de
cincuenta aios de existencia. En un principio son los
alcohdlicos los que se retinen a determinar como se
podria dejar de beber v las familias, primordialmente
las esy que 3 los principios
bdsicos de AA que son los 12 Pasos, son también una
ahenmlnu eficiente para ir eniendiendo mejor su

mas ¥
proporcicnan apoyo medico y el intento lerapéutico para
cambiar lo conducta del alcohslico, comprendicnde la
psicolerapia individual. la psicolerapia dv qrupe
(principalmente la famdiar) y las terapias de cardcter so-
cial que incluyen a las que proporcionan los voluntarics y
los qrupos como of de Alcchslicas Ansnimos, familiares de
Alechslicos (Al-AAnen) y otros.

Al-Anon es una inshiucién que a pesar de no
estar afiliada formalmente a fos AA trobaia en coordinacion
con ellos, 4 seinlegra con amgos 4 familiares de alcohélices.

Se discuten cn e geupo los problemas que
origina la convivencia con ol alcchslico, se enpresan

ta ! henicnt qinades e esa relacion y

se exploran e inlenlan scluciones praclicas o preblemas
cotidianos. Estos grupos se rigen por la inlencién de agudar
a les familiares a entender o prestar apoyo al alcohélico,
partiendo de la idea de que o5 un enfermo (lo acepte <l o
no). ladisculiblemente, ¢l contacte de familiares de
alcchelicos entre 3i gqenera con frecuracio una mayor
fortaleza pars alconsar los objetvos que cada uno se ha

propuesto en relacion con su enfermo.

en la familia. Como consecuencia de eso se
empiezan a integrar los hijos. Todo esto ocurric en
Estados Unidos. Despues lega el mavimiento a México
¥ ya tiene algunos aios. Nosotros cumplimos como
Brupo un poco mds de 20 arios v la explicacidn mds
clara estd en la Literatura. yo doy el punto de vista de
10 que para mi ha significado el Programa Al-Anon. En
unt principio mi ia no era preci con la
intencidn de ver qué frase de lus escritas en las cuadros
de Al-Anon podia empezar a utilizar; era. mds bien, no
5€ 3§ con un afdn chismoso o de necesidad. escuchar
experiencias. En AA exisien 36 principios bdsicos. Los
primeros. que se refieren a la recuperacidén, sonlos 12
Pasos. los que se refieren a la Unidad son las 12
Tradiciones. los que se refieren al Servicio, son los 12
Conceptos. Eso en cuanio al esquema mds general de
infurmacion que puede recibir un recién llegado. Pero
mids que la teoria. me gustaria referirme u lo que
concierne en cuanto al tratamiento de persona g per-
sona. junto con los principios, porque no se puede
descuidar los principios. en mi caso la vida no se

transforrnul si no me sujelo o esos principios. Pero i

tiene una influencia marcadssima el hecho de coma los
interpreto yo ¥ coma los interpretan los demds. Los
principios estdn escritos. pero las maneras de
interpretar son tantas que ahi es donde viene
precisumente lo que marca la diversidad y la
originalidad de este tipo de movimientos.

Desde los inicios de
Alcohdélicos Anénimos cuando los
miembros se reunian para compartir su
experiencia y darse apoyo para
permanecer sobrios, algunas esposas
los acompafaban y platicaban entre
ellas, generalmente en otro cuarto del
lugar donde se realizaba la sesién.

Tal fue el caso de la esposa de
Bill W., Lois W.

Durante los primeros anos de
AA los parientes cercanos de los
alcohdlicos que comenzaban a
recuperarse utilizando el Programa de
12 Pasos,notaron que las dificuitades en
las relaciones familiares que existian
anteriormente a la sobriedad persistfan
después de que el alcohdlico dejaba de
beber asistiendo al grupo. Entonces los
familiares de los alcohdlicos que
conocian AA se dieron cuenta que
también ellos necesitaban ayuda. Fue
algo gradual porque no se sabe con
exactitud cuando comenzd el primer
Grupo Familiar como tal.

Incluso Lois sentia cémo Bill ya
no la necesitaba tanto como cuando
bebia y se dio cuenta de sus actitudes
de ira ante la sobriedad de él; reconocio
entonces que los 12 Pasos de AA podian
ayudarla a comprenderlo y a
comprenderse.

El mismo descubrimiento fue
ocurriendo entre otras esposas de
alcohdlicos miembros de AA y poco a
poco fueron reuniéndose mas
formalmente para compartir sus
experiencias, a la manera como Io
hacian en los grupos de Alcohdlicos
Andnimos. Mientras tanto, a la Oficina
de AA hablan estado llegando cartas de
grupos de esposas o parientes de
alcohdlicos que reconocian los
beneficios del Programa de 12 Pasos en
sus vidas.
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1? CONSIDERACIONES GENERALES

El primer punto que el Subcomité desea hacer resaltar en su informe
es la importancia del alcoholismo como enfermedad v como
problema social. Seg(n el parecer de los miembros de este
Subcomité. el alcoholismo es una enfermedad. a cuyo tratamiento
vy prevencién podrian contribuir extensamente los servicios de salud
publica. Estiman. no obstante. que hasta la fecha las autoridades
sanitarias en muchos paises han tardado en reconocer la extension
v seriedad del problema v el grado en que los trabajadores de
salubridad podrian participar en la prevencién y tratamiento del
alcoholismo.

Sin embargo, lo anterior no debe sorprender. Hace relativamente
pocos anos que se ha logrado obtener un concepto médico vy
cientifico del problema que permite la intervencion eficaz de la
salud publica. El subcomité advirtid, por ejemplo. que la carencia
evidente de conocimientos meédicos y cientificos impidid que el
Comité de Higiene de la Sociedad de las Naciones emprendiera un
programa activo al considerar este problema en su Xl reunién, en
1928. No hacian entonces distincién alguna entre el concepto
maeédico y cientifico del alcoholismo. vy la actitud de grupes de
reformistas no profesionales. La accién contra el alesholismo se
confundia con la accién de caracter politico v sccial contra el alco-
hol. Es probable que en esa época cualquier esfuerzo por parte de
los médicos y trabajadores de salud publica para prevenir y tratar el
alcoholismo fallara, principalmente. por que el publico no podia
establecer una diferencia entre esos dos puntos de vista.

El Subcomité reconoce el valor de las medidas legales o sociales
relativas a la distribucién v consumo de alcohol. Aun cuando dicha
legislacion se formule sin la intervencién de los servicios de salud
publica que presenta el problema. Mas importante aun es que las
autoridades sanitarias reconozcan que ya se dispone de
conocimientos cientificos sobre el alcoholismo, que permiten
emprender seriamente la profilaxis médica del aleoholismo vy obtener
&xito en ef tratamiento precoz de aquellos que sufren este trastorno.
El Subcomité recomendd, por lo tanto, en primer lugar. que la
Organizacion Mundial de Salud tome las medidas que estén a su
alcance para conseguir que los servicios de salud publica actuen en
este problerma y que se prepare para proporcionar servicios de
consulta, educativa e informacién téenica a las autoridades
nacionales sanitarias que los soliciten.

22 DEFINICION DEL PROBLEMA

De las discusiones del Subcomité se desprende que uno de los
obstaculos serios para tomar una accidn internacional en este par-
ticular radica en la carencia de una terminologia que sea
cominmente aceptada. La expresion “alcoholismo crénico™, por
ejemplo, se usa en sentido diferente en practicamente todos los
paises de donde proceden los delegados del Subcomité. En su
connotacién mas estricta implica un estado en que el individuo,
como resultado del alcoholismo consuetudinario. ha sufrido dafos
organicos permanentes © un serio trastorno mental debido, muy
probablemente. a esos cambios organicos.

En contraposicién a lo anterior, en algunos paises el mismo término
se emplea en un sentido mucho mas amplio que denota un
continuado y excesivo consumo de bebidas embriagantes,
independientemente de todo dano fisico o psiquico irremediable.
El Subcomité estima, por lo tanto, que, en el uso internacional, la
expresion “alcoholismo erénico” puede ser causa de confusion,
aun cuando los miembros del Subcomité estan casi enteramente
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las etapas de su evolucién; les ha sorprendido la falta de ccmprensién s
que pudiera surgir del uso internacional de algunas expresiones que -
tienen significado distinto en los diferentes paises.

E! término general “alcoholismo™, por otra parte, parece tener un .
significado mucho mas constante en los paises en los cuales el®
problema es de mayor importancia. En el presente informe elg
Subcomité emplea esta expresién para denotar toda forma de o
embriaguez que excede el consumo “alimenticio” tradicional y e
corriente © que, por su extension, sobrepasa los linderos de costumbres ®
sociales propias de la colectividad respectiva. sean cuales fueren los
factores etioldgicos, asi como el origen de los mismos respecto a la
herencia. la constitucion fisica o las influencias fisiopatoldgicas y
metabslicas adquiridas.

Desde el punto de vista clinico, el Subcomité esta de acuerdo en que
la evolucidon del alcoholismo (en el sentido arriba expuesto) puede
pasar por una serie de etapas reconocibles, cada una de las cuales
tiene una significacién diferente tanto para el prondstico como para
el tratamiento.

En la primera etapa, que ha sido acertadamente descrita como
“embriaguez sintomatica”, se toman bebidas alcohdlicas para hacer
frente a un problema actual. Puede éste ser una tensién originada
por condiciones fisicas o bien por factores psicolégicos, © aun por
circunstancias sociales. Ese cansumo excesivo de alcohol es entonces
calmante que le permite al individuo soportar su zozobra. Es
importante advertir que esta reaccidon puede acontecer no solo en
individuos que anteriormente no han acostumbrando tomar bebidas
aleohélicas, sino también en aquellos que durante muchos han tornado
bebidas alcohélicas en forma moderada sin desviarse de las normas
aceptadas. en este respecto. en la comunidad en que viven. Sin em-
bargo, el uso de alcohol como medio de sobreponerse a una tensiéon
actual, que hemos denominado como "embriaguez sintomatica”
puede facilmente crear dificultades uiteriores para el individuo. Dichas
dificultades provienen también de sintomas fisicos, de factores
psicologicos o de problemas sociales. Pueden citarse, como ejemplos,
la anorexia producida por la gastritis, los complejos de inferioridad
originados por la conducta durante el estado de embriaguez. los
trastornos en las relaciones personales o ineficacia en la ccupacion.
Es en esta etapa cuando el individuo. que al principio se entregé a la
bebida para aliviar una tensién en curso, siente ya la necesidad de
recurrir a ésta para mitigar de igual modo los sintornas que el abuso
anterior del alcohol le habia provocado. Asi. por ejemplo, puede
combatir, mediante el efecto estimulante de aperitivos, la anorexia
de la gastritis alcohélica. Puede tal vez tomar alcohol para
sobreponerse a su sentido de inferioridad social, © en los casos de
problemas de relaciones sociales o de ineficiencia en la ocupacion,
para atenuar las nuevas dificultades que se le presentan como resultado
de la embriaguez anterior.

Es obvio que en esta etapa ha surgido ya una situacién mucho mas
seria que la “embriaguez sintomatica”. El individuo se halla en un
circulo vicioso en el cual la embriaguez le crea nuevos problemas. a
los que sélo puede hacer frente bebiendo de nuevo en exceso. En
esa forma se ha establecido la condicién real del alcoholismo. En
algunos paises, esta sequnda etapa del problema se denomina
“embriaguez inveterada”. Al considerar el uso de esta expresion
intereséd al Subcomité tomar nota de la definicion de “toxicomania™.
adoptada por el Comité de Expertos en Drogas que Pueden Producir
Toxicomania. en el informe de la segunda reuniéon”™.

El Subcomité estima que. en esta etapa, puede decirse que existe un
estado de toxicormania, en el sentido de esa definicidn a reserva del
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Asf, en Toronto, Canada; Chi-
cago llinois; Long Beach, Califernia y
Richmond, Virginia, se empezaron a
desarrollar los primeros centros de
reunioén para familiares de alcohdlicos.

Fue en 1950 que Bill descubrid
durante un viaje de visita a varios grupos
de AA en Estados Unidos y Canada la
reunion informal entre los familiares de
los alcohdlicos y los primeros intentos
de formar algo mas sdlido. Entonces a
su regreso Bill le sugirié a Lois que
trabajara en la integracidn de los Grupos
de Familia que se hablan formado
espontdneamente y para que también se
diera respuesta a las ochenta y tantas
cartas recibidas en AA de grupos e
individuos, familiares de alcohdlicos, que
solicitaban inscripcién al Directorio de
Alcohdlicos Anénimos, ya que esto no
era posible porque el propdsito de AA
era prestar ayuda al alcohdlico y no
directamente a la familia.

En 1951, con el apoyo de Anne
B., amiga y vecina suya, Lois cofundé
en Nueva York la oficina que daria
informacion y atenderia las inquietudes
de los Familiares de los alcohdlicos que
se reunian en grupos para conocer el
Programa de 12 Pasos, adaptado a sus
necesidades.

La denominada Comisidn
Directiva Central, integrada por
familiares de los miembros de AA,
contestaba correspondencia y atendia
las inquietudes de los grupos de
familiares que seguian surgiendo.
Posteriormente se decidié el nombre de
AL-ANON FAMILY GROUPS, Grupos
Familiares de Al-Anon o traducciones
similares, retomando las primeras
silabas de Alcohdlicos Anénimos para la
denominacién Al-Anon, que al mismo
tiempo los relacionaba pero los mantenia
independientes.

Después dicha Comision
Directiva Central ampliaria su
instalaciones ante la respuesta
internacional en la formacién de Grupos
Al-Anon y se convertiria en o que hoy
funciona como Oficina de Servicio
Mundial, OSM, o en inglés Al-Anon Fa-
mily Group Headquarters, Inc.

“Cada Grupo de Famiia A-Anon ene un propdsito fundamental:
ayucar a los lamuianes y aImigos oe JOs Aicondices.”

Litermtura ArAnon.

Al-AnonPara Hijos Adultos de Alcohdlicos en México. pig. 37

ALATEEN

Los grupos ALATEEN son también parte de Al-Anon como

hermandad. Como lo indica el nombre en inglés por la terminacion
-teen, los miembros son adolescentes de entre 12 a 19 afios, hijos
o familiares de alcohdlicos que se reunen para compartir el
Programa de 12 Pasos de AA adaptado a sus necesidades.

Cuando en 1955 se celebro el Congreso Internacional de
AA en San Luis, Missouri, algunos oradores de Al-Anon se refirieron
a las necesidades de los hijos de los alcohdlicos (Cfr. “AAllegaa la
mayoria de edad” y “Los Grupos Al-Anon y Alateen en accion.”)

En 1957 Bob, un joven de 17 afios que conocia el Programa
de 12 Pasos porque su papa iba a AA y su mama a Al-Anon, traté
de aplicar los mismos principios a su vida. Con el tiempo se reunia
con 5 j6venes mas de su edad y denominaron a su grupo ALATEEN,
cuyo objetivo era ayudar a otros adolescentes que sintieran su vida
afectada por la forma de beber de algun amigo o familiar.

La idea siguio y en 1958 ya habian 31 grupos Alateen
inscritos en la Oficina de Al-Anon y 39 mas en proceso de
inscripcion. El Consejo Directivo de Al-Anon instituyo un Comité de
Alateen y a partir de entonces crecid el numero de grupos, tanto en
Estados Unidos como en otros paises. Después se fueron
imprimiendo piezas de literatura Al-Anon especifica para los
miembros Alateen. En 1973 se publicé el primer libro para
adolescentes titulado ALATEEN- ESPERANZA PARA HIJOS DE
ALCOHOLICOS. Los miembros de Alateen participan también en
la estructura de servicio de Al-Anon, siendo la edad minima de 17
afos cuando el servicio es de Representante de Distrito, Servidor
de Area o Delegado.

(Cfr. “Manual de Servicio para los Grupos Al-Anon /Alateen” Central Mexicana
de Servicios Generales Al-Anon, A.C., México, D.F.,1989 p. 15)
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punto (tendencia a aumentar la dosis), que no se presenta
necesariamente. Es imposible determinar si en este estado existe o
no sindromes farmacoldgicos de la toxicomania, en la forma de un
profunda modificacién del metabolismo que produzca una
dependencia fisica de la droga Es de suma urgencia que se haga
una investigacion al respecto. y el Subcomité recomienda que se
considere el establecimiento, dentro del Comité de Expertos en
Drogas que Puede Producir Toxicomania, de un Subcomité del
Alcohol para estudiar éste y otros asuntos relacionados con el alco-
hol (en el sentido opuesto al alcoholismo)., que se mencionaran
mas adelante en este informe.

La aparicién de una enfermedad organica o deterioro psiquico (la
psicosis de Korsakoff) constituye la tercer etapa en la evolucion del
alcoholismo. La aparicién de ciertas afecciones organicas, como el
delirium tremens, depende en gran parte de factores distintos al
grado y duracién de la embriaguez. La polineuropatia. por ejemplo,
se puede impedir por completo. sea cual fuere el grado de
alcoholismo, mediante una dosis adecuada de complejo de vitamina
B. Otros factores extranios similares influven en la apancién de la
cirrosis hepatica. Por lo tanto, habra una mayor propensién a que
se produzcan ciertas complicaciones en aquellos paises en que las
deficiencias nutricionales son comunes y donde el tratamiento
meédico de la intoxicacion aguda es inadecuado.

Estas tres etapas en la evoluciéon de casos individuales de desérdenes
alcohdlicos son de una importancia clinica considerable. Por los
resultados obtenidos en la practica psiquiatrica corriente se
desprende que. en la primera etapa de embriaguez sintomatica. es
posible, en muchos casos, hacer desaparecer la causa subyacente
que provoco el sintormna. Si esto se logra el individuo podra volver a
beber en forma morigerada y controlada. tal como habia sido su
costumbre antes de ocurrir el episodio alcohdlico. En la segunda
etapa. sin embargo, que se ha designado como "embriaguez
inveterada”. no sélo el pronéstico es mucho mas grave v mas dificil
el tratamiento sino que el objetivo del mismo tratamiento debe ser
meodificado. Debe reconocerse que el individuo no puede esperar
a volver a ser un bebedor morigerado; el propésito de la terapta
deberé ser, por lo tanto, el de lograr la abstinencia total. Es
evidente que en el individuo se ha producido un cambio irre-
versible y la investigacién posterior deberé demostrar en qué
grado ese cambio irreversible se debe a factores psicolégicos y
fisiopataldgicos.

Las investigaciones recientes parecen indicar que la llamada “fase
nveterada” del alcoholismo puede ser el resultado de un estado
fisico que eventualmente pudiera ser de caracter constitucional.
Sin embargo, como el alcoholismo “sintomatico™ grave. que es un
estado preliminar de la “fase inveterada”, es de origen psicogénico
© sociogénico. o de ambos, la psicoterapia continta siendo indis-
pensable. Ademas. aun cuando se han logrado grandes adelantos
en la investigacion de las causas fisicas de la “embriaguez irresist-
ible (fase inveterada). las teorias no estan lo suficientemente
confirmadas como para afirmar que “el tratamiento del alcoholismo
es un problema puramente médico”. Semejantes declaraciones
sirven solo para desacreditar los esfuerzos para rehabilitar a los
alcohdlicos; desalentar a las familias de los pacientes a recurrir a
los medios disponibles actualmente. vy a frustrar sus esperanzas.
Pero aun cuando el problema no sea puramente meédico. debe
incumbir a los trabajadores de salubridad el formar la iniciativa en
el tratamiento precoz del alcoholismo.

Aparte de la definicion de las etapas clinicas del alcohclismo. se
presentan muchos problemas de terminologia. Por ejemplo. la
: palabra “tolerancia” tiene acepciones diferentes en la literatura
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ctentifica sobre alcoholismo. Desde el punto de vista clinica al
Subcomité le parece que seria conveniente que el empleo de dicho
vocablo se restringiese a indicar la relacién entre la cantidad de alco-
hol ingerida y los efectos producidos en el individuo. En otras palabras.
el téermino tolerancia indica la dosis maxima de alcohol que un
individuo puede ingerir, sin producir trastornos de las funciones
fisiolégicas. En este sentido, por lo tanto. el concepto de tolerancia
corresponde a la farmacologia. Si se adopta la recomendacién del
Subcomité de establecer un Subcomité de Alcohol dentro del Comité
de Expertos en Drogas que Pueden Producir Toxicomania, se
recomienda que ese problema de la tolerancia al alcohol. en el sentido
que se acaba de definir sea requerido a dicho Subcomité para su
estudio.

Otro término que se emplea frecuentemente en la literatura sobre
alcoholismo, vy que merece discutirse, es el término “curado™. Una
vez que un individuo ha pasado de la primera etapa de “embriaguez
sintomatica” a la de “embriaguez inveterada”, segun lo indicd el
Subcomité anteriormente. no puede esperar convertirse de nuevo
en un bebedor morigerado. Por lo tanto, una vez que el alcohélico
ha llegado a esta etapa, la “curacién”. en el sentido estricto de la
palabra es imposible. En esta etapa, el objeto del tratamiento sera
estacionar el estado morboso, capacitando al individuo para
permanecer permanentemente abstemio. -
Por consiguiente, para apreciar la eficacia de las diversas formas de
tratamiento se puede evaluar hasta qué grado uno u otro tratamiento
ha logrado con éxito detener el estado, tomando la proporcién de
individuos capaces de permanecer abstemios durante un periodo
predeterminado, pero, en opinién del Subcomité, ese éxito debe
considerarse como un porcentaje de casas “estacionados con éxito”
mas bien que “curados”. Ademas, el Subcomité estima que en gran
parte de la literatura sobre este tema, el criterio de “estacionado con
éxito” es demasiado indefinido. Dicha expresién debiera aplicarse
anicamente a aquellos pacientes que han sido capaces de permanecer
completamente abstemios durante varios afos. Un trabajo cientifico
que presenta como “estacionados” casos que han sido informados
como de abstinencia continuada por periodos tan breves como tres
o seis meses no puede ser considerado como contribucién Gtil al
estudio del problema.Por otra parte. los investigadores de mayor
responsabilidad tienden a adoptar criterios muy rigurosos v a no
comunicar como casos “estacionados con éxito” sino aquellos en
que la abstinencia ha continuado durante dos o mas anos.

[ A
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AL-ANON EN MEXICO

En 1959 llegé a México el mensaje de Al-
Anon, pero no se concreté en la formacién de ningiin
grupo. n 1964 comienzan otra vez los intentos para
ormar un Grupo Al- Anon para esposas de
alcohélicos. Se considera que el primer Grupo Al-
Anon funciona formalmente desde el 8 de febrero
de 1965, ubicado en la calle de Independencia, en
el Distrito Federal, con el nombre de ‘Ilusién’, el
cual obtuvo su registro en la oficina mundial de Al-
Anon en abril de ese afio. Este grupo continuda
sesionando actualmente.

En 1972 se organizan algunas voluntarias en
el Distrito Federal para conformar un centro de
atencién a nivel nacional que pudiera prestar
servicios e integrara a los grupos existentes en el
pais. asi como para formalizar a la hermandad Al-
Anon ante el gobierno mexicano. Se establece
entonces el Comité de Servicios Generales -hoy
Oficina de Servicios Generales, OSG-, el cual
obtiene_de Al- Anon Family Group Headquarter,
Inc. en Nueva York, la autorizacién exclusiva para
traducir, imprimir y distribuir literatura Al- Anon
en México. Las primeras oficinas del Comité se
establecieron en Av. Judrez #64, Despacho 603, Cd.
de México.

El Comité elaboré un Directorio Nacional e

invité a los grupos de los diferentes estados para

ue estuvieran representados en la Primera

samblea Nacional -hoy Conferencia de Servicio

Nacional, CSN-, gue se realizé del 9 al 12 de
Septiembre de 1973.

En esa ocasidn se eligieron a los miembros
del Consejo de Administraciéon cuya funcién prin-
cipal seria la de custodiar las 12 Tradiciones de Al-
Anon y los 12 Conceptos de Servicio, asi como de
administrar la Asociacién, ya que para funcionar
legalmente en el pais. se certificd el establecimiento
de los Grupos Familiares Al- Anon como una
Asociacién Civil no lucrativa ante Notario Publico,
firmandose en esa ocasidn el Acta Constitutiva de
la conocida desde entonces como Central Mexicana
de Servicios Generales (OSGQG), la cual como sede
nacional se ubica actualmente en Rio Nazas # 185,
Col. Cuauhtémoc, en México , teniendo el Apartado
Postal# 5 -082. Delegacion Cuauhtémoc. Cédigo
Postal 06500. México, D.F.(Cfr. Manual de
§§r\1,'isc)ios para los Grupos Al- Anon/ Alateen, 1974:

LA ESTRUCTURA DE
FUNCIONAMIENTO DE AL-ANON

En ia estructura de ios Grupos de Farmia Al-Anon e incluysn 03 Orupos Alateen e Hijos
Aduitos de Alconoicos (H.A.A ), ios cusies siguen 8l Programa 0o AkANon. por 10 Qua cuando
on ta lneratura 0 80 AKUNE OIra Darte s Hoga & NOMDrar A-ANON, Queda ¥mplica la nclusion
o6 aquélios.

(Manual 08 Servcio pars ios Grupos AkAnon /Alateen)

Se considera que existe un Grupo Al-Anon cuando
dos 0 mas individuos se reunen para prestarse mutua ayuda y
orientacion espiritual en la situacién comun de convivir con
amigos o familiares que tienen el problema de consumir bebidas
alcohdlicas compulsivamenteo, y establecen esa ayuda sobre la
base de los 12 Pasos y demas instrumentos retomados del
Programa de Alcohdlicos Andnimos.

Para gque Al-Anon funcione quedé establecida una
estructura de roles y puestos, minima en cuanto a su
composicién, segun la utilizada por AA, adaptandola a sus
propias necesidades.

La unidad basica es el grupo, organizado en “servicios”™
que prestan ios miembras voluntariamente, desarrollando
actividades con una periodicidad determinada en 3 6 6 meses,
un ano, 3 anos, segun se haya establecido. L.os puestos son:
coordinador de programa, coordinador de mesa, secretario,
tesorero y Representante de Grupo, los cuales eligen la
“conciencia del grupo™, conformada por fos votos de los miembros
reunidos emitidos después de hacer unos “momentos de
meditacion”. De este modo el grupo trabaja con autonomia
completa. Sin embargo y de acuerdo a las 12 Tradiciones y los
12 Conceptos, los servic{ores se limitan a realizar sus funciones
segun las propias guias de Al-Anon.

Después, el grupo mantiene su presencia como parte
de Al-Anon a través del Representante de Grupo, el cual lo enlaza
con otros grupos y con las Oficinas Nacionales - OSG -. Los
representantes de varios grupos asisten a reuniones en donde
tratan sus problemas de grupo e intercambian informacicon y
opiniones.
De acuerdo a un cierto territorio o zona se les considera
como pertenecientaes a tal o cual Distrito. Los Representantes
de Grupo (RG) eligen entonces un Representante de Distrito
(RD), el cual a su vez representa un segmento de la Asamblea
de Area. Los RD y RG se reunen en Asamblea de Area en marzo
de cada ano.

En ella se eligen los delegados de los Estados de la
Republica Mexicana - un Delegado de cada Asamblea de Area -
para que acudan a lo Conterencia de Servicio Nacional celebrada
anualmente; asi los miembros de Al-Anon estan representados
en este evento.

Ademas de los Delegados se retnen en esta
Conferencia los miembros del Consejo de Administracién, ios
presidentes de los Comités Permanentes y personal
administrativo de la Oficina de Servicios Generales (0OSG). La
funcion de la Conferencia de Servicio Nacional (CSN) es guiara
la OSG en los asuntos del servicio a nivel nacional para los
Grupos Al-Anon.

Al-Anon como un todo mundial consta de mas de 24,000
grupos unidos a la Conferencia de Servicio Mundial en los
asuntos para el servicio mundial de los grupos Al-Anon.

En México en la denominada Asamblea de Eleccién
donde se reunen los RG y RD, y que se realiza en Septiembre
de cada 3 anos, se elige el Delegado Nacional a la Conferencia
de Servicio Mundial, el cual fungira como tal durante ese periodo
de 3 afnos, segun se decidié para abril de 1890 en la XVI C.S.N.
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EL INICIO Y LAS BASES DEL FUNCIONAMIENTO |

‘] el caso de este reporte se expone una propuesta surgida de

Una vez establecido el contexto existente para

la formacién de los Grupos Familiares Al- Anon. los detalles
en torno al aleoholismo y los Grupos de Alcohdlicos
Anodnimos, en este apartado conoceremos como surgié en
México el movimiento de Al- Anon Juvenil, denominado
después oficialmente como Al- Anon para Hijos Adultos
de Alcohdslicos.

Acerca del alcoholismo existen diversas
publicaciones, tanto médicas como en Psicologia,
Sociologfa, incluso Antropologia y otras mas. Este tipo de
estudios se complementan con la literatura producida por
los Grupos de Alcohdlicos Andnimos.

Con respecto a los textos referentes a como esta
afectada la familia, algunas de las publicaciones cientificas
sobre el alcoholismo nombran el hecho. aunque no se
profundiza en el tema. Dentro de la agrupacién Al- Anon
se han editado libros v folletos que explican situaciones de
afeccion por la convivencia con un alcohdlico y propuestas
de atencion al problema, pero son piezas de literatura de
uso interno para los miembros de los grupos. Ademas,
aunque se puede utilizar cada texto indistintamente, la mayor
parte de ellos se basa en experiencias de las esposas o los
hijos adolescentes de los alcohdlicos. siendo las piezas
dedicadas a los hijos adultos las menos.

Es asi que el sentir y el vivir de los hijos de los
alcohdlicos no estd claramente plasmado o estudiado. En

la necesidad que experimentaban los hijos adultos de
alcohodlicos en México para esclarecer su particular
problematica, contando con un contexto que habia ayudado
por casi 40 anos a los propios alcohélicos y por algo mas
de 20 anos a sus esposas.

A través del testimonio de Salvador V. se ilustra
cémo se iniciaron los Grupos de Al- Anon Juvenil. El vi
el establecimiento de las bases para el funcionamiento de

los ahora identificados como Grupos Al- Anon para Hijos
Adultos de Alcohdlicos. Salvador fue durante 10 anos
Gerente General de las Oficinas de Servicios Generales
de los Grupos Familiares Al- Anon a nivel nacional siendo
miembro de HAA, y actualmente continta asistiendo a
los grupos para hijos adultos.

La experiencia de Jonas nos acerca a otra
perspectiva de la vida familiar de un hijo de alcohélico
ubicado también en los inicios de Al- Anon Juvenil, con la
particularidad de que &l comenzé un grupo en una ciudad
del interior de la Repablica Mexicana. Indica cémo conocio
los grupos de 12 Pasos. la vivencia de [a transicion de Al-
Anon Juvenil a Al- Anon para Hijos Adultos, cuando
conocid los grupos del Distrito Federal, su traslado a la
Ciudad de México. su trabajo en las Oficnas de Servicios
Generales Al- Anon y su experiencia con el Programa Al-
Anon.

Retomando el testimonio de Memo conocemos
en esta parte los 12 Pasos de Al- Anon en la historia de
vida de un hijo de alcohdlico. cémo son explicados y
aplicados en su vida, segun su particular punto de vista.

En los casos de estas vy las siguientes historias de
vida, los entrevistados se manifiestan a si mismos utilizando
expresiones muy personales que reflejan su entorno. Esto
resulta en una explicacion que amplia la informacion
disponible en cuanto a la problematica del hijo adulto de
alcohdlico, explorando la situacién a través de su propia
perspectiva, ya que son pocas las referencias escritas mas
especificas, tanto dentro como fuera de la agrupacién Al-
Anon como se anotaban  anteriormente.

Sin embargo, asi como ellos lo llegan a indicar,
lo que expresa cada entrevistado no es la verdad absoluta
de Al- Anon como hermandad. ni de Al- Anon para Hijos
Adultos: en cambio si es la verdad individual de cada uno,
con lo que se puede aclarar inductivamente un todo en la
constitucién de una problematica y sus propuestas de
atencién.
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LOS GRUPOS AL-ANON PARA HIJOS
ADULTOS DE ALCOHOLICOS EN MEXICO

En Agosto de 1973 surge en México cl primer grupo

de Al-Anon Juvenil, seccién de Al-Anon creada para atender las
necesidades de los hijos adultos de los alcoh6licos, asi como ya
existia la opcién para los alcohélicos, sus esposas y los hijos
adolescentes.

El propdsito de Al-Anon Juvenil era scguir el mismo
Programa Al-Anon para la recuperacién de los hijos adultos que
convivian con un padre. madre o familiar alcohélico. segiin los
12 Pasos de Alcohdlicos Anénimos, cn un ambiente determinado
para ellos.

Para Diciembre de 1973, Al-Anon Juvenil tenia ya

representatividad en el Servicio Nacional de Al-Anon en México,
enviando un represcntante (RG) a la Asamblea de Area en el
Distrito Fedcral. scgtin indica ¢l Manual de Servicio para los
Grupos Al-Anon/Alateen (1974:15).
Durante la XVI Conferencia de Servicio Nacional, celebrada del
21 al 26 de Febrero de 1989. se aprobd la ponencia que indica:
“Que sc cambie el nombre de *Al-Anon para Hijos Adultos de
Alcohdélicos'™, con una votacidn de *“‘mayoria™ (Delta, Marzo-
Abril 1989:4).

En e¢l mismo Boletfn Delta, se indica que:

* El cambio de nombre de Al-Anon Juvenil por el de Hijos Adultos
de Alcohdlicos seria en beneficio de miles de hijos adultos;

* No se restringe la membresia de estos grupos, segiin la base de
la 3a. Tradicion que dice:

“Cuando los familiares de los alcohdlicos se retinen para
prestarse mutua ayuda pueden llamarse un Grupo de Familia
Al-Anon, siempre que como grupo no rengan otra afiliacion. El
dnico requisito para ser miembro es tener un pariente o amigo
con un problema de alcoholismo™.

* El cambio permitia igualar el nombre a la hermandad mundial,
ya que la denominacion “Grupos Al-Anon para Hijos Adultos
de Alcohdlicos" fue aprobada también por la Conferencia de
Servicio Mundial.

* Los Grupos Al-Anon Juvenil fueron creados en 1973 por hijos
adultos de alcohdlicos exclusivamenze.

* Eltérmino ‘hijos adultos de alcohdlicos’ se utiliza en el Manual
de Servicio de Al-Anon desde 1977.

* El nombre de Al-Anon Juvenil no fue aprobado como general
en la confraternidad de Al-Anon. sino que correspondia al
del primer grupo formado en 1973 por los jévenes hijos
adultos de alcohdlicos que se reunieron para formar un grupo
con las caracteristicas de los Grupos Familiares Al-Anon,
pero para jovenes que pasaban la edad adolescente, no se
sentian identificados con las experiencias vertidas en las
reuniones Alateen y que sin embargo. querian aplicar en su
vida el Programa de 12 Pasos.

e Se considera entonces un accidente que esa seccion de Al-
Anon se llamara Al-Anon Juvenil.

El miembro de Al-Anon para Hijos Adultos de
Alcohélicos es considerado como clegible para cualquier
cargo o nivel en la estructura de servicio de los Grupos
Familiares Al-Anon. desde RG hasta representante de Distrito
(RD). Scrvidor de Asamblea. Delegado. etc.

Incluso.han habido ya dos Hijos Adultos que han estadoen la
Gerencia General de las Oficinas de Servicios Generales de
Al-Anon en México.

Al-Anon sc rige por la Carta de la Conferencia de
Servicio Mundial de Al-Anon, donde sc establecen los
principios y rclaciones a través de los cuales puede funcionar
Al-Anon como un todo. Se indica que las disposiciones
determinadas en estec documento no son legales, sino
tradicionales; esto significa que esta Carta es un acuerdo no
formalizado y no legalizado entre todos los miembros de Al-
Anon y la Oficina de Servicio Mundial. Cuando en dichacarta
se utiliza el término Al-Anon. se incluye en el mismo a Alateen
y a Al-Anon para Hijos Adultos de Alcohélicos. por lo que
los puntos enunciados ¢n csa Carta de la Conferencia se
sobreentiende que se aplican a todos los grupos inscritos,
incluyendo esas secciones de Al-Anon.

En México Al-Anon ha establecido su propia Oficina
de Scrvicios Generales (OSG) y su Confercencia de Servicio
Nacional (CSN), la cual sc retine cada afio en la Ciudad de
Meéxico. tomando como base para su funcionamiento la Carta
de la Conterencia de Servicio Mundial.

El objetivo bdsico de la OSG y la CSN en ser
custodios de los servicios nacionales de Al-Anon, asf como
de sus 12 Tradiciones. considerdndolos como organismos de
Servicio, no de gobierno. (Manual de Servicio, 1974:48)
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Alcoholismo y familia.

La forma de beber del alcohdlico crece sin medida en cantidad. duracidon y lugares. convirtiéndose en un

problema que afecta la vida de 1a persona y a los miembros de su familia, quienes perciben esa dependencia y sufren sus
consccuencias. *Las familias con un miembro alcohdélico (por lo regular el padre), sufren violencia, pérdida de la cohesién
interna, tensidn ininterrumpida y problemas en las interacciones sociales™ (Jaffe 1980:108).

Los problemas econémicos aparecen o se agudizan ¢ incluso algunos miembros de la familia presentan problemas
fisicos. debido a la constante tensién ante la conducta alcohdélica. La funcionalidad normal de 1a familia se altera y gira
ahora en torno a las conductas del alcohdlico. Los otros miembros de la familia -esposa, hijos, madre. padre, hermanos-
centran continuamente su atencidn en ¢l alcohdlicodesarrollando una dependencia emocional hacia él, sus reacciones,
momentos de bebida y sobriedad. conductas. apreciaciones de la vida y todo lo que le rodea. La familia no sabe regularmente
lo que sucedc en realidad. ya que desconoce ¢l desarrollo del alcoholismo cn guicen lo padece. Solamente resiente el
desplazamiento ¢n los intereses del alcohélico. quicn se preocupa cada vez midis por tener su abastecimiento de alcohol.
olvidando cuidar las relaciones familiares y sus necesidades. quizad hasta las mads inmediatas, La unién familiar se deteriora,
las demostraciones de carifio se limitan y las reacciones negativas son cada vez mds cotidianas, Las relaciones sociales
también se ven afectadas, hasta el punto que la familia se aisla y niega que exista algiin problema.

Regularmente, se reconocen los estragos del alcoholismo en el individuo y existen numerosos estudios al respecto,
pero ¢s dificil encontrar referencias de investigacion realizada a la manera como se afecta la familia con uno o varios
miembros que sufren la ateccién alcohélica.

Jaffe hace referencia a los problemas familiares que causa el tener un miembro alcohélico. indicando que sufrena
corto plazo las consecuencias de ese padecimiento."sin embargo. no se han emprendido investigaciones suficientes y las
pocas que sce han realizado apenas si han permitido hacer unas cuantas generalizaciones basadas en observaciones empiricas.
Gran parte de esta investigacion se ha hecho en la familia del alcohélico vardn: se sabe muy poco del impacto que tienen los
problemas dc la esposa alcohélica en ladindmica familiar, De manera similar. mucho se ha especulado sobre la conductade
los hijos de padres alcohélicos. pero en la realidad se ha hecho muy poca investigacion vilida.” (Jaffe, 1980: 108).

La afeccién hacia la esposa del alcohdlico se ha detectado, pero no se ha investigado suficientemente. Encuantoa
los hijos de los alcohélicos. s¢ acepta que. de grandes, “estin expuestos a un mayor peligro de scrlo. Se ha estimado que de
25 a 50 por 100 de Ios alcohdlicos tuvieron un progenitor o un pariente muy cercano dado a la bebida. y que los hijos dc

padres alcohélicos tienen el doble de posibilidad de serlo de grandes, en comparacién con los hijos de personas abstemias’,
indica Jatfe.

Claudia Black (Black. 1981:14) explica ¢l concepto de coalcoholismo. indicando que, “*conforme la gente avanza
en el alcoholismo. lo mds normal es que el cényuge se preocupe cada vez mas por la conducta del alcohdélico. Esta preocupacion
se denomina coalcoholismo. Para los hijos de familias de este tipo. la combinacién del alcoholismo y el coalcoholismo da
como resultado que ninguno de los padres pueda responder ni estar disponible de una manera predecible y coherente. Los
hijos se ven afectados no sélo por el padre alcohélico, sino también por ¢l que no es alcohélico, si lo hay, y por la dindmica
familiar anormal que se crea a consecuencia del alcoholismo.™

Al igual que Jaffe. Claudia Black, Davidoff (1980) y otros autores hacen referencia a la alta probabilidad que
tienen los hijos de los alcohdlicos de volverse alcohdlicos. sin importar el estilo de ingestién alcohdlica vivido en su
familia. Ademuas. agrega Black “aunque el hijo de un alcohdlico no sc vuclva alcohélico ni se case con un alcohélico -owra
probabilidad-. desarrolia patrones emocionales y psicoldgicos, o de ambos tipos. que podrian causarle problemas en su
edad adulta™, talescomo dificultad para identificar y expresar sentimientos, volverse rigidos y controlados. dependientes de
1os demuis, sentimientos de temor. culpa, depresién intermitente o constante, imposibilidad o dificultad de estabiccer relaciones
de intimidad con alguien, reflejindose todo esto en su vida personal y profesional. (Bluck: 14- 15)
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EL INICIO DE LOS GRUPOS H.A_A.
LA EXPERIENCIA DE SALVADOR.

Eva el afio de 1973...

Yo entre en Al- Anon el 8 de agosto de 1973 y empecé
a vivir el Programa a 1a semana. Lo primero que hice
fue aarnies un peso o mis hermanas. Me senti ridiculo.
absurgo, me dio asco, me regarieé a mi mismo “son
torugaaas. para qué los besas. aqui no se
gcostumpra”. Y por otro lado habia una pequenisima
Idea en mimento que decia “pero ta vas a un grupo,
ellos no, a o mejor asto s un cambio de actitua”™
ounque ni siquiera sabia Queé era Ia actitud y mucho
MeNos CAMO cambiana. Mi mente era una NeBUIosa
que solo sapia crticar. sufrir rechazar y fantassar. Ce
Al- ANON sQbIA yO 0asas antes LOrqQue hapia 1anscnto
a maquina 8 veces ol libro ae “Vivienao con un
alconoLco con ia ayuaa ae Al- Anon® porque no
habia ireratura en espanol. Yo fulla primera imprentca
de Al- Anon en esra pais.

Mi madre inicio los Grupos de Al- Anon en la
Cludad de México y practicamente en la
Republica Mexicana (senora Martha).
Entonces, yo conocila existencia del Programa
de Al- Anon muchisimo antes de acudir a un
grupo. Después, las senoras intentaron formar
un grupo de Alateen para adolescentes hijos
de alcohdlicos. Nos llevaron a fuerza.y no Nos
gustd. Afortunada o desatortunadamente se
desintegro el grupo a los dos meses. Después
pasaron muchos anos. Mds o menos ocho,
para que yo aceptara la ayuda. De hecho. no
habia grupos de hijos adultos de alcohodlicos...

El inicio de Al- Anon Juvenll.
Una muchacha que vino de Monterrey llomada
Josefina ftue a Alateen, pero como tenia 28
afos vy los aiateen eran adolescentes, No se
sintld comoda. Despuéas fue a Al- Anon, pero
como eran puras esposas de alcohdlicos
hablaban de cosas que no le competian a ella
Y NO se sentia identificada. no se sintid comoaa.
SIn embargo. seguia buscando ayuda.
Entonces. una senora de Al-Anon al verla
desesperada le presentd a otfra hija ae
alcondlico llamada Laura que era ya una
adulta de 25 anos y estaba en Alateen ; habia
pensado seriamente en retirarse porque no se
sentia identificada. Entonces. ambas
empezareon a platicar y decidieron formar un
grupo para hijos aaultos de alcondlicos. porque
los adolescentes ya no les convenian. Una
sefora de Al- Anon llamada Armandina les
consiguid un local en la iglesia de La Votiva. Y
fue asi como empieza la historia de Hijos Adultos
de Alcohdlicos en México y practicamente en
todo el mundo. Ellas fueron y les dieron el lobby
o recibidor de la oficina de la iglesia en
Reforma y Génova. en la Ciudad de México:

pero como estaban las dos solas
invitan a otras gentes. Entre esas gen-
tes estoy yo.Salvador V. Laura habia
sido novia de mi hermano Carlos, Nos
conociamos y éramos amigos, iba a
mi casa; cuando iniclan el proyecto
piensa en miy me habla . De hecho,
yo no tuve nada qué ver en el
nacimiento, pero si en Ia primeraq
reunidn. Asisti desde esa primera
reunidén y no he dejado de hacerio.
Todos ellos dejaron de asistir . Asi fue
como mea enteré y formamos el grupo.
porque lo formamos.aunque de ellas
es la iniciativa. Nueve personas nos
reunimos vy empezamos el primer
grupo de Hijos Adulitos de Alcohdlicos
en el planeta, porque no existia en
ningun otro lado. Josetina hablaba
inglés y muy pronto escribimos en ese
idioma aia Oficinag Mundial y de all&g
nos dieron un contacto en el estado
de Calitornla, en los Estados Unidos.
de un muchacho flamado Tommy. Le
escribimos. Yo dictaba Ias cartas.
Josefina las transcribia al inglés v le
envigmos una a &l.

Jamadsrecibimos respuesta. No existia
tal grupo. Entonces fuimos el primer
grupo.

Mi familiao en ese tlempo...

Al principlo que llegué a Al- Anon vivia
con mi madre y mis hermanas. Yo
tenia cinco meses en Al- Anon
cuando mi madre murid, y me quede
de tutor de mis hermanas. entonces
era como el jefe de la casa. era el
papd-hermano mayor-mama de mis
herrmanas. El tutor. Al principio. ias jalé
conmigo. las quise arrastrar conmigo.
hasta que protestaron y entonces las
delé y aprendi a respetar a mis
hermanas. Mi papd no vivia con
nosotros. Habia habldo un problema
grave en nuestra familia, Incesto. yo
lo habia corrido un afio antes de llegar
a Al- Anon. y &l vivia solo en un
departamento.

ZPor qué me gusté el programa?
No me gustd. Al principlo, 1o que yo
necesitaba era ayuda y lo sabia, Mi
situacidon emocional y mental estaba
bastante grave. Yo erc una de esas
personas que no podia ocultar que
necesitaba ayuda ya. Mucha gente
todavia plensa que la hace bien.
pero vo estaba peleado con el

mundo, conmigo. me coia gordo hasta o,
me caia gordo todo el mundo, no podia
establecer relaciones Interpersonaies, me
sudaban las manos. me apestatan los ples.
tenia insomnio todas las noches, estaba
angustiacdo permanentemente. estaba en
depreslon constante. slempre estaba
ideando como suicidarme: si me decian
que estaba mal. no podia negarlo.|Y clorol,
todo mundo me lo decia. Mi papd. mis
hermanos, mimama... estésloco, estas mat,
necesitas ayuda v yo vine a Al- Anon
porque me invitd Laura y porque sabia que
necesitaba ayuda. pero también para
demostrarie a mt mamd y a Loura que su
programita no servia.Qriginaimente no me
gustd. Yo conocia algunas cosas. pero
algunas. De hecho. no habia profundizado
en elias. Sin embargo. era tal mi necesidad
que 1o primera cosa que me sucedid en el
grupo fue no sentirme solo. porque todos
los Que estaban ani compartian conmigo
sentimientos y pensamientos simllares, les
habian sucedido cosas muy parecidas a mi.
Esto me dio una sensaciéon de alivio pero
adan asi. mi mente tan enferma, estaba en
contra de muchos preceptos del
programa...no me gusto la palabra Dios en
seis Pasos. no me gustd la segunda Tradicion
porque hablaba de Dios. me rechocaban
los lermas que hablaban de Dios. Ademads.
me parecid absurdo que gente inteligente
dijera “sdlo por hoy~. ~sélo por hoy~. Yo
decia. "bueno,¢ qué?. olvido el pasado vy
no hago planes para manana, asa gente
estd loca.Pero aun asi. yo continue
asistlendo. Lo primero que conoci
realmente del programa y que practiqué
fue el “Sélo por hoy”. Tenia nueve parrafos
que me invitaban a alguna accidn precisa
diaria, y me empezd a dar resultado. Yo
empecé a vivirlo con el secreto deseo de
demostraries a las gentes de Al- Anon que
su programita no servia...iy pdcatelas que
si sirvel...y me empezd a resultar g la
segunda semana de estar en Al- Anon. Yo
no me esperé rmucho tiempo,estaba muy
necesitado y venia muy mal. A mil segunda
semana yo dije "solo por hoy darée un
beso”..
Estaba equnvoccdo LNO7? pero empecé a
hacer cosas. a hacer cambios de forma,
no de fondo. Los de fondo ocurrieron
posteriormente, pero de forma empecé o
hacer cambios y nunca supe cudndo me
enamoreé del programa. Me empezd adar
resultados inmediatos...por ejemplo. me
dijeron que sélo por hoy hiclera un bien a
alguien, sin que se suplera, que no o
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., Cual es el objetivo de Al-Anon?

El propdsito de Al- Anon es prestar ayuda al familiar del alcohélico.

Que se restaure a si mismo y para poderlo hacer tiene que entender qué pasd en su casa o qué pasa. Y lo que pasa es una
enfermedad familiar Jlamada _alcoholismo. Uno se las bebe y a todos le hacen efecto. Incluso nuestro libro grande basico,
"Grupos de Familia Al- Anon”, en el tercer capitulo esta dedsxlcado integro a comprender la enfermedad del aﬁ:oholismo Yy su
progresion, asi como sus caracteristicas. Esto nos hace mirar a nuestro alcohélico con ojos diferentes y cambiar rechazo por
comprension y compasion. Al lograr esto. yo dejo de sufrir por lo que él hace vy entiendo por qué lo hace.”Y esto me da algo que
se llama comprensién. La comprension a un enfermo es el trato justo. Si yo estuviera enfermo de algio me gustaria que me
trataran comprensivamente, no que me dieran una patada en el trasero, como le hacemos a nuestro alcohdlico.Es'importantisimo
que el familiar de un alcohdlico sepa qué es lo que esta pasando. qué ocurrié en su familia. qué esta ocurriendo, para que sepa
qQue no es una persona mala v que no es culpable de todo lo que a mi me pasa. sino que es una persona con muchos conflictos
a nivel mental.emocional vy espiritual por una enfermedad desgarradora que antes de matarlo lo envilece junto con su familia,
por desconocimiento v ahora que vo tengo el conocimiento puedo entenderio, amarlo. perdonarlo y que todas estas actitudes
me hacen mejor persona a mi y me liberan de &l o de ella.

Salvador

é Queé es el alcoholismo ?

Una enfermedad. Es incurable hasta el momento, progresiva y mortal. La Organizacion Mundial de la Salud hizo un estudio en
la década de los 50's con 2000 alcohdlicos. El doctor Jellinek hizo ese estudio que fue muy serio. A través de él se determind
que la enfermedad es una especie de alergia fisica, aunada a una obsesion mental por una dependencia (al alcohol). Es incurable
porque no existe un medicamento o un tratamiento que la elimine. Es progresiva porque tiene un comienzo, un desarrollo y un
fin. como cualquiera otra enfermedad. Y es mortal por necesidad. es decir. si el alcohédlico continua ingiriendo alcohol llega un
momento en que su organismo muere. Casi todos los érganos internos de un alcoholico son afectados por la excesiva ingesta
de alcohol. La enfermedad del alcoholismo. a pesar de esto. hasta nuestros dias no esta socialmente aceptada. Aun hay millones
de familias sufriendo los estragos de esta enfermedad. Un individuo o una mujer que se drogan con alcohol. que beben y beben
y beben v beben, y que los que estan a su alrededor los odian y los odian. les echan la culpa de todo v quieren que se mueran.
¢ luego los protegen. v luego los golpean. les gritan v luego los aman.. o sea. todo los que nos pasa a nosotros los familiares de
los alcohdlicos. sin saber que estan contendiendo con una enfermedad. Si los millones de familias de los que hablo tuvieran en
su casa a alguien con cancer o con una cardiopatia apagarian la luz mas temprano. le bajarian al radio. harian tés calientes.
darian fricciones en el cuerpo y mostrarian todo su amor al enfermo. Pero tratandose de un enfermo de alcoholismo. no hay
fricciones. ni amor, ni luz apagada, ni respet:. ppor la persona. sino desprecio v culpa. Se le culpa de todo lo que nos acontece.
Y eso no es verdad. Todos los integrantes de una familia alcoholica. por decirlo de alguna forma. que ademas es aceptado .
somos actores en ese drama. Algo que me impresiond mucho descubnr fue que los que estamos alrededor de un enfermo
alcohdlico eternizamos su manera de beber con nuestro comportamiento. Si nosotros no reaccionaramos como lo hicimos. si
Nno tuviéramos conocimientos con respecto a la enfermedad de ¢l vy la nuestra. la neurosis. entonces cambiariamos de actitud y
avudariamos a nuestro enfermo a armbar mas rapidamente al estado de sobriedad. lLa unica posibilidad actual para un alcohdlico
es detener su enfermedad. porque no se cura. como tampoco la diabetes. Si un diabético deja de ingerir azucares su enfermedad
se detiene. ya no progresa. pero sigue siendo un diabético. Igual. si un alcohdlico deja de tomar alcohol. su enfermedad se
detiene. ya no progresa. pero sigue siendo un alcohdlico, no puede volver a beber, como un diabético no puede volver a ingenr
azucares, pero como la familia no sabe esto. entonces arremete en contra de él. Lo culpa. llora. sufre v s1 el alcohdlico se mete
en algun problema lo sacan. y continuamente se esta metiendo en problemas. Y los que estamos a su alrededor. sus jefes. sus
amigos, su familia. continuamente lo estamos sacando. Pero ni siquiera es por amor. Es porque nos da verglienza o para
satisfacer secretos pensamientos propios o cosas asi. Esto cterniza la forma de beber de un alcohdlico. porque si no se le
resolvieran todos sus conflictos v lo dejaramos enfrentarse solo a las consecuencias de sus actos. arribaria a su sobriedad
permanente mucho mas rapido. Por eso. con el paso de los anos v el conocimiento de esta enfermedad o cuando menos de la
cura que brinda Alcohdlicos A.dnimos. cada vez hay mas Alccholicos Andnimos idvencs. porque la informacidon ha proliferado,
el conocimiento se ha difundido v mucha mas gente llega mas rapido a su sobriedad por el constante conocimiento de que esto
es una enfermedad en el radio v la television. Antes no habia. Cuando mi papa llegd a Alcohdlicos Andérumos. nadie sabia.
Habia cuatro grupos en este pais de AA. Nadie los conocia.

Salvador
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pregonara. Y 1o Unlco que se me ocurric en
aquella época fue pensar en un ciego.
encontrar enla calle un ciego y ayudarlo. pero
después me quedaé pensando ¢y donde voy a
encontrar un ciego todos los dias para pasarlo
en la calle? Estaba tan mal de la mente que
no entendia. Ni siquiera alcanzaba a percibir
que yo estuviera de ndiculo haciendo un bien
a alguien. "si la gente no se lo merece. sila
amistad no existe, tutututu...” Un dia fui al cine
y la taquillera estaba llorando vy me acorde de
hacerie un bien a aiguien. Le pregunté "¢ por
queé llora?” Me dijo "Es que un senor me acuso
porgue me dio un billete muy grande v no le
quise dar camblo y me vinieron a reganar por
su culpa”®. Le pregunté:~Olga.¢lo conoce ?°
*No~. “.Ylova a volver a ver en su vida?” "No”.
*¢Entonces para qué llora por un
desconocido? Cdalmese. Yo me estoy aqui con
usted hasta que se caime, pero respire hondo,
andele. Calmese. Es mds. no e voy a comprar
el boleto si no se echauna sonrisa”™. “Ay. joven”.
me dijo. Entoces yo era joven rtodavia. Me dijo.
Ay, joven®. de 21. 22 agnos. Y le dije. riase.
échese una sonrisa, NO sutra porun sar humano
que jamds va a volver a ver en su vida . andete.
calmese. calmese. Se secd las lagnmas. hizo
una Mmueca. le dije Nno. No., mueca no. Una
sonrisa. Se ro. “Gracias”. me dijo. Le compré
el boieto y me metial cine. Y dije puedo hacer
un bien sin que se sepa. vy No se 1o platquée a
nadie. Empecé todos los gias @ buscar v eso
me cred un nivel de entusiasmo que Yo nunca
habia temnido. El solo hecho de tener que buscar
cada dia a alguien a quien hacerle un bien
me mantenia ocupado un buen rato. Después
mi pensamiento volvia a pensar en tonterias.
me regresaba al pasado. me iba at futuro.
como siempre. pero estaba haciendo aigo
positivo y me estabaresultando. Mimadre me
enseno a vivir Ios pasos unNo Por semana. Yo
aprendi a vivir €l programa a mi capacidad.
segun me dijeron. gque era Mmuy pequena
entonces. Todos los dias a hacer algo. Y me
fue resultando. si NO COMo realmente es. o o
que me dice un pPaso. © una tradicion, © un
lema. cuando mMmenos No me metia en lo que
Nno me importaba. Estaba tan ocupado
leyendo. anatizando. tratando de entender
qQué me queria decu fratando de poner arden
en mi mente desordenada...me servia mucho.
Como esto me eéentusiasmo demasiado.
empecé a ir al grupo a contarles lo que me
estapa posando v descubri algo. a nadie le
pascba. Hubo muchas dudas en mi. porque yo
creia que le estaba echando mucha crema a
mis tacos. que estaba exagerando los
resultados. que a lo mejor Nno era asi. que el
equivocado era vo. porque un grupo completo
contra uno. el uno era el Qque estaba
equivocado y no el grupo. Pero con el tiempo
descubri que no todo el mundo le atora y que
no todo el mMundo se compromete y que no
todo el mundo crece en fa misma medida, v
que unos tenemos capacidad mas ritmica gue
otros, © Mas lenta. pero me enamoreé un dia.
no supe cuando.

Ya habia leide algunos libros del
programa...

Bueno. libros slempre lei, pero los
dejaba a la mitad si estaban densos.
Y cuando terminaba de leerlos. a
menos que fuera una aventurg
extroordinaria me acordaba de todo,
si No, se@ me olvidaba . Los conceptos
no jos captaba. dejé muchoslibros a
la mitad. Pero leia mas blien por
presumir que por gprender. Lei a
Nletsche, por ejemplo, juh! Lo dejé a
ta mitad, pero no le dije a nadie. En
cambio, Shakespeare me llamaba
mucho Ig atencidn porgque como son
cuentitos de color de rosa, eso era
magico. Otelo, £l Rey Lear o Romeo y
Julieta...juh! Hubleron muchas cosas
que yo leiy que me ayudaron...habia
por ejempio un libro Que estaba
leyendo cuando llegué a Al- Anon
que se llamapa "Como ganar
amigos”. El autor Dave Carnes decia
que subrayaras aquellas cosas que te
sirvieran para mejoria en tu vida per-
sonal. Yo tenia el libro todo subrayado.
pero para leérselo a mt hemana
fulana. a mihermana mengana. a mi
mama para que se le guite lo bruto.
amipapd para que se le gquite lo esto,
a mi gerente. a mi amigo fulano... yo
encontré a todo el mundo ani. como
de costumbre. menos a mi.

De Al- Anon yo transcnbi ocho veces
a maquina el libro de “Viviendo con
un alcohdiico. con la ayuda de Al-
Anon”, es decir el "Grupos de Familia
Al- Anon”. Sin embargo. a pesar de
haber hecho ocho libros, poco se me
quedo; yo no entendia mucho el
programa vy no me importaba, yo
naaa mas transcribia, habia teido,
pero no captrava. Estaba tan
ocupado de que noe me hicieran
ruido. que si la cinta ae la maquina.
que si me quecaba bien laletra, que
si me habia comido la primera o de
alcohdlico y habia quedado
alcholico, v Que si tenia que porrar....
estaba mdas ocupado siendo severo
conmigo mismo y con los demas que
tratando de meterme al mundo
tabuloso que tue el que Mme devoivio
la vida.

Cuando empecé a ir cl grupo.desde
un principio empeacé a leer; o mi
siempre me ha gustado leer v sl bien
lo hacia por presuncion. tambiéen
muchos libros me havian ensehHado y
tenia el hdabito de leer. Entonces sa
me presenta Al- Anon que tiene
montones de cosas queé leery lo
empiezo a hacer con una vislén
distinta. porque leo junto con una
companera y comenzamaos a ver que
nos quiere decir esto.” cYa te fijaste
0 qué dice agqui?” Y empezamos a

Al-AnonPara Wijos Adultos de Alcohdlicos en Méxi (d
sar reflexivos y analtiticos con lo que lOmOS.

eso me fue dando una visidn del programa
qQue no tenia y adn hoy utilizo ese andlisis y
esa reflexion cada vez que leo, ya no solo
1o de Al- Anon sino otras cosas.Empezar a
leer en Al- Anon me enseind a hacerio
correctamente, porque descubr qué dice
entre lineas la literatura. No es sélo lo escrito,
sino lo que intiere, to que esta denrGsy que
t@ ayuda a descorrer los velos de tu propia
persona, de tu propia vida. Y el Programa
de Al- Anon tiene mucho de esto.

A la segunda semana formamos nuestra
mesa de servicio y yo quedé como
Coordinador General det grupo. Me reunia
con la Mesa de Servicio y deblamos leer.
Como se suponia que nosotros teniamos
que darle alos demds. porque éramaos su
mesa de servicio,aunque estdbamos igual
de ignorantes todos, pero nosotros
teniamos que hacer un esfuerzo extra para
tratar de tener una comprension minima,
cuando menos de o que ibamos a hablar
en la siguiente reunidn para poder darselo
a tos demads. Entonces. esto fue una gran.
gran ventaja, poraue no sélo o hice por mi.
Si lo hubiera hecho por mi. quiza no lo
hubiera hecho, sino que lo hacia también
por el grupo. porgue era una
responsabilidad que me hapian dado y asi
me sentia imporante porque tenia qué res-
ponaer.

Tlempo después...
Vino la inQuietud de formar un NUevo grupo.
El primero tuvo mucho éxito.tllegd un
momento en que éramos 45; de 9 gque
intciamos, llegamos a ser 45, porque
empezamos a pasar elmensaje, sobre todo
en los Grupos de Alcohdlicos Andnimos y
Al-Anon, Mmas en AA que en Al- Anon. Pasar
el mensgje es informarle al publico. a las
demas gentes, a otros hijos de alcohdlicos,
a los Alcondlicos Anénimos, a la prensa, al
radio. al cine, a la televisidn. al clero. que
existimos, qué es Al- Anon. Qué hacemos y
Qué nos esta pasando individuaimente a
cada uno de nosotros alvivir este programa.
Ccomo nos esta ayvudando a
perdonar. a encontrarnos G Nosotros
mismos. @ aprender a vivir. Eso es pasar el
mensaje. Decirle a otro 0 a otros gue es Al-
Anon Y que ha nhecho con
nosotros...empezamoes a hacer esto v la
gente se entusiasmo mucho y nos decian
“habla con mi hijo”, “habla con mi hija” vy
nos mandaban a sus hijos. Y esto hizo que
el grupo creciera. Lliegamos a ser 70 en el
grupo de La Votiva, asi se llamaba. en
aquella iglesia. Entonces. yo resolvi, sin
pedirle permiso a nadie que ya No Nos
alcanzaba un dic. que no era suficiente,
que necesitdbamos mas dias de sesién. Y
vine a hablar con un grupo del centro de
la Cludadg de México. el grupoliusion”,
para ver si nos podian rentar su local. Nos lo
rentaron en OO pesos @ hicimos ciertos
acuerdos sobre la Iimpieza. y corri a ml
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"Originalmente no me gusté.
Yo conocia algunas cosas, pero
algunas. De hecho, no habia
profundizado en ellas. Sin em-
bargo, era tal mi necesidad que
la primera cosa que me sucedié
en el grupo fue no sentirme
solo. porque todos los que
estaban ahi compartian
conmigo sentimientos v
prensamientos similares, les
habian sucedido cosas muy
parecidas a mi. Esto me dio
una sensaciéon de alivio pero
aun asi, mi mente tan enferma,
estaba en contra de muchos
preceptros del programa..."” J

"Los hijos adultos de
alcohdlicos tenemos un
cierto tipo de afinidad en
afectacion diferentes a la
esposa o a la madre.Son
impresionantes los roles
que jugamos. Una de las
cosas de nuestra
problematica es que somos
sobrevivientes de un caos,
de una familia cadotica en
donde desde pequeriitos
tuvimos qué aprender
ciertos roles para
defendernos: no hablar.
no confiar, no sentir. sentir

culpa., es decir, ciertos
roles que todos los hijos
de alcoholicos, desde

nuestra infancia mas
tierna tuvimos queé
aprender a sobrevivir.

Cuando somos adultos nos
sentimos triunfadores
porque somos
sobrevivientes...y estamos
jodidosq'no?. de todas
maneras”.

grupe y les dije “ya tenemos otro local.
podemos sesionar los jueves vy los
sébados”. y nadie me hizo ¢aso. porque
Yo Nno les pedi petmiso niles tome parecer.
A mise me ocunid gue como conociaa

Ias sefnoras de ese grupo y podia
conseguir el local. togos se iban a
alborotar pero nagie se aiorord. Hlusion

era un grupo de Al Anon. de 1os mads
antiguos. A &€l ipan ias seforas, esposas de
alcohdlicos. Eraun grupo de Al- Anon, No
de hijos adultos. Yo les propuse que si
guerian un grupo de hijos adultos v ellas
dijeron gue si. mandaron @ sus hijos,
algunos No se quedaron, y finalmeaente cast
pPasdO un ano y yo estuve solo ahi. iba al

grupo de La Votiva todos los
miércoles, pero venia Ics jueves vy los
sabados al grupo ilusidon al centro.
Algunas veces venian unos, otras
venian otros de La Votiva. pero nadie
se quedaba porgue No era su grupo.
ellos No querian salirse de! suyo. Y
tenian razén, ahora lo entiengo. pero
en aqueila ocasién me daba mucho
corgje: sl pueden venir si pueden
hacer”. Hasta gue un dia. estaba yo
sentado esperando al senor de Ia
llave que era el elevadorista. estaba
muy encojado porgque nadie llegaba
y estaba diclendo “ya no voy a
volver”™. A vaces sesionaba yo 5010,
barria. trapeaba y me quedaba solo.
*Ya no voy a volver &stos no
qQuieren”...Se me ocurrid pensar en
Dios. En Al- Anon me ensenaron a
pensar en Dios. Y hapblé con ély le
agije "Chispas. yo quiero tormar un
Grupo. yo Quiero que Ias cosas se
hagan como yo Ias imagino, pero ni
siquiera te he preguntado cudl es tu
voluntad. Perdoname v aqui o dejo.
Si es tu voluntad. gue se haga. Si no.
indicamelo”. En ese momento se
apnd la puerta del elevador y me dijo
elsenor "¢ Le abro?”. "SI, gracias”. Fui
pPor agua vy los trapeadores. Empeceé
a limpiar el grupo vy Illegd un
muchacho del otro grupo ¢(Te
ayudo?. me dijo. Le dije “Si". Y
empezaron a llegar. Llegaron & per-
sonas Nuevas ese dia y éramaos siete
ael otro grupo. 12 personas
sesionamos. Yo estaba  muy
impactado. porque nunca se habia
logrado v el diag que yo renuncié a mi
voluniad vy dejé todo en manos ae
Dios. sucedid. Al tinal de la reunion
estaba llorando y ies piatigue 1o gque
napia hecho vy lo que hatia dicho.
Nadie me tomo en cuenta. Ahora se
que solo tue. El grupe se quedo. los
cinco nuevos se Quedaron y de esas
siete parsonas. dos se vinieron aca
conmigo a este ofro grupo. gue le
pusimos “Encuentro” y empezd a
funcronar. Yo iba a 10s dos grupos
normaimente. Otra cosa gque me
empezd a inquietar tue que en el
grupo ae La votiva, enla Zena Rosa.
el primer grupo de hijos adultos. iban
Muchos Muchachos y muchachas del
norte ae Ia ciudaa. Entonceas vo tes
Propuse conseguir un ltocal en un
grupo de Al- Anon del norte e irmnaos
para alld  para formar otro grupo.
Nodie me hizo caso. solo Altonso. Fui
hablar con las senoras. su Mmama
estaba en agquel grupo, y nos dieron
permiso. Hiclmos una junta de
informacidn a sus hljos y se formo el
grupo Nueva Vida, en el norte de ia
ciudad. gque todavia existe en Corona
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y Victoria. Y a crecer. Entonces, empecé a
reciblr muchas criticas, que porque yo queria
siempre estar al frente, entonces ya me
acostumbpré...Pero no es que yo qulera estar
al frente. es que considero que para que esto
crezca hay que frabagjario.

Yo iba a ios tres grupos.Me daba tiempo con
mis actividades normales porque trabajaba en
una empresa de ventas. entonces podia
adaptar mis tiempos.

Necesitaba ayuda...,por Que un grupo que
le llamaban o le pusieron en ese tlempo hijos
adultos?

No. En ese tiempo no le pusimos nada. La idea
original era un grupo para hijos adulitos, pero
no se Nos ocurid que ese fuera el nombre.
sino que ese era el propdsito. formar un grupo
de Al-Anon en donde no hublera seforas,
esposas de alcohdlicos y donde no hublera
adolescentes. sino puros hijos adultos de
alcondlicos. InCluso hasta determinamos ia
adad. tuimos medio rigurosos: 18 anos en
adelante, o sea que sean adultos para que los
alateenes no Nos invadieran. Hicimos algunos
preceptos Que con el tiempo vimos que No
funcionaban. pero tue intferesante este
comienzo. Nuestra idea original si era hijos
adultos de alcohdlicos vy se determind de 18
anos en adelante. Nos dijeron que o nuestro
grupo le teniamos que poner un nombre vy le
pusimos el grupo  “Juvend”. Nuestro nombre
era TAl- Anon Juvenil®.para el grupo dea La
Votiva. Lo de La Votiva tue posterior. Se le
identiticaba asi porque estaba en laiglesia de
ese NoMmbre, paro No o elegimos para el grupo.
sino que el nombre era “Juvenil®, asi como
ore grupo se lama ~“Aprendiendo a VIivir'." y
otre mas se llama ~“Paz de Amor™,y ofro "A no
ser por la Gracia de Dios™. Cuando forme el
segunado grupo. las senoras estaban muy
entusiasmadas vy dijeron “los ael Juvenil
tormaron otro grupo ™. “los Al- Anon Juvenii™. y
empezd a ser como del dominio publico y nos
gusto. Nadie protestd. Se le quitd el nombre a
nuestro grupo y se le adio a los tres grupos el de
"Al- Anon Juvenil”. Y los Al- Anon Juvenli. vy los
Al- Anon Juveni. Nueva York no dijo nada
cuando escrnbimos que Nos decian Al- Anon
Juveni y en inglés nos dijeron Young Al- Anon.
Es hasta 1984 que nacen 10s Grupos de Hijos
Adultos en ins Estados Unidos. Para entonces
Nosotros haoiamos ayudaco a formar grupos
por correspondencia en otfros lados. Por
ejemplo. en Argentina y en Pernd; tamblénuna
companera nuestra de La Votiva se fue a vivir
a Europa v tormo un grupo en Holanda. Es
decw. la 1dea empezd a preliferar por la
necesidad. no por nuestro gra:.  trabajo. sino
por la necesidad. La idea continud en los
Estados Unidos muy fuertemente y entonces
se llamaron”Al-Anon para Hijos Adultos de
Alcohdllcos”. Para ese entonces, ya habiarmaos
percibido, por ejemplo. gue el crecimlento de
Hijos Aduitos habia opacado el de Alateen en
nuestro pais. por el Juvenil: que una inmensa
mayoria de grupos de Al- Anon Juvenil eran
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grupos de Alateen realmente por las edades.
disfrazados de Al- Anon Juvenil:que muchos de
nuestros miembros nabian crecido. y de ser ju-
veniles se habian convertido en adultos. se iban
del grupo at casarse o al crecer y ser seforesy
seforas. porque ya no eran  Tjuveniles”. Y la
idea original se vino distorsionando. Nosotros
habiamos creado un grupo para hljos adultos
de alcoholicos, sin importar su edad. Luego.
flega el movimiento en los Estados Unidos, se
disermina por todo el mundo y entonces son
Hijos Adultos de Alcohdlicos. de 50. de 80, de
30 ., de 20 anos. pero tinaimente hijos adultos
de alcondlicos, en cuanto a ia relacién con el
alcohdlico. en cuanto ala atectacidn. Los hijos
adultos de alcondlicos tenemos un cierto tipo
de afinidad en atectacion diferentes a la
esposa © a la madre.Son impresionantes 10s
roles que Jugamos. Una de Ias Cosas de nuestra
problemdatica es que somos sobrevivientes de
un caos. de una tamilia caotica en donde
desde pequefilos tuvIMos queé aprenaear cieros
roles para defendaarnos: No hablar no contiar
No sentin, sentir culpq, &8s decin ciertos roles gue
todos 10s hijos ae alcondlicos. desde nuestra
Infancia mds tierna tuvimos qué aprender a
sobrevivir Cuando soMmos adultos Nos sentitimaos
triunfgdores porQue somos soprevivientas...y
es5tamos jJOaIdos, NO?, de todas maneras.

Hicimos un grupo extraocrdinario.

Nos ayuddbamos los unos a los otros y como
todos NnoOs conociamos., como Qque
ayuddbamos mucho al nuevo.También se
conformo nuesliro  grupoe social y de amigos.
Empezdbamos a if a nuestrias casas, algo que
nunca antes habia pasado. Nos eMmpezamaos
a visitar los unos alos otros. Viviamos en hogares
donde no se Nnos permitia hacer eso.Nos
Invitdbamos a queaarnos. primero con mucho
SUSTO. pero cuando vimaos que NOo pasaba naga
Y Que no era malo como nos habian dicho,
empezamos a quedarnos en casas gjenas, a
irmos de vigje a los Congresos da Alcondlicos
ANGNIMOs © dentro de Al- Anon  para pasar
nuestro mensgje. a distrutar del evento. Cosas
qQue nunca habiamos hecho. No sélo fue
aprender una nueva rtorma de vida g rraves
de un programa. acudiendo normatmente Q
la sesion de un grupo, sino fue como
reintegrarnos ala sociedad. Yo Creo que es muy
Importante. y esto te lo da el Programa. Ia
habilidod ae reintegrarte a la sociedad. En
principio. sdlo haces esto con [0s membros de
Al- Anon. pero con el tiempo 14U te puedes ir
adaptando al resto: a tu familia. a los amigos
de tu familia. a tus companeros de trabgjo, sin
grandes dificuitades como antes. ¢(no?

"Pero es un proceso permanente. Una de
las cosas que quiero significar con esto
es como que te reintegras al mundo, al
grlnc:pio con gente afin a ti y eso es muy
ueno, porqué tu creces con elios, te pro-
fePes con ellos, lloras con ellos, ries con
ellos, a/:rendes a vivir con ellos, y eso te
'ta para cuando encuentres otra
situagcion en tu vida, fuera de ellos y tu
elstes capacitado para adaptarte y para
viviria™.

Lla organizacidn al principio.

Alguien nos guid. Laura queria que las
cosas salleran pien, y recurrid a un
miembro de Al- Anon para que le
dijera cSmo hacerle, y esa persona le
dljio como llevar una reunidén, le dio
incluso una guia gue tenian las
sefioras de Al- Anon para llevar la
reunidn, le regald juntas pianeadas
que ella habia hecho para tener un
punto de partida y gue no hubiera
discusiones o que no nos
arrancaramos contando historias de
norror: por otro lado le explicd la Mesa
de Servicio. le dijo en qué parte de la
literatura estaba. Empezamos usando
el mismo libro de Al- Anon., “Grupos
de Familia Al- Anon®, y seguimos
usandolo. es indistinto.
Alasegunda semana hicimos la Mesa
ae Servicio, basaaos en el libro de Al-
Anon. Nuestro inicio tue de acuerdo
Q los pringipios astaplecidos para una
Mesa de Servicio. Empezamos
correctamente. Un dia llegd Laura
conel "Sdlo por hoy”. y me dijo ~Mira.
uNa senora me regald esto para que
1o llevemos en Junia”. “Oye. iqué
buena ideat”. le dije Yo
“iEstupendo!”. porque &ramos ia
Mesa ae Servicio. Y yaque lo acepté.
me dijo "Me 1o dio tu mama-. Y me
danag ranto corgje. porque yo a mi
mama nole creia. Mimama lo hacia
hdabimente...Laura creia en Mimama,
yo no. Ellas platicaban y asi mi mama
guid al primer Grupo de Hijos Adultos
para que no nos desvidramos del
Programa a traves de Laura.Ella venia
y nos aecia “Fijense que esto...” *jQué
buenaigea!”. le gecia. Volteapna y me
contestanpa "Me io dijo tumama’. ya
que yo lo habia aceptado. vy
entonces fue Mi mama quien Nos
guio. Eila tue quien cuidd que nuastro
Qruro No se volviera un club social o
un lugar de noviazgos. o un club ce
tiestas, sino un verdadero Grupo Al-
Anon para Hijos Adultos. Eso fue bien
imporiante.

Sin embargo, la relacién no
perseguia hacer amigos...

No. el propdsito era tener el grupo,
pero ya adentro unc empieza ahacer
amistades. Necesariamente
encuentras atinidad con ciertas gen-
Tes. Sita Nno sabes agboraar. e
apordan. 1e empiezan a platicar. te
aprazan. te besan cuando 1 eres un
puerco espiny Nno te puedes acercar
a nadie por temor a ser herido. Uno
s@ va aislando porgue en tu casa No
nubo raespeto por tu  individualidad
por el proplema det altcohotismo: No
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hubo explicaciones sanas, hubo gofpes, st
te equivocabas te golpeaban. o se
buriaban de ti. o te criticaban. ¥ esto no
sOlo se dio en mi casa. se@ da en todas las
casas. por el sistema enfermo que se vive.
En la casa de un alcohdlico hay reglas
rigidas. Hay negacion, hay rigidez no hoy
tlexiblidad. hay control. hay chantaje. Son
reglas muy rigidas y si alguien se sale de los
regias es censurado. golpeado,
ninguneado por el resto.Y esas regias sirven
para sobrevivir. No para vivil. pero si para
sobrevivir,

ZQué es en realidad el Programa de Al-
Anon para Hifos Aquitos?

Es el mismo programa de recuperacion de
Al- Anon. Es un Programa de 12 Pasos. 12
ideas escritas, desarroiiadas por los
Alcondlicos ANGNIMOoSs. para que un ser
numMano con todos esos trastornos, de os
que no he hablado mucho, pero que
existen, pueda enfrentarse a si Mismo y
resolverse en un proceso llamado
recuperacion. La recuperacion,
consideramos nosotros en Al- Anon No as
un evento © una meta a la que haya qué
llegar sino que es un proceso de vida
constante. Es aprender a vivir la vida como
vaya presentandose. Es aprender a resolver
el pasado. dejarto en su lugarno temer el
tuturo; vivir rica y felizmente el momento, el
dia. el presente. Es aprender a conocerte
a ti mismo. Es aprender a camblar tus
aefectos de cardacter Es usar tus virtudes
naturales de ser humano en la consecucidn
del cambio de tus aefectos de cardacter,
s usaros cada vez menos. De ninguna
formase trata de ser perfecto, sino de vivir
bien v aprenaer a vivir bien . Y aprender a
vivir bien Nno quiere decir Que estemaos en
desqacuerdo con ias vidas de otros, sino que
detinimos 10 gQue para NOsotros es bien: en
contort, en serenidag. El Prograrma es eso,
un programa espiritual de tipo filosdfico. no
religioso. que ayuda a un ser humano o
enfrentarse a si Mismo v a resolverse. Sobre
todo. los tamiliares de alcohdiicos. somos
gente que aprendemos a depender
emocionalmente de los actos de otros y de
las conductas de otros. Somos gente muy
lesionable. muy sensivle. porque sl el otro
grita, nosotros Nos apagamaoes, v sl el otio
golpea. nosotros regresamaos el golpe o nos
sentamos a llorar. Nosotros vivimos a través
de las caras. los gestos y las acclones de
todos los seres que nos redean. Ef Programa
tiene como objetivo ensenane que tu eres
vaiiose en 1 mismo. gue no te sigas
devaluande. sNo gue te revalores como ser
humano, v @ que no vivas a traves de otros
seres numanos que posiblemente estén
tanto o Mds enfermos gue td. sino que vivas
a traveés de una sene de principlos de tipo
espiritual. en vez de vivir a través de
acciones humanas enfermas,



Mi vida antes de Al - Anon.

Antes de Al- Anon mi vida era un caos. Con Al- Anon. hoy mi vida es luz. Sin Al- Anon yo era una persona en conflicto. todo en mi vida

era un conflicto. Mis barros. ¢s decir el acne. eran un conflicto. El tono de mi piel era un conflicto. Mis pelos lacios eran un conflicto. El sexo
era un problema. Mi papa para mi era un conflicto. Mi mama era mensa por haberlo amado tanto. vy eso para mi era un_conflicto. Cada uno
de mis seis hermanos era un conflicto. Dios era un conflicto. El dinero era un conflicto. La sociedad era un conflicto. Estaba en contra de
todo v de todos. Dornmur era un conflicto. no podia. tenia insomnio. Levantarme era un conflicto. Cémo me iba a levantar si me habia
desvelado ¢verdad? Trabajar era un conflicto. me paralizaba ¢l miedo. Relacionarme era un conflicto. El miedo me arrastraba, no salo me
paralizaba. La agresion era un conflicto. Hoy entiendo que mi agresion tan extrema era para ocultar mi extrema timidez . Nadar era un
conflicto porque me avergonzaba mi espalda. estaba lleno de envidia. me comparaba con todo mundo, siempre era un tipo triste, no tenfa
amigos. El unico amigo gque vo tenia era hijo de un alcoholico.O sea. el drama asi. suave. Me sentia solo v entraba en crisis existenciales
continuamente y cuando inventaba suicidarme, salia de la crisis. Ahi se concluia, v volvia a entrar en otra. y hasta que me mataba dias o
semanas despues va salia de esa, para entrar en otra. Yo vivia de crisis en crisis. Si no estaba en conflicto con mi papa. era con mi mama,
si no. con los dos. si no con mi hermano o mi hermana. si no con Dios. si no con los companeros de trabajo. El chiste es que yo siempre
estaba en un conflicto. LLego a Al- Anon v todo sigue igual al principio. pero ahora me callo la boca. ahora entiendo algunas de las cosas
que me pasan. empiezo a practicar paulatinamente algunos de los principios del Programa v a salir de los conflictos. El proceso ha sido lento,
Riro extraordinano. Yo te puedo decir que de tedo lo que para mi era un conflicto cuando llegue aqui. nada lo es hoy.

ora
Me va re-bien. Dicen que no hav mal que por bien no vanga. Salir de la Oficina fue tan doloroso. pero fue tan liberador. Dejé de ser el director
de la orquesta. Deié de resolverle 1a wida a tanta gente v dirigir a tanta gente. que despues. por_haberla dirigido. se volted en mi contra. jAh!
Dejeé que se hicieran bolas. Me preguntaron ahora que estuve en un viaje que si vo volveria a la Oficina. j;No! Siyo vuelvo a la Oficina. ustedes
se vuelven a sentar en su concha magica v vo les resuelvo todo 1 2vamente. Eso es con respecto a las Oficinas Generales de Al- Anon, donde
estuve como Gerente General. pero eso ni me lo prequnten.. Salvador

Y Después...

cTienes padrino?

Si. Madrina. Siempre. Yo sov de la opinion de que un ser humano en Al-Anon no puede crecer sin un padrino o una madrina. es decir. un
ser humano con quicn se sienta comodo v le avude a caminar por el programa. De las cosas mas importantes que he descubierto en el
programa cs hablar. hablar en voz alta delante de alguien con quien me sienta comodo. No para que me diga qué hacer. sino para que me
escuche . porque al escucharme en voz alta detante de otro vo sé donde exagero. dénde minimizo. miento. oculto y al ir hablando descubro
mis propias razones. 1mus propias verdades. nus propias respuestas. Llega un momento que no necesitas que te digan qué hacer. sine que al
estar hablando....v ahonta que lo estoy diciendo me estov dando cuenta de esto v ¢sto. y ya sé que tengo que hacer... ;me entiendes? Pero
soélo es hablando en voz alta. porque hablando uno solo en voz baja en tu cercbro, se enreda uno. necesita a alguien.

JY por qué no un psicoélogo. por ejemplo?

Porque cuesta mucho dinero. no es experto en familiares de alcohélicos. la mayoria no lo son, y porque da el mismo efecto hablar ante uno
igual a ti y cuesta mas trabajo. Un psicologo estudio para eso v lo sabes. v esperas que él te resuelva. pero en Al-Anon tus amigos. tu padrino,
no es un psicélogo. sino uno igual a ti. Ademas. no le puedes mentir porque vivié lo mismo y ticnes que ser verdaderamente honesto. Voy
a decir algo que aprendi. Cuando un ser humano busca avuda para que lo avuden vy le resuelvan. nunca tiene éxito. Ir con un sacerdote. un
psicologo.un psicoanalista o un psiquiatra para que me resuelva es sindmimo de fracaso. Aprender a resolverme vo. sindénimo de éxito.
Cuando un ser humano hace las cosas por si. toma el nesgo.cl compronuso, trabaja. se duele. se siembray se cosecha. tiene éxito. Yo estuve
dos anos en psiquiatna v no hubo éxito. Estuve en la religidn v no tuve éxito. Dios v vo no la hicimos solos. porque vo esperaba que él me
diera. que ¢l me resoiviera. como que el psiquiatra me dijera por donde caminar. qué hacer: yo esperaba que los otros me resolvieran: y el
grueso del ser humano que conozco. y conozco muchos. espera que los demas le digan lo que hacer v no se toma la molestia de hacerlo por
si. © de descubrir por si musmo sus ;rropias prerrogativas v alternativas de vida. O de buscar en un programa v decir “esto lo voy a hacer. por
mi”. sino que quicren que se lo demos rumiado. digendo. va hecho v que nada mas se lo unte y como por dsmosis le resulte. No sucede.

cComo debe ser entonces?

Por iniciativa y disposicion propias. Si td no tienes la disposicion de cambiar no vas a cambiar. aunque tengas la iniciativa y el deseo. Los
descos no son suficicntes. Necesitas la plena disposicion. Creo que es la tnica condicion de triunfo en Al- Anon v en el mundo. Que estés
enteramente dispuesto a morir en ti, para nacer en ti. Si 14 no estas dispuesto. te estas haciendo guey. Por eso mucha gente se va de Al-
Anon, porque no esta dispuesta, porque quiere que le demos paliativos. como que le sobemos el alma. Y se siente tan a gusto cuando te
soban el alima. ¥ sientes que va la ustas haciendo v no os cierto, porque no has transformado tu sistema enfermo de pensar v de sentir. Y no
lo va a transformar nadie. porque ese eres tu v s tu reponsabilidad. Ni el mejor psiquatra del mundo te va a transformar si tu no estas
dispuesto a trabajar. a hacer tu parte. Y tu parte os asistir a las reuniones, leer la literatura. analizarla. concentrarte. aplicar eso a tu vida
comparurio. prestar serwicio. leer, mas leer. trabajar. trabajar. practicar. practicar. practicar. hablar, hablar. "No. ¢s que me da verguenza
o "Te digo lo decible v« lo no decible me lo escondo™. Ya te jodiste solo. no vas a llegar a ningun lado. Eso es importante. Es como ocurre el
milagro.” Yo he wisto gente que - tiene Al- Anon porgue no cualifica para estar cn Al- Anon. pero_que hace cosas similares. v que se
compromete...es gente en paz. Y n.. que no mastique gacho o que no se meta en lo que no le importa. Si. uno se sigue enojando. Yo me sigo
enojando. v sigo sinticndo envidia a veces. pero trabajo con ella y la vuelvo a gobernar. Ya no permito que me gobierne. Y me meto en lo
que no me imporna. pero me doy cuenta rapido v me salgo. Y me prendo emocionalmente de las actitudes de otros. pero ahora me doy
cuenta y trabajo para desprenderme. A veces me prendo una hora, a veces un dia. a veces una semana. a veces un mes: Pero ya sé el meétodo
v me quito inmediatamente. Y dejo en paz a esa persona y dejo de chupar sangre. No te vuelves perfecto. pero aprendes a vivir, aprendes el
meétodo. sabes que hacer, déonde borrarle. donde entintarle. destacarle,quitar los defectos. cdmo cubrir eso. No ocultar, eliminar, convencer,
vencer. gobernar.Eso vs fascinante. Y se vale vivir bien. Eso es Al- Anon. para vivir bien.

Salvador
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equivocadas, qQue vivas con base en principios
aspirituales. y que aquellas acciones pellas de
los seres humanos puedas hacerlas tuyas, pero
a traveés siempre de principios espirituales. El
chiste de Al- Anon, el chiste de Alcohdlicos
ANSNIMOos es gue un ser humano aprenda a ser
&I, que aprenda a no hacerse cargo de  los
demads. a dejarios en paz. a respetar el modo
de vida de ios otros y hacerse cargo de si: no
a ver coOmo los demas cuetgan ia jeta o qué
carahacen.sino como ia cuelgo yo y que cara
hago yo y como la voy a descotgar. No a ver
coOmo los demads triegan. sino como triego yo.
No a ver cdémo mastica el otro. sino cdmo
mastico yo. No cdmo vive el otro. sino como
vivo yo. No qué siente el orro. sino que siento
yo y Qué voy a hacer con todo eso para
mejorarto, para esfar en paz conmigo mMismo.
Esa es la ldea.

Por qué si no es religioso, hablo de Dios?
Porque hablar de Dios No es ser religioso ni estar
enuna relgion. La reigion son los que religen.
los que religan. los que se juntan para protfesar
un culto. Eso s una religion; un culto con
liturgiQ. un culto con cieras Normas. reglas.
ropgjes. antecceaentes. historia. etcétera.Todos
los que se rednen en sus creencias.
desarrolladas por sus necesidades. por su katitud
geografica. por el poderio numano. porio que
se quierQ. al unirse se religan y eso quiere decir
religion. Pero los seres humanos podemos No
agruparnos en una relkgion especitica y oun asi
tenerte en Dios. o sea enun todo universal, en
un poder superior a NOsotros MISMos.

En Al- Anon se permite la expresion “Poder Su-
periot” y la exprasion "Dios”,. pero no entramaos
en discusiones sopre religion. N objetamaos ia
religion de nadie. Da asta torma, cuatquier per-
sona cuya vida haya siao atecrada por el
alcoholismo ae algun sar quendo puaedae unirse
a un Grupo de Al- Anon. sin detnmento ae su
fe o su creencia. y como no Nos va a haplar
de su te ni de su creencia. N NOsotros de  ia
nuestra. sino 10 Mas gue Naplamos sera ae Dios
© Poder Supernor. entonces esto hace qQue
tengamos un respeto absoluto por todas las
cosas. La religion no es Dios. la religidon son 1os
hompbres juntos en un culto especifico,
creyenao en Dios. Podemos reunirnos o no
reunirnos y No estamos en una religion v
creemos en Dios. Me llama poderosamente Ia
atencion que la gente dice "Es de ofrareligion”
¢Cuadt otra?,Qué ngca mas hayunaoque? Y
generalmente son los catdlicos los que
decimos. Y esto solo sucede en el mundo
occidental. porgue las religiones orientales son
mucho Mas protundags y antiguas algunas que
fa nuestra. Nosotros vivimos Dajo un yugo
religioso judeo- cristiano que nos impone una
serie de ritos v ge costumbres absurdas gue
cualquier ser humano pensante puede
rechazar. Pero eso se retiere a la liturgia y al
culto. que no a Dios.

En las reuniones haoiamos de 1a ayuda que
recibimos de ese Dios...

uUno de los principios del Programa, el 2o. v

der. pasos. establecen que NOsoOtros
depenaamos de un Poder Superior a
nosotros. Este poderincliuso puede ser
el grupo: si no hay una religidon © hay
mucha reticencia o resistencia a
aceptar a Dios. puede ser el grupo.
pero NnunNca un ser numano igual a ti.
Puede ser el dtomo. el orden univer-
sal, la noche y el dia. algo gque tJ
consideras superior; por eso hablamos
de un Poder Superior. pero a este
Poder Superior casi todo el mundo e
da el nompbre de Dios. Incluso una
persona en un grupo puede No creer.
En ese caso no sucede nada. Su
recuperacion se 1oma un Peco mMas
dificii. pero si &l adquiere un Poder Su-
perior a si mismo. por ejemplo. un
grupo de mentfes o ia iteratura. ya la
hizo.

SRS es la literatura?
Es ung sene de publicaciones Que Al-
Anon tiene y que ha ido desarroliando
en el rranscuwiso e su nistona. con la
expernencia basaaa en 10s PINCipIos
gel Programa ae Alcondlicos
Anonimos. Es la experiencia de los
tamitiares de los alcondlicos que han
utilizado el Programa de Alcohdlicos
Andnimos. Toda esa experiencia
buena y mala se ha ido conjuntando
enuna serie de piezas. publicaciones.
tolleros. panfletos. libros de pasta
gura. Actuaimente la tenemos en 28
idiomas distintos. incluido ¢l sistema
Brailie, para invidenteas, y los
Auagiocassettes.Esta literagtura o
publicaciones. para saer Mmas cornrecto,
tiene toda un numero en et caraiogo
del Congreso de la Unidn Amencanda.
v agdemas tiene derechos de autor.
Tiene el ISBN con un aepdsito legat v
2s1d proregiaa por derecnos ae autor
Q nivel internacicnal. No puede ser
reprocucida sin permise escnto del
editor.que es la Oficina de Servicio
Mundial de Al Anon. La Conterencia
ae Servicio Mundial de Al- Anon cuida
gque toaas estas publicaciones al ser
tracucidas a  ofros diomas
contengan el mismo meansge que su
original en inglés. para evitar
distorsiones y tergiversaciones.
Entonces. todos los Grupos de Hijos
Adultos de Alcoholicos © de Al- Anon
o de Algteen. que somos un todo.
UsSaMOSs 108 MIsMOSs PNNCIPIos. Los
Nnoruegos usan el mismo litro v el
mismo folleto que los espanoles, 1os
mexicanos .los franceses v Ios chinos,
al mismo tiempo: No hav literatura con
ideas chinas. ni nuNca vas a leer por
ejemplo. en nuestra literatura en
espanol” Que onda, nijo!”, sino. por
ejiemplo, sise fraduce al espanol, es
un espanol universal que puedan leer
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los 21 paises de habla hispana en el mundo.
y que no tenga americanismos,
argentinismos. mexicanismos. sino un
espanol correcto. Se culda mucho desde
el tipo de imprenta. el color de papel, la
calidad, hasta el contenldo. Y para esto hay
comités especiales. incluso escritores
protesionales. miembros de nuestra
hermandad que cuidan la sintaxis, la
ortografia v la expresidon de toda nuestra
literatura en forma constante .

La literatura de Al- Anon esta escrita en
términos humanos con experiencias reales.
no tiene fecnicismos © un idlioma
impenetrable.No se usan palabras de uso
no frecuente en esponol. nunca
encontraremos “el atril o ~“era un
anacoreta”, sino "era un ermitano”, que
as mdas accesible a todo nivel. a cualquier
persona

éQueé pasa con los que no leen?

No crecen. El Programa de Al- Anon.su
esencia y su filosotia esta en millones de
PaIaDIas IMPrasas.

Todas ias ideas estan ahi. Los seres humanos
tendemos siempre a dar interpretaciones
propias de agcuerdo a nuestra conducta.
educacién y a nuestras experiencias
previas., Que no concuerdan
definitivamente con lo escrito. La sablduric
real del Programa de Al- Anon estd escrita,
para que no se pierda. Es como Ia Biblla.
tiene sabiduria extraordinaria. perc cada
quien le da una interpretacion distinta. Por
supuesto. la tergiversa o la usa a su
conveniencia. Para evitar eso. los Grupos
de Al- Anon basan todo su estudio en la

Literatura v los individuos compartimos
nuestra expenencia con el Programa vy la
Literatura unos con otres.De hecho. el que
un individuo hcble de Al- Anon no to
acredita como vocero de la hermandad.
sNo  solo esta havlando a titulo personal.
como un miemoro del Programa que ha
encontrado todo 1o que ha encontrado.
nada mas.

Nadie, absolutamente nadie €s vocero...
Existen unas oficinas. pero ellas son para
unificar y servir a 1os grupos de Al- Anon en
un pais. pero no son los voceros oficiales
de Al- Anon. sino Que establecen clertas
guias y todo el trapagjo de servicio de Al-
Anon. para gue el Programa  alcance a
aquellos que 1o necesitan en todos lados:
en prisiones. en hospitales. Hacemos una
cosa que se llama intarmacion publica. y
todas Ias guias parg nacerio  de manera
correcta v no distorsionar el Programa
emanan Ge esa oficing que es ejecutora
de la voluntad de los grupos. la cual se
mantiesta a traves de una Conferencia de
Servicio Nacional anual. Esa Conferencia
agrupa a los adelegados de todos los
estados uu la Republica. que son la voz y
los oicos de todos los grupos det pais. Ellos
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trabgjan durante una semana para
aestablecer guias. crear nueva literaturQ,
servir mejor ala hermandad de Al- Anony
Q 105 grupos para que los tamitiares de los
atcohdlicos sean alcanzados mejor y mas
rapido: y para los que ya asisten se
QcerqQuen Mmas aun a la tilosotia ael
Programa. Entonces No naolan por Al-
Anon, sino Que lorepresentan naaa mas.
Inciuso legalimente porque esa Oficina es
una Asoctacion Civil no tucrariva ante el
goblerno de nuestro pais. Tiene que estar
registrada para poder tuncionar.

Es no lucrativa porque no es para hacer
negocio.

No es una sociedad mercantil. Es una
asociacion que tiene un hin No lucrativo:
prestar ayuda a los tamitiares de
alcondlicos. Si por gjemplo la venta de
nuestras publicaciones genera una
ganancia. segun el acta constitutiva le-
gal de ios Grupos de Famua Al- Anon. ©
sea el permiso gue ta Secrataria a2
Gobernacion nos 3io para funcionar
como una Sociredaa Civid, porque
tenemos un Acta Constitutiva con
astatutos v articulos. Segun esta acta, s la
venta de literatura a 1os memoros de 1o
nermandad generara alguna ganancic.
es para invertina en Mmds servicios para Al-
Anony en Mmads puchcaciones. Todo lo que
Ingresa vuelve a salr en beneficio de i10s
grupos, entoncas No @s pPara Que nadie
se haga nco. NI para comprar editicios ©
locales para 10s grupos. No se esta
lucrando con &l Y @so es muy interesanie.
porque todo ese dinero emana de los
propios miembros de Al- Anon. Los Grupos
de Familia Al- Anon, en donde estan los
Grupos de Hijos Adultos vy Alateen. no
recibimos contribuciones externas. naae
nos da anero.sino que al tinal en cacaa
reunion de grupo s& Pasa una canasta.
una peqauena cesta y ani cada gquien
pone cinero. De ese amero se paga la
renta de nuesiros locgles. |a compia ae
nuestras publicaciones. ol teléfono si 1o
hubiera, a veces un retrigeno. La
Qportacidon @s de gcuerdo aia voluntaa y
a lo economic de caga miemnro.Por
ejemplo, un grupo en las Lomas ae
Chapultepec a donde acuden senoras
que las llevan sus choferes. al tinal de 1o
reunion a to mejor juntan 500 pesos. Sipor
ejemplo. te vas al cernro en un grupo aa
por alld. donde apenas si pueden tener
para el camidon, tas gentes ponen 30
centavos. un peso v A o meajor sa juntan &
pesos o 7. Depende mucho e la
economia de los miempros. Pero Ia
voluntad siempre s 1a misma, Porque sen
tan valiosos 1os IC Pesos de un grupo
pobre. como tos 5C0O de un grupo fico.

¢Y ol rico ayuda al pobre?
NoO, no se trata de subvencionar los gastos

de los gque no tienen por los que si

tienen, sino de mantener a Al- Anon.
Por ejeimplo, cada grupo. de 1o que
retne paga sus gastos de existencia
Yy separa una pequena parte para los
servicios da Al- Anon. Un grupo pobre
alo meor separg 20 pesos v un grupo
rico., a lo mejor. 200. ¥ son tan
valiosos 1os 200 del rico comao j0s 20
delpowore. Aljuntar 20, 200. 30. 100,
500, 700, 1000 v 5. se pagan los
servicios generales. Un grupo
paupernmMmo manda 5. uno medianon
manaa 100, uno rico manda I00O.
pero tienen el mismo valor. Y eso no
sirve PGra pogar los gastos del grupo
pobre. porque el grupo pobre no
tiene los gastos que el grupo rnco. A
veces estan en una iglesia. se 1as
presta el padre. nomas  tienen que
pintana v son Contribucionas Minimas.
Se sizntan en bancas de maaera. o
ONlOanios) mientras qQue en el Grupo
nco Ny QifomMDra vy DUTacas, v cuesta
mas.

JPuede un grupo estar en una

iglesia?
Siemore v cuando desiinde
totalimeante su existencia de ia glesia.
Habra que explicar. segun una de
nuestras tradiciones, que Nosotros No
apoyamos ni combpatimos ninguna
causa ajena a Al-Anon. entre ellas la
iglesia. Como tampien pusde un
SrUPOo de Al- Anon compartir unlocal
con Alcondlicos ANGNIMOSs v 250 No
Quiere decir Que los tamihares de
alconodlicos seamos miempros ae
Alcoholicos Andnimos, sino que
compartimos el local. Hay grupos. por
gjemplo. en Centros Socigles. Un 1o-
cal de un Centro Social se usa. por
clEMeC. en id Mmanana nara cantar
nImnos: G mediogiaa para Clasas aa
cocna: en la tarde para Neurchcos
ARONIMOS; uN POCO MAs targe Para
Al- Anon vy en la noche para
Alconciicos Andonimos.Elocal no tiene
nada que ver sino el motivo dg la
reunion

Los principios
Los prncipios del Programa ae Al-
ANon son 12 Pasos. que son 12 ideas
escritcs para gque cada individuo
aentro de Al- Anon al @stucianos v
usaros. 2s decir. apnccrlos a su aiano
vivir,  entre en el procesoe  dgde
recuperacion y cambie su estructura
mental v su estructura emocional
enfermas. por una astructura
sana.tuego, hay 12 Tracicionaes, gue
son el resultado de los Prmeros anos
de vica de Alconolcos ANONINMOsS. SoN
todas Ias expanencias buenas vimalas

&

de los Alcohdlicos Andnimos. que dan como
resultado la necesidad de una serle de
principios a los que les ponen “tradicionales”
o “tradiciones”. porque impiden que los
Grupos de Alcohdlicos Anonimos se destruyan
a si mismos. o que sus miembros lIos destruyan,
olasociedad en la Que estan. Para evitar eso,
5@ hacen estos PrNcipIos que No son reglas,
sino orientacionas para que cada grupo
puedaa tuncionar. Cuando Al- Anon nace en
1951, adopta 1os 12 Pasos de Alconholicos
ANSNiMos v los adapta para los familiares de
los alcohdlicos. Las Tradiciones nacen en 19456
para AA. entoncas Al- Anon las adopta v las
adapta en 1957, y vienen a constituir un
legado de Unidad. Las Tradiciones, al viviras
igual en todos los grupos del planeta, porque
estamos en 105 paises. todos con 1os MiSmos
propositos. 1os mismos procedimientos.
entonces estamos unidos en  objetivos. Asi
toda @sa torma de unidad esta Implicita en
las 12 Tradiciones gque son una serie de ideas.
de principios gue los grupos al seguirlas logran
vanas cosas. la pramera ae ellas es el blenestar
de 1togos sus Mmiempros v 1a eliminacion de
conthic1os, porque tmaginare que un grupo de
gentes entermas. metiches. altaneras,
soberoias. depresivas, angustiadas, suicidaos,
mentirosas, dependientes. chantajistas.
manipuladoras, se rednen. y €so somos las
gentes que estamos en Al- Anon, sin principios,
pues nos agarrariamos del chongo vy
terminariamos ai traste con el Programa o con
el grupo. Los principios y las tradiciones
permiten que esta gente unida., enferma,
tenga el minimo de problemas v de fricciones
gracias a su opservancia. Los pasos son para
el indiviaduo. Ias Tradiciones son para los Grupos.
para la vida de 10s Grupos. Ambos cuerpos de
principios los practicamos los individuos, indl-
vidual y colectivamente. Y luego tenemos 12
Conceptos de Servicio. gue también son el
resultago bueno v malo ae la experiencla en
servicio ae los Alconolicos Andnimoes. En 1970
se presenta un documento ante ta
Contaerencia de Servicio Mundial de Al- Anon
de adaptaciéon de 1os 12 Conceptos de
Servicio ae jos Alcondlicos Andonimos para el
uso exclusivo ae Al- Anon. con el permiso de
108 AA. v asi nacen los 12 Conceptos. que se
constituyen an el tercer legadae que AA nos
da. vy este legaao © 12 pnncipios sirven para
Qu2 1 astructura ae los servicios mundiales de
Al- AnRon 1eNga una conarencia, un metodo y
NO se esté siempre Naciendo ensayo-error, sino
que va estd establecido gue a+b=c, Que esto
encaja aqui. que aquello se pone alld. en ta
estructura de los servicios. De esta forma. estos
35 principios compietan un tridngulo  con un
circulo.Los PCsos para & individuo, cada per-
sona en Al- Anon encuentra su propia
recuperacion personal a traveés de tos 12 Pasos.
Para lograrlo tiene cue asistira un grupo y para
que =l grupo exista necesita vivir de acuerdo
Q las Traaiciones. Si el grupo observa Ics
Tradiciones ese iNdividuo se recupera. y para
Que el grupo exista y sea provisto de
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publicaciones. de permisos legales para actuar.
para reunirse. etcétera. Nneceasita tos Servicios
de Al-Anon. Entonces, la estructura de los
Servicios tiene una historia de principios
llamados 12 Conceptos que le permiten
moverse vy servir g los grupos. Si no cada grupo
seria una entidad aislada que No sabria hacia
doénde conductr sus pasos. A lo mejor No sapria
que hacer legalmante para existir y para evitar
eso. la estructura mundicl de los servicios de
Al- Anon prevee todas esas cosas en la
esfructura de los servicios y los 12 Conceptos
No es aigo a 1o que estomos jugando o algo
endeble. sino es una esfructura de Servicio
sdlida que bnnac unidad mundial a Al-Anon y
coda grupo nane principios estanieciacs que
No son reglas NI leyes. sino guias para su
funcionamiento. ¥ cada individuo tiene un
Programa que si Quiere 1o vive y s1 No tambpien.
El ser parte de uno de esos grupos con su
esfructura gue no es endeble Mme proporciona
segundad @s saper que cai bien paradoeso me
aa emocion v orgulo: satistaccion de
perenacer a aigo taen pensado v Dien hecho
Aunque a vecas 108 PIopIos MIempros No 1o
CONOCEMOSs. NI $SL2INO0s COMO 514, PEIO VO Si.
Al- Anon en si, a Mmi. &5 1o MeJor que me ha
PAsaQao en 1Ig viaa. Yo creo gue he sido un ser
atortunNaQo. poraue a pesar de haber vivido
en la oscundad v en el caos., Al- Anon ha sido
como el faro que ha ruminado mi vida. Se oye
medio poetco v cursl. pero es cleno. Lo mas
serio gque me hc pasado es Al- Anon. porqQue
me ha ensenaco a nNo ser tan sefno vy a no
tomarme tan en seho Lo mas frascendente que
ha habido en mivica se lama Al- Anon. porque
he rrascenaidce mus aatectos de caracter ami
vida enterma anternorn y porque puedo vivir
plenamente el dia de hoy. Y NO solo aso, Nno
sSlo yo he frascendido 1odas esas Cosas que
me perjuaicabcn v he aprendaido a volar, sino
que MI Propio IeMPIo, Y mMi propia conaucta
Y Mi propia transiormacion, ha trascenaido las
paredes de m: casa. de mi rabagjo. de mi
ciudad. de mi pais. mexpenencia con Al- Anon
ha frascendido al mundo.

Ml EXPERIENCIA EN AL-ANON
Es bien impresionante que un ser humano tan
enfermo como vo.1an devaluado como yo. tan
pequenito como yo. através de la vivencia del
Programa de Al- Anon y la recurrencia a os
Grupos ae Al- Anon ahora pueda. al cambiar
sU Mundo intencr. avudarle a miles gde gentesa
cambiar su propie mundo. Eso me imprasiona
muchisimo. En aigdn tiempo., por mi
devaluacidn, esto Gue te piatico me sirvid para
sentirme muy 'Mmportante. pero llegd un
momento en Que yo soy Para mi importante.
Aprendi que No necesito ser importante a fos
OjOs de Nadie, SN0 & HOs MIOS PIopios, v & orQue
soy importante para <! Dios a2 mi
entendimiento Entcnces, ya No me importQ ser
Importante, y cuando me dejd de importar
empece g ser. Y Io trascendencia de o gue
hago o lo que hablo acerca del Programa. ge
lo que conozcovy io que he vivido, ha ayudado
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El anonimato.

El anonimato tiene tres sentidos distintos en nuestro programa. En dor de
nuestras Tradiciones. la Hty la 12.se habla de anonimato. La Tradicién 11 es para aquelios
indwiduos dentro del Programa de Al- Anon que salen fuera de Al- Anon a pasar el
mensaje a traves de los medios masivos de cormunicacion. Los al-anon aprovechamos la
difusion de esos medios masivos para que mds gente se entere de nuestra existencia. Hay
guias especificas vy se preparan las charlas. Hay sirnulacros v hav comités especiales de
informacion al publico que ayudan a un Al- Anon a hacer esto. Se consiguen entrevistas
a traves de radio, prensa y television. Todos los medios tienen tiempos oficiles que no son
conrables y que pueden prestar un servicio a la comunidad y Al- Anon es un recurso para
la vomunidad. Ademas, los medios de difusion siempre estan dispuestos a escucharnos. a
tener entrewsias con los al-anones Si uno hace un poquito de esfuerzo. lo consigue. Una
nersona que hace esto o realizaen forma anénima en relacion a su identidad v el anonimato
cn la Tradicion 11 adquiere un sentido de proteccion a la individualidad  de la persona
que emue el mensaje, porque coma hasta el momento el alcoholisrmo sigue stendo un
ploklema de verguenza y no de satud, cormno reatimente es. la persona de Al-Anon que pasa
este mensaje puede tener problemas en su vida personal v privada si se exhibe, por un
lada. por otro.habemos quienes tenemos tal necesidad de sentimaos timpartantes por nuestra
histonia. que podriamos usar esto cormo un medio de publicidad propia. o para convertirnos
en superstars: " Yo estoy ent Al Anon!” Sanrefr a las camaras de una televisora debe ser
fascinante, a la mejor de ahi me voy al estrellato v Al- Anon no necesita superstars. Aqui
lo importante es el mensaje. no el mensajero. v el mensajero al pasar su mensaje debe
usar sélo su nombre propio. sin apellidos y no puede dar datos propios personales que
identifiquen su accion en el mundo. De esta forma manticne su identidad en el anonimato.
protege a su famidia y se protege el rmusino, su trabajo, su escuela, su sociedad. Y al mismo
tnempo protege  a las personas. tamiliares de alcohdlicos que vscuchan, ven o leen el
mensaje. para que sk ellos se unen a nosotros nadie sabra que io han hecho, entonces es
una qarantia también para que la gente que esta aivrqonzada del alcoholisma en su casa
Pucda untrse @ un grupo de Al- Anon, sin detrimento. sin exhibicion

Esoes enunsentido. Esto solo lo hacernios las personas que estamos involucradas
en {nformacion Pablica.y que hacermos este tipo de servicio para Al- Anon manteniendo
nuestra dentidad en el anonimato. Si es en television, saldremos difurminados o de
espaldas: si es en radio no diremos donde trabajamos. nr dénde riwimos, ni nuestros
apellidos; v s1es en periodico no aparecera nuestra fotografia ni nuestro nornbre. Sicmpre
daremos datos de dénde la gente puede comuricarse para obtenier domacilios. pero no
nombres personales Esto nace que la gerte se contacte, pero la persona que lo hace
mantenyga  su anorumato. f2n el otro sentido. ¢n nuestra Tradicion 12 hay dos clases de
ancrmimato Uno  es muy sencitllo jo que nosotros escuchamos on unag reurnmon de Al
Anan, que pueden ser relatos de la vida de nuestros miembros.diticiles o delicados y a
quien vermos en una reunmon de Al-Anon todos los rmembros estamos obligados @ mantener
esas dos cosas en el anonunato Es decirn quien tiene a las reurmiones v que se dice en las
reuntones. Si uno quiere platicar de una reunion de Al- Anon, uno platicara de lo que
aprendio o de lo que uno dijo. pero nunca de quien estuvo v guicn dijo que. A traues de
esta Tradicion nos garanticamos todos que fo que se dice en una reuniédn. ahi se queda,
naaie puede contarlo afuera De esta forma. los atanon tenermos una libertad ilimitada
para expresarnos dentro de nuestras reunondcs de grupo con nuestros rmas profundos
sentimentos y pensarmtentos.en la sequridad de que armas seran rependos por nadie; esto
s una garantia v una libertad, porque el anonumato en vee de ser sccreto, es de libertad.
Y 110 SOMos secrelos porque pasamaos NUesro Niensaje v Hos anunciarmos. pero no decimos
quten esta aqul para protecciones personales

Laotra v la mas bella forma de anomimato es ¢l anonmimato como base espiritual
de Tradiciones En este sentido. un individuo en Al- Anon aprende a anteponer los
principios del Programa a las personas v a su persona ectr, aprende a vivir a traves de
principios espirituales v no de personas enfermas, de doefectos de caracter de berrinches
personales. sino a traves de vive v deja vivir,_sodlo por hoy, haz prunero las cosas mas
pnportantes. entrega tu vida y tu voluntad a Dios, perdana, respeta. comprende, tolera.
Principios. principros. princapios. [Esto hace que un  ser humano se anonumice ante si
nusMo v aprenda a vwir a traves do principios espirituaies Eso s lo mas profundo que
hav en oi Programa de Al- Anon. Lo digo muv  sinteticamente, pero os profundisimo.
Cuando uno aprende a vivtr a traves doe principios, por eemplo, la Regla de Oro”. o por
cremplo "Arma e tu projimo comao a ti mismo . vt e amas? Ly respoetds tu cuerpo, potus
pres, y e flevas a la cama v te ducrmes, v si te duele tantitizo la rmucia corres al dentista,
v rences tus mitedos v cubres tus necesidades fisicas, intelectua v esprrituales, v te
amas?.ontonces  estas capacttado para amar a otros Pero st estas esperando que los
dermas te amen se rme hace como que los seres humanaos nos hermos conuertido como
en mendigos de todo v que sempre andamos “AC. una linosnita de amor. por el amor de
Dios™ Y nos ce alguen bonto v “av, ay, una lirmmasrnta” Ya nos dicron una limosna y nos
conformarnmos con limosnas, porgue no sabemos que toda eso esta Jdentra de nosotros

Nos v que Lo podenios desarroilar no para pedirlo sino para aario ¥ eso s lo mas
cde AlAnon. (Como iogras eso™” Negandote & continuar neurdtico, a estar al pendiente
de otros vavanzar en ti misino; a seguir siendo ignorante ¢ coluéndeie culto del Programa
o de otras cosas, o sea. negando tu personalidad enferma v anteponiendo los principios
de Al Anon a tu persona

Salvador.
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El alcohol v cual es mi relacién con él.

iAh, excelente! El alcohol es un medio a través del cual los seres humanos han logrado departir sus horas de solaz, o como remedio
es muy bueno, por ejemplo para la presion baja. O como un digestivo para la comida. O sea, el alcohol no es malo, o malo es la enfermedad
el alcoholismo. Los excesos es lo malo. Beber alcohol no crea alcoholicos. eso seria tanto como decir que las poblaciones de Espana v
Francia todas, son alcohdlicas, porque alla. por ejemplo a un nifio le dan vino diluido en agua y es mas barata una botella de vino que una
coca-cola. No es ingerir alcohol lo que provoca alcohédlicos. Un alcohélico es un ser humano con conflictos graves a nivel mental y
emocional, un ser humano que no crecio, que se quedd inmaduro y que para poder existir tiene que beber, “tiene que...” Para poder
aventarse a sacar a una muchacha a bailar. con una copa adentro descubre que puede.sin una copa no puede. Para conseguir un trabajo
descubre que si se avienta un tajo de alcohol le da valor vy lo hace. y si no lo tiene. no lo hace. No es el acohol, sino su incapacidad de manejar
su vida. su inmadurez emocional. Por eso. las personas que no tenemos e! problema del alcoholismo podemos beber alcohol de manera
moderada, si se te pasan las cucharadas pues te emborrachas y tienes efectos fisicos secundarios terribles. Mi relacién con el alcohol es que
es riquisimo. A mi no me gusta decir que me raspa y que me arde. Por ejemplo. yo no tomaré tequila nunca o mezcal © cosas asi. no me
gusta. No soy un buen bebedor.Pero me gusta una botella de vino en una comida v me tomo una o dos copas. bien rico. En una fiesta tormo
una cuba, dos o tres. Nunca mas de tres.Esa es mi relacién, como de mucho respetillo. Cuando yo vine a Al- Anon era de miedo, yo no queria
ni beberlo, ni tenerlo en mi casa. Sentia como que era una vibora de cascabel que habia dafnado tanto a mi familia.jcémo yo!...pero un dia
entendi. Yo tengo bronquitis crénica v no puedo tomar hielos. ni paletas heladas v esto no significa que mi familia no pueda tomar paletas
heladas. nieve y hielos. Lo mismo sucede. Mi papa ¢s el alecohdlico, no vo. El no puede beber alcohol. pero vo si. porque a mi no se me desata
ninguna compulsién. ni tengo ninguna obsesion. ni me lo bebo para trabajar. ni para sacar a bailar a nadie, ni para resolver mi vida, sino
como un digestivo. Salvador.

Acerca de la Literatura para Hijos Adultos....

Desaﬂortunadamente en México existe muy poca. De hecho, en los Grupos de Al-Anon para Hijos Adultos de
Alcohdélicos utilizamos la literatura de Al- Anon, que viéndolo bien, es extraordinaria y esta dlrigida a cualquier
familiar de cualquier alcohélico, aunque es mucho mas especifica para cényuges de alcohélicos. Sin embargo, al
quitar la palabra cényuges Y adaptariaa los hXos rifa igual. Da el mismo resultado. Hay ciertos titulos especificos,
por ejemplo “Relatos de Al- Anon de Hijos Adultos ge Alcohdlicos” v “Al- Anon también es para Hijos Adultos
de Alcohdlicos”. Aparte de eso acaba de salir un libro en inglés, editado por la Oficina Mundial de Al- Anon, que
se llama “De la supervivencia a la recuperacién” y es exclusivo sobre re{gtos de Hijos Adultos de Alcohélicos, su
vida, su recuperacién personal con el Programa de Al- Anon, su problematica.” Sin embargo, en los Estados
Unidos hay acciones y asociaciones que han publicado una serie de titulos a través de estudios analiticos profundos.
ensayos con cuestiones de tipo é)rofesional. meédicos, psiquiatras, socidlogos, psicélogos que se han metido
rofundamente a estudiar la problematica de los hijos adultos de alcohdlicos, porque seé ha descubierto que los
ijos adultos de alcohélicos creamos generaciones enfermas y dafiamos a una tercera generacién, se vienen
presionando a los h‘yos de los hijos adultos. Hay ciertos titulos, porejemplo hav un libro que se llama “Recuperacién z
para hijos adultos de alcohélicos™. Otro de la doctora Claudia Black que se llama, en inglés, “Esto no puede estar |~
pasandome a mi” que se ha traducido al esparnol como “No hablar, no confiar, no sentir”. Este es el tnico libro .
en espanol confiable, aparte de lo de Al- Anon, es fuera de Al- Anon. Por ejemplo hay otro que se llama “E!
sindrome de los hijos adultos de alcohdlicos”, otro "El sindrome del autosabotaje en los hijos adultos de
alcoholicos”.Otro se llama “Hijos Adultos de Alcohdlicos”, no en espariol. Yo tengo un libro que se llama
“Afirmaciones diarias -Daily affirmations- para hijos adultos de alcohdélicos"que escribié una seriora Lerner. Ella
funda una asociacién en Estados Unidos que se llama Children Are People, Inc. - Los Hijos son Gente. Ella
forma esto para ayudar a los hijos adultos de alcohélicos. No solo Al- Anon ha captado en los Estados Unidos a
los hijos adultos, sino que han surgido varias asociaciones por la inmensa necesid}gd que tenemos los hijos de los
alcohdlicos de recibir ayuda. Paraddjicamente en las familias de los alcohdlicos, los que menos reciben ayuda,
porque no quieren, somos los hijos.;/Por qué no quieren? Porque nosotros nos consigeramos sobrevivientes de
una familia en caos y al converrirnos en adultos nos burlamos de nuestros padres y decidimos no repetir las
conductas que nos dieron, no vivir lo que ellos vivieron: decidimos salvarnos de ellos. Y como es el inicio de
nuestra vida propia, nuestra carrera, nuestr.* noviazgo, nuestro matrimonio, nuestra casa, nuestra adultez real,
estamos tan ocupados con esta transformacion y esta transicién tan importante que pensamos queEya la hicimos,
va no tenemos problemas, que ya nos salvamos finalmente, que sobrevivimos y va estamos sanos. En cuanto nos
ubicamos en nuestra nueva familia, nuestra nueva casa, nuestra profesién, nuestro nuevo trabajo, rnos volvemos
econdémicamente autosuficientes o independientes de nuestros padres, y va estamos en ese rol, entonces aparecen
en nosotros las conductas de toda nuestra vida, las aprendidas y nos convertimos en seres de conducta inadecuada
ermanentemente, a menos que recibamos ayuda v sin saber por qué, la migrana, la gripa, el gritar a nuestros
ijos, el destruir, el tener conflictos graves con nuestra pareja, el repetir las conductas de nuéstra madre o de |
nuestro padre cuando era lo que mds odiamos en_la vida, se vuelve nuestro diario vivir jPor gué? Porque nada N
mas nos distrajimos un poco de nuestro yo real.El hijo de un alcoholico no sabe esto, ﬁace alta informacién. |%
Algo en su vida tendria que pasar Los hijos de los alcohélicos actuamos bajo presién y tenemos que tocar fondo
igual que un alcohélico. Tocar fondo es llegar al limite de nuestra tolerancia fisica, emocional o mental en
cuanto a los problemas que confrontamos como seres humanos enfermos. Cuando reventamos, cuando decimos
iYA! estamos listos para decir que necesitamos ayuda. El fondo puede subir, puede ser menos profundo con la
informacioén y el conocimiento.

Salvador.
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no sélo a algunas gentes, sino a famililas
compiatas. Lo s& porgue me lo dicen.Mira, yo
empecéd a platicar en mi grupo coOMo me
estaba yendo con el Programa y la gente se
impactaba. Y hubo gente que se me acercd y
me dijo *ayudame, ensendme”. Y yo le
empecé a decir como y lo gente obedlente
empezd a hacerio y empezd a transformar su
vida también. Eso me dio mdas fuerzas a mi, y
Yo segui y segui. y sigo, porque no me va a
alcanzar ia vida para lograrlo. Un dia me oyd
otro de ofro grupo y me invitaron al otro grupo
a gque les dijerg como, y un dia me Invitaron a
un grupo de grupos. y un dia me invitaron a un
estado del pais @ que Yo les dijera a todos 1os
grupos cOmo me estaba yendo, y otro dia me
invitaron a todo el pais. ¥ ahora. por ejemplo,
cada fin de semana ye viajo por todo el pais y
por otros paises hablando de mi experiencia
en Al- Anon y de los principios del Programa de
Al- Anon. No es gratls. Yo entiendo que 1o que
esta pasando conmigo as un fendmeno y que
se esta dando y que es bueno. porque a
diferencia de la mayoria de mis companeros
qQue no saten. qQue no viajan. que no se
comprometen consigo mismos, con la
hermandad y con ias gentes. yo he logrado
establecer compromisos proplos. conmigo
primero, con Dlos. con el Programa. con ia
hermandad. Yo empecé a trabajar por la
hermandad desde muy, muy joven en el
Programa y durante muchisimos anos. 20, yo
he trabajado por la hermandad. a todos los
niveiles. desde nivel grupo hasta nivel
internacional. Yo ayudé. por ejJemplo. a
establecer estructura de Al- Anon, en algunos
paisas, por ejlemplo. poder dar. a través de su
delegada internaclionol toda la esfructura de
nuestros servicios al Japon. O haber estado en
Venezuela para ayudar g la estructura de sus
sernvicios, o en Costa Rico. Yo he trabajado para
Al- Anon mundial y esto ha incidido. Me pongo
aver que un tipo como yo, cuando llegué aqui,
tan miedoso. tan rencoroso. tan lieno de
resentimientos. tan pinche en todos los
aspectos, sudado de manos. apestado de ples.
Y ahora voy, vengo, subo, bojo. Y no es pormi
linda cara. Si la gente me llama es porgue
encuentra que tengo algo valloso qué dar. No
es gratuito y no as porque me lo aprendi de
memoria. sino porque lo he vivido y esto es
cuténtico. Cuando 1as cosas son auténticas se
nota. se percibe cuando un ser las transmite. Y
por supuesto me he creado algunos problemas
entré la membresia. Hay gente muy envidiosa.
El otro dio me dijo un muchacho hijo adulto,
“slempre pan con lo mismo”. Yo digo. es que e
Programa se repite y se repite siempre. no es
nuevo. ~Si. pero tJ por qué siempre”. “ Y por
qué no ta?”", le dije. "¢ Sabes por qué sl yo y no
ta? Porgue ta no haces lo que yo hago. porque
no te comprometes y siempre te estds
quejando, porque slempre estds oponiéndote.
envez de hacer algo por 1o que estas.Oponerse
no es hacer nada, y yo en vez de cponerme,
me pongo @ chambear”. Si es Impresionante
para mi descubrir que por ejemplo un cartel
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cQué no te gusta de los
Grupos Al- Anon v en espe-
cial de los Grupos de Hijos
Adultos?

No me gusta de los Grupos Al- Anon que la gente no se adhiera
a los principios.FHlay muchos grupos de Al- Anon que establecen sus
propias normas de conducta, fuera de los principios, porque asi les
funciona mejor, dicen ellos. Pero lo unico que hacen es establecer
jerarquias y en los principios de Al- Anon no existen las jerarquias.
Incluso en los grupos los servidores son eventuales, se van cambiando
periédicamente para evitar las directrices y las jerarquias. No me gusta
tampoco que utilicen el grupo como un medio de desahogo. Los grupos
de Al- Anon son un lugar a donde ir a aprender una nueva forma de
vida y a compartir una nueva forma de vida. No donde ir a vomitar
nuestra vieja forma de vida . Los seres humanos en Al- Anon tenemos
necesidad de contar nuestra historia, pero lo hacemos en forma indi-
vidual, privada, con nuestro padrino, con nuestra madrina. Es tan
poquito el tiempo de una reunién, que desperdiciarlo hablando mal
de otros no conduce a nada. Esas son las dos cosas que bdsicamente
no me gustan hablando de Al- Anon en general. De los Hijos Adultos
es su falta de compromiso, su falta de conocimiento del Programa y
usar el grupo como una entidad social. Algunas veces los hijos adultos
usan el grupo como una entidad social y como un trampolin eventual,
a lo rmejor para conseguir pareja, para tener amigos, para sentirse a
gusto. Pero pocos establecen el cormpromiso de crecer. Y eso no tiene
nada qué ver con el Programa, sino que somos los propios individuos
v nuestras carencias los que ocasionamos este tipo de cosas. O sea
que si yo tuviera qué dar un mensaje no fuera de Al- Anon, sino dentro
de Al- Anon, le diria a la gente: Comprométanse y usen bien el grupo
de acuerdo a los principios, porque el grupo sirve, ivaya que sirve!
Salvador
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para explicar ta Séptima Tradiclon, que
nace la ldea en mi mente, que (o
propongoe G una conferancia y que lo
aprueban, y luego Ia gente que lo tiene
qué hacer no lo hace por negligencia. o
porque no sabe de qué se trata y
finaimente 1o hage yo. vy ese cartel esté
traducido a varios Idiomas. porgue vo 1o
levé a Nueva York a la Oficinag Mundial, y
resulta tan buenc para explicar ta 7a.
Tradicién que lo traducen hasta al francés,
Y es algo que yo hice. Yo, el que se
sulcidaba vy mataba a su papd. el que
sufria, ohora puedo crear. Y por eso digo
que s& que trasciendo en el MuNdo. que
en los grupos de Al-Anon en Francia © en
Bélgica esté un cane!l Gue nacld en mi
mente, eso se llama trascender. O que
algulen de Al- Anon vaya a Espcna v
descubra que hay cassettes en donde vo
hablo acerca de 1o Tradiclones,
explicandolas a los grupos para que
mejoren su existencia. eso es tfrascender.
O que me hablaron antenoche de Gua-
temala para confirmar mi fecha ge visita
y decirme “todos estamos alborotados
porque vas a regresar. Dios te bendiga y
permita que no te canses de hablar de
Al- Anon, por favor, Salvadorgsi vas a
venir?®. "Si sivoy a ir". Y lue -> en Costa
Rica me invitgron este ano a . v que estoy
trabajando este afo con los grupos
hispanos en Estados Unidos porgque
tamblén voy air a Dallas.

Se dio un fendmeno conmigo., porque
empecé a trabajar el Programa. me
empeazd a resultar y lo empecé a decir.
Ese es el método. En Al-Anon el método
as compartir nuestra experiencia con el
Programa. Y yo lo entendi y lo empeceé a
nacer. Alempezarno a hacer sucedid todo
esto que te digo. Si no sucede con los
demds es porque no lo empiezon a hacer
o porque sl lo hacen no lo platican. Yo 1o
comparte. Lo que necesltamos los
alanones es compartimiento y son tan
POCas Ias gentes que se comprometen a
hacerlo. que vigjan, que van de un grupo
a otro. que vencen el mledo a hablaren
publico. que aceptan elreto de hablarde
un tema gque no han vivido y en el tiempo
qQue les den para exponerio, o viven y lo
analizany crecen. Son tan pocosy dentro
de es50s pocos estoy yo. Y no lo hage para
que lo sepan. sinc para que lo hagon. v
mucha gente no io sabe. Por ejemplo.
dicen que nadie es profeta en su tierra.
uno de los lugares donde ni siquiera tienen
idea de o que yo hago es en el Distrito
Federal. Niyo lo voy pregonando. Muchos
si, pero hay tantas habladurias, que ahi
queda. Por elemplo, yo llego a Phoenix.
Arizonay hay globosy serpentinas y fiores
para mi y la gente viaja desde iejanos
lugares en los Estados Unidos para
ascucharme. Y me impresiona la cantidad
dea cassettes que hay con mil voz en todo

el mundo. Yo digo. Dios ;qué pasd?
Yo mismo a vecesno lacreo. Y es que
esun fendmeno. No es el sistema. sino
la necesidaa nuestra que nos ha
llevado a captara la genta que lo ha
logrado. para que nos diga como. Yo
mismo. cuando capto ala gente que
o estda logrando vy que o ha logrado,
al ser un individuo totaimente distinto
a mi me lo beboino? Que nos diga
como. A mime fascina escuchar alos
companeros. sus experlencias. Cada
vez que yo escucho llore, porgque me
reatirma.me redescubre. me hace
descubrir cosas nuevas, me hace
apreciar puntos de vista distintos,
cosas mas profundas, Mmas poéticas,
mas humanas. qQue fas
intarpretaciones, 1os descubrimientos
© las vivencias mias. Esto me
enrliqQuece a mi. Tengo pocas
oportunidades de escuchar. pero
cuando lo hago. mmmm. me
emoclona mucho.

L Qué es una Junta?

Es el evento mas Importante del
Grupo. Una reunién de Al- Anon o una
Junta ge  Al- Anon es cuando todos
los miembros de un grupo Nos
reunimos durante una hora y media
para estudiar el Programa y para
compartir nuestras experiencias con
su vivencia. Es hora y media porque
es mdas o menos el tiempo gue el
cerebro resiste para captar cosas.
Mas tlempo empieza a divagar o
distrgerse, a cansarse. Ademas
permite Que nuestras actividades del
dia se ileven a capo tambpién. Durante
una hora y media Nos reunimos dos,
tres veces por semana. segun el
grupo. Esa es la Junta, la reunidn del
grupo. Las reuniones tlenen un dia
especifico y un horario especifico. de
tal forma que pocamos aparecer en
undirectoro naclonal y mundilal y que
cualquier gente que lea ese directorio
pueda llegar a nuestro grupo el diay
a la hora senalado, no varian. Sl por
alguna circunstancia de la vida detl
grupo hay que cambplara. se da aviso
a la Oticina de Servicios Ge-nerales y
se cambla y ellos avisan a Servicios
Mundiales del camblo.

Las cosas que se necesitan en una
Jurta son:

(9 Dersona que coordine la Reunlén,
c °un Mmoderador. publicacionesy
geite. Dos © mas ya es un grupo.
Normaimente, lo mesa de servidores
planea con anticipaciénios temas de
cada reunidn v se invita a diferentes
miembros del gupo a coordinar cada
una de las reuniones. El coordinador
lo que hace es moderar la
Intervenclon de todos. sl no seria un
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caqos. Entonces, hay una persona que abre fa
reunion, lee clertas lecturas que Nos recuerdan
qué estamos haciendo ahi. invita a alguien a
dar la blenvenida st hay alguna persona que
se acerca por vaez primera. y despuas da una
introduccidn al tema. Se lee en las
publicaciones de Al- Anon ese tema. las per-
sonas que ya lo vivieron platlcan sus
experiencias, Ias personas que Ne fo han vivido
explican. preguntan ¢ aan sus puntos de vista
de lo que estan aprendiendo. Entonces se
convierte en una terapia grupal de
compartimiento. Alfinal de la Reunidon, se pasa
la canasta para poner los quintos y se Cclausura
la Reunidn.Cada persona obtuvo ldeas ©
vivencias de otros. eso lo procesa, 1o anallza,
se lo lleva a su vida personal y lo va aplicando
anora a su manera.

¢lo has aplicado?

Si. Asi es como aprendi, a traveés de los demas,
Sin embargo. la aplicacion no surgld sélo del
compartimiento de wun grupo. Los
compartimientos de grupos a veces son
pobres o repetitivos. O una persona se apoya
en ldeas de otra porgue no tlene ideas propias
vy repite a su manera lo que !a ofra dijo. O
mMuchos No hablan, por miedo, por temor, por
todas Ias broncas que traemos los familiares
de los alcohdlicos. El aprendizaje real es a
través de la lectura de los conceptos. Esto
salpicado con las experiencias parsonales,
s&lo salpicado, es la esencia del Programa, ia
asenclia del aprendizaje ael Programa. Yo he
aprendido mdas con mi madrina, ol sentarme
con una persona con quien yo me siento
codmodo. En Al- Anon cada quien puede elagir
a alguien que lo apadrine para caminar jun-
tos por el Programa. Con mi madrina yo lej
muchas mds horas que en el grupo v los dos
solitos era mucho mejor. Y aprendimaos juntos
muchisisimas cosas. Por eso decia que quien
Nno lee No se recupera. porque una persona
que se mete en el Programa y o lee y 1o analiza
y tlene dudas y las anota vy luego va vy 1as
comparte con su grupo. pregunta y otros le
ayudan, entra en un Mundo Mmaraviloso a
desarraigar el secreto. la tilosofia de este
Programa. vy se le queda silo vive. Si nomas lo
aprende, se le olvida en un afo. © en una
semana o quiza enun dia. Pero silo vive no se
le olvilda nunca.

Digo que es una fllosofia porque es una fllosofia
de vida. Una fllosofia es una serie de principlos,
de ldeas que rigen una vida. Por ejemplo, un
thdsofo es una persona que crea asas ldeas
de vida y esa fllosofia que crea es como un
método que sirve para gue otros sigamos ese
método y ese ejemplo Yy nos vaya blen en la
vida. Por ejemplo. una tilosofia. la "Regla de
Oro”: “Haz a los demdas o que quieras para ti~.
Eso es una filosofia de vida. La tomaron de un
fiidsoto, por elemplo, que es qulén crea la
filosofia o unaiglesia, o una hermandad crean
fliosoftia. La filosofia son principlos unlversales
que la experiencia humaona ha dado como
Gptimos. Lo Que en alguna socledad puede
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ser la moral, o las reglas de oro para segulr en
ia vida.

Entonces, la experiencia buena y mala de los
humanos de todos los tlempos se conjunta en
el Programa de Alcohdlicos Andnimos. Sl no
sard filosofia aprender a vivir y dejar vivir. Eso es
una ideo filosoflca extraordinaria y es una
filosotia de vida. Cuando tu aprendes a vivir tus
ojos. tu suefo. tu comida. tus amigos, tu
trabagjo, tu reunion de grupoe. tu Dios. envezde
estar al pendiente de coémo viven fos demas.
pues ya la hiclste. SI 14 estdas al pendlente de
coOmo viven los demads. estas jodido.Tlenes
envidia,celos. critica, desesperacion.intransigencla.
intolerancia. Pero cuando vives tu vida y dejas
a los demds que vivan la suya, te vuelves
respetuose. marcas limites. creces, puedes
percibirte mejor, cambiante mas. Otra tilosofia
qQue cred alguien: Amards a tu préjimo como a
ti mismo. A través del Programa de Al- Anon ta
aprendes a amarte a ti mismo y al amarte a ti
mismo puedes amar a tu projfimo. St ta no te
amas {mangos que amas a nadle! Son puras
utopias. Podras sentir afecto sensible por otro.
Pero eso Nno @s amor. eso se acaba. Y si el otro
no corresponde. entonces te hundes. Pero
amar no te hunde. aunque el ofro no te
ame.Eso es una filosofia de  vida. Por eso 1o
llamo un programa de filosofia o tllosofico.
También te ensenan a conocerte a i mismo.
Muy poca gente en el planeta se reconoce a
simismo y piensa que vivié bilen. Y a un Al- Anon
se e plde gue escriba acerca de si mismo.
qQuién es, qué defectos tlene. con quién los usa.
cudndo. cbmo. (Es capaz de seramable? (Le
gusta su apariencia fisica? ¢Puede hablar con
su parela de sexo? ;Como es su sexualidad?
LEs un buen egjemplo para los menores? Y uno
empleza a conocerse. Y duele al principio. pero
es una aventura fascinante. Y ese ser humano
esta sigulendo una aventura de vida. El estar
al pendiente de si mismo y dejar en paz a los
demadas. En la educacién normal. te dicen que
eso es egoismo, pero no as verdad. porgue sl
ta eres mejor. eres mejor contige y con los
demads. y no te metes enio que no te importa.

ZJHasta cudndo voy a ser pane de un grupo
Al- Anon?

Hasta que me muera. Yo le pido a Dios que me
saquen con los ples por delante. A veces
incluso, en esa mente todavia enferma y que
fantasea a veces, me plenso bajando de una
tribuna. en un auditorio, yo calga muerto de
un infarto. vy seria mi ideal de |la muerte.
muriendo en Al- Anon.

ZPor qué hasta la muerte?
Porque Al- Anon es un método de vida. es un
sistema de vida permanente. LOs seres
huranos somos cambiantes y las situaciones
de la vida camblan. y no habr&é un dia en que
un ser humano no necesite ayuda. No habrda
dia en que un ser humano se@ baste a si mismo.
No habrd dia en gque un ser humano no
necesite depender de cosas buenas como
Dios. el alre o Ia tilosotia de un Programa. de Ia

amistad. Han pasado 22 afos desde
que yo vine a Al- Anon. Conozco el
Programa. Lo he vivido. no una. miles
de veces. Me ha dado resultado esas
miles de veces. Es mucho mdas fact
andar en el camine, es mds parejo mi
camlne en la vida: comprendo
muchisimas mas cosas. Sin embargo,
Nno eslo mismo 28 que S0 anos. Y a los
50 tienes Que estar a dieta por el
colestarol, y tlenes que usar el
progroma para aceptar eso vy
entrentario y hacerlo una rutina de tu
vida y culdarte, como una parte de
amarte a tl Y un buen dia se murd mi
pareja en mis brazos. Yo no sabia que
se iba a morir y necesité el programa
para eso. Y otfo buen dia un grupo
de gentes se sintieron poderosas y
cuando vieron que era un emporio la
oficina donde yo trabagjaba. hicleron
muchas cosas mal hechas . feas y
daninags en contra de todos 1os
principios de Al- Anon y me echaron
fueray ti necesitas un programa para
enfrentar esa circunstancia. Yo nunca
pensé que eso pudiera pasar, menos
en una hermandad bella como Ia
mia. Un dia necesitas lentes. ya no ves
blen de lejos. tampoco de cercay
tlenes que adaptarte. comprenderio
y hacer aigo. responsabllizarte y si no
tlenes el programa y el grupo. como
que empiezas a llorar en silencio y a
renagar (por qué vo?. Sl ta tienes el
grupo. siempre tendrdas el animo
arriba. Sise te cae y te vas a un grupo.
te lo levantan. Es como un auto. sin
gasolina no camina. iguat, Si yo no voy
por mi gasolina al grupo., al
acabdrseme voy a volver a entraren
todos mis patrones de conducta. No
en todos y no igual que antes. pero si
voy @ retomar algunos y voy a crear
nuevos. Nuevas dependencias,
nuevas necesidades. El ser humano
tiene nuevas necesidades siempre.
afectivas....no es lo mismo ser
adolescente. que ser adulto. por
ejermplo. que ser adulto maduro y muy
pronto quizd en unos ANOs. yo voy O
ser un anciano, voy a llegar a ia
tercera edad y mis requerimientos
serdan distintos. A lo mejor se me caen
los dlentes y tengo que usar el
programa para aceptar eso. Un ser
humano es varlante, cambiante vy
progresivo,.siempre, siempre esta en
un proceso de adaptaciéon. de
crecimiento. de maduracion y nadie
puede solo. Por ejempio, yo necesito
ala gente que hace los zapatos para
poder calzar mis pies; la gente que
hace ios vestidos para poder cubrir mi
cuerpo y la que hace los suéteres
para cubrirme del frio; necesito a 1o
gente que cosecha para poder tener
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comida en mimesa. Yo solo no podria. Ir al
grupo es como vivir en el mundgo. Yo sigo
teniendo qué Ir a! mercado, no porque
haya comldo las verduras y me haya
nutrido durante tanto tlempo. ya no
necesito nutrirme ni comer verduras.

Mientrags yo exista. necesito nutrirme y
comer verduras y necesitaré siempre
agricultores que las cultiven e introductores
que las manejen para que lleguen a mi
mesa. es Igualito. No porque ya me sé el
programa, ya lo vivi ya no lo necesito. Esto
me gusto,

el mensaje

Es deci persona

Al- Anon, "cémo funciona v me ha
resultado a mi. Cémo estaba yo sin
Al- Anon y qué me ha pasado con Al-
Anon. Esto es pasar el mensaje,
decirle al mundo,y no
necesariamente sélo a los familiares
de alcohdlicos, sino al mundo en ge-
neral. Te voy a explicar algo que a
mi me gusta mucho. En Al- Anon hay
una cosa a nivel Servicio que se
Hama Reunién para Profesionales: se
reanen profesionales en una ciudad
v se les informa acerca de Al- Anon.
Se elige prefcecrentemente que sean
profesionales que estén dentro del
campo de la informacion, de la
psiquiatria y de la medicina, en areas
donde los médicos tengan qué ver
con el alcoholismo:
gastroenterologos, psiquiatras,
sociélogos. psicoanalistas,
psicologos neurdlogos. es decir, los
que tienen qué atender a gente
jodida por el alcoholismo o a su fa-
milia., porque ellos se enfrentan al
alcoholismo sin saber qué esta
pasando. Un médico general en
nuestro pais a lo sumo estudia dos
horas en su carrera sobre
alcoholismo, conoce loa efectos del
etanol en el organismo humano,
cé6mo ataca al sistema nervioso cen-
tral y por qué retarda su habla y su
caminar, y co6mo lo pueden
desintoxicar, hasta ahi. pero no sabe
nada de la enfermedad. Entonces
hasta a ellos hay que decirles los
estragos que esto causa, para que
cuando ellos enfrenten una
situacion de este tipo puedan pasar
el mensaje (la informacién) de Al-
Anon y saber qué se puede hacer, que
hay una hermandad que es un
recurso para la comunidad v que
necesita transmitirse.
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Caracteristicas del consumidor.
con otras gentes y_x:u:mdo lo hac;n. suArclacién

Los alcohdlicos han sido descritos como personas deprimidas, hostiles, con d*ficultades para relacionarse
i >s. como la Irez, exi deuna

es inmadura y dependiente. Sc les atribuyen ciertas caracteristicas de psicopatfa caracterfstica de los tox g
satisfaccion inmediata de sus idades. carentes de escnipulos o frenos morales y con tendencia a abusar de los sentimientos de los demnds (Jaffe,1980:16).
Los consumidores de opioides y alcohol afirman a menudo que consumen estas drogas para aliviar la ansiedad, calmar sus nervios o sentirse mejor,

propicidndoles una reanimacién notable o alivio de la depresién. Sin embargo, después de los efectos de eutoria y antidepresivos iniciales. aparece la
tolerancia agravando la ansiedad, la irritabilidad y la depresién.

Seg\i‘m Velasco (Velasco. 1981:46) los estudios del doctor Plaut indican que los individuos que tienen mayores posibilidades de convertirse en alcohélicos
son los que:

1- Responden a las bebidas alcoholicas en una cierta forma (quizd determinada fisiolégicamente), Que Ies hace experimentar intenso alivio y relajacién.
2- Poseen ciertas caracteristicas de la personalidad que les impide enfrentar con éxito los estados depresivos, la ansiedad y la frustracién.

3- Pertenccen a culturas en las que se provoca culpabitidad y confusidn en tormo a la conducta del bebedor.

Las caracteristicas del consumidor consuctudinarno de alcohol que lo flevan a volverse dependiente de esta droga abarcan factores fisiol6gicos. orgdnicos.
psicolégicos ¥ socioculturales, de tal modo que no se trata de una sola causa. El alcoholismo sc estudia como un fenémeno médico- social, individual y
'sociial y para su atencién y prevencién deben tomarse en cuenta. desde el principio esta serie de interrelacionados factores.

Davidoff aclara que “’la investigacién indica que existen muchos determinantes del alcoholismo. La cultura influye en la decisién inicial de beber o
abstenerse. Aungue ¢l uso de! alcohol ocurre en todas las clases socio- econdmicas, cl entorno social y ¢l estilo de vida parecen contribuir a la cantidad
de livor que Ia gente consume. En los Estados Unidos ¢l consumo de alcohol abundante es mis frecuente entre [os que beben en bares (sobre todo
hombres pobres de fa clase obrera. con antecedentes de empleo inestable)., entre solteros jévenes y entre los negros- seres humanos que suelen enfrentarse
auna cantidad excepcional Jde tensiones.” (Davidott, 1980: 552-553). Sin embargo. la tensién caracteristica a la vida adulta no es un tactor suficientemente

comprobado como precedente bisico para la dependencia al alcohol.

Dependencia fisica y psicologica.

(En qué momento cl individuo se vuelve dependicnte de la bebida? El uso repetido de algunas drogas puede causar cambios en la forma
como interactiian cllas y el consumidor. Poco a poco disminuye la voluntad y el albedrio de este dltimo para decidir el mqmcqlog el lugar
en donde se procura su dosis. El sujcto pierde la capacidad de adaptacion y su independencia para controlar el uso -irresistiblemente
atrapado por la necesidad de conseguirla-, ain cuando esto signifique un reajuste de sus valores aceptados y de los de la sociedad. Existe
una gran tendencia a reincidir en el uso de la droga despuds gc un perfodo de abstinencia. (Jaffe 1 80:6-7{. ) ) N
La dependencia al alcohol, igual que a los opioides y barbitiiricos se muestra con cambios orgdnicos que causan dcle'endcncm fisica, quizad
desde las primeras dosis. Ademas de los factores farmacolégicos enunciados por la Comision de Expertos de la OMS, se han establecido
otros factores psicolégicos, sociol6gicos y biolSgicos que permiten la posibilidad de que el individuo tenga el “contacto inicial” o de
experimentacion: cuando se repite la experiencia se convierte en consumidor ocasional o por pasatiempo y s1 se utiliza la droga en exceso
con un uso intensivo, se llega a la dependencia, cayendo en el uso compulsivo, mania, y cuando se trata del alcohol, alcoholismo. La
dependencia en quienes consumen ¢l alcohol segin indices elevados, lo convierte en un téXxico peligroso. La OMS definid la dependencia
fisica como *‘un estado de adaptacién que se manificsta por trastornos fisicos intensos cuando Se interrumpe la administracién de la
droga’”. La reaccién a los sintomas resultantes de la interrupeién del uso de la droga, conocida como abstinencia, es muy variable, En el
caso del alcohol, terminar abruptamente el consumo de altas dosis puede ser mortal, a diferencia de otras drogas como los opioides.
donde la cesacidn en la administracién puede ser dolorosa y desagradable, pero no con resultados tan funestos.

El consumidor de alcohol desarrolla también la tolerancia; esto es que con el uso repetido de la droga va necesitando cada vez dosis
mayores para experimentar ¢l mismo efecto original. ademas de que la dependencia esid ya presente, al volverse un hdbito cuando ¢l
individuo trata de aliviar los sintomas del llamado “'sindrome de abstinencia’ o desco imperioso y condicionado por consumir la sustancia

cuando se interrumpe su ingestién. De acuerdo con Wikler (Jaffe,1980:19), incluso las cmociones pucden actuar como estimulos
condicionantes. Por ejemplo, si la ira o la ansicdad se vinculan con los signos de supresidn, se presenta el sindrome de abstencidn,
formando el circulo vicioso para ¢l consumidor. La dependencia y la reincidencia pueden abarcar diversos factores, como la vulnerabilidad
individual, ya sea de personalidad o por factores ambientales y orgdnicos. actitudes sociales, la disponibilidad de la droga para el

consumidor, asi como ¢! aprendizaje.

Niveles de alcohol en la sangre.

El nivel de alcohol en la sangre se cuantifica en miligramos de etanol por 100 mililitros de sangre, o en forma
porcentual. En 1953 el Comité de Expertos sobre Alcoholismo, de la Organizacion Mundial de'la Salud senals

ue es indiscutible la deduccién de que con una concentracion de alcohol de unos 50 mg por 100 ml de san,
(0.05 por 100) se observa una alteracion estadisticamente significativa en la coordinacion motora y la habilidad
E capacidad de una persona para desempenar diversas tareas.

1 limite legal para conducir un vehiculo es de 80 mg por 100 ml en Inglaterra, Francia y otros paises europeos;
es de 50 mg en Suecia v 100 mg en algunos de los estados de la Unién Norteamericana. Cabe esperar que un
vardn de peso promedio que consume ripidamente casi un litro de cerveza o dos copas dobles de whisky tenga

en su sangre un nivel de 80 mg o de 0.08 por 100. Jaffe. 1940:109)

Respecto a la dependencia al alcohol. Claudia Black dice que cl alcoholismo es una enfermedad de origen desconocido para la cual no se
conoce cura, aunque puede tratarse; no hace distinciones y lo mismo ataca a amas de casa, obreros, artistas, profesionales, miembros del
clero, médicos ¢ incluso a nifios, Acerca del llamado ~worracho perdido™, en E.U. apenas entre el 3 y 5 por cicnto de los alcohdlicos caben
en este estereotipo. “El alcohSlico promedio es un hombre o una mujer que tienen familia, trabajo y responsabilidades™. (Black, 1981:
13). La bebida para el alcoh6lico es una cuestién de compulsién, no de eleccion; la necesidad de beber se vuelve una Frcocupzﬂ::én
progresiva en la persona. quién es incapaz de controlar sus hdbitos al ingerir alcohol y de predecir su comporiamiento al tomar. “Los
alcohélicos son aquellas personas que no son capaces de controlar ni de predecir sus hdbltos de beber, causdndoles problemas en aspectos
imporiantes de sus vidas o ambas cosas™.(Black. 1981:14)
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:COMO SUPE DE LOS GRUPOS?

Nosotros no sabiamos de Al- Anon, de la hermandad en si. incluyendo a2 Hijos
Adultos. que antes se llamaba Al-Anon Juvenil aqui en México. Nosotros
pedimos ayuda para mi papa en Alcohdlicos Anédnimos y después le hablaron
a mi mama de Al- Anon y le dijeron que era para la familia. primero para las
esposas y que habia grupos para los hijos. En aquella época habia mucho
desconocimiento. Hablo del 76. Se pensaba que Alateen era para nifos. Después
nos enteramos de {a existencia de Al- Anon Juvenil. Ya vivia en Jalapa. Sabiamos
que existia Al- Anon y Alateen como parte de una hermandad. pero no sabiamos
de Al- Anon para Hijos Adultos. Fue hasta que fu al Congreso Nacional...dentro
de todos mis problemas yo me fui huyendo de mi casa. pero no huyendo en
plan de pigito, sino.con permiso. ¥a no aguantaba a los de ms casa y habia un
Congreso de Alcohdlicos Andninos. entonces me fur a Querétaro. porque ya
no aguantzba ni a mi‘papd, ni a mi mama, ni a mis hermanos.En el Programa
venian los hararios de Alé Anon y también habiaa trabajos de Al- Anon Juvenil
y de Alaleen.' Fue asi como llegué 3 una reunidn.

Yo ya me habta do de ma casa por la problematica y eso era un chantaje,
porque me iba, meandaban biiscando. me encontraban en casa de un amigo.
me peieaba,.me pedian perd& Como tres veces paso. Sin embargo, ya ho
podia hacerl fporque ya me habiandicho par.s la proxima vez que te vayas te
rascas con wsiufias y. no te buscamos Y si te mueres de hambre, pues te
mueres de hambreZ Entonces yo ya no podla usar el chantaje Habfa antos
problemas en mi. no en mi casa sino en mi, que un dia me dicent “va a haber
un Congreso en Querétare, jquieres ir?™, “y fui. la idea no era ir al Congreso de
Alcohdlicos Andnimos. no me int 6 que me ba era irme de mi
casa porque no aguantaba‘a {os de mi casa.les digo voy a un Congreso, me
pagan el wviaje. me dan dineio y me dan permisa y ao hay problema. pero
realmente era una huida de'mijcasa.
Ahi conoci Al- Anon Juvenil:iRegresé del Congvzsc y aproximadamente 2l
mes yo formeé un grupo de Al- Anon Juverul en Jala

EL PROGRAMA DE 12 PASOS.

¥a lo conocia. incluso me lo sabia. Era muy bueno para aplicirselo a tos demds.
Como mi mama ba a Al- Anon en esa época, en Mi Casa eMpezamos 3 ab-
sorber las ideas del Programa: Sélo por hoy. vive y deja vivis, acepta la derrota
ante el alcohol. la idea de un Poder Superior. Que eraiy anOnlmos, YO me
aprendi el programa. Entonces ya no fregaba a los de m: casa con frases como
qué te importa. ahora les decia mas bonito: Vive y deja vivir, pera habia ganas
de fregar a los demas y ahora le cambiaba el tono de voz, cambiabi.la (rasey
era~Vive y deja vivir™, pero yo ni vivia ni de;aba vivir. i 1ba al grupoAimis
hermanos ya no les decia "jqué guey eres!”, sino “hazlo con calma y te van a
salir las cosas™. esa era mi expresidon . pero M pensamiento era ~;qué tarugo
eres!” Ademas esto me daba dividendos porque ya no peleaba. ya no habia
broncas. aunque si habia agresion interna. El Programa me lo aprendi. pero no
lo vivi. Cuando decidi 1ir al grupo. fue cuando empecé a vivir el Programa. Fue
cuando empezo a cambiar mi vida de veras, cuando decidi hacer algo con ms
vida.

Cuando mi mama conocid Al- Anon me invitaba al grupo. nos invitaba a que
fuéramos: me invitaba mucho porque decia que yo era el mas danado. No es
que fuera el mas dafiado. sino que fui el mas rebelde de la casa. Me decia “vé
al grupo, Al Anon es para aduitos también. aunque no hay grupo de jévenes™
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JONAS: LA EXPERIENCIA DE ABRIR UN GRUiPO

H.A.A. EN PROVINCIA

Yo le decia que no queria, pero adentro de mi si habia un deseo y una
necesidad. Lo que yo queria era que me siguieran rogando. llamar la
atencion. £n el Congreso de Querétaro descubro y decido ir a Al- Anon.
incluso me meti a las reuniones en el Congreso. platiqué con varias gen-
tes y empecé 3 tener la 1dea de formar un grupo, y llegué a formar uno de
Hijos Adultos. que no habia. si habia de seforas aunque finalmente era lo
mismo. pero viene la idea de lo que nos pasa actualmente. como que
concebia Al- Anon Juvenil como una seccién aparte de Al- Anon. Me
costé un poco al principio por eso, pero poco a poco fui entendienda que
Al- Anon era una hermandad y me fui integrando.

EL ALCOHOLISMO EN MI CASA.

Yo he aprendido en Al- Anon que no hay competencia. pero viéndolo con
otras gentes. no fue tan cruel o tan cruento. Agresiones fisicas hubo muy
pocas.porque cuando mi papd me queria agredir. yo le contestaba y
entonces venia el drama en la familia y no en mi papa, sino que se metia
mi mams3 en medio y decia “"no le pegues. te vas a volver parricida. lo vas
a matar. ti estas grandote -mi papa era chaparrito- alto, enorme contra tu
papés. un golpe mal dado y el alcohélico va a perder el equilibrio, se va a
matar. lo vas a matar, vamos a salir en la Alarma. vamos a ser la vergiienza,
nos vamos a salar y todo ¢l mundo nos va a decir parricidas. y a mi me
van a marcar.y a tu tia,y a tus hermanos...” Entonces viviamos un drama
que no habia pasado. pero en ese momento el hecho de que yo tan sélo
levantara 1a mano para desquitarme de una agresion fisica se armaba un
drama y nos ibamos a la casa de mi abuelita y 3hi se solucionaba. y venia
lo mismo :"Ya queédate aqui. a qué vas alld, mejor vente a vivir con
nosotros...” En ese aspecto fueron las agresiones fisicas. Con el resto de
mis hermanos nu papa nunca se metid. Sera porque yo era el mayor. En
cuanto a agresiones verbales si hubo. Las que son clédsicas en la casa de un
atcohdlica. Creo que hay tres palabras favontas del alcohdlico: Puto o
puta, pendejo y huevén. ¥ de eso no nos bajaba. “Son unos putos. son
unos huevones, son unos pendejos™ y de hecho eso era la agresion. No
hube hambre en mi casa porque mi papa trabajé siempre. ¢l fue
comerciante Habia logrado una posicion econdmica no elevada, pero media
aita. dande teniamos lo necesano y un poquito mas. Teniamos casa donde
vivir. no pagibamos renta. teniamos teléfone y todo lo indispensable Y
adan con el alcoholismo mi papa seguia teniendo ingresos, aunque ya no
trabajaba fuerte como en sus buenos tiempos. De aht seguia pagando los
servicios {uz. predial. agua. teléfono. lo del carrp, . tenencia, noihabia
verificacién, placas. todo se pagaba de los ingresas que tenfa i papa.
que no eran tantas como en sus buenos tiempos, pefo habia ingresos. y el
resto 1o ponfa mi mama porque ella siempre ha trabajado. elia es maestra.
Actualmente tiene 3! 3fos de servicioy sigue trabajando. Anda por jubilarse
desde hace como QO afos. pero todavia no. M mamdimetia todo su
sueldo a fa casa, entonces comida, despensa y toda.mimama. Uniformes.
atiles, libros., mi mam3i. Cuando no le alcanzaba- entonces iba con mu
abuela materna y le pedia prestado o ella nos ayudaba. Nunca hubo
necesidad de dejar de estudiar, nunca hubo que dejar de comer o de salis a
>~trabajar antes de tiempo, porque habla en mi casa-I0 necesario. Asi fue el
alcoholisma 3 grandes:fasgos. "Mi.papd nunca tuvo amistades gue se
emborracharan eir la.casa. como en otras ¢asas. o de que estaban dos o
tres dias o que almacenara hcor y se lo encontraras. No. Su alcohohsmo
fue crénico en la uluma etapa del alcohohsmo. El se salia a tomar a las
cantinas y con una copa se emborrachaba. Iba y regresaba. Mi papa estuvo
una temporada de tres meses en Alcohdlicos Andmimos y después volvié
a beber y nunca regresé a Alcoholicos Andnimos. Mi papd tenia temporadas
de sobriedad y temporadas de ebriedad y eran vanables. A veces la sobriedad
duraba 20 dias. a veces duraba 9 meses. a veces duraba 6 meses. Lo mas
que llegd a durar en una temporada de sobriedad fueron 9 meses, como
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igual una temporada de ebriedad de 9 meses. A veces habfa temporadas
de ebriedad de 20 dias. 6 meses, un mes, tres, dependia la situacion
fisica y emocional de mi papa.

Asi vivimos el alcoholismo sintéticamente. no fue tan cruento como en
otras <asas. gente que tiene que salir a trabajar. gente que tiene hambre,
nOsSLLros en ese aspecto NO. porque Nos enteramos que el alcoholismo
es una enfermedad hasta que tuvimos contacto con Alcohdlicos
Anodnimos antes no lo sabiamos. Mi papa era comerciante, era abarratero
mayorista alid en Jalapa. De buenas a primeras empezamos a ver algo
raro en él. No sabiamos qué pasaba. Nos dimos cuenta que mi pap3

estaba mal. pero mal en un aspecto emocional. y pensamos que eran los

nervios. De hecho no estdbamos errados. Mi mama nos decia “es que tu
papi tiene muchas presiones por su trabajo y esta enfermo de los nervios™
Se veia venir lo que iba a pasar, pero nosotros realmente no sabiamos
cudl era el problema. Mi papa empezd tomando su aperitivo en las noches
porque llegaba muy cansado del trabajo. A la vueita de mi casa habia
una cantina que la especialidad era et aguardiente y habia "burra con
anis”. que era aguardiente con anis de pina y otras cosas. y el burro soio
que era el aguardiente Mi papa empezd tomando burro con anis. dos
pesos. que era bastantito. algo asi como 300 mililitros y él nos decia
“véme a traer 3 casa de La Negra- asi se
flamaba la cantina- dos pesos de burro con

alcohdlico, no es para tanto. ;como vamos a ir a Alcohdlicos Anénimas?™ Y
mi tia dijo “espérame tantito, yo conozco a un sefor que bebfa mucho y oi
que va 3 Unos Erupos’”

Y tardamos un afio en hacer contacto con AA, fue cuando mi mama
acompafaba a mi papa. luego yo acompadiaba a mi papa, pero no se quedo
en esa ocasion. sino fue hasta otro afo después que yo acompanaba a mi
papa y nos enteramos Qque el alcoholismo era una enfermedad. inciuso yo
supe que Alcohdlicos Andnimos habia sido formado por 8ill W. y el doctor
Bob y pensé gue el doctor no era alcohdlico, sino que era un médico que
habia ayudado a los alcohdlicos. ya después me enteré. que el doctor era
alcohelico y que lo hizo como alcoholico.

Cuando yo llegué a Al- Anon descubri mas etapas del alcoholismo. porque
me interesaba mi relacién con mi papa y finalmente mi propia recuperacién
frente a! alcohol.

{QUE SENTIA POR Mi PAPA?

Mucho resentimiento, mas que odio. Si habia odio. porque si lo habia, pero
no era tan arraigado como el resenumiento por todo lo que habiamos vivido,
porque si €l no hubiera sido alcohélhco hubiera seguido ei apogeo de su
negocio. que no era demasiado grande. era
un negocio entre mediano y grande. como

anis” Esto ya era por el 63 6 70. Cuando '
por alguna razdn nos equivocsbamos y le
traiamos burro sola se enojaba, porque no
lo tomaba. y asi duré muchos anos con
Su aperitivo para cenar. porque venia muy
cansado. muchas presiones. Luego fue
para comer: luego fue para desayunar.
comer y cenar y luego fue solo, ya no fue
con anis. Luego en |2 tienda él se tomaba
a media manana un octavo de Tequila
Cuervo, que me acuerdo costaba 5 pesos
en aquella época. Nos decia "véme a traer
mi jerolan” y nosotros no lo veiamos mal.
porque no veiamos problemas. Se nos
hacia to mas normai del mundo. y
entonces era su aperntivo para desayunar,

Habia un problema,
sabiamos que habia
algo emocionalmente,
prero no sabiamos que
era el alcohol...

Hicimos contacto con
Alcohdlicos Anénimos.

Y abarrotero mayorista tenia camiones o
camionetas de 3 toneladas. tenia bastantes
clientes que le compraban o tiendas a las
que le surtia, teniamos una capacidad
economica mas o menos .Y Pensaba "Si mi
papa hubiera seguido trabajando estariamos
con mucho mas de lo que estamos ahora.
tendriamos otro carfo. yo hubiera estudiado
en el Tecnologico de Monterrey o en alguna
universidad més o menos. Si no me hubiera
agredido tanto...“Ademas yo descubri en Al-
Anon algo: el alcohdlico hiere a3 quien mas
quiere, y mi papa me gqueria mucho. no por
nada pero como soy el primogénito, habia

mucha ilusién y por eso me fregaba mas que

a los demas y me vetaba para que no manejara

comer , cenar . 3 media mafana y a me-
dia tarde. ¥ los sabados lo tomé de sabadito
social con los compadres. A mi papa nunca le gustaron los deportes. ni
fatbol. ni nada. pero los compadres iban, veian el futbol y € se estaba
con ellos por tomar y era lo mas normal del mundo para nosotros.
Quitd ta tienda que porgue se sentia cansado. porque andaba mal. que
fos nervios y entonces es cuando nos damos cuenta que bebia manana,
tarde y noche y que andaba borracho manana. tarde y noche y que era
un problema. Fue cuando quisimos hacer contacto con Alcohdlicos
Anodnimos. Esto fue por mayo de 1974. Antes. en noviembre del 73 una
amiga cumple {5 afos. fuimos a su fiesta, estabamos listos todos, mu
mama y mi papa quién sabe qué les pasé que se Meten a su recamara,
algo se olvido. a algo se regresaron y se pelearon. Sale mi mama muy
enojada diciendo "vamonos, yo con tu padre nunca cuento, siempre he
andado como viuda, como divorciada, como madre soltera, vamonos
hijos. dejen al desgraciado de su padre”. Al otro dia fuimos a la partida
del pastel y mi mams como recién casada con mi papa: “Es que tu papa
estd enfermo de los nervios. si no lo ayudamaos, si no lo entendemos. si
no lo comprendemos”. Habia un problema. sabiamos que habia algo mal
emocionalmente. pero no sabiamos que era el alcohol. Cuando éi deja
de trabajar es cuando nos damos cuenta del alcoholismo y na sabiamos
que era una enfermedad. Hicimos contacto con Alcohélicos Andnimos.
En aquella época no era muy difundido Alcohélicos Anénimos y en el
74 en jalapa habian solamente 2 grupos, uno estaba en una colonia un
poco peligrosa. tenia mala fama y de hecho yo pasaba todos los dias por
ahi para ir a la secundaria y nunca me acordé. y el otro grupo que era el
mas nuevo estaba atras de un pantedn. nunca lo ibamos a encontrar.
Tardamos un afio en hacer contacto. porque ademais nos dio miedo.
Cuando mi mama le hablé a una hermana de mi papa y le dijo que lo
queria llevar a Alcohdlicos Andénimos y que tenia miedo, yo pensé que
estaba bien que tomaba mucho. pero qQue no era para tanto, que No era
alcoholico. Como que ta palabra alcohélico nos retumbaba. se nos hacia
desastrosa. “Si bebe dernasiado y hay muchos problemas, pero no es

el carro. que no hiciera cosas. Por ejemplo, si
yo me sentaba derecho decia “;y ahora por
qué te sientas derecho?”y si me sentaba chueco, “siéntate bien”. Yo fumaba y
ya dejé de fumar. Mi papa fumo demasiado. se fumaba una cajetilla diaria. ¥
me decia que dejara de fumar, dejé de fumar y decia. "antes estabas mejor,
siquiera fumabas. ahora ya ni fumas™ Hubo una época en que bajé de pesoy
empecé a conservarlo. dejaba de tomar refresco y me decia "antes tomabas
cocacola, ahora ya ni tomas cocacola™ y cuando la tomaba “puras t32as negras
y quién sabe qué” Y todo eso crea un rechazo y un resentimiento con el que
sufres tanto y tanto.

tncluso cuando mi papa murid. porque ya van a ser 13 afos que failecio, si
me dolié. pero también hubo asi como cierto descanso. tuve una confusién:
“bueno. qué estd pasando”, habia resenumientos, hoy lo entiendo. Con el
tiempo y con la constancia en el Programa han cambiado esos resentimientos,
hasta se han eliminado.

LAS RELACIONES ENTRE LOS DEMAS MIEMBROS DE Ml FAMILIA.
£n primer lugar mi casa era un matnatcado. mi Mmama llevaba la batuta. por el
alcoholismo de mi papa. obviamente. Ademas he descubierto que aqui en
México vivimos en un matnarcado. aunque somos machistas. es un
matriarcado en general. No sé si estoy equivocado. pero por lo que he visto
y he leido y estudiado. a mi se me hace que nuestro pais es un matriarcado.
De hecho Ameénca Latina. Era un matnarcado i casa. Todo giraba alrededor
de mi mama. Los permisos alrededor de mi mama, los reganos alrededor de mi
mama. Si queriamos ir 3 una fiesta, nunca ibamos con Mi papa. sino con mi
mama; cuando mi mama no aguantaba la bronca porque mi papa no le
respondia.”lo Que diga tu papa” y mi papa con tal de evadirse “lo que diga tu
mama~ Y llegd un momento en que nosotros fuimos abusados y dijimos
“bueno papa. ;y s mi mama dice que si?7”. “pues si”."Mama. ;y si mi papa dice
que si?” "Pues si. "Que mi mamaé dice que si td dices que si, si y que mi papa
dice que si ta dices que si. si” ;Quién nas dio permiso? ¥ cuando llegdbamos
lo adecusbamos y no habia un enfrentamiento de mis papas hacia el problema.
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conviccion de cambiar. La conviccidon me llegd con 1a practica del
programa. De hecho hay defectos de caracter que uno no quiere cambiar,
porque son comodines también: el sarcasmo, es fico: “pobre gley que
no se fija, siempre se anda cayendo” ¥ te comes a los otros. Viviendo el
programa. no hablando de é1 es como se llega a la conviccién.

EL PROGRAMA,.

Es un estilo de vida, yo lo resumo asi. Yo lo vivo como un estilo de vida.
Me ha enseiado a ser mejor ser humano. no bueno. ni santo. ni per-
fecto. sino mejor ser humano. Yo tengo que ser un ser humano de
calidad. Tengo que dar lo mejor de mi.

EN LA PAREJA.

A nivel pareja a mi me impactd algo que me sucedid en diciembre. fuimos
a cenar con unos amigos. puras parejas, ella tenia que irse temprano, a
|1as IO de la noche. le dije "son cuarto para las diez, vaimonos”, “si, si me
tengo que ir”; en la pareja he aprendido que tienes que ceder y con-
ceder. y lo hago, también solicito cosas sin demandar: “a mi me gustaria
esto. esto. esto”. Mi pareja es muy seca y cuando dice que me ama me
lo dice 20 veces, y cuando me dice que no. no, no me dice nada. El otro
dia le dije “;por qué no me dices que me amas?”. “ya lo sabes. ademas en
la tarjeta te lo dije” Asi es, respeto sus puntos de vista y la quiero mucho.
Y aprecio cosas que tiene Cuando tiene dinero no sabe que detalle
regalarme y cuando no tiene confecciona tarjetas y me las da o me las
lleva a mi casa cuando no estoy y me las echa por abajo de la puerta.
Llego en la noche de trabajar y encuentro una tarjeta. Ella asi es y asi
tengo que respetarla.Y disfrutar.

VIVIR CON EL PROGRAMA.

Ahora disfruto tener plantas. Antes. cuando vine a Al- Anon no me
gustaban para nada las plantas. ahora las tengo en mi casa. ias cuido.
me las roban porque se ponen bonitas. Siempre trato de tener flores en
mi casa. La luna la disfruto mucho. el mar, como no tienes idea. Tengo
un amigo que me dijo un dia: "me encantaria vivir con una gente como
ta”. y a mi me impactd. Cuando vine a Al- Anon oi una pregunta que se
usaba mucho, ahora casi no la he oido en ios grupos, y decia ~;Te gustaria
vivir con una gente como tu?” A mi me dio mriedo y dije "No" Todavia
no acababan de hacer la pregunta cuando yo habia dicho "No” Ese
amigo estando en mi casa me dijo entonces “me gustaria vivir con una
gente como tu~, le pregunté™;por qué?” Me contestd “porque eres una
gente madura. alguien que tienes un problema y no te hundes, sino que
haces algo. Yo te he visto enojado y al rato estds contento, o sea...me
agradaria.” Le dije “Es por Al- Anon™. Porque

el luego me dice ";A qué vas a Al- Anon?,
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sé que va a regresar porque nada mas es un berrinchito para llamar la atencidn,
pero yo no estoy dispuesto a jugar, entonces ;sabes qué? Si regresa qgue buenao,
¥ si no también . ¥ regresamaos finaimente

Ese es €l estilo de vida 3 que me refiero: gue Al- Anon entre en todos los actos
de mi vida. ¥Ya mi papa murid hace 13 afos. con é! aprendi a vivir hace 15
afos. mas o menos. Yo tengo 19 afos en el Programa, pero hace 15 fue
cuando se empezaron a mejorar las cosas.

EL INICIO DE UN GRUPO. LA EXPERIENCIA DE ABRIR UN GRUPO.

Lo primero que conoci del Programa fueron los Pasos y tas Tradiciones. Nosotros
hicimos contacto con Alcohdlicos Andmimos. Yo empecé 3 ir a Alcoholicas
Anoénimos por dos razones. Platicaba de un grupo de amigos que tenia.
Todos igualitos, y ademas nos reuniamos para dar guerra: llegdbamos borrachos
dos o tres veces por seMana a Nuestra casas. En mi casa empezaron “se va a
volver aicohdlico™y era el drama. Cuando mi papa empezd a ir a Alcohoélicos
Andnimos yo empecé a ir con ¢l a 1as juntas pero no por conviccién como
alcohdlico. sino porque pensaba “si yo voy. el viene™ ¥ cuando volvié a
beber. de todos modos yo segui yendo. por segutir la onda. pero nunca me
interesd . A los dos meses me aleje de ese grupo de AA y me di cuenta que no
me servia, porque empecé a llegar tarde. La junta era de 8:30 3 10, y yo
empecé a tlegar a las 9. luego 9:30 y luego cuarto para las 10. Me di cuenta
que no me satisfacia. no me llenaba y no tenia la idea de "quiero ir temprano
a mi junta porque van a ver tal tema”, No, a mi no me interesaba. Lo que se
me quedé muy grabado fueron los 12 Pasos y las 12 Tradiciones. Me hacia
bolas. por ejemplo decian “Nuestra politica de relactones publicas se basa mas
bien en la atraccidn que en la promocidn™ Yo pensaba “jes Paso o es
Tradicidon?Mmmm. Tradicién™ Fue como me aprendi el Programa. Cuando fui
a Querétaro, decidi estar en Al- Anon y decidi formar un grupo. tenia la
necesidad. pero no sabia como. Sin embargo, preguntando di con un alcohdlico
anénimo y el me recomendd a un ex miembro de Alateen. “mira el te puede
ayudar, porque estuvo en Alateen y tiene conocimientos. Te puede ayudar a
formar un grupo” Me reunia con ese muchacho para iniciar el grupo. Nos
costd mucho trabajo iniciarlo porque habia mucho desconocimiento. la
regamos y jbueno! Hicimos cosas que no debiéramos haberias hecho, que se
pudieron haber evitado. pero la intencién era buena. Nos reuniamos y
empezamaos a If a Juntas Abiertas de Alcohdélicas Anénimos a pasarle el mensaje
a otros hijos de alcoh6licos. sobre todo yo, el otro mas bien iba al cotorreo,
de hecho no llegd ni al primer aniversario del grupo. se alejé como a los 4
meses. Empecé a hablar con otros muchachos. Me da risa porque no sabia ni
pasar el mensaje. luego me preguntaban “;qué hace Al- Anon juvenii?”, y

eres un enajenado de Al- Anon. Esti bien
que vayas. pero te pasas y no sé que tantas
cosas”. Entonces le dije "Voy a Al- Anon
porque necesitoc ayuda y el que ta me digas
que te gustaria vivir con una gente como yo
me motiva a seguif adelante y me doy cuenta
de que los cambios que he hecho valen la
pena hacerlos, que no ha sido en balde mi
esfuerzo.” En enero tuve un problema con
mi pareja. Estaba yo muy triste, ademas uno
se pone melancélico. Nos despedimos y asi
1o platicaba yo “me esperé para ver que se
perdiera en las sombras de la noche” Me
preguntaban ";Por qué hiciste eso. porque
no te diste la media vuelta?” "Porque ia amo
profundamente y ya era la despedida final y
queria veria hasta que se perdiera” Nos gusta
el drama. Llegué a mi casa vy le dije a Dios.
“ayudame. estoy muy triste, me siento muy

En la casa de un alcohélico la
mitad de la casa se levanta a
fregar v la otra mitad se levanta a
no dejarse, v cuando los que
friegan va no les conviene ese
bando, se pasan al de los que no
se dejan, v viceversa.

mal ¥y no sé qué hacer, porque la quiero y
finalmente lo tengo que superar, pero échame
la mano™ Sonod el teléfono: ~;Cdmo estas? " “Me pasa esto y esto...” "Te
invito un café” "Vamonos, td dime donde y yo voy a donde quieras™ En
el café me dijo este amigo: “Tu que me has enseiado a estar bien. no te
hundas™ ~;Por qué crees que acepté salir al café contigo? Porque no me
ta voy a pasar lioriqueando en mi casa, ni me la voy a pasar {regado en
mi casa sufriendo por algo. Si va a regresar. y le dije entre paréntesis yo

contestaba ~“pues lo mismo que hace tu papa en Alcohdlicos Andnimaos, nada
mas que para los hijos™, y eso era todo 1o que les decia. Yo llegaba puntual. el
grupo funcionaba los sabados a {as 4 de la tarde. Yo llegaba a las 4. y antes me
iba en las mafanas a visitar hijos de alcohdlicos para llevarlos al grupo en la
tarde. Me daban ganas de tener una combi para irlos a recoger y llevarlos a sus
casas para que no tuvieran pretexto de no ir al grupo. Después entendi que



No habia mala voluntad, porque estoy seguro de que no habia mala voluntad.
$iNo que Nos quersian, pero no tenian |a conciencia de decir “hijo,;quieres ir?™
A mi me reventaba pedir permiso., me confesaban y no me lo daban.”;A
doénde van con quién vas, dénde viven, de qué familia son, qué carro tienen...?”
Tu lo decias todo porque pensabas “si me van a dar permiso” y era un “no. no
vas”. “;Pero por qué?” “Parque no. porque soy tu madre” o “porque soy tu
padre y no estoy pintado™, decia mi papa. ¥ no ibas, con el consabido
berrinche y entonces venian tas ganas de fregar.

De mi papd yo pensaba que si él no hubiera sido alcohéhco estariamos mejor
¥ que por su culpa éramos tan desgraciados. Pensaba que mi maméa estaba
loca. y ahora entiendo que estaba afectada. Pensaba que estaba loca porque le
decias algo y te reganaba. o porque queria que fuéramos adivinos “el ese que
estd en la esa™. que es muy clésico en nuestras casas. Todo lo que haciamos
estaba mal y si hacias algo bien decia “ya era hora de que hicieran aigo bien”
Aprendimos a comunicarnos con lo mas elemental. porque no nos convenia.
Los hermanos hasta la fecha nos comunicamos con lo mas elemental. sélo lo
que necesitamos y a fregarnos unos a otros. En la casa de un alcohdlico ia
mitad de la casa se levanta a fregar y la otra mitad se levanta a no dejarse, y
cuando los que friegan ya no les conviene ese bando. se pasan al de los que
no se dejan. y viceversa. £so es cldsico y asi era en mi casa. Ademas fuimos
etiquetados. Yo era el intelectual. el sabiondo y el rebelde En mi casa me
decian que no podian haberme buscado mejor = ~—hre que Jonas. porque Jonas
fue un profeta rebelde Me decian “haces hor 1 nombre, No nos pudimos
equivocar para buscar nombres™ Y yo me ser uy cuipable Tenemos un
hermano que stempre ha navegado con bandera ye menso y que ademds es
muy comodino. Hasta la fecha casado y con dos hijos, llega a la casa de mi
mama y si hay una coca cola en el refrigerador se la toma y no le importa de
quien sea. ¥ cuando le reciamas “yo no fui” Si le pustaba tu camisa. aunque
no te la hubieras estrenado. sela poniay la estrernaca en tu nombre Un dia mi
hermano el mas chico le quitd los calcetines en la esquina de la casa. "Deja
mis calcetines”, “estoy en la esquina”. ~Pues regrésate y ponte otros. porque
son mis calcetines™ Asi nos llevat1mos. No hubo tantos resentmientos yo
creo también por la misma situac- 1 que no se agravd, pero asi eran Nnuestras
relaciones. y siguen siendo. Incit_c yo con el Programa he cambiado. en el
sentido de que me llevo mejor con mus hermanos, platico. entiendo a mi mama
y entiendo a mi papa aunque ya no lo tengo vivo. he ido eliminando
resentimientos. Tenemos una hermana adoptiva que siempre ha sido agresiva.
Su manera de agredir es callar y criticar a los demiés y finalmente obtiene la
razén por algo. Yo me llevo muy bien con todos al tener un cambio de actitud.
Sigue habiendo problemas, sigue habiendo cosas que no les puedo comunicar,
pero lo intento. Somos cuatro y mi hermana adoptiva. cinco.

LA COMUNICACION.

Antes de que tuv:era el Programa no podia hablar ni con mi mama. ni con mis
hermanos. ni con nadie Se iban deteriorando las relaciones. Estaba llegando
un momento en que nos habldbamos como telegramas. nada mas lo mas
esencial: ~;Vas a comer?. “Si~. Una platica mas profunda. mas amistosa, no
habia. De hecho ha costado trabajo.

Hace como tres afos invité al cine a mi mama y llegd un momento en que
platicamos de cosas superficiales muy padre. pero ya de cosas mas profundas,
se cerrd la platica. tanto de mi mama como mia. ¥ hacia un esfuerzo y no
podia. Como hablar de religién... m1 mama ya no va a Al-Anon.es muy religiosa
y tiene algunas ideas que no comparto. a Mi se me hacen Muy enajenantes.
por sus creencias. pero he aprendido a respetarla. Pasamos por un motel y me
dice el pecado”. yo le digo "ay. eso no es pecado. ;Si mi papa viviera vendrias
con é7° “Probablemente.pero de todos modos es pecado” jQué cerradeces!.
ino? Es su punto de vista, su creencia, su manera de pensar, se la respeto. Ahi
es donde hay cosas mas profundas de las que no puedes hablar. Pero estoy
luchando a pesar de tantos afios. vamos luchando por hablar. Quiza nunca se
logre. pero al menos hay una disposicion. Minimo ha sido el cambio. imaginate.
f]on programa.;y sin programa?’ Nunca sabrian quién era. qué pensaba. que

acia yo.

COMO ERA SIN PROGRAMA.

£ra una gente altanera. pero sabia con quien me podia meter. podia gritarle al
que sabia que podia gritarle Si habia otro de mi tamafo o mas grandote o mas
ponchado como que doblaba la cola como el perro que se tragé el jabén,
doblas la cola. 12 metes entre las patas y te vas. Si era alguien chaparrito y
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medio menso le gritaba. Altanero prepotente. descortés, creido, ducundado
conmigo mismo. muy enojon. berrinchudo. Fui exhiblcuonlsta. tanto para
Hlamar la atencidn como para exhibir a los demas. Chismoso. y me jactaba
de que no era chismoso, pero era chismoso. Inseguro y miedoso. Muy
inseguro de lo que hacia. con mucho miedo. siempre sudandome las
manaos.Actualmente me sucede pero s6lo cuando tengo un problema
muy grueso o cuando ando en tension. ya después descubro a qué se
debe y ya me doy cuenta, pero me sucede muy pocas veces. Por ejemplo
cuando no he vendido y no tengo en una semana qQué comer. entro en
tension. pero me doy cuenta y me tranquilizo. Antes era mis grave. Me
peleaba con ta gente hasta dormido, mis suenos eran pleitos con |a gente.
Asl era. ;Sabia que era asi? Si. sabia parte, me daba cuenta. no del todo.
Era como la punta del iceberg que ya no puedes ocultar, si me daba cuenta,
aunque habia una disculpa. Yo he descubierto que los familiares de los
alcoholicos tendemos a la disculpa. ¥ menos me enfrentaba a mi mismo
y siempre la culpa de lo que me sucedia era de los demaés. Es muy facil
echar la culpa de lo que te acontece. porque eludes la responsabilidad. Si
ves, por ejemplo un vaso mal puesta, no lo quitas y lo rompes o se cae. es
culpa de! que lo puso. Una vez yo rompi una rasuradora. estaba mal
puesta sobre la tapa del estéreo. movi la tapa sin quitar la rasuradora. por
flojo. se cayd. se romptd. cuando me preguntaron™;qué pasd?”, yo "nada”.
";como gque nada”. "Bueno. se rompid”.";Se rompi6d o la rompiste?”. “Es
que se rompié porque. mi hermano la dejo... pero ahi no es su lugar. el
lugar de la rasuradora. bla. bla. bla... si él no la hubiera dejado ahi no se
hubiera roto.” ¥ tan sencillo que era qustarla. Todavia hasta la fecha
pregunta quién rompid la rasuradora. mi hermano. Porque yo luché y
fuché y culpé a m: hermano. Si se da uno cuenta de cdmo es.

¢{COMO ES EL HIJO DE UN ALCOHOLICO?

El hijo de un aicohdlico es. resumiéndolo, como en mi caso. Inseguro.
tiene miedo a todo y a nada. Tiene dificultades para iniciar cosas y
terminartas. Mi abuelo decia salida de caballo ligero y entrada de burro
flaco. Cuando dices. por ejemplo, voy a estudiar y es inticio de semestre. la
primera semana del semestre. todos los dias estudiando y . a medio semestre,
olvidate, y finat de semestre. puros extraordinarios. Tenemos otra dificultad,
tenemos miedo a amar, ademas porque no conocemos otra vida.
Sintetizando el amor no a nivel pareja, sino en general como un sentimiento
en el que tad estas consciente de desarrollarte. A veces cuando te empiezas
a enamorar de 1a gente te da miedo y te vas, viene el pretexto y viene el
truene O finalmente tienes una relacion y tienes otra, pero sin tener ningun
compromiso. simplemente como conquista. como Hernan Cortés.” ya
conquisté México y ahora voy por Centroamérica y Colombia, porque
finalmente no quiere un compromiso estable” No me quedo en ningun
lado, porque me da miedo ser responsable No sabemos ser responsables.
Vivimos la vida porque tenemos la exastencia. pere no por disfrutaria. Yo
he aprendido una cosa con el Programa: vivir y existir. Vivir es disfrutar la
vida y existencia es lo que todos tenemos. desde que respiras. pero lievas
ia vida coma viene. Si llovid, jqué penal, s1 esto. jqué mail, pero no se
mueve nada para mi. No vivimos la vida. Resumiéndolo. somos
complicados. Cuando tenemos un Programa como el de los Hijos Adultos
es muy f{acil cambiar. Lo dificil es que queramos cambiar. Y es porque no
nos hemos convencido. Estd la conveniencia. pero no la conviccion.
Cuando yo vine a Al- Anon era muy conveniente que fuera. porque me
empezaron a dar permisos. Me convenia. Por ejemplo, decia que mis
papas me confesaban y no me dejaban salir y yo les decia “voy con los al-
anon a tomar un café. al cine o una fiesta en casa de un compafero”,
“Vete”, la conveniencia.
Y la gente cambia. Yo me acuerdo que cuando vine a Al- Anon me dijeron
“para pelear se necesitan dos™. y no peleaba con mi papa, estaba
emberrinchado y como olla express repnmiendo el enojo. el berninche
"desgraciado. por tu culpa estamos asi.bl.bl. ’-por lo bajo-. perc "no peleo.
no peleo. no peieo”- conmigo mismo-. Pero no hacia nada por trabajar
ese enojo.Entonces me hahlaba otra gente y el enojo y el odio reprimido
alla, salia por aca. Ahora ya lo cambio. estoy encjado con mi papa. pero
no con ms mama. ni con m: hermano, ni con los demas. porque ya viene
el cambio profundo Y ¥a s por conviccion. te convences. Y antes era por
conveniencia, “sigue yendo a Al- Anon. ya no peleas”. “sigue yendo a Al-
Anaon. ya me saludas. ya no das guerra. ya no chantajeas™ Ademas también
me daba cierta tranquilidad. ya tenia menos problemas. no estaba mi vida
resuelta. pero tenia menos problemas. entonces era la conveniencia. no la
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no. Que cuando se convencieran iban a ir y que nos reuniamos por propia
voluntad. No teniamos libro. Las Al-Anon nos prestaban un iibro. £ grupo de
las sefioras que sesionaba a las 5 y que siempre empezaba tarde nos prestaba el
libro y alas S y media que terminaba nuestra junta ibamos corriendo a regresar
el libro. porque el iocal donde sesionidbamos estaba muy cerca del otro grupo.
a dos cuadras. Entonces corriendo les regresibamos el libro para que ellas
iniciarAn su junta. ¥ menos alla. En aquella época no habia literatura tan facit
como ahora. Pasaba que declamos “;quién va a México para que nos traiga
literatura?”. Entonces hasta que alguien venia aqui, a la ciudad. traia los encargos
de Literatura. No habia coordinador de Literatura en esa drea. No habia muchas
cosas. y ahora por ejemplo ya hay una estructura mas elaborada. Una de las
cosas que yo agradezco €s Que me empecé a juntar con gente que conocia el
Programa. y a preguntar. Como al mes o mes y medio empecé a venir al
Distrito Federal seguido. A veces yo salia de Jalapa a las 2 6 4 de la tarde,
dependiendo. y llegaba aqui entre 6 y 8 de Ia noche. me 1ba al grupo de La
Votiva que siempre ha sesionado tarde, 8 y media sesionaba en aqueila época.
Llegaba de la TAPO como a fas 8 y me iba directo a La Votiva. sesionaba.
preguntaba, platicaba con la gente, les pedia ayuda y me regresaba alas 120}
de la madana a Jalapa. A veces venia tres dias mas. Me hospedaba en un hotet
e iba por ejemplo al Encuentro -el segundo grupo de HAA- que sesionaba tos
jueves. venia entonces desde el miércoles a La Votiva y a Encuentro el jueves;
el viernes platicaba con algunas gentes, medio paseaba o algo. veia a algunos
companeros y en la tarde me regresaba a Jalapa. Incluso me decian "quédate
el sabado” y yo decia "no. porque el sabado hay junta” -alli- y yo tenia que Ir.
Vine a pedir ayuda para un Congreso estatal. entonces habia Congresos estatales
de AA .que tampoco estaba tan grande y eran 4reas igual que Al- Anon. Se
{lamaba Comute Estatal. Fui al Congreso Estatal de todo Veracruz, les dije “vine
a pedir ayuda”™ y me ayudaron. organizamaos los trabajos de Al- Anon juvenit
a Hijos Adultos. se consiguieron oradores. coordinadores y todo mundo hablé
de eso. Después de este Congreso crecié mucho el grupo. aunque se Nnos vino
la membresia para abajo, porque no sabiamos de apadrinamiento. la concepcaién
de los Pasos era muy chiquita. igual de las Tradiciones. pero lo Qque a mime ha
convencido es que al ayudar a otros me ayudo a mi. mas que a los otros. Lo
que en un principio pensaba que era bueno. no lo hice por bondad sino por
necesidad, porque yo necesitaba ayuda. y era tan grande mi necesidad de ayuda
que venia a sesionar. hacia el viaje por venir a sesionar. Entonces me hice mis
amigo de Salvador. llegaba a su casa. venia 3 o 4 dias. ya me venia hasta los
fines de semana. porque habia mas gente en aquel de Jalapa y lo dejaba no
abandonado, pero si que ellos se hicieran caigo.Me venia el jueves en la noche,
llegaba a ia una de la manana del viernes, me estaba viernes. sibado y domingo
y me iba hasta el lunes en {a madrugada para llegar amaneciendo a Jalapa. Y
nos ibamos a un Congreso a Guanajuato o a un Aniversano a Guadalajara. y
eso me ayudd a crecer a mi .

En esa época yo estudiaba.;Como le hacia? Quién sabe Se facilitaban las cosas.
A veces tenia un examen. y terminando el examen el viernes me 1ba o el jueves
en !a noche: o se combinaba que terminaba el semestre Cuando podia lo
hacia. pero no siempre

Lo que esa gente me ensend en esa época fue a vivir el Programa y a estudiar
Tradiciones, porque habia mucha gente a la que le decian que las Tradiciones
eran aburridas. A mi nunca me dijeron que las Tradiciones eran aburridas. Por
el contrario. a mi me dijeron que las Tradiciones son para vivir mejor. para
vivirlas, porque yo sabia que eran para el buen funcionamiento de! grupo.
pero un dia oi eso en una juntay no me gustd (3 idea. "Nosotros tenemos que
vivir las Tradiciones™ Yo pensé “No. bastante tenemos con los |12 Pasos ;y
ahora tengo que llevar también las Tradiciones?” Me quedé callado y pensé
“:quién es el grupo?, pues Nosotros. y si son para el grupo y las tenemaos que
aplicar en grupo, y yo soy del grupo.... pensaba {o que decian. entonces
aprendi a vivir Pasos. Tradiciones, aprendia a servir. que de hecho abrir un grupo
fue hacer mucho servicio. También aprendi a servir a nivel estructura y nunca
me dijeron que era sugerido y s lo queria hacer bien y si no.no. Me dijeron que
era sugerido y que alguien lo tenia que hacer. y que si no lo haciamos no iba a
crecer el grupo. entonces aprendi a servir. Siempre me interesé leer: leia los
boletines que en aquélla época llegaban de la Oficina Mundial, los leia de cabo
a rabo. Llegaban ias comunicaciones de la Oficina - OSG- y las lefa-, y s1 a
veces no iba a las juntas. sabia que Jos boletines estaban en el grupo 1ba y los
leia yo ahi solo. leyendo y leyendo. Claro que esto me dio conocimiento.
Aprendi el Programa con bases mas solidas.

CUANDO AL- ANON JUVENLIL DEJA DE SERLO.
.

La idea de Hijos Adultos nacié aqui en México. El Manual de Servicio, cuando
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habla dei segmento de Al- Anon para' sz;sdA’?u‘ﬁg:‘a:‘é’é”q’u'g ﬁ;ﬁ?g r'ré'csmad
de que los hijos adultos de los alcohdlicos se reunieran. y eso nunca se ha
cambiado. Incluso cuando era Al- Anon Juvenil asi decia. tal cual esta
ahora: la necesidad que tienen lus hijos adultos de reunirse y seguir el
mismo programa que tienen las esposas y los adolescentes. Y lo juvenil.
de hecho el grupo de La Votiva no se llamaba La Votiva, sino que su
nombre iba a ser "Juvenil’,asi como ‘Nueva Vida’'. como ‘Encuentro’. para
diferenciarlo de las sefioras de Al- Anon, que no habia diferencia. ambos
eran de Al- Anon, pero en lugar de seforas habia muchachos. Nace L3
Votiva. en la iglesia de La Votiva y luego nace el segundo grupo ‘Encuentro’.
y se decia ";a donde vas al Encuentro o a La Votiva?" ¥ La Votiva y La
Vaotiva. se le quedo La Votiva, aunque su nombre original iba a ser Jjuvenif,
para diferenciarlo de otros segmentos de Al- Anon. aunque no era nada
nuevo. era un grupo mMas. ¥ empezaron a ir muchos jovenes. Las sefioras
también empezaron a decir “los juveniles y los juveniles y los juveniles”™.
y se les quedé los juveniles. Viene el auge del crecimiento en Estados
Unidos, que también ya lo visiumbraban. inciuso hay cartas en el archivo
de la Oficina -OSG- que se le regalaron a ese archivo, donde jos primeros
miembros de la Votiva se comunicaron con la Oficina Mundial de Al-
Anon, y les dicen que ya habian habido intentos en Estados Unidos. pero
que no habian cuajado. Tiempo después es cuando viene lo de Hijos
Adultos. el auge en México y en Estados Unidos. La Olficina de Servicio
Mundial empieza a tener mucho interés en los grupos de Hijos Adultos y
se trata de unuficar con todo el mundo, que no fuéramos distintos siera la
misma idea. que fuéramos Hijos Adultos. Ademais la idea era que. por
ejempio. yo llegué de 20 afos y ya a estas alturas no es uno juvenil. Ni
modo de que te vayas a sesionar con las seforas, porque no va uno. ni
que te vayas a Alateen. entonces el cambio hacia mas atractivo el nombre
Al- Anon Juvenil se pensaba como de 18 a 30 afos, si td querias pasarle
el mensaje a un hijo adulto de 35 afos. noba a venir porque era “juvenii”™;
le dices “Al- Anon para Hijos Adultos” y si. Ademas. Al- Anon juvenil
estaba limitando a Alateen en nuestro pais. porque los muchachos de 16
anos. juveniles, querian estar en Al- Anon Juvenil y no querian ir a Alateen.
qQue seguia siendo "para nifos”. Cuando se hace el cambic de nombre y se
sigue luchando por respetar las edades, Alateen crece en el pais. Mucha
gente se opuso, hay gente que todavia. a pesar de que ya tiene 8 afjos el
cambio de nombre en nuestro pais. sigue creyéndose juvenil y gente que
se ha molestado muche en la hermandad por eso. y dices ";por qué?™;Por
amor a la camiseta? Pues por ese amor a |a carmiseta hay que ver que le
conviene a la hermandad.No la idea de que no se le cambia porque no. A
mi cuando me lo dijeron la primera vez no me gustd. pero como dije. yo
aprendia a pensar y a reflexionar: “Si. es cierto. tienen razon™ Primero no
me gustd, dices “estamos acostumbrados y cambiar...” £s como si me
hubieran puesto Edelmiro y me lo cambio porque no me gusta. Pero me
conviene porque es mejor que me digan Jonas que Edelmiro. mii veces.
Solo reflexionando.
El cambio de nombre fue en el '89. hace 7 afos. . en la Conferencia Nacional
de México. Ya se habia intentado en 1986, pero no se logrd, precisamente
por mucha oposicion de los muchachos. Después cuando se replanted. la
mayoria ya estuvo de acuerdo.Aunque muchos se opusieron en 1986. en
el 89 la mayoria estaba de acuerdo, algunos no lo estaban y han seguido
molestos. De esos hay una muchacha que tiene 40 anos y quiere seguir
siendo Al- Anon Juvenil.

ALGUNAS ESPOSAS DE ALCOHOLICOS EN AL- ANON PARA
HIJOS DE ALCOHOLICOS.

En estos siete 3fos de Al- Anon Hijos Adultos ha ilegado gente mas
adulta. Algunas esposas de alcoholicos van a Hijos Adultos y les ha
ayudado. Tengo una ahijada que ha querido verur a los grupos. porque
dice "soy bija de un alcoholico. tengo m: grupo de Al- Anon- para esposas-
. y entiendo a mis companeras como esposas. pero me hace falta la terapia
de Hijos Aduitos. porque ahora que voy con ellos también me siento mas
a gusto”. Hay algunas al- anon que estan yendo a Hijos Adultos. porque
son hijas y esposas de alcohélicos: porque también hay muchos alcohdlicos
que son hijos de aicohélicos: y también hay muchas esposas de alcoholicos
que son hijas de alcohalicos. Dice el dicho ‘Dios los hace y ellos se juntan’,
la misma disfuncionalidad como se ilama ahora, te atrae, antes decian
“estos son una familia con problemas”, ahora les llaman muy bonito
“familias disfuncionales”. pero finaimente es lo mismo. Del 90 para aca se
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Repercusiones.

La ingesti6én inmodcrada y constante de alcohol afecta fisica, mental y socialmente ai individuo. Durante unas horas puede despertar st
placenteras,pero a largo tiempo casi siempre origina un deterioro gradual del cardicter y estado de dnimo. L.a personalidad del bebedor com:
desagradable para los demds. A veces él lo sabe, a veces lo ignora. Los problemas sociales y familiares son una caracterfstica del alcoholismo:
de transito. en el hogar, cn la industria. porque se picrde la coordi fisica y I, las funciones q

i en cl or i se alter
intoxi fr pudiendo llegar hasta la pérdida de 1a conciencia, experiencia comtin en quwnes beben varias veces a la sem
disminuido ds A

su tolerancia al alcohol.
Los cambios de conducta decl bebedor a inadecuada y agresiva afy las relaci ;e casos el alcoholi » propicia i

n P!
sexual, se presentan perfodos de amnesia; si la abstinencia es prolongadn se pucden prcsenmr sintomas de alucinosis alcohélica. convulsior
delirium tr en los alcohélicos consuetudinarios graves, “La psicosis alcoh6lica es una forma de “locura”™ que puede afectar a los a

crénicos, quienes sufren alucinaciones y otras graves molestias; el delirium iremens ocurre en algunos bebedores cuando suspenden de golpc 15
de alcohol, produciendo un estado de contusién mental, temblores, ficbre y a veces también convulsiones acc

das de al te
Puede ocurrir 1a muerte en un alto nimero de casos, tanto en las psicosis alcohélicas como en el delirium tremens.” (Velasco, 1981:19).
La cirrosis hepitica y las lesiones cerebrales también son consecuencias de la fuerte dependencia. Cuando cl alcoholismo no se atiende.
morird cuando su organismo no resista las compllcacloncs causadas por la bebida excesiva. Velasco agrega

acerca de la cirrosis hepética o cirrosis del higado, que “'es una enfermedad muy grave que sufren los bebedores inveterados que ademds se
mal, como ¢s el caso de Ia mayoria de los alcohé6licos. También puede ocurrir en sujetos no alcohélicos. Se caracteriza por la degeneracién de
principales del hfgado que ya no puede cumplir sus complicadas funciones. El érgano se tomma duro y sensible. Es una de las causas de m
frecuentes entre los bebedores cronicos y suele acompaiiarse de otras complicaciones que producen grandes sufrimientos durante meses™.
El alcohol desinhibe las conductas repnimidas de la personalidad. por lo que pueden presentarse situaciones de agresividad y violencia t
familia.como cuando €1 bebedor participa en otros grupos sociales. Beber en la calle constituye, por ¢jemplo, una transgresién penada por
liberar prejuicios ¢l alcohélico tiende a cometer abusos familiares y sociales, emocionales y ffsicos que pueden llevario hasta a cometer alg
delito, m4s adn si combina ia bebida con otros tipos de drogas, y que puede ir desde 10s golpes a la violacién y el asesinato.
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AA INFORMA A LA COMUNIDAD.
LBUE CONOCE USTED SOBRE EL ALCOHOLISMO Y AA7
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FPROBLEMA DE SALUD:
P cada uno por lo

a 3 pe mas, lo que nos da alr de 15
afectadas.
DE 5 MOLONES DE ALCOHOLICOS:

40% tienen de 12 a 2

de p«

18 millones, ya con sintomas de Cirrosis Hepdtica.
Clrrosis: primer lugar como causa de muerte entre la poblacisn de 25 a 44 aftos.

ALCOHOLISMO, CAUSA DIRECTA O INDIRECTA DE:
64% Homicidios o delitos contra la lntegri.dad corporal.

% Tr
60% 28% en de ebv d
37% Intaxicaciones.
33% Retrasos L, en el cimiento.

80% Divorcios.
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DATOS: CONSEJO NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES,
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LA GRAVEDAD DEL ALCOHOLISMEO EN NUESTRO PATS”

- En la Ju. pare da deficiencia mental infantl

. lo madre conmsumis alcohol
embinraze.

mén groves que nos afectan como Fats «s
--\d»dnb‘: Aue ¢| y\LCOHC?LJSMO 2 wno de los ¢ o
ra d-mu de los 1

1

“ D cada 8§ uleohslicon wno e del sexo femanine y algo ain mas grave:
Lo e - Gl 6% de Cetudiantes de nivel medio

wperior consumen olcohsl a dias
por e diario. €l 124 me cmiormracha l fin de samana.

ssviedad y Jad prof. Iyt i come dal prope done * Pfewta <l 1500 de o fuerza loboral.
qua indudabl cada M T wafeicdo of Samer contacro con ol - do pror @ de b hombre al aro
compatreta victima de esta crual enfesmedad, que entre otras caractersticas Hiene i f\u—.,k.u.c.. afecta o wn g fio de 7 ¢ a ne Alreded,
la du no acepracion por aquel que ya la padece.

d. Que ento l entd d,

A ; = 1 de astas Jisticaw acbire el Alcohol ienai
en Maxicos

a
e v prectilema, por crel que ete sea, 28 el principio da suw soluc

- La prmcival causa de Cirronie Hepatic. hecho que ba d e -
- La Cirnvaie Hepatica es una de las primeras 10 causas de muarte en la poblacisn signiticado la diferencia entre la vida y Lo muerte.
n genecal.

- Primer lugae de muerte en la poblaciin masculing eatre 25 y 49 aros.
- 9.4 % de la poblacitn mayor de 19 ohos aon dependientes del alcohol.
- 609 de la atencidn de Cme

* Para los que ahora estamon sin beber, ,\|¢ok"~|;¢c- Andnimas ha
¥ f

rgencia. an forma directa o como causa de heridos, Fuente: GRUPOS 24 HORAS DE AA Y TERAPIA INTENSIVA
- Primar lugar por transgresivnes dol orden social-

- €123% da «l delito alcoholizad,
= E) 45% de vivlaciones se efecis baio las efectos del Alcohal.
- c cousa del 60% de b

OFICINA CENTRAL

ANTONIO GARCIA CUBAS N° 4
cdior COL. OBRERA C.P. 06800

- Ocupu ol 2* lugar por agresion a los hiios,

0% de BO% de d ios ¥ 8% de
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ha usado ese término “famitias disfuncionales”.

¢tUNA FAMILIA DONDE HAY MIEMBRO CON ALCOHOLISMO ES
DISFUNCIONAL?

Desde luego. Disfuncional quiere decir que no funciona bien. ¥ desde ei
momento en que no hay un equilibrio a nivel pareja. donde por lo general la
mama asume el mando. o [a esposa. se vuelve un matriarcado y que los hijos
andan desorientados, es que algo anda fallando, entonces desde luego que es
disfuncional. Para los hijos de los alcohdlicos como que esto parece lo nor-
mal. Cuando uno conoce el Programa. detectas al otro y piensas “este parece
hijo de alcohélico” Aunque también he aprendido a no
calificar a todo el mundo como “hijo de alcohélico™ Antes
lo hacia cuando recién llegue al Programa. para mi todos
eran hijos de alcohdlicos.

ESTUDIE PSICOLOGIA.

Porque no me quedaba otra opcién. Di guerra.
Qriginalmente iba a medicina.En ese tiempo medicina en
Veracruz estaba muy saturado, siempre lo ha estado por lo
tanto. a alguien se le ocusrié que se tenia que hacer un
propedéutico, era el aio de iniciacién universitana. Primero
1o reprobé. Al hacer ese curso. el pase era automatico luego
venian 4 de carrera. porque como en todas las univessidades
hubo broncas. que si los rechazados. ya sabes. Yo estaba
en el propedéutico, pero si no iba a clases, y me juntaba
con mis amigos . pues sali reprobado. Entro al Programa y
decido volver a estudiar. porque habia dejado la escuela,
recurso el propedéutico. pero los reprobados de propedéutico
no tienen derecho a presentar examen de admisidn a
medicina. entonces yo no podia solicitar derecho a exa-
men de medicina y como llevé el drea médico- bioldgicas.
medicina me gustaba pero ya no podia. odontologia no
me gustaba, veterinaria tampoco. crearon dos carreras m3as
para desalojar gente pero creo que ya ni existen. La Gruca
que quedaba era psicologia y se me hizo muy remantca
“‘psicologia. ayudar a los otros. el mundo...”. ya estabaen
Al- Anon. “Se complernenta con el Programa...” Inicialmente
iba para Psicologia Clinica. y terminé en Psicologia Indus-
trial. Terminé. no me he tituladoy apenas estoy empezando
a ejercer como psicélogo industnal. con mi expenencia en
ventas y con mi conocimiento académico como psicélogo
industnial estoy empezando a dar seminarios de ventas, y
no por nada. estdn buenos. Yo los armé con mi experiencia
y con lo que he estudiado. Me gusta porque tengo la
facilidad de! manejo de grupos. lo he visto en Al- Anon. no
me cuesta trabajo pararme frente a un auditorio y hablar y dar una piatica. en
este caso de ventas.

:COMO LLEGUE A LAS VENTAS?

Siempre me han gustado.Desde chico y adolescente me gustaron las ventas.
Tenia que salisr comerciante de algin lado. Mis abuelos rnaternos comerciantes.
mi tia abuela comerciante. y por el Jado de mi papi todos comerciantes. No
soy tan bueno como mi papa, pero me ha gustado.

TRABAJE EN LAS OFICINAS DE SERVICIOS GENERALES.

Cuando sali de ia Oficina empecé a vender y tenla un trabajo. entonces me
compiementaba con las ventas. El afo pasado con I3 crisis dejé de tener el
ingreso seguro. Cuando sali de §a Oficina empecé a vendes blancos. Por eso
todavia voy a Jalapa. porque alla es donde vendo.

Yo trabajé en la Oficina de Al- Anon 7 afos ¥ me despidieron. Dejé todo para
venir a trabajar a la Oficina, carrera, todo. Cambié de residencia. Ahi fui
Secretario de Alateen 7 anos, en el Comité Permanente de Alateen y 6 ados fui
encargado dei Registro de Grupos. y el ultimo afio también fui auxiliar
administrativo y Secretario de Literatura: el ultimo afo tenia tres puestos, los
anteriores dos cuando llegué. Al entrar a la Oficina me vine a radicar a México,
cuando sali ya no me quise regresar a Jalapa. por ciertos intereses creados, la

.-- lo que
a mi me

ha

oconvencido
es que el
avyudar a
otros me
ayudoé a
mi, mas
que a los
otros.
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pareja, !a costumbre, la IiSertad, sin malinterpretar, sino en ef 'sgrfudo de
que ya no voy a depender. quitarme la "mamitis”, asi de pronto. Siento
que aqui en Meéxico todo o he hecho yo. Vivo solo sin pedirle dinero a
mis papas o 3 mi mam3a, porque a los dos dias Qque me vine a radicar a
México, mi mama enviudd, murié mi papa. No le pedi nada a mi mama.
aunque ella como buena madre me decia “ten. te regalo..”. Pero que le
dijera "cémprame una televisidn”o algo, no, me |2 voy a comprar porque
la quiero y yo la pago. Ya me independicé y por eso no me he quendo
regresar.
Entonces. cuando sali de la Oficina me dediqué a vender. iba los fines de
semana a Jalapa. tenia otro trabajo. después dejé el otro trabajo, me meti
como comisionista de TAESA. me gusté el ambiente
turistico, dejé TAESA y me meti a una agencia de viajes.
donde tengo toda 1a gama mundial de viajes. Ahora
vendo viajes, libros. biancos y doy seminarios de ventas.
Estoy empezando a ejercer mi carrera ahorita, pero
nunca es tarde.

iHASTA CUANDO VOY A IR UN GRUPO AL-
ANON H1]JOS ADULTOS?

Toda la vida y toda la vida es hoy porque no sé cuanto
tiempo voy a vivir. Estoy convencido de la ayuda que el
Programa me da. A nivel pareja, por ejemplo. no tiene
que ver nada mi papa alcoholico. Convivo con mi
hermano alcohdlico que esta en recuperacion, pero nada
mas los fines de semana que vay a Jalapa. Mi vida en
pareja no tiene nada que ver con el alcohdlico. pero las
ideas del Programa me han ayudado 3 llevar una vida
de pareja mejor. Mi pareja no conoce el Programa, ella
no tiene familiares alcohélicos y 1a he invitado a jun-
tas, pero me dice que no. y yo le digo “si no quieres ir.
no vayas™ Yo no la conoci en el Programa. sino
independientemente Sabe. mas o menos le he platicado
de lo que se trata, tiene el conocimiento, pero No va ni
le interesa obtener mas informacion de 1a que le he
dado.

iYOY A JUNTAS IGUAL QUE ANTES?

Igual que cuando empecé. no. Igual que hace unos 12
afos, si, una vez cada semana minimo. Los lunes no
falto a mi junta. Voy a muchas juntas a las que me
invitan a hablar. pero no es lo mismo ir a tu junta gue
ir a hablar. mas bien considero que voy una vez a la
semana a mi junta. Hay veces que voy tambi¢én a otro
grupo. A veces siento la necesidad de una junta y voy. pefo tiene como 13
afos que voy a mi junta de la semana. Cuando llegué a Al- Anon iba a mi
grupo, pero a otros también por la necesidad que tenia. cuando me empecé
a sentir bien con Al- Anon, ya no iba a tantos.

UNA JUNTA.

€5 una reunidn, es lo mismo. Una junta es donde nos reunimos para hablar
de como hemos hecho para superar nuestra problematica. Lo que aqui he
hablado se resume en una reunién: qué principios del Programa has usado
y como los has usado para que te den ayuda en tu vida. En la junta se
tiene un tema centrai, platicamos de ese tema. como lo entendemos y
cémo Yo hemos vivido, sin hablar tanto del problema. o tocamos como
referencia. pero no sélo hablar de él.De esta manera es como también
recibimos ayuda. porque te llevas ideas constructivas para utilizarlas en tu
vida.

LOS PRINCIPIOS.

Son ideas que te ayudan a llevar una vida mejor. Podemos hablar de que
hay principios religiosos, morales, éticos que finalmente son o mismo,
ideas que te ayudan a una vida mejor, a ser un mejor ser humano. Venimos
a Al- Anon por cambiar y los Principios del Programa a mi me han ayudado
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a mejorar mi vida si los vivo, sino los viviera no me ayudarian a mejorarla
en nada. Yo pudiera hablar muy bonito. pero se notaria en mis actitudes.
Antes era una gente descortés, ahora a todos les hablo por su nombre.
por ejemplo; saludo... ayer en el trabajo tuve un problema, estaba enojado,
muy enojado porque no recibi el apoyo que queria y me sali de la oficina
antes de pelearme con la gente. porque sé que si me peleo vamos a
acabar mal y esta mi trabajo de por medio. Mejor me dije "calmate. tengo
teléfono en mi casa y si esto se requiere hacer por teléfono. nada ganas
con pelear”. Eso para mi es vivir el Programa, pensar antes de actuar. Te
das cuenta de una gente que no vive el Programa. Me acuerdo de algo
...algun ejempio de esto y pienso ;de qué sirve que hables bonito y
vivas feo? Cuando vivia en jalapa tuve una ahijada. como me da risa lo
que ella me decia... era madre soltera . tenia un hijo. estaba yendo a Al-
Anon Juvenil, y estabamos hablando por teléfono, y ie cambiaba la voz
y decia ~ es que estar en Al- Anon es como tentarle la mano a Dios”. En
eso se acercéd su hijo de tres afos y le dice “pinche escuincle. estoy
hablando por teléfono. ;qué no te das cuenta? Ya te dije que cuando esté
en el telefono no me hables, jlargate!”. Y le pegd y se fue Y regresa
conmigo: “te iba diciendo que estar en Al- Anon es tentarle la mano a
Dios™, Pues no se la estas tentando ;eh?

:POR QUE ME GUSTAN LOS GRUPOS?

Me gustan porque me ayudan. y no es que me gusten. es la conviccién
de que me ayudan. Algo que me atrajo y que a mi me gustd fue la
camaraderia. siempre me trataron bien. Esc me atrajo, y ver como se
ilevaban los demas. cosa que yo queria. porque nio la tenia. Actualmente,
mas que Por gusto. es por conviccon.

LO QUE NO ME GUSTA.

Que me pongan a trabajar conmigo mismo. porque es mas facil pelearte

con el de afuera que decirle “disculpe. me equivoque™
LOS OTROS EN AL- ANON.

Hay mucha gente que entiendo que no vive el Programa. gente que esta
mas danada o que le cuesta trabajo entenderio. pero tenemos algo en la
Undécima Tradicion que dice "anteponer los principios 3 las personas”
Yo hago eso y me funciona. Si no me funcionara...Siento que hay gente
que no le atora al Programa. pero es su problema.

¥ no es una manera despectiva de hablar, pero es que es su problema y
ellos tendrdn que hacer algo con ese problema que tienen. Yo he visto
alejarse a mucha gente de Al- Anon. gente que ha dado guerra. Que ha
causado problemas y que se va. y entonces uno dice "bendito Dios que
YO sigo aqui™. En los grupos nadie mide el crecimiento.

Al- Anon es una especie de psicoterapia no dirigida. porque a nadie se le
dice que tiene qué hacer y nadie habla para decirle al otro lo que tiene
que hacer. entonces nadie |a dirige. Esto da pauta a que sea voluntano
todo, por ende el que no quiere crecer, que se haga menso y el que
quiere crecer aprovecha. sin necesidad de que le estén recordando. Esto
es muy bueno pam la autedisciplina. porque sélo to te lo vas a recordar.

LA ORGANIZACION DE UN GRUPO PARA FUNCIONAR.

E! grupo tiene ciertos cargos. no de jerarquia o de poderio. sino de servicio.
Los grupos funcionan mediante un sistema rotativo de puestos, como
en cualquier empresa, en cualguier organizaciédn. Esos puestos no tienen
caracter gubernamental o de mando. sino mis bien un caricter de hacer
cosas, por eso se llaman servicios. por eso se llaman Coordinador de
Programa. Coordinador General del Grupo. hay un Secretario y un
Tesorero y otros servicios. y esto hace que la hermandad se mantenga
unida en cuanto a un sistema de estructura que tiene para poder dar los
beneficios que se pueden sacar para mejorar los grupos. La gente trabaja
de esta manera voluntartamente. Por eso cuando uno llega al grupo.
siempre esta abierto -cuando corresponde segun el horario-, parque hay
alguien que voluntanamente se encarga de abrir. sin tener poderio sobre
los demas. Los cargos son rotativos. Si a mi me tocd abrir la puerta esta
semana. me tocard abrirla dentro de tres meses y al otro le tocara la
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proxima junta, y asi.

10 ESPIRITUAL.

Nosotros tenemos 13 creencia de que el ser humano tiene tres fases. mente.
cuerpo y espiritu. El espiritu no se puede localizar fisicamente. pero es algo
que tienes adentro. no sé donde, pero estoy convencido de ello, porque o he
sentido. Es algo que te hace vibrar con la gente. que te hace amar a la gente,
que te hace disfrutar la vida. Ese es el desarrollo del espiritu. por eso este
Programa es espiritual. porque aprendes mas que nada a crecer el espiritu.
mas que fisica y mentalmente. y crecer el espiritus te hace amarte a ti y amar
a los demas. a pesar de lo que los demas sean. No es religioso. Se habla de
Dios, segun cada quien lo enuenda. Puedes ser cristiano, mahometano, budista
o el que ti te quieras hacer. £ incluso ateos son bienvenidos. Se ha comprabado
en el Programa que quien cree en Dios. crece, y se dice muy claramente “segin
nuestro propio entendimiento de él”. No hay un Dios que te impongan, mas
bien es el Dios de tu talla. s1 eres 32 X 32, ese es el que necesitas. ese es el
Dios que tienes. Si necesitas uno 38 X 40, lo tienes 38 X 40. Algunos hijos de
alcohdlicos creen en Dios y otros no. No lo sabria decir exactamente. Algunos
como yo llegamos muy resentidos al Programa. mas que descreidos, resentidos,
peleados. Cuando descubres algo que nos dicen en el Programa:“es un Dios
bondadoso. como cada quien lo entienda™ ¥ cuando te das cuenta de las
cosas que pasan. como que tu fe se acrecienta. Hay algunos que son ateosy
hay aigunos que no creen. y también son bienvenidos. ¥ hay otros como yo
que son los que llegan resent:dos.

LOS CAMBIOS.

Al poco tiempo de estar en Al- Anon me di cuenta de aigunos cambios en mi.
que ya no era como era. Hoy a 19 afos en el tiempo hay una distancia
enorme Por ejemplo. decia que era muy descuidado con mi persona. Es algo
que me ha costado. Bolear mis zapatos me ha costado mucho trabajo. Antes
no los boleaba porque pensaba “;pa’ qué si se van a volver a ensuciar? Nadie
se va a dar cuenta. sélo los que son criticones y fisgones™ Al poco tiempo
empecé a hacer pequenos cambios. Hoy por ejemplo llego en 1a noche y sé
que tengo que bolear mis zapatos y lo hago. Hubieron otras cambios que me
costaron mads trabajo. como que vives sumando, mas que decir “a . irtir del
lo. de enero de 19... tantos soy ciento por ciento diferente”, no. A lo mejor
un afio cambié mi descortesia por cortesia, otro afo aprendi a cuidar de mi
mismo, y se han ido sumando y sumando y hacen un conjunto y logran ser la
enorme experiencia que hay de hace 19 aftos con ahora. Te das cuenta de los
cambios desde un inicio y mis cambios fueron primero de forma y luego de
fondo. Primero no peleaba y no peleaba. y era una bronca. porque no pelear
fue muy bueno. pero estaba repnmido con el encjo. y ahora logro sacarlo.
Todavia me enojo y lo trabajo. pienso;por qué estoy enojado? jtiene razan? Si
tiene razéoN. ;para Qué me enojo y si NO tiene rAzoén de todos modos para qué
me enojo?” Y si tiene razén. qué es lo que tengo qué cambiar.

APADRINAMIENTO.

En Al- Anon tenemos una felacién que es padrino- ahijado. donde alguien
con mas expenencia ayuda a entender a alguien con menos experiencia el
Programa de Al- Anon. Otra de sus funciones es para gue no cuenten el
problema en el grupo y nos centremos en los Principios y no en las personas.
Los ahijados cuentan con el padrino el problema. ademds es mejor, porque si
cuentas tu problema en el grupo te dan 20 soluciones y te confunden mas,
y si tienes una sola persona de confianza que te ponga opciones obtienes
una solucidn mas adecuada y mas concreta, porque a veces también comentas
el problema como te conviene. no como es, y con el padrino {o comentas mas
a fondo. tal y como es. El padrino no es tanto qué te dé las soluciones. sino
que te enfrenta a la situacidn. A veces te puede decir qué es lo que haria él en
tu caso, pero ta tienes la libertad de hacer lo que mas te convenga. Yo tengo
padrino. £n mis inicios no y no entendia. Desde que comprendi que era
necesario he tenido padrino. Ha habido épocas en que mi padrino se va o
como que descuidamos esa relacion de apadrinamiento, pero la hemos
retomado. No siempre ha sido el mismo. Cuando vivia en Jalapa tuve un
padrino que se fue de Al- Anon. En el Distrito Federal tuve un padrino. cuando
me cambié. pero Nno me funciond, y no es que no me funcionara porgue no
fuera buen elemento, sino porque siempre estaba ocupado y nunca nos
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podiamos ver. y no se dio, ademas como que me queria regafar y eso no
funciona. Después encontré a otro y es hasta 1a fecha mi padrino. Para encontrar
un padrino. te vas relacionando con la gente en el Programa y siempre al
finalizas la reunion encuentras a alguien que es afin a ti. ¥ mas que afin, es
con alguien con quien continGas la junta y con quien hablas del Programa y
sigues sintiendo esa identificacién.Esa es la manera de encontrar padrino.

Ml COMPARTIMIENTO EN OTROS GRUPOS.

Me gusta, primero porque me siento util, pero mas que nada por necesidad. Si
me invitan y puedo. lo hago, cuando no puedo, no lo hago.

EL ALCOHOLISMO.

Es una enlermedad. esto no es mio ni de Al- Anon, sino que la Organizacion
Mundial de Ia salud lo ha dictaminado como una enfermedad progresiva,
incurable y mortal. Progresiva porque va avanzando. incurable porque nunca
va a haber cum, y no la hay porque el alcoholico nunca va a volver a beber
como una persona normal: y mortal porque la lucha del alcohol con todas las
consecuencias que conlleva el desarrollo de la enfermedad. ocasiona la muerte.
Tenemos fiteratura que habla acerca de la enfermedad. son folletos que nos
ayudan a entenderla y que estin basados en estudios de la Orgamizacion Mundial
de la Salud y de la Asociacion Médica Americana. Nosotros tomamos eso
como referencia para entender al alcohdlico. Eso 1o aprendi en Al-Anon.

M1 RELACION CON EL ALCOHOL.

No le tengo miedo. a la mejor respeto. es como algo naturai que existe y voy a
una fiesta y si me invitan una copa me la tomo. de hecho estar en el grupo no
quiere decir que yo no pueda tomar, porque nosotros no somos alcohdlicos,
sino que somos familiares de alcohélicos, y si hay alguien que tenga el problema
del alcoholismo se le canaliza a Alcohdlicos Andnimos. si pide ayuda. Pero
definitivamente Al- Anon no trata el alcoholismo. sino las afecciones de este
en la familia. Digo esto porgque mucha gente pregunta”;ustedes toman?”,
“iles caen mal los alcoholicos?”, ~;por qué no hacen una campafa
antialcoholicos?™ No. no es nuestro objetivo eso. Cada quien es libre. Por
ejemplo en mi trabajo voy a un coctel. me llevan vino blanco yo ya sé si me
emborracho 0 no me emborracho. esa es mi decision. Si se me han pasado las
cucharadas, pero que tenga la necesidad de emborracharme siempre. no. Hasta
el momento. Ojald no desarrolle la enfermedad. que yo creo que no.

(COMO VEO AHORA A UN ALCOHOLICO?

Lo veo como un enfermo, como que uno se acostumbra a su propio alcohdlico
y es dificil. He tenido companeros de viaje que a veces van tomados y asi
como que jaugh! No siempre. pero como que ya me acostumbre al mio, que
ya murié o a mi hermano alcohélico. que de hecho mi hermano alcohélico
estd en sobriedad. Tiene 4 afios en AA. Me gusta que este ahi porque es
realmente |la ayuda a su problema.

Pero sé que él depende de la vivencia de su Programa. A veces soy metiche,
por eso digo que sigo necesitando ayuda. porque a veces quiero que viva su
Programa como vivo el mio y no puedo manejarlo. eso lo sé, pero a veces se
me olvida y por eso necesito el Programa: me doy cuenta de m efror. acepto
mi error y lo trabajo para tratar de no volverlo a cometer.

LA IMAGEN DE AL- ANON ¥ DE HIJOS ADULTOS.

La imagen en |a sociedad puedo decir que en general es buena. Poco conocida.
No se conoce mucho a Al- Anon y de hecho a la hermandad en si. Decimos
“somas Al- Anon” y te dicen “ah . las esposas de los alcohdlicos o los hijos
alcoholicos de los alcoholicos™. hay mucha confusidon. Hay aigo de
desconocimiento. Cuando ya la gente conoce y se le da la informacidon
adecuada. la concepcion en general es buena. Con respecto a otros grupos de
12 Pasos, creo que en general también es buena |3 imagen de Hijos Adultos,
porque {os otros grupos saben lo que estamos haciendo y que estamos
enfocados a un problema especifico. A veces se ha dado cierta imagen en AA
y Al-Anon. Algunos AA dicen que somos una bola de barrachos y reventados.
algunos. no todos. pero nos juzgan por algunos Miembros pero ;qué se puede
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esperar si toda la vida hemos crecido en una famiita disfuncional v no le
atoramos al Programa? Vamos a encontrar problemas y luego juzgan a la
hermandad por el comportamiento de unos. pero es lo mismo que sucede
en Alcohdlicos Andnimos.por ejempio, si un alcohsélico vuelve a beber no
vamos a decir que Alcohdlicos Andnimas no funciona. No funciona un
miembro o no quiso un miembro. pero el resto del Programa si funciona.
Eso sucede con nosotros. Referente al resto de Al- Anan, también a veces
nos tachan de reventados.

En el pais estamos ahorita en un estancamiento y nosotros hemos dado
pauta a muchas cosas. a Que No Nos quieran a veces. Pero en general la
imagen es buena, juzgando a la hermandad por i{os principios. la imagen
es buena, juzgandola por algunos miembros. es mala, porque somos
imperfectos y siempre vamos a tener defectos.

EL ANONIMATO.

Para mi significa sin nombre: a es sin, nénimo. nombre; y sin nombre es
darle mas importancia a los Principios que a las personas. Las gentes son
importantes en Al- Anon, muy importantes, porque yo sin los miembros
no hubiera aprendido a salir adelante. como vivir el Programa como lo
vivian ellos, no lo hubiera aprendido a vivir. Son importantes. pero son
mas importantes los principios, ese es el anonimato. También habla de
que lo que decimos en una reunién ahi se va a quedar. no va a salir. Por
otro lado. cuando nosotros pasamos el mensaje nunca revelamos nuestra
identidad Podemas identificarios como A.B.C. ¥ o Z o bien podemos
cambiarnos el nombre y es permitido. o ident:tficarnos como™un miembro
de Al- Anon” y esto es como una garantia. la gente sabe que su identidad
no sera revelada a menos que eifa lo diga. £s una garantia porque el problema
del alcoholismo aparte de salud también es de vergienza. Imaginate que
alguien que se apellidara Z....etcétera, le iba a pesar mucho. porque jcémo
el familiar del Presidente esta en Al-Anon! Como que 1ba a ser un estigma.
Con el anonimato puede ser eso o lo que sea.
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1LOS PASOS, TRADICIONES Y CONCEPTOS Al -
ANON PARA HITJOS ADULTOS De ALCOHOLICOS.

los 12 Pasos escritos en 1938 por Bill W. son la base sobre la que se trabaja en los Grupos Al-

Anon, Alateen vy HAA. Esos pasos fueron adaptados a las necesidades de los familiares de los

alcohslicos. Posteriormente se retomaron también las Tradiciones y en su momento se determinaron

los Concaptos para el funcionamiento de la harmandad.

12 Pavsos

2. Admitimos que e afr volos
el alcobol, y que nucotra vida ve babla vuclto

ingobernable.

2.Llegamos a creer que un Poder Superior a nosotros
podria Devolvernow el wano juicio.

12 Tradiciones

1. Nucstro bicnestar comiin debiera tener
preferencia: el progreso individual del
mayor ni Fepende de la 7.Z
2. Exciote wblo una autoridad fundamental
para regir lov propdeitos del grapo: urn Divs
bondadvso que s¢ manifiesta en la
conciencia 5e cada grupo. Nucstros
dirigentes von tan solo fieles servidores y

no gobizrnan.

3. Jo low familiares de low al

we reidnen para prestarse mutua ayuda.
den L o Grape de Familia Al-

boli

3. Resolvimos confiar luntady vida
al cuidado Je Diow, vegin propic Dirmei
e EL

L.Sin temon bicimos un o v minuci

e conciencia.

5. AIdmitimon ante Diow, ante nosotros mismos y ante
otro ver bumano, la naturaleza exacta de rnuestra
Saltas.

6. E. : i tov a que Dios
eliminaee todow cstow defectos de cardcten

7. Humildemente pedimos a Dice que now librase Je
nucstras 3

p

Anon, wiempre que, como grupe, no tenga

otra afiliacisn. El inico requisito para ser

milembro es tener un /u:rirn(e o amigo con
Y S A

wn
4. Cada grapo debicra wer auténomo.
excepto en asuntos que afecten a otros
grupoa, o a Al- Anon o6 AA en wu totalidad.
5. Cada Grupo de Familia Al- Anon
persigue un wolo propdeito: prestar ayuda
a lov familiares de los alcobslicos.
Logramoe esto practicando bww Doce Pawow
9e AA nosotros mismos. comprendiendo y
evtimulando a nucatros propios familiares
quesad. el aleoboli. v dando la
bienvenida y brindande alivio a los
familiares de los aleobdlie
6. Nuewtros grupos como tales jamds
debicran apoyar. financiar, né prestar i
nombre a ninguna empresa extrania, gara

12 Conceptoo.

1. La responeabilidad y autoridad fundamentales de
low Servicive Mundiales de Al- Anon corresponde a
low grapos de Al- Anon.

2. Low grupows 3e Familia Al Anon ban delegado por
entero la autoridad administrativa y Ode
fe Z a su Confe (@ Y sitw ramas e

J/
wervicio.

3. El Derecbo e Decividn bace posible el liderazgo
efectivo.

. La participacidn es la clave de la armonia.
5. Low Derecbos de Apelacion y Peticidn pr
las minorias y garantizan que éotas aerdn

escuchadads.

6. La Conferencia La resp 6ilidad
adminéistrativa primordial de lov Administradores
(Custodion).

7. Low Admirnistradores (C
legales, mientras que los d.
Tecentre

todiow) tienmer Perechos
bou de La Confe ;

evitar que problesmas de dinero, prog
ue coraas,

8. Hicimow una livta de todaw lav p a i
bab :

judicado, y e, tow a

.
reparar el mal que les voavionamaos.

IR, i

P el mal Do a eatas per
vonae cuando nov fue posible, excepts en los casos en
que el bacerlo les bubicee infligido mds daio, o
perjudicado a un tercero.

e e
nuestras faltas al

20.Proveguimos con
Imitiend. i

momento de reconocerias.

2L Medi la via ditacid de

/e restro te corn Diow, vegin
nuestro propio entendimiento de El, y le pedimou tan
wblo la idad para Su voluntad y las
Sucrzas para camplirla.

12. Habirndo lograde un despertar espiritual como
resultado Je catow Pauwow, tratamow Je levar cate

estow princip

e @ otras p vp
ent todas nucatras accioned.

0 prestigio nos e nuestro objetivo

copiritual que es ol privmordial. dun wiendo

wuna entidad veparada, Jebericmos cooperar
g oz ALcobeilicos Aredrees

wont tr

8. La Junta e A dvres (Custodiow) delega

total autoridad a eus Comités Ejecutivos para la
Oministracidn de rutina e la Sede de Al- Aron.

rore co
7. Cada grupe ba de ver 2
autowuficiente y, por o tanto, debe rebusar
eontribuciones externas.

. Lae actividades predcritas por el
Duodécimo Pavo en Al- dnon nunca

9. Un buen liderzgo personal co una necesidad a todos
low niveles de wervicio. En el campo el Servicio

debicran tener cardcter profesional, pero  Mundial. la Junta Je A3 -adores (Custodios)
nucstros centros de servicio pucden la direccion principal.

contratar empleados eopecializados.

9. Nucatros grapos, como tales, nunca 1o r bilidad de vervicio cotd cquilibrad
ebicrar vrganitaree. pero pueden crear . La reep ‘ S
controe e uervicio o comisiones directamente  Por  una autoridad Je wservicio efinida
responaeables ante lae peraonas a quds i da te para evitar la doble direccidn de
sirven. . administracion.

10, Zow Grupos Jc Familia Al Anon o

debers emitir (rede acerca Je 2. . . < e mp. s 2

et ot it et ot e P giiente,  11. La Oficina de Hundial estd compucts
i bre Sebe (Grue en e Comités pe ¢ v o del
polémicas piblicas. ] . peraonal.

11. Nucastra politica de rels ibl,

F F
bien en la atraceion que en la
p. e 2 pre
el anonimato personal en la prensa, radio,
televivion y el cine. Debemow proteger con
esmero el anonimato de todow los micmbros
e A
12. El anonimato es la base ewpiritual de
nuestras Tradicivnes y wiempre nos
recuerda que debemos anteponer los
principios a las peraonas.

we bava mdas
i
4

12. Las Garanttas Generales de la Conferencia
contienen la baue espiritual del Servicio undial e
Al- Anon, Artteulo 12 de la Carta.
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LOS 12 PASOS DEL PROG

H.A.A. EN MI HISTORIA DE VIDA:

El Primer Paso...

Se refiere o admitir que soy
Incapaz de afrontar yo solo el
alcoholismo y que tengo una vida
ingobernable.to que entiendo de
esto es que las gentes que vivimos
en un amblente de alcohollsmo,
mientras permanezcamos aisiados

MEMO.

Esto es simplemente una experiencia personal, no es una propuesta
de verdad absoluta, es simplemente mi experiencia, es la manera
en que estar un tiempo en Al- Anon me ha ido ayudando a entender.
Cuando lei los 12 Pasos por primera vez me resultaron muy diflctles
de comprender, eran conceptos que se me hacian muy lejanos.

sonaban como palabras coherentes, pero una intencién de]lnida
no la tenian, una convicciéon de acercarme a ellos tampoco, se me

como individuos y como familias,
dificiimente vamos a poder
entender con claridad cudt es la

comparieros vy abriendo

hacian muy complejos, ’aero poco a poco, con la ayuda de mis
cabezota, fueron cayendo las palabras
para entenderlas de mejor manera.

situacion o problema que estamos
viviendo en la casa. Hablaba de lo que significa la libernad para poder
expresarte. como un factor que influye demasiado para entender esta
situacion personal y enia familia. Mientras td permanezcas aislado, mientras
consideres que solo puedes manejar esta situacidén, con dificultad vas a
lograr una panoréamica. desde el punto de vista Al- Anon, mds sana de tu
situacién familiar @ individual. Se te sugiere Que a nivel personal tomes
conciencia de esta situacién y que te declares. para ti mismo. como
alguien que mientras esté solo con sus ideas. sentimientos y actitudes,
dificiimente va a poder comprender la enfermedad de! alcoholismo,
entonces para evitar estar solo acudes a Al- Anon, Y al estar acompanado
de otra gente ya no solamente vas a evitar la soledad fisica. que es un
factor muy recurrente en  algunas familios de alcohdlicos vy en algunos
hijos de alcohdlicos. sino que vas a estar acompanado; pero mds que la
soledad fisica o el alslamiento fisico, es el aislarmiento mental y emocional.
El convivir con otras gentes que viven las mismas circunstancias de
alcoholismoe te ayuda a irmodificando poco a poco ideas. pensamientos,
sentimientos. Para que se logre un efecto mas duradero y profundo, es
necesario ubicar cudles son las cosas gque necesitan cambiarse. UNo tiene
que llegar a la conclusidn de que existe la ingobernabilidad, y esta es,
cuando menos como lo hemos definido en algunas juntas en el grupo,
asa desconexidn entre e! pensar. el sentiry el actuar y muchas veces, el
decir las cosas. Yo pienso una cosa, siento otra, hago otra y digo otra.
Funcionar de esa forma en la vida es algo muy riesgoso. porque si plensas
que tienes que trabajar, sientes que te hace faita pero no tienes muchas
ganas y como consecuencla de ese sentir no trabajas y dices que quieres
ganar dinero, se ve alterado el pancorama. Te menciono esto como un
ejempilo sencillo y superficial de lo que podra ser la mente en el caso de
la mia. cémo funcionaba: yo pensaba que lo mds légico era querer a mis
padres. pero sentia que de repente los odiaba. decia que los Queria y
actuaba como que los guerna y no los queria, estaba desconectadisimo.
En este sentido creo Que va la declaracidn de seringobernable, encontrar
que hay alteraciones en tfusritmos emocionales, en tu forma de pensar, en
tu forma de actuar en tu forma de decirlas cosas. y que con la ayuda de
Al- Anon y de sus principios espirituales todas estas areas que se han visto
alteradas se organizan de mejor manera, se ordenan.

El Segundo Paso...

Para esto es necesario declarar en el Segundo Paso que solamente
un Poder Superior puede ayudarnos. que no lo manejamos como una
idea religicsa de un Dios particular. sino como algo espiritual. Es un poco
complejo definir este concepto porque cada quien va a declarar qué es
el Poder Superior en su vida. Algunos lo declaran a través de una imagen.

Ya tengo algunos arios participando en
el Programa de Al- Anon para Hijos
Adultos de Alcohélicos.

Hay una légica en el programa que
tlene qué ver con la conviccién nacida,
primero, de la necesidad de querer
cambiar y después esta necesidad la
complementas con informacién v va
nactiendo poco a poco la conuiccién
de estar en un grupo de Al- Anon,
porque de principio la necesidad es
algo que también resuita dificil
tenerla. Hay gente que necesita de
alguna manera ayudarse de los efectos
del! alcoholismo en el hogar y en su
persona, vy solamente lo pueden hacer
tnvolucréndose con quienes ya han
podido ver que esa necesidad se tiene
qué alimentar con informaciébn sobre
el alcoholismo y acerca de lo que
sucede en la familia del alcohélico. Al
obtener informacién de por qué es
necesario saber méas al respecto y de
por qué es necesario ayudarse, surge
esa convicciébn. Hay un seguimento
muy sencillo en los grupos de Al-
Anon. El anico requisito que se plde
es tener un familiar alcohélico o un
amigo, o sentirse afectado por la
bebida de otra persona, y para que tiu
puedas entender esta idea, para que
ta la puedas simplemente escuchar es
necesario asistir a un grupo. Lo
minimo que se puede hacer en este
caso es asistir a un grupo. No hace
falta que pagues una cuota, ni que
tengas determinados tftulos
nobiliarios, porque la mayor parte de
los hijos de alcohélicos carecemos de
duquesas Yy de condes.
Profesionalmente no tienes que
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haberte desarrollado en alguna carrera
determinada, o tener una religién tal o
cual,sino que en el papel que estds
interpretando en este momento es como
puedes llegar, asi puedes ser un vagabundo
o puedes ser un borracho, lo que sea. pero
st eres hijo de alcohélico tu tienes la
oportunidad de participar en un grupo de
Al- Anon v la primera junta,se puede
convertir en una segunda, en una tercera
v la invitacién, ya cuando se tiene cierta
afinidad con los conceptos vy con las gen-
tes que estén viviendo el Programa de Al-
Anon es a que tu comiences a decir cuél
es tu experiencia personal. Esto es porque
el caso de los hijos de alcohélicos es una
situacidn muy comun que no tengamos la
intimidad suficiente, ya sea porque los
espacios que existen en la casa lo impiden,
como en mi caso, que yo no tenia recdmara,
la compartia con mis padres y con mis
hermanos: entonces, si era algo relacionado
con tus papds, no lo podias contar al
hermano porque o se ponia a llorar. o no
te entendia, o se enojaba, v aparte de eso
te escuchaba la mamd y el papé, que eran
los involucrados en el asunto: o
experiencias personales que tenlan qué ver
con el alcoholismo y no solamente con eso,
también con la forma como estabas
viviendo, entonces en Al - Anon
encontramos que es necesario darle la
oportunidad a la gente que vive en un
ambiente de alcoholismo a que comience
a abrirse. Se dice comenzar a abrirse el
mencionar poco a poco, si es que no se
puede desde el principio porque es muy
diffcil hablar abiertamente.A mi me costéd
trabajo, las primeras juntas era mds bien
pensar * que no me pidan ni siquiera que
lea”, porque de repente te invitan a
participar en esa forma, leyendo alguna
informacién o folleto de la literatura que
se maneja dentro de Al- Anon, entonces
para mi era un miedo terrible que me
pidieran que leyera, muchfsimo menos
decir cémo me estaba yendo. Entonces, se
invita a la gente a participar, a hablar, es
necesario hablar, es indispensable hablar.
Encontramos que en la medida en que se
conservan las experiencias dentro de uno
la situactén se complica més. Cuando uno
tiene la oportunidad de abrir el corazén,
de abrir la mente, de comentar cuél es la
vivencia como hijo de alcohdlico, en un
ambiente donde el alcoholismo ha sido un
factor determinante en cuanto a
transformar patrones de conducta men-
tales, emocionales, de accién, es indispens-
able hacerlo y en un principio, cuando
llegas a un grupo, de eso se trata. Se va
complementando con otras cosas, como
actuar a favor de los demds a través de un

serviclo que no es obligatorio, en este
caso es para ocupar el tlempo en cosas
que te puedan representar mads
beneficlos emocionales, fisicos,
espirituales. Y cuando menos yo, mi
punto de vista personal es de que si
dejo de estar haciendo algo o las veces
en que he dejado de actuar, o
simplemente me dejo llevar por mi
pensamiento v por Ilo que siento,
inmediatamente vienen recuerdos que
son mds bien los desagradables. mas
que los agradables, entonces la mente
poco a poco se va condicionando a que
lo que yo habla avanzado empiece a
retroceder y que comience poco a poco
a acercarme a las cosas que estoy
tratando de evitar hasta la fecha.
Claro, no es asf tan de inmediato ni
tan riesgoso, porque si no,no tendria
caso hablar de Hijos Adultos, me estoy
refiriendo a algunas cosas que todavia
me cuestan trabajo, hay otras en
donde gracias a Dios el recuerdo. el
sentimiento, no tiene tanta influencia
como para modificar mi actitud, pero
fue necesario que yo hablara, sobre
todo que no hablara con los demds en
cuanto a hablar generalmente...

El apadrinamiento

En los grupos hay tribunas en donde
tu participas, pasas, hablas de tu
experiencia frente a las personas que
integran ese grupo, pero hay otros
recursos que es indispensable utilizar,
como el encontrar una relacién més
estrecha e intima con una gente de este
mismo grupo o de otro, con la cual te
slentas en confianza. cPor qué? Porque
tarmblén seria tonto y absurdo negar
que dentro de los efectos del
alcoholismo llegan a presentarse
situaciones que ya pertenecen a ung
intimidad muchisimo mds privada,
como por ejemplo, a veces el manejo
de tu sexualidad no ha sido enfocado
de la manera en que quiza se debiera.
En ese aspecto no me dejo llevar por
lo comun, sino por lo que mi
conciencia y mi cuerpo, mi deseo me
pide. Entonces, si es algo que tiene
qué ver con un aspecto tan privado
como la sexualidad con dificultad se
hace ante todos los demas integrantes
del grupo, no porque no lo
entendieran, sino simplemente porque
a ti te resulta mas propio, mas comodo
hacerlo frente a una gente en privado,
v esa relacién de apadrinaje, de
padrino a ahljado fue un factor que
rme ayudé sobremanera, porque habfan

cosas que yo consideraba muy privadas, que al
tener la oportunidad de nombrarlas con un
padrino, algunas se fueron diluyendo, otras
las ful comprendiendo, hay otras que todavia
no logro entender, pero estamos en la brega
todavia , no es estar en Al- Anon una
determinante para que todo camblie y para que
digas "en determinado tiempo mi vida ya es
completamente otra®.

Otras herramientas.

Utllizamos también la literatura que marca
algunos conceptos diferentes a lo que
estdbamos acostumbrados a pensar, sentir y
actuar, y que al entenderios, comprenderlos, y
compartir experiencias con otros companeros
acerca de situaciones que ya hayamos podido
modificar en base a esta literatura, va haciendo
que poco a poco vayamos descubriendo que sl
tiene una eficacia esto. Hay un aspecto que
con dificultad se entiende. Yo siento que es mds
bien por el prejulcio que tienen o que tenemos
las gentes que participamos de una sociedad
con relacion a lo espiritual. Cuando uno
menciona espiritual inmediatamente lo cataloga
como religioso. En el caso de Al- Anon, las
bases para lograr un crecimiento tienen qué ver
con lo espiritual, basicamente el programa es
espiritual, entendiéndose como una forma de
trascender tu, no basdndote en una religién
determinada,sino simplemente teniendo una
dependencia hacla algo superior a ti.En este
caso podria ser que las experilencias de la gente
que est& en un grupo de Al- Anon y que ya ha
podido modificar su actitud, pues son superiores
a las tuyas, sobre todo cuando llegas, porque
todavia te cuesta trabajo entender que es una
enfermedad, o cosas que son propias del
aleoholismo, las borracheras de tu padre, los
problemas en tu familia, entonces se te pide
que creas en algo superior a ti, se te sugiere.
Todas las cosas en Al- Anon son sugeridas.
Hay un principio que se llama acatamniento
voluntario: todos voluntariamente estamos ahli,
nadie nos fuerza,no estamos ahf por obligacién,
no estamos ahf por conveniencia estrictamente
material, estamos en un afén de blisqueda, de
querer encontrarnos a NOsotros mismos porque
entendemos que haber vivido con un alcohélico
durante varios arios nos ha hecho ser de una
forma, si no especial, sf cuando menos con
ciertas caracteristicas proplas de nosotros, ni
siquiera malas, ni tampoco buenas,
simplemente de nosotros, y estas mismas
carc -eristicas a veces impiden que tengamos
la capacidad de relacionarnos en forma sana
con la vida, al decir la vida hablo de trabajo,
hablo de familia, hablo de mf mismo, hablo de
todo lo que compone la vida . Entonces, el
comparir experiencias, leer literatura y asistir
a mis juntas, va construyendo mi Idea de lo que
significa Al- Anon.
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ofros lo declaran como una fuerza,
otros como palabras. ofros a través de
personas. No sé. Se sugiere que no sea
através de personas porque las perso-
Nnas somos falibles y la ayuda a la que
vamos a recurrir es infalible, Nno como
un concepto vago y fantdstico de que
nada me va a pasar y que todo va a
cambiar, sino que es el encontrar
dentro de uno mismo vy dentro de las
cosas de la vida y todavia mds alla,
una fuerza que te permita vivir
situaciones que qQuizas hasta la fecha
muchos nos hemos privado de hacerio
por un deseo Inconsciente de qQuerer
seguir sufriendo ., ¥y que creo es otra de
las cosas que se desarrollan mucho con
la enfermedad del alcoholismo: No vivir,
Muchos nos hemos deciarado a favor
de la mala suerte. a favor de la
tragedia. a favor de la muerte. que
reconciliarte con la vida de repente
resulta dificil y cuando te conectascon
esa idea de Poder Superior. esa
dificultad para conectarte con la vida
tiende a desaparecer. pero también,
cuondo menos en mi experiencla per-
sonal. esto surge a raiz de un proceso.
Y no lo menciono como algo complejo
que iutal va a pasar infinidad de tlempo
Y yO voy a ir recogiendo hasta dentro
de diez anos pequenos frutos., no. Al
contrario, estos frutos se wvan
recogiendo a veces desde la primeara
junta. Simplemente el cambiar
sensaciones, que cuando No conocias
un grupo de Al- Anon la mavyor parte
de tus sensaciones eran tendientes ala
angustia , la desesperacion, al miedo,
a la preocupacion. El hecho de estar
enuna junta y tener bien cimentadas
estas formas de ser durante el
transcurso de la junta. comienzas a
sentite con esperanza, con valor, con
serenidad. con ilusiones Mds basadas
en la realidad. A e@so me estoy
refitendo, no a que tengan que pasar
afos para ver modificada mi actitud,
esto se da aveces de forma inmediata,
aveces de formas mas retardadas. Las
gentes que participamos aqQui somos
tan distintas que medir el avance ge-
nerat del grupo no se puede hacer: hay
unas que estan Mmas afectadas, hay
otras qQue estdn menos, otras Que
lloraron menos que yo. otras que
floraron mas que yo. otras que sufrieron
mas cosas que yo. no sé. Es algo tan
individual que se tiene que considerar
de esa forma, no 1o puedes catalogar.

Una de ias actitudes mas
prontas que vi modificada fue el
perdon, y no porque Al- Anon fomente
un perdon inmediato, no. Simplemente
haces conciencia de la situacidn y

descubres que sl la gente que vive
contigo. en este caso mi padre. el
enfermo alcohdlico, por su
condicién de enfermedad no deja
de ser una persona, y parfe de mi
crecimiento propio tiene qué ver
con el yo aprender a amar a los
demds. independientemente de
coOmoe reaccionan frente a mi,
porque al fina!de cuentas. o unico
que pretendo al estar en un Grupo
de Al- Anon es bdsicamente mi
crecimiento. Puede ser una
perspectiva egoista, que pueds
chocar con lo Gque se aocostumbra
manejar de que todos tienen Qque
astar a favor de todos y te tienes
qQue olvidar de ti. AQui encontramos
que si No Nos atendermos primeroc a
nNosotros, No desde el punto de vista
exagerado de olvidarnos de todos
Yy Qctuar egoistamente en un
sentido extremo de que todo yo,
todo yo, no. Pero si yo no atiendo
primero o si no comprendo primero
que mi visidn de las cosas, mis
sentimientos. mis actitudes, mis
emociones, Mis reacciones estan
afectados. y no ublco en qué lugar
estdn esas actitudes, emociones .
Qcciones, sentimientos, todo eso.y
cdémo se han visto alteradas o
modificadas. me va a raesultar dificil
actuar con facilidad frente a los
demads.

Tercer Paso.

Hay pasos que se refieren
a depender de un Poder Superior
lo mencionaba como cada quien
lo conciba. ElTercer Paso se refiere
precisamente a eso: llegamos o
poner nuestra vida y nuestra
voluntad en un Paoder Superior. taly
como cada quien lo concibe. Esta
idea es para mi algo muy atractivo.
muy prdactico.¥Y no nada mas
porgue en un hogar alcondlico
haya habido desatencidn en el
aspecto espiritual de las personas,
creo que hay hogares en donde no
existe el alcoholismo y esta misma
desatenciéon se presenta.Si fue para
minecesario acudir a esta idea de
encontrarme con alguien como yo
lo concibo, como lo siento. porque
en un principlo. sin la ayuda de Al-
Anon. se empezaron a complicar
mMAas Ias cosas. Habia problemas en
ia casa. reacciones naturales
proplas del alconolismo, Ne s&. una
recaida trae consigo problemas
econdmicos. problemas de
aversion: por ejemplo, sl habia que
comprar los dtiles. no habia dinero,
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mi momc se preocupatq, se tenia que |r c
trabajar, y nosotros teniomos que empezar
a cambiar nuestra rutina.Si antes nada mas
estudidbamos. ahora habia que estudiar y
habia que hacer el quehacery la comida.
acomoddandote a lo Gque la situacion te
exiglera. Esto de repente yo lo empecé a
concebir como que Dlios no nos queria, que
o que estaba sucediendo en casa era
porque Nosotros habiamos hecho algo malo
y lo malo podia ser que yo hubiera nacido.
qQue mi papd fuera un pecador por su
alcoholismoe, que eran las consecuencias
de no tener unos padres que se llevaran
bien.que la mala suerne nos hublera tocado
a nosotros. Empece a entender v a
deformar una idea de lo espiritual. Se fue
haclendo mads fuerte esta idea de que Dios
Nno Mme queria. y hablo de Dios no como un
concepto que tenga qué ver con alguna
imagen, sinc como algo que yo he decidido
creer, que tiene qué ver con una fuerza que
se presenta no solamente a través de una
imagen ni de un lugar determinado, sino
que esta praesente en este mismo momento,
con la oportunidad de comentar cémo ha
sido mi vida, a diferencia de otros anos que
Yo No 10 podria hacer, el encontrar en esta
axperiencia de vertir mis experiencias una
liberacién, vy ublcar que esa liberacion es
un regalo de ese Dios en el que yo creo.
Tenia la idea de que Dios no cabia en mi
vida, aun cuondo se me repetia v se me
hacia que yo fuera a la iglesia, Nno muchas
veces. pero si llegaba a i tengo algunos
familiares que son evangelistas vy cuando
mencionaban a Dios, leion 1 Biblia o
parnicipdbamos de alguno de sus cultos.
yo me sentia incémodo. Decia™no, la
verdad Nno opto por creer. porque cada vez
que le he pedido a Dios que mi papd dele
de beber. ni se presenta la solucidén” En mi
caso particular si fueron algunas noches en
las que de nifo y adolescente todavia. era
frecuente acostarme en mi cama y debajo
de mis cobljas ponerme a liorar y pedirle
con un deseo desasperado a Dios que mi
papd dejara de beber. En ese momento
yo sentia que iban a suceder asilas cosas. ¥
alsiguiente dia. enla tarde o en la manana
comenzabamos a ver que la propuesta que
le nabiamos hecho a Dios no habia
funcionado. porque el papd volvia a beber.
Me fui acostumbrando a creer que
Dlos no me queria por los fracasos de mis
ruegos, de mis falsas expectativas. Ahora lo
vao asi. Yo como hijo puedo tener muchas
intenciones con relacién al aicoholismo.De
necho, podria irme hasta mas alla
mamilamente y decir. "pues que se acabe
la Bacardi® pero eso no se puede. Son
factores que estan gjenos a mi. Tengo qué
entender que yo no tengo controlsobre las
cosas y sobre las personas. En este caso
sobre mi padre. Entonces, por mucho que
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Acerca del anonimato...

El anonimato es un elemento muy importante dentro de Al- Anon. Al principio decia de la enorme

timidez que muchos tenemos con relacién a vertir nuestras experiencias de una forma abierta, ya sea porque
corresponden a situaciones muy propias de la intimidad como familia, como individuo o stimplemente no las
quieres decir, crees que no es el espacio, crees que no son las gentes. Tiene que existir un ambiente que
propicie el que ti tengas las mas posibilidades de abrirte, de encontrarte contigo mismo. Esa es precisamente
la labor que se hace, encontrarte contigo mismo. Entonces, si no existiera el anonimato como sinénimo de
respeto, de intencién de querer ayudar, de permitir que los grupos de Al- Anon sean el espacio suficiente y
eficiente como para lograr que ti puedas abrir tu corazén, tu mente, tu ser y encontrar una posibilidad de
ayuda mas real, creo que dificilmente se haria. En ese sentido creo que las experiencias que se guardan en los
Grupos de Al- Anon son tanto como cuando vas con un confesor. Se sabe que una caracteristica de los
sacerdotes catblicos es el secreto de confesidn y en nuestro caso es asi: las experiencias que nosotros
mencionamos ahf las escuchamos los miembros que participamos de las juntas, pero somos incapaces, tenemos
la obligacién, en este sentido si existe la obligacién nacida de la conviccién, de respetar a lo méaximo las
experiencias de los demads. ;Por qué? Porque si nosotros nos atrevemos a mencionarle a gente que no conoce
o que conoce al que se atrevié a decir su experiencia “fijate que me contaron esto de ti, ¢si sera cierto?”Esto
haria que se derrumbara la poca confianza que se va obteniendo. Nosotros somos gente muy desconfiada.
Poco a poco vamos encontrando que nos desarrollamos més en la confianza, que estamos mas dispuestos a
confiar, pero si de principio no lo hacemos, si no lo respetamos como condicién dentro de un grupo de Al-
Anon, es un riesgo enorme que esto pierda su eficacia. Las experiencias que se dicen en los Grupos de Al-
Anon y las que se dicen con el padrino son experiencias que solamente la gente que las escucha las sabe. En
ese sentido no hay el riesgo de que alguien va a ir a contarle a mi familia "Memo dijo que habia deseado la
muerte de sus padres' o que le caian gordos sus hermanos, o que su esposa le cae de la fregada. No. Hay un
respeto mdximo.
£Tu familia sabe que vas a un grupo?
Si, de hecho llegé un momento en que de los 6 que somos, 5 ibamos al grupo. Ahora continuamos los 5, pero
unos de forma mads intermitente que otros. Mi papa dejé de ir al Grupo de AA, volvié a beber. Dos de mis
hermanas sf asisten, una con mas frecuencia, otra con menos y otra si definitivamente no. También el hecho
de estar en un grupo de Al-Anon no te da la garantia de que todos inmediatamente penetren en este mundo.
Mi mama si va a un grupo.

~ R

Lo que no me gusta de los grupos.

No es tanto que no me guste. es un riesgo que se corre no solamente en los Grupos de Al-
Anon, sino en la convivencia con otros seres humanos, el hecho de que a veces no todos estamos
comprometidos con la misma intencién. En esto uno tiene que aprender a ser respetuoso. No
necesariamente el estar en un grupo de Al- Anon hace que te transformes. De hecho hay gente
que participa en los grupos y que tiene poca conciencia de lo que significa estar y a veces su
participacién es ausente, minima , quiza dariina. Esto es bueno mencionarlo porque a final de
cuentas somos seres humanos en busqueda de una diferente forma de vivir y si nos referimos a
seres humanos estamos hablando de riesgos también, o de posibilidades que no necesariamente
son las que proponen las ideas y los principios de Al- Anon. Hay formas de ser que de repente no
concuerdan con lo que se pretende, muchas de ellas las he tenido yo, se me ha dado la oportunidad
de reformarme, de transformarme, de aceptarme. Se me ha tratado con tolerancia, pero esto no
es una justificacién para que otras gentes con intencién diferente influyan sobremanera en esta
labor conjunta de aprender a vivir y que por egofsmo, hipocresia, o soberbia se eche a perder un
plan que puede ser util para mucha gente;ojaléd que se pudiera llegar a tener una condicién mas
sana de lo que significa estar en un grupo de Al- Anon y ese es también un mucho de mi busqueda,
no caer en el plan de critico de los demas, sino ver qué tanto yo estoy cercano a lo que pretende )

Al- Anon y qué ranto no.
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yo le ruegue a Dios que mi papé deje de beber © due yo no
repruebe un examen si al siguiente dia lo tengo que presentar
y fuve un mes para preparano y nunca me puse a estudiar. es
incongruente que se presente lo que yo pretendo. Lo mismo
sucede con el alcoholismo. Es una situacidén que no me es
dable, yo no tengo el poder para transformaria, para
modificarla, es una situacién que tiene qué ver estrictamente
con mi padre. que Al- Anon ha ido generando esta idea en
mi, pero en aquel momento yo No la craia. Yo sentia que Dios
era magico y que se iba a manifestar. y la manera mas obvia
de manifestarse era evitando que mi papd acudiera a una
cantina, o que tuviéramos que iIrfo a recoger de la pulqueria
o de las calles.

Pues si., fue muy dificil. ¥ junto con probtemas y
situaciones que individuaimente fui creando. Hablaba de ia
sexualidad vy hubieron algunas situaciones que de repente
comencsé a sentir que estaba haclendo ias cosas mal. Algunos
antecedentes pueden significar mostrar de una manera mas
genuina o Que yo soy y que los efectos del alcoholismo no
tienen nada mds qué ver con dreas especificas como famitia,
trabajo, economia, sino también con cuestiones como éstas,
la sexualidad. la vida en pareja, todo eso. He entendido que
yO COMO persona no participo nada mas de unas cosas. esta
mi cuerpo, mi mente. Mi espiritu, y en esas tres areas mi vida
ha sido alterada por la influencia del alcoholismo.
Particularmente en ia sexualidad. la descubro de forma
temprana. me gustan las sensaciones de placer que provoca
la sexualidad y en un principio era acercarme a las ninitas.
daries un beso. creo Qque tendria 5. 6 arnos. Para muchos puede
ser una edad muy tardia. para otros se iniciaron antes.

A consecuencia de estar en un Grupo de Al- Anon se
amplia tu panoramica personatl en cuanto a las experiencias
qQue tienes. y parte de esas experiencias es lo de |la sexualidad
como un componente MAas de tu naturaleza humanas y comao
un factor madas que se ha visto alterado también, sino en todos
los casos, estoy hablando nada mdas de mi. pero en la
Literatura también encontramos un poco que hay clerta
frecuencia en algunas personas. en algunos casos en donde
la sexualidad se ve influida por ei alcohollsmo. a veces a
manera de incesto, como abuso sexual. en mi caso fue una
confusion. la cual probablemente no esté catalogada dentro
de la terminologia meédica para este tipo de casos. pero yo si
la nombro porque si No es precisamente lo sexual. si fiene qué
ver con el drea ludica de mi vida. el drea del placer que me
puede provocar no solamente una relaclén sexual, sino el
hecho de tener una comida, de hacer algo que me parezca
divertido. En ese sentido descubro que la sexuatidad si se vio
alterada, porque si existia el factor placer. yo me estaba
acostumbrando a manejar mi vida comeo tragedia, pues era
imposible que cupiera en un Mmismo espacio tragedia y placer.
Tenia Qué haber chance nada mds para uno. y yo habia
optado poria tragedia. la tragedia vy la tragedia y pendejadas
de esas. Sl en la sexualidad estaba incluido el placer. me era
muy dificit vivir st no con plenitud. si lo que comrrespondia a mi
edad y a mis sensaciones en ese aspecto. Mis primeras
aexperiencias entonces fueron acercamientos con Nninas, pero
de repente camblan ias situaciones, y eso no tiene nada que
ver con et alcoholismo, simpiemente vas creciendo y comianzo
a ver que mis caracteristicas fisicas No eran precisamente las
mas atractivas frente al otro género, alas mujeres. Me emplezo
a llenar de complejos, junto con esto. una ausencia de afecto.
Se me brindd. no voy a dectr que mi caso es tan trégico como
pPara qQue nunca me hayan dado niun beso. Me dieron besos,
me dieron abrazoes. tanto mi tamilia como otras personas. pero
creo que la dosis que yo necesitaba, cuando menos dellado
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famillar era poca, 05| o entiendo. y fue hoclendo que

empezara a sentirme con un sentimiento de soledad, de
falta de afecto. Ya para ese entonces estoy en la
secundariay la informacién en el aspecto sexual se habia
presentado un ano antes, en los libros de 6o., empezar a
observar las llustraciones, empezar a inquietarte y en ese
momento nada Mds eran ilusiones, pensamientos guajiros
de *me gustaria darle un beso o una cormpanerita”, pero
no iban Mmas alld que eso. Por ejemplo, en la secundaria
recuercdo muy bien que una vez no hubo clases y nos
pusimos a jugar cartas, y las cartas No eran comunes y
corrrientes. eran cartas pornogrdaficas. En una cara de la
carta estaban dos ases y todo lo que Hene qué ver con
aso, los comodines, los jockers..mencionar todo esto es
porque van involucrados muchos, muchos pensamientos.
El simple hecho de ponerme a jugar cartas. cosa que No
podiahacer enla casa. me daba una sensacién asicomo
de "me estoy convidiendo en un hombre~, ~qué seguro
me siento”. Volteo la carta y veo a las muchachonas en
esas poses tan sugestivas. se empleza entonces a
complementar esa necesidad fisica. Pero los complejos, el
complejo de inferioridad. el sentirme menos que los demas,
mi propia situacién econdmica. descubrir que mis
caracteristicas fisicas no eran asi como que las ideales, en
un momento de esos empiezo G tener idea y conciencia
de mis reacciones fislcas con relacidn a mis genitales y
empiezo a hacer uso de ellos. La autosatisfaccidn, en otras
palabras la masturbacidn empieza a ser algo que me
causa placer. pero tampién me causa culpa. Estaba
nablaondo dei Tercer Paso vy lo que menciono es algo tan
distinto pero que tiene una conexion, yo creo que cuando
menos en mi caso muy fuerte. (Por qué? Porque si existia
el placer y la autosatisfaccion, pero despuds det placer
fisico venia una culpabilidad emocional, me empecé a
sentir fodavia mas alejado de Dios. Fue un factor que
influyd en mi sobremanera para tener una disposicidn real
Ppara acercarme a un Poder Superior. ENn ese sentido
menciono todo este rollote enferrmo y degenerado. Bueno.
en realidad no creo que sea asi. Se empieza a dar conun
poco MAas de frecuencia. En aquel entonces yo sentia que
la frecuencia era exageroda, ahora descubro gue fue
parte de estar atravesando un proceso normal. No voy a
decir cudntas veces. pero cada vez que yo hacia esto
consideraba que era una falta enorme, podian haper sido
diez veces. pero las diez veces signiflcaban en mi interior
como mil, SO0 mil. No sé&, un Milldn de veces, entonces no
importaba que fueran tas veces que fueran, era el hecho
de hacerlo, hayan sido pocas © hayan sido muchas, y
cada vez que sucedia mi sensacidn como individuo que
por un lado encontraba el placer y por otfro lado se
encontraba con una culpa enorme, fue haciendo que
empezara a sentirme en una condiclédn Mmuy parecidaaia
de mi capd. cuando mencionaba gue el alcohol era
como un pecado y yo cada vez que acudia a este tipo
de experiencias me sentia pecador Y como consaecuencia
de sentirme pecador evitaba al mdaximo simplemente el
escuchar alguna idea que tuviera qué ver con Dios. Ya era
imposible considerarme como parte de su creacién y
entonces el conflictazo. Y st a eso le anado las situaciones
cotidianas de alcoholismo, pues la confusidn se fue
haciendo mdas grande, por eso decia que en mi caso fue
confusidn. La desinformacién en el aspecto sexual, Ia
ausencia programada en mi de no acudir a Dios. hace
que cuando emplece a ver principlos vy pasos que se
relacionan con Dlos. los rechazo. Me resulta dificil
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entendeorios porque yo maea sienfo incdmodo. pero después
las experiencias, No parecidas quiz& a las mias pero que si
tienen qué ver con Ia culpa. con lo que se genera de esa
desubicacidn entfre o que te es normal, lo que te provoca
culpa, lo que te provoca placer y esa fatta de entendimiento
de todas esas cosas que te componen comao ser humanao,
las empiezas @ escuchar de forma natural en los grupos v te
hacen consiaerar que iokl, puede existir una problematica
en lo que U estds viviendo, pero que esa vision de que yo
tenia un enorme problerma con relacidén a la autosatisfaccion
se@ ve disminuida. aunado ya con acercarme ainformacion
no precisamente de Al- Anon, sino con libros. Por ejemplo,
yo ya estoy en el CCH (Colegio de Ciencias y Hurmanidades
de la UNAM, nivel Preparatorial.lec eilibro de SEXUALIDAD
HUMANA de Mc Cary y empiezo a ver |Ios conceptos que se
manejan con relacidn a la masturbacién y propuestas un
poco mds imparciales. menos cargadas de prejuicios,
porque sobre todo cuando iba a hacer la Primera Comunidn,
iba al cutto evangsélico, estatba en una Mmisa o simplemente
algulen se atrevia a habilar de Dios, pues a cerrar 1os oidos v
la mente porque tu no podias escuchar eso, No te era dado
que tJ fueras considerado como hijo de &1, o como alguien
que tenia la posibilidad de acudir a él.Con el Tercer Pagso vy
la ayuda de los Grupos de Al- Anon va abriendo mi pa-
norama. me va ubicando en un plano Mdas real. esta situacion
pasd . puede ser grave o superficial, No sé, en Mi caso yo no
ia consideré tan grave. no tanto porque esté negando
defectos. sino simplemente porque asi fue ¢gno? También Al-
Anon en ese sentido te da la posibilidad de ubicar un
problema ya con dimensiones mads reailes, ya no exagerario.
Parte de mi enfermedad vy de miingobernabiliidad se referia
a hacer que mi imaginacién se desbordara. y esa
imaginacion estaba desbordada e intoxicada con tragedia.
con prejuicio. con dasinformacion, con una falta de una
guia en este aspecto espiritual, pues lo logico es que
exagerara ias cosas.

Empiezo a entender vy a ver dentro de estos Pasos
una posibilidad de ayuda. Al principio tue dificil. Chocaban
las imagenes que me habian inculcado de pequenc: por
otro lado. el ir naciendo deniro de mi otro tipo de propuestas
en bgose a las experiencias que escuchaba de los
companeros con relacion a Dios. fue generandose en mi la

=

idea de un Poder Superior tal y como yo lo concibo.Al
principio si fue dificil y ahora no es Dlos o el Poder Superior
un factor que justifique mi actitud con relacidén a la
sexualidad. sino es un factor es una presencia, es un algo
que me ubica para asuntos tan complejos como éste, o
tan sencillos. pero que el efecto mas inmediato fue
empezar a liberarme de la culpa. Yo creo que. cuando
menos en mi caso v lo he visto en otros, el alcoholismo
genera una enorme dosis de culpa en ias gentes. puede
sar culpa con relacion a ta sexualidad, o con relacién ala
actitugd que se mantiene ante el alcohdllico. para los
hermanos, para Ia familia, para el frabagjo. no sé, paro el
chiste es que la culpa se presenta como un elemento muy
frecuente en el caso de los hijos de alcohdlicos vy el Tercer
Paso en ese sentido me fue ayudando a eliminar poco a
poco esa culpa, pero fue necesario saltar al siguiente y
de alguna manera lo Que te estoy platicando es un poco
©50. 0 @5 uN Mucho eso...

El Cuarto Paso

Donde dice que ~in temor hicimos un sincero y
minucioso inventario Mor I propio. en donde se empieza
uno a ubicar en todas las areas gue |10 componsn cComo
ser humano, hogar familia. pareja, trabajo. diversidon,
astudio. pensamiento. actitud. amor responsabilidad,
madurez o inmadurez segun sea el caso. Esta plidtica tiene
qué ver de algun modo con lo gue se consigue en sl
Cuarto Paso. una ubicacidn mds real con lo que es tu
problamdtica o tu experiencia como individuo que nace
en un ambiente de alcoholismo y te da la pauta a
considerar los problemas 1ue son verdaderos como tales,
como verdaderos. vy los ioblemas que son imaginados
como eso, como algo Que ya no tiene que seguir
ocupando tu mente vy gue los puedes hacer a un lado
con la ayuda del Tercer Paso y de los dos anteriores y con
tu Cuarto Paso tener la oportunidad de ifo escriblendo,
de irlo viendo en preguntas, de irlo platicando con otras
gentes., que eso ya vendria siendo el Quinto Paso...

Quinto Paso.
Es ia oportunidad de sacar todo esto que por
ejernplo. contigo, en tu situacidn femenina. me hubiera

El alcohol y la relacion con el.

En ese aspecto hay muchos prejuicios. Desgraciadamente la informacién el obstéculo que encuentra es pr

la desinfor: iémn,

v la desinformacién tiene mucho que ver con el prejuicio. Se ha concebido que las gentes que participamos de los Grupos de Al- Anon
o de Hijos Adultos, en mi caso, debiéramos estrictamente no tomar, debiérarnos evitar al méaximo el alcohol. De alguna forma la
propuesta es inteligente, es sana, pero se olvida uno de factores que no tienen que ver con convencer a los demas de que hagas o no
hagas las cosas. Tratando de inforrmarme un poco mas con relacién a esto he escuchado, lefdo y visto que particularmente los hijos de
alcohdlicos tenemos una predisposicién particularmente diferente. los que hemos vivido con un alcohdlico, los que somos hijos de un
alcohélico a desarrollar esta enfermedad que otras personas, aun cuando se dan los casos, pero mucha gente piensa que por el hecho de
participar en los grupos de Al- Anon o de Hijos Adultos no debieras de toma: ¥ a veces se dan casos en donde las gentes son alcohdlicas,
tienen problemas de bebida fuertes. Mi experiencia personal e individual es no me espanta, no me da miedo. la respeto. pero tampoco
soy indiferente. Yo tengo una cantidad minima y maxima de como puedo acudir al alcohol, a pesar de haber visto ejermplos en mi casa
de alcoholismo cotidiano. en determinado momento , no s¢. CCH. la Universidad. algunos amigos de la colonia tenfamos la oportunidad
de tomar alcohol y en un principio sf era decir no, no vava a ser igual que mi papd, no vayan a presentarse los mismos problemas.
Preparado cientifica, médica v técnicamente en este aspecto yo no puedo decir que ya encontré un diagnastico individual de decir yo sf
tengo predisposicién y como consecuencia de eso me cuido. No. Tal vez ha sido una irresponsabilidad.” pero hasta la fecha las veces en
que yo he tenido oportunidad de tomarme unas copas. mi limite maximo es tres, mi limite minimo es tres, o una, o dos. o cero,
dependienda. Yo no puedo rebasar eso. Y no es porque me dé miedo de que haga ¢l ridiculo, de que tenga un accidente.Eso es lo mio,
yo marqué ese limite. no me lo marcé ni mi papd, porque muchas veces, le decia no tomes y €l tomaba: mi mama si me viera toméndome
una copa se moriria del susto, mis hermanos serian mads tolerantes en ese aspecto. Yo no tengo una actitud de rechazo o de aceptacién.
No es porque Al- Anon me haya preparado para temerle al alcohol, no es porque Al- Anon me haya ayudado a aceptar el alcohol. es una
condicion mia, y sl Al- Anon influye en mantener ese respeto, en mantencr esa actitud individual, jpues qué bueno! Si otra gente
considera que sus limites son mds amplios o son minimos. no sé. No es tanto que no me interese, pero cada quien desarrolla una visién
individual de esto. Hay gente que astste a Al- Anon con el afdn de evitar que cllos desarrolien esta en enfermedad y es vélido. No
llegarmos a Al- Anon nada mas para dejar de chupar nosotros o que el alcohélico deje de chupar, son diferentes las intenciones que se
tienen al llegar a Al- Anon.




costado mucho trabgjo hacerio. Ahora me dirijo a 1a
gente, y no precisamente hablo de mi sexualidad, hablo
de lo que he ido enconifrando dentro de los grupos de
Al- Anon, en este momento menciono la sexuatidad
porque se trata de ofrecer un panorama mas extenso de
mi experiencia, no puedo nada mdas mencionar et
aicoholismo como aigo que afectd esto, esto y estoy ya
nada mdas. No. En mi caso si afectd bastantes, bastantes
cosas o alterd el ritmo de 1as cosas.

El Ir a platicar con otra persona...

Eso al principio es muy dificil. porque te sugieren
admitirlo ante Dios, ante H mismo y ante otra persona.
Bueno, seguia existiendo el conflicto con Dios, pero ya
habia mas libertad para acercarme a él y decir “vo siento
esto, yo plenso esto, yo hice esto. yo reaccioné de esta
forma y at hacerio ir encontrando una respuesta mds natu-
ral de miy de Dios hacia mi, oY cdmo podia encontrar
esas respuestas? A fravés de la gente en las juntas, con
sus experiencias me alivianaban, me hacion santir mds
cercano a Dios. me diercn la oportunidad de hablar con
&l de una manera mas ablerta, después lo hice frente a
mi mismo. vy el hacerlo frente a mi no es otra cosa Mmas
que una continuacidn de poder hacerio frente a otra
gente. Cuando comento con otra gente., me o estoy
diciendo a mimismo y se lo estoy diciendo a Dios, nada
mdas que estda dividido en esas tres partes para que sea
un efecto Mds completo. Al principio con mucha pena.
mucha verglenza, me acerqué, empecé a platicar. de
repente IC gente me daba una serie de alternativas que
Yo en ese momento No consideraba utiles. a veces me
abrumaban también sus prejuicios, porque el hecho de
estar en un grupo de Al- Anon no significa que
inmediatamente modifiques todo 1o que eres ta, y
hablando de prejuicios, todavia hay gente que conserva
dentro de sus prejuicios reacclones muy fuertes, entonces
fue ir ublcando una gente qQue me escuchara con Mmas
Intencidn de ayudar, no tanto para justificarme. ni para
evitar que confrontara una realidad cque me era dada
dia tras dia, sino para que yo encontrara en ese vertir mi
experencia con otro una liberacidon, porque yo creo que
esa es la labor del apadrinaje. Maencioné que
necesitamos acudir a gente con un poco mds de tiempo
y mds conocimiento del Programa para que con la
experiencia que ha ido acumulando, con sus ideas. con
sUs conceptos. con su conociMmiento te vaya ubicando
en un plano Mas real de lo que pretende Al- Anony a
final de cuentas de que tu vida realimente mejore.

Los Pasos Sels y Slete.
Se refleren a limpiar culpas. a cambiar hdabitos. ENn un
principio me costaba mucho trabajo. ya no era solamente
la cuestidn de la sexualidad. sino el hecho de levantarme
temprano . el hecho de tener la disposicidn para trabajar,
el hecho de yo no angustiarme sobremanera por ias
recaidas de mi padre. el modificar a veces mi
contestacion con mi madre, con mis hermanos. Menciono
caracteristicas gue son Mmds amplias: puede ser que ahora
me esforzara mdas para estudiar © que cuando estoy en
mi trabajo a diferencic de otros anos, en donde si no era
completamente irresponsable si me tiraba mdas a la con-
cha. Ahora, por ejermpilo. estoy en mirestirador me dedico
a o mio y me gusta lo que hago, porgue tambilén era et
problema de evaluar 1o que hacia. Tener un seguimiento
exacto de cudles son las caracteristicas e ifas ublcando
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en un orden progresivo, No se puede, se presentan de repente
en unNos anos, de repente con MAds intfensidad en otros, en
otros con menos frecuencia, pero al final de cuentas, cuando
menos mi panocrama  asl esta construido, a veces es sentir
con mds intensidad una depresién de mi dnimo que me hace
reaccionar con miedo a cruzar una calle, con duda de saber
que lo que estoy haciendo esta@ bien. Ahora que me toca
realizar el papel de papd vienen también conflictos en ese
sentido. De repente justificarme con que yo no habia tenido
afecto y modificar ese pensamiento a favor de una actitud
diferente y abrazar a mis hijos y besarlos para que ellos no
pasen lo mismo, No sé&. Un seguimiento progresivo de todo no
lo peodria dar. Es como estar en medio de un ciclén y estéan
papeles volando y cada papelito es una actitugd mia y astoy
agarrando la primera que se me ocurre. De repente hablo
de desubicacién en un aspecto, hablo de sexualidad. de
complejos. porgque los estoy agarrando asi. El Programa de
Al- Anon te va haclendo consciente de esto poco a poco.

El Octavo y Noveno Pasos.

Se refieren a reparar danos. Se tiene que formular una
lista de reparacidn de danos en donde escribes a qué gen-
tes consideras que les hiciste dano, no tanto para caer en
una actitud de perdonavidas.El hecho de estar en un Grupo
de Al- Anon no me convierte en un santo. La propuesta es
camblar mi vida, vivirde una forma diferente vy si yo entlendo
Que una alteracidn en Mi pian de vido tiene qué ver con
aceptaralos demds y tratarlos con respeto, necesariamente
tengo gque modificar y hacer una lista y reparar danos. Y a
veces ese reparar danos No significair y declarar abiertamente
una disculpa: yo pude haber tenido resentimientos con mis
padres v no puedo llegar con el rollo de deciries ~¢saben
qué? Los odio ° © “Los odié”. Puede ser un factor que
contribuya a mi liberacidn de una tensidn emocional que
haya conservado durante tanto tiempo por haber pensado
que odiaba a mis padres. pero no puedoe liegar con ese rollo
vy decirles "¢{Saben qué? Los odiaba.” porque les puedo
provocar un dolor mds grande. E! 8o. vy ?o. Pasos se refierena
es0: a hacerlo, realizar ese ejercicio de respeto vy
comunicacion, siempre y cuando ti no alteres o afectes a
otra gente. Es ir reparando dafos; a vaces es limplarte ta
tfambién, porque de tan culpable que te sientes crees que le
has hecho dano a medio mundo. Entonces quieres ir a
disculparte con el perro, con la mosca. También te va
ubicando hacia qué dreas es mds inmediato hacerio: hacia
qQué dreas hay Que ser mds prudente ., con quiénes si y con
quidgnes no. Poco a poco todo esto va consiguiendo una
liberacidn, pero también una primera vez no basta. tienes
que seguirlo haciendo, tu misma actitud de vivir
cotidianamente o de participar de la vida diaria va haciendo
Qque de repente surjan roces con otras gentes y st @s necesario
considerarias dentro del 8co. Paso, puaes eran gentes que
anteriormente en tu primer lista No Ias considerabas porque
no las conocias. No las habias contactado y ahora que 1as
contactas es necesario que estén en tu Bo. Paso. En ase
sentido vuelve a reafirmar mi conviccidn de estar en un grupo
porqQue yo s& que van a haber rmuchas gentes con las cuates
se puede llegar a presentar un conflictc y @l 8o. Paso es una
aiternativa. Y para tener una conclencia mas real del 8o. Paso
necaesito estar el dia de ahora en mi junta.

Décimo Paso.
Habla de hacer un inventario diario de cémo te vas
comportando. Y no es un juicio enfermo de lograr la
perfeccion exagerada de Ias cosas, que es un pleonasmo,
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porque la perfeccion es una y no puede ser exagerada, Pero
asi era mi vislén de las cosas. entender una perfeccién
exagerada. Es decir, sillegaban a ser perfectos mis actos. sentia
que me hacia falta mds. No habia una satisfaccién plena de
io que yo estaba haciendo. Este Paso me ayuda o considerar
qué es lo gque estoy haclendo el dia de hoy. Con esto quiero
decir que Al- Anon no evita gue 14 sigas reaccionando de
determinada forma en algunas dreas de tu vida. Es por eso
gue se te invita a hacer una reflexion y un seguimiento de tu
vida de forma diaria, porque si fuera comao tener sed, con un
vaso de agua se te quita la sed. pero serd por horas. Tendrias
que tomar ofro vaso para calmarte ia sed que te va a provocar
el ejercicio después de haberte tomado ese vaso. Lo mismo
sucede con el I0o. No con esa primera llegada a Al- Anon,
con las primeras juntas y las primeras informaciones ya se
acabd el problema. Tienes que continuar.

Onceavo Paso.

Esinclinarte hacia una disciplina espiritual un poco Mas
concreta de cierta carga mas practica. Se sugiere oracién y
meditacion. Oracidén como td ia enfiendas. meditacidén como
0 la entiendas. Claro, acercandote a los conceptos que Al-
Anon maneja como oracion y meditacidon. Una rutinag o una
discipling espiritual, yo no la tenia, hasta la fecha no la
mantengo: oro. oro, eso si.A veces ore cuando estoy en el
bano. en un parque, en mi tfrabagjo. cuando estoy acostado
en la cama, no sé. Un lugar especifico paras orarn no tengo.

pero si acudo a élsl No con la frecuencia que debiera. si

encuentro Que cada vez que lo hago es una posibilidad mas
sana para mi vida. Y de Ia misma manera medito; yo no me
pongo en posicion de flor de loto. ni me rapo ia cabeza, ni
pongo inclenso, pero si me siento en mi silldn, me fumo un
cigarro y trato de pensar en las perspectivas quese estén
manejando dentro de mi vida, vy para que Dlos se vaya
acercaondo. porque precisamente es eso, acudimos a la
oracién y la meditacidn para mejorar nuastro contacto
consciente con Dios.

Doceavo Paso.

Como consecuencia de todos astos pasos se prasenta
un cambio que se menciona en el 120. Paso vy que esliegara
conseguir un despertar espiritual. Y aqui mucha gente se
detiene y l& parece mamila la propuesta porque pienss qQue
No se puede conseguir asto. Yo mucho tiempo lo pensé
asi.Ahora entiendo que despertar esplritual para mi s unac

forma de irme reconciliando con Ia vido. aunque sea de
forma progresiva. Mucha gente. vy yo creo que son benditos
ellos, han encontrado un despertar espiritual de formao
unica y espectacular, g manera de iuces, a manera de
flashazos, a manera de imagenes. Yo no, yo todavia no.
Yo encuentro el despertar espiritual con la gente que
convivo, mis hijos, mi pareja, mis padres. mis hermanos. mis
amigos, un plato de comida, o sea cuando yo encuentro
que puedo estar en contacto con la vida a través de
desarrollar mis sentidos, el gusto, el olfato, la visién y mi
corazén se llena de alegria y mi mente comienza a pensar
de distinta forma. creo que estoy tratando de conseguir
uhn daspertar espiritual.

Otro sintoma de despertar espliritual es cuando
logras desentenderte de vivir nada mads tu problemdtica y
comenzar a entender |la problemdtica de ios demads. Por
aso crecieron 10s grupos de Al- Anon. porque st No, nada
mas se hubieran quedado Ias primeras personas que
flegaron, y tendrian su despeartar espiritual y no hubieran
hecho lo posible para fomentar esto a nivel mundial o
simpiemente a nivel local pues yo estaria padeciendo las
de Cain y mucha gente. Entonces. |a consecuencia de
oste despertar espiritual es el informar g la gente a rraves
de juntas de informacion y eventos que se hacen de Al -
Anon para Hijos Adultos. para que llegue esta propuesta
de una vida diferente. en que junto con el alcoholismo se
puede vivir de distinta forma.Hablamos con la gente. pero
esto Nnace de un deseo desinteresado de que los demdas
entiendan. No es parQ demostraries que yo soy el perfecto,
ni el bueno ni el nada. Simplemente que a diferencia de
otros anos y de otro tipo de vida que me estaba
acostumbrando a llevar o que ya era mas frecuente en
mi en donde el dolor. la angustia, Ia desesperacion, ias
Iagrimas. la ansiedad. la tristeza de ver que mi padre se
estabba consumiendo y de que mi familia en determinado
momento ya Ne valia la pena...todo eso cambia. Con Al-
Anon encuentras que, segun una frase que se maoneja. Nno
hay situacién por mds dificil que se tenga. que no se pueda
remediar.Es precisamente eso. ser participas g través de
nosotros. sin llegar a ser evangelistas. ni perdonavidas, ni
los mejores candidatos a seres hurmanos. simplemente lo
que somos, pero si participarnes a tos demds gue en Al-
Anon en los Grupos de Hijos Adultos se puede encontrar
otra posibilidad de vivir.

...Me gustaria dejar claro que los hijos de alcohélicos no somos casos insalvables o
gentes va en un estado irreconciliable con la vida, precisamente estamos en eso,
participando en los Grupos de Al-Anon para encontrar que independientemente de
ser hijos de alcohdlicos segquimos siendo en lo sustancial seres humanos que en muchos
momentos de nuestra vida acertamos vy en muchos también nos equivocamos, la
influencia del alcoholismo es algo presente, pero que hemos podido trascender muchas
de estas cosas, que hoy la relacién con los padres, la relacién con los hijos, la relacién
con la sociedad, con la vida misma se va tornando de una manera mas agradable,
diferente, es una oportunidad de entender la vida de distinta forma a como en un
momento dado esta idea no podia ser concebida por mi. Llegqué un momento a creer
que yo como hijo de alcohélico no tenia chance o derecho de vivir bien, no tenia
derecho a disfrutar. Me costaba trabajo hacer algo agradable por mi. Hoy trato de
hacerlo, hoy lo consigo, a veces no lo consigo, pero estoy aprendiendo aceptar los
errores y los aciertos como una parte inevitable de la aventura de vivir .
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EL HIJOY ILA HIJAADULTA DE ALCOHOLICO.

Al igual que cualquier ser humano, el hijo

o la hija de alcohélico se desenvuelve y necesita
funcionar en los diversos grupos sociales primarios y
secundarios que conforman una sociedad. También
debe cubrir sus necesidades basicas y suplementarias.
Sin embargo. al encontrarse en un amblente donde
Imperan las caracterfsticas del alcoholismo, é! mismo
asume una serie de actitudes que lo determinan en
los diferentes dmbitos de su vida, asf como en sus roles
de interaccién, tanto a nivel grupal como social,
llegando incluso a no saber de sus necesidades, no
reconocerse como individuo o perder la perspectiva
de su rol comenzando desde la familia de origen hasta
después en las otras dreas donde se desenvuelve.
Explorando en la vida del hijo adulto de alcohblico,
las historias de vida de Mario, Linay Jorge nos acercan
a los aspectos cotidianos que se viven en una familia
donde hay uno o varios enfermos de alcoholismo.
Ademdas, podemos vislumbrar las formas de
interrelacién que establece el hijo o hija de alcohblico
con respecto a los otros miembros de la familia, del
alcohélico mismo, la pareja y mds aun cuando la per-
sona ingresa a otros grupos sociales como la escuela,
los amigos, el . trabajo y como en el caso especifico de
Jorge, en un grupo sindical. Slempre desde su per-
sonal punto de vista, cada una de las personas narran
su experiencia ampliando las perspectivas de
acercamiento y exploracién a Iz vida de un hijo o hija
de alcohdlico, el cual como tal ya tiene en si una serie
de vivencias que lo conformaron, esto es que la
exploracién en la vida de cada uno de los narradores
en esta seccién nos deja conocerlos antes de entrar a
un Grupo Al- Anon para Hijos Adultos de Alcohélicos,
durante su asistencia regular, cuando dejaron de asistir
-como es el caso de Lina y Jorge- v en el regreso al

grupo. Algunos detalles tebricos se apoyan con
recuadros que complementan termas que tocan los
narradores en su historia de vida, asi se vincula al
alcoholismo con la comunicacién y se le explica
también como una patologfa desde la perspectiva
psicolégica y sociolégica. Para la realizacién de la
historia de vida no se utiliza en la entrevista un
cuestionario estructurado a la manera de los métodos
cuantitativos, pero la metodologfa cualitativa sugiere
el apoyo de una serie de preguntas al entrevistado
como gula temdtica para asegurar que tocard puntos
especificos que necesitan desarrollo dentro de la
investigacién , es decir, que mantendrd en lo general
la orientacién hacia donde estd interesada la
investigacion (Taylor v Bogdan, 1994:102-103).

Es por esto que los é entrevistados que
presentan su historia de vida tocan los mismos temas
como grupo, alcoholismo, anonimato, comunicacién,
formas de funcionamiento famtliar y grupal en Al-
Anon, requisitos de pertenencia, motivos para
quedarse en el grupo, etcétera. As{ se establece un
paralelismo en las opiniones que sin llegar a la
confrontacién, logran el enriquecimiento del pan-
orama con respecto a cada punto porque lo exponen
segun su vivencia o interpretacién, indicando siempre
que no son voceros de Al- Anon como un todo.

cQue hay mas alla del silencio vy
aislamiento del hijo o hija de un
alcohdlico?

Las respuestas estén sélo en él o ella y con
las sigulentes entrevistas en profundidad presentadas
como historia de vida se continua la exploracién.
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NECESITO AYUDA: MARIO.

EL INGRESO A UN GRUPO.

Yo tengo un primo que iNngress
hace cercade 12 o0 13 arnos alos grupos
para adolescentes Alateen. de 12 a 20
anos, y unos 4 anos despuds me pasé el
mensaje y me llevd a un grupo de
Alateen. Yo tenia 18 anos cuando llegue
a un grupo para adolescentes., me
quedsé cerca de 4 meses. pero Nno me
identifiqué porque la membresia era muy
Joven, eran de 15 aros para abgjo. yo
tenia 18 y tuvo que pasar un ano para
que me enterara que hablan grupos
para jovenes adultos de 20 anos en
adelonte y fue cuando decidiingresara
un grupo de hijos adultos. Eso fue hace
cerca de 8 anos.

LO QUE ME HIZO QUEDARME,

Lo que me hizo quedarme fue que
encontré compania. Yo en realidad no
aceptaba todavia que hublera
problemas de alcoholismo en mi familia,
porque ignorabao que fuera una
enfermedad y sobre todo. no aceptaba
que yo necesitaba ayuda. Me quedeé
porque no tenia amigos. era un
muchacho aislado, tmido y el llegar a
un grupo con jévenes que se interesaban
por mi 'y que me saludaban me hizo
sentirme bilen. Fueron como dos anos en
los que solamente asistia por compania,
porsentirme acompanado. Araizde ira
Ias juntas y escuchar a los companeros
tarde o temprano uno va descubriendo
que enrealidad necesita ayuda. que No
es tan vergonzoso saber que hay
problemas de alcoholismo en el hogar.
Slento que es un proceso normal que
muchas personas tienen que vivir en el
que se tienen que adaptar al grupo y
llegar a aceptar que necesitan ayuda.

MiI VIDA ANTES DE CONOCER AL- ANON.

Mi vida era agradable. De hecho hasta
Ia fecha lo os. El Unico problema que yo
encuentro antes de entrar o un grupo de
Hijos Adultos era que rme sentia muy solo,
no tenia amigos: tenia mucha
Inseguridad. Con mis familiares no podia

necesito ayuda.

(Eléctricas. Soltero.

(Al principio vo llegué a un grupo v me
sentia acompanado y por eso me quedé.
Después de dos anos empiezo a descubrir
o a aceptar que hay problemas de
alcoholismo en mi casa, que estoy
afectado en el plano emocional v que

Mario. 27 anos. Técnico en Instalaciones

entablar una buena comunicacidn,
sobre todo con mis padres. En ila escusia
iba muy blen, pero era muy mondtona
mi vida. de Ia casa a la escuela y de ia
escuela a la casa. sin conocer amigos.
sin salir y estarme reprochando el por qué
no podia hacer amistades. sobre todo.
no poder tener uNa novia. Pero era por
mi inseguridad., No sabia qué era eso,
Inseguridad, y sobre todo no sabia que
era una caracteristica que sufrimos los
familiares de alcohdlicos. Gracias al
grupo voy descubriendo todo esto y lo
mas importante es que voy encontrando
soluciones para poderio superar. Mi vida
sigue siendo agradable. pero ahora con
un conocirmiento de lo que puedo hacer
para sentirme bien. ya no necesitando
de la gente que me rodeaq. sino a través
de conocerme a mi mismo.

M| RELACION DE ENTONCES CON Mis
COMPANEROS DE LA ESCUELA.

Era muy superficial, el cigsico "“hola.
LCoOmo estdas?. vamos a jugar futbol”,
pero nunca habia una pldatica intima o
de confianza, todo era muy superficial,
sobre todo con las muchachas, porque
no me atrevia a convivir de una forma
mds cercana con ellas. por la misma
Inseguridad, porque me consideraba
tonto. feo y que no era capaz de ser

Pd -
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agradable para el sexo femenino. No los
invitaba a mi casa porque me daba
pena.

Sobre todo porque pensaba que micasa
era muy fea y que pudieran encontrara
mi padre tormado.

CON MIS HERMANOS...

Siempre he llevado una buena relacion.
Yo tengo 3 hermanos y 3 hermanas.
Incluso dos de mis hermanos mayores
también tienen problemas con su forma
de beber. Poro siempre ha sido buena
mi relacién con ellos debido a la
ausencia de la figura paterna.

Me acuerdo que siendo nino yo, mi papd
se tenia que ir a trabalar y de repente
cuando se iba de parranda con sus
amigos faltaba a la casa varios dias y mis
hermanos mayores se encargaban a
veces de llevarnos a la escuela, de ira
firmar boletas. de preguntarnos a los
hermanos menores comeo ibamos en la
escuela, nos daban nuestro domingc.
como que eran NUestros Papas sustitutos,
entonces la relacidn era buena porque
yo les agradecia mucho o que hacian
por nosotros y a pesar de que los veia
que tomaban, me resultaba muy dificll
aceptar que ellos fueran alcohdlicos.
sobre todo por el gran amor que les
tengo. Actualmente acepto que tienen
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Lo primero que se aprende dentro de un
grupo.....

Lo primero que se aprende dentro de un grupo, claro, después de pasar el tiempo de adaptacién, “de que te caiga el veinte”, es que el
alcoholismo es una enfermedad progresiva y mortal que afecta fisica, mental y espiritualmente a la persona que la contrae. Aprend| esto
porque dentro de nuestra literatura viene todo eso, pero se fortalece si asistes a juntas abiertas de informacién al publico en Alcohdlicos
Anénimos v platicando con ellos (los AA). Por ejemplo, afecta fisicamente porque el alcohol empieza a traer darios al organismo. Creo que
la “cruda” es algo muy real y palpable de la forma en que afecta fisicamente a la persona. Mentalmente afecta porque se van creando los
PALIMPSESTOS. esto significa lagunas mentales: la persona va perdiendo la capacidad de retener en su memoria algunos actos: cuando
toma hace cosas o dice cosas que al otro dia no se acuerda, esas son las lagunas mentales. Pero lo mas dificll de comprender es como afecta
espiritualmente. Una vez escuché a un tedlogo que mencionaba que “espiritu” significa acercarse a Dios.

Entonces, si afecta espiritualmente, esto significa que la persona se va distanclando de su creencla hacia Dios. Esto trae como consecuencia
que la persona empieza a desensibilizarse, a perder valores morales o principios que lo llevan a comportarse ante los demdés con burla, con
desprecio y con humillacién.

Yo comprendf que mi padre estaba afectado espiritualmente porque en una ocasién se burlé de mi cuando lloré porque una amiga traté de
suicidarse. Esto fue antes de que yo llegara a Al- Anon. Cuando vivi esa situacién, le guardé un gran resentimiento a mi padre. Después,
estando en un grupo y descubriendo esta afeccidn espiritual, comprendi que precisamente esa era la afeccion de su espiritu. Que si se habia
burlado de mi, no era él, sino la enfermedad del alcoholismo.

Algo importante que descubres es que tu familiar no es malo. que es la enfermedad del alcoholismo la que esté ocasionando los dafos
dentro de tu famtlia, no tanto tu familiar. Después de descubrirlo fui aceptando que en realidad esto tenia que ser una enfermedad; luego
tuve que aprender cémo esa enfermedad afecta a la familia en el plano emocional. Dentro de los libros de Al- Anon aprendf cémo lo hace:
afecta porque hace que la familia se obsesione queriendo hacer hasta Ic. :mposible para que el familiar deje de tomar: esconden las botellas,
se espia al alcohdlico, se le regaria, se le amenaza, se le chantajea, se le llora. todo esto encaminado a que deje de tomar. asf se vuelve una
obsesién para la familia. También se empieza a tener angustia. La familia no puede estar tranquila sin saber dénde anda el alcoh6lico. Se le
espera hasta altas horas de la noche pensando en lo peor, sobresaltados por lo que hace o deja de hacer. Después, como se dan cuenta de que
todo lo que estén haciendo no sirve para nada y el alcohélico sigue tomando, todo esto se conuierte en enojo, es decir, experimentan la ira;
es cuando se empieza a chantajear. a ofender, a humillarlo. Se le empieza a recriminar y a culpar, pero todo esto es como un sintoma de
desesperacién. A veces se le trata blen al alcoholico y como no deja de tomar, ahora vamos a tratarlo mal, a ver si eso resulta.

No hay que apapacharlo, p.. tampoco hay que humillario. La mejor forrma de tratar a un alcohélico es no responsabilizarnos de sus actos.
Dejar que enfrente las consecuenclas de lo que haga. Pueden ser consecuencias muy desastrosas, pero si las tiene qué vivir, debemos dejar
que las viva. Esto es a veces que caiga en la carcel, que se queden tirados en la calle, etc., etc. He aprendido que no es mi responsabilidad
solucionarle esas situaciones, porque mientras un famillar siempre salga al rescate del alcohoélico. se le estd perjudicando, porque no se le
permite que se dé cuenta que estd tentendo problemas por su forma de beber.

Otra caracteristica es la negacién. El alcoholismo causa vergienza dentro de la sociedad y la familia empieza a querer vivir en la fantasia
ocultando la problematica y creyendo que no pasa nada, que es momenténeo o pasajero v negando que el familiar sea alcohdlice y que uno
mismo tenga problemas o esté afectado. Es lo mismo que pasa con el alcohélico. Un alcohélico por lo regular te va a comentar que no tiene
problemas con su forma de beber y que puede dejar de tomar cuando quiera. Es lo mismo en la familia que cree que cuando el alcohélico
deje de tomar todo se va a solucionar, y no es cierto porque la afeccién ya esté presente, v en esto Al- Anon me ha ensefado que yo puedo
estar bien aunque el alcohélico beba © no beba.

La altima caracteristica de la afeccion familiar es la culpa. A veces nos sentimos culpables por lo que haga o deje de hacer el alcohélico,
sobre todo la esposa. a veces sin desearlo,culpa a los hijos sobre las actitudes del esposo: porque reprobaste se fue a tomar; porque le
contestaste mal se fue a tomar; no hiciste las tareas que te encomendamos o llegaste tarde vy por eso se fue a tomar.

Entonces los hijos nos vamos sintiendo responsables o culpables de la bebida de nuestro familiar.

Estas cinco caracteristicas se vuelven habitos que trasladamos a todos los aspectos de nuestra vida v que dentro de Al- Anon los descubres
y los cambias.

Esta es la afeccién como contagio famtliar, pero en forma individual hay ciertas caracterfsticas personales. Yo dentro de Al- Anon descubrf
que en mi caso como hijo se me dificultaba identificar y expresar sentimientos; también se me dificultaba confiar en la gente, pedir lo que
necesitaba, que era més propenso a las depresiones, que me resultaba dificil relacionarme en forma Intima con la demaés gente y que todo
eso se reflejaba en seis actitudes muy comunes que tenemos los hijos de los aleohdlicos: la primera es que me aislaba, también queria
controlar a las personas y las cosas. no hablaba, no queria sentir, no confiaba y tenia muchos sentimlentos de culpa.

Descubrf en mi esas seis caracteristicas v supe por que me era muy dificil declarérmele a una chica, tener amigos o platicar con mi familia,
v ya sabiendo de qué pie copaba comprendf lo que debia cambiar de m{.

Mis acclones para superar esas caracteristicas....

Fue necesario que practicara los 36 principios que mencioné anteriormente, los que propone el Programa de Al- Anon. Descubrf que es muy
fécil. Lo que se te dificulta o te cuesta trabajo, stmplemente hazlo. A veces no lo intentas por el mledo, por la inseguridad o el prejuicio de
que “no me va a hacer caso esa chica”, “no me van a salir bien las cosas”, "se van a burlar de mi” o “me van a criticar”, y te programas a que
no lo puedes hacer y nt siquiera lo intentas.

Por ejemplo, mencionaba que me aislaba y que se me dificultaba identificar y expresar sentimientos. A veces, cuando me gustaba alguna
chica, me programaba a que no me iba a hacer caso. Yendo a las juntas y escuchando a mis comparnieros, empiezo a darme cuenta de que
estoy mal, que debo Intentarlo por lo menos; pero asf puedes pasarte afios dentro de un grupo o leerte volumenes de libros y no vas a
cambiar hasta que no lo hagas. Entonces. scémo se me qulté el miedo a acercarme a las chicas? Acercandome. simplemente.
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problemas con su forma de beber y eso
no quiere decir que los deje de amar, de
hecho los amo mds y sé que ellos son los
Unicos duenos de decidir si buscan
alguna ayuda o siguen asi con su
problema de bebida.

SOMOS 7...

De menor a mayor soy el tercero. Siento
que incluso a los que somos mas chicos
en la familia no nos dio tan de lleno ia
enfermedad del aicoholismo, porque mi
padre es una persona sexagenaria y a
estas alturas sigue tomando, pero ya no
toma grandes cantidades como antes,
porque ya tiene otras enfermedades
mds. como gota y otras mds que no
recuerdo.

CON M! MAMA...

Antes de Al- Anon, con mi mamada ia
relacion era reguiar. Ahora comprendo
que ia esposa puede ser quizd ia persona
mas danada en un hogar donde hay
alcoholisrmo.

En ese entonces lo que ella hacia era
tomarnos como pano de ISgrimas y
hablarnos mal del papd. que le habia
hecho esto o io otro. Antes de llegar a
Al- Anon. mimama era como un simbolo
de la buena mujer surnisa que cargaba
SU Cruz y Que nos protegia a nosotros los
hijos del papa. Inciuso a veces hasta la
admiraba. pero después ya en un grupo
de Al- Anon descubro que esa No es Ia
actitud mdads sana que pueda tener una
esposa respecto a su esposo alcohdlico,
y cuando empecé a descubrir que esa
sumisién o que esa excusa de proteger
a los hijos quizds era miedo y
dependencia hacia el esposo. se
derrumbd esa imagen. Ahora
comprendo que mi mama estd muy
afectada y que todas las actitudes que
tenia en ese entonces no eran las mMmas
adecuadas.Sin embargo la comprendo,
porque ella no conoce esta situacion, no
asiste a ningun grupo de Al- Anon y ala
fecha trato de hacerie ver con mi actitud
que no son ias formas mdas sanas de
actuar ante el problema del alcoholisrmo.
Mi relacidn con ella sigue siendo buena,
pero ahora admitiendo que auNnque sea
mi madre tiene algunos errores que no
deben afectarme o de limitarme en ia
rolacién con mi padre. Es decir, descubri
que tenia resentimientos con mi padre
porque ella nos contaba cosas que le
hacia. pero chora sé& que esos eran
problemas entre ellos y no tenian por qué
involucrar a los hijos. Y ahora, cuando me
quiere hablar mal de mi papd io que le

digo es que ella arregle sus problemas
con &l y no con nosotros.

MI RELACION CON MI PAPA ANTES...

Era de miledo. Mi papd era una persona
muy violenta y mi relacién con él era
siermmpre de rniedo, incluso de tratar de
evitarlo. De nino casi no o veia, porque
cuando me levantaba para ir a la
escuela &l ya se habia ido a trapajar y
enia noche cuando me dormia todavia
no llegaba, asi que casino io veia. Quiz&
también por eso no se pudo dar una
buena relacién. Después de entrar a un
grupo he aprendido que no debo
esperar a que él inicie esa
comunicacion. sino que yo empecé a
practicaria. También desculbri que en
algunos aspectos no hay una
identificacion o comprension de nuestras
ideas y mejor lo evito en esos termas. Por
efemplo, me he dado cuenta de que
mientras no hable con él de religidn., de
dinero y de mujeres. podemos platicar
de todos los demds temas. Actualmente
mi papa ya no vive en la casa, pero an-
tes de que se fuera platicamos y dejarmos
todo en ciaro. Yo ya no tengo ningan
resentimiento con &l, le puedo decirque
lo amo y que los problemas que haya
tenido con mi madre son problemas de
elios, y que si se iba air de la casa, que
no se llevara la idea de que yo, por
sjempio. no quisiera verlo. Dae hecho Nos
hablamos constantemente por teléforno
y €5 una buend relacion.

AHORA QUE YA ESTOY EN UN GRUPO...

Platico con ellos de una forma mas
aspontdnea. mdas sincera y mas pro-
funda. Antes era nada mas la pidatica de
“pasame la sal”, "“al rato llego”, y aigo
que no es extraordinario, pero por
ejermnplo. a mime costaba trabajo decir
“buenos dias®. decir un “te quiero”. o
preguntar ¢ cdmo te fue en el trabgjo?”
O “gcomo te fue en lag escueia?”.

Eso es algo que hoy puedo hacer. incluso
me da mucha satisfaccicon que cuando
mis hermanas tienen algun problema se
acercan a pedirme una sugerencia. o
porio menos que se pueden desahogar
conmigo, porque se han dado cuenta
de que yo nilas presiond ni las regano.
sino que simplemente las escucho y sime
preguntan mi opinidén les doy mi punto
de vista, y es muy agradable saber qQue
las hermanas sobre todo son las que se
acercan a platicar conmigo.
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YO SOoY TECNICO EN INSTALACIONES
ELECTRICAS...

Yo me dedico a las instalaciones
eléctricas, soy Técnico en Instalaciones
Eléctricasy ese es miramo de actividad.
Tengo mi titulo de técnico y Hegué al
quinto semestre de la carrera de
Ingenieria Mecdnica Eléctrica. Estudié en
la ENEP Plante! Aragdn. ¢Por qué me
quedé hasta el 5° semestre? Es algo
chistoso. Yo al tener un ario dentro de
los grupos de Hijos Adultos salidel CCH y
tuve que escoger la Licenciatura. Escogi
la Licenciatura en Ingenieria, pero
recuerdo que en ese ultimo ano en el
CCH Ias materias son opcionales y no
tomeé ninguna materia de matematicas,
entonces llego a la Universidad y las
matematicas me aplastaron.
Posteriorrmente. en el grupo de Al- Anon
descubro que no era capaz de teneruna
cordura o una coherencia entre mis
pensamientos, sentimientos y actos, y
creo que eso fue una muestra clara,
porque coOmao es posible que escoja una
carrera del drea de fisico- matematicas
sin  haber cursado materias de
matemdticas. Eso g la larga me trajo
muchos problemas. porque me atrasé
mucho en la Universidad. De hecho
hasta la fecha me cuestan mucho
trabajo las matematicas. Después de
haber cursado 5§ arnos ia Universidad y
solamente haber pasado dos anos
decidi que estaba perdiendo el tiempo
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y por eso dejé de estudiar porque debia
muchas maternas y me di cuenta que no
tenia las aptitudes para esa carrera. Para
ser franco. a mi no me gustra estudiar y
algo que he llegado a ver es que no
implica para mi alguna ilusion el poder
titularme o acabar una carrera. Es mas.
llegué a descubrir que anteriormente
cuando me iba bien en la escuela y
sacaba buenas calificaciones era sobre
todo porque de nino si no lo hacia asi
me iba mal en lag casa. y como no tenia
amigos y no tenia otra vision de Ia vida.
era ung forma de fugarme de /os
problemas familiares. Yo aespués mas
grande y estando en un grupo de hijjos
adultos tomée la decisién de que no es
imporntante para mi obtener un titulo
profesional. Eso no quiere decir que esto
lo ensene Al- Anon. £s algo muy personal
que yo ya lo renia desde antes y no me
atrevia g decirlo. porque pensaba que
estaba mal, que los demds se iban a
buriar de mi o iban g criticarme.

Lo que sime da ilusién...no ilusion. porque
es ung realidad. que a ila fecha como
Técnico he podido desarroliar esa facera
de la ingenieria y la satisfaccidn que me
da es poder contribuir en alguna
construccion. Yo trabajo en el Grea e
la construccidén., en la ingenieria. La
satisfaccion que me deja es que mi
trabagjo pueda trascender g futuro <n
beneficico para los demds porque he
trabagjodo cerca de 3 afos en la
construccidn de Ias fineas del metro.

ACTUALMENTE SIGO ASISTIENDO A UN
GRUPO AlL- ANON PARA HIJOS ADULTOS...

Porque quiero sentirrme mmejor todavia.
Comentaba que al principio al legar a
un grupo me senti acompanado y por
eso me quedéd. Después de 2 orios
empiezo a aceptar que Nay problemas
de aicoholisrmo en mi casa. que yo astoy
afectado en el plano emocional y que
neceasito ayuda. Pero después de mas
tiermpo descubres que el Programa de
Al-Anon se puede aplicar para cuaiquier
cosa. no nada mds para el alcoholismo
de un familiar. £l Prograrmma de Al- Anon
para mi es una filosofia que me ayuda a
saber vivir bien anre cualquier
circunstancia. £s para cualquier persona.
El programa de hecho no es religioso,
pero siendo astrictos su filosofia podria ser
una religién no oficial, porque es un
conjunto de ideas universales que
incluyen a la clencia. lo filosofia.

aspectos de medicina. psicologia.
resumido de una forma tal que cualquier
persona puede aplicarlos y llegar a ser
feliz, Para mi el objertc de ir a las juntas
de Al- Anon es porque me ha ayudado
tanto y me he sentido tan blen. que
quiero sentirme mejor, porque sise puede
cada dia sentirte mejor. Por alguna parte
de nuestra literatura se menciona que
el Programa de Al- Anon es una filosofia
ética fundamental: esto vendria a
traducirse como un conjunto de ideas
universales basicas para el conocimiento
de uno mismo, y a pesar de que Nno es
religioso., cuando empiezas a conocerte
a ti mismo o yo por lo menos he
descubierto que formo parte de un algo
y Que ese algo viene a ser un poder su-
perior @ mi mismo. en mi caso personal
lo menciono como Dios. Cuando
descubr eso empecé a sentir una
tranquilidad interna que me ha ayudado
a establecer una estabilidad emocional
y Que asicomo la he estado adquirendo
puedo irla perfeccionando o mejorando
su calidad. Por eso sigo asistiendo a los
grupos. corque también a traves del
compartir con ilas demads personas me
permite ir creciendo cada dia mas.

Con ellos comparto lo que he aprendido
dentro de Al- Anon y cémo lo estoy
aplicando. eso lo hago platicandoles mi
experiencia a los demas. codmo me fui
quitando los resentimientos hacia mi pa-
dre, compartiéndoles como agprendi que
el alcoholismo es una enfermedad.
como es que afecta emocionalmente a
la familia. y lo mads imporrante, qué se
puede haocer. Y lo que se puede hacer
es vivir los principios el Programa de Al-
Anon.

LOS PRINCIPIOS DE AL- ANON.

Son 36 ideas que fuercon adoptadas y
adaptadas gde las de Alcohdlicos
Anonimos. De esas 36 ideas. 12 ideas se
Haman Pasos y si yo practico esas ideas
voy a adquirir un fortalecimiento
espiritual y una establlidad emocional
que me va a permitir sentirme bien y
acercarme en el plano espiritual a la
creencia de algo superior a rmi, de Dios.
Mipunto de vista de cada uno de elios...
por ejemplo. de esos 12 Pasos yo tuve
que reconocer que el alcoholismo es una
enfermedad y que estaba tan
enfrascado en querer lograr que mis
familiares dejaran de tomar que me
habia descuidado a mi mismo y que
quizas por eso No tenia control sobre mi,
mi vida no renia una coherencia porque

o

lo que pensaba era diferente a lo que
sentia y a la vez era diferente a lo que
hacia. Tuve que darme cuenta de esto.
Después tuve que aceptar que algunos
renglones de mi vida no me satisfacian y
que para poder sentirme satisfecho
debia pedir ayudaq. y después de pedir
ayuda tuve que encomendarie a esa
ayuda mi vida y mi voluntad: es decir que
habia descublerto que yo solo no podia
manejar mivida. Cuando encuentro esa
ayuda. en lugar de confiar en mi,
empiezo a confiar en esa ayuda:
después comienzo a conocerme un
poco sobre qué actitudes son las que me
esran haciendo dano para luego
cambiarias. Para eso tengo que
confesarie a ung persona quien soy yo
en realidad y por qué soy asi. Después
tengo que empezar a practicar de lieno
los elementos que me muestra el
programa de Al- Anon para que
er niece a cambiar mi forma de sentir.
pe.asar y actuar. Posteriorrmente tengo
que reconocer que he danado a perso-
nas y tengo que repararies ese dano
para que mi conciencia esté limpia y
tranquila, después tengo que aprender
a que diario debo hacer un examen
sobre mis actitudes del dia para que esos
defectos que ya habia descubferto no
se acrecentaran, No volvieran a resurgir.
Tengo que aprender a platicar con ese
Dios y a meditar. Después de haber
hecho todo esto. tengo que compartirlo
con la gente que me rodea, es decir.
platicaries cémo lo aprendi y como es
que o he estado practicando. Esos
vienen a serlos 12 Pasos.

LA AYUDA...

Al principio esa ayuda recayd en el
grupo. mas que en los companeros, fue
en los principios del Programa de Al-
Anon. Aparte tenemos literatura que es
unga cantidad de unos 70 folletos y
algunos libros. Primero esa fue Ia ayuda.
aplicar los principios que me maostraba
ol grupo. estudiarla literatura y practicar
lo que aprendia. Luego pasa el tiempo y
descubro que eso es quizda la
materializacién de algo mas espiritual.
Yo era una persona que No creia en Dios
porque en o unico Dios en el que habia
creido un tlempo era el de ia religiéon
catdlica y no me satisfacia, e incluso a
veces era un Dios que lo imponia la fa-
milio como castigador. no s&. No me
satistacia.

Estando en un Grupo de Hijos Adultos va
cambiando mi percepcién de ese Dios,



incluso descubrir que Dios es bondadoso.
amoroso, No castiga, porque cada uno
sufre ias consecuencias de sus actos y
©50 son, consecuencias. No castigos de
Dics. Empiezo a descubrir que osa ayuda
&s Dlos.

£l hecho de que yo esté aprendiendo
una nueva forma de vida es porque ol
asi lo quiere. Yo por efemplo cuando
acepto que mi vida no es tan
satisfactoria como desearia y que
necesito ayuda. empiezo a descubrir
que no soy la unica persona que tlene
problemas, que ha sufricdo entre comillas,
y gracias a las experiencias de mis
companeros también descubro que
cuando uno se derrota ante si mismo
puede triunfar, es decir que cuando me
derroto ante mimismo como ser humano
entonces puedo estar capacitado para
sentirla presencia de ailgo superior a mi.
Una vez escuché a un tedlogo que
mencionabo que loa palabra Dios
significa “sentir la presencia de un poder
superior”. Dentro de Al- Anon se maneja
como poder superior, sobre todo

la excepcidn.

Tenia ganas de sentir algo. no sabia qué,
pero ahora sé que era la necesidad de
creer en algo superiorami. Y en Al- Anon
se te da esqg libertad de pensamiento
para que conceptudalices a Dios como
10 quieras, como tu creas que es. La
religion que yo renia de pequenc era
impositiva y si no la aceptabas talcomo
te la daban eras marcado o satanizado.
Dentro de Al- Anon no existe eso. cada
quién es libre de creer en lo que quiera y
hasta de no creer. Actualmente yo no
practico ninguna religion pero si slento a
Dios en mi vida. porque como
comentaba es tan rfacil que estd en
nuestras narices. El hecho de poder
caminar. respirar. ver. escuchar oler
tocar, eso es Dios. Todo esto pusde tener
una explicacion cientifica y bioldgica,
pero hasta la misma ciencia cuando tu
preguntas por que., por que, por
qué...llega un punto en que no van a
saber contestar y van a decir que es un
factor equis. entonces siempre va a

A Hijos Adulios de mumm.fa;, 43
ser una persona que va a tener el

suficiente criterio para comprenderte y
motivarte a que eso que descubriste 1o
puedes cambiar. Dentro de Al- Anon se
le llama padrino o madrina. segun sea
el caso. y mds que nada sirve como una
reconciliacidn con el género humano. Yo
lo veo asi. Cuando platiqué con mi
padrino y le comenté “Mario es de esta
forma®., me senti comprometido a
cambiar y me senti reconciliado
conrnigo mismo. El hecho de que hables
te cornpromete a algo, Cuando piatiqué
con el padrino “es que fiate que odioc a
mi madre. por ejemplo; me siento una
persona triste y solitaria. que no se siente
capaz de relacionarse con la gente. me
siento feo y tonto’.’ el hecho de poder
comentar eso me Hevo a
comprometerme a cambiarlo.

No se tratao de decir nada mas como soy.
sino de que mds adelante quieras
cambiarlo. y el padrino precisamente te
va a ayudar a cambiario. El no va a
hacer ias cosas por i, simplemente te va
a estar motivando y te va a
estar enfrentando con lo que

para las personas como yo que
odiamos Ia palabra Dios. Asi
despuds de un tiempo empiezo o
descubrir lo idea de Dios. Es tan
facil esa idea de Dios que por eso
quiz& no nos damos cuenta de su
presencia y nos quebramos tanto
la cabeza tratando de buscario
en un templo. en un libro. en una

El Programa de Al-Anon te
ensena a que mas que
esperar de la gente, ta tienes
qué dar, porgque el compartir
o el dar te fortalece mas a ti.

es.
LA MEDITACION.....

De hecho muchas cosas que
menciona el Programa de Al-
Anon son cosas que todos
sabemos y que lo hemos hecho
alguna vez. Por efemplo. la

filosofia. Y Dios esta dentro de
nosotros. Tenemos mente.cuerpo
y espiritu. Para mi el espiritu es Ia parte
de Dios que vive dentro de mi. y cuando
yo Ila descubro puedo ilegar a ser una
persona muy feliz. pero cormo siempre
estoy buscandoloc externamente, fuera
de mi por eso nunca o encuentrc. Y
entonces mi vida es infeliz. Antes de ira
un grupo yo decia que Dios no existia.
Habloba de é&l. Creo que aunque una
gente no crea en Dios, cuando escuche
esa palabra va o pensar algo o va a
sentir aglgo. Cuando escuchaba la
palabra Diocs lo primero que se me venia
ala mente era "no existe”. pero ya por
lo menos me tomaba ia molsestia de
pensar en esa palabra. £s algo muy
curioso.

No lo aceptraba porque pensaba que
debia creer en Dios como te lo ensena
cierta religién. Sin emborgo. recuerdo
que antes de conocer Al- Anon si tenia
la necesidad de creer en algo. Toda
civilizacion antigua ha creido en algo. ia
Hluvia, el sol. el mar. no sé. Eso siempre ha
sido una necesidad humana y yo no era

haber una pregunta que No se& va a
poder contestar.

¢ Para qué te quiebras la cabeza? Yo
empecd a aceprar que quizd eso era
Dios.

Esto sucede cuando empiezo a descubrir
eso a lo que neo le daba importancia:
respirar, caminar. ver. Es algo tan comdn,
que todos lo tenemos. pero que no le
damos importancia. y a veces hasta que
lo pierdes e@s cuando lo valoras. ¢Por qué
no valorario y darle su importancia hoy
que lo tienes? Siento que eso es Dios.

HABLAR CON OTRA PERSONA....

Una vez que ya sabes de que pie cojeas.
es decir que descubres qué actitudes o
respuestas emocionales son las que
tienes como habito y que te estan
perjudicando, se lo comentas a alguien
dentro de! grupo que te inspire mucha
confianza y que ademas tengas la
seguridad de que ni se va a burlar ni te
va g criticor ni te va a reganar. que va a

meditacién es simplemente
concentrarte en aigo. No quiere decir
que pongas tu mente en blanco. o eslo
que yo entiendo. sino que simplemente
te concentres en alguna idea o en algun
objeto que te distraiga en ese momento
de alguna situaciéon o problema que
estés viviendo. £s aigo muy normal que
cuando te desligas de alguna situacién
dificil, vas a poder pensar de una forma
mdads coherente, porque si estdas inmerso
en el problema va a ser muy dificil que
puedas solucionario. Tienes que tormarte
un tiempo para descansar para
distraerte y que después tengas la
tranquilidod suficiente de enfrentar un
problema.
Para mi el meditar simplemente es
pensar. pero dentro de Al- Anon algo que
aprendies que antes de meditar hay que
orar, ylo oracidon es simplemente platicar
con Dios con mi propio lenguaje. mi
propia ideologio y forma de sentir . no
repetir frases ya elaboradaos con
anterioridad, mecanizadas, sino hablarie
a Dios como habla Mario con cualquier
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Alcoholismo y
comunicacion.

a) Comunicacion y sistema social.

“Es imposible no comunicar'
Warzlawick

Para sobrevivir el individuo necesita de otros seres humanos. Para
organizarse en grupos socuxlz.r las personas se comunican: buscarn conocer
¥ satisfacer asi sus n. r en dad.

Abraham Masl, icologo h propu.ro la tesis de que el ser
humano nace con cinco si de red en forma
Jerdrquica.

Los seres h son * les con ne idades™ toda su vida. En

cuanto un conjunto de necesidades se satisface, aparece otro conjunto.
Avanzamos por los diversos sistemas en el orden indicado. Empezamos,
segiin Maslow, con necesidades fisiolégicas: alimento. agua. oxigeno,
suelo, sexo, proteccion conlra temperaturas extremas, esiimulacion sen-
sorial y actividad. Estas necesidades. de cuya satisfac. on depende la
supervivencia del sujeto, son las muis fuertes y compulsiva. e todas. Deben
ser satisfechas. hasta cierto punto. antes de que puec. .n surgir otras.
Cuando alguna de ellas no se satisface, suele sobreponcerse a todas las
demds.

Maslow:

En el caso de un hombre cronica y extremadamente hambriento, el paraiso
es simplemente el lugar donde haya comida en abundancia. Tiende a pensar
que basta que se le garantice alimento para el resto de su vida para sentirse
perfectamente feliz; nunca aforard otra cosa. Para él, la definicion de
vida esta en funcion de la comida. Todo lo demcdis es secundario. Libertad.
amor. sentido comunitario. respeto. filosofia; todo se suele hacer a un
lado como bagatela initil, va que nada de eso logra llenar el o

seriedad. Una vez :ansjecha.\' las necesldades de seguridad. emergen de

inmediato las de afecto, i idad v ElH bre desea amar y
ser do. Segiin la opinion de Aluslvw. la vida urbana moderna es una
vida solitaria. El derrumbe de los lazos familiares tradici les. la

desaparicién de las interacciones sociales de persona persona, propias
de la vida en pequeiias comunidades., y lo impersonal de las actividades
dtarms en las grandes ciudades, constituyen un obsticulo para la
faccion de las nece idades de amor. Si de alguna manera se satisfacen.
domi a ion las idades de imularse a si mismo y
.rer estimado por los demds. El ser humano desea que se le atribuya cierto
valor, quiere respetarse a si mismo también. Finalmente, cuando todas
las necesidades estdn satisfechas, el individuo bu.vca la autorrealizacion.

Lucha por realizar o hacer realidad sus capacidad. iales v por
satisfacer sus ideales. Maslow cre:a que las nece.ndade: de
autorrealizacion ( idades de crecii ). que no sélo conservan la

vida sino que la forialecen, predominan en las personalidades sanas. Sin
embargo, solo el 1% de la poblacion, aprox 1, segun Masl
logra la autorrealizacion ; Por qué los seres humanos, raras veces logran
la aurorrealizacion? La mavoria de nosotros segun Maslow. estd ciega
respecto a nuestro propio potencial. Tendemos a conformarnos con los
estereotipos culturales en lugar de aspirar a metas mds personales.
Maslow también creia que la necesidad de seguridad hace que el individuo
tema aceptar riesgos. haciendo que la persona tienda a cerrarse a las
experiencias nuevas.

Aunque muchos estudios confirman las predicciones especificas que se
derivan de la teoria de Maslow. no se ha encontrado el modo de 1nvesugar
satisfactoriamente el modelo como un todo.No ob su pl

parece tener aceptacion bastante general, por su atractivo a primera vista
¥ porque con ella se explican muchas observaciones informales.( Davidoff,
1980: 386 y sigs.)

De acuerdo con Hariley y Hartley (citado en Blake y Haroldsen,
1975:34) " el proceso de comunicacion es la base de todo lo que Hlamamos
sociai en el funcionamienio del organismao viviente. En el hombre resulta
decisivo para el desarrollo del individuo, para la formacion y existencia
ininterrumpida de grupos ¥ para sus interrelaciones. La comunicacion es
un proceso :oclal bdsico. ™

Como ¢ iGn lemos al proceso que utilizamos para transmitir
ideas o conceptos a un receptor; utilizando significantes (por ejemplo, los
sonidos articulados o interrelaci dos que escuckh o pro,

De este homnbre se puede decir con toda razén que sélo de pan vive.
LA JERARQUIA DE NECESIDADES SEGUN ABRAHAM MASLOW.
Una ve= catisfechas las

Sfisioldgicas hacen su
otras ubicadas dentro

necesidades
aparicion aquellas
del sentimiento de

profeccion; es decir, sentirse
seguro y libre de todo peligro. Los
nifios desean rutinas en las
que puedan Exibn. aprebcion, cmmpricacs 7 romscmon, confiar. Los
duel, d. empleos
estables, cuentas de
al » seguro. i
mrroL‘\z seguros NECESIDADES DE AMOR de dwerl.mx
"PD-‘- s per- Afiliacon, actpiacan ¥ portonencia. sonas suclen
7 ciertas religiones y
Silosofias para
organizar s u 5
Viga: h v NECESIDADES DE SEGURIDAD darl
A Seguridad interna y cxicrma, snena de aries
un sentido d e

NECESIDADES FISIOLOGICAS
Hammbre, sed, site, cte.

en cualg palabra). cuyo significado sea similar para uno y otro
individuo, basdndonos cn experiencias comunes, de tal forma que ¢l re-
ceptor pueda captar la idea fundamental. expresada como informacion
estructurada segiin un codigo socialmente esia blecldo en el mensaje del
emisor, que puede ir desde el gesto, la . wun silbi dibujo, una
Jrase, hasta un cartel, una pelicula, un programa de rad:o O refevision.
De acuerdo con Blake v Haroldsen. “la comunicacién cumple tres
Sfunciones principales con respecto al mduwduo.

1) Le proparciona un esqu. del

2) Define su posicion con respecto a olras personas.

3) Le ayuda a adaprarse con éxito a su medio ambiente (Hartley y
Hariley)".

Para que exista la comunicacion, dice Wulf Hund. emisor y receptor deben
disponer del mismo repertorio de sefiales, esto ¢s que cada uno de nosotros
debe poseer un marco de referencia o campo de experiencia, un reperiorio
de valores - conocimientos. de intenciones v de hibitos de comunicacion
comuin, que nos sean afines (De lu Mora, 1981 b:47) .

Las experiencias de emisor ¥ receptor establecen el marco de referencia.
» esto se relaciona bién con las itudes del receptor respecto al
camunicador del cual va tiene una imagen conctpmal al igual que la
intencion del emisor. quu:n inicio la ion de do a cierta
finalidad propia o comin. Sin embargo. “en algunas ocasiones lo
comunicado tiene el mismo sentido para los que se comurnican y en otras

continta en la pdig. 86
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persona, platicarle como me siento, que
problema es el que me estda
atormentando y después de eso de
veras que me siento tranqullo y ermplezo
aconcentrarme en algunaideaq, es decir
que paso al proceso de meditar. y
cuando estas tranquilo fluyen las ideas
en tu cabeza y te vienen soluciones o ves
opciones que antes No veias. Para mi la
oraclion es platicar con Dlos y Io
meditacion son ia respuestas que Dios
me da a esa pldtica. Se puede oir muy
dificilde aceptar o muy metafisico o muy
loco. pero eso es lo que yo siento al orar
y meditar. El Programa de Al-Anon me
ensena que mientras yo me sienta bien
y ne afecte alos demas no me debe de
afectar si estan o no de acuerdo
conmigo. Esto yo lo hago aiario. sobre
todo porias noches. como haciendo un
recuento de lo que fue mi dia. En el
transcurso del dia pudieron haber
situgciones dificiles y si se puede me tomo
un descanso de unos diez © quince
minutos Que son muy buenos para poder
platicar con Dios y ser receptivo a sus
respuestas.

Cuando empeceé g concebir la idea de
Dios, tambien empecé o aprender que
para algo nos dio la vida y desde mi
punto de vista muy personal es que ese
algo es que sea feliz y que ame a las
demds personas como a mimismeo. Y una
forma de amarias es precisamente
compartirlaes como estoy tratando de ser
feliz para que sllas también puedan
hacerio.

LAS OTRAS 12 IDEAS ...

Hay otras 12 ideas que se llaman
Tradiciones que si las practico voy o
aprender a relacionarme con la gente
que me rodea de una forma armoniosa
y amorosa. no importando que plensen
diferente a mi. que tengan diferente
posicidon econdmica. raza, sexo. clase
social, que tengan diferente ideciogia
religiosa o que carezcan de ella. Es decir
que estas 12 ideas que se llaman
Tradiciones me ayudan a viviren paz con
Ia gente que me rodea. Las otras 12ideas
finales se laman Conceptos y me
enserian que el hecho de pertenecer a
un Grupo de Al- Anon para Hijos Adultos
de Alcohdlicos implica tener derechos y
responsabilidades. Dentro de los
derechos estd que todos somos iguales
y yo puedo compartir iguol que otras
personas; que tengo voz para ser
escuchado. voto para que se mea tome

en cuenta y contribuciéon para ser hecha.
porque Al- Anon para que pueda
funcionar dentro de México esta
registrado como una Asociacién Civil no
lucrativa ante el gobierno y como toda
Asociacién Civil no lucrativa, no puede
recibir contribuciones externas., entonces
se& mantiene a través de las
contribuciones voluntarias de los
miembros. Dentro de las
responsabilidades se encuentra que
debo respetar a todos mis companeros.
Yo siento que la responsabilidad mas
grande es que asi como yo he estado
recibiendo ayuda, yo soy responsable de
transmitir @sa ayuda g las personas que

se van integrando por primera vez. Asi

son g grandes rasgos esas 36 ideas que
conforman el Programa de Al- Anon y
que gl practicarias. tu vida es feliz y
digna. porque en un hogar donde hay
alcoholismo no se caracteriza por el Que
haya respeto, comprensidn. tolerancia.
amor buena comunicaciéon. Lo que
hace el Programa de Al- Anon es
reeducarnos y como que nos rehabilita
para que nos podamos integrar a nuestra
familia y a todos los campos en los que
nos daesenvolvernos para poder estar en
paz con nosotros y con la demads gente.

MAS SOBRE LAS TRADICIONES...

En todo grupo de gente siermpre van o
haber problemas. Al- Anon hasta la
fecha lleva mas de 45 anos de existir en
el mundo gracias a estas Tradiciones.
Mds que regias son sugerencias a los
cuales si nos aaherimos voluntariamente.
un grupo va @ poder estar en paz. con
los problernas normales que todo grupo
social trge consigo. pero con la
capacidad para poder solucionarios. Las
Tradiciones se resumen en tres aspectos:
comprension, tolerancia y respeto. La
comprension. desde el punto de vista de
que somos gente poco comun como
familiares de alcohdlicos, pero nos
comprendemos porque tenemos un
problema en comun que es &l
alcoholismo de algun familior o amigo
cercano. Haoy comprensién porque
hablamos el mismo lengugje. sabemos
a lo que nos referimos cuando
compartimos Nnuestra experiencia y por
lo tanto es menos probable que se der
las criticas o lo burla, porque todos hermos
vivido algo simiiar. La tolerancia porque
si estamos practicando los Pasos que
mencionaba antes, vamos adquiriendo
esa capacidad de no sentirnos menos
nl mas que o demas gente. Asi a una

Al-AnonPara Hijos Adultos de Alcohdlicax en Mévico.

persona que tiene menos rlsmpo que
nosotros -en el grupo- sabemos toleraria,
porque asi como elios tienen poco
tiempo nosotros también alguna vez
tuvimos poco tiempo y nos costaba
trabajo entender el Programa de Al-
Anon.

Aprendemos no a soportar sino a tolerar
ala gente, porque también estd implicito
ol derecho de cada persona a pensar
como crea convenionte y a sentir como
ella decida. El respeto, porque como
consecuencia de la comprension y la
rolerancio. el respeto se empieza a dar
de forma instantdnea. £l saber por

~
Los demas de mi casa...

Los demads de mi casa siguen
igual o se han empeorado. Yo
trato de contribuir en por lo
menos ya no crear conflictos con
ellos, y que cuando ellos crean
conflictos sé tolerarlos y
comprenderlos, que no son tanto
mis familiares sino los habitos
enfermos que todavia siguen
teniendo y que mi ejemplo
podria quizdas motivarlos a que
asistan a un grupo; pero sé
también que es igual si no van,
porque eso es responsabilidad de
ellos y no mia.

\ -

ejermnplo. que asi como quieres que te
traten hay que tratar a los demads. Al
practicar los Pasos descubres entonces
que ti eras una creacién de Dios, y ol
aprender eso ves que la gente que te
rodea también es creacién de Dios y que
por ese simple hecho son tus hermanos
espirituales y merecen un respeto de tu
parte. Las Tradiciones también
mencionan lo de las contribucioneas para
el sostenimiento de los grupos, que no
debemos emitir opiniones acerca de
asuntos gjenos a la hermandad. que el
unico requisito para estar dentro de un
grupo es tener un familiar o amigo
cercano con problemas con su forma de
beber porque si aceptaramos a perso-
nas con otro tipo de problematica se
perderia ese puente de comprension y
no podria haber una ayuda efectiva,
seria como la Torre de Babel donde cada
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tiene sentidos diferentes pero entendibles para los que participan en la
relacién comunicativa. Si no hay q sea un de £
comprensible para los sujetos, no hay comunicacion”™ (Paoli, 1983:12-
13). la relacion social se deteriora porque la comunicacion humana como
proceso que pone en comin significados v necesidudes entre ambos
participantes nunca llega a completarse o se interrumpe constantemente
por algunos efectos de ruido, que deviene en interferencia. durante el
Slujo de informacion, pudiendo tratarse de problemas en la apreciacion
del codigo o el contexio social entre emisor v recepior.

“Toda experiencia que adquier ¢l receptor en relacién con el emisor. le
permite clasificar v caracteriz.: 'a per: lidad del c. icadar, puesto
que cada ser humano tiene formas tipicas de pensar v hdbitos,
comportamientos ¥ creencias que le dan una imagen y. en ocasiones. una
identidad clara. Cada persona organiza su pensamienio con base en
determinados estereoripos que le sirven para comprender al mundo de
una forma simple y formar sus procesos de percepcion de una serie de
Juicios v observaciones.” (De la Mora., 1981b:61)

El receptor cumple su funcion al recibir la informacion. seleccionarla e
interpretaria de acuerdo a su marco de referencia. Por su parte, el emisor
debe conocer a quién dirige sumensaje para estructurario de acuerdo al
contexto comtin con el receptor ¥y para lograr un mdximo de comprensién
v lilogro en la intencion que origing su comunicado.

“Como emisores debemos saber a quiénes van dirigidos nuestros mensajes,
asi como la actitud que vamos a tomar hacia ellos. Si tenemos una imagen
de alguien sabremos como comportarnos.

Desde luego que es raro que exista una perfecta conjugacion entre la
necesidad y anhelo de la persona que recibe ¢l mensaje y las intenciones
del emisor. pero siempre se busca que hayva cierto grado de reciprocidad
o de complementariedad entre las necesidades v los anhelos de uno y las
intenciones u objetivos del otro, si ambos buscan una eficaz
comunicacion’.’ (De la Mora. 19815:49)

Cuando el receptor interpreta y valora el mensaje estd en posibilidad de
contestar. retroalimentar al emisor con su respuesta y establecer un proceso
de intercambio de informaciones/mensayes, los cuales han de influir de
alguna manera en ambos, realizando asi el proceso de comunicacion
inserto ¢n un sistemna social. el cual se conforma de grupos humanos
organizados.

El establecimiento de interrelacion humana lleva a la existencia de grupos.
esto es, el conjunto o r ién de seres h. con relaciones recnprvcas

El individuo desarrolla diversos tipos de ¢ segiin la
» la necesidad que requiere cubrir. Para CGHDCt’rsf‘ ubu:ar:z a si mismo
en la sociedad. con respecto a los d 2 para sus
necesidades y funcionar en el sistema social, el ser humano wiiliza la
comunicacion intrapersonal, la cual es el proceso interno de
comunicacion; dentro de si misma la persona organiza experiencias,
percepciones, motivaciones, nccesldades. ar:umde: yen base a esto realiza
tomas de decisiones frente a las lid, ¢/ que af Es el
hombre mismo quien organiza y desarrolla las redes » formas de
comunicacion con él mismo.

ELHOMBRE SE PASA EN UN DIA CUALQUIERA COMO PROMEDIO,
EL 42% DE SU TIEMPO ESCUCHANDO, EL 32% HABLANDO, EL
11% ESCRIBIENDO Y EL 150 OBSERVANDO.

(Bravo, 1988:20)

Si tomamos las acciones de ESCUCHAR, ESCRIBIR Y OBSERVAR como
una actividad del pensamiento hacia el interior. observamos que una per-
sona se pasa ¢l 78% de su tiempo callado, es decir, estd sosteniendo un
didlogo hacia su interior. Asi, se puede considerar que el hombre pasa la
mayor parte de su tiempo HABLANDO CONSIGO MISMO.

De acuerdo con Lee ThavertCitado por De la Mora, 1981b: 125-126),
“el fenomeno esencial en toda la comunicacicon humana es el proceso
intrapersonal de dar relevancia o de convertir en mzrx.rajes los datos
simples v carentes de estructura relativos a aconteci de

mundos internos y externos. y de organizar v Ilaccr que lales datos sean
comprensibles ¥ se convierian en unidades o “mensajes” funcionales
susceptibles de ser consumidos. ™

La capacidad de procesar la informacion de un individuo estd basada en
su aptitud para seleccionar lo que considera mds imporsante. El hombre
reduce la complejidad de suambiente cuando capta los mensajes deseados
¥ elude el resto. Este proceso se denomina “percepcion selectiva®™ y estd
determinada por actitudes propias de su ser, ya que la percepcion en el
individuo es ¢l comporiamiento aprendido v compartido mediante
simbolos. El hombre en sociedud recibe de la cultura en la que vive un
gran nimero de experiencias que aprende y comprende mediante un
proceso de percepcion como acciin personal. Dependiendo de los grados
de motivacion interna, el individuo acepta o rechaza los mensajes. La
motivacion lo llevard a cambiar sus percepciones, expeciativas, actitudes,
opiniones v tomas de decision, considerando que la interpretacion de la

identificable como idad d. de la sociedad, en donde cada mi 0

desarrolla una funcion con respecto a los demds.

infor la hard a partir de sus experiencias en un nivel intrapersonal,
antes que algiin orro. El individuo siempre va a responder de acuerdo a lo
lido. (De la Mora, 1981b: 128-129).

“Los sistemas sociales son las consecuencias de la idad de
relacionar su conducta con la de los demds para poder llevar a cabo sus
objetivos... Cuando dos o mds personas descubren que son
interdependientes para llegar a realizar sus metas. se desarrolla un sistema
social. Las funciones se especializan v las conducias se agrupan” (Berlo,
1960: 103-105).
Dentro del sistema social el proceso de comunicacion relaciona a los
integrantes de cada grupo social, quienes deben cumplir cierio rol o
conjunto de conducias de acuerdo a su posicion con respecio a los demds.
Para que el srupo funcxane sus integrantes han de interaccionar,
< en un nivel interpersonal, generalmente
en la vida diaria. estableciendo una relaciin donde existe un continuo
intercambio de experiencias que tienen como objetivo la socializacion de
los individuos. es decir, la mejor interaccion de cada uno con el medio en
el que se desenvuelve . "' Por medio de la interaccion social, una persona
aprende a pensary a llevar a cabo sus funciones sociales al mismo tiempo
que define la posicion de los demds ™. La comunicacion social le aporta al
individuo el "marco de referencia o conjunio de experiencias que al actuar
lo pueden hacer asumir una actitud con respecto a los otros y con respecto
a si mismo."” (De la Mora, 1981b:48)

ap

Después de simismo, el ser humano se comunica con los demds. Desarrolla
la comunicacion interpersonal, la cual supone una relacion entre dos o
muds personas que realizan intercambios de experier ..as, adquiriendo por
este medio la socializacion es decir el proceso soct. psicolégico que dura
toda la vida v durante el cual los individuos incorporan normas. valores.
conductas y comporiamientas de acuerdo con el medio en que crecen”(De
la Mora. 1981b:131), la interaccion con el medio y su integracion activa
con la vida del o los grupos sociales a los que perienece. Esta es la forma
milenaria en la que se relacionan lus personas e influyen unas en otras de
manera mads efectiva, “incluso cuando los medios de comunicacion so-
cial moderna han llegado a las regiones mds aisladas, las formas antiguas
conservan su validez, en particular cuando se utilizan para influir en las
actitudes . lar una ion v ob < ios* (McBride. citado
porDe la Mora, 1981b)

La comunicacion interpersonal es bdsica para el desarrollo del individuo.
pues con ella realiza la interaccion con los demds. conforma su
personalidad. lo ubica con respecto a los demds en un _proceso
transaccional de infor iones, necesids saii. res para fi

continiia en la pdg. 88
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persona hablaria de su problematica
muy particulor y de esa manera no se
podria dar un crecimiento grupal. Por esa
razén Al- Anon esta limitada a prestar
ayuda tnicamente g los familiares de
alcohdlicos. Tenemos mas Tradiciones
que nos ensenan a cémao relacionarnos
publicamentes, ante io prensa, radic vy
television.

Esto es que cuando a alguien se le invite
a pasar informacién en estos medios no
dé su nombre compieto. sdlo el nombre
de pila y si es en la television que no
aparezea su rostro. cpor qué?, pues para
evitar Que la gente utilice a Al - Anon
como un medio de adquirir prestigio so-
cial y eso podria llevar a problemas
internos.

EL ANONIMATO.

Consta de 3 facetas dentro de Al- Anon.
El primer tipo de anonimato es el per-
sonal, incluye que cuando la persona
pase informacion a nivel pablico
unicamente se presente con su nombre
de pila. para evitar lo que mencionata
acerca del prestigio; pero fuera de la
hermandad esa persona es libre de
respetar o de romper su anonimato ella
misma. El segundo tipo de anonimato es
el de grupo y le da la seguridad al
miembro de Al- Anon de que en
cualquier junta lo que comente no se va
a divuligar fuera del grupo ni con otras
personas, porque lo que se dice y lo que
se hace ahi se queda. Ningun miembro
tlene el derecho de divuigario o
comentario fuera del! grupo.

Y el tercer anonimato es el que se llama
anonimato de recuperacion espiritual.
Implica que rodo miembro de Al- Anon
que haga algun servicio o una tareda
dentro del grupo o la hermandad, no io
va a estar divuigando con [os
comparnercs que éllo hizo y no va a estrar
esperando la aprobacién o el aplauso
de los demds. Es decir que yo como
miembro de Al- Anon puedo donar algo
para la hermandad, pero
andnimamente. sin onunciar que fui yo.

TODO LO QUE HE PLATICADO LE HE
VIVIDO Y TRATO DE SEGUIR VIVIENDOLO
DIA CON DIA...

Cuando se practican los 12 Pasos, ias 12
Tradiciones y los 12 Conceptos, se
vuelven un hdbito, porque son una forma
de vida. Simplemente sustituyes habitos
que tenias antes por otros habitos que
son mejores y que te los ensena Al- Anon.
Al principio parecerd muy dificil, pero o
la largao como todo se vusive una

costumbre. (Qué pasa con los habitos
que habia aprendido en ia familia? Se
van a la basura. Por ejemplo, yo no era
capaz de guardar un secreto, era muy
chismoso: era muy metiche: me causaba
risa algunas formas de pensar de las per-
sonas, me buriaba...eran habitos que sin
echarle Ia culpa a mi familia, se fueron
formando por la enfermedad del
alcoholismo, porque engendra actitudes
dentro de un hogar Que No son sanas y
que no son ias mas idéneas para la
convivencia familiar. Las aprendes ahly
luego las vas transmitiendo en todos los
renglones de tu vida, sin darte cuenta de
que son actitudes enfermas o errdneas
y Al- Anon lo que te hace es descubrirlas,
tirarlas a la basura y aprender nuevoes
habitos mas sanos.

LA COMUNICACION PARA UN MIEMBRO
DE AL-ANON.

Es saber transmitir tu mensaje Q los
demas. que sepas convivir con ellos. con
respeto y tolerancia. Por ejempio. hay
algo que he aprendido parg
comunicarme y que viene dentro de
nuestros libros, que dice “discute. no
ataques®. y cuando me estoy
comunicando con alguna persona.
pueda yo estar enojado o pueda tener
la razon de algo, nunca ataque . que lo
discuta. Decio yo antes que el Programa
de Al- Anon como que me reeduca.
porque antes de conocer Al-Anon.
aiscutir para mi era pelear. era ver quien

Ahora tengo bastantes
amigos....

Actualmente tengo amigos
en la hermandad de Al-
Anon desde Tijuana, Baja
California a Can Can,
Quintana Roo. Y esto era
algo que antes no me
podia imaginar, me
sucedié porqgque tenemos
eventos a nivel nacional vy
a nivel regional. Te
involucras, conoces a
gente del pais v luego
mantienes comunicacion
por correspondencia.

\.
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gritaba mas fuertre, era imponerme. y

dentro de Al-Anon aprendo que discutir
s exponer mis ideas, escuchar ias ideas
de los otros y llegar a una conclusion, a
un acuerdo, a un frato.

Como decia va a haber gente que
pPiense diferente a ti, y las tradiciones nos
ensenan a que podemos dialogar,
discutir, intercambiar nuestros puntos de
vista y llegar o un acuerdo, no tratar de
imponer y de que se haga siempre lo Que
1 dices.

(NADA MAS CUANDO ESTAS EN UN GRUO
DE AL- ANON?

No. esto lo aprendes ahi, pero se te
vuelve un hdbito y en tu casa, en tu
trabagjo. en la escuela. con tu novia. s
ya se volvié un habito, te desenvuelves
de igual forma. Aunque claro, no siempre
funciona asi. porque como ser humano
elque va a fallar voy a ser yo. mas no los
principios de Al- Anon. También he
aprendido que soy un ser humano que
no es perfecto y que va @ caer en sus
viejos habitos. pero lo importante es que
actualmente ya no es tan constante
como antes y tampoco tengo por qué
sentirme culpable por caer en esos viejos
habitos y saber que como todo humano
YO me sigo enojando, sigo resintiendome
con alguna gente, me sigo poniendo
triste, me sigo sintiendo mal, pero ahora
es mas pasajero. Ya no es una constante,
ahora es una excepcidén. cuando me
llego a sentir de esa forma. Lo mas
importante es que ahora 1o sé. lo
detecto y trato de hacer algo para
cambiarlo. por eso es momentaneo,
empiezo a hacer algo para querer satir
de eso. Por ejemplo. cuando me siento
muy triste © estoy en una depresion, ya
no me quedo cruzado de brazZos.
larmentandome corne antes. Ahora. por
ejemplo. me pongo a leer un libro de
Al- Anon. o me salgo a caminar o me
pongo a orar y o meditar. o le hablo o
algun companero del grupo para
poderplaticar o me voy a alguna junta
en cualquier grupo que esta abierto de
Al- Anon: o sea que ahora hago cosas
para solir de ese estado de animo y
antes no sabia ni qué me pasabay me
quedaba cruzado de brazos y duraban
a veces hasta dias esas depresiones o
estados de animo. El Programa de Al-
Anon no me va a hacer perfecto nime
va a quitar mis problemas. Me va a
ensenar a enfrentarlos y a hacer cosas
para sentirme bien.
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en sociedad.
Elg trar 7 {, como se d i biénalac icacion
interpersonal, muestra dos C{)ndlctl)ne’s en su aplicacion: la prunera es

emocional y la segunda r Q1 de las dos funciona
campletamente separada de la otra. La cmotividad encierra diversos
grado: de subjetividad y la parte racional expresa los pensamientos que
ilitan el fimiento de los mensajes. La ¢ es elotro
en la comunicacion interpersonal, pues con ella los individuos escuchan
¥ responden a los mensajes en el mismo nuvel de senumientos, reduciendo
el nivel de conflicto entre emisor ¥ receptar. (De la Mora, 1981:132)
Actualmente, existen auxtliares técnicos como extensiones de la
comunicacion interpersonal, como son el teléfono. las cartas y otros que
simplifican e intervienen e¢n la comunicacicon de persona a persona,
conservando sus caracieristicas de directa-reciproca-privada. segtin
Maletzke (De la Mora, 1981a: 228).
Sise considera que la realizacion de la comunicacicn interpersonal supone
al inicio una intencion del emisor, la influencia en el proceso estd
constantemente presente, sobre todo por la efectividad del contacio per-
sonal ¥ la idad de la diatez de res iesta del receptor. De
acuerdo con David K. Berio. la interaccion ¢s el objetivo de la
comunicacion interpersonal. dado que en roda situacion de comunicacion
la fuente ¥ el receptor son interdependientes. va que al relacionarse se
afectan uno al otro de alguna manera, aungue esos niveles de
interdependencia varien segin las necesidades, intenciones, capacidad
de respuesta, niveles de emputia v hasta de intereses entre emisor y
recepror(Berlo. 1960: 81-100)

Resumiendo los aspectos teoricos relativos a la comunicacidon
intrapersonal ¢ intergrupal, Bravo{l1988: 41; 42, 85.8(9in;1ica que existen
tres tipos de didlogos:

El esquema representa la conversacion comiin v corriente que puede
sucederse a cualquier hora ¥ en cualquier dia: analicemos cada una de
las partes para que podamos comprender su contenido:

e Didlogo interno: Este d; es el re ltante de los didlos escuchados
desde la primera infuncia. los cuales son indestructibles e inmodificables.
Estos son determinantes en nuestra vida, va que conforman nuestra
personalidad v nuestra forma de pensar. Y algo mucho mds imporiante
para nuestro estudio, estos didlogos forman la manera como pensamos
con nosotros mismos.

Todos los estudiosos de la personalidad los descubren una v otra vez,
nadie niega su

existencia N
todos estdn  de o ATGO — oL~ acuerdo en que
son la parte - BAOGO™  + esencial de

.o B . Ny N g

r g .

n u e st a " a6 oo :'r.mna{:dud
NTRO proporcionan la
Jorma como vemos ANTEROR |, 4 . ANIERKHT v entendemos la

s ~ i . -
realidad de nuestro e T universo. Son
e T —

tan profundos ¥ primitivos que
nunca son escuchados por los demds tinclusive en algunas ocasiones ni
por nosotros mismos). Son la representacién interna de nuesira
personalidad.

= Didlogos anteriores: lLos didlogos anteriores son el resultado del
aprendizaje en la segunda etapa de nuestra vida: éstos se van modificando
conforme vamos obleniendo experiencias, controlan nuesira conducia
social y a su vez son controlados x gutados por los didlogos internos: son
la forma como reaccionamos ante el medio.

» Didlogos sociales: Estos didlogos son las indicadores de la cultura so-
cial en la cual vivimos ¥ nos educamaos: son la forma como se ac

por los didlogos que ocurren al respecto en la socieduad. Comportarse de

una manera diferente a la acostumbrada provoca un rechazo inmediato.

C.vms wes dmlog-os el D.1. D.A. y D.S. forman nuestro pensamiento
ico. lo que her lo que aprendi yla forma constante como

escuchamaos. Esto es lo que es usted mismao.

Estos didlogos han existidio desde siempre, son tan fundamentales que le

dan sentido ¥ direccion a la vida de un individuo. de una familia, de una

sociedad, Jde una nacion.

Haciendo un breve resumen de los punios principales para que sea un

poco mus facil poder revisar ¥ consultar las ideas principales:

1. El pensamiento es en esencia un didlogo consigo mismo.

2. El ser humano no desarrolla su potencial de comunicacion, ya que no

acepta su incompetencia para desarrollarla.

3. La realidad que nos presenta la informacion que recibimos no se

interpreta en todas las personas de la misma forma.

4. La informacion que recogen nuestros sentidos no siempre se interpreta

de la misma forma. lo cual genera una imagen muy distinta de la realidad.

5. Los conocimientos adquiridos no siempre generan el cambio de conducta

esperado o no siempre originan cambios de conducta.

6. La existencia de “la otra verdad™ diferente a la nuestra nos aterra.

El dibujo representa lo siguiente:

1. Lo que usted piensa decir; SUS DIALOGOS INTERNOS

. Lo que usted dice: LO RESULTANTE DI SUS DIALOGOS.

3. Lo que escucha: LOS DIALOGOS SOCIALLE.

4. Lo qite piensa que escuchc: LOS DIALOGOS INTERNOS DEL OTRO.

Vedmoslo por partes. Primero los aspectos no adecuados en lo que respecta

a la comunicacion.

a) CUANDO I NO ES IGUALA 2(1 #2) Hablando en iérminos de didl

wnternas. éstos no corresponden a lo que se esid diciendo (aunque puede

deberse a algunas otras sttuactones mads.

Circulo de la comunicacion

Si se presenta esta situacion 1 =2 existe un campo de accién amplisimo
para iniciar una mejoria.

b) CUANDO 2 NO ES IGUAL A 3 (2 #3) Seguramente la proyeccion de
:u pensam:znlo estd enfrensindose a dificultades del “contenido de sus

escuchar cn la sociedad, de como la sociedad iende el ¢

del hombre, de un esposo. de un padre, de un amigo, de un artista, de un
Jefe, eic.

No se concibe otra forma. de hecho son los estereotipos que se forman

- sus palabras estdn evocando una imagen diferente a la que
pretende munque también puede deberse a deficiencias fisicas).

c) CUANDO 3 NO ES IGUAL A 4 (3 #4) Aqui lo que tenemos es la
existencia de un didlogo diferente al de usted. Quizd piensa y dice lo mismo,
sin embargo ¢l contenido interno es totatmente diferente, es decir. la

contintia en la pdg. 96
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El servicio...
El servicio dentro de Al- Anon es hacer cualquier actividad que ayude a los famil de los alcohdll
Mencionaba 12 Ideas que eran servicio y comentaba que esas ideas al aplicarlas. aprendo mis tidad
v derechos como miembro de Al- Anon. Una de las esp ayuda a los f de los
alcohélicos. Para que sea efectiva esa ayuda dentro de Al- Anon, se necesitan de ciertas actividades, de R
algulen que vaya al radio a dar inf i6n o a la o que se peguen carteles en el metro, las 5’
iglesias, las tiendas, que sé yo. Eso es servicto. El ira 2 eso es servicio, O
ilegar tzdmprano al grupo y abrirlo; coordinar una junta, darte la palabra a los demds, estar al cuidado del
- todo eso es servicio.

El funcionamtento del grupo.

del. dol.

Un grupo f [} de esas que é y que son
rotativas. Después de un clerto se le a otras pe . esto es para evitar que alguien se crea
con mas derechos por el seruicio que ests desempenando. Todo el grupo asigna esos servicios. La organtzacién

a clertas pe

que tiene Al- Anon es tan di 2 que no de algin jefe o persona con jerarquia para que pueda
Sfuncionar. Entre todos los . adh ol alas Trad se la
del grupo.

£Cémo se tlega a un grupe?iCada cuindo Hega alguien a un grupo?

En la A Ha se an los teléfc de la Oficina de Al- Anon. También con la labor que
h los bros de pasar el en radio. asl la gente
a ros; les distr d de grupos para que se acerquen al Programa. A veces.

en forma d a 1 pe que v que tenga algun familiar

alcohslico para que nos acompanen a la Junta v ya entonces cada quién es libre de dectdir st va o no. Una vex
yendo al grupo se le da informacién y se le inuita a que regrese. pero nunca se le presiona. nl es obligatorio
qQue vayan a todas las juntas. Yo en forma (ndividual he invitado a varias personas a ir, y como todo, algunas
se quedan y otras no.
brf que p. do el Prog de Al- Anon eres atractivo. en el aspecto de que brindas conflanza a la
gente que te rodea. Y a veces, de repente en el trabajo o antes en la escucla se me accrcaban camparieros que
me platicaban que tenian algun familiar que tomaba v que eso les
pero se me y me pl b era do creia prud. durles inf 6n acerca de estos grupos;
algunas veces rompia mi anonimato y en otras, st lo P o guardaba, es decir, les comentaba
del grupo de Al- Anon, pero no les decia que yo asistia.

\
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Para mi hay tres tipos de comunicacion.
Esto es un punto de vista muy personal.
La comunicacicon con Dios, paramiesia
fundamental, es platicar con &l
mediante la oracién yo me comunico
con Dios, platicando con él. haciéndole
saber lo que siento. que de hecho &/
sabe todo de mi. pero el poder
platicarselo es un signo de humildad.
incluso de reatirmar tu sentimiento hacia
&l.

El hecho de poder platicarle cosas que
yQa sabe. pero por tu propia voz es un
sintorma de que si sientes a Dios en tu
vida. Para mi es fundamentral. porque
Dios es la fuente de todo. la fuente de
amor, la fuente de comprension, de
tolerancia. de respeto y si yo no estoy
consciente de que él me proporciona
todo lo emocional, Nno voy a ser capaz
de poder recibirlo de la demas gente ni
de mi mismo. porque ademas si yo
espero que la demas gente me ds todo
eso. voy a crear una dependencia y
estarla sujeto a lo que haga o deje de
hacer la gente. pero cuando dependo
de Dios. élno falla. no te defrauda. no rte
castiga o te impone., entonces mi
comunicacidn con Dios simplemente es
darle las grocias de que estoy vivo y de
que me permita tener la copacidad
suficlente de solucionar mis problemas
cuando los tengo, que rodos los dias ios
tengo. Y eso te hace mas llevadera 1a
vida. £l hecho de viajar en el metro
incémode y apretado. sabisndo que eso
no es importante y que lo imporrante es
que estés vivo. te hace tener menos
probabilidad de llegor malthumorado a
tu trabagjo. £ hecho de saber que van a
haber chicas Que me den un no cuando
les pida ser mis novias. como sé que asc
no es lo importante. me va a doler en
menor proporcion de como me dolia
antes cuando esperaba la felicidad o el
estar bien por parte de los demas. Dasde
que empecé a sentir a Dios en mi vida
no espero ia felicidad ni el amor en ia
gents. sino que empeceé a adquirirlas a
traves de conocer a Dios y de
comunicarme con él. De esa manerame
comunico con &I, dandole las gracias y
tratando de enfrentar lo que venga en
el dia.

Lta otra comunicaciéon es Ia
comunicacién conmigo mismo. A través
de conocerme y saber qué situaciones
me desagradan, qué actitudes son ias
que me estan creando problemas en mi
vida me ayudan a evitar estas

situaciones y a cambiar ias actitudes que
vaya descubriendo. Mencionaba que ef
mecditar es como encontrar o ser
receptivo a las respuestas que Dios me
da. Siento que la meditacion es Ia
herramienta que yo utilizo para
cormunicarme conmigo Mmismo. porque
una vez tranquilo y alejado de ia
problematica en la que llegué a estary
platicando ya con Dios. mi mente va a
estar dispuesta a trabgjar. Aigo que me
di cuenta dentro de Al- Anon 8s que
muchas veces no solucionamaos NUesTros
problemas porque no sabemos pensar
© Nno astamos acostumbrados a pensar
POr NoOsotros misrmos, siempre o por lo
menos los familiares de alcohdlicos
esperamos a que los demds nos
resuelvan nuestros problemas y nos den
la receta secreta. pero Al- Anon me ha
onsenado a que piense por mi mismo., Y
al pensar, si ya platiqué con mi Dios me
slento mas fortalecido y mas dispuesto a
encontrar soluciones. Lo que quiero dar
a entender es que en la meditacion,
cuando pienso y encuentro soluciones of
meérito No es rmio. el meérito es de Dios.
porque yo podria preguntar c quién nos
dio el cerebro?. cquién nos dio los
olementos para pensar? Puede existir
una razén bioldgica. cientifica, pero
siempre atras va a haber algo que se
qQuede sin respuesta. Cuando yo soy
humilde y le pido a Dios su ayuda, los
pensamientos van a fluir de una forma
mas liore y no tan egdlatra de decir que
por mi propia inteligencia o propia
voluntad voy a salir adelante.

Lo voy a hacer, pero porque tengo eso,
porque alguien me lo dio: Dios. Cuando
aceprto que &l me lo dic es mdas facil,
para mi por lo menos poner a trabagjor
esas cosas.

La dltima comunicacién es con la gente
que me rodeaq. ¢Por qué ia pongo al fi-
nal? Porque mientras no acepte quién
SOy yo. por qué soy asi, qué es lo que
Quiero ser. mientras No sepa qué eslo que
plenso ., qué es lo que siento, qué es lo
que actuo., no voy a poder hacérselo
saber a los demads, y st no me considero
hifo de Dios. no voy a poder considerar
a los demds como hijos de Dios.
Cuando yo me s& comunicar con Dios y
conmigo mismo. me voy a saber
comunicar con ias demas personas y voy
a saber ser receptivo a lo que ellos me
Quieran decir.

Pongo al final la comunicacidn con los
demas porque es como decimos dentro

=

de los grupos, no vas a ayudar a nadie si
no te ayudas a ti mismo, no vas a poder
brindarie amor alos demas sino te amas
primero a timismo, no vas a comprendear
a los demas si Nno te comprendes a ti
mismo,

EL SERVICIO QUE HE HECHO...

Entre otras cosas. he tenido Ila
oportunidad de pasar informacién en
dos ccasiones en el radio. También pasé
informacion en un periddico local de una
Unidod Habitacional. En eventos internos
de Al-Anon me han invitado como ex-
positor con temas determinados.

Hablé en un evento que se lamdé Reunion
Zona Centro. en donde se retunen los
estados del centro del pais, son cerca
de 14 estados. En otra ocasidén comparti
en evento a nivel nacional donde
asistieron 23 estados de ia republica. Aqui
en el Distrito Federal he organizado
eventos a nivel DFE como coordinador
general. En algunas ocasiones
elaborando el programa de los termas a
desarroliar. Dentro de mi grupo, ya
particularmente, he participado en
todas las actividades que se necesitan
para su funcionamiento, desde 1o mMas
simple hasta cosas de mas
responsabilidad, como llegar temprano.
ayudar a asear el local tomar
responsabitidades como elaborar el
temario de Ias juntas que se van a ver.
yendo a adquirir lg literatura a las oficinas
de Al- Anon. distribuyéndola entre ios
miembros del grupo. recibiendo a ila
gente que va por primera vez a una junta
y dd@ndole unas paiabras de bienvenida.
compartiendo mi expenencia de como
aplico el programa dentro de las juntas.
siendo receptivo y respetuoso a los
comentarios de los demas companeros.
yendo a otros grupos de la zona o del
Distrito Federal cuando se nos invita a
intercambiar expenencias. Dentro de las
oficinags de Al- Ancon. también se
requieren actividades voluntarias. como
ir a ensobretar correspondencia.
contestar teléronos y dar inforrmacién por
el mismo, en fin. una serie de actividades
que tengo Ia oportunidad de vivirlas y
prestarlas y siempre con el objetivo de
que lo que yo haga pueda trascendery
ayudar a un familiar de alcohdlico, y el
farniliar de alcohdlico mas cercano que
yO COonozco soy yo mismeo, asi que todo
o que yo hago mas que beneficio para
los demds es parac mi mismo. y estando
yo bien. sintiéndome bien. la demdas
gente probablemente pueda sentirse
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blen al convivir conmigo.

LO QUE NO ME GUSTA DE LOS GRUPOS.

Es como todo, los que fallamos somos las
personas. no los principios de Al-Anon.
Los grupos los forman Ias personas. Voy
a poner un ejemplo.Es como cuando
alguien va a misa y se arrodilia, se
persina, da el diezmo, pero saliendo de
ahicritica, engaria, miente: de lo que se
dijjo en la misa no aprendid nada o o que
aprendid no lo practica alld afuera.
Entonces, dentro de los grupos, algunas
personas escuchan, aprenden cosas.
pero alld afuera no las aplican y eso es
lo que me molesta de algunos grupos.
mds que nada de la gente que forma
los grupos. que no predica con el
ejemplo. que eso es o Mmas importante
de un programa. predicar con el
ejemplo.

M! RELACION CON EL ALCOHOL.

Es como con pincitas, porque también
dentro de nuestra literatura se nos
advierte que un gran porcentaje de hijos
de alcohdlicos corremos el riesgo de
convertirnos en alcohdlicos nosotros
mismos. Ese es un riesgo. Otro riesgo es
que nos casemos con alguna persona
que es alcohdlica, hombre o mujer. Otro
riesgo es que vivamos en unag constante
depresion. ya sea sutit o manifiosta. Y ol
ultimo riesgo es que toda nuestra vida
seamos incapaces de relacionarnos en
forma intima y genuina con ias demas
personas. Son cuatro riesgos que
menciona la literatura en los que
podemos caer. a menos que
practiquemos el Programa de Al- Anon
© nos sometamos g una ayuda
profesional. En cuanto a eso del alcohol,
yo he Identificado que si tengo
predisposicion al alcohol, tengo
tendencios alcohdlicas, porque me
gusta su sabor y en algunas ocasiones
de mi vida he abusado de él.
Actualmente. cuando llego o tomar lo
hago de una forma cuidadosa y siempre
teniendo presente eosos riesgos.
Practicando el Prograrma de Al- Anon dia
con dia, espero no poder caer en alguno
de esos caminos, sobre todo caer en el
del alcoholismo. S tomo. porque
también me he quitado el tabu de que
roda persona que toma pueda tener
problemas. Fsto es porque Al- Anon no
estd en contra del alconhol, porque &l al-
cohol ha existido desde siompre y existira,
forma parte incluso de la cultura o de

las tradiciones de todos los pueblos. y ia
unica diferencic es que hay bebedores
sociales, bebedores fuertes y bebedores
compulsivos alos cuales ya se les llamarna
alcohdlicos. Yo trato de ser un bebedor
social.

MIS COMPANEROS EN AL-ANON

Es tan sabia ia literatura de Al- Anon que
ahi mismo nos recuerda que a la mejor
no todos Nnos vamos a caer bien, por ila
misma divergencia de personalidades.
pero que adn asi, aunque algunos
miembros No nos llevemos muy bien. va
a haber un aprecioc muy especial. Dentro
de mis 8 © 9 anos dentro de Al-Anon ha
habido y hay gente que Nno me simpatiza
del todo y que de igual forrma yo no le
simpatizo. pero eso Nno es motivo para
pelearnos o crear problemas o conflictos
dentro del grupo., porque como nos
hemos cenido alas Tradiciones. sabemos
convivir o pesar de que hoyo cierta
antipatia. porque ademds. Al-Anon No
re obliga a que todos sean amigos.
porque mds que nada. dentro de un
grupo de Al- Anon se es companero y
ya fuera de &l de acuerdo a la
identificacién de personalidad., es
cuando se pueden crear lagzos de
amistad mas fuertes.

PASANDO EL MENSAJE A PROFESIONALES.

Si, he tenido lag oportunidad. Me ha
tocado pasar informacién a los doctores
y enfermeras de hospitales porque elios
esrtan mas cerca de los familiares de
alcohdlicos. Un gran porcentaje de
accidentes en la ciudad es debido al
exceso de alcohol. entonces cuando
llegan a estar hospitalizadas estas per-
sonas ylos familiares los van a ver o veces
el doctor no sabe qué decirles a los
farmiliares, cémo consolarios o darles
buenas soluciones. Cuandoc yo he
informado g los doctores. a grandes
rasgos les digo qué es el alcoholismo,
visto desde dentro. desde un hogar
donde hay alcoholismo, no queriendo
enseniarles. porque ellos estan mas
preparados. se comparnte unicamente ia
expeariencia como familiar y al final se les
invita a que cuando ellos detecten
familiares de alcondlicos les mencionen
que hay grnupos en donde quizds puedan
encontrar ayuda. porque también Al-
Anon no asegura que toda ia gente que
pueda llegar va a encontrar ayuda,
porqus la ayuda va a depender de la
disposicién que cada uno le ponga.
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Ademas, es muy dificll. a pesar de que
la Organizacion Mundial de la Salud en
Ginebra. Suiza. en 1951 declard at
alcoholismo como una enfermedad. es
muy raro actualmente que un doctor
diagnostique alcoholismo en un
paciente. es muy raro. Alcoholismo o
conocemos Nosotros los familiares como
la persona que no puede controlar su
forma de beber, entonces. le
recordamos a los profesionales que
cuando detecten a familiares de perso-
nas que no puedan controlar su forma
de beber los canalicen a grupos de Al-
Anon, de acuerdo a su edad. Ya en un
grupo de Al- Anon se les canaliza a los
otros segmentos comeo Hijos Adultos y
Alateen.

CHASTA CUANDO VOY A SER MIEMBRO DE
UN GRUPO?

No lo sé. Manejamos un lerma dentro de
Al- Anon que dice ~Sdlo por hoy”,
entonces yo diria que toda mi vida
estaria dentro de un grupo. y toda mi
vida es sélo por hoy. porque No sabemos
qué va a pasar manana.

EXISTEN OTRAS AGRUPACIONES QUE
UTILIZAN ESE PROGRAMA...

Escuché por ahique en el mundo existen
mds de 200 confraternidades diferentes.
pero que han adoptado e! mismo
programa de Alcohdlicos Andnimos. Al-
Anon en su trato de relaciones publicas
con esas otras confraternidades, cuando
se nos invita a dar informacidn de Al-
Anon gcudimos g daria. sin embargo
nosotros Nno podemos invitar a esas
confratrernidades a que pasen su
mensaje dentro de los grupos. Al- Anon
asta dispuesto a cooperar en cualquier
lugar donde se nos invite a pasar
mensaje sin afiiarnos. pero Nosotros No
podemos invitar a ninguna otra
institucién o confraternidad externa a
que pasen su informacién. porque es
como un manto protector que la
experiencia de mds de 45 arios nos ha
demostrado que sin hacerio se estd
manteniendo estable Al-Anon y quizds
modificarlo pudiera traer consecuencias
desagradables.

ALGO SOBRE EL RESENTIMIENTO...

El resentimiento as volver a sentir. S| nos
ubicamos en ese sentido estricto el
resentir o volver a sentir no
necesariamente tlene que ser malo. An-
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tes de conocer lo que era Al- Anon ese
volver a sentir o resentimiento siempre
era enfocado a quejarmas de lo que me
nwabiar: hecho los demadads, a sentirme mal
cuando volvia a pensar o sentir cierta
situacion pasada. En ese entonces. el
resentimiento era como no vivir el
presente, vivir el pasado, volver a sentir
cosas del pasado y 9so me estaba
quitando la oportunidad de disfrutar 1o
que tenia el dia de ~oy. Dentro de Al-
Anon emplezo a descubrir cuales son
esos sentimientos que estoy repitiendo
dia con dia y que ya habian pasado, y
que por o regular eran senrimiontos
desagradables y empiezo a meterme en
la ccbeza y a aprender a través de que
mis comparnreros me bombardean con
SUs experiencias y sugerencias. que eso
ya paséd, que o debo dejar olvidado y
s56lo concentrarme en el dia de hoy y
que lo que sise vale, por o menos en mi
Caso. es que pueao volver a sentit, pero
cosas agradables. iNncluso sirve como una
forma de salir de tus erapas tristes o
depresiones el ponerte g recordar que
has tenido cosas muy agradabies y que
ese malestar que tienes en el momento
es pasgjero.que no va a durar toda la
vida y que io afrontes. porque va a pasar.

Con el programa, sigo teniendo
resentimioentos, pero ghora lo importante
os que me doy cuenta al momento en
que me estoy resintiendo con alguna
persona. por alguna situacién, lo
Identifico y lo trabajo para borrario de
inmediato. Claro. a veces me tardo un
POCO MAas. pero ya no como antes que
me guardaba esos resentimientos du-
rante anos.

Cuando i desconoces el alcoholismo
como enfermedad y que el alcohdlico
tisne lagunas mentaies y que muchas
cosas que éldice o hace al otro dia se le
olvidan. No se ccuerda por su laguna
mental y los familiares nos lo tomamos
tan a pecho que a veces durante anos
nos guardamos esas palabras © esas
acclones del alcohdlico: cuando llegas
a Al- Anon y descubres que tiene lagu-
nas mentales es cuando dices “caray. he
sufrido de a cratis mucho tiempo por
alge que « tiene importancia“”.
Entonces. ah:..: que actualmente mi
pPapa y mis hermanos siguen tomando.
cuando dicen cosas hirlentes provocado
por esa afeccidn espiritual que
comentaba. no me lo tomo a pecho. Sé
que no lo estan diciendo ellos realmente.
sino es una consecuencia de la
enfermedad del alcohnolismo y ya

conociéndola como tal. como dicen por
ahi, a palabras ae borracho. oidos de
cantinero.

Mt VIDA FUERA DE AL-ANON.

Fuera de Al- Anon mi vida es como he
comentado hasta ahorita, porque el
programa de Al- Anon no te sirve
practicario dentro de Al- Anon, es muy
facil asiporque todos sabemaos lo que as
g enfermedad del alcoholismo.
hablamos el mismo lenguaje. aunque No
nos caigamos bien algunos tratamos de
Hevarnos bien para no afectar el
funcionamiento del! grupo entonces
dentro de Al- Anon es muy facil
practicarto. pero fuera del grupo. es
donde te encuentras con una realldad
mas cruda.

En primera. en el aspecto farnitiar. respeto
y dsjo que mis familiares alcohdlicos
sufran las consecuencias de sus actos, No
cumpliendo sus responsapilidades. no
asumiendo Ias actividades que ellos
deben ejercer por simismaos. respetando
las diferentes formas de pensar de mis
otros familiares. también de los
alcohdlicos. sabiendo que cada uno
tene el derecho de decidir la forma de
vida que quiera y que mientras no
intervengan en la mia o me afecten
directamente limitadndome en ciertas
cosas, yo también debo mantenerme al
margen y respetar sus vidas.

Quizds al principio, respecto ala situacidn
escolar me sentia raro por Nno haber
terminado la carrera, pero a través de
estcr aplicando 1 oracién con Dios y
tener el valor de decidir o Que yo quiero
para mi, no me creq ningun complejo o
ningun trauma el hecho de no haber
terminado una carrera porque No es una
meta.

Siento que lo mas importante que el
programa ha dejado en mi vida personal
s no dejarme influenciar por lo que
piensan o sientan ias dernas personas. y
que cuando me quieran imponer o
burlarse de las decisiones que yo tome
me siento tan fortalecido y cercano a
Dios que no me afecra. £Esto Nno quiere
decir que no me interese. Me interesa
mucho lo que |as demas personas
pueaan estar viviendo., sobre todo mis
rfamiliares, pero no me afecta y si alguien
me pide una sugerencia o un punto de
vista lo doy. pero si no me lo piden
también he coprendido a quedarme
callado y no qQuerer interferir en la vida
de los demds. En el aspecto laboral, trato
de hacer mi trabajo 1o meyor posible.
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antes era muy dado a estar al pendiente
de ver quién gana mads. quién gana
menos, © quién goza de cilerrcs
privilegios, quién llega tarde, quién llega
temprano. Actualimente. tratd de fijfarme
nada mdas en mi, hacer bien mi trabgjo y
de no esrar iamentandome por si alguien
gana mads que yo. sino que sl yo quiero
ganar mas, pues echarie mas ganas,
hacer méritos, no culpar o decir “es que
el otro gana mas. o el otro esto”. Estome
ha evitado problemas. porque antes en
el lugar en donde estaba me caian
gordas las personas y eso a la larga
creaba problermnas. chismes y claro, talo
que das es lo que recibes. entonces si yo
daba chismes y conflictos, era o que
recibia. Afortunadamente. de un tiempo
para aca mis relaciones laborales con ia
gente son muy agradabies, siento que
bringo confianza y la gente se me
acerca. y eso es muy agradable. El
programa de Al- Anon me ha hecho
desarroliar esa capacidad de decision.
de tomar ia iniciativa y en cualquier
grupo social en el que me encuentro, ya
sin Mmiedo a exponer mis ideas. 1o hago
sabiendo ae anremano que pueden
gustar © no, pero las expongo y me he
dado cuenta que por esa misma
seguridad que llego a transmitir, por eso
la gente se me acerca. £n el plano de
pareja. me he dodo cuenta que antes
de Al- Anon ese era un problema
constante para mi y algo que empece
a ver después de esos dos anos de
adapracion al grupo, de
concientizacion. y ya al practicar el
programa. me di cuenta de que le
empezaoa a atraer a Ias chicas, No esroy
dando a entender que entrando a un
grupo vas a tener novia, pero siel hecho
de estar en un grupo no se te va a
prohibir o g limitar el que te guste alguien
o de que le gustes a alguien. Cuando
empecé a practicar el programa vi que
le arraia a chicas de Al- Anon y a chicas
fuera de Al- Anon en el trabgjo o en Ia
escuela y descubri que si antes no me
hacian caso no era porque estuviera yo
feo o fuera tonto. sino porque no
transmitia nada de lo que creoc que un
ser humano busca en ofra persona para
compartir. no porque 1o busque como
una necesidad. sino para compartir
como seguridad. confianza, respeto.
tolerancia, comprension: entonces, enel
aspecto de pareja ya no me es tan dificil
acercarme a alguna chica y cuando
tengo novia es una relacion de calidad,
tanto para mi como para la otra per-
sona., porque de las novias que he



tenido, a raiz de haber ingresado a un
grupo de Al- Anon, vuelvo a insistit no
novias solamente de Al- Anon, sino
tambilén fuera de. me he dado cuenta
que cuando se llega a terminar la
relacidn nos seguimos comunicando por
teléfono. se termina ia relacién sin dra-
mas o escenas incémodas como en las
telenovelas; que si es doloroso quizas en
algunos casos. pero que queda ia
satisfaccion de que se dio lo mejory que
se aprendid algo de la otra persona. En
general esa es mi vida fuera de Al- Anon.
Ahorita voy a cumplir un afo de
desempleado y siento que. gracias a
estar aplicando esos principlos que ya
son como parte de mi, es una forma de
vida. ya no es tanto de que me acuerde
de ellos o que tenga que recurrir
constantemente alos libros de Al- Anon.,
sino que es algo que esta dentro de miy
que sin proponérmelo se estd dando
poco a poco la aplicaciéon de esos
principios y siento que gracias a aso, el
estar casi un ano sin trabgjo me ha
permitido no caer en una depresidén o a
sentirme con autocompasiéon. esto no
qulere decir que estoy cruzado de
braozos, Hay algunos trabagjos que van
saliendo, gracias a Dlos. no me he
quedado sin comer, sigo aportando ala
casa. quizds no con la constancia de
antes. pero sigo aportando
afortunadamente y no me siento mal por
esta situacion que es dificil, pero sinttendo
a Dios en mi vida y tratando de hacer
algo por salir de ella. que todavia no io
logro. me siento tranquilo y eso ha sido
gracias a estos principios. y que yo no
tengo el mérito, porque en realidod el
practicar el progroama de Al- Anon no es
nada del otro mundo.siento que es Ia
forma en que se debe de vivir la vida. y
lo mdads importante, que mientras tg
sientas a Dios en tu vida. no puede haber
ninguna situacién por mas dificil que
parezca, que pueda tumbarte.

CQUE ES UNA JUNTA?

Una junta dura, por lo reguiar hora y

media. ¢Por qué hora y media? Por ahi

los doctores, los clentificos dicen que el
cerebro humano tiene la capacidad de
estar atento una hora y media o dos
horas maximo ante cierta actividad. Se
comienza con unos momentos de
meditacion. Te platicaba que ila
meditacién es concentrar tus sentidos en
alguna idea espiritual. Se piden esos
momentos de meditacién para que ia

gente se concentre en simisma y en Dios
para que en el transcurso de la junta
tengan la capacidad de ser receptivas
a las ideas que se desarrollen ahi'y que
escuche sin prejuicios y sin critica.

Es como un rito No? para prepararse a
ser receptivos en ese momento.

Para esto. hay unga persona que esta
coordinando Ia junta que es ia que va
cediendo la palabra. tomando el tiompo
para que ningun miembro del grupo
monopolice la reunién y para darile
oportunidad a la gran mayoria. a todos
de ser posible. que compartan su
experiencia. Parg empezar se leen
algunos principios que vienen en nuestra
literatura en donde nos recuerdan el
motivo por el que estamos en el grupo y
la responsabilidad que tenemos al estar
en unajunta. Por ejemplo. Nos recusrdan
el objetivo unico que persigue Al- Anon,
que es el de prestar ayuda a los farniliares
de los alcohdlicos.

Esa esla tarea que Al- Anon realiza como
asociacion civil y no hay mas. £s su unico
propdsito. y nos recuerda que hay que
concentrarnos en Nosoiros Mmismos, que
cuando pasamaos a tribuna o tomemaos
la palabra no hablemos del alcohdlico
© de otras personas. hablemos de
nosotros mismos. porque si algo se
ensena en Ai- Anon es que No podemos
cambiar a la gente. los unicos que
podemos cambiar somos Nnosotros
mismos a través de un caombio de
actitud: se Nnos recuerda que seamos
breves. que respetemos el derecho de
los demds a tomar la palabro y que en
asajunta esté presente el companerismo
y la armonia de todos los miembros,
después de eso tenemos dos libros que
se llaman “Un diaalavez”, parte |y porte
. estdn fechados. cada pdagina
corresponde a un dia del! ano y de
acuerdo ol dia que corresponda se lee
esa hojita: esto como para no perder ese
habito que todos deberiamos de tener
de que diario leemos una parte de
nuestra literatura y aplicarla en ese dia.
lo que hayamos entendido. Después de
eso se pasa al tema de la junta.
previamente se establece un temario a
desarrollar durante el mes, y de acuerdo
altema que corresponda se leen folletos
© libros en donde venga. o se elaboran
pPreguntas o se combinan las dos cosas
y se invita a los miembros delgrupo aque
pasen aresponderuna pregunta o aleer
parte de Iag literatura y que comenten
coémo han aplicado eso que han leido.
siempre recordando que I0s comentarios
transmitan fortaleza y esperanza a los
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demas miembros. Despuées de eso unos

quince minutos antes de que termine Ia
reunidén. se pasa a un segmento que se
denomina Asuntos Generales, en donde
se dan avisos de invitaciones de otros
grupos., de eventos o realizarse. de
asuntos internos del! grupo que
conciernen a ios miembros. que ya se
acerca la renta. que hay que limpiar el
local tal dia. cosas asi. Terminando esos
Asuntos Generales, que tienen una
duracién de cinco a diez minutos. se
proceds a uno de nuestros principios que
esta dentro de Ias Tradiciones.
Mencionaba que son doce ideas las
Tradiciones, en este caso s& menciona
lo 7a. idea. Ia 7a. Tradicién en donde se
nos recuerda que para sostenerse Al-
Anon, y en este caso nueastro grupo en
especial, cada miembro contribuye
voluntariamente y de acuerdo a sus
posibilidades econdmicas lo que desee
para los gastos que implica. la renta.
agua. luz. compra de folletos para
distribuir a los miembros. refrigerios si es
que se dan. etcétera. Se pasa una
canastita y cada miembro aporta lo que
quiera aportar. Después de aso. para no
irnos sin que se Nos recuerde el objetivo
de por qué estuvimos ahi, se lee que todo
lo que se haya comentado en ia junta
ahi se debe de quedar. que eviternos ios
chismes. que evitemos Ias criticas, que
tomemos lo que Nnos haya gustado de ia
junta y lo que no nos haya gustado lo
desechemos y ya para conciuir oramaos
lo que se llama la Oracicn de Ia
Serenidad. tomados de Ia mano. £l
tomarnos de Ila mano tiene su
significado: que se sienta esa unidad o
esa integracidn de rtodos los miembros
del grupo y si ya lo hicimos de una
manera verbal dentro de la junta
compartiendo nuestra experiencia. al fi-
nal se hoce también de forma corporal
tormandonos las manos. te sirve como
para reafirmar esa wunidod. ese
compromiso de ayuda por la que
estamos ahi presentes y claro. si en el
transcurso de g junta o al inicio se
encontrd una persona que fuera por
primera vez se le pregunta si tiene algun
farnilior o amigo cercono con problemas
en su forma de beber y si responde que
no, se le agradece la presencia en ia
junta y se declara abierta. es decir de
informacion hacia esa persona y se le
dan las gracias por su presencia y se le
invita a que si conoce a alguien que
tenga esa problemdtica lo canalice al
grupo. Sl la persona dice que si tiene
algun familiar o amigo cercono. se le lee
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una parte especial en nuestra literatura
que es una Blenvenida, en donde se le
explica a grosso modo lo que es el
Programa de Al- Ancon, se le da un
aplauso de bienvenida, se le pregunta
Unicamente su nombre de pila. eso
también por cuestion del anonimato.
porque como todos somos iguales No Nos
interesa mMas alla del puro nomopre para
efectos de identificacidn, se le da un
aplauso y en algunos grupos se hace una
ronda en donde cada uno se presenta
POr SUNOMDIe y POr suU parentesco como
familiar alcohdlico y después que se leo
la blenvenida escrita. pasa alguien del
grupo a darle una blenvenida en tribuna
en donde ia persona debe mencionarie
coémo se sentia antes, céme Hegd a un
grupo y como se siente ahora, © en qué
le ha ayudado el Programa de . - Anon.
Asi se ga ia bienvernida en tribuna.
La Tribuna Nno es un requisito que se
tenga.: algunos grupos tienen tribuna.
otros no, Hlevan sus juntas a través de
mesa redonda. £n el grupo al que yo
asisto tenemos tribuna y en mi caso per-
sonal o mi me ha ayudado porque el
hecho de esrar frente a un grupo de
gente. al cualle tienes que hablar de ti,
no de los demads, Nno es facil al principio,
amime entraban muchos nervios. pero
estar en Ila tribuna te enfrenta
precisamente a esos miedos o
inseguridades que tienes. y
enfrentandolos. es como se va a acortar
el tiempo para superarios. La tribuna a
mi me hizo ser honesto con ia gente.
porque cuando un grupo de gente te
estd viendo si eres honesto lo vas a
transmitir y a la gente le va a resultar
interesante tu piatica, pero cuando eres
deshonesto. que inventas cosas. hablas
de los demas en lugar de ti mismo. no e
va a resuitar atractiva a la gente tu
piatica. Te va a escuchar con respeto y
con atencion por las ideas de ias
Tradiciones que te mencionaba. pero en
reqlidad el unico perjudicado va a ser
uno cuando es deshonesto.
Ademds. cuando en la tribuna hablos de
frente, dando Ia cara. las palabras te
comprometen no con los demas, sino
contigo mismo: si en Ia tribuna comentas
algo que no has superado. te
comprometes a ti mismo a superario, y si
ya lo has superado, te comprometes a
mantenerte en ese nivel de superacién.
La tribuna a mi me ha ayudado en aso.
Quizas g otros de otra forma. pero ase
&s mi caso personal.

CPOR QUE EXISTE LITERATURA DE AL-
ANON?

La iteratura de Al- Anon se ha dado a
través de la historia de Ia hermandad y
esta formada tanto de experiencias
personales de Ia gente de todo el mundo
donde hay Al- Anon, asi como de
articulos o puntos de vista de
profesionales en el campo del
alcohousrno. ¢ Por qué creamos nuestra
propia literatura? Para evitar influencias
de otro tipo de ia¢ logias o©
agrupaciones que puedar  onfundir a
los miembros de Al- Anon. Comentaba
que la Conferencia Mundial que se lleva
a cabo cada ano en Nueva York es Ia
que se encarga de recopilar todas ias
experioncias de gente de todo el mundo
que hayan mandado proponiendo para
hacer un nuevo folleto o libro; en esa
Conferencia se va aprobando de
gcuerdo a las necesidades que tenga
Al- Anon si hoce falta la impresion de un
nuevo libro o folleto. ¢cpor qué lo
aprusban en esa Conferencia? Porque
tienen que estudiar que sea un folleto o
un libro que no seqa repetitivo con los que
ya estén actualmente. Que su mensaje
o que las experiencias sean de Ia
ideologia de Al- Anon y no de otro tipo.
Esto s muy interesante porque en los
grupos lo Unico que leemos o estudiamos
va a ser esa literatura, que se le conoce
como Aprobada porila Conferencia. No
podemos astudiar libros ajenos a esto.
aunque cualquiar miembro en forma in-
aividual puede hacerio fuera de un
grupo para enriquecer su conocimiento,
pero dentro del mismo no debe
mezciarlo con ia filosofia de Al- Anon.

TANTO EL PROGRAMA DE AL-ANON
COMO LA IDEA DE DIOS SON FACILES.

Los que hemos convivido y seguimos
conviviendo con alcohdlicos ruvimos o
tenemos una caracteristica especial que
se dio por las circunstancias y que eso a
la vez nos tragjo el ver Ia vida de una
manera no tan sana como si no
hubiéramos tenido un farmiliar alcohdlico.,
pero un grupo Nos ayuda aretomar esa
visiébn sang de lo que es la vida, saber
que esa circunstancia asl! alcoholismo en
nuestra casa no tiene por qua afectarnos
o dejarnos marcados por toda nuestra
existencia, que si no ~abiamos como
actuar era porque no .abiamos que el
alcoholismo es una enfermedad y que
ahora teniendo el conocimiento de ias
cosas se crea una conciencia y al tener
esa conciencia nos lleva a«
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responsabilizarnos de Nnosotros Mmismos y
mas si empezamos a sentir la presencia
de un poder superfor que es necesaria
para todo ser humano. que vermos que
la vida vale la pena de vivirse. que Ios
problemas o las situaciones
desagradables forman parte de la vida
misma. que si Dios nos creo es porque &l
sabe que podemos afronrarias y
superarias. porque si no enfonces No nos
nubiera creado: todo ser humano es
capaz de ser feliz, independientemente
de la situacién o circunstancia Que haya
vivido y que una vez lograndolo hay que
transmitirlo g los demas., porque son
nuestros hermanos espiritucales y que al
hacerlo mds que oyudar a los dermas uno
se ostd ayudando a si mismo y asi te
sientes uno digno de llamarse hijo de
Dios. Es lo que Dios espera de cada uno
de Nnosotros.

EL CARACTER DE AL-ANON NO TIENE
CARACTER PROFESIONAL.

Esto quiere decir Que nadie es experto
en la materia y que aun asi algunos
Mmiembros tengan algun tituio profesional,
no deben mezcliar su preparacion
académica con los principios de Al-
Anon. También no es profesional porque
no se cobran cuoctas ni honorarios. La
ayuda es gratuita, se 15 da a cualquier
persona que sienta que na sido afectada
por la forma de beber de otra persona.
El hecho de que no sea profesional no
implica que no podamos cooperar o
aestar abiertos a los puntos de vista de los
profesionales en el campo de esta ma-
teria, e incluso dentro de las juntas de Al-
Anon podemos invitar a profesionales.
psicélogos. psicoterapeutas. clérigos.
asistentes sociales a que nos den una
charla sobre el alcoholismo, siempre y
cuando osas personas estén
familiarizadas con el Programa de Al-
Anon y con el trabajo que
desempenamos y dnicamente su punto
de vista. sin tratar de convencer o
promocionar sus ideas a los miembros de
Al- Anon. Eso sise puede hacer.

LPOR QUE LLEGAN A HACER JUNTAS DE
INTERCAMBIO CON AA? (POR QUE SE
LLEGAN A RELACIONAR CON AA?

Como el programa es adoptado del de
Alcohdlicos Andnimos, dentro de
nuestros principios, se encuentra una
deuda, entre comillas, de gratitud hacia
ellos. Una de nuestras Tradiciones nos
racuerda que siempre que AA nos pida



cooperacion estermos dispuestos a
proporcionaria: esto sin afiliarnos a elios.
Es decir. cuando ellos nos invitan a
algunas juntas nosotros unicamente
vamos a darles informacién de cémo el
alcoholismo afecta o la familia y de
como le estamos haciendo para superar
esa situacién. Nunca hablamos mal del
alcohdlico. ni podemos irles a compartir
como estamos viviendo el programa en
algunos aspectos especificos como
inseguridad, resentimientos, autoestima.
cPor que? Porque nosotros practicamos
el programa de una manera y los
alcohdlicos de otra manera. entonces si
nosotros compartimos mas
profundamente nuestra practica del
programa o eilos a nosotros. eso
confundiria a los miembros de los grupos
porque es diferente nuestra vision de ia
vida y de los principios. Un alcohdlico
siempre va a pensar diferente porque &/
padece ia enfermedad direcramente y
nosotros solamente padecemos ios
rebotes o las afecciones secundarias:
entonces cada quien trabaja por
separado. lo unico que podemos hacer
es dar informaciéon de Ia historia de Al-
Anon. cémo trabajamos y algunos
aspectos someros de nuestra
recuperacion.

EL PROGRAMA DE AL-ANON EN SU GRAN
MAYORIA RESUME DIFERENTES FILOSOFIAS
TANTO OCCIDENTALES CcCOMO
ORIENTALES.

Tonemos algunos pasagjes de la Biblia,
porque esto es parte de la literatura uni-
versal y no propiedad de una religion en
especifico; pero todas esas ideas
tuvieron que ser aprobadas con
anterioridad por ia Conferencia que se
realiza en Nueva York y las ideas que
adoptamos para nuestro lteratura
deben ir con el caracter de lo que es Al-
Anon. que desde mi punto de vista per-
sonal es una filosofia que Mme lleva a una
superacidon personal basada en el
terreno espiritual y para que esto sea
Hene que haber un autoconocirmiento.
Este autoconocimiento se logra a traves
de un Cuarto Paso que dice que
debemos hacer un sincero y minucioso
examen de conciencia. {esto para qué
sirve? Para que en forma particular
descubramos especificamente cuales
son esos habitos o actitudes que nos
estan haciendo dano en nuestra vida.
Por ejemplo, a través de ese Cuarto Paso
descubro que las actitudes significan
respuestas emocionales: entonces voy

descubriendo cudlies son las respuestas
emocionales que he aprendido dentro
ae un hogar alcohdlico que me estan
encadenando a poder estar bilen.
Cuando descubro cudles son. ya sé lo
que tengo que frabajar dentro del
Programa de Al- Anon. Yo en el 4° Paso
descubrique sentia una gran envidia por
personas que tenian logros. Haciendo
ese andlisis de toda mi vida descubro
que era debido a que en mi casa lo que
escuchaba de mis padras eran siempre
quejas de que al vecino le esta yendo
blen, que ia chica de la televisidn tiene
clertas cosas. es que No eres como tu
hermano. es que no eres como el hijo del
vecino... Inconscientemente. sin
quererio. los padres muchas veces en
lugar de transmitir seguridad y fortaleza
a los hijos los flenan de culpas y uno se
va resintiendo con ellos por esas
actitudes y que al principio uno no se da
cuenta, pero cuando vas creciendo,
legas a g adolescencia. a la juventud
adulta y te das cuenta de que traes
patrones de conducta o habitos que te
ostan perjudicando ;pero como uno No
1o sabe © no lo descubre. No sabe qué
hacer y Al- Anon en el 4° Paso da esa
oportunidad de descubrirlo que Nnos esta
haciendo dario para poder cambiarlo.

LCOMO PROPONE EL PROGRAMA QUE
HAGA ESE 4° PASO?

Tenemos un librito en el cual vienen una
sene de preguntas que debemos
contestar en forma individual y en
secreto, porgue es para Nosotros Mismaos.
Tenemos que descubrir por Nosotros
mismos. sin querer haceria tampoco de
psicologos, cémo es nuestra vida. Incluso
también se sugiere que se podric hacer
una autobiografia, £s muy interesante
porque consta de cinco capitulos...por
ejernplo, el primer capitulo es de
actitudes. es decir de respuestas
emocionales. Esta en prmer lugar porque
Yo tuve que descubrir cudles eran esas
respuestas emocionales que me estaban
causando conflicto en mivida. como ias
que he mencionado. inseguridad al
relacionarme. se me dificultaba
identificar y expresar sentimientos, todo
lo que ya comenteé., eso se da uno
cuenta en el 4° Paso., pero lo mdas
importante es que dascubres por queé lo
tienes. En un hogar donde hay
alcoholismo va a haber represion. a
veces malos tratos. a veces aprendes
como autodefensa que es mejor
quedarte callado porque si hablaos se te
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sataniza o se te castiga. se te vuelve un
habito y por eso a veces te es dificit
exprasar tus ideas en otras situaciones,
en otros grupos sociales. En este primer
capitulo de actitudes vas descubriendo
de qué pie cojeas.

El segundo capitulo as de
responsabilidades. Ani te das cuenta de
qué rol estas jugando en tu familia. A
veces, cuando el alcohdlico esta
tomando hace a un laodo sus
responsabilidades, entonces muchas
veces ia madre, o mds comunmente Ios
hijos, toman responsabilidades que no les
competen a muy temprana edad. Uno
se cree el salvador o buen hijo porque
esta sosteniendo Ia casa o esta dando
ideas o aportando dinero, pero en ese
Cuarto Paso yo me di cuenta que estaba
teniendo responsabiliidades que no me
correspondian. es decir que estaba
haciéndola de papd a veces enmicasa
y a veces hasta de esposo. Esto pasa por
lo reguiar cuando la madre no
encuentra ol apoyo del papad. lo quiere
encontrar en los hijos. pero es un apoyo
que unicamente se puede dar en la otra
parte de ia pareja. Este capitulo de
responsabilidades a mi me fue
descubriendo qué papeles tenia que
dejar de estar jugando para
concentrarme en lo que si me
correspondia. Por eso a veces quiza se
me dificultaba tener novia porque como
que queria una mama, No buscaba una
mujer en si, sino que queria una mama o
a veces buscaba yo ser el papd con una
chica. Como que el capitulo de
responsabilidades pone las cosas en su
lugar. El tercer capitulo es el de
autoestima., amor a si mismo. Ya
descubriste qué respueastas emocionales
son las que tienes ante situaciones y per-
sonas; ya descubriste qué papel te toca
desemperiar y cudies no.; ahora para
poder amarte a timismo y aceptarte tal
como eres. tienes que empezar a
cambiar lo que ya descubriste. Si ya
descubriste que ung respuesta
emocional que te estd causando dano
es que te molesta mucho el ver a tu fa-
miliar tomado y que estds jugando el
papel de inquisidor al juzgario o
chantajeario o amenazario, eso es
prueba inequivoca de que Nno te guieres.
Y asi contindas haciendo tu inventario
personail...
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interpretacion esta en su 1a por el d 8o de consid las rel estr le. enlre los signos no verbales ¥
la otra persona. verbales de la icacion, ¥ su signi £ [, al tr

CUANDO 1 ES IGUALA 4 (1=+4). Es ésta la situacion maravillosa de la

COMUNICACION. Usted piensa y dice lo mismo, asi como se interpreta

del nu smo modo . Ambos dialogan ¢n la misma linea de pensamienio,

ias v objetos.

£En este nos e enfr al inicio de la excelencia en la

comunicacion. Esa es la dindmica que le da movimiento v vida al ser

humano como ente y como ser social, mds alld de toda duda o

interpretacion.

Esta es la verdadera comy sicn, € 1 v acepracion de razones,

de reacciones y proposiios de un individuo. que se puede resumir en sélo

dos palabras “LA PAZ

iClaro! mds alld de la excelencia en la comunicacion estd la paz. (Bravo,

1988: 11.42,85,86)

Los individuos coexisten relaciondndose en grupos humanos, los cuales

se entienden comunicdndose. En el nivel de comunicacion intragrupal se

relecionan ¢ interaccionan un grupo de personas. realizando la
icacion de persona a persona. misma que se extiende a todo el
Lu unidad social esta formada por los mdn':duo: que 7

)

informaciones. De ahi la definicion de conversaclon como “configuracion
de signos procedentes de varios canales”. (Scherer, 1980)° En las
intercambios de la conver ion existen el s no
explicitamente sino sugeridos. insinuados, que se dejan enlender.
presupuestos. A menudo las frases de las conversaciones nawurales son
incampletas y ambiguas. Sin embargo, a pesar de la contextualidad de los
significados y la complejidad de las estructuras de la conversacion
profundamente incorporados a la estructura de la interaccion , las per-
sonas hablan entre si v se enuenden sin difi culrad Esto se debe al hecho
de quey wun conocimi. de * ido comiin’ para orientarse den.ro
de la conversacion. realizando un trabajo ¢ de intery

En general se ha visto que los encuerntros sociales tienen una zslnu:lura
compuesta por:

1) saludos;

2) establecer las relaciones, esclarccer los papeles:

3) establecimiento de rareas especificas;

o) restablecer la relacion:

vllos relaciones interpersonales, sigui. sirmil »
wue desarrollan vinculos afectivos. Esta urudud socml recibe el nombre
de grupo primario de referencia v se centra en la familia, el grupo cercano
de amigos, o aalgun grupo politico, econdomicao o religioso al cual pudiera
pertenecer cualquier persona en su vida cotidiana. £l objetivo bdsico es
la cohesion del grupo para su mejor funcionamiento, de acuerdo a las
¥ roles establecidos inte
“El grupo de referencia es un conjunio humano que interacciona para
identificar a sus integrantes. El papel de un grupo de reterencia en la
conducta humana es el mismo que tiene cualquier sistema cultural: es
decir. se comparten concepciones, valores, normas, creencias,
interpretaciones de la realidad. etcétera. con el proposito de formar
del del 1o, a fin de que los individuos que lo integran
tengan una conducia que les ha sido marcada'. '(De la Mora, 1981b:137-
138)
La participacion de los miembros en el grupo se logra con mavor
efectividad cuando quedan determinados los papeles que le corresponden
a cada uno. La fuerza que nncula a los miembros de un grupo estd
determinada por la i blecida en los integrantes.
Los mensajes son los que a\'udun a esa vinculacion. La comunicacion
tnternu es esencial parn el logro de los objetivos. A través de la
cion los mi, os del grupo llegan a conocerse mejor entre si,
compuartir ideas v cxperiencias, expresar punios de vista vy opiniones.
aprobar y desaprobar las actuaciones de los miembros v del grupo hacia
el exterior. en su relacion con otros grupos y con el sistema social . De la
Mora agrega que la comunicacion intragrupal determina entre sus
miembros pautas de flujo de informacion que les es accesible y donde la

5) d. fid.
Estas Je'CM(_'IlCI{IJ de mleracclan pueden dlfertr segun los varios elementos
de la relacion, la si 5n los proy las reglas blecidas,

convenciones y normas culturales. (Ricci:Zani. 1986:185-203)

la comunicacion intragrupal le permite al individuo levar a cabo una
serie de actividades que le proporcionan satisfacciones y satisfaciores
que dificilmente podria obtener por si solo. El proceso de interaccion
queda mds explicito segun el cuadro de Bales el cual muestra las formas
de interaccion y comporiamienios en la participacion de los miembros de
un grupo.

En el nivel de la comunicacion intragrupal se ubican a los denominados
tideres de opinion o influyentes (Blake; Haroldsen, 1975 :141), quienes
son en la comunidad los individuos informados y que inspiran confianza
a los demds. Ellos conducirdn mediante la interaccion continua personal
a los demds miembros por los caminos de actitudes v logro de objetivos
que consideren mds adecuados. Por medio de los contactos personales
cotidianos en el contexto del grupo primario influven sobre los otros en
cuanto a formacion de opiniones v toma de decisiones. El tider de opinion
avuda al grado de efectividad v de cohesion grupal, son los que
inferaccionan nuis con los otros miembros. tienen una personalidad mds
gregaria que los demcis ¢ incluso un mayor conracto con los medios masivos
de comunicacion, de los cuales estardn siempre pendientes para obtener
la informacicn mds oportuna v adecuada para su grupo con respecto a
otros grupos v al sistema social en general.

Dentro del sistema social existen diferentes tipos de grupos, los cuales a
su vez interactian ¢ influven en la conducta de los otros grupos sociales.
El apoyo para el contacto entre los diversos grupos es la comunicacién
intergrupal, basada en extension de redes de comunicacion que van desde
los cor ¥ lios intery les hasia los sistemas de comunicacion

vinculacion afectiva de los integrantes del grupo llega a ser. en has
Jactor de domi ion. Los roles o papeles determinan las
conducla.r de r:ada xndnuduo dentrn del grupo con respecto a si mismo y a
los dJ se hijo, padre, lider, dominante, sumiso,
rebelde. elcelera Los grupos para sus interacciones utilizan el lenguaje
verbal ¥ ¢l no verbal. “Cran parte de las interacciones sociales se
constituyen en las conversaciones que sostienen los miembros del grupo.
aunque la influencia de sus mn.-granle: no es uniforme ni simple. Con el
libre didl v la particiy 1 se busca el b

I librio entre los (2]
¥ la reparticion de las tareas de manera equitativa para conseguir el
equilibrio social”.

La conversacion es un fenomeno de comunicacion de muiltiples canales
que implica sefiales verbales v no verbales en una relacion en alto grado
estructurada. El lenguaje es la actividad central en este tipo de interaccion
social, aunque muchos recalcan la importancia y la funcién de los signos
no verbales tanto de tipo vocal (calidad de la voz, entonacion. pausas)
como de tipo no vocal (mirada, expresion facial. ademanes, posturas y
movimientos del cuerpo). El estudio de la conversacion requiere tomar en

colectiva avanzados, apa\adas en los desarrollos tecnoldgicos, como los
medios masivos de comunicacion - prensa.radio, television, cine, uso de
sarélites.eicétera -, promoviendao contacios incluso internacionales de una

cultura a orra.
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1A REUNION NACIONAL DE
AL-ANON PARA HIJOS ADULTOS DE
ALCOHOLICOS.

Cuando este segmento de Al-Anon rodavia se conocia como Al-Anon Juvenil, considerd la necesidad

de realizar una reunion mds amplia de los miembros para “unificar conocimientos, enfrentar problemedticas
especificas, hacer algo que diera fuerza del movimiento, le permitiera crecer en armoniay apegadoa los principios
del programa’(Delta. Julio Agosto de 1988: 3).

La la. Reunién Nacional de Al-Anon Juvenil se realizé en Febrero de 1980 en el Distrito Federal, invitando a
todos lo.v rmembms de esa seccion en el pais a reunirse, con ¢l objetivo de “conocemosy compartir experiencia,
formleza«y esp an.a

Las Rew'uone: N { zanales se han realizado como sigue:

‘Al-Anon Juevenil Feb. 1980 Distrito Federal
Al-Anon Juvenil Dic. 1980 Guanajuato
non Juvenil Dic. 1981 Monterrey
Al-Anon Juvenil Dic. 1982 Jalapa
AI-Anon Juvenil Dic., 1983 Chihuahua
AI—Anon Juvenil Dic. 1984 Guadalajara

vir Al—Anon Juvenll Dic. 1985 Toluca

\ 7724 Al-Anon Juvenil Dic. 1986 Cuernavaca

IxX Al-Anon Ju éntl Dic. 1987 Mazatldn oy

X Al-Anon Juvenzl 28,29 ¥ 30 Cd. de México
Dic. 1988 s

X7 Al- Anon HAA Dic. 1989 Mérida, Yucatd

X171 Al- Anon HAA: Dic. 1990 Tijuana, B.' V-

X Al-Anon HAA Dic. 199171 Aguascahentes,Ags

X1v Al- Anon HAA Dic., 1992 Oaxaca, Oaxaca

Xv Al- Anon HAA Dic..1993: - Chihuahua, ‘Chihuahua

XvI Al- Anon HAA Dic. 1994 Guanajuato, Gto.

Xvir Al- Anon HAA 27, 28, 29 Veracruz, Veracruz.

Dic. 1995
Xvir Al-Anon HAA Dic. 1996 Torrecon, Coahuila
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REUNION DE HIJOS ADULTOS DE

AILCOHOLICOS YAIATEEN DISTRITO FEDERAL
(RHAAADF).

E sta reunion se realiza anualmente con el proposito de conjuntar a los miembros H.A.A. y Alateen del

Distrito Federal para motivar el crecimiento de ambas partes, lograr la unidad entre los miembros e instar a los

H.A.A. para que participen en la Reunion Nacional.

LalX RHAAADF.se cefeb)"o’ los pdsados 9y 10 de Diciembre de 1995 con el lema; ‘7Ddte una mano, condcete

a ti mismo! Progreso, no perfeccion.'
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MI VIDA CON PROGRAMA
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Y SIN PROGRAMA: > JORGLE.

Coneoci los grupos....

Un tio. hermano ce mi padre enrd a Alcoholicos ANGNIMOoS, su esposa
iba a ios Grupos ce Famiha AFANoN y pese & que M padre ya habla
muerno. mi tia me sugind que vinera a los Grupos ge AlkAnon. Eso hace
como |2 amos. Fui a las Oficnas Generales ge Al-ANon. que en aquel
entonces estaban en avernda Jjuarez  Les cye goénae vivia y me
sugineron e Grupo ce Nueva Vida, gue es el mas cercano a mi gormicho
CuanNao €50 OCUrno, yo ya ancaba muy mal emocionalmente Tenia [ 8
aNos. estaba en ia Prepardtoria. y e primer sintoma Ge que estaba muy
mal es que yo 1ba muy mal en la escuela. . recien nabia reprobado &6
matenas. y no sOlo eso. SN0 que empeorapa en nacer 1o que habia
Jurado que nunca ba a nacer. beper. . e haber visto la muerte ae rmu
padre por alconchismo. yO Cye « NUNCa o voy a hacers. entonces me
1ba & beber con los MucNacnNos de ka Prepa

Empeceé tomanagome unas cervecitas con ellos. Eso me hacia senur
Mmuy culpable porgue yo te rabia promenco d Imi madre gue No Ha a
ser como mi padre, que ademas ba 3 estuciar Mucho para carte a eila
o gue rm padre No le nabia cado pero para mi eso ce que estaba
reprobando maternas ya significaba -1o veia muy exageraco- un fracaso
El beber me hacia sentir muy - culpable .. y LIMPOoCo se 10 poaia comentar
a M Mama ni a naaie, porgue tenia una magen ae haber s:ao LN Mo
gemplar. responsable, rabajacor estucioso, ante i madre, ante mis
hermanos. y arte orros familares. . y yo. un poco hasta por orgullo no
queria que me juzgaran ce que ya habia fracasaco en la escuela y que
anora formaba igual que mi padgre . No o comeniaba con nadie

Pero hay un problema mas.... & esa ecac yo todavia No sabla lo que era
tener unNa Novia y €50 me iNguietaba. Habia mucnos muchachos ce mi
ecad que me plantcaban No solo ge relaciones Ge Noviazgo, sino Nasta
ce relaciones sexuaies y yo era lan Nseguro y me sentia tan acomplejaco.
M autoestima estaba tan baja  No solo me sentia el Nyo del borracno o
el huerfano. sNe acemas. sentia gue tiucamente era cemasiaco feo
eso me producia mucna nsegundaad y cualquier relacion ce pargia que
intentaba o si corteaba a una chica, el Mmuedo. 10s Nervios, 1a falta ae
confianza en mi, terminaba paraiizancome y No le cecla naca..

Esos elementos para mi eran en ese momento problemas gravisimos

Jorge.
Lic. en Economia.
31 arios.

qQue me Conaujeron a pensar en el sutaio. que yo No valla naada y de

hecho lo INtenté con un Acido azufrico. No sé, No sé bien de quimuca,
pero eran unos grartos azules que alguien me dijo Que pues con eso...
y lo hice. pero a la hora de ngerirlos, me supieron tan feos que los
vornité.. entonces, No paso ce alll. pero si habla ia intencidr y eso no lo
SUPO Nacie en mi famiha y fue en ese Marco. en ese estaao emocional
como llegue a un Grupo ce A-ANoN Juvenil, se llamaba en aauel

entonces

ZPor qué?

Estoy nablando ce 1 984. mas o menos 83-84 Un grupo de Hijos Aguitos
e NconOl:cos,EDor qué NO olro UPO de agrupacidn O de ayuca..?

En ese momento ya no tenia el problema de que un familiar bebiera...
el aicohdhco ya se habia muerno desde que yo era un rifc de 2 afaos
ae ecad. Esa es una ge las pnmeras preguntas que e hice a los miembros
que me recibieron en esa ocasion  Les pregunté «Oigan. pero mi paare
va se mund hace tempo. entonces me cyeron

~Si te sirve, porque en la hteratura Nay una pane gonde menciona aue
pueden asistir gentes que, aunque el alconolico ya se haya muerto o se
haya igo ce ia casa. -~

Entonces. Cormo No me pusieron objecit.n en ese sentco. me quede.
Me gusté mucno la brenvenica Gue me aeron Recuerds con mucha
clanaag ese dia que salf de esa junta, me sentl rmuy Dien... como una
emoodn y algo arfererte. cOMO Gue si operd en ese momeno 1a

esperanza la esperanza ge gue algo bueno poaia salr ge alif...

Mi familia en ese entonces...

M famidia estaba compuesta por mi Macre, 3 hermanos varones v una
nermana. . 30rmos 4 hombres y una mujer. 1a mujer €s 1a mdas cmcay yo
oy el mayor de rmus hermanos. Viviamaos en la casa de mi abuela. una
casa a la que lliegamos cesce antes ce que my pacre muriera y en
cahdac ge.. aigamos 1o que vdlgarmente llaman ce arnmados, (no?
poraue 0GOS I0s recursos se terminaron cuando my Paare munsd. Bueno,
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desde antes de que muriera su forma de beber consumié todo. Despueés

INCIUSO para su muerte no habla recursos. o

El haber conocico los grupos y empezar a asistir me nizo sentr bien. De
aAlguna manera ayudd a elevar Un POQuUIto M ALLOESHMA Y YO pensaba
que ya estaba recuperado. pero No Era el sentrme que a alguien le
importaba, tener un iugar a adnge . gente con guien reunirme que
me escuchara. eso me ayudo a abandonar la 1gea del suicidio
momentaneamente... y se operd algo increible, regreseé, hice un esfuerzo
por rescatar mi bachillerato Algunas matenas 1as recursé, owas 1as
presente en examen extracrainano. el Caso es que cuanco v ya habla
errmiNado mi preparatona. pero me tuve qgue llevar 4 afnos. no 3 que
son los establecicos. De alguna manera eso me hizo senur muy fehz,
contento y satisfecho conmigo mismao INsisto En ese entonces yo atnbula
€505 10gros a que era muy intehgente, y aespués ocurno olra cosa que
fue funcamental en M vida, NGresé a rabajar en La Universicad como
tecnico bidliotecano Eso tambien fue iImponantisimo porque ese empleo
fue &l aue a 1a postre sostuvo 1os gastos de m carrera  Estaba feliz porque
ya No me tenia que justficar INCluso NuNca se me preguntd en mi casa
por Qué terminé la preparatona en 4 anos y no en 3. Es mMas. & rm
mama le gustaba platicarle a la gente que ya tenia un hjo en 1a
preparatoria. pero recuerdo que una vez ella dijo que s aiguno de sus
njos terminaba siquiera la secundana iba a ser cemasiado. A mi me
daba fa impresidn ce Que a M Mama No le nteresabl Mucho St estiudaba
© No. SiN embargo. yo me sentia Compromeudo por 13 promesa que le
nabia hecno ce que 1ba a ser un profesion.sta y en ese entonces mt
mertandag era de ganar mucho anero para poderte dar a eita lo que
m padre no le dio. Fungamentalmente ese era e punto. pero habla
ora COsa IMpPQrante y noy o reconozco con toca honesuaad. como
estaba Muy acormpleiado con respecto a otras personas. comao famidiares
que son mejor parecicos fisicamerte que yo y que benen mas recursos
eCconNOoMICos, eso me Nacia sentr muy miserable cuanaGo me comparaba
con eHlos. y ce alguna manera para compensar mi complejo de
infenoncad y mi baia autoestima. queria echarie ganas a los estuadios
Tambien Ceo reconocer una veraad gue Nace Poco acabo de cescubnr
me sentlia tan feo y sabla que por mu flsico. © por lo menos asi lo crefa,
jamas le 1ba a gustar a alguien. que algun chisle cebia tener para
interesarie a una Mmujer. y 0 Me motvaba a seguir estucando. porque
cuando habia fracasaco y debla matenas rmi unica bandera se me habla
venido abajo, pero nabla recuperado mi bandera y ahora hasta tenia
un rabajo que Me daba cero prestigio social, cecia yo,y que me iba a
permitir estuciar ia carrera profesionat .

=

2Qué queria estudiar?

Ei sisterna que uuhza ia Universidag es el ael famoso pase automatico. El
area que yo estudi€ en la preparatona fue Economico- Adrmiristrativa. y
los que estudgian esa area benen solamente 1as Opcones de aue se van
a Administracidon de Empresas. Contaduria o a Economia. Para mi lo
ibgico era estugiar Administracion o Contacuria. porque se hablaba en
ese entonces de que eran carreras Muy lucrauvas y para mi la logica
indicaba que si yO habia vivido en 1a pobreza gurante mi nifez, me
habla quedado sin padre. mi farmba carecia ge muchas cosas y muchas
necescades No estaban cubienas. cebia buscar Lna carrera lucranva
Sin embargo. opté por estuaiar Economia y mas adelante gescubrf
que No 1a escogi por vocaadn. siNo por resentirmiento s aeair. el haber
Sido UN NING Que TUVO MUCHAas carencas Me tizo Crecer Muy resentigo:
contra los que sl tuvieron, POr 1o Gue yO NO tuve. 5o Me NIZo resentrme
contra el sistema. €l gobierno. y cesce muy joven, a los 13 afnos. ya
tenia ideas marxistas Habia leido el "Manifiesto agel Parudo
Comunista’tambien lei Fuerte es ei Silenaio’ y ‘ta nocne ce Tiatelolco’
de Poniatowska, y olro Ipo Ge iecturas que an aumentanco mas mi
resentmiento contra el sistema, o cudl me levo a estugiar Economia
para profuncizar en el marusmo. i a 1as raices de tanta desigualdad y
buscar la forma ge acabar con ella En ese entonces naga mas 1a veia
como desigualadad econdmica. y claro, eso después repercute en
desigualdad social Ademas. y esto lo aigo hoy SN aut@conmiseracion,
antes si lo decla, cetrdo at alconolsmo de rmi padre y el haber s1ao el
mayor de mis Nermanos. yo empece a trabajar a ios 4 anos de ecad. en
algunas ocasiones vendienao cosas en as calles y mercacos. en las
paraaas, en los semaforos. en las avenicas, en el Mercaco ce la Mercea
En los semaforos llegue a venaer pinautas para adormar 10s coches; en
los mercados venala mones a ta gente. daba ciera cantgad de hmones
por un peso En aquél entonces un PeEso era un pPeso. Hoy ya se gue
empece a asumir las responsabilicaces aue le correspongian a me padre
por ser el mayor. Yo no sabla que es0 me 1ba a envenenar ce muchno
resentimiento hacd rmr Paare, un resentrmiento Que SIGUIG aun cespues
de que &l habla muerto, y era tan grande v fuene aue yo decia «si mu
paare volviera a nacer. yo mismo 1o mataba», © mas bien, «s mi padre
resuciara. yo mismo 1o vuelvo a matars  Pero después el resentimiento
se raslado amoien a M magcre, porGue elia inconscentermente. hoy 1o
veo asi, me hizo asumir responsabilicades ge aduito cuando todavia
era un Nifo. El garme cuenta después de aue No tuve una mnez
normal..

Hace poco le gecla mi mama algo y no supo qué responderrmne...le



aecla «2Sabes qué?, en mi nifez NUNCA tuve un pastels. Ahora entiendo
que ella ambien resultd afectada en muchas cosas.

Al principio mi padre trabajapa por lemporacas’ cuando dejaba de beber
trabajaba, pero empezaba a beber y dejaba de rabajar. Cuando cayd
en el alcoholismo cronico. de plano No sdlo N trabajaba. simo que 1o
que tenfamos mi maare y yo, porque ella también tuvo que trabajar,
nos lo quILaba en ocasiones para seguir bebiendo. Era tnta su necesiaad
de beber que ya No sOlo No aportaba. sino que tambign Nos quitaba lo
que m madre y yo ganabamaos

Entré a trabajar en 1a UNAM....

Hoy aigo ‘gracias a Dios’. en ese erntonces no lo aecla asl. Tenia una
prMa politica ge una tid lejana. que trabajaba para la Universidad. Eitla
iba a renunciar y Nablo ante el SiNaicato vy ciertas personas ae ani para
que se me recomengara Como candidato a rabajar. Sin empargo. No
entré asi NOMas Por 1a recomenaacion, sINo que Para la plaza a la que
entré habla otros cinco aspirantes  HiCmos examen. La persona aue
sacara la mayor caficacion se guedaba con la plaza. y hoy aigo «gracas
a Dios fui yos. pero en aquel entonces decia «qué fregdn soyls

2Qué dijeron de esto en mi casa?

Para mi fue muy bueno. porque Nasta ese entonces habia vendico en
ias calles. hasta ge ayucante. esubadorn cargacor, en los mercacos Es
mas. esSlanco en la Preparatona tenfa un rabayo ce cargar que mbien
me hacia senur muy miserable, pero o necesitaba para cormprar mis
horos y hbretas. .. Mimama No es muy expresiva. No dyo gran cosa. .nada
mas dijo «Pues qué buenos. Y hasta la fecha sigue siendo asi

Mas bien la pnma gue me recomendo pegod un bnNco de gusto cuando
se lo comente

Si. En el fondo pensaba que era muy fregon' «No hompre. e gané a
Otros CiNco». Pero por otro 1ado eso me proporciond un descanso, se
habia resuelto un problema importante. cdmo financar mi carrera
Cuando Hlegué a los primeros semestres de mi carrera traté de ser
constante. NO faltaba a mis clases, \gualmente en M rapajo me gustaba
ser puntual y hacer bier las casas. Sin embargo, esa forma e ser no
pudo contnuar, porgue llegd otra cnsis muy fuere que pudo haberme
flevado nuevamente al suicidio... Qcurrid que a los 25 anos, hablan
pasado ya 5 afos desce que empece a trabaar en la UNAM, toco
estaba otra vez mal ..

Entre los 20 y los 25 anos me sucedieron muchas cosas. £n ese tiempo
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dejé de ser constante en A Eestenca A T JuNtas por’ tres razones:

pensé que ya ia habia necho y que ya No Necesitaba mas al grupo y
porque finalmente llegd & mi vida algo por 1o que habia sufrido muchno,
lo que yo creia en ese entonces que era el 2amor.
Uegd una muchacha a mi viaa, puedo cecr que practicamente era
m primera Novia.

Entonces estaba todo: el rabajo, la carrera. 1a nowvia, toaos los elernentos
para afrortar 1a vida. Eso me nizo caer en la falsa dusidn. ademas de
que me metl en problemas con algunos companeros del grupo

4Qué tanto conocia del Programa cuando
fo dejé?

Muy poco. Entonces solamente me CoNcretaba @ asisur a 1as juntas. ir a
1as fiestas que Nacian Ios MuUCNAcNos.  es MAs.fecuerco que me gustaba
mas ir I0s sabacos, Poraue cespues ce ia JuNta cas sempre habia fiesta
Como que en un princio € grupo se Nabla convernico en una especie
de ¢club social para mi, pero creo que muchas ae esas Ccosas tuve que
pasarlas para adquinr experiencia

LEn qué momento decidi que era hijo aduito de un
alcohélico?

Funcamentalmente cuando se aio la ruptura ae mi relacion de pareja
con mi primera novia. Ella ilego a mi vida cuango yo tenia 20 anos Por
13s consecuencias posterores a esa ruptura fue cuando me o cuenta
de 1o afectado que estaba emocionalimente, ge 1as consecuencas de
naber sido Nijo Ge un alconoico, y Con esto quiero cecir que anora No
culpaba al alcohdlico, sino es la enfermecaa que entra en 1a famiha y
GuUE las consecuencias eran Mucho mas graves de lo gue me imaginaba
Aungue lievaba tempo Ge conocer el Programa, si me gustaria comeniar
sobre esa vez que me renro de Al- Anon . Tenla mi rabajo y mi novia.
Decia ya 1a hice y ya aparecid el amor, esa pareja gue consumia mucho
de mt nempo, pero por otro laco me meti en una actividad que me
causd mMuchos problemas. 1a politca. Los rabaacores ce la escuela ge
Trabajo Social. que era gonde trabaaba, cecidieron escogerme como
su representante sindical y vi mr oportunicac, asi como et terreno férul
para cuestionar al sistermna

Hoy lo puedo cecir asi. pero antes No 1o ubicanad. Ya puedo analizar el
fendmeno: es que mi autoestima era tan baja gue ef hecho de que me
eligieran como representante siNaical un grupo ¢e cien trabajadores
me hacia senur que vaiia. gue era mpornante

Eso desarrolld en mi el cefecto cel egocentrismo. porque me geclar «el
sefor gelegacos, yo aingia ias asambpieas. hablaba con las autoricades.
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En su entorno...

PATOLOGIA SOCIAL,

De acuerdo con la Sociologfa, la patologia
social ¢s aquella que consiste en la
marginalizacién de uno o varios individuos
frente a las normas v valores de una sociedad.
La patologfa social se refiere a la conducta
anormal dentro de la sociedad, a la *enfermedad
social’, estudiando las causas, signiticados.
resultado y tratamiento de la anormalidad
social. Por conducta normal se entiende el
conjunto de actos O comportamientos
regularizados repetidos y caracteristicos de una
sociedad. Por tanto, ¢l individuo que no acuia
de acuerdo con las formas de conducta repetidas
en una sociedad. se le llamard anormal o
desviada(Herndndez- Leén, 1975:50,58-
62).Las formas de la patologia social se
clasifican, scgin Nordarse, citado por
Herndndez- Ledn, en a) Mentales b)Fisicas ¢)
Econémicas y dYMorales Las deficiencias
morales son manifestaciones del rechazo de
algunas personas hacia las normas y valores
morales existentes en una sociedad. y estas
demostraciones de decadencia moral son: a) La
desintegracién familiar b) La delincuencia ¢)
La drogadiccién d)Y El alcoholismo ¢) La
prostitucién.

CONDUCTA PATOLOGICA.

De acuerdo con la Psicologfa, las conductas son
las respuestas dadas por la gente a un
determinado estimulo. ( Berlo. 1960:103).
Segun el psicolégo Brendan Maher (citado por
Davidoff,1980:589- 590), a la conducta
anormal se le llama patolégica y se clasificaa
base de sintomas, llamando diagndstico a esta
clasificacién. A los procesos que tienen por
objeto cambiar la conducta se les llama terapias
y sc aplican a pacientes en hospitales mentales.
Si la conducta desvidada desaparece, se dice
que el paciente se ha curado,

El modelo médico para la conducta anormal
indica que los desérdenes mentales son
condiciones médicas especfficas cuyas causas
bilégicas se descrubrirdn con el tiempo. Se sabe
que en ocasiones una deficiencia nutricional,
algiin agente genético, desequilibrio hormonal
o agente bacterial o viral causan conducta
desviada.

Davidoff indica que muchos de los expertos que
apoyan ¢l modelo médico c¢reen que los
trastornos emocionales sélo se parecen a la
enfermedades fisicas y sosticnen que: 1)Cada
desorden psicolégico. al igual que una
enfermedad. consta de un conjunto de sfintomas
anormales bastante definidos que se distinguen
cualitativamente de las conductas normales.
Cada problema mentl se concibe como algo
que ticne una causa o causas especificas. 2) El
problema tiene que identificar y tratar la causa
o fund les. 3) Al i se le
suele concebir como un sujeto pasivo de
tratamicnto. cuya responsabilidad principal es
scguir las instruccciones del experto en la
materia. Thomas Szasz critica el modelo médico
y i que la enfer lad mental es un mito.
Los profesionales de a salud mental no manejan

enfermedades r cs ni su tr o. En la
practica resuclven problemas personales, sociales
y éticos de la vida (Davidoff, 1980: 590).

E! modelo psicolégico propone un cambio en ¢l
que: 1) A la conducta anormal la moldean
exactamente los mismos factores que moldean a
la conducta normal: interacciones acumuladas de
factores psicolégicos y bioldégicos- y hasta
socioculturales def contexto del individuo- y sélo
difiere cuantitativamente de la conducta normal.
Problemas similares pueden suscitarse de distintas
maneras. Asf, los cuadros médicos retferidos al
modelo psicolégico reflejan interacciones
acumuladas de vanables sociales, psicolégicas y
bioiSgicas, pudiendo desarrollarse de diversas
maneras. 2) Ningidn tratamiento puede curar
actualmente los desérdenes mentales como los
médicos curan una enfermedad ffsica. Las terapias
psicolégicas solamente proporcionan experiencias
reeducativas y medicamentos que ayudan a la
persona a lograr ¢l control de sus problemas y su
vida. 3) la participacién activa del paciente en el
tratamicnto s esencial. El que las sufre tiene que
aprender a enfrentarse eficazmente a las diversas
situaciones de su vida. (Davidoft, 1980: 591).

«La conducta humana sigue normas regulares
¥ recurrentes y la gente en todas partes vive
con los demds y no solo=.

(Chinoy,1961:349)

La cultura proporciona a la persona reglas v
medios de adaptacién social, normas y valores
para el funcionamiento cn sociedad de individuos
y grupos. las cuales acthian también como formas
de control social, al igual que lias instituciones.
ya sea familia, escuela. sindicato, iglesia.
encargadas de definir, regular y controlar los actos
de los hombres en sociedad.

La finalidad cs simple, pero bdsica: lograr la
persistencia de la sociedad, reglamentando el
actuar de los individuos estableciendo ciernas
reglas de conducta para mantener el orden.

La conformidad a las reglas culturales y las
diferentes formas de control social institucionales
llegan a ser un hdbito personal que no le crea
conflicto, generalmente, al individuo comiin cn
su vida cotidiana. adaptado a las necesidades de
1a estructura social a la que pertenece. Sin
embargo, algunas drecas de la conducta
permanccen no reguiadas en todas las sociedades
y aun en una sociedad totalitaria habrd quien
cncuentre formas diversas para oponerse a la
subordinacién total.

De acuerdo con Robert K. Mernton (Merton, 1949
199). desde el punto de vista de la orientacién del
andlisis funcional dentro de la estructura de la
sociedad existe 1a conducta conformista. pues en
alguna medida es un requisito para gue exista una
sociedad ordenada cn la cual sean predecibles los
debceres ordinarios de cada integrante, seguin las
reglas, acciones, actitudes y creencias
establecidas.

La sociedad contendrd también en sf misma

patologia social.

—_———

conductas socialmente divergentes. pues se
considera como una estructura activa, «como
productora de motivaciones nuevas que no
pueden predecirse a base del conocimiento de
los impulsos nativos del hombre.

Si la estructura soctial restringe algunas
inclinaciones a obrar, crea otras’.” Este autor
asegura que son las teorias individualistas las que
sostienen que personalidades patolégicas
aisladas y accidentales dan como resultado la
conducta social divergenie e indica que «la teoria
funcional intenta determinar c6meo la estructura
social y cultural engendra una presién hacia la
conducta socialmente divergente sobre
individuos situados cn diferente posicién en
dicha estructura.» De acuerdo con esta teoria,
las «altas proporciones de distanciamiento de las
exigencias institucionales se consideran
resultado de  motivaciones protrundas
culturalmente inducidas que no pucden
satisfacerse en fos estratos sociales con limitado
acceso a las oportunidades.»

Para Eli Chinoy (Chinoy, 1961:371). dentro de
la estructura social existen conductas desviadas,
de tal forma que «a pesar de los numerosos
mecanismos que imponen o favorecen la
conformidad. ninguna sociedad - o grupo dentro
de ella- s complectamente inmune a ciertas
tormas de desdén por sus normas. a cierta
desviacién de sus patrones de conducta», yendo
desde «pequeiios pecadillos que la mayoria de
la gente hacew. hasta ¢l incesto. asesinato,
traicién, negligencia en las responsabilidades,
delincuencia y crimen.

Ambos autores. Merton y Chinoy, sociélogos.
hacen referencia a los tedricos en psicologia
como Freud y Fromm. quienes han hecho
amplios comentarios acerca de la conducta
desviada. Para Merton, ambos caen en ¢l
anarquismo al nombrar a la conducta divergente
como un mal) social necesario, «que brota
primero de la libre expresién de impulsos hostiles
v después la reprime», de tal modo que resulta
socialmente peligrosa. delictiva o patoldgica.
Chinoy indica que «desde el punto de vista
psicolégico. los origenes de la conducta desviada
descansan en la personalidad: en las necesidades
insatisfechas, en las tendencias incontrolables o
en los problemas de tipo cmocional... Los
individuos pueden llegar a ignorar los dictados
culturales debido a su particular experiencia
social. El descuido paterno, las exigencias
excesivas sobre el nifio, la avtoridad rigida o ¢l
constante conflicto entre ¢l padre y el hijo. por
cjemplo, pueden producir tendencias
psicol6gicas que estimulan el rechazo o el desdén
de las prescripciones culturales. Como las
primeras experiencias son particularmente
importantes ¢n la formacién de la personalidad.
la no conformidad parece reflejar a menudo cl
fracaso de la socializacién: la incapacidad para
inculcar el respeto a los demds o hacia los valores
sociales prevalecientes.»

La explicacién psicolégica de las actitudes
desviadas cn casos particulares no explica
desviaciones.frecuencias o distribuciones de
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Era muy joven. tenia 22 afos de edad y dos ahos cespués de que
ingresé a trabajar en la Urniversidad ya era el representarte de ios
rabajagores Pero eso me cred tambidn muchos problemas. Para
empezar me habla converudo en el consenuao ce mi jefe por mi
punualidad. por mi constanca en el trabajo. pero al pasar a formar
parte ge las filas ael sinaicato, a ¢l como parte de ias autondaages, ya No
le parecid tanto. Por esa situacion empezaron 1os atagues contra mil,
pero yo No entendia que era una adefensa de ntereses. Aqui quiero
resaltar un problema que me causd Yo inconscientemente siempre
andauve buscanco una figura paterna. la figura cel que habla sido mi
padre 1a rechazaba y por buscar esa figura me winculé mucho con un
pPrMo que me iNfluy® con iIdeas manxistas. Por esa necesiaad ce una
figura paterna. yo era tacimente influencable Cuando tuvimos un
conflicto me resenti con el y busque: otra figura paterna, gue fue un tio,
nermano Ge mr madre, pero cuanao descubri que en ese entonces se
nabiaba ce €l come un «Mancions, cie tmampoco esta figura paterna
me gusla y Nada mas por ese hecho, sin Que me nubiera aicho naaa.
me resenti con €1, y desnecho otra figura paterna. Después tomo la
figura paterna ce aquel tio que esta en AAy que tuvo un IMpacto muy
fuerte en Mi CUANCO Me GO «PAara I0 que Necesites, haz de cuenta que
SOy W paares, y se la crei. pero un Gia que le fu a pedair dinero prestado
me ayo que No poraue Io Necestaba Para su hyo, y me resenti con él
«Claro, el si es su Nyo y yo Nos. Deshecho esa figura paterna

Después. mi pnmer jefe en la Universicdad se vuelne m figura paterna
Con odo esto yo tenadia & mutar a la gente, sequn la figura paterna que
esiuviera en ese momento asi me QuEria comportar Nablar. hasta nabia
tomado algunas posturas y formas ce ser como las de m: jefe, pero
CUANGO &l No aprueba aue yo hubiera ACeptaco ser el representante de
ios trabajadores. me empeza a aacar y me resiento con él, perc yo no
sabla que el resenurmiento 1ba a ser tan fuerne gue me lievd a hacer un
movimiento también tan fuene hasta que cavera su cabeza. el mismo
movimiento y 1as Qrcunsiancias mas 1as posturas que yo fui tomando
hicieron Que ¢i cayera. y en el foNnco me sentla mal. porque se habia
presentado una especie de venganza Nada mas por ese resentimiento,
porque No responaid a las expectanvas que tenia yo de él.

Entonces...

Por entrar a la potitica. por ia novia y por algunos problemas en ios que
me meti en el grupo, me algjé. Y quiero hacer énfasis en esto que fue el
aspecto mads importante y Qque mas dano me hizo. que me llevd a la
crisis cuandgo teria 25 anos. Claro, alhaberme cnado en un hogar donde
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no habla amor. porque no nabia muestras de amaor entre ris paares, al

contrario habla violenca y agresion. yo creci muy carente de afectos.
mMas aparte mis proiemas para que uNa ChiIca Me aCeplara Como NoVIo,
10dO Me iba parecienco caca vez mas dificl Hasta que aparece esta
muchacna, y comao dicen vuiganmente rme clavo. pero me clavo tocavia
mas porgue llegamos a tener relaciones sexuales casi al ano de havber
inciado la relacidn ce pareja. £n ese entonces no podia diferenciar
entre €l amor y el Sexo. para mi era todo lo mismo. Y claro, yo me sentia
fehz. Los dos veiamas un futuro praspero para ambos, sofAabamos como
suenan Mmuchas paregas «lerminamos la carrera’.” porque ella también
estudiaba en la Universiaad la carrera ge Trabajo Social y yo ge Economia.
Fue curioso. ella un dia me comentd que su padre también era
alcondiico, yo e raté de pasar el mensaje de Al- ANon. pPero sin ser un
estimonio en mu persona de 1o gue era A-Anon. sino asl nadga mas de
palabra sin que se retlgyara en mi un gespertar espintual, unNa paz. una
tranguiidac. sino at contrano, poraue el haber sico delegado sincical
me voivid altamente egocéntrico. arrogante. recuerao qaue el
movimiento que NIcimos concaid con el ce 1os estugiantes. Me fue a
entrevistar una pernodista para gue ciera rmi opindn sobre o gue nabia
Pasaco y ai mMi puNto ce visla, Cespues. cuanco salid pubhcado aparecio
otro aefecto. 1a presuncidn gueria gue tado Mundo viera que algunas
aeciaraciones mias hablan salgo en el pendaico Y después mas aun.
porque No sdlo te entré & la politca sinaical. siNo a la politca estudianul,
en ese enronces habia un Mowvimento gque pretendia privauzar la
Universidad, en 1987-88 Esas Gos cosas mdas mi dusencia a las juntas
de Al- ANon Mme NIcieron Gescuaar m relacon de pareja. poraue antes
le ponia mucha atencion a ella. y Gescuae también 10s estucios. De
repente, cuando mMe ¢ cuenta ya tenia en la carrera profesionai vanas
matenas reprobadas. por estar en la politica sincGicat y en (a politca
estudiantl. Pero eso me apasionabda porque me aaba cerna mporiancia
y Cierno reconoQmiento. POrque yo NO Nania aprendido en ese entonces
en parte por M forma de ser y por rmis carencias afecuvas Lo que me
hacia sentir vivo era el reconocamento ce la gente No sé en que
momento se aesarrolld, No sé s lo rago ge Nacimiento. sime lo Gio Al-
Anon en mis pormeras intervenciones en el grupo o qué paso. pero
tengo mucha facihcaa ce palabra. y esto 10 aigo sin presuncion
Como lider siNgical. a veces 10s aiscurses que decia me generaban
MUChOos aplausos. y cuando vi el efecto me gusto. aunque al prinupio
no lo ubicaba asi. Y cuando participaba en asambieas estudiantles y
tomaba la palabray habiaba con resentumento contra el sistema, conwra
el gobierno, y desae el punio Ge vista SinGical tambien un resentimiento
contra el sistema, contra el gobierno, contra los patrones, conra los
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En su entorno...

comportamiento ¢n grupos O categorias
sociales. Tuales hechos sélo pueden explicarse
haciendo referencia a variables sociolégicas v,
a veces. psicasociales, segin anota Chinoy
(1961:372).

«Como 1a cultura y la organizacién social no
estdn nunca totalmente intcgradas, con sus
complejos y variados clementos adecudndose
y apoyindo reciprocamente. hay siempre
tendencias a la no conformidad que son
inherentes a 1a propia vida social. La fuerza de
tales tendencias varfa con el grado de
desorganzacién social que esti siempre
parcialmente presente. pero que puede
agudizarse cn cilertas partes de la sociedad o
Ilegar a serincluso caracteristico del conjuntos.

La organizacién y la desorganizacién social son
inseparables. puesto que las dos complementan
una visién acabada de 1a vida en sociedad.

«La desorganizacién social ¢s un concepto que
abarca vanados tendmenos como ¢l contlicto
social, el contlicto de culturas, el desajuste entre
los medios ¥ los fines socialmente
aprobados... Los grupos o individuos que estan
mas expuestos 2 las presiones penerales por
estas formas de desorganizacidn son mias
susceptibles de ignorar o violar las normas
sociales.Sus reacciones dependen de 'os
valores. cxpectativas y necesidades que lle n
consigo cuando se enfrentan a las particul.. os
dificultades que les crean sus circunstancis
(Chinoy)

Los valores en la sociedad los aporta la cultura
de esa socicdad. L.os valores son «los criterios
conforme a los cuales ia sociedad juzga la
imponancia de las personas, las institucionces,
los objctos materiales. cte.» (Hemdndez-Leon,
1975:46).

Compilando el pensamiento sociolégico de
autores como Mernon y Chinoy. Herndndez-
Ledn resume lo siguiente:

«Podemos identificar los valores de una
sociedad por las siguientes caracteristicas: a)
Son reconocidos ¥ compartidos por toda la
colectividad. No dependen del juicio particular
de un individuo. b) Son considerados por las
personas como muy imponantes.c) Implican
sentimientos atfectivos. Los que estdn
convencidos de sus valores luchan por
defenderlos y hacerlos prevatecer.

Los valores actian como formas de control
social. Hacen que el individuo acepte y se
conforme con la sociedad en la que vive y lo
motivan a actuar de determinada manera. El
comportarse de acuerdo a los valores sociales
trae para el individuo la aceptacién y aprecio
de las demds miembros de la sociedad. Los
valores también sirven de freno a las conductas
que desaprueba fa sociedad( delincuenc
drogadiccion. clc.) v sefalan formas de actuar
prohibidas por la sociedad. Ejemplo: no robar.
no matar, no engafar, ctc. Cuando el individuo
no s¢ adapta o no quiere aceptar las normas y
valores de la sociedad en que vive, sobreviene
la desorganizacién social, la cual secaracteriza
por la discrepancia entre los valores y normas
expresados por la cultura y el comportamiento
efectivo del individuo. Un sistema social

defectuoso propicia la desorgamzacién social. Si
en una sociedad no existen para sus miembros
oportunidades razonables para mejorar econémica
y soctalmente. ¢l individuo presionado por las
circunstancias, puede asumir conductas propias
de la desorganizacién social.»
Dentro de las tormas de desorganizacién social o
formas de no conformidad con la cultura, sus
normas y valores, citadas por Merton (1949), es
en el RETRAIMIENTO donde se encuentra como
ejemplo el alcoholismo.
El retraimiento como torma de «adaptacién a la
sociedad», se define como el rechazo de las metas
culturales y de los medios
institucionalizados.»los individuos gue se
adaptan —o sec maladaptan— de esta manera,
estrictamente hablando. estdan en la sociedad, pero
no son de ella. Como no comparten $a tabla comuin
de valores. pueden contarse entre los miembros
de la sociedad s6lo en un  sentido
ficticio.Renunciaron a las metas culturalmente
prescritas y su conducta no se ajusta a las normas
institucionales. Desde el punto de vista de sus
fuentes en la estructura social, es muy probable
que este modo de adaptacién suceda cuando tanto
las metas culturales como las précticas
institucionales han sido compietamente asimiladas
por el individuo ¢ impregnadas de atecto y de altos
valores. pero las vias institucionales accesibles no
conducen al éxito. Los 1ndividuos frustrados v
obstaculizados que no pueden luchar con dicho
sistema se retraen. El derrotismo, el quictismo y
Y1 resignacion se manifiestan en mecanismos de
cape que on dltima instancia los lleva a
wescapar» Jde las exigencias de 1a
sociedad.»{Merton, 193 32).
En este apartado de caracterfsticas cabe ¢l
vagabundo: como c¢ita Menon, el vagabundo de
Chaplin es un resumen del prototipo atnbuido al
sujeto retraido el cual queda de esta manera a salvo
del contlicto. porque ha abandonado yva la
busqueda de sepuridad y prestigio, resignado a
notener ningun derecho a la virtud y a la distincion
socialies aquel gque se siente perplejo ante la
disyuntiva de ser aplastado en ia lucha por
alcanzar las mctas sociales aprobadas de éxito y
poderfo o sucumbir a una resignacién sin
esperanza de realizarlas. lgualmente se representa
el retrato caracteriolégico del alcohdlico, el
drogadicto.los errabundos, hasta quiza algunas
tormas de apatfa en los campesinos que no logran
una organizacién social y apoyo institucional para
salir de sus diffciles condiciones de vida y
pobreza, dedicandose sSlo al acumulamiento de
frustracién y resentimiento.
Por su parte la sociedad considera este tipo de
conducta desviada como de alto riesgo
improductivo, ya que el individuo deja de buscar
el éxito social como meta y se vuclve
improductive, dando poca atencidn a las metas
institucionales.Para la sociedad es una forma muy
marcada de rechazo a sus valores, considerando
Qque este es mds un modo privado que colectivo
de adaptacién, mismo que impone la soledad
como dltima forma de escapar de las metas
suciales que no se pudieron alcanzar, Ia cual parnte
de una forma de aislamiento social. impuesto o

no.

Las formas de anomia y conducta divergente que
cnuncia Merton (1949:267-270) son la
Innovacién. el Retraimiento. la Rebelién y ¢l
Ritualismo. La tipologia del Retraimicnto
«consiste en ¢! abandono esencial tanto dec los
objetivos culturales estimados en otro tiempo
como de las practicas institucionalizadas dirigidas

hacia esos objetivos. « En estatipologia se ubican}
las «tamilias problemas, «las familias que no|
viven de acuerdo a las expectativas normallvasl
que prevalecen en su ambiente social.El

retraimicnlo parece presentarse como reaccion a

1a anomia aguda que implica una ruptura brusca |
de la estructura normativa familiar aceptaday de

tas relaciones sociales establecidas. |
particularmente cuando les parece a los

individuos sometidos a ella que la situacién se

prolongard indefinidamente. « El retraimiento sel
maniiiesta en los individuos como la sensacién

de aislamiento. «en nostalgia por el pasado e

indiferencia por ¢l presente. Los retraidistas sonl
ain mas renuentes a entrar en nuevas relaciones |
sociales que los ilamados «alienados» o

extrafiados, con ¢l resultado de que tienden al
seguir en su estado de indiferencia.»

Complementando 1as caracteristicas unlcriores.l
Merton cita a Williams. quien indica que «el]
rechazo de normas y metas comprende cll
tenémeno de apatia cultural respecto de las
normas de conducta. Aspectos cualitativos de este l
estado se designan con palabras como|
indiferencia, cinismo. fatiga moral, desengafio,
pérdida de afecto, oportunismo. Un tipo sefialado I
de apatfa es Ia pérdida de interés por una meta |
cultural anteriormente perscguida. de un modo
muy parecido a cuando un esfuerzo conunuadol
termina siempre en frustracién persistente y al
parecer incvitable.La pérdida de metas
fundamentales para la vida deja al individuo c:nl
un vacfo social sin una dircecién ni un sentido |
focales». |

Anomia y patologia. |

Durkheim enuncié el concepto de anomia como |
al estado de falta relativa de normas de una |
sociedad o de un grupo. entendido como una parte

de la estructura social y cultural, no estrictamente |
individual. Merton cita el concepto psicolégico‘
de anomia. de acuerdo con Maclver, que significa

¢l estado de dnimo del individuo cuyas rafces

moraies se han roto. que ya no tiene normas. sino

ani impulsos d tados, que notiene

ya ningin sentido de continuidad. de grupo. de |
obligacién. El individuo anémico se ha hecho

espiritualmente estéril, responsable sélo ante si

mismo y ante nadic mdas. Vive en la dclgadal
frontera de la sensacién entre ningun futuro y |
ningin pasado. Anomia es un estado de ﬁnimol
cn que esii roto o mortalmente debilitado el

sentido de cohesién social -principal resorte de

su moral- del individuo'."(Merton, 1949 240-l
241

El tipo psicolégico de anomia conticne los|
elementos de ansiedad- aislamiento y falta dcl
propésito.

Como complemento de conocimiento estd etl
concepto sociolégico de anomia, concebida como 1
ia quicbra de la estructura cultural, entendida

como el cuerpo organizado de valores normativos

que gobrerman la conducta que es comun a los

individ.. s de determinada sociedad o grupo: la

quiebra de la estructura cultural tiene lugarl
cuando hay una separacién aguda entre las|
normas y los objetivos culturales y las

capacidades socialmente estructuradas de 105|
individuos del grupo para actuar de acuerdo con

€sas normas y objetivos dentro de la ::slruclural
social, esto es, el cuerpo organizado de relaciones

sociales que mantienen entre sf los individuos de §

e e e e e D
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explotadores.. eso hacia que me ganara 10s aplausos y me daba ceno
graao de importancid, al mifito que venaia en las esquiNnas. en los
mercados. al hijo del borracho. el huerfano. que le aplaucieran y que le
dijeran «sefor delegacos y que Io hubieran entrevistado un dla. fue asf
como quejay! Eso me fue absorbiendo cada vez mas Pero un buen
dla me G cuenta que descuide mis estudios y estaba reprobanao
matenas; gejapa los semestres a la milad. una matenias 1as ignorana y
mi NOVIa se empezo a dar cuenta y esto No le gustd, pero algo Mmas’ yo
1a queria involucrar en 1a politca. queria gue iciera 1o que yo decla y
qQue me gustaba, y ella no gqueria entrar a ta politica. porque no le
gustaba. El caso es que me resenti con ella, empece a tratarla mal. Se
me subiO Lanto 1a sobertia que me vohli medio grosero, alzado, varidoso
y eilame o llegd a decir «es que ya no eres el mismo muchacho sencilio,
ercetera. que yO conoci» Reconozco que Intentd establecer una relacion
con uNa de 1as muchachas que anaaba en el movimiento, pero no
funcono

Y mi nowvia siempre creyo Gue NUDo algo. yo por &1 resentmiento v para
darle celos le cecla eme gusta fulana y sutanas Yo fracase en ese ntento
pero ella creyO que hubo algo. Hoy entienao que pProvoGué celos y ella
como buena nya de un alcondhco tambien, se resinud profungamente
conmiIgo. Sin empargo. No se atrevia a dearme Lo hablamos y ella
aparentemernte me diyo que rme creid. PeEro mas acetante me cr cuenta

que No me creyo que NOo Nabla habigo Naca

También pasé algo grave dentro de mi
carrera

De mi pequena carrera poilitica. porque se puede decir que tuve poco
uempo una carrera politica: los lideres sinaicaies ce otras cependaencias
¥ los miembros gel comité gjecutvo me empezaron & INVILar a reuntones
para irme iNvolucrandao mas en la polivca. también Ios estuciantes. y No
pocas veces se bebia entre ellos. YO vanas veces bebi con ellos. me
embofraché con ellos. y e5as veces que me emborraché. mas el que
me habla vuello grosero y el resenumiento que genere al provocarte
celos a mi pargja y luego efla se gio cuenta que Ia escuela cas ya Nno me
IMPOaba. (0d0o €50 NIZO quEe aParecierd otro MUChacnNo en su vida y
me aed por él. Luego. en ia politca por mt inexpenencia. empece a
cometer muchos errores que cespugs me hicieron aear el
cargo sinaical. el mowimiento se termnd. ademas en la politica se aieron
una sene ge raiciones. de Mi'Nacia uNos amgos. © I0s que Nos declamos
amigos en ese entonces. y de ellos hacia mi, entonces en la Escuela de
Trabajo Social ya no me querian. Sin embargo. a pesar de haber
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reprobago matenas alcanzaba Ios créanos suticentes para nacer ef
servicio socialy tuve que salr ae Trabajo Social casi como exilado polinco
Disfrazaaas las cosas por el Servicio Social. me mertf al instituto ce
Invesugactones Economicas. Ya llevaba 5 aMos en 1a Escuela ce Trabajo
Socal. entré alos 20y alos 25 sali. cuando se fueron aango todos estos
elernentos que me condujeron a una cnsis emoconal muy profunda.
Al grupo me aparecia muy fugazmente, ce vez en cuando ba a las
Juntas, salucaba a 'os companeros  E£n aquel entonces me habia
Ccomprago una carcacha y noy analizo algo que me decia uno dae 10s
miernbros. que entonces se me hacia ce 10s mas antguos. de muchna
expenencla, y me ajo «que bueno, ya estas progresando. hasta rraes
carro. se ve que el Programa te estd funcionando, y cal en ia trampa y
selocrei Peroyo ya andaba muy mal otravez. Al rme a hacer el servicio
social cambid toco para Mi el lugar conce habia permanecico por
cinco anos Quedé muy resenuco con gernte ael SINAIcato y de los
estudiantes por 1as racionNes que Nubo. y Mi Novia me aueria gdejar.
M mama sabia que algo PAasabA. PETO NUNCA Me preguniaba N ampoco
yO me arrevia a cormentarte No le pogia gecir «anao mal en 1a escuela,
o fliate que estoy Muy mebcGo en 1a POoliucay. POrque M Marma es muy
neurdtica. Cal en ura cnsis Muy profunaa e intenté salr ce esa cnsis
aespués ce que se acabd el movimiento y dejé el cargo sinaical. Pense

«Si LNA vez Al- AnonN me fuNcono PAara salr ce una siuacion aificil

Y me pego otra vex al Program

Como ya te habla ratado Ge pasar el mensaje a mi novia, y cuanao me
empezd a ver muy mal puse en tela de juicio 10s resultdcos ael Programa.
porgue yo era la Lnica persona supuestamente Al- Anon que ella conocia
y un gla sime 10 Gyo Muy Clard CuanNGo se enterd gue Me emborracnaba
aveces con los liceres sinaicales y los estuc:antes en las huelgas, y ernlas
nocnes que haciarmos guardias algunas personas lievaban su botella v
aespués yo tambien llevaba botelias

En una ocasdn en una fiesta a la gue no 1a invité porque No queria
urirse a la politica. ella llegd. no sé como se entery, y me encontro
hasta atras. INciuso recuerco asi como imagenes vagas de tan tomaao
que estaba. ella se puso a llorar y me dyo que me veia muy mal v que
de qué me servia Al- Anon  Después vino 1a ruptura, yo le reclame,
peleamos verbamente y empece a sospecnar io que puce comprobar
después. Que ya habia otra persona en su vida. Luego me entro 1a
envigia porque ella termind la carrera primero que yo y entré a trabajar.
De hecho. en el trabayio conocid & la persona con 12 que empezd a
andar, pero mas me resentl porque yo gecia «le ayudé a temminar su
carrera», porque elia igual. al ser hya ce un alcohdlico tenla escasos
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FEn su entorno...

la sociedad o dcl grupo.

Citando a Leo Srole. Merton plantea una»escala
de ia» prelimi (1949:243).b daenla

percepcidén que el individuo tiene de su
ambiente social y el lugar que le corresponde
dentro de dicho ambiente: 1) la percepcion de
que los lideres de la comunidad son indiferentes
a las necesidades de cada uno de los
miembros:2)la percepeidn de que es poco lo que
puede lograrse en la sociedad conformada como
carente de orden: 3) la percepcién de que los
objetivos de la vida sec alejan en vez de
realizarse: 4) una sensacién de futilidad o poca
importancia de las cosas, como percepcion de
inutilidad antec cualquier esfuerzo; 5) el
convencimiento de que uno no puede contar con
compaiicros personales para tener apoyo social
y psicolégico.

Scgin las condiciones cotidianas del individuo.
dentro del proceso social y el devenir de la vida
en sociedad. pueden enlazarsc la anomia y la
conducta divergente en una cierta forma de
proceso. donderdebido a su  posicidn
objetivamente desventajosa en ¢l grupo asi
como a las diferentes conliguraciones de la
personalidad. algunos individuos estin mas
sometidos que otros a las tensiones que nacen
de la discrepancia entre metas culturales v
accesos efectivos a su realizacién. En
consecuencia son mas vulnerables a la conducta
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ocasioncs, esas desviaciones se corngen con el
simple hecho de lograr con éxito las metas que
habia sido imposible alcanzar y el individuo
recibe el premio inmediato de la aceptacién
social. Como todo e¢sto ocurre dentro de un
sistema social, la conducta desviada afecta no
sélo a los individuos quc la viven, sino que
afecta también de algin modo a los otros
individuos con quicnes tienen relaciones dentro
del sistema.

En algunas otras ocasiones, la conducta
divergente encuentra formas de legitimacién
que tienden a disminuir su divergencia con las
normas institucionales establecidas para los
demds miembros del sistema, otras veces mas
la anomia se extiende ¢ intensifica en diversos
sectores dentro del sistema con consecuencias
acumulativas y destructoras para la estructwura
normativa, hasta que aparecen formas dec
control que la contrarresten.

Normalidad y anormalidad.

La psicologia establece que los conceptos de
normal y anormal dependen de factores diversos
como edad, geogratia, situacién econSmica.
costumbres...»ia conducta considerada como
normal por una parte de a poblacién puede ser
calificada de anormal por otra. Hay una
distincién de valores entre el rico y el pobre. ¢l
artista y el hombre de negocios. pero, al menos.
el individuo mismo ¢ no ¢s una constante de
normalidad? De ninguna manera. Pasa todas las
noches varias horas en estados anormales
semejantes a los del delirio, la esquizofrenia y
1a paranoia. Ve monstruos cn sus sucilos. divide
su per: alidad y es per ido por enemigos
imaginarios. Y en estado de vigilia el amor, ¢l

odio y los celos son anormales comparados con
1a vida cotidiana. Lo que es normal en estado de
excitacién, es anormal en estado de calma. Lo que
es normal para un muchacho, puede ser anormal
pam una muchacha y viceversa.Nuestros ensuefios
¥ manias, nucstros jucgos y supersticiones que
tienien caracteristicas de obsesiones ilusorias.
indican que ¢l mundo anormal de los suefos ¢
ilusiones proyecia sus sombras sobre ¢l mundo
de los normal.»(Wolff, 1950: 10).
El concepto de normalidad es relativo. «Un tipo
de conducta ¢s normal cuando la sociedad esta de
acuerdo en llamarlo asf . Aunque el
término»normalidads» es necesariamente subjetivo
cuenta con una estructura objetiva con ciernas
caracteristicas absolutas y estables. Algunas
normas del funcionamiento cerebral perrmiten
reconocer la debilidad mental, en todas las culturas
y desde la mas tierna infancia. Por ejemplo, ¢l
mal funcionamiento endécrino se puede
considerar como una caracteristica de
anormalidad. segun los conocimientos que sc
tienen acerca de fa influencia de las funciones
glandulares sobre ia personalidad. El término
«anormal» se define estructuralmente. ya que al
restaurarse la funcién glandular perturbada y
volver a su actividad normal. los sfntomas pucden
desaparecer v el paciente se comportard como la
gencralidad de la gente. Ciertas fantasias pueden
ser también consideradas como anormales. no sélo
con respecto a la conducta habitual, sino también
en su estructura badsica misma. Las drogas
producen cierntas alucinaciones que desaparecen
con la abstinencia.
Asf como se presenta ¢l modelo de normalidad
para ¢l organismo tfsico y las funciones
corporales. también lo tenemos para las funciones
psiquicas, espectalmente si consideramos que cl
cuerpo y 1a mente son interdependientes. Todo el
mundo experimenta estados emocionales
anormales, cuando la intensidad o la cualidad de
los sentimientos se desvia repentinamente de la
norma habitual. Podemos sentir hiperexcitabilidad
o depresién, extranas compulsiones emocionales
o también incapacidad para experimentar
sentimientos, una obsecsién con imigencs
mentales o una sensacion de vacio y tedio. En los
casos extremos llamamos anormales esos estados
y como tales han sido calificados en_todas las
épocas y en todas las culturas. El comiin
denominador de tales estados anormales cs ia
desviacién del nivel psfquico habitual hacia arriba
o abajo... por aumento o disminucién de la encrgia
psfquica. Segun el concepto estadfstico de norma.,
una persona normal es aquella que estd préxima
a la tendencia de un grupo tipico de individuos.
Unos estdn mas cerca. otros mds lejos de la
tendencia central que caracteriza el tipo medio...
Siguiendo el punto de vista normaltivo s¢ erigen
ideales, por ejemplo, los 10 Mandamientos.
convirtiendo en norma la ética media.
(Wollf:13-14)

Anormalidad.

«Segin el punto de vista clinico. se llama anormal
y se clasifica, diagnostica y trata por medios
biolégicos o psicolégicos, o por ambos. a la
persona que ya no puede gobernar su propia vida
o pone en peligro su ambientew. (Wolff, 1950:14)
El asicnto de la anormalidad se ha buscado en ¢l
cuerpo y cn la mente. Antiguamente la
anormalidad era una manifestacién demoniaca.

)

«L.a curacién de la anormalidad psiquica
procedfa de fuera, a través del hechicero. el
médico o el sacerdote. Segiin otra creencia, la
anormalidad era un trastomo del espiritu divino
del hombre. La curacién procedfa entonces de
dentro del paciente mismo por mediode lafe y
la oracién.

Anormalidad y psicoterapia.

En cl siglo XIX las dos formas de plantear el
problema de la anormalidad se opusieron cada
vez mis: 1a vieja escueia consideré el proverbio
«mente sana en cuerpo sano», destacando el
aspecto fisico de 1a anormalidad, seguin el cual.
la salud orgénica podria prevenir o curar todos
los trastornos mentales. En este aspecto, la teorfa
organicista propone que la alteracién psfquica
es causada por lesiones fisicas en el cerebro.
También se consideré que la anormalidad
provenfa dewtrastornos funcionales del
individuo». al no haber alteracién fisica cerebral,
seglin lo propone la postura funcionalista,
susceptible de recibir tratamientos psicolégicos.
Cuando hay anomalia psiquica. su tratamiento
dependerd del origen de la misma, ya sea
fisiolégico o psicolégico.

Davidoff(1980: 584-87) explica la conducta
anormal. definiéndola segun las diferentes
proposiciones de los expertos:

1) Funcionamiento cognoscitivo defectuoso:
cuando las facultades intelectuales como el
razonamiento, la percepcién, la atencién, el
juicio, ¢l recuerdo y la comunicacién estin
notablemente dafadas. ¢} funcionamiento
general se suele calificar de «anormals».

2) Conducta social defectuosa: En cada sociedad
humana. la conducta se reglamenta por
costumbres sociales: cuando sc desvia
marcadamente de estas normas, se suele calificar
de «anormals .

3) Autodominio imperfectn: Aunque nadic
controla completamente toda su conducta.
algunas personas tienen autogobierno muy
escaso. La falta externa de control se considera
por lo comiin como «anormals.

<) Angustia: Los scnlimientos angustiosos como
ia ansiedad. ¢l enojo v la tristeza son normales
¢ inevitables: sin cmbargo, ¢l manejo
inadecuado de estas emociones y como
consecuencia ¢l sufrimiento intenso o
persistente que sobreviene, se consideran
«anormales».

Estos criterios para definir lo anormal implican
varios problemas. Primero.distinguen lo
anormal de¢ lo normal por el grado de
perturbacién, en otras pajabras, se cataloga a
ciertos seres humanos como psicolégicamente
anormales porque muestran mas impedimento
cognoscitivo. s¢ comportan de manera menos
apropiada socialmente y muestran menos
gobierno sobre sus emociones o sobre si mismos
que los Hamados normales. Algunos experios
consideran que la diferencia entre normal y
anormal no estd sélo en el grado. sino también
en las caracteristicas cualitativas y cuantitativas
también. En la practica muchos expertos de la
salud mental se resisten a usar ¢l término
«anormals» y hablan mds bien de conducta
inadaptada o de inadaptacién. Estos términos
indican que la conducta s¢ aparta de las normas
que se consideran apropiadas para una situacién
especffica, sin sugerir que sc usan NOrmas o
pautas absotutas.
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recursos y €n ocasiones le prestaba para 10s pasajes. como tenla la
fachiaad de ser bibliotecano. un poco siendo deshonesto le prestaba los
Lbros que iba a necesitar en el semestre para que l0s tuviera y no 1os
comprara. Cuando termind y entrd a trabajar 8 un mejor Iugar que yo,
bueno. aparentemente asi [0 sentfa, se empezo a vestr Meor poraue
antes era una chica de mezchiia. de teris y anora aparecia con mejor
ropa. zapatilas. bien maquillaga, con cones Modernos. y me empezd a
entrar la envidia

Yo seguia siendo un estudiante de mezchila y tenis. usaba mucho los
pantalones de peto.. me eniraron 1os celos tINto y No ios sopone, que
un gla fur hasta su rabajo @ comprobar Io gue sospechaba y que ella
no se atrevia a decrme TJuve que veria con ora persona, intente
pelearme con la otra persona y elia to gefencid a ét y me resenti mas
con ella. No ubico los nempos segun voy diCienao las cosas, pero
despues resultd que me voy alinstituto .. al ver que venia ia depresidn y
ante el cuestonamienta aue ella me hizo cobre ce gué me servia Al-
ANON. Yy aespues ia ruptura, me pego otra vez al grupo de manera
constante. Seria un 1apso ge un ano aproximacamente; igia mucha
literatura. la aprendi e manera rednca, Ios Pasos. las Traaiciones, y como
enla facihcac ae palabra. cuando pasaba a la tnbuna nablaba como
dicern luego, «DOMItOw, y €50 hiZo que varas personas buscaran el
apacnnamiento Corummgo, pero nabla un problema. yo no me
apagrinaba con nadie. vela a todos 10s Germas miembros muy tontos
como para apadnnarme ENtoNces apacnng a dos personas que a su
VEZ Eran pareja Gentro el grupo. y al yo escuchnar toca su problematica
y al NO apaannarme me queaaba cargado emocionalmente. Luego se
apaannd cCoNMIgo uNa chica que Mme gustaba tisicamente, y yo No sabia
que el apagrnnamiento es sagrado y nay que respetarlo, y un dia rrate
de conquistarta Como para pareja. Al No aceptare me resenti con ella
Despueés otra cnica se apadannd conmigo. era pareja de oo companero
ael grupo, era su Novia, y empezo 3 tener problemas elia con &l porque
se apadrinaba conmigo. Ese muchnacho me caia mal por su postura. y
COMO yoO era vengaivo. para hacerio senur mail traté ge conquistar a ia
ahgaca.. ella fue muy amable coNMigo y NO mMe aceptd. pero toao esto
provocod un problema en ef grupo. Por un lago me cargaba de
problemas, tenia otros ahyados tampbién, pero yo Nno apadnnaba con
nadie, y sobre todo la pareita esta me hizo que me cargara mucho.
estaba la primera anyada con la que me resentl y aparte tenia
senuMientos ae culpa, aca me resentl con este companero el caso es
que me sent! tan Mat que me alejé otra vez del grupo. después gde un
aNo de cierta constancia. Ani empezaba a SOsPechar que yo estaba en
un grave riesgo de tener problemas con a bebida. 1o que tanto habla
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querido evitar, lo que cnticana Y [anto ociaba. y & la vez me engar‘laba

porque pensaba «como soy Al- ANoN. a mi No mMe va a pasar, No me
puede pasars Me aigié del grupo y segun yo me dediqué a dos metas
principales, sin la ayuda de Dios porque me resent! con gente, etcétera.
y fueron sacar rm carrera y terminar el serwicio social Para entonces me
hablan dado ficenca en m trabdo con goce de salano para hacer el
servicio sOCIdl, pero mas gue nada o que les nteresaba es que saliera
de la dependencia por 1as posiciones polincas que habla tomado. porgue
nabia provocado 1a calda de algunas gentes Al principio esto me produjo
mucho placer, pero después tenia mucho sentimiento de culpa. A conae
llegué me recibieron politcamente, Ce alguna manera. Sabian mus
antececentes. en el Insututo ae Invesugaciones Econdmicas son gente
politicamente mas progresistas . El caso es que me sentia muy mal.,
pero estaba naciendo un esfuerzo por rescatar m carrera, presenté
algunas Materas en examen exrraordinano. oras las recursé, sguienao
1a misma fSrmuila gque NAbIa USICO PArA sakvar Ia prepa, anora la aueria
aphcar para satvar Ia icenciatura, Pero anera NAabIa ya mucnas cosas Yo
sentfa que No merecia ser Al- ANonN porque Nabla hecno cosas gque No
se deben de hacer [as /Ntuia aunaue No las ubicaba con clandad Estaba
resentido con tocos. aNNadaos. miNovia, gente cel sNaicato, de la escuela,
cel grupo. orra vez pero peor aun. estaba resentido conmigo mismo
porque toco se me habia verico abajo. sentla que era muy estupico
Me mantuve Cos anos asi, porque estuve dos anos practicamente de
exlado en el Instuto. Al afo ge estar ani yo anoraba o soMaba con un
posible regreso con mr novia Como un mes O dos despueés de gque ella
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me habla degjado. me fue a buscar y me dyjo que ya habia termmnaco

con el muchacno y que queria regresar conmigo, pero a mi Juicio
cometid un error y No tuve a suficiente magurez para ver 1as cosas. £l
2rror que comeno fue confesarme que el mMuchacno Naca mas la habia
utilizado sexualmente y que ia habla botado. Eso a mime ilend de unos
celos espantosos Al ser lan Posesivo y tan Cceloso NOo pudae sOPonar eso
y e aje «es que eras Naca mas mia. s yo fui el primer nombre en tu vida
y wd fuiste ta pnmera muer . » No 10 soport€ y en lugar ae aceptar el
regreso 1a manace at ciabto Y sin embargo. habla contusion. porque
sertla como que la necesitaba, que la queria, pero fueromn mas mis
celos, I resenumiento v M orgullo. Asl me paseé todo ese ano envavenes
emocionales Poco a poco fui madurando la dea dae que No me
IMPOADA gue € NUDIera ACOSIAdO COMN ese MuChachoy que mer. .stara
que regresara. perc mi orgullo me impegia buscarla Yo cecia «que me

pusque ellas. Mentras tanto. cuando la gente me preguntaba por ella,

me autoconMISErana v ia ponia a ella como la mala ge la peticuld con
SUS armenas Ce ka2 unNiversicad 0 con mis companeros ce Trabajo Socat
La culpa toca era ce ella y yo era el bueno. Un ano cespues ce ia
ruptura rec:bo una llamaga suya «[€ quiero vers A mi rme aio mucho
gusto Me dye «no me mpona o que pasd con €l ore Muchacnos y
eso me alegré Concenamos uNa Ota y cuanaco Nos viIMmaos me soitd una
noucia @ bocyarra «estoy empbarazadas. Yo sorprencico. Por supuesto
no era ce mi. ya leniamos mas ce un ano ce No vermos y Naca de
nada. Aparte que me agarrd ce sorpresa, ie pregunté jce quien? «De
un desgraciaco. no sé qué. y No 1o quiero teners «Por Que?s «Es que
me va a esropear mi carrera profesional y adernas st mis papds se enterart
se va a armar un escangato» «Si. pero y el papa (que?s «Es un
aesgraciaco. No quiero saber Naca de éi» Le aye=.que quieres?s «QQue
me avudes a abonars La verdad es que No s& gue . pasd en ese
momento Yo creo gue recurnd a mi porque cuanco uNa vez Nnuestra
refacidn estaba tocavia bien y No e bajaba 1a regla. creiamos que estaba
embarazaca y yo ¢aba por hecho gue era mio Pasamos 1a angusua.
pero ya le habia cicho «No iMpPOorta. s estas embarazaca asunumaos 1as
consecuenciass, Pero ella adyo «No. NO Io GUIero tener. Mmis Papas . » EN
un Momenrto caco para tranauitizaria le aje «si No o quieres tener vemnos
que Nacemas, PEro GUE sea un asunto de dos» Tambien le dje stlengo
N aMIgo Que CoNoce Un Coctor . »

Supuestame: @ ya hablamos tomadco a gecisidn y bueno, gracias a
Dios no estaba emparazada Seguramente se acorGo ce €50, y ahora
Que esStaba empDarazaca recurnd a mi. Yo le dije «no puedos. Me contestd
«por favor por lo que Mas quieras ayuagame., té eres el Unico amigo
que tengo...» EN ese mMomento pensg «amigos?s Sin embargo, me
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proauo compasion. Me dijo «préstarme entonces gineros. Le aje «bueno.
tenx. Y en mi forma de auvtoenganarme fue « le presto et dinero y s ella
o Nace es su rolio =, y se lo preste. Ella tenla tres meses de embparazo. Yo
sabla que un apbono era nesgoso. Se fue aparentemente feliz con el
dinero. En 15 dlas no supe de ella Sabia que habia el nesgo de que se
munera y Noy reconozco Que mi cobardla No me perrmitia buscarla,
hablarle por el miedo a enfremtarme a qQue le hubiera pasado algo

Pasaban los dias y para mi era muy angustiante Es la ngopernabilidad
de sentr ura Cosa. Pensar otra, decir ora y nacer ora. Estaba en ia
INcoherencia, pensaba aue ya se habia muerto. aue a lo mejor e habia
pasado algo y que yo era culpable por haberie prestado ei dinero Me
venia a la mente algoe que decian mi madre y mi abuela «tanto peca el
que mata la vaca como el que ie agarra la patas. y me sentia como
asesno. Vivi 15 dias de angusta espantosa y de repente ella aparece
Me fue a buscar al INspluto Muy fehz «toGo sakd ien, M amor. felicgaces
graciass. me abraza y me Desa, pero win gue previamente Nubieramos
nablado ce regresar ni Naca. Y yo exigente comao era le dye «si W hubieras
buscado el encuentro. PEro No en estas conaiCionNess. y me resent
porgue en o que yo pase 15 dlas ce angusta ella estaba hasta ese
momento fehz y lozana, aparentemente Me ¢:0 coraje que me abrazara
y me besara. Mis celos empezaron a Horar otra vez, ya no solo fue el
pPriMmero. SN que anora este es oro y auén sabe cuantos hubo en
medio y €0 me hizo senur repulsion Nacia ella. la consigere una
desvergonzaca. una cirica y por qué no cecirlo. asi lo pensé, lo confieso
honestamente, asl razonaba yo, Nasta una piruia  Sentf tanto coraje
interno. pero no fu capaz ce ceqrle nada. N j0 «me ofrecen un
trabajo en Quintana Rao . » Hoy ennendo que me o decla con ia
ntencion ae gue le gyera «No te vayas. Poraue te amo. aue bueno aue
saliste bien de esta bronca. etcéterars, quiza ella esperapa eso No o se
ren. Pero la repulsidn y el coraje que sentia hacia eila y todo ese cuadro
en que 1a vi me nizo gecorirle «aceptalo» Ella se sorprenaid

No fui tan agresivo pero practcamente 1a recnace. Pero aqui esta la
iNconerencia. porque cespués de que se habia (o pensaba «por aué
le dye eso». Pero otra vez M orgutio me impeagia buscaria; mv orgulio .
Mi resennMIIento. M amaor Propio Nenco La extranaba. sentia gue la
necesitaba. pero nunca la busqaue Alguna vez vivi un perioco, antes de
descubrir gue andaba con e otro MuCNacno. cLanNndo sospecnée aue
meIba a deyan, empece a arrastrarme y cuanao comprobe que anaana
con él le empeceé a NIStir Mucho para cue lo cegara. v entre mas le
iNsistia Mas se aferraba a ¢l. Se llego al extremo de que un alala futa
buscar a su €asa y pracucarmente me avento 1a puena en la cara.

Y yo lloraba y me autoconmiseraba, y me resentia con eila. Y esta vez



que se fue a Quintana Roo. transcurrieron algunos dias y mi mente
empezo «es que si 1a quiero, la extrafno mucho, Jpor quée le dije que se

fuera? « Sin embargo No la busque.

El Apoyo para esta situacion.

Ya me haola algjaco ael grupo. Alguna vez cormnenté esta stuacion con
algunos Mmiempbros ael grupo. perc No me servia de mMucho porque No
daba ios detalles y a efla la ponia como la mala ge ia pelicula y yo era el
pobrecito . pero acemas lo aigo con toda honestidad. faitaba alguien
que me gijera «es que aqul se esta anteponiendo tu orgulio, tu amor
Propio. tus resentrmientoss En ese momento yo no lo podla ver, habia
una confusidn de sentimentos. algo que me impedgia

Togas estas cosas las puce clanficar con ia avuda ce un AA (coble A}

NO Guco gue hubiera alguren gentro Ge Al- ANoN, sobre 1odo en las
sefforas. Moy estoy convenado de que si las Nay. pero me costaba rabayo
acercarrme a alguna sefora poraue INconscientemente eran para mi el
reflejo ce m maagre. CoMo que No Nabla comunicacidn. confianza, y
con los cCOmMpPAaneros de Nyos acultos se me habia subico tanto e orguiio
de haber sigo licer sincical y esas cosas. Gue pensaba que no nabia
nagie que pudiera ayucarme. Elia se fue y yo cal en una depresion, 1a
cgepresion mas fuene que jamas me hubiera IMmagiNaco Se empezd a
manifestar en una enorme apatia y cespués ya No tenia ganas ae sahr
de mi casa. ni de v a la escuela. Aun de las matenas que estaba
recursanao reprobaba 10s exarmenes. En el servicio social empece a fallar
Comence a perder el Arnimo por vivir nuevamente No me dusionaba
naga No me daban ganas ce banarme. Empeceé por dormir cemasiaco
como una fuga ce mi frealigad que NO Aaceptlabad. Pero acemas si aiez
noras aormia. al despernar me sentia cansaco. agotado. Y dormia doce.
catorce horas. pPero cespués ia fuga en el sueno se comartid en INsomnNIo

Y este inflerno. porque este es el infierno aqui en 1a uerra,se prolongd

por tres aMmos

No buscaba a 1os miembros cel grupo En aigunas ocasiones utlicé o
que @anto oaiaba y rechazaba. el alcohol como la unica forma ae
conrarrestar el :nsomno. Sentla gque estaba a punto de volverme loco
En ese estado ge cepresion empece a faltar al servcio soadly a la escuela
Algunas Mmuchachas se acercaban a mi. huberon por o menos dos.
pero igual que se acercaron. se algjaron. porque yo estaba en otro
mundo y ellas 1o percibian; era tanta mu depencencia gque habia
generaco naca Marna. tarnto afectiva cormo sexual. que 1as otras mujeres
Nno me llenaban smplemente. El suffimento se prolongs tanto que ya

no aguaruté.
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Yo habla hablaao ae Dios en 10s grupos. INCIuso en la Reurvon ae Moreha

rmi tema fue sobre el Poger Supenor. Quiero aclarar gue en i época de
marxista hablaba de Dios naga mas aqui en el grupo, para entrar en ia
onda. pero alla afuera como marxista era ateo. NoO tenfa una
congruencia. Alla tenia que cuidar mn imagen por €l prestigio que me
daba y aca tenia que hablar de Dios porque era el tema. pero eso era
ser deshonesto.

Después de ese sufrimiento y ya recurniendo al alconol como segante.
en una Noche ge nsormio empece a tener pesaadillas muy feas. me
hingué y le aije a Dios «yo ya No sé que nacers. (Gracias a los antecedentes
que habia terco en Al- ANon me atrevi a hincarme y a pensar y creer
que habla algo. Le dije «ya No s& que vay a hacer con mi vida Sefor. me
abandono a u. estoy en tus rmanoss Ocurnd algo muy increible: a partir
ce ese dia 10s INsarnnios Cesaron. pero mas aun Estaba por convertrme
en alconoco. 10 sospecnaba por la torma en que estaba tomandco. y
hoy cescubro gue estaba buscando uNa saliGa. era una especie ge
suicdio, pero No habla hecho o de aquella vez que inger! acdo Quiza
o que me detenia a lomar Ia gecsionN de suacarme era iz pena gue ie
habla causado a mi magre y a mis hermanos, perc yo otra vez guerna
morir Cuando mr Marma se empezd a dar cuerta de [odo. se alarmo
bastante. Ertonces ya viviamaos inaependientes. practicamente me como

de la casa, me Gijo «ya No haces Naca. aqui NO 1e QUIEro. me tLenes

muy gecepaonada. G eras - Yy es50 como me pess - mi urica esperanza,
ya ves que tus hermanos cdmo son. cdmo beben, eras mi Grico pilar, Yy
anora th tambieén » Me Qyo Lantas cosas que me resert! con eila y opté
por salrme e irme a la casa de m abuela Todo esto sucecid antes ce
que me Nnincara £n casa ¢e rmi abuela me enconueé Con una vecina
que, yo No sabia. te caia yo muy bien También me encontre con viejos
conoCidos ce mi Nifez y Me empece a Juntar Con cNaves banca. aue
consumian droga y alconol. practicamente habia abanconaco a
Universiaad y el servicio socidl. Empece & anaar ce vago. Esla psicologa
NO CAbA crédito a 10 GUE SUS OjOSs veian. 1Nciuso una vez me arogué. Me
sentia gespegazaco internamente

Ya solamente vivia de recuercos. ce o que habla sido mi vida. En las
conaiciones en ias que andaba me procucian verguenza para regresar
al grupo. pero era en reakdad m: orguilo

No podia aceptar que aquellos companeros cor los que habia tenico
conticto me vieran derrotado y Gesirozaco Asi e enfermo estabda.

La psicologa. vecina mia, de pensamento marxista, un dia me mandd
llamar a su casa y me propuso que me ba a ayudar, me iba a hacer un
diagnostico. Y al platicarte 1a istona de mi vida. por qu€ me sentia asi,
etcétera, No sé que paso, se conmowvid Mmucho. pero se enamors de mi
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entre comillas, porque Noy entendo que ella probablemente con tal de

ayugarme a salr de ese nucieo en que me habia metdo de vagos,
arogag:Ttos y bebegores. gue ya no 1ba a 1a Urnwversidad. etceétera
Investigo toda mi vida y algunos Necnos creo que ie generaron mucha
simpatia. porgque al menos en m: actividaad sincical descubrid que Nnabia
sido wn lider honesto. Que si buscaba reconNaTIMIENto y Prestigio. pero
no buscaba ciNero y NuNca fucré con 1os intereses ce 1os trabajadores
Ella tiene ainero, aungue es Ge pensamiento Mmarxista es de clase media,
viene de una tradicion de profesionistas en su famila, es ciez anos mas
grance que yo. Para esto tenia 27 anos de eaad. cila 37 Con tal ge
sacarme de esa onca empezo & NvLarme prmero a comer, luego a su
casa. a algun evento. y rerminamos aparentemente enamorados. el
diagnostico guead a un lado y legamaos iNcluso a tener relaciones
sexuales Yo seguia sinttncome profuncamernte cepnmico y vacio
mernamente, pero me gustaba anaar con ella porque se Nabia vuelto
COMO UNA espeCie Ce MaMmi Recuerao Que me Gecia «mi mucnachnitos
Le gusiaba banarme. vesurme Pero No me flenaba y un dia ocurnd
algo fuente se embarazd ce mi Cuanco me 1o dyo NO Me G0 Mucha
alegria. pero ampoco dje Gueé mala oNaa. simplemente «asumo 1a
responsabiidacs, Pero me ayo algo que me ofeNacId «pero. (de aue? s
ya no haces naga. eres (olalmente cependiente. yo o voy a tener y va
4 tener mucha maare. » YO ani la cesconoci después de Gue Nabla $iGo
muy buena oNda conmMigo, pero bueno Me Cyo que NO Me necesitaba
Y qQue acdemas le gaba verguenza que la demas gente supiera que era
mio EsSo me nizo sentr muy mal, muy meserable, mi auloestima . ademas
feo porque me estaba G.Ciendo la vercad. aungue mi orguiio era fuene.
Nirespuesta fue regresar con los crogadictos Un dia me mangé buscar
TON UNa sebrna y ie cye que No gueria saber Nnada ce ella. Volvid a
mangar a otra sobnna y le gye io mismo. hasta gue ella fue luego
personalimente, a sacarme cel grupo me Hievd a su Casa y me Gyo que
habla peraico &l bebe Pracucaba canza regonal y que en uno ce los
ensayos se cayo. No se que, sangrd... me serti tan mat aue me puse
una borrachera.. yo me sentia culpable por la pércida ce ese nino o
nifa. lo que fuera a ser. Cobarcemente. por el sentrmiento de culpa.
opte por algjarme Ge ella y tampoco me buscd. En esa profunada cnsis
fue cuando me rinqué vy le cije a Dios que Mme abandonaba a él. Sabla
Qque de seguir asi poaria acabar como mi paare v decdl buscar ayuca
con un sefor ae AA

La ayuda...

El estuvo trabajando conmigo varias veces. gurante muchas horas.
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Lo conoci en LN grupo de AA al gue fui a preguntar; ies dye gue si me
poaian ayudar. INCluso pedl que me dejaran aborcar su tnbunay soité
vanas cosas aiferentes. me escucnaron y este seftor al final se puso a
plaucar conmigo. Me habld ce muchas cosas y automaticamente me
conecreé con ¢l como la figura paterna que ancaba buscanao. Me dijo
«“ven a buscarmenr y a parur de ani le plaucaba loco. también me dijo
“wvente a algunas Junutas G repentes. Lo empece a obedecer, Me motived
a que regresara y me enrrentara a ias cosas Me gijo por primera vez
que st M pagre Nabla sido alconohco yo tenia mayor probabilicad de
convertrme en alconoico que uNa persona que NO Nabia sido hijo ge
AlICONGICO. INCIUSO Me NIZo ver que probablemente mi forma de beber
estaba por rebasar la barrera invisible que elios comentan. Me hizo ver
que s, algunas ce las gentes con las gue habla trataco estaban mal,

pero gue funcamentalimente estaba mal vo

Empezaron a ocurrir cosas muy bonitas...

Para esto. en este 1apso Gos miermnbros ce Nueva Vida ge repente me
vistaban en la casa. me nvitaban a regresar al grupo. pero yo no queria.
Fur a ver que habia pasado Ccon my servicio socidl, y gescubri que por
algunos tramites que habia hecno la psicdloga ya lo tenia iberagdo. En
la escuela fur a ver mi stuacion y cuanco peai mi hustonal vi que nada
mas me faltaban anco matenas por cubrir ce 52 que es el plan ae
estudios. aungue ya Nabia consumica mus siete anos y mecio. que son
cNco mas el 50% La urica alternativa Gue tenia para pagar esas matenas
era a traveés de examenes extraorcinNanos v en la Facultad se agmitian
sélo cos por perioco Estoy Nablanco ce 1992 La cnsis de 1a ruptura
con Manha empezo en 1289 Aparecid erntonce: un oficio diciendo
QUE 1as PErSONAs QUE ESILUVIEran a PuUrMito Ce tenminar sus estudios y
NecesHaran presentar IMmas Ge Cos examenes enviaran una cana angida
a equis persona. Se o comenté al seror ce AA El me ayo «acelante, la
responsabiidac ael esfuerzo es wvo, 1a recponsabiicad de Ios resuitagos
es ge Dios™. Me emocione, Nice 1as CoLas y Me autornzaron presentar
CINCO examenes extraorainanos De esos CNCco siN embargo. cos wve
que cLrsarlos POrque Ias Matenas eran ce nvestgacon, a pesar de que
ya I0s Nabla cursaco y recursacgo. Al terminar me ban a poner ia
calficacion obterica en curso N acta de examen exraorananc. Una
de esas matenas ta caban a 1as siete ce la manana solamente y la otra a
1as OCcho ge la Nocne Yo seguia recienco un salano por ia icenca aue
tenia Ggel servicio socidl, pese a gue fur constante SOl Mmeaio aNo Mas o
menos, luego lo fui dejanNco. hasta que Io dej¢ Todo <t dinero me 1o
gastaba en invitar a 10s vagos con (os gue andaba. les cooperaba para
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su botella y & veces tomaba con ellos. El caso es que cursé las aos
materias y rme puse & estuaiar Para los extraordinanos de 1as ouras res. y
poria gracia ge Dios. hoy lo gigo con toda franqueza. aquetlas materias
que en el estaco de gepresion se me haclan complicaaisimas como
esiagistica o econometria, las empeceé a entender Yo mismo me
sorprendia. como que Nabia otra intelgencia supenor a mi. cenuo ae
mi. NO $& Que estaba pasango

Y pasé las cinco matenas También aunque el servicio socal ya estata
fiberaao, empece a ir para cubnr et tempo que faltaba de cos anos que
me hablan puesto No Iba al grupo ce hos agultos. me Nabla concretado
exclusivamente a apacrinarme con este AA. gL ie IOy Mmuy agraaecido.
Tofo se llama El me empezd a tratar como un hyo, represerntd para mi
el padre quie siempre habia buscaco,. fisicamente. un pacre terrenal
Cuando le caba 1as notcias «fiate que el servico sodal sempre si esta
liberagor. su alegria compPanida cCoNmIgo era la Gue ancaba buscando
en un papd. alguen que me aiera confianza Cuanco le nablé ce que
hapla pasado las matenas, iguadl Practcamente nabla encontraco un
padgre con tocas 1as sugerencias Gue me caba v loco o que me estaba
ensenanao. Cuando vi, ya tenia el 1 00% de créaitos ce la carrera
AnNtes de presentar las materias en exuracrcinano, veia a mis companeros
ae generacion que algunos ya estaban trabayando, olros estaban canco
clases aunque fuera ge ayucantes e profesor en la Facuttad. y yo sentia
mucha tnsteza por mi’ A veces sentia enviaia

Cuanao reflexonaba sobre las cosas que me hablarm ocurndo y las gue
habla necno. cuanco me nabia Juntado con vagos. crogaaictos y
alcohdlicos activos, y seniia MuUcho GesSPrecio por Mi misrmo, mucho
oaio. sentia que era un fraucde para mi farmiia, para mi mismo, para la
socieaad. Pero este seMor me ayudd muchisimo a gescubnr a un Poder
Supenor, el valor que tenia comao ser NUManoe y me mouvd lo suficente
para sacar otra vez mis capacicades, pero me ensenos 1o mas importante,
que cualguier logro que empezara a tener No era porque yo fuera muy
bueno. siNGC que era por obray gracia ce Dios. Y 1o empece a relacionar
con esa vez que me hinqué ante DIos y e cye «yo ya No puedo. me
abandono a L, quIZA fueron orras palabras, pero en esencia el acto fue
ese.

Al sefior me acostumbré a gecirie paganno. Le comenteé que me gueria
vular y me ajo sacelante. to puedes» Busque un asesor. e plauque 1a
expenencia siNdical que NAabia terico para tratar ce plasmaria e mce mi
guion de 18315, o presente y de manera milagrosa me io aprobaron,
porque sabla que a otros companeros se los rechazaban Entonces hableé
con Dios y e aije «Voy a hacer esto. quiero titularme. que sea asf si estu
voluntads y luego aplicar etssdlo por hoys
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EN agosto de 1994 ya tenia mi tesis terminaga. Nada mas faitaban ios
ramites burocraticos. sinoadales, firmas, revisiones. Un comparnero del
grupo me visitd para invitarme a su curnpleanos y asistl. Por vez primera
aaba la cara. Me encontré con aigunos companeros ael grupo para
yjos aguitos; fue una sorpresa el gusto que me cio verlos y el que les
awo a ellos verme

Para entonces, el seMor de AA se fue a radicar a oo estago ce la
Repubica. Al prNcipio Me senti COMO Cesconrolado porque se me habla
1do mi papad. Me iba a resentir con &l porque se fue sin avisarme, pero
cescubri algo maraviloso: que con &1 habia aprenaido & encontrar al
vercdacero paare, es cecir, a Dios. Hoy me dirjo a mi Pocer Supernor
como Padre. Al principo el senor sabia que dependia ae &I, pero me
ensefd a traslacdaria al Poaer Supenor Regresando al encuentro con la
gente ge AlANnoN. plavaué con algunos de elios, abrazos. fue una cosa
muy gratificante para mi Después me mvitaron a la cena de fin de afo
cel grupo. acepte y ani me enconré con mas companeros, iNcluso me
encontré con una de Mis ahyaaas. A esas alturas yo satia que debla

reparar aanos

Hice un 4° paso muy gratificante.

Antes ce esto, me reldcioné con otra chava Hablamos sido amigos
nacia siete anos. empezamos a salr y Nnas hicimos Novios Le hablé ae
mi pasado v apdarentemente No hubo problema. pero después sacod eso
a colacidn. mi pasaco. y fue Mouvo ce ruptura entre eilay yo. y cai en
el mismo esquema Ge Martna No puce comprobar s1 hubo otra gente
O NO. PEro va No quise Nvesngar Y otra vez arogarle aue No me dejara.
a arrastrarme. unNa cosa fea y cye «tocavia anco muy mat. jqué siempre
va A ser €53 Ia histona ce mi vica? Necesito nacer un 4° Paso No hay ce
otra. (Por qué sOy con 1as novias tan cepenaciente? (Por que en caca
ruptura Me conmisero. Por Gue lloro. por qué me arrastro. por queé
ruego?» Hice un 4° Paso muy grarficante Descubri Gue tenia un odio
por mi mismo. que No sabla amar, que estaba resentido con mi madre,
con mu padre. MucNas Cosas saleron a la luz. como por queé me habia
menco en tantos problemas. Minsinto ce seguncac emocanat fue el
aspecto que Mas Gano Me rizo, odo eslo relacioNado con mus parejas.
con el amor Después tuvo que venir el 5° Paso. para este también
soliCié 1a ayuca ce un AA Arites ce hacerio me caba verguenza plaucar
que le habla dado ainero a Marna para et aboro. © o gue habla pasaco
con ia psicoioga. tampoco me atrevia a8 Gecir que por mis resentirTientos
y M venganza habia sido capaz ce que algunas gentes cayeran de

algunos PUEstos por mi actividad politica, y otras cosas
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Con tantos problermnas ya eran urgentes esos 4° y 5° Pasos que al haceros

me ayugaron para perdonarme a mi mismo en muchos errores que
cometl. cano que cause. pero también para perdonar a la gente que
me hizo GaNo, desae Mi padre que en pPaz cescanse, m magre. . aquif
ya vi con clangac que No siempre yo ful la victma, sino que algunas
veces por mu forma ae ser también nabla necho aano. taitionado.
insultado y mMucnas cosas que me hacian senur muy culpable

EL REGRESO A AL- ANON PARA HIJOS
ADULTOS.

Me acuerdo gue fue un 23 de ciciembpre del 94 cuando fun a la cena ce
fin Ge o+ 3 CON I0s MiemDros cel grupo HAA. Ahi me invitaron a regresar
al grupo Al otro ca era 24 ce c.ciempre. sabado. dia en aue sesionan
y ful Entonces v 1as cosas nuevas. cferentes Y a parur de ese cia hasta
Noy estoy Nuevarmente con 10s Miempbros Ge Al- ANon para Hyos ACultos.
pero con otra perspectva Claro gue gespués [a pracuca ael 6°, 7°, 8° v
en parvcular e 9° Paso me nan lievado a sentrme mas en paz y ranguilo
CONMGo Mismo. este Paso es et de «Reparar canoss ;Con auen? Con
Manha. con la psicdloga. con las companeros ael senvicio social. pues
YO con murresponsatilidadc. rmi cepresidn y toco. ellos absorbian el
ranao que yo tenia gue nacer, reparar ¢aMmos con mi magre y mis
hermanos. A la gente que cayd por miintervenc:dn polinca Nno ta puce
ver, pero et Programa rme aice que aquellas personas con las que ya no
PUECO reparar Ganos Porqaue cambiaron ce Comiciho ¢ muneron. unad
forma ce sentirme bien por esto es trabajar con ouos
cesinteresagamente. SN esperar Naca a cambio, Gue es el Paso 12
Pude hablar y reparar e dano Gue Nabia Necho siM cLesionNar M Criticar
o que me Nablan necho. porque el 4° Paso es hacer & nventano mio.
no el de eflos; aungque INtuya que en ios demas algo ande mal. es
responsabiidac ce esas personas hacerse un anahsis ce si mismas
Solamente me resta reparar AaMos con dos personas Una ce ellas es
impotante. mMr to € Gue es Membro de AA. POrque cuanco ancaba
mal me quiso ayudar y le repliqueé vanas cosas. Asi, e iberando ce
AaNtas Cosas te va NAcienaGo cada vez mas igero También vinieron otras
cosas. como el examen profesional, que igual se 1o ofreci a m Poder
Supernor: ese aia hice una oracidn AIguNos COMPANCros ce Al- Anon
esvieron presentes y mi famdia Me acuerdo que ese dia gue tomaron
la palabra mis Nermanos dyeron que No napblan seguico estuciando
POrgue no quisieron, No sé s equIvocados o NO. PEro YO antes pensaba
gue ellos hablan fracasado en los estudios por M culpa, porque habia
sido muy egoista. En fin, es tanto 1o que ha ocurndo a parur de que me
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hinque en Agosto del 92 hacia aca...en el reencuentro con ios
muchachos de Al-ANoN. también repare daros con elios, con quienes
habian sido mis anijaaas. algunas personaimente, otras pPor teléfono.
Y esto se resume a estar en paz conmigo mismo. en paz con 1a gente
qQue me rodea y en paz con mi Poder Supernor

COMUNICACION...

En mus primeras eapas de estar en Al- Anon habla hecho intentos ae
practicar mi 4° Paso. pero la verdad fue muy mal hecho y muy
superficiaimente. Desce el punto de vista de la cormunicacion. tengo
entenGico que Nay tres upos ¢e comunicacion: ia intrapersonal, la
interpersonat y la intergrupal. £l 4° Paso. bien hecno. significé una forma
ae comunicacion ntrapersonat. Claro Gue tuve que Pasar por unas
SIUACIONEeS Muy GuIas y Muy vergonzoctas para carme cuenta de ia
mportancia Ge este paso Es cecir que necesitaba aprender a
CoOMuMICArMe conNmngo MusMo Para conocerme yo. Este paso ayuda &
conocer reamerte cOMo eres tu Y no sélo en los defectos. sino que
me i cuenta que [ambién tenia muchas vinuages, y €n eso me ayucaron
las gentes con 1as que me he apadnnaco. porgue al ver cosas que No
me agradapan me ayucaban a equilbrar ciciéndome también nenes
COsas buenas, recuerca cuando rabaabas Ge NiINo, PEr gjemplo. y anora
ouas gentes con mayores recursos que tu no pueden terminar 1a
Uruversicad. Tuviste buenas intencioneas Con tu macre. con tus nermanos,
COM W pareja. Pero eran tus cefectos 10s gue te IMmpiIdieron levar & cabo
tus Duenas igeas Tambien dentro ce la politca tus cefectos te hmitaron.
pero aun con 10s tUs virtuades te Micieron levantarne™. Algo que quiero
aestacar es que et 4° Paso es el elemento para loarar una comurucacion
INIrApersonal, es decir. ConmiIgo mismo

Y el 5° Paso. al confesarle toda la histona ce mi vida & otro ser Numano.
es el primer elemento Que me ayuca a comuricarme franca y
honestamente. Por primera vez en mi vica, con otro ser humano. Todo
esto 1o planco porque lleve un curso en la Universiaad que se llamo
Técnicas de comunicacion eficaz y cahcaa ge viaa’

Alll aprendl los bPos ce comunicacion y Ios Nivetes. Hay desae el nivel
ae comunicaadn neatro. el externo. nasta el nivel inumo  Entonces
resulta que yo antes No rme sabia comunicar & un rvel iNtimo, n conmigo
MmISMo NI CoN 1as personas que me roceapan.

Yo aprendi Que en el nivel ae comunicacion INUMo se companen valores.
annelos. frustraciones, termores. Pero antes de poderme comunicar con
oo ser NUMAaNo, Que en este caso el 5°. Paso ayuda para eso. primero
cebo aprendger a comunicanme iNntmamente cCoNmigo Mismo, 4° Paso
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Cuanco aprendo esto. es decir, la comunicacton intrapersonal. me estoy
preparando para comurnicarme intimamente con otro ser humano, el
5° Paso.

Asl. gebo ser franco y NoNesto conmigo rMmusmo para poder ser franco y
honesto con otro ser humano. £l 5° Paso aice ‘/Adrmitmaos 1a naturaleza
exacta de nuestras faitas ante DIios. ante NOsOoLros MISIMos y ante otro ser
humang’ y con esto mejora mi cadad de vida. Para mi al pracucar y
relacionarnios un poco con este CuUrso Que lieve, Mejoraron rmu capacaad
de comunICanme coNmigo MISMOo y Con Ios dermas. Y mas aun, st uno
SIgue avanzando en |a Pracica ce 10s principios. Por gemplo. cuando
se rata ge los Pasos 8° y 9° ., cuanao vas a reparar danos aprendes a
comunicane con Mayor franqueza y nonestudac. a un Nivel mas inbmao.
COon Ios Oros seres NuManos

El 99 Paso me na llevaco No solamente & que repare [os carnos con las
personas que tuve confl.ctos por mi forma de ser ingobernable
antenormerte. $no 8 establecer el mejor vpPO Ge relacidnN con todas 1as
personas que conozca en acelamte. Después, com el Paso 11 ocurre

Ao maravilioso. ‘Megiante Ia oracion y 1a mecitacion ratarmos e
a comunicacion

establecer LN CoNtacto CoNscriente con Dios’. nabla ge i3
con tu Poger Supenor Me doy cuenta entonces gue el Programa me
nNa ayvudaco en la comunicacion

Antes de conocer el Programa Al- Anon, curante mi mnez y mi
agolescencia, yo era un NINC acompleado. timdo. introverudo  Estar
frente & uNAa Persona Mme Cousata MuCNOS NErviIos. Antes, Con mu farLa,
COMN mMis COMPAaneros Ge rabajo. Con Mis Pargjas, eran confliclos por rmi
incapacicad dge comunicarme con franqueza. con nonesucad €
intmarmente. Hoy. y esto o G:go sin afan ae presuncidn, estoy ae regreso
en el INstituto ce INvestigaciones EConomicas. ya rabayanco en un
proyecto. y No tengo conthicto corn Ningun companero ce ani . Tamoien
1a relacion con rmifamiha ha Mejorado, Nno s 1o ceat porque hay oros
miembros ge m familia que venen el problema del alcoholismo, mu
madre No tene un pPrograma, 1e Cuesta MUCho rabajo expresar sus
sentimiertos. pero el grupo me ha enseMago gue el Programa me 1o
aplique a mi y yo soy aperto y franco. yva & ia cemdas gente No Guiere o
No puede porque o tene unN pPrograma, tampoco se les puede obligar.
Hoy en mi nueva etapa centro de Hyos Adultos ce Alconodhcos. yo e
larno asi ‘M Nueva elapd. aungue Nay algunas cosas gue No me gustan
porque me coy Cuenta Gentro ce M, pero gracias 3 Dios No he entraco
en conflicto con orros companeros. Hubieron. por gyemplo, aigunas
acntuces de una companera que NO Me gustaron. Pero 1o puce hablar
francamente con eila y 1as Cosas estain mas o menos ien entre ellay yo.
En cuanto a la pargja. cesce hace aos afos y Mmeaio No me ne vuelto a
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relacionar con alguien. Hacerlo ya que practique ios Pasos seria ver sn ia

practica de estos principios funcionarad en ese aspecto. Por lo menos
puedo decir que en mi tabajo me esta funcionando. en mi famitia
ambién, asi como con Mis compareros ael grupo.



LA OPINION DE DOS
PROFESIONALES.

Psicologa Ana Luisa Serna.

Aqui viene mucha gente que ha convivido, de algun modo o de
otro, con familiares alcohdlicos, que han tenido’a su padre o al
hermano alcohélico. No vienen a consulta realrmente por este
problema directamente. A la hora que se les hace la entrevista
de inicio se les pregunta sobre su historia familiar si alguien en
la familia consume alcohol de manera asidua y asf se detecta si
hay alcoholismo en esa familia. En los casos en que se detecta
este problema en la familia, sc trabaja con el paciente. también
se le sugiere que asista a los grupos de Al- Anon y que reciban
aqui; con nosotros atencién a los aspectos emocionales. Alla
entienden al familiar alcohélico. Con ellos aqui se trabaja lo
pasado y lo actual con el apoyo de los grupos de Al-Anon.
Conmigo han llegado algunos hijos adultos de alcohdlicos.
aunque no es algo tan comun que vayan a Al- Anon y mantengan
terapia psicolégica. Conozco el Programa por lo que elios me
han comentado. Conozco mds el Programa de AA v se que se
apega mucho al Programa de Al- Anon. Los grupos son buenos,
funcionan para esta problemdtica en especifico, como vivir,
convivir, aceptar. ayudar al familiar alcohdlico, Hay otras
problematicas que ya el grupo no las puede resolver. Las personas
hijas de alcohélico tienen que trabajar mds su madurez, su
seguridad, su figura paterna, v obviamente esto les genera
conflictos que pudieran requerir de un apoyo profesional,
adermdés del que les proporciona el grupo de Al- Anon; esos
conflictos se pueden reflejar en sus relaciones interpersonales,
en las relaciones de pareja. Yo pienso que el grupo ayuda en la
sltuacién de relacién con el alcohélico, pero estos otros puntos
sf requieren de otro tipo de apoyo a nivel individual mdés
coordinado, como un complemento. Nosotros reconocemos que
necesitamos el apoyo de los grupos, pormque una técnica no puede
resolver todo para abarcar toda la problematica. Puede ser que
la persona conviva muy blen con su familiar alcohélico, las
conductas de esa persona no le afectan, pero qué pasa con todo
lo demdas, con toda esa estructura que hay que trabagjar y
reestructurar para poder afrontar ya no nada mds a su familiar
alcohélico, sino otro tipo de problemas que no estaban
contemplados. Los hijos adultos de alcohdlicos que yo he tratado
v que van a un grupo de AlAnon siento que se llenan de maés
elementos, creo que es lo mejor. St tienes un problema llénate
de elementos para que lo puedas resolver

Psicéloga Laura Pérez Loredo.

He conocido gente que va a Al-Anon para Hijos Adultos. Como
profesionista ia Bue conozco de los grupos de autoayuda. me parece
gtéc es un buen Programa.

bre todo si no tienen recursos las personas o inclusive como una
combinacion con la terapia psicologica. como apoyo les sugiero que
vayan a los grupos v les explico, porque muchas veces se confunde v
me dicen «o sea qué no me puede avudar usted como profesionistan.
Les digo +si te puedo ayudar. pero el grupo tiene algo muy importante
que es la fuerza, eso es una cosa que Vo solita como profesionista no te
voy a dar. Yo puedo avudar en el enjambre, el tejido, vamos a destejerio,
digamos, pero la fuerza para caminar en esto. esa no la puedo dar. en
cambio un grupo si. El comﬁamr con tus pares, escuchar las otras
= €xperienciasde personas que han vivido el problema. lo viven o dejaron
a de vivirlo eso es muy importante. Conmigo es ya algo muy particular y
= Personal es decir «a i te esta pasando esto y esto dada tu historiar, es
» COMO una explicacion de por qué estoy con la problematica v aparte

ver con ellos cemo salieron y como lo resolvieron. eso es fantastico.
-
-
»

esde mi punto de vista los grupas son utiles. funcionan y siempre los
recomiendo. Inclusive no solo si no tienen recursos. re todo si no
tienen porque son muy accesibles. Pero aun si tienen recursos

economicos, de todos modos. porgue esa fuerza que da un grupo no se compra.
Dentro del ambito profesional si son muy conocidos y recomendados los
?rugos. He escuchado colegas vy profesionistas de otras areas recomendando
os Grupos Al- Anon. Tambien a otros Gru e 12 Pasos, si son comedores.
fumadores. el problema del alcohol, neurosis, etcétera. Finalmente los pasos
son los pasos v se aplican en todos los grupos. Se ha demostrado, nosotros
asi lo eonsideramos, que funcionan. El problema, en una opinion muy personal.
es que hay grupos que no se apegan a radiciones v lo siento como algoe muy
particular. porque lo he visto, me he tomado la taréa de visitarlos. porque no
puedo sugenr algo que yo no viva que no vea. Uno no puede mandar a
alguien a caminar cuando UNO No camina eso, no s justo ni honesto. Yo he
visto en alqunos grupos. hablando de Hijos Adultos de_ Alcohélicos y en los
otros tambien. que se sirven del grupo. mas que llevar los Pasos v las Tradiciones
para funcionar, utilizan al gru, como una forma de descarga. Si traen por
ejemplo, probiemas de autoridad no resuelta. los descargan en el grupo. Ese
s el problema. que traigan conflictos internos no resueitos y busquen en el
grupo. por ejemplo, su necesidad de poder. ahi voy v lo consiga, tengo
necesidad de aprobacién. ahi lo consigo. La solucion es aprender a conseguir
eso que la persona necesita pero de una manera sana. conveniente, respetando

Tradiciones y Pasos.
Los Hijos de alcohdlicos si estan afectados.

Nosotros partimos de que para que un adulto sea adulto, maduro. sano.
funcional, para si mismo, para la sociedad es muy determinante el ambiente
familiar. Entonces aun quitando el alcoholismo. en cuaiquier grupo familiar
hav conflictos de caracter o agresiones, y hablo de las agresiones minimas.
no de violencia intrafamiliar. cuando eres hijo adulto. no importa de quien.
es0 se arrastra, proyectan todo lo_que traen. Los hijos de los alcoholicos si
e¢stan atectados. ¢De quée manera? Bueno. pienso que en general son dos
tipos de personas que yo reconozco, Hav adultos hijos de alcohdlicos que
deciden como muy sanamente tratar de canalizar todo’]o que vivieron vy dicen
«yo esto no lo hagow, esto es algo muy bueno. aunque internamente llegan a
tener cosas que no resuelven, pero al mismo tiempo_esa opcion de vida que
toman les ayuda a resolverio. sin querer decir que no fueron danados, porque
vivir en un ambiente de alcoholismo si dana a la familia. En el otro gru
estan los que dicen «a mi me la hicieron, pues ahi les va=. revanchistas. En ios
os grupos pueden hacerlo consciente o inconscientemente. Yo creo que por
desgracia la mayona se inclina {)or =ahi te vas,
Hav tanta tension acumulada v tanto dolor vivido que si uno na encuentra un
espacio donde compartir esto, sanar, hablarlo. porque desde hablarlo va es
una forma de sanarlo. esa persona lo requiere. necesita un apoyo. .
Yo si le he recomendado a algunos pacientes que vayan a un grupo. ¢Coémo

lo reciben?
Si no hay informacion previa, generalmente lo rechazan, yo diria que casi
siempre tengo que estar haciendo labor de convencimiento, les digo ~quiero
ue vavas a conocerlo. es una tarea. para ayudarte tengo que dejarte tarea.
ntonces tu rarea es visitar Un grupo. pero No una vez, varias, y luego vienes
mae dices este grupo no me gusta por esto o si por esto otro. Algunos si se

Hcgan a quedar.

cQué pasa con la terapia?

iLos grupos son competencia para el profesional?

Al principio si lo confieso llegué a pensar "mi profesion es mi fuente de vida™
de manutencion v dermas . es mi trabajo, Porque el grupo Al- Anon o de 12
Pasos si resuelve’ el problema. porque ahi encuentran muchas cosas que yo
no les puedo dar. el Programa mismo y mi tarea es ayudarlos con lo que yo
tenga. Y es recomendarles que vayan. Pero resulta después que a veces
regresan conmigo porque me convierto en una especie de lo que ilaman su
padrino en los grupos. porque van a los grupos y todo lo que no se atreven o
no quieren decir para que no los escuchen por lo que sea, vienen y me lo
dicen a mi. Y entonces mi avuda ya es mas profesional. mas imparcial.

que sea como tener una velita de mas prendida. Recibir la ayuda

Yo sugiero
el grupo no lo 'va a

del grupo ia profesional, asi se debe considerar que
brindar todo v lo que haga lalta de manera individual, lo puedo obtener en un
Es abrirnos todos a que no hay algo

trabajo individual con el profesional.
absoluto. v que mientras mas fuentes de apoyo y ayuda tengamos. es mejor.

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
»
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LA HISTORIA DE VIDA DE UNA HIJA

ADULTA DE ALCOHOLICO : LINA

< COMO LLEGUE A UN GRUPO ?

Yo lei el librg de « ujeres a 5 » v ahi
mencionan ?a palrggrrg %;\elcouglilg‘:}z.u}\?ctw:aalm z?l Yn_?}’
mencionan a los grupos para familiares de alcoholicos y m

tdentifiqueé, pense «tiene que haber en México. no nada mas,
en Estados Unidos, para variars, y me di a la tarea, pensé «

ver como le hago, pero yo los encuentros, y como siempre he
tomado taxis y entrando en conversacion con los taxistas,
en una ocasfon sucedid que el senior era un AA (doble A). Le
pregunté si sabia de grupos de alcoholicos para familiares
en Meéxico. Me dijo «si. sf existen. ¢Quiere que la lleve a
alguro?s.

Yo le dije «claro que si=. y me llevo a Nueva Vida. Ese dia no
sesionaba. estaba cerrado. pero anoté los horarios y al
sigufente sabado me presenté. Dije -nada mas voy por
informacion». pero me dijeron =si tienes tiempo quédate a la

Jjunta.. y me quedé.
A partr de ahi segui yendo. Eso fue hace 6 anos ¥ medlio.

(POR QUE ME QUEDE?

Primero que nada por mi necesidad de afecto. En ese entonces
yo andaba con un novio que tomaba mucho y como
estabamos en planes de que nos ibamos a casar, pensé «sirve
de que le ayudos. Jamas pensé en mi. Cuando me dijeron «es
que aqui te vienes a ayvudar a tf, no al otros, pensé mmm.
vine al lugar equivocado, no me van a poder ayudars. Sin
embargo, como la necestidad afectiva era mucho muy grande
y asi como que me empeziron a apapachar, porquc en ese
tlempo los muchachos eran muy afecyvos. muy honestos,
por ejemnplo, en el caso de prestar servicio. el servicio se
peleaba y todo mundo queria prestar servicio con la sonrisa
en los labios y era supergratificante verlos. T decias -yo
quiero sentir €so, yo quiero de esos, y se veia la unidad que
existia entonces. Uno llegaba y aunque no te conocieran te
abrazaban y te acurrucaban bien padre. Incluso en la misma
{unm tu podias estar abrazado a alguien sin necestdad de
as cosas que ahora se estan viendo: «es que eso se ve mal'’.”
que la imagden y que la tostada. En ese tiempo como que todo
era color de rosa. o al menos yo lo vivi asi.

SPOR QUE UN GRUPO DE H.A.A.?

Por el libro de «Las mujeres que arnan demasiados, yo pensaba
ssentonces yo soy coalcoholica por estarle ahi soportando y
cubriendo sus necesidades, sus responsabilidades?.. En parte
como que pensé ahi en mi, pero dije «para que ¢l ya no haga
esto. yo lo voy a ayudars. Sin embargo. después de dos meses
termin€ con él.

Como siempre me ha gustado leer y como mi hermana es
psicologa, siempre he estado con la mente bien despierta
para ver que¢ es lo que si me conviene. Yo soy de las que asi
me esté muriendo del dolor, si no me conviene, lo corto. El
empezé a tomar. supe que andaba con otra chava y que
inclusive la habia embarazado. entonces dije «con permisos,
¥y aunque el dolor era muy grande. dije no y no. Y llego al
grupo y me dicen como estan las cosas, cuales son las etapas
del alcoholismo a las que van a llegar y cuales iban a ser las
consecuencias que iba a sufrir, dije <no lo quiero para mis y
terminé con ¢él. Eso aunado a mi necesidad afectiva y mi
imagen fisica, en esc tiempo yo era una chava totalmente
provinciana, de veras parecia que me habian bajado del cerro
a tamborazos. Es que vivi mucho tiempo aislada, entonces
cuando salgo y emplezo a ver a los chavos y a las chavas, la
alegria. penseé «si existe la parte bonita. y ya la encontré,
pues yo no me voy de aquis, aunque ya no estaba con ecse

&Soy coalcohdlica por estarle soportando
Yy cubriendo sus necesidades,

responsabilidades?
Lina. 30 artos. Secretaria. Soltera.

sus

muchacho, y es que en el transcurso de las juntas y demas,
pPoOCcCOo a poco me

voy dando cuenta que jchin!, mi papa tiene problemas con el
alcohol y yo ni en cuenta.

En esa eépoca tenia 19 o 20 anos. Y con el tiempo me di
cuenta de que también mi hermano y también mi otro
hermano. «,carambas, ¢en donde estoy? y yo ignorante.» Y no
se me quitaba la idea de ayudar a los demas.

PASO UN ANO...

Tard¢ un ano en pasar a tribuna, porque me invitaban y yo
no., no y no. Como que siempre he sido muy cautelosa,
entonces dije «primero veo de que se trata, me tome el iempo
que me tome y primero quiero aprender; después ya vi como
estaba la onda y dife «=ahora si le entro-. Y ya empecé a sacar
las cosas. A la” hora que estas participando en la tribuna
estas compartiendo. pero sin quererlo, asi lo sentia. me estaba
ayudando a mi. me estaba escuchando por primera vez,
porque una cosa es tener las cosas aqui en la mente y las
estas trabaje v trabaje y trabaje. pero de una cosita haces
mil ¥ sigue siendo una sola. ya cuando las compartes a lo
mejor tienes mil y la haces una . Eso me gusto.

LCOMO ERA MI FAMILIA?

Viviamos bajo el mismo techo. pero no habia familia. Cuando
murté mi mama. todos tuvimos que salir adelante como mejor
podiamos. Nadie sabia hacer nada, desde lo minimo. el
quehacer y ecso. Eso fue desde que era yo muy nina. cuando
tenia 11 anos.
Cada qui¢n tuvo que lavarse, plancharse. Yo cocinaba porque
siempre me ha gustado cocinar. Mt papa dijo desde un
principio -ahi estan las cosas. el que quiera atenderse
atiéndase, ¢l que no. como quieras. Mi papa en ese entonces
no soportod el dolor y empezo a tomar mas. Se fue como tres
meses de la casa. nosotros sabiamos donde estaba, tenia un
taller y se la pasaba alla y nosotros nos dabamos por
satisfechos de saber que estaba bien y no habia bronca. Las
hermanas mayores decian strae el dineros, porque ¢de donde
iban a sacar ¢llas dinero si era_sostener a una familia de 8
hermanos?. estaba criminal. Yo ful arrastrando cositas.
porque el resentimiento para con mi mama que se habia
muerto empezo a crecer, porque pensabas ¢por qué tengo
que estar cuidando a mi hermano de ano y medio si yo quiero
irme a jugar volibol con mis amigos? «. En ese tiempo el
deporte'me cncantaba y cuando ella se muere. adi6s deporte,
tenia que legar a la casa cuidar al hermanito menor para
que la otra se pudiera ir a trabajar o a estudiar. Todo eso fue
minando la sanidad familiar. La dependencia ya estaba
sembrada. Cuando pasu todo eso mi papa se dedica a trabajar
y a trabajar. Mis hermanas con el novio y el trabajo. igual la
fuga para no estar en casa. Los mas chicos llegaban de la
escuela, a hacer la tarea, y el permiso igual para salir. y si
estaba de humor el papa si! sl no estaba de humor, aguantate
y quédate. Cuando empezo para mi la época de los novios yo
me volvi muy rebelde. EmFece a dejar de pedir permiso y
tal lados. o a veces me salia y ni

solamente decia «voy a €
siquiera decia s<voy a una flesta», y me decian «no vass, y yo
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Ern su entorno...

Comunicacion, familia y alcoholismo.

La finalidad de la comunicacidn es permitirle al individuo
funcionar en el sistema social y en sus grupos de referencia
para s1 v en relacion con los demas. La familia es el grupo
primario para el ser humano, del cual emergira para formar
parte de otros grupos en la sociedad. La manera en que
funciona es a través de la comunicacién: hace saber sus
necesidades que segiin Maslow se resumen en fisioldgicas,
de seguridad, de amor, estima y autorrealizacién (Davidoff,
1980:386).

A la familia se le considera como la unidad basica de 1a
sociedad (Herndndez- Ledn, 1975: 17-18). Se le define
como la agrupacion social primaria, y sus finalidades son
la procreacién y educacién de los hijos: proporcionar la
linea priraria de afecto y ayuda mutua entre sus miembros:
la regulacion de las relaciones sexuales.

Las principales funciones de la familia son a) la
perpetuacion de la especie: b) la formacién de la
personalidad individual y social. La familia es el grupo
donde el individuo aprende primariamente normas y
conductas sociales, formas de interaccién y roles . La
familia como grupo primario sirve de mediador entre el
individuo y la sociedad en que vive.

Las relaciones entre los miembros de una familia se dan
con la utilizacién del nivel de comunicacién interpersonal.
La relacién es entre individuos con desarrollo de roles
tipificados -padre. madre, hijo, hija, hermano, hermana,
cuando se hace referencia a'la Hamada ili d
abuelos, nietos, hijos casados. hijos politicos, hablando de
la ilin ext ida, segin Hernindez- Leén-; la
interaccién se realiza en forma directa entre dos o mas
miembros a la vez. los cuales estan fisicamente préximos
o cercanos con la utilizacion de algin canal técnico de
comunicacién interpersonal; se supone que en este caso la
retroalimentacion es inmediata, pues la interaccién entre
los individuos es en un contexto cara a cara, cotidiano, con
un intercambio de simbolos verbales y no verbales
constante, donde intervienen los cinco sentidos.

La funcionalidad del grupo tamiliar radica en ¢l adecuado
nivel de comunicacion para que cada miembro se
desenvuelva de acuerdo al rol que le toco6 vivir, tanto para
si como con respecto a los demas.

Qué sucede en la estructura de la familia cuando estd
presente ¢l alcoholismo? ;Cémo se da la funcionalidad del
grupo familiar cuando estd presente un factor de
enfermedad. patologia, anomia o desorganizacién social?
;. C6mo es el nivel de comunicacién entre los miembros de
a familia que tiene un enfermo de alcoholismo? ;Cuiles
son las conductas que adoptan quienes conviven con €1?
(Qué sucede con 3 desen-~erio de los roles? ;Qué pasa
cuando la familia entendid.: como un organismo sufre la
anomia o patologia del alcoholismo y e¢sto se traduce en
una disfuncién en la estructura, por la cual el organismo
no tiene un funcionamiento sano (recordar términos de
Merton, 1949)?

Con respecto a los problemas de integracién funcional en
la familia, Chinoy indica qu+ los hombres pueden aceptar,
como ocurre con frecuciicia, exigencias sociales
sorprendentemente onerosas y tolerar un volumen
considerable de dificultades institucionalmente generadas,
sobre todo si se toma en cuenta que en realidad ninguna
estructura social esta tan bien integrada como para que no

existan dentro de ella puntos de tirantez, pero_cuando las
situaciones en las que se encuentran son dificiles o crean
tensiones y conflictos, los hombres pueden tratar de reducir
las constricciones que se les imponen. No hay nada
automitico o mecidnico en esta tendencia a disminuir o
eliminar las dificultades creadas por una falta de integracién
entre los elementos de una estructura social. Las soluciones
que buscan estdn determinadas por sus valores. su
conocimiento, las necesidades colégicas socialmente
inducidas que ellos tratan de sausfacer y las posibilidades
concretas que estdn abiertas ante ellos. Los cambios que los
hombres introducen en sus instituciones estin generalmente
limitados por el contexto social en el 3ue operan. Las
tensiones pueden no ser eliminadas. pero después de haber
desaparecido las viejas normas puede restablecerse un nivel
suficiente de integracién que permita a los miembros de la
familia satisfacer sus necesidades y convivir juntos. (Chinoy,
1961:154-157).

Es decir que la misma situacién familiar ird dando
funcionalidad a una situacién por demas disfuncional. sobre
todo cuando existe la desinformacién acerca de lo que estd
provocando tal desubicacidn tanto en las formas de
comunicacién (negacién o desconocimiento del problema y
por eso no se le nombra. prejuicios morales de «juzgar» las
conductas del alcohélico y el cényuge que deviene en
coalcohélico (de acuerdo con Blaci. 1981), como en el
desarrollo mismo de los roles y alteracién de normas
socialmente establecidas para la estructura familiar.

Ante tal situacién, los esquemas de comunicacién
intrapersonal, interpersonal e intragrupal operan de acuerdo
a una experiencia sui generis, adecuada a las necesidades
que impone la existencia del aicoholismo y que se desarrollan
seglin se van dando las etapas mismas que caracterizan a la
enfermedad: la disfuncién de roles en_el grupo familiar que
resulta de la convivencia con un enfermo_de alcoholismo
altera el proceso de comunicacién. es decir que la familia
desarrolla formas de comunicacién especificas, que llegan
hasta el nivel sélo informacional cuando el padre, la madre o
algin otro miembro es alcoh6lico. Considerando la situacién
al interior de la familia. se le puede definir en este sentido
como enfermedad de la familia, al afectar a todos y cada uno
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«no te estoy pidiendo permiso, te estoy avisando que voy a ir
a una flesta y di que te avisos. Mi papa reaccionaba iracundo.
Pero mlcFa;I:z'l siempre me ha consentido mucho. como soy la
menor de las mujeres. asi como «te la pasos, se enojaba
mucho, pero me la pasaba. Quien se enojaba demasiado era
mi hermano que es un ano menor que yo y como si fuera mi
papa: «ga donde vas?, seguramente ya te vas de no sé qués,
Mi hermano era quien hacia la funcfén de papa, de estarme
cuidando y que no me fuera con los chavos y esas cosas.

MIS OTROS HERMANOS.

Con mis otros hermanos no platicaba. ¢por qué?, ni idea.
hasta ahorita que lo pienso.

Me acercaba a ellos s6lo para pelear, porque como yo me
encargaba de la cena porque las demas salian a trabajar «ya
tiraste aqui, eres un tonto. que no sé qués, hacer la funcion
de mamita reganona. era para lo uinice. No conflaba en ellos,
no, en nadie. .

Tenia solamente una amiga.

Fue curioso. Ella me fue abriendo los ojos porque yo estaba
como que aislada. Por ella fui conociendo a los chavos y ella
me desperto la hormona. «asi como que ya te estas pasandos.
Empece a conocer chavos y a volverme mas sociable como a
los 21 o 22 anos. no antes. No estudiaba, dejé la escuela a
los 17 anos. cuando estaba en el segundo ano de la prepa. ¥
esto fue por ganarme el afecto de mis hermanos.

Como cra Linita siempre la inteligente. la que saca dieces y
no sé queé. estaba feliz de la vida. pero mis hermanos ya
estaban hasta el copete de Lina porque papito siempre ponia
de ejemplo a Lina » yo dije «yo quiero que mis hermanos me
quieran. quiero tener con quien platicar’,” porque ellos
jugaban en la noche y yo nada mas veia. porque no me
querian. Sufri muchorechazo porgane de ellos. Dije «lo siento
papito, prefiero el amor de mis hermanos. y si. en cuanto
dejé la escuela mis hermanos toda solidaridad conmigo. y
qué padre jugar y todo eso.. Ya no era yo la fnteligente. asi
como que pasaba yo también a ser una burrita. digamoslo
asi, y se dejo de dar la competencia que mi papa provoce.

MI RELACION CON ELLOS EN LA ACTUALIDAD.

Es muy buena mucho muy saludable. Yo creo que como nos
dejaron desde pequcr‘lostfr cada quien tenia que ver por si
mismo como mejor pudiera, siempre hemos respetado
nuestras decisiones. Mi hermano me llegaba a decir "no te
vayas con ese chavo porque no te conviene. Yo te digo esto.
pero quien decide eres tu”. Igual mi papa. Siempre hemos
respetado eso. pero ahora como que ese respeto se ha
acrecentado con bases mas fuertes., con afecto. ya nos
mostramos y demostramos mas nuestro amor hacia el otro.
A mi en lo personal me cuesta mucho trabajo tocar a la gente
¥ que me toquen. De hecho sl estoy muy enojada. con la
pura mirada detengo a la gente «no me toguess. 1o me gusta
que me toquen. Necesito tenerle mucha confianza a la gente
¥y sentir cferto carifio por e€sa persona para permitirme tocarla
Y permitr que me toque, si no nomas no, no puedo.
Con mis hermanos ya puedo hablaries y decirles «te mando
un beso. te quiero mucho», y antes como se burlaban mucho
cuando algufen demostrabaafecto, por efemplo, si lo abrazaba
y decia « ah. mt papttos, y le daba un beso. me decian ya
estds de pinche barberar. y si lloraba porque a alguien le
pasara algo. -eres una maricona. &no te puedes aguantar?
por queé chillas? Ni arreglas nada lorando.» Entonces
empiezas a tragarte todas las ernociones. Era malo que vieran
que tu sentias. Supongo que ellos eran asi por lo mismo de
ue tuvimos que crecer solos y no podiamos darnos el lujo
e ser vulnerables entre comillas, porque entonces la gente
iba a abusar de nosotros. Tenias que ser fuerte a fuerzas
porque no habia de otra, no podias darte el lujo de decir «no
puedo hacer esto o me da miedo hacer esto otros, no,era de
«lo tienes qué hacer porque gquién te va a ayudar? .Nadies,
Asi al principio cuando me sali de la casa, me pasé tres meses
sin comer nada. absolutamente nada mas que tomar aguay
conseguia para comprar cigarros. JPor que cigarros?. Igual
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pude haber empleado ese dinero para comer, pero Ia comida
nada mas me duraba un momento y al rato ya tenia hambre
Yy los cigarros me calmaban el hambre y me duraban mas
tempo, pues mejor los cigarros.

CUANDO ME FUI DE MI CASA.

Eso fue a los 21. JPor qué? Por ingobernable. Fue horrible.
En ese entonces empecé a salir con los muchachosny todo
eso. Una noche regreseé a las 5 de la manana de una fiesta y
viviendo en casa de papito, cqué te pasa? Me acuerdo que
me asomeé y dije «ah. esta la luz prendida-. Apenas introduje
la llave en la cerradura y mi hermano estaba ahi, me tiré de
los cabellos, nos peleamos. Mi papa como queria hombres y
éramos puras mujeres, nos ensenoé a golpear y a pelear,
entonces con mi hermano peleamos como si fuéramos hombre
y hombre, a golpes y patadas. Se armo la revolucién, mi
papa no nos podia separar y todo bien grueso. En ese
entonces mi soberbia era muy, muy grande y dije «ya me
tienes hasta el copete. yo me voy de la casas. Ya estaba
trabajando. saqué mis cosas. Siempre he compradoe cosas
de oro y las he ido guardando, entonces pensé que si no
tenia dinero. vendia todo eso. Y me sali muy digna. Al ouo
dia regresé -hijole, ahorita como me duele todo eso-, pero
nada mas para ver a mi papa cuanto le dolia. A través de las
cortinas lo pude ver. en un sillon individual sentado. con la
cabeza totalmente agachada. llorando. la luz apagada. Y yo
todavia «oya ves quién pudo mas, ti: o yo: ve cudrnto te duele?,
a mi no me dueles. ¥ era mentira. pero mi soberbia era
enorme. Yo ya no le hablaba a mi papa ni a mi hermano.
obviamente.

Me fui a vivir primero con una hermana y ella siempre ha
sido como que muy dura y me difjo «ta te saliste
voluntariamente. Yo te doy un mes para que consigas dénde
vivir, porque aqui no vas a estar.» Se llegé el mes y vino un
tio que radicaba en Estados Unidos. que en paz descanse y
me dijo «vénte conmigos y yo feliz de la vida. Me habia quedado
sin trabajo y no habia nada que me detuviera en Méxdco.
Obviamente no me dieron la Visa. Cuando se cumplié el plazo
de estar en casa de mi hermana. ella no es de que -oye,
espérame tantitos, no, ¢s en vano que le ruegue uno porque
cuando dice hasta aqui. es hasta aqui. Regresar a la casa no
podia, irme con mi tio. tampoco. Saliendo de la embajada
estaba llore y llore: «Dios mio, no tengo a donde ir.;Que voy
a hacer?-. .
En eso pasa una amiga -eso fue algo de Dios- y me dijo <, Qué
tienes?». Yo le dije «es que no tengo casa. no tengo a donde ir.
queé voy a hacer?s Y me dice «Ana vive sola. que te parece si
vas, le cﬂccs y comparten los gastos y todos. Y yo «bueno. no
hay peor lucha que la que no se haces. Voy y e¢ra un lugar
horrendo. espantoso. Una vecindad que nada mas entras y
el olor fétido te regresa. y ratones y...dije «Dios mio. que
hago?.no tengo opctone. No dormia yo, porque no soporto a
los animales. oY todavia tener que pagar por esa pocilga?
jGudcala! Fue entonces cuando me pasaba el tiempo sin
comer y subsistiendo.. . . . siempre he tenido el cabello
largo. Me daba miedo que me fuera a llenar de animales y
me la pasaba banandome y banandome. era lo tinico que
sabia hacer. Me acuerdo mucho de (iuc mi mama siempre
decia “la pobreza no esta peleada con la limpieza™. Y aunque
a mf no me tocaba. por ejemplo, lavar los trastes., yo me la
pasaba limpie y limpie. .
Terminé con las cucarachas. quedaban los ratones. Empecé
a hacer amigos ahi y les dije «ayudenme-. sacamos los
muebles y terminamos con los ratones. Sin embargo. habia
mucha humedad y siempre salen los bichitos de la humedad.
entonces era un cuento de nunca acabar. hasta que pude
conseguir trabajo y yo estaba muy orgullosa porque por
primera vez habia conseguido trabajo yo solita. Era un Lrabzgo
en una éptica y ellos hijole, son bien negreros. Acabas de
Itmpiar y si hay una brizna de polvo. hay que volver a imptar
porque -ya hay mucho polvo:. A Dios gractias ya no estaba
tan ingenua. porque ¢l tipo ese, el dueno empezaba con que
«me limpias las lamparas de arriba-. pero eso era subirte a la
escalera y t1 con falda. Y yo le dije «,sabe qué? no lo limpio
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Mg llY  ALAncaPara Miios Adultos de Alcohslicos en Mexice

FEn su entorno...

de los miembros que la integran,
Solamente con el tiempo se reflejard en la personalidad de
cada individuo la manera como lo afecté el convivir con

un familiar enfermo de alcoholismo.

c) Alcoholismo. legislacién y Medios Masivos de
Comunicacidn.

L.os medios masivos de comunicacién o mass media son
los canales técnicos a través de los cuales se transmiten
mensajes diversos a una gran audiencia en la sociedad,
realizandose asi la comunicacién de masas. Los medios
masivos incluyen a los medios impresos y los medios

electrénicos.

1) Medios impresos: periédicos, revistas, libros, folletos,

circulares para correo directo, carteles, escritura en el cielo
cualquier otro dispositivo técnico que lleve un mensaje a
as masas apelando al sentido de la vista.
2) 10s icos: A) programas de radio y
grabaciones de audio que apelan al sentido del ofido, b)
programas de televisién, peliculas y grabaciones en video
que apelan tanto al sentido del oido como al de la vista.
(Blake y Haroldsen, 1975:42-46)

Los cuatro medios masivos principales son los periédicos,
revistas, radio y televisién, los cuales se sitdian en el primer
nivel de efecto sobre la sociedad de masas: en el segundo
nivel de influencia estdn los libros y las peliculas y en el
tercer nivel se ubican los medios restantes: carteles, correo
directo, etc.

El medio masivo implica el instrumento técnico de
transmisién de informacién, pero también la forma como
se lo utiliza(Blake y Haroldsen). Se le reconoce a los medios
masivos un alto grado de influencia en los auditorios de la
sociedad. Pueden identificarse también ciertas actividades
principales que cumplen los medios como funciones denuro
del sistema social: a) Vigilancia del ambiente: rednen y
distribuyen informacién a la sociedad; b) Contribucién a
que la sociedad responda a su ambiente: proporciona
interpretaciones de los acontecimientos del ambiente social
y prescribe las conductas convenientes como reaccién a
esos acontecirmientos: ¢) Transmisién de la herencia social:
considerada como actividad educacional, comunica
informacién, valores y normas sociales entre generaciones,
miembros de la sociedad o grupos: d) Entretenimiento o
distraccién para el espectador. :

Cada una de estas funciones de la comunicacién masiva
puede tener consecuencias deseables para la sociedad y
sus miembros, que también pueden hacerse no deseables o
disfuncionales para esa sociedad.

. Cudl seria la relacién entre los medios masivos de
comunicacién y la existencia de alcoholismo en un
individuo o como problema social?

Si se considera que la difusién del consumo de bebidas
alcohdélicas se promueve en los medios de comunicacién,
ya sea como publicidad en anuncios especificamente
elaborados para publicitar ciertas importantes marcas
comerciales que, ademds significan una fuerte presencia
de capital econémico en cierto sisterna social, o como
elemento circunstancial presente en algunos programas de

entretenimiento, como peliculas o telenovelas, por ejemplo,
entonces adquiere significacién tomar en cuenta una relacién
entre alcoholismo y medios masivos de comunicacidn.

Relacionando las chiones que cumplen los medios en Ia
sociedad y el consumo de bebidas alcohélicas. podemos decir
que a) Los medios en cualquier nivel de influencia sidifunden
la informacién de la existencia de tipos de bebidas
alcohdélicas: b) si proporcionan interpretaciones contextuales
entre el ambiente social y el momento del consumo de las
bebidas alcohélicas, difundiendo y prescribiendo las
conductas y situaciones en las que es adecuado el consumo;
¢) LLos medios transmiten la situacién del consumo de alcohol
como inherente a la sociedad en que se da. e indican los tipos
de grupos y circunstancias sociales éptimas para su consumo,
aunque no promueve con precisién las consecuencias del
consumo de alcohol ( o del fenémeno de alcoholizacién
surgido de ese consumo. de acuerdo a lo que enuncia
Menéndez, 1990); d) Los medios implican que el consumo
de alcohol se relaciona con situaciones sociales en las que el
individuo estd en momentos de entretenimiento. distraccién

y «disfrute de la vida®.’

Brandy Presidente promociona la gira de grupos de rock en
concierto.
«Cocktail Margarita Careyes: es moda»
«Variaciones Tres Coronas: una armonia de sabors.
«Smimoff: el mensaje estd en la botella».
«Blanco de Bacardi: auténtico como ti».
«Smirmoff: audacia pura».
«Tecate Light: te deja espacio para disfrutar mas».
«Ron Bacardi afiejo: usted lo prueba».
«Ron Bacardf aii¢jo: usted manda».
«Corona. por su calidad, gira alrededor del mundo».
Budweiser promociona eventos deportivos, como el box:
«Ninguna otra cerveza te trae esa emocién como Budweiser».
Los anuncios publicitarios de bebidas que contienen algiin
grado de alcohol exaltan la alegria o euforia que provocan
én quien las consume y dan la imagen de que el ambiente
social que se forma alrededor de los bebedores es de prestigio.
aceptacién, popularidad, fiesta. elegancia, belleza, distincidn:
los mensajes indican que los consumidores consuetudinarios
de alcohol se comunican mejor, viven mejor, sienten mejor.
pertenecen y se interrelacionan mejor como seres sociales
en el grupo donde se encuentran. Incluso ciertas conductas
familiares sirven como base al anuncio de algunas bebidas.
por lo que quedan reforzadas en los mensajes de los medios
masivos y se legitimizan las celebraciones de cumpleanos,
bodas. bautizos. graduaciones. vacaciones, inauguraciones.
aniversarios, etcétera, aderezadas con vinos y licores en
cualquiera de sus presentaciones .
A través de los medios masivos. el alcoholismo obtiene
refuerzos de status social para el bebedor consuetudinario.
dejando de lado el cuestionamiento de la concepcién de
roblema de salud piblica, otorgando una imagen de
uncionalidad a una patologia social que altera el rol de quien
la padece en sus grupos de referencia y las formas de afeccién
que implica para c#yienes conviven con ¢l bebedor. quienes
reaccionan especificamente ante las actitudes comunes al

alcoholismo y al alcohélico. 3 .
Sin embargo, las posibles consecuencias para el individuo

s6lo se enuncian en letras pequefias, a manera de advertencia:
«El abuso en el consumo de este producto es nocivo para la

salud”.”
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¥y hagale como quieras. Era empezar a defenderme con
mucho, mucho miedo. En ese erntonces por un ano cK:Jé el
o. Mt apariencia fisica habia cambiado, pero el cambio
total. radical.
De calcetas y faldotas guangas y largotas. monjas, mi cabello
tipo Benito Judarez. sin pintura y después todo lo contrario:
de minifalda. cinturones, aretes. ¢l cabello alborotado. Y el
tpo ese pudo pensar «a veo muy ninlita. muy inexperta...» Y
yo epues sf mi hijito pero no contabas con que cuanto tiempo
ya llevo viviendo sola y me he tenido que rascar con mis
Propias unas, sin contar con mi familia. porque mi hermano
me difo «si quieres regresa a la casa, pero de i cuenta corre
que te hago la vida de cuadritos For regresar fracasadas. Y
yo «no, si antes me fue como me fue, ahora que me lo estas
diciendo me va a ir peor, a ver como le hago pero salgo-. Con
miedo y todo... Siempre le he tenido mucho miedo a la
autoridad. Recuerdo mucho que de nina no me gustaba que
mi papa se enojara y con tal de que no se enojara. muy
obediente yo: parate. siéntate. haz esto. haz lo otro, quiero
diez, quiero esto, quiero lo otro. Ahi va Linita de obediente. Y
cada vez que alguien me representa autoridad. digo spara
que no tc enojes lo hagor. Entonces empezar a romper con
todo eso, Jcomo le hago?. Me costaba mucho trabajo. Sentia
el nudo en el estomago, las lagrtimas a punto de salirme.
pero dije "lo tengo qué hacer™. Decir no lo hago era como «se
te va a secar la boca por faltarle el respeto a tus mayvores.
pero poco a poco se fueron dando estas cosas. Me acordeé del
grupo. Me enteré no sé por quién que va empezaban a
funcionar también los lunes y ese dia andaba por ahi y dije
«paso 0 No paso. pasoc a ver qué ondas. Entré v me dijeron
«qué bueno que venistes, yo me acuerdo que ahi me di caenta
que me sali por querer llamar la atencién. porque antes
estaban con lo del Comité de Rescate. y para eso te toman
tus datos. y yo estaba esperando a que me fueran a rescatar
¥y nunca fueron. y dije sestos cuates no van a venir, mejor
regreso», Regreséy les dije sestoy esperando que me vayan a
rescatar y ustedes no van, Jqué les pasa?»

Y EMPEZO UNA NUEVA HOISTORIA.....

Empez6 el camblo de a de veras. empecé a tomar mi vida
mads en serio. a cuildarme mas. Siempre a partir de lo de mi
mama me he considerado una persona muy miedosa, pero
muy valiente. eso de que si tengo miedo. pero lo hago. De
repente me vivo como una ninita que no sé ni que hacer,

ara dénde voy. para dénde camino, qué es 1o que tengo que

acer aqui. Tal vez por eso soy muy dada a seguir las
instrucciones al pie de la letra. que st me dice el Primer Paso
«sola no puedess. yo «okey. sola no puedo. necestto pedir
ayudar. Voy 3 lo pido porque asi es como tiene que ser.
ZCuestionar? No lo hacia, pero el mismo Programa me ayudoé
a salir, porque también decia « | ah. fulanito que bien habla
t», y todo se lo creia, inclusive sin saber quién era. Si
simplemente pasaba a dar su punto de vista. yo ssi es clertos.
A pesar de que yo va tenia una edad adulta, por dentro seguia
siendo una nina totalmente inocente. candida, lo juro. Me
dijeran lo que me dijeran. era tanta mi necesidad de creer en
alguien que yo decia «sf, es ciertos Cuando vivo traiciones .
entonces me pregunto gpor qué? Bueno, yo no soy una perita
en dulce, definttdvamente no. yo también he hecho cosas que
no estan de acuerdo a lo que la gente espera o a lo que vo
espero de mi, pero he tratado de ser lo mas honesta posible.
Decir «esto me esta doliendo, g por qué lo haces?» o esto me
molesta. st de plano no quieres estar conmigo, ya sea hombre
o mufjer, spor qué no me dices me cansa tu cara., no te la
quiero ver, vete?» Preflero eso a «<yo te entiendo. te comprendo.
te quiero mucho-. S| finalmente no es cierto, gpor qué lo
haces? Ahora si cuestiono. Pero eso me lo dio el Programa.
porque yo siempre segui las instrucciones para que mi papito
no se enojara ¥ tener a la gente contenta para que no se
enojaran y me quisieran. bailando al son que me tocaran
para yo tener un poco de amor. Y cuando empiezas a
conocerte, ver qué s{ quieres. qué no quieres, como que te
tienes que respetar. Mi pelea en el grupo era de “ta vienes y
me hablas de autoestima”™ y dices ‘ya aumenté mi autoestima’.
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1- Huyos Adulios de
ero dime c6mo le estds haclendo. no nomas digas que ya lo
ograste. yo quiero aprenders.
Yo creo que por eso me gusta tanto la palabra revolucion y
estarme revolucionando, porque ya no me detengo con «hasta
aqui se presenta esto’.’ También quiero ver que hay atras,
hasta el grado tal que cuando empece a estudjar musica dije
«yo quiero saber por qué rsol» se llama sol. por qué «fas Se
Hama fa. no nomas porque si.
Ahora quiero saberlo todo. Ahora digo que cualquier cosa
que se me presente en la vida. asi me dé mucho miedo, por
ejemplo lanzarme de un paracaidas. aunque me rmuera de
miedo. pero lo quiero intentar. Todas las oportunidades que
se me presenten en la vida las quiero aprovechar, aunque tal
vez no me guste algo, pero con tal de vivir la experiencia,

quiero saberlo.

MIT MAMA.

Me acuerdo de ella y era muy padre; lo que pasa es que
mi mama era toda mi vida. Yo soy la sexta hija, y luego
vienen tres hermanos después que yo. Me acuerdo super
bien de ella. M{ mama era gqutien me defendia de mis
hermanos.Si no tenia ganas de ir a la escuela le decia «mami,
no quiero ir a la escuelae, y ella decia «a ver mi hijtta cémo le
hacemos y yo le digo a tu papas. y le decia «le duele el oido.
no va a irs, «Le duele el oido» y yo juegue y juegue. Mi mama
me decia «distmulas. y yo le decia «ni modo. va no ful, aunque
se enojer. Cocinabamaos juntas. ella me explicaba «tienes que
hacer esto vy lo otro-. las instrucciones para cocinar;
lavabamos juntas, planchabamos juntas. ibamos al mercado
juntas. todo juntas. En cuanto a mis suenos. yo siempre
quise jugar volibol a nivel profesional y me acuerdo que
cuando tenia como 7 anos me llevé al Comité Olimpico para
ver si podia yo entrar y le dijeron "esta muy chiquita, tiene
que traerla cuando esté un poquito mas grande”. ,Cémo
a los cuantos anos?s, pregunté: «de unos 11 anos traigala-.
Cuando cumplo casi los 11 anos, me lleva y le dicen -ya se le
pasoé la edad. ya estd muy grandes. Y mi sueno roto por un
estupido ignorante. Dije «bueno, no fue por ahi,
pero el placer de jugar volibol no me lo van a quitar y puedo
seguir jugandos. Después quise entrar a musica.
Ya no estaba mi mama. pero yo quise entrar por mi cuenta.
M{ mama supongo que vivia a través de mi, porque siempre
me decia cuando tenia 10 anos y medio, once. que me pintara
mis cejas. que me arreglara, que me banara. Y yo le decia
“para qQué quiero salir con nifios. yo quiero estar contigo™. Ni
por aqui los hombres. Yo queria estar con mi mama. Ir al
cine pero con mi marna. Ella me decia «sal a jugar hija,
sfempre estds aqui conmigos, «Es que yvo quiero ver la tele
contigos y ella sfempre andaba ideando cosas para que yo
estuviera bien. pero yo estaba bicn. lo que supongo es que
ella queria que glciera todas las cosas que a ella le hubiera
gustado hacer, pero yo queria estar con ella.

LAS RELACIONES ENTRE MIS PAPAS.

Casi no me enteraba como era su relacién, casi no se
demostraban su amor. Inclusive cuando yo empecé a salira
Jugar. de repente me encantaba entrar a la casa porque los
sorprendia besandose o acariciandose y para mi era tan
bonito verlos, haz de cuenta que e¢staba viendo una pelicula
romantica. jQué bonito! Y me volvia a salir y otra vez entraba
de sopeton. Ni los dejaba disfrutar a gusto. Eso como que

era muy a escondidas.

En cuanto a trabajo, mi mama tenia que trabajar a escondidas
de mi papa. porque el dinero no canzaba. pero mi papa
bilen macho., decia que ella no trabajara. Entonces mf mama
a escondidas trabajaba y nos daba de comer a nosotros y
cuando mi papa llegaba decia «, qué hay de comer?- «Frijoless,
Jcomo 111ue frijoles?, «¢s que el dinero que das no alcanza-
<Y tus hijos ya comieron?. «No. qué van a comer si no nos
das». y ya habiamos comido, pero mi mama nos aleccionaba
ara que dijéramos que no habiamos comido, pero ella ya
abia previsto todo.



pdg 120 Al AnonPara Hims Adulios de Alcoholicos en Ménco

L
N MIEMBRO DE AL-ANON TRADICIONAL OPINA DE H.A.A.: SRA. CARMELITA.

El Programa es para integrar a la familia, aquella familia que ya estaba como un rompecabezas, cada quién por su lado.

Estoy en un Gru[po de Al- Anon pon;uc sov familiar de alcohuvlicos. Para empezar sov hija de un alcolidlico, hijastra de un alcohdlico, esposa de un alcohdlico v
lsxzrmé‘r;a deli_;n alcoholico. Estoy en Al-Anon para mi recuperacion. )
ra. Carmelita.

Me gusta estar en Al- Anon, me siento a gusto. Ahif siento una fuente de cnmgrensi()n con mis companeras, v sobre todo que es para mi, ya no es para
tratar de cambiar al aicohélico o a otra persona. Asisto y me siento bien recibida y me identifico con mis companeras. En Al- Anon tengo 25 anos.

. . CUANDO LLEGUE. )
Cuando recibf el mensaje no me gusté porque fueron a la casa y me dgo mi esposo «estos son familiares y esposas de los alcohélicos que estan en el
gtrupo el asistia desde hacia poco a AA. Yo las vi alegres, contentas, me dieron mi beso y como que yo queria verlas tristes como me sentia, descontenta.
e’invitaron y fui por primera vez a Al- Anon. Se inicié un grupo que se llama Las Margaritas, pero se cerr6. Despues me invitaron a este grupo
donde milito dhora, fue desde su apertura. Primero estaba renuenite. Me dijeron «el Programa es para ti, para que hagas cambios, primero lo primero,
lo mas importante...», y dije 1o mas importante es mi casa y me voy, y me tui muy sentida, muy disgustada. Pero alguien de mis companeras se tomo
la molestia de mandarme una tarjeta de navidad donde decia 1@ seéguimos espérando en Luz del Tepevacs. Yo me senti halagada, que me tomaban
en cuenta y regresé . Empezo a caerme el veinte, como se dice vulgarmente. Me di cuenta que es importante que asista porque afuera, en la casa, me
sentia triste, sofa, a pesar de que estaba rodeada de senté, mis cunadas, mi suegra, mis nifos, pero sentia mucha sotedad. Empecé a sentirme identificada
con las companeras vy a llenar e¢se vacio con el Programa, las experiencias de las demas. Con el hecho de que me abracen y me reciben me senti

acogida. Por eso me quedé en los grupos.
EL ALCOHOLISMO.

Es una enfermedad que afecta fisica, mental v espiritualmente. En un principio yo no crei que fuera una enfermedad. Con el tiempo lo he ido
entendiendo y me convenci porque me acuerdsé que mi enfermo alcoholico me prometa tlorando céue va no queria beber. Sin embargo, a [as treshoras
se me desaparecia. Cuando empecé a ver las caracteristicas del alcoholico me di cuenta que en verdad'esta enfermo, que es una obsesion. Mi parejnes
un enfermo que no puede dejar de beber aunque el&uwrm Con la avuda de Alcohdlicos Anénimos va tue diferente.

. VOY A UN GRUPO PARA ESPOSAS
.if nos damos cuenta de que la mavoria de nosotros fuimos hijas o hijos de alcohdélicos, va sea el padre o la madre, pero que de alét,\nn manera
~fluy6 para que eligiera a mi pareja ¢on problemas. Me acuerdo que tuve varios pretendicntes, pero encontré mi pareja gue es el alcohdlico, gue son

v’infeligentes para conquistar a uno, pero vo ya traia mi rollo, fui hija de un alcohélico v luego mi madre cuando enviudg se caso con otro
aicohodlico, entonces mi padrastro era alcohdlica. Yo traia mi neurosis, mi problema desde antes, so6lo que con el alcohalico fue la gota que derramo el
viso. Loelegiael qgrque tenia problemas, no el.argm otras gentes que no tenian problemas. Por eso pienso que los hijos adultos llegan en un momento
preciso para que elijan su pareja con un amor adulto v no un amor entermizo como el mio.
EL LLEGO A UN GRUP R
A losépl;ocos dfas de casados me hizo un incendio en la recamara v dije ya me voy, no me quedo con éste porque esta loco, sin saber que era el
Ry

aleoholico. Pero el alcohodlico tiene inteligencia v vo que me dejé cn'vnlv’er.‘ Me dijo «va voy a cambiar, te prometo...» Paso el _tiem&po,dv cuando tenia
1 0s voivi a decir ya me voy, porqtie que cilidad de padre le estoy dando a miis nirfios. Guardaba dinero para irme tejos, donde é1 nunca me
udiera encontrar. Esos’eran mis planes, pero se anuncié mi otro bebé %"diie (a donde voy a ir, a qué hospital?. Eumo sea, éste tiene trabajo y tengo
ﬁ\;ro Social. No me voy. En esa ‘.Foca va eran zafarranchos dentro dela casa. En una de ‘esas me qluxso polpear, él nunca lo hizo, perg ese diayaera
extremo. Cuando meibaa golpear le aveénté caldo de pollo tibio, pero como estaba descaizo se resbalé v gritaba que lo habia desfigurado. Es enfonces
cuando él pidi¢ ayuda. Habfamos visto el mensaje por medio de la television y fuimos a buscar ayuda’y tleg6 a un §ru o. Gracias a Dios se queddé
desde el primer dia. aunque vo como familiar me daba verguenza que fuera alcohélico. Cuando llegé y mie dgo «soy alcoholico», yo le contesté~ «por
favor, no le digasa nadie. que no lo sepa tu jefe, los vecinos, nadie.» Y cual fue mi sorpresa que todo €]l mundo lo sabia menos ya. Lo digo porque en
el trabajo el jefe le dijo «desde antes sabiamos que tenias problemas». Y los vecinos también, porque luego se quedaba en la baniqueta tirado. Ellos va
habfan visto su alcoholismo. Desde los 15 anos, tengo entendido que €l empezo a beber. nosotros nos casamos cuando tenia 23, asi que ya llevaba 8
anos de carrera alcohélica, entonces ya era conocido v todo mundo lo sabia.

R . R SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DE AL- ANON. R . R
Funciona siempre v cuando esté vo dlS%ut“Sh‘!, porque si no voy con la disposicion de captar, entender los Pasos, no. Por ejemplo, el Primer Paso, dice
«acepto que sov impotente ante el alcohol v que mi vida se hdbfa vuelto ingobemables. Alguien dijo: “,por qué impotente, si yo nunca tomeé?, ;por
qué ingobernable?, Vo no soy ingobernable™. Pero viéndolo bien si. Yo no bebi, pero cuantas’veces no luché contra el-alcohol, cuantas veces no tireé la
botella; o le quité el’dinero, 0 e supliqué, o le lloré o le busqué medicamentos para que €1 yva no bebiera. Eso es luchar, es mi impotencia. porque no
pude hacer que mi enfermo alcoholico dejara de beber. Sin embarsgio, vinieron dos personas que yo las menospreciaba porque uno claudicaba al
caminar y el otro estaba sin dientes, ¥ decia vo «estos van a dejar que deje de beber? | Por favor !, si yo que sov su esposa, que le he dado 4 hijos, su
madre quae le ha suipl:cado. no ha dejado de Beber, ;como?» Pero si, ahi me di cuenta que soy impoterite ante el alcohol. Y que mi vida se habia vuelto
ingobernable, si. Mentirosa, llorona. me conmiseraba. resentimientos, corajes, todo me pasaba. Me daba envidia cuando pasaba una pareja v que el
iba bien. Pero yo no se qué bronca tengan, en ese Mormento vo veia que estaban bien. O que por ejemplo mi vecina se compro un refrigerador o una
licuadora y yo tengo mu molcajete. Ya ni hacia mi quehacer. hada mas estaba viendo por la véntana si viene. $1 1o, con quién o qué hace o por qué. Si
tenia vidairigobernable. Entonces siento que el Programa me va ayudando, siempre y cuando lo vaya aplicando y entendiendo. Para mi el Programa
es maravilloso porque me ha ayudado bastante.

) ACERCA DE LOS GRUPOS PARA HIJOS ADULTOS. . . . .

Yo admiro a tos muchachos. Para mi, mis respetos a los Grupos de Hijos Aduitos, fos quiero mucho, porque estan viendo su vida mas positiva,
encauzandose mejor. Sus estudios, su manera de ser lo van cambiando. Ya no estudian para quedar bien con ¢l alcohdlico o con la neurdtica. Ya estan
nadurando porque lo que van aprendiendo y entendiendo, lo van aplicando para si mismos, lo trab‘;;inn para ellos. Me encanta como hablan. porque
me identifico de cuando era joven. O me doy cuenta cOmMo piensan mis hijos, porque se comportan diferente en la casa con los padres v diferente en
la escuela y en un grupo, se va viendo su personalidad. La mayona de los hijos adultos que conozceo los vi desde que eran alateen. Han ido compartiendo
en nuestras juntas. A veces los invitamos o asistimos a sus Juntas Abiertas v se va uno dando cuenta como piensan. cuai es su sentir. A veces yo como
madre creo que lo que le estoy ordenando, diciendo o pidiend. mi hijo esta bien, pero a ¢l no le esta cavendo bien. no lo ve bien. (Por queé?. Do tue
no tengo manera de pedirle, é¢omo que soy autornitaria. Entonce uando escucho a fos muchachos me doy cuenta y dl¥0 voy a cambiar. Yo teng:- dos
hijos que tienen Programa y dos que no. Los que no, por ejem. v, nunca quieren cooqerar en el aseo de'la casa ¥ ya tengo manera de lpedu_-lem voy
aprendiendo con los hijos adultos, me voy dando cuenta qué piensa mi hija o por qué le molesta, porque si le gusta cooperar, peroen e g:edu- esta €l

ar. Asi voy conociendo a los muchachos, porque intercambiamos experiencias. LOs que van al grupo son hijos positives, han sido excelentes hijos,
también las otras, porque son mul'ems las que no asistieron, son madres solteras. Yo va con el Programa va no les quité el problema. Con el programa
tratamos de ayudarlas,_ ue asimilen su responsabilidad. Porque no se trata de vo y yo, sino que al apreriderlo trato de transmutirlo a mis hijas que no
tienen. Con ios que si tienen Programa hay mas comunicaciéon, me cuentan sus cosas, me platican como van en la escuela, c6mo se sienten, hay una

comunicacion mas bonita.
A . YO SOY ENFERMERA. . o

Yo organizo el mensaje en hospitale  no lo paso. Invito a mis companeras, a los Hijos Adultos, a Alateen, al alcohalico para que sea toda una familia.
Donde trabajo se dan sesioneslos m . reoles, y como dos o tres veces al ano nos toca enfermenia y le avisoamijete, ala trabakadora_soclal v van a pasar
el mensaje, sobre todo para el personai. Dentro de un hospital hay muchos problemas. La mayoria tenemos familiares con alcoholismo como en odas
partes. Le pasamos el mensajé al personal, pero no diciéndoles directamente que ellos tienen problemas, sino que les decimos «ustedes que estin en
contacto con gente que esta accidentada», porgue ahf es Traumatologia v Ortopedia. La mayoria de los accidentes es por alcoholismo v les decimos

ue ellos pueden pasarie ¢l mensaje a los farmliares y al alcoholico tamBién. Lés repartimos volantes y gacetas, aunque la mayoria no lo acepta. Por
ahf luego vemos ios volantitos porque no 1os toman, pero yo creo que como el diez por ciento sf. Cuandola participacion es de puros hijos adultos, les
ppn§o una manta «;Quieres ayudar a tus hijos?», y asistén bastante, es muy atractivo porque si les importa la conducta de su hijo o conocer como
siente su hijo. Los muchachos de los grupos van, I¢ echan ganas relgarmn volantes.

) PASANDO EL MENSAJE.

Yo no estaba contenta conmigo misma. En la primera ocasién que me apadriné me dijeron «vete en el
sin preparacion, cobarde, envidiosa, todo eso fui descubriendo a través del Programa de Al-Anon. Entonces yo a
es que cambien de calidad de vida, aunque el alcohdlico esta activo. Ya no voy a vivir su rollo.

espejo, ite glusta como eres? «. LLorona, triste,
a gente la invito porque rmu deseo
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De nina pensaba «pobrecita mi mama, cuando crezca le voy
a comprar ropa y zapatos», pero ahora lo veo y digo jcuanto
descuido hacia clla mismal Preferia andar en sandalias con
tal de comprarnos zapatos a nosotros, preferia dejar de comer
con tal de darnos a nosotros. se mataba trabajando para
nosotros y nunca sc daba a ella. Me acuerdo que en ese
entonccsg'o le cuidaba el bebé a mi hermana la mayor, que
en paz descanse. A ella le estaba yendo muy bien
economicamente, v cuando yo llegaba de la escuela me
dedicaba a cuidar al bebé y me'daba dinero. Y yo lo guardaba.
También llegaba el aguinaldo de mi tio de Estados Unidos. y
lo guardaba todo. Y resulta que al rato no habia dinero en 1a
casay mi papa y mi mama:a me decian «hija. préstanos dineros,
Y yo les daba.

A ella la recuerdo con mucho carino, pero también con mucho
coraje. porque sé que no fue su intenciéon ensenarme cosas
que iban a hacer de m{ una mujer sumisa, por ejemplo cuando
en alguna relacion de pareja que tuve yo sofiaba con jay. mi
casita! y tener la ropa limpia, y si. disfruté ese ano. pero no
era lo que se esperaba de mi y eso me dolié mucho y me
defraudé mucho. porque me df cuenta de que hice lo mejor
que sabia hacer. y di lo que para mi lo mas padre y resulta
que me dicen -yo no quiero estos. entonces yo dijes Jpor qué
no me lo dijiste desde el principlo?- Y cuestioné: gentonces
finalmente todo lo que me dijiste ¥ me ensenaste y aprendi
no era cierto. no era bueno?, o y,qué¢ paso? Encontré a quien
echarle la culpa de haber aprendido todo eso. v fue a mi
mama. Despues me dije =sin echar culpas, sque es lo que yvo
quiero para mi?» Y decidi: S{ me gusta la vida hogarena, pero
también me gusta salir a trabajar y no esta peleada una cosa
con la otra, puedo combinarlas, no tengo por qué
avergonzarme de las cosas que me gustan. Que €sto no
coincida con las expectativas de otra persona., bueno, pues
con permiso. Hay a quién sf le gusta como soy yo. Empiezo a
trabajar nuevamente con mi autoaceptaciony mi aceptacion
Yy a conocerme otra vez, ¥ mas fuerte y mas fuerte. a respetar
muis decistones, a rescatar los valores que mi mama me inculcod
¥y que dejé que se empolvaran con tal de que la gente me
aceptara.

DEJE LA RELIGION...

La dejé porque me decian «la iglesia es esto y lo otros, y yo
deciassi, pero yo voy a escuchar la misa y a quedarme con’lo
que me gusta y a desechar el reslo-.fpero Nno me voy a poner
a ver al Papa y el clero. A mi me satisface la idea con respecto
a Jesucristo y Dios, no a los santos y todo e€so, voy y tomo lo
que me gusta.

Empeceé a darme cuenta de que hay cosas que no debo hacer
como mujer para respetarte y conservar tu dignidad y demas.
que yo hice a un lado con tal de conseguir el amor y afecto de
otra persona, porque yo siempre aplaudiéndole a lo que hacia.
pero yo haciéndome cada vez mas y mas chiquita, tendiendo
a la desaparicion porque vivia totalmente para el otro. Asi,
cuantas. cuantas cosas No pasaron y que yo soporté con tal
de que me quisieran. Hasta que finalmente, dije s<aunque me
duela mucho, no es lo que quiero para mis. Lo intenté y digo
«perdoname Dios porque a lo mejor la regué. pero era lo mejor
que yo sabfa hacer, es lo que aprendi y 1o puse en practica, si
no era el camino. si no era la persona. no lo sé. tu estds
moviendo ahorita mi vida. ti sabes que es lo que mejor me
conviener. A veces también le digo «eres muy injfusto. porque
sl _este amor era insano o sano, ¢yo como iba a
saber?.Simplemente me comporté de acuerdo a lo que habia
aprendido’.’ Sé que tengo que empezar otra vez.

EL PROGRAMA.

Yo lo definiria como regresar con papito y mamita, pero con
una vision mas clara. ya no de bebé, sino con la vision clara
para discernir «esto s{ me conviene. esto no me conviene y
estar conscienter. Son una serie de principios donde tengo
la oportunidad de estar ensayando y si me equivoco. no hay
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roblema., no va a estar el verdugo. ya sean papa. mama o

ermanos, o quién haya jugado ese papel, para estarme
diciendo <.sabes qué ?! Eres una mensa, aqui la regastes,
No va a haber quién me esté reganando ni cuestionando mi
conducta. Me toca a mi ese papel. empiezo a hacerme
responsable, porque todos esos principios marcan los
lHneamentos para darme cuenta de todas las oportunidades
que tengo para hacer de mi una mejor persona y tomar la
responsabilidad de mi propia vida: e€s de que «aqui estd lo
que puedes hacer, ta decide que quteress.
El Pro%rama se basa en lo espiritual. Oia algo que es cterto,
ahora lo veo asi.y es que cde qué me sirve tener vida si mi
espiritu esta rmuerto?. Es como si no exdstiera. Yo siento
que asi estaba. muerta en vida. no sabia que tenia espiritu,
no sabia que sf me podia permitir sentr, por que eso era lo
peor sentir . porque eso para mi estaba enterrado. y me
empiezo a dar cuenta de gue si tienes chance de sentir y de
despertar a tu espiritu.

LCOMO ME ENTERE DE ESTO?

Al principio yo me mantenia muy receptiva a las juntas. y no
participaba; escuchaba hablar de Dios, pero yo en ese
entonces creia en Dios nada mas por las dudas. pensaba «no
me vaya a castigars. Pero finalmente no estaba creyendo. En
el grupo empeceé a escuchar tan bonito de él, que me empecé
a cuestionar sde veras existira?

Porque todas las cosas padres y todas las cosas feas tienen
que suceder por algo.

El empezar a oir hablar de Dlos y las experiencias de los
companeros me fue dando la pauta para empezar con el
Primer Paso. Dije gmt vida es ingobernable? !'Pues
si.indudablemente! Lo que hasta la fecha me sigue costando
trabajo., aunque ya e¢s menos, ¢s decir que sola no puedo,
porque decia'después de todo lo que he vivido, no me vengan
con cuentos de decirme que sola no puedo! Definitivamente
me cuesta mucho trabajo soltar el control, si no lo tengo me
slento perdida. me siento asi como que si no lo tengo ¢ga
qulgn se lo vas a dejar?. Y soltarselo a Dios me cuesta mucho
trabajo. .
Porque cuando intento dejarselo a Dios, digo bueno. ahi esta.
y asi como que la vida transcurre muy tranquilamente. pero
al mismo tiempo digo. bueno. ¢sta pasando la vida y yo siento
como que tengo que hacer algo para que ocurran mas cosas,
no puedo quedarme con los brazos cruzados esperando que
las cosas sucedan. jyo tengo que hacer algo!

Y nuevamente empiezo a tomar el control. No puedo estar
esperando v decir | vamos a ver qué pasal No puedo. Me
cuesta trabajo.

LOS 12 PASOS.

La primera vez que crei haberlos vivido todos fue seguir al
pie de la letra las instrucciones: este y ¢l que sigue, ya creo
en Dios, ya hice mi cuarto, ya hice el quinto, ahora reparo y
tengo mi lista y cosas asi. ya llegué a la meta. Pero cuando
me doy cuenta es porque mi espiritu apenas si empezaba a
despertar. Y otra vez mas ¢mpeno y mas empeno.

EL PADRINO.

Me ayudd platicar con un padrino, es la persona en quién

uedes conflar. decirle todo lo que tienes dentro, lo bueno y
o malo.y que no lo va a platicar ni a andarlo divulgando y en
base a sugerencias éF te uede ayudar. Claro. con la
conciencia. v es responsabilidad también del padrino
recordartelo. que puedes tomar lo que quieras Pr desechar el
resto. porque lo que €l te diga no es porque [o tenes que
hacer o tienes que seguir lo que ¢l dice. Es simplemente tu
experiencia y lo eliges en base a la identificacion que ta tienes
con esa persona. Si veo que fulano o mengana ha vivido mas
o menos lo mismo y va un paso adelante que yo, que me
ayude y que no sec deje prender. esto €s que -sabes que ya te
encontré y ahora me prendo de t y no te sueltos. Siento que
un buen padrino hace a la gente independiente. no
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 En su entorno...
|«Beber con moderacién».
«Nada con exceso, todo con medidax.
«Evita el exceso».
|«El abuso perjudica la salud».
«Especialmente sin exceso».
| «Con moderacidn, jasi si!".”
La explicacién especifica sobre las consecuencias del uso y
abuso de bebidas alcohélicas asi como sus consecuencias en
Hla familia del bebedor, no se indican de ningiin modo. De
lacuerdo con Menéndez (Menéndez 1990:231) ¢s en 1984
jeuando se promueve en México por los organismos de salud
Ialgunas limitaciones a la publicidad. Por primera vez y en
for—a masiva las propias empresas alcoholeras deben
- ~eor moderacién, ya sea por medio del lenguaje escrito
«mnatizaciones en los anuncios publicitarios: «X no va
, -~ -1 volante «. «Nosotros ponemos la calidad. usted la
Icanudad». Yy se continda la obligacién de consignar en el
envase de las bebidas lo nocivo de las mismas para la salud,
como uno de los instrumentos enunciados para atacar el
|problema en la Ley General de Salud (1984).
|Acerca de la aplicacidn legislativa en materia de lIa produccién
lKllcon’sumcv de alcohol, alcoholismo vy publicidad en México.
enéndez indica que de salud durante los afios setenta los
lorganismos internacionales ejercen una gran presién respecto
|al alcoholismo. relacionada con [a lucha contra la
drogadiccion y aunque las investigaciones indican que el
alcoholismo es la principal adiccidn en México, el Sector
ISalud nacional o minimiza con respecto a otras
dependencias. Pese a las denuncias manejadas por el discurso
|medico y pese a las.consecuencias del proceso, a principios
Ide los ochenta los servicios de atencion al alcoholismo se
nulifican y en cuanto a las medidas de prevencién.»no se
Iaplican las medidas existentes referidas al control del
consumo y la educacién para la salud sigue siendo un
|instrumento no utilizado».
IPara 1981 una propuesta de medida organizativa es la
creacién del Consejo Antialcohélico para elaborar un
Iprogmmu especifico.»Durante el lapso cﬁ: 1985- 1989 las
|denuncias de autoridades estatales y municipales sobre el
incremento del problema del alcoholismo son continuas: lo
lmismo puede decirse respecto de organismos religiosos y
oliticos».
n su campafa presidencial, Miguel de la Madrid planted al
|alcoholismo como un problema grave, en particular para la
nifiez y la juventud, indicando que ... *‘el alcoholismo no se
lpuedeA combatir exclusivamente a través de medidas
represivas o de prohibiciones totales. Estas medidas en la
historia del mundo. han resultado contraproducentes.
|Es a través de la educacién. la recreacién en el deporte y en
la cultura como se puede ofrecer a los jévenes el uso
] rovechoso del tiempo libre™ (Citado por Menéndez.1990:
26- 227)
IDe acuerdo con Menéndez, este discurso refleja la concepcion
|dominante de los especialistas nacionales. que si reconoce el
|incremento del consumo y el riesgo para los jévenes
Iadolescemes. considera no recomendable la prohibicién total,
Pues eso traeria problemas econémicos y sociales graves, ya
lque no se puede soslayar que dicho consumo implica también
|1a necesaria referencia a la produccién nacional de bebidas
alcohélicas, sobre todo si se considera que las interpretaciones
Sobre la produccién y ! consumo de alcohol no pueden ser

J

descontextualizadas del proceso de crisis socio-econémica
que se profundiza en los afios ochenta.
«El conjunto de la industria alcoholera es de tipo oligop6lico-
o de empresa integrada con pocos dueiios- y tiende cada vez
mds a la concentracién, lo cual pricticamente elimina y/o
subordina a los pequefios y medianos productores de alcahol
subordina a los productores agrarios. Esta tendencia,
iniciada con el pulque y continuada para la cerveza, incluye
en la actualidad a la industria vinicola, tequilera. y de
aguardientes de cafia. Los crecientes conflictos entre las
empresas alcoholeras y los productores de cebada, de uva y
de agave. han devenido en una constante determinada por
los intereses de las grandes empresas.
En el proceso de alcoholizacién existe un continuo proceso
de centralizacién y no de descentralizacién productiva.s
(Menéndez, 1990:225)
Segiin la concepcidn enunciada por Miguel de la Madrid. el
I° de Julio de 1984 entra en vigor la Ley de Salud. la cual
presenta disposiciones especiales respecto del alcoholismo,
en particular referidas al control publicitario: retoma la
mayoria de los articulos especificos de 1os c6digos sanitarios
anteriores v hace énfasis en el control de la accesibilidad al
consumo. Por ejemplo.los articulos 217 a 220 establecen
como beiida alcohélica a la que tiene alcohol etflico en una
proporcién minima del 2% de su volumen iotal. Se indica
que toda bebida alcohdSlica deberd mostrar en sus envases la
leyenda «El abuso en el consumo de este producto es nocivo
para la salud». escrito con letra ficilmente legible, ¢n colores
contrastantes y sin que se invoque o se haga referencia a
alguna disposicién legal. Se especifica que en ningiun caso y
de ninguna forma se podrin expender bebidas alcohélicas a
menores de edad y que los estados son los que reglamentaran
sobre la localizacién y los horarios de atencién de los
expendios de bebidas alcohdlicas. Los articulos que van del
300 al 312 reglamentan la publicidad y casi todos se aplican
a la referida a las bebidas alcohdlicas. En el articulo 308 se
establecen disposiciones acerca del tabaco y el alcohol. Se
indica que la informacién contenida en el mensaje deberd
ser comprobable y que no engafiard al piblico sobre Ia
calidad. origen, pureza, conservacién y propiedades de los
productos. La publicidad no deberd asociarse directa o
indirectamente con determinados contenidos: por ejemc!)lo.
no deberd presentarse generando bienestar social o salud, ni
asociarse con celebraciones civicas o religiosas. Tampoco
debera asociarse con ideas o imdgenes de éxito en la vida
afectiva y la sexualidad, o con situaciones de prestigio social.
o con indicadores de vitalidad y feminidad. Por ley se prohfbe
asociar a las bebidas alcohélicas con actividades creativas,
deportivas, hogarefias y laborales. Ademas la publicidad no
debera incluir en imédgenes ni en sonidos a nifios. ni ser
dirigida a ellos. La Secretaria de Salud queda facultada para
suspender los in¢nsajes publicitarios que considere con un
contenido que afecte o induzca a actos que influyan en la
salud publica.
Ademads de lo anterior, la Ley de Salud en el articulo 74
incluy + en la atencién y rchabilitacion de personas con
padec: .ientos mentales «a los alcohélicos y personas que
usan habitualmente estupefacientes o sustancias
psicotrépicas». Finalmente, e¢n los articulos 185, 186y 187
se legisla sobre la prevencién, tratamiento y rehabilitacién
de alcohélicos, y la necesidad de educar a la poblacién sobre
las consecuencias negativas del alcoholismo, especialmente
a nifios, adolescentes, obreros y campesinos. (Codificar a
Menéndez, 1990: 227).
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|Sin embargo, en la realidad las medidas indicadas «no fueron
Iaghcadgm y/o no fueron respetadas», puesto que también se
observé un incremento en los mensajes publicitarios. Agrega
IMencéndg:z al respecto que «en 1985 el Instituto Nacional del
|Consumidor (INCO) documenté que la inversidn publicitaria
|en bebidas alcohdélicas habia aumentado en términos
labsolutos y comparada respecto a afios anteriores». (p.228)
Se puede subrayar que durante el lapso de 1981-1986 se
desarrollaron algunas actividades antialcohélicas
|complementarias a lo enunciado por la Ley de Salud. de las
cuales las mds relevantes son las de los grupos de autoayuda
I(Alcphé]xcog Andénimos, porﬁyemplo) acciones realizadas
?or instituciones privadas (Hospital San Rafael, Instituto
:é%’ﬁﬂ‘;&m}z 8\4 'eé 5 6x'ograma del IMSS/
.(Menendez:226)
El 30 de gnzuzo d‘i 11:\98_6 ;:l s;:gretariol c;;: Salud presentd al
onsejo Naciona ntialcohélico e rograma contra ¢
IAlcoholigmo y el Abuso de Bebidas Alcohéllgcas; la estrategia
para abatir el problemna proponia: a) desarrollar la legislacién
|y vigilar el cumplimiento de las disposiciones vigentes en
materia de control de la produccién. distribucién y venta de
lggbldz‘xjs_tglcohléhcr:m_bgam aeducir su cogsutr)ng enla Obll:Sclion:
modificar los hdbitos de consumo de bebidas alco icas
Ipara disminuir los indices de embriaguez y de consumo
|excesivo mediante programas de informacién. educacién y
lcapacitacuin: c) propiciar cambios en los elementos
ambientales condicionantes que propician el abuso de alcohol,
lintroduciendo medidas dirigidas hacia la moderacién en el
lconlsumo de bebidas alcohélicas y el cambio de actitudes
|sociales que legitiman su uso: d) desarrollar programas que
|permitan identificar e intervenir en forma adecuada y
lopqrtuna en el individuo cuyo consumo de alcohol resulta
peligroso tanto para su persona como para la sociedad; ¢)
ImeJora'r las opciones de tratamiento a los enfermos
alcohélicos y de apoyo a sus familiares; f) generar proyectos
lde investigacién orientados a lograr un mejor conocimiento
del problema y al desarrollo y evaluaciéon de programas
preventivos .
I(SSA, 1986:35, citado en Menéndez:229)

:En general, las propuestas antialcohélicas generadas se
centran en la limitacién y control publicitario en mayor
medida y en el aumento de precios al consumidor. con algunos
{apoyos adicionales de campafias educativas, actuacién ante
los infractores en cuanto a los mensajes publicitarios
lsupuesmmeme, y acerca de la disponibilidad para el consumo
de menores de ‘edad. Con respecto al mejoramiento_en la
latencién médica, las campaifias son atin insuficientes. Si bien
{las medidas propuestas destacan miiltiples restricciones,
«hacen muy escasa referencia a la produccién de bebidas y
concentran gran parte de sus acciones contra la publicidad.
ILa mayoria de los documentos de la Secretaria de Salud
ltomaron a la publicidad como una de las principales dreas a
|reglamentar. Esto se debié en parte a la creciente masa de
|prop_aganda proalcohélica propuesta por los medios. y en
articular por la televisién.» (Menendez, 1990: 230).
ITampoco se puede soslayar que el gasto publicitario
IR’;oa_cohélicq es uno de los mds fuertes. Al respecto,
{ erllendez indica que para 1979 significS el 25% del volumen
total.
':_(En diciembre de 1980 la televisién en la Ciudad de México

-
transmitié 618 anuncios antialcohélicos por valorde $12 125
000 y 3 733 spots proalcoholicos por valor de $180 327 324,
es decir que la publicidad antialcohélica s6lo constituyé el
6.3% del total de propaganda referida al uso del alcohol.»

Para 1995 el informe Nielsen proporciona la lista de «Los
100 Anunciantes mds importantes de México», publicadaen
la Revista Telemundo. quedando en onceavo lugar la empresa
Bacardi, con un gasto total en nuevos pesos de 551 476,710,
divididos de la siguiente manera:

|
|
|
I
|
|
i
|
539 202,860 en televisién. ll
2 252,250 en televisién pagada.
1 508,580 en Radio AM. i
1 293,020 en Radio FM. |
2 027.470 en Revistas. |
5. 192,530 en Periédicos. ]
Por su parte. en este mismo informe,. la empresa Domecq se
ubica en el lugar ntimero 1 7 con un gasto total en publicidad 1
de 4 78,433, 990 nuevos pesos, la Cerveceria Cuauhtémoc |
en 27avo. lugar con un gasto total de 368, 398, 360 y la 1
empresa Modelo en 34avo. lugar con un gasto de 270
658.120. Como dato adicional el Sector Salud se ubicé en el |
lugar 41 con un gasto global de 233, 446, 270 nuevos pesos. |
El informe presenta el monitoreo anual para el periodo de |
1994, y se publicé en mayo de 1995. |
Indica’ademiis que «las cifras del listado pueden no significar
dinero contante y sonante. ya que la inversién publicitaria |
en medios recibe bonificaciones para los anunciantes. Es |
decir, es comiin que en televisién por cada peso 3ue se paFn |
se otorguen otros cuatro o cinco miis en tiempos de pantalla. 1
Como [a investigacién surge del monitoreo de panialla. para
acercarse a las cifras verdaderas habria que dividir entre 4.(1) ll
1
|
1
|
1
|
|
|
I
|

Junio 1995. México. pp. 30-33.
«Los productores de bebidas alcohélicas invierten en
publicidud crecientemente, pero segtn investigaciones
financiadas con frecuencia por, ellos mismos. la publicidad
no incrementa el consumo. s6lo genera reorientacién del
mismo. Explicitamente scialan que la publicidad no puede
ser considerada causal del proceso de alcoholizacién actual
y mucho menos de ‘alcoholismo’. Sin embargo, toda una
serie de investigadores asi como de organismos de salud,
consideran que Ia publicidad es un agente determinante del
aumento del consumo excesivo de alcohol. El Instituto
Nacional del Consumidor (INCO) aseveré ayer que la
ublicidad contribuye directa e indirectamente no sélo a fijar I
4bitos de consumo. sino que lo miis grave, acrecienta el }
problema del alcoholismo en México. Asi mismo sostiene
que si bien la poblacidn niega que la publicidad determina
sus hdbitos, las bebidas alcohdélicas preferidas son las que se
publicitan con mayor frecuencia® (El Dia, 27/VIl/ 1987).»
(Mendndez, 1990: 237)

|
|
|
|
Las investigaciones realizadas ¢n torno al alcoholismo en {
|
|
|
|

El)»lnforme de Nielsen». TELEMUNDO. Num. 23, Mayé]

México, parcialmente financiadas por un sector de la industria
alcoholera, segiin afirma Menéndez en su texto i

alcohol, se dirigen a demostrar que el consumo de alcohol
no genera necesariamente alcoholismo y que la publicidad
no es la principal causal del mismo y que son los conjuntos
sociales sobre todo las personas las que tienen la
responsabilidad sobre el consumo en las bebidas alcohélicas. |



dependiente. te enfrenta y te hace que te responsabilices de
tu propia vida. sin necesidad de estarle preguntando gqué
hago ahora. qué digo? No, es como un padre mas sano, que
no dependas de ¢l.

LAS TRADICIONES.

Yo no comparto la idea de mucha gente que dice que las
Tradiciones son para el grupo, no lo siento asi. Para mi las
Tradiciones son como Ups para poder convivir con la demas
gente y conmigo misma. independientemente del lugar donde
me encuentre.Sierto que son una combinacion de las reglas
¥y el espiritu, es decir, como puedo convivir con los demas y
al mismo tiempo estar en paz conmigo misma. haciendo las
cosas que me gustan y porque las quiero hacer. no porque
tenga que hacerlas. Hay cosas que no me agradan hacerlas,
sin embargo. sé que si lo tengo que hacer porque debo convivir
con la gente. es la sociedad entonces ,por qué no hacerlo de
la mejor manera posible? Ahi es donde entran las Tradiciones
para mi. Para mi no son nada mas en ¢l grupo, son para que
yo lzt;? lleve conmigo. vivirlas y sacarles todo el provecho
posible.

LAS EXPERIENCIAS

Son las vivencias que cada quién tene y que las comparte

ara que le pueda servir al otro. porque tal vez st yo comparto
0 que he vivido, mi experiencia con respecto a cualquier
cosa. habra gente que se tdentifique con lo que estoy viviendo
y habra gente que no. pero flnalmente de eso se trata el
Programa. de compartir experiencia. fortaleza y esperanza.
Yo lo siento asi, paso a tribuna y digo tengo este problema.
pero también es importante para mi decir «estoy haciendo
esto»: no es nada mas pasar y
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proteja. que te cubra, y a mi la una me ayuda a eso,
porque estoy hablando. sacando lo que siento y que es una
parte intima de mi. pero hay algo que me protege,
psicologicamente eso a mi me ayuda. Por ejemplo, cuando
compario en los eventos y hay poca gente. €so me intimida
porque da mayor privacidad. no lo soporto, me entran muchos
nervios; en cambio cuando hay demasiada gente, son tantos.
tantos. que se vuelven nada.

LAS JUNTAS EN AL- ANON HILJOS ADULTOS.

Cuando nos reunimos dos 0 mas personas, ya se puede llamar
una junta. y se dice también y yo asi lo pienso, que cuando
dos 0 mas personas se reunen es porque Dios estd ahi.
Y como en este caso, cuando nos reunimos por un objetivo
en comun, que es prestar ayuda a los famtliares de los
alcohélicos. iniclando con uno mismeo. Entonces tenemos algo
en comun y si nos reunimos.estamos compartiendo esto, y
asi no estamos pensando tanto en el otro. sino que en
base a uno mismo decir «si yo estoy bien, st yo practco». Y el
Programa me dice «las actitudes son contagiosass»., porque
entiendo que si me contagtaron actitudes tnsanas. ahorita
tengo el poder como adulto de corregir esas actitudes.
Entonces si realmente quiero ayudar a otra persona, puedo
considerar que mi actitud se le va a contagiar.Siempre me
pregunto que st mi actitud va a ser contagiosa <sentonces
qué voy a estar dando? Porque pienso que si quiero algo
bueno para mi. y por efjemplo mi hermano el mas pequeno
uene agorila 19 anos. yo quiero que se lleve algo bueno de
mi. También si alguien esta conmigo es porque realmente le
gusta estar conmigo, no porque diga «pobrecita. cuanto sufres.
No me gusta ya llamar la atencién de esa manera: prefiero
que se me respete a que se me compadezca.Por lo mismo,. si
digo que quic¢ »respetoy esto

decir que tengo muchas
broncas, porque broncas todo
el mundo las tiene, pero yo
Lina squé estoy haciendo para
tratar de resolver esto...y
saben queé?

En esta ocasion sf me resulté
o no me resulto. Si yo también
escucho eso y oligo que a
fulano sf le resulto eso y a otra
persona no le resulté aquello,
Yo va decido a lo mejor a él no
e resultd, pero a mi si... y yo
ya no hago responsables a los
demas de que dijeron algo en
tribuna y me amolaron mas.Yo
tengo la decision y lo dice muy
claro el Programaien la junta.
tomar lo que te va a serviry lo
que rno. pues no.

Nadte te obliga a nada. es tu
propia responsabilidad.

LA TRIBUNA.

Fisicamente es el estrado
donde te colocas para hablarle
a los demas.

Algunos grupos la usan y otros
no.Hay quienes hacen sus
juntas en mesa redonda y
comparten todos y hay grupos
donde si se utiliza la tribuna.
Siendo honesta. a mi me gusta
mas usar la tribuna, porque
siento que es de trampa. No
s€&€ cémo lo vivan los demas.
pero si yo trabajo en mesa
redonda el arnbicnte es mas
intimo, me intimtda mas.
porque todos nos estamos
viendo y no hay nada que te

y lo otro, t L que empezar
por mi para ue el otro tome
un ejemplc y vea ue si
vivimos una =ituaciéon donde
el alcoholismo estuvo grueso,
donde no habia respeto. no
habia amor. nt nada de eso,
Ok. lo vivimos, pero gqueé
puedo hacer ahora yo para
corregir eso? Tal vez rto puedo
corregir la vida de los demas.
pero lo mejor que puedo hacer
PoOr otra persona es ser yo
mejor.

igual no puedes alcanzar la
perfeccion, pero estas en el
camino: entonces es hacer lo
mejor que puedas. s6lo un dia
alavez ¢ para queé te apresuras
tanto?. A la mejor manana no
amanece uno, entonces solo
por hoy voy a ser corteés,
amable, le voy a decir a mt
hermano que o quiero. Ya no
tengo miedo a sentir ni a
expresar lo que siento por mi
y por el otro. Eso 1o he
aprendido en las juntas. claro
que si. Ha sido en base a
compartir las experiencias en
las juntas y ver que flnalmente
aquello que te propones por
descabellado que sea. si pongg
los piles en la tterra y digo qué
si puedo lograr y qué no.
mié’iendo mis fuerzas y mis
limitaciones y eso me ayuda a
decidir lo que quiero para mi.
Asi empiezo a avanzar, a veces
no puedes estar todo el tiempo
bien y me pongo terca y digo




ZPOr queé no voy a poder? Y es otra vez regresarme a mi Primer
Paso y decirme sacuérdate que el control es de Dios. ti no le
juegues a Dios porque es nadar contra corriente, te vas a
desgastar fisica y emocionalmente,nt lo vas a lograr, tevas a
frustrar. te vas a deprimir y a poner iracunda, te vas a
arrepentir y finalmente no lo lograste». Cuando ya empiezas
a discernir y a desglosar tus pensamientos y séntimientos,
las cosas se vuelven mas faciles.

Por ejermnplo, con el volibol. no voy a lograr ser una jugadora
profesional. pero el placer de jugar, ¢quién me lo va'a quitar?
Nadie. Asi veo queé si puedo lograr y qué no. y esa posibilidad
me la da el Programa.

DIOS.

El Programa no es religioso. Se respeta la creencia que cada
quién tenga. Podemos pertenecer a una religion o no tener
ninguna; tener creencia en Dios o en un Poder Superior como
nosotros le llamamos. y se te respeta . Es sugerible que s{ se
crea en un Poder Superior. si no quieres ponerle nombre
simplemente decirle Poder Superior.

Yo siento que esto es bueno, te ayuda muchisimo. porque
cuando sabes que finalmente hay alguien. ya sea que se vea
o no se vea, depende €l punto de vista cada quién, que es
mas fuerte que ta, que puedes apoyarte en ese algo o en ese
alguien, eso te da fortaleza y cuando realmente logras tenerle
confianza. poder decir «¢s que no estoy solas, aunque
fisicamente te encuentres sola, sabes muy en tu interior que
no es asi. que puedes conflar, que se vale confiar, que se vale
sentir. que puedes llorar, reir. mentarie madres a quien t

quieras y que no por eso Dios se va a enojar: que puedes ser
tua.

LA RELACION CON LOS OTROS EN LAS JUNTAS.

Me gusta que estén ahi. Cuando yo llegué pensaba que todo
era color de rosa. que estaba por fin en un mundo donde no
habia agresion. mentiras, donde todo iba a estar bien, «gracias
a Dios encontré el paraiso-. Va pasando el tlempo y te das
cuenta de que todos somos seres humanos. que ni somos
todos buenitos ni somos todos malitos. Actualmente digo que
hay gente que posiblemente esté mas afectada que yo y eso
le hace tomar actitudes un poco mas insanas, pero lejos de
resentirme con otras personas, ¢l Programa, los Pasos, me
han dado la oportunidad de que asi como me conozco, y
como existe la situacion de identificacion por convivir con
un familiar alcohdlico, te das cuenta y empiezas a identificar
tanto tus emociones como las de los demas : «st tu andas
maldiciendo y envidiando. gcuanto no sera tu dolor?s .
Empiezo a comprender, a tolerar y a aceptar, a perdonary a
querer: tal vez no a amar. pero simplemente a respetar, porque
ni son competencias ni estoy criticando de decir que mensa
0 que menso con tanto tiempo aqui y no has avanzado, sino
stmplemente a lo mejor tu miedo es mas grande que el mio.
¥ no te atrevas todavia a hacer las cosas. aunque ya sepas lo
que tienes que hacer. pero el miedo te detiene. entonces yo
te respeto. Me gusta estar con ellos, también he aprendido a
respetar y a respetarme. Hay acutudes que de repente a mi
no me gustan y también siento que pueden haber actitudes
que a la gente no le gustan de mi, pero existe el respeto .

LComo se aprenden en el grupo esas reglas de
convivencia 'y tolerancia?

Todo es bastcamente Pasos y Tradiciones. Pasos porque te
vas curando a ti misma, tus emociones, toda la porqueria
que traes dentro la vas sacando. todos tus resentimientos y
ver que la bronca no es con el que esta a tu lado, sino con
quién te recuerda esa persona porque representa a alguien
mas. Puedo decir « a fulano no lo soporto-, pero cuando voy
trabajando en los Pasos y me voy conociendo a mi misma.
me doy cuenta de que no lo soporto porque me recuerda a
mengano, o a fulano en cierta actitud, o con su actitud me
estas recordando cHuc yo no puedo hacer esto o que no he
podido hacer aquello. y eso me intolera. me enoja y le odio
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Eso te lo va dando del I* al 5° Paso, cuando empiezas a conocer
¥y a aceptar que sola no puedes, que tu vida es ingobernable.
que necesitas ayuda y a tomar conciencia de que existe un
Poder Superior a t. gue no te manejas sola, que puedes
encontrar apoyo y ayuda en él: en el 4° Paso donde te conoces
a ti mismo: a través del 1° al 3° realizas lo que es la honestdad,
porque no tiene caso que le entres a un 4° Paso si tii mismo
te vas a enganar; en el 5° Paso a mi me fue como en feria,
orque la primera vez que lo hice ful bien tramposa, porque
o hice por teléfono y se me facilitéo enormemente: llegué muy
feliz y dije =ya hice mi 5° Paso», pero en el fondo sabia que
eso no era cierto. Cuando lo hice realmente en serio tuve que
revisar todo lo que sentia. mentar madres y gritar todo el
odio que supuestamente yo traia y que €n ese momento para
mi era real: me costo mucho trabajo y darme cuenta de que
a veces estas resentida con la gente con la que menos
imaginaste y tener que reconocerlo duele. duele, pero cuando
te atreves a hacer las cosas mas dificlles, sobre todo que
implican la emocion para contigo mismo, porque ser honesto
con uno mismo es lo mas dificil. pero el haberlo vivido me
hizo mas fuerte y me hizo mejor. no en el sentido de decir
«soy una fregonas. no, sino en ¢l sentido de que me siento en
paz conmigo misma, ya fuera de soberbia y fuera de todo.
con la mayor humildad posible. tanto que fue una experiencia
tan bonita, porque era como si mi espiritu estuviera
semidespiertio y en ese momento desperto a la vida asi como
un bebito gue descubre el mundo y ve los colores y los quiere
tocar y se los quiere meter a la boca... de veras que cuando
yo terminé mi 5° Paso vo me sentia flotar... veia a la gente
enojada en ¢l metro y les decia como que -amor y paz-. les
decia «no se enojen,Jpor queé se enojan?
Estin perdiendo el tiempo. no lo desperdicien de esa manera-.
Me sentia tan maravillada que decia -con sélo tocar a la gente
se van a poner blens. Fue una experiencia fabulosa. entonces
pensé «si ya probé lo bueno, si ya vi por donde es ¢l camino
¥ me esta gustando este camino que en lo particular yo elijo
conscientemente ahora, para qué le busco por otro lado?»

LY EL ALCOHOLISMO EN LAS JUNTAS?

Hablamos del alcoholismo en las juntas, no del alcohodlico.
Estudiamos qué es el alcoholismo, céomo nos afecta. como
podemaos desprendernos de las sttuaciones y en determinado
momento de las actitudes de las personas. no de las personas.
Se me facilita mds a mi porque no tengo la convivencia diaria
con los alcohdlicos: mi papa se volvio a casar, vive en Puebla,
mis hermanos los que tiencn esta enfermedad viven
solos...hubo un tiempo en que sf me costaba trabajo aplicar
el Programa porque los tenia muy cerca. Alguno de mis
hermanos. por ejemplo, llegaba muy tomado y me decia
«déjame quedarme en tu casas y yo no queria porque ademas
llevaba a los cuates y le dije «tu te emborrachas. estoy solay
al rato éste se quiere pasar de listo. gquién me va a defender?».
Yo tenia que ver por mi. y me costo mucho trabajo decirle no.
Me acordaba en mis adéntros del «Carrusel...», me acordaba
del «alcoholismo, contagio familiar-, me acordaba de todo y
pensaba «que dificil es a la hora de decir «nos, porqug sentia
que era mi hermano. scémo lo iba a dejar en la ca ieléres ta
quién lo esta dejando en la calle, sino que ¢l esta eligiendo
quedarse en la calle, y eso cuesta mucho trabajo. El compartir
esto en una tribuna. saber coémo esta obrando el alcoholismo
en una persona. cuales son sus ctapas. el saber qué es lo
que va a venir después me ayuda mucho a prevenir v a saber
que no me debo de asustar, no me debo sentr culpablie porque
yo no soy responsable de la vida de otra persona. de si toma

o no toma. eso es decision de cada quién y que la
enfermedad va avanzando. En este caso mis hermanos no
desconocen qué es lo que les va a pasar si continuan en esa
actitud... mi papa es un bebedor un tanto pasivo, no es de
los que se emborracha. es tranquilon. ni se ocasiona
prob?emas nt nos los ocasiona a nosotros: sin embargo. dos
de mis hermanos entraron a AA, uno de ellos si se quedo. el
otro nada mas dos. tres juntas y no mas. Este hermano que
se salié siempre ha stdo muy ferte y muy practico, de que
dice no tomo y no toma. y asi ha permanecido gracias a Dios
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MI OPINION DE H.A.A.

Lo que es en si el programa gue ulilizamos en AA no es {acil decirlo. La razon
fundamental de todos los grupos en primera instancio es la recuperacion, y es
bueno, pero la verdadera meta es fa sobriedad. Y sobriedad sequn el diccionario
es vivir como debe ser, en forma moderada, porque el alcoholico es excesivo,
yo lo soy en las cosos. y €so es 10 que mae ocasioné dificultades. Hoy descubro
que no es tan solo el alcoholismo, sino mi comportomiento el qQue me lleva a
hacer las cosas mal: quiero mas sin hacer mucho. Pretendo llevar una vida
sin hocer muchos sacrificios, pretendo tener uno casola sin 10 preparacion
para ello. El Programa me ubica, sobre todo en 1os primeros pasos. Primero
reconocer que soy un enfermo alcohdlico y que necesito de la ayuda de los
demas, y asistiendo a mis juntas lo consigo. También la creencia en un Poder
Superior, sifengo prsjuicios, y despues reconocer que hay un Dios que necesito,
Y que debo aceptar Su voluntad para conmigo, come sea esta, en la adversidad
0 como sea ¢l es quien Me va a ayudar, si confio en el. Asi, este Programa no
es solo dejar de beber, sino vivir una vida nueva, pero esta en cada alcohélico,
qQue lo acepte o no.

Las repercusiones en la famiiia...

La familic quiere que unc deje de beber, pero cuando no o han conseguido
personalmente o c rgves de oraciones. © NO se de cuantas cosas, se preocupan
Pero una vez que un punodo de hombres en Alcoholicos Anénimos 1o rescata
a uno y uno pierde un pogquito de tiempo, le reclaman. La familia quiere que se
deje de beber yo diria que por el fracaso en la cuestion economica,
principaimente. cuando Menos Mi caso fue asi; y por ia preocupacion de ver
como me estaba destruyendo.

M/ relacidn famiiiar.... " i
No es asi muy buena como yo quisiere, pero si ha ido mejorando.

Al- Anon desde mi punto de vista.

Yo tengo eniendido que es un programa paralelo al de Alcoholicos Andnimos.
Esto como una necesidad también para los familiares ofectados por ia
enfermedad del alcoholismo.

Cuando Bill W. y el Dr. Bob dejan de beber, se platican sus problemas, ya
tenian resuelto el problema, pero la cuestion famuliar todavia no estaba resuelta
Habia mucha neurosis, incomprension, irresponsabilidad yo diria también,
de parte de estos dos hombres. Ellos estabon felices porque ya no bebian,
pero las tamilias no. Entonces algo tenian que inventar y fue Al- Anon; asi
tuvieron todo el apoyo y el respaldo de esos dos pnmeros hombres, ademas
también de los pnmeros AA. El objetivo es que los familiares de los alcoholicos
se restablezcan individuaimente de sus problemas personales , y ademas la
razon casi fundamentaol es que comprendon que et alcoholismo es uno
enfermedad progresiva, incurable y moral que dana también a los que estan
a nuestro alrededor, y tengo entendido que deje de beber o no el alcoholico,
ellos deben continuar con su vida ordinaria.

Mi esposa en Al- Anon.

Es bueno que ella vaya, primero porque encuenira fortaleza en el grupo v le
ayudan también a superar su situacion personat. y me supongo que como en
el grupo de Alcoholicos Anonimos, tambieén le ayudan g vivir una vida mas
tronguila. Siento que mi refacion con M esposa es mejor que antes, ellg en Al-
Anon y yo en AA.

Mis hlos...

Yo tengo Ires hijos, l0s tres son varones. 25 y 24 anos |0s mMoyores, y uno que
nacio victima de la abstinencia, no puedo decir que fue sobriedad, esa es la
verdad. Mi hijo mayor tiene muchos resentimientos conmigo por 1as vicisitudes
por las que se tuvieron gue afravesar. Actucimente puedo decir que me respetan
mis hijos. no gue me tengan miedo, anles me tenian miedo y hoy me respetan.
Yo son adultos, algunas veces hemos discutido un poco por aigunas cousas
en las gue no estemos de acuerdo, pero yo he tomado como base por alli lo
que dice un libro de Psicologia. en el que un joven estudiante de preparatoria
dice «Culpo a mis padres por lo que soy, pefro si sigo siendo el mismo, la
culpa es Mia», y creo gue mis hijos han entendido eso. Si ellos no logran
supeararse y salir adelante en su vida personal, es problema de ellos. no mio.

Ellos saben que voy a AA, pero no les interesa mucho. Ellos siguen con su
resentimiento pero puedo decir que hemos cortado. Yo sé que et alcoholismo
no es hereditario, pero los malos ejemplos si Se heredan. Actualmenie mis
hijos no fuman y no toman, al menos no los he visto, y eso puedo considerario
como que es un bensficio del Programa de Al- Anon y de Alcohoticos
Anonimos. Entonces, que yo haya dejado de beber o que asista a AA, ¢ elios
no les inferesa casi para nada. en Mi ANiversario ni s acuerdan, pero que
volviera a beber estoy seguro que les preocuparna mucho.

Nunca platico del Programa con ellos, trato de no hacerto, porque tombién
es una recomendacion que el Programa que nosotros practiquemos seo a
traves de ejemplos, no de palabras, y yo trato de dar mi mejor ejemplo 0 Mis
hljos. Entre elios. cuando nacio me hijo el mas pequeno, el sacrificio de dejar
de tumar fue por el.

El Programa Al- Anon para Hijos Adultos... |

Mis hijos solo han asistide de manera muy esporadica, no han querido aceptar
el Programa, que ellos no lo necesilan, dicen. Pero Nosotros sabemos que
si. Mi esposa y yo platicamos en relocion ¢ esto, pero no (0s puedo convencer.
Eso es en cuanfo @ mis hijos adullos, el pegquena asistio un tiempo a un
grupo de Alateen, pero tenia ofros problemas, y esto es aigo que también
quisiera decir para contribuir con eilo, y es que la enfermedad del alcoholismo
{rae consecuencias a veces hasta anos despues. Mi nifo es un poquito
problematico. en la escuelac ha reprobado dos afos aunque también han
habido otros factores, porque hasta que lo sacamos de una escuela ha ido
madurando en olra. Parg nosotros erg primordial la escuela, la otencion
psicologica y ya et nino va madurando, pero yo siento que tambien es parte
de los problemas de la enfermedad , aungue el nNo haya vivido mi alcoholismo
activo, si vivio malos momentos tadovia de ia relacion familiar.

De los Grupos para Hifos... X X

Los conozco poco, pero igual que Al- Anon, considerc que es vital, que es
bueno.

No sé que debieran hacer los jovenes de Al- Anon para gue esto luviera
mavyor ditusion, porque me parece que nNo hay mucha difusion en ia sociedad
y en Alcoholicos Anonimos, porgue no los conocen mucho tampoco en AA
Se les menciona, pero no se le tomo mucha importancia, como que no ho
habido un enfoque, a mi parecer. Y si AA demanda de muchos grupos. pues
Al- Aneon y Al- Anon para Hijos Adultos, debieran ser mas grupos, porque si
la enfermedad del alcoholismo afecta a toda la familia, todos debiéramos
asistir.

Ci h Ir a los HAA y a los Alateen.

Me emociona mucho, especialmente los atateen, porque dice sus sentimientos
muy reales ademds yo soy muy sensible, me emociono mucho y hasta
siento que no puedo soportar muchas veces el sufrimiento gue se tue por el
que pasaron mis hijos, y en el que se que podrian estar si yo regreso
nuevamente al camino andado, la preocupacion en la que los meteria. Me
hao servido escucharlos porque eso me ayuda a comprender un poquilo mas
a mis hijos, a comprender et dafo que electivamente uno ocasiona por la
inconsciencia de no saber gue el glcoholismo se puede delener y que es ung
enfermedad.

Las caracteristicas o formas de ser de ios hijos de los alcohdiicos.

Pienso que se identifican bien facilmente ai hijo de un gicoholico o a ia
familic de un olcohdlico. Pongo mi propio cgso como ejempio, cucndo
alguna vez recuerdo que ibamos a la iglesia, Mi esposa y mis hijos adelante
y YO atr@s. Mis hijos con mucha neurosis, si alguien tocaba la puerta, salian
bien enojados. Ahora, cuando menos esto no sucede, quiza en el niho
chiquito, ‘entonces, las reacciones son mMuy notables donde hay un entermo
alcoholico, ademas de los destrozos en el hegor. El comportamiento es
completamente diferente, es de agresividad, de defensiva, no sé. Eso lo
identifico facilimente cuando veo a una pareja, €l marido adelante y Ia esposa
con los ninos atras, seguro que ahi hay problemas. Si hay armonia en eésa
fomilio sera por momentos, porque la distraccion principal del borracho o
del afcoholico es ia bebida. no lo responsabilidad. J
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or muchos anos.

1 otro es como que mas sensible. de un chipil. y mucho
muy depresivo, para €l cualquier injusticta que pase en el
mundo le duele y la siente demasiado. se decepciona y
empieza tomar para adormecer sus sentimientos y sus
emociones.
El estuvo ya mucho tiempo en ¢l Programa. ahorita lo dejo y
lo veo y digo «Dios mio, a mi me dueles, pero como en las
Jjuntas vemos los temas de qué es lo que va a pasar, cémo
afecta el alcoholismo si se contintia jugandoles el papel...Un
dia le dije: «yo seria capaz de darle a’Dios m1i vida por ti, pero
finalmente sé que no te va a ayudar en nada, porque sé que
tienes tu que hacer algo por U, sabes tu donde esta la ayuda.
ya la probaste y te dio resultado. pero si quieres continuar
€n esta situacion. adelante’.” Nosotros tuvimos que salir
adelante cada uno por sus propios medios. pero al mismo
tiempo todo mundo papa y mama de todos. Asi yo lo veo,
como que Soy sSu papd y su mama y me duele mucho que
esté pasando por esas cosas, cast «St quieres me pongo de
tapete para que no te pase nada’',’ le digo, pero asi me imagino
a Dios, un padre amoroso que me dice «hija no vayas por ahi
Forque te va a dolers. pero finalmente Dios nos dio nuestro
ibre albedrio y otra vez dice «no hice robots. si quieres seguir
por alla. pues siguele, te va a doler, pero es lo que estas ta
eliftendor. Asi igual yo con mt hermano. y tambi{én me veo a
mi: si ya vi Qque por aqui no es. ,por qué me enterco, por qué
me empeno en seguir por el camino que a mi no me toca?

EL ALCOHOLISMO SEGUN LO QUE YO HE CONOCIDO

Cuando a mi me dijeron que e¢ra una enfermedad. yo no lo
creia. | bonita enfermedad! gno?
Ya muy borracho me escabullo v pues que rico. Y pensé,gnada
mas porque la Organizacion Mundial de la Salud dice que es
una enfermedad ya lo tengo que creer? No, tengo qué ver
qué onda. Entonces me doy a la tarea de aststir a juntas
abtertas de AA y ver qué esta pasando del otro lado. Cuando
empiezo a ver que ellos también sufren, que su culpa es muy
Enndc. que les duele mucho golpear a su mujer y a sus
{jos. que ¢l dolor que cargan es tan fuerte y que si yo tengo
miedo ellos Henen doblemente miedo. y que tan grande es
ese miedo que no se atreven a decir te quiero y que en lugar
de golpear quisieran decir s=aytudame. te quiero mucho. no te
quiero lastimar-. Empecé a comprender muchas cosas,
porque cuando esto escapa a las fuerzas de alguien igual
que las enfermedades fisicas. como cuando uno dice «yo
quisfera estar bien. de veras es mt deseo estar bien. pero no
puedo, necesito que alguten me avudes, entonces 1o empiezo
a considerar como una enfermedad sl lo veo desde ese punto
de vista vy me ayuda a comprenderlo. no es una adiccion de
que se diga «quiero ser adicto y ya» osme oy a la bebida
porque se me olvida y yas, sino ver que hay cosas atras de
todo esto y comprendo que esto s{ escapa a sus fuerzas, a su
voluntad. porque no a voluntad voy a dejar de tener gripa.
por ejemplo. sino que tengo que tomar una serie de
medicamentos para salir de la enfermedad. El alcoholismo
es una enfermedad terrible porque se tene toda la vida y es
doble trabajo para ellos -los alcohélicos-. porque en mi caso
~-como familiar- solamente tengo que cuidarme de mis
emociones, estar al pendiente de ellas, pero ademas estaria
lo danino de algo que quiza te gusta mucho -el alcohol.
Esto quiza lo hubiera aprendido en mis libros o en otro lugar,
Elcro siento que la diferencia de ir al Grupo Al- Anon para
ijos Adultos es muy grande cuando nacra mas ocupas el
intelecto: cuando le pones corazén. cuando entra tu emocion,
entra también lo que e¢s la tolerancta, la compasion. la
aceptacion y el amor, no nada mas decir «¢s una enfermedad.
sigue la receta y ahi nos vemoss. Siento que es importante
implicar al sentimiento. porque cuando se conjugan intelecto
Yy emocién, me razono, me cuestiono y decido, y en cuanto a
mi emocidon., no porque es un enfermo alcoholico dejo de
amarlo o lo voy a odiar; empiezo a desprender la enfermedad
de la persona una cosa es el alcoholismo y otra cosa es mi
hermano. por ¢jemplo.

L5

APARTE DE LOS PASOS Y LAS TRADICIONES EN
EL GRUPO UTILIZAMOS....

Tenemos mucha literatura, lo que son los conceptos. lemas
¥y nuestra experiencia personal.
Los lemas son frases sencillas que puedes utilizar facilmente
en la vida cotidiana, y digo factimente entre comillas. porque
muchas veces. si digo el de «Manténlo simples. puedo pensar
que frase tan sencillita, pero a la hora de practicarlo, cuando
estas pasando por algo fuerte y te dicen «Tranquila, manténlo
simple», en ese momento contestas «Vete al carajo con tu
manténlo simple. porque no puedo, vete al carajo con tu
Programa y con_todo porque definitivamente ahorita estoy
iracunda. no sé qué hacer, estoy con mi ¢mocion y mi
razonamiento todos revueltos y [ay!s. Entonces lo que casi
stempre hago es pedir «ahorita no me hablen, denme diez
minutos para razonar , sentir . digerirlo y saber qué es lo
que voy a hacer'.' Entonces me doy mi tiempecito para ver
qué es lo que mas me conviene. Asi emplezo a decidir. Todo
esto me lo va dando el seguimiento de los Pasos y Tradiciones
¥ la convivencia con los demas, el saber que st te tomas un
tempo nadie te esta carrereando para que decidas o para
que vivas, o para nada. Eso me ayuda. Por eso estia otro
lema «Poco a poco se va lejoss que también me indica que me
tengo que tomar i tiempo. En cuanto a los conceptos...la
mayoria de la gente dice que son -en Al- Anon-,para prestar
servicio a nivel estructura y todo eso, pero a mi también me
ayudan en cuanto a la estructura ¢n mi casa. ahi también
hay un papa. que en este caso serian las Oficinas Generales,
e ahi parten muchas cosas. pero ese papa no lo seria si no
existiéramos los hijos. porque finalmente nos necesitamos
unos a otros y necesitamos lo que nos dice, por ejemplo. el
4° Concepto, "La participacién cs la llave de la armonia”. Me
empiezo a dar cuenta de que de los Pasos agarro la humildad
de las Tradiciones necesitas la Unidad y de los Conceptos la
articipacion, y si conjugo todo esto puedo estar con mt
amilia unidos, ahora st unidos, puedo estar participando y
contribugcndo a que ésta familia realmente sea una familia,
y si me baso en una actitud realmente humilde. no voy a
decir «es que a mi no me toca lavar el bano o preguntar a
como esta el jitomate porque a mi me da penas, sino que
JZsabes que?. échale humildad, te toque o no te toque. todo
esto empieza a formar parte de ti y tQ dices |claro que se
puede! . Y se puede simplemente si participo, si contribuyo,
¥ esto nos lo dan los Conceptos. El 9* Concepto por ejemplo,
no me acuerdo como dice el enunciado, pero se reflere a que
nos rolamos los Servicios. o sea que las actividades que uno
tiene queé hacer para que el grupo funcione y Al- Anon en su
totalidad funcione.
Entonces, si yo estoy prestando servicio en mi casa.g’ que
son rotativos en el grupo o a nivel estructura en todo Al-
Anon. es decir que nadie va a tener el poder.ni para que se
crea mas. y €sto es por su propio bien: entonces igual. para
que no te creas tit ¢l dueno del bano, porque luego pasa de
ue se dice en la casa ~no me ensucies el bano. o ya me
ejaste afuera no sé qués, eso me ayuda porque las cosas no
son mias, nada en la vida es mfo. ni siquiera mi propia vida,
esa le pertenece a Dlos. entonces para qué me hago. Asi. un
dia te toca el bario y a mi los trastes y luego al revés. Y son
cosas tan sencillas, tan rutinarias. tan cotidianas... tantito
me agarro de los Pasos,las Tradiciones y de los Conceptos.
Estoy prestando servicio, me estoy recuperando y estoy
aprendtendo a convivir con la gente y con mi familia. Todo
eso conjugado, mas los lemas v la literatura con la que te
estas alimentando también intelectualmente. es decir tener
las bases, salgo porque salgo, la cuestion es querer, echarle
voluntad. que tu digas «si se puede logrars. La cosa es
constancia, disciplina, dedicacion.

LA LITERATURA.

Son folletos ¥ libros que mandan de la Oficina Mundial a
través de nuestra Oficina General aqui en México. Ahi la
podemos adquirir. Son experiencias que surgen de los mismos
grupos, de las mismas personas que tienen un poco mas de



vivencia del Programa y practica del mismo. Se seleccionan
las experiencias. hay un comité que se dedica a eclegir las
experiencias, es gente que ha vivido mas el Programa y decide
lo que sirve para que se ponga en la Literatura, y esto pasa a
llamarse Literatura Aprobada por la Conferencia (LAC). Toda
esta seleccién se hace en la Conferencia.

Yo Lina no me dedico nada mas a leer la Literatura Aprobada
por la Conferencia. porque para mi Al- Anon es una parte de
mi vida. pero no es todo. hay muchistmas mas cosas que me
ayudan. como mis libros de Og Mandino. de Richard Bach.
cosas asi. A mi me gusta mucho ese tipo de literatura. Hay
gente que dice « a mi no me va la literatura motvacionals. Yo
Plcnso que el objetivo final es que todos estemos bien, y si yo
o logro de esta manera y otra gente nada mas con la pura
Literatura Aprobada por la Conferencia, también es
respetable. Finalmente el objetivo es que uno esté bien.

EL SERVICIO.

Es la oportunidad que tengo de crecer espiritualmente a
través de los Pasos, Tradiciones, Conceptos. Lemas.
Literatura. Es la conjugacién de todo esto. cuando ya no
puedes ser egoista. aunque lo gulsleras ser; egoista al decir
«quicro reconocimientos. Cuando puedes dar algo de ti a los
demas con amor. eso es servicio para mi. Decir que ya no lo
vivo como st fuera humillante el pasarte una taza de café, o
acompanarte a que tomes tu microbus hacia tu casa. A mi
me costo mucho trabajo conseguirlo. En el tiempo en que yo
llegué al grupo el servicto se vivia como todo un privilegio.
era muy peleado porque la gente le echaba muchas ganas
con tal de conseguir algun servicio. porque querin prestar
ayuda a las demas gentes, pero para esto aprendi que primero
debia aprender a dejarme querer y eso me costaba mucho
trabajo. Estaba muy acostumbrada a decir «golpéame,
patéame, pero no me digas que me quieres porque €entonces
no puedo, me das en la torre bonitos, y mas porque estaba
acostumbrada a pelear fisicamente con mis hermanos. estaba
curtida por los golpes. Cuando me empiezan a dar un besito,
que me empiezan a abrazar «que te quiero mucho y no sé
uér, te juro que me lastimaban mas que los golpes que me
aba con mis hermanos. Cuando empiezo a solicitar servicio
¥ no quedaba y no quedaba. dentro del grupo, hasta que me
acerqué a una muchacha y le dije «oye, ¢por qué si yo me
propongo y me propongo una y otra vez por ejemplo para
Coordinador para las juntas. o para simplemente pasar la
cestita, lo que es nuestra 7a. Tradicion. por qué no quedo,
por qué no votan por mis. Y ella me dijo «,Sabes qué. lo que
pasa es que tu estas buscando reconocimiento. y mientras
no te des a t lo que estas pidiendo de la demas gente, no vas
a quedar nunca. Primero necesitas respetarte y quererte,
darte amor a t para que puedas darle amor a los demass.
Eso yo lo veia como que muy lejos sjutal, pues cuando lo voy
a lograr-. Un dia me dediqué a mi, a ver los Pasos y lo que
era todo el Programa. De repente dije «lo voy a intentars, y en
ese momento no dije «quedo porque quedor. sino que pénsé
«ssabes qué Dios?, tu has visto que me estoy esforzando
porque quieroc ayudarme y ayudar a los demas,» aunque en
este caso no dije primero «ayudar a los demas», primero me
puse yo.
Dije «quiero ayudarme y poder ayudar a los demas. pero en
base a lo que ya tengo, tal vez no sea mucho, pero ya tengo
algo dentro de mi. Que se haga tu voluntad. Ya no qutero
que:can que Lina hizo muy bien los Programas y el formatito
Yy todo eso.»
Cuando me van diciendo que si y por unanimidad, dije jqué
padrel. porque en ese tiempo conseguir quedarte era muy
dificil. porque habia cinco o mas candidatos.
Cuando paso ¢s0 me senti tan bien porque me di cuenta de
guc entonces iba por el camino correcto. y lejos de llenarme
e soberbia y decir «jya lo consegui . ora ya los voy a
mandar!», fue adoptar una actitud humilde de decir «Estoy
para servirtes. Al principlo si me costé trabajo. porque me
sentia como pavorreal y ser humilde me costé mucho trabajo.
pero finalmente lo entendi y 1o mejor de todo lo pude sentir.
Entonces el servicio lo tomo ahora como que primero que
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nada es para mi recuperacion y si en este sentido te estoy
ayudando también a ti. pues queé padre, doble gozo, porque
ya no nada mas me estoy ayudando a mi, también a ti. . .
dando algo que igual que a mi me paso me dieron, un poquito
de atencion. un poquito de carifnto. Es padre porque uno dice
«lo estoy haciendo por mi», pero como dicen sentre mas seas.
mas tienes para compartire,

LOS EVENTOS.

Hay muchisimos eventos en Al-Anon. El objetivo sigue siendo
siempre ¢l mismo: prestarnos ayuda unos a otros, prestar
ayuda al familiar o amigo del alcohélico.

Nos reunimos a nivel nacional. distrito, o regional. Para que
se haga el manejo de grupos mas facil, se hace por distritos.
Hay eventos a nivel distrito. que son unas cuantas colonias,
nos reunimos, se elige un tema y platicamos. A nivel nacional
es la misma dinamica, nada mas que el numero de gentes va
aumentando. Yo he estado en eventos. Me gusta mucho ir,
aprendes mucho, aunque la forma de pensar de un lugar a
otro varia y la cultura es diferente. ves que el otro esta viviendo
la misma situacion del alcoholismo presente. y eso te ayuda
a no hacer la situacién ni mas grande nl mas pequena. a
mantenerlo simple. del tamano que es: las experiencias de
los demas te nutren.

LES OBLIGATORIO IR A LOS EVENTOS?

No. En Al- Anon nada es obligatorio. Ni te pasan lista, ni ven
a qué horas llegas. nada de esto. Siento que ahi radica el
éxito de las agrupaciones. Cuando e¢n casa me dicen «<tienes
qué hacer esto porque lo tienes qué hacer, no hay de otra, no
puedes elegir, es porque papa lo ordena y punto-, lo haces
con coraje, no lo haces porque te nazca. Cuando en Al- Anon
te dicenr/quién quiere prestar servicio? o gquién quiere servir
café?». es el que quiera. Nada es a fuerza. Igual st quieres
estar bien, ya sabes donde estamos. que clemento tomar. y
si no, también se te respeta.
Y ta dices =gno me van a reganar porque no vine? o Jno me
van a reganar porque llegué tarde?» Es algo emocionalmente
sano porque no se te esta obligando a que seas responsable,
uno mismo a la hora de ir tomando conciencia sobre qué si
quieres y qué no, decides. Si quiero tomar las riendas de mi
vida, tomado de la mano de Dios siempre. dices «si quiero
ser responsable, si quiero servir café, yo decido escuchar a
otra personas. Sl alguien te dice «quiero platicar contigos. y
si no tienes ganas , no tienes tiempo o tienes otro compromiso,
puedes decir honestamente «en este momento no puedo. Jqueé
te parece si te hablo por teléfono?-o cosas as{ . Es bonito
Egrque: no hay quién te esté empujando a que hagas las cosas.
haces porque quieres hacerlo y funciona mas porque ves
ue no estan nt papa ni mama que reganan para hacerlo a
uerza. Lo hago porque quiero.

ACERCA DE COMO SURGIERON LOS GRUPOS PARA
HIJOS ADULTOS...

No puedo platicar mucho sobre eso. Yo soy mas dada a
disfrutar. sentdr y a experimentar ya sea dolor o gozo o lo que
sea. No soy buena grabandome fechas ni nada de eso.

En este caso como es historia. no me interesa mucho. Una
vez satisfecha mi curiosidad. porque una vez si indaguée. aja,
me satisfizo y sale. lo hago a un lado. Finalmente lo que me
interesa es c?’rcsultado. Puedo decir cual fue el primer grupo
en México, uno que se llama La Votiva, que en ese cnionces
se llamaba Al- Anon Juvenil y no Hijos Adultos de Alcoholicos;
este camblio se dio en 1989 que se cambié el nombre y eso
surgié porque habia mucha gente ya mayor en Al- Anon
Juvenil que ya no les guedaba el «juvenils. A mi asi como que
no me gustaba el cambio. porque yo lo senti como que era
mas responsabilidad lo <adultos; lo juvenil como que todavia
me daba chance de fugar. Yo tadavia llegué en el tiempo
cuando se llamaba Al-Anon Juventil. Cuando paso todo esto
hubieron una serie de descontentos y demas. Finalmente,
quienes estaban en ese movimiento ganaron y se le quedd
Al- Anon para Hijos Adultos, pero no me causo mayor
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problema, porque cuando ya vas al objetivo., ya tienes
conocimiento de a lo que vas, pues finalmente voy a lo que
voy, porque quiero estar bien yo, quiero recuperarmey c¢oémo
se'llama es lo de menos.

AHORA LAS COSAS COMO SON...

Como yo lo vivo, no sé la experiencia de cada quién. pero
como yo lo vivo actualmente. ¢s que existen ganas de salir
adelante. Hay gente que quiere progresar, pero hay gente
que también continua en los grupos., que yva se
hicteronsveteranoss y que no quieren soltar el control. Ese es
el peligro que corre uno. yo asi lo siento. cuando no te mueves
de un grupo o que permaneces en el mismo lugar por mucho
tiempo y que empitzas a sentirte el dueno de las cosas, de
los grupos. de Al- Anon. Cuando no hay movimiento, igual
que el agua estancada. se pudre Entonces este individuo ya
no me esta prestando agruda ni sc esta prestando ayuda a si
mismo, y por lo tanto detiene el progreso de los demas. Yo
siento que ahorita hay mucha gente que qutere tnnovar. por
decirlo asi. Cuando llegamos uno cree que esta haciendo
cosas nuevas, Fcro que ya han pasado una y otra y otra vez;
pero al fin y al eabo. Ia gente que llega por primera vez es
nuevo y lo quiere intentar. y se vale. Igual que como veo
ahorita a los adolescentes que creen que estan descubriendo
el htlo negro. pero no. para nada. lgual yo lo senti en su
momento que dije «jya descubri esto!, pero gcual?s.

Sin embargo se vale, porque te traen fuerzas, te renuevan la
iluston. la esperanza, el querer hacer cosas: te despiertan de
tu letargo, cuando va pasaste mucho tiempo en un lugar, asi
como que ya te la llevas al pasito, ya no haces nada porque
segun tu ya te lo sabes todo. ya no hay nada mas que conocer.
Cuando llegan estas gentes y empiezans por qué no hacemos
esto. por qué no lo organizamos asi...?», aunque ya lo hayas
hecho. el vivir nuevamente esa experiencia te enriquece. Hay
muchas ganas de progresar, pero algunas personas que ya
tHenen mucho tiempo no las defa. Tal vez no de manera abierta
diga «no lo hacese, pero como es demasliado el conocimiento
que se dene del Programa que te detiene: te lavan el coco
bien bonito y te contestan «en la pagina no sé qué de la
lteratura no s€ qué- y tu le dices «tiene razons.

Tienen razén porque te estan hablando con bases, pero te
estan manejando el Programa.

Ahorita yo sf he notado no nada mas en mi grupo sino en
varios, que hay cierta apatia. va no se pelea el privilegio de
tener servicio, al contrario, ahora es spor favor. sirves o
«ayudame-. se esta suplicando y yo digo ¢en dénde esta la
humildad que se debe tener?

Parece increible que casi tengas que arrodillarte para decirle
a la gente jayudate!

Me pasa mucho en los eventos que uno se esmera y le platicas
a la gente, salen llorando y muy movida, pero gqué pasa
cuando llegan a su casa? +;Baja Jos zapatos! gno te digo?,
jeres un estupido!» Acabas de estar en un evento y dices que
vas a cambiar. Qque vas a hacer no sé cuantas cosas, y lo
primero que te dicen es lo primero que haces...

LDonde esta el crecimiento? Como que la gente ya lo quiere
peladito y a la boca. ya no quiere esforzarse. Lo noto en los
eventos, cada vez la asistencia es mucho menor.

Pero si la gente no quiere hacer algo por su vida, ni modo. yo
estoy haciendo mi parte y cada quién decide. Tal vez sea una
crisis y se necesite un camblo. pero no logramos ahorita
vislumbrar cual es exactamente ese cambio y mientras
estemos confundidos. no queda mas que seguir haciendo lo
que sabemos hacer, hasta Que tengamos la vision para poder
cambiar algo. Si noto mucha agatia v el poco avance que se
logra tener. De repente no hay buenos padrinos, la gente no
se esta preparando para prestar un servicio asi porque no
esta haciendo nada por si mismo. y mientras tu crecimiento
esté detenido no puedes ayudar a nadie, y mas vale ser
honestos. siento yo. y que si se te acerca algulen a pedirte
Jquieres ser mi madrina?, contestar «me gustaria. pero no
estoy preparadaes. Creo que es preferible que la otra persona
se sienta rechazada. porque asi se siente uno cuando le dicen
que no, pero preferible que sea asi por un mornento a que le
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destroces la vida o que lo hagas un ser dependiente. Si ya de
por si te dieron en [a torre en tu vida. no voy a contribuir a
que te pase lo mismo. y peor porciue ta crees haber llegado
al lugar adecuado y te vas air con la finta. Es mejor decir s-no
puedor, ser honesta contigo misma y decir «yo ahorita ando
muy mal, también estoy necesitando ayudar. Es preferible.

SIGUE SIENDO AL- ANON PARA HLJOS ADULTOS
LUGAR ADECUADO PARA MI7?

Siy no. Sipor la gente que llega por primera vez. Yo hablo de
esto porque ya tengo clerto tiempo y ya me dt la oportunidad
de estar preguntando qué hay detras de todo.

Estar cuestionando una y otra vez. Pero a la gente que llega
por primera vez sf se le esta cubriendo su necesidad afectiva.
el conocimiento que necesita tener sobre el alcoholismo v
como le esta afectando, el descubrir que la vida no es todo
negra, negra. que no nada mas exste el alcoholismo en el
mundo: el que sepan que es una enfermedad.

Por ese lado si. En el caso mio, yo ya llegué a tener cierto
conocimiento. siento que va tengo las bases para seguir
caminando. porque ya descubri que hay una vida mejor,
adelante. tengo herramientas del Programa para seguir
adelante. A mi me sirve en el sentido de que sé donde
encuentro la ayuda, sé qué es 1o que necesito y cual es el
medicamento para determinada situacion. Eso me sigue a
mi sirviendo, y tal vez va no sea tan constante en las juntas
porque mi necesidad ya no es tan grande. pero si necesito
seguirme apoyando en los principios, que no se me olviden,
porque si dejo de leerlos v teniéndolos a la mano, y al ratito
ya regresé a la misma actitud o peor porque ya tengo el
conocimiento. Stento que es mas dificil cuando tienes
conocimiento de algo., cuando tienes un problema, las
defensas se hacen mas fuertes y es mas dificil, y si encima
de eso lo dejo... Puedo contribuir a que esto salga adelante
con un lema de Al- Anon que me dice «Que empiece por mis.
Veo la crisis, existe, es real. no es algo inventado . Entonces.
Lqué es lo mejor que puedo hacer? Praticar los principios yo.
Tengo que empezar por mi, tal vez el de al lado no quiera, tal
vez al de enfrente le dé miedo, pero acuérdate que las acttudes
son contagiosas, ,qué es lo mejor que puedo hacer? Echarle
ganas yo. Si el otro esta muy lastimado o muy necesitado,
pues tt decides. si te das cuenta de lo que esta pasando,
seguimos siendo seres humanos. no puede estar todo el
tiempo bien todo. lo mejor que puedo hacer es seguir con
mis principios, aplicarlos lo mcjorJ)oslblc. Si no encuentro
facilmente un buen padrino. puedo ver de los que tienen
tiempo quién sigue practicando los Pasos.

Tal vez me cueste mas trabajo conseguir un padrino. antes
quiza era mas facil, pero si existen,

LHASTA CUANDO PERTENECERE A UN GRUPO?

Eso no lo sé. El dia de hoy, eso es lo que me ensena también
el grupo. vivir un dia a la vez. El dia de hoy tengo esa
necesidad. Si manana no, quién sabe, no lo sé.

Pero el dia de hoy la tengo. No lo tengo previsto ni hay un
limite de tiempo. En Al-Anon puedes estar toda la vida, o un
dia nada mas. o un ratito, lo que tua quieras.

( Al- Anon siempre va a estar ahi,

eso espero, que siempre esté ahi. O

aungue no lo estuviera. A mi ya me

ayudd bastante, me ayuddé a saber
que sola no puedo y que se vale
pedir ayuda, que no tienes que
hacerte la todopoderosa y decir
«superlina ya llegé al ataque».
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C:onﬁiderando la informacién presentada, es
posible afirmar que los Grupos de Familia Ale Anon,
incluyendo en cllos a los Grupos Alateen y Al- Anon para
Hijos Adultos de Alcchdlicos ilustran suficientemente al
familiar de tn alecohdlico, o de varios alcohdlicos y
alcohélicas, lo que se debe saber v lo que se debe hacear
con raspeacto al aleoholismo, tanto para «!l individuo que lo
padece como para si mismos en la vida cotidiana.

La afeccion familiar, y en especial en el hijo adulte,
se refleja en el ralato mismo de cada wno de quicenes
permitieron dar a conocer sus vivencias personales. En
esta parte que se presenta a manara de conclusién, no se
trata de evaluar a Memo, Salvador, Jonas., Mario, Jorge
¥ Lina, a lo que dijeron, cémeo lo dijeron, por queé si, por
qué no, y si se trata de que por medio de sus palabras
quede cxpresado cémo es al hijo de wn alecohdlico vy el
miembro de los grupos Al- Anon para Hijos Adultos.

Como en este caso se trata de un Ensavo-
Reportaje, la pretensidn es mover a la reflexion de la
problematica, no de los individuos como tales. Las historias
de vida aqui presentadas mantienen entre si una coherencia
en cuanto al fendmeno. lo que resulta an constantes que
permiten ubicarlo, daelimitarlo. A lo largo de este trabaijo
se fueron dando frases v testimonios que iban afirmando lo
que se pretendia invest 1ar en un principio, seguan se anuncid
en la hipstesis y el objetive. Asl, Memo proporciond el marco
de la problematica, Salvador indics los inicios de los Grupos
para Hijos Adultos de Alcohdlicos en México, en 1973,
asi como su integracion a la estructura de funcionamiento
Al- Anon y Alateen que ya existia en nuestro pais. Jonas
nwos hablsd da sa familia v de codmo formar un grupo.Mario
platicé acerca de su familia, de &l mismo como hijo de un
alcohdlico v las caracteristicas de! Programa de 12 Pasos,
mismo que Memo comentd paso a pase an s propia
vivencia. Jorge reflejo la | roblematica del joven desubicado
por su natural crecimiento en una sociedad que resulté mas
hostil al considerar su propia afeccidén como resultado de
convivir con un padre aleohdlico y las repercusiones de
este hecho en su familia. Lina por su parte se refirié sobre
las actitudes de su familia y sus propias vivencias como
hija de vn alechdlico, cdmo legd a un grupo Al- Anon y su
opinién sobre el funcionamiento de los grupos.

Cuando se realizaron las entrevistas, los seis
entrevistados tuvieron toda la disposicion para aportar sus
vivencias en este trabajo, ya que todos coincidieron en que
en Al- Anon mismo se establece la necesidad de compartin
las experiencias propias y del programa con otros que
aun viven sin conocer la problematica del alcoholismo v
sufren estas consecuencias. €En algunos casos, como se
indicéd en su oportunidad en el apartade de la junta del
Recién llegado’, fue necesario atilizar pseuddnimos o sdlo
nombres de pila para conservar el anonimate de quienes
aportaron dc:tos tan intimos v privados que pudieran afectar
a terceras personas.

Otras conclusiones que se pueden indicar son:
1- Todoes los entrevistados coinciden en afirmar que los
Girupos Al- Anon para Hijos Adultos de Alcohdlicos les
han proporcionade la ayuda para la comprension vy
aceptacion dal alcoholisme de alguno de sus familiares.

- De acuerdo con Blake v Hlaroldsen, la ‘socializacién’
es un proceso sociopsicoldgice que dura toda la vida v
durante el cunal el individuwo incorpora las normas, valores vy
pautas de comportamianto Que su sociedad destaca, y que
el proceso de socializacidn se dicotomiza a menudo en
formal o informal: lo que se aprende con los amiges, la
familia y otros meaedios on contextos informales se conoce
como socializaciéon informal. En cambio, cuando se trata
tructurada se dice que el proceso de
aprendizaje es socializacion formal, la escucla es un ejemple
de cllo.Los medios de
influcncia

de una situacion o

comunicacidn masiva, por su
en el individuo, son un importante factor de

n (Blake; Haroldsen, 1975:75-786).

socializaci

Asi, al considerar que an la familia del alecohslice
se distorsionan las funciones de los miembros, las relaciones
de interaccion ¥ formas de comunicacién, por lo que ¢l
individuo entra en conflicte de rol, lo que deviene en
mstancias que afectan su propio funcionamiento v el
de su grupo de referencia, ¢l Programa Al-Anon le
proporciona al hijo duel alcohdlice un cspacio para que se
comunique a través de la identificacidon con personas que
tienen sus mismas caracteristicas de forma de vida familiaw,
buscando legar a la empatia, v le sugicre la utilizacién de
estructuras  tematicas y filosdficas que mejoraran sus
formas de comunicacion,

entendida como el proceso que
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rce avanzar positivamente, en cuanto a funcionamievdo,
-us grupos de referencias social, logrando una mejor
mtegracion, aunque el alcohdlico contintie bebiendo o no.

El Programa Al- Anon, basade en los 12 Pasocs
propuestos ponr los Grupos de Alcohdlicos Andnimos
propone un proceso de rasocializacidén, es decir, de
adopcidn de conductas que sustituyan a las anterviores, con
el fin de reducir el conflicto o la indefinicidon de rol, en este
caso como hijo ¥ en los demas grupos a los que ha de
adaptarse el adulto para hacer su vida.Sin embargo, el
programa enuncia que la ‘recuperacién’, entendida aqui
segan el concepto de resocializacion, depende de un
‘esfuerzo propio’ per parte del individuo, no se trata de
téormulas magicas o alge asi. Incluso los entrevistados
indican la necesidad de establecer wn compromiso en la
vivencia de los principios sugeridos para alcanzar an nivel
personal en esa recuperacion.

3- Las formas de funcionamiento intermo en un Girupo HAA
también son cexplicadas por los
comprobados mediante la observacidn participante.
Algunoes de esos datos se plasman en la junta del Recian
Llegado’, sin embargo, al respuecto son muy ilustratives an
las explicaciones directas los miembros 1A

4- Lina es la anica mujer miembro de HAA entrevistada
en este trabajo, los demas son cinco muchachos.

antrevistados y

Al respecto es necesario anotar las dificultades
que se presentaron para que las muchachas permitiaran
la realizaciéon de una entrevista de este tipo. Parveciera
que les es mas dificil abrirse a las profundidades de
situaciones comunes al aleocholismo, aun cuando exista la
vivencia del Programa HAA. Tncluso se pudo detectar
Que no existen tantas mujeres como hombres que
permanezcan en los grupos en la misma proporcién de
tiempo, ya que algunos HAA llevan mas de 20 anos an el
Programa.

Esto no significa que en las juntas diarias o en el
horario normal no acudan bastantes mujeres, sin embarge
pareciera que su trayectoria y permanencia en un grupo
HAA es mas corta comparada con la de los hombres.
TIncluso se pudo detectar que los hombres puaden ser mas
renuentes a aceptar la ayuda de wun grupo, como se le
denomina al principio basico de funcionamianto de Al-
Anon, eprestar ayuda a los familiares de los alcohslicoss
pero una vez que estan dentro, permanccen, acuden,
avudan, sirven, comparten, ¥ aungue las mujeres lo hacen
tambidn, el cuestionamiento no resuelto en este trabajo, por
los alcances del mismo, es zlo hacen en la misma
proporcion? pCual es su perspectiva?, en tin, aque pasa
con la trayectoria de las hijas adultas en an Gieupe HAA,
su permanencia, asimilacidn vy vivencia del Programa,
participacidn y servicio en la estructura de funcionamiento?
2Cual es su experiencia particular, qué ccurre cuando se
casan, deben superar una crisis o vivir su relacién de
pareja?

5-"Todos los entrevistados anctaron tambi,

n aspectos como
su relacién con el aleohol v las cosas que no les gustan de

Al-AnanPara Hijos Adulios de Alcohdlicos en México. pig. 133
estar en un Girupo Al->Anon. La intencién de tocar estos
temas fue la de hablar tanto de aspectos positives como
negatives con respecto a los grupos para ofrecer un
equilibrio en los puntos de vista.

&6- &Enlas ocasiones cuando se presentan datos que ilustran

el contexto de la problemdtica, como surgimiento de las
bebidas alcohdlicas,

istema social, comunicacion, etcétera,
no se hace un andlisis exhaustivo en ¢l que se compare el
Programa o los grupes, va que este tipo de teoria es sdlo
complementaria a la informaciéon interna que proporcionan
los entravistados.

Finalmente, se considera que el tema desarrollade
en esta investigacion es extenso, por lo que quedan muchos
puntos por explorar an quiza, futuras investigaciones. Todo
depende de la manera come quiera acercarse al fendmeno,
por ciemplo, faltaria explicar y analizar el modelo
comunicativo que se desarrolla entre los miembros de un
Givipo Al-Anon para Hijos Adultos de Alcohslicos, o ol
desarrollo del alecoholismo en parsonas que han conecido
el Programa, o ¢l papel de la mujer en los grupos, o los
testimonios de las expariencias de la transicidn de los
miembros Alatecen a HAA v luego a Al-Anon tradicional,
o la pertenencia a un grupe AA v el descubrimiento de la
necesidad de apoye de las propuestas en HAA, es decin,
cuando ¢l alcohdlico descubre que es o fue hijo de wn
alcohdlico, o las csposas de los aleohdlicos que tuvieron
tambidn padres con problemas en su forma de beber
Asi, las posibilidades de continuar haciendo investigaci
son bastante amplias.

Sn
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En el proximo niimero...

Las formas comunicacionales
internas en los Grupos Al-Anon.
( Andlisis del Modelo de
Comunicacion Intragrupal ).

El proceso de alcoholizacion en la
estructura social.

El rito de la celebracion del
Aniversario de un Grupo Al-Anon.

Un abuelo de alcohdlico en Al-Anon.

Testimonio de un AA que se apoyao en
los Grupos FIAA.
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