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RESUMEN: 

L.8-noidllla .....iv. ..,._,, .. ~ru'i:t1 • .._ eJllllMd poao .__, peeo 

muy inlpo¡itml ... en la -lrugla. Y• que ...... -..:clOn de ... ~ 

......,., .. de,.,._ - y progNSvill. en la_,,..... de laa -.Pelo con -

ai:l1Cnado ..... no .. co y rnarMio el .,,_911co puada - tlJNoc:.....,. En .... .-do 

.. ,..._ .,..llais del maneJo quln:ilgico r•lizmndo ..,. • ... wn: 1111 -
flllCl•u•" con dl8gn6stico de •rmcnoidills ..._,.,. ........ ..._....._ ~ 

de•:; 11:11•- cllnlcos de~~• lllMi-llCllM ........ en el 

f*lodo -.pretldldo de _., • 1111110 • dlclemllre • 1 ... En .. wvicio • 
..uracirugla del Ho9pilal de E._i.lld8des del Cenh M6dlclo ~"La,__._ 

Siendo un_. de 7 PllCllF .... a~ .. 1nciuw--. El ........ de MgUI...,_ 

fUede e• 311-. prwn119c1o mejorta de la ailllDn •Ulaglia -IDdos 1aa­

pr1nci.,.1- en la funci6n -· Mnmiblllc1ad • ..nne.r ~ y rmclJll. El 
llO"edominlo fue en el ..,.o ,.,_lino. con mayor ~ .,, la l5" cMCllda da la 

vida. 



SUMMARY 

... c:twonic ....,_ ..,.,_, •actw 1'1• • -•ld•11119d - eflllly nal .__ but 
•• impclftanl in ... ~ • .___.,.._~ d .......... func:llDna 

In• - trorms on ._,,...,,__,In ... -·•- b8 ,._..,.. ,,.,_. tlbldy In• _,_,'°""·In lhla ,_...,_,,... ........ o#lhe .............-. - - lieis ol 
llw -hnoid in.....,,.. wilh ~ ol chlonlc ....,.__ sp¡...i wt-.. ooidlll•. In 

llw period-jllnowy 18801odl IRllw" 1888 in lhe ~ w\lic9 o#llW 

E~ Hoepi181. M8dlc8I e.ne.- "'Lal Rum• _, pmtienls. - included. 

Ttie petiod inPUf'llUlt o1- e 1o 38 -*'· •- in'lpol_,..,it 1n 811 -· 
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INTRODUCCION 

La-noidilia espi ...... ~ - - rWCi6n 1113-1 ......... 11cr6nlc:a11 

en algunos ea9oa M ~s-na de c.iciflc:llciol- - ~ 11112 e i. ..-ion 
C8UUIM por múltiples f9ctol'es como er-. mi 11 a,.,._. c:lruglas ele. 

produciendo compresión medui.r 11 de In rm-~ e...,_,. ... de -

~. 11111nifesllllndose c:on..,.. sill9ao1 •••••a•"""'.,.,.., llin - un 
culldro cllnico -pec:lllco. El pioblw de 18 armcnoldilim fue dMcrtla dm9de l907 por 

Vlctor Hor.sle!r , quien la ,_. como una erllid8d ...,.,.,__ En 1927 se le 

determina como aracnoiditis eeplnal actt..iva (1). 

La condición ""'s comi:.nrnente relaeion..M de8de que ...,. ertlldad fue .-.oclcla 

.. 18 infección, al principio con mayor frec-111 la allllis, 11 __..,,,.,,.,... la 

tuberculosis. Sin embargo con el advenimlenlo dm loa anlibl611cos, - causa hm 

disminuido de forma impo,..nte (1,2J. Otra~ ,_ida son la "'"'-'8gill 

sub9racnoide•. 1199ntes qulmicos, a.-Maicoa. m~. medlce.....-. 
punciones lumi..res. tr.urnatiSmos, cirug-. •i.c-. ~- (1-17). 

La cl••illcac:lón de la a,..,noiditis ..P,,., ,.. dMd9 - tubular. circu~I. 

anterior 11 posterior. dependiendo de i. localizaci6n. 

Toda aa...ion al espacio aubaracnOidmo de como rwulllldD unm prolil'ef-IOn de 

e.jido fibroso. una inllllraclOn linllacltllrill 11 .,,_de blialu11Ci01" de pequmftos 

- plaln involucrmdos. Lo que~ que ia-.-c'en de i. medlilll....,... -
induce por isqummill. _,,.,...de _.... .. ion por ... ._,.... wbsraco o'lfl 1. 

lo que....,,_,. la perfualOn ( 1,18.19). En...,__.~ de 

c:alcfflc:acion (20. 21) 

No exlsr. ..- cumdro cllnlco _ _.. .. ~. llin emb9r0o loa• .. u da­

'*- un papel importll,,,. par. el deHrrollo dlt i. rniunlt. 



El d' 9 161•c e M COl'lllnw. ,,....... ~ de Qeblnele. IN --.. lnc""'9n .. 
1111 • a .n. ... __._el dl9aft6dc:ode wnald•• -.plrwl lnclull9 ._ •igulu,._ 
C81"a:C .. rlllC•a: 

• BIDcl&.o ~o..,...d91medlod9cot ........ 
• ~trNgui.r • 

• ,.._ ... de ........ 

• Dlsmlnuc'On en el _,._¡o 11Ub9rw:noldeo. 

• OllMM'8ci6n en le ullcM de ... ,._--... 

• No ..-.. modlllc8ICl6n del medio de ~ con ..,. Cllmlliae de po9iel0n del ----
<»- ..,._ de .,..,..._ 1....,.,..._ son: La mfelata.........,.. ... ~ 

Nnple y con edrnlnl.ir.clOn de medio de contra .... -• - ..-nc:le f1189Mtica 

(IRM). COft9idefando - C.1111119 como de elecc:IOn (1, 18. 18,22.23). 

En lo que ....,_. .i ,,..nejo de 18 wnoidltls -.plnel, M rnMICiCll•• -no.. con ..,,..ICia cot_."8dorm; ym w - c:on 18 edml..i..nci6n de 1111dlc•111e1-

••~ ..a.roldeo9 o no, neuroeatimua.dor-. edmio-.cton ~de 
..... cldn, hialuronldaa, y 118is qutrúrglc9 de~-- ,._,..ndaM .... 
,...., - loa-de evolucton-. (1,24-28). 
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MATERIAL Y M'TODOS. 

eu .. .- e1 periodo comprendido de -º de 1880 • dlrl1rnl:IN de 1-. En e1 
urvicio de Neuroclrug.. del Hospillll de esperl81id9des .... c.n.o M6dloo "La 

Rm". se .... rizaron un eoc.r de 732 cirugl8s q,. C011"11pandlllron 81 m6dulo de 

colum"8, siendo un ~I de 18 exptdienf8s cllnieos con dlegn69tico de -..oldills 

espin•I. de los cueles 1 O p11elentes conespoudieron • dicho di•gn6atico. Se 

excluyeron dos pacientes por no contar con expedlenla disponible, y un ~ 

par no comptemr los criterios de inclusl6n, poi" lo que -.ello Incluye un _, de 7 

peclenlles. La recolección de los mtos fue r-liz.d8 media.,.. un c~. 

expto,.clón ftsic:8 pre y poslopenltori•. Ev.lu6ndose cllnicame.,.., .. evoluciOn de 

los p11elentes •nties de I• ciNgla, al mes. a los 6, 12. 18, 24, 30 y 38 -· Los 

estudios de gabinete fueron eV11luados de form• preoperelorill (F"111. 1-5.). 

Conlirmandose el diagnostico por estudios histopatol6gieos. 

L8 evaluación fue llevllda a cabo medi•nte la medición de ,. fuerz8 muscu .. r 

tomando en cuenta la escala funcional (Cuadro 1). Ev.luendo '9demAs control de 

esftnteres vesical y rectal principalmente. El resultado de ,. cirug .... evalu6 como 

excelente, buen8, regular y ma,., dependiendo de la mejorl8 cllnlea ~-

7 



RE8ULTAD08. 

El periodo de ugulrr!Molo..,. de e• 311 - _, ... P'Offl••a de :12.7. u .-et 

mas ~ de ..--66n - .,.. los 41 y SO .,._ - ... 5~ de to. 
pee-. El wo poedumlrw-w• ._ el ....,_.,., - ... 57 "'· Los 

prev;.s..,, 4 pee.-; - 3 s-h.-.s no - .._,.. ningoln ... ctdanaa de 

impottanc;.. El cuadro cllnico de sw-Dd6n, tUe : .r.c:c;on • ,. ~ ""'9CUlllr. 

•Iteración en 18 ~lid8d • ......,bul8ción. e.binsld - toldos los .,..,..._; 
Mguido de hipol0n18. hlpolau;Ja, .r.c:c;on .. ..,.,_ ~ }f ,_..,_ dolor. }f 

función •-'· (F"og. 6). El ..- de Liquido c>al .......... lcMO (LCR). faoe r-'lndo 

en " paic~. demostrando d8los da inft8ma:ión cr6nicat in-peclllca. (F"ig. 7). 

Los estudios ,..,izados fueron IRM. - et as "'· m1e1og1.,.. - se "' y 
m~ en el 57 "'· (F"og. 8). Los NlllllZgos quinkgicOS ......,... .i 

tran_,.iorio se describien>n como: "'8cnoides .. ogttsadn .... bacula le - y 
alrofta medul8r. ( Flg. 9). La~ pr-.e6 ,,,.,,. en IDdos to.,.....,.., .. 
•-l...ci6n funcion8I de las _.-.- --.do - ~ ,. ~ ,,__ de 

miemtwos P6Mcos. obeerY6 - ...... _..de.._~ .... ,_.,..,...,.._ 
du- los prin-os seis ,_ de ,. clrugla. *'Gllndo .....- ...aJdmo • IDe 12 

-· -- --blc-yconllrw/gl.i (F"ig. 10 18). 

• 



DlllCUSION. 

En I• ..uroclrugla • •,..,noidills espinal, ocupm un lugar poco ~. P9fO no 
deja de ser una entidad impoft9,,.. c:fenlro de l•s pal)Ologlas que lnvoluet'aft ... 

,.,,...iogl8$ espin11tes. ya que estos pacientes se presenc.n con un cuadro clfnlco 

no caracterlstico. lf probltblemente su baja frecuencia se debe • - no N 

d'-gnostica de forma 

-jo(1). 

Hasta el momento no existe una detennin.eción con eX8Ctilud de le lncidencilt de la 

-noiditls espinal pero la revisión de las ma)IO<es S«tes. estiman que en el 

transcur.so de los últimos 50 al\os hasta 1992 se habl•n reportado ,,,_ de JOOO 

casos. sugiriendo que se debe lom•r en cuenta esta entidad. ya que muchos de 

los slndromes lumbares fallidos se deben a esta causa (1). 

Con respecto a los estudios de gabinete con medio de conlrllste. ..- son 

mielograflas. se ha observado una baj8 frecuencia de presentación. ya que se 
realizan diariamenle muchos estudios. pero sin embargo no lodos des8rrollan 

sintomarologla, por lo que mucho depende del estado fisiológico del pmclente lf de 

la Idiosincrasia del mismo (25). 

En estudios e-rimentales se ha observado que la adminislración de la solución 

fisiolOgica al 0.9 CW., produce una r .. cción iinnamatoria mlnima en el ltSp9Cio 

subaraenoideo. pero no exisre evidencia de que el proceso lnn.matono prog­

hacia la aracnoiditis. Algunos autores sugieren que los cambios mini..- son 

awoces asln-tlcos ; esro sa ,,.- demoslnlr en algunos pechlnles que,...,_., 
dlf9rentes cantidades de medio de conlnlsta cuando son someitidos a mielogr.rlas, 

manteni•ndose asintomilllticos. Pero cuando los cambios inllarnalorioG son 

suficientemente importantes ~ dar como consecuencia el -rrollo de 

aracnoiditis, produciendo la sintomatologla (1-17). 

9 



En lo - Jeepec:lm .i PI'- ~IOglco de la -noidllla. - un sw- que -
Inicia can la prolW..Cl6n de linl'oc._ '/ depO~ de fibrina .., ... •Ices ~oe•• 

y ..... IÑdule eeplnel, inlci.ndoee ... -.... ~'/~de tlorme 

a6nlce. Ocurre..,,,.,.." u- rwctOn llNlft....,_.., el -..clo ....,._,aldea 

prlncipelrnenea cuenda exista meleñel extrafto, ob9e"'6ndw princlpelrnenlla en 
_. ... uaedoa ... mielogreflas llpoaolu~ (19). 

En los _,,_...,.,_ qulnMgicoa - obaarve une rwciOn intlemellllrle _,.,lertzade 
por depOailoa de col6g-.e, lnflllqcl6n llnfoclleria cr6nlce, .., algunes -•I01-

reeccl6n grenu~ '/ berld8a tlbroula. Algunea veces - logra obeerver 

c:11lcHic:.clonaa. sin embergo aan poco comunas. Temb16n exlata .r.ccion e los 

vasos pieles, ~ndo lrornbosls de loa mismos, pt'Oduciendo trebecu8111clonaa 

en la ,,..dula -pinel. E- cambios tlsope1Dl6glcoa afecten de ....,_. lmportenlia 

la irrigM:i6n de la ,,..dula espinal y relees nervi- produciendo laquemla de los 

mismos. egrevada por la Inadecuada clrculacl6n de llquido cefalorraquldeo, que 

acompatla con mucha frecuencia a la aracnoldltis, ya que en un pc>rcen19Je 
considerable I• nutrición de las rmlces nerviOaas y de la m6dula espinal, depende 

de una adecuada circulación del llquido cefalorraquldeo (1-19). 

La mayorla de los autaNOS coinciden qua la ,,,.....1acion cllnica de la aracnoic:lltis 

espinel adhesiva crónica es muy variable, y no exista un cuadro ca-rlslico pere 

esta entidad, sin embargo la rn.yorla Inicia con dolor de espelda o de alguna 

extremidad, afectando prlnciP11lmenlia las ~!vices, pereslas, an.racior- en los 

esftntares; sin emberga, es importante considerar los .--,_, ya que 

muchos de ellos fueron sometidos, ya sea a estudio mlelogr6tlco previo o clrug­

an ganerml múltiples por diagnósticos -neos (19,20). 

Existe un número pequello de pee._ que puede sugerir la pr9Mnela de 

eracnoic:litis, principalmente cuando existe arrtacedentos de slndrome menlngeo 

~ a intervención quirúrgica espinal (1, 10, 11, 12). 

10 



o.de ... - .-.crtbe ..-..... -1o. - ..- ........ -los -
16gic:oa, sin..,._,., m "--.,,.,._,ni~ el dolor. Pa1l1riomw ... -

enS8ll'6 .. ..,....,_len....-. de 111aroidel, P9f'O _.._ .--- ..,........ 

que - nw'8ljo m - &lhC ledo, V9 que puede W un& -- - el d&9 u..-0 
de __,illhllli1 .......... PI'• clpal-- c&WMlo -. punclorwa ....,,.,.,_ ........ 

(1-19). 

~ - nl&dicanw- - -n .-Ido de fonna ._....-1, como .. 
hiakM'onld&s8, y .. polow «l7 . sin ....... rgo aún los·-~ - ..... 
conc:luyeums (26-28). 

Lai ~fue pr9domil.......,_,.. - .. ed8d entre«> y 50 - .. un 57 •· 
En lo N&peClo al cU9dro cllnlco .,.._ una siml- con 18 blbliogr8118 ya que .. 

slntDrnetolog18 - - ~ fue 8feccl6n en 18 l'uerzao muscular, 
.....,_,...,16n, -.sibilided, reflejos, y-'-- vesic81 y r-1. ( 1, 18, 19). 

En - estudio - ob&erv6 que .. un 43 '11. de los ~ no .,.-on 
a~ de importllncl9. sin embergo en el 57"' de ellos - -­
anli&cedenl& quirwglco y r9111ala glco (~). 

En lo que ,...,.,.. • .. ~ qulrürglce di- ,...izendO. lisis de les 

aqcnoide& •iora 1 1 los - r..,ortlln un alivio del dolor - un 50 "" de lo9 

-· con rnejorte - un 80"' . Y sin modlllcecloi- - el 20 •· Por lo que -
tipo de 1n1ar--=ion- qulrúrglces son una .....,._. - los pec:i9rlle& con 

dl8gn6&11co de wnoidills ....,.. eclt.aiwl cr6nice, con eller8clol- y fMllcll 

neural6glco -- En - ~le mejorle cllnice po&lqUiÑfglce fue ....... ya 
que en lodos los pee*- - _. - en forma evid&rlle, principeln-lle 

du.- lo9 ~- e - ._ llegmr • une rn.;ori. maxirrue el .no de 

posotopegclos pera menli&tw, sin hll- el m- observa,... ningl.w 

11 



--.... T.......-- csbHF\18"CDmS1'1:1:1: ... ._vP 1 Sii ....... enlll'dcseM -
E9 ... ..,.. ... _._.,. IDdD9 ,_ 111a:f1 nlN .,._ 9'wladae • madlclr'8 ftlllca 

V aut P r!M fdn ..... .,..,_el mejor bena1Pc:1o 1arap•Ulklo. 

En...,.__,__,. -noldllle ....., __ ,...,.. _...,.,,, __ .. 

..,_.. ..ar.d&il9I • lneelatlllldad, - eatDe pa::Ju11R - .....,. - clnlg .. 
•-'*leda .......,..,manejode ... ...,.:rawcoo-.... ..... 

12 



COMENTARIOS. 

• T-enC.-..quela__, IM1 ......... .-pe1o1ag19 -no llene ... 
c:U9dlo cllnico eepeclftco. 

• Reeliaor - lldecu.- y crh 9*111 __.. de lae si ul1,....., en lae que 

- _,.. ... .,_.,. ... ....,.._ un adac l8do Pft*X:Olo de ~ 

-ndo en c ...... que las irn.11a1- por R-1Ja11Cie MagrWk9 - el 

estudio de eleccl6n sin mao a •SI 1 :1 r a la ~- y a la _,,.,..,.,.. 

simple y COI,.. lada que w ---- pe19 •-So 1:hllr de .... enticMd. 

• E-r famUi811ZadO con el procedln...,llo quin)rglco, ..,_el COl-*-lllo _.., 

y la pec:ienc:la - dicho pr : • o'lmiel*' ,.quieN. 

• Continuar con la vigilancia de lae So 1 cl1 - por tiampo kodeflnido. 

13 



CONCLU8IONE8. 

Con • -llz• 'Sn del ,._.. .-..., cllnico .e 119ga • ... algt' ,.._ 

G1111 ' ria. ... : 

• La - 'm eeplnal - una .,..... - .. .,._... en 11 palalag• 
woquin)lgica con poca,,_., paro con ..,. ll'Wt lnlpD¡•ICái debido• • 

magnllud an • -idad de~ ,.:'lm. 
• El cuadro cllnlco da ..--:·en - -i.ble 8ln ~ - • ~da io. 

f 1e'1 ...,. .. llfM:tll • ra- musculm', c:IWTlb 119c16n, -lt I' 1 t, ...,,_ 
_....y rectal. 

• El an611eia cimqulrnleo da LCR, w indica .., prw illlllwa--. Cl6nico 

~-
.El 2111 tt..,c .. ~ ,,...-151- -.dios de_...,_, m 'fl•- mltl 11 llfta, 

__...,lnd1 pcw • prolill9r.cl6n da ~, af9cciOn • .._ - ,....., can 

pmcte cll!n da tlandaa ..,,_, twliando - cv1 e iCill ... ......_. 

....._ ............,.., qua pcw.., ~ ..-. c11e--w •en en• paftU9l6n 

.......,.., Por lo- - paaibM que .. lillila da_ ..... -· 1 .......... 
cln:ulilclOndaLCR y~ madular 

• La •dJc'On cllnlca; o , ........ - io. P•CI - con -
5 = ........ -

""11' law, ya - _.... ......... liRpOrlltl- en .. --tdl 1 11._, 
;r'.a 's 11w ... : flwza _.,, - 1•11111 'f. -*el da ...,. .... _ V9alcal y 

NC1111 .... ---••dalli1t da ltn. 
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FIGURA No. 10 

EVOLUCIÓN FUNCIONAL P08TOPERATOAIA DEL PACIENTE N"' 1 
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FIGURA No 12. 

EYOLUCION FUNCIONAL POeTOPERATORM DEL PACIENTE N9 3 
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FIGURA No. 13 

EVOLUCION FUNCIONAL POISTOPERATORIA DEL PACIENTE,.. 41 
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FIGURA No. 14. 

EW>LucDN FUNCIONAL POeTOPERATORIA DEL PACIENTE N9 • 
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FIGURA No. 15. 

EVOLUCIÓN FUNCIONAL POeTOPERATORIA DEL PACIENTE N9 e 
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FIGURA No. 18. 

EYOLUCION FUNCIONAL P08TOPERATC>Rla DEL PACIENTE N9 7 
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