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RESUMEN

Uno de los problemas sociales mas serios, lo es el embarazo adolescente.
Esta situacion genera tanto en la madre como en ¢l hijo deficiencias o problemas
en la relacion con personas de su red social inmediata, falta de oportunidades para
su desarrollo fisico y personal, asi como problemas de salud. Aunque se han
realizado algunos esfucrzos serios por detectar variables que predicen ¢l embarazo
adolescente, pocos se han enfocado en los pawrones individuales de la interaccion
y crianza dentro del seno tamiliar.

El objetivo principal del presente estudio fue detectar diferencias en los
perfiles de crianza entre adolescentes que se embarazaron v adolescentes que
nunca lo han estado; para ello sc aplicd un Invemario de Salud, Estilos de vida y
Comportamiento {Sanchez-Sosa y Hernandez Guzman, 1991) a un grupo de 102
adolescentes embarazadas v a otro de 100 adolescentes no embarazadas, ambas de
clase media.

La prueba estadistica que se utilizé fue un analisis de discriminantes, para
ello fue necesario primero disminuir el namero de variables mediante un analisis
factorial, finalmente los factores confiables junto con indicadores sobre crianza y
variables sociodemograficas entraron en el analisis. De éste se obtuvo el siguiente
pertil de crianza que puede predecir con un 75.55% de exactitud la pertenencia al
grupo de embarazo adolescente: comienzan sus relaciones sexuales a temprana
edad (entre 15 y 17 afios), perciben la relacion entre sus padres como desfavorable
vy que sus madres pocas veces las compararon negativamente, se separaron de sus
padres a corta edad (entre 0 ¥ 12 afios), perciben la relacion con su padre como
regular, que sus padres no les otorgaron libertad para tomar decisiones sobre el

uso de su tiempo libre y que han tenido una infancia poco saludable.
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INTRODUCCION

El embarazo adolescente s¢ ha convertido ¢n un serio problema de salud
publica en México. En ¢l censo realizado en 1990 de un total de 4,904.511
jovenes de 15 a 19 afos de edad. un 10.43% (511.642) tuvo al menos un hijo: su
estudio resulta importante por las complicadas consecuencias que produce wanto
para la madre como para el(la) hijo(a).

Algunas complicaciones tuncionales del embarazo adolescente senaladas
en la literatura de investigacion incluyen: riesgos en la salud tanto de la madre
como del infante; abandono escolar; menceres oportunidades de empleo. may ores
obsticulos de desarrollo personal: mayores ricsgos de abuso o maitrato intantil e
incremento de la probabilidad de divorcio (Furstenberg, Brooks-Gunn, & Chase-
Lansdale, 1989).

Cuando el inicio ¢n la reproduccion ocurre temprano, al prolongarse el
periodo fértil la fecundidad resulta mas alta ¥y con menor espaciamiento entre
embarazos. En México las mujeres que tuvieron su primer hijo(a) antes de
cumplir 18 afios llegan a tener descendencia aproximadamente de 7 hijos,
mientras que las que lo(a) tuvieron después de los 24 afios, suelen tener 3 hijos
(UNIFEM, 1995).

Generalmente el embarazo en la adolescencia es no deseado por lo que
frecuentemente se recurre al aborto. Entre 1976 y 1992 un 30% de adolescentes
embarazadas tuvo al menos un aborto (UNIFEM, 1995); por las condiciones en
las que aquél sueie ilevarse a cabo, pone en riesgo la salud e incluso la vida de la
mujer que se saomete a él.

El embarazo adolescente se encuentra asociado al inicio de la actividad

sexual. Con base en estimaciones realizadas en México, la edad a la que las
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mujeres mexicanas tienen su primera relaciéon sexual ¢s alrededor de los 18 afios
(Welti y Grajales, 1989). Iin E

tados Unidos la edad promedio a la que las
adolescentes empicrzan a ser sexualmente activas es a los 15 anos; las razones
(dadas por ellas) para iniciar su actividad sexual tempranamente, son en orden de
importancia: curiosidad. presion de la pareja, incapacidad para decir no. “hacerlo
por amor’ y finalmente por estar bajo influencia de alcohol o drogas (McCullough
& Scherman, 1991).

De los datos disponibles se deriva un proposito importante de salud

publica: reducir el numero de embarazos adolescentes. Aungue se han conducido

camparfias, éstas han resultado modestamente eticaces porque rara vez entocan
variables personales y tamiliares a nivel preventivo que en efecto reduzean dicho
indice de embarazos. l.as principales variables de estos programas son de
conducta sexual, es decir, conocimiento y uso de métodos anticonceptivos y
reduccion de la actividad sexual (DeRidder, 1993). Sin embargo, a pesar de que
los adolescentes tienen mayor informacion sobre sexualidad y anticonceptivos, el
nimero de embarazos adolescentes no disminuye. Asi, aun falta investigar otros
factores de riesgo para el embarazo adolescente que se relacionen funcionalmente
con él.

El presente estudio sc ubica en un programa de prevencién primaria, es
decir, busca detectar factores de riesgo que funjan como predictores del embarazo
durante la adolescencia, que permitan a su vez el disefio de un modelo educativo
para la prevencion de este problema de relativamente facil acceso a las(os)
adolescentes. su familia ¥ comunidad.

Una gran cantidad de variables se han asociado al embarazo adolescente,
algunos estudios han documentado en la literatura de investigacién mas de 25
variables; diversas disciplinas se han encargado de su estudio: enfermeria,
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sociologia, trabajo social. psicologia, ctc. y» aunque se han enfocado mas en los
antecedentes: ya sea en el uso de métodos anticonceptivos. del embarazo mismo
en la adolescencia y de la relacion sexual prematrimonial, las variables asociadas

Ison., 1990). Por la necesidad de agrupar este gran

suelen ser las mismas (
numero de variables se han propuesto al menos res esquemas predictores del

1) cognoscitivoe, 2) psicosocial v 3) de conducta sexual

embarazo en adolescente

(Holden, Beatty-Nelson, Velasquez, & Ritchie, 1993).

Esquema cognoscitivo

El esquema cognoscitivo ve al embarazo adolescente cotno consccuencia
de alguna deficiencia cognoscitiva del adolescente, manifestada en variables tales
como: locus de control externo, técnicas pobres para la resoluciéon de problemas,
incapacidad para planear a futuro, falta de conocimicnto sobre anticoncepcion.
desemperio pobre en la escuela v conocimiento o expectativas sobre la crianza de
un nifio y de ser padre. Aunque se¢ supone que los adolescentes son deficientes en
una o mas de estas variables, realmente en muchos casos, los resultados tienden a
ser inconsistentes (Holden. et al, 1993).

Alrededor de jos 11 0 12 afios se desarrollaria en muchos estudiantes lo que
Piaget Ilamoé etapa del pensamiento de operaciones formales: en esta etapa, los
estudiantes serian capaces de generar o considerar altermativas y de evaluarlas,
habilidad primordial al enfrentar Jla decision de usar anticonceptivos o

Sin embargo, muchos adolescentes, quienes han desarrollado

embarazarse.
técnicas de pensamiento abstracto, aparentemente no pueden aplicar este proceso

a la actividad sexual en forma sistematica; el adolescente puede saber sobre sexo

pero no discutirlo, ¥ si lo hace. no lo personaliza (Cvetkovich & Grote, 1983).
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Las estrategias cognoscitivas  defectuosas  pueden  impedir en  los
adolescentes la asimilacion y uso de la informacion presentada en la escuela,
incluyendo informacion especifica relacionada con el sexo. La orientacion
cognoscitiva del adolescente puede desviar las advertencias sobre la probabilidad
de tlegar al embarazo, ¢s decir, mientras los adolescentes en principio “~ntienden”
la relacion entre la actividad sexual sin anticonceptivos vy ¢l riesgo de embarazo,
su orientacicén cognoscitiva quiza les impide captar todas las implicaciones de su
conducta.

El nivel cognoscitivo influye también en la conducta; especificamente los
adolescentes tienen mayor dificultad que los adultos para postergar la
gratificacion y pueden entonces exhibir impulsividad con respecto a la actividad
sexual (Kane & Lachenbruch, 1973). Asi, la disposicion cognoscitiva del
adolescente estaria adaptada a la exploracion de riesgo (Trad, 1994).

También el locus de conwol se ha asociado al uso de anticonceptivos en
adolescentes. Los sujctos que muestran locus de control interno creen gque tienen
control sobre las influencias del medio y creen que las fuerzas que modelan su
vida estan dentro de su control; mientras que los que muestran un locus de control
externo tienen mayores creencias de que su propia vida esta deterrninada por et
poder de otras personas o por fuerzas exteriores a ellos (Rotter, 1966).

L.o anterior es paralelo al paradigma de incapacidad aprendida, el cual
supone que cuando los individuos creen que los resultados son independientes de
sus acciones, muestran una variedad de déficits; en contraste, cuando los
individuos creen que los resultados son controlables, se muestran mas habiles
(Seligman, 1975).

La propuesta de Rotter (1966) sugeriria que las mujeres jovenes con locus

de control interno probablemente resisten mejor la presién para tener relaciones
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sexuales, ¥ las que llegan a tenerlas usan mas eficaz y consistentemente algin
anticonceptivo.

Esto indicaria que los adolescentes dependientes de otros para la toma de
decisiones, son mas susceptibles a la presion de pares y mas dependientes de las
figuras de autoridad que otros, esto los pone en mayor riesgo de embarazo no
deseado que aquellos con mayor autocontianza (Morgan, Chapar, & Fisher,
1995).

Aunque los jovenes pueden estar mas informados que tos adultos respecto a
la reproduccion humana, su nivel actual de conocimiento sobre sexualidad es
limitado (Roosa. 1982). La e¢scuela puede no estar dando la informacion
personalizada que los adolescentes necesitan sobre anticonceptivos y conducta
sexual responsable, por ejemplo muchos adolescentes piensan que son inmunes al
embarazo por ser muy jovenes o por tener relaciones sexuales muy
infrecuentemente.

La escuela no puede depender de los padres (comprendiendo padre y
madre) para la educacion de sus hijos sobre anticoncepeion, ya que la mayoria de
los padres no cuenta con informacién suficiente para ensefiar a sus hijos estos
temas. Las inhibiciones culturales hacen ineficaces a los padres para comunicar
informacién sobre sexualidad a sus hijos adolescentes. Los padres suponen que
sus hijos tienen conocimientos adecuados sobre sexualidad y no les informan
sobre estos temas, rara vez proporcionan literatura sobre educacion sexual
(Hagenhoff, 1987). Sin embargo, los padres como grupo, parecen seguir siendo el

recurso mas importante de informacion adecuada sobre anticoncepcion.
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Esquema psicosocial

El esquema psicosocial adopta ta postura de que el embarazo adolescente es
resultado de variables socialmente inducidas tales como autoestima, experiencias
particulares de aprendizaje social (como la acepracion del embarazo). Aunque
pocos estudios se han dirigido en este sentido. los mads importantes incluven
variables de autoestima )y percepcion de autocompetencia. apoyvo social y
modelamiento social como predictores de este problema (Holden, et al, 1993).

Dentro de las variables sociales se incluye la necesidad del adolescente de
afirmar su independencia y su deseo de experimentar con nuevas conductas que
propician la tendencia de involucrarse en actividades sexuales sin proteccidn.
conwroles parentales y

Muchos adolescentes necesitan rebelarse contra los

autoexpresarse, la actividad sexual es una salida para 1wl expreosion ya que

posibilita la sensacion de control.
La necesidad de aceptacion social puede influir también: las adolescentes

embarazadas ticnen menos amigos que las no embarazadas, lo cual explicaria por
qué aquéllas son rnas susceptibles a la manipulacién; tener amistades solidas
puede hacer que las adolescentes sean menos manejables o susceptibles al placer

de otros para que se las acepte.

Adolescentes que reportan baja autoestima estan en mayor riesgo de
embarazo, aunque estas caracteristicas individuales estin relacionadas a patrones
globales de funcionamiento familiar. Parece que la autoestima alta protege a los
adolescentes de un amplio rango de problemas sociales, incluyendo fracaso y
abandono escolar, embarazo. abuso de sustancias y delincuencia. Es menos

probable que adolescentes con alto autoconcepto. quienes han identificado sus
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valores, lleguen a embarazarse que aqueilas sin estas caracterisiicas (California
Task Force, 1990).

Esquema de conducta sexual

El esquema de conducta sexual parece ser mis parsimonioso, al considerar
que el embarazo ocurre cuando los adolescentes son mas activos sexualmente sin
usar anticonceptiva

aunque no necesariamente difieran de las no embarazadas

en otras dimensiones.

Se sabe que las que se embarazan comienzan su actividad sexual a mas
temprana edad que las que no se embarazan v es factor de riesgo, ya que el
embarazo ocurre dentro de los primeros seis meses de la iniciacion sexual y
mientras mas jovenes, menor la probabilidad de que usen anticonceptivas
(McClellan, 1987). Sin embarpo, este hallazgo explica poco sobre los factores que
puedan influir en que una adolescente comience sus relaciones sexuales antes que
sus pares.

La percepcion de la conducta sexual de sus compafieros mas que su
conducta real parece influir en la iniciacion sexual. Las adolescentes tienden a ver
que sus companeros son mas activos sexualmente de o que recalmente son; de esta
percepcién, tas adolescentes con  baja autoestima frecueniemente tienen
dificultades para posponer su actividad sexual, ya que sienten que el sexo es lo
que se espera de ellas después de cierto tiempo o periodo., o porque ticnen un
inmoderado deseo de complacer al novio (Califomia Task Ferce, 1990).

Las tres propucstas coinciden en suponer que las variables antecedentes al
embarazo adolescente son de desarrolio personal. Enue los intentos mas serios

por detectar factores de riesgo de este tipo. se encuentra una investigacion

realizada con un grupo de 69 cscolares adolescentes embarazadas y un grupo de
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58 escolares adolescentes no embarazadas, a las que se aplico la siguiente bateria
de nueve cuestionarios en microcomputadora: Uno elaborado para medir el
contacto con otras madre s adolescentes: la escala de Rosenbery (1965) para medir
autoestima: la Nowicki-Stricktand Children’s Locus of Control Scule (Nowicki &
Strickland, 1973) para medir el locus de control: el Self-perception Profile for
Children (Harter. 1982y para

evaluar la autopercepcidon de competencia: el

Problem-Solving and Decision-NMaking Inventory (Heppner & Peterson, 1982)
para medir la capacidad en la toma de decisiones y resolucion de problemas., el
Inventory of Socially Supportive Behaviors (Barrera, Sandler & Ramsay, 1981)
para medir los tipos de asistencia social recibidas u ofrecidas: un cuestionario para
medir las expectativas sobre la maternidad: una adaptacidon de la Futuristic
Orientation Scale (Galavoui, 1987) para evaluar la orientacion hacia el futuro y el
uso de anticonceptivos., finalmente un cuestionario para medir ¢l desempeiio
escolar e informacion antecedente como edad. escolaridad y estructura familiar
(Holden, Beauy-Nelson, & Velasquez, 1993).

Los resultados indicaron que las jovenes embarazadas esperaban que la
crianza de los hijos fuera mas fAcil; tuvieron puntajes bajos e¢n la variable de
desempefio escolar y han perdido mas clases que las no embarazadas, es decir, su
rendimiento escolar fue bajo. No se encontraron diferencias en la autoestima en
general, aunque en la subescala de autovalor las hubo, siendo las madres
adolescentes quienes percibicron tener menor autovalor; tampoco se encontraron
diferencias en el apoyo social recibido. El grupo de embarazadas adolescentes fue
mas propensa a tener cercania personal con amigas u otras personas. también
madres adolescentes. Aunque las madres de estas jovenes no fueron precisamente
madres adolescentes, fueron significativamente mas jovenes en su embarazo que

las madres del! grupo de comparacion. La edad promedio de la primera
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experiencia sexual fue aproximadamente la misma para ambos grupos (14 afos)
aunque difirieron en el numero de veces que tuvicron relaciones sexuales antes de
usar anticonceptivos: las embarazadas adolescentes reportaron on promedio de
cinco a diez veces mientras que las no embarazadas de una a dos veces con el

concomitante riesgo; tambign se encontraron diferencis

s ¢n ol namero de veces en
que utilizaron métodos anticonceprtivos: ¢l grupo de embarazadas reporto entre
20% y 40% de las veces ademds de no estar muy sepuras de su efectividad, a
diferencia de las no embarazadas que reportaron un 60% de veces » algo de
seguridad en su eficacia. Estos resultados, en contraste con otras investigaciones,
no mostraron diferencias signilicativas en variables gque se solian asociar como
antecedente de embararo entre otras: locus de control, resolucidon de problemas,
apoyo social, orientacion al futuro y autoestima, aunque esta discrepancia puede
deberse a que se utilizaron diferentes instrumentos de medicion.

En esta misma linca de investigacion se encuentra un estudio con 64
adolescentes solteras de clase media de entre 15 v 21 afios que asistieron a una
clinica de salud para prucba de embarazo o para cuidado anticonceptivo, de
quienes el 3126 habia estado o estaba embarazada y el 69% restante nunca lo
habia estado pero cran  sexualmente activas. Se midiecron variables de
personalidad, autoestima, locus de control de salud, eventos de vida negativos
percibidos como estresores v variables demograficas con los  siguientes
instrumentos: la Life Events Checklist (Johnson & McCutcheon. 1980); 1a
Multidimensional Health Locus of Control Scale (Wallston, Wallstan & DeVellis,

1978), y el Self-Perception Profile for Adolescents (Harter., 1988) de su
expediente médico se obtuvo informacién como: razones de su visita a la clinieca,
empleo y escolaridad actual, embarazos anteriores; y datos demograticos como:
raza; religion; estado civil, escolaridad y ocupacion de los padres: numero de

i1
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hermanos; edad de la menarca: edad de la primera relacion sexual; tipo de método
anticonceptivo usado en ¢l presente o en el pasado: historia sobre abuso de
alcohol v drogas ¢ historia de problemas psicoldgicos y nivel sociecondmico
(Morgan, Chapar. & Fisher, 1995),

No se encontraron diferencias significativas en las variables demograficas
de raza, nivel socioeconomico, religion, edad, estado civil, edad de la menarca,
abuso de alcohol, problemas psicologicos, muente del padre, uso de control natal,
edad de la primera relacion sexual, ¢ impacto de los eventos negativos de vida ni
en el perfil de autopercepcion: sin embargo las diterencias entre ambos grupos
fueron significativas en las variables: muerte de la madre y locus de conwol,
siendo las adolescentes embarazadas ahora o en ¢l pasado las que obtuvieron
puntajes mas altos de locus de control externo.

Otro estudio. sometio a prueba la hipdtesis de que: el embarazo en la
adolescencia esta asociada con atribucion de control externo sobre los eventos de
vida (esta variable se considerd como un fenémeno relativo y graduado), con 13
adolescentes embarazadas de un programa para padres adolescentes y 38
adolescentes sin experiencia de embarazo de una region rural marginada, con una
media de edad de 16 afos, se parearon ambos grupos en las variables de: raza,
pobreza familiar ¥ circunstancias de vida y edad (diferencia no mayor a 3 meses);
no se pregunté al grupo de no embarazadas si habian experimentado un embarazo
anteriormente, por lo tanto es posible que algunas de ellas estuvieran o hubieran
estado embarazadas alguna vez. En este estudio se aplicd ta Nowicki-Strickland
Locus of Control Scale para evaluar las creencias sobre las causas de eventos de
vida, distinguiendo la atribucién de control a agentes internos (caracteristicas o
esfuerzos personales) o a agentes externos (otras personas o circunstancias). Los
puntajes mas altos reflejan una atribuciéon externa mds frecuente. Con estos datos
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se busco el grado extremo de locus de conuol externo, es decir, los puntajes mas
altos (Extloc), cuando los datos no ocurricron on mas del 25% en adolescentes
mas jovenes: ¢l criterio fue de 15 0 mas para clasificarse como externo, menor a
15 se clasifico como locus de control interno (Mclntyvre, Saudargas, & Howard,
1991).

El tratamiento estadistico incluyo 1a prueba 1 para conocer las diferencias en
tas medias de puntaje Extl.oc entre los grupos v la prueba X? para las diferencias

entre los grupos, en el namero de sujetos que entraron al criterio de locus de

control externo. La diferencia entre los grupos en los puntajes Extloc ocurrid en
la direccion esperada, con las embarazadas mostrando mayror puntaje. aunque no
signiticativamente. La diferencia significativa ocurrio en el nimero de sujetos que
entraron en el criterio para manitesiar locus de control externo, habiendo mas
sujetos en el grupo de embarazadas. Por las caracteristicas culturales de la muestra
los resultados no se pueden generalizar,  para compensar esta limitante se
compararon estos resultados con datos paralelos reportados on la literatura.

El rof de la familia

Se puede agregar a los modelos propuestos por Flolden et al (1993) otra
corriente de investigacion que sefala como importante el papel que juega la
familia, en la prediccion del embarazo adolescente.

Algunos investigadores han discutido el rol de la familia primeramente en
términos de ser una estructura que provee de guia a los nifios en su socializacion,
crecimiento y desarrollo (Walsh. 1982). La familia provee a sus hijos de guia
normativa y de valores que pueden intluir indirectamente en reducir la exposicion

al riesgo de embarazo (Jorgensen, King & Torrey. 1980).
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Las teorias de socializacion de la conducta sexual, sefialan que la conducta
sexual es socialmente aprendida y que los agentes de socializacion influyen en los
valores. actitudes y conductas sexuales de los adolescentes (Miller & Fox, 1987) a
traves de la comunicacidn directa » el modelamiento.

Ya que los padres funcionan como agentes clave en la socializacion: la
estructura familiar (vivir con uno o ambos padres) parece ser también importante
en la conexion con el embarazo adolescente.

Otra torma de observar el rol de los padres en la conducta sexual de los
adolescentes la sugieren las teorias de control social. Estas teorias enfatizan el
aprendizaje social de la conducta sexual, suponen que es normativo para los
adolescentes involucrarse en actividades sexuales y que son Unicamente las
prohibiciones sociales (reglas parentales, supervision y vigilancia) las que
detienen la actividad sexual de los adolescentes. El énfasis estd en el control de
impulsos sexuales y reduccion de la actividad sexual, aquellos adolescentes
Sujetos a una cercana supervision parental pueden ser menos activos sexualmente

que aquellos cuyos padres son menos estrictos (Reiss & Miller, 1979).

Condiciones sociales de la familia

Muchas condiciones sociales parccen contribuir al aumento de la actividad
sexual premarital. Actualmente, por las condiciones econdmicas, muchas madres
deben trabajar fuera del hogar; esto puede contribuir a la falta de supervision de
los adolescentes después de sus horas escolares ¥ durante sus periodos
vacacionales, condicién que contribuye al aumento del riesgo de responder a la
presion de la parecja para introducirse en drogas, alcohol v sexo (Padilla &

Landreth, 1989). Es mas probable que mientras los padres trabajan. la relacion
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sexual entre adolescentes ocurra durante ¢l dia en casa de sus padres, mas que en
cualquier otro lugar (Franklin, 1988).

LLos problemas ccondmicos, va sea en hogares con un sélo padre o con
ambos. incrementan el estrés tamiliar v atectan la crianza y disciplina parental
(Lempers, Clark-Lempers & Simons, 1989). Il nivel de ingresos contribuye a
determinar el riesgo de embarazo adolescente: adolescentes de tamilias con bajos
ingresos se encuentran en mayor riesgo de embarazo temprano que las de familias
de ingresos medios y altos (Barnett. Papini, & Gbur, 1991).

Mucha de la atencién puablica al ¢mbarazo adolescente, se  centra
principalmente entre grupos pobres v ominoritarios: sin embargo, ¢l embarazo
adolescente no es exclusivo de estos prupos, va que entre adolescentes de clase
media el numero de embarazos ha aumentado sélo que el aborto mas que la

maternidad es la opeion que mas trecuentemente eligen.

Rechazo de los padres

El rechazo de los padres, ¢l cual esta caracterizado por falta de afecto u
amor, s¢ ha relacionado con problemas c¢mocionales. razonamiento moral y
conductual, abuso de drogas y otras conductas desviadas en adolescentes; este

rechazo puede ir desde desinterds y tafta de ocupacion en el bienestar del nifo,

hasta expresiones de hostilidad y disgusto. to particularmente ha sido mas
predictivo de problemas conductuales en adolescentes que conflictos familiares,
control parental, organizacion familiar o religiosidad. El rechazo de una persona
significativa puede llevar al adolescente a buscar relaciones fuera de su familia
para mantener su sentido de autovalor y conducir a una actividad sexual mas

temprana. lo que incrementa ¢l riesgo de embarazo (Simons, Robertson & Downs,

1989).



INTERACCHKON FAMILIAR ¥ ESTILOS DE CRIANZA COMO PREDICTORES DEL EMBARAZO ADOLE SCENTE

Funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar puede tener un impacto indirecto sobre el riesgo
de embarazo adolescente, este ultimo puede ser resultado de la interaceion enue
patroncs de tfuncionamiento familiar y el desarrollo individual. La autoestima baja
y/o una “‘fuerza débil del yo se han encontrado asociadas al alto riesgo de
embarazo adolescente (Zongker, 1977), pero eslas caracteristicas individuales
parecen estar relacionadas a patrones globales de funcionamiento familiar.

La conducta sexual irresponsable y el embarazo pueden ser sintomas de la
incapacidad de¢ la familia para ajustarse al desarrollo individual y cambios
familiares ocurridos durante ia adolescencia (McCluskey, Killarney & Papini,
1983). La capacidad que tiene la tamilia de permitir expresiones de individualidad
mientras fomenta el sentido de conexion emocional entre los miembros de la
familia, puede ocurrir en dos sentidos:
a) Las familias que no adoptaron conexiones emocionales pueden generar
sentimientos de soledad social y emocional, los cuales pucden compensarse a
través del establecimiento de actividad sexual prematura de los adolescentes con
miembros del sexo opuesto;
b) Familias que no toleran expresiones de autonomia ¢ individualidad pueden ser
incapaces de enfrentarse con la sexualidad emergente de los adolescentes e
inconscientemente pueden empujar a sus hijos hacia una actividad sexual
irresponsable (Barnett, et al, 1991).

La conducta sexual irresponsable y el embarazo también se han asociado

con la conducta familiar inconsistente, no cohesiva y mal adaptada (Fox, 1980).
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Conflicto y descomposicion familiar

Datos empiricos indican que ¢l estrés extremo, agotamiento y conflicto
familiar pueden ser predictores del alto riesgo de embarazarse tempranamente. La
descomposicion del sistema familiar puede fomentar que los adolescentes
busquen otros objetos de amor para compensar la falta de atencion en su crianza
(Fox, 1980). Este objete de amor puede ser el nifio concebido o bien la pareja
sexual, ambos pueden proveerla de un sentido de sepuridad que puede estar
ausente en familias mal adaptadas y pueden estar buscando llenar un sentimiento
de vacio que le dejan los conflictos familiares y la falta de atencidon (Landy.

Schubert, Cleland, Clark & Montgomery, 1983).

Estrategias de control parentatl

Otras dimensiones del ftuncionamiento familiar que pueden tener un
impacto sobre el riesgo del embarazo adolescente son las estrategias de control
que {os padres usan con ¢l adolescente. Varios estudios han revelado una relacién
curvilinea entre el control y disciplina parental » ¢l ricsgo del embarazo
adolescente. Los adolescentes tienden a involucrarse en actividades sexuales a
edades mas tempranas cuando sus padres ¢jercen poca supervision sobre sus

actividades sociales. El control parental influye on las actitudes s

exuales de los
adolescentes; padres muy induigentes quienes imponen pocos roles y restricciones
minimas pueden producir adolescentes sexualmente permisivos v en riesgo de
embarazo (Hogan & Kitawaga, 1985). Igualmente, adolescentes cuyos padres
ejercen disciplina muy estricta ¥ un alto grado de control estan también en alto
riesgo de embarazo. El control parental coercitivo pucde ser efectivo a corto
plazo, pero es probable que a la larga cstas estrategias de contro!l produzcan

rebelion en los adolescentes (Peterson.Rollins & Thomas, 1985).
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Los adolescentes en menor riesgo de involucrarse en actividad sexual
temprana o de embarazos, son los provenientes de familias en la que los padres

ejercen control moderado o de niveles insignificantemente mas altos.
Comunicacioén intrafamiliar

Las caracteristicas de la comunicaciéon familiar es otra de las areas del
funcionamiento tamiliar que pucede estar asociada con el riesgo de embarazo
adolescente (Newcomer & Udry, 1984). Muchos expertos estan de acuerdo en que
adolescentes que reciben en casa, educacion sexual o informacion  sobre
anticonceptivos y tienen buena comunicacién con sus padres respecto a su

actividad sexual estan en menor riesgo de embarazo, son mas propensos a

posponer su actividad sexual a edades posteriores (tardias), a usar métodos

anticonceptivos y a tener menor numero de parejas sexuales (Shah & Zelnik,
1981).

Las dificultades en la comunicacion (cerrada y problematica) entre padres e
hijos durante la adolescencia los hacen mas susceptibles de involucrarse en
actividad sexual; los adolescentes que retieren grandes conflictos en casa tienen
menor autoestima, mayor ansicdad, y menor control interno que aquellos que

tienen menos contlictos en casa.

Relaciones familiares

lLas caracteristicas de la relacién entre la madre y el padre también parecen
influir en la conducta sexual de las hijas. Las que ven la relacion parental como
saludable tienen menos actitudes sexuales permisivas, que aquellas quienes vieron
1a relacion parental como no saludable (Roebuck and McGee. 1977). Aunque hay

pocos datos empiricos disponibles sobre la conexidn entre la relacion padre - hija
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y el riesgo de embarazo: las mujeres que se embarazaron a temprana edad
tuvieron una relacion pobre con sus padres. frecuentemente porque el padre no se
encontraba fisicamente presente en casa. Sin embargo. en tamilias donde se
encuentra presente, existe frecuentemente falia de comunicacion entre padre -
hija. La comunicacion cerrada y problematica de ambos padres con su hija puede

determinar el riesgo de embarazo (Lands et al, 1983).

Composicion y estructura familiar

La composicion del hogar es otra variable predictora del embarazo
adolescente: mas adolescentes embarazadas provienen de hogares con un sélo
padre (padre o mmadre), o de hogares en donde ¢! adolescente vive sélo como
cabeza del hogar.

L.a presencia de ambos padres se asocia con postergar la iniciacion de la
actividad sexual. Los adolescentes que no viven con ambos padres suelen tener su
primera experiencia sexual a ecdad mas temprana comparados con sus pares
quienes viven con ambos padres (Zelnik, Kantner & Ford, 1981; Leigh, Weddle,
& Loewen, 1988), esto se puede explicar porque en hogares con ambos padres
hay dos modelos del rol de adulto, capaces para guiar, apoyar emocionalmente y
proporcionar mayor estabilidad financiera a sus hijos.

Indirectamente relacionado a la ausencia del padre: los adolescentes tienden
a hablar mas a los padres del mismo sexo sobre conducta sexual y anticoncepcion
{(Moore & Erickson, 1985), esto puede implicar mayores problemas para los
hombres en hogares de madres solteras que para hombres en hogares con la figura
del padre. Estos adolescentes varones en hogares con mujeres jefas de familia,
pueden recurrir a los pares mas que a la madre para obtener informacion sobre

sexo v normas sexuales. Cuando hay un sélo progenitor en casa, éste puede estar
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menos involucrado en la educacion de su hijo, lo cual correlaciona con mayor
incidencia de actividad sexual de los adolescentes.

La familia wuadicional con ambos padres, puede asociarse con menos
conducta sexual adolescente porque ambos adultos estan disponibles para guiar;
dar un clima mas estable social, emocional y econdmicamente 10 que puede
incrementar la probabilidad de que valores sexuales tradicionales se adopten y
refuercen. Madres » padres solteros pueden modelar mas conducta sexual no
marital.

El estatus marital de los padres afecta en la iniciacion en la relacion sexual
lo mismo que en conductas delictivas, porque hay menor control parental
adecuado ya que hay uUnicamente un supervisor, frecuentemente sucede que
después de un divorcio ¢s la madre sola la que se encarga del hijo(s) y por su
trabajo dispone de poco tiempo para cstar con su(s) hijo(s) para supervisarlos,
ademas que la mujer parece ser menos intimidatoria (Newcomer & Udry, 1987).

Hay un grupo de estudios que, siguiendo la corriente antes descrita,
atribuye mayor importancia al papel que juega la familia en la prevencion del
embarazo en la adolescencia: en uno de cllos se tratd de determinar si algunos
patrones de funcionamiento tamiliar, junto con caracteristicas demograficas y de
desarrollo individual son predictivas del embarazo adolescente. Estas variables se”
evaluaron en un grupo de 124 adolescentes, sexualmente activas de entre 13 y 19
afios que se atendian en una clinica de salud en programas de planificacion
familiar; de éstas el 57% estaba embarazada al momento det estudio; el 62.1%
proviene de hogares rotos: (39.5%) por divorcio, (12.9%0) por casarse nucvamentc
y (9.7%) por haber enviudado; la muestra no se selecciond al azar. Los
instrumentos que se utilizaron fueron: un cuestionario para variables
demograficas (edad. raza, nivel de educacion, estatus marital de los padres y nivel
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socioeconoémico); historia sexual y estado del embaruzo, uso de anticonceptivos,
embarazos previos y sus resultados y la frecuencia de actividad sexual. Para medir
la percepcion de los adolescentes de la cohesion y funcionamiento familiar se uso
la Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (Olson. Portner, & Lavee,
1985); para percepcion de la fuerza o union familiar. detinida como lealtad,
conflanza, respeto y sentido de competencia dentro de la familia se uséd el
Strengths Questionnaire (Olson, Larsen. & McCubbin, 1985); para caracteristicas
generales de comunicacion con los padres la Parent-Adolescent Communication
Scale (Olson, McCubbin, Bames, Larsen, Muxen, & Wilson, 1985); finalmente,
con la Adolescent Sclf-Esteem Scale (Simmons, Rosenberg, & Rosenberg, 1973)
se midieron las caractenisticas de desarrollo individual con las siguientes
dimensiones: auto-respeto, auto-valor ¥ auto-aceptacion (Barnetu, Papini, &
Gbur,1991).

Para explorar si las variables antes mencionadas se asociaban con la
probabilidad de embarazo adolescente, se usé un analisis de regresion logistica
“stepwise™. Las variables que resultaron predictoras fueron: la percepcion del
adolescente de la fuerza o unién familiar, la comunicaciéon entre padres y
adolescentes, cstado civil del adolescente, ingresos familiares, composicién
familiar ¥ uso de control natal.

En resurnen. los resultados mostraron que las adolescentes embarazadas
perciben menor tuerza o unidn familiar, ven que su familia exhibe menor orgulto
y armonia, perciben los pauvones de comunicacidn con sus padres mds
problematicos v cerrados, son ademas mas propensas de estar casadas. vivir en
hogares con bajos ingresos y descender de hogares con sélo uno de los padres o
sin ellos ¥ utilizan con menor frecuencia métodos anticonceptivos en comparacion

con las adolescentes no embarazadas. Aunque la adaptabilidad familiar, cohesion
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¥y autoestima no resultaron predictores se encontraron diferencias: las adolescentes
embarazadas percibicron a su familia como flexible, las no embarazadas
percibieron a su familia con mayor sentido de cohesion o unién que las familias
de embarazadas y por ultimo, la autoestilma de las no embarazadas resuité mas
alta que la de las embarazadas.

Los métodos de prevencion disefiados para promover el uso de
anticonceptivos o impedir la actividad sexual han sido poco exitosos; en general,
tales métodos han adoptado un acercamiento educacional, instruyendo a los
jovenes en la biologia de la concepcion y familiarizandolos con métodos de
control natal. A pesar de esta rigurosa instruccion, los jovenes no disminuyen su
actividad sexual y la mayoria de ellos sc resisten a usar el control natal,
particularmente el condon. Estudios indican que los adolescentes responden mejor
a estrategias que st acomodan a sus necesidades de experimentacidon, son
compatibles con su perspectiva cognoscitiva vy los proveen de medios para
resolver conflictos familiares. La mas eficaz forma de intervencion pucde ser una
estrategia practica para modificar patrones interpersonales de la relacion entre el
nifio v su cuidador, por nuevas técnicas de desarrollo (Trad, 1994).

Numerosos estudios epidemiolégicos scfialan qué grupos se encuentran en
mayor riesgo de cmbarazo, a los cuales se debe aplicar un tratamiento de
prevencion; sabemos también que no es suficiente con proporcionar informacion
bioldégica sobre sexualidad y anticonceptivos, sino que se requiere de algo mas
dentro del seno familiar. para la prevencion etficaz.

Por ello e¢s importante conocer si existen conductas cotidianas en la
interaccion padres-hijos que puedan poner en riesgo de embarazo a la adolescente:
estas conductas deben ser accesibles o cercanas (proximales) a los sujetos, de tal
manera que puedan modificaria, por ejemplo: utilizar golpes o insultos en la

2
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educacion de los hijos; tener peleas o rifias que lleguen a la violencia tisica frente
a los hijos, etc. estas conductas se encuentran dentro del rango de acciéon de los
propios sujetos, a diferencia de aquellas variables gruesas (distales) como nivel de
ingresos. educativo, lugar de residencia, etc. Asi, se busca que el propio sujeto
pueda aprender o reaprender conductas saludables en la interaccion familiar y que
no pongan en riesgo ¢l desarrolio del adolescente (FHlermnandez-Guzman y Sanchez-
Sosa. 1991).

El enfoque, que aqui se sigue, de prevencion primaria (antes de que ocurra
el problema), pretende buscar conductas cotidianas de interaccidn que conforman
los estilos de crianza y expresion de atecto entre padres e hijos que pudieran servir
como elementos educativos para padres de adolescentes en riesgo.

Asi, el proposito del presente trabajo es explorar las variables interactivas
revisadas retrospectivamente a través de un instrumento confiable y valido que
mida la interacciéon cntre padres ¢ hijos como son: los estilos de crianza y las
expresiones de afecto, elaborada para la poblacion mexicana. Especificamente se
busca el perfil de las diferencias de estilos de crianza y relaciones familiares entre

el grupo de embarazo adolescente y el grupo de¢ no embarazo.
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METODO

Planteamiento del problema: (Existen diferencias en el perfil de estilos de crianza
(que recibieron desde la nifiez hasta la adolescencia temprana) entre adolescentes
embarazadas o con hijos y adolescentes nunca embarazadas o sin hijos?

Hipotesis de trabajo:

H,,: Habra diferencias estadisticamente significativas entre adolescentes
embarazadas o con hijos vy las adolescentes no embarazadas o sin hijos en e! perfil

de sus estilos de crianza.
H,,: No habra diferencias estadisticamente significativas entre adolescentes
embarazadas o con hijos y las adolescentes no embarazadas o sin hijos en el perfil
de sus estilos de crianza.

Variables:

Definicion conceptual de la variable dependiente:
Madre adolescente: Mujer menor e inclusive de 18 afios de edad que se
encontrara, ya sca ¢n etapa de gestaciéon; haya sufrido un aborto o tenga al menos
un hijo. |

Definicion conceptual de la variable independiente:

Estilos parentales o de crianza: Aquellos encuentros o aproximaciones personales
que se dan entre padres e hijos, que comprenden las siguientes dimensiones:
relacién con hermanos y padres; problemas conductuales de los progenitores tales
como alcoholismo ¥ otras adicciones, practicas afectivas. uso de golpes ¢ insultos
de los padres o tutores en la crianza del hijo, falta de un progenitor o ambos en la

familia y finalmente el desenvolvimiento del sujeto con sus amistades y en la

escuela.
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Definicion operactonal de la variable dependiente:

Adolescente menor e inclusive de 18 afnos (limite a partir del cual legalmente una
adolescente se considera adulto) yue reporto tener al menos un hijo o que se
encontraba, c¢n el momento de la aplicacion del instumento, en etapa de
gestacion: también se incluyeron aquellas adolescentes que habian sufrido un
aborto.

Definicion operacional de la variable independiente:

Estilos parentales o de crianza reflejados en los puntajes de los reactivos o escalas
contenidas en la segunda scccion del Inventario de Salud, Estilos de vida y
Comportamiento ( Sinchez-Sosa y Hemandez-Guzman, 1992).

Control de variables:

- Aplicador de los inventarios: Para controlar esta variable se utilizo el
procedimiento de constancia de condiciones.

- Nivel de estudios y socioecondmico: Se buscod que ambos grupos pertenecieran
al mismo nivel de estudios y socioecondmico.

- Para evitar que las adolescentes busquen “quedar bien” o mejorar su situacién en
sus respuestas. en un inicio se planted respondieran de manera anonima el
inventario, sin que existiera la posibilidad de identificacion del sujeto mediante
claves o seflales; sin embargo, por las condiciones de la aplicaciéon no puede
asegurarse se controlé en 100%.

Sujetos:

Participaron 102 mujeres adojescentes pacientes del Hospital de la Mujer y 100

mujeres adolescentes que nunca habian presentado algin embarazo y sin hijos.
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La distribucion socioeconomica de las muestras se presenta en las siguientes
tablas:

Tabla 1: Edad de las muestras.

Edad I:mbarazadas | No embarazadas
12 anos 1 5
(19% ) (5%)
13 afios 2 7
(2%) (7%)
14 arnos 1 15
(124) (15%)
15 afios 8 13
(7.8%) (139%06)
16 afios 21 16
(20.6%) (16%)
17 aios 33 23
(32.4%0) (23%)
18 anos 36 21
(35.3%) (21%0)

Tabla 2: Estado civil

Estado civil J Embarazadas | No embarazadas

Soltera 32 92
(31.4%%) (92%)

Casada 17 2
(16.7%) (2%)

Unién libre 49 6
(482%) (6%)

Separada o divorciada 4 -

(3.9%)
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Tabla 3: Nive! escolar

Nivel escolar Embarazadas | No embarazadas
Primaria 3z il
(31.4%) (11%)
Secundaria 55 45
(53.9%4) (45%)
Carrera técnica o comercial 5 11
(4.9%) (11%)
Bachillerato 10 30
(9.8%) (30%)
Profesional o superior - 1
(120)
No contesto - 3
{ (3%)

Tabla 4: Percepcién del nivel econémico de su tamilia durante su intancia.

Nivel econdmico { Embarazadas | No embarazadas
Asistencia social - 2
(2%0)
Clase trabajadora 23 16
(22.5%) (1626)
Clase media baja 24 18
(23.5%) (18%%)
Clase media 52 53
(31%) (53%0)
Clase media alta 3 10
(29%) (10%)
No contestd - 1
(1%0)




INTERACCION FAMILIAR Y ESTILOS DE CRIANZA COMO PREDICTORES DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Tabla 5: Auto percepceion del nivel econdémico que ocupan actualmente:

Nivel econémico actual Embarazadas | No embarazadas
Asistencia social i -
(1%
Clase trabajadora 18 16
(17.6%) (16%0)
Clase media baja 41 17
(40.2%5) (17%)
Clase media 41 60
(40.2%) (60%)
Clase media alta 1 6
(1%) (6%%)
No contesto - 1
(1%)

Tabla 6: Ocupacion actual.

Ocupacidn Embarazadas | No embarazadas
Trabaja 9 8
(£.8%) (8%)
Desempleada - 5
(5%)
Estudiante 3 75
(2.9%) (75%)
Se dedica al hogar 90 9
(88.2%) (9%)
Tabla 7: Religion.
Religion Embarazadas | No embarazadas
Catolica 90 91
(88.2%) (91%)
Otras 12 8
(11.8%) (8%)
No contesto - i
(1%)
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Tabla 8: Grado de religiosidad.

Religiosidad | Embarazadas | No embarazadas

Nada religiosa 7 ‘ a4
(6.9%%) (4%

Un poco religiosa K% N 37
I (31.2%) (37%)

Medianamente religiosa 33 T 30
T (37400 | (30%)

Religiosas 18 26
1 (17.6%) 1 (26%)

Muy religiosas 2 2
‘ (2%) ] (2%)

No contesto - 1
} v

En cuanto al namero de hijos que ticnen las adolescentes embarazadas, 92
(90.2%0) de ellas respondid tener un hijo(a); mientras que 10 (9.8%6) tienen dos
hijos(as). Con respecto a si hubicran preferido tener a sus hijos en otro momento
de su vida, el 44.1% (42) respondid que si; mientras que el 3126 (52) respondio
que no, el 4.9% (5) no contesto,

Aunque el 10024 de la muestra de adolescentes no embarazadas respondio
no tener hijos, esto no excluye la posibilidad de que hayan sufrido algin aborto o
pérdida de un hijo; va que no se hicieron preguntas al respecto.

Muestreo:

La seleccion de los sujetos fue no probabilistica accidental. Se entrevisto a

las primeras adolescentes que cubrian con los requisitos y que aceptaron participar

en el estudio, buscando igualar on ambas muestras las caracteristicas
sociodemograficas.
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Procedimiento:

Se acudiod a las dependencias correspondientes a solicitar autorizacion para
la aplicacion del  instrumento. Una vez logrado ¢l permiso se aplicaron los
inventarios. Se busco que la misma persona aplicara los inventarios a ambas
muestras y que fuera de sexo femenino para evitar inhibiciones de las
adolescentes al momento de responder a las preguntas.

De las mujeres que se encontraban en el hospital y que acababan de dar a
luz, el personal del Programa de Educacion para Adolescentes (PREA)
identificaba a las que eran adolescentes. Ya con esta informacion, y €l numero de
cama, la entrevistadora iba directamente con las adolescentes.

Es importante sefalar las condiciones en las que se encontraban al
momento de la entrevista, estas adolescentes acababan de salir de quiréfano, aion
con molestias del parto, con suero o en revision médica.

Por estas condiciones se decidio aplicar ¢! inventario en forma de
entrevista; siguiendo el mismo procedimiento en la presentaciéon de las
instrucciones cuidando de no inducir respuesta alguna, parafraseando algin
reactivo en caso de dudas sobre su redaccion.

Se llegaba a la cama de la paciente, se la saludaba y se presentaba como
persona independiente del hospital, y se decia lo siguiente:

“Estoy realizando un estudio de cémo algunos problemas de salud pueden
deberse a muchas de las cosas que hacemos todos los dias. También se trata de
buscar manecras de mejorar nuestro bienestar v salud y el de nuestra familia. Me
gustaria que participaras conmigo, si aceptas sdlo debes contestar un
cuestionario que es completamente anonimo. no pedimos tu nombre ni sefias o

claves que te puedan identificar. Esta informacion se usara exclusivamente con
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fines estadisticos para diseriar programas preventivos v de avuda. No hay
respuestas buenas ni malas”

Si la joven aceptaba participar se daban las siguicntes insturucciones:

4 continuacion te leeré una serie de preguntas o enuncilados sobre historia
Jamiliar o personal. también te daré sus posibles repuestas v el valor en tiempo
que cada una de cllas tiene. por favor escoge la opcion que mejor refleje tu
propio caso. Recuerda. no hay respuestas buenas ni malas, por tanto, no te

preocupes por los purtajes ni calificaciones. Recuerda que de e

ste estudio se
podran derivar recomendaciories muy utiles para ti misma o para otras personas

v familias, por fuvor contesta las preguntas con toda franque-a. diciendo la
verdad. Trata de no dejar alguna pregunta sin contestar.

Si tienes alguna
pregunta o duda  con toda

confianza preguntame v con rmucho  gusto te
orientarée *'.

En todos los casos las respuestas a la entrevista se recolectaron en hojas de
lectura Optica.

La muestra de no embarazo s¢ obtuvo en la sala de espera del mismo

hospital mientras esperaban a sus familiares. Se¢ contactaban, se hacia la

presentacion también como persona independiente del hospital, pero con
autorizacion para estar alli; se decia o mismo que a las adeolescentes embuarazadas,
con las que acepiaron participar alli mismo se les entrevistaba siguiendo el mismo

procedimicnto que con las adolescentes embarazadas: en este lugar se obtuvieron
60 entrevistas. Segun el PREA algunas de las adolescenties que asisten al hospital
viven en la zona de Ecatepec, por ello se recurrié a conocidos en esta Zona para
captar a las 40 adolescentes no embarazadas y sin hijos que restaban para

completar una muestra de 100 sujetos: con estas adolescentes se hizo la entrevista
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directamente en su casa, siguiendo el mismo procedimiento en la presentacion y
recoleccién de las respuestas a la entrevista.

Una vez recolectados los datos, se enviaron las hojas de respuestas a la
Unidad de Coémputo Informatica e Instrumentacion (UCH) de la Facultad de
Psicologia de la UNAM para su lectura.

Instrumento:

Se utilizo ¢l Inventario de Salud, Estilos de Vida y Comportamiento
(SEVIC) el cual se divide en dos secciones, la primera seccion consta de 98
reactivos que miden el deterioro de la salud psicoldgica; la segunda seccidén
consta de 96 reactivos: 53 de ellos disefiados para medir variables de interaccion
familiar y crianza; 10 para medir otras variables interactivas en condiciones
normales y finalmente una seccidén de 30 preguntas que exploran caracteristicas
sociodemograficas de los participantes; cada reactivo tiene cinco opciones de
respuesta.

En virtud de que ¢l objetivo principal de este estudio no consistio en
conocer las quejas psicologicas sino los perfiles en la crianza e interaccion
familiar que se relacionan con el embarazo en la adolescencia ¥ con la finalidad
de reducir el tiempo de aplicacidn y evitar el cansancio de las participantes solo se
utilizaron 83 reactivos de la segunda scccidn: la seccion de crianza ¢ interaccion
familiar y la de caracteristicas sociodemograficas (véase anexo 1).

Los reactivos de estilos de crianza e interaccion familiar recolectan datos
sobre variables de crianza, relacion con hermanos y padres; problemas
conductuales de los progenitores tales como alcoholismo y otras adicciones,
practicas afectivas, uso de golpes ¢ insultos de los padres o tutores en la crianza

del hijo, falta de un progenitor o ambos en la familia y finalmente el
desenvolvimiento del suyjeto con sus amistades y en la escuela.
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Se utilizaron como fuentes de validacién de contenido los reactivos que
hubieran mostrado una documentacidn confiable, por su control metodologico de
contaminantes ¢n la literatura de investigacion, ademas de utilizar en su disefio los
procedimientos generalmente aceptados en la construccion de instrumentos de
encuesta.

Se refinaron los reactivos con respecto a su claridad y pertinencia hasta
lograr consistencia interjueces no menor a 80%. De la pertinencia de los reactivos
en areas penerales de agrupacion, con base en el anailisis de respuestas de una
muestra de 3700 adolescentes. arrojo un valor de Alfa de Cronbach que oscilo
entre 0.68 y 0.80.

Para el analisis factorial de esta escala, el criterio de seleccién de los
reactivos dentro de cada factor tue: los que tuvieron una carga factorial de 0.40 o
mayor, excluyendo a las variables que no alcanzaron el criterio. De este analisis se
extrajeron 15 factores (valores eigen entre 9.796 y 1.003) que explicaron el 58.3%
de la varianza total. La rotacion varimax convergio en 21 interacciones,
habiéndose obtenido cinco factores que explican el 37.4% de la varianza total, una
vez aplicado el criterio de 0.40 o mas. Los {actores que se obtuvieron fueron los
siguientes (Hemandez, 19931
* Relacion de pareja de los padres.

* Relacion positiva con la madre.
* Relacion con el padre.

* Interaccion familiar.

Disefio de investigacion:

El disefio utilizado fue el de grupos independientes.
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Tipo de estudio:
El estudio fue de tipo confirmatorio.
Analisis estadistico:

La codificacion de las variables se hizo otorgando mayor peso a lo que es
positivo o favorable para ¢l desarrollo del individuo.

Para disminuir e! numero de variables en el analisis, se hizo un analisis
factonial, los factores obtenidos se sometieron a la prueba de confiabilidad Alfa de
Cronbach. Con los factores que tuvieron mas de dos reactivos y confiabilidad
aceptable junto con aquellas variables que cumplen con el nivel de medicion
ordinal, se hizo un analisis de discriminantes,

El analisis discriminante es una técnica estadistica para la clasificacion,
prediccion y analisis en problemas de grupos o clases de objetos. Puede ser
utilizado tanto para la determinacion de las diferencias entre dos o mas grupos asi
como para construir esquemas clasificatorios de manera tal que sea posible
clasificar cualquier caso cuya pertenencia a un grupo nos es desconocida.

L.os supuestos que sigue son: a) los grupos son discretos e identificables; b)
cada observacion en los grupos puede ser descrita por un conjunto de mediciones
de m caracteristicas o variables. Por medio del anilisis discriminante esas
variables son combinadas linearmente de manera tal que se maximice la distincion
entre grupos (Padua, J., 1979).

En el analisis de discriminantes fa variable de agrupacién puede ser medida
en cualquier tipo de escala, ya sea nominal u ordinal; sin embargo, las variables
independicntes no pueden ser nominales (Norusis, M. J., 1988).

En este caso se decidié utilizar esta prueba estadistica, porque el objetivo
del estudio fue detectar la combinacién de variables que mejor diferenciara o

clasificara a las adolescentes embarazadas de las no embarazadas. Ademads las
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variables cumplieron con los requisitos de esta prueba, la variable de agrupacién

fue medida a nivel nominal: embarazo y noe embarazo adolescente: mientras que

las variables independientes (estilos de crianza) fueron a nivel ordinal.

RESULTADOS

Para determinar qué variables distinguen a las adolescentes embarazadas de
las que no lo han sido, se usoé el anilisis discriminante. Sin embargo, para ejecutar
este analisis fue necesario, primero reducir el namero de variables a través de un
analisis factorial.

Se realizé un analisis factorial por cada categoria tedrica evaluadas por un
grupo de jueces. Las categorias y numero de reactivos evaluados por dichos
jueces, con un 80% o mas de acuerdo entre ellos, son los siguientes:

CRIANZA:
13.- ¢Piensas que tus padres preferian a alguno(s) de mis hermanos(as) mas que a
ti?
19.- (Qué edad tenias cuando tu padre dejo de vivir contigo?
23 .- En general, (como te llevas (o llevabas) con tu padre (o tutor)?
25.- Cuando eras chica (como de 5 a 14 anos de edad), ;tu padre (o tutor)
mostraba interés en tus opiniones?
26.- Cuando eras nifia (como hasta los 14 afios de edad). jtu madre (o tutora) vivia
con ustedes en la misma casa?
29.- En general. jcomo te Hevas (o Hevabas) con tu madre (o tutora)?
31.- Cuando eras chica (como de 5 a 14 afios de edad), ;tu madre (o tutora)

" mostraba interés por tus opiniones?
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32.- ;Con qué frecuencia platicabas con tu padre (o tutor) como buenos amigos?
33.- ( Con qué frecuencia platicabas con tu madre (o tutora) como buenas amigas?
34.- Cuando tu padre (o tutor) te castigaba, jusaba castigo fisico (te pegaba)?

35.- Cuando tu madre (o tutora) e castigaba, ;usaba castigo fisico (te pegaba)?
37.- (Tu padre (o tutor) decia cosas de ti, que querian decir que eras “‘tonma” o
“inatil”, o te comparaba negativamente con otros(as)?

38.- ,Tu madre (o tutora) decia cosas de ti, que gquerian decir que eras “tonta” o
“inuatil”, o te comparaba negativamente con otros(as)?

39.- Cuando tu padre (o tutor) te castigaba, ;jte lo merecias?

40.- Cuando tu madre {0 tutora) te castigaba, ;te me to merecias?

41.- Cuando tu padre (o ttor) te mandaba a hacer algo,  te lo decia de modo duro
u ofensivo?

42.- Cuando  madre (o tutora) te¢ mandaba a hacer algo, ;te lo decia de modo
duro u ofensivo?

43.- ;Tenias confianza con tu padre (o tutor) como para platicarle algo muy
personal?

44.- ;[ Tenias confianza con tu madre (0 tutora) como para platicarle algo muy
personal?

45.- ;Te permitian escoger a tus propios amigos{as)?

46.- ;Te permitian decidir como pasar tu tiempo libre?

47.- ;Tu padre (o tutor) te mostraba su afecto o carifio?

48.- ; Tu madre (o tutora) te mostraba su afecio o carifio?

49.- Cuando te enfrentabas a una situacion nueva o dificil jtu padre (o tutor) te
apoyaba o reconfortaba?

50.- Cuando te enfrentabas a una situacion nueva o dificil tu madre (o tutora) te
apoyaba o reconfortaba®?
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52.- Cuando hacias un esfuerzo especial para hacer algo bien, ,1e 10 reconocian?
EXPERIENCIAS ESTRESANTES:

36.- (Cuanto tiempo te duraba el dolor fisico producido por el castigo (de la
madre o padre)?
60.- Durante tu nifiez o adolescencia temprana, luviste experiencias
emocionalmente fuertes, negativas o que te angustiaron mucho?
62.- (Todavia sientes esa angustia o sensacion desagradable?
63.- Cuando eras chica. calguien abuso sexualmente de ti?

USO DE SUSTANCIAS POR LOS PADRES.
21.- ¢ Tu padre (o tutor) tomaba mucho alcohol?
22.- ; Tu padre (o tutor) usaba drogas?
27.- { Tu madre (o tutora) tomaba mucho alcohol?
28.- ( Tu madre (o tutora) usaba drogas?

RELACION DE PAREJA DE LOS PADRES.
53.- Tus padres (naturales o adoptivos) sc mostraban carifio o amor el uno at
otro?
54.- ;Tus padres (natrales o adoptivos) se peleaban discutiendo o gritando?
55.- Cuando tus padres (naturales o adoptivos) peleaban, ;también usaban
violencia fisica (Jalones, empujones, golpes, etc)?
56.- Cuando tus padres (naturales o adoptivos) peleaban, (lo hacian enfrente de
y/o de tus hermanos(as)?
57.- Cuando tus padres {naturales o adoptivos) peleaban, amenazaban con dejarse,
separarse o divorciarse”?

Para la categoria de crianza se realizé un analisis factorial de tipo PC

(componentes principales), con rotacién Varimax, del que se obtuvieron ocho
factores, de estos solo se tomaron como vilidos aquellos factores que contuvieran
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por lo menos tres reactivos (Harman, 1976), estos factores se sometieron a la
prueba de confiabilidad Alpha de Cronbach, de las que finalmente se obtuvieron

los siguientes cuatro factores’:

Tabla 10: Factor relacion general con el padre.

Carga

FACTOR “RELACION GENERAL CON EL PADRE” factorial.
En general ;como te llevas (llevabas) con tu padre? 0.681
Cuando eras chica, ;tu padre mostraba interés en tus opiniones? 0.787

,Con qué frecuencia platicabas con tu padre como buenos amigos? 0.783

. Tu padre decia cosas de 1i que querian decir que eras tonto o inutil? {0.607

iTenias confianza con tu padre como para platicarle algo muy |0.712

personal?

. Tu padre te muestra (mostraba) su afecto o cariiio? 0.750

Cuando te enfrentabas a una situacidon nueva o dificil  tu padre te]0.812

apoyaba o reconfortaba?

Cuando hacias un esfuerzo especial por hacer algo bien (e 10} 0.580

reconocian?

Valor Eigen= 7.579 Varianza explicada= 29.1

Confiabilidad alpha: 0.8835

' Los reactivos que no pertenecen a algun factor no se desecharon, sino que se tomaron, para el analisis
discriminante, como indicadores o variables sueftas.
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Tabla 1 1: Factor relacion general con la madre.

Carga

FACTOR "RELACION GENERAL CON LA MADRE™ Factorial
En gral. ,como te llevas (llevabas) con tu madre? 0.792
Cuando eras chica, gtu madre mostraba interds en mis opiniones? 0.727

(Tenia confianza con tu madre como para platicarle algo muyv]0.578

personal?

& Tu madre te muestra (mostraba) su atecto o carifio? 0.582

Valor Eigenvalue= 2.5435 Varianza explicada= 9.8

Confiabilidad alpha: 0.7428

Tabla 12: Factor trato duro y castigo de los padres.

Carga
FACTOR “TRATO DURO Y CASTICO DE LOS PADRES™ Factorial

Cuando tu padre te mandaba a hacer algo /te lo decia de modo duro(0.757

u ofensivo?

Cuando tu madre te mandaba a hacer algo e lo decia de modo duro[0.732

u ofensivo?

Cuanto tiempo te duraba el dolor tisico producido por el castigo? 0.562
Cuando tu padre te castigaba. cusaba castigo fisico. te pegaba? 0.452
Valor Eigenvalue= 1.516 Varianza explicada= 5.8

Contiabilidad alpha: 0.6565

39



INTERACCION FAMILIAR Y ESTILOS DE CRIANZA COMO PREDICTORES DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Tabla 13: Factor preferencias v sensacion de justicia.

Carga
FACTOR “PREFERENCIAS Y SENSACION DE JUSTICIA™ Factorial
JPiensas que tus padres preferian a alguno de tus hermanos mas que [ 0.320
ati?
Cuando tu padre te castigaba _te 10 merecias? 0.747
Cuando tu madre te castigaba  te lo merecias? 0.831

Valor Eigenvalue= 1.133 Varianza explicada= 4.4

Confiabilidad alpha: 0.6118

La categoria relacién de pareja de los padres se sometiéd a un analisis

factorial de tipo PAF con rotacién varimax, del que se extrajo el siguiente factor:

Tabla 14: Factor relacion de pareja de los padres.

Carga

FACTOR “RELACION DE PAREJA DE LOS PADRES” Factorial
& Tus padres se mostraban carifio o amor el uno al otro? 0.491
& Tus padres se pelaban discutiendo o gritando? 0.742
Cuando tus padres peleaban también usaban violencia fisica? 0.678

Cuando tus padres peleaban ;lo hacian enfrente de ti o de tus}{0.757

hermanos?

Cuando tus padres peleaban ;amenazaban con dejarse separarse o|0.776

divorciarse?

Valor Eigenvalue= 2.426 Varianza explicada= 48.5

Confiabilidad alpha: 0.8181
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stancias por los

Con las categorias: experiencias estresantes y uso de su
padres no se pudo realizar al analisis factorial, porque la distribucion de las
variables obtuvo un sesgo vy kurtosis mayor a 3 unidades.

Solo los factores confiables se sometieron al analisis discriminante. Se
realizé con los factores e indicadores de estilos de crianza y relaciones familiares

e indicadores sociodemograticos, mediante ¢l método Minresid, con las siguientes

variables:

Factor: “Relacion general con el padre™;
Factor: “Relacion general con la madre™;
Factor: “Trato duro y castigos de los padres™;
Factor: “Preferencias y sensacién de justicia™;

Factor: “Relacion de parcja de los padres™:

19.- ;Qué edad tenias cuando tu padre dejo de vivir contigo?

21.- ;Tu padre (o tutor) tomaba mucho alcohol?

35.- (Cuando tu madre (o tutora) te castigaba, usaba castigo fisico (te pegaba)?
38.- ,Tu madre (o tutora) decia cosas de ti que querian decir que eras “tonta™ o
“inatil”, o te comparaba nepativamente con otros(as)?
45.- ; Te permitian escoger a tus propios amigos(as)?
46.- ;Te permitian decidir ¢omo pasar tu tiempo libre?
60.- Durante tu nifiez o adolescencia temprana, /tuviste experiencias
emocionalmente fuertes, negativas o que le angustiaron mucho?

62.- Todavia sientes ese miedo o angustia o sensacion desagradable?

68.- (En la escuela con qué dificuitad hacias amistades?

Variables sociodemograificas:

4.- En tu educacion escolar jhasta qué nivel alcanzaste?
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6.- Cuando eras chica (como de 5 a 14 afos de edad), (cual era el nivel econémico
de tu familia?
7.- En la actualidad ;cual dirias que es tu nivel econdmico?
8.- (Cuantos anos tienes viviendo en la ciudad de México?
9.- En total ;cuantos hermanos tienes?
10.- ;,Qué lugar ocupas en el orden de nacimiento de tus hermanos(as)?
11.- Tu hermana mayor que te sigue ,cuanios afios es mayor que ta?
12.- En general, ;cé6mo ha sido tu relacidn con tu(s) hermano(s)Xas)?
24.- (Cual fue el mas alto nivel escolar que alcanzé tu padre (o tutor)?
30.- ;Cual fue el mas alto nivel escolar que alcanzé tu madre (o tutora)?
51.- De chica jcon qué frecuencia te enfermabas?
66.- ,En la escuela sacabas malas calificaciones?
67.- Actualmente ;con qué frecuencia practicas algin deporte o actividad fisica?
71.- (A qué edad tuviste relaciones sexuales por primera vez?
79.- {Cuantas recamaras tiene tu vivienda actual?
80.- ;En total cuiantas personas viven en tu vivienda?
81.- ( Ticnen suficiente espacio en tu vivienda?
83.- ;{Con qué grado de religiosidad te consideras?
La funcion candnica discriminante obtuvo un valor propio de 4.775, con un
porcentaje de varianza del 100% y correlacion candnica de 0.9093. La

significancia estadistica de esta funcién canénica fue de p<.000.
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Tabla 15: Coeficientes estandarizados de la funcién canénica discriminante.

~ Media de Med no

cmbaraso embarazo

| Edadde laprimera | 091136 |  1.76923 ~3.56000

relacion sexual

Factor relacion de parejai 0.83481 2.84615 3.27200
1
de los padres.

La madre comparaba -0.80018 4.384G2 3.32000
negativamente.
Edad en la que se fuc el Y 0.75994 1.33846 3.48000
padre. :
Enfermedades en la 0.63147 1.61538 2.24000
infancia.
Libertad en el uso del 0.61769 2.76923 3.60000

tiempo libre.

Factor relacion general -0.56022 3.08791 3.05714

con el padre i

Segun la funcidon candnica discriminante, la variable que obtuvo el
coeficiente absoluto mayor fue la edad en la que tuvieron su primera relacion
sexual, el mayor porcentaje de las no embarazadas el 82%, respondié que no ha
tenido relaciones sexuales; mienwras que ¢l grupo de embarazo, el 72.5%
respondié que su primera relacion sexual la tuvo entre los 15 v 17 aios.

La segunda variable de la funcion fue el factor relacién de pareja de los

padres. Ambos grupos obtuvieron una media semecjante, esto signitica que ambos
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grupos percibieron la relacién entre sus padres como destavorable, es decir, pocas
veces (del 20% al 30% de las veces) se peleaban discutiendo o gritando, usaban
violencia fisica, se amenazaban con una separacion. discutian frente a sus hijos o
se mostraban amor uno al otro.

La siguiente variable de la funcién discriminante si la madre le decia tonta
o inuatil o la comparaba negativamente con otros. El grupo de adolescentes
embarazadas obtuvo la media mas grande, es decir, percibieron gque casi nunca
(menos del 20% del tiempo) su madre les habld o comparé de esta manera;
mientras que las adolescentes no embarazadas percibieron que pocas veces (20%
a 40% del tiempo) recibieron este trato.

La siguiente variable: edad en la que dejé de vivir con el padre, el grupo de

las no embarazadas obtuvo la media muis alta. decir, las adolescentes no
embarazadas siempre vivieron o aun siguen viviendo con su padre, mientras que
las embarazadas dejaron de vivir con su padre a una edad mas temprana, entre los
O ylos 12 afos.

En la variable enfermedad durante la infancia la media entre ambos grupos
fue también semejante lo que significa gque ambos grupos en la infancia se
enfermaban regularmente, entre el 40 y 60% del tiempo.

Segun la variable libertad para decidir como usar su tiempo libre. las no
embarazadas obtuvo la media mas alta siendo que frecuentemente (entre el 60 y
80% de las veces) se les permitia decidir como usarlo. mientras que a las
adolescentes embarazadas con menor frecuencia, entre el 40 v 60%, se les
permitia.

La variable de relacion general con ¢l padre priacticamente no mostré
diferencias, ambos grupos obtuvieron una media semejante es decir, ambos

percibieron la relacién con su padre como regular, entre el 40 y 60% del tiempo su
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padre se mostraba interesado por sus opiniones. les mostraba su carifo, las
apoyaba ante una siwacion dificil v les reconocia si hacian algin estuerzo
especial para hacer algo bien. Con esta misma frecuencia ellas sentian confianza
con sus padres como para platicar sobre algo muy personal, aunque respondieron
que platicaban con ellos una vez al mes y pocas veces su padre hizo
comparaciones negativas de ellas.

La diferencia entre grupos, después de la separacion de las variables que
discriminan, obtuvo una F=20.4644; p<.0000 con 7 y 30 grados de libertad.

Las medias de todas las funciones discriminantes, para cada grupo, se
denominan grupo centroide; éste senala la localizacion mas tipica de los casos en

ese grupo con referencia al espacio de la funcion discriminante (Padua, 1979).

Tabla 16: Funcién candnica discriminante evaluada con sus medias (centroides).

Grupo Funcion

Embarazo -2.9494

No embarazo § 1.5337

En este analisis se observo, mediante la evaluacion de las medias de grupos
o centroides que el grupo de embarazo se encuentra a mas de dos unidades a la
izquierda de la distribucién normalizada, mientras que el grupo de no embarazo se
encuentra a mas de una unidad a la derecha de la distribucién normalizada, siendo

la distancia entre ambas mayor a cuatro unidades de desviacién estandar.
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Histograma de la distribucién de grupos.
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Tabla 17: Resultados de la clasificacion:

Prediccion de membresia de grupo.
Grupo actual Num. de casos Embarazo No embarazo
Embarazo 102 77 25
75.55% 24.5%
No embarazo 100 8 92
8% 92%

Con este analisis se predijo mejor (con un 92%) la pertenencia al grupo de
no embarazo. El porcentaje de casos agrupados correctamente clasificados fue de

83.66% que en el caso de las adolescentes embarazadas fue de 75.55%.

DISCUSION

En virtud de que la varianza explicada de los factores: relacion de pareja de
los padres y relacion general con el padre es modesta, es decir, explica sélo una
pequefia parte de la varianza; debe tomarse en cuenta esta limitacion para la
interpretacién de resultados ya que pudieron ser afectados y sesgados por el azar.
Sin embargo, estos resultados son importantes como primer acercamiento de este
tipo al problema de embarazo adolescente.

Cabe preguntarse para investigaciones posteriores, si las diferencias
encontradas en este estudio son consistentes.

ILos resultados de la presente investigacion resultaron congruentes con los
obtenidos por estudios anteriores.

Se sabe que el inicio de la relacion sexual es un factor de riesgo para el
embarazo adolescente, siendo las adolescentes que se embarazan las que tienen
relaciones a mas temprana edad (McClellan, 1987; Dickman & Gordon, 1989);
sin embargo, en contraste con estimaciones anteriores (Welti y Grajales, 1989)
sobre la edad en la que los adolescentes mexicanos inician su actividad sexual; las
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muestras del presente estudio iniciaron sus relaciones sexuales entre los 15 v 17
afios, a una edad atin mas temprana. micntras que las adolescentes que no se
embarazan el 82% respondid que no ha tenido relaciones sexuales. Parece obvio
que para evitar ¢l embarazo lo mas efectivo es la abstinencia; aunque estos
resuitados deben interpretarse con cautela ya que por deseabilidad social, las
adolescentes no embarazadas pudieron haber mentido en sus respuestas.

La relacion de pareja entre los padres se ha asociado a la conducta sexual de
sus hijos, las adolescentes que perciben la relacion como saludable tienen menos
actitudes sexuales permisivas que aquellas que la vieron como no saludable
(Roebuck & McGee, 1977), los resultados del presente estudio demuestran que
también se relaciona con el embarazo adolescente y que son mas adolescentes que
s¢ embarazan las que perciben la relacion entre sus padres como desfavorable.

La mala relacion entre los padres puede ser sintoma de descomposicion
familiar, lo que puede fomentar en los adolescentes buscar otros objetos de amor
para compensar la falta de atencién en su crianza y llenar un sentimiento de vacio
(Fox, 1980).

El embarazo. por los cambios tisicos y biologicos que implica, obliga a la
mujer a transformar su identidad. entre miis se acerca el momento del parto mayor
importancia va adquiriendo el rol de madre, por lo que la mujer embarazada
podria identificarse con su propia madre, porque comparten una experiencia: el
embarazo. El proceso de embarazo representaria asi una fusién entre lo interno y
lo externo, los cambios intrapersonales van creciendo involucrando a su red social
inmediata; esto no se refleja precisamente en cambios en la relacién interpersonal,
pero si en la percepcion de las caracteristicas de las personas involucradas, los que

les liegan a parecer mas semejantes (Smith, 1990).
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La madre cs la figura central de la unidad familiar y se le atribuye ternura,
afecto. abnegacion. bondad etc. como caracteristicas propias de su rol. En los
resultados de! presente estudio, de la variable trato que recibieron de su madre
(comparaciones negativas o expresiones como “tonta” o “inutil™) las adolescentes
embarazadas dijeron haber recibido mejor trato de su madre que las adolescentes
que no s¢ embarazaron.

La explicacion que se puede dar a estos resultados es: yva que las
adolescentes embarazadas se encontraban durante la entrevista, en el momento en
que se identifican mas con su propia madre, pudieron sobre valorar el wato que
recibieron de ella, atribuyéndole caracteristicas que ademas de ser socialmente
deseables, tenderian a ocurrir sélo temporalmente cercanas al episodio.

También podria argumentarse que por las condiciones de aplicacion las
adolescentes se encontraban en una situacidén emocional favorable v optimista
porque en es¢ momento pudieron haber recibido apoyo familiar y muestras de
entusiasmo por el recién nacido, y en cierto modo esto hizo que evaluaran e trato
de su madre en el momento actual y no retrospectivamente.

La ausencia del padre y la relacion hija-padre, s¢ ha asociado al embarazo
adolescente. las adolescentes que se cmbarazan a temprana edad tuvieron una
relacion pobre con su padre. principalmente porgue ¢l padre no se encontraba
fisicamente presente en casa: sin embargo, aungque se encuentre presente,
frecuentemente falta cornunicacion entre padre-hija (Landy, Schubert, Cleland,
Clark & Montgomery, 1983), los resultados del presente estudio confirman dichos
hallazgos: las adolescentes que se embarazan dejaron de vivir con el padre a una
edad mas temprana, entre los cero y doce anos. Es probable que la ausencia del
padre afecte el desarrollio dc la adolcscente que se embaraza porque se le priva de
una fuente de apoyo emocional y econémico (Morgan, 1995).
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De acuerdo a la teoria de socializacion, son los padres agentes importantes
para la socializacidon de conductas sexuales en los hijos; cuando no se encuentra
presente el padre, se puede estar modelando conductas sexuales no maritales.
Algunas de las funciones tradicionalmente asignadas al padre son: servir como
modelo para la diferenciacion de papeles entre hombre y mujer; dar proteccién a
la familia; aportar el dinero para la manutencién; poner timites v normas de
funcionamiento familiar cuidando su cumplimiento; integracién de la
personalidad; desarrollo emocional;  conductas  desadaptativas o de  salud
psicologica; nivel de autoconcepto y autoestima (Sanchez-Sosa y Hermandez-
Guzman, 1992). A pesar de que socialmente al padre no se le atribuyve tanta
responsabilidad en la educacioén de sus hijos, éste juega un papel muy importante
en su educacion y desarrolio.

En la variable enfermedad durante fa infancia, la media del grupo de
embarazo fue ligeramente menor a la que obtuvicron las adolescentes que no se
embarazaron, aunque ambos grupos se enfermaban con regularidad. son las
adolescentes que se embarazan las que perciben su estado de salud en la infancia
como menos saludable: esta variable puede estar daaa por dos situaciones: por
negligencia o sobre proteccion en ¢l ambiente familiar. Solo gue esta informacién
no se puede verificar con cste estudio, ya que el instrumentoe utilizado no lo mide
especificamente.

Las madres de familia en donde ¢l padre estd ausente. tienden a usar con
mayor frecuencia, patrones de  crianza como  castigos, autoritarismo Y
sobreproteccion (Sdanchez-Sosa y Hermnandez-Guzman, 1992).

La variable de libertad para decidir el uso del tiempo libre puede indicar
qué tan estrictos se percibieron a los padres, sicndo las adolescentes embarazadas

las que parecen sentirse mas restringidas. Muchos adolescentes necesitan
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rebelarsc contra los controles parentales y expresarlo, la actividad sexual puede
ser una salida a tal expresion, ya que posibilita la sensacion de haber logrado el
control (Bumnside, Ebersole, & Monea, 1 979).

La relacién con ¢l padre es otra variable que predice el embarazo y se
relaciona con la ausencia del padre, ambos grupos percibieron Ja relacién con su
padre como regular, siendo las adolescentes embarazadas las que obtuvieron una
media ligeramente mas alta.

Finalmente, el papel que juega el padre en la predicciéon del embarazo
adolescente tiene un peso importante, contrario al rol que socialmente se les
asigna en cl desarrollo de sus hijos. En las dos variables que evalian la conducta
de la madre y la del padre, las adolescentes que se embarazaron obtuvieron
puntajes ligeramente ras altos, es decir la evalaan ligeramente mejor que las
adolescentes que no se embarazan.

Quiza existe una tendencia entre las adolescentes que se embarazan a
mostrarse ante los demas de una forma poco sincera, que la que se presenta en un
estado de no embarazo. Las adolescentes embarazadas tratarian de enmascarar su
problematica v de este modo sentirse ajustadas a su grupo social, ya que se
encuentran en una situacién social que tavorece el rechazo de la gente que ia
rodea, de tal forma que la adolescente busca consciente o inconscientemente
sentirse aceptada socialmente, tratando de dar una buena imagen de si misma

(Escutia, 1992).

Este fenémeno es conocido como deseabilidad social y consiste en la

necesidad del individuo de presentarse de forma que obtenga aprobacion o
aceptacion de otros; esta necesidad puede afectar las respuestas retrospectivas de

tos individuos sobre sus experiencias durante su infancia, principalmente con las
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técnicas disciplinarias usadas por sus padres (Larzerele, Klein., Schumm and
Alibrando, 1989).

Si a lo anterior sumamos que las adolescentes embarazadas guiza se sienten
insatisfechas consigo mismas en su rol como hijas. porque sicnten que su
embarazo ha decepcionado a sus padres o causd estrés emocional y financiero en
su familia (McCullough & Scherman., 1991); probablemente cambien sus
respuestas para mejorar su papel como hijas. justificando la conducta de sus
padres.

Los resultados del anal

discriminante se deben analizar en su conjunto y
no por variable separada. es decir el conjunto de variables que forman parte de la
funcién discriminante es el que discrimina entre ambos grupos.

En resumen, el perfil que puede predecir con un 75.55% de exactitud la
pertenencia al grupo de embarazo adolescente sefiala que serian: adolescentes que
reporten haber comenzado sus relaciones sexuales entre los 15 y 17 afios, que
perciban la relacién entre sus padres como desfavorable, a quienes sus madres
pocas veces las compararon negativamente, reporten haberse separado de su padre
a temprana edad (entre 0 y 12 afios), perciban la relacion con su padre como
regular, que sus padres no les otorgaban libertad para tomar decisiones y hacer
uso de su tiempo libre y que reporten haber tenido una infancia poco saludable
fisicamente.

Se podria decir que estas practicas de crianza pueden ser comunes en la
mayoria de las adolescentes mexicanas; sin embargo, este estudio muestra que las
adolescentes que s¢ embarazan no pertenecen a otra cultura, sino que tienen
estilos parentales mas desfavorables que las que no se embarazan ya que la

diferencia fue estadisticamente significativa en ¢l sentido esperado.

s2



INTERACCION FAMILIAR ¥ ESTHLOS DE CRIANZA COMO PREDICTORES DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Esto tiene relacion con lo encontrado en investigaciones anteriores, las
adolescentes que se embarazan muestran muchas de las conductas asociadas con

una adolescencia normal pero en grado exagerado (Fisher & Scharf, 1980).

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Es importante sefialar que una posible limitacion del presente estudio reside
en el tipo de muestreo, existe la posibilidad de que al no haber sido reclutada la
muestra en forma no probabilistica las muestras se sesgaran. Dada esta limiwacion
los resultados deben interpretarse cuidadosamente y no se deberian
sobregeneralizar.

Ortra posible limitacion de este estudio es la probabilidad de que las
adolescentes, quienes no estaban embarazadas o tenian hijos al momento en que
se les entrevistd, se embaracen después de este estudio. aun dentro de la
adolescencia.

Por lo que se sugiere, para proximas investigaciones buscar que la muestra
sea seleccionada probabilisticamente, que ¢l estudio sea longitudinal desde antes
que se de el embarnzo hasta terminada la adolescencia, para poder separar a las
adolescentes que definitivamente no se embarazaron durante la adolescencia de
las que si lo hicieron y obsecrvar si las respucstas sobre la conducta de los padres
cambia con el tiempo.

Los resultados del presente estudio podrian ser utilizados para la
prevencion primaria con diferentes poblaciones, una de ellas puede ser ia de
adolescentes de clase media, media baja, que aun no estén embarazadas y reporten
un perfil de crianza que prediga ¢l embarazo, con este grupo podria plantearse una
forma de intervencion en ja que se provea a la adolescente de técenicas o conductas

especificas que permitan un cambio en la relacion principalmente con el padre y
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buscar en las adolescentes un entendimiento de la responsabilidad que implica
tener relaciones sexuales.

Ya que en México hay un numero considerable de hogares conducidos por
madres jefas de familia, resulta imporante estudiar cudles son los mecanismos
cognoscitivos y emocionales que surgen en la adolescente en rzlacion a ese padre
fisicamente ausente Y buscar un cambio en esa relacion. A pesar de que ¢l padre
no se encuentre fisicamente presente, dentro de su hogar puede haber una imagen
de padre que la misma madre va forjando en sus hijos.

Otra poblacidon con la que se puede intervenir en prevencion seria con los
padres de las adolescentes cuyo perfll de crianza prediga un embarazo. mediante
la ensefianza de nucvas técnicas para el didlogo entre la pareja, de comunicacion
entre los padres ¢ hija para evitar la sensacion de las adolescentes de no tener
libertad para decidir el uso de su tiempo libre, evitar hacer uso de los hijos en
discusiones entre la parecja y buscar un cambio en la actitud de los padres en la
crianza de las hijas para que se diera una mayor relacion. comunicacion,
confianza, interés, demostracion de afecto v apoyo del padre hacia la hija.

Tainbién podria plantearse un trabajo preventivo con los nifos y
adolescentes para que se vaya formando en cllos actitudes y conductas mas
participativas en la crianza de las hijas, contraria a la que wradicionalmente se
espera de ellos.

Para estas intervenciones preventivas podria recurrirse a los medios de
comunicacion masiva como: television, radio, etc. con lo que se obtendria largo
alcance en la difusion de esta informacion.

Seria recomendable también que en proximas investigaciones se siguiera un
enfoque de género para conocer qué sucede en la crianza de los adolescentes que
embarazan a su pareja.
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Estos resultados pueden ser también tiles para prevencion secundaria, es
decir, evitar que la adolescente que ya tuvo un hijo(a) vuelva nuevamente a
embarazarse. En el supuesto de que la adolescente se embaraza al estar buscando
otros objetos de amor (ya sea la pareja o un hijo) por la necesidad que tiene de
llenar un sentimiento de vacio que le dejan una mala relaciéon con el padre,
conflictos en la relacidn entre los padres y falta de atencién en su crianza; en este
caso puede plantearse alguna intervencion directa con estas adolescentes para que
resuelvan su conflicto emocional y cambien ese sentimiento de vacio al estar
conscientes de su necesidad y no buscar resolverlo con otro hijo(a) o con

relaciones sexuales irresponsables.
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ANEXO 1

tnventario de

Salud, Estilos de Vida y Comportamiento (SEVIC).

Este cuestionario trata de investigar cémo algunos problemas de
salud pueden deberse a muchas de las cosas que hacemos todos los
dias. También trata de buscar maneras de mejorar nuestro bienestar y
salud y el de nuestra familia Sdlo debes contestar un cuestionario que es
completamente andénimo. no pedimos tu nombre ni senas o claves que
te puedan identificar. Esta informacion se usara exclusivamente con fines
estadisticos para disefar programas preventivos y de ayuda. No hay

respuestas buenas ni malas.

A continuacion te leere una serie de preguntas o enunciados sobre
historia famitiar o personai. también te daré sus posibles repuestas y el
valor en tiempo que cada una de eilas tiene, por favor escoge la opcion
que mejor refleje tu propio caso. Recuerda, no hay respuestas buenas ni
malas, por tanto, no te preocupes por los puntajes ni calificaciones.
Recuerda que de este estudio se podran derivar recomendaciones muy
dtiles para ti misma o para otras personas y familias, por favor contesta
las preguntas con toda franqueza. diciendo la verdad. Trata de no dejar
alguna pregunta sin contestar. Si tienes alguna pregunta o duda, con toda

confianza preguntame y con mucho gusto te orientaré.
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1. {Cual es tu edad?
a) de 18 a 20 afios
b) de 21 a 30 anos
c)de 31 a 40 aiios
d) de 41 a 50 anos
e)de 51 a 55 afnos

. (Cuadl es tu estado civii?
a) soltera
b) casada
c¢) unién libre
d) separada o divorciada
e) viuda

3. (Siresponde que es casada o vive en union libre preguntar) Jdesde cuando?
a) hace menos de un afio
b) de uno a dos afios
c¢) de dos a tres afios
d) de tres a cinco afios
€) cinco anos o mas
4. En tu educacion escolar ghasta que nivel alcanzaste?
a) nunca fue a la escucela
b) primaria
c¢) secundaria
d) comercio o técnico
e) bachillerato
f) profesional o superior

5. (Cudl es tu lugar de nacimiento?
a) Distrito Federal
b) Interior de la reptiblica
c¢) Extranjero

6. Cuando eras chica(como de 5 a 14 anos de edad), geudl era el nivel

econémico de tu familia?
a) en asistencia social o beneficencia

b) clase trabajadora
¢) clase media baja



d) clase media
e) clase media alta
f) clase alta

7. En la actualidad ;cual dirias que es tu nivel econémico?
a) en asistencia social o beneficencia
b) clase trabajadora
c) clase media baja
d) clase media
e) clase media alta
f) clase alta

8. (Cuantos afios tienes viviendo en la Ciudad de México?
a) menos de un ano
b) de uno a cinco arfios
c) de seis a diez anos
d) de once a veinte afnos
e) mas de veinte afos

9. En total jcuantos hermanos tienes?
a) cero hermanos (as)
b) un hermano (a)
¢) dos hermanos (as)
d) tres hermanos (as)
¢) de cuatro a seis hermanos (as)
f) siete 0 mas hermanos (as)

10. /Qué lugar ocupas en ¢! orden de nacimiento de tus hermanos(as)?
a) primero
b) segundo
<) tercero
d) cuarto
€) quinto o posterior
) ultimo



11. (Si responde que tiene hermanas mayores a ella preguntar) Tu hermana
mayor que te sigue ;jcuidntos afios es mayor que ta? ’

a) uno

b) dos

c) tres

d) cuatro

e) cinco o mas

f) no tiene hermanas

12. En general ;como ha sido tu relacién con tu(s)hermano(os)(as)?
a) muy mala
b) mala
c) reguliar
d) buena
e) muy buena
f) no tiene hermanos

13. ;Piensas que tus padres preferian a alguno(s) de tu(s) hermanos(as) mas que
ati?

a) nunca

b) casi nunca (menos del 20% del tiempo)

¢) pocas veces (de 20%6 a 40% del tiempo)

d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e) frecuentemente (60% a 80%s del tiempo)

t) siempre o casi siempre (mas del 80% del ticmpo)

14. De chica (como hasta los 14 afos de edad) ;principalmenie con quién te
criaste?

a) con ambos padres naturales

b) con padre

¢) con madre

d) con uno de sus padres v padrastro o madrastra

e) padres adoptivos u otros parientes o familiares

N en un orfanato. casa hogar u otra institucion

SI SUS PADRES VIVEN, PASAR A LA PREGUNTA 19.




15. ¢Cudl era tu edad al morir wu padre?
a) de cero a S afios
b) de 6 2 10 afos
c)de 11 a 135 afos
d) de 16 a 20 anos
e)de 21 a 25 afios
f) de 26 afios o mas

16. ;{Cual fue la causa de su muerte?
a) edad avanzada o causas naturales
b) enfermedad
<) accidente
d) agresion violenta
e) suicidio
f) otra

17. {Cual era tu edad al morir tu madre?
a) de cero a 5 anos
b) de 6 a 10 afos
c)de 11 a 15 adfos
d) de 16 a 20 anos
e)de 21 a 25 afios
f) de 26 o0 mas

18. ;Cual fue la causa de su muerte?
a) edad avanzada o causas naturales
b) enfermedad
c) accidente
d) agresion violenta
e) suicidio
f) otra

19. (Qué edad 1enias cuando tu padre dejé de vivir contigo?
a) de cero a 5 anos
b) de 6 a 12 afios
c)de 13 o mads
d) a veces si y a veces no
e) siempre vivio o ha vivido con ella



20. (Cual fue la causa por la que no viviste con alguno de tus padres?
a) separacion o divorcio de los padres
b) muerte de alguno de los padres
c) por el trabajo de alguno de los padres
d) por la situacion econdmica
e) por alguna otra razon
f) siempre vivid o ha vivido con ellos

21. (/Tu padre (o tutor) tomaba mucho alcohol?
a) nunca
b) casi nunca (menos del 20% del tiempo)
¢) pocas veces (20% a 40% del tiempo)
d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢) frecuentemente (60%6 a 80% det tiempao)
f) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

22. ;,Tu padre (o tutor) usaba drogas’?
a) nunca
b) casi nunca (menos del 20% del tiempo)
¢) pocas veces (20% a 40% del tiempo)
d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e) frecuentemente (60%6 a 80% del tiempo)
f) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

23. En general, ;como te llevas (o llevabas) con tu padre (o tutor)?
a) muy bien
b) bien
c) regular
d) mal
) muy mal

24. ;Cual fue el mas alto nivel escolar que alcanzd tu padre (o tutor)?
a) ninguno
b) primaria
<) secundaria
d) comercio o técnico
e) bachillerato
f) profesional o superior




25. Cuando tu eras chica (como de 5 a 14 aifios de edad), ;stu padre (o tutor)
mostraba interés en tus opiniones?

a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

b) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢) a veces si. a veces no ($40% a 60% del tiempo)

d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e) casi nunca (menos de 20% del tiempo)

f) nunca

26. Cuando tu eras nifia (como hasta los 14 afos de edad), ;tu madre (o tutora)
vivia con ustedes en la misma casa?
a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
c) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
d) pocas veces (2026 a 40% del tiempo) :
e) casi nunca (menos del 20% del tiempo) i
) nunca

27. (Tu madre (o tutora) tomaba mucho alcohol?
a) nunca
b) casi nunca (menos del 20% del tiempo)
<) pocas veces (20% a 40% del tiempao)
d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo) P
f) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo) !

28. ;Tu madre o tutora usaba drogas?
a) nunca
b) casi nunca (menos det 20% del tiempo)
c) pocas veces (20% a 40% del tiempo)
d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
f) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
29. En general, jc6mo te llevas (o llevabas) con tu madre (o tutora)?
a) muy bien
b) bien
c) regular



d) mal
e) muy mal

30- ;/Cual fue el mas alto nivel escolar que alcanzé tu madre (o tutora)?

a) ninguno

b) primaria

¢) secundaria

d) comercio o técnico
e) bachillerato

f) profesional o superior

31. Cuando eras chica (como de 5 a 14 afios de edad), Stu madre (o tutora)
mostraba interés por tus opiniones?

a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d) pocas veces (20%0 a 40% del tiempo)

e) casi nunca {menos del 20% del tiempo)

f) nunca

32. ;Con qué frecuencia platicabas con tu padre (o tutor) como buenos amigos?

a) casi diario

b) como una vez a la semana

¢) como una vez al mes

d) como una vez cada tres meses
e¢) como dos veces al ano

f) nunca

33. (Con qué frecuencia platicabas con tu madre (o tutora) como buenas

amigas?

a) casi diario

b) como una vez a la semana

¢) como una vez al mes

d) como una vez cada tres meses
e) como dos veces al afio

f) nunca




34. (Cuando tu padre (o tutor) te castigaba, usaba castigo fisico (te pegaba)?
a) casi diario
b) como una vez a la semana
¢) como una vez al mes
d) como una vez cada tres meses
e) como dos veces al ano
f) nunca la castigd fisicamente

35. (Cuando tu madre (o tutora) te castigaba, usaba castigo fisico (te pegaba)?
a) casi diario
b) como una vez a la semana
c) como una vez al mes
d) como una vez cada tres meses
) como dos veces al afo
f) nunca la castigo fisicamente

36. (Cuanto tiempo te duraba el dolor fisico producido por el castigo (de la
madre o padre)?

a) minutos

b) horas

<) dias

d) semanas

e) meses

f) nunca la golpearon

37. (Tu padre (o tutor) decia cosas de ti, que querian decir que eras "tonta” o
"inatil", o te comparaba negativamente con otros?

a) siempre o casi siempre (mas del 80%% del tiempo)

b) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e) casi nunca {menos del 20% del tiempo)

f) nunca

38. ( Tu madre (o tutora) decia cosas de ti, que querian decir que eras "tonta” o
*innatil”, o te comparaba negativamente con otros?

a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

b) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)




c) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e) casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f) nunca

39. Cuando tu padre (0 tutor) te castigaba, ;te lo merecias?
a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b) frecuentemente (60% a 80%o del tiempo)
¢) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)
e) casi nunca (menos del 20% del tiempo)
) nunca

40. Cuando tu madre (o tutora) te castigaba, gte lo merecias?
a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b) frecuentemente (60%0 a 80%% del ticmpo)
¢) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)
e) casi nunca (menos del 20%6 del tiempo)
: f) nunca

41. Cuando tu padre (o tutor) te¢ mandaba a hacer algo, (te lo decia de modo
duro u ofensivo?

a) nunca

b) casi nunca (menos del 20%%6 del tiempo)

c) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d) a veces si, a veces no (40% a 60%6 del tiempo)

e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

42, Cuando tu madre (o tutora) te mandaba a hacer algo, jte lo decia de modo
duro u ofensivo?

a) nunca

b) casi nunca (menos del 20%6 del tiempo)

c) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d) a veces si, a veces no (40% a 60% de! tiempo)

e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f) siempre o casi siempre (mas del 80% decl tiempo)



43. ;Tenias confianza con tu padre (o tutor) como para platicarle algo muy
personal?

a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

b) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e) casi nunca (menos del 20% del tiempo)

1) nunca

44. ;Tenias confianza con tu madre (o tutora) como para platicarle algo muy
personal?

a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

b) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

c) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e) casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f) nunca

45. ; Te permitian escoger a tus propios amigos(as)?
a) nunca
b) casi nunca (menos del 20% del tiempo)
¢) pocas veces (20% a 40% del tiempo)
d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
f) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

46. ;Te permitian decidir como pasar tu tiempo libre?
a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
c) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)
e) casi nunca (menos del 20%% del tiempo)
) nunca

47. ;Tu padre (o tutor) te mostraba su afecto o carifio?
a) nunca
b) casi nunca (menos del 20% del tiempo)
c) pocas veces (20% a 40% del tiempo)



d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
f) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

48. ;Tu madre (o tutora) te mostraba su afecto o carifno?
a) nunca
b) casi nunca (menos del 20% del tiempo)
c) pocas veces (20% a 40% del tiempo)
d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
f) siempre o casi siempre (mas del 80%s del tiempo)

49. Cuando te enfrentabas a una situacién nueva o dificil jtu padre (o tutor) te
apoyaba o reconfortaba?

a) siempre o casi siempre (mas del 80% detl tiempo)

b) frecuentemente { 60% a 80% del tiempo)

¢) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d) pocas veces (20% a 40% detl tiempo)

¢) cast nunca (menos del 20% del tiempo)

) nunca

8 50. Cuando te enfrentabas a una situacion nueva o dificil Stu madre (o tutora) te
: apoyaba o reconfortaba?
a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b) frecuentemente (60% a 80%0 del tiempo)
c) a veces si, a veces no (0% a 60% del tiempo)
d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)
e) casi nunca (menos del 20% del tiempo)
) nunca

i 51. De chica ;con qué frecuencia te enfermabas?

: a) nunca
b) casi nunca (menos del 20% del tiempo)

: c) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

: d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
f) siempre o casi siempre (mas decl 80% del tiempo)



52. Cuando hacias un esfuerzo especiai para hacer algo bien, jte lo reconocian?
a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b) frecuentemente (60% a 80% dcl tiempo)
<) a veces si, a veces no (140% a 60% del tiempo)
d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)
) casi nunca (menos del 20% del tiempo)
f) nunca

53. ;Tus padres (naturales u adoptivos)se mostraban carific u amor el uno al
otro?

a) nunca

b) casi nunca (menos del 20% del tiempo)

<) pocas veces {20% a 40% del tiempo)

d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

t) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

54. ;Tus padres (naturales u adoptivos)se peleaban discutiendo o gritando?
a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b) frecuentemente (60% a B0% del tiempo)
c) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)
e) casi nunca (menos del 20% del tiempo)
) nunca

55. Cuando tus padres (naturales u adoptivos) peleaban, jtambién usaban
violencia fisica (jalones, empujones, golpes, etc.)?

a) nunca

b) casi nunca (menos del 20% del tiempo)

¢) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d) a veces si. a veces no (40% a 60% del tiempo)

e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

56. Cuando tus padres {(naturales u adoptivos) peleaban, ¢lo hacian enfrente de ti
y/o de tus hermanos(as)?

a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

b) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)



<) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
d) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

€) casi nunca (menos del 20% del tiempo)

f) nunca

57. Cuando tus padres (naturales o adoptivos)
dejarse, separarse o divorciarse?

a) nunca

b) casi nunca (menos del 20% del tiempo)

c) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e) frecuentemente {60% a 80% del tiemipo)

f) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
58. Cuando eras chica, aparte de tus padres (naturales o adoptivos). jhabia(n)
otro(s) adulto(s) que era(n) importante (s) para ti?

a) si

b) no

peleaban jamenazaban con

59. Si respondid que "si". [quienes eran este (0 estos) adulto(s)? (seiale solo el
mas importante)

3) un hermano mayor (e hcrn\anz\ rnayor

b) un tio o tia

¢) un abuelo o abuela

d) padrastro o madrastra

¢) otro pariente

) un (a) vecino {(a) o conocido (a)
60. Durante tu nifiez o adolescencia temprana, ,tuviste experiencias
emocionalmente fuertes, negativas o que te angustiaron mucho?

a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

b) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

c) a veces si, a veces no (40% a 60% del ttempo)

d) pocas veces (20%5 a 40% del tiempo)

e) casi nunca (menos del 20% del tiempo)

) nunca



61. ;,Cual fue la mas importante de esas experiencias?
a) asalto, suceso violento o maltrato fuerte
b) violacién
c) accidente :
d) enfermedad :
e) muerte o perdida de un ser querido
f) carcel

62. ;Todavia sientes ese miedo o angustia o sensacion desagradable?
a) nunca
. b) casi nunca (menos del 20% del tiempo) .
' c) pocas veces (20%%6 a 40%b6 del tiempo) ¢
! d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
f) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

63. Cuando eras chica, jalguien abuso sexualmente de ti?
a) una vez
b) de 2 a 3 veces
c)de 4 a5 veces !
d) mas de 5 veces ;
e) nunca

: 64. ;Quién fue esa persona?

! a) alguno de mis padres
b) padrastro o madrastra
c) pariente que vivia en la misma casa :
d) pariente lejano ;
e) amigo ‘
) desconocido :

65. ¢(,Con qué frecuencia lo hizo?
a) una vez
b) pocas veces
¢) frecuentemente




66. (En la escuela sacabas malas calificaciones?
a) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)
b) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)
c) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
d) pocas veces (20% a 40%6 del tiempo)
e) casi nunca (menos del 20% del tiempo)
) nunca

67. Actualmente ,con qué frecuencia practicas algun deporte o actividad fisica?
a) diariamente
b) dos veces a la semana
¢) tres veces a la semana
d) una vez a la semana
e) ocasionalmente
f) realmente no practica ninguno

68. ,En la escuela con qué dificultad hacias amistades?
a) con mucha dificultad
b) con dificultad
<) ni facil ni dificilmente
d) con facilidad
e) con mucha facilidad

69. ;Tuviste algin amigo(a) que fuera muy cercano(a) o intimo?
a) si
b) no

70. Actualmente, (tienes amigo(s) que consideres cercano(s) o intimo(s)?
a) si
b) no

71. (A qué edad tuviste relaciones sexuales por primera vez?
a) antes de los 10 afos
b)de i1 a 14 afnios
c)de 15 a 17 aflos
d) de 18 en adelante
e) no he tenido relaciones



72. (Si es o fue casado o vive en union libre) pregunuar: ;Tuviste relaciones
sexuales antes del matrimonio (o de juntarse)?

a) si

b) no

73. (Por qué decidieron casarse o vivir juntos?
a) principalmente ella lo decidio
b) por ¢l embarazo
c) por razones de dinero
d) ambos lo decidieron por igual
e) principalmente la pareja
) otra

74. (Haz tenido o tuviste relaciones sexuales fuera de tu matrimonio (o unién
tibre)?

a) nunca

b) casi nunca {(menos del 20% del tiempo)

<) pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d) a veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

e) frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f) siempre o casi siempre (mas del 80% del tiempo)

75. ¢(En total cudntos hijos(as) tienes?
a) ninguno
b) uno
c) dos
d) tres
€) cuatro
f) cinco o mas

76. Hubieras preferido tener a tu(s) hijo(s) en otro momento de tu vida?
a) si
b) no

77. {Actualmente con quién vives?
a) con mis padres (naturales o adoptivos)
b) con otros parientes
c) con amigos o conocidos



d) solo
e) con mi pareja y/o mis hijos

78. ¢El lugar donde vives es propio, rentado etc.?
a) casa propia
b) casa rentada
¢) departamento o condominio propio
d) departamento rentado
€) en ningun lugar en particular (donde puedo)
f) otro lugar

79. (Cuantas de recamaras tiene tu vivienda actual?
a) una
b) dos
C) tres
d) cuatro
e) cinco
f) seis o mas

80. (En total cuantas personas viven en tu vivienda?
a) una
b) dos
c) tres
d) cuatro
e) cinco
1) seis o mas

81. ;Tienen suficiente espacio en tu vivienda?
a) les sobra espacio
b) tienen suficiente espacio para todos
¢) estan un poco amontonados
d) estan amontonados
e) estan muy amontonados

82. (Cual es tu religion?
a) Catélica
b) Judia
c) Protestante



d) Islamica
e) Otra

f) ninguna

83. ;Con qué grado de religiosidad te consideras?
a) nada religioso
b) un poco religioso
¢) medianamente religioso
d) religioso
e) muy religioso

iMUCHAS GRACIAS POR TU COOPERACION Y PACIENCIA!
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