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INTRODUCCION

Dentro del derecho penitenciario, es preferible una teoria

preventiva, que muestre la autenticidad del derecho penal como sistema, cuvo objeto
sea obtener la disciplina de la sociedad vy la proteccidn de sus intereses, aunado con la

humanizacién para la integracisn del delincuente en su seno.

La misma racionalidad de nuestra cultura juridica y la orientacidn
acentuada de la sociedad maoaderna, exige el control y el conocimiento de las
consecuencias y efectos que puede provocar la errénea aplicacion de una norma, porque
tan insoportable serfa una prevencidn intimidatoria, dispuesta a acabar con el indice de

criminalidad a cualquier precio, como una falta toral de efectos intimidantes de |a norma

penal.

El avance en el tratamienio de readaptacion, se debe apovar en
los progresos cientificos que ofrecen las distintas disciplinas aplicables a éste medio,
tales como los avances en la sociologia, psiquiatria, psicologla v demds ramas auxiliares

la dignidad humana del

del Derecho Penitenciario, buscdndose con ello, recuperar

delincuente, para beneficio de la sociedad.

El recluso a través del programa terapdutico que se implante en
el centro de reclusion, debers ser enseiado o inculcarse la idea de que por el hecho de
habérsele aplicado una condena determinada, no se convierte en un ser extra social, sino
que sigue siendo un ser humano, con las mismas virtudes y defectos que otros, con el
dnimo de realizar la creacién de proceso de autoconcientizacién para el mejoramiento de

las actividades que el recluso realice en el centro de readaptacion.

La preparacién del personal encargado de la seguridad vy

administracion de los centros penitenciarios para que sean verdaderos lideres capaces de
influir enforma positiva en la conducta de los internos preparandolos para que al obtener

su libertad se puedan reintegrar plenamente a la sociedad .




La implantacién de técnicas de campo, gue procuren tener un
informe y es i de la blacién penitenciaria adecuada a cada centro de
se encuentre debidamente informada de

read. ian, bace n io que la s
ello, a efecto de gue también procure contribuir a través de los medios de comunicacitn

a provocar una interaccién en este sentido.

En materia de Derecho Penitenciario. es donde falta mucho que
realizar, a efecto de que el recluso, al ser sometido al wratamiento penitenciario. no vea
por ello perdidos o suspendidos sus derechos elememales. sino que éstos también

deben encontrarse protegidos.

i
:




CAPITULO

ANTECEDENTES HISTORICOS
DE LA
READAPTACION
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a).- DERECHO ROMANO

El origen de la readaptacién en el
encontramos en el " integrum restitutio ™

derecho de gracia.

Derecho Romano. lo
. como una de las dos tarmas que revestia el

Esta torma juridica se caracterizaba por la eliminacién de todos
los efectos de 1o condena, es decir, se lograba la extincidn de |la pena, se restituia el
patrrimonio y se recuperaba 1a Patria Potestad ejefcida sobre sus familias.

La indulgencia es otra alternativa de! Derecho Romano para

conceder el derecho de gracia, por 1o que con ella, sdlo se extinguia la pena, pero no los

efectos provocados por su imposicidn, a no ser que asf se declarase al momento de
se la indulg

En las " Instituciones * del emperador Justiniang, se declaraba
si por gracia de! Principe fueran restitvidos { 10s delincuentes }.
recobrardn en todo su antiguo estado ... Yy esto es precisamente en lo que consiste la
rehabilitacién, es restituir al condenado a su antiguo estado

expresamente que "

Durante la Republica, era el pueblo reunido en Comicios o el
Pretor, quien concedia la " In integrum restitutio .

Cuando esta tacultad correspondia a! Pretor. debia realizar un

examen de los hechos, basdndose en las circunstancias detl caso. apreciados segan su
libre arbitrio, anulaba mediante un decreto los perjuicios que consideraba contrarios a la

aquidad, originados por la aplicacion del derecho vigente.

' CAMARGO HERNANDEZ, Cesar. " LA REHABILITACION “. Bosch Casa Editorial. Barcelona, 1960.
Pag. 12




Durante el Imperio, la restitutio tenia su fundamento en la

indulgencia del Principe y era concedida por ¢l, aunque en algunas ocasiones esta era
autorizada por el Senado.

Don Constancio Bernaldo de Quirdz, nos ilustra al respecto: ~

Ya sabemos como el derecho antiguo extremd en la institucidn de la marca a hierro
ble que te ani contra

candente sobre las carnes de los malhechores, el rigor i
éstos, asl como en otras instituciones similares, tales como Ja nota de infamia agregada
legalmente contra ciertos delitos o en los padrones en que la infamia misma se marcaba
lapidarios o columparios. algunos de los cuales,

a su vez: padrones escriturados,
por excepcion, después de

especialmente de las dos clases ultimas, aun sobreviven,
dos, tres, cuatro y mas siglos ".2

Mas tarde el Derecho Romano muestra textos confusos, por la
mezcla entre si de las instituciones de indulgencia y amnistia, de perdén y de gracia, con
la resultante coman de borrar excepcionalmente los efectos de la pena, devolviendo al

sujeto a su condicién anterior al delito realizado.

BERNALDO DE QUIROZ, Constancio. * LECCIONES DE DERECHO PENITENCIARIO *. Imprenta
Universitaria. México, 1953, Pag. 258



b).- DERECHO FRANCES

En el Derecho Francéds, el concepto de readaptacion existio bajo
las cartas denominadas * Cartas de readaptacién ~, las cuales han sido detfinidas como
aquellas que se obtienen por quien, habiendo satisfecho las penas, costas y condenas
civiles pronunciadas contra él, recurre a la benevolencia del Principe para ser rehabilitado

en su reputacién a fin de borrar la nota de infamnia o la muerte civil.

En el afio de 1670, ya fue regulada la rehabilitacién por una
ordenanza y, para su concesién, se exigia que el que ia solicitaba no sdlo hubiera
cumplido la pena. sino que ademés hubiera satisfecho el dafio causado por el delito, al

Estado o a los particulares { articulos 5 a 7 del titula XVI) ".

Rara y curiosa cosa es qQue mucho mas tarde, yva en plena
edad moderna, hallemos en el Derac'_xo Penal Francés, tan severo y estrecho de
ordinario. 1a Ordenanza de 1670, de Luis XVI, et Rey Sol, en que se habla de ciertas :
letires de rehabilitacién des condamnés aux biens er renommée, o sen " cartas de :

rehabilitacién de los condenados en sus bienes y reputacién ", que ya, sin género de
te inr iato de la rebabili ion tal cual

duda, son el precedente directo, el ar

nosotros hoy la comprendemos. todavia, no obstante, hallamos en este precedente un

rasgo de confusién con las instituciones de gracia, en lo que afecta a la rehabilitacién de .
la devolucién de los

fos bienes de los condenados mismos, cuando implicaba
El condenado que habia sufrido la pena, y no sélo esto, que ademas habila

istecho todas las iones civiles derivadas de sus delitos, como son la reparaciéon :
del dafio causado a la victima, la indemnizacién de los perjuicios sufridos por la misma, !

confiscados.

es decir, el contenido completo de lo que hoy llamamos responsabilidad civil nacida de!

delito, y hasta también el pago de las costas procesales que de ordinario se

astiman como una pena accesoria, quedaba exento de infomia y restituido en su buena

fama ",

* CAMARGO HERNANDEZ, Cesar. Op. P.13.
“Constancio.Bernardo de Quiroz Qp. cit., P. 260. !
!




Como podra observarse, en cierta forma era una gracia

concedida a la clase privilegiada, puesto que esta era, en efecto. quien tenia los recursos
necesarios para ser restituido en su buena fama, lo que desde luego crea una situacion

de desigualdad.
Con el advenimiento de la Revolucidn Francesa, desaparece el

proceso de gracia y se mantiene existente la rehabilitacion, puesto que de o contrario el
triunfo de !a Revolucién Francesa, hubiese sido improductiva de beneficios sociales.

Cesar Camargo Hernandez dice v nos refiere que " E! cédigo

penal de 1791, encomendd su concesitn al consejo municipal v exigid que el condenado
El Cddigo de

diese prueba de su enmienda con diez afios de buena conducta.
Instruccion Criminal de 1808 restituyd a la rehabilitacion su cardcter tradicional. dicho
Cddigo regulaba este instituto en su articulos 619 a 634 que fueron objeto de multiples
modificaciones por distintas leyes { 28 de abril de 1832, 18 de abril de 1848, 3 de julio
de 1852 y 7 de septiembre de 1870 ) al objeto de simplificar los wrdmites y ampliar su
ambito de aplicacion; pero una modificacién de verdadera importancia no se efectud
hasta la promuigacién de la ley de 14 de agosto de 1885, por virtud de !la cual se

establecid el sistema de rehabilitacion judicial ™.

E! hecho de que se exigieran diez afios de buena conducta,
como prueba de enmienda del delincuente, debe ser considerada como un avance en el
programa de readaptacién del delincuente, porque ello permite reevaluar la conducta

defictiva y la inclinacion subjetiva hacia el delito por parte del delincuente.

imientos de cardcter teatrales,

También se an pr

a través de los cuales si un hombre habfa sido deshonrado publicamente, también debfa
ser rehabilitado publicamente, credndose para ello el denominado * bautismo civico *, lo
ieran de ici [F]

que tuvo como consecuencia que los condenados se

rehabilitacién con tal de no llamar la atencion o bien, con el objeto de que su persona

no sufriese mas deshonra ante los demds.

* Op. cit., P. 14

10




A partir de 1845 se establece la rehabilitacién legal como
rechazo a los anteriores argumentos de rehabilitacion, y que actualmente subsiste
conjuntamente con la rehabilitacion judicial, regulada por la Ordenanza de 14 de agosto

de 1945, °

|




c).- DERECHO MEXICANO

Oentro del Derecho A icano, 1a i social del
deli

a su f 1to en la Constitucion Politica de fos Estados Unidos

Mexicanos.

Act

los Unidos & B

los ar 18 v 22 de 1a Constitucion Politica de

un gran papel dentro del praceso de readaptacién
social del delincuente. puesto que con las reformas particularmente realizadas al articulo
20 de ta misma legisiacion se permite que el indici

si se er dentro de los
parametros pesmitidos por 1a Ley, tenga mayor acceso a la libertad bajo caucion.

Especial importancia merece el articulo 18 Constitucional, en

atencidon a que en su primer parrato regula I3 institucidn de la prision preventiva,
respecto de 1a cuat dos INCIpH Y Se ievi

a un individ, que ha

@ durante la
tramitacién de una causa i

determinado iticito
que se sancionado con sancién corporal, v se establece que el sitio destinado para su
i sea disti de ]

para gar las penas impuestas por la
autroridad.

Sergio Huacuja Betancourt sefala que - En su segunda parte, el

en L1 las bases del peni iario al i ar como

para la on del ideal de readaptacién social del delincuente, el

o, la i i para el mi v la ed Tras una larga historia colmada

de vicisitud v ver la separacién de varones y mujeres en el
tr v ubi ion de tos 1 de i

10 se elevd a rango supremo * &

€} propio articulo 18 Cons

i en su tefcer

parrafo, una de las 4

es a los p ciarios de indole interestatal,

estableciendo para ello. la concertacion de convenios entre los Estados vy 1a Federacion,
a fin de que se posibilite la extincion de condenas de reos del

ordern comun en
establecimientos dependientes del Ejecutivo Federal.

“HUACUJA BETANCOURT, Sergio. ” LA DESAPARICION DE LA PRISION PREVENTIVA ~. Editorial
Trillas, S.A. de C. V.. México, 1989. P, 56.




[

De 1a misma manera, v para efectos de que los responsables de
algun delito que se encuentren en el extranjero, se prevé la celebracién de tratados
internacionales para lograr el traslado de dichos delincuentes a efecto de que terminen

de compurgar la pena impuesta por el Juez extranjero,

Por to que se refiere al articulo 22 de la Constitucidn Politica de

tos Unidos g Juan Federico Arriola manitiesta que " Respecto al
primer parrafo det articulo en estudio, es interesante que se haga con tanto énfasis la

prohibicion expresa de la aplicacion de penas no contempladas en las leyes penales

¥ que aun se pr (] indebid; en tugares diversos por
gente sin escrupulos, escudada en una fragil autoridad ventajosa y cobarde. La
ilaci ; i el =] imi de algun miembro del cuerpo humano: la infamia

es el deshonor; la marca, los azotes y los palos no requieren mavyor explicacion; y el

ab inuar tatente, impide el for imiento del

tormento de cualquier
de Derecho. Estas practicas infrahumanas infringen 1os nobles propdsitos
constitucionales, en este caso, de preservar la seguridad juridica de 1a integridad

personal, consagrada en el articulo 22 de la Ley Fundamental “. 7

Sobre el particular, es necesario mencionar que dentro del
marco legat. existen leyes secundarias que se encargan de

cu i et je de los ar Consti antes r

dos, por ello,
Huacuja Betancourt sefala que © En este mismo marco legislativo, el numeral 674 otorga
facultades a 13 Direccidn General de Servicios Coordinados de Prevencién vy
Readaptacion Social, dependiente de la Secretaria de gobernacion, para ocuparse del
manejo de los Establecimientas de reclusion ".

Sigue diciendo este autor, que " si de acuerdo con el articulo 18
Constitucional la prisién praeventiva forma parte del sistema penitenciario, y éste se

edifica sobre las bases del trabajo, 1a capacitacidn para el mismo y la educacion, por

7 ARRIOLA, Juan Federico. = LA PENA DE MUERTE EN MEXICO “. Editorial Trillas, S.A. de C. V.,
México, 1989. P. B6.
¥ Op. Cit., P. 59.



i
analogia resultado entonces i a los proc il 1a Ley que establece las Normas !

Minimas sobre Readaptacion social de Sentenciados.
numeral

A mayor abundamiento, el

i
6 de este ordenamiento especifica que para efecto de individualizar las !

tratamientos de 10s reos, el sitio en que se desarrolle fa reclusién serd distinto del que se
e P -9
utilice para la extincion de penas ~.

? Op. Cit., P, 59 - 60
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CAPITULO 1l

LA PENA

N.-CONCEPTO DE PENA

IN-MODALIDADES DE LA PENA




I}.- CONCEPTOQ DE PENA

Proviene de la palobra “ponsus” que significa peso de una
medida vy proporcion, a la vez, que dé moral y fisica pesadumbre, asimismo la palabra
pena puede derivarse de la griega "pooné” que significa precio, principalmente el de la
sangre y venganza; Diversos autores manifiestan que viene del latin "poena” la cual
tiene su origen en el griego "poiner” que quiere decitr multa "', ésta proviene del latin
“mulctus® "mulcta”™ que significa castigo impuesto como reparacion exigida por la

justicia y 1a equidad y la compensacién de un dafio causado '}

Para Eugenio Cuello Caldn la pena "es el sufrimiento impuesto

por el Estado en ejecucion de una sentencia al culpable de una infraccion penal 2

Tena Castellanos sefala que "la es conservadora del orden

juridico, ya que el Estado impone legalmente el castigo '}

Por otra parte cabe sefialar que del conceptoc que nos da

Eugenio Cuello Calén se desprenden las siguientes caracteristicas:

En primer término es un sufrimiento sentido por el penado,
como sufrimiento, éste proviene de la restriccion o privacion impuesta al condenado de

bienes jurfdicos. de sus pertenencias, propiedad, libertad vida.

Es impuesta por el Estado, la pena es publica. como se dijo, es
impuesta por el Estado para la conservacién del orden juridico; ademas no se puede
considerar como penas las sanciones Que corfrigen |as infracciones de los reglamentos de

policfa.

10 COROMINAS, JUAN; "Breve diccionario etimolégico de l1a lengua caszellana”; Edit. Grados; Edic.
3a.; Maxico, 1976; Pag. 149.
' ROQUE BARCIO. “Primer dicci 1o gencral cti de la lengua espanola “Tomo 1. Madrid. 1980; pig.

R4S,

12 CUELLO CALON, EUGENIO; "Derecho penal, tomo I"; Edic. 3a.; Barcelona 1335, Pag.536
VTENA CASTELLANOS, FERNANDQO; Op. Cit.; Pag. 306.



La pena debe de ser

impuesta por los Tribunales de Justicia
como consecuencia de un juicio penal.

La pena debe ser personal, debe de recaer solamenita sobre el
penado de modo que nadie puede ser castigado por hechos de otra persona.

La pena debe ser establecida por la Ley, dentro de los limites
por ella fijada, por un hecho prevista en la misma como dalito.

Aunado a lo anterior,

la pena debe obtener mediante su
aplicacién los siguientes fines:

.- Obrar en el delincuente creando en ét mismos moltivos que le
aparten del delito en porvenir v sobre todo como finalidad preponderante, tender a su

reforma vy a su readaptacién a la vida social, en virtud del sufrimiento que contiene la
pena.

2.- Ouwo de los fines es obrar en el delincuente sino tambisn
sobre los ciudadanos pacificos, mostrandoles sobre su conminacién y su ejecucién las
consecuencias de la conducta delictiva.

Asimismo. es de sefialar que para Careara, la palabra tiene tres
signiticados distintos:

1.- El sentido general, exprosa dolor o cualquier mal que causa
dolor.

2.- En sentido especial, designa un mal que sufre por causas de

un hecho propio sea inculcado o imprudente, ¥ en esta forma se comprenden todas las
penas naturales.

3.- En sentido especifico. denota el mal que 1a autoridad publica
infringe a un culpable por causa de su delito.

En cuanto a la divisién de penas encontramos las siguientes:



EN CUANTO AL FIN QUE SE PROPONEN.

al.- Penas de intimidacidn.- Las cuales son impuestas a los

individuos no corruptos, en Quienes aun existe el resorte de la moralidad, que es preciso
reforzar con el miedo a la pena.

b},- Penas de correccidn.- Son aquéllas que tienden a reformar
el cardcrer pervertido de aquéllos delincuentes corruptos moralmente,

pero reputados
coercibles.

c}.- Penas de eliminacidn.- Son tendientes a aplicarse a los

criminales incorregibles y peligrosos a quienes es preciso colocarlos en situacién de no
causar dafio a los demas.

EL CUANTO A LA MATERIA SOBRE LA QUE RECAE LA
AFLICCION PENAL.

a).- Penas corporales.- Son aquéllas que recaen sobre la

integridad corporal.

b).- Penas privativas del la lihertad.- Son aquéllas que privan al
reo de su libertad vy su libertad de movimiento.

c).- Penas rastrictivas de la libertad.- Son aquéllas que eliminan

la libertad del! penado, especiaimente en cuanto a la facultad e elegir el

lugar de
residencia.

d).- Penas restrictivas o privativas de derechos.- Son aquéllas

que eliminan los cderechos de caracter publico o recaen sobre derechos de familia.

e).- Penas pecuniarias.- Son las que recaen sobre la fortuna del
condenado.




.- Penas infamantes.- Son las que privan del honor a las
personas que las sufren !1

La naturaleza de la pena se ha distinguido por tres grandes
teorias, las cuales son: absolutas, relativas y mixtas, las cuales se detallan a

continuacién en forma breve:

1.- Teoria absoluta.- En estas teorias se manifiesta que la pena
como consecuencia necesaria he inevitable del delita, teniendo un cardcter
inminentemente reparador o retributivo. La pena no persigue ningun fin utilitarista, sino

simplemente es un mal, una reprobacidn del acto delictivo.

Asimismo sostiene que la conducta delictiva estard determinada
por motivos altamente inmorales, la pena tiene un caradcter dolorificado de expiacién,
purifica la voluntad inmoral que constituye el origen del mal; la pena por medio del

sufrimiento conduce al delincuente a la moralidad.

De igual manera sostiene que la pena debe satisfacer un estricto
principio de justicia, nunca debe de aplicarse como simple medio para lograr un bien, ni
para la sociedad ni para el delincuente. La pena establece el imperio indestructible del

derecho, no persigue otro fin sino retribuir con el matl al delincuente.

2.- Teorta relativa.- Esta teoria sostiene que la pena no es
retribucién, ni se justifica en si misma, sino en Ia finalidad que persigue. La pena es una
necesidad social que persigue la correccién moral del delincuente por medio del sistema

primordial-mente educativo; éste es su fin ¥ su justificacidn.

Por otro lado sostiene que la pena tiene en sf misma el fin de pravenir la futura comision
ientemente adecuada para

de actos punibles, por ello deberfa de ser enérgica, dura sufi

despertar el temor en los ciudadanos.

Dentro de esta teoria se sostiene un interesante punto, el cual
manifiesta que el fin de la pena es la evitacién de delitos futuros, pero surge [a ocasién

de aplicarla al presente la comision criminal. Para lograr su fin, la pena en el dnimo del

¥ CUELLO CALON, EUGENIO; OP. Cit.; Pag. 574.




futuro delincuente meadiante el temar, no es su objetivo el atormentar o afligit a un ser
sensible, ni en el de satisfacer un sentimiento de venganza, ni revocar en el orden de las
cosa un delitco yva cometido, vy expiarlo, sino infundir temor en todo mathechor, de modo

que en el futuro, no ofenda a la sociedad.

Por Gltimo esta teoria sostiene que la pena tiene un cardcter
aflictivo no es un mal que se aplica al delincuente, ni su fin es intimidador o provocar
terror en los individuos, sino que persiguen un mejoramiento integral del penado

previniendo en é1, l1a comisién de futuros actos punibles.

3.- Teorias mixtas.- Estas teorfas procuran armonizat las dos

posturas antagdnicas anteriormente expuestas. La pena no sdlo debe aspirar al logro de

la justicia, vy a la vez aprovechandose de ella, el Estado debe buscar la pmversién

especial y general de !a delincuencia .

Por otro lado es necesario enunciar los requisitos, tanto los de

idoneidad como de legitimacidén:

Dentro del reguisito de legitimacion encontramos los siguientes

elementos:

1.- El de Legalidad.- significa que la pena gque se inpone al reo
debe ser legal, vy debe de ser aplicada con arreglo a lo dispuesto por los articulos 14 y

18 Constitucionates.

2.- El de Afli

la afliccién penal debe de recaer especialmente sobre |a libertad.

idad.- 1a pena es productora de un sufrimiento,

3.- El de Proporcionatidad.- significa que la pena debe ser

propaorcional al delito, © sea que debe de existir equivalencia.

4 .- Individuatlidad.- significa que nadie debe de ser castigado por

delitos ajenos, pero es inevitable que la sancién alcance a otra persona.




5.- La ejemplaridad.- la pena debe de servir de escarmiento a
quien la sufre asfi como al grupo social.

6.- La igualdad.- significa que la pena debe aplicarse al reo sin
considerar la situacion social, econémica, nacionalidad, ideologia politica o sentimiento
religiosos.

En lo que respecta al requisito de idoneidad encontramaos los
siguientes elementos:

1.- La publicidad.- la escuela clasica ucepto éste principio, la
escuela positiva no lo acepto, en razén de que peligra las buenas costumbres O se trata
de un juicio seguido 3 menos.

2.- La certeza.- el delincuente debers estar cierto de que serad
sancionado y que la sentencia que recaiga sobre &l serd cumplida.

3.- La prontitud.- mientras mas se aproxima la condena del

delito mayor es la eficiencia de la sancién; al efecto Becaria dice "la carcel es solo la
simple custodia del ciudadano hasta tanto sea declarado reo; y esta custodia, siendo por
naturaleza penosa, debe durar el menos tiempo posible y debe de ser lo menos dura que

se pueda
Es importante senalar que lo que persigue la aplicacion de una

pena a los individuos, tratandose de inadaptables es el objeto de la eliminacidn de los
mismos, ademas debe de perseguir la ejemplaridad, patentizando a los ciudadanaos

pacificos la necesidad de respatar la ley.

La sancion juridica que se impone al declarado culpable del
delito en sentencia firme vy que tiene la particularidad de vulnerar de la manera mas
violenta los bienes de la vida, es decir, dentro del derecho las sancidon que mas dafha a

quien la sufre, en la pena, se le considera como justa retribucion del mal det delito

Citado por BONASANO, CESAR, en su obra ® Tratado de delitos y Penas”, Edit. Porria México

1982, Pag. 82.



lad del reo ésta idea de retribucién exige que el mal del delito

proporcionada a la culpabi
sobrevenga la afliccion de la pena para integrar el orden jurfdico violado.

De igual manera el fin de la pena no consiste en que se haga
justicia, ni que el ofendido sea vengado, ni que sea resarcido del dafio causado por él, ni
en que se atemorice a los ciudadanos. ni que el delincuente purgue su delito, ni que

abstenga su enmienda. Todas estas pueden ser consecuencias necesarias de la pena y

algunas de ellas pueden ser deseable pero la pena continuaria siendo un acto in

objetable, aun cuando faltaren todos estos resultadaos.

Por lo que de acuerdo a lo antes sefalado el fin primero de ia
pena es el restablecimiento al orden externo en la sociedad, toda vez que el delito agrava
a la sociedad al violar sus leyes y ofende a todas los civdadanos al disminuir en ellos et
sentimiento de la propia seguridad y al crear el peligro del mal ejemplo; es decir que ta

pena debe de considerarse camao la solucisn al problema que representa un individuo que

tiene un comportamiento que ofende los valores de convivencia y seguridad social

establecida en la comunidad en que se viva, y can la cua! se pretende prevenir tales
males.

La pena ha detener un cardcter si retributivo, pero

fundamentalmente inhibitorio para los elementos y los delincuentes mas peligrosos: en

este caso, la pena ha de guardar su papel de instrumento sancionador. pero también
protector de la sociedad a travéds de la segregacion. En los casos de delincuentes

primarios, ocasionales o no peligrosos, por el contrario la segregacién debe de evitarse,
toda vez que con el mero encierro no se conseguiran los efectos en el encausamiento

conforme al sentido de la libertad. Resaltando por otro lado que ningun Estado., ni

Sociedad han podido subsistir sin la puna o en su defecto medidas similares .

Por Gltimo , la pena sigue siendo una necesidad, por mucho que

siempre a un punto donde la

se trate de suprimir con diferentes instrur
sociedad se vera obligada a responder con la pena. Asf que, &l castigo sigue siendo una
aplicacidn del mal y sigue siendo necesario, se ha llegado a considerar al castigo como

una de las armas mas cortantes de la comunidad contra las malas acciones.

N
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De igual manera el Estado so6lo debe hacer uso de esta arma tan
punzante como o es Ja pena o el castigo. en casos realmente serios, para mantener
el orden social y la paz juridica. Ef castigo se usarad como Jltimo remedio de la Politica
Social cuando ningun otro es suficiente. La pena no soélo tendra la funcién de la
recuperacion de la paz social y juridica, sino también debe tener una funcién social con
respecto al criminal penado; para la socializacidn de la comunidad es importante que
unicamente se permita aplicar e! castigo en aquéllos casos en que el beneficio social sea

mayor y no el de perjuicio.
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1) TIPOS DE PENA,

Las Penas como se ha visto con anterioridad, se aplican al

sujeto activo de una conducta antisocial y antijuridica, y por supuesto no todas las

penas son iguales, ya que légicamente las conductas antijuridicas son de diversas

especies; as/ pues y toda vez que existen distintas vy diferentes tipos o clases de pena

en nuestro Codigo Penal vigente para el Distrito federal vy exactamente en el Titulo

segundo. Capitulo | del citado ordenamiento legal. y en concreto en su Articulo 24, el

cual nos enmarca dieciocho penas y medidas de seguridad precepto legal que me

permito transcribir:
Articulo 24.- Las penas vy medidas de seguridad son:
1.- Prisién,

2.- Tratamiento en libertad, semilibertad vy trabajo en favor de la

. comunidad.
3.- Intarnamiento o tratamiento en libertad de inimputables vy
dequienes tengan el habito o la necesidad de consumir
estupefacientes o psicotrépicos.
4.- Confinamiento.
5.- Prohibicién de ir ail lugar determinado.
6.- Sancisn pecuniaria.
7.- {Derogada).

B.- Decomiso de instrumentos, objetos y productos del delito.

9.- Amonestacién.

24
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10.- Apercibimiento.

11.- Caucién de no ofender.

12.- Suspensidn o privacién de derechos.

13.- Inhabilitacién, destitucion o suspensidn de funciones o
empleos.

14.- Publicacion especial de sentencia.

15.- Vigilancia de autoridad.

16.- Suspensidn o disclucion de sociedades.

17.- Medidas tutelares para menares .

18.- Decomiso de bienes correspondientes al enriquesimiento
ilicito y demas que fijen las leyes.” !¢

En relacién con el articulo transcrito con anterioridad podemos
realizar algunas aclaraciones., ya que como se ha mencionado, los numerales que
contienen el articulo citado, no todas son penas en virtud de que las penas se fundan en

ta cu vy las medi de seguridad en la peligrosidad

De acuerdo a lo citado en el parrafo que antecede, solo le
cotresponde aplicarlas postdelictum y por determinacion de los tribunales penales; en 1o
que respecta a las medidas de seguridad son aplicables exdelictum y su aplicacion
corresponde a las autoridades administrativas.

También es necesario sefalar que nuestro Cédigo Penal mezcla

las penas con las medidas de seguridad, toda vez que se autoriza de esa manera a los

tribunales penales la 1 de las 7 i de seguridad.

1% CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL. Pag. 7, Edic. 56a;: México 1996.



Desglosando el articuio 24 del Codigo Penal, nos encontramas

que son medidas de sequridad los apartados 3 y 17; los apartados marcados con los
nameros 4,5,8,9,10.11,15 y 16 tienen wun cardcter mixto de aplicacién, toda vez que

pueden ser impuestas como penas o medidas de seqguridad; Las que se podrian senalar
como penas propiamente son las marcadas con los numeros 1,2,6,12,13,149 v 18.
Asimismo es de sefalar que las penas y medidas de seguridad

establecidas en el articulo en comento, son principales y accesorias o sea corresponden

lo que podemos destacar como principales las

al delito como consecuencia, por

siguientes:

1.- La prision,
2.- El confinamiento.

3.- La prohibicidon de ir a un lugar determinado.
4.- La sanci6én pecuniaria.

Dentro de las accesorias tenemos las siguientes:

1.- Decomiso de instrumentos, objetos y productos del delito.
2.. Caucion de no ofender.
3.- Suspensién o privacién de derechos.

.~ Inhabilitacién, destitucién o suspensién de funciones o

empleos.

5.- La publicacién especial de sentencia;

6.- Vigilancia de autoridad.
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7.- Suspension o disolucidon de sociedades,

En virtud de que dentro del articulo 24 del Cédigo Penal vigente,
se implementa lo que se refiere a las medidas de seguridad, es necesario dar concepto

de las mismas, quedando de la siguiente manera:

Medida de seguridad.- Es la sancidn asegurativa que se impone

al delincuente generalmente inimputable, en beneficio de la sociedad. La medida de

seguridad no tiende a castigar, sino a volver inofensivo al autor del delito, poniéndolo en

seguridad, curandolo o educédndolo por el cuidado de la comunidad.

Ahora bien las diferencias que hay entre la pena v la medida de

seguridad tenemos las siguientes:

1.- La pena es retribucion, esencia que no admite toda medida

de seguridad.

2.- Las penas se fundamentan en la imputabilidad y las medidas

de seguridad se aplica a los imputables.

iento, la medida

3- La pena constituye una amenaza y un sufri
de seguridad no puede constituir siempre una amenaza, va que

persigue fines curativos y educativos.

4.- La pena es determinada; la medida de seguridad es
indeterminada, en virtud de que serd aplicada de acuerdo a las

condiciones del individuo.

5.- Las penas son orientadas siempre en el mismo sentido
dependiendo de la menor o mayor gravedad, Las medidas de
saguridad persiguen fines distintos dependiendo del

tratamiento a seguir.

i




Se bha analizado el articulo 24 del Cddigo Pepal vigente,
asimismo se ha definido a la pena vy se dio el cancepto de medida de seguridad asf como
se dio algunas diferencias entre las mismas; ahora bien se analizasan cada una de las
penas y medidas de seguridad que nos describe el numeral antes citado. mismas que

van del nimero 1 at 18, con esepcion del nomero 7 la cual se encuentra derogada.
1.- LA PRISION.- Es el establecimiento carcelario en el que se
ejecwstan penas de privacion de la libertad relacionadas con el deracho penal.
El articuio 25 det Codigo Penal nos establece que la prision es la

privacion de la libertad corporal, v que su duracitn serd de tres dias a cuarenta aios de
prisiodN, vy en caso de la comisidn de delitos tates come el bomicidio cometidos
intencionalmente con motivo de una violacidn © un roho; del robo en casa-habitacidn
habiendo penetrado a la misma de forma furtiva, con engaio, violencia o sin permiso
alguno e! homicidio calificado y en caso da que el secuestrado sea privado de la vida por
tonsecuencias imputables » sus secuestradores, la pena de prisidn serd de 50 afios.

De igual manera del citado numeral se desprende que las penas
se extinguirdn en colonias penitenciarias, establecimientos o lugares que al efectro

sefialen ias leyes o el drgano ejecutor de las sanciones penales. esto se refiere a que el
riento arlo en el que

condenada se encontrard rectuido emn un
permanecerd privado de su lihertad y sometido a un régimen penitenciario.
la prisiébn preventiva consiste en medidas

Por otro lado
cautelares como lo san las gque tienen por objeto asegurar el resultado condenatorio del

procesado ., mediante 1a privacion de 13 fibertad del inculpado durante {a tramitacidn de la
instancia; {a justificacidn de la prision preventiva no deriva sélo de las circunstancias de
que, en virtud ds estar acreditado el cuerpo del delitc vy 12 presunta responsabilidad det

. el inculpado debe

inculpado, desde el inicio del procese hasta que se dicta la sentenci
soportar las consecuencias de su aparente conducta delictiva, en efecto nuestra carta

magna nos establece en los articulos 18 v 20 fraceién VI, to siguiente:
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“Articulo 18.- Sdlo por delito que merezca pena corporal hahra
lugar a prision preventiva. El sitio de ésta serd distinto del que se destinare para ia

extincion de las penas y estaran completamente separados™!?

“Articuto 20.- En todo proceso del orden penal tendra et

inculpado la siguientes garantias:

Fraccién VI, - Serd juzgado antes de cuatro meases si se tratare
de delitos cuya pena maxima no exceda de dos afias de prision, vy antes de un aio si la

pena excediere de ese tiempo salvo que solicite mayor plazo para su defensa® %

Como puede Observarse de los preceptos legales sefalados
anteriormente se desprende gue en primer término el inculpado que se encuentra privado
de su libertad, desde el momento de su detencion se viola en su perjuicio el primer
precepto legal anterior mente transcrito. en virtud de que en ese momento na habfa una
sentencia que ordenara la privacion de la libertad del inculpado; y en segundo termino lo
manifestado en el sagundo precepto legal, en la practice nunca se cumple, siempre se

alargan los términos establecidos e indicados con anterioridad.

2.-TRATAMIENTO EN LIBERTAD, SEMILIBERTAD Y TRABAJO
A FAVOR DE LA COMUNIDAD.

TRATAMIENTO EN LIBERTAD.-Nuestro Codigo Penal en su
articulo 27 nos establece que “el tratamiento en libertad consiste en la aplicacién de
maeadidas laborales educativas y curativas, en su caso, autorizadas por la ley v
conducentes a !a readaptacion social del sentenciado. Su duracion no podrd exceder de

la correspondiente a la pena de prision substituida.”

Se podrfa destacar que una figura a fin a esta es el sistema de
prision abierta, ya que la prision abierta "es un establecimiento abierto el que se

caracteriza por la ausencia de precauciones materiales y fisicos contra la evasién (como

Meéxicanos™;

17{17) LEYES Y CODIGOS DE MEXICO; " Constituccién Politica de los E Unidos
Edit. Porrua; Edic. 113a.; México, 1996; Pag. 15.
™ )Jdem.; Pags. 17 v 18.




muros, cerraduras, rejas, guardias especiales de seguridad etc.) asi como un régimen
fundado en la disciplina aceptada y en el sentido de responsabilidad del recluso respecto
a la comunidad en que vive, este régimen alienta al recluso a hacer uso de las libertades
que se ofrecen sin abusar de ellas. Estas son las caracteristicas que distinguen al
establecimiento abierto de otros tipos de establecimientos penitenciarios, algunos de los

cuales se inspiran en los Mismos principios, pero sin aplicarlos totalmente.” "

Asimismo es de manifestar que para el tratadista Elias Neuman,

quien ha estudiado determinantemente en sus diferentes aspectos a la prisién ahierta,

menciona que las ventajas que posibilitan a éste régimen son “favorecer |a salud fisica y
mental, mejarar ta disciplina, tacilitar las relaciones convencionales con et mundo exterior
v la familia, es menos onerosa, posibilita e! hallazgo posterior de trabajo de trabajo y
soluciona el problema sexual.”*"

Lta finalidad que persigue e! régimen abierto descansa en el
trabajo por lo que ante tal situacidn se debe de organizar de una manera que constituya
un avance mas y no un problema, de esto es por o que se considera que la prisién
abierta es una figura afin a la que nos establece el Cédigo Penal respecto del tratamiento

en libertad.

SEMILIBERTAD.- Ei mismo articuto del! Cédigo Penal nos
astablece que "la semilibertad implica alteracién de periodos de privacién de la libertad vy
de tratamiento en libertad. Se aplicara, segun las circunstancias de! caso del siguiente
modo: externacién durante la semana de trabajo o educativa, con reclusién nocturna. La
duracién de la semilibertad no podra exceder de la correspondiente a la pena de prisidn

substituida.”

Asimismo el Autor Ojeda Velazquez considera que la
semilibertad como “una medida alternativa a la detencién que consiste en la concesién

que hace a ciertos detenidos condenados para transcurrir parte del dia fuera de la

institucién para participar en actividades laborales, escolares, o cualquier otra actividad

M STEFFAN CACERES, ARTURO; "Prision Abierta™; Edit. Juridica de Chile: Santiago de Chile, 1972;
Pag. 34. )

2 NEUMAN, ELIAS; "Prision Abierta, una nueva experiencia penaldgica®; £dit. de Palma: Buenos
Aires, Argentina, 1962; Pag. 213.




Oty su reincorporacidn  social con la obligacién de retornar en ta noche al

i0 o bien en las concesiones para transcutrir los tines de

ento peni
semana o los dias prefijados con sus familiares, pero con la obligacion de permanecer en

21

ol Instituto ol resto de los dias de la semana®”.

De igual manera al respecto el autor Sergio Garcia Ramirez, nos

“ Los permisos y salidas por una

manifiesta que puede ser en dos 1T
parte y la asignacidn de una Institucién abierta por la otra .a su urno en los permisos
dados los hay en varias clases: Salida de fin de semana, salida entre semana con

reclusidn en fin de esta, salida diurna con Institucionalizacién Nocturna.”

22

Lo formidabie de este sistema, como yva se manifesté anteriormente, se que el
sentenciado no rompe la relacién con el exterior, ademis de que en un momento dado

no pierde su fuente laboral v puede ayudar de esa manera a su familia y evitar que el

mismo incurra en el ocio.

A pesar de lo sefialado con anterioridad, en el sentido de que
este sistema representa algunas ventajas, también presenta desventajas en el sentido de
que durante el tiempo de reclusion, éste por muy corto que sea el sentenciado que no
desarrolla algan trabajo productivo, corre el riesgo de contaminarse al encontrarse en

contacto con los demas individuos que conforman la poblacién de los Reclusorios.

TRABAJO EN FAVOR DE LA COMUNIDAD. Esta figura juridica

se encuentra contemplada en el Articulo 27 del Cédigo Penal

esta tigura tiene como finalidad remplazar las penas cortas de privacidn de libertad por
minados sustitutivos que les dieran un verdadero lineamiento juridico v esta med:da es el

trabajo en favor de la comunidad, cuando |a pens No exceda de cuatro anos.

21 OJEDA VELAZQUEZ, JORGE ;" Derecho de Eucién”; Edit. Porrua ; Edic. 3a.; México 1984: Pag.
. Fando de Cultura Econdmica; México 1875. Pag

275.
22 GARCIA RAMIREZ SERGIQ: » La Prision : Edi




La figura juridica en estudio, trata de emplear en lo menos

la prisibn como medio de rehabilitacion social que no reviste

posible el uso de
peligrosidad. vy a los cuales solamente perjudicarian los efectos nocivos de ta prisiéon. El

trabajo de la pena corta de prision ademdas de excluir completamente la idea de prision,
se usa en funcidn del servicio social.

Como puede observarse el trabajo a favor de la comunidad

mejora a nuestra sociedad y el sistema penitenciario. toda vez que es utilizada en lugar
de otra pena que implique la rehabilitacion social de quien infringe la Ley Penal y asi
mismo protege tos valores de la sociedad, De igual manera es de sefalar que el rabajo a

favor de la comunidad proporciona dignidad vy nobleza a la pena, es decir, se sustituye el

encarcelamiento por el trabajo, en condiciones que no hacen peligrar la fuente de

subsistencia personal y familiar evitando asi que no sea humillante y a la vez que no sea
excesiva.

Las ventajas que trae consigo la aplicacién de trabajos en favor
de la comunidad son: "evitar los gastos que ocasionaria la creacién v el mantenimiento
de nuevos establecimientas penitenciarios, da a la comunidad la oportunidad de revisar
su actitud con respecto a los delincuentes y ofrece el servicio de prueba la posibilidad de
desempefar un papel cada vez mas importante. ™%}

Resulta importante manifestar que esta medida puede tener gran
éxito si se aplica con mas frecuencia pero es neceasaria la aplicacién con el apoyo de la
sociedad en el sentido de aceptar al delincuente, asf como el delincuente lleve al cabo
también 2

sus actividades establecidas, asl como las

23 RICO M. JOSE: * Las sanciones penales y la polftica criminoldgica contemporanea; Edit Siglo XXI,
Maxico 1979; Pag. 104
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3.-TRATAMIENTO €N LIBERTAD DE INIMPUTABLES ¥ DE

QUIENES TENGAN EN HABITO O LA NECESIDAD DE CONSUMIR ESTUPEFACIENTES O
PSICOTROPICOS.

Este tipo de medida se aplica
enfermedad fisica o mental que requiere la intervencion
tratamiento penitenciario en su gravedad.

regularmente en ios casos de

v que irr itan al

€} internamiento o tratamiento puede ser para

los entermos
fisicos cronicos o infecciosos, internamiento en los hospitales psiquiatricos para los

enfermos mentales, internamiento en los h
alcohdlicos y toxicémano.

para

En 1o que respecta a esta figura de acuerdo a el Codigo Penal vigente se desprende los
siguiente:

€n caso de los inimputables el juzgador impondra de las

medidas de tratamiento aplicable en internamiento o ean libertad previo procedimiento
correspondiente.

A las personas que tengan el habito o la necesidad de consumir
estupefacientes de igual manera el juez ordenard el tratamiento que

proceda
independientemente de !a ejecucidon de la pena impuesta por el delito cometido.

Las personas inimputables podran ser entregadas por la

autoridad judicial o ejecutora a quienes corresponda hacerse cargo de ellos, obligandose
a tomar medidas y garantizando el cumplimiento de las obligaciones.

La autoridad ejecutora podra sealizar modificaciones o concluir la
medida de acuerdo a los resultados de las revisiones periddicas.

La pena jamas deberd excedor de la duracién maxima aplicable
al delito si transcurrida tal el infractor necesita de tratamiento la Autoridad Ejecutora lo
pondra a disposicion de las autoridades necesarias para que procedan conforme a las
leyes aplicables.

W
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Como puede observarse, las medidas de internamiento o
tratamiento solamente seran aplicables a aquéllos individuos que en verdad io necesiten,
ya que en la actualidad existen muchisimas personas que se encuentran recluidas en los
centros de reclusién que son adictos o simplemente son habituales a psicotropicos y se

encuentran compurgando su pena en los citadas centros de reclusidén y no en una clinica
o institucidn destinada para el caso .

Cabe mencionar vy es impartante destacar que muchas personas
inimputables solamente son controladas y que su cura es muy dificil lograr dentro de
estos institutos especializados y destinados para ese fin

4.- CONFINAMIENTO.- Esta figura juridica la toma el articulo 28

detl Cédigo Penal, del cual se desprende que el confinamiento consiste en la obligacién

de resis

r en un determinado lugar Y no salir de él ,el Ejecutivo hara 1a designacion del
lugar conciliando tas exigencias de la tranquitidad publica con la salud vy las necesidades
del condenado; cuando se trate de delitos politicos, la designacién la hara el juez que
dicte 1a sentencia.

Como puede observarse, se trata de simplemente de una

medida preventiva que no implica pena, ésta es Ja naturaleza misma del confinamienta
por que pone al delincuente fuera del medio social que es factor detarminante de su
peligrosidad y se aplica regularmente a los delincuentes politicas.

Como se manifesto esta

institucidn esta prevista para los
llamados delitos politicos,

aunque 3l considerar en particular esos ilicitos, no se
contempla. En caso de violacién al confinamiento se le aplicara prision por el tiempo que

falte para extingir la pena, lo que resulta inoficioso en virtud de 1o que se ha sefatado.

Por otro lado en los delitos politicos {traicién a la patria,
rebelion, sedicion, motin, rebelién, terrorismo, sabotaje., conspiracion) no se sefala esta
pena, de ahi, cabe razonar la imposibilidad de que el juzgador la apliQue a los dalitos
mencionados por prohibicién expresa del Articulo 14 Constitucional que en su parte

relativa nos expresa “"en los juicios del orden criminal queda prohibido imponer por
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simple analogia y atn por mayoria de razén, pena alguna que no este decretada por una
Ley exactamente aplicable al delito de que se trata”.  Si el delito de que se trota no se
manciona en la pena de confinamiento, esta no podra aplicarse por 1a Aulondad Judicial,

en virtud de gue como ya se establecid, se violaria el precepto fegal antes invocado.

S5.- PROHIBICION DE IR A LUGAR DETERMINADO.- Esta
prohibicién se encuentra contenida dentro del Articuio 24 del Codigo Penal. pero en ¢l
citado ordenamiento legal no se desarrolla, como ocurre con otras penas y las cuales
tienen poca aplicacién practica. El {in de esta institucion es separar al delicuente de un
medio considerado peligroso para el mismo. Con lo que sa pretende con esta figura,
es que el delincuente habitual regrese a determinados lugares, no siendo en mingun

momento la utilizacidn de la prisién necesariamente.

6.- SANCION PECUNIARIA.- La sancién pecuniaria segon el
Caodigo Penal comprende la multa y la reparacidén del daio, la sancidn pecuniaria esta

contemplada det Articulo 29 al 39 del citado ordenamiento legal.

La multa.- En términos generales resulta ser el equivalente a la
percepcién global de todos los ingresos del sentenciado al momento de la comisién del
delito y no puede exceder de quinientas vecas el salario minimo en el momento de la
comision del delite, esta cantidad de dinero deberd ser entregada al gobierno det Estado.

Por la importancia que ha adquirido ta multa en et mundo y del
reconocido fracaso de las penas cortas privativas de la libertad, se recomienda adoptarla
como sancién sustitutiva de las penas cortas de la privacion de libertad, en relacién con

los delitos de transito y con las infracciones de minima o mediana impertancia.

En este sentido se considera que la multa es una de las penas
principales que consiste en ¢l pago de la cantidad de dinero quo se fija en la sentencGio v

que se hace al Estado o al Fisco, como retribucién del delito cometido.

En nuestro Pals la mutte puede analizarse desde unas doble

perspectiva, como sancidn penal y como sancidn administrativa.




La sancion penal se deriva de los Codigos de la materia, los
cuales previenes topes Maximas y minimos predeterminados y fijos, asimismo el Cédigo
Penal contempla multas muy reducida, en lo que se refiere a la mataria administrativa,

misma que se encuentra contemplada en el Articulo 21 de nuestra carta magna.

La reparacion del daio.- Esta figura juridica se refiere en esencia
a la obligacion de reparar de alguna forma la lesidén que el sentenciado cometid en la

estera juridica del individuo.

Es importante sefalar que la reparacion del dafo puede operar
como pena. pero también funciona como responsabilidad civil, misma que solo puede
tramitarse dentro de la causa penal en forma incidental, asimismo puede tramitarse

también en la via civil

La reparaciéon del dafio como pena tiene caracter publico, y por
ende es preferente a la multa cuando no es posible hacer efectivas ambas, teniendo en
estos casos 1a obligacién la autoridad judicial de condenar a efla cuando existan

etementos suficientes para su cuantificacion.

ta reparacién del afio no se limita exclusivamente a la
retribucion de 1a cosa objeto del delito, si no implica pagar el precio valuado del objeto,
1a indemnizacion del daiio material, del dafio moral y los perjuicios causados por el delito

cometido.
7.- {(DEROGADA)

8.- DECOMISO DE INSTRUMENTOS, OBJETOS Y PRODUCTOS
DE DELITO.- Esta medida de sequridad podra proteger a la sociedad por medio de la
destruccion del objeto utilizado para la comisién del delito, que adermas de que el
decomiso se liava a cabo aunque el procesado sea absuelto, ya que ademas pretende y

representa un peligro para la seguridad, la salud o la moral publica,

30




Esta tigura juridica se encuentra contemplada cn los Articulos
40 y 41 del Cédigo Penal, v de los cuales se desprende que los instrumentos del delito
asi como las cosas que scan objeto o producto de! delito, se consideraran si son de uso
prohibido, si son de uso licito se decomisaran cuando el delito sea intencional; asimismo
sc desprende que si son !0s iNstrumentos o cosas decomisadas sustancias nocivas o
peligrosas se destruirdn a juicio de la Autoridad, en los términos previstos por el Cédigo
de Procedimientos Ponales.

Por otro lado se padran conservar los instrumentos 6 cosas que
sean objeto o producto de ¢!, la Autoridad competente determinara su destino segun su
utilidad, para beneficio de 1a Administracidn de Justicia.

Son objetos del delito: Las personas, como sustancia en que
recae directamente la accién criminal, por ejempio en los delitos de sangre, el abjeto es
la misma persona del sujeto pasivo; en el robo, fraude vy abuso de contianzo, es la cosa
de que e! Agente se apodero, dispuso indebidamente u obtuvo por engaiio.

San instrumentos del delito: aquellos objetos que
intencionalmente han sido utilizados para consumar o intentar el delito, tales como
pufiales, puntas, ganzuas, llaves falsas, documentos, etc.

La pena de instrumentos de uso licito, no proceds como
consecuencia de un delito que se cometidé imprudencialmente, en virtud de que el
imprudente no lo utitizé voluntariamente.

9.- AMONESTACION.- Ei Articulo 42 del Codigo Penal vigents,
nos establece que "la amonestaciéon consiste: en la advertencia que el Juez dirige al
acusado, haciéndole ver las consecuencias del delito que cometid. exitandole a la

enmienda y haciéndole saber que se le improndra una sancién mayor si reincidiere.

Esta manifestaciéon se haréd en publico o en privado segun
parezca maejor al Juez.




Es decir, que la amonestaciéon es una medida preventiva de
seguridad que conmina al delincuente a que se abstenga de reincidir en conductas

delictivas, pues esto traeria como consecuencia un mal mayar para elios.

La aplicacion de la amonestacién es escasa y se le reconoce la
virtud de ser una medida individualizada, aunque se le critica la falta de efecto
intimidatorio particularmente por la talta de valores que caracterizan a nuestra sociedad

actual.

10.- APERCIBIMIENTO.- Respecto de esta figura juridica el
Codigo Penal vigente en su Articulo 43 se desprende que el apercibimiento conste "en la
culminacion que el Juez hace a una persona cuando ha delinquido y se teme con

fundamento que éste serd considerado como reincidente”.

Mas que nada el apercibimiento es un llamado de atencion que
reatiza el Juez a un individuo que ha cometido algun delito. el llamado de atencién es

poara efectos de que se abstenga de incurrir de manera innecesaria en actos ilicitos.

11.- CAUCION DE NO OFENDER.- Consiste en la garantfa que
fijara el Juez al acusado, atendiendo a las circunstancias del caso y de su persona,

cuando se estime qua No es suficiente el apercibimiento. Se hara efectiva la garantia

otorgada si se llega a cometer el delito v al juzgarse por el se le considerara reincidente.

La aplicacién de esta medida se limita los delitos de amenazas.

12.- SUSPENSION O PRIVACION DE DERECHOS.- Esta
suspension de derechos sera de dos tipos segun el Articulo 45 del Cédigo Penal

l.- La que por ministerio de Ley resufia de una sancién como
consecuencia necesaria de ésta la cual comenzara vy concluird con la sancién da que es

consecuencia.

Il.- La que por sentencia formal se impone como sancién en este
caso sila suspensién se impone con otra sancién privativa de 1a libertad. comenzara al

terminar esta, su duracion sera sefialdda en la misma sentencia.




Asimismo la prision produce la suspensidon de los Derechos

Politicos v los de Tutela, curatela, ser apoderado, detensor, . petito, d itario,
sindico o interventor, arbitro o representante de ausentes. La suspensién en estos
casos comenzard desde gue cause ejecutoria la sentencia respectiva y durara todo el

tiempo de la condena.

13.- INHABILITACION, DESTITUCION O SUSPENSION DE
FUNCIONES O EMPLEOS.- Esta figura mas que nada se trata de una medida de
seguridad. Ja cual se aplica para evitar que ciertas funciones o derechos de caracter
publico, asi como de determinadas profesiones sean ejercidas por individuos

desprovistos de las capacidades necesarias.

Como ejemplo de esta medida podemos citar |3 suspension
temporal o definitiva de la licencia de manejo, las limitaciones en el ejercicio de una

profesién o empleo.

14.- PUBLICACION ESPECIAL DE CONDENA.- Consiste en la
inserciétn total o parcial de 1a sentencia., en uno o dos periddicos Que circulen en la
localidad. El Juez escogera los periodicos y resolverd la forma en que debe de hacerse
1a publi ion. Esta publi i6n se hard a costa del delincuente. del ofendido si este lo

solicitare o del Estado si el Juez lo estima necesario.

Asimismo la publicacidon se ordenara a titulo de reparacién y a
peticion del interesado cuando éste fue absuelto o el hecho imputado no constituyere

delito o el no lo hubiere cometido.

Por otro lado si el delito por el que se impuso la publicacion de
sentencia fue cometido por medio de la Prensa, ademas la publicacién anteriormente
sefialada se realizara tambien el periddico empleado para cometer el delito, con el mismo

tipo de letra, cotor vy lugar.
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15.- SUSPENSION O DISOLUCION DE SOCIEDADES.- Esta
medida consiste en "la prohibiciéon temporal o definitiva hecha a una Empresa o

establecimiento de proseguir su explatacion por haber cometido alguna infraccion®. 2!

Se considera que esta medida de seguridad es un medio eficaz
pues al ser sumamente intimidatoria pone fin de esta manera radical a una empresa
peligrosa para la economia del Pais.

16.- VIGILANCIA DE AUTORIDAD.- En lo que corresponde a
esta figura juridica, el Cddigo Penal establece, que la misma consiste en ejercer sobre el
sentenciado orientacidn y observacion de su conducta por el personal especializado
dependiente de la Autoridad ejecutora, para el efecto de la readaptacion social del reo v
la proteccidon de la comunidad; ademas esta vigilancia tendra 1a misma duracién que la
correspondiente a la sancién impuesta.

17.- MEDIDAS TUTELARES PARA MENORES.- El régimen de
atencion tutelar para los menores infractores se encuentra previsto por la Ley que crea v
Consejo Tutelar para Menores Infractores en el Distrito Federal, que de acuerdo con su
Articulo Primero transitorio dercgé los Articulos 119, 120, 121 y 122 del Cédigo Penal
para el Distrito Federal, la Ley Organica v normas de procedimientos de los Tribunales de
Menores y sus Instituciones Auxiliares en gl Distrito Fedoral de 1941 y las demas
disposiciones contrarias al ardenamiento seialada.

18.- DECOMISO DE BIENES CORRESPONDIENTES AL
ENRIQUECIMIENTO ILICITO.- Esta medida consiste en poner a disposicion y en beneficio
del Estado, los bienes cuya procedencia no logran acreditar los Servidores Publicos que
hayan incurrido en este tipo de dalitos, como consecuencia del aumento de su

patrimonio y de los cuales se encuentran registrados a su nombrea.

En lo que corresponde a las reformas del Cdédigo Penal
publicadas en el Diario Oficial el 13 de Mayo de 1996, en lo que concierne al presente

capitulo, se encuentra la reforma realizada al Articulo 70 del citado ordenamiento legal,

21 RICO M. JOSE; Op. Cit. ; Pag. 115.




respecto de la sustitucidon de penas de prision,
manera:

las cuales quedaron de la siguiente

1.- Por trabajo en favor de la comunidad o semilibertad, cuando
1a pena impuesta no exceda de 4 afos.

1l.- Por tratamiento en libertad, si la prisién no excede de tres
afos.

). Por multa si la prisiéon no excede de dos afios.

La sustitucion de la pena de prisién, no podra aplicarse por el
juzgador cuando se trate de un Sujeto al que anteriormente se le hubiere condenado an
sentencia ejecutariada por delito doloso que se persiga de oficio.

Como puede observarse en las reformas hechas al Cddigo
Penal, se puede manifestar que a los sustitutivos de |a pena de prisién se le ha reducido
un aific a cada uno de los mismos, va que correspondia de cinco afios, cuatro afos y
tres afos respectivamente, quiero entender que tal reduccién de los afos para el
benaeficio de la sustitucion fue en el sentido de Que son muchos los individuos que gozan
de este beneficio y que los mismos vuelven a reinci

ir en sus conductas antisociales,
tambidn creo que el legislador acertadamente anexd al citade artfculo en comento un
parrafo que se apega a la actual realidad, en virtud de que si bien es cierto estos
sustitutivos de |la pena de prisidn son en beneficio de las personas que cometieron algan
delito leve, de estos sustitutivos no se debe abusar, ya que como se manifestd muchas
personas cometen delitos graves y son reincidentes al cometer un delito leve, pero al
haber sido un delito leve le era sustituida su pena de prisién por un multa tal vez o por
trabajos en favor de la comunidad.
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a).- CONCEPTO DE LA READAPTACION

Los diversos conceptos de la
coincidencia entre si, al considerar

estado, es decir.

readaptacidn, tienen cierta
qQue ésta es restituir a una persona a su antiguo

si sa aplica de esta manera dentro del ambito penitenciario, a la

readaptacion se le debe considerar como reincorporar al sujeto que ha delinquido, a la
sociedad; que es a la cual pertenece y de la cual ha sido privade temporalmente por la
ejecucidn de 1a pena privativa de la libertad, por ello, también debe considerarse dentro
del concepto de readaptacién, que el sujeto que ha delinquido,

al ser reincorporado
nuevamente a la sociedad. los derechos que le habian sido

suspendidos durante Ja ejecucidn de la pena, aun cuando diversos tratadistas sostienen

puede wvolver a ejercer

que los derechos inherentes al sujeto, no los pierde con la aplicacidn de la sancion
privativa de la libertad, solo los restringe en cuanto a su ejercicio.

Para no caer en contradicciones en relacidon al concepto de

readaptacion, se tiene que tomar en cuenta que la readaptacion del delincuente es vital

cuando éste ha delingquido de tal manera que asl 1o amerite,

para o cual se deben
observar las caracteristicas fisioldgicas,

psicolégicas, biolégicas vy sociolégicas que
presente el sujeto a efecto de que la readaptacion sea plena vy pueda considerarsele
camo verdadera.

El concepto que al efecto se proporcione, no debe ser ambiguo,
debe reterirse precisamente a 1a reincorporacién del sujeto que ha delinquido, al medio
del cual ha sida extraido por la sentencia que ordend la ejecucién de la pena privativa de
1a libertad, as{ como tambidn deberad comprender los medios por Jos cuales puede ser
tangible la readaptacién social del delincuente.

E! Diccionario Juridico Mexicano, define a la readaptacion como

volver a ser apto para vivir en sociedad, al sujeto que se desadaptd y que por esta

razén, viold la Ley Penal, convirtiéndase en delincuente “2%

2% DICCIONARIO JURIDICO MEXICANO. Instituto de Investigaciones Juridicas. Tomo: P-Z. 6a. cdicion.

Editorinl Pormin. S. A~ UN.AM. Mé

0. 1993, P-. 2663,
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De acuerdo con esta definicion,

se presume que el sujeto: a)
estaba adaptado; b) se L HE

ta violacién del deber juridico - penal implica
desadaptacién social, vy d) se le volvera a adaptar.

Como puede observarse, el término es poco afartunado, va

qQue: a) hay delincuentes gue nunca estuvieron adaptadoes; bl hay delincuentes que
nunca se desadaptaron; c) la comision de un delito no significa a fortiori desadaptacion
social; d} hay sujetos seriamente desadaptados que no violan 13 ley penat; e) hay tipos
penales que no describen conductas de seria desadaptacién social, v f) maualtiples
conductas que denotan franca desadaptacidn social no estan especificadas "6

Cesar Camargo Hernandez, haciendo mencion al Profesor Cuelio
Calon, asevera que ésie define a 1a readaptacion como aquella que " tiende a devolver al

que tue penado, la capacidad para el ejercicio de los cargos, derechos honores,

dignidades o profesiones de que fue privado como consecuencia de la condena impuesta
.27

Segun el autor antes mencionado, la readaptacién es el

derecho que adquiere el condenado después de haber observado buena conducta

durante cierto tiempo, una vez extinguida su responsabilidad penal v satisfecho en lo
posible las civiles, a que cosen todos los demas efectos de fa condena,

mediante la
i )W 28
oportuna decisién judicial *.

Ndétese que este autor nos proporciona un concepto demasiado
amplioc que contiene los diversos elementos de la readaptacion, a saber, y que son:

Es un derecho imprescriptible e inalienable, en atencién a que
solo pertenece al sujeto que ha delinquido y no a ningun otro tercero.

Haber observado buena conducta durante cierto tiempo, es

decir, que durante todo el tiempo que el sujeto se encuentre en reclusien.

20
27

1dem.

tdem.
o "
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Que es procedente una vez extinguida su responsabilidad pena.

Que ademas se hubieren satisfecho los dafios civiles causados
por el sujeto al dirigir su conducta frente al ataque del bien juridico tutelada.

Su objeto es que cesen todos los demas efectos de Ia condena,
y que sea una decision judicial.

P
}
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b).- TIPOS DE READAPTACION

Se distinguen tres tipos de readapiacion en los condenados, a
saber, entre los que pueden enumerarse los siguientes:

1.- La readaptacién legal.

2.- La readaptacion judiciat,

3.- La readaptacidn gubernativa.
4.- La readaptacion Social

La primera consiste en que se realiza de pleno derecho, es decir,
automaticamente cuando se darn determinadas condiciones en la Ley.

A manera de ejemplo, se cita lo siguiente: la readaptaciéan del
sujeto colocado en el régimen de condena condicional o bajo sistema de prueba. que no
reincidiera durante el plazo de suspensidn de aquella o que guardara buena conducta
bajo el régimen de condena bajo palabra, en los cuales se tiene por no dictada la
condena y se cancela la anctacion correspondiente en el casillero judiciat.

Por lo general, la readaptacion asume la forma judicial y ésta
consiste en la anulacion de los efectos de la sentencia, paralizando aquella cuando en si
mismo ha quedado cumplida por 1a raz6n de que aquel que puede producir tales efectos
con sus actos propios, es en verdad el Gnico que puede hacerlos cesar con actos de su
propia jurisdiccion.

E! procedimiento para declarar la procedencia de |la
readaptacidon, requiere de una elaboracidn seria, puesto gue de lo contrario, se podrla

hacer de una institucion ej; £, NO uN iente burocratico, sino una descalificacién
del derecho penal y una causa de supersaturacidon y abundancia de la delincuencia en {a
sociedad.




La readaptacion gubernativa es lamada asi, porque

precisamente su iMposicion queda a cargo de entidades dependientes directamente del

gobierno, y se realiza ante las autoridades y funcionarios administratives, aun cuando en
la actualidad se encuentra en desuso.

Una vez obtenida 1a read ion, la reir posterior la

descalitica con el efecto de impedir, en principio, otra demanda de cancelacién de

efectos penales, salvo circunstancias muy excepcionatles.

De esta forma se ha explicado somerarmente 1os diversos tipos
de readaptacion social del delincuente, a efecto de integrarlo a la sociedad. algunos de
los cuales, en la acwualidad han dejado de tener relevancia y se ha apartado de la
legislacién a efecto de hacer mas viable la readaptacion del delincuente, substituyéndoto
a ésta mediante diversos programas creados con finalidades
rehabi

particularmente

adaras del delincuante.
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.- OBJETO DE LA READAPTACION

El objeto de la readaptacidn social, es integrar al delincuente ala

sociedad, con un nuevo aspecto y con una nueva idea que lo conceptualice como un

sujeto que no va a delinquir., y que realizara actividades que beneficien la tatalidad de la
comunidad o sociedad.
" debe

A este respecto, Gonzilez Bustamante establece que

i
i
i
!
i
i
i
t

entenderse que No se persigue solo fa finalidad de que el recluso cumpla su pena, sino el
propdsito de que éste al abtener su libertad, haya eliminado fos factores antisociales que
lo llevaron al delito y esté en aptitud de convivir en la vida comun sin que represente un
peligro. A este resultado, se llega cuando en la seleccién de los delincuentes se atiende
a las bases fundamentales que hemos dejado establecidas vy que son la supresion de los

obstaculos materiales para impedir las fugas; la observancia de las reglas de

autodisciplina, substitutivas de la coaccion ffsica, y la similitud con las actividades de la

vida libre que demandan que los delincuentes destinados a los establecimientos abiertos

observen, de manera voluntaria v por propia conviccién, la privacién de ia libertad
impuesta, contribuyendo de esta manera al integral cumplimiento de los planes

penitenciarios inherentes al sistema, va que si fallan los criterios y métodos de seleccidn.

fallard también la finalidad que se persigue al establecer dichas instituciones, porque se
quebranta la funcién resocializadora que le es inherente '.29

Y GONZALEZ BUSTAMANTE, Juan José. "COLONIAS PENALES E INSTITUC‘ONES ABIERTAS".
(Hacia una reforma en el Proceso de ejecucion de sanciones). li as de la A iacion
Nacional de Funcionarios Judiciales. México, 1956. P. 170
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Algunos otros autores coma Sergio Garcia Ramirez, opinan que
* La labor interdisciplinaria no puede ser ocasional ni reducirse a determinada fase del
internamiento, como no podria ser episddica ni limitada la scecidn del médico en el curso
a ta enfermedad. Debe iniciarse al tiempo del ingreso del individuo a la prisidn vy cesar
sélo con la libertad. El organismo que se limita a diagnosticar disuelve o mutila su
sentido y se sustrae a la progresividad que preside como hemos dicho, con las ideas de
tratamiento vy de técnica, la suma del régimen penitenciario. Se debe observar, ademas
que el concurso del consejo es indispensable en situaciones que se plantean bien
avanzado el tratamiento: semilibertad, liberacidon condicional y remisién parcial de ia
pena -30

De lo anterior, puede deducirse que el objeto de la readaptacién
social del delincuente, es bastante exigente. adn cuando en ocasiones €sta no llegue a

fructificar, vya que el individuo se encuentra afectado por los factores demograticos,

econdmicos y sociales cuando es reintegrado a la sociedad y que repercuten
nuevamente en éi, provocando que en acasiones vuelva a caer en las actividades ilicitas H

a las que se habla dedicado con anteriaridad y que fueron ia causa de la prision.

funcionarios encargados de los centros penitenciarios, pudieren aportar mejores

programas de convivencia y control penitenciario. '

Ahora bien, no toda ia poblacidn penitenciaria al salir de prisidn
alcanza totaimente la readaptaciéon, elio deberia hacer que los funcionarios
encargados de los centros penitenciarios, pudieran aportar mejores programas de

convivencia y control penitenciario.

3% GARCIA RAMIREZ, Sergio. = LA PRISION ~. Editoriat Fondo de Cultura Econdmica. Instituto de
\nvestigaciones Juridicas. México, 1975. P. 63
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CAPITULO w

LA PROBLEMATICA PENITENCIARIA EN EL
PROCESO DE READAPTACION DEL DELINCUENTE




a).- EL TRATAMIENTO PENITENCIARIO

Dentro del proceso de readaptacién social del delincuente, el

tratamien1o penitenciario es uno de

los elementos mas destacados y por ello, su

importancia y trascendencia al momento de realizar el presente estudio, parque es el que

sienta las bases y cumple con el papel encomendado para reintegrar al delincuente a la
sociedad.

Este tratamiento debe ser visto como una verdadera y propia
terapia. que tiene por objeto curar y sanar a quien ha delinquido, ya sea a través de una
actividad practica continua, 0 ya sea mediante una obra de constante sostén moral gue

ayude al sujeto a consolidar la confianza en si mismo y sobre todo a adquirirla mediante

el constante apovo que le brinden los técnicos de su educacidn en los centras

penitenciarios.

Jorge Ojeda Velazquez, a este respecio nos expone que " se

pucde comprender por lo tanto, como teniendo en cuenta la deli

y la cor

de las actividades requeridas para la v de un tr.

tO penitenciario, sea

r ia la 1 acién no sélo de los expertos en las materias sociolégicas,

psiquidtricas, i

medi vy cf

quienes para la
reeducacion de los detenidos se sirven de sus métodos cientificos; sino también de un
personal de L

e ifi que haya recibido una
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preparacion cultural v espititual propia ab in que se les ha encargado -3

Dentro  de este proceso de readaptacion, el personal
penitenciario al encontrarse en constante contacto con los reos. tendrd la posibilidad de
instaurar en ellos una verdadera y sincera relacién humana, qQue saria muy Gl para la
administracién penitenciaria, puesto gue tendra asi la monera de conocer mas a fondo a
ios reclusos en su ambiente, y tendran los detenidos con qQuien comunicarse y scentifan

tal vez un poco menos de alejamiento y aislamicnto det que han sido sometidos.,

A este respecto, el Dv. Sergio Garcia Ramirez establece que "
Hoy dia es unanimamente admitido que el personal encargado del tratamiento, en todos
los niveles { del Director al custodio ), debe ser vocacional y técnicamente capaz poara su
diticil tatea =. 32
El Or. Franco Guzman retomando este tema por demds
apasionante, nos dice que ” Todo personal que ha de enfrentarse a los muros humanos -
que son internos -, paredes que ni siquiera devuelven el esco, actuara cn torma
impersonal pero nfectuosa. Para esto se prepara desde el momento en que llegue 8
la Institucion repasando su promesa diaria en la que se goancuentren contenidos
los principios bésicos de su profesién de penitenciarista. Esta promesa - que serd a

manera de las oraciones antiguas - serd vivida intensamente por cada empleado de

' OJEDA VELAZQUEZ, Jorge. * DERECHO DE EJECUCION DE PENAS ". Editorial Porriia, S.A.
Maéxico, 1984, P. 166.

32 GARCIA RAMIREZ, Sergio. ¥ EL ARTICULO 18 CONSTITUCIONAL ". Editorial U.N.A.M. M¢éxico. 1967 I’
5




Prision y no meramenie repetida cOmo algo gque se pronuncie y dice automatcamente
33

Sigue diciendo estec autor, que ©  El

cambio  do
distribucion de servicios se hard con el mayor respeto y seriedad.

guarcha v

Jamas parmiticd o un
emplecado de prisiones hacer chiste o mota con sus compaferos.

Esto no quicre decir
que aporezca rigido y austero, pero si entusiasta y respetuoso. Al llegar a los

dormitorios, a3 los servicios generales, a las torres o a cualquiera de los demas puntos
criticos de vigilancia 0 bien en las oticinas, saludaras en plan direcio a sus compafieros

e indirecto al grueso de 1a poblacidn penitenciaria; procurard hacer el menaor ruido posibie
ol abrir candados y puertas e¢ invitard con amabilidad a iniciar las labores del dia,
procurando recordar que el aseo, orden y limpieza, tanto de 1a habitacidén, cuanto de |
porsona, son elementos que se toman ¢n consideracion paro eslablecer un

indice de
buena conducta,

Este acercamianto, tampoco de ninguns manera, se realizard
automaticamente, sino con un sentido profundamente humano, por 1o que se luchatd
por cambiar el tipo de {roses que se dirijan aun cuando ol signiticado se:

a el mismo. Se
hard hincapié en que la limpieza, ademas de ser una medida de higiene tavorable a Ia
salud contribuye al buen aspecto del lugar que en mucho, o poco, sera sustituto de la
casa habitacion ".aA

Se hace mencidn de que al pasar asistencia los reclusos, debe
procurasse no gritar

33 FRANCO GUZMAN, Ricardo * MANUAL DE INTRODUCCION A LAS CIENCIAS PENALES *. Bibliotcca
Mexi de ¥R Social. INACIPE. Tomo: 5, 2a. Edicién. México,
4 Op. Cit., P. 195 - 186

1976. P I')S 196




El apodo debe ser ehiminado. creando en los miembros del
personal, valores civicos, morales, culturales, espirituales y psicolégicos, puesto que al
tamar por su nombre al recluso. con el respeto debido. producird consciente o
inconscientemente, una actitud de aprecio hacia ¢l mismo, por lo qgue procurarad su
superacidn, asi como tampoco se debe dejar ninguna falta sin reporte a sancién, a fin de

que no opere la burta o el desprecio del recluso.

En este aspecto, sin duda, es donde se debe poner especial
atencién porque ello motivara la relacién acorde entre el personal penitenciario y el

recluso mismo, como una forma autoconstructiva.




bl.- LA EDUCACION PENITENCIARIA

Los reclusos reciben una educacion que desde luege, no tiehe el
caracter acadéamico, por lo que se pretende que ademas sea de caracter civico,
higiénico, artistico, fisico y ético, mismas que serd orientada por las tecnicas de la
pedagogia correctiva y quedara o cargo de maestros especializados, ello de acuerdo con

el contenido del articulo 11 de la Ley que establece las Normas Minimas sobre

readaptacidon social de sentenciados.

Berchelmann Arizpe, a este rospecto establece que " Entronca

en este elemento basico del tratamiento la pedagogia correccional, encausada no solo a

altabetizar o incrementar el nivel de instruccién escolar del sujeto internaodo, sino

ademas, si ese fuere el caso, a una reforma de la injusta voluntad del delincuente o bien
a la integral socializacién del recluso promovidas a través del civismo, la higiene, el arte,
el deporte, la ética y demas factores confluyentes y contribuyentes a enlazar al sujoto
con valores y bases culturales normalmente por v en ia comunidad libre “.35

El plan educativo del delincuente constituye el elemento

importante, tan e¢s asl., que algunos tratadistas consideran de surma

esenciol y mas
importancia la educacién trente al trabajo penitenciario. considerando que al tener los

reclusos una educacién mas elevada, tambien elevaria su moral , otros difieren al

respecto manifestando que es importante la educacion salvo el caso en que la terapia del

propio reo no sea adaptable a esta y tenga mayor inclinacion por el trabajo.

¥ BERCHELMANN ARIZPE, Antonio. ~ EL SISTEMA DE READAPTACION EN COAHUILA *.
{Lineamientos Juridicos}. Univ. Aut. de Coahuila. México, 1981. P.134




Sergio Garcia Ramirez, en relacién a este tema, establece que ™
Al lado del trabajo se suele alzar 1a educacidn como pieza maesira del tratamiento. En
rigor, la educacion fundamentalmente entendida como instruccion alfabdética vy religiosa,

no tiene su rafz en la época carcelaria moderna, de tratamiento, sino en la tase padasa,

humanitaria { que desencadend, sin embargo, alguna de las variedades mas inhumanas

de prisién ), del castigo y la correccidn moral. Todo esto explica que los positivistas
preocupados en la etiologla profunda de! erimen, e ipicialmente ligados a un

ismo la instrucciéon de los

determinismo biolégico inmutable. viesen con extremo escepti
penados. Mas todavia alguna ves se propuso extirparla para ciertas categorias de

delincuentes. no luese que el atévico, el loco moral, el epiléptico, el criminal nato en

suma, adquiriesen por medio de la lectura el conocimiento de nuavas y mas temibies

G

técnicas delictivas ™.

De este planteamiento se desprende que la educacion en los

centros de reclusién es necesaria para contribuir en la formacién de valores deld

procesado o reo, pues el mismo inicio en la educacidn, permite al reo la adquisicién de

conocimientos que le serdn Utiles en su proceso de readaptacion y que al momento de

ser reintegrado a la sociedad, permitird alcanzar un grado de dtica determinado que

impadira que el delincuente reincida.

36 GARCIA RAMIREZ, Sergio. " LA PRISION “. Op. cit. P. 82,




c).- ALTERNATIVA HUMANISTA EN LA READAPTACION.

Actualmente nos hemos percatado que existen infinidad de

problemas, dentro de los centros penitenciarios, como son rifAas, huelgas dethambre,
homicidios y motines, que los internos prowecan tratando de llamar la antencién dei
mundo externo tratando de decirnos que algo esta mai, que los metodos que se

no son los indicaos ¥ que la educacién que se les imparte

pr ican para su s i1

no es la adecuada, que el trabajo que desempefian no cumple con ios propositos de
preparacién para una vida honesta despues de obtener su libertad o de que no se

respeta en lo mas minimo las normas de los derechos humanos.

Nuestras autoridades y dirigentes de las centros de reclusion

penitenciarios, han hablado de metodos de readaptacién que nunca se han adoptado y ni

siquiera se indica como deven de aplicarse ese tipo de metodos, por lo que es
necesario crear una estrategia para lograr que los internos puedan asimilar por su propia
conviccién que la educaciéon que se les imparie vy los beneficios que optienen en el
aprendizaje es para bienestar propio para que 3l encontrarse en libertad y cuando i
tengan que procurarse sU sustento, nNo tengan que reinsidir a la delincuencia, para esto
es necesario un cambio de mentalidad que podria proporcionarsele mediante personal
altamente capacitado, que sean verdaderos lideres capaces de influir en la personalidad

de los internos para lograr el cambio deseado.

Dentro de la poblacion penitenciaria, existe una gran variedad de i

madures sicologica (conducta) que debe ser motivada para lograr una meta apropiada :

que i tas r idades que se presentaran al lograr su libertad.



Por eso el cambio de madurez que se pretende debe de
inducirse en forma adecuada, ya que de lo contrario puede producir formas irreales de

comportamiento para la readaptacion dentro de los centros penitenciarios.

Es necesario que ! personal con que cuentan los reclusorios y
penitenciarias, desde custodios hasta directores, sean personas capacitadas para utilizar
en forma positiva et poder que se les ha otorgado sobre los internos, influyendo sobre
estos positivamente para que adopten el cambio deseado en su comportamiento, no
imponiendo sino convenciendo, utilizando el estilo adecuado a la madurez de fos

reclusos, logrando repercusiones evolutivas y no revolucionales.

En el estado del liderazgo se ha encontrado que existen cuatro

niveles de madurez en los individuos y que se reflejan en su comportamiento.

Por lo que es necesario que el personal de los centros de
readaptacién cunten con los conocimientos necesarios para poder determinar en forma
cotrecta el nivel de madurez de los internos, ya que si su madurez es baja deben de

tener una direccién muy estrecha, hacia las metas que sean congruentes Con Sus 1areas.

Cuando se ha logrado un avance en la disponibilidad, se trata de persoadir, para que
posteriormente en la medida de su respuesta se participe con ellos en el logro de sus
maetas y cuando acepten tomar sus responsabilidades, obteniendo contfianza en si

mismos, se les pueda delegar en la organizacion, con el fin de que demuestren en forma

objetiva su madurez y disponil ad para reintegrarse a la sociedad.



Con esto tambien se obtendria un nuevo !0g:o va que al alcalzar
los internos niveles de madurez mas altos se les podria delegar otro tipo de trabajos. que
actualmente no desempenan por la falta de herramientas adecuadas, que no se les

zadas como armas dentro de los centros de

propofciona por temor a que puedan ser u
reclusion, por eso es fundamental saber con toda exactitud el tipo e madurez que han
alcanzado los internos para poder delegarles el uso de herramientas consideradas como
peligrosas, con ia seguridad de que no se pondria el riesgo su integridad fisica, la de sus

compaieros o |1a de el personal del centro de readaptacidn.

De esta forma se aseguraria el resultado positivo para el interno

cuando él sepa que se la tiene confianza.

Lo anterior aunado al rompimiento de los prejuicios que
actualmente se tiene, al no permitir el libre comercio de los productos etaborados por los
internos, creando establecimientos de venta al publico con estos productos a un precio
justo, con lo que se obtendrian ganancias reales en beneficio de el interno, vya que se lg

podria pagar tambien en forma justa su trabajo, motivandolo con esto a un mejor

tamiento y N0 en la jecucién de su trabajo y los demas internos tambien

tendrian deseos de asistir a los talleres paera obtener el mismo beneficio de sus

fieros, esto de que trataria de aprender lo mejor posible algun -oficio para

que al salir en libertad se puedan emplear en algun taller o empreza y desarrollar el

aprendizaza@ obtenido en los centros de readaptacién los cuales al cumplir con estos
fines, s{ se les podria dar ese nombre, ya que actualmente en México se carece de

verdaderos si der ion, por lo que aun que parezca repetitivo es necesario

mirarhacia el cambio, ya que no se puede hablar de mejorar sino de crear métodos

'
i




adecuados para una verdadera readaptacion de los internos, paré que los hoy Namadas

centros de readaptacion, dejen de ser centros de corrpcién y explotacion.

60



d).- EL TRABAJO EN LOS CENTROS PENITENCIARIOS

El trabajo que se desarrolla d entro de los centros penitenciarios,
es uno de los aspectos mas importantes en el constante cumulo de actividades gue
realiza el sujeto a prisién, es donde dicho sujeto debe aprender un oficio y desempefiario
para su utilidad posterior, porgqué ei oficio adquirido. tendrd que se licito y tendrad la
tendencia de ennoblecer 1a actividad readaptadora del delincuente dentro de su

actividad.

E! trabajo contribuye enormemente a la readaptacion del
delincuente, alejdndolo del ocio, el cual resulta ser un elemento peligroso en el interno.
Por ello, ningln interno debe tener tendencia hacia 'a ociosidad, porque si sucede, sus
problemas se recrudecen y en vez de mejorar fisica y psicolégicamente, se empeorara
pudiendo llegar a extremos dificiles que lo pueden conducir a cometer otro delito, a

el r 1to interno, a faltarle al respeto a la autoridad o agravar su

situacion familiar entre otros.

Muisz Conde, complementando esta idea de manera general,
expone que " Mientras tanto, habrd que seguir Juchando por mejorarta y humanizar el
sistema penitenciario, no porque asl se vaya a canseguir la anhelada resocializacion ( ello
no creo que sea posible sin un cambio estructural de la sociedad ), sino porgque el

delincuente que entra en ia carcel tiene por 10 menos derecho a una cosa: a que cuando

(3]




salga un dia liberado tras haber cumplido su condena, no salga peor de 1o que entrd v en

peoraes condiciones para llevas una vida digna en libertad .

E) trabajo en el ambito penitenciario, también es un elemenio

que contribuye a aligerar la depresion a que se encuentra sujeto el recluso, porque el
sufrimiento que provoca ingresar a una prisién hace que todo interno padezca tristeza, :
mat humor, desesperacion y agresividad, Jo cual no soélo es perjudicial para ¢l, sino

también para el resto de la poblaciéon penitenciaria.

La depresién como el ocio, sélo seran superados, si se mantiene
ocupado al recluso durante el tiempo suficiente, mediante diversas terapias apropiadas y

dirigidas a su readaptacion,

Garcla Ramirez. en su obra ™ La Prisién ", nos establece que ™ EI
trabajo penal puede prestarse bajo diversos sisternas: contrata, precio por pieza
concesién de mano de obra, arrendamiento y administracién, y su produccién debe
canalizarse segun una distribucion ideal al sastenimiento del recluso y sus familiares, la
reparacion del dafo causado por el delito y la formacion de un fondo de reserva y
beneficio del futurc liberado, asf lo previenen los articutos 27 del Cédigo Penal., siendo

derogado el articulo 81 del ordenamiento legal citado . **

27 MUNOZ CONDE. Francisco. * DERECHO PENAL Y CONTROL SOCIAL *. Editorial Fundacion
Universitaria de Jerez. 1985, P. 117,
* Op. Cit., P. 92,
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El trabajo que desempene el recluso puede beneficiarle en razén
de la pena impuesta, puesto que ésta podra reducirse en funcidn del tiempo de trabajo

que satisfaga el rectuso.

El articulo 10 de la Ley que establece las Narmas Minimas sobre
readaptacidn social de sentenciados, establece: " La asignacion de los internos al trabajo
se hard tomando en cuenta los deseos. vocacién, las aptitudes, la capacitaciéon iabora!

para el trabajo en libertad v el tratamiento de aquelitos, asi como las post

lidades del
reclusorio. €l trabajo en los reclusorios se organizard previo estudio de las
caracteristicas de la economia local, especiaimente del mercado oficial, a fin de
tavorecer la correspondencia entre las demandas de ésta y la produccién penitenciaria,
con vista a la autosuficiencia econdmica del establecimiento. Para este ultimo efecto. se
trazard un plan de trabajo v produccidon que serd sometido a la aprobacién det Gobierno
del Estado, y en los términos del convenio respectivo, de la Direccidn General de

Servicios Coordinados . 39

Dicha normatividad juridica ademis establece que " Los reos
pagaran su sostenirmiento en el reclusorio con cargo a la percepcidén que en éste tengan
como resultado de! trabajo que desempeden. Dicho pago se establecera a base de
dascuentos correspondientes a unNa Proporcion adecuada de la remuneracion,
proporcién que debera ser uniforme para todos los internos de un mismo

establecimiento.

3% cODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL. Coleccién PorrGa. Editorial Porrua, S.A. México,
1993, P. 1585,
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El resto del producto del trabajo se distribuird del modo siguiente: treinta por ciento
para el pago de la reparacion del dsio, trents por ciento para el sostervmiento de los

dependientes econdédmicos del reo, treinta por ciento para la constitucidn del tondo de

ahorros de éste, y diez por ciento para 10sS gastos menores del reo. Si no hubiese sido

cubierto, o si los dependientes del reo no estdn necesitados, i1as cuotas respectivas, con

excepcidn del indicado en uitirmo término, se aplicardn por partes iguales a los fines

sefalados ". 40

Ningun interno podrda desempedar funciones de autaridad o
ejercer dentro del establecimiento, empleo o cargo alguno, salvo cuando se trate de

instituciones basadas para fines de tratamiento en el régimen de autogobierno ~.4!

Es de obscrvarse que la actividad remunerada al trabajador sera
proporcional v por tanto, los beneficios econdmicos que perciba debersn ser distribuidos

en la forma antes indicada, tomando en cuenta que el reciuso dentro de prisidon no podra

realizar gastas mayores, en atencidn a que lo elemental para su subsistencia le es

proporcionado en el mismo centro de readaptacion.

Una cuestion muy importante y salta a la vista de la simple

lectura realizada al articulo anterior, es que el trabajo solo se reslizard romando en

cuents los deseos del reo, 1© que gquiere decir. que podra existir voluntad o negativa en

la realizacién de dicho trabajo, de tal manera que laborara quien realmente sienta 1a

necesidad de hacerlo asi, sin que exista obligacién de realizar el trabajo que se lao

encomiende, ante lo cuat podras pensarse gue podria traer como consecuencia una tuerte

40 tdem
41 1dem
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negativa a trabajar, v en cuyo caso el delincuente frecuentemente se inclina mas poar el
ocio Que por la realizacion de una actividad remunerada que le es de beneficio personal y
que le sera (til cuando sea incorporado a la sociedad, de donde fue extraido por la

comision del ilicito sancionado por las normas penales.




e).- LAS RELACIONES SOCIALES EN EL PROCESO DE READAPTACION

Las relaciones sociales surgen desde el momento en que el

reciuso es agregado al medio penitenciario a cumplir 1a pena impuesta, sea éstas de

caracter positivo o negativo.

" El recién llegado tardard de uno a tres meses para incarporarse

La sociedad penitenciaria necesitara de unc a

plenamente a la sociedad penitenciaria.
Y ese

ocho dias para hacer un andlisis vilido de la personalidad del recién ingresado.

sicoanadlisis del recién llegado es infalible. Cuando un sicdlogo necesita meses y hasta

la personalidad de un 1a sociedad

afios para reconocer los pliegues de interno. a
le bastan horas o dias para la clasificacion del recién llegado .42

penitenciaria

Ahora bien, la resocializacién supone un proceso de interaccién
y comunicacién entre e! individuo y la sociedod qQue no puede ser determinado

10 ni por la i .

unilateralmente, ni por el ir

En efecto, el individuo no puede determinar unilateralmente un

proceso de interaccion social, porque por la propia naturaleza de sus
al intercarmbio y a la comunicacidon con sus

condici ientos estd

semejantes, es daecir, ests obligado a la convivencia.

16, enero, tebrero,

42 REVISTA MEXICANA DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL. N°.
marzo de 1975. Vol. ll. Editorial de la Direccién General de Servicios Coordmados de Prevencién y

Readaptacidn Social de ta Sria. de Gobernacidn. México, 1975. P.
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Pero tampoco las normas sociales pueden  determinar

unilateralmente el proceso interactivo sin contar con la voluntad del individuo afectado

por ese proceso, porque las normas saciales Nno son algo imputable y permanente, sino
En otras

el resultado de una correlacion de fuerzas sometidas a influencias mutables.

palabras, resocializar al delincuente sin cuestionar al misma tiempo el conjunto social

normativo al que se pretende incorporarlo. significa pura y simplemente aceptar como
perfecto el arden social vigente sin cuestionar ninguna de sus estructuras, ni siquiera

aquellas mas directamente relacionadas con el delito que se ha cometido.

Educar para la libertad es una tarea bastante dificil, en primer

lugar por las condiciones de vida existentes en una prision y en segundo logra por los
peligros que para los derechos fundamentales tiene la imposicién, mas o menos
encubierta de un tratamiento, y como tercer lugar destaca la falta de los medios e

instalaciones adecuadas y de personal capacitado para llevar a cabo un tratamiento

penitenciario minimamente eficaz.

i6n se caracteriza por la existencia de una subcultura, en

La pri
donde subsisten dos sistemas de vida diferentes: el oficial representado por las normas

legales que disciplinan la vida en la cdrcel y el no oficial que rige realmente la vida de los
reclusos vy sus relaciones entre si.

Mufdz Conde, a este respecto establece, que “Aportaciones
posteriores han venido a confirmar las dificultades de establecer una relacion cierta entre

iali. as en el transcurso de la

el proceso de prisio ion y las po.

i
i

{
i
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condena. Ahora bien, lo que queda fuera de dudas es Que la prisionalizacion significa en
la personalidad del recluso, se altera durante el internamiento y que dicha modificacion

puede ser profunda y dejar unas secuelas psiquicas irreversibles. o bien, en todo caso
temporal y esto quiere decir que el caomportamiento exterior del recluso es aparente, no
respande a sus imMpulsos y, en consecuencia, desvirtua toda labor resocializadora que se

programe en funcion a éi. Tanto en un supuesto como en el otro. puede concluirse que
ta prisionalizacién afecta negativamente a las posibilidades de resocializacién durante

el cumplimiento de la pena privativa de libertad *. 43

Las relaciones sociales tiene mucho que ver las visitas intima o

conyugal y con las dermnas problemdticas como son el aspecto sexual entre reclusos y la

practico de deporte y el espacio para la recreacién, evitando con esto la prostitucién,

enfermedades venereas asi como el oseo que traeria con sigo aprender de otros

internos metodos delictivos nuevos.

Marco del Pont, a este respecto establece que: " La mas
importante de todas y que ha logrado implantarse en varios paises del continente

latinoamericano es la visita Intima o conyugal, gue permita la relacién del o de la interna

con un compariero g concubino. La doctrina no es muy pacifica al respecto. y si bien

hay opinidén mavyoritaria 8 su favor, hay quienes no lo aceptan, ya sea par no compartirla
o por considerar mejor otro tipo de salida al problema “. 44

43 Op. Cit.. P. 103.
44 MARCO DEL PONT, Luis. * DERECHO PENITENCIARIOS ". Cardenas Editores y Distribuidores.

I
;

México, 1984. P. 487.
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Sigue mencionando este autor, que No faltan quienes sean
partidarios de drogas tranquilizantes, v 10s que encuentran ia solucién al problema sexuat
dentro de una adecuada alimentacién { sin excitantes ),
acti

en la praActica de intensas
idades deportivas que leguen al agotamiento y la influencia de 1a educacidn y el
trabajo .

La falta de visita conyugal. puede oéasionar en el condenado

clertos trastornos sexuales y definitivamenie influye en su coardcter, dependiendo de si
son casados o solteros, puesto que cuando el prisionero no recibe la visita (Ntima, trata
de establecer correspondencia con alguna mujer del exterior y en algunos casos 1o

realizan en forma imaginaria, llegando a sobornar a 10s carceleros,

a fin de que los
pongan en contacto con alguna mujer del exterior, cuando se trata de presos cassdos o

que tienen novia o cuando la visita se hace poco frecuente, sa comienza a percibir en
éste, un estado de celos de tal magnitud gue en ocasiones se

lega a dudar de la
paternidad de los hijos, atribuyéndoselos a un tercero.
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a).- CRITICA AL PROCESO DE READAPTACION

E! proceso de readaptacion del delincuente con todos y cada
una de los aportes que hasta ahora se han proporcionado por la Ciencia Penitenciaria. no
deja de ser un proceso, Que no se encuentra adaptado completamente a las necesidades

y beneficios que deberia traer consigo el proceso de readaptacién en el delincuente.

Hovy en dia, |la problematica penitenciaria ha llegado a tal grado,
que los propias reclusos claman que sus derechos elementales les sean considerados por
las distintas autoridades, lo que en cierta forma, habla de indices de sobrepoblacion
penitenciaria, que tendrd que hacer necesaria Ia revisidn de todos y cada uno de los
expedientes de los reclusos, con el objeto de encontrar una solucion adecuada ai

problema que aqueja a la poblacién penitenciaria.

El proceso de r i6n tiene el pr desde su base, es

la ausencia de personal de carrera debidamente preparada para la actividad que ha

de desempeifar en un centro de reclusién, crea cierto ambiente de falta de seguridad.

Las Direcciones de estos centros de readaptacién, son ocupadas
por funcionarios, que en ocasiones desconocen la actividad que debe desempefiarse en
un centra de reclusion, la forma de administracion de éste y al tratamiento que se debe

observar tanto en el personal penitenciario, como en los reclusos,
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Uno de los problemas fundamentales con tos que se enfrenta el
proceso de readaptacion es el de educar para la libertad, misma que a decir de Muiéz
Conde, se enfrenta a vanos problemas: * En primer lugar, por las condiciones de vida
existentes en una prisién. En segundo lugar por los peligros que para los derachos
fundamentales tiene la imposicién, mas o menos encubierta de un tratamiento. Y en
tercer lugar por la falta de medios e instalaciones adecuadas vy del personal capacitado

para llevar a cabe un tratamiento minimamente eficaz *. 5

Dentro de la prisidn, el que ingresa deba adaptarse primero a la
cultura predominante en ella, puesto que de lo contrario, surgirdn choques o amenazas
en contra del recluso nuevo, provocando con ello una pena Mas insoportable para et
propio recluso, ya que los demas internos se encargarian de ostigarlo al maximo por ello,
parace acertado enunciar la opinién de Muiddéz Conde a este respecto, cuando establece
que " El recluso se adapta., porgue no tiene otro remedio, a las formas de vida, usos v !

costumbres que los propios internos imponen en el establecimiento penitenciario. Asi,

por ejemplo, adopta una nueva forma de lenguaje, desarroila habitos nuevos en el

comer, vestir y dormir, acepta un papel de lider o secundarioc an los grupos de reclusas,

i
i

establece nuevas amistades, etc. Este aprendizaje de una nueva vida, es mas o menos

radpido, © mas o menos efectivo, segin el tiempo que el sujeto esté en la carcel, et i
tipo de actividad gue realice en ella su personalidad, sus relaciones con el mundo
exterior. Pero en todo caso, es evidente que la prisionizacidn tiene efectos negativos
para la resocializacion dificilmente evitables con el tratamiento. En la céarcel el interno
generalmente no solo no aprenda a vivir en sociedad libremente, sino que por el

contrario, prosigue y aun perfecciona su carrera criminal a través del contacto y las

4% Op. cit., P. 100,




relaciones con otros delincuentes.

La carcel camhia abiertamente al delincuente. pero
generalmente lo hace para empaorario.

No le ensena valores positivos, sino negativos
para la vida libre en sociedad. Le hace perder tacultades vitales y sociales minimas B
exigibles para levar una vida en libertad, v le da en cambic una actitud negativa frente a

\a sociedad . '

Dentro del sistema penitenciario, los reclusos se encuentran

excluidos por definicion del derecho a 1a presién y a ia protesta, y en caso de que esta
sugiere, inmediatamente se trata de acallar y de hacerla del conocimiento de 1a opinion

publica, por ello es que se dice que estos lugares se caracterizan por la

represion
constante @ Que se encuentran expuestos.

En el caso de que la poblacién penitenciaria. por alguna razén

flegase a manifestar su inconformidad, valiéndose hasta del motin o hueiga de hambre

en el caso de que se llegase a negociar la solucion a sus problemas, resulta que son

wratados con escaso margen, operando de esta manera, el enfrentamiento nudo de
fuerzas.

i

centtos  de i
readaptacién adn no les han encontrado solucion, entre ellos desatacan los problemas de

Existen problemas que los Directores de los
clasificacion que viene a sar el proceso mediante el cual, el delincuente desde su ingreso
a un centro de readaptacion, es separado de determinada poblacion penitenciaria, v es

incluido dentro de un grupo que se relacione con la actividad similar por la que fue

recluido, sin embargo, nNo se toman en cuenta en esta clasificacidn, la edad, la calidad

% dem. P. 101,




que representa el valor moral en el recluso ni la cultura del mismo y su status dentro de

la sociedad.

Asl mismo, los problemas de las relaciones sexuales, hoy en dia

sigue siendo un problema, aun cuando su implantacién deriva de 1924,

Todo ser humano necesita afecto. comprensién y una relacion
de pareja que en el centro de reclusion no es posible encontrar, v que en cierta forma, la

ausencia de éstos produce en et recluso cierto desvio, que pueden culminar en

har sales, vi iones violentas, o en todo caso, consentidas por

amenazas y haswa dr iccion, que al control del

personal encargado de la

vigilancia de los centros de reclusién.
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b).- OPINION PERSONAL SOBRE LOS CENTROS PENITENCIARIOS

Como  anteriormente se ha mencionado, la existencia de

elementos que perjudican la debida adaptacion social de delincuente, se encuentra no

solamente a nivel de direccién. sino de normatividad.

La existencia de problemas, tales como la falta de preparacién

del personal que ha de encargarse de la direccidn y administracion de un centro de
reciusién, descansa en el derrotismo que supera las inquietudes de los diversos
estudiosos del Derecho Penitenciario. No pasa desapercibido que ta propia

normatividad ha creado ciertas lagunas en la exposicién de derechos de los reclusos.

La indebida remuneracién o mas bien la escasa remuneracion

que reciben los custodios en un centro de readaptacion, crea un ambiente, en donde la
corfupcion esta a la orden del dia, en donde el vigilante suele ser un  mediador en la

introduccion de bebidas alcothdlicas vy dragas o enervantes, a cambio de una determinada
cantidad de dinero.

La existencia de un recluso, que hace funciones de Jefe dentro del
centro de readaptacion.

es en cierto modo permitido y solapado por las propias
autoridades carcelarias. vy hasta le es permisible el

mantenimiento  de ciertas

comodidades que le vienen del exterior, v es a través de éste, por conducto de quien se
realizan las transacciones o actividades

ilicitas que se presentan en el centro de
reclusién.

Anteriormente se hizo mencién a que no existe personal de
carrera que reciba una debida formacion penitenciaria,

sino que es una forma de

i
i
1
i
i
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reclutamiento de sujetas, qgue s6lo reciben una instruccién determinada de las
actividades generales que deberdn realizac en un cer:nro de readaptacion, y a quienes
sdlo les es proporcionada informacion de la ferocidad de los reclusos, pero nunca son
informados de los beneficios que su actividad pueda aportar dentro de un centro de
readaptacion, es decir, es informado de la actitud que debe asumir frente al recluso,
debe asumir una actitud, dura e infranqueable a cualquier indicio de relacion con el

recluso, mas sin embargo, esta situacién se resquebraja en la realidad. porque

e el ct

v el reciuso a través de su dirigente que ejerce el control
sobre ellos, determinan la forma de introduccién de bebidas alcohdlicas y drogas, por

decir algo.

La falta de asistencia médica suficiente que constantemente se
encuentre supervisando la salud de custodios y reclusos, es un problema que parece
estar inadvertido dentro del centro de reclusidon, ello da como consecuencia que las
autoridades penitenciarias no se den cuenta oportunamente de las enfermedades
venéreas que pudieran transmitirse los reclusos por relaciones sexuales en las visitas
conyugales, que en ocasiones se realizan a través de prostitutas preparadas para ello v

de las relaciones homosexuales existentes entre ciertos reclusos.

Por ello. la talta de atencién medica crea un estado de
insalubridad en el centro de inadaptacién que hace necesario poner los ojos en este
problema, para evitar ésta y proporcionar higiene y salud a los reclusos, eliminando con
ello el estado de suciedad que en algunas ocasiones se presenta hasta en la comida que

les es proporcionada a la poblacién penitenciaria, comida que se encuentra



i
!
i
;
j
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racionada y en ocasianes hasta sujeta al mejor postor, al que ejerce dommir

sociedad penitenciaria.
ios reclusos y en las habitaciones que son propoicionadas a éstos. habitaciones

lacidn penitenciaria, debe ser compartida por

donde i al cr de la

numero de reclusos que sobrepasa el permitido por los reglamentos internos de

centras de reclusian.

La falta de atencién a estas problemas es lo que hoy en dia
provocado que los reclusos traten de visualizar a la cdrcel como un centro en donde

vive y se convive sin ningun derecho, en donde la falta de reconocimiento para ellos

sin ningan plan

intranscendente, v de los cuales salen 1te desori

vida cuando ha recuperado su libertad, por haber pagado su deuda con Ia con

sociedad, por la pena impuesta por el delito que cometis.

o solire la

Asi también, esa falia de higiene se demuestra en las ropas de

es

de

a
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c).- ALTERNATIVAS DE READAPTACION DEL DELINCUENTE

Debemos de tomar en cuenta que los actos de prevencidn de la
delincuencia y los supuestos de readaptacion de la delincuencia v los supuestos de
readaptacion del delincuente. no deben ser exclusivamente a cargo del Estado. sino que

la Sociedad en general, también debe contribuir a ella.

Aqui tal vez surgiria la pregunta mas segura: ¢ cémo puede
contribuir la sociedad en los mecanismos de prevencion y ayuda a la readaptacién social
del delincuente ? La alternativa que ha de tomarse en cuenta para contestar a esta
pregunta, deberd estar ajustada a la reglamentacién juridica existente y al contexto de
valores de la sociedod. Esta se encuentra integrada de sujetos, que en su mayorfa
verfian con malos ojos la relacién que pudiera brindarse a un recluso. Por tanto, lo
primero que debe realizarse en este sentido, es crear en la sociedad el sentido det
humanismo que parece haber olvidado. Este sentido de humanismo puede ser difundido
a través de los diversos medios de comunicacidn existentes en la propia sociedad o a

través de programas Que las propias autoridades propongan.

Una vez agotado el proceso de humanizacién. se debera tomar
el papel de concientizacion de la problematica de !a delincuencia y la manera de
disminuir los efectos de esta sobre la pablacién v tratar de encontrar los elementos que

la motivan para atacarlos desde sus raices para buscar su erradicacion.

Ahora bien, desde el particular punto de vista personal, se

tratarfa tal vez de una sociedad ideal, en donde las desigualdades y los perjuicios no




existieran, pero si el problema es atacado en forma concientizada y progresiva, poco la

poblacion se podrd ir adaptando a la forma de brindar alternativas nuevas para la

readaptacién social del delincuente.

Por lo que hace al recluso v a los encargados y personal de los
centros de readaptacion, es menester poner atencién en la preparacion de los sujetos
que han de encargarse de la custodia, control y administracion de un centro

peni iario, leciend para ello una

institucién  educativa que se encargue
exclusivamente de la formacion de personal capacitado v preparado en la dura tarea de
readaptacion del delincuente, personal que no solamente debe caracterizarse por su
rudeza, sino tambié¢n por su sentido critico, que pueda plantear alternativas constantes
para sl mejoramiento de la situacién penitenciaria. tomadas desde luego de la actividad
que se desempeiia en el centro de readaptacién y del entusiasmo personal vy de las

demandas y necesidades de los reclusos.

Por lo que hace a las distintas actividades que debe realizarse en
el recluso, éstas deben partir primeroc desde un enfoque de concientizacién que debe
impartirse en forma abligatoria en 1los centros de readaptaciéon por lo expertos

respectivas., mismos gue podrdn ser no solamente personal de carrera, sino también

persona egresados de los propios centros de readaptacion que hayan recibido una

formacién adecuada en las instituciones respectivas.

Ahora bien. a este efecto el Estado a través de los distintos
4rganos gubernativos, debe en primera instancia, establecer programas de control y

ayuda a los egresados de los centros de reclusién, ya sea en una prisién abierta o en
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camparmentos penitenciarios determinados, en donde los reclusos préximos a egresar de
los centios penitenciarios, reciban una iINStTUCCION Necesaria para ser reincorporados a la

sociedad.

Algunos autores y penitenciaristas manejan mucho el tema de la
implantacion de una prision abierta. La idea no es mala, pero no deja de ser un centro

de reclusion en donde necesariamente existird represion.

La idea de implantacidon de centros de preparacion  del
delincuente para ser reincorporado a la sociedad una vez que ha cumplido con la pena
impuesta, debe partir desde el momento en que se derermina la peligrosidad det
delincuente, posteriormente determinar si se trata de una persona que ha delinquido por
primera vez o se trata de un reincidente, ello en atencién a que el primg_delincuente en
el proceso de readaptacion, por lo regular demuestra cierto arrepentimiento que en cierta
forma puede contribuir al proceso de readaptacién en un lugar diferente al que se
encuentra la sociedad penitenciaria reincidente. Ello no quiere decir que los reincidentes
pasaran al olvido, desde luego que los programas a implantar deben sefalar el objeto y

método aplicables en cada caso en concreto.

Durante el ultimo periodo de la pena impuesta, se debe tomar
como referencia la cuarta parte de ésta, el recluso debe ser sometido a un estado
psicosocial, a efecto de determinar las inquietudes y las mejoras gue pueden obtenerse
en el proceso de readaptacién, de esta forma debera ser trasladado a un centro de

readaptacion diferente al anterior, en donde conviva y participe constantemente en

|
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las diversas actividades readaptivas que planieen los técnicos del Derecho Pemtenciario,

en donde se procurara su formacion personal, se le ensediara el oficio o trabajo licito al
que sea mas facil adaptarse. ademas de que deberd ser sometido consiantemante a la
terapia readaptadora correspondiente, a efecto de gue las autoridades correspondientes

estén en pasibilidad de valorar los resultados obtenidos.

Para la realizaciébn de estos programas., es necesaria la

ipacion del Gobierno y de la Ciudadania, como anteriormante lo sefalé, dicha

ipacién debe tener como objeto que se formen grupos de defensa y participacion
debidamente autorizados por el Estado, a efecto de que se procure 13 revisién exhaustiva
de los expedientes de los reclusos y de determinar el momento en gue éstos han de ser

trasladados a otro centro de mejoramiento en la readaptacion.

El proceso de readaptacién no termina con la puesta en libertad
del recluso, una vez purgada la condena y agotada la fase anterior, sino que desde antes
de salir del centro de reclusién, el Estado debe estar obligado a proporcionarle un lugar o
fuente de trabajo, salvo que el recluso no desee realizarlo, porque desee establecer un
trabajo personal propio, en cuyo caso se debera mantener una vigilancia constante, en la
que periddicamente se estén evaluando los resultados obtenidoas en la terapia que se

imparta al recluso puesto en libertad.

i
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CONCLUSIONES

PRIMERA .- En el Derecho Penitenciario se debe tomar en cuenta

que el delincuente no siempre es un enfermo al que es necesario someter a un

tratamiento para rehabilitarlo, sino también vy sobre todo por la manipulacion del

individuo a que puede conducir dicho tratamiento que deba aplicarse, debe estar

encaminado a proporcionarle ayuda, afecio, comprensién y bienestar.

SEGUNDA.- La tarea resocializadora debe comenzar por el

mejoramiento material de las centros penitenciarios y por la humanizacién de todo el

aparato represivo penal, puesto que adn cuando las soluciones que se proparcionan al

- efecto son muy variables. por lo menos debe de buscarse un punto de equilibrio,

pravisionalmente satisfactorio entre la prevencién general y la prevencién espacial, entre

los legitimos deseos de funcionalidad y eficacia de los instrumentos juridicos

sancionatorios y la salvaguardia de la libertad vy dignidad de tas personas.

TERCERA.- Principio bdsico, debe consistir la busqueda de un

intimidatorio, proporcional y autocontrolado, éste no debe

sano efecto preventivo
entendido como sistema represivo

realizarse sélo a través del derecho penal,

institucional, sino 2 través de la realizacidn de programas que procure la maxima eficacia

io de la libertad individual, con la basqueda de

preventiva, con e! minimo de sacrifi
equivalentes penales, siempre que se encuentren sometidos los mismos limites y

controles que las penas, que hoy en dfa son la preocupacién fundamental dentro del

Derecho Penal, puesto que las altas penalidades no remedian la comision de
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ilicitos, si no se ataca el problema desde 1a rafz a wrawveés de Ja implantaciéon de programas
de prevencion.

CUARTA.- Se debe tomar en consideracion que existen
derechos inherentes al hombre, que aun cuando es sometido a un proceso de

readaptacion social por haber delinquido. no los cebe perder en atencidén a que por su

condicién humana, le son sustanciales y le dignifican ante 1a sociedad.

QUINTA.- Desatortunadamente, vivimos en una sociedad en la
que siempre se estad buscando pr

para reproches, y es por eso que
todo ser humano que abandona la prision, debe entender que ha cumplido con ja deuda
para con la sociedad y que por tanto, al ser feintegrado a ésta, se reintegrara
nuevamente a las condiciones de dicha sociedad, por lo que debera demostrar también la

capacidad de acondicionamiento, procurando no reincidir en la conducia delictuosa, que
origind su reclusién.

SEXTA.- La cociedad se encuentra integrada por componentes
que la i

1, por o que repercute en Su imperfeccion, por tanto, se le
debe convencer a iravés de los distintos programas que al! efecto se elaboren, para
procurar su humanizacién, a etecto de que el cardcter rehabilitatorio no solamente se
encuentre en el centro de reclusion, sino también en 13 propia sociedad y mas que nada,

con la propia colaboracidén constante de sSus integrantes, porque ello permitird al ex
convicto reintegrarse a3 ésta en {orma pronta, puesto que el rechazo sélo provocara en st
ex convicto, una actitud de odio o falta de ir

» a la soci d, que desde luego,
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repercutird en la incrementacion del indice delictivo v en ta inseguridad en un momento

determinado.

SEPTIMA.- La corrupcién en los centros penitenciarios siempre

ha sido un problema al que se ha prestado oldos sordos, y seguira existiendo en tanto
internos como custodios sean sometidos a un proceso de adaptabilidad a nuevos

programas gue permitan una concientizacion del problema, en donde se deben olfvidar

los juegos de intereses en beneficio de! bien comun, la talta de pieparacion en los
custodios puede sustituirse si el 6rgano de gobierno demuestra interés en ello vy crea de
alguna manera la institucionalizacién de un centro de ensefanza adaptable a este fin,

credndose también un sistema de incentivos econdmicos a los encargados de la custodia

y en general a todo el personal encargado de un centro de reclusién.

OCTAVA.- Estos beneficios no sdélo deben ser aportados en

iar a los reclusos. porque también debe

torma clasista, sino que rtambién deben benefi
mejorarse el nivel de atencién a éstos, proporcionarles un tratamiento penitenciario Que

sea adaptable al proceso de readaptacidn social del delincuente, con el mejoramiento en

la educacién, la cual deberia ser obligataria en un centro de readaptacién, mmejoramiento

en las actividades productivas o laborates. asi como en las actividades de asistencia

medica.

NOVENA.- Asl mismo, el recluso debe contar dentro del centro

de readaptacién, un tratamiento que los haga olvidarse de los vicios, a través de la

implantacidon de actividades deportivas, bajo la vigilancia y supervision de personal

calificado, y en donde se trate de aplicar incentivos a aquellos reclusos que han
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observado una conducta provechosa en el centro de readaptacién, sin que elio signifique

un proceso selectlivo.

DECIMA .- Crear estrategias, para, lograr que los internos
cambien de memalidad y entiendan que la educacion y el aprendizaje de oficios, es para
beneficio propio y de su familia, para que al salir de los centros de reclusién puedan
desarrollar algun trabajo honesto y no tengan que Wolver a delinquir para lograr su

sostenimiento.

DECIMA PRIMERA.- Contar con personal altamente capacitado.
que sean verdaderos lideres, capaces de influir en forma positiva y adecuada, en la
conducta de los internos para lograr un cambio de mentalidad en su beneficio v en el de

su familia, evitando asf la reincidencia.

DECIMA SEGUNDA.- El rescate de los valores dentro del centro
de readaptacién, es wuna tarea dificil que s6élo se logra por ta insistencia on el

sostenimiento de programas de apoyo, tanto de la sociedad, como de! gobierno.

DECIMA TERCERA.- Promover el desarrollo armonico del

1 humano, for iendo los lazos de coperacién y comunicacion familiar, grupal

v social; promowvar 1a no violencia, combatir la drogadiccidn, el alcoholismo y en generat

los vicios que degradan a los internos.

DECIMA CUARTA.- Promover actividades encaminadas al

desarrollo individual del ser humano y a la creacién de un clima de unidad y cooperacion
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solidaria mejorando [a calidad de vida atravez de la alimentacidon, la salud vy la diciplina.

para lograsr que en los centros de readaptacion exista mas que una lucha por sobrevivir,

sea una lucha por sobresalir.

DECIMA QUINTA.- Contratar profesionistas debidamenie

titulados y acredeitados por las autaridades correspondientes, que sean verdaderos

lideres capaces de influir en forma positiva y lograr un cambio objetivo en la mentalidad

de los internos para obtener una preparacion para una vida onesta despues de tener su
libertad.

DECIMA SEXTA.- La implantacién de centros de preparacion

posliberatoria del recluso, serfa una medida sana, a efecto de ser reintegrado

proporcionalmente a la sociedad sin afectar el estado de ésta, es una forma de brindarle

al recluso la oportunidad de ser Gtil a ésta y es una forma de convencimiento de que la

integracion es un proceso en donde todos deben ser partfcipes.

|
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