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A N r R e '- D R N r H s 

11 TPF.RPI.A.~IA DF:I.. EllDOMF:TRIO 

~,.. rlAT in<" cnmn un prncn.r:o .-:-n "'1 cr.tnl Pl voldmnn t:ot:".l dP..l 
nnclom#"lt:r.io so 1ncrnmnnt:n por pro.JJr~rnción q.lnndu.lnr y de.l est;roma 
puc/iAnrln s~r .locn.J .i zncto o di ruso '"''.J. 

Yn ,..n J93fi Novnk }" ot-ro~ prPcrtrsornn dA .Jn mPdicina not:aron quA 
l.ttt'T mu jPrP.n cr:>n nxcnnn d,.. nr.r-ró<7Pno.~ o a- nst;.Jmrtlnción .pst:roq#?n.Jcn 
muc/J.n.s v~cPn ndqui r.J nn un nr:lnnocnrci nomn dPl endomnt:r.io. 

Sc/JoroPrfr,.r rl~:-;rl<IQ }'177 rlnr.r.!rthrio por primnrn V.PZ, .ln nsoc.i.nción 
dnl cnnr.:-Pr nn<lnmnt:rinl con lar. nnoplasins ovñricns que prorluc:en 
,-.r.r:r~nnns 17 ~i • 

Fl c-rracimi<»ntn hipnrplru~ico rlnJ ~nclomnt:r.io nn nlgn similnr n ln 
rl.isplnsln d~l c-ue.J.lo ut;Arino. Sin dud1t, n,Jqun..,s de ost:as 1"ó'>siones 
VUlf"f}von n 1n nnrmn1 .Jdnd -spont:nnc-amnnt:n o c:oon t::rnt;nmient:o mAdico, 
nlqunn~ pnr:"=i~t_nn como hip-rp1a~:in y pocns se conviert;.en en 
ndronnrnrci nomn dPJ nnclom#3t;rioL·u. 

~P Jut Pst:Rrln cln ncuprdn qun ./ns paciont;.Ps con hiparp.lnsin 
l'td-nnom.ttt:os.f"I dnl Pndomnt:rio pt.U:.>rlPn dn.snrrol.lnr cnrc:inoma con mayor 
probahilidnrl qur> nqu,..llas con ]Psiones b~nignns dR1 endomet:r.io, con 

rinr.go quP ~,,,_ considPra del. 5-.12M , .. .J. 

I1R ~•socinc/ón rlP hiprorplnsin con cnrc.inomn df"l>l endomot:rio 111>,st;,á 
1,JPn documPnt:ndn. I~ hipArplnsJi'!I quist:icn y ndAnomat:osa podrian ser 
ris:iolóaicas cunndo ocurren on un nmb.i_ent:e hormonn1 anovu.l.at:orio 
nnt:ros <iP .Jn monopnusin: ~ro deberían ser mñs preocupant:es en 
mujRrnn posmRno¡uius.icns. La hiperp.lnsia ndRnomat:osa at:ip.Jcn es una 
cnusn d*?! prPocupncion on cunl.quier mujPr .independiAnt:ement:e de1 
nst:ndn m~nst:rua.1 Lcu· 

Cuando so hnhln dn IJ.JpA.rp11'JSin Pndomet:rin.1, eG comün que uno se 
conLundn a conn~cunncin de .ln nomt?nc1..nt:urn exist:nnt:~. Los t:.e>rminos 
J1iporp1Rs1n ~.imp.1~, h.Jpnrplas.i.n gl ... nrlu.Jar, hipr!>rp.Jnsia 
qlnnduloquist:.Jc..., o hiperp1ns.Ja endomot:r.in.J son sinón.imos t..u· 



SP pirnnn </U<n ln l1ipArplar:ln '!'ndomot:rinl ns Pl rF.,>ault:.ado dn la 
FOSt:ftnulnción Pst:roqÁn.lca pro.lonqnda y pPrsist:nnt;A do1 nndotrtn>t;rio. 

iJ';,~;¡;~-sn': cc,.~;~n"d_..m;;,rc~~~';.;;~n~~a e~4;,r;/q:nC:,*; ~!~!~~v~:o~u~:;~~~~s l~ 
ntlminist:rncion ,...xóqPnn dA Pst:rógenorrt...__;r.u~ Y SPgün la E1slopat:o.login 
dP ln mJstnn ln producc.ión o:=:t:rogónicn no nocPslt:a ser excesiva si 
~st:n on prnlonqndn y no PS opuPnt:n por 1,. proqe9t:.~ronn u.•.J. 

I~n nnovulncion In cntl~n mfiF: corriP.nt:.e do t:.-wJ producción 
/1ormonnl nlt:~rndn,. nunqup, 1on ciclos nnovulnt:orioR no ninmprn est:ñn 
n~oc1 ndnR con Jti p,..rpl nr.i n nndc11nnt:rinl o snnqrndo ut:erJ no anorlfll'll.. 
A~•,. .Jn hip~rpll'tr.in n,c. Anc11Pnt:rn mñs comunmnnt;A An 1os dos oxt:.remos 
dr- ln vidn m~nst:runJ,. pospub,,.rt:.nd y posmonopi'lusi.n ya quP an amb1ts 
n[><-<ocnn n,,,. nr.ocinn rnIJnn nn l1t ovuJnc1on J.l..• .. ~.J-

T.n nXcPnivn y pnrr.ist:Ant:A P-st:imulnc:ion ~~t:.roqPnicn unirin n ln 
nusnnc:in rlt? prnqostnronn PS lo qur- producA .Lns nlt:erncion~s 
ltist:olc'x¡icnn qu~ cnrnct:Prizan n ln hipnrplnsin Pn Jos años 
mF.'n9trun/Pn. F.~to implica su ar.oc.lnciñn con eJ e.lelo dP. t;ipo 
nnnvulnt:orio. No sólo no BA produco ln rupt:urn dol ro.liculo, sino 
qUP rstP cont:.inrin cr~c.iRndo y Cunc.ionnndo mnr. nllfi dol. pAriódo 
11ormnl rln In ovulnr:Jc>n: rln nqui qUP t:~nqn Juqnr un nrnc:t:o t:rorico 
nnormnl RobrP ni nndnmnt:rio 1 .1..... .. ..J• F.n ot:.ron cnsos ocurro qua un grupo 
<ln ro1Jc:U1vs cnnt:inuan madurnnrlo hnst~n rlr.tt:Prminnrlo Jimlt:o y 
,,roducf.,-yndo astroqenos, quP a r.u vez cnu~nn un oCr.-ct:.o t:roc·ico 
nnormnl nn n1 nndom~t:ri.o con crPcimiPnt;o dAI mismo y est:o ocasiona 
oJ r.anqrndo ut:eri no nnormnl 07 ._,_, 1 .. 

SP pinnsa que Jo que> obr.t:nculizn el desarrol.lo y Jn runción 
ront-in11ndn dn los fol1culos PS una inhibición de .las gonndot:ropinas 
n n}V#'4] dPl Jóhu.lo nnt:Pr.i.or dP ln hipofisis por .las c:nnt:idndAs 
P.]AVl"tdl'lr. de PSt::roqenos (i.nhibición del mecnnismo de 
ret:ronJimPnt:nción) con ln corrPspond1.ent;P ret:ir1tdn dP.1. est:imu.lo de 
crnci mi f">nt.:o fol lcul.ar, reqret1; i.ón ri"tpida, ca ida do.1 ost:rógeno y 
cons~c1.1ent:P.tnPnt:P ln FnsA hemorrñc_:¡icl"IL.l..1..1. 

Varios ract:.orns /Jnn nsoclado con .la hiperpl.ssia del 
~ndomntrio y el c~ncPr ~ndomAtrinl como .ln obAs.idnd, .la diabet:Ps 
sncnr.,Jnn o Jiiporf.:.Pr1sión, s;ln embargo est:os prob1emns parecen est:ar 
mns rPlnc1onados Rn .lo mujer en nt;apn posmenopáusicnLUJ. 
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l,oui~o 1\. Rrlt:.on y CoJr. .. Evnlunron el rlosgo para IJlpP.>rplanln y 
cl'incPr nndnmnt·rinl Pn relnción con .ln rRproducción y con algunos 
rnct'.orns mrocltcon nncont:rnndo como un rnct:or do riRsgo siqn;Jr..Jc::nt;Jvo 
n mujorn~ nulipnrns con inrnrt:.11.idnd. Ln nusnncin da un pr..Jmer 
Pmharn?-o rPprARnnt:.ó un rfnsgo rolnt;Jvo dP 2.8 .u..i1 ; nparent;pment:.e n.1 
omhnrn?.n t: iPnn un Pt'Pct'..o prot:.oct'..or para al desarrol .lo de 
llip<"rplnnin y cñnc-r d<PO on<fotnAt:rio y SA roflejn por 1n ..influRncla 
do ntnbnrn?.or. n t.rorm1no, yn qru:o d_tnminuye al r:lesqo AO rorma direct:a 
cou nJ .i rrcromnnt:o nn n1 númroro dn ombnrnzon .. 

F.n o~t:<" P>Rf::urlin un r·insqo oJnvnrlo rnpr'?':<:Pnt:nron Jn mennrcn a 
r-rlnd t-nmprnnn, nnt"nr. de Jns 12 nfjnn y un por.iodo lnrgo dn ~nngrndo 
mnn!':;t:runl de mn~ dn 7 d1ns. No /Jubo relncion con 1.c"l mQnopnuain n 
.,cln<I t:ardl.n t••J• 

/>nr.pu~~-~ rln .nnn 1 j znr nJq11nnr. rnrf":orn:r: modico:r: como pPso, fJi~t:nrin 
rlr:o J1ip1~rt:nnsion, finT'"'TlftPrletrlAs vnr.icnlos, est:os no se roJacionnron 
con PI r:lar.qo dr:o lltpPrpJas.ia, unicamAnto Jn Dinbe>t:.ns HoJJ.it;us con 
un z-i,:onqo ro1nt:ivo do 2 u.u. Est:on tJnJJ.azgon An conjunt;o, .indican 
qun Jnr. mujnr<os con d.inl:"#'tt:~s tit:-nron nivPJfls nJovndos: de lipldos, 
,,.r.t.r<>q<•nor. y posilJl1?1mPnt.r:o ot:rnr. l1ormonns que increment:an Rl rlesqo 
pnrl"I dPsnrrollar hlp'Jrplnr.in y cñncor c-ndomet:.r.ia.1.u.-1!1· 

1 .. n e>IYosídnri #'?'.~t .. i rrlncionnda con nivol"!'r. bn_jos dP globulinn 
sé-rica y unn mnyor cnnt:idn.d dA nst:rognnos J.ibrAs c::.irculant:rs Pn 
snngrro. F.n mujorP:r: pr~mc-nopnusJcnr. 1.1!1 ob<tsidnd purode incremont:nr o.1 
riosc10 por ciclos nnovulnt:.orios mlis frPcuontes, con nive>lPs 
~nnqu i nRor. ha jns de proqP:':f:Pronn .L,, .. z-l..-1."'I. 

Uno <lt?> lc•s rnct:orPs qun ha dPspPrt:.ndo un rPnovarlo .int:ArE!-s en J.a 
llip~rplnr..in y ,..,n el cnncnr endomot:.r.iaJ,,, /Jl't sido e1. p~pP.l de Jn.s 
hormonas ovnricn:r:, especinlment:o los est:.róqRnos. 

T~n bar:"=' parl't considornr n1. ost;roqeno como un r'11c:t;or et:.iológic:::o 
s~ debe probnblPmAnt:o n que ln IJiperplnsin del endomet;rio est:8 
frr:oc:::urJnt:.omPnt:.e nsocindn con carcinoma, y .la asociación de un 
t:rn~.nminnt:o prolongado con Pstrógenos y est:.rógono$ endógenos s:ln 
oposic:ion con progeot;Arona hn sido amplinment:e reconocidau....~.L> ...... -.a:t...J..U.· 
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c.n n~ncincion n~ más r.or.p-c/Jor.n nn ~1 r:¡rupo de mujP.:re>n 
1H>Smn1101u•unicn~ .. F.n <"nf+~ qrupo .Jos Pnt:.rógnno~ dn cunJqu.i""r ruE>nt.n 
pu,..dnn nnt:..lmulnr n..1 nndomAt:rJo y n.1 nn nncont:rnr .ln o¡>e>sic.ion dR 
.los proqr»r.t:nqnnos pundnn .inducir hip~rpln~in y cnrc::inomn. 

s~ rronn-ric'> rturnnf+n nfíos qPJn e-J cnncor endom~t:rial pUPdO ocurrir 
nn pncinnt:PS C"on tumorn~ <.¡UP sAcrntnn hormonns,. especia.Jmont:A> dPl 
ovnrin , 1 •• , 1 .. Gu~.h,-.r y Knrrlon ol>r.,..rvnron unn oJevndn corrn.Jación con 
hipPrpla~ln dn nrutnm<-t:rJo,. c,,.1nrnr in r..it:u y cnrcinmn clPl enclomnt:r.io 
on pncinnt:ns cvn tumnrns ov,;,rfcor. fnminiznnt:.o!':tu.~u· Lns mu.1Pres con 
~umornn nvnricor. sncret:nnt:nr. d~ or.t:roqnnor. como ovarios 
po-1 iq111r.t:lcos .. t:umnrnr. dP ln arnnulo~n y d~ ln t:Pcn, t:innnn unn 
rlir-funcion nnrlncrtn.-. <»n comun, In nnovulnción y ln t?St:imulnción no 
nnt:nqoni:r.ncln dPI nncJnmnt:rin. 

F.r. hir.-n cnnncidci quro 1.n <:>r.t-rnnn, consr:Jt:uy,., Ja mnyor cnnt::idnrl do 
n.~t::rc::x¡ono proclucJdro por Jn mu1"r ponmAnopAlur.lcn como r~nult:ndo rlA 
ln cnnvPrr.ion pr-rlfr-ricn d~ .J.n nnrlrost:nnO<liona .. rnr,,-.cP Jutbnr una 
mnyr.or convnrsion rln nnr.trost:.~nodionn Pn o~t:ronn An pncie-nt:.<:>r. con 
/Jipnrplnsia y cnnr:nr Pncloml'.'tt:rinl,;,.

4
;,.n.•J• 

l/r-nri k nn 11n ,,-.!"'>t:.1ut i o !"'>ol>rro rncopt:orr-r. pnrn eor.t:roq~nos y 
proqnst-nqnnns m.-adJnntt=o <"lnnlir.lr. l"inquimiro r.- lnmunohir.t:oquimlco, 
onconr_ro nivR.Jnr. nlt:ns dP rr-capt:orpr. n proc¡est::nron<"t AO 1n 
/Jip"-rpln!"'>in n<lnnomnt:or.n c/Pl ~ndomnr-rio, ln que hnceo Ruponnr Pn 
t:~nr.in qfln ln hipPrpln~i..a del Pndomot:.rio eost::á nsc:>cJnda con un 
inr-r,...mnnt_o """ Jos P~t:roqPnr.>r.<••_l• 

El ndPnocnr.-::"i nom"" binn rlifPrPnc-indo dr-1 Pnrlomnt:.rir- nn ns 
cJnrnmPnt:n d.ist:Jnquirto <fp. 1n hipr-rplnsin nt:.ipir-.n de1 Pnrlotnnt:rio y 
dPJ r..nrcinoma in Rif:u, por Jo t:nnto los c:rit:.Prios híst:.oloqicos para 
lo:-; r- r~n son vnri nbJPs y n1 t:nmt=ont:P sub_iet:.ivosl.t..?.....i'h~.J .. 

La cln:::if.ir.:nr.:ión hist:opat:olóqicn de .Ja hiperp.Jasia del 
~nctomntz-io ~st:n basadn r-n una Ava1uncion mnrfnlOqici'I y cieolóqica 
do .Jn Jnnión .. L~s.JonP-, con nt:1pias nuclPares cit:oloqicn5 t:.ienen un 
nl~o pot:.nncínl parn ln ~rnnsrormnción neoplñsica y han sido 
con~.idnrnd~s como precursorns de carciomn endomet:.ria1u .. ~ ... t"t>.t• 
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I .. n rliricuJt;nrl pnrn .ln Jnt:orprot:nc.ión c.it:.olóqJca do .Jos 
"normnl.idndnn endomot:rin.Jes es b.ien conocídn L•.J.• Ln h1perp.lnsln 
at:..tpica cl.,:,l ondom'Jt:r.io RS gP-nern.lmont:"" cons1dar-ndn un prPcursor ele 
cnncor oncfomot:r.inl, pPro los rllst:.int:os cr1t:er.ios hist:o.lóg.icos pnra 
Pl dinqnost:ico dra ln hiperp1nsin ondomat:.rin.l no han sido bien 
nr.t:.nblocJdos, sin nmbnrqo aqul presPnt:.nmos lo que mos so ncept:a en 
Jn nct:unl idnd L• ..... 1 .. J .. 

s~aun Ion crit-nrins pnt:olóqicos r,n reoconocnn nct:un.Im~nt:P 3 t:ipos 
de hipnrpl,.ni,. rondnm~r-ri,.l: Jn hip~rpJnsin q1L!llnduloquist:.Jca, .la 
J1ip"'rplnsln ndonomnt_nsn y ln hip~rplns.in adnnomat:.osn at:ipic:a .. 

F.l nr.ppct:o mncrnr.copico rlP 1.-. cnvirlnd ~n<lom~t:rinl quP cont:ienP 
ni t;r~jiclo hipPrplnslcn r=I>S varinb.Jn. F.n muchos ca~os,, p_J nndomet:.r.io 
1:ast;.,. not.nh1Pmnnt;n ronqros,.,do o po.l i poi do y sa obt:.lr::ono gran cant:.idad 
do t;.,-.jJdo .tnn ~1 Jngrndo ut:<-rlno .. Sn pur:odo conrundir nl aspac~o 
macrn~copico con lon din~ 26 y 2R dn un ciclo Pn Easo secretoria 
normal t• ..... Hz......, .. 1 .. F.n qnnPrnl 1,, l1ipRrplnr..in endomnt:rinl se carnc:t:or.Jzn 
(>C'r Jn prol.itorncion Cnnt:o d#-' Jnr. qlándu.Ias como dnl ~st:romn, qun 
dn como rPsult:ado un nsfH'-ct:o trrl'lcroncópico 9rur:or.o,, at:orciope.lado, 
nmnri l lo crPmoso nnurlopol ipoidP .. 

IJe>!"!tln r-o.l punt_o dP vi st:n h ír.tnpnt:o.logico la hi perplasin 
gJ,.11<111loquir.tic:n sn c-nrnct:eri?.n por proliEerncion dn lns q.Jandulns 
con un nr1rupnm.ionto focnl dro las mlsmns, t:.omnn un aspect:.o t:ubu.lnr 
o 1 Jqornme-nt·o curvnrlns y vnr.Jan considnrablement:.e dA forma y 
t:amn1in .. 1':n n.Jqun.'"lr. ocnsionr-os, las qlandu1ns est:nn di1at:.ndas o son 
qu.Js~i~ns. Las mit:o~is no son mas numerosas que en un endomat:rio 
l'rnlifPrnt:..1..vo .. I...ns nuc1eolos son not:ables .. 

T~n hiperplasin .adonomat:.osa observada mucho 
prPncupncion por los qinecóloqos y nnat:omopat:ologos .. Se le acept:a 
como un precursor dol cnrcinoma endomet:ria.l .. El agrupamient:.o de las 
g.lnnrlu.lns no AS rocn-1, mas bien es genern.lizndo, .las gJandu.lns 
aument:ar1 Pn nümero y complejidad, e>.l est:.roma disminuye en cant:.idnd. 
I~ns q1nnclu-1as .1.Jrognn a ngruparse t:.ant:o que so.lo las separa una 
hnnda muy deJicndn do ~Rjido Eíbroso. E.1 compromiso de.1 endome~rio 
pur-dn nor foca.l o dlEuso~ 
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l,.n h.ip~rpln~in nrlnnomnt:osn nt:íplcn consist:o an un ngrnndnmiP.nt:.o 
ele los nucJnos,. híp~rc:romanin o .Jrroqulnridndos en .1.n r'ormn. I..ns 
lnsionPs tir--nrn unn qrnn propensión n evolucionn:r al 
ndPnocnrci.11omn. I • .tt t1ip#lrpl.ttsl.rt at:jpica qravo sn carnct;arjzn por .ln 
nnnpln~in o unn dlfnrPncinción disminuida dR .J.nn g.Jñndulns. Lns 
cfi.Julns cfp rnvost:lminnt:o rfp las q.J_ñndu.lns muAst:rnn unn pronunciada 
vnrinci_on on RJ r.nmnt10,. ln rormn,. ln co.lornción cit:op.lnsmat:lca y .ln 
polnridnd. I~s nticlnos son lrrequlnres,. de d1st:1nt:os tamaños y 
colorncion. So ctnnominn n mAnudo cnrc.inomn in sit:u del endomeot:rio 

F:l S'lntnmn qPnnrl'tlmAnt:P nsocfndo 
hlpnrplnR11'1 Anclom<"Jt:rinl P.8 Jn /Jnmorrnqia 
anormal. Es~n nr-o ncompnñn n mP.nudo rln dolor 
cnus11<.lo por .ln ncumulación rln snngrn o 
nndnmot:rinl t- .. • ... ;1~ .. l•J· 

#C'"l dPsarrol.1o dA 11'1 
ut;erinn írregulnr o 

nbdnminnl t:ipo cól.ico 
coñqulos on envidad 

fin n,!';f.:.nrl .1 idnd y ot:ros t:rnst:ornos endocrl no-metabol icos puPden 
nstnr nsocindos hiperplnsia dP- endomet;r.io L'ta .. •J• 

Fn cunnt:o al <ffnanor.t:ico <le Jn l1ipPrplns.in dP Rndomet:rio,. Pst.:a 
sea lu1c~ rlnsd- nl punto do vist:a hist:opat:oJ.oqJco, 1a biopsin do 
ondnmPt:.rio y r-1 lnqrn<fo son Jos procorlimi'Jnt:os más ut.:1.l_izndos Pn la 
nct;unl idnd, nm~~ sn c-on:<:idPrnn mnto<l<7S 1 nvnslvos s 1 n úmbnrqo 
,-.xJst.o ninqun ot:ro m~t:odo pnrn r~nJizar el d.inqnóst:.ico .. 

r:'on los avances en ult:.rnsonograf.ia, o1 u.lt:rnsonido vaqinal 
ofrúca posibi.lidnd p.!tr-a sospochnr 1.n enLormednd y act:ual.ment:e se hn 
convnrt: idt:l Pn un mot:odo el .inico dP. ruLi nn par-a e.1 díliqnost:ico de .la 
pnt:oloqia ondomnt:.rinl ta!9' .. .J.:t.-7 .. .J.?i • 

J..ns consíd~rncionns import:nnt:es en Rl mnnejo de 1a 
1Jipnrp1nsia cleo.l ondomnt:rio son J.a edad de J.n pacient:e y 1as 
cnrnct:erist:icns híst:olóq.icas, de t:a.l manera que t:oda pncient:e antes 
do sor t:.rnt:ndo, dobnr8 t:ener como requisito una cuidadosa biopsia 
do ln cav.idnd andomet:rial -1-L.,.~ ... u-
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r.nn pncinntnr. nn nclnd fPrt;.11 d.-:obnn sor t:rnt=ndns con cic1os 
nrt:J r ir.-1n.1.nr. l. nducidon con ost:róqanos y proq~st:ñgnnos durnnt:n 3 
m"sr-s. rost.nrior nJ t:rnt:.nminnt;o d~bo prnct:.icnrso biopsia do 
nnclomnt:rio 1.,nrn nn~qurnr9P Jn curnc.Jón dn Ja hiporp1nsJa. Si la 
pnciPnt:n <insnn Ptnhnrnzo y curr.n con ciclos anovulnt:orios quA ~s 
trPcueont.n en Ast:n t:ipo dn pnciflnt:Ps se dP.bA inducir ovu1nción con 
clomir~no o qonndot:ropinns,,. yn qun n1qunon nut:.oros npoynn 1<"'1 t:.eor.1n 
do qun nJ -=-ml:utrn?.o prot:nqo nl endomAt:.r.10 dn ln l1ipPrpJns.Ja. Si ln 
pncinnt:o no dPsr>n nmhnrnzo dPl.'n cont:.i. nunr con cic1os dn est:róqenos 
y prnqnstñqonos. 

Hujr>rPs pnrimr?nopnusicns dnJuan nPr t:rnt:.n<lns con dosis mr></Pradns 
rln proqost:nqenos snlnmeont:P. Ln hist:~r~coct:omia dnpende-rñ de ln 
qrnvodnr:i dn Jn hipnrplns.in, dn 1,, l1eomorrnqia ut".nrinn, de .ln 
sor.pAcl1n de un t:umor ovnrico sncret;or dA Rst:.rC><¡~no:!'= y/o dA ot::ros 
prnblPmns. 

F:s ut:f 1 In mndrro.'t:iproqonr-,,,ronn n do~iR cln 20 inqs. d.inr.Jns v.in 
ornl, durnnt:o 10 drnn dol r:.1.1.n 16 n.1 25 do cnda ciclo men:::t:.rual 
durnnr.~ 6 mosn:::, o 200mqr. im cnrln 2 mnsnfl por 3 dosis, con biopsia 
e-ndomat:rinl dA cont:.rol cndn 3 

f:n tnujnrns pnsmnnopnusicns P] f':rat:nmi~nt:o dP ln 1Jiperp1 .... sin de 
ondoml:!lt.rJo dobc- sPr quirt.irgico, nobrn t:odo Jn hiper-plasia 
Adenomnt:osa con nt:Jp.in, 1.n pncinnt::o debo sor somet:ida n 
hint:er~ct:omia, nl m<>nos que ~st:n nst;a ren1mnnt:.A cont:rnindicadn por 
alquna Pnf,,.,.,rme><ln<l sist:nmicn o nlgún problPmn mr-dico gra\.'O que 
impida ln ciruqin, r~sPrvnndo nl t:rat:amient:.o con progest::.ágenos para 
Pst:os cnsos •.•J· 

r~,-. proqest:eronn y Jos proqest:ngPnos sint:nt:icos han producido una 
rnvorsi.on de Ja h.i._perplnsla adanomat:.osa y adPnomat;osn nt:.ipica a un 
pat:ron nt:.rof.ico AIJ mu_jeres posmenopaus.icas. Sin Pmbargo el uso de 
progest:aqeno solo da como rPsUlt:.ndo hemorrngins irregul.arns, que a 
menurlo port:urban a .lns paciont:.es que t:.emen un cñncer. 

HPmos dascubiart:o qun .los ciclos inducidos con Pst;rógenos y 
progast:ñqenos son erJcncPs para rAvert;ir ~a hipArp1asia a pesar de 
1os es~róqenos con~P.nidos en 1n medicación, ademds de ser raci.1 su 
administ;rnc.ión c .. .a.~-.._~., .... u· 
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1-:n un nrrt:ud.io r~nl_1zndo por Pª Rona.l.d on o..l cual an11tliza .l.os 
erP.ct:os de ln t:nr11tpin con ost:róqonos t:rnnsdRrmlcos a .l.nrgo p.l.nzo 
(dos n1ios do t:rat:nmiPnt:o con RSt:rnd.i.ol): obsa:rvó unn t nc1donc::1n dA 
hl />erplns;i" dA un 421t a Pont;or:J.orment:o las mismas pncient:es fueron 
t:rnt:ndns con mndrox..iproqAst:.a.rona durnnt:e .Z2 somnnns y rueron 
cont:rolndas modiant:~ b1opsin do nndomnt:.rio an .l.n cual se dAmost:ró 
qun In t:.Rrnpin con proqost:n.ronl'i nn ln mayo.ria do 1-as pac.innt:.es 
rov..i.nrt·n 1-n l1iprorpJ,.s.ia .., un endomot:r-10 norma.l ª 

A lrctx F<>rnnczy P~tudio R5 mu jnrn.s mPnopnunicnr. t:.rat:ndns con 
~cnt:.n~o de medroxiproqRst;~ronn:65 paciant:As con hi~rpJasia simpJA 
clPl r-ndomet:.rio y .?O pnci~nt:.ns con h.ipcarp1nsln at:.ipicna Las 
pnci#é>ntQs dPl primor qrupo rP~pond.i<-ron en un B01l al t:rat.nmi.on~o. 
En ~1 ~~qundo qrupo, 10 dA Jns 20 pnc1Pnt:as (SO*J con hiperp1asin 
at..Jp.icn t;uv.i~ron pPrnir.t:.nncin con el t:rat;amiont:.o, S t:.uvicron 
rocurrnnci.!t con nnr,,-.rmndacl nt:ipic::n cit:.o.loqica. Cinco dn .las 20 
pnc.inntos (2S•J dP~nrro1Jnron ndnnocnrc1nomn endomot:.rl.n1 2 n S años 
d~u:puris dn hnl~,..r roc:ihirlo In t:.Arnp:in hormonnJ ª 

F.I ¡>r~r.,,-.nf':o Pr.t:udio concluy<f:t qUP unicnmnntn .ln hiporplnsin sin 
nt:ipin r<>spondn nl t:rnt:nmiRnt:o con progest:Bgonos, no así .ln 
IJipnrplns.in con nt:..J.pia cit:o.loqicn que t:ieno persist:.onc1-a y 
rrcurrencin con P.l t·rnt:.nminnt:.o, ade-mñs rior.qo alt:.o d~ dRsnrrol.lnr 
ndonoc::nrcionomn. 
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Nosot.ron lJF>v.ttmos n cabo un o.~t:.udio de revisión r#?t:.rospect:.lvo 
do t:.ipo t:rnnsvPrr.nl dn cnr~c~nr doscripeivo, on e1 cunl se 
rnvisnrnn 650 rr->port:PS nrcldv,,~los on ol serv1c1o dn Anaeomin 
Pnt.nlóqicn dn pi~?.as opnraeorias dP h;/st.orect:.omin, de pnc:ienees qua 
runron nporndnr. nn -1 !'::Rrv:icln dR Gi nPcoloq.i a ctnl llosp.i t;aJ. Genornl 
"/.lr. HJquol s1Jvn" <I#'?! Jn cíudnd deo Horn.li1t H.ichoncán, en el periodo 
comprnnrl.ido dn 1-:n<>ro dn 19R7 a abril <lo 1992. 

IJ,..,. Jo~ 650 rnport:nt: rl,..,. piPznr. opo-rat:orln~ de hist.erect:omia 
arc/J.ivnrlor. nn nJ Dr-pnrtnmP>nt:o dn Annt.nm1n Pnt:oloq.icn, SP.lPccionamos 
67 rr-port:.nr. con dinqnost:.ico h.ist:opat:.olóqico do hip~rp.las.Jn de 
c-nrlnmot~rio nnt-rn oeros. f)n los cunJP>s sn eost:.udínron 39 casos que 
rAuninron crif'nrios el~ inclusión, ""'nnl.i?.nndo rrecuancin, incidencia 
)-" nlqunos nr.pPct:.o.~ m.--..rlicns qun t:.i~nnn rRlncion con ln hJpnrp1as.in, 
futciPnclo un nnnl isis drPr.~ril't.ivo drt .JL'I pnt:oloq.in. 

f)r.a ln~ 30 pnclnntns nst:.t,1rl.inctns con dinqnor.t:..ico do llip~rplasin da 
'*n<fnmpt_rio ln r-dn<I promerlio do prAsent:nción run " Jos 56 nños, con 
uru1 rrncu~rJc.in mñximn nnt:r~ los ."'fR y 75 n,-ion. 

A Jns pncinntr-s P~t:udiadns so .les prnct:.:ic:o biopsia Andomat:rial 
proopernt:or.ia P.1 .151', lPgr..,do-biopsia nn el 71' y el 76% 
rest:nntn no t:r>n.ta Pstudio hist:.opnt;ológ.ico preoporat:orio. El 
clingnost:ico prnnpnrnt:orin rln hipPrpln!':.in dA Pndomot:rio se .J.levo a 
cnbo en la mi~nd de .las pacient:.ns on 1as qu~ se pract:icó biopsia 
con nr.t:.udio his~opat:.o1óqico. 

F.1 t:ipo d~ IJipnrpJnsia encont;rado fue glanduloqu.i.st:ica 791\, 
ndc-nomnt:osn 01t, ndenomat:.osn con nt:ipia 51\ y no c.lasificada Blt. 

El Di~qnóst:Jc:o c.ljnJco prnoperat:orio Lue pro1apso gAn.it:a.1 56W, 
mlomnt.:oni.s ut:nri n.l'I 2B•, cñncRr cnrvíc:out:eríno 2•, po.1.i_posis 
oTidomot:.r.J,•.1 21t, tumorP.s dA ovario 2a y só.J.o en ol. ea e1 diagnóst;ico 
fue /JipcrpJasin Andomet:rial. 

Lnn pnt:oloqins rP.1.nc.ionadn con Jn l1.ipPrp1nsin dP- ~ndomet:r.io en 
nuost:.ro estudio runron ol.>nsidad e..1_ 3Bl\,. l1ipert:ens.1ón 1Btt, t;umores 
da mnma, dinl>et:es, est:.or.i.1idnd y tumores de anexo bajo 
porcent:.ajo (2-2M). 
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l~n odnd do llrnr.nnt;nc.ión dn lJ't manares en promedio Fue ent:.rA los 
13-l-t nrlo:;. F.1 pAt:.rón me11nt:..runl Cun nor ... nl en el 97'R do .ln$ 
pnc- iontrs <lt::t:.11clindnn. Ln mnnopnuz::ln se presnntó en oJ 551. de .las 
pncinnt:.os a los 45 nrlos. 

F.l snnqrnclo qon1 tnl nnormnl so prPsAnt:.ó An el 26• dP .las 
pnci~nt.~f'i, con un t:íompo promodio dn snnqrado de 6-7 meses. La 
nnnmin sa dntnct:ó '"'" un 21'1. 

F.l numero ~n,..nl do nmbnrn?.o.G ron do 301 ( R9• J con un t:.ot:nl dP-
244 pnrt:.os (67.9'-J y Pl t:.1nmpo promRdio do lnct:.nncin de 14 mpses. 

El trntnmf,,nt.o qutrLiraic-:o prRcf:.ir:ndo rur- h1st:.ArAct:omia vnqlna.J 
oJ 56•, hlnt:cioroct;omin abclominl!ll 41• e li1.-r.t:.nractomía .rndicnl 2*. 
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~A~RRIAL Y #RTODOS • 

• ~n rPnlizó un ~st:u<lio t:rnnr.vPrSl'tl rnt;rospect:ivo do cnrl'ict;ar 
dr.-script;ivo .. obt:nni#':tnrlonP Ion dnt.os dn los nxpodiant;es c.1.inicos dn 
.lns pncinnt;os post;opeirndas dn /1i.st;eract:omin s1 n :lrnport:nr ol. 
dinanost:ico prnnpornt:orin, <-n Pl RPrvicio dP qinnco-ohst:.At;ric1n dol 
hospit;nl GenRrnl -Dr. Hiquol Silva" on a.J. periodo de Anero de 1987 
n nhr1 l do 1992. 

Sn i ncluyPron ron roJ ,-.r.t;udio 3Q cn~o~ d#?- paciont;Ps con Rxpndinnt;e 
el 111ico complnt.n qun hnbinn s.ido oporndns do hir.t;Proct;omin con 
rnport:n l1ist:opntr>Joqico dn hipPrplnsin da AndomAt:.rio. 

So oxcluyoron 28 cnsos que no cont;nbnn con *"'xpedir;i.nt:.e c.linico 
complet:.~. 

El nnálisir. rln los rPsult:~dos ~u-' l.lnvó n cnbo por eRt:.ndist;ica 
clr..?script:ivn y ln nst;ndist:ica inCorencinJ realizó medi1tnt:.e 
porcentn jFJis. 
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RBSULTAIJDS 

E.l 1>rnmnd.io nnunl dn h:l st:ore-ct_omi4"9:; on PJ pnr:lodo comprAnd.ido 
~nt:r~ .1987- 2 992 ruA d~ 2 .J 7... con un promed.io de 22 cnsos do 
h.l f>,..rplnsJ..a do andomnt:rio Jo quA siqni rica unn rr~cuRnc.Jn anual do 
101'. (t:nhln .JJ r- TAEH~A 1 

- _JINQ__ '-HO-JLL:.' ~ ...... •T.&O 

117 106 13 12~ 

"" 9R 24 14?. 
R9 125 06 s• 
90 126 27 23• 
91 13.2 12 B• 
92 63 06 9• 

{~·o:~;~-· «SO l 67 11 zo• 1 

I.n Pdnrl promPrlin <In prP$nnt"ncion rln .Jn h.ipPrplasin dn RndomnerJ..o 
ru,,-, do 56 nñor. con unn ndnd minimn do 32 nños y unn ndnd rr./!iximn de 
BO nnos. E.I. mnyor rn1moro de cnso~ ocurr;Jo nnt;rn .los 38 y 75 nños de 
Pdnrl. Sn Ju1c-> notnr qun /Jubo dns casos quo so consider-nron 
ni~lnrlo~ ... unn pnciPntn rln 29 y nt:rn dn nn añns • (tnbln 2) 

llo. CASOS 

FRF.CUF.!IC TA fJF. 1 .. A /IIT'F.RT'I .. ASIA DE ENDOHE:TRIO EN 
IL:>S DIFF.REllTES GI'OS. DE EDAD. 

TJ'l.Rl.A 2 N = 37 

'II [J l 1 
20-30 32-40 42-so si-60 6i-7o 72-so > ao 

EDAD POR GRUPOS 
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fJnl c-1r11¡><"J dn _'lQ pnci,...nt...e~ qun ca ~st;ucllnron., :SP! }P.S prnct:Jcó 
l:olopr.in nndomot;r.J,.J prc-of>Prnt:..orin n 6 que- pqu.Jvnln "l l5• .. Jogrndo 
hiops.in .., 3 qun s.Jgnir.icn un 7• y las 30 rost:nnt;ra~ 76111 no t:en.Jan 
n!::t:11dio 11.int:opnt:olóq.Jco prnopPrnt:orio. Do .las pac1ent:.es con 
lPqrndo-blops:in 11nn dn Pl lns yn t;Rni" biops.in previa con rer:ult:.ndo 
hin~opn~olóqico d~ hip-rplnnin dn ~ndomot:rio. 

sn rro.nl izo ,.,., dinqnro.-.t:Jr:-o dn hJp.qrpJn;t:;in rlP. nndomAt:rio Pn e.1 
sn'A dn lns 9 pncinnt:on con Pr.t:udio hist:opat:.olóqic:o preopcrat:orio. 
t:nh.ln J. 

n,-. .ln~ _'lo pnri,.,.nt:ron ~in ú~t·1ulio,,. t:r,.,.r. nrnn nubi lPS j" An o1 rost:.o 
~l rl:inqnost:ico pr~opPrnt:nrio no indicnba nPcesidnd dn biopsin. 
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F.I t;f/"' ctn hfp,...rpln~in ~ndomnt:rínJ Ancont:rndo nn nuru~t;ro Pst:.udío 
rn orrh-.11 dr- rr~cunnc.in ns: qlnnduloquJnt;lcn 79•, ndnnoMnt:.onn na, 
.ndc-11omntosn con nt:1pia s• y no clnr.ir.Jcndn n•. 

TAIJI ... A 4 

:JS 

:17 

:JO 

25 

20 

l~ 

10 

5 

o 

rrro [)P. lllPF.nrr.J\SIA [)E F:!IIX>HF.TRTO 
llo. DF: CAS08 

G/O 

G/0 GT.JUIDUI.nQUISTICA 

A.:A.DF.llOHJ\TOSA. 

A. 

A.A. ADF.NOHATOSJ\ CO!I ATIPIA 

N/C: NO CLASIFICADA. 
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F.1 dinqnost:_icn c1.inlco preopc-rat:orio fue pro.Jnpso genit:a1 en o.J 
SIS•, mlnmnt:os.Jn ut:.-r.lnn 2na, cñncnr c.,,rvicout;.,,r.ino 21l, po.Jipr.:Jr:is 
nnclnmnt:rlnl 2a, f;umornn dn ovnr.io 2a y só.lo Pn un Ba o.1. dingnóst;ico 
tun l1i11,..rplnsin nndomnt:.r.Jnl. t:.nb:Jn S 

25 

20 

15 

10 

5 

o 

TAfff.A 5 

llo - IJF. PAC r F:f/79 F.S. 

_-]-_~_ o----.----r--1__ 

PG HU llF. 

Pro.Jnpso Gnni~n1 56?. 
Hiomnt:.or.is Utnrjnn 281' 
Hlperplnsin Endomat:rial Ra 
Cáncer Cervicout:.Prino IB 21' 
Póiipo Endom~t:.rín.l 2P. 
Tumor ovnrico 2"-

-.2.B-

c.ncu PE TO 



1 ..... ~ ¡>nt:.oloq•n~ rnlncio11nrlnn con Jn IJipnrplnsin do ondomnt:.rio ~n 
1u1nr.t.rn qru¡>n <IP .'JQ pncinnt:~n funron: ol>#'"!>Ridnrl 3R1'., l1lpert:.ona.Jon 
nrtrori.rtl lRP., t:.11mnrnn dA mnmn 4~ .. ent.rn nstas t:uvimos unn pnc.lcnf-n 
¡>or.t.o¡>orndn do r.nncPr mnmnrin y ot:.rn dB C lbronde-noma mnmnrio: s~ 
r~~,.cort o ~~~t_nri .1 l<Ind nn n.1 2P. y t:.umorPs .anex.lalA~ on un 2111; .. t:.nbla 6 .. 

TARt.A 6 

PA7·01.o<_;IAS RF.l.ACTOllAnJ\s CON llIPERPT ... ASIJ\ 

DH(l) 0(15} 
DIAlfF.TES HELt ... ITr.JS 
OIJES_lDAl:J 
llIPF.RTENSION ARTF.RTAT. 
TUHORF:S HJ\HARIOS 
F:STF:RTf.llJALJ 
7•rJMORl-~S AflF..''I( 1 A t.F:.~: 

----

llA(7) 
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/,n mnnnrr.n nn prnt·u=-nt;n Pll In mny~rin dA .1.n~ pncínnt:R~ ent:.rn lot:: 
1."f-14 n1in~: ln pncinnf_o dn mnnor "dnd tnn.in :JO nrlo~ nl inicio da Jn 
'""llnrcn y .1.n dn mnyor edncl :16 año~. F.n 3 pncl.~nt;ns no sR conslqnó 
"' rtntn t"!n ,-..J AXpndJPnt:n. Tnbln 7 

TAll/,A 7 

fin. l>F. PJ\r 1 FU7'F:S 

'º 
" 

o 

HF:NARCA 
N-36 

r.nAIJ F.11 Ailos 
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1-:1 l'nt:rón mron!":trunl run normnl Pn 35 do .lnt": pncinntP..~ qu
r~/,r*'r..nnt:n ,p.J 9-,,tt cfro .1 n ,,,,,,...st. rn, cr>n mon~t:runcionn::r rnquJnron cndn 
2R-30 rltnr.. F.11 ,-.¡ .?fl' d#' In~ pnr.-iPn~<·~ In m,-.nnt_runciou SA pres~nto 
cndn 24 clzn:co y nn t:.res pnci~nt::~s no sn consiqnó P.1 d'tt::.o Pn c.J 
,..Xp<PdiPnt..n. 

El tir-mpo dn nnnqrndo mPn~t:runl fU'=f ncorma.1 Pn 30 pac:i~nt:P.~ que 
oqulvn.Jo nl R.3111., ~n nl 14111 r:-J nnnqrndo mP-nst:.run.1 ruA de 6-.10 d1ns 
>' c-n 4 pncient:.n.r: no sn consiqnó rr..J dnt:.o. t:.nbln B 

TARJ./I ll 

No. rnciontrs 

20 

15 

10 

5 

o 2 3 4 9 

t::iempo dR snnqrndo monst::.rua.1 en dins. 

------·----------------------



l.n tnr>-1101,nur.in PO prrs~nt:ó on e.1. 5SP. do .las ."19 pncinnt;Ps 
r!Sf~ttrliffdnN y 1 ... rorlnd protnPdio de prosFtnt:nción ruo 45 a.rlos. El 4411: 
Prnn pnciPnt_nn ron odnd rnrt:il. t;,nbln 9 

TAltI~A 9 

35-40 4~-45 46-SO 51-55 

qrupo~ rl~ ednd. 
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F:I ~:nnqr.ncln q,-.nit:.nl nnormnl pr~sent:.ó on AJ 2tó~ rl'=' IRS 
1~n~i<'"nt.,.n, ,., 7-:tt! t_·...,.nrnn t:rnntornnr. m,.,n~t:runl,,.r.. Dnl prltn~r qrupo 
,., ·""" ¡-.rro.'lnnt:nrnn r.nnqrnrln f><'nl:.m.pnnpnusico y n,J t;iompo protnE-dio d,.,J 
~nnr¡r·nrln qPn/t:nl nnnrmn.1 ru- dn 6-7 mosFu~. f,.o "nemin ,e dRt;.,,.ct:o Pn 
un ??.. r,,1_~1n 10-

7'/HH./I 10 

¡ 
~ l-~-,---1-_ .. r-1i--~o-:-:r----,---j~~ 

3 4 5 7 B 9 10 22 .12 
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r.n ~1 qrupo dr- P.r:t:udin 35 pnciont:.r-s t;.uvieron un t:ot:nl d~ 301 
rombnrn:r:o.!':, lo quo r,-apro:·u:.nt:n un RQ .. ;o con unn modin do R c-mbnrn?.or. 
por mu #or, con un rnngo dn .1 n 2.l nmbnrn?.os. Un R1\ dP- mujeres 
n1ihilPS y 21t cnn ,.nf:~-"rilldncf. Tnbln (1JA y JJR) 

'l'Alll.,,_ 1 IA 

7"/\l~T.A 11 n 

7 

5 

4 

3 

2 

" 2 .. 6 B 20 22 24 16 22 

No. l'.:"mhnrnzos. 
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l.Jn /ns 3r, pnrf~nt,,n nn qulPllP,n 
t uv1,..ron un t..ot-n 1 <ir> ?.44 pnrt:os,, 
rn1u1c• vnr.it"• dro .J n l.~ f>"rt;on. 
PSt~ri 1 irtnt.J. 7•nhln ( 12A-l2R) 

Trthln 1,? J\ 

7 

5 

4 

3 

2 

o 

?'AIH~A 1?.U 
fin. l'nc i nn f:nn 

ocurr.inron .Jos 30.1 
con unn mArlin dn 7 
3 mu j~ros nub.1. 1 n~ 

1 2 3 4 S 6 7 B 9 .10 11 12 ~3 24 15 16 

No. pnrt:.os 
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Rmbnrnzos, 
pnrt:.os. F..l 
y unn con 



f"tl.~Cflf:tnu. 1-:n ru1nr.t-rn rnvintón Pncont:rnmnr. qun so prncticnn un 
tJromr-clin cln 117 111' • .qt·rorPc-tnmJ,..!': /"JOr nr"lO nn ni norvic.io dn 
q t t1Pcn '"<1 'n t><"'r rl J vr-rr.nr. cnu:::nr. qrr'? ,nP comot:r-rñn mñn ndnJ ant:e>. I,..n 
it1cidPncin et,... hipnrplnnin Pn nuest:ro mAdi.o Sfl':>gtin el grupo de 
pohlncinn qu~ mnnn.lnmnn nr. rlnl lO'M., Jo quP coincide con ot:"ros 
rnport..nr. nn In 1 J t:r-rnt-urn con nlqunns v,.rincione~ r.pgün el grupo d#'!> 
<?r.turlin ).~ loR crit·nrins llir.t:.nloqiceor. con unn prevnloncin quo vn dn 

~-J;""'· 

1-:1 m.,}•nr n11m<'rn dro cnr.nr. dn lriprorplnnin dn Andomet:.rJo 'é"n ol 
qrupo n,nt.uc1Jnrlo ,n,,a prc-nnnt:n r-nt:r"" .Jnr. 3R y 75 nrlnn, con unn m~dJn 
d,-. ~•f'> n11nr.. 1-:n ,-.1 orupn nnnl i ~ndo pnr Hn:::nmi cl1i y col nborndore::: J n 
r-dnd rln prnsnnt:ncion tun nnt:rn Jos 25 y 77 ntlos con unn medin a los 
45 n1lnr. 1,_ 1 • t.n di r,.,.rnncil't Pnt:.rn nmbnr. qrup<:Js r.n rlPbP nl_ t:ipo d~ 
mu.-.st. r.n nnnJ J ?.nrln: nor.nt-rnr. nnn 1 i :;:nmor. unicnmPnt;P pncJnnt:Ps n 
quironron 1.-.~: prnct:ico l1ist~rnct:om.in, miront..ra:<: <¡IJP Hn.-.nmichi 
nnnl i;!n un qrupn <In pnciront;ns r.nmnt:i<lo . .-: n lroqrn<fo <" hist:rrer:t:om1n. 
l\l.-.x p,...rPnczy nnnl izn un 9rupo do pnc.i~nt:n~ por.m~nopñur.icns cnn 
l1ip..-r1'lnr.in <lro nndnmnt:rio nnt:rn los 46 y 64 nrlon con una media a 
Jc>n 56 n11os n~i· ,..., rlitrornncin con ns~ro gru1>0 y Pl nurogt:ro sn dnbio 
11 t¡1u .. ,... ¡ n11 t.nr tJ<" i nr J uyn pnc.i nnt .-.~ ron rodnd rr-prorluct- i vn. 

Nro ronrot1t:r."1m,.....n ni11q11n nnt:ncnrlront-P hPr<>dcornmilinr d,... impnrt:nncin 
'I'''"" t.flvinrn rrol.nrinn cnn In l1Jprorplnr.in c-n<lomnt.rinl. 

1-:11 r::-rr,,nt.n nntrocndPnt·r-s prorsonnle-s p,,.t·oJñaicos nl qrupo 
astudindo (N -~9),,. prr>domi_no la ol>nsirlncl con 15 cnso::: y .la 
hip<"rt:<"nr.i.on .nrt:nri'11 con 7 cnsos,,. IJuho unn pnciPnt:<> con ninbAt<:-5 
HnJlitu~, <los con nnt:Pcr-dront:n do r-iruq.in dA mnmn por t:umor, una 
oprorndn dn t~umnr d"' nn~xo. Todos e>st:os ant:ecedPnt:es P.Stán 
rttl~,cionndo.c: c<"n Jiip,...rP.st:roqnnismo y SA supon~ son rnct:"oros de 
rln~qo nsi como Jn ndm1ni:::t:rnción de est;rogenos PXógeno~ para 
dr-r.nrrnl lnr hipnrplnr.in y cnrcinomn dP PndomPt:rio sPqun Hnngag.lia 
L'"'' ~Ju ambarqo ot;ros report;ns hRn dPst:.ncndo e>st:R n~ocinción, no 
11n1 l.,r. "'!!:t-róqnnor. nxog~nos. 
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1-:rr r~ .. 1~rt_n dr- nhri 1 <f,-. 1q97 I~uJ~.,, .1\. Dr.int:on nnnl iT.a 
rnct_ornn mr>rlicor. rnlncinnad<>r. con hipnrplnG.in y cñnc~r ,.ndnmr.t:r.in.J 
cotnn (pPsc-,,,. IJlr.t-nrln dP IJip,...rt:"Pnnion,,. nnrermPdnd,..s v,.,.sJcn.JPr. ent:.rP 
nt-rnsJ no nncnnt_rnnrln ninqun"' re.lnción ont:rA Pr.t:.os y .l.n nnTPrmndnd, 
unicnmr:ant;P ln dinhnt-,...~ con un ri•F:u~qo ro.l.nt:ivo hnjo (21':) .u-.a.o
flnr.nt ron nn nnn 1 i zntnr>s cnst:.nn rnct:.r:orns Pn rormn osppci r icn por Jo 
qrr,-. no pndPmor. .nnnqurnr r.i n:::t:nn nn ro.Jncion con .ln enfr:-rmPdnd o .ln 
rorln.-f 1~r·npin dn .1.1' mu l~r .. n.l snxn y Ion t.rnst:ornof': ~ndócrino.s: lo 
que- scnr1n mnt- ivn c:ln un ror.t:u<lio flrnspcnct:ivo. 

F'n ln ml'!)."nrrn dro lnn p~-.c.i,..nt_,...~ In m.,..nnrrn sP. prra~Pnt:o Pnt:.rn los 
l'l y 14 "rlnr. y 11nirnm,..nt:<"O nn ,-./ 51' r.P prRsr-nt:o nnt:ns d~ lon 12 
.fHlns~ r1nr lo quro ne> no cnnr.Jrlnrn un rnct:or do ri<Psqo pnrn ni 
cJ,-.r.nrrn/Jn rln l1ipnrplnnin r>n<lnmntrl1'1, "'" cnnt:rov~rr.in con lCJ~ 
rPr:ult-ndn~ <lr:a l..<HliRn y ot:rn~ nut:nr"'R los cu..,1Pr. mPncionnn un r.ir:ar.qo 
r-n l n t- i vn ,.-. / #•v,..<fn <In ? - 4 nn mu jrorr-.«; qrr i PnF:Pr. in i e- i nron mnn,.rc.t"t n ~dnd 
tr>rnprnnn r.nnt::ns <Ir- l<•~= 17. nrin.o.;'J 1_·

4
!"·'"'º 

1'"1 1u1trPn mr-rr.~trr1nl ,,,,... nnrmnl "" r>J Q7?. rl,.-. JnF: pnri,.-.nt:Ps con 
cirlc•r. m,-,.n.-.t:ru.,11,-,..-. rPqulnrns rnrln 7.B-.'10 dJns,,. con t..ir-mpo dF'! 
sn11<1rn<ln mr:anr.trunl nr.rm..-./ dr:a _'1-4 rlJnr. PO ,-.J R3~. F:n c1nro pnci~nt:~s 
r¡ur• rnpr~r.e11t:nn ,..., 14~ dn In munst:rn lR durnc-inn rln la mr:anst:.runc1on 
/un dr- 6 n 10 <l 1 nr.. F: 1 t ir:ampro prnlonqnrlo rln ~nnqrnrio monat:runl /1n 
F:irlo r,..pnrt:nrln por nlq11nn.«; <"'tUf'orPr. cnmn "" fnct:nr d,-. riP,r.f'J<"::I 
rPlnf i<r..·o ntJ /,•1.'"! pnci~nt.r-.q qu,.. <iP.<~nrrol.1.nn /Ji1•nr11J~,F:in y cn.rcinomn 
nn<inm~t-rinl i•t• 

,_,,,.. lnr. JQ pnr-ir-nt.Pr. r>r:t_urlincln.r; .'15,,. (H9?. J t:uvir-ron un t:nt:nl dP 
.:.101 Pmbnrnzns y <1,-. ,-.~t:ns un t:.ot:n l d~ 244 part:os: con unR m~rliB dP 
n ,-.mhnrnzn~ y 7 ¡•nrt P~ ,- con un rnngo dP Z n 21 nmbarnzos y dn .1. n 
I 5 pnrf'nr. _ En ntrr-r:f rn qrupo dP. ~.-.t:udio l n mnyor.in de lnn pnciPnt:r!S 
ru,,-.rnn mul t: i<1nstR.«;-mtrl t:i¡utrns y nr> CJhservamos e:rr-ct:o prot:ect:.or del 
P.mt,nrnzn .... ,, nl rl&""Osarrollo dro hipnr,-.lasin nnrlnm~t:rinl como hn sido 
rfr>.o::~rit_,, /.Jc>T" nJqr.rrrnr. n•.Jt:nrns 

F:n ni grupo d,... r>st-urlio 20 pnciPnt-:nr. nrnn mnnopnus.icnr. n r.Pn un 
SSP. y Jr. pncinnr-.,-..~ (44~J ~n c:adnrl rP.product:.1vn. DP1 grupo dR las 
mronof'árls i cns una pnci nnt_,-. prPsent:n menopausia prP.coz n los ~"l6 nños, 
no nncont;rnmr>s ni nqunn pnciPnt:n cnn mnnopnus1 n t:nrdi n (<l,.r.puon rlf? 
lot:: -5.'l n1lo:r: ) yn quo ~st;.,.. /1Pchn /JA s.ido r~.Jac.ionado como un t"act:or 
rin riP.~qo ~n P/ rlPsnrrnJJo cf,::a hiporp.l.ns1a dA ondornet:.rio 1.1_1 ... ~J-
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~1 r:nr)(1rnt10 qPnfLnJ nnormnl r.int;omn pr.inr.""fpnl dn 
1111,~rplnr.ln nndnmnt.-rfnJ r.n prrr.nnt.ñ unlrnmront:P "'-" .JO (25"-J do .Ion 
pnciPnl_n:;, con un prnmnrllo <Ir. r.-7 mnr.nn dn r.nnqrndo. Do~ pl'tcinnt:.nr. 
prnr.ront:nrnn snnqrl'Jdo post;mnnopaus feo, e 1 neo t:ranst:ornor. mnnst:rua I~n 
(.13")· l.n mnyorin dP lnr. pncienr:ns ncudloron 11.1 snrvlc_lo 
n!"":int,omnf.ic"'r. cnn nlf:<10rncionAs rln ln nst:ñt:lcn pólvicn y ot:ros 
prn,..lrmnn.· lo qun no~ hncc- r.upe>nnr r¡u,,-. ln n1.n;nncia dn. .r;int:omn:i:: ns 
ni mnt ivo pr.r lo cttnl no r.n scno:pPrhn Pst:n pnt:oloqin, d~~de! ie-1 punto 
dr vi~~n clrnirn. 

F'n.--ont-r.nmn.~ R r~"'lr-irot1fns <111"' rr-prr-r.Pnt:nn ni 21?.. con nnPmin qrl'tdo 
I )." 11, In r11 ... 1 sn r.nrrRlnC"ínnn con PJ numPro d~ pnci1;11nt:ns quo 
t:11v Jroron r.nnqrndn ann i t:.n l nnormnl y t:rnrrstornor. mAnst:runlnr.. 

,.:1 <linqnn~t j..-n d~ lrip~ .. rplnr.in <fo P.ndomrot:rin P.O nuror.f:ro mPdio 
rr1n ,.,n jn,, flrtir.nmnn~ro r.n bur.cn p~t.oJnqin r-ndomr.-t:rinl P.n un 23?.: 
mP<1innr-ro hinp.-.in y lr-qrnrlo-l>iopr.in,, nn nJ rnr.t:o do lo~ cnsos 7151'; no 
r.r- hus..-o pntolrq J n nn fr>rmn i nt:r-ncionncl.n. Est:o prohnblomnnt;n ~-~tn 
PtJ r-r-lnr:ic-.n con ni numnro rfn pnci~nt:ns qu<!> f:innr.-n ml'tniCost:ncion""'n 
rl1ni.--'1~ ni . .o::nnqrnrlo qronJ~,..l nnnrmnl: yn qu~ cfp .JO 
pnrfrouf.Pr. c-eon r-r.tr- r.111t:nmn '1 9 Jn~ prnct:ico Pst:udin 
/1i.~tn1~nt.0l<n~icn prn~~11~rntnric~, rf,,,,.t-r>ct:nnrfn ln nnrr-rmnrlnrl unir-nmPnt:n 

la mllnrl dn nr.Lor. cnnns. 

r.-_-..r Jn qru.. rnnr. irlrornmos sr- dnbA pnner mns r-nt ns is nn Pnt:.~ 

rr-nqlon, ya r¡11P tnrln pncinnt:n qun vn sor .som,qt:id.n n hist_nr~ct:omia 
dr:ol~~ t_nrrnr romo rr-quisit:n unn l>inp~ia prPopr-rnt:orin dPl enrlomot:río 
cr•mn ,,-..r:tli rlP. • ..::crit:o ron ln.r: t:nxt-ns dP ciruq:rn. 

l...R cit:oloqlFt CPrvicovnqinnl (PAP) se prnct:.ico Pn 111 mnyorin de 
lns p"cirant:PS nn un 7611.: on ni 71' por t:rl'tt:nrr.n de pnc.iPnt:es nubi.1.as 
no sP prnct;Jco y en Al rrst:o no localizamos .1.os result:ndos. En 
nin9uno rla lns cnson sn- dAt:ect;aron a.lt:ornciones en .la cit:.o.logia 
c~rvicnl,. " cxcPpción de una pncient:.R quA ya hnb.ia sido operada de 
cnnc~r r.orvicout:erino. 
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P.I diat1nó::t:lco l'rnnpnrnf:orio mLir. Frc-cunnl:A ~n nl qrupo df".t 
Pntudlo run: rrnlnpno qnnlt:nl Pn 56~, f""='r Jo quA ni 
vrocrodimlnnt"o quirura.ico mnn rrncue-nt:n con nl mismo porcont:.njn ruA 
ln llint"nrnct:om1n vaqinl!ll rnconst:ruct;.iva. Le s.Jquio en frecunnc.in 1a 
mi~mnto!":ir. utPri_nn con un /.R1t, prnct:lcnndose Pn t:odos Jot; cnsos 
/1i~t.nrc-ctomin nhdnminnl con o sin sn1p1nqooforoct:otrua negt.in .Ja ndnd 
<IP Jn pnc.innt-n y ot:ros rlinqnost:icos, coMO Fue e.J cnsn dP unJ9 
pncJnntlF'f con t:umor nvl'irico y ot;rn pnc:J~nt:e " .ln cunl so .JQ prnct::icó 
Jrir.t:rorr-ct:om.i.a rnrlicnJ pnr cnncnr corvicnut::er.inn. 

f:n nut?st.ro nrutlisis In nrnyorin rln lar. poc:Jont:.-s Eunron opnrndas 
¡>eor ot:rns cnusn~ quo puPdnn o no ro_qt;.nr nsoci'trlns o rnlnc:ionndns con 
.ln l1fp.g.rplnsin do nndomPt-rio como la tniomnt:osis ut;Pr:inn y ..los 
f.umores ovnricos J.7~ ........ ..._ • .l,.. y ~oln en un porcnntn.IP bnjo R~ dn .Jos 
cn.o:::ns,.. ln~ /'"ci•~nf"#fS ru,..rnn op~rndas por hip.nrpln~in nn<lnmAt-rin-1. 

RI tipo rlr> hiprorplnr.in mar. .rr,...cur-nt~ qun oncont:-rnmn~ nn PJ 
nnf"Utlio tu.,.. In 11/pP!rplanin r.lmple> o glnnd11Joquist:.icn con un 791': y 
,,. mronc-~ rrPcU<»nt:n rur- ln ndranomnt·osa con nt::..i.pia un SW, lo cunl 
coinr.ld~ con ot:.rn~ rn~rt:nn comn rol do St:.Pvr-n Al cual nncont:ró un~ 
prt-..vnl<"ncin d" l1ip~rplar.in q.Janrlllloqui!?f:icn cio un 751': t~~ 1 ... ,. 

F.n nunr.t:ro est:udio ln l1iperplnr.in ndnnomat:osn con nt:ipin rPsuJt;ó 
ln mr-nor. rrecuent:A como lut sido rnport:ndn por ot;ros aut:or~s y os Jn 
quP. so conr.id~rn con un pot;PnciaJ premnliqno con una mayor 
probnl:Ji 1 irlnd dn dP-snrrol 1 ar adenoc'trc:J noma d~J Pndomet:río 

-29-

ES'TJt 
SALIR -------..::.--... -..-----~-~--

TESIS 
L"i lA 

MO :JEBE 
B10LltHECA 



11 I R L T O G R A F I A 

.J.- Clir.hnm PR,, Hl'lrcnIJr- TC,, Gnil C:, nC ni. I~ong-Torm Trnn~cl~rmnl 
o~t-rnrl,,...rm t:rnrnpy: F.rPr.t:~ on Pn<fnmnt::rinl Jlist::oloqy nnd blneding; 
pnt·t.Prn~. Oln-:t:nt;ric:~ Gynocoloqy .1992; 79 (2): .196-20.J. 

2. - <.~hndl1nr; ,,, fJ~ .1nna F",, Vnn vroon hnvPn ce,,, VnnrlPr Kwnr.t: Tlf. 
Fnnr.fbi 1 it"y or t:ho inmunol1Jst;.oc:l1emicnl det:.nct:ion or endoqA nous 
r.t.Preoirlr. in rnrnrrin - PmbPdrlnd nvnrinn tumoors. llist.ochnm. J 1990 
ml'ly: 77 (5): 269-75. 

:1.- /'r-vit_n VT,. Snmural 11,. Sf:.PVPtJ AR. cnncnr. rrincipl~s prnc:t:.ic:e of 
onr-oln<iY • 3nr "dit.inn • cnrrinmn deo P.TJdomntrio .1134-3R. 

4.- pi~nin P.7,. r~r,..n!'"":m.11n hrr,. ltfpPrpln . .r;fR F:nclnm,...t:rinl. r:tnoc:oloq.i.n 
oncnloqic" • 'J'.,-.rcnro Prl:l.cion 1Q91 : Cnp. 4: 104-123. 

"">.- 1-"nrnnc:q.• Jt,, r:r-Jrnnd H. 7'11n hfnloqlc .r.:.ignlricnnco or cyt;o1oqic 
nt.ypin in prOQPr.t-l'lq,•n- t:rnnt--cl nndornnt;ril'll hyporplnsin. 
Jtm .r Oh~t: r";ynnr.-ol l''RQ: Jtin ( 1) : 1.?6-."JO. 

r..- <:nrcl1nv <:. T/1,.,. r::linical chnrl'H:~t"rist.icR of n t;yp.i.cnl 
n-nrfnmnt rin J hi f'<--rplnr. in. AJ:ur.h c:t nncol -( sorr ia) .199.1: 30( 1): 24-8. 

'J.- 11.nrlnp s. Tlln ,,. .... n.,~ritr. nnrl r1r.k or hnrmonn rPplncPmPnt; t;J1Arnpy: 
nn n11f<fnmi.olnqir nv,..rv/Ph'. Jtm ,T oli~t:P.!t-GynAcnl 1992 .Tun; 166 (6 P ) 
: l!>RO-~. 

R.- .rnr.nnni VH, Frnncr-r.chPt-r-f F,,. r>t· Rl. Trnt:.mnnt:. or Pnrlom~t:ria.l 
/lypnrplnsin con cyprot:.Prono acnot..PJt:e IJist;oloqicnl nnd hormonn1 
nspn~~s. Act:n Ol1r.t@t" ~ynn~ol Scnnrl. 1986: 65: 685-7. 

Q.- Knshlmurn H,,. 8l1inji ~ ... Hichioki S, Yoshiko K,,. Toshinki S, 1·oru 
11. cyt;oloqic Fi11rlin<7R in enrlomP.t:rinl Ilyperplnsin • .Act:n Cyt:ologics 
19RR Hny-Jun~: 37(3J: 335-40. 

Jo.- Kurmnn R.T,,. 11,...rry .JN. 1':vnlunt:.Jnn or cr1t:eria for di::;t:Jngu.tslJing 
nt:yplcal nndnm~t:rinl hyp<"rpll'ts.ia From we1.l-difrerent:iat:ed carcinoma 
• cn11cP.r 19R2;4Q: 2542-2559. 

12.- t.obo RA. 7'hr- roJn or proqpf.';f:fn in /JormonP. rPplncnm~nt: t:herapy. 
AH J ohst:ot; GynPcnl 1992 ; 166 (6 Pt:. 2) :.2.997-2009. 

12.- J.indnhl n .. Wi llnn R. F.nrlomnt:r.inl hfpPrplnsin ro1 Jow1ng 
nst:roa.-.n trPnt:mnnt: w.i t:hout: t:he nrlrli t:.ion or qnst::ngen. Ant:.ic:nncer Res 
1991 nov-dnc; ll(ti) : 2071-3. 

-30-



13.- I.nulnn J\11, Mi<""hnn-1 
nt1nmie-dicnl rJr.k rnct.orn 
c-:"r.n-co11t:rol r.t:ru1)'· l\m J 

I~H, nt~ nl • Rnpro<luctivn , ml"'!nst:run1, 
Cor nndonrnt:r.JaJ c:nnc:nr: R<t'J~ult:s rrom n 
vhnt:nt: Gynocol 1992: 167(5): 3317-24. 

14.- Hr-rri 11 JA, c;ushrtrq .sn, IU~f'P"' H. t ... o~ionen hPniqnns dol cu~rpo 
ut""'rino 7"rntnrio cfp Ohr.t:Pt:rlc-ln y Ginecoloqin .. Cunrt:l'I ~d.1c1ón 
l9R6: Cnp ~5: l04Q - 1063. 

1">--H~rKJntJI in l.,., Hnqr:,lnPt:. F.nrly d""t:.nct:ion C">C "ndnmPt:riJl'IJ cnncPr 
nnd hypnrplnsfn: Arronppr,..is,.1. Clin F.xp obst: Gyn :I.991: 29(90): 51-
6. 

lb.- N>•IJolm /le, flinlr.nn A, nt· ni • .l\nrf inmunnhir.t:nchPmicnl nr.t:rognn 
nnd proqr>st:oronn rn<""r.-pt:.or~ in nndf'."nnmnt;oun hyporpJ n::: i'"' and 
-=-ndnmnt:rlnl c-nrrfnomn: Cr>rrf'•lnt:lon IW'.Jth at:nqn nnd ot;her 
clinncopnt·l1nloqic rront_urRr. • ..l\m .7 nh,t:nc r.>•nAcol 1992r 1,;7 (5): 
1_"134-4 1. 

17.-tlnvnk F.U. lliprorpJn.~in rlP r>nrlnm..,.t:rin y polipor. nndomot:rial<C>S. 
'7'.r-ntndo rln r::inocnloq1n nnvnnl'I rodlcion l.977: Cnp 1.4 : 309 - 22. 

IR.- Okknn~ AC,. Vnn llnnrf'"nn lt, rtic:knl R. f'Prt:l 1 it:y prnbloms in ~hn 
hit.clJ • ~·iirl~cl1r-I>ir>r QAnnPRkrl 1992: 117 (RJ: 229-34 .. 

lf'l.- .Smith 1~,. 1~nJ.:n o,. 11~imnr <:,. lllmr.t:An v. '1'r.nn~vnq1n'11 tJlt:rnr.nund 
for- idnnt:iryino f"'nrlomnt.r.inl nbnormnlit:y • ..l\ct.n Obst:Pt: Gynocol Scnnd 
19911 70(~-R): ~ql-4. 

20.- .~nmr.ion G. Tnt-rc~rlurt·Jr>n t..:0 ~t:r>roirl~ Jn tl1n monnpnusn. l\m .7 
Ob~tr-c <tynocol 19!-12 .Jun: 166 (6 Pt:. 2 J: J9R0-5. 

2.J.- Silvrorl"'PrC1 .~<.:,. lf'r•p<>rpJ ... ,..-;jn nnd cnrcinomn or t:hro endomPt:rium. 
Snminnr~ jn /Jinqno..-;t:ic: 1~nt:holoqy l9RB,.· 5(2) : 135-153 • 

.7.?.-'l"P I.inrln T\1'rl, M.ntt:Jinaly I?F,. "l"homptu:in .1n. TumnrPr. nutliqno~ rlnl 
uf.oro .. GinncoJ<..'>qin npernt;nri ... ncxt:n Pdicion .1991: Cnp 33: 747-773 
2."J.- h'nt:nnnbP ._J, Hnt..n 11, ot: ni .. Tho physiologic:al fUl1c:t:ion Of ln1man 
onrlomrof"rium. llum cnJJ .1991 snp: 4(3}: 230-6. 

?4.- ivit"t: nr, '"''olr r.r, Wninwriqht: CJ, 'l"hornAycrof"t: .Jll. Endocrin-::t 
ruct.;ion or nt:ipicnl onrlomnt:rinl hiperplnsia. AkUsl1 Gi.nc-kol (Sorii.nJ 
1991: 30(1}: 24-R. 

25. - Znrnt::o ../\, rnrA;-: rF.. .Snnqrnrlo gnni t;al nnormnl. Ginecoloqia 
Primnrn ~rlición 1982: Cnp 21: 219-245 .. 

-31-


	Portada
	Índice
	Texto
	Bibliografía



