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INTRODUCCION



INTRODUCCION

El hombre, iinico protagonista del quehacer arquitectonico, a lo largo de su desarrollo
fisico e intelectual va planteando diversas necesidades a satisfacer en éste campo. Es la vejez
la etapa culminante de éste proceso con sus particulares circunstancias lo que la presente tesis
afronta.

Este trabajo esta eifocado a dar una solucion integral arquitectonica a las personas que
llegaron a la tercera edad y que por diversas circunstancias de la vida se vieron en la necesidad
de acudir a un asilo como ultimo recurso, ya que lo recomendable es que el anciano
permanezca en su nicleo familiar, pero como esto no es siempre posible, debido a problemas
economicos, desintegracion familiar, falta de comprension, problemas de relacion
interfamiliar, etc., es necesario crear asilos, pero no con el concepto tradicional de reclusion en
“hogares colectivos” que los segregan de la sociedad y donde son llevados para pasar sus
ultimos afios de vida; sino con un nuevo concepto arquitectonico, que en gran medida pueda
ayudar a lograr a que el espacio en que habite el anciano sea digno, funcional, y agradable.

Este concepto se basa en la idea de que mientras el anciano conserve sus facultades,
permanezca dentro de la comunidad como ser activo, es decir, que produzca objetos de facil
manufactura tanto, para la venta como para el propio uso de la comunidad. De ahi el nombre
de este trabajo de tesis “Centro de Desarrollo para la tercera edad”.

También se proponen espacios para la recreacion, 1a convivencia y la cultura.

Para lograr satisfacer estos requerimientos, el Centro de desarrollo contara con
habitaciones y servicios basicos, centro de capacitacion, talleres de trabajo, servicios médicos
tanto de emergencia como de consulta interna y externa; para la recreacion: alberca, gimnasio,
cafeteria, salas de convivencia, salas de juegos de mesa, salas de television, biblioteca, etc. De
estd manera su funcionamiento seri a manera de conjunto de servicios integrados.



Se tendran usuarios internos y extemos. Los primeros viviran en el ceniro y trabajaran
en ella y los segundos viven con sus familiares o solos y participan de las actividades del
Centro durante el dia, de esta manera se propicia a la convivencia con [a comunidad que los
rodea.
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ANTECEDENTES HISTORICOS

En los pueblos primitivos y en la antigiiedad clasica y en las costumbre de los pueblos
orientales, el anciano tuvo un lugar preponderante en la sociedad.

El hombre comiin pagaba tributo a aquel que habia pasado por vicisitudes que él
afrontaria, bajo el temor consultaba al anciano buscando su experiencia y seguridad por haber
vivido en el pasado una situacién analoga.

En la Aménica prehispanica, el famoso consejo de ancianos formaba tribunales, los
cuales representaban la equidad, la bondad y la justicia, ante cuyas decisiones se inclinaban los
hombres mas aptos y fuertes. Sin embargo, con el tiempo, el hombre busca lo desconocido,

desafiando a los viejos. Es cuando comprende que el arrojo y la temeridad suplen con ventaja
a la prudencia y experiencia.

Conforme marcha la historia, con el advenimiento de la maquina, la situacion del
anciano se agudiza,ya no se considera su calidad de sabio y consejero. En nuestros dias es un
estorbo, al cual, en el mejor de los casos, se le guarda, se le trata de mantener fuera de la
sociedad, lo que en el caso del ser humano, es crueldad, incomprension y miseria.

Sin embargo, el hombre a través del tiempo ha reflexionado sobre la obligacion que
tiene con aquellos que formaron la sociedad y por eso sabe que es necesario pagar la deuda.
Por eso se ha creado la ayuda al anciano en sus diversas formas, publica o privada, con sus
ventajas e inconvenientes.

PANORAMA HISTORICO EN MEXICO.

En costumbres de pueblos prehispanicos, el anciano siempre tuvo lugar dominante en la
vida familiar y politica; disfrutaba sus ltimos afios de una vida apacible y llena de honores, si
habia sido parte del Estado, ejército o funcionario; recibia alojamiento, alimentos en calidad de
retirado e, incluso, siendo campesino, formaba parte en los Concejos de Barrio.
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En la Gran Tenochtitlan, se encuentran indicios evidentes de beneficiencia piblica,
donde se distinguen Asilos o Casas de cuidado para ancianos, ya que los religiosos protegian
la ancianidad.

En el siglo XVI, Bemardino Alvarez fundo el Hospitai de Convalecientes y
Desamparados. Hacia el afio de 1763, Ferando Ortiz Cortez percibiendo el problema que
representaba en la Nueva Espaiia el gran nimero de menesterosos existentes en la capital del
virreinato, penso en proporcionar un albergue a todos aquellos nifios, adultos, y ancianos
indigentes que deambulaban en la calle. Adquirio un terreno propiedad del Convento de la
Asuncion y Comenzo a edificar el Asilo de Menesterosos. Fl edificio se comenzo en el afio de
1764 y se termino en 1767, fue inaugurado oficialmente por el Virrey Don Antonio Maria
Bucareli en el aiio 1774 dando lugar a primer edificio de Asistencia Social del cual se tenga
conocimiento. Se encuentra ubicado en la antigua calzada del Calvario (hoy avenida Juarez de
la Ciudad de México). En su principio dio albergue a 250 ancianos dedicados a la mendicidad
y perdurd aun después de la guerra de Independencia, convertido a veces en hospital.
Posteriormente, al observar el gran problema derivado de la promiscuidad en que vivian los
niiios en contacto con los ancianos enfermos y abandonados, el Capitan Francisco Zuiiiga
fundo la Escuela Patridtica para nifios con cupo de 800 asilados.

El vigjo desamparado fue recibido por la parroquia. Asi es como aparecen en México
los primeros asilos a cargo de religiosas; el dato mas antiguo es la llegada de una congregacion
denominada “Hermanitas de los Ancianos Desamparados”, quienes provenian de Espaiia y
que fueron solicitadas por la sefiora Luz Romero en 1899. Este grupo de seis religiosas, fundd
provisionalmente en Tacuba, D.F. el 21 de noviembre de! mismo afio una casa de ancianos; al
afio siguiente se cambiaron a una nueva que la llamaron “Matias Romero”. Poco tiempo
después, se cred una segunda casa a instancias de la sefiora Guadalupe Sanchez a la que
1lamaron “El buen retiro del Salvador”, con las mismas religiosas.

Con la llegada a América de otra expedicion de nuevas hermanas, en 1901 se fundd en

Meéxico la Beneficiencia Espafiola. En el mismo afio se establecio otra casa en Popotla
(Tacuba, D.F.) con cuatro religiosas y dos ancianos, de 69 y 100 aiios de edad.
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En el siglo XIX, con la Reforma y la Guerra de Independencia y las conmociones
sociales, fa asistencia queda paralizada por un lapso de un siglo; se rompen los antiguos
moldes de “caridad”, se proporciona al anciano una atencion sostenida por el Estado. Asi nace
la Asistencia Pitblica. El concepto de Beneficiencia Piblica se mantiene durante todo el siglo y

se prolonga buena parte del porfirianto. Es hasta el afio de 1910 en que se establece
oficialmente la Asistencia Pablica.

Con el establecimiento de la Asistencia Piblica ¢ inspirados en principios
eminentemente sociales, se logra un buen niimero de conquista; en Orizaba, Veracruz se abrio
un asilo en 1911. Con este caricter la Constitucion es dnica en el mundo, porque contiene las
garantias individuales y vigila las garantias sociales. Protege la senectud mediante el articulo
123 de la Constitucion; crea el Instituto Mexicano del Seguro Social, el Estado Juridico de los
trabajadores al servicio del Estado y la integracion de funciones particulares con la sola
finalidad de tutelar a los ancianos con el seguro de la vejez y de jubilacion.

El tinico cambio que hubo en realidad, fue en cuanto a sostén econémico, mas no en
relacion a su estado de confinamiento.

En el aiio de 1919; en local anexo a la carcel del Belem, un grupo de personas establece
una institucion de beneficencia de tipo, entrada por salida, donde los ancianos que vagaban por
la ciudad pasasan la noche y se les proporcionaba cama y comida.

En 1920 se inicid dna campafia contra la mendicidad, la fundacion proporciono el
edificio de Zaragoza 10 en la entonces villa de Guadalupe (hoy Gustavo A. Madero), para
concentrar a ancianos dedicados a la mendicidad. Una vez reparado, se inauguro el primero de
enero de 1933, y se dedico al servicio de ancianos incurables con el nombre de Asilo Nicolas
Bravo; atendia un promedio de 200 personas diarias.
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En el afio de 1925 se acondicionaron dos locales en la calle de San Salvador el Verde
nimero 15, en el edificio ocupado por la gendarmeria montada; alli empezo a trabajar
oficialmente, bajo los auspicios de la Beneficiencia Publica, el Asilo para Ancianos que
perduro hasta el afio de 1934.

La asistencia del anciano dicha propiamente empieza a desligarse de la asistencia
general de los menesterosos y, hacia 1934, por legado del filantropo Vicente Garcia Torres, se
proyecta y construye un edificio especial para la asistencia del anciano. Mas tarde, el edificio
se convirtio en casa cuna y el asilo ocupa la antigua casa de expositos. Este asilo se inaugura
en 1938 y queda como casa para ancianos Vicente Garcia Tores, ubicada en la avenida
Atzcapotzalco No. 13 En la Delegacion de Tacuba.

En el local que ocupo el restaurante los Mandriles en el casco de la ex-hacienda de
Guadalupe en San Angel, D.F., hoy Villa Alvaro Obregén, propiedad de Don Arturo Mundet
se edifico el Asilo para Ancianos y se le dio el nombre de su donador. La casa recibe en su
seno a todas aquellas personas cuyos familiares, o ellos mismos, puedan pagar una cuota de
recuperacion alta, pues por su estructura intemna necesita mayores recursos econémicos por ser
un lugar mas amplio y con mejor aspecto. Lo proyectd y dirigio el arquitecto José Villagran
Garcia. La obra quedo a cargo del ingeniero Antonio Comejo y el escultor Francisco Albert.
El 27 de mayo de 1937 el Presidente de la Junta Directiva de la Beneficiencia Publica, el
doctor Enrique Hernandez Alvarez, coloco la primera piedra. E1 23 de abril de 1938 fue puesto
el edificio a disponibilidad de la entonces Secretaria de Salubridad y Asistencia Pablica, que
fue creada en enero del mismo aiio; el 4 de enero de 1940, el secretario del ramo, licenciado
Silvestre Guerrero inaugurd la casa. El establecimiento ocupa una superficie total de 8 720 m2;
consta de dos construcciones separadas por patio, cochera y jardines que casi rodean el
pabelion de mujeres y el pabellén de hombres. La Casa Hogar cuenta con 80 empleados y la
poblacion actual es de 190 intemos, de las cuales 133 son mujeres y 57 hombres.

Con el crecimiento de la ciudad se incrementd el problema y hubo necesidad de

construir un verdadero hospital para ancianos con enfermedades cronicas; se edifico en
Tepexpan, Estado de México.

Plazola. Enciclopedia de Arquitectura. Vol. | 8



El desconocimiento tanto fisioldgico como psicologico del anciano, alcanza
proporciones que asombran. Las publicaciones de este tipo son sumamente escasas y hasta
1942 se estudia en Estados Unidos la ancianidad a través de la Sociedad Americana de
Genatria. La ancianidad se manifiesta en el ser humano por la aparicion de cambios, fisicos,
sociales y econdmicos; acarrea un deterioro fisico mas rapido, aumentan las enfermedades
cronicas; los movimientos son mas lentos, asi como las percepciones.

En 1944, 1a totalidad de los asistidos pasan al nuevo hospital; al desaparecer el Asilo de
Nicolas Bravo quedé abandonado el edificio.

Cuando fue Presidente de la Repiblica el licenciado Miguel Aleman (1946-1952) y

Secretario de Salubnidad, Rafael Pascasio Gamboa, se intensifico la campafia contra la
mendicidad.

El edificio de Zaragoza 10 fue adaptado de equipo y volvio a entrar en servicio,
atendido por religiosas. Se reinauguro en los primeros dias de 1947 con el nombre de Hogar
Tepeyac. Realizo sus actividades como albergue para mendigos (1947-1955). Como casa para
menesterosos y convalecientes procedentes de los hospitales, de 1956 a 1958. En 1959 se usé
oMo casa para ancianos y se clausur6 en 1969.

En 1955 en Torreén, Coahuila; en 1956 en Puebla; en Celaya, Guanajuato en 1959.
Ademas de los anteriores, son varias las casonas viejas que se han adaptado como asilos, con
las consecuentes desventajas de proyecto. Muchos de estos asilos estin a cargo de diferentes
ordenes religiosas. En el Estado de México, el Hogar Marillac, perteneciente a la comunidad
religiosa de las Hermanas de la Caridad quien se reubico en sus nuevas instalaciones en 1975.

Una de las iltimas obras arquitectonica de este tipo es la Casa para Ancianos ubicada
en la ciudad de Oaxaca aportacion de Olga y Rufino Tamayo, y proyectada por el Arq.
Abraham, Zabludovsky. Cuya investigacion fue trabajo mancomunado con médicos

especialistas y organismos oficiales, principalmente con el D.LF. (Desarrollo Integral de la
Familia).
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Esta casa para ancianos tiene una capacidad de 30 cuartos para 60 personas, la estancia
promedio de las personas es de 12 afios; toda la casa se desarrolla en una sola planta, aunque
existe una diferencia de altura de 1.50m en la zona de habitaciones el cual se absorbe por
medio de una rampa, tiene aproximadamente 3,000 m’ construidos. La estructura que se
utilizo es a base de muros de carga y losa de concreto armado, varios de los muros son de
concreto armado aparente, debido al caracter formal que el arquitecto quiso transmitir.

En México se ha sentido la inquietud por ayudar al anciano, proporcionandole lo que
merece, pues cuando fue joven, entregd su trabajo en beneficio del Pais.
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GENERALIDADES

Las personas de la tercera edad siempre han existido; el nimero y la composicion de

edades depende de la época y el pais. Esto repercute en el desarrollo demogrifico, econémico
y social.

E! anciano es un ser de fuerte personalidad diferente a como fue en su juventud y
madurez; con escasa capacidad fisica, para adaptarse a los cambios ambientales y climaticos y
con temor a la inseguridad econdmica. La capacidad de hacer amigos disminuye gradualmente,
asi mismo tiene preferencia por vivir aislado. Es esencial para el anciano poscer independencia
en su propio hogar, contar a su alrededor con sus seres y objetos queridos. Es muy importante
que no sea segregado del resto de la comunidad. Anhela ser necesitado por aquellos que lo

rodean y por la misma sociedad. La existencia sin propésito predispone la inestabilidad
mental y es factor frecuente de trastomos mentales.

PANORAMA ECONOMICO

Al dejar de ser productivo un ser humano se puede tomar peligroso e irreconocible. Se
considera que a la poblacion economicamente activa estd entre los 15 a 59 aiios; la
improductiva, menores de 15 y mayores de 60 afios.

PANORAMA SOCIAL

En ocasiones el anciano representa una carga para su familia o ésta no cuenta con el
tiempo necesanio para darle el cuidado, alimentacién y comodidad que necesita y su vivienda
no tiene las instalaciones adecuadas para que siga llevando una vida normal, o las personas no

cuentan con los recursos econdmicos para mantenerse o no tiene algin familiar que se puede
hacer cargo de él por el resto de su vida.
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PANORAMA MEDICO

En nuestro tiempo, la ciencia médica ha tenido un avance que casi podemos catalogar
de prodigioso en la mayoria de sus ramas, al tratar las afecciones de indole fisico y mental de

los ancianos.

En el mundo, el problema de la vejez ha sido atacado de una manera cientifica. Se cred
la gerontologia en 1940 en Europa y Estados Unidos con el objeto de estudiar los fendmenos
que producen la vejez en sus diversos aspectos morfologicos, fisiopatologicos, sociales, fisicos
y psicologicos, con su especialidad médica, que es [a geriatria (parte de la medicina que
estudia la vejez). El objetivo es el estudio de :

* Problemas medico biologicos

* Problemas socio-economicos
* Aspectos generales del anciano
* Aspecto intelectual

* Aspecto psicologico

* Aspecto nutricional

La razon de que haya creado dicha ciencia Europa y Estados Unidos, es que su
poblacion es de edad avanzada en comparacion con la poblacion de América Latina que es
muy joven.

En Meéxico se crea en 1950 fa Academia Mexicana de Gerontologia y la Sociedad
Mexicana de Geriatria, para que el anciano sea un ser mas sano y no un ser economicamente

improductivo.
La enfermedades que atacan y afectan mas frecuentemente a los ancianos son:
+ Trastomnos circulatorios
* Trastornos metabolicos
* Tumores malignos (Cancer)
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GERIATRIA. Rama de la medicina que estudia la senectud, trata del cuidado y
enfermedades del anciano. La geriatria en ocasiones no cura los males, pero si alivia
cambiando la actitud.

La geriatria ha tenido sus progresos en este amplio campo de 1a medicina a pesar del
olvido y la subestimacidn en que se tiene.

El anciano presenta una patologia muy especial, en que predominan los padecimientos
cronicos que deben ser cuidadosa y amablemente analizados por el médico para prodigar
algun alivio.

Debe tenerse presente que muchos cambios de orden degenerativo son irreversibles
(renales, cerebrales, vasculares, etc.).Las enfermedades hereditarias, como la diabetes y el
cancer cuyos antecedentes pueden ser los trastornos cronicos que provocan la malignacion de
los tejidos y los problemas de las glindulas endocrinas, en los que la menopausia y el
climaterio son los fenomenos mas evidentes. Todo un conjunto de condiciones patologicas
hacen su aparicion en la edad avanzada.

GERONTOLOGIA. Ciencia que estudia el envejecimiento del ser humano en su mas

amplio sentido y sus mas diversos aspectos desde el punto de vista biologico, médico, social y
economico.

ASPECTOS GENERALES DEL ANCIANO
La psicogerontologia se dedica al estudio del envejecimiento, forma parte de la

psicologia, del desarrollo o evolutiva. En la psicologia evolutiva se considera que el

envejecimiento es un proceso de toda la vida, el cual comienza con el nacimiento y termina
con la muerte.
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Envejecer no debe significar necesariamente declive o pérdida de facultades y
funciones. No es el nimero de afios el que determina la conducta y las vivencias en la vejez,
sino que es una multiplicidad de factores los que influyen decisivamente en el proceso de
envejecimiento,

ASPECTO INTELECTUAL. La capacidad del aprendizaje no disminuye con la edad;

pero el temor al fracaso es lo que puede eliminar a algunas personas de las situaciones
competitivas del aprendizaje.

Estudios realizados en Bonn sobre el envejecimiento, muestran que la edad cronologica
solo aclara una pequeiia parte de la variante total del desarrollo intelectual en la vejez.

Son una serie de factores como: formacion escolar, entrenamiento profesional,
estimulacion ambiental, estado de salud y otros factores biograficos, los que influyen mas
decisivamente en el desarrollo de las capacidades intelectuales que 1a edad misma. Asi como
en la biologia y en la medicina se destaca la importancia del entrenamiento fisico, en la
psicologia también es valida la sentencia de que aquellas aptitudes y facultades mentales que
no se usan se atrofian. Por eso hay que procurar una capacitacion continua de las capacidades
intelectuales.

ASPECTOS PSICOLOGICOS. El hombre de edad avanzada posee una personalidad
peculiar, generada por las transformaciones de orden biologico que sufre su cuerpo y por las
tensiones emocionales a que esta expuesto su espiritu que le imponen las circunstancias del
ambiente que le ha tocado vivir en una época cambiante, azarosa e insegura.

En el anciano mexicano opera el fenomeno social del abandono y la soledad que es
originada por causas actuales como: la familia y, particularmente, los jovenes se ven obligados
a desintegrarse al cambiar su residencia en busca de mejores posibilidades de caracter
economico, lo que priva, con esta ausencia, a los padres y demas parientes del cuidado
personal filial, y de ayuda econémica.

Plazola. Enciclopedia de Arquitectura. Vol. I 15



La progresiva y fatal muerte del conyuge, familiares y amigos, lo dejan sin lazos de
afecto y amistad, donde la soledad Ilena su sobrevivencia.

ASPECTO NUTRICIONAL. La mala nutricion en los ancianos es muy frecuente, esto
puede obedecer a la pobieza, ignorancia o, en algunas ocasiones al temor a enfermarse o que
cause algun padecimiento que sufre en forma latente. El anciano ingiere por ello una dieta
muy deficiente, especialmente en el aporte proteinico y de vitaminas que lo coloca en
condiciones de menor resistencia ante infecciones y de debilitamiento fisico funcional
generalizado.

Uno de los objetivos basicos de la geriatria es mantener un buen nivel de nutricion, por
lo que se debe preocupar en principio, satisfacer totalmente las necesidades nutritivas desde el
“punto caldrico, de carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua.

La presentacion, el sabor y la preparacion de los alimentos, son requisitos que deben
atenderse para que sean aceptados y aprovechados lo mas posible en esta edad dificil.

ASPECTOS SOCIALES Y ECONOMICOS. El problema del envejecimiento social ha
interesado hasta fechas muy reciente. Esto se debe a que el progreso de la medicina ha
prolongado la vida humana; los avances médicos han sido acompaiiados por cambios
sociales, porque lejos de proporcionar un porvenir digno, satisfactorio y dtil, han producido
existencias personales agonicas, angustiantes, dramaticas, indignas; y en lo social: legiones de
marginados, menesterosos que solo tienen un significado de carga econdmica, de lastre
familiar y de fatalidad humana, ajenas a una trascendencia que los impulsa a evadir la vejez y
a buscar la felicidad inmediata en lo material, a costa de cualquier valor antes de caer en la
desgracia de la ancianidad.

La comunidad no proporciona programas y elementos que ubiquen al anciano en un
nuevo papel social y familiar, que le den sentido como persona. La sociedad se ha mostrado
incapaz de darle significado, al no darle lugar esencial a todo un proceso humano, sobre todo
en la parte final.
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Los gerontologos recomiendan que la mayoria de las personas de edad, puedan
sostenerse por si mismas y lo haran como miembros autosuficientes de la sociedad, si se les da
la oportunidad de hacerlo. El trabajador de mayor edad puede competir con éxito con los mas
jOvenes, ya que tiene a su favor la larga experiencia adquirida a lo largo de su vida.

Sin embargo, queda presente la pregunta de si fas personas deberan realizar durante
toda su vida, un trabajo para subsistir, aunque la mayoria de las veces no les produzca
ninguna satisfaccién, que si por haber trabajado durante toda la vida merece por derecho
propio un trabajo mas descansado y acaso mas satisfactorio, que aunque no los haga
autonomos econdmicamente, si brinde un poco de lo que la vida no les ha dado hasta entonces.
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ANALISIS DE LOS CENTROS DE ASISTENCIA PARA ANCIANOS EXISTENTES
EN MEXICO

Se puede considerar de manera general que la vejez en México esta pobremente
atendida. La situacion economica actual por la que el pais atraviesa y las erroneas politicas en
la beneficiencia hacen que los recursos encaminados a su asistencia sean escasos. Por otra
parte no existe una mentalidad que integre al viejo a la sociedad sino que es marginado de toda
actividad productiva,

En la visita a varios centros para ancianos dependientes del Gobiemo, Patronatos o
Instituciones Religiosas, s¢ observd que la situacion de éstos es bastante semejante. Las

carencias son grandes, practicamente son pocos los que pueden considerarse en condiciones
optimas de servicio.

La actitud que prevalece es la de recibir al mayor nimero de ancianos posible, analizan-
do poco las condiciones particulares de cada uno. Asi el problema de capacidad en el
alojamiento ocasiona la improvisacion de espacios cuyas caracteristicas dejan mucho que
desear,

Existen actualmente en la Repiblica Mexicana alrededor de 90 asilos con una
capacidad aproximada de 8,000 ancianos. Estos asilos en su mayoria cuentan con instalaciones
obsoletas ya que fueron construidos en la década de los cincuenta. En general ni siquiera son
edificios construidos expresamente con ésta funcion sino que se han reutilizado casas antiguas
para establecerlos.

Las remodelaciones y ampliaciones son muy comunes en éstos edificios antiguos, fas
dreas extertores jardinadas son practicamente nulas ya que se han anexado al interior. Los
ancianos tienen que compartir dormitorios densamente poblados; Las diferencias sociales son
causas de serios conflictos. La falta de espacios adecuados destinados para actividades de
terapias ocupactonales hacen que el viejo sea inactivo siendo ésta inactividad uno de los
principales catalizadores de su declive.



La poblacién excesiva de éstos centros, la falta de capacitacion del personal, son
factores de fatales consecuencia. En los asilos dependientes del gobierno y patronatos
particulares si existe personal especializado pero fa heterogeneidad de Ia poblacion anciana
piesenta problematicas dificilmente superables.

Asimismo la falta de integracion de servicios médicos y gerontolégicos acusadas en la
mayor parte de los centros ocasionan una dependencia total de servicios externos.

La Asistencia para ancianos se encuentra centralizada en la Ciudad de México, gran
parte de 1a poblacion en los asilos son ancianos venidos de diversos estados de la Republica lo
que ocasiona un desarraigo del medio y termina con la importante relacion anciano-ciudad.

Toda esta improvisacion y falta de planeacion se refleja en las deficientes instalaciones
existentes, es necesaria una nueva disposicion de espacios arquitectonicos congruente con las
necesidades actuales y con las nuevas técnicas desarrolladas por la Geriatria modema.

La planeacion de Centros para ancianos nuevos debe dirigirse de manera separada a los
ancianos sanos, a los deficientes fisicamente y a los imposibilitados mentalmente. De igual
mancra se deberan distinguir los grupos sociales de origen con el proposito de lograr
comunidades mas homogéneas en los que la convivencia sea posible.

Son necesarias soluciones arquitectonicas que aporten los espacios Optimos para la

vejez, que faciliten convertirla en una poblacion productiva y util, buscando satisfacer sus
necesidades fisicas, psiquicas y espirituales.
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EDIFICIOS ANALOGOS
CASA PARA ANCIANOS ARTURO MUNDET

Como una prestacion hacia los empleados que ya tenian afios trabajando en sus
negocios, el empresario Arturo Mundet encargd construir un hogar a modo de asilo para ellos,
como una forma de corresponder a su trabajo.

El Arq. José Villagran Garcia es el autor del proyecto, localizado en una cabeza de
manzana sobre 1a avenida Revolucion, en la ciudad de México.

Constituye uno de los primeros ejemplos de arquitectura modema para el género de
asistencia social en México. El partido esta compuesto por un edificio en forma de “L” y un
cuerpo longitudinal anexo que deja un jardin bien ambientado en la mayor parte de la periferia
de los edificios. Una parte del edificio comresponde a 1a zona de dormitorios. En la cabecera
del edificio destinado a los dormitorios de las mujeres se localiza una capilla. El anexo es
para la zona de encamados con cuartos compartidos y nicleo de bafios central.

El jardin con amplia vegetacion y pasillos cubiertos con pérgolas sumando a la

volumetria de los edificios con suaves esquinas redondeadas, proporcionan un ambiente
tranquilo y agradable. Ademas estas instalaciones cuentan con biblioteca, talleres y bazar.
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CASA DE REPOSO MATEOS PORTILLO.

Juan Mateos Portillo proyecta una casa de reposo de tipo privado en un temeno de
Tlalpan, México, D.F. El partido se desarrolla en dos plantas bajo una concepcion
funcionalista acorde con la época; es uno de los pocos ejemplos proyectados para tal fin. El
lote presenta una ligera pendiente solucionada mediante diferentes niveles.

En la planta baja estin los dormitorios dispuestos alrededor de dos jardines centrales,
separados por los baiios de hombres y mujeres.

En la parte posterior se proyectd un edificio para aulas con la intencion de que los
usuarios reciban clases predeterminadas. El programa comprende ademas taller de carpinteria
y costura.

En el piso superior se tiene un gimnasio con los aparatos propios para ejercitar el
aparato musculoesqulético de los usuarios.

En los jardines hay pasillos y bancas entre la vegetacion para que las personas tomen el
sol y reposen sin interrupcion del exterior. '
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CASA HOGAR PARA ANCIANOS “LOS TAMAYO”

Es un proyecto realizado por el Arq. Abraham Zabludovsky. Esta ubicado sobre un
terreno irregular en esquina en la ciudad de Oaxaca, considerada esta ultima de gran tradicion
colonial.

Fue financiada por la fundacion creada por el pintor Rufino Tamayo y su esposa Olga.
Tiene capacidad para 60 personas con un superficie construida de 3000 m2 divididos en dos
bloques: un edificio que agrupa las 4reas sociales y recreativas con vista al valle de Oaxaca y
espacios dispuestos alrededor de un patio trapezoidal con columnas cilindricas; y un segundo
cuerpo que comprende las dos alas de dormitorios dobles con 15 cuartos cada uno. Los
servicios se localizan en la parte inferior. Cada dormitorio posee una terraza que da hacia los
jardines dispuestos alrededor de los edificios; su pasillo interior, techado por un tragaluz, le
confiere gran luminosidad. Se utilizo cantera del lugar, concreto aparente y aplanado de
mezcla. Es uno de los pocos ejemplos proyectados con gran calidad para este fin especifico.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

CONSIDERACIONES GENERALES PARA LA ELABORACION DEL PROGRAMA
ARQUITECTONICO.

El programa arquitectonico es la respuesta a todos los planteamientos y disposiciones

de espacio y funcionamiento que el Centro de Desarrollo para la tercera edad plantea. Dentro
de éste género arquitectonico existen diferentes necesidades a resolver. Es asi como se procede
a establecer las particularidades del caso planteado en la presente tesis.

A

En el Centro de Desarrollo para la tercera edad ubicado en la Ciudad de México se
tendrdn como usuarios a hombre y mujeres de 60 afios en adelante con buena salud y
capacidad fisica para valerse por si mismos.

Los ancianos seran principalmente trabajadores jubilados de la Ciudad y alrededores
pertenecientes a la clase media y media baja ya que son los sectores sociales mas
necesitados de éste servicio.

La asistencia dada por el Centro se caracterizara por mantener activo al anciano,
haciendo sentirse util a la sociedad; para ello se implementara la Terapia Ocupacional
Remunerada.

La Terapia Ocupacional, Remunerada consiste en la “maquilacion” de trabajos para las
empresas que integran el Consejo Directivo del Centro. Asi, desarrollaran actividades de
armado de partes sencillas, manejo de papeleria y folleteria, controles de calidad de
productos terminados etc. Todas éstas actividades serin realizadas en relacion a las
aptitudes personales de cada anciano y se le remunerara economicamente.

El centro brindara una atencion personalizada al anciano buscando su bienestar fisico,
psiquico y espiritual.
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F. Los usuarios seran ancianos que vivan en el Centro al carecer de familiares o medios
econémicos para subsistir independientemente y ancianos que viven con sus familiares o
solos y vienen a trabajar y recibir atencion médica, psicoldgica, etc.

G. Los ancianos residentes pagaran una cuota simbolica para asi fomentar en ellos un
aprecio por Ia asistencia que reciben.

H. Se impartird una capacitacion para realizar los trabajos en la que se pretendera formar
técnicos en las diversas labores realizadas.

1. El anciano encontrara en el centro una nueva comunidad que se mantiene ligada a su
ciudad, en ella es un sujeto util y necesario.
J.  Lacapacidad del centro sera de 120 usuarios intemos.

K. La asistencia a enfermos gira ea tomo al 13% de la poblacion total de el Centro.
(Usuarios intenos y extermnos).

L.  Se considera un total de 50 empleados durante el dia.
M. El servicio médico, contara con guardias nocturnas a cargo de un médico y enfermeras,

Para lograr una mayor apreciacion del programa arquitectonico, se dividio éste en 7
sectores, cada uno con sus particulares caracteristicas. i

1. ADMINISTRACION Y COORDINACION

II. SERVIOS MEDICOS

Ii. HABITACIONES

IV. TERAPIA OCUPACIONAL

V. TERAPIA EDUCACIONAL Y RECREATIVA
VI. SERVICIOS GENERALES

VII. AREAS EXTERIORES.
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I. ADMINISTRACION Y COORDINACION

Aloja al personal encargado de la direccion y coordinacion del Centro. Consta de

oficinas, salas de juntas y salas de espera. Este personal no tendra cominmente un trato
directo con el anciano.

II. SERVICIOS MEDICOS

Corresponde a la necesidades de tener un control médico en la salud de los usuarios
durante el dia y la noche. Dard consultas intemas y extemas. Ademas de la zona de

consultorios, contara con un Gimnasio y de Hidroterapia destinadas a la Rehabilitacion.
. HABITACIONES.

Area destinada a dar alojamiento a los usuarios intemos del Centro. Consta de 3 zonas:
habitaciones para ancianos, habitaciones para ancianas y habitaciones para enfermos. Cuenta
en su totalidad con los servicios de vigilancia médica dia y noche.

IV. TERAPIA OCUPACIONAL.

Destinada a usuarios internos y externos. Conformada por Ia zona de talleres de trabajo

para las actividades que se realicen, 1a zona de capacitacion y la zona de trabajos externos, es
decir, el huerto.

V. TERAPIA EDUCACIONAL Y RECREATIVA.

Las area de terapia educacional y recreativa son principalmente las zonas de reunion y

descanso del Centro. Espacios destinados a2 fomentar las relaciones humanas y la
comunicacion entre los ancianos.
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VI. SERVICIOS GENERALES.
Zona de apoyo a las demas. Aloja a la cocina, lavanderia, cvarto de maquinas, bodega,
vestidores de empleados, oficinas de mantenimiento, etc.

VII AREAS EXTERIORES

Comprenden los espacios de acceso al edificio, estacionamiento y jardines. Estos
ultimos constituyen una parte de suma importancia en los requerimientos de disefio de un
Centro para ancianos.

En relacion al personal que trabajara en el Centro se distinguen los siguientes grupos:

A. PERSONAL DIRECTIVO

Dirige todas las actividades del Centro en coordinacion con el Consejo Directivo que
preside al Centro. Lo integran un director y un subdirector en los que recae la responsabilidad
maxima auxiliados por 2 secretarias,

B. PERSONAL DEL COORDINACIONES.

Junto con la Direccion del Centro elabora los planes de trabajo y dirige las actividades,
terapias ocupacionales, asistencia médica, ingresos de nuevos residentes y trabajo social.
Consta de 2 médicos geriatras, 2 trabajadoras sociales, 1 psicologo y 2 secretarias.

C. PERSONAL ADMINISTRATIVO
Encargado de coordinar y supervisar todo lo relacionado con la economia general.
Formado por 2 contadores y una secretaria.

D. PERSONAL MEDICO.

Encargado de la salud de los ancianos. Durante el dia se tienen 3 médicos generales, 1
odontélogo, | radidlogo, 1 fisioterapeuta y 8 enfermeras. En la noche permanece un personal
de guardia formado por un médico general y 4 enfermeras.
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E. PERSONAL DE ASISTENCIA.
' Son todos los miembros del personal que estan en contacto directo con el anciano a fin

de cuidarlo y ayudarlo. Durante el dia hay 8 enfermeras, 6 trabajadoras sociales, un médico
intemo, 2 médicos geriatras y un psicologo.

F. PERSONAL DE ALIMENTOS.
Encargados de todo lo referente a la alimentacion de los ancianos. Formado por 3
cocineros y 3 ayudantes, 1 dietista, encargado de la elaboracion de los menis y de la

supervision en la preparacion y calidad de los alimentos, 1 economo que hace los pedidos,
recibe los alimentos y controla su gasto.

G. PERSONAL DE MANTENIMIENTO
Tienen como labor el mantener en buen estado las instalaciones del Centro y prestar

los servicios de apoyo requeridos. Consta de 15 personas que son: jardineros, empleados de
limpieza, vigilancia, lavanderia, operadores de cuarto de méquinas, etc. Estdn coordinados

por el jefe de mantenimiento y por el jefe de personal.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
ADMINISTRACION Y COORDINACION
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1.2
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1.13
1.14
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2.1
22
23
24
25
2.6
2.1
2.8
29
2.10
2.1
2.12

VESTIBULO
RECEPCION

SALA DE ESPERA
DIRECCION
SUBDIRECCION
ADMINISTRACION
CONTABILIDAD

SALA DE JUNTAS
SECRETARIAS
ARCHIVO

PAPELERIA

BODEGA

SANITARIOS HOMBRES
SANITARIOS MUJERES

SERVICIOS MEDICOS
SALA DE ESPERA
MEDICO INTERNO
GERIATRA
PSICOLOGO
PSIQUIATRA
ODONTOLOGO
REHABILITACION
RAYOS X
ENFERMERAS
ALMACEN
SANITARIOS HOMBRES
SANITARIOS MUJERES
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3.1
32
33
34
35
3.6
37
38
39
3.10

4.1
42
43
44
45
4.6
47
48

5.1
5.2
53
5.4
5.5
5.6

HABITACIONES

HABITACIONES INDIVIDUALES CON BANOS (24) 38 m’ c/u.

HABITACIONES DOBLES CON BANOS (40) 43 m c/u.
SALAS DE TELEVISION (6) 55 m” ¢/u

SALAS DE CONVIVENCIAS (4) 120 m’ ¢/u
ENFERMERAS (4) 40 m” c/u

COCINETAS (3) 35m’ c/u

BLANCOS (4) 25 m” c/u

PERSONAL DE LIMPIEZA HOMBRES (4) 25 m’
PERSONAL DE LIMPIEZA MUJERES (3) 25 m’
TERRAZAS (6) 40 m’ c/u

TERAPIA OCUPACIONAL
TALLER DE MANUALIDADES
TALLER DE ARTESANIA
TALLER DE COSTURA
TALLER DE CARPINTERIA
TALLER DE PINTURA
BODEGAS (4) 9 m’ ¢/u
SANITARIOS HOMBRES
SANITARIOS MUJERES

TERAPIA EDUCACIONAL Y RECREATIVA
BIBLIOTECA

SALA DE USOS MULTIPLES CON SANITARIOS
SALA DE BILLAR Y PING-PONG

ALBERCA

SAUNA HOMBRES

SAUNA MUIJERES
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5.7 CAFETERIA

5.8 ALMACEN

59 BODEGA

5.10 GIMNASIO

5.11 INSTRUCTORES (2) 24 m’ c/u

5.12 BANOS Y VESTIDORES HOMBRES
5.13 BANOS Y VESTIDORES MUJERES
5.14 CAPILLA

6. SERVICIOS GENERALES
6.1 VIGILANCIA

6.2 INTENDENCIA

6.3 COCINA

6.4 COMEDOR

6.5 COMEDOR EMPLEADOS
6.6 ESTAR-CAFE (4)30 m’ c/u
6.7 CUARTO DE MAQUINAS
6.8 SUBESTACION ELECTRICA

6.9 BODEGA

6.10 DEPOSITO DE BASURA

6.11 BANOS Y VESTIDORES EMPLEADOS
6.12 BANOS Y VESTIDORES EMPLEADAS
6.13 ROPERIA

6.14 LAVANDERIA

7  AREAS EXTERIORES

7.1 PLAZAS Y PATIOS
7.2 JARDINES
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8.1
8.2

9.1

ESTACIONAMIENTO
AREA 15 AUTOMOVILES
CASETA DE CONTROL
CIRCULACIONES
CIRCULACIONES (15%)

TOTAL AREA CONSTRUIDA APROXIMADAMENTE

37

648 m’
6m’

1400 m’

10333 m’



EL TERRENO



LOCALIZACION

Este proyecto estd ubicado en Ia delegacidn de Xochimilco, la cual est en la parte
sureste del Distrito Federal, Colinda al norte con las delegaciones Coyoacin e Iztapalapa, al
noreste con la delegacién Tlshuac, al sur con la delegacion Milpa Alta y de sureste a
noroeste con la delegacién de Tlalpan.

Con una superficie de 128.11 km?, equivalente al 9.5% de la superficie total de esta
entidad, ocupa el tercer lugar dentro del orden territorial de las 16 delegaciones politicas que

conforman al Distrito Federal.

La delegacidn ticne una serie de accidentes geograficos que se relacionan entre si, ya
que constituyen fa faja que rodea la parte sur de la delegacién. Su sistema orogrifico estd

dividido en tres zonas:

1.- Zona media laboral de la sierra del ajusco a 2,500 M
2.-  Zona entre Tlalpan y Xochimilco 2,300 M.

3.- Zona de Ia llanura lacustre, 2,100 M.

En esta delegacion el terreno esta inclinado de sur (4) a norte (-). Los suelos en fa
parte alta son en su gran mayoria compuestos por migajon arenoso y arcilloso, en la parte
media son en su mayoria suelos fértiles, abundantes en materia orgénica, ademds de una

humedad muy notoria.
UBICACION DEL TERRENO

El terreno estd ubicado en la zona centro sur del pueblo de Xochimilco, dentro del
fraccionamiento Jardines del Sur. Esta localizado en Ia esquina de Av. Redencién y la calle
. 2

Girgolas contando con una superficie total de 19,456.5m"
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Tiene las siguientes colindancias: al norte con umas bodegas y una pequeiia
procesadora, al sur con la calle Gargolas, al oriente la Av. Redencidn y al poniente casas
habitacidn.

Cuenta con todos los servicios de infraestructura urbana (agua potable, energia
eléctrica, drenaje e instalacion telefénica).

DESCRIPCION DEL TERRENO

Actualmente este terreno es una parcela donde se siembra maiz. Esta bardado y
rodeado por una serie de drboles en ambas banquetas de la calle Gérgolas; y del lado de la
Av. Redencién, también tiene una gran cantidad de arboles que pertenecen al deportivo
Xochimilco. Esto es muy bueno para el proyecto porque le da una gran privacidad, asi
como una serie de vistas agradables y de tranquilidad, ademds de dar mayor intimidad.

Las calles que rodean al terreno son de baja afluencia vehicular, lo cual nos da un
bajo nivel de ruido, pero se comunican con la calle Divisién del Norte, avenida de gran flujo

vehicular, y por la cual nos podemos comunicar con la ciudad o al centro de Xochimilco.

USO DEL SUELO

El terreno que se escogid cuenta con el uso de suelo permitido para la Asistencia
social. '
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ENTORNO URBANO

Esta zona cuenta con una densidad de poblacién media, por lo que no tendrd
problemas de saturacidn de servicios.

Siendo una zona con un grado de contaminacién muy baja, es ideal para el propdsito
de este centro de desarrollo. Es un lugar muy aislado pero de ficil acceso, y ubicado en un
lugar urbano que cuenta con todos los servicios piiblicos.

VIALIDAD

Cuenta con muy buenas vias de comunicacién, como es la avenida Prolongacion
Division del Norte, contando también muy cerca de ahi con el anillo Periférico y Canal de

Miramontes, avenidas que lo comunican ripidamente a cualquier punto de la ciudad de
México.

TRANSPORTE

Dado el nivel socicecondmico del tipo de usuario, es necesario que éste centro se
encuentre cerca de avenidas con circulacion de lineas de transporte publico, y estas avenidas
nos comunican a todo el Distrito Federal, por lo que hay lineas de camiones que van de
Xochimilco al metro Taxquefia, a la Villa, a via Morelos, metro Universidad, ademis de
rutas de peseras que nos Hevan a distintos puntos de la ciudad y pueblos circunvecinos. Y el
tren ligero, cuya terminal estd ubicada a pocas calles del terreno.



EQUIPAMIENTO URBANO

Se encuentra ubicado en una zona que cuenta con varios elementos de recreacién
como son: el deportivo Xochimilco, la zona de chinampas y la zona rural del D.F.

A sélo unas cuadras del terreno se encuentra el centro urbano de Xochimilco, con su

delegacion, mercados, centro comercial, clinicas de LM.S.S. y escuelas primarias,
secundarias, la preparatoria uno y la escuela de artes plasticas.
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REQUERIMIENTOS DE DISENO NECESARIOS EN EL
CENTRO DE DESARROLLO PARA LA TERCERA EDAD.

El Centro de desarrollo para la tercera edad observars todo el conjunto de necesidades

que presenta o puede presentar un anciano en el renglén de caracteristicas fisicas y
funcionales de los espaciosa que la forman. Asi se tiene un edificio disefiado exclusivamente
para el anciano.

Para cllo, en base a la investigacion y a la asesoria dada por geriatras sc establecen

los siguientes requerimientos:

I. ELECTRICIDAD

1.

Interruptores colocados a una altura comprendida entre 0.90 y 1.30 metros.

2. Contactos situados a una altura minima de 0.40 metros de suelo.

3. Numinacién regulable al menos en zonas de estar y cabeceras de la cama a fin de
adaptarla a la reduccién de la capacidad visual provocada por el proceso de
envejecimiento.

4. Interruptores de escalera para evitar la oscuridad total en caso de que se funda algiin
foco.

5. Lampara de noche para seguridad y para evitar variaciones bruscas de iluminaci6n
nocturna.

1. PUERTAS

1. Todas las puertas tendran un ancho minimo de 0.90 metros.

2. Chapas con manijas en vez de perillas para facilitar la manipulacién sobre todo a los
artriticos.

3. Las puertas de entrada a los cuartos estin remetidas unos 40 centimetros.
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I11. VENTANAS

1. Dispositivos para abrir y cerrar adaptados a los artriticos. Manijas y no perillas.

2. De buenas dimensiones que permitan la entrada de luz natural en abundancia.

3. Permitirdn la vista al exterior estando el anciano sentado o acostado en el interior.

IV. PASAMANOS

1. Serd de madera pues la sensacion de frio provocada por el metal o el plistico puede
provocar una reaccién de incontinencia urinaria.

2. Estardn situados en circulaciones interiores y en las escaleras.

V. HABITACIONES

Permitirdn una privacidad al anciano pero al mismo tiempo le dardn la posibilidad de
comunicacién con sus compaiieros de cuarto.

Facilitardn al anciano la salida desde su propia habitacion a un drea exterior
semicubierta. (terraza) o al jardin.

Contardn con amplias ventanas hacia el jardin.

VI. BANOS

1.
2.
3.

wn
B

Sus dimensiones permitirdn el desplazamiento en silla de ruedas.

El piso serd impermeable en toda su superficie y antiderrapante.

Se empleard regadera ya que la tina presenta diversos problemas de uso para la persona
de edad avanzada.

La regadera tendri el mismo nivel de todo el baiio para evitar escalones o sardineles.
Tendrd un asiento plegable fijo a una altura de 0.60 metros.

Las llaves de la regadera estardn a una altura de 1 metro y tendrdn una sefalizacion
clara por colores para indicar el agua caliente (rojo) y el agua fria (azul).

El anciano podra regular la temperatura del agua sin necesidad de estar dentro de la
regadera.

Un asidero semihorizontal estard empotrado en la regadera a 0.90 metros del piso.

Un asidero o barra de apoyo vertical estard a una altura mdxima de 0.40 metros.
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10. El lavado ird a una altura de 0.80 metros para permitir el paso de una silla de ruedas por
dentro. '

11. El bafio tendrd un uso muiltiple por lo que la regadera se complementa con un vestidor y
el W.C. esta aislado por una puerta.

12. Los W.C. estardn levantados a 0.50 metros del piso y tendrdn agarraderas a los lados.

13. Las llaves de agua en el lavabo y en la regadera serdn de tipo palanca para facilitar el
uso a los artriticos y contardn con senalizacion de agua caliente y agua fria.

VII. CLOSETS
1. Tendrin una altura mdxima de 1.40 metros.

2. Contardn con entrepafios, cajones con mecanismo para deslizamiento suave, drea de
colgado y zapatero bajo.

VIIL. PISOS

1. Serdn en su totalidad antiderrapantes.

2. En cuartos, zonas de estar, pasillos, talleres, aulas y comedor se maneja una loseta
antiderrapante de Santa Julia para facilitar su limpieza y aportar un ambiente fresco.

3. Se maneja un solo color para evitar confusiones al anciano y cansancios visuales.

IX. AMBIENTE
1. Se busca que el edificio comunique una sensacidn de bienestar, quietud y tranquilidad.
2. El color que predominard en el Centro ¢s el blanco y en algunos lugares como los

talleres de trabajo se manejardn efectos estimulantes a base de colores suaves en tonos
azules y naranjas claros.

3. El centro contard con un sistema programado de difusion de muisica tranquila para
ciertos momentos del dia en las zonas de trabajo y de estar comunes.
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X. JARDINES

1. Tendrin andadores de cantera para facilitar al anciano el paseo en ellos.

2. Contaran con bancas dotadas de cojines pldsticos.

3.

4. El disefio de jardineria se hard en base a plantas de colorido que estimulen al anciano:

Se facilitardn zonas de sombra intensa por medio de drboles.

azaleas, bugambilias, tulipanes, margaritas, clavos verdes, etc. Asi también se
colocardn plantas que estimulen el olfato del anciano como gardenias, jazmines, rosales,

etc. Se evitardn todo tipo de cactdceas y coniferas ya que su efecto animico en el
anciano es deprimente.

El pasto tendrd una ligera ondulacion para estimular visualmente al anciano y permitird
que éste si lo desea camine sobre él.
Los drboles utilizados serdn laureles de la india, alamillos, liquiddmbares, drboles

frutales en los jardines que den a los cuartos como limones, naranjos, limas, etc.,
también se utilizardn jacarandas y tulipanes de Africa.

50



EL PROYECTO



PROYECTO ARQUITECTONICO
PARTIDO ARQUITECTONICO

El partido arquitecténico utilizado busca proporcionar una solucién de proyecto que
se caracterice por su franqueza, claridad y sencillez no solo en su aspecto formal sino en su
funcionalidad y constructibilidad. Para llegar a obtener éste partido fue una condicionante
deseada el reintegrar al Centro, espacios y elementos con los que el anciano se sienta

identificado; el patio o el jardin de su casa, la plaza del pueblo o de la ciudad, la pequenia
capilla etc.

Asi, el partido general consta de un edificio articulado con 3 distintas zonas que giran
en torno a un corazén comiin: la plaza central. Esta organiza el conjunto dividiéndolo en
zonas de trabajo, zonas administrativas y zona habitacional, dando unidad y constituyendo el
centro de distribucion hacia todas las partes del conjunto.

La solucién del edificio proporciona a la mayoria de sus espacios una comunicacién
visual y fisica con dreas exteriores que constituyen remates visuales agradables y zonas
propias para el paseo y el descanso de los ancianos.

El drea de habitaciones ha sido tratada en torno a un jardin interior buscando tener

una orientacion sur para fa mayoria de las habitaciones, vistas agradables y posibilidad de
acceso a zonas verdes desde cada habitacion.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Los diferentes vohimenes del conjunto se conforman sobre un terreno plano en un 90
por ciento y con una pequeiia pendiente hacia el norte. El proyecto se soluciona en 2 niveles
en las zonas administrativas-servicios médicos y talleres-recreacién; en la zoma de
habitaciones en 4 niveles. Se tiene una superficie de construccién de 10333 m’” dentro de un
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terreno con 19,456.50 m” dando asi una amplia zona de jardines y espacios abiertos de
12,370 m’ constituyendo vistas y fomentando el ejercicio fisico de los ancianos.

El acceso principal al Centro se tiene en la zona suroeste sobre la avenida de las
gdrgolas. Este acceso se remarca desde el exterior con una pequeiia explanada.

El estacionamiento se ubica de manera lateral al acceso del Centro para evitar tenerlo
en un primer plano. Tiene un acceso controlado por un vigilante y cuenta con 14 cajones.

Al acceder al edificio se tienen unos escalones con su respectiva rampa para absolver
la pequeda diferencia de niveles permitiendo desplantar todo el conjunto al mismo nivel.
Del acceso se pasa a un vestibulo a doble altura en donde estd la zona de espera para
visitantes, el salén de usos miltiples y la entrada a la zona médica. En la planta alta se
localizan las oficinas administrativas. El edificio estd formado por dos vohimenes ligados
por 2 puentes que forman el acceso. La doble altura del vestibulo tiene una franja cubierta
con acrilico proporcionando una iluminacién cenital. Como remate del acceso al fondo del
vestibulo se tiene la capilla que da hacia la plaza central del conjunto. Del vestibulo general
se pasa al pasillo, este se comunica por un lado con la zona recreativa, zona de talleres y por
el otro lado con la zona de habitaciones.

La zona de trabajo se resuelve en base a 5 talleres con orientaciones noroeste y
suroeste. Cada uno cuenta con un gran ventanal remetido que proporciona una abundante
iluminacién y ventilacién por la parte superior. El edificio de talleres se desarrolla en forma
de “L” envolviendo a la alberca y delimitando en el exterior zonas de jardines. Los talleres
se ubican en el segundo nivel, junto con la biblioteca y 1a sala de billar y en el primer nivel
se localiza la alberca con sus servicios, el gimnasio y la cafeteria.

En la plaza o jardin central se establecen 2 ejes perpendiculares. El primero,

formado por el acceso, remata con la capilla. El segundo, paralelo a la avenida de las
girgolas, se remata con la alberca,
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La capilla estd tratada como un elemento formalmente auténomo dentro del conjunto,
dédndole con esto una jerarquia especial, enmarcada con un puente que comunica [a zona de

habitaciones con la zona de talleres y recreacion, de esta manera termina de cerrar la plaza
central.

Las habitaciones se manejan en el ala sureste del Centro de desarrollo, como
anteriormente se mencioné se crea un jardin interior techado con una estructura
tridimensional, cubierta con acrilico, que permite el paso de la luz solar, se tienen vistas
agradables, por un lado el deportivo Xochimilco y por el otro, la plaza central. Se le da al
anciano la opcién para estar dentro de la habitacion, en una terraza semicubierta en el
exterior de su cuarto. Apoyan a la zona de habitaciones: salas de convivencias, salas de
t.v., terrazas, estacién de enfermeras y cocinillas,

Por razones geridtricas, las habitaciones son manejadas individuales y dobles, cada
una de ellas tiene un bafio de usos muiltiples.

Los servicios generales se ubican en el sétano de la parte posterior de edificio de
habitaciones. Se le da un acceso propio hacia la calle de Redencidn, evitando interferencias
y vistas con el acceso principal del edificio. Solo el comedor y la cocina quedan incluidos
en el primer nivel para tener mayor cercania con las habitaciones.

Todos los espacios se articulan con pasillos techados que pueden cerrarse mediante
puertas corredizas.
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CRITERIOS GENERALES
CRITERIO ESTRUCTURAL

Como criterio general se traté de homogenizar al maximo la estructura del Centro y
de utilizar procedimientos constructivos sencillos y rdpidos,

El Centro cuenta con 2 tipos de cimentacién, una es donde se encuentran 2 niveles, la
otra, donde hay 4 niveles.

En donde se encuentran 2 niveles y hay muros de carga se considera una cimentacion
a base de zapatas corridas de concreto armado,y en donde hay columnas se considera zapatas
aisladas de concreto armado ligadas por contratrabes de concreto armado.

En donde se encuentran los 4 niveles la cimentacion se considera a base de losa de
cimentacion, contratrabes y losa tapa de concreto armado, teniendo en cuenta que la
resistencia del terreno en ese lugar es de 3 T/m’.

El sistema estructural general se basa en el empleo de losa maciza de concreto armado
apoyadas sobre trabes de concreto armado coladas en sitio y soportadas por muros de carga
de tabique rojo en algunos casos y en otros, por columnas de concreto armado.

En la zona de habitaciones se maneja un médulo estructural de 4.60 x 5.00 metros y
de 5.00 x 5.70 metros utilizando una losa maciza de concreto armade con un peralte de 10
centimetros. En las circulaciones se utiliza el médulo de 3.00 x 5.00 metros.

Dependiendo de los claros a salvar se ajustardn los peraltes utilizados. En general se

salvan claros con trabes que van de 3 a 7 metros variando los peraltes que van de 0.30 a
0.60 cms.
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En las zonas donde e} médulo estructural excede a los 8 metros se manejan losas
nervadas armadas en 2 sentidos con peralte de 36 centimetros soportadas por columnas.

En los pasillos, las trabes que soportan la losa estdn cargadas por columnas de
concreto armado formando marcos rigidos.

El vestibulo de acceso estd cubierto por una losa a dos aguas soportadas por trabes de
concreto armado coladas en sitio que salvan un claro de 11 metros. Estas trabes se apoyan
sobre trabes laterales soportadas por columnas de concreto armado.

Debido al tamafio del edificio, éste se dividié en 3 partes por medio de 2 juntas
constructivas, la primera que corre a lo largo del eje 11 divide los talleres de la zona

administrativa. La segunda corre sobre el eje 24 y divide la zona administrativa de las
habitaciones.

La capilla tiene una cubierta a base de losa maciza de concreto armado, soportado por
trabes colocadas hacia arriba, cubre claros de 15 metros.

El puente esta estructurado a base de vigas I de acero apoyado en 4 puntos, salvando
un claro mayor de 28 metros, tiene un piso de concreto armado y una cubierta de acrilico.

CRITERIO DE INSTALACIONES
INSTALACION HIDRAULICA

El cuarto de mdquinas es el centro de distribucién hidrdulica. La toma de agua se
tiene en la calle de Redencion y ésta circula dando abastecimiento a la cisterna.

Como criterio general se divide el edificio en 2 zonas: zona de agua fria y zona de

agua caliente. Dentro de la zona de agua caliente se localizan las habitaciones, drea médica
y servicios. La parte restante solo requiere abasto de agua fria.
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El volumen de agua requerido se ha determinado en base a los parimetros
establecidos por el Reglamento de construcciones. La demanda diaria para asilos es de 300
lts/huésped/dia. Considerando una poblacion de 120 usuarios internos tencmos 36,000
Its./dia mds la demanda dada por usuarios externos que son 40 a razén de 25 lis./dia/persona
es de 1000 Its. diarios. Por consiguiente la demanda total diaria de agua potable es de
37,000 Its. En la cisterna se almacenard el doble llegando a 74,000 lts.

Para distribuir el agua se utilizard un equipo hidroncumitico localizado en el cuarto
de maquinas. El calentamiento de agua se hard por medio de una caldera con capacidad de
7000 kcal/hora de salida apoyada por un tanque de almacenamiento para agua caliente con
capacidad de 4000 lts. El agua caliente estard recirculando al cuarto de mdquinas para
conservar su temperatura.

El agua para riego se considera a razén de 5/lts./m’/dia. Se tiene 8930 m” de jardines
por lo que son requeridos 44650 lts. diarios de agua para riego. El agua para consumo y el
agua para riego se almacenan en una misma cisterna con capacidad de 119000 lts. localizada
en la zona de servicios cercana al cuarto de maquinas.

Todas las tuberias del ramaleo general serin de fierro galvanizado con entradas de
cobre a cada mueble.

INSTALACION SANITARIA

La eliminacion de aguas negras, claras y pluviales se hard en su totalidad hacia el
drenaje municipal.

La red del sistema sanitario se diseiié con tuberia de fierro fundido y conexiones del
mismo material de acuerdo con los cddigos de la SSA, tanto en ramales principales,
secundarios y en exteriores se recolectardn a través de una red de albaial de concreto con un
@ de 20 cm. que recorre ¢l edificio. Con salida al drenaje. Dicha red contara con registros
de tabique rojo de 60 x 40 cm. con un mdximo de 10 metros de separacidn, también se
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colocardn en cambios de direccién y en bajadas de aguas pluviales. Los albanales tendrdn
una pendiente de 2%.

Las azoteas serin tratadas con una pendiente minima del 2%, descargando las aguas
pluviales en sus bajadas correspondientes. El articulo 27 del Reglamento de Ingenieria
Sanitaria prescribe que por cada 100m” de azotea o de proyeccién horizontal en techos
inclinados, se instalard por lo menos un tubo de bajada pluvial de 7.5 cm. de didmetro o uno
con ¢l drea equivalente al tubo circular ya especificado. El edificio tendrd entonces una
bajada por cada 100m’ de azotea, y i la superficic fucra mayor el didmetro de la bajada seré

proporcionalmente més grande.

Las BAP serdn de tubos de PVC y descargardn verticalmente en un registro de a red
de drenaje.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

El equipo y sistema de proteccién contra incendios deberd mantenerse continuamente
en condictones dptimas de funcionamiento para lo cual serd revisado periédicamente. El
Centro de desarrollo para la tercera edad segiin el Reglamento de Construccién, al tener mds
de 3000m’ construidos esta clasificado como construccion de nesgo mayor por lo que

dispondrd de equipos especiales de proteccién.

. . . 2
La cisterna para almacenar agua tendrd una capacidad reglamentada en 5 Its. por m
construido reservada exclusivamente para surtir a la red interna de PCI.

En el cuarto de mdquinas se tendrdn 2 bombas automaticas autocebantes, una eléctrica
y otra con motor de combustidn interna, con succiones independientes que surtirén a la red
con una presién constante entre 2.5 y 4.2 kg/m’. La red hidrdulica para alimentar
exclusivamente las mangueras contra incendio estard dotada de tomas siamesas de 64 mm de
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@ con vilvulas de no retorno en ambas entradas, cople movible y tapén macho. Se colocard
una toma de éste tipo en cada fachada, y en su caso una a cada 90 metros lineales de
fachada. La toma de calle se ubicara al paiio del alineamiento, a un metro de altura sobre
el nivel de la banqueta.

En el interior habri gabinetes contra incendios dotados con conexiones para
mangueras, cubriendo cada una un irea de 30m’ de radio. Serin de 38 mm de @, de
material sintético, plegadas para facilitar su uso. Estaran provistas de chiflones de neblina.

INSTALACION ELECTRICA

La acometida general se maneja por el cuarto de mdquinas a través del tablero de
control general que distribuye los diferentes circuitos a todas las zonas del conjunto. La
energia se transporta por cables de distintos calibres dentro de tubo Conduit y mangueras
haciendo las derivaciones necesarias. En la transportacién por tierra la tuberia serd de PVC
a una profundidad de 40 cm.

Se cuenta con una planta de emergencia formada por un motor diesel y un generador
trifésico directamente acoplado, con sus equipos auxiliares respectivos para paro y arranque
automitico. El sistema de distribucion estard controlado y protegido eléctricamente a través
de tableros de tipo de inlerruPtor magnético. Los circuitos eléctricos de iluminacidén tendrin
un interruptor por cada 50 m~ de drea tluminada.

La planta de emergencia alimentard las zonas de pasillos, salidas y entradas,
vestibulos, sanitarios, zona de asistencia médica, salas, habitaciones y comedor. En el

interior la iluminacién serd de tipo incandescente excepto en los talleres y zonas de servicios
que serd fluorescente.
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Los exteriores; jardines, fachadas, plazas, estacionamientos, etc. se iluminarin por
medio de reflectores de yodo-cuarzo. Segiin se disefie el tipo de drea a iluminar, los
reflectores serdn colocados en los pretiles o en el piso logrando iluminaciones de arriba
hacia abajo y viceversa.

CRITERIO DE ACABADOS

Los acabados seleccionados estin pensados en razon de las necesidades propias del
Centro y de la imagen que se pretende dar al edificio asi como la alta durabilidad y el bajo

mantenimiento requerido, asi como econémicos cuidando su calidad y buena apariencia
estética.

En su mayoria los pisos s manejan con materiales antiderrapantes para prevenir
accidentes. En los interiores serdn de loseta antiderrapante de Santa Julia color ocre natural
sin esmalte; los cambios de pisos o narices de terminacién de pavimentos seran de concreto
martelinado. Unicamente se colocardn alfombra completas en los privados de la zona
administrativa y directiva. En exteriores (plazas y andadores), se colocardn piezas de
adocreto de 50 x 50 cms: asentadas con mortero, cemento-arena 1:5. Las juntas van a tope
rellenas con lechada de cemento blanco. Las dreas de servicio como cuarto de maquinas,
lavanderia y bodega tendran piso de cemento pulido. Los sanitarios tendran piso de azulejo
de 9 cuadros de 11 x 11 cms. asentado con cemento crest.

En relacién a las fachadas exteriores, muros y plafones interiores serin mancjadas en
su totalidad a base de aplanados sencillos que permiten acentuar la volumetria ciibica del
conjunto. El color utilizado en exteriores e interiores serd el blanco, dando un efecto de
limpieza y luminosidad, en algunos casos se manejardn colores suaves de contraste en
interiores y exteriores, pero siempre buscando evitar alteraciones en el anciano.
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Las ventanerias y demds elementos de mangueteria serdn manejados con aluminio
anodizado Duranodic color humo, de alta resistencia a la intemperie con cristal claro de 6
mms, La carpinteria general se realizard en cedro blanco y pino de primera.

CRITERIO GENERAL DE COSTOS

Costo estimado aproximado por m’ de construccion: N$2,200.00'
Total de m2 construidos: 10 333 m”
Costo total aproximado: N$ 22 732 600

FINANCIAMIENTO

En el aspecto Econémico la Construccién y administracion estard a cargo de alguna
institucion formada por personas interesadas en invertir su dinero y ademds a su vez, ayudar
a la sociedad, las cuales en un lapso de tiempo recuperan sy inversin y empezarin a
generar ganancias. En la actualidad existen varias instituciones de este tipo que funcionan
asi, con éxito. Las cuales tienen dos metas principales el servicio que le brindan a la
comunidad y generar mas recursos econémicos.

! De acuerdo a tipode construccion y materiales usados, considerando costos del 2do. semestre de 1995.
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CONCLUSIONES.

Este genero de edificio tiene cada vez mds demanda, ya que son Centros que no
tienen el pronunciado caracter de asilo.

En México existen pocas instituciones de este tipo y cada vez crece mds la demanda
de este servicio, debido a los crecientes cambios que vive la sociedad. Por lo cual es
necesario la creacidn de nuevas instituciones de este tipo y asi resolveremos de cierta forma
la problemitica en que s¢ encuentra el anciano de un sector de la sociedad mexicana.

El concepto del espacio que se mancjo es agradable, se resolvié como si fuera un
hotel, equipado las habitaciones como suite, las vistas son a la calle en su mayoria.

En cuanto a la estética, existi6 una biisqueda de esa naturaleza, se traté que el

conjunto fuera una unidad y ademds presentara una variedad arménica en cuanto a las
acabados. Esto sin descuidar su operabilidad y eficiencia.
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SIEMPRE JOVEN

La juventud es un periodo de la vida, es un estado del espiritu, un efecto de la
voluntad una cualidad de la imaginacién, una intensidad emotiva, una victoria del valor
sobre el apocamiento del gusto por la aventura sobre el amor del confort.

No se envejece por haber vivido un cierto nimero de afios: se envejece por haber
desertado del ideal, por haber dejado de tener sed... Los afios arrugan la piel, renunciar al
ideal, arruga el alma.

Joven es el que se asombra y se maravilla. El que pregunta como un nifio insaciable:
“1Y después?”. El que desafia los acontecimientos y encuentra alegria en el juego de la
vida.

Serds tan joven como grande sea tu fe, tan viejo como tu duda; tan joven como tu
confianza; tan viejo como tu abatimiento.

Permanecerds joven en tanto permanezcas receptivo y sediento. Receptivo a todo lo
que es bello, bueno y grande. Receptivo a los mensajes de la naturaleza, del hombre y del

infinito; jsediento!

Si algiin dia tu corazon llegara a ser mordido por el pesimismo y roido por el
cinismo, quiera Dios apiadarse de tu malaventurada alma de viejo...

GRAL. MAC ARTHUR
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