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I PARTE 1. INTRODUCCION I

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Para distinguir el tipo de discapacidad que se ocupara este Centro, hay primero que definir el concepto de Rehabilitacion; por lo
que se puede decir que Rehabilitacion es la aplicacion coordinada de un conjunto de medidas médicas, fisicas, psicologicas, y

educativas a nivel inicial, basico , ocupacionales y de orden social, encaminadas a prevenir la invalidez y adaptar o readaptar al
individuo con el objeto que alcance la mayor proporcion posible de funcionamiento social y productivo.

El termino de invalidez s¢ refiere a la reduccion del individuo para desempefiar en forma (til e independiente las actividades
cotidianas de cuidado personal, comunicacion, recreacion, educacién y trabajo, como consecuencia de deficiencia permanente,
fisica, mental, y social.

De esta forma la clasificacion de los discapacitados se da de \a siguiente manera

o Deficientes intelectuales. ( Retrasados, deficientes mentales, con sindrome de Dawm, Oligofénico, etc.)

o Deficientes fisicos . ( Con trastornos estaturopenderales, neuromusculares, lisiados, paraliticos cerebrales,

espacios, y casos ortopédicos.)



*  Deficientes auditivos. A) Sordos. B) Hipoacdsticos.

o Deficientes visuales.  A) Ciegos. B) Ambliopes.

» Otras deficiencias fisicas. ( Con trastomos cerebrales leves, graves y epilépticos).
o (on trastornos cardiacos.

o Tuberculosos.

» Otras categorias. ( Con dificultades de conducta, con problemas de aprendizaje.)

Las secuelas que con mayor frecuencia son detectadas en estudios diversos, son las denominadas del sistema Neuromisculo
Esquelético, en donde s¢ han reportado nimeros de hasta 700 a 1200 por cada 100,000 habitantes.

E} Centro Activo se ocuparé en los Deficientes Fisicos del Aparato Locomotor (discapacitados). Los que podriamos enumerar de
la siguiente manera

» Falta de un segmento o segmentos causada por amputaciones o malformaciones congéitas.
o Pardlisis fiacida; causada por poliomielitis, secciones traumaticas de raices o netvios,

» Pardlisis espastica: causada por procesos tumorales, traumatismos y pardlisis infantil.

o Limitaciones de la movilidad articular: causada por lesiones dseas.

*  Movimientos involuntarios; causados por parélisis infantil de tipo arterosis y enfermedad de Parkinson.



Dentro del aspecto  Educacion encontramos que:

Los sujetos discapacitados tienen necesidades especificas educacionales que no pueden satisfacerse con la organizacion y
programa escolares comunes. Para ello es necesario proporcionarles un tratamiento multidisciplinario en base a un andlisis de las
necesidades de integracion del discapacitado a la sociedad de una manera productiva. Asi como la creacion de fuentes y medios
de trabajo.

El Centro debera permitir que la demanda de empleo marque el tipo de taller, siendo este capaz de albergar a estos sin necesidad
de modificar la estructura del edificio y sus instalaciones.

Los problemas del educando no competen exclusivamente al aula sino que involucran problemas de tipo psicologico, familiar, y
socio-cultural. Esto quiere decir que la educacion del niffo no sdlo compete a educadores sino a otros profesionistas, a2 la familia,
al goblerno y a la sociedad en general. Su tratamiento debe ser por lo tanto integral, alcanzando los aspectos biomédicos,
psicoldgicos, pedagbgicos, y sociales. Mediante la aplicacion coordinada de un conjunto de acciones, tacticas, organizacion,
metodologia, didactica, que propicie ¢l desarrollo integral y arménico de la personalidad, impulsando la formacién de habitos,
destrezas y habilidades, asi como el desarrollo de capacidades y conocimientos de ellos mismos.

En 1988 ¢l Registro Nacional de Invalidos, reporté en relacién a la escolaiidad que €l 46.92% del grupo de mayores de 10 afios de
edad son analfabetas y solo el 9.14% llega a la educacion media basica. En lo referente a la ocupacion el 47% de los mayores de 12
afios de edad se encuentran desempleados.

La tendencia ascendente de la invalidez es un factor de recuperacion social importante ya que representa la generacion de grupos
marginados que la sociedad tiene que “mantener”. A cuyas demandas y presiones tiene que brindar alternativas de solucion.



Por otra parte la invalidez no solo limita al individuo que fa porta, sino que también altera el nicleo familiar a través de una
sobrecarga econdrica, emocional y dafio a las relaciones interpersonales que pueden desintegrarlo.

La educacion en México, en su sentido mas amplio, deberd promover una nueva cultura de respeto  a la dignidad y derechos
humanos de los grupos vulnerables, en particular de las personas con discapacidad, debiendo incluir asignaturas al respecto, en
los contenidos curriculares de la formacion basica, media y superior.

La deteccién y atencion oportuna de nifios con alteraciones en su desarrollo, desde la mas temprana edad, asf como la prevencion
de la discapacidad con acciones a las que se les ha dado escasa importancia. Una causa es la falta de conocimiento de los
padres de familia sobre los problemas que afectan el sano crecimiento y desarrollo de los nifios, otra es la falta de conciencia de
los tutores para prevenir accidentes en el hogar etc.

Por lo es muy importante promover la integracion de los menores con discapacidad a la escugla regular y a la cultura de respeto a

la dignidad y a los derechos humanos, politicos y socidles de las personas con discapacidad.

Por lo que en esta zona escolar se pretende orientar los servicios de educacién especial, permitiendo la atencion de los alumnos
con necesidades educativas especiales en las escuelas de educacion basica regular, favoreciendo su integracién para facilitar los
servicios asistenciales y de rehabifitacion complementarios.

Asi mismo promover el autoempleo a través de la creacion de talleres que puedan desarrollar algin oficio, a su vez propiciar la
concentracion de entre los centros de rehabilitacion y las organizaciones empresariales para favorecer el empleo de personas con
discapacidad.



¢QUE ES UNA PERSONA DISCAPACITADA?

5S¢ llama “discapacitado” a la persona a que esta impedida o limitada en sus facultades fisicas. Sin embargo es discapacitada
por que en el medio no existen las facilidades que le permitan estar en iqualdad de circunstancias para acceder a las mismas
oportunidades que tienen los demas miembros de su comunidad.

Existen diferentes tipos de minusvalia:

Grupo 1: Del sistema neurotusculoesquelético y la piel.
Grupo 2: De los drganos y de los sentidos y el lenguaje
Grupo 3: Deficiencia mental y problemas psicosociales.

El grupo 1 comprende a los discapacitados con problemas en el aparato locomotor, por ejemplo : amputacion, lesiones medulares,

y poliomielitis, principalmente. Este trabajo tiene como finalidad aportar algunas soluciones concretas a ciertos problemas
espectficos del subgrupo del  aparato locomotor.

ORGANISMOS ENCARGADOS DE LA DISCAPACIDAD
OMS  Organizacion Mundial de la Salud dice que 1 de cada 10 personas sufre discapacidad. Se tienen datos que ' de la

poblacion mundial sufre discapacidad, y e 70% de esta poblacion se encuentra en zonas de bajos recursos.

o ASOCIACION NACIONAL DE REHABILITACION A.C (ANDERI)

o ASOCIACION LIBRE ACCESO AC



e SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF)
o SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA (SEP)

» CANACINTRA

o INDUSTRIAS DE BUENA VOLUNTAD

e INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO S0CIAL

e 19557

PROBLEMA EN NUESTRO PAlS

Segiin datos proporcionados por la 5.5.A hasta 1990, el grupo 1 contaba con el 45% ; €l grupo 2 contaba con el 22%; y el grupo 3
con el 35% del total.

Datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, INEGI, en México, 2.9 millones de menores presentan algin
tipo de discapacidad esto es una de cada trece personas de O a 17 afios tienen necesidades especiales. Censo de 1995.

En conclusion aproximadamente el 10% de los mexicanos son “discapacitados”. El 40% de los cuales son nifios.  Solamente en el
D.F. hay mas de un millon de “discapacitados” . Estos datos nos dan una idea de la magnitud del problema.



CAUSAS MAS COMUNES DE LA DISCAPACIDAD MOTRIZ.

Las causas mas cormuies de invalidez se relacionan con las enfermedades genéticas, \as condiciones perinatales, las de enfermedades
cronico degeneratlvas y enfermedades transmisivles, accidentes de todo tipo, las intoxicaciones, la violencia, y 1as secuelas ocasionadas por
la desnutricion, los partos, las enfermedades, y los accidentes mal atendidos. Si contemplamos a la invalidez como un proceso dependiente
de \a conformacidn social podemos establecer ciertos indicadores que nos muestran que el problema no sdlo es mayor de lo que cominmente
s ha considerado, sino que también tiende a crecer. Existen actualmente situaciones que agravan la severidad de secuelas fisicas de
invalidez como:

En la actualidad el trabajador tiene un mayor riesgo de trabajo, lo que conlleva 2 un mayor riesgo de accidentes enfermedades
que pueden producir invalidez. El incremento del alcoholismo y la farmacodependencia.

o El¢levado nivel de desnutricion.

»  Elaumento de procesos invalidantes congénitos.



TIPOS DE MINUSVALIA

* GRUPO 1. Del sistema
Neuromusculocsquelético

3 Grupo Grupo
y la piel. 2 3
» GRUPO 2. De los organos || 22% . 3%
y de los sentidos y cl ‘
lenguaje.
» GRUPO 3. Deficiencia Grupo
mental y problemas 1

43%

psicosociales

<

N .
[ 1| 12. ANTECEDENTES HISTORICOS.

La magnitud de la invalidez es poco conocida en el mundo debido a que son relativamente recientes los estudios efectuados para
determinarla. En nuestro pais se cuantificaron deficiencias fisicas y mentales mediante los censos generales de poblacion
levantados en 1895 a 194(En 1867, ¢l Presidente Benito Judrez, decreta la fundacion de la Escuela Nacional para Sordos. En
1870, e funda la escuela Nacional para Ciegos. Y en 1943 o¢ organiza la Escuela para Débiles Mentales, en la ciudad de Ledn
Guanajuato.

En 1950 se crea el sewicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion, en el Hospital Infantil de México. Quien fue el pionero para la
creacion del Instituto Mexicano de Rehabilitacion.



La creacion de instituciones de seguridad social, IMS.5 y el LSS.TE, trajo como consecuencia la construccion de unidades
médicas que fue creciendo a medida que estas instituciones extendian sus beneficios un mayor numero de derecho habientes.

El inicio de las acciones de rehabilitacion en el 1M.5.5, s¢ remonta a los afios de 1957, cuando en el Sanatorio de Traumatologia

de Tlalpan, se iniciaron acciones de fisioterapia.

En el afio de 1970, ¢l Presidente Luis Echeverria Alvarez, crea la Direccion General de Educacion Especial, con lo cual, mediante
una capacitacion téchica, se demuestra que los discapacitados son individuos con iguales necesidades humanas.

El Registro Nacional de Invalidos reportd 24,375 casos de 1975 a 1978, basada en la demanda de 73 instituciones.
El Registro Nacional del Invélidos, en 1982 reportd que un 60% del total de los casos, fueron del tipo de invalidez en el sistema
neuro-musculoesquelético.

El 9 de enero, s¢ emite la ley de Asistencia Social, ta cual amplia las tasa legales ¢ igualitaria y los anhelos de participacion de los
discapacitados en la vida social.

El Registro Nacional de Invalidos, reporta para jurio de 1989 en la Repiblica Mexicana una poblacién de 82,198,457 habitantes,
de los cuales 5,753,692 son invélidose calcula que en promedio el 9% de la poblacion actual son invalides.



: 1.3 JUSTIFICACION :

La importancia de realizar un Centro Activa para discapacitados, surgid como una respuesta a la problemética del pals, dado que
las estadisticas arrojan un alto nimero de invalidez, provocado por diferentes causas.

El problema de la invalidez en México a demandado la creacion de centros que proporcionen a este sector de la poblacién
reincorporarse a la sociedad como individuos autosuficientes y capaces de desarroliar una actividad productiva.

Al convivir con personas “discapacitadas” puede uno entender sus actitudes ante la vida y las necesidades que, muy
frecuentemente no son ni siquiera tomadas en cuenta por la mayoria de los disefiadores, en este caso en particular los
arquitectos y urbanistas que por lo general no tomamos conciencia de los enormes obstdculos dque tiene que superar un
discapacitado en su vida cotidiana, que son la mayoria provocados por la falta de instalaciones adecuadas a sus necesidades

La persona con discapacidad motriz s¢ enfrenta a diferentes barreras; entre las uales encantramos:

\.__ Barreras Arquitectbnicas.
2.__ Barreras de tipo Social.

3.__ Barreras de tipo Educacional.
4. Barreras Culturales.

Por lo que proponemos dentro del Centro de Rehabilitacion Integral para personas Discapacitadas, un espacio de integracin
total dentro y fuera del mismo.
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Es importante concientizarmos del problema que existe, a nivel social y cultural, ya que son enormes los cbstaculos que debe
superar una persona con discapacidad, en su vida cotidiana, y principalmente estos obstaculos son provocados por la falta de
educacién de la sociedad, e instalaciones adecuadas; sin darnos cuenta que con esto estamos segregando a un sector
importante de nuestra sociedad; hasta €l dia de hoy las instalaciones que utilizan las personas con discapacidad, no son mas
que inmuebles mal adaptados, que no cumplen con los elementos indiepensables para que puedan llegar con facilidad.

En cuanto a lasBarreras de tipo Arquitectdnicas encontramos que las personas con discapacidad se enfrentan a problemas
tales como: trasladarse a un lugar?, Zcomo cruzar una avenida, que no tiene seméaforos, ni topes, hi rampas?, écomo acceder a
un edificio que no cuenta con elevadores, ni rampas?, es innumerable la lista de barreras arquitectonicas a las que se enfrentan
las personas con discapacidad, y estas son las que principalmente no permiten el libre acceso.

Barreras de tipo social estas principalmente se dan por la segregacion que la misma sociedad imponemos, con nugstra actitud,
con huestra falta de respeto y consideracion sin darmos cuenta que cualquiera de nosotros estamos expuestos a un accidente y
a la perdida de un miembro importante de nuestro cuerpo, que las personas con discapacidad tienen las mismas inquietudes,
necesidad de ser aceptado, y capacidad de desempefiar un trabajo, como cualquier persona.

Barreras de tipo educacional este tipo de barreras impiden que las personas con discapacidad e desarrollen en ef ambito

educacional, ya aue la mayoria de las escuelas no estan adaptadas, o ni siquiera han contemplado la posibilidad de terer una
persona con discapacidad dentro de sus instituciones, si tomamos en cuenta que ademas la mayoria es de escasos recursos
econémicos, como para poder acceder a una institucién privada, podemos decir que practicamente se les esta negando la
oportunidad de estudiar, lo que provoca que la mayoria no tengan un nivel de escolaridad que les permita desempefiar un trabajo
que les ayude a ser autosuficientes en el dmbito econdmico. La informacién proporcionada por la Secretaria de Educacion Publica,

es que solo se cuenta con una institucion en toda la Repiblica Mexicana, que haya sido creada por una institucion
aubernamental, especificamente para personas “discapacitadas”



Barreras de tipo culturallas personas con discapacidad son constantemente marginadas por la misma sociedad que no logra
comprender su problema y que en la mayoria de los casos, solo ve una silla de ruedas, o un par de muletas y no es capaz de ver al
ser humano y brindarle una oportunidad, lo que provoca generalmente personas inadaptadas a su medio. En realidad son pocos
los casos en que €l discapacitado, es aceptado como un miembro mas.

Interpretando toda esta informacion hemos llegado a la conclusion de que es importante, la creacion de un centro que logre
brindar, apoyo psicoldgico, de tipo rehabilitatorio para disminuir o erradicar €l problema fisico, apoyo en ¢l ambito educacional y
cultural, que permita que estas personas puedan tener un mayor nivel educativo, asi como la generacion de talleres de trabajos
en donde se les proporcione capacitacion para que puedan desempefiar un empleo, actualmente CANACINTRA esta llevando a
cabo programas con la finalidad de que las empresas den empleo a personas con discapacidad (COFEDIS Comision de Fomento a
Empresas para personas con Discapacidad); todo esto en un mismo espacio, tomando en cuenta todas sus necesidades, con la
finalidad de que les sea mas facil la integracion a la vida social.

~

Para lograr |a equidad y la incorporacion al desarrollo al desarrollo no bastan medidas de rehabilitacion, sino que se requiere de un
gran esfuerzo, para transformar actitudes y derribar barreras que impiden la plena integracion da las personas con discapacidad
a la sociedad. Se requiere también de la unidad de la familia como el fundamento para arraigar los valores de integracion. En tal
sentido, es indispensable la articulacion de medidas estratégicas en los ambitos del auehacer politico, econémico, social y
cultural para propiciar el acceso y la igualdad de oportunidades para lograr \a integracion al bienestar y al desarrolio de las
personas con discapacidad de las siguientes lineas de accion: en la salud, en la educacion, capacitacién y empleo, en la cultura, la
recreacion y el deporte, en el libre acceso de las telecomunicaciones, al transporte y a la comunicacion.

Este documento tiene la finalidad de puntualizar los problemas que existen, y proponer alternativas de solucion, en base a las
observaciones que se han realizado.



l PARTE 2. ANALISIS URBANO DE LA DELEGACION IZTAPALAPA I

=

I

2.1. UBICACION GEOGRAFICA:

El terreno elegido se encuentra en la Delegacion Iztapalapa, en la zona oriente del Distrito Federal, la delegacion cuenta con
una superficie aproximada de 11042 km2, aproximadamente el 75% de la extension total del DF. En sus limites colinda al
norte con la Delegacion Iztacalco y el Municipio de Nezahualcoyot! (Edo. De México), con las delegaciones Benito Judrez y
Coyoacan por el occidente, Xochimilco y Tlahuac al sur y al este con los municipios de Iztapaluca y la Paz .

§l 2.2 DIAGNOSTICO URBANO:

¢PORQUE SE ELIGIO ESTA DELEGACION PARA PROPONER EL CENTRO?

Segin estadisticas realizadas por el INEGL, y de acuerdo a datos proporcionados por el Registro Nacional de
Discapacitados, encontramos que el mayor numero de personas con discapacidad en el Distrito Federal pertenecen a un
nivel socioecondmico bajo, y se ubican dentro de la delegacion 1ztapalapa. Y sabemos que esta es una de las entidades con
mayor extension territorial y mas densamente pobladas,
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Por lo que proponemos ¢l proyecto en esta zona, la cual demanda este tipo de servicios, debido a la gran deficiencia y
escasees que existe.

@ 2.21 VIALIDADES GENERALES:

El terreno cuenta con féciles y rapidas vias de acceso, o cual es vital para los “discapacitados’, como se menciono la
anteriormente la mayoria de estas personas son de escasos recursos. Cuenta con la nueva linea del metro que lega a la

estacion constitucion de 1917 de donde es facil tomar un colectivo que lo lleve hasta el conjunto. Ademés de encontrarse
con un facil acceso a la estacion Taxquefia.

Actualmente se cuenta con autobuses,

peseros y la nueva linea del metro, lo que
hace accesible el transporte colectivo la

llegada al “Centro de rehabilitacion”

La zona donde se encuentra el terreno

resenta uh alto fndice de
p

‘discapacitados”  Tomando en cuenta

que casi hinguno cuenta con transporte

propio, resulta beneficioso el que el

AL 2]

Centro de rehabilitacion este préximo a R
sus viviendas. De esta manera resulta o T RN N T T P
Clon METRO Y N |L|i",[¥ DS,i
4 . . N REF LICERD T —_
mas facil trasladarse por si mismos. g Locquivag
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.., INFRAESTRUCTURA:

El terreno se encuentra en una de las zonas més densamente pobladas, cuenta con todos los servicios disponibles como
agua potable, energia eléctrica, alumbrado piblico, teléfonos, drenaje, asi como transporte piblico y privado.

Para tener un estudio mas completo en lo que corresponde a la infraestructura lo analizaremos en base al porcentaje de
area servida.

INFRAESTRUCTURA x

‘AGUA POTABLE  75%

-DRENAJE 70%
‘ELECTRICIDAD  90% pacou
*ALUMBRADO 70% Servide
*PAVIMENTO 50%

15



o En cuanto al agua potable Ylega a través de la red municipal.

* El drenaje llega a través de un colector municipal de aguas negras y alcantarillado, que pasa por la calle de Providencia.

* La acometida se ubica sobre la Calzada. México Tulyehualco. El cabelludo es aéreo lo que perjudica notablemente el
contexto.

o El alumbrado piblico existe solo 1a calzada, aunque no favorece al contexto, ya que las luminarias se encuentran
adaptadas a los postes. Cosa que no sucede sobre el camellon ya que las luminarias que ahi se encuentran se podia
decir que hasta ayudan a darle otro aspecto a la avenida.

¢ Los pavimentos sobre la avenida se encuentran en buenas condiciones, pero los que se encuentran en la calle de

Providencia se encuentran gravemente deteriorados, a causa del alto transito de camiones de carga que circulan por

esta zona.

En la esquina de 1a calzada y la calle providencia encontramos un registro de teléfonos.

2.2.3 ANALISIS DE LA POBLACION:

El terreno se encuentra ubicado dentro de 1a delegacion Iztapalapa, en la colonia Los Olivos y es esta una de las zonas més

pobladas.
De 1980 al afio 2000, ¢l promedio de la tasa de crecimiento demogréafico promedio esperada es del 2% anual. En 1980 la

densidad de poblacion demografica fue de 116 habiha (1100,000 hab). Para el aflo 2000 \a densidad demogréfica seréd de
254 hablha (2,409,000).
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Esto implica un crecimiento acelerado de la poblacion y en consecuencia 1a necesidad de mejorar 1a oferta de empieo,
urbanizacion, vivienda, y servicios. lztapalapa se ha convertido en una “ciudad dormitorio” . La falta de fuentes de trabajo en

la Delegacion provoca que la poblacién econdmicamente activa tenga constantes desplazamientos y pérdida de tiempo. El
B30% trabaja dentro de la Delegacion.

Encontratmos que el nivel socioecondimico es de bajos recursos, asi mismo el nivel cultural de las personas es en promedio
nivel basico (primaria y secundaria).

2.24 EQUIPAMIENTO URBANO:

En cuanto al equipamiento encontramos que existe una gran demanda de suelo para vivienda, por lo que encontramos una
alta saturacion de lotes baldios. Concentraciones irregulares que afectan en gran medida al contexto urbano.

Equipamiento de educacion satisfacen al 30% de la poblacion.
El equipamiento para la ealud solo constituye el 20%

Seria recomendable proponer Area verdes como parques y jardings en esta zona ya que al haber una alta densidad de
poblacion los espacios recreativos se reducen. Y esto ayudaria en gran medida a evitar la delincuencia y el vandalismo.
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2.25 MEDIO AMBIENTE:

Las fuentes contaminantes de esta zona son: el incremento de vehiculos automotores, depdsitos de residuos orgénicos a
cielo abierto y tolvaneras provenientes del ex-lago de Texcoco, la falta de drenaje en la tercera parte del dmbito urbano.
Carencia de areas verdes que actien como zonas de oxigenacién y recarga acuifera, déficit de recoleccion de basura.

Encontramos un gran numero de fabricas sobre la calle de providencia, que ademds de contaminar el medio ambiente,
genera deterioro vial debido al exceso de camiones que dan servicio a las mismas causando dafios al asfalto, ruido,
contaminacién, y conflictos viales.

*
2.3 ASPECTOS GEOFISICOS:

ORIENTACION: EI terreno se ubica en la zona oriente de la Ciudad de México justo el limite de la delegacion lztapalapa,
colindando con la delegacion Tlahuac, y cerca del limite del Distrito Federal.

CLIMA: El clima varia de semiseco templado, a templado semihtimedo con luvias en verano.

VIENTOS: La velocidad de los vientos en esta zona so: De 0.3-15m/s provenientes del NS,EW principalmente. Y mayores
de 1.5 m/s provenientes del noreste
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VIENTOS DOMINANTES

PRECIPITACION: Numero anual promedio de dias con tormenta eléctrica=6 Numero anual promedio de dias con granizo=6

LA ALTITUD: Varia de 2,235 a 2,750 msnm. Las corrientes superficiales son escasas de caracter intermitente y de corta
longitud, debido a la alta permeabilidad del terreno.

TOPOGRAFIA Y GEOLOGIA: Los suelos son principalmente lacustres. Con una topografia plana, no mayor al 5% de
pendiente en la zona urbanizada. En las inmediaciones de las sierras adquiere pendientes mayores y el subsuelo es
volcanico. Esta zona debe ser preservada y formar parte de la zona de amortiguamiento y de conservacion.

TEMPERATURA PROMEDIO: Los promedios de temperaturas méaximas en la temporada calurosa varian entre 27y 29 2 C, y
las minimas entre 4 y &°C. Las temperaturas maximas de los dias mas calurosos del afio llegan a ser de 33 a 35°C, y las
mas bajas de 0*Clos elementos favorables son las temperaturas diurnas la mayor parte del afio; los bajos niveles de

humedad todo el afio; la radiacion solar durante casi todo el afio; y especialmente durante el otofio y el invierno (excepto en
horas proximas al mediodia, en temporada de calor.)
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PARTE 3. EL TERRENO

[

3.1, UBICACION DEL TERRENO:

* El terreno se encuentra baldio, en la Av. Tlahuac no. 5770 esquina Calle Providencia. Col. Los olivos.

¢ La zona es de tipo urbano. Pertenece al tipo residencial de tercer orden. Y comercial de segunda clase.
* En cuanto a la industria encontramos que se tenia principalmente industria de tipo ligera.

* La densidad de poblacion es elevada en la zona.

¢ El uso de suelo es de servicios

o La resistencia sismica del terreno es 5TM2

Gadesn

20



/7 .
/ | ,,
E / )y St ‘\
i ¢ by
) FARRY
z S
[ .
| Lo ‘ UNIDAD LOS 0L/ 0
,/r' . - . R ‘50
T o ! 2%
Wiy g g %A
3 Wt pavreonici £ | s
] i [‘f ANLORENEO TEZONCO | | o e
o :Q ! ? I f’i 'q"ry‘
;E“ ! . . I ! C,k‘/o
- ta |
X
Q
FTALLE-Z

\Q,‘

—

=T
BSSS

¢ / /"
¥ |
B/
Il
/ “' TN
foal LOS OLWV0S
/ l[ N
! ! (}’\ . /
“'[ o .
/ '!f - e Gurdenids
| | , Lo
¥ N sl | o .
,// \ BN W - o
Jii Voo Vja/e/arg R ¥ pud
i/'i b S ;}’0 0)::
! ; l(llpofg%l: g Alf )

S

! LASARDOLEDAS

21



3.2 ANALISIS VIAL:

VEHICULAR: Realizamos un andlisis de accesos, salidas de vehiculos, y encontramos que la calle de Providencia tiene un
alto transito de camiones por lo que el paviento se encuentra gravemente deteriorado. Lo que podemos
considerar como un punto de conflicto vial, ya que la mayoria de estos camiones se estacionan sobre esta
calle. Existen varias fabricas y bodegas en esta zona como; La holanda, la bodega de papel, una fabrica de
calcetines, y la fabrica tosti-ricas. Las cuales su (nica forma de acceso es por medio de la calle Providencia.
El cruce de la Av. Tlahuac con la calle Providencia se puede considerar cono un punto de conflicto, ya que no

cuenta con seméaforos, topes, ni puentes peatonales; lo que hace dificil el acceso al centro, tanto vehicular
como peatonalmente.

PEATONAL: Al hacer el andlisis peatonal encontramos que las personas transitan peatonalmente esta zona, con mucha
frecuencia, ya que sobre la calle de Providencia se encuentra una lglesia, y ademas los habitantes de la zona
han acondicionado una zona del propio terreno como cancha de fitbol y esta se wuelve asf un punto
importante de reunion. Las banquetas son angostas y en unas zonas se encuentran en muy mal estado por lo
que la mayoria de las personas, prefieren transitar sobre el arroyo vehicular.

TRANSPORTE:

El transporte colectivo cubre el 70% de las necesidades. Principalmente las personas utilizan el microbis y
cationes colectivos que cubren las siguientes rutas:



De oriente a poniente: hacia la Merced, el mercado Sonora, y 1a Minerva. Ademds CU. Estacion Taxquefia, y la
nueva estacion Constitucion de 1917. Mas adelante encontramos servicio de trolebis.
De peniente a oriente: las rutas son hacia Tlahuac, San Lorenzo, y Milpa Alta.

El hecho de que las bases del transporte colectivo se encuentren en las estaciones antes mencionadas,
resulta altamente beneficioso, ya que 1a mayoria de las personas discapacitadas les es dificil acceder a este
tipo de transporte y en la mayoria de los casos les resulta mas facil legar hasta la base, que hacer la parada
en otra calle.

El transporte particular, es escaso ya que la mayoria de las personas que habitan la zona son de escasos
recursos y no cuentan con automovil propio.
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3.3. CONTEXTO URBANO:

COLINDANCIAS:

o Al Noreste con propiedad federal propiedad del Instituto Mexicano de la Radio. (Terreno baldio). En donde tenemos como
remate el volcan de Yuhualixqui, o mejor conocido como las Minas de San Lorenzo de tezontle.

VOLCAN YUHUAL IXGLU

TERZNO DEL INSTILIO MEXICANO
OB LA RADIO ( COLNDANCIA NCRTE)

COLINDANCIANORESTE
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e Al Oriente colinda con la cale Providencia, en donde encontramos un contexto bastante irregular. Las alturas varian
desde un solo nivel, hasta dos niveles, en donde encontramos que solo 1a Unidad del Infonavit cuenta con 5 niveles,
siendo este el punto mas alto. Los materiales son principalmente tabicon que generalmente no esta pintado, los colores
predominantes son el blanco, €l rosa, y €l gris principalmente. En esta acera encontramos principalinente casa

habitacion, mezclada, con servicios como tiendas de abarrotes, jardin de nifios, servicios eléctricos, y algunas fabricas y
bodegas como la Holanda, La papelera y La de lacteos.

CAAS WABRACICN) SALON TE FESTAS
COMINIOWBIACKIA (L LCALE MATERALES PAPALA COAERUCION
TR BFCAAVT .
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CONIEXTO DE LA CALLE PROVIVENCIA

TCHALE ABNTOTES
DEPARTANENTOS WADIACIOHALES
u LECHE LALREON
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* Acera sobre calle de Providencia. En esta acera el numero de postes se incrementa por la longitud del terreno

e i

CONTEXTO DE LA CALLE PPOVIVENCIA

CRIRANENCO TLYEHINCO

. La
vegetacion es escasa y en algunos casos solo existen las preparaciones para plantar algin Arbol. Esta acera se
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encuentra con un grave deterioro fisico, por la falta de mantenimiento, y por el continuo transito de camiones que
destruyen el pavimento y la guarnicion sobre esta calle la contaminacion por ruido es menor.
Al Poniente colinda con una calle en proyecto donacién hecha por parte del Seguro Social. Y un terreno baldio en donde

se construird un centro comercial, aque a su vez colinda con el panteén de San Lorenzo.

Al Sur colinda con la Av. Tiahuac. En donde encontramos principaimente servicios mezclados con casa

habitacion, una gasolinera localizada en la esquina, una fabrica, y un centro comercial llamado Pericoapa Tlahuac; en
donde predominan los colores como blanco, rosa, y gris principalimente. Encontramos materiales tradicionales. Las
alturas varian entre 1y 2 niveles principalmente. En esta zona gracias al camellon que cuenta con iluminacidn y

vegetacion, la avenida toma otro aspecto, por lo que mejora notablemente.

GASOLINERA PEMEX

CASAHPBITACION CASA HABITACION

SN AR

CILUDAD COMERCIAL PERICOAPA TLAHUAC

CONTEYTD SOBRE CALZADA MEX, TULYEHUALCO
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En la acera propia sobre la Calzada México Tulyehualco. Encontramos una serie de postes y cables eléctricos, que dafian

notablemente ¢l contexto. Existen ademas contaminacion por ruido por la cantidad de automoviles y camiones que
circulan sobre esta calle.

,
i 3.4, VEGETACION:

La vegetacion sobre la acera de |a Calzada México Tulyehualco, es principalmente de pinos, pequefios en crecimiento, que
ho alcanzan a medir mas de 3.00m de altura.

Sc proponen masas vegetales, con la finalidad de obtener barreras de viento, aclsticas, precipitadores de polvos,
ademas de incrementar la humedad.

Se utilizaran principalmente arboles de hoja perenne dentro del estacionamiento y para plazas y andadores se utilizaran
arboles de follaje caduco.

Se respetaran los arboles existentes.

En la colindancia con la calle de providencia se proponen elementos vegetales de poco mantenimiento como piedra de

tezontle y pisos cubiertos de hiedra.
Tubo de acero esmaltado

ra antlcorrosiva L e
con pintu « Lampara para exteriores

AN
ﬁx } fi / ‘ Arroyo vehlcular
: e

Rampa para discapacttados

CALLE PROVIPENCIA
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= | 35 SERVICIOS:

En cuanto al agua potable lega a través de la red municipal.
El drenaje llega a través de un colector municipal de aguas negras y alcantariliado, que pasa por la calle de Providencia.

La acometida se ubica sobre la Calzada. México Tulyehualco. El cableado es aéreo lo que perjudica notablemente el
contexto.

El alumbrado piblico existe solo la calzada, aunque no favorece al contexto, ya que las luminarias se encuentran
adaptadas a los postes. Cosa que no sucede sobre el camellon ya que las luminarias que ahi se encuentran se podria
decir que hasta ayudan a darle otro aspecto a la avenida.

Los pavimentos sobre la avenida se encuentran en buenas condiciones, pero los que se encuentran en la cale de
Providencia se encuentran gravemente deteriorados, a causa del alto transito de camiones de carga que circulan por
esta zona.

En la esquina de la calzada y la calle providencia encontramos un registro de teléforos
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F .6 TOPOGRAFIA DEL TERRENO:

El terreno tiene una superficie de 43,049m2, 6 4.3Ha.
Tiene una pendiente aproximada al 5%. Sus colindancias son:

Al Norte 260.00m y colinda con Una propiedad federal.

Al Oriente 352.00m y colinda con Calle Providencia.

Al Sur 274.49m y colinda con Calzada México Tulyehualco.
Al Poniente 420.00m y colinda con Calle en proyecto.

* Su forma es romboidal.

¢ Es predominantemente un terreno plano.

* El terreno es de tipo natural, sin rellenos de ningdn tipo.

* La zona es no inundable. Aunque ocasionalmente pueden haber deslizamientos de acufferos, debido a que el terreno con
¢l que se colinda al norte tiene una pendiente mayor.

* Se ubica al pie de un cerro de tezontle, lo que pudiera constituir una barrera fisica al norte. Ademas de constituir esta
una zona de recarga acuifera.

Al pie de la mina de tezontle encontramos una fuente natural de polvo.
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l PARTE 4. ESTUDIO DE ANALOGOS I

@ 41. DESCRIPCION ARQUITECTONICA:
CENTRO DE REHABILIT/\CION FARA MINUSVALIDOS.

Arguitectdricamente ¢l edificio tiene como objetivo brindar atencion medica colectiva y educacional, con un congruente funcionamiento , dentro de un
espacio agradable, 1ogico y confiable que conduciré a las pereonas minusvalidas a un bienestar fisico y social.

Péasticamente crea espacios de forma agrupada, creando plazas de convivencia,

Las circulaciones como pasilos, corvedores, y pasajes tienen 150 a 180 de andemo minima tienen los botones o teléfonos a una altura de
1.20.Como usuario encontramos a persohas con un rivel socioecendmico bajo y medio , con un vivel cultural también bajo ya que la mayoria termina

U5 a fivel primaria.

AREAS GENERALES:

o Areade gobierno 272 m2
o Areade recepcion y educacion especial 160 m2

o Area consulia externa y encamados 1057 m2

o Area tratamiento fisico 2623 m2
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o Area talleres de ortesis 120 m2

o Area de ensefianza tebrico - practico 80 m2
o Area senicios genersles 660 m2
o Area exteriores 3650 m2

42, ANALISIS CRITICO

Andlisis critico: Su funcionamiento consiste en varias zonas que son servicio de rehabilitacion, consulta externa, servicios generales y
gobierro.

* Soluciona el proyecto organizando el proyecto en fortma agrupada creando espacios independientes, pero ligados que ofrecen
el intercambio entre sus integrantes , logrando una integracion del interior con €l exteriores. B\ acceso principal se encuentra

en ¢l eje central primario vinculado con la plaza central; estos elementos arquitectonicos estan a nivel de banqueta para dar
sequridad a la llegada de los pacientes.

» Su sistema constructivo es optimo desde el punto de vista, funcion, sequridad, economia y estética; para la estructura
utiliza concreto armado, tabique y muros falsos.

Emplea materiales econdmicos, durables, con resistencia al fuego y fAcil mantenimiento. Con un mobiliario y equipo de Facil

operacion Jla dimension de estos estén basados en funcion de la ergonomia del usuario; son resistentes de facil limpieza y
mantenimiento.
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¢ El edificio en su conjunto ocupa toda una manzana. Y este esta dividido a su vez en las siguientes zonas:

1. GOBIERNO

2. CONSULTA EXTERNA

3. TERAPIAS

4. CAPACITACION

5. KINDER

6. PRIMARIA

7. SECUNDARIA Y SERVICIOS

A NIVEL URBANO:

« Este centro se encuentra en la manzana que colinda con la Av. Zapata, en esta ultima se encuentra el acceso principal, y en
la calle Repiblicas encontramos el acceso de servicios en donde se localizan a su vez el ascenso y descenso de los alumnos
que acuden a este centro.

e Son pocas las indicaciones que existen en las avenidas para que los automovilistas disminuyan su velocidad.

o No existe un bolsa o colchon para que los usuarios puedan tomar fcimente un transporte colectivo, lo que ocasiona
conflicto vial en la Av. Principal.
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No hay un estacionamiento propio para el personal, ni para los pacientes del centro, lo que provoca una saturacion de las
calles aledafias.

Las rampas que hay en las banquetas generalmente se encuentran invadidas por los mismos automoviles, que al no
encontrar un lugar donde estacionarse utilizan estos espacios para estacionarse.

La estacion del metro zapata se localiza a 15 cuadras del centro, lo mismo que la base de autobuses y colectivos. Lo que
facilita al usuario el llegar al Centro de Rehabilitacion.

Encontramos también vias importantes como lo son: Av. Universidad, Eje Lézaro Cardenas, Av. Divisién del Norte.
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ZONA DE GOBIERNO:A! acceder al centro encontramos un pequefio
vestibulo que se confunde con una insuficiente sala de espera que da
serviclo a €l rea de trabajo social, la cual a nuestro parecer ho 5 lo
suficientemente apropiado, ya que el paciente que ngresa por primera
vez tiene su primer contacto con este espacio, €l cual al eer
insuficiente, provoca que las personas se desborden “por el pasilo
principal. En ¢l otro lado del edificio encontranos lo que es la
administracion, la direccion, y el area de secretarias, y un reducido
numero de sillones que se utilizan como espera que obstruyen el

pasillo.

ZONA DE CONSULTA EXTERNA:En este espacio encontramos
muchas deficiencias: Una de ellas era el deccontrol que se ocasionaba
por la misma disposicion de los consuitorios, lo que provocaba
circutaciones cruzadas? For gemplo: la persona que recibia el camet,
para dejar ¢l expediente tenia que atravesar por 1a espera para poder
llegar a los consultorios. La espera era insuficiente, y ademas ¢l
mobiliario o era adecuado para personas con aparatos como
miuletas, etc. La disposicion de! mobiliario to era lo optimo, los pasilos
entre un fila y otra eran muy pequefios, y se dificultaba el transitar.

“on

La zona de rayos *X" o contaba con suficiente ventilacion dentro
del espacio de revelado, que cs donde se utilizan gran cantidad de
soluciones  toxicas, este espacio era ineuficente y mal

acondicionado.



En cuanto a los consultorios, estos contaban con puertas de 120m eran amplios, y con suficiente luz, no siendo asf los consultorios de
psicologia en donde el espacio era reducido y no se contaba con ningln tipo de ventilacion, siendo asi por la misma disposicién de los
elementos, el consultorio de odontopediatria era insuficiente y apenas entraba el mobiliario necesario.

E! pasillo medico solo daba hacia los consultorios de rehabilitacion.

ZONA DE TERAPIAS.

AV acceder al edficio encontramos un pequefio vestibulo, que cuenta con un control y un espacio de espera.

Este espacio se encuentra dividido en tres zonas eepeciﬁcas gue son:

* Mecanoterapia; en donde encontramos aparatos, caminadoras, colchonetas, escaleras, el recubrimiento del piso es de pla'etico
antiderrapante, este espacio tiene las siguientes deficiencias, poca ventilacion, lo que provoca que el sudor de los pacientes se
lleque @ concentrar, fo hay vinglin espacio al exterior, i ninguna ventana que muestre algin espacio exterior.

Hidroterapia; en este espacio se encuentran todos los aparatos que se manejan con agua como son; tinas de hidromasaje, tinas
hubart, tinas remolino, y una alberca que cuenta con diferentes niveles, para que se pueda trabajar a diferentes profundidades

con el paciente, no hay escalones, solo rampas, y barras para facilitar el apoyo del usuario y & terapeuta. Cuenta ademéas con
una zona de regaderas mixta, y vestidores, guardado de toalas y equipo necesario.

Electroterapia; en esta zona encontramos, una zona dedicada a la terapia facial, pequefios cubiculos con camilas para aplicar la
electroterapia en ¢l cuerpo, un control, no existe un espacio especifico en donde se puedan colocar los aparatos, por lo que se

obstruyen los pasillos con los mismos.

+ Terapia de lenguaje son pequetios cubiculos, que cuentan con sillas, estantes, ete.
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Estimulacion miltiplg se encuentra en un espacio anexo al kinder, y cuenta con colchonetas, escaleras, espejos, sillas, mesas, pelotas,
ete.

Estimulacion temprana es un pequetio local mal acondicionado a un costado de la administracion. Cuenta con colchonetas, silias.

Terapia ocupacional; esta se encuentra en el edificio de consulta externa, y cuenta con mesas, sillas, aparatos, colchonetas, tarjas,
aparatos.

ZONA DE CAPACITACION:

Este espacio cuenta con un vestibulo, sala de espera, cubiculos de administracion, y aulas para seminarios.

ZONA DE KINDER.

Cuenta con unas pequefias aulas dispuestas a lo largo de un espacio de usos milltiples, en donde los nifios juegan, comen, y cantan, este

espacio cuenta ademas con un niicleo de servicios sanitarios, direccion, bodega para & material didéctico, que ocupan los nifios, a un
costado existe otro espacio que su funcidn es de salon de misica y de teatro.

ZONA DE PRIMARIA: Son 12 aulas acondicionadas dispuestas a lo targo de un pequefio corredor, que tiene vista a un jardin que forma parte
de la circulacion, tiene un mobiliario condicionado a la antropometria de los nifios con discapacidad, da servicio a los niifios de diferentes
edades, ya que segiin observamos sus necesidades son muy variables segiin su edad y condicion de salud.

ZONA DE SECUNDARIA: Cuenta con € aulas dos por cada tivel, en donde también se encuentran los talleres de carpinten’a, cotmputacion,
artes plasticas, etc. y con los laboratorios de biologia, fisica y quimica que dan servicio a este espacio, la biblioteca es un salon mal

acondicionado, y carente de un espacio especifico, ya que se utiliza para divereas actividades, como talleres de decoracion, costura y cocina.

En este espacio hos informaron que ho se puede tener un promedio de nifios que cuenten con silla de ruedas, ya que esta condicion es muy
variable.
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4.5 CONCLUSIONES

ANALISIS CRITICO:

Dentro del andlisis que se realizo al Centro de Rehabilitacion de! DIF, encontramos algunos aciertos y carencias dentro del mismo, por medio

de las entrevistas que realizamos, tanto al personal como a pacientes, los cuales nos dieron una pauta para determinar las caracteristicas
de nuestro proyecto.

Algunas ya fueron mencionadas en el punto anterior, como la importancia de las salas de espera, los espacios jardinados que rodean el
centro, la importancia del aislamiento que proporciona los mismos que hacen sentir el espacio distinto al caos exterior, el confort que se

debe lograr, la importancia de los materiales dentro y fuera del Centro, asi mismo los colores que determinan la estimulacion o depresion de
los usuarios.
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| PARTE 5. EL USUARIO I
E 5.1. ANALISIS DEL USUARIO

Para poder entender al usuario, debemos analizarlo en diferentes aspectos, tanto econdmico, social, cultural y psicoldgico. Para

poder entender al usuario como parte integral del problema y conocer ast mejor sus necesidades.

é\

/ CULTURAL
/ \

ECONOMI

?

PSICOLOGICO 50CIAL
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ECONOMICO :

En ¢l aspecto econdmico al discapacitado le resulta dificil encontrar un trabajo que le sea bien remunerado, y que ai misto tiempo lo
haga sentir une persona productiva, y se ademéas aunado a esto tomamos en cuenta que la mayoria de las personas discapacitadas

ho tienen la oportunidad de capacitarse adecuadamente podemos considerar que el indice de desempleo entre los “discapacitados”
s aun mayor.

SOCIAL -

Dentro del ambito familiar, los problemas del “discapacitado” , son principalmente por la falta de incomprension hacia su problema. En
la mayoria de los casos la familia reacciona ya sea sobre potegiéndolo, o bien, margindndolo. En realidad son pocos los casos en que

¢l discapacitado ¢s aceptado como un miembro mas de la familia, con iguales derechos y obligaciones. Lo que los hace generalmente
como personas inadaptadas a su medio.

Es ademas constantemente marginado, lo cual provoca que se empiece a rechazar a si mismo. Y que pierda sequridad en su persona.

CULTURAL :

Dentro del Ambito cultural se podria decir que la mayoria de los “discapacitados” no tienen un alto grado de escolaridad, asl como ya
s¢ menciono anteriormente poseen un bajo nivel socioeconomico, lo que tampoco ayuda a que tengan facil acceso a instituciones de
educacién privada. La informacidn proporcionada por 1a Secretaria de Educacién Publica, es de que solo se cuenta con una secundaria

en toda la Repiblica Mexicana que haya sido creada por una institucion gubernamental —especificamente para persohas
“discapacitadas”
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PSICOLOGICO

Analizando el aspecto psicologico de las personas “discapacitadas” es algo muy complejo, ya que en su gran mayoria estas personas
se sienten incomprendidas, en su problema, creando un estado depresivo principalmente, al sentirse rechazados por la misma
sociedad, eu auto estima es muy baja, y por estas razones requieren constantemente de ayuda de tipo profesional, para poder

entender y aceptar su problema.

5.2. CONSIDERACIONES DIMENSIONALES :

* Las personas con sillas de ruedas, a diferencia de aquellas con invalidez de ambulante, que utilizan bastdn, muletas, andaderas,
hecesitan soluciones especiales de mayor consideracion, ya que su desenvolvimiento en el ambiente fisico requiere de dimensiones

especiales.

e 5i se requiere dar un giro de 180 grados, sera necesario considerar un drea minima de 150cm. Pero si la vuelta es de 90 grados, el
4! 4

espacio en escuadra debera ser de 120cms.

o Los contactos deberdn estar a una altura de 70 a 90 cm en el muro donde se colocardn, En todos los casos la altura maxima de

los apagadores s de 120cms

e [a altura de una persona sentada es de S0cm

41



o las ventanas deberdn ser corredizas.

o Para un discapacitado el alcance méximo hacia abajo es de 30cms y el alcance méximo hacia arriva es de 137cms. En este rango

deberan encontrarse entrepafios y cajones.
SANITARIO:

o Cada mueble debera contar con espacio adjunto suficiente para las maniobras necesarias, con silla de ruedas.

o La puerta debera abatirse hacia el exterior o ser corrediza en caso de una emergencia. Aunque el mejor resultado se da con una
puerta de doble abatimiento.
Deberd colocarse en el interior de la puerta un apoyo horizontal con una separacion de 15¢m, a una aitura de 110cm, con un
didmetro de 4 0 5 cm el cual debera estar debidamente reforzado.

* Lla consideracion de barras de proteccion ayuda en el drea del inodoro es basica en 6l correcto desempefio de los movimientos de

un discapacitado.
* Las barras de apoyo tendran un didmetro de 4 a Bom. Estardn sdlidamente filas para resistir cargas hasta de 250kg. Tendrén

una altura de 75cm.
* La altura del lavabo serd de 75cm. El espejo debe estar fijo al muro sobre el lavabo a una altura de 90cm.
CIRCULACION INTERIOR :
* El acceso al conjunto debe ser mediante un recorrido directo. Para lo cual se considerara 90cm minimo de espacio libre.

o Para vueltas en escuadra en circulaciones limitadas se considerard 150cms como minimo.

o En ¢l giro total de la sila de ruedas se considerard 1860cms como minimo de espacio libre.
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CAPITULO 0. PROGRAMA

[] 6.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

R R e T T I
ZONA ACTIVIDADES MOBILIARIO | AREA | ORIENTACION | VINCULACION
PRIMARIA o Recibir a los alumnos y dirigiflos a sus aulzMacetones,  botes  de| (M2) con aulas de clase, plaz]
VESTIBULO basura. Morte-sur clvica, rea deportiva.
96
AULAS s Impartir clases y actividades educativas. | Butacas, escritorio, sillas) 420 Con aulas abiertas, plazg
©) mesas, loquees, botes dd Nor-poniente civica, comedor,
basura, pizarron, Secundaria
¢ Necesidades fisiologicas Escusados, lavamanos, 286 Con salones de clases
SANITARIOS tarja, camilla, botes) Norte aulas abiertas y
NINAS plbasura. vestibulo.
* Necesidades fisiologicas Escusados, lavamanos, 28 Con salones de clases
SANITARIOS NINOS tarja,  camila,  botes Norte allas  abiertas
plbasura y mingitorios. vestibulo.
AULAS ABIERTAS | e Impartir juegos, actividades manuales] Mesas, bancas y sillas. 720 Nor-poniente Con salones de clases,
(6) dibujo, pintura, etc. area  deportiva
sanitarios.
SECUNDARIA  te Impartir clases y actividades educativas. | Butacas, escritorio, sillas,| 384 Mor-oriente Con vestibulo, talleres,
AULAS mesas, loquees, botes de laboratorios, sanitarios
(6) basura, pizarron. plaza civica,
¢ Realizar experimentos y practicas de |3Mesas especiales, tarjas 108 Hor-oriente Con aulas de clase
LABORATORIO materia. anaqueles, sillas, botes dg talleres, sanitarios,
FIS-QUIMICA basura, pizarron, vitrinas. plaza civica.
LABORATORIO | Realizar experimentos y practicas de |gMesas especiales, tarjas 108 Hor-oriente Con aulas de clase,
BIOLOGIA materia. anaqueles, sillas, botes de talleres, sanitarios,
basura, pizarron, vitrina, plaza civica
TALLER ¢ Realizar dibujos, trabajos manuales, pintar| Caballetes, mesas, sillas, 108 Oriente Con aulas de clases
ARTES modelado, cerdmica. repisas, tarja, escritorio, laboratorios,  direccion,
FLASTICAS loquees.

sanitarios y plaza civ.
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ZONA ACTIVIDADES MOBILIARIO | AREA | ORIENTACION | VINCULACION
TALLER DE e Realizacion y reparacion de muebles UMesas especiales, silas| (M2) Oriente Con aulas de clases
CARPINTERIA objetos de madera. escritorio, maquinaria laboratorios,  direccion,
especial, bancos, botes| 112 sanitarios y plaza civ.
pizarron
o Realizacion y reparacion de protesis. Mesas metdlicas, eillas| 169 Oriente Con aulas de clases
TALLER DE maquinaria especial, laboratorios,  direccién,
FROTESIS loquees, escritorio, pizarron sanitarios y plaza civ
COMPUTO o Aprendizaje de pregramas y uso de lapMesas, computadoras,| 155 Sur Con aulas de clases
computadoras. sillas, botes, pizarron laboratorios,  direccion,
sanitarios y plaza civ
AULA EDUCACION | Impartic clase de musica Butacas, escritorio, sillas 64 Poniente Con aulas de clase
ARTISTICA mesas, loquees, botes d:J laboratorios,  talleres,
basura, pizarrén. sanitarios y plaza civ.
o Necesidades fisioldgicas. Excusados, mingitorios, 64 Nor-oriente Con aulas de clase
SANITARIOS tarjas, lavamanos, camillas, laboratorios,  talleres,
botes de basura. sanitarios y plaza civ.
DIRECCION ¢ Informar y realizar tramites de inscripcion yBarra de atencidn, sillas| 20 Sur Con sala de espera
SECCION certificacion de estudios. computadoras, archivero. archivo general, acceso,
ACADEMICA cubiculos de  coord. J
sanitarios.
ARCHIVO ¢ Almacenar historiales académicos Anaqueles, mesas y sitlas. 25 Sur Con seccion académica.
GALA DE ESPERA e Esperar &l turno de atencion. Sillones, mesitas, bote dg 21 Nor-ponienite Con el acceso, seccid
basura, macetas. académica, cubiculos de|
coord.
CUBICULOS DE  |e Coordinar los niveles de educacion, atenderEscritorio,  sillén,  sillas) 49 Norte Con sala de espera
COORD. (2) los problemas y necesidades del alumno. [ mueble  para  computo.) direccion, seccion
librero. académica y sanitar.
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ZONA ACTIVIDADES MOBILIARIO | AREA | ORIENTACION | VINCULACION
ADMINIS- * Administrar el presupuesto del plantel. Escritorio, silldn,  sillas| (M2) Sur Con coordinaciones,
TRACION mueble para computo., 25 direccién y sanitarios.
SALA DE ¢ Realizar juntas y eventos especiales. Mesas, sillas, macetas » 100 Norte-5ur Con coordinaciones,
MAESTR0S cocineta. direccion, admén.,
sanitarios y plaza civ.
SANITARIOS » Necesidades fisioldgicas Excusados, mingitorios, 20 Sur Con coordinaciones,
lavamanos y botes. direccidn, admén. y sald
de profesores.
PLAZA CVICA |0 Realizar ceremonias y eventos especiales  [Macetones, bancas, botes 1500 Sur Con primaria, secundaria
de basura, asta bandera direccién.
JARDIN DE NIFIOS | Impartir clases y actividades educativas. |Escritorio, sillitas, mesitas| 262 Norte-Sur Con coordinacion,
AULAS (B) loquees, botes de basura sanitarios, saldn  usoe)
pizarrdn. miltiples y patio.
o Coordinacién, administracidn y organizaciérl Escritorio,  sillas,  silién, 13 Norte Con aulas, acceso, patig
COORDINACION del jardin de nifios. mueble plcomputadora, central y salén de us0
computadora, librero. miltiples.
o Informacién y realizacibn de tramites yEscritorio, sillas,  silldn, 15 Norte Con aulas, acceso, patid
RECEFCION certificacion de estudios. mueble plcomputadora, central y salén de usod
computadora, librero miltiples.
SALA DE JUNTAS | e Realizacion de juntas para la exposicion dkMeaa. silas, television) 15 Norte Con aulas, acceso, patid
problemas y proyectos del jardin de nifios. | repisa, librero. central y salén de usod
multiples.
AULAS ABIERTAS |e Realizar  actividades  educativas  y|Mesitas, sillitas, bancas| 210 Norte-Sur Con aulas de clase, pati

)

recreativas (dibujo, pintura, canto, etc.).

bote de basura.

central y sanitarios.
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ZONA ACTIVIDAD MOBILIARIO | AREA | ORIENTACION | VINCULACION
SALON DE US05 | Efectuar eventos especiales y realizacion Butacas, piano, escenario] 105 Poniente Con aulas, aulas
MULTIPLES de actividades recreativas, como canto. | para titeres, pizarron, abiertas, sanitarios,
BODEGA ¢ Almacenamiento de mobiliario y material d¢Mesa y repisas (M2) Poniente Con salon de usos multy
trabajo eventual. 12 y patio central.
COCINA e Preparacion y cocimiento de alimentos. Cocineta integral y mesa [ Poniente Con salén de UM,
bodega.
BIBLIOTECA o Almagenar y  catdlogar  ejemplareq Anaqueles,  carritos  del 60 Oriente Con area de consulta
informativos carga, barra de atencién lectura  al  exterior)
ACERVO * Servicio de copias al piblico en grl. sillas, escritorios, reparacion.
copiadora
*  Consultar libros. Mesas, sillas, macetas o 160 Norte Con acervo, lectura a
CONSULTA ¢ Realizacion de tareas escolares. cestos para . exterior y con bisqueda
BUSQUEDA o Buscar y localizar la bibliografia requeridgMuebles para  computo) 15 Poriente Con acervo, drea de
en computadoras. macetas y comtadoras consulta y acceso.
LECTURA AL |e Consultar y leer eemplares informativos  |Mesas,  eillas,  cestos| 80 Hor-oriente Con drea de consulta 3
EXTERIOR macetas. acervo.
REPARACION  [e  Reparar y clasificar los ejemplares. Mesa, computadora, sillas,| 18 Poniente Con acervo.
loquees y botes
AUDITORIO . Exposici(’)n de conferencias y pléticas‘ Mesa,  sillas, pizarrén. 70 Sur-oriente Con acceso pr, Area d
* FPresentacion de obras teatrales, peliculad televisores. expectacion, y salida dg
ESCENARIO y documentales. cmergencia.
AREA DE BUTACAS|e Escuchar y obscrvar las exposiciones  yButacas. 260 Nor-poriente Con escenario, acceso,
eventos realizados. caseta de controles,
salidas de emergencias.
COMEDOR PARA e Comer y servir alimentos a los alumnos.  [Mcsas, sillas, macetas| 290 Poniente Con cocina, acceso dd
ALUMNOS lavamanos.

comensales, jardin.
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ZONA ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA | ORIENTACION VINCULACION
o Preparacion y cocimiento de alimentos. Anafre, fregaderos, mesas| (M2) Poniente Con comedor, patio dd
COCINA alacenas, estufa, barras, maniobras, almacén,
cestos plbasura. 95 comedor  plempleados.,
bafios empleados.
COMEDOR ® Consumo de alimentos. Mesas, sillas y television 28 Poniente Con cocina, bafios p
EMPLEADOS empleados.
BANOS o Aseo y necesidades fisiolégicas. Excusados, lavamanos, 20 Norte Con control, comedor dd
EMPLEADOS loquees, regadera y bancas. empleados y cocina.
ALMACEN ¢ Almacenar y conservar alimentos frios yRepisas, mesas i 32 Poniente Con control y cocina.
56005. refrigeradores.
o Controfar salidas y entradas de mercancial Mesa-escritorio, silla, 9 Poniente Con patio de maniobras
¢ Lavado y almacenaje de mercancia. checador, tarja y bote A con almacén,  bafios
CONTROL * Control de entradas y salidas de personal.| basura. empleados y cocina.
PATIO DE ® Descarga de mercancia. Botes de basura. 70 Poniente Con estacionamiento,
MANIOBRAS Y 1e  Desaloje de basura y desperdicios. controt a ta cocina.
SERVICIO * Abastecimiento de servicios (gas, agua
etc.)
¢ Lllegada del servicio de transporte pargBancas y botes para 168 Ner-portiente Con  estacionamiento,
ACCESO DE desborde y arvibo de! alumnado. basura. Jardin de nifios,
ALUMNOS Primaria, Plaza Civica
patio de maniobras.
CAFETERIA e Senvicio de cafeteria para el pﬁblico eiMesas, sillas, jardineras 10 Oriente Con vestibulo principal
general Biblioteca, Auditorio.
o Cocinar. Estufas, hormo  mesas| 35 Oriente Con area de comensal.
COCINA . F’reparacién de alimentos. refrigerador, alacenas,
fregadero,
SANITARIOS e Necesidades fisivlogicas. Excusados, camillas 145 Sur-oriente Con vestibulo pringipal
GENERALES lavabos, mingitorios.

Biblioteca, Auditorio
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CAPITULO 7. EL PROYECTO |

4

7.1 CONCEFTO

Partiendo de los datos que e han expuesto anteriormente referentes a la justificacion del tema, el usuario y el programa
arduitectonico llegamos al concepto arquitectonico que consiste en crear una composicion espacial , basado en el estudio del
movimiento del usuario discapacitado en silla de ruedas, observando que su movimiento es a base de circulos, dicha figura

geométrica fué 1a que generd la forma en planta del conjunto.

Es importante mencionar que esta interpretacion formal responde de manera idonea a los espacios y relaciones de flujo, que
demandz el funcionamiento operativo de las actividades que e desarrolian en conjunto. En resumen, el concepto arquitectonico
fue formado por la composicién de! ordenamiento de volimenes , con formas propias, provenientes de la esencia de las actividades,
ordenamiento que responde a las caracteristicas fleicas del predio, el enforno urbano y el bioclima especifico trazando las

circulaciones, articulaciones y espacios de transicion, para que en forma orgénica responda a las funciones de cada uno de los

diversos servicios y actividades que dan vida.

Buscando en el disefio de cada elemento , 1a riqueza de eventos , remates visuales, perspectivas, iluminacion natural, colores,
ambientacion y elementos significativos , que humanicen los recorridos y estancia de los usuarios (pacientes, alumnos médicos,
profesores, personal en general),con la intencion de que de entrada se le proporcione, bienestar psicoldgico, confianza y confort que
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auhado con la participacion entusiasta de todo el personal de servicio (médicos, terapeuta, maestros, etc.), alcancen la
rehabilitacion de quienes acudan a este centro de rehabilitacion integral del cual describiremos a continuacion.

Ei proyecto es un centro que integra los varios tipos de rehabilitacion para el discapacitado : fisica, social, e intelectual, e aqui que
se decidio conjuntar la clinica con la escuela, anexando servicios complementarios como Auditorio, Biblioteca, comedor y area
deportiva como apoyo a las zonas caracteristicas.

El planteamiento a este proyecto ha sido producto de la intencion de crear un espacio que conjunte una serie de actividades que
ayuden a la rehabilitacién del discapacitado. El planteamiento arquitectdnico consta de tres zonas: la clinica, la escuela y los
servicios general.

[0]72 PARTIDO ARQUITECTONICO

La plaza de acceso:

Uegando al Centro de Rehabilitacion Integral, nos encontramos que el discapacitado se sentird ein barreras , que
urbanisticamente se propone para el usuario, que peatonalmente tendra elementos fisicos de bienvenida como: rampas en las
aceras , cambio de pavimento , plataformas peatonales en 1a avenida al nivel de la banqueta, paso a desnivel , sefializaciones viales
, entremetimiento en las calles para arribar al transporte piblico , de esta manera podra introducirse al centro por medio de la
plaza de acceso, donde se encuentra el acceso principal , dicha plaza es una explanada con un tratamiento especial de piso,
eliminando texturas y enfocandonos al juego los colores utilizados, de tal manera que permita el facil acceso , pasando a través de
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un sembradio ordenado y esporadico de 4rboles de copa chica, de tronco largo y esbelto y escaso follaje, dejandonos visualizar el
edificio que nos indica la manera de acceder a él.

La plaza esté ubicada a la izquierda de 1a parte sur del predio, a la izquierda de 1a misma tenemos un gran muro de abundante
hiedra que dibuja el nombre del centro , dejando caer un talud con tratamiento especial de vegetacion y rocas., llevandonos a
observar como remate visual ¢l edificio que pertenece al gobierno del conjunto dandole 1a jerarquia suficiente y asi insinuarros el

acceso principal de manera indirecta.

Ei acceso al vestibulo principal del edificio tiene como principal objeto el de recibir al usuario discapacitado, asi como de
constituirse en un espacio de reunion importante del conjunto ya que este se extiende hacia la plaza principal , con el propésito de
lograr un espacio arquitectonico con vida propia. A partir de este espacio el usuario podré dirigirse hacla el area de gobierno , a la
biblioteca, al auditorio , consulta externa, a la zona de ensefianza o bien hacia el edificio de las terapias fisicas, ubicado como

remate de uno de los ejes principales de composicion.

Este edificio serd un espacio donde ee ubiquen las terapias fisicas como: hidroterapia , mecanoterapia manotearia, electroterapia,

estimulacion temprana y estimulacion miltiple, generadas por un cuerpo de gran volumen debido a la demanda y a las
instalaciones necesarias, por la gran importancia que tienen las actividades realizadas para la rehabilitacion. Para introducirnos a

este cuerpo llegamos al vestibulo ubicado en ¢l centro del edificio, a través de un corredor general cubierto que remata con un drea
de espera jardinada fluminada de manera natural captando toda la atencion para de ahi indicarnos el seguimiento de la circulacion
que también se ilumina cenitalmente y nos sefala la ubicacion de cada uno da los locales.

Del vestibulo principal hacia la izquierda podemos encontrar una plaza circular, que es ¢l centro de los servicios generales, creando
un espacio de esparcimiento y vestibulacion. Una plaza circular la cual conceda al espacio una forma generosa y de mayor

amplitud, girando al rededor de esta una circulacion porticada que me dirige hacia la Biblioteca y finalmente hacia el Auditorio.



La Biblioteca cuenta con un area de acervo, de consulta interior y consulta al exterior, teniendo una gran iluminacién lateral del

norte, el drea de consulta interna funciona de manera sencilla con una circulacién central, para el mejor desenvolvimiento del
usuario discapacitado en silla de ruedas.

Por otro lado el Auditorio cuenta con una capacidad de 280 personas, se accede por la parte lateral para distribuirse hacia la
parte trasera o delantera del Auditorio, con circulaciones adecuadas y espacios generosos en las butacas, para el buen
funcionamiento del lugar, considerando las normas y medidas reglamentarias que se requieren.
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Para el 4rea de la escuela se buscé la creacion de un espacio también semicircular, pero de mayor circunferencia orientada hacia el
norte. En la primaria su colocacion de aulas es forma escalonada dentro de la misma seccion de circunferencia, creando un claro -
oscuro en fachada y una sombra a las aulas para cubrirlas de los pocos rayos solares del poniente. Las aulas tienen una salida a
la parte posterior de la escuela donde se encuentra el drea deportiva, formando un espacio de aulas abiertas, delimitadas por
medio de vegetacion y tratamiento de pisos, con la intencién de brindarle al alumno otro tipo de ensefanza, que ayude al
aprovechamiento educativo, siendo este de mayor atencion sin olvidarnos que son nifios més sensibles debido al problema fisico

con todo y sus consecuencias.

La secundaria resulta ser un espacio para la educacion més formal , conformandose de aulas normales , laboratorios y talleres , ya
que se toma en cuenta que el nifio discapacitado pasa a una etapa de mayor madures donde debera tomar ciertas
responsabilidades y decisiones, por lo que es necesario ¢ importante un espacio que le ayude a poderlas manejar, sin dejar de
considerar que debe de ser un espacio amable y generoso, lograndose por medio de plazuelas cubiertas por un domo circular,
intercaladas entre aulag - laboratorios y laboratorics - talleres, donde el usuario podré romper visual y espacialmente la
continuidad de aulas manejadas por medio de una circulacion central pergolada cubierta, remantando con las plazuelas donde el

ambiente te envuelve de luz, aire, color y vegetacion, dejandote observar toda el area escolar , manteniéndonos con la libertad de
percibir las distintas areas dentro de la escuela.
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Siguiendo el recorrido de la circulacion de la secundaria nos encontramos con el edificio de gobierno de la escuela, este parte de

una drea de espera con atencion al publico en seccion académica, que a su izquierda surge una circulacion central, distribuyendo a

los laterales los locales de coordinaciones y los servicios con juego de angulos en los muros déndoles movimiento y ritmo

rematando con una jardinera dentro de la sala de profesores siendo este un espacio amplio que a su ves se pucda adaptar para
otros usos.

El jardin de nifios se maneja de forma particular , debido a la gran diferencia de sistemas educativos y de edades, considerando

que se debe de tener un mayor control y cuidado, es por eso que partimos con la forma més pura que nos pudiera dar lo que
querfamos, que €5 el circulo, generando, al igual que en otros espacios un drea central que en este caso serd el drea de juego donde
se pueda concentrar a los alumnos y no permitir el esparcimiento de estos , creando un espacio de usos miitiples y de gran
desenvoltura al aire libre, rodeado de aulas y servicios, estas aulas cuentan con un drea particular que conforman las aulas

abiertas delimitadas con celosia y aulas de clase a los lados , considerando que en un momento dado se pudieran unir y generar un

gran espacio para un cierto tipo de actividades eventuales.

El corredor para alumnos se encuentra a la derecha del arribo de el transporte de 1a escuela teniendo una gran area de comensales
que se ilumina de la parte oriente y sur , en esta fachada los vanos se mangjan de forma cerrada y continua buscando un juego de
luz con el caminar del sol, y de ahi lograr un espacio célido y confortable. En parte posterior del comedor ubicamos los servicios de
cocing, comedor y bafios para empleados y la vivienda del intendente, para ambos locales el acceso esta por el estacionamiento y

la zona de servicios.

Areas descubiertas: en lo que respecta a las areas jardinadas se buscé la creacion de un espacio delimitado por el edificio con un
sentido de privado, Se han proporcionado extensas arcas verdes con el proposito de cumplir con la exigencia indicada en €l Plan
Parcial de Desarrollo, en lo referente a la baja densidad de construccion recomendada para la zona. El disefio de estos espacios se
han basado en el manejo de los elementos del paisaje.



7.4 CRITERIO ESTRUCTURAL

La estructura portante basica, esta compuesta por columnas de concreto armado y trabes de acero, livrando claros de 10 metros
en promedio.

En algunos puntos particulares (cubiertas de algunos vestibulos), en los que se han utilizado trabes a base de perfiles montados y
armaduras de acero por presentar claros de mayor envergadura, con €l proposito de aligerar las secciones .

Las demas cubiertas debido a los grandes claros que manejamos para poder lograr mayor flexivilidad en los espacios interiores, se
han resuelto con vigas de acero, en las cuales se apoyan vigas jvist due sostendran un sistema metélico de losa-acero
consistente en lamina de acero galvanizada y acanalada con una capa de compresion de concreto aligerado de 16 cm. de espesor

para salvar un claro aproximado de 4 a © metros las cuales quedaréan ancladas a los elementos portantes (vigas joist).

Los muros exteriores serdn de wmaterial prefabricado donde podran ahogarse las instalaciones en general

Se han considerado separaciones estructurales debido a la horizontalidad predominante de los edificios ubicadas
aproximadamente a 30 mts. una de otra.

La cimentacion serd de concreto armado en zapatas corridas con trabes de liga (en claros no mayores de siete metros ya que en
claros mayores la trabe de liga no trabaja), desplantadas sobre la capa resistente del terreno que de acuerdo a las observaciones

del lugar se encuentra a 250 mts. de profundidad. Se considera una resistencia del terreno de 5 T/m2 para efectos de
dimensionamiente de zapatas en la bajadas de cargas.

57



75 CRITERIO DE INSTALACIONES:

Instalacién hidrosanitaria: El abastecimiento de agua potable se tomaré de la red general con que cuenta este sector del Distrito

Federal, y que tiene la presion necesaria para alimentar directamente a la cisterna cuya capacidad a sido obtenida mediante el
calculo de la demanda total del conjunto.

CALCULO DE CISTERNA,

ESCUELA 100L/alumno/dia (380 alumnos) = 28, 000 ltsldia
CLINICA 70L/empleadoldia (30 empleados) = 2,100 lts /dia
HIDROTERAPIA 500L/pacienteldia (100 pacientes) = 50,000 Wsldia
AGUA EN TANQUE 90, 000 lts/dia
X DOS DiAS 180, 000 ltsldia
BOMBEROS BL/IM2Z de superficie (10,000 m2) = 50,000 Its/dia
CISTERNA 230,000 L15

CISTERNA PARA RIEGO

RIEGO PARA JARDINES  BlL/m2/césped 30,000 m2

150,000 lts/dia
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La presion necesaria para abastecer de agua el centro se lograré por medio de un vanque elevado que distribuird el agua fria, por
gravedad a los diferentes nicleos de servicios.

Para ¢l sistema de riego s¢ tomara de la cisterna de agua tratada, due podra llenarse con la descarga de las bajadas pluviales y la
descarga de aquas grises.

Las aguas grises se trataran para uso en las descargas de excusados por medio de un sistema de filtros.
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Sistema contra incendio. por tratarse de una edificacion de riesgo mayor, resulta necesaria una red especial de abastecimiento
contra incendio, por que se considert en el calculo de capacidad de 1a cisterna.

Las aguas negras del conjunto se conduciran a una planta de tratamiento para que posteriormente puedan desembocar al drenaje
muricipal ublcado en \a calle de Providencia hacia el oriente del predio.

Instalacion eléctrica

La acometida de la red general que abastece se ubica en la Av. Tulyehualco, que se recibira en una subestacion eléctrica a partir de
la cudl se distribuird la energla a la totalidad del edificio.

Se contara también con una planta de emergencia de encendido automatico que pueda cubrir un 50% de las necesidades totales
del Centro.

Todas las conducciones seran llevadas a través del plafond, horizontalmente y verticalmente por los ductos tocalizados en los
muros.

Concepto de iluminacion.

En el criterio utilizado para la distribucion de las distintas unidades de luminacion se ha considerado, ademas de satisfacer los
niveles requeridos, buscar una disposicién coherente con las formas de la planta acentuando mediante iluminacion dirigida los
elementos arquitectonicos que resultan de mayor importancia en la percepcion de plastica del espacio, asi mismo se ha buscado

acentuar las circulaciones del edificio mediante lineas continuas de luz , a base de tubos fluorescentes que intensifiquen la
direccionalidad del recorrido del espacio.
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m 7.6 ACABADOS :

Es importante que el usuario se sienta confortable en su espacio y como parte de esta confortabllidad es de gran importancia que los
acabados de los muros, de los plafones, de los pisos. Los acabados en el interior son con texturas y colores suaves, son de facil
mantenimiento, gran resistencia al fuego y al uso.

Los muros son falsos de tabla roca al interior, su terminado es de aplanado ristico suave de colores suaves, con una determinada
altura de aproximadamente 70cm. tiene un acabado especial de loseta de ceramica también de color suave, sin junta para evitar la

concentracién de polvo, este acabado especial su findlidad es proteger del roce de 1a sila de ruedas y de los movimientos en general
del usuario.

Los plafones en algunas areas son falsos, también con texturas y color blanco despiesado de forma que las lamparas de iluminacion
se puedan colocar sin romper y sin rellenar, por lo que las lamparas y el plafond son de un mismo modulo. En otros locales, como las
aulas el plafond 1o s faleo, es aparente el sistema constructivo que se aplica en losas, dandole un tratamiento especial de color en la
losa acero, en las armaduras y en las vigas joist, teniendo como un limitante en altura espacial 1as lamparas que van colocadas de
forma colgante a determinada altura, asi el nifio discapacitado no se sentira en un espacio fuera de su escala.,

Los pisos estos principalmente son de lisos antiderrapantes ya que de estos depende de gran parte la seguridad de ia persona
discapacitada, por que su apoyo es elemental en este, por su puesto que se apoya en una barra colocada a en gran parte del edificio
horizontalmente a una altura de 70cm. Pero si es importante que ¢l piso sea de gran apoyo para el usuario, este no pude tener

texturas rudas, ni juntas gruesas y profundas, y se maneja en colores terracotas para brindar calor y que llame 1a atencion del
usuario peatonal.

En los exteriores los muros falsos son cubiertos por una fachada prefabricada resistente al fuege, con aislante térmico y actistico

con un modulo determinado que favorezca al edificio abarcando al entremetimiento de las ventanas, esta fachada es de terminado
ristico medio en color café claro.

61



7.7PRESUPUESTO

COSTOPORMZ2  AREATOTAL COSTO TOTAL -

M2
EDIFICIO CONSTRUCCION

CLINICA 3419 2320 11,351,080
ESCUELA 3,669 5,146 16,860,067
OFICINAS 3123 1439 4,493,997

COMEDOR 3,051 1264 4101564
TERAFIAS 3419 2,321 7,935,499

BIBLIOTECA 2030 396 1,199,680
DEPORTIVO 2,600 21,450 81,770,000
ESTACIONAMIENT. 1602 11,280 186,070,560

OBRA EXTERIOR 101 20,823 4,516,503

83929M2 152,181,150

PRESUPUESTO PARTICULAR DE LA SECUNDARA
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OBRA CIVIL ©8.17% 7738031236
1.PRELIMINARES 408% 453124.004
2.CIMENTACION ©.3%% 7186525.564
3 ESTRUCTURA 14.42% 1602772496
4.ALBANILERIA 6.25% 7094425
5.ACABADOS 19.49% 2212325492
6.HERRERIA 3.02% 342802.616
7.ALUMINIO 6.46% 73%279.766
8VIDRIO Y ACRILICO 2.07% 234967256
9.CARPINTERIA Y CERR, 6.35% 72079358
OBRA EXTERIOR 1.40% 158915.12
10.JARDINERIA 0.22% 24972576
1LURBANIZACION 118% 133942744
INST. HCA. Y SANIT. 10.29% 168026152
12.TUBERIA Y CONEX DE CU. 352% 399558.016
13.VALYULAS Y LLAVES 1.09% 123726.772
14.TUBERIA Y CONX. FoFo 2.54% 288317432
15.TUBERIA Y CONEX. PVC 0.31% 35188.348
16.MUEBLES SANITARIOS 2.21% 2508586.868
17.EQPO. C/INCENDIO 0.16% 18161728
16.MANGUERAS FLEXIBLES 0.21% 23837268
19.TUBER. Y CONEX. NEG. GALY. 0.25% 283777
INST. ELECTRICAS 8.95% 1015921.66
20.TUBER. CONDUIT Y CONEX. 2.44% 276966.352
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21.ALAMBRES Y CABLES 4.28% 485826224
22.TABLEROS E INTERRUP. 129% 140426952
23.CONDULETS 0.13% 14750.404
24.CANALIZ ESP. ILUM. Y VAR, 0.61% 91943.745
MANQ DE OBRA Y HERR, 1119% 1270185.652
TOTALES 100.00% 11351080




7.3 SOLUCION ARQUITECTONICA.

EDIFICIOA  GOBIERNO Y SERVICIO GENERALES

EDIFICIO D SECUNDARIA'Y TALLERES

EDIFICIOE PRIMARIA

EDIFICIO F KINDER , COMEDOR Y SERVICIOS
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DARRERA VEGETAL

Tubo de acero esmaltado
con pintura antlcorrosiva

- Lampara para exteriores

—— Arroyo vehialar

—Rampa para discapacttados
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1. La cantidad de lluvia que cae en lugar.
2. La superficie que va a captar esa lluvia.

3. Caleular las pérdidas de la captacién por evaporizacion y filtracion

(normalmente se considera que se puede
captar ¢l 80% de la precipitacion pluvial.
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