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A ti DIOS



A mi abuela que es la razén
de que sea quien soy y lo que soy.

A mi abuelo por su ejemplo
recio de vida, sabiduria y amor.

A mi madre por la oportunidad
que me dio de vivir.

A Javier por ser la génesis afectiva
de esta investigacion
y por ser mi amigo.

A Edna y Monse por sus oraciones
y su paciencia.

A todas aquellas personas que
estuvieron a mi lado y que
colaboraron para la realizacion
de este trabajo.



Aquella madre

- santamente apasionada , como todas las madres -
a su hijo pequeno le llamaba :
su principe, su rey, su tesoro, su sol.

Yo pensé en ti

Y entend!.

¢ qué padre no lleva en las entrafias algo matemal ?
que no era ponderacién el decir de la madre buena :
lu... eres mas que un lesoro

vales mas que el sol :

j toda la sangre de Cnsto !

¢ Como no voy a tomar tu alma

- 0ro puro —

para meterfo en forja,

y trabajaria con el fuego y el martillo,

hasta hacer de ese oro nativo una joya espléndida
que ofrecer a mi Dios,

a tu Dios 7

Esta es tu labor educador : forjar
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INTRODUCCION

El presente trabajo se realizé con el fin de dar a conocer a la sociedad cual ¢ la labor
del Pedagogo como Educador Familiar en la rehabilitacion de la farmacodependencia.

El tema que se trata a lo largo de esta investigacion ha sido estudiado desde diferentes
puntos de vista educativos. Ante esto se consideré relevante que no solo es de
importancia la prevencion de este fendmeno, sino también la rehabilitacion. ya que al
llevarse a cabo eficazmente se puede prevenir el hecho de que un joven que ha dejado la

adiccidn incida nuevamente en el abuso de farmacos.

México es un nacidn que a partir de la revolucidn ha vivido un proceso de cambio
acelerado. La farmacodependencia es ya un problema en México. Se presenta como una
expresion sintomdtica de los conflictos que aquejan de forma aguda a la juventud. Este
problcma es posible de prevenir, pero para ello se requicie encarar la realidad del
mundo que nos circunda y parte de esa realidad ¢ ¢l alto indice de tanmacodependientes

que piden ayuda a gritos para poder salir de csta grave enfermedad

Por la experiencia que he temido a lo largo de dos afios en su prevenaidn, consideré
importante incidir como Pedagogo en la labor de Educacidn Famihar ¢n ¢t campo de la

rehabilitacién, ya que es uno de los campos que se han abarcado poco por pedagogos.

Hasta la fecha el tema de la rehabilitacién de la farmacodependencia ha sido del
dominio casi exclusivo de profesionistas en las ramas de Puiqusatnia. Pacologia y
Trabajo Social: pero por las caracteristicas propias del trabujo pedagogico en esta drea

puede ser tratuda por esle profesional



Para poder justificar la labor del Pedagogo como Educador Familiar en este upo de
tlerapia se requena de dar a conocer la labor del Pedigogo como educador de
educadores. Los elementos constitutivos de esta profesién, asi como. el enfoque bajo el
cual trabaja y su objeto de estudio deberin de tenerse bien claros para poder incursionar

en el tema que se trata en la presente invesligacion.

El primer paso que se llevé a cabo para la investigacidn fue buscar ta informacién en
cuanto a las instituciones especiahizadas en el problema.; gracias a la ayuda y
colaboracion de [u Lic. Maria Teresa Mendoza se amplio el panorama en cuanto a las
instituciones  Se reahizo una mvestigacton en diferentes instituciones con el apoyo de la
Comision Nacional de Derechos Humanos, quien por su finalidad contaba con un
directorio de instituciones que se dedicaban a el tratamiento de la farmacodependencia.
Dentro de esta gama de insbiuciones se encogieron (res y de entre cllas por las
caracteristicas que se menciona a lo largo de la investigacion se decidid colaborar con

Centros de Integracién Juscemi

Esta imstitucién cuenta con vanos Centros Locales. los cuales ofrecen servicios de
presencion. tratamiento y rehabilitacion de la farmacodependencia

Habi¢ndose tomado la decimién de colaborar con esta institucion, esta ofreci6 la
oportunidad de que se participard en ella como miembro voluntario ya que no existe
perfil del pedagoge como nuembro del equipo de trabajo en [a misma, por lo que se
acepto la propucsta de incursionar como voluntanio con el fin de que la institucion

apoyara al proyecto de investigacion que se presenta

El hecho de purticipar como voluntario ofrecia una gran hmitante . no poder participar
directameate en lu actividad de rehabilitacién
Ante esta sttuacion no se desistio de faidea de seguir en esta linea de trabajo y por lo

tanto se comenzd aapovar en las actividades del Centro el dia 6 de septiembie de 1994



A través de dilerentes actividades y de la investigacion que se llevo a cabo de forma
tedrica se fueron ampliando cada vez mis los conocimientos plusmindolos de esta

mancra en el marco tedrico del trabajo.

La etapa evolutiva de estudio se definié con base en estudios previos estadisticos del
indice dc farmacodependencia en la poblacion de adolescentes. Con ¢l fin de poder
comprender esta etapa se realizaron estudios especificos de esta etapa evolutiva desde
un punto de vista integral. Para ello se baso el estudio principalmente el Arnold Gesell
pues a través de un estudio de su obra, estd presentaba las caracteristicas de los
adolescentes referidas en diversos puntos que conforman la ser humano. y es porello y
por ¢l deseo de presentar de forma integral las caracteristicas propias de esta etapa que
se decidio trabajar con basc en este autor y por supuesto complementando con algunos

otros.

Era muy importante estudiar la etapa evolutiva ya que ante el fenomeno de la
drogadiccién esta se caracteriza por modificaciones del comportamiento y otras
reacciones de tipo ffsico y, el adolescente también presenta y experimenta un periodo de
crecimiento acelerado en los aspectos fisicos, psiquicos y sociales, los cuales si no son

bien conocidos pueden ser confundidos por trastornos propios de la drogadiccién.

El hecho de conocer las caracterfsticas propias de una edad ayudan a saber dentificar
cuales son propias de esa etapa evolutiva y cuales otras son peculiares de la

drogadiccidn.

Para llevar a cabo una rehabilitacién no solo era conveniente saber las caracterfsticas
de la etapa evolutiva, sino que se requerfa también tener un conocimiento profundo de
todo lo que implica la farmacodependencia y  por ende se estableciv un estudio
sistemdtico del fenémeno y de las clases de firmacos que existen y que son
cominmente utilizados; con el fin de tener un conocinuento méds objetivo y completo y

poder concretizarlo en la labor de la rehabilitacidn.



Se considerd que para llevar a cabo un tratamiento de rehabilitacion en el individuo y
la tamilia cra indispensable tener un conocimiento de las principales causas, influencia y

consecuencias que son ba antesala o derivacion de la farmaodependencia.

El estudio que se llevo a cabo de las influencias | causas y consecuencias de la
enfermedad es muy variado, ya que se ve influido directamente por las caracter(sticas
del individuo, del tipo de firmaco . de la frecuencia de su uso, asi como de la situacién

familiar de que procede el sujeto.

A través de los estudios de investigacién y de la experiencia de trabajo en relacién a la
farmacodependencia se infiere que este fendmeno en cuanto a sus origenes se ha
presentado con una multicausalidad, pero uno de los aspectos mds importantes es : la

familia.

Por lo anterior la importancia de intervenir en una Educacién Familiar para la
rehabilitacién era evidente, por lo cual se realizé un estudio sobre la labor del Pedagogo
en una educacion para la familia.

En cuanto a este estudio se tomo a la familia como célula constitutiva de la sociedad y
como la institucion natural en la que el hombre tiene primer contacto con la educacién y
por lo que la tarea familiar es una causa determinante del éxito o fracaso de la accién

educativa.

El hecho de haber podido intervenir en la terapia familiar a nivel tratamiento trajo
consigo aportaciones relevantes en cuanto al estudio de la familia , mismas que se

plasmaron en este trabajo.

Una vez rcalizado un estudio sistemdtico sobre la familia y su rehabilitacion se

consideréd importante dehmitar el campo de accién de una terapia familiar y una



orientacidn familiar, ya que esta especificacion de actividades de trabajo haria que se
respetara el &mbito propio de cada profesional. Finalmente se hizo una diferenciacién en
cuanto al perfil de cada especialista con el fin de que se identificara la labor propia de
cada uno en en cuanto a la direccidn del proyecto de rehabilitacion que en este trabajo se

expone.

La aportaciones principales que se realizaron en el terreno de la investigacion

documental y como parte teérica de la tesis fueron -

- Una clasificacion propia de los fdrmacos mds utilizados
- Perfil del farmacodependiente.
- Implicaciones pedagdgicas referidas a la Educacion Famihar.

- Una diferenciacidn caracteristica entre el Terapeuta y el Orientador Familiar.

Una vez concluida la parte tedrica del trabajo, se baso la derivacion practica en las
lfneas de conocimiento y experiencia que se fueron adquiriendo a lo largo de 9 meses de

estancia en Centros de Integracion Juvenil.

Tal derivacién prictica consistié directamente en la elaboracion de un modelo de
trabajo interdisciplinario para la rehabilitacion, en donde la importancia de tal modelo

recae en las siguientes aportaciones pedagdégicas

- Un trabajo de tratamiento a través de la Terapia Familiar por parte de un Pedagogo.
- Una innovaci6n del perfil del Pedagogo en relacion a las actividades de rehabilitacién
en Centros de Integracion Juvenil.
- La innovacioén del trabajo del Pedagogo como Educador Familiar en la rehabilitaciéon
en Centros de Integracion

Juvenil como parte activa en un equipo de trabajo interdisciplinario



A través de este trabajo se proponen algunas vias e investigacion en cuanto a la
prevencion, tratamiento y rehabilitacién con el fin de que se pueden llegar a realizar
algunas aportaciones pedagogicas posteriores en torno a la farmacodependencia y a los

aspectos mencionados anteriormente.

Se quiere insistir a través de esta tesis en la importancia que tiene la labor del
Pedagogo en cualquiera de los medios que se tengan para estudiar el fendmeno de la
farmacodependencia a través de un enfoque meramente educativo.

Se esta consciente de que la sociedad debe también de responsabilizarse en este
fenémeno por medio de diferentes procesos educativos y por tanto se debe de luchar por

un clima que favorezca el desarrollo de estas acciones.

La educacién como un proceso de perfeccionamiento debe dirigirse a la prevencion de
la farmacodependencia con el fin de atacar el problema desde su rafz. pero si por
desgracia se llega hacia el problema ya avanzado la educacion se debe desemperiar en
reeducacion a través de una rehabilitacién.

Consciente de que dada la compleja configuracién de tal enfermedad, es indispensable
reconocer el trabajo en equipo; es requerible el hecho de que el problema sea tratado por

un grupo interdisciplinario de profesionistas.

Se quiere destacar que la realizacion de esta tesis ha sido un reto y la oportunidad que
se esperaba desde hace varios afos para poder transmitir mi preocupacion hacia este
fenémeno y es por ello que desde un punto de vista personal, los objetivos primordiales

para la realizacion de este trabajo fueron .

- Abrir un campo nuevo de trabajo en una institucién en donde no existe el perfil del
Pedagogo en la labor de prevencion, tratamiento y rehabilitacion como parte del equipo

de trabajo en Centros Locales de la empresa Centros de Integracién Juvenil.



- Crear consciencia de lo relevante que es la educacién en el dmbito familiar para
prevenir este fenémeno que principalmente aqueja a la juventud de forma aguda y grave.
- Crear consciencia en la familia como factor de alta influencia en la rehabilitacion del

joven farmacodependiente.

- Presentar a las siguientes generaciones un campo de estudio para realizar
aportaciones diversas en el campo ya sea de la prevencion, tratamiento y rehabilitacién
de la farmacodependencia, con el fin de que cada dfa la educacién incursione inds en la

investigacion de este fendmeno desde diferentes perspectivas y enfoques educalivos.

Los principales autores en los que se basa la investigacion son :

-Oliveros Otero con su obra ;| Qué es la orientacién familiar ?. Obra que sirvio de
base para poder desarrollar parte del capitulo primero y el proyecto. asf como el modelo
de trabajo.

-Garcfa Hoz Victor con Principios de Pedagogia Sistemdtica y Familia, Sexo, Droga .
Ambos trabajos sirvieron como base para poder desamrollar el capitulo primero, asi
como también poder desarrollar parte del capitulo tercero y cuarto, pues los temas como
drogas, familia, educacion familiar y rehabilitacion son tratados en estos libros.

- Pliego Ballesteros Marfa con Tu Familia merece libertad. Es uno de los libros que
mds ayudo a esta investigacion, ya que permitio abnr un panorama mas amplio en
relacion a los todos los temas conferidos en este trabajo. Puedo decir que gracias a la
lectura constante de este libro la labor que realizo en este trabajo es bastante
satisfactoria a nivel personal.

- Goldman Howard con Psiquiatria General. Una de las obras que mds se utilizo para
poder tratar en capitulo tercero, cuarto y quinto de esla investigacion ., ya que ofrecio
contenido relevante para el desarrolio de los contenidos propios presentados en los
capitulos mencionados. Gracias a la lectura y estudio de este libro se decidio incursionar
mas en el estudio médico del fendmeno de la farmacodependencia, lo cual aporto

grandes conocimientos que fueron vertidos a lo largo de esta investigacion.



- Gesell Amold y su obra Los adolescentes de 10 a 16 aftos. Libro que sirvié de base
para poder tratar el segundo capitulo de una forma integral, ademids de aportar una serie
especifica de conocimientos relevantes no s6lo es cuanto a la etapa que se estudia en
este trabajo, sino en cuanto a las caracteristicas propias de cada edad . lo que hizo
considerar a el autor de alguna forma como un investigador que iba hacia una
personalizacién en sus estudios.

- DSM- 1il- R. Esta es una de las obras que aporto conocimientos relevantes en torno a
la farmacodepedencia y que sirvio como base para poder realizar el contenido del
capitulo tercero , para después utilizarlo en el tratamiento y rehabilitacién de pacientes
farmacodependientes, pues presenta los criterios psiquidtricos en lorno a4 eMa

enfermedad.



CAPITULO I

PEDAGOGIA : BINOMIO EDUCACION / FELICIDAD.

Dentro de este capftulo se abarcard el concepto global de pedagogia siendo esta et

fundamento y ciencia de la educacion.

Se presentard una fundamentacion cientifica para abordarla, asi como también se
expondrin el objeto formal e informal de esta ciencia dando una conceptualizacion de

cada uno de ellos.

El objetivo del capitulo es integrar todos los conocimtentos relativos a la ciencia
pedagoégica concretindose en aquellos que son los principales para abordar el estudio de
la labor del Pedagogo en la rehabilitacion del adolescente farmacodependendiente y la

familia desde una visién integral de la educacién.

Se abarcard dentro de este capitulo el concepto propio de la pedagogia asf como el

concepto de su objeto formal: la educacion y su objeto material el hombre



Tales conceptos se encuentran estrechamente vinculados va que de acuerdo a la
concepeion que se tenga del hombre es como se le educard y la ciencia que trata esa

educacion es especiticamente la pedagogia.

Como ciencra cuenta con diversos medios que la ayudaran a llevar a cabo de la forma

mis eficaz posible el proceso enseitanza-aprendizaje.

Uno de estos medios es la orientacion familiar que es parte integral de la educacién

familiar.

Por la estructura de la investigacion asi como el tema que me ocupa, se tratara el
concepto de fumihia y por ende el concepto de Educactén Famihar en el capitulo. asi
como también s¢ mencionard  grosso modo la labor del Pedagogo como Educador

Familiar.

o



CAPITULO |

PEDAGOGIA : BINOMIO EDUCACION / FELICIDAD

I.1. PEDAGOGIA

Razén es muy verdadera, que el hombre no es perfecto, que es perfectible. El hombre
es inacabado e inacabable, lo cual nos da a conocer que la persona humana esta invitada

a buscar un perfeccionamiento integral de forma unica e irrepetible.

Dicha tendencia natural del hombre a desarrollarse puede ser satisfecha a través de
diferentes medios y el mds importante es la educacién ; esa educacion que casi todos
creemos tener, pero que en realidad solo poseemos la apariencia y no la esencia de la
misma, aquella que es de "uso diario” entre los hombres, pero que cae en desuso cuando
no conviene, o bien cuando no ha sido dada auténticamente, la educacién que es el

objetivo fundamental de un arte y una ciencia: la pedagogfa.

Parece sorprendente que algo tan cercano y tan poco cuidado como la educacidn, dé los
elementos que requerimos para poder llegar a nuestro fin. Muchas veces se piensa en la
educacion como un adoro ante los demés o como algo que brota del sentido comun y
pocas veces nos detenemos a pensar que es toda una ciencia y arte, ya que es objeto
directo de la pedagogia, término que pocas veces es utilizado ya que se hace mencion

directa solo a su objeto.



La accién educativa se concreta en la pedagogia . la cual " etimoldgicamente deriva
del griego " paidagogia ", arte de educar a los niftos. En su origen paidagogos era el

esclavo que se ocupaba de conducir a los nifios al maestro encargado de su ensedanza *'

Ahora bien la pedagogfa no solo se dedica a guiar a los niflos para su educacion, sino
que se va a encargar de educar al hombre desde antes que nazca hasta que muera, ya que
siempre es perfectible y la educacion se encarga de llevar a cabo la ayuda para su
perfeccion.

" La pedagogia puede ser definida como la ciencia y arte de educar "2

Es una ciencia, ya que implica todo un saber universal, disciplinario, todo un
conocimiento de causas. La pedagogia por ser ciencia cuenta con un objeto formal : el
hombre y un objeto material: la educacién; esta ciencia utiliza varios medios para llegar
a su fin y por la estructura de la investigacién que se realiza se destacan principalmente

la didéctica y la orientacién.

Es un arte ya que implica la realizacion de toda una obra; hermosa o bella plasmada en
el hombre, en ¢l desarrollo de sus potencias, las cuales lo llevardn hacia un

perfeccionamiento personal e integral.

La pedagogia es tomada por otros autores como una técnica. Al respecto Durrkheim la

define como: " conjunto de términos que por su objeto reflexiona sobre los sistemas y

' DICCIONARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION. pég 1096
' Cdf.PLIEGO. Marfa :Ty tamilia merece liberad: pag. 139



los procedimientos de la educacion , a fin de apreciar su valor y por este medio

iluminar y dirigir la obra de los educadores ™'

De acuerdo a la definicion se puede decir que la pedagogia no pucde ser solo una
técnica ya que si lo fuera establecerfa reglas practicas y procedimientos para un fin
determinado; sin embargo la ciencia trata de establecer leyes generales mediante un
andlisis minucioso de hechos.

La técnica es parte de una ciencia o arte.

La pedagogfa estd constituida por tres dimensiones o campos epistemologicos los las

cuales son:

- ontolégica: que hace referencia al ser de la educacién, lo que la educacion es 'y  para

lo que es y por lo que es.

- mesoldgico: hace referencia a los medios o recursos que tendrd que utilizar la

educacion para alcanzar su objetivo.

- teleoldgico: que hace referencia al fin de la educacién, es decir el refinamiento

integral del hombre para llegar a la felicidad.

Ante esto se concluye que la pedagogfa es una ciencia auténoma que requicre de

técnicas para llegar a su fin.

" HURERT, René:apud DURR KHEIM. Trajado de Pedagogia General. pig. S



Como ciencia tiene su objeto el cual es mucho mas conocido que la ciencia misma: la

educacidn ; parte fundamental en el hombre que lo llevard hacia un desarrollo integral.

Esc desarrollo integral se logrard si la educacidn es dada auténticamente y si el

educando quiere recibir y aprovechar de la mejor manera lo que ésta le ofrece.

1.2 EDUCACION

La educacidn ha sido definida por diversos autores reconocidos y otros que no lo son
tanto. A lo largo de la historia el concepto ha ido sufriendo diversas modificaciones,
aportaciones, invenciones etc., pero muy pocos han sido los que dan una definicién de

educacién completa.

Esto se da por la responsabilidad y compromiso tan grande que implica la palabra tan
solo ya que independicntemente del autor, de la teorfa o corriente, de la situacién o de
quien sca el responsable de impartirla trae consigo un gran compromiso, el cual se
presenta no solo por el hecho de ser educacién, sino porque quien la recibe es el
hombre.

. . . . S " w4
Etimolégicamente la educacion deriva de educere que significa "sacar de”, “extraer”.

Si la educacion se limitara sélo con la extraccidn de algo quedarfa reducida, ya que

implica mucho mas alld de esto. también mueve hacia algo, cambia, propicia, motiva.

' Crf. GARCIA HOZ. Victor Principios de Pedagogia Sistemduca: pég. 17



La cducacion puede definirse como " el perfeccionamiento intencional de las potencias

especificamente humanas

De acuerdo a esa definicién podemos ver que gracias a ella ¢l hombre tiende hacia un
perfeccionamiento, el cual lo hard llegar a la felicidad. La educacion implhica diferentes

elementos y éstos son fundamentales para que se lleve a cabo.

Dentro de los elementos, se encuentra el hecho de influir en la persona para que mueva
su actuacién hacia un desarrollo; la educacién tiene estrecha vinculacién con la libertad
y la voluntad. ya que ésta no se dard si el educando no quiere recibirla, por lo que s1 no

hay voluntad no existird educacién.

La educacién tiene como fin el perfeccionamiento integral del hombre. y va dingida
principalmente a las facultades superiores que son la inteligencia y voluntad, ya que a
través de estas se lleva a cabo el desarrollo de todas las demds que hacen al hombre ser

unidad.

Como menciono anteriormente, la educacion necesita que ¢l individuo quiera recibirla
y la labor del educador recac en ese intento de influir en la persona para que la desee: la
proposicién que de el educador deberd de llevar hacia un cambio. ¢l cual promoverd la

mejora total del hombre.

Ese intento de influir deberd ser directo, es decir el educador tratara de propiciar un
cambio en ¢l educando frente a frente, sin la utilizacién de medios que propicien a una

manipulacién

' GARCIA HOZ. Victor Puncipios de Pedagogla Sistemauca: phg 25



La proposicién al cambio deberd ser directa, clara y franca sin tener que poner

miscaras o disfraces.

Es relevante tener en cuenta que ese intento de influir se puede quedar solo en eso en

intento, ya que se debe contar con la voluntad y libertad del educando y del educador.

Con esto se hace referencia a que si un educador no quiere recibir o dar educacién y
elige alguna otra cosa, no habrd poder humano que lo haga cambiar de conducta. y si lo
hay no se estaria dando una auténtica educacién, pues se caerfa con una manipulacién; y

al igual sucederd con el educando.

La intencionalidad es tomada como la capacidad o determinacién de la voluntad de

dirigir hacia querer un fin.

Por 1o que se puede concluir que si no hay intencién no habré educacién, o dicho de

otra forma si no se quiere a la educacién habré una ausencia de la misma.

La educacion también ha sido definida como: “el conjunto de las acciones y de las
influencias ¢jercidas voluntariamente por un ser humano sobre otro; en principio por un
adulto sobre un joven y orientarlo hacia un objetivo que consiste en la formacién juvenl
de disposiciones de toda indole correspondientes a los fines para los que estd destinado,

una vez que llegue a su madurez".®

Ante la definicién se puede ratificar el hecho de que es necesario que el individuo

quiera . que voluntariamente decida aceptarla.

® HEBERT. René. Tratado d¢ Pedagogia General - pég 4



Ademds cabe aclarar que la educacién no siemipre se da de un adulto a un nifio o joven,
ya que el adulto al igual que ¢l nifo, el joven, o el anciano se encuentran siempre en un
proceso de enseflanza-aprendizaje en donde algunas veces jugardn el rol del educador y
en algunas otras el del educando.

Habrd situaciones en donde el nifio le tenga que ensefar a un adulto, sus reglas, sus

Juegos, etc.. y habrd otras tantas en la que sucederd a la inversa.

Todo hombre, en cualquiera de las etapas en las que se encuentre desempefard en
algin momento de! rol del educador o el educando, pero no habrd etapa alguna en la que

no se jueguen ambos papeles al mismo tiempo.

Es importante tomar en cuenta que la educaci6n siempre tenderd hacia los fines que

desarrollen o perfeccionen al ser humano integralmente de la mejor manera.

El educador propiciard en el educando la reflexion y meditacién de los fines hacia los

cuales se dirige, asf como la serie de actos que lo llevardn hacia ellos.

"La auténtica educacién llevard al hombre hacia el conocimuento de la verdad”.”

Después de haber mencionado los elementos mas importanies que intervienen en la

educacion, asi como algunas definiciones de la misma se define a la educacién como:

"Proceso dindmico y continuo que intenta influir directamente en el hombre con el fin

de propiciar una decision para su perfeccionamiento integral"®

_d PLIEGO Maria . Tu fapulia merece libertad: pdg. 41
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La educacion contempla un objeto material y formal. En cuanto a su objeto formal es el
perfeccionamicnto integral del hombre, por lo que la obra de la educacién consiste en el
desenvolvimiento de cada una de las partes integrantes de él conforme a su naturaleza

humana y los principios de estd para llevarlas a su mdximo desarrollo.

En relacién al objeto material, es el hombre en cuanto que es educable. El hecho de
que el hombre sea perfectible hace posible la labor inmensa, ardua y gratificante de la

educacion.

1.3 PERSONA HUMANA

Ante la educacién es importante mencionar que de acuerdo a la concepcién que se
tenga de hombre se dard una educacidn, por lo cual es imperante tener claro el concepto

de hombre. ya que de ahf{ se partird para llevarlo a su desarrollo integral.

"El hombre, es en realidad la persona, se significa lo mas perfecto que hay en toda la

. -9
naturalcza racional

El elemento mas importante que sobresale de la anterior definicién es que el hombre es
lo més perfecto en relacidn a los demds seres terrestres, es decir dentro de él esta lo més
perfecto que lo hace considerarse como tal: su naturaleza racional, su voluntad y su

capacidad de eleccién, que se traduce en libertad .

* GARCIA HOZ. Victor. Principios de Pedagog(a Sistemauca: pég 333



A diferencia de otras naturalezas, el hombre se distingue por ser racional, lo que
expresa su forma de ser mas perfecta, ademds de que tiene la capacidad de querer y

clegirentre lo bueno y lo mejor para de esta manera llegar hacia la perfeccion.

Cabe mencionar de acuerdo a lo anterior que el hombre no es lo mas perfecto en sf
mismo, sino que dentro de su naturaleza radica la perfeccion por la que se distingue y
por la cual es perfectible y por tanto educable. La unica persona que es perfecta en si
misma y por su naturaleza es Dios y el hombre por participar de la naturaleza de Dios

tiene una naturaleza mds perfecta que los demds seres terrestres.

El hombre desde siempre se ha diferenciado de los demds entes terrestres por su
racionalidad, su voluntad y libertad; las cuales son las capacidades y propiedad
especificos de la naturaleza humana.

. " . . . 10
Boecio define a la persona como: "sustancia individual de naturaleza racional

Como se puede ver el hombre es sustancia y por lo tanto es subsistente, es decir
existente en sf realmente y no en apariencia. En esta definicién se presenta al hombre
como individual, ya que tiene caracterfsticas propias que lo hacen ser ese hombre y no

olro, su esencia hace que se diferencie de los demds.

Ante esto la educacién debe tomar en cuenta que no por el hecho de que todo hombre
sea perfectible y por tanto educable. quiere decir que todos se eduquen igual, que todos
quieran educarse y que todos lengan las mismas tendencias hacia uno de los varios

aspectos de la educacion.

' PACHECO Albento . gpud. BOECIO. La persona en ¢l derecho civil mexicano. pég 16



Con esto sc quiere decir que por el hecho de que el hombre es individual, es tnico e
irrepetible y tiene necesidades especificas se requiere que la educacion satisfaga esas

necesidades particulares de acuerdo al individuo que las presenta.

La educacién implica todo un saber universal para poder satisfacer las necesidades de
cada hombre. por cllo requiere de un conocimiento profundo de las dimensiones que

integran al hombre:

BIO / PSICO / SOCIAL

“Las tres ciencias particulares que nos proporcionan muchas luces como base del que

hacer educativo, son:

* BIOLOGIA
* PSICOLOGIA
* SOCIOLOGIA"!

El hecho de encajonar al hombre s6lo en una de estas tres dimensiones serfa reducirlo.

En ¢l momenito de reducir a el hombre, necesariamente la accién educativa cambiarfa

por completo convirtiéndose en una aparente educacién y no en una verdadera, lo cual

daria a concluir que no se tratard de una educacién auténtica.

"' PLIEGO Marfa. Ty familia merece hiberiad: pdg. 141



Por lo anterior ex importante tomar en cuenta que cada individuo requiere de un tipo de
cducacion. no se puede generalizar ya que en el momento de hacerlo se estarfa olvidando

la unicidad del hombre.

Cada persona aprende a su ritmo, cada una tiene diferentes intereses, valores, aptitudes,
principios, etc., por lo que es necesario tomar en cuenta cada uno de los elementos gue

la integran para que de esta manera se pueda llevar a cabo una auténtica educacién.

Es esta una de las razones por las que se considera a la pedagogia como un arte, ya que
de la materia prima que se tenga (caracteristicas particulares de cada individuo) se

realizard una obra que bien puede ser una belleza o un fracaso.
La labor educativa es ardua. pero cuando es auténtica es bastante satisfactona.

“Persona, cualquiera que sea su naturaleza, significa lo que es distinto en aquella

naturaleza”"’

El hombre por su naturaleza es diferente a la naturaleza de Dios y de otros seres ya que

el hombre tiene su naturaleza por participacion.

El hombre es insustituible, se auto afirma por libertad y voluntad implicitas en su

naturaleza.

" KRAMSKY Culos Aniopologia Lilosobics, pag 388



Es por ende indispensable tener un conocimiento integral y profundo del hombre y de
su naturaleza, ya que de acuerdo a ello se podrd educar y dirigir las acciones hacia una

personalizacién.

La persona es sujeto primero de la accién educativa y es por ello que se convierte la
educacién en algo meramente personal, la cual no se vuelve personal por la distincién

de acciones, sino por el objeto hacia el cual va dirigida la accién (es).

Por lo anterior es importante mencionar que la mejor forma de educacién es la
personalizada, ya que de acuerdo a cada individuo se va a propiciar el desarrollo de sus

potencias individuales que hardn que crezca integralmente.

Cada hombre representa infinitas posibilidades para educacién ya sea de accién
creadora o de desarrollo. El hombre por el hecho de ser perfectible presenta una gama
variada de creaciones metodoldgicas, técnicas , elc., para llegar a esa perfeccién, pero no
solo por ese hecho hay variacion, sino porque la materia prima de la educacién es el
hombre y este es unico e irrepetible, por lo cual cuando la educacién se enfrenta a su
materia de trabajo hay infinidad de cosas nuevas que crea en cada hombre o bien que

desarrolla, que delega. que invenciona.

Cada hombre por el hecho de ser Gnico requiere de una educacién y por ser su materia
de trabajo ¢l hombre se desarrolla creando asi diversos tipos de educacién para satisfacer

las necesidades individuales.



1.4 EDUCACION FAMILIAR

La familia es uno de los dmbitos que abarca la pedagogia. es el primer grupo en donde

¢l hombre va atener contacto con la educacién.

La importancia radical de la familia es porque en ella se da primariamente la
educacién asf como también es el dmbito primero de socializacién. donde sc va a

comenzar a edificar la vida de un individuo.

Es ella la primera transmisora de conocimientos, ideas, costumbres, tradiciones,
lenguaje, afectividad, etc.. elementos que van ayudando a conformar poco a poco la

personalidad de cada uno de sus integrantes.

Las acciones educativas de la vida en la familia son punto de partida para la Pedagogia

Familiar.

Es importante ademis de conocer el concepto de hombre, conocer el concepto de
familia. ya que a pantir de él se empezard a llevar a cabo toda actitud Pedagégica

Fanuliar.

“La familia es nna comunidad de limutes mds precisos y reducidos, dentro de la cual

. ‘ .13
normalmentc adviene el hombre a la existencia

" GARCIA HOZ Vicior Puncipioy de Pedagogia Sistemauca. pg 453




La caracterfstica principal de la familia radica en que uno y el principal de sus fines es
la procreacién. Es aqul en esta institucién natural, en la que el hombre tiene contacto
directo con la educacién siendo este otro de sus fines. A partir del concepto de

educacion que tenga la familia es como va a llevar acabo la accién educativa.

La familia se define como: la comunidad de personas que viven juntas y trabajan para
alcanzar el bien del grupo unida por vinculos naturales y de afecto. Es aquella

institucién originada por el amor en donde se comparten y viven valores.

La raiz de la familia es el amor que existe entre las personas que la constituyen,

iniciando con el amor conyugal.

A partir del objetivo de la unién entre un hombre y una mujer y su conformacién

inmediata dada (familia) se desprenderdn todos los elementos que intervienen en ella.

La base principal de la unién entre un hombre y una mujer debe ser el amor, ya que si
se parte de €| todas las acciones que juntos realizan irdn encaminadas a querer lo mejor

para el otro.

“El amor es fruto de la confluencia de dos fuerzas. una que nos viene dada sin que

sepamos como ni donde se nos ha encontrado en la vida, otra producida por nuestra

nlhd

propia decisién

" GARCIA HOZ Victor ;Familia, s¢x0, droga: peg. 23
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El amor, por lo tanto, es el fundamento de la familia por el compromiso voluntario y

entrega de quienes la conforman.

La familia, por el hecho de estar constituida por personas, tiene la particularidad de
que es educable indirectamente; con esto me refiero a que la familia es perfectible a
través de las personas que la conforman, por lo que es educable indirectamente en el

sentido de que se educan las partes que la componen y no a ella en sf misma.

La Educacién Famuliar es un proceso de mejora grupal en la familia que pretende el

perfeccionamiento integral de cada uno de los elementos que la constituyen.

Como se puede ver, la educacién familiar pretenden no solo ¢l perfeccionamiento

individual sino también el grupal.

La labor del Pedagogo puede centrarse tanto en la onemacion como en la consultorfa

familiar, pero ambas son medios de la Educacién Familiar.

Las funciones pedagégicas se centran mas en la educacién familiar, la cual engloba a

las mencionadas anteriormente ya que pretende un perfeccionamiento.

A diferencia de la Orientacién Familiar, ésta solo se encarga de guiar hacia un camino
de solucidn, alternativa o toma de decisiones pero se queda en dar los elementos,
procedimientos o medios para la ayuda de quien los requiere; su funcién consiste en
asesorar a familias para su mejora, a través fundamentalmente de actividades de grupo;
sin embargo la educacién puede realizar eso y ademds ayudar a la familia a su

trascendencia.



La Orientacién Familiar puede ser realizada por especialistas de disciplinas afines
como la psiologia, psiquiatria o quizd hasta un médico. para lo cual se requiere
capacitacion profesional, pero la educacién familiar es realizacién propia de un
profesional que posce un conocimiento especializado del proceso educativo de
ensefanza-aprendizaje. asf como todos los elementos que constituyen la ciencia
educativa para la familia.

Las caracteristicas principales de la educacion familiar y razén por la que los

especialistas en el proceso educativo pueden llevarla a cabo son :

* transicién de valores (ntimos.

* dindmica y continua

* personalizada.

* espontdnea e informal.

* sistenudtica e informal o formal segin sea el caso.

* " en ¢l seno dela familia la educacién se realiza como una funcién de la vida " '
* la familia es ¢l medio de culuivo de la intimidad humana.

* ¢l contentdo propio de la educacién es la educacién de la moral.
* "¢l modo propio de la educacion familiar es el que se fundamenta en la relacién

personal directa entre el educador y educando "'

La importancia fundamental de la educacion familiar es que es en ella donde se lleva a
cabo la relacion padres ( educador - educando ) e hijos ( educando - educador ),

alrededor de la sociedad o demds comunidades.

Uno de los fines de la famihia es la procreacion | lo cual nos lleva a pensar de inmediato
en la patermdad. la cual implica una profunda responsabilidad y consciencia del

comproiniso que implica.

* GARCIA HOZ . Victor:Puncipios de Pedagogla Sisteméica: pég. 460
' ibidem. pag 462



Es oportuno seialar que los padres no solo son los que educan y los hijos los educados,
ya que dentro de cualquier dindmica interpersonal. no importando la edad. sexo. raza,
religion . cle.. siempre los padres jugaran el papel tanto de educadores como de
cducandos y el hijo de igual manera, esto se da, ya que el proceso ensefianza-

aprendizaje nunca es estdtico, siempre esta en constante cambio.

As{ como el nifio estd en un proceso de captacién de conocimiento. ¢l adulto aunque en
distinto mivel lo estd también. ya que la educacién es un proceso de maduracién y

aprendizaje continuo.

El hombre nunca deja de aprender. nunca deja de estar en un constante proceso de

enseianza- aprendizaje desde que nace hasta que muere.

Aclarando lo anterior; no por el hecho de que nunca terminemos de educamos quiere
decir que tampoco llegaremos a la felicidad. se llega por medio del perfeccionamiento

continuo ( dado por la educacién ) a grados de felicidad.

De este modo mientras mas perfecto es un hombre, mds feliz es.

Dentro del grupo familiar. la educacién que tengan los padres repercutird directa o
indirectamente. mediala o inmediatamente en la formacion de los hijos y de las
personalidades que intervienen en la famihia, ya que son los primeros responsables de la
educacién de los hijos y de sf mismos, por ello es importante no solo llevar a cabo la
educacion famihiar en cuanto a los hijos, sino comenzar con la educacion familiar de los

padres.



“En la familia se hace ¢l hombre en el doble sentido:en el bioldgico y en el espiritual™’

El hombre no solo requiere de la satisfaccién de las necesidades basicas, sino requiere

también de la satisfaccién de necesidades espirituales como son :

- afectivas.

- religiosas.

- pertenencia.
- comprension.
- cooperacion.
- ayuda.

entre otras, que hacen que un individuo sea educado integralmente.

Por desgracia muchas veces la educacién se polariza a una de las tres dimensiones que

conforman al hombre, por lo que se puede decir que la educacién no es auténtica.

Las dimensiones por las que se conforma y debe de educar el hombre para su
perfeccionamiento son como tres engranes; si uno de ellos no tiene un diente, se para o
no tleva el ritmo. los otros dos sufrirdn las consecuencias y tendran diversos cambios por

el mal funcionamiento de uno.

Estos tres elementos constitutivos del hombre hacen referencia al aspecto biolégico,

psicolégico y social de cualquier individuo.

' GARCIA HOZ Victor: Puncipios de Pedagogia Sistemaucaipég 14
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" En la familia, que es el ambiente natural de educacién, imperan tres elementos y de
acuerdo al cjemplo de los padres y ¢l ambiente de la casa, asi como las relaciones
familiares, la cducacion se podrd considerar al paso del tiempo como un éxito o bien

;- al
como un fracaso "."®

Es importante que se lleve a cabo una auténtica educacién familiar ya que : " la

educacion es igual que la medicina profildctica : mds vale llegar antes con una vacuna

que después con unas muletas ". "

Hoy dfa desgraciadamente existen muchos peligros en los que el hombre se puede ver
envuelto cuando no ha existido una educacién bien cimentada. es por cnde que debe

imperar en la familia una armonfa tanto conyugal, filial y fraternal.

Los padres deben dar una buena educacién a sus hijos y juntos tener una buena
educacion familiar, pero con la ayuda de un especialista en la educacién pueden dar una

excelente educacion y compartirla entre los miembros de la familia.

Cada ser humano es una semilla que los padres siembran y que son responsables de
cultivar, cuando a esa scmilla no se le da un buen abono, no se le alimenta con agua, ni
se le cuida con amor puede ser que no crezca, o bien que si lo hace sea débil y flexible
ante cualquier tempestad o viento fuerie y se caiga, para que llegue un dfa en que jamas
se vuelva a incorporar y florecer; en cambio por ¢l contrano , si se cuida esa semuila con
amor y se I da lo suficiente para que crezca y se desarrolle sana a pesar de las

tempestades o vientos fuertes serd muy dificil que sc doble v bien que se marchite y

" Cfr. GARCIA HOZ, Victor, familia, sexo, droga. pég. 17
" PLIEGO. Marfa; Tu fanuba merece libertad. pg 79
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muera, ya que cuenta con ung raiz bien cimentada y con el amor de aquelios que la

cultivaron.

Hoy dia lu fumilia pasa por una crisis muy fuerte, ya que hay un desequilibrio de los
valores y de principios, hay una moral subjetiva, y es por esto y el ambiente que nos
rodea que se corre un gran riesgo tanto como institucién, como cada una de las personas

que la integran.

Es por esto indispensable que exista un profesional que ayude a la familia a fortalecerse
para que pueda hacer frente a todos los peligros y obsticulos a los que diariamente se

enfrenta.

Ese profesional que puede hacer més fuerte a la familia es el Pedagogo como Educador
Familiar; ¢s ¢l quien puede ayudar a la familia a que realice la tarea educativa de la

forma mis eficaz posible.

Por desgracia hay muchas familias que se encuentran con una crisis interna o bien que
estan atravesando por una prueba intrafamiliar o individual pero que tiene repercusiones
ante esto el Pedapogo en su rol de Educador Famuliar debe ser acudido para que ayude
guiando ,pacificando, comprendiendo. orientando y coparticipando con la familia para

que salgu adelante.

Asi como las funciones del educador son para la prevencién de problemas o conflictos,
también interviene en la reeducacién de la familia que ha pasado o esta pasando por

situaciones de crisis o conflictivas.

2



Conviene mencionar que el educador no es como un cheff de categorfa internacional y
famoso, que da recetas de cocina y que de acuerdo a ellas el platillo es casi igual a como
si él lo preparard; en el proceso educativo la diferencia radical recae en la materia prima
del educador : el hombre con inteligencia y voluntad e implicitamente su libertad, y es
por ello que es unico e irrepetible, lo cual hace que se le eduque de acuerdo a su
individualidad.

La educacién no da una receta de cocina para la solucién de problemas puesto que su

materia prima es el hombre.

La educacién lleva hacia un perfeccionamiento y este lleva hacia la felicidad, a la cual

todo hombre por naturaleza tiende.

El primer contacto que el hombre tiene con la educacidn se da en el seno de la familia,
por lo que es importante que exista una educacion familiar; si esto se logra, el hombre
podri enfrentar cualquier peligro u obstdculo para llegar al conocimiento de la verdad ¢

irse perfeccionando continuamente para lograr un mejor desarrollo individual y familiar.
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ADOLESCENCIA Y FARMACODEPENDENCIA

Se denomina adolescencia a la etapa comprendida entre la nifiez y la edad adulta.

Cronoldgicamente es dificil dehmitarla, ya que no existe un dia determinado en el que
finaliza la nifez y empreza la edad adulta. Pero con el fin de establecer mérgenes
orientativos , podemos decir que la adolescencia abarca de los once o doce afos a los
diecinueve o vemte aproximadamente. Cabe mencionar que este periodo ha sido
denominado también como juventud, si bien estos térninos aunque se refieren al mismo

periodo evolutivo no tienen el mismo sentido.

La pubertad se refiere principalmente a los cambios fisiol6gicos y cabe mencionar que
es parte de la adolescencia pero no deben confundirse. la pubertad esta presente en la

adolescencia y esta ulima perdura aunque los cambios fisiolégicos hayan terminado

L.a pubertad influye en gran modo a la adolescencia y a la juventud, pero no puede
decirse que la determine. de hecho, existe adolescencia aungue no tengan lugar cambios
anatomicos y fisiolégicos que en esta edad se producen . El entorno también influye en

la evolucion fisiolégica y psicolégica de este periodo.

La adolescencia es algo més que una larga etapa entre la mincz y la edad adulta. No es
meramente el lapso invertido por el cuerpo para alcanzar su estatura, su desarrollo fisico

y sexual definitivos.



Es también una fase critica en la que el ser humano intenta aceptar la realidad de sf

mismo, de su propia identidad.

Todos estos cambios fisicos y psiquicos , todas estas interrogantes sobre si mismos,
provocan en los adolescentes comportamientos contradictorios, criticos, despectivos,
emolivos, entusiastas, en los que alternardn la sin razén, la esperanza, la temura o la

violencia.

Recordemos que los adolescentes son tan diferentes entre si que se debe renunciar a

conceptos generales dentro de la etapa, ya que cada uno de ellos ¢ tnico ¢ irrepetible.

En realidad, en el transcurso de la adolescencia hay que subrayar la continmdad de la
evolucién personal entre la infancia y la edad adulta. En el adulto hay mucho de los que
fue de nifio, asf como todo lo que en la etapa de la adolescencia le fue anadiendo..

Es pues importante sefialar la necesidad de que esos " retojues " realizados durante la
adolescencia se realicen en sentido positivo. En este aspecto . nunca se destacara lo
suficiente en relacion al delicado o papel de los padres y de otros adultos que forman

parte del ciclo vital de los jévenes.

Los padres que antes eran los protectores del mio deben convertirse en no solo
protectores, sino progresivamente en consejeros y orientadores. pero tomando en cuenta
que solo serdn atendidos ( los padres ). 1 responden exactamente a la actitud y

comportamiento de quienes requieren esa sugerencia u orientacion.
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CAPITULO II

ADOLESCENCIA Y FARMACODEPENDENCIA.

La persona humana atraviesa por diversos momentos de cambio en su vida, los cuales
marcan una ruta s1 no de su conducta , de su actitud, hébitos o bien de alguno de los

factores que conforman su unidad.

Una de las etapas por las que atraviesa el ser humano y donde se presentan diversos

cambios que serdn trascendentes en su vida futura es : la adolescencia .

Esta es una etapa a la que muchos autores dan diversas significaciones o bien distintos
puntos de vista ; hay quieren la consideran una cnsis o solo una transformacion,

mientras que algunos otros la llaman metamorfosis.

Lo cierto es que la adolescencia se ha caracterizado por ser una etapa en la vida del
hombre dificil de afrontar y de vivir , ya que se presentan antes, durante y después de
ella, diversos cambios biolégicos, psicolégicos y sociales que modifican su personalidad

y que repercutirin mediata o inmediatamente en la vida del muchacho o muchacha.

Esta serie de cambios se van presentando paulatinamente a lo largo de toda la

adolescencia , la cual presenta diferentes etapas.
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Cada una de las elapas de la adolescencia dan a conocer al individuo caracteristicas
particulares de esas fases, las cuales hacen que se diferencien entre si y que exista una

especificacion de ellas.

El adolescente al enfrentarse a esta seric de cambios entra en una estado que se
denonunara “crisis”. Esta cnisis es caracteristica durante esta etapa porque el muchacho
(a) se encuentra en una bisqueda constante de su identidad, de su “yu”, ¢l cual ira

descubriéndose a lo largo de esta etapa.

Los adolescentes cuando se enfrentan a esta diversidad de cambios y no han recibido
una informacién y formacidn al respecto presentan una serie de trastornos que van desde
lo fisico hasta lo social. Es por ende importante dar una educacion integral para preparar

a los niflos ante esta serie de cambios que tarde o temprano vivirin

Como se menciond anteriormente es esencial que los educadores (llimese padres.
maestros, orientadores, etc.) den una nformacién y formacion a los nifios para
prepararles sobre esta serie de cambios, ya que de esta mancra serd mas [dcil para ellos

enfrentarse y saber controlar, dirigir. soportar y avanzar ante los nusmos.

Cuando se da esta informacién y formacién preventiva ayuda a que los ninos conozean
las modificaciones a las que estan cxpuestos y puedan asi prepararse para poder

sobrellevarlas o atenderlas.
El adolescente se caracteriza principalmente por ser rebelde ante la autonidad, sea

quien sea , por lo anterior es importante saber que a €) se le sugiere no s¢ le impone, ya

que i esto se realiza traerd diversas consecuencias en la relacion adolescente-autoridad
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Sc ha visto grosso modo un marco referencial de la adolescencia, pero no se ha dicho

lo que es; a continuacion s¢ dard el concepto y los elementos que la constituyen,

I1.1) ADOLESCENCIA Y SUS TEORIAS

La adolescencia es una época caracterizada por una transicién de diversos cambios

que van modificando a un individuo.

Etimoldgicamente: “es adolescente - de adoleceré - el que crece, se desarrolla,

w20
madura”.

Existen diversidad de conceptos en cuanto a la adolescencia. "Se denomina

: . . W2
adolescencia a la etapa evolutiva comprendida entre la nifiez y la edad adulta”.

Ante la defimcidn,  cudndo termina la nifiez y cudndo comienza la edad adulta?

S¢ considera que cronoldgicamente es dificil precisar, ya que no existe un dia
determinado en el que finaliza la nifiez y comienza la edad adulta. Pero con el fin de
establecer unos mdrgenes orientativos. se puede decir que la adolescencia abarca de los

I'1 hasta los 19 0 21 afos aproximadamente.

Este periodo ha recibido diversas denominaciones por ejemplo: " la adolescencia se ha

descnito también como: un pertodo durante el cual se alcanza la madurez: un periodo de

" CASTILLO Gerardo Loy adolescentes y sus problemay. pig 41
' BROKS. Fowler:La pyicologfa de la adulescengia. pag |
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transicién entre la midez y la adultez: un periodo durante el cual un individuo
emocionalmente inmaduro se acerca a la culminacién de su crecimiento fisico y mental;

2

una época de << renacimicnto >> , etc.”.

Es importante sedalar que la adolescencia no se debe de tomar a partir de ciertos
cambios notorios en el individuo sino que para ella se deben considerar las etapas
antertores, pues de ellas dependen en gran medida sus modalidades de reaccion frente a

los acontecimientos que se le presentaran al nifio durante esta etapa.

Cabe mencionar también que es importante tomar la etapa de la adolescencia desde un
enfoque integral. ya que no se le puede denominar a un individuo adolescente sélo por

el hecho de que presenta tinicamente cambios corporales

En esta y en cualquier otra etapa no se puede dividir lo que stempre por naturaleza
estard unido, es decir no se puede dividir a el hombre como solo cuerpo. mente y
espiritu ya que €l es una unidad y como tal va cambiando simultincamente aunque no

siempre al mismo ritmo.

Por lo anterior se define a la adolescencia como :

Etapa en la vida del hombre en la que se presentan diversos cambios biologicos,
psicologicos y sociales que repercutirdn en la busqueda constante del  yo de un
individuo a fin de llegar a un desarrollo y perfeccionamiento que lo conducird hacia la

adultez.

Como menciona Gerardo Castillo - “ el ingreso al mundo del adulto ymphca una serie

. .n
de cambios y de maduracion individual de forma integral
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Para llegar a esa maduracién hay diferentes fases dentro de esta etapa, la cuales han

sido denominadas de acucrdo a cada uno de los autores estudiosos de la adolescencia.

Grosso modo se mencionaran a algunos de los autores mds importantes y su

descrnipeion de la adolescencia.

ERICKSON :

La caracteriza por ser una época de crisis. Su esquema de las etapas de la vida es ¢l

siguiente:

- Confianza VS Desconfianza

- Autonomia VS Duda

- Inicrativa VS Culpa

- Idenudad VS Confusion de caricter

- Inventiva VS Infenoridad

- Inumidad VS Asslamiento

- Generatividad VS Absorcién de si mismo

- Integndad VS Desesperacion

" apud . CASTILLO. Gerardo. Los adolgscentes y »us problemas. pag 41
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En donde:

- Identidad VS Confusién de cardcter: La identidad se refiere a una mtegracion de
papeles : son juzgados y se Juzgan a si mismos  por sus logros. Ladenndad se relaciona
con la elaboracién de compromisos. Experimenta confusion de papeles va que “juega”™

con diferentes papeles con la esperanza de que alguno le quede

- Inventiva VS Inferiondad : Durante este etapa comenzard a desarrollar dos virtudes .
método y competencia. Con un sentido bdsico de confianza. un sentido adecuado de
autonomia y uno decision apropiada de imciativa. ¢l joven entra en la etapa de
desarrollar la laboriosidad. La importan el trabajo productivo y los logros reales por lo

cual es preciso adquirir habilidades y conocimientos.

- Intimidad VS Aislamiento : Tienen un anhelo protundo de relacionarse con

miembros del sexo opuesto. Uno de los signos de madurez es la capacidad de amar lo

cual le exige cualidades como compasion, empalia, identificacion, elc.

Son propias de la adolescencia

Etapas del desarrollo moral segin KOHLBERG .

* Cada etapa la divide en dos estadios. y Lis etapas son:

- Nivel de morahdad pre-convencional El control de s conducta es extenor al sujeto

las acciones son buenas o malus segun cnitenos prichicos v no en relacion a los valores

abstractos
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- Nivel de moralidad convencional : Este nivel supone un representacion de los valores
y expectativas del grupo social o de la famihia. El sujeto se considera normal y moral al

conformarse con estas expectativas y respetar ¢l orden convencional.

- Nivel de moralidad pos- convencional : Es ideolégicamente interesante ya que
consiste esencialmente en desprenderse de un orden social concebido como prescriptivo

Lo w4
para considerar el relativismo de los valores .

GERARDO CASTILLO

- Pre-pubertad 0 adolescencia nicial : Desarrollo fisico tiene una importancia
fundamental. EI desarrollo psicoldgico junto a un desarrollo de la capacidad para el
pensamiento abstracto comienzan con cierta sistematizacion. La vida afectiva se
manifiesta mas de afuera hacia adentro . Con respecto a lo social comienza con las

llamadas " camaradas ™.

- Adolescencia media: Hay un disminucién del crecinuento fisico, la maduracién
mental es reflcjada en la capacidad de reflexion y sentido critico. En la maduracién
afectiva hay un enriquecimiento resultado e una intimidad, se observa le necesidad de

amar. La maduracién social hay un paso importante de la camaraderfa a la amistad.

- Adolescencia superior: Recuperacién y calma del equilibrio fisiolégico, el joven de
forma intelectual va construyendo poco a poco su vida conociendo sus posibilidades y

limitaciones. La maduracion afectiva va no solo al interés por el otro sexo, sino para

“ Cfr. LEHALLE. Henri.Psicologfa de los adolescentes. pag 22-25
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salir de si mismo para involucrarse con él. En cuanto a la maduracidn social es rasgo
mds importante es el que se refiere a la aparicion de intereses profesionales.

El autor nos da estas fases de la adolescencia desde un punto de vista integral.

MARGARET MEAD :

Realizo una contribucién a este campo cuando entre 1920 y 1930 estudio a los
adolescentes de Samoa ( 1961 ) y Nueva Guinea. Sin negar la influencia de los lactores
biolégicos, llamo la atencién hacia la importancia que tienen los factores culturales en el
desarrollo. Habla de que cuando una cultura decreta que la transicion de la nifez a la
edad adulta debe ser gradual y serena, como en el caso de Samoa . no hay tempestad m

tension, solo una tranquila aceptacion de la funcién del adulto
FREUD :

Los tedricos psicoanalistas hablan del Strum and Drang ( tormenta ¢ impetu ) como

rasgo fundamental de la adolescencia.

Este enfoque se reficre principalmente a la fuerza por la que atraviesa el adolescente y
la satisfaccion de ella en la sociedad. Se refiere a la disipacién de los instintos durante

esta etapa supeditdndose a los factores ambientales.

" Segun la vision psicoanalista el nifo hedonista y narcisista se transformara. durante la

- u28
etapa tormentosa de la adolescencia, en el adulto orientado a fa reahdad y socializado

¥ (i GRINDER. Robert: Adulescencia. pag 49



Ante esta teorfa €s importante tomar en cuenta que pasa por alto muchas influencias

ambientales y ambientales por lo que se puede concluir que es totalmente reduccionistu.

A través de los diferentes estadios y andlisis de las distintas teorfas de la adolescencia

se adopto la siguiente:

-Pre-pubertad

- Pubertad o adolescencia inicial

-Adolescencia media

- Adolescencia final o supernor.

Cuda una de estas fases va a presentar caracteristicas propias que las hacen diferentes

unas de otras

Dentro de la cnsis de la adolescencia aparecen cambios que la hacen diferente a las

demas cnisis constitutivas de la vida del hombre .

En cuanto a los prnincipales rasgos comunes o cambios caracteristicos de la

adolescencia media se encuentran principalmente

- maduracion sexual en sus aspectos psicofisioldgicos y psicoafectivos.

- hipersensibilidud o inestabilidad emocional
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- "evoluci6n de procesos intelectuales , aparicién de pensamiento abstracto, del

. . . . L. , . "
razonamiento dialéctico e interés por la observacion de si mismo "™

- generadora de tensiones y frustraciones
- el adolescente se esfuerza por hallar su identidad y sentido de vida.

- rebeldfa permanente para una autoafirmacién de su personalidad

- " aspiracién a la independencia v

- afirmaci6n de su personalidad.

Como se puede ver el proceso da cambio ante el cual se enfrenta el adolescente es
dificil y diverso, pero se debe de tomar no como una época de " cnsis”™ o de “tormenta ",
sino como una etapa de cambios que van a llevar al individuo a un cambio tanto
cualitativo como cuantitativo y cuando exista una orientacion , formacion y educacion
respecto de esta elapa se va a llevar hacia un perfeccionamiento. ¢l cual debe ser
integral, ya que como anteriormente se mencionaba no se puede separar algo que por

naturaleza misma esta unido.

*FOLQUIE. Paul. Digsionario de Pedagogia. pag 18
T Qp.cut. pég 19,
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11.2 ) ADOLESCENCIA MEDIA

Esta adolescencia  cronolégicamente  abarca de los 13 a los 16-17 afos

aproximadamente.

Continua un desarrollo fisico en esta edad. pero no se da de forma punzante como cn la
ctapa antenor. Existe una preocupacion mds fuerte por el atractivo fisico que
evidentemente no se restringe a esta etapa , sin embargo es en esta donde empieza a

tener un poco mids de importancia la cuestion.

En cuanto a lo intelectual existe ya un proceso mds amplio de pensamiento, pues se
acentia la reflexion | critica y nivel de abstraccion . pero ain se encuentra presente la

subjetividad.

En relucion a la intmudad y sexuvalidad se presentan dos fases : la primera es el

egacentrismo e introversion y la segunda la exteriorizacion.

.- . [T
Un rasgo social importante es la camaraderia o la amistad ™.

La adolescencia media es un periodo de transicion de los primeros cambios bio/ psico
/ sociales; ( pre-pubertad y pubertad ) hacia los cambios de maduracién para la
Juventud

( adolescencia superior ).

* . CASTILLO, Gerardo. Los adolescentes y sus problemas. pay 7R
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Laedad en la que se ubica esta etapa en relacién a un grado o mivel académico, es que
los muchachos de esta edad atraviesan por una parte de la secundaria y la preparatoria.

Esquemdticamente hablando podemos representarlo de la siguiente manera

12-13 afos 1* secundaria
13 - 14 afos 2" secundaria
14 - 15 afos 3*® secundaria
15 - 16 anos 4* preparatoria
16 - 17 afos 5* preparatoria

Por lo que se puede apreciar el cambio de una escuela a otra puede tracr repercusiones

en cuanlo a su comportamiento en relacion al factor social o ambiental

Las amistades que tendrd. asi como el ambiente que fa va a rodear. intervemendo cl
tipo de escuela, ubicacién. el nivel académnco. las necesidades propias del joven, elc.,
influirdn directa o indirecta, mediata o inmediatamenic en todos los elementos que la

conforman para el desarrollo de su personahdad
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11.3) DESARROLLO BIOLOGICO

Los cambios fisicos en la adolescencia son muy importantes por muchas razones.
Prumero, colocan al nifo en una situacién en la que se expenmenta algo fisico que antes
no habia experimentado. EI' aumento repentino de estatura y de peso. y el inicio del
desarrolio sexual asi como los umpulsos sexuales que lo acompaan, son cambios

drdsucos que no se parecen en nada al patrén de crecimiento de la nifiez .

Ademds de lo anterior, estos cambios se pueden verificar o no al mismo tiempo y al

MINMo NtMo ¢on ue se presentan los demas cambios ( psicoldgicos y sociales ).

11.3.1 Los cambios fisicos principales de la adolescencia media son los siguientes :

- existe un ensanchamiento de todo el esqueleto.

- se presenta un aumento de peso en los huesos mayor que el de la etapa anterior.

- tiene una postura simétrica

- larazon enire la circunferencia de la cabeza y la estatura va disminuyendo, pero

permanece mds o dialéctico e interés por la observacién de si nismo

- durante la adolescencia , el térax se ensancha y gana profundidad y altura pero el

desarrollo mayor es en sentido vernical y transversal
- €l cerebro pesa aproximadamente la tngésima parte del peso del cuerpo.

- el volumen del corazén aumenta con gran rapidez asi como las fibras del mismo
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- hay una disminucién paulatina del crecimiento.

- en los varones existe un punzante aumento de peso.

- recuperan el dominio de sus movimientos.

- el aumento de reacciones motoras es sumamente pequefo.

-"la fatiga se hace menos marcada, evidencidndose en una menor necesidad de

~ A
sueio™. "
- no hay mucha preocupacién por el aspecto fisico inicialmente.

- concentra la mayor parte de su energfa en lo orginico.

- existe una reduccién de las valvulas fisicas de escape.
- las caracteristicas sexuales siguen desarrolldndose lenta pero conlinuamente

- en los nifios principalmente es un perfodo ripido de crecimiento de los drganos

genitales.
- combina mejor que en épocas anteriores sus mecanismos de fijacién y focahizacion.
- existe una consciencia de su propia maduracion sexual.

- en los niftos el vello se ha hecho mds espeso y las paullas han comenzado a

alargarse.
- e} acné suele empeorar hasta el punto de requerir atencién medica

- existe un mayor coordinacion que en la etapa anterior y mayor hibertad en el

movimiento.

" GI:SEI L. Amold. gLal. El adolescente de 10 a 16 anos, pag 941
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- es consciente de sus facultades visuales.

- el ciclo menstrual en la nifia pose e un sentido mds adulto en cuanto a su funcidn

bioldgica.

Estos son los principales cambios bioldgicos a los que esta sujeto un muchacho que

atraviesa por la adolescencia media.

De lo anterior podemos decir que : " los cambios fisicos que se producen en la
adolescencia son importantes: sin embargo el efecto de estos cambios sobre la persona
total es de mucho mayor sigmficacion debido a sus efectos ramilicados | efectos que se
extienden mucho mds all4 del funcionamiento fisico del cuerpo ™

Con o anterior se concluye que es necesario tomar en cuenta la parte fisica del
adolexcente, pero que es requerible no solo reducirlo a esta parte, ya que el hombre no

solo es cuerpo: debe de tomarse en cuenta esta dimensién del hombre conjuntamente

con las demds que la integran.

Para finahizar cabe mencionar que son varias las causas que determinan la génesis de

los cambios tisicos en la adolescencia y los principales son

a) causas de tipo genético.

) causas de ipo ahimenticio .
¢) causas de upo climdtico.

d) causas de tipo neoendocrino.

©) Causas S0C10 - econdmicas.

" JOSSELYN Irebe . El adoslcente y su mundo , pag 14
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Todas ellas se hayan intimamente relacionadas entre si.

11.4 ) DESARROLLO PSICOLOGICO.

Los cambios ffsicos durante la adolescencia pueden dar pic a muchas maneras de que
un nifio o nifla ponga en tela de juicio su ” normalidad “. El hecho mismo de que estas
experiencias no tengan nada en comin con lo que le ocurrié durante la nifiez, da origen
a dudas muy naturales acerca del futuro :

¢ qué va a suceder conmigo ?. ; siempre tendré acné 7, . soy una persona normal ?,

¢me querrdn las demds personas ?.

Con estas preguntas relacionadas a sus cambios viene un modo de pensar légico, que
les permite a los adolescentes considerarse a si mismo y considerar a los demds en
cuanto a su punto de vista; pueden verse a sf tnismos. ya sea por medio de una
interiorizacion, que se reflejen en un espejo a los ojos de los contemporaneos o bien en

relacién a los demds que lo rodean.

La preocupacion por el atractivo fisico evidentemente no se restringe a la adolescencia
media, sin embargo solo hasta entonces comienza a tener importancia esta cuestidn

comparada con la etapa anterior.

Cabe mencionar que ya no solo es lo fisico lo importante para él, en_cuanto a sus
cambios corporales como lo era de forma punzante en la etapa pasada, ahora reflexiona
sobre sus problemas intelectuales | sobre situaciones que no se le han planteado y que
posiblemente ni se le planteardn . que no guardan relacion alguna con la realidad que
estdn viviendo diariamente y que sin embargo se cuestiona y busca soluciones para esos

cuestionamientos.
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Ha superado ya lo concreto y goza elaborando toda clase de teorfas abstractas.

11.4.1) los cambio cognitivos principales de la adolescencia media son :

- exise una gran capacidad para adquirir conocimientos por medio de la lectura, la

audicion y la visién
-suelen hacer criticas minuciosas a los padres.
- Hay una percatacion interiorizante que constituye un rasgo cardinal de madurez . 2
- existe un contacto mds abierto y comprensivo con el mundo exterior.
- realiza un andlisis de los problemas que discute o que escuchan que discuten.
- deseo indudable de aprender.
- dexeo de ejercitar la independencia de pensarmiento

- N Sumamente activo en sus ideas y pensamiento, los cuales va almacenando con el

tiempo sin olvidarlos facilmente.
- hay una mayor capacidad de discriminacion y definicidn.

- " antes de responder piensa mucho lo que va a decir y hasta puede morderse los labios

mientras reflexiona "

- presenta una mayor claridad en cuanto a la consciencia de si mismo.

" GESELL. Amold:Los adolescentes de 10 a 16 aios. pag 1004
“ \bidem. pég 1012
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- la familia la concibe como una institucion.

- presenta una mayor objetividad en sus estimaciones y comentarios.
- tiende a mostrarse realista y objetivo en sus juicios.

- la comprensién y fluidez verbal maduran.

- " es capaz de pensar con independencia y de experimentar placer intelectual en la

- w3
discusién de un asunto”.

- muestra un impulso fuerte hacia la razén.
- comienza una autoeducacién.

- comienza a realizar una autovaloracion de sf mismo.

- realiza una valoracidn hipotética mediante ejemplos positivos y negativos.

Estos son grosso modo |os cambios cognitivos principales que presenta un adolescente
medio.

Ante estos cambios es importante aclarar que no existe un rendumento intelectual
constante; es decir, el adolescente de esta etapa aun no presenta una objetividad en
cuanto tal, sin embargo comienza a desarrollarla , ademds es importante considerar sus
caracteristicas afectivas, geograficas, culturales, climdticas. socioeconémicas y
personales para saber si ese rendimiento se ve afectado por una o varias de ellas y de

acuerdo a ello poder orientar al adolescente.

“ GESELLE. Amold . Los adolescentes de 10 3 16 afoy , pag 1004
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En cuanto a la evolucidn intelectual del adolescente, como se mencioné anteriormente
su pensamiento esta lleno de ideas generales y teorfas abstractas, por lo cual el
razonamiento del muchacho no necesita ya objetos o hechos reales, sino que puede
basarse en simples hipdtesis; este tipo de razonamiento segin Piaget recibe el nombre

de pensamiento formal o hipotéutico-deductivo.
" En el sistema Piagetano el desarrollo cognitivo se ve como una funcién simultdnea de
maduracién del sislema neurolégico, de interaccion con el mundo fisico y de

. R Y
experiencias soclales .

De acuerdo a lo antenor se puede ver la interaccion de lo social , con lo fisico y la

relacion entre ambas.

Las etapas del desarrollo cognoscitivo segin Piaget son :

sensoriomotriz nacimiento - 3 afos
pre- operatorio 2 - 7 afos
operaciones concrelas Il - 12 afos
operaciones formales 12 - en adelante .

Por motivos de investigacion se estudiard solo la etapa de operaciones formales , ya

que ésta abarca el periodo de lu adolescencia.

" GRINDER. Robert;Adolescencia: pag 218



Durante la etapa de operaciones formales el adolescente presentard las siguientes

caracteristicas.:

- " se caracleriza por ser un sistema estable de estructuras cognitivas abstractas * '

- se aparta del contenido figurativo, es decir el adolescente puede reflexionar sobre las

operaciones que realiza y razonar sobre esas operaciones
- el sfmbolo posee dos significados diferenciados

1) figurativo : referido al fendomeno sensorio motor

2) operativo : refeiido al significado de la operacion.
- puede manejar hipdtesis y a partir de estas, llegar a encontrar soluciones y
conclusiones, independientemente de que dichas hipdtesis sean o no ciertas.

- puede combinar dichas hipétesis y diferir entre ellas, ademds de difenir lus
combinaciones de las hipdtesis que existen.

- " el adolescente posee 1a capacidad cognitiva de estructurar un sistema combinatorio

- . , P |
constituido por cuatro operaciones epistemoldgicas *.

Las cuatro operaciones a las que se refiere Piaget son:

l NEGARSE.

N TRANSFORMARSE EN SU REC[PROCA.
C TRANSMUDARSE EN SU CORRELATIVA.
R LA INVERSA DE SU RECIPROCA.

* biden. pég 223
" GRINDER. Robert : Adolescencia , pag 224
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La transformacién de estas cuatro operaciones dan elementos suficientes para que un
adolescente puede enfrentarse a dos expresiones principales del pensamiento formal: el

andhsis combinatorio y la proporcionalidad.

“ La posibilidad de producir todas las combinaciones posibles con un sistema 6gico es

X . IS
¢l unico factor sobre ¢l que se fundan las realizaciones intelectuales™.

En relacion a esto la mente del adolescente funciona en el mundo de las ideas, y opera

a base de deducciones | consecuencias y posibilidades.

" Las estructuras formales son formas de equilibrio que gradualmente se implementa
en el sistema de intercambio entre los individuos y el medio fisico y el sistema de

w39
relaciones entre los propios individuos™.

Como se mencionaba anteriormente deben de tomar en cuenta el individuo. lo social y

lu relacion que exista entre ambas.

el aprendizyje cognoscitivo no va a ser una acumulacion incoherente de
conocimientos, sino que supondrd marcos de referencia que soportara, la adquisicidn e

incremento de conocimienlos.

- ¢l proceso cognitivo requiere que el adolescente deje de ser egocéntrico y que vaya a

la conquista del pensamiento

W
Wem. pag 226
" GRINDER, Robert.apud INHELDER Y PIAGET Adolescencig. pag 221
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- el pensamicnto concreto requiere de un pensamiento sistematico, metddico que

permita al muchacho hallar la solucién de problemas.

-mediante el pensamiento sistemdtico ¢l sujeto puede separar las variables y
determinar que interviene en una accidn determinada, para analizar por separado y en

conjunto

Esta forma de proceder es una manifestacion de reversibilidad y reciprocidad, ya que
el neutralizar o igualar las diferencias entre las vanables es hacer una equivalencia. a

este esquema Piaget le denomunard : inversidn y reciprocidad

- realiza de acuerdo a lo antenior declaraciones con su torma proporcional. Ejemplo
St

hago X resulta’Y ", y lo que implica Y Jo buscari.

Dentro de la teoria de Jean Piaget se mencionan diversos conceptos. los cuales por no
ser el objetivo del tema de investigacion no se decidid abordar. ya que lo estudiado de
su teoria de acuerdo a la etapa a la que se esta refiriendo este trabajo es solo una breve
explicacién de un autor en especifico en relacion a los procesos mentales. mas no es el

tema central de nuestra investigacion

Cabe aclarar que se manejo a este autor por su contendo ya que sirve como marco de

referencia para el desarrollo del punto que se trata; mds sin embargo no es en €l donde

se descarga todo el estudio de cambios cognitivos que presenta el adolescente.
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11.4.2 Los cambios afectivos principales de la adolescencia media son :

- existe una mayor profundizacién de su intimidad.

- la profundizacidn en la intimidad lo hace ser mds exirovertido.
-necesita amar, siente lanecesidad de darse a los demids.

- »e¢ hace consciente de una mayor fuerza de voluntad.

- es consciente de sus cambios de humor y trata de esclarecerlos a fa luz del
pensamiento.

- hay un planteamiento constante de dudas sobre ¢l mismo.

-sus sentimientos de iristeza son mds intensos que en épocas pasadas.
- laimitacion o ¢l enojo han reemplazado a la turia

- constantemenle llora por que las cosas le salen mal.

- la depresion se encuentra constante en esta etapa . ya que sus aspiraciones o ideales

no son aceptados por la sociedad y por la visidn de la dificultad de alcanzarlos.
- el estado de dnimo es demasiado inestable
- se vuelve un tanto melancélico.

- desaparece paulatinamente la nostalgia por facetas ya perdidas de su personalidad
infanul.

- va perdiendo el sentimiento de infenioridad en relacién al trato con los adultos, dado
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la protundizacién de su intimidad.
- existe una ambivalencia de sentimientos constanlte.

- \US sentimientos son casi siempre a causa de distintos desengaios y fracasos que

experimenta.
- algunos cultivan el sarcasmo con gran éxito.

- cas1 siempre enfoca su capacidad intelectual descubierta al campo de las

percepciones y las trasladan hacia sus sentimientos.

- desarrolla cada vez mas su facultad de percibir lo que sienten los deniis y de verse a

si mismos como los ven los otros.
- le gusta confrontar sus cualidades contra las de sus padres.
- muestra menos inhibiciones que antes con respecto a su lemperamento
- es capaz de contenerse y quedarse callado . no pierde los estribos fdcilmente

- no le da vergienza manifestar sus sentimientos , sin embargo en ocasiones los oculta

bajo una caparazén ficticta.

- las adulaciones y preocupactones representan ahora lo mismo que el temor.

- le atlige su reputacion, la falta de ambiciones y las enfermedades que pueda contraer

- lo que lo hace sumamente feliz es que triunfe su equipo { s1 pertenece a alguno o que
sea de su interés )

- puede mostrarse frfo o malhumorado con cierto toque de cinismo

- su tendencia a retraerse puede expresarse a través de un recogimiento fisico.

- el llanto es un especie de " vdlvula de escape " o " medio de consolarse ”
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- s probable que pase por alto Ta critica u observacion de un amigo , aungue el
impacto suele atectarle protundamente

-l ngdes y fnaddad de sueapresion | su apatia, su paso desganado. su silencio pueden
expresar con may or claridad sus sentinentos

-alganas veees emplea Jaironia o el sarcasimo para contrarrestar su efecto emocional.
- conmuenza a saber que el secreto de su felicidad se halla relacionado con los demis.
-sabe que se siente fehy cuando no esticsolo

chtemor mas comun en esta ctapa es el de 7 Tas sttuaciones soctales nuevas

- tiende a disimular sus sentimientos cuando lo han herdo y esperaa gque ellos solos se
vavdan

Dentro de los cambios afectivos aparece el desarrollo sexual. por 1o cual se considera

necesano mencionar algunas caracterisicis en las que repercute el desarrollo sexual en

Livida atectiva del hombre.

- Se considera gue dentro de este periodo de T adolescencia pueden delinntarse dos
Fases
primera L sexuahidad presenta un egocentrismo o ntroversion. Esta se
caracteriza por que le atencion se centra en el individuo
segunda L sexaahdad se dinge haciaalgo o alguien extenor del individuo

Se caracteniza ya que su atenaon se dirige hacia alguien extenor de ¢l

-Segun Freud el adolescente se siente adulto fisicamente . pero tiene que seguir

dependiendo de sus padres ; esto para €l es causa de humillacion
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- Exaste un conflicto ¢ inseguridad afectiva en relacion a la ignorancia que tiene sobre
la sexualidad.
- Al principio de esta etapa el adolescente siente angustia de na saber como tratar a

sus compaieros del sexo opuesto: se siente torpe ¢ inseguro

- k' adolescente se siente feliz al identificar los impulsas que siente hacia ¢t otro sexo y

al ser capaz de controlarlos.

- Al nismo iempo que se percatan de su tmpulso sexual, siente clerta angustia y

temor ante no poder controlarlo.

- Existe en el adolescente una satisfaccién enorme para €1 cuando se percata de que es

portador de una parte que le da vida a un nuevo ser

- Tanto las practicas sexuales como la masturbacion producen en ¢l adolescente

sentumientos de culpa.
Existen otros  cambios sexuales que repercuten en el adolescente | pero estos son los
principales ya que los demads derivan de estos 0 bien constituven un trastorno. el cual

por motivos de estudio no ¢s requenble mencionar.

[1.4.3 Los cambios conductuales que se manifiestan de formi punzante en esta etapa

son |os sigugentes :

- una parte considerable del tiempo del adolescente lo dedica a soiar de dia.

- no ha encontrado aun un lugar fijo en la sociedad. pero piensa en acciones para poder

lograr el éxno
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- ¢l adolescentes disfruta de Tas amplias posibilidades respecto a la eleccion de su
pareja. del alcance de su educacidn. de su vocacin, de la agrupacion de su tiempo
Iibre. de su lugar de residencia, ete.

- existe un gran paso de la camaraderia a las relaciones de amistad.

- prodiga iempo v atenciones a un amigo por teléfono.

- exisle una gran energia que desea explusar por diversas actividades ¢ interviene en

esto L creativadad
- por lu general se muestra amistoso, comunicativo y espontinco

- suele contestar con un encogimiento de hombros cuando no quiere expresar sus

sentimientos | le es indiferente o hacerlo molesto

-sUs contestactiones son sinceras y honestas pero no cuenta sus secretos
a veces puede reir abertamente.

- se ohservan pocas vdlvulas de escape fisicas

- cuando se le presenta una tarea la ataca bien y directamente.

- cuando hay algo interior que le hace ruido frecuentemente entria en una pieza

arrastrando los pies
- cuando no tiene muchas ganas de comunicar, responde con monosilabas.
- cuando presenta un mal estado de dmmo es casi imposible acercarse a é).

- hay ocasiones en las que se muestra chistoso. a la siguiente vez sarcdstico y por

tltimo escéptico.

- hace gestos divertidos con el rostro y puede mostrarse 1ironico acerca de sus propias
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acciones.

- cuando se encuentra en tension se muerde los abios, se lleva las manos a la cara o

buen se rasca la cabeza.

- cuando adquieren clerta objetividad. comienza a contestar con prontiud.

Una caracteristica pnmordial en el adolescente en relacion a su conducta ex la rebeldia.

Esta rebeldia segun Gerardo Casullo debe de disnguinse de i obstinacion y

terquedad. asi como también de la violencia, aunque estas dos casi siempre se dan

conjuntamente.

Los tipos de rebeldia que puede manitestar el adolescente son.

- regresiva - el adolescente presenta una actitud pasivay muda ante cualguier cosa

- agresiva . aquella en donde el adolescente se expresa de forma violenti tanto fisica

como intelectual.

- transgresiva © esta consiste en ir en contra de cualgquier norma marcada por cualguier

autoridad. Puede identificarse principalmente con un estilo " andrguico

- progresiva . es aquclla rebeldia en donde el adolescente acepta. discate, alternativas de
solucién e incluso interviene en ellas. El adotescente en esta rebeldid no va hadga un
extremo, sno  que e coloca entre ambons reflexionindo. Un ejemplo de este tpo de

rebeldia es la educacion a L cual muchos jovenes aspiran. vaque al joven al enlrentarse a
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la educacion se revela contra L ignorancia y esto hace que el joven se perfeccione cada

dia mas.

Cabe mencionar  la diferencia entre rebeldia y violencia. La violencia se da sin tener

objeto determinado, es gratunta; en cambio la rebeldfa siempre tiene una causa o un objeto

hacia el cual dingirse, por lo general se hace en nombre de algo y no es gratuita.

I 4. 4 ldentificacion “ YO " ¢

El nito pequeiio forma en un principro su “ yo 7 . ntroyectando aquellas conductas,

sttuaciones., ¢tc . que le son agradables . que le producen placer.

Mas adelante. el mido introyecta los principios det padre, se identifica con ellos y
fundamenta ¢n su familia principalmente su personalidad. Esta idenuficacion le permite

trazarse una linea de conducta ética
Mediante los modelos de idenuficacion que el mifo toma de su fanulia construye su
propia identudad. reflejo de fa vivencia que el nifio tiene, en la que se experimenta y va

adquimnendo una personalidad.

Ll adolescente. ante sus cambios, no se encuentra seguro del mundo que te envuelve y

esto causa una desorientacidn en todos los elementos que lo conforman

Dentro de la adolescencia €] muchacho no ha encontrado aun el papel que quiere jugar

en la vida, no estd conforme con el que hasta ahora ha representado y por ello busca
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nucvas formas de vida. Sabe que no es un niflo, pero no sabe lo que va a ser: no conoce

to que quiere v tampoco sabe quien es .

Esta situacion de ambivalencia es la caracteristica constante en relacion al desarrollo

del yo.

El adolescente tiene sentimientos de culpabilidad por destruir sus antiguos objetos
amorosos; todo esto hace que la angustia esté continuamente presente en su vida. La

musma cnisis de identidad es una penosa situacién para él.

En esa bisqueda de su propia identidad. el adolescente se lanza 4 todo o nuevo, tanto
mdas cuando lo nuevo suele oponerse a los modelos antiguos. a lo prohibido y en

particular a sus padres.

Cabe mencionar que esa particulandad de busqueda de cosas nuevas sucle sumergir a
los adolescentes en difcrentes problemas como son  drogadiccion,  prostitucién,
alcoholismo, etc.. ya  que constantemente el adolescente quiere experimentar
situaciones de peligro, aventura o bien por esa curiosidad que por su etapa evolutiva es
marcada.

Los problemas mencionados son los que presentan un alto indice de adolescentes
sumergidos en ellos y cuya causa principal para su incidencia ¢n la mavoria de los casos

¢s debido a la curiosidad o a la invitacidén que causa lo prohibido por lo prohibido
mismo

Las caracteristicas principales del desarrollo del yo en ema etapa de la adolescencia son

- quiere existir con mavor plenitud. es existencialista por naturaleza refinéndose a que

quiere vavir ¢l ahora.
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- es mids independiente del grupo familiar.

- es capuz de detenerse en medio de su propra experiencia para reirse de si mismo en

forma adulta.

- su autocritica se haya referida contra su yo interno y contra los demas.

- presenta una mayor seguridad intelectual del yo y desea darle libre curso en el campo

de los conocimientos.

- s¢ torna capaz de adaptarse dentro de los limites

-conmienza a discriminar entre lo que desea y lo que no desea.

- se haya en condiciones de mirar hacia atrds. a su yo interior

- la boca, los 0jos, el rostro. asi como también ¢l cerebro y la mente de dan un sentido

del yo.

- la fluidez y expansividad estmulan en crerto grado Ly expresion de su individuahdad.

- le gusta que le reconozcan sus méritos y ocupar el primer puesto

- existe una creciente consciencia y perceptividad del yo

- tiende a proteger su aislamiento, retirindose a su habitacién o replegando sobre +f
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mismo.

- el yo puede ser la forma en que prensa o en que habla, o bien lo que dice

- piensa en funcion de lo que se cree capaz de lograr.

- comienza a pensar en ¢l futuro.

- piensa que €| mismo puede manejar sus asuntos.

- desea que o dejen seguir su camino.

- el “yo" por lo general esta ubicado en la cabeza. incluido ¢en ¢l cerebro y ¢l rostro.
Es decir se localiza ese "yo™ en lo fisico y no en lo mterno. Hace referencia a i en
cuanto se identifica por su cabeza y rostro.

- le resulta dificil separar cualquier parte del cuerpo de las demis

- no suele responder sin antes dedicar cierta reflexion

- anie todo le importa su propio ser y asi quiere un perfeccionamiento de su

personalidad.

- lainteligencia es importante, pero no tanto el mero conocinuento

1[. 4.5 En relacidn a la imtimidad del adoleseente
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- aparece su mundo interior, en donde él toma las fuerzas que ese interior le da. como

nucvas para afrontar a la vida.

- hay una mamfestacién reflexiva y critica del propio pensamiento.

- el adolescente se da cuenta de que hay algo interno en su ser . y cuando este algo

aflora a la conciencia se percata de su intimidad.

- presenta una conciencla de la riqueza interior

- presenta por medio de la conciencia una afirmacién de si.

- al notarla tiene una afdn de conquista afectiva del mundo.

- en ocasiones llegu a manifestar el conocimiento de eva rigueza.

- quiere que los demds reconozean su valor como persona.

- la inimidad existe en su yo, en su contenido interno.

11.4 6 En cuanto a los intereses generales del adolescente

- nO existe lanto apego a los objetos inlantiles

- en los varones hay un interés por los automoviles

- no hay una profundizacién extrema cn una actividad en especffico

- Interés por reuniones con grupos soctales
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- le gusta la vida social, bailes, fiestas, asistir a clubes, etc.

- generalmente la radio es preferida a la television.

- le preacupa saber en juegos de azar cuando aciertan y cuando se equivocan.

- le interesa la coleccidn de algin objeto en particular que los identifique.

- por lo regular presentan una mentalidad deportiva.

- le atraen programas dedicados a los deportes o misterios.

- prefieren las peliculas musicales o de aventuras, en el caso de las chicas las

romanticas.

- el rock pesado v la musica clasica rivalizan frecuentemente.

- el dormir para una relajacién es importante para él.

- interés macdnico-cientifico por la radio.

- e interesa la construccion de modelos esculturales y el diseno

- la lectura del diario se hace mds comun.

- se presenta una preferencia por revistas tlustradas.

- la comunicacion verbal es fundamental.

- la literatura barata le hace sentir mal.

- e iteresa estudiar con lu radio encendida

- no muestra interés por leer un libro a menos que esté seguro que le v gustr



I1.4 .7 En relacion al sentido ético del adolescente

-trata de ser veraz y procura decir la verdad.
- empicza a dar muestras de reconocer sus propios defectos.

- sanciona lo referente a hacer trampas o el robo, aunque siempre aduce una razén para

ello.
- dilucida el problema de lo que esta bien y esta mal.
- elegird a sus amigos con tendencias similares a las de él.
- se haya en vias de elaborar su propiv concepto de moral.
- atrapa diversas influencias incorporandolas a su sentido de valores.
- generalmente sabe lo que debe hacer.

- considera los problemas mentalmente. conteruplando el pro y el contra, asi como el

beneficio que habri de reportarle tal o cual conducta.
- se resisten 4 decir una mentira categorica o lo opuesto a la verdad exacta.
- cuando adopta una decisién mala , su conciencia se encuentra altamente activa.
- suele no poder evitar la copia en los exdmenes.
- Hega a admitir que existen c6digos y leyes que sancionan ciertas conductas
Los cambios conductulales del adolescente. derivan del desarrollo broldgico. psiquico
y social que vaya teniendo. ya que cada hombre es imco ¢ irrepetible presenta diversas
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formas de actuacion debido a la conjuncién de estos tres elementos y de las

caracteristicas propias el individuo ( personalidad. cardcter, habilidades, aptitudes, etc.)

IL.5 ) DESARROLLO SOCIAL.

Dentro de los cambios que ¢l adolescente presenta, esa el de sus relaciones con las

personas que lo rodean, Hldmese padres, maestros. hermanos, ¢ct¢

La adolescencia constituye en nuestra sociedad un periodo largo ya que abarca un lapso
cronoldgico amplio. pues dura aproximadamente 8 afios en donde se presentan diversos
cambios que van preparando a el individuo para el paso de la intancia a la aduliez. y en
relacién a las cuestiones soci0- culturales exige una preparacion del joven para poderse

INcorporar a nuestra sociedad.

El joven durante esta ctapa por los cambios fisicos v paicoldgicos fiene una conducta
distinta a la que tenfa en su infancia ; esta conducta se traduce en sus relaciones socrales

y las caracteristicas sociales principales son

- en algunos cusos el o la adolescente puede sentir un profundo resentiniento hacia

quien sale con muchachos ( as ) mayores o menores a los de su edad

- se da cuenta de que sus sentimientos materiales son naturales en - relacion al

utihtarismo dentro de un grupo.
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-a la vez que cultivan nuevas amistades, le gusta conservar las anliguas.

- a umbos scxos les gusta tener una amistad intima del otro sexo.

- i la jovencita generalmente le s inditercnte no volver a ver jamds a un muchacho.
- generalmente no quiere contraer relaciones formales.

- le gusta ir a casa de sus amigos y prefiere la informalidad del hogar, prefiere muchas

veces inslalarse en la cocina.

I1.5.1 ) Las caracteristicas principales que presenta un adolescente en una (amilia

funcional generalmente son:

- parece asumir un papel paternal mds comprensivo cuando hable de un hermano
menor

- tiende a pensar conjuntamente en el padre y en la madre refinéndose a ellos.
- en ocasiones se halla en momentos de reconocer algunas restricciones

- trata siempre de mantener la distancta que €l cree convemente. reservandose a la

libertad de seguir su camino.
- se preocupan los padres cuando  hay una salida de las muchachas con el sexo
opuesto.
preocupacion yue les llega a molestar a cllas
- la relac)on con sus hermanos mayores es bueni.
- habitualmente las muchachas se llevan mejor con los padres que los varones

- algunos evitan a los padres dingiéndoles apenas la palabra
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- el mayor problema que tienen los varones con los padres estd relacionado con las

salidas nocturnas
- lax madres se sienten demasiado inclinadas por criticar las posturas de sus hijos.

- las largas y serias conversaciones que sostienen las madres con ellos no parecen

propiciar grandes resultados.

- en ocasiones las muchachas se llevan mejor con las madres que con los muchachos.

- lo que mds les irrita son especialmente 1as restricciones referentes i las sahidas y ¢l

tiempo que pasan fuera de casa.
- se las ingenia para que sus padres no conozcan sus actividades.
- " los jévenes se retraen ostensiblemente cuando estdn en la casa ™ ™

- descargan mads sus energfas fuera del hogar. especialmente en situaciones nuevas.

- las muchachas suelen refir frecuentemente con las madres por el uso de Lipiz de

labios y la llegada a casa.
- es capaz de realizar criticas para daiar los sentimientos de sus padres

- rara vez no critica a sus padres fuera de casa.

Las normas y reglas. asf como los patrones €licos que les han inculcado sus padres

“ GESI:LL. Amotd.Los. adolescentes de 10 a 16 apos. pip 1097
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pasan por una fuerte tormenta. ya que el adolescente por la naturaleza de su edad es un
tanto " andrquico ”, pero a pesar de ello guarda siempre en lo intimo de si una

Jerarquizacion de valores y normas morales.

Como se menciona al inicio del capitulo, la adolescencia es una etapa de diversos
cambios que repercutirdn directa o indirecta, mediata o inmediatamente en su vida

desde un punto de vista integral.

Resumiendo :  durante la adolescencia cambia la capacidad de pensar y razonar (
siendo este uno de los mds profundos cambios ), la conformacién corporal y la relacion
social. Es importante tomar en cuenta que guizd los cambios psicoldgicos no son tan
visibles como los fisicos , pero afectardn para toda la vidi y directamente tienen que ver
con la aceptacion del adolescente, con la aceptacion de los demds y con la aceptacidn de

los cambios sucedidos durante esta etapa.

Todos los cambios y procesos somuiticos que tienen lugar en esta etapa influyen en
vartas modificaciones del psiquismo de quien los sufre. El inuchacho debe acomodarse

4 UR NUEVO CUerpo y a una nueva situacion.

Se impone con ello una nueva forma de vida, ya que se lleva a cabo una
reestructuracion , la cual se fundamenta principalmente en la vida pasada del nifio, pero

cabe mencionar que no lo determina.

De acuerdo al estudio realizado en este capitulo se puede concluir gue durante este
periodo ¢l adolescente descubre un mundo tnuy distinto al que pensiba que era,

descubre la corrupcidn. el egoismo. el mundo con sus imperfecciones e incongruencias,



se desilusiona de las ideas y actuaciones de los adultos, siendo particularmente estos

modelos 1dealizados sus padres.

Ante esto es trascendente sefialar que hay jévenes que reaccionan positivamente ante
estos cambios, pero hay quieres desgraciadamente no lo hacen.
Estos jovenes son quienes se quedan solo con lo negativo de esta etapa y es por cllo

que sienten que decae su vida.

Los educadores tenemos una gran labor en la orientacion de los adolescentes, para
hacerles ver, que estos cambtos no son lo peor, mi les dan a conocer realidades tnistes
solamente; sino que es una de las mds bellas etapas por las gue atraviesa el hombre y
explicarles en que consiste esa belleza, a pesar de que muchas veces se vea y crea lo

contrario.

Cuando un individuo connenza a entrar en esta etapa es importante ir a su lado para
prevenir una serie de conflictos o problemas que por su estructura son tentativos para ¢!

adolescente y por lo cual pueden llegar a hacer que se incida en ellos

Uno de estos problemas y tema de la investigacion que se esta reahzando es la

farmacodependencia.

11.6 ) PERFIL DEL ADOLESCENTE FARMACODEPENDIENTE,

México es una nacién que a paruir de la revolucién ha vivido un proceso de cambio
acelerado. La farmacodependencia es una problema de salud en México: se presenta

como una expresion sintomdtica de fos confliclos que aquejan en forma aguda a la
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juventud; ante esto el pais s¢ encuentra en un punto crucial para evitar que aumenie cl

mimero de adictos a Las drogas y para detener [y amenaza del uso de nuevos firmacos.

Como se ha visto o largo del capitulo, fa adolescencia provoci una cnisis que puede
enfocarse posiiva o negativamente. Cuando este enfogue es negativo y no se cuenta a
tempo con la ayuda de una persona capacitada, se le presentan al adolescente
situaciones propuas para una adicion que puede atentar contra su salud. con el fin

crroneo de aliviar sus tensiones y evadir sus problemas.

De acuerdo g lo estudiado. el adolescente presenta y expernimenta un periodo de
crecimiento acelerado en los aspectos . bioldgicos, psicoldgicos v soctales; aunado a
esto la drogadiccion se caracteriza por modiftcaciones de comportamiento y diversas

redacciones de tipo fisicas

Ante esto se podria decir que el adolescente muchas veces recurre a las drogas para
contrarrestar los cambios que esta sufnendo. pero no solo es esti a causalidad para
incidir en la farmacodependencia. simo gue son muy variadas ¥ se mencionardn en el

capituio U1 de esta investigacion.

Cabe mencionar que existen diferentes criterios para catalogar a una persona como
tarmacodependiente y adeinds no existe un perfil establecido de forma estnicta, pero ¢l
que se presentard dentro de la investigacion serd basado en una investigacion
documental y apoyado en la experiencia que se obtendrd durante el tratamiento a

farmacodependientes
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El perfil que se presenta a continuacion es el resultado de la investigacion documental
basada principalmente en el Dr. Goldman con si obra Psiquiatria General, asi como
también se concreto con base en la experiencia que se tuvo durante dos anos de trato
indirecto con farmacodependientes y nueve meses con el trato directo con ellos.

Con lo anterior quiero hacer mencion que dicho perfil estd reahizado con una base, cas

por completo experimental por parte de quien presenta este trabajo.

- puede ser rico o pobre. No importa la clase social.

- generalmente pertenece a grupos cerrados, ( bandas, pandiflas. ete en donde el acceso
es limitado )

- usa una vestimenta un tanto exclusiva.( desalineados. camisctas negras, acCesoros
hippies, tenis o botas de casquillo por lo general ).

- puede ser que se olvide del jabdn por necesidad o uso.

- son adictos generalmente por estar en contacto 0 ¢n asociacion Con personas ya

adictas
- son en su mayoria emocionalmente inmaduros, hosules y agresivos.
- estdn en la bisqueda constante de nuevas experiencias.
- buscan a través de la droga ¢l olvido artificialmente
- imitacion quizd ingenua o rebelde hacia los padres.
- creen que a través de la droga se autodescubrirdn

- encuentran en la droga una necesidad incesante de obtener sensaciones erdticas y

placenteras, o satisfacer el anhelo de paz y jubilo amificial.
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- consume firmacos por necesidad de pertenencia a grupos muy cerrados o muy
generales.
- piensan en las drogas como la salida o solucién de sus problemas.

- presentan generalmente un confusién de valores.
- constante rebeldia contra las auloridades

Uno de los aspectos mds importantes a menctonar en relacién a este tema es que en la
mayoria de los casos la serie de cambios que caracterizan a la adolescencia son
confundidos por la mayoria dc los padres andlogamente a la seric de modificaciones del
comportamiento causados por la drogadiccion; con esto se hace referencia a que es muy
importante conocer las modificaciones fisicas, psicolégicas y sociales que caracterizan a
la adovlescencia ya que en la mayorfa de los casos son confundidos con la
modificaciones sufridas por los jovenes a causa de la intoxicacion que tienen por ingerir

drogas

Esta importancia recae en que es necesario dar a conocer a los padres de esta serie de
cambios por los que pasa el adolescente a través de una educacién que tenga un fin
ornentativo y capacitador, ya que con base en ello los padres identificardn de mejor
mancra cuando son alteraciones propias de la edad o etapa evolutiva y cuando son
caracteristicos de algunos sintomas propios de la drogadiccién. El hecho de dar a
conocer el perfil del adolescente farmacodependiente tiene la finalidad de diferenciar
esas caracterfsticas propias de la etapa evolutiva y los que son sintomas particulares de

la farmacodependencia en un adolescente.

Ahora bien no solo es importante dar una educacién en cuanto a esta etapa evolutiva a
loy padres, sino también darla a los propios adolescentes. ya que ellos son quienes
atraviesan por esa cnsis y si no tienen un conocimiento de lo que conlleva estd. o hien
de como poder manejar la serie de situaciones a las que se enfrentardn, pueden por esa
desonientacion incidir en diversos confhictos que en lugar de llevarlo hacia un desarrollo

o perfeccionamiento a un fracaso y quiza hasta 4 Ja muente
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CAPITULO Il

LAS DROGAS : UN VIRUS ACTUAL

En este capftulo se anabizardn diversos aspectos relacionados directamente con el
tendmeno de la farmacodependencia, en el cual interactaan un conjunto de elementos
que son principalmente . firmaco. individuo, la familia y la sociedad. propiciando todos

ellos una situacidn nociva para el adolescente

Primeramente se definira gue es la farmacodependencia y cuales son algunos de los
conceptos pnincipales a saber que la acompafan, asi como también se daran
generalidades de los farmacos mds utilizados y conocidos, creando un cuadro de

clasificacion propio basado en las investigaciones

Posteriormente se presentard el perfil del adolescente farmacodependiente y se
mencionardn cuales son las principales causas y consecuencias del fenomeno de la
farmacodependencia ncluyendo entre ellas el S L.D.A, como la epidenua de nuestro

tiempo.

El capitulo finalizard analizando los principales lactores que nlluyen en la
tarmacodependencia juvenil. para después mostrar ¢) modelo de dichos fuctores gue s
reahizo con el fin se sintetizar una gama de aspectos y crear una estructura mucho mas

sencillay facil de manejar y comprender en cualquier etapa evolutiva
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CAPITULO NI

LAS DROGAS : UN VIRUS ACTUAL

El problema de las adicciones en México, por sus caracteristicas ¢ implicaciones es
considerado como un fendmeno lusténico - social de salud. que exige ser anabzado y
enfrentado con la participacién de todos los sectores de la sociedad. ya que responde a una
red multicausal de factores individuales, sociales e individuales, que se ven agudizados en los
Gltimos afos por las dificultades denvadas de la falta de empleo. transculturacién. migracion,
disfuncion y desintegracion familiar, carencia de servicios, influencia negativa de la sociedad.

hacinamiento, eic.

De no modificarse las condiciones antes sefaladas se incrementarin los grupos de jovenes
en condiciones de marginacion que no alcanzan a recibir los beneficios de fas pohiticas
sociales de atencidn, ademds de que desgractadamente muchas veces no henen acceso d
espacios de expresion adecuados. Con frecuencia estos jovenes enfrentan a la sociedad
mediante la adopcidn de conductas adictivas: farmacodependencia. alcoholismo y tabaguismo,

presentes en todos los status sociales y no respetando sexo ni edad

La farmacodependencia es uno de los virus patentes y latentes en la salud del adolescente
Con relacién a esto es importante tomar en cuenta las caracterfstcas propras de fa misma y
cabe mencionar los criterios por los cuales se conforma

Se iniciard principalmente definiendo farmacodependencia
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IIl.1 FARMACODEPENDENCIA.

Antes de comenzar dando una definicién. es conveniente aclarar que la palabra drogadiccién
es sinonimo de farmacodependencia, aunque se prefiere la utilizacion de este dltimo término,
dado que al denominar a un consumidor de drogas como drogadicto se le margina. La palabra
drogadicto encierra un algo de agresividad y al consumidor de drogas se le debe tratar como

un enfermo, segun lo plantea la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

La (armacodependencia se define como ¢l estado fisico y/o psiquico causado por la
Interaccién entre un organismo vivo y un farmaco provocando diversos trastornos
conductuales. afectivos, sociales, familiares y somdticos

En relacién a la definicién analizaremos de acuerdo a cada uno de los ¢lementos que la

integran.

ESTADO FISICO Y/Q PSIQUICO.

La persona que consuime consecutivamente farmacos al paso de! tiempo cae en diferentes

conductas o alteraciones orgdnicas.
- Estado fisico: hace referencia a aquella alteracidn bioldgica que es producida por el
consumo de la droga, y que va a provocar diferentes alteraciones dentro del cuerpo, y al paso

del iempo aparecerin. diversos sindromes o dependencias que més adelante se explicarén.

- Estado psiquico: aquel estado conductual que se manifiesta por las alteraciones biolégicas

y psiquicas producidas por el consumo de un firmaco
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Ante ambos conceptos cabe mencionar que uno cabe en el otro, ya que al existir una
modificacién fisica van a presentarse una variedad de manifestaciones referidas a cada uno de

los elementos que conforman al hombre y viceversa.

FARMACO.

Con relacién a este término es importante aclarar que se preficre utilizar la palabra farmaco a
droga debido a que el uso comun de esta Gltima se refiere unicamente a sustancia de uso no

médico o ilegal.

Fdrmaco o droga es toda sustancia quimica ya se a en estado natural o sintético que al entrar

en contacto con el organismo modifica sus funciones. (desde el punto de vista integral).

Cabe aclarar que un firmaco no sélo son los medicamentos, plantas o sustancias 1OXICaN,

sino que es cualquiera de estas. tres y que engloban a todas aquellas drogas conocidas.

Debe mencionarse que no todos los farmacos tienen el mismo uso, ya que hay de uso médico
o terapéutico cuyo consumo, dosis y periodicidad debe estar estrictamente vigilada por un
médico; también las hay que no tienen aplicacion médica o terapéutica. y que por tanto

cientificamente no se consideran de minguna utilidad para el organismo

DIVERSOS TRASTORNOS

El consumo de drogas iene consecuencias en todos y cada uno de los factores gue integran

al hombre: es decir en todos aquellos que integran su personalidad.

Los trastornos que provocan cada una de las drogas son vanados. pero a fin de cuentas ¢l uso

continuo de ellas es casi siempre el mismo : La muerte bioldgica, psiquica o social.
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Considerando que se ha definido la farmacodependencia, es importante sefialar que existen
en ¢l adicto dos tipos de dependencia: fisica y psiquica y ambas se manifiestan por cambios
orginicos y naturales. En todos los casos, el inicio de una dependencia fisica estd marcado por

la dependencia psicologica.

Antes de senalar las caracterfsuicas propias de cada dependencia es importante conocer ¢l
concepto de adiccion. La adiccidn segin la define la OMS es: “un patrén de conducta de
consumo de firmacos que se caracteriza por aferramiento insuperable al consumno de una
sustancia, conducta de busqueda compulsiva de la misma y gran tendencia a las recaidas

. s 4l
después de la supresion

DEPENDENCIA FISICA.

“Es un estado de adaptactén broldgica que se manifiesta por trastornos fisiolégicos mas o
a2

menos intensos cuando se suspende bruscamente la droga Se caracteriza por pasar a través

de las siguientes clapas de manera sucesiva: dependencia psicolégica, tolerancia y sindrome

de abstinencia.

DEPENDENCIA PSIQUICA.

Es ¢l uso compulsivo de una droga o la imperiosa necesidad psicoldgica de consumir alguna
sustancia toxica. sin desarrollo de dependencia fisica.

Como se menciona anteriormente dos de las etapas por las que atraviesa el
tarmacodependicnte para constderarse como tal son: la tolerancia y el sfndrome de abstinencia

y se definen como

' GOLMAN Howard. Psiqufatra General, pig 281
“ GARCIA GOMEZ, Mercedes, Contemudo educauvo de la prevension de adicgtones, pag 4
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TOLERANCIA.

** Es un estado adaptativo en el cual el organismo necesita aumentar la dosis de la droga que

utiliza para experimentar los efectos iniciales”**

SINDROME DE ABSTINENCIA.

Este se caracteriza por una serie de trastornos organicos y mentales que se presentan luego de

haber consumido la droga por un tiempo prolongado y se suspende repentinamente

Cabe mencionar que un sindrome es considerado como un conjunto de signos y sintomas que
caracterizan a una enfermedad. por lo que se concluye que la farmacodependencia es

considerada como una enfermedad.

Como se menciona anteriormente, existen diferentes criterios para considerar a una persona

como farmacodependiente y esos criterios son:

- "manifestacién de tolerancia

- manifestacién de sfndrome de abstinencia.

- gran cantidad de tiempo gastado en actividades necesarias para obtener la sustancia,
tomarla recuperase de sus efectos.

- intoxicacién frecuente o sintomas de abstinencia cuando espera cumplir con obligaciones
mayores en el trabajo, escueli o el hogar. O cuando el uso de lu sustancia es fisicamente

peligrosa. ( manejar ).

Y Qpait, pag §
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- actividades sociales, ocupacionales o recreativas importantes abandonadas o reducidas
debido al uso del fiirmaco.

- uso continuado del farmaco a pesar del conocimiento de tener un problema social,
psicoldgico o [isico existente o recurrente, que es causado o exacerbado por el uso de
sustancia

- tolerancia marcada: necesidad de cantidades notablemente mayores de la sustancia a fin de
alcanzar la intoxicacion, o el efecto descado, marcadamente disminuido con el uso
continuado de la misma cantidad. sintomas de abstinencia caracteristicos .

. s FRRT: |
- sustancia tomada a menudo para aliviar o evitar los sintomas de abstinencia™.*

Nota: Cabe mencionar que de los criterios antes mencionados se deben presentar tres al

menos de ellos para considerar a una persona como farmacodependiente.

Existen diferentes tipos de usuarios de férmacos y se clasifican en:

- Experimental: La caracteristica principal de este usuario es que consume la droga de forina
muy esporddica para satisfacer su cunosidad. Es probable que cambie o quiera experimentar

conuna u otra droga.

- Social: Los usuarios sociales consumen drogas como parte de un proceso social. por
ejemplo el consumo de alcohol en algunas reuniones. regularmente con la finalidad de

satislacer necesidades de pertenencia al grupo.

- Funcional : Este tipo de usuario necestta admimstrarse uno o vanos farinacos para poder
funcionar en sociedad Ha creado un dependencia tal a una droga que no puede realizar sus

actividades normales s1 no la consume.

**Cr1. GOLMAN., Howard. apud, DSM-I1I-R. Psiguiatra Genegal. pag X3
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- Disfuncional: Se trita de un individuo que ha dejudo de funcionar adecuadumente en
sociedad. Solo vive en funcidn de conseguir y consumir droga. Es muy probable la presencia

de dafo agudo fisico y mental.

- Exfarmacodependiente: aquella persona que ha presentado una abstinencia del firmaco

total por lo menos durante scis meses continuos.,

Estos tipos de usuarios pueden considerarse segun su orden por grados. A partir del segundo
grado { usuario social ) la persona con base en los crilerios respectivos  como

tarmacodependiente.

Como se menciona anteriormente, existen diferentes criterios a utihizar pari considerar a una

persona como farmacodependiente.

Con referencia a esto, las caracteristicas claves de la enfermedad adicuva son compuision,
pérdida de! control y consumo continuo del farmaco a pesar de las consecuencias fisicas y

sociales adversas.

"El consumo compulsivo es semejante de muchas maneras a la enfermedad ffsica recidivante

. . . - . w4
crénica y la insistencia del tratamiento debe aphcarse a la enfermedad adictiva como tal”*

Dentro de los criterios anteriores, ¢s importante sefialar que pucden presentarse no sélo tres
como minimo de ellos, ya que existen personas que por la duracidn y uso continuo de farmaco
han llegado a presentar no sélo algunos de estos criterios sino conductas tipicas de trastornos
de personalidad como son: esquizofrenia, paranoia, psicosts en cualquiera de los niveles, asi

Como otras.

 GOL.LDMAN. Howard, Psigmaina General , pag 281
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Con relacidn a esto se puede concluir que independientemente de los criterios que existen
para denominar a una persona farmacodependiente cabe realizar un diagnostico clinico con el
fin de detectar si el individuo sélo es adicto o bien presenta la adiccidn con algin trastorno de
personalidad; esto con el fin de llevar a cabo un tratamiento de forma integral asi como de una

rehabilitacion bajo este mismo punto de vista.

111.2 ) CLASIFICACION DE FARMACOS.

Cabe mencionar dentro de este capitulo que el consumo de drogas varia de acuerdo a la
poblacién. no refiriéndose a la edad. pues la investigacién estd centrada en la adolescencia

media, sino del lugar geogrdfico.

De acuerdo a lo anterior se puede decir que ¢l consumo de drogas entre la poblacidn juvenil
no se presenta de manera homogeénea en todo el pais. En lo que se reficre a las drogas mds
utthzadas en nuestro pais se encontré que la manhuana es la que tiene mayor incidencia en el
consumo. seguida por los tranquilizantes e inhalantes: las demds drogas (herofna, opio,

cocaina, etc.), presentan varios porcentajes de consumo.

" Con respecto a la edad de 1nicio en el consumo de drogas. se encontr6 que la marihuana,
los inhalantes, la cocalna y la heroina se consumicron por primera vez entre los 12y 17 afos ,

mieniras que para otras sustancias la edad de nicio fluctio entre los 18 y 25 aftos™ *

La casa propia, de familiares o amigos. los parques y las calles son los lugares que se
destacan en la obtencion de drogas. los bares, discotecas y cantinas son los mds frecuentes en
el caso de la cocaina. A la escuela se le cité como lugar importante en la adquisicion de

marihuana. Las personas que proporcionaron la mayor parte de las drogas. por primera vez

* SECRETARIA DE SALUD . Encuesty Nacional conira las adicgioney 3.A, pap 224
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fueron los amigos o los conocidos; en el caso de la marihuana se reportd que estos la

proporcionaron en un 81%, la cocaina en un 71% en tanto que los inhalables en un 46%.

" Con respecto a las regiones en donde se obtuvieron por primera vez las drogas, se detectd
que el D.F. es el lugar mds comun para la adquisicién de analgésicos - narcdticos,
tranquilizantes, anfetaminas, inhalables y marihuana, comportindose de manera similar en la
regién Centro que presenta porcentajes mayores para sedantes y alucinf’)gcnos. Al referimos a
la cocaina. herofna y opio se observé que se obtuvieron por primera vez principalmente en la

region Noroccidental del pafs, as como en los Estados Umidos y Canadi.™’

Ante la falta de informacién se puede caer ¢n el error de considerar a todas las drogas como
estimulantes, por lo que se hace necesario el manejo de informacion real acerca de la

clasificacién de drogas y sus efectos en el organismo.

Tal clasificacién se realizé con base en las siguientes fuentes :
Drs. Goldman Howard, Harol Kaplan, ' DSM-III-R y complementando con Centros de
Integracién Juvenil, Centro Mexicano de estudios de farmacodependencia y con el apoyo

directo de los  Drs. Javier Martinez y Vicente Bustos.

La clasificacién que se presenta es realizada a través de varias investigaciones y
comparaciones de las diferentes fuentes bibliogrificas y de campo. Tal clasificacion se
presentard en un cuadro el cual contendrd a detalle el grupo al que pertenece el farmaco. el

farmaco, efectos ffsicos, efectos psfquicos y via de administracién.

Yo C [";&_g 18 "‘ A A
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La clasificacion se divide principalmente en cinco grupos:

A ) ESTIMULANTES :

Estos hacen relacién a un factor externo que al ser introducido al organismo provoca un
respucsta de tipo excitador y hace que el individuo presente por lo general estados de euforia

de forma punzante e incontrolada.

" La cupacidad estimulante es producto de un efecto simpaticomimético. Tanto los efectos
psiquicos como los fisicos se deben a la estimulacidon cortical y del sistema reticular

. WK
activador.

Se denominan esttmulantes ¢l Sistema Nervioso Central ( SNC ) por ue actian a ese nivel
comsiderando todas sus funciones. propiciando con ello una mayor actividad muscular y
mental. En su mayoria las drogas estimulantes quitan el sueflo y provocan aceleracion del

muscular cardiaco ademis de propiciar depresion neurol6gica una vez pasado el efecto.

B ) DEPRESORES.

Son aquellos fdrmacos que disminuyen las reacciones del SNC. Las drogas depresoras tienen
diferentes caracteristicas a las estimulantes; igualmente actian a nivel del SNC, pero
haciéndolo funcionar de manera mids lenta, produciendo suefio, relajacién, cansancio, sopor,
disminuyendo la actividad mental general y una vez pasados sus efectos produce diferentes

alteraciones.

" URIARTE. Victor . Psicofarmacologia , pdg 125

Ki)



C) ALUCINOGENOS

También  son llamados psicoticomiméticos. psicomiméticos.  psicodislépticos y
psicogenéticos  Son sustancias que crean en ¢l cerebro del sujeto alucinaciones, visiones y

, . . e
otras imdgenes que no existen en la realidad ™

Ademds de los efectos que por los cuales se consumen ( euforia, y alteracion de las

percepciones visuales y auditivas ), otros posibles efectos son las ilusiones. juicio pobre y
alteraciones en las percepcidn de tiempo y espacio.

Los alucingenos se caracterizan principalmente por las alteraciones en la percepcion del

individuo. A largo plazo. pérdida de los reflejos. marcha torpe y mala articulacion

D) OPIACEOS Y OPIOIDES

El uso placentero de! opio fue conocido desde la antigiiedad. sin embargo no fue sino hasta
el S.XVII cuando la costumbre de fumar opio se extendid hasta China v causo diversos
problemas. Estos problemas se agravaron en 1911, por lo que se acordd restringir su comercio
en la India y su cultivo en China Actia directamente en el SNC y con dosi elevadas pueden
desencadenar situaciones capaces de llevar a la muerte por paro respiratorio

La diferencia nominal en esta clasificacion deriva del hecho de que al refenrse a oprdceos se
esta haciendo alusion a los denvados naturales del opio. sin embargo cuando se habla de

opioides se esta haciendo mencién directa a los derivados sintéticos del opro

“ CENTRO DE ESTUDIOS EN FARMACODEPENDENCIA . Abuso de Farmacos,pig 149
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E ) INHALABLES.

El érmino inhalable ¢s bastante 1mpreciso dado que se usa indiscriminadamente a un grupo
numeroso de pases v liquidos voldtiles que se emplean en la elaboracién de diversos
productos industriales tales como pinturas. Son en particular muy importantes los solventes
por su clecto depresor en el SNC y gue a diferencia de otros agentes tiene capacidad
inmediata de producir lesiones orgdnicas a las células y tejidos nerviosos que pueden provocar
desde alucinaciones o problemas de aprendizaje, hasta la muenrte.

El problema de estos es serio ya que su empleo es punzante en el medio rural y urbano
dentro de las clases desfavorecidas, de mifios cuyo novel socio econémico es muy bajo y
principalmente en los cinturones de misena.

Cabe mencionar ta imporancia de los dafios neurolégicos y deficiencias fisicas que puede

causar ¢l empleo excesivo en estos en los jovenes.

A continuacion se presenta un cuadro sobre la clasificacion farmacoldgica del abuso de las

drogas



IANFETAMINAS NeomM0, ANCNECION, | auceacsdn, debno panco,
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En ci cuadro presentado sc hacen algunas referencias a detalle, ya que se considero
hacer hincapié y especificacién con el fin de que la informacién sea més clara.

La informacién a detalle que se menciona se encuentra en el Anexo l.

111.3) CAUSAS DE LA FARMACODEPENDENCIA

Con base en los estudios realizados tanto en forma documental como de campo y
experimental se ha podido constatar y ratificar que el fenémeno de la
farmacodependencia tiene una raiz multicausal. Como es evidenie no se puede
encajonar en una u otra como una determinante, ya que las causas varian de acuerdo a
cada individuo, pero es importante senalar cuales son algunas de las principales que
hacen en gran parte que se desarrolle el consumo de drogas y por ende el fendmeno de

la farmacodependencia.

Ante esto es importanie seialar que existen algunas causas que pueden desencadenar

directa y indirectamente la drogadiccion.

** Dentro de las causas fundamentales que la Organizacidén Mundial de la Salud admite

para las drogodependencias son principalmente :
a) Satisfacer la curiosidad sobre los efectos de las drogas
b) Adquirir la sensacién de pertenecer a un grupo o a * ser aceptado  por otros.
c) Expresar independencias ( a veces hosuhdad ).
d) Tener experiencias placenteras. nuevas, emocionantes o pehgrosas.
¢) Adguirr un estado supenor de conocumiento o de  capacidad creadora ™

() Provocar sensacion de bienestar y tranquilidad.

83



) Escapar de algo™!

El adolescente. por medio del proceso de socializacion se integra y adapta a la cultura y
a la socwedad en la que nace, a través de grupos muy cercanos a él con los que se
relactona en forma muy directa y que generalmente son instituciones bésicas de la
sociedad . Ta Fanulia, la escuela, el trabajo, ¢l partido politico, la iglesia y los grupos de

amigos intimos que forman su medio ambiente social.

Lo anterior hace ver que de esto se deniven diferentes causas que hacen que un

adolescente puede Hegar a incidir en el consumo de drogas.

Para motivos de clara comprension se clasificardn las causas en diversos bloques y
dentro de cada uno de cllos se explicard el por qué de su causalidad y el tipo de

incidencia en algunos otros factores.

111.3 1) COGNOSCITIVAS DEL INDIVIDUO.

Como se menciono en el capitulo anterior, el adolescente medio es una persona que
empieza a  desarrollar ¢l espintu critico y busca comprender el sentido y el valor de las
cosas, asi como también es imporiante tomar en cuenta el grado de desarrollo del
Coeficiente Intelectual del individuo: ello con el fin de ver que tanto se ve o no

favorecido el individuo por la manipulacién ambiental

El proceso cogninvo en la adolescencia media esta empezando a desarrollarse ya que
no se ha logrado atn formar un juicio equilibrado sobre su persona y el mundo que lo
rodea. no existe una adecuada toma de decisiones. puesto que el proceso de andlisis y
reflexion comiensza a perfeccionarse y si no existe una adecuada onentacion mas tarde
se pueden producir diversas alteraciones en la conducta del individuo, lo cual puede

favorecer la incidencia en la drogadiccion

¥ BOBES Juho .Drogodependencia y wnisis conyugalgy. pag 30
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111.3.2 ) FISICAS

Es muy importante que el adolescente presente una buena satud, ya que existen un
sinnimero de factores fisicos que pueden traer trastornos de conducta en los
adolescentes, y esto ocasionar en mayor o menor grado diferentes alteraciones
emocionales, las cuales pueden propiciar una carencia en el debido dominio de sus

reacciones y acciones.

Muchas veces los trastornos fisiolégicos producen ansiedad. depreston. angustia, etc.,
los cuales son algunos rasgos que llevan al adolescente incidir en la
farmacodependencia, ya que en la mayorfa de los casos por ese cambio que estd
sufriendo el joven no llega. por diferentes causas personales a adaptarse a ellos.
produciendo diversos estados de neurosis que lo llevan a buscar algun refugio o salida
para evitar o escapar de la serie de situaciones que no son gratas para é1 v es por ello que
llegan a caer en la drogadiccion.

Algunas de las caracteristicas fisicas que pueden alterar la conducta del adolescente de

forma negativa son principalmente :

- Trastomos de la piel.

- Mal funcionamiento glandular ( sobrepeso o viceversa )
- Mal funcionamiento de los scntidos externos.

- Trastornos el lenguaje.

- Carencia de algun nuembro del cuerpo.

- Problemas causados por deficiencias genéticas o traumatismos

111.3.3 ) AFECTIVA

El adolescente va poco a poco descubriendo aspectos positivos de  sus
transformaciones, pero al mismo tiempo de su impotencia para enfrentar una nueva
vida. Le preocupa su futuro y esto le causa inseguridad y esto en muchas ocasiones lo
lleva a deslhigarse interiormente de todo, cayendo en una gran susceptibihidad y creyendo
que no puede contar mids que con él mismo, por lo cual muchas veces se entrega a la

soledad manifestada en largos ratos en que se queda solo sumido en sus pensamientos.
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Por otro lado. es conveniente mencionar que la inseguridad psfquica es uno de los
factores quc lo conduce a la variabilidad emocional; por lo tanto, como educadores sea
cual sea nuestra funcidn especifica, observamos como una desenfrenada alegria a veces
se convierte en un melancélico pesimismo: o que una cordial cooperacion se transforma

enuna terca actitud de oposicién.

La inquietud y agitacidn interior provocada por el desarrollo, s¢ exterionza entre los
adolescentes en un afdn de vivir nuevas experiencias en donde el riesgo y la aventura

son los temas mds atractivos a experimentar.

Ante lo mencionado se debe tomar en cuenta que cuando la intimidad del adolescente
no es respetada y todos estos cambios que presenta por su desarrollo aunado a las
experiencias nuevas que quiere tener no son debidamente onentados v bien, se utiliza
como educador ( sea cual sea su rol especifico), una metodologfa inadecuada, puede
producirse en ¢l adolescente un hermetismo, rompiendo de esta manera la comunicacién
con alguna institucién en la que este involucrado o con el mundo . amplidndose de esta
manera las dudas y angustias que pueden llevar a ¢l adolescente a crear grandes
fantasfas, a la desesperacién , a la creacién de ™ bandas ", cuyo escudo es la violencia y
directamente los vicios y de esta u otras formas recurnr a la droga con el anhelo siempre
equivoco de encontrar en ello la solucién a sus problemas y las respuesias a sus

preguntas.

I11.3.4) MORAL

Por la serie de cambios que el adolescente va teniendo paulatinamente, mencionando
en principio la capacidad de abstraccién 'y de reflexioén, el joven va creando una

consciencia a través de diferentes juicios y valoraciones.

Esta conciencia se va creando a raiz de los diferentes juicios de valor que ha dado. de
las constantes cniticas y experiencias cognitivas que ha ido teniendo durante el proceso

de madur:icion v de una constante comparacién entre el antes y el ahora.

Gracias a esta sene de elementos que se van conjuntando paulatinamente y que va
ordenando, él va adquiriendo una mayor claridad en la elaboracién de ideales asf como
edificando sumundo de valores y la jerarquia que a éstos les da.



Con lreeuencia por las caracteristicas propias de la etapa evolutiva, los juicios que
cnmten son apasionados y trigiles; sin embargo o a consecuencia de ello pone como
ideal @ una persona que generalmente apenas conoce, la cual en varias ocasiones
desorenta produciendo una inestabilidad emocional que puede llevar a la indiferencia,
al vacio existencial o ien al desvio. En la mayoria de los casos durante esta etapa los
adolescentes nenden a fortalecer ciertos modelos que por sus caracterfsticas propias
idealizan v construyen de ellos varios mitos, por lo que s{ este modelo llega a ser
atacado por parte de un tercero ( lldmese padres o maestros ) inmediatamente el joven
da a conocer su molestia de diferentes formas y una de ellas puede llegar a ser la
imitacion de este modelo con el fin de presentar un rebeldfa ante el concepto que llegan
a tener los adultos de este personaje y mis aun cuando es un totalmente distinto al del

joven.

La importancia de tos modelos que ticnen los adolescentes recae en que casi siempre se
nende a una imitacién ya sea de su forma de vestir, hablar, caminar o comportamiento,
1o que trae como consecuencia que pueden llegar a través de esa imitacién a adquirir
patrones de conducta inadecuados o algun vicio.

I.a mayoria de los jévenes a esta edad tienden a idealizar a una figura piblica que entre

nuis popular sea mejor. no nmportando si la causa e su ularidad es ética o no.
pof ) P

IIL4) CONSECUENCIAS

Hoy dia en nuestro pais aunque parezca sorprendente existen muchos individuos,
famihas € mcluso instituciones que no tienen conciencia de las graves consecuencias
que trae consigo el consumo de drogas, y esto hace cada vez mis dificil que la
epidemiologia de este fendmeno baje sus porcentajes.

A mayor inconsciencia y desorganizacion mads diffcil es el control y més fécil la
incidencia en la drogadiccion de los individuos de cualquier etapa evolutiva, pero

stendo mds notorio en Li adolescencia por las caracterfsticas propias de la etapa.
Como educador se tiene que tonwr en cuenta que uno de los principales puntos a

desarrollar en este fenémeno es la prevencion basdndose por supuesto en las causas y

consecuencias del abuso de tidrmacos
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Cabe aclarar que las consecuencias de las que se hablar a continuacién se dardn en
forma genénca v estas tienen que ver directamente con el tipo de droga y la frecuencia o
tiempo de utihzacion de [a misma, asi como también con ciertos rasgos de personalidad
{ de los cuales se hablard en el siguiente inciso ), que influyen directamente para la

incidencia en la drogadiceidn.
Para mouvos de estudio se dividieron las consecuencias en tres principales :
- Biolégicas

- Psicolégicas
- Sociales

1. 4. 1 BIOLOGICAS

Las principales enfermedades asociadas al consumo de drogas son :

*Abscesos Herpes genital
Artritis Linfadenopat(as
Cirrosis Hepitica Meningitis
Depresion Miositis
Desnutricion y avitaminosis Neumonfas

Encefalopatias Polineuntis
Endocarditis infecciosa Psicosis
Endoftalmitsis Sida

Fascius Sifilis
Foliculius Tuberculosis "’
Gonorrea

Hepatitis B

_A : avierelgl, .pag. |
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El grado de afeccion fisica en la drogadiccion es muy amplio y eso hace que existan
diferentes complicaciones en todos los sistemas del organismo, estas complicaciones se
dividicron ¢n 9 principales e intervienen en ellas otras muchas. las cuales por su

extension y especiticacion no cabe mencionar.

* Cardiovasculares
Pulmonares
Hepéncas
Sistema reproductor
Gastrointestinales
Neurologicas
Hematolégicas
Genito-urinarias

Esqueléticas '

Dentro de esta clasificacion intervienen algunas de las enfermedades que anteniormente

se mencionaron.

El consumo de droga trae consigo también a largo plazo trastornos diversos en hijos de
aquellos individuos considerados como farmacodependientes ya sean fisicos y/o

psiquicos.
Entre algunas consecuencias que repercuten en los hijos de farmacodependientes son:

- pardlisis cerebral.

- sindrome de Down

- epilepsia

- algdn trastorno de personahdad ( esquizofrenia, psicosis, neurosis, etc. )
- sindrome de West

- retardo mental

- retraso mentat

- deficiencia mental

- demencia entre otras.

*' apud. BOBLS Julw. Drogodepenencias y crsiy conyugales. pég 37y 38
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111.4. 2 PSICOLOGICAS

Defimtivamente las consecuencias que con base en estudios y vivencias se
consideraron miis importantes 'y primarias en el individuo debido a la serie de

TEPEICUNIONEs gue traen ¢onsigo son de este tipo.

Se destacan principalmente :

- Retraimiento.

- Depresion.

- Trastornos de personalidad coio : esquizofrenia, psicosis, debilidad mental,
paranoias.

- Conductas antisociales.

- Altos niveles de ansiedad y angustia.

- Tendencia a la culpabilidad.

- "Niveles muy bajos de autoestima

- Tendencia a presentar conductas suicidas.

- Rechazo a figuras parentales.

- Tendencii a evasion de agresividad 32

- Se abandonan poco a poco los intereses culturales y profesionales.

- Desaparcce la nocidn de integracion famihar

- Se pierde la nocidn de valores.

- Se carece de todo principio ético o moral.

- La mentira se vuelve algo habitual, la manipulaci6n es en beneficio propio.

- Se pierde el sentido de responsabilidad.

- " La infidelidad y promiscuidad sexual son muy frecuentes o

- * Disminucidn del rendimiento del trabajo y los estudios.

- Fracaso escolar, expulsiones y despidos de trabajo.

54

- Abandono de los estudios y desempleo prolongado.

- Trastornos afcctivos.

* apud. Op . pig 20
' DELAS HERAS. Javier. TUS HIJOS Y LAS DROGAS. pég. 172
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111. 4 .3 SOCIALES

Las consecuencias sociales juegan un papel muy importante, ya que es el nivel en
donde casi siempre se inicia el contacto con la farmacodependencia, pues en un
momento dado es en la adolescencia donde se presenta la necesidad de pertenecer a un
grupo o una banda y por la presion social y las caracteristicas propias de la etapa se

Inicia en el consumo de las drogas.

Las consecuencias sociales que acarrea el consumo de drogas son principalmente :

- Se pierde la noci6n de tntegracion social.

- Se carece de todo principio ético o moral.

- Ausencias a clase o ausentismo laboral.

- Disputas o peleas con los compafieros. superiores o protesores.

- Robos al colegio o centro de trabajo.

- Hay un deterioro de lazos amistosos.

- Ir hacia una economia en declive.

- Pérdida de un status social.

- La gente tiende a rechazarlo.

- Hay una apatia hacfa las relaciones humanas.

- Por cientas 1ndustrias o colegios hay un rechazo hacia la admision de personas
exfarmacodependientes o con el problema

- Migracion o emigracion.

- Cambio de relaciones interpersonales ya sea en el trabajo o escuela.

Una de las caracteristicas de las repercusiones soctales es que el individuo siente
continuamente un rechazo por cualquer institucion social. Hamesé escuela, trabajo,
familia, etc.. Jo cual hace gue pierda su sentido de pertenencia a un grupo y esto no
permite en muchas ocasiones un mejor desarrollo para el tratamiento de personas

farmacodependicntes
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La presion sochal, el status, asf como el nivel econdmico muchas veces influyen para
que el joven meida en la farmacodependencia, pero estas mismas cuando hay un
CONSUMO CXcesIvo y que requiere trutamiento se pierden tan ficil de como se ganan a

consecuencta del nismo fendomeno - la farmacodependencia .

1l.44 S1D.A

* El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida o S.1.D.A consiste en una disminucién
de las defensas inmunitarias a causa de un virus; desencadendndose la enfermedad en un
momento dado hasta provocar la muerte por una nfeccién ( tfpicamente por una

neumonia ) que en olras personas se vencerfa ticilmente, o por otras enfermedades ™ *

Hoy dia esta = enfermedad " es la peste mundial, ya que no respeta sexo, edad, raza o
nacionalidad y por desgracia, el numero de personas infectadas cada vez se va haciendo

mucho mds grande expandiéndose por todo el globo terrdqueo.

Son vanas las vias de transmision del virus y las principales son -

- Transmusion sexual

- Sangre infectada

- Donacion de dreanos de personas infectadas.

- Por inyectarse con agujas no estenhizadas y que alguna vez fueros utihzadas por
alguren mfectado

- Contacto con fluidos vaginiles y unicos

- Transmision de lu inadre hacia el hijo en el perfodo de gestacion

- Transmision de la madre hacia el hijo por la leche materna

*% DE LAS HERAS. Javier. Tus hijos y las drogas .pag 192 - 193
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El virus del S.1.D.A no se trasmite por

- Saludar de Ta mano a una persona infectada.
- Por fluidos salivales o ligrimas.

- Compartir liu nisma alberca

- Compartir el mismo transporte

- Utihizar los mismos samitarios.

Es importante aclarar cuales son las vias de transmusion , ya que hoy dia a raiz de la
ignorancia se han creado muchos mitos en cuanto a esto, pero las que han wido

demostradas cientificamente son las que aquf se mencionan.

Una de las vias por las cuales hay mayor contagio y que nos ocupa en cuanto al tema
que tratamos es ¢l uso de agujas no esterthizadas y que son compartidas por varas

personas

" Los drogadiclos gue utlizan la via intravenosa tienen una mayor facihdad para
contagiarse, ya que con frecuencia, cuando consumen droga en presencia de otras
personas, también drogadictos, comparten la misma jennguilla con la que se aplican la

droga

De este modo, 1 uno de ¢llos es portador del virus del S.I.D A ( o que no significa que
padezca la enfermedad. sino solo que lleve en su sangre el virus ). al pincharse en la
vena, la jenpguila entra en contacto con la sangre ¥ con el virus, que penetra en la
Jermguilla y al pmcharse con la nisma otra persona, este se puede introducir en su

. S
sangre

* Qp.Cut. pog 194
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* El Virus de lamunodeciencia Humana se trata de un virus que se inmortaliza en las
células y que nlecta al paciente  ( aquellas que tienen en su membrana la molécula
CD4 "y que puede permanecer en estado de latencia o activarse por factores ain no

. .
totalmente defimidos

** Se pucde deciy que un paciente tiene S.1.D.A a partir del momento en que su sistema
inmunologico ha sufido, por efecto de la accién del Virus de Inmunodeficiencia
Humana, un detenoro 1al que lo capacita para defenderse contra ciertos agentes
infecciosos que en condiciones normales no producen enfermedad o la producen en
forma leve v rara ves faal . o bien que se tenga una mayor susceptibilidad a otras

. S
infecciones

Se ha creido porignorancia que muchos pacientes que esta infectados por el virus |
mueren de S LD.A v ev un craso error , ya que como se explico en el parrafo anterior se
Hega o i muerte por que las defensas bajan en el sistema inmunolégico y esto hace que
cualquier virus que entre al organismo tenga mayor fuerza para infectar a la persona lo
cual imphca gue el individuo puede monir no por el virus del S.I.D.A | sino por el virus
extrafio yue ncide ¢n el organismo y este al terer el sistema inmunolégico bajo

provoca cualguier enlermedad que puede causar la muerte de un individuo.

Estadisticas recientes nos confirman que uno de los mds altos porcentajes en relacién a
las vias de tansimivion son debido al uso de agujas no esterilizadas por los drogadictos,
1o que nos lleva a mferir inmediatamente que la drogadiccién en uno de los principales

factores que miterviene para la propagacion del virus del S.1.D.A.
ILS ) INFLUENCIAS

Se ha hablado ya de los conceptos bisicos de la farmacodependencia, asf como de sus
causas . consecuencras y del sujeto que con mds facilidad puede ser victima de ella : el

adolescente

LR “
Célula coordmadoss de la acuvidad immunologica

T SEPULVEDA AMOR Jaime. ergl, $i1da, cencia y sociedad en México, pagl 33
* bidem, pap 132
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Ahora es necesario conocer y analizar la serie de factores que se pueden combinar para
favorecer la tendencia a usar fdrmacos.

Hay que tomar conciencia como se menciondé anteriormente que el fenémeno es
multicausal y que nunca se podrd hablar de una sola causa , que siempre hay un
conjunto de hechos que se van entrelazando y facilitando el surgimiento y desarrollo del
problema. Por clio anatizaremos los siguientes hechos y finalmente se presentard un

modelo propio de influencias.

Antes de dar a conocer los factores que influyen, se consideré importante mencionar
algunos rasgos de personalidad que predisponen muchas ocasiones a la incidencia en la
drogadiccion.

[11.5.1 RASGOS DE PERSONALIDAD

Los siguientes rasgos de personalidaa hacen que algunas personas desarrollen con mds
facilidad una dependencia hacia cualquier formaco.
Estos rasgos se presentan tomando en cuenla la etapa evolutiva que se abordo en este

estudio :

- " Fécilmente influenciable por los demds.

- Tunidez o dilicultades en el contacto social.

- Falta de seguridad en uno mismo.

- Tendencia a la apatia.

- Abulia o falta de fuerza de voluntad.

- Tendencia a Ja soledad o al aislamiento.

- Dificultades de mtegracion social y rasgos antisoclales.

- Rechazo de todo sufrimiento. frustracion, etc

- Curiosidad excesiva.

- Alto interds por experimentar sensaciones NUevas e intensas.

. 59
- Al afin por el riesgo y las conductas arriesgadas v peligrosas. s

“ DE L.AS HERAS. Javier Tus hijos y las drogas ; pag 17
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Tomando en cuenta los rasgos de personalidad pasaremos a analizar las diversas

influencias

1152 ) FISICAS
Dentro de las factores [isicos intervienen :

- Trastornos de la piel.

- Mal funcronamiento glandular.
- Alguna enlermedad cronica .

- Aspecto finico.

- Mul funcionamiento de los sentidos externos.
- Alguna nunusvalia.

- Alguna deficiencia.

- Trastornos del lenguaye.

- La estatura del sndividuo.

- La complexion del sujcto

- La presencta fisica

- El estado coudiano de satud.

[HL53 ) INTELECTUAL
Los principales fuctores intelectuales que intervienen son :

- Trastornos mentales entre los cuales pueden estar

- " depresion

- tases maniacas de Jas depresiones bipolares o manifaco depresivas
- esquIZofTenid y Otrias Psicosts.

- trastornos por la ansicdad

- insomnio por cualquier causa ™ ®

“'Qb, Cit; pig 18
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= Desarrolio de Cocticiente Intelectual.
- Capacidad de reflexion.
- Tolerancia o) frustracién,
- Manejo de mecanismos de defensa.
- Sentimiento de inferioridad o superioridad.
- Seguridad en si mismo.
- El desarrollo de las habilidades.
- Las aptitudes con que cuenta.
- Gusto por las actividades que realiza.
- Manejo de las operaciones intelectuales
- simple aprehensién.
- juicio.
- raciocinio.
- Desarrollo de la creatividad e imaginacién.
- Desarrollo de la toma de decisiones.

- Independencia o dependencia.

Los cuatro iltimos factores van ligados estrechamente con el desarrollo del 1.Q ya que
dependiendo de este se llevard a cabo de forma eficiente o no el manejo de las
operaciones mentales Cundo hay un desarrollo del intelecto adecuado va sea termino
medio o superior es mds dificil la influencia manipulativa que pueda llegar a tener el
medio que rodea la joven y de esta manera se propicie a la incidencia en la
drogadiccién

Cuando existe un desarrolio del intelecto las operaciones propias del mismo hacen que
exista una mayor bisqueda de siuaciones o cosas que satisfagan esa cunosidad
intelectual tendiendo cn la mayoria de las ocasiones hacia aquellas actividades que
lleguen a desarrollar mds la capacidad intelectual

11.5.4) MORAL

Antes de hacer referencia al factor moral cabe sefalar que el punto de partida a el
enfoque moral. tene como raiz ¢l concepto integral del hombre y se considera que

cuando predomina lo fundamentalmente humano guiados por el recto criteno de la
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actuaci6n es menos dificil superar las limitaciones o desviaciones que se dan en el orden

fisioldgico, intelectual, afectivo y social.

Desgraciadamente por la falta de orientacién, el adolescente se enfrenta a diferentes
obsticulos  para la formacion de su criterio moral, ¢l cual se debe fundar en el fin

esencial de hombre que va desde los aspectos externos hasta los trascendentales.

A veces el adolescente tiene un problema de ignorancia o confusién respecto al bien o
al mal y sus consecuencias respectivas. Cuando se carece del sentido del deber moral,
del por qué se deben de hacer unas cosas y evitar otras; cuando se carece del sentido
adecuado de la libertad y de la responsabilidad; se favorece la manipulacién de agentes
externos provocindose a la larga problemas fuertes o graves entre los cuales se

encuentra la furmacodependencia.

Los principales fuctores son

- “La continua busqueda del placer.

- El hedonismo en 1odos sus aspectos.

- La mtolerancia al dolor y la frustracion.

- La efevada competitividad.

- Ef vacio de valores

- El miaterralismo consunusta.

- La, cada vez mis frecuente, inmadurez en edades avanzadas.
- La desintegracion del nucleo familiar. =

- El desconocimiento de concepto de persona
- El desconocimuento del concepto de humbre.
- La constante amoralidad en la famiha

- El desconocimuento de valores.

- La mexistencia de virtudes.

“Ob.Cu, pag M
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Estos factores intervienen directa o indirectamente y son derivados casi todos ellos del
ndcleo famihar Ante ello es ymportante tomar en cuenta que esta situacién debe ser
abordada por ¢l profesional en educacién, con el fin de que se presente una educacién
ética en el seno familiar y de esta manera poder prevenir de la forma mas adecuada

posible el fendmeno de la farmacodependencia en el adolescente.

Una forma de prevenir la farmacodependencia en el adolescente en este factor es ** una

buena formacién €uca y personal que incluya los valores de tipo espiritual . o2

3.5.5 ) PRINCIPIOS

La famiha respecto a este factor juega un papel muy importante, ya que es en esla
institucién en donde se transmiten, conocen y aprehenden estos principios inicialmente
y con mayor intensidad

Estos pnncipios para que sean realmente valiosos deben de ser fuente de
perfeccionamiento humano. Por lo tanto es deber del educador ensefar a los hijos a
distinguir entre los verdaderos valores y los aparentes, que no llevan a un verdadero

desarrollo.

La adquisicion de los principios que coparticipan en la guia de la vida se realiza por
medio de vivencias y para esto se requiere de paciencia y tiempo. de manera que el

sujeto los asimile y los haga propios.

De aqui se deriva que lo primero que se requicre para que los principios sean

verdaderamente aprechendidos es

- Un ambiente de congruencia en la familia entre lo que se dice y hace.
- La responsabihdad de Hevarlos a cabo una vez aprendidos.

- La educacion como egemplo.

ol Ob. Cit_ pag 0



- Fomento de comvensaciones intimas entre los padres e hijos.

- Lleyar a cabo una educacion totalmente personalizada.

- Con el autontarismo y la imposicion es diffcil que un adolescente aprehenda y viva
los principios inculcados.

- La nmposicién de normas sin ninguna reflexion , hacen que estos principios se
abandonen

- El abandono que los padres hacen referente a los principios para con sus hijos trae
coMo consecuencia una desorientacion.

- La onentacion de educadores para ayudar al adolescente a crear un criterio interior
basado en la verdad.

Como es visto. L anfluencia de principios se da en el seno familiar, mis que en
cualgquicr otro grupo: sin embargo no hay que olvidar que las limitaciones ambientales
atectan gravemente al desarrollo de este tipo de educacion.

111.5.6 ) ESCUELA
Los principales clementos que influyen en este factor son :

-El proceso educatvo que sigue.

-El ipo de institacion.

-El'uipo de tormacion que se da en la institucién.

-El upo de actividades o trabajo que en ella se fomenta, asi como también la
conviveidia

-El ipo de tilosofia de la escuela

-El personal o cuerpo docente de la institucién.

-La zona en la cual se ubica la institucién.

-La seleceon del alumnado.

Adn tomando ¢n cuenta estos factores, en ocasiones, fuera de las escuelas con poco
control \ desorganizacion entre escuela-familia, suelen existir vendedores de drogas
que de una forma disfrazada (dulces, pasullas, estampas, etc.) y valiéndose de diferentes
mafias proporcionan pequciias dosis de diferentes fArmacos a los estudiantes, los cuales,
pueden estar en pehigro de llegar a hacerse consumidores de estos productos.



Ante esto nuevamente se encuentra la labor del profesional en educacién o de cualquier
otro educador en la prevencion, control, y coordinacién ante el fenémeno de la

farmacodependencia.

1L5.7 ) AMIGOS

En cuanto a este factor se hard referencia a la influencia negativa que puede ejercer el
grupo de amigos. “pandilla”, o “banda”, sobre el adolescente que pueden hacer que

presentc actitudes antisociales o en ocasiones delictuosas.
Las caracteristicas principales son las siguientes.

-Consumir la droga con la idea equivocada de diversion.

-El tratar de ser onginal o novedoso y ganarse 1a simpat(a del grupo.

-El temor a no ser aceptado en el grupo.

-E) sentimiento de pertenencia a un grupo, con el fin de no sentirse excluido de ¢l
-La presion social que ejerce.

-El status que pucden llegar a ganar al tener estas expenencias.

- 'por evitar sahr de tono” o
-Por la poca educacidn en la voluntad.

-Por las presiones extralimitadas y las actitudes negativas por los encargados de la
educacion

-La desorientacion que tienen los jévenes, asi como los desajustes emocionales
-Por surgir los jévenes de una familia desintegrada.

-Por rasgos de personalidad que lo hacen ser facil de influir.

-Por temor a que sea motivo de burla el no aceptar consumur la droga.

-Por seguwr Las reglas que impone el circulo soctal en el que se mueve

-Por lu rebeldia ante cualguier prolbicién famyliar.

-El temor a senuirse objeto de burla entre los camaradas

-Como medio de Hamar la atencion hacia el sexo opuesto.

© DE 1LAS HI RAS. Javier. Tus huyos y las drogas . pég 30
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.Cabe mencionar que generalmente una conducta delictiva va acompafiada de alcohol y

farmacos

LS 8 ) VIEMPO LIBRE

Es importante ante este factor tomar en cuenta que indiscutiblemente la clase social asf

como los recursos econdmicos condicionan en gran parte este aspecto.
Dentro de este factor intervienen los siguientes elementos:

- Falta de onentacton del nempo libre

- El ocio romentado en la adolescencia.

- Lugares de diversion a donde acuden los adolescentes.

- En clases bagas. las visitas a prostibulos o cabarets.

- En clases sociales altas Lis visitas a discotecas. o las salidas en la noche con “el carro
de papd”

- La falta de aprovechamiento dul llega a provocar la vagancia

Ante esta sene de clementos y como medida de prevencion lo mds deseable desde el
punto de vista educativo serfa. ir sugiriendo y realizando con los hijos diferentes
actividades durante los periodos de “oc10”, para despertar asf un canalizador positivo y

satisfacer inguictudes y necesidades.

Entre alpunas de Lis actividades estarfan los deportes, excursiones, juegos organizados,
VisIlits i museos o a4 otros lugares culturales, como 1r al cine, ver televisién (tomando en
cuenta und adecuads seleccion de la programacién, propiciando un anélisis asf como

una critica de Tos musmos)

3.5.9 ) MEDIOS DE COMUNICACION

La influencia que nenen éstos es verdaderamente potente, ya que por desgracia
manipulan de una forma inconcebible al hombre y particularmente con gran fuerza a los
adolescentes, los cuales por las caracterfstcas propias de su etapa . no realizan por lo
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general actos de rellexion en cuanto a la serie de estfmulos que constantemente por
cualquier via estdn recibiendo.

La seric de mensajes que  transmiten los medios de comunicacion masiva lldmense
cine, televimon, las revistas y los diferentes tipos de libros  son muchas veces
manipulados por tendencias polfticas, econémicas, sociales, elc.

Diariamente nos encontramos con cientos de noticias , anuncios, pelfculas, revistas y
titulos de hbros que tratan de llamar nuestra atencion y que indiscutiblemente van
influyendo poco a poco en la vida de las personas, ya que estas se hayan receptivas a la
informacion que los medios de comunicacién proporcionan.

Por ellos es importante describir la influencia que en un momento dado pueden tener
estos medios en ¢l proceso de formacidn o deformacion del adolescente.

- Los medios atacan directamente a la afectividad del individuo.

- Los medios venden deseos convertidos cn necesidades.

- Divergen erréneamente entre el concepto de amor y sexo.

- Fomento del sentido de antivalores y autoestima idealizada.

- Venden la sensacion de poder.

- Explotacion constante del sexo. vendiéndose el sexo por el sexo mismo.

- Lleva hacia los ™ 1smos “'.consumismo, materialismo, hedonismo.

- Presentan personajes ficticios que pueden llegar a ser idealizados por los
adolescentes.

La seric de mensajes hace que ¢l individuo cambie muy facilmente de
comportamicnto

e interescs.

- Se crean modelos de actitudes generalizadas.

- Formin masas de seres que se supone piensan. ya que por la serie de estimulos ey
dificil llegar a scleccionar y jerarquizar lo adecuado y desechar o que no lo es.

- Propician la evasion de la realidad creando una sociedad amoral, desvirtuada y
hedonista

- Desarrollan una fantasia exagerada y esta hace que se propicie una actitud de evasion,
ta cual a La larga lleva a un modo de vivir disociado de la realidad.

- Crean o difunden estilos de vida e incitan a que se adopte uno de ellos por imitaci6n

0
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conm encronalismos

Los elementos anteniores se toman mucho en cuenta, ya que el adolescente estd en
busqueda de sudenndad y la muestra que representan los medios de comunicacién
como pationes conductuales o ideales, hace que el joven en lugar de ir en una bisqueda

de la verdad toma solo lo aparente

Quizit los medios de comunicacién por su estructura misma son el factor mds dificil de
combatir con ¢l fin de que el adolescente no incida en el consumo de droga.

Uno de los benefictos que pueden traer los medios de comunicacion, es que por ser
masivos pueden repercutir directa o indirectamente de forma rdpida en los jévenes y
esto traerni como consecuencia el hecho de que a través de una adecuada seleccién de
programas o fuentes mformativas se pueda educar a el adolescente en varfas virtudes
como son por ejemplo lu prudencia, templanza, responsabilidad, orden por mencionar
algunas v ¢l punto fuerte que los medios de comunicacién en comparacion con los
padres o cualquier otro educador es la serie de estimulos que mandan al publico, lo que
hace que sea el mensaye fijado y * aprendido ™ y que la respuesta hacia ello sea mds

eficas

Todo lo anterior densa de que por la serie de estimulos que manda cualquier medio de
comumcacion hay mis probabilidad que el mensaje se perciba mejor y la respuesta sea

més ripiday ¢hcas

111.5.10 ) CONFORT

Dentro de este factor ntervicnen 2 elementos principales :

- nivel social.

- nivel econémico.

De acucrdo a esto Lis clases en donde se poseen los recursos necesarios pueden
disponer de una arquitectura hogarenia en donde cada a lugar se le asigna una funci6n,
en donde exnie pinacidad e independencia; sin embargo aquellas clases que son



desfavorecidas carecen hasta del mds minimo espacio para realizar sus actividades o
disfrutar de la intinudad.

Los factores que influyen de forma negativa principalmente son :

- Espacios en donde se tenga intimidad.

- Espacio para poder estudiar.

- Condiciones de higiene.

- Distribucion de Ja casa.

- Mobiliano.

-Hacinameento o promuscuidad que son dados por la condiciones de vivienda.

- Lugares asignados para cada funcién o actividades.

La mayorfa de los factores que influyen ticnen lugar muchas veces en la condici6n
econdnica ya que por ejemplo las personas que tienen una vivienda en donde la cocina
esta junto al bano y la cama en el mismo cuarto y en el cuarto continuo utilizan una

cama como mesa, da lugar a diversos trastornos.

Ante eslo se propicia una red de comunicaciones tan abierta y fluida que los miembros
estdn expuestos a las vivencias y conflictos familiares sin posibilidad de escapar de
ellos. Se tratan aspectos inlimos y en ocasiones escabrosos de las relaciones conyugales

en presencia de los hijos.

La vida sexual de los padres a veces sucede en la musma cama donde duermen con los
hijos o bien en la cama de junto, esio lleva a los nifios a poseer un precoz conocimiento
sexual y que trae perturbaciones en el desarrollo psicol6gico y como consecuencia

puede llcvar a conductas incestuosas.
El tado opuesto. ¢s que por tanto espacio que existe en la casa imposibiliten lazos

fntimos de comunicacion o bien crea la fnaldad en cada cuarto. ddndose de esta manera

una indiferencia a largo plazo entre los miembros de la familia.
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OLS. 11 ) FAMIILIA

Una de Las caracteristicas mds importantes que tiene esta institucién es que no solo es
una comunidad de vida, sio también una comunidad en donde se viven valores con

lazos de amor v fe

Por consiguiente. una deficiencia cuantitativa y cualitativa en ella puede producir
perturbaciones de diversa (ndole que dificilmente pueden remediarse. En el nicleo
fundamental de Lo familia se llevan a cabo diferentes reacciones y relaciones , las cuales
se analizaran va que son muy importantes en el desarrollo de la personalidad de cada

uno de los nuembros y en particular el adolescentes.

Los fuctores que principalmente influyen son :

- Relaciones conyugales.

- La coherencia entre o que los padres enseftan y lo que hacen.

- La amistad. comumcacién y confianza que entablan con los hijos.

- Las relaciones paterno-filiales .

- Las refuciones padre-hijos

- Las relaciones madre-hijos

- Tiempo de dedicacion de los padres hacia los hijos.

- Considerar a los hijos como seres Gnicos ¢ irrepetibles.

- Las relaciones fraternas.

- Presencia de fa influencia de los hermanos.

- La presencia del padrastro o madrastra.

- Divorcio o separacion de los padres.

- Las nuestras de atecto y carifo entre los miembros de la famiha.

- La amputacion que sufre la familia como organismo ( muerte de algin miembro,
abandonv, separacion, fugas de casa, elc. )

- Concepto de matnnmonio, famulia y hombre que se tenga.

- La seguridad, confianza e 1lusién que ensefia y vive la famila.

- Las relaciones en donde el padre o la madre son sustituidos por un amante.

- El tipo de tormacion e informacién que se les da a los hijos.



- La situacion econdmica de la familia.

- El grados de cultura que presenten los miembros de la familia.

- El ser hijos de padres delincuentes.

- La situacion laboral del padre o la madre.

- Los roles que cada miembro jucga en la familia.

- La farmacodependencia o alcoholismo de algin miembro de la familia.

- * Falta de dedicacion por parte de los padres...por falta de tiempo, exceso de trabajo y

excesvo liberalismo . %

- Padres demasiado proteccionistas . ™

- Tipo o modelo de autoridad que se maneja.

- Educacion en lu libertad cada uno de los miembros de la familia.
- Tipo de tamihia ( extensa o nuclear )

- “Aparcion del tridngulo perverso :

** drogadicto

pudre ausente madre sobreprotectora oo

La confluencia de dichos factores, asf como su interrelacién aleatona hace que la
dindmica de cada familia sea diferente aunado claro esta a el factor humano.

Es importante senalar que dependiendo de el tipo de famiha ( extensa o nuclear ), de la
situaci6n que se presente en las relaciones matrimoniales, asf como también de la
educacion y formacion que tenga cada uno de los cényuges dependen la relacién
familiar que se llegue a tener, los principios y valores que se lleguen a inculcar, la
formacion y educacion de los hijos, las relaciones que se tengan en el hogar, ya sea
fraternales. fihales. paterno-filiales, etc. de lo cual deriva en la mayorfa de los casos la

serie de conflictos yue se llega a dar en la familia e incluso hasta las patologfas.
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En cuanto o La fanulia los factores mencionados son los m4s importantes y los cuales
s¢ presentan frecuenivmente entre fos farmacodependientes.

Algunos otios Lactores que pueden desencadenar farmacodependencia son :

- Dispomiilidad Je las drogas en una localidad " '
- Movilidad geogrifica de las personas, ideas u objetos.
- Medios culurales marginales.

- Proselitsmo de los consumidores dependientes .” o

El modelo que e presentard a continuacion esta realizado con base en la investigacion
y la orientacion de Centros de Integracién Juvenil.

Los factores que influyen principalmente en la farmacodependencia son tres :

SOCIAL

FAMILIAR

INDIVIDUAL

Los cuules funcionan como tres engranes en los cuales si alguno de ellos falla o le falta
un diente | este repercutird directamente en los otros dos. dando como resultado un mal

funcronamiento de toda la maquina.

¢ Op Cit, pag 30 3
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Centros de Integracion Juvenil maneja los mismos clementos, pero la estructura difiere

en que se habla de una interseccion ¢

Cada uno de los conjuntos es un factor y en la interseccién de estos tres esta la
farmacodependencia: ( FD ).

Tomando ¢n cuenta los esquemas anteriores se considera que el factor individual es el
determinante para que una persona incida en |la farmacodependencia. ya que el individuo
por medio de su libertad y voluntad es quien decide y tiene la Gltima palabra para

realizar cualquier acto.

Es importante sefialar que de todos los factores que influyen en la farmacodependencia
no solo es uno et que va a tener mds influencia sobre otro, sino es la conjugacién de
todos o algunos de ellos que hagan al individuo tomar la decisién de consumir algin
farmaco; pero solo e ¢t individuo quien determina si lo hace o no.

Cabe mencionar que intimamente relacionados todos estos factores pueden hacer de la

labor educativa un ¢x1to absoluto o un fracaso rotundo.



CAPITULO IV

FARMACODEPENDENCIA : ; Un problema familiar ?

El fenémeno de i farmacodependencia se ha presentado en cuanto a sus orfgenes con
una multicausalidad: uno de los aspectos que mds influyen en esta enfermedad es : la

familia

La familia no solo es la célula constitutiva de la sociedad: es la pnimera institucion en
donde cualguicr ser humano conoce la educacidn y la prdactica de la misma. Esta
inshitucion se encarga de onentar por primera vez a el hombre hacia cualquier drea o
cammo adecuado para €l y tan solo por ¢l hecho de ser la primera que conecta al hombre

con la educacidn tiene una enorme responsabilidad e influencia ulterior

Esta responsabihidad no solo es traducida hacia los €xitos o alegrias. sino también a los

fracasos y sinsabores es. por ende que ante la farmacodependencia yuega un papel clave.

] hecho de que un joven farmacodependiente llegue a un consultono o centro de
avuda para tratar este problema indica para los espectalistas no solo que el joven guiere
salir adelante y esta pidiendo avuda a gritos para deshgarse de ¢sc infierno que esta
viviendo, sino también indica un sintoma de una famihia enferma o de unu tamiha que

lucha por soiucionar su problema
La tabor de los especialistas que abordan el tratamiento de este fenonmeno no solo se
himua a ¢l tratamiento del individuo sino también de la familia. por o que se requiere

de unarehabilnacion para ambos

Ho



La rehabilitacidn os necesaria ya que complela el proceso de tratamiento haciendo que

esle lenga mayor éxito.

Uno de los criterios mds importantes para llevar a cabo la rehabihitacion es que se dé a

través del binomio

adolescente - familia

Dentro de este capitulo se dard a conocer el concepto de rehabilitacion y los elementos

mds importante a rehabilitar tanto en el paciente como la famrha



CAPITULO IV

FARMACODEPENDENCIA . ; Un problema familiar ?

IV.1 REHABILITACION

Durante algin bempo, el tratamiento de la farmacodependencia habia sido considerado
como parte fundamental en este fendmeno. ya que a través de esté se podria ayudar al
individuo a que mejorara en cuanto a esta enfermedad.

Hoy dia tanto el tratamiento como la rehabilitacidn juegan un papel preponderante en

la ayuda al paciente.

Uno de los grandes problemas en el tratamiento de la farmacodependencia ¢s, que no
va aunado en la mayoria de los casos a una terapia de rehabilitacion, sin embargo si se

llevaran simultdneamente es casi seguro que ¢l tratamiento tenga un gran éxito.

El hecho de que no existe una vinculacién directa entre ambas dreas y que no se trabaje
simultdneamente desde el diagndstico, hace que el tratamiento no sea lo mds eficaz

posible o bien no contemple un enfoque verdaderamente integral.
Tanto el tratamiento y la rehabilitacion deben de caminar conjuntamente con ¢l fin de

ayudar a el adolescente farmacodependiente y su familia a salir de ese estado y volver a

integrarse adecuadamente a la sociedad y se lleve a cabo un desarrollo lo mejor posible
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Es por lo anterior que se debe aclarar 1a diferencia entre ambas actividades en Centro

de Integracion Juvenil.

En el Centro Local ambas actividades se caracterizan por

Tratanuento : Busca a través de las actividades terapéuticas en los diferentes proyectos,
propiciar que el adolescente y la familia descubran y sepan manejar aquellos problenias
personales asi como situaciones que favorecen en el joven la dependencia hacia los
fdrmacos y la serie de problemas intratamiliares

Estas actividades quedan generalmente en manos de Psiquidtra v Paicilogo

Rehabilitaci6n: Llevan a cabo aquelias actividades que propizian a el adolescente v la
tannlia la oportunidad concreta de que canalicen las sugerencias dadas en la terapia asi
como también la oportunidad de que se readapten y reeduquen cada uno de ellos con el
fin de que exista un mejor desarrollo en ambas y de csta manera propiciar un
perfeccionamuento y por supuesto el objetivo central es que ¢l joven deje de consumir

droga con la ayuda de la familia

Sin actividades de rehabilitacion aungue el paciente en el tratammento esté dado de alta.
la actividad queda trunca y por o tanto puede disminuir su eficacia
En la medida en que el adolescente y su familia tengan una rehabilitacién, mas factible

serd que superen ambos tal situacién

Por otro lado. es importante considerar que por las caracterishicas propias de la etapa
evolutiva, asi como del npo de farmaco consunudo, la mayoria de los casos dejan el
tritamento ya que ven en él un proceso sistematico, rulinano y ¢on ciertas reglas o

normas que han de seguir, por lo que en lu mayoria de los casos no hay la hibertad de
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hacer lo que anhelan y se presenta ese tratamiento como una limitante a su

“oniginahdad™ y “creatividad™.

Tomando en cuenta ¢l conceplo de persona y hombre tratado en el primer capitulo de
esta investigaci6n la actividad de tratamiento no alcanza a cubrir todo el concepto. ya
que solo abarca una parte de toda la unidad del hombre, pues se centra principalmente
en el aspecto fisico y cogmitivo { o de procesos mentales )y es por ende que debe
intervenir la rehabihtacion para que de esta manera se de un tratanmiento de forma

integral de acuerdo a el concepto de hombre como unidad.

En cuanto a ci problema que se maneja en este trabajo, es importante sefalar que la
vituperacion que se hace a el joven en relacién al consumo de drogas. hace que como
cualquier adolescente busque una actividad que supere la anterior ( en este caso
consumo de drogas ) en cuanto a : gusto, deseo, la capacidad de evasidn, el hecho de
sentirse libre, la capacidad de admiracion, etc.. lo cual hace que intervenga directamente
la terapia de rehabiltacion con el fin de canalizar hacia alguna actividad mejor que el
drogarse todos exos sentimientos y energia que el adolescente desea exteriorizar con un
seguimiento y cvaluacion continua para poder seguir orientando hasta que se considere

que el Jjoven puede seguir adelante sin ninguna intervencién terapéutica.

Es necesario tomar en cuenta que esta rehabilitacion se Heve a cabo con la cooperacion
de un equipo nterdisciplinario, ya que es necesaria la intervencién de profesionales

especialistas para el tratamiento de este fendmeno

Cabe considerar que tal rehabihtacién no solo debe llevarse a cabo en cuanto a el
paciente farmacodependiente, sino también a la famiha, la cual como se ha mencionado,

es pieza fundamental para lograr que el drogadicto salga de este estado
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Se considera sobresaliente aclarar que el hecho de que al realizar la investigacion
documental concerniente a este inciso, fue dificil que se encontrara el concepto de
rehabilitacion como distinto de tratamiento; en la mayoria de los textos consultados
aparece este Ullimo concepto como incluido en el tratamiento; y es por ende necesario
resaltar que la rehabilitacién es parte del proceso propio de rehabilitacién y no de la

terapia de tratamiento en cuanto tal.

Ante esto es preponderante discernir que estos dos conceptos no son independientes
uno del otro, trabajan simultdneamente : la rehabilitacién esta intimamente hgada al
tratamiento, pero no es un sinénimo, ya que la rehabilitacién es parte del método de

tralamiento para poder curar la enfermedad.

Esta aclaracién es imprescindible, ya que si ambos conceptos no quedan claros la tubor
que realiza un Psic6logo en su especialidad de tratamiento medico de desintoxicacion

podré ser confundida con la labor del Pedagogo en el proceso de rehabilitacion

De acuerdo a las siguientes aseveraciones existen textos en donde se hace hincapié en
la necesidad de que se implemente la rehabilitacién para poder concluir la labor de

tratamiento en la farmacodependencia y ante tal consideracién Saraos refiere que :

* En vista de los correlatos psicolégicos y fisicos del consumo de drogas. es necesario
que los esfuerzos terapéuticos se diriyjan hacia varios frentes . Pueden requerirse de
servicios sociales para ayudar a que el individuo encuentre empleo y vida social

significativa que sustituya su estilo de vida anterior ."

* SARASON. Irwin . Psicologia Anormal , pdg 465
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La rehabilitacién incluye diferentes aspectos ., entre los cuales se encuentra
principalmente el concepto de hombre y de educacion, ya que la labor propia de
rehabilitacion parte de ambos conceptos.

Cada vez que el profesional en educacidn se enfrente ante tal término. debe de tener
muy presente ambos conceptos para guiar con base en ambos a el individuo hacia una

verdadera préxima recuperacion integral.

IV.2 REHABILITACION DEL FARMACODEPENDIENTE

Teniendo como base la aclaracidn entre tratamiento y rehabilitacién, asi como el
conocimiento de ambas actividades en Centros de Integracion Juvenil, se presentard
grosso modo ( ya que cada individuo es tnico e irrepetible ) algunos criterios relativos a

la rchabilitacion del adolescente farmacodependiente

Para poder tratar directamente el tema concerniente a este inciso cabe realizar ciertas

aclaraciones :

1) "..el drogadicto no madura espontdneamente. El adicto necesita ayuda tanto para
lograr la independencia encontrando empleo y para que descubra los medios de

sausfacer instintos de modo que haya aquf alternativas a la satisfaccion solitaria. 0

Este punto hace alusién a la rehabilitacion.

" Qb Cit, pag 465
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2) " En el tratamiento de los drogadictos se utilizan hoy tres métodos principales :

- Sustitucién de la herofna por metadona.
- Tratamiento total y continuo.

“ . : . w?
.- " Tratamiento social y con exdrogadictos.””'

El tercer punto hace alusion a la rehabilitacién.

3) "..son prometedores los programas de tratamiento total y continuo, en los que
cooperan agencias sociales para proporcionar a los drogadictos 'y exdrogadictos
adiestramiento vocacional. consejo familiar, consejo personal v orientacién econdmica

para encontrar (rabajo y vivienda ** n

Los anteriores renglones describen perfectamente algunas de las actividades propias

del pedagogo en la terapia de rehabilitacion.

4) " Hacer evaluaciones objetivas de las organizaciones de ayuda mutua, contribuirian
significativamente a comprender los procesos inlerpersonales que intervienen en la

L . w1
adiccion y el la recuperacion de ella . !

En cuanto a esto se debe aclurar que esta evaluacién implica también la sene de
programas y actividades que ofrece 0 que maneja cada institucidn con el lin de adecuar
a cada individuo que requiera rehabilitacion a la actividad ¢ insutucion mas adecuada

para él.

" WHITAKKER . James . Psicologla .pag 653
n

" SARASON, Irwin. Psicologia Anormal , pdg 466
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Esta labor es propia del pedagogo e interviene en la terapia de rehabilitacién.

5) Es indispensable realizar evaluaciones continuas en relacién al progreso de

tratamiento y rehabilitacion.

Esta actividad es propia también del profesional en educacién e interviene cn la terapia

de rehabilitacion.

Habiéndose mencionado las aclaraciones correspondicntes a la  terapia de
rehabilitacion, se proseguird a dar conocimiento de las dreas nds importantes a

rehabihitar en un paciente farmacodependiente.

1V.2.1 ) LABORAL

La rehabilitacidn en este aspecto es muy importante ya que se tiene que realizar un
estudio sobre el paciente y a pesar de sus limiaciones asociadas a la
farmacodependencia ver cudles son sus aptitudes y habilidades, asf como los intereses y
gustos con el fin de canalizar todo este tipo de caracteristicas hacfa una actividad

profesional u oficial, con el objetivo de lograr un desarrollo arménico.

La capacitacion para el trabajo es importante ya gue constituye un medio para que la
persona sausfaga una serie de necesidades personales . familiares y comunitarias de
manera que se propicie el paso de una actitud parasitaria y en la mayorfa de los casos
nociva e inactiva, dentro del micleo en donde siempre se mueve a una positiva,

dindmuca y activa.
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Deniro de las actividades laborales podrian el intervenir el cardcter, la aptitud y
habilidad de cada persona: las acciones artisticas , las cudles son importantes en la
rchabilitacién ya que propician la creatividad e imaginacién del paciente , ademds de
que son consideradas como un medio eficaz para lavorecer su salud mental , pues dichas
acciones al igual que las de un trabajo especifico requieren de la concentracién en la

actividad a realizar y dan la oportunidad de canalizar sentimicntos y emociones.

La rehabilitacion hacia este aspecto abarca diversos elementos , ya que se debe realizar
un andlisis de cada caso y de acuerdo a esto dar a conocer al paciente cuales serfan las

actividades laborales mds adecuadas para su situacién y economia.
El hecho de que se le invite a una actividad laboral al paciente hace también que se

eduque en la responsabilidad y por lo tanto aprenda a hacer frente a sus derechos y

obligaciones.

Ante esto se debe tomar en cuenta que tipo de instituciones apoyarin a la rehabilitacién

en cuanto a las actividades diversas y cuales son las caracteristicas de cada una

Debe existir un seguimiento contintio a modo de evaluaciones de (rabajo, actitud,

adaptacion, etc. para controlar la eficacia de la rehabilitacion.

Algo conveniente es invitar a el paciente a que, de acuerdo a su actividad, labore y

participe ( segun sea el caso ) en la ayuda de pacientes también farmacodependientes
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Iv.2.2 ) RELIGIOSO

Es uno de los aspectos que casi siempre es relegado de la rehabilitacion en el
adolescente y su familia, por la serie de especulaciones de los diversos pacientes o

incluso por los especialistas.

Para llevar 4 cabo un auténtico tratamiento desde la concepcién de ™ integral ** no debe

pasar por ningin motivo desapercibido este aspecto.

El hombre no solo es mente y cuerpo, también es espiritu y este al ser parte del
hombre, en ¢l caso de |la farmacodependecia también se ve afeclado en mayor o menor

grado

Es necesario sefialar que muchas personas que han dejado cl alcoholismo y la
drogadiccidn ha sido conjuntamente con la ayuda terapéutica gracias que les da la fe en
Dios, convirtiendo esta creencia en un motivo suficiente para sacar fuerza y luchar por

aquello que muchas veces se veia gris y casi imposible de salir.

En el caso de la familia es uno de los aspectos mds importantes a resaltar, ya que en
términos generales la famiha es transmisora primaria de los valores y creencias, por lo
tanto se debe atender esta parte del sistema familiar que en la mayorfa de los casos estd

daftado.

A través de diversas invitaciones para la preparacion espiritual, se puede lograr
paulatinamente el cambio de conducta, pero lo mds importante es que se propicie la
reflex1én de los actos y de las palabras para que se luche por la realizacién personal y se

enfrente al fin que todo hombre por naturaleza tiende - la felicidad

120



Es importante dentro de la rehabilitacidn en este aspecto hacer la aclaracion de que no
sc trata de convertir a aquetlos que no sean catdhcos al catolicismo. sino de invitar a la
reflexion.

En la rehabilitacion hay que hacer ver tanto a la familia como al paciente lo que las

siguientes lineas expresan :

" Te falta fe_... y te lalta amor. Si no, acudirias inmediatamente y con mis frecuencia a
Jesus, pidiéndole por esto y no por lo otro.
No esperes mds invécale, v oirds que Cristo te habla : ¢ qué quicres que haga ?, como

. . . s
atendid a aquel cieguecito que, desde la vera del camino no se cansd de insistir .

Se hace referencia a dicha cita, ya que es muy frecuenteque esto sucedd. el ser humano
solo acude a Dios nuestro sefior cuando requerimos de ¢é1. y que mejor que ayude a todas
aquellas personas que necesitan de ¢l para salir de un atolladero. para salir de la

obscuridad y las tinieblas de la drogadicci6n . apoyando su confianza en él

1v.2.3 ) LEGAL

La legislacion de nuestro pals cita a el farmacodependiente como un enfermo. el cual
por la etiologia de su enfermedad es considerado aunque no hays cometido ningun
delito como una persona que representa un pehgro a )a soctedad y por ende debe estar
bajo un tratamiento médico preventivo para que no sea difundido este suceso como un

grave riesgo para la salud publica.

" ESCRIVA DE BALAGUFR, Josemaria . Forga, pag 127 - 128



En cuanto al tratamiento y la rehabilitacién, la ley dicta criterios especificos en relacion
al tratamiento desde un punto de vista global.

La rehabilitacién en cuanto a este aspecto se dinge hacia el contacto directo con su
documentacion y trdmites que tenga que presentar ya sea para trabajar o una licencia

entre otras cosas.

Esta labor es propiamente relacionada con un especialista en la materia, pero la labor
se centra en propiciar la conciencia hacia las leyes o normas y que se de a conocer la

serie de lineamientos y sanciones para conductas especificas.

1v.2.4) SOCIAL

En esta drea la labor principal de la rehabilitacion es propiciar que el paciente logre una
interaccién y relaciones interpersonales positivas con personas distintas, primero en las
instituciones que cooperan con el programa y después con todas aquellas que

pertenezcan a otros grupos o Instituciones.

En el caso de la familia , que esta “de cara " a la sociedad ayudando a que se haga
consciente el problema al que se enfrenta y se acepte, propiciando de esta manera una
readaptacién de la familia a la sociedad y del paciente a la familia y a la sociedad

misma.

Lo anterior ayuda a que poco a poco se vaya alcanzando por parte de ambos lados una

autovaloracién y por consiguiente una seguridad tanto personal como famliar.
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La accidn en grupo tanto del paciente como de su familia hace que cada quien por su
parte desempeiien, roles especificos y presente un papel activo, lo cual puede enriquecer
el desarrollo de todos los nuembros del grupo, lo que facihtard a que posteriormente
haya una integracién o adaptacion adecuada a grupos superiores — escuclas, empresas,

delegactones o centros de reunién

Una forma también de dar rehabilitacién es creando entre la misma comunidad de
pacientes, actividades culturales y deportivas . con el fin de crear un ambiente en la
institucién para que de esta manera se propicie a que exista una integracion entre los
diversos pacientes y las familias y ademds fomentar las actntudes de parucipacion y

readaptacién social

IV.25) FAMILIAR

Es relevante el hecho de que se de una rehabilitacion a través de la familia y en la
familia para ayudar a ¢l joven farmacodependiente a salir de esta enfermedad.
La rehabilitacién en la famiha es uno de los puntos mas importantes para gque se

posibihite la acc16n de cura en la farmacodependencia.

La rehabilitacion en cuanto a este aspecto debe de comenzar en los conyuges ( en el
caso de que existan ambos ) Las nifas. contlictos. problemas. tristezas, alegrias y éxitos
de la pareja repercuten directamente sobre el adolescente y hacen que sc le tenga una

preferencia a cualquiera de los dos o un rechazo para ambos
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La tarea primera de la rehabilitacién es hacer ver en cuanto a la seric de problemas que
presentan la pareja el hecho de que  tiene mayor importancia la fucilidad en resolverlos

. w 7e
quc su frecuencia .

En el momento de que exista una cooperacidn por parte de ambos en el estudio de los
problemas, mds factible serd que estos se repitun con menos frecuencia y esto
implicitamente hace. que la relacion entre ambos sea mds armonica, lo cual recae

directamente en la vida fanuliar

Conviene mencionar que durante el estudio y andhsis de la situacion conyugal se
expiran datos concernientes 4 el motvo de la unidn marital ( si es que existe ) y la
situacién de los hijos en torno a la vida como pareja, ya gue también repercute si el
matrimonio fue ™ por qué se tenian que casar "y st el hijo fue o no deseado y/o

aceptado.

En realidad es demasiado ardua la rehabilitacion en este nucleo, ya que hay una
confluencia de personahdades distintas a las cuales hay que darles un trato meramente

personalizado.

Una vez gue se ayude a la resolucion de los conthetos matrimoniales. esto hard
consecuentemente que las relaciones paterno- fihales sufran diferentes modificaciones
Asi como los padres deben elegir a que edad darle determinado juguete. asi deben de

aprender a dialogar de acuerdo a cada etapa y no solo informar, sino también formar.

" SPOCK. Benjamin, Problemas de lus padres , pg 36
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La rehabilitacién en cuanto a este aspecto debe capacitar y orientar a la familia en
cuanto a los procesos bisicos que intercalan en la dindmica lamiliar, como son por
ejemplo, comunicacién, confianza, diversién y establecimento de relaciones sociales.

Cada familia por sus caracteristicas propias requerira de un “juguete” adecuado para ¢l

desarrollo de determinadas capacidades.

Es importante el hecho de hacer ver a la familia ain cuando ya esti inmersa ¢n la
rehabilitacion . que la " prevencion ahorra muchas preocupaciones “’°, pues ayudara a
que se cree una reflexion y aprehension de lo que significa tal concepto. con el fin de no

volver a caer en los mismos errores.

La rehabilitacién en cuanto a este tema puede dingirse hacia la realizacidn de
diferentes dindmicas que coinciden con la idea mencionada y que a través de las
vivencias se fije mejor el aprendizaje que se propicia a través de la reflexion y

experiencia.

En varias ocasiones a pesar de que se encuentran tanto el paciente como la familia en
el proceso de rehabilitacién llega a existir una decaida por parte de alguno de los dos
lados. lo cual hace que se presenten sentimientos de angustia, intranquihidad y depresion
principalmente, ante ello la rehabilitacién ayudard a reflexionar acerca de que ~ no
existe ningun procedimiento mdgico para evitar esa ansicdad. pero una actitud serena
constituye la mejor manera de infundir tranquilidad "7y esta es una de las labores

propias de la rehabilitacion.

N Op. Cit, pag 67
" SPOCK. Benjamin . Problemas de padres , pag |54
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Otras de las actividades propias de esta terapia en la familia es hacer ver a través de
distintas acciones, que las personalidades de la familia que intervienen en el proceso
famihiar, quizd han seguido una formacion, pero esta se puede modificar durante el
transcurso de la vida y con esto hacer ver que las posibilidades de cambio son vanables
y que cllas dependen de la intencionalidad de este cambio, asi como las actividades que
s¢ presenten para poder integrarlo a la vida cotidiana y al paso del tiempo esa actitud se
ve reflejada en las relaciones interpersonales.

Ante todo esto en lu rehabilitacién hay que hacer ver que ™ las tensiones son légicas y
exigen una extraordinaria comprension y colaboracidn entre padres ¢ hijos »8 para que
de esta manera se refuerce la voluntad y se logre. aunque scan muy fuertes la serie de
problemas sociales que afectan a la familia, juntos a través de diversas acciones que son
oricntadas en la rehabilitacién poder salir adelante y lograr poco a poco un

perfecctonamiento en cada uno de los miembros de la famulia.

Algunas de las consideraciones que se deben tomar en cuenta en el proceso de

rehabilitacion familiar son principalmente

- La preterencia y rechazo entre los hijos.

- Estructura y tipo de fanulia ( extensa o nuclear )

- La convivencia con los abuelos.

- Las madres solteras productos de diversas causas. ( prostitucion, violacion, relaciones
prematrimoniales , etc. )

- La posicion econdmuca.

- El mivel de escolaridad de los padres.

- La situacién ambiental alrededor de su vivienda.

- El nivel de escolaridad de los hermanos, asi como sus edades.

™ Qp. Ci, pdg 230
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- La existencia de algun miembro de la familia con alguna enfermedad grave.
- El credo que se practica.

- Si existe separacion, divorcio o union libre entre los cényuges.

- Si hay segundas nupcias.

- Los hermanastros.

- Los huérfanos de padre o madre.

Con base en todo lo anterior se debe crear un programa de acuerdo a la situacion
familiar y a el paciente con el fin de que existe un desarrollo simultdneo y se tomen en

cuenta las caracteristicas del progreso.

IV.3REHABILITACION DE LA FAMILIA.

A lo largo de todo este trabajo se ha hablado de la familia como actor en diferentes
procesos. Al llegar a este inciso se presenta uno de los principales objetivos de toda esta
investigacion, fo cual hace que todo aquel conocimiento y experiencia que se quiera
vertir en €1, se piensa que es poco, en comparacion con la realidad y que ademds se
requiere en cuanto a este tema una especializacién e investigacion profunda d que podrd

derivar en unatesis doctoral.

El hecho de que se haya tenido la oportunidad de intervenir también en la terapia de
tratamiento, hace que este punto a desarrollar sea una oportunidad para poder dar a
conocer la serie de problemas y conflictos que se tratan en fa famihia y lo cual hace que a
través de estas lineas se exprese una llamada urgente hacia la orientacion preventiva a

los padres.
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Por desgracia por medio de la labor que se realizé en el tratamiento y rehabilitacién de
la familia, se constatd la falta de informacién y formactdn en ella, lo cual hace en gran

parte muy dificil la labor de ayuda.

Hablando de las drogas, hay que recordar que siempre se esta hablando de muchisimas
cosas independientes de los estupefacientes; se habla acerca de hombre y su
interrelacion en cualquier dmbito por lo que se esta transfiriendo a una actitud hacia la

vida en general, vida que se involucra diariamente con |a familia

En este apartado se estudiaran los puntos principales que se tratan en la terapia familiar
y la orientacion famihar.

Con antertoridad se requiere mencionar que la mayoria de los problemas familiares se
derivan directamente de los conflictos conyugales. por lo cual es necesario empezar
desde ¢l estado de matrimonio ( si es que lo hay ). hacer una anilisis del motivo de la
unién, del concepto que se hene de matrimonio y por supuesto de la dindmica que existe

enél.

Como pedagogo en la labor de educador familiar se considera que es casi determinante
la situacidn marital para el desarrollo de la famiha y para lograr ¢l fin de ésta y el

matrimonio en sf mismo.

En relacidn directa con la rehabilitacion se busca a través de un tratamiento a priori 0
simultineo . lograr una reeducacién en la familiu misma y de esta manera contribuir
también a la readaptacién del farmacodependiente a esta institucion natural y juntos ir

hacia un perfeccionamento.



IV.3.1 ) TERAPIA FAMILIAR

Es necesario tomar en cuenta ests pante para la rehabilitacion de la familia, ya que con

ellay la terapia familiar se conseguird un desarrollo y perfeccionamiento de la misma.

Existen diferentes métodos para llevar a cabo la terapia familiar, entre estos estdn
principalmente :
-Terapéutica centrada en el paciente
-Terapéutica familiar.
-Terapéutica grupal.
Estas modalidades tienen el objetivo comun de ayudar a propiciar la reflexion de los
problemas ,por medio de |a exterionizacion de los mismos. La finalidad de las tres es la
solucién del problema a través de la exteriorizacion y retlexion de esos mismos

problemas o conflictos.

Para poder comprender a lo que se refiere una terapia, esta ha sido definida como

" Actividad dirigida a curar enfermedades o, en los trastomos de conducta superar las
limitaciones que puede presentar un paciente. mejorar su adaptacién general y la
expresion de sus potencialidades. Es dirigida a peticion del paciente, por un profesional
que conoce las posibilidades de cambio, asi como los métodos mds adecuados para

el
efectuarlo.

™ DICCIONARIO DE LA EDUCACION ESPECIAL . Volumen IV, pag 1921
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La anterior definicion nos da a conocer que la terapia puede ser en cuanto a difercntes

dreas para la solucion de problemas especificos.

Ahora bien hablando especificamente de una terapia familiar es necesario dar a

conocer grosso modo sus caracteristicas principales :

La familia es considerada como una unidad en tratamiento.

& " Se descubren por la exploracién histérica y observacién contempordnea, las
interacciones en la familia y aquellos factores que condujeron a la aparicién del

problema.

Sefala a los miembros de la familia como su tipo de cardcter contribuye a los

wH
problemas "

- Exploracién y esclarecimiento de la naturaleza y origenes de los problemas filiares.

- Establecimiento de ambiente en el tratumiento en donde la interaccion terapeuta-

paciente sea mis libre.
- Se reahiza un diagndstico familr.

- ' La terapia va desde la psicoterapia de orientacion psicoanalitica, hasta la
manipulacton de los arreglos de la vida diaria ™'

* WHITAKKER  James . Psicologiy , pig 6K2
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- * Existe una aplicacién de los principios y técnicas derivadas de la psicoterapia

) . "
dinamica individual ™

- " Su atencién se concentra ms en lo inadvertido, pero inferible "'

Uno de los fines primordiales que se establece en la terapia familiar ey establecer una

metaposicion, la cual se realizard con respecto a cada una de las familias que s traten.

Esta consiste en que desde el primer dia de tratamiento tanto el terapeuta como el
paciente tendrdn que definir una meta a la cual se quiera llegar en un tiempo
determinado por ambos y ademds se describirdn las acciones o la posicién ( ya sea
conductual, intelectual, afectiva etc. ) que pondran o realizardn para llegar a esa meta
determinada. Esta metaposicion se define entre el terapeuta y la familia y entre ambos

tratardn de lograr |legar hasta ella.

Cada vez que se acerque la fecha para llegar a esa meta se pondrdn tanto ¢l terapeuta
como el paciente la siguiente, con el fin de que se adquiera el comprormiso de llegar a la

planteada inicialmente y se sigan acciones simultdneamente para llegar a la nueva meta

Es importante el hecho de que una familia inicie una terapia en relacion al problema
de la farmacodependencia nos indica implicitamente que se trata de un nucleo familiar
enfermo. ya que casi siempre que un adolescente presenta problemas de
farmacodependencia indica que es un sintoma de una enfermedad no solo personal sino

famiiiar en casi toda su extension.

"' BOSZORMENYI - NAGY. Ivan . et.al, Terapia Famuliar [ntensiva , pag 341
* \bidem. pég. 16
"' ibigem; pég 340
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No se debe olvidar que la drogadiccion es un signo y sintoma caracterfstico de una

enfermedad tannlar.

Es importante ante esto considerar que ™ cuando hablamos de familias . es importante
tener presente que estamos mds unidos por similitudes que separados por diferencias,
que todos los modelos y mecinicas que consideramos patolégicos y. por consiguiente
indicadores de famihias enfermas. también se encuentran en toda tamilia normal. La
diferencia reside por lo general en la intensidad, rigidez y duraciéon mds que en la

‘ » B4
aparicion de estos problemas . 8

Es por ende que uno de los problemas principales a los que se enfrenta el terapeuta es
tratar de determinar cuando una familsa es sana y cuando no lo es y parur de ahi para un

proceso adecuado de tratamiento y después canalizar a la rehabilitacién.

Una vez 1dentificados los problemas familiares inician en un proceso de lerapia
fanuhiar dentro del cual existen facetas o momentos, fos cuales se dividen

principalmente en

FASE INICIAL - Donde imcia et enfoque o presentacion de los problemas. asf como la
variabilidad de estilos del terapeuta. Etapa en donde se establecen las
adaptactones y ajustes que iene gue electuar la familia y el terapeuta

para propiciar un equipo de coterapia.

" WHITTAKER . Carl gval, Danzando von la familia , pép 222
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FASE INTERMEDIA . Le meta consiste en " comprender y transelaborar - a menudo a
través de la transferencia de unos con otros y para con los terapeutas -,
las introyecciones de los padres, de manera que éstos puedan adverur
y experimentar como las dificultades que se manifiestan en el sistema

familiar actual, provienen de sus intentos inconscientes de conllictos

RS

FASE FINAL : En esta fase se pide a los miembros que definan por si mismos sus

metas de tratamiento y que ellos conduzcan y se dirjan hacia ellos

sf mismos tomando en cuenta sus propias aspiraciones personales con

supervision del terapeuta.

Una vez terminada esta fase se prosigue a una evaluacién subjetiva y constante de el

grado de avance tanto de la familia como grupo y los miembros que la tntegran.

EL TERAPEUTA

* Como terapeuta profesional. uno debe interesarse lo suficienie por los problciias

ajenos mientras conserva el suficiente amor por si niusmo para poder resistir ante el

qe B
mandato cultural de sacrificarse para salvar a la familia .

* BOSZORMENYI-NAGY. Ivan . etal, Terapia Famibar Intensiva , pag 208
* WHITTAKER. Carl._g1. Al, Danzando con la fanulia , pag 45
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La cita anterior da a conocer cudl es la labor fundamental del terapeuta. A continuacién

se dardn a conocer sus principales caracteristicas

- Debe mantener la capacidad de perfeccién del ser persona .

- Poseer integridad personal.

- Poseer madurez intelectual y afectiva.

- Ser capaz de despertar estimulo y apoyo, asi como confianza.

- Debe evitar los prejuicios y 1a utilizacién de su persona como ejemplo.

- Determinar en la medida que sea posible el limite entre lo objetivo y lo subjetivo.

- Debe ensenar a analizar y reflexionar.

- Determinar su responsabilidad ante cada una de las familias con que trabaja.

- Guardar sigilo profesional en relacidn a las situaciones meramente inimas y que no
provoquen alguna gravedad en refacion a los demds y la sociedad.

- Ayudar a facilitar la lucha por el crecimiento

- Se tiene que abstener de competir con los padres.

- Debe representar un papel activo en su trabajo.

- Tendrd que actuar como mediador y no como juez.

1V.3.2 ) ORIENTACION FAMILIAR

Pari iniciar esle tema es necesario que se tome en cuenta que esta larea puede ser
realizada por distintos profesionales, pero el ideal para dar una Educaciéon Famaliar es el
Pedagogo. ya que es el quien cuenta con los elementos necesarios para poder llevar a

cabo una tarea de guia en la familia, y es el profesional que conoce el trato que se debe



dar al hombre de acuerdo a su etapa evolutiva, es el profesional que respeta el hecho de
que el aprendizaje es meramente individual y que por lo tanto se debe tener una
educacion meramente personalizada y de esta manera dar una guia a la familia como
grupo.

Cabe hacer la aclaracién de que en este inciso se hace referencia a la onentacion
lamiltar, ya que es el instrumento mediante el cual ef pedagogo trabaja para pode llevar
a cabo una educacion familiar

El pedagogo en la rehabilitacién utiliza la orientacion familiar para poder llevar a cabo

un educacién familiar , pero se funge como pedagogo en la labor de educacion fanuliar,

Para iniciar comenzaremos definiendo que  la orientacidon famihar es un servicio de
ayuda para la mejora personal de quiencs integran una lannha y para la imejora de la

sociedad en y desde las familias "

El objetivo principal de la orientacion lamiliar es propiciar el desarrollo y

perfeccionamicnto de cada uno de los micmbros de la lamulia y la familia en si misma.

La orientacion familiar es un proceso y este estd constitmido por diferentes pasos y
requiere de su repeticion constante; es decir no es algo totalmente eslitico, es algo
especifico y totalmente cambiante. La consecucion de cada acto que se propicia en la

oricntacion generard este proceso y llevard hacia un desarrollo.

Como se menciona anteriormente, la familia esta constituida por diferentes personas.

las cuales por ser tinicas e irrepetibles requieren de un trato personalizado para lograr un

* OTERO . Ohveros . . Qué ¢s |a onigntacion famubar 2, pag 17
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cambio. Este cambio solo se podri llevar a cabo siempre y cuando la persona quiera

tener ese cambio. es decir tenga intencionahdad

* Si realmente se presta ayuda onentadora en una familia ha de notarse en una mejor

acaion educativa de los padres, o de otros niembros Jde la famiha. Y. en general en una

a RK
mejor educacion .

La orientacion y la educacidn son acnvidades inimamente relacionadas, el hecho de
mencionar una incluye implicitimente a la otra. La Orientacion Famihar sirve para que
através de la educacion en la familia se logre un desarrollo y perfeccionamento en cada

uno de los miembros de la famihia v de ella misma

Es necesario prestar atencion a la educacidn familiar, ya que al realizar una educacion
tanhién se esta llevando a cabo una orientacion

Los padres como pilares en una famihia sana o no, requieren de una orientacion
tamuiar, ya que €s necesarto que tengan conocimiento de las formas de educacion que

pueden ilevar a cabo en cada uno de los elementos ¢ la familia.

Los padres no estdn educados para poder educar y esto hace que desgraciadamente
existan Iracasos en la accion educativa tanto en los conyuges como en los hijos y un

problema que luce tal afirinacion es la farmacodependencia.

* Ob.Cit, pag 29
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Cuando se ha de prestar el servicio de orientacion familiar por parte de un pedagogo su
fin es la educacion familar y el medio es la orientacion de la familia, y esta se tiene que
realizar de forma meramente personalizada y por supuesto con ayuda de todos los

miembros de la famiha.

En capitulos anteriores se menciona el hecho de que la famihia es aquella institucion en
donde el hombre tiene por primera vez contacto con la educacion y es ™ la familia el
dmbito por excelencia para este proceso. dadas las posibilidades nawurales. s la
consideramos como cauce que la naturaleza ofrece para recibir y formar a la persona

w89
humana.” *

Como es la familia el dmbito por naturaleza en donde se tiene contacto por primera vez
con la educacion, es en etla en donde debe de haber una educacion para después poder
educar. Si una familia no tiene educacion y formacion no la podrd transmitir y dar a los

hijos. Nadie da lo que no tiene.

El hecho casi siempre usual en e! fenémeno de la farraacodependencia es el que la
familia carece de una educacion integral; es decir que no se toma como un proceso de
perfeccionamiento integral, sino que por ignorancia se reduce en ka mayoria de los casos
a la educacion solo desde un punto de vista académico o en cuanto bucnos 0 malos
modos, o virtudes por la consecucion de hibitos Esta forma errdnea de concebir a la
educacion hace que se reduzca no solo el conceplo nusmo, sino que se Imte a la

persona en cuanto capacidad integral de perfeccionamiento.

quvC . pag 42



Ante esto es importante aclarar que la Educacién Familiar no es una accion educativa
propia de los padres, sino deben todos los miembros de esa familia poseerla. aunque

claro estd en que el ejemplo a seguir sean los fundadores de esta.

En cuanto a los problemas que se suscitan en las reluciones familares no se debe
pensar que la educacién es la varita magica que todo lo soluciona.ya que se requiere la
intencionalidad de quicnes deseen esa educacion y perfeccionamiento. tomando en
cuenta aspectos diversos relacionados con problemas fisicos, mentales y/o sociales

propios de cada persona y que requieren de un trato meramente especial o personal.

La accion educativa mds dificil es en la ctapa de la adolescencia. Los padres en la
mayoria de 1os casos no saben cémo tratar la serie de problemduncas que presenta el
muchacho en este periodo. y es cuando por desgracia hay mds confliclos en lAa tamihia
derivados de una talta de educacidn tanto en los padres como en los hijos. A raiz de esta
falta de onentacion y educacion ( ademds de otros factores que intluyen ) es que los
Jovenes son mas ficiles de persuadir ante alternativas diversas que les presenta un deseo

disfrazado de necesidad. o una verdad en opinidn.

Es muy dificil en la mayoria de los caos romper la resistencia al cambio por parte de
los padres para que accedan a una orientacidn preventiva y por esa negligencia, solo
hasta cuando llegan a ver que el problema que los aqueja los esta aslixiando llegan a
pedir ayuda u orientacion a gritos. © Las cosas cambian cuando los padres observan las

sefiales de peligro " %

Tal es el caso de la farmacodependencia : ™ Una creencia que la mayoria de los padres

acepta s que los cambios de nuestra sociedad son los culpables de los problemas

* GORDON, Thomas : PET en Accion, pag 292
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familiares: la presencia de la televisién, la falta de autoridad, la facilidad para adyuirir la
droga, la desaparicién de las familias numerosas, ¢l incremento de la tasa de divorcios,

. el
las dudas sobre los valores morales bésicos elc.

Con la experiencia que se ha tenido como orientador familiar ante tal patologia se
presentan a continuacion una seric de implicaciones pedagégicas en torno a el tipo de
educacién familiar que requiere considerar el pedagogo para abordar tal problematica.
De acuerdo a esto es necesario aclarar que cada familia requiere de un trato distinto, ya
que aungue la patologia es la misma, las manifestaciones por parte del paciente en

cuanto a la dindmica familiar son distintas, asi como la propia situacion familiar .

IMPLICACIONES PEDAGOGICAS

- Es necesario a través del tratamiento y la orientacion familiar ayudar a que se aceple
la problemdtica de la farmacodependencia en el adolescente y acepta que necesitan

ayuda.

- Es necesanio comenzar la Educacién Familiar con actitudes favorables y no con
indiferencia, pues esto hard que haya una intencionalidad o no para el cambio de

actitudes.

- No se trata de disefar un programa educauvo contra las actitudes nocivas, sino
propiciar la reflexion y analisis de las situaciones problema a fin de poder darles

solucién

! ibidemm, pag 282
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- " El matrimonio debe ser atendido y cultivado. El solo hecho de haberse casado es
suficiente para que dos personas encuentren en la vida comun la fehaidad, por que esa

. w92
felicidad han de crearla ellos en el hogar con su conducta .

- Es importante tomar en cuenta los conflictos de los padres como un punto de apoyo
para la rehabilitacion de etlos como pareja y propiciar una mejor relacién familiar entre

cada uno de los miembros.

- El pasado de los padres deja huella en el fuuro de los hijos ="' y es por ende
escncial el ayudar a los padres a enfrentar y tratar de solucionar los errores del pasado,

ternores o frustraciones para poder enfrentar el presente y afrontarlo con la verdad.

- Propiciar un conocimiento de la etapa evolutiva por la que cada uno de los miembros
estd pasando y conocer sus caracteristicas con el fin de poder enfrentar los problemas

caracteristicos de cada uno 'y plantear soluciones.

- Propiciar paulstinamente una armonia famihar para poder hacer frente a la

problemitica de la farmacodependencia.

- Hacer ver a los padres que todos los excesos traen consigo cancelacion y que pueden

llegar a cancelar a la persona no respetando su digmdad.

- Propiciar la reflexion entre los miembros de la fanilia de que »on los actos los que se

juzgan y no a la persona por su dignidad onlolégica y que con base en ello se vayan

" TOCAVEN. Roberto. Higiene Mental pag 62
*' SPOCK. Benjamin, Problemas de_los padrgs | pig 173
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evaluando los actos propios de cada miembro con respecto a si nusmos. a los demis y al

farmacodependiente.

- En la ctapa propia de la adolescencia el joven como farmacodependiente necesita
saber que sus padres estdn al pendiente y cuidado de él, y es por ende importante
hacerles saber a los padres que " el adolescente sigue necesitando de los consejos de los
padres ™

- Educar a los padres y miembros de la familia en la comunicacion | ya que esta es en
la mayorfa de los casos el arma perfecta para un éxito educativo o un fracaso. La

importancia de mandar un mensaje completo hara que esto sea posible.

- La comunicacion va acompanada de el saber escuchar y esto también es educable. por
lo tanto cn la terapia de tratamiento y rehabilitacion se tienen que propiciar ¢jercicios
que desarrollen esta capacidad de comunicacion.

- La autoridad y el poder son dos cosas distintas y se debe ensefiar a la familia a saber
diferenciar los términos, el concepto y la esencia de cada uno. con el tin de que se sepan

aplicar adecuadamente.

- Debe haber una educacion en la virtud de la prudencia tanto en los padres como en
los hijos, ya que esto hard que los conflictos conyugales. patemno -filiales y fraternales se

armonicen y busquen alternativas de solucion.

- Ayudar a los padres a saber que en el hogar deben de fincar regias y normas. asi como

lambién aprender a establecer negocriciones

*Op Cupdg 173
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- Educar a los padres en cuanto a sus problemdticas haciéndoles ver que éstas requieren

de un estudio y no solo de un mero dialogo o decisién

- Educar en cuanto a la patologia que la familia esta viviendo. ya que de la forma en
cémo se ven las cosas depende la reaccién que se lenga ante ellas y por lanto es

importante dar a conocer el fendmeno en cuanto tal.

Es necesario educar en el amor a través del amor para poder llevar un
perfeccionamiento. * Entender bien el amor es condicion indispensable para entender

. N . w 9s
bien a la famiha " ™

- Los adolescentes por sus caracteristicas propias requieren de una economia propia,
esta infunde el deseo de querer trabajar. Ante esto es conveniente educar en que  la
independencia econémica de los miembros de la famiha lleva naturalmente a la
dispersion familiar. que empezando por ser una dispersién material.. puede terminar en
muchos casos en una dispersion psicologica que finalmente da lugar a la disgregacion

AN
de la familia

La desadaptacion e insatisfaccion famihar son factores influyentes en la
‘ . w97 .
desintegracion de la famihia . ” y es por ende que debe haber una educacion en cuanto

acl sentimento de pertenencia y aceptacion en esta institucion

-En varias de las ocasiones la farmacodependencia es un sintoma de una distuncion

tamuliar y esta es causada principalmente por la falta de amor: la labor de la orientacién

“* GARCIA HOZ. Victor .Famibia, sexo, droga , pag 132
“0p.Cu, pag 13

" ibidem, pag 139
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familiar es hacer que sc vuelva a reconocer ese amor o bien que se conquiste con

esfuerzo y optimismo.

- Se tiene que tomar en cucnta la agresion fisica y verbal que se da en la famiha para
dar una educacion a los padres en el manejo de sus emoctones ¢ instintos, asi como en

los hijos ayudar a un desarrollo de la virtud del respeto.

- La educacion y orientacion familiar ayudan a cada miembro de ella a el conocimentu
de * sf mismo “, esto hace que c¢n el momento en que se conoce cada quicn tenga una

mejor relacién consigo mismo y con los demds, lo cual beneliciara a la famiha.

- Se deberd propiciar una educacién en la autovaloracion y Ja autoestuna, esto con el
fin de que exisle una aceptacion no solo a mivel fisico. sino también a nivel intelectual,
afectivo, social y econdmico. Cuando una persona es capas de aceptarse a si misma, es

capaz de aceptar a los demds y esto es producto del amor

- En el momento de dar una ornientacion se debe hablar de limitaciones y no de defectos
ya que esto puede llegar a propiciar una baja autoestima y falta de optimsmo y
motivacion para salir adelante por que la mayoria de los jovenes que se encuentran
inmersos en la drogadicci6n es por que presentan una baja autoestima v baja tolerancia a
la frustracién lo cual hace que el solo hecho de mencionarle al joven defecto tras defecto
Ilegue a hacer que la terapia no sea lan exitosa bien que deserte el joven de elfa El caso
de la familia el nivel de autoestima de cadia uno de losx nuembros también se ve
afectado en mayor o menor grado y el hacer reflexionar sobre los defectos aunados a su
problemdtica hari que aligual que el joven la terapia no sea exitosa

En este punto debe de tomarse en cuenta lu etapa cronoldgica de cada individuo, ya

que



de acuerdo a ella el nivel de respuesta ante las limitaciones serd muy variado.

- Se debe educar a los padres en los valores y al hacerlo implicitamente se esta

educando en las virtudes, va que éstas son el ejercicio diano de los valores.

- Se debe propiciar el ™ afin de perfeccionamiento personal "™ ya que este ayudard a la

familia y al paciente para poner por conviccidn todo de su parte y sahr de esta situacion.

La rehabilitacidn ofrece una readaptacién social y ante ellos debe haber una

educacién en la sinceridad y humildad para que la famiha por si misma cree " un

w99
Hacerles ver que deben afrontar las

planteamiento de la vida cara a los demds .
repercusiones que trae consigo el problema en gque se encuentran inmersos todos los

miembros de Ja familia

_ En la educacién se trata al educando como se invita a que sea. En la Educacion

Familiar se propiciard tratar con el ejemplo este punto. para que los padres lleguen a*

w00
tratar a los hijos como desean que sean.” '€

- Se debe de educar en las refaciones famihares en cuanto a que cada miembro de la
familia se adentre realmente en la vida de cada uno de ellos con interés y agrado de

alguien que esta dispuesto a amar y perdonar sin juzgar.

- Ensefiar la diferencia entre compasion, lastima v ayuda con el fin de que sepan

adecuar cada uno de los términos a la situacion que se presente de forma correcta.

" DE LAS HERAS. Javier. el al , Tus hjos y Jas drogas , pag 202
e Qp Cit, pag 203
" bidem, pag 206
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- Ayudar a los padres en un desarrollo cognitivo, para que sepan aplicar su inteligencia
y voluntad para demostrarles amor a sus hijos sin consentirlos demasiado o ser
totalmente indiferentes, sino que se alcance el punto de equilibrio y de esta mancra

propiciar el desarrollo.

- La creacidn de un programa de rehabilitacion para padres. El Dr. Gordon presenta el
siguiente programa para padres, el cual puede ser adaptado en su totahdad para abordar

el problema de la farmacodependencia :

“- No aterrorizarse
- Instruirse o adiestrarse

- Aprender a comunicarse

- Valuar el problema

: ]
- Ser capaz de continuar hasta ¢l final '™

- Es relevante dar una educacion en la religion y en la fe la cual es uno de los ejes de la
familia. Esto se deberd de dar en cada una de las sesiones a las que avista la familia y el

paciente. La esperanza es uno de los aspectos que mds se tiencn que desarrollar en

fenomenos como el que se trata.

Habiéndose realizado las implicaciones anteriores es importante ante este problema en
concreto resaltar las siguientes ideas y en lo que podria sintenzar la labor de la

orientacion Familiar ante este problema

" GORDON Thomas. PET en Accion , pag. 133- 153
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* La nocion de la obtencion de una mayor eficacia paterna mediante un adiestramiento
especial choca estrepitosumente con muchas opiniones tradicionales sobre la paternidad.

w102
que son aceptadas casi universaimente como verdaderas .

La tarea de la Educacion Familiar es propiciar la flexibilidad de esa resistencia al
cambio a través no solo de un adiestramiento, sino una capacitacién, orientacion y
desarrollo. Ante esta aseveracion cabe recordar que “ las herramientas no bastan...los
padres necesitan saber cuando emplearlas y por qué ™ 101 que es esencialmente el fin de

la educacion a través de la orientacion en la familia.

EL ORIENTADOR FAMILIAR

“El orientador familiar asesora a los padres , hijos, abuelos o a otros miembros de la
familia extensa. fundamentalmente en todo aquello que hace referencia a la

. . 4
educacién.” "’

La cita anterior nos da a conocer cual es la labor fundamental del Orientador Fanuliar.

A continuacion se durdn i conocer sus principales caracteristicas :

- L aapuitud y actutud de mejora y dedicacion.

- Su servicio esta en tuncion de la Orientacién Familiar
IU?Q .Cl pég 2”2
" \budem, pag 19
"™ OTERO. Olineros . Qué es |a onentacion tamibiar 7, pag 184
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- Deben ser competentes y mostrar objetividad.

- Deben ser no solo orientadores sino formadores.

- Poseer integridad personal.

- Poseer madurez afectiva e intelectual.

- Debe ensefiar analizar, sintetizar y concluir.

- Deberd guardar en el anonimato a sus orientados.

- Deberd presentar una actitud neutral ante los problemas.

- No se pondrd como ejemplo a seguir.

- Facilitard el desarrollo de las capacidades especificas del hombre.
- Deberd poseer soltura, imaginacién, creatividad y amplio vocabulario.
- Debe estar capacitado para el trabajo en grupo y en equipo.

- Debe participar en el proceso de rehabilitacion.

-Tendra un dominio de las técnicas y dindmicas de grupo.

- Poseerd conocimientos psicologicos y psicométricos como alternativas de trabajo.
- Deberd saber despertar motivacion y confianza en sus pacientes

- Deberd 1ener un manejo total de las relaciones humanas

- Conocer perfectamente el praoceso de Ensefianza- Aprendizaje.

La familia es uno de los principales factores gue intluyen en la farmacodependencia
juvenil, es por ello que antes durantc y después del problema, esta institucion natural

requiere de una Orientacion Familiar.

* La influencia generalizada es consecuencia de la accién de todos los factores que

intervienen en la vida familiar. Nt se puede atribuir a este o a otro, al padre o a la
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madre, a los hermanos, al chima moral de la casa. ni tampoco se puede afirmar que sea
una influencia en el mundo de los conocimientos, de las actitudes o de las decisiones;
es, remachemos. la intluencia generalizada que arranca de todas partes y se extiende en

e : : W08
todas las manifestaciones de la vida

1V.3.3 ) REEDUCACION

La importancia de las drogas constituye un problema educativo no soio desde el punto
de vista prevencidn, sino también rehabilitacion, ya que esta reeducacion finalmente es

un proceso educativo.

La reeducacion en la farmacodependencia abarca diversos aspectos y entre ellos se

encuentran :

- Educar en la virtud y la responsabilidad.
- Propiciar una educacion académica en grupos mixtos de alto riesgo, patoldgicos o

enfermos.

El autor Fidel de la Garza cred un cuadro en donde se presentan algunos métodos y

técnicas educativas que pueden ser uttlizadas como parte de la reeducacion -

Individuales :

Relacion cara a cara

" GARCIA HOZ. Victor: Principios de Pedagogfa Sistematica. pag 472
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- Consejo u orientacion.
- Visitas a casa o trabajo.
- Llamadas telefdnicas.

- Cartas personales.

- Conversacion informal.

- Dialogo

Grupales

Contacto con personas reunidas una o varias veces

- Grupos de lectura.

- Pequeios grupos de discusion.
-Sociodrama.

-Simposio.

-Panel.

- Phillips 66

-Seminano.

-Cuchicheos

- Clarificacién de valores

- Debates.

-Salidas continuas

Comunitarias

Implicacion de 1odos los que nenen ¢l mismo problema

- Asambleas comunitarias
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- Actividades culturales.

- Festivales deportivos.

- Concursos ( ensayos, carteles, pintura, poesia.elc.)
- Actividades productivas.

- Cumpamentos.

En cuanto a las actividades individuales uno de los puntos mds sobresalientes de este
tipo de reeducacion es el trato personalizado y humano.

Uno de los puntos que mds favorecen al el Pedagogo como Educador Familiar en la
terapta de' rehabilitacién es precisamente ese trato humano y personalizado que lo

caracterizan y quizd es uno de los puntos mds fuertes para una reeducacion .

La desventaja de dicho trato. es el tiempo que se requiere para ello. ya que ademds de
tener que conocer al ¢l individuo desde el punto de vista educativo, también se tiene que
hacer un estudio desde el punio de vista médico y psicologico para que de esta manera

de se una reeducacion integral.

En cuanto a las actividades grupales y comunitarias se propicia la integraciéon con
diferentes personas que tengan el mismo problema o algunos otros con el fin de que a

través de dichas actividades se propicie la readaptacion social y la reflexion.

Es importante considerar que la confluencia de dichas actividades de acuerdo a cada
paciente es importante, ya que cada una dard diferentes elementos que podrén ayudar a
conshituir un reeducacié¥n que pueda sembrar una seric de tdeas. principios, etc.

olvidados o nunca aprendidos.
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La socializacion y la integracion son dos elementos que se deben de restauran a cl
farmacodependicnte, ya que en la mayoria de los casos los jovenes que padecen esta
enfermedad dan a conocer que una de las etiologias de esta es precisamente la falta de
integracién ya sea con su nicleo familiar o bien con la sociedad.

El trato humano y personalizado es muy importante para dar una rchabilitacién, ya que
de esta manera se podrdn recabar muchos mas datos de cada persona . que si se tomard

como un enfermo mds.

Estas y algunas otras actividades deberdn ir encaminadas a cada paciente y situacidn

familiar especificas, con la ayuda de un profesional en la tarea educativa.
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CAPITULO V

MODELO DE TRABAJO INTERDISCIPLINARIO PARA
LA REHABILITACION DEL FARMACODEPENDIENTE Y
SU FAMILIA

El twema de la farmacodependencia es muy comentado en diferentes dmbitos
profesionales, pero desgractadamente las acciones pedagégicas  respecto a la
rehabilitaaion no han sido claramente demostradas, pues el educador ante esto solo se
linita o canahzar al mfo. joven o segun sea el caso a especialistas . ya que es
considerada una patologia; en relacién a esto sc aclara que aunque ¢l educador no
abarque el estudio disciplinario de patologias no quiere decir que se desconozcan por

completo y que por tanto solo se limite a canalizar.

En vanas instituciones gubernamentales se manejan programas para la prevencién de
adicciones. pero esta prevencion carece de elementos educativos de forma integral, por
lo cual en muchas de las ocasiones la prevencion no es eficaz. Ante este problema se
considera no solo abocarse de una manera interdisciplinaria a la prevencion . que en
reahidad seria una gran aportacion para que se evitara de una manera eficaz el contacto
con las drogas |, sino tabién abocarse a la rehabilitacién de los farmacodependientes
(especificamente por motivos de este estudio a los adolescentes medios ), que por una u
otra causa caen en la adicciony también abocarse a la reeducacion que debe tener tanto
¢l paciente como la famiha, pues esta es generalmente un factor esencial de influencia

para caer en las adicciones



Cabe mencionar que la familia tiene un papel preponderante en la rehabilitacion de
cualquier paciente, pero lambién es necesaria la recuperacion integral de la misma conio

nticleo de la sociedad.

Por la importancia que tiene la rehabilitacién  en el tratamento de la
farmacodependencia y por la carencia de profesionales en pedagogia en esta drea se
considero relevante realizar todo este trabajo de investigacion con el fin pnmordial de
que el profesional en educacion intervenga en el proceso de rehabilttacion y de esla

manera dé a conocer su labor en este campo.

Para poder llegar a esta meta se cre6 un programa que puede servir como base para el
trabajo interdisciplinario en la terapia de rehabilitacién. En ¢l presente capftulo se
presentard la justificacion de este modelo, asi como también la serie de actividades que
se tuvieron que realizar en una institucion especializada para poder llegar a nuesiro

objetivo.
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CAPITULO V

MODELO DE TRABAJO INTERDISCIPLINARIO PARA LA
REHABILITACION
DEL ADOLESCENTE FARMACODEPENDIENTE Y SU FAMILIA

Con el fin de colaborar de forma realista en la rehabilitacion del adolescente
farmacodependiente y su familia se ha creado un modelo de trabajo interdisciplinario en
donde se concrete la labor del Pedagogo como Educador Familiar en una institucion
especializada con el fin no solo de dar a conocer cual es la labor de pedagogo. stno
también de que se tome en cuenta el modelo presentado y sea aplicado a la actividad

diaria de la institucién

El tema que se trata en la investigacién habia sido estudiado anteriormente, pero solo
abocdndose a la prevencidn en la Comision Nacional del Deporte en el programa
“PREVEA" ( prevenci6n contra las adicciones ) duranie seis meses como voluntario, al
ver en muchas ocasiones que los resultados de los cursos que se presentaban
estadisticamente que se impartian en las regiones de Noroeste y Centro de México no
presentaban excelentes resultados y ademds de que muchos de los programas de
tratamiento fracasaban consecutivamente en instituciones gubernamentales se decidio
intervenir en este problema desde en punto de vista pedagogico y la mejor forma que se

presento para hacerlo fue a través de este trabajo de investigacion.
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A partir de ese momento se decidid buscar una institucion especiahizada en ¢l problema
y para ello se conté con la vahiosa ayuda de mi asesor provisional la Lic. Maria Teresa
Mendoza quien por su experiencia en este ramo me recomendd una institucién | ki cual
por sus caracterisicas hacfa que el trabajo no fuera tan innovador como se hubiera
deseado, por lo que se decidio buscar otras instituciones acudiendo a la Conusion
Nacional de Dercchos Humanos quien por su fin y actuacidn contaba con una agenda de
instituciones especializadas. Fueron seleccionadas tres . de las cuales dos de ellas por su
esquema de trabajo impidieron el acceso para la realizacion de csta investigacion,
ademds de no contar con las caracterfsticas indicadas para éste. por clto v por el trato
con el director y las caracteristicas particulares de la institucion se cligié para trabajyar a

los Centros de Integracion Juvenil.

V.1 CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL A.C.

Centros de Integracién Juvenil A.C es un Institucion de participacion  Estatal
Mayontaria Incorporada la Sector Salud, con de 25 afos de experiencia. que ha 1do

afinando las acciones encaminadas al abordamiento de la farmacodependencia.

El objetivo de la Institucion es participar con la comumdad en la prevencion,

tratamiento, rehabilitacion e investigacion de la farmacodependencia

Para un abordaje “integral™ de este fenémeno se considera alindividuo | la fanuha y la
sociedad atendidos por equipos interdisciphinarios de especiilistas, constituidos por
médicos generales, psiquiatras. psicologos y trabajadores sociales. que desde sus dreas

especificas capacitan a integrantes de las mismas comunidades a las que atienden

En relacién a las actividades prevennivas. se realizan pnncipalmente extramuros, a

través de estrategias basicas  nformacién, orientacion y capacitacion, dinigidas a
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aquellos grupos en que se encuentra inmerso el individuo y que presenta varias esferas

de accion social - La Famiha, La Escuela y La Comunidad.

Ll tratamiento es llevado a cabo en forma “integral™ teniendo en cuenta los factores
que pudieron haber influido y precipitado la aparicion del problema, por lo que se

incluye a la familia y no solo al sujeto farmacodependiente

La atencion proporcionada ¢n consulta externa por los centros locales es de tipo
ambulatorio mediante psicoterapias breves. individuales, familiares y/o grupales, asi
como farmacotcrapia en aquellos casos que la requieran. Esta atencién se realiza con un
abordaje profesional interdisciplinario. el cual enfoca las diversas acciones diagndsticas,
terapéuticas y rchabilitatorias en relacién ul farmacodependiente o aquellos elementos
de la sociedad adecuados para colaborar en el proceso rehabilitatorio

La rehabilitacién es un proceso en donde. con base en el conocimiento de la estructura
de!l individuo, los elementos bio - paico - sociales que lo han determinado y los recursos
potenciales con que cuenta, establece las estrategias terapéuticas mds adecuadas para su

Caso particular.

La Institucion cuenta también con umdades de internamiento rehabilitatorio, en los
centros de Tyuana y Guadalujara, destinados a la desintoxicacion de  pacientes
farmacodependientes, al control de sindromes de abstinencia provocados por et uso de

farmacos y a la atencion mis especiahzada de aspectos que asi lo requieran.

La investigacién que se realiza en Centros de Integracién Juvenil estudia los aspectos
epidemiologicos y sociules de la farmacodependencia. la distribucion de consumo de
drogas por edad. sexo, region, escolandad y clase social, asi como la distribucién de

drogas por frecuencia de consumo.

En cuanto a la prevencion, es el proceso a través del cual la poblacién aprende a

aprender mejores condiciones de vida y salud mental Esta educacion para la salud se
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enticnde como un proceso que se realiza a través de tres momentos : informar, orientar y
capacitar a los distintos sectores poblacionales sobre temas relacionados con la
farmacodependencia y alternativas de participacion para su prevencion.

El objetivo central de Centros de Integracion Juveml, es : promover la madurez ¢
independencia del individuo. aumentar su tolerancia a la frustracién y su capacidad para
percibir y diferenciar impresiones y sanciones, favorecer la expresién y control de
impulsos, incrementar su capacidad para relacionarse con otros y para desempenar
actividades productivas; disminuir y hacer desaparecer sintomas psicopatologicos y
abstenerse, consecuentemente del consumo de drogas para poder hablar de un paciente

rehabilitado y habilitado de acuerdo al pronéstico inicial

En cuanto a la estructura organizacional de Centros de Integracion Juvenil, el drgano
de méxima jerarquia es la Asamblea de Asociados, la cual determina las grandes
acciones a seguir de acuerdo a las necesidades de la sociedad. Esta asamblea revisa v
aprueba los estatutos de la Institucion, asf como también los hineamientos generales de
accién, y nombra @ los niembros del Patronato Nacional  El Presidente del Patronato

Nacional es nombrado por el Sr. Presidente de la Republica Mexicana.

Se hace la aclaracidon de que el modelo de trabajo se implementard primero en uno de
los centros locales. ya que por la magmtud de la institucion y por politicas de la misma
es imposible realizarlo en toda la empresa. Con el fin de que se incorpore este modelo
de rehabilitacion se ehigié el Centro Local Azcapotzalco, ¢l cual por su ubicacion y por

apertura hacia el proyecto ofrecié su cooperacion para la realizacion del mismo
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V.2 UNIVERSO

Como s¢ menciond antenormente por la expenencia que se tenia en el campo de la

prevencion y al observar los resultados de la musma. asi como 1 responsabihidad
mtervenir andirectamente en grupos de rehabihitacton en la Comimion Nacional del
Deporte se decidio abordar el problema en una institucion que fuera especiahzada no
solo en el drea de prevencion, sino gue también se dedique al tratamiento y
rehabilitacion

Las caracteristicas que deberia reunir Ly institucion son

- contar con un centro de intemamiento
- reahzar actividades de prevencion, tratanuento v rehabilitacion
- realizar sus terapias en grupo. individuales o ambas
- dar atenc16n tanto al farmacode pendicnte como a su familia
atender desde un punto de vista integral
-contar con su aprobac1on para La reahizacion del presente trabajo y no poner limites

significativos en el trabajo que se realizdra ( por supuesto bajo supenision )

Ante esta ~ere de caracteristicas la pnimera inshtucion que me fué recomendada
contaba con ellas, pero su ubicacion era demastado lejos v ademas contaba ya con
pedagogos en el arca. por o cual mi provecto dejaria de ser innovador en esa mshtucion
¢n particular

Después de ver exa institucion acudi o b Comision Nacional de Derechos Humanos en
donde contaban con una cartera de instituciones especiahzadas Fueron seleccionadas
tres . de las cuales dos de ellas por su esquerna de trabajo impidieron el acceso para la
reahizacion de este trabajo . ademas de no contar con las caracteristicas indicadas para
llevarlo a cabo. fue por ello que elig1d para trabajar a Centros de Integracién Juvenil en

¢l Centro Local Azcapotzalco
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V. MUESTRA

Una vez defimido el legar de trabajo se prosiguid a realizar una investigacion acerca de
las serie de actividades que realizaban en el centro v posteriormente se reviso ¢l numero
de profesionales que laboran en dicho centro con ¢l tin de identificar la muestra
poblacional con lua que se 1ba a trabajar de forma interdisciphinaria . Ubicado lo antenor
se investigd sobre el nimero de pacientes que tomaban consulta en ¢l centro v quienes
se encontraban en el proceso de rehabilitacion.

Todo lo anterior se recopild con base en una capacitacion que el Centro proporciono

Las actuvidades que realiza pnncipalmente en cuanto a rchabihtacion son
PROYECTO ESTACAS (servicios terapéuticos conexos y de apovo ) el cual nunca se
llevo a cabo con éxito y por lo cual habia sido olvidado.

Este proyecto se supone estaba en accidn en 1994, pero era tratado solo como un
provecto mas y se encontraba abandonado. Hacia 1995 se presento por parte de las
oficinas centrales la modificacion de dicho provecto llevando ahora por nombre

PROYECTO :_Rehabilitacion : Intervencion Terapéutica en Red. el cual. se considerd

desde el primer instante en que se somentd a revision de equipo como algo utopico. ya
que las caracteristicas propias de las umdades de trabajo no concordaban con la serie de
indicaeiones que se requerian para llevar a cabo el provecto de forma eficaz

La revision de dicho proyecto solo se reahzé por el personal de hase sin tomar en

cuenta la labor de pedagogo.

El personal con que cuenta el Centro Local se compone de -

- dos Médicos Psiquiatras Egresados de o UNAM y UAM
- ocho Psicélogos Egresadas dos de la UVM y seis de laU'AM
- dox trabajadores sociales Nivel Técnmico

Cabe mencionar que de todo el equipo solo una psicdloga tiene estudios de

especializacion en terapia familiar.
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El nimero de pacientes en todo el centro es actualmente de 37, de los cuales solo tres
de ellos estdn cn la ctapa evolutiva defimda en el presente trabajo = (adolescentes

medios).

Con base en tode lo antenior una vez definida los pacientes de la etapa evolutiva
correspondiente v los nuembros del equipo, asi como las actividades que se reahizaban
de rehabihtacion se prosiguid a realizar el diagndstico de necesidades referido
principalmente a la labor del pedagogo como educador familiar en Centro de

Integracion Juvenii.

V.4 DIAG

OSTICO DE NECESIDADES

Desde hace algun tempo e han tlevado diversas acciones en cuanto al tratanuento del
farmacodependiente o personas que responden a necesidades de atencion curativa en
cuanto i este fendmeno ya sea de la especifica enfermedad ( farmacodependencia ) o de
aquellas que requieran de internamiento ( farmacodependencia y alguna enfermedad de
indole paiquidtrica ) . Desgraciadamente el drea de rehabilitacion ha sido descuidada por
varas instituciones y es por ende que en la mayorfa de 1os casos el tratanuento no tiene
¢l ¢nto esperado. ya que las pocas acciones de rehabilitacion no son programadas
adecuadamente y carecen de un enfoque integral del hombre: aunando a esto. el equipo
de trabajo no es ¢l mas adecuado. ya que se tiene la ignorancia de que tales acciones de
rehabilitaci6n son objeto directo de una atencién médica o bien meramente psicoldgica,
pero en la mayoria de tos casos las acciones de rehabilitacidn rebasan las posibilidades
reales de estos profestonales. por lo cual para tales acciones de readaptacion y
reeducacion ( que engloba la rehabilitacion ). se requiere de un personal de naturaleza
educativa principalmente . que busquen el perfeccionamuento integral del sujeto o

sujetos a lratar.

Es por lo antertor que se realizo la siguiente deteccion de necesidades con el objetivo

de obtener informacién sobre la labor del Pedagogo como Educador Fammhar en Centros
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de Integracion Juvenil y en el Centro Local Azcapotzalco y de conocer su campo de

trabajo en el drca familia en dicha Institucion.

El instrumento con el cual se trabajé para la obtencion de datos fue la entrevista. Se
eligid esta téemcea ya que las caracleristicas de este son las mds adecuadas para la
obtencidn de los datos que se requieren, ya que ofrecen las siguientes alternativas de

trabajo :

- contacto personal con el entrevistado, ya que existe una relacidn cara a cara .

- ayuda a descubrir hechos significativos inesperados.

- aporta datos por medio de la observacién que se perderian por otros medios.

- se puede llevar a cabo en distintos campos : educativo, psicoldgico, eic.

- existe menor riesgo de manipular la informacién por parte del entrevistado.

- tiene poco costo en cuanto a el matenial que se utiliza para ella.

- pucden captarse los datos que se desean obtener de un modo miis rapido,
ficil, profundo ¢ integral, que a través de una técnica por escrito

- es una técnica psicoléxicay de ahi su valor

-en lacentrevista se utihiza generalmente una mezcla de diferentes tipos de técnicas

existentes que se pueden uttlizar dentro de ellas, adn cuando predomine alguna de

ellas en especial

Dentro de la entrevista que se realizo los temas centrales a investigar fueron
- Perfil del Pedagogo como Educador Familiar en la Institucion.
- Funciones o actividades que realiza.

- El Pedagogo como Educador Familiar en la estructura de rehabihitacion.

El instrumento se aplico al Director del Centro Local y posteriormente a todo el equipo

terapéutico que labora en dicha institucion.

El ndmero total de personas a las que sc les aphico la entrevista fueron  doce
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OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

A través de este instrumento "ENTREVISTA™, se pretende obtener informacion sobre
la labor del Pedagogo como Educador Familiar en el proceso de rehabilitacion  en
Centros de Integracidn Juvenil, con la finahidad de conocer su campo de trabajo en dicha

nstilucion : la estructura del instrumento fue la siguiente:

INSTRUMENTO

.- ¢ Qué funciones educativas ( capacitacion, rehabihtacion, seleccion, onentacion,
etc.) se realizan en el Centro Local ?

2.- ( Existen pedagogos dentro de la Institucién .

3.- En caso de que cxista pedagogo dentro de la Institucidn . Cudl es el perfil de este
dentro de ella ?

4.- . En caso de no haber pedagogo: ; Quién realiza las funciones educativas en el drea
familiar ?

5.- . Qué puestos ocupan las personas que realizan las actividades de terapia de
rehabilitacion ?

6 - Por quienes se conforma ¢l equipo de trabajo de lu terapia de rehabilitacion en fa
Institucion ?

7.- . Cudles son los departumentos en que labora ya sea el pedagogo o el profesionista
atinen la Institucidn desde el dmbito de educacién familiar ?

8.- . Cudles son los beneficios que obtienc u obtendria la Insttucion con el trabajo del
pedagogo como educador famihar en la terapia de rehabilitacion ?

9 - ; Se ticne conocimiento de la diversas funciones que realiza el profesional en

pedagogia como educador famhar en la terapia de rehabihtacién ?

162



A través del instrumento la informacidn recabada fue la siguiente

PREGUNTA | FUNCIONES EDUCATIVAS

Todos los miembros contestaron que se¢ realizaba la capacitacion, orientacién vy

rehabilitacién.

PREGUNTA 2 EXISTEN O NO PEDAGOGOS EN LA INSTITUCION.

No existen pedagogos en la Institucion.

PREGUNTA 3 EXISTE PERFIL DEL PEDAGOGO.

A esta pregunta todos respondieron que no existe perfil def pedagogo en CIJ.

PREGUNTA 4 L QUIEN REALIZA LAS FUNCIONES EDUCATIVAS EN EL
AREA FAMILIAR ?

Ante esta pregunta todo el personal contesto que se asignaban a través de las oficinas
centrales a uno de los miembros del personal de forma rotatonia. Existe una persona cn

especifico anualmente y en este afio ( 1995 ) esla a cargo el Médico Psiquiatra.

PREGUNTA 5 EQUIPO DE TRABAJO EN LA REHABILITACION

Psicologos, Psiquiatras, o quien esle a cargo del provecto de rehabilitacion.

PREGUNTA 6 PUESTOS EN LA ACTIVIDAD DE REHABILITACION

Todos los integrantes mencionaron que no existen departumentos en cuanto tal en el
Centro Local. esta solo proyectos y cada integrante el equipo esta a cargo de uno de
ellos.

En el caso del proyecto de rehabilttacidn en este aio esta a cargo el Psiquiatra
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PREGUNTA7  DEPARTAMENTOS EN QUE LABORA EL PEDAGOGO EN
EL AMBITO FAMILIAR .

Ninguno

PREGUNTA 8 BENEFICIOS POR EL. TRABAJO DEL PEDAGOGO

Ante esta pregunta se respondio :

2 integrantes Ninguna ya que no tendria nada que hacer en ¢l proyecto.
3 integrantes Quiza ayudaria a canahzar a instituctones educativas a el
paciente.

El resto del equipo respondid que ignoraba las funciones que podria realizar un

pedagogo en esta drea.

PREGUNTA 9 CONOCIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DEL PEDAGOGO
COMO EDUCADOR FAMILIAR.

De todos los nuembros del equipo solo 2 contestaron que podria realizar actividades
académicas o canalizar a los pacientes & escuelas especiales. siendo que los demds

integrantes mencionaron no tener idea de las actividades que realiza.
INFORMACION NO VERBAL.

Ante la serie de entrevistas que se realizo al personal que interviene en el tratamiento de

los pacientes . asi como al Director del Centro las conductas generales que se observaron

fueron :

- nerviosismo al no saber contestar las preguntas.

- 1gnorancia o titubeo ante la entrevista

- posturas de incomodidad al sentirse entrevistados

- por lo general gesticulaciones de admiracion anlte las preguntas relacionadas con el
trabajo del pedagogo como Educador Familiar.

- resistencia a ser entrevistados.
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- ironia en la respuestas relacionadas con el trabajo del Pedagogo como Educador

Familiar en la terapia de rehabilitacion.

Con base ¢n los resultados y tomando en cuenta el tema de investigacion, se presentd

tal situacién de dos formas :

1.- Una desilusién de que la ignorancia hacfa el profesional en educacién no sc ha roto
todavia y que solo se le ubica en jardin de niflos o en escuela, como lo llegaron a
mencionar la mayorfa de los profesionistas que trabajan en esta Institucién.

2 .- Una gran oportunidad de abrir el campo del Pedagogo en esta Institucién y que
tiempo después no solo se aspirard a que se conociera su labor, sino que a través de sus
actividades se llegue a crear el perfil del Pedagogo en Centros de Integracion Juvenil. no
solo en la prevencion, sino también el la rehabilitacion que es el tema central de este

trabajo.

Cabe mencionar que el hecho de que no existiera ningin Pedagogo cn cl drea
presentaba no solo una gran oportunidad para darlo a conocer. sino también una gran
responsabilidad. ya que la actividad del profesional en educacion se estaba poniendo a
prueba, asf como también el nombre de la Institucién ( Universidad Panamernicana ) que

se encargo de su preparacion.

V.5 FUNCION INSTITUCIONAL

Habiéndose tomado la decision de colaborar con [a institucion, esta ofrecio el hecho de
que se participara en ella como miembro voluntano, ya que no cxnte perfil del
Pedagogo en la misma, por lo que se acepto la propuesta con el Iin de que apoyase fa

Institucién al proyecto.

168



El hecho de participar como voluntario ofrecia una gran limitante al inicio de este
trabajo - no poder participar directamente en la actividad de rehabilitacion.

Ante esti situacion no se desistié en la idea de seguir la lfnea de trabajo planteada
incialmente y por lo tanto se comenz6 a apoyar en las actividades del Centro Local

Azcapotzalco.

A partir de este momento la actividad que se reahizd principalmente era la de ser

capacitado por parte del equipo en los proyectos especificos de prevencion.

Se ntervino en dichos proyectos durante 4 meses, en los cuales se realizaron
intervenciones en la modificacion, planeacion, realizacién y métodos de evaluacidn de
los programas. Se tuvo durante ese tiempo la oportunidad de ofrecer una sesién de
capacitacion a los integrantes de todo el equipo de trabajo con ¢l objetivo de que
mejoraran sus habilidades diddcticas y el manejo de grupos.

Durante este lapso también se investigé con los miembros del equipo la forma en como
se llevaban a cabo las sesiones de terapia; se revisaron también algunos expedientes y se

indagé como realizaban su trabajo los técnicos en trabajo social.

Tiempo después el Director del Centro ofrecidé la oportunidad de crear un curso de

Desarrollo Humano para el personal.

Al ver los avances que se habian obtenido en relacién al concepto de Pedagogo entre
los miembros de la Ins.tucidén y tomando en cuenta que durante ese tiempo se habla
indagado e inmiscuido en la forma de trabajo a nivel tratamiento ademds de contemplar
los conocimientos pedag6gicos. se pidio la oportunidad al Director del Centro de poder
intervenir en una terapra familiar miltiple. desde el imcio de su tratamento hasta que se
considerara adecuado dar de alta al paciente. La peticidn fue aceptada y a partir de esto,
se comenzo a trabajar en una terapia fumihar muluple junto con un coterapeuta cuya

profesidn es psicéloga.
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Aunado a esta oportunidad simultdneamente se segufan llevando a cabo acciones de

prevencién e investigacion.

La investigacion que se estaba llevando a cabo durante este tiempo fue en relacion al
nuevo proyecto de rehabilitacion cuyo coordinador era el Médico Psiquiatra.

Después de varias sesiones de un adolescente con su terapeuta y de las sesiones que
habfa llevado a cabo su familia trabajando con el Psicologo y Pedagogo como Educador
Familiar en tratamiento, se presento la oportunidad de que se iniciara con ellos el

proyecto de rehabilitacion interviniendo en é1 por primera vez el pedagogo.

Con base en este suceso cabe mencionar que la realizacion del presente trabajo se estd
llevando a cabo con una metodologfa de investigacion-accion y por ello cabe sefalar
que toda aquella actividad de planeacion y realizacion se dan simultineamente y como
consecuencia los resultados del trabajo en cuanto a planeacién y realizacién requieren
de tiempo para poderse implantar, pues se debe de tomar en cuenta el nimero de dias
que asisten al Centro tanto ¢l paciente como la famulia, asi como también las horas y los
avances que vayan presentando dfa con dia en cada una de las terapias respectivas.

Por la anterior declaracion se quiere dejar claro que esta metodologia de investigacion
es la mds adecuada de acuerdo a las caracteristicas tanto del tema que ocupa como la
forma de trabajo de la institucién, as{ como también por el hecho mismo de la materia
de trabajo .

Es por lo anterior que ¢l modclo de trabajo que se propone durante el proceso
rehabilitatorio podrfa tener muchas més vertientes. pero desgraciadamente ¢l proceso de
tratamiento y rehabilitacién el la farmacodependencia es muy variable de acuerdo no
solo a las circunstancias del paciente , sino también al grado de adiceion que se tenga. la
personalidad, los motivos de induccién hacia el consumo de droga y vanantes que

presentan cada uno de los miembros de la famiha,
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Habiéndose realizado la anternior acluracion, el modelo que sc presentard a
continuacién contendrd también la justificacién de la labor del Pedagogo como

Educador Familiar dentro del mismo.
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V.6 JUSTIFICACION DE LA LABOR DEL PEDAGOGO COMO EDUCADOR
FAMILIAR EN LA REHABILITACION.

La actividad de rehabilitacién es, como se mostré en el modelo de trabajo propia del
pedagogo en colaboracion con un equipo interdisciplinario. ya que es ¢l quien por su
preparacion y conocimientos, asi como por su perfil y especializacién quien puede
desempefar toda esta serie de funciones de una manera eficaz, pues es el profesional

mds adecuado que cuenta con los conocimientos para hacerlo.

El pedagogo esta capacitado para ejercer cualquier tipo de orientacion educativa a nivel
individual y grupal, y pos supuesto la direccién de la serie de actividades de

rehabilitacién por sus caracteristicas implicita compete directamente al pedagogo.

Se hace la aseveracién anterior debido a la preparacién con que cuenta el profesional
en educacion ya que el grosso modo presenta los siguientes conocinuentos , desarrollo

de habilidades y desarrollo personal :

- Onentacién vocactonal y profesional

- Conocimiento de la adolescencia

- Conocimiento del adulto.

- Onentacion Familiar.

- Sistemas de educacion especial que abarcan el estudio de rehabtlitacion.
- Conocimiento de estudios patologicos

- Sociologfa.

- Administracién de empresas.

- Especialista en el manejo de técnicas y dindmicas de grupo.

- Especialista en la elaboracion de proyectos cducativos y de programas
- Desarrolio Organizacional.

- Didé4ctica General y Especial

- Manejo de instrumentos psicon¥tricos
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- Especialista en planeacion, realizacién y evaluacion.

- Etica profesional

- Fundamentos ldeoldgicos del Hombre. ¢ conocimiento , andhisis y reflexion de
cornientes 1deoldgicas y sus repercusiones en la vida del hombre ).

- Administracién del Factor Humano.

El Pedagogo por su perfil y preparacion es capaz de propiciar y facilitar el
conocimiento de si mismo, la aceptacidn, la comunicacion con diferentes miembros de
grupos, desarrollar actividades con técnicas y dindmicas para cl Desarrollo Humano.

Con ¢l fin de propiciar un desarrollo intelectual, psicoldgico y social el pedagogo como
Educador Familar tiene la preparacidn para apoyar en actividades que propicien el
desarrollo econdomico, académico, artisico y culural realizando actividades de

ensefianza-aprendizaje y coordinando acciones de orientacién vocacional y profesional

E) hecho de que el Pedagogo como Educador Familiar conozca cada etapa evolutiva
hace que de acuerdo a ese conocimiento programe. coordine y lleve a cabo actividades
académicas. deportivas, culturales, artisticas, elc. , para la rehabilitacién de acuerdo la
elupa evolutiva y ademas sea capaz de concihar la dindmica de tales etapas en la

famiha.

El Pedagogo como Educador Familiar es especialista en la realizacion de programas ,
interviene en el diagnosuco de necesidades para el mismo. en una planeacion,
realizacyon y evaluacion, asi como la coordinacion. organizacion y supervision de los

anteriores momentos y de las actividades que derivan de ellos.

El profesional en educacién es también especiahista en la elaboracién de instrumentos
diversos que sirven ya sea para la realizacion del diagndstico de necesidades o bien para
las evaluaciones de cualquier dmbito, ademis de poseer conocitmientos especificos del
proceso ensenanza-aprendizaje en todos los aspectos que integran al hombre

intelectual, afecuivo, psicomotor y social
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El conocer perfectamente ¢l proceso de ensefianza-aprendizaje en todos los niveles que
conforman a el hombre hace que de acuerdo al estudio de cada caso se favorezcun
aprendizajes afectivos, intelectuales, psicomotrices y sociales, lo cual apoya a la
reeducacion del sujeto y es por ello importante la labor propia del Pedagogo como

Educador Familiar en la rehabilitacién.

El Pedagogo como Educador Familiar es especialista en ¢l proceso de enseianza-
aprendizaje y conoce diferentes metodologias asf como una variedad de técnicas que
provoquen el desarrollo en este proceso y las puede aplicar tanto a nivel individual y

grupal a través de una direccion y ajuste concreto al estudio de cada caso.

La Psicologfa del Aprendizaje capacita al Pedagogo en su labor de Educador Familiar
para comprender los procesos mentales involucrados en el aprendizaje y con base en
estos conocimientos puede orientar adecuadamente con una raiz cientifica a el

adolescente y la familia para propiciar un perfeccionamiento de sus facultades propias.

El manejo de conocimientos psicolécnicos que posee el Pedagogyo como Educador
Familiar hacen que este pueda realizar en el adolescente y la familia una sene de
estudios sistemdticos orientados a identificar actitudes, aptitudes. intereses, habilidades,
técnicas de estudio, rasgos de personalidad, etc. Que presenta cada individuo con el fin
de guiar hacia un adecuado método o actividad personal y propiciar la rehabilitacion

personalizada o grupal.

El Pedagogo esta capacitado para realizar evaluaciones institucionales. curmculares y
de factor humano, lo cual en el proceso de rehabilitacion se requiere pues al participar
en la comunidad en el proceso de reeducacion debe existir una adecuada seleccion de
cada una de las instituciones, asi como de lo que ofrecen. ello con el [in de poder
seleccionar adecuadamente el tipo de actividad en la instituciéon para un determinado

paciente.
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La labor del Pedagogo como Educador Familiar en la rehabilitacion es especifica en
cuanto a una Orientacion Familiar, pues esta capacitado en el manejo practico de casos
familiares conociendo hechos. analizando. sintetizando y evaluando problemas con el

tin de que se presenten y propongan alternativas de solucién a dichos conflictos.

Ante esto también se encuentra habilitado y capacitado para intervenir en el proceso de
tratamiento, pues posee la formacién profesional necesaria para el desarrollo de esta
actividad e incluso puede conjuntamente con otros especialistas  crear programas

propios de tratamiento, asf como la realizacién y evaluacién de los mismos.

Uno de los conocimientos predominantes que avala el trabajo del Pedagogo como
Educador Familiar en la actividad de rehabilitacién es la didactica, ya que gracias a ella
se pueden realizar actividades de planeacion. realizacién y evaluacion de cualquier drea

o campo de accion.

En cuanto a lo anterior y con apoyo de los conocimientos psicolégicos y sociolégicos
el Pedagogo es capaz de manejar el lenguaje y conocimientos generales de otros
especialistas y esto hace posible la colaboracién y trabajo interdisciplinario en la
rehabilitacién e incluso, él mismo puede colaborar en la elaboracion e implementacidn
de cursos, talleres o seminarios que puedan capacitar a los demds profesionales en temas
especificos y relacionados ya sea con el tratamiento de la famihia y el paciente o en la
rehabilitacién: de acuerdo a esto se debe de tomar en cuenta que el Pedagogo tiene los

conocimientos y habilidades con respecto a la capacitacién del personal.

Por la preparacion que tiene para ejerce la capacitacién puede colaborar con distintos
profesionistas en la plancacién y realizacién de cursos. seminarios, conferencias, etc.
abiertos a la comunidad terapéutica de distintas instituciones o bien a los profesionales
de dreas diversas con el fin de dar a conocer su labor en el proceso de rehabilitacion, los

avances, i1nvestigaciones o errores del mismo proceso de rehabilitacion, en el donde se
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puede incluir también los resultados de proceso cvaluativo en el tratamiento y la
rehabilitacion
Como se dijo anteriormente esta labor es a nivel de trabajo interdisciplinario

relacionado con el tratamiento y la rehabilitacion.

El Pedagogo como profesional de la educacién puede colaborar como miembro del
equipo ya sea cn la prevenctén, tratamicnto o rehabilitacion, pues como su fin es la
misma educacién, se busca un proceso de perfeccionamiento en el hombre y por lo cual

las posibilidades de trabajo con el son infinitas.

Concretamente en la actividad de rehabilitacién el Pedagogo como Educador Familiar
puede diagnosticar, planear, realizar y evaluar como director o coordinador del proyecto
de rehabilitacion en diterentes actividades tanto grupales como individuales y algunas
de cllas son principalmente : actividades artfsticas, académicas. culturales. recreativas,
de ornientacion familiar, de orientacién vocacional o profesional, orientacidn personal,
asi como implantar talleres de apoyo econdmico y social para los pacientes y colaborar

en la capaciacién tanto de la comunidad como del equipo de trabajo.

Es necesano hacer referencia a que la ignorancia por la labor del Pedagogo debe ser
cada dia un reto por superar El educador tiene un camino largo por abrirse y con ello
ganarse un lugar dentro ¢ cualquier equipo interdisciplinario de trabajo

Se pronostica que la labor ey ardua, dolorosa y nada facil. pero una vez utihzando loy
propios conocimientos y acrecentandolos continuamente, asf como desarrolldndose para
dar a conocer lo que el Pedagogo e capaz de hacer en su labor diaria, la respuesta de

respeto hacia su trabajo por los demds especialisias es palpable y muy gratificante.
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PROYECTO EDUCATIVO

1. DENOMINACION DEL PROYECTO: Rehabilitacién: Intervencion Terapéutica

Interdisciplinaria.

Il. NATURALEZA DEL PROYECTO.

1. Descripcion

La realizacion del prescnte proyecto, surge de la necesidad de resaltar la
importancia que tiene ¢l Pedagogo en la rehabilitacion del farmacodependiente y sus
familiares. Busca presentar una nueva alternativa en el trabajo y modificacién del
proyecto: Intervencion Terapéutica en Red que maneja Centros de Integracién Juvenil,

AC.

El proyecto busca., también, lograr la forma mads eficaz posible para la
rehabilitacion del farmacodependiente y sus familiares. a través de la presentacion de
una propuesta en la que el Pedagogo incida directamente en el Diagndstico. Planeacion,

Realizacién y Evaluacion de dicho proyecto.

El proyecto inicialmente, mantendrd una secuencia metédica en su desarrollo y

constard bisicamente de tres fases:

1. Fase diagnéstica y planeacién
2. Desarrollo del programa y seguimiento
3. Evaluaci6n final y alta parcial.
Este trabajo proporcionard junto con las psicoterapias, los lincamientos principales

para ubicar las necesidades de caricter individual y famuliar de los
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farmacodependientes y sus familiares y as{ lograr una mejor reintegracién de estos

individuos a la sociedad

2. Fundamentacidn o justificacion.

Hoy dia existen instituciones dedicadas a la prevencién, tratamiento, investigacion y
rehabilitac1on de la farmacodependencia. De estas instituciones me abocare a CENTROS
DE INTEGRACION JUVENIL. A.C. ya que es esta empresa en donde se tienen

posibilidades de acceso directo a los proyectos que maneja.

En la actualidad el dinamismo en que se vive, ha generado en las sociedades, cambios
que han 1mpactado direclamente a nuestro pafs, y dichos cambios presentan diversas
situaciones criticas en los diversos grupos sociales, los cuales, presentan problematicas
que. por el grado de cada una de ellas, impiden en varias ocasiones lograr un desarrollo
adecuado; esto genera en los integrantes de cada grupo, la adopcidn de patrones de
“conductas disfuncionales”, que propician y mantienen la presencia de varios sintomas
(como la drogadiccién) en la sociedad y hacen conjuntamente que se obstaculice o

imposibilite el funcionamiento mas adecuado.

Aunado a lo antenor, existe también el hecho de que las personas. bajo estas
circunstancias, no han desarrollado las caracterfsticas para poder enfrentar y superar sus
confliclos cotidianos (capacidades adaptativas), generandose asi inlensos estados de

estrés, insatisfaccién, depresion, angustia etc.

Al dar un trato personalizado a los individuos que consumen drogas. se observan
rasgos caracteroldgicos comunes ( explicados en el perfil del farmacodependiente ), asf
como también rasgos familiares similares y bajo este panorama entendemos pues, que el
consumo de drogas representa un complejo mecanismo, mediante ¢f cual. el individuo y

fa familia intentan recompensar sus carencias, limitaciones o necesidades de tal manera
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que les permita mantener cierto funcionamiento ante las muluples exigencias diarias

(por ejemplo el usuario funcional).

Por lo anterior, CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL instrumenta un proyecto
denominado: Rehabilitacion; intervencion terapéutica en red c¢n donde se identifican

dos elementos que conforman el proceso de rehabilitacién:

- proceso centrado al individuo.

- proceso centrado 4 la comunidad.

La implementacién del proyecto estard basada en la “investigacion accion™, ya que el
proyecto de rehabilitacion se debe llevar simultdneamente con el tratamiento del

pactente y es por ende debers realizarse lo mds pronto posible.

Se considera que la instrumentacion de este proyecto es la mejor solucion a la
necesidad integral de rehabilitacion porque, anterior a esto, dentro de la Institucidn,
nunca se habfa realizado un proyecto de éste tipo, pues solo se quedaban en la
planeacion sin tener, por lo tanto resultados satisfactorios, aunado a esto se afade el
hecho de que no existe dentro del equipo el perfil del Pedagogo ni conocimiento de la
labor que este profesional puede realizar y es por ende, que se piensa que una vez
interviniendo un profesional de la educacién, no sélo en la planeacidn, sino en la
realizacion y evaluacion asi como modificacion del proyecto anterior, se obtendran
resultados mds satisfactonos.

El proyecto serd avalado por la Institucién y contard con su autorizacién para su
ejecucion. La forma en cdmo se llevara a cabo, serd en las tres fases antenormente

mencionadas.

Se abordard desde el diagn6stico fisico neurolégico. estudio social. ctc. del paciente,

para que se lleve a cabo un rehabilitacién integral y personalizada
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Para la planeacidn, realizacion y evaluacién, lo que se requiere principalinente es
apoyo técnico, humano e institucional. En cuanto a un financiamiento o recurso
material, no es requerido, sélo en el caso de matenal didictico o realizacion de

actividades cxtramuros, pero coordinadas por la institucion.

3. Marco Institucional.

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C. Institucién de participacion Estatal
Mayoritana Incorporada al Sector Salud, a lo largo de 25 afios de experiencia, ha ido

afinando las acciones encaminadas al abordamiento de la farmacodependencia.

El objetivo de la Institucion es participar con la comunidad en la prevencién,

tratamiento, rehabilitacién e investigacion de la farmacodependencia.

Para un abordaje “integral” de este fendmeno se considera al individuo, la familia y la
sociedad encontrados con equipos interdisciplinarios de especiahistas, constituidos por
médicos generales, psiquiatras, psicélogos y trabajadores sociales, que desde sus dreas

especificas capacitan con integrantes de las mismas comunidades a las que atienden.

En relacion a las actividades preventivas, se realizan principalmente con trabajos
extramuros, a través de estrategias bdsicas: Informacidén, Orientacion y Capacitacion,
dingidas a aqucllos grupos en que se encucntra inmerso el individuo y que presenta

varias esferas de accién social: La Familia, La Escuela y La Comunidad.
El Tratamiento es llevado a cabo en forma integral teniendo en cuenta los factores que
pudieron haber influido y precipitado la aparicién del problema, por lo que se incluye a

la familia y no sélo al sujeto farmacodependiente.

La atencién proporcionada en consulta externa por los centros locales es de tipo

ambulatorio mediante psicoterapias breves, individuales, familiares y/o grupales Asi
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como farmacoterapia en aquellos casos que lo requieran. Esta atencion se realiza con un
abordaje  profesional interdisciplinario, el cual enfoca las diversas acciones
diagn6sticas, terapéuticas y rehabilitatorias en relacion al farmacodependiente o
equivalente y aquellos elementos de la sociedad adecuados para colaborar en ¢l proceso
rehabilitatorio.

La rehabilitacién es un proceso en donde, con base en el conocimiento de la estructura
del individuo, los elementos bio - psico - sociales que lo han determinado y los recursos
potenciales con que cuenta, establece las estrategias terapéuticas mds adecuadas para

cada caso particular.

El Objetivo central d¢ CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, es promover la
madurez e independencia del individuo, aumentar su tolerancia a la frustracién y su
capacidad para percibir y diferenciar impresiones y sensaciones, favorecer la expresion y
control de impulsos, incrementar su capacidad para relacionarse con otros y para
desempedar actividades productivas, disminuir y hacer desaparccer sintomas
psicopatolégicos y abstenerse, consecuentemente del consumo de drogas para poder

hablar de un paciente rehabilitado y habilitado de acuerdo al prondstico inicial.

Ante el proyecto se considera, con base en un andlisis del mismo. itmplementar uno
nuevo, el cual, presente un modelo interdisciplinario de trabajo y que se pueda llegar a
dirigir por el Pedagogo cooparticipando con el Médico Psiquiatra el cual por
indicaciones institucionales es quien debe coordinar el proyecto propuesto por el

Centro.

Es importante sefalar que el giro que se le dard a este proyecto. serd planteado y
evaluado tnicamente por el Pedagogo y que serid ésta la primera ocasion en que el
profesional en educacién intervendrd en un proyecto de rehabilitacion para
farmacodependientes y sus familiares, por lo cual. lleva implicito que éste proyecto serd

netamente pedagogico. pero que scrd trabajado en forma interdisciplinaria.
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ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL DE CENTROS DE INTEGRACION
JUVENIL.

El 6rgano de maxima jerarquia, dentro de la estructura organizacional del ClIJ, es la
asamblea de Asociados, la cual determina las grandes acciones a seguir de acuerdo a las
necesidades de la comunidad. Esta asamblea revisa y aprueba los estatutos de la
institucion, asi como los lineanmientos gencrales de accién y nombra a los miembros del
Patronato Nacional. El Presidente del Patronato Nacional es nombrado por el Presidente

de la Republica.

Derivada de la Asamblea, se encuentra la Direccidon General del Centro de Integracion

Juvenil de la cual sobrevienen todos los demds 6rganos .

En cuanto al proyecto a presentar serd el Centro local Atzcapotzalco quien avale y

quien se responsabilice de la creacion, accién y evaluacion de dicho documento.

4. Finalidad del Proyecto.

El proyecto Rehabilitacion  Intervencion terapéutica interdisciplinana, que persigue
proporcionar elementos concretos estruclurados a fin de lograr un desarrollo integral
que le permita al farmacodependiente y sus familiares incrementar sus capacidades y
habilidades para poder enfrentar las situaciones de crisis y construir un sistema de vida
funcional y sausfactorio fuera del consumo de drogas. impactando asi en la mejora
economica y productiva de la sociedad.

Dentro del proyecto se pretende también dar a conocer la labor del Pedagogo como
Educador Familiar en un equipo interdisciplinanio para la rchabilitacion del

farmacodependiente y sus famihares
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5. Objetivos.

GENERALES

- Promover el desarrolio y/o restablecimiento del individuo apoyado en sus dreas
bio/psico/sociales especificas y sus familiares, a través de la ayuda de un equipo
interdisciplinario, reforzando los aspectos adaptativos y socializadores mds adecuados
para cada uno de ellos.

- Dar a conocer cudl es la labor del Pedagogo como Educador Familiar en un
equipo interdisciplinario para la rehabilitacién del paciente farmacodependiente y sus

familiares.

ESPECIFICOS:

- Involucrar al paciente y/o familiares en diferentes redes sociales pura la
realizacion de actividades que les permita reconocer, desarrollar y emplear sus
capacidades y habilidades, incrementando asi su nivel basico de confianza y control de

respuestas emocionales a cualquier situacion de cnsis.

-El Pedagogo intervendra en la planeacion, realizacion y cvaluacion de programas
de rehabilitacion a través de un trabajo interdisciplinario con el fin de que el paciente y
sus familiares desarrollen un sistema de vida funcional y satisfactorio fuera del consumo

de drogas.
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6. Metas.
INMEDIATAS: Presentar lineamientos de accién referidos a estudio de casos

particulares llevando una secuencia para implantar programas de rehabilitacién ¢

investigacion en instituciones que apoyen dicha actividad.

MEDIATAS: Crear un sistema de trabajo interdisciplinario para la rehabilitacién del

paciente farmacodependiente y sus familiares.

7. Beneficiarios.
Existen, en el proyecto. dos tipos de beneficiarios:

- Paciente y Familia: Ya que gracias al proyecto y la novedosa intervencién del
Pedagogo en su rehabilitacion, se podrin obtener resultados satisfactorios para el
desarrollo paulatino de ellos (inmedato)

- La Institucién: Le servird para innovar, de acuerdo con los resultados, un

programa o proyeclo que se propone y de ésta manera ir hacia una mayor eficacia en el

sistema y eficiencia en el equipo de trabajo (inediato).
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8. Productos o Servicios.

La atencion al farmacodependiente es un servicio que se ofrece a través del presente
proyecto, teniendo como finalidad brindar una ayuda en la rehabilitacién de estos

pacientes por o que no esta siendo esta una empresa lucrativa.

En relacién a los servicios ofrecidos, se desea presentar el proyecto de una forma
eminentemente personalizada por lo que el producto estard siendo producido en el
momento en que es consumido, como lo expresa el marketing de servicios.

El servicio que se prestard consiste en proporcionar una rehabilitacién a los pacientes
farmacodependientes y la familia con el fin de que se adapten nuevamente a la sociedad
de la forma mas adecuada posible, asi como también a través de este proyecto se
implementard la configuracién del mismo con el objeto de que intervenga dentro del ¢l
el Pedagogo como Educador Fanuliar.

Dicho servicio se daré en las instalaciones del Centro Local en donde se colabora.

9. Localizaciéon Fisica.

La implementacién del proyecto se hard en dos fases (segin el tratamicnto que requiera
el paciente). La primera fasc se realizard en ¢ Centro Local Atzcapotzalco ubicado en:

Tierra Negra # 334,

Colonia Tierra Nueva

Delegacion Atzcapolzalco.

La segunda fase se llevaran a cabo en el departamento de Tratamiento y Rehabilitacion

de toda la institucion.

183



El hecho de que existan dos fases en debido a que el proyecto se implementard como
muestra piloto en ¢l Centro Local de la empresa y después de una aceptacién del mismo
en dicho Centro se pretende sea implantado en todos los demis centros que constituyen

atoda la empresa.

La cobertura del proyecto serd a todos aquellos pacientes que ingresen a tratamiento o

bien que su tcrapeuta considere necesario que ingrese a éste.

Cabe mencionar que dentro del proyecto, para la realizacién se requerird de la ayuda y
cooperacién de diversas instituciones que apoyen en la readaptacion social del paciente
y sus familias; por ende, la accién rehabilitatoria serd extramuros, adaptando a los

pacientes a la institucion mds adecuada a su caso.

Los contactos que se logren con la institucién se tratard que scan dentro de la

Delegacion Politica correspondientes al Centro Local.

1. ESPECIFICACION OPERACIONAL DE ACTIVIDADES Y TAREAS A
REALIZAR.

1. Actividades.

L.as actividades a llevar a cabo en la presente realizacion del proyecto se ordenaron de
acuerdo al objetivo planteado: es decir, conforme 4 lo que queremos llegar. implicd una
secuencia metddica de las actividades, pues de acuerdo a la realizacién consecutiva y
sistemdtica de ella se llegaria a un mejor desarrollo en cuanto a una planeacion,

impicmentacidn y evaluacion del proyecto.
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La secuencia de las actividades se planed de la siguiente manera, ya que ello, permite
la oportunidad de poder cubrirlas adecuadamente en un tiempo razonable y equitativo en
relacion a la actividad misma. Se planearon las actividades con tiempo especifico

debido a que se requiere de un determinado tiempo para obtener mejores resultados.

La planeacién de las actividades se desarrolla de forma secuencial y tégica en un
contexto de tiempo razonable ya que la investigacién requiere de un desempefio 6ptimo
en el que se pueda traducir el costo de la planeacion de cada acuvidad. Referido lo
antenor a el costo de horas hombre que la empresa debe tomar en cuenta para la
implementacién del proyecto, asf como también en el caso de que dicho provecto se

quiera llegar a financiar.

La distribucion de las actividades tomando en cuenta el tiempo de dedicacion a las

musmas fue la siguiente:

-Identificacién del proyecto.

duracion: 1 dia.  tiempo: 240°

-Revisién del proyecto.

duracion: 2 dias  tiempo: 480

-Planteamiento de las modificaciones a la direccion.

duracién: | dfa.  tiempo: 240°

-Autorizacion de la direccion.

duracién: | dfa.  tiempo: 240’
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-Andlisis del proyecto.

duracién: 2 dias.  tiempo: 480°

-Investigacion de perfiles adecuados a la direccion del proyecto.

duracién dias. tiempo:720".

-Evaluacién del perfil anterior y del propuesto.

duracién: 2 dias  tiempo:480°

-Presentacion del perfil adecuado a la direccion del proyecto.

duracién: 1 dia  tiempo: 60°

-Planeacion del nuevo proyecto.

duracién: 2 dias  tiempo:260

-Realizacion de las implicaciones

duracién: 2 dias tiempo:260°

-Implicaciones sobre el proyecto a través de la investigacion-accion.

duracion: | dfa.  tiempo: 240°

-Implementacion del nuevo proyecto.

duracién: 1 dia  tiempo:120°

-Investigacion de instituciones que ayuden a la rehabilitacion.

duracion: 4 dias  tiempo: 960°

-Investigacion y andlisis de los planes y actividades de cada institucién.

duracién: 4 dias  tiempo:960°
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-Realizacién del Programa de abordaje.

duracién: 4 dias  tiempo:960’

-Disefio del programa de rehabilitacién en general.

duracién: 3 dia  tiempo:720°

-Disefo del Programa de rehabilitacién via expediente.

duracién: 10 dias  tiempo:2400°

-Seguimiento y evaluacién personalizada.

duracién: 27 dias  tiempo: 6480’

-Entrega de resultados del proyecto.

duracién: | dia.  tiempo:300°

El equipo que se requiere para las actividades serd el siguiente:

- Teléfono.*
-Todo tipo de papeleria.* :

. papel revolucién u hojas blancas
. ldpices, gomas. plumas.
. agendas.
. libretas de control.
folders para los expedientes.
. clips, cinta adhesiva.
. copias de ejercicios, lecturas, casos, elc.

. papel carbon.

N =2 -BEE N e Y R I S

. blocks de pagos y recibos

*(pagado por la empresa).

187



1V. METODOS Y TECNICAS A UTILIZAR.

Los métodos a utilizar en cuanto a las actividades son las siguientes:

ACTIVIDAD

METODO

Investigacién del perfil adecuado a la

direccién del proyecto.

Técnica Cleaver.

Pedagogia  comparada estudio

curricular de los perfiles, .

Textos sobre evaluacién

curricular.(exegética)

Presentacién del perfil para la direccién

del proyec(o'

Proyeccidn de acetatos. (Expositiva).

Planeacién del nue?o proyecto.

Textos sobre planeacién y taxonomia de

Bloom. (exegética).

Investigaciéon de instituciones que

ayuden a la rehabilitacién.

Investigacién.  Seccién  amarilla y

Directorio de Instituciones de la CNDH.

Investigacién y andlisis de planes y

actividades de cada institucion.

Plan Curricular de las

Instituciones(andlisis)

Disefio de programas de rehabilitacién

personalizada vfa expediente.

Ficha médica y expediente del

individuo. (Diagnéstico y Pronéstico).

Seguimiento 'y evaluacién de la

rehabilitacién personalizada.

Fichas de observacion y entrevista.
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V.

DETERMINACION DE PLAZOS.

A) CALENDARIO DE ACTIVIDADES.

Las actividades a realizar son:

- Identificacion del proyecto.

.- Revisién del proyecto.

.- Planteamiento de las modificaciones a la direccién.

.- Autorizacién de la Direccidn.

.- Andlisis del proyecto.

- Investigaci6n de Perfiles adecuados a la direcci6n del proyecto.

- Evaluacion curricular del perfil propuesto y del proyecto anterior.

- Presentacién del Perfil.

- Planeacion de un nuevo proyecto.

- Realizaci6n de las implicaciones

- Implicaciones del proyecto a través de una investigacion-accién.

- Implementacion del nuevo proyecto.

- Investigacion de instituciones que ayuden a la rehabilitaci6n.

- Investigacion y andlisis de los planes y actividades de cada institucion.
- Elaboracion de cartera de Instituciones.

- Realizaci6n del programa de abordaje.

- Disefio de programas de rehuabilitacion en general.

- Diseflo de programas de rehabilitacion personalizadas via estudio de expediente
- Seguimiento y evaluacion de Ja rehabilitacion personalizada.

- Entrega y de los resultados del proyecto.
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VI. ESTRUCTURA DE TRABAJO

El proyecto se divide en dos fases :

1) FASE

Las actividades que intervienen son:

 ldentificacion del proyecto

+ Revision del proyecto

» Planteamiento de las modificaciones a la direccion

o Autorizacion de la dircccion.

« Estudio del proyecto.

 Perfil adecuado a la direccion del proyecto

» Pedagogfa comparada . estudio curricular.

» Presentacion del perfil adecuado a la direccion del proyecto
« Planeacion del nuevo proyecto.

¢ Investigacion de Instituciones

o Implicaciones pedagdgicas.

2)FASE

En esta fase intervienen las siguicntes actividades

o Investigacion y andlisis de los planes y actividades de cada institucién
o Elaboracién de la cartera de instituciones.

o Implementacién del nuevo proyecto ( prueba piloto ).

o Disefio de programas de rehabilitaci6n personalizada.

e Seguimiento y evaluacién de la rehabilitacién personahzada.

o Entrega de los resultados del proyecto al Centro Local.



VIL. IMPLICACION PEDAGOGICA

JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

A lo largo de este capitulo se ha tundamentado cual es la labor del Pedagogo como
Educador Familiar en la terapia de rehabilitacion y por que es el profesional con el perfil

adecuado para tal proyecto

Durante la estancia que se ha temdo en Centros de Integracién Juvenil se estudio un
proyccto especifico de rehabilitacién  por sus caracteristicas y por la falta de fe y
personal para llevarlo a cabo habia sido tomado como un proyecto mds el cual no habfa
tiempo ni personal para dedicarle.

Con base en estos argumentos y por el interés que se ha tenido respecto al trabajo en la
rehabilitacion del adolescente farmacodependiente y la familia se decidid abordarlo con

base ¢n el estudio del misino

Tal proyecto hacia enero de 1995 sufrid una modificacién tanto en su metodologia
como en su nombre pasando de se Proyecto ESTACAS ( Servicios Terapéuticos
Conexos y de apoyo ) a se proyecto Rehabilitacién ; Intervencidn Terapéutica en Red: al
nolar este cambio se estudio el nucvo proyecto y por motivos de investigacion y
personales se decidid reahizar innovaciones desde el punto de vista educativo.

El proyecto esta a cargo del Médico Psiquiatra Dr. Javier Maninez y con su
autorizacion y la del director del centro se imicio un estudio sobre el proyecto para
posteriormente 1nnovar con base en ¢l ya que se considera que cs de naluraleza

educativa en esencia.

La realizacion del proyecto que a continuacién se presenta no habia sido prevista desde
¢l inicio de esta investigacion y es por ende que no se habia contemplado como parte de
la Derivacion Practica ;, pero habiendo surgido la oportunidad que directamente trata con

el tema central de esle trabajo se decidié presentar este proyecto como una imphcacion
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pedagdgica refiriéndose directamente a el modelo de trabajo interdisciplinario y la labor

propia del Pedagogo como Educador Familiar.
Cabe hacer la aclaracién de que tal proyecto presenta las siguientes caracteristicas

- La metodologia que se utilizo fue a través de la investigacién- accién.

.- Es un proyecto basado en uno ya establecido en principio como prueba en ¢l Centro
Local.

- Serd dirigido por un Pedagogo con la colaboracion de un responsable por pane de la

institucién como coordinador del mismo.

Habiéndose aclarado lo anterior se prosigue a presentar el proyecto.

VIIL IDENTIFICACION DEL PROYECTO

A través de las sesiones de capacitucion por parte del equipo de base se twvo
informacién sobre el proyecto de rehabilitacion llamado ESTACAS. posteriormente el
proyecto cambio de  nombre llamandosé ahora Rehabititacién  Intervencion
Terapéutica en Red, cuyo objetivo primordial es lograr la readaptacion del

farmacodependiente a través de la ayuda a la comunidad en diversas actividades.

IX. REVISION DEL PROYECTO
Una vez identificado el proyecto se hizo una lectura y andhsis del mismo. en dondc el

punto central de enfoque fue la labor que pudiera desarrollar el Pedagogo como

Educador Familiar en este trabajo.
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En el momento de realizar el estudio del mismo los aspectos centrales de andlisis

fueron ¢

- fin del proyecto.

- objetivos

- enfoque.

- actividades de rehabilitacion.

- métodos de rehabilitacion.

- funcién de cada especialista.

- la labor educativa

- dreas a desarrollar en la persona.

- la labor del Pedagogo como Educador Familiar en el proyecto.
- métodos o instrumentos de evaluacion

- Justificacion del proyecto.

X. PLANTEAMIENTO DE LAS MODIFICACIONES

Grosso modo se presentaron a la direccidn algunas alternativas de accién en torno al
proyecto y la innovacion del trubajo del Pedagogo en dicho proyecto. con el fin de que
este profesional quedard a cargo del proyecto de rehabilitacién

Al plantearse las modificaciones se ofrecto la alternativa de que se presentarad el trabajo
a ravés de una investigacién y que se accediera a que los pacientes del Centro Local
Azcapotzalco fueran la prueba piloto de dicho proyecto educativo con el fin de que se

implemente después en toda la empresa.



XI. AUTORIZACION DE LA DIRECCION.

En cuanto a ello el Director del Centro Local mostré una gran apertura hacia la
alternativa de trabajo que se estaba proponiendo y por lo tanto dio acceso libre a que tal
proyecto fuera modificado y que se presentardn los resultados a el coordinador del

mismo, para que ¢l los expusiera en las juntas de estos coordinadores y se enriqueciera

mas el trabajo.

XII. ESTUDIO DEL PROYECTO

Al realizar el estudio del proyecto uno de los puntos mds sobresalientes fue el hecho
de que la institucién presentaba a el Técnico en Trabajo Social como el profesional mds
adecuado para llevar a cabo la coordinacién del proyecto.

Aunado a tal situacién se presentaba la rehabilitacién como una acuvidad que solo

readaptaba a el paciente a la sociedad, o propicia una senie de acciones generalizadas

para los pacientes.

El proyecto proponia también el hecho de que se trahajard con diversas familias sanas
que estuvieran dispuestas a ayudar en ¢l desarrollo de un farmacodependiente y que se

fornentard un contacto continuo y directo con ¢}

Ante tal propuesta se considero que no era lo adecuado ya que el hecho de entrometer a
una familia en sf misma y todos sus miembros con una que no lo fuera o hien con algun
joven que de forma aislada intervenga con un familia sana no es lo mejor ya que por la
enfermedad o patologia que se presenta puede hacer que la famlia que se encuentre bien
pueda tener algin conflicto a rafz de esta " ayuda ", o bien que para el mismo
adolescente o la familia produzca esa sensacién de armonia por las famihias sanas un

efecto contrario al que se desea obtener.
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XIil. PERFILES ADECUADOS A LA DIRECCION

En el proyecto se presciitaba como perfil adecuado a su direccién a el Técnico en
Trabajo Social, ya que es el mds indicado entre los miembros del equipo de trabajo
conformado por los Centros Locales de Centros de Integracion Juvenil. pues posee
conocimientos de estudios sociales y comunitarios.

Al estudiar esta propuesta, se requirié conocer cual era el perfil del egresado de la
Licenciatura en Trabujo Social, ello con el fin de que el profesionista estuviera al mismo

nivel de competencia que el profesional en educacion.

El Pedagogo por la formacion que posee es ¢l profesionista que cuenta con el pertil
idoneo para llevar a cabo la direccidn de este proyecto y para ello se deberia de
fundamentar tal afirmacion.

Con base en lo anterior se realizo un estudio curricular de ambas profesiones a nivel

universitario.

X1V. PEDAGOGIA COMPARADA . Estudio curricular.

Para llevar la direccion del proyecto se requiere de un profecional que posea
conocimientos a nivel psiquidtrico, psicoldgico , social y educattvo, ya que estas son las
disciplinas que intervienen directamente en el (tratamiento y rehabilitacién del
farmacodependiente

Es por tanto que el director del proyecto deberd manejar el lenguaje de estas
disciplinas, asi como también estar capacitado y habilitado en actividades que pueda

realizar conjuntamente con alguno de estos profesionales.

Se debe destacar la importancia de que con estudio comparativo entre los perfiles fue

contemplado solo a nivel licenciatura, ya que el hecho de poseer una cspecializacion
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alguno de los dos profesionistas pondrfa en desventaja a uno de los dos y no responderia

a los fines de la investigacion.
Tomando en cuenta los antecedentes anteriores se hizo una sintesis del plan de estudios

de cada carrera destacando los conocimientos mas relevantes en torno a la rehabilitacion

de la farmacodependencia.

Los resultados fueron los siguientes :

TRABAJO SOCIAL

| SEMESTRE
SOCIOLOGIA

2 SEMESTRE
SEMINARIO DE SOCIOLOG{A

3 SEMESTRE
PSICOLOGIA SOCIAL
PROBLEMAS SOCIALES. ECONOMICOS Y POLITICOS DE MEXICO

4 SEMESTRE
INVESTIGACION SOCIAL

SEMINARIO SOBRE EL. ANALISIS DE LAS CLASES SOCIALES Y EL CAMBIO
SOCIAL.
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S SEMESTRE
TALLER DE INVESTIGACION SOCIAL
SALUD MENTAL

6 SEMESTRE
TALLER DE TECNICAS DE LA COMUNICACION

7 SEMESTRE

TALLER SOBRE POLITICA Y PLANEACION SOCIAL

% SEMESTRE

SEMINARIO SOBRE EL DERECHO FAMILIAR ( optativa )

PEDAGOGIA

| SEMESTRE
ADMINISTRAC!ON DE EMPRESAS
PSICOLOGIA EDUCATIVA
CONOCIMIENTO DE LA INFANCIA
SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION |
ANTROPOLOGIA FILOSOFICA.
LOGICA

FUNDAMENTOS IDEOLOGICOS DE OCCIDENTE.

2 SEMESTRE
ANTROPOLOGIA FILOSOFICA Ii
PSICOLOGIA DE LA EDUCACION.
PSICOLOGIA GRUPAL.
SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION 11

FUNDAMENTOS IDEOLOGIC OS DE OCCIDENTE.
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3 SEMESTRE

AUXILIARES DE LA COMUNICACION
DIDACTICA GENERAL.

CONOCIMIENTO DE LA ADOLESCENCIA.
PSICOTECNICA PEDAGOGICA.

FUNDAMENTOS IDEOLOGICOS DE OCCIDENTE.

4 SEMESTRE
AUXILIARES De LA COMUNICACION 11.
DIDACTICA GENERAL I

CONOCIMIENTO DE LA ADOLESCENCIA 11
PSICOTECNICA PEDAGOGICA 1.
METAFISICA.

FACTOR HUMANO.

5 SEMESTRE
ORIENTACION FAMILIAR.

LABORATORIO DE DIDACTICA

ORIENTACION EDUCATIVA, VOCACIONAL Y PROFESIONAL
PSICOLOGIA DEL ADULTO.

PSICOLOGIA CONTEMPORANEA.

PRINCIPIOS MORALES DE LA CONDUCTA.

ORGANIZACION EDUCATIVA.

6 SEMESTRE.
ORIENTACION FAMILIAR i1
LABORATORIO DE DIDACTICA 11,

ORIENTACION EDUCATIVA. VOCACIONAL Y PROFESIONAL 1L

PSICOLOG{A CONTEMPORANEA 1l
AXIOLOGIA.
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PRINCIPIOS MORALES DE LA CONDUCTA 1I.
ORGANIZACION EDUCATIVA IL

7 SEMESTRE.

DIDACTICA Y PRACTICA DE LA ESPECIALIDAD.
SISTEMAS DE EDUCACION ESPECIAL
PLANEACION EDUCATIVA.

MODELOS DE DESARROLLO ORGANIZACIONAL.
ETICA.

8 SEMESTRE.

DIDACTICA Y PRACTICA DE LA ESPECIALIDAD 11
SISTEMAS DE EDUCACION ESPECIAL I1.

ETICA PROFESIONAL Y DEL MAGISTERIO.
PLANEACION EDUCATIVA.

PLANEACION DE PROYECTOS EDUCATIVOS.

XV. PRESENTACION DEL PERFIL

PERFIL DE PUESTO

FACTOR HIGIENICO AMBIENTAL

- La postura que se debe considerar es estar sentado en una minorfa y debe estar
continuamente parado y trasladarse de un lugar a otro
- El nivel de sinestralidad es bajo en cuanto que ¢l profesional tenga los conocimientos

psicolégicos conductuales de patologfas y sepa manejarlas adecuadamente
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ECONOMICO SOCIAL :

- La materia prima a trabajar : Factor Humano.

-Herramientas : manejo de pruebas psicométricas, realizacion de programas,
realizacion de instrumentos de evaluacién, manejo de técnicas y dindmicas de grupo ¢
individuales, manejo de plantillas de evaluacién, manejo de instrumentos de analisis de
tareas.

- Jornada : cinco horas.

CONDICIONES SUBJETIVAS
El profesionista deberd presentar las siguientes caracteristicas .

INTELIGENCIA : Término medio o superior al término medio

NIVEL SENSORIAL : Adecuado funcionamiento de los sentidos externos. con el fin
de que pueda llegar a percibir de manera adecuada todos tipo de observacion gue
pueda llegar a proporcionar mas informacién que la escrita

PSICOMOTRICIDAD : Adecuado para poder realizar actividades deportivas.
Adecuada coordinacién motriz oculo-manual, audio-manual y audio-visual.

ATENCION : Deberé presentar un alto nivel de concentracion. no presentar problemas
de atencién. Capacidad para memorizar un numero grande de hechos en una situacion d

determinada.

PENSAMIENTO . Espacial, numénco, simbolico. verba, alta capacidad de abstraccién

y resolucién de problemas. Importante desarrollo en la toma de decisiones
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Para poder presentar el perfil del profesional que deberfa dirigir el proyecto de
rehabilitacién se apoyo en la Técnica Cleaver como método para la realizacion del
mismo.

Se requind utilizar esta técnica ya que ofrece la posibilidad de contemplar un
descripeidn en funcidn de la persona que se requiere para un determinado puesto. Ofrece
la posibilidad de ser mds completa ya que intervienen en ella elementos que hacen se
considere mis integral el enfoque para un descnipcién tanto el puesto como del perfil de
la persona que se¢ requiere para dicho puesto.

Esta técnica describe el puesto mds en funcion de la persona y de acuerdo a ello se
realizard el perfil de dicho puesto para que se complemente de una mejor forma.

Proporciona esta técnica una vision més global tanto el puesto como del perfil de la
persona que se requiere para dicho puesto.

La desventaja que llega a ofrece el uso de la técnica es que se requiere de iempo para

la realizacién e implementacién de ia misma.

DESCRIPCION DE PUESTO

Las caracteristicas que se deberdn cubrir para el puesto son :

- alta concentacién en detalle

- alta habilidad para tomar decisiones impopulares de las tareas bajo su
responsabilidad.

- alta resistencia para trabajar en situaciones cambiantes.

- alta habilidad para organizar a diferente tipo de gente.

- necesidad de ser diplomdtico y cooperativo

- alto nivel de creatividad para generar nuevas ideas.

- alto nivel de seguridad y dominio del idioma para expresarse con fluidez.

- habilidad para resolver conflictos humanos.

- capacidad para hacer frente a las interrupciones y cambios durante el trabajo.
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- dlto nivel en la toma de decisiones.

- alto nivel de cautela y programacion de nesgos.

- poder motivacional para hacer que actue la gente.

- habilidad para superar objeciones.

- habilidad para planear a futuro a gran escala.

- habilidad para persuadir a otre sobre otro punto de vista.

- cauteloso en la toma de decisiones que pueden sentar precedente.

- capacidad de liderazgo.

Caracterf{sticas de la personalidad.

® persuasivo servicial mente abicrta.

e tolerante afirmativo emprendedor

e agradable preciso adaptable

® paciente persistente receplivo

e cautivador competitivo buena para interrelaciona
o dispuesto cardcter firme diplomético

Cualidades personales

Habilidad para

- resolver problemas especificos en forma prictica.

- hablar en publico.

- udaptarse para trabajar con diferentes tipos v clases de personas.
- establecer buenas relaciones interpersonales

Interés por :

- estar al dfa en la investigacion.

- conocer la problematica actual del pais
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Facilidad para :

- analizar y sintetizar.

- redactar correctamente.

- organizar diferentes habilidades. ¢

- trabajar en equipo.

- el razonamiento ordenado y la toma de decisiones.

- criticar y tener empatia.

- capacidad de autocritica, sentido del humor, actitud y aptitud para la ensefianza.

- iniciativa y creatividad para generar nuevos conocimientos.

- interés hacia la comunidad y/o institucién en donde se va a trabajar y sus }
necesidades.

- manejo adecuado de los niveles de comunicacidn requeridos en diversas actividades.

CONOCIMIENTOS REQUERIDOS PARA EL PUESTO

- manejo adecuado de pruebas psicométricas.

- manejo adecuado de técnicas y dindmicas individuales y grupales de aprendizaje.
- conocimiento del proceso de Ensefianza- Aprendizaje.

- conocimiento v manejo de la diferentes técnicas de entrevista.

- conocimiento de patologfas.( psicosis, neurosis, paranoia, etc. )
- conocimiento de |a realizacién de programas.

- realizacion de instrumentos de evaluacién.

- ser Orientador Familiar.

- conocimientos sobre la evaluacién curricular e institucional.

- manejo de conocimientos en relacién a procesos mentales

- conocimientos precisos sobre las etapas evolutivas.

- ser orientador vocacional y profesional.

- manejo de estudio de casos.

- profesional en ei diagnéstico de necesidades.
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en cualquier ambito social

- conocimientos alusivos a estudios financieros y economicos.

XV1. PLANEACION DEL NUEVO PROYECTO

Con base en todos los estudios presentados anteriormente, se iniciy con la
unplementacién del nuevo proyecto pedagogico el cual contiene las siguientes

actividades y en donde se realizard la justificacion :

Referente a esto se aclara que dicho proyecto esta bajo una metodologia de

investigacidn accién cuyas caracteristicas son las siguientes :

- conocido también como enfoque de planeacion innovativa.
- el plan y la accién se funden en la misma actividad.
- procura trasformar.

- su propdsito y realizacion son inseparables; es una respuesta 4 varias situaciones.

Se eligi6 este enfoque de investigacién ya que de acuerdo a la naturaleza del tema
coincidid en la forma mis adecuada, pues como se menciono al inicio de cste proyecto
su implementacién serd con una muestra piloto, la cual representa el Centro Locul

Azcapolazalco.

La planeacion del proyecto corresponde a la siguientes situaciones y con base en ellu se

llevard a cabo la orientacién del mismo.
1) La primera condicién requerida para la planeacion del dicho proyecto es identificar

un primer paciente que presente las caracteristicas identificadas por el terapeuta para

ingresar a la rehabilitacion.
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2) Una vez identificado el paciente se proseguird a revisar su expediente y con base en
¢l y una entrevista se comenzard a crear una baterfa psicoméinca para identificar y
ratificar los aspectos relevantes del paciente . Teniendo la interpretacién de los datos
arrojados a través de los instrumentos se proseguird a otra entrevista con cl fin de

descubrir nuevos aspectos y confrontar la informacién anterior.

3) El siguicnte aspecto a tratar serd la concertacién de diferentes entrevistas con el
paciente y simultdneo a esto el estudio de instituciones y actividades de cada institucion

con el fin de canalizar a la mds adecuada.

4) Una vez identificada la institucién y con base en las entrevistas que se realizardn y
la cooperaci6n del terapeuta de tratamiento se planteardn una serie de lineamientos para

identificar algunas actividades para el proceso de rehabilitacién

$) Identificados los lineamientos se prosigue a realizar un programa personalizado de

rehabilitacién.

6) Este programa como todos seré flexible y puede estar sujeto a cambios en relacion
con la conducta y el grado de respuesta que el paciente presente con el tratamiento que
lleva con su terapeuta y la terapia de rehabilitacién.

Ante este trabajo no se debe olvidar que el orientador familiar estara participando en
las terapias de tratamiento con la familia, esto ayudard también a crear un programa lo
mds completo posible ya que se tendrd un conocimiento mds unificado de la situacién

que rodea en concreto al paciente.
7) Dicho programa contendrd una serie de evaluaciones con ¢l fin de ver cual ha sido el

progreso del paciente, a que nivel, cuales han sido los errores, los acuerdos y las

modificaciones a realizar.
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8 ) Las implicaciones pedagdgicas correspondientes a la planeacién de dicho proyecto
se presentardn con basc en la realizacion de la actividad rehabilitatonia. es por lo cual

que la planeacion e implementacion del proyecto serdn sinultineas.

XVIL INVESTIGACION DE INSTITUCIONES.

Las instituciones que participan para la rchabilitacion del farmacodependiente

identificado por el pedagogo son :

-Calacoaya Centro Cultural.

- DIF ** Ricardo Flores Magon .

- DIF ** José Marfa Mata™.

- Centro de Orientacion, Evaluacion y Canalizacion ( SEP ) para el EDO:MEX

- Fundacién Empresarial de apoyo a la Juventud Mexicana.

Estas instituciones se escogieron por la atencién que brindan y su ubicacion

XVIIL JUSTIFICACION DE LA INSTAURACION DEL PROYECTO

Como se menciond en la estructura de trabajo, ¢sle proyccto aparece en la fase 2 ¢
incluye el aspecto de la impiementacion.

Se vuelve a hacer hincapié en cuanto a el enfoque de investigacién El fin del proyecto
que se presenta en relacion a su implementaction es haber obtenido a través de la prucba

piloto resultados satisfactorios con una muestra de tres pacientes.
La implementacién del proyecto por las caracteristicas del trabajo estd orientado a

largo plazo. ya que los resultados de la prueba piloto son mediatos, pues la materia de

trabajo es el ser humano que presenta la enfermedad de la farmacodependencia
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Es necesario aclarar que este proyecto presenta una altenativa de trubajo para aquellos
profesionales en la educacidn que se interesen por la rehabilitacion.

Por la amplitud de los procesos de rehabilitacion y por la falta de tiempo para poder
constatar los resultados obtenidos con la planeacion y realizacién de proyecto a través
de tres pacientes como muestra piloto hasta ahora: la investigacién por desgracia se ve

limitada hasta este punto.

Los estudios realizados a través de esta investigacién quedan en este trabajo de tesis
truncados . ya que solo se inicio con el seguimiento de un paciente y una entrevista para

proseguir con la aplicacién de la baterfa psicométrica.

La actividad que se realice en Centros de Integracion Juvenil a través del proyecto en
cuestion dard a conocer a largo plazo los pocos resultados obtenidos.

La finalidad que se pretende es que a través del modelo de trabajo que se presenta y las
implicaciones en torno al proyecto, se retomen para poderlas implementar a el equipo de
trabajo con el fin de que paulatinamente se pongan en marcha las ideas de la

investigacion.

La ultima actividad que se pretende realizar es seguir con el paciente para poner en
practica solo en €|, todos los criterios de accidn que en este trabajo se proponen.
Se espera fervientemente que este trabajo sea retomado, ya que por cuestion de tiempo

no se podra llegar a constatar y evaluar los resultados de dicho proyecto.

XIX. IMPLICACIONES PEDAGOGICAS

- Creacién de un modelo de entrevista inicial para la terapia de rehabilitacion.
- Crear un bateria base pura ¢l andlisis del paciente en un estudio via expediente y
entrevistas anteriores

- Creaci6n de baterias psicométricas personalizadas.



- Realizar modelos de entrevista con el fin de reeducar a el paciente.

- Creacién de programas de rehabilitacion personalizados con un enfoque integral y
con base en estudios via expediente y baterias psicométricas con la ayuda de Ta
entrevista.

- Realizar una agenda de actividades clasificadas de acuerdo a su metodologia, a el
drea y la conducta que se quiera propiciar.

- Realizar una cartera de instituciones en donde se desglose su filosofia, politicas
metodologia y conductas que pueden propiciar en un farmacodependiente

- Creactén de programas de rehabilitacion famihares.

- Realizacion de cursos, talleres o seminarios en donde se enfrenten las fannhas
diversas que asisten a las terapias con el fin de lograr una integracion y conocimiento
para realizar actividades de capacitacion. adiestramiento y desarrotlo a través de lu
terapia de rehabilitacion.

- Creacion de talleres diversos para actividades econdmicas y de rehabilitacion en
donde tomen parte los pacientes que asisten al proceso.

- Con base en la situacién econdmica del pais crear programa economicos de micro
empresas familiares con actividades adecuadas a lu rehabilitacion.

- Crear concursos, talleres, seminarios, debates. etc. en donde se intente conjugar a
diversas comunidades con los pacientes tarmacodependientes y esto ayude a una
readaptacion.

- Crear una cartera de exfarmacodependienies y que formen un grupo prevenlivo o de
ayuda a la rehabilitacion de los farmacodependientes por medio de actividades

- Creaci6n de instrumentos para el diagndstico de necesidades en la comunidad .

- Creacién de instrumentos de evaluacidn en la terapia de rehabilitacion
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XX. EVALUACION

Las actividades de la evaluacidn del proyecto que se presentan pueden dividirse en dos

principalmente:

I. Evaluacion de los casos: Conforme al tratamuento y la terapia de rehabilitacion se
lleva un seguimiento de ambos. La evaluacién de dichas actividades que se llevardn a

cabo simultdneamente serd a través de:

- Elaboracidn de fichas de observacion

- Elaboracién de fichas de proceso en donde se concentren criterios a evaluar en
cuestion de tempo y andlisis terapéutico.

- Andlisis conductual.

- Andlisis situacional.

- Andlisis ocupacional.

Estas fichas estardn a cargo de especialistas y deberdn de concentrarse en el expediente
de cada uno de los pacientes, para que en las juntas de especialistas se analice el caso de

cada paciente y se evalte a través de los critenos del tratamuento en el proceso.

2. Junta de equipo terapéutico: Se retnen los especialistas que estén tratando cada caso
para comentar v evaluar el proceso segun los criterios de tratamiento para considerar

aliernativas y definir el cause de accién. Tales reuniones se llena a cabo semanalmente.

Cabe mencionar que la evaluacion de dicho proyecto se realizard conforme a las

siguientes aseveractones:
- Tiempo de tratamiento del paciente.

- Actividad de rehabilitacion.

- Frecuencia de consulta del paciente.
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- Frecuencia de la actividad rehabilitatoria.
- Resultados del proceso de rehabilitacion.
- El expediente de cada uno de los pacientes.

- El grado de avance en la terapia familiar.

Por lo antenor, cabe resaltar que como el proceso de investigacion se ha implementado
a través de la metodologia de investigacion accién hasta concluir con ¢l pnimer
paciente que esté bajo el proyecto presentado. se podrd evaluar la eficocia de dicho
proyecto y por lo tanto, es preponderante ratificar que dicha evaluacion solo se podra
dar al final de esta investigacién o bien cuando se haya dado alta total al pnmer

paciente.

Esta evaluacién contendrd los criterios de las investigaciones pedagagicas. asi como i
metodologia del proyecto.
Se puede inferir que dicha evaluaciéon se podrd llevar a cabo con los siguientes

Criterios:

- Instrumentos: Cuestionario y Formato de Entrevista

- Fichas de evaluacién progresiva.

- Fichas de tratamiento.

- Fichas de rehabilitacion. Estas en espectfico consisten en llevar a cabo un
evaluacion y seguimiento de las actividades que se realicen sa sea con el puciente o
el paciente en una institucion. Por lo anterior s¢ aclura que dichay lichas yon

procesales.

- Evaluacion de la Institucién

- Evaluacion del equipo terapéutico.
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Con base en lo anterior, se puede decir que la evaluacion del proyecto serd:

- Tipo ex - ante: Pues se efectuard antes de la ejecucion disciplinaria de dicho trabajo
y con la implementacion del proyecto en una prueba piloto, previa 1 fa aceptacién o

rechazo del proyecto.

- Procesal: Ya que dicha evaluacién se aplicard durante la fase de tratamiento y
rehubifit e+ - se lleve a cabo con cada uno de los pacientes. con el fin de venificar el

grado de efectividad del proyecto que se presenta.

- Evaluacién Final: Esta evaluacion se realizird mediante dos pasos:

I. Evaluacion final del paciente - Esta corresponderd a los logros alcanzados en
los pacientes por medio del proceso de rehabilitacién propuesto.

2. Evaluacion final del proyecto.- Corresponde a la verificacion de los objetivos
alcanzados y al grado de eficacia del proyecto de rehabilituacion propuesto en este

trabajo.
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CONCLUSIONES

1- Con respecto a el tema central de la investigacion y objetivo de esta, se comprobd
que la familia es el pruner factor de alto grado de influencia para que un adolescente

incida en la farmacodependencia.

2.- La educacion es el medio por el cual el hombre se puede perteccionar de la mejor
manera posible, pues da los elementos para poder desarrollarse adecuadamente v tender

hacia el fin del ser humano : la fehicidad.

3.- Es trascendente como educador tener bien claro y definido ¢l concepto de hombre,
ya que de este partiré la labor educativa para poder construir no solo medios eficaces
para el desarrotlo del ser humano, sino también para poder orientar v guiar con el fin de

llevar hacia un perteccionamiento de las capacidades que integran a el hombre.

4.- El hombre representa infinitas posibilidades para el educador de obra creadora, ya
que el arte de esta ciencia radica en que cada ser humano es dnico e irrepetible. lo que
hace que cada uno represente posibilidades diversas de educacion y progresion El
hecho de que cada ser humano sea tnico e irrepetible hace que la labor educativa no
solo se centre en un medio o en una técnica para la educacion, sino que cree  diversas
écnicas y métodos adecuados a cada individuo. Derivado de lo antenor al trabajar de
forma personalizada se esta llevando a cabo implicitamente una cducacion para cada
individuo y finalmente nos encontramos en que existen multplicidad de educaciones

con base en una ciencia sistematica.

5.- La adolescencia es una etapa de trunsicion de la nifez a la adultez Este periodo

implica un serie de cambios en cada una de las esferas que conforman al ser humano.
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Esta serie de cambios deben de conocidos y formados por los adolescentes y los padres,
ellos con el fin de que cada uno desde su rol principal pueda de la manera més adecuada
posible manejar esta serie de cambios y orientarlos por ambas partes hacia aspectos

positivos y de aprendizaje.

6.- El periodo de la adolescencia a raiz de los diversos cambios que la caracterizan es
una etapa dificil de educar cuando no a habido anteriormente informacion, orientacién
y formacién. Como consecuencia de esto es necesario dar una informacién y orientacién
a los padres desde el matrimonio en comunidn con la familia para que de esta manera
tanto ellos en su etapa respectiva como los hijos en la suya puedan educarse e ir hacfa

un perfeccionamiento.

7- Existen ante |a educacion varias guerras que librar y una de las principales es abrirse
campo en esta drea para incidir de forma educativa en la prevencion, tratamiento y
rchabilitaci6n de forma integral. Otra mds es hacer ver a todos aquellos profesionistas o
bien personal que de algin modo estd inmerso en el problema que el adiclo es un

enfermo y que se le debe tratar como tal y no como un mero delincuente.

8- Varias de las caracteristicas propias de la adolescencia son por ignorancia,
confundidas con aquellas que definen a un farmacodependiente. y es por esto necesario
tener un claro conoctmiento de las caracterfsticas propias de cada érmino con el fin de
que los padres o cualquier otro educador que tenga relacién directa con los adolescentes

sepa identificar cuando alguno de ellos ha consumido drogas o estd incidiendo en ellas.

9- La drogadiccién como se ha descrito a lo largo de la investigacién es un problema
de salud tanto mental, fisica y social. Este problema poco a poco se ha hecho al paso del
tiempo una enorme cadena a raiz de la falta de educactén en la familia y en la sociedad
Por lo anterior es necesario que se de una educacion en la salud a la sociedad y en la

familia que es la base de ésta.



10- La presién ccondmica, los anhelos no realizados, la desintegracién familiar, las
malas relaciones intratamiliares, 1a etapa evolutiva y la insatisfaccion de la realidad son
algunas de las maluples causas que influyen en el joven para gue incida en el consumo
de firmacos. Ante toda esta serie de influencias las solucidn que se tiene para dar una
ayuda positiva en el joven y que lo lleve a desarrollarse es: la educacion, la cual debe
darse personal, famihar y en la sociedad ya que estas tres esferas se integran en una

sola.

11- La incidencia en la drogadiccion hace que se cree una amplia vision en cuanto a la
serie de elementos circundantes al individuo y se propicie de esta manera la
identificacion concreta de una seric de caracteristicas que presenta el adolescente
tarmacodependiente. Entre las mds importantes y que con mavor indice estadistico se
presentan en los jovenes son: evasion de la realidad. busqueda de nuevas experiencras,
la presién social o de amistad, baja tolerancia a la frustracidn, cgreso de familias
disfuncionales, deseos de monr, trastomos psicéticos severos o leves v problemas

espirituales.

12- Las drogas han sido consideradas en la mayoria de tos casos como estimulantes,
pero no todas ellas lo son y cada una causa diferentes etectos en el organismo.  por ello
la educacidn preventiva, en donde se presenten las drogas de mas consumo ayudard a

que de forma simple y directa se conozca un poco mds sobre los fdrmucos y sus efectos.

13- Al considerarse la farmacodependencia como un problema de salud. como una
enfermedad. se infiere que deben de trabajar con el paciente una ~ene de especialistas
afines a el drea que se trata,: pero con una especiahzacion que haga trabajar cada parte
que conforma a el sujeto ( fisica, metal, social, educanva, etc ) ¢ arla integrando

paulatinamente segun el avance de tratamiento.
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14.- Varios son los prograniis de tratanuenio que manejan diversas instituciones, pero
no lo son tantos los de rehabilitacion, y es por ello que aunque 1a labor en ¢l tratanuento
haya sido laboriosa ¢n la mayoria de los casos no resulta eficaz, ya que hace fulta el
apoyo de la rehabilitacion; apoyo que se da a las personas con el 1in no sélo de que
exista una desintoxicacion sino de que no vuelva a existir el consumo de fa drogas Esta
labor implica un cambio en donde cada adicto o individuo se adapte adecuadamente a la
sociedad y consiga realizar una vida funcional tanto personal. en la sociedad y en su
famiba. El profesionista mds apto para lograr esto es el Pedagogo a través de su labor
educauiva. En la mayorfa de los casos los proyectos que llegan a tener algunas
instituciones de rehabilitacién no contemplan la parte educatva del hombre y el
concepto integral para su desarrollo y es por lo cual que la labor del pedagogo en esta

drea debe de ser resaltada.

15- En la Educacién Familiar y personal la rehabilitacién del farmacodependiente
consiste en convencer, buscar oportunidades y plantear alternativas asi como onientar
hacia procedimientos de accién adecuados a cada caso. sin persecucién y represalia

sino, con invitacion y trato humano

16.- En México hasta ahora s¢ ha hecho énfasis en la persecucion de los
narcotraficantes y delincuentes mds que en un adecuado programa para prevenir el
fenémeno y en su rehabilitacion.

Tras ver el binomio adiccidn-delito se infiere que ayudando a los jdvenes
farmacodependientes a salir del problema habrd menos problemas relacionados con el
trafico de drogas, ya que en ta mayorfa de los casos el consumidor pasa a ser vendedor

de fidrmacos y eso trae consigo conductas dehictivas.

17- La labor del Pedagogo como Educador Familiar en la rehabilitacion se centra cn la
identificacién de aquellos errores y limuaciones que ha tenido la familia  como

institucién y de forma personalizada. con el fin de analizarlos y proponer alternativas de



solucién con base en una concientizacion y reflexion por parte de los miembros de la
familia de los problemas de la misma.
La rehabilitacion es también uno de los medios que se utiliza en el tratamiento de la

farmacodependencia para canahzar todas aquellas sugerencias dadas en [ terapia

18- Para poder llevar a cabo una adecuada rehabilitacién tanto en la famiha como en ¢l
farmacodependiente es requerible el hecho de que exista un diagnostico adecuado. asi
como una evaluacion procesal de tratamiento con el [in de ubicar las variables
correspondicntes para iniciar la terapia rehabilitatonia con base en los antecedentes de un

grado elevado de desintoxicacion del paciente.

19- La labor de la rehabilitacidn es bastante dificil, ya que para el mismo paciente es
también diffcil salir de esta enfermedad. Tal tarea se ve influida por tres factores
principales:

- voluntad del paciente
- vida familiar
- instituciones sociales

Estos factores alterardn la conducta del paciente si no son rehabihtados ¢llos 1ambién,
por lo cual la labor del Pedagogo se ve plasmada en cuanto a llevar a ciabo o a planear
no sélo los proyectos sino también los métodos mas adecuados para que la
rehabilitacién sea llevada a cabo en la medida de las posibihidades de una forma exnosa.

El tratamiento es la oportunidad y la rehabilitacion es la accidn de tal oportumdad

20- En cuanto a las influencias directas que tienc un paciente farmacodependiente se
despierta la mayorfa de los casos el binomio droga-délito y adiccion-enfermedad. Los
dos binomios en varios casos llevan a un desagradable final: la muerte o el trastorno

severo mental y fisico.



21- En México desde hace varios afios el problema de la farmacodependencia ha sido
abordado desde diferentes puntos de vista. Desgraciadamente entre alguno de ellos
interviene el hecho de que por parte de las instituciones gubernamentales (PGR) no
llegan a considerar al adicto como un enfermo, sio como un delincuente. Esto hace
que se pierda el sentido de hombre y por lo tanto aunque llegan a canalizarse a estos
jévenes a instituciones especializadas para su tratamiento, el hecho de no considerarlos
como lo que son, hace que los pocos o muchos intentos que se tengan en la

rehabilitacién decaigan sélo por el hecho de no respetar a la persona como tal.

22- Uno de los grandes problemas en México en la actualidad es la disyuntiva que el
pais ha propuesto cn este afo. Tal disyuniiva se refiere a la legalizacién o no de la
droga. Ante esta propuesta existen diferentes puntos de vista, los cuales aunque
directamente conciernen a la investigacion no son convenienles mencionar, pues, se
caerfa en polémica La conclusién derivada de tal propuesta con base en la investigacidn
presentada es que la base de la rehabilitacién y prevencion de este fenémeno concierne
totalmente al sector educativo y no polftico como factor de primer grado ante esta
enfermedad asi como su como punto de partida para la prevencion y tratamiento de la

misma,

23- El adolescente farmacodependiente se puede encontrar con cuatro sahdas
principales y que engloban a otras una vez que ha incidido en la enfermedad:
- Instutuciones Paiquiatricas
- Cdreel o Tutelar para Menores
- Muente

- Readaptacion y Rehabilitacion ( a través de la educacion )



24- Cuatro son las vias que s¢ pueden seguir para contrarrestar el problema de la

farmacodependencia:

- represion de los adolescentes
- despenalizacion de fas drogas
- corrupcion

- educacién

De esta custro vias la mds adecuada para llevan a un individuo a su desarrotto y ratar
de evitar que incida nuevamente en el consumo de drogas es 1 educacion.

San varias las causas por la que esta via es la mejor pero por mencionar alguna se dira
que es ¢l prooeso mediante el cual se invita a el hombre o reflexionar sobre si . para
poder lograr una introspeccidn y reahzar un proyecto de vida con base en sus

capacidades.

25- Tres niveles son fos principales en cuanto al desarrollo que pucdan llegar a tener un
individuo una vez que inicia en la fdrmacodependencia:
- consumo
- trdfico
- produccién

Pana llevar a cabo una rehabilitacion se debe identificar en que grado se encuentra el
pacicate con el fin de dar una adecuada orientacién.

26- El efecto nocivo del narcotrdfico y consumo hace que la poblacion que presenta
caracteristicas particulares. o bien un perfil que haga el individuo inclinarse hacia este
suceso. Por lo amernior es importante que el orientador famihar incida en cada una de las
freas que scompefian al individuo con una adecuada educacion. formacion y

Murizaci
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27- En nuestros dias una de las noticias mds comentadas en cuanto a este fenémeno es
la discusién en cuanto a la despenalizacion de las drogas, con la supuesta hipdtesis de
que al hacerlo el nivel de narcotrifico y drogadiccién bajard. Ante esto me atrevo a
preguntar a las autoridades i esta despenalizacién  propiciard una forma punzante la

labor educativa?.
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ANEXO 1

ANFETAMINAS

Son conocidas como pildoras estimulantes. Hacia 1927 se descubre que la anfetanuna
cjercia un notorio electo vasoconstrictor y se usaba en vapor para aliviar la congestion
nasal. La droga suprime c¢l apetito y por consiguiente ayuda a la reduccion de peso,
contrarresta ¢l amodorramiento causado por algunas drogas usadas en el tratamiento de
la epilepsta y ayuda a disnunuir la anestesia en casos de operacién quirirgica.
Desatortunadamente la publicidad acerca de los efectos estimulantes de las anfetaminas
llevo a su abuso a partir de 1936. Hoy dia la mayoria de las personas consumen sin
prescripcion meédica estos farmacos y en un gran porcentaje las mujeres.

Su deteccidn se realiza en la sangre y la orina.

COCAINA

Se introduce en 1878 en la medicina como un procedimiento terapéutico contra la
morfina. La cocaina e en alcaloide obtenido de las hojas de exybusto entre los Incas,
era considerado como sagrado y fue usado también por fos sacerdotes aztecas en ritos
religiosos La existencia y los efectos de la planta fueron reportados por espanoles al ser
usada en la medicina. Esta droga es una de las mds pehigrosas . pero la poblacion que
tiene acceso a ella es baja en porcentaje por su alto costo. La potencia de esta droga salta
a la vista al recordar que este compuesto es sinular a la cicuta con que murio Aristoteles

Se detectaen la sangre y la onna.



BARBITURICOS

En 1903 dos cientiticos alemanes introdujeron a Ja medicina esta droga. La sustancia
llamada Veronal se ofrecid para controlar el Sistema Nervioso Central el grado descado.
El uso de barbitiricos presentaba habituacion y empleo exitosos en intentos de suicidio.
Los barbitiricos son benéficos para el tratamiento de nsomnio, elevada presion
sanguinea, epilepsia y demds formas de ansiedad. Se les suele llamar * barbies ™
“chaquetas amanllas ™ y algunos otros sobrenombres que hacen alusion a su olor.

Se detecta en la sangre u la orina.

HIDRATO DE CORAL
Somnifero descubierto en IB68 Fue el primer sedante sintético que sc uso en la
medicina. También adquind ya que en la ultima década del siglo XIX se reportaron

varios casos de muerte por combinacion de esté con alcohol.

ETANOL

Debido a su uso y ahuso generalizado ha sido objeto de un estudio intenso. la indole
amplia de una investigacién nos pernute ver cuales son la senie de reacciones que
produce en el cuerpo humano. La medida mds simple de dosificacion se detecta en la
sangre. Los diversos efectos que producen sus dosis se relacionan con la concentracion
de alcohol en la sangre. Sus efectos se hacen notables, al menos en la conducta del
tomador con una concentracion en la sangre de al menos 0.05 % : cinco partes del

alcohol por diez mil de sangre.



El alcoholismo tiene todas las cuahidades de abuso y dependencia a la sustancia. La
alteracion puede caractenizarse por disfuncién fisioldgica, psicoldgica y social. Al
incrementarse la tolerancia a el aleohol es cuando se llega el alcohdhco a enfrascar en el
consumo de otras sustancias y de manera tipica : barbitdricos, sedantes ¢ hipnéticos.

Una de las caracteristicas a la dependencia del alcohol es la aparicion sintomdtica del

delirum tremens . que en especilico se presenta con la adiccidn de estd sustancia.

L.S.D

Se llevaron a cabo diversos estudios para determinar el funcionamiento y reaccidn del
L.S.D. pero fue hasta 1960 que la produccidn ilegal, la distribucion y consumo aumento.
Esta droga puede ser peligrosa incluso cuando se toma bajo supervisién médica, pues
poco se conoce acerca de sus efectos. Se distribuye en un polvo en cépsulas o como
pequenas pildoras blancas y como liquido que se deja caer sobre un terrén de azicar o
una galleta. La practuca de consumo del L.S.D se extendid ya que toda la publicidad la
considera como un simbolo de protesta contra la sociedad tradicional. Los efectos de
este farinaco varfan segun el estado de dnimo del individuo. asi como sus experiencias

previas al tdrmaco.

MARIGUANA
El hdbito de fumar maniguana se a extendido por todo el pafs y es en Estado Unidos
donde sc han hecho estudios mas extensos. En México actualmente siguen

formulandosé varios proyectos sobre su estudio. En jévenes que fuman mariguana , estd



penetra rdpidamente al torrente sanguineo actuando a la vez sobre el cerebro y en
Sistema Nervioso Central: Estd es menos probable que produzca dependencia fisica

La manguana hace que la persona queda intngada en cuanlo a sensanciones: la
cleccion de 13 manguana como droga es por que se piensa. a de resolver los conflictos

internos por la debilidad relativa det individuo para enfrentarse a si nusmo.
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