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MITYa-v 

O ~ue escr.r.,1l>e 4/ ú/l.10Jo 

L:scr,1&> mejbr 

Jó cpenBs comienzo 

Ort1/n Huerta. 

A: 

,¡ff:S ,,IMo'res por el d'~li? llr.10o'atlo 

en estos &es aAos de e.t:oent>neú. 

Caliiúi'Ja. por tu com.1:no de 

/uz .Y sonibra; óumi/o'ad_,r /Jone~Vidad 

,l/.M'/../A:./ Au.:l-tlPR../. m/p~ueda Jóp>n~rin. 

por derolr~rme /a conñ4nza en e/ /u/uro. 

CRAC/AS. 



.E./ presente /raba/O es un estudio de l/j;o ob.senac.ional. pro~<:pecliro. /ransrersal _;· descr.ipl.iro. con 

en/oque rp10'em10/4f1Co. realizado en el Ho_50f/al Peditilri'co /2/aca/C'o durante un per10do dt> lrt!-s meses. 

con un /ola/ de .:J./ pacientes. O oóje/Ji"O del esludiO /ue delerm1ilar /a pre1"Hlenofi de anemlfi /érropt=nica 

.r la ul1Ddaa' o'e dos i/JdiC't!'s er1/roC'1larios en e/ diágnó..~ti'co con /Ja.se en /os _C"eis parJmelros reportados en 

Ja b/ometr/iJ bemJt1'ciJ. obserl'dndo que /4 anemia más /recuente /ue Ja mieroc1tiCa h;)';OC'rómica J' la edad 

más a/ectada /ue Ja de tres me_c-es;: en re/ac10/J con el ,#rado dr anemld. la /ere /ue la de ma.,ror predo­

nuOiO. con a/ección a/ se.t·o mascuú/Jo; Ja en/Jdad noso/ógica asociada /ue /a de /as en/érmedades de 1.fas 

resp/raloriDs. 

Para el aniJl.tsis esladislico. se reall'zaron mec/Jdas de /e11denc1fi central. medlda_C" de dhp~1:··.ión como 

o'esriacidn e_,""/Jndar .Y ran_go: por U/limo. s·e u/Jú:Zaron porcenla/es .• r relaoones. Para la repre_C"enlación de 

los dalos obte.n1dos;· e/Jtré' /os ma/erld/es de e_C"/e tlj.Jo. los de mds u/i/Jdad /ueron /as grá/lcas de pastel .J' 

tablas de can/.J/Jj'encia. 
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ú dnem14 es und en/ermeóad que ... e-e pre.sentil en .J7ran proporcidn durante /a edad petófilr/CB f 

tX'Vpd t!'/ qv10lo /vfar en la morb1/io'ao' en menores de c.ineoo a/Jos o'e edad LJescr1jll.i1-amen/e /4 4nem.14 

C'drene,14/ es /a más /n>C'vente. rondic.iOnada por 1ari0.S /actores como /os cu/tura/es: eronóm/cos y pao'e­

c.1UJJ'enlos 1i1/ea-1a,n,.s;· todo es/o condiáOna que /4 poblac/ón ped;J/rlca /eng.a e1//erac/one.!' en e/ neurode­

sarrol/o .l'" crec1/n1'enlo. Por lo tanto. en bds·e 3 una unidad ped/álrica (Ho ... <p1la/ FediB/riCo lztaµ/a,P4) .JW .se 

bi'ne e/ 40/ecedenle acerra de/ conoc1inii!>nlo de/ lljm de anemü . ./s·/. sur,J110 e/ planteamiento C'ODSJ~t:/enfe 

en saber cuál /ue la pn>ralenc1d de la i1nem14 /erropr1io en e/ Ho.-:-p/la/ Ped/ii/rico /z/acalco y cuál es la 

u/1Jid11d de dos /no'JCes er1/roc/tariOs para establecer e/ d/agnó..t:'//co h/;a/ fi'eaúZando~ e/ estvtóO con e/ 

oly'i!>t1i-o de descr.lbir /actores ~1dem10lóg.1C'o_'" que ,,oreralecen en lactan.tes menores de un a/Jo di!" Mad y. 4 

/4 1~r. reaú:Z.!lr dos /no'ices er.itrtX".itariO.s para cla-'"1UCación mor/ológiCa de la 4nem1d. A-"'1/n/:..'ó"'mO. .sr!' en­

b"ende que ei:;.0:..C"t.!J la /i/Jalio'ad de enumer4r entidades nos'Old,giCas )'estado nvtriciOnal aStJcldóo a/ .si:ndrome 

anémi"co. 
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AA'?'ECCPCA'.f'CS 

¿4 anemi,a no l!'S una enlid1u:I e_o/)eeo//.ica. s,100 un .sJ§no o'e un4 en/ermeóao' o pi1/o­

/o,J'l4 suófat:'enle f/,I. 

Pe/i:O.lmos il /a 11nem,14 eomo un,a ói:Sm,1óueo,1'ón o'e/ Po/umen de /os óemi1//es o o'e /4 

eoncentrae/dn de óemoJ?/o/;,1)14 por óeÓH/0 tle /os 1,"4/ores //m.ile 9ue se encul!'nlriln en 

persooas Silnils /a/. r que de acuerdo a /a eo',ad, sexO ..J> eono'iélón /isloldg,1"ca mos/r,ara 

4/,J'UO.!i'S l'ariat:'/ones (/) (:<') (/6',/. 

.!'n esluo'i'os amplios soóre nf.dos esl4o'ounJilenses se sl!'A4/an J"B/ores de óemo,#/oóü1a 

qui!' pueden 1"4rias eon /a rara. Para una misma e-dilo' _y es/4o'o _c-ocioecondmico e9u/1a­

/en/e, los n1"Aos ne§ros. en promedio. /./'ene 4/reúea'or de IJ. P.5 ¿r/t:IL o'e Aemog/oó.104 

menos que los nidos o'e rB.z,a ól4DC'B u ori'en/¡¡/ (/.). 

Los n.ive/e-s de /Jemo¿'/oóin4 norma/e>.s p4rd nJ"dos de /res a .seis meses de edad. se 

encUt!'nlran de .9.S 4 /./.S ,57/d¿ y de seJ"s mest!'s H óos 4..tlos de edad Ót!' //J.5 a /'11..5 ¿Y/(/¿ 

(/) f?J (.Y,/ f/6',I. H4f un.1 e/.1sJ'Hi:-at:'/ón /unt:'/ona/ ferdroo'/nJm/t'a) úlh' en /4s anem/as o'e 

/os nidos 9ue /4s d/nO'e t!'D dos ¿'rBndes 17rupo.· /,) /as deb/Ü4s pri'ncJjJt!l/menle 4 menor 

producc/'On dt!' /os /Jem4//es o de /4 /Jemoc/oói'nél .,,1~· .?/ /Hs Ci1US'4d4s por la m4_yor o'es­

trvccidn de /os /;t!'m4//es o pérdJO'a eomo meeaniSmo predomi'nan.lt!'. Denlro de /as al­

teraciones en /a deslrueción encontramos /a aneml4 aplás'/ea por 4//erBci'tJn en /4 et!/u/11 

lronet!I/ ... v la ctE/u/ó' erilroó/aslopénica donde e_<-/a daA4do e/ precursor eri'lro/o'e (J,,I /'/6',). -

También t!'Xi'sten /4//.!Js en la mBduración eitop/asmJl/ca con a/terBeJOnes en /a s/nteSI.s 



de 14 Óemo¿>lo/J/n4 por /4. Cllrene/4 de. Juerro f Se CBr4e/~;,/zll po;. ),;pO;r0',,,18 f#,/ f//Y). 
- ·.' : . ,, ,-' ·.·- ·,.: ... ··-. ,·- ·--·.--. ,;_ .- . 

Con kec-uene/11 se. utllir11 J;, • ÚÁÍÍJ1en ·.un;, das//le~eÚn mor/;,/d§IÚ 9ue separa 4 ·los 

ñem4ties por su .. Yo(~+b):a.d:\ffr;¡C·~~~,'f~º:(:ffd(;.~,,~~~~6.:(~f{~i;ffr~>~n m1eroc-1-. 
lk4s (J'C;V menor i:le ;•75j¿.J, 'º1aeroe/tk4 ;/rc.v>»a.;•o/0-/JIJIJJ¿). é. ó,';normoertim1eas (J'C;V 

de r.; 11 11J1J /¿j );:,;'J;j1J·s~f'J,~))'(1~):);'.•~J;5·;;~.,,;~;T;~"}1;;,~;)~~;,;r;eN11r1os pm 

::~~;;~o; ::::;::Ji:i;J :l::i~::f:~~ffj:~:·uif ff~rs~i·~0~Yff~uent~s anemüs 

.4nem/11 ~icrocj/~c11 Á/p~-;rd:O~c),~~-- ;e;;~ce)~~ · ~~}"':;~~~1~~:~'f;i/:J<~~/J;J · rO~o .Y escasa 

cBnlio'1ut o'e /Jemo;loói'na. la .ct1ú.Sa mjS ·/;ecUent~::·eS )4·::·t1~~~YeOc18_~--¡,,e "lú-erro. 's/nt/rome 
··-_; ·,.>-

la/.lsem.lt:'o. anemia s.lo'ero/J/Jsti'c11 ~Or_ J"D/eci:/oneS· c:r.IJ.ñ~~a.i_,·y·.':~Or-~·i'nloxi't111cio_nes _o'e 

plomo.)' a/um/Juo (/) (~) (5) (llY). Su d~sf/Je4¿.1on se rea/J;á;e~)~11Á-:..;11'Ja deÚrmfnae/tfn 

de la eoneentraddn medü de óemor/oó/na (C.VHó/.vue ie~;,;,;nof['{¡,.:·:¡,? j¿f del 1'0-

lumen eorpuseular med,o (Cr,v,) 9ue serJ menor 6'3 P§ (IJ (.iJ (5/'~J/;,;.j ·• . . 

AnemiH mBeroc/lfct!I normoerómJt:-4.· m11yor lamBAo di!'/ ·_r/dbu!o · ro,/'o eon m4yor 

e&Jnt/t/4d de óemo.J7/oói0a y disminveidn o'e /os eritroeitO~· se t!ISOC'J4 a erilropofes/s 

iOe/eC'//r¡¡ por de/JC.1t>ne14 de áC'J'óo /dlico .Y ri/Bm.1/J4 B. alcoóo/fsmo. óipot.1'roio'fsmo. ele. 

La concenlracidn meo'i4 de ./Jemo¿r/obhJd es ma .. ror de .?? /'t .. r e/ volumen corpuscu/ár 

medio m.-for de .9? Pr (1/ (.5) (?) fió) 

Anemid m1'c'roc//./Ca normocrómica.· /Jemogloói'nB norm11/ .r l4mado de erflrocilos 

4decu4o'o1 • causado en /ormB secunóar14 4 palo/o,R/a Ói!' la mt!'du/4 ósea por t!'D/ermt!'dad 

suó_y.1cen/e con /4 Bnemiil /Jemol/l.1C'11. 4p/4s1(:t4 o /upop/Jsica por i'nlY/traciOn metlv/11r,-

.óemorril§/4 reeft!'nle. ele. ~4 eonet!'n/r4e;On ml!"o'f4 óe /Jemo§/OÓÜJ4 SI!' eneut!'nlra enlre .5'/J 

: .:J /¿,.Y el volumen eorpuseu/ar medh en .9/J: ? P§ (1,) (5) (?,) (llY). 



,_ 
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tlt!'/lc-i'enc/4 de /J,ierro en /os /4eo/t1n/es. LH HAt!'mla mot/Pad.1 "/ior· e4/'en&./~ ·de ái'erro su-

/iei'e.nle ,P4r4 /H .s/.n/esis de óemo,J7/oó/P4 es e/ prot:'e;() ·Aem~l~;~A'~~o .mJs. Común ·ge /J 

/Jc/3oei'a ,Y /a nider. Su /ret:"uene,1'3 tf'_t:"/J re/ae.lpn1o'ü t:'fJ; .. eJ~,;;;~_..-.,J~'et:tios del meh~Oo-
< -•• _,, •• '.i .· ~ 

'.-; ... 
·.,, '¡',' .• ,. /hmo o'e/ ñ/erro )' /3 nul'r/e/tln (/.J (/6',/. 

,¿¿¡ de//"í:'J°ene/6 de bit!'rro en los pi/Jos se maO,i/J~~~ll::·~~;:;~'/;;;/¡om~s J/Jespee///Cos 
-..... ''··· .· ·' 

antes 9Ue /.:V co,1u•entr11C'Ji:ln de Aemor/oóJD4 ~r4S',Pase 'e/ :/ii:Ju,;;p d~-. :;~·. Aorm1//d4o' ..1· .seH 
~ - ;' . . ... \ ' . ¡ ; - . 

es/lf t!"/ e.rJ",!erJ"t:J en ~ve SI!' /uno'anur•nle e/ u'i'4,47nds/,1&'0 ·de,':j;··:·aneDu"a._- En /os ni'Aos ,pe-

;'Pi!'AtJs ocurre un4 desJcl!'lerHei'ón di'/ prot:'eso t:Íe erei::,.l~1"éO/o co.r,por4/ t;U4' se C'orr/;,e 

c>on /a c1dmh1/.slrJt:'IOn úe /JJ'errP,: ól!' mafor /r11s&-l!'ndene.id és. /a 4p4renle HSOC'./D~JOo e,n//e 

de/iC-i'eneiH de este e/emenlo y e/ de_,..Jrro//o ,ps/l:"omo/r.iZ,- los t:'oe,l'enlt!s de Ól!'SDr/YJ//o qv~ 

rt>f/S/ran Jos /áetBn/ei.s eBrl!'n/es de Oler.ro .. eoutfll!'n ser nJ¿s /J11/'PS 40/t>s 9ue los n.hJos seJn 

l'r3/3o'o.s: .Por /o .¡u,.,,.,,. ,.sl'uo'üron /t5'.9 n/dos ,.sco/Jres enl'r"' 6' f // 3dos o'e ,.o',o' o'e una 

e .. t:'-cve/4 pr.1P74ri'J o/,ie.14/ de /a e.iudad tlt!' .,,Vé..1'lCo. some/féAdo/o.s 4 pruePo.s" de 4/ent'JDA .Y 

de/erm.1'/u1t:"J"ón de ,PJrJmelro.s ./;emJ/o/óJ7.l'eo.s.· /Jemo1/0DiA4. ro/umen C'Or¡0useu/4r mt>dii?~ 

.hl"er.ro .séri'co .Y porel!'n/4/e óe s4/urt1e.1"dn úe /r1n.s-/err./n1. Pos/er.1'ormente /ueron lrált!u:los 

e:ron .sv//J/o /erroso ptJr /R Sl!'PJ4PdS. d/ C4~0 de /as cu&1/t!S se repil/t!'rPP /os estvd,i'os. L<Js 

resultados mostraron unt1 /rl!'euene1'4 de 4nem13 por óef.i'eieheJ4 de óierro' di!' /?./ .,:;· 

ni.tltJ.s sin ant!mJ3 /./. / :. Después o'~/ lra/Jm/'ento auml!'nld /11 punlu4cldn di!' /os les/ o 

pruelJt:ts de dleneidn a.s/ como en /a.s- dt!'lermfnae.itJOl!'S /.;t!'.malo/tf-'i't-11$. Los re.su/l11dos 

.mps/r,,gron 9ue poslt!'r.1"or 4/ /rt:1ICJm1'i!'nlo /os J!'St:'o/4rt!'s aném1Cos f dt!'/ic.1~nles me./o.ra.ron 

s/;rn1'/Yc.-l'/ramenl'e /./.J',/. 

i 
¡ 
1 
í 
1 
¡ 
¡ 
l 

i 
( 
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.ta Bnemia por de/ieienc/4 de /;/erro es una Bnem,14 /J1jJoC'róm,1Ca m.i't:'roc/lie4 en la 

C'UBI es .mJs importan/e /4 /fmi/acfdn l!'n /11 s/nlesls de óemo,KloóinB ~ue la /hn,ilaeidn en 

/4 /ormBt:'/ón óe /os 1/ó/Ju/os ro/os (8). 

Cn Cs/4ÚOS l/nfo'os /4 prl!'Sl!'Dt:'i4 Óe 40em/4 por o'e//°e/enc/8 t/e /Jierro l!'S de 3/ % en 

nJJJos de !J a .:Jó' meses o'e ea'Btl. KJs /recuente l!'nlre Jos set:'lores sot:-J4/es con pr4c/J°cBs 

41.lmenlari'as fnatleeuat/Bs. carl!'nles de óierro (/). 

.Cn ./9.95. en Estados llni'dos se esluo'itJron D.? .in/ontes de sefs meses de ed11o' con 

peso normal .a/ 0111:·.imienlo. /ue un l!"s/utli'o óo/J/e c.ie10 contro/Btlo. para comparar e/ 

óene/ici'o a'e utilizar /órmu/as /Jcleas de se1uimienltJ si'n 4porle de hierro contra /ór­

mu/11s s/n aporte de es/e elemento. ,¡.~ óubo ói/erenci'as s.1§nifi"c'iltiYilS en cuilnto a lil 

clase soeo.14/ proreni'ente. a /4s Cilrilcter/sl./Cas demo¿Trá/'/Cds nf a /a proporcúJn de cada 

§rupo que .1'nte§rd e/ estudi'o. ,10 se consideró en /orma espec//'/C¡¡ la canl.ldad o rolumen 

o'e /órmu/a ao'minislrilda, pero se oóserrd que 14 .10,STesta /ue o'i.smi/Ju]"eno'o entre los seis 

y /8 meses de eo'4d. Se reportó t¡ue muy pocos .1/J/40/es de_C'arro/lan anem.14 por de/l­

C/~ne/4 de /Jierro en e/ ¿'rupo de nüJos que i/JJ7J'rieron /órmu/as sin ad/ción de hierro t¡ue 

prest>ntab4n lendenc.14 a di:Smfnufr sus nire/es sér..1"cos de /os se.1'.s y /D meses de l!'o'ild. 

¿os resu/lados SUJ7ieren que e/ aporte de ói'erro l!'n /as /órmulas de se,gui'mi'ento no es 

tan indispensBóle o determ..1/Jilnte eomo /uente dil!'téti'c'a tle hierro en /os .1'o/4ntes es­

tudidtlos eomo lo es /4 11/fment11e.10n 4/ seno miltl!'rno ;Vo a /a /n¿res/1 de alimentos 

neos en este e-/e-mt!'nlo (//.). 

.!'n /apón. /.9.95. Soewondo .1/Jres//#ó /a relr1e.10n entre /a de/JC.1'1!-nc.18 de. /Jlerro f 14 

/uneidn eo1noscltira. 4s/ como el i'nl}Jr1cto t¡ue tiene /4 sup/emenl4CJ0n con t>/ /Jierro en 

/a inte/..1§enc.1H. ate:nei"ón o 4prendJ'z4/e entre n.1"Aos s/0 ilnem.14 pero con de/iei'enc.14 de 

Aferro y n..1".Aos con ilnemiil por de/i'c'ienciil de ói'ero. ¿4 mil4ó. de .1?6 n.1"Aos estud.1Hdos. 
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enlrl!' se,1S f /res aAos de eo'ad reC'i'ó,i'l!'rPn //./erro e/eme///a/ por 9 semó'oas .r /4 otra 

nu1Jo' ret:<i'/J./d un p/Pt:'eóo. ¿os t:'HRJÓ/Os /uerun s,1§niH&>alh~os ,Pre .J" ,.ooslrPIJm,1J!:tnto en /as 

o'elerm,1/uu•.lones o'tf /l!'rri'l//14 séri't:t4. ;oorC"enl4/"t!a o'e sB/Ur4C'/ÜD úe lrilns/err,1/Ja .sér,1i:'a y 

hemP¿'/oó.lna t>ofre /os núJos eoJJ anemi'a por úl!'//C'.ieheo/4 de A/erro . .Los /esl ps . ./Coló;.1(;tos 

pre f pos·tra/4mi'en~o nu7slraron ~ue ÓB.r t!l/lt!'rilciones en e/ prOt:'t!'SO co¿>noseo./t./1·0 en /os 

n,1/Jos con ilnem,14 por úefii:',1i!>ne,14 de A.ferro,· re//e/4ndose en /4 4/ent:'ft/D. l!'O /4 4tfpu,1:S./­

eo,10A o'e conet!'p/Ps o'e aprt>oo' . .l.ra/e .Y ó4ó.l/./óaóes del nt!'uroa'esarrp//o. rst<1s 4//erae.iones 

pueden ser /"t!'l't!'/"l'/o'Hs /ola/mente eoD lrBIHnu'i!>.nlo t!I bt:1.se óe /Ji'erro //*'/. 

./.Jurante ./.Jl.9.? .,v /.9.9.7. .711.9 A/i'Jos eslud/4do.s en et:l11des o'e vn11.1 dos. mese~ 11euo'i'eron 

B /4 ei'vtl4tl o'e ..ti _.//n. en t!'/ Cm//-,lo de Aóv LJ//4ó. t!'O /os· Emir1/os .,,lrJ/Jt!'S lloióÓ.s; sonde 

.se es/4b/t!'e/'eron sus oiPe/es de óemo,47/oó/"nil. f poo'er esl/m4r /4 p;;.;"4/t!'n~i4 t:/t!' HAem/4 .Y 

e..1·t1m/D4r e/ p11pe/ ~ue /Út!'J'4 /a de.l:/t:'/ent:'/4 di!!' A/erro t:'ODJ~~:;~á~.f¡;·:);/~;(~.·l/po óe 4Dem/t!I. 

Se delet:'ld 11nem/4 eo ./.7 r t!'A el rrv,oo di!" uno 11 ~os ~~se;:<i?e', ~ú4d /Hó menor o'e .9 

.1'/d.t,I. # % en e/ frUpo de /res 8 e/neo meses de eúaú /Hó menor de. /IJ f/d.t) f un .?.$ "' 

.7.9 % en e/ .rru,po úe sn:S meses o'e l"Ú4Ú /#ó menor úe /./ r/d.t'/. Be ./.9 o/dos es/ua'/ados. 

.IP /S.7 %/ Si!' eneo/J/rd Bnem/H ,oor deú(:>/'ene/"a o'e ói't!'rro /'/erri'/./011 sér/&-1 menor de ./.? 

PJP.....-7/. ¿4 tJni'c-11 cor.reA~e/dn $'/§n/'/.le.!il/-,>J /ul!' C'OD rt!'S',/J~C'IO B la eo'110:· pues 4 DJ4,.YOr eo'ilo' 

PJ4.)'Pr r/es§o di!' de//c·./t!'ne/,z úe Á/"erro. pues /¡¡ 4//0Je.nl4e-/i:J'n es eJrenlt!' tJ't!' es/e e/emenlo 

(uno " ei"nco meses C"onrr11 se/"s 4 .?.? meses o'e ~d11tl. r4D§O óe .9. 5 ..T) S/"t!'no'o /t!I prt!'­

.st!'n/Bc/On óe ilPt!'OJ/d por o't!'//"c'/'"eAt:>/4 de Aferro mJS' /rt!'C'Veni'e d p4r/h- '°''° /os SL"/S me.ses 

di!' eo'Jd e=n iidt!'/ctn/f!' .Y ,pcr /p lito/o SI!' t:'ons/O'eró ~ue t!'/ p4pe/ o'e /4 o'/"ei'4 r/i:'4 en .Ó/"erro 

t!'S iinpor/Jn/e l!'R /4 prePt!'oc-/iJP d'e d/1t!'nua /t!'rropé.n/'c-4 f mt1/or e.s /4 /0Jporlc1.1u•/'a di!' /4 

3/.lmenlilC'/Ü/I 4/ St!-PO nJ.t!'lt!'.rAo o'u.r4nle /os pr//JJeros SI!'/$ mt!'Ses de t!'ÚilÓ ('./17,/. 

..,.._,,..,.......-_._ . .._ .... ----~~---
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Cn /4 Cd. .Vé..1'li:°'o, se esluo'/aron ./ó'.9'·0fA0S esC'o/4res. en etlao'es comprenóftf4s en/re 

sei's .Y d/ez 4Aos. C/ estuo'i'o lu1·0 /4 //~':'/ii?'.!!o' ~e. mostrar /11 e/i'eiU:'/4 j' e/ e/ecto ~ue 

l.i'ene /a Jo'mfnis/rBción o'e su//alo /t!'rroso en e/ /r4/4mi'enlo o'e /a anemia _por o'e//"­

efeDC'.14 o'e Ai'erro. Se eomp4ró e/ fneremenlo t!'n /a e:oont:'enlraC'.lón o'e /Jemo1/oóiila sér.1ea 

posler/or a /4 4o'm.1/J.islr11efón de esta sa/. 4/ C'4Óo o'e /,JI semanas. a razón de 5 m,K o'e 

ó.1"erro e/eme.nlo por K.l/o/ó/4. Se rt!'a/lraron o'elerm.1Aae.iones tle /Jemo¿7/oó.1D,a. óem4/ó­

er.1'/o, ro/uml!'n t:'orpuseu/Br meo'/o .)' óii!>rro sér.ico. Cn .?.9 .n/Aos //?./ I,I se presentd 

anemia por o'e//c.i'enc/4 o'e A.l'erro, en R./ /'.I~? %.) fueron t/e//t:oi'enles si'n tJnem.14 .,r. en /.15 

{6'8..? :,/ /Ul'.IÍ!'ron /nóiees /.JemBlo/ó,r.l'eos óenlro óe /4 norma/.idBtl. fodos /os nJ'Aos ané­

mJi:oos lur/eron óemo.r/oó/04 por 4rrióB de /O ,R/d¿ a/ /ina/ de/ Ira/amiento, as/ C'Omo 

J'o/umen eorpuscu/Br medio de ,'"'O /¿ / una coneenlrBe.ión de A/erro (Oenor o'e .5/J ug,../o'L. 

La .respues/4 a/ lraliimi'enlo eon A/erro depender.:/ de /¡¡ concenlr4C'J0n de óemo,R/Ob/04 

ljue se te.n.?a .inie/4/men/t!', ..Y " /ur;ar por el i'nereml!'nlo de estos /ndii:'es /Jemalo/ó,rJ'c'os 

.e/ e/ee/o de/ /r¡¡/am/enlo con su//4/0 /erro.so es ÓBSIBnle e-1·/loso (/.E',). 

En /.9.93. se l/ePo " eaóo un esludi'o oóserP4t:'J0nB~ prospecliro .Y descrJ/,J/iPo, en e/ 

Hosp//4/ Peo'/Jlrico /,r/4¡0¡¡/¡¡¡04 en /¡¡ Cd. o'e Ké...1'lCo. eon un lolBI de &'/J pBeJi!'nles,· e/ 

o/J/el/ro /ue e/asJ'/Ji:'Br " /¡¡ Bnemia en ó4se 11 seis parámetros .ñem4/oló¿7J°eos. /Jóser­

rJno'ose 9ue /a anenud mJs /reeuenle /ue /¡¡ /ere. con unB eo'Bd de 4/ectaeii:Jn 4 /os tres 

meses. Conc/u.)'enóo 9ue se puede c-/asi'//°C'ar /a Bnem/4 eon par.:lmelros prJc/Ji:oos 9ue se 

oó/en;an de /4 óiome/r/4 /Jemá//&'4 (/6',I. 

&n 1!'/ /ns/Jiu/o A'aci'onB/ óe PerJ/Jéllolo§/4, en /4 Cd. LJe ..VéA'lCo se //eró 4 cBbo un t!'S/ud/o 

p4r4 es/4/J/ecer /a eorre/4c/ón l!'Dlre /os /no'/ees erilroe.iZBri'os .)' /¡¡ /errJ'//04 séri'e•4 (F...,V. 

p.!lra .Jd'en/Jfi"c4r a /os /¡¡e/antes entre /os ocóo meses de eóat:I. eon reserra norm4/ o'e 

ó.Ji!'rro (FE,) Se t!'Sluói4ron //.? niAos; "º t:'.!lsos fueron o'e/ie.J"enles sereros o'e Fe /FS 
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menor de/.? n,r/m,¿J. /? t:'llSOS de/it'ienles moderados ('FS de /? 4 ?P n,rµn,¿/ .J' .5.5 niAos 

Lvn"eron reserrél normt!I/ óe Fe. Lt!I ól!'mo;/oóint!I corpuscu/4r mema /"CVHó,) St!' 4//eró en 

~a/ r óe /os ea sos. e/ 1'0/umen corpusC"u/ar medio (//CÁ() en .?.9. .5 .:r .Y /a /Jemo¿'/oóina 

/Hb) en 6'..? ..r. .Cn de/iC"i'enles se1'eros /a C.VH.b. con ra/ort!'s 4normB/es pose~ menor es­

,Oe<'i/it'JO'ad ('P. ó'.?/ ~ue e/ rc:v ('P. 96') Con FS menor de .?P D¿'/m,¿ /4 es,oed/iddad de/ rc,v 
t!'s de Q. .9.?. La a//t!'raeldn s.imu/IJnea de /a CVH.b más t!'/ //C.V posee si/n//4r espec///(:t1Q4o' 

(ti. .9.?,) .Y mB.)'or ra/or preo'ií:•l/ro pos1h·ro. Al oblenl!'r ra/ores norm4/es tle C.VHó méls l'C.J/ 

solo. se establece una a/la proót!lbll.io'4d o'e lo'enli/ie.ar ,g /aclantes t:'OD reserra Óc!'" Fe 

norma/ (/.5,/. 
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.V.ITC/?IAf. Y .VCTODOS 

.ta muestra a/Jareó 39' pBeienles ·que se fDA1resaron al Hosp,i/¡¡/ Pedi41rlco /zlacB/co 

de la ll C.S.S.D.F. .en el periodo del primero de a¿>oslo al treinta de oC'lu/Jre de .l.9.9ó .Y 

IJVI!' reuni'eron /as sf;ulen/es e11raeler/slif:'as: edad de uno a ./..? meses. de uno u otro 

sexo •. ~:ln lralBmit!'nlo par11 /a Bnemla. sin antecedentes o'e en/ermeo'ad /Jemato/d§JCB o 

repereusi't1n a n/1-·e/ /Jemaloló§leo. Se realizó B los 3~ p11cfenle.s óiomelr/a /JemJlii:-4 con 

los parJm~lros s1jru.1i!'oles.· /Jemor/o/J1:0a, ./Jemalócr/lo. relicu/oc.ilos. concenlrac1iln metlfa 

de Aen;oJ7/o/Ji'n11 .Y rolumen eorpuscu/4r medio~· la mues/rB o'e s4n,rre se co/ecld en un 

/u/Jo d!!' .i t:'/71. Con dnl/t:'o"J'U.lanlt' CDTA al .10 ,:; .Y se e/ecluó e./ prot:'es,gm/enlo de 

1u•ue1'"tÍO 4 /éC'nfeas conrenc1'tJn4/e~· obtenidos /os resu//4dos, se anotaron en la /JOrela 

o'e cl)ne~nlrBóo pBrd /4c.l/.//.gr el anJh:Sis. 

liia r~r obtenidos /os p4rilmelros a t'sludiar. se procediO 4 u/Jl/z.gr e/ trdlamlenlo 

e_c-/4tf/ • .:-f,/co de li:,Oo desc-r1ptú .. o: d /a edad /reeuene.14 y porc-enlB/es. sexo /reeuene1J • 

.óemoj'loóin4. /Jematócrilo. reticu/oeoilos. concenlr4e.10n meo'14 úe /Jemo.r/001/Ja y ro/umen 

corpv.c-cvlar medio se s.1:SlematJ"rdron en ranro. promedio y úesn"ac/ón esl.Jnd4r. ¿4 en­

tii::latl r.o-c-o/óJ?Ji:'a. e_c-/4do socioeeondm/C'o. /JjJo de 4//111enlaC'.1i1n .Y es/Jóo nutrielon4/ 

/ueron _.:-o.l:ielidos 4 /4 o/Jtene/dn óe /os poreen/Bfes correspond/entes. 

En /J represenlae10n t!'O 1ril//f:'4s se //t!'rd 4 ca/Jo por met::IJO óe 1rJ//e4s óe pastel y 

/4.!J/,:s d~ eon/Jj1-ene14. 
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De /os .:J./ pat:'lenles estudiados /a eo'ad promedio /ue C'//Je'o, e/ rango o'e //. en ü1nto 

§?UI!' e/ //mi/e /O/er.ior /ue o'e ./.Y e/ superi'or /.?meses (Ane..t•o .1.). 

Cn re/ación eon e/ se.ro. ./.9 pilC'J°enles eorrespont:b'eron a/ mascu//no /.56' %../ f e/ 

/emeni'no .:JÍJt1rcd .15 pilei"enles (.¡'~ ...t;1. /o ev.:1/ se eneuenlrt!l en U.IJ4 relaefón o'e ./..? .· ./ 

{;!ne.ro.?/ 

Cn rt!'lae1"dn eon e/ /4t:'i'or .soci'oec-onóm.ieo, se .i/Jle¿rró o'e la s1§'uienle manera: n/re/ 

óaj'o • .16' paeo1"enle.s (~? ..:;.!· n.h .. e/ DJt!'dio • ./ó' paeit!'nles /.5.7 %/ En es/4 mue.sira espee//i'e11. 

se oóser1 .. d la Busene.1'4 de pat:'ienles 17ue putJ'1'eran ,lo'enti/iC'Brse dentro de/ nire/ superior. 

Al esluo'Jdr e/ e.s/4o'o nulrici'ona/. PS o't!' e/los /?.7..5 %/ es/J en la C'ilÜ'§Or/a ao'eevao'a~· 

6' paeien/es (.l.?:ó' .::;/en/raro.o en la eale1or/a o'e o'esnu/r.1'C',10n de prJ/ner ,Rrado, uno /'.?..9 

%/ C()rrt!'.~ono'ló a/ se#undo ,?r4o'o. uno a/ lereer ¿'rao'o }'. uno 4 /a e11le,ror/a de oóes/Üt!it:I 

/'eorrespono'Ji!ndo a/ .?..9..:: rl!'specil/Pamenle) (Anexo .J') 

En el rul.Jro o'e enllóades noso/d§J°t:'4S. se ha//d e/ .s/:J7u/enle euadro.· /7 pat:tienle.s /5/J 

%.J. con iO/eecioJ'Jes de P/4.s re.~i'ralor/as;· 5 Í/"'-5 r,) con c.:1slroenll!'r//,ls: _., ///.? :/ eon 

traumali".smo cr4.neoe.nce/J/J°t:'o,· .runo /.,?..9 ..:;l. con nl!'uro/n/ecc/On. 

C/ //;oo de 4/lmt!'n/ación enconlr4do /ue /a m,,1"..l·/4 /seno m.:1/ernQ y /órmu/4 mater­

n/ratla,) en /.5 padenüs ¡'./,// .:;/,· ar//fi~ü/. en /IJ pac/en/es /'.?9. .5 ..:;%· .)' St'no m4/erno. .9 

p4c/t'nles (.?ó. .9 %,) (dnt'-'ºº ..?/ 
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C/ P4/or di!' Al!'mo,/oó/n4 normH/ SI!' oólUl'O só/o en 6' p4c)l!'n/l!'S {/?.6' ..:,;/,· e/ promed/o 

reporlHo'o /ue de J..?.6' con r11n10 óe 2.8 den/ro o'e un //m.l'le ,/n/eri'or óe /./.8 f vn //mi/e 

super/or de /,.ó'. .ü1 desrüc/ón es/Jnd4r /ue di!' 11.95 ;r/d.1.. -

,¿os /ndlces er.llroc.l/Brios de ll'i'nlro~e ·u1.i/.J"z111dos /ut!'ron: CKHó. 11/terJnr/ose en 2.JI 

pHdl!'nles {6'./.? ~ /a medü /ue de .7.?. ./. /.!. con unB dl!'SPüc;on estándar de .?..7./. /.!. 

¡'//m./le fn/erior .Y e/ superior de RB.R)' 1'.t? /.t. respecllramenleÁ· se encontrd f7Ut!' e/ rc,,v 
se iJ/ectd en .7/ padentes {.9/./? .:;.! /a med/4 /ue de .9/ . .9 .P.,p; .Y desnac-;on estándar de 

.?.6'5 .P;r {r4n;ro di!' /P .P,r. //m/le /n/edor _y //m/le supt!'rior de .9P .)' /tltl .P.J". respectha­

mente,I (../ne.ro ./._y 5./. 

L'n t:'UBn/o 4/ ¿rrHÓO )' cl11sl/ic11t:'lón mor/o/dgi'ea o'e /as finemias. se obturo /o si­

guiente.· 

-Qcho pae/'enles con primer ¿7r4do 

-Once pac/enles eo.n seJ?vnr/o ;rao'o 

-A'l"n,:Riln ,,PHt:'/"enle con tercer grado oo.o: 
-Dos pilC'.il!'nles con cuarto 1ri1o'o S.9 % 

LB Bnem,14 m/t:'roe/l/eo-Luj:Joeróm1CB en /6' paeJ°E'nles f~ó' %). la mBeroe/li'eo­

normocrdm.iea en ? pae.it'n/es /.E'/ :/., /a ma~roc/lleo-D1Poerómi'e4 t!'n 6 pac.i'e,ntes /'/B r/ 

.J' /3 normoc/lii:'o-normocróm.ic.:1 en 3 pae.lenles (.9 ...t"/. 

.E:n 25 pi1c;"en/es e/ número de retku/odtos se encontró entre /.5 a .7 % {?.7.5.? %,/ .)' 

en ./. pac/enles se reportó mJs de/ .7 % {//. ?6' %). 

1 

l 
¡ 
¡ 

1 
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/. C/ se..1·0 mBseu/i'no rl!!'su/ló e/ más a/eelao'o en t:'omporat:",idn con e/ /emen/no. 

R. ¿,a eo'ao' ~UI!' ra de /os dos a lrl!'s meses es /a elapB con mByor repert:'us/ón 

Aemotoló,JT.l'c-4. 

3. C/ n/re/ SOC',i'oecondmi"eo ÓB/0, la a/.1°nJentaeiOn o'e l.ipo m/A"/B .J' /4 o'esnulrft:'/ón o'e 

prifiJt!'r §rao'o se ilst:u•ian t:'OD /a presen/4C'J0n tle Bnem/4 . 

./. La anem/a de primer ,Rrado con mor/olo§/B o'e tipo mlerot:'///Co-ñ.1pocrómfca re­

sultó en ma_,For proporcúin. 

5. .ta a/et:'eión de /4s r/as rl!'Sp,lralor.1"as es la t!'nl.idad nosoló§./ea ~ue t:'Oneom/14 con 

/t!I anl!'mia . 

./. Se SU§fere inC'/Uir como peliélón ñaóiluB/ t!'O /a /drmu/4 ro/o /os /no'i'ees erflro­

citar/os eon /a /i'na/i'datl o'e rea/./Zar la iO/'erl!'neia en e/ tli4,Rnósl.1"eo o'e anenu"a . 

.?. En /Jase al presente estuo'/o se puede .ln/eri'r. 4cort:le 4 /4 /.//er41Ur4 f: /4 j:lsi'o­

palo/o¿'/iJ, ~ue en/re /os dos .l" /res meses ele edad se re 4/eC'l4dO e/ si:SlemiJ Aem4/o/ó­

,,J'ico. por lo que tll!'IJ.il!'r4 fi4cersl!' /J//JC'il/:u"é en /4 U//"//"zilC'JOn ele derh~.1t:1os /~rri'eos comt1 

mt!'d/da preren//J·"iJ. 

3. Es de S"U.J7erlrse reiJ/lzilr lodos /os /ne/ices erllroe.//Jri'os en Unil mueslrH mHJ"Or .Y 

por un //·empo mHs proloncBdo. 



./. Beórm4n H. YBu§/JBn Y., A'elson. f'rB/aóo de Pet:liBlr/4. fi'n/ermeóaóes r/e /a sBn§re. ./9'a. 

eo'ic/dn. Cspada. Co'. .Vac Craw Hi//-/nterameric4n4. /.9.9.?. rol. //.· /,/.9?-/517.7. 

.?. Hillman Roóerl S.. Uanua/ óe Hemillo/o,r/a. 'fi'sluói'o de /aóoralorio. .9a. reimpresión. 

/.9.9.?. .V.t.rico. Co'. Ñ'4nv4/ Koo'erno; P.p . .75.-:,.9. 

.7. Cre§or1dn K. Tóe Harri'el ¿ane. Hemilt!o/O§/H. .l..?i1. eo'it:-10n, ./.9.9.?. fioslon. Cd. 

.VosÓ.J:J"eHróoo.K. P.p . .7?-,/.9. 

,t. .Pa/4tvos ./.. Cómer ./. /ntroo'vct:'Jdn.·a /a Peo'/atr/4. Anemia . .7a. eo'it:'/dn. /.9.91l.Co'. /nte­

rBmerit:'4n4. P.p. 5,t5-551i'. 

S. fi4/t:'e/h A . .l.a C//nica.f e/ .l.a/Jorator/o. Anemia. /54. eo'icJdn. Ké.1•/t:'o. Co'. S4/rat. P.p. 

/,/,/-/53. 

ó'. .Peiirsen Os.ti /.le An,Ke/,ü· .• Cein. Jrilrs/1111r. Peó.141r/i1, Print:-.1:,0ios )' Prát:-/J"ca . .Cn/ermeo'ao'es 

de /a .s4n1re. Buenos . .//res. &d. Pilnamer/t:-anil. ro/.· //_ ./511~-15.99. 

7. Hernt!lno'e.z Crilt:-/a. Fralao'o de Keo'/eh1a Peóft!llr/C'il. Anemia. Hema/o/oj'/i1. ~4. ed/e10n. 

Al>. 6'. Ké.rico. /.9.9.7. /?; SU. P.p . .7ó'ó-'1171l. 

11. Aóo'a/4 . ./rluro .. Vt!'tl,ie/na /nlerna Peo'/álr/c-a. .4nemi4 Ferropén1Cil. .?a. eo'fe10n. .Véx,1&>0. 

/.9.91l. Co'. /nler4mericana-Kat:' Craw ./////. P.p. ó.7-7/. 

.9. .lóon .ldmes. Caór/e//e .l. ¿ª"º'- SIUilr ~O§iln. Br,1'//s·ó .Ved/ea/ .lournil/. PBlront!'s CBOJ­

Ó/4nles de anemi4 /errop~n/&>4 en e/ se¿runo'o 4/JO de ntla. A'0.5. 1·01. .7. Sepl-Oet. 

/.9.95. P.p . .?/.7-.?/,/. 

./O. Hosai11'n-.Jl.V.. DBK/r ~ Ann Trop Peo'i41r. .PreP4/encli1 .Y corre/aeúfn o'e /a anemi'a 

entre n/Aos pe17ut!'Aos .Y muferes en edad reproo'ueliril en Al Ain. EmfrBlos Araóes-

11 DEIE 
BliUOUC,._ 
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//. SleP1!'0s .D.. A'elson A. Are/J .Ois C/Jild. .él electo del /Jierro en la /órmula /J<>lea 

después de los seis meses de edad. /.9.9.5. sep; ?.7 í.7./.- ..?Jó-..?..?O. 

./.?. YeJ74 FrBnco ,¿eopo/o'o .• Ále/l4 Ana N. fi'eri.sla .Ve.r/f:-4na o'e Pediillr/a. C/et:'/O y e/lcac.la 

de/ su//alo /erro.so l!'O e/ lral.1mienlo o'e la de/.icient:'id de óferro. Sep-Oet . ./.9.9#. Yo/. 

ó/ í.5../.- ..?J.;-..?18. 

./.:J. PeJ'H FranC'o ,¿eopo/óo.. /i'oó/es .Varl/ne2 Beatriz.. Pe/la Ana ,,V, Caceta .Véd1i:'a de 

Ñ'é.K.ieo. C/ec/o de /a o'e/iciencia de //ferro sobre /4 C'4pacio'ad de a/eneión en n,1"Aos 

es<>olares. 1.9.9"- í..?)1.7.9/tJ).· ..?l./-..?18. 

/# Soewono'o S. Kobe ¿_ Hed SC'l .C/ e/eclo de IB o'e/J"'co.lenc,18 de hierro sobre la eslimu­

lación mental en nidos /ndonese.s y en el desBrro//o de las /unt:'iones co;nosilfrBs. 

Apr. 1.9.9.5. n íl-..?f /-/?. 

/.5. i?aplis/4-Conzá/ez Hé<>lor A .• Palfue/a-Oü_¡•a H4r<'o A .• i?olelln .Védi<>o del Hospllaq/ 

/n/anli/ de .Vt!A·1t:-o. l/lfhO'Bo' de los /ndiC'es erilrocilBrfo.s en el esludiO de la re.serva 

de /Jierro del /adanle menor. 1.9.9.Y. .5.tl í.9).· Sep. P.p. ó.7.9-ó~.7. 

/6'. /,ópez S11/4m11nca Aurea S. Tr4/J4/0 o't!' /n1'es//§11ei'ón C//n1C-11 de/ Hosp.llil/ Peo',iJ/r.ico 

lzl11pa/apa de la IJ.C.S.S.il..F. C/as.i/i'eación de la Bnemla en /at:'/4nlres deacuero'o 4 
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INDICES EIUTROCITAftlOS Y CLASIFICACION DE ANEMIA 
DISTRl•UCION POR SEXO 

FEMENINO .... 

•MASCULINO 
•FEMENINO 

Fuente: Archivo Hospttal Pedi6tr1co lztac.Jco 
Afto:1IKIO. 

ANEX02 
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ÍIMCES ERJTROCITAlllOS Y CLASIFICACIÓN DE ANElllA 
VALOll DE CIMI 

Ñ¡RRRR" . ~ ñ ¡;¡ ~ R 
C•l'IJ 

~ 

R ¡¡ R ¡¡ ~ ~ 

,Fuente: Atch~o Hos¡iital Pid¡¡¡¡¡¡¡) lz!acalco 
Al1o:1996. 
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