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La sexualidad es uno de los aspectos mas importantes en el ser humano, pero
quiza el mas ignorado. Esta circunstancia se debe a que como esta muy ligada a
nosotros, damos por hecho que funciona sin problemas, como cualqguier parte de
nuestro cuerpo.

Una vez abierto el campo en ¢l estudio de la sexualidad diversas disciplinas han
enfocado su atencion en fa investigacion de los aspectos que integran la conducta
sexual en el ser humano. Aunado a los resultados de diversos estudio en medicima
y psicologia, las ciencias sociales tambien se han dado a la tarea de conocer a traves
de la aplicacion de metodologia propia, de qué manera influye la sexualidad en el
desenvolvimiento cotidiano de hombres v mujeres organizados en sociedades con
patrones culturales diversos y distribuidos en grapos de edad diferentes,

Atn cuando la sexualidad, esta presente en las diferentes etapas por las que
atravicsa un individuo ensu vida, enla adolescencia es donde se manifiosta de una
manera mas evidente dadas las caracteristicas propias de este periodo; por ello we
pone mayor énfasis a este.sectorn, ai proponer un aller enfocado a la educacion
sexual, dentro de las instalaciones de una escuela secundaria

Se eligio una institucion de este tipo, dado que la poblacton que aprupa en su
sistema educativo, es precisamente de adolescentes. Esta situacion favoreee Ha
intencion que persigue esta propuesta s ademas, tomamos en cuenta gue os
grupos va estan formados y que se encuentran en un ambiente que sienten propie

Este trabapo es of resuitado de ana revision bibliogiratica sobre la conducta sexual
humana, ¢! periodo adolescente v ode la recuperacion de aspectos importantes
dentro del proceso ensenanza - aprendizape. Los datos aportados a partir de

claboracion de un estudio exploratono, condujeron hacia o estructuracion de fa



propuesta de un modelo de educacion sexual, disenado especificamente para
adolescentes.

Con el proposito de dar una secuencia logica al contenido, se ordeno este texto
en tres apartados: el primero contempla los aspectos teoricos sobre sexualidad,
adolescencia y la relacion de ¢stos con la educacion; el siguiente describe la
metodologia y resultados del estudio exploratorio llevado a cabo. Finalmente se
presenta la propuesta de un taller como alternativa en la educacion sexual en
aclolescentes.

Los resultados sobre conocimientos en sexualidad entre los adolescentes, sirve
como marco para la exposicion de ideas y declaraciones de jovenes entusiasmados
por manifestar sus inquictudes v temores frente a la sexualidad.

Lstos jovenes son solo una parte de muchos adolescentes que necesitan
urgentemente una oportunidad de ser orientados ¢ informados en materia sexual,
porque al enfrentar todos los acontecimientos novedosos de que esta siendo objeto
suocuerpo v osu mente, provocan un estado de ansiedad en ellos: Bsa constante
busqueda de respuestas caracteristico en la adolescencia debe ser aprovechado
para educarlos.

La propuesta aqui planteada, tiene como tinalidad primordial exponer una
alternativa encaminada a educar sexualmente a los adolescentes, quicnes a pesar
de ser un grupo de la poblacion al cual diversas instituciones han brindado apoyo,
las evidencias del mancjo poco adecuado de su seaualidad estan presentes en la
vice otidiana, Desde ol enfogque de la salud reproductiva persisten problemas
sociales como: . madres adolescentes, ninos abandonados, maltratados, contagio de
enfermedades de transmisior sexual, aborto, violeneia sesual v prostitucion entre
otros.

Surge entonces este texto, comoe una contribucion del T en Trabajo Soa,

especialista en el drea de la salud v su participacion dentro de la Educacion Sexual
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1. Perfil Sociocultural de la Sexualidad.

Desde cualquier punto de vista, el hombre es sin duda alguna, un ser al cual le
fueron brindadas muchas gracias v virtudes hablando en términos filosoficos, v
visto desde un enfoque cientifico, es la expresion concreta de una serie de procesos
naturales y sociales donde Ia sexualidad juega un papel preponderante en ambos
sentidos. Los seres humanos deberian saber todo acerca de la sexualidad, puesto
que desde su origen estan ligados a ela.

Generalmente la palabra sexualidad aparece siempre vinculada a la palabra sexo,
su significado no se limita anicamente a las relaciones sexuales nioa partes
cspwii’ims de nuestro cuerpo,  sino que se expresa en nuestro estilo de vida, en
nuestro quehacer como hombres o mujeres, en las formas de expresar nuestro
afecto y tambicen en nuestro comportamiento erotieo Mas alla de la reproduccion,
mas alla - del placer orgasnuco, la sesuabidad impregna los sentimientos, los
pensamientos, las actitudes v el comportamiento cotidhano de fa vida

ELDr fuan José Lopez [bor, < entatiza la mapertancia de b sevualidad como parte
fundamental en ol desarrollo del mdiodua, pues una personalidad mpn!slnm!u
esta directamente influenciada por o conduacta sexuad

Para Lopez thor L condudcta sevuat eo o anmades e mstintiva, esto taminen o
hace extensivo para los seres hanmanosccon lasderencu de que en of hombre debe
educarse va que pracias o su capacndad de raciociie easte la posibilidad de
alcanzar un mejoranuento en el somportianents oo desarrollo sexaal Ded proveso
antes seialado dependera o tornmacion de una personabidad soludable, de aly o
interes por eduvarnos sextalinende

Ante esta aseveracion, Fremd basandose cie s teona del psicoanalivas dina que

fos seres RUEMAnNos e son msttives, sinegque respoiden por medio de pulsiones.

Utorgan Malial M

S Lapes thor, Lo doss




HATIA EL CIERCICIO SENUAL RESPONSABLE EN ADOLE SCENTL S

Las manifestaciones sexuales cambian acorde a las condiciones que marcan las
etapas de la historia; es por ello que la sexualidad se concibe diferente de una

¢poca a otra, incluyendo la cultura v el lugar geografico .

1.1. Aspectos iistoricos de la Sexualidad.

1.1.1. Contexto General.

Antropologicamente han existido culturas con mas apertura ante el ¢ercico
sexual que otras, asi como sociedades mas conservadoras; esto es, Jos avances de fa
civilizacion se han adjudicado la regulacion del sexo como arma de poder, de
sometimiento. Tal situacion conlleva a que en la valoracton del sexo exista una
dicotomia entre el pensamiento v la forma de actuar frente a la sexuabdad en el
individuo.

En materia Sexual es cierto que fas sociedades primativas saelen ser mas
permisivas en lo que concierne a las relaciones prematimoniales, © la voginndad
se reserva solo para un grupe muy selecto de mngeres. Fstas virrenes suiren pena
de muerte on algunas ocastones <1 se daan seducie, como sucedia von fas vestales
romanas.

En las sociedades primitivas suelen descobrirse algunas practicas seaaales gue
han sido retomadas poco a poco por La sociedad occrdental, entre estas practicas <o
encuentran el sexo en grupo, el intercambio dis parcias. la sodonna, fa fellato v o
masturbacton que aun siguen siendo tabnr enba actualidad.

La salud sexual se ha visto rodeada de miatos, donde fas socedades paritanas
dejaron el aspecto nepative como herencia en dos patamettos de conducts sevaal, v
aungue en las recientes decadas se b visto G gqoe podng Banvarse come of lado
opresto @ la represion sesual, el seve sodo encierra Jos peitgtros Lymioranoa v

desperdicn de sus beneticios



Masters v Johnson en su tratado de sesuahdad humana, resaltan la importancia
de Lo refigion en la conducta sexual, dado o esquema de valores personales
colectivos que ripen sus creendias, asmusmo puntudlizan que no existe un uneo
codigo de valores v normas que se apuste a todas fas sociedades.

“Las perspectivas que hallamos en Lo tradicion judeocristiana no agotan os
puntos de vista que sobre la sexuahidad manticnen otras religiones Todo credo
religoso contiene preceptos que guardan relacion con la etica secual, por mas gque
alpunos de cHos expresan criterios que resultan insolitos para la mavorna de os
ocadentales”

Retorzando ladea antertor puede critarse Lo reinnion stamica, basada en ol Coran
Mahoma poseia varas esposas, deoabu L aceptaoion de las esposas multiples, en
este credo son tavorables cuatgurera de fas mandestaciones sexuales, s embargo
con Pren conoidas Las practicas deomuthacon penital enc las mugeres, haaendo
nobar L sepresacion Jde Gue sonobieto

Py otras culturas orentales como el himdiramo. la sevaalidad oo conaderada
fuente de eneryia espirtttuel consntenos abiertos votoierantes tamose pot elio e
Eoattasutra, ol celibato no en de traecendoncon como ocutre entre los badetas gue
cicaenttan en el da terma de panitivaoen mental vomwogal, P censideran v

- 1 i . .
aitrptento como g cleineto basoeo o L s nda
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1.1.2. En Mevico,
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HACIALL L II RCICIO \l XUALRL \l’()\’\/\lil L EN /\I)OI ESCE NlL‘a

[)esdc lé' ép'oc'érré\f()lxjci()x1ziria i'lrarm'iljer asume tna poétum de pariicip&ién 7
soual mas dctlva, loquea la lalya le pt‘rnutna abrir cbpm ios donde se reconozca y
' se acepte como entidad individual e mdcpcndmnte 7
-~ Los antccedentes de la educacxon sexual for malmcnte dicha, apmuen con los
— mtentm de Camllo Puerto por educar sexualmente a sus obreras por los ano‘; 20's

fcn Yucatan, cstas. mtcnuonos obule(cn al ‘impacto- de la cortiente ldt.olc’);,lca :

o ';ocmllqta que prcvalecm en ese tiempo.

Por Io'que respecta a Vla cobertura nacional de la educacién sexual, ser Narciso

o Baésols, quién en 1933 pugnar - por incluirla en los libros de texto, empresa que'nu,
-se cristalizo por la férrea oposicion de la soc wdad mexicana, quien no sunpahm
- conlaidea. 7 '

“En 1972 con Lchcverrm enla prcmdcnua de la Repiblica se Heva a cabo una
jcxhausuva refor ma- cduumm que finalizar con la inclusion de contenidos 7
“educativos referentes a algunqs aspectos de lasexualidad en los libros de-texto
gratuitos, e : ' | 7
A dos décadas de dislané:.tilus av;mccs por educar sexualmente aly puhk\Cié\l\ a
[ﬁaﬁ'tirrdé los prwmmm oficiales dv educacion no han tenido o exito cspomdn
~ademas de (que conrariamento . loque pudwm pensarse, ann existe ﬂpusicifm por
Brupos orpam/adns cnnm la Union Nac mnal de Padres de 1 ‘amilia (U\‘ Fya el
'rrupn meda quu no aceptan dcl todo tegrar L\ cdumc ion sexual como parte de -
los cuntcmdm of unlcs do ¢ dm acion.

No existe un consenso Cuanto contenidos tematicos, las mxmuumw'a de

salud- prescman pmpuvsl.\s hc-uu-nlvmcmv unsmmins Ho Iplesia a traves dcir "
Armluspadu de Mexico daa onecer SU Programa dv educacion sexal hauamlu«cw
m su carta paqmml La Famtha | ci.u'm!nm de da se \:mlulud uulwandﬂ incluso medior
: LlL‘dl‘él\lu!\ pdr.\ su pm;\\y.\nd.\ pur su p.me la Las\i‘l da a conocer sus cuadernos
E n'uqm monos para el Awmor N emas- v conceplos. qm‘ ellos wmuivmn lmf

;.q)mpmdm pam l‘ Meatde prumna }E'Hu;-.!ws _gv,r.hlus de secundaria




HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

Tal parcgc que la educnmon SGXLlal es una cuestion de podm, y que el grupo con

mayor C()nvocatoxla es el que d(‘Cldlm qué y como. d(,bcmo‘; conoccn y

mnwptuah/ax la suuahddd

“Mas alla do las pos*uras mdxvxdualcs y colectxvas hacm a la sexualidad, no dobe
;_,dc]axse d(, lado su vinculacion- directa con la qalud a Cuyos pmfesnonales se ha
: msponsabxhzado para enfrentar todo lo concermcme a’ las conductas sexuales,”

dejando de lado a otros sectores importantes como el educativo.

71 2. La Scxuahdad dcsde el Ambnto Blologlco al Socnal
S 121 La Salud hslca y 1a Salud Sexual

La ()xymu/au(m Mundml d(, la Salud ha dchmdo ala salud comoel csmdu de.

< mnplcm bic ncstar [mco, mcnlnl y social, \' no, mlmnunlc como la ausencia de '

“oenferme dad

H hnmhw y la mu;cr sc d(-scn\ ue |\ en en me mm fisicos, bivlogicos v smmh'\
" mnluuwnvnlv esmn lmlmndo por .\cl.iptarw p.u.u nmnh-m-: ¢l equilibrio cn estas
= tres csfum% mntmrrcsmndn las umdu iones desfav ()mbh"a quc se les prcwn!.\n en
v ste p:m ¢s0 continuo y dmanum o 7 7

7 Almm bien, pam entender la unpm mmm dc la sexualidad en este marco, dvlwn
suP mnsldvmd as la ded el genero w\ual (nnsculmn o l’cmcnmo) la cultura o
—fnwc! social'y la mﬂuoncm neh;;msa como variables genrcralrvs, mismas que seran
d(ﬁcnﬁinéinlcs enla pérspctlri\'d clinica de'la sv&xdlidml‘

El Dr Lopez Tbor senala que las personas que no llegan a sati 1 ©sus

‘:f» .

necesidades sexuales de una manera que sea considerada como "normal” pueden:
ey par a desarrollar cn"n'\por!amii,-ntus extrafos que afe'cuén su'salud f isica o mental.
L mrc eslm c‘umporlamwx\!m, menciona: pervorxmnvs dcsvmumws biuqm-ns '

n mmtal(‘ SY. conductas ¢ nmpcnsmm ias.

-
()
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Pox su parte la parqa formada por Wlll‘am H Master y Vnymm Johnsnn bncn

i ,mnoudos por sus aportauonos ala sexualidad a traves de dwm sas, mvoshgammw

'qu:c, Conjuntan la vision mcdxrca, con el estudlp de fa psncologm, mencionan que la
scxuairidad' Lb tomada como algo que ocurre nornmlmcn\e,—sin embargo, cuando -
“algo no funcnona, est() pucde altcmr tanto a las personas, que llcpan a-caer en'
‘estados. profundos de angu%ha, ansxedml v fr ustmcmn lo quc se xcﬂu;a en el
':L()IHP()I tamiento del mdw:duo 7 7 :
E llo‘; cnhloban la problcmahca en el conupto de Irasmrn() Sexual mismo que
- defi inen como_"menoscabo de alguna fdsc del ciclo de respuesta sc.\u.\l, como la
- cxcritacién'() el orgasmo.. Pucdcn clasificarse en lrav.lom()s psicosociales (0ripihaﬂus
por fa(toru, psicolégicos, mtupcrsonalv . ambwntalua y culturales) u nryanuu\
, (c,ausados por una dolencm fisu.d o factores medicos como cn[umwdadcs Jlesiones
0 fmnmcm)" o
(‘_(mm trastor nos se\ualus puden c:lar:c el trastorno de la ereecion, evac ul.u ion
pl cfm/, la mlubu ion de la ey aculduun ¥ I.\ oy mul.u ion ret mdada on lns varones, '
m,lcrmms,quc Qn I.]&r:muwrvs desmcdn la anurgdﬁmm;—\’a;;;msmn v dispaurenia. El
, désco ﬂs‘c.\'uai— inhib&ln \;—'la 'ai\ferfzibn sexual son clasificados como pr{slil;’-:n.’:s
‘-C\lmlcs quv sin ser tmsmrnm scumlcs s originan. m.\lvsmres emocionales,
La dmlwlcx, ¢l alcoholismo, lestones enla mvdula espinal, vsclcnms muillph‘

' lms’mnms ,ncurnléglcus, mlwmmw; lcsmncs 0 nm!f(.)rmacmm's en los .\pamms
ré;;rmluct'nrvs estin lig;ulos' con a!g'u'nns de los ir‘)sl(prnllis sexuales. De manera
pa. mlmr lue. munres p\lt(’l()}’lu)s coma ¢l micdo, angusli# voansiedad, tienen
,7 Lmayor repere u.smrnrxn las mujeres en ('l_mmncnm,dé presentar algan upo de
: ji'x?asrmi'nn- Ius diferentes tipos de mnccf en mniim sexos tambien si?cnn’lcxrnphn en
m;uellus padcumwnlm relac wnados con el -'jcmuo sexual. ' 7
ln 1a constante busqueda pur .mmcnlal el gpoce ¢ sexual, ol se humann s¢ ha

-refugiandoen los dcnmninad«ss air(»'lllss.icqs“' uhhzmii\s desde hace siglos on todas

\i,ukh Johnm" v R mim n-s Cn l'is: L0

§ {97
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Ias Culturd.), LOI]]O qcmplo pucdcn citarse ¢l g’mseng, laé ostraé, el cucr'no de
rmourontc pulvex izado, tostuulos de animales y huevos de tortu@,a entre otros,
La utilizacion de dnobas como ¢l alcohol estupef facientes (hc.roma, moxfma)
cocama anfetaminas'y mar 1huam como cstimulantes sexuales; lejos de cumplir su
"comchdq provocanrscrrxros pmblemas en larsalud g(meral del individuo; ademas de
mcx’mar'el ihler’ 'y deseo sexual, obstaculizan el control de la sexualidad. Por si
esto fuera poco d uso de drogas causa danus urevu‘;lblcs en la salud fisica y
7 'mcnml delos consumxdores ' 7
‘ilpuwndo esta linea encontramos quv un problema de salud mdwldual
:'nel.\cunmdu con la salud pubhca son las Enfermedades de hﬂnsml‘:mn Sexual
~ (EE1S), antes conecidas coma enfermedades venéreas, presentes en América aparhr
de 1a llegada de-los C()nql:istmibfcs. Istas han acompainado al hombre desde su
V,iu'is'(.-ni'v por su rc'au'é'clcr inliiho ('()nélituwn uno dz tantos lahﬂénrlipadus ala:
sexualidad, ddmlu a quv la prcscnu.x dc estas vnfcrmuludcx delatan la presencia
de actividad sexual, : 7 7
A menudo. se c:;cuch;ﬁi historias pavoresas al 'r(is;iwids v muchas de esas
hismnlng, pmvi;’eﬂi.in de la-época-en que ol !m!'.m\i;;-m(‘\ de las enfermedades
Venereas era muy demorado y .wwm'o v, en muchos msm, con rcsuhadns fatales.
Con'el .\dvcmmwnlu de la pemulnm v-los demas antibiaticos la cumutm sC hl/u
rclah\'amonw facil, y' on Ia,ducmiarde los cincuentas se registrd un descenso muy'
,mrarcadn en o im"idcn;’riarrdc presmugi(imi' on cﬂ(iﬁi mdwili\i(‘nlns: sin embar, ;6, a
© partir dc los Setentas se inicio una nu(-\z{ al'é;\ enlas tasas de frecuencia de i!:,t.ﬁ:
: ]cnfemwdadm hasm Ih-y.\r a cummun’ en estas dias un pmblmm grave do k.\l\u{ ,
: 'publ[(\ ' R N o
7 E\luchus fac’!ﬁres son l(wé que contribuyen al auge de las ETS, se destacan Cheien
mméirla, aparicion de los lxléliw;‘iu)s: .mliifn'm‘(‘prli\'-’os dado a que al evitar lnr
7':(30171(:0173'71*561\ sC m;;rmﬁénfmn los encuentros con mas 'drc-r un companers séxué!,

‘cambios en los valores -morales v los movimientos migratorios, pero sobre todo:

i ‘!u' aadi ‘i f)fu? SN
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csla la 1@,110mnua quc g,enua la falta dc conciencia y como qemplo dc ello esta vl'
' muemu\io de casos de pexsonas infectadas con ol VIE 1/SIDA 7
En. uxanto a la salud sexual, podna ar \dll‘b(l la pmblematua que rodea a la salud
: rerpro«.iucrhva puesto que engloba dcsdre cucstloncs ‘¢ticas hasta educatwas. El uso
7 a'd,ééuado de métodos anticonceptivos y el abbrto pmebén la complejidad del tema

y resaltan la necesidad imperante de la educacion sexual.

1.2.2. l’roblemahca Socml y de Salud asocmda con el

E]ercucno Sexual

[ nla cvoluc ion: dc Ias bOClCdﬂd(‘ oq'prdblcnm s sociales han estado a\cnr{k* con
~su_momento hxsténco y las condlunnes dc vida; las socicdades contemporaneas
pruscntan una problematica con caracteristicas tipicas de los avances teenologicos,

B idc:blﬁgicé’»s,)* é(i'césr,'rcnma;(‘d(loé'(igilxlrtx de una politica propia. |

| '11\51)0&'3 de la séxuaﬁdad'cg ir(1scé|\Licg\lp on la vida del individuo v ::155 auy en

' Aa hdnlcsccncia, que al carecer de nrivmm:iﬁn ¢ i’nfumim‘iﬁn en materia sexual

puedc caer en Al puno delos pmhlcmas sociales yue se analizan a continuacion, Gue

© - si bien, estos problcm.\s no son pn\'ah\m de los ﬂdﬂleﬁtt‘l\h‘\ de alymm manera

Costan hymlns ala lynommm 0 mmrmaunn “erronea que s tan frec entemente

vnh ¢ lns jov enes.
' Enfermedades de Transmision Sexual.

Al estar rclarinnndas con ia pmrlim sexual, v .‘Nﬁ(‘iﬂdu su ;wiccimimm con la
pmmtsumlad las ETS se convier tcn en un. lcnm tabu, por ello. es I!dl\pv‘nsaim
mtmnmr a la pobln( ion- sobre las pr\‘mm xnm‘s m; mas e ,u-m.\gm volaws

S cm'\'sccuon(‘ms,que S(‘ (,zl[‘hlf‘n,h)m;:] r] mx}l,cr\*narlas;
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~ Estas enfermuiados ropwscnt( neun pmblcma serio. de salud publxca, porila’
' frccuencm de Con(aym y la -atencion nu npmtuna de- la enfermedad. en ctapas :
tcmpranas, situacion” que ocurre por falla de 'mformacmn y orientacion. en la )
rpoblacién ¥ éobr todo en los grupos dc alm nesyo LOH\() prosti ttutas y personas.
con mas dc un companuo sexual. 7

En México por qvmp]o se hal)la dc 397() casos reglstmdns en homusexunles y
'blsmualcs v 1767 en hoterosc\ualcs haqta 1993. Entre las formas de contagio
’adcmas del contacto sv\ual dutacan la tmnsm s10n de sang:e v sus dex wadoq con
548 Casos en hombrcs y 858 cn mu;eres v Tos cxdonadprcs con 239 en lel]\l)res y 39
“enmujeres. # | 7 '
gl SIDA, es la mucstm b)’:(r'cma pv'm clara dc la us;ligmalimci(\n social de que séﬁ '
ol.)jcto las pcrsonas que padecen una cn!mmulad sexualmente mntagmm,

~poniendoen rxcsgn desde su empleo, hasta sus relac iones lmmlmrv\
‘Uso Inadecuado de Métodos Anticonceptivos.

Como. va mc senaiddu no Imm %mﬂxfcr la variedad xk‘ lnfs mémdm
.mhumwphvus dmpcm:l»lvs huv en g, sino saber como funcionan pam cada
g pcrsmm[, conqccr su uu{cn\'ndmi v electos ('ulau-nm-s; 23l como posibles riesgos para

la salud con su utilizacion, etes En el caso de tos .‘\dnkm CNLes vs mn\'cmemc que
mn(cmplcn lndas las pn‘;lhl‘ld.ldc‘- an!c*; dc ‘ h-y;r .llyunu de ellos.

A ‘?‘,“d macro, la symsmnua R meorree to de metendos de aniiédnwpciim :
t}iﬁruihrlcc incrementos en la poblacion, situacion comin’ en paises en vias de
—'dcsgu‘i‘ullu como loes America Lating. : 7 ' | | :

Il ,pmblema es';r vué ius asentanvientos hu’inmin& no sc'dis!ribuw*
: cquxi.m\'amcnle o qm lmplu a ia!m (!l vs;ma 1o, .ﬂum‘n!m o, educaci mu, .scr\’xc 105 =

: pubhms de saiud v vivienda L.. como fo g'mm,a la temm nm‘lu\amm

e lig:@;i cide Ecsie;&du k!.ggii;;u s
CEHE Y SEDAOMEGGD 1993 .
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vamo es el 11o. pais mas poblauo del mundo-con 93 millones de puqonaq en
1995 cada 14 svgundos nace un habxtantc mas, e5 decir 2 3 millones al afio.

El umtml natal no es puvatxvo de una nacién, mas bxcn obcd(_w a Cuostloms de

polmca m(u:ncnonal

[’alefhidad Adolescente.

Cllzlnc{(),algjuicx1 1o rha'rmadur;'xdor ni fisifa, ni emocionalmente no esta en.
“capacidad de asumir la résponsabilidad que conlleva la crianza de un hijo ademas,
7 quv a los adolescentcs les serd m{m dxﬁcnl lograr la estabilidad de pareja que se
U requiere para formar una familia. 7
b ndoleeccntc vera mmmdc) el futum que habia disefado para si mismo v ahora
tendrd que nsmmr prcnmtmmncntc el rol de adulto para ¢l cual aun no estaba
pr('pamdo Por otra parte dqar los mmdms rcpxesunm menos uporlunui.ldox de
mnscymr vmplu) bien lcmunmado \*xcndo sus ambiciones frustradas.

St Cunsvm Naumml de I’nbl.nuun (8 O\'i\l’()) senala que on a\h‘\lul 1.1\,
adolescentes i tmcmn su vida s@;sualr entre los 16 Y"‘?S,w anos Jde g’*dad, W por olra
p:\rle ‘en la Encuesta Nacional sobre Sexualidad en Familia en jﬁ\*eucs de

"'ili(lllcacifil\ Mcdia realizada también por CONAPQ en l‘)B@ l;n jovenes menores

de I8 aios dClI\‘d\ su\ualmvmc. no usaron mvtmins anhmnwph\u\ voel 35

pvnmba quv no pndm pmdu um cmham’fo enla pnmcm relacion -:v\uai, u
Cuando no se consigue establecer una hmnlm nuc‘lmr. Jue bnmic al mdmdug
sus ncv:c-sxdadcs mmu‘mxmlc:‘;' v ;malena!usg Iru‘ucnlemm\m seo presenta s
'—;o.losmleg':.mun familiar, la cual os s-encmdum dv mﬁhiplvs ps*ubhuﬁas que

trascienden a la soc wdad

N Mo Li Pailineain de Monses Nufle
S tormady Lunes 148 N S Pay 10 ) :
el Vatle Seni Fdas : v s Fsiul,
: E'lu“ki‘ mady La Totnada, Lunes 3 de Seps 197 '
P srrere Chipres: 8 atvador. P e el GIRE wor wwr v Ay
Rl i, \!Jﬂt\ G de Oix ”t‘ I"ﬁfs Ll* l’

arenti DablcJomads
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Abort:o. o

VVPVoléVn:\iC'Q'Vcomo método de plalﬁfitacién familiarr, el aborto’es mﬁy dificil do}rataf :
dado que impliéa cuestiones ctlcas legales y poliliéa& por su caracter Clan'destino
on nuestro pals, no se cuentan con cnfms fidedignas que pcrmltan aboxdmlo como
7 pmblema 7 '

Cabe mencionm‘ que no enrtodros los casos el abortu estd penado en- México,
~cuando es imprudencial sélo-en Chiapas.y San Luis Potosi es castigado; por

,:'\'inlaci()n 31 estados 10 admiten a cxccpci(’mﬁ de 'l'amnulipas; aungue haﬂ!a peligro
de muerte se ¢ asug,d en Hidalgo y (mcnem bmmmcnlc en Yucatan se acepta el
- aborto por prublcnm ccondmicos o cuando la” mu;cr ya cuu\la con tres hl]ns La
- 'mayorm de las reformas a los codigos penalcs se realiza enla década de los 80's, en
el D.E. todavia cs;\{igcmp la lchSlacidn de 1931, con un lfOngﬂ evidente. ,

Er Ség(m cifras del Gmpn de lrnf«)muu{ién en i\"epmdu;;fcﬁ’)n lilcgidd (GIRE), en
g x\’l('z\'im'si’*calcula que se practica entre. 500 mil v mi mill(‘m vy medio de mujeres
'ubm(.m porlo mcnus mll 500 mlluun al anos pnr.\lmxms mal- prmnmdm ¥

Para-un .\dﬂlcmu\tv un hijo no vaadn o o "Lu\mdu Cs una rospuusaluhdﬂd
dificil de nccptar por cllu la mkfrrupunn del vmlmmm oS do las primeras
u!tm nalwas que se umh-mphm ' ' '

l" importante dcsmmr que el pmblenm no es ipual p.\m humhw\ ¥ mu;urm va
que aan umndo la rcspﬁmahlhdad o8 fnmp.imda, quwn seosonwte a mayor
presion. fisica, cmnuun.xl \ -.m il ex oy mu;w a_quien culturalmente se le ha
g lrmmmndn una subw\'aln ;u‘u’m deia maternidad hmk\gi(‘a 7

l o que es un hecho, s th los .1lmnm clandestinos sOn un ;'mvc problema de
~.alud puhhm d.\du ol alto indice de mnrmhdad v muﬂahdmi femenina por las
- mudu iones en que se. m\h;an. adom‘\x de wpn-wn!ar un maymf ico m';'umn pm su

- LUNd!UUH d(‘ xlv; ,al:dad

Y Guerrera Chipres. Safcader Wlem Pag 13
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Nitio maltratado y Nifo de la Calle,

.'\H:lrlrtllrlc‘ no ivxt.'\rnrxrli:'p(l.’\liiéﬂ!c:r(,'lacionad(r)sr con'la pféciica sexual, si son secuela
deella, pues en vllos queda evidenciada. la inconsciencia’ -y auscn'(‘ia" de
w.p(»m.\ln!hldd frente a las consecuencias de la sexualidad.
- bste pmhlvnm m\ph(a condiciones econémicas familiares, Ll ambiente en donde
ha dusmrmllmk), fa cdumcxon y el mspctn por el ser - humano, no solo la
violencia.

T no ser d«:smuib, no necesariamente quiefc decir quc no se es querido vomenos
1 :‘x:n'numm!.ulu,Vpcrru tambien es frecuente que un nino que no ha sido dgsbadu! sea
| maltratado y.en muchas 4;gﬁd$i0ﬂ@5 abamim'i.uln;r estos pequeiios buscaran un hogar
sustituto gue encontrardan en la calle y cuya familia la inlegfardn OLros- pequenos en

;'u.lh s circunstancias que-cllos o

Fn el mforme final del IEcenso e \!vnmm en ‘uhmc ion dv Calle de la Ciudad de
“Mexica, yl},iij MCNOTes qh‘é % hmnbrvs,y,f"lg " Ninas), dc los cuales - 1,830 -
(118—'1‘,’;.)'\'lrwh en i %:;uxf;lmn rotlo rél vinculo l'aniilimt. los otro 11,523 solo
qubnmn'” e olla, estas (ﬁ}ﬁ,‘é ufis‘mlv::g s‘tﬁ“h}:ihlt\ conlas que s cuentan as 7
(')t’;!‘l!ii f;iﬁnniﬁ' ﬁﬁiZuhmn.nnvt’v.ikuz mxﬁu la l.,‘:ni(in &.\a‘iqh:ﬂ de Padres dg; iJmi!ia
:7 qnv contabibizan 13 m;ﬂumm di' menores en mdu ol pais 7
Tnoun reporte de U NIC II COV, \L on 14 \ se wpmtamn'Z‘P.HI}U casos dde
' m.mmm y ixi»us’.c’y smu;&% g-n nﬁ:nmcs; entre enerasde 1990 v ulio tlx‘,,l‘,l‘Il;'\-!x 24
: l;‘;f‘i‘i(i‘i ‘(7 el Iilf
Finel cenno U re ;mrm l INICE l i.\ may nrm dc u'sls)\ menores pm\ wenen dv
Fanlis numerosas, ol 8208 mmmmdas entre cinco. v odies mwmbrm. en vl

de ostas: ha mdnmvm:iﬁn vorre por cuenta de todos sus cmhmag pe T

Hode dos MRS entievist. idn\ Sits pm;u.\a familias lm mandan a2 la mli

: ,u.;lm;‘u

!nm !d ““F},
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Estos ninos serap el cultivo de numerosos problemas sociales donde figuran la

delincuencia, prostitucion y drogadiccion:
Violencia y Abuso Sexual.

~No siempre. ol z\'b'lr;srn sexual se realiza con violencia fisica, en-algunos casc»é de
niﬁus ry adolescentes se utiliza la violencia enuﬁtﬁfnal para que accedan a los
requerimientos del violador. De ahi-la importancia- de informar y orientar a los
menores sobre hacer valer el rrvspcmr hacia su cuerpo, o necesario que: estén
informados Snbrc,lus derechos universales de los ninos prnmulymlus pm" fa
Orfanimrién de 'N;u ‘ones Umdds teniendo en cuenta que ;mm esfe or r.ummn
“internacional, se mnwdura nifno hasta Ins lh anos de edad.
lzstu tvm‘mwno 0s l!nsmnle rectrrente } qued an unp!icune; una sere de factores
' pstumn mh's, pucs en el éaso d«l violador ¢ste, s¢ hﬂ definido como un lll\h\ ldllﬂr
con un.x libido mmnlmlahlc qm- utiliza ol sometimiento. sonutal cono wmi de
—pndm a.uhn' olros. 7
Bs necesario” wsalmr que las. (“s(.ldl‘;!iid‘- muestran que son’ principalmente
mujeres \ nifos (as) las vxf:tmms Cumqks;muvslmn los datos armja:lns por !7.:_%
apencias: vsprvcia,liz.u'l.ﬁ en delitos sexuales 'dc abril de 1989 a jaz!ia’ de Jons, s
encontrd que ¢l 90% e las victimas son nm;cs s ¥ 10% hombres. que Jos grupos g dee
acdad mas alectados son de 132 17 anos 27%, memmw de 13 anes 20 7% vdelsa
'24 anos el';’!}i‘.{' =
70% de los nywsuw son ;ﬁtuams CONOC ulss dc los ¢ u.\lvs el 35% son !atﬁiii.ﬁvsi
y unn de ulda tres agresores es of ;mdrc o pmlms!m de lavic tmm
;Que orilla a I()ssfyjef; humanos para dv:’zcnwsl\jez'::i? sexualmente wmn o baeen?,

para aproxmarnes a esta ingquictud se proponen las siguientes consideraciones

Hnsatit Co ra Suploments Do

Pactornads, 1




HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE £N ADOLESCENTES.
1.3.- Modelos Sobre Conducta Sexual.

PPara todo este universo de concesiones y reglamentaciones en el ejc-r’ciéio pleno de
la riscx'uqlidad' humana, existen diversas explicaciones sobre los factores que
: dqlcrihindn la conducta sexual; John G;a;;n'nn' clasiﬁch una seric de elementos q@u:’
inlcrvicanrcn el scio y los controles sociales sobre ¢ste, conforme a-los margenes
“culturales a los cuales sc encuentre apegado el individuo.
: 'C}agnbn 15 recopila 'iim‘orjxrnacién' y presenta una revision de algunos modelos que
tré(a la conducta scﬁual, haciendo una breve dcscrripcién de algunos de sus

postulados principales.
‘Modelo Tradicional

'ilﬂinr éslo m'ndé,l'o la pﬁncﬁm[ mﬂupnéia que se presenta en el rechazo hacia la
ﬁ@xuaﬂidad, Cs qlrrfhdur rcli;;i(mgmnisnm que pupna por el desconocimiento en
—'nmtctjia de sexo; aqui [y maldad se génom a-partir del impulso sexual voel castigo
justo encaso de caer en la tentacion vopor l;; fanto se comete un pecado

Combatir los dawnaﬁ rcﬁ;;imns sobre sém.\lul.ul; son de las princibalcs tarcas
; qtiv debe cubrir la edruc:.widn'smxml; va que la ignﬁmnfi;\ y ol sentimiento de culpa

no permiten valorar la importancua de a salud sexualen la vida del ser hamano.
Modelo Freudiano
Como st nombre foindica se basa en el psicoandlisis v se relaciona con {a

crepresion psicologica. de b sexualidad a s que st ve sometudo el individuo,

enfatizando la potenciahdad \'iﬁsperdimmin de esas energias sexuales on el trabajo

civilizado.
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Mmlm s¢ lm dlsumdo hasta qm punto dependemos d la actividad sexual, pm'a
alcan/ar una salud fxslca v m(‘ntal mmpleta El qcruuo sexual es pam‘ del- ser
humano pero tampoco ¢s-el nucleo motor de nuestra OXIS"CHCM por elio L{ '
. necesario res alml su xmportancm sin “Lb&l a u)nu,bnla u)mo pmlc'\’xlal encel 7

desarrollo de nuestra vida.
‘Modelo Sociologico

Eslcrsc'ﬁmdamcnta dentro del funcionalismo y explica que al existir un orden
social, tambien’ débc haber un cn;dcn sexual; el cual se lo"mré v se n\;pﬂm\drd a
Vu.wm del control mstxtucmndl vy del sistema de justicia social.

Alpo mn pmsonal e mdwulual como la conducta xe\ual no puodu ser: pmtv del
colectivo, salvo cuando se transgreden los dm‘cchuz‘ de cualguier persona: Siempre
~es bueno que existan m)rmné y leves que regulen Ja conducta, sin Uh']bé\l‘g(! tambien
es i‘jt:rtc) \]r'uc al g@:ncmlizafsc cdmcién 'nrmchuﬁ u,njtimsi, xii:ﬁii’l\ilh\cﬁimu ¢ injusticias,

lo cual es muy frecuente cuando se trata de sexuatidad.
Modelo de Verdad 'l'erapéu(iéa

lndn aque el s ser humann tiene un curso uaium v lﬂ sexualidad es vista como
' pm{lc de esa nmumleza que si no es alterada, (‘m\d\'u\'ardl individuo a ij’un\'jémrw
Cenun nuevo ser hunmnu sin ningn tipo dv represion | |
| H orden de fa nalumlcm o5 c\m m en el reino animal v ovegetal whah:hm
hunmms.\s USPeCIes de sexos contrarios, del mismeo sexo v bisexuales que conviven
en :pcr(ccm armonia, empero- el ser humane tal pm'ccv “que ducha contra la

~naturaleza, razon por la cual ha perdido la perspectiva de su sitio en ella,
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- Modelo de Aprendizaje Cultural

: Podria llalrnarsc el modelo ii\légx'axd()x',')fa que ('oma encuenta‘el lugar, tiempo'y
rrrrcbpauo en cl que se desonvudvc un individuo p. ara entender la SL‘\U.lllddd dado
que ésta se verd mﬂuenuad'x dncuamcnte por estos ladores S

La conducta sexual mdn?'\dunl innegablemente ¢stara determinada p'mf la cultura
de ahi:'quc se resalte la importancia y el respgto de las ideologias v véldrqs qruoﬁ

rigen a cada gripo o comunidad.

Por prmcnpm se afirma que la suuahdad es tan diversa como pcrsmms existen v

que aun cuando han uustxdo pmndcs avances ymuas a Tas mdum v profundas
:mvmhgacmnes que se han Hcvadn a cabo con cl fin de conocer pm qué, v como
- funciona la sc\uahdad en los seres humanos, la husquula de mnmnmcnms no ha
- sido agmada 7 :
Maswrc: y Johnsm\ wnciuven Es lmpu«-lhlv predecir en qm' medida se producir

Sun cambm de las ,tcndcm‘ms apunmdas mnlm'mc vayan evolucionando en el

futuro nuestras actitudes ,g"urlu'nmlcs haéid el sexo v da sexualidad. Los temas
'scgekualcs de la ({idﬂ cotid'i.‘mn,l'm son tan solo ;sthﬁ:mduclns dela cultura, §iiitx que
: 'mrman parte de la cultura misma; los pmpms temas contribuvin a configurar en fa
' prmh(.\ el desarrollo de la uk'nhddd sexual de dicha cultura®, 1@

La sexualidad es muy nnpnrt.mh- para 1os seres hunmnn-, SN CACT en c\hvmn{
de identificarla como motor para ¢l desempeno cotidiano de-la vida humana, si es
ana base fundamental; enel adecuado f 11!1'6‘111;11'1\&?:1(:(: delas ﬁm‘ieci’miegdﬂ)éh ser
,('crlﬂcli\pl;'\dus, prc#islés ¥ 'g;ijsélixirc?xxcl§£l(\$ los comportamientos sexuales 'y las
posibles reacciones, para que en un munmmu déu-rmiﬁddu los idividuos no sean
mtalnyddm como .ummmh“- dentro de’ ins wq\wm an quv el comun wn«-idvn{"

! nurmal

¥ Masters, Johison v Kolodny. Op. Cit Pag. 669

Jtx
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2. Adolescericia'y Sexualidad.

La nd()lcscgncm es una et apa que esta Onmaumia por los (ambms ld scxuahdadi
: ;\clqmem nuevos mahu*s debulo a que ol adolescente adquxexe una nueva
- conc'(':pci(’m de si mis'mo y e'sto 'rc'sulla trascendente, ya que-de la forma en quo

, |0ng mtquar su scxuahdad -dependerd la manera de asumir su rol sexual frcnl(‘ a
un contexto econdmico, social y cultuml

: /\bcrastu,ry y Knobcl 'determlnan la importancia de la sexualidad en la

adolescencia sepalando lo sxgmentu "baste decir que, los cambios bmléyuos en si,
son parte de la nalumlcm y del desarrollo del adolescente, pero o que les da un
realce especifico, es el signiﬁcado,S()(‘ial, que se les'da a estos cambios. Esto quueda
'clm;mmfmcrcvidcnciado en la manifestacion de los cambios éccundarkm (los que
V:rcvcrlan' la sexualidad del sujeto), mientras que los  primarios son - menas o
percibidos”. ! : .

o (‘lh‘iﬁsidﬂd es un clemento que-esta circuuscrriru,\' a-a }\d(r!lcsccm‘i.":, ¢l joven
tiene una necesidad impcrriosn por cxpérimvnmr—&n\ los cambios v las nuevas
_sonsaciones que Vse le,prcsch@an; pém—iﬁr la L\lldr de ,irnrfm*m.\ci(‘m Vive !umcm:;u: \
"uny,u:ﬂimk)’. En estas circunstancias (zsr cuando’ se hacen presentes los. cadigos
erbmlué Jue imrnmn fa condtieta sovual Amrdu con Ta educacion Lamiliar, mlwum .
-y caltural, que mc\'lmblom(‘ntc influiran en su ;uv-hlm tn‘nu- a la concepe ion de la
sexualidad. ' ,
7 Ba;u ¢l .u;rumcnln de i e\pvnmcmm ion, ¢s quv se desar m!i.\ el autoerotismo v
~la hclcn1.&;(3xmhdad envel adolescente, Hepando a presentarse actividades de tipo

'nmsun'lmturi(i \f’”ciércicio ychi’ml con t'.'imr!vrislica\s 'cg;w(xiu’aS e este ﬁui';mln,
- Estas actividades muospmuk'n aun pmﬁsm U\ph\mlm iv v preparatorio hacia el 7
coito, mas que a la busqueda de la proc xcmmn, ,
Knobe l hace referencia a queen fa bu\quvda de do!mmun penital ¢ adolescente

suclc tener que. pasar por pcnmim de hmnnsc“mlui.ui que pucdm sercla

CUAberastary ATy M Kool Ladtdafescenen: Nermal Fag 78
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“expresion de la bisexualidad ,Vpenrlida y anhelada, en otro-individuo del mismo
sexo. De esta maherra', podria ¢l adolescente, en su fantasia recuperar 917 SeX0 ,qim
esta perdkndo en su- proceso de identificacion goﬁital. Ta maélurbacién es un
fendmeno moral de la adolescencia, le permite al individuo-en esta ulépadc su
vida, considerar asus genitales como ajenos a si_mismo; finalmente realiza el
~proceso -depresivo a traves. de una :ing,uslia primero_.persecutoria -y luego
~ depresiva, buscmdo una mdcpcndencm real v la capacxdad de fnrmar una Pdl(‘]i\
'7 estable en su propno espacio y en su propio mundo”. 7
- Estos autores también mencionan que el ecnamoramiento que se presentaen la
7 ndolcsccncm tcmpmna ticne carac teristicas qmyuldrvs pmquc representan los’
pnmoros vinculos. afcauvos mte rpersonales, que aunque fragiles, son de gran
intensidad pam los ;ovenvs‘ sean mrrcspomhdm o agnnmdm por el ub]uo de su
-amor. Sl

Maxine Davis advierte 1o p;ilrigi‘osn que resulta entonces el impu]:’-’u seaual st no
: s manc]adp a@lémadmnémé,"7]n' enerpiade los j('wcnts si se combina con la
constante basqueda de satisfactores del apﬁhm sexual, pﬁdria OEASIONAr en un
B 'momenm dclurmmadn la nbsuumn pur el sexo, lo cual por otra parte pudicra.
~ocasionarles. .mguqua ¥ prcmupm ion, ante o pn\nhlc descubrimiento do los
pndrés, el miedo al embarazo o la adqummm de s alguna. entermedad dt:
B transmision sexual. l;,s asi como un ms!mlnnnnna! v natural, nend«f it ugmwrhrsr
én un factor que domina jic?r(s que se torna imdescable. - 7 7

l_né malti pK*-s factafes que intervienen en ol dc:-Snrré!kv del mlniiixenlv lan sido
estudiados individualmente:y-las posibles wim iones entre los mismos, ;m: ello se

,prosentan ac nnhmmc mn .1r3'umv-nlu~. de dmhmas k‘m fas.
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HACIA EL ljl!li\‘(fl(fi() SEXUAL RESPONSABLEEN ADOLUSCENTES

2.1, Teorias Referentes a la Etapa Adolescente.

‘La adolesconcia cOMmo periodo de la vida humana, sercaracteriza por cambios

golbamms y- psicologicos, -asi como 01 pmnummmxcnto de rasgos femeninos v

' :masuxlmos con una basqueda inces ante de mdependvncxa personal.

Cada teoria obedece a perspectivas culturales de cada autor, por lo que los
precoptos manqados no son genéricos a todos fos adolcsccntes incluyendo alos de-
: nuvstto pais. Sin cmbargo si mduyen aspectos que vale la pena retomar, pam'
* entender las causas de los cambios y-sus efectos en la adolescencia.

Rolf I, Muuss, sefiala la necesidad de diferenciar v relacionar los conceptos
“pi,xrbcrmd" y "adolescencia®. El primero proviene del lrat,in_ pubertas que significa “la-
edad viril! v de pubescere "cubrirse de pelo'; la pubertad es el logro de la madurer.
sexual ¥y p'ubc:sccxrxcia es lo que acontece apm'ximndmngmc a los dos-anos que
'pl;ccmicn a la pubertad. -La pubescencia corresponde, ])@105, al periodo de la
primera adolescencia y termina con la aparicion de todos los caracteres sexuales
5¢ft‘xilxc(ilx'ic1§ v la madurez reprmlm‘mm "”

\hmss resume la informacién v mmvnhﬂ. de pcns.mucnm vsmuiumndu una

serie do teorias sobre adnk‘sccm iaquea contintacion s¢ c\pmwn

~Teoria de la Psicologia Biogenética de 1o Adolescencia.

G, Stanley Hall, 'p'nrls' del concepto darwiniano de la evolucion biologica v o
fransforma en una ltf‘(\rﬁariV}\.“-riifi;)hé‘};i(‘ﬂ de la recapitulacion; sepun esta teoria, Lo
rlr\xsm'x‘iardéla experiencia Jdel ser humano se ha incorporadoala cf-irucmmgquéuéa
“decada im'ky'idruu, Laley de ci%tn,tmria sosticne que el 6rgnnismn mdividual en el
tmnscurm«fe s desarrollo, ,airavicsa ctapas que nur{:a;mudeu a aqm:ﬂars que se
' ,irf;lt!'fl{‘\itrlr d,urénm la hi;s'{urérsr dela Vi\rgmi,\rnédadgrl fail Qu;!éﬁc que el desarrolio dbedece.
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a factores hsxuluguoa v que éstos se-han’ dclcxmmado genéticamente, asimismo

~fuerzas directrices mtm iores controlan y dmben pre dominantemente el dcam rollo,
el ,crcumlcnlo y la cnnducm. ‘Existe por-lo 1anto una comparacion entre- las
caracteristicas-de cada-et apa del desarrollo del mdwnduo y las fases historicas por
las quo ha atravesado la raza humana

- Tste psicologo C(j,msidcraba las ctapas del desarrollo, y por lo tanto ¢l fendmeno
de la adblcsccﬁcia como relativos a la natrurralcza del proceso evolutivo, su tcur'ia

dejaba escaso margen a‘la influencia de factores ambientales.

" La Teoria Psicoanalitica del Desarrollo del Adolescente.

Al igual que la teoria anterior, considera a la adolescencia como un pci‘iudn '
f ilbgunéticn; reafirma que las ('lgxpdsdcli ;!crénrmllp psicosexual son genéhicamente
rrdctpcrminmrias y relativamente imkpéndic(ﬂcs de factores dhxhicntnlvx I)mlc’:rqm-,rln =
adolegeencia se vincula con Insém'\hi;ss; furpnmvk asaei;\dns con 1a maduracion de

. insr funciones reprod ucqus. debe considerarsele como:un fenomeno univcr.ﬁgl
““Anna Freud dio im},‘urrin\,pi,\rlqlwi.i”q oste periodo como factor de formacion del

caracter.:

“Una Teoria "Geisteswinssenschaftliche” de la Adolescencia,

ldudr 'ﬁ;\mn;ivr (188 82) es un representante u\mempm;mms de la }“-hnim'i..
lldm ula l.msh s\\m“vnudmnlnhx Ucnmnu tmduudu como i cenoa cuimml“
“ciencia del espntu” o fheid montal | sopun \Iipurl) se- ;ms;mm mnvm*xdm Ia
: P;’\* che del joven; por ello: su g!sxmk!'m ha ‘udn Tlamada “Psi Ci!i\!gm d(" la
: Enm;irvmiﬁhi i’n’élim que las fu WIS 'Nuv{uy_h as no pu\‘dvn ser u\mprvndxdas a

(mws del conac m\h“ﬂiﬂ dc bas fune TN ';smln;"cas, vogue J,ii\*xiasaznvnm el



= II.—"\("V!/\VI"I. LIERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADQLESCENTES

CO’ﬂéCiﬂ\iQh(O de las; funcionds. numteﬂcs 1’\6:} permite :compxjcn'dcr procesos del
" crecimiento, ¢sto no quicre decir que niegue la existencia de relaciones entre las
fuhcionqé; psicolf)gicas y las corporales, s6lo senala que los cambios psicologicos
pi‘(’)’duCidOSdu rante el pcxjiodo deirla"adolcscencia no pueden ser explicados como
mera consecuenﬁia de los czimbios cmkkrinbl()gicos de"l'a'pubes&ncia.
Opma también. que -una caracteristica de la” transicion de la nifez o la

adolc‘;cencm mnslstc enun descubx umonto reflexivo de si mismo.

Teoria de Antropologia Cultural y Adolescencia.

A rdiz de una scric de estudios .'\mmp(rl(xg-imsSit:lum.itims dersm?ied.'ulcs
primitivas en sus pmpms Imlnlals, se abrieron nuevas pcnspulw w al pet \samwmu
relativo. al desarrollo de- la pcnuna!ulml, al procesa de socializacion ya los

' instintos humanos. -

Fos anlmpc’alopm Culmml("; sefalan las diferencias en L conducta humana,
Sinstituci loncs '-mml(-s habitos, costumbres, rituales v ucvm ias u-hgmsas en lm.
distintas soc ciedades. l;.m teoria se nmdmuvnm en la suposic ion dr que el ambivnte
- social en que nace clr nno. d(‘SL‘lﬂpt‘ﬂﬂ un papel m‘:pmi.mlc en el drsm‘mlln de la
pvrsmmhd.ld

Margaret Mead (I‘J(ll) rmlvu un ﬂmim mmp!v!u suh; ¢ aduhw entes en Samoa

-~y hace una mmpamuon ontrv'.\dulvsu‘nh-s e sociedades pnmmm» vonoeo

' pmmn\'as; cstd COMo v;vmpln las cmcrvmw actitedes .Nmndn\ ante la aparicton de

'la menstr uacion:

I Alyunas tribus uuh;mnaa dvl norte de ¢ ( altiumm sostenian que fa e hm havon
:: menarguia, era pdu’tm.\ p.im ;3 prichles porque pmim secar of aipbe fc
.\hu\'an\r la caza : ' 7 | , B o ,
2 Los indios Yuki de la f(f;ﬂxl’mjm‘; ﬁrfm'am! Septentrional destacaban las bondades

~de i muchacha en estas circunstanoas: Sus ptuales se referian principalmente o

P
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la mejoras de last.kwcdxasl Si permanccia acostada y sin moverse, la chica podia
) iﬂCleﬂUl\bl' la pr()viSiOn:dcralimenlos. 7 7 : 7
3 Para los indios Thompson, la (ibsorvancia de rituales simbolicos y tabues por
'ipartc de la intchsada,arumcn'ta'bz\ sus posibilidades rde h:acer carrera y - Hevar
una vida feliz. Se le aislaba en una choza apartada' de las demas y ejecutaba
actos x;i(ualc&; magicos. 7 |
4. Enlas Islas Gilber rt, se onsldcmba qm la muchacha estaba v\puvsla a pmmms
ﬁnaylcas ho:,hles l’crmancc:endo sentada e mmévxl con la cara hacia ¢l ncslo
p()diﬂ protegerse contra ol nnl 7
5. En Samoa ninglin tabu ni ritual cqt.’x relacnonadn con la menstruacion; pnr
7' c;cmplo no se pmhlhm alasj ;m'vncs prcparar la umuda
6.1 a prlmcm menstruacion de una nma entre los indios. apaches era mnudmmh
) fpnuy un’ lmndxcmn: snbrcnauxrql. R saccrdulc se arradillaba ante ella para

) ob(chcr Ia bendicion de su mano.

_LaTeoria del Campo y la Adolescencia.

Kurt Lewin (IB‘)DQIQ-S?), m;éqnéh%u'dc esla. lcnrfu,f' :’sugrv,ivrc'thr un mnlﬁmm
p:;ki»lé;;im 'irnosmrblrc, ﬁmmiué, la - adolescencia provoca - inestabilidad ~en ol
individuo, la adolescencia es un periodo de cambio ddhdc el adolescente cambia
e ;_;fuph: mientras que el nino v ol adulto ticnen mr\'céfmﬁ'pli; clarn del gmp'n af

7, cual pertenceen, vl .jc{a!oﬁfa:g&r inh‘gm en parte ci'g'mbﬂ infantil v en pa}rr(@r vl
adulto. | o '

' Inrc:lin\prvn-:im\ crlcrdv mmm.m,n mnduda os pusxble URECAMIENte @ raves e
- peconstruccion v de asnmi;u‘mn el campo ;wrwpnm de tal umduua ng
rmmhx\muc} nhh-;ud.h ;:nr mle mvimiu pumlvu ser muy diferentes de Em quo

'Mxrpan dd vnlm;uv nbge!wu de fos hm hos; cﬂc m, lmln ha. %nlu uuh/.uiv por Li




UACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSARLE PN ADQLESCENTES -
~psicologia de la Gestalt, el Psicoandlisis, la - Psicologia® Clinica y la Teora del
‘Campo.

Psicologia Social y Adolescencia.

A”l‘;Oh Davnz, (1902) dcfme la "socializacién” como cl proceso- por cl cual ¢l
mdnvnduo apxemlc y uiopla los mmlos, ideas, creencias, valores y normas de-su

, ,;cultura particular y los i incorpora -a su personalidad. Para Davis el desarrollo es un

' ,pmccao continuo de .\pr(-mh/a;e cl lcmm anhup.uio al (aslwu rcsulmdo ac

Crepetidas  experiencias ,‘,‘Cr coaccion scmal pmdm ¢ lo que Davis denomina
“ansiedad - socializada”. El ;’ﬂih;chtn de la qn.«ncdnd sn,cmh;mda es tipica del
: adulcsccn(c clase media, i'n que, mmmm que Sui‘cdé en otras clases sociales, ¢l
~debe vnfwnl.uso en esta época con tareas c\'nluuv.ns v du conducta que le han sido
Jdose ono¢ xdas como la preparicion para vl tml'a;n v L adaptacion heterosexual, La
iumdm ta de lus .’uinlmu'mes de las clases bajas chlwn‘ dc la de los adolese entes de :
la clase media en esferas basnms;iv la sm‘mhzqcmn. tales como fa expresion sesual,
Ca ;ictrilud' general respecto a las metas de bugo nhixnax h'agresiﬁn vl i.lprvmli?.driﬁ

~formal,
~La Teoria de Arnold Geseli sobre ol Desarrollo Adolescente.

' i.d teoria nlv (:(‘\( Al (l‘ﬁi!v ‘)hl)mnsmm. 1A pam* s-a!umi @ mlvgmi de su icmm

'evuh'(w.\ pvm‘ml ( nnsidvr.\ln que ul uuum«'mn esun pwwm que ([.1(‘ mns.u'u”

N _c'nmbm-; de forma ¥ fune mn cuve G i‘\ld; OIS ¥ SOCUCNC ias cslan sujetas’a k~\ €S, ~u :

: uﬁmdm 0 fundaluvnmhm‘mv hormativo. Gesell consideraba que fa tatea ;mm ipal
~del aduh‘ucnw cnnsl-lc en vnuuhmrw AR msumi' im mmium SO pmdme
: dummc im prmwms cineo mms do %a deiﬂ CECCNCIA ¥ CICTD QUe RO IRCesar mmente

~debia serun pcnuda {urbuhﬁmn, SIneun procesode maduracion,

i
s



HACIA CLEERCICIO SENUAL RESPONSABLE TN ADOLESCENTLS
~ Las Teorias Centroeuropeas de las Etapas Evolutivas de la Adolescencia.

Vlr'irnrich,R. Jaensch (1 883-'19-10) y lAiljx\st'Kl'clsl\lxlél' (1881) son nyis COH()ﬁd()S por
sus li'pologn’as,q:uc por su contribucion a las teorias del desarrollo, suteoria postula
la existencia de una similitud fuﬁdnmentzil'enh’c ciertos tii)()s de pcrsonarlidadés v 7'
las chractcris(icas de,dis’tinm's ciclos evolutivos, la'teoria de Jacnsch se basaba en

~una tesis insostenible de razas y genética.

rrComorsrc observo, existen 'explicaciénes que 'd'csdre' varios '.in;-,ulns, vocon
kliﬁ*rcntcs m'gumcnfos {ratan de analizdr lastmxéas, que m‘i;;inran' los cambios en la
: adhlcscchcizi, incluso existen Algunﬂs estudios que revelan qugm adolescencia es
unr'rconccpm creado por la cultura, cuyas caracteristicas son propias de poblaciones
con mayor @lcinfollku miﬁntras Québn muclmchus'qué s¢ 'c;}iqn v 'drv.s;cm'xwl\*vn en
ol ;'éxxipo,;:n!x\g) (y(‘llrxfc* i:ﬁ’la provincia de México, ¢stos cambios no. pucden '
generalizarse.
VP(V)rﬁsxti parte l’(-t;?r Blos desarrolla su propia teoria sobre la adelescencia, donde
' dice que al estudiar lajnnrfulbgia dela imlivid'\mdﬁfn adalescente con pbrspccu\ﬁ
7 hit;l(n"i'cai puede notarse que m cada :(-pnca surgen ﬁsl(ﬂ; v estifos pn-dasii\man{us a
tmvv\ de-los cuales se mstrumcm.: VSO waliza csta’ tarva de la adolescend i Inila
Cnueva vul.\ del muchacho se Imha pnr dc]ar su dvpcmlcnua infantil v asi mgmx la.
uuh\':du.mmu ;wm s por-el contrario; fas nuevas formas ams.m A Ser sustituios
pcrmmwmvu de os estados mt.mulca st unpldc el dc:-arrul!n progresive. '

"Al mgresar 4 Ja mmlv'-:mm'm s preiiemd ¢l desconcierto v se evidencra una
w;m"-mn qm- s m.\mhc\m en voracidad oml conducta rapaz v obscena, sucicdad
i"\ malos ulun“‘ uu;mnivx d:}swmu total por la Plll(‘l‘lllid vl asen, nua'anqmiﬁimf'
motnm N sortmentacon con .\umms v SONSN mnm. de tocda indole {¢ wm i slmmsc

cm\d UCLAS FICSHOsas, desea de pmimr tmin t-pu de lh hxd‘ss v sﬂuudgs‘; R

e Pap IEvAnY
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HACIA EL FJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

~Durante la ;id()lescmlcia'ol nifio pasa, en forma gradual de su ambiente familiar
cquees muv pcr%onal, aun ambmnte social con mmctel 1mpc-1 sonal, desde donde
enfrenta— la- busqueda de lcspucsl W frente a pmhlcmds sociales, m(n'alus e

1douloylcos

2 2. LaT ransformacion Adolescentc y su Trascendencia

Socml

Existen dos conwptos hyadus ala .\dolom encia como son ¢l crecimiento quvﬁe -
Vnmmfwsm en mlla ¥ peso, y el dc‘:mmiln identificado con la madurez: celular; |
ambosrmna:pms estardn determinados pnr factores genéticos que se encargaran de
la u\r'oluci(’mr del 75’01' humano v factores neuroends 1inos mismos que iuﬂuycﬁ
"drircctdh'xcnte* coel equilibrio chﬁq frupos glmulurlarcs yla relacion existente subre
ol sistema nur\'i'dfin ;mrasihﬁﬂlicn v simp.nicu 7
i el parasimpatica, las glandulas linlaticas, hipofisis v yonadas, favorecen ﬂ
fum ionamiento adec u.\du en el procesi n-pmdmn\'u micntras que el stmpatico,
las ;;la‘nululas tiroides, p.\l’iﬂ!rﬂidvﬁ asi- como también la hipafisis,  son Ias‘
ommgadau de. queniir la vnmfm necesaria en lwnvhuo del cuerpo. Qo factor
jlll\blc‘;l\ s ol ambieite, dundv s mdm ela n.\!m.ilwa socicdad v familia®, 2
Al ;1111;1;1 ro de este {wrmfégéﬂ enlos .u!u!ﬂ:;cmitvs se suhrc\'imwn los f.lml!i(is. fig-icos
¥V psuolm-u os; en el varon se pmduu' ol 1mmuen!n de los cuerpos cspun!nm v
,m\'ernu.su, aparecy ol \c!ln pubu o voanilar Lavoz sulfre. un uimitm enel hmbw' :
que ya existe, debado a un e n\nmwmn zapldu detfa 3mmyv ¥ hav una wpman won de
Vln»- uwrdas \-n\a!«,xahcdcdm de los 15 v 16 anos se producen los. primeros

~esper nmhvmdvs capaces de M*amdar. admmh de - aparicion de velo. e =

acne, on ol rmlm -

F Camso Rarsere Fiie

o
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HACIAEL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLL EN ADOLESCENTES

Lnlas mujeres se percibe el crécimiento en ¢l perimetro de da pelvis, desarrollo de
mamas y nacimiento de vcllh Pflbi(‘() y axilar; hay un engrosamiento de los labios
mayows y menores, asi-como el crecimiento del clitoris y vd;'ma en ddndv 5¢

')xtscnm un—numcnto en cl 'mdn ‘deracidez, Sin unbm ro- el liecho de- nm\m :
6

i naecomlcncm es la nparlu(‘)n de la monarqum que marca la pauta para su \Idd

"rmpmduchva

“Amalia Parra y Adrmna Silva estructuran ol dvsmmllo de la adolescencia en tres
momentos: Adolescencm lcmprand, Adolcsccncm Media v Adolescencia mrdm
:" n la fase de la adolescencia tompmna se ven manifiestos los primeros cambios
anatomicos y. f!bl()l()glC()b, una vez que se produu‘ la mmlmm ion de los mpann\
'scxualcs pcrzrccptlbles en los cambms secundarios, propios. de cada sexo, o
"adoléswnte' sufre  grandes cambios . de’ orden 7 psicologico, directamente
-~ relacionados con el c()i{tcx(() economico, social, rcligiuém, cultural y educativo.
En la adolescencia media se acenttan 1os primeros cambios con una marcada

necesidad de independencia de los padres v el rechazo por todo tipo de nommas v

- valores. Ante el mundo de mnirmiic&imws quese lepresenta al joven, esta

: busqucda umslnnkc de u\phc aciones; mientras quv el interds por el sexo uptwsl(i su
hace nas pmcntc al igual que su m\pulsu sexual.
“Una vez alcanzado. Lradulmconcia tardia, c! ;n\'éh' define st dentidad; se
7 pwsenla un incremento en la svgund.ld €N sEmismo Ve o umcmﬂ m auh;vixm
: 'dv st mp.\uu lo que lo va ubu.mdu comn mwmhm de unprupo v una socedad, ?

: liu ¢ste proceso dc,madumcum se pmducv una constante interaccon de chnqucs
OxIOrHios ¢ internos, mismos qu’b wan usl.x!»iii;é.mdc:s v sé\,a’vdilricm’u!u las estructuras
< psiquicas; por Qlln,:vl joven .nl'rdviésa leasi‘(>:\"nddgs periodos de o:nﬁ‘mi:ﬁf-‘mgmévmm
,”:trisis :rcligi'(v%aq conflictos vectivos, apatia; 'em;me;i .ﬁlcni;ﬂivag de iuidacm v

: immle/ nuevas pnsml.ic tones !‘xlu‘.um.h v ;mx supuvslu wmha las seales

dn ipidas hm,m el hvlvmvmusmm I ha!nuw\ualukul ua.nm!aal

i !‘.‘:n Visaso, ,\m A pRSAINME] l fores Adnasy Sibas o e
E a7 Piag 60 : : -
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:'/\1'111i11§lki Aberasﬁu'y coinéhia que todas estas modificaciones en la Cun\'i\"rblrurfid -
interna y"':cxtcma' del ;j()\'(zn son “vividas 'com(i “una- inv;i.éi(jn i'nrcnnlmlalﬂo
—ddmxendo cstc pmcu;o como. "Duelo por el C‘uclpo En esta fase de duclo, ol
7;0\'011 <;xu1tc un pro[undo dulm por la pcldlda desu L(mdlu(m infantil y el lvm«u
, por enfrentar su v:da futura. i '

"La paloloym de estos ducelos emparenta la adolcscchcia con la ;ikimpatia y en
éambas la_conducta de los pddws puede favorecer o no estas nq,auonos on

' umlquwm de los. tres planns o en los tres. la pérdida que debe aceptar el
adolescente al haccr el duelo por el Cruerp(! ¢s doble: la de su cuerpo de nino
"uando los caracleres c;eﬁualcs: s‘vﬁihdari(ﬁs‘ ln}hne ante la evidencia de su nuevo
' *.tmus y la aparicion de la nwmhuauon cn laninay dvl semen on el varon, qm- les f
unponcn el tcshmomo de la dcﬁmuun ‘;cxual y el del rol quc tendran que asumir,
no: snln enla union (on la parqn sino en'la procreacion”. 2

PPoco a puu) s¢-ird yvslandn la aceptacion del rol que la puhcrmd marca,
vene wmln todas las dvlcnsds quv punga ély la joven pm negar quo esta de ando de
fwr un nine. Una vez quv sean .xwpmd 15 las ctapas infantil v adulta como parte

nuwnabh-dvlu\dcmunﬂhn\nuun/ar.\auqumwvinuanuﬂuv hlﬂmvnndth‘MU—
energia la gmclamn en este pl‘(Kt‘sU do cambios mlcrmw ¥ externos, conduciéndose
asiala busqm-da de su 1dcnhdad valc umphmwnm de su nuevo rol social.

l'—,rn este s ‘nmlu P elcr Blos mamiwsm que ningan adolese ente, en mng'un.\ fase de
su “cambio, pucde. desarrollarse de manera aptima si las estructuras, sociales no
- estan acondicionadas para rcuhulu v um‘wrh- lve wdaiﬂhd.ul con la cual él puvdq
: tdvnlmuuso o contra la cual puudn rebelarse. . :

El marco c.uf:ml 1nmrmblcmexz(c plmmam suselloen el Jdu!&swulo y por cllo,
suvlvn ser anulmias mue has mﬂuvm ias mrnmh\a\ de la mmnlm Por lo tanto, ,h
“evolucion dvl nlulcq‘ e uu pucdv ezﬂcndmw COME il dcwzm ulacion pstmk)}'u a
cde la .umlm y una desvinculacion :au‘uuh.my-a con ol contexto wlob ot

mcim!ad




HACIA EL lf[l,'VR'CiCIO SEXUAL RESPONSABLL EN ADOLESCENTES

3. Educacion Sexual

7 ,7 El éoncerprtorrcduéncrién s n'ﬁiy 'm\pli;) '}irovicné del latin V"Dmfmc quc ‘upmhca
conducnr adaptandolo al tema que aqui $e-trata podria decirse que la-educacion
condua. al adolescome hacia una’ maduru (mca, mlclvctual y ‘moral ml c|ue su
m(cbmm()n al muixo sea favomblo

l:specifxcanwn(e, la educm ion sevual es una parlc “de la edumunn que
proporciona conocimientos y acufia las achtudcs y valores mdwxduales frente a la

“sexualidad . en cua'lquicr'pcrsonn;qrurerlo demande, o que permite tener un
pénorainaamplib,:;dbrc lo quc conforma la sexualidad y lo que se relaciona con
clla. S 7 ' 7 |

La educacion brigiﬁa cl ckimbi«) positivo de mnu.lu('ki's'y ¢l rompimiento de mitos,

que entre otros se encuentran;
En Hombres:

. ii[’rebcupaci()nnbmi\!a' porr;el mnmnn dél ;i(*ne
» - Identificacion de la r«,lauén se\ual con ol coito. ,
* ’il)cscon@cnmentn de la :mpnrtamm delafase dc excitaci ion
y del papel del clitoris en la rs':suahdad de la mujer.
. iMik)s sobre la masturbacion.
o 'Do«amnm cimiento de las ETS, 7
o Fallas en el uso-de melndm anumnwphvm o dcsprmxupm ion por los Mismos. .
. C reencia de quc la sexualidad se pﬂtcmm con determinadas drogas.
. Sexismo, os dv’cnr suponer Ia supvnurid.ui dul lmmbrc sobre fa mujer.

. luwmpre wmn hacia las prc'fm‘ CnCias & sexuales.




" HACIA ELEJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE FN ADOLUSCENTLS

o EnMujeres:

» Creencia en’la v1r£,|md“d dede un punto de \'1sla Gnicamente hxmenea] (con

temor 1nduso alos tdmponeq)
e Temor o ru‘ham hacia lns mctodos anhcomeptl\ 0S.
* Reconocer s6lo el orgasmo coital. '
. '7131'\()1"1116‘1 sobre las ETS y so,brr(r' Su prevencion.

~e ' Asociar la sexualidad y la procreacion. 24

Caldﬂoneiﬁdjca quer como cualquier tipo de cducaci()rn,résm conlleva un procéso .
“donde se percibc un-desarrollo ilr\tcgm'l Vdcl—scr human'o" a través de la educacion
sexual el individuo va tomando mncwmm poco.a poco sobre su papoi y su
: ruspomﬂnhdad en el manejo de su <(‘\unlxdad Un clemcntn a considerar en orden : '

- deimportancia es qm‘ (*\1stc una mwrpnmcmn de conocimientos que le pcrmuu;..
—' al mdlvulun 1a creacion de- \'alorcs ¥y .umudes que le dar:in un perfil a sus palmm‘s
o dv wmpnrmmlcn(u : ' 7
© Asimismo (;nldvmne uxpunv una sorie dc i mupma { dmn!u o8 que hmd.mwnl.\n o

oo da ellm acion sc\ual

7; o La: ‘w\uahddd (*sta hgdda mlmmm(-nu ala pctsmmhdad por 1o tanto, la
| 'cducm in suxual viene aser al mismo hcmpa una educacion dv Ta personahdad
' oy mmn‘nm con ¢l mlun dela vida ,
e Inla chgmdad de la pﬁrsmm hummn s¢ garantiza !.\ lyudldmi del humhxc y dr{
o la mulcr. sin discriminacion. 7 7 |
. En el 'mn\pnrl.\mim\m,soxm\l hrl'xmmm consciente, voluntario y resp(ﬁxsabkﬂ Se
' hnw patente la libertad v rac muahddd del hombre para cgerwx una-

esponsalnhdad v m.m;\r ias d:fcrcnc‘lss con la sc\ualuhd animal inst #a

A " : R
= Enciciopredia de Ly seaalinfnd Pag 608
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CHACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTLS |

La conducta sexual es reflejo de los valores y actitudes del individuo y de la

sociedad donde vive. Deben respétm'se,los valores, siempre y cuando 6stos no

provoqucn:algmydaﬁo,en los dcrﬁés’, sin 'cn'.bar;‘;q—debé insistirse en seialar la
verdad y lo positivo. ' ' 7

'U,b'icrar' el concepto de educacion sex'u:rll sin Hegar a-confundirlo ':mﬁ otros
iéoncéptog Continuamente se producen confusiones ) S¢ Cree que es sinonimo

. dere prodmuén o plamfu,acnén familiar.

_La educacion sexual es obh;)acuﬁn pnmmm de los padres, debe tmlm‘i(‘ ante

'todo de m(egrar la informacién qué pmpommm la famlha y las instituciones de

: vnsendn/a

Laeducacion qe\ual debe ser adcumda al educando, es decir, debe tomarse cﬁ,
'cucnta Ha edad, las cnndmoncs ambwmalcs dc vxda ol nivel ceducativo y
,adccu‘\rlasnl individuo. y sus nucsldadu, : Eon

No dcbc ser consul('mdn como una asxl,nmma mas. Debe incluirse en- los

P4

programas educauvo;; glubalus y no mirarla coma un elemento extérno o de

aitadidura. %

= Envsintesis, la educacion se \u.\l tml.\ dc ensenar .\l mdwulm) a \*wn \ dxxtmhtr

sanamente su propia ::(mn;\,hd.}d_y 1a de su parcja, compartiendo ¥ rcsput.’sminsc-

“como vinculo; porlo tanto el respeta ¢s extensivo para todos los demas.

- Eneste marco dv tolerancia, n“‘peln \ s;'tmm.ui fa educacion mancja mnmplm v

transmision de valores. purquo mh- R TN Proceso dv swmia/ac ion, entendienido

por ésta "un prﬁuz\u por ¢l uml una ' persona .ulquwm una\ pautas dv mnduda,

cultural v su familia®.

_creencias, normas v motivos ;;m S0 \’a!mmlm v aceptados por su pmpxu rmpu,

-%,
LE

*

'am-.wm Many Parae
L reiclopedit ide fs Senid
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HACIA ELALJERCICIO SESUAL RESPONSABLE TN ADOLESCENTES

~--La Informacion.

g l}'xisté uﬁ elemento Jindispensable en el camino por hléan?a:r el manejn adccumlo
,'dc la sexualidad, este cleniento es la informacion, e¢s decir, nquellm datos que
- pm mll(‘n obt('ncr conocimiento-a qmcn no lo posee. 7
l a mfmnmcum dentro del COI\(L)\[U de fa sexualidad es sumamente unpox(anlu
incluso por. el hecho de pensar ‘que si-al adolescente: se le ofrece demasiada
:in(nrmaci(‘m pbdria causar C(ﬂ\fﬂSiéﬂ, lo q'\ie no tiene p(:wr,t'lué ocurrir rsiumprc'y
- {:n'gmdo 'ha'ya' un verdadero ,mmpromiso por cducar correctamente. En 'scnlirdu
,(,zst:'ictb, s méq preocupante ld ';'n@r.méid ~dado qmi resulta . negativo Yue
. 'mnlmuvn lcplucndmc aquellos patmxmk queconducen ata prublcmatu aentorno
ala pmuu.u sexual. 7 : '
; lr’ocu antes del sriy,ln,XX,' la mayoria de las personas abtenian conocimientos sobre

o lasexgahdad a partir de la observacion directa, {o cual tenia algo positive, se tenia

1o oportunidad de ver que es o que ocurra en un encuentro-sexual, tal como se -

Hevaba a cabo. Sin vmbars'n la umdudd de los p.w.xup.mtcﬁ en un momentoe
determinado podria crear ¢ wrlue: mudcu“; no .smm;m.‘ positivos, 7 7
",z\‘clua‘\lnmmu las :urlcn%c;; de informacion son tan diversas como medios de
comutticacion existen e iran ;Gcnifig:indés@ 'mni‘nrmu V.flli desarrolio  de rla};
,smwdnd S 7 | | 7 | :

En'lamedida que ¢l pcquéﬁ;s vava creciendo, i dismanuyendo el control
' ipalcﬁi(’w ¥ de manera simu!ténmVdesrrcn";iisinxdné:zé un sistema ininrmnli\nézz}!rc i
' 'Vxﬁrzr-di{x unr ol que 5&5dc:;envuclv.{ik\"cz;ﬂwi.’l i‘r sus-compadieros. La escuela mims
institucion pvmn!o la socializacion \' porlo tanto se reduce fa \'a;',xidmm ]mwﬁm m‘;

ahl quu los hilos de comunicacion con los hum s¢ hd;',ﬂn mas valnerablos

S Gapnon T Op Cit Pag 11K




CHACIA EL EIERCICIO SEXUAL RESPONSABLE [N ADOLESCENTES

(Jagnon menciona quc "cl sistema dc mcdm% d(, comunicacion (()HUIbU\l‘ en
primer lugar, lcfm/ando las ammdmlcs mnvenuonales del papel del | Sexo, VoA
medida que los ninos crecen, ofreciendo modelos de masmhmdad y Iomuudad de
rdauoncs hombre - mujer; relacmncs hombre - hombre y y mujer - mu;er. Son los

modelos pnmanos de afecto y cuidado nunquc no.sean especificamente mndv!us

lal(}‘;

AhOra bien, las actitudes adnlescemes cambian de’ uxlturd en uxllum los medios

~informativos y loq C()dIgOS de valore‘: enla socxedad umtmnpumnva muestran una

mar(ada LOH(X‘(\d!LUOn encuanto a la percepcion de la sexualidad.

7 Por un lado al joven se le cxngv bcdwncm dcpendem ia v abstinencia w\udl '

ucntms que su medio es robcldc dcmandd mavor independencia v esta saturado

d(- 50\0, y los rcsultados dc esa lcnsxon cnnstan(c se traducen en m.\tnmmum -

»iempranm, rebeldia sexual, rmham 0 .uepmuun de la moralidad o bien la’

Vc.u prc«mn de umlqmer sentimiento de u.dole sexual,

is por cllo que el prnpmxm enmateria de W\uahdad v mas aun, en l em;m del la

RS adulcxcunua, no. bacm mmrmar, smu esmhim or unn cdm.luun w\lml disenada

para abolir las confusiones presentes en la mente de un adolescente.

Si se toman- en Zc::ruerm'a, los gmnch' avances en materia informativa vosu E
accesibilidad puede afirmarse que no e xisten ;uvencx quie esten desinfor mados. tal
snu:u ion es xcsult.\du del quehau‘r mshumnnal ;ml‘lu oy pr wado espoc ml:mdn :
enla nncnt.mnn sextial. '

Los meddios mastv:vs de comunivacion ;uv;,.m un papvl iundanwnmi on st

~heeho, pucs lm nmmwncn ai tanm del las NOvY edades v dese uhmmmsm m matera

' sc,\ua! lo que pucde mnvcrhrsc en una arma de d(si:!v filo por la doble mumi ue
F;e maneja en-lo mcnia;c&; mchu‘endu los prototipos c;ilcrmnp.'u!m- del hnmbn: \

dc !a mu;vr st la mha{ad dela miurmm AL s la adecuada, se crea una 2:1%

~conhanza en vl ;nwn ﬁmdamcnmda enla minrmau{\n dhiursummla rec :bn%a

Sidem Pag it




HACIA LL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

' ”'/'\Silrr\isn\o:rla iﬁt’()rnmci()n qQue astd 'captﬁndn el j(;{fél). V[rcqucnrlcm'elile En()r
: :gr:(rnlﬁiar)rgirm\ con la que se recibe (n el 'hogzu', en la escucla y los comentarios entre
"V'anigos, P‘—)f lo-que suelen suscitarse crisis V(irlico—x{cligiosas sr‘.o'bré el ;debéx’ ser y ol
seri |
Pbr otra |,§nr&, los programas ud,urcativbs deben ser claborados por pro(esiénales
capacitados cspccificameme en of rérea a fin de poder t(.ih\ar en cuenta todos los 7
: rfdct(ir'es que pudicrhn infauir en ¢l pmccsb educativo, es decir, las cal;acleristitas'(ic
la poblacion, la 'éultum y la terminologia ry materiales - acordes con - las
Vcircunsl’anéias, 7 i 7 ' 7
rl"l 'f'rabajmlor ‘SOCinl cdmo profesional w;pccialimdo en ¢l area dé la salud, de
manom mdwxdual 0 como parte. de un u;mpn mulh ¢ mlcuhsmplmarm cubre los:
wqmsxtus necesarios para pmhmpar en la (-dm acion: sc\ual dcsde la pl.muaflén,
'Vhasta la ¢jecuc ion-de pmymmas ulumtn’ns dv educacion p*\m la salud, donde pm
'aupuc‘;m sC enc uon(m la educac ion w\ual
Ul\d mmctcnshm del” hnb.\ladc,n' ‘sm ol es la capac xdad dv csl.\\vlv(‘cr un v mcului

"j: entre la 1'1(513|m;i01\ dm’nandanw 3! las instituciones om‘m'ggadds de ofrecer oducaci(m
l ts:cxural,,r ' 7 7 7 ; 7 : '

e establece asi la importancia, ¢l beneficio v los alcances de una real v completa
fed m‘;ﬁ*ihn ‘s"c&tml en caso mntraridtcndr(x:s,qm‘:nfrunlarsr una serie de pmbimnas"
o comao - Jos que se pre -scnlmx on L\s sociedades actuales yoen las cuah's el medio

ec mu‘mum social v pnlmm esl.mmtmmmcnwwlm onados.

3.1. l undamcntos dL la l‘duc.\ ion Sewal en | \Iexlco. :

- La Constitucion f'l’(siitiéa de Tos Estados Lénidﬂs Mexicanos, marca entre oteas -
~cosas las par mmmx indiv hiz:.ﬂm dodas quc !evan a :cik)s QUE SE CRTUeHren ey sy

< territori m




HACIA L1 LJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

' Aéo'rdc con s‘.ru:' m'd('nzunici\lo el art. 3o, marrczirrasproctos relativos. a las
: 'rr'camctensucas de In cducarmn qm s lmpmm quc bien pucdcn adecuarse a los
“fines de la educacion sexual. | 7
: Fn el p{\rraf() ll de dicho dl’llClll() 5¢ estlpuia ’[l Cntex 1o que orientard- a-esa
'educ'acx()n,se basara_en los resultados el progrcso'cnennhco luchara contra la

ngnor"mcn y sus cfcctos los e.uvndumbrcs los fanansnmq y los prejuicios”.
~ Por o que rcspecta ala salud, el art. do. mdnm que toda'persona tiene \lmuhu a
ella,ipor tal_motivo en '1984 se pmmulgi\ Ia,ch General de Salud, misma qué
: reglamenta el programa de salud, el cual busca que. mda la pobl.u 16n de manera
cpermanente supere y mc;orc la calidad de su salud

Por si. mlqmd la ley, no mencmn.\ a laeducacion sc\udl como tal, pero si al\.\u;\

E alg)unos aspcuo‘; vspouf icos dc clla como ln son:

. Atcncién I\’iah’rno-lnlanﬁl
. ‘-Borvmms dc I’mec.\uun luumlmr

‘. lnfmmaunn para’ la sdlud

B Pm otra ;§a\|'tti en su Titulo Sémixrim, dir:i;i;lc‘: ala |,)z'fomt)ci("mr dela salud, establece
que ¢l objetiva es “crear, conservar v mejorar las condiciones descables de salud
p.’{ré toda la- poblacion v ;ﬁnpﬁiar en el im!ividmi las actitudes, valores v
mndudas .\dc;u.\d.\s para mmt\'.u su pmhup.n ion-en. !x‘nchno de la- salud
mdwtdunl y colectiva”. ' ' |
Enel mpltu!n I, se senal:m acciones espw afum. ol .unumda- atla educacion }mm
'Ia salml que bien. puedcu SUL O umdm en hcnmu'm de fa uluuumn wumi

l’am la Jlll\\ll\!‘\ir.\( ion adual (l‘)“at - "imﬂ) la cducacion sexual !mma ;\u!e dui'
;:Pmyr.uu.\ de ;,Jlud [\ep-nducbva en Moo, v! m.li s¢ Immula a pmlu deun
'f';'rupn m!enmmmmm‘ de «aiud w;rmdugm.x mlcymdu por la ‘xwvm:m Ade

dlud 1a See rvnm.\ ¢ onomi dcl (nahc;u N mna! dL l’nblmmn, el hmm:zu

TR




IM( A [l LIERC !LIU St ,\H‘ LRE QI(TN‘) ABLE LN ADCETSC h\'ll N

',Nidcimmlrrlnrciiienxigta, Ja Secretaria de Educacion Pablica ;\7/'(')rganizaciones:nQ
~Gubernamentales. o 7 7 ' '
Ll 'progm'ma de Salud R(*pmducliva aborda Cuc't;tionm de il\ff)l’i]\aéi(")ll"

Vcdumcmn, atencion en Plnmﬁmcmn [dﬂ\llldl, alud sexual y xeproductwa enla
- poblacnén adolescente, ¢ salud- pvnnntal lactancia matex na, riesgo premnwpcmnal :
prevencion, mancjd y/o referencia de casos de Enfermedades de Transmision
Scx;ual, prevencion y lmtamicntd (lb la_ infvrtilirdad,', deteccion npnﬁmm v
o ,tnﬁtra'micm() de c{in('{e’rr del trhetn,rcpnr)d'uct'i,\jo y ¢l ‘mancjo de climaterio 15

' pmuwnopausm 2 | | 7 | 7
La educacion esta vstwchmncnlc xoldu(mada con la suuahdad desde Lualquw
,puntn de “vista. Hlsl(‘vrlcmnonu a ua\'c& de la- cdumu(m mfumml han sido
tmnsnuudos modelos : de rrcm}ducmr v valm'es (‘spcclllC(is en cada cultura,
'cncar;;mios de m:n"mar la cmicﬂ:cia sexual en cl hnmbrc; cuyo fruto, s la hcx\‘:ﬁcia |
' dv muc hos de los pw]m( i08 queen la auualulml s¢ tral 1 de ohmmm

l ali Mt de respeto hacia la mk-yjnd.td de l.v. personas y o q;nnmm i, inducen a
' i.| intolerancia dc lmias aqucll.‘h mndU( wWs. s«:\ualm _que no sean consideradas
:m"m “ormales” para fa sociedad en la que se dw-un\'\whm\ ' 7

- C unndn s¢ carece dc educacion, no s posible .ﬂc.‘mmr a cumprend('r oo un e
mdmduu; con ,alpuna lesion uryamm cn!crnwdad o cualquier tipo de ;\d;;?i"m:;
puvddn lugmr \*';'wm dvim.\ mimi sexual uplmm Es necesario resaltas que la-
'(mmcm!wma de “la .uu\*ulad %géxual,—'m-rr traduce ,lmnl.\.ién’ en mra‘mi'plcs
;.xrébl(-mdlic.-ns mcialcs que roqmvni"n de fa cilumcifsn para ia construccion de una-
i culturade mmrmm ion, prevcm ion, dvnum m. m!cmm iy mspcin n torno a la
' 'hL‘\Udllde ' : ' : 7
: Ahora bien, en l.\ c apa ddolcswn!ﬁ oS urgvonh‘ mionn:u ¥ nncntaa'
g\niétu.ﬂtlﬂlhﬂﬂ@ a los ;avmwsrpam,qug sean capaces de emea!dvr v asinnfar fos

- diversos cambios que estin atravesando; doe-esta manera en fugar de angustia, se

Ocmbre, Mes d; B Shad seprosfedtsva \up femente !)u% Jom us; ! 3 Jn:-.,:“x :
Chuties Tde Gt P99s g 1o : 3
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HACIA EL FJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCUNTLS

lms}a lnyfrrnrr un estado de s'(eyuridad' qué l¢ permita clegir fsrin presion alr)‘;um,'la
: fmma dv L‘](’ILL‘I 5U z,oxualulad como ello desea.
L naturaleza tiene como finalidad la xcplmlmu(’)n por cllo, umlqulua esti
: C.\:puusm,a tener-una rclncmn sexttal o a verse involucrado en contactos sexuales de
e dlf’ﬁn tipo, de ahi la impor(ancid de la educacion col'no'pr()ceso de aprendizaje y
no solo m(ormar <uahtnhvamcntc sin ponvr especial dloncu’m en la calidad.de lo.
: quc se esta tratando de dar a conocer. 7
Las dcﬁcxcnm% de la educacion sc \ual en nuestro pais, no dcscahf:m los pmndv-‘
' (rsfucrms dg 1nst_1luc10nes Yy ()rgmumcmnes; nuvgubemamenla!cs por hacer
cr.'xtcnsivos' prorgmrmas educativos a quiénes lo demanden. Ir)elr\tr'n de las labores
lmtlluuondlvs en algums uryam/acmnes s5¢ lnduvcn pmpmnms vspvufu.uncnte
'dmyul()s ala poblacion mloloswntc ' B
~Por v;cmplo el lnsmutu Mexicano de hwushyauun dela mmlm y Poblacion !\ (

(lMH-AI’), que dcsdeﬁ!‘)b(» s¢ ha encargado de lmccr,cauuims obre sexualidad v

. educacion w\ual por_ penero, pr’upm de edad -y en di[@rvnluu Ambitos.

' ii:lli'\!ﬂsligf‘wlﬂl\ug rec onte ela!mmda‘- pur vsk' instituto han amqﬂdu datos
' ':,rlmpmmmcs y valiosos pam el t‘ﬂllldl(l de la qe\uahdad mismos que lmn sida
publu.\dm pur c&la ur;,mn/auun '

ELC cntm e (”hwmm 101 para Adole xcnlc (CORA), ium mnandu desde 1 ‘Lﬂl

"twnc en su haber: m\'mm'm iones de nmlqmcr lup:m wldcnmmdn con ;uv Cnes,
'dondc Amhwn se mdmc la suxua!nimt Este centro - cuenta’ con mmwmms
puhhmunnc- uulwuiuak-n 0 eh ml.ﬂ\nmuon con ﬂ'rm msmm iones atmca qur
mp*xldan su trabajo msmm ional. 7 7 7
lLa !undaunn a\lv\umm pam I I‘L\mhmuﬂn Imm!mx AL {\ll .\lu\M) umzs , '

' 'mhvuiddc» COMeNZaron ¢n l‘hl tl!l‘ﬂ!ﬂ con vi munmmuun!ﬂ en ol lm!mmcnin dﬁ—

la se,\uahdad* (-'-;(.\ mshlucu”m posee un pmyre!ma dcnnmumdu h:'uis‘ ;nﬁ*n quv s

unu de lm mejores estruc !umdm en ol !mlm,u con adolese cnlcx bnsada asesmm i

. mcmw on la u;ccuuun dc activ :dadvs, adumm < uvula u:n un mminga c\u-nm dc




CHACIAEL TJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE ENAlN ’!,?,S(‘I NTES

material " didactico "a Ja venta para apoyar ¢l trabajo; -aunado - a-ello tiene -
'estable'cid‘i's clinicac que atienden la salud sexual,

~ElGrupo de lnfoxmacmn on lwpmduul(m E !c;nda (GIRE) fue creado en 1992 con

- clobjetivo dc gemrax sistematizar y dxfundn en Meéxico informacion relativa a los

* derechos sexuales y. reproduchvos de las personas. 11aba)a con una Red d(’ ]O“”D— '

' Lideres por wna Cultura de los'Dercchos,Se.\,‘uah's y chrodurlgt'os, organiza talleres y
Vconfcrrenci'a,r prodjﬂce m'aiéﬁalcs de ,diﬁxsi()n querincluycn un boletin trimestral,
hiahitﬁlcs de fnfcﬁhm’ciéxi b’iéica p audiovisﬁalm y ih\ video sobre cf prdblénn del
Aaborto en Mémco. La mformncnon s¢ dlfundo al- pubhm en {'anral y a los medios
,_: dc comumcam(m 7
- fistas son alguna‘, ck las muhlplcs orpam/acmnes asociaciones e institutos cuya

alidad e indar s ci wrientar ¢ informar sobre o' que esta ocurriendo o
fn 1l| fad ¢ 35, br ndar-servi 09 (n‘\l‘xr form bre | ssta ocurriendo con

o a sc\uahd’\d de los mcxxmnm Pamlo amente existe, una umslanle busqued.\ dc

altcmahvd pam prevcmr y /o dmmmm la pmblcmdhm gcncmda en- torno a la

kc\uahdnd
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HACIA L1 EJERCICIO SEXUAL RESPPONSABLE EN-ADOLESCENTES *

1. La Fscucla Seumdarla No ]29 "Manuel Guherru

Na;em

Se dicrcrqugrl\/léﬁc'o es un pais joven debido a'qué el gfueso de la p(')blaci{‘)n ostd
. écimpuesto pbf jovenes, muchos de los cuales soﬁ estud'iantes, por l()"qure su
“concentracion se ublca en'la cdumu(m miedia basica y media superior.
Fn este caso, la atencion rec ae en lag mcuclax de educacion mmha basica, pm‘s el
- promedio de cdnd delosj )ovcnes fluctaa alrededor dﬂ los catorce ainos; pormda cn'
o cual se (-\pcrlmcm;m los ambxus Lamclumtu os dela auolcscom ia.
I:,l‘blslcmn Educativo Nacional esta 'intcgrado,pqr'ul' conjuntudu'institucimmx :

, é’dqc;lt’ivas alos diﬁ-rcntos ni\*élcs‘ i]lm etistcn'en el pais, con finalidades, Vmé!mlps' 7
;;smcedimienm% planvs ~de ('slndm "pmgmmé\' purénn;ﬂ dhﬁunm N
: rmhmmstmm o que lc son pmplm, asi_ como lag instituciones quv ualu.m a '
: 'rvdm acion de c\(cnsmn educativa y extracscolay 7 7
' (;Qn l’hlm,rm”l:]ms C,atrles en la prvs:q;nncm de’la Repﬁbli;.t Mexicana, en ¢l afio
de 1925, se z'iiu una .u'ﬁdriéaci(in dix"ig'ida a la Secrctaria de Educacion’ l"ﬂbli\‘a,t
-~ parala creacion de Iax oSt uvla%. m undarm vspauu en cl uml G0 hnm.mm o
upuuumdad dc rm]um !ns eamdmu me dm:: l:.isxcqs de los mexicanos v al mismoe
,'Vtu-mpc;mv urwn(m'm esa miucacmu en base a la démnqaﬁ.t voen ol USI*‘?"?‘" del

: rarmuln R0, € ‘onstitucional. 2 | . 7 |
En fa actualidad existe ymn mmwm dc vxumlas secundarias cuya ;mbl.u Won

w p(h(‘t‘ mmdvmlu a$ mpcunmx de's au tipo, sea ofic ml pnmdn, dmmm tec mx}umm
B matuting, v/o vospertmm mduwmlu st ubuduén 3,1‘0?:*.1!:{‘1 ‘am vmbmyv ol

: r'cumuu ontre tndnw ellas ¢s uno, im adolescentes, ' 7 .
La Escucla ‘-:cwndarm Dnmm \51& I’Q ‘Manuel (mlwrrw ‘\’a;um“' s'c ubica on @%, :

'nnrh- d:: la ciudad s nhnd.uuiv con ol Estado de Mv\xw enuna colonia jvnpu!m ,

lgines
Cadeditle Al




HIACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPPONSARLE LN ADOLESCENTLS

: dcnominada ""La"Pi‘adera'f" 'pm'lenecient’e a la-delegacion Gustavo- A. Madero.

i 7( uenta con una poblacmn d(. 500 alumno.,, dos turnos: matutino y vespertino.y

:, con alumnos de ambos $eX0s.

: [n ceta institucion- existe Inba;o Socml mlsmo quu realiza funuones de
,Orxcnlaclor y supervisor del grupo de prefeclosque ahi laboran. Dentro de su
: pro;rmma de tmbajo estan contcmpladaé platicas dcﬁ educacion sexual: |

lLa cducauén es-un clemento mdlqpcnsablc paxa cambiar conductas nocivas a
conductas hvorablcs para la 'conv:vencm hum:ma en Cucqm‘m de sexuahdad se
CO!\V!OHC en una herramlcma ef:ca/ para lograr errmhcar aquellos obstaculos que—

rlmpldan que el hqmbre y la mujer dlsl'ru,!en la sexualidad hhre ¥

T rcsponsablcmcntc

Por otro - lado, " es blcn conocido que la- dduleqcencm es.ouna vmpa de
. moldemmcnlu dela pmonahdad ) es en este nmmenlu domic se abre un camino '
,hacm cl dcscubnmu.nm del sexo-al cual se pcrienece aunque tambien debe -
mcnuondrsc quc para la psuculogm, la identidad so\u.ll del individuo se umim ma
antes de 105 afos de vida. R L
En umlquwr edad se p\wd(' educar sc\uaimvmv auna pcr‘mnn. sin vmbmyu enla
,,mlulu‘;ccncm los ]évonux pueden ir uulemhvndu la transformacion de su uwrpn '—
senhmwmm, ldeaq ek satravéesdela cdum( ion w\u.\l :
En este qcnhdu -;urge 71:\ mlermgmﬂo pﬂr'(‘nnm'er, el p('srqu& se -;i;-m"z'\
rprqunmndn los fcnémenm sucmlvs dcnvadm dv unainadecuada cdumuon
7 ('\.ual y sobre: lmlu saber. que es lo quc pn-nsan los pmmm adolescentes.
¢ nmo par te de la Especialidad de Trabajo Social cn el Area de la Salud, se Hovu a
~cabo una mve‘:hyacmn ﬁscmmda por la Dm Rnsarm Silva Arciniepa pmi(‘sma dcl
Taller dv ln\'oqligaumn Sociomédica 11 con tema de libre eleccion, en este caso se
opto por el vstudio dv la cdumczun sexual en lm Jdﬂh‘su‘l\lt“v
e ahx nace. la unpurmmm por CONOCEr que- m\bcn los .uiahwcn!cs mhw

' w\udhd wd tal pm\'m tose u)mrem l).]sjndme on h! ~.|guwnlo

TR




-~ HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPPONSABLE EN ADOLESCENTES

. OBJETIVOS
- GENERAL

-Conocer la informacion sobre educacion sexual que tienen los adolescentes de la

- Tiscuela Secundaria Numero 129, "Manuel Gutiérrez Najera, del Turno Matutino.

ESPECIFICOS

. Conou'r si los adolcswnlcé dL la Iscuda "uumdarm niny; “\1mmcl G ,uu(mv,

: Nn]v Q m-ncn mfnrmduun subrc vc‘um( ion w\u.xl

- fo Dcmrmnmr el m\cl dc mformaunn xobrc odumcmn -L\lml qlw puwen los.

, adnlvsu onu's

2. T:Mctbdoldgiaidél' Vlisrl'u'dio l}xplmjarmrio.

- Se realizo un estudio de tipo éxpli)ralnric,' do:campn V- transversal; con ¢l mmw;’(i' :
fde l.i '\'arl‘f;\'hk!ili‘p(‘l’tdiéﬂtt lnfonmumt sobre .dumuun Sexual” que fue dvﬁmda

£

~como- "Con;umu de Ammumcnms de que se dhpwum (:n ol ]mm'su cnwmnme

apn.ndl/a;e cnim -ado hacia el uuupurl.m\wnln xc\ual del ser Immmm
(.on umvorm de? Uﬂ a!umnm umn!m en el p].m!el, w tmba;ﬁ conuna’ mu(“-n;y

,_fi}dcr?.li adolmwnics quc rcprcccma L'E H‘ d(' la p{)hlauén mm! da- la Ls: axc!a

,‘accm\dmm Dmrna na l"‘) “Mam'ci Gumrl ¢Z Na;cra . dd umm m.\lumm, cuva -

T




HACIA EL E}[IRCICK) SEXUAL KESPPONSABLE EN A DOLESCENTES: -

edad se ubicara entre los 11 ) 19 Vaﬁos,de edad; perlénécfenlcs al sexo maéﬁculino v
ffemehind; C'urs'zmdb Zcu'alquiera de los gradns 10., ',7'07 )'7370, adéméc “de éslar
mscntos en cl plant('l y que asmtlcron los dias de la aphcau(’)n del mstrumentn
}uc uuluada tina muestra no alealorxa por el tiempo que s¢ deslmo para ol
' cstudm y perténcee ala cla sxflrcamon su;clos faciles de estudiar, ya que se tomé en
grupos cautivos de a escucla’ sccun'da,rih’ no. 129, mismos que participaron
: i 'volunlarmmcntc en el estudlo e o 7 7
. Se clabom un mslrumen(o de papel y Iapu tipo cuutmnano estrudumdo con
i trcce preguntas cerradas, seis s.umccnadas ¥ ocho preguntaq ablcrlaa 1\d]unm a
. @ste se mlcgr(‘) una ho;n dc rcspuosms, dondc s0 sohcm") unlcamenle el registro dv
las op‘ ionesy/o reqpuvslas ch,gndaq por los adoles(mles ' . '
' CoBe aplué o‘;t«xd:sma n() pamnw!ma, ‘utilizando pam ello las mc»du!a\ dv
tm\dencm Lenlml con apa;o “del pmymma eslachsllm ‘Stahcal ngmm for Hmml :
75c1cnw/ Pc¢ (‘;PC:S/ Pc), \'Prsmn 4.0, para ol pmccsamwnm dc la infor macion. 7
| Para la rnah/acmn du usle es.ludm on pnmum instancia se s olcumnn el tema de
: Cinve ;u;,m iony Ia busquuia de la msulm ion para llevarlo a mlm, de tal mondo que
7 también fue necesario hacer Ia lr.-‘imi(ac:én mlmmic;lr.m\':i pam la autorizacion de

- este tmba;o ante la Dircecion (;cnoml de Sﬂunddn.\s y la Direccion de la E sseuela

‘Smumhrm no. 12‘)

thlv]mncnlc se ﬁl%ucturﬁ ¢l tema seleccionado v se i'niéié,lﬁfbt‘:squudq de”
mmrmdcnén bibliogrifica; en- este. If‘pm lmbq' qim igilt‘gmrsc al curso de
: ,,Lmnpumucm para ¢l nmnvm dci pnqueh* SP‘-». l’c con 61)’9!{& de pim‘o@ar hm dkﬁm
Se clabnm el instrumento y se wmv(m .\ su valomcmn por dos expertos en fa i

~materia, la psu ologa cm.\m.\da cl pnwmma "Genle Jnvvn“ de MLM ‘AM \* una

lml.my.uium social dc (T )\:\sn)-\ Hmlms las modificaciones necesarias se huu S

una pruvha p:lnm pam ahnar !m uhlmm dvmlics poslcnorm@mc el mater? !
,fmmapmdn y quumun !’? C ueslmnanm dv cuatro hojas cada unu v “..;) hﬁ jas ds 7

' rcsptwams tmprvmw pm mnlm-, l.!dnx mhnms que !mdlmcnie sc .:piu aron.

557




,H{\Cl;‘,\ EL-EJERCICIO SEXUAL R(}SP[’ONS/\HHI EN .-‘\If)()llﬁS(‘liN’ljl;S

RQCOpllﬂdOb los datoq ';e elaboxé una tabla dc Codlflcacién En 'qévuidajqc cjebu to :
,cl 1oy15(ro de los Lédl’()s dl«.enados pxu'mmontL en 11 h()}nq de Lodxﬁcacmn,
;pl’OpOl'ClOlladaS por la profesora dcl Ttaller (.ie’ln\'estlgam()n S()cxomednca IL
'Aszmxsmo se_clabor6 un programa y un mchno dL datos que se sometieron a.
proccso atraves del metodo LStﬂdlShCO y el paquctL SPSS/ Pe.
' Con los chtos rgcahados se realiz6 una descnpcn(‘m ¢ interpret tacion de los
' xosultados, aclcmas dei mwx pumr cuadros ¥y ?raﬁms que apovamn \'lsualmcnlo kxs :
"'xcqullados dela mformaa()n pr escntada 7 7
lnlcg’mdo el procom gvm,ral dc'la investig, acicm, fue claborado y presentado ¢l

' mfnmm ﬁml

21, Resultados.

2110 Descripeion de Resultados.

~ Caracteristicas de la poblacion

“Acorde a los resultados obtenidos se encontro que en cuanto al sexo, ¢l 52.5%
' putcncw al sexo. tcmcnnm \ ol I:,-“; restante del tolal-de la muestra al sexo

'nmscuhnn

ln ('dad de lm ]é\'onvs mue-.lm que 215% tienen ! anos; 1I8.8% 13; 201% 14;
?l %15 anos; H.‘% cuenm um I(x \ ci U 4% 17 ai 0s, con moda-de Hf media de

13.2 y mediana dc_ 14

La mucstra estuvo Cnnsiililida on ma 41‘);8“
jahnmncs de 2o, 'vmcln v pnr u'umo 3 iuvrun ahmmm dc %r vmdn

Debldn a quc vste centro: ucg olar uxcma amie anwss!c um o) turno mau ting, ¢l

mstrumcntn sCa p!u O suiu en cs & mrnn -

[
v




HACIA EL LJERCICIO SEXUAL RESPPONSABLE EN ADOLESCENTES
= Conocimientos bésic’os,sdbre'serxual'ida'ld 3

En éétc a'partadn'se esfableciefon pregunlaé c'hca':'hinadéé hacia-la deteccion 'd(?
) los conocimientos sobre 5e\uahddd quc son mane)ados por los adnle\gemoq qm
: mle?raron la mucf;tm Las prcbuntas compxcnden uxatro opciones de xuspue«.l.z a
"elcglr por los alumnos 7 ' ' 7 : 7

- Para’ 45, % la sexualidad es un medno de ermduu ion, en la (‘l(‘LUOH de un"'

S smémmo do scxo, 37 conlu;t() quv cran las mlaum\es scxualc

Al pregunhr d[re('lamente la ublcam(‘m de dlgunns partes del aparato reproductor

fememnn 904% selcu*loné la opcxon m'mms utc'() ¥ \d!’llm R 'f'rcnlv a%[' '

,aparam wpmduum mamulmo 92.8% sefalo . que o conformaban f!egirulaﬁ
' 'condm tos deferentes v cepermatolmdcs fo ' o
" En cuzmm Q lm mmhms bmlop CoOs en ld adolvswncm la n-spuoxt.x dei b(\ 3%
,scﬁak’s ue consistia en la madurm ion de los ur;,.mus sexuales. Fu o concernivnte &)
B f Tos cambios fmms; 5 uhwrm que 86.0% uuiu 0 cor rectamente nw W trata dul

: wumwn{o det vello pubmo; chcmuc‘nln de senos ¢ cnmxmh.:mu RV dc humnnm T

e lwspvun al !uz,ar de la (('rundac on, ..g) % e fow ;u\'encs wna!u que esta, s

i efectua dontm de lm uvamn .

= Se mwrm 16 en (que: consisten lm ;trctcxcnuas thxa!t's. h.\inmdn quv—en 1%

Ene juc*sumc quo 50 fmta dc la prcferencm por a!gmm de los mczmhv- annmmepm*m

Sobre la masturba( ion, sus mitos v los eféctas do su practica, se des scubrio que
3

,SS 8% acepta que ¢s una wnduda nnrmai pero. aun !mv un 4 5% que crev que les

~saldrdn “pelos m fas palmas dc las m:ums .

; l..xs (‘ldp:\s de la respumm sexual humam sc;'un 30 son alepria, amwm v

vnn S por otra parte al cumhm\ar subrc inh-mm!.ldvn de !mnsmz: on Sovial

,(l 18). Q‘H % i *nltl caal !lerpm Sifilis v S1D; A como !dat“‘

“EE 00.5% conoce me%miua ;\ntxumu-pnww; de varrcm {c undm:, € «311.:11&~ \“'.r‘- tiosy

¥ hmmn;mlu (m-‘\u!hs ¢ xm'uumws) unu mmlv Ill‘ ad::mv s sgn mmm z&'

o m!n mc%mlm anhmm epnvo*; ¥ L) ﬁsmm (IL uso dv kh- !l“ﬁ!ll\h




*HAGIA EL LJERCICIO SEXUAL RESPPONSABLE EN ADOLESCENTES

Lomo 9(, ObS‘C[VO 10‘3 mayonu POI‘LLD[A]CG l\() LL)!'!'GSP()HdC‘I“l en i()d(’\‘- ]Z\‘:'

ocasloncs a las respucstas cor xutas fo cual pone en evidencia aquellos: aschtm en

dondc lmy md) or confuslon lLbPLClO a !a sexudlldad (\'m uxadm 1) .

' VCl'mdrr'o 1.

SINTESIS DL RLSUI l ADOS bOBRL CONO(,IMHZN'] 0Ss

i RFAC llVO

I’RI:GUN I'A PORCENTAJL
: — QUE ACERTO
15 Son £ nfcrmcdadcs. de lmmnm:én qu\ml Hurpe‘: Genital, 928%
' btﬁhs y SH)A }
8 P ‘rlcnccen dl npamm wpmdmlm m muhnu testiculos, 20(5;}“
Vconducms deferentes y osperumlwuuh-s
7 Pertenccen al aparato reproductor femenino. ovarios, 90.4% .
atero y vagima,’ RSO '
; l():, Algunns r.unhiﬁs Tisteos on. la uluk-xwm woson: el 872.7%
cnsauclimﬁicmﬁdc hombios crecimionta del vello plll!m) Y -
crecimicnto de los wnm 7 ' o
T U canibio prologico en a mlnlrsmmh{ﬁ h\ wadTac ) A
fen Ius mmnns sexpales. o
16 7 7 Al;,mms pmhlvnms suciales: mlnrmnmlm won Ia w\u.\lld.\tl - 733%
Tson-aborto, nifio nmilml.ldo v violacién.
l{,,m 7 Ia nmshulm mn s mmmndml.\ nm:u.ﬂ ) KR 8%
T i;f l.l‘i preferencias sesintles. sons la lwlutmi\mﬂulml 32 o
' Immnw\u.\hcmd ¥ bthu.\inlad :
6 Sevo se reficre a los i,iﬁnvms masculon . icuwnum I55%
5 ,L.: wumluiad SOn hid.!s .\qucll.\s anesta fones bio- A% -
PICO-SCiine ullum.vs dvl ser humany. ,
1 ke lm et .\p.xs de I wep:w:.la scuml lummus mn oNC xma o, 78
mg‘.v.mn ¥ tesolucion, - 7
1. L lm unda ls‘sn s ;smdmL o el leu i ima\l Jc las: lmmp,h Euv
i‘l .\fﬂpsn ; B
EE ia cdummﬁn w\u,‘.i ws aguella qm- um!dm actitudes ol

pomm.\los hacia Wy wm alidadd:

“FUE \f” Imuhg.u‘mn “F -luf.n‘u&n Neuui €n Auakmmat\ “N!

iR
.




~HACIA L‘L EJERCICIO SEXUAL RESPPONSABLE EN m,)'OLEsCf:N‘:'cS
“Percepeion de la sexualidad

7/\: conthmacién’se exponen los' resultados de alp"unroq'reacli\!os encaminados aji
"mostrm la forma en que los adolcsccntca conciben la-sexualidad. Dadas hs
'aractensucas deilas preguntas (scmmbxex(as y abxc-r!as) los v las ;é\{encs
respondxeron con mayor libertad a los cuestionamientos presentados.

Se 'prrcgurnt()'la *;‘cn:saci()n del joven ,;1",“0 la*schalidad y'62.;%,mencidnaﬁué es
',_,chrxosldad ambxén s¢ traté"de ubicarr'las fuentes de int"()'rmacidn' mbrt’;‘
sexualidad, :donde un- 38. 6"’7 munumm Ia adqmcxcmn de conocimientos en la
- cbcucla y: 1.4% comenla que con sus amlyos 7

ey Sobrc el Lspacm en el cual les yustarm quc les hahlamn snl\ru ol tum,
: deﬁmuvamcnlc Ll 66 1% tonsulero a Ia fmmha como el cspacm adec uado. Se

' cncontré quc ’37 7% cs nncnladn pnr sus padws 0 hormamm micntras quc ’H

; 'f"xcudc ? a $us amigos: para .u,lamr dudas.

Lm tcmaﬁ sue prm’@can interes entre losy Ina jovenes \(m concepeion, embarazo:
-y parlo pal‘.’i el 31.8% v a '&l l% ki m!or@sa conocer un panummq gcm‘ml «u\*xc
Vsc\uahdad 7 ' ' : 7

Fue cm\tcmplada La hnnhdad dc Ja proteccion durm\lc una zvld( o w\ual |
' h.\llmuln que el nb,em‘n del .)I ’» cs evitar el umlmmm \* ' para ol 40.8% s mis
h unpnrtantc protegerse de cualquu'rl 15 ' e
| “Sobre I opinion quc m:ncn im ;c’s\'cnvs wbrc su pmpm w\uahdad a0, "% n 0 sabe
r'dc queé, se trata y 18.7 cmmdem que csm dvnlm del p arametio mnm ido como
‘normal, pem no especifica por quc S s |
| Pm lo que rcs.ped.\ dl kenhdo de perlc‘nvm 1 a SUSENO, a1 ‘?*é osla umu‘nm
g mcnuonan que las causas de ~.u sati sfa ccion ﬂbmim ¢a qaw 01.3% dNrula delas
amvldades quc rode.\ Q@ su sexo: 25.6% rv]mrm que no estd de .kl%(*fd{! CT.
' _ru!oa :guudk‘\ .\slgnadm a muje res ¥ humbrm | 3

Indag,andu sebm la s.msl‘wux'm frente a 50*- gmmum:cm(ss i!“i ;mwcn de ia*l '

'teménm, 518% no Csm sah-;lcdm con lu quc abc mmn!ms qnv 4R 2% ,musgdmi :




* HACIA LL EJERCICIO SEXUAL RESPPONSABLE EN ADOLESCENTES .

éﬁhcien&‘ rsﬁ riﬁformacir(m ; rl ntm las ra/oncs de hlu aprLcncxones Sobre sus
, "Conocumentos 66% aclam que hene la mqunctud de sabcr més 7
Fmalmentu en el reachvo 27, 48.8% })101151 que la cducacu‘)n bcxual seria una
—medxda pxwenuva en g,enexal y el 44% pxuv,a con conocxmxentos sobre qexuahdad
-se mmpermn muchos de los. tabugs exxstcntc ' 7
Las pxc;vuntaq ablex tas ofreccn un abamco de 1nformac1()n, que de otrar manera no.
podna xccupcxarse, p(n cllo cada una de las xespuestas eb invaluable por si misma.
bc claboraron cuadros dc aquclhs pregurnlas que-a juicio personal, son }as mas
| x'erprrcsémr;lti’\'as iicl tehja esit'rnd'iadr(r) (ver cuadro 2, 3y 4).y que ponen en Ve'vi'd'oncria

~la percepcion de-los jovenes ante la sexualidad.

nCuadre 2

'I‘I.M()Rl ANII‘ LA &L,\UM lI)M)

. , "*',RESPUESMS " | PORCENTAJE
lnf;rmcdad(w dc lmnsrx sén Scxual PSR R jln
o Anvuslm v/o temor dc. soer Descubmlm RN EEReET - 229
- Cambxm en los Planu[utums i 7; o 7 T 133
l:mhamm SR T e T | ' 7 o T 33
'NoSabcrr g T L o B ”m{‘z
E o - Total T - - 100
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) Cuad 103

INQUIETUDES SOBRE SEXUALIDAD

TRESPUESTAS PORCENTA]F '

. Saber Mavor Informacnén al Reqpccto S o - 2‘) 9.
rlntrlg,a Sobre rla Alm()sfem que xodm a l()s enc uenhos de tipo 771&7
| qcxual ' ' '7
Temor de Adquu iralguna l nfermuiad de T mnsm:sx()n Sexual | - Ih?
- |No tlan Inquutudcs BT I | S 126
| Estan L(mfundxdos N g S S o ll'? B
Saber ‘.Obre todohpo de C ()ndm tas Sc-\ualc = , 7 '7151;?. o
' Pl()blcnms Sociales Asocx.ulus con la ‘»L\uahdad : . e - A7
e I..a’l;slcnhdad . = , R : : e  ;5 : i
el T T T T o

FUENTE: tiwestigacion “Educacion Seaual en Adalescentes™ 1995,

7 C;mdmrjl:'
, l.,\l’RLSIQN l)l [A I’ROPI:\ Sl .\UALIDAD

REPUSSTAS {J?ORC,ENTA)E

1\ lmv('z; dc L\Lm\dmm T T 7 T
, Nn«,abc C omol\pn*s.\rld %sﬁt' T - Nw: i R4
En: s \"c:,tuncnm \‘ '\m‘plu Personal - e g : R ?_0{\ -
Atmcuun h.u 1a el Sexo Upmwln T : b ME 7
ln k):sflisrlmla.s,di: Animo . W  * ,' IR ,913
' T ol R e "umf
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" HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCUNTES -
2.1.2. Interpretacion de Resultados. -

'VVVCiomro ya fue deserito por laS'cai‘actéfisticéé dd Cstudio,r se fonﬁulm'(m'cuétx"o o
'variablés' de clasificacrién mismas que son las 'qu'e marcdn Ids caracterfsticas de los
o squos de la muestra obtcmda, y ¢stas son: se\o, edad, cscolandad ¥ turno. 77

- Segln los datos obtcmdos en la mucqlra de 223 alumno'; de la Escuela C‘»Lumdm ia-
Dxurna no. 129, se advierte que la poblacufm femenma ¢s ligeramente c;upermr ala
mascuhm (Vcr C'r’lhca N, 7 7

l A cdad dL Ios )6\'cncs mucs(m que nns del ‘?:) % txenen 14 anos (Ver - Grafica '?) '

(Umo pnmc‘ra ()bbt‘l vacnc’m los datos mucstmn quo los adolescentes tienen una
' mlad c.ronol()gxca no acmdc con cl ;;mdo esto es; lomdndn en.cuenta quc la edad

"}nomedm de mprcsn a pnmarm es de 6 anos, a los 14 afos- s deberian ostar por

vyws.\r de rla odmm ion mulm bnw 4, puu osta cdad es la que obtuve mayor

S w;;xstm encla mucslra

o Grifiea t

 SEXO

©FUENTE: Javedigaeion T ducicion Sevnal en Adoletosntes™ 1935,




HACIA ELEJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES .-

'—'CrSficn 2

B R Edad

FUENTE: Investigacion “Educacion Seaial ¢n Mdolescenies” 1995, -

I nel m;poclu bmléglm, s¢ clomnbnu que no ouslen pmhlvnms para ldl‘lﬂllh ar

: lns nr,,nnns w“mlc S pues un alto puru'nmw dNu\gum larespue st acertada,

C'AlL cuestionar los cmubms imxm en la adolescencia, l.m\hwn “ nhlu\' §*11111 '
, bue:m*- rcsuliadns tal vez la razon us pun!uo u“us estan c\;x'nnwumndu estos
camhms o que este tipo deintormacion es imlmmhda de alguna. manera en
&uwhnkmhmﬂmthdvdhvnwﬁhmmw~w«n&bmmmummapm%pmhm
f_uuhmr que yaexiste mu mayor apertura en umnm a la wdormacion de. tipe
-~ sexual. Hm vmlzar;'ﬂ la mm‘nmwd de mmwmm v ﬁ%m!m‘ia hm%mna es la que. se
: xclmm con nayor fn\ucn;m como sinenimo e cdmm ion sesual.

7 ,( Juedaclaro quc par.'l;lm ;e‘iwnm o u\zﬁw una diferenciacion ente seo v
rrse\ﬁahdad (\tﬂ’(:ﬁﬁhtﬂ 2. ln xﬂ&!«@ﬂ;& tenga su OIQﬁN! on o va xvnahnks:,f

l\egularmwlc al bnmlar educacion S*ﬁ\;imi'(‘ﬁ cualquicr ambmr suele pw‘amm oo

, 'mamr .m-m ion al J*s[‘(‘u*lﬂ hmls*sgvnu meamiqi dmups 103 oM d¢ iﬁiéi'm‘ﬁdﬁﬁe;"

L hi




ke pn- erencias se\.uaﬁm % er (-r{’

HACIA EL £JERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

: se\uales. y al funcxonamwnto de éstos, pero no- hay mayor profundidad: en la'

infor macion qm se esta tmnsmmcndo

C(.ific;l 3

JQUE ES SEXUALIDAD? Ry

UDAN LA BEN IZACION DF LAS

HEIA AL ISDIVIBUD

= ALENILE Iny eatigaeron *F dacacion ﬁé\gjji en Adulessenten” 1995, -

: 1Vl’mfn:s)bé(‘f\'.lfﬁi(‘ rqujé ';Nislé,:tm i!i‘%‘-ﬁ“ﬁhhﬁ@VL,‘IV\VQh Ci»ﬁnci:'niémc)si:ya'qué al
hacer. ;"m-;-m\mé con mayor: ,‘ﬁidd dé cé&;ﬁ}éiiéfid;ﬂ ;iizdaé !h‘s‘t“ilﬁ!’ﬁi“ una mavmf'

mnﬁmnn o las n"-puc\tds Las !dm% tin dispersas v eso hace pensar qm‘ poseen

a!;@mm nocion: de lomahw sin onﬁm’yn 1a falta ak muwwun mmnbuw one
mucho a comy imicatos crrmwm qm- kmmn panc do! ung;m de un mmwgu
: iadecuado de -l \e‘\llﬂlida(i d.uﬂu que al oo \le! aiyu con - exactitud,
frec ventemente las ideas se mmi‘umn oS di:x!a;uw% pensanuentos ﬁgm\“u@n‘uﬁﬁ ©
mal fum!.lmﬁﬂmlm | '

1 0 .m!cnw ~uvc e Emsc p.m! ci\gmﬂwr vl dm{zmmnmwnm quf i lzmw dc ia\'

am 4. m umsn de la ggnﬂmm i en este ; aspecto,

. p«mitm nmn!ms’w tanto fa puhﬁwmm comto by wmium wumﬁ mds\'zdsmlc
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"muv pexsonalcs y. tan dxvcrsas como poxrsonas existen; por eilo no es facil dc :
aa,pfax las ldeac; mdxvlduales o colectivas que se tengan al rcspu to, de cllo se.”
desprende - la - m(ol rancia . “hacia la hon‘losexualuiad y blsexuahdad u o(i‘os
' :"Vcompbrrtami'cn 05s scxuales pues_hay un gmn desconocimiento a su .\lxeduim v

esto se traduce en un problema de dcmocmcm, :mlud pubhm y ;uahcm socml

'(.mflcn 4

(CUALES SON PREFERENCIAS SEXUALES?

ﬁ S&{sel, -

L PREERRI ALGUN @ METOTRe \am ONCHE iﬂ.n FVERILULAY ¥ mw—g AS TR A A

& H!ﬂ EusiEniiaLinsd:

IMENUALIDAD Y glt.&;ﬁré;!ﬁ%.n;'sggfmw1 SOGHIIN
BSEVUALIAD e RSt R -

FENTE: Investigacsn *Educadian Sevual én Adolesrontes®™ 199

‘\umdn G eSO, se vsla um\« wnlv de que ol ser humarm lmmn pmle dv mu -
muulad misma :;uc IMArC sus pm;;w«. estandares de Convivencia v deict i

'.ﬂgm tan subjetivo como Bﬂ es el concepto de mnm.ﬁaimi Solwe nm ‘1;13';@3 aic'"

: ﬂrmn!m e mhsnm.u ion pmhm COMCRZATSE A d-;-ﬂ ochar by mm!lmuén i!e .Eqi!wi

ogjue m\"nimm @ o w\\mhxﬁad Imsamm ¥ oasi pudlmn evitarse anvamzn ‘

8 omtmiﬁi'm de culpa. qaw e ocasiones 1!&@:\3«.&0011.133 siluac fones mas. midma]

: _—pam l.m !wm»;m\ o nmmm«mm«- qaw subwu agwwuma\. df\mzc Sracion
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i ,famllmr, 0 dcsenvolversg en ambentCs de pxostxtucnfm, dxobadxccmn y Couupcmn :

LH(IC otms )

Los seres hu manoé como cﬁtidud sexuada, rcspondetéxﬁ@lns estimulos sq:%uzilés;
las réacci(mdﬂ del cﬁéfpo prbvocaﬁ c'uriroqidad y temores en los adnleécenles eslo-
:no s mru, hay adulto‘; que al su expuesms a csumulns sexuales no saben el por

- qué ni el como respondc su cuerpo frente a éstos, lo cual prodm ¢ smprc a. Enun.

o adolcsccnu estas sensacmncs son mas,dnﬁcnlcs de enlendu puu:,ln que no estan

,prcpamdm para dlo, adcmm quc intervienen facmrcs psimluylms smnlcs v
, cultumlu, esto lns pom, en a thsvunh\a de identificar Csas SCNSACIONES COMO
",bumms o malas'y el como deben mnduurw i rente a ellas.

los dalm en torno a las ETS armg.m que son luen rdvnuhmd.’m esto pucde

V'c)lwdm g,r a quc a rafz. dela pmpa;;acsm! del v irus de !mnunudvm ienwia Hummm

(VIF I) causante m-l ‘undmmc do !mmmmlu!n iencia '\dquunla (HH) A). ol conwy
-~ de Lv, mulhph*s mmp.mm en (mim k:- mvdsm de comunicacion para evitar su
(‘(mm;;m, la publ acion qun nu mnm ACESO A esta informacion s !m visto
beneliciada por cfh; La Slllh‘lﬂéﬂ es ue p:zh,:;rq:rc:;-;*nm un gran ventaja, pero vl
;ﬁnﬁ!mmré;s"'qa'm!ds ETS p:l'ré(fcn tan aggtrmrs ala ma?{afiarque no s fes ]Yt"i;iﬁ ¢l
g déhi{hi cuidado \"r.iié'm*iﬁn -umimdn mk-mas ia ii!‘-’niﬂlh ton de la impor Lsmm qué
“se Jes olu' s otro tipo de ETS, ' . .
Un buen mdmo vnmmmdu o8 que los .khﬁﬁﬂu‘“h‘*- ma.m Consg u*za!m de iaa B
: Vl‘i‘Pi‘rCll?'él()!t(‘i‘; dvﬁ nmanejo. umdtfe:u.idﬂ ddie 'h w\u.ﬂulad tanto on I salud
§ ,mdmdual,mm() en l(ts efictos s iales sgaw ds*wmadvlm 7 '
' Aqui pudwm ;wus.\rw qm; csm 8 K“*‘-Hl!dﬂﬂ de la ampiu uﬂwuma do !m
medios de- comunicacion y del mvdso social en cE q\w s ufvwn\'ud\em qa;r

3 'anlmn.mwntc um(‘slmn los efectos de §H%‘N1‘m{lllnﬁ comp ni de ik Hidlhi“%?

- .\duiew onles, pawfmdad no m\;mumhﬂv ¥ appesion sextal entr olros

lwsalm ol hechio de que wnm una §"h\ﬂ\ ummniad gmr o que esta ﬁm:‘h« o

= cnmmu ala w\u.nhd.uL i m.mdn catin % g wnm‘umn nes wr«ﬁ ;iiid, m,iw Joos oo
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jc’iVencs esta_presente t ambm\ la vergiienza thte a ella El hecho de que la
ver guen/a sca reportada, quua indique, que pus:smn tabuies en mrnn aella.

- Manifiestan la pxoferencm por ser oducadus en el ntcleo lmmlnr pudwm
ilédumrse que la ,ray.(‘m de'ello se ubica, en gue la fanulm por prmmpm brlm!a
mavor confianza o por lo menm ellos d«,smn que sea asi, esto puede ser mm Dbien
'xpmvcchado por los padrcs pam yue'se pn pardran ¥y m(vn en las umdnmncx de
'fbnndur m‘xcnlacu’)n a sus hle‘; ,lmlavm cs,prc(x:up:mh- que muchu,x ;m’cm‘g,r
'busqm-n csclaru‘m qus duda‘; entre sus mmg'us, lo que pudrm tles vnuuicmx la
mfm mac mn umfusa y.erronea, lr: C ml precisamente se lmm de evitar, ' 7

Al abrir fos c.malve', dec omunu acion en el seno familiar se lwm-he 1ara a mdus los:
e mlemhme que la umfﬂrm.m, e bicn salmli\ quu los ultimos en” enterarse del
mmpor(amu nlo, mqmumdcs, .mhc!m ¢ ulms de fos mkvh“ﬂ ntes son los ]‘dd!l‘\ :
: de .ﬂyuna m:mem ol u*s'nparm c!ud.v \*‘ unvm.u a lns I\um ustrecha las w!m TR
: fmmlmrcs enc ualqmcr ambito. E
Pudo p(-rc ibirse que entre Tos wmmm dc los adolwﬂ-mv« { rcnh- a la sv\ua%edad
kS (-l cembarazo ne se pws-*mu wmu ol prine ip.-% sine. las i l‘a (Ver umnm B, v or

: supuvsln ol S \ ala caboza. Ly razdn quiza sed qiw los metodos anticon opt fvos :
estan al ,ﬂmm ¢ d;: umicguw pet wam ue ius solicite v que 1o imv R dsiu u%!gdr .

en uprcmior a &mhl.‘lrlum o cual wdm cel riespo de cmhmwu ,

Lo quc ocure um las E1S, s quw en (~§§;§k s mm!m rait conductas, u‘uimdm%ﬁ
: ;uv estan 2‘chuflﬁimdd“-’ con hu!wﬁﬂwa ::?;cm;!!u dc cﬂﬁ s o uso deol l!{i“ﬁ‘ﬂ‘ﬂﬁ\“ﬁ,
cov omluu que es un medio de ywku Wy al mhmv immm ﬂmlwm eplive; ;wm -

no tiene toda la ac vp&m E«m «!m-ad;i pm’ los nmnww antes mens ammdah
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Grifica 5

" TEMORES ANTE LA SEXUALIDAD

60% ¢
50%|.
ao%):
20%| -
“20% |
10%|
0% L

: @@ Senet :

© 1 ENFERMEDADES DETRANSMISIONSEXUAL - 4 EMBARAZO

2 ANGUSTIA Y TEMOR DESER DESCUBIE Mm CL 5 NOSANE

S LA\HHARlChl‘LA\l;srBIURCYa e L e NO PSRRI [Osus TEMORES

©OPUENTE: Investigacién “Fducacion Sevial en Adilescentes® 1995,

' Uh lcnmfémiﬁidcmd@ \"i‘juc ﬁlﬁ@ cnlré 5t1lmllo§ aspectos que éfmman a 'li:s; -
E 'mlolc enlus, es ol que los padre«; Ilcg,ar.m a rmhu/.\rlm, al enterarse de que tienen
una vui.l sexual activa. l’or nlm ladu c\hle el lomur de acudir al médico yostoes
’gr.wv si s mm-ldvm quc las EfS es mm de los pnnupulcs pmhlcnms de salud La\
7' v mm al médico ¢s mm mesh(m en l.\ que dol\'rﬁ\nms ser educados, 7
l)e lns tenas que provocm ll“l‘ﬂ'& en los jovencs e destacan h\ coucopmén, '
cmlmraun v parlo, l.\mbxén la semmlulad en ;;cncml vla ws;puc.ﬁia soxual humana, :

por ultimo la problematica social ligada a la conducta sexual. Esto hablaria de qué :

:desean una edug arlén mtc ;ml de Im diversos mpxms referentes a la w\uahd.\d de

' hccho varios ,6vcnc«. oplamn pm mdmfcxlar su mlcr@ﬁ por. ml\"r la baslm de lch S

S temm que mwpmn la sexualidad.

isto mostraria cﬂ,(g adolescente esta ¢ ¢ alcanc «Lt;;f"'
- Est m)strlrnl\l vez, que ol 1lal'€c‘nlv esta cmwuenw le los Icances de su 7

smmalldml pem le l‘allan lmsm pm'a .\pm\'mlmrh on su bcnolncm pemmal cs e

mtuml que cl lmmbrc tenpa mlcm:. cn Cuumor su ongcn ¥ dcmrmllo. asi mmn lz\s Sy
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3 condiciones en las cuales se puede producir'un embara?o Por otra parte,.cl hecho '

dL vivir en soc:edad le obllga a poner mas akncnén en los efectoe eocmleq del -

e c,crc:cxo de su %xuahdad

En relacion a Ios metodos anticoncéptiivés; los de barrera y hormonales gozan'dcr
lhaydr réconoéiirrnicrntor entre - los jovenes; el origen de este héchb pudiera -
' ,jcnccntrafsé en qucr'cmrc ambos nlétoaoé'sc ubican los mas populares (entiéhdase 7

o condon'y pastillas); su adquisicién'no es complicada y son de l;clati\;o liajo costo. -
Fn cl caso de los métodos de barrera, est.in muy: prescnlu, cu.mdo se piensa.en
. cnmcnlms chuales OC&W!OI‘I’\'CG y/o cs;)oradxam, también se recurre a cllos como
ﬁ*rprcvcncmn dc la‘; L-IS C(m los mctodo‘; hnrmm\alosm‘urm lo conlmrm, c%tm ,7

: 'csl{m dmonados para elevar el conlml dela mncqx:lén pem que al ser uhhmdm,; -

i ,ao prcaumc de antcmano quelos cncuemros so\lmlca sun recurrentes,

Anle cstos dalos se hablaria de una buena pmcnsn(m, pem es npnrhmo mencionar

- ‘quc ¢ cncnntmmn r(‘spucvlm que citaban a los m‘anm. vaginas, mucmm pene, -

"tmmpac de alnpm y lmela !mll.\t. sanitarias mmo smﬁnunm de. mclmlus'
! anhconc«,plwos. Un dato curioso ¢s ol n:-porlc con cu:rla insis tcnﬂa de I.\ ]umlmm - g
~un cshnmlante sexual p.nm ,,anado- como mclmln anummcplwn : 7 '
7 Rcauha convcmenlc el alto indice de muchm h@s v muchmhas p.\mupm\tcs enla
muestra, que pmccn la umvuuén de pn)lorcme en lns rclm. iones wmmhw(\’er ,
' 'Gréﬁm 0), uhluando por lo lm-nm un mulmlﬂ .mhmncopli\*o 1 encralmente.
""aluden al condén-; otros pncm;m enla mmbumclén de dos para oblﬂnor mc;nn‘s '
. rc*;ultaclos —qcﬁalml pil“»ll"i’l‘» y umdom‘ﬁ- ¢ mclusu hubo quwn nmmi‘cslé su

B deqconﬁanm on umlqulcr nwlmlu puw: no cree que sean lan wguros como d:cem ,
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 Grifica 6

* ¢ TE PROTEGERIAS EN UNA RELACION SEXUAL?

TUENTE: Investigacidn *Fducacion Sevual en Adofescentes® 1995,

1\(]"1 surge tna mwrrog.mlu cre.\lmvmv estos adalmonku. estin prop.\mdm -

e pam inic iar una \'ula sexual con rospunsaluluiml’, ) (qm‘ tan u)uum scria el uso

,"Vdc los melodos mmmn(oph\'m estas :-mmrmncs son muv m\pmmmcs, dado que 3

“no es suficiente pmeor unuamonle la informacion; sing rcﬂc\mn.nr i\ prc 3mﬂamm '

Coequé es rcalmenlv o mqor pam nomlms, mudlr win lcmurcs al mudlm oa &enlms;

e uncnlacxén cspccmlmndofs dm\do se v\pllqm‘n ventajas v dcwcnm,as \nbrc:

:'tudo tcncr en cuenla que no e\ls!c un mélmm IO()“ efc\lwn 7 '
o La pnm qml mqumiud mamf iesta entre los adulcﬁwnleﬁ o8 que se ﬁmmen a\'ndoq =
';,dc mfurm:mﬁn ﬂmbre la -se\uahd.\d pm:mmémc mm puode w:denﬂam‘ on las
res pmﬁms de los jovenes, dcmdc muestran su temor ante ol cmb;nam, a fas ETS, cl"' .

o 'scr victima de una \'mlmsmn sexual 02 la pmnluhd.td dv pracumm un abmm

Incluso hay v.\ranc'a quc wmcu quc S primera relacion ﬁcxual sea_con u;( el

'pmshlulaﬁ th a,spccm ! \'um:nh s ln mlm A quc le*; pmducc la :almosfcm qm.,

B mdca al cncuomm se\ual




7' En su mdvoxid los ]Oveneb no asouan el tcrmmo sexuahdad con su pusonahdad : i
i la lelacnén que se. guarda entrc ellas, aunque hay qmenes consudu'an que- es

B normal otros senalan quc es una {rran rcsponsablhdad y- que. “deben ser muyf -

. f, cuxdadosos en su manejo Una thca dice "me preocupa sentirme excitada", un

: '%rmuchacho cree que la salud de su sexualldad radxca, en que como ¢l lo e\phca

' ;mc he masturbado nunca”.

Las cucshoncs antcrlores rcﬂc]an que no se hcne una idea clara de la se\uahdad

Coopor. lo tanto son muchm los que no saben expllcar concretamentc como mflu) cla

. qcxuahdad en cllos mismos. .

o l_a conduua y el arrc; rlo pcrsonal mn los recursos a lmves de los cuales: repurtan
Vlir'i manifestacion de su ‘;exuahdml las adulcqccntc‘; atilizan el maquillaje, ropa ) v
actxvldade‘: quc cllas Lonsulcmn pmpms do su SUXO; mxontms que los muchae hns

: cﬂzm Ius dcportc‘; las novias y ci piropeo a las mujeres en la calle, en contraparte

- un numcm clevado no sabe ¢ como cxprosarla

sza la ra/un de oste fcm‘)mmm 08 (ue al individuo se le ha onsenadu avivir al |
'—marg,' de su m’\ualldad, d nnmrla como algo alﬂm a ¢l mismo. \‘@ sabcn'
i ulenuﬁcarla Mmpom oMo uxpmsarl;\ mrqnu slmplomenlu no saben quo o
' cémo mtcr\'lene ¢nsu vida: . - : ;
Aunquc los muchachm y l.w '(wcmw; mdnmn que estdn CONfOrMEs CON U SeXo, no.

e qulerc dcclr quc esl.in muy de acuerdo con los roles «mcmlcs as*lglmdm a h(‘unbreﬁ :

v mu;vrca, esto pﬂdrm serel resuu.\do de los camlnm {Jue se¢ han pre«enlada enla

jdm.’mucn sm‘ml .1ctua| en dondc pom a. ;mm I.W mu;cms se han abierto mas:
: mpm i0. Sin cmbnq o tmlavin st rcmcnlo cnéonlmr conductas y hcfhm que tienen
tinte do somclumcnm al sexo mmmmm pnr parle dcl masculma lo uml oc*urro en -
- todos Im. grumm saciales dc diferentes manera. |
Cabc mencionar yue en este s cnudc), l.\mhu‘u son c'\ptmadm los v, ﬂm@s otico-

: 'rehymsm v e Casos wncrelos mclu.‘m Ia conformidad con su soxO pzm‘ue ".\él me

= him l)ins 0 pur Iu menm aﬁi lu dﬁpum o la m.uufeﬁtauén dcl machﬁmn pmo v
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'V'irral 'dcclahr "me gdsta "serxj hémbfe, :pcr:q'ué, rcllosrrsojn quienes les pegan a las
muicrés"f o ' ' 7 ' !
Estos afgumentos*sirvch para el debate entre los naturalistas que sefialan a la
©_mujer. on su condicién tlplca de sexo débil, como. el resultado de su estructura
- biologica y los uxlturahstas que mdncan que‘a la mujer no naci6 débil ni sumisa,
'émo quc los patmncs culturales la formaron asi
l’uqmtc el temor ante la vnolcncm mr\ual ¥ los vicjos mitos de quc- las mujeres
sufren mas que los hombrcs que la mujer ¢s un ser pn\'llegl.\do porla c.apaudad

de omlmm/arsc o que hay papeles. que ummmvnlc son masc‘ulmr)b y las mu;ew»

.~ notienen derecho a asplmr a cll()s. :

la mitad de los: jovenes: du en que no estin. sausfc('hos mn sus mmx:mncnms :

(Ver (;rﬂﬁca 7) Un dato’ vuc v.llu la pvn.l rescatar os que al;-unus nmnhachas

- rm:\mfwstan que c- yussmrm snbcr pnc o pmo ne dv ,nl(m ; para quc puulmr T

i rasnmlnr mejor Im mnmlmu.'nms pmm lpdmln en un pm{'csn dl‘ capacitacion v

ensenanza.

Crifica 7

gESTAS SATISFECHO CON LO QUE
SABES? '

l‘UINTL. ln\csﬁytidu ¥ dufadﬁn '%cwal o a\dokmnln* I‘Wi i : . i o
l or ulhmc) cs m.\csano semlar que eﬂ h’:rmum ;dmm*mn c«‘umi os mnfuso pam :

S ilus ;;i\'cncs, no waben su Imnluiad ni lu quo unpllm (\’w Grd(u..l 8) l’cm Ies queda e




L HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

claro- que entre los logros de la educacién sexual estd- la formacion de una baqe

: ’prcvumva para las ETS, prosntucx()n violacion'y dlsfuncnoneq se\ualcs, asi como,

“ el uso adecuado de métodos antlconcepuvoq plensan también que la edumcmn,

‘;cxual facxhtana Ia comprensxén haua la homose\uahdad femenina v nmscuhm,
al ve/ esto propiciaria que no existiera. la falta de respeto entre los sexos y en

'mayor mcdlda a la mujer, ;ccornocmndo su potencmmlento como persona.’

: i Crréficar 8-

' {QUE ES EDUCACION SEXUAL?

ENSI{&A A UTILIZAR LOS METODLS ANTICONCEPFIVOS
-2 HABLA SOBRE LOS BUENOS MODALES ENTRE LOS SENOS
3. MOLDEA ACTITUES PERSONALES ] IACIA LA SEXUAL m,\l)

m,s‘:(,z\ INTE GR.-\R\(!» AlLA n-o(:wn:\n

“FUENTE: ln'vrsligmd‘ﬁni‘l@dund&h Seualen Adolescentes” 1995,

- Generalmente qu’é cuando s¢ 'hahla de educacion sexual, vienen a la menle la
% onsofianm de los c.unbms I’Nuv: v bmlégacns, ademds de alrm\m de Ins me{mim '
; :anhconaphvm, cqm mcc’.imc 2 ha hecho que mlu sc informe, mas no que e

”concretc un pmw.n uwm‘i.mm - apremhmw lu quv s wlal ]Ml‘ﬂ c\plutar




1IACIA EL TJERCICIO SEXUAL RESPONSABLL EN ADOLESCENTES

“realmente los beneficios que brinda la educacién sexual, en no-mirarla unicamente

como parte. de las ciencias naturales o de la biologia. El hombre como-entidad

- biologica, “psicoldgica y social ‘necesita conocer su sexualidad desde estas. tres.
i—csfcms', Conocedd, y aprender "a disfrutarla sin miedo, - sin culpas "y ‘con

'rc&;p(msabxlulad

Es necesario pordcrlc el miedo a las palabms SeXO Y Qcmahdad sin duda la

umsccucncm seria una apl:cacn(’)n mas adecuada de los términos, la fanuhanzm ion

dc,lgss conceptos da opormmdad a que aprendamos a verlos como algo cotidiano -

en nosotros y en los demds.,

komn muo‘:lmn los resultados pm-.cm.\dm os perlmenw mencionar quc l@s :

ddolm« cnth po:,c('n uﬂormacnén deficiente sobre sexualidad; lo que sugicre una

, demamla latente de mfommm()nr\!cmz, amlual, no rldmlugr/.nda,s que permita o

: Vi':i(‘rlr'(’irci‘iﬂiPléﬂo, gozoso y responsable de su seualidad en un marco m'n';:vl'io de

" ,m'\'iéim educativos ¥ de salud du}\lla calidad, acorde a lag lmtcﬂaidmlet% especificas
) de los diferentes gmpus snfmlcs rmmucwndo Ias nc\osudadcs propias de las
:purmnas do auwrdn mn el mmncnm de su ciclo. reprmluuwo vade c\pcclnn\'aQ '

mch\'uluales clc \“ldd dvmm de su umﬁc\ln Y ul!uml

“kn el caso especifico. dv Iu-. adolescentes csm smm ion uhlq;a a cdumr]m

. uhll/.mdo ol lallor como una .\I(crnaum |\\lapﬁplm hmm la educacion sexual.
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" HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

1. El Proceso de'Aprcndiiéje yel Taller.

:Fl crtr)hi;:)rmniso,real de las Cicnciaé So’cihlcs; ’sl:’i' vinchlado estrechamente al
svrv:cno “de los nccesldades socmlcs el lmba;o Socml legitima su practica
profcsxonal en aqucllos espauos en dondc se nnplemu\ta la investig, acion, la
"~ elaboracién y c;ccucnén dc probramas y proyectos como una via or lemada a
| samfdccr las dcmandas de todos los sectores de la poblacion. 7

‘La educacién es una alternativa a Aravés de la cual es posible .\phmr los
cnnnumwntus obtemdos deuna sntuacmn especifica y uhhmrlm para beneficiar a
| qmencs los rcqmercn. Esto es. puslhlc si .sc prodmc una apropiacion wnsuenlc de
los. mnocmuon(m y ho se pcrsq,uc unu.xmonlu la aummlaunn o mcnmrlmcndn de

m{m m.mfm.

I.us pruw:sm cdumm'm nccosarmmonle punumn mmlaum tanto enel educador

como en cl educando, asimisnio s¢ produccn mnucnmvnlm porque la educacion
& nnphm la herencia unlmml ademés de la aportacion d(* datos ndlldlt‘\
' K \Mo unn relacion (lmlé(‘hm entre la cnsvﬁ.mm ¥ vl .\prcmh/.qv ya quo uno-y
- Otro son um\plenmntarim, uhedc\mmlu .|l mmlanlc nmwmwnm pum!n quc la
educacion significa accion. '

La prmmsa anlcnor parlL dcl hccho dc ubicar al cdumdor y al vdm ando en un
:ﬂpracvw dmémwoy creativo, cwtando las. pﬂsium Imdlcmnal del educador 'cuma

“anico puwednr del conocimientn y del educando como receptor pasivo.

En cunlquwr pro;c@o mlmahvo los cmmmmcn(m se wmﬂmvcu de mmwm e

: mdmdual y prupal; cqla ulhma es la que se .\;wpa a lus. pro;umlm del !allwz

La dindmica yﬂlp.ll o8 dcemva dcnlm dol prmﬂso de apmndlm;c v orientada al -
o taller, los ('qulpe-. dc lmlmm deber n estar gumdm pur objetivos pedagagicos do

" manera lal quu v\;wrmwnten un mmpnmum real por ol lmlmw quc sc dm e

T reahmr.

o
T




“HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

'VVLa dindmica grupal y por cndre la Conduc;:i()h de lésfallcreé requiere del

' hdu'azgo El lider cumplc una funcion lmp()uante, ya que en muchos casos de ¢l

dependera el cumphmlento o no de los: ob;ehvoq quc perbnyue el grupo. Su

":d(-s(,mpcno C‘btm‘{l en relacién, a la sntuacnén que se prcsente en los momcntos

dlfcrcntcs que atraviese el grupo.- o '

7 ‘Se ha rcealtado la lmportancm del g ;,rupo, pero tambxén debe tomarse en cuenta el

rrdcscmpcno del dogcnte, pues es cl responsable prmcnpal del desarmllo del pmceso

cducatwo que se genere en el h\llcr, (omo gum debera cmdar el ml que asumdr
fr rcnlc al alumnado y-los roles dcsempenadoq entre el yrupo '

ambnén le corrcspundc al ducontc (.‘xlblr que’ sean cumphdm las normas,

‘ ademc‘is dc concruar el dmpnr‘)stnm, pmg,ranmuén Vv cva\lu.\( ion-del aprcndua;e

©La‘educacion en masa. ha hecho que. se pierda la uulwaduahdad del ¢ iucando :

2y fn‘nw al grupo, par lo. quo Im) que revalorizar el contacto -humano yla

' mtcrlurldad del individuo, a lm de fnrlalm-r la cohesion social, Rescatando los

afec tos, acnmmcntm, anlwlos ¥ ncccsldmle#, se contribuir a una real qausfac« ion-

;e dol individuo frente al grupo; al doccnlc mcmmnda por Io tanto la educacion.

‘Un factor clcmcnml en la educacion es sin duda\, la mmmm.m(m, El lenpuaje

"'lmhlado> corporal como cadigo de u.\mmmm\ de ideas permite ol mlercambm de
mensajes_verbales y no vcrb.ﬂvs, mlcr\‘lcnv tambicn la- mlorprolaa(m que ol

- receptor hag,a dvl mcns.\;c de la situac u’m que se osté vivi iendo 'y de las rciacmn(*s -

3 cn(r(' emisor y rcuplon - ,

Dentro del Proceso de mmmucacuén cmamn l.w ncccsnd.\de«:, mulwacmnes v

" Vdeqcm mdmdualcﬁ, aﬁtmmmn se debe tcncr culdade con .n]uvllm obstaculos que

' innpnd.\n la enmision o recopeion de los mctmm

Enla ftmuac‘lén v condmcnén dc mliercs umm .ﬂ!crnallva en el camino por

4 ,imc pror prm.ems de  ensenanza - apwmhmw ~donde ¢ mlercammen,-

: const.mwnwnte e\ponemms y ummmuenlm cnl edumdﬂr v edumndms, da o

comummcxén mlquwrc mdllu"- dul:'uhms a ﬁn de [ mlular la mlqmsxcwm dc'—:

i 'mnocumenm«;




HACIA EL E[ERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

En'cl tallcr como en Cualquier otro proceso cducativo, 'se' busca constantemente el -
'apoyo dc técnicas de: emcnan/a y mateuale‘; dnd{\clncos, ade(‘uados para los

ob}c‘twos que se persxgan
: Educdciéhr;iara:la,Salud

"I;a' funcion ceducativa forma parte del pcfﬁl,profcsibniﬂl del tmbajadm'so’ci'ai. \’é
quo estd mpautado para llu'ar a cabo procesos edumtwus en la basqueda del
blcncstar de In socxednd adc‘mm del conuumwnlo de 'aspvclns lcéncus
mclodolépwosy técnicos. '

Tl mm\qo del mllcr pnm ol (mlmladnr sucml es bien conacido, dado quc gran
- p.\rtc desu fnrmacu’m profcsmnal o5t Im«mi.\ enel lrah.\)o concebido en lallun‘s de

' m\'v:vh;,mmn, de pr.’\ctlm mmummrm © msumclmml. ete; de ahi que pueda

lmmmlm' ol lr’\lmgc‘z en cqmpo dwmar -y .\pln.\r pmgmnms, asumir el ml de
~autoridad y con ello csmblc\cr relaciones con autoridades y alumnado. '
Intcymr cuncrcmnwntc |d m;wn.\lldml del trabajo social en el drea de la salud v |
ol pruw-.o de aprcmhm;c en ;'tupu-., s produce una mlm, ion yue se traduce como
, mlumuén para la salud, la cual pudzm definirse como ¢l conjunto de .\ccmncs'
mlucahvax o8 dcc:lr, a aphmuﬁn de téenicas pcdnragmn enel campo de l.\ salud,
encaumdas a mmbmr favomhlvnwulv las - conductas hacia la salud o la
' cnl’crnwd.\d | ,

La udu(acu‘in pam la e..ﬂud l\uq"a mlogmr el aspicto ummi wo dee la '-nhtd con
o c|m‘ mﬂmcnlc pmchca la pulvlm ion, Por clln 5 que en este p:mcsu seovens i
: mvulumdm ol mdwuhm cl nuclm (mmlmr y las msmm iones.

l ara tales e["clos s nccemno |mwcr nmmm\wnlm v m.mqar leenicas pmpms

e l.\ anlm;mloyia, psxcu!ugia social, smwl@yia ¢ m\'mn@-acu‘m mmal lec:s

*vlcmentm mnlrlbulr.‘in a la clabnrm ion d(‘ uu dmym \ hm‘mnal que p«*muta Y

o lc&t.\blccer los rolcs de acuén en los pnm-sm mlumh\w;
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"La educacion para la salud parte de premisas- derivadas de conocimientos
modernos sobre la conducta humana, y su relacion con la salud. Se han expuesto
~diversos modelos que examinan los pasos sucesivos dcsd'e la informacion que el-

,,lndwtduo tiene sobre el pmblema de salud que le aquc)a, y sus actitudes hacm el

- 'nuemo, hasta los pos:blcﬁ cambm‘; de mnducta quc se lcquxercn para que el

, mdlwduo participe 2 actlvamcntc enla solucnén'de su problema®. !

7 La cducacnén para la salud es un proceso contmun y dindmico que debe
1c0mpanar al ser humano dcsdc Tos pnmems aios de su vida, en este sentido el '
| allcr rcprcsenm ‘un . espacio idoneo pnm v;cunlar nclw:dadus onc.\mm.\d.\s a
: 7', 'mv;omr l.\ salud nﬂeyml del individuo. : ' '

B (aller como parte dv la edumcnén p.nra la salud mmple as tres mstam las

, b.’lsxmb quu establece Melba Reyes C‘ ﬁmc.l,

a) Supcmr la rcldcién teoria-practica, interrelacionando ¢l conocimiento y la
:!u:um cuvﬂ fm sva la combinacion del mmpu c‘mntﬂ’uo ¥ téenico. Uhlu,.mdu el

nnahw-, la crlum yla slstcm.m/dcmn

b) lntoymr un proceso pcdagéytm dnndc ol e\mdmntc se sienta como pm*l( do un

' eqmpn de lr.\ba;n. Luvn .lprcndlm;c sea aphcmln a una roalldad social.

¢) Ofrecer un servicio profesional en el caso del ‘l‘mb.\jador G()cial como parte de
una rewucs(a .\ntc las dcnmnd S Y m'('c:m .hies *:cntuhq por los dlfercmes

bL‘t.lOl’(“% de la pabln(mn

: (;.mi.u Mannncde Heéwory lm,mida \“q.; I !M’aﬂ ﬁ.w: L!("k(di(‘& d- 1. Sa!mil M:m
Pig 93~ :
: Rc\cs (mmcl. MdN f 1Tl Heren imhga \amxi Pae II’
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El Taller

lh,dcﬁrnici(&n' del taller dice que f';)fi)(fienc del francés atelier; y éste del latin
vulgar; astellarium, aétillcm"do aclillﬁ Lugar en que se rrealizar un trabajo manual.
Igualmente recibe cl nombre de taller, la modahdad de ensenanza y estudio
'Vcamctcnzada por el "achvnsmo" la_ "investigacion operativa, el dcscubnmwmn
N clenuf ico” ),', el (mba,o en equipo”, v que en su nspc'ctd externo, se dislirngm‘ér por Vol
izn'cépin', éis‘féhi:lliﬁlﬁéh ¥y uiz()'dcrlndlc'x'ial cépécinlimdd acorde conel tema™. Y
I)entm del campo cdumm 0, cl taller, st pmpuvsm COMo un c%p.u io en el que -
se mlq'm la teurm con la practica, donde se matonalm\n los mnuumu‘ntm
N '.xdqmrldm, adcnnis de incursionar en h‘nmhm« dcax onacidas.
| (u:mdn se mlepm un ;'rupu pnm punm en marcha algin programa, se nccest(an |
reglas upcmtwas, condiciones matcmlcs, .unhwnmlm. un espacio ¥ un-tiempo
'eqpuc:lfl('n para las-actividades qu"o s pmlcndon mllmw Esta organizacion de
recursos, estilo de trabajo y lus conocimientos son lm olcnwnlm qlu' integran un
lnll\m : R '

HY l.lllcr s¢ mmcpluahm como un grupo estructurado dundc‘ cada quien .wmm

' mnmlmwnlm, c\pcrwm ias y lmluhdmlm en pro de un pmdm to que lwm-nuv a. -

e mdos porquc es la via ml(‘umda para flevar a cabo formas .wdnmdus de un

S tmba;a priuum ¢én un espacio de alwlmucmn v andlisis.

Gvncmlmenlv se'concibe al taller COmMo-un wquipo e Irah.\;u entre dov: inles y
' .\lumnos que requiere una intorrelacion cnln‘ vl mnm‘lmwnlo la .\cﬂén, cl
'mh'lll'ﬂ%, la reflexion, la teoria Y la mtmmumg ion de todo el proceso. 7

l’or elio Ll grupo es el factor mds mqmrl.\nw en la mmw:t&n del lalk‘r, pue‘: lm

' t‘cunionm se u:nlmn en la pal"h("lp.'l( ion de los .ulumm\s en base a la expresion de

us (*\pcncncw; y la prcpammin de sus temas.

Y Diccionario de ha Bduvacisn: Pag 1393
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En lo que concierne al (.ducad()l 0 doccnte, las rclacnoncs “que Lstabluca con el

g g,rupo dcbon ser directas y-en la misma hnea, e,m embaryo no dohc pudu la
: lmagen d(. au t(mdad fronte a los alumnos. : 7

CE conocnmcnto que tenga el doccntc de. la rcalndad y la tematica a abmdal en el

taller, pcrmltxran la_combinacion aaiecmnada de la teoria con la practica'y por lo
tanto urna sistematizacion complretardcl pro@eéo cducativd que se lleve a cabo.

3 VVLardin:"mica drcl: téller no es tan simplé, necesita de un marco leérim de
metodologla y técnicas adecuadas para su funcmnamlento Lntrc las téenicas se 7
: cncucntran las basicas: obqervam()n entrevista y recopxlacndn de ddf().‘: |

Ante todo se busca gcnerar ‘reflexion, individual y grupal que logre mlci'prctdr la
teoria y- dcsnrrollc la capaudad de ubncar el resultado de esa rcﬂc\nén en la
= rcahdnd que los alumnos estan pcrcnblcndo como individuos.

l nel tallcr exnstc una dldaLllCd inductiva que parte de una rcahdad paru( ul.\r dcl
grupo. hm.m una rcahdad bcnoral dc::,u entorno social, econdmico v politico, s
: mmmuycndow asi una formacion mlcgral en el nlumnu
Cumo parte de la mtegmcmn dc un taller, deben de conacerse las expec lativas
, dc nlumnn, la-motivacion dvl mismo, 1a evaluacion de resultados de manera f
: 'Vlndl\'ldlldl y mupal ¢l papel del doc enm via empatia entre los numnbms

7 ' l .08 cuestionamientos acerca de Ia finalidad del taller y la forma de abordarlo,

- son plantcmlos por Junn C.lrlm chpada 1 al ‘establecer los ob;ﬂmw v pro xpms

. rclacmnados con el mllor

" Objetivos Generales de los Talleres

. lavnrucr el cnnquccumcnm paulaunc, mkgml y armmuw de la pcv-nnnhdmi
dc mdua los parhcupamcs en cl marco dc una accnon pmlapmum tft\\h\"d [

pl.uentom

* Lespads, Juan Carlos_tpninder Hacwnda, Las Talleres on b Eycuela. Pg T3 y18 -
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'Orlcntar a través de esta - accion: educahva pcnsonah/ada la- “expresion

: trascendente de lo: mdw:dual y lo supraindividual. -

Contribuir a la foxmacx(’)n de’ acutudcs posmvas hacia la educacion permanente

yla ut:hzacx()n placentcra del tncmpo libre, mcluyu\do la totalidad de la vida

-+ como tiempo y espacio educatlvos.

Propiciar la canalizacién dcl nmpulso la alegria creadora y el uso sistemdtico del

pcnsamlcnto 'dwcrgcntc, faulxmndo la integracion con el pensamiento

: convergente.

Posnblhtar la uuh/auén de mulhplcs canales de cnmummcmn que fauluen el

Jaccesoala 1dcnt1dad personal y la confirmacion dela xdenud.\d grupal,

’,,

Incentivar ¢l qcrcncm el cspmlu critico conrespec lo a l.ls pmpms acciones y a Ta

r,dcscodxﬂcacmn de la rcahd.\d

: l\cformular cnnstantemoutc la |dca v los métodos pcd.\p(lylms, favoreciendo un

o _cambio de mutud Imcm la usposlmn la responsabilidad compartida, ¢l trabajo

rupal mlc-rdmclplmarm y hlnlmhmnh‘ P

. Principios l’édagégic(js del Taller.

l’rom()\!cr la LdeClddd dL » aprender a .wn,'ndm

l’rmlupmr la pr.icuca uw-,uonmlnm prc-,mndo cspccml .\lcnuén al .sonhr y ol

: h.\ccr como pumo de parud.n para conocer.

l ‘acilitar la aphmcmn de los cmmcumcntm v c\pencncm‘: mlqumdas uhhmnda

: canalcs ref] Ic\wm de aa u“m.

4.
5.
6.

Pmpxcnar una mohvauén eficaz, um\ptmmuda, dmtmuva y lﬁpmmbic :

Pronmvcr; dcmrmllar I mp.\culml de rellt-\tdlw amén on gmpcx

Inccnm'ar prog,re-m’.\mm\le 1a comunicacion efcxhv.\ entre ¢l grupo, la c.scuela v

la comumdad

: ;177'7 o




- H,'\(‘l/\rlil. lf[ﬁRCl('lU SEXUAL RESPONSABLE EN-ADOLESCENTLS

7§'l'jstimular I:ir coopomciéh,'autuép'csti()n participétbria y una labor educétiya u'n:
basca la pmpm ‘onvlcc:(m) ngcosndad 7 o
8. Favorecer un clima de convivencia basada Ln el afcctu la comprension, el
: rcspeto lalibertad y la dlbnlddd
-9, Fomentar el consenso y la conciencia g,rupal dentro de una flexible estructura
: afectiva, cordial'y democr{mca 7
10. lnccnhvar al 'cnriquccimicnto del si mismo personal en docentes y alumnos.
11 Contribuir al aumento de la sqvundad pérsonal, tolcfancia a la frustracion v la
' cxprosmn de sentimientos sin mlnbxcnonc 7 o
12 l’osnbxhtm la cllmmacn‘m dej jerarquias docentes prccslable( ido ¢ mwcshonahle#
- ’\? su orientacion en cl rcduncnqx(mmmonm,dc su rol como m'wntmim'
' catalizador del proceso de copartic lpacnén
- I3.Desechar la coercion, ol patemahsmo yla paswulnd
L t Inccn(war la supemcnén delas relaciones uunpvhhvas en pm de las relaci iones
prmlucu\'a% de accion con;untn. 7
“15. Promover la constante pl’\mfuauim accion v ovalu:u 1on Q-ru'ml
6. Posibilitar ln rrubxcamm de :aus mlcrmmm COMO. Seres lummnm vl
~encauzamientos de sus apmudcs v inclinaciones n.uumlesf 7 7
17 Favorecer la deshinibicion progresiva del maestio v del alumno y a expresion
de sﬁs personalidades en @(insla:\lc enriquecimionto, estimulando al dinamisum

“productivo, la extraversion socializada y la participacion activo « protagonica.

I.n .\rgvumcntadn sirve como )ushﬁcacu’m pnm la propuesta aqui plm\lmda
jdondc el taller se expone como una allcm.'mva |mla;vﬁ,-u.\ en hmmm de la
' cduu (’ n sexual d:rlg:da ala pﬂblam‘bn adulcswmc 7
o lLaorg mummén de un taller de cducauon sexual dentro de las msml.u iones de =
hnercscucla sc;*cundarmrcs |a,0pcmn con- mayor vmhnlldml dada su lﬂrma de

" "'(mlm]o pues el cnnncunwnm se trangforma en .mmn m-nmlwudu caplar 1a

' !mi’nrmm mn conmayor l'dpldcﬁ, lmcwmlo el pmcmn de apremh/.uc mas dinamico.




HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

it adolescente experimenta la materializacion de los conocimientos a través de

- productos palpables, que son el resultado de su participacién activa en el taller; R

',fpo'r lor tdnto'cl conocimicnto no queda como algo ct'("reo 0 ajeno a su vida cotidiana.
-Por otra parte dada la estructura del grupo, el mllcr resulta lo apxopmdo, pucs
iendo ¢ brupos cerrados y cautivos, las relaciones son mas directas; de tal modo que

Vla 1dcnt|f|cnc1(m entrc los mlcmbrm del grupo, ag,lhm la_dinamica del taller,

Aqumsmo la part:c:pacnén en ol taller seria- captada por los alumnos como
actmdadcs complemcntarms asu ulucacnén mlcgml, mas no como un hecha

aislado o en sustitucion de funciones que corrcsponden a la institucion y/o

~ familiares. A o B o

“La intcnciéh pri:ﬁdr’dial es establecer el taller cnmoiunr espacio que el adolescente

idcnrt/ifiquc como propio, y enel cual sienta quc tiene libertad de accion. Una vez,
que el joven se haya aducnado dclr'lalrle'r, la rct(}nciﬁn del conocimiento se dard

- ' lr\amrr.ll'i\\mker Yy dcsp'('rmr.ir el deseo de incrementar suinformacion, 1o cual
ot prcmsmm-nk- s¢ esl.'l m\pulsamlu : 7

La pmpuc\m C(mm-m s unpulw fa celebracion dc un lullu de b ‘ducacidn m xual

o para An’m’vsrmucfs, e ademds trate nspmmsr cduu\cmn para la salud fisica, V;suuarl y

de- higiene nivnml , cuyas ﬁ'pcréusinnéﬁ pm‘-i(i\%ﬁ no %éh"in tan solo de manera

'uulwldual SN0 ue trawendcmn al medio en quv jovenes hombrcs y mujeres w;

5 dvscn\'m-lv.m mhdl.mnnwnlc '

CESTh TS MO DR
HR iE L§ BlBJQHiCﬁ
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HACIA EL I;'IERCICI() SEXUAL RESPONSABLE EN '/\DOLVITSCI-IN'ITQS'

1.1 MODELO DE TALLER SOBRE EDUCACION SEXUAL EN
ADOLESCENTLS

Se- presentala- organizacion de un taller eddcativo dirigido a' poblacion
i adolcsccntc de ambos SeX0S, donde a partir de una participacion activa, logren -
rmane;ar elementos de educac:()n aexual que pmpncnen la_ madificacion favorablu

' dc su conducta frente a la qe\ualulmt

OBJETIVO GENERAL:

(,onmbmr al cambio por conductas favnrablcc‘. en el terreno dela se\u.\hdnd

udokacentc, a trav(.s dela uiucacmn ¢ mfnrmacuém g
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Fomentar la identificacion de informacion bisica sobre sexualidad en los

adolescentes, que les permita ampliar sus conocimientos en esta materia.

- o Motivar la participacion de los adolescentes en ol anilisis de la informacion

impartida a fin de conducirlos a la toma de decisiones responsables,

¥ 8

) Contmstar los umacumcnlm mwmlc% en los: minlvﬂcenlm con los .1dqumdm

- para e\'aluar las acciones c]c..\ul.\das

-e

s



,fjm(fl/\ EL E[ERCICIO SEXUAL RESPONSABLE CN ADOLESCENTES

_ CONDICIONES DEL TALLER

Fh'prinléra instancia se coordindrén fodas las actividades con la direccion de la
' cscucla, asi como con el plantel docc;nte yel departamento de orxentacxon escolm

: Sc buscar{l el-apoyo de las mstntucnoncs MEXF AM y GIRL, con el pmp()suo de
que pucda facnhtarse el equipo'y material dnd:’:cuco a fin de hacer mis costeable el
taller. l’or otra parto estas mshtucnones cuentan con profesionales capacitados para
“asesorfa.-en la Vejccumén de laq achvndades, apoyados en sus progmmas i
institucionales. - 7 o

- Se incluird una sesion con los padres de familia a fin de fnformailns sobre las
actividades que se pretenden realizar, y conocer sus ex;iechtivas y poslurds sobre
el t.\llc | | ' e '

El lmcxo del mllcr s¢ har.i con una m\'mlcnén abierta a lm alumnos del plantel
' ,que qumran mlogmrse v cuyos horarios sean cmnpa.:blcs con los mntemplados '
por el (la) ponente y las moml.\dcs dela mucln Im cuales puuden ser tloul)lok
de acuerdo con las normas de la institucion. ,

Una vez m(q'mda el grupo se les mfnrmam sobre los .\slwcms, pcncmlc\ del
mllvr, Lomlmdn el ciclo cducau\'n se Idnmm un.\ nueva mnvm‘almm, yoasi
consecutivamente hasta abarcar ¢l mayor namero pmlbh,- de poblacion.
| " Se busca la p.lruapacmn activa dc los alunwwos, ¥ l.\ motivacion prommhmr Sus
umucm'mnlm en materia qe\ual pnr cllo es que en lodas las ac tividades, se

- utilizaran teenicas de dmému as vivenciales,

Ll taller estard mlcgmdn por xhw. sesiones en espacnos cerrados, di\lflbllldﬂ\ '

sq,un las condiciones del pim\lcl ol hompo de duracion por cada sesion serd de 60
© minutos. A Io largo de 'las fmmnﬁ s¢ pretende: que los alumnm nmnc]en v '

: Velaboren m.’llcrnlvs que pu('d.u\ servirles posteriormente. - = kN o
, Algunas de las técnicas didacticas quL s proponen para la malnmcnén de las :

actmdadus en cl tallcr marcada-: con un nslcn-zco (‘), fumm\ mmada; dd hbm -



' HACIA L EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

- "Plancando t'urVida", Prbgra\nla dé Educacion Sexual para Adolcs'centesr de Sursanrr -
Pick de Wc:ss, de manera que. para e]ccumrlas se rccomlcnda la consulta del texto,
lLa Lvaluacn’m de los conocnmcntos se c;ecutaré a traves de la aphcacnon de un -
ricuestlonarlo entre los alumnos, al inicio del taller - y-al término del mismo. En
~cuanto a-la cvaluacnén dc las actnvldadcs, e‘;ta se valorara de acuerdo a la
' partxcxpacxén activa del adolescentes alo largo de las sesiones. ,

Al fmal del 1aller los jovenes mtq,mrén una carpeta con todo ¢l matcrml::

: elabomdo en las sesiones, el cual dlsenarén, ordenar{m y decoraran a su gusto




:H/\Cl/\ I;;l. Eﬂ:RCICI() SEXUAL l\'ESI’ONS/\BLIfVlfN /\DQLI:S(:ENT{:& : 7
* SESION PARA PADRES DE FAMILIA
 TEMA

[’rescntacxén dcl 1 allu de Sexunhdad en- Adolescentes ante

los P1dres dL l'amlha

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

' - Anah/ar los contenidos tematicos del Iallcr

- ldcntlf icar cxpcchtwae de los padreq de fmmlm lmcna el Taller.

| ESTRATEGIA DETRABAJO

Fn esta sesibn se prctonde qm- los pmlrca dc familia esten al tanto de la
”mfmmau()n sobre materia sexual que se dard a sus hijos. Rc«mltdndu el hcclm de

ewrdarlcs la unpmlamm dela educm i6n que se brinda en el lmg,m
TECNICA DIDACTICA

Expositiva

_ Discusion Dirigida

8



* HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

_ MATERIAL DIDACTICO

~ = Pizarron, gis y borrador.

v




HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLLE EN A DOLESCENTES

" SESIONES PARA ALUMNOS

" PRIMERA SESION

TEMA;
| ntrodﬁcciénhl tallér.
_OBjimvo DE APRENDIZAJE -
S Conocer los objetivos quc persigue el Taller de Scxt:dlidéd :
R ES'rkA'rECiA DE Tlmm\j,(')' | |

- Proplcmr el encuentm entre los adulesccnlea y la tcmahm a aburdar,,
' cstablccwndo los ob;etwm y metodnlupm a utilizar.

T l-CNICA l)ll)AC’I‘ICA
I xposxcwn 7

| MA']’I RIAL l)IDAC’l IC()

I?if/,armn, gisy lmrradnr

TIEMPO 15 min.

TEMA 2

Presentacion Individual -

L omm‘lvo DE APRENDIZME .

. l’romo\'cr Ia ulcnuf macmn delos mwmbms del prupu

ESTRATIIC!A DL T RABA]O

5 Motivar ol acercamiento entre los micerbros del grapo, para romper of hiclo.



" HACIA EL EJERCICIO SEXUAIL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

TECNICA DIDACTICA
*lLa Tdanﬁa '
i 7 MATERIALVDVIDACVTICV() :
Bola gle estdnubrc |

©TIEMPO: 25 min.

o "VI’EVMAV 37
| lntcgma()n t,rupal
- VOB]LI IVO Dl: APRENDIZA]L
l;stablcccr la parhcnpac:(m colccr:uvar hacia un fin conin
ESTRATLGIA DE TRABA]O -

7 Ref(w.\r los Iaios de union entre los miembros del grupo, a fin de mruﬁmr ol
- sentido de pertenencia y de csta manera crear un ambicnte agradable dc trabajo.

- T l'.CNlCA DIDACTICA
~ Flor de Grupo
’MA‘I‘LRIAL DlDACTlco
I’egamcmo, Ti qems y P \pcl de (olur(‘s

“TIEMPO: 20 min.




HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLL EN ADOLESCENTES

- SEGUNDA SESION
TEMA1 .

Prcr-e\jal'u'a'c'i(),nr

i OBJETIVO DE APRENDIZAJE

- Mcdlr el nxvcl de conocnmentoq sobre sexuahdad en el

o adolcsccntc

'ESTRATEGIA DE TRABAJO

: , Obtcner un panorama gcmml sobre los conocimientos que poseen los
S ddolcswntes para establecer un paranwtro en los mvclcs de mformnuén '

l‘linglCArl)ll)AC'l‘l:CA
" Iincuesta |
'MATERIAL DIDACTICO
: Cud ula Cuestionario |

FIEMPO: 20 min.

E 7' 'I‘EMAZ .
Soxuahdad
: OB]F.TIVO DE AI’RIINDIZML
N - Identificar los componentes que m!é rAn la m\%ualidmf -
E 'VIIS'I‘RA'I LGIA DETRABAJO |
| Brmdar un csqucma ;,('ncml de lm clvnwnlm que estan lmpliulns en la

-,sexualidad, seialando la diferencia entre sexo y sexualidad, nsi como fas -
nmmfestauones de Ia sexuahdad enel pcrimio .ulolcsccnlc.

S



HACIA LL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

" TECNICA DIDACTICA

- Exposicion
Lectura 'Comcntada '

o MATLRIAL DIDACTICO

Rotafoho, ’lcxto‘;, Puarr()n gns y. bormdor

o —i‘lEMl’Oﬁ 20 min.

TEMA3
C(iﬁccrptos;lr).’tsicqsr }
' . OBJETIVO DE AI;RIZENDIZA]E:
e hilégrar los cdhécptéé basicos si)l)rci sextmlidad en un folleto |
fe ESTRATEGIA DETRABAJO. | o
Logmr que los mlolcscentc:, elaboren un pcqucﬁo I"ullclo que los sirva como guia
~ y/o consulta, el cual contenga los conceptos mds usuales en materia de educacion
- sexualy que al mmum tiempo les sgr\’n para utilizar los términos aduumkp
'TizcmCA,mDAcri(::A | '

Exposicion '
~ Investigacion Documental

,:,;:MA'I‘ERIAL mmcnco |

7 l’amrrén. gis. lmrmdor, lar;clac dclmlmgu purfumdom
y estambre, - S

TIEMPO: 10 min.

TR




HACIA LL lf]ffRClClQ SEXUAL lUZSIf()NSABl.I:I EN ADOLESCENTES

. TERCERA SESION

: Aﬁ'atonﬁd y Fisiologia Humana
- L omm lVO DE APRENDIZME
- - Rcconoccr la estructum anatémxca y: flsmléglca del cucfpo , |

- humano. 3
- Ubicar los 6rganos reproductoros masculmo y femenino

: l:'STRA'l’lfICIA DE 'l'RABA]O

~ Permitir que el adolescente entre en contacto directo con la estructura del cuerpo
humano y reconocerlo através de la mampulacn(‘m de esquemas anatomicos.

e 1( CNICA I)II)AC‘I‘ICA

lm'cstigacim\ Documental
Interrogatorio - -

MATERIAL DIDACTICO
Esquemas anatomicos, crayones, tijeras y pegamento

TIEMPO: 20 min.

CTEMA2Z
' qunbidsen la adoléﬁcenci;\
_OBJETIVO D APRENDIZAJE

- - ldentificar los cambios primarios y secundarios en la adolescencia:



HACIA EL l:’]l;‘RClC’() SEXUAL RESPONSABLEEN A D()L[JSCI:'NTES

ESTRATEGIA DE TRABAJO

Que el yr la adolescente pueda distinguir lo que implica'un cambio biolégicorde
~un_fisico, asimismo logre establecer la repercusion de. estos cambios en - su
_ personalidad y en el ambiente social en el que se desarrolle. '
* TECNICA DIDACTICA

. ‘Mesa Redonda 7
* - Discusion Dirigida

- MATERIAL DIDACTICO
s ’l’éxtos, Diap()siti\'ns' y Proyector de Diapositivas

TIEMPO: 40 min.



HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLLSCENTES

" CUARTA SESION

TEMA 1
lmageq1'Spcial del Adolescente
’OBJETIVO DE APREND!ZA]E |

Dlscuhr la pcrcepcxén de los roles socmlcs mascuhno y femenmo desde
la pcrspcctlva del g(-nero

e ESTRATIZGIA DE mmwo ,
l’mcumr quc los |6vcnee puuian discernir lo- que simbolizan los roles soc mlos

' asociados a cada sexo y la trascendencia do la nepuhcmn de estos esquemas a
~ravés dc la c.ducac:(m. :

frrl‘zc,Nch mDAcrch ,

“:* Juepo de Roles -
- Discusion Dirigida

~_ MATERIAL DIDACTICO
: -:l'{é\{istas,; canciones y pdomas.

'I‘I,lEMi’O: 30 min.

o ,:f'l‘l-:'MA' 2

elacmncs Humanas

onu:'nvo ma AI’RIZNDIZA]B

. Definirel Conceplo de Relaciones Humanas -

< Dramatizar situaciones en donde intervengan. I.\ amistad, el l\()\'lalg 0, ia
~soledad e incomprension en los jovenes - :




HIACIA EL LJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

ISTRATEGIA DETRABAJO -
= dovitar a los jovenes a reafirmar sus convicciones y su derecho a decir "no" ante
~situaciones que los presionen - de alguna forma, resaltando la seguridad en si
Soomismos. E : ' i S
TECNICA DIDACTICA

o Exposicion.
S ENNavio o

© MATERIAL DIDACTICO
. Rotafolio ) Cdrlrul'im'\srr

TIEMPO: 30 i,




“ HACIA.EL EJERCICIO ﬂ;’X(ML RESPONSABLE N ADOLESCENTES - 7

~ QUINTA SESION

TEMAT

li{espu?sta Scxruarl: Humana |

'OBJETIVO DI APRENDIZAJE

- Def inir las é?apas de Ia r,cé;pnicsla Sm;unl l-lgmm'nu
lehxkrumA DETRABAJO S

Ofrecer a los adolesc entes la informacion correcta -.nlm- las causas d(, lo que

ocurre en un encuentro sexual desde ol punm de vista hm!uww y hsmldpuo detal
manera que pucdm\ dmpar sus dud.\s

’l'l':'CNlCA'l)lDACl‘ICA
Scmmarm

f MATERIAL I)II)AC"! 1co
Malcrinl imprcsn 7

TIEMPO: 25min. -

T UTEMA2
- Preforencias sexuales, disfunciones sextjalos y parafilias sexuales .
OB]E‘I"IVO DE APRENDIZAJE

-« Emplear el manejo adecuado de los conceptos
s chatir la lrascendcncia dela co'nducla sexual

: I.STRATIIG!A Dl‘. T RABAJO

lntcnlar quL lm ad()lcscenle-. resalten 1 mqmrlamm dc los valores en sus -

- relaciones interpersonales y por otra p.\rle qm mlacmnvn estas cuestiones con |a :
problcm.mca sexual aclual , :




L HACIA LL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN-ADOLESCENTES

CTHCNICA DIDACTICA

¢ Caso Juzpado
*ElI Naufragio -

 MATERIAL DIDACTICO

o Pizarron, Tarjetas y Lapices.

 TIEMPO: 35 min.




*HACIA'EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES -

- SEXTASESION

. TEMA1

: VPIlemificz'ici,(‘m fa;hiliar y métodos ahtic0|1céptiy?os

OB]ET[VO DE APRENDIZA]E ,'

- Intcrpretar ol COl\CLptO dc plamﬁcacn(’m hmllmr y def inir clasificacion y ventajas.

: ESTRATIZG]A DE 'I'RABA]O

: PmpOncr la clabomci()n’ de cuadrm’ sinopticos, donde los alumnos, logren
: 'ordenar los métodos annconcepuvns vasuah/ando y analizando las vent.qas ¥
dcsvcnta)as de los mismos.

T I (,NICA DII)AC’I ICA

' lnvv.sh;,acnén bxblmpraﬁm o
— ‘Illlucvu '

| M’A’TERIAL DIDACTICO
Ic\tos, plmrr()n, holns, plumonca, mndmuw, pasullas annmmcpuvas v DIU

TIEMPO: 35 min;-

Y

“TEMA 2
Mé(’odbsr anlicmtcéptivus 'y' «1(.0!0’#1‘?!\(‘33
: ,'onnmvo DE AI’RI"NDILA]L

Anahmr la ruspm\mblhdml on la eloce u"m y uhhmu(m de mémdm
i anhconccplwm on lm adolcsccnicq :




HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

ESTRATEGIA DE TRABAJO
Generar en los adolescentes el sentido de responsabilidad Vpor su cinerpo yl las

~ decisiones que tomen en torno a dwcrsas s.ntuacnones donde inter vcnga el ejercicio
~desu sexualldad '

- Tizcch mDAcrl'cA'
* Lllglendo un metodo antxconccphvo para nosotros |
MAT[IRIA[. DlDAC'l‘lCO

larjetas y L’lpxccs

"Il[ZMl’O 23 min. -




" HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES -

~ SEPTIMA SESION

TEMA 1
Enfermedades. de '(r‘ranSmris'ic’)hr SCkl:lEil L
OBjETiVofDE APREND!ZA]E ,
- Dcscnblr el concepto de ETS, las !“Cdldab prevenhvaé y ;.u ciasnhcacnéﬁ

, ES’I RA I‘I'GIA DE TRABA]O

Rovnsar el ncsgo para la salud que representa el contagxo de E nfermcdades dc
T ransmlsl(‘)n Scxual enfatuando las mcdldns de prevencion.

rl 'E CNICA I)IDACTICA
l:xpus:cnon, B
 MATERIAL DIDACTICO
,Di“ positivas, proyector dx, jdiaﬁo:sitir\'afs,,c'u‘mlrnrws v ;raf xcas

~ TIEMPO: 25 min.

"TEMA 2

~Problematica relacionada con la conducta sexual

- OBJETIVODE m?RistzAu-: L

]quar las rvpcrcusmues sucmlcb yde wlud en c:l mane _|o mad(umdo de '
la ~:e\uahdad : , s

tsnmrr(;m DE rRABAjo? |

5 Fomenmr 1a toma dl. consciencia’ frente al pmblema mdwndual v eofml que -
encierra la :»c\\mhdad sin pmuxcmn cmw lm adelescentes,




L HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

TECNICA DIDACTICA

e iru\'lrig’a,del Saber

'MATERIAL DIDACTICO

* Tarjetas con preguntas sobre el tema

: o '"EMI’O 35min, .

Clest



HACM Ll IIER(M.IO SE )\UAI RE SI’ONSABH IN AI)OI'ES(‘I'N'I"I’S"

- OCTAVA SESION

- TEMA1.
Famxha y Educac:én Sc.xual

'ommwo DE APRENDI?A]E N

- Ubuar el nuclco hmlllar como eoporte en la educac:én qexual destacand() sus
L venta;aq p : '

L ESTRATIIGIA Dl: TRABA]O
Motwar el robustccmnento de 1os lazos de- u)mumcacmn intrafamliar, que

- permitan al adolescente confiar sus dudas sobre mformacnén de tipo sexual enel
- seno. do Ia fmmha, COMO primer recurso.

: VTLCNICA DIDACTICA

Mcsa rcdonda |

: "’MA TERIAL DIDACT |c0
e "l'gxios; zl’izmr"rbn y gis ' 7

~ TIEMPO: - 25 min.

TEMA2
S )\umcstima enel Adolcsccnlé '

o ommvo DE APRLNDIZA]E

- l,\amumr las cualidades - pemmalcs de lm adolcscomcs que )crmmm ol

i dvﬁarmllo dela scg,undml en simismos.




HACIAEL I;'I'EI((,‘ICI() SEXUAL RESPONSARLE LN .{\I.)()I,I.’SClJN'l'lfSi ERTEE

; f,Es'TRA'TEG’lA DE TRABAJO "

Impulsar el descubrumento de las Cuahdades mdwndualcs de los mlembros del::
~grupo que puedan resaltar su valor como seres humanos, para exigir su derecho a’-

SO ser respetados y respetar a los dem{\s

, :VVTECNICA DlDACTICA

- *Conociéndome’
* Todos Valemos

~ TIEMPO: 20min.

TEMAs 2

Comumcacnén

o ’onmrlvo DE AI’RLNDIZA]I:

. ldcnuf icar los elememos del proccm dc, cmnumc.\cu’m

 ESTRATEGIA Dwnwuo;_ |

- Enfatizar la importancia de’la comunicacion para la transmision de ideas en
- cualquier ambito de su vida, lo que permita captar el tipo de mensaje.

~ TECNICA DIDACTICA

A l’iensza ripido y habla claro

| MA’I‘[IRIAL DIDA(..I‘IC()

: C‘\rtelcs con mcma;cs

'TIEMI’O: 15 min.




__HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

 NOVENA SESION

TEMA 1
. Edﬁcaciéﬁ Sexual '
 ' "’091[:1 'IVO DE Al’RLNDlZA}B
- l stableccr loq alcances posntlvoe de la qucac:()n Sexual
: , QTRATE(,IA DE TRABA]O
| l‘ngl(»bar todo lo 'aprcndido'y félé\éionarlo con el cdncepw de Qh’xmci(’m sexual,

“de tal manera que los y las jovenes se slent:m fnmllmruadm con el término v
rpuodan enlamrlo a su vida cotidiana. ' '

i r'l‘fECNlCA'l)l,lr.)/\C"l‘lCA :

Fxposicion S
-Discusion dirigida

- MATERIAL DIDACTICO
: Roit.%lfn]ici :

T TIEMPO: . 25 min.

{r[-:m}\ 2
; Rcfs\nilicti 'derl Taller
OBJET lvo m. AI’RLNDIIA]E
- Aph( ar los ¢ o:mcumcnlus .\dqmmlos a Io larbo dci curso

— Lb’l RA TEGIA Dl‘ 'l R:\I)A]O

: l\csumlr fa mi‘urnmuéﬂ. esclarccer duda:s ) comcnlarms que lmv;m qucdadn
“entre los jovenes, asi como u\lq',mr su garpeta o
Cde mfmnmuon o :

ERTIEe




HACGIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES -~

“TECNICA DIDACTICA

~ Canasta Revuelta
MATERIAL DIDACTICO

- Charola y Tarjetas

~ TIEMPO: 35 min.

: 102 e




_ HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES -

DECIMA SESION

. TEMA1
T l"rosr,'t-evah'xraciox;a"'
o OB]ETIVODE APRENDIZAJE
s Vl:fval:uarr(rzl conocimiento éd(iﬁifidé alo largo rdel tall'éri '
TECNICA DIDACTICA |
Encuesta - 7 7 | 7
 MATERIALDIDACTICO
,"Cf(?dula Vct,icr'stiorn:a:rrinl .

o 'VTHEM'I('): 10 ll\“\g

CoTEMAZ
| 'I{éfliéxiiili\ e:éhm éi”l'ﬁllcr 8 7
T OBJETIVO DE APRENDIZAJE
: 7'.,l§xprersnr las inipﬂsiuhes experimesntadas en ol cum ,
© TECNICA DIDACTICA
:r,lf"n'rir.; :', o o :
* MATERIAL DIDACTICO
Pizarron y gis o

S TIEMPO: 25min.

e




~ HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLL EN ADOLESCENTLS

o TEMA‘% |
Entrcba de Dlplomas
T :omm vo DE APRENDIZA]E
 "— Reconocer el eqfucrzo desempenado por los adolcsccntcs -
- e TECN[CA DlDAC'l‘lCA
' rﬂ * Hasta luego
8 : ,MATERIAL DIDAC'I‘ICO
| Dlplomae

s ,f{,'rlE,MPo:, 10 m}h. 1

TEMA 4
Vﬂnirﬁrraciénri ,
OB]I:TIVO DL APRIZNDI?A]L £
' - C‘rcm‘ un amblemc rela;amo entre iuc. rmwmbmrs dvl prupn
TE CNICA DIDACTICA
7 Canm ,
G ;:MA'I’LRIAL Dll)Ac:rlco
l.etra de Ia Canuén (.m!aw; ¥ uamn ymw anm pwdi prabadora y. |

: téasseuefe

Ll VV?TIVIVSMVI’O: 15 min,

I 1t B




" HACIA EL EJERCICIO SEXUAL RESPONSABLE EN ADOLESCENTES

Fl con)unto de actlvxdades mtcgradas en el taller presentado; torma la
propucsm concreta a llevar a cabo en cualquler msutucx(‘)n que trabaje cox{;f
7 ,adolesccnth y que tenga la flrme intenc |6n de ofrecer algo més que conocnmtentoq
: Las tematicas a abordar en un taller de sexualldad son mnumerables, pero aqui
ee m(ebré lo que se consxdera bisuco e
‘La c;ocumén dc las actnv:dados no es rlglda, por. cl contrarm csflexible en ol '
,ordon dL prcsentar los tcnns v@ambmr laq dmémlcas de acuudo con ld\—

'nocomdadcs y los mtcrcsee del g,rupo




E"")';’!" ik

c""mw CiL

El'problema de la cdﬂca'ci()nScxual €$ que no estamos prcpamdos para afrontar”’
las rceponsablhdadec que trae consngo el qercncm pleno de nuestra sexualidad, -

pucsto que: pcrsnstc la lgnorancna y los prejuicios sobre la- conducta sexual

' I-uuhwduaL Como parte fundam:enta,l'cn nuestra vida, la sexuahdad osta 'presente o

cn tor'da"s las ctapas dcl desdtrd"d huhﬁno yr pdf ellb el ser humano debe educarse.
' Qué tipo. dc educacu’m scxual podcmo«; aspirar, si en-nosotros mismos. aun' '
' pcrslstcn prejuicios funte a |dc.15 y actitudes relac mnadas con la conducta su\ual '
lndlgna el trato hacm las mu,crcs—musulmanas, somcud.‘m por el yugo masculino,.
- sin ombargo, la llbcrlad scxual pracumda pnr .\l’-unaq sm‘wdades "cn'xlundas

nmpnco es una opcnén vnable.

Hasta ci momcnto no oxwtc una vcrdad absoluta lm;n la cual pucda ainrmars(' 0

,(luclamrce lo quees pcrmltldomm en ma(( sexual.

- L hombre es un ser con raclocmno desdv S nmmln. el d!tn-mh.'.tp' forma la
- basc dc su _conucimiento, emonccq por que pretender educarla hasta L\ elapnr—'
“adulta, sila sexualidad ha cstado con los hombres y. Ias mujeres desde que ﬁwmu ,
vn['cndmdos. Cémo pucde tralarse de mlm,.u aaly dien; cuando su criterio va ha
siddo formadu; esto. por—supue.-.m no qmew dmr qm- de ninguna um:wm vs
~imposible lmcorlo, cno seria mds senulln informar v ﬂncniar dw«dv que s es i
_Si_para un adulto o8 dlfkll integrar un csquc-ma de comKimicntos mwm\ v
f,mmmémrlos con la cducacnén gencml rcibida; p.u.i un .uln!vu ente o es mas.
,warvar que no comcnden lovalnr s, culturales ¢ ulwlow:m con lo quc st asy
Valn.dedor.. Refiulla entonces chﬁul tratar de clegir lo que s umxuiwa mas
mnwmcntu para cllm ¥ Lllne, si-detrds  suve existe un. lmm!mrdm puiu&anmx.ﬂ ¢
i «.uhlm\mal sexuado, que le supiere olras rutas a las provistas, o
La educacién sewtual debe ser mtq-mda a Ia ulm.mﬁn dentro dm miaclea iiizr“iiia:r

¥ como parte dc los mntcmdos educativos de ose uela;s oficiales v ;mmdai que




per mltan al adolcsccnte tcncr una estructura plol)al de conoc1n1xentos En oste

' scnhdo debe haber un apoyo mcondncxonal por partc de las mstntuc:ones de salud :
: y de'las-org"tm'/amones no gubcrnamentalce cspccmhzadas en esta ‘materia,
colaborando incluso  inter. mstltucnonalmente en . pro - de me,orar rcsultados y -

, ampllar la cobortura de sus scrvlcms

L aprendn/a;c debe ser paulatmo pues entre los errores mas recurrentes esta el -

: 'brmdar md|¢;cr1mmndamf‘nte lov. conocnmentow Smrduda esto conlleva a un--

"r'rpmc«";o cuantltatlvo mi’\s no cuahtahvo, requmto enel proceeo de aprendl/i\)e

T V’am nadic es extrafio que. durante beneracnoneq la ulucac:én sexual ha sido nula
 0 por: lo- menos dcﬁc:cntc por clo no hav mas soluuén que ceducar y eduu\ri
cﬁc cntemente. 5 ' i
La n‘%pmlsablllddd de lmpartlr Ia cduu on sc\tml recac en un’ &,mp() mulh e

: mtordl*:ﬂplnmrm de salud pem si I.u urcummmmf: no i'.worccon esk‘ pmpésnlu, el
Li dvene iado cn l'mba]n Social cs;wu mhsm en salud S¢ prcqenm como un profesional -
.11(4111@1\10 .waul.ulu pnr.\ lle\'.nrr a L.\bu duln cmpresa, mismo que estd en la-
' fnblq Acion e parm mar. mng‘wmlu sl qvn itio pmf(‘smnal al servicio dc quwnes,}
: Iu dcnmnddn : ,

la mudululnd ;imlnfﬁgvim del taller, resulta wldnea para generar proccimé de -
'.1pwndw.|;c qu{' sean facilmente asimilados pnr Tos ddnlcswmeri, dadas las,'
carac icnsum‘- desu dmmmm Lo anterior mmmlu aun espacio msltlucloml como
~loson las escuelas secundarias ofrecen mejores wsulladm, dado que mte m\'el los
oy I.is. .ldﬁ]l‘\( entes cuentan um una .mumbmm curiosidad y necoﬁldnd de sabor, Io o
'rquc :mmncnm su cap.mdad dc analisis y sintesis de la informacion brindada; lq’

cual debe ser aprovechado. ' R
| ‘ac considera prmmﬁhai quc aduhmenlos hombres v mu,cre*: lengan un pnmer
~acercamiento con la educacion sexual v al nusMo ucmpa pu(,\ln fomenlmw la
motivacion por pm@umlw.n vn los mxw:mxmim va recibidos. .

La uuem on pnm npas s lmm!.\r eduf.mm\ hhw d(: prqmctm \' qegmym :(‘m:*

en(re los y Izw ;ﬂvcncs ;mr ollo la wlormacion \' ol mam-yo del taller debe ser




']_homopene ‘a fm de lobrar conocnmento comumcauon y compronsxon entn_
, :;amboe SCX0S. - 7 7 7 : 7
7 +Es mdlspcnsabk'orfrccré,rr brientacién C informééién’ vinculadqs a un ér'ocesd

':,cducartivo en matcﬁa éextiai' Vdirrigi'do;'a' los vy las ardoles'ccntes,r utilizarndo' cnmo'
o alternativa una hidiiali(lq(i'éduca\ivé como el taller que integra lc('n"ia y prictica
rd;mz'nni'/,a'ndo,asii cl pmc'éso dé 'ap'rcmrlriiajé, de tél,,|11axlt?!‘a qué la adquisiciéﬁ de '
conocxmlcnms les resulte mas atractlvo y quL ademas les auxilie para su de arrollo .

- como pcrsonab alo largo de toda su vlda
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ANEXO l

UNIVFRSIDAI) NACIONAL- AUTON()MA DE MF‘(I(,O
' ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL:

~ CUESTIONARIO

' le’l RU(‘CIONFS Ln tu ho;a dc rcspuestas, colma enel parcntesns la opcion que
: consndcrcs corrcc(a de acuudo acada prq,unh

FAVOR DI NO ESCRIDIR EN ESTAS HOIAS

- :,l Quu crees qm, sul Ia scxunhdad"

} - a) un mcdlo dc upmduccmn
- b) una manera de identificar a un mdmduo
~ ¢) es algo que ayuda a la realizacion de las personas -
- d)son las mﬂmfcsmcmncs bmtpﬁlcmsocmcmlunlc% 7
' dd aer hum'mn '

2 Qu; serin un qmommo de sc\o" e

' a) Mactom.s scwalw , ,
-b) género masculmo y. I‘cmenmn SIS
‘c)amor :
d) besos y abrazos
s |Fcncmwn al aparato wpmducmr fcmcnino: 7
Coa) 1 lupohsus, el p:mm.w, ‘l duodmo
“ b) ovarios, Glero, vagina -

© €) CULTPO Cavernoso, cpxdidmm. glandc
,cl) oy uh». I)IU salpmgxhsm

o 4 Po.numu\ al apamlo n.pmduﬂm nnw:uluim S

) twuculm, conduuos duﬁ.wnus ¥ v.spummwmdcs
© by periné, clitoris, himen i :
ey piloro, pmg,cﬂcmn"l‘v.ndmncuw S

e d) hlzmdula bulbmmlnl usu.uln \qlga ;




. 5.-Un cambio biolégico en la adolescencia es::

a) ponerse mas guapo
b) la necesidad de independizarse -

- ¢) la maduracion de los érganos sexuales
d)ecl |mpulso porira dlsco!ccas

6. Algunos camblos l' isicos en la adolcsccncm son

a).cl chcumcnto dc vcllo pubxco cru.mmmo du scnos.
~ ensanchamiento de hombros :
b mayor apetito, deseos de estudiar, buscar novio.

-€) tener mayor apego al sexo opuesto

d) interés por estudiar fisica y fisiologia

7. Donde sc,p'rbducc l:\ fccm\daci(m? 20

a)en In uumda de I'\ vag,ma e
" b) dentro de los ovarios - L
¢) en ¢l tércio final de las trompas de f aioplo
, d) ¢n una dL las pm 'des del uu ) :

'8.,,(31'1::"(!6 s¢ lmbl:i de prefercncias scsualés s reficre a:

.1) ver pclucula.,s 0 rcvnm pmncy"\hm\
b) heterosexualidad, homosexualidad, bw.\ualldml
- -¢) paidofilia, fetichismo, zoofilia -
o) pru'uu .ﬂgum dc los mcmdm anummep'um

9. Qué pasa con los adolcs;ccmcs q’ui: s¢ masturban? -

“a) se vuelven locos
b) es una conducta normal
~¢)la cara se les cubre de banos -
d) lcﬁ salen pclm en las mmnm

= IO L.Ls cmms du umm wspondenms al esiunula wuml mn“ '

:\) alq,tia Tristeza, cmsjn

b) excitacion, meseta, orgasmo, resolucion
“¢) expectacion, ruborizacion, consentimicnto
d) ﬁudm.umn. cwalufrﬁ: thmquﬂn L




11, De esias enfermedades, cuales son de transmision sexual?

" a) diabetes; hipertension, sarampion
~ b) herpes genital, sifilis, SIDA-
¢) tuberculosis, necumonia, vaginitis -
: 'd) anubmsns, gaslrms, célua

12, I’roblrcnms sociales rclacionados con la sexualidad son: -

a) drogadiccion, alcoholismo, depresion -

“b) aborto, nifio maltratado, violacion

) pandillerismo, mscg,undad pibica, conlammauon
d) dcscmplco, dcsnumcnon. analfabchsmo :

13, La cducraci()nr sc'xual es aquclla’ que...

a) habla sobre buenos modales entre los sexos
- b) moldea acmudcs personales Incm la sc\u.lhdad
¢) busca integraros a la sociedad 5
- d) u\scﬁd ¢l uso dc mélodos anucom.t.pm'os

: —:14 C u.mdu se Imbh cobro. ce\unhd.ld que memc 2

a)temor

- b) curiosidad
¢) desinterés

~dyrechazo
= ¢) otro, cudl

15, Donde adquiriste informacion sobre sexualidad?

-a) T:V:. revistas, peliculas, radio.
b) lo aprendiste en laesencla
~¢) te lo explicaron en ﬁmolla
) platicando con tus :nmt,os
e ) otro. uﬁl B

e |6 l)m\dc te gusmxm qun. te lmblamu sohw cduw.clén *:e\wil"’

: a) usi;uula
b) familia -
.Y en un cirso cn.pccl.ll
)] I;.lum
e o, eudl




I S ) Cuando Licplc;: 'algm\a duda sobre sexualidad, a quién acudes?

: a) atus mau(ros
" b) a tus papas o hcnmnos
. €) con tus amigos o
~d) alibros upccmhmdos sohm ¢l tema
. c) otro, cual

18. De Ios siguicnlcs'ricsg()'s por tener relaciones sexuales, cudles te asustan mas?.

, '\) f'mbar.uo :
b) contraer alguna c.nfcnmdad dL, lr.mm\mon su\ual
©) cambiar mis planes futumb ,
) ang,usua y temor de ser de:cublcno (1)
c) otro, cudl’. ,

19, Sbbrc qué tcmas de Scxuul,idzid quié;imas saber?

—.t) .m'uomn.l. ﬁmolobm de Ioc url..mm L.cmmlcs
- b) concepeidn. embarazo y parto. '
- ¢) sexualidad y respuesta sexual humana
d) disfunciones sc\u.slcs, ‘abotto, pmxlnuumx
-¢)-otro. uml




| ANExo"'z |

HOJA I)E RESI’U ES r AS

Rcspondc lo ms honcslmncmc quL pm.daq iiNO Il“ PRI OLUPI S" tus rc.spucc:m\'

' frs(m lolalmcmc conhdcncmlcs :

CEDAD___

: 3 ):, :
' | '74: ()
sy

~ GRUPO.

T

0

()

X I8( ).

20, Cuiles métodos anticonceptivos conoces?

CO19.(

TURNO____

)

s e S 5 e ot

21, En caso de tener relaciones sexuales te protegerias? - -

sl

Lo Porqué y cémo

“NO (-




22, Qué es lo que mas te inquieta de la sexualidad? -

~23.Qué piensas de tu propia sexualidad?

24 C(’nno’é:&prcsas tu propia sgkualidad? e

"7 250 Fstds contento con pertenceer a tu sexo?

S Parqué

EUTHBE PR S G

26, Estas satisfechio con lo que sabes?

e Redd sp e widen £ rhanins

127, Qué piensas que s lograria con la educacion

sexual?
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