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• INTRODUC"CIO' 

El estudio de esta 1ci.1n;1 esta has.uto en <¡uc el s.1ndron1e de 1n1nunodeíic1cnc111 adquirida (SIDA) a1neno11.a a 

todos lu!i. p,:u!.C'- ' a e.ida -..o..:1cd.1d ... •endo en l<t!. llll!.111a'> fuc111e de J..!r:in con1.01111111.i1c1on llegan~ a 

cons1dcr11r la pl.1~a del !.IJ.,:ll1 S1c11du º'"'''º· e'> q11e el SIDA ~ lo'> 1r;u1 .. ton1us. rcla.:,;1on;tdos. con el nusn10 

pcnnancccran !..:1111 11n!.01ro ... 11111.: .. iro .. lu1..,p11;1les.. cunsultonoJ"> ' pra ... 11ca11u.:111e en 1od.t!> nuet.tr.t!lo 

Cl.1n1u1ud.1dc!. por 1nucho .. aJ\oi. 

Se b.:1 CSL"1hloc1do bien que el llJ..!CIHe que c.-.us.;1 el SIDA es un ,.,ru.,. la" cu.1ic'> Ja .. pcr..an."l..'> pueden conlraerlo 

.1 lr.l\C'"' del cnntac10 -.c .. u.tl o por ... u1~re 111fcct.1J.1 de .1~UJ;1!i. ' 1crini.:a., ... 0111;1nunad.lS. de un.-. 111<1drc 

1nfe.;:t¡¡d.1'> .1 un 1111\0 ll•llt<llO o por el 1r.11.11111c111•• '-''º ... 1ni.:re o produ ... 100, l11:111;11ulo~1 ... os. contanun<tdo<. 

Se tol1l.'lr:1 un e11f;1... .. 1!i. ... ·u ta ct1ul...1¡..::1.1. d1.u~110'>la<..:o 1r.11.u111entu ' prC""1.e11c1un .1s1 '-01110 1ounb1c11 c'>pcc1al 

:11cnc1on cn el aspcx;:10 l>don1npcd1.11n~u Ta111h1..:11 .1!¡.:11110!. pun10 .. que 110 .. il'\-i1dc11 a nonato o por el 

1rnt;uu1c1110 ._on ... 1111.!1..: '' prl•1.lth .. ll1'> hc111.1t••ll•J.!•'-''" .... ,111a11u11ad''" 

Se n1enc1,•n;ira11 c11ICnncd.1dc~ il!.(X.;1.1d.1s que...._. pr ... • ...... ·111a11 en 111d1,1d11us (1111\n .. 1 r..:011 SID~ que pueden s.cr 

s1111oma..,. ' !>IJ!Ul"t-. del P"--"'1blc e.as.o que ..e 110-. prcsen1e 

Tan1b1cn se estudiara el p.1pcl del c1n1Jano de1111"'1;1 dentro del 111.1ri. .. o c1u,;o :-- prufc!l.1011al as1 cotno 1;unb1cn 

fonna de a1enc1nn) de tnancJo para poder OL'>I d.;ar 1.1 111.1,or 1..k l.a..'> ¡1'1!<-1b1liJ.1des de u11 tllCJOr cst;1do bu<:;tl :i-

c11111pl1r '-º"una de 1111~1as tun..:1011cs i¡11e e-;. dilr ... ,¡,,J bue.ti .1 1.1 !.Oc1cd..uJ 

Debcra etucndcr;.c que c..ic e!>lnd10 no .. d.1r.1 1111 punto d.: '1'1;1 )-'.cncr;¡I .11 prohlc111a ~1ue rcprcs.cnt;1 uu 

paciente que i..: encuentra 1nlc.;;1<1do por el or;111dro111c de 11u11unodcflc1cn\..·1a adqu1nda. tr.tt."lndo a!.1 de 

contnbuir en cieno J!rado a ¡unphar loe; COll()(;lt1llo.:11tu<, .11111.:nor-n1cn1e cst11d1;1dos. durante nuestra fonn.-ic1on 

profeo.;1011al 



-, 

CAPITULO 1 

ETIOLOGIA DEL SIDA 



ETIOLOGIA DEL Sll>A 

El l!Oll1dru111c de 11ununndcfic1e1u:1.1 adqu1nda fue descnlu 1,:01no una 1111e"'a en11d.-.d cli111ca en l'JKI siendo los 

pn1ueros c;1so!> detectado .. a ra1.- de un agn1pa1111e1110 1nhah1111;1I de enfcnncdades c;on10 el .'V1rco11u1 d .. 

A"upo.n) l:111eunu.lnia /''""""'"'~·\ti\ .-,,,.,,,,,. eu JO"'cne.,; '\arunes lu>111os.c,11..-.lc!I. Aunque cs1os sindron1cs se 

hab1an ohsen.:idu en lx;;1 ... 11lnc .. c11 gn1po'> h1cn dclin1do-. corno c11 "'aro11c'> anc1;1110-. de on~en n1ed11crranco 

en el c.;1..-.ct de San:orn.-. de K:1po-.1. ~ en p.1c1c111c!> 1.:-anr,;,.-eru .. o-. ~ni'\ crncrnc enfenno .. en ca•o.o de l;1 nctunonlit 

por !'n.·umuc.i.,I/.'. su ;ip.anc1ó11 en pcr~un.ts JO'\.CllC!i. ap.;ucntc111enre 'i.1.IM ... nn 1c111;i preccdcutcs. ) que lil 

nm)ona se d1h.1 en ho1110~"'·1le!. -.e ~.,.,;-n:.u que el !i.lndrorne e!.1.1ha rcl;ic1onado ;1 1111 dc1enn1nado tipo de ..-1d•1 

adoptado por esa pohl;u.:1011 i)ch1do a ello. 110 e!. ""<•rpre11den1e 1111c o;.c 1.u11!.1dcr;1ra11 dclern11nados f;u;t(1rc.•<. 

co1110 c;u1s;1s putcnca.1lc<. J..-J SIDA cu1110 l.1 lrccucnlc C'P<'"IL1011 del c<>perin.1. la '-''fX•M<!'IOll rcct.al al !.Crncn u 

las an1polla!. de 11111110 de .1111110 n d<! hul1lo 1111l1.-41d;1<. p:tra e ... 1111111!.ar 1.1 c;1pacad;ld -.c .... ual S111 c1nhaq.~u a 

n1cd1da que s.c h1.-o c..•'\1dc111c c¡uc el SII>A cr.1 un~• enfcnncc..lad ntJC'\a. 1nuch.1.; de C!>la.s fonna.-. C."11nb1.iron 

solo cn scnlldo rcla11 .... o ( 1) 

f\.tás adcla111e co1nc11.-41nH1 .1 dc .. ..:rih1r-.c .:.1...:K de SIO·' en olr-as pohl.1.:1u11c .. co1110 en dro~ad1clo!. por \.ia 

1ntravcno!>.;1;. hcmofih..::o<> pcn<;..'l.ndo...._. 1¡ue h...tbian sido c'puc!..lu!o ;1 frc<:uentcs do~1s 1n1111111oc<;;tJ1nul.11llcs de 

pn>lc1n .. "l.."i c"rrai\;1~ ~ anogcno .. l11o;;tac°" En el ca.c;o de lo<> hc111ofiilcos se pcni.o en la re:.pu11.sabal1d:1d de los 

pr..-p.1r.1do-. de f;¡clotcs de la caa¡..:11l;i..:1ó11 nh1c111dn!> a po1r11r de Ja 111c.-cl.1 de ~111gre de un gran nu111cro de 

donan1es En lo que se refiere a los dro).;ad1C10!> por ,,¡a 1111r.1'1.c110~1. el a111nen10 de la e.xpo~1c1ón a antJgenos 

hisu .. os c'lfiulos podna dcbcr-.c al 11!'>0 dc ;i¡.:11Jas c.11c1a!> ·' co111:11t11nada" por pcqucr\.a-. c.-.ntldadc<> de ... -.ngrc 

de usuario" ;1111cnorcs So: ob-.cn.u que 1ncl11!>0 cn oiu.scnc1;1 de un SIDA cli111co. los hc111oflhcos > drogadJclos 

por- \·ja 1nlravcnosa as11110111.í.11cos prc~n1;1h.-.n una 1n\·crs1ón del c.x1en1c cnltc J1nfoc11os T colaboradores y 

sup..-csorcs. lo nusn10 que <>11ccd1a con los cnfcnnns de SIDA '.!i- en una detcnn1nad.-. proporción de varones 

horno..c,u.alc-. pro1111~uo" a.'>111fo1na1H.:os Después se pcn!>O en l.1 C'lslc.•11c1a de SIDA a!>OC1<.1do 

transfusiones sanguinc."L'i sospcch."indosc la cx1!'lenc1a de estos c.1.<;.0s debido ;1 que al¡.::unos 1nd1..-1duos con 

SIDA chn1co no demosuaban 01111-:1111;1 de las carnctcn.;11c.-.~ de lo-. ~rupos de ne"~º an1cs 111cnc1(•11;1dos • es 

dcclr hDlllD!JoC.'l(uaJCS. hcn1ofih.1 O dro~ad1CCIOl1 p<lr '\"Íil mlr.1\CUOc;.;l. pC'l'"O "I <llll<.!CCdCnleS de 11'"311SÍU.SIOllCS de 

sangre en los .l-S ;ulos pr-cccdcmc" f 1) 



Se 11uc1nron d",cr""'°~ cMud1os para dch.~n111nilr !>U on~cn. por c'1xt!oo1c;1on il 11111ncro!\.lls n11cruorJ:•u11s.1no .. 

sobre todu .. 1n1o¡ ~ co111p,1r;1r la C'JXl .. 1c1011 "dc1cr1111nado.., a~l-"llh: .. en p;ii..1c111c .. cun SIDA \. en ~1na pohJ.;1c.:1ón 

de conuol El Jllll11cr "'"'" c..,1tuh.1do luc el • ''""''·~:ulonr11' \;1 que ~ cu11oc1;1 ._u a!>'x:1a..:1011 ~on 

d1fi1;;1l 11n.1)!ll1•U que p11d1cr.1 c..,t,11 011~111.111.1 por un a~e111c \1111. .. •• 1¡ue lh• l11c1.1 1.unh1c11 1111c'\t1 l11c .,.,, <..111110 

de foml<t 111depcnd1cnlc el prok .. or l.uc !\.1untaa;:nier c.·n c.•1 Jn .. titutu l"a .. h•ur de l•arill :-. el Ur. H.nhcrt 

Gallo. rn rl Nacional Cii.n..:rr ln!nitulr de BC"1:hr11da. ~1a~lan1I. E.lJ.A pct"tul.trun q11c el •1._-i;n1c 

ct1olo~1co del Sil>/\ puJn.t -.cr 1111;1 "11na111e dcl rctruv1n1'- l111tu1n:1¡x1-T <lt·n.\.'). 'ªque cr.1 el un1co i.;un 

cap.icuiad co11ocu.L1 p.1ra 1nlcu.u ,1 lo,. h11J, .... 110" T ..:nl.1l'll11aJ.,1e., ...: ... dl-·1.ir. \.1 .. celul;1.o¡ que rc~1111.u1 ;al1<.::r.1<l.1!-. 

Tr.ui el r~noc1nucn10 de l!TI.V-1 <..e cun:-1<lc-ro lil ¡x1~1h1htl.1J de .¡11e 1111 "1.1n1,., rel•1c1unado con el. pudna 

haber e"'1st1do en pcr<;l•nas o en pnrn.alc..._ arni.:.1110 .... po ... 1er1on11<.:n1e 'l-" <•l• ... cJ'\ll un <.eJ.,'lUtdn 11po que -.e le 

llan10 l-ít"L\.'-2 s1en.h1 1111•1 '1.ilOillllC que <.e h.at11.1 ;¡¡..,lado de unus Jll.>1.:<'"' p.11.1c111cc; con lcuc.cn11;a de ..:..::lul;1<; 

"·ellosas. una leu(;cn11;1 11111'.\ rar:1 al p.ire .. cr uo !>C rcl.1..:1<111.1 .. u11 al~1111.1 cnlcnnedad cspcc1fica Se h.ab1a 

tn,·csu,;o'"ldo una l"''"'hle rcl..1c1on de illnbo<; ... ·1n1s 1.on el Sll>l\ h.1. ... 1ndo-...: en st1 afi111d;1d por l:ls cclulas T 

colaboradora,., ;ro "11 frc .. ucn .. -1.1 S111 c.:111b.tri.:o.....:: cn..:untro que !;1...'> pnn:l>.I"' -.c~11r.1s de 1nfc..:c1n11 .,;un lfTl_'\/-1 '.\' 

1-fTLV-2 Se l11n11ab.1 <.olo •1 un.a po..>t.¡ud\.a pruporc1ou de p.1..::11.:111c..-. con SIDA Lo'> v1nu, con leucc1rua de 

célula.e; T l1111na11;1...._ <;o\u .,c 1dcnt1f11..aro11 en el cs111d1u con IO"., de Jo<; cnfcnnos Tcmuno conclu;rocndo~ 

que los virus llTL \,'- l " lrrLV-:? ... 1 '.e pre-.c11t;111 en p.1..:1cnlc<; .:.:un <;;IDA pero no !'011 el real ai.:e111e catL<;.;'1) 

Postcnonncntc o;.c de-.cubno un 1crccr 1111c111bru de l.1 f.11n1ha de v1nis de lcucenua de células T hunianas 

pensándose que era el a~~entc real del SIDA " denn1111n.111dn..c a:t•1110 "1n1~ de 1nnn111odeli..:1cnc1a hUtn."111~ 

antes llarn.ildo v1nJ._ hnfollop1..:o de ..:cl11l;1s T h11111.1nas 1 l ITL \.') Siendo l."l.c; pnu::b.;1.s de ello las s1guicnlcs 

prucb.-.s 

1- Se ha ru!>lado VIII de .... 111~re. s.cmcn ~ ~lll'\'a de p<u.:1en1es con SIDA 

2- Se ha ..::ul11" .1du Vll 1 en un p<1n ... e111;1Je alll> de 

a) Ca50s Je SIDA 



C"aioOs de SIDA c.on ."'Oarc:om•' do· }..·,,,..,_ .. , 

Ca505 de S101' con 1nh .. -cc1ón oport111usta 

N1"º"' con SII>A 

Donadores de !'k111~1c hu1nos.c:"-oalc!> ~l1n1ca1nen1e nonnalcs 

hJ Pacientes con proJromo de SIDA 1 !>e pu:ns.a que la hnf:tdcnop.-i1i~1 gcncrnl1:7.nda pcrsastcntc. la fiebre. el 

m.alcstar ,_ la pcrd1d.i1 de pcSA.., Mn1 !.1gnos de SIDA 1nc1p1cn1c ) 

C) Hon1oscxu.ilc.!> sin ~•ntorn..1~ 

l· Se han dcscub1cno ant1CUCr¡Xls a VlH en 

Pactcntcs con SIDA 

Enfcnnos con hnfO\dcnopatta gcncrahJ"...;uin pcrs1ste111c (LGPJ 

Hon10~:-..1101lc..,, .. 1111011L.1t1c1,.. 

Hen1ofihcos que han rcc1h11Jo f,h.:lorc~ de coagul;1c1on de fondos cornuncs. 

Toxicórnano" que uhhJ"...;111 dro.:,as 1ntr.1'" c11osa!I. 

4- El VIH es to,1co en v1t10 para la" cclulas T colaboradoras Una de las caractcrist1c4s del defecto 

1nmu11ológu.:u de pac1c11tcs con SIDA son las cifra..,. bajas de células T colaboradoras ( l) 

PATOGENIA DE LA lNFEC:C'ION POR VIII. 

El '"·1n1s d.: 1nmu11olh::fic1cm.:1a adqmnda sólo míccta cClulas c.o;pcc1ficas del slstcm.a 1n1nunc. los grupos de 

hnfoc1toc;; T col\l...._1du..,, con10 Lclul.1., T col.10oradora..,, c;;1cndo en consccucncaa el defecto subyacen1c en el 

SIDA <;.e.il el resultado dHL"Clo d..:: la e-.ca~J" de cclulas T colnbor:idoras para producir una respuesta uununc 

nonnal (2) 

Siendo la d1~1111nuc1un dc ctlul;ic¡ T colal"H.nadoras el ongcn d ... • un dc1crHlrO de la respuesta de anhcuerpo de 

la célula B. produciendo <1uc Ja.e¡ cclulas T colaboradoras cedan a la!'> cClulas B p.-.ra prodm:ar anucuerpos '."" 

d1ng1cndol.'l c.xacta1nc11tc p.ua rc..'li.:1..:1unar con 1111 ;111t1~cno C!>pc..:ifico prod11c1cndo que l:1s cclulas T 

aumenten la producción de células B 

El agotamiento de cclulas T c;ol:iborador.Lo; reduce la respuesta de 1.1 células T cltoto,ac.-is ) T supresoras al 



an11gcno.. La tJ.lta de cclulas ·1 colaboradon1s ongin.1 un.'I dn.m1nuc.::1011 en i;ustancm.s con0C1da"I'. corno 

linfocu\<.LS que acu\·;111 lo' d1\ cnt."• lcucocitn!>. 111cluyendo los hnfoc•k>a (2) 

PRUEBAS PANA LA Dt:Tt:C'CION IU'.L \.'IHU!-. UEL SIDA. 

Hay dos pruebas 1¡11c 'i.C pucd.: decir c¡uc ~011 l.1 ... pnu:ha!o de elcx:(;"1on o n1a .. "i con1unes p;1ra e-.1os eS1Ud10!.. 

siendo lói prueba de ELISA ( Enzytnc-L1n}..cd lnmunu-Surhc111 . \alor:ic1on de 11u11unoabsorbcn(;ia hgad;1 a 

enztmal '.\ la pn1eh•1 de '\\.r.trrn Bine t r..t.u1ch.;1 tkc1dt.·111al) la cu.al !OC uttJ1,.;1 111u(;h.;1s "cu:' dt.·o;;pue!o de la 

prueba de ELISA p.1r.1 dcs.cano1r t.-ual1¡111cr fltl'l.lble error 11;1'1. u1r.1!o pn1chas. corno la Jnr111111ofl11un:sccnc1;i 

Indirecta (IFAJ) J;i de An.al1!o1S de ~1d1u11111111nopre<..:1p11.1c1ón IRIPA 1 ( 1) 

L1 pn1cba de ELISA !oC prnc11c;1 en lrC!o etoiflól!o En l.;1 pnn1cra '>C rompe el v1n1"i y los an1J~c11os se unen a la 

cuh1crta pl.1.<,,111. .. 1. el a1111c11erpo.-. -.cr1<...u no 11111d11 'C cl1111111a" en l;i 1erccrót c1.1p.1 '>C ;ul.1de el ilnl1L·uerpo. que 

suele elaborarse 1n:i.cctando en urm cabr.1 anucuerpo huni.·um 11nn1unoglobul1na) El anticuerpo a..ntJhunano 

de cabra !ioC nl.aTt:a eJU.cb'Uld.'11 con una e1u1111,1 que produce UIL"l rcacc16n de color cuando se acciona con una 

sustancia qu1nuca cspcc1fica En la etap.-. fin.aJ an.adc el WtllLUCrpo.l. "-<!I "'iucro h11111;u10 conl1cnc .111111.:uerpo 

contra el \."lnl.5 del SIDA ""<" h.1br:\ urndo el antu .. uerpo de t-•1hr.1 m.trc;1do S1 ap.tr(."Ce un color cu;mrJo !'oC a1\41dc 

el sustmlo significa que lil pcr~ll'a c"lil 111rc..:1ad;1 por el "'"'"del SIDA 11 1 

L1 prueba de Wc,.tcrn Dlnt !oC e111plr . .a11 d1\ersa .. \ólnact<>ne' pero el pnm.:1pu1 h.1!'>1co e' !>1111il.1r en 1oJos Ju .. 

caso!'i Se fr.u;:c1011;1 el VIH dcc;..org.;u1u.ado. parc1al11u:11le pnnficado c,.cgun sus pe'"Ds 111olccula1cs n1cd1.;1111e 

elcctroforcs1' en )!:el de pollac:nlanuda L;1s prntc111a'> C!'ipec1fic.1., del \·1n1-. c,c transficrL·n de ~el 

1nernbr.111;1 de 1111ro•.:cl11lo'>.ó1 11u.:d1.1111e clcclrn1r.111 .. 1~rt.·1i...1.1 1.1' d1 .. 11111a .. rir.1._ Je 111tro<.:dulo-..1 ;1hn101 

portadoras de prolcínas cspcc1J1c;1.. .. del VIH !>e 1111.:uh.111 con la mue .. 1r.1 prublc111;1 para 1dc1111fic,;1r la presencia 

de anucucrpos frenle al VIH en: 1111;1 rc.;JL'c1ón de 1111111111oglohul11\i1 ;111t1hurnana h~ada a en.r.unas analoga a Ja 

de un EIA (1nn11111o;in.;d1s1s e11/lllial1LU.,) S1 C'-l'>len en la 11111e .. 1r.1 01nllcucrpos frenle ;11 \.'111. M: uniran al 

an11gcno rco1cl1\U '''hrc la 11ra de 1111roccl11Jo .. .a. dcsp11.:"' dL· l,T\arla p;tra cl11n111ar- el exceso de 

1n111unoglobuhn.a no llg¡1d.-. podran ob....-n.;ir...c en cll,;1 los anucucrpos C..'>pcc1íicos del \.'JH mediante la 

rcacc1on de Lro111ogcnu 111111111m~loh11l1n;1 a11t1l111111ólllól que 111lc la tira produciendo llllól'> b¡111das 

caractcris.Uc."ls f 1 J 
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TRANSMISION o•:L VIKUS n•:L SIDA. 

Ba.s..1.ndoM: en lo?. .:n11'K•s de nesgo en que se ha 1denllfu:ado el SIDA hay pruebas finncs que sugieren que el 

l- Por contacto !J.C'tUal 

2- Por uansfcrcnc1a p,;1ren1eral en !.:tn>:rc 11 prod11r.:1u .. l1e11i.,;11olóJ!1co._ 

J- Por i;o111part1r agujas., Jcnng,a .. 'i par.1 dro~1r'>C 1n1ra.,·cnu,... ... 111cntc 

4- Por transíercnc1<1 tr.uu.placentan;1'" pcnrn1tal de la nL;tdre al n1i\o 

Se h.i1 u1!.lado el VIII de l1nfuc110 .. en !.01n,.:.re pcnfér1c.1. cclula~ de 111cdula Os.c.;1. liquido ccfalorr.iquidco) 

ICJ1do cerebral, g.1n..:.hus hnf.111<.:o!'>. plasni.,;\ .,.111 .,;dulas. !.ahvo1. §.Crncn ) lilgr11n.1s La expos1c16n de estos 

Uqu1dos corporales s1 cstan contanun.ados rcpres.cntan un nesgo. pero t:unb1cn ucnc que dcx:ar!>C que 

dcpc:nde mucho de la 'l.'Hl de e,~.,s1r.;1011 

No ha)· pn1cbaJ¡ en las actua.lldad de d1-..cmni.."IC&on del virus por ac11v1d."tdC.<i d1.,nas usuales t;:Omo abr.u.ar~ o 

saludar con las 111.."lnos. ut1lll'.ar objcloo. de una pcrson."t contanun.ad.'1. con10 cop.u. ropa. t0<1llas. asientos de 

san1tanos y pcnll;lS de puertas dctlldu ill que el Vil 1 es muy fr.ig1l )' tem1oláb1I munendo a los 6<Y' C incluso 

muchos llpos de dcsuúcciantcs lo pueden deslnUr (2) 

1- Con1ac10 sexual 

Las relaciones sc,.;u.aJcs cnlre varonc'i o un varón~· una rnujer transnutcn el ,·nu.s del SIDA en el sen1cn. En 

homoscxuaJcs. la actn id.ad que 1n1phe.;1 el nesgo más alto de 1nfccc1ó11 con el ,·1rus es la relación scxu....t anal 

rccepti·va. siendo tambu:n la e.'tpos1c1ón de h~ del campanero durante la acu.,,·adad scxu • ...t ta.111b1Cn puede 

predisponer a la 1nfcccmn por VIH La comh1nac1on de l.1s rclac1011cs anales rcccpu,as frecuentes con 

n1uchos comp;:ulcro'> ho111oscxu¡1lc-. prob.-ihlc111c111c 1mpllc;i el IUól'.\Or flCSJ!O de 1nfecc1on por VIH 

Ahora en la ar.:1u;ihd<1d lo~ tna:-orcs caso.,, de 111fc¡_;c1on con el \.tnl"' del \.'IH ~011 en rclac1011cs hctcroc;c'Cualcs 

e incluso en 111d.J\ 1duus que pr:11.;t1.:•111 1.1 b1o..c,u.1lid.1d dcJ•1ndo aira" l.1 "'lCJ<l '"costu111bn: .. de sci\alar 

solanlcote a los homoscxuaJe; como transnusorcs d..: tal cnfcr111cd.td . c;1cndo ahora un proble1n.a bastante 



complejo ~ que dd cu.al ~ tacne <1ue dcJilt cosuunbrc<o 1rn .. ~ponSdblc.,. ) !.Cr 111d1nduo.,. los .:::ualcso lengan un 

gran !.Cnl1do de la lidcl1d;1d p;.ra poder ••M C"'llar rnn 1enuda enfenncdó1d ( 2) 

2- Trandtnconci• P•rC"nltr•I 

L:u pruebas 1nd1can que en la sangre . lus productos hcnu11olo1<1cos o el '-'Onccrllrado de factor VIII 

obccn1dos con p¡:1c1e111cs con SIDA ll~·a.u el ot~cnte caus.aJ S111 c111b.1r~u. para que se 1rnnsm1ta. es nccc~o 

que ta sangre 1nfo..04"1ó1 s.c uun.xiul'Ca dua..o.a1ncn1e en el 1orrcn1c sang111nco del receptor L"l sangre 

conl;un1n.-uL.1 que w1c en la piel u en ah111C'nlu .. prohablc111c111c no es .,.ufic1ente para c.au.s.ar 11tfc;.(;C1011 Para la 

prc\l!'11..::1on de 1nfe.;c1011 de "\'llt por 1nu1sfus1011c'i depende de ares pr.:c.111..::1u11e~ 

- MC1odos eficaces de sclecc:1011 de do11..;1durcs a lra"é'> de 1:1 cduc.:1c:1611 de sollud. de taJ íonna que las 

- L"l d1spo111b1hd.41d de una prueba sensible ) segura para la prcscm;m de VIH 

- El uso de un mC:lodo de 1nnc11vac1ón de VIH que mnnenic el fac1or de !Cgundad sin des1ruir de nianern 

1mponan1e el producto bc:rnatolog1co.(2) 

.3- PrrinacaJ 

Los lactan1cs pttcdcn adquinr el SIDA in ulero. a lr.t"l.Cs de la leche ma1cnm o con1ac10 cslrccho después del 

nacunicnlo. siendo lamb1é11 c:a1egon;1.s con ;1110 n.::Ao de 1nk1:c1ó11 de adqmnr d VIH. 

- Nidos nacidos de 1t1<1drcs positivas a ;111ucuerpo VII l. 

- Ninos na1:1dos de qaucncs u.s.an drogas 1111r.1veno~lS o rudos que las uulizan. 

- Hemoflhcos y runos TL"1C1dos de hcmoflhcos 

- Nii'los que han rcc1h1do 1ransfus1oncs de s;111J!.re t2) 
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.. _ Tr».nuni•ión ••li"al 

En fecha rcc1c111c <.e lm cnmprohudt> de la e,1 .. 1cncm de VUI en la s:tln·a hmu;ana Ello plan1ca Ja pos1b1hdad 

de que el supueslo .;1,.:cnlc de SllJA !oC tr;utsn111a con el bcM> o cu furan.a acrea po.- el cston1udo o la 1os. en 

conscx:uencia In s1~men1c e1ap.'l detJC establecer el polenc:ml infectaste de la transferencia saln:al Uasta Ja 

fecha los 111'\est1~adon: ... uo han '-C'l\alado la.'" cifras de , .. 1nas c:onten1du!i. en 5.ah\.'a no ex1s11endo pn.1etms 

cp1de11uol6g1cus que sugieran que los pacientes ioc lm)·an infectado por C!.f.;1 "·i;i. siendo lógac.amentc las 

fonna.s de contagio 111."L"" &.:o•nunes las de U'a1L .. 1111s1on SC)l,1u1I ~ s.anJ!re a !'i.iln,_:re ( 2) 

SIDA EN PODLACION PEDIATRJCA 

Dcspues de que el SIDA fuera de""" nin en J •JK 1 en \;trcn1cs hlHHU\.C'l.u.;llc .. ' dro,..:ad1c1u ... por' 1.;1 1ntr.nenosa 

se obscn.aron i;.a_<,.c:1!., M"IHeJani.: ... de 11u1111nodcfic1enc1."1 en 111f.;1111c .. 1 • ..._,. i.:u.;dc" e!'>t•ts al1crac1oncs no eran 

cJá.uca.._ de la 1nrnunodcfic1enc1a con\~1d.1 ... o;.o ... pech.;tndo<ie que los nulo._ pudn•tn lencr SIDA Con el 

dcscubnnuento del n:tro\ 1rus dcnuru1n.1dn ahora '1n1-. de 1n1111n1ot.Jcfi..:1cnc1a hun1.·u1;i o VIH corno agente 

etJoJógu.:o dc la c11fcr11u:d;1tl ) el dc~tnollo de IC'\..111c;.¡1 ... s.cn:1io~1cas .\de -..uJC1\o ~ h,"l hecho C'\1dc111c que Jos 

nulos 1nfcc1 .... dus por el \'JU pueden dc~arroll;tr ;ll!o!:unas m.;1111fcs1acmncs s11n1lares ,.. otr.t...o; rnu,. d1!!>t1111as a los 

de Jo-. adullos C'Jda \e1 o;.on 111;1." loo; c;1,c.c-s de SIL>A en rurto!. co11,·1nJcndo-.c en una de l<1s pnnc1pales 

causas de 1n111unodefic1cnc1a cn 11100 .. ( 1) 

Algunos nulos han adq111ndo l."I 1nfccc16n por vias parecidas a l."l de los •1du1los ( abuso sc"ua.I). po.-

drogad1cc1011 lflll"a\Cnos,¡1 o n1cd1.:u11e lransm1s1011 de sangl"C 1nfcc1ada o hen1odcrt\ados c-n el 1rJtanuento de 

una hemofilia <;11:ndo reaJn1cnte c:.aS<.l'i no n111) alamu1111cs Los ttlac1onados con las lriln.sfus1oncs de 

den\·;1dos sanguíneo" !.olo repre~111a11 el 1 l~Q.. olro <:;'!;o han sido 1nfcc1.;1do!!> en 1m1:111uento de hc111ofiha o de 

otros lraston1os de coagulac16n S111 ernbargo la fonna más común CS poi" Vía lraJL'iplaa:nlana o de fonna 

pcnnntal 



Como la rna~·or panc han sido 1nfn..-tnd05 dcniro del Ulero o duranle el pano. siendo el 'º~" dmg11us11cados 

durante el primer ann de vida y el 82%. dunmle los pnrncros 1n•s anos Siendo los ~ntornas dumnte los 

primeros .a-6 1ncM:S Octcrnnn.idas am.11nall¡¡s corno 01dcnup:u1as y hcp.1ton1cg;1has pueden obscn•aTM: ~a al 

nac1n11cnto s.1c1uJo 1ncl11'i4..-.. 111a111fcs.tars.c 111fccc1unt.-s uportu111'0UU de!>.de el pr1111e1 1nc'O Je v1d.i1 ( 1 > 

Los datos cp1dcmwlo~1cos rc. .. ~lldan la tdca de <1uc la 1nutSnus1on "C cfe.:.:1u.;1 de l.t m.-.d1c al 11110 Casi 1odo!i. 

los ru"°" infectados por '\<1H 1u:11cn un progen11ur ..:un nc .. ~u de padc<.cr SIDA L.1 111;1drc c;uelc !o.Cr 

as.an101n.-.11ca. pero pueden dc1ec1ar!oe en cll.1 defecux f1111c1onale~ de ,_cJul.10,. T ~ an11\.'U-f 111 v11ro. !'>1cndo l;Lc; 

~ con an1cccde111cs que sugieren l.1 ,, 1;i ror la que s.c h.111 mfcct;uJu En F!'it;1dus Unido-. lo 111."ls 

frecuc111e suelen -.cr cc•11t.1c1uo,. ....:'\u.tics ..:un p..:1...,111.1 .. 1nfei..1.u.1.1-. o d•··~aJ1<.1.t' por '1.1.t 111tr.1\e11u .... 1 

po51b1h~ §.011 por ";uoncs hornoscxuak"' he111uOhcos n infectados por ulra \l.1 L.;1 prostJlULJ(111. n1uJuples 

companc:ros sc .. uaJe<1;.. o 1ra11!'ifu:o;.1onec¡ 1:.on i...-ingrc ..:C1111<111110i1d;1 "uelcn o;cr olr:is fonn;..., de co111a1111n;1c1ón 

No se conoce el ntomcn10 en que ..e prodm .. e la 1nfccc16n 1111ra11tcnflil. ou111que ~ han dclcctado ,,·1rus y 

ancigcnos VUlCOS en fetos de 14-20 scnanas ~ M! h.111 dc.. ..... "ntu c.-.r.u..1cn"11cas crancofou:1aJcs d1!>1norficas que 

sugieren una 1nfccc1011 antcna1al prcco.· Se ha cult1"·ado '\.-1H proccdc111c de l.1 s.;:111,::re del cordon umh1hcal 

)" se han dcn1ostrado allll!!:Cnos del \/ltl en le 111110 de 1111 re..:tLn 11.1c1J(I de .:!O d1.1s de edad. n.1< .. 1dn a l;ic;; :?K 

scman.-is de gcstac1on. apo:'-illldo una 1nfccc1ón 1c1nprnn.1 d11ra111c la ~cstac1u11 .• 11 1ncno .. en .1lg11no!i. casos 

Se han C'::lcct;1do casos de n11los infectados por ccs.;rc;1" no h."l~ d.110"' q11c !lo11~1eran que c"'1.1 111tcncnc1011 

dcscmpcnc un p.;tpcl prl:"clllJ'l."o en 1;1 lr<111s1n1s1on del \.'lll Ti1111b1en s.c h;1n dclcc1ado ca"""" de 111fccc1on 

postpano a trn .. es de la leche cu=" a ntadrc rcsullo a su ,, cz 1nfcctadi1 de una 1ransfus1on postpano ( 1) 

Tran•mii1ión en las familias 

No existen pruebas de que un contacto casual o incluso el contacto mas inunto habitual entre fanulias pueda 

conlagmr la 111fccc1ón. No se ha podido demoslmr que los micntbros de Ja fanulia o Jos comp.·u\cros de clase 
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tengan ""'""º' nc«i.i.:u En unu de c~tos ¡;" .. º .. s.c prcsunu: que una ni;1drc .-.e 1nfc..:10 nucnlfa .. 1,,.1ud.;1b.'t a MJ 

lactanlc infectado por una 1ransfus1011 en el que ~ produjo lllUI fuer1e expos1c1on de la m.adre a la sangre. 

SDC1'cc1ones :lo' CXCl'Clil!i. del nulo 5111 ,;uanlC'> o lunp1e.u1 adecuada de las ni.;1nos En ouo ca.o;,o, el hennano de 

un n1t\o con SIDA por 1ransfus1011 dio un rcsuhado ~111,.·o en el anahs1!i. de anucuerpos, se pensó que en la 

cxpos1ci6n al hcnnano 111fC'-."1ado . 1ncluMJ un 1nordu.co que no produjo hemorragia vu.ablc pero no pudo 

confinnarsc que fuera esta 1.1 \'la Je contagao Dcb1c.Jo a las c">pc..::udcs ncccsad. .. dcio de lac1an1cs. 

jusUficado un c.c;tud10 más dctcrudo de los riesgos que corren IM cuu1adorcs y las madres ( 1) 

11 



CAPITUL02 

DEFJNJCION DE SIDA PEDIA TRICO 



DEFINICION DE SIDA PEOIATRICO 

La dcfimc16n de SIDA más rcc1cnlc de lo<;; CDC' ( C'c111crs for D1seru.c Cunlrol ) ha ampho1do los cnlcnos. 

1ncluycndo una 1n;is a111plu1 \."ancdad de n1.a.n1fcs1.ac1oncs. siendo 111cnos las c"c:lu.1io1oncs por 

1nmunodcfic1cnc1as subyaccnle5 En ~la dcfi111c16n. ut1l1J' ... -.da a pan1r de scp11e111bre de l'IK7. las 

nu1.n1fcs1ac1oncs rcquendns para el dmgn<"»s11cu de SIDA \anan !';Cgún el e'\.t,u.Jn del p,;•c1c111e en relac1on a 10'5 

anticuerpos a.nll-VU-1 Cu.ando existen pn1cba.o¡; an.-tllllcas de 1nfe(..c16n <.e rnchl)Cll las em.:efalopallas. una 

gran "ª"edad de enfenncdadcs 1nd.1cal1\·a.o¡; cspcc1ficas del SII>A ( c:nfcrnu:dadc!> h;t.c.:ten;U\."IS ~r.n .. cs 

n::c1d1"antcs en lu' 1111\os ) ~ cnlernu.:dadcs 111d1,.;,:U1\·a~ de SIDA de 1.h.1~~11u .. 11 .... u prc~unlu. pero 110 dcfinltt\o 

y ya no se c""clu~en los p¡1cu.:11tc._o¡; c..on otras i;¡u1 .... 1.<;; de 1111uunoúefic1e11.:1.1~ c..01110 en la defin1c1on de SIDA 

pcd1a1nco l 1) 

En Clt'\.os de an.1h1i.. .• 1 11e~.111"a u nu cu11<..lu,.e111e p .. 1r.1 1,.·I \."111 pucd...:n en~11.1drar-.c co1110 ca"º" de <:;(DA lo!> 

pacientes san olr.t nu.on p.u-a prc..o¡;cnlar una 1111n11nodef1...:1c11c1a " qu...: 'ufrcn un:1 de Ja., cnfenncdadcs 

enun1er-ad.a' co111n 1nd1co1du~' del SIDA. JUntu .1 un dt..·-.o..·n4"1.> del nurucro de h11foc1lo'> T colabor.-u..lure"'. o 

que l1ó111 p.1dc...:1du una ncu111u111.1 por /', arin11 cNPC~ co111proh.1d.1 S1 la'> pn1...:ba!> p.ara el \.·111 no M>n 

conclu~ernes o no se h.1n rca11J'.adu. '." ..e de~art..111 otras co111s.;1.'> d...: 11111n1111,.""1...:fii.:1c11c1;1 . ..e lle~a al d1<1~noc;.tico 

de SIDA por lllF!:llnil de la" C'11fem1cdad~ •11d1cador.1. .. d1a~11o<>t1ead:1c;. de lonna .;unclu'.loenle 

Aunque cs.t•1 uJ11n1..1 rcY1s1on de l.1 defi111 .... 1u11 StflA e!> t..Cl111plcJ.1' e~ proh.1blc que d...: lu~ar a 1;1 i..oni..luc;1011 de 

alguno pacientes que no h;1~an ~1dn infectados por el Vil{. t."l1nh1cn proporc1011¡1r-a un.;1 1nfonno1c1ón rn.a.s 

cornpleta y 1111;1 1111,.•Jor reprc~111a....io11 d...:I e .. pc...:lro de ...:nfenncd.uk•<> rel;1c1011011..l.1s con el SIDA No obs1an1c. 

los cltnn;nc; deben !\.,;lhocr que c,1 .. 1c11 p.1 .. 1cntc' 1,.011 cnkrn1i.:d.1dcc; J.!fa\1,.·' relac1011;1d."ls con el \..IH que 

conl1nuan siendo c.,cluu.lo:o. de l.1 dctí111c1011 de SIDA re" 1sad.1 de lo' CDC 

Se-¡:Un IAJ11 estadi!ltica!I de CDC" hahliMn •ido enrnunicados ~~H ea~s de SIDA en nii\o,; menores de 13 

•ftos hasta el 12 de Agn!ltn de l'JH7. CuntinUan puhlic.i.ndo"W nuc.·"º" ca ...... 1s infantik.!11 de SIDA, ~ el 

Public llc•lth Scncice calcula qur el nUmero de l"•••o!I, indu!l>O con la primrra dcfinicil1n. !IUJH'rará la 

cifra dr 3000 rn 1991 El 1111111cro de nulos s1111om.-.11.;m. 1nfcctados pur el \.'IH !>era 1nduso tna~or Co1no 

aun no se han edm cStudaoc;. de ~roprn·alcncrn en n11'º'" de Es1.-1dos Umdos se desconoce el nutnero de nulos 

infectados as1nto1n;it11;os t 1) 
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DIAGNOSTICO DE LA INFl:CCION POR VIH EN NINOS 

Los CDC tamb1en han tratado el puulo de la defin1C100 de lnfccc1on por VJH en wAus Aunque las pruebas 

scrológ¡cas hnn sido 1uuy u11lcs par-a dcfi111r el espcc,;1ro Je 1;1 cnfennedad en los ;1dul1os. 1;1 s1tuac1011 e~ 111a.,. 

complicada en los lactanlei. a cau~a del pa ........ l lr<ln .. pl.1ce11t;u10 de lu ... 11111cucrpos 1tl.;1tcn1010 Eu los ninos 

pcqucf\os. el cultivo del VU-1 a panu de la !i.a.n~rc u ulru .. hqu1d05 nr~m...:o~ puede conflnn.'1r 1:1 1nkcc;;:1on 

Los anallSlS de antigcnos. llqu1dos orgarucos o tejidos no ha.n sido Jun ~·aluados por completos ni ~ hallan 

un1'\-crsa.hncnLC dlspon1blcs. pero pucdc:n proporcaon."\r un 1nC10Jo mas scnc1llo y b.uato para dele.et.ar el "·1rus 

'.\.establecer el diagnóstico de 111k ... c1011 01ros meroJo,. de po1cn1:;rnl111cnh: °'°"el uso de las !M>Odit.'lo DNA del 

V1H para la lubndac1un '" .utu de l.1~ •.clul;iJ. 1no11u11udc;1rc-. de In .. 11con;1tn"ii. la delco.::1011 del anugcno VJH 

en los hnfocnos 11con.a1alc ... el uM> de :1nallMs "'r:o1trrn Ulot -.cnados para dc11u, .. 1r;1r la ap ... nc1on de b;u1d.-.s 

nue\.as de ;1nt1c11crpo~ frc111o:: .1 1.1" pro1e111.1~ del "1n1~ " el u ..... de lnc;, c•1111h10-. s.:cucnc1alc~ en la 

cuanUfiQM:10n de los a.n111.:ue~ de la suhd.1!..C lgG c~peclfica Aunque '-C<UI ullhJ' .. ados los a1111cucrpos lg:".-1 

conto prueba de L.t. produu;16n de anllaicrpos por los lactantes en otras 1nfccc1oncs congi!"rutas. no existe por 

el mo1ncn10 runi.-un ana11s1 ... de lgM <Ulll - Vll-1 que rcsulle ulll de form.a Cl>n..-.1;1111c 

L..os cuerpos adqutndos de fomia pa51'\"a pm.-dcn pcrs1st1r durante l.1r~os periodo~ en los nulo-. 1nfeL-U1dos por 

el VIH. de fonna que los CD<; 1:.:ons1dcr.1 que no puede .1~¡.:ur.ir-.c que lo~ n11luc; pos1blcn1cn1e infectados en 

el pcnodo ncon.ttal) de n1cuos de 1 ~ 111c!<.C~ 110 csh.~n n.·;1Jn,c111c 1nlc-1..1ado ... ;1 no c;cr que prescnlcn .'>1111onias 

que ClUnplan los cruenos de SlDA de CDC. 1e11g;111 VIH en l.1 !<1.angrc o en loo; tejido ... o bien !<>e hallen 

anucuerpos a1111-\flll. 111111unodcflc1c11c1a :- -.1010111.1 .. En 1111lu .. n1;1,or..:-... o en los que -.e han infectados por 

olras '\1as. la c•uslenc1;1 de un ELISA rcpc1uJ.uncn1c po .. 11no ~un una pn1eb.1 Je conlin11.1c1011 pos111"a co1110 

el Western Blol. son suficientes para. defimr la 111fc1:;c;;1ó11 por VIH ( 1) 

Db111tJ1ÓSticn Difcn-nchd 

Dado que puede manifestarse de una forma tan prcco.t. durante la laclancia. hay que diferenciar la infección 

por VJH de otras inmunodeficiencias conocidas. ya sean congCnat.1s o ndquandas. Se debe sospechar una 
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1nfcc..:1011 puf \."111 .... u.111do~1•h .. cn .• 111 l.1" d.1 .. 1..:a" 111.11111..: .. 1.1 ... H•nr.: ..... 11111 .... 1 .. "''hlc lodo en 1111 1111\0 que puede 

con">1dc1nr .. ..- de r1c..,µu ep1tlcn11oloJ.:1i.:n FI hallal"J.:O cn e!.lo' 1111\0.., tk 111n1unoJ.:lohul111a ... -.enea"> cle"0;1das. 

JUnlo con 1111.1 1111nu110•.ldh:u:nr.:1.1 r...clul.u T . ..,11cle ..:u11d111;t1" al L11.11:110 .. 11.._o por c)c111plo cu un e't11d1u de hH 

n11lu ... cun 11111u1noúcfn.·11i.:1a Indo ..... "lho 7 i.:111npl1.1n lo .. r...n1c1u>., c .. 1ahkc1du .. p.1r.1 1 .. ., 1nnu111odcflcnc1a~ 

cunoc:1da-. f .. 10., -. 111110-. prc....:111.1h.1n 111111u11uµloh11h11.1i. -.cru;:"'<o ele' ad.1 .. en 11111111111d.1d cel11la1" anornalit!i. 

Se ... ruerun pu.;;111'"u' .11 \.'111'" 'º'º 11110. 1111.1 n11\;1'1\l.1 por \el" pr1111cr.1 cu J •J71 Cl"a -.cru11cJ.:.11l\,1 e 1) 

l..i11.1 confl.111.1.;1 e, ... c.,I\ .1 c11 el -.crt>d1ag11u .. 11..._u puede d.tr h1~;1r a errores Aunque la Scrolog1a ELJS,.\ ha 

p1oh.1Ju "11 11t1!1d.1d cu lo .. 1111lu., .:,1 .. t.::11 r.:-.ult;1do' f>0\111\0S ) ne~"tll\o'° fal...as. ) 1;1 c'pcncncta en es1os. 

p;1 .... 1c111e .. '"' ..: .. 111u\ .1111ph.1 l'ur 1a1110 l.1-. n111eo;n.1-. <111c den reo;.uhados pot;1l1,os en el ELISA dchcn 

n..·pct1r....: ' L•>nf111n;1r-..c 11u:d1.1ntc 1111.1 pn1.:h;1 n1a-. eo;pcc1fica. con10 el "'~1cn1 Ulo1 Lo<i rur'lo!> 

'Cron.:g.111"1.ll'i. pcr11 en ll1 c1uc c,1.,1c 1111.1 f11cr1e ~o;.pco;..h;i. t;in1b1cn han de ..cr e-.1ud1;1do-. de 11111!"1.o. :o.a que 

al~un.I' 111u.:o;1ra .. nc..·i.:.111\a:o. <..on ELl">A d.111 resull.1dos po<;.111\.0S en el .1nal1MS "'t"!ll1rrn Blnl o~ cncucntr.111 

pn1cha!> "1.110Jng1c;1!'> de 1nlCcc1u11 por "\"Jlf 

En un;i -.cn .... • d.: X~ 1u110.. con 1nfecc1011 por VIH co111proh;uia. <J fueron ~ronc~aU'\ os con 

1::1.ISA l:n .1IJ!111u•o; ca!'>o<o ... ohrc 10Jn cu;1111.Jo c....istc lupcr).;iln1n1.a¡ . .!lobuhnc11ua o el cnfcnno esta en cM .. "tdo 

cnllco. pucdr.: li.;1<:cr-.c d d1agnu-.11co de 111fccc1on por VIII en auscncrn de an11cuerpos frente al \'1rus 

Ta111h1cn ~han dco;..:r110 111110!> qu.: han pil~ildo de scrop<1<o11 ... os ;1 scronc~all\os. pese ha estar 1nfcc1ados. de 

1u~1nc,..1 que 1uJ toJo.,, ello" h;1n cli1111n.1do sc11c1lla1ncn1c lu-. a1111ct1Cf1lOS 1n,"tterno!. Ta111b1en pueden 

encornrarsc rr.:!.ultadu .. -..crone~a11\o.., fal!>O-. r.:n n11lo<o tr.1ti1dos rcc1cn1c1ncntc con grandes c:anud.ades de 

san).;rc -.cro11c~;111 .. a. '.\ se han ob-.cn.ado scrupos1ll\US falsi..Js en 1u1lo'i 1rat.ados con preparados de 

1n1nunoglobuhnas que cor11e111¡111 anucuerpos an11-\'IJI T:1111b1c11 es 1111pona11tc el 1110111cn10 del anal1s1s. '.\ª 

que la !.Crocon,er!.1ó11 puede presentar un rclraso respcclo a la 111fccc1611 en ICK aduhos. el tiempo ncccsano 

para la "C'roc:on,ers1on en lo!> 1111los es dc....conoc1do S1c111prc que sea posible. co11\1cnc hacer cul11"1.0S o 

:anahs1.., dr.: anti~cno ... pn1cha-. 1111les p;11a conrirn1ar el dmgnó!'>t1co en los que los rcsuliados de los anahsts de 

anucur.:rpos son confusos ( 1 ) 
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MANIFESTACIONES Cl.INIC'AS 

Al 1,:.ual <]UC d otdullo "'''''e 1111 '-''pc..:trn dt.• 111,11111L-.. 1.11.1011c .. '-flfll(,,:;I', d'-· 1,1 111ICL1..ltlll r~.:d1.1lnL.I pnr el VIII 

Los nulos 1nfcc1,1Joi. pucd'-·11 ...._.., .1 ... 1110111.1111. .. t•' u h.111.uo,.c ..:11 .. ·...i.1do• <..ril11.o i\1111 e,1;1 <--"JI t:\ohn.1011 d 

conoc11111c:11lo de 1.1 1u ... 1on.1 nallual d.: la <:nlC1111cd.11.J 1cl.11.Hu1.1d.1 ..:un el \.'"IJ 1 

El 1n1c:nalo c:nlrc 111rc..:: .... ·1u11 " .1poun:1un de lo<, .. 111h>111.1' ,, del ...,Jfl ·\ 1kt. l.11.ul•• i:., 111.1, <.•111•• en lo<, u1no ... r¡uc 

en los. 01d11Jto~ \ 111<..'IHH en Ju., 11111u .. que .ulq111.:1c11 l.1 111f1.· .. .._ 1011 t.'11 el p • .:ru•olo 1x·r111-11.t1 1pu. .. • ¡,,... 111f..:'-1.1<lu., cu 

UOlllSÍU!i.IUUC!i. •llllll!UC la cd.ut 1.·11 d llltllllt.:1110 del d1.1~11·i ... IH .. <• dt.•I "'111-\ 11.1 ldtl .1111111.·111.1d1• t.1>11 cl 11c111po ,., .. 

nulo~ ¡K>r 1d1.·1111f11 ... 1<..1u11 ¡-..cr111.11.1/ 111.·ne 1111.1 ~J.1tl 1t1t.·d1.1 d1.· '' 111<..'"t.'.' 1.·11 el 111<1111e11h• dd d1,1¡..:11<>.,ll<..•• 1111e111r;i' 

en que: lo!. <lllC <.e h.111 <...t>lll.1~1.nJo 111cd1.111i.: l.1 1r.1n ... 1u.,u111 el 11111.·nalu .:nlr<.' t: ... 1.1 \ el dlol/.'.110.,11..:0 e~ de 17 

nJ~"!li pur lcrnuuu 1111.·thu En .11~11110.., '"''º' lr;i11..,f1111d1du.. l.1 ap.1ru.;u111 del SIDA -...: h;i rclra.,..1do 

sus1a111.:1.1l1nc111<:: 1h.l'l.1 - ;uu .... " 1111.·dui1«i11 

1\-1anifcs':aciinH"'I inellpt.•1..·ifi._.K .. 

I-'• rn;1,or101 de lu., 111110!. .__011 111ícc(;1011 por 'VIII prc.~nta s1~nos 111c'ipcc1ficos. con10 adcnopoitias. 

hcpa1osplc110111c¡..:.1h;1, cand1d0Mo,¡ or.'11. b;110 pe~ al n.-u;111ucn10 o retraso de crcc:11n1c:1110. con pérdida de 

peso. d1arrc;1. dcr111.11111s cn1n1c.'I u fiebre No se concx:cn loda"·ia con C.'\:actllud Ja fis1opa1olog1a responsable 

de cs1;1c¡ 1na111fi: .. 1a1..1uncs t I l 

lnfcccionl"!'I lh1c1eri.anal'I 

Unas de las rmuuír.::stac1oncs uucmlcs írccuc111cs de Ja 111íccc1ón por VIH c:n Jo 1111)os es la 1níccc1011 

bactcnana Sn11 fu.-cuentc ,.;ra\.C!iiO 111fccc1011c:s b;1c1cnanas. corno scp•>1s. ncun1011ias. 1nc111nj.!1t1~. 01b'§.CC!>Os ~ 

ccluh11s. 01ntes de <JllC sur:1a11 orras n1<1111ícs1.:u:1onc:s del SIDA en un cs1ud10 de""'' nulos 111fcr;;l~1do~ rx1r VIH. 

en Jo., t¡111.: .,.: ":1luraro11 l:t'> 111lccc1011c!i. b;1c1cn:111:1~ ~ ubo;;cnarnn 27 t.•¡n .. od1os dc -..:p<>1s .. ~lle 111..:11111J!1f1<> ~ '' 

de: nc:urnonia. Los 1111croorgan1s1nos hab111.mles !.-011 :•>trc.•ptot.·oc·1·u., pn1:11n1onuu• .. lla1•1,,oplu/11s 1nfl111. .. n:110• ~ 
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p. .. .-u~loninnu.~. hah11u;1ks i:n loo¡ tullos ho .. p1tah .. ~ulus o uatmJus i.:on an11h1u1ir..n ... "ºº la c.;111 ... -. de la 1n11cr1c de 

cs10"' pac1cn1cs En la s.111,.:rc de c .. tos cnfern10 .. i.c han .11 .. l.ulo un.1 01111pl1;1 ";1r11.:d.1d de p.116,..:eno ... entre 10 .. 

Tan1b1Cn son 1nu\ lrc1,.uc111c .. la .. 111fci.:i.:1011c .. baclerian.as 1nc1u1 .. v,ra"c!i., • • .uhrc iodo la 01111!> 111cd1;1 croruc.-i. la ... "i. 

tnfco..:._101u.~s do.·111111. .• 1 .. dc In., ICJHlo' hlandu .. '.' la" dc "'ª"' 11rt1t.111a<;. Cn1110 l.1 fiehrc es h;1h11u.-il. la 

hosp1taluac1ón p.lT•1 l.1 ad1111111 .. 1rac1011 de a1111h1ó111.:os puede M:r un aco111cc11111c1110 n:pc1111"0 en c .. 10~ 1111\os 

con ARC o Sil.JA No ...., i.:unn1..c el papel que pueden de-.c111pc1\ar. "' es que tienen alguno. \u!. ilnt1b1utH .. O!> 

prufil:1c11i.::u-.j 1) 

¡.:ncrf.alopali• 

Un.a de l;1.,. 111a111re .. 1:u.:u111e!i 111.1 .. tra~1cas de t.1 111fcc:c1ón par VIH en los nulos el'> una e1u:.:cfalopt1t1a 

carnctcn!'il1C."\ _ que pro'\oc;,1 un retn1~ en el dcsonrollo o un detcnoro de l;i. .. funcione!. 1no1oras e 1111elcc:-tualcs 

~a :1dqu11uilL"' Su 1nc1denc1a c.; dudos.."\. pero la 11\.a:-0n;1 de lo~ nu,o<; 111ícl;tadn!io por VIH p.ircccn resultar 

alectados en ~rados d1'\ cr..o.. La eni:cfillopaua puede ~r la pn1ncra 1na111fcs1ac1ón de la enfcnncd.-.d Suele 

acomp.-ift.:11sc de a1101nahas nc11rolo~1cas. co1110 np1ci.:1a <;1p;11os ptra1111d.tlco;;. ;1!;l"o;1. 10110 11111...cular allcrado o 

pan1hS1!i s.cuduhulh;1r Eu lo .. 1ullo .. 111.1 .. ¡-.cquc1lo .. c .. frccuc111c la 111H.:roccf.1ha adq1111·u1a 1'11cdc:n apar1..-cc:r 

1;onvuls1oncs. pero 110 -..on o.:;11;1,,;;lcn .. 111.:as El llq111do ¡,;cfalon·aqu1deo lLCRJ pude s.cr nonnal u 1nostn11 una 

la~era plco• . .:lloc1 .. u ele .. ;11 .. ·1<111 de 1.1 .. prntc111.1 .. La .. 10111op;ra(i;1., co111p111.1dnn,.;1da!. suelen 1nostrar atrofia 

c..:rcbr;1I. con au111c111" d.;I l<Unal\o de lo .. "cn1nculoc;" frccucnlc<;. c;1lc1f11.:.1..;;1unc!'. de 1~1<; ~anp;llO!i ba~1lc"> '.' la 

sust;111c1a bl;11n;;1 Se ha oh<ocn.ado un rcfucrJu del contr.1!-IC en !u<;. )!.U1µho .. a~,.,;1.1do .1 !;1<; cak1ficac1onc-. 

Los ckc1rocnccfalo~ran1as 11111c .. tra11 un cnlen1cc11111cnto d1fu<.o En 1;1 .HUL'PMil. 1;1 .nrofia ¡;;crcbr.ll con 

d1s11111111c1on del p<:<;.0 del ccrchru. 1nfiltr.1duo;; 111na1na1ur10 ... 11udulo~ 1111cru~h;ik.,. 1...1..·lul.1 ... 1null1nuclc.ad.1s. 

1nflan1ac1ón :- cak1flcac1on de lo<;. "a!-Os . sohrc lodo lo ... de lo-. J!a11p;h~1"" ha .. .atc .. '.\- lob11los frontales. y 

allcrac101u:s de la sustancta de la !illSlanc1;1 blanca son lao;; lcs1011c"' c;ir;1c1cn .. 11ca!i En el tejido ncr.."\oso 

central o en el LCR pueden denmstnirsc las (li\rticulas DNA Y RN~' de \:111 Se hil aislado el '\.·1rus en el 

LCR y en el tejido 11cf'\.·1oso ~ !ie ha demostrado el antip;c1m en el LCR En el 111tcnor de 1:1 b:1rrcra 
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hcnmlocnccíálica del s1slcn101 ncn·ioso ccnlral M: s111tct11'.an 11111u.:ucrpos CSl"!Clfico!lo frcnlc ni VlH Estos dalos 

sug1crc11 que la cnccíalopalla es co1Lo;ccucm:m de 1;1 1nfccc1011 d1rcc1a del cuccfolo de VIH ( 1) 

llpal"C\.'C en el '.\l .... de lu!<> 1111\u.,, i.:ou Sll>A (><!fu 1111c ..... n rara!> en el aL!ullu 1.111;1 '\:1ncd;1d 111.;" 11odul.1r h:1 

nx:1b1do el no111hrc de l11pcrpl:1!<>1a h11fu1dc puh1111n.u ¡.._n c<;1;1 cnfcnucdad puh111111ar 111ter .. 11ca.1I en lo~ nulo .. 

dcsanollan un 1111il11adn rct11,.11lu111>dul.11 d1l.11cral' 11ll11"'· a \ce.e., i.:un .u.lc11op.111a!<> lul1ar._.. .. ' 11h.·d1a .. 11111c.1!<o 

El dlilJ.!ll0._111,.0 dcf111111\t.) del Nll. !o.e li..;11.:c por h1up .... 1. en l.1 1¡11c 'e uho,.cn.111 <1greg;idu., l111fo1dc._ 

pcntironqu1ales. al~:111111 .. ..:011 ..:e111n• .. J!Cr1111n:1Jc .. t• 1111.1 1nfll1rai.::u111 d1tu ... 1 de 'º" 1:1h1que .. 1111r;1J.,,eolarcs ~ 

l'UllllS pcnbro11q111alc!<o p<.•r 11111<1.;1111<,' ... clul;1._ pl;1<,111at1 .... 1' l •• t<, ... ar;11,.lcrl<,lh ... :1., ... 11111,,;a!<o ·' i-ad1ulo¡..:1 ... :1' p.uco;.cn 

s.cr lan 11pic.;1s que a 'ei.:c., puede h.;1..:cr-..c 1111 J1a,.:110 .. 11 ... u de JHC!<-1111..;1011 ~111 11ct..c .. 1d;1d de cunfírinac1on 

lus1ológ1c.a < 1 ) 

Los 1111\os con NJL co11s111u;.en u1i..;1 suhpohlac1ú11 e111re lo que parecen SIJJ,\ Suelen 1c1u::r adctHlíMll.L<; 

gcncr.1h1'~1da!'i. ;u1111c1110 en el 1;11nai'lo de l.;r.s J!landula!'i sala' ares ;. a...:nlpaq111a., Pueden 111o<;U;ii- 111;1~01cs 

clcvac1oncs de las 11111n111uglnbul111ao; ~nca!'i ~ 111cnores de dc ... h1di-0J!e11:1...-1 l.l;ct1ca <;.enea ILDHJ que las que 

se obscnoan entre los 1111)0~ 1nfcc1ados poi- el VH-{ ) con NPC El pn1nos11co de los nu"'los con NIL que llenen 

una sobn.:~"'"·cncm 1ned1a de 'J 1 rncscs c.., IDCJOr que la de los que padecen 1nfcec1oncs oponun1stas 

No se h.a aclarado la euologia de la NIL En el lcJido puhnonar de estos nulos 'ioC ha co111probado la prcscnc101 

del DNA del ,·1n1s de Ep<ilC111 - BarT C\.'EflJ;. del R1'i'A del VIII Son hab11ualcs los títulos clC'\.ildO"i y 

respuestas atip1ca-.-. de .;1111u:ucrpos anll - \/EB. pero el papel de cada uno de ellos en la patogenia de Ja NIL 

aun no ha sido definido con clandad 

No existe un 1ra1.;u111c1110 cst;1blcc1du par.1 la NIL aunque se h.1 dcfi111do el uso de con1co1dcs en los casos 

progrcsl\·o" E•o!.tcn publlc.ac1011es a1slad;1s de 1ncJnri;1 tras este Cr;ita1111cnto. pero se desconocen los posibles 

beneficios ,. tox1c1d.1d de la conu;:occn1p1a en esta cn11d;1d ( 1) 

18 



J11(cccioncs 011ortunl•IJ1!t 

AJ igual que la:i;; adullos In-. nulos ;1feclnd<•'- por Vlt-1 dco¡.anoll.111 111fc"-..:1n11c .. oponun1 .. 1a .. por lo~ patógenos 

que suelen nsocu1rM: a luc; defectos de la 111nn1111d,1d celul;11 E1• lu .. 1111lo .. l.1 NPC · es 1:1 1nfc,·c1on ni.1!> 

lh:cucnlcs h.:1b1é11d11-.c oh<.t;."n.;uto en el "i2º .. de hl'• 1.:01 .. 0 .. reg1Mr.1d•'" cu los COC Otra ... 1nfccc1onc"i 

oponurustas son cnknncdad d1sc111111;1d.1 por ..:1r..mc~alu"1.1ru ... .:."-Uf;ii:111 .. por c;111d1das. !\.h< .,h11cr,•r1un1 

""""" 1ntrorrllul.1r•• d1!i.Cll11n.1do. 1;1 "-"P'º"'l'Ond11.1-.a ... ~ la 111fccc1011 cronu:.1 pnr herpes o;;unplc No c'\.1stcn 

CS1ud1os cspccifi..:(•'I. ... •hrc C"I 1rat.11111e111n de 1nle1 • .-cu_111c., DfK•r1111u"'t;1., en J.1 111f.111..:1.1 por lu que se Ji.·111 

ullhJ'.ado los tlll'lll<l' c¡11L• ..-11 lo .. ,1dultu.. Se h.1 .,11~cradu un 1ra1;11111L'lllo prolil.11.:ru.:o de 1.1 NPC' 

tn1nc1ropn111 - .,ull.1111c1t1'1.aJ'••I .11111q11c 110 c"1"'1c 11101:1111 c.o.1ud1u que cu11fir111e los b<:11cfi1,;1os u '1.alorc MI 

1ox1c1dad en los nulo., ( 1 J 

Neo1»l•sia11 m•lia:n•11 

El sa.rcorna de Kaprn¡;1. 1111.a 1namfcs1ac1ón fn:cuenlc en los adultos solo ~ encuentra en el 4~·0 de los nrtlos 

con esra cnfcnncdad ) se desarrolla en hijos de p."ldn:s h:uuanos en su nL"l)Ona Se han dcSt:nto c;ru.os de 

sarcoma de K.apas1 de la fonua adcnop;ilu;a dctcc1ados en la aulops1:1 T:uub1én son ruros los hnfonias 

asocmdo!< ni VIH. Se cslán llC"I. ;u1do a c;1bo csaud1os cptdc:nuológKos de a1npho espcclro para dcfimr el llpo 

de inc1dc11cm de ncoplasms 1n;1hJ!R;L<> entre pac1cn1cs pcdmlncos con SIDA ( 1) 

Otros sindron1cs rcl;1c1011;1dos <..011 el VIII Mlll la hcpm111o;; con la clc:"ac1011 de 1ransam11i. .. sots. las 

crúcnncdndcs rcn..,le~ ) una ca1d111<> o m11x:ard1op:it1a que p1IL'd ... · conducir a la n111enc Las camclcristicas 

cn1ncofücialcs co11s1stc11 en nucroccfalm. frc111c pro111111cntc. tupcnclons1no. puente ri."1.Sal plano. ojos 

oblicuos. J..1rg;1s fi ... ur.1!. p;1fpchr;1fc'I. cun csclcru11<..·ao;; a.nlles. 11,1ru con.1 con cohuncn ... aplanada. filtrun1 

lnangular bien for111:1do ) J..1h1os c .... tcnd1Jo,. con un pronuncnle bcnn.:llon superior. Los nulos ITUl)'Orcs 

pueden presentar 11usn1.as allcrac1oncs que los adullos cmno pr1111 ... ·ra 111;1111fcslac1ón de la infección por VIH 
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Olra c.:1r.1c1cn"'11c.1 frccuenlc en lo., tullo., e' d :u1111cntu de la111.11\u de la., .:li'u1dula!ii0 ~lh\·alcs o h1 pa.-ut1d111s 

Ta111hu:n "C h;in dcM:nlu :1lh:f":u;wne., ocularc., co111u JX'f"lva-.cuhll>i de los \·asas re111uanos La 

uo1n~1tupc1ua cs.. al ·~~11.11 t¡11c lu" illlul1u ... 1111.1 ..:ar;u ... lcri.,ti,_;1 de l;1 111fc .. 1..1u11 p•.:J1atn..::1 por VUI .. uclc !>Cr dc 

tapo inmune l l l 

L'ls 1nfccc1oncs "·1ncai. d1 .. 11111a .. de l.1!> c1111mcrad.v;, t:u1110 111fL·1...1...10110:., upon11111 .. 1.1" "º" un:1 cau!!.a 1111punan1e 

de n1orb1luiad en lo., 1111\u .. 111lc..:1.1do'i por VIII 1 .. 1 \aru.;1..·la pr1111an.1 puede 1e11er una ~'ª"edad'.\ 1:11nh1en 

puede pn."ld111..:u .... • un herpe., ;0 .. 1..:r 11ker.Ul\n \ n.•c1dl\a111c ;i1tp11..u. d..: lur111.1 que el tr;11.11111cntn con ;1c1clo\·1r 

desc111pc1\a un p.;1pel 1111pon;1111e en In,. 1u1hl'i 1..1111 \."111" 1..1111 1111a 1111t!..:..:1on al\.1d1da por el "1n1 .. 'ªnecia -

J'os1cr Suelen cnc1•111r.1r-.c pn1cb.1.., do: 111fcc.1..1u11 po.1r el \.'LB en lo., n111u ... po.1 .. 111"0"' al \.'111" M111 frecuente!'. 

las rcsp1u:staJ. .111pu .. ;1~ de: antH.:ucrpo .. uu1 1111110!> ;1110.., .11 .1111IJ,.:<:lh> 11ude.1r Se hói cn(.on1r;u.lo el J,!C.:11011\i1 del 

\,'EB en "anos ICJ1do .. co111<' ¡.:.111¡.:lio.<; hnf.1t1co~. p11l1111u1c: .. " J,!landuJ,1<; ~•h"·alcs Son nccc~1nos nuC"\.·os 

cs111d10-. para \óllurar .;:011 prc.;:1-.aon el p.1pcl que úc.:..c111¡>e1);1 el VEB en¡.,.. 1nfiltr;1do ... " 111111urc.:~ h11foc11anos 

de CSIOS 1111\0~ ( 11 

ESQUEMA o•: CLASlnCACION 

Los CDC han propuesto un c..-.qucm.a de cl;L-.1Ílcac1ón de la infección por el VIH en mnos Los s1n101ná1icos 

se agrupan en la cta..~ P-2. que se subd.ov1de ,,. su \."C.t en subcla.~s ~· categorias sc1,.'11n las 111.an1fcstac1oncs 

cllmcas Este sistema de clas1ficac16n debe fac1htar la rccop1Jac1ón de gran cantidad de datos sobre la 

1nc1dencm de caraclclisucns enlrc los runos infectados.( 1) 

DATOS DE BIOPSIAS Y AUTOPSIAS 

Se han dcsc:n10 las caracteristtcas de algunos de los órganos afectados por la infección de VIJ-1 en n11\os. El 

timo puede ser nonnal aunque suele ser pcquctlo y p~nt.a deplcción hnfocnana. mala d1fcrcnc1ac16n 

corticomcdula.- y pocos corpúsculos de has.o;..-.11 o calc1ficac:i6n y fonnac1ó11 de nucroqmstcs en los nusmos. En 

otro!> cnsos -.e ob!tenoan foliculos linf01dcs. con ccnlros gcrnunalcs ~ células gigantes mull111ucleadas en la 

médula. o una infiltración mononuclcaf" o de células plas111át1cas que borra la dtfcrcncia cnue csla y la 
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cone.l'.Jt El cp11chu tlltth:o puede 111u .. 1r:u un.1 n1nríuloJ:•.1 .111ur111al 1..011 11c~ru._1 ... d1.-.1111u1H:1óu de 1u1111hn.a _,. 

nnligenos de d1fcrc11c1a.:1ó11' prc..c'm.:1a d1,.· 1111111111ni:lnhul111a .. ' 1.:0111plc1ncn10 

En los ga11Hhu' hnl:111<. .. n' ~e h.1 dc~nlu 1111:1 lurx::rvl;i.,.,1 h•h1..11loar. cuno""' dcplc .... 1on hnl~11anot de la'º""' 

paracon1c,1I .\ ;111uf1.1 Je 111 .. lulir..:11hi.. nin dcplcl.:1011 l111hw..1tar1u Se h.1 uho,.cr.;1du pru,..:re,nl11 dc"-.lc la 1nu::::1al 

lupe1pl;1s1a lolu.:ular a 1111 11.11r1111 de a1101i.1 1.11., 111flllr.1du .. h11lo1.:11.1nu., ' l.1 h1~l'"ploi~1•• fuhculou t.;unhu.~n 

;ipo1n.."Cc11 en ... , h.vu. 111\unc.:~. c.,1.1111,1i-.:o. l11i-.:.1d11 1111<:,11111•. "'lu,1rrc11.1h."•. 11111-....:ulo e .... ¡11t:IC111..o. cp1card10. 

1ncdul.1 11-..c.1 " ~l.11uJ11J. ... -..111,,1k.-. ! ....... alh:raunnc .. hcp.1111. .... .., d .. ·.,~.:nt;.., en <.''>IO<> <.0 11fcr11111., i.:n11~1 .. 1cn en 

aien:ie;1do<> 11od11l.1rc.-. hnloul ... ., <.:11 lo' ... ,p.11...·111., pun.1. k~1011 hep.111>1.:elul.H \ de In~ ...:urn..l1K10' h1l1;1re'. 

l11pcrpla~1;1 1k Ja' 1..clul.1" <.11111<.01d.1le ... e11do1cl111 .. 111l1J11.1do'> !111hot.:11;n111., h•hul;Hc.,' en lo'> c.,p;11 .. 1os port.;1 .\ 

;lllcra..:1011<.:' <;u)!t:,11\,t~ <le licp.1111i-. .... 101111. .• 1 .1<.:ll\.I Se h.1 uh-..cn;utu .1llerae1u11<.:<> hnfopruhfcr;111vas de hL<> 

1.:élul.1~ n pol1n1t•rl.1~ .\ pt1l1...:lu11.1lc.,. u!l1"1>11es l1nh11dc .. nudul.1rc .... ~11 el pulnion' (llro.-.. OrJ,.:a1tn"1> e 1nfil1rndos 

1Jnf1l4.:llano-. c11 lu"> J~.111¡.:.l1u .. \ lu.::r:1 <le ello' 

Por 11l1u110 ........ h.1 dc.,.:rllu 1111;1 ;1ncnup.111.1 1..llll .i11crilc1uncs de J;1 int11na '.'>' 111ed1.1 ~011 fibro<o1s .\ ~1lc1fi~c1on 

;1dc1n."ls d.: \.a...cul111 .. .\ pcn .. ;l!>Cul1t1s e 1 J 

ALTEH.ACIONt:S ANALITICAS 

La caractcris11c:1 d1fercnc1al del estudio inntunolog1co de los nít1os 1nfcctados por el \.'lH es la fn:cuenc1a de 

lo"' ,·;llon:s non11:1lcs cu el co111c"'to de una enfcnnc:d.;1d ~r.1 .. ·c Eslos ruJ)os suelen 1encr hnfopcn1n} pu~cn 

no presentar un c1x:1enlc anonnal entre llnfocnos T col:ihor.1don::s _,. supresores 111 d1snu1111c1011 del nun1ero 

de los pnmcros Sc¡..?tm ~a el nutógcno o anligcno ut1l1.1.ado. la pn1cbot de la prohfcr.1c1011 l1nfoc11ana puede 

que !>Ca nonnal Parece ser c¡ue el 11111ógcno de la fucrba cannin ( PW?\.1) es 1;1 ni;ts sensible para delectar 

ano1nall;L"' Los an;1hs1s no pcnnucn d1s1111~11ir el ARr del SIDA. ru c.\:1s1c runJ,:tHlot anornalla 1nmunológ1ca 

d1agnos11ca de la 1nr .. ~c1ún p<1r VIH En los ninos hcmoOhcos o con lus1ona de 1ransfus1oncs cromcas las 

al1er.1cmne., 1nm11ncs pueden e."'isur sin que ello s1Jen11iquc la presencia de 1nfe<.:c1ón por VlH.( 1) 
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Inmunidad humnral ( c..•é-lula11 H) 

En los nii\os 1níeclJdos por- el VJH !!0011 cláJoicns l:ts nl1cracmncs de la 1n11111nulad luu11oro1I De hecho !'OC h;1 

prnpucs10 el c1nplco de los ruvelc.o; de 1nmunottlobul1n:is séncas cor110 pn1ch;1 de dctc<....:.1011 ~1 .. tct1M11c;1. '.loª 

que de H.IMKl 111ucs1ra.s cstud1ad:u en un;1 cllnica de 111munocJefic1c11r:1as. o;.olo loo; uu\n., 1nft:(.:1;1du" por el VJJ{ 

tenían una JgC supcnor n l.KIMI ntttfdl A lil ctfad de 1 :u\o '.lo supcnnr a 2.11111 IHJ!/dl :1 lo., .1 111\o!I> Solo 1111 

J4o/• de los nu\os infectados por el VIH ,·1stos en c...:1 cltmcu. lc11101n l.;tlore-. de 1n1111111oj!lohul1n.1 .. 1nfcnorcs a 

esos tul.eles Adernas de la clC"l.·ai;;:1011 de l;1 Jj!C'. t;u11h1cn pueden cc,1;1r 11i..:rc111c11t;uJ:1' la" rc..iantc<; 

1ntnunoglohuhn;L'" (l~D.1~1'.I. o lgAI En ;1lg1111uc, 1...•1.,oc, ....- h.1 llhc,.cn.nlu ,, ......_. h.111 d.:c,..irrolladn ;1 lo l.1rgo de la 

Cl.Oluc1ón. una dcficu:nc1a de 1.1!. suhcl;1..C'i Je (j!C 0 o una l11po,i..:.u11111.1,i..:loh11l1nc1111.1 

Otra. .. 111\·e,.11~ac1011cs o;.ohrc (;1 1111111u11cl;1d l11unor;1J. de lo., n11\c..•c, 111fectaJu., h.111 puc.,to de n:lu.-\c una 

rcspuest;1 ;111on11.il a loe, a11l1J!r..·1u ... 111tr..-,,u<>. \ de rcc11.:1d••. cn11 d1.,111111111...1011 de la-. 1cc,p11c.,1;ac, pr1111.1r1a., '.'

sccund.;1nas A.;1 -.e ha den1ostr.1do IF"a!> l.'1 111111un1~~1c1011 con d1ftcr1;1 o to,01dc 1c1an1co. o con l.1 \acuna de 

pohs.·u .. ando"i nc::u111cx:oc1cos En los nulos 111fcc1<1do'i 1111nunu.;1Jos con bactenáfagn pluX 17.$ se han 

obscn.ado rc!>puc:: ... tas rornas. con ausencia de cnl<tcc:: de da!>e l~f\.1 a lgC El 11111ncro de celulas B puede 

ap:trc1...cr clr..""\ adn. cor. a111ncn10 espon1énr...-o de !;CCf"Cc1011 de 11ununoglobuhn.'ts. pero con d1s1n11u1c1ón de su 

si1ttcs1s tr.L,. la cst11nuh1c1611 l....<15 rcspucsl<tS tn 1·11ra 3 P\V""'f. '.lo al Staf'hylocucu o aureu., Cowan A suelen 

sc::r anonn.alcs Se:: han descrito dcfic1cncias en l•L"" 1<oo.1gl11t11unas y lo n11s1no sucede con l<>!i nnucuerpos 

anttntu::lc.arcs) los co1nplc::JOS inmunes Clrculanle!:.( 1 J 

Inmunidad cduh1r (células T) 

La alteración de la innmmdad celular- T es un ra.,.go fundamental de la infccctón por VJH. aunque a veces se 

manifieste dcspuCs de la defic1enc1a de las células B en Jos nhlos infectados. L-. subpoblnc1oncs de hnfoc1tos 

pueden ser anormales. con inversión del cociente cnlrc linfocitos colaboradores)' supresores. y aumento de 

éstos Ulumos. Las rcspucsta."i prohfcnu1vas de los linfocilos a la fi1ohe111agl111111ina. la conc.111a'<ll11m A 1Con

AJ o los antlgcnos e!.pccificos pueden ser anonnaJes. Es frcct1ente Ja ancrgm t::ulrinca. Las funciones de la 

células T suprc~ras est.'in aheradas 1n v11ro. como Jo demuestra Ja supresión anomml de la secreción de 
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1nntuno~ll~111l111a-. pnl\llC:uJ;i por el f•\Vl\1 '." 1:1 µ,c1h.:rac1ón de cll!lula .. C"lll\·A. q11e 1nl11hc la!. hu1c1011cs 

11Hll'itén1calii de las ..:;clulas T Co111u srn.:cdc en lo!ii udulh.l!o. ciu"tc un a111nc1110 de 11111osi11;1 '"' cuculunlc. 

cau~ula pruhahlc111cntc por d 1c1..u11<,..111uc11111 de 1111.;1 protci11;1 de \/111 ~1r reacc1011 cnuada con el 

:1nllcl11:rpo .11111111110 .. 111.1 1 .1 .1.:t1\.uJ.1d c,;111.:11l;111h: de 11111uhna c., 1nu:'" h.11.1 o 111!1;1 en In'> n11\o'i. 1nfcctados por 

el VllL c.,.ta .il1cr.1.:1llll puede :""ª c-.1.11 prc-.clllc cu.ando loi;; dclllil!. p.irarnclrn.,. "' 1·11r.. de la 1111n11111dad 

celular llid;1,1;1 !.Oll IHllUl.1lc., l....;1 pr.,J11.::c1ú11de1111cr-fcro11 '."la act1,,.1d;1J Je l;i .. cclula!. n:uural l..1ilcr t.an1b1cn 

pueden cst;ir ;l11cr;1das ( l l 

PRONOSTICO 

f\.ta.s del t.ou, .. de lo'i. rullos con SIDA h.an fallcc1do Los 111nos con 111fccc1ón por VIH que no curnplian los 

cnteno~ ontt111alc-. de lo-. CDC- de SIDA han suíndo ta111h11::n una elC"\oada monahd.-1d No se han encontrado 

íaciorcs cliuos que ('lCrnulan prcdco.:1t un 111al prono!ollLo. s1 bien C!.. 1n.ás. prob:1blc que los nu'los s11110111.'lt1cos 

tengan altcrac1ono.:s uununolo~1ca,., Por el mmncnto no es po-.1ble ;n·enlurar cuales son los n1nos. o qué 

proporc1on de los 11lfco.:t.1dos pro¡.?rc...:1n1 a la apanc1ón de sínlon1as, infcccmncs oportunistas. neoplasias o 

hasta la anuenc 

Parece que los que dcs.·urolla11 una NPC l1cnc11 sintornas a una cd.-:id rnas temprana que los que sufren ouas 

1nfccc1011es oponu111st;1s. :"" que ~u !'><.lbrc" 1" e11i;1a 1ncd1a cs rncnnr Los nu'loli d1ag.110!.t1cados anl~ del pnn1cr 

ano de vida} los que tienen cncefah11s 14unb1é11 pueden pre.-.c111ar 111cnor sobn:v1,,.encrn 

Lo!ii tunos con rc..,puc-.C:as prohfcr.111vas hnfoc1tanas anom1alcs tras la provcioc;;:ac1on con antígenos o con 

ancrg1a podnan 1encr t:1111b1én peor pronóstico El numero de hnfucllus T .i circul:intcs. el patrón de 

respuestas de ;ut11cucrpos en la prueba Wcstcn1 Blof. la prescm.:1;1 de antígeno VlH en el suero o en el hqu1do 

ccfalorrnquidco } la aMstcnc1a de an11cuerpos neulrnli7.m1tcs en el suero son pan'unetros que están siendo 

valorados como posibles factores que pcnmtau establecer el pronóstico.( 1) 

TRATAMIENTO 

Las principales medidas terapéuticas aplicadas hoy din consisten en una estrcch.n obscn-·ac16n y una bucnn 



ulcnctón rnédu:a general. con trala1111cn10 rap1do de la .. 111f,,,.cc1011cs ha~tcr1a11.1-. \. l.1s 1nfecc1n11c<;; opi1nu111.,f;1s 

tr.11<1hlc~ C-01110 M1cedc en lo., adullos. las rcaccanne:o. fann;u;:oloJ:ic;1"" ;uhcr<;¡.;1s l...;1 n111ru;:1on puede 

co11\.Crt1n.c= en 11n pu1hlc11141 i.:ra\e \ ;11,.:uno .. 11100., nc...:c .. 11;111 .1l11uc111ac1cu1 ~1rc11Tcral ( 1 t 

V•cunaci1'1n 

Los prohlc1t1a'i que pl;1111c.:1 l;1 11u1111nu4-.c1on de lo-. n1t10 .. 1nfcct:1doo; por VIM .. on complejo., ~ lo .. ru:!.gos de 

ad<1111nr cnfcnncd;uJcs prop1ot~ de 1.1 1111;111...:1;1 dcbl:n -.cr conlr•tJl'(' ... tdn<> con lo .. r>u.,1hlc<, ric'l-':º' de 1;1 

ad1n1n1s1r.1c1011 de \;1cun.-.!'> \"ª"ª-'"o de J;i c-.1111111lac1011 ;u111,.:en1ca Ade111.1s. l;1<> rc!.pm: .. 1.1!. -..crologn .. .., ~ l;i 

eficacia de hL'i "acunas pueden s..!r CM;.;1~15 en ;ll~uno-. c:L-.o ... u1clt1}cndo Jo., 1,-;11;1du~ con 111n11111u~lohuhn.;1 

1111r.oc110...._1 El 11111111111..-.. 111011 Pr.u.:1u.:e~ Adv1sory. Co11111111tC"C fAC'IPJ h;1 puhl1c;u.lo d1rcc1nces para la 

\a.:un;u.:1un de 1111\n,. i:un 1nfccc1on por el Vil I F.11 ell.1.-. -.e !.UJ!lcrc que lo" nulo!> ,1.,1111u111."1lh.n" !.Can 

\acutiadO!ii de Ja d1ftena. el lélallOS '."'la luS ÍCllll.il (IJrÍ). <;.:011 \'ln1s \l\O'O de s.;1r:unp1ón. l~I p:lrOl1dhlS )' J;1 

rubéola en una \ó1cuna \'inca co1nh111.ad;i. con la vacuna conjup;ada tipo D frcn1c a !fr11•"'"f'l11/u.• 111/l11r1r:11•• 

(1-fbCV). ~ con l;I \ill .. "1.lflil del pol10"·1nL-. tnactr"·ados flPVl. pero uo 1;011 la \11c11na or.ll con pollo\ 1n1s 

;11c11u;1doo;; (0P\.:) Puede to1nar"C' en cons1der.1c1ón Ja poMbthd.-.d de \acunar a lo!ii nulos s1n10111a11cos cou 

011.IPV. lnplc unca. JlhC\.' y \acun;.1!ii 11e11mcx::óc1c:a-. ~ gnpalcs Adenias. debe C\.'llarsc el uso de OPV en 

111i'lo!ii sano" con hcrruann!ii u oiros nu.:n1hru" de la farnilia 111fa:1ados por el VJH; en e!>O!ii ca.'"°" ~ debe 

u11lu .. -.rla IPV 

Aunque las rcl::o111cnd:1c1011es on~1n.-.lc.<i del ACIP sugerian no ad1ninislrar la \·acuna 1nple \ 1nc;;1 a Jos nulo!> 

s1111ont..-illcu'>. p:tr<I cv11ar la 1noculilción de virus VI\ os en pnc1en1cs 11111111nodepn1111do~. l.1!ii rccn111end.ic1011c' 

aclualcs sj lo adnu1en. Nos-= han obscn.ado graves efccros ad\•ersos por 1;1 ad1111rus1r.1c1on de csla \;11;.:1111;1. 

por el contrario. sj ex1s1cn casos de 1nf"cccmncs falalcs por sar.1mp1ón en milos 1nfL"Clados por el VIII Es de 

sctlalar que algunos de estos n1t1os no presentan la cl:is11;;1 en1pc1ón de la cnfcr111cd;1d Sin embaq.;o. ;111nquc 

estén 1nn1un1:..-...,-idos deben !.Cr 1n11ado<; con gluhul111;1 1n1111111e cuando !iC prod11..-c~1 uO<I e,po<i1c1on :ti 

s;uamp1ón. ya que la eficacia de la \·;1cun;¡ e!> dudosa Por otr.1 panc. del:>.: ad11un1Mr;u~ glob11J1na 111111une 

írcruc al \.·1n1s \"anccla-.1:os1er anlc cu;1lqu1cr cxpo!>1c1011 a cs1e v1n1s ( J J 



lnmunns:lohulln¡ti.. in1ra,·rnu!llU~ 

1-fflMil el 1110111.:nlu. 1;1 1era¡xlut1ca nms :unph;1111e111c ;idn11rtl'•trild:1 en In!> 1111lu .. ~uuu111.1t1cos con 1nfccc1on por 

el VlH ha s1du 101 1n111u11u~lohulum 11Hra\e11n ... 1 clGIV). 111icialrnc111c 1111l1.l':1<l:1 en un 1mi:-1110 de reducir 1;1 

1ncu.lenc1il de 111fecc1ouell. t1;1clena11as por 1111croorJ.:aru .. 111os. corno ¡¡,,,.n,,.¡,Julu• 111/l11r·n:o .. u .-.1r .. pluroccu., 

P'',."""•nl<1r !'in ..e h:111 rc.ail.l';utn pruch.t., ;1lc.11ona<;. '-'<llllrul.ula.,. por In c¡uL~ no e,1 .. IC" un rcsp.1ldo s.ohdo ,ti 

uso de la IGIV Se ha puhhc.1do c¡oc lo' 1111\0.,. tratado., L:llll cll.1 11c11cn rncno., cp1-..:xl:10' íchnlcs" de scp">1s u 

que se 111anllc11cn e~l;ih1h.l',uJu.,. n 111eJoran cl1111L.1111cn1e En 1111 ._..,t11d1n. 1uH1 lle lo., I-' nulos traL""ldo~ con 

IC.0"\' dcs.an1tllCJ un;1 ...::p .. , .. dur.1111c 1111 p1•1111cd10 de oh-.cn.;1<..:1•111 tk 2r1 111e-.c., 1111e1111;1., que el nurnero de 

scp1>1s en un;i fX)hJ.1c1011 de ctHllrol 1..•k.i..:111.t de fo1111a ;1k.1h•n;1 ~ 1u• traf;1d;1 fue de 1 K entre 27 p;ic1entcs En 

los n11lo!ii tr;uad•"- con IGI'\.-' -.e h;111 uh-..:n..tl!o r..:1en;1~ 111c1ona'> 1ui..t1111c;1~. con .;111nte111u .. del n111nero de 

hnfoc:nos T col.1t .... -..r.u.Jorc.,' Je J.a-. 11..·,p111..· .. 1;1"' l1nf,k:11.u1ao;; pruhfcrall\as. d1 .. 1111r1111;1ón de lu'i co111plcJO!> 

1nnmnes c1n:ularuc~ ~ de l;1 LDI l. "' norrn;1h.l'.;1cmn de J,1 secreción de 1n1111111oglobuhn;L'i pro\C1c1diis por el 

PWr.1 1-""1 falt;1 de d;Uu'i corurolo1dos y de !>l!Jl:UlllUento a 1<1rgo pl;uo 11np1de que se conoJ'.c;;.""l la posible eficacia 

e 1noc:uJ<fad de la adn11111s1rnc1011 h.ah11u .... 1 d~ IGIV il loll. pac1cn1es infectados por VIH Sin embargo se cstñ 

Jl~·ando a ctho un estudio n1ult1ce111nco para comparar la adnun1str.1i:1ón de globuhna uunune 1ntrn ... ·cnosa 

con un placebo b.""lJO de los au!'J)1c1as del Nauon.aJ lnst11ute Of"ChJld Hcallh and lfuntan Dcvelopment.( 1) 

Tcr•pt.':u1iea an1irr<-1ro,·frica 

El empico de agentes anluTclro,,·incos en lactanles y ninos se ha demorado de fonna s1gnifica1wa en relación 

a los adul1os A pesar de ello se esL'I haciendo un csfuer.'-O concentrado. a fin de desarrollar una estr:ueg1a 

completa para la -C"1.'aluac1ón y tnuan11en10 de los mnos con enfcnncdad por VIH. Por el 1nomenro. los nanos 

han sido 1rn1ados con nb.'l\Jrina en un pcqucr1o es111d10 rc.""lh7.ado en Francia~- aunque no se han pubhcado 

los detalles. no se ha ob">Cn.·ado beneficio alguno Se están tle'l.·ando a cabo otras pnJcbas con nbav1nna en 

runos infct:tado!ii por el VIH Nosotros y ocros autores estamos completando estudios de fase 1 con 

U.l':1dot11111d1na ( AZTJ En csras pn1chas se ;1d1111n1slra l:i AZT ullr:l\·cnosa 1nten1utenfe o t:ont11111.'I por ,,-ía. 

oral a algunos nulos nmyores Dos !KJJI los objcl1vo!ii que guían nuestro estudio en el NCI de adn1ims1mción 



de AZT en pcr"f11s1ón 111tm\c11os.a conunua. En pn1ncr lugar. con~gun nnclcs en c .. rndo Je et¡u1hbno. 1:11110 

en el plas1na como en el LCR. con to que sena posible 1nluh1r de fonn;1 co111111ua ta rephcacu'm del VIH 

Ello §C basa en la cona \?Ida n1cd1a de In AZT en el ph1,.1na f una hora en Jo .. ad111tn .. ). lo que que 1nd1c;1 que. 

incluso •1 se ndnu111s1ra cada 4 l1oras, el IU\.el de AZT rn1cdc C">lar por debajo del 111\cl \1r(1'>l;111co 1eor1r.:o de 

1 µ l\.t. En segundo lugar. aunque ta \·ia oral es 11i;1s cu111od;1, la ;1ccp1;1cu'm puede t;tllt">1llu1r 1111 prohlcni:t 

sobre lodo en nu\os pcqucl\os Por lo tanto. la pcñus1011 11ura\.cnus.., r.;u1111nua proporc1011.1 un;i \1.1 

fannacológ1ca 6punm para \·alornr la eficacia ) 10 ... 1c1dad de l;1 AZT en los ruños l 1) 

En este estudio. la AZT se adnun1s1rn 111ed1an1e un coucter de lhr.;k.111."ln·Bro\ 1ac. 1111h,.d-indo un.1 lx1111ha de 

lnfUSIOh portalll pl"OltraJU.ilhlc Se esl:UI e§lltd1a111.Jo ..¡ llJK.•"> de ¡-x1-.ulo¡.:1.1 o . .¡ lll¡.?..')..~'hor.1 1111\cl I ). 

mglkg/hora (n1'\·el 2). 1.4 mWkWhorn (111\el l). ~ l.K n1g/k~'hura L.1 po""llo~1a 1rur.:1•d (ti'."! n1~ por kg E~ 

aproXJniada1ncn1c el 2~•/odc la dosis nt."h.1ni.'1 lulcrad<1 111111 .... aJ<1 en adullus. Enuc el J<• de dtc1cr11bre de l'JXC. 

) el 16 de novrc::rnbre de l'JK7 li;111 s.11.Jo llH.:hudo§ en el e'>t11d1n nulos. C"on edades <111e os.c1l.u1 entre J.a 111e:scs '.\ 

12 anos Se han dc1en111ruldo los 111\·eles en eslado de cc1111l1bno en la!> C"llitlro dos1fic.:u;1011es.. hab1cndosc 

obsen,.adu un.a co11cc111r.1c1on pli1sni.·111c.:1 de l .'J µ ~1 en el 111\.CI 1. •.tl µM en el 2. 1.1 ~"'"' c::n el 1 y ~ µM en 

el 4. La rclac1on entre el esrado de equ1hbno en el LCR ~ el plasm;¡ es del 28~ 7°'a 

Aunque los rcsuhados son prehmumrcs. los pac1enles que han pan1c1p<1do h.an demostrado n1eJoria clíruca. 

con ganancia de pc'i.O. a11n1en10 de la sens.'lctón de buen est<1do gcneral.111crcrne1110 del nllmero de hnfoc1tos 

T colaboradores. d1snunuc1cm de los "'"·eles de 11111111no~lobuhn."ls ~ d1sm111uc1on de las adenopalias '.\ 

V1sccromegaha. Ha stdo mu~ notable la n•CJOrtil cu los nulos con signos de cncefalopatia al 1n1c10 del 

estudio: todos ellos han n1ostr.1do nleJoria eu li1 f1111c1on ncurolúgu::a o en la 111teractl'\·1dad. o lt.'ln recuperado 

los parámetros de desanollo ~ sugieren que a~e111e .. como la AZT pueden dcscmpci\ar un papel en el 

1ratanuento de los mftos mfect.ados por VIH ( 1) 

También se ha rcalu .. ado un segundo c-.1ud10 de füsc l. ya conchudo. con adnun1strac1ón de AZT de fonna 

m1cmU1cmc (cada fi horas). El perfil farni.-..c~ini:uco de la AZT por ,,.¡a oral en los nulos. es similar al de los 

adullos. Como sucede en el prolocolo de adnums1rac1ón conllnun. se hnn observado meJorias de la función 

inmune y rccupcrnc1ón de los défiell neuroló~1cos )' del dCS.'lrTOllo. No se lu1 comprobado si el 

11mnle1111111en10 de conce111rac1011cs const;uucs rnlub1doras dd VIH (como l•1s que se cons1~"Ucn con una 

admimstrnc1ó11 con1111ua) proporciona beneficios adic1onalcs a los obtenidos por el protocolo de 
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ndu11111slr:11..:1011 1ntcr1111tc111c i'ru111u ~ lh!'\ilr;1 ;i ~;1bo una \alorac1ón con•p;1ra11\a wbre e~ punlo Adcnaas. 

11unb1é11 ~ C"!!.tan rcahl'.anckt ~nluat:1011c:o. d..: la fa!';C. 11 con A7.T en nulos s1111011J.á11cos 

E.\.1:0.lc una urµcntc 11ccc,ut.1d Je pn1cba., con lo!i. n~cmc<> in.as pru1ne1edon:<> eu lu<> 111 ... 0\ '111lo1n:i11co'§. 

1nfcct;11.Jus por el VIII. en 1111\0., a .. 1n1n111a11co!i. '.lo en 11cu11.1ln!'> en lo' <tuc ~ pueda uunprohar 1;1 1nf~c1on 

111ed1a111e cultt\o"' u otros 111étodo:-. e IJ 

Se c!oof.;1 ll~ando .1 c;iho una pn1cha con AZT en neu110110!. i.cropu<i1t1\u<¡ p;.1r;1 dclcr1111n•1r !>I s11 f;ir111.;u,.l>e111Ct1ca 

d1flcn: o no de la que se obscn.a en l<1c1antcS llt:l)'orcs de J mese\ En C!.l>Cfil de C\05 rcsuhadus "'C 1n1c1aran 

c:5lud1os por- p.ar1c del Pcd1a1r-u: AISJ.> Cl1n1c•ll Tr1al Group p.¡1ra \alorar s1 la ;1d11111us1rac1011 de AZT desde el 

nac111uento ¡¡ loi. 1udos de 1n;:tdr-ci. scrupo!>lll\";1s puede oiller.ir !;1 e\oluc1011 de l.1 1nfecc1ó11 Ade1n;1...-.. c!i. 

prnbable que ta1nb1én se 11uc1cn ci.tud10-. cu lo"' que !ioC adnun1sucn a~c111ci. anluTctro\·incos co1no la AZT a 

las nwdn:s scroposnavas u1n1edm1.mnc111c antes del par1o o 111duso duran1e el e1nharn.-o 

En nano 1n.¡1~orcs l:on 1nfcc"-1un por '\'Uf'ª .. 1n10111;1tJcus M: hara un cs1ud10 \alor-all\O del.a AZT. 

pc:rfus16n 1ntra\"CllOSil de g:un1n;1~loh11l111;1. tUlil \C/ tcn11111ada l.'t prueba de rase JI Este cs1ud10 1nd1c.i1rlJ s.i 

la ganunaglobuhn.1 ail.'tde algnn hcncfic10 :1 lo"' ob1en1dos con l.i1 AZT !Klla en los ca.sos menos s1n1onl.i1l1cos. 

como los nlllo!i. que solo 11cnen NIL ~ Jos hc111onllcos. tainbu!-n se eMudmrá el beneficio po1ene1;:1I del 

lrntanuenlo an11r-r-c1rovfru.:o anlc!> de que :1parcn;;an 1n.;11uk!olac1011es ni.'ls co1nplc1as de l;a 1nfet;(;1ón. 

La 1ox1c1d.iu:I he111.11olo,..:.1ca del AZT. así como IJ. necesidad de 1ne1orar su eficacia. li.;1cen 

desarrollar- pr-olocolos co111b11t:1du!> El e:\.110 de la qu1111101crap1a co1nb1nad.i1 con el trnta1n1enlo de la 

leucemia pcnfénca) de la del s1s1cnaa ncn:1oso cen1ral en fo!i nulos corL'i11tu)'e un buen modelo sobre el que 

basar el desaTTollo de cstrntcgms par comb;llir la 1nfccc1on pür VJH en la 1nf¡1nc1a Por lo tamo. ha)' que 

cstud.Jar- los nu~o"' agenlcs en proiocolos que los cornbincn con trntanucntos ya des.'1.rrollados Por el 

momento. el agente ant1rretro\ 1nco d1dc.-.ox1c1tid1na (ODC 1 está siendo estudiado en una pn1cba de fase 1 e11 

el NCJ y sera vnlorndo tan1b1é11 en combmac1ón con la AZT Pronto se 1mc1affin estudios p;1ra ,·aJorar otros 

prometedores agentes • coano el DDA/DDJ o los bhx¡ucadorcs del CD4 Tm11b1Cn es nccesano 'alorar los 

métodos para me1ornr las defensas del lmCspcd o esunmlar la pnxlucción de la médula ósea. ev1l¡mdo a.si la 

m1elosuprcsión pro,·ocada por agen1es como la AZT. Se es1á desarrollando un.a pn1eba combmando la AZT 

con Ja c1tocina FEC-Gtvt ( í:lctor cstunuh1dor de la fonnac1ón de colonias de gmn11loc11os-macrófagos) en 

el NCI. Es probable que en fuluro se valon:n airas cuocmas ( p.eJ .• IL-2 y 01ras 111tcrlcuc111as> junio a los 

agentes amirn:uovlricos.( 1) 
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Reconstrucciún inmunnlót.:ic.at 

Son pocos h•~ d;un-. d1'fJlH11f1lc.<. !'.ohrc l;i r~o11Mn1t;.:c1011 uu111111oh.11:1t;.:i1 en loe;. ru110.. Se han probado un 

nunlcra 111111!.ldo de a,.:c:nrcs cuino lo~ f;1ctorcs 111u1cuo;;. ;11111q11c "illl c,110 

Educuc1on 

El problema de l•t cs...t1lan.r~ac1011 de lo!> 1111\n., 1nfco.:1:1dus pi:1r el VIII c!.f;1 rodeado de fucnc .. en1oc1ones ~ 

ternorcs La.<. dir~rru.:c.<. cst<1hlcc1das por 1;1 Cí:>C , en la.<. 1fuc !.e 101nan en co11 ... 1der;1c1011 lo que se s.abc sohre 

Ja.s "1<1s de tra11.<.1111 .. n•11 del "1n1 .... p..iref...f..•n pn1dcnlc:o. l>cOCn "alnr;u-.c: cu c;1d.1 c••.<.o lu!'. ne" J.:º" \ hcncfic1us de 

Ja as1stcnc1a ;¡ l.1 C!'.<.:Ucl;i Se <,11~1cre que los nulos 111fcc1ado"i ao.:udiln a l;1 eo,cuel;i. ;i 111cno"i c¡uc no len,:an 

control de "'"" ,;co.:rco.:1011c., corporaks. prc"-Cnlcn Je.s1011c<;; n:·.r11111a111cs dc!'>(.:uh1cn;1'1.. dcs.;1nollc 1111;1 conduct.-. 

111accp1ahlc. cn111n rnnnJcr ;a lu., co1npa1lero!'.. u !'OC pwnsc que "iUfrc uu rico;;go 1naccp1;1hle de (.-C>n1racr 

enfcn11cd1dcs 1nfc1;c10 ... 1s Los lac.::uuues )' mllo'S ntu) pcc1uei1os suponen 1111 problcnm C'!>pcc1al. d;id:1 "itl fallii 

de con1rol sohre las !>C.."Crcc1011c'S corporales)' su conduct;i ordl. las rccorncnd.-1c1onc"i ac111alcs <.on quc estos 

nulos no acud;tn ¡1 g1.tarden;1s Tod.u .aquellas personas con probable e ... pos1c1on ;1 los hq111dos org;uucos de 

lo"i nulos 1nfcctadm; o sus ~rcc1ones. por eJentplo. al aluncmarlos o c~unb1ar 'i>Us pal'\ales. deben saber que 

el mno es pon.1dor de la mfccc1ón :i-· han de ser instruidas para que lon1en las prccauc1oncs adcc1md;lS ( l ~ 

PREVENCION 

L.'I cla\C dd i.:ontrol futuro de las 1nfccc1one"i por et VJH radica en la pre\enc1on. Aunque conl1nuarán 

apareciendo c:L-.os de 1nfccc1ón por el VJH rclac1onado con hentodcn,·ados. con10 consccucncms del largo 

intcn•alo que c.x1s1c entre una transfusión '' la apanc1ón de la cnfcnttcd.'ld. las nuevas rnfccctoncs por este 

n1ecan1smo ser.in poca!.. ahora que se u11h..r.a S.'lrtgrc proccdc111c de dona ni es con antu:ucrpos ncg:Ht,·os. lanlo 

pnra las transfm>1oncs c.::01110 ¡l:tra la producc1on de concentrados de faclorcs de Ja coa~~1lac1ón 1r.11;1dos con 

caJor. Corno Ja rna:ioorta de los nulos afect.;1dos se 1nfcc1:111 por ,.¡a tnm!>placcnlana o de manera pcr111a1aJ. es 

1111prc!OC111d1blc el co111rol de la 1nfecc1ón en la población adulta. sobre lodo en mUJCrcs en ecfad fénll A fin 

de 1nrcrrump1r l;i 1r;111!>1111s1ón ha)' que facilitar la rcali..r.ac1ón de análisis y el ascsoranuenlo. 111an1emcndo la 
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confidcm::mhd;1d .••. obre todo ;1 ¡.!n1po .. de allo flC!<.go, ' dd>1:n po11cr!.C en nmn.:ha pru~n11n.1!'. cducntn.o!\o 

ctic;1ccs. d1nJ.:1do<i a nuw.hfic;tr 1:1 s cunduct:a!ii que fa\:oreccn la 1,.ansn11'>1011 Es cscnc.:1al la 1dc1111fie<1c1ón de 

lil!'. ltlllJCfC.., 111h..'\.:l.1da!-. n1edi;u11c pro¡.!rnnta<i de dctccc1on .,1Mcn1;111c;1 de ;1111u.11cr-¡:x1 ... -.obre lodo tcrucndo en 

cucnla <111e .,ut!len -.cr ;1s111h1111.1t1c:1 ... ~ el nulo puede re~ul1;1r el ...:;1?.o1.1 ind11.:e en un .. 1 f;11111ha L ...... 111u1crcs 

1nfcc1:1di1!-. d1.·hc11 1.k rec1h1r un a!o.C!>Ora1111e111u ctica/ p:ir.1 e\1lar lo!<. e111hara/os L.._,. ¡.:e!>l:1n1c:<. ucncn que 

con1prcnder el nc ... J.!O el nc ... ~o 1111c ..:unen .. 11., htjo!<.. uu:hudo el de l;i .1l1111e111;u.:1on ;11 pc:chu Lts HlllJCfe<"> no 

1nf~1;1d;1s dchcn C\'Uar h.ah110-. que p11eJ .. 111 f.1c1l11;1r el conlill(IO de la cnfcnucdaJ 1 J) 

PROBLEMAS 1-·lJTUHOS 

Se cst.i.n n:ah,. ... 'lndo vanos importantes cs111d1os. que dclimr.~n con ma}Of pn:c1s1on el espectro del SIDA 

pcduilnco Se cx.un1narán en cs1os estudio-. las i;araclcrisucas cp1dcnunlóJ..t1cas de los runos 1nfoc:lados. los 

patrones de 1mmmus1611. la h1s1ona natural de la cnfcnnodad adqmnd.a a ln:1\és de la madre. Ja 

scroprevalcnc1a en ncon;uos. las lasas de 1raus:nu!oo1Ón pcnnalal y el dc!oenlacc de los nulos 1nf"cctados en el 

periodo nconmaJ. Con un n1c1or reco11oc11111c1110 de la cnfcnm:d..ad .. el de~1"ollo de cli1;.;1cc!. 1cr:ipcu11cas 

an1irrctrovincas cs1;1rc1nos m;is pn:par.1dos p.;1ra cuidar el gr.u1 nun1cro de 111110 .. infectado~ po,. el VIII que 

se pl°C'\·ce que"'ª" a lt.'lccr en los próx1n10.,. anos: ( 1) 
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CAPITUL03 

SIDA Y ODONTOPEDIA TRIA 



SIDA\' ObONTOP~DIATKIA 

La fonna na.;s co1nun de 1n1ns1111s1ó11 de VIM ¡I lo" nulos e .. por contai.:.111 prerló1tal a po1nu de una nl01drc 

1nfcc1ada. s1cndt1 un flh~1u1r pnn:::c111;11c 111cnur cnrn: .. pondu::nte .1 1ran .. f11nd1d11!. ~ al¡.:tu10:0. por v1ol;1c1om:s 

siendo el pruncr gn1p..1 la pnnc1p01l 1.:<111s.a 

Se h., dcscnto nm111fc..i:u::1011c .. vralcs en estos 1111\0"' " . ...on ha .. 1i.:•1111c111c .. 111111.uc!> .1 las que prcsc111an en Jo<o 

adulto ... pero !'.11 1n..:u.Jcn..:i;i. C\Oht1.:IOll ~ prunoslh .. u ~ tuui..;1 <..OJI Mis rc-..cn.a" ~ (;orroboranduM: con cs111d1os 

postcnor~. Mii c1nb;1rJ1,n es h1cn ... 1b1l..lo que :o..:p1i..:c1111.1:0. a p;1n1r de lu..;n" oralc" ( ~;1ngrc11;1s pulp;trcsJ 

pueden ._·0111pnu11ctcr 1.1 '1J;1 de c:o.10 .. p;ic1cn1t.·.,. 

L"l.'> 1nf...x:cu.lnc.. ~n 11111~ p.uci.:1d;1 .. que en lo" ;1J11llu!i.. 111IC<.:Cl<J11t: .. por lluni.:.11 ... 111fcc'-.:1011c-. ha<..1cn.1no1!... 

1nfccc1oncs \ 1r.1h:s. 11copJ;1..,1.u •. en ,.:lo111dula!. s.all\alc .. e 1111.:lu'>(.1 ._·011 c11ulo¡.!1ól 111dcfi111d.;1 

J nfecctoncs por llun¡.:o-. 

La fon11;1 111a .. ..:u1111111 de c..ie llf:lo.-1 de 111fcc ... ·1onc~ l."" l.1 c<111d1d1;1..,., ur;1J .,,J11rc loc.Jt• en rcc1e11 n•1c1do en •odas 

lnfecciunc!ll ha(.'lli'"riana.• 

Se: lt.'l dcscnto J!Jl1J..:IVll1s ~- pcnodont111s a!'»OC1.ilj.:1s il l;I pnn1em dentición. siendo camctcrisüca en la lesión 

entemalosa d..:-1 mar,.:cn ~111~1\¡¡I de J;i enci:1 en 1:1g1ng1\.111s) p11cde progn:s.'lr r.lp1d.amcntc u la pcriodontftis. 

Tan1b1én !o.e ha dcS(;nto g1n._:n 111s :1!-,'"ltd.a uk::cra 11ecrót1c.'t 

lníeccionr.• -..·ir .. k'." 

L;1 1nfccc1ó11 111as con11111 es la ~1ng1\ocs1on1a1111s herpé11ca pnni.1r1a pro .... ocada por el virus herpes samplcx 

con rn.a1ufes1.ac1011c!.. or.1Jcs ~ c;1sh!1111cas Lis lesiones buc;llcs crnp1c1' .. an corno "cskulas que se rompen y se 

ulceran. locahl'ando-.c en la encía. caras 1111crn,m;. de las 111c11llas y en el borde del hcnnellón del labio 

El herpes "º"ter pro\ oc:• ulccrac¡ orales aco111pn1ladas de las les1n11c~ de 1:1 piel 1111e son caracleris11c:as de esca 

... ·nfcrr111.:d,1J. e-. c..l~u- uiularcr:ilcs ~ 11111~ doloros¡¡!'. T;u11b1én la lc11coplas1a p1lo._.1 se ha llegado ha describir 

en algunos C<l.<;.os. srendo cad.<1 ver. 111as frccucnlcs en estos upos de pacientes 

31 



Las ncopla!>m se prc1oetUan frccucmcn1cn1c en ndul101> 111fcc101du"'. ¡>cru ;.11 poucio;cr c!>lc hecho no es 11111) 

co1uu11 cu 1111\o!o.. pero M: ha lle¡.!:ulu h;i prc-.e111;1r conut S.1n:u111;i de K.1fl'l''' ) t:ari.:1110111;i!IO c.,¡11nlKeluJ;ircs no 

n1uy frccuc111c111c111c 

Parece §.Cr 111111:ho n1as cn1n1111 en 1111\11!>. que en adul1n ... n1..1s cnícr111os '4..lbrc ltw.lo el .nu11cntu de \ol11111cn en 

las parotui:l.s siendo 11111 o b1l<1lc1.1h11c111c ai:nmpal\.1das de: richrc ~ dolor pud1c11Jo 1>ers1 .. t1r por mucho 

uc1npo [_;1 suuac1on es c.hfcrcnlc ;i lo .. adullo!'i.. cu 1u1los el ;nunc111u de \.olt1n1c11 c .. 1nucho 1na)ur ) Ul."l.!> 

dc.sfigur.1111c y 110 11cc:cs.1n:u11cntc cM;1 ;io.,.cx;i;1d;1 a 'cro .. 101111a pero 1an10 en 11111os corno en .1dul1os esta 

aco1npaflmia de l111fl .. 1de11op¡¡l1i1 ¡.!C11c:ral1.1"ad;1 

Etiolugáa indrfinh.la 

Ulccrac1oncs aOo!>."JS ~· lcs1011cs orales asociadas R 1roboc1topc1ua parecen no so:r frecuentes en ninos con la 

enfcnncdad. s1tu;1cm11 que C!> s11111!ar p."lra una ~ne de 1na111fcst.:u.:1oncs orales dc..-.crilas en aduhos. tn.Jes como 

\.ertug;tS. c.011d1lo11L;1S acu1nui;1dos. C "1..•ofi1rman.or0 c1tumt•¡.:a/ul'1ru.'í. Oral C 1nfccción por .\/ICl"Obact~rium 

,;11nu1n unracrllu/11rr f.i) 

MEDIDAS DE PREVENCION PARA LA ATENCION ODONTOLOGICA 

Antes de I• atención 

-Se rccom1cnda lcncr todo lo ncccsano como instrumental. malerinl ad1ninistrativo .etc .• 

-Efectuar una ana.mncs1s lo nuis completa y simple posible. 

·Dcscontanunar con lupoclorilo de sodio al O.S % piso. paredes. mobiliario como braquclS. cubiertas de 
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trabajo. escup1dc1;1. la\¡U11;111oi.. cte. dducudo i.cr Mlf'ICrfic1ci. l1i;.;1s ~ la\.ablcs 

·Usar el nl<hamo de equipo de<o.C(;lmhles 

·El pc.:rsurutl )'.el ¡'k:rM>nal UU'•.:ih;tr dchcu llC'ar u1\as col1;1'i) proceder a la\otr la!. 1n•111os y antcbr:1..-.os anles )' 

dcspucs de e,.tar en contm,;to con el p.a.,;1c111c. U!'>.ando jilhon que po!'>ca alJ,.tllll dC!<i.UIÍCCliutlc El l;l\.ado debe 

durar 111in11no 2 1n11u11ns 

•Üfi.ar gu..an1cc¡ dci.cch.ahlc .. cu todo .. lus pa1;;1cntc"' tr;nando lo 111e11os poo;;1hle rcL1clarlos 

·Ehnun.:ir el uso de 10.-.lla."' de nl.um cambiando~ por 1oi1l1.1s de~..:h•1blci. 

·Ehnunar el u.o;;o de p,¡100!". chnu.:os "a t¡uc las supcrfi.,;1c!> deben ci.t•u 1 .. h .. ""i.IX:J.u.1;1!'!. por supcrf1c1cs ph1n."l.-. , 

hntplllS).· dci.con1anu1mdas c.i1 

·Se dchcra tener bien dcl11n11.adil!io las .uc;u, ..:huu;;ii. :-- 11d1111111!<.1r;111\.a!'> p.1n1 ª"'ª 1111~1r la conlalnHl."lCIÓn de 

una y de otra 

·Es lodo proced11111enlo s.c Jcbcr;1 ni.ar lentes prolC..:lt.HC!<ii ) ll\OL..c..;1nll~L .. En pro.;:cd1n11entos que haya gran 

CXJXKIClón de s.-in~rado se rcco1111e11d•1 el U!l,.t.• de pecheras pl.1i.11c.a!> la\.ahlco; 

Es 11npresc1nd1blc: contar con ~huar.ildehido al 2",G para la dcsconcanunac16n 

Duranle la e:.:ploración 

-L'l p1c..-. ..-i de nt."lno de baja :oi- alt:i \·eloc1d.;1d. ~orur;in,.~ulo ~ jcnn~a tnplc dcbcn ser autocla\·ablcs o en su 

defecto es1ercl11'n.dos con glutaraldehldo al 2"o 

-La p1e7.a de alla "·eloc1dad :oi-· la JCnn~"l tnplc se debe de hacer funcionar duranlc 30 segundos a fin de 

eliminar el agua al11 retcn1d.;i en dueto~ 

·En caso de producirse co11c o p111ch.;1rsc de un gua111c dura111c el trabajo debcra rc1nplaJ .. arsc por otro. previo 

lavado de nmnos 

-En e.aso de prcscnlarsc henda accidental se dcbcra 

1) La\"ar de 1n1ncd1<1to con agua corncme 

2) Aplicar an11sCp11co postenonnenlc 

3) Es recomendable rcnl1..-.ar C'(iuncucs para dclccción de enícnnedadcs infccciosas.(4) 



-Pr.x:cdcr 11 de!olUÍc::c;;tnr. dc::ntco de lo ll0!1o1hlc. 1odu lu que eutcc en 1.un101t:10 dnct.:tu '"ºº el pm.;1e111c::. 

cspcc1aln1cntc ranas c~puc::"I""' a '"'lll)!rc '.lo- •.ah\ a Se dcflC tener pr1.·~111e ljllC la ••.uhu.;1011 d..: h1¡K•dunto c.,, 

COrn>Sl\-'O paca los rnctalcs '.lo- c::n cs10 .. ca"")"' !loC ri;x:on11c11dc 11-...;ir ~lulo1raldch1do al:!º .. 

-Dcs1nfcctar el 1ns1nunc111.al 111111.l' .. adn 111cJ1.1111c 1111 l:11iaJu con al~una .. 01111.1011 ' p<.•"'lcnur111c111c llC'\arlo" 

all.'ÚU tipo de c::s1c::nh;.i.u;:1ón \a conoc1do!lo 

-La C51.::uptdern dehc !i.Cr dcMnh:ct;1CL1 ¡,.;ct..·'-1:u11c111c '-"" ¡.:lu1.11.1hlcl11Ju d1.1n.1111e111c 

-El sucio. las p;iredc!!. ~ lo!> 11111c::hle .. tcndr;in "'" tra1a1111.:111u h.1h1111.1I S;iho qu.: h.1\an "'uJo c'puc .. 10 .. al 

dcrr.unc de soUIMJC:: en cu .. o caw ..e dc~ra de::'ª'ª' con l11¡lo.....:lor11u de "'4"'110 al~ ... c11 ;1lu111d;1111c:: co1n11dad 

-Los canuc:hos de:: ancs1cs1<1 un•• \cr 111111,.~'ldns 101;11 o p.;1rc¡¡iJ111c::111c dchocran o,.c,- cl1111Hlóldo!> '.\. no !>Cr J.:111\aS 

rci.1Uh;.ados 

-Coloca,- las fresas en glu1;1raldcludo al 1° .. d.:JatH.i•l 1.n1un 11111111110 d11ra111.: :011 1111111110._ 

-Para el proccd1nuc::nto del 1natcnal ori.:á111co. ~a.o;.;1s ~ ;1li.:•><lnnc .. debcr;1 ser gu..ardado en bolsas de plAslJc;o 

pcrfcctan1cn1c cenad-is par.1 ;al 1110111c1110 de rct1rarl;1"' nu 1c11~a corua...:to con el pcrsono1I de h111p1Cl'J.I para 

poslcnom1cntc:: 111c111crarlo en all-!un c .. 1a.,lcc1nue11tn dc1crnunadu para tal efecto 

-En c::I rna.1cnal punroc;;onan1c:: 11n;1 \cr. u11hr.;1do dcbcr.1 de¡x¡c¡11acc;c en un bote ng1do para su desecho y con 

una soluc:1011 dcs1nk·ctan1c par.1e"\11.u c11.1l1¡111cr l1JXl Je acc1dc11tc alta111c111c 1níccc10"'° (4) 

-Los pona11npn!'s1011cs. dcbcran d..: c;c¡- dC!>lllÍcctado._ con glut;araldchido al 2°/a y las 1n1prcs1011es dcbcní.n 

la .. ·arsc pcrfcctarncnlc a chono de:: agu.;1 

-La cstenhr_.ac1011 dcbcra cfcc1uar!'>C por 'º" d1ícrc111cs 1ncd1os de cstcnh;.ac1ón ya antes conocidos siendo de 

la s1gu1enlc m.ancra Calor seco duranlc 1 hor.1 a alcan7_,,1r 170" C. calor- seco durante 2 horas a alcatIL.-.r 

l61)''C. a111cx:lo1 .. ·c durante I'.'\ ó :!o 1111nu10 .. a 121" - 124" a una atrn6sf"ern de pr-csión )'por 111111110 agcntcc¡¡ 

químicos cstcnhr.anlcs durante el hempo recomendado por el íabncantc (4) 
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TRAHA.10 DE INVES'l"IGAC'ION. 

l\lanifestacioncs otorrinolaringológicas 

en niños con síndro1ne de 

lnn1unodcficíencia adquirida .. 

R•:Slll\IEN 

Se r-=-.Juo un e111uJ10 cu el hu1111utu N....:1ona.J Je l'cJmtn• en íonna prosi-;11va Je f)IM.ae:ntes h~1'-.h7.zadu• t;.(Jf1 

stndror11e Je uunw1o•kfi.:1ctu:U1 tto.J..111111.Ja. que íUCJUn Vlllnr-ados por el 1M:Tv1.:10 Je olornnolnn.npnlo¡::J•. que cornprcnd16 

el peno.Jo Jcl lo Je n\4170 Je 19''2 al '\fJ Je o.;luhrc tic 19''4. y se uhaervwon las rniuuf1C"!'i¡14<...1or~ 

atOJTI11ol.annguloti:1"4.'I que pre...cntarou 1.as árc.u u.a.. afcclndwi fucnm ~v1dad oral. )' otofar1n.cc. scguuJ.11.s paf" cl 

cuello, """" y seno~ pruail•!ioales v el u1Jo en ulhmo luRiu- Se rcv1"6 UUnh1cn 1::U.OI fue la fonna de ...Jc1u1•1c1011 del \tU'\U. 

cucontrnJo que en runo ... In nw\ur 1nc1~u.;1a fue por '-'lll tn1n~pl11L<"11lnntt { f>(,"';1> \ 

P•l•hrw• rl•"e: S1ndn»nK' do: 111munoo.Jcficumc1.a aJqu1nJa ( SIJJA ). nuuulesi.ac1oncs otorr1no18.Tuqcoló~uc.a ... orot~111c. 

lnlroducción. 

La población que se ha 1dcnulicado como de al10 riesgo p.arn adq111nr l:i mfccc1611 por el virus de la 

1nn1unodcficicnc1a hum.nna {VIH). son hornw..cxu:dcs. b1sc."1;ualcs . ..-cccptol'"es de san~rc o 5US dcn\.·ados 

1nfcctados. Hcrnonllcos. p;.1rcJas hcfeto<iC,u.,-¡lc,. de 1ndl\.·1duos 1ufcc1ado!i.. adictos a drogas 1nlra\.·cnosas ~ 

productos de lllUJCl'"C." 111fcc1adas 

En los n111os la adqm!i.1ción de l;t 1nfccci6n por el VUI son por via sanguinc..-¡ del J J º/ ... po..- trnnsm1sión 

pcrinatal del 66%. {S) 

El •• Cenlcr for Discasc Con1mi- de los Es1ados Unidos ICDCJ publicó un s1slcma de clas1ficac1ón para los 

n111os rncnorcs de J .1 ;u1os de cd~1d 1nfc.;rndos por el \'lff El s1ste111a da<>afic.a ;1 los 1111los de acuerdo a lres 

par.Uue1ros a) cs1.ado de la 1nfccc1on. b) C!o.l.ad..:. climco ~ e) esrado 11uuunolog1co 

en los recién nacidos de madres mfcclad.as el dmgnó.s11co de 111fccc1ó11 por el VU (. se cotnphc., por la 



prcM:ncut de nntu:m.:r¡x"'ls lgG anll -VUI 1m11ernus. que le llc~illl al felo :1 1ra\c .. de la pllu.:cnta 

Todos eslos nulo!. son VUI po!.lll\ns. aunque !.ulu del l "i'" .. ;il .111"'0. de clln .. c .. tan rco1hncntc infectados En 

los 111nos no lnfcctaJus. c!.tos ant11..-11crpt1 .. ~a 110 !>C dctcc1an ;i lns 1111C"'c n1c!.C~ Lis pn1ch;1s nuls !>Cns1bles ~ 

cspcc;:1ficas p:.ua delectar 111fc<.:c1on por el \.:111 en nulos 11.11.:uJrn;; de ni..'lJrco;; 111fcct;ad;1s \011 J;1 reacción en 

cadena de l;1 puhmcrns.;1 '.'-"el cul11 ... o \"lral 

Los 111tlos nacidos Je ntadres 111fcctotd;1!'i con el VIII~ definen co11m !.CrorrC"'cnores ~ s.c consideran corno 

no 1nfcciados t..-uando se \'\1cl\e11 !.Cruneg.:111\·os dcs¡>ucs de los'' n1escs de edad. o no n:uncn los cnlenos de 

la dcí11uc16n del caso de SIDA ( ~ 1 

J\IATERIAL Y METODOS 

Se rcaJuó un c-.111d10 en el l11s1111110 Nacional de Pcdmlria en fonna prospcci1va. de pac1cnlcs hosp1talu..ados 

con Sindro1ne de 1nn1unodefic1enc1a adqmnda. vis1os en tntcrconsultA por el Scl"\·1c10 de 

Otomnolanngolo¡:la. en el pcnodo comprendido enln: el lo de m.ar'.o de 19'12 al JO de octubre de 1994. se 

estudiaron un total de 4H pacientes y se n:g1str6 qué m.arufestac1oncs 01omnolanngológ1cas presentaron. 

RESULTADOS 

De los 48 pa.c1enles que se 111du~eron en el otud10. 2'.'i fueron nuu.cullnos ('.'i2º1"•) y 23 fcn1en1nos (4H~'Ío). sin 

demostrarse prcdom11110 unponame po.>r al~un sexo La edad de los pac1en:es fue desde 5 dias ha~ta 17 011\os 

K n1C!".CS. con una meJ1a de X atlos fo mese!. < '.'i) 

La forma mas conmn de transnus1ón del ·nrus fue por \'Ía transpl<1~111aria en 32 pm;;1cntcs (<K•º/o). por via 

1ransfus1onal en 15 pac1cn1cs ( "l J '",.él. por relaciones hon1oscxualcs y taluaJe en 1 paciente (2.,,.u) 

AJ ingreso al hospital. solamcmc (, pacientes tenlan diagnós11cos del VIH -+- ( l 2o/a) • el n:sto del grupo 

estudiado fue dmgnosllcado como VIH +durante c¡u estancia en el hospital. debido a su ~olm;1ón ins1dios.'l ~ 

a la ap:1ric1ó11 de otras 111a111fcstac10111!s Los d1ag11óst11,;os de tngrcM> fueron diarrea crónica 26 pacientes 

(54'~ú). diarrea agud.1 .i pac1c111es tK~C.). bronc:unc1111mn1¡¡ IK paciente~ (17'!-'o). dc!'inulnc1ón de 111 grado 

niaras1n."i11ca 'J p:u;;1cntcs ( JX~;.1. VJH+ <• pac1cnlcs ( 12o/ol. probable 1ubcrculns1s pulmonar. 6 p;1c1en1c..c; 
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f l:?"'ul. uru-.cp"'' "i p.11..u.-1111;:!. ( IO".,I. h1..·p.1toe .. plcuu111eJ~·11l;1 cu cM11tho .i p;11..w111e~ fX".,). u11t1!. 111cc.ha 

cnuuca h11l11cr.1l .i p;11:1t.•11H.·s (X" ... 1. hcp;110111e,.:.al1;:1 en c .. 1ud1u l p.u.:1c111c" lt." .. 1. 111111!. n1c1.h.1 Lrona~a 

dcrc1,:h;1 1 p:K1cn1c (;?";,,, 0111a.. n1cd1a Cft.)f11c:1 1J't¡111erd¡1 J pai.:1c111c (;?";,1, hc111uflli;1 4 p;1e.1e111c-.. fK'"i.J es 

1111port¡u1tc n1cnc1on;11 •111c 1111 p.1L1c111c pudo h;1bcr ci.tadn c11r..,.u1d;.1 1..t.111 uno n 111.1!. d1ag1u-. .. 111..o.., de lo!'O 

111cnc1on.ado!o al 1110111cnrn de su UlJ.!rCMl 

En el Scn.1c1<1 de (J1orrtnul;1r111¡.:olnJ.!lll -.e clo1hor;1ru11 lni. !.1g111c111c .. d1.1gnn .. 11co ... en orofann~c" co1\Uiad 

oral íannJ.!l">;111u~d.d1lt'i. c;11u..l1d1as1s oral. hcrpc:'i oral. 111u111!1as1 .. oral. en 11;1rtJ' " !.CIHJ!o S:li1rana!i...1lc" 

ra11os1nus111s. en u1do ot111i. 111cdu1 cró111c.a tnhtleral. 01111" 11u:d1a ~roruca derecha. 01111s 111ed1:1 1..ron1ca 

1J'.qu1crd:1, en cuello ;1dcno1ncti,al1;1s ccr.1~1les pcr .. 1Mc11tc' 

En cu.anlo a la frccuc111.:1a con que se oh<.cn.;1ron du:.:h;i .... 111.1111fc!.1.11.:1011cs encuntr:unos lo .. 1g111c111e (Lahc 

aclarar que 1111 pac1en1c podna haber cur!oótdn con uno o 'anos de los diaJ.!nó~uco!> 111enc101141dos) 

adcnomcgalms ccn.1c."'lks IX p;1c1c11IC'" f 1Xº ni. for1ngo;11111gd;il111.., 1 ~ f 11",0). cand1d1as1s oral 1 ~ (l 1"! .... ). 

1non1has1s or.11 1 ~ 1 :l J", .. ), nnosu1u~111~ '' e 1 x .... ). 01111!'0 1ucdi;1 cronu;a b1latcr.ll 6 ( 12 .. / .. ). 01111s 111cd1a 

CTÓnlC."'l IJ'.qu1crd;1 '' (12~o). olllls 111cd1a Lró111ca derecha 2 (4°/u), herpes oral 4(Xº/.,) 

Se rcah.1:0 a1111gd.;1k:cto111i.1 a 2 p.1c1c11IC!i. c¡uc len1an ;1h-....:cso pcn;11111gd;1hnu. un.a 111asto1dccton1ía sunplc ) 

una 11t."'lsto1dcc:to1111:1 b1l.1tcral ~11nullo"111ca. a otro'i 2 pac1cn1co¡, que pre!'Oenlaron 01on1..-isto1d1t1s 

Hasta octubre de l 'J'J-' ~ prod111cro11 1 K dcíunc1011cs, en el resto de los pac1cnlcs no se continuó scgu1m1cn10 

para nncs de 1:1 prc-..c111c p11hhcac1ón ( "i 1 

DISCUSION 

En este grupo de pac1c111cs. al 1gu.;1I que en otros estudios descritos en la hlenuura. las rnan1fcstac1oncs 

01ornnolanngológ1cas en pacienlC'i con SIDA §On tnuy frecuentes. 

Las ;ircas otomnolanngológic.as que con mayor frccucnc1.a se vieron afectadas: cavidad or-JI y orofaringco; 

scgu1d."tS de cuello. donde las adcnomegahas ccn.·1calcs persistentes pueden ser la pnmern 1nan1fcstac1ó11 de 

Ja 1nfccc1ón por el VIH. ~1~tucrun naru y ~nos paran~1salcs '.\ par Ílltinto las 0111is; no encontrnn1os afección 

a glri.ndulas s.-.h .. ·alcs. m Sarcomas de Kapos1. 

En miios. Ja rna)or 111c1dendn de ;1dc¡ms1c1ó11 del v1n1s es por ,.¡a 1ransplaccr11ana (<it>~O).(!'i} 

37 



CONCLllSION•:s 

El presente tn1bl1JO do1 a conocer cu•tlc~ wn l•t!". 111;1111fc!'.l;u;1nnc .. n1nrnnulann).!olog1c.1~ en lo-. p.1c1c111c!I> 

pcdlátncos con SIDA.) que i;:on hccuc:ncm !".C ohi.c~aron . ..:un d fin de 1¡11c el 111cd1co dclet;.."1c: grupo!". Je aho 

nesgo 

Aunque las 1tt.óUUlc:!iila..:1oncs otornnolanngoloJ,;1ca.. que M! cnco1111aru11 en c:.,;1c estudio no son 

pn1ognon101uca!. del s1ndrome de 1n111unodefic1cnclil adq111nda. su rc1nc1dcnc1i1. cro1ui;:uL.1d. nmla ropucsta 

al tnltam1cnto ~,. su allo potcni;:1;1l 011 con1ph1,;arsc. nos deben h..11 ... cr -..u!.pcch;u du .. ho Mndro111c co1110 probable: 

d1agnostaco t '.'i) 
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CONCLUSION 

Es fundn1ncn1al tener la v1suahr .. ,cion de todos aquellos fac1orc!li que pued;111 ser ullle!i. pant un buen 111.ancJo 

de ladea pucientc mícctudo por VIH ~ poderle dar un.'l atenc1on ada.:11aJ;1 el (;Uill pued.41 darle una 

rccupentc16n de su ap;uato cston1a1oló~1co En el c1so de lo~ 111f~111es es nc ... -c ... .r10 l.::ucr lu!> co11oc1n11c111os 

adecuados para cartah,..;1rlos de 101 lllCJor nmncra posible)' a .. o;;1 poder dar l<1 11i;1)nt rccupcr;i(;IOll pn!>&hlc de !>US 

funciones bál.1cas 1crucndo encucnla tc..~a!li las cnractcris11aLo;; que <.e "º"' prc-.cruan en C'>le upo de ca.-.o-. )' que 

M>nu:ts p.n.nc rcspom •. ahlc Je su 1nua11uenlo 

Debernos ser conc1c111c!> )o pcn!>.:11 que •o.ornos parte de un gn1po de pcr.on;1o;; que 1enc1un" corno ohjcll'\'O 

pn1nord1ill d..1r s.alud ;t nueslnt p;"lblac1ó11 y que. por lo t;:u110. !ioOlllO!'< de ;d10 ne!>J.:O de roc1bu o dar un 

contagio del cu.al p11d1enunos C'\'llar Es Hc::'\.'"Csnna una conc1en11r .. ,,c1ó11 de el gr.ne ri ... ~go a el cual estaznos 

e:<i.pue..-.tos daa con día ) t¡uc "'' no Tornarnos 1ncd1das pert111cntcs se pued,, 1ncurnr en gr.t" es errores 

La poblac10n 1nfnnt1I es ho)· un blanco f:'u.:11 para 1111 contag10 11\.itsl'\o )' al.1n11a11te del cual uu podemos 5-Cf" 

ajenos, sus niancras de tran..!>n11s1611 o con1<1g10 ILiUI sido c,pue .. -1.1s par.1 s.;:ahcr su prup.;1g.1c1un Sus m.aner.LS 

de nuuufcstarsc en sus pn111eras et.apas s1e111pre sera con1pl1c:.1d.;1 pero apo)a11donu' en un.a lM.c;.c de 

conoc1m1entos puede ser un buen pnnc1p10 par.1 su tr.1toun1c1110 La cu111ple11d.1d en la cual c;.c prCM:nta en 

n1nos no debcra ser ubst..icnlo para plant.:anm!li el d1agnú'1''"º· tratanuento '.' pronÓ!lillco del ca..o;.o que se nos 

prescnh!. )' que d.cbcmus dar -..olm:1011 

La térapeullca fann.,c:ológ1c.-. tamh1én JUeg;t un papel muy 11nportante en la C"l.oluc1ón que pucdo1n tener los 

uúantes. en C..'il•t 1c.,1na se plan1e;1 una sene de tratanucn1os los cnah:'i puedan ser uules. pcrJ que sin 

en1bargo lencmos que manejarlo con11u11;unnc1c con olro!li cspcc1ah!.tas )' as1 poder dar un n1ucho 1ncjor 

resultado el cu.,J se complen1e1u:ira con una 11\.1\)'0r cahcfad de ,.,da 

Las fonn."ls d-= P"-"" cncmn en el consullono en el mon1cn10 de atender a 1111 nulo lan1b1cn es unponantc 

Antes, duranrc y dcspucs de la atenc1on es ncccsanu 1cner los conoc11n1cnlo"> El co1110 pro1c~cn1os y la 

ul1h.tac1ó11 de rn:uenaks y equipos juega un papel 1111porta11lc. la ehuunac1on '.' estcnlr,...;1culn del 1111smo: asi 

c;:o1110 tan1b1c11 del ca111¡XJ d.: t1";1b;1Jo es 11el.-.:so1110 conoccrlu 

Lo1 proíec1on.ahJ ... ac1ón que nos.airo<> lcng;1111os para lllilllCjarnos en nucMro co1t!i<Ultono es) sera base para una 

mayor s.,11sfacc1ón pcr50nnl El ser conc1cn1cs del problcrn., itl cual nos cnfrcnlamos no solo basta con 
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conocerlo. sino E01n1b1cn con \cr 111cd1J.;1s ;u1,1l1;1rc!. de Ja,. c11;iJc .. J'tl•dc111u .. \alcrru1 .. 

Espcr.unos que lo!O connc11u1c1110 .. que han s1Ju c'puc!.to'O cu la rcahJ'.01c1u11 Je cMa tesina se h;111 de 'Olftgular 

unponu11c1a para todo aquel que k 1ntcre-.c el 1c111a. '." !.l..:"lll(lrc pensando lllle Jo .. ;1\<111cc .. ohlcrudo-. por loa 

c1cncaa y que puedan d),.1dan1os 11 uu.-1 111c1or;1 de 1.-a1a1n1c1Uo!. en lo!. 1111\us 111fcf;l.;1dos por VJH 
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