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LIBRO PRIMERO DE MOISES
GENESIS

La Creacion

1 En el principio cred Dios los cielos
v la tierra.

2 Y la tierra estaba desordenada v
vacia. ¥ las tinieblas estaban sobre la
taz del abismo. v ¢l Espiritu de Dios

se movia sobre la tas de las aguas.

3 Y @ dijo Dios @ Sea la luz v tue la tuz.
4 Y vio Dios que ta luzera buena @ v
separo Dios la luz de las tinieblas. (1)

Del caos Dios decide crear orden ¢n el principio de la creacion. ¥ es asi como surge la
vida y paralela a ella, dentro de este ordenamiento de polaridades, surge lo
consecuente v subsecuente desde un punto de partida con una direccion y sentido. El
hombre Jdescubre ¥ aplica este orden para iniciar asi su camino hacia la cuspide
evolutiva del reino animal. Todo tiene su orden implicito. las células v sus organelos,
las estaciones del ano. ¢l dia ¥ la noche. la cronelogia de la vida etc.

El hombre empieza a aplicar este orden en los sonidos bucales ¥ crea el lenguaje oral.
en formas graticas y vrea la escritura. en los sonidos ambientales y crea la musica. en
los momentos y crea el tiempo. y de esta forma logra preporcion y correspondencia
de las partes de todas las cosas gue le rodea. tinalmente habria conformado la
wrmonia para su buen vivir.

En el libro milenario del TAO TE KING. describe en algunas de sus partes la
naturaleza dialéctica, es decir constituida por dos polos opuestos, uno obscuro v
suave. ¥y otro luminoso y fuerte, llamados Ying y Yang respectivamente. La
comprension de la accidn alternada de ambas polaridades en la vida es la perfeccion
de la sabiduria. Inserto en 2l orden nativo del mundo. ¢f hombre riene como supremo



conocer ese orden e integrarse a ¢l Lo contrario. es una alteracidgn del orden y. es a
la postre. confusion. sufrimiento ¥y muerte.(9)

Cuando del desorden surge el orden. se crean las artes. la dinami
cictos, 1a renovacion. la cronotogia. la vida.

a. la ciencia, los

El bonsai es un arte milenano de jardineria japonesa, cuyo metodo os originario de
China, el cual ¢sta basado en darle forma artificial y art

stica a las plantas medianw
meétodos de cultivo especiales. El arbol a tratar es plantado en un contenedor pequefio

Qque ticne coma base una composta (medio alimenticioy de fertilizantes v tierra. El
espacio para que la raiz crezea es limitado y las raices son podadas. Cuando fa plana
crece, las ramas son podadas rapidamente v son dobladas o torcidus por medio de
alambre v p hasta que se completa el trabajo. cuando cuenta con ol am. de altura,

tiene la apariencia Jde un enverecido v rugoso arpol o matorral, pero con el selto de la
Armonmia.i7y

De alpuna manera este tipo de téenica es la practicada por la ortodoncia, en el caso de
un bonsai. todo se inicia en las primeras edades de la planta, despuds se le da torma
con alambres 0 pesas. a medida gue sigue su crecimiento hasta lograr la armonia en

una planta de omato, ¢en manos de un conocedor o especialista. para lograr esta
wurmonia cs

de todos conocido que el autor es un jardinero muy especializado que
invierte. conocimientos dedicacion constancia, para tinalmente ver
concluida,

su  obra

De la misma manera, cuando un especialista. observa maloclusion en desarrollo ¢n
nifos de cualquier edad. Al ser detectadas vy corregidas estas irregularidades en las
primeras ctapas de formacion, s¢ pueden prevenir deformacion importantes. Y al
mismo tiempo dar urmoenia  fisiologica de los tejidos blandos » duros, on donde
tambidn reconocemos la importancia del conocimiento, la dedicacion v la constancia
para lograr el fin deseado.(12y

La palabra ortodoncia. se deriva del Gr. orto que quicre decir recto. derecho v dentis
diente”™, alineacion de los dientes. Dentadura recta o

normal.,  (armonia
interoclusal).(3)

Situacidon que se puede conseguir mediante el uso de aparatos disefiados para tal tin.



La ortopedia vs la ciencia que se encarga de el establecimiento funcional de los
tejidos duros y blandos de el organismo. Arte de corregir o Jde evitar las
deformaciones importantes por medio de ciertos aparatos © Cierios  ejercicios
corporales.(3)

f.0s dentistas utilizan con mucha trecuencia dispositivos ortoddnticos interceptores.

Entre los aparatos do ortodoncia que con mayor frecuencia se conteccionan en el
laboratorio. se encuentran algunos removibles ¥ otros tijos. Dentro de los removibles
podemos destacar los mantenedores de espacio. las placas activas. con sus diferentes
modalidades v disefios.

Otro ygrupo Jde los denominados aparatos removibles o constituyen los aparatos
tfuncionales. los cuales. a pesar de su antigiiedad. han side aceptados por muchos

ortodoncistas norteumericanos.

En el grupo de los aparatos tijos cabe sefalar que existen un gran numero de cllos
que son vontfeccionados también en ¢l laboratorio. pero en este documento (o
omitiremos. (2)

En general para cualquier acto ortodontico es indispensable <! uso Jde alambre
calibrado va sea de acero inoxidable o alambre de niquel titanio o en su detecto
alambre de laton.

En este caso hablaremos del alambre de acero inoxidable el acero inoxidable, tue
descubierto por casualidad por el metalurgista ingles Harry Brearley en el afo de
1913, mientras experimentaba con acero para canones de pistola, cuando realizo la
aleacion de acero que tenia 14 %6 de Cromo. (14)

[L.os aceros por definicion. <on aleaciones de Hierro v Carbono con o sin el agregado
de otros elementos. Los av s que contienen un minimo de alrededor del 12 %o de
Cromo. . poseen buena resistencia a la corrosion, debido al etecto pasivador de cse
elemento y. en general se los conoce como aceros inoxidables. (15

Antiguamente se utilizo el oro u oro platinado : posteriormente se introdujo ef acero
inoxidable. Todos los aceros inoxidables esitandar se enumeran ¥ clasitfican para su
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identificacion de acuerdo con un sistema tambidén diseiado v estandarizado para todos
los aceros por el Amernican {ron and Steel Institute { Instituto Estadounidense del
hierro y del acerv). En este sistema se uttlizan numeros genericos. del 300 al 502,
para el acero inoxidable. (2y

Los aceros inoxidables de la numeracion 300 son los de may or utiltzacion @ en este
grupo se incluyen los mas wilizados en ortodoncia.

Existen tres cla de acero inoxidable. cada una con una diferente estructura
cristalina. que ¢s fundamentalmente determinada por composicion. existen los aceros
inoxidables ferrinicos, los aceros inoxidables martensisticos. que vencralmente son
utilizados en instrumentos quirurgicos. ¥ que son los mas duros de los aceros. Tercero
el grupo mas importante dentro de los materiales para uso odentologico. (o
constituyen 10s aceros inoxidables austeniicos. » también son utilizados ampliamente
para utensilios de uso domestico. El acero austenitico tenc una resistencia a la
corrosion o convicrte en un excelente dispositivo para uso intrabucal.

La composicion puede variar, pero generalmente ademas de Hicrro, esta en orden del
17-19 s de Cromo Y del 8-19%% de Niquel, con menos de 015 2o de Carbono. Estos
aceros tienen una estructura molecular cubica a cara centrada.

el alambre de acero
acero moxidable una
Nexionar el alambre.
limite

La estructura cristalina cubica a cara centrada. que presenta
inoxidable molécularmente. explica dos de las propiedades Jdel
de ellas es la detlexion, que es el limite hasta el que se puede
antes de experimentar una deformacion permanente, se continua con un
elastico. De continuar la deformacion, legaremos al punto de carpa de ruptura.

Se dice que un alambre se encuentra en estado “blando”™. Cuando ¢l alambre no ha
sufrido ninguna o escasa deformacion. la aleacion es relativamente débil pero con una
ductilidad excepcionalmente alta. Sin embargo cuando es aplicada una tensiéon y el
acero se deforma. la estructura austenitica cubica a cara centrada se transforma en una
de tipo martensistico v el material se endurece rapidamente por ¢ trabajo mecanico,

La ductilidad por supuesto disminuye

llegado este punto se le nombra acero “duro™.
endurecido por el trabajo mecanico

al mismo tiempo y en un acero completamente
puede ser inferior al 53%. (15)

Esa composicion molecular explica la fractura de un alambre de acero inoxidable
cuando éste se dobla ¥ desdobla consecutivamente en ¢l mismo punto. por que la



configuracién molecular al realizar algun dobles se deforma tantas veces como el
mismo numero de veces que se doble v desdoble. las moléculas uenden a
desalinearse. a salirse de su configuracion. hasta que tinalmente las moldculas se
separan unas Jde otras. v se debilita hasta concluir en una tractura. Por lo que ¢s muy
importante conservar hasta donde sea posible la estructura molecular Jdel alambre 1o
mas intacta posible

La combinacion tension compresion en un trozo de alambre es

Lo que opone
Te:

istencia a fa flexion » 10 que permite el almacenamiento de energia. Que puede ser
almacenada en el alambre despuds de deformario.
una tuerza dada. es

sto constituye la resilencia. Para
1a dircctamente proporcional a la distancia sobre la cual se
Jdesplaza esa fuerza. Como ¢l razonamiento ya realizado permitio demostrar que el
aparato mas cficiente es ¢l que permite obtener el mavor grado de movimiento
dentario aplicando una tuerza pequena. es necesario un alto valor de energia
almacenable. la cuai se ve disminuida si el alambre de acero inoxidable es templado.
debido al aumento de temperatura en el mismo. El proceso de templado disminuve
considerablemente la resilencia ¥ en la construccion de dispositivos debido a su
blandura tiende a distorsionares v {o hace poco apropiado. (2)

Se conoce como alambre preactivado a el alambre ideal para un muelle ortodoéntico
que debe ser capaz de distribuir una fuerza adecuada para el movimiento de los
dJientes sobre una considerable distancia y durante un periodo de tiempo prolongado.
El alambre que mejor cumple estos criterios desarrollado en 1962 por un metalurgico
australiano para su utilizacion en el tratamiento ortodéntico Begg tijo. (15)



A continuacion se darda una tabla de equivalencias en las unidades de medidas de los
alambres :

USA EUROPA
(Milimetros) (Pulgadas)
U8 .20
IS 029
) t .25
Lt | 0.29 ]
U1l i .32
014 T 1136
Olo 1 041
(%3 45
[SA8) [AA]
1 057
| v V1o
i 072
o.81
i 0,91
1 1.
g 1.
' 1.
: B
{ 1.
1 1.
] -
| 2
L 2
|

12y
Calibre: [Para la tabricacion de:
.036 t Arcos inferiores
L032 j Resortes interdentarios
032 Resortes para mordida cruzada
.028 Ganchos de retencion
032 Arcos vestibulares (6)




La mayoria de los alambres ortodonticos que se utilizan hoyv en dia son de acero

inoxidable v son producidos por los rabricantes en multiples diametros. longitudes v
temples.

Y de acuerdo a su rforma podemos  clasificarlos en: redondos.

cuadrados.
rectangulares. trenzados redendos, trenzados rectangulares v couaxiales.

La eleccion del alambre apropiado esta determinada en parte por la forma en que se
utilice en la construccion del dispositivo. (12

RESINA ACRILICA AUTOPOLIMERIZABLE

Las resinas han sido amphamente utilizadas en odontologia, Estrnictamente hablando,
el término Tresina acrilica” es uatilizado para describir una resina acrilica cuya
estructura deriva del etileno v esta basada en un monémero vinilico que contiene una
doble ligadura carbono-carbono. Los radicales ésteres que presentan un grupo metilo
del acido acrilico, v ¢l acido metacrilico puede ser obtenida la estructura dJde
polimetacrilato de merilo. Es este polimero al que generalmente hacemos referencia
con el nombre de “resina acrilica™

El acrilico autopolimerizable que se uuliza ¢n la practica ortodontica es un acnlico
fabricado a base de metilmetacrilato de metilo monomero( liquido) un activador que
puede ser dimetil- p-toloudina u amina terciaria. con una pequena cantidad Jde
hidrogquinona al 0.0006 ®%» que es ¢l inhibidor, ¥ gue tiene por objero impedir la
autopalimerizacion v (polvo) polimero. algunas veces tiene cargas de colorantes.

Los mondémeros { moeno : uno, mero : unidad) se unen para formar polimeros por un
proceso denominado polimerizacion. La expresiéon polimerizacion por adicidon se
emplea para describir la formacion de cadenas poliméricas. como es el caso de las
resinas autopolimerizables. cuando ¢l proceso es iniciado por ¢l peroxido benzoico en
forma quimica cuando se juntan el poivo con el liquido. ocasionando a su vez una
ligera reaccion exotérmica, en cadena y la polimerizacion puede continuar mientras
existan radicales libres. por lo que presenta la propiedad de adicionar una y otra vez
capas de acrilico autopolimerizable y siempre existira unién. aun cuando el proceso
de polimerizacion haya concluido.




Puede originar estomatitis gingival cuando no se ha realizado una buena técnica de
manufacturizacion en nuestro laboratorio. debido a la liberaciéon de metacrilato de
metilo componente principal del monomero ( liquido). Por 1o que este tipo de resina
acrilica. s6lo es recomendable en aparatos ortodonticos o para cumplir algunos
procesos dentro de ia protesis en el laboratorio. puesto que €5 neconvemente el uso
prolongado de csta restna acrilica, sobre la mucosa oral ya que tiende a liberar
metacrilato de meulo. (2

Las fases de polimerizacion son las siguientes :
1.- Fase tluida o arenosa

2.- Fase filamentosa

3.- Fase clastica o de trabajo

4.- Fase polimerizada. «2)

El separador veso-acrilico, ¢s un medio impermeabilizante v medio separador como
barrera. Generalmente este es una solucion de alginato de sodio, que es pintado sobre
la superticie del yeso que impide gque el acrilico en reaccidon penetre en las
porosidades del yeso ¥ a su vez que ¢l yeso no adsorba el acnlico tluido. Y por lo
tanto su funcion es evitar la tendencia a la adhesion del acrilico a la superticie del
yeso.

En un principiv cra empleado con frecuencia papel de estaio como medio separador.
brufiéndolo sobre la superticie. Este proceso demanda mucho tiempo v por ello va no
es utilizado como rutina. Sin embargo. como la pelicula del separador no es del todo
resistente al agua. la superticie de la resina puede aparecer algo opaca como resultado
de la interaccion con el agua. Por lo tanto st hay que obtener una resina absolutamente
transparente, la técnica de papel estafio todavia es usada. )

{os materiales que se utilizan para pulir fas resinas acrilicas. son Oxidos de aluminio
(lija de agua para metales del No. 200). tiza en forma de pasta adicionada con agua. v
Tripoli en forma de barra.

Con el tin de obtener una superticie lustrosa vy lisa por abrasion. deben emplearse
tamarnios de abrasivos sucesivamente mas pequenos.
£l pulido final de una superficie con un abrasivo muy fino produce una superficie

virtualmente libre de rajaduras creando una delgada capa microcristalina o amorfa
sobre la superficie del sustrato. (15)
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LAS PINZAS UTILIZADAS EN ORTODONCIA

Existen diferentes tipos de pinzas pura Jdoblar alambres de acero inoxidable en la
practica odontolagica. mas solamente mencionaremos ¥ conoceremos  las mas
indispensables.

Estan fabricadas en acero u acero inoxidable. v se recomiendan la variedad que tiene
las puntas con carburo tugsteno.

Empezaremos por conocer las diterentes partes mecanicas que contforman una pinza

Ay Palancas @ on b

s palancas se¢ ¢jerce 1a tuerza v por lo tanto ¢s la parte Jde la pinza
Que presenta mayor tongitud, v gue tiene forma de herradura.

B)Y Articulacion o bisagra @ esta situada en el tercio extremo del total de ta longitud de

la pinza. ¥ su funcion es trasmitir la fuerza ejercida desde las palancas en torma
contraria al extremo Jdonde se localizan lus puntas o ramas.

C) Puntas o ramas e¢s ¢l extremo terminal de la pinza dénde converge toda la tuerza
rasmitida desde las palancas de la pinza. Y a su vez es la parte funcional del
instrumento por ser el lugar donde se realizan los dobleces mediante la presion de
tos dedos sobre su superficie.

Para su correcta utilizacion hay que tener presente ©

1.- Que la pinza se coloca en la palma de la mano ¥y que se debe abrir con el dedo
menique en el extremo terminal de las palancas,

2.- Mediante el dedo pulgar ¢ indice. en ocasiones servira para hacer una especie de
estrangulamiento por la base de la bisagra de la pinza para permitir rotar la misma con
un alambre ya prensado v de esta forma permitir trabajar adecuadamente los dobleces.
evitando las posiciones inadecuadas de trabajo.
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Principalmente mencionaremos la pinza pico de  pajaro o pinza No. 139
{imprescindible) en cuyas puntas encontramos diterencia. en una de ellas. la punta es
de forma conica, la que nos sinve para realizar dobleces curvos o redondos. ¥ en la
punta contraria de torma piramidal que utilizamos para realizar dobleces cuadrados o
rectos

La pinza de tres picos. o No. 200 las puntas tiene diferentes forma v posicion. una de
las puntas presenta una torma de Y. v a traves de ella en el centro, se encuentra la otra
punta dnica ¢n torma de barra. Usta pinza tiene la utilidad de doblar en angulo los
alambres con s6lo presionar tas pulancas de la pinza. Son especialmente ericaces para
trabajar en areas estrechas. o para hacer angulos. «$)

LUGAR DE TRABAJO

Es importante tener presente que todo ticne su lugar y su momento, con €sto se guiere
transmitir someramente las caracteristicas indispensables para un buen trabajo. Si es
posible trabajar en un taboratorio dental seria lo mas adecuado. si no solamente ver la
posibilidad de adaptar un espacio para este tfin. Principalmente para seguridad v para
la salud del operador. asi como para una buena realizacion del trabajo.

La altura del asiento de la silla al piso es de 43 ¢ n su respectivo respaldo v ta
altura de la mesa de trabajo al suelo debe ser de 65 cm. v el espacto requerido en la
mesa de trabajo como minimo es de un drea de 35 e

3
g

La iluminacion debe ser excelente. puesto que se trabaju con objetos demasiado
pequeos. de ser posible con luz natural.

La ventilacion es indispensable, ademas de ser agradable aumenta la eficacia de
trabajo por proporcionar una correcta respiracion, ademas sc evitaran los accidentes
por inhalacion de gases o tlamazos o explosiones por matenales volatiles como (gas
metano, metilmatacrilato. aleohol industrial Jete.

Es de suma importancia ¢l orden en la mesa de trabajo para agilizar los procesos de
produccién, v al mismo tiempo evitar accidentes de toda indole.

13



Es muy importante recordar que el acrilico liquida

es muy famable. v que por lo
tanto nunca debe estar cerca del fuego, o st ose uatiliza mechero de gas tomar las

debidas precauciones. Dentro de este rubro. podemos mencionar que nunca esta de
mds. tener a la mano ¢f extinguidor requerido para este

tipo Jde trabajo.
medicamentos para quemaduras comao o son los picratos.

Las medidas de proteccion no se deben perder de vista, el uso de lentes de protecceion.
de ropa de algodon. de zapatos comodos, v en algunos casos ¢l uso Jde guantes.

Hay que valorar ta potencia de los motores
poder darmnmos una idea de las consecucnueias
atencion en tas medidas de sceguridad.
cuarto de caballo 7.

Ccon que gencralmente trabajamos para
Gque puede traer consigo una talta de
tmagina Ud. cual es la potencia de un

o ose

EL CAMPO DE LOS APARATOS REMOVIBLES

Un aparato removible es aquel que por detinicidn, puede ser retirado tacilmente de la
boca. Por esta razon. es importante que <l aparato se pueda retirar e insertar
ficilmente. que se mantenga cn la posicion correcta dentro de la boca v que sea
comodo. Debe ser ideado para que no cause dolor ni molestias innecesarias y no debe

ser demasiadoe voluminoso o complejo. para que no impida el

lenguaje o la
alimentacion. o1 )

APARATO HAWLEY

El aparato Hawley, fue disefiado en 1919 por el norteamericano Charls A. Hawle
Este aparato se encuentra clasiticado dentro de los aparatos
removibles. ¢s posiblemente, el dispositivo retenedor mas
causa de su ficil consuruccion ¥y su amplio abanico de

ortodonticos interceptores
utilizado. Sin embargo. a

aplicaciones. también se
distingue por ser el aparato que con mayor trecuencia se utiliza mal. (8), (1)

Principalmente ¢s una estructura acrilica que ajustan en ¢l paladar o en la region
lingual ¥ es retenida en la cavidad ordl por ganchos de alambre. es siempre una

14



constante el arco vestibular. ¢l cual se caracteriza por las asas en omega situadas en
los extremos del arco en ta zona canna. los cuales no deben extenderse mas alla de
2mm del borde gingival libre del cuello del diente. » cuvo ancho se delimita por el
tercio mesial del canino v ¢l reborde marginal distal del mismo diente. (12

El aparato Hawley es utilizado por muchos ortodoncistis. que s¢ caracteriza por el
arco vestibular caracteristico arco Jde Hawley, Este arco labial tiene diterentes
aplicaciones. como retenedor post fratamiento ortodontico tijo. como aparato activo
mediante tormillo de expansion o resortes v ligas. en la correccion de rotaciones
menores, ¢l cierre de espacios. recuperacion de espacios. 1D

CARACTERISTICAS DE LOS MODELOS DE TRABAJO :

Los modelos Jde trabajo también requieren de buenas impresiones para la pertecta
definicion de dientes v tejidos blandos deben ser nitdas v que abarquen todas las
zonas anatéomicas. deben correrse correctamente de tal manera que no se tormen
burbujas en los modelos, deben tener un grosor de por 1o menos 3 ¢m. sobre todo en
la zona del paladar. ¥ deben recortarse los modeios de trabajo en una recortadora para
yesos. de tal manera que permita el trabajo manual, de preferencia con la forma ya
preestablecida. es decir con un taldn. los cantos posteriores, los cantos laterales, los
cantos anteriores en un modelo superior v redondeados en la zona anterior en <l
inferior. tentendo como margen 1os caninos. el acabado del modelo no necesita ser tan
prolijo como e¢n los modelos de eswdio. pero si debe permitir el trabajo en el
laboratorio durante la construccion de los aparato. (2)

El aparato activo contiene una cantidad de componentes basicos:

1.- La placa base
2.- Los retenedores o ganchos
3.- clementos activos

a) arco vestibular

b) resores

<) tomillos

d) gomas

1is



Es importante tener presentes algunos aspectos de los aparatos removibles en lo que
se refiere a la tisica aplicada a los aparatos ortopédicos para no caer en errores en su
construccian :

EL ANCLAJE.

Consideramos que ¢l anclaje s la resistencia que ofrecen los dientes al movimiento
empleado para aplicar una fucrza artodontica. Nuestro problema es proporcionar la
fuerza suticiente que mueva los dientes qQue {o requieran. asegurandonos que la tuerza
de reaccion. al ser dividida entre los Jdientes de anclaje sea insuficiente para causar
movimiento. con trecuencia ocurre algo de movimiento de Jdientes de anclaje a lo
que se le denomina pérdida del anclaje.

El conrrol del anclaje ¢s una parte importante del movimiento dental gue se realiza
con cualquier sistema, v 1os aparatos removibles no son la excepcion. No hay que
confundir ¢t anclaje con la retencion.

La tercera ley de Newton dice que toda tuerza tiene una reaccion igual v opuesta.

Esto tiene relevancia obvia en ortodoncia, pues los dientes son movidos mediante la
aplicacion de tuerzas. La reaccion a esta fuerza caerda en otros dientes que puedan ser
movidos.

Mas comunmente se desea mover ciertos dientes mientras se mantiene el resto del
arco sin cambios o alteraciones. (113

Un aparato para ortodoncia puede ser considerado como constituido por los
componentes activos ¥ reactivos.

El componente active es el que suministra la fuerza al diente que debe ser movilizado.
mientras que el reactivo fija el aparato a los otros dientes que no necesitan ser
movilizados.



Se dice que la fuerza necesana para tevar a cabo un movimiento de inclinacion
sencilio de un diente unirradicular, por lo general es de 30 a 50 ¢, Hay un umbral
aproximado de 20g.. por debajo del cual no ocurre movinuento alguno.

El anclaje se puede conserar de dos maneras principalmente
1.- Si se manuenen tuereas ligeras « factor que depende del ortodoncistay

2.4 Si se aumenta la resistencia de los dientes de anclaje ¢ dependiente del fabricante
del aparato ortodontico). para lo Jue se pueden tomar las sigutentes indicaciones ©

Comenzando por la placa base. 1a resistencia ofrecida por el ajuste de la placa base
contra los dientes v la mucosa. contribus e al buen anclaje de tos aparatos remuovibles.
Esto se puede aumentar manteniendo la placa gjustada alrededor de la mayor cantidad
de dientes postble.

[.a placa base esta hecha generalmente Jde resina acrtlica v sus objetivos son los
guientes :

Y como lo indica su nombre. servir como placa base a todos los aditamentos

agregados ¢n el aparato.

2) servir como anclaje.

3) formar una parte activa del aparato. de acuerdo con el disefo. ( planos de mordida
anteriores M posteriores) ete. (1)

ELL ARCO LABIAL

En varios libros de texto se afirma que el arco labial colocado en direccion incisiva en
fos dientes anteriores evita la protusion como resultado de la fuerza hacia adelante
aplicada a traves de la placa base de acrilico durante la retraccion de caninos. En
teoria. esto parece sensato. El acrilico y el alambre labial deben formar una fuerza
acoplada que resista la fuerza de inclinacion hacia adelante de los incisivos ¥ que solo
permita un movimiento corporal hacia adelante.

E! arco labial puede ser activado cerrando las asas omega o loops que se localizan en
los extremos. £l operador debera recordar que el arco vestibular es la parte de los
aparatos removibles. generalmente inocuos, que tienen mas posibilidades de causar
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dafno irreparable. Todo el alambre vestibular es capaz de ¢jercer una presion
considerable. aan ¢t de manor calibre. suficiente como para provocar dafio en el
paquete vasculonervioso pulpar v en los tejidos periapicales. (13}

LA RETENCION

En los componentes de retencion ( ganchos). cste érmino se emplea para describir el
mecanismo por el cual un aparato permanece en la boca.

Un gancho ovrtodontico ¢s un dispositivo Jde alambre que retiene v eswabiliza un
aparato ortodontico en la cavidad oral. contactando o rodeando parcialmente un pilar
Jdentat.

Los dispositivos ortodonticos interceptores removibles requieren un sisterna de
retencion mecanica, de torma que puedan insertarse y retirarse de fa boca a discrecion
del paciente o del vdontélogo.

s importante fabricarlos en forma adosada a troneras Jde los espacios
interdentarios para evitar zonas de talsa oclusion, que ademas de imposibilitar el uso
del aparato, tiende a desplazarse o fracturarse vy moditicar de manera erréonea la
oclusion.

xisten diferentes tipos de ganchos que pueden consultarse en las diferentes
literaturas de practica ortodontica, mas en cste caso hablaremos de los ganchos
Addams v los ganchos de circunferencia.

La retencion es importante. En primer lugar. mantiene la cticacia mecdnica del
aparato al asegurar que los resortes permanezcan en su posicion precisa. En segundo
lugar. como ¢l aparato ajusta firmemente en el paladar. ¢l paciente se adapta con
mayor rapidez. Se evita la costumbre de moverlo. v las dificultades iniciales comunes
del lenguaje y la alimentacion disminuyen al minimo. Finalmente aumenta al maximo
‘a contribucidn del anclaje por el ajuste ::1 aparato contra los dientes y la mucosa. v

areviene el desplazamiento del acrilicy a adelante por la curvatura del paladar.
13y
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La retencion es esencial para que un aparato activo de un resultado sausfactorio. Los
mejores  resortes  son  ineticaces si el aparato  sufre  algun  desplazamiento.
Probablemente podamos decir que tos ganchos son incluso mas importantes que los
resortes para tos resuludos clinicos de un aparato remosible.

El cuerpo de un aparato removible consiste principalmente de la placa base gue esta
hecha de upa resina acrilica. En caso necesario, puede ser extendida » construida.o
engrosada  localmente para formar planos de mordida que tendran etecto activo en la
posicion del diente. Existen planos de mordida anterior v planos de mordida posterior

Debe proporcionar ef espesor del acrilico lo suticiente para {a tijucion de los resortes
v del alambre de retencidn @ pero por vtro lado. Jebe ser lo mas delgada posible y que
sea compatible con la tuerza.

Por to general. ¢l espesor recomendado para [a placa base es como el de una placa de
cera para modelar. En la practica, con frecuencia se emplean placas bases mas gruesas
de manera satistactoria, pero ¢s impornante que el acrilico no sea muy grueso. v sera
dificit usar el aparato. en especial durante el periodo inicial Jde adaptacion del aparato.
La placa base debe cubrir la mayor parte del paladar duro v en tanto se adapta para
permitir la erupcion o ¢l movimiento de un solo diente, debe de estar bien ajustada al
rededor del cuello de los dientes gque no van i ser movidos. Por lo general es mejor no
extender el acrilico al rededor de los segunuos molares. (1)

Por lo general el acrilico cubre toda la boveda del paladar. a penas diswual a los
primeros molares.

CONFORMACION DE LA PLACA BASE DE LOS APARATOS
REMOVIBLES INFERIORES

En lo que se¢ refiere a la placa base de los aparatos removibles inferiores. En la
extension uno de los errores gque comunmente ocurren con los aparatos removibles
inferiores es el exceso de extension del acrilico. Si se extiende lingualmente, en
especial en el area del frenillo lingual. ocurrird malestar v ulceracion. La forma v la
situacién de los alveolos interiores hace que la placa base de acrilico consista de una
tira acrilica en forma de “ U™ que va paralela a tas raices de los dientes. Se necesita



engrosar el acrilico para permitir que aun cuando se recorte el acrilico excedente Jde
los cuellos de los incisivos anteriores para permitir ¢l movimiento de los dientes. es
muy tacil que en esa zona. el aparato se debilite v ocurran rowras. En estos casos se
debe engrosar ¢l aparato en ciertos lugares durante su CoOnstruccion. para permitic que
se hagan ajustes subsecuentes si es necesario. (11)

La zona de los molares inferiores generalmente requiere un alivio para permitir su
insercion. Por lo tanto la parte pentérica debe hacerse mas gruesa para permutr la
remocion de acrilico de la superticie gue contacta con la mucosa.

DISENO YV CONSTRUCCION DE RETENEDORES ( GANCHOS)

Los retenedores o ganchos deben ser adaptados a los modelos de yeso. El modelo de
yvesa tiene Que ser cuidadosamente estudiado y se debe determinar ¢l grado Jde
erupcion del diente al ser enganchado. Si esta erupcionado solo parcialmente, sera
necesario desgastar el yeso que representa ¢l tejido gingival, usando una cucharilla o
cualquier otro instrumento, de tal forma que las socavaduras scan accesibles al
gancho para ser ajustado durante la construccion del mismo. Cuando ¢l aparato
terminado  es colocado en la  boca. los ganchos presionarin la papila interdental
ligeramente hacia atris y contactaran con cavidades definidas del diente. Es
importante no desgasiar excesivamente el modelo de yeso ni tratar de alcanzar una
parte de la socavadura demasiado por debajo del margen gingival, para no presionar
excesivamente el diente v no lesionar los tejidos periodontales. Conviene asi mismo
no desgastar nada de lo que representa el tejido dentario. Si se hace . nos podemos
encontrar con gque el gancho esta demasiado ajustado cnando se coloca en la boca, o
que constituye un detecto no deseable. (2)

Por otro lado los ganchos Jdeben cubrir ciertos requisitos: Deben ser pegueiios.
detinidos ¥ no obstructivos.

Los ganchos deben ser lo mas pequefios posibles. puesto que se encusntran en
contacto directo con la mucosa yugal y si el tamanfio es extenso se puede provocar un
roce (abrasidon) del gancho con tejidos de la mucosa yugal. v resultar demasiado
inconveniente. Deben ser definidos. por que morfologicamente deben presentar
armonia con las piezas dentanias. es decir deben guedar como anillo al dedo. No



abstructivos. por que al serlo se crea cl efecto adverso de talsa  oclusion. es decir el
alambre esta colocado en areas de contacto vclusal etc.

PROCEDIMIENTO DE FABRICACION DE UN GANCHO ADDAMS

MATERIALES
= alambre de acero inoxidable de calibre .028
e pinzas Jde pico de pajaro, tres picos ¥ pinzas para cortar alambre

e marcador de punto tino.

1.- Utilizando un segmento de alambre de 7.5 ¢m.. aproximadamenite a un tercio de la
longitud det alambre se realiza un dobles en angulo recro, en ¢l extremo mas largo se
coloca longitudinalmente al c¢je intercuspideo. a partir de el angulo mesial cuya
bisectriz  estara  exactamente  sobre la  prominencia  cuspidea dJde  la  cuspide
mesiovestubular.

2.- Se procede a marcar cn el alambre con el punto fino la parte mas prominente de la
cuspide distovestibular, en donde se realiza el segundo dobles en angulo recto. hasta
formar un rectangulo, en un solo plano.

3.- En los extremos de estos dobleces se procede a prensar el alambre con las puntas
mas estrechas y tomando como apoyo la punta cénica de la pinza No. 139 para
realizar un doblez curvo en una sola se procede a realizar en los dos extremos del
rectangulo dos pequenas ansas o loops.

<+.- Se prensan estas ansas. ¥ se doblan diagonalmente hacia adentro en una sola
intencion.

5.- Una vez realizado esto en los dos extremos se asientan las ansas sobre el modelo
de trabajo que ya se ha preparado con socavaciones en las areas interproximales.
comprimiéndolo en la depresion mesial ¥ distal y se marca exactamente la aitura de la
tronera mesial y distal del diente pilar.



6.- Con la punta mas estrecha v conica de la pinza se prensa antes del punto v se
dobla en una sola intencion en angulo recto. los dos extremos hacia ¢! mismo lado. ya
sea lingual o palatino.Adaptando ¢l alumbre a la superticie interoclusal.

7.- Se procede a asentarlo sobre ¢l modelo de trabajo v se marca las troneras mesial y
distal del tado lingual 7 palatino. v se vuelve a realizar el dobles en angulo recto. los
dos extremos hacia el mismo lado. Ya sea lingual o palatino

8.- En ambos extremos se realiza la retencion v ose adapta a manera de que los
extremos terminales queden separados del proceso alveolar . o del paladar .2 mm. ni
mas ni menos. (13

GANCHO CIRCUNFERENCIAL

El gancho circunterencial probablemente sca ¢l mas utilizado. Se construve con
tacilidad y se puede adaprar a todos los dientes primarios y permanentes.

Tipo ¥y Tamanio del alambre Ultilizar un alambre de acero inoxidable de calibre (028,
de 3 ¢cm. De longitud.

El gancho se pucde adaptar para ser empleado casi en cualquier diente. aungue lo
mas comun es utilizario en los primeros molares . Por 1o general . un molar con
menos de 4mm de corona brotada proporciona una retencion pobre. Una vez colocado
en su posicion. ¢l gancho no debe ser activo. Un punto de insercion en la papila
dentaria de 0.25 mun hace que el gancho sea adecuado ¥ optimo. (L1)

Durante su construceion el alambre se debe doblar al minimo y de manera adecuada:
debe ajustarse exactamente al modelo donde se cruzan los espacios interproximales
para evitar que se dafien los dientes opuestos.

Sin embargo. no proporciona la buena retencidon en nifios jovenes, porque muchos de
los dientes se encuentran en fase de erupcion parcial. Por tanto. el gancho
circunterencial solo debe utilizarse como elemento auxiliar.
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MATERIALES

e alambre de acero inoxidable calibre .028
e pinzas pico de pajaro. tres picos ¥ pinzas para cortar alambre.
» marcador de punto fino.

Procedimiento

1.- Se adapta contormneando con la pinza No. 139 aproximadamente a la mitad de la
punta conica empezando por un extremo de un rozo de alambre de Sem. de longitud
a la anatomia bucal Jdel diente. imiciando por debajo del ecuador mayor. v en la zona
gingival mesio lingual. v conunuar adaptando el alambre por armriba del ecuador
mayor. hasta la tronera interproximal.

- A la altura de la ronera interproximal se marca. para reafizar un dobles en angulo
recto con la punta conica mas estrecha. adaptando ¢l alambre a la superticie proximal
del diente. para posteriormente, marcar la tronera lingual o palatina, v realizar en la
misma forma otro dobles hacia la zona lingual o palatina en angulo recto.

3.- Se realiza la retencion ¥ se adapta a manera de que los extremos terminales queden
separados del proceso alveolar o del paladar 2 mm. Aproximadamente. ¢13)

EL ARCO VESTIBULAR

El arco vestibular puede tener dos funciones una. s sostener la placa en su sitio v
contener los dientes, o sea una funcion pasiva. La otra es servir como eclemento
activo para ¢l movimiento de los dientes. No obstante, en esta funcion servirda también
simultaneamente para e¢stabilizar al aparato. Gran parte del tiempo desempefiara un
doble papel: algunas partes del alambre actuaran como contenedor de dientes v otras
moveran. El proposito del arco vestibular determinara su grosor. Este varia de 0.6
hasta 0.9 mm. (13)

MATERIALES

= alambre de acero inoxidable calibre .028

e pinzas pico de pajaro. tres picos ¥ para cortar alambre.
* marcador de punto fino.
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Procedimiento

El arco puede ser contorneado con la ayuda del alicate y los dedos. pero puede
hacerse de cualquier otra forma que garantice su torma mas o menos cliptica. o
parecida a la conformacion de la arcada en cuestion.

2.-Para su construccion es necesario un alambre de calibre (0320 en un extremo se
mide aproximadamente 4 ¢cm. de longitud v se procede a realizar un dobles con la
rama conica de la pinza como a la mitad de la longitud del cono. para crear un loop u
omega.

3.- se coloca sobre la superticie vestibular de tal forma que el extremo largo se
encuentre mestalmente vy el extremo corto distalmente. el loop. no debe excederse por
debajo de 2 mm del borde marginal gingival del canino. v debera abarcar i ancho
entre ¢l reborde marginai distal v el tercie mesial del canino. Se marca un punto en la
linea del tercio medio de los incisivos antentores. ¥ se realiza un doblez en angulo
recto coun la rama cuadrada de fa pinza

oyvecta el extreme terminal hacta el canino opuesto v se marca en el tercio
mismo un punto. y se realiza el dobles antes descrito.

posteriormente el
oncluir en ¢l borde marginal disial del canino opuesto

5.- Se procede a cortar a la misma altura el extremo largo tomando como reterencia
el extrermo corto v se procede a curvar con avuda de la pante cénica mas ancha v el
dedo pulgar sin marcar los dobleces hasta formar un semcirculo. el cual no debe
dejar de tener esa forma circular aun cuando existan giroversiones en los incisivos
anteriores.

6.~ Se marca ta altura de las troneras distales de los caninos, v se procede a doblar con
las puntas conicas v e¢n la parte mas estrecha de la punta ¢n angulo recto hacia la
parte palatina o lingual. se vuelve a marcar la parte de las troneras linguales de los
caninos ¥ se vuelve a realizar ¢l doblez antes descrito hacia el proceso alveolar o
paladar.

7.- Se procede a realizar las retenciones y ubicarias de tal forma gque no contacten con
la superficie de la escayola y que al mismo tiempo no queden muy separados. (2)

24



APLICACION DEL ACRILICO

Resina acrilica autopolimerizable. es la resina que puede polimerizarse sin emplear
calor . o cualquier tuente luminica externa para activar su proceso de polimerizacion.
afiadiendo catalizador o un activador.

Preparacion del acrilico

Existen dos tormas de conteccionar la placa base : mediante la adicion de una masa

preparada. o con ¢l sistema de adicionar polvo v liquido directamente sobre el modelo
o llamada también técnica por goteo.

PROCEDIMIENTO DE APLICACION DE ACRILICO

Por ¢! procedimiento de rociado ¢ polvo- liquido) téenica de goteo.
Materiales:
1.- resina acrilica autopolimerizabie, liquido y polvo

2.- separador yeso-acrilico

.- pincel o brocha pequeia

- w

- lampara de alcohol

.- cera pegajosa

.- espatula lecrome limpia
.~ espatula 7A
9.- unidad de procesamiento.

3
6.+ gotero Jde vidrio large
5
8

A continuacion se muestra ¢l disefio de una posible orden de trabajo para el
laboratorio dental. Adviniendo que es indispensable dar las ordenes por escrito para
evitar malos entendidos ¥ deformacidn de la comunicacion entre el odontdlogo y el
técnico dental. que solo conyevan a una pérdida de tiempo. esfuerzo v de sensibles



mermnas de caricter econdmico. tenomeno que puede ser tacilmente evitado por
medio de la manifestacion escrita de ta conformidad. por parte del odontélogo. del
presupuesto que incluya los renglones de impuestos. gastos y honorarios correlativos
a la citada orden de trabajo.

LABORATORIO DE ORTODONCIA APARATOLOGEA REMOVIBLE
Folio 001

Nombre del Dr. ta) Bebeca Dintet Fosseca

Direccion mkaa ade M 720 =7 Col. SJ pwzg«e
C.P. 09230 Telétono . 2.57.02.87 Fax

Fecha de entrada al laboratorio : 6 e ectpgo e 1997

Fecha de cntrega : /e oe wedga 1997

Nombre del paciente : %}4& q««;maa Lara

Modelo sup. - Modelo inf. O

Acrilico color
Rosa
Amarillo
Verde

Azul

Claro

Tipo de ganchos

Addams -
Circunterencia

Flecha

Bola

Favor de realizar (o]
Hawley L J
Hawley pilano de mordida ant. post.
Hawley con tormitlo

Hawley con resortes

Arco de circunferencia

Regenerador / resortes

Trampa con loop

Trampa con picos

Mantenedor de espacio  espacio

anterior O posterior
Especiticaciones : Z

El lsboratorio TECNOLAB, sc pone a sus ordencs en ia siguiente dircecion y telefonas *
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PLACA HAWLEY SUPERIOR CON GANCHOS ADDAMS

Procedimiento

1.- Asegurarse de que los alambres. ganchos addams y arco vestibular del dispositivo
estén rimMmemente adaptados al modelo de trabajo. por medio de la cera pegajosa.

2.- Se sumerge en agua ¢l modelo de trabajo aproximadamente 135 min. Esto se¢ hace

para gque el monémero liquido no sea absorbido demasiado raprdo por ¢f veso seco.

3.-Mediante una brocha se eatiende una capa unitorme de un medio separador de
acrilico  sobre la  superticie palatina del modelo,  incluyendo  tas  superficies
vestibulares de los dientes. Se debe tener cuidado de no aplicar una capa gruesa ya
que esto producira porosidades.

+4.- Se divide en cuzatro partes la porcidn palatina del modelo. v se ortenta el veso de
manera que la primera area gquede parajela a la mesa de trabajo. Se coloca una capa de
3 a4 mm de espesor de acrilico en polvo de autopolimerizacion en esta drea.

5.-8Se completan las secciones 2, 3 y 4 como las anteriores.

<
debe ser unitforme (3.5 mm).

spesor del dispositivo

6.- Se vuelve al area I v, mediante ¢! mismo método de aplicacion. se construye un
area en la region anterior de un canino a otro. Se debe extender hasta una linea que se
encuentra aproximadamente a 3mm arriba del borde gingival de los dientes
anteriores.

7.- Con gotas de mondmero v la yema de los dedos se alisa la superticie v se ayuda
para dar el grosor adecuado y uniforme.
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Al mismo tiempo es imporante recortar con una espatula de lecrome. el borde
posterior y los cuellos de los dientes para retirar excedentes de acrilico.

B8.- Colocar inmediatamente la resina acrilica en una unidad de procesamiento. que
contiene agua tibia ¥. se ajusta la presion a 1.4 Kg/ cm v se deja curar durante 20 min.
Es recomendablie el procesado bajo presion por que permite una polimerizacion mas
densa y reduce la porosidad.

9.- Después de que ¢l acrilico ha sido curado. se retira el aparato con cuidado para ser
rebajado ¥ pulido. (13
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LABORATORIO DE ORTODONCIA APARATOLOGIA REMOVIBLE
Folio 002

Nombre del Dr. (a) :  Eebeca M W
Direccion : 2 oalino e /&;m Ho. 57 Col. 2( pa/cg«c

C.P. 04230 Telétono . 3.57.0@.87 Fax :
Fecha de entrada al laboratorio : 6 a2 eyo ae 1997
Fecha de entrega - 7@ A2 medgo 1997

Nombre del paciente | Prawals Wlm

Modelo sup, [8] Modelo inf. L J

Acrilico color
Rosa
Amarilio
Verde

Azul

Claro

Tipo de ganchos

Addams —_
Circunterencia L4
fFlecha

Bola

Favor de realizar
Hawley

Hawiey plano de
Hawley con tomillo
Hawley con resortes
Arco de circunferencia
Regenerador / resortes
Trampa con loop
Trampa con picos
Mantenedor  de espacio
anterior

Lo

mordida ant. post.

espacio
O posterior

Especificaciones :  Fiuor de recontar bicm ef drea del frencllo lingual.
PraRCiRs.

1 taboratono TECNOLAB. se ponc a sus ordenes en [a siguiente direccion y teletonos



APARATO HAWLEY INFERIOR CON GANCHOS DE CIRCUNFEENCIA
Procedimiento:

* Ascgurarse de que los alambres del dispositivo. ganchos de circunterencia v arco

vestibular estén firmemente adaptados al modelo de trabajo. par medio de la cera

* Su

mergir ¢l modelo de trabajo en agua durante al menos 1O minutos.

* Despues de eliminar el exceso Jde humedad Jde! modelo. mediante una brocha se
extiende una capa unitorme de medio separador yveso-acrilico

* El modelo se divide en 3 partes para mayor control Jde trabajo.

* Extender la resina poco a poco on forma uniforme utilizando ¢l orden asceadente
de las zonas por cubrirs procurando gque ef acrilico no se escurra hacia piso de boca
asegurandose de que todos los alumbres quedan retenidos v cubiertos.

* Con gotas

de monémero v la yema de tos dedos se ali la supertict
para dar el grosor adecuado unos 3 mm ¥ una superticte uniforme.

n
e

yuda

* Al mismo tiempo es importante recortar con una espatula de lecrome, el borde

posterior . ¢! borde del trenillo lingual » los cuellos de los Jdientes para retirar

excedentes de acrilico.

e Colocar inmediatamente la resina acrilica en una unidad Jde procesamicento. Y
continuar los pasos ya mencionados. (13

PROCEDIMIENTO DE ACRILIZADO MEDIANTE UNA MASA ACRILICA

Se utiliza una proporcidn polimero monomero de 3 :1 en volumen o 2: 1. en peso.
pero se diluye para obtener una proporcién correcta ; colocar el liquidoe <¢n un
recipiente v agregar polvo hasta que todo el liquido sea absorbido. Es conveniente
hacer vibrar ligeramente el recipiente mediante golpes suaves sobre un vibrador. para
que el exceso .!-| monémero atlore a la superticie, » saturarlo mediante la adicion de
la cantidad nec..aria de polvo.
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Un aspecto importante antes de la colocacion de 1a resina acrilica s la inmersion del
modelo en agua ligeramente caliente ( 20 - 30 C) v ¢l pincelado Jel separador yeso-
acrilico. Una vez que los alambres estén debidamente fijados al modelo de trabajo por
medio de cera pegajosa en su lugar correcto.

Es aconsejable conteccionar la placa en un solo paso : sin embargo. en los aparatos
funcionales. alpunas veces es aconserable realizarlo en dos pasos como muinimo. de

acuerdo con ¢l grado de dificultad, s impornante realizar todos los pasos con mucha
rapidez.

Los detalles del grosor de ta placa han de ser determinados mediante fa presion digital
sobre la resina. cuando aun se encuentra en ki 1o

se¢ elastica. Es importante aprovechar
esta tase para detinir los cuellos mediante una espatula adecuada la cual se moja en el
monomero del acnilico. v se recortan los excedentes.

Posteriormente se introduce en la olla de presion unos
presion. hasta que polimerice pertectamente.

28 munutos. a 10 Keg. De

Es claro gque esta téenica es practicada por expertos. v si se es principiante se
recomicvnda su constante practica. para poder dominar esta téenica. (2)

REBAJADO Y PULIDO DEL ACRILICO.

MATERIALES :

*fresones para recortar acrilico
*freson de piedra rosa

*lija de agua No. 200

*rueda de cerdas

*tierra pomez

*rueda de lona chica

*barra para pulir acrilico
*jabon diluido en agua.

Una vez que haya polimerizado la resina acrilica. se separan suavemente los alambres
con una espatula o cuchilla para cera. Acto seguido se procede a la separacion de la
placa. Es muy conveniente hacer movimientos suaves de palanca con la cuchilla en Ia
regidén anterior. en ¢l sentido contrario a como se instalaria la placa ¢n la boca. De

este modo, se evitara la fractura del modelo de yeso a nivel de los incisivos . En una



segunda fase se haran pegquefios movimienios de palanca en la zona posterior del
paladar. para terminar ia separacion de la piaca del modelo de yveso.

Para rebajar puede comenzarse con una piedra grande para definic el borde postenior
€n un aparato superior en forma Jde alas de mariposa y en un aparato interior detinir el
borde del fremillo lingual. Posteriormente se utilizaran tresas Jde acrnilico de

Lrosores v
estrias abrasivas descendentes, para i regularizando el acrilico a la vez que se detinen
los cuellas., ete.

Pueden emplearse piedras de rebajur de granos muy 1inos. pero no debera comenzarse
el pulido sin someter a 1z placa o fa lija de agua ina, inroducida en un mandrnil
hendido para terminar la regulanczacion de las superti
porcentaje det exito del puiido.

ws. bnoesto estniba un alo

Pulir 1a resina acrilica asperizada. con un compuesto de tierra pomez en una rueda de
cerdas. Ascyurarse de que tanto la superticie interna como externa de la resina acnlica
queden suaves. sin embargo debe tomarse en cuenta que la superficie interna no se
debe rebajar tanto. se puede perder la anatomia.

Terminar ¢l pulido con un compuesto de pulido tino sobre la rueda de lona. De esta
forma se consigue un acabado lustroso que es bien tolerado por los tejidos orales v se
limpia con facilidad.

Una vez esto reatizado, se introduce el aparato en agua tibia para remover la ¢era que
pueda haber quedado adherida a los alambres en el acto de tijacion.

Se lavan con un cepillo ¥y agua tibia jabonosa. para remover los ¢xcedentes grasos
adheridos a la placa acnlica, en el proceso de pulido.

Se prepara para los ajustes intraorales definitivos. ¥ se guarda sobre su modelo hasta
la colocacion en boca.

L a adicion de sustancias superticiales para pulir no dejan de ser engafiosas y se puede
casi asegurar que con un buen pulido no son necesarias.
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En la actuajidad se experimentan aparatos para 1a confeccion de placas y pulido de las
mismas. (2)

ERRORES MAS COMUNES

Modelo de trabajo. con muchas burbujas. yeso delgado (mal corrido).

Doblar el alambre muchas veces en ¢l mismo punto hasta debilitarlo.

Utilizar alambres templados

I retenciones Jde los alumbres se encuentran adosados a la superticie de la
escayola

Los ganchos v aditamentos de alambre mal gjustados v adosados.
La falia de retencion de los ganchos v las pantes activas Jde la placa.
El acrilico no termina su polimernizacidn por exueso
Jdebido al etecto de la hidrogquinona

Distorsion del aparato por retirar antes de tiempo. en ¢l estado plastico del acrilico.
el aparato del modelo de wrabajo.

Mal gjuste del aparato debido a una distorsion de la resina procesada durante el
acabado. para evitarlo se utiliza un refrigerante Jdurante ¢l pulido. asi como apticar
una presion de pulido suave .

Jde monomero (liguidod.

lrritacion gingival bajo el acrilico. debido a un terminado superticial insuficiente.
Recorte del acrilico incorrecto, provocando pérdida del anclaje. v lesiones de tipo
laseracidon en tejidos blandos.

Los ganchos o elementos activos de la placa no estan completamente dentro del
acrilico, se encuentran superticiales a éste.

Aspecto seco de porciones de la placa activa por falta de acrilico liquido.

Falta de medio separador yeso-acrilico, lo que proveca la adhesion del acrilico al
modelo de yeso.

Falta de uniformidad en el grosor del acrilico. ya sea ¢ste
grueso.

Pulido excesivo con la rueda de cerdas hasta quemar ¢l acrilico.

Exceso de burbujas en el acrilico, debido al grosor exagerado del polvo en la
superficie por acrilizar, en lugar de capas delgadas de polvo.

Si el modelo se va a someter a presion es comun que sucedan cualquiera de los dos
efrores

muy Jdeigado o muy

a) El modelo no se sumergio en agua . antes de aplicar la resina acrilica v cuando
se sometid a presién la placa se llend de burbujas por ¢l aire que se encontraba
<n los poros del yeso.
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by Si el acrilico se somete a presion antes de que la resina se observe opaca,
saldran muchas burbuias. debido a la reaccion exotérmica de la que es participe
el acrilico autopolimerizable. $Si por el contrario la resina ya paso a su estado
plastico v se¢ somete a la olla de presion. ya no se podra librar de las burbujas
por que ya polimenzo. (15

Variantes de la placa Hawley atilizadas ¢n odontopediatria, entre otros :

* mantenedor de espacio removible :

Como su nombre Lo indica su funcion es mantener el espacio que ¢s producto de una
perdida prematura de cualquiera de la o fos organos dentarios de fa primera denticion.
Es decir impide los movimientos dentarios de las piezas Jdentarias contiguas por falaa
de puntos de contacto, lo cual da como resuitado. la perdida de movimientos
propioceptivos ¥y por 1o tanto se¢ obstaculiza el crecimiento craneotacial del intante. de
suceder vcasionaria, la erupcion incorrecta de los dientes permanentes. debido a la
extrermna tibro localizada en las zonas edéntulas prematuras de los dientes de la
denticion intantil.

Este aparato se colocan despues de los 3 a S aftos de edad. 1oy

e Tornilio de expansién centrado en linea media :

A veces es necesario aumentar el ancho del arco superior. en forma simeétrica, para lo
que se incrusta un tornillo de expansion bilateral. va sea superior o inferior. en la
placa base acrilica en posicion horizontal en la linea media de ¢l patadar, ¢n aparatos
de expansion para adultos, <l tomillo se ubica a la altura de el primer molar y el
segundo premolar. ¥ ¢n aparatos de expansion infantiles. su posicién correcta es entre
¢l primer molar ¥ el segundo molar de la primera denticion. Es de gran importancia
colocar e! tomillo e¢n su posiciéon correcta.

es decir bien orientado para evitar
reacciones indeseadas. Existen gran cantidad de tomillos ortodénticos en ¢l mercado.
por ejemplo :

El torilio de wripie accion.

E!l tornillo Hayrax, que generalmente es fijo. v se utiliza para la disyuncion palatina
El tomillo uniiateral es aquel que 5010 abre hacia un segmento
El toritlo de abanico. Etc. ()
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e Trampa de lcngua o de dedo

Es el tipo de aparato que ¢s utilizado en los casos en que se presenta. el habito de
{engua o de dedo. que provoca la mavor cantidad de casos de mordida abierta
anterior. por lo general no es posible solucionar el problema de oclusion . si no se
soluciona el problema Jdel habito

En el habito de lengua. ¢s importante siempre acompanar el tratamiento con la ayuda
de un especiaiista en otorrinolaringotogia. (1)

Vamos a finalizar vste documento con una tfabula de Samaniego. va que las tibulas
ayudan a la retlexion Jde las conductas humanas. en este caso, para poder retlexionar
sobre nuestra conducta humana » protesional odontologica.

LA PALOMA

Z¢n pozo pintado vio De su apetito guiado,

una paloma sedienta. por no consultar ual juicio
Tirdse a ¢l tan violenta, asi vuela al precipicio

que contra la tabla dio. el hombre desenfrenado. (1)

Del golpe al suelo cayo
v alli muere de contado.

En lo que a un tratamiento de correccion dental se refiere por minima o facil que la
valoremos, siempre e¢s necesario actuar con ética. esto quiere decir que tenemos gue
anteponer a todo, aun al dinero o al lucro, el conocimiento.

El saber diagnosticar por medio de radiogratias. de cetalometrias. conocer los
cambios en ¢} desarrollo del cuerpo. de la oclusiéon ¥ de los arcos dentales de un nifio
a tratar, delimitar lo que podemeos hacer ¥ lo que no podemos hacer ; tomar diversas
opiniones de un tratamiento de nuestro interés con los profesionistas especializados
en ello. es nuestra obligacion. Ya que, no practicamos una ciencia exacta, y par lo
tanto tenemos que tener presente  que con mayor razon antes de tomar una decision,
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¢sta se encuentre bien fundamentada en los conocimientos. Para que de golpe no
caigamos al precipicio.

= ofa ofe ofe of SR of ok ofe ol ofe oR ok ofe of o R R R R B R R

¢ Hasta cuando vamos a dejar de levantar la esperanza como bandera, la dignidad
como guia. el amor como arma, la alegria como futuro ?
Comandante Marcos

México, Julio 1994,
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