
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

FACULTAD DE PSICOLOGIA 

••ESTUDIO DEL AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE LAS 

CARRERAS DE INGENIERIA EN COMPUTACION E INGENIERIA EN 

SISTEMAS COMPUTACIONALES DE LA UNAM Y EL ITESM Y SU 

RELACION CON EL NIVEL SOCIOECONOMICO Y LA PERTENENCIA 

A UN GRUPO'' 

T E S S 
Que para obtener el Título de: 
LICENCIADO EN PSICOLOGIA 

P r e s e n t a: 
CITLALLI PEREZ DE LA BARRERA 

Directora de Tesis: Lic. Nury Oomenech Torrens. 
Asesora Metodológica: Lic. María Enedina Villegas Hernández 

México, O. F. 
TESlS CON 

FALLA DE ORIGEN 

1997 

211 
2.e¡_ 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



DEDICO ESTE TRABA.JO A DIOS, 
POR ESTAR SIEMPRE CONMIGO, 
POR IIABERME AYUDADO A 
LOGRAR TODAS LAS METAS 
QUE HASTA HOY ME HE 
PROPUESTO. 



DEDICO ESPECIALMENTE ESTE 
TRABA.10 A MI MADRE, 
PORQUE A TI TE DEBO TODO 
LO QUE SOY, GRACIAS INFINITAS 
POR TODO TU AMOR. APOYO 
Y ENTREGA. 



AMI PADRE 

AMI MADRINA 

A MIS AMIGOS, 
A LOS QUE SIEMPRE 
ESTUVIERON CONl\UGO 
GRACIAS POR SU APOYO 
INCONDICIONAL. POR SU 
CARIÑO. 



GRACIAS A MI UNIVERSIDAD 
POR TODO LO QUE ME 
PERMmO APRENDER. 
POR ENSEÑARME A 
LUCHAR POR MIS IDEALES. 

MI AGRADECIMIENTO 
A LA LIC.NURV DOMENECII 
POR TODA SU DEDICACION. 
APOYO Y COJ\.IPRENSION. 

UN AGRADECIMIENTO 
ESPECIAL AL LIC. FABIAN 
MARTINEZ, POR TU A VUDA 
POR TU DON DE GENTE. 



INDICE: 

INTRODUCCION 

CAPITULO I 

1 Autoconccpto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... .. . . . . . .. . . . .. ... .. ... .. . 3 
1.1 Definiciones de Autoconcepto ....................................................... 9 
1.2 Formación del Autoconcepto ........................................................ 15 
1.3 Escala de Autoconccpto de Tcnncssec...... .. . . . . ................ ..... ......... 21 

CAPITULO 2 

2 
2.1 
2.1.2 
2.1.3 

2.2 
2.2.1 
2.2.2 
2.2.3 
2.2.4 
2.2.5 
2.2.6 

Dos variables a considerarse para el estudio del Autoconccpto 
Nivel Sociocconórnico ... . ....................................... . 
Antecedentes 1-"listóricos ...... . ............................................. . 
Medición del Nivel Sociocconón1ico . 

28 
28 
31 
38 

La institución universitaria y Ja pertenencia al grupo ................. 43 
Desarrollo fisico e intelectual en el adulto joven .. ... . . . . .... ... ..... ... 43 
Desarrollo Moral ····--·-············-···························· 48 
La Universidad ....... ---·-··········--· -·····-······-···················· 49 
Personalidad y Desarrollo social en el adulto joven .................. 50 
Necesidades 1-Iumanas . . . .. ... ... .. . .. .. . .. 5 3 
Pertenencia a un gn1po . 55 

CAPITULO 3 

3 Metodología. -········----··-·········--·· ............................ 62 
3.1 Plantcmnicnto y justificación del problcrna ................................. 62 
3.2 Hipótesis --·····-----·--·-·· ····-··-··-·········· ............. 63 
3.3 Variables .............................. 63 

3.4 Sujetos ----······-···-··································· 64 
3.5 Tipo de Estudio.. . .......................................... 64 
3.6 Diseno _ -·······-·-············································· ... 64 
3.7 Instn1mc11tos ....................................................... 64 
3.8 Proccdinlicnto .. . ........................................................... 65 



CAPITUL04 

4.1 Tratamiento Estadístico ··································'·················66 
4.2 Descripción de resultados ................................................. 67 
4.3 Conclusiones .................................................................... 81 
4.4 Limitaciones y sugerencias ............................................... 84 

Anexos 

Escala de Autoconccpto de Tcnncssec 
Encuesta Socioeconórnica 

Bibliografia 



INTRODUCCION 

Con un ainplio sentido común y pidiendo disculpas de antctnano por no 
contar con datos objetivos, poden1os hablar de que, por Jo escuchado en casas. 
cafés, y otros lugares co1nuncs. en la Ciudad de México (y tal vez en otras 
ciudades de nuestro país). existe la idea dt..: que la fon11ación escolar y 
sobretodo la profesional. es n1cjor en una institución privada. que en una 
pública. Lo n1ás relevante. a rni juicio. con10 estudiosa de Ja conducta, es que. 
al parecer, ésta atinnación, no sólo da cur.:nta del nivel educativo al que se 
accede. sino ta111bién de la fonnación integral del sujeto. 

Si con10 dicen los teóricos dd autonccplo, revisados cn nut..:stro l.:apilulu 
1, éste (el autoconccpto) cstú pcnnc:ath.1 por los suceso~ y cn.:cncias que 
provienen del medio que rodea a Ja persona. podríamos suponer que la 
pertenencia a diferentes gnipos (véanse dcfínictoncs y conceptos en el capitulo 
2). in1primirá ciertos matices difcrcntcs en la accplación que el individuo tenga 
de sí misn10 y 1n;'is aún, siguiendo las crcc11ci<JS dt.: la calle. hara sujt..::ros con 
autoconccptos y autocstin1:is (vt.:ansc las posibles diferencias c.:n d L:<ipítulo J) 
mejores o peores. 

Debido a que en las universidades sc fónnan sujetos críticos con tern.kncias 
a la objetividad. en el presente trabajo. se h¡1 optado por poner en tela de juicio 
el n1mor callejero antes n1cncionado. 

La intención fue discil.ar un estudio y <le ser posible recomendar otros 
(capitulo 3). que aport~u1 datos que pcnnitan el aceptar· o refutar Ja idt.:a de que 
se acuñan individuos con difcn.::nt~ autoconcL"pto. dependiendo de las diferentes 
instituciones en donde se fonnan. afiadicndn corno una segunda variable 
(capitulo 2). el nivel sociocconón1ico dd indivit.luo. y;i que al tocar instituciones 
públicas y privadas. el nunor tan1bit.:n sc extiende a qth:: hablarnos de 
poblaciones que difieren ampli;unentc. 

Aún a .sabiendas de qut: si: rn.:cesitan muchas cvickncias objetivas 
(capitulo 4) que las que puede ¡iportar un pi.:qui:fio estudio corno el presente. y 
que dado la pcquciia 1nucslra anali:?.ada. es irnposiblc l;!cncra1izar. st: considera 
ünportm1tc lo cncontradu y así Si.! pn.:seuta: 

De 1nan1.:ra fonnal. podernos clt:cir que: 



En ésta investigación se pretendió cornparar el autonconcepto de 
estudiantes universitarios de las carreras de Ingeniería en Computación e 
Ingeniería en Sistemas Computacionales que se irnparten en la Universidad 
Nacional Autónoma de México (UNAM) y en el Instituto Tecnológico de 
Estudios Superiores de Monterrey (ITESM). El objetivo de estudio fue 
comprobar si existen difCrcncias en el autoconcepto en los estudiantes de 
dichas universidades en relación a su clase sociocconón1ica y la institución 
donde estudian. La variable de Autoconccpto íuc medida n1ediantc la Escala 
de Autoconccpto de Tenncssce y la clase socioeconórnica n1edida a través de 
una encuesta aplicada y calificada de acuerdo a la técnica del doctor 
Havinghurst (Cit. en Diaz Guerrero, 1975). 
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CAPITULO 1 



AUTOCONCEPTO 

El autoconcepto. el cual según La Rosa ( I 986), inicia con10 el estudio de 
cl-sí-misn10 con W. Jruncs" ha sido tratado a lo largo de la historia por 
dilerentes enfoques. En el presente trabajo tratarcn1os o expondremos el 
concepto que del autoconccpto se ha tenido en tien1pos modcn1os. agn1pando a 
los autores sobresalientes en el tcm.a, según el enfoque o vertiente psicológica 
en que se insertan. 

Antes de corncnzar, '\'ale la pena cnfati:.r_.ar que el autonconccpto asun1c 
diferentes formas y nombres, según la corriente psicológica o el teórico que lo 
estudie, de rnanera que no es dificil confundirse escuchando corno sinónin1os 
del mismo concepto. a los r(:nninos de: ·•sí n1isrnoH. 4<scll', ··autorcali:r-aciónH. 
ºel yoº. ucl mr .. y por supuesto en la tradición neoconductista. ..sisterna de 
respuestas. funcionalmente unificado''. Sin embargo, dado que el concepto de 
autoestima es el que 1nayonncntc se traslapa con el de autonccpto y crea 
mayores controversias. ésto será tratado en éstt.!' capítulo. de un modo especial. 

Por últirno, cabe aclarar que en Ja prcscnt~1ción de las diferentes 
explicaciones sobre el tenia de autoconccpto. rcspetarcn1os Ja fonna y no1nbrc 
orit,....¡nalcs. sin crnbargo, al entrar en la exposición de nuestro estudio. su 
evolución y sus resultados. nos referiremos sie1nprc al fénnino autoconccpto 
como .. autonconccptoº. por la razón de que Fitts. el autor de la prueba utili7-"',da 
en éste trabajo. así se refiere al ténnino. 

A lo largo de Ja historia de Ja Psicologia el tema del autoconcepto ha 
sido abordado desde diferentes perspectivas y enfoques por diversos autores 
destacándose Rogcrs ( I 950) que lo ha relacionado con la autorcalización en 
su escala de nccc.sidadcs. y lo dt!finc corno un procC!So de valoración donde el 
hombre puede llegar a ser 1ncjor. Rogcrs dice que la única n1ancra de progresar 
es cuando el individuo ha percibido sus cualidades con claridad. nadie t!S capaz 
de rcaliz.."lrse. si no es capaz de discriminar entre fas fo1n1as de conducta 
progresivas y negativas~ sino hay una voz interior que indique el camino del 
progreso ni necesidad organísnlica que empuje hacia adelante. Tan1biCn pone 
énfasis en el cambio y desarrollo di.! la personalidad proponiendo dos 
conceptos fundruncntales: 



a) El organismo~ es el sitio de la experiencia. la cual incluye todo aquello que 
es potencialmente accesible a la conciencia en cualquier n1omcnto. 

b) El sclf. conjunto organi7....c'ldo y ca1nhi~u1tc de percepciones que se refiere a 
caractcristicas~ atributos~ cualidades. lírnites. valores y relaciones que la 
persona conoce corno descriptiva ... <.> de sí rnis1na. En el self se encuentran 
t:aJnbién los valores <L<>ociados a las percepciones del yo. del 1ní y su relación 
con otros. 

Cm:Uldo las condiciones en las que se encuentran las personas. no se 
conciben con10 aincnazantcs. las estructuras del sclf se relajan. de n1anera que 
éste puede analizar las experiencias incongruentes y n1odificar su estructura 
para incluirlas con10 autopcrccpcioncs nuevas. Por otro lado las experiencias 
que son cont."TI1cntcs con CI suelen ser m:.Js fr1cilcs de integrar a ios esquemas. 
Así~ cuando la..c; experiencias se ajustan al autoconcepto. se logra la adaptación. 
la cual va aco1npafí.ada de scnti1nicntos de bienestar y libertad de tensión 
(Hall, 1984). 
En su teoría~ la conducta es básican1cntc el csfi.Jcrzo intencional del organismo 
por satisfacer sus necesidades, tal con10 las experimenta y percibe. Las 
necesidades se producen con10 tensiones psicológicas. las cuales intcnlan 
reducir o satisfacer sus necesidades en el nn1ndo, tal co1no la experimenta, la 
modalidad que asun1c la lucha debe ser con1patiblc con el concepto de sí 
mismo. Cuando el individuo percibe y acepta un sistema compatible e 
integrado, ncccsarimncntc cornprcndc rnás a los demás y los acepta como 
personas diferenciadas (Rogcrs.1975). 

Rogcrs enfatiza el significado de .-iutoconccptn corno ck·tr.:nninante de Ja 
conducta hun1ana. argu1ncntando que el ajuste psicológico existe cum1do el 
concepto sclf. es tal que todas las experiencias sensitivas y viscerales del 
organismo. son asirniladas en un nivel sin1bólico del sí n1isn10 (Hall. I 984). 

Willia1n Ja111cs ( l 8QO). 1ncnciona que al rnantcncr un nivel de 
autoconccpto se tiende a asociar con una alta tendencia a Ja consecución de 
rnctas y objetivos que el individuo se plantea en diferentes úreas de su vida. 
Menciona en su obra ··Principios de Psicología"' la definición de autoconccpto 
como ~-1a suma total de cuanto un ho1nhrc puede llanmr suyo: su cuerpo. sus 
rasgos,. su vocación, sus ocupaciones y n1uchas otras cosas .. 



Considera al sí mismo según tres aspectos: 

1-Sus elementos constituyentes, que son: 
a)EI sí n1ismo n1aterial (consistente en las posesiones n1aterialcs del individuo). 

b) El sí mismo social._ se .-cficrc a con10 es considerado por sus scrnejantes. 

e) El sí mis1no espiritual, que con1prcndc sus facultades y disposiciones 
psicológicas. 

d) El yo pu.-o~ que se .-eficrc a la corriente de pensamiento, que constituye et 
propio sentimiento de la identidad. 

2- Los sentirnicntos de) sí nlisrno. 

3- Las acciones destinadas a la búsqueda y la preservación del sí n1isn10. 

Para Jruncs el sí 1nis1no es un fenómeno enteramente consciente,. en 
donde las evaluaciones que hace una persona de si n1isn1a dependen de sus 
aspiraciones (l·Iall, 1 984 ). Charles Coolcy ( 1920>. por su parte es conside.-ado 
como 
otro gran estudioso del autoconcepto. El define al si n1ismo con10 lo que 
significa para sí 1nisn10 un individuo~ el modo en que actúa una pc.-sona con 
referencia a sí nlismo. 

P.-opone tres di111ensioncs bú.sicas: 

1- La percepción qoc tiene uno 111is1110 pa.-a parecer.se al otr·o. 

2- La percepción que tienen Jas otras personas de uno nlisn10 y el aprecio de 
ésta apariencia. 

3- El valor de sí 111isrno que influirá para que fonne su concepto Je si nlis1no. 

Mead ( 1962), scfiala que el sí rnismo está constituido ~ la vez por un 
co1nponcntc sociológico el "n1í'~ ~ que no es otra cosa que una intcriori7_ación 
de los papeles sociales y por un co111poncntc 1nás pc.-sonal que es el HyoH. 



El sí mismo de un individuo .. se desarrolla a partir de los juicios que otro 
ofrece de él,. en el interior de un contexto social .. en el cual éste individuo y el 
otro interactúan. 

Mead distingue dos aspectos en el si rnis1no: 

El 6~yo .. , que representaría al sí niis1110 en tau to sujeto y ..:1 111í que representaría 
el si misn10, en tanto que objeto~ esto significa que el Hyon es la reacción del 
organismo a las actitudes de otros y el 0

111f' .. que es el conjunto organizado de 
actitudes de otros. que es asmnida por llllO mis1no. Las actitudes de otros 
constituyen el n1í organiz .. 'l.do al cual se reacciona con10 Hyo". Por lo tanto es 
necesario considerar al .. yo~ .. y al .. n-ií .. ' cón10 clc1ncntos del si n1is1110. 

Sy1nonds (C'it. r:n Oilatc. 1989). dentro dt: su tt..·oría psicoanalítica define 
al HyoH co1no un conjunto dt.! procesos que son los responsables del desarrollo 
de un plan de acción para alcanz .... -ir satisfi1cción por medio dr.: respuestas y de 
in1pulsos intcn1os. Define a] sí rnisn10 ~otno: "'Las fonnas de reacción del 
indi'1iduo ante si 1nisn10. la n1ancra en que el individuo .se percibe'' 

Sy1nonds proporciona cuatro caractcrístic.~as del si 1nismo: 

1- Có1110 se percibe a sí nlisrno la pc;;r.sona 
2- Que piensa de sí rnisrna la persona 
3- Cómo se evalúa 
4- Có1no intenta. n1cdiantc diversas acciont:s, engrandecerse, las cuales pueden 
ser conscientes o inconscientes. 

Taylor (Cit. en 011atc. J 989) por su parte considera que el autoconccpto 
incluye una entidad variable que se encuentra durante toda la vida en constnntc 
transforn1ación y se v.-1 des¡uTollando con las concepciones que tienen los 
demás acerca de si n1is1110 y a la vez asiinilando los valores que constituyen el 
medio social corno una experiencia de conocin1icnto. 

Es importante entender al "yo" con10 la identidad ontológica que 
persiste a lo largo de la vida, estando el autoconccpto incluido en éste y 
vinculado con el Cf!O y los diversos ''sí 1nisn1os" que constituyen los clcn1cntos 
de personalidad. 



Algunos enfoques del aprendiz.aje no con.sidcran el .. sí rnisrna·· con10 una 
estructura unitaria de Ja personalidad .. Desde 1920 hasta hoy los conductistas se 
han cucstion<1do la validez del estudio Ud "'sí misrno··. por Jo mcntaJísta del 
constn1cto y la no utilización de rigurosa 1netodologia cit.:ntífica. Entre los 
neoconductistas Skinnt:r ( I 977). Tccha7 .. a la suposición tradicional del si rnisrno 
co1no sistcn1a directriz unitario n:sponsabk de Ja función p.sicológica de 
integración .... el ··sj rnisrno" es solarncntc una concepción para representar un 
sistema de respuestas fun~ionaltnentl'! unificado··. 

Camcrón ( J 94 7) rc.:sun1e su análisis sobre el di:sarroJJo de las 
autoreaccioncs siguiendo éste enfoque, y considera que las auton.:acciones. 
verbales o no. no son sino patrones adquiriLlos de cornport;uuii:nto. Pcnnanl.!cen 
sie1nprc en el comportamiento hurnano. 
Asintisrno opina que rnuchas frustracioues y conflictos r:Hiican en que ningún 
hornbre~ en éstas circunstancias univcrsaks, fi.mda c~da una de sus 
autorcaccioncs dentro de un todo cohcrcrllc.;. si1nple y llbn: de ;1n1bigücdaLlcs. 
Desde el punto de vista de la teoría couduetist.::i. el ··si rnisn10" ha de tratarse 
en términos de cú1110 se- rniLlc. El autoconcepte se define co1110 --10.s tipos de 
apreciaciones verbales que hact.: una persona respecto a si misrna" 

(Staats y Staats. I 96.S y 1979). consideran que d '"si misrno esta 
constituido por las rncdidas u calificaciones en si rnisma.s. por fo cual un 
autoconccpto alto (favorablt.:), .supone evaluaciones positivas cr1 J41s l.!scalas dt.: 
medida. 

EJ concepto conc..Juctista no nicg;i que los procesos inlc..:nHJs existan~ pero 
considera que sólo ~;e deben u~~ar p<ffa explicar i.:c111dur. . .:las cuandu pueden ser 
observados. 

Los ncofrcudianus por· su parte. han teor·i:..-.. ado sobre el origen del 
autoconcepto. Sullivan ( 1955 ). profundi?...a en el proceso interpersonal y 
considera al .. sí n1isn1on corno la organización dc las cxpcriencias educativas 
creadas por necesidad de evitar o tninirnizar cstatlos de ansiedad. Wcbstcry y 
Sobicszcck (Cit. en Or1atc. J 989) consideran que d conocin1icnto de otras 
personas cstá presente e.Je rnanera rnuy itnpor1antc. en la evolución del 
individuo~ y hay que destacar un c01nponcnte educativo. Tan1bién analiza la 
manera que tiene el individuo de aprt.:ndcr a disrninuir o a con:rarrcstar la 
aITlenaz..'"1 de su autoestin1:i. 



Por otro lado Adler (1979). da gran importancia a las debilidades y 
enfermedades a la hora de producirse wi decremento en la autoestima. Para él 
los sentimientos de inferioridad pueden desarrollarse en torno a ciertos órganos 
o pautas de conducta en los que el sujeto es realmente inferior. 

En la psicología social Coopcrsmith ( 1967). por su parte. centra sus 
estudios en el análisis del término uéxito"". en que aspiraciones y valores se 
transmiten,.. y en cómo las experiencias fruniliarcs y otras dan lugar a diferentes 
respuestas. Considera cuatro condiciones importantes en la formación del 
autoconcepto en el niño: 

- Aceptación total o parcial del niño por sus padres~ 
- Los límites educativos claraincnte definidos y respetados~ 

- El respeto a la acción del niño dentro de éstos límites~ 
- La amplitud dejada en ésta acción. El autoconccpto es un juicio de "'valía 
personaln y una experiencia subjetiva con la que el indi.,.,-iduo se comunica con 
los otros por medio de relaciones verbales y otros conductos claramente 
expresivos. 

En la teoría del aprendizaje social. Bandura ( 1969). introduce dos 
variables en el estudio del ºsí misn1on: autoreco1npensa y auto-castigo. lo que 
podrímnos llainar autorrcfuerzo. El autoconccpto o cualquier concepto del usi 
mismou. de n1odo que el desarrollo del ªsí mismo" se puede considerar como 
un caso específico de los procesos de cambio de actitud. Estos procesos serían 
el condicionamiento clásico y el operante. En el primero se puede comparar a 
llll suceso u objeto que provoca una reacción de cn1oción placentera. En el 
operante el refuerzo de las diferentes inanifcstaciones del .. si mis1noh 
aumentará o disn1inuirá la frecuencia de su aparición. La naturaleza y 
frecuencia de éstas manifestaciones o respuestas. constituye el autoconcepto de 
cada persona. 

El aprcndi7 ... ajc social at1adc al modelo de condiciona1nicnto un elemento 
que se enfoca hacia el autorcfucrzo y aprcndiz..1je vlcario . .-'\.sirnismo incorpora 
una serie de procesos internos del indi""iduo atmquc da inás importancia a la 
conducta obsen.tablc. Los p1·occsos mentales se asun1en implícitamente. 

Bandura ( 1977). utiliza conceptos que se refieren a procesos simbólicos 
o cognitivos en l:i descripción del proceso de socialización en el que está 



inmerso el usí ntisn1on o es una consecuencia. Rechaza los tnodelos 1nccánicos 
de un periodo más tc1nprano y cnfati:r..a los procesos ";carios. sin1bólicos y 
autorreguladores en el aprendiz.aje hu1na.no (Musitu. Pastor y Ro111ful .. 1980). 

El cobrnitivistno por otro lado ,. a._c;un1c que si se va a contprcnder o a 
predecir la conducta de alguien. se debe comprender pri1ncro cónto éste 
individuo representa o estructura cognitivan1cntc el 111undo. es decir,. 
con1prc11dcr su tnarco de referencia. 

Las cstnlcturas cognitivas que dcsarrol1mnos para representar el n1undo 
extcnto proveen de líneas guías sobre cón10 interpretar }..._) que nos llega. Sin una 
organización de éstas estructura ... <.>, ni la percepción. ni el pensamiento serian 
posibles. 

Los teóricos con lUt enfóqllt.! cognitivo asmncn que el Hsí n11sn10 es un 
modelo para la acción (proceso) y 111odclo dt.: acción (cstructura).Por tanto et 
u.si mismo·~ debe investigarse con10 un conjunto de cstn1cturas de 
conoci111icnto. 

En tt.!nninos de auroconccpto se tienen csqucn1ns sólo de aquellos 
aspectos de nuestra conducta que son in1portantcs para nosotros o distintos en 
algim modo (Markus, 1977). 

1.1 DEFINICIONES DE AUToco;-.;cEPTO 

El autoconccpto suele describirse y definirse comúnrncntc corno el 
criterio que tiene una pcrsona de si nlistna en un n101nento dado. El énfasis 
recae en la persona con10 objete de conocünicnto y por lo general tan1bién 
incluye el scntin1icnto de cútno se concibe ésa persona. 

Coolcy ( 1902). dcfin1ú al Yo co1110 todo aquello que es designado por 
los prono1nbrcs de la prirnt:ra persona del sinbTtilar y que !->Urg.c de canto cree el 
sujeto que es percibido por otros. Estt.: autor sc:tl.aló que aquello etiquetado por 
un sujeto co1no propio. prodw.:e cn1ocioncs 1nás fuertes que.: aquello no 
considerado con10 propio. Según Coolcy~ sólo <.4 través de sentimientos 
subjetivos es posible id.L:ntifcar al Yo o al si n1is1110. 



Lecky (1945), identificó al autocon.cepto co1no el núcleo de la 
personalidad que determina que conceptos son aceptables para ser asimilados 
en la organización general de la personalidad. El sujeto continuaincntc busca 
mantener una unidad en su personalidad y cualquier :nncnaz .. a. a ésta. le 
produce sentimientos de estrCs. 

Fronun. ( 1964), define al autoconccpto como un factor dctcnninantc de la 
manera en que una persona responde cm·actcrísticarncnte a otros. 

Coopcrsmith ( 1965). definió al autoconccpto con10 una abstr<.1cción que 
el individuo desarrolla en relación con atributos~ cnpacidadcs, objetos y 
actividades que posee o persigue. Esta abstracción t:st;i representada por el 
sí1nbolo Yo, que es la idea que una persona tiene Je sí misma_ El autoconccpto 
surge en función de la observación de la propia conducta y <le las reacciones 
de otros hacia el co111portainicnto~ es decir se desarrolla en la interacción 
social. El autoconccpto es un constructo co1nplcjo.. fOnnado de diferentes 
experiencias, que se 111anificsta en objetos cxtcn1os e intcn1os y está basado en 
diferentes niveles y tipos de con1petcncia para lidiar con el medio. Es entonces .. 
multidimensi.onal. siendo que las distintas din1ensioncs reflejan la divc-rsidad de 
experiencias~ atributos y capacidades. Una de éstas dirncnsiones se refiere a la 
actitud evaluativa que el individuo n1anticnc hacia sí mistno. es decir la 
autoestima. 

llurlock ( 1980) 1ncnciona que c1 autoconccpto qu<.:: tiene las personas. 
sobrc quienes S1..)n y que son.. se con1poncn de conceptos que tienen los 
individuos sobre su aspecto, adecuación sexual. üuportancia J.c sus cuerpos en 
la opinión de otros. El aspcl:to psicológico st: cornponl..! de conceptos que tienen 
los individuos sobre sus capacidades e incapacidades. su \·alor y sus relaciones 
con los dcinús. 

Morris Roscrnbcrg ( l ')82), c..lcfine al autoconccpto cmno ··1a totalidad de 
pcnsanlientos y st:ntitnit:ntos que el individuo tiene sohrt.:: sí 1nbn10 cmno 
objeto··. Esta estn1ctura cornprcndc tres puntos principah:s: 

1- Los co111poncntcs del autoconccpto, son de ccntrali<lad única en Jo que 
concicn1c a la indi'-;dua1ida<l y están jcrarquica1ncntc organizados en un 
sistt:tna de autuvalorcs. 



2- El autoconcepto puede ser visto en dos niveles: el especifico y eJ global. 

3- El autoconccpto prin1ariaincntc consiste en w1 a.c;;pccto social exterior y un 
interior psicológico. 

Por otra parte. Benneth ( 1984 ) .. define al autoconccpto con10 la síntesis 
de las representaciones n1cntalcs de sí niismo en un sistc1na valorativo. No 
obstante. no es la si1nple sun1a de las representaciones del sí rnis1110. sino una 
síntesis organi7..ada. es decir. una gcstalt en donde cualquier modificación de 
los elementos .. n1odificará el sistcrna total. El autoconccpto es por tanto un 
proceso continuo de selección y evaluación n1cdiantc el cual. se asirnilan 
nuevas representaciones provenicntt.:s de nt1t:stras experiencias> en un sistctna 
de apcrccpcioncs que son 1116.s o rncnos cstahlt.:s. 

Gran partc de la conducta que adoptan Jos sujt:to.s~ se ernitc.: en funna tal 
que pueda ser coherente con la in1agcn que se tiene de si niisn10. Un 
autoconccpto dcfonnado o incongruente con Ia realidad. originará conductas 
igualmente inadecuadas a la realidad ( Bischof. l 985 ). 

Rivera ( 1987). dice que el auroconccpto se refiere a córno se percibe la 
persona a sí 1nisn1a y cón10 cree que la perciben los dernás. Esta percepción 
puede ocurrir tanto conscicnt(! corno inconscicnternentc> y en al&~nas 

ocasiones st.:: notarán contradicciones cntn: an1bas percepciones. 

Fitts scfiala que el autoconccpto es ula irnagcn que:.! el individuo tiene de 
si misn10''. El autoconccpto se basa en la identidad de la persona pero alcanz.'l 
su desarrollo gracins a dos fc-nórncnos propio~; del sc.:r htunano: la 
autoconciencia que es cJ acto por el cuaJ Ja pt:rsona vicnt:: a ser un objeto de 
conocin1icnto para sí 1nis1na .. y la autoaccptaciún. que in1plica tener fe en la 
propia capacidad para enfrentarse a Ja vida~ asun1ir la rcsposabi1idad de la 
propia conducta, aceptar Ja critica o Jos elogios de n1::J.ncra objetiva. no negar o 
distorsionar los scntirnicutos, los rnotivo.s. fas habilidadL'.'s y fas li111itacioncs. 
sino aceptarlas. consid~ránLlosc uno rnisrno una riersona di.! valor como 
cualquier otra.(Arnnda. J 987). 

Kcn1bcrg ( 1987). enuncia que la surna total de las autorcprescntacioncs 
procedentes de las diversas etapas del dcsarroJlo, C1..lnfonnan el sí misr110. El sí 
mis1no. pasa a ser un organizador, supraordcnado de funciont:s claves del Yo> 
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tales como la pn1eba de rcalida.d,. la integración y la sintctiz.ación. Kcnberg 
dice que el sí mismo se encuentra insertado en el yo. en fonna de 
subestructura .. pero se deriva a partir de la percepción y la nictnoria .. las cuales 
anteceden a la fonnación de Ja estructura ºtripartita•· .. que se refiere a una 
introyección en la cual participan al n-.enos tres elementos: 

a) La imagen o representación tncntal de un objeto: 

b) La imagen. o representación del sí tnistno en interacción con el objeto: 

e) El n1atiz afectivo vinculado a la in1agcn dd si 1nisn10 en interacción con el 
objeto. 

Sarafino( 1988) sc1l.ala que el autoconccpto ~s una idea organizada. 
intcn1a o personal que se tiene de las características propias. rasgos fisicos. 
sexo~ tendencias conductuah::s. disposición cn1ocional. habilidades~ intereses y 
objetivos. con una evaluación personal detallada. es decir .. la idea personal 
organizada que tiene una persona acerca de sus propias características~ 
incluyendo la itnagcn y la cstin1ación que tiene de ella n-.isn1a. 

Erickson <._Cit. en Oñatc:. 1989). define a: autoconccpto con10 .. todo 
aquello que la persona sabe acerca de su propio "'yo .... distinguiéndose en éste 
proceso clc1ncntos co111poncntcs tales con10 el .. tni'~ y el Hsdc·. 

Carl Rogcrs ( 1978). define al auto concepto co;:no .. una configuración 
organizada de pcrccpciont.:s acerca de .sí misrno. que son parciahm.:ntc 
conscientes o inconscientes: 1..'.'.Stú cornpucsto por percepciones dc las propias 
caractcristicas y habi1idadcs. los preceptos y conceptos de si 1nis1no en relación 
con los otros y el arnbil..'.'.nh:. Tan1bién se relaciona con los valon.::s. 
experiencias y n1itos que se persiguen. Toda persona tiene un ccmccpto de !"i 
mis1na co1no única y diferente de cualquier otra. Rogl..':1·s dice que la realiJad <le 
cada persona dependerá de la fonna t.:n cu·n10 percibt..! un objeto o situación y 
sus reacciones estarán dctcnninadas por esas percepciones. en vez de estar 
definidas por una realidad objetiva. En consecuencia para poder con1prcnder la 
conducta .. será necesario recurrir a la realidad subjetiva del sujeto. 
La afinn<..Jción de Rogcrs de que •·La posición 1nás ventajosa para co1nprcndcr 
la conducta es desde el n1arco de referencia interno d~I individuo'" ha sido el 
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punto de un1on para una gran cantidad de psicólogos,. y el e1nplco de 
"'"'autoinfonnes fcnon1énicosn .. en fom1a de escalas de autoconccpto, ha sido una 
linea de investigación en extremo poderosa dentro de la psicología 
contc1nporánca. 

El autoconccpto ha <lc111ostra<lo tener una fuerte inllucncia sobre la 
conducta de las personas. A la vez, se t.!llcucntra dircctarncntc relacionado con 
la personalidad y el estado t.!Inocíonal de los sujetos ( Fitts .. l 965 ). 
Fitts tainbién nos dice que aquellas personas que se perciben corno n1alas o 
indeseables,. tenderán a con1portarse de acuerdo con ésa percepción. Por otra 
parte .. las personas que tienen un exagerado y por tanto. incal autoconccpto,. 
vivirán y se relacionarán iguah11cntc en fonna igualn1cnlt: irreal. 

Por todo lo antcrionnt.:ntc 1ncncionado. parece existir un acuerdo sobre 
que el autoconccpto se refiere a la percepción de si rnisn10, es decir, a las 
actitudes.. scntitnicntos y conocitnicntos de las habilidades. apariencia y 
aceptación social ( Byrne. 198.t) y que surgc de la asin1ilación de valores al 
interactuar con otras personas itnportantcs para el sujeto. ya sea en la sociedad 
o en el núcleo fanliliar. La autocstitna es el cornponcntc o ditncnsión evaluativa 
del nutoconccpto, es decir, que nlicntras Cstc últin10 incluye descripciones de 
sí nlis1no,. la autocstitna se refiere a los juicios evaluativos acerca de tales 
descripciones ( Flcrning y Courtncy. 1984 ). 

Sin crnbargo, en la práL:tica, ha existido dificultad para distinb'l.tir entre 
autoconccpto y nutoesti1na ( Byn1e, 1984 ). Parece ser que algunos teóricos los 
ven corno dos constn1ctos indcpcndicntcs y otros considc:ran que la autocstilna 
es una din1cn~iú11 1ná~ Jt.!I ~llltOí .. :c•nceptu. Sc~ú11 Sha\.~lsnn < 1 t'I!<•), deben 
considerarse cotno t:quivakntes. De acuerdo con ~stns autores. la distinción 
entre el aspecto descriptivo (autoconccpto) y c.:1 evaluativo (autocstitna) no es 
clara, dcbldo a que cótno sr.: v..:- una pi.:rsona detcn1ii11a el cómo se sicntc o se 
evalúa. 

Por utr~t partc, cn los lnstnuncntos que si.: utilizan para tncdir 
autocnnccptu y autot.:stima t.:x1stc una tendencia a sohrt.:pnncr ::unhos 
constructos. Zirkcl ( 1971 ). U1ct: que los n1ismos instrun1entos son usados para 
1ncdir diferentes constn1ctos del Yo y que los 1nis111os Gonstn1ctos son n1cdidos 
por dift..:rcntcs instnnncntos. Flt.:1ning y Courtncy ( 198-l ). scfl.alaron que algunos 



inventarios de autoconcepto contienen reactivos tanto de identidad y 
conductuales .. típicos del autoconccpto, con10 de autoaccptación,. típicos de la 
autoestima. como es el caso de la Escala de Autoconcepto de Tenncsscc; su 
autor. Fitts, define como autoconccpto et puntaje global que se obtiene a partir 
de dicha escala. 

Shavelson (1976). en su rcV1s1on de literatura,. n1cncionan que los 
instn.rmentos más utilizados para medir autoconccpto eran: la escala de 
Autoconccpto de Habilidad de Michigan. el Inventario de Autocstin1a de 
Coopersmith, la escala de Autoestin1a de Gordon,. el inventario de 
Autoconccpto de Scars. Esto muestra con10 ambos constructos se han 
confundido entre sí en la práctica. Shevelson concluye que existían siete 
características comunes y distintivas del autoconccpto: organizado, 
multifacético, estable (autoconccpto general) e inestable (autoconccpto 
situacional), que se desarrolla, difcrcnciablc de otros constructos, y .. 
descriptivo y evaluativo. 

Para finalizar, al utilizar inventarios de autoconcepto o de autocstin1a, se 
han encontrado correlaciones ib'Ualcs con diferentes variables. Por cjcn1plo, se 
ha reportado que tanto el autoconccpto como la autoestima, correlacionan con 
rendimiento escolar~ con diferentes índices de salud mental~ con el Tol sexual, 
con aspectos cognitivos y afectivos. 

Esta siinilitud en resultados parece indicar que, ainbos constructos, están 
intimainentc relacionados, o bien son uno solo. Esto último está apoyado por 
los resultados reportados por Winnie (1977), quienes reportaron una alta 
correlación entre la escala de autoesti111a de Gordon y la escala de 
Autoconccpto de Piers-l·Iarris (r--=83) y con la escala de Autoconccpto de Scars 
(r=79)_ 

Shcpard ( 1930), por otra par1c, aplicó siete diferentes inventarios que 
medían autodcscripción~ autoaccptación y aceptación de otros. Sus resultados 
mostraron que, los inventarios tuvieron una alta validez convergente. Así 
mismo~ encontró una alta correlación entre los inventarios que n1cdían 
autodcscripción y autoaccptación, cuando fueron n1cdidos con diferentes 
métodos. En consecuencia, ésta autora mostró evidencia psicométrica de que 
autoconcepto y autoestima no son difcrenciablcs. Concluyó que los 
investigadores no pueden proceder con la suposición de que la autoaccptación 
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puede medirse difcrcncialmente de la autodescripción corno sugiere la 
distinción semántica entre los dos términos. 

1.2 FORMACION DEL AUTOCONCEPTO 

Primeramente es necesario liberar al autoconccpto de su aspecto 
evaluativo. No es ni alto no bajo. sino sin1plc1ncnte típico de cada sujeto y 
probablemente distinto de los detnás. Lo que yo pienso que soy condicionado 
que yo haga y lo que de hecho sea en un futuro próxi1110.. lo que vaya a hacer 
en el futuro. 

Algo itnportantc tan1bién en el autocot1ccpto. son los Hotros 
significativosH. es decir. aquellos que tienen capacidad de dar o sostener 
sanciones ya sean rctUcrzos positivos o negativos (Ofiatc.1989). 

Al estudiar la fonnación del autoconccpto se pueden mencionar cuatro 
factores in1portantcs: 

1- El autoconccpto 

2- Percepción de respuestas de otros. 

3- Respuestas de los otros actuales. reales. 

4-La conducta del sujl:to que incluye: 

a) La ni.ancra cunaJ pcn.:ib..: dctcnnina su conducta 

b) La propia percepción dt;tcnnina su autoconccpto y éste guía su conducta. 

e) Su percepción dctcnninarú su conducta. 

d) La rnancra corno el individuo percibe las respuestas de otros para con él 
influye su conducta. 

e) Las respuestas reales de otros individuos dctcnninan la 1nanera cón10 éste se 
ve a sí n1isn10. 



f) La respuesta real de otros para con el individuo afecta la conducta de éste. 

Por tanto las; respuestas reales de otros individuos serán ilnportantcs para 
determinar como éste se percibirá a sí n1isn10~ ésta percepción influirá en su 
autoconccpto, el cual a su vez guiará su conducta. Pero Ja respuesta de las 
personas no fonna autotnáticaincntc nuestro autoconccpto. es necesario: 

1-Quc perciban1os cxactan1cntc cuino nos responden quienes nos rodean. 
2-Quc comparemos ese reflejo de nuestro Yo con un n1odclo de una serie de 
expectativas que nosotros y nuestros Hotros significativosn abrigmnos en cuanto 
a nuestra conducta y caractcristica:;. 

Los clcrncntos que van a influir con10 componcnh:s <ld autoconccpto 
son <..~1 co1nponcntc..:: conceptual que se n:fícrc a las habilidades. caractt.!rísticas y 
recursos que pueden traducirse o iutt:rprc.:tarsc corno aciertos. fi.1llas o 
limitaciones que la persona ha cxpcri1nentado y pueden ser aplicados en el 
futuro. El co1nponcntc dl.! tipo perccptual se encuentra sustentado con base en 
con10 el individuo se ve a sí 1nismo, cotno producto de la pr..!rccpción que los 
detnás 1nanticncn acerca de él. El tercer cornponcntc se refiere a las actividades 
y cornprcndc scntitnicntos acerca de si nlis1110 y su proyección perspectiva 
hacia el status y el futuro (Ofiatc. 1 CJS9). 

Para estudiar la evolución del autoconccpto t.::s necesario estudiar la 
formación progresiva de la capacidad dt: introspección junto con la (:apacidad 
percibida objctivarncntc teniendo presentes las sitnilaridadcs y las diferencias 
propias en las relaciones con otros (Ofiatc . 1 ~)89). 

Se puede dcL·ir con Erickson ( l 97ú ). que la personalidad se desarrolla de 
acuerdo con pasos p1·cdctcnninados en la disposición del organis1no hun"lano. 

Erickson ( 1976 ). rcsurnc en t:tapas~ las g1·andt.!s edades Oc la vi<la. Los 
rasgos de cada gran l.!dad de la vida ~ de algún modo están ya en el sujeto 
antes de que su pct·iodo dc:~isivo y cr·itico 11:.:gui.: 

Rcsun1icndo lo que cada gran estadio dt: 1a vida del sujeto va dejando 
en el scntitnicnto de identidad del sujeto: 
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1- Estadio oral primer año de vida: Scntin1iento <le confianza básica. Deja en 
el sujeto la convicción de que .... soy lo que espero tener y dar .... _ 

2- Estadio anal segundo y tercer afio de vida:scntin1icnto de autononlÍa, de 
libre albedrío. o por el contrario de vcrt-.>iicnza y duda. Deja en el sujeto la 
convicción de que usoy lo que puedo desear librcn1cntcn. 

3- Estadio fálico-final. Tercer a1lo a sexto arlo de vida: Scntin1iento de 
iniciativa .. le &rusta hhaccrº y "'estar en el hacer". investigar. Tiene b'Tan 
curiosidad. 

Allport ( 1954). por su parte~ propone el desarrollo del autoconccpto de 
la siguiente tnanera: 

a) Los tres pri1ncros ;ulos dc la vida en que se fon11a cl sí n1isr110 inicial y que 
abarca tres aspectos del darse cuenta del sí n1is1no: 

1- Sentido del sí tnistno corporal 
2- Sentido de una L'.ontinua identidad dc.::1 si 111is1no 
3- Estin1ación del sí nlisn10 

b) De 4 a 6 afias profwH.liza en las conquistas logradas y aparecen dos nuevos 
aspectos <lcl sí ruisn10 que se afiadcn a los anteriores: 
4- Extensión del sí 1nis1110 
5- I1nagcn del sí nlisrno 

Allport ( 1954). dice que durante los prüncros rulos de vida, el niño se 
encuentra en una fase scn~orior11otora en el cual será receptor de una cnorn1c 
gania de fuentes de csti111ulaciún. En éste n1isn10 periodo desarrolla el concepto 
de su cuerpo. el cual aún no aprende a controlar. Sus manifestaciones de deseos 
o de incornodidad y dcsag.ra.do los expresa mediante el llanto. 

Postcrionnentc ci ck-:-:;arrolJo di..:1 kngua.jc lt.: pcnnitc no sola1ncntc 
ampliar su repertorio y su <lccn..:o de conocin1icntos del n1undo fisico y social 
que le rodea. sino tan1bién adquirir un inundo de conocimientos cognoscitivo 
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con el cual comienza la manifestación más abierta de sus emociones,. así como 
de sus dcscos.(Merani, 1977). 

A rncdida que va creciendo el n1110 se va encontrando con negaciones 
por parte de sus padres .. lo cual va constituyendo una imposición super yoica 
ante los in1pulsos que lo inducen a explorar situaciones desconocidas. Con éste 
contexto co1nicnza a ver que existen barreras u obstúculos hacia ciertas cosas, 
con lo que reacciona haciendo una inversión de la situación y prefiere dirigirla 
hacia él nlis1no fom1ando así su propia estitnación. 

En etapas posteriores corno la preescolar co1nicnza el proceso de 
socialización. en el cual ya no so)an1cntc se enfrenta a situaciones 
desconocidas del inundo fisico. sino que adcn1ás aprende a rdacionarst::: con 
otros niños. Jo cual contribuyt::: a la f0nnación del sentido de posesión. 
desarrollado a partir del n1on1cnto en que siente qu1.: "'otrus·· k n.1han lo que le 
pertenece. 

Por otra parte tan1bién aprende. aunque con un alto grado de 
inaccptación. todo aquello que no le pcrtcnccc. l)e ésta manera surge el 
pensamiento egocéntrico que n1arcarú la pauta para lograr uno de los siguientes 
puntos: la extensión de si n1isn10. 

La sif:,Tt.iicntc etapa consiste en ci111c11tar las bases dc su personalidad ~ ya 
que aparecen en sentido de n.::sponsabilida<l, tnoral y conocirnicnto de si nüsn10 
rnás con1plcto. Sin c111hargn. la inrngcn dd niño es n1din1cntaria. debido a que 
comienza a interactuar con sus padres de otra tnancra. expresando sus ideas se 
interesa por el 1nun<lo que 11.:: ro<.ka y i.::ont i1111a apz:·c1HJicndo. es decir, 
afianzando poco a pí...lCO su in1agcn de si mis1nP 

El últirno punto propuesto por :\.llpun se n1auifo:.~sta cuando se incorpora 
a la escuela y llega incluso a la edad í...h: los <loct..~ afi.os. Cornicn:r.a hacer 
cornparacioncs de su fr1nna di..: ser y Ios n1odelos que: obscrv<i en casa. siente 
atracciún hacia !:-'-rup<)~ S\)C1:1l1.::.; y ::-.e apCt_.!a a non11as para sentir sc};!uridad en sí 
misn10. 

Ahora ya ha aprendido a pensar. cucstion.n 1nodclos de educación. hace 
racionalizaciones. aunque no ~can las 111~is :1ccrtadas hacia la ~olución de 
problcn1as. Su objetivo es escapar de lo que pueda lcsionar1c. Es decir. ya se 
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encuentra inmerso en el proceso de dcsarrolJo que tiene que ver con él en sí 
mismo como solucionador racional. 

Ya en la etapa propiamente de la adoJescencia. los jóvenes se muestran 
rebeldes a los rcqucri1nicntos de sus padres o rnacstros lo que significa querer 
ganar autonornía e identificación consigo misn10. aunque en ocasiones éste es 
ambivalente debido a que por lo general el adolescente es idealista. fijando 
metas n1uy dificilcs de conseguir. lo qut.::: puede llegar a provocadc unos 
sentimiento de frustración y algunas desilusiones. 

En éste periodo el autoconccpto ya Sl.! encuentra ft )nnado, solarncntc 
bajo la condición dc que los factores dcscritos por Allport se lngn.!n fusionar en 
fonua satisfactoria. porque dc lo contrario se estada hablando de algún tipo 
de patología. 

Finahnentc. el últirnu cornponcnte llarnado esfuerzo orientado surge por 
la inquietud dt.! encontrar la identidad propia, la cual depende de tas dc111ás 
personas~ principahncntc aquellas que conforman su grupo social 1nás 
inn1cdiato. El joven tiende a buscar popularidad y aceptación cntrt.! sus a1nigos. 
gustándole su con1pafíia ya que le tt.::rnc a la soledad. 
La inquietud principal de los jóvenes es probar que son dignos dt.: confian:r .... "l, 

sin c111bargo, carecen de habilidad para situarst: ante una ""identidad 
ocupacional" por lo que optan por n.!currir al grupo de rcf4:rcncia~ donde otros 
jóvenes tarnbién at1·avicsan por la rnisn1a etapa y puede existir un proceso 
rnutuo de cornprcnsión. debido a que surgen crisis? valon.:s y estereotipos 
erróneos de cotHJocta dificullandn rcafínnar su identidad íCJutiérn.:z. l <JS'J). 

La fonnaciún del auf(~c1.lncepto pul!de- estar influida por diil:rcntcs 
variables o factores entn.! los c.:uales se encuentra el proceso de so..::ialización. 
Tienen gran i1nportarn.:ia los priu1crus afios de \.'ÜJa de la pcr~ona. cutre las 
fuentes que pueden dan lugar a dicha fonnaciün adquiere gran relevancia Ja 
fa1ní1ia. los anligos. cte. Oc ahi la irnportancia del lugar que ocupa c:l nifi.o en el 
gn1po de hcnnanus. el interés de los r>adrcs y los conccptos act.:rca de sí 
1nisn1os dl! los hijos. el rcudintientn c.:scolar. entre ott·os_ 

Nonnaln1cntc, el autoconccptu patento estará positiv~uncnte n .. ~la..::ionado 
con el autoconcc.:pto del niflo. La influencia de los padres se explica scgün el 
interaccionis1no siinhólico por la importancia de la interpretación que hace el 
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sujeto de las actitudes de los dc1nás. Seb'Úll la fcno1ncnología. las actividades 
de los otros y sus con1portainicntos sólo adquieren signifi~ado para el sujeto 
una vez que los sitúa dentro de su propio n1arco explicativo de rcalidadn 
(García Torres.1982). 

Por tanto tenemos que la conducta y actitudes de los den1ás tienen un 
sentido especifico para cada sujeto en su propio contexto Y~ por lo tanto. debe 
ser el propio sujeto el que inforn1c de la interpretación que hace del 
comportamiento y actitudes de los otros. Los con1paíicros van a ejercer 
también gran in fluencia en su valoración. 

Las respuestas de otros hacia el individuo scrú.n iinportantes en cum1to a 
la dctcm1inación de có1110 el individuo se percibirá a sí n1isn10~ ésta percepción 
influirá en su autoconccpto. el cual a su vez guiará su conducta. 

Kanft.:r y Phi1lips ( 1976) consideran que uno de los principales 
predictorcs del co111port¡unicnto es la t:xpcctafrva que tiene un sujeto al 
considerar el éxito de su con1porta.i1licnto en una situación J.a<la. 

Un niño desarrolla el conociinicnto <le si n1isn10. desde su inf~u1cia y bajo 
muchas condiciones. en base a las descripciones que hacen 1nuchas personas 
acerca de él~ de su cuerpo. su con1portan1icnto social y su lcnb--uajc. La 
caracteristica n1ús notable del autoconocitnicnto es que con frecuencia fa1ta en 
las áreas irnportantcs <lel con1porta111icnto soc.:ial. El autoconocin1iento 
deficiente reduce la c¡1pacidad de planca111icnto y de ejecución del 
comporta1ni~nto en su nivel n1;::is eficiente. 

El proceso de intcracciú11 so1.::ial tit.:n~ gran i111portancia en la fon11aciún 
del autoconccpto debido a ésto se oh.serva cnrno a 111cdida que uos n1ove1uos a 
través de la. cstn1ctura social nos co1ocan1os en varias catcgorias de rol y a 
medida que las rcalizan1os el autoconccpto recibe la influencia de con10 lo ven 
sus con1paflcros de rol~ si para cada rol va1nos aprendiendo lo que esperan las 
otras personas que se asocian en 0sta catcgoría y se fonna una identidad de rol 
apropiaUa. 

El individuo a lo largo de su vida asurnc varios roles y a la vez que con 
ello se va fonnando su autocsti1na por los st:ntirnicntos que otras personas 
tienen hacia el. esa cxpcrit.:ru.:ia li.: vn fonnando su autoconccpto positivo. y a 



través de dichas actitudes expresadas por sus compaficros dt.: rol~ afiadirá y 
desarrollará aún n1ás los elementos afectivos de su autoimagcn. 

Cabe mencionar que el aspecto social tiene gran relación en cuanto al 
autoconccpto que de sí misn10 po.'>ca cada individuo~ y ésto podría ser terna de 
estudio no sólo de la Psicología .sino tainbién de la Antropología. la sociología 
y la Pedagogía. 

I.3 ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE (EAT) 

Haciendo una investigación prc"cia a la selección dcJ instnuncnto que 
aplicaría para medir Ja variable de Autocuncepto. se encontró primcrmncntc 
que existen pocas pn1cbas que 1nidnn dicha variable y que en su caso. no 
poseen las nonnas cst.::u1da.rizadas par~J roblación 111cxicana. 

De entre las prucbas n1ús conocidas y utiliz.adas por los ps1cúlogos 
mexicanos está la Escala Tcnncssc de autoconccpto que fue diseñada por 
William 1--{_ Fitts. desde 1955 en el dcpartan1cnto de Salud Mental de 
Tcnncsscc. con el propósito de crt..!ar un instnuncnto de inv~stigaciún. 

Los reactivos son producto de recopilación dc autodi.::scripcioncs de 
pacientes y de individuos .sanos. Postcrionncntc se desarrolló un sistcrna 
fcno111enológico para clasificar los reactivos~ siete psicólogo:> clínicos 
funcionaron como jueces para clasificar los reactivos de .acuerdo al esquema 
de cinco columnas y trl.!s hikras. Juzgaron si los reactivos eran positivos o 
negativos en su contenido. rcunil:ndosc un total de 90 rcactivns. 111itad positivos 
y n1itad negativos. La escala con1plctn. co1110 se conoce actualmente. fue 
concluída en 1965 y compn.:ndc 100 reactivos. el objetivo como ya se 
n1encionó antes es conocer el autoconccpto de las personas. 

Su aplicación es f~í.cil, puede ser indi\.;dual. colectiva o autoa<lministrada 
Puede utiliz .... --irsc en general con sujetos desde los 12 aflos d:.: c<la<l~ con niveles 
de escolaridad míni1110 de sexto año de prin1aria. Ta111bi0'n puc.:dc aplicarse a 
sujetos con diversos rangos d(.! aju~tc psicológico. Su ticrnpo promedio de 
contestación es de l 5 rninutos. 

TanlbiCn se cuenta con d instrumento <le Diferencial Scn1ántico de Jorge 
La Rosa ( 1986): una investigación que tu"\'O con10 objc.:ti\.·o constn1ir y validar 
escalas n1ultidimcnsionalcs. para n1cdir tocus ch! control y autoconccpto. 
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El instrumento es el resultado de seis estudios piloto y una aplicación final .. 
involucrando un total de 4.308 sujetos de an1bos sexos.. estudiantes 
preparatorianos y universitarios~ quedando al final el instn.mH::nto constituido 
por 35 adjetivos con sus n::spcctivos antónin1os y n1idicndo cuatro 
dimensiones: ocupacional. emocional. social y Ctico-tnoral. 

En lo que respecta a la elccciún del instru1ncnto que se aplicó para tncdir 
ésta variable de autoconccpto. se decidió utilizar la Escala Tf..!nncscc de 
Autoconccpto ya que responde a los criterios de construcción tipo validez de 
constn.Jcto. En opinión de WilUc (Cit. en Ofiatc~ 1989). entre otras. debe reunir 
las características sifc...Tllicntcs: 

- La disposición de los elc1ncntos intcg.rantes s\.! basa en una tcoria de trabajo 
respecto a la esfera de la personalidad hu1nana: 

- El cuestionario puede ser rcvalid;:!do a 1ne<lida que se enriquezca la validez 
de constructo. respecto a la estn1ctura de la pcrsonahdad humana: 

-A travCs del análisis dt.: clc1nt.:ntos recabar infonnación suficiente que permita 
con la nrn.yor claridad posible 1~1 naturah; ... _;1 Jcl rasgo de p!..!rsonalidaJ puesto de 
relieve. 

-Respecto a la confiablliJaJ. del 111strumc11to. los n:sultados de la Prueba T 
aplicados a los l 00 ítc1ncs. n:portó que el 95~··ó de ellos discrirninan. con un 
nivel de significancia de .05 t:ntrc sujetos que presentan t=l rasgo que 1nidc cada 
uno en particular y los que no lo presentan. 

-El instnuncnto cuenta con valic..le.I'. <.k cnnstn1cto, que si.::: obtuvo a través de un 
anilisis factorial a partir del cual, se pudieron cm .. ·ontr2.r que h's íh:tncs si.:: 
ag:n.1pan en 26 f¿1cton.:s, n1i.s111os que: corrcspündcn a 26 de las 29 escalas que 
conforn1a11 la E/\. T cn su ft~nna Cct 

Actualn1ctHc ~~ cuenta con la adaptación y l!Standarizadón a población 
univcrsit~uia. hecha por 1\.,1aria Ciu<l.dalupe García Arcllano y Francisco Quintero 
Vargas. (la n1ucstrn de estudio estuvo confonnada por l 00 (111il) sujetos .. 502 
hornbrcs y 498 111ujl..!res,con un rango d~ ellad de 1 8 a ·l8 aflos, todos t.!llos 
estudiantes de las 14 f..'1.:uhadt.!s Je Ciudad Universitaria que estaban cursando 
et scn1cstn: nu:dio total de la carr~ra) que presentaron con10 trab¡i,jo de tesis en 
novictnbre de 1995. 



Los reactivos de la escala describen el concepto de si mismo en cinco 
aspectos que se enumeran y describen a continuación: 

COLUMNA A 
Autoconcepto Físico 
Son los reactivos del al 18~ en referencia al concepto que se 
tiene del propio cuerpo. st1 apariencia fisica .. estado de salud. habilidades y 
sexualidad. 

COLUMNA B 
Autoconccpto !\.1oral 
Reactivos del 19 al 36. descnb~ al si 1nis1no desde un 1narco de referencia 
Ctico moral. sus rdacioncs con Dios. scntitnicntos <le si.:r una persona '"buena'" 
o Hn1alaH y satisfacción con la religión propia o con la falta de Csta. 

COLUMNAC 
Autoconccpto personal 
Reactivos del 37 al 54 .. respecto al sentimiento de adecuación y del propio 
valor con10 persona. asi con10 su aceptación. Refleja la sensación de valía 
personal de un individuo. y su autocvaluación de la personalidad 
indcpcndienten1cntc al cuerpo o su relación con otros. 

COLUMNA D 
Autonccpto fi.1n1i\iar 
Reactivos del 5 5 al 7 2~ se refiere a 1a pt.!rccpción que se tiene de scr 3.ccptado y 
valorado por la propia üunilia y allegados n1ás próximos. así con10 la 
adecuación dt.: uno 1nis1110 para con ellos. Rctlcja los scntitnil..!ntos de un 
individuo y el 1nérito y el valor con10 tnictnbro de una fatnilia. Esto si: rcfi.crc a 
1a percepción del si nlisn\o de una persona en relación a su circulo intncdiato 
<..k asociados. Hace alusión a la preocupación del sujeto de sí tnismo con 
rcpccto a su n1<is cercano e inincdiato círculo de relación. 



COLUMNA E 
Autoconccpto Social 
Reactivos del 73 al 90~ en referencia al concepto que se tiene de la fonna en 
que se relaciona uno nlis1no con las personas en genera\. Corno se percibe el si 
mismo en relación con los Hotros"'"' en una dirección mas general, rct1cjm1do la 
sensación de adecuación., valor y de dignidad de\ sujeto en \a interacción social 
con otra persona en general. 

Por otra parte los 100 reactivos tainbién constituyen 3 hileras que 
describen el concepto de si n1isn10 desde tres perspectivas con1plcmcntarias: 

HlLERA l 
Identidad 
Describe el concepto que el individuo tiene dt.: lo que es su autopcrccpción. 
Estos son los reactivos d<.! .. \o que yo soy"'" Aquí el sujeto dcsc1·ibc su identidad 
básica cotno la autodcscribc y <:ttllop~1·cibc: lo que el Cs. tal y có1no el se ve. 

HILERA2 
Autosatisfi1cción 
Describe lo que el individuo sicntt: del sí n1isrno percibido. su autocstiina. 
autosatisfaccción y autoaccptación. Está derivada de aquellos reactivos en los 
cuales el indi..,,-iduo dcscrihc cuanta satisfacción siente con la autoimagcn 
percibida. En general ésta puntuílción refleja el nivel de autoaccptación. 

HILERA 3 
Conducta-Con1portan1icnto 
Dcscribl.! la percepción qw.: un individuo tiene dc la 1nancra con10 se comporta. 
asi como la fonna con10 funciona. Esta puntuación n1idc la percepción dt: una 
persona di.! su propia conducta o la dirección en la que funciona ésta. 

La E/\.T esta disponibh: ..:n dos fi)nnas: La fonna de consejería (Fonna 
C) y la forn1ü. Clinica y de hTvestigación (Fonna Ce\). /\tnbas usan cxactarncnte 
los nüsn1os itc111C!:'. La fonna e provee puntuaciones para 1.1 c~calas búsicas~ 

la fon11a Ce\ provee las n1is1nas 1-t puntuaciones para .su uso en los ca1npos 
clínicos y de investigación. Puesto que la fonna C cuenta con menos escalas, 
ésta puede ser calificada 1n~·1s rápiUa y fácilmente. Los prof~sionalcs requieren 
conocitnicntos básic.:os de psicotnctria y psicopatoloµ.ía para intcrpr·ctnr los 
resultados de la fc .. ")nna C. y éstos son apropiados para con1cnta.rsc con los 
exan1inados. 



La forma Cct es más compleja en ténninos de calificación~ los profesionales 
que la utilicen necesitan un 3.Itlplio bagaje de conocin1ientos de psico1nctría y 
psicopatologia para el análisis e interpretación de rcsultac.los, y no es adecuada 
para usarse en la retroalimentación con el cxan1inado. 

La forma que se utilizó en éste estudio es la de Consejería, ya que la se 
gunda fom1a, Ccl .. no obedece a los obejtivos planteados. A continuación se 
describirán la naturaleza. y significado de las puntuaciones: 

PUNTAJE DE AUTOCRIT!CA 

Esta escala está co1npucst~1 por l O ítcn1cs (ton1a<los <lc la escala del 
MMPI hecha por S. R.Hat<.n.vcy y J_ C. Me Kinlcy .. 1942 .. Minncapolis) .. todos 
ellos son afinnacioncs ligcrmncntc dcrogativas o dcbilida<l1.:s co1nuncs que la 
n1ayoria de la g1.:nh; acepta co1no ciertas con respecto a sí n1istna. Las personas 
que niegan la mayoria <le éstas afirmaciones son gcncrahncntc defensivas y 
están rcali7.ando esfuerzos deliberados para presentar una ünagcn favorable de 
sí nlisrna. Las puntuaciones altas gencrahncntc indican una apertura nonnnl y 
saludable en su capacidad de critica. Los puntuajes cxtrctnadan1cntc altos 
indican que a la pcrsona pueden faltarte defensas y puede <le hecho. 
encontrarse pntológicarnentc indefensa. Los puntajes bajo:" indican 
dcfcnsividad.. y sugieren que los puntajcs positivos pueden estar 
artificialc1ncntc elevados a causa <le aquella. 

PUNTUACION TOTAL 

Puede considerarse por sí nlis1na con10 la puntuación n1ás in1portantt.: de 
la EAT. refleja el nivel global dl! autoconccpto. Un individuo con puntajc total 
alto tiende a estar a gusto consigo 1nisn10~ sicntL! que es una persona valiosa y 
digna~ tiene confian:l' .... 'l en si n1is1na y actúa d\! acuerdo con ésta ünagcn. Una 
persona con puntuación total baja duda acerca de su valía, se ve a si misn1a 
co1no indeseable. a 1111.:nw.io ~t: siente ansiosa .. dcprin1ida e infeliz y tiene poca 
confianza en si n1isn1a. Si la puntuación Ac es baja y la PT es alta. llega a ser 
sospt.!choso y c-s probable que el n.:sultado de una distorsión positiva. Las 
puntuaciom.:s tutaks t:xtrcn1ada1ncntc altas. cstan alta1ncntc desviadas y suelen 



encontrarse únicamente en grupos con disturbios ezquizofrénicos paranoides,. 
qWenes muestrilll muchas puntuaciones cxtrcn1as tanto altas como bajas. 

VARIABILIDAD 

Las puntuaciones de variabilidad 1nidcn el n1onto de,; inconsistencia de 
una área dt.: autopcrccpción a otra. Altas puntuaciones significan que el 
examinado es poco variable en éste aspecto. puntuaciones ligcran1cntc bajas 
indican baja variabilidad las cuales pueden ser sen1cjantcs o aproxin1arsc a la 
rigidez si son extrcrnadan1cntc bajas. 

La variahilidad total representa b cantidad total de variabilidad para todo 
el registro. Los puntajcs altos indican qu~ el autoconccpto de la persona varía 
tanto de una área a otra. que rdlcja poca integración. Las personas con altas 
puntuaciones tienden a cncasiJJar ciertas áreas de su autoconcepto y las 
visualiz.a.n corno separadas del resto de su .. yon_ Una persona bien integrada 
gcnerafrncntc obtiene puntuaciones por debajo de la inedia~ pero por cnci1na del 
prin1cr pcrcentil. 

La variabilidad total dentro de las colun1na.s~ así co1110 entre Jos 
renglones resume la variación existente entre las escalas que integran a unas y 
otros. AJ igual que la variabilidad total~ refleja la varinción en ésas áreas. 

DISTRIBUCION DE RESPUESTAS 

Refleja la fonua en corno el sujeto distribuye sus respuestas entre las 
cinco opciones que se le presentan para ccntcstar a los re.activos. Se puede 
interpretar corno Ja ccrtcz .. 1 o seguridad respecto de la rnancra en cón10 se 
percibe a sí nüsmo. lJn puntajc alto indica que la persona está muy definida y 
segura rcspl!cto dt: lo que piensa y dice de si mis1na~ en tanto que un puntaje 
bajo~ indica lo contrario. Tarnbién se puede obtener un puntajc bajo en 
personas que asurncn una actitud defensiva y de reserva~ evitando el 
co1npro1niso n1ediantc el crnpko de fas opciones .. Ju que prúctica111cntc son 
neutras 



TIEMPO TOTAL 

El tiempo total tiene poca significancia; en general ha sido encontrado 
que pacientes psiquiátricos totnan más tiempo que los no pacientes. Esto es 
particulannentc cierto en pacientes co111pulsivos._ paranoides o depresivos. 

Para éste análisis se utilízó el Plliltajc Total. Autoconccpto Físico. Etico
Moral, Fainiliar. Social y las I--Iilcras que son: Identidad. Autoaccptación, 
Conducta. ya que sólo interesó conocer las diferencias en el autoconccpto de 
nuestros gn.ipos y no el hacer un análisis clínico de la población. 
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CAPITULO 2 



2. DOS VARIABLES A CONSIDERARSE PARA EL ESTUDIO DEL 
AUTOCONCEPTO. 

En el presente estudio se han to1nado en cuenta dos variables a estudiar 
principalmente~ las cuales son el nivel sociocconórnico poi· una parte y la 
institución universitaria en que sr.: fonna con10 una suerte de pcrtcnccia al 
gn.Jpo. Se ha considerado de vital irnponancia el cstrn.Jio e.le Jichas variables~ 
debido a que los <!Studiantcs que integra.ron la n1ucstra de.! ésta investigación 
pertenecían a diferentes univcrsidadl!s: la UNA?\.-1 y el 1TEStv1~ y por tanto a 
dos arnbientcs acadénlicos distintos en los cuales las características sociales y 
económica....:; p0drían diferir en n1ayor o n1c11or grado. Cotno se explica a 
continuación Cstas dos condiciones pueden llegar ¡1 incidir de n1ancra 1nuy 
impÜrtantc cn el autoconccpto de Jos estudiantes. 
En el presente capítulo se describen las características de arnbas variables: el 
nivel sociocconó1nico y la fH.::rtcncncia al g.rupo en cstudiantcs universitarios 
que se encuentran en la etapa de desarrollo de la Adultcz Joven. 

2.1 NIVEL SOCIOECONOl\llCO 

Aunquc cotidianan1entl..! no resulta dificil ponerse de acuerdo con los 
clcrncntos que definen una posición cconón1ica particular~ a la hora de intentar 
un análisis n1ás serio y sistcn1;:ítico sobre éste aspecto~ crnpiczan a surgir ciertos 
problemas: có1110 definir la posición cconó111ica de tal rnancra que se eviten 
mnbigücdadcs en su con1prcnsión~ que itnport~u1cia puede tener en el 
cotnportarnicnto social dd individuo y cn d n1odo de vcr el r11undo: y si 
realmente se rcl<1ciona el ni" el socincconórnico con otrus a~pccto::-> sociaks. 

En la litt.:ratura sobrl..! d tema. t.:s común ~ncontrar ho1nologados los 
tc.:nninos dt..:: estrato:-.. clast.::s. estatus. sectores o nivdcs snciocconónlicos. Para 
csclarcccr un pocn C..:stc problt.::ma se cita a l\.1ontcro ( i 979) que ibruala el 
concepto de clase scH.:ial a nivel soc1ncconú1nico. en d cnfr..,que funciona.lista. 
donde ~e dl.!tcnuina íJOr un grupo de Indicadores cotno Ja ocu¡n1ción. el nivel de 
estudio. el nivd de ingrcsns. el lipo lh: vivienda y el arca donde .;;e h;1bita 



Otros autores co1no Gu("\/itch (1974) proponen que la clase social no 
está Iormada por individuos en si 1nis111os._ sino solaincntc por sus posibilidades 
referidas a su situación cconónlica~ su n1cntalidad y su pn:stigio personal en la 
vida social. tan1bién sugiere que el paso de una clase social a otra requiere un 
crunbio de mentalidad y de nivel de vida. así co1no la n1odificación de los 
medios cconótnicos qut.: caractcriL ... an a cada una de las clases sociales. 

Una últ11na definición l!S la de Argyk, citado en Par ~ons ( 1 968 ), que 
considera la clase social de una persona L:otno el nivt.:l <li..: la ji:rarquia social en 
la cual la persona es act:ptada por otros. y en cuya vida social pm1icipa, 
sintic;!ndosc cón1odas arnbas partes. así n1isn10 propone que l.!S posibk predecir 
la clase social a partir <le indi~adorcs co11H1 los ingn:so~ .. 1:1 educación, el tipo 
de oct1pación y el tatnailo de la vivienda 

Las pri111cras i111.:ursioncs. tL'óricas sobn.: t..:1 nivL·l soL'.ioccorn.:nuico <:omo 
una variable rclt:vante en los t:studios snciak~. c111pc:r .. aron a dcsaITollarse a 
partir de la dr.!cada de lus cuan:ntas~ al rcspc'-.':ll1 destacaron el gn1po de 
investigadores integrado por \\'arn~r. Lunt y Ecls. En la '=Volución 
n1ctodológica del concepto, es posible observar e.los etapas en éstos autores~ la 
pritncra tuvo conto pu11to de partida una serie de estudios. a través de los 
cuales. era posible realizar una estratificadón de }¿1 población c..·n función de la 
posición en l<t cual. de acuerdo cou el consenso de un gran nútncro de 
personas. se hallaban ubicados cierhls grupos (Sala.zar~ 1979). Es así corno 
obtienen ciertas catcgorias o estratos a los que se dcnon1inan clases. 111arcando 
diferentes ranJ;,os que iban <lcsdt.: la \.":lasl: supcrit'r. supcriur·-inti.:rior. hasta 
clase infcrior-supcrior c inlt.·1·irn 

La SL'.'gunda etapa 111L:todoh')i;ü.:a del conct.:p1u Ui.: niv:.:l soc1occonó1nico o 
clase sncial, scg.ún l Iollandcr ( 1978), C(1t-ri.::~pon<..h.~ a las aportaciont.:~ por 
divc.:rsos invcstlgadorcs sohr~ la rv1d1.1dolog1a ()bjcti\'.:i. b;isada en la tttiliz:tción 
de dirncnsionc.:.s dd nivel ::->ClCltH.:cono1nicl' por la clasifícacíó~1 de los sujetos cn 
dctcnninado estrato. Al 1especto reporta su n1r.!tndn dcnotninado '"Indice <le 
características de status", consistentt.: en la predicción de clast..: social de los 
indivlJ.uos. a partir de la 111edicil1n di.! las siguientes cuatro caractt.:risticas: 
profcsiün. origt.:n de los ingresos· herencia. salario~ tipo de vivienda y arca 
urbana en que r.:stú :-;ituada la vi .... ;enda 
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Gcrth y Milis establecen Hclavcs o din1ensiones de la estratificación 
social'" ya que éstas están rcpn:scntadas de una y otra manera en las 
propuesta.._.,. de los autores antes rncncionados. Entre las claves representativas 
de la ··clase" scfialan la ocupación~ la .situación de das!.!. d(..':finiJa co1nu .. el 
nivel y fuente de ingresos. consideran que las clases se fijan por la fuente y 
monto de la riqueza. las instituci<.mes de propiedad y los roles ocupacionales 
del orden econón1ico'" (en Sala ..... ar. 1979) 

La variable de clase sucial o nivel S<..H.:1occonú1nii..:o sr.:: contempla en la 
actualidad, prácticarncntc ~n todos los estudio psicoso<...:ialcs, n:1zón por la que 
se le ha rdacionado con una infinidad d(: variables cnmo asistencia y 
aprovccha111icnto escolar~ cn1pko del tiempo 
politica. salud y cnfcnrn . .:dad, dclincuencLl, 
planificación fa.111itiar, etc (Sala.Lar~ l c;2<J). 

libre, pt:rkni..:ncia rcli~:iosa y 
asistencia a la universidad. 

Existen cvHlc.:ncias crnpiricas que n:punan difcrcnc1as s1gmfic<1nvas 
c:ntn: la clase social y otras variables con1D lus intcn.:ses, ;1ctitudes y valon:s 
de la población 

Tykr (} lJ7.1 ),dcscubriú al Cl)lllpa1ar dos grupos de mu_¡i.:n:s asislentcs al 
nivel de sccundar·ia <le clase.: inedia y alta. diferencias si¿!.nificativas r..:n rclaciOn 
a la actitud de su papcl contu rnujcrcs: las prirncras S(.! sc.:ntian n1cnos 
condicionadas por las opiniones tradicionales respecto a 1:1 posición de la 
tnujcr, cran 111;\s tok:rantes eu n.!ICrencia a cie11,"ls aspectos 111nrales, así con10 
IllCtlOS tín1idas. 

l\los1cr y Kud1..'.T ( 1 t;7:;j, n.:poll~ut ta111liiC-11 Jdl!renci~1' d<.: di..:titud debido 
a la clase social. Encuntra.run. a parllr dt: cinco tipos de tnd1cadurcs. qtte la 
clase alta 1110.stní una puntu~u . .:1dn s1g11ific~1tivan1ent1.; n1ay ... Jr i.:n los r·ef~:Tit!lJs a la:. 
actitudes litcr~ffia....; y cstéti..:a.s. prestigio social, seguridad y confianza en si 
1nisn10~ 111icntras qt1t.: la clase baja puntuaba 111ús alto en lo~ de reciiazll del 
n1icd1...> y la ansiedad. opinionc~ po:.itivas, dogn1;iticas y rígida~ 

Ccnter t 19.~<> 1.ha (ktnnstrado l::i e.·.::istL"ncia de Uift:r1.."i1<.:i:1:-, en 1.t ~11. .. ·titud 
cntrc las da.sc.s sociaks~ en lu relativn a la satisfac<..:1011 i..:n d trabajo: 
aspiraciones con respectl) a 1{ ):-, hijos~ opiniones acerca del lugm· de la 1nujcr 
en la sociedad. scfialando que cn C.::stc punto~ las cbse~ bajas son nH:no:. 
liberales. .. 



2.1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS 

Uno de los estudiosos c.k 1a t.:ultura 1ncxü.:ana~ <le 1nayor relevancia es el 
del Dr. Rogelío Díaz Guerrero ( 1980). que pústula una teoría centrada en la 
búsqueda de los n1ccanis1nos a través dc: los <.:ualcs St; dan las relaciones entre 
la cultura y la personalidad. La conducta se tnanificsta por cir·cunst;.mcias 
históricas y soc10<.::ulturalcs donde nacc y se <..h!sarrolla e1 individuo. 

En todas las sociedades las personas adoptan difcn..:ntt...:~> status. que 
pueden ser de n.ivd supcr-í<H" o inferior .E~:to quien: d:.:ci1 que cada n1icmbro 
recibe con10 una especie de pw.:sto , l ranµ,n ji..·r:\rquici: ), tl!H) Ji.: In_-; s1sten1as 1n;is 
importantes es t.!l Je las clases suc1alL:: .. 

Los r11ic111brPs d~ ~,1,!:1:~ 1;,: ~, c1.__.d:i--!L··~ ._·,,:u;~an d1\·cr'.a.-.... p~1-,1c:t'!lL"S ~·n !ns 
sistctnas de status de su ¡;,rupo: cla~;:..: srn.·iaL riqw ... ·za, prPJi.:siún, pndedn , etc. 
Los sistc1lla!-. dt.." status nu Sl! hallan i..:n la nns111a !llnna abiertos o L'Crrados en 
todas las sociedades. sino que ,.<H"ian en acccsibilic!;tJ. de acu(:n]o a la 
naturaleza csµccífi ... ·a y a la~; dilit!cncias ll11H:i\1naks de dicha sncit.."dad 

Las cla~cs una Vl!Z qut: ~'--· han dt.:sarrolbr..lo sus organÍ/ .. .aciones son 
fuerzas políticas que constituycn la base subn,; la cual ha <le descnvl11vcrsc la 
futura lucha d<.: clases. y i.:sta e:-. :..:~:;t..·nci;d1n:..:11lt.' un~t lu¡;ha pnlitic;1 cntn; los 
nrn.ntcm..:dorcs dt.:l f'rdl..."n e'-isti:n1c y la clase '-'rrintid;1 q11...: busca su libc.:ración 
1ncdiantc la obtern.:it)n Jd ¡11.1dc1· La lil1cracit.lll d:.: ..:sta clase L'nvti..:lvc 
ncccsari~1111c.:nte \;1 crcac1c111 d .... · un IHIL-'"·o ~1~tL"111a s1H.:1al 

J\. partir dt.: ~L1r"\:. , ... -11 Ey:-,t...•11d. ¡q-;-,)1, el s1.h:iúlu::1· aklll.Úi ... \Vcbcr 
elabora una Illtt.!v.:.1 IC.:l'I-ia de la <..:!:1:-;1_· ~01...·ial. \.\'d''-'r 'Cll 1:_:..-......:111._.k_ l'Y;'(J¡, intenta 
scfialar 1.-is dinlL·nsic'tH.::..; an.il1tica~: d:..:1 l'c..:rH'll11..:11P d..: la h)calizacion difcn:ncial 
del podi.:r l ln~t p;·i1nt:r~1 di111c.:nsit111 :.: ~ 1.:I ·• ... ·'.-.t;!n1c.:i1tc1·· que corn.::~pondL-· ¡il nnlcn 
d.: las i11~~titui.:JtH11.::, s~Kiah:s y d<11:.h.: el p.1c..ii.:r si.: L"IH:ucntr.:.1 co11dicit1nadn por c.:l 
prestigio ll hoth"'r expre:-.adP t.:11 un ;...·:.1il~1 dL." vi\b cnnHHl. ] ,a cl01~c social es la 
din1r.:nsiun típa::~1 .._lt:l u1dc..:n t.:C\H1u:n1-..:P. i.::-. d~c1r. L"'~p11.:sa la:; n:laci,1n1..::-. qur.: 
cngt.!ttdra i.:\ .. podL.'.r ~i.:onlH1lica11Jt.:nte condic1ona<ln'· Sc!:_:ún \Veber las clases, 
CStallH."Tltlls y partid(1S t:"Xpr...:-....:111, t:ll fonna indc.:p~ndicnt..:, Ja JocaJi?adón 
difcn.:ncial dd pockr cn su s1stc111a social y. por tanto. las rr.:lacioncs y ju1.:gos 
recíprocos qui.." en t.:I hl.."..:ho !:-!ttan.ian é'st;1s dinwnsinncs, nos ayudan a 
co1npn:ndcr y i.:...;:plic~1r cl funcin11:11111C"ntn concr<..:h) dt.: las csln1ctora:-:; soci.-ik:--. 

,, 



Weber (en Eysenck 1979)~ define al estamento con10 una suerte de 
comunidad no estructurada,. poseedora de una cualidad sociológica especifica, 
en términos de prestigio social. El contenido del ~Lhonor' .. o prestigio se 
manifiesta en un estilo de vida que prescribe los criterios de pertenencia y uso 
de simbolos sociales, y que, se expresan co1110 una distancia y '"cxclusivisino .. ,. 

Por otra parte, el enfoque funcionalista rcprcsantado por Da vis ( Ln 

Eyscnck I 979)~ dice que toda sociedad debe n1otivar adccuadaincntl.! a sus 
miembros para Henar las posiciones quC' requiere la producción de bicrws y 
servicios y el funcionarnicnto de- las instituciones so..:iaks. en condic\\1111..:s de 
desigual distribuc.:iún del talt...:nt~.., y dc entrcnarnicnto en la poblaciun En orden 
a 111otivar a los pnsc-ed{.lrCS rh.: talento a aspirar a e11trcnarsc. y final1111.:nte. a 
hacerse cargo de cii.::rtos role~... la estructura <-;nc1al de~arrolla un sistt.:1na 

diferencial de:: prernios v rc""·u1npr..·1ba:-; que q11L·d~in ;:1uf1..111L11lc.u1h.:11tt.:: 

incorporadns 3 las cxpcclativas de roles Las rcco111pcnsas dcpcrhkn de la 
itnportancia social del rol. di.; ía c:antidad "'k cntrena1nic11to y talento 
r~qucridns y de l:i abunda11ci;1 n escasez. <lL" pcr.suna1 .apf-..ipiadn. I..:stn:"". roles y 
sus cnnespondienh..:s status :--.i..:: articulan <..!Il tli'\e1sas cscal;h de estratificaciú11 

Los roks y sus st.ltus i1npli..;an c1<..':1tos \. alorc~: ;,.k pre.~tigio y vahni.:.~. de 
cstirnación. n .. ~spect1vamenti..:. qw . ..: su11 confí..:rido~ L'."n fonna autorn<.ltica al sujelt...l 
que ocupa un status Y' c.ksc1npcl1.1 u11 rol La pusici~m so·;;ial de un su¡cto estaría 
constituí<.b por L! suma de I~··~ vah•rt:s c.k pl"i.:sli!!ios ) 1...:sl11naciún LJU~ lc han 
sido confct·idos r..:n \.ti-tud di..: ll)S st~ltus que <'t..:lipa y de !t.):.; It1le~ qut: dt...."scn1pef1a. 
Todos aquello:-.. sHjL·tus que nctlpl"n pP:-.ic1oncs St)ciales :>11111larL':, t' sca 
posiciorn.:s de un v~liln tk prc:-.t1µiP :-- r..::-.t1•1LlCi<.111 equi\ :1k11tc:.. f'\,nnan un 
estrato dL"ntro c.iL· tllu c:-,cal:t un1t:1r-1d \. L·l '.1:-.!L.:1na lk· C'.·Ir·ar1.1·. •..::., p,;1 ~kli!liL·n·'ll. 

idl...!nti...-:n al L..kl :.;1str..:rn:1 Ji.: ""·i;L··...:'.'-

El su_¡ el u que tiene un 1 ul <H.:upaciun;d dcse111p:...:fla ;tl 1111sn1n 11e111pl1 un r,">l 
dcntru dd g.rup1..1 cn el se1Hl del cual prc·.alc¡.:;..: con10 v:dnr fundam-..·ntal d 
p1·i1n.:ipin di.: la Sl'1ida11dad J;..; \(l..; lll.Je111hn._,s~ de 1nnlh) que Ih' ;-;i.; lolcr<HI (~tra" 
d1fí..:renciacione~ dL" :'tatus qu:..: ~!quelLh est:1hk•.:1d:i:- :-:..ohri.: la ba:-;e d·...: la ·..:dad (• 
t:I sexo 

La escuela <lL" \.\.'arw.:r \Sal azar l 929 ). sef1ala que una clase social se 
crh.::ucntra r..:01i:-;tit11ida por dos o 111ús t·,rc..k11cs dt: pcr:..-onas ··di.: quicnc·~ s.: r.;r1.:c 
que son'",y por lo tanto son lo~aliz .. 1dos por lo!-> nlicn1bros de la connmidad en 



clases inferiores y superiores. Las clases son entidades socio-psicológicas 
reales jcrárquicmncntc colocada.s en una escala única de prestigio_ 

La Iocaliz.a.ción social de la reputación di.! Jos grupos dentro de la 
comunidad es el punto de partida de t!sta teoría. de n1odo que la clase 
corresponde en úJtirno ténnino a lo que Wan1cr dcnonüna .. cst.a.IncntoH. Este 
enfoque plantea que: para que un sujeto y su fan1ilia sean n1ic1nbros de una 
clase. deben participar cfcctivmncntc en la interacción social que caracteriza a 
los n1ien1bros de ésa clase. de n1o<lo que dicha participación sea evaluada por el 
resto de la con1unidad en correspondencia a una <lctcnninada posición en el 
sisten1a de status . 

.1\.. Davis (c11 Eysenck 1 (J:::~<)), ~en.ala qw: d•lS inJi,;iJuus pcrtcncnccn a 
una n1is1na cla:-;c c:uando put:dcn nonnal1nL"ntc: 

a) Corner y beber juntos con10 un ritual srn.;iaI: 
b) Visitar librcntcntc sus respectivas fiunilias: 
e) Conservar intin1~m1r.:nte l."fl el seno de los 111i:..;mo~ círculos sociales: 
d) Tener accl!so sexual uno al otro y fuera del !!.rupo de parientes. 

Estas situaciones definirían la cksi,pualdad. al rnismo ticrnpo que la 
igualdad de clases. 

Kahl ( 197.3 ). considera a bs clases c.:01110 .. tí pos ideales". Esta solución 
se basa funda111cn1aln1cntc c..:n rc:sulrados obtenidos c::n las investigaciones 
en1píricas rc;alizadas en d ;irca de c:stratificacil>n srn ... ·ial. Poi· lo t.::iuto los 
supuestos sobre los cuales c.h:scansa 0:-.ta fonnulacion s1..)f1 !,!Cncraliz.acioncs de 
las correlacion~s y cvidL.:ncias obtenidas en e:-:tudios particulares: Cstas 
generalizaciones rn1cd'-~n api.1parse en cuatro categorías· 

1- Las características qut.: S1...Hl cn111u11es a! i;rupc1 Euniliar ( curH.hcioncs 
habitacionalcs. ingn:sc1, valores) afretan c:nns1d,:rablcmentc Tas relaciones de 
sus n1icrnbros cnn pcr:;onas extrziflas al :;rupo: 

2- Existe un nú111cro lirnitadu de escalas de estratificación y de posic..:ioncs 
posibles en cada un;1 .Ji..: ellas, di..: 1110Llo que las fw.:nh.~s de- la pn~ich\n StH .. ·ial de 
una 1~unilia ticndcn a st.:r c:nrnpartidas por otras t~unilias sirnJlan:s: las pcí'sonas 
pertenecientes a fümilias de ll!Ual rnvcl tratan dt..'! actuar en fonna sirnilar v a 
diferenciarse de Jos individuo~ colocados en otrn ni'\·cl: -



3- Las diversas variables de estratificación tienden a converger en ciertos 
patrones típicos correspondientes a cada unidad fani.iliar y~ aunque no pueda 
afirmarse que todas las farnilias ocupan una misma posición en cada variable~ 
ésto es atribuible a factores de caJllbio y movilidad social. A largo plazo. las 
fuerzas sociales trabajan en favor de la cristalá ... ación dd sistctna de variah1cs y 
de convergencia de las posiciones en cada una de ellas: 

4-Estos patrones típicos son socialn1cntc acentuados en las i1n:lgcncs y 
estereotipos popula1·cs relativos a la desigualdad social y favot·cct.!'n las 
percepciones de los estratos sociales al constituir unidades hornogé:tH:as. 

Existe otra solución \tunada subjctivista, la cual plantea que las clases 
serían ag.n1pa1nicntos psicosocialcs que;.; dcpcndcrian cscnciahncntc del 
scntirnicnto individual de pcrh.=tu.:tH;ia al 1:".rupo (conciencia de clase). Seda 
indispensable diferenciar daran1entl.! las clases (.\...: los estratos, que pueden ser 
establecidos de acucrdo a fa(.;ton;s tales cc11110 ingreso. fortuna, ocupación • 
nivel <le vlda~ poder y otros de igual naturaleza. Las divisione:-. d,.:: dase pueden 
no corrcspondc.:r ncccsm·ian1entc, a las di·visioncs cntrt.!' los estratos ... La clase a 
que un individuo pcrtcncct..: es una parte de su ego, un scntilnicnto de 
pertenencia a algo~ de identificación con algo superior a s1 misino". De t!stt.: 
n1odo la existencia de clases no es un •·a priori" de la cstn1ctnra ~~ocial. sitio qui.: 
constituye un problc111a cuya respuesta cnrn.::spondc a la invl..!stigación 
c1npirica. 

El funcionatnicnto ohjctivn dc las clases sc1ciah:s qu..:daria definido cn la 
h.::oria Jet grupo de inter~s Esta teoría itnplica que 1..~l st~1tu~ ~, rol di.: una 
persona. en lu que concierne al proceso cconótnico. k: itnpcmc.:: L·icrtas 
actitudt.!s, valores e intcrcsl..!S n.:latiYl.JS a su rol y a su status t..:n la C'>f~ra política 
y cconótnica. Por tanto el ·'status" y d .. n1l"" de un indi\.1 iduo en rcaccit'in a los 
n1t.:dios de producción e 1nt~rca111bio de bienes y ::-.1.:r-.-·icios da lugar a 
conciencia de pcrtcncc...:r a b clase social que coxnpartc esas actitudc..:s. valnn;s 
e intereses <Fyscnck. ¡97c)). 

Gurv1td1 (_ l 974 ). por ~ll parte. propun,_; una pn111,_,:1·a aprnxi1nación al 
probkn1a. Jcftnicndo :i. Ll:> ...:b:--t..:s sociales sc~ún las siguientes perspectiva:-> 
1- Son ag.rup::unicntos dt.: vasta envergadura. cuyos 1nien1bros n1a11tienen cntrc 
si una especie ÜI..! contacto a ·~distancia". 

;¡ 



2- Son agrupamientos ''de hechon. No son impuestos ni volw1tarios. 

3- Son agrupaillicntos "abiertos"" pcnnancntcn1entc. pero que sólo poseen 
coacción condicional. 

4- Son 1nacrocosn1os de agtupainicntos n1cnorcs unifuncionalcs y 
plurifuncionalcs .. cuya unidad se funda en la suprafuncionalida<l de la clase. 

5- Las clases son at,--rupamicntos incon1patibks cntn: sí.lNo SI.! puede 
pertenecer a dos clases sociales a la vez). 

6- Son agrupa1nicntns que tienden a crear sus pn)pios sl111bnlos. 111odclos .. 
evaluaciones. obras culturah.:s y criterios jerárquicos y por tanllJ. a resistir 
aquellos de Ja sociedad global. 

7-Son ªb'Tllpa1nicntos posccdorcs d1.,; uua c..::onciencia colectiva prcdontinantc y 
de obras culturalcg csi11.!cíficas. Je n1oc_h"'l que en el seno de una clase existe w1a 
tendencia hacia cstn1cturació11 1111ensa. aunque por suprafuncional pcnnanccc 
sicrnpre inorgani:t' .. .ad:l. 

8-Son agn1pandcntos que aparecen en 
las cuales los tnodclos técnicos 
particulanncntc accntuaJas. 

las ~ocit:dadcs globales industriales. en 
y las funciones cconónlicas cst.;"m 

Paralcla1nc..:nte la i11vcst1µ.ación c1npírica ha intentado partiendo de las 
div...-:rsas teorías. elaborar una 1nctodología para el estudio de las clases. Las 
definiciones de clasc han sido n.:duc1da:o; a sus variables cnmpom.:ntcs y cada 
variable ha sido cstudiatb en fonna aislada~ ..:on el objeto Ue obtener aquella 
infonnación búsica que 1n1cd~l condw . .:ir. C'\"c11tu;il1rn:nti.:: ~1 un ~~~clarccin1icnto 
del prob1c1na 

Una dt.: las pri1ncra:-- ....-ariablcs invcstigadas sc refiere a los nu:dios, 
instnuncntos. hc:rraniientas o en ~cncral. posesiones de un sujeto. toda vez que 
Cstas definen en gran 1nedida sus nivi.:lcs de subsistencia. Bienes de consun10 
capital~ n1onto y orig..:n dcl ing1·Lso son t:1ctores Üt; estratificación que inciden 
en el estil\.) de vida y que condicionan el cin.::ul~' dentro del cual. desarrnlLtn las 
relaciones sociales del indiYiduo ( Sala.7 .... 'ff. l ?79). 



La variable •cprestig:ion. es el tcn1a de nu111crosos estudios. Algunos 
trabajos se han centrado en el prestigio o estimación personal que se expresa 
en las manifestaciones de respeto y deferencia que recibe un individuo de parte 
de los otros miembros de la co1nw1idad. Los analistas. mediante cntrc ... ;.stas u 
observaciones directas. han intentado dctcctar el senti1nicnto que produce en 
las mentes de la gente el "status·· total dc un sujeto. 

Otros autores. co1no Dcutsch (1974) y Contrcras (1987). han preferido 
estudiar el prestigio de las diversa."> posiciones sociales dentro <.k los tnarcos 
de una sociedad nacional. En la medida que la ocupación to1na a una persona 
la mayor parte de su tlc111po. la incorpor¡-f, a la estructura pn1dw.::tora y es la 
fuente principal de sus entradas. se ha invc~tigado el pn;sti!dn de los roles 
ocupacionalcs con10 ÍIH.licadtH ...::-. J.:: la posición de un sujcto en la jerarquía 
social. 

Se ha pensado que la e~istencia U.e escalas de prestigio ocupacional 
refleja parcialmente la itnprn-tan..::ia de una ocupación para el hic.;ncstar de la 
con1unidad .. la rcco1npensa ecunótnica-social de la funciUn y la cscasc:t. del 
talento y cntrcna1nicnto f!.!queridus. Se ha pensado ta1nbil!n que el 1nayor 
prestigio de ciertas csfcras ocupacionales tendrían i1nplicacionc:s estructurales~ 
en el sentido qut..: dlo rcfl!.!jaría c1 sistc1na ~t...·ntral d~ valores de una sociedad 
(Contrcras, 1987). 

Se ha sciíalado que la "proxi1nidad'' o distancia so(.;ial i..:s tl.1ncil111 de los 
cánones de: desigualdad in1perantcs, y qui.: en tanto las personas colocadas cn 
niveles cconúmicos siniilarc:.:s tit.:ndcn a participar en un 111isn10 estilo c..k vida, 
la existencia de c1a~cs sociales se cxpri.;saria en las pautas de interacción 
aceptadas. Desde el punto de vista de la v;uiable intt.:racción. las cla.st.:s 
aparci:cn como barreras a la vi.:z quc con10 fa<.:ilidadt.::s (Deutsch. l 97·l ). 

El hecho de.:: quc las desigualdaLks sociales i.::-.:isti..:ntc~ pucdau ser 
reconocidas o no por partl! U..: \ns individuos. configln-a la variable conciencia 
de clase. El rt.!conocimicnto por parte de las pcrsnnas colut.:adas en niveles 
siinilarcs dl!l sistcn1a <le c~tratificación. de pcrtcrn.:ct.:r a un 11lis1no grup1...'l. 
i1nplicaria un g.r.-sdo <.k concicncia de clasi:. y para algunos sólo t.:xistirían 
clases sociaks en la n1cd1da .. 1ue lu:-i e~tratos dcsarroJlan éste tipo de concit:ncü1 
y se organizan politicaincnte para la consecución dt: su intcri.:s Je grupo. 
Esta variable ha sido por lo general c.studiada en c..:uanto "idc11tificació11 de 

gn1po·· o en rc1aci<.:H1 a la 01-il.."ntación política dl! un sujeto (Contn:r~1s. 1 í)f\7") 



Los participantes de una estnJctura cultural comparten entre sí un cierto 
número de creencias más o menos arraigadas acerca de la naturaleza de los 
asuntos sociales,. que al 1nis1no tiempo expresan convicciones relativas o cómo 
determinados comportan1icntos e instituciones deberían ser. Estas evaluaciones 
señalan los criterios según los cuales algo puede ser considerado significativo. 
bueno. justo,. propio. hcnnoso o verdadero y definen las ntt.:tas y tncdios 
socialmente aceptados. El analista in1puta conductas aparente111cntc no 
relacionadas a éstas convicciones con1partidas las cuales le pcnnitcn resumir 
los principios generales que les sujetos usan como guías de comportainiento. 
Dichos principios generales o valores son entonces. constn1ccioncs 
intelectuales cuya utilidad se justifica en la 1ni.:dida qul.! constituyen n1odelos 
predictivos de conducta. Los valores asi definidos. tnanifiestan la tendencia a 
organizarse en sistc1nas. de 1nodo que la participación por parte de un grupo de 
individuos en algunos de c.:ltos. itnplica c:omparti1· un común sistcn1a de valores. 

Es por dio que ést.:¡ variable pw..:dc ser denonlinada Hvalorcs de 
orientación"''. y puesto que sujetos colocados en niveles sitnilarcs dentro del 
sistcn1a de estratificación dcs-~rrrollan un conjunto de valores de orientación 
distintivos para el gn1po. la n-lcdición de Cstos valores define a su vez la 
posición del gn1po en la _jerarquía social y p1..."nnite predecir los rnodclos de 
conducta que pertenecen a cada estrato. 

En general la i1nagcn precicntífica de clase ·se n.:fo.:rc a la existencia de 
niveles sociales estables que cl.:is1fic¡u1 y ordenan a la población en un orden 
jerárquico unitario que establece un 1nisn10 111argcn relativo de localización de 
valores sociales específicos (bienc"' rnatcriales y culturales. oportunidades, 
poder. prestigio. posición social. calidad 1noral. etc). L3s irnágcncs de clase 
puede incluir ideas relativas a la nposiciún cntr<.: estratos o ideas relativas a la 
existencia de una conciencia de gn1po para cada estrato y. al 1nisn10 tiempo, 
reglas que establecen las condiciones e.le cntrada y salida para los individuos en 
cada clase, de acuerdo a non11as que rc.:gulan las conductas c.:spccificas que son 
válidas para la dasi.: en gt:neral. y qw.: ~xplican el tipo de sociedad u orden 
existente. 

Las variables 1ncncionadas cnrrc.:sponch:n a las dos direcciones que 
supone el estudio nnalítico de la clase social. De una parte están todas aquellas 
variables inn1cdiata1ncntc traducihh:s en t.:scalas jcrúrquicas tales como 

17 



posesiones, prestigio y participación en el proceso político, que configuran las 
tres dimensiones del sistema analítico de las clases sociales. 

Las otras variables no son inmcdiataincnte jerarquizahles, aún cuando 
cubren catcgorias conductualcs directa.mente relevantes a las din{unica-; de la 
desigualdad social. Los criterios de interacción social efectiva, conciencia de 
clase, valores de orientación, motivación hacia la movilidad y percepción 
social, deben ser considerados a.nalíticarncntc con10 criterios asociados 
altamente corrclacionablcs con las tres din1cnsioncs jerárquicas. Las variables 
asociadas aparecen, e.le una parte, canto productos del juego de éstas 
dimcns1oncs~ y de otra~ con10 productoras o rnantcncdoras de las variables 
jerárquicas. Las áreas conductualt!s que cubren parece referirse 
fundamentahnentc a los problc1na.:; de la vida de gn1pn (formas de.: intilnidad y 
distancia social) y a los atributos culturales (actitudes~ conductas típicas, 
valores y 1notivacioncs) (Eyscnck,. 1979). 

2.1.3 l\lEDICION DE NIVEL SOCIOECONOMICO 

Una manera subjetiva dc n1edir la clase sociocconórnica la constituye el 
apelar a las creencias de las personas respecto <le la posición particular en que 
se ubic;:u1. cuando son interrogadas sobre el terna. En las primeras 
investigaciones desarrolladas en los Estados lJnidos, se rnidió la clase social 
por el n1Ctodo de reputación, en el cual se cuestionaba a las personas 
pidiéndoles qui; se situasen a sí 1nismas y a otras en una escala de posiciones 
sociales (Montero~ I 979). Postcrion11cntc s~ dctcnninaba la clase social 
tornando en cuenta el nú1nc1·0 de coincidencias que le asignaban la 1nisn1a 
posición a una persona. 

Un rnétodo 1nás apegado al interés de éste u·ab~ljo y que resulta tatnbién 
el 1nás utilizado en la investigación social~ con sus ti-es categorías de nivel 
sociocconó1nii.:o alto. 1ncdlo y bajo cs el rnétodn objetivo~ en dónde.: se: hace la 
dctcnninación dc la clase social en función de variables dcn1og1·áficas. A 
continuación se exponen los indicadores que se consideran más n..:Ic:vantes para 
la rucdli.:ión del nivel sociucconúniico: 



Educación 

En la cultura latina se resalta el valor que se le da a la educación como 
un medio de avance social, el cual si.n duda puede hacerse extensible a otros 
países en los cuales~ se le da tarnbién, un papel preponderante. 

En el proceso de ordenación de las posiciones sociales, el sistema 
educacional ha asumido las funciones dt: orientación y gtúa (DahrendorC 1974) 
y considera que el sistcn1a escolar constituye la base y razón para la 
determinación de los sectores sociales, aunque n.:conocc que las 
oportunidades educativas están desigualtncnlc distribuidas entre los sectores. 

Hodgcs ( 1974)~ señala que cuanto más baja es la clase social, es n1cnos 
probable que se aprovechen las oportl1nidadcs de estudiar que se ofrecen. 

Ocupación 

Parece ser que tanto la educación co1no la ocupación se co1nplc1nentan 
a la hora de construir un índice para 1ncdir el nivel sociocconó1nico. 

La ocupación es una n1cdida objetiva para conocer la 1110'1'ilidad social. 
Dahrcndorf (1974) dice que es la autocstiinación htunana la que n1ucvc a los 
individuos a cambiar de puesto y jerarquía~ lo cual vlshnnbra una relación 
cntTe nivel sociocconómico y autocstitna. 

Probablcn1cntc, uno de los indicadores n1~is fúcilnu.:ntc identificable con 
el nivel sociocconó1nico, lo constituye el rnonto di.: ingresos que tiene una 
persona en cnn1paración con otras de siinilarcs. n1ayorc-s o 1ncnorl.!s 
pcTcepcioncs en un rango de tic1npo dctcnninado. pero tan1poco se puede 
ton1ar cxclusivarncntc 0-stc factor para definir el nivel sociocconón1ico. Con10 
ya se 1ncncionó antcrionncntc. el nivel de cstudios rcah:r .. ado.s~ resulta de ·vital 
in1portancia tanto para const.!guir un e111pko cmno para pt.!rcibir los ingresos~ 
aunque dcfi.nitivamc.:ntc st: pucdc..::n prcst.:ntar casos ra11:icularc.:s en dónde no es 
directa la rl!')aclón entre grado de cc.lucación e ingresos. 

Dahrcndorf ( 1974 ). considera que el trabajador de la cl:lsc nH.·dia, cn su 
1nayoria. está cscasa1ncntc rc1nu11crado y aunque una pcqucil.a proporción de 
indi";duos que pertenecen <l C.sta clasl.! poseen poder cconón1ico o ingresos 
sitnilarcs a la dt.: la clase alta. no lo cjcrcitan o r11anifi.cstan por diferencias en 
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su posición o de intereses profesionales~ lo cual viene a confirmar la idea de 
que el ingreso es sólo uno de los indicadores de nivel socioeconón1ico y no el 
único. 

Otros Factores 

Según 1-lodgcs (1974), se pueden enunciar algunos indicadores asociados 
a ambos extrc1nos de las cla ... ~cs sociales. Por cjcrnplo, la clase baja se 
encuentra definida por la carencia de bienes o fortuna, la instrucción escasa o 
nula y la dedicación exclusiva al trabajo úcl cual viv1..~n. 

Por otra parte, es difícil encasillar a la clase media. pt.::ru se le atribuye 
una tendencia a inütar las rnancras de la cl.-isc alta y una tendencia a Ja cultura y 
el trabajo. 

Los elementos que definen. a la clase alta son prilncra1ncntc sus 
scntirnicntos de seguridad y libertad, que pc.:nnitc asociados con una alta 
autocstiina. Adcn1ás <le una n1ayor propensión a participar c.:n asociaciones 
organiz.,das y una inclinación 1nayor por la co111unicación in1prcsa. asi con10 
una afiliación religiosa (1-Iodgcs. 1974). 

Montero ( l 97c)). scfiala el hecho de que un indi,;duo pertenezca a una 
detcrrninada clase social .. le indica cual es el medio accesible para satisfacer 
sus necesidades y cuales so11 los valores por los que debe orientarse: por lo 
cual los de una n1isrna clase tienden a asociarse con individuos de igual 
pertenencia, en particular con los que tienen contacto directo Cotnpartiendo 
así. tanto un sistema dr..: valori.;s como una sin1ilitud de ing.rcsns tipo de 
vivienda. aíios de cstw...lio. proft.:~ión y ocupación que lns haci..:n enfrentar el 
inundo y sus ponncnores de una 111ancra particular .. difcr·enciada de 1~1 que define 
a ctros gn1pos. 

Por último. cabe n11..:ncionar el aspccto que a é~h..: estudio resulta Lh: vital 
importancia .. y es el psicológico. Dahn.:ndorf- ( 197~1-). cspcr..:ifica co1no 
Hsu\"!_jctivalncntc consideradn, la.::; diferencias de clase desc~nsan en d 
dcsaITollo de scnlilnicntos o en grupos dt.: disposiciones c1nocionalcs", para 
señalar 1nás adelante cntrc éstas disposiciones el scntiTnicnto de igualdad con 
respecto a los inic-1nbro~ de la rnistna clase: un scnti1nic.:nto de inll.:rinridad con 
respecto a los que ocupan un lugar superior en la jcrarquia social. y a la Vl.!Z, 
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un sentimiento de superioridad frente a los individuos que se consideran en una 
posición inferior.. con la cual esqucn1atiza las posibles diferencias e 
intervenciones psicoló!-,T]cas en el nivel sociocconón1ico. 

Para fines de éste estudio. se consideró el nivel sociocconótnico de los 
individuos participantes. en la 1nucstra de estudio, clasificado según la técnica 
de J. Ha";ghurst. que la n:porta por prin1c1·a vez en 1965, y l)ía.z Guerrero la 
reton1a en 1974. Eu esencia el proccdunicnto consist~ en cstablt.:ccr una 
jerarquía de 6 ocupaciont.:s, p~u""ticndo desde d tn;'J.s alto nivel ha.sta el más 
bajo~ considerándose cada nivel en fonna cspt.:i.::ífíca para cada país y una escala 
de 6 grados de educación ( cscolarit1ad) desde la mús alta hasta la n11'ts haja. 

Cada ui,·t.:1 de edu<.:a<.:ión se 1nultiplica pcH· dos. y <.:ac.la nivel de 
ocupación por tn.:s. Esta calificación corupw.:~ta nos da el nivd sociocconón1ico 
para el individuo y su fiunilia. L"')e rnanera. que si por cjernplo, una persona tiene 
el tnás alto grado de ocupación. su n1ngo es I y recibe J X 3 • .3 puntos. Si 
tainbién tiene el rnús alto grado en educación su r~u1i-:o es 1. rl.!"cibc 1 X 2. 2 
puntos. 2+3 da su calificaciin1 sociocco1h:-Hnica. quc es 5. La tnús b<tja 
calificación sociocconlHllica (H.::urn.: cuando la persona tiene tantn d 111;.is bajo 
tipo de educación con10 de ocupación. En ~stc caso su rango de ocupación es 
6 .. entonces recibe 6 X 3. 18 puntos. Su rango en ocupación es 6. así recibe 6 X 
2 .. 12 puntos. Si surnan1os su calificación de educación y ocupación tcndrcn1os 
30. Esto representa para este individuo y para su frunilia? el n1ú.s bajo nivel 
sociocconótnico posibJ~. Cuando Jos pesos d¡,; los cotnponcntes de una escala 
sociocconó1nica cstún óctcnninados apropiadatnt.:ntc. se e.la al padre un puntajc 
de tres para cada posicit.n1 en la escala de ocupación. y un peso de do.s en la 
escala <le cd11cw.:ión. L:.11 consccuL·ncia. la L·scala de nivel S\lCiocconú1nico va de 
5 (alto) a 30 tbajo). 
Es1c procc:ditniento fue ncci.:s;u-i .. , para i10<.k1· <.:lasificar las cl<L<->cs de los 
estudiantes que asistían a la:-; dos universidades estudiadas~ gracias a la 
encuesta socioci.::onl)ttlica qut: ful.." aplicada ~t.: pudu cstahk-ccr lo~ rangos en 
que se ubicarían dicho:-; estudiantcs y ~1.si pudin1os identifi..::ar ~u clase 
sociocconórnica que es llH>tivo dc estudio dd presente trabajo. J .a tabla que con 
dichas clasificaciones se prcscnt;i a (.·01H1nua<.:1ú11: 
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Escala de 
ocupación 

l 
2 
2 
2 

3 
2 
3 
3 

4 
4 
5 
4 
5 

6 
6 
6 

ESCALA DE NIVEL SOCIOECONOMICO 
( Del Dr. Havinghurst) 

Escala de Puntuación de Clase Social 
educación Nivel Socioeconórnico 

5 Media alta y 
2 2 alta 
1 8 
2 JO 
3 12 

2 13 
4 14 Media baja 
3 15 
5 19 

4 20 
5 22 C1asc alta trabajadora 
4 23 
6 24 
s 25 

4 26 
s 28 Clase baja trabajadora 
6 30 

Las rayas horizontales de la puntuación que se dC a cada clase social 
están dctennina<las por los conocin1icntos de los científicos sociales n:pccto c..lc 
la cstn1ctura de las clases sociales en cada sociedad. Se anali:t .. an casos reales 
de personas cuyas puntuaciones de nivel sociocconó1nico c.st;ln cerca de los 
puntos de di'\.'1.sión y se ddcnninan las divisiones que darán por ft,;Sultado el 
asignar el lugar 111ás acertado para éstos casos individuales. Las subdivisiones 
que ven1os en la t:-ibla fueron hechos con población nl.cxicana para un estudio 
sociodc111ogrúfico que realizó [)íaz Guerrero ( J 975). 



2.2 LA INSTITUCION UNIVERSITARIA Y LA PERTENENCIA AL 
GRUPO 

Ahora, se hablará de..:: la segunda variable a anali1 . .ar en el estudio. la cual 
se considera con10 la institución (pública o privada). a la que pertenecen los 
estudiantes dt.= la nuH.:stra. Al tratar a las instituciones como entes separados 
(públicas y privadas). irnpJica que pueden sc:r dos gn1pos diferentes, y que la 
pertenencia a cada uno de ellos. pucc.k rnarcar las difCrcncias en el 
autoconccpto de los estudiantes. Es posible deducir que los estudiantes de una 
y otra universidad. no co1npanan características sirnilarc.;s, ccHno pueden sc¡
difcrencias en su idr..:ologia. fon11a de percibir la vida~ h;ib1tos y coshnnbrcs e 
inclusive en ingresos cconórnicos~ y por tanto nos ha interesado anali:? .. a.r que:; 
tan irnportante puede ser para un individuo el estar incluido en un dctcnninado 
grupo. en Cstc caso. una instituciún universitaria, la UNAl'\11 o el ITESM. los 
scntln1icntos que cxpcri111cnta al for111ar parle de Csta, corno se percibe y 
dcscribc así 111ismo. y obsc1 .. var si es posibk é=--te sca un factnr que incide 
dircctmncntc sobre su nutoconcepto. 

2.2.1 DESARROLLO FISICO E INTELECTUAL EN EL ADULTO 
.JOVEN 

En Cstc apartado se propone definir primeramente la etapa del desarrollo 
del adulto joven puesto que corresponde a la edad de los sujetos irnplicados en 
el estudio, con10 ya se ha explicado antcriorn1cntc. 

La gcntc en Csta etapa de la vida torna dc.:cisiones in1portantcs que 
afectan su salud, sus cancras y !~us rclacion1..::s personales. Todavía están 
n1adur¡uu.lo de 1nuchas n1aneras itnportantcs. Los adultos jóvenes tienen un 
gnm potencial de desarrollo intelectual~ cn1ocional y fisico (Pap~!lia. 1992). 

El adulto joven tipicu es un cspecí1ncn fisicamcntc bueno. Su fucr.l" ... a .• 
energía y rcsistt.::ncia cst:in en el punto 1n<ixi1no. l)csdi.: la 111itad de: los 20 afias. 
cuando Ja tnayor parte dt!l cuerpo cst;:l con1pktan1cntc desarrollado hasta 
alrededor de los 50. el dcclivl! de las capacidades tisicas está generalmente tan 
graduado que se nota con dificultad. 



1--loy en día los jóvenes que tiene 20ailos tienden a ser 1nás altos que sus 
padres por la tendencia secular del crecimiento. El punto n1áxirno de la fuerza 
muscular ocurre entre los 25 y los 30 años de edad~ la cual es seguida por una 
pérdida gradual del 10~~ entre las edades de los 30 a los 60.La 1nayor parte del 
dcbilitan1icnto ocurre en la espalda y en los nuisculos de las piernas. La 
dcstrcz..1 manual es tnás eficiente en los adultos jóvenes. la agilidad de los 
dedos y los rnovünicntos de las 1nanos cn1pic;;r--<.tn a distninuir dcspuCs <le la 
mitad de los 30 afias (Papalia.1992 ). 

Los sentidos cstan t.:unbién 1nas agudos durante la t.!dad adulta joven. La 
agudc7--<.l visual es 1nás penetrante alrededor dt.! los 20 aiios y crnpicza a 
declinar alrededor Je los 40 afíos. Una pl:rdida gradual de 1n audición cn1pic:z ... a 
típican1cntc antes de 1t1s 25 afios. después <le ésta edad. la perdida llega a ser 
mis rea], cspccia1incntc en la habili<laJ para oír .sonidos de tonos rnús altos. El 
!,_':\lSto, el olfato y la sensibilidad. al dolor y a In. tcn1rH.:1·atun1 f!~nerahncnte no 

n1ucstran ninguna disrninución hasta Ce(ct.1 de los 45 a los 50 afios. 

En lo que respecta a su salud en general. los adultos jóvenes son 1a gente 
1nás sana de la población. La gente de Cstc gn1po di..! edad tiene 111uchos menos 
resfriados e infcccionl..!s 1·1..!spiratnrias que los niflos. Tambi(:n tienden a 
deshacerse de las alergias de la niiicz y ticncn n11.!nos accidentes que los nil1os. 
Las dolencias n1ás frecuentes. especialmente en f:.u11ilias de bajos ingn.:sos. son 
problc1nas de la espalda o de la cnh1111na y deterioro de la audición. 

Dado el estado saludable (.k la mayoría de los adulto:-. jóvcncs. nl> es de 
sorprenderse que los accidc.:ntcs. p1incipahncnte auh.1n11. .... vllisticos. sean la causa 
principal de 1nucrtc entre la gente de los 25 a los 34 aiios. La siguiente es 
cáncer, seguidas de cnfcnncdadcs dd corazón, suicidio y hon1icidio. 

La raz .. a y el sexo establecen una dit~n.:ncia significativa en las tasas y las 
causas de rnortalidad en la edad adulta joven. La gente negra tiene dos veces 
1nás de probabilidad que la gente blanca de 111orir en Csta épo~a principalmente 
por los porccntajcs tnás all\.1s de hoinicidios. Los hon1brcs en el grupo de edad 
de los 25 a los 44 afl.os tienen <los veces n1ús prnbabilidadcs de tnorír que las 
n1ujcrcs a Csta edad. Los hrnnbres tienen n1ús probabilidad de mm·ir en 
accidentes auto1novilísticos y las nu1jcres por cúnct.:r(Papalia.19'.J2). 

Cabe n1encion:.lr que la buena salud de los adultos jóvenes está 
íntim;.uncntc relacionada 1,,;on la n1ancra en cómo éstos viven y los hábitos que 



tienen. Con frecuencia se ven enfrentados a tentaciones como el cigarro> el 
alcohol. las drogas. el sobrepeso y otros factores que afectan su salud. Por 
ejemplo .. lo que la gente con1e dctcnnina en n1cdida considerable cón10 es su 
apariencia .. cón10 se siente fisicaincntc y qm.: probabilidad tiene de sufrir de 
varias enfermedades. Adc1nás en una sociedad <lande se valora la esbeltez y 
juzga a la gente por su atractivo fisico> el tener sobrepeso puede ser un 
problema psicológico severo. Tiene tan1bién efectos fisicos a<lvc1·sos e iinplica 
riesgos de prcsión alta. cnfcnnedad del corazón y de ciertos cánt:cres 

El cjcn.:icio es otro punto itnportantc a resaltar. ya sea que la persona 
trote o salte, baile o nade. está cosechando nH1chos beneficios para su 
organismo. Mantiene el peso dcst:ablc del cuerpo, desarrol1a 1núsculos .. hace 
1nás fuertes el corazón y los puhnoncs. baja la presión arterial. se protege 
contra los ataques al corazón. el cúnccr y la ostcoporosis. a<lt:m:is de ali·viar la 
ansiedad y la di.:prcsión (Lec. Cit. en Papalia 1992). 

Respecto al tabaquisn10 se pui.=<lc decir qu..:: la gcntc que: furna se expone 
a incrcn1cntar el riesgo de cáncer. cnfcnncdadcs del corazón, entre otras 
cnfern1cdadcs~ el nún1cro de 1nujcrcs que ftuna se ha elevado, hasta el punto 
que ahora las 1nujcres funHu1 tanto con10 los hon1bres. También se ha 
comprobado que los graduados de universidad tiene n1cnos probabilidad de 
flllllar que Ja gente con rncn0s educación (Prcvcntion Rcscarch Centcr, 1986). 

Por otra parte el habito de ton1a.r ha sido n1uy difundido en nuestra 
cultura, la 1nayoría de los adultos expresan hospitalidad al ofrecer un va.so de 
vino~ una ccrvc7.a o un coctel, y se presiona a n1cnudo a una persona que no 
bebe para que dé explicaciones de porqué no desea hacerlo. Taillbién es de 
conocin1icnto general que el abuso del alcohol es causa principal de muertes 
por accidentes automovilisticos .. ade1nás de ahogmnicnto, suicidio. incendio, 
caídas y es un factor en 1nuchos casos de ·violencia fan1iliar. 

Otro factor nocivo a la salud es el cstn.'.:s, que es por supuesto .. una parte 
inevitable de la vida de cad;i uno. Parece que en la actualidad, el cstíés va en 
aumento. los sinton1as fisicos n1ás comunes incluyen dolores de! cabcz.a, dolores 
en los músculos o tensión. dolores de estómago y fatiga. Los sínton1as 
psicológicos rnús con1uncs incluyen ncrviosisn10, ansiedad. tensión. cólera~ 

irritación y depresión. 



Otras influencias indirectas sobre la salud. cotno la educación, condición 
económica. sexo y estado n1arital. están tan1bién tnuy relacionadas con la 
situación de ella. 

Los factorc<.; econón1icos afectan la salud del adulto joven. al tener un 
1nayor poder aciquisitivo. la persona puede aspirar a una 1ncjor alin•cntación 
adentás de rnt!jorcs oportunidades de asistencia n1édica en ca..._o;:-.o de 
cnfcnnedadcs. cte. 

Por otra parte. en lo qm.! respecta a la educación, los adultos que no han 
ido a la universidad. tienen un t;cs~o 1nás alto di.: dcsa1Tollar cnft.:nucdadcs 
crónicas como hipertensión y cnfcrn1cdadcs cardiovasculan.!s. C'uanc.Jo n1cnos 
educación haya tenido la gl!nte. sus probabilidades de contral!r tales 
enfermedades son 1nayorcs. o de ~er s...::ria1ncntc afectados por ellas c .. incluso 
n1orir de ellas. Estos c.k:scuhrirnicntos vienen de un estudio de.! una n1ucstra 
nacional rcprcs(:ntatlva de 5ü52 personas que trah3j~u1 entre la~ edades de 18 y 
64 afíos (Pincus. Callahan. 1987 ). 

Adcmá..c; la gente con 1nas educación tiende a provenir <le fc.unilias con 
más dinero y asi puede proporcionar n1cjor comida y cuidado preventivo de la 
salud y tnás eficiente trat.:unicntn n1édico. 

Respecto al desarrollo intdectual en los adultüs jóvenes, podcn1os decir. 
que está en un nivel alto. Por 1nuchos ailos st..: creyó que la actividad intelectual 
en general llegaba a su punto m~lxin10 aln.:·dcdor de- los 20 rulos y luego 
declinaba. Esta conclusión estj basada en los fl!sultados de los estudios 
transversales. los cuah.::s hacían pru~bas a gc-ntc de varios grupos de edad y 
encontraban que los adultos jóvl.!n~s obtcnia:a 1ncjorcs resultados 
(Papalia, 1992). 

El dcscmpcrl.o intelectual superior de la !}-ente joven puede no significar 
que la inteligencia disn1inuya con la edad~ sino que la gente joven de hoy. ha 
tenido cxpc1;encias diferentes. y por consiguiente. ha desarrollado sus 
habilidades intelectuales n1ás que la gente nacida una ~crn . .::raciún antes. 

Los c:studios 1ongitudinak~. por su parte. han n10.strado un incrcntl!nto 
de la inteligencia en gcncraL por lo nicnos hasta los 50 años. Algunos 
psicólogos han propuesto maneras de abonlar d desarrollo intelectual en la 
·vida adulta: 



Escala K. Warner: estadios de desarrollo cognoscitivo en la vida adulta. Uno 
de los modelos más interesantes, describe cinco estadios cognoscitivos (Schaie, 
1968)~ de acuerdo con ésta aproxin1ación, el desarrollo intelectual procede 
con10 una serie de transiciones desde que ... necesito sabe:··~ (adquisición de 
habilidades en la nificz y en la adolescencia) a 1ravc.!s de '"córno dchcría utilizar 
lo que yo se~(intcgración de éstas hahilidadcs dcntr-1..1 de un marco prúctico) a 
hporqué dcbcria sabcrH (büsquc<la del significadc- y e! prnpús1to que cuhnina en 
la sabiduría de la vejez. Las cxperk:ncia:-; tk· la v1d:1 real, entonces, son 
influencias in1portanlcs sobre el funcinnamicnlo cognnscitiv;., 

Las secuencias de lrls estados en cste 111odclo se dcscribl."n ;i continuac1ún: 

J _ El estadio adquisitivo (la nif\ez y la adolescenci;J )- J .a gente joven aprende 
infom1ación y tnayores habilidades para su propio beneficio, sin mirar el 
contenido para prepararse con el fin de participar en la sc,cic<lad. 

2. El adquirir c.:l cs~adio (últin1os aiios de la adolcsccnc1.a~ o en el periodo 
comprendido entre los 20 y 30 afíos)- El can.bio ocurre cuando la gente no 
adquiere rnús conocirnientos sol::uncntc por su propio hicn sino que tiene 
que usar lo que sabe para adquirir co1npctc11cia y cslablcccr independencia. 

3. El estadio de n:sponsabilidad (final de los 30 a comienzos de los 60)-La 
gente en este estadio está preocupada por las rnctas de gran extensión y los 
problc1nas de la "ida real y prúctica. que tienen n1ás probabilidad de estar 
asociados con la responsabilidad que tienen dc otros. 

4. Estadio ejecutivo (los 30 o los 40 a travt!s de los 50 y 70)-La gente en Cstc 
estadio es responsable de los .•;istcmas Sl'CJales (corno problemas de 
negocios) n1ús que sólo de la unidad fan1iliar. Ta1nbiCn necesita intcg1·;ir las 
relaciones cnrnplcjas c11 un nú1nero <le niveles. 

5. Estadio rcintcg.rativo (vejez)- Los adultos n1ayorcs son más selectivos 
acerca de las tareas qtH.:: escogen para desarrollar un csfuerLo. Están 
preocupados acerca dt.::I propósito de lo que hacen y tienen 1ncnos 
probabilidad que antes de molestarse con tareas que tienen significado para 
ellos. 

Stcnb~rg ( 1 'JS:!), propone otra teoría tri<:'irquica~ cuyo.s elt.::1ncntos son los 
siguientes: 



1. Elemento componente: Este es el lado crítico de la inteligencia~ el cual le 
dice a la gente como aproximarse a los problcn1a...;;~ como hacer para 
solucionarlos y corno evaluar los resultados. La gente fuerte en esta área es 
buena para presentar pruebas de inteligencia y buscar fallas en 
discusiones. 

2. Elemento de experiencia: () de..; penetración, que pennitc a la gente 
comparar la nueva intOnuación con la que ya sabe. o llcg<U" a nut.:vas 
maneras de reunir los hechos. 

3. Elementos contextuales: Esta es la práctica aspecto <le la inteligencia .. del 
inundo real'~ que llega a ser de un valor que va en aunH.:nto en la vida adulta~ 
por ejctnplo al seleccionar un lugar para vivir o un can1po para trabaj<u. 

Es la habilidad para juzgar una situación y resolver que hacer· sea adaptarse a 
ella, Céunbiarla o encontrar una nue"\"a situación más córno<la 

2.2.2 DESARROLLO l\IORAL 

Los teóricos 1nás inf1uyentt!S en c.:1 ca1npo del razonarnicnto n1oral 
sostiene que el desarrollo n1oral en la infancia y en la adolescencia dcsc:..u1sa en 
el desarrollo cognoscitvo, el desprenderse del pcns:..unicnto egocéntrico y la 
habilidad creciente de pensar en abstracto (Papalia. 1992). 

La experiencia, a 1ncnudo, lleva a b. gc11tc a revaluar su criterio sobre lo 
que es correcto y es justo. Gcncrahnentt.:; las expcriL!ncia:-> que: pron1ucvcn tal 
ca1nbio tienen 1u1 con1pro1niso cn1ocional fucrtt!, lo que n1otiva el volver a 
pensar~ de 111ancra tal que las discusiones irnpcrsonali.:::; e hipotCtica.s no put.!dcn 
descontrolarnos. A 111cdida que la gente pasa pür tales experiencias, tiene tnús 
probabilidad de vcr los otros puntos de: vista de otras pcrsnnas en relación con 
los conflictos 1nora1cs y sociales. 

El estadio cognoscitivo. entonces. parece <..":stableccr el lünitc: 1nas alto 
para el potencial de cn:cin1icnto 1noral. Alguien cuyo pcnsatniento cst~i todavía 
en el nivel <le las operaciones concrct•1s no e.:s pr'--)bablc que exhiba un nivel 
cotnplcjo para tornar decisiones di.: c~uáctcr. Pero alguien en el estadio de 



cognoscitivo de operaciones fonnalcs puede no obtener el nivel más alto de 
pcnsainicnto n1oral tatnpoco, hasta que la experiencia alcance al conocirnicnto_ 

La cuestión de las diferencias de sexo en el desarrollo n1oral ha evocado 
una de las más candentes controversias en la Psicología desarrollista. Carl 
Gilligan (1982), que ha estudiado an1plia1nente el problcrna del desarrollo 
moral en la 1nujcr, propone que ésta tiene preocupaciones y perspectivas que 
no han sido prnfundi:r .. adas en la tcoría y en la investigación de Kohlbcrg 
(1973); mientras los hornbrcs tienden a pensar rnás acerca de la justicia y la 
igualdad. las nn1jcrcs se preocupan niás por las responsabilidades con gente 
específica. 

2.2.3 LA UNIVERSIDAD 

La fonnaciún universitaria es otro punto in1portantc a tocar en el 
estudio de la juventud adulta. Podcn1os decir en ténninos gcncralcs que los 
estudiantes n1ás capaces son los que van a la universidad. A pesar de que la 
condición sociocconórnica puede afectar el acceso a una educación superior~ 
1nuchos estudiantes sobresalientes logran ohtcncr becas y préstatnos. 

La etapa de los estudios universitarios es un periodo de dcscubrünicnto 
intelectual y de crccirnicnto personal. La edad tradicional del estudiante de 
universidad cstú en tr·;:u1sició11 de Ja adolescencia a la ";da adulta. La 
universidad ofrece la posibilidad de cu..::stionar suposiciones sostenidas en la 
niñez, qu1.: pucdcn d:.: otra nlancra interferir con el cstablccirnicnto de la 
identidad del adulto. 

Los retos acadén1icos y sociales qui.: se cncut:ntran en la urtlvcrsidad a 
n1cnudo llevan al crccin1icnto 1noral e 1ntckctual. En un estudio basado en 
entrevistas con (,7 cstuJ.iantc~ de.! 1 larvard y R;-idclitT~. los estudiantes 
progresa.ron de un pcnsrunit.:nto rígido a 1nayor flexibilidad Y~ últirnan1cntc a 
comprornisos escogidos librcrncntc. 

Resulta irnportantc cJcs1acar~ el papel que juegan hoy en día las inujcres 
en las universidades. /\. partir de 1970, las 1nujcr~s tienen kis tnismas 
posibilidades c.k ir a Ja uniYcrsidaU y de aspirar a grado.s avanzados. 



Un problema real es el abandono de la universidad. Un análisis de 432 
estudiantes de prin1cr año de una universidad grande cornparó las respuestas 
sobre orientación de lo.s que salieron durante el afio y los que se quedaron. Los 
que se retiraron habían estado n1as insatisfechos con sus vidas al tictnpo de 
admisión. Los hombres pan.:cí.-u1 st.:guir las n1etas dl! sus padres 1nüs bien que 
las propias y estar 1ncnos interesados en sus cursos que los continuaron. Las 
mujeres no se habian IJcvado bien con sus padres co1no si Jo habían hecho las 
que siguieron. y era tn:.is prohahh.: ta111bién que se sintieran perdidas. solas y 
socialmente aisladas. Para algunos de éstos estudiantes.el retiro füe un paso 
muy eficaz hacia la separación de sus padres y para la fonnación dt.! su propia 
identidad (Tin1n1ons~ Cit. en Papalia 1992). 

La vida del adulto joven es la épl..)r.:a en qrn.: Ia 1nayoria de la gente tiene 
sus pritncros trabajos de t1e1npo cornplcto y fonnan así un aspecto irnportantc 
de su identidad al lograr la indcp(.;11c.lcncia fin:mcicra y n1ostrar su habilidad 
para asurnir rl.!sponsahilidadcs c.k adulto. El trabajo cst:l fi.1cricn1cntc ligado con 
todos los aspectos del desarrollo intelectual. fisico. social y emocional. Los 
factores en todos estos donuruos afecta la clasi.: di.: trabajo qw.: la gente hace y 
su trabajo puede afectar otra área de su vida. 

2.2.4 DESARROLLO Y PEHSONAI.IDAD SOCIAL EN EL ADULTO 
.JOVEN 

Erickson ( 1977 J. es uno c.k los grandcs apl)rtadores a la Psicología que 
se avocó a la tarea de proponer tres crisis en la edad adulta: una en la edad 
adulta lcrnprana. otra en la ednd a<lulta it1tcn11cdia y una últin1a en la edad 
adulta final. La sexta de las 8 crisis de Erickson es .. intimidad versus 
aislatnicnto"'. De acuerdo con Erickson. los adultos jóvenes 111.."'cesitan y desean 
la intünidad. es decir~ rH.:ccsitan tener profu11Uos cornprorniso.s pl.':rsonalcs con 
otros. Si no .son capacc~ de llevar a cabo éstn~ pueden tornarse aislados y 
abstraídos. 

La habilidad de lograr una rdación intitna, la cual dc1nanda 
co1npro1niso y sacrificio. depende dd sentido de identidad. que debió de 
haberse adquirido dur~uttc la adolcsccnr.;ia. Un adulto joven que ha tk:sarrollado 
una finnc identidad está listo para fusionarla con la e.le otra persona. 



f-Iasta que la persona no esté lista para la intünidad~ la verdadera 
gcnitalidad no puede ocurrir. La gente psicológican1cntc sana está dispuesta a 
mricsgar la pérdida tcruporaJ del yo en el coito y cl orgasmo~ así cón10 en 
antistadcs rnuy estrechas y otra situaciones que requieran absoluta entrega. 

Erickson distin!-,'"UC las intimidades .sexuales que.: pueden tener lugar en 
encuentros casuales. de l:.i intinlidad con I ruayúscula caracterizada por la 
dependencia n1utua tnadura que va rnás hall;i de la sexualidad (en l lall, 1983). 

La virtud que se dcs¡1rrolla durante la edad adulta tc1nprana es la virtud 
del amor. o dependencia nn1tua de dl.!voción cntrc p<.u-cjas que han decidido 
compartir sus '\.-idas. Aunque cabe mencionar que Ja gente necesita cierta 
cantidad de aiskunicnto tcrnporal durante Cstc periodo para pensar en algunas 
elecciones irnportantcs en su vida. A n1cdid<l que Jos adultos jóvenes 
resuelven las dt.!rnandas conflictivas de inti111iJad. con1petitividad y reserva. 
desarrollan un sentido Ctico cJ cual Erickson considera Ja n1arca del adulto. 
Scb~n Erickson. una <..h;cisión de no satisfacer d 
consecuencias serias para c:I desarrollo. 

in1pulsn natural~ tiene 

Lc,;nson por ">U parte. divide la Cpoi.:a t.Ie la edad adulta tc1nprana en 
una fiisc principiante~ cuando Ja pt:rsona establece una estructura de in!:,.'TCSo a 
la vida~ y una segunda fase. en la que la persona establece una cstn1ctura de 
'\.;da cuhnin;:mtc para la edad adulta prin1aria. 

Lc\.-inson dice ta111hiCn que las 1nujcres pasan por las rn1sn1as etapas que 
los hornbres en Csta época de su viJa. súlo que rnancjan bs tareas 
características de cada periodo en fonna diferente a la de los hornbrcs. 

V¡uios escritores sobre n1ujcn.:s han propuesto que ellas desarrollan sus 
identidades no ro1npicndo con sus rclaciont:s con otras personas. sino a través 
de la responsabilidad y 1..~l vinculo que caractcri:r .. an tales lazos (Baruch. I 978). 
Al parecer todas las ;nujcres cstún interesadas en la búsqueda dc.~l ho1nbrc 
ideal y tienden a verse a sí 1nisn1as como apoyadoras de las metas de sus 
parejas. Los esposos son de hecho. los principales ohstñculos para que las 
nn1jcres pudieran coniprcndcr la porción individualist.-i de sus suei1os. 

Por otra partt:. los aspectos emocionales. ~ognoscit1vos. físicos y 
verbales del a1nor ticndC'n a ser casi igualrnentc in1porta11tcs en la edad adulta 
tcrnprana. pero su relativa irnportancia varia a través del periodo de vida. 

:il 



Durante Ja edad adulta ten1prana~ nu1cha gente decide si se casa y con 
quién hacerlo. La. 1nayoría de los adultos jóvenes se casan usuahncntc por 
pri1ncra vez. durante la edad adulta tcrnprana, oumque tan1bién es cic110 que la 
gente se ha estado casando a edades más y más avanzadas. Adc111fts hoy en 
día más cantidad de gente se siente libre; para penna.ncccr soltc:ra hasta una 
edad tardía o no casarse nunca. Las ventajas de ser soltero incluyen 
oportunidades para la exploración de una carrera. viajar y ser autosufícicntc. 
Posibles aspectos negativos serian las dificultades de ser totah11cnte 
responsable de uno misn10 y de encontrar la aceptación social (Papalia~ 1992). 

La gente se desarrolla ctuocional y socialn1cntc durante el n1atriinonio. 
Los ho111brcs y tnujcrcs casados gcncrahncnlc reportan tn<ís satisfacción con 
sus '\.-idas que la gente soltera. divorciada o viuda, pero la diferencia está 
disminuyendo dia a día. Taznbién es cierto que los índici.:-s 1..h.: divorcios han 
aumentado en los últin1os aüos. no obstante d doloroso periodo üc ajuste que 
éste acarrea. aunque tan1bi0n es i.:iertn que la 1nayciría ck la bt.:nte casada se 
vuelve a casar. 

La 1nayoria d1.: los adultos jóvenes to1113n decisiones búsicas sobre sus 
estilos de vida sexuales. Más gente joven hoy en dia cstü teniendo experiencias 
sexuales antes del rnatrilnonio. y los esposos y esposas están kuicndo una 
acfrvidad sexual 1nás frecuente y variada que en generaciones anteriores. 

'Tm11hi~n son frecuentes las rcl;icione~ sexuales cxtran1aritah:s. las 
aventuras pasajeras con personas apc:nas conoi.:idas. 

En w1 n1atriinonio la llegada de un nif\o m.arca una gran transición, desde 
cornpartir rcsponsahili<ladc.!s recíprocas hasta tcni.:r Ja responsabilidad total de 
una nueva vida. Aden1ás en la a..::tu:Jlidad 111ucha.s parejas optan por tener 
1ncnos hijos que en las d0cadas pasadas o pcnnancccn sin hijos. y un númt.!rO 
creciente de 1nujcrcs, cspccialtncntc las ~ducadas. tit:ncn hiJUS a una c.:dad n1iis 
avanzada. 

Las ainistadi.:s son 1nuy irnpoI1antc:~ durante la cJad adult:i temprana. Di.: 
hecho. un estudio de las a1nistadi.:s a traY0.s dt.:: un pi:rioJo de vida cnClllltrÓ que 
los recién c<.L">ados tienen nuL<.; ainigos que los adolescentes. los dc la edad 
intcnncdia o los de avanzada edad (Wciss y Lo\.vcnthal, Cit. en Papalia 1992). 
Las aniistades en ésta edad c.stún caractcri:? ... 1das por confianr.a. n:spcto. 



disfrute de la 1nutua compafíía .. comprensión y aceptación 1nutua,. disposición 
para ayudar y confiar uno en el otro y espontaneidad o sentirse libre de ser uno 
misn10_ 

Ahora.. la gente a rncnudo hace mnigos corno parejas.. así co1no 
individuahncntc. A pesar de ser con1.plc_jas .. las arnistadcs de pareja les 
permiten a los dos co111paíicros involucrarse con otros y evitar el aislan1icnto,. y 
les ofrecen a las dos parejas una fuente de csti1nulo extra. 

Los lazos forjados en la edad adulta tcinprana tanto con los a1nigos 
corno con la fan1ilia.. a n1cnudo perduran toda la vida. Estas relaciones 
continúan influyendo en la gente durante la edad intcnncdia y la vejez .. y los 
ca.inbios que cxpcrin1cnta en sus años 1n:is rnadurus afCctan éstas relaciones. 

2.2.5 NECESIDADES Illll\<lANAS 

La conducta hurnana se halla dctcnninada pnr las necesidades que 
enfrenta y por los 1ni::dios quL" se disponga para satisfacerlas. 

El ser hun1ano está n1otivadn por cierto núrnl.!ro de necesidades básicas 
que abarcan a todas las cspi.:c1cs~ t.=s decir. urgencias aparentemente 
inmutables. y por su origen. genéticas o instintivas. Hay adl.!tnás necesidades de 
índole psíquica rnús que fisiológicas: constituyen l.!-stas la vc-rdadcra naturalcz .. -i 
interior de la especie hun1ana. 

Según Goblc (1977). al qui.:Jar sarisfcchas unas de las necesidades 
básicas .. de inn1cdiato c1nergcn otras necesidades~ de rnás alto rango. y son 
éstas, las que entonces dontinan a) organis1no; cuando Cstas son satisfechas. 
surgen otras nuevas y aún n1ás elevadas, y el ciclo se vuclvc a repetir. Esto 
indica que las necesidades hu111anas cstú.11 organizadas en una jerarquía de 
relativa prepotencia. 

MaslO'\V ( 1954}, sostiene que. a través de toda la vida~ el ser hurnano cstú. 
práctican1cntc~ deseando algo .. puc:s es éste un anirnal volitivo y rara vez 
alcanza un estado de cotnplcta satisfacción .. excepto durante breves ténninos; 
ya que tan pronto es satisfecho un deseo. brota otro para ocupar el lugar 
vacante. 



Según la teoría psicoanalítica. en el Id están los motivos somáticos no 
aprendidos como son el hambre. la evitación al dolor. el sexo .. etc., los cuales 
deben de ser satisfechos para la conservación del individuo o de la especie. 

En el supcrcgo se encuentran los motivos secundarios. sociales y 
aprendidos~ con10 son el prestigio. el status social y la afiliación. El ego 
consciente, es el arquitecto del ajuste del organismo. n1anticnc el equilibrio 
homcostático de los n1oti vos prirnarios y busca la ~;atisfacción de los n1otlvos 
secundarios. Mantiene la gran concesión entre la rcali:?..ación con1plcta de lo~ 
motivos. bajo el principio de realidad. 

Por ot1·a pa1·te Maslo"\Y ( 195-l). afinna qt1t.: las necesidades representan 
los aspectos intrínsecos de la índole lnnnana. las cuales pueden ser 1·cpritnidas o 
suprünidas. 

Maslow clasifica a las necesidades en: 

1- Necesidades fisiológicas: Son las 1n~is fundamentales. inaplazables y 
poderosas de todo ho1nbrc. son las que se refieren a la supervivencia fisica: 
alimento. líquido. suefio y oxígeno. 

2- Necesidades de seguridad: Se refieren a la necesidad de poUcr evitar 
riesgos innecesarios dentro de un 1nundo que resulta previsible en base a 
normas establecidas. La ausencia de parárnclros sociales origina una 
sensación de inseguridad y ansiedad. 

3- Necesidad de an1or y pertenencia: Si tanto las necesidades fisiológic¡\s~ 

como las dc seguridad. cstan satisfechas. aparecerán las necesidades de 
an1or, afecto y posesión ..... \.hora. la persona sentirá con-io un problc111a 
candente la ausencia de arnigos. esposo e hijos. Tcndrú han1brc de 
relaciones afectuosas. con las personas en general. es decir de hallarse 
integrado en un gn1po y se dedicará con gran intensidad a conseguir éste 
objetivo. La frustración de Cstas necesidades es la causa tnás corriente de 
los casos del tnal ajuste y psicopatologia graves. 

4- Necesidades de aprecio: Se refiere a urgencias de aprecio: el autorcspcto y 
la cstin1ación por parte de los dc1nás. La autocstim.a incluye conceptos como 



el deseo de lograr confianza,. competencia,. autonon1ía y libertad. El respeto 
por parte de los otros incluye conceptos con10 prestigio. rcconocirnicnto. 
aceptación. status, reputación a afecto. 

5- Necesidad de auto-actu.::iJi::r..ación: Se n:ficrc aJ deseo de llegar a ser todo 
aquello de lo que uno es capaz. A..'-iicnta que la urgencia de autorn;ali::r..ación 
emerge. por lo general,. después de haber satisfecho e.Je n1odo razonable. las 
necesidades de aruor y aprt!cio. 

6- Necesidad de trascendencia: Se refieren a un sentido de la cornunid~d. la 
necesidad de contribuir a la hurnanidad. y cada individuo c.!Scogc la n1ancra 
que rnás le a!:-.?Tadc. puede s<:r nH.:diantc una carn;ra profesional. en el ejército 
sin.:icnUo a la patria~ etc. 

7- Maslo"'"' dice que una vez !->ati.:->ii..:chas h)das las necesidades anti.!riorcs • el 
individuo accede a la punta de la pirá111idc o autorcalización. donde obtiene 
la rnáxirn=-i felicidad. cstú contento y ~cguro de si rnis1no 

2.2.6 PERTENENCIA i\. l/N GRUPO 

El gn1po se define co1110 "'una situación sociar· ya que dos o n1ás 
personas interactúan fonnando un gn1po que es un todo dinánüco y que es 1nás 
que sus partcs. Cada grupo tiene su 111ovirnicnto peculiar y único que carnbia y 
fluye de acuerdo a .su personalidad. Por ello. no hay dos gn1pos ni procesos 
iguales~ hay que entender al grupo con10 :ilgo con vida propia~ en don<.lc se da 
Ja co111unicnción y la relación en función a unas rnctas y objetivos~ 

autorregulándose por sus propias reglasn (0rtcga~l99:!). 

Es por ello. qrn.: en Ja etapa de la adultcz joven~ el gn1po cobra gran 
import¡mcia en el desarrollo de la persona~ los jóv>..!ncs gustan de reunirse: en 
gn1pos con los cuales compart;:u1 caractcrí.sticas y los 1notivr.:. a crecer. 
Pensarnos que es importante analizar cón10 se da la formación de los gn1pos 
hu111anos~ y la fuerza y la gran influencia que Cstos gn1pos tienen sobre los 
individuos que fi.Jrn1an parte de Cl. Adcrnás sirve de apoyo a éste trabajo. yaa 
que los cstudiantL"s que confonnaron la n1ucstra, pcrtl.!nccían a escuelas 
ditCrcntt.::s~ es decir~ an1bientcs y grupos diferentes. 



Los grupos prin1arios o grupos cuyos miembros están relacionados 
directatncntc~ cara a cara .. es relativamente pequeño y tienen conocimiento de 
cada uno de sus rniembros. Los gn1pos secundarios son aquellos cuyos 
miembros están !"clacionados indircct¡unentc. 

Georgc Sinuncl ( 1938) .. decía que la sociali7...ación sitúa al hon1brc en una 
doble posición con respecto a la socic.:dad. pues pcrtcnccc a ella al tic111po que 
se le enfrenta .. es un niictnbro de! organís1no y al rnisrno tic1npo un todo 
orgánico .. un ser para ella y un ser para sí. Lo esencial .sin c1nbargn cs que el 
udentro de" y el ~~fuera den cntn.: individuo y sociedad no constituyen dos 
posiciones yuxtapuestas. sino que definen la posición totalmente unitaria del 
hon1brc que vive: en sociedad. Simmcl quiso dar a entender· que la 
independencia y la vinculación del indi,'1du1..1 rcspcdo de los contl!xtos 
sociales no han de ser consideradas separadmucntc y que la popuJar 
contraposición de individuo y soctcdad no p~nnite c0n1prcndcr 1u que significíl 
u.la posición totahncntc unitaria dl.'"I hombn; que v1vc en sociedad". es decir. 
que la persona es inst..:p~ffablc dt.::l conte:'\.lo suc:al en qu:.: vi"¡_; el cual hac<.: 
posible su existencia indivldual 

En la dependencia dd indivi<luo rcs¡n:cto del grupo so1.;ial puede 
apreciarse claratncntc lo entn;la? .. ados que cstún la existencia individual y los 
vinculas sociales. Los resultados obtenidos por las investigaciones sobre 
grupos realizadas en los n1ús diversos terrenos prueban de un n1o<lo tenninante 
que los hon1brcs sin iinport;u a que sistcn1a social pertenecen. perciben la 
existencia aislada con10 una deficiencia y tr<ltan de re111ediarla en la nH:dida de 
lo posible. La pertenencia a un t;.n1po n:lativaJncntc estable en el que sea 
posible la interacción directa entre su..:; n1ic1nbros y en e~ que las relaciones se 
caractericen por su fmniliaridad e intin1idad. es sin duda una de la::: necesidades 
fundatnentalcs del iIH.Ji,;duo. cuya satisfi.icción constituye un requisito necesario 
para el desarrollo nonnal de su personalidad y sobretodo para su equilibrio 
mental. 

Los estudios realizados por Elto11 f\..1ayo (. l 933 ). ca gra11d1.:s factorías de 
la industria revelaron el hecho de que la sola organi7 ... ación fOnnal del trabajo 
orientada a la producción no basta para obtener buenos resultados y que el 
u.sentirse a gusto .. en un lugar de t.rab.ajo y el consigtücntc n1ayor rcndin1icnto 
dependen de la existencia de unas relaciones infonnalcs en fonna d1.: pequeños 
grnpos. 



Los estudios realizados en Alemania han detnostrado que la adaptación a 
una ciudad depende sobretodo de que el habitante cuente con un grupo de 
personas intin1as (parientes,. amigos) en dicho lugar. 

Se1:.Yl.'u1 Schachtcr ( 1966). existen dos objetivos por los cuales las 
personas buscan asociarse: 

En prirncr lugar,. los ()bjctivos de la gc:ntc st.: 1ncdiatizan t.:n fon11a rccíproca,.y 
puede resultar necesario asociarse con otras persona~; o pertenecer a 
determinados grupos con el fin de alcanzar fines individuales .. 

En sct,T1.tndo lugar,. las personas .. unas con rcspt.:ctn a otras, rt.!prcscntan, en y 
por sí nlis1nas objetivos Es decir. la !!Cntc- ti<.:nc ncccsidad!:s que sólo pueden 
ser satisfc.:chíls en las n:lacioncs intcr¡_1crsonalcs. Se ofrecen con10 cjcn1plos de 
tales necesidades: la aprnbacilHt. el apoyo. la arnistad, el prestigio y otras 
sc1ncjantt:s. No cahL: ninguna duda de que L1 a~nciacic\n con otras personas es 
para la tnayorí~ una necesidad 

Tal vez el úniCl) i.;studiu qui.: ~e ha realizado y ocupado directamente <lt.:1 
cx.:uncn cxpcri111cntal di: 11t:ccsidadi.:s cspccífic<.1t; qnc sólo pueden ser 
satisfechas por 1111..:tlio del contacto i11tcrpcrso11a1. es el de Fcstigncr, Pcpitonc y 
Ncwcotnb.(cita<lo.s por Schachter. 1966). En el se sug.icrc que existen dos 
clases de ncci.:sidadcs que.: son satisfechas por la pertenencia al gn1po, 
necesidades talc-s con10 aprobación, status y apoyo. que n.:quicrcn que el 
individuo sea singularizado y ncci.:sariarncntc i1nplica visibilidad social e 
idcntificabilida<l individual elevadas y nccesidadt.:.s cuya satisfacción requiere 
estar Hsun1L:rg.ido en el grupo·· condición dt..:notninada ~~de-individuación"' y 
descrito co1no un estado de anoni1natn pt:rsonal en t:I q1h...: el individuo no se 
sicnt..; singularizado ni ídcntitícabk 

Fcstingcr analiza otrn tipo Lle necesidades qut.: sólo son satisfechas 
mediante la asociación a otro individuo. El nos dicc •·el in1pulso de 
autoL:valuaclón en lo que respecta a las propias opirnoncs y capacidades afecta 
no solmncntt.: la conducta di.= las pcrson:1s l.!n un g.rupo, sino tan1bi~n los 
proci.:sos dl.! fon11ación de ,t!.rupos :'' c.k: cambio cn la pertenencia a grupos. 

En la 1nedi<la en que la autoevaluación sólo puede cun1phrsc por medio 
de la con1paración <le otras personas. el ünpulsn de autocvaluación es una 
fuer/_...'\ que actúa sobn.: las pt:rsonas y las l1i.;va a pc1·tcncc:.;r a gn1pos o 
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asociarse con otros. Los sentimientos subjetivos de que las propias opiniones 
son correctas y la evaluación subjetiva de la educación del propio dcsc1npcfio 
en relación con capacidades import¡u1tcs. son alf,JUnas de las satisfacciones que 
las personas logran en el curso de su.s asociaciones con otra gente. 

Es in1posible dctcnninar la fuerJ ... a de los in1pulsos y satisfacciones 
derivados de éstas fi1cntcs en cornparación con las otras necesidades que la 
gente satisface en los grupo::.. pcr o resulta e lar{) que el i1npulso <le 
autoevaluación es un factor in1portantc que contribuye al grcgarisn1n del ser 
humano (Fcstingcr.1954 ). 

Los b'Tupos influyen en el compor1a1nicnto di.:: sus rnielnbros. Fl 
indi"\-;duo cuandu es miembro de un gn1pP actúa al n1c11os en detenuinada:-; 
situaciones. ck rnarn.:-r-a Uisunta a 1:01110 la haría en t.:aso de no pcnt:nr..·"-·cr a él. 

Las invc.stigacionc.s d~ K:-itz y Lazarsfcld ( I 9ú..1 ), han demostrado que las 
opiniones y juicios. aun cuando no pl!rtcnezcan al áinbito de las actividadc..s 
especificas del gn1po. corno pur:den ser las dr..:cisioncs electorales. ta1ubién se 
fonnan en el seno de aquél y son con1partidas por todos ~us 1nir..:111bros. siend{) 
b~L<;tantc resistentes ;i Ja influencia Je los mt.!dios el<..~ cotntmicaciún de.: rnasas. 

Por regla gcnt.:ral el individuu snlo cmnbia de opinión cuando cambia la 
situación del grupo por obra del lidt.:r de opiniún. o cuando el interesado can1bia 
de grupo. 

El proceso de .separacil'l11 de kis jóvenes de su farnilia -un p<:qucño 
gn1po con !:-rran influencia sobre el co1npo1·tanlic.:ntu- precisa del apoyo de otro 
f;,.'TI..lpo, el de cornp<U1cTos de ia nlis111~1 edad. t:l cual ac1úa l.:OIHU guia del 
comportan1icnto y contribuyt.:: a detcnninar la.s nuevas fonnas de conducta que 
el joven ha de aprender. Corno 1nuchos padres saben. tale::; pauta:;; de 
cornportan1icnto aprendidas dentro de un gn1pn pueden estar en contraposición 
con las ideas gcncrahncntc adrniridas p1>r los padres y/o por la .sociedad en 
conjunto. 

De los cjcrnplos citados se deduce qu¡,: c.:l f<..""lnna• part\.." <le un pe!quci1c.1 
grupo puede reforzar o .s.iinplcmcntc haccr posible la resistencia frcute a las 
exigencias de otros gn1pos o Je las instituciones y si.stcrnas sociales. Si 
pcnsanws que los pl.'.:quciios grupos ayudan a satisf<iccr la~ rn.:ccsidad<..~s y hacer 
prevalecer los intt.:rc::>es individuales y que los pcqw:flos efectos de la acción 



individual son 1nás perceptibles en ellos que en las grandes asociaciones, 
surge así la idea~ tantas veces expresada~ de que los pequeños grupos 
constituyen W1 baluarte de la libert...--id individual capaz de proteger a la persona 
de ta represión y la intervención ajenas. Dicha opinión puede no resultar del 
todo acertada~ las investigaciones rcali7 .... -idas han dc1nostrado sin lugar a dudas 
que en el interior de los pequeños grupos L--unbién se produce una socialización 
con todas sus consecuencias ambivalentes. Por una parte posibilita la acción 
individual~ pero por otra liinita las posibilidades de acción y fucrL.a a la 
conformidad. Este hecho es independiente de que las estn1cturas de los 
pequeños grupos se asernejen en mayor o 1ncnor medida a las de los sistemas 
sociales globales. 

l lo1nans ( 1977) dice que cuanto rnayor es la frecuencia conque las 
personas interactúan unas con otras, 1nás sc1ncj;:u1tcs tienden a ton1arsc. en 
ciertos aspectos. tanto sus actividades con10 sus sentimientos. Aden1ás. cuanto 
más se parezcan las actividades y sentimientos de una persona a los de las 
otras, más fácil será que aun1cnte la interacción entre aquella y las otras. Et 
proceso corno de costumbre, actúa en anlba.s direcciones. Cualquiera que sea el 
modo en que se explique esta relación (y puede no ser necesaria la suposición 
de una tendencia general a imitar) la relación existe. El individuo que asciende 
por la escala social la conoce muy bien y consciente o inconscientemente~ la 
utiliza en todo lo que puede. Anhela una interacción íntima y frecuente con los 
miembros de determinada clase social~ cuando la obtenga será por 
definición, miembro de ella. Para lograr éste objetivo.,. sigue en su conducta y 
actitudes t.:l modelo de los rnicmbros de ésa clase. En la n1cdida en que lo haga 
con buen éxito, se dará la interacción social. 

Por otra parte cuanto más extendida sea su interacción, rnás extendido 
será su conocimiento de las actividades y Sl!ntiniicntos correctos y. por ende. 
su capacidad de in1itación. Tates conexiones se nlanticncn aún en el caso de 
que los miembros de una clase se jacten de su falta <le convcncionalisn10. Ella 
puede ser tan convencional con10 cualquier otra cosa. 

Así co1110 la arnistad dentro de un gn1pn tiende a ...-crsc acompm)ada por 
cierto grado de hostilidad hacia los extraños. así la semeja.nz .... "! en los 
sentimientos y acfrvidadcs de Jos rnien1bros de un ·b'TUPO tiende a verse 
acompañada por cic1"ta dc.scn1ejanza. en los scntilnicntos y actividades propios, 
y los de los extraños. Un 1nodo de unifonnación sicrnpn: se halla aparcado con 
un modo de diferenciación. Existen fuerza.:-; que favorecen la difl!rcncia corno 



tarribién otras fuerzas que favorecen la unifonnidad, y la conducta real 
constituye un equilibrio entre anlbas. 

Cuando se pronostica que el grupo continuará con su asociac1on es 
porque éste ya ha aceptado nn rit.Ino de reuniones> y porque ha anuonizado en 
lineas generales los intereses personales y los de la institución que patrocina. 
Durante éste proceso ta.JUbién se comparten alegrías. realizaciones. derrotas. 
responsabilidades asi con10 preocupaciones por la sociedad en el cual el grupo 
se encut:ntra inmerso. 

Su desarrollo se encuentra derivado del concepto ya antes mencionado. 
de que los seres humanos cornpromctidos en un proceso de grupos,. tratan de 
satisfacer la necesidad de seguridad, la de nuevas experiencias. la de prestigio 
y aprobación y la de simpatía. Por ello los n1iernbros de un grupo vohmtario. 
encuentran en su asociación una satisfacción a é:sas necesidades. 

El scntinliento de "nosotrosn es cuando dentro de un grupo se deja de 
usar la prin1era o sebTt1nda persona del singular y se sustituye por la prüncra 
persona del plural "nosotrosu. Los 1niembros se empiezan a olvidar de sí 
misn1os para cornen.z.ar a hablar en función de todos y a to1nar con10 propios 
los problemas de los otros. n1ostrando una actitud de lealtad. cooperación y 
esfuerzo. 

Su concepción está ligada al espíritu de grupo y se considera que es el 
sentido de unión que desarrollan a través del sentido de pertenencia en sus 
manifestaciones de alegría y tristeza. Se comparten los éxitos. los fracasos y las 
preocupaciones. De ésta manera se crea un lazo de unión interno que les 
pcnnite la consolidación. 

Una de las manifestaciones psicológicas de la no pc11cncncia a un 
gn1po._ es decir. el aislrunicnto. es la ansiedad. Scachtcr (1966). muestra que 
los individuos en aislrunicnto rebelan una clara nen.;osidad. agudo sufrinlicnto 
y dolor. adcrnás sus reacciones pueden ser diferentes. se nl.uestran inqui#;:tos, 
tensos, incón1odos. Debido a ésto. se favorecen las tendencias a la pertenencia 
a un gn1po. 

Schachtcr llevó a cabo un cxpcri1ncnto para cornprobar la hipótesis 
expuesta anterion11cntc: Se fon11aron <los situaciones una de alta ansiedad y 
otra de baja ansiedad. Los resultados nn1cstran que en la situación con una alta 



ansiedad el 19~,i> de los sujetos se niegan a continuar con el cxperitncnto,. y 
que en la situación con una baja ansiedad todos los sujdos estuvieron 
dispuestos a seguir el cxpcrin1ento hasta su ténnin0. El experimento la.rnbién 
n1ostró una alta relación positiva cntn: ansiedad y el indice de tendencia a la 
afiliación. Del total di: Jos sujetos en la situación de alta ;:msicda<l. el 63~0 
qucria estar en con1pafiia de otros sujetos nlÍcntras esperaba la continuación 
del expcrin1cnto. en carnbio en Ja situación de baja ansiedad sólo d J.:P!·ó de los 
sujetos quería estar en co111paiiia. 

Es por todo lo antcriorrncntc 111cncionado. que prnJc1nos decir. que la 
pertenencia de un indi...,'iduo a un grupo. resulta una necesidad inherente de la 
persona. y por tanto. busca la cercanía de sus scn1cj;:u1tes .. entendiéndose por 
semejantes. a aquéllos individuos que cornpartt.:n características sinüla..rcs entre 
si~ que se identifican unos con otros. y dcscai1 su n1utua con1pai1ía. Los 
individuos que pcrtenect:n a un grupo dt: su agrado. se sienten seguros~ 

contentos. apoyados y aprobados. 
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CAPITULO 3 



3. 1'.IETODOLOGIA 

3.1. PROBLEMA 

En Cstc estudio sc pretendió analizar las diferencias o similitudes que 
resultaran. de con1parar el autoconccpto de los cstudiantt.:s univcr-sitarios de dos 
de las univcrsidadcs n1ás reconocidas a nivel nacional. una de ellas. la 
Universidad Nacional Autónorna de México. fmnosa a nivel 111undial. que ha 
dado a MCxico brillantes profcsionistas cuya aportación científica. tecnológica 
y social. sc ha visto n::conocida intcn1acionaln1cntc n1cdiantc premios nobcls y 
el pn.:::stigio en sí n1is1no. de la n1áxilna casa de c.::studios~ por otra parte se 
cncut::nlra el Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de !Vlontcrrcy. que 
en los Ulliinos aflos ha adquirido un no111hn.~ n!conocidn en el país. cornpiticndo 
con un gran nútncro de univc..:rsiJadcs particulan:s. pcn.1 que t~unbiCn es cierto. 
las colegiaturas de dichas csc\11..:las. n:sultan inaccesibles para c1 grueso de la 
población y solan1cntc algunas clases privikgiadas pueden tener Ja opción di.! 
asistir a éstas. Por otra parte. tambiCn se ha cuestionado si la cnscí\an:.r .... '1 que se 
in1partc en éstas universidades es n1cjor, igual. o inferior a la que se i1npartc en 
la UNAM. Es por ello que n1c ha intcrcsndo invr.;sttgar si todo éstl.! proceso 
social alrededor tl1.;l cual gira la enseñanza superior en ?\.1éxico repercute: en el 
autoconct:pto de los cstudiantcs que asisten a una u ot1·a universidad y o si éste 
es un factor que no Lktcn:lina la in1agcn que tic11cn dc sí nlisn1os los 
cstudiantc::s que ~1cuden a dichas escuelas a través de la 1ncdiclón del 
autoconcc:pto <le losjúvenl.!s universitarios. 

De ahí que ·el problen1a a Ün.'cstigar se plantee de acuerdo a la siguiente 
interrogante: 

¿De que nta.ncra afecta .J\ auh_-.conc;cpto dt..: los estudiantes universitarios 
de la UNAM y el ITESI"v1~ la clase sociocconónlica y la pertenencia a un gn1po 
tal co1no su centro de c-studio? 



3.2. HIPOTESIS 

1-11- Existen diferencias estadísticamente significativas en el 
autoconcepto de los estudiantes universitarios de la UNAM y del ITESM en 
relación a su clase sociocconónlica. 

I-Io- No existen diferencias cstndísticatncntc significativas en el 
autoconccpto de los estudiantes universitarios de la UNAM y del ITESM en 
relación a su clase sociocconó1nica 

112- Existen dífl;rcnclas cstadísticanu:ntc significativas en el 
autoconccpto dc los cstudíantc:s universitarios di.; la UNArv1 y d ITESM en 
relación a la pertenencia a un grupo tal conio su cc:ntro de estudio. 

1-Iu- Nn existen difetcncias esta<lísticarncntc significativas en el 
¡iutocon~cpto dc los c~tudiantes universitarios d1.: la lJN/\l\1 y el ITESl\·1 en 
relación a la pcrt1.:ncncia a un grupo t~11 corno su centro de.: estudio. 

3.3 VARIABLES 

Las ,·ariablcs indcpcndicn~cs son la clast.: sociocconú1nica. que fue 
explorada n1cdiantc la aplicaciün dt.: la encuesta sociol.!conó1nica que utiliz..a la 
Dirección General dt..= Servicios Mi.!dicos dt.:: la UNA!\-1 (ver anexo). y calificada 
a través de la tl.':cnica propuesta por el doctor J 1 lavighurst citada en l)íaz 
Guerrero ( 1974). donde considera la clase sociocconórnica en tllnción de la 
ocupación y escolaridad del padre o jefe de fc.unilia ( ver capítulo 2). y la 
pcrtcncnci;1 a un grupo considerado en Cstc caso. cott10 la institución de 
procedencia de cada uno de los cstudiant..::s que pa11iciparon en la 1nucstra <le 
ésta invcstigacilllL 

La variable dcpcndicnte es el autoconccpto <le los cstu<lianti.::s de a1nbas 
universidades~ es decir. la totalidad de juicios, actitudes y valores de un 
individuo relacionados con su conducta, habilidades y cualidades, que abarca la 
conciencia de l:stas variablcs y su evaluación. y fue tncditla 111cdi¡u\tc los 
resultados obtenidos <le la aplicación <le la Esct;,la de Autoconccpto de 
Tcnncsscc. 



3.4. SUJETOS 

La muestra estudiada estuvo constituida por un total de 60 estudiantes 
universitarios.. 30 estudiantes de la Facultad de Jngenicria. que estaban 
estudiando la carrera de lngcnicro en Cornputación de la lJNAM. y 30 
estudiantes de la carrera de lngcniero en Sistcn1as Con1putacionalcs del ITESM 
Campus Ciudad de México. cuyo intct""'-'alo de edades osciló t:ntrc 19-26 afíos 
de edad. Los estudiantes participarltcs fueron del sc¡.,.o n1asculino únicaincntc. 
El tipo di.! 1nucstrco fue no probabilistu:o. intencional por cuot~i. 

3.5. TIPO DE ESTUDIO 

Es un estudio di.! c;1111¡J11, u11;1 1nve:-.t1t~~1c1ún científica dentro de una 
situación realista. Esta invcstigai:iún cst uvo Jirlf!ída a descubrir las rcbcioncs e 
interacciones entre las variables ps1cologicas y soc.:iológicas rncncionadas en 
cstn1clluas sociali.::s rcales.(Kcrli11gcr , J l)'J 1 ) 

3.6. DISEÑO 

Fue un estudio <ll! tipo ex-post-facto. es decir ~ rnidió a un fcnórncno que 
tuvo lugar prcviarncntc~ es dc..:cir. en Cstc tipo de diseño se tncncionaron las 
din1cnsioncs y proporciones C(lJl que se n1anifCstó el fenómeno del 
autoconccpto al n10111ento de su rncdiciOn~ no se: ejerció influencia ni control 
cxpcrirncntal riguroso sobre la:• circunstancias y la naturalc;r,a del fenómeno ~ lo 
que se trató fue de tnedir Ja rnancra c:n la cual se co1nportaba el fenó111cno 
estudiado. en t.:ste caso. el autnconcc..:pto dc los estudiantes de arnbas 
universidades. 

3.7. INSTRU:\tE:-;Tos 

Los instnuncntos utili:r.ados fueron I~ Esi.:ala de: J\.utoconcepto de 
Tcnncsscc \V.¡.J_ Fitts. que rnidc.: el autoconccpto que el individuo tiene de sí 
mis1no y que fue a1nplia1nc.:ntc definida en el capítulo l ( ver Anexo 1 )~ y la 
encuesta snciocconómica c¡uc utili7a la UNAf\1 con sus aspirantes de nuevo 
ingreso (ver anexo 2). 



3.8. PROCEDIMIENTO 

El primer paso fue acudir" a la.._o:; univcrsidadc:s UNAM e ITESM y 
dirigirse a las facultades donde se encontraban locali:r--adas las carn:ras de 
Ingeniería en co,nputación e Ingeniería en Sistcn1a.._o:; Co111putacionalcs y solicitar 
la participación de los alurnnos que asistían a dichas universidades para 
aplicarles la encuesta sociocconún1ica. que pcnnitiría obtener la clase 
sociocconómica de cada uno de los estudiantes. obedeciendo la técnica 
establecida por el [)r. J. Having.hurst (Cit. en Díaz Gucncn.l. 1975)~ y la Escala 
de Autoconccpto de Tcnnccssi.:c. tncdiantc la cual se podría obtener la 
n1cdición de dicha variabk. 

La aplicaciún se llcvl'J a cabu en la~, aulas, dnnd:..:: l(i:-: estudiantes de 
ainbas universidades. tmnaban .sus clases: se solicitú a sus profcson;s la 
colaboración <ld gn1po. el cual acccdiú ;:11nablc111cnt:.: a participar en la 
investigación. por lo tanto. la aplicación fue colectiva. se rcpartiú en pritncr 
lugar. la encuesta sociucconU1nú.:a y una vc.;z contestada ~sta. se entregó la 
Escala de Autoconccpto <le T cnncsscc. cuyas instrucciones se cncontrabaan en 
el 1nisn10 folleto del instn1mcnto. No se fijó tcrrnino lí1nitc para la contestación 
de runbos instnnncntos~ el tit.:inpo aproxirnado de contestación fue de 45 
minutos. 

Una vez tcnninada la aplicacil'1n de las 2 pruebas a los (10 sujetl)S que 
confonnaron la tnucstra. se proct.!dió a calificar cada una de las pruebas 
mediante los criterios establecidos por Fitts en sn escala. y a obtener la clase 
sociocconómica rncdiantc la fónnula del doct..."1T J: Havighurst. postcrionuentc 
se analiz...1.ron los datos nlCdiantc proccdi1nit:ntllS cstadisticos obtcni~ndosc los 
resultados que se describirán el siguiente capítulo. 
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CAPITULO 4 



4.1 TRATAMIENTO ESTADISTICO 

En ésta sección se presentan los resultados obtenidos en la aplic3ción 
de la Escala de Autuconccpto de Tcnncsscc de lüdos los sujetos que 
confonnaron la nu1cstra de estudio de ésta investigación. Se han descrito 
scparadaincntc los resultados que obtuvieron los sujetos según la institución a 
la que pertenecían~ es decir~ los estudiantes fueron separados en dos gn1pos de 
acuerdo a su institución de procedencia; priincra.ni.cntc se tiene un apartado 
donde aparecen lus resultados generales que describen el co111portrunicnto y 
clase sociocconón1ica de los estudiantes pertenecientes a la UNAM~ y a 
continuación sr.; reportan los resultados obtenidos en el gn1po de estudiantes del 
ITESM. 

En SCl,Tttndo ténnino SI.! reportan los resultados de la prueba estadística 
ºTº de Studcnt. que fue la que se utilizó para anali;r..ar las posibles diferencias 
existentes en el autoconccpto de los estudiantes de la UNAM y el ITESM. 
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4.2 DESCRIPCION DE RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES 
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AlJTONOMA DE 
MEXICO 

Cuadro No 1 

EDAD 

21 
22 
23 
24 
25 

FRECUENCIA 

7 
5 
13 
3 
2 

30 

En el cuadro No 1 se puede apreciar que el número total de 
estudiantes que conf'orrnaron la muestra de la UNAM fue de 30~ todos del sexo 
masculino~ cuya n1cdia de edad correspondió a 22.6 años con una desviación 
estándar de l. 16. La edad mínima registrada fue de 21 ailos por 7 estudiantes,. 
y la máxima alcanzada fue de 25 rulos obtenida por dos estudiantes. 
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Cuadro No 2 

CLASE SOCIOECONOMICA 

1 Media Alta y Alta 
2 Media Baja 
3 Clase Alta trabajadora 
4 Clase Baja trabajadora 

FRECUENCIA 

9 
13 

7 
l 

30 

En el cuadro No 2 se observa la distribución de las clases 
sociocconómicas de los estudiantes de la UNA!VL cabe recordar que dicha 
clasificación fuc llevada a cabo de acuerdo a la técnica del DL 1-lavighurst y 
citada en Díaz Guerrero. 1975 ( ·ver capitulo 2). La n1cdia que se obtuvo fue 
del nivel 2. que corresponde a clase sociocconórnlca rnc:dia baja según la tabla 
citada antcrionncnte (ver pág 42)_ Podcn1os apreciar que 9 de los estwJianti.!S 
pnntuaron en la clase l o clasc: suciocconórnica inedia alta y aha. 13 
estudiantes puntuaron en la clase 2 o rncdia baja~ 7 estudiantes se encuentran 
incluidos en Ja clase.; 3 o clase alta trabajadora y sola111cntc 1 estudiante 
pertenece a la clase 4 o clase baja trabajadora. 
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RESULTADOS DE LA ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE 
TENNESSEE EN ESTUDIANTES DE LA UNAJ\.l. 

En el cuadro siguiente se pueden observar las cotnparacioncs de los 
resultados obtl!nidos por el grupo de estudiantes de lit UNAM y el gn1po de 
cstandariza.ció11 confUnna<lo por i.:studiantcs univcrsit¡u·ios n1cxicanos. Lo 
anterior .. con el objeto de presentar los resultados dc una nrn.nera Ulás gráfica y 
representativa~ y poder ohscD.-·ar las características de ~unbas poblaciones n1ás 
claramente. 

El índice 1nás general de\ autoconccpto se expresa 1ncdiantc el puntajc: 
total (PT) cuya escala varía en un rango de <>O a 450 puntuaciones. De acuerdo 
a la cstandari7 .. aciún rcali7_:_1da pnr Arcllann y Quintero (19'J5L le corresponde 
una 1nc.::<lia dt.: 3-17.8 con una <lcsv1ac1ón estándar de :'-·1.·1. En el caso de ésta 
n1ucstra de estudio st.: oUtuvo una n1t.:dia dt.: 34.5.2ú con una desviación estándar 
de 29. 19.Coni.o se pucdt.: apreciar. t!stos estudiantes se t:ncucntran ligcran1cnte 
por debajo 1..h; la nit:di:! c.!t.:" cstandaI·izaci•"m en estudiantes unlvcrsltmios 
mexicanos. 

En cuanto a las d1.:111(1s subcscalas e.ti.: la prueba se tit.:nc.: que t:l 
Autoconccpto Fisico fue de 70.S <..·on una dc.:sviaclón de 7 .83 que por cjcn1plo, 
cotnpar3do con cl esperado di.:: 72.1 y desviación dl.!' 8.7 se localiza ligcra1ncntc 
por abajo de '-;.sta puntuaciún. En el cuadro No 3 S(.! pueden apreciar las 
puntuaciones alcanz.adas por los t.:studiantcs de la UNJ\.M. sus n1cdias v 
desviaciones que obtuvieron en cada subcscala ck la prucha y en sc~711Íd~ 
podctnos obsen.:ar las puntuaciones dd g.n1po de cstandariL....:1.ción con el que 
fueron cntnparados. Cab~ 111cncionar que casi todas las subcscalas de los 
estudiantes t..h: la UNt\.Iv1 se n;gistran por debajo c.lt.: la nlt.:dia de cstandariz.-'1ción 
con cxccpcil"1n Uc las subcscalas del A. Personal que alcanzó una inedia de 70.6 
con una desviación c.k: 7 .O superior a la inedia cst3ndar que era <le 69.6 con una 
dcs ..... -iación de 8.1: el /\. Fanliliar donde se obtuvo una media de 70.3 con una 
dcs .... iación di.: 7 .5 por arriba de la n1edia cst<indar que era de 69.5 y D.S de 
8.6~ y la 11ilcra dt: identidad donde obtu"\.'Ícron una inedia de 155.6 y desviación 
de 18.2 superior a la nH;c..lia del grupo de estandarización que file de 125.3 y 
desviación de l 1.6. 
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CUADRO DE COMPARACroN DE RESULTADOS DE LA ESCALA DE AUTOCONCEPTO 

DE TENNESSEE EN ESTUDrANTES DE LA UNAM y GRUPO DE ESTANDARIZACrON. 

P TOTAL 
..-.. F1s1c:: 
A. ET!C::J-M 
.-i.. PERS::;-r-, 
A. FAMIL!.~R 
A SOCIA!..
IDENTIDtt..C 
AUTOSATIS 
COf'·lOUCT..l 
AUTOCRlT!:::; 

G1-=<<..J;;:>1:l C.'E L.A. ur-. .• -..r,I' (:>Rl IP·'_) E:..::;T~\!'...:D"'R;z.:i..co 
ME:Ol.i. OS 

9 :: 
1;:.i:: 
13:. 
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347" ¿ 
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7C. •3 
'3S0 

"º e 
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1:::s 3 
10P 

11-:1 . 
33 " 
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DESCRIPCION DE RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES 
DEL INSTITUTO TECNOLOGICO DE ESTLIDIOS SUPERIORES DE 
MONTERREY CAMPUS CIUDAD DE l'-1 EXICO. 

EDAD 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
26 

Cuadro No 4 

FRECUENCIA 

l 
7 
12 
2 
5 
1 
2 

30 

En éste cuadro se puede apreciar la distribución de las edades de 
Jos estudiantes dd ITESM Campus Ciudad de México que participaron en 
nuestro gnipo de estudio~ las cuales oscilaron entre los 19 y los 26 afias de 
edad y cuya n1cdia fue de 21.5 con una desviación estándar de 1.6. Todos los 
sujetos registrados fueron del sexo n1asculino e al igual que en el gnipo de la 
UNAM el grupo estuvo intCb'Tado por 30 estudiantes. 
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Cuadro No 5 

CLASE SOCIOECONOMICA 

1 Media Alta y Alta 
2 Media Baja 
3 Clase Alta trabajadora 

FRECUENCIA 

21 
7 
2 

30 

En éste cuadro están representadas. las clases sociocconómicas a 
las que pertenecían los estudiantes del ITESM comprc.:ndidos en la 1nucstra de 
estudio; se puede observar que 21 estudiantes pertenecen a la clase l o clase 
sociocconómica alta y n1cdia alta~ 7 estudiantes pertenecen a la clase 
socioeconórnica n1edia baja~ y por últirno 3 estudiantes que pertenecen a la 
clase alta trabajadora. Cabe tncncionar que ningún estudiante de éste grupo 
puntuó en la clase sociocconó1nica ·1 o cla..c:;.c baja trabajadora. 
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RESULTADOS DE LA ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE 
TENNESSEE EN ESTUDIANTES DEL ITESl\I 

En el cuadro siguiente se pueden observar las contrastacioncs de n1cdias 
y desviaciones estándares obtenidas por el grupo que estuvo integrado por 
estudiantes del ITESM y el gn1po dc estandarización. 

Resulta importante señalar que Ja._<.; puntuaciones totales registradas de los 
estudiantes del ITESM en cada subcscala de la prueba fueron sicn1prc 
superiores a las del gn1po de estándari:r .. acíón. con una sola excepción, ya que 
la media de autocrítica en los cstudiantt:s del ITESM fue de 3 1..1 con una 
desviación estándar de 5.8. Ja cual puntuó por debajo de la inedia dt::I gn1po de 
estandarización que es de 33.9 y desviación de 5.9. 

Se decidió exponer de rnanera conjunta los n:sultados obtenidos por los 
estudiantes del ITESM con los del gn1po estandarizado porque se ha 
considerado que de ésta manera. rcsu11an n1ús objetivas las diferencias 
encontradas. 
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CUADRO DE COMPARACION DE RESULTADOS DE LA ESCALA DE AUTOCONCEPTO 
DE TENNESSE EN ESTUDrANTES DEL- IT~SM Y GRUPO DE ESTANDARIZACTON. 
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DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS GENERALES DE LA 
l\fUESTRA. 

A continuación se presentan los promedios de edad y clase 
sociocconónüca de los estudiantes que conformaron la muestra de estudio, 
divididos por grupo: 

EDAD 

CLASE 
SOCIAL 

UNAM 

X D.S. 

22.6 1.1 

Media .83 
baja 

Cuadro No 7 

ITESM 

X D.S 

21.5 1.6 

Media alta .48 
y alta 

En éste cuo.dro se pueden observar las características de los 
estudiantes de mnbas universidades: se obtuvo una media de edad de 22.6 en 
la UNAM y de 21 .5 en el ITESM~ además de dos clases sociocconómicas 
diferentes._ es decir~ n1cdiantc la obtención de las medias se aprecia que los 
estudiantes de la UNAM pertenecen a la clase socioeconómica media baja 
según la clasificación ya antcrionncntc citada: y los estudiantes del ITESM que 
pertenecen a la clase sociocconórnica media alta y alta. 



RESULTADOS DE LA PRUEBA "T" DE STlJDENT 

Se aplicó la prueba T de Sudcnt. para ver si existían diferencias 
estadísticamente sib..-nificativ~L<> en las escalas de autoconccpto de los estudiantes 
de la UNA.r-..1 y el lTESM, ésto con el fin dc esclarecer si el pertenecer a uno u 
otro an1bicntc socin1. en éste caso las diferentes univcrsidatk:s, podía favorecer 
o no el autoconccpto de los. c..:studiantcs que asistían a dichas escuelas. 
Aden1ás~ se aplicó el 1nisn10 tratan1icnto estadístico para ver si se encontraban 
diferencias cstadísticmncntc significativas. en las escalas <le autoconccpto <.le 
los estudiantes de una y otra universidad según el nivel socincconótnico al que 
pertenecían~ Jo que se prctcndí::u1 con1probar en Cste caso era que si el nivel 
sociocconórnico resultaba un factor t.k:tcnninanti.:: en d autoconccptl) <le los 
estudiantes~ o sl por el contrario, éste.: 110 resultaba .stg.nificativo~ adcn1ás la 
prueba T nos facilitaba d conocirnicnto que de existir dift.:rcncias significativas 
podíamos saber cual de los dos gn1pos era el que las cst:lba n1arcandn. 

Primcran1cntc se reportan los resultados obtenidos del prirncr 
plantcarnicnto. t.:s decir. las escalas de autoconccptn di.:: los estudiantes ~cgún la 
institución de procedencia. Cabe niencionar que se reportan únicaincntc 
aquellos casos en que la relación fue signilícativa~ quedando por entendido. que 
en las dc1nás situaciones. no se c1unplió con ésta condición. 
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POR INSTITUCION EDUCATIVA 

Cuadro No S 

AUTOCONCEPTO TOTAL 

Variable Número de Media D.S. T Sig. 
casos 

UNAM 30 345.2 29.1 -2.1 .04 

ITESM 30 362.0 32.4 -2.1 .04 

En este cuadro se puede observar que si ex1sllcron diferencias 
estaadísticatnentc significativas en el Autoconcepto total de los estudiantes de 
dichas instituciones. Se aprecia que el nivel de significancia es de .04, siendo el 
grupo del ITESM el que orienta éstas diferencias. 
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Variable 

UNAM 

ITESM 

Cuadro No 9 

AUTOCONCEPTO FISICO 

Número de 
casos 

30 

30 

Media 

68.4 

74.5 

D.S. T Sig. 

14.6 -1.9 .051 

7.8 -1.9 .053 

En éste cuadro se pueden apreciar que tatnbién se encontraron 
diferencias cstadísticatncntc significativas en el A. Físico por institución, 
siendo el nivel de significancia de .05~ donde el grupo de la UNAM orientó 
dichas diferencias. 

Variable 

UNAM 

ITESM 

Cuadro No 10 

AlJTOCONCEPTO l\10RAL 

Núrncro de 
casos 

30 

30 

Media 

69.2 

74.6 

D.S. T Sig. 

7.7 -2.5 .OJ 

8.6 -2.5 .01 

En éste cuadro latnbién se pueden observar que existieron 
diferencias cstadísticaincntc significativas en el A. fv1oral <le los estudiantes de 
la UNA1"1 y el ITESM~ se obtuvo un nivel de signifi.cancia de .01 .. siendo el 
ITESM el que n1arca dichas diferencias. 



Cuadro No 11 

AUTOCONCEPTO SOCIAL 

Variable Número de Media D.S. T Sig. 
casos 

UNAM 30 64.2 9.3 -2.3 .02 

ITESM 30 69.5 8.9 ~2.3 .02 

En éste cuadro se pueden observar las diferencias existentes en el 
A. Social de los estudiantes de la UNAM y del ITESM. siendo las mismas 
significativas a un nivel de .02. donde los estudiantes del ITESM 1narcan dichas 
diferencias. 

Variable 

UNAM 

ITESM 

Cuadro No 12 

CONDUCTA 

Número de 
casos 

:in 

Media 

112.7. 

D.S. T Sig. 

10.4 -2.5 .01 

Por últitno, en éste cuadro tarnbién se aprecian las diferencias 
estadísticamente significativas de la Hiler;:1 de Conducta de los estudiantes de la 
UNAM y el ITESM, con un nivel de sibYTiirican<.:ia d~l .01, siendo nucvan1cntc 
el lTESM el que orienta las diferencias. 
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Respecto al trataITiicnto estadístico aplicado para comprobar si 
existían diferencias estadisticruncntc significativas en las escalas de 
Autoconcepto de los estudiantes participantes en la n1ucstra de estudio 
de acuerdo a su nivel socioeconórnico se encontró que solaincnte en la 
escala de autoaccptación se <lió ésta situación. 

POR NIVEL SOCIOECONOMICO 

Cuadro No 13 

AUTO.·'<.CEPTACION 

Variable Nútncrü de Mt:dia D.S. T Sig. 
Casos 

-~·-··-···---·----------

Clase social 1 30 115.8 12.9 2 .05 

Clase social 2 20 107.8 15.3 1.9 .05 

En éste cuadro se puede apreciar que si existen diferencias 
estadísticamente significativas en las clases sociales de los estudiantes 
part1c1pantes en la ni.ucstra de estudio y sus rcsultadCJs obtenidos en la 
subcscala de la Prueba. Cabe: ratificar que en Cstc trat;.unicnto no se dividió a ln 
población de estudio de acuerdo a la institución de procedencia st no en 
relación a su clase socioeconórnica~ es decir~ se agn1paron a los estudiantes 
que pertenecían a cada clase social indcpcndicntc1ncntc di.! la universidad que 
provenían.,. es por ello,. que en éste caso tcnc1nos que 30 cstudiantt::s de la 
muestra total pertenecían a la cln.sc sociocconú1n1ca alta y ntcdia alta y 20 
estudiantes de la 1nucstra total pi.!.rtcnccían a la dasc sociocconón1ica inedia 
baja. 
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4.3 CONCLUSIONES 

De la presente investigación se puede concluir Jo siguiente: 
Primeramente se descubrió que ainbos gn1pos de estudio. es decir" el gnipo de 
estudiantes universitarios de la UNAM y el gn1po de estudiantes universitarios 
del ITESM. no rcsuJtaron abs0Jutan1cntc diferentes 

Se descubrió que la clase sociocconúrnica de los grupos fue difCrcntc. 
los estudiantes de la UN.i\.1'.1 pertenecían a una cla!'t: sociocconúntica rncdia 
baja en prorncdio y Jos estudiantes dd ITESM pertenecían a una clase 
sociocconón1it.::a inedia alta y alta por _[...""rupo. Pero tarnbién se pudo descubrir 
que en general, los estudiantes de a1nbas universidades se ubican en las cuatro 
clases socioeconúinicas rcgi$tradas en ~stc estudio, es decir, quc no todos Jos 
cstudimites de la UNA!\1 puntuaron en fa clase socioc.:conórnica n1cdia baja. ni 
todos los cstudiantt:s dl!'l ITES~1 se colocaron ~n b cla.sc inedia alta y alta. si 
no que su distribución fue azarosa 

Adcn1ás. se pwJu co1nprobar que <lidias difcn.:tu.:ias c.:<.:nnu1nicas citadas 
antcrionncntc. en los i.:studiantcs que confonnaron an1hos !!n1pos, no hicieron 
diferencias cstadísticarncntc significativas en sus escalas dt.: Autoconccpto, 
solaincntc se repo1la el caso de Ja subcscala ch.: Autoaccptación donde si se 
encontraron diferencias cstadistica1ncntc signific:J:tivas de acuerdo al nivel 
sociocconórnico, con ésto si: ptH.:dc decir que. el nivel sociot:conónlico de los 
estudiantes que JKllliciparon en el estudio, 110 fi1c un ti1ctor que incidiera 
dircctarncntc sobre su autoconccpto. 

Otro dcscubrinücnto i111portantc.! fue que los estudiantes del ITESM 
obtuvieron puntuacioni.:s r11;·1s elcv<idas cn todas sus escalas de autoconccpto 
que Jos estudiantes de la UN/\l\.1. pero qut: ambo~; grupn.s se situaron sicn1prc 
en la rncdia o por cncin1a de la inedia del brn1po de cstandari::l" ... ación~ con t!sto se 
quiere decir que. todos los estudiantes de la rnucstra de estudio? poseen un 
adecuado autoconccpto. indcpcndicntcmcntc que los estudiantes del 1TEStv1 
obtu...,;cron calificaóoncs rn;ís elevadas que !(ls estudiantes de b UNA.M. 

Este resultado tan positivo obtenido en el autoconccpto de ambos 
f::..TTilpos, puede obcdect.::r a las caracteristicas que poseían los jóvenes que 
participan)Jl en nuestra 111ucstra de estudio, es decir? desde el punto de vista del 
desarrollo lnunano. Cstos indivú.luos st: encontraban cu1nplicndo con las tareas 



propias de la etapa del desarrollo en la cual se ubicaban. habían reali:l' .. ado ya la 
elección una carrera e inb'Tesado a ella. con lo que fonnaban parte ya. dt.: un 
gn.ipo,. hoy en dia privilegiado. que es el de las personas que pueden tener 
acceso a la instrucción universitaria. logranUn así tener una pcrspcctiva 111<.is 
clara de su futuro. siendo que la carrera que elJos habían escogido .. hoy en <lía. 
es una de la...-.; 111as solicitadas y con n-;ás can1po de trabajo debido al cnonnc 
avance cibernético de los últilnos ticn1pos. Por todo ésto. s1,; puede inferir. que 
los individuos se sentían satisfcchos y seguros al estar trabajando por lo que 
seria su vida futura, y Csto se v!ó rr.:tlcjado en los resultados totak:-. di..:: su 
autonccpto. 

Se encontraron diferencias estadísltc:unt.:ntc significativas en d an~ll1sis 

de las escalas <le autoconccpto pur instituci('in. i.:.s decir, fue la e~;cuela dc 
procedencia la que 111arcó la diferencia dl! los autuconccptns dc los cstudi;:u1tes 
que integraron la n1ucstra de cstuJio f)ichas d1fcn.:ncias se presentaron en el i\_ 

Totat en el A. Físico~ /\.. Social y l.!n Conducta .. Resulta ünportantc scf\alar 
que las subcscalas significativas del gn1po ck:: la UNAJ\1 fueron las del A. 
Fisico y el A. Social. tnicntra.s quc las escalas significativas que obtuvo el 
grupo del ITESJ\1 fueron las del A. Total . A. f\.-1oral y la Conducta. 

Al respecto se puedt.: decir quc. posiblen1cntc. la fonnación qu<..: han 
recibido los estudiantes en sus respectivas univcrsid;:u.lcs. fue un E1ctor que 
dctcnninó la orientación de las .subcsi.:alas .significativas~ es decir, en el caso 
del Autoconccpto Social elevado en los estudiantes de la UNAN1 pudo ser 
debido a que la UNi\.r-...1. por ser una universidad quc favorccl! la expresión de 
la opinión personal. que fo1nenta la p~u1icipación en actividades educativas. 
deportivas y culturales~ rl.!ful!r:r.a la comunicaciún social y por dio los 
estudiantes put.!c.k:n tener un 1nejor tnancjo c.k sus relaciones sociales. 

Por otro lado. en el ITESM. cst{m c.stablcci<los diferentes lincatuicntos. 
e inclusive. los requisitos para poder pertenecer a Csta universidad son 
estrictos y tienen que vc1· con las calificaciones que los cstu<lianh:s van 
obteniendo a lo largo di.! su cancra, adcrnüs e.le que se les introyccta un espíritu 
de con1pct<.:ncia a los estudiantes que acuden a ésta uuiversidad, de ahi 
posiblcn1ente surge que el Autonccpto Etico- Moral se haya encontrado 
elevado en Csta población. 
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También se ha podido observar la in1portancia de la pertenencia a w1 

grupo en ésta investigación.. los estudiantes del ITESM obtuvieron en 
pro1nedio n1cjorcs puntuaciones que los cstudüu1tt..!S de la UNAM 
indepcndicntcn1cntc de la clase sociocconó1nica a la que pertenecían. es decir. 
alb--unos estudiantes del ITESM poscian la rnistna clase sociocconónlica que 
los estudiantes de la lJNAM. pero su autoconccpto era tnft.s clcvado~ entonces 
parece ser que el pertenecer a un b'TUPO reconocido dentro de una sociedad. 
crea en el individuo. un sentitniento de status superior. con rcspccto los 
individuos que no se cncucntn.:n incluidos ~n Csc grupo. Es Cstc scntiniicnto de 
pertenencia el que incide dircctaincntc en la opinión quL: tenga de sí 1nis111a una 
persona 

Con.sidcro que los resultados de Csta investigación ilH..:ron por dentfts 
iinport;:u1tcs y nos ll;unan a n.:flcxionar sobre los posibles facton..:s decisivos. 
que en cscni.:ia pueden incidir sobre el autoconccpto de los inclividuos. Cabe 
n1cncionar que el aspecto f;u11iliar.. que este caso fue registrado 111cdiantc la 
encuesta sociocconótnica, y que era favorable en la tnayoría de los cstudüu1tcs 
que integraron la nn1cstra de cstudin. puede ser una variable a considerarse en 
estudios posteriores: probablcn1cntc el :unbicntc fa1niliar que rodea a un 
indi""riduo desde que nace y a lo largo de todo lo que scr:.'1 su desarrollo. 
favorece la buena fonnación del autoconccpto de las personas. 

Adcrnás considero alentador el descubrir· .. que en é-stos ticrnpos de 
malestares cconórnicos. no sólo en nuestro país. sino en el inundo entero,. no 
son los bienes n1atcrialcs lo que hace a las personas desarrollarse 
adccuadarnente, si no que existen otros fi1ctorcs, los valores hurnanos~ que son 
los realn1cntc itnportantcs y que son los que deben de fotnentarsc para el 
desarrollo de una personalidad sana que scrñ. productiva y que dará lugar a 
mejores generaciones. 
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4.4 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

En éste estudio se pudo co111probar que no es el nivel sociocconómico el 
-factor decisivo que dctcnnina c1 autoconccpto de los individuos~ una persona 
recibe múltiples cstirnulos dd medio que le rodea y es probablctncntc la 
interacción de todos Cstos lo que dctennina la fonnación y desarrollo de su 
personalidad. Es por ello que considero in1portantc., que los psicólogos se 
avoquen a la tarea de estudiar éstos posibks factores que dctcrnlinan en un 
momento dado el curso que scb.-uir<i. la personalidad de un individuo. teniendo 
en consideración. que no es una tarea fácil. ya que el individuo desde qw; nace. 
se encuentra expuesto a un sinnú1ncn.) de cstinn1los que incidirán <lin:cta111cntc 
sobre de d a lo largo de toda su vida. 

Una lirnitación itnportantc i.;n Csta in,1cstigac:iL'tn fue el acceso a la 
1nucstra de estudio en el ITESM C;l.n1pus Ciudad de !V10xicu por sus propias 
política....;; intcn1as. no así <le los estudiantes que asistr.:n a dla. qu¡,; se tnosu-.iron 
cooperativos. atento:->..: interesados para panicipar en ésta investigaL:ión. 

Sugiero que se lleve a cabo una vez tnús t.!stc estudio. pero con una 
muestra n1:is grande y con 1n;is carreras. para que los resultados qttt: de ella se 
obtengan~ puedan ser nlás rcprcscntativos. y la aponación cicntífü.:a sea n1ás 

· enriquecedora. 

Otra lünitación iinportantc il1c la dificultad que tuve para encontrar una 
clasificación objetiva dL: las clascs socioeconU1nicas en l\-1éxico. en base a la 
cual .. pudiera hacer la clasificación de las ctasr..:s sociocconó1nicas de los 
estudiantes participantes en la investigación. y de ésta Inancra poder tener la 
ccrtez .. 'l de que se estaba 1nidicndo el nivel sociocconó1nico de tos individuos. 
pero con10 bien rcvisa1nos en el capitulo 2. c:l nivel socioccunónlico cstú 
dctcrnlinado por n1uchos factores y resulta dificil establecer parún1ctros que 
abarquen todas éstas variables. 

Por últiino deseo expresar tni ag.raJccitnicnto a todos los estudiantes que 
participaron en ésta investigación~ ya que sin su valiosa cooperación no hubiera 
sido posible ta realización de la 1nisn1a . 
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ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE 

W1LllAM H. FITTS, Ph O 

ADAPTACIÓN Y ESTANDARIZA.CIÓN EN POBLACIÓN UNIVERSITARIA MEXICANA 
M. GUADALUPE GARCÍA ARELLANO Y F DANIEL QUINTERO VARGAS 

INSTRUCCIONES: 

EN LA HOJA DE RESPUESTAS QUE SE ENCUENTR.,..'\ POR SEPARADO. EN EL CUADRO 
SUPERIOR PON TU NOMBRE Y l.J'\ OTRA INFOFU..;\AC10N SOLICITADA. EXCEPTO LOS 
DATOS SOBRE TIEMPO. r-..1.AS TARDE LLENARAS ESTOS ESPACIOS :=.SCRIBE 
ÚNICANIENTE EN LA HQJ,;. DE RESPUESTAS. NO PONGAS NINGUNA r-...1.ARC,\. EN ESTE 
CUADERNILLO 

LAS AFIRJ\l\ACIONES DE ESTE CUADERNILLO ESTAN PAR.A AYUDAR A DESCRIBIRTE 
COMO TU MISMO TE VES POR FAVOR RESPÓNOELAS COMO SI TE DESCRIBIERAS ANTE 
TI MISMO Y NO ANTE NINGUNA PERSONA. NO OMITAS NINGUNA AFIR"-'tACION LEE 
CUIDADOSAf...1ENTE CADA UNA. OESPUES SELECCIONA UNA DE LAS CINCO OPCIONES 
DE RESPUESTA. ENCIERRA EN UN CIRCULO LA. RESPUESTA QUE HAYAS ELEGIDO ':: 
DESEAS CAl\.1BIAR UNA RESPUESTA OESPUES DE HABERLA. ENCERRADO EN UN 
CiRCULO. NO BORRES PON UNA X SOBRE LA RESPUESTA Y DESPUES ENCIERRA Eti UN 
CIRCULO LA RESPUESTA QUE DESEAS 

CUANDO ESTES LISTO PAR/' .... COMENZAR LOCALIZA EN TU HOJA DE RESPUESTAS EL 
ESPACIO MARCADO COMO ººHORA DE INICIO'' Y ANOTA LA HORA CUANDO TERMINES 
ANOTA LA HORA FINAL EN EL ESPACIO DE TU HOJA DE RESPUESTAS MARCADO COM.O 
"HORA DE TERMINACIÓN" 

RECUERDA. E::NCJERRA EN UN CIRCULO UN NUMERO DE RESPUESTA PARA CADA 
AFIRM.A.CIÓN 

cor .. PLE T AML:.NT E:._ 

1-'ALSO 
COMPLET AME"JT(: 

CU::.RTO 

ENCONTRARAS LOS NÜMEROS DE RESPUESTA REPETIDOS EN LA PARTE SUPERIOR DE 
CADA PÁGINA PARA AYUDARTE A RECORDARLAS 



COMPL.ETAMENTE 
FALSO 

Gozo de buena salud 

MASO 
MENOS 
FALSO 

2 

'3 Soy una persona atractiva 

Me considero una persona sucia 

19 Soy una persona decente 

21 Soy una persona honrada 

23 Soy una mala persona 

37 Soy una persona animada 

1 
EN PARTE FALSO 

1 
Y EN PARTE 

CIERTO 

3 

39 Soy una persona c<.ilniada y tolerante 

41 Soy un don nadie 

MASO 
MENOS 
CIERTO 

4 

COMPLETAMENTE 
CIERTO 

5 

55 Tengo una familia que :;.1empre pueau ayuaarmo en cualquier 11po de probloma. 

57 Soy miembro de una f."l.m1l1a feliz 

59 rJlrs amigos no tienen conflan::!:n en m1 

73 Soy una persona amigable 

75 Soy una persona populJr con los hon1bres 

77 Me es 1ndrferente lo que hacen otras personas . 

91 Me es dff1cli decir la verdad 

93 Algunas veces me cno¡o . 

ltam 
No. 

~-----
1 5 

19 

21 

23 

37 

~---

~== 
¡-55 

57 

m==: _ __=: 
C!'C---

75 

crr-----
ry:c=---
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COMPLETAMENTE 
FALSO 

MASO 
MENOS 
F.ALSO 

2 3 4 

2 Me gusta mostrarme agradable y llmp10 todo el tiempo 

4 Estoy lleno de achaques y dolores. 

8 Soy una persona enferma .. 

20 Soy una persona re11g1osa . 

22 Soy un fracaso moral 

24 Soy una persona moralmente deb1l 

38 Tengo mucho control sobre mi mismo . 

40 Soy una persona odiosa .. 

~2 Me estoy volviendo loco 

56 Soy una persona importante p3ra m1 familia y mis amigos .. 

58 M1 familia no me ama 

60 Siento que m1 famt11a no confia en m1 

74 Soy popular entre las mu¡eres 

76 Soy malo (a) con todo el mundo 

76 Me es d1fic1I ser amable 

COMPLETAMENTE 
CIERTO 

5 

92 Alguna9 veces pienso cosas tan malas como para hablar de ellas .. 

94 Algunas veces. cuando na me siento bien me cnc¡o. 

llem 
No. 

2 

4 
__ 6 _____ _ 

~ 

~---

-2_4 ____ _ 

¡ 38 
_40 _____ _ 

42 

56 

---so------
74 

76 

92 

~----



COMPLETAMENTE 
FALSO 

MAS O 1 E.N PARTE FALSQ j MAS O COMPLETAMENTE 

~;:~;'¿; l Y 7:~e~+~TE J ~i~~:; CIERTO 

2 3 1 4 5 

7 N1 soy gordo. m soy flaco 

9 Me gusta m1 aparienc1a fis1ca 

11 Me gus\aria cambiar algun41!1> p0111es de m1 cuerpo .............. , .. 

. 25 Me siento a gusto con m1 conducta moral .. 

27 Estoy satisfecho de m1 relación con Dios 

29 Debo ir mas a la 1gtes1a 

43 Estoy satisfecho en ser iusto lo que soy. 

45 Soy tan alegre como deberia ser 

47 Me desprecio a m1 mismo 

61 Estoy satisfecho con mis relaciones familiares 

63 Entiendo a m1 familia tan bien como debería 

65 Debena confiar m.-is en m1 fam1lta .. 

79 Soy tan sociable como Quiero ser 

81 Trato de agradar a otros pero no ex.agero _ 

63 Desde el punto c!e vista social. no soy bueno del todo. 

95 Me desagradan algunas personas que conozco 

97 Algunas veces me r10 de chistes ~colorados" . 

No. 

LiL:= __ _ 
Lii ____ _ 

25 

27 

29 

43 

45 

47 

61 

63 

~-----
81 

83 

95 

97 



co1.,PLET.:.MENTE 
FALSO 

N1 soy demasiado bn10. n1 demasiado alto 

tO Deberia sentirme me¡or 

12 Deberia tener mas atractivo sexual fsex a:::ipeal) 

26 Me siento bien con mi reltg1on tal como la oractico 

28 Deseo ser mas digno de conf1aru:a 

30 Oebena evitar decrr tantas mentiras 

44 Estoy sa:1sfeclio con n11 1ntC!l1genc1a 

46 l\.1e gustana ser una persona d1strnta 

48 Desear1a no rt:-nunc1ar tan fac1!mentc como lo hago 

COMPLETAMENTE 
CIERTO 

5 

62 Trato a mis padre5 tan bien corno dcb1cr<'.l {usa'ª ra<m.o p.as.a<ia s1 rus pa<11e-. ya no ......... ....,) 

64 Soy den1astado s••ns1b\c con las cosas que dice m1 fam1l1a. 

66 Deber1a ouerer rnas .-i n11 fan111<a 

80 Estoy satisfecho en n11 trato con otras ;:>ersonas. 

82 Deber1a ser mas cortes con los demas 

84 Debo llc1.1arme meior can otras personas . 

96 Algunas veces ch1smosea un poco 

98 Algunas veces me gusta decir groserias 

ltem 
No. 

--·-----
~== 
~-·--~ 

26 

-,ª------
__ 3_0 _____ _ 

f~-----

_46 _____ _ 

1 48 

og::::: ___ _ 

\ --64 

~---

~== 
82 

98 



COMPLETAMENTE 
FAU>O '"""'º MENOS 

FALSO 

2 

13 l\Ae gusta C:UKSamlC fistearner1te 

1 
EN PARTE FALSO 

Y EN PARTE 
CIERTO 

3 

15 Trato de Se1" cuidadoso con nu apariencia 

17 A menudo actuo torpemente 

31 Soy fiel a m1 rehq1on en rTU vida d1ar1a 

MASO 
MENOS 
CIERTO 

4 

COMPLETAMENTE 
CIERTO 

5 

33 Tr;;;iito de caJ"nbJar cu.ando se que estoy haciendo cosas que ost.3n mal . 

35 Algunas veces hago cosas muy malas 

49 En cualqu1ef' :ntu.aet0n puedo cuidarme 

51 Me siento culpable por cosas sin nnportanc1.::i 

53 Hago cos..a.s sin pensar antes acere.a de ellas 

67 Trato de ser arn.:ible con m1 f.:-lnulla y mis arn1gos 

69 Tengo verdadero 1nteres en m1 fan1d1a 

85 Trato de entender los disllntos puntos do vista de otros compañeros . 

87 P.Ao llevo bien con otras personas 

89 Me es dd'ictl perdonar a kls dcm..;::is 

99 Prefiera ganar a pet"der un JUCgo . 
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COMPLETAMENTE: MAS 4E.N P"-RTE FAL:C.0 1 ,._,.AS O 
FALSO MENO~ Y EN PARTE MENO~ 

___ ,__~F~A=LSO CIERTO CIERTO 
----,-- 2 3 ! 4 5 

COMPLETAMENTE. 
CIERTO 

14 La mayor pane del tiempo me siento bien 

16 Soy malo en 1uegos y depones 

18 Duermo mal 

32 La mayoria de las veces lo que hago esta bien . 

34 Alguna.s veces utLIJ.Zo medios injustos para obtener venlaja . 

36 Tengo dif1c1.1ltad al cstor:zarmo para hacer qua las cosas soan correctas .. 

50 Mis problemas los resuelvo fácilmente . 

52 Cambio mucho mis ideas . 

~ Trato de escapar de mis problemas . 

68 Hago m1 parte del quehacer en el hogar . 

70 Peleo con mi familia . 

72 Oeberia actuar como mi familia piensa que es correcto. 

ea Veo buenas cualidades en tode la gente qua eonoz.c.o 

88 Me siento incomodo con otras personas . 

90 Mo es dlfíc1I hablar con eA"traños . 

100 Algunas veces dejo para mañana lo que deberia hacer hoy _ 
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ENCUESTA SOCIOECONOMICA 

Nombre: 
Edad: 
Carrera: 

1- a) Eres originario de la Ciudad de México y radicas aquí con tu farnilia 
paterna. 

b) Eres originario del interior de la República y radicas aquí 
pcnnancntctncntc con tu fainilia patcn1a. 

e) Eres originario del interior de la República y radicas aquí 
rnon1cntánca1ncntc n1icntras estudias. 

d) Eres originario del interior de la República y radicas aqui 
rno111cntáncarncntc en casa de huéspedes 111icntras estudias. 

e) Eres origin;u-io d<.: algún estado circunvecino y vivL":s en 01 con tu fan1ilia 
patcn1a~ viajando diarian11..:nte a tu ci.:ntro de cstu<lios. 

f) Eres originario del intcriPr de la República v vive~ en estados 
circunvecinos a tu centro de estudios. 

g) Eres originario de la Ciudad de t\.ft.:xico y vives aqui con tu fllrnilia 
propia (cónyuge e hijo:-; ). 

h) Eres originario del interior dt: la República y vives aquí n1on1cnt<incmncntc 
111icntras estudias con tu fainilia propia ( cónyuge e hijos). 

2- La escolaridad dt: tu padre.: e:->: (anota el últiinn nivel de instn1ccíón más 
avanzado) 

a) Sólo sabt; leer y escribir 
b) Pri111aria compkta 
e) Instn1cción secundaria C()nlplcta 
d) Instrucción preparatoria~ vocacional~ estudios técnicos o comerciales 

completos. 
e) Instrucción profesional incon1pleta 
t) Instn1cción profesional completa 



3- La escolaridad de tu madre es: (anota el último nivel de instrucción más 
avanzado) 
a) Sólo sabe leer y escribir 
b) Prin1aria con1plcta 
c) Secundaria completa 
d) Instrucción preparatoria~ vocacional, estudios técnicos o comerciales 

completos. 
e) Instrucción profesional incompleta 
i) Instrucción profesional cornpleta 

4- La ocupación de tu padre es· 

a) Industrial o gran cotncn.:.iantl: 
b) Pcqucf\o cornerciantc 
e) Empleado. tl.!cnico caliíicadL) u obrero 
d) Campesino 
e) Jubilado o pensionado 
t) Desocupado o no conoces su ocupación 

5- La ocupación de tu 1nadrc es: 

a) Industrial o gran con1crciant..: 
b) Pequeña comerciante 
e) Empleada. tCcnica calificada u obrera 
d) Campesina 
e) Jubilada o pensionada 
f) Labores del hogar 

6- El ingreso 111cn.sual de tu f;unilia asciende a: (Es la sun1a del ingreso de 
todos los n1icn1bros que trabajan y aportan al gasto fan1i1iar) 

a) $600 o menos (hasta un salario 111inin10) 
b) De $600 hasta $1200 (hasta dos salarios tninitnos) 
e) De $1200 hasta $1800 (hasta tres salarios nlinin1os) 
d) De $1800 hasta $2400 (11asta cuatro salarios 111íniinos) 
e) De $2400 hasta $3000 (hasta cinco salarios n1inimns) 
f) De $3000 hasta $3600 (hasta seis salarios mínimos) 
g) De $3600 hasta $4200 (hasta siete salarios n1ínitnos) 
h) $4200 o más (más de siete salarios 1ninimos) 



7. Incluyéndote a tC cuántas personas integran tu .fanúlia? 

a) 1 (siempre vives solo) 
b) 2 a 3 
e) 4 a 5 
d) 6 a 7 
e) 8 a 9 
f) IOall 
g) 12 a 13 
h) 14 o más 

8- Si vives fuera de tu hogar, de cuánto dispones en promedio al mes para 
todos tus gastos: habitación, alirncntación, transporte. útiles escolares y 
gastos personales (si no es tu caso deja Ja respuesta en blanco) 

a) Menos de $500 
b) De $500 hasta $550 
e) De $550 hasta $600 
d) De $600 hasta $650 
e) De $650 hasta $700 
t) De $750 hasta $800 
g) $800 o más 

9- De quién dependes cconónlicarncntc? 

a) Sólo de tu padre 
b) Sólo de tu madre 
e) De an1bos padres 
d) De uno o varios hcn11.;u1os 
e) De otros fiuniliarcs 
f) De una beca 
g) Trabajas y te sostienes a tí mismo 
h) De otro tipo de ingreso 



10- El tipo de tenencia de la vivienda donde actualmente habitas es: (servicios 
intradomiciliarios son: agua. luz, gas y drenaje dentro de la casa). 

a) Casa sola, propia, totahncntc: pagada. con t>crvicios intradomiciliarios. 
b) Casa sola, propia. pagándola en abonos, con scr..·-icios int1·adorniciliarios. 
e) Casa sola rentada con servicios intradorniciliarios 
d) Departamento en condon1inio con st..::n.:icios intrado1niciliarios totahucntc 

pagado. 
e) Dcparta.n1cnto en condo111inio con scn..'inos intradonticiliarins pagando en 

abonos. 
t) Dcpartmnento rentado con servicios intradonticiliario~;. 
g) Vecindad o di.:part;uncnto sin .scr.:ici~)s intrado1nicilianus 
h) Casa provisonal. construiúa CtHl 11wt..:rial de d:..:spcrdicin (pie.Ji a~. cartcH1cs. 

etc .• sobrepuestos). 

11- Tu trayectoria c01no c-01110 estudiantt: c..·n el ni,·i:l escolar imncdiato 
anterior al qm.:: ahora '-.":ursas fue. 

a) Cursaste bien todo el ciclo ante1·itn. sin reprobar aflos o 111atcrias. 
b) Reprobaste; una o 111ús tnatcrias (.':11 el ciclo anterior. pero no reprobaste 

ningún afio. 
e) Reprobaste uno o 1nás afios por no haber estudiado lo Sllficicnte. 
d) Reprobaste uno o 1nás ai\os pnr t..:ncr· qut; trabajar y no podc..·r dedicar el 

tiempo necesario al estudio. 
e) Reprobaste uno o 1nás afi.os por haberte cnf\:nuadn. 
f) Reprobaste uno o n1ás años por problenias c1nocionalcs o fmnilian.:s. 
g) Reprobaste uno o n1as ;u1os por hab<:r tenido prufcso1 es ineptos u fallistas. 
h) Reprobaste uno o rnús afies por fallas en el sistc111a de cnscfíanza~ tales 

con10 prognunas inadecuados. c.k:ficicntcs o carencia de n1atcrial didáctico 
en la escuela. 



12- La organización de tu familia es: (ésta pregunta tiene varias respuestas,. 
marca únicamente las opciones que se refieren a tu situación faruiliar._ las 
que no déjalas en blanco). 

a) ¿Tus padres son casados? (por la ley. al!,..,rtma religión o arnbas) 

b) ¿Tu familia es con1plcta? (independientemente del tipo <lt! unión que 
tengan tus padres. pero que vivan juntos padres e hijos. aún cuando algún 
miembro esté fuera por n1otivos de trabajo o estudios) 

e) ¿La relación entre tus padres es annónica? 

d) ¿Tus padres están divorciados o separados? 
e) ¿Cuentas con el apoyo y comprensión de: tus padres? 

f) ¿Hay problc1nas. en tu fanlilia por alcohohsmo de uno o arnbos padres? 

g) ¿Te llevas bien con tus hcnnanos y tienes confianza para exponerles tus 
problemas? 

h) ¿Tu padre nunca se ocupó de tu fainilia? 
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