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JNTROOL'CCJON 

E1 desarrollo de un pa1s esta ligado intima.mente con la -
exiatencía y tipo de infraestructura que posea. especialmente 
e1 campo de las vias de comunicación. siendo éstas terrestres. 
mar~timas. de telecomunicaciones; es en éste ultimo punto donde 
se sitúa e1 proyecto a analizar en el presente estudio. 

Dicho proyecto se refiere a la instalación subterranea de ca
ble para fibra óptica. desde la Ciudad fronteriza de Nuevo Laredo 
Tamaulipas hasta la Ciudad de Monterrey en el Estado de Nuevo -
León; pero éste. es solo una parte de un proyecto de infraestruc
tura en telecomunicaciones usando sistema de ribra Optica a nivel 
nacional. comprendiendo una gran porción del Noreotc del pa~a. -
zona del bajio y zona central. como tambien las zonas al.edenas a 
la Ciudad de México. Monterrey y Guadalajara. 

Todos los aspectos que envuel.ve un proyecto de ésta indole -
son desde los estudios previos de Geotécnia. ya que por la exten
sión de terreno que se aba.rea. 3e encuentran diferentes tipos de 
Fisiograr1a. orograf1a e implícitamente varios tipoo de suelos. 
siendo éste un aspecto importante. para la elaboraciOn del diseno 
hasta los estudios de Ecolog1a de las diferentes regiones que ao 

ubican dentro del ~rea da operación. por la razón de detectar si 
habrá alteraciones al medio runbiente debido a la puesta en obra 
del. proyecto. 

Dentro de BU etapa de construccion. la maquinaria que se uti
liza es especializada para realizar éste tipo de trabajos. como 
el. enterramiento directo del flüxoducto mismo que aloja al cable 
con las fibras. encargadas de conducir la senal óptica; hasta -
iaa perforacioneo subtcrraneas de rios. carreteras. etc. 

Símultancamente a la construcción. enta el control de calidad 
de la obra. control que se ejerce durante las actividades del -
proceso constructivo. hasta el miomo mantenimiento que ae efec
tuaré posteriormente al termino de la obra. 

El uso de un sistema de fibra óptica aplicado a las tcleco -

municacionen. presenta ventajas como una mayor nitide~ tanto en 



~orma auditiva como visual y una mayor velocidad en las operacio
nes de comunicacion. 

Basado en 1o anterior~ ea donde radica la importancia y nece
sidad de éste tipo de proyecto. 



CAPITULO 1 

ESTUDIOS PREVIOS 



1. 1 GEOLOGIA REGIONAL 

Marco Geológico Genera1. 

La superficie de operación para este proyecto. se encuentra 
situada dentro de la Provincia FisiogrAfica del Altip1ano Mexica 
no. es una extensa llanura desértica de origen marino con algunas 
aerran~as aisladas y erosionadas que apenas alcanzan 300 m de al
tura sobre el nivel del suelo; hacia la llanura costera se des -
ciende por el oriente de la sierra en forma gradual hasta los li
mites con Tamaulipa.s. 

A su vez. la región mencionada anteriormente. esta situada 
dentro de la Provincia Geológica de la Plataforma Burro - Pica

chos. la cual esta constituida por material sedimentario de ca -
racter cl3stico; estos sedimentos van desde el Periodo Juraoico 
superior al Reciente y estan representados por capas alternantes 
de sedimentos continenta1en. arenas. areniscas. gravas y arcillas 
genera1mente marinas. que se depooitarón en marea rcgrcoivos. 

La transgresion marina efectuada sobre toda enta antigua 
superficie a1 iniciar~e el Período Jur6nico Superior. cubriO en
tre otras éreao a 1a Antigua cuenca de Sabinas y a 1a porción 
norte de 1a Peninau1a de Tamau1ipas. Loa mareo de1 Periodo jurá -
sico Superior persistieron también en c1 Período crotácico Supe
rior. cubrieron casi todo e1 NE de México. 

E1 Go1fo o Cana1 de Sabinas acumu10 sedimentos que fueron 
deformados en menor grado que 1a Sierra Madre hacia e1 sur. Las 
Estructuras Anticlina1ea se caracterizan por ner alargadas. bu -

zantes y separadas entre ai por amp1ioo va11eo llamados bolsones. 
Algunos de loa Anticlinales han sido erosionados en sus partes 
centrales, rormando potreros o corrales na~uralea. 

A1 ~ina1 de ia Era Mesozoica y a príncipes de la Cenozoica. 
tuvo lugar la Revo1uci0n Laramide que levantó el continente. 
retirandoae los mares hasta la región de Cerralvo. 
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Tectónica Y Geomorfolog1a. 

El Estado de Nuevo León. participa en 3 grandes unidades 
estructurales: 

a) La Sierra Madre Oriental. 

b) La Sierra de Sabinas (Sierra del Norte de E. Raiaz). 

e) Planicie del Golfo. 

Para efectos de este estudio. unicamente ne analizara la 
Sierra de Sabinas. 

Sierra del Norte o de Sabinas. 

Hacia el NW de Monterrey. Nuevo León. continQa una serie de 
plegamientos representados por las Sierras de Gomas. de la Iguana 
y de candela (Ver E. Raisz. 1959). tambien ~armadas por rocas 
cretácicas y jurásicas. las cuales 
Estado de Coahuila. 

internan hacia el NW en el 

Estos plegamientos son m~a suavea y no participan del frente 
orogénico de la Sierra Madre oriental. cuyo arco se desplazo 
al oeste. antes de llegar a Monterrey. 

La mayor~a de estas sierras cretácicas aparecen sobre 1a 
Plataforma Burro - Picachos de edad jurásica. 
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1. 2 ESTUDIO GEOTECNICO 

Trabajos de campo. 

Atendiendo al tamano y extension de este proyecto para cable 

de ribra óptica y con base en información bibliografica del 
subsuelo de la región. se realizaron 5 pozos a cielo abierto. a 

una profundidad promedio de 2.50 m Y con una distancia entre cada 
pozo de 50 km. 

Se extrajeron de dichos pozos. muestras cubicas inalteradas. 

labradas de las paredes. así como muestras representativas. 

Propiedades del subsuelo. 

Tomando como antecedente de estudio a la geo1og~a regional y 

1a información proporcionada por e1 laboratorio. el sitio en 
estudio se encuentra dentro de una zona constituida por materia -

lea sedimentarios. conformados predominantemente por suelos 
finos. con una consistencia que varia de media a dura. 

Estrato arciJ.loso superior. 

Eatá constituido por arciJ.las de baja plasticidad (CL). 

algunas raicillas y arena fina; tiene un espesor aproximado de 
2.50 m y consistencia que varia de media a firme. 

El contenido de agua oscila entre e.l 5' Y 16~. e1 va.lar 
promedio de su peso volumétrico húmedo es de 1727 kg/cm3 y J.a 
densidad de aOlidos es de 2.68. 

Tambi~n se rea1izaron prueban de compresiOn simpJ.e. a .las 

muestras obtenidas entre 0.90 m a 1.90 m de profundidad. obte -
niéndoae un resultado promedio d~ cohesión deJ. suelo de 

0.21 kg/cm2 (Fig. 1). 

Por otra parte. en prueba.a de compresión triaxiaJ. no canso -
J.idadas - no drenadas. efectuadas en eapecimenes saturados en eJ. 
J.aboratorio: J.a cohesión resultante osci1a entro valores de 
0.28 kg/cm2 a 0.45 kg/cm2; con angules de fricción aparentes 
de 16"' a 22· (Fign. 2 y 3). 

4 



En la e;..-plor.tl•ión efectuada. no ne report.o nivel de agu.-:ls 

t reaticas . 

. ·;;;.-:-
4:.·:- :·'1. -

.4 

En 1.1 l !• •. :1 r 1c1<",n ::€? <1pr•~ci.--i el <:!:>t::r.-1t:o arcillo~::o superior. 

1.::i profund1d l'l •:; d·~ 0.'10 m. l.ocal1d.1d, Nuevo L.J.redo. Tdmaulipd!C; 

Not.e!'.:P •11p~ ... t ~:1tJCt::o ha ~-;:;ido in3t::..ilddo. 
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Conclusiones. 

Con base en los resultados de 1a exploración y de los enaa -
yes de laboratorio realizados. se determino la existencia de un 
estrato arci1loso. el cual esta con~ormado por arcillas de baja 
plasticidad con algunas raicillas y arena rina. de consistencia 
media a firme. 

Con las condiciones antes descritas y tomando en cuenta que 
la carga que ejerce el dueto sobre el suelo es m1nima. fac
tible la realización de una excavación con prorundidad de 1.20 
y 0.30 m de ancho. 

Mas sin embargo es recomendable; y esto debido a las condi
ciones geologicas y climaticas de la regiOn. que se protejan 
aquellas zonas que colinden con flujos de corrientes. con el rtn 
de evitar la erosión del terreno. 
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1 • .3 ESTUDIO DE IMPACTO AMBIENTAL 

Po1itica Eco1ogica. 

La 1egis1ación ambiental mexicana. considera a 1a Evaluación 
de1 Impacto Ambiental. como instrumento de 1a Po1itica Eco1ogica. 

Dicha po1itica tiene como objetivo fundamental 1a protección 
de todas las áreas naturales. que se pudiesen ver afectadas ante 
e1 incesante desarrollo del país. 

Esta política se ajusta a un proceso de p1aneaci0n integrado 
por los siguientes instrumentos: 

a) Planeacion Ecologica-

b) Ordenamiento Ecológico. 

e) criterios Ecológicos la Promoción del Desarrollo. 

d) Regulación Ecológica de Asentamientos Humanos. 

e) EvaluaciOn del Impacto Ambiental. 

f) Normas Técnicas Ecológicas. 

g) Medidas de Protección de Area~ Naturales. 

h) Investigación y Educación Ecologicas. 

i) Información y vigilancia. 

La Manifestación del Impacto Ambiental. oirve para controlar 
todas las actividades relacionadas con cualquier tipo de indua -
tria que opera en el pais. tales como: 

a) Obra Pública. ya sea Federal o Estatal. 

b) Obras de Infraestructura. ya sea del tipo hidráulico. para 
v1as de comunicación. oleoductos y gaseoductos. 

e) Industria Química. Petroquímica. Siderurgica. Papelera. 
Azucarera. De bebidas. Del. cemento. Automot:.riz }' De gene -
ración y transmisión de electricidad. 

d) Exploración. Extracción. Tratamiento y refinación de 
sustancian minerales y no minerales reservadas a la 
federaciOn. 

10 



e) Desarrol1os turísticos federalPs. 

f) Instalaciones de tratamiento. confinamiento o eliminación 
de residuos peligrosos. 

g) Aprovechamientos forestales de bosques y selvas tropicales 
y de especies de dificil regeneración. 

Manifestación de Impacto Ambiental. 

A continuación se mencionan los lineamientos mas importantes 
que comprende la Maniíestación de Impacto Ambiental en su modali
dad general. conforme a los articulas 9~ (Referente a las dife -
rentes modalidaden de MIA) y 10q (Referente al contenido de MIA 
en la modalidad general) del Reglamento de la Ley General del 
Equilibrio Ecológico y la Protección al Ambiente en materia de 
Impacto Ambiental. 

CONTENIDO 

1. NOMBRE DEL PROYECTO. 
Instalación marginal subterránea do cable para fibra óptica .. 

desde la Ciudad de Nuevo Laredo. Tamaulipaa a la Ciudad de Monte
rrey. Nuevo León. 

2. DESCRIPCION DE LA OBRA O ACTIVIDAD PROYECTADA. 
2.a DescripciOn General. 

El desarrollo de eote proyecto. consiste en la instalación de 

207 km de cab1e para fibra Optíca. utilizando en forma exclusiva 
el Derecho de v~a. tanto de la carretera MEX 85. como el de la 

autopista de cuota 85 D. paDando por ~reas interurbanas e intra
urba.nas como son: Nuevo 1,,aredo. Las lomas. en Tamau.lipas; y 

Vallecíllos. Sabinas - Hidalgo. Rancho Nuevo. Mamulique. I~a 

Barrosa .. Codornice!l. Apodaca y Monterrey en Nuevo León. 
La conatrucciOn de la instalación para cable de fibra óptica 

se realizara abriendo una cepa de 0.30 m de ancho por 0.90 m a 
1.20 m de profundidad. 

F~ra la conducción del cable para ribra Optica a traves de 
puentes y rlujos de corrientú que cruzan iu carretera~ se reali -
zar~n adosamientos a lao entr1.ict\.:ras de los puentes y per~oracio-

11 



nes subterráneas que salvaran dichos .flujos de corriente. 

2.b Etapa~ Preparación del ~-
Para las actividades de despalme y nivelación. se usará 

tractor RIBOR - DBN. asi como en la excavaciOn y conformado de la 
zanja, so.lo que para ello, eatara provisto con riper. esto en 
suelos tipo A y B. 

• El material producto del desmonte se triturará e incorpora
rá al suelo, de tal manera que ne evito la acumulación de materia 
inf.lamab.le y se promueva .la .formación de un substrato apropiado 
para el restablecimiento de la vegetación. Si se tratase de 
vegetación arbórea • .los i_ndividuos derribados serán proporciona -
dos a los habitantes de laB localidades cercanas. con el fín de 
que sean aprovechados. En caso de ser necesaria la remoción de 
individuos de cactáceas. ne realizará el trasplante de .las mismas 
a.l momento de terminar la inota.lacíOn de ribra óptica. 

• Se contarán con planos en donde se indique la ubicación 

exacta de oleodúctos. gaseoductos e infraestructura relacionada. 
con el fln de asegurar que durante e.l tendido de.l cab.Ie de fibra 
óptica no se dane de ninguna manera este tipo de instalaciones. 

• En caso de ser estrictamen.te necesario derribar a.lgún .arbo.I 
durante .los trabajos. ae plantarán 10 .arboles de especies nativas 
por cada individuo derribado. de preferencia en loe sitios a.lte -
radoa por .la obra. 

• Si se llegasen a localizar especies arboreas catalogadas 
bajo -status .. en protección (en pe.ligro de ext.incion. amenazadas. 
raras y de protección especial) a lo largo del Oerech? do via 
empleado para la instalación de la fibra Optica. serán traspian -
tadas a zonas adyacentes al Derecho de VLa o en todo caso se 
realizarán los trabajos de instalacion dejando espacio suficiente 
para no at'ectar las raícen en forma significativa. Si durante e.l 
desarrollo del proyecto ne encontraran grupos de ~rbo1es consti -

t".uidoz por ejemplares cuyo dla.metro a la al tura del pecho se.a. 
mayor a 10 cm. se modificará ~a ruta del cabieado. a rin de 
evitar su derribo. 

• La limpieza del Arcñ que ncr~ arectada por el desarrollo de 
la obra. se considerará únicumente la superficie requerida para 
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e11o. Los residuos que sean generados por esta actividad no seran 
dispuestos en cualquier lugar. sino en los sitios autorizados 
para tal efecto. 

* Cuando sea requerjdo llevar a cabo obras fuera del Derecho 
de V~a. se notificará a las oficinas centrales previo a cualquier 

actividad. con el objeto de determinar los lineamientos a seguir 
respecto a la protección de los recursos naturales. 

* Se colectarán y almacenarán temporalmente. en contenedores 

sellados. los residuos y materiales localizados en las áreas 
donde se pretenda instalar ei cable de fibra Optica. en zonas 

urbanas; su disposición final y periodicidad de almacenamiento. 
eataran determinados por las oficinas centrales. 

2.c Et.ap.a de ConsLrucción e .Inntal.ación. 
La excavación y conformado de la zanja. se realizará con un 

tractor RIBOR - DBN. provisto con riper, para materialen A y B. 
Para dar a 1-a zanja 1-as dimensiones requeridas por el proyecto y 

a la vez ejecutar eJ tendido del tlexoducto. se uti1izara una 
zanjadora TESMEC con disco en la cadena de 20 cm o un tractor 
RIBOR - DBN provisto con arado y porta carrete. El rcll.eno de la 
zanja con el. material producto de la excavación se efectuara con 

retroexcavadoras ya sea CASE o CARTERPILLAR. Se tienen contempla
dos 12 adosamíentos y 19 perforacioneu. a todo 1-o largo de 1-a 
ruta. mas esto se puede modificar conforme avance 1-a obra. 

• Durante las excavaciones. el material sobrante se dispondrá 
en bancos de tiro a.utorizadon para tal fin; dicho mat<·r1-;:\l no se 
dispondra en e1 Derecho de V1a. cuerpos de agua cercanos a1 
proyecto como tampoco se vo1cara ~obre 1-on taludes. Los bancos de 
tiro estarán deoprovístos de vegetación y fuera de las zonas de 
escurrimientos a fin de evitar el transporte de material y su 
depósito. 

* En caso de neceoario. se contemplará la construcción de 
bordos de contención. compactación de sedimentos y/o reforesta -
ción posteriores a1 tendido del cableado. en aque11-as zonas donde 
1os ta1udos sean muy pronunciados y tiendan a 1-a erosión conforme 
al. tramo donde se localicen. A1 concluirse el tendido del cable 
para .fibra óptica. se procederá a _la restauración de Ion Derechos 
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de Via afectados. asi como de cualquier camino de acceso utiliza 
dos durante las etapas de Preparación del sitio y Construcción. 

• con respecto a la vegetación. se evitará la tala. poda o 
retiro de vegetación en las éreas donde se pretenda llevar acabo 
la excavación para el tendido del cable. Las especies utilizadas 
en la reforestación de cada zona estarán determinadas en función 
de la vegetación autóctona existente en los alrededores. pendien
tes de terreno. condiciones edá~icas y entorno paisajístico. 

• con respecto a la ~auna. se evitará completamente. que el 
personal que labore en la obra. lleve acabo la captura furtiva de 
especies animales que se encuentren en el area de proyecto. En 
caso de que se observen nidos. madrigueras. áreas de reproducción 
o corredores de anima1es. se notificara a oricinas centra1es; por 
ningun motivo se toma.rA alguna accion sin previa consu1ta. 

• Durante los trabajos de construcciOn para e1 tendido de1 
cab1e para ribra óptica. si se 1legan a descubrir o detectar 
a1gunas zonas arqueo10gicas. se dará aviso inmediatamente a1 
Instituto Nacional de Antropo1og~a e Historia CINAff) para que en 
e1 Ambito de su competencia determine las actividades a proceder. 

• cuando el tendido del cable cruce con algún dueto de 
Petróleos Mexicanos. la instalación de la f~~ra óptica se reali -
zará con la supervisión de pecsúnal eapeciali~ddO dF. PetrO~~os 
Mexicanos. En caso de que se pretenda llevar acabo obras que 
pudieran poner en pe1igro la integridad del personal y las insta
laciones de PEMEX. que díricran do las especificaciones técnicas 
de proyecto. se notificara a oficinas centrales. a efecto de 

determinar lo procedente. Se tomará completa responsabilidad 
sobre los danos que se pudiesen ocasionar a instalaciones que se 
ubiquen dentro dei Derecho de V~a. como es ei caso de postes de 
1uz_ torres de alta tenaion_ duetos de PEMEX y a otras instala -
cíones de ~ibra Optica. En caso de que el tendido del cable cruce 
por casetas de cobro o infraentructura de servicios. se asegurara 
de no inter~erir con las insta1aciones eléctrica y sanitaria. 

• En las obras de adosamiento. principalmente en los puentes 
por donde cruzan cuerpos de agua Crics intermitentes~ rios pere -
nen o escorrentlas naturales). DO evitará la disposición de 
residuos en estos cuerpos de agua. así como la interferencia de 
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1a eacorrent~a del agua. Para tal efecto. la disposición de estos 
residuos se realizará en lps lUgarea previamente autorizados. por 
níngun motivo se dispondrán en sitios nos autorizados o mas 
critico en loa cauces de las corrientes de agua. 

• Todas las obras de drenaje propias de la carretera (cunetas 
canaletas. etc .. ) serán limpiadas. de todos los residuon genera -
dos por la excavación de las zanjas. esto con el ~in de evitar el 
azolvamiento de estas instalaciones y el transporte de materiales 
a los cuerpos de a_gua cercanos al proyecto. 

• Se instalarán letrinas sanitarias móviles para el uso de 
los trabajadores en las obras. En este sentido se considerara. la 
contratación de empresas responsables de la recolección de los 
reaiduos colectados en éstas letrinas y su limpieza. 

• Durante la instalación del cable para fibra Opticd en 
urbanas. se extremarán precauciones. estableciend~ horarios 
diurnos. manteniendo una senalizaciOn adecuada y realizando las 
actividades de construcción en las horas de menor trAfico vehicu

lar. En los puntos donde se pretenda llevar acabo cruzamientos. 
se deberá evitar la afectación de las obras del servicio publico 
como son: agua potabie. drenaje y teléfono. De igual forma. 
cuando se encuentren instalaciones de otros servician públicos 
y/o recubrimientos especialcz (empedradoc. adoquinadon. cantera. 
etc .. ). jardin o cepa libre. se realizar~ la instalación en forma 
manual. y una vez Lerminada la instalación se restablecerán 
fielmente las caracteristicas originales. 

• No se realizarán obras en superficieu mayores a las reque -
ridaa para la excavación de las copa.a donde se tenderé el cable 
el cable para ~ibra óptica. Las dimensiones de los pozos destina
dos a permitir ol tendido, la distribución y el empalme de los 

cablea. se adoptarAn a las condiciones del Ditio en cuanto a la 
capacidad de ~arga de la tierra. al espesor dal terraplén nobre 
la obra. a las sobrecargas aplicadas. a la presencia del manto 
rreatico. asi como a la presencia de cimentaciones de otras 
construccionea. 

• Para el control de emisiones la atmósfera y el ruído. se 
contara con veh1.culos y maquina.ria en perfectas condiciones de 
mantenimiento. Para el cano de los vehlculos de trannpor~o de 
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persona1. se preverá que éstos. se encuentren afinados y cumplan 
con 1oa programas de verificaciOn existentes en 1as ciudades y en 
e1 caso de las carreteras federales. cump1ir con e1 programa a 
nive1 federal. Loa equipos. maquinaria y vehicu1os cumplirán 1a 
normatividad referente a 1os niveles de ruido; para tal efecto. 
la 1egis1aci0n prevee 65 dB por las noches y 68 dB por e1 dia. 

* Al término de 1as actividades en un frente de trabajo. se 
realizarán recorridos por el Area. con e1 rin de identificar 
cualquier dano que se haya ocasionado sobre 1ao propiedades de la 
población o federales. procediendo a 1a reparación de las mismas 

1a indemnización inmediata de los propietarios afectados. 

2.d Etapa de Operacion y Mantenimiento. 
La etapa de operación y Mantenímiento al finaiizar la obra, 

quedara a cargo de la empresa propietaria del proyecto. El Pro -
grama de Operación dara inicio cuando el tendido de la fibra 
óptica este 100' terminado. 

F.1 programa de Mantenimiento paru la linea de fibra óptica, 
se ajuntara a la~ especificaciones particulares dadas por el 
proveedor. 

• De requerirse el reemplazo de necciones de cable. éste se 
realizara empleando técnicas manualeo. en la hora de menor trAfi
co veh~cular y colocando 1a seftalización adecuada. 

• Durante la ejecución de las actividades de mantenimiento, 
como la reposición de los postes de sena1a.miento de trayectorias 
que se encuentren deteriorados o pongan en riesgo la prestación 
del servicio. los residuos generados serAn retirados del &rea del ' 
proyecto y dispuestou en sitios establecidos por la autoridad 
local competente. para tal fin. 

2.e ~ de Abandono de Sitio. 
Residuos SOlidos. 
i) Domésticos. Se contar~ con depOsitos para la disposición 

de residuos domésticos generados por los trabajadoreD de obra; 

también. con objeto de determinar 1a periodicidad y la diGposi -
ciOn final de (Hiton reniduoo. ne noti.ficarA a las at·icinas cen -

tralea. Por otra ~rte. ya que los campamentos de obra estarAn 
localizados en las ciudades cercanas a ios trabajoo. se conside -
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rara e1 a1macenamiento temporal. de 1oa residuos domésticos en 
éstos campamentos. quedando 1a determinación de su temporalidad 
de retiro y diapoaiciOn de 1os mismos. a cargo de l.aa oficinas 
centrales. con previa notificación. 

ii) De obra. se recolectar&n los residuos sólidos producto de 
las obras. como son la pedacer!a de cable y duetos; así como. los 
residuos considerados peligrosos. como 1os aceites usados y los 
material.es impregnados de éstos. Do la misma :nanera. l.oa residuos 
de obra ser&n almacenados temporalmente en las bodegas de los 
materiales. para luego determinar el sitio de su disposición 
rinal.. 

3. ASPECTOS GENERALES DEL MEDIO NATURAL Y SCX:IOECONOMICO. 
3.a Descripción ~ Ambiente. 

El. clima en la planicie es seco con lluvias e~casas durante 
todo el ano y la precipitación media anual fluctúa entre los 600 
y 800 mm; en ol verano, el calor sobre pasa los 4o•c y en invier
no la temperatura llega a descender hasta los 1o·c bajo cero con 
~recuentes heladas, vientos dominantes dei Este y en invierno del 
Norte. 

HIDROGRAFIA. Es escasa. sus principales corrienteo descienden 
de la ladera oriental de la sierra y son tributarías del Rio Bra
vo. como ei Rio candeia. Lampazos. Sabinas. Salado y Picacho. 

FLORA. En la llanura. se encuentran: Yuca. Agaveo. Gobernado
ra, Cenizo. una de gato, Lechugilla. Oamiana. Cactus y Mezquite. 

FAUNA. Existen especies tales como: Pato de collar. serpiente 

de cascabel. Serpiente coralillo, Chachalaca, Berrendo, Coyote, 
Zorillo. Jabalí. 

3.b Aspectos socioeconomicos de la Región. 

~ ~ Vigente. 
En los municipios que inrluyen en el ~rea del proyecto. a 

partir del 1v de abril de 1996. el salario m1nimo se establece en 
$22.14 por jornada iabora1 de B horas diarias cuyo monto se esti
puia en ia región economica -A". De acuerdo al perfil de ocupa
ción de algunos trab.::tjadores de ia obra que nos atane, se tiene 
ia siguiente estadística; ei nívei de ingresos per capita corres
pondiente aI sal~rio que ganan ios pobladorea esta considerado: 
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68.15' ganan de Q.5 a 2.5 salarios m1nimos. 
16.90' ganan de 2.0 a 3.5 salarios m~nimos. 

14.95' ganan más de 3.5 aa1arios m~nimos. 

comunicaciones. 
- Carretera Federal 85 (México - Nvo. Laredo) cruza al eata

de sureste a Norte. conectando a las principales ciudades de la 
entidad (Monte Morelos. Monterrey. Linares. Sabinas-Hidalgo); 
1as poblaciones del centro y el sur de Tamaulipa..s y hacia el 
Norte comunica co~ Nuevo Larec:lo y Estados Unidos. 

- carretera Mex. as. se une a la carretera Central 57 para 

comunicarse a la Ciudad de México y el Sur del pais. pasandq por 
San Luis Potosí. 

- carretera Federal 40 {Matamoroa-Mazatlan). cruza el estado 
de Oeste a Eate en su parte media. comunica a Monterrey. Caderey
ta y China. con Reynosa y Matamoros en T.;unau1ipa.s. 

También la región cuenta con: 2 Aeropuertos. 430 Oficinas de 
correos. 47 Oficinas telegráficas. 45 Estaciones de radio y 6 Es

taciones de televisión. 

Vivienda y Salud. 
Tomando en cuenta el érea de operacion. que comprende a los 

Municipios de Nuevo Laredo y Va11eci11o en Tamau1ípa.s; Sabinas
Hidalgo. San Nlcolán De Los Garza. Apoclaca y Monterrey en Nuevo 
LeOn. tenemos los siguientes datos: 

~!!r:::" --r~-YQ63~¡;~~°- _ _\0_],1~6~uº ~\ s~!D~:;~!da1go ¡
1 entubada ¡ 59342 522 5648 ,I 

con drenaje ¡ 53567 228 ! 4792 

Con energía 1 1 

l :~:::~-~~;:_ _ _< 1) j 6~~62 L 5:6 L ------- ~~~'.'. _______ I 

(1) Referente a hospitalen que dan servicio tanto de consulta 
externa como de hospitalización. 
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CONCEPTO- - - Sa,:; Nic;:,1;.s 1 r-- _ __ _ _____ ~-~~.!!.._Garza _ 

¡ Vivienda 90606 

1 

;~~u~~~= 89753 

Con drena~e 88204 
Con energia 

1 

el.éctrica 89319 

, Ho~-~~~-~~_:q 18 

-~-::~1---Mo::::~:y--i 
23150 215363 

17243 196035 

2~~27 - _l_ 22~~07 

4. IDENTIFICACION DE IMPAC"I'OS AMBIENTALES. 

Los impactos al. ambiente más predominantes que se pueden cau

durante l.a ejecución de éste proyecto. son los siguientes: 

* La contaminación causada por derrames de grasas, aceites e 
hidrocarburos. sobre la vegetación existente y cuerpos de agua. 
debido a la maquinaria utilizada. 

* La alteración de las caracteristicaa natural.es de la Hidro
logía de la zona. como deslaves o cauces desviados; asto con el 
fin de instalar el. cable para fibra óptica. 

• Residuos generados durante las actividades de1 proyecto: 
i) Residuos s61idoa de materia organica. 

ii) Residuos nuceptibles a ser recic1ados pueden 

pape1. cartón. vidrio y plasticoa; generados en almacenes o 

bodegas de sitio temporal. 
iii) Residuos sólidos no ~actib1es de ncr reciclados. tales 

como: escombros. ped.aceria do duetos de PVC. HOPE. bo1sas de ce -

mento cartones de empaques de a1gunos materiales. carretes de 

duetos. 
iv) Residuos peligrosos. como pueden ser: botes y residuos 

de pintura. estopas. trapon y papeleo impregnados dü aceite. sol
ventes. grasas. que 3e generen en la obra. 

• Realizar 1a poda de la vegetación. derribo de árboles y ar
bustos. aai como la quema de éstos. junto con el uso de productos 
químicos. con el f~n de llevar a cabo el desmonte del área donde 

sera alojada la instalación del cable. 

• Llevar a cabo la captura. cacería y/o aprovechar de alguna 

manera las especies de flora y fauna si1ventr8 terrestre. y acua
tica que habiten en el área destinada para ei proyecto. 
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• Para las actividades de reforestacion. usar especies que no 
pertenezcan a la región. 

• El ruido que puede llegar a causar la maquinaria. princi -
palmenta en el área urbana. 

• La senalización defectuosa. durante los trabajos de cons -
truccion. lo cual puede acarrear serios accidentes. 

• La no contratación de los habitantes de la zona. para la 
ejecución de este proyecto; esto es causa de un impacto socioeco
nómico por la demanda de bienes y servicios. 

4.a Evaluación de los Impactos Ambientales Identificados. 
Para el caso especifico de este proyecto. se decidió utilizar 

el método de Adkins y Burke (1971). el cuál corresponde a una 
lista de chequeo a escala. utilizando un rango de evaluación de -
-5 a +5. Posteriormente se realiza una operación algebraica de 
los valores asignados. de tal manera que se ponderan 1os impactos 
ya sean negativos o positivos identificados y se obtiene un valor 
resultante. éste u1timo proporciona e1 impacto globa1 de 1a obra 
sobre los ractores ambientales. 

Se rea1iza una evaluación a través de un panel. experto inter
discipl.inario de las áreas del conocimiento invol.ucradas para 
éste proyecto. que permiten establecer criterios objetivos y 

específicos. para el resultado final del juicio. 

4. b Impactos Eval.1J3 . ..Ju.a: mós Relevantes. 
Los impactos adversos m~a significativos corresponden a la 

alteración de la calidad del aire <-1). refiérase al levantamien
to de particulas por excavación. compactación. movimiento de 
maquinaria y equipo pesado. etc .. que en forma global impactan al 
aire en l.a zona. 

Asimismo. el paisaje actual (-1) en la zona se veré alterado 
y provocara molestias a la población que habita en las colindan

cias; surgirán problemas en la vialidad <-1). por disminución de 
carriles o desviaciones forzosas que impactar~n el flujo normai 
del tr~nsito en la región. Asimismo. por el runcionamiento de la 
maquinaria y equipos que est~n emitiendo ruidos C-2) que pueden 
ocasLonar molestias a los trabajadores. 

La compatibilidad en el uso del suelo (•5) es altamente 
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signiricativa por obvias razones. 
Final.mente de la evaluación. se obtuvo un va1or globa.1 de 

(+19) que representa un impacto benéfico. obteniendose val.ores 
parcial.es de (+21) y de C-2). por considerarse que habrá impactos 
adversos de faci1 resol.uciOn. 

EVALUACION DE LA CONSTRUCCION DEL TENDIDO DE FIBRA OPTICA EN EL 
TRAMO COMPRENDIDO ENTRE LAS CIUDADES DE NUEVO LAREDO Y MONTERREY. 

IMPACTOS REHABILITACION 
IMPACTOS ~N EL AIRE 
- Alteración de la calidad del. aíre. -1 

IMPACTOS DEL SUELO 
- Erosión. -2 
- Calidad del. suel.o. -2 
- Compatibilidad. +5 
IMPACTOS EN EL AGUA. 
- Infil.traciOn natural.. O 

calidad del agua. -1 
- Puentea de abastecimiento del. a.gua. -1 

IMPACTOS EN EL PAISAJE 
- Modificación al. paisaje. -1 
- Entorno urbano. +3 
IMPACTOS EN LA BIOTA 
- Al.teraciOn de 1a flora. -1 
- A1teraciOn de la fauna. O 
IMPACTOS SOCIALES Y ECONOMICOS. 
- Generacion de empleo. +3 
- calidad de vída. -1 
- Economía regional. •2 
- Infraestructura y servicios. -1 
OTROS IMPACTOS 
- Residuos solidos. -1 
- Vialidad. -1 
- Emisión de rui.do. -2 

TOTAL DE IMPACTOS POSITIVOS +13 
TOTAL DE IMPACTOS NEOATIVOS -15 
TOTAL DE EVALUACION -2 

EVALUACION TOTAL +19 

OPERACION 

o 

o 
o 

+5 

o 
-1 
-1 

o 
•5 

o 
o 

+2 
+4 
•3 
•4 

o 
o 
o 

•23 
-2 

+21 
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5. MEDIDAS DE PREVENCION Y MITIGACION DE LOS IMPACTOS AMBIENTALES 
IDENTIFICADOS. 

5.a Actividades~ Considerar ReJ.ac:ionadaa E.Q!!_~ ~Ambiente. 

• Respetar caracteristicas naturales de J.os rios. arroyos y 
escurrimientos super~iciaJ.es. que se crucen durante J.os trabajos. 

• Los desechos material.es y suatanciao tal.es como botes y 
residuos de pintura. estopas. trapos y papel.ea impregnados de 
aceite. so1ventes grasas y aceites gastados; deberán ser a1mace -
nades para después ser enviados a su disposición ~ina1 por empre
sas autorizadas por el INE para manejar oate tipo de residuos. 

• La disposición de toctos loa residuos generados debera 
real.izarse en J.oa sitios autorizados por las autoridades munici -
pal.es. se deberán instalar contenedores para loa residuos genera
dos. 

5.b Actividades~ considerar Rel.acionadas ~ ~ F.lora_L ~· 
• Las especies de Arbo.lea en protección deberAn ser traap1an

tadaa a zonas adyacentes a.l Derecho de Vla o evitar arectar sus 
raices. En grupos de érbol.es constituidos por individuos cuyo 
diametro a l.a al.tura del. pecho sea mayor a 10 cm. se deberá de 
evitar su derribo- En caso de ser necesario el. de.rribo de algt.ln 
árbol durante los trabajos. se deberán de plantar 10 arbol.ea de 
especies nativas por cada árbol. derribado. 

• Se deberá de real.izar el trasplante. al momento de terminar 
la inatal.aciOn del. cabl.e. de loa individuos de cactáceas removí -
das (cactus). La vegetación 4rborea derribada se deberé de pro -
porcionar a los habitantes de las l.ocalidadea cercanas. 

• En caso de que durante las actividades de preparación del 
sitio y construcción. se observen nidos. madrigueras. ~reas de 
reproducción o corredores de animales. ae deberá notiricar irune -
diatamente a las oficinas centraies. 

5 .c Requerimientos~~ Maquin"'ria a Util.izar. 
• Veh~cuios y maquinaria deberán de cumpl.ir con los programas 

de verificación establecidos en la localidad que cuente con 
éstos. Ademan cumpl.irán con las siguientes Normas Especificas 
Ecol.ogicas: 

- NOM ECOL-041; establece los niveles maximos permisibles 
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de emision de gases contaminantes. de vehículos que usan gasolina 
como combustible. 

- NOM ECOL-044; establece los niveles máximos permisibles de 
emisiOn de hidrocarburos. monóxido de carbono. óxido de nitrogeno 
partículas suspendidas totales. de motores nuevos que usan Diesel 
como combustible y que se utilizan para la propulsión de vehicu -
los automotores. 

- NOM ECOL-045: establece los niveles mAximos permisibles de 

capacidad de humo de vehiculos automotores que usan Diesel como 
combustible. 

- NOM ECOL-050; establece los niveles máximos permisibles de 
emisiOn de gasea contaminantes. de vehiculos que usan gas licuado 
de petroleo u otros combustibles alternos como combustible. 

- NOM ECOL-081; establece los limites méximos permisibles de 
emisión de ruido de las fuentes fijas y su metodo de medición. 

• El traslado de los equipos. maquinaria y awninistros de 
combustible se deberán de realizar durante las horas de 

tr&rico. 

5.d Actividad~ considerar Relacionada s.Q!!. el Aspecto 
Sgcioeconomico. 
• Esta situciOn ea muy importante; para la contratación del 

personal. se dará prererencia a los habitantes de la zona. con el 
rin de evitar la generacion de impactos sobre el medio aocioeco
nOmico por la demanda de bienes y servicios. lo anterior con el 
fin de canalizar hacia la población del lugar parte de la derrama 

económica que originara el desarrollo de éste proyecto. 

6. CONCLUSIONES. 
Los trabajos que dentro de éste proyecto de instalación para 

cable de fibra Optica. pudiesen causar efectos al medio ambiente. 
serian principalmente aque11os que estuvieran involucrados en 1a 
fase de construcción de dicho proyecto. La actividad principal 
sera el enterramiento directo de un dueto de Po1icti1eno de alta 
denaídad. a una profundidad do 1.20 m. mediante equipo eapecia1i
zado y en su debido caso. la apertura de una zanja con dimensio
nes de 1.20 m de profundidad y 0.30 m de ancho. todo esto en el 
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área que incluye el Derecho de V~a de la Carretera Federal MEX 85 
en su tramo Nuevo Laredo - Monterrey y la autopista de cuota 850. 

Durante el enterramiento directo del dueto. no se requiere 
material de préstamo. debido a que nunca fue extraído; mientras 
que en la apertura de 1a zanja. el relleno de la misma. se reali 
za con el mismo material producto de la excavación. 

En los adosamientos a puentes. no se afecta la integridad de 
su estructura; para las perforaciones subterráneas. se usa lodo 
bentonitico. para facilitar la penetración. disminuyendo de esta 
forma la posible contaminacion hacia el subsuelo. 

Respecto a la maquinaria y al personal que estará laborando. 
se seguirá rigurosamente la normatividad referente a la emisiOn 
de gases contaminantes a la atmosfera y a la emisión do ruido.Con 
el personal laboral. se tendré especial cuidado en evitar cua1 -
quier afectación a la fauna y vegetación de la zona. 

Se dispondré de lugares especiales para la recoleccion de 
residuos orgdnicos e inorgánicos. la situación de los campamentos 
seré resuelta. debido a que éstos se ubicarén en zonas urbanas 
aledanas al lugar de la obra. teniendo ani todas las facilidades 
que se requieran. 

El personal laboral. contratado para la obra. seré mayorita -
riamente conformado por los habitantes de la zona en operación. 

Con todo esto y con la informacion del presente estudio. 
concluye que la realización de este proyecto. no causaré un 
impacto negativo al medio ambiente. mas sin embargo. por el 
propósito a que se destina el proyecto. el impacto es positivo. 
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CAPITULO 11 

PROYECTO 



11 • 1 DISEfilO GENERAL 

Levantamiento de campo. 

El diseno de éste proyecto. se llevó a cabo en principio. 
mediante e1 trabajo de campo. tanto en zona rura1 como en zona 
urbana. Dicho trabajo rue realizado por cuadrillas que hicieron 
las actividades necesarias para recabar información y de 
manera elaborar los planos de construcción. 

El procedimiento se realiza de la siguiente manera: 

Ruta Rural. 

1. Con una camioneta equipada con un Odómetro especial traído 
de Estados Unidos. se recorre la ruta en un sentido y luego en 
el otro. de tal manera que se pueda verificar la distancia total 
obtenida. 

2. Posteriormente. por medio de otro recorrido se obtienen 
las estaciones de todos los obst~culos localizados a lo largo de 
cada ruta. como por ejemplo. cruces con flujos de corriente. 
a1cantari11as. puentes. pasos inferiores vehiculareo. entradaa o 
sa1idaa de ganado. cruces con instalaciones aubterraÓeas (PEMEX. 

Instalaciones para fibra Optica. Lineas de agua). etc .. 

3. Otra actividad del proceso que es llevada a cabo paralela
mente a la descrita. es la de obtener croquis de todas 1aa obs -
truccionea mencionadas anteriormente. 

4. Una vez obtenida la información en campo. se envía a las 

oficinas centrales. para inic~ar el proceso del dibujo en sistema 
CAD. 

Ruta Urbana. 

En general el proceso es similar al de la Ruta Rural. con 1a 
unica diferencia de que en la elaboración de los croquis de iaa 

obotrucciones encontradas. se incluye el camino que sigue el 
cable para fibra óptica. desde el final de la Ruta Rural hasta 1a 
ubicación del edificio de Central Telefónica (Tipo POP o SWITCH 
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segt'ln sea el caso). por lo que se define y se toma nota 
de cada una de las calles. por las que cruzará el cable de fibra 
Optica. indicando claramente los puntos de inflexion del mismo. 
asi como la orientaciOn por la que ingresará al edificio de 
Central Telefónica. 

Este levantamiento se realiza siguiendo un criterio de evitar 
el cruce (en lo posjble) por avenidas de alta densidad de tráfico 
buscando rutas cortas y con el menor número de obstaculos posi -
bles. Más sin embargo. en las urbes más importantes del país. el 
propietario del proyecto. fija puntos obligados por los que 
deberá pasar el cable de fibra óptica. esto a efecto de captar 
clientes importantes. 

Diseno. 

Al concluir el trabajo de campo. ea decir de determinar 
mediante Odómetro 1a ubicación de todas las obstrucciones encon -
tradaa en a1 ruta que seguiré el cable para fibra óptica. anotan
do para cada una de éstas. las dimensionea. cadenamiento corres -
pendiente a la senalizaciOn de kilometraje ser de la carretera en 
cuestión; así como tam.blen na.mero y tipo de carretera. ubicacíon 
del norte. ubicación del cable de ~ibra óptica (rererencíado con 
respecto al eje del carril más cercano) y sus puntos de inflexión 
Se revisa esta información en gabinete y se elabora el DISEno. el 
cual consiste en determinar la longitud y el tipo de detalle de 
construcciOn que darA aoluciOn a cada obstrucción en particular. 
la ubicación precisa del cable con respecto al eje del carril más 
cercano o con re~pecto a otra referencia. en caso de ser necesa
ria; ubícacion de 1as cajas de empalme y de ja1ado de cab1e. asi 
como ia ubicación de los postes de kilometraje sCT. para futuras 
revisiones. 

Ya en lo que es el dibujo, 1os croquio do cada una de las 
obstrucciones se planman en hojas de 90 x 30 cm. a una escala 
horizontal de 1 cm ~ 25 m para el caso de las Rutas Rurales. y 

para las Rutas Urbanas ~ una escala horizontal de 1 cm ~ 10 
Estas hojas se prcicesan en el ~rea do CAD Y ~e obtienen LOS 
PLANOS DE CONSTRUCCION PRELIMINARES. 
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A fin de garantizar que no tenga errores el diseno. los pla
nos de construcción preliminares se revisan en campo. plasmando 

sobre éstos 1as correcciones necesarias. levantando loa detalles 
que se hayan omitido y presentando mejores alternativas de solu

ciOn. a las obstrucciones encontradas anteriormente. en caso de 

que a juicio del revisor existan. 

Las correcciones asentadas en campo se verifican en gabinete. 

procesando nuevamente en el área de CAD todas las correcciones 

necesarias. obteniendo así LOS PLANOS DE CONSTRUCCION FINALES. de 
los cuales se obtiene LA CUANTIFICACION DE LOS CONCEPTOS DE CONS
TRUCCION FINALES. 

Planos de Construcción Finales. 

Estos son loa planos definitivos para llevar a cabo la cona -
trucciOn de 1a instalación para cable de fibra óptica. se tiene 
plasmada toda la información recabada en campo. ya corregida; 
mostrando el tipo de detalle constructivo. como su longitud. tipo 

de dueto tanto exterior como interior y registro (para permitir 
e1 ja1ado y empa1me de1 cab1e) a instalar. longitud entre regis

tro y registro. longitud del dueto (correspondiente a1 detalle -
constructivo). estación correspondiente a Odómetro y descripción 

del tipo de obataculo a salvar. kilometraje de ser correspondien
te a Odómetro. posición de postes de senalamiento para ubicación 
de1 cable de ribra Optica. distancia para ubicar al cable de 

ribra óptica con respecto al eje de1 carril m.lls cercano. tipo de 

cable a instalar (referente al nWnero de fibras interiores) y -
longitud de1 cable contenido en los carretea. para erectos del -

jalado. 

En seguida. se muestra EL PLANO DESCRIPTIVO PARA PLANOS DE 

CONSTRUCCION. 
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11 • :! DlSE~O DE OBRAS INDUCIDAS 

' Básicamente e.l diseno de la instalación que alojará a.l cable 
para ribra Optica. ea una excavación con una prot'undidad igual o 
mayor a 1.20 m y un ancho de 0.30 m como m~nimo. 

Dependiendo del tipo de obatAcu.lo y de la zona en donde se 
contemple e.l proyecto. sera e.l dise~o del tipo de data.lle para 
conatrucciOn. el material a usar durante el proceso constructivo 
y las dimensiones de la excavación. 

zona Rura.l. 

En zona rural. el dueto que proteger~ al cable para rihra 
Optica. ser~ de Po.lietileno de alta densidad CHOPE). con un 

diametro de 2·· (5.08 cm). inatal.ado a 1.20 m de prot'undidad; 

para efectos de seguridad. se instala una cinta de advertencia 

0.60 m por encima del dueto. 

Cuando existan cruce~ con alcantarillas. entradas y salidas 
de ranchos y otros tipos de estructuras como: Gasolineras. Case -
tas de cobro con instalaciones eléctrica y sanitaria; la profun -

didad de excavaciOn ser~ no menor a 2.0 m. se instalara un tubo 
de acero con diametro de 4- (10.16 cm) para proporcionar una 
cantidad adicional de protección mecAnica al dueto. 

En cruces con instalaciones subterráneas: Duetos de Petróleos 
Mexicanos. Agua Potable y drenaje; la excavación se realizará en 
forma manual hasta descubrir dicho dueto y las dimensiones de la 
instalación serAn de prorundidad menor a 1.5 m por debajo de 
los duetos existent:.es. con ancho de o. 30 m a va.riab.le .. según se 
requiera. 

Se deber.a colocar un tubo de acero con diametro de 4·• 

(10.16 cm) en loa cruces con los duetos antes mencionados. 

En caso de que se tenga que llevar el cable de ribra optica 
por instalaciones de carreteras. especificamente cunetas. la 

profundidad de instalación no excederá a 1.50 m y ei ancho será 
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de 0.20 m; inata1ando Únicamente f1exoducto (HOPE) con diámetro 
de 2" (5.08 cm). 

Con respecto a los adoaamientos. éstos se efectuarán cuando 
se tengan puentes y alcantarillas de claros largos. colinealmente 
con la conducción del cable; el trabajo consiste en sujetar un 
tubo de fierro galvanizado con diámetro de 4" (10.16 cm) a las 
estructuras del puente o alcantarilla. mediante soportes con 
taquetes de expansión. Dichos soportes se ubicaran a 3.05 m como 
m1nimo de centro a centro; para sujetar el tubo a loa muros de 
contensiOn. se deberAn colocar abrazaderas para tubo. con una 
sepa.ración m1nima de 3.05 m. 

Sera desición del disenador en base al levantamiento de 
campo. si en este tipo de obatáculo2 
perforaciones nubterraneaa. 

efectuan adosamientos 

En 1as siguientes paginas muestran LOS DIS~OS PARA LOS 
DETALLES DE CONSTRUCCION en zona rura1. 
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RELLENO PRODUCTO DE 
EXCAVACION. COMPACTADO 

CINTA 

DETALLE DE CONSTRUCCION. Num. 1 
Insta1aci0n Tipo en Zona Rura1. 



RELLENO PRODUCTO DE 
EXCAVACION, COMPACTADO 

DETALLE DE CONSTRUCCI.ON. Num. 2 
InstaiaciOn en cruce de Casetas de cobro_ 
entradas y oaiidas de ranchos_ etc. 



RELLENO PRODUCTO DE 
EXCAVACION, COMPACTADO 

POLIOUCTO 

TUBO ~JEGRO DE 

FLEXODUCTO DE 

CABLE 

DETALLE DE CONSTRUCCION. Num. 3 
Insta1aci0n con cruce de dueto 
de Petr01eos Mexicanos. 
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RELLENO PRODUCTO DE 
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FLEXODUCTO ___QL.---_........--:' 
2" ~ ALTA OENSIITAD 

DETALLE DE CONSTRUCCION. 
Innta1ación en Cuneta. 

1 
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DE F.O. 

Num. 4 



NO ROMP~~ 7 
LA CARPETA ASFALTIC/ 

TUBO NEGRO DE 

FLEXODUCTO DE 

CABLE 

DETALLE DE CONSTRUCC:ION. Num. 5 
Penetracion Horizonta1 y/o Direccional. 
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Zona Urbana. 

En 1a zona urbana. se colocar~ un dueto de C1oruro po1iviní -
1ico (PVC) con diámetro de 4- (10.16 cm) y dentro de éste. 3 

interductos de Polieti1eno de a1ta densidad (HOPE) de 1 1/4" -
(3.18 cm) de diámetro; en uno de éstos interrluctos. estará aloja
do e1 cable para ribra Optica. La profundidad de instalación sera 
de 1.20 m de profundidad y 0.30 m de ancho. 

La razon por la cua1 se instalan 3 duetos interiores. ea 
previendo futuras expansiones a1 sistema. 

Para el cruce con instalaciones subterraneas como duetos de 
Petroleas Mexicanos. Agua Potable y Drenaje: la excavación será 

hecha en rorma manual. no cWllbiarJ el tipo de dueto a instalar. 

pero la profundidad de instalación si; tendrá 1.50 m como minimo 
de profundidad por deba.jo de los duetos existentes y 0.30 m o bl4a 

de ancho, dependiendo de las caracteristicas del terreno. 

En caso de que se lleve el cable de fibra Optica; por insta -
1acionos de grandes avenidas. carreteras. pasos inferiores vehi -
culares; 1a inata1aciOn se rea1izarA en la cuneta, a una profun -
didad no menor a 1.50 m y ancho de 0.20 m; no cambiarA el tipo de 

dueto a instalar. 

cuando se encuentren cruces con obstáculos 1argoa. como rioa, 
carreteras, grandes avenidas. terraplenes; el metodo de inataia -
ciOn será mediante 1a perfor~ciOn aubterranea ya sea horizontal o 
direccional y se ínstalarA tubo de acero con diámetro de 4-

(10.16 cm) como protección al dueto quo contenga e1 cable para 

't:ibra Opt.i.ca. 
Dicha perroraciOn. se realizará a una profundi?ad no menor a 

1.5 m; en el caso de que ne Iocalizen instalaciones aubterraneas, 
1a profundidad aerA a 1.5 m o mayor por debajo de éstas. 

A continuaciOn. se muestran LOS DISRAOS PARA LOS DETALLES 
TIPICOS DE CONSTRUCCION en zona urbana. 
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RELLENO SELECCIONADO 

DETALLE DE CONSTRUCCION. Num. 6 
InstaiaciOn Tipo para zona Urbana. 



RELLENO SELECCIONADO 

DETALLE DE CONSTRUCCION. Nwn. 7 
Inatalac~On en cruce de ca1les. 
Avenidas angostas. etc. 



RELLEN9 SELECCIONADO 

4" SZ1 
3 TUBOS DE l 

DETALLE DE CONSTRUCCJ:ON. Num. B 
Inaea1aci0n con cruce de dueto 
de Petr01eoe Mexicanos. 



REEMPLAZAR PAVIMENTO 

3 TUBOS DE 1 

DETALLE DE CONSTRUCCION. Num. 9 
Insta1aciOn con cruce de tubería de 
Agua Potab1e. Drenaje. etc. 
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CARR~TERA 
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DE CONCRETO 1 

CARPETA ASf" AL TICA 

DE F.O. 

DETALLE DE CONSTRUCCION. Num. 10 
In9talaci0n en cuneta. 
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DETALLE DE CONSTRUCCION Hum. 11. 
PerroraciOn Horizontal y/o Direccionai. 



EXCAVACION EN • 
PARA PERFO~ 
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DETERMINADO CON BASE EN LAS 
ESPECIFICACIONES DEL EQUIPO 
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PARA CABLE DE FIBRA OPTICA 
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PENETRACION DIRECCIONAL 
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111. l GENERALIDADES 

La fase de construcción en e1 proyecto de instalación para 
cable de fibra Optica. fue realizada tomando en consideración 
1os siguientes factores: 

- Asentamientos humanos. 

- Tipo de suel.o. 

- Topografla del lugar. 

Dichos factores. determinaron el procedimiento constructivo 
seguir. dentro del. área en operscion; el cu~1 a su vez ~ue 
cla1::1ificado como construc.:cíOn rural. y r.:onatrucc.ion urbana (zona 
rural. zona urbana). 

La conatrucciOn rural consiste en enterrar un dueto de 
Polietileno de alta densidad (HOPE). en el área del Derecho de 
vía~ tanto en la carretera federal México 85 como de la autopista 
de cuota Nuevo Laredo - Monterrey. y dentro de dicho dueto un 
cable para fibra óptica. La profundidad de instalación varía de 
0.90 m a 1.20 m. esto dependiendo ai el terreno es rocoso o no. 

La insta1aci0n del dueto se realiza con maquinaria especia
lizada. en la mayoría de 1os casos no ea necesario excavar. ya 
que el equipo utilizado ea de tipo 'ºarado'•_ cuando ea necesario 
excavar~ el material extraído se vuelve a depositar en la misma 
zanja. una vez instalado el dueto. no quedando residuos de la 
excavación. 

Respecto a la compactación. cuando se utiliza la maquinaria 
de tipo -arado ... no es necesario hacer ningun tipo da trabajo de 
compactación soriaticado, debido a que el materia1 nunca fué 
retirado de la zanja. Cuando se requiera hacer excavación. el 
material retirado ea reutilizado en el relleno de la zanja y la 
compactacion se efectua por medio de equipo de compactación ~ipo 
bailarina o por medio de trascabos. de tnl forma que el terreno 
quede en las condicionoo originales. 

44 



Con respecto a loa adoaamientoa. el material empleado son 
tubos de fierro galvanizado. sujetados a las estructuras de loa 
puentes por medio de soportes con taquetea de expanaion. 

Dadas las características de construcción ya descritas. el 
uso de material de banco ea minimo. 

Deapuea de haberse real~zado la inatalacion del dueto. se 
procede a colocar postes de aenalamiento, con una distancia 
entre si de 400 m. esto tiene la finalidad de ubicar en donde se 
encuentra. la instalación de ~ibra óptica. 

La construcción urbana. basicamente se realiza introduciendo 
un dueto de Cloruro PolivinÍlico (PVCJ. en una excavación previa

mente hecha. con una profundidad de 0.90 m a 1.20 m dependiendo 
si el terreno ea rocoso; dentro de dicho dueto se co1ocan 3 
interductos de Po1ieti1eno de a1ta densidad. dentro de ios cua1es 

se a1oja e1 cab1e para fibra óptica. 

ca.be mencionar que en zonas urbanas. no se usa maquinaria 
de1 tipo -arado-. debido a 1a existencia de ínsta1aciones subte -
rraneaa. ta1es como: agua potab1c. drenaje. insta1aciones de 
PEMEX. y en a1gunas ocasiones. insta1acionea especia1es para 
cab1e de fibra óptica pertenecientes a otras companiaa. Esa ea 1a 
razOn por 1a cu~1. la excavacion ne rea1iza ya nea con una maqui
na zanjadora (en 1os tramos donde previamente. sea de conocimien

to 1a no existencia de instalaciones nubterr~neas). o cortando e1 

pavimento. (ya sea de concreto o asfalto) con cortadora. e1 
materia1 que es extraido se vuelve a depositar en la misma zanja. 

para deapues aplicar compactación llevada acabo por oquipo del 

tipo -bai1arina .. ; ei grado de compactación sera a1 as~ o ai grado 

que indique ia entidad correspondiente. 

Todo el pavimento de concreto o asfalto que sea afectado por 
1os crabajos. se reemplazará en su totalidad. de manera que ei 
terreno quede en 1as condiciones originaiea. 

Cuando se reaiizan cruces con avenidas o calien muy anchas. 

se iieva acabo mediante la perroración subterránea. colocando en 

dicho cruce un tubo de acero negro. 
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Fina1mente. fueron construidos 206.599 km. de instalación 
marginal subterránea para cable de fibra óptica. desde e1 edifi
cio central de Punto de presencia (POP) en Nuevo Laredo. Tamauli
paa; hasta el edificio de central tele~ónica (SWITCH) en la 

ciudad de Monterrey. Nuevo León. 

Descripción de los trabajos. 

Instalacion de Flexoducto (Polietileno de alta densidad). 
mediante equipo tipo ••arado"'. 

E.l equipo tipo .. arado"' con cuchil1a montada no requiere 
preripeo. La operación de -arado- será realizada con la cuchilla 
mont;:ada para ··arar .. con la canal.eta removida. 

Dicha operación conDiste en enterrar el dueto. directamente 
dentro del zureo hecho por la cuchilla montada. simultáneamente 

al avance del tractor. 
La colocación de la cinta de advertencia y del flexoducto se 

realiza al mismo tiempo. debiéndose verificar que se cumpla con 
la profundidad de proyecto: la profundidad del flexoducto es de 

1. 20 m. mientras que la cinta de advertencia ser.a. instalada a 18º' 

(46 cm.) abajo del. nivel de piso natural y con un m1nimo de 
separaciOn de 12 .. (30.5 cm) por encima del. dueto. 

Todos los cambios en la profundidad serán graduales. con una 
curva vertical. teniendo un radio m1nimo de 4• (1.22 m.). 

El surco del "arado.. ser<1. compactado a base de rodadaa de un 

tractor con un peso m~nimo de 15 ton. de un equipo pesado para 

construccion similar. 
Durante el primer día de "arado" y otros. se demostrará 

que tanto el dueto como la cinta de advertencia fueron enterrados 

a la profundidad de dise~o. real.izándose excavaciones en el surco 
del "arado- (ventanas); de no cumplirse con la especificaciOn de 
proyecto~ se abrirá la excavación y se realizará la operación 
correctiva. 
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In.st.il.1ción de flexoduct:.o 2" (~l.08 cm.) dü d.i.ámetr-o. en el 

derecho df~ v:., dP l.1 •tulopi!.>ta de cuota Nut~vo t.•1rodo - Monterrey; 

est. 132 • .10tJ 

Pertordci6n direcc1on~l/horizont~l. 

El método dü PerforociOn. re-qui.ore de la identifico.ciOn do 

las condicionoa del ~ubauelo qu~ ncr~n cncontradaa y ~e dotormi

nara su efecto ~,n lrt inRt~laciOn dol tubo. Es nPCAcaria la exca -

vación de un pozo en un 1..-1LJ0 del cruce y de otro pozo a la sal.ida 

de la perfor.Jcil".>n; 1-1 perfor<:lción :.> • .:-r~ monit.orcada. medic.lntc un 

equipo ··uuI.J··. q~..:e Lldtcl :noni::oreo continuu.mentr:? pd.ru Local.izar La 

profundidad y c1i r-c•<:"cion de la broca perforadora. 

La perforaclOn ~t'?r<~ realiz.dda a la profundidad mínima ind.i -

cada en el di~~no: 1.20 m. ñ1 igual que la indicada para la 

zanjd. 2.50 t!l cruce de flujos de corrientes críos. lagos. 

etc.). 1.50 m. ~·n t?l cruce do inst~lacionco subterrdnuas como 



1.!neas de .-1qu.J, ·.1r-t~r . .tj•? y t.eletónicas. 

La. ent r.HJd y ::.11 td.J ne i.::. pcrfor.::.ción no cendrán más de 5' 

(1.50 m. h1·~ d .. :;v1 • .1.r_·t•',r1 •l 1.-t lio1eu del c..:ible. 

Los m.1t_•·rt-tl•·:~ .1 ut_ilizar dur.--inte (_~l proceso de per.toración 

ser<!ln lodo t>•-.lt{>nít 1< o, .1diti.v0a y a.gua. 

En la. {_,~,.·r.tc 1,·,n d•" l j."l ludo dül duct.o den t. ro del tubo. 

deber6n dej.u· •·-:.-.~t1 J·-·:1 l·omo mi.nimo 15' (4.57 m.) de dueto los 

extremo!3 dr-.1 • .:~ 

- -~J.;: 
--- --f-. .i ·~ 

v.~ ,:-~'( .. -

Perforc1C"'i~n lio la carretera Méx. 85, zona urbana Nuevo 

Lat"edo. T<.'.lmaul tpot!t; en las inmedi<lcionc3 dPl adific1o central. do 

Punt.o de Prc:.••·r.•·1.1 CPOP). 



Adosamient.o a puentes. 

E1 ddO!.>dmicnt:.o ~~e realiza tanto a puente::; de concreto. 

acero. m..--impo!.lt.crÍd t.como d. obran de drenaje (alc.::intdr.illas). 

La operación consiste Hn ~.>ujetar un tubo de ~ ierro galvan.i -

zado de un cji~metro de 4·· (10.16 cm.). a las estructuras de los 

puentes. medi<tntü !~oport.cn con taque tes de expansión. 

Adosamiento <.! puente de concreto ""El. Salado'". autop.ist.a de 

cuota Nuevo LarQ<fO - Monterrey. Est. 144 + tOO. 
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111. 2 MATERIALES 

Los materiales principales que se utilizan durante .la 
conatruccion. son .los siguientes: 

Interductoa. 

a) El interducto o flexoduct..o que se c-:o.loca en tubos o. que 

se enterrara directamente mediante e.l sistema. ~arado··. tendrá un 
diámetro de 2 .. (5.08 cm). será de pared lisa SOR l.1 • .fabricado 
de Po.lietileno de a.Ita densidad CHOPE). color naranja; éste 
interducto sera proporcionado con .la cinta guía para el ja.lado 
del cable. 

b) El interducto que se colocará en edificios switch o en 
edificios centra.les de Punto de Presencia (POP). tendran 1~ 
(2.54 cm) de diámetro. es de material corrugado de Cloruro Po.li
viní.lico (PVC), de color naranja. retardante al ~uego. 

Tubo de Cloruro Po.liviní.lico CPVC). 

El tubo y sus aditamentos. serán de Cl.oruro Pol.iviníl.ico, 
manoracturado bajo 1os requisitos de1 tipo 1. grado 1. Este tu.bo 
podra ser de col.or naranja. gris o bl.anco. Tiene 4- (l.0.16 cm) 
de diámetro. Este tubo es usado principa.1mente en zonas urbanas 
y en cruces con insta1acionea de PEMEX. tiene terminacion en 
rorma de campana en un extremo. mientras que en e1 otro es 1.iso. 

Dueto con cel.daa mú.l tip1ea ( Interductoa). 

Consiste de un dueto de PVC con 4- (10.16 cm) de diámetro. 
conteniendo en su interior 3 interductos de Po1.ieti1eno de al.ta 
densidad CHOPE) o de cl.oruro Po1.iviní1ico (PVC). de l. 1/4'º 
(3.18 cm) de diámetro. 

Loa cop1ea que se 11.eguen a usar para el. empalme de este 
dueto. permitirán tanto 1.a contracción como expanaiOn de 1.oa 
interductos. sin arriesgar la integridad de 1.a junta. 
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E1 dueto con celdas mó1tip1es. sera proporcionado junto con 
1os aditamentos necesarios. ta1es como coplea. tapones de inter
ducto. adaptadores a registros. etc. 

Tubo de acero. 

a) Tubo de acero negro con diámetro interior 4•• 

(10.16 cm.). para ser colocado en zanja o en perforación. serA 
resistente a la soldadura de grado estructural. con terminación 
para enroscar. acoplar y/o liso a1 ~ína1. 

Las paredes interiores del tubo. deberán estar librea de 
coarteaduras y astillas. 

El tubo con aditamento para enroscar. tendrá los extremos 

preparados. para roscaa NPT. 

b) Tubo de acero rígido galvanizado. con un diametro de 4" 
(10.16 cm.). para ser instalado en adosa.mientas; el tubo habrá 
sido completamente tratado en caliente. galvanizado tanto en 1a 
pared exterior como en 1a interior. inc1uyendo 1os aditamentos 

para enroscar. 
E1 tubo nera enroscado y acop1ado con roscas NPT. 

Cinta de advertencia. 

Esta cinta tiene 6- (15.24 cm.) de ancho. 7 mi1éaimas de 
pu1gada de espesor (0.017 cm.). es de p1áatico. co1or naranja. 
e1~stica. con 1etraa negras tipo Bo1d. no se deco1oraFa 1a 1uz 

de1 sol.. 

Postes de sena1amiento. 

son hechos de fibra de vidrio. con sección de 4"º x ...... 

(10.16 cm x 10.16 cm). con un 1argo de 7• (2.13 m.). con un 
peso de 2.67 kg/cm. 

Los números de 1os postes de sefta1amiento. serAn de1 tipo 
Bl.ock. de vini1 negro autoadhesivo y de 3M (7.62 cm.) de 

dimensiones. 
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Registros de empalme y jalado de cable (zona rural). 

Estos reg~stros serán en forma rectangular con dimensines de 
30"º (76.20 cm.) x 48'º (121..92 cm.). con cubierta protectora. 

Tanto los registros como las cubiertas serán construidas con 
concreto; fibra de plástico reforzado o una mezcla de ambos. 

HUECO PA ../A. ,..Ci'?NILLO REt.IET100 
DE 3/6" :.<: CJl.BEZA HEX.-.C0N"L 
CON RONCAN.A DE 3/ff" 

Etc=Jf ~ \ ::: 1 <B ' 
PLAf\.i1A 

ELEVACION 

SUPERFICIE ANT.::>ERR""P""NTE 

PLANTA 

i 1 :!J/4" 

c::==================i·:==;: 
ELEVACION 

ISOMETRICO 
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Registros de concreto {zona urbana). 

Los registros de concreto deberán ser proporcionados en 1as 
formas y dimensiones indicadas en el diseno; as! como 1as incrus
taciones necesarias y accesorios para su manejo e insta1aci0n. 

a) Registro de concreto de 4' x ~· x 4'. 
(1.22 m. x 1.22 m. ><. 1..22 m.). 

El registro aerA de concreto prefabricado en 2 piezas, 
cubierta y tanto paredes como el. piso; de dimensiones interiores: 

dimensiOn medida 
l. argo 
ancho 
al.tura 

4 • (1. 22 m.) 

4' l1.22 m.) 

4 • ( 1. 22 m. > 
Los muros tendrán un m~nimo de espesor de 3 3/4~ 

(9.52 cm.)~ el piso un m~nimo de 4 112- (11.43 cm.) d~ espesor y 
l.a tapa tendra como m~nimo s- (12.7 cm.) de espesor. 

b) Registro de concreto de 4' x 4' x 6'. 

(1.22 m. x 1.22 m. x 1.83 m.). 

El. registro serA de concreto prerabricadc en 2 piezas. 
inrerior y superior; con dimensiones interiores: 

dimensión 
largo 
ancho 
altura 

medida 
4 • ( 1. 22 m.) 

4 • (1..22 m.) 
6º (1..83 m.) 

los muros tendran un m1nimo de espesor de 5- (12.?~cm.) 

y la cubierta tendrá un m1nimo de 6w (15.24 cm.) de espesor. 

c) Registro de concreto de 8' x 4º x 6º. 

(2.44 m. x 1.22 m. x 1.83 m.). 
El registro sera de concreto prerabricado en 2 piezas. 

tanto superior como inferior: con las siguientes dimensiones: 
dimension 

largo 
ancho 
a.ltura 

medida 

a· (2.44 m. > 
4 • ( 1. 22 m.) 
6' ( 1.83 m.) 

Los muros tendrán un espesor m1nimo de 5~ (12.7 cm.) 

53 



y la cubierta tendrá un espesor minimo de 6'' (15.24 cm.) 

Estos registros de concreto prefabricado. serán fabricados 
en acordancia con las normas ASTM CB57 (Práctica standar para 

Diseno por Carga M~nima de Estructuras Subterr~neaa de Concreto 
Prerabricado) y C85B (Especificación Standar para Estructuras 
Subterráneas de concreto Prefabricado). Teniendo las siguientes 

tolerancias: 
largo total 
altura total 

ancho total 

Espesor de pared.piso 
y cubierta 

posición de las 
terminales de conducto 
ancho de uniones 
posición de los tornillos 

1/4- (0.64 cm.) 

1/4- (0.64 cm.) 
1/4- (0.64 cm.) 
+ 1/4- (0.64 cm.). 
- 1/BN (0.32 cm.) 

1/4~ (0.64 cm.) 

3/16- (0.48 cm.) 

a insertar 1;4- (0.64 cm.) 

Concreto y Asfalto. 

Esta aecciOn abarca al material requerido para el concreto 
hecho con cemento Portland y para pavimentos de asfalto; en 

caminos. carreteras y banquetas. 

Pavimento de concreto (cemento Portland). 

a) El cemento Portland será de1 tipo II. (baja a1ca1inidad) 

b) Agregados: 

- El agregado grueso será conrormado por piedra caliza 
triturada. cuarcita triturada. roca natural; será libre de mate -
ria vegetal orgánica. pellcula o pedazos de arci1la. yeso o 
cualquier otro material que sea reactivo o impida la reacción 
qurmica que se produce con 1a mezcla de1 cemento Portland con 
agua y el agregado. 

El agregado deberá haber sido ensayado y aprobado por el 
organismo estatal autorizado. para nu uso en sus pavimentos de 
concreto y en disenos de estructuras de drenaje. 
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La graduación del agregado debera ser como se muestra a 
continuación: 

tamano de la malla 
(pulgadas) 

1 - 1/2 

1 

3/4 

3/8 

NO. 4 

No. 20 

porcentajf,~ue pasa 

100 

92 - 100 

70 - 95 

15 - 45 

o - 10 

o - 3 

- El agregado fino. seré material de arena y grava 
limpias. bien graduado. desde el material fino hasta el grueso. y 

debera'estar libre de impurezas. 
El material ser& no reactivo y debera' ser aprobado por el 

Departamento de Carreteras correspondiente (en este proyecto. nos 
rererimos a la SCT). para su uso en proyectos de pavimentos de 
concreto. 

- El agua usada en la mezcla con el cemento o en el curado 
del concreto. será razonablemente limpia y libre de aceite. sal. 
ácidos. materia vegetal orgánica. etc. 

El agua que posea la calidad de potable. seré usada sin 
prueba alguna. 

- E1 acero de reruerzo para concreto armado. serA de 
grado 60. 

Pavimento de asfalto. 

Todos los materiales y su proporción requerida para la 
elaboracíOn del pavimento de asralto. estarán en acordancia con 
las especificaciones del correspondiente Departamento de Carrete
ras (SCT) o del organismo oficial local. 
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111. 3 EQUIPO 

El equipo que se utili26 Pn la construcción de este proyecto 

puede dividir en equipo b..:::;uico y en equipo de soporte. 

Equipo b .. -i:->ico de construcción. 

Za.njador<J. E!l un..:l m.._íquina excctvadora. especialmente disei"iada 

para la dpnrt.ur~ cie z,~nJ~O contínuas en campo abierto. 

El tipo ,je z.1nJddor•i utilizada. es la de cangilones: su 

herrumient...:1 'h~ ,1t_.J4ue .. ~.s und. cddün.....t. de C.-:tnt;:;ilone3 que cxc.::iva el 

materia.! abr1~r1tJo und ZdnJa del ancho que so~ el dinco de la 

cadena y viprt•~ f!l m<..lt.criul QXc<:1v,--:1do .sobre una banda colocada 

transversalment.f~. ¡.i.ir.i !Ju depó!.;tto lado de lo zanja. 

Esta es una Zc3njadora de marca TESMEC. moda.lo TRS-1000. con 

potenci.::i do 300 HP y un peso de 33 ton: t:icne un dioco en la 

cadena do 20 cm d(!' .:incho. para prod1Jcir un ancho de zanja de 

30 cm aproxim~damento. aunque también hay discos de 40 cm. 70 

y en ocasione3 t1.1ut.a. do 80 cm de ancho .. con la dif'Rrcncia de que 



estos Últjmou con plumas dobles. La profundidad de excavación de 

lci cadena. fu(· de l. 40 m. 

Ret.roP:-::(".JV-sdor<-1. !::!:::t..J mdqui.na en un equipo m.:is de oxcavdción 

convcrtibl~. ·n ~:~t~ r~royocto. !lo u~aron retroexcavadoraa monta
das sobre n•~1•:n-'.iL ico!.J. los cuule~ ld~J. hacían muy veloces y efica -

ces purd el tr.1b~~jo requerido; el cucharón que aunque es de poca 

c~paciddd. rosul~o ncr oficienco. El aditamento retroexcavador 

con.s:i:->Cc en un p(';rticn <3UXi li<lr. un<.l pluma. brazos: y ro.fuerz.on: 

para el ClJChürón. 

;..:t.~ ':•. n~troexcavadoras de marca CASE Y CARTERPILLAR; la 

que .:;e rnut."Htr.t ,.•n ld i,lust.raciOn do la siguiente pdgina. eu una 

CASE 416 - B. C()n potencia de 74 HP. unu capacidad de cucharón de 

1 yd3 co.·16 mJ) y bote excavador de 7 ft3 (0.198 m3). 





Tractor ü·U L"C!Ui.p..:tdo con cuchilla p.-!ra "a.ra.r··. Este equipo 

especi.--:sl i;.-. • .ldo t)•tr.i ,.~¡ ..;.n;:.,,;orL·amie.1t.o directo r18l flt~xoLlucto ( 2" 

(5.08 cm.} de d1-!mLo't.!"'o) y de lu cin:::a. d3 advert.erici •. i. 

El adiL<Jmt~nto r,1nto del dueto como de la cinta. se gradua de 

tal forma. qtie so cu~pl.1n con l~s profun~idadeo ~cqueridas de 

proyecto .. 

·1-k. . .. ~"'." 

L...l m .. Jquind que .:;o muü!'.ltra., ba:::~ic.l.mente es un tractor D-8 

orlJgau. po~cc .~ditilmentos p~ra zanjear. rez<lgar el material 

sobrante u ir1~:ri1l...lr t~nto ol dueto como ld cinta de advertencia; 

marca RIBOR. (·on und rotcncia de •102 HP y un peso de 30 ton. 

C<1La-.:? h-1cPr mención, que este equipo •?-~ eficiento en terrenos 

de m<3tcri<Jl tlpn A. By pard con~truccionos 1:.~n zona rural, debido 

d. que ah'(. no ~;t~ CUt.!O td Con inDtalac iones ~Ubterrdne<l.3 muy f re -

cuentemente. 
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Máquina de perforación direcciondl/horizontal. Este equipo 
es requt::'r ido pa.t"~-i r~.-i l izar cruces con posibl.es impedimentos 
naturales en l.=. rut.31 de la conducción del dueto, como pueden 
ríos, terr~pl~nes, cruces de carreteras y grandes avenidas. 

1,0 

El equipo de perfor¿ición mostr.:ido en l.a figura. es un eauioo 
DITCH WITCH D0-25, tanto para perforación horizontal como direcc~
onal; tiene und presión de penetración/jal.ado de tubo de 25000 
PSI (L757 kg/cm2). una presión de rotación de la broca perforado
ra de 6000 PSI (422 kg/cm2); la longitud de los tubos de acero 
para perfor~ciOn e2 de 4.00 m. con preparación de rosca en los 

extremos. 

EDte equipo cuenta con 2 tanques de 500 U.S. aal fl.9n m~1 

de capac l.d.::id. r.<.Jdd uno; y con 2 bombas. la.s cua.les pueden bom~ ...... 

90 U.S. gal/min (0.3406 m3/min). 



En lJ f l,:¡urd. !:-3ü muü-str.-os el aditamento que se utiJ.iza. para 

j.~l.3r al t.ubu. uri-:1 "h-!Z que !.•e h • .i concluÍdo la perforaciOn. 

EqUl.pO de .:.-;oportt~. 

Se puede decir que es el. equipo para actividades menores. 

principalmente de suministro de material.. t.r.·ansportaciOn de 

equipo. compactaciOn. 
A conttnudciOn se anuncian los siguientes: 

- Cortddor..i de disco para concreto y asfa.lto. 

- Revo 1 vr~do r.~. 

Comprf-'!'!..:Or y m.:irtillos neumaticoa. 

- Compact...:J.dores tipo '"bai.larina'". 

- Grua pard el manejo de ios carretes del. fJ.exoducto. 

- Trai lcr e ipo '"cdma baja.". para la transportación de maqui

nar id pesada. 
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- Camión de 3.5 toneladas. para transporte de materia1 en 
general. 

- Camión de vo1teo. 

- Camioneta '"pick up ... para servicios ingenieriles. 
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111. 4 SUPERVISION 

La supervisión. tiene como principal actividad. la inspección 

del cumplimiento del contrato de proyecto. la cual. tiene un 
t:ripl.e objetivo: 

a) Asegurar que los trabajos de construcción. se apeguen lo 

més posible a los planos y las especiricaciones para el proyecto. 

b) Observar todo el trabajo desempenado para fines de pago 
del contrato y verificar los material.es usados en el mismo; y 

e) Obtener y registrar todas las descripciones. mediciones 
inrormaciOn correspondiente para la documentación del trabajo del 
contrato y para desarrollar planos con registros precisos y demás 

registros. 

Obligaciones y responsabilidades. 

a) La responsabilidad principal del supervisor. es asegurar 

que se cumplan los documentos del contrato. 

b) Los materiaies incorporados ai trabajo deben satisfacer 

ioa requisitos estipu1adoa. Estos pueden incl.uir: re11enado. 
equipo de sujetaciOn a puentes. duetos de cabl.c. duetos de eabl.e 
interiores. concreto. postes de marcaje y demás material.es que se 
requieran para l.a construcción del. proyecto. 

El. Supervisor es responsabl.e de verificar y documentar que 
estos material.es cumpl.en con l.os documentos del. contrato. -Es-eo 
incl.uye l.a observación visua1. pruebas físicas y observación de 

I.a instal.aciOn. 

c) L1evar registros e informar sobre los trabajos conc1uÍdos 
en rorma oportuna y en el. formato prescrito. Ei Supervisor es 

responsabl.e de iniciar I.os registros y de conservar el. sistema de 
reportes incl.uyendo el. registro diario de trabajo. I.as mediciones 
de campo. l.os disenoa y l.as pruebas o certificaciones ob-eenidas 
reaiizadas durante Cada dia trabQjado. 

El. 1.1.enado de l.os registros incl.uira e1 registrar ias 
prorundidades y 1as distancias de los accidentes circundantes. el. 
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l1mite del derecho de vía y otros servicios. El Supervisor debe 
tener presente que los documentos desarrollados cada día son la 
base para el pago al Contratista y la garantía para el propíeta -
rio del proyecto de que el trabajo es según lo contratado. 

Ea imperativo que las formas se requisiten y se encuentren 
correctas en virtud de que se convierten en regj.stros permanentes 
del proyecto y son sujetas de auditor~a-

Los documentos de inspección pueden utilizarse como un 
documento legal ante un tribunal judicial. 

d) Entre el equipo que puede requerirse para desempenar las 
funciones de supervisión se encuentran: casco protector. lentes 

de seguridad. botas con punta de acero. chaleco reflejante. 
malet1n de primeros auxilios. extinguidor de incendios. cinta de 
medir de 50 m .• f1ex6metro de bol.sil.lo. formas de superviaion y 

material.es necesarios para e1aborar los disenoa. 

coordinacion y Rel.acion. 

El. Supervisor ••in si tu••. sin importar si el. nombre oficial. de 
su puesto ea o no Supervisor. Supervisor en jefe. ea la persona 
que representa al. propietario del. proyecto en ese momento. Esto 
quiere decir que el. supervisor es responsable de coordinar l.as 
necesidades de inspecciOn incluyendo l.as mediciones. l.aa pruebas. 
l.aa observaciones y l.os dem&s factores necesarios para verificar 

y documentar el. trabajo de1 contratista. 

Ea posible que se requiera real.izar varias operaciones de 
supervisiOn antes. durante y despuéa del. trabajo del. contratista. 
Por l.o tanto. el. Contratista y el. Supervisor deben comunicarse y 

coordinar sus responsabilidades respectivas. 
1os cal.endarioo de obra. pueden iniciarse con semanas o días 

de anticipación. pero 1a instal.aciOn e~ectiva que debe cump1irse 
o verificarse en detall.e_ puede efectuarse en unaa cuantao horas 
o unos cuantos minutos_ por 10 que es necesaria una comunicación 
permanente para que el contratista y el. Supervisor realicen sus 
trabajos en forma profesional. 
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El supervisor ea responsable de reportar diario y documentar 

1o siguiente: 

a) DescripciOn de cualquier trabajo que no se realice de 
acuerdo con 1os documentos de1 contrato. especificaciones de 

proyecto. 

b) Condiciones que puedan requerir una acciOn por parte de1 
propietario del proyecto u otros miembros del equipo de adminis -
traciOn de construcción. 

e) Instrucciones verbales o interpretaciones dadas a1 Contra

tista. 

d) Solicitudes verbales por parte del Contratista. 

e) cualquier situación o trabajo que pueda originar 

reclamación por cambios en el precio de1 contrato o en el tiempo 
del contrato. 

f) Contactos~ quejas o solicitudes del pÚblico. 

RelaciOn con el Contratista. 

La relación entre el supervisor y e1 contratista es importan
te para e1 reau1tado de la conatrucciOn del proyecto. 

Las siguientes sugerencias de conducta. son fundamentales 
para la relaciOn entre el Supervisor y el Contratista: 

a) Ser equitativo. imparcial, receptivo y honesto. 

b) No tratar de dictar o dirijir loa métodos de conatrucciOn. 
Aún cuando un determinado método esté especificado. si el resul -

tado va a ser similar. 1oa detalles del desempeno deben dejarse a 
criterio del Contratista; él es el responsable del trabajo y 

tiene derecho a libertad de acción cuando sea consistente con el 
método estipulado. sin embargo. el supervisor debe estar satisfe

cho de que el procedimiento que el Contratista est~ utilizando 
producirá el resuitado deseado. 

c) No de instruccionos a 1oa empleados subordinados de1 

contratista. Si no se esté realizado el trabajo en forma adecuada 
informar directamente al Contratista para que se adopten 1aa 
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acciones correctivas. Estar 1isto y en disposición de auxi1iar a1 
Contratista. presentando sugerencias u orientación a1 peraona1 
supervisor. 

d) Asegu~arae de estar correcto cuando se tome una deaiciOn; 
nunca se deben tomar desicionea a la ligera. Si ~uera necesario. 
siempre es mejor hacer esperar a1 Contratista. hasta que se le 
pueda dar la respuesta correcta. 

Relación con loa Subcontratistas. 

Loa documentos del contrato estipulan que el Contratista es 
totalmente responsable de sus subcontratistaa y que nada de lo 
contenido en el contrato creara una relación contractual entre 
ningOn aubcontratista y el propietario del proyecto. 

Debido a la razón anterior. el Supervisor tendrá cuidado de 
que todos ous tratos con los aubcontratistas y 1os proveedores se 
realicen através del Contratista. 

E1 Supervisor debe guardar una re1acion de cooperaciOn con 
1oa subcontratiatas. pero todas las instrucciones deben darse a 
1a Contratista así como todas las comunicaciones por escrito. Con 
1a concurrencia del Contratista. a menudo se proporcionan copias 
de información como correapondencia a los aubcontratistas y 

proveedores. 

Re1acion con e1 PO.b1ico. 

Cada uno de los Supervisoren debe tener presente que a menudo 
ea e1 único contacto entre e1 público y el propietario del proyec 
to. una actitud amable y corté~ establecerá una reputacion favo -
rable para el propietario del proyecto y facílitarA e1 trabajo 
para el Contratista y el personal del propietario del proyecto 
que mantendr~ el sistema. 

Los agentes de derecho de paso realizarán todos los contactos 
con 1os propietarios de la propiedad; sin embargo. se recomienda 
mantener contacto amistoso para fomentar una buena relación 
púb1ica. E1 Supervísor deber~ reportar de inmediato 1ao quejas 
contra- el. Contratinta que presenten los propietarios de 1a pro -
piedad. Todas las quejas se anotarán en el registro diario. 

66 



RelaciOn con los Medios de Comunicacion. 

E1 departamento de relaciones públicas del propietario del 
proyecto realizar~ todos los contactos oficiales con los medios 
de comunicación. El Supervisor notiricará de inmediato cualquier 
contacto entre loa medios de comunicacion y el personal del 

proyecto. 

Limite de la Autoridad de Supervisión. 

A continuaciOn se presenta una lista de actividades que loa 
Supervisores. no tienen autoridad para realizar: 

a) Aprobar materiales o equipos auatitutoa. 

b) Asesorar al contratista o proponer directrices sobre 
aspectos de métodos. técnicas. procedimientos de construcciOn 
distintos a loa estipulados en las normas correspondientes. 

e) Ordenar al Contratista sobre cómo corregir sus prácticas 
de seguridad. 

d) Hacer compromisos de pago con ei Contratista. distintos 
1os estipuiados en loa documentos dei contrato. 

e) Ordenar ai Contratista detener e1 trabajo. excepto por 
pe1igro inminente. 

~) Ce1ebrar contratos en representación de1 propietario de1 
proyecto. 

g) Autorizar cua1quier orden de cambio en e1 contrato. 

Actividades de SupervisiOn. 

Las actividades de supervisión genera1es. ocurren en cada 
1ugar de trabajo y deben revisarse cada dia. 

En seguida se presenta una 1ísta de actividaden de 1a super
visión. 

l. Revisar 1a secciOn de especificacion. los planos y data -
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11es pertenecientes a este trabajo. 

2. ~evisar otras 3ecciones ~e EspeciticaciOn que se relacio

nen con éste trabajo. 

3. Revisar el trabajo con la cnnstratista antes de la 
construcción. 

4. ~evisar las restricciones al derecho de paso 
de1 propietario de la propiedad. 

l.a lista 

5. Asegurarse que los agentes del derecho de paso se hayan 
puesto en contacto con todos los propietarios de terrenos arecta
dos; el Contratista normalmente es el responsable de loa derechos 
de acceso adicionales que deban obtenerse en presencia del agente 
del derecho de paso. 

A.segurar que el contratista haya celebrado convenios para 
cualquier acceso independiente del derecho de paso confirmando 
con el agente de derecho de paso del propietario de1 proyecto. 

6. Hevloar. en los permisos aplicables. 1os requerimientos 
especificas del traba.jo que oe va a realizar. 

7. Rev1sar 1os aspectos de seguridad y reportar condiciones 
de inseguridad al Supervisor en jefe. 

a. R=visar los requerimientos del material y regi3trar las 
discrepancias. 

9. Rev·isar los requerimientos de las pruebas y asegurar que 
cuenta con ei personal y equipo adecuado para realizarlas. 

10. Al final de cada día de trabajo. reviSar e1 lugar para 
asegurar que no existan condiciones peligrosas. que se cumplan 
las condiciones de los permisos. que se cierren las entradas y se 
recoja la basura. Es decir. que el lugar esté asegurado. 

MarcaciOn para PreconstrucciOn. 

1. salvo que indique lo contrario. el alojamiento de 
estaciones. se mide a lo largo de la l~nea central (propuesta) 
del cable. 

2. El alojamiento de entaciones se inicia normalmente en el 
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extremo este de una ruta este-oeste y en el extremo norte de 
ruta norte-sur. 

3. El alojamiento de estaciones se registra en millares 
(Ejem. Est. 26+432) o en centenas (Ejem. Est. 264+32). 

4. Cada punto de reconocimiento topogr~~ico que proporciona 
el propietario del proyecto puede localizarse de una marca de 
ordenanda a 90· a la estación. 

El espacio mAximo de los puntos de reconocimiento topogré
f ico es de 200 pies (60 m .• aunque en esta ruta: Nuevo Laredo
Monterrey. se hicieron de 50m.). 

5. Cada P.I. (punto de intersecciOn de dos alineaciones 
rectas del cable) y EcuaciOn en la estación (cambio del aloja -
miento en un punto) pueden ubicarse apartir de una marca de 

ordenada. 
La anotación debe incluir la eatacíOn de la Ecuación 

P.I. y 1a distancia de ordenada a1 punto de referencia. 

6. Previo a 1a construcción. e1 inspector debe revLzar la 
marcación de la construcción para verificar que se apega a 1os 
planos. 

• Las marcas de referencia o las estacas de marcaciOn. deben 
estar muy visibles. 

• P.I .• E.O.P.s (extremo de conducto/entubado). Ecuaciones de 
estación. lugares de acoplamiento. etc. deben estar claramente 
marcados de acuerdo con los planos y aparecer en el campo como 
aparecen indicados en los planos. 

• Asegurar que se haya marcado suficiente ~rea de trabajo 
para que el Contratista no se retrase en su trabajo. 

7. Revisar la demarcación de la construcción con suficiente 

anticipación a la llegada del Contratista. En caso de que sea 
necesario. realizar loa cambios pertinentes. efectuarlos sin 
retrasar al contratista. 

B. En caso de que la marcación de la construcción no parezca 
correcta. notificar de inmediato al Supervisor en jefe. Nunca 
presuponer que algo estA correcto. 

Siempre asegurar que se comprende la situación. 
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MediciOn y Pago. 

1. Antes de empezar 1a construcciOn. el Supervisor debe 
entender la medición y el pago de los conceptos de trabajo. 

* El supervisor debe familiarizarse con loa aspectos del pago 

detallados en el contrato. En esta información el Supervisor 
sabrá cuales aspectos del pago se utilizarán para documentar el 

traba.jo que se esta supervisando. 
• El Supervisor debe saber cómo medir el trabajo para efectos 

del pago. un trabajo inaceptable no puede medirse para efectos 
del pago. Notificar de inmediato al Contratista Y al Supervisor 
en jefe cualquier trabajo que sea inaceptable y que 

midieñdose. 
esté 

La documentacion de discrepancias se anotaré en el registro 

diario; también se deberán documentar las soluciones. 
• El supervisor debe conocer todo e1 trabajo que está inc1ui

do en un determinado concepto de trabajo. En caso de que un 
concepto de traba.jo. par~ efectos de pago. resu1te aceptab1e pero 
parcialmente completo. e1 Supervisor jefe debe decidir si se 

permitirá el pago parcial. Notificar de inmediato al Contratista 

este tipo de de,::- is.ion. 

2. Diariamente deberán turnarse las formas de reporte al 
Supervisor en jefe. El Supervisor debe conservar una copia de 
todos los reportes para referencias futuras. Esto ayudarA a 
evitar que se traslapen o ha~a lagunas en 1os elementos de pago 
que deb1an ser contínuos. 

T~mbién. previo al inicio de la construccion de cada ruta. 
lleva acabo una junta de preconstrucciOn. en la que se tocan 

puntos como 1a situación especifica de los permisos de la ruta 

construcción. el programa de obra. se da a conocer la lista de 
contactos de cada parte involucrada en e1 proceso de construcciOn 

~e rP-visan posib1es dudas sobre los planos de construcciOn y se 
entrega una lista de 1as especificaciones complementarias con las 
que deberá cumplirse. 
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Documentación y Reportes de supervisión. 

E1 reporte diario de 1aa actividades de supervisión. tiene 
preferencia sobre ca1endarios de reparte semanales o con otra 
periodicidad. mantiene el f1ujo del papeleo en una cantidad que 
es fácil de manejar y permite 1a solución oportuna de conf1ictos 
y 1a corrección de errores. 

una de 1as mejores herramientas de comunicaciOn de1 departa -
mento de la aclministraciOn de la construcción es el reporte 
diario que presen~a cada Supervisor. los reportes y 1a documenta

ción precisa y oportuna afectarén la capacidad de dicho departa -
mento para defender y enfrentar las controversias. y apoyar los 
asuntos legales en caso necesario. 

Toda la documentación debe ser ordenada y legible. 

Formas de Supervi·sión. 

Registro Diario. 

Es e1 reporte narrativo primario o e1 diario de trabajo y 

avance. Resume e1 trabajo diario a 1a recha~ 1as horas de trabajo 

ei tipo de trabajo. la ubicación. e1 clima. los problemas encon -
trados y su so1uciOn. Este registro debe llenarse cada día.sin 

importar si se realizó algún trabajo. 

Registro de Cantidad. 

Es el reporte de trabajo de cantidad principal y ubicación 

(estación a estación) de todoo los factores del pago de concepto 
por unidad. Esta rorma también proporciona datos para 1a revisión 
de los diversos planos para la condición .. tal como estcl cons -
truido". se debe presentar este registro cada d~a que se realicen 
conceptos de trabajo. 

Registro de Colocación de Cable. 

Es e1 reporte de ubicación del trabajo y cantidad principal 

para colocación del cable. La informacion correspondiente a la 

longitud del cable. su ubicación. la longitud de los carretes de 
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cable y la ubicación del empalmado del cable. se conservan en 
esta rorma. 

Se deberá presentar esta fonna cada d1a que se complete la 
colocaciOn de un carrete de cable. 
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111. 5 SEGURIDAD DURANTE LA CONSTRUCCION 

Alcance y campo de aplicación. 

La seguridad durante la instalación del cable para fibra 
Optic~. ruta: Nuevo Laredo. Tamaulipas-Monterrey. Nuevo León; 

de los aspectos mas importantes para salvaguardar la seguri -
dad en campo y evitar accidentes. 

Requisitos de seguridad. 

Eatan basados en los siguientes organismos oriciales: 

1. Constitución Mexicana. 

Art. 123. secc. XIV. XV. XXIX. 

2. Ley Federal del Trabajo. 
Titulo 49, Capitulo 1 Art. 132 secc. XV. XVII. XVIII. 

Capitulo II Art. 134 y 135. 

Capitulo III Art. 154-A al 154-X. 
Titulo 9º. Art. 472 al 514. 

3. Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 
Titulo IP al 132. 

4. Normas Oficiales ~exicanan. 
NOM Sl-1967. NOM S51-1988. 

NOM-COI-STPS-1993 a 1a NOM-080-STPS-1993. 

5. Normas Estatales y Municipales. 

6. Ley del Seguro social. 

a) Requerimientos del propietario de proyecto. 

Se rea1izar&n reuniones concernientea a la seguridad en la 
obra; el personal que trabaje en áreas deaignadas debe asistir a 
las juntas de seguridad convocadas por la Contratista o el pro -
pietario de proyecto. 

Asi mismo~ se implantaran políticas de seguridad existentes 
en las empresas. 
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b) Cumplimiento de responsabilidad contractual mediante la 
supervisión. 

En general. es el Contratista más no el supervisor. el 
responsable de iniciar. mantener y supervisar todas las medidas 
de seguridad y los programas en conexión con ei trabajo ejecutado 
por el subcontratista. 

El equipo necesario. con el que se debe contar mientras se 
realiza la supervisión es: 

- casco protector. 

- tapa bocas. 

- ientes de seguridad. 

- botas con casquillo de 

- chaleco refiejante. 

- botiquín de primeros auxilios. 

- extinguidor de incendios. 

e) Actividades de supervisión. 

Boletinar lo concerniente ~ seguridad. reportando candi -
cianea inseguras al Supervisor en jefe. 

se realizar~ un reporto de accidentes relativo al proyecto 
que involucre persona1 ienionado o afectación de la construccion 
en si~ en un lapDo no menor a 12 horas. 

Este reporte ser~ presentado por escrito en el formato 
estah1ecido. 

Primeros Auxilios. 

El contenido min~mo que debera tener el botiquín para prime -
auxilios~ será: 

- apositos entériies. 

- vendas eiáaticas. 

- tela adheoiva. 
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- abate-lenguas. 

- Ferulas de cartOn de 15 X 50 cm. 

- mascarilla para respiración artificial. 

- algodón. 

- alcohol de 90~. 

- solución antiséptica. 

- termómetro oral. 

- tijera recta. 

- extractor de venenos de aranas. alacranes y 
víboras. 

De acuerdo con la región. y las necesidades específicas. 
podrán agregarse otros implementos. excepto aquellos que los 
que se necesite receta. en cuyo caso debcrA contarse con la 
autorizaciOn de un médico con cédula profesional. 

a) Mordeduras y p.iqueten de insectos. 

Las mordidas de animales por lo general se infectan y 

pueden transmitir enfermedades como la rabia; generalmente los 
piquetes y mordeduras de insecto. son solo dolorosos (dependiendo 
del insecto) y producen inflamación loca1 (enrojecimiento y 
comezón). 

E1 hie1o o compresas fr1as ayudan a aliviar el dolor local 
y comezon. 

En esta región. el NE de México. es muy posible encontrar 
insectos ta1es como: at"'ana viuda negra. arana solitaria c.ott:~. 

escorpiones. abejas. aviopa amarilla. abejorros. etc. así como 
los siguientes animales: Zorras. tejones. mapaches. lobos. mur -
ciélagos. vÍbOI"'d de caacebel. coralillo. etc. 

El veneno tanto de insectos como animales (víboras) puede 
producir reacciones alc°?rgicas DC!Veran que pueden e.aunar shock 
anafil~ctico. haciendo peligrar la vida; en eatos canos es nece -
sario acudir al medico inmediatamente. 
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Cualquier mordedura o piquete puede infectarse y debe ser 
puesto bajo observación. si aumentan el enrojecimiento. inflama -
ciOn. dolor o acumulaciOn de pus. 

El uso de ropa adecuada y aplicando repelentes que contengan 
DDT constituyen importantes medidas preventivas. 

b) Torceduras y fracturas. 

Una torcedura es lastimarse un mQsculo o tendOn. El tendón 
conecta el músculo al hueso. 

Las torceduras casi siempre son resultado de jalar. cargar 
empujar objetos pesados $Ín una buena mec~nica corporal, en 
algunos casos las torceduras pueden ser causa de inhabilitación. 
especialmente si suceden en la espalda. 

El tratamiento debe ser con relajantes. para ayudar los 
espasmos musculares. 

En cuánto que la fractura es un hueso roto; una fractura 
abierta ocurre cuando la pie1 que cubr el sitio de la fractura 
está cortada. Esto sucede cuando el hueso mueatra una protube -
rancia a~ravés de la piel o que la misma fractura rompe la piel. 
El hueso puede ser o no ser visible en la herida. 

Una fractura sanada es en ia que no hay herida en la piel ni 
cerca del lugar de la rractura. 

Las fracturas abiertas son las mas propensas a producir 
grandes perdidas de sangre. que las fracturas cerradas. 

En un lugar desértico se deben improvisar en.tabl.i.llados: en 
general. el entablillado debe incorporar las articulaciones de 
arriba y abajo de la fractura. 
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llJ • 6 CONTROL DE CALIDAD 

SupervisiOn y Control de calidad. 

Una supervisión es una evaluación de un producto para ver si 
cumple con loa requisitos de calidad y decidir a continuación. si 
es aceptado dicho producto o no. entre otran cosas. 

En el caso especrfico de esta obra de infraestructura para 
telecomunicaciones. el control de la calidad durante 1a cona -

trucción de la misma es de suma importancia; esto se debe a los 

siguientes factores: 

- El servicio a que destina la obra. 

- El presupuesto que se destinó para la obra. 

Por lo anterior. el control de calidad en el seguimiento de 

este proyecto. fue contínuo; y se llevó acabo de la siguiente 
manera: 

PlaneaciOn: 

La preparación de la actividad de supervisión debe contribuir 

que mediante una serie de actiVidadea. pueda garantizarse que 
e1 proyecto en fase de construcción. posea una calidad adecuada 

al término de los trabajos. Es así que durante la p1aneacion de 

las actividades de supervisión deba prestarse atención a todas 

las condiciones que puedan afectar la ca1idad del proyecto. 
A este tipo de trabajo se le denomina -p1aneaciOn de la 

supervision- y abarca las siguientes actividades: 

i) SelecciOn del tipo de supervisión. para las diferentes 
etapas de1 proyecto. En las rases de Geotecnia. Diseno 
y conatruccíOn. 

ii) Planeacion detallada de las opcracLones de supervisión. 

iíi) Ubicación cercana al lugar en donde se está ejecutando 
la obra. de los lugares de trabajo para la supervisión. 

iv} Adquisición de equipo necesario para llevar acabo la 
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dicha supervisión. 

Seguimiento y Control del proceso constructivo. 

La fina1idad de contro1ar un proceso de construcción. es que 
éste 11eve acabo. una obra que cumpla con los requisitos. tanto 
de calidad como de servicio. 

Los instrumentos que contribuyen a facilitar la supervisión y 

hacerla mas eficaz son: 

a) Procedimientos de aupervisiOn por escrito; estos son las 
formas de reporte: Registro de cantidad. Registro diario. 

Registro de colocación de cable. 

b) Especificaciones técnicas; como dibujos para construcción. 
especificaciones de materiales. especificaciones de procesos 

alternativos de construcciOn. 

e) Equipo de supervisión; tanto como para realizar dicha 
actividad. como para la seguridad del supervisor. a1 efectuar 
dicho traba.jo. 

Etapas durante la faoc de construcción. 

Interpretación do los requisitos de calidad. 

se basa en la correcta interpretación de especificaciones. 

normas e instrucciones por escrito, aoi como revisión de los 

planos para construcción; en el caso de esto proyecto. las normas 

a interpretarse correctamente son las Especificaciones Standar 
Para conntruccion y Retiro de Cable Exterior (NSD). 

Es en esta etapa dondo implantan políticas de seguridad 
la empresa contratista. 

Supervisión de recepción. 

Es la innpecci6n del abastecimiento de materiales al lugar de 

la obra. en el momento de au entrega. hecha por el proveedor. 
La emprena contratista es la responsable del suministro del 

material. y enta actividad do supervisión consiste en la revisión 
del f1exoducto con di.:::lmetro de 2·· {5.08 cm.). intorductos de 
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di.ámetro 1 1/4 •• ( 3. 18 cm. ) ; l.os cual.ea se encuentren en buenas 

condiciones y con la guía para el jalado del cable. También se 
revisan los registros para el. jalado y empalme del cable. postes 
de seftalamiento y la existencia de la cinta de advertencia; así 
como también se cerciorará de las buenas condiciones de los tubos 
de acero y PVC de 4" (10.16 cm) de diámetro. 

En lo concerniente al cable de fibra Optica. se revisa que la 
longitud del cable contenida en loa carretes de manejo. sea 
acorde con la indicada en el proyecto. 

Supervisión rutinaria. 

Esta actividad consiste en un muestreo periódico y cont!nuo 
medida que va avanzando la construcción. 

Esta etapa comprende la revisión continua de la instalación 

para cable de fibra Opt.ica a todo l.o l.argo de J.a ruta,, checando 

que tanto el. tlexoducto como la cinta de advertencia. sean col.o -
cadas a 1.20 m. y 0.60 m. de profundidad. respecLivamente. Con 

respecto a J.os adosamientos en puentes. se revioa que su instal.a

ciOn se::r-acorde con e.l diseno. y se e.fectue con seguridad. 
En .las perforaciones tanto direccionales como horizontales,, 

asegurarse. que cumplen J.a m~nima profundidad en su real.izacion. 
conforme a especificaciones; esto cs. cuando se presenta un cruce 
con flujo de corriente. deberá perforarse con un m1nimo de 2.00 

por debajo de dicha corriente. mientras que cuando se trata do 
cruces con instaJ.aciones subt~rráneas,, particularmente J.as exis -
tenten para cable de fibra Optica • .la profundidad mtnima de 

perforación debera snr de 1.50 m. por debajo de dicha instal.acion 
Supervisar que los empalmes para cable de fibra óptica. se 

realizen adecuadamente. 

SupervinlOn final. 

Es realizada a continuaciOn de la etapa final de la cona -
trucciOn,, y tiene que ver con poner a prueba el. servicio a lo que 
fue destinado la obra; en este Cdso~ se realizo una prueba de 
transmisión desde el ed.it"icio de central. tclef"Ón.ica de Punto do 

Presencia (POP) en Nuevo Lar~do. Tamaulipas hasta otro edificio 
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si~i1ar. situado en Monterrey. Nuevo LeOn. una vez conc1uida la 
instalación del cable. 

La finalidad de esto. es evitar que s~ de por terminado el 
contrato de la obra. teniendo una posibilidad de que por alguna 
causa no se ofrezca el servicio. al cual fue destinada la obra. 
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CAPITULO IV 

ESTIMACION 
DELOS 

TRABA.JOS 



IV. 1 CATALOGO UNITARIO DE CONCEPTOS 

La construccion de 1a instalación del cable para fibra óptica 
tuvo lugar tanto en la zona urbana de las ciudades de Nuevo 
Laredo y Monterrey. como en la zona rural existente entre ellas; 
por lo que a continuación se describen loa diferentes conceptos 
de trabajo que corresponden a cada zona en particular. 

Cabe aeftalar que cada concepto de trabajo. está integrado 
por diferentes actividades a realizar. por tanto. para efectos de 
medición y pago de dichos conceptos. es necesario que cada 
actividad involucrada. sea realizada conforme a los roquerimien -
toa de calidad y servicio. que estipula el contrato. 

ZONA RURAL 

1) PERFORACION HORIZONTAL EN SUELO TIPO .. A". 
2) PERFORACION HORIZONTAL EN SUELO TIPO "B". 

Incl.uye: 

• 48~ (122 cm) de profundidad como m1nimo o més si l.o requieren 
las condiciones de campo. (Ejem. Instal.aciones existentes). 

• El. material. utilizado para rellenar sera el material. producto 
de ta excavación. 

• Compactación al 85%. con equipo mecanice. 
• senal.es. equipo de seguridad y control de trafico. 
• Material. utilizado: 

Fl.exoducto con diámetro de 2'' ( 5. 08 cm) en un tubo de acero 
negro con diámetro de 4 .. (10.16 cm). (Según sea el. caso se 
util.izara. fl.exoducto con diámetro de 4" (10.16 cm)). 

• Excavación de pozos en l.os extremos de la perforacion. 
• No incluye suministro e instalación de bol.as electrónicas de 

marcaje. 
* Restauracion a condiciones de preconstruccion o mejores. 
* El. pago se real.izaré con base en metros lineal.es. 

3) PERFORACIONES DIRECCIONALES. 

IncJ.uye: 

• 48'' (122 cm) de profundidad como mínimo o mas si l.o requieren 
l.as condicioneD do campo. (Ejem. lnstal.aciones existentes). 

• Excavaciones de pozos en l.on extremos de l.a perforación 
direccional. 

• El. materia1 uti1izado para relienar ser~ el materiai producto 
de l.a excavación. 

• Compactación a1 05%. con equipo mecAnico. 
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•Material ut.ili.1 .. 1dc: 
Fl.exoductn 1·r1n di.irn .. ·rro <1P ?" (5.0B cm) en un tubo de acero 
negro con 1i:1m••trn <l·~ ')'' { 10.16 cm); (según sea. el. caso se 
utili¿_.ar."t ll•· . .: .. .i .... -.o c•un di.::.mecro de 4" (10.16 c:n)). 

* Set'\alcs. c•¡1; 1 {J<l tl•! :••~qur· id,"'td y control de trtlZ ico. 
* No inclUY•! ;._;1;min1~a ro <je e instalación de bolas electrf'l.icas de 

marca.je. 
* El. pago :;,-. e• ··t l i :~.1 r:\ con base en metros linea.les. 

. ~. '/ --1'"4 
--~·• .. --..... ~~ _..... -- - .. 

-~ 
~-~-W 

Pn~o para máquina per:rora.dora. 
l'•""'rtor«1ción horiz.onta.l en la autopista 
~,h""º t.~rP.do - Monterrey; zona rura1. 
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4) ADOSAM I ENTO ,"'\ PtJf-.NTF.S DE ESTRUCTURA DE CONCRETO. 
5) ADOSAM ¡ f':NTO ,\ Pur::NTE.:; DE E~Tf?UCTURA DE ACERO. 

Incluye: 

• El mclteridl utill~Lldo p.lrLl rellendr cer~ el material producto 
de la exc~vaciOn. 

• Compa.ct,.,,,c i ón d l 8S't>. con o.-~qu ipo de mecdn ico. 
• Sei'\alcs. c•qui.po de !.~eyuricJ<.Jd '/ control de tr~fico. 
• Material uc1l1~ado: 

Flex:oducto ron d1,ímetro de 2·· ("J.08 cm) •~n un tubo galvanizado 
con d 1,.im<-:?t ro d•-! ·1 ·· 1 1 O. 16 cm l. coportc!:; colgantes y equipo 
relacion.icjo. 

* Diser"\o p-tr 1 ,·.Jioc.1r ·~l ·1uo.:to de dcu0rdo con los requisitos de 
la SCT y r"J,_~ ,r-rn!; <"Jrc;..ini~.;mos oficiales. 

* NO inc~uyn ::.m1nt!;~ro ~ 1nstal~ción ~1e bolas electrónicas de 
marcaje. n1 d·~ J•Jnt."ln de dilut.._¡ciOn. 

* Restauración .1 r·oncJ1cioneo de preconstrucción o mejores. 
'"' El p."l<_JO :;•! r·•.il i:c,lr.~ con bd~e en metros lineales. 

AdosamiQnto a puente de estructura de concreto. 
Autopi:lt..3 Nuevo La.redo - Monterrey. zona rura.l. 



6) CRUCE DE OBRA DE DRENAJE EN SUELO TIPO •"A"". 
7) CRUCE DE OBRA DE DRENAJE EN SUELO TIPO .. B .. . 
8) CRUCE DE OBRA DE DRENAJE EN SUELO TIPO 'ºC .. . 

Inc1uye: 

* El material utilizado para rellenar seré el material producto 
de la excavación. 

• Compactación al 85%, con equipo mecánico. 
• senales, equipo de seguridad y control de tráfico. 
• Material utilizado: 

Flexoducto con diámetro de 2" (5.08 cm) en un tubo de acero 
negro de 4•· e 10 .16 cm). cinta de advertencía. 

• Restauracion a las condiciones de preconstrucciOn o mejores. 
• No incluye suministro e instalación de marcadores de bola 

electrónicos. 
* El pago se realizará con base en metros lineales. 

9) COLOCACION DE CAJA DE EMPALME Y JALADO EN SUELO TIPO ''A"". 
10) COLOCACION DE CAJA DE EMPALME Y JALADO EN SUELO TIPO "B". 
11) COLC:X:::ACION DE CAJA DE EMPALME Y JALADO EN SUELO TIPO .. C ... 

Incl.uye: 

* El material utilizado para re1lcnar ser~ el material producto 
de la excavaciOn. 

* Compactación al. 85%. con equipo mecánico. 
* Sefta1es. equipo de seguridad y control de tráfico. 
* Material utilizado: 

Caja de cmpal.me o de jalado (fibra de vidrio/concreto). tapones 
de dueto. grava. marcador el.ectrónico. 

* Instalación de una sol.a caja de empal.me o de jal.ado de acuerdo 
con l.os detall.ea de diseno. 

* No incluye l.a puesta a tierra. (La conexiOn y l.a puesta a 
tierra se proporcionan como producto de linea separado). 

• Restauración a condiciones de preconstrucción o mejores. 
• El. pago se real.izará por pieza. 

12) CRUCE DE DUCTOS DE PEMEX EN SUELO TIPO 'ºA"". 
13 ) CRUCE DE DUCTOS DE PEMEX EN SUELO T 1 PO .. B" • 
14) CRUCE DE DUCTOS DE PEMEX EN SUELO TIPO "'C"'. 

Incl.uye: 

* El material. util.izado para rel.l.enar será el. material. producto 
de l.a excavación. (De acuerdo con .las especif.icac.iones de 
PEMEX). 

* compactación con equipo mecánico de acuerdo con l.as 
especificaciones de PEMEX. 

• Materia1 util.izado: 
F1exoducto con diámetro de 2" (5.08 cm). cinta de advertencia. 

* Excavación manual encima y por abajo de las insta1aciones 
existentes a 1a profundidad que indiquen 1os organismos 
oficiales. 
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* Arrost.r.1:n1.•:1t.J '/ 
neces id.1·.i· ·:;. 

• BombPo ,f,· I , 1· •. 1 

• Se1'a le·:; · ¡ . : ; , 
dP PEMf·:X 

* Prop<..'> re 1 "f1 , r • · ¡ 
activ11!.1d••:; 

* Rest.iur.t-:· 1 · ·, 1 

• El pdqo :~· • : · , l . 

····r- 1 •! 1! l.1 ::.:1nj.1 :.:>Pgün :_>'2 requi0rd. 
:. ;t.t·id--tl.! (l'f! <Jcuerc.:o con lon l inPamient.os 

r ¡ 1ri1::;mosl "/control de t.r...-1fico. 
1 ... ¡r ;;n._s de con.:_-;:trucción y coordinar l.::i.s 

• l ¡ ·•·r:~Ot1d l ciA l-'I·:MEX. 
r-.. 1~~·: ,ri.__.s de prccon::::>trucci.ón o mejorf)s. 

·1:"!. ··-:n h.t::::a-~ nn mot.ros lincctle!.1. 

Cruc•• · ,r1 •! .i•·t•l do PEMEX • .-.n Pl derPc:ho du vid. de la 
J.Ut.()¡_>1::1 1 .,.,,,,vn 1 .. 1redo-Mont.,-~rr•!'/, zorh.i rural. 

15) IN!.::~T,'\! .• • •. ·. t-: , , ~;TE ~AHCADOR EN TEF~f-?l~NO TJ PO "A"' 
16) J N!~Ti\I,,\.· ·' .. '• ~·;--¡.: M/\.RC,.'\fX)R 1--:N T!--:1.-Hf-:NO TI PO ··s·· 
17) IN~~TA! .• ".· " ·:~n-: M1'\RC",\DOR 1-:N Tf-:RRENO TJ PO ·-e;·· 

Incluy••: 

'"'Comp.1ct.1<·1 ·~. ···• •·;~.1r1.1 para gardnt.iz,3r un ddccu.:ido anclaje de1 
po~LC .. 

• Mdt.CC!..ll ·~t11: •. ·1•Jq. 
Post.e r.!.u ·· 1 ! ·r- l·· ! .tH.1 de- vidrio (c<lrnoniLe CUM-375) .. 

'"' El p..:1qn 1 r ·, por p ie7 .• -1. 
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18) LIMPIEZA DZL DERECHO D~ VIA EN SUELO TIPO "A ... "LJ" Y º'C". 

Incluye: 

• Cortes dt3' t."tlud requeridos; y u su vez re.ntaurar dichos cortes 
a condiciones de preconGtrucciOn o mejores. 

• Limpiez<.J. general dol l1Crc~ho de paso ~rocas. o:-:irbcles. etc.) 
necesaria p~r.::i fa~ilitdr la instalación del flexoducto. 

• senales, e-quipo do :._>enuridad y control de tr~fico. 
• Eliminar nl maLericll de desecho. 
•El pago !>e rüdliz.~::ir<l cün b..:..tse en metros lineale?n . 

.19) INSTALACIClN OE TUBO Di:..: /\CEf<D EN EXCAVAC!ON A CIELO ABIEl~TO. 

Incluye: 

... Mano de ubrd y equipo n+~ccsctrio p<.Jra completar esta actividad. 
• Colocar 1ir1 tutJo de .. -icero con d.i.,tmetro do 4" ( 10.16 cm) en una 

excuvaciñn d cielo <.J.bierto. donde ue requier.:i dt.O? acuerdo con el 
diseno. p.~r-,J pro~Jorciondr und cdntidad adicional de protección 
mccdnicd.. como 1.!:__; ._~1 c.:..i~;o con c.irrcteras/autopi3tas. 
g<.Jooliner,1"-i, 1>tc. !._;ólo incluye t2'1 costo del material y mano de 
obra por l • .J in!1t.<:1lu.ción c1el tubo. Ld excavación ~o connidera 
como un prod.uct.o de plantd aparte. 

• scnalco. 1~<lui~o cj0 acqurLdüd y control de trafico. 
• Materi<:ll t1tili~~ddo: 

Tubo de .1co~ro neqro con cli«im8t:.ro de 4" ( 10.16 cm). 
• El pago !H~ r·<>uliz . .:ir.:'J: con baGc en met.ros linea.len. 

Instalación de tubo de acero. zona rurai.oerecho de V1a -
Autopinta Nuevo Laredo - Monterrey. 
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20) EXCAVACION A CIELO ABIERTO EN SUELO TIPO ""A"". 
21) EXCAVACION A CIELO ABIERTO EN SUELO TIPO ""B". 

Incl.uye: 

• E1 material. uti1izado para re1lenar serA el material. producto 
de l.a excavación. 

* CompactaciOn al. 85%, con equipo mecánico. 
• Material. util.izado: 

Fl.exoducto con diámetro de 2" (5.08 cm). cinta de advertencia. 
copla de aluminio. 

* Excavación de .la zanja a una profundidad de 48" (122 cm). Ancho 
variable de acuerdo con el. tipo de equipo utilizado. 

* Colocar l.a cinta de advertencia a un m.1nimo de 12·· ( 30. 48 cm) 
sobre el. flexoducto en la zanja. 

* Empalmar el dueto según se requiera utilizdndo coples. 
• senal.es. equipo de seguridad y control de tráfico. 
* El pago se realizará con base en metros l.ineales. 

22) SEMBRADO DIRECTO DEL PLEXODUCTO EN SUELO TIPO 00 A••. 
23) SEMBRADO DIRECTO DEL FLEXODUCTO F.N SUELO TIPO 0 •B 0

'. 

Incluye: 

• Material utilizado: 
Flexoducto con diámetro de 2•• ( 5. OS cm). c.inta de advertencia. 
coples de aluminio. 

• Compactación y nivelación sobre ia linea dei cable usando un 
tractor D-5 o equivalente. 

"" Profundidad base de 48'" ( 122 cm). 
"" senalen, equipo de seguridad y control de trafico. 
• Restauración a condiciones de preconstrucciOn o mejoren. 
* El pago se realizará con base en metros lineales. 

24) EXCAVACION A CIELO ABIERTO EN PAVIMENTO DE ASFALTO. 
25) EXCAVACION A CIELO ABIERTO EN CONCRETO. 
26) EXCAVACION A CIELO ABIERTO EN CUNETA. 

Inc1uye: 

* El material utilizado para rellenar ser~ el material producto 
de 1a excavación. 

* Compactación al 85'· con equipo mec~nico. 
• Material utilizado: 

Flexoducto con diámetro de 2'" { ~. 08 cm). cinta de advertencia. 
cop1es de aluminio. 

* Excavación de la zanja a una profund.idad de 48 .. ( 122 cm). o de 
acuerdo con loa requisitos de la SCT. 

• CoJ.ocar .la cinta de advertencia a un m1.nimo de 12'" (30.48 cm) 
sobre el flexoducto en la zanja. 

• Empaimar el dueto según se requiera. utilizando coples. 
• Reposicion del pavimento dü asfalto. concreto; y cuneta en ou 

totalidad. 
• El pago se realizará con base en metros llnedles_ 
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27) JALADO DE CABLE EN FLEXOOUCTO. 

Inc.luye: 

* Mano de obra y equipo necesario para completar esta actividad. 
• Material ultilizado: 

Cable. lubricante. placa giratoria de arranque. grapa tiradora 
de cables. etiquetas de cable. 

• La tension de jalado no deberA exceder de 600 libras. 
• Manejo y transportación de los carretes de cable de fibra 

Optica. 
• Co1ocacion de cable en los registros de inspección. 

Las longuitudes de los rollos de cab1es son de acuerdo con los 
disen.os. 

• Colocación de las etiquetas de los cables en los registros de 
inspección. 

• E1 pago se realizara con bdse en metros lineales. 

2 8) PROTECC ION EN 'l'ERRAPLEN . 

!ne.luye: 

* Mano de obra y equipo necesario para completar esta actividad 
con~orme se establece en las especificaciones. 

• se insta1ara en los sitios senaladoa por los p1anos. 
• senal.es. equipo de seguridad y control de tréfico. 
• El pago se realizara con base en metros cubicos. 

29) GABION METALICO (PARA CONTROL DE LA EROSION). 

Incluye: 

• Mano de obra y equipo necesario para completar esta actividad 
conforme se establece en las especificaciones. 

• Se instalara en los sitios se~aladoa por .los planos. 
• senal.es. equipo de seguridad y control de tráfico. 
• El pago se realizara con base en metros cubicos. 

30) INSTALACION DE UN SEGUNDO FLEXODUCTO DE: 2'' DE DIAMETRO. 

Incl.uye: 

• El. material ultilizado para rellenar será el material. producto 
de la excavación. 

• Compactaci~on al 85%. con equipo mec~nico. 
• Material ul.til.izado: 

Flexoducto con diámetro de 2·· (5.08 cm), cinta de advertencia,. 
cople de aluminio de 2" (5.08 cm) de diámetro. 

• Excavación de la zanja a una profundidad de 36" ( 91. 44 cm). 
• Embebido en concreto (espesor de 6'' (15.24 cm}) en todos .lados. 
• Colocar la cinta de advertencia a un m1nimo de 12" (30.48 cm) 

sobre el riexoducto en la zanja. 
• Restaurar a condiciones de preconstrucción o mejores. 
• E1 pago se realizarA con base en metros linea1es. 
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31) CONTROL DE POLVO. 

Incl.uye: 

• Aplicación contínua de agua. mediante método de roc1o o símil.ar 
• sena1es. equipo de seguridad y control. de trArico. 
* se apl.icará en los sitios indicados por el ingeniero y/o los 

organismos oficial.es. 
* El. pago se realizará con base en metros lineal.es. 

32) NUEVO ALAMBRAIX>. 

Incl.uye: 

• Mano de obra y equipo necesario para completar esta actividad 
de acuerdo a las especificaciones. (tipo símil.ar de al.ambrado 
existente) . 

• Instal.aciOn de poste (madera o acero). 
* Instalación de al.ambre de púas. 
• senal.es. equipo de seguridad y control de trAfico. 
* El. pago se realizará con base en metros lineal.es. 

33) PODA DEL l.UGAR. 

IncJ.uye: 

• Mano de obra y equipo necesario para completar esta actividad 
de acuerdo a las especificaciones de los organismos oficia.lea. 

* corte de .las ramas de los Arboles de acuerdo con loa permisos o 
1os requisitos de derecho de v1a. 

* SEnalea. equipo de seguridad. 
* Ei pago se realizará por pieza. 

34) MATERIAL DE EXCAVACION DE ESTRUCTURA EN TERRENO TIPO Me-. 

!ne.luye: 

* El material ultilizado para rel.lenar sera el material producto 
de la excavación. 

* compactación al 85,. con equipo mecánico. 
* La excavación se realizara a la profundidad de dineno. 
• Rellenar con material seleccionado (sin rocas) que se obtenga 

de la excavación. 
* Restauración a condiciones de preconstrucción o a mejores. 
* El pago se realizaré con bnce en metros cubicas. 

35) EMPALME INTERMEDIO EN EL CABLE. 

Incluye: 

* Unir extremos y probar el cable de 24 hilos en una caja de 
jalado. creando un empa1me resistente entre los extremos de 
los carretes. 
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• So1amente mano de obra. no incl.uye ningün aparato NCS. 
• El. pago se real.izarA por pieza. 

36) EMPALME TERMINAL EN EL CABLE. 

Incl.uye: 

• Unir extremos y probar el cable de 24 hil.os en un punto 
terminal.. puede ser oficina central. (POP) o una estación de 
regeneraciOn. 

• Las ribraa de cabl.e de fibra óptica deberAn ser unidas a los 
conectores del. aparato DCEF. LOX o similar. 

* Mano de obra sol.amente .. no incl.uye la col.ocaciOn o el. 
suministro del. equipo final.. 

• E.l. pd·.JO se real.izar.a por pieza. 

37) ENCOFRADO DE CONCRETO DE 10- (25.4 cm) DE ALTURA. 

Incl.uye: 

* Mano de obra y equipo necesario para compl.etar esta actividad. 
• Material. util.izado: 

Cinta preventiva .. tubo de acero con diámetro de 4•• ( 10. 16 cm) 
o fl.exoducto con diámetro de 2" (5.08 cm) (Según sea el. caso) .. 
concreto. 

• Excavacion de zanja hasta una profundidad de 10" (25.4 cm), 
ancho variabl.e de acuerdo al. tipo de equipo de trArico. 

• Restituir a condiciones previas a l.a construccion o mejorar. 
• senaies. equipo de seguridad y control. de trArico. 
• e1 pago se real.izará con base en metros l.ineal.es. 

38) RIPEO DEL DERECHO DE PASO EN SUELO TIPO -A~-
39) RIPEO DEL DERECHO DE PASO EN SUELO TIPO -e-. 

Incl.uye: 

• Mano de obra y equipo necesario para comp1etar esta activiQad. 
• Pro:fundidad base de 48 .. (122 cm). En suel.o tipo "Aºº .. el. ripeo 

se real.izarA 1 una vez para al.canzar 1a prorundidad requerida, 
mientras que en suel.o tipo -a-. el. ripeo se real.izarA 3 veces; 
en ambos casen. se ul.til.izara un tractor OB-N o un equipo 
simi1.ar. 

• senaies. equipo de seguridad y control. de tráfico. 
• El. pago se real.izará con base en metros l.ineal.es. 
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40) CORTE ADICIONAL OE ROCA CON 6 .. ( 15. 24 cm) DE ESPESOR. t::N 
SUELO ~1"IPO "Cº'. 

=11) CORTE ADICI·J....,."\L DE !?OC!\ CCN 12·· (30.'18 c:n~ DE ESPESOR. EN 
SUELO TIPO ''C". 

42) CORTE AUICIONAL DE ROCA CON 18" (45.72 cm) DE ESPESOR. EN 
SUELO TIPO ··e··. 

43) CORTE ADICIONAL DE ROCA CON 24"' (60.9ó cm) DE ESPESOR. EN 
SUELO TIPO ··e··. 

44) CORTE ADICIONAL DE ROCA CON 30'' (76.20 cm) DE ESPESOR, EN 
SUELO TIPO -45) CORTE ADICIONAL DE l~t)CA CON 36" ( 91. ·-14 cm) DE ESPESOR, EN 
SUELO TIPO ··e··. 

Incluye: 

• Esta un i d.H..! 1 1•.• p l .in t.a. d~be a.f'l.ad irse e~ la upertura de z.unjcts o 
~"J..l ar.:ido. 

• Mano de obr~ y ~t~1J~po necesario para completar esta actividad. 
• Ser"laleH, equipo de .seguridud y contt"ol do tráfico. 
• U1tiliz~ct6n ~ie equipo 8~ipecializado como azadón con ruta con 

martillo h1.jr~1JlLco. aiurra para rocas. zanjeadora D-10. etc. 
* L~ profundid~d de l.~ z~nja ~e apegclr~ a las Especificaciones 

St:andar pur,1 Con!Jtrucción y Reti.ro de Cable Exterior (NSD). 
* El pago ~e re<l l i. za rt1 con b.::t~>e met ro!J 1 ineales. 

' 
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zanjeadora cortando roca. suelo tipo -e-. 
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ZONA URBANA 

46) INSTALACION DE FLEXODUCTO EN SUELO TIPO .. A".ººB .. EN 48 .. 
(122 cm) DE PROFUNDIDAD. 

47) INSTALACION DE TUBO PVC EN SUELO TIPO ººA .. • -e- EN 48" 
(122 cm) DE PROFUNDIDAD-

Inc1uye: 

• E1 material ultilizado para rellenar ser& el material producto 
de la excavaciOn. 

* Compactación al 85%. con equipo mec~nico. 
• Material ultilizado: 

Para el concepto 46). Dueto flexible con diámetro de 2" 
(5.08 cm). cinta de advertencia. copJ.e de aluminio con diámetro 
de 2- (5.08 cm). 
Para el concepto 47) . Tubo PVC con diámetro de 4 •• C 10. 16 cm). 
cinta de advertencia. 

• Excavación de la zanja a una profundidad de 49- (122 cm). Con 
ancho variabJ.e. 

• coiocar la cinta de advertencia a un minimo de 12 .. (30.48 cm) 
sobre el dueto en la zanja. 

• Empalmar el dueto según se requiera ulti1izando cop1es. 
• Sefta1es. equipo de seguridad y control de tráfico. 
• Restauración a condiciones de preconstrucciOn o mejores. 
• El pago se realizarA con base en metros lineales. 

48) 

49) 

INSTALACION DE FLEXOOUCTO EN SUELO TIPO ••A"• "B- EN 36 .. 

~~~T~A~i:¿,No~Ep~~~Ng~gADEÑ SUELO TIPO 0·A-."'B" EN 36;. 
(91.44 cm) DE PROFUNDIDAD. 

Incluye: 

• E1 material ultilizado para rellenar será el material producto 
de la excavación. 

• CompactaciOn al 85,, con equipo mec~nico. 
• senales, equipo de seguridad y control de tr~fico. 
• Material ultilizado: 

Para el concepto 4B). Flexoducto con diámetro do 2·· (5.0B cm). 
cinta de advertencia. coplo de aluminio. 
Para el concepto 49). Tubo PVC con diámetro de 4" (10.16 cm), 
cinta de advertencia. 

• Excavación de la zanja a una profundidad de 36" (91.44 cm). con 
ancho variable. 

• Colocar la cinta de advortencia con un mJnimo de 12 .. (30.48 cm) 
sobre el dueto en la zanja. 

• Encofrado de concreto. de 6"' (15.24 cm) de espesor en todos los 
ladon. 

• Empalme del dueto. si es necesario. usando los coples. 
• Restauración a las condiciones da preconstrucciOn o mejores. 
• El pago se realizard con base en metros lineales. 
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50) INSTALACION DE FLEXODUCTO EN SUELO TIPO 00 c-. A 36'" 
(91.44 cm) DE PROFUNDIDAD. 

51) INSTALACION DE TUBO PVC EN SUELO TIPO "C"' A 36" (91.44 cm) 
DE PROFUNDIDAD. 

Incluye: 

* El material ultilizado para rellenar será el material producto 
de la excavación. 

* Compactación al 85%, con equipo mecAnico. 
* senal.es. equipo de seguridad y control de tr~fico. 
* Material ultilízado: 

Para el concepto 50). Fl.exoducto con diámetro de 2" (5.0B cm). 
cinta de advertencia. coplea de aluminio. 
Para el concepto 51). Tubo PVC de 4- (10.16 cm) de diámetro. 
cinta de advertencia. 

*Excavación de la zanja a una profundidad de 36" (91.44 cm). Con 
ancho variable. 

• Colocar la cinta de advertencia con un mínimo de 12'' ( 30. 48 cm) 
sobre el dueto, en la zanja. 

* Encofrado de arena con un espesor de 6" (15.24 cm) en todos l.os 
1.ados. 

* Empal.me del. dueto si se requiere. usando coplea. 
• Restauración a las condiciones de preconstrucciOn o mejores. 
• El pago se realizará con base en metros lineales. 

52) INSTALACION DE FLEXODUCTO EN SUELO TIPO ''C", A 48'' ( .122 cm) 
DE PROFUNDIDAD. 

53) INSTALACION DE TUBO PVC EN SUELO TIPO º'C", A 49•• (122 cm) 
DE PROFUNDIDAD. 

Incluye: 

• El. material ultil.izado para rellenar serA el material producto 
de la excavación. 

• compactacion al. 85%. con equipo mec~nico. 
* senal.es, equipo de seguridad y control de tr~fico. 
• Material ultilizado: 

Para el. concepto 52). Flcxoducto con diámetro de 2'' (5.08 cm), 
cinta de advertencia. copl.es de aluminio. 
Para el. concepto 53). Tubo PVC con diámetro de 4" (10.16 cm). 
cinta de advertencia. 

* Excavar la zanja a una profundidad de 48'" ( 122 cm). Ancho 
variable. 

* Col.ocar l.a cinta de advertencia, con un m~nimo de 12"' (30.48 
sobre el. dueto en la zanja. 

• Empal.mar el. dueto oi es necesario, usando copl.es. 
• Restauracion a 1as condiciones do preconstruccion o mejoren. 
• El pago se realizar~ con base en metron lineal.es. 
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54) INSTALACION DE FLEXODUCTO EN BANQUETA/CAMINO DE CONCRETO 
EN SUELO TIPO -e- (48"" ( 122 cm) DE PROFUNDIDAD). 

55) INSTALACION DE TUBO PVC EN BANQUETA/CAMINO DE CONCRETO 
EN SUELO TIPO '"e·· (48'º (122 cm) DE PROFUNDIDAD). 

Incl.uye: 

• El. material. ultilizado para rellenar ser~ el material producto 
de la excavacion. 

* senales, equipo de seguridad y control de tr~fico. 
* Material. ul.tilizado: 

Para el concepto 54). Flexoducto con diámetro de 2" (5.08 cm). 
cinta de advertencia. coples de aluminio. 
Para el concepto 55) . Tubo PVC con diámetro de 4 •· ( 10. 16 cm) • 
cinta de advertencia. 

• Excava.e.ion de la zanja a una profundidad de 48" { 122 cm). 
Ancho variable. 

* Corte y retiro del concreto. 
• Colocar el fl.exoducto y la cinta de advertencia en 1a zanja; 

c12- (30.48 cm) como m~nimo la cinta sobre el flexoducto). 
• Empalmar e1 dueto ai es necesario. usando coples-
• Re11eno y compactación con equipo mecánico. de acuerdo con las 

especificaciones de la entidad correspondiente. 
• Reposición del concreto de acuerdo con los permisos/el diseno. 
• Restauración a las condiciones de preconstrucciOn o mejores. 
• El pago se realizará con base en metros linea.les. 

56) INSTALACION DE FLE.XODUCTO ~N BANQUETA/CAMINO DE CONCRETO 
EN SUELO TIPO "A"". "B" {48"" { 122 crn) DE PROFUNDIDAD). 

57) INSTALACION DE TUBO PVC EN BANQUETA/CAMINO DE CONCRETO EN 
SUELO TIPO .. A'" ... B .. (48"" (122 cm) DE PROFUNDIDAD). 

Incluye: 

• El material ulti.lizado para rellenar será el material producto 
de la excavación. 

• senales. equipo de seguridad y control de tráfico. 
• Material ultilizado: 

Para. e.l concepto 56). Flexoducto con diámetro de 2 .. (5.08 cm). 
cinta de advertencia. coples de aluminio. 
Para e.l concepto 57). Tubo PVC con diámetro de 4 .. (10.16 cm). 
cinta de advertencia. 

• ExcavaciOn de la zanja a una pro.tundidad de 49•· (122 cm). 
Ancho variable. 

• Colocar la cinta de advertencia con un minimo de i2-
( 30.48 cm). sobre el dueto en la zanja. 

• Empalmar el dueto según se requiera ultilizando coples. 
• corte y retiro del concreto. 
• Relleno y compactaciOn con equipo mec6nico de acuerdo con las 

especificaciones de la entidad correspondiente. 
• Reposición del concreto de acuerdo con los permisos/el diseno. 
• Restauración a las condiciones de preconatrucciOn o mejores. 
• El pago se realizará con base en metron lineales. 
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58) INSTALACION DE FLEXODUCTO EN BANQUETA/CAMINO DE CONCRETO 
EN SUELO TIPO "C" ( 36" ( 91. 44 cm) DE PROFUNDIDAD) -

59) INSTALACION DE TUBO PVC EN BANQUETA/CAMINO DE CONCRETO 
EN SUELO TIPO .. C .. (36"" (91.44 cm) DE PROFUNDIDAD). 

!ne.luye: 

• E1 materi.al. ul tilizado para rel.1enar sert1 el material. producto 
de 1a excavación. 

• Sefta1es. equipo de seguridad y control de tráfico. 
• Materia.1 u1ti1izado: 

Para el concepto 58) . F1exoducto con diámetro de 2" ( 5. 08 cm). 
cinta de advertencia. coples de aluminio. 
Para el concepto 59). Tubo PVC con 4•· (10.16 cm) de diámetro. 
cinta de advertencia. 

•Excavación de la zanja a una profundidad de 36" (91.44 cm). 
Ancho variable. 

• col.ocar .la cinta de advertencia a un m1.nimo de 12º" ( 30. 48 cm). 
sobre el dueto en 1a zanja. 

•Encofrado de arena (capa de 6- (15.24 cm)) en todos los 1ados. 
• corte y retiro de1 concreto. 
• Relleno y compactación con equipo mecónico de acuerdo con las 

especificaciones de la entidad correspondiente. 
* Reposición del concreto de acuerdo con los permisos/el disefto. 
* Restauración a las condiciones de preconstrucciOn o mojorea. 
• El pago se realizará con base en metros lineales. 

60) INSTALACION DE FLEXODUCTO EN BANQUETA/CAMINO DE CONCRETO 
EN SUELO TIPO .. A •••• ,B .. (36" (91..44 cm) DE PROFUNDIDAD). 

61) INSTALAClON DE TUBO PVC EN BANQUETA/CAMINO DE CONCRETO 
EN SUELO TIPO .. A-.-a- (36- (91..44 cm) DE PROFUNDIDAD). 

Inc1uye: 

• El material ultilizado para rc11enar será el material producto 
de 1a excavación. 

• senales. equipo de seguridad y contro1 de trafico. 
• Material ultilizado: 

Para el concepto 60). Flexoducto con diámetro de 2- (5.08 cm) .. 
cinta de advertencia .. coplea de a1uminio. 

• Para el concepto 61). Tubo PVC con 4" (10.16 cm) de diámetro .. 
cinta de advertencia. 

•Excavación de la zanja a una profundidad de 36~ (91.44 cm). 
Ancho variable. 

•Colocar 1a ci.nta de advertencia a un m1nimo de 12" (30.48 cm). 
sobre e1 dueto en ia zanja. 

• Empalmar el dueto segón se requiera. ultilizando coples. 
• Encofrado de concreto con un espesor de 6•0 (1.5.24 cm) en todos 

los lados. 
• Corte y retiro del concreto. 
• Rel1eno y compactación con equipo mecánico de acuerdo con las 

especificaciones de 1a entidad correspondiente. 
• ReposiciOn del concreto de ~cu&rdo con lon permison/el diseno. 
• Restauración a 1as condiciones de preconstrucción o mejores. 
* El pago ~e realizaré con baae ~n metros lineales. 

96 



62) INSTALACION DE FLEXOOUCTO EN CAMINO DE ASFALTO. EN SUELO 
TIPO -c .. A 48'º (122 cm) DE PROFUNDIDAD. 

63) INSTALACION DE TUBO PVC EN CAMINO DE ASFALTO. EN SUELO 
TIPO -e" A 49•• (122 cm) DE PROFUNDIDAD. 

IncJ.uye: 

• El material utilizado. para rellenar será el material producto 
de 1a excavacion. 

• Seftales. equipo de seguridad y control de tr~fico. 
• Material utilizado: 

Para el conc.:epto 62). Flexoducto con diámetro de 2'' ( 5. 08 cm). 
cinta de advertencia. coples de aluminio. 
Para el concepto 63). Tubo PVC con 4·· (10.16 cm) de diámetro .. 
cinta de advertencia. 

•Excavación de la zanja a una profundidad de 48 00 (122 cm). 
Ancho variable. 

• colocar el flexoducto y la cinta de advertencia en la zanja. 
esta ultima a 12'' (30.48 cm) como m1nimo. arriba del. dueto. 

* Empa1mar e1 dueto según se requiera. ultilizando copl.es. 
* corte y retiro del asfal.to. 
* Re11eno y compactaciOn con equipo mecánico de acuerdo con las 

especificaciones de la entidad correspondiente. 
* Reposición. del pavimento de asfalto de acuerdo con 1os 

permisos/el diseno. 
* Restauración a las condiciones de preconstrucci6n mejores. 
* El pago se realizará con base en metros lineal.es. 

64) INSTALACION DE FLEXOOUCTO EN CAMINO DE ASFALTO. EN SUELO 
TIPO .. A ..... B .. A 48'º (122 cm) DE PROFUNDIDAD. 

65) INSTALACION DE TUBO PVC EN CAMINO DE ASFALTO, EN SUELO 
TIPO .. A··.··s·· A 4n·· (122 cm) DE PROfo~UNDIDAD. 

Inc1uye: 

* El material utilizado, para rellenar será el material producto 
de l.a excavación. 

* senales. equipo de sequridad y control de tr~fico. 
* Material utilizado: 

Para el concepto 64.). F.lexoducto con diámetro de 2·· (5.08 cm), 
cinta. de advertencia., cap.les de al.u.minio. 
Para e.l concepto 65). Tubo PVC con 4•• (10.16 cm) de diámetro. 
cinta de advertencia. 

* ExcavaciOn de la zanja a una profundidad de 45- (122 cm). 
Ancho variable. 

* Ce.locar e1 ducLo y la cinta de advertencia en la zanja~ eata 
ul.tima a. 12" (30.48 cm) como mj_nimo. Arriba drl rtucto. 

• Empa1mar el dueto según se requiera, usando coples. 
• corte y retiro de.l pavimento asfa1Lico. 
* Rel.1eno y compactaciOn con equipo mecánico de acuerdo con .las 

especificaciones de ia entidad correspondienLe. 
* Reposicion de.l pavimento de asLalto de acuerdo con 1os 

permisos/el diseno. 
* Restauracion a J.as condicionen de preconatrucción o mejores. 
* El pago ~e realizará con base en metros lineal.es. 
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66) INSTALACION DE FLEXODUCTD EN CA.MlNO DE ASFALTO. EN SUELO 
TIPO "C .. (36ºº (91.44 cm) DE PROFUNDIDAD). 

67) INSTALACION DE TUBO PVC EN CAMINO DE ASFALTO. EN SUELO 
TIPO ··e·· (36"" (91.44 cm) DE PROFUNDIDAD). 

Incl.uye: 

• El. material util.izado para rellenar sera el material. producto 
de l.a excavación. 

* senal.es. equipo de seguridad y control de trafico. 
* Material. util.izado: 

Para el. concepto 66). F.le:x:od.ucto con diámetro de 2" (5.0B cm), 
cinta de advertencia. coples de a1uminio. 
Para el concepto 67). Tubo PVC con 4" (10.16 cm) de diámetro. 
cinta de advertencia 

• Excavación de J.a zanja a una. profundidad de 36'' (91.44 cm). 
Ancho variab.le. 

* Col.ocar el dueto y la cinta de advertencia a 12'" (30.48 cm) 
como m1nimo arriba de este. ambos en J.a zanja. 

• Empa.lmar e.l dueto segQn se requiera. utilizando cop.len. 
• Corte y retiro de.l aafa.lto. 
• Encofrado de arena con un espesor de 6"' (l.5.24 cm) en todos 

1oa 1ados. 
• Rel.leno y compactación. con equipo mecánico de acuerdo con .las 

especificaciones de la entidad correspondiente. 
• Reposición del pavimento de asfa1to de acuerdo con los 

permisoa7el diseno. 
• Restauración a las condiciones de preconstrucciOn o mejores. 
• El pago se realizará con base en metros lineales. 

68) INSTALACION DE FLEXODUCTO EIJ CAMINO DE ASFALTO. EN SUELO 
TIPO ""A'". '"B'' (36 .. (91.44 cm) DE PROFUNDIDAD). 

69) INSTALACION DE TUBO PVC EN CAMINO DE ASFALTO. EN SUELO 
TIPO .. A ..• ··a·· (36'º {91.44 cm) DE PROFUNDIDAD). 

Incluye: 

• E.l material utilizado para rel lcna.r .ser.ti el material producto 
de la excavacion. 

* senales. equipo de seguridad y control de tr~fico. 
• Material utilizado: 

Para el concepto 68) Flexoducto con diámetro de 2" ( 5. OB cm). 
cinta de advertencia. cap.les de aluminio. 
Para el concepto 69). tubo PVC con 4'" (l.0 . .J.6 cm) de diámetro. 
cinta de advertencia. 

• Excavación de la zanja a una profundidad de 36" (91.44 cm). 
Ancho variable. 

• Colocar el dueto y la cinta de advertencia en la ~anja. esta 
Gltima a 12'" (30.48 cm) arriba del duct.o. 

• Empalmar el dueto según se requiera. utilizando copleo. 
• Encofrado de concreto en capas de 6" ( 15. 24 cm) en todos Ion 

lados. 
• Corte y retiro del asfalto. 
• Relleno y compactación con equipo mec~nico de acuerdo con 

las cspecificacioneo de lil entidad corre3pondientc. 
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• ReposiciOn de1 pavimento de asfa1to de acuerdo con los 
permisos/el diseno. 

• ReatauraciOn a 1as condiciones de preconstrucciOn o mejores. 
• El pago se rea1izaré con base en metros lineales. 

70) INSTALACION DE TUBO INTERIOR CON DIAMETRO DE 1 1/4•• 
(3.18 cm); 3 CONDUCTOS. 

Incluye: 

• Mano de obra y equipo necesario para completar esta actividad. 
• Materia1 utilizado: 

3 tubos interiores con diámetro de 1 1/4" (3.18 cm). 
• Fijación de los tubos internos con el equipo apropiado. 
• Prueba de instalación. 
* Sellado con los tapones de cada tubo. 
• senales. equipo de seguridad y control de tr~fico. 
• El pago se realizará con base en metros lineales. 

71) JALADO DE CABLE EN DUCTOS INTERIORES. 

Incluye: 

• Mano de obra y equipo necesario para completar esta actividad. 
'"' Material utilizado: 

Cable. lubricante p.laca giratoria de arranque. grapa tiradora 
de cables. etiquetas de cable. 

'"' La tensión del jalado no debera exceder de 600 libras. 
'"' Manejo y transportación de los carretea de cable de fibra 

óptica. 
• Colocacion del cable en los registros. Las longitudes de loa 

rollos de cable son de acuerdo con los disenos. 
'"' ColocaciOn de las etiquetas de los cables en los registros. 
'"' Sellar el dueto interior en los registros. 
• sena1ea. equipo de seguridad y control de trAfico. 
• El pago se real.izará con base en metron lineales. 

72) SUMINISTRO DE BOLAS DE MARCAJE. 

Incluye: 

• Mano de obra y equipo necesario para completar esta actividad. 
• InstalaciOn en la posición. indicada en el diseno y/o definido 

por el ingeniero supervisor. como avance de obra. 
'"' sena1es. equipo de seguridad y control de tr6fico. 
,. Material utilizüdo: 

Bola e1ectronica de marcaje 3M. 
• El pago se rea1izara en base a cada bo1a de marcaje instalada. 

73) SUMINISTRO E INSTALACION DE MALLA CONTRA ROEDORES. 

Incl.uye: 

• Mano de obra y equipo necesario para completar esta actividad. 
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• Deberá ser instalada en todas las bovedas tanto de empalme como 
de jalado. entre la cama de arena y el registro. 

* senal.es. eouipo de seguridad y control de tr~fico. 
• Material utilizado: 

2 piezas u~ malla de alambre galvanizado (O. 05 m. x O. 05 m. ) • 
intercal.adas. 

• El. pago se realizaré en grupos de 2 piezas de mal.la de alambre 
gal.vanizado. 

74) SUMINISTRO E INSTALACION DE REGISTRO DE CONCRETO. 
CON DIMENSIONES 4ºX4ºX6º (1.22 m X 1.22 m X 1.83 m). 

75) SUMINISTRO E INSTALACION DE REGISTRO DE FIBRA DE VIDRIO. 
CON DIMENSIONES 4ºX4ºX4' (1.22 m X 1.22 m X 1.22 m). 

Incl.uye: 

• Mano de obrd y equipo necesario para completar esta actividad. 
• InatalaciOn en el sitio. conforme a diseno. 
• El material usado para rellenar. seré el. material producto de 

la excavacion. 
• senaies. equipo de seguridad y control. de tráfico. 
• CompactaciOn Al 85%. con equipo mecénico. 
• Material utilizado: 

Para el concepLu 141- Registro de concreto. de dimensiones 
4"x 4"x 6" (l.22m x .l.22m x l..83 rn). tapones de dueto. grava. 
bol.a electronica de marcaje. 
Para el. concepto 7~1- Registro de fibra de vidrio. 
de dimensiones 4"x 4'x 4' (1.22m x 1.22mx 1.22m). tapones de 
dueto. grava. bola electrónica de marcaje. 

• No incluye la puesta a tierra. La cone~iOn y la puesta a tierra 
se provee como un producto de linea aparte. 

• El pago se realizará por cada registro instalado. 

76) CRUCE ESPECIAL (CON OTRAS LINEAS DE CABLE. ETC.) EN SUELO 
TIPO ""A"", '"B'"-

77) CRUCE ESPECIAL (CON OTRAS LINEAS DE CABLE. ETC.) EN SUELO 
TIPO ··e··. 

Incl.uye: 

• Mano de obra y equipo necesario para completar esta actividad. 
• Los cruces especiales son definidos como interrerencias con 

otras l~neas de cable. tales como: TELMEX. AVANTEL. etc. 
• El material. usado para rellenar. sera el. material producto de 

J.a exca.vacion. 
• El. metodo de construccion_ será mediante zanja abierta. 
• Materia1 u1tiiíza.do: 

Flexoducto con díámetro de 2H (5.08 cm). cinta de advertencia. 
• RestauraciOn a condiciones de preconstrucciOn o mejores. 
* El pago se realizará con base en metros lineales. 
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CAPITULO V 

OPERACION 
y 

MANTENIMIENTO 
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V. 1 PROCEDIMIENTO GENF.RAL 

Mantenimiento de la Instalación. 

Es esencial para ofrecer un servicio calidad. el que se 

cuente con un programa de mantenimiento bien estructurado; ~s en 
ésta etapa donde muchos problemas pueden ser prevenidos. 

Un programa de mantenimiento para una obra civil de éste tipo 

envuelve. muchos aspectos. incluyendo: 

a) Personal de Mantenimiento para Instalación Exterior. 
La compania propietaria del proyecto. teniendo la respon -

sabilidad de mantener en buen estado su instalación. necesita 

visar anualmente los requerimentos del Personal e implementar -

planes que incluyan, entrenamiento adecuado y experiencias en ese 
tipo de trabajos, en orden para mantener un eficiente Personal de 

Trabajo. 

b} Mantenimiento del Derecho de Via. 

El mantenimiento constante del Derecho de vta. indica la 
existencia de instalaciones nubterráneau en esa área. también fa

cilita el acceso al lugar en caso de requerirse una reparación al 

cable. Maleza y arbustos deberén ner recortados hasta las eolio -

dancias del Derecho de Via, mtnimo una vez al afio. en lo posible. 

La erosión en el suelo, deberá ser inmediatamente reparada 

asi como la reponiciOn de postes de oenalamiento caídos. 

La Supervisión es reoponsable de la innpección del cable -

alojado en el Derecho de Via, minimo una vez al ano. 

e) Planeo de Restauración en Casos de Emergencia. 
Es razonable el preveer eventos inesperados. caa es l~ ra

zón por la que el Personal de Trabajo. deberé estar preparado pa

ra restaurar lon servician interrumpldon. prontamente; y efectuar 
1as reparaciones eficientemente. 

Para 11evar a cabo ésto, el Persona.l tcndra que estar pro

piamenLe entrenado. adecuadamente equipado. teniendo equipo para 

emergencia3 a la disposiciOn y contar con veh1culos para manteni

miento. con equipos de comunicaciones confiable. 



d) ProtecciOn de1 Cable. 
La ruta del cable, deberá ser patru11ada periódicamente. 

especialmente en áreas con gran actividad de construcciOn: patru-
11aa aéreas podrán ser usadas sobre poblaciones rurales y espar -
cidas. 

El inspeccionamiento del Derecho de v~a. podrá ser hecho 
desde di~erentes direcciones. cuando ésto sea posible; el veh1cu
lo patrulla deberá asegurarse de checar cada punto de acceso al 
lugar de instalación del cable y pondrá atención para detectar 

ruídos de maquinaria que pudiese estar trabajando cerca de la 
instalación. por ejemplo. equipo de construcciOn y maquinaria 
para el campo. 

e) Materiales. 
Herramientas y equipo. deberán estar a la disposición para 

realizar reparaciones de emergencia a cualquier parte de 1a 
insta1ación de cab1e en ei area de mantenimiento. 

Los 1ugarea de a1macenamiento como la cantidad de materia1. 
estarAn determinados por el Gerente de operaciones o e1 Supervi -
sor de 1a instalación de1 cab1e. 
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Es por eso que un servicio continuo ininterrumpido. depende 
dei p1an de protección a la insta1aci0n y esfuerzos de un mante -
nimiento activo. 

Operación del Sistema. 

Con respecto a la operación del oistema. es llevada a cabo 
cuando los servicios son puestos a disposición de la ciudadanía 

genera.1. 

componentes del Sistema. 

El sintem.:i de comunicacion con fibra Opti.ca. incluye: Un 

Transmisor. Receptor y una Estructura dP. cable (para cubrir la 
fibra óptica>. 

En la página niguicnte se esquematiza brevemente el sistema 
de comunicacion. 



Sefta1 
E1éctri.ca 

1 
r~~nte de -----t>-~'===-------------~1----{>I Receptor 

sen~l Fibra 1 
Optica 1 

sena l. 
El.éctrica 

'V 
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CAPITULO VI 

RECOMENDACIONES 
y 

CONCLUSIONES 



VI. 1 REC0:'\1E~DACIO!"liES 

• En o1 diseno de una ruta (especialmente ruta rura~). resul
ta m~s ravorable para el proyecto. e1 evitar los cambios de tra -
yectoria del cable en 90·. debido a que puede llegarse a perder 
la continuidad en el proceso constructivo. 

• Realizar estudios de geotécnia més a fondo. de ésta manera 
se puede minimizar el dar mantenimiento a la instalaciOn. espe -
cialmente en las rutas rurales. porque debido a las condiciones 
del suelo. es posible tener imprevistos. principalmente en zonas 
propensas a erosionarse. 
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• Durante el procedimiento constructivo. es recomenóable el 
realizar la instalación de los duetos (principalmente en zonas 
tendientes a rural) si no con maquinaria especializada. si (por 
lo menos) con una rotroexcavadora y equipo de soporte como una 
grua con aditamentos para portar carretea de rlexoducto; de ésta 
manera se racilita 1a instalacion. disminuyen los tiempos muertos 
y se evitan perdidan de tiempo en las actividades del jalado de -
cable. porque al ser instalado mediante excavación a cielo abier
to {sin ayuda de éstas máquinas). se provoca que el rlexoducto. 
quede instalado de una manera no uniforme y eso a su vez provoca 
el tener diricultad al introducir y jalar el cable de fibra -
óptica. 

* Previo a la construcción de la instalación de una ruta. ea 
necesario establecer con tiempo. contacto con las autoridades 
de 1as localidades en donde se planea ubicar la instalación de 
cable. ésto con el fin. de detectar las instalaciones subterra -
neas ya existentes. como tuberias para agua potable. drenaje. 
instalaciones especiales para cables de fibra Optica pertenecien

tes a otras companias y duetos de Petróleos Mexicanos; evitándose 
asi. la p6rdida de tiempo durante la construccion. 



• Con respecto a la colocaciOn de tubo de acero de 4" de 
diámetro en los cruces con alcantarillas y rios no muy anchoa (Y 
dependiendo de la geología del terreno). seria més factible el 

instalar duetos de Polietileno de alta densidad con diáme~ro de 

4-. debido a la mayor durabilidad con el tiempo. que presenta 

éste tipo de material con respecto al acero. especialmente en los 
lugares donde predominan las arcillas; logrando de esta manera. 

un mantenimiento mínimo. 
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VI. 2 CONCLUSIONF.S 

El desarro11o de un proyecto de inrraestructura a nive1 na -
ciona1 en comunicaciones con sistema de fibra óptica. es costoso 
y por tanto ea necesario aplicar un estricto control de calidad 
durante la realización de dicho proyecto. ésto con la finalidad 
de garantizar un servicio continuo. eficiente y confiable. tanto 
en corto como en largo plazo. 

Por otro lado. éste tipo de proyecto es útil y necesario en 
e1 desarrollo del p.ais. porque permite la comunicaciOn amplia y 

segura a nivel nacional como internacional. 

\ni mismo. también genera empleo. tanto en el momento de la 
construccion como en la operatividad del mismo. 

El procedimiento constructivo para un proyecto de ésta natu -
raleza. es sofisticado y detallado. por los inumerablea ractores 
f~~ico-geográficos que se llegan a presentar durante la ejecucion 
de los trabajos (cortes en roca. cruces con ríos~ sujecciones a 
puentes. etc.) como por el manejo y administracion de los recur
sos como 1o son: Materiales. Equipo y Personal laboral, para -
llevar a cabo éste tipo de obra; razón por la cual ea importante 
contar con Personal especializado y experimentado en Oate tipo de 
trabajo. lo que redituará en óptimos resultados. 

108 



BIBLIOGRAFIA 

E. Lopez Ramos. GEOLOGIA DE MEXICO. 
2• Edición~ Instituto de Geo1og1a. UNAM. 

México. 1989. 

Lennart Sandho1m. CONTROL TOTAL DE LA CALIDAD. 
Editoria1 Tri11as. México 1995. 

AT&T. ESPECIFICACIONES ESTANDARES PARA CONSTRUCCION 
Y REMOCION DE CABLE DE INSTALACIONES EXTERIORES. 
Rev. 1. Estados Unidos. 1994. 

AT&T. MANUAL DE ESTANCARES DE INSTALACIONES EXTERIORES 
EN SISTEMAS DE CABLE CON GUIA DE LUZ. 
Estados unidos. 1992. 

INEGI. ANUARIO ESTADISTICO DEL ESTADO DE TAMAULIPAS. 
México. 1996. 

INEOI. ANUARIO ESTA.DISTICO DEL ESTADO DE NUEVO LEON. 
México. 1996. 

SEDESOL. GACETA ECOLOGICA. 

Número 4. Vo1umcn 1. 
México. Septiembre de 1989. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Estudios Previos
	Capítulo II. Proyecto
	Capítulo III. Construcción
	Capítulo IV. Estimación de los Trabajos
	Capítulo V. Operación y Mantenimiento
	Capítulo VI. Recomendaciones y Conclusiones
	Bibliografía



