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RESUI\-IEN 

El objetivo del presente trabaj<J fue. i1n:c.:sligar la adaptación (.]lit: presentan los 
adolescentes con sonJc...·ra cnngL·nit,\ (anacústcos) y ClJn son.Jera ~-u ... h.1uirida 
(hipoacúsictls) de an1b<l!": scx1Js; cn t'l .in..:a farnilia.r. ch: salud. s<JCial y c.:nHKÚ"l­
nal. Para lo cual a niYcl tcc'n-iet) se rncnci<H1.:1. y se describe: l-:t-1 el Capitulo 1 La 
adaptación. abarcan<l< > desde su < >1-igcu. :->lHJ..,.;enLlo Llcntro de la r<.:oría <le la 
evolución hasta intcgrarsc al ctfflP<> de la pstcolohria. L'.n el capítulo 11 se anali­
za la adok·sccncia desde un;t pc1·srH.:ctiYa bio-psio 1-social. y por últin'l<> en el 
capítulo 111 se toca el lt.:111;1 dL' Li S< 1nJcr-.1 cnfalizan.Jc > sus tip1 >s. clasificactc >ncs 
y causas. 

El tipo de c·stutltt> utilizado fue..·. cx-post·-facro d,1.do LlllC no se tu'\·o control 
directo Jl! variables ÍnLi.CfK'lldicntcs rH•rLlllC sus tnanifcstaCHltlL'S ya han ocu­
rrido, el tipo de 1n...-c.:stigaciún rva-1izada fue Oc catnrn •~ et 111 una n1ucst:ra dt...• 120 
sujetos, 60 an3cúsicos y úll lupoacúsicus (10 hornbrcs y 10 n1ujercs poi_· ca<la 
~JTI..1po)~ con un rang<) <le edad de 1 ~ :t 1 (> aúos. 

Los resultados obtenidos 111d1can LJUL' no existen <lifcn:ncias en la adaptaci<)n 
que presentan los adolescentes IH >ni.bres y n1ujercs~ a excepción dL'l ;:i:rca dt.: 
adaptaciún fan-1iliar 1...p.1c resultó <..:stadístic:i.mcn.tc sih-.nificativa en d 1-.:r-rupu de 
sordera adquirida inLh ... ·rH:ndicntcn1<.'ntc del sexo. 

1 



INTRODUCCION 

Durante los at-,,os <..¡uc siguienu1 a la Prinu:ra (;uerra i\-lundial~ los trabajos de 
J. B. Watsoo pn>dujcnn1 un:l etin~idcrabh: inOucncia en el t.h:sarrollo de la psi­
colo!,,,..¡a moderna. < :01nc1 es sabi<lo V~/atson explica la c1>nduc1a hun"lan.a desde 
un ángulo 1n.uy mccanicista. l·:l tL·nnin.( 1 a1 .. L1ptacij )f1. e< ,menzc', en esta <'.•poca a 
utilizarse cad;-¡ ycz e< u1 1n;'is frecuencia. 

Siendo Ll ;ulaptaci<.,n un factor de la f>L'rsonalidad~ tnuch11s investigadon .. ·s se 
han tnten .. ·soldcJ fH>r hllscar la vcrd.ld acc..."rca de dichc> té·nnincJ. tTH>tivcJ por el 
cu;tl se han elaborado nu1ch.11s tY-abajc >Sal n.·speclo. 

"l)u1«u1te lc>S a1lc1s treintas fucn.Hl di:~t.:11.adas varias pruebas psicc1l<\1....,.-jcas C<)n la 
finalidad. de et 1ncH:cr t..lifcn .. 'tllt..'S a~pcctc JS de la pt..•1son.-i.li.H .. L p( lr ejcn-iplo la l •:s­
cala dt' l'\1aJurez l•:tnncional de Willoubhby pnr cuyos resultat..los se dcmostrú 
t..pJt..' el autocontrol y la tnadun.:z social aurncntan con 1'1 edad durante todo el 
period<> <le cn:cimienr<1 y Lksarr<>ll<> genc1·al; también se utilizt'> el cstuUio Je..: 
,.-alores de Allport-Ven1on para medir la actitud individual ante las norn1as 
i:Licas inipcranlcs en la sociedad, d cual fu<.: publicad<> inicialmente en 1931 y 
n1;l.s tan.le n:,·isaLl<> y l.·úiradc> en la década <le los cincuentas ccnno "l·:I Esrudio 
de Valores Je .r\llport Vernon-1.indsay" Uin-iCne:;.- Meza~ 1987 p .. p .. ú) .. 

:\llpon claború una carL1 psie< \L~ní..fica con catorce rasgos de pei-s< >nalidaU~ ca­
¡J-\ uno <le los cu;des serfa colocado por los obsen.·at..lorc.:s en una escala de uno 
a cien~ el perfil de b perS(>n.alidacJ total dL"l sujctt> se mostraba t-,'r'["áftcamc.:ntc 
por una curva en la qu1.· se.: unían los ca.torce rasgos .. 

l•] inventario de Ajustes <le l lungh t\L Bell, fue otn'lpliam<.:ntL' utilizado para 
cv;t.luar la SL'rit...·dad de Jos desajustes emocionales y socia.les entre adok~centes 
y adultos júYcncs . 

. -\dcm;is de estas pruebas, en l()s añn.s subscCLH..·ntc.:s se diseÚ<Lron otros ins~ 
trumcntos con"lo: La E:-;cala de Autoanálisis de Ra.vn"lon<l B. C:attell .. La Escala 
de i\ladurcz ~ocial creada pl>r 1: .. A. [)oll en Vin.eland .. Nueva Jersey .. E.l ln­
Ycntario !\1ultifacético de la Personali<lad; d.e .S .. R. l-latha'\.vay y J. J. J\..1c. l...:.lin-
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ley, etc. Como dice S. Sn"lith cn ¡cJúO, ,\. r\..lchrabian~· y lJtn1s, prcpasaron 

cuestionarios p:.u·a tnL'dir la rr1adun_.;,o: SllCJ.lL L'n N(>rucga en l 'J~ll ~e i\..Ícf·, una 

escala para n"ledir d i1npub(1 hacia la c1btcnc1ún Ud L·xit<l ~- el 1n-1pulsl> hacia 
c,·itar L'l fracas11, yuL' atcq1, la art:ncH.H"l Lle ps1c1\l11g11s y cducad<•rcs c11ntL·n1¡-H1-
r:inc(>S, tarnbiL·n en esta LlL·cada l 1< 1ugl.t~ ~. 1 ach.st >11. de ( >111 a1·i1, ( :a nada dts1..:­
Úl·, los si.L~uicntl's n1Yt·nt.tn1 •s: 

·•¡;on·na de 1 nYL'St igac11'111 ,Je PL·r: ... 1 1nalidad (1 'l·U ,.) (~t,l-',f1l:l .\.s:.;cssrncnt ~_\ stcn1:-.) 

La PH.I' L'S un tt1'\ cntant 1 d1· pL·1·sc 1naltdad dt: Ctls•, ~ Yvn..ladcn 1 dis1·il,td1 • p.tra 
el h~ado (1 hasta la ct..l.td .tdult.L La l'H.I· n·t..¡uit..·n· de '.S .l -s n11nut(JS, dcpu1-

diendc1 de 1:1 Úinna. l·:x1stt..·n :=l fc1n1Lts: la f«Jt"tlLl !·'. c11nsistc L"tl )52 t"L·actnos, 

las fonnas p~1ralelas ·\.:\ ~ l~H Cllnf1encn ·l.+tJ r"t·actn:t1s c.td.t un:t > l.ts f<innas 

paralelas:\ y H <:<>rlStstcn en_;()() t-c.tct1Y11s cada u11.1. < :11n h.1~;v en 1.1 tc11rl.11..k· 
rasgos s11bn: Lt pcrs<>nalidad de l l<"nry l\.lurLlY, caLLt un;l de Lts l S 1..·sc.d.1s Lle 
las l•"unnas .\y H y las 22 1·scal.1s dt· h~ 1f1rn1as :\:\. HB \' I·: t.."llt1:-.1s1c L"ll 211 
1·eactiYt1s. '.\.Iuch.t:-- d'- L"~Lt:-. L'~L·.1i.1s 1Íc111..·11 i< •s 1111:-..n1t '" t1( 11111-,n:..; '--}tlL' \, •s nH .. n­
cionad11s en la dcst:ripcH.1n ~11..·l l11...-cnt:u·1" de Pn .. ·l.crt"nc1.1s l'1·r:-.llnak·..; t...lc 1:.d­
\.Vards. 

:\<letn;is de las ese.das de •.:1n11cn1dc>. t¡1d,1s l.is fc~rtnas SL' cahfic:tn c<1n l}ase c.:n 
una escab. Lle l)tlCa l'1·cL·ucnci:1 t.]tlL' ctn1sistc t..'n 1·c.1ctlV<1s quc Ltt".l ...-e:-: Sl . .' rnar­
can)n~ las fonnas :\.\~ BB y ¡: 1..1111b1L·11 se ca!tC1can con b:1sc en una '-.:sc.d.1 <le 
.\ceptacit'1n ~t icia.l. 

IJa l)Rl; SL' cstath.l;tnz,·1 en 1 ,\HHl h1,n1bn:s y J,{Jt)() n111jercs en_)() univers1Ja­

dc..·s. Los C<•t..·ficicntL·:-. de <..onsis1cnci;1 intc~n.1 y conftabiLidad test-rctesr para 
las 14 esc.tlas dL· c1)ntenid{1 Ct11T1uncs ;i. las cinco fonn.t.s se encucntctn .tln.:de­
dor de HO. p<.:n) la cnnfi;ihilid,td de las :-.eis cSC<tlas Lle contenidc> adicic>nalcs en 
las fonnas ,\.~·\. BB y l•: ;-;onde .50. Los C<>L'licient1...·s U.e ,-,tlidcz '--JUL' S<.· obtie­
nen al correlacionar las escila~~ de contcni<..h) C<>t1 las cabficacÍl1ncs en on11-

porta.11úcnto y una foi-n1a .._le caliii.cH..:i1'1n Lle ras.~( is cspccialn"let1tt...' <l.csa.rrollada 
es de .50 más <l tnenc)S. I·:n el 111.lnual de la PH.i• tambiL·n St.' infcH:-n"la s<lbn: la 
cYidencia para 1a ,.-alide;,o: et )fl\.Trgcntt..· y discrinlinativa. 

lnYcntario Lle l'crsonalid,1d de J .tcksun (Sit-,.,··na .-\sscss1nent .:--;ystcn1s) .\l igual 

que la PlU', el ln.Yent;;u-io Lk Persc1naliJ.otd c..k· Jackson ()PI) c~H;Í di:=;e1~ado para 
ac..lolcscc..•nte~ y adultc>s. < ~<>n1prendt..· ~20 rcacti.Yos <lL" falso y Yen.ladero y se 
lle\.-a alrc<lcdot· de 1 hora. l·:I JPl tit..:ne una urit..•tHaciún m,is social o in.rerpcr-



sonal '-JUL' la PRI•. al prnp« )rcit 111ar un inC.:·t< >J, 1 JL· p1·L'dcci1· L'l o 1n1porta1niento 
L'n una ••a.riedad dL' L'SCt.:na.ril1s pcíct.ic.·lJS (L'tnprL"san:d. industnaJ. c.Jucat.:ivo, 
rc.:crc.:ativo, asi CL>Oll > en situ3.ciones clínicas y dL' ;l.SL'Sl >L1nlicntc 1. 1 ~a nu.·toc..l< >l<l­
J.-,rÍa de claborac1''H1 p:tt*.1 el JPl fue aun ni;Ís ;,·:inzada L{llL' par,1 la PRI". Se t'L'.l­
llzarc1n análisis separadrls de rc.icnvc>s 1...IL· un L':-..tL·ns11 grupo de 1·L"act1\'tJS "-llll' 
SL' aplic<'l a dr1s tT1u1..·sti-;1~ de pL'rstn1:1s a fin ... h· ;1un1L·nt.1r .11 rn;Í,:1n1l1 las ,·,trian­
zas dL·l contL'niJo L'Tl rL'l.l.cH\n cc>n la \·an:1nz;i dL· .lccptaci<'u1 social; incn:n1en­
t~r al m,ixirnu 1:1 \·,u·i.lnZ.l de 1·L'aCt1\·os \" H.:du,-i: .d n1ini1no la supL·rposiciún 
entre las escalas. 

El JPI se califica cc111 b.l.SL' c11 i.1~: :-;lgutcntcs cs .... ~alas 1..k· su:->t:tnti,·os. c1 conteni­
do. adernás dt." una escala de Pc1cl. l;rL"cucncu. 

:\ nsiL'daJ 1 n nt >vaci('n1 :\ Ul< K'S un1.1 

Extcnsiún del lnt1..-ri·s \frete> lncvr¡icrsl1nal 1-[abilidad Sl•Cial 

Cun""lpkjidad ( h)_-.;anizaciún Part.:icipaciún S< >cía! 
<:onforrnida1..l lü,.spt1nsabiiidad 'l'c>lL·rancia 

:\cept;tciún Lle Riesg<)S ( )rtnJoxia de Valores 

1. I.:srán <l.ispnniblcs las nrlt"n1as C<Hl base en f"TIUL'stras de .2JH)0 hombres y 
2,000 n1ujen.:s de 4.7> univcrsiJ:i.dL"s de .\rnCrica del Norte, aden1ás de nor­
mas sepa.radas de escudas de I·:Llucaciún ~upet:ior. I.os coeficien.tt...:s de con­
fiabilidad Lle consistencia inr(._·rna para bs escalas separadas "·arían desde .75 
hasta .95~ cnn un pn1n1edi<> de .90 n1ás ti mc.-nos. (:(>n respect<> de la vali­
dez c..ld JPI, las correlaciones de L:._s calificaciones en las 15 escalas con cali­
ficaciones de lllS niismc1s rasg{lS sc1n ml>deradas ( .. 1-8 con calificaciones de 
ccimpa1l1..·ros~ .S<i cc1n c:ilificacicn1es de si ni.isn10 y .70 con variables e.le listas 
de vcrificaciún de adjeti"·os rcl1..•Yantes). 1 ,as correlaciones con otros crite­
rios (preferencia ocupaci< in al. actitud hacia el consumo <le marihuana, y as­
pectos parecidos) se mencionan en el manual. Al igual que la Forma de ln­
Yesti~>ncic)n de Pcr~onalidad, el lnYentari.o de Personalidad <le Jackson tiene 
un buen potencial. Nin_t.....-Ún inventario se..: ha utilizado en forma n1uy co­
mún, de n""lodo "'-luc toda,·ía debemos ron1ar en cuenta sus pntenciiles" 
(Lc\.'\·is. H .. :\.ikcn, 19lJ(,, pp. 12-1.'\) 
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l~c las innumcnibles 1nvest1gaci< 1nl'~ qtu.' SL· han llL·...-adt 1 a cah() et H1. L·stas 
pruebas~ seiiala_n_·1T11 lS S< 1lan1entc .dgun.i:-. de l.i.s LlUL' se._. han n_-aJiz:td<, L'Sf'L"CÍÚ­

can1cntc pa.ra i1v .. :est1gar L·l pn 1hlen1;\ de Lt ;1d:tp1aci1'H1 de \1 lS ad< 1\L'st.:L·ntcs. 1-:1 
cuestionari11 t.k' _\1ustcs dL· l lun.L~h i\l. Bcll. ha s1d', utilizado en ...-~Lrios pa.ise~ 

sobre todo L"n h '"' l ·:st .1L\, 1s l '111dc ,:-., .<pl1L·and11:-.1..- :..Ti i .• llif, 1nii.t. < )\1Í1 1, '.\1ass;1-
chussets, !'-.:ut-·...-:1 Jcrsv\.. \\.'ash111¡_•,t11n V <1tn1:-. lu.L';,ln·s. l~n l;lln)pa. espc.:cíflc;1-
mcntc L·n B:tn.·d· 111;1 1-.~¡i.i1u . ._] l )1·. i:nr-iq\IL' < :L'1-d:-1. dis1in,1!,Uldll 1n\. 1.:sugador 
dt.· ese p,\Ís .1ut1>r d1..· v.1n,1 .... hlH,~s. ti-:1duj1•. :h\.1ptl·, y 1.:s1:u11._\an:,n1 de:-.de la dL·ca­
d<t de.· los :-.csv111.1s l.1 puvl1.1 dl..· }',vll, tYH>1J1l"icí.ndril,1 1.·n 1--l- i1t·n1L'S i:.l lJc 1:,nri­
l.IUL' <~c.·rd;.\ L'1lC(H111"1,1 '--\LH.: t'-; un 1n.:.trurnc.·nt1' úul y o•nfi.tblL· p:l.r.t dcscubrit· en 
lt>s ad11k·scL·ntl-·~. 1..lc ni'~ l dL :-.1._·cu11J,tr\a y prL"parall>Ct.l, inft•f'T11,lCHHl '\.;'1.111..Lt 
acere.a dL· \11 1..1uc p1cn~;1 ,. ~;1c11\L' e\ s11j1._·H1 Sl>\)l·e sqs n.:Ltcii>t1L'~ fanúh.l.rcs. st>brv 

el funcionarn1vnt1 • dl-· su 'J1',L~.1n1s11\l '· .1ccrc.l dL· su~ a1n1st:1des < > n.·laci1 H1L':-> cx­
LraCi.r111ltar1.·s, ;-;u .Li:rad1 1 Llv ce 1nt.1ct11 st JL-i..al, Cl,1tnc 1 cnncnde L'l indiY1du(' sus 
pn>pias cn11.H.-it111L·...:; y .-~L·n11n1tt.'11111:-- y fi.n·.1ltne11tt". cont1ccr el f.-':l;l.1 .. h> d1..· ~.tt1~fac­

ci1\n y L·xpcct:1t1Yas 1..lllL' k·p1··•r<>n-·H111.1 l.1,ú\a pn1fesH111al. 

Fsla mi,:.n1a Pn1L"ha -:-'t.' .1d.1p111 non11.d1z1-1 en l;c1nct.1 en 1..·l <~entro de Psicq­
lo,eja :\.plicad,1 de L1 l.lni\.er~hl.td Lk· l1.1n:-. l., ¡111·t1 p.Lis dun.Jc ~e ha 1111\lzado 

c~tc instrun1cnt11 v~~ \ :.1n.1d.i. l.i ¡-.:·11clu -..;v h.1 n1.1nelad.o ;;in sufri..1· ninguna nH1-
dificaciún ni tH 1nn~di'.l'"\'·i1,l11. 

()tras 1n\.T:-.ttg:1ci11nvs han suJ< i n·,l\1/,tLl.t~ para ;td.tptar y L'stan1.._Lni.za1· el ·i·cst~ 
como L't1 Lin1;1-Pcn.,1 \' ['..\L·~tL"<) d11ndc encoutt:atno~ los s1gu1cntcs tl'"ahajos: 
l·:n l9úS se pn>ccdh·, ,t C:'it.1111..bnzar l.t p1·ueba Cl'ill l()S alutnfl(lS 1..k·l ni...-L·l n1edil1 
superún· en d lnsci.iut1) l\1lit~·cn-Ícl• N;1cit1nal, a partir lle est11 surgit'> la necesi­
dad de nH u.1iíica1· algun11.-:. rc,1c1~ ... .-<1s -i.ncluycndu ad1.·1n·,Í.s 2ú concept<>S f..'scola­
tcs. 

"I·:n 19Pi2, un g1·up<J dL' p;;ic1'1l(1g1>s t.k· 11nl:'ntac:i<'111 Y1>c1ci11nal del lnstitu1t1 P11-
li1L·cnic<1 Nacic1nal aplic<'1 cstL' cuesti<1nari(1 para itn:cstigar b. ;uJaptacit;n <lL' l<1s 
aluni.nos del <:cncn1 de l·:studH)S < :i(.·ntiCtc<)S y 'l'ccn<>lúgicos y C(>tl base en dla. 
han clabocH.h1 nucv.1s t111n11;ts de c:1Jificaci<'Hi." (litnL·nci': f\.1cza. 1 <)87 p.p. 1)). 

H.ccÍL.'ntcmentc en 1 <J~J2 en d V l ( :ongrcso de Psicología Clínica y c.:n el l l lbe­
rolatinuamcrican1.1. H.uht~n Van.:Lt del lJc.:partamentn e.le Psic<)lO!--,.-Ía (;c.:nc.:r~tl y 
Experimental (C'onrdinaciún t.le tnLxlici<'>n) e.le la. Facultad e.le P~icolohría de la 
U.N.A.rv1.. in,·csrig1·) la confiabilidad dL· c.:~te instrun1ento cncontran<lo (.}UC <le 
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los 140 reactivos que con.forman el ~rcst sólo discrinllnan 41 con base en esto 
se obtuYo un Alfa de Crornbach de .7674 para el A.rea l~'anliliar~ .7402 para el 
A.rea de Salud~ .5770 parad A.rea Social y .819 para el Arca l'.:n'locional pero 
esto sólo c..·n los reactivos yue sí discrimina.ron. 
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CAPITULO 1 

ADAPTACION 

El origen <lel concc.:pto de adaptaci<'111 SL· sitúa en el siglo XIX y SL' conforma 
en una doble nociún. Pt)r un lado la rcoría de Lt 1.:voluciún lamarckiana o 
dan.viniana y p<>r d ot.n,, la bic>lc>.1---,ría lL"<->rica a panir de Clau<lL' Bc.:rnard. Cira­
cias al proh1"f'<.'S<> de h L·icncia. el e< >nccpro de adaptaciún a<lyuic.:rc agiliJ.aU y 
consistencia. luc.:g<l de ce )ncH .. -t..·r l.l n:l;1cil'>11 e< 1nccptual. 

La cxplicac1ún del CPllCL'"Ph, de adapt.lcH'111 put.·r...lc.: proSL'guirst· en el plano fe­
non1cnoh'>,!-~Co y funcic>t1aL (Bn.·ss1 Hl. 1 <Y70). 

11 :\un1..1uc el tL·nnin(l ,11Llf'/.J,·ití11 h;1 sido utilizado SDbrc.: todo con10 sinú­
nimo Ue salud tncntal~ Lltnbii·n ha sido aplicado por muchos in...-t:stiJ.-,ra­
Uoi·es para referirse al .1justc 1..1uc cl indiYidu<' logra ,\ su entorno. l·:I 
término de adaptaci<-H1 fue us.1d<, 1nicia.lmen tL' pnr l~. Shaffc..T en l 'J36~ 
en su obra ! ....LJ f'sii·olr~í!J;J de !.I .· lduj>lt1~itin definiéndola como: "el proceso 
biolúgico nu:dianrc c..:1 cual L"l organi:-;n1c.._l consigue ajustarse a su medio" 
con esta obra lo.l!;rÚ consahrr:-ir el tlTni.ino adaptación definit.iYan1ente. 
Qimi·nez i\·1eza~ 1987 p.p. 11). 

(_:ada ser hu1nano Ctl.'lpÍc:?..l SU vida C<1n10 una S<lla ci·lula~ fonnat.1;1 r)(>r la 
unión del cspc.'rtnatozniLlc del p;idrc y la cc.'·lub cn.·ular de l.1 n1aLin:. .·\sí lo::: 
padres transnUtcn características hereditanas a sus lujos por medio ck·l ácido 
desoxirribonucleico (A.l~.N.)~ estas tnoli·culas proveen los patn>nL'S LJUÍn1icos 
<-]U<.: guían el ci·ccitnicntt) del <H·ganisn1<). 

El a1nbiente juega un papel tnuy itnportante~ plH.'S~ el medio intrauterino pro­
porciona un luga.r ad<..·cuadu para el desarrolle) dd nut.:YO l>rganismo. l)cspués 
del nacimiento~ el bebé,. continúa perfcccínnánJosc de acuc1·do z.-U plano cia­
nu!.,rráfico hereditario y a las condiciones J.c ~u medio. 1.uego entoncL's .. las 
diferencia~ biológicas entre l.u.- personas puedc..•n sc...·r producto c..h: factures he­
reditarios .. an"lbicntalcs u de una combinación de a.n1bo:-:. ].a herencia puede 
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dcternUna.r tcndcnci;-is a desarrollarse() puede limitar el cn:c1ni.icnto; pen) es­
tas tcndencio1:s O<l pueden acrecentarse.: .sin un 1ncJ.ic) adt:cuadn" (C:l>nui.adt>~ 

1990 p.p. 5'J). 
Piaget~ aun4uc trasciende el et >ncepl<> b1oh'1g1c< 1 de.: .idapr.1cú.H1 a-1 traed,) a la 
psicología. dice que "podcnH's cnnsi<l(_'rar la ..Ld.tpc.1ci1'w1 cognniva del sujL·t() a 
los e lbictt 1s et nTH > un casr 1 p.lsttculax de la adaptactl'1n hi1 1l('1gica dt.:1 1n·g.tntsn1t> 
a.l 1T1cL11u ... ". (C. hncla~ \'.i./1..p1c/, 11JHq p p (1). 

:\.lgun<1s •n11111·e:~ tt >ffLtn el ce H1c1..·p1t1 de adapt.li...:H )t t p<lf"<l 111tegc1rl1) al c;unp11 de 
la psicolohria~ sin c1nbarg<> antes dL' c...:tL·ndern11s n1;'is L'n esto, L'S nccc.:sario ex­
poner algt > St 1b1·c la <1dapt.1c1t-H1. d1..·s1..k· la ll_'t>ri<l de la L''-"' 1lucit'u1 y la lnt 1\()hrÍ•t. 

(~uanrJ11 l);Ll"•J•:in. t:tl b pn1nvra n-Ütad del sigl11 pasa.Jo, plan1c1·, su prinu;ra 
rl"C{>rÍa de la l•>.:t1]uci1'>n, L"\ Cllt1CcpttJ de a1...L-1.pt:tciÚn U>brc'J hrran Ünpc>rt.ancia. 
Sus agudas y 11.lL'Ücuh>sas t>bscn:acu>nL's le..· pcnn1tL'll ':c1· cc1nu, St'n justa.mc..·ntc 
ltlS organistn<>s tncjc>r adaptadc1s h>:-> l.\llC <lL'jan n1.is s1'1licJa y nun1cnlsa des­
ct.·ndcncia, ct>11 11.1 1...1u1..· dcspu(·s <.Jc n1uch.l~; gcncraci1111L·:-;. s1.· prt1ducen a<lapl:.t­
cioncs ca.Ja ...-ez 1n;Ís cornp1cias y perfectas. l )a.r..vin. escribe en su clásico li­
bro de l~!C>n..[:01 d,• /a.r 1:...rpt',·1cs. "l . .i. sdccci1'1n na.tur.-U t1bra. exclusiva.n1t:n1c...· 1nc­
diante la consen:acit',n y acun"1ulacit"1n Je variac-icH"1cs L]l.lL' sean b<.:nL·ficios;is t.:n 
las condiciones <>rgúnicas t: in<11·g•inicas a 1.1uc..· ca1...Li Sl'J" vivil.'nle L·stá S<HTletido 
en todos los períc,dos de su vida" (( )rnl'las Vázl..¡ucz. 1 t)H<J p.p. 7). 

l::>entro del ca1npc, <lt.' la bi1111 >,L,ria se.· ha.n propu ... :sto div1..·rsas <lcfinicioncs <l!.! 
adaptaciún. Ch. l l. l\·1ar-x la dcfuH: con"1tl "10Jo ca1·;ictcr anat1'nnico o fisiolúgi­
co Lluc a.justa c..l organisnH} a l:is condiciones dd n"1edio L"n que vive, o L}UC 
ajusta las p:;trtL'S ücl organismo unas a otrot~:~ y ra.m\Ji.én el procc.:so que.· cont.lu­
cc aL·SttlS n:su\tados". (()n1das V:iz1..1ucz, 1<J~9 p.p.')). 

Spcn.ccr dice.· c.1ue adapr.iciún L'S "el ajuste continuo dv las relaciones internas y 
de bs rclaci(HH.:s externas". (l<lcn1 p.p. 10) 

\X/allacc y <:o. dicen c.1ue "tod<)S los seres viv<l~ pc)sccn la capacidad. de hacer 
ajustes fisiológicos para sLJbsistir en \as fluctuaciones del ambiente inmediato". 
(ldem p.p. 10). 
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Para finalizar esta parte..: de adaptaciún btolc'>gica L'S in1portan1e tunlar algunas 
reflexiones que hacL' !\..1eycr c.:n cuan.tu al dilcn-i<l 1nucr1e-supL·r,·i,·cnc1:t. l l:1 st..·r 

mejor adaptado t..'S el L}UL' tiL'nL' una n-1ayor probabiliLlad dt..· supcrYi'\·L·ncia en 
condiciones ni.;Ís cuant11 isas \' Ji versas. ::-;in etnbaq.~n. cstL" pn 1blL·n1a ~1-1lo en 
casos <.·x1renl.<>s LctJuct' l.1 n··.d1dad t..k· Ll .1d.1ptac11-Hl. pues, dl' .1cuL·rdo .1 la ·1\.·11-
ria. Sintéuc~1 r'\.lndeni.a ... lt..· Id l:' < >hh.:il·,n, l.1 SL·k·¡-cit'in .1dapt.Hi'\-:l. YH1.CliL1d:1 en las 
forn-ia:-. infcn()rcs y L"11 l.1~ t. t:1pa~ pnrn.Íll'\".\S dt: la cvoluc:i«in a L1 l:lun1nac1<.111 

física por t<1.J(1 11 nad.1, .tdqutLTL' pnJgrt.'StY:uncnte 1"11n--r1~1s 111..Í~ ::-;utilcs: "l.t se­
lc:cciún leta.l sucede de n1.1nvra prn~,tt.•siYa una sck·cc11'111 c1HnpetltÍ\-.l '-\LIL' Lk·ja 

4uc nl.od1>s de adaptaci1-1n SL" n-1ulLiphL\Llt..'n, ,Jj,·L·1-~út'iqut.T1 y Jt..:ra.rt.¡uicL·n. t-:s1.c 
pr<>Ct.."S<> a.lcan...:a su f'll11t11 tT1;ix1n111 en el IH•n1b1·c". !.a fc1nna catc:gúrica de la 
111.adaptaci<.,n t.'S la rnuerlL', pvn) tn;-1s ac,í dt.· t..·sc cascJ lín1.1tc~ h.t\· ni.il ni.at-icl's de 
la a<laptat..:"Ú.ni.. Fl ht>ni.bn· in.i.d:tptadc> es, t.'11 ["c._·;1lidad, un s~1ba ... laptado L\Ut.' 
sub revive sin vivir c<Hi. t"t Jt"ni.c a las tH 1rn1:i.s hucnana~;. l .-.n gcner:i.l nucst 1·as 
adaptacic)nes neis sitúan si111plc1ncntt· en t:it..·1·tl) niYl'I de l"t..\Uilihrli> y de intL'r­
cainbios t..lue Y<ltl de 11) lllCJ(ll" •l h1 pc(11·. 1,.1 s,u1ct•Hl d1.: l.1 in,1d.1pt.1ci(-H1. no e~ l.1 

n1ucrtt.·. sino un t..'St:1\t1\1' 1t-i-.ir ... p1Ícuncntc ...l1.·.L•1·,1dad(J dt.·1Hn1 de Lt escala ps1-
colúgica o dentru d.L· la cscal.1 ~oci.d, <; t.'tl ,\!"1.l.bas a l.1 Ycz. 

'l'<->'30 individuD SL' .1);_1::-;1,1_ :1 su 111t.·di(> \11 cu;\l iuiplica tres cl:1st..•s de estructuc1s: 

1.- Rt...•cepcores. S( >n las cs11·uc1uct:-; sensible::. a \(,~~ c;1n1bH1..; de t.·neq . ..,rÍa L"n L'I 
ambiente físicci. 
2.-Eft.~crort...~.3-. I\lúscul<>s \. gl.lndub:~. 
3.- E11 el sisrcrua ncn'1·0_...o: t_¿uc c1HL<.T1.;~ hh t·c;,_·eptcncs ctin l()S L·fe<.·t()rcs a 

través de lo:-; nervios sL'.nsit1\:()s o rccL'pto1·cs y dt.· \os ner,·io.s n1otorcs t) afe­
t:entcs. Por lo t;ui.tt > la d1n;in1Íca de la Yida. dt.· \a pers1 >na es ta.l, L\UL' c.\da c:s:pc­
ricncia. actitud t 1 pcn.sani.Ít.'t1tt > c.-st~ln 1..·arnbiant.10 en rclaci,'ni. C' >nstantc a la in~ 

t<.~"l''"cncit')ti. <.k· las (uecras bu1lt1_l~ic.-1s. psicoh'1g1c:ts y an1bicntalcs (Skinncr. 
1946). 

RELACION HOMBRE-MEDIO 

1.- 1.;:1 honi.bn.: se ar..lapt.a constante1ncntc y de n1odn activo a.\ arnbientc donde 
vive, t.:volucion:.l.ndo el ni.is1nc1 u ni.<><.lificanJo su entorno. 

2.- El ambiente físico sini.boliza, concccti.:za y conJ.iciona d <Unbicntc ~a.,cial. 
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3.- El medio ambiente es un conjunto de objetos o fines aborrecibles o de­
seables. 

4.- El medio ambiente debe csrudiar:.;.;e con una perspectiva polar . 

.. rodas las personas rendemos por selección natural~ a adaptarnos aJ medio 
para la supervivencia (\Vo1C 1981). 

FENOMENOLOGIA DE LA ADAPTACION 

Las n1odaJil.JaJc:-:; de la adapraciún se proyectan c..:n todas las dimensiones del 
sistema biolúg1co: 

1.- Caracteres 11 .. .-ari.icÍ<>ncs n1cH'-folúgicas externas (disposicibn '-h .. · los miem­
bros) t.: intt.-·rnas (_L'structuLtS de lu~; úrganos). 
2.- 1,.isicllo_L.rÍa: Variaci<n1cs cuantitativas y cua.liutii.·as del metabolismo 
(sccrec1oncs). 
3.- Con1pocLtn1icnr<>: :\ctúudc:.:s ct<K'C<1lúh..-icas .. in-vestígaci<'ln y explotación del 
medie,_ 
4.- Procedimicnl<l t<.··cn1Cl>: i\lodclado y rnovilizaciún del medio. 

5.- Reacci< 1rH.'S e< 1lectiv<1s desde el simple cfect< > <le gi·upo hasta los complejos 
sisrern:ts ti·cnico-culturalcs dt:l hutnbrc (ritos. mitos. nunnas~ sistt.:mas de ~'.in1-
bolizacic'>n~ ere.). 

l·:n c<,nsecucncia. la adaptacfún cst:i constituida p<1r diferentes csLracos articu­
lados entre ~i de n1ancra c<>n1plcja .. pr<1piciand(>: 

a) Las distintas formas de a<laptaciún no son entidades aisladas~ una misma 
funciún .uluplutit·,J ~;e nonnaliza por la coincidencia de sus normas de con­
ducta. 

b) Las vías de ajuste se in tcrficren. 

e) Cada uno de los medios de adapraciún define un medio yue le es propicio; 
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medio interior delimitad<> por la anatomía y definido po1_- la fisiología. 

d) Existe una ambigi'u.:da.d en la exunciún ad<lpt.HiY .. i a un gi.·nt.-·n.> ÜL' vida. 

e) I•:t cc>mponamient(> <..·sr<Í. ,-inculad<> ·,1 c1u-iJ.icúu11..•s anatúrcucas y fisic,11..·,~Ti.ca:::; 

complejas. 

f) l.a adaptacH.)n es un ctirnpnnnis<> glt,bal en L·I LIUL' se realiza un eyuiEbrio 
(Piagct, 197>5). 

¿QUE ES ADAPTACION? 

·rodo hon"lbrl.' n1 pucLlc. n1 sabe, nt sop1>rta estar sulo, Yt"Ve <.:on los demás; los 
rt:stos dc nuestn,s antepasados. inclust> en los n"l~is primitiYos, indican 4uc el 
hombre.: vivió siempre en !-,"Lllpos n-iás o n11. .. ·nos .L,rrand(..·s. fonnando fanlllias. 
hordas, clanes, tribus y aldeas en Lis <.-]U<..' sus m1cmbros se rcunierun, asocia­
ron e idcntific,1ron para yuc juntos ll)hrc11·an. con 1nayor f:-icili<..1:-I.d, abundantes 
y mejores sati!'.'L1crnn:s de sus necesú..laJcs e includiblcm(..~ntc con {.·sta uni<)n <> 

asociación surge un concepto.,, rlL'bem<>S dcc11· un mccantsnH>, l..t aJapLH.:i(')n. 
el cual s<.: lleva a cabi_) de una tnanci_-a. din;iin.ica entre <.:1 individuo y el a.ni­

bicnte en donde el sujetc1 puede() n<, :.n:cnirse a las condiciones impuc.!stas por 
d ambi<.:ntc. o el tn<.:dio pueJe u no avcnirs~ a las condiciones impuestas por 
el sujeto (\X/olf. 1981)~ lf)do~ nacen1os, cn._·cctnos y nos JesarrolLunos bajo 
esta Uinán"licl- (CitaJ.o pn1- ( ~l>t·onado. i\1eLiin.a 1~)90 p.p. <ll). 

1.- En rclaciún con el indi,-idu11: 
Adaptac.ión: l:)esdc lo nonnal hasta la coni.plcta sumisión al ambicnt.c. 

Inadaptacjón.- Desde el 1..k•sarn)llo J(_• una per~l1nalida<l diferenciada 
hasta el total aislamiento. 



2.- En relación con el ambiente 
Adapcac..ión: r>l.'SLÍL' la adaptacic'>n dc::1nocrática recíproca hasta la forma 

di~t~ttorial i..lc: sumisi<°Jn cofflpk-ta del atnbicnte al individuc1. 

Inadaprac.ión: l)L·sUL' el scp.Lratisrru 1 hast;l. un l.'stado anin .. iuicc > de t< >de >s 
los inJ1ndtH>S (Hdl~ citado pl)r· Jimi·nc..:..-: l\.lcza~ 1987). 

La adaptación cunbia durante y a lo largo de I.1 "·11J.a de cada in1..fr·•iduo. [)cbi­
do a esto la personalidad. dL' toc..lc> hombre es un sistema de procesos dinámi­
cos en continuo n10"\·in1icnto LJUC cst;i inllucnc1adu por c.:I desarrollo f1sico y 
n1cnta1 dt..· cae.Ja ser hum.1nu (l."na111n, 1'J85) P..-i.ra P. l;rei1T (19/CJ), la adapta­
ción dc.:pendc.: del n1cdic1. 

I·:l yuc un inLln·iLlllc> se L'llCucntn: bJL'rl .uJapta .... lo sci·a pn>ducto <le halH .. ·dc.: 
pruporcionadc> un ambiente adccuaJn y dio dcpL'ndcr<i de la pbn.ific:1cit-,n J.<: 
la sociedad a partir de la instauraciún de leyes LJUC.: rigen en la misn1a~ y de la 
transmisión de va.lores sociales y rnoralcs; según los biólogos la adaptación se 
entiende como "'l"oJo carácter anatúmico o fisinlúgico yue ajusta aJ urganis­
n"to a las contliciones dd rnt:dio L'n c..1uc "\'i\·e o yuL' acomoda las pa..rtcs del or­
ganismo unas a <>tras y tan"tbiCn el pn>ccsc> L.1lll.' conduce a c...•stc>s resultados". 
Existen adaptaciones morfolÚJ....r:icas~ fisiológicas y cornportarnenta.lcs~ así pues 
hay un númt:ro inmt:nso de adaptaciones n1ás u n1cno~: cspccia.lizadas del or­
ganismo al n1edio y de las partes del oq_,l"tl.11.Ísrno en sí (Piagc.·t, 1 •JH5) .. 

LA ADAPT ACION COMO COMPLEJO DINAMICO 
ORGANISMO-MEDIO 

Puede tomarse con10 punto de partit.la de un análisis critico del concepto de 
adaptación t:..'Sta definición Ue Spencer: "ajuste contínuo de las relaciones in­
ternas y las relaciones externas" (F. Brcsson, l 9"70). 

~·\nte todo hay Ljlll..' destacar 4ue toda aUaptaciún supone una pn:Yia condición 
necesaria al ajuste de las relaciones internas 1nisn"tas~ una ,.~tri.ación interna~ 
aunque ajustada a una Yariación t.•xtcrna .. no tendri~ Yalor adaptativo si rnos­
trara ser incapaz de:: ajustarse a t.·lla. 
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La adaptacil)n cotnportarnenral. consiste fina.ln1t...·ntt...' L'tl apodcrarst..· del ajuste 
de un medio cxtcrit )r a dla; et lnst..ituíd< 1 por un n1utll.i< > tL·cnico :'; st lCtal. fH.:n • 
éste st...• ajusr;:t al 1ncdio gcn.~r.ificr1 ~; Ct

0

lsn11cu Lptt..· a su \·cz t.':-> tnrcrior· ;t L·l. 

l~a ac.l:iptaci<.lll C1>ns1stv. pacl ,.¡ tH-_¡ .. ~,1n1sn10. en ap<H...lcr.u·sL· dr..: las "relaciones 
c:xtcrnas 11 a fin de a1us1adas n1edi.u1tt.' una '\·;1nacic.u-i de su llsH >11 •.L,rí.1 ,t sus rela­
ciones intcrn.1s. y el 11r~~an1...;p1, ¡ s,-,¡,, se .1d.1pra al n 1l'di11 s1 st: hact· capaz de 
adaptar t...•l n1cdit> .1 t_'·L ":\ju:-.lc n ... Típn>C<J ~: Ctintinu<) 1_k· las n.:lac1oncs internas y 
de: las rclaci<>flt...'s c.-xtern.1s". t:<1n~.11tu1rí.1 u1l.1 dctlnicit-•n n1;is sa1isf.1cllJria de la 
adaptaciún (I;. Hressun. J 1J-;'(), 

I lay 1...1uc reconocer l.}llL' vi CtH11...·L'plt> dt· .1d.1ptac11-H-i L'S YÍcritn:t c<1nslantL' Lk· un 

tenaz a .. rqut:tip< 1 cp1s1en1< )l/1gicr 1. 

Se prc:tcn<lc creer '--lllL' el 1 n·, . .-,111i-.:1n1 > Y,Ln.1 "L·n f11nci,·1n de Stl n"'!:cdi1 ¡'' y c.1ue b. 
comprcnsiún de la adaptaci1.1n ,·,1 de la '::u·iacu.>n del tllL'Lh<> C<Hll<l "causa" y la 
variaciún del <>q .. ;.1nisnHJ CCl1ll() "cfcC[¡)" n·. Bn.:ss<>n. l'J-::'(lj. 

El organistno """"lt-Ía l'll e! tlH>n-icnlo en funciún de sí tnisnl<> y, al mismo tú.:ni.­
pu. el nledi'' cst~i igualnH.·nrc.· si 1n1L'lH.l1 > a ';lri;tCÍt n1cs en funcic"1n del organis­
mo. 

DESARROLLO Y ADAPTACION 

r\ nlcs de lc )'-; bi1'llc >g<>S, sahit IS y psic{')I( 1g<>S ruuciona.listas. el n1ccanisn-ic1 de la 
adaptación era tornado de un:1 rnancra global. es Uccir. como la idc.."a de una 
c'\·olución adaptativa. Lle un dcsa.r-rollo a<laprativo. yue se: difundió amplia­
mente entre el público. Unos cc1ntinua_rc1n Yicn<lc> al niño coni.o un n.:cién lle­
gado, comph:ta.inente inadaptado con respecto a un mundo gue es exterior y 
extraño a él. C(>n1<> un ser a.J l..]Ue la sc>cicc.Jad, hTt·acias a t...'se intérprete gue es la 
educación dcbt...• nH>deLtr desde afuera y confonnar a sus uso~ para yut...· se 
vuch·a humano. ( )trns In consideraban, inás bien, como un organismo diná­
mico al gue su pn)pia <>rganizaci<.J11 y su::; intcrc;unbi<>s con cl medio circun­
dante imponen. "tareas l..lesa.rrnlli:-;tas" cnnl(> menci( )naba J-Ia-....-ighurst, tareas 
que él nüsmo debe efectuar pai-;1 a..lcanz~Lr d tipo Je <>r.L,ranizaciún psíquica del 
ser humano adulto. Pero todos están de acuerdo t...'n el fondo en l..JUC, de una 
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u otra manera, desarrollarse. crecer, hacerse adulto~ cguivalc..~ para el individuo 
a adaptarse a.l medio fisico, social y cultural dL•ntro dd cual está dcstina<lo a 
,.¡,·ir. (<)sterricth. 1970). 

La idea <lL' a<laptaciún e"·oca, CYÚ.Ícntcmcntc una idea de relaciún cnr.n: d in­
di,·iduo y d medio ex tcri< )r. Pcn • cuando S{.' piensa en el desarrollo del nitlo 
es necesario \Tr yue el t-r1undo del ni1"'10 St-llo es exterior a los ojos del obscr­
,·ador, y LJUC c:n realidad 1'.>s Li<>S r...:rni..1n<>S de.: la 1·clacic'>n s<nl inscparabks ya 
que. <le acuerdo con una excelente fúrrnula <le Ajuriaguerra y ()arone el indi­
,-iduo "no Jebe se1· considcra<l<> conl.(> un sc1· hccl-u> de manera rcpcnrina. si­
no conH> un ser '-lue, en su funcionani.ienh> va hacii·ndosc a tnc.·<lida c.1uc se 
hacen sus pn>pias n:alizacioncs" (Brcsson, 1970). En otras palab1·as el indn·i­
duo en crecimicnto se nos presenta. no tanto como una ic.lcntic.lad circunscrita 
y cerrada L)UL' en un mo1ncnto Uat.lo <lcbe adaptarse a algo cxtcrior a ella~ ~ino, 

más bien. co1n<> una <..'Structura funcional abierta, <.p.ie <>rganiza al funcionar y 
yu'-·· de ahí, n< > puede Llcjar de integrar, Lle una n1ant:ra .. los elcni.entos 
"cxtt..·rio1·cs" 1..¡uc se hallan ini.plicados en su funcionan1ienrt > (< )sterrieth, 
1970). 

LA ADAPTACION EN PSICOLOGIA 

(~omo se ha set""ialado. Piagct n!"toma el conccpto <le adaptaciún biológica para 
explicar el desarrollo de la intdigencia <le cada in<lividuo a lo hu-go de su ni.a­
duraciún dcs<lc el infancia hasta la \·ida ac.Julta. Para él la inteligencia constitu­
ye un sector particular de: las activi<ladcs c.lel org--.inism<> en interacciún con el 
n"lcdio. En esta din;írrllca or.hranisffH>-mcdio (sujeto-objeto) se da una relación 
constructi...-a, cn.:a<l<>rit <le f<>rma~ C<>gnitivas u or~án.icas c.1uc van mas allá del 
cn1pirisrno y el lamarckismo 1..1uc le: dan preponderancia al medio~ y más allá 
también del mutacionismo yuc~ conLrariamcnte a las anteriores. resalta las cs­
tructuracic>nc~ cndó¡.,r-cnas . 

.. -\.llport es uno de los psicólogos c.1uc han da<lo un fuerte apoyo para <..¡ue d 
concepto de adaptación se int<..'j....,"TC sólidamente al campo de la psicología. 
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E.ste autor Llefinc la personalidad c1lrYH> l.t "organizaciún din;Í.nlÍca en el ind1-
'\:iduo de los sisternas ps1c11físic11s que dctcrni.inan sus PL'C\.lli:t.rL'S adaptacH1nc~ 
a su medio ambiente". hace ta.nÜJtl·n un anoí..ll~b dv Ll pvrs11t1;tli ... Ltd y la define 
utilizando el 1érni.irH l adapt.1L·it'>n. n 11nc 1 :-;iguc: "la pcrs1 >na.lid.tLl es la 11q!,an1za­
ciún dinámica de lt >s sistcn1,ts psic11fisic1 JS Llcntn l del 1ndn:idu11 L\lH..' dett..·nnt­
nan sus pcculian .. ·s adapta<.:i< >ncs al 1TH .. ·du 1".. Sin cni.b;u·g1 1. dict..· l..JUL' tH' L'S 
accctadt1 pensar l..\UL' l.1 pcrsr1n.11idad se dL'ftn.c únican-H .. 'tHc v11 1L·1·ni.11HJs di.: 
adaptación .. N11 st1la1nentt.· n11s adaptani.11s pasn:an1cntc al ni.t..·dn1. ~HHl l..JLIL 

también inciditnos en d \' tc1Ltni.os d'-· 1110Llific.trlll v donurntr\1.1.. "l ·:l inLiíYi­
duo p1·11~T("L·sa de la adap~ac1ún dd sujete> al :unbH...·t~te, de l.1 adapracion dd 
ambicntL' al su jet< )11

• ( )tn >s au ton._·s tatnbiL·n. in~istt..·n en cs.1 intcraccit'11i. din;.i­
mica sujct<>-ni.edio c.-on"111 ( )stvrrieth. Nuttin. Piagct, 1 Lutn1ann. ~ptt/.. (~en .. Li ... 

C. >stcrricth, pt 11· cjcn1rll 1. h.1c~·-~ 1 ._le lL.:cit· <..j\IV "así ce )f111 1 cxi:-;tt.' una C< 1rn_·bcú'1n 
entre cvoluciún bio1ú~~c;t v adapt;1cit'ln •. i.sí t:ani.bii·n t.·ntrt..' dcs.i.rn1ll11 pstcolút-,ri.­
co y adaptaciún ..... " .. 

Volviendo nuL·Yan.""lcnre a _·\.llp<1n, e11c111i.1ran.i.11s que para i·l lcls tTH.:canisn""lC>S de 
defensa Lid y<> sc1n estra1c.0as pn1tvct<lras de si 1nis1D<l~ sin en1barg<l para L·l 
estos no constituyen tcH..11> el rcr'IL'1·t11rit > de accitni.es adaptatiYas en una pe1:so­
na.. nonna.l .. l~l indi""~iduc> n<>rrnal se encara. frccuenten""lc-ntt.· Ct>n sus J.cbili<la­
J.cs y deficiencias de OH ,d,, i:-c,d1st:L 1 ·>s.;.unina su culpa.bilid.id. sus tcn1on·s y 
sus crn>rcs CCH""l sL·rcnidad y busca C<>tl. plena conciencia la n1ancra Üe clabc>rar 
una construcción pL·rsc >nal n.i.:ís lntc.:.~rad;1 .. 

Pn..ra Cen .. hí. "la conducta l..1e un;t r·cr~nna L'SLÍ.. detcrnúnada poi· sus n\otiY(>S .. 
necesidades y pulsioncs pl>t .. un;t pant..· y ptlr lc1s cslÍtnulos del n""lcclio por <>tra" .. 
l~n esta interrelación sujete >-nl.t.·dio podern.ns encontrar desde int.li\.·iUuo~ sin 
conflictos .. bien adaptados LlLll' son considerados. como anorn""lales~ es decir~ 
una persona puede disenar d1..· su tTH ... ·Uio sin L\UC.: fH>r dlo tenµ;.tn""los que consi­
derada come> "anortna_l" .. 

C:uantO Ol.áS descendeO""ll>S <...it.• \a escala zoolúgica~ tl.l.á.S Ctl.Cl.H""lt1""3.rl"""lUS L}llL' l."l 
prncc:so de adaptación está tnás li.L,ra.do a necesidades fisiológicas, en tanto 1..1ue 
en el hu1nbre la atLiptaciún es n1ucho ni.iis complicada .. pues intcn·icocn pro­
cesos no sók> fisiológic<>S, sin<) tani.bién pn>ccsos psicosl>cialcs y culturali.:s 
sumamente complejos .. 
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()tro autor importantL' en cuanto a l:-i ad.iptaciún c:n el ser humano es Joseph 
Nurtin para 4uiL'n la adaptaci<'1n del individuo t.lt!be ser entt.·ndida con"lo "la 
posibili<lad 1...h:l sujeto dL' c1,n.sti-uir el rnL·di<> en funciún dL' las 01ncepci1..n1cs 
t.¡uc él n1.1sn10 se h,1.cc de su 1...Tlll)CTHl 11

• I·:l térnuno ad.tpracHHl dcs<lc l.1 bic;l1•­
gia implica a un e 1rganisn1.o y su mct...lio. en constante cambio al que están su­
jetos, tanto el organisn-u 1 com1.. 1 el m<:dio. Lia luga1· a '-\lit: la adaptaciún no sea 
concebida con1.o un est;Hlo, sino n-1;is bien cnn10 un eonjunto d1...• procesos yuc.: 
1·egulan la int<:racciún cnu-c ambtlS, alcanzando <tsÍ el ot).?;·l.tÚsnu1 un estado sa­
usfactori( 1 de adaptaci1'u-1 den< 1nainad1.. > c1lO"lo 1...·4utllbrio. 

Por su p.ine la tet >ria frcudiana concibe a la p1...·1·sonalid.id b11...T1 •qustada cotno 
<H. . ..¡uc..·lla 1...1uc ;iticndt: C<1n éx.itc1 al a1TH>r y al trabajo. aún cuand<l el psicc1análisis 
n<l hace rcfl.."n..:ncia cspc1..·iflca :1 estuJil>S s11b1·c adaptaciún. 

_\_}ú-<:<l . \<llcr. en :-;u l '.1~·,w~~~·d ! 11,li1 i,hüJ! o >nsidc.:ra l.ftH: cada pers{ >n:l. se ajusta a 
su medi<> en la rnc<lida '-lue lucha p{>r el p<>LÍer. 

1-larr;' ::-itack ~ullivan en su tcon"a de las n:lacioncs inlL"tl"')L'f"sonalcs. sostiene 
que con base en su funcionamiento biolúglco el hotnbre t:s c..·l producto de su 
interacción con otros scn.::s humanos y yuc..· la adaptaciún depend1....· Uc esta in­
teracción~ ::-:;ullivan enfatiza <-JUC la s'>ciedad es cread<n·a de la personalidad del 
hombre y afirma 4ue éste va cambiando su p:1.trún básico a n'lcdida 4uc su 
personalidad se desarrolla y llega a la tn:u..lun_·z. 

C)tto Rank. <.¡uien cnfatiz:t b_ in1portancia de lo 4ui..:: Cl llan1.a "/ !.! ·rrrJUniil del 
['\J1ZcÚ11Ú'nlo" en el dc~arrollo psicolúgicn del ser humano afi.nna L]UL' el sano dc­
sa1·rollo d<..-' b personaliLlad depende de los aju:"tc:~ internos del individuo y no 
sólo <le las circunstancias u condiciones exccrnas. El hon"lbre tnaLiura cuando 
corrige: las ilusiones 4L1t.' ha foqado sobre sí mlsn10 y encara la n:alitlad.. aún 
cuando tali..::s ilusi1..>ne~ S<"ln l'n la 1nayoria de h)s casos. ineYitablcs y aún nece­
sarias. 

Cuando d niño se <lc.:sarrolla. apl'"cndc a confiar en ~í mismo para tomar deci­
siones, para lO!-,T!'a.r su in<lcpcn<lcncia de..~ los padres u otras personas y para 
asumir una rcspc">nsabilida<l creciente por sus Uctcrminacic1nes y sus acciones. 
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Para Erik I l. l·:riks<>n. las manifcst.1ciones superficiales del crccimi(.·nt<> no se 
t.k.·bcn confundir con r>tras fr>rn1as m;Ís pn,fundas cr>nl<> las ps1C<>scxuaJcs yuL' 
actúan en pen.<>dos succsiv< >s de h1s etapas dt. la Yida. dl· tal n1anera ~UL' t.:l ni­
tln n,aLlura n< 1nnaln"lcn tL' a rr:tYl:'s de l< 1s ajustes psic1>k1!-.ric<1s esrabk·cid< is e< >n 
su n1adrc y <>tras persc>na~ LJLI'-' k n1dean. 

(~ad H.ansc >Tl"l H.1 >gers. L·x¡irt.:s.1 LjllL' Lt aulc 1r-rL·:tlizacu-n1 del ser hu111an11 se ve 
obstaculizaUa cu.u1d11 c:-...ÍslL' :d.J.!;:un.1 dtficulcad en Lt adaptac1t'u1 del sujL"t<>~ 

adcn-iás de su t<.:< >ría, desde 1 tJ40 Llc.:sarrolk> una 1L·cnica c1 >ne >CH.i:i cc >mo 
"Psic<>tci-.1pia ne> l)ircctn.·a" e> ascsc1r;1n11L'lltc> c<H1ccnrrad<> en c.:I pu."J'.01/t' con la 
quC" se pn1p1>nc L¡ue lc1s i11di\·1d1tc>s pn>gn:scn en l.1 cc11·nprens1<°H1 de si 1nismc•s 
en su autc>n< >nl.Ía, rccc 111< >cicnd1 > y despLié·s el11ninand1 > sus rcnst< lnL·s sc •cialc:-;. 
Liudas, rcsenti1nú:1Hos y conflictos internos a fin de iniciar su progn.:so hacia 
ajustes saludables. 

F.I n.:sultado fin;ll l'" un:1 ;1dapLlci<°>11 s;1tlsf:i.ct11n,t qu~· se dc111 •Ollf1.l ;qustc :--·. vi 
desajuste por lo t;u1to, se n ... :ficn.' a los intL'ntos desafortunados de ;it-1aptacu-n1. 

l~a mayoría de Lis pL'rS(n1:1s lc1gc1n sc>hn.·p(1nL'rsc continu.-i_n1enh.· :1 di\·t..-rs<is 
tipos de tensiones. sin cn1ba1-,1.~11, h 1 c...1uc llan1atn< •s :H.i:tptacic'>t1 fl( 1 sc")l< > se linUta 
í:l esto, sin<> l..}LH.' cncuntran1r>s t.JUL" dichc) tl:·rn1itu1, tienc C<>nccpcH>nc...·~ difcrcn­
tL'S C<>mo las siguientes: 

El punto dt: -..:ista de Lt hicil•>g-Ía n1oderna in<lica c...¡uc "una adaptaci<'>n e:-; una 
va.ri.aci<._'n1 hen . .:dada u una con1binaciún c...k· ca.ractcrísticts hcn:dad;l.s LtLH..:' au­
mentan las probabilidad<..·:.. del <>rg;utisn-H> pa.c1 S<)brt.:\·ivir y n.·pn><..luci1·sL' en 
detenninadP ;un bien te" (lin1cne:-o: I\leza~ 1 'JH7). 

Fisi0Júg-ican1cntc~ adaptaciún es la n1an.ifcstaci<)n soff1:ttica de un•l rcacciún 
generalizada <le las enc.:r~ría.s J.cfen~ivas Llc1 OQ .. .,Y<lnismn~ producida por agentes 
nociYos o estresantes a la cual desde 1936 se le ha dado t.:l nombre de Sín­
drome Cicncral de .r\daptaciún (S.c; _ __,\..) o Síndrome Biológico de Stress 
(Jin1-énez I\.tcza, 1987) .. 

17 



r-:sta reacción biolc)J-..,rica ante Jos elc.:mcntos LJUL' causan stress tiene un patrón 
caracccristico con tres etapas o fi1SL'S LJUC sun: 

1.- Una n.:acci,-ni. de.: alarrn:i. n rc<::pucsca inicial de l.ls ener;,-.rías defensivas dd 
ur,t,o-an1sni.o~ cu;uuJc> L'l a.u:cnrc t.'stn:sanll .. ' es t~1n fuerte '-JLH ... ' se hace inc<)mpatibJc 
con la ,-i<.Ja, t_·I sujeto mucre duranlc L"Sl.t rcacciún. 

2.- Una scgund<i fas'-· dL" n·s1s1<..·nci.1 succdv si b ~· . ..:pi lStciún C' ,ntinua al agcnt<..' 
estresante, es C<lnl.patibll' cc>n J;i .1dapL1cic"111 del c'rganisni.c>; l<>S si.t-.rrH>s físicos 
de la rcacciún de alarn-1.1 dcsapan·ccn y l.1 rcsis1cncia se eleva por encima Lle Jo 
n<>rn1;il. 

3.- P<1r últirnc>~ la fase dl' :i.gorantient<> <> fatiga t..jllv aparecc si el org·anisn10 
tiene un:i. cxp<>Sicit',n rc1d,1YÍa ni.is 1.Lrga .d ,1~ente tH>CIVO, trae cotl.l(> rL'sulrado 
yuc p1cn.Ja nucvan1cntc l.1 adaptacic'>n 1..1uc h.1bí:1 aLli:;uindu ; c~r.1 f.1sc ~e: cont1-
11úa incxcJr;1bicnH.:ntc h.ista lk·gar a la rnucrrc. LlL· ral nlancra '-llJ'-'. se pucdt..· a.se­
gurar '-JUL' la ad;ipr.1ci('1n de iodo organismo vtvo es lirnitada. 

Roben L. 'l'horndike ~, Ehzaberh J Iagen nos dicen yue el ajusrc es un término 
(.]UC se usa para indicar hasra y1H::· punto el indivu.Juo ha ln,L,.>"J.·ado establecer la 
paz consigo nlisn10 y: con .:.:! nlundo 1..1uc le n>dca; así en la medida en que d 
sujeto puet....lc aceptarse .sin 1..1i!->guslo a si nlisrn<> y al 01u1H..10 '-JU<: le n..1dca,. en la 
mcUida en y u e .su rn< >do de \.-ida ne> lo ronga en contlicro con el grupo s<Jcial,. 
se le consiLlc1·;1rá "bien ajustado" Qini.éncz J\fcza. 19H7). 

Abrahan1 i\fa.sl<n\.·. en su tL't,rÍ;1 Lle aurorn.:alizaci<',n ast.·gufa t..JUL' a n1cdida yuc 
el hombre es c;ipaz de :-;atisfaccr sus ncccsiLlaLlcs en jeran1uía de pt-ioridaLles. 
se adapta n1cjor a su n1cdic L 

Finalrncntc el Consejo 1 nrcramericano de Asociaciones Psíyuicas m.\ncja es­
tos tL-rminos indicando '-JUe: "Ajuste c.:s la relaciún cntr·e la pc..:rS<>na~ su sc..:r in­
terno y su medio a1nbiL'.ntc y "adaptacic'>n es la adecuación o conformacic'n1 ;11 

medio ambiente tipicaml'nt<..· n1ediante una cornbinaciún de rnaniobras autc>­
plásticas c.1uc implican una nll H.lificaciún en el ser (sdf) y maniobras ;tlc.:oplást.i­
cas que implican modificaciún en el mcUio ambiente cxtcrnon (idem). 
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Una persona mal :adaptada está siempre sujeta a frustraciones y cnnfüctus. 
que son dos tipos de tensic.)n psiLJUici. LJUC si<.-•rnprL' dificultan la ,-ida <lcl se1· 
humano. 

E.l términ<, frusrracic'n1 SL' puvdc util1/.a1· 1..·1111 Ll1st1nr;1~ C<Hltl.<,taci.c111L'~. I·:n pn­
mer lugar,. Se arlica para dcsign,lr L'\ VS!ad11 LTiltH,:Ú1n,d L)llL' J'L'Slilfa CU,l11du U11 

obstáculo in1pidc la sat1sf.1cci(·111 ._le un dl·s1..·t '· Lk· una neccs1LLu..l, de una 1n<...·t.1. 

de algc> LJUL' St..' t..'Spcr;¡ C) de lltl,l ;iL'Ci<-ltl: \". t..:11 S(',!..~Ulldll lugat· p;t.r;t n·ferÍY-SL' al 
e ibsráculc > ffl1Sffl{ '· 

l~a frustraciún se prcsc11L1 ce )n ,.,11-iacl< 1nes de un,1 pcrs11na .1 ( ltl'.t, y :1 <...¡uc dc­
ternLinaJa circunstancia puvde pn 1duci1· un,1 ,l.';ran frustraci( n1 vn un tndi,:i<llH 1, 
mientras L.lllt.: a 111n1, n11 le ;1l-cc1.11..·11 l1, n1:is rnÍn1nH1. l·'.-.;1<, sv tk·bl· :1 t¡llL' cada 
uno de cllos, cien<...· di (l·rcnles d1...·sct l~ :1sí c1 >rn<' díst1nt,ls t tt:cc~idad{ "· 1ncta:-:. 
expc..·ctatn,-as y tar-nb1t."T1 t.bsuntas .L ... "t..HHi.l. :-. o c1 Htduct.ts d1ú·: t. n!L':, 

l~as caus:1s de la frustraci1'n1 pueden ... t ·r· (ísicas. p1:1·st >n:tk·~.; 11 St H .. ·1ak·s. dcpc..·n­
dicndo de las lin"1.1r:1CHHlt..'S 1...\lll' c11 l'-.;tt)S aspcctr1s tt..·n.~a cada 111Ui,·i...h111 :---· L1s 
n1ctas L¡uc se propt >nga l( 1,t:,rar. 

Por otra panc, l<•S contlicttls Sl' dcllnL·n corn() situ:i.cioncs en las LjUL' do~ u 
tnás ncccsiLladt..·s, n11.:tas e) .tccir Hlc..·s 1..¡ uc..· St' p1·csL·ntan a un 111di" i<lu1 > S< 1n in­
con1patiblc:--. es decir. se 11p11n1..·n cnrrc sí y pnl\·ocan <...JUL' d sujeto se..· sienta 
atraído en U1santas dir .... ·ccit 1nes al rnisn1r1 1.iemp<>, cr >n la cr•nsiguiL'ntt..' scnsa­
ciún de ni.olcstia L' indvcisif.Jtl, '-le t.il nLLtll'Ll <.JUL' .__.} dccidirsL' por una de las 
alternativas dL'l c<Jnfl:ict<>. ftH-zr1san1L'tllL' l(J rlbli;l.!a a n.:nuncia.1· <l Lts <ltras. pnr ¡,) 
qul! genl!ralnH. .. 't1.lt.' los CíHlfltCt<>S n.'fH-c'..;l...'nt,1n tani.l>ti·n Una frustraciún. 

La clitninación de frustracÍ1>11cs y Cl)nt1tct<i!"-. C(lntrihL1yc en gcui. n1c..-d1da a la 
salud mental Uel ser hun1:tn1>. considerando yuc una pcr~ona nicnta.lmc.:nte 
::.an.a. se c-;u·actc.:ri:.--a Cl)mc' hicn adaptada, l<l cual signific.1 LllH.' ~e enfrenta con 
éxito a los conflictos sin Lllle L:stos le causen .Utcracioncs serias en su persona­
lidad. 



ADAPTACION Y MOTIVACION HUMANA 

El t~nn.ino adaptac1ún llL·....-ado al campo Lle la mot.ivaciún y d comporta­
miento, se n.:fi.t..·re a un proceso on.L,rlnado por la ruptura momentánea del 
eyuilibri<> L¡uc existe entre c:l <>rganú.;mo y d tnl·<lio. esta ruptura es percibida 
por el sujeto conH1 una llL'<::csid<HJ <) C<>n1<» una fuente de tcnsiún. la conducta 
humana y su n1t>IÍYaciún s<'n c:nl<>nces. C:<1ncebidas cotrl<> adaptaciún.. 

I ·:I concepto de adapLlcH-,n. debido a su e 1ngcn <la.n.:viniano. implica una cierta 
C<>tl.Ccpci«H1 de la actiYiLlad tantn del prganisnH 1 como dd medio. El entorno 

fisico y social al cual d organisn10 se adapta se presenta e<uno un conjunto de 
ccn1dici<>ncs L¡ue el c>r,L,ranism<> no puede n-iodificar. lu yue reyuicn.: de éste una 
cierta flc.:xibilidat..1 <-1lK le pcrn1n;1 plegarse a la...; c".Ígencias cani.biantcs Lld ffH.'­

dú.>. 

l~I est;i<ln de CLJuilibrio c..:nrre organismo hum;tno y medio. es fn ... cucntcmente,• 
rote> a C<>nsccuencia Lle c;tmbit>s en las C<>ndici<>ncs de uno y <>tn> <> ambos. 
La ruptura LÍ.l luh• .. a_r a tensiones <-JUe súlo pueden reducirse ni.cdiante un com­
portamie...·nt<> a<...iaptativc>. I·:sta contlucta adaptativa, sin cn1barg:o. no es sólo 
de snmc.:titn.icnt<> <lcl org-;tnisni.n; se trata de un pn>ccso bilateral en el que 
tanto el organi:-;n10 se adapta al nHx.Jio con-io éste se adapta al organismo al ser 
modificado por C.::·l. [\,tás aún. b comJucta huni.ana no sólo es para restablecer 
el CL]Uilibrio cada Yez que i·stc se i·oni.pe, sino n-i;is bien. el hombre trata de 
n-io<lificar las condiciones y situaciones "<le tal manera C.JUC, éstas se aproxi­
men cada Ycz mas a la concepción que i·l se forrna de ellas" (C )rodas 
Vázc.¡ucF". J 9HCJ). I·:I hr>mbrc se C<>nstruyc c<>nccpcÚHH .. 's dinánllcas y can-i­
biantcs tan re> de sí núsmo como úd mundo en que vive. Esto hace que el 
indiYiUuo reestructure d medio y se recscrucn.irc a sí mismo, p~a lo.t.,rrar la 
realización de sus proyecto~. 

ADAPTACION Y COMPORTAMIENTO 

La noción <le adaptación, tal y con-io muy a menudo se emplt . .:a en el csn1dio 
del cotnportanUcnto y de su n1oti'\·ación se refiere de la n-iancra tnás especial 
al equilibrio homeos tático y a los procesos reJ:.,.'t"\.Jladorcs relacionados con éste. 
En efecto, se tiende a concebir la conducta y su n-iotivación como una adap­
tacil>n o readaptación Uel organismo al medio, bajo la influencia Uc la ruptui_·a 
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del equilibrio LIUC se sup( >ne existe en los dos polos (organismo o peronalidad> 
por una parte y n1cdil • por la • •tra). 

La conducta '-lll'-'Ll.l et u1u .. :b1d,1 corno activiUad LfLIL" ttt.:nt.: por fin n .. ·stablcccr d 
ct1uilibrio dcspuL·s y c;1tb \.-cz .... ¡uL' i·stc se n Hnpt.: a fin de a<lapta.rsc.: de tal ma­
nera a las flll(.."\ .. as n>ndinlHit.·s dd 1ncdio t.'Xtcrn(> o interno (Piagct~ 1985). 

Por nr_ra partL' las di(cr(._'111(._'~ ft)rn1as de adaptaciún ,·an siguiendo d ni'\"L•I y t...i1-

rL-ccic~>n del d<."s.uTc >ll( •. al111 cuandt > en algunas e >Ca sic )rlt..'S pueden presentarse 
ft1rn1as regresivas de .1dapr.1c1<'n1. C :ad;1 L1sc tiene sus pn>pic>s irnpuls<>S y de­
fensas caractcristic.1:->. así c<1111c1 sus 1nt1dc1s cspc.:cificc>S de resoluci<'1n. "l·:I \'o 
maduro es inás adap1ablv LlllL" el yo infantil" aún cuanLlo existen casos de 
aJaptaciún rcgn ... ·si'--a. fHH's c-otTH) dic ... : J l.tn"1:1nn para log-ra._r la adapLH.:iún c·>p­

tima pucd1.:n nccL'sitarsc funcún1cs rnás pnn1tttYas LJUt." C<>rnplctcn las rn:is al­
tarncntc dift..·1·enc1aL.i.1-.." 1( Jn1vl:1~ \'.-,;,:..._lllL'Z, I tJ8tJ). 

Kolb .. por cjcn1plu planlea cc'1n10 Lt cs<.'ncÍ<l de Lt yi....fa es la adaptaci•'>n~ d 
hombre no S(.>lo ha lc)g1·ad11 aju:.tes an.1tc.Jn1Íc<>s c¡ue h> protegen de su an1-
bicnte .. sino L]UC.- tan1bi(·n ha l(1grad<> rccur·sos psicol1'>!-,>1cc>s 1..¡uc lo ayudan a 
manejar sus tenSHlncs y nect•sit..ladcs L'll1<>cionaJL·s. l·:stas necesidades .... ·1n<>cic,­
nalcs LJUe el hon1brc reL1uicrc e.Je satisfacci1"n1 son el ·afecto~ la :'it.:guriLiad perso­
nal. la autocsti111a y la defensa C<>ntra scnunlicnt<>s an1enazantes. E.stos recur­
sos psicológicos "efectúan una adaptacic'Jn .a las situacionc:s inte1-i.o:rc:s \" a las 
experiencias c.1ue. de utcl. 1r:ant..·c1~ serían f><.:nosas o in.tolcrablc:n1cnte ;nolL"s­
tas". J~l ser hun1ano ('lal_H n·a 1nL"canisn1os protecton.:s ante la angusti;i.. al igual 
que el scnüdo de auroconsLTvaci1"111 cvir;\ el peligro físico inniincnte. 

Para este autor la cvulucic'ni de una pc..:rsc•na rc4uiL"n.: cJd cJesarroUc, LlL· los pro­
cesos <le conducta qut.' le permiten adaptarse a l;i ,;ida en la sociedad humana. 
Estos procesos adaptativ( ,s (con10 pcnsaniicnto y lcnf....Tt.Iajc)~ son procesos t..¡ lle 
SL' adc.1uicn.·n a traYés del ap1·cnJizaje igu:tl tiue los n1ccanisn1os psicolúgicos 
que le permiten eyuilibrar sus tensiones internas cc>t1 las condiciones an-1bicn­
talcs. 

Para Fronun, b. cap;.1cidad c.k· adaptacic',n Ud ser hutnano es la cúz misn1a de 
la evolución hun1ana. Una adaptabilidad yue de nÍnf......-una tnancra implica su­
nllsión pasi,:a a las conLiicjoncs externas~ sino yuc~ por d contcario._ se.· trata de 
una lucha incesante "yue k in"lpulsa a no cesar jarriás en la búsyucda de con-
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dicioncs más ajustadas a sus necesidades intrínsecas". (()rnclas Váz<-1ucz~ 
1989). 

1 ... a adaptación dcfin.i<..la sL"gún He1l es "l·:l ye, 0)111<l una especie d<...· rcsorrc t> 

central t.•ncargac...la de facilitar la aJ.aptaciún t.:ntn.: las l.k·rnan<..las del < )rganism< > 

de..· una parte.: y la ini1uencia dd 1nc,Jit> S<Ki;tl <> fisiot de la <>tra. l·:l yo e<>micn­
za a dcsarrollarsc Llcsdc d nac11111cn.tu v cst<i cad.1 vez en 1ncjtn-cs c<H1diciunc!" 
t...lc pod<.:r cumpli1- su TTtl~H_"111 t.:n funcú_-;n <..k I< }~; .1pn.:nd1zajcs <-¡ue h<tya realiza­
do" (I\tanual del cu<..·su11nario <..k adaptaciún para adult< is. Hcll. l 'J7 4). 

l·:l h1nr1bn: pu<..·dl' .1dapt:1rse en un tTHH11ent11 d:ld1>, a ctHl<..ltci<>ncs su1n,1n1.ent<..· 
difíciles <> insaúsfactt>rt.b, pcn> 1:n. ese pn>ccst) de adaptacit-H1 ncccsarian1cnte 
~e generan nH:c.1n1s1n< 1s tncntalcs y cn.11 >ci1 >11,1lcs yuc lo prol<..'gen Lle un;.\ posi­
ble dcsintegracit')n del YlL I>a.ra l'nunn1, cs.ts perturhac1'>1les etnociona.les "lo 
obligarán, on1 seguridad, a n1udificar su pn>pia n;uur;iJcza" (( )rncla~ V:iz4uc:z,. 
198<J). 

l)csdc d punti, Je '\.Í->t,1 ps1c1ll1'lg1cc1 .lÚn cuan1lc1 hay diversas (>piniones, la 
n1ayoria de h >s autores et 1incidcn en <-1ue una persona "Líen a<laptada" d<.:be 
tener caracterísLica~ e< 1111< > las sigu1cntcs: 

a) 'I'encr una meta bien definid.a en la vida y saber 4u¿· se r<..''-Juiere para 
alcanzarla 

b) i\lanifesta.r capacidad para apreciar <..le un.1 ni.anera realista sus virtu­
des~ dcf<..·ctos. pntc.:ncialidadcs, es Lh.:cir t<:nt..'r capacidades de autoc:rí­
tica y c<>n<>ciinient<>s de sí n1isn1<1. 

e) ~l"cnc1.- sentim1entos positivos sobre sí rn.__ismo, considerarse compc­
lent(..', capaz y con éxito en l:i vida; esto es tt.!ner au~ocstin1a. 

d) !\tfostrar sc._·guridad en sí 1nisnH>, autonun1ía e independencia. 

e) Saber relacionarse p<>sitiyamf..:ntc C<Hl su:::; serncjantcs y tener capaci­
dad tanto para recibir con10 para dar afecto. 

t) .Aceptar las funciones fisiológicas de los: deseos corporales como 
normales y d<:riYar placer de las cosas físicas de la vida sin sentir nc­
CC:iidad excesiva para dedicarse a ellas. 

g)Va1orar lo <-JUe la vida nos ofrece. ~cncirsc satisfecho .. dis:ft-uca.r y ser 
fdiz. 
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Por los conceptos y Llcfinicuni.t.-'S <..JUL' se._· han hecho hasra ah<>ra, se puede de­
ducir 4ue la adaptaci<»n se rellL·n· a Lis di ... crsas conduc1.1s y l<1s pnu.:t,.'S<>S ct1g­
noscitlYc1s <..JllC adclptan \' <1curTcn en el 1ndiYiLÍu<1 p<tLl .tdecuarsc a su ni.t:di<> 
an1bientc: la ni.ay·orfa dv Lt-.: ptTsrH1,1~; 1it·1tt·n que at..L1pr;11·sc p<11· lt1 nH·nos una 
vez en su ... -id:i., a n1nd1cH1ncs d1(ícilcs p<n"t..jlH' hasta el ser hun1an<> ni..is af<1r­
tuna<lc 1 de.: be, a \"t..'CL'S, t"!l f1·t..·n f :u·:-.c ,l 1:1 .11..I" vrs1dad. 

Es impon ante 1·vc11rd.1r que .ii l·nfrt.."11t:u·st..' :1 frus1r;1<..-u JtH.:s. l"f 111fl1c111~ y· 1 Hras 
tcnsic >OL'S psii .. ¡uic:1s. 111d:1s L1:-: pc1·~;< 1nas uttl1zani.1 is diYcrsus 111.t..-canism< is de 
acuerde> a las carac1e1·í-.:11ca--> p<..·rs<nLdl's de cada unt1~ nt1 11bstantv. d1ch11s ni.c­
cani!->n1c1s 11.unad<,S de dt..·!"cnsa, nti St..' tll.t..'nCitul.tn en el pr<..'SClltt: 1rab:i.jc1 ya 4ue 
nucstn1 principal intL·rL·s L'Stnll:l vn aplicar l<•S C(u1cvp1tls de ,td,1ptaci«ni. a la 
adolesccnci.l.. L't:lpa del dc:-::atT< 1ll1) en Lt L¡uc' st..· cncut·ntr:1n ¡, >S ~uict< lS de la 
pn.::scn'c i11\-cs1ig:lci1'in. 

C.:on bast..' en ill sc..·nal:1d<> L'll l.¡ pnlllt..'r c.1pÍtt1l<1 SL' pucllC dL·c11· l.Jlll.' L'tl. i;l .._-1da 
to<lc> es .1daptacú'u1 y n,, cabe 11.1;Í.s 1...¡uc dcpl1>1·;u- Ll. va~'l..1cLlad LiL' este conceptl1 
(Piagct, l9KS) .. \t...laptaci1'1n , . .._., >t.."a una rclaciún entre el indi ... ·iduo ~-su rnundo 
exreri<.>t.- . .-\daptaciún se n:L.1cHH1;1 ccin tnúlt1nlcs fr>rrnas dL" autc,rregulaciún y 
<le co<1n.1in.1ci1'>n de h1s pn H:l'Sc is fisic ,lt">gio >s (}'..; uttin, 11)84). U na bucn.i. 
adaptación es la LJLH.: SL' si 1st1en,__· 1 i ~t.." tnant.icnc Ct in un <lcsgas1.c ni.ínimo en los 

intcrcani.bios cntn.: el 1>r~·-~1n1sn11>;:L1 n1cdi<). 

Una Lh:sac..laptaciún se da cuand11 se le 1n1pcn"'IL'n al ()rgan1sm1l una n .. ·c..:strucru­
racic'>n 01H.::ros:t y en su lini.itt·. una .1sinulaóún insuficiente (Hdl~ 1982). 1.a 
adaptaciún se Ue ... ·a a cabo princip:dni.L'tl.tt..' en el ai-nbicntc físjcu, de aCUL'rdo a 
las lirn.itacioncs b1olúgic.1s •. 1 la o Hnpkjidad dt. l.1~ c.:st n.1ctur·a~ psic< il<.'1gic.1~ y .11 
an1bú .. ·nte soci:tl. 

La adaptaci<"1n es un conjunto LIUL' surge dentro del contexto de la ·rcoria de la 
Evoluciún \" ;u.k¡uiL're consistencia tant<> en la ciberni"'.tic;i con10 en la ·reoría 
Sinrécica d~ la l~\.·ciluciún. l~a radi;1c11.1n e<Hi.ceptu;d L.JLIL' l<1t-,rr:.i. k pcrrnitc ser 
intchrraUo al ca1npo de b psi e< 110,!...~-Í.t. 

El honi.bn..:: YiYc en constantt..' p1·oceso de adaptaci<"">n desde su nacimiento 
hasta. su muerte. ,.\ los ajust<..'s biolt'>gi.cns iniciales t.p.u.' lo proregcn del medio~ 
se van sun1ando toda una serie de n.:curs' is psicolúhrtcos t...JUC lo ayut...lan a 1ne­

jora..r sus tensiones y ncccsic..b.dcs en-u 1cionalcs. 

23 



CAPITULO 11 

ADOLESCENCIA 

r.;:n realidad n<> faltan caZtlOL'S para cstudi.tr sepan1<lamt..·ntc lc>s aú<>S Uc.: la 
adolescencia. Pnr un;i. partL', 1ú:nc un contenido basta.nte homogéneo y por 
otra~ s~· pnuJucen en t..·stc n1cnncnto c,Ln1hi11s v-;p<...·ciah:s L' importantes en la 
orhr-anizaciún biolúg\c1 y en 1.1 situaci<'>n. del io.1..h,·idw>. Además a.un4ul.' se 
puede.: hablar <le 1..'V<>lucic'111 y carn.bit> en l<>Llas las cdadt..·s. la rapidez ..Je las 
transÍ<nTnaci<>nc.:s es supcri<1r en \a ;u...l<>lcsccncia. \c1 cua-1 aca.rrca al indi,·idun y 
a \us L\UL' l< > n idean, nutnt..·n >S< is pn 1blcn1as dL" adaptacic'>n recíproca. pues 1....1uc 
si el ad.olcscc.:ntt.· ha dL· logras asun:lir su pn>pi<> yc1 tra.nsfc1rn:1ant.h> en el ni.un­
í.lo, tani.bi(·n vs1..· 1nunJc, vst<Í e 1hli.e,-;ldl 1 a tL·nv1· L'n cuenta tales txansf< innaci<>nL's 
(RochcbLn:c, 1 l)7K). 

"El curso Oc \a aJoksccncia es LÍe fina.hdad inm1nL·ntc y c,tn1bil1~~ di-..:cr­
sos: la vida l.'m<>Ci<>nal e:-; n-i;,\s pn>funda c(1n nueY{>S tnicJ.<>s y may<>rcs 
horizontes. Es el pcríutlo Oc crL·cimicnt<> acelci-ado que scpa.ra. a \a. ni­
ñez de la. pubc.rtad; es un:l etapa en \a. cual se sufre una scriL" de canabi<>S 
tant<) físic<>::'i C<>fil<> cm<>ci<>na\cs: es una etapa t.:n L1 4uL' s<.: <ipcrao pn•­
fundas naoJificacioncs L't1 e\ orµ;anismo en d 4ue la estructura corporal 
se dt..~scn....-udve, V;1-ri<>S pn>ccsc>s fisi<.>lúµ;ic<>S y químicc1s SL' ni<>difican y 
las funciones espirituales se <>rientan hacia \a vida adulta". "l,a tn;u.lurez 
física se ...-a ;l csrablccc.:r p<n· el ;:n11nento Llt..· l:ls Jin-icnsiones de ·varias 
partc.:s <le\ CllL'TfH>" (Lcao C:li-neiro, 197ú). 

INTERESES DE LA SOCIEDAD POR LAS REALIDADES DE 
LA ADOLESCENCIA 

1.o "-\uc ha estimulado d cstuJ.i<l de la ad1.lkscencia es. Sílbn: toJ.o, ,.:\ansia dL" 
conocer a travL·s de estL· pt..!1-ú>d<l a.1 ser human<> en general. ,\. primera vl.sta 
cst<, puL:dc..: pan.·ccr cxtraúo, pues S<--' tiL"nc la imprcsiún de t..p.ie se conocen 
1ncior lt>s añ(>S "CclativanaL·nte rccient<.·:-; de la adc>le~cencia~ L\UC l<>s de la infan­
cia., a la YCZ que no difieren mucho las <.·structura.s de\ pcn~amicnto ado\cs­
ccnw del pensanU(.'nlt> aJu\t<>. I·:l mismc> a.J.c">kscentc no es capaz de l<>t---,rrar 
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una adecua.Ja pc...·rspcctiva de su propia experiencia por un lado, y P' >r otro 
realiza su adolescencia de nianc::ra única y onJ-,'1.nal, y por lo tanto no generali­
zable. 

I~o 4uc ha nun·ido l'Tl gcln panc .1 esrLHJi;u· la adtJh:sccncia es alg<) n,;Ís C<)n­

crcto y m;Ís urgc1111..·, cl .ld< dvscv11tl' :.e c11cucnt1·,1 en l.1 lí11c.1 Lli .. -isuna entre la 
SL'gurit.laJ. de la niilc% ~· cl n11111dc1 1..ksnn1•1cido del :1dulto. (H.,JCIH:bla\"c, llJ!H). 

LA ADOLESCENCIA SE CONSTITUYE EN GRUPO SOCIAL 
AUTONOMO 

I~a aLiuh:sccncia t.jlH.' ;1n11gu.11n1..·11tc s1..· ceducia a un;i ~:ituacil'H1 t..lc paso, acrual­
mcnte se constiruyc c:-on111 llll gr·upu dis11nl<1~ C()tl un sis1cn1a propi() de refe­
rencia. l·:st<> es dcbit,h1 :i Li l·1111tnhuci<.H1 dl' \·;11·ic1s f:1ct1n·t_·~: 

Por Ull,l. p.t.nc, C\.·idctllL'Illt.'fl(l_', rn1cdc LJUL' se lLllL" de un.L n..:accu'n1. una Llcfen­
sa contra el cstadu Uc indiferencia~ C<Hllt·a la p<1~'1ción an1higua y "n1a.rhrinal" 
LJU<.."' tenía la ,ldt}lescencia hasta h;1c1..· p<,cc1; p<)r 1Jfra, c:l hcch<> ticn<-· t.flll' Yer con 
el aumento de a<lolc;-;ccrHL'S L'n nu1..·str·.1 sociL·t.i.ul. Su número aumenta poi· dos 
razones; por una i·azt,Hl bi1 )k>_t.:-;lc-1: prL'CC ,cid ad d1..· b pubcnat.1 y por una razón 

social; prolongactún ÜL' 1.1 escoL1nd.H1 y entrada n1;_Ís tan.lía en la v1Ja prof<.:­
sional (Rocheblave, 197S) . 

LA ADOLESCENCIA ES UN VALOR 

"N1..H.~stc1 :-;ociedad cJcc1dcntal se basa en la con1peticiún de la fuerza y el 
Jinani.istno, el t..·spíritu de lucha~ es decir, ,-;1sgos t.le c1r;Ícrcr cnUnenre­

tnente 11 jóvcncs" pn.:valeccn s:obn.: la sabiduría y la prudcncio1. cualidades 
n1ás kntas y n1enos eficientes propias de las personas <le cdac..l" 
(Rochcbable, 1 <)78 p.p. 1 S). 

La cvoluciún rápida de la s:ocicJad h.icc LJLlt.' e1 indi'-·iduo LÍ.piJanH:11tt_· se '\:ca 
sobrepasado por técnicas nueya::;. '-JLIL' oblig:l. :1 reno'\-aclunc.:s pern-iant.•ntcs 
mucho más difíciles cu.-1ncJo l.1 faciliJ;id <le aLlaptaciún decn:ct: (RocheblaYc, 

1978). 
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La adolL~sccncia c.:s la cdaJ. dL' la adaptac\t',,-i social~ ya 4uc es cuando los SL'ntl­
dos comienzan a inforn'la..r sobn:: lo <-\Ul' sucede en L'l an-lbit.·ntL· físícu, fa.nUlía.r 
y social (Je f{>rtna participativa); <")cupan'--lo ést<>S un papel in1p<>rtantL' t..·n la 
,·ida y en la maduracit'>n. del h<1n-ibn·. l·>•ta Í.1SL' de b vi<la l"S p1·opicia p:.ua b 
io-iplanLt<.:i<'n1 y recrc:i.ci1'1n de \c,s hucn1>s háh1t11:-; y .1ctitudcs, en \:isla de Lp.1c 
todas las activit.J..1dcs i...¡uc ri...·aliza el ad<>lcsccnlc, s1Hi. f1n·n1,1s dv c-.:.prcsi<'•n de su 
pcrsona.hdad, de aCUL"rLl<1 .1 .--;us nccvstdade~ funcÍ<>na1es C<HH1> indi,·ídu<>. \•] 
dcsarn_ >lh1 L'tTl< >t.iv<•. fisi11k>L?;t<-·< 1, flsie<J ,. n11...·111a\ J<..-1 ad11\esccntc csl ;i. C<>nd.icl<.­
nado por su p.1sado. su hL:rcnci.1: la:-. e·, 1n1..hcioncs ;unh1cntalc:-. en \.1s L\UL' \:iYc, 
la 1.:ducaciún ri...·cíhida en el h<>ga1· ven l.1 escLJL"b .• y p<lf" Li <H.".ctt',n y 1·L'acci1'Jn de.: 
las pers<>nas L\Uc l<> n1dc:in ~·; nidcaP1n. 

l.a aJ(,\escenc1a es unot L·p11ca de.: dcscnY(lh·lni.11. .. :1\l<.> at.laplaciún y ac<>O'l<.>da­
ciún:. a c.:sta edad se p<>sec scnsilnhdad a l1ls L'Stit-nulc>s socia..lc!'ó~ se rea1izAn pn1-
ccsus de autt>1...k·fcnsa. de.: :1ut<•rvalizaci1">n, de Cl>ny_uista, de aUHHH>tn\;1 pc.:rs1>­
nal:. debido ::i 1...p.1c rn-.í.s ta.rdc.:. ser un a..Jultn dentro de la socicd.1Ll no tL·ndr:í 
padres ni prc>fcsorcs para ,-igilarll 1, .li...:1H\scp1rl11 y < JriencLd1 ': puL·s e< lmn 01dttlt<1 
deberá posc-cr la capacidold de autodiri_l!;irse:. es <lccir escogc1· entre ,-arias sHU<L­
ciones la n-1.ás f.t,·nr:1bk p.i.r.1 S\l -.1daptaciún al grupo:. juzgando y orientando su 
pn>pia n1ni.Jt.11...·t.i. 

DEFINICION DE LA ADOLESCENCIA 

En el \.·ocabula.i·lo latin''· b paL1bct adolescente es ni.uy impnrtante. Son va­
rios los Yt:rbns LJ.UL' bacen rclCn.·ncia a ella as"Í t<:ncni.os: 

Adulcscentior Ari.· co1npnrt-.1rsc c1 lnl.1 l 1< l\."Cl1, -1duksco1!Nn·o In· tener el ca­
rácter de un joven (se o 1nsiJ.cc1b:t pues, qu(: d adolescente tiL·nc una con­
ducta, un carácter cspL'cífi.c¡>) .. 

l~:rimolúgica.1nentc: adt>le~ccrc slhl""f'l.iüca crecer, hacerse mayor (Coronado Ro­
sa.les. 1 <)90). 
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La adolescencia es un nuevo nacimicnto; los rasgos surgen en cUa más conl.­
plejos~ las cualidades Jd CU<.:1TJ<> y del espíritu son nuevas~ el desenvolvirrllcnto 
es !,rrad uaJ. y n"l<is ,-iolt:n t< >. 

l·:t crccinlicnro de l11s núcn"lhrc>s y 1'1rganc>s pien_h·n sus antiguas pn>ru1rci<>ncs. 
unas Ycces Je mc1LÍtl pcnnatH ... 'nte~ <>tras. súlo p<>r un ticmp<> se n:velan fun­
ci<>ncs import<lntcs hasta aye1· inexistentes . 

. \t.JUÍ no hay una n"l.1duraci(u1. sino 1naduracH1llL'S dc los difert.•ntcs aspectos 
4uc conforn"lan al 1ndividu() corno son: 

a) Salud, fisica y fisiológica 
b) Emocional 
e) Mental 
d) 1'-1or-.il 
e) Social 
f) Educacional 

a) SALUD: ~e establece por d aunH:nto de las dimensiones físicas en varias 
partes del cuerpo. Esa no se reali:za aisla<lan"lcntc~ existen rdacioncs íntimas 
con el desen....-oh·imit.~nto psicnlúgico. la pc:rsona puede parecer bien desarro­
llada p<>ryue p<)SL'<..: la estatura y el pes<> normal, ne, c>bstantc, su crccirn...icnt<> 
no se verifica con 1:egularidad. 

Principalt-nL'n re la. progn ... ·si<-n"l de los 1niembros inferi( )res puede ser annrtnal. 
n·sultando un dese(_1uilibóo LIUe se refl(_'jará sobre todo el organisn"lo, y en tt>­

Llas las funciones Lle 1.-i '\TÍda. l'isiol<\t . .,.ricarncntc debe tener sus úrganos y gLin­
Liubs (.'ll perfecto Ue::-:arn,llo r funcion;tnlienlo. pcu·a 4uc se ll(.'V<...' a cabu; vigo­
rosiUad de le)~ músculc>s, coordinacic'>n muscular, aumento de fucc.-:a, habiJi­
<laJ, mayor encr¿_,..-Ía física )-' nerviosa. 

b) EMOCIONAL: El individuo adquiere pro,L•;-rcsi,·arnent<..:. pc1dcr inhibitorio 
de las reacciones producida:-:: por las c1nociones durante la adolescencia existe 
agitaci6n con disturbios viscerales y glandula.res~ n"lu<lificaciones genera.les Lle 
la sensibilidad, desfallecintienlcis e insuficiencias de: Lfrversa índoh:. 

e) MENTAL: r.;:1 adolescente aprende obediencia a reglas .. san!-,TLC fria. valor. 
firrnc.:za, n .. ·sis ten cía. c;tln1a. perscYcrancia, paciencia y rcsihrnación. 
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d) SOCIAL: :\dL1uic .. .-n: n .. ·cunocini.it.:nto de lo justo por la sati!'>facciún del ins­
tinto hr-rchYü..ric>; Ucsenv<,h-imit..:ntu Lh.: Ja intL'racciún~ espíritu de scn:icio, asocia­
ción, C<- >l >pL'raciún y :'l >lid:triLlad .. 

e) EDUCACIONAL: .. \.4ui L'l nH:dio, la escud.t. l.1 fan1i\ia, conl.unidad, tr;1di­
cionL's y· costun1bn .. ·:' juegan un papel 1nuy iinpunantc en la gi·nesis Lli. .. · L.1s UilC­
n_·ncias entre ho1nbres y n1u1crcs; gcncralni.cntc, SL' to1,.-1a una Liin.:cciún aca­
dL·niica .... \si, la ad1)lcsc(._'ncl:1 L'S un pL'rÍt H..h) de r1 .1n.:·qcÚ->11 LlL' r[tpiUos cambios 
físicos y de L'xpcctaU\..';\S sociales a1nbiguas. yue csLÍ intunatncntc...· relacionado 
Cl>t1 b niúe/ .. y et>11 el futunl, la L·dad adulta (l\nHlks. }l)21). 

Para n-,,cnci<->n;u· el des~lrn >lll > de la adc >k·scctH.::i·.1 SL' abe >rtla Ues.<lc...· una pc..:rspcc­
ti,·a H}( )-/>S/( ,()-Sí)( .. J .. -11....., d;1do L\U"-' t.:stos tt·es C1ct< )res cnnrenl.plan inteh~al­
O-l.Ctltt.: cSlL' periodo de la Yida del ser hu1nano. aUcm<is dL' Ltuc conforn1an el 
punto de enlact.: p.lr<l n >tnprendcr el c:->tudio de l.1 a .... l( >ksccncia y b. a<l.apta­
cil'1n .. 

FACTOR BIOLOGICO 

C>csdc el c<>n1ienZ<> Lle b. a.Ll<>lcscencia. apan:cen los prinl.cn>s si!-.,rtlos del cre­
cimiento físico. Uno de los in:ís e,·identcs es d aumento de estatura y el cre­
cimiento de cienas partt..·s t..lcl Cl..H!rpo. que viene a perturbar el desarrollo esta­
bk '-]UL' SL' t<.·nía en 1.t inLtncia y tiende a aproxima.rsL· n1:l . .s a la ti.polo-"~ª del 
atlulto .. 

Esta transforn1acit'>n nn sólu influye en el 01·g.i11is1no sino a..dt.:tTI<Í.S presenta 
consecuL·ncias in1purt:tntes en sus 1naniíestacionL's psicolúgicas y en n.:laciones 
s<>ciales. 

Los cambios somáticos tienen su origen en una tr:lnsformaciún horn1onal y se 
realiza t:n la primer~ parte dt.· la ac...lolcscenci1, L}UL' C<">incide c<u1 la pubL·rtad; 
c....1ue ~L· inicia gcncrakmente entre...: lo~ 11 y lo~ 15 aúo.s, L..lt:pcndicn<lo L .. h: la 
cultura y dd dl.'sarrollo nutricl.t)na.l del in<liYidt.H>, a la vez de factores gc..:nL-ri­
cos. Así nü~ni.o~ este periodo L'~tá dc.:tcnninaUo principaktncntc por facton:s 
biológicos~ la adokscL·ncia L'tl. cambio, e~ un periodo cuyas características y 
cxpcricncias e:=:tán influenciadas por valores y circunstancias psicocultura.lcs. 
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E.n general. exisrt.: un o)ncensc> unÍ\-c1·s,1l L'l1 el .scncido Lle L}Uc la pubcnaJ 
n"larca el inic1<1 de l.t aJc1k·:-;ccncta ((;uL·rra J·: .. 1987). J)esdc el ángul<1 bi<,J<'>.L,ri­
co. los c1sgc>s de la puhcn:1d :-;1u1: L-1 cn_·cin11L·nt1> d<.'l cuerpl> en general. la n1a­
duracic'>n de los caractL"n .. ·s scxu,1k·s pnn1.1rtl>S y :-;ccundarÍ11s, a:-;i CtHllO l.1 ini­
ciacic-)111...h.· la c.1p.1cid.l ... l 1·1...pc•"--'t11.:1\·,1 (1dc1n¡ 

RcspL'Cto a L1 r:1Jla. v-.:i.-.;ti.' un.1 u )111pk·1;1 :1ct:kTaCJ1 -,n j11!:-'.lf 1 ,1ntc.:s d1.- 1.1 pulJL·rt:1d, 
en el atlo LJUV l.1 pn.'Ccdt·. J,,, q11c t'!-> 1rnp11nantt' es t..JllL" L"SIV cn·ci1n1cnt11 tH> 

aÍL'CLl del ll11ST1l1) f""Tll)\l(> ,\ !1Hl.1•, l.1-- p,u·tl·~; .JL·l cucq111 \ntc:-. ,_JL' J.¡ pubLTLH.l t.•I 
cn.:cimictH<1 afecl.l en pan1cul.tt ,1 i<1:--; 11iivn1bn1s 1nfl-ri1H·c:-. dcspui·s c11nclc.·rnc 
más al bustf1 (tnujer). ~11l1rv tl1d<1 t'll L'i sc1nc!->f1·t.· que pn:ccdt.' a I.1 puben;td, 
tiene lugar el crt·cin111.·11t~) dvl !f"<>!lC(1 L'll a!tuLL J·:J crccinlle!lt<) dL' 1.1 tall.1 L'S 
princip;Urr1cnfL' pnn·<>c.td<l p(•f' l-1 .tl.trg.1111JL'f1f<1 dc..· lc»S huvs1JS L1q .. ~<¡S ~-de las 
a_rticulacinncs tcnn111,dc.., de h 1!-> lit1t·s1 lS (J{¡ 1chcb;1\·lc. 1 <)';'°k). 

lgual1ncntc su Crc 1r.111sf11n11;1c1< incs e! 1 n al< i de Li car.1~ y c1 >n frccucnci.1 :1pare­
cen las mucL1s del juic11,. ~c..· dc.."~.11-r-1,Jlan LarnbiL·n Jc1s difcn:ntcs <·,rganos in1er­
rl<>S, el curaz1'n1 dobla su pc.·s<1 ~-casi su V<>lu1nen durante L1 ad11lescenc1a inclu­
S(l crecen 1():-- (-,rg;ln< i:-. di.L:cstJ\"()!->, l( 1 '-JUL" se n1.111tllt.·st:1 vil el a n1enudo sor­
prendente apetito del :1dolc.·scL·n1y (H( 1chcbb,.-('_ l <J~l--\). 

Si considc1·an111s el pes< 1, se pn id u ce un r.ípid< 1 dc-;arn Jllu de los tejidf is adipc >­

sos yue se localizan c·n ClcTLb •·vg1<>nes. sobre tocl<> en funcí<'>n del "'""· l •:J 
aumento dL' ,1--,'Tasa en .t~t.·ncral L'~ n¡¡i.s ncnablc..· en la chica LjUL' c:.:n el chic<1, y su 
localizacic'1n da a.l cut.:rp11 n1:1sculin(, ~· 1L·n1t.·ninc 1 su n1cKlcl,1dt 1 L'spccificc '· J ;rc­
cucntL·nH.:nte sc..· da un de.sarn1ll<1 r·;ípid<> del pcsu antes Uc la pubertad. una 

disni.inuciún durante cll.1, y un:1 lllH .. ''\',l acdcc1cic'1n después, '-::llll..' da con10 con­
secuencia lo LJU<.' se ha d;td<> l'll JL1m:u· t}bcsidad prcpubctana y pospubctaria. 
El aumento de gra.sa y de tcjiLlc' adipnsc 1, sin L'n1b:1.rgo. no es C< >nst:in1c. y el 
crecimiento 1...·n altura y· .1nchur.1 no van sieinpn: pac1k:los. l.)c.:pcndL" en ,L,>ran 
parte del tipo mor·folúhricf> del in1..frviJuo. ShdJcnl ha c..listinguidn tn:s tipos 
esencia.les de Cí 1nstituci/in fi.sica: ccu 1n1c >l"i( 1s, tnes<>rnnrú >S y cndc1nH>rfos, si­
guiendo t:I desarrollo del e1nbri<'n1 y co1-rCSfH>ncJienUo ~l las difcn:ntes capas dL~ 
este (ccto.Jc:rmo. mesodcrm<) _\" cnd(ldcnnn) (Rochebla"-e. 1978). 
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ECTOMORFO: Se.: J1st1nguc por su fraglliJad y delicadeza~ la.s extremidades 
son larga.s y delgadas csLe tipo se t.b con fn..·cucncia en la pubcrtcHJ~ el larguiru­
cho~ desgarbado~ l.JUL' n<• sabe yue hacer con .sus cxtrc1nidades. 

MESO?\-fORFO: 1:.s ª'--JllVI en el LjllL' prL·LdeCL' :-.u cslrucrura S<nn;it1ca. l.os 
indiYiduc>s S<ln de CtHistÍrlu._-11-)n \·igt•n>s;i y dan irnprc:->i<.>t1 d(_' fuerza. 

ENDOMORFO: ~'--· c:ara(.'l(.'nza p<H. t..'l d(.'s;ln~¡J!1l prcUoni.inantc de las vice­
ra.s Uigcsti\·as y fH>r u1Lt cr>nstitucll-Hl «,se;\ p<>C<> n<>l.1ble; es frccut.:ntl" la ten­
dencia a la c)besid.td ~- l1>s pcrÍ<•d1•s de autrlt.'lll(> de pes<> s<>n ltis periodos m;ís 
lbn1ati\"<>s (Roche'.. ahlc, 19"7H) 

l Jurante la pubcn.1d~ bs ghínrJula~; supr:trrL'nalcs y las g<-H1,1das c:ntr:.111 en acti­
,·ida<l rápidarnente. FI lt'•hulo antcnor de L1 hip•'>fi.s1s pn HJuce dos ill>rmonas 
yuc se h.dlan t:str·ct.:h.unt:nlc 1-d.1c1<>n;u.J.ls CCHl L'Slc dcsa.rnllh,. l_a hormona 
son1att>Ln.dica '-luc in tlu\·c t'n el crccin'l.icnr11 ~- l ,t h' >rtYH 1na p,1 >n.1d0Lrúfica t..p.1c 

estimula l.1s g<'n1adas. 

La hormona gonaúa.1 and n\l.,.-ina propia del sex11 rnasculino~ es la responsable 
dd dL·sarrollo Llel pene. de la gl.-índub prostáüca y de las "-esícula.s seminales; 
al igual yuc de las características sexuales secundarias. L;1 horrnona gúnada 
estrógc.·na pn>pia dc la n1ujer es b rcspc1nsablc del desarrollo del útero, de la 
....-agina. Lle lt>s o\·iductos (tn>n1pas Lle falopi<>) y <lt.· Jos scn1>s. "I'an1bicC·n los 
esn·úgcn<>s in.fluyen en el cicl(> n1cnst1·ual. 1.:11 l.1s ClH1LCtccioncs no1·n.1alt.-s del 
útero. 

LTnu de Ji,s p1·incipalt:s ct" ... -ctc>S i.Jc la pn><.iuccic'n1 t..lc h<>rtn11n,Ls n1aseulinas y 

fr:n1t.·nina~ S<H1 d dcsarroll(> úc los caracteres sexu;1Jes prunart<lS ~:secundarios. 

Los caractcn::s sexuales prin1.1rios SL' establecen cuando los órga.nos ~cxualL~s 
h;in alcanzad<> b niadut-cz. ~· c<>tl dla la capaciJad reproductora. Los car;1ctc­
rcs scxuale~ st:cunt.lari.os son produciUos por las horrnunas scxu;t]cs. y i·stas 
d<.!terni.inan la apariencia física del adulto. Estos can1bios aparecen en d ado­
lescente y ,·arían cksdc la pubertad~ t.k· los 14-16 aóos h:::ista los 18-20 ai'i.os. 
I.;:n la n1ujcr se presenta la pubertatl c.Jesde l(Js 11-14 atlos hasta los 16-20 años 

((;uerra l·:.~ l9Hl"J. 
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Los principales can-1b1cJs externc>S '--]Lit.: se pnH..Jucen en c.:I hc>mbre~ aparte del 
desarrollo del pene y la l.'Starura son: 

a) J_.as cuerdas ,.(>calcs St..' agrand:.in pn>ducicn<l(> una Y<>Z n1ás h?Ta\-c 
b) La l.tringc ;tun1t..·fll.1 <le 1.una11u 
e) J,os genitales cxt(._'rnl>S cn.'cen rn:Ís r.ípiLi<) Y' se tllrnan n-iás obscuros 
d) l .... os n-iúscuJos St..' h;1n_·n 111;is fuertes 
e) 1\parccen las prirncr;1s c>-":tcul:tcJt >ncs y cn_·ccinnt.·s 
f) .1\p.1n·ce el ,.-clJ<1 facial. a.....:il.ir \-" puhi;u"' 

f~n la fllUJL'r los C;lt11bl()S CX!t'nH 1S fll.l:-> l11lpl>rL1l1lCS son: 

a) .1\utncnto de pcs1 > ~- t..'Sl.lft1C1 
b) ].;1 pcl,-is y l:i. cspald.1 sv cns.inch.111 
e) c:rece el vello .txdar y pubia111) 
d) (:on1ienz.1 l:-1 n1t..·nsrnuci<-•11 

e) Se Jesarrollan las n1an1a-:-: 
f) Auni.enta el tciid<> ;u...firuso y se distribuye la t--,~asa del cuerpo 
g) I .os genitales cxtcrn< ¡s se ( >bscun.•ct..·n y los labios menores aumentan 

de tamaiio 

A.I rn.isn10 tieni.po Frcud (ciucl1, p1 n· !\1uss, 19/S) señala yue "ex.is ten n.:lacio­
nc.:s entre lc.lS cani.bios C1:-:Íc>k,giolS y l•ls pn>cesr,s cc1111orales pc)r una parte, y 
las alteraciones psic<>lúgícts \.la .1ul<1Írnagl~n por- la otra". 

E.l adolescente se enfrcntar;Í. a aceptar actitudes y v;don:s LfUt: de él ten<Jr~ín las 
personas <..1ue lo 1-oJ<:an. l)ado L¡uc Lis "facetas d~.· Ll adapt;1ci<'>n social y de b. 
personalidad son atC:ctada:-- por !.1 con.fi~7.uc1ciún y funcionan1iento del cut:rpo" 
(Shonfcl, 1 978). 

ASPECTO PSICOLOGICO 

En el aspecto psicolÚh>"Íco el pasc.1 <le la adnle!'>ccncia constituye un periodo 
"critico", dado 4uc d indi,riduo atraviesa por una scric de ;-ijustes <.:JU<: le pcr­
rnitcn difcrcnci:1r b conducta infantil, de la conducta adulta. Esto Ua conUt.!n-



zo a partir de LJUC <.._•} nif10 \·a pcn.iiendo sus can1ctt:risticas infantiles y se apro­
xin1a a las del adulto e:n cuanto a aspectos fisie< >S. 

En un estudio sob1·c L1 adoiL'sccncia, no se pueden pasa_r por alto lt )S fcnc'>mt.:­
nos psic< )lt.)gicos '--ILIL" van unid,)~ .l l.1s tr.1n~ft n·111.1c1onc,_·s fisi11k>,1-,>-Íc.1!->. . \lgu1u >S 
son c<H1sccucncia d1n·1.·1:t d1.· h1!-> can1bi<1s c.:11dl'1crirH1s, í>tn>s stHl rn;ís indirec­
tos. aparecen .l n11.·nuJ.< 1 rcpi·esc._·ntandr > i·eacci< HlVS pcrs< 111ale..;; anti.' el cuL'rpo 
transf<>rn1aLi(>. 

l·:stt.· pn1ccs<1 de crec1n1ten!<) d,t c11nH1 resulcad,1 1.¡ue !:11.·stabilida.d 1.¡uc se tenía 
en la nifl.Lz SL' pienla y sv ctc.1 un est:tc.l1' de crisis en d( 1nde se busca la c1 in­

fonnaciún Je un;\ nuc\·;1 itJentid.1d. Por· una parte nos cncontra..n1os con la 
cl:-iboraciún del 1..-·s .... p.1e_·cn.1 C<>tl"'l<1ra.l. p<>r otra las actitudes frcnle aJ propio cuer­
po. pcrcibi<.111 de 111;,UH..'ra in1ncdi:i.ta () p<>r n1cdi(> Ud círculo L1UL' },, n>dca. l·:I 
cuerpo '-JllC ~trVI.' Je sopo1·tc po-tra todas la:-> iLienufl.c.ictones y '--ILH: es uno de los 
runt<>~ fij()~ de nuestr,l v-...:rl'nl.'11CÍ.l 1."';:istl.'OCÍal SL' inserta Ígu:drr1cnti.: en Ja <>pi­

nÍÚn 1.¡uc une> tiene de si misnH>. Llcl senunliento Lld yo y S<>brc t<HJo del sen­
timiento '--lllc sc pucJ.c tener Llcl propic > vo-d1 >r· o no "al( 1r personal (H.ochcblavc~ 
l 1X/8). 

"L:i. construccic'>-n de la in"'lagcn del cuerpo se hac:e a tr:-ivés dL· la coor<li­
naciún de las diíen.·ntcs fi_>rmas de sensibilicla<l y por rnedio <le acúviiJa­
des diy1,._·rsas, incluso a p<:trrir de n:prescntacionc:s visuak:s. En primer 
lugar n:sulta una itnagen Lld cuerpo por trozos, 1.k·spuCs se intchrran las 
zonas de m:is contL'.nirJo libil.Jin:tl" (iden1.). 

l)<.·spués U.e h<tbcrsL' n·cnnocic...lc > por· "tn>zos sepa.ra<los" el ni1io va integranJ.o 
poco a poc(l las diferentes partes de su cuerp<)~ por mcdi<> de los datos visua­
ks y J.c: las sensaciones (con1prc:n<liUa~ las sensaciones doJoroso:ts). j\Jgunas 
partes resultarán tnás dificilcs Lle inte_l...o-rar por c:jen1plo la espalda. LJUL' no se 
percibe visualmente y no cons6tuye un núcleo de sensaci(lnes n-1uy diferencia­
das. l •:slá at.linitido 1.1uc cntn: l< )S (> y los 8 atlos se consi!--,Tt-le y se estabiliza 
(RochcblaYc..:~ 1978). 
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l~l IO,b'TO de una idL'ntt<..L1d es rarnbii·n el Ioh>T<> dL' una identidad sexual, la yuc 
se Ye intluenciacLt por ,-:1n1Js facr1>n...·s. pnr t:jemplo: 

L- 11 I·:n flUL'Stra culiu,-;1 pr·l·dc)1nina la di,:isi1-u1 diri~i;ida ~- L'Sfl'ret>tirad:i. .Je n>les 
SL·xualr.:s. 
2.- El t.irc> dL' sc>c1a/Íz;1c11•11 LjtlL' ,..;e le:-. da ,1 lc1s 1ndi,·idu1Js es d1fercTllL' según d 
SL'Xt_) .. 

3.- l .a adc1lesccnc1a ~e 1n1c1;1 ce >Jl 1.1 puln·r·tad incn..·tnL'ntandc> c.:n fc1nn.1 ccinsi­
dcrablc el in1pul:-;u ~L·s.u.d, ,. c.··stc 1ntlu\·v dL' n1.1ncc:1 in1rHH·t;1ntc L'tl u1d,1 la c:on­
ducta Ucl .1dc,Jcsccn1c. 
4.- En la ad< J!csc-t_·ncu se .tclLjlllL'H' l.1 idcnridad scxu.LI jLn:cniI" ¡C. )Jguín, 11JúH). 

I·'.n L·!->ta crap:i. SL' 1ncn:nit·n1.1 l.1 arc11.:c1<.111 ~c...·xu.tl 11.11.:ia el SL'"\:(1 11pucsfc, qui..· d.1 
origen a L1 n<1\·1..·U.1d Lk·I .l!lHJL J·:..;tc 1nrc.·n··~; u..;l;:dn1c11re hctc1·1•~c...·.'.u.tl 1,_pcnJ n<J 

tlL'CcsariarncnlL', flLH .. 'l..k· sc...T hcn1v1s(."\::Ual 11 bisexual). es dL' caLÍcrer HH1LÍ.nrie<> ~ 

Ya acomp:Hl.HJ,J d(.' un 111tL·11.-.,rJ dc:-.c...·11 dL· nicn..:c(.'r l.1 ;iprobacH-Hl Je los ni11..·n1-

brns <li..:l sexo <lf>LH .. :sto, crintr·ibu~·L'IH..i<> a.si ;t LJlle el indi\.·ic.Juo pued-.1 an1ar y ser 

amad'-'· 

Sin embargo. aunyuc la intensidad dl· lc>s scntinúcnro~; ami >re 1sos aun1cn1an. 
i.::·stos !1<> llegan a pn ilon.~:u·sc. p< >r 11' L.JllL' el L'St;1bkTiniicn1< > de rclac11 incs Ju­
r;1dcras SL' Yen frustraJa...; c·n \ 1rnJ....I d(.' l.1 inc...·srabilidad Je la estructura L'n1ncln­

nal Llue aún se cncucnrc1 L't1 'Í.ts Uc dcsarn>ll<J. 
f,a atracc1,'>11 hacia el <Jltl> .-~ex'' ¡ucga un pape...·! n1uy irnpnrL1ntL' dL·nrn1 del dc­
sarroUo del s•.·1- hun1:1nP, ya 1.¡uc L·stn conrriburc a Ja ad;.tptacil'>n hL'H.·1·usL·xual 
del indi\'iduo Janclo co1n< > rvsulr.1do un.1 rnadun.::;..-: crnocion.aJ en la ;1cr.itud ha­
cja la n:laciún scxu.11. b :1lin11acic->Tl c1 ·n~;tantc...· de \:;don:s y los n1lcs se~ualcs 
influyen f...'n la oricn raci,'n1 he ten >SL·xual LjUL' S(.' dcrermitia S( >ci:tlmenu· (<; lH.:1·ra, 
F. 1987). 

()tra forn1a de atracciún sexual es la t:..¡ue se da entre pcrsc>nas Llt·I n1lsnH> sexo. 
La homoscxu;:tlidad es una conducta sr.:xual t.]UL' aparece algunas \·cccs t.:n esta 
etapa, y;t que cl adolescente necesita rcafirn1ar su identidad :-;cxual puesto que 
cst;:Í pasandn por una cnsis de identidad en su pcrsonalid:td. 
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Giraldo (1981) rcficre yuc \a scxua.lida.d yuc se pn.:s<...·nta en e\ período inicial 
de la a<lolcsccocia es dc ca.ráct<...'i- hon"loscxual. ya que forman grupos de atn.i­
gos o arnihra~ (pucdc..: centra_t.-~e cn una sola persona), en donde existe.: una rela­
ción afectiva y no nccc:-;ax-iarnL·nt1.: :-i'.L':Xua.1. L\llC le sirve al adolescente p~lra n•ol­
d<:ar y reforzar h,s val{)n..-s cLillur.th·s del<> nlascuhn<> v fcn1enin1>-

"La h()rnoscxu.i.hd.1d es rnois frecuente en c.:l pvríodo inici:l.l de la adoles­
cencia L.\llc en el pc1;(>d<1 final. y tarnhiL·n \;,lbitua.hnentc cl1nsun"l,l.d.l. cn­
t_n.· inLhYiduc>s de apn>xirnad;.unente Ll. n11stna cd~uJ" (Ra.01scy, 194?>; 
Kinscy y c<)b. 1 1>4-H. t<)_'\S, citado p<1r l lurl1>k,\ 1 J-;'~)). 

l ~as n+.tcú >ncs <tfecrl.vas en L"st.1 l."Ltpa s< H"l 1..k· gran 1ni.p11rtancia para el adolcs­
ccntL·. en ,·irtud de 1..¡uc L·l n.t:cesita sL'nÚrsc arna1..h>, accptaJ.o y curnpn.:ndido 
por los dl.'rn.ls. l,a ou1ft.i.nza que L·l aÜl.JUicra en su propi<> rol sexual.,. le da 
,-al<>r a su identidad SL'XlLtl y cst<> c.:s u-11p~>tl.1n\L· p·.tcl 1.:\ c.:icrcic\ll d.e ~u scxuali­
UaU y pAra. su ;tu{( ''-"'.->"litn,l en ~.~c.·n1:c1l. 

PROLONGACIONES PSIQUICAS DE LA IMAGEN DEL 
CUERPO 

t·:\ cuL'rp<> repn.:scnta al indivi<ltu>, cs sín~bolo Jd yo. de la. pcrsonalida<l. No 
es sin1ph . .-1ncntL" algo que uno se rcprL·scnta. Llcn.tro 1..\L: sí, es personal e íntimo .. 
sino L\UL' c.:s tambil:·n la fnH1tera entrL· d yo y el muru..lo~ es \a p1·in"lera. cosa 
nuestra 4_U<....' el ot_ro .....-e. E\ cuerpo cs un cstínn1\o .social, y a pa.rtir de b ado­
lescencia, un 1_·.stín1ulo s<-xual. Po1· eso el adolescente.: concc<le un valor a su 
cucrru, éste sih'llifica a\g1.> para el <>lrt>, percibe su cucrpo ta.1nbi6n en funcion 
de la. sign.ificaci(-Hl 1..1uc posee, según él pa.ra los 1)tn>s. y en funciún. J.e la mayor 
u menor cnnfonnidad con las norn"l.as de su .l!;t"upo (RochcbLn:c.: .. 1978). 

No todos los niilos l\q . .;~i.n ;l. la pubcrt_ad a la mis1na edaJ, lo '-luc.: da luh..-ar a. L]UC 
c.:n un mismo grup<1 y c.:n una o-Usma clase coexisran niüns 4uc han tenn.ina<lo 
la pubertad y otros Lluc: aún no la han comenzado, muchachos muy altos y 
otros muy bajos. El hecho <lt: ~er diferc...':nte~ .Je lo~ compañeros resulta bas­
tante difícil d.c soportar. B:iuley y ·1·r-uUdcnharn hicieron un e~tudio c.:n una 
escuela. ni.i.xta~ para cc>rnprob:lx L'n <..pn': medida estas "des....-iacinnes" con rcla.-
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ción a la media at<:ctaban a la adapraci<'u1 LlL· lc,s ad<>icsccntc.s. J.c>s sujetos pe­
or adapraLl<>S result;tn>1l las chicas de pubertad prccc>z y los n1uchachos de 
pubertad tardfa. l·:n l'fect<> el h<."chc, 1..ft._· sc1· un n1uchacho y SL'r pcyucño, y ser 
una chica ~- ser alt.1 es c<1n1r.ld1cl<H"H> a bs nnrn1as cstL·rjcas c<,nH1tH.'S, y pc>r 
ello los aJ< >icsc1..·ntes ptwdl'n pvr·1u1·hasv ,li"ecti"\"an1cnlc (J ,ca1 > ( :arncin >. 1982). 

ASPECTO SOCIAL 

·1·c>1..h> 1n<.ti-vidlt1> .d n.1c1._·1· 1._·ni.p1eZ,l ;l st.·1- nH>ldcadc1 p<>r la S<•Ctcdad a través Uc 
las institucione:-., quicnl'~; intlu~·l'n ni el 1111..li,-úJ.uo p;tra llUC éste aLl4uH..:ra ;tcti­
vida<lcs. va.J<n"<.'S \ n<>nll.ls, \-,1 s1..·.1n Lic car.Íctcr n.·ligl<,so, p{>lític<> 1> sc>cial. así 
rnismc>, el pn1cv~<> c..11..· s11ci.1!Jz;11.:iú11 dt..:tcrrnina las pautas de C<Hnp1•rtani.ientc1 
propi.1s dv b st 1ci<."dad. 

l~n la adok·scL·nci,l L0 l pn11..-v-.;<1 dv -.:~1ci;ti1:.-:1ciún jut..'.t~a un papel dctcnn1n.inlc en 
el dc~arrollL> fulun1 dd ad<llcsccnrc, ya <.jllL" i·sre \":l ;l. <.::-itar involucrado en pa­
trones conductak·s t.jltL' Yan a n< 11·n1.1r su '"·ida. 

E.n la ad<)IL'sccncia SL' LÍ;l un.1 recstructuraclc->J1 de ¡,,s t..':><.¡ucn1.1:-; de c1irnpt>na­
miento social, yuc genecd1nt..·n1c p:1san pcH- una etapa. cc1nflicri"-ª- J·:I 4ue L""ra 
tratado cun1<l un ni1ll1, ante !1 is c:unbios biukiglcos y psicologúgicos propilJs 
Uc la aLiolcsccncia, ctnpi<..·:--:;1 a ~e;· 1ratad11 etn1i.n adult<•, en forn1;1 a1nbivalc.'nt'--. 
c.s dccu·, alguna~: \."<.'ces tr.l.t:td(J contci ni1-Jfl \' otr:ts conH> ;_tdulto, de .H.:ucrdo a 

la conveniencia de las pcTS< >11;1s tl1,l)'< 

1-,c igu-.d n--ianera la sociL'Ll.1d k exige .d adtllesccntc 4uc sL' adaptL' a los n:_•4ue­
rioi.ientos del sis terna suci1 >cc1 1tH)1nico. "l ~·l ~< 1ciedacl le exige <.JUC sc;:l rL•spon­
sablc~ que con1icnc._· a .SL'r pn>ducLiv<> y c..¡uc ~;e prepare CC>t1 scricJad paLl la 
... -ida adulta. Sin c1nbargo~ n.._' le u frece ni un estatus. ni un rol bien dc:finiUo. 
Casi todas las acti,·icJadcs :.1dul1as le Sl)ll. veUad:1s, no obstante~ al rni:-.mo til:rn­
po, se espera de L·l la rcsp<>ns;tbiliUad de una f''-'rs1>na t11ayo1·" (l )Jguín. 1968). 

I~sta posición tan ambiyaJ~n1e de Lt :-::octc.·da<..L n:speclo al 1rato dL·l adolcscc:n­
tc, influye en :-;u cn111portan1icntl> y en C<>tllo él prcscntL' su crisis de identidad. 
El adolescente: c:n1pieza a cuestionarse c..1uicn c:s i·l. que es In '-JUC desea ser en 
la vida. [)e igual ni.anera, cuestiona y cst;Í. en desacuerdo con hechos yu<.' an-
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tcriorn"lentc ne> halJÍa l(>n1adt> c11 cuenla .. \l tnlStl"l<> tit.:1npl>~ };ts rclacit)nes S<>­

ciall.'s <--¡ue man.tlcnL' et>n his dL•tn;Ís k· caus.1n cc>r1flict11 ya LJUC busca su pn>pia 
independencia <--¡uL' lo llcvL' a sl'r un ;.uJult<> aut11suficicnte. 

l .a rn11rf11loj...,.-Ía. la físh >log-ia y la psi ce 1lc 1~:ía indi,:1duah:s tienen cicriatncntc n:la­
ciunes 1nuy <.'Stt·echas y dctr..:nninan bs ce 1nd1c1< 1t1es .. las pe 1sibilidades y le is li­
mites del dcsarroll11; pL'n > el a1nbicntc físi..:c '· Lnnilia1· ~ social representan~ así 
núsn10 .. un papd itnportantc en la ,·ida y r..:n l.1 1n.1duraciún clcl hombre. l·:l 
inUiviLluo ha Lle ser estuLliadc1 L'tl t11Lh>s sus asp1.:Cll>S. l'nKiuctc1 t.lc las c11ndi­
cu1nes 1ntcric1res ~· cxtcnc1res. habroí U.e reOL·jar unas y <>tras (Rc>cheblavc, 
1978). 

LA EDUCACION FISICA COMO FACTOR DE ADAPTACION 
SOCIAL 

1 lasta los l<> (·, lK ailos d cu1J.;uJo en la c1rg-.uuzac1ún y en la uá<.:ntaciún <.h:l 
ejercicio Lh:bc ser minucil>S<>. J.ebicnd(> L·stt.· et>nsistir principaln1cntc <..•n m<>­
Yirn.icnt<-1S <le Oexiún. n"l<>vin1icnt<>S naturales y jueg<>S rccn:atlV<>!-;. l•'.l cjcrcici<> 
físico comprende los siguientes aspectos: 

a) FÍsico.- Por la ....-igo11z;1cic',n dL' los n1úsculos. por la counlinaciún 
muscular. por aurr11.:nt<' dt' fu1 .. :rza. por el aun1cnto Je habilidad y a!:,r-ili­
dad. p<>r la niay1>r energía física y ncn:i<>sa. 

b) Ment:al.- Por l.t atcnct<'>n. por d juicin. por el c1cioc1n.io por la in1a­
ginaciún. por la dL'cisic'>n, por la creacie'n1. 

e) J\.1oral.- Por Lt obcdic.:nci:l. a las reglas del juq_~( '· por la. sangre fria, 
por la firmeza, por la resistencia. por la caln1;l. por la perseverancia~ ptn· 
la paciencia. p<lr la n:signaci<)n y p<>r el Y..Ut>r. 

d) Social.- Por el reconocimiento L.k· lo jusi<>, po1· la satisfacciún del 
instinco h'Teg<l.rio. fHH. el dcsenvoh:imiento Je L.1 intt.:racciún. por des­
píritu de servicÍ<>. pc>r la :lSC>CÍaciún. rea· b CC>opcraciÚn y por la soliJ.ari­
.Jad (Lean Carnciro, 1982). 
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CLASIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE LA CONDUCTA 

CONDUCTA 

(·;\Clj•IT.., 

~ubj1 ... :t1Vt>" 

(l xa1 > C :arn .. :in ,, 11JH2) 

! 1 .. ~.n 
< .••n1p:1111.. ,.,,.., 

1 :~cu1._-l.t 
<:1•1lllll)ll_i.l<..I 

lgl ... ·-.1.1 

lnc•>n-.t-n:ntl' ·\d ... ¡u1nd.1 

/\cci1.1n 

l.1hn.: 
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CLASIFICACION DE LOS ELEMENTOS FAVORABLES O NO A LA 
ADAPTACIÓN 

i>aralaxta 

{Len<> < :arm .. ·in ,, 1982) 
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R1.:.1cctc)nc,._·-. 

l )eft..·n:--1,·a:-. 

H.t.·accH•llL'"' 
~llSlllU(t\>."l-., 

H.caccir 1nc.::-. de..· 

fracas'' 

Supn.:-.1•.•n 
Hcprt:'-1•-1n 

c:,.n.,c,._·r:-.1<.,n 
H.ac1r 1nalÍ/;1c1• '11 

1 ~:-.:lt.H.:Ít->I\ 

Supvn• •n ... bd 

R1..·¡i1·t.·~tt ·., 1 

( :, •1npcn-...1ci<1n 

Subli1nac1•"•11 

1mpc1:-.ilnllc,._.fad 
de t'L';\CCH .. 111 

[)1. .. :pn .. : ... ic-.n 



EMOCION Y ADOLESCENCIA 

I·:I primL·r Cl11lC<.·pt'1 de !;1 (_'fl1t1cic-1n, c<>tH1c11.Jc, c<>tl c.:l ncHnbrL' de tt.:<1ría dt.· Ja­
rn<...·s-J .ang. (ue L·nu11nad,, vn 1 Hk--1--1 HH5. casi sltnul!:incatncntc, pc1r \'\-'.i11iarns 
J an-ics ) <:ar! I .. 111.L~· l ·~n c:--.t.t tv1 n-Í,1 \.1 e11111ci' 1n es ce lns1dL·t·:i.J.-1 c1>nl<1 un C< Jtl1-

pk·10 de sL·ns,1u1n1cs resuiLltHcs Lk· pnu1unctados y ¡ln1ph()s c;1n1bi<>s en el <>1"­

ganisrn1L I ,a rvaccit.H1 t1rg:i.n1c.1 es l.1 bas1...' dc 1.1 LTn<>cic'u-i, la cu;.Ú n<> es sinc1 

una ccn11bin:icÍ1H1 <.i<.· s<.·11saci<1ncs. cu:;:is n·spuestas c1cas11111:dcs cs1in1ulan n1i­
llarcs de ,·,r.:...::inc is sc._·nsibk·s quv :--.1 · L'TlCU<.·ntran en L'I < 1r.~.u1is1n11. (1 ,<.'<H1 (:arnci­

ro.., 19H2) 

(:abe tn<.·ncionar que ,1 p.u·t1r de ¡,is .1t1t< in.·~ c1t;uJ()s anter-il 1rn,cntc. S(." han 
multiplic;H.h> las dL·fin1ci<HlL'" s<1lir·L· ,.¡ c<1nCL'pt<1 de._· t.'rn<1cic'ln; p11r mcnci11nar 

algunas de c.:111 )S tc._·ncnH 1~: 

l\.Icl)ougall: "/ :· 1 ,.¡ d •/'r" ·Jo d/1•1'/:1n ,/1· . ·!1.1!c_1:11:·r:1 de /t11· i11 ,-¡11:/0 ,· <'fr'll•'td/,·," 

(Ja tes: "/:·.1 un ,·ov1f>Ji_'jo de· .H'1J.1d,io11c ..... ¡u1·j'1v1i,·n,·11 ék u1JL1j,,rJfi11uld_ )' c . ......-!t·n.ra nJpru·sfa. 
c¡ue cnt71c:lrt p,¡rtia~/..¿rv.1t•11/1' /11x Nll'1i111Ú,1vo.1 1 i.1,·er;ul·.r. y .r!tu:d.11/t . .;n·_r" 

.A ustn:gcsil<.J: "l .:·s ft.¿ p,·r/.11rh,1. -ú;,: rli-1 ,;,u-,.no '1111· .1r t'.Ylcrion'z..u por !u JÍC.f!,1-Ía. la lri.\·tc:::::_u 

o /,,.; ,"fi!t~ri...J_J' cuu11do o· pro/ot.:l!,i.Ldd o .1os/t•1IitL1 ,·011.1·fi/;(1'l' l1.I' pd.1io11:·s_ )' /o.r t'r!..1do.r t:l'(ft·rv-ú­
~s. dr'.rtn'tos t'"l nc11nJ/r~f!Í.1 ,-ov10 o/Jrt'.riot:r·r o foh!~1.1" 

~müh y HnY\.'\.·11: "/ :.'.1 el 1_'/1'd11 produádo 01 /J pcrc1:rári11 i11/t'n1,¡ por ,;¡itsk 1·on1,Í/Íl'o ohtc­
nido e'll t.:! Of)!¿:.~11:'.;vw por es/Í/,Jut/0.1 .:1 // .,¡p/i,udo ,_ l ~ r/,1 1.1.101·i..id1.-l ék !d n.lúllt'lt..I v;,,J.i- inthva 
a la n·a1.:a·ú11 com·:1po11dit.·nk d /,_¿ .rilut1,:iri11 o 1-1/ 1·.rti"mu!o_ J' purdr ser :kscrild d:: t'.1'/l' n1odo; r·I 
u.1pc:,:fo ~/t·¡·fit·o d(' la opt·1~1cirin de 1111 in.r/11110'' 

\X/at~on: "/_~; .•. u11 r.r¡il,·cúnr11 /1en.,dilt1rio dr' n.·..ic,'J'·,j¡:, </IF~ Ú?1p!f,;1 ln.u1.11or,.•J".J,·io11(·f 01 lodo el 
OfJ.!.UllÚn;o. pi:ro principllh-.!h'lllc t'I! los .1Ú/c-n.1as J!/anrl11l..1n:·.r. J· ri.l'cen.J!r-/' (L<.:ao (~axnt:iro. 
1982). 
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No faltan cstuUios y tc.•orías yuc.· proponen c'.\'.aminar la cmocic#ln. ·rcorias sen­

timentales~ intck·ctualcs. < > viscerales, toJ.as clJas tratan de explicar los fenó­
menos de ia cn1ociún por m<."dio <l.<." los puntos de vista respectivos. 

Janct se rcb<...·la C<lntra la rendcncta a e< Hl~tU<...·rar la cn1c )c11",n ce >Tll< l resultan1e Je 
la acti,·idad Lle un.1 tc11dl.·1H.:i.1 regular anti.l';ua pUcn-i). 

La emoci•)n se caraCf<...'ri:,.-:a pa.r.1 Jancl fHn· la innucnci;t J.e un factor inesperado 
en un hecho <> vn una svns;tcic.ln rl'Ycst.iUc1s Lle cin:unstanl.·1as nuevas. a las 
cuales n<> estaban hahitu;tcl.ts L1s tendencias antcntn-c.s y c.¡uc pnn·c1can reac­
ciones <lcsorUcn•tdas en n1anift. .. 'stacioncs vari,Ls. hay una <lisn1inucic.Hl. c\·icJcntc 
del k:nguaje. par:1h;.;;aciún 1nrclcctual. ~ugcstibilidad, ch.·cn.:cinlicnto de la atcn­
ciún, <ludas, lt 1 real e 1 Ji 1 inl.<4-,rinaru 1 se.' ce infunden y producen una confusiún 
rnental de 1-~ad<, variable. 1.a ce Hlsccuencia es un dcsL"r .. .pJilihr-i< 1 de l.1 situaciún 
prt..·scntL' c¡_tusada p< >r Ll a1H >nnalid.1d fisi{ ,lc'1J..-';1l'"<l y p"-'íquic-.L (1.c. .. ,u1 ( ~.1rncin 1, 

1982). 

Sin <...·1nbargo. ne> es r.trc) en cicr·h>:-> C.l.StlS de (..'Xitaciún csu1nuiada, ni.ü .. ·dci, ira. 
dolor~ la posibiJjdad del aun1cn1' > de..' csfuc..·czo tnu:->cular y d<.: energía en Lt lu­
cha o en la fu.~1; (."! problema es complejo, las descargas emocionales pueden 
ser. y son. en cts< >S innutner:i..blcs. inhibi<loras y hasta .Je.struct:ivas~ por lo yuc 
el csfucrz<> de.: la c<lucactc·,n dt..·bc persistir en la cana.lizaci<'n1 de las rcaccic>ncs 
c.:mocionalcs. a fin de haccd:is favorables ;d equilibrio rncntaJ y TTH>ral del 
hombre.:. 

Se sabe cuanto se agudizan las crnocion<...·s duranlc la .i.c.lolescc..·ncia. l~ste es d 
pcríuUo de la Yida cuando adc..¡uicrcn fuerza y cu1nplcjic.1;u.I .. :-;t.: tc>rnan en un 
f:ictur poderosc> de inhibicic">n y de accit'ln. I\fectan cnn...;Lantcn-1cnte al pn>ec.:­
so intclcctua.l y a la actividad: con to<lo~ no hay L'tl rigor eniocioncs propias <lt..~ 

la adolescencia. .·\! conrra.rio, la experiencia ensci'ia que cicnas cn1ocioncs se 
dcsctn·u<..'1-vt.:n y se intcnsific1n a tn<..•dida '--p.te la maUun:z ;1xanza~ y crece en la 
proporción en que .sentimos n"l:Í.s '\"Í'\·ani.cntc la intcnsidac.J del pcli_L,Y'I'<> cont<."ni­
do t.:n el cstÍni.ulo (l.cao c:arneiro. I9H2). 

Pero aun<..1u<.· no haya ernocioncs específicas de b_ adolescencia. exct..·ptc, Ue­
tc.·rminados aspectos c..k las relaciones sexua.l<..·s. una ci<.:rta hipersensibilidad 
para los 4uc pn)ccden de las con.Jicionc.:s biolúg-icas •>e.Je! nic..·dio es indudable 
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y por ello, las t'mociones St._' hac<.:n en la aLiolesc:cncia n'l:ls ,·ivas en gcnc.:raL, 
más absorbentes y mfis dificiles de manejar. 

[)ctcrminadas cnsis en el dt:scn,:ol\'ltnicnto dt..' las glánLlulas dt: sccrcc1Ún in­
terna y la acctún dd rnedi1 l físico fH1cdc11. altL·nu- 1.·I c1....¡uilibrio fisiolúgi.cn. pn.:­
disp(lncr a perrurbaci< >t1('!-> crnoliva.s. l)el misn10 01< >Llo, las relaciones en d 
st:no de la f;1milia cc>n Icis a1nigc1s. L'tltrc lc>s nexos. cs(ablccidc,.s 1...·11 rncln1c.:nfl>s 
ante:ric1rcs a l.1 pubertad. pueden 1nfluit· de lll<H.I<> pcnurbadc1r en l.1 \ÍlL1 1...·n1c1-
cional Ucl adolescentt'. f>ur· ci11·a parte, el can1bio repentino Ut . ." un 1ncdio a 
ne.ro n1uy d1fcn:1H1...·~ de un sis1cn1a de YÍda a olro pn1funt...lan1cntc· d1(1.Tc1H1...·; d1...· 
un tratcl a c>tr<> entL"Lltll1...T1IL' disrinh> pucdt' pcrrud1;lT· L1 ,·ida 1...·n-111c1<n1al del 
i<n-cn (Leau ( ~arn1...·in >. 1 1JH2:). 

J•:J d< )tnini( 1 cn1c 1c-ic ltlal. ;1un--¡uc '-..., difícil. '-·.-; nct.:L·.s,Lnl' par,t 1....lc f1.·11d1.:r .d ,1cl< Jks­
ccntc d<-· las pcrturbacú1n1...·s dt..Ti\·,1d:is dc bs rcbcit)ncs i11tcn.sas. c:1p.1cc.s dv 
dificultar el .lLil<><liccrnirn1cn1<J, d auto.l~obicrno y la autc>Llir·vccic'Jn. J·:I donli­
nio c1nociunal coavuda a la .salud nl<..Tital, a la fonnaciún del car.i.crcr \ . .i la ac­
ción personal. Po;L]lll' n..:clucl' el Ül'S< 1rdcn fisínlúgico y psi o 11<\e,icc' y -deja rna­
yur lug-ar a la autodin·ccil',11_ l·:J choyuc de un cslÍ1nulo cn1ociPnal ruede 
hundir aJ (Jr.[..,>-aniSHHl, en :lLJUCJ tllOOlL'llíC1 ror lo rncn11s. L'll llfl ¡_•o..;tadr> de Ca<>S~ 
y en ta.! cstadu el sujeto nci fH1ede ;1daptar.sc al n1edi<1 (i<lcrT"1). 

El e<..1uilibrio crnocional dcpenUc de y;uia...; causas. _·\ntc rodo. de Ja.., condi­

ciones org.inicas dd ~ujct<>. de su hcrcncia. de su alimcntacic'>n. placentou-ia. dL· 
sus primeros rnesL's de ,·ú.L1. de su crccinúcnto nnrn1al. l)csp.iés depende de: 
una salud t:quilibrada~ ali:nen lt 1 :1pn )piac.Jo. buen suctl.o, un Iu.~ .. ~ar saludable, 
rccre;ición sana. tr.tbaj< 1 adecuado, y por lilcinHl de una ,-icla ,1cti\'a, dl· trabajo 
constructii.-o, acnrdt.: C( )n lo~ intcn .. •.ses y bs aptitudes de Je JS ad( 'k:sc1...·nrcs (J .ca o 
C<Lrnciro, 1982). 

Sin duda, el do1ninio de b L'rnc 1ciún L'S un prnblcina serie) y necesita de una 
comprensión exacta del incJi,·idtu>_ de su conciencia y de Ja necesidad de per­
manecer duc1l.o de sus actitudes y ,1ccioncs. No se pr1...·scnt;i dL· la misma tna­
ncra en todas las L'L.Ltdc..·s: \' en todas las razas n.i en todos los n1edio.s. La tn;t­
durez emocional cnrrcspc;nde al eLJUiliLrio dt..: las cn1ociont..:s, a la. conc..1uista del 
poder de regularlas. o pc>r lo 1ncnos de atenuarlas. Nc1 puede ser l<J ni.ismo en 
la infanci:l., en la adole~ccncia y en L-t vida adulta (i<lcm). 
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El adolcsccnrc en n1archa hacia b n-iadun.:;...:. {._'sr;i en rnej<1n:s c<>t1djc1ont..•s para 
la compn:n~it.lrl dt:l pn>blctna. Pcn> es el aduJt,, l.JUicn c.:st;l. capaci1a .... h• pa.ra 
percibir ayuL:U~1s rcaccic •ncs en tcuJa su exrcnsiún _v est;:u· sicn1prc en et Jndicio­
ncs de c"·itarlas n disn"Únuírl.is. 

Por t>tra parte. el niedlC> St•cial CtnH1.icic1naL1<> pc•r las tr;H1ic1c1ncs. las cc•srum­
bres. Jc•s húhiLc1s de l.t '\·tU,t, la C<Htccpct<»n 11111ral, influyen t..·n <:1 despertar tlc 
dcrenninaUas cn1ocioncs y en Lt Uifc.:n:nciacu·lt1 de c1tras. 

J.a ct..fucacit">n Ut..· las ern(_1cic111es liL·nc 1..¡ue ser. p<lnc esencial del pr<>g1·ama de la 
cducacic'J11 Uc la adolescencia. No se e.Jebe olvúJa1· 4uc se trata Uc la i"·poca por 
excelencia de i<>S sucÜc>s con:;cienre:-;, porgue el in.<lividuo rú:ndc a evadirse de 
la rcaliJad, hundii·ndose a menudo en la rnc.:Lincolía y el pesimisn10. !)<..:"ahí la 
nt.."cesi<.Jad de c"·it;1_r la furnoaciún Lle complejos de supcriuriUaU o inferioridad. 
l ,o primL'r<> por los prcjuicius d<: los n:scnti1niL'ntos inspiradores cJc antipatías, 
<lificultades y d<..'scora.r:on.an1icnrc >~ lo sc~JUndo por la aparici<'>n incvitabk: ÜL' la 
falra de confianza en sí rn..ismoT ccJn sus naturaks reacciones de <lcsánim«}, de­
Cl;'pción y fracas<• (l.cao f:arnciro. 1982). 
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CAPITULO III 

SORDERA 

Se ha elegido consiLlerar la sonlcn1 e< Hllt' el svgtu1Llo ( .. kficit irnporrantt..:, por­
gue la audición es uno de Jc>s cuaLn> scntidc>s principales y poryue se ha Jich<> 
yuc las pcr~<>nas ~-.lrdas pn>rHlrcic>nan un;1 <JptH·tunidad iUcal, para vaJ,>rar t:I 
papel l.JUC Llcscmpef1a d c>íd1> t.'tl t."! dcsarn,1lc1 

El principal uso de Ja aud1cic"n1 t.'Tl l.'I he 1rnl >n·. es hacerlo capaz de.: ce ,mpn·1HJer 
r articular Jos sonidt>S del k tl_t~U;tjc. J·:J tiir· y 1.·I hablar t.'Stan (.tn L'Strcchan1c.·n1e 
ligados, relaci<>nadc>S t.' in!t'.t!,LtdtlS, <..¡uc n·s11lt,1 diCícil ~vpar:tr· unc> de .11n1 Sin 
L"r11bargo <.:ad,l Lill,l J1,._· L'SLlS funi..:J<)llCS deben SLT l'SlUdtaJas rlllr scp.u·adc> par:t 

ser L"nr< .. :ndidas . 

..-\lgunas difL·n...:ncias en el dcs,1rn)ll<> de Lis pt.•rs<>nas S(1rd.1s : Lis f"lL'rS••tl:lS 
oycnres son dcbtLLts a s11s d1fcr<.'ll:t."s capaci...Jadcs dt." au<lic1e°>n : 0-i..·\.\"IS, Jt)CJJ 

p.p. 77), dt: cstr> p<H .. lt.·111c>:-- dcduclf" el riapcl de la ,1udicH.1n en .. :1 dcsarroll<• 
normal. 

l)urantc 1nuchc1 llL'rnp(> St.' c<H1sidl'1c .. 1 .1 la pcc·~tnl;t sc>rd;1 c1nTH> un s1.·r sin 

oportunidad p;tra Llcsarn>ILl.i-.st.· y sc>lnc'\·ivir de acucnlo a l.1s cin.::unslancias de 
un medio ambi1.·11tc. l·'.I fin de- esta C'fHlCa c1bscunt par;l los sc1rLic)S fue rnarcad~1 
ru>r los escrill>S d<.'_Jcn1n1c (_.anlin (15<)1-1576) quien a.rgumcnrab.1 que sí era 
pc>sibJc educar a ){1s sclrdc's y t.'n:;ctl.arh..·s a escribir. pLnsab<t LJUC 1T1uchas 1Uc:1s 
abstractas podrían t.•xpiic;irst:Ics pt>r n-1cdio LlL· signos. AparcnlLTflcnrc fu,. el 
primero en darse cucnr.1 t..¡ut· Lts palabras 1.:scritas pndri~1n representar ideas 
Llircctamcntc sin el recurso Ud habla (Pcct 1x_:;1. i\forn:s 1979. ( ~itado p1 >r 
Bobadilla, l\.fondragún 1984 p.p. ú5). 

'l'ndas las grande~ filosc)fias Uc la t·ducacic'>n hasta finales del !'iglo XIX. eran 
un n1isn10 t.k·rúsito Je ideas. <.JUL' no habfan sido aplicadas sino en ni.ínirna 
parte. l lasta entonces se había aislado al niii.o pa.ra cst"Udiarlo. S<..' h:1bía descui­
da<lo el medio en el cual t.lebc ...-i,·ir: la t.'SCl.H...'b, con su clin1a particular. sus 
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complejos resortes, sus pn:cisas leyes de adaptaciún~ dc las <-JUL' el niilu saca 
durante largos años~ una g1·an panc..: de su.s sustancias intelectuales ,. rnoraJcs y 
en donde se hace un ser· social (B()din. 197-.t). . 

r>urantc los siglos X 11 ,. >.::V JI 1 S(' dL'Sarn 1llarnn lfl:-. funda1ncn10-.: fis1ol1'1gH·us 
y prácticos dL' la cd11cacic'n1 :"-" dclcccl1.H1 de l1>:-; sc>rd1>s; f"<.'tt• 1111 fue.._· sine> h;1s1a 

el siglo X l X LJUl.' SL' n.:alizan n1 !t •s r11;1y1 •rL'S ~· nlL'J' >t"L'S csfuc1·zc 1:-. en la c1 >nstruc­
ción de t:scuel.1s y clinic1s p.1ra 1.1 l·duc,1<:1(·>11 y diagn1.1st1e<l de !11:-. :-o.t1rdt1s, 

l~n 1841 se abrc d pnrnt.·1· astl<• p.tr:l ;lf11H·n1;1ks !->c>brc el .\bendbcrg cvrca de 
Intc.:rlakcn. y en 18(1.~ cuand1' st.· 1nic1,1 L1 pri111er.1 cLtsc par.1 nine>s n:rr:lsad1,s. 
SL' había con-iprcndidc1 por fin. la ncccsid.u.1 de disnnguir cnt1·c ¡,,~ ;1lun1nus. a 
los nirlns capacc:-: l-k· SL'guir c1>n fruL<)S u11a CILTta L'l1scn.1nZ;l, y a l(is <1tn1s, a 

lc>S <-JUC pe 1r l":lZ< ltlL'S ce >t11plcj;1s d<.: inf<.:r1< H;dad et 1rJ"Ían el ries,t~< 1 de e< nn:crtirst: 
en inadarrados. n·fLlS:ldo..; .1 ..;¡1~~ condiscípulo~~. .\~.í 111brnu 1.1 c.1hd.1d y d 
númcn1 Lle.: pn>blcn1as se 1ncr·cnH.·nr1·>. el 1na\·<ir <ll1st;icul<1 en cu,1nT(l ,d 1n~·j(J­
cuniL·nto y dcsarn 111<) dv !11:-. pn >J.';Ltn1a:-; IÚt . .' .d dcs:H:ucrL.i<> cntrL' h J!-> LjllC esta­
ban <>ricntaLl<lS al sistcnL1 de intnlducci1.n1 \>ral y rnanual. I . .1. n1ct;l de.: '!'humas 
J fopk.ins (;a.Jlaudt (181(>) Ú.lL' Oll"lli.Jinar J<>S rnejnrL'S c.-k•1HL'IllllS dL' )(1S n1étu­
dos: inglés (c1ra1) y d franci·s (n1anu;1l). la apí1rtaciún de J,,!" d1,s carnp1>s, apa­
rcntemc.:ntc opuestos. es 1(1 l-Jllc ha pcrn1iudo Ljllc se in-iplantcn ri·cn1cas 01m­
binacl:i.s, !->ofi..sticadas c ink:.L,•·radas en el sigh> acru;il. 

l~n F1·ancia. <l pesar de l.1 le~· del .?.~ di· n1,1r:-:c > de l HK.2. que e< n1 b b.icídaJ y la 
obli!-,7<1Ciún dL' la cnscúanza rrini:u·ia. n1andaba a la:-> csctu..·Ias a 1nilloncs de nt-
11.os de todas bs condiciones ,. de todas bs natu1·ah:zas~ <:~• s<'>lo a partir dd .20 
dL· junio de 1890 (.lllL' una ley-tt.n.«> en cuenta bs Llificulta<lcs de adaptaciún de 
millones dL' alurnnos y c:->L1l>lcci1.> una c11sc1·1an~a t.·spec1a.I. l·'.sa k-~- prc\:é clases 
y <:SCuclas pa_ra niii.c >S retra:->:Hlc 1:--;. c1cg< >s. S< >rd< 1n11H.h >s. anorn1alL's, atntsadc >s 
inestablc.:s: (clasificaciún ad1>ptada por L'l rninistrc> t.k lnstrucci<"n1 Pública en 
1904) (Bodin, 194 7). 

"La cnnsideraci<'>n de los sujcios son.Jo~ corno un g1·upo ho1-nogL·nco 
cuyas caractcn'sticas psicc>l<'>J-,'1c.1s sct"ian sen-icjantcs L'n funci<'>n de !'iU de­
ficiencia audiriva. es un cnfoyue tr:tclicionaln1cntc aú1núiLi(J~ pero yuL· 
difícilmente puc<lc se1· aceptado en la actualidad. l)c hecho las diferen­
cias c..1ue se c..·ncuentran entre los propios sordos en muchos aspectos Lh: 
su conducta sc)n a n1cnud<> n1ayores yuc las encontradas entre los sujc::-
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cos sordos y los oyente~. J~slt> ha C(>nducidc> en l<)s últin"lus ail.<>s a tra­
tar de especificar ayuellas ,,:ariahles capaces de.: da.r cucnra de las difi ... ·­
rcncias intcrindi'\-idualc:-> "-ILH...' se pn>dUC(."11 en las pt...•rsr>nas :<:<>rda:-;, n<> 
sc'>lo las <..JllC se r(.·c< 1rH 1CL'n e_:( •llH 1 it11pc ,r Lllltt.::-> <..'ll lt11.J;i inYcsttg;tCH->n 
c'\·olutiva sine' tani.biC.:"n y Lle f( 1nna principal bs rdacit >nadas csp<..·cífica­
mcntc con la sor·dcra" (Funh~ 1 lJK l p.p. 19-20) 

El niño nonna.l adqu1crL' el IL'nguajc..· ,!.-,'T<lCl:lS .1 s1i capaciJaU audllJ\'a, una dis­
nlinucic'>n. de ésta pnH.luce, s1>brL' h>Li<> (.'fl el nu.íc> pcc..1uctl<>. transtornc1s de 
lenguaje. El nitio sordc> tiene dificultades para l.1 palabra cuya naturalc;.o:a 
acústica nu capta a.l no ver rn;Ís LJllL' el nH>Yirnlcnto de I< >s labios. Igualrncntc 
se han dc.:scrito trastc1rnc>s de Ja cH·ganizacÍtu1 perccptiYt>-VÍsual y psicc>1nc>tora. 
Esto se debe a 1...¡ue Ja audición no st.>I<> sirTL' para reconocer los '\'OIU111t...·ncs y 
las distancias c..lt...• lc>S cn>s y lt>S titnbrcs c...le ¡,>s S<lnit...l<>s; cst<> se dcbe a 1...¡uc la 
au<lici<'>n ca.n'lbii·n sin,c para tt>n1:i.r una Cf 1nscicncia n1;is pn )f unt...1.1 Ucl tneJ1u 
circundante, l( > yue contribuye a Ja estructuraci<Jn dcJ ticn"lp< '· 

Las 1-c.:accioncs del nlL'dio ;:1mbicnte no son del toJo ajena:-; ~u aspecto social y 
cultural Ud inc...lividuo :->ordo. I .a i<lc:a "-JU(_' se va forrnando sobre su transtorno., 
su condición social .. y postt...'riormcnte, t;tl la vida adulta y en el área laboral. 
depende en ~rran mcJida .. de bs acr-itu<lcs de los clcn"l;is. l)c ;_iyuí la importan­
cia de prestar atenciún a lc>s patrl>ncs Lle ccJn1p<)rtan"lic.:nto del nii'u> S<lr<l<>, su 
farnilia, su an1bicntc, para entcn<lct· la din-.ini.ica pa.rticuLtr <le ~stc (Boba<lilla .. 
t\.fondragún. 1 tJH4 p.p. fl."'•). 

ANA TOMIA Y FISIOLOGIA DEL OIDO 

El i'.u::-~..-ano del oído está constituit.In por tres partes. sittiado en el hueso tctn­
poral; estas partes son oíUo externo, medio L' interno. 

Oído externo: f---ormado ror el pabellún y d conc..fucto auditivo. 

Pabellón: Constituido por cartílago y piel, tiene una forma cspcciaJ yut.· faYo­
recc la recepción de ondas sonoras; en su parte central existe una depresión o 
concha auditiva t...:n cuyo fonLln se abre d orificio aw..lir.i,·o externo. 
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Conducto audit:ivo externo: ·1·1cnc de 2 a 1 cni.. de lonhrirud, :-::u fond1) está 

c..·ncerra.J<, pc>r la n1c1nln·ana dt'I tin1pan1, cc,l<Jcada <•blicuatnent1...· LJUC 1<• separa 
dd t>Íd11 1ncdi1l. 

Oido medio o caja del tín1pano: aqui se l1,caliz:i.n rres hucscc11lc)s úcn1uni­
na<los n1artill<>, yunL}llC ~· cstnl)11. l•:st11s dchcadc1s hucsc)s, nH1ldc.ld<)S c1,n ex-
11·1...·n1a dclicadcz:l, csLin h1L1ln1e111c c.:uh1L'rtc1s p11r n1uc11sas: u1...·ne p111· <>bjct<> 
ccn1cct.tr la 1ncn1bLtna t1n1p.lt11Ca c1>n Lt y1...·nt.lt1,1 t>Y.d ~- s11n el 111cd1C> IHJnnal 
Lle lran.sic1ún de sc1nid1> a tr:t'\·L·s dd 11íd1) rncdic>. 

Oído interno: , ... s la panc del c1í1...lf) qu1...· L'Sl;Í Clltll.pucsta r111¡- lc>S <·1q2;an11s n..:­

ceplorcs de l.1 .tudicic.>n (e\ caraoil) y el 1...IL·I c1...¡uilibrtc> (el Libc1·int11). \n1b<JS 
cscán cc1n.stituiJ¡ 1s pe 11· la p1 u·ci1.1n pct n 1s.t dL·I hucsc 1 ternp< 1ral. 

l·:I lÍL]Uid11 pcnlinf.itic<> 1...¡uc nidca al <•Íd<) 111tcni.o tnen1branus11, c11nt1núa 
por los espacios suba.raen< 1idcc 1s a 1r;1,·i·s del acucduct<> del carac1 ,J, '--lUL' es un 
peL]t.H..:rlo conduclt> Y,LH.' .uravicsa el huc..;;<1 v 1...iuc pn>p<H"CÍlHl.:1 cc1n1unicaci1"n1 
directa con el lk1uidc, c1...·fa.lorrac¡uídt..·1 • a causa de la oi.usencia <le ban·L·r;i.s L"nlrc 
el caracol\' cl l;tbcrin111. J,)..._ tr.lun1a1Jsn11>s 11 l.1s 1...·nf1...·n111...·tl.tdcs frvcucn11...·n11,.,.·ntc 

afectan al ~-1isn,c1 ticn1po la audiciún \'el cquilibti<>. 

Caracol: 1 lay ln._.s cu1npasli1nit..·11t<i:-> 1...lentn> del c,1rac()I. l Jos de cst<>'-' con­
ductos, la escala '\:C~libular (n:bcic>nada ccn1 la Yt.·ntana º'·al) y la e-sea.la t..ini.p;l­
nica (rdacion.aU;1 ccu1 la '\"t.·ntana n:donda). cnnti1...·nc11 pcrilinfa~ c.-1 tLTccro es: el 
conjunto C()clcar ccJnticnc endt,linfa. 

El órgano de ( :orti c:s el úrgano t1...-rn1inal dd oído, este se cxtic.:nJc ;:i lo largo 
<le todo el caracol, apruxin1adan1cntc 2:4000 cilios se prnyL-ctan a las ci:-lulas 
dd OL!Urocpiteli<) y cuand<> se inclinan (\ dislc•rsion~1n~ d soniUn LJUC es una 
fuc.:rza n1ccánica se ccn1,:iL·r1e en un in1pulso clectn )L¡uín1icn 1,.,.¡uc tnás adelante 
en la corteza cerebral, se:c-á interprct.a.<ln cnnH> un sonido intdi,L,rible (l)c'\.vccsc~ 
1). Saundcrs~ W. 1987). 
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FISIOLOGIA DE LA AUDICION 

Audición y oído ex-remo: t·:n el hcnnbrc e,_·l pabcllún aunit:nta tnuy poco la 
sensibiliUaU auditi'\·a. su auscncÍ;l e >casi< >naJ ya sea congC::·nita < > por trau1nat..is­
n1< 1, no se O"l.tnificst.t <..:on pL·nJid.t del < >Ído apn ... ·c1.1bh:; P' u- olra parte, la oclu­
siún Ud conducto :iuditi'\o cxtctTH> afecta la audiciún de un ffHJcJ,, i111po1·tantc. 

La membrana tin1.pánica y la audiciún: },as 1nHJas sonoras al chc>cu· con c.:I 
tÍnl.pano. en panc son reflejadas de nueve> h.;1c1a el nn1duct<> y en parte sc>11 

tran.smili<las p< 1r la n-u.·tnbrana, de e:-> tas últin1as .Ligunas cruzan la caja tin1p:í­
nica y alcanzan la ventana oval siguiendo b c:H.lcn;1 dt· hucsecillt>s (nt;u·tillo, 
yunyuc y estribo). 

Audición y oído medio: 1 .a tcu1snl.isit'H1 de las <HHJas sclnoras son <le un 
rncUio gasc()SO (;Ún,_·) a un ffu.·dicl líl.JUlÚ<> (cndofilta)~ se resuelve con un;1 pér­
dic...L1 cn<lrn1c de lTt<.:r.L,~a. 

Músculos del oído: J·:l 111úsculo dL'I L'srnbo (int:n:ado por c.:I IV par craneal) y 
el n1úsculo tensor <lel tín1pann (inervado por l'i trigL·rninu) no tienen na<la l..J.llL' 

\·er con la actividad audili\'a. 

Sonido en el caracol: l·:n C<>ndicicult..'S n<>rm:ales las <>ndas sc>nclras rnás efec­
tivas son las yuc se transrnitcn a travL·s dd tímpano y <le la cadena <le hut..•scci­
llos ha·.:Ha la ventana oval y se.: n1anüene c..:n posición n1t..•diantc d li1-,>nn1c:nto 
an•_dar~ l..jlll" pcnnitc vibrar al estribo de: acuerdo con la fn:cucnci~1 y la inesta­
bilitlad <lt..· la < >nda SOTH>t·a. l)c esta n1anera una débil vibracic->n causa un <lcs­
plazaniicnto l.~Ue hace n:chinar la cadena de hu<·sccillos (rnartill< >, ) unyuc y 
estribo). 

Organo de Corti: Pasa qu<: :-:1~ proUuzcan las sensaciones auditi\.'as, es nece­
sario LJUL' las ondas sonoras n1LH.:van o distonáonen los cili<>s de l<ls ci·lulas del 
úq ... .,"1.n<> de ( :oni que son las rcccproras fin.alL's para d oído (l)ev . .rccsc l~­

Saundcrs, W. 1 (J87). 
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CLASIFICACION Y DEFINICION DE LA SORDERA 

·rhe (~<>n1ni.irtc <>n ~tlrllL'lH .. -1.uun: <lf thc ( :1)nfercncL' of l~xccutiYL'S ()f .. \n1L·ri­

can Scholl l'nnntn lhc l)L·<·f, c<H1sidcr-;1 a ]1,s S<>rdt1s C<HlH> ayuc.:lh>s a quienes 
d sc::ntiU1 > dd < >Íd11 111, ks funcic Hl.l pa.r.1 I< 1s pn lpc.1s1H is ( >rd1nan1 >S .Je la ,-id:L 
(]asifica a l.1 scH·dcr;1 L'11 .._¡,,~; .~'.n1p11s, rc1rna11d11 c11n111 h:tse 1.L L'LLu..I l'n 1...¡uc se 

prL·scnta: 

;t.1} l .n1· "'"~!.!./nif,JVIl'n/,· 1ord111: .\1._¡ucli<>S LjtH' nacl'n scin_i<>s 
b) }_.11• ,.1dn·nfi,i . .1rnc'11/1· 1ordo.1: .\L¡ucllc1s que 11.lC<.:tl sit1 ning1'1n pn1hlcnL1 de <>idc>, 
pcn> cuy<• senridc1 ;u1diti\·c; lll'ga a 1111 s1. . .'r funci<>nal dcbidc> ;t .1lgun,1 cnfcrn""lc­
daLi (Hoba<l1lla~ i\.l{lndrag1.Hl, J 1)/-M p.p. <1-:-). 

l\lykk·bust JC)."\5 dice que "1.a ':>cn·dcr.t pn1\·oc\ L/LIL' l(>S nitl.(1s s<JJdcis se conl.­
pc1rten de tnancra diferente. b sc>r·dL·ra ne' causa sin1plcmcntc un~l inhabilidad 
L'n l:t con1unicacic.,n hun1.u1;1, pn 1\·<1C;l L]UL" el indn idut > \·ea, huela. Llt-L' sensa­

ciones ráctiJcs \ kincstL·s1c;1s de f< 1nna diferc1Ht·" ~: L¡uizá aJgo rn;Ís in1portante 
hay can'lbic1s en su funca1nanuentc1 LJLIL' pn1vc1ca '-JUL' su personalidad y su 

etn1ducta tarnbién sean difcrenlcs (l\c1ba<lilla, !\fc1ndragc'in J 1J84). 

La inciLlcncia Lle la S<lrdL•r;1 ;u.k¡uinda csr;i {_'fl funcic'1n de la edad en {_IlJL apa­
rezca. sobre tcid<> si le> hact.· <.:n el pcríc1dn pn.·v<..Tbal <>a. panir de lc1s prin1cn1s 
ail.c>S cuando ~·a S{_' h,1 ad<..p.11.ridt1 el lengua)t..·. l~n d primer case> se aplican lc1s 
mismos criterios que en la s(1n..IL'r:t con.L';i·nita. Si ya se ha adquirid<l el lenguaje 
el niño puede seguir el .. lc~.HToll(l f'r:ict.ic.11T1cntc nornl.;1.l pot·c.¡ue con la lectura 
compcns;1 en ~rran nll•dida 1:1 au~L'ncia de J'L'tTL'pcic')n ;u1ditiva. 

11 Es import3.nte ce >n~ider.--i .. r para una tna~·or ccnnpr{_·nsil.nl. Je b sordera 
el grado c.JL' dL·ftcit audit.i\·t l ~· Lt L'dad de apariciún del n-lls1no, ya yue es 
a partir de esto '--Jlh._. se dan l:ls n .. ·pLTcusiones psic' 1l1\gicas pa1·a cada nitln 
en part.icular. ]>or ejcn1p!c, tales t.·fcct<>S SL'r<in diCcrcntt..'S si b ::-ordera es 

pn.:coz u tardü sobme1Ht.' los niúos LJU<..'. at.k)lticren la sordera dcspuL·s 
de los 5 aii.os continuai-:in utilizandr > sufi.cic:ntcnl.t:nte el lenguaje. Este 

trastorno sensorial afecta el Lk·sat-rolln de un conjunto de capacidac . .h:s o 
hábit<>S en rclaci(-Hl cc>n la adyuisiciún y Cllfl.Scn:aciún del lcn.1-,...-uajc. y p<1r 
tanto~ pu<...lrfr1 pcns.1rse LJUL' no LtYon.:cc.: ~u dL·sa.rn1llo a.rn1onioso Je Ja 
pcrsonalic.lad: no solo podría prc>\:ocar reacciones di\·er~as por partL' Ud 
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iodividut> sino ran-ibiL·n ptH- pa.nc del cnt(lrno familiar y más en g<.•ncral 
de la socicdad.(11.t•badtlla. 1\ltHH.lra,!;!/111, 1')K4 p.p.<>~). 

Uc acuerdo Ct>11 .\zct•.q ... ~.l [ 11J-:-l) :-;L puvdl·n distinguu· tn.·s 11p1l~ de sc1nJcra 
dcp~ndi<.:ndo de h lS n:st1 >S ;n1J1tn·1 is: 

ANACVSIA: (::-;1u-dL°Cl L"lltl~',i:·nita) l·::-. l.t ·,1USL'tl.Ct.l de sc.:nt1du audtti...:o~ c.:st;Í 
presente 1....k·sdc c.:l nac11niL'n t< 1, su juc,t.~t 1 '\'L'd}al ap:tn:cc ,1 la L·Llad habitual f'lL'r<> 
SL' L'XÜnguc por }.1 faJta LiL· ri:.:tn1,\\ifl'\L'tl.l.lCH-Jf1 aud1t1\·a. l.as diCcrL'n.cia:;-; SL' hacen 
eYidcntcs apn>xi1n.\l.J,uncntL' a p.u·tir de lc>s d11s aÚ(IS de vida L\UL' es cuando la 
ausencia de funci<"a1 01nn1111cat1y,1, y;1 n._·strinh.-icnd<• la:-. pc1sibiliLiades de apro­
ximaciún del n.1i111 al n1unU.11 LJUL' \,, rtHJe:.-L I>tlr lllra paste se ha seila.lad<> c:..iut.• 
en lo que se n:ftcn ... · :l l.l ,lfc1..·tt\.·1Ll.ld ! a Ll~ rl·acciuncs l'tTH>CHn-i.alcs del niill> 
acústict > L\Ut.: n:spt >t'ldc n1ás 1 > tncn1 >-:-. et 1n u 1 un n1t1< > < >) LTl.tc (. \:,.-c1 >aga, 1 ')71). 
pc>t· 111 quL L1>11 fn·L·ucn.t.-i,t :--L· h.tet' ~cnsihl._· .l :--u dL·ficn ~· n:aci . .:i<>na st..·gún sus 
p1·upias tno...!alit.Lldes de tctnpcratllL'11to, pL·ro lo n1-.l.s cotnU.11 t.'S LjUC se retraiga 
y autohn'lllL' en sus c1u11ac1os soci,llcs (i\lyklcbusl, lt)(,l))_ 

HIPOACl.lS1A: (~1 H·dL·r.t .td"-¡ui1-it.L1) l )isn11nta:i1.>n de 1.l c:apac1dad auditiva 

1..p.IL' pucLlc ser Sl..'"\'L'Y-;:l., 11.H >d1..·L1d.1 ( J h:YLº. 

HIP0 ... 4CUSJA S"'El.TER...4.: :\uscnci.1 l<Hal 11 cast l<>tal del scnüdc> 1nuJitivo, 
pnHJucidt> fH>r alguna cnCc1·111L·1..L1d. pn1blcn1:1 dL' dvs:1rn1ll<> <>accidente. 

HIPOACUSJA Jl-fODERADA: l·:I htpt>acú~ic<> nu>dcrad<> es incap;i.z t.lc te­
ner rctnlalin-H_·ntaciún auditiva O'-aln1us, 1 1J(1l), su inu.:ligcncia C<>ncn:ta es "\·1-
yaz, su actiYidad cxplocuona c...·s Ctln.stantc, su t.-·-...pn.siún dc:->p1e1ta, t•ui.-i.bit.-':n cs 
capaz Lle L'iabor,\r un cú..Jigo adL·cuado :t sus oeccsilJades corricntL'S~ n:currc a 
1:1 gcsticulaciún y S(>flld<>s , .. ,)caks inarticulad<>S t> p<>Ct) articuladt>S y re·,\cciona 
a su dL:tlcit con rr1en1>s aisL11nicnto <-¡Ul' <..'l niñc> anacústcu. 

HIPOAC[JSIA I____._EVE: Fstns ~;on l()s niil.11s t..\LIL' llegan al centro J.e I·:duca­
ciún l·:~pt.·cial y Ll\.JL' crccL'n con dificult:l.dL"s mas <1 menos lt:ves de knguaJc~ 
hasta LJUL', L'tl un tnotncnto dado, hallan condiciones adecuadas para que se les 
t.•studiL· con prolijidad. ( )cas1onaln-il:OtL", Liado L)llC d hipoacúsico leve puc.:t.k· 
prL'~enta1· dificult;H.\cs en 1.1 e< ntcenrraciún de \.l arcnciún, se hace pn-.,bablc 4uc 
el nitlo ~va da.si ficadt > c<>tn<> retrasad1 > n1cntal, aunL\llC es capaz de rcsoh.-c1· 
pn>blt:n-ia~ de inteligencia C<>ncreta. 
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Dentro de la clasificación hecha sobre hípoacusia cabe mencionar que existen 
otras .. tales C(>m<>'. 

Hipoac:us.ia Neuror;ia./. "Li.ni.bién sc les l.h ... ·sihrna como hipoacusia pcrccptiv:;l 
<> hip<,acusia Lle tip<> ncrvi<>S<>; esta clase de hip<>acusia Cl>rn:sp<ni.dc a las cn­
fcnTH ... ·LiadL's dt.· la c<>clea, dL·I ncn:ic» C<>clcar <» de lc>s ccntn1s nervi<>S<>s. ].a 
causa puede ser infccci<>sa, trauni.atisnH>s. las substancias túx.icas, las enfcr­
mcU.adcs Llegencrativas <>a las an<>ni.a.lías Ct>n.t.~C:·nit:ts. 

Hipoacus.ia Conductiv.:.~: l·:sta cc>ntra.sta rnarcadan1cn.tc C<>n. la hipc>acusia. 
Se presenta en pacientes cr>n afl'ccioncs Ud <>Ídc> n1cdit,, c.:st<>S pacientes tienen 
un <>Ído intcrn<> n<>rn'lal; S<Hl dun>s Lle <>Ídc>. causad<> p1>r la existencia de un 
def'L·<..:10 en el 1necanisn1<> de la C<>nduccic-->n de las <HH.l.1.s h•lÓa el oídn interno. 

Si ce >n1pa.1·:i.nl< IS l:t~ htp< 1;1l.-u:-;i.1:--. rl."t"Cl.ºpfi\. .l~ L"{ lll i.l:; L°{ HH..iucti'\·a~ "\.·ale 1.t pc..:n;t 
hacer n<>tar LJUL' las cntt:rml.'t.iacles L¡ue pn>ÜUC(.'n lo1s pL·rdida.s del t>Í<..I<> pcrcep­
riYa.s~ no oca.sic >nan c;unbios t'n el a.specro de la membrana timp<Ínica. 

<:onsi<ll.'rando la audici<->n e<>nH> f(>rma ch: c..·:-:-lin1ul<>s vitales es de .sun"la un­
portancia n.:c<>nla1- l.p.1c es un lazo de unic'>n con el resto del mundo; y <.:I nirl<> 
LJLH: no rc.:cib<..· un <1Liicstramien10 adc..:cu~Hln. su -,l.Japtaciún o ajuste· se i.-<..·n 
afectados. l)c ahí la imp<>rlancia de dt".satT<lllar aJ nláximo la h;i.bilidad <le í>Ír 
(Nájc:ra.Julicta. 1985). 

CONCEPTO DE PSEUDOHIPOACUSIA 

"En la sordt.:ra del niilo pcl.¡ucño ha:y distintos cuadros (neurológicos~ 
psicológicos~ cte.) LJU<..' pueden llchrar a confundirse con sordera. Pero 
tambii·n hay otros cum.hos ncuropsfr.¡uico.s que .sin llegar a confundirse 
con sordera puec..k•n aparentar la exist<..·ncia <lt.: esta. l ·:sto es ni.ás fre­
cuente en d niii:c> de cJ.ad escolar y recibe el n<>n"lbrc <..h.· psL'u<lohipoacu­
sia. [)entro Ue esta debcnl.<>S difL"rL·nciar los dis1intos cuadros psiconeu­
roló~cns. Sieni.pnc Ja pst.:udohipoacusia (<le manera sinllla.r a la hipoa­
cu~::ia) configuran un .síndrome; nunca se prc~n"lt:i. aislada. Pero no deja 
de s<..'r curic>St) < >bscrvar 1..¡uc a pt..·sar dt..· LJlH.' l<>~ difcrt.•ntcs aulc)rcs están 
de acucnJn e~to~ insisten en c.stabk-ccr la ~ini.pk rclaci<'>n 
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''p.reudohipoat7,.1ia-,ynulit:iti" P·'"'~-r~I?.áll~d 1 '. Sin embargo Ja pscud<)hipt>acusia 
puede no ser dt: <)rigen psicc)gL·nico sinc1 estar relacionada c<>n prc)ble­
mas de niv<,._•Jcs de audiciún 11-ias altc>s, n:fcri<lc1s a trasl<>rtH>S pcrcepru­
ralcs y lingüísticos" (<;tuin•.s I)'1·:J1;t, 1 (J7-I- p.p. 25H). 

TIPOS DE PSEUDOHIPOACUSIAS: 

Prct{.'ntlcr '--JUe sc'1l< 1 h 1s f.1ct( 1rcs psí'--¡uin 1s jut.·gan un rol t·n la pseuLlohipnacu­
sias es olvidar <.JUt.' el nirlc1 J1(J t.·s un ;1dul!<>. qu'-' .su .sistt:rna nen:Íc1su e.sr<Í en 
plena (..''\.·oJucic.111 .\' '--jLH.' di.stltlt:l.S C,llJS;l.S pu1.._·1..,_h•n rnn·nc;tr un tr.lsturno en L'J de­
sarrollo, <lcsL'yuilibrandc> sus respuestas" (ldl.'!ll r.p. 259). 

a) / 1.1eudohipo.J."u.1i,,, p.ii, r~J!.áú.~u: J .;1 af'--·cc1<-u1 s<.: carac!L·riz;1 por un aparco te JL·fi­
cit e.Je audicit»n. cc1nccJfn1r;1n1L· c1•11 L·1111tllc1t1.s en L-1 h'•gar (t>;t:nc.:raln1cntL' in1c­
lcctualcs) o en la escuela. J.a intcligt·1H.:ia suclL· ser n11nntd, P'-'r<> .1 '\.·cccs sc>n1e­
ti<la a c::-..jgcnci;1s c:--.:ag<.·r.1d.1s pe >T. parte dL· b fan1ili;i. J .a apat;ciún del procese, 

suele ser n1as < • n1cn< >:-> ln·usca: '-'v puedo.: s1..:1l.d.1r, •lproximadamentc, la i·poca 
de aparicic.ln .. '\ VL'Ccs se as<>ci;1 L'I pn1blerna, dl.' 1n:ancc1 estrecha. c<nl .Uguna 
prt.·tcndiLla causa aud.iuva <-¡uc pueda od1vi-.1s el oíd e' (otitis. 1ncnin.hrítis, cte.) 
(~uiro~ rYJ·:lia, J974 p.p. 25'J). 

b) Praulohiput.HU.1-,.~1.I" rh:q~ú1~iJ1. ~uckn ac<Jrnp:ul<Lrsc de dificultadcs para la lectu­
ra~ perturbaciones pcrcL'ptuale~; dL' ";iudir>hiJi;..--aciún" y ,·isuali%acic'n1 (L·spacif>­
ticn1po .. análi.sis-síntcsis, figu:i-fondo). el e:-;yucrna corr<1ral .. del .scnrid~> Uen .. ·­
cha-ix'--¡t.iiL•rUa .. de la :t.tcncic'>r1, dL· l.1 n1cnH>na absrract.1, el intek·cto suele ser 
normal. lJi·ficit-.;. 1n<H<H-cs leves :->LH.:len acornpailar este cuaUro. ( :uando t•I dC:·­
ficit básico es de auUi( 1bili;..o;~1cic'Jn, l.'S n1·.ís frccw.:nt.e hallar anrt..·ccdentc.s de 
perturbacion<.:.s ctl la ;lLk¡uisicu»n del hahb., pero en toLlD caso. sienipn: se 1....·n­
cucntran dcficicncia.s Uc nrgani%aci(.lfl Ud lenguaje infantil. l~n algunos ca.sos 
puede haber dificultades en l.1 p1..·rcerci<'H1 UL· .sonidos (<.Juiros 1962. IYl~lia 
Cella, 1959 p.p. 2(, 1 ). 

e) PsoNloh.iprJt.J1.:u.1iuspor d.-i/1/11ihi,1'°ón ptrdplu,;f l ·:=--ra afecci<.,n sc concrL'ti%,1 por la 
imposibiliLlaU Ül.' <lirihrir b atcnci('•n pcn:eptural L'Jl f<>nna aLlL·cuaJa hacia el 
estímulo sonoro durante d Licn1po suficiente LJUt: permite el tra;..-:o au<linn1L·tri­
co. Estos n.ii1os se detienen sl'llo un 1no1ncnto en d so!'lidn para lugo prcscin-
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dir de i·stc y c.letL'ncrsc tal vez en un csútnulo ,-isual (objeto~ movimiento._ 
crc.)(Jdcm p.p. 2<"•4) 

l)istintc>s sín<ln>fflL'S presentan e:-;ta. conU.iciún, entre cll<>s po<leni.<>S C<>n.siderar 
algunc >S cuadros t >rJ.~Único:-; dt: lesit >nes cerebrales (parálisis cerebral) e< >n pre­
sentación de fa.b<> c.1i·fic1t aw..litivt> Uc difícil valoracic'Hi.; c..:l sínLinHllL' U.e Strauss 
IJamad<J actuallncntc: "d/~/101<'/Ún ,·c·rdHul rNinú.na". l<>s sínc.lroni.cs Ua.ni.adns psi­
cc>mc>tores pe >r au ft>rt·s CL1n >pt:< >s; algunc >S st >sp1.. ·cha.Je >S dL·fici ts de "vúc.·li~:;:a,·úin" 

y ciertos cipos de c.h:bilidad tTH_·ntal (iden-i). 

l.os sínLln>n1es clan>s dt.· Llt.·shinibicic'>n pet-ceptuaJ se halJan en las <lcsatencic>­
ncs fn:cuentt.:s, en cierr.1s l<>q->ezas ni.<>trices y en un cuat.ln> yue si se pudiera 
llegar a confunc.lir con el antc.:óor se difcn:ncia de.: ª'-lui-1 en un aspecto funda­
mc..-ntal; no hay falla e.le org;anizaciún Uc.-1 lenguaje rL"spccfo a la. edad mental 
cstablt:ci<la (<..,?uiros IYI·:lia, 1974 p.p. 2(>4). 

SORDERA, HIPOACUSIA Y PSEUDOI'UPOACUSIA 

Establecer una clara cJifcn:ncia entre hipoacusia y s< >rt..lcra no es tarea fácil. Si 
bien ambos términos se n_·fi.cn.:n a la audición~ ne> basta establecer las caracte­
rísticas de la pl·rdiU:a atHJitiYa para <..it..·finirlos: 

"l')iyersos auton:s han establecido diferentes ".hrrados" Ue pérdida audi­
ti,-a., procurando con ello "abarcar" los Llistint<>s tipos de hipoacusia. 
r\.si .Kcastcr (1948) considc_·rú <.:JU<..' las pérdidas au<litlvas alredcdc.n· de 20 
dB., debían ser considcrat...las leves., la~; pérdidas a.lre<leUor de 40 dB., co­
mo tnodc..·radas y las pL·rdidas •tln:d<.·c..lc>r de 60 dB. (o más) como seve­
ras. Sin embargo aún entre auton.:s no c:xistt.: un acuerdo ya yu<..! por 
ejemplo para J lui:%ing (19(>3) consideró 4 grupos de pé:-didas au<liLiYas 
(le-vt..·s 0-30 dB; moderadas .10-60 dB; severas (l0-90 dB y sordos mis <lc 
90 c..IB.). Porttnan (1954) cc>nsidcrú 4 hrrupos de pérdidas auditiYas 
(hipoacúsicos 20-40 dB; semisordo le\-e 40-60 dB; scmisordo _l..:rravc 60-
80 <lB y sordo casi total más <...h: 80 UB." (<..2,uiros I-YElia, 1974 p.p. 2ú5). 
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CLASIFICACION 
OTOLOGICO 

DESDE EL PUNTO DE VISTA 

[)csde el punr<1 Uc \·isr,1 tltl1ll\l!;ÍCt>. lc>s trast<>rn<>s auditÍYllS de h1s niños se cla­
sifican según su tipo y st·gún su t>tt>lt>!-,ria. 
(]asific-aci<.Hl svgún su 1ip11: I 1c act1t_·rdt• c<•n su cir11~ 1.1 11tPl<1.L,.-Ía di,·ic..Ic l.ts hi­
poacusias en l.1s de 1rans111isj,·,.1. pcrct.:pc1ún y n11xtas (c<Hnbinadas). 

1 :.n las hip<>acusi.1s dL· rrans1nisic.n1 se n.-c1 nl< icen lt )S suhgrup< >S siguientes: 

- ( )t:itis 1ned1,1 cn'nuca et 111 pt·d( 1t·ni..u ... ~H->1l de l:i 1TH:tnbl·ana tin-ipánica 
- ( )clusú'1n c1._-runún1 )Sil dd c11nduct1 > audirtvt' 
- l')cfcctc 1s de I< >S hucsccdl1 is 

- ·rrast<>rn.t>s funcic>nalcs de l.1 tn1111pa de l·:usLHJUÍ1> 
- Atrofia dd c11nduct1> .1udit1,·<i (pcH· cjcrnph1 en ni1'H>S disnH.:licc1s) 
- l )tucsck-rosis ('--'"'-C(_·pc1~ 111,d 1..:11 ntÚl b¡ 

C:lasificaciún según su eti11l()gí.i: "l\.ficntras ""-lu..._· en el pasaUo St..' <liferen.ciaba 
entre trasf<HTHIS auditi\"()S L-lHlg('·nill>S y .~ck¡uiridl)S, fHH" f"L'C<lfll)CLTSC (_¡ue (.'11. 

algunos casos es in1pusihlc dctcnnin;u· C(lfl e:-....acriruJ las causas '\-crdaLk·ras 
tanto desde el punto de vista anatc"nniu 1 corno dcsJc el p.Holú_L,.-ico se in1puso 
en los últin1os ticn1pos una di.Yisiú11 de tctstoni.os )-' ni.alfunnacioncs auJitivas 
hcrcLlitarias, causas pr·L·natalL"s. peri natales y trastonH >:-:: ;n.H..iitiYos adt,_1uiridos en 
la lactancia y la ni11cz. J·:sta clasific.tci1">n se ha.lla. pcn· ejcrnpl1•. en B"ohon1c.: 
c.¡uicn di\'il.!c ,1 l<>s trastl>nH>s dL· l.1 audic-i1'1n de acucn.1<1 cc•n su l<->caJizacit'n1 (_'Jl 

hipoacusias de oído tnc<lil> (di.: 1r.u1sn1isiún). hípoacu~ias Je.: oído interno (<le 
percepción) y alteraci(ltl.L'S .1uditt\',ts centra.les. la hipoacusia JL'i oíJo inlLTno y 
los defectos a.uditiYt•s son dcnoni.in,1dos por este auror trans1ornos auJiti,·os 
pcrccptua.les, (_}LJL' SL' subd1YÍÜcn desde d punto dL' YÍsta etiolú.L,rÍCo en Lios gi·u­

pos principa.ks~ l<>S hL·1·cdit.tri11~ y l1>s adLJUit-iLll•S. l•:stos últin11>s ¡,,.__, difLTt.:ncia 

$cgún el moni.cnto de su insta.laci<'>n en pn:ntalcs. pcrinataJcs y postnatalcs 
(Lo,ve~ .·'\..rni.in~ 1981 p.p. 129-130) 

] ~a tnayor parte Lle le >S aut1 )rL·s di,·iLlcn h>s t.rasturn< >s auditiYos :-tUyuiridos en 

la nitl.ez temprana en t1-es grupos: 

- ~l·ra:nornos auditiYt>S de <)ri,L?;cn n1cn.ingc<)S: sordera. con altcraci<-')n c1·única 
del equilibrio 

53 



- ·1·rastornos auditiv<,:-: 1..h.· orig1..·n LÍtnpán.ico: apart..."ccn p<>r d pas<> de un.a in 
ft.:ccicln piogcna (yuc produce pus) dd oído mc...Iio o <le toxinas bacteriana 
dL'I <•Íl..Jo intetTH>~ en enfctTnedades infccciclsas e' >1TH> la cscarlauna, i..:I saran• 
piún ~· la difteria. 

- ·rrastornos auUit.iYos 1..¡uc ücnL'n su causa en 1nflut..·ncias túxica <._·1crcida~ so 
bre el laberinlo o t..'! n.crYÚ> auditiv<,, en diversos cuadros infccci<>sos; put...•dL·n 
instalarse t;u11bi<.:·n, p< >t trat.1n-tie1H11 d(._' una n1c11in.~ius e< 1n .L~rant..lcs de 1sis de 
csrrcpt<Hn1c1na. 

"~licnlras 1..1ue l.1 rnenci1.u1 de l11s rr;i.s1c11T1os :l.uditi ... ·os ad<...1uinLios exúge­
nos aba.rea en la li1cL1.lLJLl 1ni·dica tl'HHlcrn.1 un gr.-1n espacio, las intcr·ro­
.t..~ntes rcfcrit.Jas a l.t si >rdcra hereditaria se tratan en n.:laci1'>n, con rareza. 
Se manifiesta así, 1..¡tiizús, P'>r cierta insCJ..-',Llridad, p<Jsiblcrnentc basada en 
1..1uc según dict..· l;ekL1.n-\;l11 "l1Js Llai1c>s ex<\l2;_cnos .Jurante el c..:1nl.:>ar:.-1Zc> 

(rubcola~ ali<...lon1id:\) d:-in origen a n'lt_'tlUdo a un cntnplcjo de rna.lforma­
cioncs 1..¡ue se ascn1c1a a un probk·n'la ht.-·n:.Jitario (fcnocopia). Por otro 
lado~ f< >nnas 1nuy L.Íett.:nninaUas <le: si >rdcra hereditaria est<in asociadas 
con otros defectos cnrporalcs" (<.Juiroz lYElia~ 1974). <:on esto 
Fddn1an <...¡uicre p< 1ncr acento a los diversos síndromes lih~dos a tras­
tornos hcrcdüari< is <le la .1udtciún t..¡tH: h>s pcdagogc >S especializados dc..·­
bcrían C<>noccr: Síndrurnc de ·rrcachcr-( :e 1Hin:->, SínLlro1nc de 'JV'aan.lcn­
bur, Síndrotnc de lJshcr, Sínt...lron1c Lle Pt.'.ndrc~ Síndron•c de 1 Iuder, 
Síndrome de :\lpc>rt ~· Síndron1c de Klippcl-l.-cil" (<.¿uiros l")'l•:lia, 1974 
p.p. ?>20). 

DIFERENCIA FUNDAMENTAL ENTRE EL NIÑO SORDO Y 
EL HIPOACUSICO 

"La Uistincit'Jn n1ús itnporrantc t...'S la 1..¡uc se pbnrea entre la sordera pro­
ducida <:n forma congL·nita (anacusia) o en los prirncn>s mes<-'!'> de la .,_.¡_ 
Ua del niúo~ c..·s dL"cir, antes de b ad1..1uis1ciún del lenguaje, y la yuc $c..: 
produce cuanUo el niño ha alcanzado una cierta habilidad lin,hrüística y 
comunicatiYa. l\fic:nr.ra!'> que los niños <._•n la primera situación ticncn 
que aprender formas de expresión a partir de su desconocimiento con"l­
plcto del Icnguaj<.· <>n1I~ en la S<>rdera p<>slc>cut.i,:a la C<lmpctcncia lingüis-
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rica se niant.ienc, aunl.,_¡ue tlcteriontda y cllP rnodifica substancialmente la 
probkmát.ict L'Y(•lutiva. S<Jl.'.ial y educativa Lle estos niiios sordos" 
(Funth, 1'JH1 p.p. 21 >). 

Desarrollo Aforor 

]Jos niilos sordos t...]Uc:..- L"St;Ín afL·ctaLlos por otro tipo <le Lléficit, probablc­
n1cntc llegan a los primeros hitos n1<>t< ,n ... ·s. por cjc1nplo, sentarse, estar 1....k· píe 
sin ayuda y caminar, al 1nisnl< > tic.:n"lpo i..JUC los oyentes. Sin crnbargo, algunos 
estudios sc:ñal.in 1..¡ue lt>:-i niii.c>s sc,nJ(>S tienen algunas Uificulta<lcs en las prue­
bas <le ct..1uilib1"i<> y ccu,rdinaciún gcncr:;l.f (\Viegcsn1a y Van L>er Vdd"-·· 1~J83 
citado por J .c.:,\-is. 1 ()CJ l p.p. ""7""7) .. \lguna~ 1....lc las rareas en las cuales (._'Stos auto­
res c:ncontt.-aron Ljl.J(._' h1s niút)s sc>rdos Lle 6 a lt) arlns fucn>11 n"lcnns C<>rnpc­
tcntt:s l.JUt...' l(1s n.inus {)~;enlt...'S t...·n aJgunas tareas en tests de C<Hlrdinaci<'>n \·Ú.:;<)­

n""lot<1ra . 

.Desarrollo pcrcept'i~-o 

"I .. us niñt)S cieg(>S y lo.s niii.<>S son.l<,s proporcionan una oportllnidad 
ideal para comprc,bar Lt den<Hninada hipútesis sensorio-compensatoria~ 
la idea de "-IU(_' la pérdida de un sentido puede ser compensaLlo por un 
incrcrnenlo en la sensibilitlad (.·k·I resto de..: los scntic...los. ()tros autores 
n<l encuentran difrrencias e incluso al!-,..-unos cstudicls sugieren yuc lcls 
niños sordos son rca1n1cnte peores <..¡ue los n.it'ios oyc . .:ntes en tarc.:as gue 
implican el tac te," (1 Lun..:n y L)ictrich~ 1977 ~ citac.Jo por 1 A.''-\.:1s 1991 p. p. 
78) 

El niño sordo es menos consciente de las co~a~ yuc ocurren a su alrededor y 
eso es un dato importante~ pan:cc probable que su conocimiento del ambiente 
difiera. del de las personas Lle su misina edad con audición normal. Esta posi­
bilidad pucU.c tomarse en cuenta al examinar el t...Icsarrollo cognit-i ... ·o (.k·l nínc, 
sordo. 
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Desarrollo cogn.iLivo 

CJran parte dd interés se ha centrado en la capacidad del niño sordo para 
pensar y compn .. ·nder. En .L,"Tan medida~ este interés surh..jú de la controversia 
acerca dd papel (.k."scn1peúado por d lenguaje en el desarrollo coh>nitivo. 

"!Jos posiciones cxtrernas han sido prcsc11L1Úa.:-; por \Vat.son (1913) y 
Choinsky (1975). \X/atson propuso yue los procesos Lk·l pcnsarn.icnto 
son en realidad h.íbitos motores en la laringe. L>csde este punto de 
,·ista .. el pensan-Uento, cspecj~U1ncnte el pensamiento verbal~ y d lenguaje 
hablado son el rnismo proceso. Al contrario. Chomsky h3. a.rgurncnta­
do yuc c..:1 lenguaje es indept:ndiente de la coh">Tlición y (.JUC ambos se dc:­
sannllan por scparad''· f~I ha pn.lpue.sl<> <-{UL' las estructura::-; <lc.:l lenguajc 
están presentes en el cerebro a.1 nacer y esto hace posible yue el niño 
experimente el lcngu;.ijc: y <..'stc se desarrolle." (l . ...c._''\.'\.-·is, 1991, p.p. 79). 

Piagct (196 7) arh-rurncntú yuc para el desarrollo de la inteligencia es preciso 
que eJ niño actúe sobre el ambiente y se de cuenta de Ja...:: consecuencias e.Je sus 
acciones. l)c esta manera, el nitlo construye una coni.prcnsión del ambiente 
gue se rcflL·jará en su intdigc..·ncia. l~I Jcnh>uajc del niño depende, según Piaget 
de la estructura de su intdigcncia. Así pues~ como el conocimiento o la cog­
nición se desarrolla~ el knh-ruajc dd niño se desarrollará para rcilejar cambios 
en su comprcnsiún del ambiente. {)esde este pu11to r.lc Yista, el lenguaje n:­
tlcja el pensamiento aunyuc Pia.g-ct también admitió c.1ue Ja aUquisición c..lcl 
h:nguajc hace posible separar d pcnsarniento <le la acción. 

El punto de vista de Sapir fue desarrollac..lo por Whorf (1940) que ar¡..,Yllmcntó 
que la percepción e.Je un individuo y la comprensión del munc..ln dependen del 
lenguaje al c.1uc está expuesto. 

Vygotsky propuso guc..: el pensamiento y el lenguaje se dc.:!->arrollan en paralelo 
hasta Jos 2 años aprnxirr1adamcntc. En este momento, el lcnJ..,~ajc y el pen­
samiento empiezan a unirse y a influirse mutuamente .. con la ventaja de c..:¡ue el 
lenguaje pucc..Jc.: ser utilizado para ayudar al pcnsarnicnto y el pensamiento 
puede st..•r utilizado para el len¡..,>ujc. (Lc\."\/is .. 1991 ). 
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"El estudio de los n.ii'ios sordos fue considecado como una ,-ia para es­
tudiar la rclacic'>n cnrn: lenguaje y CClJ...,'Tlicic'H1. ~i la persona son.la no tie­
ne len_L,ruajc y este es un pn.·n:'--luisirn para la coJ.-,-rnición. (_·ntonccs la capa­
cidad <le la pcrst>na S(>nJ;t para razc>nar debería estar dcccrÍ<>nu.la e> in­
cluso ausente. _\ 1.1 111\.1..TS.t. s1 1..·I lcngu.tiv dcpc11Llc ~h.: l.t cugniciún, en­
tonces el C(}t1<>CÍn1.icnt<> ~'la C(}.L,rtl.iciún Uc una pcrs<nla sorUa d1..:bcria sc1· 
equivalente al de una pL'1.,.;cu1a <>yente" (l.c"·ú•. 1991, p.p. 8()) 

¿CUAL ES LA INTELIGENCIA DE UN NIÑO SORDO? 

.·\ menudo oÍn1.os dcn1asiado sobn: le JS sordos a trav~·s de lns n1cdios <le cn­
mun.icaciún L'n el sentido d<.· i11.1cntar igualar el ser so1·Uo con el ser rT1udo. Las 
habilidades lingüísticas s11n ;tlt:1n.H.:n1c ':alc)radas y t<1d1>s cc11nctcrnos el error 
de valorar crrúnearr1entc las capacidades intelectuales de una persona poryuc 
hL·mos pn:sla(.h) d(..'ma:->1ada att..'ncicú1 a. su lcn~~ajc hablado. l)c hecho el C. l. 
de los niñ<>s sordc>s calculad<> p<>r cjcmph> en la escala manipulati,·a <ld \VISC 
se encuentra típicanH.:ntc dentn> de.: la nc>nna. aunL1uc las puntuaciones princi­
pales pueden estar por dcbaj<) de la ni.cJ.ia para h>s niños oycnles. 

La medida de la intdigL·ncia de los niños oyentes está nonnaJenHne basada en 
sus puntuacic>ncs en an1bas cscabs. Ll verbal yla rnanipulativa del \X/l~C. pcn1 
por las capacidades lin_L.-:r\.i.Ísticas limitadas del nitlo sordo está basada en la 
puntuación en la escala nianipulativa " (l ,e'";s. 1 <J<Jl. p.p. H 1 ). 

"Un estudio de ( ;rah:i..1n y Shapiro ( 1953) su_L...-icrc yue la ir.a:ligcncia rcaJ 
de los ni1"'1os sordos puede haber si<lo subva.lorada. Ellos lo <lt.•n1ostnl­
ron. cuando la escala rnanipulativa del WISC fue dada a niños oyt:ntcs y 
sordos utilizan.Un instn1ccioncs pantc)rninlicas: todos los niñcJs obtenían 
resultados mús bajos 4u(.' los n.itl.os oyentes '--]UC había recibido inst.n1c­
cioncs verbales. !-labia alhrunas dlferencias entre lcJs grup<Js oyentes y 
sordos que recibían instrucciones panton:Umicas, y los n.ir""\os sordos fue­
ron supcrit)1·es. en un subtcst. Estc>s resultados demuestran al menos 
una inOucncia del lenguaje sobre la inteligencia: ayuda al rendimiento (.'n 
los tests de inteligencia~ pero tambiL·n está da.ro L)UL' el lcn.t,,ruajc no es un 
prercquisito para la cognicic'Jn. 
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Es intcrt ... ·sante seña.lar yuc.: se.: ha informado yuc niños con algún 
ripo de sordera hc1·L·daJa tienden a tt..·ncr un C. L no verbal más alto que 
los niñcls 4ue están s<n·J,,s pc>r <>tras raz<)ncs" (I .c, .... ·is, 1991. }'·P· 82) 

La actitud de l·'tirth siguiendo la tecn·ia dl.: l'iagc.:t es 1...¡ue cuak¡uic.:1· n:rrast> en el 
desarrollo de.: las capacidades cognitiYas Je un n1t10 se. n·d11 no se debe a la falta 
de inteligencia o habilic..L1iJ lingüística sin<> rn;Ís bien .t un.a falta de experiencia 
o entrcn;un.icn to 1 ;urth (197.1) (citad e' fH n· l .e'-"·1.~, J 9<J 1. p.p. 85) infonna "4uc 
algun<>s a<lolc..·sccntcs s1n·dc1s S<Jn capaces c..lc entender la k>gica sirnbúhca y 
p<:rmuracioncs a pcsai· Lle sus pc>brc..·s habilidaJ.cs lingüíscicas, esto se debe a 
yuc elgunc>s de c.:ll<>S puc1...h:n pensar y razcn1.ar de.: c:sta 1nanera abstracta. la 
~ordera en sí ne> puc..·de cxcluír esta capacidad" 

Desarrollo socfr1.J 

Sc..:r sonJ,> n<> ::-.ignit"ic.l yuc nu ~e pucd.l l>ir·; puede llc-..:ar a serios problc.:n1as U(.! 
c<>tnunicaci<"u1 en ausencia de un k·ngu<tjc..: g<..·srual. 

PareCL' probable LJUL' la son.h:ra afcctaní. la inll.'racciún de utras n-iancras: la 
persona sc>rda falla al <lirit-,-.1.rsc..: al scnudf> c..lc accrcamientc> de otra persona; y 
esto dc..·ri.....-a en un retraso en iniciar la interacci(')l1 con dicha persona; una au­
sencia e.le) conocimiento del can1bio por turno en una COff\:crsaciún hablada; 
una dependencia mayor a lc1s padres~ problemas en la comprensión del habla 
<le otras personas; habili<lac..h.:s limitadas c..ld lenguaje hablado~ frustracic'>n J.c 
los pa<..ln.:s al manejar al niño y la l.h.·duccit'n,_ e.le personas cxtrail.as de c..¡uc el 
n.if10 sordo e~ un rninus-..·álido tncn.tal. 

¿SE ADAPTA BIEN EL NIÑO SORDO A SU DEFICIT? 

No existe una respuesta sencilla a esta pregunta. 
Sin c..-mbargn es irnportante, .seña.lar yue hemos encontrado que alg:un<>s nitl.o::; 
sordos c.:stán n1ejnr adaptados (.1ue oLn >S. Existen otn:>s factores <-¡uc son relc­
-..:antes pa.ra la adaptaciún <lcl niúo sordo a .su déficit. 1.a ca.usa c..Jc la sordera 
dc.:l tlltlo no se puede cambiar, perc; pu<.·dc scr un indicador crucial del éxito 
con que el nitl.o se adaptará a su déficit. El niño cuya sordera ~e deba a algún 
tipo de c.lefecto genético es menos probable: yuc tCO!---,"<l. otro déficit adicional. 
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~l·cnit.•ndc) en cuenta 4uc la c1>1nt1nic:1c11'1n se YL· c<1m<) el n1ay<>C pn)blema yuc.: 
tit:ncn d nifH, s1,rd11 y sus padn .. ·s, 1111 f:u.:t11r crucial para la adap1aci/n1 del nii'u, 
S(.1rdc1 scr:..Í la naturalc/'a \; ,L';t:ad(, de su s<irdi.:ra. 

\'an Undvn (citad<, p<n· \,11,,;c \n111n. l9Hl) cxprL'sa c1,n exactitud la sítu;lCi<-Hl 
n-ic::nciDnada con las p,ll,1bras sigutcntt:s: "~111·d1, es L}uicn debe inc()rp<u-.11- el 
habla pr·íncipaltnL'fllL' P{ 11- tl lL ._! \1 1 de la ,;jsj1.11)~ l.1 flt.'f"CCPCl<°ltl f¡ >tlCtll;itiC;l L"ll L'SC 

case> es. un auxtlt:tL l lip1 •.tcÚ:-;1c11 L·:-: <1qucl 1...¡uv puede inc<,rptJ1·ar el habla p1.n· 
n11..·J.10 de L1 ,1udic1ún (.H111 cu;u1d11 vn t"11rnl.1 i11co1nplcta)~ lo auxilt,LT· L'S enton­

ces la Yis1r'1n" l•:n t1tn1 luga1·, '\',L11 lJndcn dcscnhL' LL s11n...\cr;1 c1nn11. "un';l. pér­
dida audifr,:;1 tal L}lH.' nt1 sv pul·Lk ,,ir. ni ,J1ci~!.tr pc1t· rnedH1 d'-' 1.1 ,iuJicH'1n, l.l 
pn>pia V<>Z en d pn1pÍ<1 kn.1.._~u:qc" (l "'".L' ,\.rn.11n. t•)Hl p.p. 1.~2) 

l)c.: acuc.:rd<l nn1 Van L1nclcn. L1 c.:~cuela p.1¡-¡1 hipt>acúsiC<>S se cac1crenz.1, en 
con-iparacit.111 con la c.:scucL1 p.1i-.1 su1-LI{)~, :...<JbrL· t()d{) ptn ~u noayllr nt!l'l() de 
cnsL·1l.anza y la c<1ni.ph:r:1 ;1us(._·nc1a dv gcst{1s en la C<101unlcacit'1n Je lt1s nú"u1s 
entre sí. l JanLl la atenclr'>t1 :1dc.:n1'is dL' '-luc el h.-1bl.1 de lt1s ntt'i.<1S con iguak:s 
p¿nJidas auditivas~ es en gc.:nL·1·a\ n1c1<1r c11 una l"scucla. pac1 hip<'lacú.sic<>S '-tuc 
en la dedic.lda para .sordc >:-., experiencias e< u1finnadas en Ítlrn-i;'l. anáh lga p( 1r 
Jonhson. y por \/an l)L'tl l lor~l en sus 1...·stL11Jios con1pa_cnivos de nit1os hlpua­
cúsicos en cscuc.:bs difcrcnclaJ.1s y rcgul:ues. ] ,,ls dificultadL·:-; psi e< 1lr'>}-..ricas de 
los niúos hipoacúsicos s,,n h:1bitu:1ltr1entc naay11rcs L]UC \a.~ ÜL· lt1s -s<,rd•1s 
(Lowe :\rn1in, 19H 1 p.p. 1 ~2). 

l•:l térn-iino au.Llíci< .. Hl rH>n'1;il, no si 1Lt1ncnlc implica 4'..H.: el sc1nidt1 SL":l <Ludible, 
sino rL·L1uicrc sc1· detccla._lu. rL'CI HH 1cid1, e interpreta.c.h 1 según L·l si.L,rniflcad{ > <le 
este. ()ir en este .sentid<>. n<> se presenta_ en el nacin1ic:ntc1, sÍJHl que rcqulerc 
aprendizaje; por lo '-\UC podcn-i<1s decir c.1uL~ es ncccsari<) aprender a tilt· .. \ún 
cuandc> toe.lo el aparato anat,'1111ict1 auditiv<> sea O<l'rn-ial, ciL·rta.s C<lndicitn1es 

sc>n nccesari<l.S si el pn >cese, pact <lÍr t(1n1a su lu.c:ar. 

Los <l.Llok·scentL'S sordos, se Y:..'.n son1c.:tidns a con<licioncs difc::rcntes tanto in­
tcrnas Cl>tno cX.tL~t·nas~ su cap.1cidad dt.: adaptacíún o a1ustc se -...:e reflc1ada :al 
máxinH>- Esto es lo yuc haCL' in1pnrtantc investi:....,.-ar la capacidad <le adapta­
ción familiar. sc>cial v cn1c1cicH1;Ll de l<1s adc1lesccntcs s<>rd(lS. 1-:.s c....-idcnte L}LH .. ' 

cuanto n1ayor cclt1(1~in--Ucnt11 se t(.'nga de t.:~at1, n.1ay<>rcs p<1sibilidadcs: se ten­
drán para ayuda1· a \< 1s adolescentes c.p.1c ~t.: cncLu.:ntren en esta s1tuación, lam­

bii·n cabe considerar L\UC resulta d,_. ,,L,rran in-iponancia el conocer c<'1mc > el indi-
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,·iduo se ,-a forn1ando una p(._·rsonalidad, es decir, cúmo se van conformando 
sus rasgos'' caractcristicas. 4uc I<> irán dcLcrn1inandc> C<HTI<> un cnLe s1,cial es­
pecífico, influyendo para dicha conforrnaciún, la herencia geni:·tica y d medio 
ambiente en <..h1ndc se des.un>ll.t. en d cu.d va.n .t n1flu1r Ll(._·s<..lc la farnilia con1<> 
(._·lemcnlo prirnari<>; la escuela, la cual incluye dc:~dt..· el trat<> con le>:-> c<>mpaúc­

ros y pn,fcs<n·es y finalni.cnrc Lt S<>cit.:da<..I en general C<>n rodc> y sus patn>ncs 
culturales. 

A.hora bien, cuandc> una sc...·cucla st.· hace pn .. ·st.'nt.c en un a<l<>lcsce;i.te. i'·sta se 
cc,nfc>rmará C<Hn<> un clc.:n1cntc1 del n1cdic> ambiente que p<>drá gc:nerar cam­
bios c:n la cotH..lucta 11<> s1'1l<1 de la persona que la pa<lcn ... · sino sobre tcJdo en la 
fan1ilia, ht cu;il influiroí en n1ay<11· <> n1c...:rl<Jr medida para t.¡uc el adc.)lcscer.te se 

perciba t> 11<> c<nn<1 un n1i11usy:i.Jid<>, rcpe1·cuticndc> en el con1pnrrani.ú.·nto y 
actitud "-JUC.: t<..:ndrá i·l h,tcia el rnedt<> "-fll<.: l<' n><lea; p<>r lo cual es importante 
t<>n1ar sie1TIJ'H'"t.• en cuc..-111:1 t.¡uv un.1 ~vcucla p<H. sí rnisrna n1l es generadora de...· 
alt<.:raciones ps.icol<.J.L,.;Cas. sino tn<Í.s bien cúrno es a(rontad~1 dicha siluaciún. 

Si se totna <.:'tl cuenta d prch .. -e~u "-fllC ti<-·ne el desarrollo de la adaptación~ se 
recordará "-]UL' un clcn1cnto pri1nario L'll su forn1aciún radica en la fan1iliay 
sic.:ndo poslcÓormcnlc Je in1p<>rlancia las rclaciunes que sc establezcan fut:ra. 
<lcl nticlco fiun..ilia.r, corno los yuc tcndrá con los cot:L..Íncos y profesores, am­

pliándose aun mús con las relaciones sociales c..¡uc tenhra· 

Por lo cual cuandn un ;:uJolesccnte con problcrnas de audicit'>t1 severos o <le 
sordera se:: hace pn..:sentc...', la faniilia infuirá en prin1cra instancia positiva o nc­
,b'<l.riYatncnre en el d<:sarrolln de su a<laptaciún. la cual se verá o no rL'forzada 
por las relaciones extrafaniiliarc::s c..¡u<.' el aJuh:sccnte pucLla llegar a establecer 
posterionnenle, Uega.nd<> a ftnrnarsc un conccplo e.Je sí 1nisn10 t.let'-.!nn.inado. 

Por otro lado cuando una person;i por algún accidenlc o cnfcrrncc....lad se ve 
priYada de la au<lición .. i:·st.a podr;."i sufrir un.a rec:strucluraciún en la imaf:_>cn de 
sí misma <.JU<: se había filrni.adcl hasta ese momcnt<l .. dependiendo sc>brc tod<> 
de qué tanto esta secuela repercuta en su sistema de vida .. su rol familiar, su 
situaci<'Jn L"Conó1nica y sus relaciones socialesy por lo c..iue Ja forma en <..fUC :->ea 
afrc >ntado por t.jl.Úcncs lo rodean y por él mismo lo podrú Jlevar a un.a etapa de 
crisi:-; yue puede ser en j....,"ían nicdida superado. 
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Por lo gue en todo pn>ccso <le rehabilitaciún y de tratamiento psicohlhrico re­
sulta básico tener siempre en cuenta no súl( > aJ sord( > en sí mismo como per­
sona~ sino además a t1>dt >S ;H.JLH...'IJos den~enros LJUc puedan ser faciliradores o 
inhibi<lorcs de una buena salud tllL'ntal. a lcn·és de una scnsibilizaciún y ense­
ñanza acerca de un n1anej() c inte.~raci1'>n del sordo a la societ...lad. 

Por otro lado la can ... ·ncia de invcsligacioncs en este tenia cspccíficC>~ abn.:n la 
pl.>Sibilidad de futuras in'\·L·s1igaci( >ncs '-lllL' pcnniran an1pliar ~· pL·rfccci<.>nar L'I 
conocirrllcnl(l de lc1s pnlCL'S<>S dL· adaptaciún de lt.>s adolescentes cun Sl)r<lera 
congénita o a1..k1uiriLla. 
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CAPITULO IV 

PREGUNTA DE INVESTIGACION 

~romane.Jo en cuenu. la in:1p<>rtanci;1 dL·I c<irnp<>rtani.it:ntc' y saluJ mcnLal del 
indi,·iduo, n.·sulta dL' intcn_:'·s para la prcsen1c in....-cstig-.-iciún el estudiar diferen­
cias guc existen en la adaptaci<'>n yue prcscnian J¡ is adolescentes con proble­
mas Uc audicic'in en ambos SL"xos. 

¿EXISTEN DIFERENCIAS EN LA ADAPTACION DE LOS 
ADOLESCENTES SORDOS DE NACIMIENTO (ANACUSICOS) Y 
LOS ADOLESCENTES CON SORDERA ADQUIRIDA 
(HIPOACUSICOS) DE AMBOS SEXOS? 

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS ESTADISTICAS 

111.- SI cx.istcn difcn:ncias vstad.ísticamc..·ntc sÍ.h'Tiificativa.s en la adaptaciún <...JUC..: 

prc.•scntan los adolescentes (hombn_·s y mujeres). son.los de nacimiento 
(anacúsicos) y los adolescentes (hombres y mujeres) con sordera adquirida 
(hipoacúsicc >s). 

I·lo.- N() existen <lifcn.:ncias c:-:>tadíscica_n1cnrc sihrnificati"·as en la adaptación 
yue pn.:scntan los adolescentes (honl.bres y mujeres)~ sordos de n~cirn..icnto 

(anacúsicos) y los adolescentes (hombres y mujeres) con sordera adquirida 
(hipoacúsicos). 

62 



PLANTEAMIENTO DE VARIABLES 

Va_riablc l)cpcnLiJt:!ltt· .\daptac1,·>11 

·variable ln.Llt'pend1cntc l.uT1i1aci<.>n de 1ip() auditiYa en adolcscen-­
tL·s Ll 1n s~ 11·dcr·,l Cl 11lgt..'·nita (~u1acusia), sur-
.Jera adc¡uu-id.t (h1poacusia) SL'X<>: (ambos) 
he nnlJrL·s \" n1uicn·s 

DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES 

Variable Dependiente.- .-\Japtaci1'1n: "J -:1 yo com<) una <.:specie i...lc resorte u 
central encargada de facilitar Lt adaplaci<'n1 cnrrv las <lcmandas <le una parte y 
la in1lucnc1a dd n1.cd10 suct;l-l y físic1> de la otr.L l·:l yo cc>mienza a desarrollar­
se desde el nacin1ient<) y L"-.;f,Í cada ,-ez en n1cj<>n_·s cr>ndici<>nt:s de poLler cum­

plir su 1nisiún en funciún de l<1s apn.:ndizajcs <..JUL' haya realizado" (1\lanual del 
Cucstionariu de :'\daptaci1"n1 para aclulLus Bell. 1974). 

Adapución Familiar.- "/ _,11 •/!''. 1fJioHd. J' .1·101/c el .r11jr'lo rohn: .111.r rc/,,":io11e.i-J¡¡nti/iu­
n.1" (< ~crd;.i l ·: .. 1 <;; -l) 

Adaptación a la salud.- "l ,o '("" ¡.i,'11.1J. )' rii.:111" el sujc'/(l u,·erca dt'ljun1.:irn1t.1"1ie11/o de 
su ºTJ!.'.U1Ú1710" (Ccrd:i I': .• 1 <J"'7-1) 

Adaptación social.- "J _,1) que pún.ru. J' .iienh' el .1·19t.:to u1..:en<:-L de sus anJist .. .u/e.f o r.:L.i1.:io-
1:es t·.-.....·trc..!_/an1iliarr:s, ú;cÍl~T::ndu aqai .111 _r,rado de• 1.:ontucto social_y la'f1hiin ,·ámo él considt'ra 
sus .nJOd..Jlidude.r de n:/aá1in 1·011 lo.1 donJ.r" (Cerdá E.~ 1974). 

Adaptación emocional.- "(,ÚvlO d indilú/uo 1.:rll'npn·1u/1· _)' 17·,, .. rru .1c11tinúc11/o.f_}' 

011ot.··io11c:s }' huid qur: p1111/o "·' d110Jo o ~'.rclut·a d,· s11 1~ropia tú/u t'mo1:io11al (CcnLí E ..• 
1974)-
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Variable Independiente.- I .inUt:.iciún. de tipo auditi....-n y sexo. 
Con basL" en las definiciones L}UL' SL' han dado acerca de la sordera SI'..! cnnsidc-
r<'>c<>m<l: 
Sordera congénita (:\nacusia) "_-J,¡ut.:l/11.1· que n,,;crn .wrdos" (Bobadilla,. !\-1<>nd1·a­
gún 1 <JH4 p.p.· fiTy 

Sordera adquirida (l lipoacusia) ".-1q11d/o.1 q11t: 1Jú1t"ll .1il1 n11~f!,ri11 proh/ona de oúlo. 
J>t.'TrJ a~·o .1e11tido ,111diti1•0 Jle._!!,t.J a 110 ur /1111áo11al ddJ1do . .1 a{s!,101t1 o!ft:'n!lt'dud'\Hobadilla.. 
!'\lon.dragún 198-t p.p. (17) 

Sexo.- i\-lasculint1 () l.'c1ncnin<l cuak¡uicra th· las d<1s '-h-vtsionL·s <> caregorías de 
nrganismos. hcn-il.Jra o n1achu. t.¡uc se.: distinguen por producir. n.:spcctiva­
mente {n;ulos o cspcrrnaloZl 1iLies. 

Sutna Je los caractcn.·s qu<.' di ÍL'n:ncian lo n1asculin< l dc.· l< 1 femenino. c.:spe­
cialmcntc los caracteres físicos (1 l. B . ., Engfod1. ¡\ _ <:h. Engli~h .. l)iccionario Lle 
psicoloJ-,ría y p~iL¡uiatría. 1977). 

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES 

Variable Dependiente 

Adaptación: Capacidad para aju~tarse a las exigencias Jd medio. 

Adaptación familiar: <:apaci<lad para ajustarse a las exigencias Ud medio familiar. 

Adaptación a la Salud: CapaciUa<l para satisfacer las c .. k·mand.a~ del or!-,.o-anisrno. 

Adaptación Social: Capacidad para rdaclonarsc con lc>s <lcmás. 

Adaptación Emocional: Capacidad para cnrcndcrst: a si mismo y relacionarse 
satisfactoriamente. 
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Variable Independiente 

Sordera congénita: (.\11;1cus1a) Incapacidad auditiva yuc no pern1Üt: percibir 
ningún tipo de s1>nidc,, cst.í presl'nte desde d nacimiento. 

Sordera adquirida: (l l1pcJacusia) PL·rdic.Ja .1uUiti"·a L]llt: sv pn.'SL'l1t:t paulatina­
n1L'lllt.' lll'gandt) ..i. pr(•\ 1 ,c;u· un d,1ú11 1rn·,·ersible se presenta Lh:spuL·s del naci­
nllent< > p1 ir cnfcrn1cdad 1' .1cL·1dentt.·. 

Sexo: Surna de los c1c1L-terL'~ ~ccuru.Li.ril 's que rnarcan Ll.s Llifcrcncias entre un 
hombre y un.1 n1ujci-. 

CONTROL DE VARIABLES 

·rcnicndo en cuenta aL1ucllas Yariablcs <..JUL' puerJan afectar el estudio y que !'iOO 
susc-cptibk.·s de ser conrn ,J.1da:-; se tiene yuc: 

1.- El rango de t.·dad fue de 1 2 a 1 (> años. 

2.- Todos los sujetos fucnHl. sdeccionacJc>s de un Centro de E.ducación Espe­
cial para personas con problcinas Lle auUiciún. 

3.- ~roda~ la.s instrucciclncs se dien>n por escrito. 

4.- ·r·odos 1us sujct<>S ít..'n..Ían L¡ue saber leer. 
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CARACTERISTICAS DE LA POBLACION 

La ru-es(,._•ntc inYL·stigaciún SL' n __ ·alizú L'Jl d ( :t,_·ntn > dc._· Educaclún Integral y Au­
ditiva~ .\. C." l..{LH: se c.:tH._.UL'ntra locaJiz: .. u.ltJ en Lt < :aLil' de Nayaril No. 74 en la 
c:olonia Roma; esta lnst.i1uc1ún en el n1<>mcnt<> dl.' la rcalizaciún de cste estu­
dio contaba C(>n lt>s siguicntcs scn:icll ,s: 

'"LL>.:rlUllJi.Ll>l'l.\( H>'.'.. l:"-."lLc..;H.\i.Y \t'lJrIJ\._\,.-\.< ... "(l'J'.>2) 

Psicúl< >¡..!,<>s. Pt.:Llagc >ge 1~. 'l't.-rapcu tas en l ·:d ucaciún l •:spc:cla.l 

Valoración lntc.~rral 

Prc-,·alc>rac:ic)n 

V. Psicolúh.-ica a Niños 
.r\dolcsc. y f\.duh:llS 

V. Social 

V. l\.lédica 

lntC!-,"1'"["ación Sc>cial 

Integración Laboral 
IntcWación l~ducativa 
lntL•!-,rración l:;amihar 
lntc!-,"Taciún Social 

·rratamicnt<> en l l;ibihtaciún 
y H.ehabilitaciún 

Prob. de aprendizaje 

Audiciún 
l.cnguaje 

c:<>nductual 

l~mocional 

I>sic<>m<,triz 
( )ri<..•ntaciún V<)Cacional 
( )ricn tacion a padres de 
familia 

c_:l)Olr<ll-Invcsti1--,>nciún y Docencia 

Control 
Investigación 
l"), >cL·ncia 
< :apacitaciún 
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Asistencia 
Médica 

Au<liolohl"Ía 

Ncurolo!-,TÍa 
Pcdiatria 

()tonino­
Jaringolo­
.hiia 



El Centro de Educaci<.•n Intc.·gral y .\udlti\·a, .\.<~-.presta ar(:nciún a personas 
con deficiencia audir.:i\·a ~- disfuncií1n cerebral mínirna 1..¡uL' in¿....>;resan Llcsdc..• lc1s ...¡. 
años en addantL", cuyas lini.itac1ones .1uditiYas son congL·niras. y at.k.Juiridas a 
cu;-1.lquier edad l> Je dl..'btlicl;1d pn)funda. 1..¡uc les irnpidc Llt..·scnYt1l••ersc s;u-is­
facroriam<..·ntc, lanrP en c.:I a:-;pccto fls1co. c.·ducacion:d ~· d Iahur;d. J .. t pnGl.1-
ción C<Hlstaba ha:-;1.1 c.:sc n11n1H .. ·nf() de .Llun11111s c..·:xtt.'rnc1s. 

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA 

Para la prt.'Scn!c tl1Ycs1j.~;icJ(.Hl sv st.'lc..·cci<1nc'1 una rnuc..·stra Uc l2C> alurnnc>s 
adult.·scc..·nres cuyas c.·1..Li.dcs íluctuab;in tlc...· I1 is 12 a lns 1 6 aiios Llc edad. fut'ron 
30 hornbrt.'~; -~· _"'ill n1ujcrc.:~ o 111 Sl)n.kra congt.·11.ita (anacúsícc1s) y .7t0 hrnnbrc..·s;.. 
30 rnujcrcs ci111 .s1)rdcra :1dqu1nd,1 (hipr1acl1sicc1s~ ck·I r:cntn, .... h I·:tluc.1cil·>n 
Intc..:gr.il y .-\udn.1\·a •. \. <: 

llar¡¡ ésta in"\·esr.igaci<.>n se ron1<-J C1>r11(1: 

Anacusia: Sc>rdcLt Cl>ngL·ni1:1~ es Ll ;1usc..·nci:i del scnt1dc) audit-i"\·1, Ljlll..' se..: prc­
scrua des.Je el nacin1icn!{l. 

Hipoacusia: ~onJcra ;td<..1uir1da. t•s b pcrdid;1 del sentido au .... liti\ '' dchiJ,, a 
cnfern1cdat.lcs e> accidentes c..·n f,>s 5 pr:irncrc>s anc>s !..le "\·il.Ja. 

I~I csti..a.:li<> :-.e n .. ·ali.zr'J sin h.1ccr d1st.incic.>n c..·n cu.1ntc> a escolarid;1d <le h1s s-uj1.:­

rc >s. intcn:sandl > lin-ican1entL' 1...1uc..· supicr;ui. leer y escribir. p, •r" lo anrcnor. 1_·l 
tipo t.lc..• niuc.:srrc<> t.JUl' se uti.lizú fuv NC) probabilíscico~ inrencic1nal por cuota. 

Intencional.- )"a t..JllL" se bus-can>n l1>S elcrr1entos LJLIL' prnporcionann1 ni.ayor 
información. sck·ccionant.lo del un.ivcrso sc.>lo los c;1so:-: espccíficns, de o-icucr­

do al interés de la jnvcstig-;1cil
0

>11. 

Por cuota.- 1·~1 que se Jn.ycsdga a los sujetos Lle Ja poblaci1'n1 e< >n b:.1.sc t.'n un 
número previan1c:nte Uclini.itado. de cada. categoría gut.' se csttHJic->. 
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INSTRUMENTO 

Para la prcsenlc i1l'\Tstig:.1ciún se utilizc'i el ( :ut:stinnaric > de Adaptación o 
Prueba de .\.Jusle dL· Bcll. el l")r. l·:nric....1uc....· Ccn.Li tradujo. adapt<'1 y estandanzú 
en l·:staÜl.>S Un.id(1s J1..·sdc la JL·cada de lc1~ SL'scntas esta prueba n1c>dific~ind,,}a 
c.:n catorce Ílt:ff1cs .. c:1 l)r. < ~crdá ( l 'J72) cncontrú '-}UL' cs un instrun"lcnto útil y 
ccn1fiablc para d<..·sct1brir en lt 1s adc 1lc.:scc.:ntcs de ni Y el secundaria y preparatc.>­
ria. inforn"laciún '-·•i\ida acerca dL· h 1 L}Ue pi(._·nsa y sientc el sujeto sobre sus rc­
laci<>nc....•s fanúliarc.:s, sc1b1-e <.:1 funcH>narnú .. ·ntc1 d1.: s\1 c>rgan..is1nu .. acen::a de sus 
amistades e> rclaci<H1cs cxtrafarn.iliarcs .. su ¡..,~a.Jc1 de cc1ntactt1 sc1cial, cc'1n-¡c1 en­
ciende t...~\ individu<> sus pn.>pias en1l•Citn1es y scntitnient<ls y finalmente, cono­
cer el t-,-.-raJ.o Je satisfaccit'•n y cspecrativas 4uc k proporciona la vida profesio­
nal. 

l.as arcas qut: mide scni. 4: 

a) familiar b) salud e) social d) en1ocional 

l\-1.cdidas cada un:i. a travL·s de 35 reactivos. una <.1uinta área tnit..lc el ajuste ge­
neral, se obtiene sumando las puntuaciones Je las 4 áreas y el rcsult.ado de­
tecta el grado Lle· ajuste general de la persona. 

Este Cl.H..'srionario es útil para ani.bos sexos. su alta fidelidad de las medidas 
pcnnitc csrn.blecer comparaciones entre unos y otros individuos. 1 ~a medida. 
<le las 4 escalas de adaptación permite localizar también las dificultades de 
aJaptaciún en un dctcrminadc> camp<>~ este cucstH>nari<, C<HlSta <le 140 reacti­
vos de Sl-Nt) y ? corrc~ponJicrn..lo 35 n.:activc•S a cada una de las escalas. se 
aplica en forma individual o cokcri'\.··a. no hay lfrnitc <le tit.·mpo, es una prueba 
de lápiz-papel y se encuentra disponible en dos fo1·n-ia.s, forrna para adultos 
(hombres-mu}en .. !s), forma para nitl.os (niüas y nifios) siL·ndo la pritncra la LlU<.: 
se adaptú a los propúsitos de nuestr;i. investigacic'ni.. 

1-:l cuestionario puede calificarse en 20 n-1inutl>S, utilizando las claves de co­
rn:ccic'n1 <le cacJa una i...lc las <..·~cala~. colocán<l< >se i:·sra st lbrc la hoja de res­
puestas en forma l..ttK" coincidan los orificios con los números correspondien­
tes de cada página. l~ucg<> se pn>ccc..lit'> a C<lntar cada una de las respuestas guc 
estuvieron rodeadas C<>n un circule>~ una YCZ sutnadas t<)das las respuestas, las 
puntuaciClncs: se colocaron en la primera pá,L,.;,na Jt.· b. hoja t.k• respuestas en la 
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casilla Uc la P (pun.tuaci<'>n) corn .. ·spondicntL' a cada una Lle las escalas; las res­
puestas con intc:rrogante (?) se inva.liJarun y se colocaron en la casilla L) 
(descripción)~ finaln1ente L'll la casilla 1....k· H. (rang< >s) se pust, d {L·nnino LlLIL' 
correspondía para expresar cuali1ativan1cnte las puntuacicH-ies <>bren.idas 
"Excelente~ Buena, Nc,rn1al~ Ne> satisfact<,ri.l y !'\tala :\Liaptaciún". 

l ·:l [)r. l ·:nriL{LH.' ( ~crda (] 'Y/2) < )btuv< > LL ·•.-:1Jidcr del ( :ucst.Úln:lri< > Ue la si­

guiente rnancra: 

1.- ... 1-< >S írc1ncs d<.' caJa una de Lis 1.:scalas del cucsti1 >nar·ic l se selec­
cionaron pa_rtlcnd<> del grad1l vn yuc diferenciaban entre el 25° u de los 
indivic..luos superior y el :2S" o 111fcric >r en una ~istribuciún de las notas 
obteni<las. S(»lan1t.·ntc: ll )S ite1nes t.)LIL' difert.·nciaban claramente estos 
grupos t.•xtn .. ~nH>S se 1ncluyt.T<>t1 en el cuestll>nat-il> en su fc>rn1a actual. 

2.- l.os n.:sull.1dos ele c,hJ,l u11.1 i...k· L1s LSca.las '--jllC 1nii...lc l..:l cuesta>n.i.rt<> 
fueron controlados rnedianlt' v111n.--...:istas con 4-0{) t.•studiantvs de (:ollage 
por un período de do:~ an( lS. 

3.- 1 .a J ·:scala de :'\dapt:.1c1c ·a1 S< >ei;tl~ la 1 ~sea.la dt.• Adaptaciún J·:rnocional 
v la. nota del cucsuonarit> se validaron mediantL' la. corrclaciún de: :\s­
~cn<lt..·ncia-Suin.isiún dt.: .·\llp(1rt y el cuestionario <le persona.lidad de 
Bcmrcutc1- B4-l)~ y la I•:scala d1....· At..iaptación Emocional y la nota total 
se validaron buscand') ranl.bi(·n la corrclacic'u-i cc>n ;l"hc Schedule Perso­
nality e.le ~rhurstone. 

b) N Correlación 

Allpor't y ~-\<lap. St >C. ll l< l!Tl.) .72 

Allpon y ,\dap. Soc. (!'.luj.) 50 .81 

-rhurst<H1.C .Scheduk y 1-.:ni.nci<>nal .93 

;rhurstonc Schedule nota total 9(, .94 

Bernrcuter B4-l") y Social 39 .90 
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4.- l;:I cucstic>nari<> ha .siU<> rani.bii·n validad<> aplicinUc>l«.> a J.-.1TLIP<>S <lL' 
cscudiantl:S yuc t:ran clasificados coni.o "muy buenos" o "muy n1a.los" 
en las corn:sp<>ndicntes escalas dt.· a<laptaciún p<>r Psicúlogo~ J•:sc<>lan.·~ 

y Dircct<>l"<.:S Ue Escuelas de C ~aJJCornia \'Nueva Jerscv. cstudianc..Jo así d 
hrrado de Uifcn.:nciaci<->n y detccciún qu~ re\. eJab,; tcnc-r el cuesrionario. 

1 .. os ,t.,YTUpos utiii.:r-:ados para validar el SL-C(c >r .u..laptacir'H1 a la salud, fueron 
seleccionados en et ,lc.. • .h>i.os de scguncl.1 L'nscilanz:a, yuc habían faltaUo 
tres o ni.ás vcccs ducantt . ..: el curs<> csc<>lar; fucn>n dctec1ad<>s dcntn> de 

cst:;t t..•scala c<>m<> n1al adaptad<>s y ...-icevcrsa. 

J .. a escala Je .'\daptaci<'n1 social se va.liLlú n1edlantc h>rupos seh:ccionados 
por el Juni1>r (:ollcge de Sacrarr1ctH<> <:aJif<>ni.ia, l<)s estudiantes yue ha­
bían sido "lí<lcrcs" en las actividadL's escolares <lurantL' el primero y se­
gund(> ;tfH> Lle bach.illcctt<' Liaban ''buena adaptactún'' en esta esca.la y 
,-iccver::-;a. 

La .Adaptaci(·>n l·:mocional se valid('> aplicando el cuestionario a b,'TUpos 

seleccionados por J>sic<>logos consejeros dd Junior Collcgc de Pa_.;;adcna 
California". (Cerda E. 1974) 
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DESCRIPCION DE LAS AREAS DE AJUSTE 

AREA DE AJUSTE 

FAMILIAR 

SALUD 

SOCIAL 

EMOCIONAL 

ASPECTOS CONTENIDOS EN CADA AREA 

-Rclacionc.:s intcrpcrsc>nales entre 
padres e hijos 

-J-Iabili<la<l para el lo_L,'TO del senti<lo 
de independencia 

-Padecimientos de carácter psicc>snmáticos 
-Padccin-i_icntl>S puran1l.~ntc Gsicos 

-Conductas sociales con tendencia a la 
cxtr<>vcrsión 

-Conductas socia.h:s con tendencia a la 
introvcrsi<->n 

-Anomalías o transtornos <le carácter 
- 'l"cndcncias neuróticas 
-Problemas de conducta 
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DESCRIPCION DE LAS CUATRO AREAS MEDIDAS A 
TU.AVES 

DE LA PRUEBA DE BELL 

AREA 

FAMILIAR 

SALUD 

SOCIAL 

ASPECTO CONTENIDO 

-rrcndcncia a l.1 adaptaciún 

<J dcsadaptac1ún en cuant<, 
a la fanlilia. l ndaga 1< • 
1..1uc.: piensa y sicnll' L'l su­
jeto sobre sus 1·c.:laL~ioncs 
fa111iliar(._'s. 

-'l"<.:nJ.c.:ncia al bienestar o 
malestar físic<) indi'\·idua} 
s<>brc el funci<n1an-11<._·ntc1 
del <lrg:1nisn1t 1 

-·rcndcn.cia hacia el ajuste o 
desajuste.: S<->cial en sus rc­
lacionc.:s ex trafa1niliares. el 
grado de ajuste social 

-·rcn1..kncia a b sutnisiún., a 
ser n..:tr~údo con rcspcc!"o a 
los dctnás < > a la dornin,-incia 

-rl 'cndcncia a la estabilidad 
o inestabilidad cn"locional. 
indaga cúni.o c.·l individuo 

EMOCIONAL cotnprcndc y vive sus cm<>­
cioncs, basta L}Ué punto es 
duct"lu o e.scla·vo J.c sus pro­
pias cmc>ci<..,nes. 

(Camacho - Castillo 1997) 
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NVMERO DE REACTIVO 

7-9-13-16-18-21-24 
_>0-32-34-->7-41-4(> 
51-55-59-<>2-<>7- 72 
7H-82-Kú-92-9/ -1 «>1 
103-105- 1 lJK-112-1 1 7 
121-12(,-131-138-1 ó;4 

2-6-11-14-23-25-27 
2')-33-38-43-4 7-50 
54-58-ú3-Gú-CJ<J_ ....,4 
79-84-87-90-94- 1)9 
1 02- 1 o 7 - 1 1 1 - 1 1 5- 11 'J 
124-129-133-137-139 

3-5-8-12-15-19-22 
2(>-31-36-39-44-49 
53-5ú-ú 1-C.5-70-7ú 
KO-K3-88-91-9_>-9ú 
100-104-11O-1 14- 11 8 
122-127-130-135-14() 

1-4- l 0-1 7-20-28-35 
40-42-45-48-52-57 
úU-64-68-71-73-75 
77-81-85-89-95-98 
1 Oú-1 09-113-116-120 
123-125-128-132-13(, 



DISEÑO 

Se rcaliz<') un <lisL·fln Lk 4X2X2 es decir las cuatro áreas 4ue tnidL' L l insrru­
n1cnto (farniliar. social. salud y L·n-1ocional). l()s Llos grupos (anacúsicos c hi­
poacúsic<lS y l< 1.s sex< ,s (feni.enin< > y masculin< •) Oc rip< > cuasi L'x.pcrin1cntal de 
l.h>s n1uestras indepcndiL·n.tcs L'Xtraídas Je una 1n1sn1a fH>blaciún~ el tip<> t..1.L' 
estudio fue cxpos1facto dcscnptiYu de Cllllj'lu (estudio c...:\.·aluatiYo). 

Expost-factu.- l 1<1n .. ¡ue la ,·ariablc indcpcndicntL' ya tu,·<1 lu,._~,u infini·ndc1sc 
las relaciones entre ellas sin intLT\."t..•nc1ún directa sine> a panir ÜL' la Ya.naci«H1 
C<1nc<>n'litantc dc las variabks indcpcnd1cntcs v dependientes. 

De campo~- Pon .. ¡ue fuL· un.1 lnYesti,._•;..i<..:i<'n1 cncanlÍna.da a dvscubnr las rt'la­
ci<>ne~ o intcracci<nH.:s L'11lf'L' las \.·ariablc.:s psiccJl{'>gica~ y scu .. :::tc>ll'>gicas y cduca­
ci< ni.alcs L'O. estructuras s< 1ci:1lL·'.'-; rc;llL's, rca.lizánJ< 1s<.: L'n una f1 >rni.a sistcni.útica 
para bu~ca1· n:laci<Hl.L'S L\U'-" pnicbL·n una hip<">tcsis, <1bs:L'rvandc1 el fcnúmcnt> en 
un ambi(...·ntc Llctcrnunad<J, rL-cc1ptlandl1 dal<>S Cl>tl el rn.isrnc1, sin i11terYL·ni1· Je 
mo<lo a.lgu1H> L'll su dcsan"c)ll1L 

Evaluativo.- Por4uL' n11 SL' in1n )dujo 11111.e,Ún trata1nicnto susceptible de ni.c>­
d.ificar el fcnútnc.:nll L'n CUL"Stic»n, L'S decir. L\lH: no cxistiú una manipulaciún 
directa. ni inc..lin .. ·cta. 

PROCEDIMIENTO 

Se acudió a..l "<:entro de l·:Uucaciún lntq .... ,rral y :\.u<litiva.. A .. e:." pa_ra. solicitar la 
autorizacic'1n <..-le la l.ic. din:ctt>t·a Je dicho centn1 para realiza.1.- la tnYCStÍf..,7<tci<'ln .. 

Una vez obtenida la. autorizaciún se llcYÚ a cabo un L"studio piloro con el pro­
pósito de vcrifica.r si las instrucciones por escrito eran capta.das por los sujetos 
como se pretendía. 

Fue .sclcccionada la. mue.stra. de 20 alun1nos inscritos en el "(:entro Educat.iYo 
lnt<.:'J.,rral y Al.11..litiY<>, A. C." 1....¡uc consistió en. 5 hombres y 5 ni.u}eres con .sorde­
ra con.génit<l (anacúsicos) y 5 hombres y 5 mujeres con .s< >n.le1.·a a.dyuiriUa 
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(hipoacúsict >s), s<.: les aplicú el CUL'SLÍc ui.aril > Je adaptación para adolescentes de 
l lugh 1\1. Bell. en dos grup,>s, duranlc:.: 2 días. 

Pustcril>rnH.'nte s1..· dejl°> pasaT un lapsl1 de tres semanas para realizar una. se­
!-,"llnda aplicaciún. .\l vntrcgar el cuesL.ÚHl.ar·il1 :-;e anexaron dos hojas una en 
blanc<> y <>lLt L\lH .. ' menci<>naba lt1 siguú .. ·n1c: 

··Buc1u1s dí.1.s Sllfl."l.<1s pa::-;antl.'S de la carrCLl de psicl>k.1h...-ía 1..•slamt>s rea.li­
zanl.h> nuestra tesis st>brc el terna I.a adaptaciún dL' los ad<1lcscentes cc1n 
sunJ.cra Cl>ngL·nit.1 ~· S<>rd1..Ta ad1..1uirida. L'Spcrani.<>s l.}UL' tH>s ayuden a 

n:a.lizar nuestro objetivo. Por t~av()r kan cui<ladosa.mcnL.1..· las instruccio­
nes, si tienen algun.1 duda n1cnciún.enla por escritt> en. la h<>ja en blanco 
yuc :-:>e k·:-:; cntreg<'>'' 

;\.} Ct>nfirn'la.rsc L}UC las instruccit>ncs fu1..•n1n captadas c<>tnt> se pretendía y yue 
d Cuestion;.u·io de ,\daptaciún de Bdl no ocasionaba probkn'la alguno se..: 
proccdiú a S<>licitar inf(lrm<1ciún ClHll.u: la fcch..1 dL' na.cinl..icntu (J-:iara p<>der 
sabL'r la edad) di:i..gnú:-:tico y la edad a la cual se prc.·scntú la pérdida auditiva~ 
formándose así un enlistad<) de 120 alumnos. de los cuales (>0 forma.ron d 
grupo de son.los Cl>ngL·nit<>S (anacusia) 3<l hon1bn.:s y .:\O n'lujcres, y 60 el gru­
po de sordera adquirida (hipoacúsicos) .'"\O hon'lbres y 30 mujeres~ ambo~ gru­
pos con una 1..·dad que tluctuaba <-'ntrc los 12 y los 1 (} at""l()s al tnumt...•nto 1..¡ue se 
rc..:aliz<'> la. in"·esti.~aci<'>n. 

Cabe n1encionar LJUL' los sujetf ,:-; de la investig•l..ciún coni.pren.dicron pcrfccta­
tTH.:ntL' bien las preguntas ya 1...¡uc en los n.:;tcr.i,·os LJUC 1ncnci<>nan el tener <.-JUL' 

expresarse YL·rbaln'lc.•nte la duda era ú se C<>nt<...·staban o no, dichos reactivos 
ft..1eron: 2(,--t-9-10 (v<.:r anexo 5). 

'l'ambién es importante se1-1alar (.1ue pc,r parte del (~entro <le l·:Uucacil~>t'l. lnte­
.hr-ra.l y ;\uUitiva :\. < :. rccibin1c >S te Kll > el apc ,yo pasa realizar este trabajo .. ayu­
dánJ.tu1os a selccci<ui.ar l<>s sujettls '--]Lit.~ se aJ.;1pta.ran a la.s nccesidade~ de la 
inYcstigaciún. así Cl>!TH> las facilidades brindadas pa.ra utllizar las in.sta.lacioncs 
de Llicho centro. 

Una vez coni.plctada la rnuestra de l:!O adokscL·ntL"s se p1·oceLii<"> a separar: 60 
Cl>n sordera C<>ngénita (anacústC<ls) en una aula y (i() con sc>r<lcn1 adY,uiriJ.a 
(hipoacúsicos) en otro salún~ se les cntregú el cuestionario y un lápiz. 
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CAPITULO V 

PROCEDIMIENTO EST ADISTICO 

Aplicado y calificado <..·l Cuc:o;tionario Lk· ,\dapt,-iciún para AdolcsccntL'S de 
Bcll. se procedió a codificar los n.:sulta<lt >S obtenidos~ vaciando lo~ puntajcs 
del cuestionario en las tablas de datos discúat.ias para tal efecto. 

El tratatnicnto estadístico empleado fue a r_ra.vés de con1putadora con d pr<>­
!-.~ama S.P .S.S. (Pa4ucte Estadístico para las ( :iencias Sociales}. en un primer 
análisis ;\Nt )V,:\ (.\.nálisis Uc.: V:-irianza) se obtuvo el ordenamiento por hrrupo 
~<H·dcra <:ongénita y ~on.lcro1 ;\d"-1uirida así C<>tTI<> p<lr ~c:S.<> (r\.'1.asculinn y l;c­
tnenino) en cada una dL· bs ;Ín .. .-as Ocl cuc~tionari<>. 

<:on un segunLin pn>ccso i...¡uc fue el progran1a t-'l'cst nt>s P'·:rn1iti,·> dar res­
puesta a las hip<~>tcsis <..·stadísticas planteadas~ ucilizanJ< l las siguicntL"S fú1·mulas 
es taJ.is rica.s: 

X= 
N 

S= 

.t= 
cr <lif.. 

Error estánJ.•tr J.c la diferencia 

o-dif= ~crx,'+crx: 
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¿ = Sumattlria. < .. h:. X 

S = l)csviaci<"ln estándar 
X= M<:<lia 

N = Númcnl tc>tal Lit: cas<,S. 
X t = tvlcdia de la 1 ra. fflU< .. :stra· 
Xz = f\..lcdia de la :!da. l\1ucstra. .. 

crdif. = 1 ~rn )f" C:!:H~~ndar <le la dif_ 

cn.lif. 

donde:: S= 
N -1 



l·'inaln1cntc...· se..· d.th<1Ltn1n Lis gcificas dt.: ll>S 1 ... h>s grupc1s {st1rdcra C<>ngC.::·nita y 
sonJ.c...·1·a ad1.¡uirid.t) y dL' l11s dc>s !"L''.'\:c>s (1nascL11inc1 y íeni.t.·nin<>) pc>r cada una i..lc 
bs ;lrL'as. (\'c1· an1...·....:11 l'\') 

RESULTADOS 

C:na ,-cz .1plicad11yc.1hficad11 .._.\ 1nstrurnc11tc 1 dv 111' cstig·,1cu'111 (< :uc...·stic Htarit> de 
\justt.• de Bell). "L' 1>htu,it.·1·c111 lc1s puntolJeS ccuTespc1nJicnu ... ·s a L1 ni.ct.li,1 (~) 

dvs. c...·sl. (~). errc11· <.:!"l .• (l_l 11ht<.'11id.1 ~·sus 1·cspccti'\c1s .L!;Ltd<>S de lih1..-r1ad (gl) \' <.'\ 
ni,d ..__t.._. signifi.c.1nci;t. rNS.) . 

l;n 1..·I .ixc.1 l--<lllltl1.11· sv c1b1u,·11 p.tC·l 1.:l gi·up11 de sc1rdc1s C<Hl_L•,l·nitt1" u11.1 ~ 
-.2.3tHI un;i:.:. =-- 2 . .'J.,l)\, 1..·1T111· 1..·sl. .\t)'J, t-:--: -'\.-~. par,1 el ~~rupc1 de s<1n.lc1s ad--
1..1uii·i1...l11s ~= 10.2111111 un;1:.:.--= S.'>2H, .._·1-r11r cst. -r,s. t ... --:: -:\.75. gl. \t.~,. :"-..j.~. :-.-:: 

0.01 

l ·:n el .i1·c;1 de \;i salud, el grupc 1 de se 1rdc is ce 1ngL,nitt >~ ;tlcanzc°l una ~ ~-:: (J.Hl-l..'\.\, 
una~= 2.99H. crnlr <.'St. = 7>.H7. t :::: -.S1>; pai·a d grurH> de s1>nlcc1 ac...l.._¡uirida 
la~= -.25tltl, una='= .1.'7 1J-t, ernn· L'St. ::...:-_ .--t<JU ,. una t = -.S<>. gl. = l IH y N.~. 
= . .55H 

I•:n 1..·l ;\1ca ~11c1al. pa1·a el gn1p1J de S()t·dos ct1ngl·n11<1 . ...; la X t:;.°750tt. ~ = 
5.(12.2. crn,r 1..·st. = .7.'\1; p~Ll d _e;n.1po de s<n-dc1·a aLk1u1rida la~ = \(1.2(>(,/, 
L1na ~ = C..:\-lO. c1·1·111· c...;r. .H l <) y para <l1llhlls grupu~ una t ~: --.-f7 •. L',l. ::-:: 1 t H y 
:--....:.~. = .ú.'\') 

l ·~11 el ;in.: a c1111 JCÍ< in al. p;u·;1 el grup1 > de St n·Llt lS o ingt~·nÍt< is 1.1 ~ =- J 5.2.H:\:'i, un;\ 
~ = S.t)2<). 1.Tnlt· L'...;I. .:r,5 p;u--,t el gn1p1> de ...;1lr1...l1..-r;1 aLk1ui1--lc...la \.1 >:" = 
\(1.Cil(1-:. una~~ -: .. '\o-:. c1·n,r L'sl. = .1>--l:\ y p.1r:1 ;tn1b1>~ ~!:T'llP''s un,1 t =-l. \ll, 
gl. = \ lH y'."'--..~.= .2/S 

l ·:n d :lrL·;t de a¡u~lc tl >tal, para L·l p1·i1n1.T gn_1p<' b ~ = 4-5. l C1(1'7, b ~ = 12.HH(>. 
d .._.n·1n· c...·sl. = IJ1(14~ par.1 vi svgundt1 g1·up11 la~= 51L.'\.'l,:\.:\, b ~ = 1"7.HlH. el 
c...·1Tt 11· c...·st. = 1- .H 1 H ,. un.l 1 = - l.H2. para ;unhos g:rup1 >~: gl. = 1 1 H ~ !"'--...~- = 
()--, 
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El án.:a farniliar para L'I sexo 1nasculinn la~ = 'J.4-()(,-;". la ~ = S.SXrJ. d crn>r 
cst. = . 7 22 para L'I S<._-:_..,;c) f<."n1cninc > la X = 7. 9S.7i.'\, la S = .1.5lJ(',, el crn >r cst. = 
.464 y para los Llos hrrupos un-.1 t = 1.7:\, gl. = 11 H y· N.S. = .087 

J·:n la área Ll(.· la salud el st.·xo n1asculinc> la X= <i.'J.Y1.7i. la S = _".).4'J7. error cst. 
= .722 en d scxc> f<."rnt:n.i1H> la>:'= 7.2<HH), la S = .1.i.497. d error cst. = .451 y 
en a1nbos grupos un;t t ::~ -.4."\, gI. = 1 18 y N.S. ::...:: .<170 

En c.·l área SlJCial i<>s Y:.tnn1cs <>l>fll\'iLTon una:;:=-= l<í.583.'"\, una S = 5.715, un 
error <.:St. = .835, para las rnujcrl.'s la X= 15 .. 1'"\.1:\. una S = 5.715, un error csL 
= .73H y para los dos grupos una t = 1.05, gl. = l 18 y· N.S.= .295 

l ~n el ;.Írea cn1c >CÍ<>nal h >S h1 >nÜ"l1-cs alcanzan Hl una ">: = 15. 15()( '. una S = 
(L470 un error csr. = -~·C\5; para las mujeres l.1 ~ = 1 (i.7500. una S = ú.804, un 

error csr. = .878 y en :-11nbos .L,rrup<Js una l = -I .. 12. gl. = 118 y N.S.= .189 

l·:n el ¡irea Úc ajuste...· lotal los van>ncs tu\·1c.:ron la~= 47 __ "1(iú7, l:t .S = 15.547~ 
d c:rnn· c..:st. = .2.0fr2: l.1s tnujcrcs ubtu\.-i< .. T<Hl un.1 ~ .:..;:::: 47 .. 1<><>7. un¡t S 
15.547. un error cst. = 2.007 y los dos hrrupo~ una ! = .27. gl. = 1 I K y N.:-:;. = 
.790 ("\·cr anexo 1 l l) 

En ba~c al crit<..·rio del l)r. Enric...1lu..· Ccrd:í dt..· yut: ;l n1cnor puntaje n1ayor 
ac..lapraciún y \.·icc.:\.·crsa ~de l<>S puntaj<..·s c>bWn.i:d<>s en esta invcsúg.1ciún ~e ela­
b<)ran>n las tablas <le llangc>s p<..·rccntila.r<.'s p<>r grupc1: 

Sordera ( ~ongt'."·nira (anacusia) y Se >rt..ft.:ra ;\Uyuiri<la (hipoacu~ia) y por Sexo 
(fcmcninr> y n1asculino). y Uc acuerdo a las califtcacionc:s Ucl instrun"'lcnto apli­
cac..lo a esta n"'lUt..~stra se..• <>bnn.-<> una califtcaciún nonna.tj'\·a para este tipo <le 
poblaci<'>n (Ycr anexe> II y 111) 
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DISCUSION DE RESULTADOS 

L)e acuL·n_i<, a Iris punt.1Jcs t•htcnid11s en cada una Lle las án ... ·as pc>r grup'>~ st: 
observa yuc la hipr-1t1..·s1s nula. 1.._¡tH_' 1ncnciona que no hay Liifcrcncias 1.:sraJ:ísti­
camcntc sig-nificatn·;1s en L1 ;1dapt;1cit'u1 '-JLH.' pn.·scntan lr>s aLlolt.:sccnlcs 
(h< HTIÜn.:s y rnujcn·s) se n·dc J:-; t.k nacirnic._·ntc 1 (anacúsicc,s) y J1 is ;1Liolcsccntes 
(he nnbrc::s y 1T1ujcrcs) c.:1111 sr>rdera ad1..1uirida (hipe •;tCÚSÍC< is): fu<.: accpt¡tLÍa l'!1 

c1s1 tot..las la:-; ;Írcas del cu1..·s1.ic 1n;1ri1 J, cncontr:in.Jose LJUC las Llifr...·r--cncias cuan­
titativas entn: l11s grup11s, n11 fucn1n significuivas. a cxcc._·pc1<'n1 Llcl ;in·a fan1i­
liar, en la cual se ac<.:pt.1 la hipúrcsis alterna "-]lle n-1cncic n1;1 1...¡uc sí cxisrcn l.fifc­

rcncias <.:stadísticanKTltL' si~·;n.iflcarivas L'n h ;HJa,-,r,1ciún l.JLK' pn __ ·scntan los aUo­
lcsc<:ntes (h<>n~bres y mujt.:res) S<ln..lc)s .J(._' nacimiento (anacúsic<)s) ~: l<l:-; acJc,Jes­
ct:ntes (hornbn·s y n1ujt . .'n.:s) c<>n sc H·dcra adL¡turida (hipe 1acúsic< 's) (."Jl el área 
familiar. (\.r er anL'X<> I I l) 

En los puntajcs de caLia una de las ;Í.rt'as por sc-...;.cJ, se aceptú la hipc'J¡csis nula. 
las diferencias cuantirati\·as en t n.· !1 is .sc>;1 1.s, nt 1 i"twn Hl sJ.t,'111ficat1'- :is en n1ngu­

na de las áreas. (Ver· anL'X<' JI I) 

Sin embarg<>, aun cuand<J no e-...;.isren diferencias cuant.itati\-as s1 Lts hay cuali­
tativas~ y esto Sl.' \·e en d an;ilisi...; r·L-.ilizadci po1-- :irca, <.¡uc SL' describe a conti­
nuación: 

INTERPRETACION CUALfTATIVA 

J~:s la interpn:taciún t.¡ue, :...h.- acucn..lc> cc>n el autor del instrun-H.:nt<> utilizado., se: 
da a los resultado~ obtcnitJn-;, Llebc:n1os tcnnar en considt.:raci6n '-lue Jas notas 
más bajas n __ · ... -c.:1-.tn una cxcclcnlL· <l i-nuy buena adaplaciún y entre mús altas 
sean las punr:uaciones ob1cnidas~ nos indican ni'\·eks más bajos de adaptación. 

En d área fanüliar se consiLlLTa.n>n básica111cntc cJos aspectos: 

"Relacionc.s interpersonal<::; t.•ntre padres c.: hijns'' 
"Propician1icnto parad 1o.h'Tº del sentido c..k· independencia" 
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Iníi.riéndosc lo siguience: 

La problemática encontrada en c:-;ca án...'a nt >S indica LfUC L'l sujeto de este nivel., 
de acuerdo con nuc..>stro n1arco tc.:1'>rico, se.: ubica c.:n c..·l perioc.Jo Uc "encontntrsc 
a si rr1Ü•m<,'

1 y cs cuanLh) la farnilia ne> le fH·csta l.t atc:nciún y c<>lab<,raci1",¡1 LfllL' 

él necesita sobre h)Ll1) en el ad1,h.:sccntc C<'n pn)bk·1n;1s de.· audici1'1n. l.a sc>lu~ 
ciún a la crisis e.Je ic.Jcnodad p()r la c.¡uc el jc>vcn atra\"icsa. dcpcnc.Je, básica­
mL'nte. Uc- la c1,nfianza y ap1,y1, que ]1,s pac.Jres le brinden. así C<>01<> la ac.lapra­
ciún de la c1>n"lunic.Jad a b cu.ti pcrt1..:ncce. 

En el área Je la salud, ce >nsidcrand< > C<>tnt > 1n"l.p< 1rrantes 111s padecirnicn t< )S pu­
ratnentc físic1 is y l< >S llan1ad1 >S psic1 )S< nn;ÍlÍcc >s. :-;e < >hscn:1'> 1..¡l1c 11,s causantes 
más comunc.._•s Uc c1>nfljcro s1>n: paJcci1nicnto de la dcnt<l.dura, fn.·cucncia de 
trastornos Llcl aparato rcspiratono. <lcl aparat() digcst.i\"o, agc,r;unicnt() fisico y 
problen1as de.: peso e< >rporal L'n !;is 1Tn1jc1·cs. 

1 ~n Csta área se muestran asp<'ct1 >s de afeccic'Hl <le la s:dud. ne >r-rna.ks cn la ciu­

d;id <lc>n<lc 'Í\"inHJS y la co1nunida<l d1>11dc se dt::-:;arn,llan los jt'l\.'cncs in,·esti­
,t.,radns~ y se \"e n.·suc..•lta p1 )f" le )S c1>1H.Juct1 ,s ne >rtllales de arcncit'u1 n"li·dica. 

Para el áre:-t S<Jcial se C<>nsidcran)n ta1nb1c.._··n d11s aspccl<>S en ti·rrninos genera­
les: 

"C:onUucra:-:; sociales C<>n tcnUcncia a la cxtn)\:1..·rsi1..;>n" 
"C:onductas S<>cialt..·s cc)n tendencia a la inrnn:c.·rsil,Hl. 11 

Enconcran"l.os LJLIL" la prnbkn-iática en el ajuste social entre lo:'> jú\:c.•ncs radica 
principaln1cntc en el sc..:ntido dl..' inaUc..:cuacic")n por su tirrlldcz c.1ue se encuentra 
en lo~ ~ujct()S de :unb()S scxr>s de l<)S d1>s h>rupt~s; las n1ujcrcs sobre todo 
n"lt.K'stran Uificultad para n:lacionarsc con el sCX<> opuesto. 

J>a1·a la interprctaci<)n del ;irca e1nc>cic)nal t<>n1an1c>s en considcraciún tres as­
pecrns: 

"_ \non"l.alí;-is 1, Lr;1st<>rn1 ,;-;: Lle car;icrer ce >r"l. e< >l11llJtaci< >n<.:s internas" 
"'l\:nUencias neurc'>ticas" 
"ProblL'rnas Uc cc,n<luctaº 

:.;;;L'~ 1.t ~:t ·~ 
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Entre los problemas l..JlH.: cnc<,ntran1os, 1..1ue con n1ás fn.•ctu.:ncia afectan <.:l 
ajuste cmncicu""tal s<>n: 

La fantasía, n1anificsta en casi t<>d,,s l<>s sujct<>S pcn> n1ás not<>ria en Lis niujc­
rcs C<Hl s<>nJ.era adL¡uirida; \1 is tc1n<>rcs hana c.:l futun> SL' L'Xpn:san>n C<>n 1na­
yor inciUencia en el grup1, de s< 1rde1·.1 ack¡utnJ,1 s1 >l.JrL' t1>Ll1, L'11 las 1nujercs; L'll 
éste htrupu apan.:cc un scntitnicnto de inseguridad po1- fa.Jea de .1poyu e 1ncsca­
bilida<l en1<>eÍ<1nal. 

Por otra parte, en el grup<1 de s111-dL'ra adL¡uii-ida. i< is ,-an1ncs prcscnlan n1;ls 

s<..·nünúenr<>S dl.' rninusYalía p11r su ap:1ricnc1a pt.TS<>nal, L'Sta nlÍstn.1 catt.·g<11·ía, 
pcn> de l<>s Ll.11s g1·up11s. n1an1C1csr,1pt_·nsan1icntc>s11bsL'si\-<1s ante hum1llaci11nes 
y hech1>S Ll.c . .'sagrada1J1es. 

l'inalmcntc. cnc1>11tran111s pn1blcn1a'-> dL· susCl'ptibihdad cn .. H1cit1nal en lt>S su­
jetos <le ltlS d<lS J-,>TUpos principaln1L'ntc L'tl l<ls Je S<•rdl.'ra ad ... ¡uinda. 

1-::>c lo anterior, suponernos L}lle l.1 inadapt.1ci,">n tanto L'l1 el ::i1-ea Cuniliar con10 
en el área cmc>cit1na.I se ,-e rcOt.·¡ada L'n la pn1bk·n1'Ít1ca n1anifL·sraLl.a en i.:l úrea 
social, lo yuc: nos cornpruc.:ba 1._¡uc cst< ,s pn >blcn1a.s están t >Üstaculizan<lo el 
<lcsarrollo Il.f ll'lllal de la pcrS< 111altdad de };¡ tnayoria LlL' los SlljL'll lS U(..' t_'St<.: CStU­

"1io. 

En sintL'sis, de acuen..lo con el in.strun1ento utilizad<>. la mayoría de lus sujetos 
dt.: este:..• estudi<> tiene pn>bkn"'las dt_· adaptacit'•n causad<>s principalmL'ntc por d 
núcleo familiar y el Je la cc>tnuniJaJ, lt1s cuales repercuten en su desarrollo 
cn1ociunal, alterando su identi.<..b.J. y fH n_· le> tanto afectarán su pcrsonaliJa<l 
("-cr anexo IV). 
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CONCLUSIONES 

l)L·bidc > a LJUL' en la actualidad~ los esrudios rc::ferencc::s a la adaptaciún en a.U.o­
k·scenles C<>n pn>blcni.as de audiciún han sidcl escasos, la pn:sL"ntc invc::st:iJ...,~­

CH-,n ab<>rd«, la ;u.Japtaci/>n C<H11<> un cstudi<• p1·eltnlinar a travL:s Ucl cua.1 se 
pn,run-ctt>nc 111f111·1nac11.H1 .1cc1·c,l de cst.t fH>bl.u.:u.Jt1 y Cl>n base cn la cual pue­

dan Scf" .~l.:nc1·.ldas p{ 1src1-i< 1n.::-. in,;cstigacit >1H . .':->. 

Si romani.os en ClH .. 't1Ll J.1 actitud que la sc>ctcd.1d ha r<Hnado ,1ntc la pn:s<:ncia 
Je la s<>n.h:ra y las rcpc..-rcus1<n1cs nc.t.;.u..ivas c..¡uc esto ha <>ca::-;ionaUo, nc>s J.an.:­
rnos cuenta <--¡uc resulta 111uy importante tener un ruayor C<>ll<>ClnlÍcnlo Uc esta 
pe >blaciún, para pe •d1..:r d.1r, t.'ll t< >tices. un trate> tn;Ís acertad<, a la pers<lna 
cJa~ <.:Yirand<J así pn >blcn1as o >ni<, la S< )brcprotccci(·)n y el rcchaz< >. 

(~omt) pudin1c>s c<>nstatar. el sonJo es un,1 pc1·s1H1.1. c.1paz dL· 1·ehabilita1·sc L' 

intt."h7rarsc a la s<>ci:edad a rra"·L·s Uc las habilidades 1..¡uc adL¡uic:rc en este prc>cc­
sti~ :1Llcrn;is de c1Jntar CIJ!l l.1 1ntn·ilidad '---J.LlL" le fH.:nnitL' dcSL'tl.'\'1Jlvcrsc rnejni- a 
su tTH.~di1 i an""lbiL'ntc de n--iant:ra n--i(1s aurúnon1a. 

<:<HTI<l pn>fesic>nalcs de l.1 salud n1cnta.l. n<l súl<> es 1n1p<>rlantc el C.<>nocc:r las 
potcncialida.dcs intclcctuah..·s y n""lotoras del sordo para integrarse a la socicL.lad. 
sino adernás, 1..¡uc lc>s pn>cesos p~;icolúgicos a lo:-> cuales se haya sujL•to, son los 
n1ism<>S <...¡ue el Je las leyes de la l 1sic1>l<>_t...,"1a (JcrH:ral para t<Jd<>S lc>s humanos. 
Sin en1barg< >, es i1nportante tomar en cuent:l todos <lLJUelJc >S clcn"lcntos meL.lio 
an""lbit:ntalcs LJUc put.:dcn pn>p<lrci<>nar una alt<.:raciún psic<>lú~!;lca en el scJn.1<), 
a partir dL· la presencia Lle su secuela, ante la reacci<'in dl.'I rncdio '--Jlll.' lo rodL'a. 

Asi cuand,1 un nir1.<> nace s11rdc>. resulta in--iportante <>ricnta.r a l<>S padres, cn­
.scrl.arlcs el deber Lle afrontar junto con el nii1o .. un sisten1.a diferente U.e vida a 
trai.-L·s de roJos a1..1uellos dc1nent<1s LJUL" proporcionan una rchabilitaciún 
oportuna, rcf, >rzando el desa_rrollo <le sus habilidades, su aut< >O< >mía y rl·spon­
sabilil.lad .. c....-itandc> C<>n cstl> caer en la S<>brepn11ccci<'"1 '' rcchaz<>, pnlpician­
do lo n1ás pn>nto posibk su intcgraciún social. 

Y en el caso <le las personas 1..1uc pc>r accidentt' <> enfern11..:dad pcn..licnn1 el 
scnt.i<lc> Uel <>Í<lt>. también es in"1pc1rtante hacer partícipe a 1a fan""lilia Llel pn>cc­

so de rehabilit:1ciún de i·ste, tumanclo corno base, en la mt:di<la de lo posible, 
la acti\·id:i.d ... ¡ue reali:;.-:aba antL·s. intcgránd<)i<> ,1 su nuc.:....-o sistcn1.a de vida <~ 

81 



apnn:cchancJn a"-¡ucJ1as re llL'nciaJidadcs LJUL' podrian tener en otras áreas y '--JUC.: 

estando S(>n.i< 1 p< u.Jría dt,_·sarn 1llar. 

Por ello d analiza1· las teorías l-lllC sobre..• la. adapraci<ln existen en este..• tipo de 
pnblaci<">n n.•sult<-> de gran ayuda, ya yuc como s<.: obsc...·n·ú, el ~r-rado o niYd de 
adaptaciún que puede tcnc...T el at.lok-~ccntc no súlo reflejará su pc:rsonalic.Ja<l 
sin.tl tan1bic.."·n lt> quL' c..:l 1111..:Llic> arnbiente hace para rcf<>rzar l<> yue él es}- puede 
hact:r. 
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APORTACIONES 

l':>cntro de lc>s estudios t...¡uc se han llevad<> a cab<> .ict.·rca de la influencia yuc el 
medio tiene en la adaptacic'>n yuc lo.hrra una pt:rs,lna discapacitada rccc,rdarc­
n1os yue las insestigaciunes <-ILit: sobre <.:sta área se han n .. ·a.lizado con adok·s­
ccntcs son escasas dentro dd campo dt..· la psicoloJ.-,..-Ía. 

(Jracias a <.:sta in.....-cst.i_i .. ~·aci•"n1 se pudo obst.·n·ar Lt ilnportancia de:.· no SCJ..-..-r"L'J.-,F<lr a 
lns J.iscapacitadc >S, ya yue sus capacid;u.lcs intdcctualt...·s ., culturales y sociales 
han sido posibles dc Uesarrollar a travi·s Lid p1·oct:so Je rchabilitaciún. 

Se sugiere yue no se cc>ntínuc tcttanLlu a esta pt>blaciún Ct>n st>brcpn>tccciún, 
rechazo. ce ln1pasiún e inLliícn:ncia. U na de las fina.lidadt..·s <lc este trabaje>, es 
precisamL'ntt.· proporci<H'lar inf<,nnaciún L)llC ayude a lograr estos ubjt.·tiyos. 

Fin=t..lrncntc. a travL·s Jd tra.balo n . .:alizal.io en la presente invcsrigaciún. cre­
emos import:.intc poner a disposici<">n las nonnas L¡uc se obtu,·icron de la ca.li­
íicación del <:ucstionario o J>nH..·ba de Ajustes de Bcll. aplicado a sordos. por 
cada una de: las án.:as. las cuah.cs están basaLl.as c:n los puntajc:::; obtenidos en 
este estudio. Es un;i ap< >rlaciún nurmativa para este tipo de poblaciún. (ver 
anexo Il). 
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

1.- LIMITACIONES 

a) No se considL"rÚ para la sckccic"tn Je la muestra. la escolaridad de los 
sujctc•s. 

b) N<> abarcú tcH..i<> el un.ivers<> Je sc>nÍ<>s~ S<>lani.c:nte a las personas <..Id 
CL'ntn> de J•:ducaci<'in lnregral y .-\uUitiva. 

e) El cstuclio se llevú a cab<) únican1entc c1 >n alu1nnos externos, sin reaJi­
~ars<.: una cc>rnparaciún cc>n alurnnc1s internos. 

d) Son pcr·scn1as sujet;ls a un ,....,,-c,cL'S11 dv n.:h:1bdi1aci/n1. 

e) No fue pc>siblc tcnc1· un c<Hltn>l dv la siruacit-,n f:uniliar en c._¡uL se: cn­
cucnti-:1 cad;1 alun1n1 '· 

f) l ~n cuanto al instnuncnrc > ticnL· n1L11..-h,1s lin1it.1cionL·s. en In <-¡Uc n:spccra a 
su estandasizacic'1n y aur1LJUL' ha sidci utdizacl1> en <>tras 1nvest:igaciones. ne> 
fue disctl.aJc> p~u·a sujvr< )S e< n1 pn >hlctn,ts ;nllJiti\·1 >s. 

2.- SUGERENCIAS 

a) Es necesar-Jn Uisct1.ar actjY1d;tdes LiL' t·L'habilitacic"ln y cducacH·,n <.JUe mcjo­
n!n los tÚ\.·clc~ de aJaptaci<.tn de las pL·1·sc )nas ci 111 problL'rn:lS tl<.: auc.ficiún 
especi;1fn1t.·ntc t.'n L1s .in·a t.k· '"ª~·cir pnJblvrna c<JOl<> scn1 la fa1·ni11ar y t.:rnc>­
ciunal 

h) I .. os (:L'ntn>s de 1 •:duc1ciún 1 ~spccial <le ben ;1rnpliar lt >S ser.:icit >s para la 
atcnci<'111 inUi,·iUua.I hacia el ;ÚT1bit1 > fa1niJjar así corno el con.tn >l y segu1-
nllento de casos dL'IL'Ctados con10 de aho riesgo. 

e) Se debe establecer una C<><>r<linaciún nn1 los diferentes <.=entros <> ]nsticu­
ciones dedicados a pn >n1ovcr y fnn1entar la rch.i.bilitaci<'ln de los su;eros 
con probkmas auUiriyc,s. 



d) c:rcctn(>S yue el presente trabaje) pucU.c scn:ir Cf)nl<> antecedente para futu­
ras irn:cstigacioncs de mayor an1pluud sobre este ten1a. 

e) Utilizar una muestr;l de aU.ok·sct:ntcs oyentes, con10 !-,~upo control para 
comparar la a<laptaci<>n en an1bas pt>bJacic>ncs. 

f) Estandarizar la prueba en este tipo de poblaciún. 
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~ .. EXOI 

TABLA GENERAL DE RANGOS PERCENTJ:LARES 
DE LA PRUEBA DE BELL EN AMBOS GRUPOS 

1 SORDERA CONGENITA t SORDERA ADQUIRIDA 
A REAS '.FAM.1 SAL. J SOC. j EMO.: AREAS FAM. SAL. soc. EMO. 

P.C. P.C. 

~ 35 
34 34 98 

>---tr"- 33 98 
~ 32 99 97 
~ 31 98 96 
----,0- 30 98 95 
~ 99 29 98 95 --,,,.-- 99 28 98 98 95 -----,.,--- 98 27 96 97 94 
~ 97 99 26 96 96 92 
~ 96 98 25 96 92 89 
----,;¡--- 92 97 24 96 87 87 ---,,--- 88 96 23 95 85 84 
------n- 84 92 22 95 82 79 
--,,:---- 78 81 21 95 81 74 
~ 72 72 20 95 75 72 
~ 63 69 19 94 71 68 
~ S7 64 18 92 62 61 
~ 56 59 17 91 S3 55 
---¡:-¡¡--- 99 S2 55 1.6 88 99 46 52 
~ 99 47 53 15 as 98 44 48 
~ 96 44 53 14 77 98 42 44 
~ 99 93 41 50 13 70 96 35 40 
~ 97 93 3J.. 46 12 69 93 32 37 
i--u-- 93 90 2J.. 42 11 67 87 27 33 
---u¡- 85 88 J..3 36 10 64 si 22 27 
-00-- 78 83 07 23 09 57 74 J..7 21 
----¡,-¡¡- 63 73 06 08 08 48 63 10 lS 
~ 46 55 04 05 07 41 SS os 09 
--o¡¡- 32 39 02 03 06 32 4S 04 06 
>---os- 17 27 01 02 os 27 37 03 03 
>----¡¡,¡--- 07 lS 01. 01. 04 08 31. 02 03 
>--oJ- 04 07 00 00 03 02 26 00 02 
--¡¡:¡- 02 04 ºº 00 02 00 09 ºº 00 
-¡¡y- 01 01 ºº 00 01. 00 03 00 00 -

P .-c·~ - PONTAJE CRUDO 



TAB.LA GENERAL DE RANGOS PERCENTILARES 

DE LA PRUEBA DE BELr, EN AMBOS SEXOS 

AREAS 

p~~-
~ 
>------n-­
~ 
~ 
~ 

29 
~ 
~--;¡-­
~ 
~ 
~ ,_,.,-
~ 
~ 
~ 
~ 
1-¡:-¡¡­
f----y.]­
r--y-¡;­
c----rs­
~ 
~ 
~ 
~ 
"--;:-¡;-­
r-----¡¡g-­
'---oa­
r----o-;-
~ 
~ 
~ 
>---¡;:¡-
~ 
~ 

99 
96 

---~---+-~:~=~· ~~ ! 
~1-==-!=J~ 1 ~ r-1¡· t 9<" 92 e,.,, 
~ -- ~--g¡:;-

94 86 ~-95-
94 82 9~ 

94 7s 89 
94 73 Bl 

94 67 77 
92 57 72 
92 50 67 

~ 47 t.2 
89 47 57 
86 43 53 
81 97 36 50 
77 97 33 47 
76 90 27 44 
72 86 20 JB 
68 80 15 27 

63 74 12 17 
53 69 07 12 
39 56 03 05 
27 42 02 05 
15 32 02 01 
07 22 02 01 
05 12 00 01 
02 03 00 00 
00 00 00 00 

¡P.C. ~ PUNTAJE CRUDO 

AREAS 

P.C. 
_ _2?_ 

34 
33 
~ 

31 
--30-

f-"-"-­
r=-~~ 
~~ 

24 

22 
2l 

16 
lS 
-~ 

~-

1~ 

11 1 

--¡:-o---j 
09 
08 
07 1 

-gH 
04 1 
o~ 1 

ANEXOIA 

MUJERES 
FAM • .SAL. SOC. EMO. 

98 
98 
98 
98 
98 
96 
93 

98 91 

~-t---+-~~~~~f--~:~;,--l 
! 90 84 

87 76 

82 69 
75 66 

99 68 58 
97 61 52 

95 99 46 47 
93 97 41 42 
93 90 3 8 37 
91- 90 33 31 
85 !34 27 25 
74 79 22 17 
63 70 1.4 10 
51 57 08 06 
39 44 06 03 
32 3 6 03 03 
23 27 01. 03 
17 19 01 02 
03 12 01. 01 
01 09 00 00 
01 04 00 00 



ANEXO IB 

TABLA DE RANGOS.PERCENTILÁRES 
DE _Lj>.. PRUEBA DE_BELL SEXO.FF!MENINOS EN AMBOS GRUPOS 

AREAS. 

P.C. 

~RDERA CONGE~ 
FA1ii. 1 SAL . j SOC. YMCJ.. 

¡P.C. "° P~TAJE CRUDO 

AREAS 
SORD~RA ADQUIRIDA 

FAM. SAL. SOC. EMO. 

73 
67 60 
58 53 
55 50 

93 47 47 
90 98 38 45 
87 97 37 40 
87 97 37 35 
85 90 32 30 

85 27 25 
77 18 20 

OG 13 
57 05 07 
47 02 03 

00 03 
35 ºº 03 

17 27 00 03 
02 18 ºº 02 
00 13 00 00 
00 07 00 00 



ANEXO IC 

TABLA DE RANGOS PERCENTILARES 
DE LA PRUEBA DE BELL SEXO MASCULINO AMBOS GRUPOS 

1 SORRRA CONGENITA 1 SORDERA ADQUIRIDA 
AREAS FAM. SA.i...¡soc.¡EMO.: AREAS FAM.¡SAL.1soc.¡ EMO. 

P.C. P.C. 
---.-s- ..----- ~- --
~ -34-
~ 

__ 3_3 __ 

~ ·~ 

~ 31 98 98 
~ 

f----
30 97 97 

~ 29 97 97 
>-----;¡-¡¡-- --

28 97 97 
~ 98 ~7- '<7 95 97 
~ 97 98 26 93 92 97 
-----,-s- 95 97 :!S 9 "l 86 º' 
~ 92 -.,,,-- 24 92 83 90 
~ 85 90 23 90 80 85 
--u-- 82 83 22 90 76 78 
~ 77 78 21 90 73 75 
~ 70 75 20 90 67 67 
---¡:.--- 62 72 19 88 SS 62 
~ 57 67 18 B7 43 58 
~ 57 61 17 B7 40 55 
~ 53 57 lb B3 40 50 
~ 47 57 15 78 40 43 
~ 98 43 55 14 72 95 33 40 
>---u- 97 42 53 13 67 90 25 40 
~ 97 97 32 52 12 >5 85 22 36 
---u:- 93 93 18 47 11 52 BO 18 30 
--u;- 93 92 10 32 10 48 72 17 23 
--00- 90 88 05 18 09 43 63 17 17 
-¡¡¡¡-- 77 85 02 12 08 37 57 12 12 
----¡y¡- S7 B2 02 07 07 30 4S 03 10 
~ 38 67 00 03 06 22 33 03 07 
~ 18 so 00 00 os lS 27 03 02 
~ 07 38 00 ºº 04 12 25 03 o:i-
~ os 20 00 00 03 08 17 00 02 
~ 02 07 00 00 02 05 os 00 00 
~ 00 02 00 00 01 02 00 00 ºº -

P.C. - PUNTAJE CRUDO 



ANEXO 11 

TABLA NORMATIVA 

DIAGNOSTICO 

RANGO PERCENTIL 

O --------- 24 EXCELENTE ADAPTACION 

25 ---------- 49 BUEN/\ r\D,·\VL\CIUN 

50 MEDIAN.-\ .-\D,\J'T.-\CIC .>N 

51 ---------- 75 MAL·\ r\D/\PT.-\CI< lN 

7(, ---------- 99 !vIUY l\f.AL.-\ r\D.·\P'L\CH )N 
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A N E X O II B 

/'.ºoras «Jf,gh scl1v1Ji,• Ra1:gos ,\lotas e<Col!c:ze» 
Hon:.;res !\.1uj;:;-c5 Homt.es ~1uj:res 

(161) (190) (t 71) (243) 

0-1 0-2 E.'lf..:elentc 0-1 0-1 
24 3-5 B1•ena 2-4 2-4 

FA"-flL1AR 5-9 6-13 !'.-1edia 5-9 5-9 
10-16 14-::0 :""o ~.:itisfa.ctoria 10-16 10-15 

mh de 16 rr..1s ée w ?-.fa\a más de 16 m:"...s Ge I~ 

0-1 0-1 E'tcclcnlc..: 0-1 0-1 
:?.-4 2-4 Ducna :?.-4 2-4 

SALUD S-9 S-11 Media s-·' S-9 
10-IS 12-16 No sa.:1sfac1oria 12-16 10-15 

má.s. de IS rr . .is de 16 :0-.f.ila m.i> de 16 m;is di: 15 

0-4 0-4 Muy agresivo 0-3 0-3 
5-9 !i-10 Agn.:.si .. o 4-7 4-8 

Soct,o,.L 10-::0 11-::1 Media 8-J 7 9-19 
21-26 22-30 Rctraido 18-25 2-23 

m~s de 26 mjs de 30 Muy r.::traiJo rr..is de 25 más de :?S 

0-2 0-3 Excelente O-:! 0-3 
3-5 4-8 Buena. 3-5 4-7 

E..··tC.>C!O:"-.AL 6-11 9-18 r.tcdid. 6 !3 S-15 
12-l s !9-24 No sa' r.:i..:toria 14-19 16-21 

más de 18 ·mi.s de 24 ~fa la m.is de : . rr.ís de 21 
-- - -

<>-12 0-15 E"ll.cclcntc O-? 0-12 
l J-:!4 16-31 Buena 10-22 l ~-=·· 

TOTAL : 44 32.-57 ~kt.!.ia. 23--.1 2.5-47 
-:s-&a 5S-7.i !'-:o s.l.ds.f:ict~ria 42-l-O ~S-65 

""-s de (.() r.iis C.: 74 ~L ..... m':..s C..: 60 &.;~ ·~<! 65°¡ 

TABLAS DE RESULTADOS OBTENIDOS POR EL DOCTOR~ 

ENRIQUE CERDA (1972)-



--+-------
' -____ _j ----·-

TAAt~ COMPARATIVA: 

¡ 
RESuLTADüS DF. 

y CUN SlJRDE"-1 .. ADQO~R rri..-. 

,,,-,,, 

+· 
--tANEXO Ii1 

' 
-¿RlTPÓS -.soRrio's - CÓNGEN I TO.<-i 

.Td<.F.:AS 

>-----+--~-+-' ¡._ '·'-+----~----+-~---+--~--+--~-+-------~--! 
,l•I(' 

L-

.¡ . - EMOC" l ONAl· 

TOTAL_ 

• :! ,,,,7 
. l_<ll 

,f<>J•, l. 8:2 

JaaOPOS• 

J. -~ORDERA CONtiENITA 
2 :--= SORril"-:"ii.A'- Ao-oü r R !-DA 



•l!i, 

\------'--~--"~ ·1, 

L FN<n<ru:l 2 .. SALU!.l. - . 

SOCI.T,.L -
-EMOC .r ONF...t •... 

AJUSTI='. TO'l'AL 

.. r 1ANEXO 

--~ 

,GRUPOS: 

1 - :_~l'HDER./'\ CUNGEN rTA 

.:: . -SORDERA AllQUIRlDF~ 



2. -

3. -

1 " 
' , 

SALUtl 
soC1AL- --

1 

1 

PAMnVU< 1 

E:~ocroNAL 
l\JUSTE TOTAL 

--·----!-

ti. ht.b7 

u. ~'o67 

7. S"·t.-/ 

l ~' 
l"I, 2 3~3 

l·l • ..¡ 0(10 

l ~'. '•000 

4', 3000 

:-:.2. <.o6b7 

-)-

¡ 1 
-¡-
1 
1 f --1 

TABLA C0MPAH.ATIVA: SEXO l'"lASLlJLtNO ~CON 
- - CON so~m.ERA ~º~~ R ÚlA LA.._"; 

.. ~ . {JQ(, "· :.¡e,.; lO • 7ó 

1 ... ~i li 1 1 , • 201 1 1 1 

·'· -,,,, 1 " 
-,-,., 1 1 

' ... ., '~ L º" o, fi 

1 .-. ' "'" 1 1.,7'14 1 1 1 

' l(l4 - o',, 

' . 257 1 1 1 

u :_:¡4 5 - . 07] 

.; ~12 1 :1 - _171> 1 

fa~~os~_- ¡
1

_ 

j_ -j 

--- -

- ·f--
- i·- -- ~---- +-----~- !- -- i 

SORDERA CONGE-;NJTA Y 

1 

1 

1 

o. 01 

_J 
- -~ 

!--
--:---
-1---

1 

(), 14..¡ 

º· _,-,.¡ 



! __ - ---
TA01..A 4 

F,,~, 'O·'"" sJ"~Lun 

S0\..,11\.L 

l:..MUCli;Nl\J, 

l\.Jl~~TE TC"!.'AL 

COMPARATIVA: 

2•'1J 5CIROER~, Af)\.¡!:TR' 

. GRUPOS, 

-------1-

-- '.Airnxu-

éEME-:NiNÜ-éoN SOR!JFRA CONt;ENlTA 

--+-----" . '' 
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CUESTIONARIO DE ADAPTACIÓN 
PARA ADOLESCENTES 

"Th~ adjustmoit ;nventoryº' 
por HUCH M. BELL 

Ad•ptac1ón y norm;r,li:z:;u.:1ón cspaOola ENRIQUE CERDA 

ANEXO V 

Co11 rl prnnuu Jr S1onlord (',.,.,..,..,,.., PrrJ• Stt1'ff<>rd. c_"al1/or1uo. Copy,.11111 /t,}.'14 by 1~ S<>Grd o/ T,,,,,_.,r,,.J of 1¡,,,,. 
L<l<U•d ,,.,..,,.,.,,., 1'011vr VntY<"rutv. All rt•hfJ ,.,.,,.,..,rd 

INST_R_UCCIONE~ 

Es1amo,. "<lluro~ o.Je que 1u ucncs. un vctú1HJ1no 1nlercs cu conocenc un poc;:o me¡or ,;o lo mu•no. Pues bocn. u 1u 

o:an1es1;1s con sul<::crtd•d a l•1 presunta• "IUC cncnn1rarás en la1 plll&1na1 s1au1colc•. pudu:m~ ayudarte a quc le 

No hay rcspu-1.as. huenas no m11las Senat .. tu respuc,1., ;r, ~Olda prcgun1 .. h .. c1cndo un circulo ;olrcdcdnr de 
•'NO" o -·~··. "CSUn U:• 1u roMpUesla 

Debe, r..,.pondcr ,.,empre c¡uc te ...,,. pos1t>lc .. SI'' o ··so·· Y un..::amcnte rod.,•r.as la 1ntcrroa•c•ón en aquc-llo.. 

caaos en que "'" complcUt.n•~tc: 1e!!Uf<l de no pod...- rnponder ··s1·· u "No·· 

No hay llmnc: de 11,.mpo. rcro JK<>eUra conltstas al cunt1on.or10 un r~p1dain,....tc: cumo ta \e.t P''"ble. s, no 
"'~n c:n casa d., tu!l paJ<c,.. las pr.,¡¡:un1a1 qu., haa.on refierenc•a a lu hoaa.- cout.,..tal;1.1 en relación a las person.1u con 

S1 no enllrnd~ ;1.l~o. ¡,.,,,. el ta~or de a.v1~•unus y te lu .aclanrrmus. pero. pgr 'ª"º'· no le muc"aa del 11110 n 1 

Ahor.o onocnt>e aqW 10 NOMBRE y tus APELLIDOS 

l::Jad _ Culct{•<> <le 

• Qué euud1.n .oc1t..1.tln1<0nlc: • 

Aqul debajo no lienc1 que ......._,,,1>1r n.ou.La 

,.- ":. 1--\:----º--·>--------\! 
----:---¡ ______ ; ____________ -!--------------

l ~.:i.lu .. do p.•r 



Id S1 NO 

SI 

11b SI 

, -re guU• ••'K>l\;or donp1c-r10·· '""" lr.,.;:uenc1a? 
lE"\ da:•r ... , te 11u-.t;o de1:1r co.-rer tu j;onla· ,¡,., 
, Te r~lrla" cun t..a11an1e "'ª"' lac•hd.ad 
que ouas pero.un••"' 

, Te susia acudir • .,.,., .. dondo: h•Y mu· 
Lh_.1 pc.-sona1. preco ... m~le P<"ril podc-r 
..... 1 ... 1 con <>Ir•• f>C'••<1na1? 

C u .. nJo • 1-. .1 •liiun.a reun'"" , "' 11"'' .1 

&c;C1"c.1u1e a ....,.¡uc.iar a ••wun• de la.. pcr 
~~ .. 1 :,..,:.,,,;!~f""'' .. ,,1e-.. 4"" h•r.&n "'" 

,Son 1u• ur<>• muy '""'""blc-.,. 1-4 luz"> iE:"' <le 
1i~·,¡~,:~ 1 ~·~e .. 1un•hra1 · u •e- le ""'"'n I<>"\ º'"~ 

Cuando '"1-""" en una reunn>o •' con un arupu 
de ·""'•""'· ,. le ¡;¡uu.o. ,.., tu .,¡ "'"'"'ll"<hl .Je 
pr.-wonur unu"\ • '"'"'' 

. Tiene• .. t¡¡:i.•n•• ~e.:c, 1 .. ""P"""'" Je 4uc 
t. .. , ,¡J<) un .. Jc.:ep..1on fl.&•~ '"' ro.1drr, .. 

,H.a• •cn•o.l" .._,.,,.., .. •<'r ""'""' 

;¡~:'.,,1P!~, .. t,,,::'~:!.u~~ue11'!e ,.,',~._.~.~;:: 1 ';;- .. ~:~.-~ 
• '"ª 4"" ""'"'·' '" ¡ "n<:-.. 1.&me<>!e ""'el ,·ur 
"'-' o.le l.1 ""'"'"''"""" <..!'"' "'''""' llc<:1nú•• .. 
.... t>.,, '"'"' lu !H<H'" <!<' -"""""'·' 

.. Te re .. ult;o po.:;o :o.arac.iahlc 1cner que <.l-=:1r 
o:ual C• (:1 prole""01on u <-...uro""'"'"" que u._.... 
e•npcl\a lu l"o't<.ltc"' 

NO ? ~.H~~ [;,~~~.'.~l.u ,;,'·~~ª ,c'c~ .. u~~.i .. ~~~f,1'":;,':,~ 
'eauro e"\ 4uc: nu hahr"" padcc1dn .,...t ... s 
c11rcrme<.1~..r .. , / 

Ha• 1um,.dn .& ve-<::<:"!. l.> m1.:1 .. ll•·• pan• ;uum;or 
:1lguna rc-un1,~n :1.hUJr1<L"' 

;,~·~,..;:• m.&<lrco .,., .. I""''"''"'" b..:& ... t:onlr ''"'n' 
,. l co ha parccuJo ,.,nllr •l¡¡un... •eL .:umo 
" 1tli;u1cn le hut>•~ 1n1lu"J" u h1pnol1,.•<.l•> 
Y U: l11<:<C".C :ictu.>r en ,.-.n1r .. d"' IU"\ d..-,..,.,,• 
•">1 n" enl1end=' h•cn ,.,, .. fH<"fltmtJ '°' fhH•lll<" 

"" te h .. '"'"<'<.l<ú<> """" 1 

'r., '"'"'" tu .. fl.a<.lt..-~ frccu.,n1cmcnl" ''" 4uc 
le.• h:i.~·a• u .. ú., m<>ll'O para. eHo"• 

, Te r><>nC"I ""'º ''"" u .&L.uradu .:uando tic 
,,.,... que entrar en un <;.>l<•n de Act<>'I. u olru 
uuu donde o.e celet>ra una "'-"•mt:>I""' y cuan· 
•'" IU H"'il"'' ~ 1 e,, .. hhl<> el mundo <C"f1· 
l"'do" 

,.Te ~1cnlC'I '" menudo con10 11 e"u•1Ct~ 
::~~~."'.un <::u;and<> te en ... ucnlte"'lo '"" .,,.,., po:r 

,.Tiene. frecucn1enocnu: doloire"'I de <:abe~"' 

7 ,.L.a.s rclac....n ..... qLOc hcncs c<>n tu po.d.r"' o.on 
ccncralmcn1"' curdoaln"' 

~!:.".~ .. ~ .. "~~ .. ~~a d~~i,~:~ ~n:'~"~~·~~r~I 
Jc:dor que puedan mol,....ane"? 

Cuando ., .. , cn un .>u1obu .. o en ua uca . 
. enl .. bla~ de '"'" <'h .:u.&r1<t" <"nnv<'".,LU~n ..:<>n 
¡,-. <>lt<..>'I "'ªl"to•.' 

t~!1.;;."'.-"'e?' u:~~uenlc:mcn<oe niu~· <.3.n~ ... d<' ... 1 
p..-n .... r en l.1 J><>••l'>•l1d.>d .Je qu., '" .Jc.,,..n~~ 

~~o º,'.!.,'e~~~;.'.:;~u'"'~n:~.~~~'"· • le PH><.lu~: 

;;.~ .. oc:•duSo pe"><> .Jur:..noc ¡.,. ultunu• 

.. Alsu.no de tus p .. u.. .... 1e <>bl•IJ .. " que Je uhe 
.te.t..: .. ..._ '" rnAnJ,o lo<..!"<',., m.anJc'!' 

,.Te r~ult.a fául 'l.<1!><:11 .. r la "'ruda d"' <>Ir'"' 
pcr...una•l 

,.Ha ocurt•dn al¡¡;uoa cnl....,.mcd.o.d <> muerte a 
.. 1auno de IU• lanuhar~ ma,. c"rcantx a <:<>n· 
;:"~~ .. ~~:: ~.~~:.,1,• "'da de-ntH-. de tu ho1111r 

, Ha• ;.ufrtdn .. tw;un" hrr1<la " lc-..1<>n '"' 
!J~~;~•e ... <:un......;ucno:u• .Je .. !aun ac-=1 

. F:n tu ca...,. p.a...;., .. fl<.>• .:1,1..._u11 .. d., .. ~ono 
nu<-•~ ha.s.t.. d punco de que el _.mb11on10 
4uc . ..., re1p1r• en .,¡ hogar ""' <.le prcucu 
pacaon·• 

, Se te ... 11:1n I•• L:u¡;r1n1;o• con t.&c1l1<.l,.<.l"' 

~-~5"' .,":"~~~~/'"' una pen.011 .. tLtn1Ja } qun1e· 

,.t'\lguno ,Je •u• pa.dr.,... te"""' 11...:u.,ntemenlc 
pc.n tu m,.I., .:onJU<:la""' 

, llA• sulndu .. 1guua """'""'º" <..1u1rur1J•Ca 1m 
'"''"""'"'? 
, Tote •ucntes seguro .Je " m"""' cu,ndo ......,, t.: 

;:!~:''"~u¿~~r"~ca.;., I~~ .'1eud~~~~n ':,';_~ .. ~°:~ 
grupo Je cnmpa.ncr01? 

Cu.ando h""' """ .1!11110 ... .,rpoen>C'. , ha,. 'en­
udo lf1t....,.onrmen1e una tnlen"\a """'"'"'º" de 
pán•<."'? 

¡~e -~~n1.,trci.,~="~';."':~11~0tsu~!.;'~:~.,...'i,ue no 

,.P1crd..,. a m=>ude> ¡.,, co•.a-. r><>r no pmtar 
.;!en~'" 1 "" <l'1n•tc ¡.,, <k¡ .. ~' 

,.Te d.a 1TI1t'd<> la ol'>'l.<.ur1da<l' 

7 , !'><:' C'lh>I• ~unt1¡¡0 en '"ll"'J'" 
p•Jr ..... ? 

\,~~d~:':c"..Í~r:'u~º,.'!.~;.'~~J~~u"'"''"~ que la m.a. 

, Te """'""' <l<"">•n•m .. <.lo .:omo c<>n~uenci.:o. 
~;! ~~~c~al:n nm .. ~ qu<! 8"n~ralmcn1., ~"•" 

, Te r""uh" <.11(1<;11 cn1aMar con~er-.ac•<hl 
o:on una pcr~on~ <I"" 1e ac.ahan Je- pre 
~en14r·• 



SOb SI NO '!' ._Has I~ dot. u n ... ~ cnl.,,medada •m· 
pananlcs dur•tnc- 1..... uU1mu.. <.11c.t .. /\..,.? 
tEnrcrrnedaoda. •'"""• '-' qU« 1e llayan 
~= 

1 
• au•rda.r cAma durante -.an;u 

? .. Estás ca.u unn¡Mc en da....ucrdo con la lur· 
tn. en q..- en!<- l•s cutt.l1onu. de .,_..... •I 
auno de un padr""'' 

.. T ... ••alana ~ltfl~ tan fdOT ) <>pUm•sla 
~~J? p.arcccn c-.tarl<> """' i"'"·""'"• Uc •u 

.. Te pas.a • ni'l'nudo "''"' cu..ndo le prc¡¡:un 
•~ en cla~. le '-1'-'r<.IJI' c:tuu.dn ~•n .... t>ti­
'"I'""" cnn1c-u .. r. a ~· <le ...,t>cr e.al ~ 
I• rtt.puHla. r><>• culpa de ~ nervm~•t.n•<> 
~j'!~.,,~1conlC-. <.U•ll<.IO loen""' '"IUC hQblat "0 

~ h;~trc""1u'!"odf .. m~I~:.~" :;,';.~ --::,e:~:.~-. 
h.<t.b1en<.tow: u.,1ado de- hablar «nuc •I du 
..-,.,,,., alauna~ sen••<>·" o 10<-lu>0 por "''"' 
l1cznpo~ 

, "fe tc-<.uilA l.>c:1I enlAhlar ,.,.,,., .. tJ .:un rn'-""h• 
""'"'de ~a.t p.ua:1<I.> • la '"""'~ 

.. S•entr-o con f<e.:uenc1a "é<ll¡¡:<>• u bien pa 
Ja:.,... .Je '""'""'""'.._,, <(.)uc-d::u1c 1.omo ""cu1. .. n 
1:u1.,·· "" d . .ru· •U<"'"" •le lo 4<><" ""'"-" -' '" 
><!rededor J 

<.,, c•IJ.~ "'""-'.J<> -' _.1.,un b-'n<Jue1e. fuehc-rn 
:~::.~~~:,';,de ton1::or al¡:o znlc-. dr r-<.l1r"1.C"lo al 

• Cre-e• que'"" r>:>•l•o:• tn.f .. , ,_. "" .,. h-•n ,Jad" 
cuc•H• <Je qu<' ~-' ''"~ "rn<I<> lo •Ul>e1rn1rn,.,n 
~~•~"'l'•ºr.,:·~~~ • ./''"ª que te d<!rcon d" lraur 

• T« ,,.,.nlr• h<"'l.uent.-mente »atn-'.!" """" 
t.lo 1e IC""•nla.s po;>r I• n•atl:>na·• 1,.. roe-<•• d<! 
~: .. ~ domudo un •u!,,;umlr oum.,-ro u~ hn 

... Te i.-r~c que IU• p3.d.re$ han "d'~ <> ~oo de· 
"'""ªd" ....,,.,,. ..... ""º''!:"' 

• T., 1c..ulu mu-. <11fk•l hat>t .. r "n puhhc•>., 

, -"l. menudo ''"""'" la """'"'''"' d., qu<I! """' un .. per•un.1 rnuv p._x.,> !<:h1'~ 

. '1.1,;uno •k "" I" o.h.,, .,,..,'-'" ''"'"m" .. ''" ""' 
dal"'" qur le d.-•al'•~•l.•n' 

._.Te ••-•~ o;omo can ..... do la "'""º" parte de 
'"• honu del doa? 

.. Te cun$1dltnu. a 11 mu.mu"""' h1.,n c-omu un• 
per..,na ner,.101oa? 

11,;.~ 11~u'~:c ¡•nlor-' •«un"'""" t.<>.:o .. le~~ 11::.1ub• . 

, Te ucnl"" a menudo duau•lad<> .._ .:un.ecuen 
... , .. dt tu a•pe..:«> cuer1or? IA1>ar1cnc•• '"'"' .. 
t.um." o._¡,.._.,_ Je tr;,¡e">. ele 1 

Owerc• ma• " •u m•dre qu<" >< lu P1tdr"' 

1 "¡,~~;'~ ho=ua>IC"t11«nte "-""""" de J1aco. 

'>• 1u d..-.c"'ª' aJ¡¡:o de una pcnaoa • l>1 qu" 
"""'""' con<><.:e>. , prcfcnrf....., "'loco1ar....,lo rnc-· 
•l'"'"" una no•• n una cana an1 ..... que u "' 
pcJ1nck> pcr.on•lrncntc-.. 

• re rul><.>11.La> con lacohdA<P 

, le ·~ ubl111ado de ""'L en cuanJ<> -' c•lla.rtC" 
" _., m•r<:harl., • utta h.ah1l&c10n "ºn la !ln• 
l•<J-1<1 de que h,.y .. pa.t y uan<1,u1hJ::t.d en tu 
ho11=ar~ 

, le .. enln cumo muy empcqu"'ll"-'l<l<l en pre 
....,ncoa <te pcr'<•nz• a la• qu"' lu adn"''""· ~•·> 
,.. , .. , qu"' "~""'"ª' "'"'...._.,.~ 

, T ,.,.,.,... lr°"'ucn1.,n1.,n1c .>n¡¡on;;o• o l.>rin 
o,1•11'' 

~::~~~~~!' r.~:: ''";~~~~~·7zc:~~º.,'S~ 
;rende• C•C.; pr:ii'-'"''"· e~ put~'"' '"' le: Jeb: 
'"""d"'r ""'º l 
¡,!'l l~c~'~',iu'"!.ª";~~.:o":i"., "'~~u~~ .. ~:-0~~ ~~::-
dcro nurd<>.,. 

:i,'~~rn:': .. ~ tr..-.::u.cnt«mcnlc ""''"""~· ..-órntl<>> ., 

, H"'" >ido alguna• """""" ¡etc d<! ;iol&ua aru· 
rx>' tFn ac11,,1d>.<J'°' .Jcponova'S. """""'"'"'~ 
~~·~ 

1
teprr-oc-nl:><.iune> arlblu;••. "la..eo.. el.,c· 

, fe ''""'C"~ "fcn,hd<> con l.>,1!od,.d" 

, Gcn.,r•lmcnl., pa<l=c.,... de co~<rel\onu«nlo? 

"'liruna. ,.,..,.,., tpor .,, m.;u de :S o !'.) h.o."' 
,__,,.,bl .. do Je "'""''" r>-:>ra. <"""1lar enc-onnane 
"''" -'launa P"E"•"•n11~ 

. 11><• lcnodo "" "''""''"""" "'°''m'"'"'º"' c<>o u .. d,~•••<1<•• <IC" .>t<""Clo " •le .>nto¡uli.o. r"' 
';,',r,.m~;;;,.,~~C•• "'l1tu11a J><"'"'°"" de 1u pre> 

._, lleg n c .. rde , ~Ja.un.o rcurnon "" i. .:¡uc­
luv much:o ¡:;ente .. ¡;rc-firre"' '"IU«d3rte Je o•e 
" one. a.r>I~ qu"' pz'Jlr •delante e ,. a •en· 
:~·1:~~~ c-n lo~ ""''"'' """" vac•o'S deo la.s purnuaa 

,P•eO"-"'l " mcnu.Jo que •u• ~, .. ,....._,.,. •-e 
:~1:!~ •n n.:AI ~· •e uenl.,.. '""""''uf>-'d•> por 

i{.1'.:e;. .&01•1!•" "-º" f_,.._,,,J .. d' 

. Gencr .. lmcn1e !e con1p.=nC"lr.>• """ l.a f<l~m .. 
dc-r>en...,rdc- 111 m"•fre"' 



IO:Zb 

.. 

SI 

1 ~;;u:~.:=-=:..:-~= 
7 .. •- ,,..,._._..... doíte:u.J1ad p&nl reapo· 

............. fWULZ./ 

1 .. &- frec:ucu~te ""'-' de lo. rnucba· 
et- a 109 q,,_ .. PJeo<I• miAa Slcnc-.0 
cu.vu:k> 1• cnc.-.uaa cn<rc un ...-upo de .,...._.., 

1 .. s. pDbC c<>lér>eo con lac11u1ad &!&un<> de l­
~dl"ca7 

1 c.Socntea U. "'ez en cu..ndo e.o.ne p¡n.:h.a..o.00& 
rucn- en tac.be.ta"/ 

SI NO 1 c. G_..ln>cnl• h.LD _.._.,.1_,, ... an...-c en 1u 
ca.- bien cut..cna.. IO<J.a• "--.iras no:cc 
11oda.dea rna.lwoa.lca1 (E.a dccll". .., n. "'-b• 
do 6o 11u6c:icn1e para podci" <;un>er y Ya.tu 
y .,......... 1...SO. los r-....n<ea &asto. •cnaak,. 
Je: la .. ld&.J 

NO .. PTcfM:I"..,. ,....._ uno• po.i;:oa bueno. amia<». 
en yez de rnuchua •m.•aO"ll c:OO"r..,nt-' 

7 .. F-....,.. Enll.11 pciqueth:> de eaia1ur" de lo ..,..,... u-ele 
o.rr nonnal a 1u -.,d7 

7 S:.r::::¡:.::E;·~};:~~:·!:":. .. ~~':.::''t~:!:~; 
NO 7 , Te r..,.ult.a muy .se....ar,.dat>k que !<0 h.&1<..>n 

reproches? 

7 , Te slll:'nles a.zorado ""· cuando ....,, • .,. rnlrC! un 
:,~~ rn'!'";.cf:~-!'as. hen.,,. que pedor penno.o.o 

1 ,.Te ,.,cnuo• trccuenl"'""'"'"' a 1,. me...,. ~•n 1., 
nCf" aP"""!Ue>7 

SI 7 ,Se han ...,~rado 1u, p.adrc• dut,.nlc .aJ1un 
ucrnpo7 

, Te ,..n.ournlra.~ a mrnu<lo con>o >• •1nt1c­
~~nu~" dnuro """ C""J:l>C'C•" d..- nc...,..10. 

Cu.ando c\l.h cor ''""' per .... >n;.• Jc IU cd•J 
, ll"ndc• .,. o..:up.ar un ...,aundo plano"' 

7 , u ....... o ha• 1cn1do que uu.r dur.anlc al¡:un 
Uernpo 5af"'"' 

7 .. Te vienen a ,.ec;...,. • 1& caber.a J'Cn .. .anwonl<>' 
:ornur<Jn... que nn 1<• 1.,.,. puede.. uuu•r dc la 
un•a1n&coón a r>C"1l•' d., qur 1u m,..,,.,., '" J..,. 
c11cnta dr su a~urd•dad"? 

, Te han c.au111:ad"' (u,..ucnt.,m..-ntc tu• Pa· 
dtC'I en rl ""'1""1<kln de lu vu.ia cnmprrnd• 
dn ..-ntre l<>t d1c-z y lo-. quu><.c al\<H ~ 
rdad"' 

e;.'""~·~·,.~,.,.· ........ ~ ....... _, .~. 

7 o.Te~ -.do cüUMk> &lsáa Jll"ot'CM>f" le 
"'"" ........... da ..-.penle CQ ~7 

7 ¡_Te ...... cuod&lc mon~'" de tu ... ...., 
7 .. Te pones &ZQl"ado con lac•hd&d""/ 

? ~~ cl!.. °'::':~ coa0 t~of:!:' q~ 
-la -suar o que Y• .... ...,,.7 

,_Te res.ulla dlfk:LI fl\Aflllcncr un.a conycr­
~n~r una pt:n0na a la. <IUe apenas 

"f Tra1 h.-.bcr .,.ulr1do una 1Jluac1dn hum1llanU. 
, '"' qu..-oJ•• n1uy p~c .... ·upado duranle b•1L;an1c 
locrnpo7 

._Fo.11...,. & el.a- c0<1 CIC.l"la h-~,. s><>r en 
conuar1c cnrcono7 

.. AJ¡una.s .,......,_ I<" ha• ••UR&do muchn 

f.:: r:::::fr:F~:Jp.:,"1~~;.º_ ... ::.»;.· ~.::.-:.~ 
7 ._Alauno de u. .. s-<hcs .,. o:nuy nc....,>01.0? 

? t. l"e &IH.f.& a~..- a nc-1&;1 y rcuoton..,. a las 
que acuden muchas po::r-a.onas7 

., .. T1cn""' •IUbapoe en •u humor ••n un.a razón 
apa1rn1c' 

1 ._ "1 •enes •••......,.. dientes o muela.o. que tu 
cr.,..,.. n...:e111.an ""' revisado. par un dcQ-
1nta7 

1 ,_Te .,cnt""' ....nuu Je Lr mismo cuando l•cnes 
que hablar anlc- la cla...,? 

~.~i!", .. ~,r~~ ~.~!! .. ~:'C:.,.!r p.adr"" c1crcc 

, Te <J...n a mi=nud.u l•• 'º""ª' l».nla' "ucllas 
~.'in!:nid.-bc:r.a que '"' rn•p1<kn donn.Jt nor-

1 ._H .. 1 te-nodo ::ool.aun• enfermedad o dolcn­
c1a J.d cor ... z..:>n. <k lo. ntlon- o Je J<'>S 
r>uhnunea? 

, l 1"n~ frn::ucnlrn1cnte la unpre"on <.Ir que 
1us padres no fe comprenden b1,..n? 

Cu ... ndO .,¡ pl"QÍC"110r pldl!" YojUnl;;t.l"IO!I pat& 
d'lr [a lección ••. acncr .. Jmcnle no le lcYant•• 
r><>rquc c-mP•"-""" "" d ... dar •nbr..- •• C<><llC:.lará~ 
t>ocn <>no? 

• 1 e rtuduc.- "'"'"'"' 1nquu:lud quedarte 0-010 "n alaun su10 muy ••b1oi;;ur<>1 

, H ... , lcn>d" al.a:un• ,.,,. cníermc-dadcs de ¡.,. 
p1rt. 1a1..,. ""'"" muchu. granns, forúrxulus. 
erupc1on..,.. etc.? 

, l"rc-ncs ¡,. ompr.,..•ón ole qu., loo rn•Yor parle 
de 1us &.m•ll<>11 dtslru1,.n de un hoa•r <n.t.s fcl•Z ._...,el lu1<07 

7 , Tarda~ ha.unir Uc-mr><> cn <¡Uc ,., 1.., cur..,n 
l<a ,.,.rnados"I 

, Te J><'"" a1orado al en1rar en una h•hn•· 

~':,~ • .;;', ~"., '!:':,~,,.,'!J. ~~"~:~=•~~~"=.• rcrM>n•s 

• ..... ~·~ ........ .. ~,1 ·-· 
------.-.. -•. -. r·' --~-.. -, .-. ------

.. n.C.Ju• Jet r''"'"'' ~U<"•f,.,n_.,,.. ~ '" r""••"·'•" t> ... h.tu.ol., J""'·'"'·"'" _. ¡, f-•hl·•"-'' '"""'•"'"' '~~ Tc-1 ~·- -·••1 11~0~< y_.,.-..,lon,.1 
.,.~··· - ....... , ... ... 
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