
OL.L./6 

. ~.:~~ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTDNOMA DE MEXICO 

'·" ~. ~;1~~ FACULTAD DE PSICDLOGIA 

~ 
LA ADAPTACION COMO POSIBLE CAUSA 
DE ALTO Y BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

T E s 1 s 
QUE PATIA OBTl!.NER EL TITULO DE 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 
P R E S E N T A N 

GRACIELA RUIZ LEZAMA 
MARIA DE LOS ANGELES RUIZ LEZAMA 

DIRECTOR DE TESIS: 
LIC. MA. ENEOINA VILLEGAS HEANANDEZ 

MEXlCO. D. F. 1997 

2e¡ . 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



~· 

DEDICATORIAS 

A mi Dios 

A mis Padres: grandes guerreros a pesar 

de sus limitaciones. 

A mis hijas Viviana y Graciela: testigos 

pacientes, primordial incentivo de mi 

superación. 

A mi maestra Maria Enedina Villegas: 

admirable y comprensiva profosionista 

y mujer. 

A Teshin maestro y amigo, ejemplo 

de humanismo. 

A mis hermanos y amigos: condiscípulos 

cercanos en el desempeño de la vida. 

Graciela Ruiz Lezama 



¡OMGURU OM! 

A mis maestros espirituales qua con su gran fuerza y devoción me 

enser'"laron la experiencia de Dios. 

Suami Bhagawan N1tyanando 

Suami Muktananda Paramahamsa 

Suami Gurumayi Chidvilasananda 



Amis padres Gabriel Ruiz Padilla 

Dolores Lezama Diez de Urdanivia 

Que con su entrega me enseñaron el valor de la sabidur(a. 

Ami hija Diana Rodríguez Ruiz 

Hermoso ser, que con su presencia ha dado sentido a mi existencia. 

A mis hermanos Aldo. Graciela, Humberto, Laura, Susana 

Patricia y Gabriel. 

Deseando que siempre alcancen sus metas más preciadas 

A mi maestra Maria Enedina V1llegas Hernández 

Que con su gran profesionalismo y el amor que la caracteriza me 

dió su apoyo y la oportunidad de aprender de ella. 

Ma. de los Angeles Ruiz L. 

SGMKJ 



INDICE 

Introducción 

Capitulo l. Adaptación 

l. 1 Autoaceptación 

1.2 La influencia do la familia en la adaptación 

1.3 La adaptación social 

1.3. 1. La adaptación y las diferencias culturales 

1.4. El fantaseo 

1.5 La adaptación y el rendimiento escolar 

Capitulo 11. El rendimiento escolar 

11 1 

11.2 

11.3 

Exito o fracaso escol3r 

La influenc13 do lu escuela en la adaptación 

El comprorniso del m<.:icstro ante su profesión 

Capitulo 111. Un modelo educativo de Carl Ramson Rogcrs 

111.1. Una alternat1vu ün la educación 

111.1.1 lmplicacione5 par.-.i lu educación 

111.1.2 Autent1c1dad del docente 

111.1.3 Adaptación y comprens16n 

111.1.4 Provisión de recursos 

111.1.5 Motivac16n bas1cu 

111.1.6 Omisiones 

111.1.7 Resultados y problemas 

111.1.B Algunas consideraciones finales 

3 

3 

13 

17 

19 

25 

30 

34 

34 

40 

42 

49 

49 

51 

51 

52 

52 

52 

53 

53 

54 



11. 1. 9 La enseñanza centrada en el alumno según 

su experiencia 

JI. 1. 1 O La psicoterapia centrada en el cliente 

y Ja vida familiar 

JI. 1. 11 Manejo de la comunicación interpersonal 

111.2 La adaptación en Ja teoría de Carl Rogers y 

el sí mismo 

54 

56 

57 

59 

11.2.1 La congruencia entre el yo y el ideal del yo 60 

Capítulo IV Estudios previos sobre rendimiento escolar. 

adaptación y fantaseo 

Capitulo V. Método 

V.1 Planteamiento del problema 

V.2 Hipótesis de trGbaJO 

V.3 Variables 

V.4 Definícion de variables 

V.5 Caracterisl1cas y selección de la muestra 

V.6 Instrumento 

V.6.1 Construcción. conf1abdidad y validez 

del instrumento 

V.7 Diseño 

V.8 Tipo de estudio 

V.9 Aplicación y calificación del instrumento 

V.1 O Procedimiento para análisis estadístico 

63 

67 

67 

67 

70 

70 

74 

75 

76 

77 

78 

78 

78 



Capitulo VI Proceso estadístico 

VI. 1 Análisis de resultados 

Vl.2 Presentación do resultados 

Conclusiones 

Discusión 

Aportaciones, limitaciones y sugerencias 

Bibfiografia 

Anexos 

60 

60 

66 

100 

102 

106 

108 

116 



Introducción 

Desde que el niño nace se vo influido por diversas estructuras sociales 

interrelacionadas entre si; algunas de ellas son el sistema familiar y el sislema 

educativo, las cuales van a jugar un papel importante en la adc:Jptación de los 

individuos y en la formación de su personalidad. 

Del ámbito familiar, se van a derivar múltiples formas de adaptación, lo que 

mantendrá activa la orientación y el control de las primeras manifestaciones de 

temperamento y corácter, do cada persona 

La oducac1ón por su parte, es la que va a dotar al niño. a través de la escuela, 

de un segundo ambiento. Es uqui donde el nil"lo v<:J a conocer por primera vez un 

medio efectivamente neutral, donde habrá de d3rse su lugar sin favoritismo de amor 

paterno y adaptarse a las normas inevitables: aquí será uno do tantos conociendo la 

igualdad ante la autoridad, y tendrá que poner on práctica sus aptitudes y sus 

necesidades de expansión, las quo so encorgarán de despertar an él sentimientos de 

soledad y desamparo o do ser acept.ndo y querido 

Existen otros factores que van a influir para lograr esta integración (como el 

sexo, la intellgonc1a. etc.} los cuoles ayudarán a conformar la estructuración do un 

individuo íntegro y capaz de desenvolverse en Ja vida en común y con todo lo que le 

rodea 

Por otro lado, si se ven alterados cualquiera do éstos factores o si el desarrollo 

en éstos es doficiente, so desarrollarán su¡etos inadaptados. con impotencia para 

amar, trabajar y recibir afectos; sufrirán de falta de confianza y sentimientos de 

inadecuación. 

Por lo tanto, un niño que so siente física y mentalmente adaptado, que logra 

contactos apropiados con un grupo, y se encuentra ajustado en sus relaciones con sus 



padres y hermanos, tendrá una mayor capacidad para resolver sus problemas y en 

consecuencia su nivel académico se verá favorecido. 

Por el contrario, un niño que no consigue equilibrarse en todos estos niveles, 

tendrá dificultades para adaptarse, presentando conductas poco socíales, a retraerse 

al fantaseo, y por consiguiente someterse una y otra vez al fracaso escolar. 

El presente estudio se realizo para saber si existen diferencias significativas en 

el nivel de adaptación de dos muestras de nirios de ambos sexos, con edades que 

fluctuaron entre los 9 y 13 años: de las cuales, una presentó bajo rendimiento escolar y 

la otra alto rendimiento escolar. Evaluando la adaptación a través del Inventario de 

Adaptación Personal do Carl Rogers. 



Capitulo l. Adaptación 

l. 1. Autoacoptación 

Algunos estudiosos de la personalidad como H. Sullivan, K. Homey, A. Adiar, E. 

Fromm, consideran al hombre desde el punto de vista social como una totalidad, y que 

su comportamiento solo puede ser evaluado en su conjunto, esto es, al individuo 

inmerso dentro de su modio amb1onte. ol que actuará sobre éste como un formador de 

carácter; porque el niño, desde su primer dia de vida. pertenece a una esfera social 

que por herencia lo proveo de una tendencia social a seguir, un proceso de 

maduración ul contacto con los demás y un intercambio de relaciones interpersonales 

que lo vo a lf d1st1ngu1cndo de los demós seres humanos haciéndolo único; ya que la 

adaptación es un proceso activo y selectivo que el ser humano va desarroll<Jndo con 

base en las 1nteracc1ones humanas que regulan y organizan ta vida de su persona. 

(Enc1clopcdia de Psicología, 1987) 

El ser humano intuye lo que tiene que realizar para sentirse a gusto en su medio, 

posee la facultad par:i dorse cuenta de que uno de los aspectos que le afectan, es el 

surgimiento de necesidades a sD.tisfacer, éstas llevan al ind1v1duo a actuar para 

modificar determinada s1tuac1ón preexistente por que lo ro&ulta d1satisfactora. Estas 

necesidades, surgen do la aparición do presiones o fuerzas ambientales llevándolo a 

buscar o evitar un encuentro o bien si se produce. estar alerta. 

Cada necesidad que surge del 1ndtv1duo va <Jcompañad<J de un sentimiento o 

emoción provoc.:indo modal1dados particulares para promover sus tendencias: el 

sentimiento puede ser fuer1e, débil, momentáneo o duradero, poro generalmente 

persiste y origino un curso en la fantnsia. cambiando el estado inicial que va a 

desaparecer al satisfacer al organismo. 



Las necesidades, por la naturaleza y premura de su satisfacción, tienen diversas 

clasificaciones, la lista que Murray cita en 1936 (Cueli y Otros 1994) son 

representativas: abatimionto, logro, afiliación, agresión, autonomia contracción 

(sobreponerso a debilidades) deferencia. dofensa, dominancia, exhibición, evitar el 

daño, evitar sentirso menos, crianza. orden, juego, rechazo, sensibilidad. sexo, socorro, 

comprensión. 

Por su tipo las necesidades pueden ser primarias y secundarias; las primarias se 

relacionan con procesos orgánicos específicos y afectan la posibilidad de 

satisfacciones fisiológicos como aire, CJgua, alimentos. sexo, etc 

Las secundarias se dan por la ausencia de una relación directa con cualquier 

proceso orgélnico específico, como necesidades de realización, dominio, autonomía, 

exhibición. etc., otro tipo de necesidades son las latentes o manifiestas las primeras se 

expresan directamente o con inmediatez; las latentes en cambio son limitadas, 

inhibidas o eliminables. 

También existen las proactivas o re8ct1vas. Las primeras se derivan del interior 

del individuo; micntrc:is que las segundas se originan por cualquier agente ambiental 

como respuesta al mismo. 

Otro tipo son las abiertas y cubiertas, como las que se pueden expresar 

libremente o las fantaseadas y de ensueño, satisfechas por medios desviados. 

A veces se presentan dos o mñs necesidades al mismo tiempo, que van a 

provocar reacciones de conf\1cto, la necesidad preponderante es la que exige solución 

con mayor rapidez. Por su carácter vital (como dolor. hambre, sed) y se traducirá 

generalmente como acción primaria. 

Murray en 1972 (Enciclopedia psicológica, 1987) considera que la personalidad 

humana es un compromiso entre los impulsos y las necesidades del individuo; y las 

exigencias y los intereses de los demás; estas exigencias vienen representadas 

colectivamente por las instituciones y los modelos culturales. 



El modo mediante el cual los impulsos individuales llegan al compromiso con 

estas fuerzas se llama proceso de socialización. 

Principalmente los padres representan los agentes que promuoven éste proceso, 

más tarde entran en acción agentes secundarios como el grupo, la escuela y las 

instituciones. 

Pero ¿que sucede cuando /.:is ncccs1dodes no tienen la posibilidad de ser 

satisfechas?. Ocurre l.3 frustración quo implica que el individuo se interne en un 

proceso do udoptac1ón en el que el ambiente impone prohibiciones y obligaciones 

precisas 

Hablamos de frustr.Llción cspccif1c.::irncnt0 cu~ndo el c<:Jrn1no que nos llevará a 

lograr un objetivo quedo bloqucndo y lw ncccs1d.:Jd no puede satisfacerse. Esta 

situación se convierte en un hecho hab1tu~~d en el curso de la vida humana y sus 

consccucncios son buenas o molos 

Por un lodo pueden llcv.:ir GI cnd1viduo a CBmb1os cognosc1t1vos de nuevos 

métodos pora so.tisf.:iccr sus rn:~cesidZJdes y por otro lo pueden tlcvnr a tener graves 

trastornos emotivos, cornpor!CJmicntos dcscqudibrndos y procesos de deterioro de la 

personéltidad. 

En s1tu.:ic1oncs sociales los confl1ctos no resueltos llcv<::1n a la invención de 

nuevos procesos y organlz<::1.cioncs .::>oc1otcs, a otras p<Jlologias de grupo, así como 

conflictos de grupo. Como. crirrnn.::ilidod, dclincucnc10 y la guerra. 

Existen 4 obstóculos quo el hombre suele encontrar en el camino de sus metas 

causando frustración 

1) El ;::Jmbicnte fisico. 

2) Las limít8cioncs bio!ógicDs 

3) La complejidad de la estructura psicológica. 

4) El ambiente social 



La mayoría de los impedimentos son medio ambientales, pero es frecuente que 

los obstáculos radiquen en el propio individuo, en incapacidades motrices, mentales y 

emocionales. 

A. Adler 1955, (Bor-on B., 1985). hizo de estas deficiencias la base para una 

teoría del desarrollo de lo personntidad, subrayando el concepto de complejo de 

inferioridad. Con el sinnUmcro de ncccs1dodes quo posee el individuo, es lógico que a 

veces lo satisfacción de alguna de ellas signifique el bloqueo de muchas más. Por 

ejemplo el desear ser un líder y al mismo tiempo tener que romper con valores propios. 

TombiCn la socicd.:id establece normns y reglas que muchas veces bloquean la 

posibilidad de scit1sf3cer necesidades 1nd1vidu.:::ilcs. cuondo un sujeto se ve 

constantemente ante esta s1tuz::ic1ón prol::lng::i.d.:i de frustr<:lción, desGrrolla sentimientos 

de fracaso o Gnslcdod 

La necesidad de resolver problcm3s y alcanzar ObJCt1vos, haco que el individuo 

desarrolle un comportcimicnto que lo llc'JO a l.:J defensa de la imogcn que tieno do s[ 

misrno, en pro de su .::.iutoostuna La mnncra de lograr esto, sera desarrollando 

actitudes defcns1v.:Js o 1ncrcmcnt.:lndo respuestas interpersonales negativas como no 

sociabilidad, l.:l ilgrcs1v1d.:.id, el repudio de los demás, la regresión, la fuga, la remoción. 

la formación rcact1vn, 13 rociono.ltz.ac1ón, la proyección y l;;:i identificación. 

Esta can~llz¡:¡,c1ón de emociones suele m1t1gnr al menos temporalmente el estado 

de frustración L<ls octitudes que mues.tr.:in éstas conductas defensivas son: 

a) La 3gresiv1dad que nsume sentimientos y actos do ira y rabia, de efectiva 

violencia fis1ca contra objetos y personé3S, ataques verbales (denuncias, calumnias) o 

de fantasías y de agresión Estas manifcstocioncs, no guord.an necesariamente una 

relación lógica con la s1tuoción frustrnnte y a menudo presentan un desvío total en 

relación con Ja c.:J.usa de la frustración 

b) Cuando se presenta 13 regresión, las actitudes son como una especie de 

'"primitivismo", esto es que las actitudes son menos maduras, más pueriles, su 



sensibilidad evaluativa y discriminativa disminuye y sus sentimientos y emociones 

llegan a ser escasamonto diferenciados y poco controlables como las de un niño de 

menor edad. 

e) Otra respuesta puede sor huir de la situación frustrante, ya sea abandonando 

su objetivo o bien a nivel emocional h8corlas inaccesibles a la conciencia. 

d) P.o.ra o!in1incir necesidades fundamentales y ansiógon:::is frustrantes, un 

individuo puede manifestar un comportamiento exactamente opuesto a aquel que la 

necesidad hubior;:;i querido llovQrle. Este fenómeno se conoce como formación 

reactivci 

e) Otra mo.ncr.:i do defens;:i que el mdiv1duo puede utilizar es recurrir a una 

intcrpret<J.ción~ diferente do L:1 s1tuoción frustante, mediante el proceso de 

racion<:ll1zación, el sujeto elabora una serie do r.:i;:oncs más occptables capaces de 

explicar y justificar el porquo no podr3 conseguir su objetivo 

f) Otro moncro de supcror l.:i frustr:::J.c1ón es lo "proyccciónn quo como lo dice su 

nombre, el individuo proycctDr.::i en otros. sus propias dificult;:idcs atribuyéndoles 

fracasos y frustr.::icioncs 

g) También existe una ví.:::i cxtrem3do.mcntc efica::: para darle solución a diversas 

frustraciones y es por medio de lo 1dcntif;cac1ón, que ol sujeto se oprop1a de aspectos, 

características de otras pcrsonos o arupo de pcrson3s 

Desde que el niiio nace, posa por un sinnúmero de frustn:1ciones al lado de sus 

podres, siendo necesario que hayo un equilibrio entro éstas y la satisfacción de 

necesidodes par;:i que este nif10 aprenda .::J adoptorso de un modo activo a su ambiente 

acept;:indo sus regios, sin ccns1dcr.:1rlos una 1rnposic1ón. sino un instrumento de 

crecimiento. 

Así con esta primero forma de interacción con sus maestros y padres, se inicia el 

proceso de constitución del yo, lo que nos permite comprender la relación que el 



individuo tiene con su ambiente y el importante papel que representa en el desarrollo 

de la personalidad. 

William James í968 (Bar - on B., 1985), siendo uno de los primeros al estudiar 

el "sí mismo'" habla de la importancia de hacer una distinción entre el yo y el mi, 

tomando al Yo como el intermediario de la experiencia y el Mi como el contenido de 

ésta, definiendo al si mismo como la suma de todo aquello que el hombre puede llamar 

suyo incluyendo su cuerpo, familia, posesiones, estados de conciencia y 

reconocimiento social. además de sor un fonómeno consciente. 

Otros autores, hon analizado el concepto dol yo como un producto de la 

interacción social En donde lo. relación interpersonal funge corno un factor modificador 

dol comportam1cnto y elemento fund;::imenta1 on el desarrollo de la personalidad, tal es 

el caso de Coolcy 1968 (Enciclopodta de Psicología, 1987} que bien describe al 

hombre desdo un punto do vista social, ya que según la concepción que cada sujeto 

tiene de si mismo, está detorm1n.:Jda por la percepción de las reacciones que otros 

manifiestan hacia 61 

Estil formación del yo, se d.:J como un proceso: el recién n43cido no distingue 

entre el yo, y el no-yo, os en su interacción con personCJs y objetos que so puede 

percibir como un ObJolo separado y di::;tinto do otros objetos y pcr~onos. 

Margaret Mead (Enciclopedia Psicológica 1987), lo define así "EL YO aparece 

en el comportamiento cuando ei indivíduo so conviert& en un objeto social en la propia 

experiencia. Esto sucedo cuando asume una actitud o hace uso de un gesto análogo a 

los de otros individuos y reacciona por sí mismo. El niño se convierte gradualmente en 

un ser social, en su propia experiencia y actúa respecto de sí mismo. como lo haría con 

respecto de los demás". En este aspecto, el lenguaje guarda suma importancia, tanto 

en el desarrollo como en la actuación del si mismo lo que podemos explicar con un 

ejemplo, el nino juega al padre o la madre durante el juego, se habla a si mismo como 

estos hablan con él y responde: el resultado es, que le ayuda a percibirse como un 



objeto ante el cual, reaccionan los demás, sintiéndose poseedor de características 

percibidas por éstos. 

Por lo tanto el yo, se haya fuertomente condicionado por Ja· necesidad de 

pertenencia al grupo, y al ser influenciable por el mismo. tiende a aceptar como propias 

las necesidades, los objetos y valores compartidos por los domás miembros del grupo 

de referencia y por la socied.:Jd en el sentido más amplio 

La autoestima del individuo esta basada en los objetivos que reflejan los valores 

del grupo y los mas importantes p.'.lra él serán los dominantes en el grupo, así la acción 

del sujeto con su medio ambienlo lo va a transformar y viccve:rsa; cuando esto sucede, 

la pcrson.:il;dad se Heno do c<3racteristtcas con cierto valor social. El individuo se valora 

a sí mismo. prrmero pcr l.:i moncra en que ól percibo su pos1c1ón ante les grupos de 

referencia, los grupos de pertenenci.:i. (a los que realmente pertenece) y los grupos de 

los que no forrna purtc. pero desea pertenecer 

Para que el ind1v1duo des.;Jrrolle la autocst1mo, es necesano que so encuentre en 

condic1ones de compar.Qrso con el yo 1deul Los padres y otros adultos se encargan de 

mostrar como debe ser el nu"'lo y como no debe ser. Al decirle cunles son las cosas 

buenas y malas, el nir1o se foqa un concepto de aquello que dcberí.:i ser el yo ideal 

La mayoria de l.w.s personas, buscon rcu/izar un yo efectivo lo más cercano 

posible al yo ideal y se convierto en un obJetrvo de pnmordinl import8nc1a Si la 

distancia entre el yo cfoct1vo y el ideal es pequeño, ol individuo refuerza su autoestima 

Festinger 1957; Hcider 1958 (Enc1cloped1a de Ps1colooía, 1987) 

Conseguir una 1m<'.lgcn propia eqwl1brada e igualada al grupo, constituye un 

proceso vinculado t<:lmb1én al hecho de tener una idea clara de la propia posición en el 

seno do la sociedad Esta posición esta dada por el rol que representa y como influye 

en los demás. 

Toda sociedad elabora un sistema de moldes, hechcs para ocuparse 

exactamente en función de los cuales son educados los individuos y a los que éstos se 



adaptan. están constituidos por la posición que cada uno ocupa, representando dos 

objetivos: aprender las reglas del comportamiento social y su control dentro de la 

misma. 

Existen 5 modalidades que una sociedad utiliza para organizar y estructurarse. 

"1) Características de edad y sexo. 

2) Características biológicas y familiares. 

3) Características de la ocupación. 

4) Características en amistades e intereses. 

5) Características de -status~ 

Cada md1v1duo ocupa una clas1ficac1ón necesanamente de cada uno de estos 

princip~les sistemas clasificadores. Las posiciones varían cuando el sujeto crece, se 

crea nuevos intereses y capacidades, dedica determinado tiempo a cierto objetivo, etc. 

Algunas posiciones las ocupa automáticamente; ejemplo: posición social de la familia 

en donde nació Para cada posición se produce un modelo definido de 

comportamiento. así como deberes y obllgaciones; entonces el sistema de roles, 

reduce al mínimo la posibilidad de que existan conmctos y contribuye a una 

organización interpersonal. 

También cada persona ocupa simultáneamente diferentes papeles debido al 

gran número de s1stcmos sociales a que pertenece y según las expectativas quo de él 

se tiene, siendo en la practica en donde ol niño aprende, que se espora do él. Esta 

situación influyo a tal grado, que su manera de percibir, sentir, luchar, actuar, está 

influenciado por las expectativas de sus 5emojantes. 

En la edad preescolar, cuando el niño busca el éxito en ciertas habilidades lo 

hace impulsado por Ja necesidad que siente de percibir el agrado por parte de la 

madre, esta sensación va forjando una imagen que éste interioriza por medio de la 

identificación, formando para si un modelo por medio de la reciprocidad que en el dar y 

JU 



recibir de las actitudes se obtienen las pautas para el comportamiento del rol que 

desempeñará en la sociedad. (M. lbarrola 1985) 

Si la interiorización fracasa, no sokimente absorberá la acción de una relación, 

sino la dos, sin embargo hay mayor acento en alguna de ellas, de modo que los nii'ios 

se identificarán más con el agente socializador y otro con el rol opuesto. Así en la 

edad escolar el niño 1ndepond1ente se 1dent1f1ca mas con el rol de uno de los padres, 

mientras quo el niño dependiente con el rol en relación con uno u otro do sus padres 

(M. lbarrola, 1985). 

H.S Sull1van en 1953 (Ruch y Z1mbardo, 1977) fue uno de los teóricos que 

acertó más al insistir en la naturaleza socio/ de la personalidad definiéndola como '"la 

forma relativamente duradera de situaciones interpersonales repetidas, que 

caracterizan a la vida del t10mbre·. Con el fin de explicar Ja consistencia de la conducta 

interpersonal, Sullivan introdujo, los conceptos de '"dinamismon y '"porsonificac1ón'" 

El dinamismo, os la acción do una actitud o un sentimiento, lo que otros autores 

llamarán hábito. Una forma de d1nam1smo. importante es ol "sistema de si mismo" que, 

es desarrollado mientras el individuo aprende a evitar cuando siente amenazada su 

seguridad; desgraci<Jdamente en la sociedad no se respeta esta naturaleza del niño, lo 

que lo haría sentir menos ansioso y actuar menos en una forn1a irracional 

La porsonificac1ón, es la imogcn que tonemos de los demás y representa un 

complejo do sentimmntos, actitudes y conceptos que van a dctcrminGr on gran p::.irte 

corno vamos a actuar ante ellos. 

Sullivan menciona siete etapas del desarrollo do la personalidad en Ja sociedad 

de Europa Occidental, a saber a) la infancia, b) la niñez; e) la juventud; d) Ja 

preadolescencia; e) la adolescencia; f) la adolescencia tardía y g) madurez., éstas 

tienen su efecto particular en las relaciones interpersonales por las formas de pensar 

en cada una; sin embargo hay que tomar en cuenta, que muchas fuerzas sociales, van 
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en contra de las necesidades biológicas, y lejos de llevar al hombre a la completa 

realización de la capacidad humana, la inhiben. 

Al mismo tiempo Sullivan, acertó en decir que las personas son maleables 

durante toda su vida, por lo qua puedan esperar vivir en armenia gracias al cambio 

dentro da una sociedad. (Ruch y Zimbardo, 1977) 
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l. 2. La Influencia de 1a familia en la adaptación 

Los principales medios a través de los cuoles el niño va a aprender a 

relacionarse con su medio ambiente son la familia y la escuela; es en el hogar en 

donde se gestará la autoimagen del niño, en este ambiento, los miembros del grupo 

familiar son tan significativos que pueden d<Jrle la fe necesaria para recurrir a los otros, 

o bien, pueden contribuir a que desconfío de Jos demás y que rechace cualquier ayuda, 

poniendo en duda su valor propio, llegando a sentir vergüenza de si mismo y de las 

personas quo rigen su formación. (Gilham, 1966). 

La familia os el lug<Jr donde se dcsarrollc'.Jrá y buscnril 13 satisfacción do las 

necesidades basic.::is ae amor y segundad asi como el derecho de ser considerado 

corno persona valiosa y dign.::i de confo:.mza (Gdh3m, í 966). ésta es básica para que el 

niño encuentre la segur1d.:J.d en si rnismo, su comprensión y no la ausencia de ésta, 

será la que le ayudo a desarrollar su personalidad do una forma adecuada (Virginia 

Salir 1978), a descubrir los valores y pre1u1c1os con los que aprenderá a juzgar y tratar 

a las demás personas con quienes se relaciona, influyP.ndo siempre la manera como se 

acostumbra en su ambiente: así también se enfrentará a Ja aceptación y rechazo de los 

demás, lo que estrechamente cstarñ ligado a la aceptación de si mismo (Gilham, 1966). 

Esta formación que el niño recibe dentro del seno fumdiar va a representar a la 

sociedad en su totolld.:Jd; ya quo aprendió aquí rcgl.::is ezlüblecidas por medio de las 

cuales se tr<:insmiten conocirrnentos y habd1dados, además de otros modelos de 

conducta, el niño l.t:Js confrontnra con sus actitudes y desempeño escolar. 

Ya que desde el inicio de su desarrollo, el niño no solamente va a interesarse en 

quienes lo cuidan, sino en regular su conducta para responder a lo que otros esperan 

de él. 



Esta conducta no sólo incluirá aspectos como regular Jos horarios de sueno, 

comer y los ciclos de actividad de la familia, sino también, la forma de expresar las 

emociones y los afectos. 

En la medida en que Jos niños van adquiriendo control sobre su conducta, 

comienzan a percibirse a sí mismos, como a los otros, dignos de confianza también. 

La confianza, es en muchos sonlidos, Ja característica de Jas relaciones 

interpersonales que se establecen entre el nir"lo y quienes lo cuidan. A través de una 

multiplicidad de respuestas, éstos lo manifiestan que pueden satisfacer sus 

necesidades y que quieren hacerlo. El niño por su parte. se hace más reciproco más 

expresivo de sus emociones y deseoso de controlar su mal humor hacia los que cuidan 

de él. 

La confianza en si 1nismo, por lo tanto tiene uT1pllcaciones para fas relaciones 

que se establecerán con otros individuos fuera de la familia y la construcción de lazos 

efectivos duraderos. 

Newman y Newman (1983) hablan de tres consecuencias concretas en la 

formación de las relaciones a partir do la autoconfianza. 

1.- Basándose en Ja confianza en si mismo ol niño se siente seguro de su propia 

confiabilidad; reconoce a otras personas como dignas de confianza y crea oxpectativas 

sobre la durabi/idod de cada relación 

2.- El niño descubre que el ambiente es predociblo: en 13 modida en quo 

comienza a moverse en ambientes más complejos y lejanos de su casa, y que éstos se 

parecen, se enfrenta con la confianza do que todo saldrá bien 

3.- A través do la confianza. el niño estrechará sus relaciones mostrándose más 

abierto y predispuesto en sus contactos con los demás. 

Cada cultura tiene ciertas normas para responder a los necesidades de /os 

niños, pero la familia impondrá variables adicionales que pueden influir en el desarrollo 

de la confianza, éstas variables tendrán que ver con los recursos personales de la 
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cada uno de sus miembros, como las oportunidades de relación con el padr·e que por 

su trabajo o problemas de otro tipo pueda estar mucho o poco tiempo con su hijo. 

Otra variable es el tipo de relación con Jos hermanos; en donde la autoestima se 

puede alterar si el niño siente que él o sus hermanos son mas queridos o importantes, 

o el ocuparse del cuid<Jdo de los hermanitos que le puede dar un sentido de que él es 

digno de confianza. 

Con los hermanos, se descubre también que es posible satisfacer muchas 

necesidudes sin la Dyuda de los padres, además do que cuanto mayor sea la igualdad 

fraterna, mayor será la franqueza de relación que exista en la relación padre-hijo. 

Los miembros de la familia extendido, pueden t<Jmbién contribuir al desarrollo de 

la confianzo. s1 tics, pnmos y abuelos cooperan en et cuidado, el niño desnrrollará un 

sentido sobre ta ilyuda mutua 

Por otro lado ol nirío. que ha obtenido de In familia un sentido poco sano de su 

valor, se considera malo y desagradablo, en su interior croo que sus padres no lo 

quieren y se supone mcrocodor de esta re.occión. y es quo el sentido del propio valor, 

depende en gran parte de 1'3 actitud que los padres adopten hacia él. (Flores V_A .. 

1994). 

A parte de las normas culturales y la famtlia c.:Jda quien tiene su propia historia 

de sucesos, así mismo, la religión, los recursos de que dispone la familia y el nivel 

cultural propiciarén o destruirán l.o confianza. 

Acontecimientos como una prolongada hospit<JllZ8ción, la separación de los 

padres, la muerte o partida de a!gunos de ellos, o frecuentes cambios on las relaciones 

con responsables sustitutos, producen incertidumbro sobro lo que puedo suceder y 

sobre lo que se puede esperar del medio social. 

El grado en que la historia personal con ruptura de relaciones interpersonales 

puede tener consecuencias a largc plazo depende de cuatro factores: 



: 

1) La edad que tenia el nino en el momento de la separación, 2) la duración del 

mismo, 3) la respuesta que dieron otros miembros de la familia tratando de compensar 

la ruptura y 4) la capacidad de flexibilidad que el nino tenga ante la tensión. 

En cuanto al aumento de la confianza, podemos decir, que en la medida, en que 

los niflos descubren que pueden intentar cosas difíciles y que obtienen éxito, que 

pueden cometer algo reprobable y ser perdonados, que pueden perder su juguete 

favorito y encontrarlo de nuevo, se van convenciendo de que se puede confiar en el 

mundo y de que ellos mismos son dignos de confianza. En parte las experiencias 

positivas dependen del azar, y en parte. son organizadas por padres cuidadosos. Lo 

que en todo caso parece ser cierto, es que cuanto más el niño confía en el buen 

resultado de sus acciones tanto mejor será su autoconfianza y por consiguiente su 

adaptación (Newman y Newman, 1983). 
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l. 3. La adaptación social 

La adaptación social está determinada por el éxito con que cada persona se 

relaciona con la gente en general y el grupo con el que está identificado en particular. 

El proceso de socialización comienza en el hogar. El niño pequeño aplica el tipo 

de adaptación social quo aprende en casa a las situaciones sociales que encuentra en 

la escuela, la vecindad y la comunidad. 

Soa cuál sea el grupo que. tinalmcnlo represente un papo! importante durante el 

proceso de socialización, o\ niño quedará afectado por los lazos emocionales que haya 

establoc1do con dicho grupo y lo dopond1entc que sea de él 

Desdo un principio el grupo familiar, so da cuento, do quo existe una íntima 

relación entre la adaptación soc1<:i\ do\ nii'lo y su fellc1da.d Preocupándose 

espec1a1mento porque estén Moricntodos t"1ClCl:::l e\ futuron (Nowmon y N 1983) 

Los maestros sustenton iguales valores y cons1doran la adaptación social en la 

infancia con-10 algo tan unport<Jntc como el cx1to c:icodómico, la conducta es premiada 

con la aprob3ción socinl proporcionando satisfacción al n11io, quien a base de estarla 

repitiendo, la convert1ra en habito. hasta integrarla dentro de su ser_ 

El tipo de ad3ptación socio\ que logre el niño, dejará su marca en el concepto 

que tenga de sí mismo, es decir, si \o.s dcmós personas la quieren, CI se quiere a sí 

mismo; en contraste. los nii'los que se <:id.:.Jpton mal en lo soc1<JI no son felices y sienten 

dos;;igrudo por sí mi$mos (Hurlock, E., 1957) 

La escuela proporciona, un importante medio pora impu\s<Jr el desarrollo social, 

aquí es donde se está lc1os do la seguridad f¡Jm1\13r y so conoce a nuevos individuos. 

con los que el trato cotidi::ino, irá mod1f1cando el autoconcepto. Los maestros diferirán 

en la manera de estimular el aprond1zajo y presentar la información, reforzarán o 

criticarán la conducta y el estilo verbal que usen sus alumnos, lo que influirá en el 

desarrollo de sus capacidades. (Lasor, 1975; citado por Newman y Newman, 1983) 
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Además del maestro el niño enfrentará exigencias formales de aprendizaje, con 

nuevos modelos como la competencia, en la que vivirá el éxito o el fracaso 

modificando con ello su imagen de si mismo. (Osterrieth, 1978; citado por Flores, V. 

1984) 

Para hablar del nuio como un individuo adaptado, debemos tomar en cuenta: 

Primero que la aceptación externa del niño, depende de la realización de las 

exigencias que lo pl<:lntco el grupo al que pertenece, según su edad y el nivel de 

desarrollo. 

Segundo, la 3ct1tud del nif10 hac1<J la gente de todas 1.3s edades. se da como 

reflejo de las cuolidiJdcs do la conducta de lo persono con la que interactúa. 

El tercero, que el gré:ldo do SiJl1Sf.3cción pcrson.:>I que el nirlo obtiene de los 

contactos sociales, es rtflcJO de los que !e rosul!.:::m <JQradiJblcs y quorr.ó repetirlos. 

Las exigcnc1,::is soc1alcs se definen en t6rrrnnos do popclcs sociales o forma.s do 

conducta habitu.:Jl cstoblcc1d8s por el grupo soc1ol, en donde so considera que una 

persona estó 1ntcgrcidn cu~:indo occpto l.::1s regios y volaros de cada grupo cultural al 

que pertenece, lo que represento un..:i o.dciptnc1ón con Cxito a la forma da vida que 

comparte la mnyoria. (Motisson, 1973) 

El pertenecer a unn close soc1iJI, influye t.:.imbi6n sobre la socializoción del niño 

y restringe su nprondiz3je, éJ un~ norm;::i sOCliJI part1culiJr de conducta y creencias. 

Como el nulo de clase media que 3prcnde un miedo socialmente aceptado a 

recibir mnléJS notc:is en 1.:1 escuelo; a ser 8Qrcsivo h.:Jcia el maestro. pelearse, decir 

palabras antison~ntcs o 1ncurnr en rülo.c1oncs sexuales precoces. difiere del niño de 

otro nivel social que aprende n temer actos sociales muy distintos, como el hecho de 

no ser considerado "un ctiico du ta calle que no dice palabrotas. (Hurlock, 1967) 

En los papeles sociales que ha de desempeñar un individuo, es importante el 

hecho de que sea hombre o mujer; estos conceptos el nirio los desarrollará 



continuamente a través de toda la vida, dependiendo de la cultura y nivel 

socioeconómico al que pertenece. 

En los primeros años de escolaridad, los niños confrontan lo aprendido con los 

padres obsorvando a sus maestros. compar""leros, libros y otros medios informativos, 

enriquece las expectativas sobre el papel que ha de desempet'\ar y lo pone a prueba; 

durante la infancia los niños, no solamente reciben estímulos para adoptar las normas 

aprendidas sino también castigos al realizar algo que so juzga inapropiado, (Newman, 

1983). 

Poro una voz aprendida una forma estereotipada de conducta "masculina" o 

... femenina" aprobada, el nirlo puedo estar seguro de la aceptación social; la falta de 

conformidad con el p~pol sexual aprobado por la sociedad, en cambio, origina críticas, 

burlas y por ende el rechazo, es más, ol grupo social puedo tolerar que un nino se 

desvié de la conducta aprobada, poro tolerancia no significa aprobación social; solo 

significa que no se ha producido rechazo social. (Hurlock. 1967) 

1.3.1. La adaptación y las diferencias culturales 

En algunas culturas, una persona puede conservar ciertas cualidades 

individuales y aún ser acoptab\o, este es el coso del nino que so cría en una cultura 

que talara cierta individualidad y será accptodo por el grupo aún cuando su conducta 

no sea una fotocopia de la do los demás niños de su edad. 

Cuanto más claramente definido ostó el concepto del grupo cultur.ul do upersona 

ideal", es decir que se .<::?justa al máximo a la forma de vida prescrita por los miembros 

de dicho grupo, tanto mayor será la conformidad exigida para lograr aceptación social. 

Un grupo cultural transmitirá modelos de conducta a desempeñar según el sexo, 

premiando al niño si se comporta do acuerdo con estos conceptos y castigándole 

cuando no de la medida esperada. (Askew S. y Ross C. 1968.) 



Al niño que tiene cierta tondencia innata de conducirse de manera diferente al 

grupo se le hace dificil. si no imposible, conformarse con las exigencias sociales, 

alejándose paulatinamente de su grupo, el que a su vez se niega a aceptarlo hasta que 

tenga la posibilidad de ajustarse a sus modelos. 

Por ejemplo en la sociedad norteamericana, el hombre adulto debe proporcionar 

el sostén económico a su familia y el niño no lo debe hacer; en cambio, se espera que 

los niflos deben ser altaneros y no los hombres. 

El aprendizaje de estos modelos de comportamiento implica el conocimiento de 

una expectativa externa, la oportunidad de desarrollar, actitudes semejantes y 

satisfacer lo que el grupo espera del nir'\o aumentará su auto-estima. (Newman, 1963) y 

sus posibilidades do adoptación. 

El vivir de acuerdo con las exigencias sociales es importante no sólo para lograr 

una adaptación social. sino también para que el su1eto se acepte a sí mismo. 

La única forma en que una persona poco conformista puede mejorar su rango de 

tolerancia dentro del grupo, consisto, on sacrificar parte de su individualidad y aprender 

a aceptar, apruebe o no las exigencias sociales. Si ser individualista significa para él 

más que la aceptación social, tiene que prepararse para el precio que habrá de pagar 

por su individualismo; s1 para ól ser aceptado por el grupo significa más que la 

individualidad, tendrá que aceptar el pagar el precio oxigido por el grupo social a 

cambio de su aceptación 

En todas las edades, la necesidad do compañia del individuo, se satisface de 

modo óptimo por aquellos que siente que más se interesan por ól, lo comprenden, 

consuelan on las penas, y so regocijan con sus éxitos; con los que le quieren y 

demuestran mayor respeto y simpatía es con los qua empaliza y aún más con los ninos 

que ven la vida igual que él, que con los que la ven de modo diferente. (Hurlock 1967) 

Existen rasgos que tienen mayor valor para el nifl.o como la alegría, la 

generosidad, el carácter amistoso, el espíritu cooperador, la honradez, el estado de 
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ánimo uniforme, el sentido del humor y el espíritu deportivo. Mientras más sentimientos 

pueda compartir con sus padres, vivirá más conforme consigo mismo y menos 

conflictuado con respecto a lo que se espera de él. 

Cuando la necesidad de compañía os fuerte, el niño privado de amigos busca un 

sustituto. Un niño mayor, que no encuentra aceptación en el grupo de compañeros 

puede volver a la compañía de los miembros de la familia. refugiarse en niños menores 

que él o bien recurrir a la fo.ntasia. 

En el niño cuyos campaneros imaginarios son vividos, tienen nombre, 

características físicas y capacidad de hacer cosas que normalmente se atribuyen a los 

niños de su edad, se ve compensado el vacío de su vida social. Los compañeros de 

juego im.'.3ginarios so., más frecuentes entre las niñns que entre los niños quizás por 

que al niño en el desempeño de su rol, le os perm1t1do el Juego fantasioso exagerado y 

abierto. (Askew S. y Ross C. 1988) 

Los compañeros imaginarios, en la mayoria de los casos, son niñas o niños 

mayores. El niño Juega con su compar"'lero imaginario como si fuera un;::i persona de 

verdad. No hay ningún tipo de personalidad que predisponga a los niños a tener 

compañeros imaginarios, sin embargo son más comunes, entre los niños con 

dificultades do personalidad del tipo de la timidez en presencia de otros niños, o en los 

hijos únicos. 

Ante su amigo imaginario, el niño so vuelve egocéntrico consigue todo lo que 

quiere, no tiene que tomar en cuenta a los dcmas y puede sor tan cgoista como deseo, 

lo que le resulta compensador y tranqu11izan10. 

Si un niño no ha podido sustituir esta necesidad de compañía se volverá menos 

autosuficiente, mostrará disgusto por la soledad y requerirá consejo y aliento con más 

frecuencia que los que si lo tuvieron, además los que han tenido compaf'ieros 

imaginarios generan menos neurosis. menos introversión y más capacidad para 

enfrentar las situaciones que se les presentan cara a cara. 
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En algunas culturas se considera, antes de aceptar el fantaseo como parte de un 

sistema compensador, quo cuando el niño adquiere la edad suficiente como para 

desear compañeros de juego que compartan sus actividades, puede un perro o un gato 

resultar un sustituto satisfactorio, en caso de no disponer de compañeros de juego 

humano, por que se cree que adornas de sus características como animal, le brinda la 

compañía que necesita. 

En cuanto a los amigos, ostos tienen un gran valor para el niño, porque le 

satisfacen dos necosidados; la de compañía y la de contribuir en el proceso de 

socialización que se inicia en el hogar, algunos ofrecen compañía en el placer, otros 

consuelo y el dolor. 

También los amigos proporcionan un aumento en los intereses mientras 

proporcionan una resonancia para la exploración de ideas personales o fantásticas, 

valorando nuevos enfoques o bien formas de conducta. Actuando como aliados, 

comprueban su rosistenc1a anto los adultos, consiguiendo de ésta manera su 

independencia, misma que comprenden y aprecian 

En lo quo respecta a la adaptación, no importa si el niño tiene uno o veinte 

amigos, lo importante es que sean del tipo de él, aunque tener más amigos supone una 

capacidad mayor de soci<Jlización, por que cada uno de los porsonajes con los que se 

relaciona es comprensivo socialmente; en cambio, un nif'lo sólo será demasiado 

inexperto pnra enfrontar las situaciones soci3los y para participar en las actitudes quo 

demanden do una aportación al grupo; Por ejemplo un niño que es introvertido, 

buscará probablemente la relación con un niño, extrovertido; por lo regular lo hacen 

obedeciendo a la admiración que sienten por ellos, resultando tal vez de esta relación 

una apertura en el niño o bien una reacción do inadaptación si las exigencias en el 

comportamiento son muy grandes para él (Hurlock 1967) 

También un niño que ha sido criado en un ambiente dependiente, puede adquirir 

mayor independencia si so asocia con un nii"'lo criado en un medio democrático o bien 
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ante una rebeldía total hacia la autoridad de los adultos, por lo que es importante que 

el niño goce de los amigos del tipo .. correcto• para él, para adaptarse bien u obtener 

placer. 

Los niños que gozan de un "amigo'" imaginario pueden obtener placer aunque 

esta vivencia los llevará a una mala adaptación social con los compañeros de juego de 

verdad. 

Para tener amigos, el rnrio t1eno que desearlos y ser aceptado por ellos tal y 

como él es, do igual modo el indice de éxito que tenga dependerá del grado con el que 

sus compañeros gusten de traba¡ar o jugar con él. 

La popularidad y la admiración general hacia una persona incluso de quienes no 

tienen relación con ella, dependerá también de sus cualidades y s1 esta reacción se 

basa en el respeto. inclusivo será su líder. 

El respeto so gana por l3s capacidades demostradas o atribuidas y guarda 

estrecha relación con el éxito. Naegolo (Hurlock E. 1967); ha observadc. quo los 

respetados son más elegidos en los cargos que requieren de una mayor capacidad, 

que invitados a fiestas en dando la participnción es toté:llmente reli3jada. 

Entre los niños, ni los populares, ni los respetados tiene la intimidad de la 

verdadera amistad Ln i'.lCept<:.1ción en cambio, significa ser eleoido y asociado con una 

actividad realista dentro del grupo del que se es miembro. 

Algunos niños si son soc1ablcs, prefieren contactos personales estrechos con 

otros, otros se mnnt1cnen u distancia y se les considera -apartados- por su relación 

lejana con el grupo. 

Los adolescentes por lo gonergl entablan amistados con mayor facilidad y más 

discriminación en contemporaneidad que los ndullo!:>, ya que ex1st1endo gr;:in variedad 

de edades. no hay problema para éstos. 

Algunos niños son aceptados por pocos aunquo ncepten a muchos y otros son 

aceptados por muchos, pero muestran actitud de preferencia por un númoro limitado; 
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estos niños son los mó.s populares y no responden, en muchos casos, a la amistad 

porque muestran interés solo por algunos niños que quieren ser sus amigos o tal vez 

porque no quieren identificarse con niños que gustan menos en el grupo. 

El que un grupo acepte o rechace a un nir""lo, estará estrechamente vinculado a 

las técnicas sociales que pueden variar según la estructura y función de cada grupo 

social. (Hurlock, E. 1967) 
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1.4. El fantaseo 

Fantasía es un espacio libre que creamos los seres humanos en la mente 

durante nuestra existencia, desde que hemos empozado a conceptualizar el mundo 

que nos rodea, es aqui en donde podemos hacer representaciones imaginarias de 

motivos, acciones o piones de nuestra vida 

Esta definición nos llev3 mós alió do lu idea simple de que las fantaslas 

infantiles son un3 comptoccnci.:l imoginono. que sólo sirvo para superar ol aburrimiento 

y entrar en un mundo encant.:ido que permito deJ.O.r atrds li3s l1m1tnclonos y poseer un 

monto de poderes (Dorothy Bloch, 1985) 

Nos ayuda n comprender que l.3S font.3síos 1nfant1lcs no solo están llenas de 

castillos y juguetes, sino t.Jmb1&n muchas veces se encuentran invadidas por 

monstruos destructores 1mogino.nos en los que se dcspl.:izon a9res1ones para liberar de 

toda culpa o quienes lo provocGn, padres. t1crmanos, maestros y demás seres 

allega.dos al nir1o, subl!rn.:i.ndo esas emociones que 10 hciccn sufrir, le permite tener 

aperturo y recibir el car11lo de m.:Jner<:l libre y satisf.:i.ctona 

Newman (1983) ufirmw que l.::i f<:::mt3sia tiene tres funciones importantes: 

- La primero función. es lu de proporcionar elementos que uyuden a la mente a 

completar las partes de la rcGl1d.::id quo el nir,o no comprende, de mnncra que resulte 

menos angust1wnte. 

- La segund.'.J función, es oyud;::;r o s:3t1sfGccr lo supcr<:1c1ón de muchas 

frustraciones paro. sobreponerse y cncontro.r nuev3S soluciones, es decir, que la 

fantasía puedo retras.:lr l.:i rcc:Jcción conductu31 inmediata al fracaso. como es la 

agresión o et enojo, pcrrnlt1endo ensayar una multiplicidad de respucst;:is alternativas a 

travós de la representación de roles logrando asi disrrnnuir 13 presión, culpa o ansiedad 

y permitiéndole a la vez incorporar sus conclusiones a la realidad (Susan lssacs, 

1944). 
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La tercera función del fantaseo, es la que permitirá al nir.o trabajar la integración 

del sf mismo y construir su auloconcepto. A travós de la interacción que el infante 

tiene con los demás, percibe las expectativas de conducta que éstos tienen hacia él y 

entonces ensaya fantaseando diferentes representaciones de actitudes que imagina 

durante el juego, tomadas de figuras importantes como padres, hermanos, tíos. amigos, 

héroes de la televisión, etc. Por modio de diversos ensayos, medirá sus cualidades 

personales y encontrara una manera de sentirse adecuado ante los demás, pudiendo 

forjar su autoconcepto más alto mientras más congruente sea la imagen de quien es en 

realidad y lo que se espera de él; esto dará como consccuenci<l una mayor o menor 

valía de si mismo ante el mundo. v1rt1cndo entonces un autoimagcn in3propiado o 

adecuada ante Jos dcm.:ls y ante las situaciones a las que se enfrenta 

Al conformarse la fantasía. impregna el pensamiento infantil desde muy 

temprana edad asignándole c<:!racterísticos par·t1cularos a la realidad, haciondo que 

cada niño se sient;;:i creador de algún efecto sobre las cosos y que todo esta 

relacionado con todo (Splor, 1964) 

A med1d<J que el niño va creciendo. su cap<Jcidad do fantaseo le permite 

expresar y desahogar con ma;.1 or frecuencia sus emociones, a J3 vez que le ayuda a 

entender sus experiencias y explicarse la rcalid.;Jd 

El papel que la fantasio:J ¡ucga durante los conflictos tambiCn es muy importunte 

ya que cuando rebasan la capac1d.ad se superación del niño, este recurro a la 

imaginación, y debido a su dób1I criterio experimenta sus vivencias de un manera 

altamente impresionable, incluso, reviste los hechos de crueldad (\/V. Wolff, Ch Buhler, 

1949), llevando infinidad de veces su pcns.am1onto on sentido contrario al del 

conocimiento real de los hechos, con lo que se sumerge en un mundo falaz. 

Frances Wickes. (1927}, le atribuyo a Ja fantasía un papel emocional debido a 

que los niños se encuentran cerca del mundo interior y constantemente están 

luchando entre dos fuerzas (Spior, 1964), una que será la búsqueda de lo nuovo y 
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emocionante, volviéndolo extrovertido, y otra fuerza que es el deseo de volver a lo 

antiguo a través de la imaginación, transformándolo en un ser introvertido y 

consiguientemente inadaptado. Al analizar ésto podemos ver por que existen 

diferentes criterios para manejar las situaciones entre el nino extrovertido e introvertido; 

el primero encontrará una respuesta más rápida hacia el medio ambiente teniendo una 

adaptación fflcil y espontánea, mientras qua el segundo tiende a asimilar los hechos 

más lentamente por encontrarse concentrado en su mundo interior dedicado a la 

fantasía, haciendo el esfuerzo por adaptarse a otras porsonalidades logrando así, una 

integración propia ya quo todo juego interno repercute en si mismo. 

El proceso de aislarse en ol fantaseo. puede considerarse como poco normal 

cuando el niño presenta fallas para hacer frente a las demandas de la vida, en ese 

sentido no hay inteligencia quo valga ya que por muy brillanto que sea el individuo o 

por muy profunda capacidad de comprensión quo tenga, cuando su examen se ejerce 

en si mismo, se pierdo en un laberinto al parecor sin salrda tom<lndo el fantaseo como 

un instrumento para mantener y dcfondorse contra los tomaros quo su modio le 

provoca. 

Un factor muy importante que influye en nlrlos con estas caracteristicas es Ja 

televisión, por sor purte de la cultura contomporánea, quo forma parte da nuestra 

existencia y por lo to.nto do nuestra percepción de l.'.J realidad. En el nirlo su innuencia 

es sumamente importante, yo. quo cuando os excosivamcnte propenso a ta 

imaginación, los materiales quo lo suministran algunos temas tienen mayor 

significación p<lra unos niños que pura otros. 

Así, cuando uno de los padres esté do via;e. el nii"lo se interesará en un 

programa en donde no existe padre, lo que lo ensoñará como confrontarlo. 

Por lo que la televisión tiene la posibilidad do mostrar una gran diversidad de 

estrategias de enfrentamiento y do estilos de vida, que pueden proporcionarle 

aventualmente soluciones para les retos que Ja vida le presente. 
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La estructura del ambiente, también innuye en el erecto que la televisión y el 

fantaseo pueden tener, si un niño pasa de un programa violento a la experiencia de 

una situación de agresión, al tomar la decisión entre acostarse o no hacerlo la 

posibilidad de presentar conductas agresivas es muy alta, si al contrario, hay 

situaciones de comunicación e integración en los patronos de la televisión, existen 

menos probabilidades de modificar la conducta del niño. (Newman y Newman, 1983). 

Por su parte los padres también participan en este refugio de fantasías, ya que si 

vemos en los inicios del desempeño de su nuevo papel, se dan a la tarea de "ser 

padres" llenos do CBriño y de inmensas aspiraciones, quo en muchas ocasiones están 

determinados por e: deseo do corregir los errores de sus propios padres, pero por 

amplios que sean sus estudios, pocas personas disponen de los instrumentos 

necesarios para extender sus propios sentimientos a los de sus hijos (Dorothy Bloch, 

1985), aun así, existe una esperanza de obtener óxito ahí dando los padres fracasaron, 

aunque suele estar gonoralmonte condonada a la desilusión, ya quo su propia 

conducta y cstdo de enfrentar la realidad será un ejemplo a imitar por identificación, 

generando como consecuenci.:::i, que su hiJO receptor de dicho comportamionto, se llene 

de temores por no encontrar claridad entro estas form.:is amb¡valentes de conducirse 

tratando de explic<Jrlas por modio de la imaginacrón, siendo la víctima de este sistema 

de defensa, la idcntid.::id dol niño y el concepto do si mismo. 

Conforme el niño va viviendo sus fantasías estas se van asociando con 

sentimientos que una vez establecidos tienden a perpetuarse. Por ejemplo el niño que 

ha tenido experiencias agradables relacionadas con su padre quo le han provocado 

emociones satisfactorias, podrá evocar ol recuerdo de éstas, haciendo renacer en él, 

Jos mismos sentimientos. Estableciéndose que la fantasía y la mamona pueden 

provocar estados emocionales cuando sus componentes y sus relaciones han quedado 

instituidos. 
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A medida que el infante se acerca a la adolescencia se intensifican las 

relaciones con los compañeros y amigos de su edad, haciendo que las fantasías 

reflejen los cambios de su propia imagen, y se mueva de un mundo que conoce hacia 

otro que le gustaría que existiera, provocando alejarlo cada vez más de los adultos, 

(Anny Speir, 1964 ). 
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1.5. La adaptación y el rendimiento escolar 

El paso de transición de la familia a la escuela, marca en el nil'1o una etapa de 

evolución infantil hacia a la posible autonomía, que aunque;¡ resulte dolorosa por 

separarle do su núcleo familiar, la acepta por esa necesidad de ser él mismo, por lo 

que se hace necesario comprender la adaptación al ambiente escolar dentro del 

desarrollo normal de los individuos (P. Parent 1978). 

En el medio escolar el maestro es el encargado de dotar al nir'"lo de un mundo 

nuevo en donde adquirirá conocimientos cada vez más complejos que serán 

necesarios para su adaptación dentro de la sociedad y para su formación como 

individuo (F. Elkin 1986) 

Para el niño este c<:Jmb10. va a ser sum;:imento importante, y<:1 que pasa da una 

etapa llena de conocimientos libremente adquiridos, a otra, en la que lo primordial 

serán las reglas del aprendizaje y en donde el aspecto afectivo será de suma 

importancia, porque la escuela implica una separación del medio familiar y da nuevas 

formas de adaptación social. haciendo necesaria Ja integración hacia un grupo nuevo 

en el que se enrrcntnrá a una d1vorsldad de caracteres distintos, de los que se había 

acostumbrado en el nicd10 parental y fraterno (Ajuriaguerra, 1979). 

Ahí el nirio va a dejar atrás la "vida fantasmática" propia de su etapa de 

desarrollo anterior dado que "no se está ahí para soñar" sino que ha llegado a un 

mundo competitivo en el quo adqumrá rosponsabilidades dcsconoc'.das hasta entonces 

para él. (F. Elkin 1986) 

Peor aún, en la actualidad Ja escuela debe fomentar un desarrollo intelectual 

entro alumno y m<Jostro, lo que se llevara a cabo por medio de las reglas mínimas de 

disciplina, para mantener un orden en la hora de c!ase y las máximas para elevar el 

nivel del nino sobre las establecidas por sus padres, en el mundo moderno el maestro 

no tiene consigna de involucrarse en el aspecto emocional, por considerarlo fuera de 
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su alcance y una tarea que le corresponde Unicamenle al hogor. consecuentemente él 

no profundizará en los objetivos a alcanzar para que exista el mayor éxito escolar (F. 

Elkin 1986). 

El profesor piensa que el tomar sus propias decisiones no afectará lo que 

suceda con sus discípulos, no previniendo el futuro que será inesperado al primer 

encuentro. 

Dentro de las anomalias más frecuentes que el nino vive en la escuela, esta el 

fracaso que existe en su rendimiento intclectu<JI El retraso escolar puede ser global o 

en una sola área y depende de diversos fGctores o grupos causales como· 

La famrl1a, que en su ex.:irr,cn nouroso de J<Js cosos y cxiocncias hacia el niño 

sobre su rendimiento cscol.::r, puede hciccrJo entr.:ir en un estado de ansiedad, que le 

impedir.a un.'.3 .:Jd.:ipt:::lc1ón seour<:l cd nuevo rnedio que es Ja 0scuel.3, munten1cndo en él, 

una conducta rcgrcs1vo-inf.:Jntd do d0pcndcnc1a o su rnod10 do origen que es léJ familia. 

también /3 8cl1tud excesivamente contro13dora. provoc<Jr<.3 una actitud do indolencia o 

apatíéJ, mermando con10 consccu0nc1CI su rend1m1cnto osco/ar. 

También el nivel culturo! de Jos p.::ldrcs y la poc3 dcdicacrón que éstos prestan a 

/as tareas escol.:ires, cst.::::i.bleccr.::J un rnecan1srno de desinterés y poca motivación hacia 

el aprondJZ.:Jje, lo que provoc<:lrd por ende incoherencia entre el medio familiar y 

escolar. 

En muchas ocas1oncs el único 12.:.~o de cornunicacrón entro pZ:ldrcs o hijos es el 

status csco!.:::ir, princ1pGltnente en lz::is f2rn1l1.:is ccn nirlos de rond1rniento insuficiente. 

Los padres del rnr1o con bOJO rendimiento, t.; h;:Jccn creer, much.:Js veces, que sólo les 

interesa en la medida quG- puedo rendir o h.3cor cosas. que su eficacia es proporcional 

a su aprovechwmicn!o ;' que no puede ser querido por no alconzwr las cspcctativas 

depositadas en el (Flores V.A , 199·1) 

Otro suceso que se presenta frecuentemente es cuando el nino empieza a tener 

problemas para entender lo que el experto le enseña una y otra vez. obteniendo el 



mismo resultado negativo de no aprender, entonces el maestro lo siente como una 

agresión ya que se ofende por que el niño ••con su método tan profesional" no puede 

aprender; es tan alto el grado de ataque que siente por parte del subordinado, que la 

humillación y el castigo no se hacen esperar, provocando que el niño se callo por 

miedo y quo tenga que dejar de expresar lo quo en realidad siente. El maestro 

experimenta el fracaso por el suceso que acaba de acontecer, no piensa on los 

problemas que el alumno trae ocultos, debido a que ~can toda esa gran capacidad que 

poseo", no puedo con ol niño que inconscientemente se revela en contra de sus 

sentimientos de impotenci~. procur;:mdo tener de éste, su deseo y voluntad solo por la 

fuerza; probablemente también lo rotule en luaor de ser pocicntc y ayudandolo a no 

sentirse 0;ngustiado, con lo que lo l!cvora a ver con lupa sus defectos, haciendo en 

consecuonci<J que sujetos sones y norm;:iles consideren lo educación como difícil (H. 

Zulliger. 1979) 

Este pequeño que el maestro rotuló desde un principio, provocó una mala 

ad.:iptac1ón al inici<3rse en la escuelo debido a la valoración errónea, quo no tomó en 

cuenta su edad y no pudo establecer léJs diferencias quo existen en función de las 

potencialidades de aprendizaje entre él y el grupo, y ademas, que los niños normales 

así como los superdotados también ncces1t.:m ser upoyados por Ja relación quo existe 

entre los aspectos 1ntelcctu3J y ornocion<'.Jf. 

Otro aspecto relevante os la imposición pedagógica excesiva, al rnisrr.o tiempo 

que las exigcnciGs en la instrucción sin considerar las conduct<:ls m<Jdurativas. Siendo 

de suma importancia lél rcgulandad de la asistencia del nif10 a la escuela, así como el 

valor que llene 18 retro81imontoción que atora;::¡ k1 familia con respecto a las actividades 

escol.::ircs 

Las causas del fracaso escolar, debidas a eventos tanto familiares como 

escolares constituyen lo que 11.:imamos fenómenos externos y son aspectos individuales 

e independientes del nirio, que repercuten en /os factores internos por dicho fracaso. 



Otras causantes de problemas en el aprendizaje no son sólo Ja inestabilidad 

psicomotriz, los trastornos de atención y /éls alteraciones neurológicas; con respecto a 

esto, B. Bricklin (1971) concluye en sus estudios, que estos niños son en gran 

porcentaje de nivel inte!cctu.:::il norrnal o superior. y que el 80% de esta población, 

deben esta deficiencia a las tensiones emociona/es que actú.sin como reductores de 

coníiéJnza y capac1d.:Jd do odapt<Jción En cuanto ü capac1d.::idcs intelectuales, A. 

Anast.:issi (1958) h.:i cncontr<Jdo que /os VGroncs no tienen ninguna ventéJja: de ésta 

indofe sobre Jns nirl.::is de su misma edad En cu<Jnlo a invcstigGcioncs p~:ua evéJfu;:ir el 

coeficiente mtc!ec!u~I en que lws prueb.::is p.:iro esto c/un1nan d1fcrcnc1as entre los 

sexos; los V.:1roncs resultan superiores w !as r.irlos en convcrsoc1ón, aunque estas 

salen n1ds <Jitas en fluidez; /.=is prucb<:Js de rcizonu1rncn!o f.:Jvorcc<.::n a los V.-:Jroncs y las 

mu1crcs salen rn,js Q/tas en Célp~c1déld de memoria Otr.:J área eva/u¿:¡da es el 

comport.:J.rniento, en el que siempre existen dJfcrenci.-:Js de sujeto éJ sujeto no importando 

el sexo. ya que el individuo va n imit~r a ac..¡uctlas personas con quienes interactúa, 

durante su historia pcrsonéJ/ (P. Wayne. 1979). 
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Capitulo 11. El rendimiento escolar 

11.1. Exito o fracaso escolar 

Todos los estudios do l<J soc1ología, en culturas primitivas o complejas, del 

pasado o del presente describieron de un<J manera u otra al fenómeno educativo como 

un mecanísmo "natur.:il" con que cuentan las sociedades para conservarse, mantenerse 

y desarrollarse. Por eso. os dificil cxplico.r o entender la educación o tener una 

reflexión teórico sobro olla si se prescinde de la influencia social que ejercen el medio 

socio cultur<'.31 y el momento histórico, pero t;:imb1ón resulta complicado entender el 

desarrollo y conscrvo.c1on de L::::is socicd<J.dcs si no se toma en cuenta el influjo del 

proceso educotivo, por lo que po.rt1romos de lo siauicntc definición (Agulki. J.C., 1967) 

Rcnd1nw~nto oscolor es el resulto.jo {:::lccpio y on3\isis) obtenido en pruebas de 

conocimientos, o¡:-il1c3ndo unidades precisos y norrn3s objetivas de cnlificación 

exprosod:::ls en términos nurnúricos (Agu;::irio, 1984) 

Entre los f<:lctoros que influyen en el aprcndi::.a.jc estó.n In salud, los intereses, la 

adaptación emoc1onol y soc131, el omb1cnto hOg<:lrcño, el estatus socioeconómico, lo 

que el niño piensa de si rrnsmo, así corno también, In m<:incrn en que lo ven los demás 

y dclennino.n su éxito o fr<Jcaso 

B. E3itte!hc1rn ( 1961) o segura que los prob!cm:i.::; cmoc1ono!es, pueden distraer de 

tal moncro que le 1mp1dcn .:ll niño prcstor 2.tcnc1ón en clase, ounquc cuente con una 

dotación intelectual norrn:::ll o superior, en Sll Jugor reciben etiquetas como ~perezoso'", 

~indiferente", ~nCQ3lL\JO~, ~do lento o.prendtZ3jOn, yd1stroidon, wSOr"lador"", etc., 

negélndoscle en consccuenciw el derecho a lo. cducac16n B Bricklin (1971 ). Por su 

parte afirmo que los n111os que presentan rendimiento 1nsuf1ciente, presentan además 

tensiones cmocion03\es, reducida $U autoconfianza y c.i3p::Jc1dad de adaptación, y 

consecuentemente ciertas aptitudes como el razonamiento en general, y las 

cap21cidadcs de abstro.cción, o::itenclón y concentración. 



Otros factores que influyen son la inmadurez fisiológica como vista, oído, etc. (en 

número reducido) y psicológica (adaptación personal 80-90%); también la experiencia 

previa que vive todo alumno influirá en su desempeño escolar, y si el ambiente socio 

cultural ha sido pobre, el menor contara con elementos insuficientes para comprender 

conceptos y situaciones planeadas para niños de otro nivel. Tambión cuando la 

destreza manual no ha sido estimulad<3, el ni1lo se verá torpe o inepto para desarrollar 

las diferentes tareas que exige un plan do estudios quo no contempla estas 

deficiencias. 

Las escuelas of1ciolcs por su pé.lrto son un mundo lleno de contradicciones 

sociales, politicos. cconóm1c<01s y culturoles a Jos que tcndr.3 que enfrentarse el nirio, 

éstas se cncucntron cofmé.ld.::Js con olumnos que presentan bOJO rendimiento escolar, y 

que provienen do b::iJO cstzitus socio cultur.::¡J (.:iunque hoy de c/.Jsc media y alta). estos 

niños en un pnncrpio son c<oipoccs de dominor lo.s h.:ibi!idades básicas de tipo 

mecánico, pero ni 1r wvonzando en gr<:idos y t.:ffcws escol<:ircs y al ir aumentondo las 

que requieren un mayor grado de complcj1d.:id, emp1cz.:in a prescnt<Jrsc deficiencias en 

el rendimiento en clase. (Nc·.vrnon, 1983) 

El niño Dprcnde que lo escnciol es nqucllo que puedo logr.:ir intelectualmente, 

esto es, un é'.lJto rendrmiento csco!Qr y nu que tan agr.3dablo en su sonrisa o que tan 

buena es su actitud o deseo de coopcroc1Cn, como si lo más importante fuora lograr 

metas comunes .:i todos pZJra darle sentido a /3 v1d.:l 

Con respecto o. los octuu.h~s mCtodos de cnscf13nz.:1 suelo suceder que los 

mismos temas así como los mismos s<:.i!oncs e 1nsto/ac1onos. pueden sor elementos de 

un proceso increíble de descubrimientos ;,· de crecimiento intelectuéJI, o simplemente 

ser un simple trabajo aburrido, sometiendo a /os alumnos al éxito o al fracaso escolar. 

El método tradicional, en el que el méJ.estro decide las actividades que los nirios 

deben ejecutar, es al que impera en las escuelas públicas de nuestro país. En la clase, 
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el maestro decide el principio y el final de cada actividad, el objetivo de cada una de 

ellas, y la medida en que cada niño debe lograrlo 

Con respecto a Jos t.:ireas y actividades; estas son determinadas por al maestro 

así como los objetivos, valor y momento en que deberán realizarse. El ritmo es 

impuesto por el mDcstro. los niños empiezan, term1n3n o cambian de actividad cuando 

el maestro lo decide, provoc3ndo que l<:Js habilid.::ides que estos desarrollan, así como 

la confianza en si mismos, dcpcnd.:ln do [~ cap8cidod que poseen para obedecer a la 

autoridad. 

Aunque existen otros rnó!odos de cnscfi.:i.nz.a como el de tipo ind1v1dualizada y la 

de descubrimiento, es !.:i tr 0;d1c1on<::i! Ju rnás común, cada método puede obtener 

diferentes rc::;uft.:J.dos .::n cu.:i.nto .:il rcr.d:rnicnto csco!~.ir se refiero. P.::ira el sistema 

tradicion:::il y de cduc.:Jción público no c.:Jbe duda que son mñs económicos los grupos 

numerosos con .nlumnos que tienden .u! .:Jnonirnnto En ese ilmb1ente los niños no 

esperan tener ningún tipo de relación persono! con el miJ.estro, y mucho menos que sea 

perccptiblo su ba;o rendirnicr.to escolar que es cv.:iJu.:ido en una es cola de O a 1 O, poro 

el sentido que ésta tcndrél parQ cnda rnfio dependo del contexto 

Las calific3c1oncs de lo. escuela pueden contnbuir a que los ni•ios so sientan 

competentes y c<Jp.:Jccs do resolver problcrn<:ls o no con el tiempo Por CJCmplo, según 

Pearson y A (Ncwmon, 1983) l.ns muwrcs confion menos en sus C8pilcfdodcs y.-i quo si 

reciben una not.:i moJ.:i, creen que no tienen suf1c1cnto h3bllidad, en c.:Jmbio los varones 

piensan que no fue suf1ci0ntc el csfucr;:o rc.:il1z.ndo gracios a la poca objetividad y 

perspectiva del maestro 

Los criterios que siguen Jos mocstros para oprobor o reprobar a un alumno, no 

forzosamente están relacionados con el desempeño que ésto h<J tenido a lo largo del 

año escolar. 

El estatus que alcanza el nirio dentro de un grupo dependerá de su capacidad 

competitiva y esfuerzo; aunque el niilo talentoso p.:!rece bien adaptado personal y 
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socialmente haciéndose de amigos sin dificultades y demostrando simpatía y 

comprensión hacia quienes Jo eligen como compañero y hacia la gente en general, es 

común encontrar entre éstos, niños dominantes que si no han logrndo una buena 

adaptación, pretenden dominar a los demás menospreciando a quienes son incapaces 

de desenvolverse como el/os lo hacen. Otro tipo do niiios talentosos os el apático que 

en su persistente descuido, demuestra est8r insatisfecho en lo que se refiere a sus 

necesidades personales, mostrando un rendimiento '1Cadémico inferior al que 

potencialmento puede desarrollar; también existo el trpo 01s/;:ido, quien sinliéndoso 

rechazado, al ver que no es lgu.:i/ que los otros. se vuelvo limido o incapaz de 

participar en el grupo, al ver que us.:J p.:.ilé.lbrws que solo el profesor entiende o por 

preferir música y libros en lug,:::ir de fU~buJ 

En cuanto al sexo se ho encontré.JdO que !cis nHlas son n1.ós positivas quo los 

niños que desarrollan scntinii0ntos de dosoJ11.:nto y rc::.cnt11nionto extendiéndose a otros 

campos su propro yo, f,:::imi11,:::i y comp¿ir1cros 

Al parecer dcb1cro existir homogcnc1dcid en el rcndinliento de n11-1os y niñ.:Js de la 

misma edad cron0Jóg1ca, poro C.:J(f¿i uno v.:J rn.:u:"1urando ~:i su ritmo. ,:::idemós do que 

ciertas capocidados se dcsorro!!an Llntcs que otr.:::.is en ufuunos de ellos, la maduración 

por lo tanto se da <:l diferentes ritmos Ln evolución que se da entonces entre los niños 

propicia quo sc.:>n cal1f1codos por abajo o cncirn,'.) del pron10d10, tendiendo durilnto lü 

formación de grupos de 1~1 n11srno cdod. o bcncf1c1or o los n1f10G qun moduri'.:ln mas 

r.3pido y a dosarcnt::ir <:i Jos que rn3dur.::;n n1us despacio 

Cuando los padres cnvi<.Jn u sus hi;os a l<J cscun!w, ro hacen esperando que ésta 

influya en el desarrollo intcl~ctu<JI. moral y ps1cosoc1al, sin embargo es en el seno 

familiar en donde se moldean IQS c<JpocicfGdcs del nrño, así como sus sentimientos. Si 

el nirlo vivo en un rncd10 dcmc.Jsi.:ido ostricto o protector. /legara a la escuela mal 

preparado para afrontar las exigencias cscc!.:Jrcs. 
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La doctora Bruckner (Newman, 1983) asegura que los ni(los inician su vida 

escolar en condiciones emocionales satisfactorias y que solo después do los fracasos 

surgen sentimientos de inseguridad y frustración, por Jo qua encontramos una estrecha 

relación, en la organización funcionamiento de las familias y los logros académicos de 

sus niños, resultando altamente positivo, si la f¡:imilaa se involucra en las actividades 

escolares como tareas y contacto con los maestros. teniendo así una mayor influencia 

en el logro de las mismas. 

También se ha encontrado que cuDndo existe una mayor disponibilidad hacia los 

niños y pé:lrlicularmonte s1 alguno da los podres tiene actividodos mtcloctuales 

agradables provocaran un mejor efecto en el desempeño escolar. Biller, 1973 (Aguaría, 

1964) 

Cuando el nir1o mgrcs.:i. .a 13 cscuel.:l el m.:Jestro ro tom;:i en cuenta qua su forma 

de enseñar debe estar en función del Q!umno y no de las materias, pensando que su 

papel se resume o 1mp<lrt1r conocimientos, QSÍ como pcrfecc1on3r aptitudes olvidando 

el contacto humano. l' ... deméts de existir otr<ls c.:ius'3s de inadccu.::ición en la enseñanza 

como Ja no corrcspondcncio entre el estilo de aprendizaje y l<J enscnan:::a; el empleo 

de matcrinl que no tiene n<Jd<J que ver ccn lo que se cnsci'1<J (os preciso utilizar el 

material con respecto ;:JI medio en que se desenvuelve el ni1.,o): emplear métodos que 

no tom:::in en considcr.:ic1ón el sentir de los nif1os, no tomar en cuenta las experiencias 

por IGs que ha p.:lsGdo el nir1o, lo que podri.:l a.yudnr ;:i una meJor entrega en 

determin.:idos temo.s: abordor tcm<:ls sin tom3r en cuento las preocupaciones o 

capacidades. pora ;:iprcnder de los niños >' tod~wia mós, aún cuando el niño tiene 

incapocidc:ides, el maestro da por hecho que el rnño tiene inteligencia subnormal sin 

tomar en cuenta qu0 las ncccs1do.des de éste son diferentes del rosto de sus 

compañeros, siendo más .:idecuado darle trabajo enfocado para m3ntenarlo ocupado 

sin ayudarlo, con el fin de que no interfiera con sus esfuerzos para completar su 

programa curricul.:Jr. 
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Cuando el niño no ve satisfechas las exigencias de los demás queda desecho, 

no existe condescendencia para él, solamente Ja inteligencia, el estatus y quizá la 

.. docilidad" conquistarán al maestro; la personalidad y los problemas individuales 

quedan de lado. Sin ver que el trabajo con los niños debe estar enmarcado en ciertos 

limites que los hagan sentirse seguros en el grupo, siendo necesario que queden bien 

esclarecidas las reglas por el maestro. (M. Mead, Rogors y otros, 1978) 
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11. 2. La influencia do la escuela en la adaptación 

La escuela y los maestros han tenido· desde siempre la responsabilidad de 

desarrollar en los niños cuerpos sanos y mentes disciplinadas, pero no han 

comprendido que los sentimientos que el nin.o tiene hacia si mismo influyen en la forma 

en que el desarrollará sus habilidades académicas, comprenderá y so relacionará con 

los demás. aprenderá a resolver problem.as inconclusos y fomentará actitudes 

indeseables que más tardo o más temprano repercutirán en su rendimiento académico, 

hacióndolo deficiente 

Las dificultados a lé3s que so enfrenta el nir1o en sus relnciones con los dcmós, 

son siempre vividas en el plano afcst1vo, de é3hí que constantemente se este alterando 

el comportom1ento, Voyer ( 1977) señal8 quo se debe considerar que el nirio siempre 

vive situaciones distintas, algunJs voces sin poder resolverlas con los medios a su 

alcance, volviondose necesnrio poner .::l trnbaJe>r nuevos mcc.anjsmos que lo ayuden a 

adaptarse nuovomcnte. 

Otros autores como Mead y Rogers ( 1978). afirmon que In inteligencia se mide a 

través de factores como la conducta de adaptDción, contrarwmente a lo quo sucede en 

casi todas las escuelas ya que no fomentan l.3 <:3rmonia entre afecto y rendimiento 

escolar. suponiendo que todo lo que t1cno que ver con el afecto es privado y problema 

de cada uno. Es por esto que lo.s oscuclos pnma.nas se encuentran colm;:idas de niños 

con bajos rendimiento escolar sin sufrir de unw incopac1dad 1nteloctual que justifique 

una educación diferencial. (Pilch y Rogcrs. 1969) 

Para que puednn disminuir los conf11ctos en cuanto a rendimiento escolar y 

adaptación. Pilch (1969) sugiero n los m.::icstros considerar los requerimientos do los 

nif1os, tanto de 3fecto como de respelo y scns1bilizarso antes de abordar los temas 

escolares, tomando en cuenta otros valores sociales que ayuden a los nii'los a cubrir 



las carencias que pudieran presentar; entro estos valores están el poder de decisión, 

comprensión, bienestar, honestidad, etc. 

Otra labor importante es el trabajo conjunto con los padres ya que si Ja familia y 

la escuela son coherentes en la educación, habrá menos problemas que resolver y más 

oportunidades pura concentrarse con los nuovos aprendizajes tanto sociales como 

académicos. (Pileh, 1969} 

Pero la cuestión de la odapt3ción, no es solamente un asunto de clasificación de 

los alumnos; es también, y sobre todo, un asunto do nivel, de resultados obtenidos por 

los alumnos. 

A este respecto, el papel dol maestro es capital. El educ<:1dor esta en el corazón 

de la clase. Todo pasa por él, lodo converge h.::JCÍ.3 él. Es el motor de /a vida escolar, y 

además, rcoula el ritmo de esa vida Es, en una amplia medida, el dueño de su 

atractivo. Sabe o no sabe crear el interés, regular el apetito, dosificar el .o/imonto de los 

jóvenes cerebros y do las sensibilidades nucv::3s sobre las cuales puede ejercitar un 

poder soberano 

No tenemos porque discutir wquí la formación de los maeslros. pero es cierto, 

que en general, para la escuela moderna, ella es insuficiente. En relación con su nivel 

de instrucción, el nivel pedagógico de los muestres es débil Solnmente un escogido 

grupo continua su cultura personal y se mantiene en contacto con fas investigaciones 

científicas en materia de Psicología y Pedagogia (Bodin, 1947). 
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11.3. El co1npromiso del maestro ante su profesión 

La escuela como institución reconocida representa la autoridad adulta de la 

sociedad. A diferencia de la familia cuenta con regias establecidas, y dado que el nir'"lo 

pasa por una clase diferente cada año, no la os posible, cornUnmente formar lazos 

interpersonales perdurables con los maestros. Aunque existan tendencias progresistas 

en la educación y se hagan sugerencias al respecto. cuenta con limitaciones en sus 

programas y tal vez nunca llegue a preocuparse por Mio totalidad del niño" (F. Elkin, 

1988) 

Durkhe1rn ha escrito (A B12rge, 1959) que .. los nii"los en do.se piensan. sienten y 

obran de moncra distinta que cuondo estón ntslwdos" Asi, dentro del salón do clases 

se producen fenómenos de ccntagio. de desmoral1zac1ón colectiva, de sobreexcitación 

mutua, de efcrvescencin saludable. que el maestro debe saber discernir con el fin de 

prevenir o de comb<Jtir a unos y utLl1z8r a otros 

Si analizamos el fenómeno de la educación hoy en día, es muy costosa y sin 

embargo, su rendimiento no siempre corresponde a lus inversiones. la supervivencia y 

el futuro de nuestras naciones, que depende de las medidas que se adopten para 

lograr una mejor educo.csón El prestigio y beneficio de lns instituciones educativas son 

juzgados según la educación que imparten en cantidad de conocim1entos y no en la 

calid8d, logrando que nuestros profesores seon expertos rcpot1dores de información 

sobre las materias contemplad<Js en el plan curricular. pero no lo sean en el dominio de 

la técnica pedagog1c3 <Jdemás de que muchos presentan resistencias a las 

innovaciones docentes, no solo en lo que respecto a ta selección, organización y 

dosificación de sus contenidos de enseñanza, sino también y más que todo, en el 

componente didáctico (L. Lernus, 1974). Los directores do los colegios, que son los 

encargados de supervisar e\ buen func1onam1ento de las casas de enseñanza, 



atribuyen a las familias, los compañeros y la inestabilidad emocional, los problemas de 

sus alumnos y no a los profesores que se encuentran frente al grupo. 

Dierentiel, en 1982 {Ch. Watkins, 1991 ), a través de una encuesta realizada a 

profesores en Inglaterra con el fin de conocer los factores que podrfan ser útiles para 

disminuir las conductas confl•cllvas en los alumnos. encontró que es muy 

importante la personol1dad de c1 maestro, \os métodos de enseñanza eficaces, el 

establecimiento de normas de conducta, o.pllcoc1ón igualitaria de las reglas a todos los 

alumnos, apoyo a lo escuela por parte de \os padres y tratamiento inmediato a las 

causas de los problemas de conducta. (Watkins, 1991) 

Los maestros difieren en sus intereses, tipos de tiurnor, opiniones sobre 

actividades extraescolorcs. etc , pero h<.::iy olgunos valores ideales quo virtualmente 

todos los n1aestros reproscntGn y do los cuales los Qlumnos no pueden sustraerse. 

Primero, y nocesan.urnentc. los docentes representan la autoridad odulta, .usi, como la 

noces1dad de orden y disciplina Segundo. 1 eprescntan los valores del conocimiento y 

de logro educac1ona\. por lo rncnos en sus esferas de instru<:c1ón particular. Y tercero, 

representan caracterist1cas de persono.l1dad de ··ciase media", to.les como lenguaje 

correcto, respeto por la propiedad pública. tr.:ito C!ducado y pulcritud. (F. Elkin, 1986} y 

no toma en cuenta que tiene ante s1, una pluralidad de alumnos, los que no son una 

mera suma do individues, ni un~ s11nple aglomeroc1ón de personns sino una estructura 

con una 1ndiv1dual1dad propia (L Lemus, 1974), a \;:i que h~Jbró dé presentar un plan 

de estudios de manera dosificado, así como un macelo a seguir 

Desde que se planifica la as1gnntura, debe planificarse la evaluación, las notas, 

promociones, permisos para participar en ciertas oct1v1dadcs. halagos y las posiciones 

de liderazgo que serén formal1zad.3s. se deben determinar metos de acuerdo con la 

edad, así como tareas, y establecerse estándares especificas juzgando al niño por el 

grado en que pueda cumplir con óstas expectativas. de lo que tnev1tablemento surgirán 

rangos y comparaciones con otros estL1diantes (F. Elkin, 1986) 



De aquí se derivan diversas emociones, "ciertos niños se comportan como si 

fuesen totalmente, capaces de soportar una frustración, por ligera que sea· (M. Lérnay, 

1986), no pueden dominar sus emociones y aparece en ellos la angustia, la ansiedad y 

a veces la agresividad incontrolada; tal es el caso de el fracaso ante las metas 

propuestas por el maestro, que ongma efectos de inseguridad, haciendo que algunos 

chicos se nieguen a participar en las actividades ya sea por que temen a sus propias 

reacciones y a las consocuoncio.s que estas pueden tenor para ellos, para el grupo o 

para el docente. Otros niños se muestran insoportables ante un fracaso, intentando 

atraer la atención de las demás. incluso haciéndose castigar. (M. Lémay, 1986) 

Finalmonto la evaluación que promueve la compotencio entre condiscípulos, no 

resulta eficaz: como estimulador del logro do ob1otivos deseables Un niño que se haya 

desempeflado bien sentirci que h<.:i frac.3.sodo tan sólo pcrque alguien lo ha superado, 

disminuyendo sus niveles de DSpiración (l\1e<:!d y Rogers, 1978) 

No obstante se ha considerado DUn, que debe existir una relación unitaria entre 

la planificación, el desarrollo de la asignatura y la evaluación de los resultados. Luis A. 

Lemus (197,1) propone los siguientes elementos como un mínimo a considerar al 

respecta· 

a) Nombre de la unidad d1dácttc.'.J, 

b) Objetivos generales y especificas por alc.:mz:ar; 

e) Contenidos fundamentales por desarroll3r; 

d) Actividades principales por rcnlizar. 

e) Recursos de que se dispondrán, 

f) Medjos (y no medio) de evaluación que so aplicarán para comprobar los resultados. 

En cuanto a la nominación de la unidad se sugieren nombres interesantes en 

relación con un problema académico, escolar, comunal, social, etc, con el fin de inducir 

al aprendizaje 



Respecto a los objetivos, los gonerales pueden referirse a aclítudes, valores e 

ideales comunes a toda la escuela, comunidad, región, etc. Los específicos se dirigirán 

a lograr destrezas y conocimientos propios del grado escolar o nivel de desarrollo 

académico, biológico y social de los educadores, finalmente las metas deben ser 

propuestas y adoptadas por los alumnos de manera que puedan ser alcanzados y 

comprobados duranto el desarrollo y culrrnnac1ón de la unidad. Con éste planteamiento 

se pretende acabar con la tradición memorística de lo .:lCC1ón educativa en donde el 

mundo real y el escolDr se encuentran disociados de un fin común (Lcmus, 1974) 

La enseñanza actual, no 1ncit;:i de manera natural ~I nir'ío; los programas 

escolares aunque responden a ciertas exigencias sociales. presentan un bloque de 

adquis1c1ón de conoc1m1ontos f11os. con ·vista a las noces1dados del hombre moderno. El 

ritmo de estas .3dquis1c1oncs so ha ido acelerando conjuntamente con el desarrollo 

tecnológico, llegando a niveles que resultan prem.:Huros para la capacidad del infante, 

existen incluso investigaciones que afirman que l.:l división no debe enseñarse antes de 

los once años. 

En cuanto a instituciones, sus wtntereses· concuerdan poco con los de la vida; 

desde que se sienta en los bancos de la escuelo, el niño debe, casi siempre, olvidar la 

vida exterior y el juego mismo como parto importante de su desélrrollo, le está 

prohibido; duranto cinco o mó.s horas. todos los días, debo asunit<:Jr, cueste lo que 

cueste y sin moverse, los elementos del c::ilculo, ortografia, historia, geografía, 

ciencias.etc., que con el nombre de lecciones de cosas, son desarrolladas, la mayoría 

de las veces, sin m<ltcnal adecuado (Bcrge, 1959) 

El maestro como responsable do la cohesión del grupo, será de manera 

implicita, el jefe que cuenta con los conoc1m1entos y podares totales e inapelables a los 

qua el alumno tendra que adaptarse. y si él a su vez resulta ser un adulto adaptado, no 

se considera el jefe del grupo por los conocim1entos que se le suponen; sino porque 



demuestra su superioridad al ser mas tolerante, más justo, más capaz de olvidar una 

injuria y de castigar sin pasión. (R. Fau, 1980) 

La significación do "maestro" puede variar desde lo relativamente trivial, hasta lo 

extremadamente influyente. El estudiante puede limitarse a adoptar su frase favorita o 

su voz, o puede ver al m.<:iestro como un héroe ideal, digno do admiración y emulación. 

(F. Elkin, 1966), y aunque el profesor puede o no ser significativo para el educando, si 

resultan siempre de mayor significancia los compañeros de clase, la imagen que el 

indíviduo da de si mismo estará relacionada con la reputación y con el status dentro de 

el grupo del cual el docente es responsable. (Ch. Watkins y P.W., 1991) 

El alumno, a medida que se mueve y desarrolla en circules cambiantes, participa 

ordinariamente en una sucesión do grupos do pares, unn organización enteramente 

diferente a lo de la familia y la escuela. las figuras de autoridad tienen todos 

aproximadamente la misma pos1c1ón, instruyen al niño en las normas y valores 

tradicionales, en el entendimiento de que el n1f10 debe aprender a funcionar en la 

sociedad en marcha. El grupo de p~res. por su parte, si no cuenta con I~ presencia de 

representantes de la autoridad, no tiene tales responsabilidades y cualesquier 

implicación sobre como deberán comportarse a largo plazo, son involuntarias y 

fortuitas. 

Las reglas entre el grupo de pares no astan definidas. los derechos y deberes 

pueden mod1f1carse sin intereses especializados. al grado en que un miembro puede o 

no sabor bien que lo haco ser n1tembro del grupo, sus ideos sobro pulcntud, su manera 

tímida do contar un cuento. sus óxitos o fracasos en el aula, sus técnicas para 

conseguir lo que desea, todo ha de recibir muy diferentes reacciones por parte del 

grupo, esté o no en contrnposición con la familia y otros adultos. (F. Elkin, 1986) 

Un niño normal, es sensible a la emulación, ya sea del maestro o sus 

campaneros, uno de tos principales motivos paro aprender, será el deseo de adquirir 

un lugar entre sus comnradas, de ocupar en la clase un puesto honorable, y sobre 



todo, no estar entre los últimos. Todas las formas de aliento son buenas para el niflo 

normal, si están bien dosificadas. el deseo profundo de complacer al educador y sobre 

todo a sus padres, representa un estado muy satisfactono do las funciones afectivas 

del infante. (P. Bod1n (1947) 

Otro aspecto considerable en el escolar son las crisis de afectividad que 

coinciden casi siempre con la crisis de rendimiento escolar, el que un niño no logre 

éxito a nivel escoL:ir producirá una diferencia en cunnto a ta capacidad de adquirir un 

conocimiento específico, marcando diferencias en la reolizac1ón individual do la 

personalidad y en el sentirniento de fuer;::a y segundad resultante La actividud 

intelectual escolar. do los seis 8 los trece nños, posee pues, un carácter constructivo 

imperativo y universal que y3 no vuelve a encontrarse más tarde, por que la 

experiencia de ésto. ctopa pone en marcha mccwnisrnos que le pcrrnttirán poner orden 

en el mundo que descubre (R Fnu, 1980) 

La posibilidad do adaptarse a situaciones nucv.::is, el comportam1cnto de los 

demás, la vida del grupo en gcncr;:JI y el ambiente en el que se halla inmerso, se torna 

cambiante a medida que ingresa a nuevos grados. Sean los quo fueren los valores del 

grupo y /.::ls posrbll1dados del maestro, las frustraciones y las situaciones nuevas, no 

podrán dejar de ex1st1r y según Lórnay (1986) tampoco deben evitarse. pues f11 niño 

deberá ser capaz de recuperarse de fr ustrac1ones, tonl<:Jcioncs y situaciones 

inquietantes (Dr M Lém8y. 1986), pero el docente doboró sor cu1d<3doso con los 

términos de mot1vac1ón que rnanc1a. y;:i que según estudios sobro motiv.::lción de Morse 

y Wingo ( 1962) el inlerés del niño constituyo la clave para su aprendizaje, quien al 

conquistar sus intereses trobajflra persistente, con imaginación y aprenderá de manera 

precisa y detallada; por el contrario, pensar que poner una nota baJa al alumno lo hará 

ser mejor. lo mismo que el caso de las amenazas y el señalamiento marcado del 

fracaso es un error, por que la humillación lo reduciré a la sumisión debido a que se 



está atentando contra la autoestima y a largo plazo impulsandole a ser un individuo 

agresivo y sin aspiraciones. (Tibbetts J. Akeson M. Silverman M. 1970). 

De hecho Rogers y Mead (1978) sonalan como un "'buen maestro'" al que tiene 

opiniones favorables acerca de sus alumnos; opiniones agradables respecto al 

comportamiento democrático en el aula; buenos conceptos acerca de administradores 

y colegas; una mayor d1spos1c1ón para contactos con otras personas y una evaluación 

más favorable de la gente en general; opuestamente el "maestro inferior'" es 

considerado como "ineficaz", introvortido, ansioso y reprimido. Si un maestro con una 

potencialidad determinada se gusla a si mismo, sabe que puede contar consigo mismo 

y se tiene confianza, es probable que vcéJ a los demás bajo la misma luz por que no 

constituye sorpres<l alguna. comprob<:Jr que nueslro modo de percibir a los demás 

depende en alta grado de como nos percibimos a nosotros mismas. 

"La investigación comienza a confirmar lo que el sentido común nos dijo dosde 

siempre: que los jóvenes crecen, florecen y se desarrollan con mucha más facilidad, si 

están en relación con alguien que proyecta la rospectiva creencia y confianza en la 

propia capacidad del devenir. lo que tiene y su potencial para alcanzar". (M. Mead, 

G.W. Allport, C.R Rogers y otros 1978) 
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Capitulo 111. Un modelo educativo de Carl Ramson Rogers 

111 .. 1 .. Una alternativa en la educación 

Rogers ingresó como estudiante en el Teachers College (1924), en el que 

cursaba filosofía de la educación, situado frente al Seminario Unión en donde también 

estudiaba el doctorado, iniciando así sus prácticas clínicas con niños, fue aqui en 

donde empezó a pensarse a si mismo como clínico desde un enfoque freudiano. 

Trabajó en el departamento de estudios infantiles do la Sociedad para la 

Protocción a la Infancia contra la crueldad en Rochestcr, dedicado a estudios 

psicológicos prácticos, diagnosticando y pl:::mc3ndo su trabajo con niños delincuentes y 

desvalidos que onv1ab3n de tr1bun.ute!:. y diferentes entidades trCJtnndo de ser eficaz 

con los pacientes. tomando como referenc10 a W1\11nm Healty (1939) que trabajaba con 

delincuentes y asovorsba que éstos tenían problemas sexuales no resueltos, más tarda 

Rogers comprobó que no ora lo suf1c1cntomentc sign1f1cat1vo. realizó una entrovista 

previa al tratamiento, que consistia en una histórica clínica minuciosa, con la que infirió 

que es el paciente quien sobe ex.:lctomcnte que le sucede, hacia donde dirigirse, sus 

problemas fundamentales y los e:-.penoncios olvidadas, siendo él quien impone la 

dirección del tratamiento. 

Llegó a la Asociación Nortoamer1cnna do Ps1cologia, dictó conferencias en la 

Asociación Norteamericana do Psicología Aplicada y so desempeñó activamente como 

psicólogo adepto en el departamento de Sociología 

Tuvo dos hijos que le permitieron entender el desarrollo humano. Escribió en 

1940 el hbro de Tratamiento Clínico de los Problemas en los niños, lo que le permitió 

ingresar a la Universidad del Estado do Oh10 como profesor. (C. Rogers. 1940) 
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Escribió el libro Counseling and Psichotheraphy (1942) describiendo lo que a su 

juicio era lo más eficaz en terapia, vendiéndose fructíferamente. Su siguiente libro fue 

Client Centered Therapy (1951) (Hagner R. 1981 ). 

Trabajo cinco años en Ol1io (1940), doco en la Universidad de Chicago y cuatro 

en la Universidad de Wisconsin (1957) 

Concluyó que el ejercicio de Ja terapia. requiere de un desarrollo personal 

ininterrumpido, que aunque es doloroso resulta satisfnctorio. 

Es en 1958 cuando Rogers ol hoblar de sus experiencias, observa las 

implicaciones que tiene J3 Pslcolor3pr.:::i on l.:::i Educación, detectando que la enseñanza 

es como el trélti3m1ento ps1cotcr.3pcutico ya que lleva a fas niños a sus propias 

respuestas; que en J=..is rc:lac1onos 1nterpersonarcs so lleva a cabo el aprendizaje 

significativo, siendo en este sentido, como una acumulación de conocimientos ya que 

penetra entrcto;iéndose en cadci nspccto do J.:::i exrstcnc1.::i del jndiv1duo, marcando su 

conducta y su person.:il1dad. 

En rcl.::ic1ón G lo .:::interior Rogcrs picnsu que los educadores deben inleresarse 

en el aprendi~i3jc funcion.:il, innovador, que impregno o 13 pcrson.:J en su totalidad y 

modifique sus netos p~:.:.i obtener rcsuttcidos prometedores 

"Paru esto, considero que /<Js condic1oncs que vrvc el sujeto 81 momento del 

aprcndiZ:DJO son simil.:ircs o /.:::is de l.:J tcrop1u·· (Rogcrs, 1978) 

El primer p.3$0 inic.u en J:i neccs1d.:id de resolución o un problema, que se 

experimenta como un deseo rnscguro y ombivwJcnle por aprender o cambiar, este 

surge en el ind1v1duo o.I enfrentar 13 vzd.:l, en donde el ter.:ipcutG d~be odoptar ciertas 

actitudes en el momento terapéutico 

- Coherencia; in1plica que el terapeuta se~ una persona unificada, integrada, 

siendo quien es ex;::ictamontc, sin crew.r una simulación del rol, permitiéndose vivir 

libremente lo que experimenta en ese momento para que el aprendizaje sea 

significativo. por que con una persona que se muestra fisica y emocionalmente 
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congruente, nos sentimos cómodos y seguros, lo contrario, nos produce precaución y 

nos lleva a movernos con cautela, por lo quo debe ser él mismo, libre y profundo, 

aceptándose tal y como es; ésta experiencia real de sus sentimientos debe 

corresponder a una percepción exacta de sus emociones y reaccionar a medida que se 

manifiestan y cambian 

- Respeto positivo e mcond1c1onal; significa aceptación del cliente y la 

preocupación por él como una persona única y diferente. 

Comprensión cmpát1ca; l<'.3 tcrnpia se adapta al estado de ónimo y satisfacción 

del cliente, el tono do voz. que tr;:insm1te muestra su totnl capacidad do compartir los 

sentimientos con su pcic1cntc 

Con éstas cmco cnroctc1 isticns, se produce 1ncvitablen1ente un cambio, las 

percepciones que el p.::i.c1cnte ticn·~ de ~¡ 1111srno y de los dcrnós, se rclojan y so abren a 

la realid<Jd 

Concluye, en que 13 clavo paré:l poder comb1ar, surge do la motivación que so 

tiene hacia la nutorreohzoc1ón. (Rog<:>rs, 198G) 

111. 1.1. ln1plicacioncs paril la cducilción 

Al 1gunl que el rnótodo en ps1cotcrap10, os nccc5<:1rio tenor contacto con los 

problemas do cducac1on, cuando cualquier cstudionto ve. que el aprendizaje le llevará 

a lo resolución de problemiJs, scr.3 p.:ir;:i éd mós sionificnt1vo; para que nos resulte más 

claro es ncces<Jrio lorn::ir en cucnt::l iJlgunos aspectos 

111. 1.2. Autenticidad dol docente 

Si el docente es coherente y outentico en su rel<JC1ón con los estudiantes, 

aceptando sus sentimientos como tos propios, no necesita imponerlos a los alumnos ni 

tratar de que se sientan del mismo modo. 



111. 1.3. Adaptación y comprensión 

Solo se puede dar el aprendizaje significativo, si el docente es capaz, de aceptar 

al alumna como es y comprender sus sentimientos; si tiene apertura hacia el alumno de 

una manera c::J.lida, siente respeto, es positivo, incondicional y empaliza con sus 

emociones do miedo, inquietud y desilusión implícitas en el descubrimiento del material 

nuovo, habr8 recorrido un l<Jrgo trecho que conduce al objetivo. (Rogers, 1986) 

Muchas voces el docente se oncontr<Jrá con que siente la necesidad de expresar 

sentimientos antiguos h3cia pndrcs, hermanos, primos, cte., y se canalizarán hacia los 

alumnos, esto es muy natural. 

111. 1.4. Provisión de r-ccursos 

La conc1onc1.:i de que el docente so utll1co ü si mismo como un recurso, ya sean 

sus conocimientos o oxpcncncias. os 1mportnnte, tomando en cuenta los siguiente. 

- Hacerlos saber a los alumnos que todos los recursos del profesor, están a su 

disposición y pueden hGccr uso de ellos según su con•.1cniencia. 

- Debe ser copo.~ de acept.'.Jrsc como descubridor de algún recurso utilizable quo 

posee y no conoci;::i 

- Esfor.:!orsc por llegar a tener una relación con el grupo en donde se puedan 

transmitir sus sentimientos, sin imponerlos 

- Tener sus recursos corno guias y no cxpcctütivo.s, ordenes, imposiciones o 

exigencias, simplemente ofrecerse a si mismo. con los recursos que puede descubrir_ 

111. 1.5. Motivación básica 

Lo que mó.s anhelan los alumnos durante el desarrollo, es aprender, crecer, 

descubrir y crear, si lo viven l;::i rok:ición del maestro con óstos consistirá en crear un 

clima tal, que permitirá el desarrollo de ésas tendencias naturales. 
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111. 1.6. Omisiones 

En el momento de exponer un discurso o una charla a los alumnos, que se 

muestran desinteresados, apáticos o aburridos, en lugar de que el docente se 

preocupe por el tema, debe preocuparse por Jos sentimientos y las actitudes 

despertadas en los alumnos. 

Cuando una persona se somete a terapia constante1nente, es evaluado, unas 

veces nprueba, otras fracasa, pero sabe que el terapeuta estó ahí p.<:lra nyudarlo y en la 

educación deberia suceder Jo mismo, s1 esto sucediese el estudiante sería una persona 

que se respeta y n1ot1va a si rnismn, siendo libre do elegir o no la posibilidad de 

esforzarse, por tener esos boletos do mg~cso, esto. le impcdira c.:icr en el conformismo, 

sacrificar su crcot1vidod y vivir de acuerdo con normas c:ijcnas, lo quo sucede por lo 

regular, en Jas closes tr.::ld1c1on.:iles es lo evo!uoc1ón al ind1v1duo y debe erradicarse. 

(Rogcrs, 195G) 

111. 1.7. Resultados y problemas 

Si le damos pnoridod 3 la cre.:::itivid;:id y pens.:Jmos que todo el proceso de 

enseñanza do nuestro aprendizaje so ha origin<:ldo en Europ<:l es probable, que 

deseemos utilizwr oquctros mólodos que fo.cll11cn el aprcnd1Z.3JO y prometan mayor 

libertad a la mento 

Pero si en c3rnbio, uprcci<Jrnos la mdepcndcnc1a y nos disgusta el conformismo 

cada ve:: mas. provocado por nuestro sistcmo.. introducimos en nuestros conocimientos 

valores y actitudes y tal ve::: podé:lmos crcé:lr condiciones de aprendizaje capaces de 

favorecer la unicidad, autoorientac1ón y el aprendizéije autod1rigido. (Rogers, 1986) 
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111.1.8. Algunas consideraciones finales 

Cabe pregunt.:Jr si es necesario darlos siempre a los estudiantes los problemas 

resueltos, como tareas del hogar, mantenerse economicamente, contribuir aJ 

desarrollo de la ciencia u ocuparse de problemas morales. 

Si el conocimiento debo ser organizéldo por el individuo, o debe organizarse para 

él, o bien enseñarle aspectos qua inciden con la vida; en lugar de memorizar un 

montón do datos, como fisic.:l o francós. en fin todos los instrumentos que la escuela Je 

aporta al estudiante utdizaró más odoL:.inte esta inform<:ición para convertirse en un 

hombre adecuado (Rogers, 1986) 

B.F. Skinnor y colaboradores, demostraron que el maestro es un instrumento 

obsoleto o incf1co.::: poro enseilo.r cualquier materia y que las maquinas que se utilizan 

para premi.:ir inmed:::itamcnte lns respuestas corrcct.'.:1S, pronto se dcso.rrol/an dentro de 

la educnc1ón -de cío: f~ogcrs- ( 1980). y zoctualmcnte en univcrsid.::idos como el 

Tecnológico de Monterrey y a nivel prt;?parotonn. so utilizan éstos programas de 

modificación de conduc1a. por el momento, se aplic.:in en los program<:JS propedéuticos, 

gracias o/ uso de l.'.3 informnt1ca y ::-.on los program<J.s multimodin, ya que mientras el 

alumno está resolviendo el progrCJ.mo, h3y uno respuesta sonora quo lo indica cuando 

se registra el conocimiento eidecuado, o cuando el estudiantu no sabe la respuesta 

correcta, esto to mot1v;;;:i o lo l!C!v<J u su rc<:Jlid.:Jd, dóndoso cuenta de su ineficiencia. 

(Rogcrs. 1986) 

111. 1.9. La cnscrlanza centrada en el alumno según su experiencia 

Toda /LJ mctodoJogkJ, tal ve;:: p.:irozca utópic::J por lo que Rogers se remitió a las 

cartas de retroallmentaciór: que estudi.::mtcs que habían aprendido con él e impartieron 

diversas muterius dcmostrnron que realmente se pueden alcanzar los resultados 

esperados, esto con el fin do demostrar que no es Rogcrs el único que por ser 

terapeuta puede provocar resultados positivos. sino qua es el resultado de una actitud 



y que cualquier persona que quiera llevarlo a cabo, lo pude hacer, haciendo de ésta 

una metodología. 

Rogers llevó a cabo prácticas de enseñrmza no dirigida, so sentó con un grupo 

de 55 alumnos iniciando con el propósito de estar presente, dospués de esto, se inicio 

el proceso no estructurado, par<:i esto, Rogers les llevó gran cantidad de material, 

reimpresiones de proyectos, libros, cintas ;.· grabados con entrov1stas y polícutas con 

los quo los cstudi.'.'.lntes se mostr8ron más que dispuestos <J ulilizarlEis y consiguieron 

grabadora y proyector. Do aqui so desprendieron cu.:Jtro sesiones en l<Js que la 

discusión no tenl.:i un c~use lógico. pero el d1ngente no rc;:il1;:::ó cn!ic;:is escuchando 

todos los .'.'.lporL.:::icioncs con interés y respeto, J.?H11::is prcnunc1.3ndosc .uccrca de 

corrección o adecu21c16n o nin:;un:J d·2 c11:1s 

El grupo se ser.tín unido por uno cxpcncnci;:i única, ounque se frustraron con 

Rogers, ya que ·nrt1cron sus prop¡os pcns2rrn~ntos asi como sus ido.os, emociones y 

sentimientos. lo cu<JI cr;:¡ un proceso libc·rodor ).' cstimulo.n~c. 

En nlgunoz momentos p1d1cron lo p.3rt1c1p.:::ic1ón do Rogers, el cu.::11, sólo se 

remitió a leer durontc uno hor.3, lo CL:Cd pareció soporífero pnra Jos alumnos a lo que 

respondieron con no volver ~1accrlo y sin tom.:::irlo en cuenta. Y f1n0Jmento los alumnos 

part1c1p3ron con su pcrson<'.l, con su si n-11smo n1ós profundo, naciendo un grupo único, 

logróndoso los obj~tivos grac1.:3.S ;_i le! z;cept.::ición 1ncond1c1onal, yo que fue un método 

libre, d1n.:lmico y abierto 

Rogers creó con esto uno mctodo!ogi.:l que g<Jront.;:::Cl l.:J discusión, la búsqueda y 

la expennientac1ón rn.::ls omplias yo que su cnfoqu~. su próct1ca y filosofía difieren 

totalmente do Jos c-nser''i.:inzos antiguos bnnd3ndo lo posibilidad de inaugLJrar una 

nueva dimensión del pcnséJmiento fresc:J y ong1n3l, que dcbcrio fomentarse D todos los 

niveles de enseñ.:inz.a en dondu quiera que los seres hum3nos se reúnan para 

aprender y progresar. Aunque haya todavía resistencia por parte de las personas que 



sienten que el ser humano debe seguir una linea sin tomar en cuenta sus propios 

valores, motivaciones, actitudes y su propia persona. 

Otro testimonio es el del Doctor Samucl Tennenbaum, (1986) quion desde 

Londres escribe a Rogcrs mencionándole que llevó a cabo e/ mismo procedimiento, lo 

cual lo llevo a grandes vivencias; le expresa, que nunca tuvo expodencias que 

brindaran tal calor e intimidad conduciéndolo a enriquecer su vida, personalidad y a un 

pensamiento más humilde con respecto al ser humano y la misma educación. (Rogers, 

1986) 

111. 1.10. La psicoterapia centrada en el cliente y In vida familiar 

Rogers también incluyo o la f.:imifi..'.J en la adopt.:::ición del niño y plantea que a fin 

de alcan.;:ar una vida mñs satisfactori.3 (>n f<:!milin, es Indispensable la expresión do 

sentimientos, esto nos hace vivir ILJ v1do. rcalmehte ya que al expresar sentimientos de 

una manera asertiva, se evita guard.=Jr resentimientos 

De sus invcstig.:i.c1ones surge el postulado de que se debe dar a los hijos, lo que 

permita cimentar rolciciones sobre un3 b.=Jsc rc.::JI, ya quo el padre al mostrarse tal y 

como os, (no con mdscoras que indican como "deben~ ser los padres y con una imagen 

falsa) provoc.:i una rcl.::ición rc!a;ad.:J y niucho mós real 

Lo que ha hecho ccmprob.::ir .'.:.l los paciont~s que pueden expresar do igual 

manera senttmiontos de vcrguen:::a, furia y disgusto sin destruir fa relación y al 

contrario inspiran seguridad. el descubrir que uno puede experimentar ternura, 

sensibilidad y tcrnorcs sin ser traicion.3.dO sintiendo de ósla m;:incra mayor fuerza para 

vivir. 

Del mismo modo tnmbi6n las f.:Jmtlias, aprenden a establecer comunicación 

bidireccional y comprender ~os pcns.:Jm1cntos y sentimientos de otra persona; el 

terapeuta actúa igual ante el diente, ya que al hacerlo sentir pleno cuando se sabe 

entendidos, los hace querer hacer sentrr de la misma manera a sus seras quoridos. 



Esto sucedería en situaciones normales, y es que al poseer mascaras, se crean 

situaciones falsas y no hay oportunidad de expresar pensamientos de temor, 

sentimientos extraños o anormales; sueños o esperanzas ridículas y conductas 

malvadas, al parecer siempre estamos o la defensiva, porque nosotros no somos 

capaces de expresar nuestras emociones, estamos constantemente guardandolas en 

la imaginación y lo mismo sucede en los demás. Una vez que la gente se siente 

aceptada y tratad<J con empatía, puede comportarse de la misma manera con los 

ciernas y por ende alimentar rel.:ic.oncs san.óls 

Otro aspecto importante. es aprender o rcspct<Jr la mdividuDlid<Jd del otro y esto 

se logra o medida que so puede conf1.:Jr en los propios sentimientos y reacciones, 

sabor que los impulsos ni3s internos no son destructivos ni catastróficos y que uno 

mismo no ncces1tG ser vigiloda ya que es pcrfcct;::irnonte capDz: de cnc[!rar la vida 

desde un.::1 b.:lso ronl, esto sucedo .::l partir de que un 1nd1v1duo se dn cuenta de que 

puede confiar en s1 mi::;n10 y on su urnciducl, y se vuelvo mós capaz: de coníiar on su 

espos<J o sus hijos y Gccpti:::ir que h3y• volares únicos que existen en los demás. 

(Rogcrs, 198f3) 

111. 1.11. Manejo de la comunicación interpersonal 

Uno de los pnnc1polcs obslóculos de lo comunicación, es la tendencia a la 

evaluación, lo solución, es trotar de comprender al otro omp<ltrcamento y este proceso 

puede ser irnciodo como un proceso sin que l<J otr3 persona cstó dispuesta, asi se 

eliminan h1pocrosía.s. cx¿_¡aer<Jc1ones defensivas, mentiros y Mmascarns falsas" que 

originan los fracasos de l.::J comunic3c1ón 

Cuondc los ind1·•1duos descubren que el obJclo no os Juzgar, sino entender que 

l.::Js distorsiones que scrvlon como fines defensivos desop3recen con asombrosa 

rapidez:, se conducen firme y r.3pidamente al descubrimiento de la verdad y a una 

apreciación re.:illsto do los cbstáculos que se interponen en l.:s comunicación. En el 
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momento que la persona lo adopta como parte de él tomando una actitud adecuada 

teniendo una opción, induce a la otra realizar lo mismo, para la resolución de 

problemas interpersonales. 

Así, Rogers, dictG un enunciado en alución a lo anterior que dice que ·1a 

coherencia es sumamente importante y en la medida en que se le de mayor 

importancia a la relación que existe entre la experiencia, la conciencia y la 

comunicación de un individuo, mayores serón sus posibilidades de que las relaciones 

que establezca con los demas, presenten una comunicación recíproca de coherencia 

coda vez moyor y determino una comprensión mutu;:i más preciszi, do los mensajes, 

mejor adaptoción y func1onami0nto psicológico do ::imbas purtes lo que redundará en 

una relación de sat1sf3cc1ónH 

Rogers concluye do todo ésto que l<:ls nct1tudos permisivo - dcmocrátíc:Js son las 

que permiten el desarrollo, y es quo según su expcriencta, los hijos de padres con 

actitudes cóJ1d3s y equitativos doniostrnron un desarrollo intelectual acelerado 

determinado por el incremento del e l y m.:inifcstcindo m3s originalidad y seguridad 

emocional adomós de control, teniendo por ende m.;:iyor éxito que los niños 

procedentes de otros tipos de hogares Lu inictoción social en el grupo con que 

expcnmento fue lcnt.:J ¿:iunquo, al 2lc~:m.:::nr la edüd escolar eran líderes populares 

amistosos y no i3Qrc~1vos 

Actitudes p.:i:rentarcs do rcch.320 c::::ictivo, provoc4.in en los niños desarrollo 

intelectualmente demorado, un empleo poco vnnado do las habilidades que poseen y 

falta de originalidad, son inestables emocionalmente, rebeldes, agresivos y peleadores. 

Las vari2ciones de éstos se s1túnn entre óstos dos extremos. {Rogers, 1986) 
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111. 2. La adaptación en la teoría do Rogors y el si mismo 

Dentro de su teoría, Rogers considera Ja adaptación como un punto relevante ya 

que este aspecto le ayuda al ser humano a sobrevivir en la sociedad además de fungir 

como formador del sí mismo. 

Rogers recibió una fuerte influencia del psico.:inatista Otto Rank quien le ayudó a 

cristalizar todos los métodos terapéuticos que manejaba junto con sus colaboradores, 

planteando por primer<J vez sus puntos de vista acerca de la personalidad en sus libros 

.. Counscling and Psychoterapy" (1842), y .. Clien: Ccntered Therapy" (1951). 

Durante su tnbor teropeutica, cuando los p.:icicntcs expresaban actitudes, 

tendian a hoblur en tórn11nos do si rrnsmo con fro.scs como. MSíento que no soy yo 

mismo" .. me pregunto qu1on soy en rca\1d:..id" ''no qui5ieru quo no.die conociera mi 

auténtico yo" Mnunca he tenido oportu111dod de ser yo rn1smo··. Es evidente quo el sí 

mismo es un elemento importante en In expresión del paciente y que en cierto modo la 

meta al asistir a la torapio es llegar a ser su üuno m1s1no" 

El término adopt3dO por Rogcrs del si rrnsrno fue el propuesto por R<:1my (Hall y 

Lindsny, 1943) quien presentó un.:::i definición que lo a)ludó a medir las nctitudcs hacia 

"uno mismo" concluyó que i.::Js actitudes yoic.:Js dctormin.:in do una manera operativa Ja 

personalidad, lo que comprobó catcgori::óndo todos los terminas referentes a sí mismo 

que se obtuvieron en onlrcvist.:Js que ~e con~crvwban o!mncen.:::id:::is en registros 

eléctricos; las c3!cgori3s lcnbn un grado s.:::it1sf.::?clorio do v1.:ib1lidcid intcr-juicio lo que 

las convertía en prcmrsDs c1cntific.:is congruentes con su labor. 

La propia n~tur.:Jlez<:i de l.:::i terapia, le fue d.:indo ind1c1os de como se forma el si 

mismo, al ver como los cambios que se d.'.Jban en un<:! p:::irte de la persona, traían como 

consecuencia un cambio en la estructura como una Gestr:ilt, por lo que dedujo que el 

concepto del si mismo, era claramente configurativo por naturaleza. 
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También la terapia dio a Rogers otra pista al ver como ·se presentaba la 

represión como factor y como influye ésta al sentirla como tabú o prohibicion, fue 

reconocidas como actitud inadecuada quo durante las vivencias con frecuencia eran 

sentimientos de amor, ternura y confianza quo los pacientes guardaban en la 

conciencia representando experiencias que no se podian vivir abiertamente, a esto le 

llamamos experiencia incongruento con respecto ni concepto qua el individuo tiene del 

si mismo. 

Por medio de 1<3 técnica 1 de Stephonson (H.:Jll y Lindsay, 1953) Rogers se dio 

cuenta de que o\ yo, regulabo la conducta, lo que abrió la. posibilidad de una definición 

operativa. 

Chodorh.off, 1954 (Rogers, 1981) pl~nteo con b3sC en sus estudios que: cuanto 

mayor es el .ncuerdo entre l.3 autodcscr1pc1ón del individuo y la descripción objetiva del 

si mismo, menos defensa pcrcoptu.31 mostrará siendo más adecuada su 

autoperccpción, logrando en consecuencias un rápido a;usto y una mayor satisfacción. 

Retomando esta definición. concluirnos, que el outoconcepto es relevante en la 

dinamica de la pcrson311dad y el c::Jmbio dL•I sl mismo que so d;::i en la psicoterapia, es 

de los méls m3rcados y s1gnif1c.:i~1vos. (R 113'.)ner 1981) 

111. 2.1. La congruencia entre el yo y el ideal del yo 

Con el uso de lo túcnico do elección Q, t;::;rnbión ha sido posible valorar la 

importancia que los individuos le don a su yo fenoménico, si observamos sus 

conductas de .:?juste Gnto el medio y morcamos la diferencia que existe entre la escala 

yoica real y la del yo 1d2ol; obtenemos una ideo do l.Ll percepción de determinadas 

caractoristicas que posee en sí mismo. o.si como el grado on que valora ese rasgo. 

Entonces el npoyo terapéutico deberá estar enfocado a la disminución de las 

discrepancias, lo que traerá como consecuencia; el aumento de la autoestima (Butler y 

High (1958); los conceptos yotcos podrán cambiar dentro del proceso del 
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tratamiento, en Jo que representa el concepto del yo ideal "aquello que quiero ser"' y 

que está dado por ideas generales aprendidas en el proceso de adaptación. 

Al tomar Rogers como concepto central de su teoría "el si mismo", define que el 

sujeto tiene una estructura de éste, sumado a su personalidad y para que ocurra un 

desarrollo en el si mismo. estiJ debe cambinr Dich::::i. estructura esta compuesta por las 

experiencias que el individuo ( . célpaz de atribuir a su propio cuerpo o a los resultados 

de su conducta por lo que el si 1n1smo es igual a uno mismo. 

En el momento en el que el si mismo, so da cuenta de que no es congruente con 

la representación del uno m1sn.o dcj3 de o;ustcirsc a ésta, y la comienza a transformar 

gracias a lo que sucede en la c. 'ncicnci.:1 que contiene Ja mayor po.rte de la información 

que se ncccsitn para comprcnd ... :r 13 pcrsonnl1d.:::!d (R Hagner 1981) 

A tro.vés de este mcconi~ •r10 pod·.::-mos comprender que !et rcprcscnt.::ición del sí 

mismo no es cstótic.:::i, qua pose···· cicrt.:i cstabd1d<::Jd, asirndn Jos cxpcncncio.s positivas y 

negntiv.:ls con cicr1a f.:ic!l!d<:ld d·-= mwncr:J que puedo ~cr posible la moduración, con lo 

que le da fluidez y tolerancia, c~.:o os se Gdopta y rnicntr<Js el wcucrdo de lo que es el sí 

mismo y su reprcscntoción (yu idc~I) tcngcm una rna)·or proximidad, mayor será la 

capacidad parn ::isimilnr sus l "Pertcnci.:3::> y llob1tuorsc u ellas moncjándolas más 

fácilmento, d'-lndo p.:::iso a un.:.1 me;or c~p.:ic1d~d pa.r.::s enfrentar situ.:Jciones que 

requieren de !.:is cxpcrrcnc13s v1L.ics 

Rogcrs y Gold:.,,tcin (R. 1 r.::igner 1931 J creen que el o:-gzmismo t1cno una meta 

única, lo que represcnt.::s uno 1 i~h;::¡ p:J.rn rcnJ1z;:irse, supcré:lrse y sostenerse. Estas 

líneas posibles de rc.:Jliz.:ic1ón s n cstwb!ccid::is por !3 h~rcnc1a qua el organismo tiene 

como porte de su cqwpo 1nnot1 constituyendo una necesidad de crc<Jclón; por lo que 

los seres humanos no pueden r· .!izorse efectivamente o menos que puedan simbolizar 

sus experiencias y cscoocr los ( rnbios que lo rrcv3ran o su propia superación 
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Cuando existe la imposibilidad de simbolizar las experiencias, es esencial la 

distinción entre el mundo objetivo y el mundo tal y como lo percibe el individuo, ya que 

esta respondiendo a su mundo percibido, más que al mundo objetivo, y es esencial 

para su adaptación que éstos dos mundos sean tan similares como sea posible. 

Rogers concluyo que existen los siguientes cuatro aspectos significativos en la 

conformación do la personalidad. 

a) La formación del yo como una necesidad de existencia que incluye la 

autorrealización, la autoconservación y el auto mejoramiento. 

b) Una l\~oria centrada en el yo 

e) El yo esta representado por la conciencia de ser o no; de estar funcionando 

más ampli.3mentc y con esfuerzos; el sentimiento emocional y las ideas que el 

individuo reconoce, rnterpreta y valora como propias. 

Estos tres principios sirven al yo para funcionar en el mundo, siendo la 

autorrealización 10 metu que el individuo ha de desear lograr. (R. Hagner, 1981) 
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Capitulo IV. Estudios previos sobre Rendimiento 

Escolar, Adaptación y Fantaseo 

En un estudio realizado en la Universidud Nacional Autónoma de México para 

conocer la relación que tiene el rendimiento escolar en el autoconcepto de niños de 

ambos sexos de 3o. o 60. año de educación primaria, realizada por Flores Villeta Ana 

Cecilia (1994), so encontró que existe una a.Ita relación entre el rendimiento escolar y 

el autoconcepto que de sí mismo tiene el nii'\o con C.I. norm:::il y que además el sentido 

corporal, influyo d1rect'3mcnto en el autoconccpto del nir1o y por lo consiguiente el 

rendimiento ac.:Jd6rn1co. 

Así misn~o en cu.:lnto Q los progreses ~c.:ld0m1cos. soc1::J.!cs y porson::Jlcs so 

estableció en este estudio, quo están alt3rnentc correl.3cionados con el autoconcepto. 

En cu.:>nto ol órnb1to fcurnli::Jr, ni ser corrc!ac1onado, encontró que la familia al 

igual que la escuela como oge::ntcs soci<'.:lliz:odorcs son alto.monte dotcrrninantes para el 

estudio y que cuo.tqu1cr t~1J!::i puede perturbar ol ni{lo cmocion.:i!mente hasta hacerle 

fracDsar en todo intento DC3.dCmico 

Otro estudio sobro "La fant<:lsi<:::i como dcfons.::i ante la agresión al infante" 

realiz:.:ido por tw1ur1oz BoJOld Juon Corlas (1988) cstDblece que la. fantasia de edades, 

que fluctúan entro los 6 y 1 B orlos forma parte de un proceso de desarrollo psíquico en 

donde los mecéJnismos do 1ntroyccc1ón y proyeccién 1ntcrvionon para hacer 

elaboraciones imaginados que o.yudnn a construir o ~mular la realidad afectando así, 

tanto la ident1dad, corno In personaiidad del nu1o. 

En el estudio realizado por S_ VVillcox, (1984). en el que se pretendía establecer 

diferencias P.n cuonto a l<=l capGcidad de adoptación con respecto al sexo según el l.A.P 

do Rogcrs utilizando una mucstrn de menores infractores, arrojó como resultado que 

no existe diferencias significativas 
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En un estudio realizado por Godines, Ma. Eugenia (1988) con niflos que 

presentan bajo rendimiento escolar, con un C.L normal, en el que se pretendía saber 
1 ' como es que estos perciben al ambiente fomili;:Jr y si esto influyo en su rendimiento 

escolar, se encontró que la mayoría de los niños que tienen una percepción negativa 

del ambiente familiar, presentan bajo rendimiento académico. 

Por otro lado en un estudio realizado para conocer "la relación que guarda la 

percepción del niño con respecto a el ombiente familior", y el rendimiento escolar, se 

encontró que los hijos de las familios orgonizadas adecuadamente alcanzan un alto 

logro académico y que la 1no.rmonia en las relaciones con los padres repercute en una 

mcrmn del descmpct'lo escolar_ (AQu.:Jrio, f·.1.:i. Gpc 1984) 

Otro estudio rc.:ili~ado sobre "L:J nccesidod de logro, autoestima y rendimiento 

académico" por Nunc1 Pico de Rosales (Colornb1;:i, 1987), se encontró que los niños 

con alto logro aco.dórnico se oprec1cin más a sí mismos y prestan siempre una 

tendencia al Cxito y a su búsquedn, consiguicndolo la mayoria do las veces, y que el 

éxito obtenido, les genera orgullo porciuo consideréJn que es producto de su esfuerzo y 

habilidad, produciéndoles satisfacción y generando una alta autoestima. 

Por el centrar 10, las personas con b.:JJa copacidad de logro, se proponen metas 

que no son congruentes con sus habll;dndcs, no so esfuerzan, ni persisten en la 

realización de l8s tareas, cucntGn con una h1storra do fracasos que atribuyen a razones 

externas y fuer;:i do su control, y por cons1guiente, una baja autoestírna 

Otro estudio rcallzQdO por l'..-1aría de los Angeles Verduzco sobre "Programas de 

apoyo en et área de autoetima pora padres de nii'ios con trnstornos de atención" 

(Clinic.:i do nirios 1 M.P., 1989), $0 encontró que en la medida que tos padres se 

conozcan más, se acepten, identifiquen sus lirrntaciones y tengan metas definidas, les 

será más fócil ocept8r a sus hijos, cuando son diferentes de ellos y responder a sus 

necesidades. 



Así mismo, los niños con trastornos para poner atención en lo que han de 

aprender, que no cuentan con apoyo adecuado en el área emocional, por parte de la 

escuela y la familia, presentan mayores dificultades para enfrentarse a sus problemas y 

para integrarse a las actividades con sus compañeros. 

Para determinar "las causas quo provocan las dificultades en el aprendizaje, de 

alumnos adolescentes" Eisa Felicitos Castrejón Hornández (1991) realizó un estudio 

con 100 cuestionarios aplicados a padres de 100 alumnos con materias reprobadas, 

antes y después de que los pi3dros asistieran a un grupo do orientación para padres. 

Como resultado encontró. que en el aorend1zajo se encuentran el estudiante, el 

profesor y la familia; que el afecto estimula el aprendizaje porque da seguridad y 

confianza; contranamentc. que la agresividad el rotra1miento y la inseguridad son 

factores importantes en el retraso csco\Gr Cu~ndo folt3 el afecto de los pGdres se 

desarrollan los hijos emocional y fisicamonte con mayor lentitud. 

Otro estudio realtzado p<:ira relacionar "La influencia de la Relación Padre-Hijo 

en la realización de act1vidados académicas sobre la conducta do atención presentada 

en clase" por Maria Guadalupe Qu1roz Cristo y El1zabeth Rodríguez (UNAM, 1991 ), se 

encontró que en 40 n11ios con un C.I normal y con una capacidad fisica y pcrceptual 

normal, los periodos de atención en el aula son mayores en los hijos do padres que 

estan acostumbrados a la convivcnc1<::i, se comunican y tiene claras las reglas en 

dando se fomenta la confianza. la independencia y son alentados para solucionar sus 

problemas por si n11smos 

En el año de 1985, la Secretaria de Educación Pública inició un plan a nivel 

nacional, en el que so aplicaron pruebas psicológicas a un nümero representativo de 

alumnos en edad escolar básica, con el fin de conocer las causas que estuvieran 

provocando que cerca del 50°/o de alumnos de escuelas primarias del sector público, 

presentaran problemas de bajo rendimiento escolar. 
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Resultaba alarmante aceptar que una población de esa magnitud podría estar 

impedida intelectualmente y que además, se requerirla de inversiones monetarias 

elevadas para crear más instituciones que pudieran dar apoyo. 

En los resultados obtenidos con las integraciones psicológicas de las pruebas 

que se aplicaron para ayudar a ubicar el problema, se destacó que no era del tipo 

incapacidad intelectual o deficiencia neurofiológica la causa significativa del fracaso 

escolar, deduciendo por lo tanto, que podrlan ser otras causas del medio los 

provocadores. 
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Capitulo v. Método 

V .. 1. Planteamiento del problema 

En el presente estudio se buscó cslnblcccr I<? adaptación en la familia, la 

escuela y la sociedad en que el niño se desenvuelve como posible causa de alto o bajo 

rendimiento escolar. En una población de 120 niños, 60 con alto rendimiento escolar y 

60 con bajo rendimiento escolar, a tr.:ivós del siguiente planteamiento; 

¿Existen diferencias significativas de adaptación, (según el inventario de 

adaptación de Rogers) entre V.:lroncs y niñas de alto y bajo rendimiento escolar? 

V. 2. Hipótesis de trabajo 

HI. 1 .- Existen diferenc1<:1s est::idizticomcntc signif1cativ:is en la escala de 

lnadaptoción Personal entre nil'ios con alto rendimiento escolar y niños con bajo 

rendimiento escolar 

Ho. 1 - No existen d1fcrnnc10.s estadísticamente significativas en la escala de 

Inadaptación Pcrson.::JI entre niños con ¡::¡[to rcnd1miento escolar y niños con bajo 

rendimiento cscolc:ir. 

Hi. 2 - Ex1$tC dif·.Jrenci.:J est<..ldístic.:Jmcnte sionif1c.ot1va en la escala de 

lnadapl<Jción F.:imll1cir entre niFtos con ci!!o rendimiento osco/.'.'.lr y niños con bajo 

rendimiento cscolor 

Ho. 2.- No existe d,ferenc13 cs!.::Jdist1c.:Jmcntc s1gn1f1cotiva en la escala de 

Inadaptación Famiar entre niflos con olto rcnd1m1en10 escolar y niños con bajo 

rendimiento escolar. 

Hi. 3.- Existe diferencia estadístic.'.'.lmcntc s1gnif1cativa en Ja escala de 

Inadaptación Social entr<:? niños con alto rendimiento escolar y niños con bajo 

rendimiento escolar. 
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Ho. 3.- No existe diferencia significativa entre la escala de Inadaptación Social 

entre niños con alto rendimiento escolar y niños con bajo rendimiento escolar. 

Hi. 4.- Existe diferencia estadísticamente significativa en la escala de Fantaseo 

entre niños con alto rendimiento escolar y niños con bajo rendimiento escolar. 

Ho. 4.- No existe diferencia estadísticamente significativa en la escala de 

Fantaseo entre niños con alto rc:-idimiento esco/Dr y nirios con bajo rendimiento 

escolar. 

Hi. 5.- Existe diferencia estadísticamente significativa en Ja escala de Adaptación 

Total entre niños con alto rendimiento cscol.:Jr y niños con bajo rendimiento escolar. 

Ho. 5.- No existo d1fcrcnc13 cstodi$lic.;:im0nw s1gnificat1va on la escala de 

Adaptación Total entro nir~os con .:ilto rendimiento escol<:Jr y niños con ba10 rendimiento 

escolar. 

Hi 6.- Existo d1fcrcnc1a est.:Jdís!icamente significativa entre niñas con alto 

rendrmiento y niilos con b<JJO rend1micnto escolar. 

Ho. 6.- No existe difcrenci.:l cst.:::idísticomcnte signific.:itiva entre niñas con alto 

rendimiento y 11i1'1<Js con bajo rcnd1rrncnlo escol.:J:r 

Hi. 7.- Existen d1fcrcnc1n cslo.:::!i~ticomcnto s1gnzf1cativ;:J entre varones con alto y 

varones con bajo rendimiento cscol.3r 

Ha. 7.- No existe diferencia cstudíslicomcnte signrf1cativ8 entre varones con alto 

y varones con bOJO rendimiento escolo.r 

Hi. 8.- Existe diferencia estadístic.'.J:mentc s1gnif1cativa en la escala de 

Inadaptación Personal entre nifias y varones 

Ha. 8.- No existe d1ferenci.:l estadísticamente significativa en la escala de 

Inadaptación Personal entre niñas y varones 

Hi. 9.- Existe diferenct.::i estadist1camente significativa en la escala de 

Inadaptación Familiar entre niñas y varones. 
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Ho. 9.- No existe diferencia estadísticamente significativa en la escala de 

Inadaptación Familiar entre niñas y varones. 

Hi. 1 O.- Existe diferencia estadísticamente significativa en la escala de 

Inadaptación Social entre niñas y varones. 

Ho. 1 O.- No existo diferencia estadísticamente significativa en la escala de 

Inadaptación Social entre niñas y varones. 

Hi. 11 .- Exísto diferencio estadisticomente significativa en la escala de Fantaseo 

entre niñas y varones 

Ho. 11.- No existe d1ferenc1.:i est<:idisticamentc signific<'.ltiva en Ja escala de 

Fantoseo entre niriz:is y v.:lroncs 

Hi. 12.- Ex1sto d1fercnc1n cst.::ldist1cé."lmente significativa en la escala de 

Adaptación Toto.1 entre nui.:Js y voroncs 

Ha. 12.- No existe d1fcrenci0 cstwdisticamente significativa en la escala de 

Adaptación Tot.ol entre niri8s y varones. 
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V. 3. Variables 

Variable Dependiente. Las variables dependientes consideradas son: la 

adaptación personal, la adaptación social, la adaptación familiar. el fantaseo, y la 

adaptación total. medidas a través del inventario de Adaptación Personal de Carl R. 

Rogers. 

Variable Independiente. Fueron ol rendimiento escolar alto y bajo que 

presentaron los alumnos, así como el sexo. 

Variable Control. Edad de los sujetos. consideradas en un rango de 9 - 13 ar"los. 

v. 4. Definición de Variable 

Adaptación 

Definición conceptual. Es el óptimo desarrollo de los recursos personales que 

permiten la adecuada relación con el medio. 

Definición operacional. Es el obtenido. menor de 33, medido a través del 

Inventario de Adaptación de Rogers. 

Inadaptación 

Definición conceptual. Es la conducta inadecuada quo afecta a las relaciones 

entre el sujeto y las personas que lo rodean. 

Definición opcrncional. Es el puntaje obtonido mayor de 45; medido a través 

del Inventario de Adaptación do Rogers. 
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Seguridad personal. 

Definición conceptual. Es Ja conducta adecuada que expresa la aceptación de 

sí mismo. 

Definición operacional. Se consideró a partir de un puntaje obtenido menor de 

12; medido a través del Inventario de Ad<::1ptación de Rogers. 

Inseguridad personal 

Definición conceptual. Es la conducta inadecuada que expresa la no 

aceptación de sí mismo 

Definición opcracion.:JI. Es el puntaje obtenrdo de 16 o más; medido a través 

del Inventarlo de Adélptnc1ón de Rogcrs. 

Adilptación social 

Definición conceptual. Es la conducta quo permite la adecuada relación con el 

medio social. 

Definición operacional. Es Ja conducta que se consideró a partir do un puntaje 

obtenido menor de 1 O; .::J través dt?/ Inventario n Adaptación de Rogers. 

Inadaptación social 

Definición conceptual. Es b conduct:J 1n<'.Jdecu3da que afect3 las relacionas 

entre el sujeto y su n1ed10 socrnl 

Definición conceptual. Es el punlaJe que se obtuvo de 15 o más; :según el 

Inventario de Ad.:ipt.3C1ón de Rogcrs 

Adaptación familiar. 

Definición conceptual. Es la conducta que permite la adecuada relación con los 

miembros de la familia. 
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Definición operacional. Es la conducta que obtuvo el sujeto, a partir de un 

puntaje menor de 7, medido a través del Inventario de Adaptación de Rogers. 

Inadaptación familiar. 

Definición conceptual. Es la conducta inadecuada que afecta las relaciones 

entre el sujeto y los miembros de su familia. 

Definición opcrncional. So consideró a partir do un puntaje obtenido mayor de 

1 O; según el Inventario de Adaptación de Rogers. 

Fantaseo 

Definición conceptual. Son las 1mélgcncs irreales que el individuo elabora, las 

cuales se consider<:in como anormales cuondo 

para hacer frente a las demandas de la vldn. 

acompaiiadas por fallas y sirven 

Definición operacional. Se interpretó a partir de la obtención do un puntaje 

menor de 2 para varones, y menor de 3 pora niñas según el Inventario de Adaptación 

de Rogers. 

Población. 

Definición. Nrños de ambos sexos con edades de 9 a 13 años, estudiantes de 

primaria of1c:alcs y del centro psiccpedagógico, circunscritos dentro de la zona 

territorial de la Dclcgacién T!élhu<Jc 

Bajo f"Cndirnicnto escolar. 

Definición conceptual. Esta determinado por la incapacidad para adquirir 

conocimientos que corresponden a la media del grado escolar. 
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Definición operacional. Es la calificación promedio abajo de cinco que 

obtuvieron los niños al finalizar el curso escolar, y que fueron envidos al Centro 

Psicopedagógico do Niveles Especiales, perteneciente a la SEP. 

Alto rendimiento escolar. 

Dofinición conceptual. Esta determinado por la capacidad para obtener 

conocimientos por encima de la medida del grupo al finalizar el curso escolar. 

Definición operacional. Es la c<Jlificación promedio arriba de ocho que 

obtuvieron los niños <JI finali:::ar el curso escolar, y que fue proporcionada por el 

profesor que impartió el programa curricular. 
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V. S. Caractcristicas y selecciones de Ja muestra 

Se seleccionan 120 niños de ambos sexos, con edades fluctuantes entre los 9 y 

13 años, que se encontraban cursando el nivel básico (escuela primaria). 

El muestreo fue no probabilistico por cuota, la selección de los grupos fue 

intencional por razones do tiempo, economía y política del mismo sistema educativo. 

Los niños con ba10 rendimiento escolar fueron 60 (30 varones y 30 niftias) y se 

eligieron do entre los que asisten al Centro Psicopedagógico número 54 (de la 

Secretaría do Educación PUbtica correspondccnto a Niveles Especiales). y a la primaria 

al mismo tiempo, ubicéJdos ambos dentro do L:i Dclcgélción de Tláhuac. 

A éstos niños so los op!icaron previamente prucb:Js psicológicas con la finalidad 

de descartar a los n111os que prosent<:iban disfunciones cerebrales, hipoacucia, 

debilidad mental, debilidad visual o cualquier otro impedimento fisico, eligiéndose 

únicamente los que presentaron bajo rendimiento escol3r. 

Los nirlos con olto rendimiento escolnr fueron 60 (30 vorones y 30 niñas) do los 

que asistian a las primorias aledañas al Centro Psicopedagógico número 54 ;: tuvieron 

como calificación promedio 9 y 1 O al finalizar el ano escolar, reportadas estas por los 

maestros que les imp.íJrtieron el curso. 
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V. 6. Instrumento 

Para Ja evaluación del nivel de adaptación de los sujetos, so utilizó oJ Inventario 

de Adaptación de C.R. Rogers (1976), este instrumento esta hecho para evaluar de un 

modo general, en que medida un nii'lo se encuentra satisfactoriamento adaptado a Ja 

escuela, la familia y a si mismo; procura también obtener información acerca del 

fantaseo, como método que utrliz<Jn ros nitios par.:i mancJar las dificult<:ldes 

El invent.:líio se presenta en form.:i de cuadernillo y consta do dos formas; forma 

V para aplicé:lrse a varones y la form.::i N pora niñ3s; est.:i planeado para ser 

administrad..:: <:l su1ctos que tengan entre los 9 y 13 .or1os. adcmós puede ser aplicado 

en forma indiv1du.3J o colcctiv3 

La callfic¿:¡,c1ón cst;:J b.::is.:Jd3 en lci sclccc1ón de itcmes correspondientes él cada 

una de las áreas, cada 1tcrn recibe un punta¡c c:::.pccif1co, en tolo! se obtienen cuatro 

puntajes de diagnóstico 

El primero ha s10o denorn1n.:?do pun!o¡e de lnferior1dnd Personal, es 

aproximwda.mente /<3 nicd1d.:i en 1.3 que el rniío se siente física y mentalmente 

inadecuado, es decir menos c:Jp3:::: que los dc·m::';~ 

El segundo puntnJe es l<:l lnwd:::ipt.c:ic1ón Soc1.::I y tr.Jl.:J do medir /D. ad.-Jptación o 

inadaptoción .:i un grupo, en que nivel se encuentra el suicto en C..J3nto .3 sus contactos 

do grupo y en que gr"1cJO cwrece de h.:::ib1lidadcs p.:::ira hoccr 3migos. 

El tercer puntnjc es el de la lnodnptación Famdi<Jr, que mide la C<Jntidad de 

conflictos y dcs.:?justes del nrr-lO en sus re!Gc1ones sociales con sus padres y hermanos. 

El cuGrto punt<Jje es el fantaseo, este trota de evaluar de m.:inera global el 

Fantaseo del nirlo Este puntn¡e es considcr.:Jdo pD.rticu/armente valioso, si se le 

considera en rcl;:ición con los dcm.:ls punt.ujcs, pues es signo do como el niño puede 

resolver sus problemas. 
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Finalmente está el puntaje total el cual señala de manera general el grado de 

aceptación e inadaptación que posee el sujeto evaluado. 

Como base para el diagnóstico se usa una tabla aproximativa de normas, 

seleccionando los 1temes correspond1cntos a cada una de las áreas y sumando las 

puntajes cn..:dos. 

En la tabla de norm<Js se localizan los puntajes obtenidos en cada área, aquí un 

puntaje alto va a significar que existe una inadaptación seria. Un puntaje medio indica 

que sí bien existen conflictos o dificultados, los niños han logrado una adaptación 

media a l<J vida. Un puntaJC bajo va significar una inad8.ptLJción menor a la media. La 

interpretación so re31izó también con punt.::ijcs crudos (Ver anexo) 

V. 6.1. Construcción. Confiubilidud y Validez del Instrumento 

El invcntéJrio fue clwbcrado por C3r R Rogers ( 1976), mientras integraba un 

equipo en el lnst1tute Far Child Guid.:mce de Nueva York. TrabaJO con niños problema, 

remitidos p'3ra su estudio y trotomfentos intensivo 

El método seouido consistió en obtener de los Clínicos, Psiquiatras, Psicólogos y 

Trabajadores Sociales que habian estado en contacto con los niños y los conocían 

íntimamente, clas1ficnc1oncs detalladas Gccrca de C3da sujeto, estas fueron después 

cotejadas con las respuestas del test. 

Los resultados obtenidos fueron que los niños con un3 pobre adaptación al 

grupo tendían ¿:¡ dar ciertas respuestcis diferentes a los que estaban adecuadamente 

adaptados. Los niños proclives al fantaseo tendian a dar otras respuestas y as[ en los 

dcmas aspectos medidos 

Lo tabla de las normas se obtuvo de 52 nirlos problemas y do 84 niños normales 

de una escuela en Nueva York, con el fin de obtener una estandarización. 
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Finalmente para Ja confiabilidad se aplicó el test a 43 niños de una escuela 

privada. Fue aplicado dos veces con el intervalo de un mes entre ambas 

administraciones. La confiabilidad de los distintos puntajes de diagnóstico fluctúo entre 

las correlaciones de .65 y . 72. La de los puntajes totales fue r = . 72 con un error 

probable de .046, si se tratara de un test de inteligencia esto indicaría una confiabilidad 

muy baja. Su cotejo con los coeficientes de otros instrumentos aplicables en el campo 

de la pcrsonalidod, resulta no obstante f.'.lvorable. 

Por lo que respecta a la validez, In correlación entre Jos puntajes del test y las 

clasificac1oncs proporcionadas por los clinicos es la siauiente: 

lnferioridc::id personal 

lnadaptoción sacra/ 

Inadaptación fnmili<:Jr 

Fantaseo 

r = .39 

r= 43 

r = 38 

48 

Estas correlociones resultan sigrnficativ<:is en el nivel de 1°/o, pero resultan Jo 

bastante bajas como para indicar que es necesario proceder con cautela al hacer 

pronósticos sobre 1<3 base de estos puntajcs. (Jaimo Bcrnstein, 1976) 

V. 7. Disc1"".to 

Es un diseño cu<Jsiexperimental de dos muestras independientes, extraídas de 

poblaciones diferentes. una de niños de umbos sexos con bajo rendimiento escolar y 

otra de nlrlos también de ambos sexos con alto rendimiento escolar, con una medición; 

se hizo así por que no ern posible el control estricto de voriables, ni se daría 

tratamiento a los SUJCtos. únicamente se evaluaron tul y como se encontraron en el 

medio en el que se desenvuelven. 
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V. 8. Tipo de estudio 

Es una investigación directa ya que ocupamos como instrumento de medición la 

prueba de adaptación de Rogers y el tipo de investigación fue la prueba de hipótesis 

explicativa y predictiva, en donde el objetivo del estudio fue determinar si la adaptación 

funcionaba como un factor cousal que afecta el bajo y u/to rendimiento escolar. 

V. 9. Aplicación y calircación del instrumento 

Una vez estructurada /.:] muestra se hicieron las aplicaciones (forma V para 

varones y norm3 N p.:ira niñ.::::is) dentro del Centro Psicopedagógico en pequeños 

grupos de 6 niños cada uno. y ccrr.o m0did3 de control fueron leidas las instrucciones 

al igual que todos los itemes. al rrnsmo tiempo que los niños iban contestando; durante 

la aplicación se fueron .::iclGrando todas /.:is dudas que se present~ron con respecto a la 

forma de contestar los 1temcs 

Una vez opl1cados todos Jos cuest1onar1os. se procedió a realizar la calificación 

según los cnterros espec1f1cados en el manual, hecho esto se s.:icaron las sumatorias 

de cada ré:lsgo y la sum<::1toria total para contrast::lr J¿is hipótesis por rasgo y total de las 

muestras compar<::idas 

V. 1 O. Procedimiento para análisis estadístico 

En ané3lisrs de los d3tos se llevo .:i cabo mediante el empico de la estadística 

inferencia! utilizando la prueba Z, (ya que ésla nos muestra si existen diferencias entre 

dos o m.ós variables y en el presente estudio se utilizaron una variable intervalar 

(adaptación familiar personal, social, fantaseo y calific.'.'.lción total) y una variable 

nominal dicotómica {rendrmicnto escolar alto. tomado a partir de /a calificación 



aprobatoria de 9 y 10 en promedio al finalizar el año escolar, y rendimiento escolar bajo 

tomado a partir de la calificación de cinco o menos, como promedio al finalizar al año 

escolar). 
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- Capitulo VI. Proceso Estadístico 

VI. 1 Análisis de resultados 

1 ra. Prueba de hipótesis. D1ferenc1a entre niños con rendimiento escolar alto y 

nir'los con rendimiento escolar ba¡o en la esc.3la de inadaptación personal. 

X1 - X2 -s s6ss 
z = --:----=- = ----- = 4 0163 

O'X1 - X2 1 3864 

Se acepta H1. Existe diferencia estadisticamen!e significativa en la escala de 

inadaptación personal entre niños con o.ita rend1m1ento escolar y ninos con bajo 

rendimiento escolar 

Se rechaza HO No existe diferencia esto.díst1camente significativa en la escala 

de 1nadaptac1ón personal entro niños con alto rendimiento escolar y nu~os con bajo 

rendimiento escolar 

Al estudiar la pcs1Cle ret.:Jc1én que existe entro el rend1m1ento escolar y la 

inseguridad personal. encontramos que fa prueba resultó positiva lo que indica que 

existen diferencias s1gnific3t1vas. En 13 grun m:Jyoria da los casos un niño o niña con 

alto grado do inseguridad personal, tiene un l1m1tado rendimiento escolar; éste 

resultado apane de ser positivo. por si mismo os el quo más influye para que la 

inadaptación en generol en los niños. sea causal ael bajo rend1m1ento escolar en éstos. 

Segunda prueba de h1pótes1s. Diferencia entre nu''1os con rendimiento escolar 

alto y nif'lo ccn rendimiento escolar baJO y la escala de adaptación farrnHar. 

X1 -X2 1 -1696 
Z= O'"'X1 -X2 = 9036-- = -1 62 

so 



Se rechaza Hi: Existe d1ferenc1a estadísticamente significativa en la escala de 

inadaptación entre niiios con alto rend1m1ento escolar y nu'"los con bajo rendimiento 

escolar. 

Se acepta HO: No existe d1ferencra estadist1camente sign1ficat1va en la escala de 

inadaptación familiar entre rnr"ios con alto rendimiento escolar y n1r"ios con baJO 

rendimiento escolar 

AJ estudiar la posible relación entre Ja 1nadaptac1ón familiar con respecto al 

rendimiento escolar en niños de alto y bDjo rend1m1ento, observ.:Jmos que no existe 

diferencia s1gnific.:Jt1va, esto es que los niños de alto rendimiento, tienen 

aproximadamente el mismo ni'.·el e-e 1n;:idoptac1ón famd1ar qua ros n11~0 de ba10 

rendimiento por fo que ccnclu1mos Qt...:e la rnadaptac16n famdiar no afecta directamente 

el rendimiento acac'érr.1co, pues nir",os con igual nivel de adaptación tienen alto y bajo 

rendimiento escolar 

Tercera prueba de hipótesis. Diferencias entre nu~os con rend1m1ento escolar 

alto y niños con rendzmrento escolar bajo y la esC3fa do inadaptación social. 

X1-X2- -417 
Z= 

crx1 - 'Ii2" = .-7958 = -
5~3 

Se rech<::Jz:a Hi· Existe diferencia estadísticamente s1gn1ficat1va en la escala de 

inadaptación socral entre niños con alto rendimiento escolar y nu,os con bajo 

rendimiento escolar 

Se acepta HO: No existe diferencia estadísticamente significativa en la escala do 

inadaptación social entre rnf'los con alto rendimiento escolar y niños con bajo 

rendimiento escolar. 

Esta hipótesis nos habla de Ja inadaptación social y su influencia en el 

rendimiento escorar. los resultados ae las pruebas mostraron que no se establecen 
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diferencias significativas. ya que tanto los nit'\os de alto como los de bajo rendimiento, 

resultaron tener los mismos niveles de inadaptación social. 

Cuarta prueba de hipótesis. Diferencia entre nit'\os con rend1m1ento escolar alto 

y nii"los de rendimiento escolar bajo y la escala de fantaseo. 

Z= 
X:1 -X2 

O"x1 -x2 
383 
---= .762 
5025 

Se rechaza Hi: Existe diferencia estadísticamente significativa en la escala de 

fantaseo entre niños con alto rendimiento escolar y niños con baJo rendimiento escolar. 

Se acepta HO· No existe diferencia estadísticamente significativa en la escala de 

fantaseo entre niños con alto rend1m1ento escolo.r y niños con ba10 rendimiento escolar. 

Al analizar la influencia que el f3ntaseo e1erce en el desempol"lo escolar en los 

infantes, nos encontramos con dos cosas que es necesario resaltar: la primera que la 

prueba resultó negativa 1nd1c.-Jndo que no existen d1fercnc1as s1grnficat1vas en el 

desempeño escolar y el gr¡;¡do de fantaseo En la segunda resulta interesante 

constatar que !os nir'":os con alto rend1m1er.to escolar tienen mayor nivel da fantaseo, 

esto 1mpl1ca quo este f;:ictor puede tener 1nfluenc1a en el rend1m1ento escolar. pues los 

ninos con mayor f<Jntasio. tienden ;:i ser m.3.s creativos. 1magrnat1vos y a tener mayor 

inventiva lo que les perm1t0 con frecuencia resolver mós adocuad3mento los problemas 

a los que se enfrenta, siendo condic:ón prcp1.-J de su 1nfwnc1a. natural y necesaria en 

este periodo de evolución. Debe evitarse inclu.r aqui los casos de fantaseo 

extraordinario que los niños por vivir en L.tna realidad que no toleran por sus 

caracterist1cas. crean en su mente mundos imaginarios y se sumergen on ellos. 

deslig.ándoso "-.1o!untariamcnte" de la realidad que les rodea. t31es casos extremos 

revisten desde luego caracteristicas patotógic3s cuyos alcances y posibles soluciones 

estan fuera de este estudio. 

82 



Quinta prueba de hipótesis: Diferencia en la escala de adaptación total entre 

nir'\os con rendimiento escolar alto y niños con rendimiento escolar bajo. 

Z= 
x1 -X2 7.54 
-===- --- = 1.9847 
crx1 -'X.2 3.7978 

Se acepta Hi: Existe diferencia estadísticamente significativa en la escala de 

adaptación total entre niños con rendimiento escolar alto y niños con rendimiento 

escolar bajo. 

Se rechaza HO: No existen d1ferenc13s estadísticamente significativas en la 

escala de adaptación tctal entre rnños con rendimiento escolar alto y rendimiento 

escolar baJo. 

Al tratar de estudiar la influencia que tiene la 1nadaptac16n en el rendimiento 

escotar consideramos la influencia con1unta de los cuatro indicadores antes vistos; esto 

es. la inadaptación familiar, ta inseguridad personal. la inadaptación social y el 

fantaseo. todos con respecto 81 rend1m1ento escolar, la suma de los cuatro factores la 

llamamos inadaptGción total y al analizar s1 existen diferencias con respecto al 

rendimiento acadérrnco tas pruebas resultaron positivas. 

Sexta prueba de hipótesis: Diferencias entre niñas de alto rendimiento escolar y 

niñas de baJO rtndim1ento e.scol<:lr. 

X1 -X2 -3 97 
Z= o-x1 - X2 - = 

---- = -1 7802 
2 23 

Se recho;;:a H1 Existe diferencia estadísticamente significativa entre nil"'las con 

alto rendimiento escolur y rnñas de baJO rendimiento escolar. 

Se acepta HO: No existe diferencia estadísticamente significativa entre nil'\as 

con alto rendimiento escolar y nir"ias con bajo rendimiento escolar. 
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Al considerar Unicamente a las niñas para analizar s1 existen diferencias 

estadísticamente significativas entre la adaptación y el alto y ba10 rendimiento escolar, 

observamos que la prueba resulto negativa. 

Séptima prueba de hrpótes1s: Diferencias entre varones de alto rend1m1ento 

escolar y varones ccn bajo rendimiento escolar en la escala de lnndaptac16n Total. 

X1 -Xz -92 
Z= ------ = --- = 4.0707 

d'X1 -X.2 2.:26 

Se acepta Hi E.-..1ste d:ferenci;:i estad¡sticamente s1grnricallva entre varones de 

alto rendimiento es:::o!ar y varones de b3JO rendimiento escol.:Jr ;.·la lnad;Jptac1ón Total. 

Se rech.::Jza HO. No existe dlferencia estadisticamente sigrn?icativa entre varones 

de alto rendimiento escolar y varones de ba;o rend1m1ento escolar y la Inadaptación 

Total. 

Al cons;dcrar Unicamente en niños varones 1<:1s repercusiones que tiene la 

inadaptación total, observamos que Jn prueba resulta positiva con rotundo margen. es 

decir, mientras que a las niñas Ja inadaptación c.as1 no les afecta en su rendimiento 

escolar, a los varones !es 3fec!n fuertemente, de modo tal que se puede establecer la 

diferencia entre rend1m1ento escorar y ad3ptncrón 

Octava prueba de hipótesis. Diferencia en ta escala do 1nadaptac1ón personal 

entre varones y niñas. 

X1 -X.2 4.36 
Z= crX

1
--_ X2 - ;--:;;-- = 3 ooo 

Se acepta Hi: Existe diferencia signrficativa estadísticamente entre varones y 

niflas, en la escala de Inadaptación Personal. 
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Se rechaza HO No existe d1ferenc1a significativa estadísticamente entre varones 

y nii'\as, en la escala de inadaptación personal. 

Cuando estudiamos las diferencias de inadaptación entre n1f'las y varones, 

obtuvimos los srgurentes resultados 

Al analizar los grados de 1nsegundad personal. nos dimos cuenta que las nii'\as 

tienen un grado notoriamente más alto de 1nsegundad personal que los varones, sin 

embargo este factor no las afecta tnnto como a los niños en su desempeño escolar. Por 

lo tanto la prueba resultó pos1t1va. 

Novena prueba de h1potes1s: Diferencia en la escala de Inadaptación Familiar 

entre varones y niñas 

X1 - X2 - s333 
Z= -crx.,--_-X2 - -7979 = - 6683 

Se recha::a H1 Existe diferencia estadísticamente significativa en la escala de 

Inadaptación Familiar entre varones y niñas 

Se acepta HO· No existe diferencia estadist1carnente s1gnrficativa en la escala de 

lnadapt:Jción Familiar entre varones y niñas. 

Estudiando l.:Js diferencias en el grado da inadaptación familiar en nir"las y 

varones, la prueba resultó negativa lo que 1rnpl1ca que no existe diferencias en el grado 

de inadaptación familiar entre ellos 

Décima prueba de Hipotesis· 01ferencras en la escala de Inadaptación Social 

entre nrñas y varones. 

X1 - X2 7167 
Z= 

0-x.1 - X2 = .7989-
8971 



Se rechaza Hi: Existe diferencia estadísticamente significativa en la escala de 

Inadaptación Social entre varones y niñas. 

Se acepta HO: No existe diferencia estadísticamente significativa en la escala de 

Inadaptación Social entre varones y niñas. 

En lo que se refiere a los niveles de inadwptación social en varones y nir"\as, 

estos resultados un poco más altos en las niñas pero no significativamente (la prueba 

resulto negativa) así que en lo que a la adaptación o 1nadaptac1ón social se refiere la 

situación es igual para un2s que para otras. 

Onceava prueba de hipótesis· Diferencia en la escola de Fantaseo entre nir"\as y 

varones. 

X.1 - X2 -.:2 ~333 
Z= ------- = --------- = -4.9101 

O"X1 - X2 .4752 

Se rechaza Hi: Existe diferencia estadísticamente significativa en la escala de 

Fantaseo entre varones y niñas. 

Se acepta HO: No existe diferencia estadísticamente significativa en la escala da 

Fantaseo entre varones y niñas. 

La prueba resulto negativa, lo que indica que no existen diferencias significativas 

en el nivel de fantaseo entre niños y niñas. 

Décimo segunda prueba de hipótesis: Diferencia en la escala de Adaptación 

total entre niñas y varones. 

Z= 
X1 - X2 4.3167 
-----= ---- = 2.3588 
<Jx1 - X2 1.83 
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Se acepta Hi: Existe diferencia estadistícamente significativa en la escala de 

Adaptación Total entre niñas y varones. 

Se rechaza HO: No existe diferencia estadísticamento significativa en la escala 

de Adaptación total entre niñas y varones. 

Las diferencias de la inadaptación en su totalidad entre las niñas y los varones 

demostró, que las niños tienen más alto nivel do inadaptación que Jos varones, 

resultando la prueba positiva. 
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VI. 2. Presentación de resultados 

1 ra prueba de h1p6tes1s 

NIÑAS Y VARONES CON 

AL TO RENDIMIENTO 

n1 = 60 alumnos 

X1 = 20.ss3 

S1 = 7.964 

ERROR ESTANDAR C1X1 - X.2 = 

ERROR ESTANDAR = 1.3865 

x1 -X2 -5.5636 

Rendimiento escolar - adaptación personal 

15_}_ 
n1 

S2 

n2 

NIÑAS Y VARONES 

BAJO RENDIMIENTO 

n:::: 60 alumnos 

X2 = 26 1516 

S2 = 7 2052 

LAS HIPOTESIS 

H1 ¡..11 = µ.2 

HO. µ1 = µ2 

DIF DE MEDIAS X1-X2 = -5.5686 

Z= ---= ---- = -4.0163 
'O'x1 - X2 1 3865 

Z Crítica= 1 .96 

-4.01 1.96 1.96 

= 5º.lo Se acepta HI 
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Segunda prueba de hipótesis 

NIÑAS Y VARONES CON 

AL TO RENDIMIENTO 

n1 ::: 60 

x1=9.95 

S1 = 4.1596 

ERROR ESTANDAR O"X1 - X2 = 

ERROR ESTANDAR = .9036 

-1.4696 

Rendimiento escolar - adaptación familiar 

j~ n1 n2 

S2 

NIÑAS Y VARONES 

BAJO RENDIMIENTO 

ESCOLAR 

n= 60 

X2 = 10.8 

S2 = 5.6292 

LAS HIPOTESIS 

H1: ,,1 = µ2 

HO: µ1 = µ2 

DIF. DE MEDIAS X1-X2 = -1.4696 

j1-X2 

x1 -3<2 
--- = -1.6263 
.9036 

Z Crítica= 1.96 

-1.96 -1.62 1.96 

::: Sº..& No se acepta HI 
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Tercera prueba de hipótesis 

Nlr\IAS Y VARONES CON 

AL TO RENDIMIENTO 

n1 = 60 

x1=16.183 

S1 = 4.308 

ERROR ESTANDAR O"X1 -X2 = 

ERROR ESTANDAR = .7968 

-_417 

Rendimiento escolar - adaptación social 

NIÑAS Y VARONES 

BAJO RENDIMIENTO 

ESCOLAR 

S2 

n2 

n= 60 

X2 = 16.6 

S2 = 4 42 

LAS HIPOTESIS 

H1 µ1 =µ2 

HO: µ1 = µ2 

DIF. DE MEDIASX1-X2 = -.417 

Z= 
x1 -X2 

x1 -X2 
--- = -.5233 
.7968 

Z Crítica= 1.96 

-1.96 -.52 1.96 

= 5°1& No se acepta HI 

90 



Cuarta prueba de hipótesis 

NIÑAS Y VARONES CON 

ALTO RENDIMIENTO 

n1 = 60 

x1 = 83 

S1 = 2.788 

ERROR ESTANDAR O"X1 - X2 = 

ERROR ESTANDAR = 5025 

Z= 
x1 -X2 

crx1 _x:z 

Z Critica 1.96 

383 

.5025 

-1.96 

= 5% No se acepta HI 

Rendimiento escolar~ fantaseo 

7621 

91 

S2 

n2 

NIÑAS Y VARONES 

BAJO RENDIMIENTO 

n2= 60 

X2 = 5.2 

S2 = 2.717 

LAS HIPOTESIS 

H1 µ1 = µ..2 

HO: µ1 = µ2 

DIF. DE MEDIASX1-Xz = .383 

.76 1.96 



Quinta prueba de hipótesis 

Adaptación total - rendimiento escolar 

NIÑAS Y VARONES CON 

AL TO RENDIMIENTO 

n1 = 60 

x1 = 51.31 

S1=11.4839 

ERROR ESTANDAR 0"X1 - X2 = S2 

n2 

NIÑAS Y VARONES 

BAJO RENDIMIENTO 

n2=60 

X2 = 58.85 

S2 = 9.7970 

LAS HIPOTESIS 

H1: µ1 = µ2 

HO· µ1 = µ2 

ERROR ESTANDAR = 3.7978 DIF. DE MEDIAS X1-X2 = 7.54 

x1 -X2 7.54 
Z= 1.9847 

3.7978 

Z Critica= 1.96 

1.98 

-1.96 1.96 

= 5% Se acepta HI 
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Sexta prueba de hipótesis 

NIÑAS Y VARONES CON 

AL TO RENDIMIENTO 

n1 = 30 

'.i<1 = 55 83 

S1 = 8.68 

ERROR ESTANDAR crx1 - X2 = 

ERROR ESTANDAR = 2.23 

x1 -X2 -3.97 
Z= 

O"X1 -X2 2.23 

Z Crítica = 1 . 96 

-1.78 

-1.96 

= 5ºh No se acepta HI 

Nir'\as alto - bajo rendimiento escolar 

JS1 S2 

n1 n2 

-1.7802 

93 

NIÑAS Y VARONES 

BAJO RENDIMIENTO 

X2 = 59.8 

S2 = 8 62 

LAS HIPOTESIS 

H1: µ1 = µ2 

HO: µ1 = µ2 

DIF. DE MEDIAS X1-X:z = -3.97 

1.96 



Séptima prueba de hipótesis 

Nlnos alto y bajo rendimiento escolar 

Nlr'IAS Y VARONES CON 

AL TO RENDIMIENTO 

n1 = 30 

X1 = 48.8 

S1 = 5 459 

ERROR ESTANDAR O X1 - X2 = js1 S2 
'l n1 n2 

ERROR ESTANDAR = 2.26 

Z= ----= 

Z Critica:::: 1.96 

-4.07 

= 5°,..{, Se acepta HI 

9.2 
--= 4.0707 
2.26 

1.96 

•• 

NIÑAS Y VARONES 

BAJO RENDIMIENTO 

n2=30 

X2 = 58 

S2 = 10 907 

LAS HIPOTESIS 

H1:µ1=µ2 

HO: µ1 = µ2 

DIF. DE MEDIAS X1-X2 = -9.2 

1.96 



Octava prueba de hipótesis 

Adaptación personal varones - nif\as 

NIÑAS Y VARONES CON 

AL TO RENDIMIENTO 

n1=60 

x1 =25.73 

S1 = 7.97 

ERROR ESTANDAR O"X1 - 3(2 = 

ERROR ESTANDAR = 1.45 

1~ n1 

x1 -X2 
Z= ------= 

4.36 
---=3.006 
1.45 

Z Crítica= 1.96 

-1.96 

= 5°~ Se acepta Hf 

S2 

n2 

NIÑAS Y VARONES 

BAJO RENDIMIENTO 

n2= 60 

X2 =21 36 

S2 = 7 75 

LAS HIPOTESIS 

H1: µ1=1-t.2 

HO: µ1 = µ2 

DIF. DE MEDIAS X1-X2 = 4.36 

1.96 3.00 



Novena prueba de hipótesis 

CON AL TO RENDIMIENTO 

n1 = 60 

x1=10.02 

S1 = 4.06 

ERROR ESTANDAR O X1 - X2 = 

ERROR ESTANDAR = .7979 

-.5333 

Adaptación familiar varones - nii'\as 

¡s,-----s2 
,¡ ~ ~2 

BAJO RENDIMIENTO 

ESCOLAR 

n2= 60 

X2 = 10.55 

S2 = 4.66 

LAS HIPOTESIS 

H1:µ1=µ2 

HO: µ1 = µ2 

DIF. DE MEDIAS X1-X2 = -.5333 

Z= 
x1 -X2 

cr:x1 _ :x; --- =-6683 
.7979 

Z =Critica.::::: 1.96 

-1.96 -.66 1.96 

= 5% No se acepta HI 
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Décima prueba de hipótesis 

NIÑAS Y VARONES CON 

AL TO RENDIMIENTO 

n1 = 60 

X1 = 16.73 

S1 = 4.46 

ERROR ESTANDAR <TX1 - Xz = 

ERROR ESTANDAR = .7989 

X1-X2 .7167 
Z= 

.7989 

z Crítica= 1.96 

-1.96 

= 5% No se acepta HI 

Adaptación social nii'las - varonos 

.8971 

97 

S2 

n2 

NIÑAS Y VARONES 

BAJO RENDIMIENTO 

n2= 60 

X2 = 16.02 

S2 = 4.29 

LAS HIPOTESIS 

H1:µ1=µ2 

H0:µ1 =µ2 

DIF. MEDIAS 

1<1-~ = .7167 

.89 1.96 



Onceava prueba de hipótesis 

NIÑAS Y VARONES CON 

AL TO RENDIMIENTO 

n1 = 60 

X.1 = 5.3 

S1 = 2.39 

ERROR ESTANDAR CTX1 - X2 = 

ERROR ESTANDAR = .4752 

X1 -X2 -2 3333 
Z= ----= --- = 4 9101 

4752 

Z Crítica = 1 96 

-4.91 1.96 

= 5º'°' No se acepta HI 

•• 

Fantaseo - nii'\aa - varones 

S2 

NIÑAS Y VARONES 

BAJO RENDIMIENTO 

ESCOLAR 

n2= 60 

X2 = 5 53 

S2 = 2 8 

LAS HIPOTESIS 

H1 µ1 =µ2 

HO: µ1 = µ2 

DIF. DE MEDIAS X1-X2 = -.2233 

1.96 



Décima segunda prueba de hipótesis 

Adaptación entre varones y nit\as con alto y bajo 

rendimiento escolar 

NIÑAS Y VARONES CON 

AL TO RENDIMIENTO 

n1=60 

X1 = s7.ta 
S1 = 8.88 

ERROR ESTANDAR O"X1 - Xz = v~ n1 

ERROR ESTANDAR = 1.83 

O'X'i -X2 

Z Critica= 1.96 

= 5% Se acepta HI 

4.3167 
---=2.3588 
1.83 

-1.96 

•• 

S2 

n2 

1.96 

NIÑAS Y VARONES 

BAJO RENDIMIENTO 

ESCOLAR 

n2= 60 

X2 = 53.46 

S2=11.12 

LAS HIPOTESIS 

H1:µ1=µ2 

H0:µ1=µ2 

DIF. DE MEDIAS X1-X2 = 4.3167 

2.35 



Conclusiones 

Al estudiar la posible diferencia que existe entre el rendimiento escolar y la 

inseguridad personal la prueba resultó positiva lo que indica que estas dos situaciones 

se correlacionan. El margen con que la prueba resulta positiva es considerable, de lo 

que deducirnos que en la gran mayoría de los casos un niño o niña con alto grado de 

inseguridad personal tiene un limitado rendimiento escolar; este resultado aparte de 

ser positivo por si mismo es el que más influye para que la inadaptación en general en 

los niños sea causal del bajo rendimiento escolar 

Al cstud1or la posible relación entre ta inadaptación fo.miliar con respecto al 

rendimiento escolar en niños de .:ilto y bajo rendimiento, observamos que no existe 

relación significativa, esto os quo los niños de alto rendimiento tienen 

aproximadamente el mismo nivel de inadapto.ción familiar que los niños de bajo 

rendimiento por lo que concluimos que la inadaptación famili<:Jr no afecta el rendimiento 

académico pues niños con igual nivel de adaptación tienen alto y bajo rendimiento 

escolor. 

En la tercera hipótesis sobre 1<3 ln<'.ldaptación social y su influencia en el 

rendimiento escolar, los resultados de las pruebas mostraron que no están 

relacionados s1gnific3t1vamcnto ya quo tanto los niños de u!to como los do bajo 

rendimiento, resultaron tener los mismos niveles de inadaptación social, por lo que no 

influye en el rend1m1cnto escol::Jr 

Al analiz3r lü influencia que ol fantaseo ejerce en el desempeño escolz.r en los 

infantes, nos encontramos con dos cosos que es noccs<:irio resaltar; primera. la prueba 

resultó negativa indicando que el fnntoseo no influye significativamente en el 

desempeño escolar. En la segunda resultu interesante constatar quo los niños con alto 

rendimiento escolar. tienen más alto nivel de fantaseo, esto implica que si este factor 

tuviese mayor influencia en el rendimiento escolar este resultaría positivo, pues los 
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niños con mayor fantasía tienden a ser más creativos, imaginativos y a tener mayor 

inventiva, lo que les permite con frecuencia resolver m.:':is adecu.udamente los 

problemas a los quo se enfrentan, siendo condición propia de su infancia natural y 

necesaria en este periodo do evolución. Debe evitarse incluir aqui los casos de 

fantaseo extraordinario en que los niños por vivir en una realidad quo no pueden 

tolerar, crean en su mente mundos imaginarios y se sumergen en ellos. desligándose 

totalmente del mundo que los reden, tales casos extremos revi:::oten desde luogo 

caractcristic.:is pwtológ1c<:Is cuyos alc<:inces y posibles soluciones estón fuera de este 

estudio 

Al estud1D.r la influencia quo tiene l<J 1n<Jdoptac1ón en el rend1m1ento escolar 

consideramos la influencia conjunta de los cuatro indic.:idorcs antes vistos, esto es, la 

inadaptación fam1l1or. f<i inseguridad person<JI, la inadaptación socio.I y el fantaseo, 

todos con respecto ni rcndnrnento escolar, la surn;:i do los cuatro f<::1ctorcs la llam<Jmos 

inadaptación total y al analizar zu mftuonc1a con respecto al rendimiento académico las 

pruebas resultaron positivas, lo cu.:il ostoblcco que la inadaptación totol es agente 

caus<JI del baJO rcnd1m1ento escolar 

Es necesario sin embargo especificar que si esta prueba resultó positiva no se 

debe a que todos los componentes do lw inodoptac1ón total influyan con 1guol fuerza. 

siendo el factor que influye mayormente l<'..l rn::ldDptwc1ón pcrson.:il. 

Con los consideraciones anteriores podemos .nprcc1<Jr que existe una asociación 

significotiva entre l<:l in<Jdoptación tot<JI y los resultados de los niños en su desempeño 

escolar. 

Al considerar únicamente él las nrñas paru anal1z2r de que m~mcra les afecta la 

inadaptación total, observamos que la prueba resulto negativa, aunque por estrecho 

margen, significando que a las ntñ.:Js les afecta notoriamente monos que a los v<J.rones. 
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En cuanto a los varones y las repercusiones que tiene la inadaptación total, 

observamos que la prueba resulta positiva, mientras que en las niñas la inadaptación 

no tiene un efecto directo sobre el rendimiento escolar, a los varones les afecta 

notablemente, y es que el rendimiento escolar esta asociado directamente con llegar a 

ser fracasado o exitoso en lo. vida adulta 

Cuando estudiamos los niveles comparativos de inadaptación on los diferentes 

ámbitos entre niñ.:is y varones obtuvimos los siguientes resultados: 

Al analizar los grados de inseguridad personnl, nos dimos cuenta que las nir"las 

tienen un grado notoriomento mós alto de inseguridad personal que los niños (la 

prueba resultó pos1tiva por alto margen) si embargo este factor no las afectas tanto 

como a los varones en su desempeño escolnr. 

Estudiando comparntivamente el gr4ldo de inDdaptoc1ón familiar en niñas y 

ninos, la prueba resulto negativa to que 1mpl1ca que en términos comparativos exista el 

mismo grado do inadaptación familiar entre citos. 

En lo que se refiere a los niveles de inadaptación sociGI en rnños y niñas estos 

resultaron un poco mós altos en las nu~as pero r,o signif1cat1vamente (la prueba resulto 

negativa) así que en lo que a la adaptación o inadaptación social se refiere la situación 

es igual para una quo pora otros 

En los estudios referentes al fantaseo tanto en niño.s como en niños 

encontramos que la prueba resultó ncgot1va lo que indica que existe el mismo nivel de 

fantaseo en niñas y varones. 

Sin embargo, a diferencia do lo.s otr;:is pruobo~ anolizados por ~lificaciones 

entre niños y nu1os, las niñas tienen niveles mós bDJOS de inadaptación en esta prueba 

a comparación de los varones que rcsultoron con niveles ligeramente más altos de 

fantaseo Esto significa que los varones son un poco más inclinados hacia la fantasia, 

mientras que las niñas son ligeramente más realistas; y es que en los juegos en donde 

el niño da rienda suelta a su ima.ginación, están permitidos los dragones, dinosaurios, 
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monstruos, naves, etc, mientras quo para las niñas existen, trastes, cocinas, muñecas 

de excelente forma física que deberán verso lindas y bebes que hay que cuidar con 

esmero. 

Finalmente, en los resu!!Qdos obtenidos pora sabor si existen diferencias 

significativas entre ambos grupos de varones (los de alto y b.:ljo rendimiento escolar) y 

ambos grupos do niñas (las de alto y bajo rendimiento escolar) se encontró que si 

existen diferencias: ya que las niñas resultoron ser mas inadaptadas en general, 

pensamos que esto puede deberse al rango do edad utilizado, on el que la entrada a la 

adolescencia se produce más tempranamente en las nirias quienes tendrán que 

abordar la realidad do sus tri3nsformaciones físicas primero que Jos niños, lo que 

producirá un efecto adicional sobre su ad3ptación 
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Discusión 

La mayoría de las dificultades escolares son el resultado de la conjunción de 

múltiples factores, tanto individuales como sociocultur.:ilos. 

En la préctica educativa denominada como tradicional, los métodos de 

ensoñanza y la interacción maestro-alumno inciden directamente sobre los educandos; 

poniendo de manifiesto la necesidad de formar hombres que el medio requiere. 

En este modelo de educación, cuenta el intelecto del estudiante, tanto para 

acreditar un examen como pQr.::t adaptarse sin reflexión a las exigencias del reglamento 

escolar; dejando totalmente de lado el desarrollo afectivo, es decir, la adaptación 

personal de los rnfios en general, c:inte un m.:J.cstro que va determinando ya sea 

consciente o mconscicnterncnte la conformido.d a través del orden y la disciplina. 

Es en un sistema como el nuestro. en donde la tradición educativa implanta un 

maestro que es el único que sabe y que puede hablar. los alumnos no se puede 

comunicar ya quo los mterlocutorcs no tienen igualdad de fuerza {Schatzman, 1986), 

ante estas imposiciones y con tal nut1ficaclón do sentimientos, el niño quo ha 

experimentado et fracaso escolar desarrolla también una baja autoestima teniendo 

como castigo la neg<Jción total do cualquier tipo de logro, ding1endo su atención hacia 

lo qua no puedo aprender y auguré.lndolo fracasos interminables. 

Por su parte el decento so incl1narD: hacia los ninos de alto rendimiento ya que 

son quienes lo someten menos a la frustración y lo dan una scnsé:lción do logro. 

En cuanto al núcleo fo.m1hor. las interacciones que tanto los varones como las 

niñas tienen con este grupo, no determinan la tendencia a un alto o bajo rendimiento 

escalar; aunque existan problemas do interrelación entre los miembros de una familia. 

el niño desadaptado en esta área, puede compensar este hecho dedicándose por 

completo a la escuela o por el contrario abandonando el interés. (V. Satir, 1978) 



El grupo social al que pertenece el escolar, puede igualmente aceptarlo o 

rechazarlo propiciando que se refugie en sus estudios o que compense sus 

necesidades de afecto, adoptando conductas antisociales y presentando bajo interés 

en la escuela para justificar ese rechazo. (Bodin, 1979) 

Dado que los actuales sistemas educacionales impiden la creatividad, el niño se 

ve obligada a reconstruir la realidad, entienda o no, de una manera abstracta, 

mecanizando conocm1icntos, muchDs veces sin significado lógico para ól; esto fo aleja 

cada vez mas de la pos1bil1dad de reflexionar y de sus propias emociones 

La posibilidad de fontascar. está umpll.::Jmente vinculada con la creatividad, pero 

nuestros sistcm.:Js cducnc1on;::ilcs no tienen c.::ivtd<::Jd p;:ira foment8r este tipo de actos 

dejándolos de lado como algo rndoscnblc y producto do l.:l inmadurez, en vez de 

cons1der3rJa una torrna mas pract1c<J y segur a de enseñar o la vez que se ayuda al 

crecin1iento de seres íntegros. 

Los n1iios durante la .:ldolcsccnci;:J so enfrentan o un mundo 1ncomprens1ble y en 

ocasiones frustro.ntc, rcfugi.3ndosc en /.:is crc.:ic1oncs de su pensamiento para 

compensar sus carencias. Es por ésto, que s1 los nrr1os cuentan con un Lilto o bajo 

rendimiento escolar. fantasean igualmente, siendo como muestran /os resultados de 

esto estudio, mós frecuente en los v'3roncs que en /;:JS nu1as, y es que la sociedad 1-os 

permite alcpr.se en este é3Specto mós f3cJ/mcnte quo a l:::is niñas que tienen que 

cnfrcntor rcolidndcs concretos en e-/ hogar 

En cu:::into a las nii"l.::is con .:Jito rcndirn1cnto y las niilas con b.3JO rendimiento 

pueden encontrarse desadaptad<::1s sin importar el éxito o el fracaso escolar. más bien 

esto depende de los interacciones con sus p3drcs y con su f.:imilia No así en el coso 

de varones que crecen con L:l idea de que en un futuro serán ellos quienes sust2ntcn fa 

economía de su hogar demostrando "su hombriaH, por lo quü el éxito o el fracaso son 

determinantes para sentirse aceptados en el grupo al que pertenecen y ante las 

nuevas relaciones que estab!ez.con 



Aportaciones, limitaciones y sugerencias 

Consideramos que este estudio obtiene significancia, si se acepta la necesidad 

de desarrollar programas de educación que contemplen al educando, como un sor 

biopsicosocial, que requiere de una educación integral; en la que los problemas de alto 

o bajo rendimiento escolar (que no tienen que ver con niveles intelectualos ni con 

disfunciones neurofisiológicas), sean considerados como transitorios y resultado de las 

deficiencias do los propios métodos d1dócticos y programas curriculares, y que abra la 

posibilidad do crear centros que ayuden a los niños a superar no sólo sus deficiencias 

académicas, sino también las que se relacionen con su comportamiento. 

Como lim1tac1ones encontromos, que no es posible gcncraliz:o.r los resultados de 

éste estudio, en la poblución educ.'.J.t1va del p3ÍS, sino únicamente en la qua 

corresponde a la delogac1ón de Tlñhuo.c y con niiios que asiston a escuelas públicas. 

Otra limitante fue, que no pudimos elegir sujetos de díferentes estratos económicos. 

por ser el componente princ1pnl do los escuelas públicas del cual fue seleccionada la 

muestra, niños de nivel sociocconórnico bOJO 

A los psicólogos que traba1an con ninos cal1f1co.dos como de "bajo rendimiento 

escolar", sugerimos que aborden la problcmat1ca anfant:l de una manera global, dando 

apoyo psicológico no sólo al menor de edad, sino también a la familia y aún más. a las 

escuelas, sol1c1t3ndo apoyo do directores pma t"lablor con los docentes sobro aspectos 

como adaptación, d1fcrenc1as en la personalidad, grupo de pwres. sentido da autoridad, 

identificación de roles, desarrollo y dinámica famil!ar 

Sugerimos también que el psicólogo propicie contactos entre ól, el maestro y los 

padres a fin do lograr una coherenci;3 tanto en o\ maneJO del problema de aprendizaje 

coma en el aspecto emocional del chico. 

En cuanto al adulto que ha elegido la docencia para un desempeño profesional, 

es conveniente que se considere como un sor creativo por naturaleza, por lo que 

lll6 



sugerimos retome su compromiso como formador, no sólo de una pila de conocimientos 

por los que tendrá que examinar midiendo la competividad del alumno, sino también la 

suya propia, al transmitir información que no sólo deberá servir para sor expuesta a 

corto plazo sino también en el caminar do la vida cotidiana 

Sugerimos como propone C R. Rogers, programas educativos con motas que 

integren al alumno en un sentimiento de capacidad y unicidad consigo mismo. 

También creemos importante rcevaluar constantemente el uso de motivadores 

para que estos cumplan con su f1nolidad ofcct1vé3mcnte 

Por último, creemos que 1.:is transforméJc1ones de los nctuales modelos 

educativos son inovrtablcs, el nirlo por naturaleza, quiere saber, y el maestro, por su 

parte. tiene la fortuna de enseñar, que use pues como dijo Claparedc (Ginebra de 

1934} su mejor arma "trnt.:Jr <J.I milo con s1mp.::1tia y por que no, con amor", (frase 

tomada de Berge, A. 1959) no espernndo Ja revolución educativa nacional, sino 

aportando la revolución en su aula 
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CUESTIONARIO A. P. DE ROGERS 
FORMA M 

~ti nombre es -···----··--··-

Edad····---·········· ........ E~n1d.J.. 

Gr.ido ------···-··· F<'cha de l1oy ... ----·--···--------··--·-----

Las prC'guntas <le o_•~tll" cu;idcrno sirven p.:i.ra ayuJ.:unos a comprender qué pie!l-san y qué desean 
los niños.. De modo que no li..ay respuestas -corTcct:J.s"' o ··eqni .. ·0Cadas-- CJi.la. uno cootest;;uá a su 
n1odo, c¡uc seguramente St"ri <iistinto del de los otro~ Todo lo que tienes que hacer es tratar de responder 
diciendo \t> que re:ahnL"ntc picos.as y lo que realmente dcsc.1s. 

,,., 1 
IS; 

1 lf: 
1 
1 . ···-·1 

PT: 

BIBLJOTECA DE PSICOMETR!A r PSlCODIACNóSTlCO EDITORIAL FA.IDOS 

OEFEl°'ISA =-gv - :J- P••o- BUENOS 33¡goo9 - :J.:S¡g3gg 

a ... ..,...-i.:... ~ dn.cl'w:>a .-!a r•P"cducrlón " adapWddn. rana- r~ to. ,_;-. 
a. h4bla '"a.rl.U.U.... 



HOMERO UNO 

Supong:unos '-tuc. con sdlo <lesearln, p1u.lit!'r.u c:a1nln:ut<.;' en ci.le 1no11n•utn pvr cu.ilc¡uier cl:ne dt' pPr· 
sana. en la persona que quhforas. ,;Cual de l.u per~onos que o;;e indican ·' cnntinuaciún t~ i;usr.--ria i.er? 
Elige .sdlo tres entre todas las riuc fi¡;uran en Lis Jns columnas de ::lb..ljO. Esuihe 110 1 rld;:1ntt!' de la que 
eli'!';e!I en primer lugar, por ~._·r l.t. que más te c:u.,ta; un ;? do•lantc Je la que di¡;cs o•n •wgundo hn;ar y un 
3 delante de la que eliges ..-n terCl.'r ltty;..lr. Fíj.:ite t-¡._.n que sólo tfrut!s r¡uc <-'S(;i-ibir una sul..l Vf':l. •·l l. 
una sola \•ez el 2 y una :.ola vez el 3. 1.._.e 1-l lnt.1 .._·.,n1i1lcta .•ntes <le o•legir. 

"' (b) 
(e) 
!di 
(r) 
111 
(<) 
(h) 

"' ,,, 
(kl 

"' (Tn) 

on am.a ele c:ua 
110 maestro 
un .ut1st:a <:io eme 
un '""Teta11o 
un < om.,r<-·1ante 
un cuwboy 
un hnrnbr., t.le n••;i:ocl~ 
"ºª m.,,._.r de n~qoctos 
""" pnnc: .. _ 
un 1nv.,nt<>r 
un ¡><.olldil 
un r11!otn J., -l',<'>n a ··hntTo 
un <..a¡>ltin ..ld Ei~r.,110 

NUMERO DOS 

(n) 
(rl) 
(oJ 

'"' '"' "' ,,, 
"' (u) 
¡,·) 

(" 

'" "' 

un hom~rn 
un rr<-"''ª 
untlet,.c11,,. 
un """ltco 
una ~·nf.,rn1.,r:1 
un lni.:"'nl .. 1n 
una actnz 
::~ ~:.~•-.•d<>r ¡uof«~•o11~I 

uu c;int;inle ,J., 1.1 .... ts1lin 
"" .,bui.:.idn 
'"' •·•·•l·•nle ,J., <.n1n .. rc10 
un &Ttat.1 

Supong;1n1ns ahor:1 <¡11<" p1uli1•r:i~ rl.'alix-lr trPS dt• ¡,,., d<:>'>~·os e~critos m.\s ah,1jo. ,:Cuil de t!llos que· 
rrla.s que se c11n1plu•se de V<'t<l.id? E~cnh.- •1n 1 ,¡,.1.111te el<!' tu n1a_vur d._•sco, un 2 .Jd,1nte de tu st:"gun· 
<lo deseo y un 3 d<.."bnte tt._.¡ t~·r<.·1·rf'. }_,.,. L1 li«l.i. , n111['kt:i ~•ntes de elegir. 

1-fc gustarf11: ,., 
fb) 
'o) 
(di 
(t') 
(1) 
(c:l 
(hl 
(f) 

"' '" "' .... 1 

'"' 

.:;, •• <"'l< f,¡o·.t,• •'~ In '1"'" '"'' 1>hn1.i 
·'-'<•·!.H ll\U l ,•• d11• ,.~ '•' l l.i1 ,lu«.11 
1 ¡,., .~""" nWt••r con oni ¡1.1dr,. v '"''" m.J 1n.idr" 
S,•r 111.11 1nt..-!1;:<>nl" 
S••1 11'<')0T .. n d<•p<lt1r1 
T•·tlcr p~clr~ d,f,,,,.n1"" 
S.-.- "" varón t.¡ .. ,,.... n11ü) 
s .. r un:i chk,. (•I .. r.,.• ,.·1ré>n) 
~ .. r r·>.is .llt:i 
T, . .,,.r TT'.is di"<'"to l'"r-:i. <:1,1.u 
<;c•r ""·' p.·r•on:& "'_. .nr ~ ;~•l•-r 
T.-n•·r ,,.¡ ... un1~"1 y _.,,,,_ . ., 
s •.. 1.h ¡,,,,¡., 
c~lu<" 1n1 ¡•.uho y "" "~"""' ,,,,. .¡·n~•··r:in "'"'' 

NUMERO TRES 

Supun~;·unus r¡ur" ft1t•r,1s .1 '-nH .1 1111.• ,,}., ,\,"'krt.• ~ •111•~ pn•ii••r."\\ lh.v"r .;.·onth;o sol..i.mt•ntt" trt'.'l P*'T· 
¿A 11uié11a·s 1•lo·i;aria:.i' E!.• nJ,c .1•11d lns non1ht<''> ,!t• l.t'i tr<-"> \"·rsnuas 'lt1C <-legirias: 

Fij.1te bic-n .• .\.hora ,t,·bes lc<.."T lo'l tres nnmhres .Je l1s persona~ f]Ut! ;1cab:ts de escribir y pondr.is 
a continu~ci6n qut? tkncs que ••cr con cad..i. una de .: ... .i.s personas.. 



NUMERO CUATRO 

Lee las OTaciooes numeradas que hay debajo y las dos pregunta..s q1.1e 5lguen a cada una de ellas. 
Si tu respuesta es -si.·. t.acha coo una x la palabra. w5¡-. Si tu respuesta es -No'", tacha con una x la 
p.i..labra .. No'". Si la r-espuerta que debes dar e.stoi entre -5¡- y ~o-, coloca la X en un casillero intcT• 
medio, en el que tncjor corrcspucda... Fljatc eu el :.iguicnte ejernplo para comprender bien lo que 
de bes hacer. 

l. - Elena corre iná.s rá.pídarnente que n.ulie t•n 1.:1 L'!';C\lf_•l.1- -c--r--,--,.---,---r--,--,-,,,--, 

..,.SoY yo como eltai" ·--·-- ~~l--1---J--+--+-1---1--~--~.:::~"-j: 1 
,¡Oe.earla ~ coma ella? ----·~--·- ~"----'-----'---~--'-----''----'---'--· "'--0-J. 

Coa 111.S oraciones siguientes debes b l.Cer lo m.Í!imo que has hecho coo los ejom~s. 

1. 1'.-la.rla C:!I 111 chica "·u.is lind.il. de la e:;. ·uela. 

~-~~::e~ ell..i" --------~-- f-l "'!:-jl---+--+--f--+--+--1--~--+I -',~CO-j: 1 
2. Juan.ita juega al fútbol. n.id.J. )"' con:c tan Licn co~'"-"-º~"'_'·'_l<_:_¡"~'-"'-cl~"-ºº-·~-~-~-~--~~ 

!--'-'.! ::+I ~1 -1-l--+--+-+-1----!-! fEB ,¡Soy yo oomo ellai' --------
... De:M-aria Sli:"T C"OUlO f::ll..i? ---------- -·· 

3. .-\.na siempre S.lCa bqcn."ls notas. 

,.;Soy )'O ("OtnO ril•? 

,.DC$C"&rÍa ~li:"T CUO>O ell.i.? -----·· 

4. A E.sther le gu.sta le-er. Lec todo tipo de hütori.i.s dL• .amor, cueutos de hada.s y otros l.ibro5. 

;Soy yo como> ella?---------­

;.o-arla sor como e!IJ -------- REFI 1 1 1 
5. ?1-la..rtha se dJvicrt.c muclúsimo en la.s rcunio11cs. Le gu:."t..;.n mucho las reuniones. 

·t----f-----j--+-J- l ::=ffi3 ;Soy yo como .. ua? ----

.to-rl.a Sftl" ccxno ellJ --------- RFEl 
6. Alicia hace siempre lo qul"l su inadI"c le dice • 

.. Soyyocnux> e.lW' t~~'--l----+--+--+---+--+--+-1---1---+~:~:~1 
,1¡~ ..er <;UmO eU...? ---------.-- L-'!S.__J _ __J__J__ _ _J_ _ _L_l _ __J[___l._.....I... . .=..l. 

7. Dtana tiene rop1u mej..:ires que nadit"-

,.Soy yo CG;DO ..J.la? ----------­

;.o-.rl.a - ccmno ellai" -------- 1 ~: 
11. Silvia juega siempre con una pandilla de chicos. Ella es la única clu(;:;r -~ ht· pandilla.. ~ro l<"E ~ 

ne• la apredan. 

~Say,.o ODKDO eJlal" ---------­
,.o-ria _. ccmno ..D.aJ' ---------

9. Lucia es la quo sie-mpI"c manda. Toda.s t.L, chicas Jt¡¡_cen lo que ella dlcc.. 

;Say yo QOUIO rJJ.a7 ----------

.to-ria .,.. como al:a? --------- 1 ~: 1 



10. Teresa es la chica Inás popular de la eJfUcla. Todos la aprecian.. 

,~~-: ~¡ ~~~~~~~~~ ;Soy yo como Ol.l1A? ----

¡_Oes.earla ser ~ alla.? ----------

11. A Elsita. le gurt..il.ria ~r 1u1 chico. Le p.uccc que los va.roacs :se dhicrten m.:is. 

12. A Non:na. no le importa lo que digan su padre ni ~u madre. Sabe que es bastante grande para de­
cidir l.:u co:w.s por rl nlisma... 

;Soy yo corno ella? -----· ------··---·-·- -·---·----- .• 
~0-rta ~ COID<l ell•? ---------

13. ~targlUita es la más inteligente de la e.scuel.1.. 

~5.Jy yo CCJtnO .,U..? ~­
,,_U~a s...- 1.:1nn<> ri1.4? 

! :::1 

1 :; 1 1 :: 1 

14. Isabel :;.e ha crt"ado en su in1a~naci6n unos arn1~os y un mttndo que es mucho rná.5 agradable que 
el mundo rl"a.L Ell.i. ~ im.igi.na. to<l:l cl.-:s.e Je l.i~tonas de an1or con esos :J .. nugos que no existen.. 

,,Suy )"<l C"OlTIO r.lla? . __ 

~:~11.n. ...,... CtllllO .. IJ .. ? -·- ----·-·-- 1 :: 1 1 :: 1 

15. Julia pelea fn:·cut"ntcnlente a su lwnna.no o hernia.na... por rni" quo:? trate de no hacerlo. 

:~co= ~ ~;-.;·=-~~==-~---:==~~¡ r ~:'-, -+1--+--+---<--+--+--+--+-~lt-"-,.º-. __,¡ 

16. Lauro. tiene más dino:?ro que to<l1u la..s otras chicas. 

Ht-::~E~t=±~,_~t~r~~~~¡~~:I 

,,Soy yo co=o .. ua? ----~·----·· 8fF"= ~~t---\ _:;:-~[-_+-[-+-±-_±l+--' -+-::JQJ~::: ,,o~a ....,,,. cc=io eil~i' ---------~ ______ _ 

18. A Adriana le gusta qucda.z$e qu.Jct.a e ín1aginar cns..;i,s. Cr.-c que ~:no,., mis dh-ertido <¡ue practicar 
dep<ntes. 

~~ex;:::::;~==-===·~ \ :: 1 1 :: 1 
19. ¿Ct.ál de toda.s crtu d.iecioebo chicas que hrmos nombra.do le gu1..a.ri.a m.is ~ tu ".lla.zni.? E!>Cnbe 

aqui su nombre.. 

~- ¿Cu'-1 do toda.s estas dieciocho chicas que hemos nom.bnido le guñarla ~ a tu papa? Escribo 
a.qui su oombrc. 



l.-¿C6mo jueg4l.ll al fútbol? 

(a) --- No M tc•a:ar nada. 
(b) --- S.& jugar un poco. 
(e) --- Só ju¡¡:az bien. 

MOMERO CINCO 

(d) --- Soy la que ll:Ml,ar juew:~ del ¡;erado. 

2. -¿Cuántos w:n.igos o am.igu te gurtaria tener? 

(a) --- Ntn¡¡uno. 
(b) --- UnQ o dos. 
(e) --- Uoa. poooe bueoa. &all¡¡os.. 
(d) --- Muc:h... &.UJJ]1C9. 
(o) --- Ccn~ do &ln.l¡:os. 

3. -¿Cómo cce:1 de fuerte? 

(a) --- Muy dt!bil. 
(b) --- No aruy hJ.e'rt.a. 
(e) ___ Fuerte. 

(d) --- l...i. ma... fucrbl da! ~Q. 

4.-¿Qué quieres ser cuando :oras mayo.P 

{a) ---- Qu.Jan, ~ UD P'"'"ººª"" fa.me.o y b-.cer cranc1~ cien.... de t.. ~ ~ .. s-aa. 
(b) --- QuJrrv -.e:r u~ pcn.ona 1m~t.o eia la ctudad donde vi...._ 
(e) --- Qui~ ser un.a ~ ~. feU. y oc-. un oo-~ 
{d) ·--- I'Teferirla no aa:r o~ m&)'OT. 

!5-,¿Tc gusta jugar con los otro:1 chicos y chica:1P 

(a) --- No <n• KUS(a, porque no 116 l'u&Lf" muy bfea... 
(b) --- No q~ qw. ~ a:ai ena.,, ~ no M tapr DJQ:Y ~ 
(o) --- ~,. l(U9ta i-.t..nt.. 
(el\ ____ !<>fo ¡rust:a mucho. 

(o) --- M• gusta i:n4a qu• c-u.aJ..1"'-' ~ a-. 

B. - (En esta pregunta. sólo en ~sta. e5Cribo un 1 delante de lo que eUJll• prfmaoi t.:11 lit. delante de 
Jo que elija.s s.egundo., y un 3 delan~ &:. lo quo eligu en te.n=e.r Jugar.) 

¿Con qW6n prefieres ir al clrcoi" 

(a) --- CQ:I m:i ¡-.pL 
(b) --- coa :n.l ine,._. ~ 
(e) --- c:aa un ~po d. aJ:CJ¡pa. 
(d) ___ ~ ........... ,_, ___ ....._ 
ATENcrÓN'. - En toda:a liU p~tú que s:iguen debes volver a conte9t.&.t' ~una X d.o1a.nt. 

do la respuesta que CO?Tesponda. anno la vl:'UÍaJI h&dendo antes. 

7. -¿To gu.sta.ri'.• ser ya gr.uide? 

(al --- Ertxr.r ~Y ~ px- II.p.r a _. ~ 
(b) --- M• c'tU<taria _. ¡µ-anda. 
(a) --- No q.U-V - pand-. Prel.nria _.. a...:n~ OQGIG..,,. abara. 
(d) --- l..Q qu. m-'..9 a. ~ - laMs al~ ~ --- que aia..... 



8. -¿Te quieren m1.a:ti.1 tu p.idro._. ;- tu madn~? 

(a) '" ~.,,.. _,¡ •lUC 1n.i• ,_,u.,ren. 
(b) _. Oc:..ipo d .,•.;11n.Jn lu.::.lr .-n su cant'lo. 
(eJ Qu''"'"" rH.h _. 1..1s h•·"""'""" que " 1nJ. 
(d) :O.te ·l•'*"'""· ,,._.,., no in.u ¡ue a ni.U h .. nnanc:. 

9. -¿Qu6 te gu:.'ta 11 •• H LL: ~.,.J.b "~L.1" cc1sas? 

(•I ---·--· -··- l~u.,..¡_.,,,,,,. ,,,¡.., ;"''" ,,,._._., o le,.r 
(b) ~··-·-· Jui;:.ir cun \,rlO o ,! ... ~ Mil""'ª 

(e} • ----· ful{.:u e-.,., 11.oi<t,. .• ..-uiJ~nt 

10. -¿Te gusta qur. ,,tf,¡ p.-r'•>ll-' te .ln~.1 '<1111<) h.ict"r ltt:1 cosasr" 

(•) ~1., ,;'1,1 ... 
(b) \lo• J.a lo 

(el l'<cl!e!v l..'' r :.._. •. ,," .~ mi 111.inera 
(d) li.;::i.n lo que !<"D¡lO que b.cet". 

11 -¿Qué !oll·nt•·' , ",,,.!,, .!.,f,,,11 ,,., 1.,·rn1.1110 " iwm1..1na tuyosí" 

'. ~·-11-·"' ¡,. .. u,, 
'• f ,,, .... 1:,,, 

'·• , • ""' _.1 ,[,,-n 
1. c•c lu I''" h.1.;:r.n l.u _..,_,,_,, mcJur QU<I'> ya. 

"''' " "~L> !.. ,, .•.•.•.• 

l::!.. - ¿Eres un ... hu . ., 111 . .J,.~ 

íbJ 
p:) 

'"' 

•.J..J.i !1r .• lo 
' _,. '11·d ~ 

S.•; !.i.r1 1 :iJ» c:<1mo 
L. .. ente .Ji<c ·¡·;., •uy 

l:l. - ,._Lus 01r .. ~ d.i. ·.» 

,., 
(b) .... J,..:\11 :&.. '"L"''" 
(e) ~lwdl..J.$ '""'"' 

!lo.Ju 

1-l. -¿Tit.•ncs .1lg:u11<1" 1.-u<"n"" .. 1:.i,;,JS •> .lmii;a:.i' 

, ... , :-..: .. tr1.,¡o lULl.,;"\lllO. 

( b) "[,.,,.,:.., uno o doT. 

(,;:) T.,n.,:u <.-:'"' ~,. .. ,,~ • b""'"" .un. ....... 

\U) T<"n,;:o nn.~ h..>• """"""~-
(e) Tr.-n&o ccntr.-n.iLe• do ... uu¡¡~. 

15. -¿Te gusta participar <."O ¡ue~os .Juro,. corno 109 Je )09 rr1uchachoa1 

(&) _ ~ Me io"l.Ut& rnw.hhW.io. 
(b) Ma ¡Clut..;¡ po<:O. 
(e) So mo: ..,-ruto>. 
C d) !"o me ~~ n .. .L. 4u .. me .-u.opu)au y que ruoe tir~ 

16. -¿La geote tf-'ta a tu henn.J1Hl u n tu hc1uu1na mejor que a u? 

(•) 
(b) Al!CUU.O.S ~...._ . ._. •. 

;;.;:) Wn fr ..... ;.-ncu. 
(d) C..U.1 "'"Ulpre. 

( ..- ' Su h "°"º h.,rn ... .J " hcnnana.. 



17. - ¿Vas bien vertJdo? 

(.a) ··--·-·-·- So 1engo na.-.~na ropa buen• 
(h) -·· __ Voy bast.ante bien v ... tido .. 
(el ··-· .... - T"n110 rnpoe. muy bu""'•· 

18. -,;.Qué .,.,1 .. n•n tu p;1p.i y tu 1nan•.i. qn .. ~.-;n cuando ~l."'' grnndc? 

(."\) Q<11cr,.n que ~ra un ¡...-nnn"f" Í.Jn10•0 ) 'I'"' u·.1locn ¡:r;iudrs ~o•.LI •1ua dl"n qua habla.-• la •ente. 
t h) l_)u..-r<"n '1'"" s••• una ¡>Cn<•r>.l unporf.at11<• .i.., 1_. cluc.J.:uJ en 1¡1..10 \.'lv.o. 
le:) Qui<-rcn q11e S<·• un.l !"'""~º"'" •-OrTl<"Olc. f, ll;i; ~· con buen <"mpleP. 
(•JJ ~o q•Ht'ten '1""' c-r.-rt'.& y lle<;u,. ~ Sri ¡.:r;i.ndro 

19. -¿Te aprec:-ian n1.i.s lo~ chico' n l.1:1 < h1•'"1~:> 

( lfl 1 l '~' < h1co~ """ .lPt<"d;in "'"'·' 'lU<' l.u , !.1. " 
(h) L.u •h•r.u m.- .1p•r~111.n tn..>1 'I"" lo.!1 •hwn.1 
{e) ~h- .1pu·c1.J11 1.1nto lo• chien« corno l:u •h .. ·.u 
(el) !':n ""' .lp>c<!.•n l.n <h~,.,.. r.I l.u .;-hk.:a 

•) Cu.1rd" ~,. t1rr.e rn.-no• dr 'J a1~ 
•) Fn!re In~ O y In• 1:? ... ,-,...., 
l Entre lns l.:! y ¡,,. ;:::-; ;ir,,.,. 

n.·1puk do Ir•• z~ "''"'' 

1 .11 :-;,, po .. do ~opo<l:it que 1.1. ,:;l"ntl" no .,,.. 'lUll"t& 

(b) Su,int>ra ha¡:a codo lo 1><H1hle I''"ª '1"" !., 1: ... 1110 me quiera. 
(e) :So me pr.,ocup<> '""cho, p•-rn in" ,.-;;1 ... I., ciu.nda l..> grnta nw apred.a. 
{d) !-t., J .. lo rnhn•o que L1 .,:en!e me 1¡uk·r.1 •> no 



NUMERO SEIS 

A.11ora escnbe dentro de los rt.o.ct.ingulus t.•n blanco, uno <lcbojo de c.tro, ),1s nun1bres de todos tus 
familiures, pero procurando ponerlos por orden di!" rdad. Es decir. primero debes poner .J. 'lll.ien ticn<! 
m:is a.el.os; después al que le sii.;ue. y as.i h.1.sta ponerlo" todos. No oh.-idcs Je ponert•• a ti. en el lugar 
que t~ <.:nrresponde pnr tu cd::nl. Escnht". ;i) fin.•I. lo"i 11.,mbrcs <le ht mejor nmi¡;i:o y ht rncjor .:imiga. Cnoi:a 
con hntc"aS los rt.•cungulos í]\IC sobren. 

Fija.te en l"l ejemplo que se da. ['ara comprender bkn lo •¡ue ~e <lcbc hacer. 

UN UEMPLO 

MI pD4tD 

e~.-·····-··· 

Ahora 'l.'\H"h·e atcis y pon un 1 rn el ri:>L:ting•ilo .le l..1 p•·t~on:i que m.i.~ qui .. ra\ ..i.., tn•.L.u .. un ~ en 
el de la persona que 01.i:. quirrcs de l..1.s que qu~n; un 3 t'"H ,.¡ n•ct.lu~ulu <le l.1. p~·Ts0na que ocupJ. el 
tercer puesto y "'-" h..asta numcr.ulas .J. to<las. Alg1-U1.1s veces es ¡::r,.,.,. (i..!i~1l t.lt.·c1cL.r cu.il es l.t pcr::.on.t. que 
se quiere rn:is. pero t.ru.tu de lu~ccrlo 1o 1ncjur que plH°i.l.l'i v .1s.·gúr:ite dG poner un número del:inte del 
aon1bre de cada pcr;soaa. :-.;o PººK.l..S ninh~'ul nUrncr<> ••r1 .:1 Tectanp.:ulo donde te .inata.rte .t. tl 01uma. 
No olvide!l a tu mejor 1:un.lga y a tu mejor iLJTIÍt;.J. y numéral...1a t.:Hnl>í<':n .J. dlus. 

YA 11."-S TER!'.lISADO. nEl~ ..... sA EL Cl'l-~~TIQ:-.;.\.HlO y ESTnEC.\.LO. 



CUESTIONARIO A. P. DE ROG&RS 
JORMA V 

Edad -------- Escuula 

Crado ·-·---------··---- Focha de hoy-----·------
Lw.s preguntas de este cuadcmo sirven pilla :iyuda.rnot a comprender qu6 pieatan y qu& desean 

Jos niños. De modo que no hay respuestas •corrcct.l..S• o ·o.:quivocadas·. Cllda uno cootesto.r& a su 
modo, que seguramente será distinto del de los otro,. Todo lo qu~ Llenes que hacer es tratar de responda 
dlcieodo.lo que realmen:e piensas y lo quo TeaJmcnte deseas. 

... ... ... 
"' 

818LJOTE:CA DE PSICOMETlllA Y l'SlCODM.CNóSTICO !!DITORl.'\L PAIDOS 

DEFl!:NS. ... 5g,~ - 3'" P•ao BUENOS AIRES 33/'illOOQ - 33¡g3g<¡jt 

R,µ..-.;:iodo. la. "'1t'«:,..,. d. r•produccién 1i1 adaptación pa'"~ codo. 101 p¡;¡tr.., 
d. habla ca.n.,ll,uw. 



NUMERO UNO 

Supongamos que, con -.ólo desearlo, pudirras cambiarte en este momento por cualquier clase de p~r­
$.Ona_ ea Ja persona que qui'iieras.. ¿Cuál de Ias personas que se indic.ia a continuación te gu:i;tariJ sert'" 
El.ice .róW tre~ o:nt.re todas las que figut'au en las dos <:eolun1nas de abajo.. E:.cnbe un 1 dt.•laute de l.a que 
eliges en primer lugar, por ser- la que 1nás te ~usta; un 2 delante de la que eliges en segundo lu,.¡:;ar y un 
3 dr-lantc de Ja que cl!ges en tercer l11g.1r. Fijate bit•n que c,ulo 1i .. 11es que c!.enbir u.na !.Ola vez r-1 l. 
una sola Vt..~ el 2 y una ,<>0),¡ vez el 3. Lee l.1. li.,,"ta compl.:ta anl•"'> de elegir. (•¡ ---·- '"' ·~ do ~ 

( b . - ------ un rn.;o ... ~tro 
(o ---·- un .u-tista de Lln"' 
(d} --- un •ecretano 
(e) ------ ua con-""1.41.nte 
(f) - --·-- UD cowhuy 
(¡r) ----un ho1nbno Jo rir>(•""-·1<• 
(b) ----·- uu.a rnu¡.er de nei,iu.._-,oa 
{11 -----un.a pruu:r.sa 
(J) ----- llll uivrontor 
(k) ---- UD pohel..ll 
(1) --- un ptJootD de aV16n •e~ 

(ID) ·-·--- un c-.1p1t.in J.,J Ef"'""1"C"lfD 

¿Hay alguna otra cl.a.\.e de per-.una c¡uc tr gu.,,tóiria ser? 

NUMERO DOS 

- - --~ '"' lx1n1ber<> 
-- -- un p.-,...r.a 

¡o) -- .• __ un det<=""<:Uvo 
( ;iJ -·- -- --- _ un al#mÍOCD 
(e¡) _ ·-·-- _ una ,.nfern>.,nt. 

~;: -=--=---= ~;:... u:.~~~n> 
l f i .. -- --- UQ bou!ador prof.,,.jana.J 
(ul 
(v> 

") 
<Y) 

"' 
Si es a,,;i ... ....:::nl>do a<¡u{; ------

Supongan105 ahor.l •¡uc pudic.·ras n~J.liL.<lr 'res d~ bs ...:c~t.·".:. , ";ntu1 1·n.is J.L..1jo. ¿Cu.il de ellos quo­
n-Íói~ q~ se cumplle!JC de verdad? El><""nbe un l .lcL"lnte de tu rna.;.·u..- de.5eo. uu 2 dcl.ultc de tu segun­
do deseo y un 3 delante del tercero. Lec l.a li.:.'ta cua1plcta antes de elegir. 

(a) ---- S.-r n•as fu .. rt., de la ·~ue suy ,¿h.;.r::a 
(b) --- A~ rn4lf a le. c:!uc-os y :>. Lu <0h1nu 
(e) ---- [.J.,..,.._rllln rn..ior con uu p.1d.r., y nYP ini uw..L-c 
(d) ---S...r~l.i:atelJ:;;:e-nto 

~;: ==== ~uwr:4;: ~~~ 
(o) --- S.... un .......-On (st .. ~ nu~•) 
(h) --- S..... una chlca (si ero• """n'>a) 
(1) ---- 5...-r mU altsL 
(!) --- T~ ~ dbwrn:> ¡.n pstar 
(k) --- 5..-:r una persona i:nayuc y PQ<Jer ¡~ Je ~ 
(1) --- T...-.r ~ .m..1¡¡._ y &.Ul.llóaJI 

(mi --- Ser =U lmda 
(oJ ----Que uJJ pouj.re Y rnJ mad.z., me quJ.sJ"'ran ~ 

MOMERO TRES 

Supongamos que fuer-.s a vivir a un.a i.sla desierta y que pudieras Ucvar contigo :!tOLuncnte tres per­
son.a.s... ¿A quiénes efeg:trla.M E.scnt,. aqui los n..oxnbres de l.;u: tres pt!"rsona~ que elegirlas: 

•---------------
FiJate bfen... Abo~ debes ker los tres notnbr:'C'!I de Lu pe-non.as que acabas de ex:nblr y pondri.s 

a contlnuo.ción qu.b tiene• que v•r cou c.ada una de C$.OlS ~nas. 



MOMERO CUATRO 

SJ tuL~=sp~~s~!ª~~0~s: ... 0~~h~ª~~! '!i':i~ ~ªfa ~ca~:~~./--~:~. d~~ rl:~;,~1:~~=st~u~5si~N~~. ªta~~'!.ª cU:Uª .:1nea e!l.il~ 
palabra -No... Si la respuesta que debes d.ir c.,,tá. c-utre ··si .. y -:-.¡o·". coloca l.i x en un cas1Ucro iutcr· 
medio, en el que 1nejor conesponda. Fij.ute en el si~uiente c1emplo para comprender bien lo que 
debes hacer. 

l. - Federico cone más rápida.inent~ que nadie en l.a c..cucla. 

~: l ~¡ -~-~-~~-~-~-~¡-=-=-' ¿Soy yo como ~Ji' 

,i.Desearia t .. t" como el? 

Con las oractunc"ll sigu1entc"ll debes hJ.ccr lo n1lsr110 'lUC ha"ll hecho con los cjcmplo"ll. 

l. Pt.-d.J"o es un c..hico .1lto y fuerte, que le g.1na a pdcJ.r J. tu<los los otros i;;llicos. 

,i_Soy )O comu ,.¡,. 
;Des"".oui .. t<-""r '<><no t-l? 

2. A Jorge le ¡,;u<;I;.. !ccr. r . .,,t" todos ¡, s libro~ d·· .1\1:11tur.1s •1uc e111.:ucutra.. 

,iSuy ) O ~UUHl .-Ji' 

;DtslO".UU~ S<'.- eouoo < l~ HFF~+=Ef-=FR=-+-+ffi 
3. EduJ.n..io es el <\UC 1nc1c-.r· ju.-ga .11 Íútl>ul en l.a c.,,1.:u.:l...i.. 

,i.'::ioy yo <."mo di> 

4. Ernc!>"to !.1en1ptc !. .. H.:.i but.'n.u uot.1s eu IJ. C'>l:ud.i. 

,.Soy )"O COlUO .. ..lr' 

,.DeseArta ...,r ~·uono .-11' 

"Ll-EE-~,--L_~:rT-1 "· 1 l±. _ __L_ ___ L 1 ! No 

5. Alt. .... t·.:'.l ,,e ha. ... , ... ,<..!<> ._.,l S•l u11agu11.tc1ón 1111<.>5 .1111ign~ y uu u1unda que e$ 1nu1.·ho ni.is a~rad..il•lo 
que el rnundu ro·..11. .-\.lbcrto se irn.igi11a t.,.J.1 d.1:.•~ .Je .•~•·ntur.•s o:stupcnd.t.,, co11 c"tos .i.~llJJ.;US qu~ 
110 ex.bren. 

.... Soy )"U C"O<n<l <.""!? 

,.D.-se.ut .. u·r co<uo el? 

6. Jo:...! C"' ... ¡ •lLI•" "kn1pn: ITHHH.la. 

,.Soy ) U CUD>O el." 

,.D~,,.u-ur, ~ co1no ,.¡,. 

rodo:s los cu1np.1i"u.·rus h.•C•.'n ln <¡uc el di...:-e. 

l-f.L~.¡=:.-c.::c¡._=~r=:+-::+=-I2-1 
7. Erteban uo !;.1bc jug . .:u ul íutbol ui '" ningún 1..tru 1.h·pu1te. 

,iSuy yo corno ~l? fEEf=--,=:=E:J-Fi---1 --+---+--! :----.: 1 
8. AUredo hace :.icmpre lo que !.-u nl.adrt" le J1ct.·. ~~-~--.-,---.---,--.--,----,-

1
-;::;:: •• --,I 

,.Soy )O ccnno di> ,_[~,','--+l--+---¡1=F_ t· ·.. ¡=¡= . ._:, --·>--~--+· 
,.Desea.rLo ....,, eouoo dr' -·· L . __,.__ ~ 

9. Juan es el c:h..ico rnás popular de la escuela... Tu.Jos lo quieren. 

,i.Soy yo cuWO "Jj> 

,i.Dese•lia MU" <:o"'"° .,.¡¡> • 



,;Sriy yo como rli' 

,;Dc,.,<'.1.r1.1. ~.:f <.umo ,11' 

11. Cés;.ir o;c"S ba.st::mtc tnrpc_o en •m!'I tr:.ibnjos .!.- 1 • 

,.:.uy ,. ... • ocno Hi' 
,.1Des<'ar1a 3er como ,.Jt 

12. A Francisco no le importa lo riut' lt• ,ligan 
para decidir l.u CO!>O.S por si rnismn. 

,..soy >·a como ~li' 

,.1Drst:' ... ria sn .:orno CI? 

13. Cust.a.vo tiene más dinero p.lr.1 g.i:i.tur l¡ue \os 

,."'io' Y·• <:OlllO .,\? 
,;lJ•·~<'.1.ri:J. l"r CO!llU • !t 

;Soy )'o c-nmo J.\? 

,Dc~t:;;t.O• ter '-ª"'" d! 

1 :; 1 

tt=.Lf=_Ff_,_ __ t_:--_-<J_,_~~---+,__-_-_ .... ~_-_-_ ... ,__-_:-_-<~_-_-_ .... _,_J:~~::,_, 
¡i..ldr, ~- ''' n .. 1<lrc. S.1be •¡ne t"> '.1 b.1st.111tc grande 

Ff I E+-H%B 

"
1 

1 El 
15. 0\. ~lartin le gu~tu L'St..lr ~nlo y ¡.l\u, ... 1 e'-' ·' l'•'us:::n· ... ir.1;:igin.ir co~.1 ... Cree qt1e ,·stu t•s 111.is divcrti.J,1 

_que jugar. 

,Soy )O COtr'I) ,..¡¡> 

,r.J. ~""'n" ,. r -u1nu ,¡,• 

lu. J.111111..· ·t· pek.1 1n .. 11.1 •·011 i.u ht.>rTTl<.Ulü y 

;"i"Y '" "'''"º t:I? 
,. u.,,.L·ad.l ,._ •• n>rnu , 1:-

17. ¿Cu.ll de todos o:i.tos <licchéis chlc<.is que 
aqul su nombre. 

IS. ¿Cuof.l dci toclos c:.lO!o <.hechCili .. hico:. que hcn1u'!i 1:un1br .. 11.Jcl l..· gu~t.irill iná.s a. tu p::i.¡ii? E'!icribc 
;iqui :ro nombre. 



MOMERO CINCO 

En las pr(.'gunt:n r¡tH" sig11"11 se d.:-Lc pon .. r una :e tlrl.1nle de la respuesta r¡ue correspoac.la. r.x• 
cepto cuando se indique otra casa. 

1. -¿Cómo juegas 41 íútbol? ,,, 
(b) 

(<) 
(d) 

No 1e ¡u,,¡;.;u r:iad•. 
Stlt 1u;ca.- un po.><O 
Sé JUIJLI' b1.,n. 
S•>Y .,.¡ •¡ue m"Iº" ju.,¡¡a del ,¡r:i.do 

-· -¿Cu.intc..s 4n1igos o :i.rnit;as te ~ustario1 tener? 

{&) !"-<in;¡:uno 
(b) Uno o el""". 
{e) Cno:s po.x:o1 bu...ncn allli-'09. 
{el! !<.lucho• .HnJl-009. 
( .. ) Ccnl.-n .. r<"1 de .. mJ¡¡09 

3 --:Cómo t'H'~ rJe fu'°rte? 

t.1) ~luy d..,L,l 
( b) !'<o 1nuy fu.,rt .. 
(e) Fu .. ,t .. 
(c.J) 1::1 rn.u fu.,.rte del ,¡r&do 

{:\) 

tb) 
(e) 

(d) 

Qu!,.r<> ..,.r un p•,.r50n.o\e hmoso y h,a.,,.,.r ¡¡trandni COl&a, de lall qu• hable la r¡tente. 
• f_)m,.r<> s .. .- ,,,,_. p<!O.>na lmport•nte "" la c;lud•d donde ....n... 

l_:lu1.,ro ,.,., .. n .. ~""""'ª c;OrTif'ule, tola y con un bueD efllpJoo. 
p, .. r .. n.na nu JC'r nu:>CC11 •nayor 

5-¿Tc gusta iugJ.r con los nt111s c·hlcus y chicas? 

( :>) :-.o nHt ,..,_.,, ... P<'<QU<> no ~é fug&1 muy b!en 
( b) :-.o qu.lerrn que fueiru• con ello., p-~rq '-' ·''- .~ i ,11·.; nuy bien. 
(e) !<.fe i:urta b.ut;1.ute 
(d) Me l{Ullta mu<.ho. 
(e) !<.fe ~ta tnÁ.5 •¡ue <........!quicl' otra cosa. 

6. -{En e'fta ¡negunta. sólo en érta • .-scrtbe un 1 <lel.onte de lo que ellfa• prlmero: un 2 delante do 
lo que elijas s ... gun::iD, i.· un 3 delante de lo que cliga!ll en tcn-er Jugar.) 

eCon quJen prefieres ir .al drcu? 

\&) - ci:= cu.I pep6. 
(b) _can m1 metor amJ¡¡o. 

(e) <."Otl un ~po de •m.11109 
(di <.·on cu.I ni.a.n:i.J.. 

(e) -··-- aola. 

;\:n: .. -.ctós. - En to<lJ.'l las preguntas que nguen debes volver e contestar m1ucando una lC del3nte 
de la respuelo"ta que corrL·sponda. como lo venias h11cJcodo antes. 

7. -¿Te gusta.ria ser ya grande? 

(a) . E.s1..,y =uy Unpa.clruta por UC'11C&r a ~.- s~e. 

(b) ·- Me ~.arla sel' ~e. 
(.;:) ...... No quiero :tel' ¡¡rande. Pn.fcrlria llCI' siempre cumo 10)' abcra.. 
(d) ~ que m.á.t tne ~ .,. teDCT al~ a&;ie ~ que a.bar&. 



8. -¿Te quieren mucho tu padre y tu m:adre? 
(o) ___ Y o _.y a la que mú quieren. 
(b) ___ Ocupo el _..¡¡ug.do lu¡p.r en. su ~-
(e) ___ Q1.U""'" m-l.!11 a m.1.9 hcnnaac:. qu.n a mi. 
(d) --- ~ • ., qui.ere1'1, Po"lU 00 m.á.JI que • roa ~ 

D. -¿Qué to gusta mú de to<l.is ~~rta.s cos.as? 

(•) --- Qu~ sol.a para p.1r;¡;ar o leer. 
(b) --- Ju¡¡a.r con un.o o d..- 10.J:n1¡¡;u. 
(e) --- Jui;i:-.r CDD mucha.. ,.nlig>U. 

10.-¿To gusta que otra persona te diga c6mo ha~ Lu cosas? 

(•) --- M., icu--.. 
(b) --- t.fe d.& lo i:nisn>o. 
(o) ___ Pr..~ hacer 1- coa- a m.t ~ 

(d) --- Me rno.l~ta tnucho Que me dljlan lo quo tom¡¡o que b&cer. 

11.-¿Qué :dentc:s cuando alaban a tm bennano o berma.na tuyos? 

(o) --- ),,fe alenl;O o.-¡tullua=a de cll~-
(b) ___ D~ W..C.Ulo yo a-,or ~u• eIL.v... 

(e) --- No me a.-u.tt. <¡ue to. al..o.}>.,n. 
(d) --- ~le mol-a mu.cho que b.apn laa a:i_. me~ que yo. 
(•) --- No •no lmport.JI... 
(f) --- No t~ao bc.-n>.U>..- nJ b.e~. 

12. -¿Eres una chica Uud.i? 

(•) --- No •oY tu.da ltnd.a. 
(b) --- No -.oy muy Liurla.. 
(e) --- Suy ta.n 1..nda como ta.. ~­
(d) --- La w;eot.e dice que .ay .c:1uy lwd.a.. 

13. -¿Las otras cbica.s Sd bu.-1.a.n dci ti? 

1->---N~ 
(b) --- Al¡¡una.a ... toe"t'S. 

(e) ___ Muchaa ~-

14. -¿Tienes algunos bucno.s am.igos o anúg.a.s? 

(•) --- No t""'Co niniiuno. 
(b> --- Tcugo u.u.o o do-. 
(e) --- Tirn¡¡o uno. ruantom bul!!DOOI an::u¡r.._ 
(d) --- Tenco ~ ainJa.._ 
(•) --- T...,eo ~ do ainf¡¡.-. 

15. -¿Te gusta partidpar en ju.ego.s du..¡-os_ como lo.w do los muchacbosk­

(•) --- .... .....,. much1mno. 
(b) --- Me~ poco. 
(e) --- No ir- ¡¡usta.. 
(d) --- No =- cu-ta ii.a.da qua moa e.m-pujeQ y <¡u.e ¡ne t:lr--.. 

US. -¿La gcrot.e trata a tu hermano o • tu he.nnan.a mejor quo a ti? 

(•l---N~ 

(b) --- JU...- -(c) ___ c..,~ 

(d) --- e.a .. __ 
<•>---No~~m~ 



·C·."· 

17.-r!v~ bien vestida? 

( •) -·- _ No t..n¡¡;o rungu.na rapm burna... 
(b) ----- Voy b&nante ble:o ~-
(e) -· ·-·- TIM:l¡¡;O ropm muy bucea.. 

18. -¿Qu~ quieren tu pap<i y tu ma.mi. que sc:u cuando sea3 grande? 

(•) --- Qu.Jr~ r¡ue - un penion.;o¡,. f~ y que n-alice p--"ld- c:c-... q'Q,9 ~ ~ babiar a 1- 1:cct:a. 
lb) --- Qu.ier-i=:u. que - uq.a ~ ~ de la c:rud.ad """' que vt.._ 

(e) ----·· QujcrT'Q <¡ue - una l"'~~ oorrlenl•. f...U. y coa buen empleo. 
(d) --- No qu•eren Que ~ y llc-itue • seor grande. 

19. -¿Te aprecian más los chicos o LLs chicas? 

(a) --- !.oo1 c:hux:. me·~ inU que t... cbicu. 
(b) --- úu chicaa m.e ·~ m.ú que te. cb.J.c:>os. 
(e) --- !l.f .. apn"Cian tanto Jo. chiOUll corno La9 chl,,_. 
(d) ___ So me·~ loa clúcool u.i laa c::híca.s.. 

20. -¿Cu.il te paTf"l.·e que e:r la edad más lin<lA de la vida? 

{a)·---- C~o..., t:ltue n-.ru• do 9 .. ú..-. 
( b) _ ---- Entre W. g y loa 12 a&.. 
(e) --- E.ctno loa l.Z y le. Z.:S a.ñ.rc... 
(d) --- ~,.,;,. de !011 2S ~ 

21. -¿Deseas que la gente te aprede? 

(•) ------ No puf'do ..opol'Qr que la 1o<eute DO tne qw~ 
(b) --- Si"'=Pfll' bago tcdo lo ponblo ~,. que la gente me qui..._ 
(e) --- No ~ p~po nruc.bo. pero me .&&rada .. -u.ando 1& ¡¡;ente sne apnct&. 
( d) --- Me da lo rnLo:=o que la ¡¡en ta mo c¡Wen. o no. 



NUMERO SEIS 

. ~ora escribe d ... ·nho de los rect:ingulos en blanco, uno deba¡o d•• ••tr". i.,\ 1unnhrcs de todos tus 
ranuliares,, pero l?re<:urando ponerlos por orden de Nad. Es df"cir, prin1cro dcho·S poner a quien tiene 
m:is años; despues 111 que le i.igue! y _ad hast:i- ponerlos todos.. No olv1des de ponerte a U, en el lugar 
que te corresponde por tu cdJd. Es.cnb,., al hn;il, los nombres de tu mejor :Jmi¡;o y tu mejor tuniga. Cntza 
con líneas los rect.iugulos que sobren .. 

F.ljate en el ejemplo 'lUC se da.. para comprender bien lo que se die-be hacer .. 

UM EJEMPLO CONTUTAll AQUI 

MI h•nw•,.• C:...t ... 

MJ -•i- •-•••· 

Ahora vuelve at:rá.s y pon un l en el r~gulo do la ~· quo mis quieria.s dt:f todas. un 2 en 
el de J..;t, penan .. quo nuu quic"res de las que quedan; un 3 en el rect.ángulo de la pcl"SOna que ocup~ el 
tercer puesto y a3i ba.rtll. oumerarW a tod~ Algunas veces e:1 muy dificil decid.Ir cuál es la per30n& que 
so quiere m.ás, pero trata de ha.cedo lo mejor que pueda.s y a.segú.nt.a de poner un número delante del 
nombro de cad .. penoDL No pongas ningún nWnero en el rectingulo donde te a.notAStc a ti mlnno. 
No olvides a. tu mejor amJgo y a tu m.:jor a.iniga y munéralcs tam.bién a ellos. 

YA IL-\S TE.RMlNA..DO. REPASA EL CUESTIONARIO Y ENTREGA.LO, 
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