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Introduccion

Desde que el nifo nace se ve influido por diversas estructuras sociales
interrelacionadas entre si; algunas de ellas son el sistema familiar y el sistema
educativo, las cuales van a jugar un papel importante en !a adaptacién de los
individuos y en la formacidn de su personalidad.

Del ambito familiar, se van a derivar multiples formas de adaptacion, lo que
mantendra activa ia orientacion y el control de las primeras manifestaciones de
temperamento y caracter, de cada persona

La educacién por su parte, es la que va a dotar al nifo, a través de la escuela,
de un segundo ambiente. Es aqui donde el nifio va a conocer por primera vez un
medio efectivamente neutral, donde habra de darse su lugar sin favoritismo de amor
paterno y adaptarse a las normas inevitables; aqui sera uno de tantos conociendo la
igualdad ante ia autoridad, y tendra que poner en practica sus aptitudes y sus
necesidades de expansion, las que se encargaréan de despertar en él sentimientos de
soledad y desamparo o de ser aceptado y querido.

Existen otros factores que van a influir para lograr esta integracion (como el
sexo, la inteligencia, etc.} los cuales ayudaran a conformar la estructuracidon de un
individuo integro y capaz de desenvolverse en la vida en comun y con todo lo que le
rodea.

Por otro lado, si se ven alterados cualquiera de éstos factores o si el desarroilo
en éstos es deficiente, se desarrollaran sujetos inadaptados, con impotencia para
amar, trabajar y recibir afectos; sufriran de faita de confianza y sentimientos de
inadecuacion.

Por fo tanto, un nifno que se siente fisica y mentalmente adaptado, que logra

contactos apropiados con un grupo, y se encuentra ajustado en sus relaciones con sus



padres y hermanos, tendrd una mayor capacidad para resolver sus problemas y en
consecuencia su nivel académico se vera favorecido.

Por el contrario, un nifo que no consigue equilibrarse en todos estos niveles,
tendra dificultades para adaptarse, presentando conductas poco sociales, a retraerse
al fantaseo, y por consiguiente someterse una y otra vez al fracaso escolar.

El presente estudio se realizo para saber si existen diferencias significativas en
el nivel de adaptacibn de dos muestras de nifios de ambos sexaos, con edades que
fluctuaron entre los 9 y 13 afos; de las cuales, una presentd bajo rendimiento escolar y
la otra alto rendimiento escolar. Evaluando la adaptacion a través del Inventario de

Adaptacién Personal de Carl Rogers.



Capitulol. Adaptacién

1. 1. Autoacaptacion

Algunos estudiosos de la personalidad como H. Suilivan, K. Horney, A. Adler, E.
Fromm, consideran al hombre desde el punto de vista social como una totalidad, y que
su comportamiento solo puede ser evaluado en su conjunto, esto es, al individuo
inmerso dentro de su medio ambiente, el que actuara sobre éste como un formador de
caracter; porque el nifno, desde su primer dia de vida, pertenece a una esfera social
que por herencia lo provee de una tendencia social a seguir, un proceso de
maduracién al contacto con los demas y un intercambio de relaciones interpersonales
que lo va a ir distinguiende de los demas seres humanos haciéndolo unico; ya que la
adaptacioén es un proceso activo y selectivo que el ser humano va desarroliando con
base en las inleracciones humanas que regulan y organizan !a vida de su persona.
(Enciclopedia de Psicologia, 1987)

El ser humano intuye io que tiene que realizar para sentirse a gusto en su medio,
posee la facultad para darse cuenta de que uno de los aspectos que le afectan, es el
surgimiento de neccsidades a satisfacer, éstas llevan al individuo a actuar para
modificar determinada situacidn preexistente por que le resuita disatisfactora, Estas
necesidades, surgen de la aparicidn de presiones o fuerzas ambientales llevandolo a
buscar o evitar un encuentro o bien si se produce, estar alerta.

Cada necesidad que surge del individuo va acompafada de un sentimienlo o
emocion provocando modalidades particulares para promover sus tendencias: el
sentimiento puede ser fuerte, débil, momentaneo o duradero, pero generalmente
persiste y origina un curso en la fantasia, cambiando el estado inicial que va a

desaparecer a! satisfacer al organismo.



Las necesidades, por la naturaleza y premura de su satisfaccion, tienen diversas

clasificaciones, la lista que Murray cita en 1936 (Cueli

y ©Otros 1994) son
representativas: abatimiento,

logro, afiliacion, agresién, autonomia contraccién

(sobreponerse a debilidades) deferencia, defensa, dominancia, exhibicién, evitar el

dafio, evitar sentirse menos, crianza, orden, juego, rechazo, sensibilidad, sexo, socorro,
comprension.

Por su tipo las necesidades pueden ser primarias y secundarias; las primarias se
relacionan con procesos organicos especificos y afectan la posibilidad de
satisfacciones fisiolégicas como aire, agua, alimentos, sexo, etc

Las secundarias se dan por la ausencia de una relacion directa con cualquier
proceso organico especifico, como necesidades de realizacidn, dominio, autonomia,

exhibicidn, etc., otro tipo de necesidades son las latentes o manifiestas las primeras se

expresan directamente © con inmediatez; las latentes en cambio son limitadas,

inhibidas o eliminables.

También existen ias proactivas o reactivas. Las primeras se derivan del interior
del individuo; mientras que las segundas se originan por cualquier agente ambiental
como respuesta al mismo.

Otro tipo son las abiertas y cubiertas, como las que se pueden expresar

libremente o las fantaseadas y de ensueno, satisfechas por madios desviados.
A veces se presentan dos © mas necesidades al mismo tiempe, que van a

provocar reacciones de conflicto, 1a necesidad preponderante es la que exige solucidn

con mayor rapidez. Por su caracter vital (como dolor, hambre, sed) y se traducira

generalmente como accidn primaria.

Murray en 1972 (Enciclopedia psicologica, 1987) considera que la personalidad

humana es un compromiso entre 1os impulsos y las necesidades del individuo; y las

exigencias y los intereses de los demas; estas exigencias vienen representadas

colectivamente por las instituciones y ios modelos culturales.



E!l modo mediante el cua! los impulsos individuales llegan al compromiso con
estas fuerzas se llama proceso de socializacion.

Principalmente los padres representan los agentes que promuaven éste proceso,
mas tarde entran en accidn agentes secundanos como el grupo, la escuela y las
instituciones.

Pero ¢que sucede cuando las necesidades no tienen la posibilidad de ser
salisfechas?. Ocurre la frustracidn queo implica que el individuo se interne en un
proceso de adaptacién en el que el ambiente impone prohibiciones y obligaciones
precisas

Hablamos de frustracidon especificamente cuando el camino que nos llevara a
lograr un objctlivo queda bloqueado y la necesidad no puede satisfacerse. Esta
sitluacitn se convierte ern un hecho habitual en el curso de la vida humana y sus
consecuencias son buenas o malas

Por un lado pueden llevar al individuo a cambios cognoscitivos de nuevos
métodos para satisfacer sus necesidades y por otro lo pueden llevar a tener graves
trastornos emotivos, comportamientos desequilibrados y procesos de deterioro de la
personatidad.

En situaciones sociales los conflictos no resucltos llevan a la invencion de
nuevos Procesos y organizaciones sociales, a otras palologias de grupo, asi como
conflictos de grupo. Como: criminalidad, delincuencia y la guerra.

Existen 4 cobstdculos qus el hombre suele encontrar en el camino do sus metas
causando frustracion
1) El ambiente fisico.

2) Las limitaciones biologicas.
3) La complejidad de la estructura psicolégica.

4) Et ambiente social.



La mayoria de los impedimentos son medio ambientales, pero es frecuente que
los obstaculos radiquen en el propio individuo, en incapacidades motrices, mentales y
emocionales.

A. Adler 1955, (Bar-on B., 1985), hizo de eslas deficiencias la base para una
teoria del desarrollo de !a personalidad, subrayando el concepto de complejo de
inferioridad. Con el sinnumeroc de necesidades que posee el individuo, es légico que a
veces la satisfaccion de alguna de ellas signifique el blogqueo de muchas mas. Por
ejemplo el desear ser un lider y al mismo tiempo tener que romper con valores propios.

Tambien la sociedad establece normas y reglas que muchas veces bloquean la
posibilidad de sausfacer necesidades individuales, cuando un  sujeto se ve
constantemente ante ¢sla situacion projongada de frustracion, desarrolia sentimientos
de fracaso o ansiedad

La necesidad de resolver problemas y alcanzar objetivos, hace que el individuo
desarrolle un comportamiento que lo lleve a I1a defensa de la imagen que tiene do si
mismo, en pro do su autcestuma.  La manera de lograr esto, sera desarrollando
actitudes defensivas o incrementando respuestas interpersonales negativas como no
sociabilidad, la agresividad, el repudio de los demads, la regresion, la fuga, ila remocién,
la formacién reactiva, Ia racionalizacion, la proyeccion y la identificacion.

Esta canalizacion de emociones suele mitigar al mencs temporalmente el estado
de frustracién Las actitudes que muestran éstas conductas defensivas son:

a) La agresividad que asume sentimientos y actes de ira y rabia, de efectiva
violencia fisica contra objetos y personas, ataques verbales (denuncias, calumnias) o
de fantasias y de agresién. Estas manifestaciones, no guardan necesariamente una
relacién logica con la situacion frustrante y a menudo presentan un desvio total en
relacién con la causa de la frustracion.

b) Cuando se presenta la regresidn, las aclitudes son como una especie de

~primitivismo”, esto es que las actitudes son menos maduras, mas pueriles, su



sensibilidad evaluativa y discriminativa disminuye y sus sentimientos y emociones

llegan a ser escasamente diferenciados y poco controlables como fas de un nifdo de
menor edad.

c) Otra respuesta puede ser huir de la situacién frustrante, ya sea abandonando
su objetivo o bien a nivel emocional hacerlas inaccesibles a la conciencia.

d) Para eliminar necesidades fundamentales y ansidgenas frustrantes, un
individuo puede manifestar un comportamiento exactamente opuesto a aquel que la
necesidad hubiera querido lievarle. Este fendmeno se conoce como formacion
reacliva

e) Otra manera de defensa que el individuo puede utilizar es recurrir a una

interpretacion” diferente de la  situocidn  frustante, mediante o©! proceso de

racionalizacion, el sujeto elabora una serie de razones mas aceptables capaces de
explicar y justificar el porque no podra conseguir su objetivo.

f) Otra manera de superar |a frustracion es la “proyeccién” que como o dice su
nombre, e! individuo proyectara en otros, sus propias dificulitades atribuyéndoles
fracasos y frustracicnes.

g) También existe una via extremadamente eficaz para darle solucidén a diversas
frustraciones y es por medio de la identificacién, que el sujeto se apropia de aspectos,
caracteristicas de Otras personas o grupo de personas

Desde que ¢l nino nace, pasa por un sinnumero de frustraciones ail lado de sus
padres, siendo necesario que haya un equilibrio entre éstas y la satisfaccién de
necesidades para que este nino aprenda a adaptarse de un modo activo a su ambiente
aceptando sus reglas, sin considerarias una Imposicién, sino un instrumento de
crecimiento.

Asi con esta primera forma de interaccién con sus maestros y padres, se inicia el

proceso de constitucién de! yo, io que nos permite comprender ia relacidn quse el



individuo tiene con su ambiente y el importante papel que representa en el desarrolio
de la personalidad.

Wiltiam Jame<s 7968 (Bar - on B., 1985), siendo uno de los primeros al estudiar
el “si mismo™ habla de la importancia de hacer una distincidon entre el yo y el mi,
tomando al Yo como el intermediario de la experiencia y el Mi como el contenido de
ésta, definiendo al si mismo como la suma de todo aquello que el hombre puede llamar
suyo incluyendo su  cuerpo, familia, posesiones, estados de conciencia y
reconocimiento social, ademas de scr un fendmeno consciente.

Otros autores, han analizado el concepto del yo como un producto de la
interaccion social. En donde la relacién interpersonal funge como un factor modificador
del comportamiento y elemento fundamental en el desarrolio de la personalidad, tal es
el caso de Cooley 1968 (Enciclopedia de Psicologia, 1987) que bien describe ai
hombre desde un punto de vista social, ya que segun la concepcion que cada sujeto
tiene de si mismo, esta determinada por la percepcidn de las reacciones que otros
manifiestan hacia el.

Esta formacién del yo, se da como un proceso: el recién nacido no distingue
entre et yo, y el no-yo, @s en su interaccidn con personas y objetos que se puede
percibir como un objeto separado y distinto de olros objetos y personas.

Margaret Mead (Enciclopedia Psicologica 1987), lo define asi “EL YO aparece
en el comportamiento cuando ei individuo se convierte =~ un objeto social en la propia
experiencia. Esto sucede cuando asume una actitud o hace uso de un gesto andlogo a
ios de otros individuos y reacciona por si mismo. El nifio se convierte graduaimente en
un ser social, en su propia experiencia y actua respecta de si mismo, como lo haria con
respecto de los demas”. En este aspecto, el ienguaje guarda suma importancia, tanto
en el desarrollo coma en la actuacién del si mismo lo que podemos explicar con un
ejemplo, el nifo juega al padre o la madre durante el juego, se habla a si mismo como

astos hablan con él y responde; el resultado es, que le ayuda a percibirse como un



objeto ante el cual, reaccionan los demas, sintiendose poseedor de caracteristicas

percibidas por éstos.

Por lo tanto el yo, se haya fuertemente condicionado por la necesidad de
pertenencia al grupo, y al ser influenciable por el mismo, tiende a aceptar como propias
las necesidades, los cbjetos y valores compantidos por los demas miembros del grupo
de referencia y por la sociedad en el sentido mas amplio

La autoestima del individuo esta basada en los objetivos que refiejan los valores
del grupo y los mas importantes para &l seran los dominantes en el grupo, asi la accion
de! sujeto con su medio ambiente lo va a transformar y viceversa; cuando esto sucede,
la personalidad se llena de caracteristicas con cierto valor social. El individuo se valora
a si mismo, primero pcer la manera en que ¢ percibe su posicidon ante los grupos de
referencia, los grupos de pertenencia, (a los que realmente pertenace) y los grupos de
los que no forma parte, pero desea pertenecer

Para que ¢! individuo desarrolle la autoestima, es necesaric que se encuentre en
condiciones de compararse con el yo ideal. Los padres y otros adultos se encargan de
mostrar como debe ser el nifo y como no debe ser. Al decirle cuales son las cosas
buenas y malas, el nirflo se forja un concepto de aquello que deberia ser el yo ideal

La mayoria de ias personas, buscan realizar un yo efectivo lo mas cercano
posible al yo ideal y se convierto en un objetivo de primordial imporancia Si la
distancia entre el yo efectivo y el ideal es pequeio, ol individuo refuerza su autoestima.
Festinger 1957, Heider 1958. (Enciclopedia de Psicologia, 1987)

Conseguir una imagen propia equilibrada e igualada al grupo, constituye un
proceso vinculado también al hecho de tener una idea clara de la propia posicion en el
seno de ia sociedad. Esta posicion esta dada por el rol que representa y como influye
en los demas.

Toda sociedad elabora un sistema de moldes, heches para ocuparse

exactamente en funcidn de los cuales son educados los individuos y a los que éstos se



adaptan, estéan constituidos por la posicidn que cada uno ocupa, representando dos
objetivos: aprender las reglas del comportamiento social y su control dentro de la
misma.

Existen 5 modalidades que una sociedad utiliza para arganizar y estructurarse.

1) Caracteristicas de edad y sexo.

2) Caracteristicas bioldgicas y familiares.
3) Caracteristicas de la ccupacion.

4) Caracteristicas en amistades e intereses.
5) Caracteristicas de “status”.

Cada individuo ccupa una clasificacion necesariamente de cada uno de estos
principales sistemas clasificadores. Las posiciones varian cuando el sujeto crece, se
crea nuevos intereses y capacidades, dedica determinado tiempo a cierto objetivo, etc.
Algunas posiciones las ocupa automaticamente; ejemplo: posicidén social de la familia
en donde nacio Para cada posicidon se produce un modelo definido de
comportamiento, asi como deberes y obligaciones; entcnces el sisterna de roles,
reduce al minimo la posibilidad de que existan conflictos y contribuye a una
organizacidn interperscnal.

También cada persona ocupa simuitadneamente diferentes papeles debido al
gran numero de sistemas sociales a que pertenece y segun las expectativas que de él
se tiene, siendo en la practica en donde el nifo aprende, que se espera de 6l. Esta
situacion influye a tal grado, que su manera de percibir, sentir, luchar, actuar, esta
influenciado por las expectativas de sus semejantes.

En la edad preescolar, cuando el nifla busca el éxito en ciertas habilidades lo
hace impulsado por la necesidad que siente de percibir el agrado por parte de la
madre, esta sensacion va forjando una imagen que esie interioriza por medio de la

identificacion, formando para si un modslo por medio de la reciprocidad que en el dar y



recibir de las actitudes se obtienen las pautas para el comportamiento del rol que
desempeniara en la sociedad. (M. Ibarrola 1985)

Si la interiorizacién fracasa, no solamente absorbera la accion de una relacién,
sino la dos, sin embargo hay mayor acento en alguna de ellas, de modo que los nifos
se identificaran mas con el agente socializador y otro con el rol opuesto. Asi en la
edad escolar el nifio independiente se identifica mas con el rol de uno de los padres,
mientras que el nifio dependiente con el rol en relacién con unNo u otro de sus padres
(M. ibarrola, 1985).

H.S Sullivan en 1953 (Ruch y Zimbardo, 1977) fue uno de ios tedricos gque
acertd mas al insistir en la naturaleza social de la personalidad definiéndoia como “la
forma relativamente duradera de situaciones interpersonales repetidas, que
caracterizan a la vida del hombre™. Con el fin de explicar la consistencia de la conducta
interpersonal, Sullivan introdujo, los conceptos de “dinamismo” y “personificacion™.

El dinamismo, es la accidn de una actitud o un sentimiento, lo que otros autores
ltamaran habito. Una forma de dinamismo. importante es el “sistema de si mismo” que,
es desarrollado mientras el individuo aprende a evitar cuando siente amenazada su
seguridad; desgraciadamente en la sociedad no se respeta esta naturaleza del nifo, o
que lo haria sentir menes ansioso y actuar menos en una forma irracionai

La personificacion, es la imagen que tonemos de los demas y represanta un
complejo de sentimientos, actitudes y conceptes que van a determinar en gran parte
como vamos a actuar ante ellos.

Sullivan menciona siete etapas del desarrollo de la personalidad en la sociedad
de Europa Occidental, a saber a) la infancia, b) ia nidez; c¢) la juventud;, d) la
preadolescencia, e) la adolescencia; f) la adolescencia tardia y g) madurez, éstas
tienen su efecto particular en las relaciones interperscnales por las formas de pensar

en cada una; sin embargo hay que tomar en cuenta, que muchas fuerzas sociales, van



en contra de las necesidades bioldgicas, y lejos de llevar al hombre a la completa
realizacién de la capacidad humana, la inhiben.

Al mismo tiempo Sullivan, acertd en decir que las personas son maleables
durante toda su vida, par lo que pueden esperar vivir en armonia gracias al cambio

dentro de una sociedad. (Ruch y Zimbardo, 1977)
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I. 2. Lainfluencia de la famitia en la adaptacién

Los principales medios a través de los cuales el nifio va a aprender a
relacionarse con su medio ambiente son ia familia y la escuela, es en el hogar en
donde se gestara la autoimagen del nifio, en este ambiente, los miembros del grupo
familiar son tan significativos que pueden darie la fe necesaria para recurrir a {os otros,
o bien, pueden contribuir a que desconfie de los demas y que rechace cualquier ayuda,
poniendo en duda su valor propio, llegando a sentir verglienza de si mismo y de las
personas que rigen su formacion. (Gilham, 1966).

La familia es el lugar donde se desarrollara y buscara la satisfaccion de las
necesidades basicas ge amor y seguridad asi como el derecho de ser considerado
como perscna valosa y digna de confianza (Gilham, 1566), ésta es basica para que el
nifo encuentre la seguridad en si mMismo, su comprension y no la ausencia de eésta,
sera la que le ayude a desarrollar su personalidad de una forma adecuada (Virginia
Satir 1978), a descubrir los valores y prejuiciaos con los que aprenderda a juzgar y tralar
a las demas personas con quienes se relaciona, influyendo siempre la manera como se
acostumbra en su ambiente; asi también se enfrentara a la aceptacion y rechazo de ios
demas, lo que estrechamente estara ligado a la aceptacion de si mismo (Gilham, 19686).

Esta formacion que el nifio recibe dentro del seno familiar va a representar a la
sociedad en su totalidad; ya que aprendio aqui reglas establecidas por medio de ias
cuales se transmiten conocimientos y habilidades, ademas de otros modelos de
conducta, el nino las confrontara con sus actitudes y desempefno escolar.

Ya que desde el inicio de su desarrollo, el nifio no solamente va a interesarse en

quienes lo cuidan, sino en reguiar su conducta para responder a lo que otros esperan

de &l




Esta conducta no solo incluird aspectos como regular los horarios de suefio,
comer y los ciclos de actividad de la familia, sino también, la forma de expresar las
emociones y los afectos.

En la medida en que los niftlos van adquiriendo control sobre su conducta,
comienzan a percibirse a si mismos, como a ios otros, dignos de confianza también.

La confianza, es en muchos sentidos, la caracteristica de las relaciones
interpersonales que se establecen entre el nifo y quienes lo cuidan. A través de una
mutltiplicidad de respuestas, éstos lo manifiestan que pueden satisfacer sus
necesidades y que quieren hacerlo. El niflo por su parte, se hace mas reciproco mas
expresivo de sus emociones y deseoso de controlar su mal humor hacia los que cuidan
de é.

La confianza en si mismo, por lo tanto tiene wrplicaciones para las relaciones
que se establecerén con otros individuos fuera de la familia y la construccidn de lazos
efectivos duraderos.

Newman y Newman (1983) hablan de tres consecuencias concretas en la
formacion de las relaciones a partir de la autoconfianza.

1.- Basandose en la confianza en si mismo el nifo se siente seguro de su propia
confiabilidad, reconoce a otras personas como dignas de confianza y crea expectativas
sobre la durabilidad de cada relacion.

2.- El nino descubre que el ambiente es predocible; en ta medida en que
comienza a moverse en ambicentes mas complejos y lejanos de su casa, y que éstos se
parecen, se enfrenta con la confianza de que todo saldra bien

3.- A través de la confianza, el nifio estrechara sus relaciones mostrandose mas
abierte y predispuesto en sus contactos con los demas.

Cada cultura tiene ciertas normas para responder a las necesidades de los
ninos, pero la familia impondra variables adicionales que puaden influir en el desarrolio

de la confianza, éstas variables tendré&n que ver con Ios recursos personales de la



cada uno de sus miembros, como las oportunidades de relaciéon con el padre que por
su trabajo o problemas de otro tipo pueda estar mucho o poco tiempo con su hijo.

Otra variable es el tipo de relacién con los hermanos; en donde |a autoestima se
puede alterar si el nifio siente que €l o sus hermanos son Mas queridos o importantes,
© el ocuparse del cuidado de los hermanitos que le puede dar un sentido de que él es
digno de confianza.

Con los hermanos, se descubre también que es posible satisfacer muchas
necesidades sin la ayuda de los padres, ademdas de que cuanto mayor sea la igualdad
fraterna, mayor sera la franqueza de relacion que exista en la relacidn padre-hijo.

L.os miembros de la familia extendida, pueden también contribuir al desarrollo de
la confianza, si tios, primos y abuelos cooperan en el cuidado, e! nifio desarrollara un
sentido sobre la ayuda mutua

Por otro lado el nifo, que ha obtenido de la familia un sentido poco sanoc de su
valor, se considera malo y desagradable, en su interior cree que sus padres no lo
quieren y se supone merecodor do esta reaccidn, y es que el sentido del propio valor,
depende en gran parte de la actitud que los padres adopten hacia él. (Flocres V.A.,
1994).

A parte de las normas culturales y la familia cada quien tiene su propia historia
de sucesos, asi mismo, la religion, los recursos de que dispone la familia y el nivel
cultural propiciaran o dostruiran la confianza.

Acontecimientos como una prolongada hospitalizacion, la separacion de los
padres, la muerte o partida de a'gunos de elios, o frecuentes cambios en las relaciones
con responsables sustitutos, producen incertidumbre sobre lo que puede suceder y
sobre lo que se puede esperar del medio social.

El grado en que la historia personal con ruptura de relaciones interpersonales

puede tener consecuencias a large plazo depende de cuatro factores:



1) La edad que tenia el nific en el momento de la separaciéon, 2) la duracién del
mismo, 3) la respuesta que dieron otros miembros de la familia tratando de compensar
fa ruptura y 4) 1a capacidad de flexibilidad que el nifio tenga ante la tensién.

En cuanto al aumento de 1a confianza, podemos decir, que en la medida, en que
los nifos descubren que pueden intentar cosas dificiles y que obtienen éxito, que
pueden cometer algo reprobable y ser perdonados, que puaden perder su juguete
favorito y encontrarlo de nuevo, se van convenciendo de que se puede confiar en el
mundo y de que ellios mismos son dignos de confianza. En parte las experiencias
positivas dependen del azar, y en parte, son organizadas por padres cuidadosos. Lo
que en todo caso parece ser cierto, es que cuanto mas el nifa confia en el buen
resultado de sus acciones tanto mejor serd su autoconfianza y por consiguiente su

adaptacidon (Newman y Newman, 1983).



1. 3. La adaptacién social

La adaptacion social esta determinada por el éxitc con que cada persona se
relaciona con 1a gente en general y el grupo con el que esta identificado en particular.
E! proceso de socializacién comienza en el hogar. El nifo pequefo aplica el tipo
de adaptacion social que aprende en casa a las situaciones sociales que encuentra en
la escuela, la vecindad y la comunidad.
Sea cualt sea el grupo que, tinalmente represente un papel importante durante el
proceso de socializacian, el nino quedara afectado por los lazos emocionales que haya

establecido con dicho grupo y lo dependiente que sea de él

Desde un principio el grupo familiar, se da cuenta, de que existe una intima

relacion entre la adaptacion social del nino y su felicidad

Preocupandose
especiaimente porque estén “orientados hacia el futuro”

(Newman y N. 1983)
Los maestros sustentan iguales valores y consideran la adaptacion social en la

infancia como algo tan importante como el éxito académico, 1a conducta es premiada
con la aprobacidon social proporcicnande satisfaccidon al nifo, quien a base de estarla

repitiendo, la convertird en habito, hasta integraria dentro de su ser.

E! tipo de adaptacion social que logre el nifo, dejarad su marca en el concepto
que tenga de si mismo, es decir, si las demas personas le quieren, €l se quiere a si
mismo; en cantraste. 1os niNos que se adaptan mal en lo social no son felices y sienten
desagrado poer si mismos. (Hurlock, E., 1957)

t a escuela proporciona, un importante medio para impulsar el desarrolio social,

aqui es donde se esta lejos de la seguridad familiar y se conoce a nuevos individuas,

con tos que el trato cotidiano, ira modificando el autoconcepto. Los maestros diferiran

en la manera de estimular el aprendizaje y presentar la informacion, reforzaran o
criticaran ia conducta y el estilo verbal gue usen sus alumnos, lo que influird en el

desarmrollo de sus capacidades. {Laser, 1975; citado por Newman y Newman, 1983)



Ademas del maestro el nifio enfrentara exigencias formales de aprendizaje, con
nuevos modelos como la competencia, en la que vivira el éxito o el fracaso
modificando con ello su imagen de si mismo. (Osterrieth, 1978; citado por Flores, V.
1984)

Para hablar de! nifo como un individuo adaptado, debemos tomar en cuenta:

Primero que la aceptacidn externa del nifo, depende de la realizacion de las
exigencias que le ptantea el grupo al que pertenece, segun su edad y el nivel de
desarrolio.

Segundo, la actitud del nifo hacia 1a gente de todas las edades, se da como
reflejo de las cualidades de la conducta de la persona con la Que interactia.

E! tercero, que el grado de satisfaccidon personal que el niflo obtiene de los
contactos sociales, es reflejo de los que o resultan agradables y querra repetirlos.

tas exigencias sociales se definen en términos de papeles sociales o formas de
conducta habitual establecidas por el grupo social, en donde se considera que una
persona esta integrada cuando acepta las reglas y valores de cada grupo cultural al
que pertencce, lo que representa una adaptacién con éxito a ia forma de vida que
comparte la maycria. (Matisson, 1973)

El pertenecer a una clase social, influye también sobre la socializacién del nifo
y restringe su aprendizaje, a una norma social particular de conducta y creencias.

Como el nino de clase media que aprende un miedo socialmente aceptado a
recibir malas notas en la escucla;, a ser agresivo hacia el maestro, pelearse, decir
palabras antisonantcs o incurrir en relacicnes sexuales precoces, difiere del niflo de
otro nivel social que aprende a temer actos sociales muy distintos, como el hecho de
no ser considerado “un chico de ia calle que no dice palabrotas. (Hurlock, 1967)

En los papeles sociales que ha de desempefnar un individuo, es importante el

hecho de que sea hombre o mujer; estos conceptos el nifo los desarrollara



continuamente a través de toda la vida, dependiendo de la cultura y nivel
socioecondmico al que pertenece.

En los primeros afios de escolaridad, los nifios confrontan lo aprendido con los
padres observando a sus maestros, compaferos, libros y otros medios informativos,
enriquece las expectativas sobre el papel que ha de desempefar y lo pone a prueba;
durante la infancia los nifRos, Nno solamente reciben estimulos para adoptar las normas
aprendidas sino también castigos al realizar algo que se juzga inapropiado, (Newman,
1983).

Pero una vez aprendida una forma estereotipada de conducta “masculina” o
“femenina” aprobada, el nifo puede estar seguro de la aceptacion social;, ta fallta de
conformidad con el pape! sexual aprobado por !|a sociedad, en cambio, origina criticas,
burlas y por ende el rechazo, es mas, e! grupo social puede tolerar que un nifo se
desvié de 1a conducta aprobada, pero tolerancia no significa aprobacién social; solo

significa que no se ha producido rechazo social. (Hurlock, 1567)

1.3.1. La adaptacién y las diferencias culturales

En algunas culturas, una persona puede conservar ciertas cualidades
individuales y aun ser aceptable, este es el caso del nifo que se cria en una cultura
que tolera cierta individualidad y sera aceptado por el grupo aun cuando su conducta
no sea una fotocopia de la de los demas nifnos de su edad.

Cuanto mas claramente definido esté ¢! concepto del grupo cultural do “persona
ideal”, es decir que se ajusta al maximo a la forma de vida prescrita por tos miembros
de dicho grupo, tanto mayor sera la conformidad exigida para lograr aceptacién social.

Un grupo cultural transmitira modelos de conducta a desempenar segun el sexo,
premiando al nifo si se comporta de acuerdo con estos conceptos y castigandole

cuando no de la medida esperada. (Askew S. y Ross C. 1958.)
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Al nifo que tiene cierta tendencia innata de conducirse de manera diferente al
grupo se le hace dificil, si no imposible, conformarse con las exigencias sociales,

alejandose paulatinamente de su grupo, el que a su vez se niega a aceptarlo hasta que
tenga la posibilidad de ajustarse a sus madelos.

Par ejemplo en fa sociedad norteamericana, el hombre adulto debe proporcionar

el sostén econdmico a su familia y el nifo no 1o debe hacer, en cambio, se espera que
los nifios deben ser altaneros y no los hombres.

El aprendizaje de estos modelos de comportamiento implica el conocimiento de

una expectativa externa, ta oportunidad de desarrotiar, actitudes semejantes y
satisfacer lo que el grupo espera del niflio aumentara su auto-estima. (Newman, 19683) y

sus posibilidades de adaptacion.

El vivir de acuerdo con las exigencias sociales es importante no sélo para lograr
una adaptacidn social, sino también para que el sujeto se acepte a si mismo.
La unica forma en que una persona poco conformista puede mejorar su rango de

tolerancia dentro del grupo, consiste, on sacrificar parte de su individualidad y aprender

a aceptar, apruebe o no las exigencias sociales. Si ser individualista significa para él

mas que la aceptacién social, tiene que prepararse para el precio que habra de pagar

por su individualismo; si para él ser aceptado por el grupo significa mas que la

individualidad, tendra que aceptar el pagar el precio exigido por el grupo sociai a
cambio de su aceptacion

En todas las edades, la necesidad de compania del individuo, se satisface de
modo Sptimo por aguellos que siente que mas se interesan por éi, le comprenden,
consuelan on las penas, y So regocijan con sus éxitos; con los que le guieren y
demuestran mayor respeto y simpatia es con los que empatiza y aun mas con ios nifos
que ven ia vida igual que €l, que con los que |la ven de modo diferente. (Hurlock 1867)

Existen rasgos que tiemen mayor valor para el nifio comao la alegria, la
generosidad, el caracter amistoso, el espiritu cooperador, la honradez, el estado de



animo uniforme, el sentido del humor y el espiritu deportivo. Mientras mas sentimientos
pueda compartir con sus padres, vivira mas conforme consigo mismo y menos
conflictuado con respecto a lo que se espera de él.

Cuando la necesidad de compafiia es fuerte, el nifio privado de amigos busca un
sustituto. Un niflo mayor, que no encuentra aceptacién en el grupo de companeros
puede volver a la compaiia de ios miembros de ia familia, refugiarse en nifos menores
que &l o bien recurrir a la fantasia.

En el nifio cuyos compafderos imaginarios son  vividos, tienen nombre,
caracteristicas fisicas y capacidad de hacer cosas que normalmente se atribuyen a los
niflos de su edad, se ve compensado ¢l vacio de su vida social. Los companeros de
juego imaginarios sorn mas frecuentes entre las nifas que entre los nifos quizas por
que al niio en el desempeno de su rol, e es permitido el juego fantasioso exagerado y
abierto. (Askew S. y Ross C. 1988)

L.os compaferos imaginarios, en la mayoria de los casos, son nifias o niRos
mayores. El nifo juega con su companero imaginario como si fuera una persona de
verdad. No hay ningun tipo de personalidad que predisponga a los nifos a tener
compadferos imaginarios, sin embargo son mas comunes, entre jos nifos con
dificultades de personalidad del tipo de 1a timidez en presencia de otros nifios, o en los
hijos Unicos.

Ante su amigo imaginario, el nino se vuelve egocéntrico consigue todo lo que
quiere, no tiene que tomar en cuenta a los demas y pucdce seor tan egoista como desee,
lo que le resulta compensador y tranquilizante.

Si un nifio no ha podido sustituir esta necesidad de compafia se volvera menos
autosuficiente, mostrara disgusto por ia soledad y requerird consejo y aliento con mas
frecuencia que los que si lo tuvieron, ademas los gque han tenido compaferos
imaginarios generan menos neurosis, msenos introversién y mas capacidad para

enfrentar Ias situaciones que se las presentan cara a cara. :



En algunas culturas se considera, antes de aceptar el fantaseo como parte de un
sistema compensador, que cuando el niflo adquiere la edad suficiente como para
desear comparfieros de juego que compartan sus actividades, puede un perro o un gato
resultar un sustituto satisfactorio, en caso de no disponer de compaferos de juego
humano, por que se cree que ademads de sus caracteristicas como animal, le brinda la
comparfiia que necesita.

En cuanto a los amigos, ostos tienen un gran valor para el nifio, porque le
satisfacen dos necesidades; la de compadia y la de contribuir en el proceso de
socializacion que se inicia en el hogar, algunos ofrecen compafia en el placer, otros

consuelo y el dolor.

También los amigos proporcionan un aumento en los intereses misntras
proporcionan una resonancia para la exploracion de ideas personales o fantasticas,
valorando nuevos enfoques o© bien formas de conducta. Actuando como aliados,

comprueban su resistencia ante los adultos, consiguiendo de ésta manera su
independencia, misma que comprenden y aprecian,

En o que respecta a la adaptacion, no impornria si el nifo tiene uno o veinte
amigos, lo importante es que sean del tipo de &1, aunque tener mas amigos supone una
capacidad mayor de socializacién, por que cada uno de los personajes con los que se
relaciona es comprensivo socialments; en cambio, un nifflo solo sera demasiado
inexperio para enfrentar las situaciones sociales y para participar en las actitudes que
demanden de una aportacion al grupo; Por ejemplo un niflo Que es introvertido,
buscara probablemente ia relacion con un nifio, extrovertido; por lo reguiar lo hacen
obedeciendo a la admiracién que sienten por ellos, resultando tal vez de esta relacion
una apsertura en el nifto o bien una reaccidn de inadaptacidon si las exigencias en el
comportamiento son muy grandes para ét (Hurlock 1967)

También un nino que ha sido criado en un ambiente dependiente, puede adquirir

mayor independencia si se asocia con un nido criado en un medio democratico o bien
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ante una rebeldia total hacia la autoridad de los adultos, por lo que es importante que
el niflo goce de los amigos del tipo “correcto” para él, para adaptarse bien u obtener
placer.

Los nifios que gozan de un “amigo”™ imaginario puaden obtener placer aunque
esta vivencia los llevara a una mala adaptacién social con los compafieros de juego de
verdad.

Para tener amigos, el nifo tiene que desearlos y ser aceptado por ellos tal y
como él es, de igual modo el indice de éxito que tenga dependera del grado con el que
sus companeros gusten de trabajar o jugar con él.

La popularidad y la admiracion general hacia una persona incluso de quienes no
tienen relacidon con ella, dependera también de sus cualidades y si esta reaccion se
basa en el respeto, inclusive sera su lider.

El respeto so gana por las capacidades demostradas o atribuidas y guarda
estrecha relacion con el éxito. Naegole (Hurlock E. 1967), ha observadoe que 1os
respetados son mas elegidos en los cargos que requieren de una mayor capacidad,
que invitados a fiestas en donde la participacidn es totalmente reiajada.

Entre los nifos, ni los populares, ni los respetados tiene la intimidad de la
verdadera amistad. l.a aceptacion en cambio, significa ser elegido y asociado con una
actividad realista dentro del grupo del que se es miembro.

Algunos niflos si son sociables, prefieren contactos personales estrechos con
otros, otros se mantienen a distancia y se Ies considera “apartados” por su relacion
tejana con el grupo.

Los adolescentes por lo general entablan amistades con mayor facilidad y mas
discriminacién en contemporaneidad que los adultos, ya que existiendo gran variedad
de edades, no hay problema para éstos.

Algunos nifios son aceptados por pecos aunque acepten a mMuchos y otros son

aceptados por muchos, peroc muestran actitud de preferencia por un nidmero limitado;



estos nifos son los mas populares y no responden, en muchos casos, a la amistad
porque muestran interés solo por algunos nNiNos que guieren ser sus amigos o tal vez
porque no quieren identificarse con nifios gue gustan menos en el grupo.

El que un grupo aceple o rechace a un nifo, eslard estrechamente vinculado a
las técnicas sociales que pueden variar segun la estructura y funcién de cada grupo
social. {Hurlock, E. 1967)
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I.4. El fantasco

Fantasia es un espacio libre que creamos los seres humanos en la mente
durante nuestra existencia, desde que hemos empezado a conceptualizar el mundo
que nos rodea, es aqui en donde podemos hacer representaciones imaginarias de
motivos, acciones o planes de nuestra vida.

Esta definicion nos lleva mas alla de la idea simple de que las fantasias
infantiles son una complacencia imaginaria, que solo sirve para superar el aburrimiento
y entrar en un mundo encantado que permite dejar atras las limitaciones y poseer un
manto de poderes (Dorothy Bloch, 1985)

Nos ayuda a comprender que las fantasias mnfantiles no solo estan llenas de
castilles y juguetes, sino también muchas veces se encuentran invadidas por
monstruos destructores imaginarios en los que se desplazan agresiones para liberar de
toda culpa a quienes lo provocan, padres, hermanos, maestros y demas seres
allegados al nifo, sublimando esas emociones que le hacen sufrir, le permite tener
apertura y recibir €l canno de manera hitbre y satisfactonia

Newman (1983) afirmma que Ia fantasia tienc tres funciones importantes:

- La primera funcian, es la de proporcionar elementos que ayuden a la mente a
completar {as partes de la realidad que ¢l nino no comprende, de manera que resulte
menoes angustiante.

- La segunda funcidon, es ayudar a satsfacer la supecracion de muchas
frustraciones para sobreponerse y encontrar nuevas soluciones, es decir, que la
fantasia puede retrasar ia reaccion conductual inmediata a! fracaso, como es la
agresion o el enojo, permitiendo ensayar una multiplicidad de respucstas alternativas a
través de larepresentacidn de roles logrando asi dicminuir la presidn, culpa o ansiedad
y permitiéndole a la vez incorporar sus conclusiones a la realidad (Susan Issacs,

1944).



La tercera funcién del fantaseo, es la que permitira al nifo trabajar la integracion
del si mismo y construir su autoconcepto. A través de la interaccion que el infante
tiene con los demas, percibe las expectativas de conducta que éstos tienen hacia &l y
entonces ensaya fantaseando diferentes representaciones de actitudes que imagina
durante el juego, tomadas de figuras importantes como padres, hermanaos, tios, amigos,
héroes de la televisidon, etc. Por modio de diversos ensayos, medira sus cualidades
personales y encontrara una manera de sentirse adecuado ante los demas, pudiendo
forjar su autoconcepto mas alto mientras mas congruente sea la imagen de quien es en
realidad y lo que se espera de él; esto dara como consecuencia una mayor o menor
valia de si mismo ante el mundo, virtiecndo entonces un autoimagen inapropiado o
adecuada ante los demas y ante las situaciones a las que se enfrenta

Al conformarse la fantasia. impregna el pensamiento infantil desde muy
temprana edad asignandolc caracteristicas particulares a la realidad, haciendo que
cada nifo se sienta creador de algun efecto sobre las cosas y que todo esta
relacionado con todo (Spier, 1964)

A medida que el nifio va creciendo. su capacidad de fantaseo le permite
expresar y desahogar con mayor frecuencia sus emociones, a la vez que le ayuda a
entender sus experiencias y explicarse la realidad

El papel que la fantasia juega durante los conflictos también es muy importante
yva que cuando rebasan la capacidad se superacion del nifio, este recurre a la
imaginacioén, y debido a su débil criterio experimenta sus vivencias de un manera
altamente impresionable, incluso, reviste ios hechos de crueldad (W. Wolff, Ch Buhler,
1949), llevando infinidad de veces su pensamiento en sentido contrario al del
canocimiento reat de 10s hechos, con lo que se sumerge en un mundo fataz.

Frances Wickes, (1927), le atribuye a la fantasia un pape! emocional debido a
que los nifos se encuentran cerca del mundo interior y constantemente estan

luchando entre dos fuerzas (Spier, 1964), una gue sera (a bdsqueda de io nuevo y
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emocionante, veolviéndolo extrovertido, y otra fuerza que es el deseo de volver a lo
antiguo a través de la imaginacién, transformandolo en un ser introvertido y
consiguientemente inadaptado. Al analizar ésto podemos ver por que existen
diferentes criterios para manejar las situaciones entre el nino extrovertido e introvertido;
el primero encontrara una respuesta mas rapida hacia el medio ambiente teniendo una
adaptacién facii y espontanea, mientras que el segundo tiende a asimilar los hechos
mas lentamente por encontrarse concentrado en su mundo interior dedicado a la
fantasia, haciendo el esfuerzo por adaptarse a otras personalidades logrando asi, una
integracion propia ya que todo juego interno repercute en si mismo.

El proceso de aislarse en el fantaseo, puede considerarse como poco normal
cuando el nino presenta fallas para hacer frente a las demandas de la vida, en ese
sentido no hay inteligencia que valga ya que por muy brillante que sea el individuo o
por muy profunda capacidad de comprensidn que tenga, cuando su examen se ejerce
en si mismo, se pierde en un laberinto al parecer sin salida tomando el fantaseo como
un instrumento para mantener y defenderse contra los temores que su medio ie
provoca.

Un factor muy importante que influye en ninos con estas caracteristicas es la
television, por ser parte de la cultura contemporanea, que forma parte de nuestra
existencia y por lo tanto de nuestra percepcion de la realidad. &n el nifo su influencia
es sumamente importante, ya que cuando es excesivamente propenso a la
imaginacion, los materiales que le suministran algunos temas tienen mayor
significacién para unaos NiRos que para otros.

Asi, cuando uno de los padres esté do viaje, el nino se interesara en un
programa en donde no existe padre, lo que le ensefara como canfrantario.

Por lo que la television tiene la posibilidad de mostrar una gran diversidad de
estrategias de enfrentamiento y de estilos de vida, que pusden proporcionarie

aventualmente soluciones para lcs retos que la vida le presente.



La estructura del ambiente, también influye en el efecto que la televisidn y el
fantaseo pueden tener, si un nido pasa de un programa violento a la experiencia de
una situacion de agresidn, al tomar la decision entre acostarse o no hacerio la
posibilidad de presentar conductas agresivas es muy alta, si al contrario, hay
situaciones de comunicacidén e integracidén en los patrones de ia televisidn, existen
menos probabilidades de meadificar la conducta del nifio. (Newman y Newman, 1983).

Por su parte tos padres también participan en este refugio de fantasias, ya que si
vemos en los inicios del desempeio de su nuevo papel, se dan a la tarea de "ser
padres” llenos de carifio y de inmensas aspiraciones, que en muchas ocasiones estan
determinados por e! deseo de corregir los errores de sus propios padres, pero por
amplios que sean sus estudios, pocas personas disponen de los instrumentos
Necesarios para extender sus propios sentimientos a los de sus hijos (Dorothy Bloch,
1985), aun asi, existe una esperanza de obtener éxito ahi dondeo los padres fracasaron,
aunque suele estar generalmente condenada a la desilusidn, ya que su propia
conducta y estilo de enfrentar la realidad sera un ejemplo a imitar por identificacién,
generando como consecuencia, que su hijo receptor de dicho comportamiento, se illene
de temores por no encontrar claridad entre estas formas ambivalentes de conducirse
tratando de explicarlas por medio de la imaginacion, siendo {a victima de este sistema
de defensa, la identidad del nifio y el concepto de si mismo.

Conforme el nifio va viviendo sus fantasias estas se van asociando con
sentimientos que una vez establecidos tienden a perpetuarse. Por ejemplo el nifio que
ha tenido experiencias agradables relacionadas con su padre que le han provocado
emociones satisfactorias, podra evocar el recuerdo de éstas, haciendo renacer en 61,
los mismos sentimientos. Estableciéndose que la fantasia y !a memoria pueden
provocar estados emocionales cuando sus componentes y sus relaciones han quedado

instituidos.
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A medida que el infante se acerca a la adolescencia se intensifican las
relaciones con los compaferos y amigos de su edad, haciendo que las fantasias
reflejen 1os cambios de su propia imagen, y se mueva de un mundo que conoce hacia
otro que le gustaria que existiera, provocando alejarlo cada vez mas de los adultos,
{Anny Speir, 1964).
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I.5. La adaptacion y el rendimiento escolar

El paso de transicidn de la familia a !a escuela, marca en el nifio una etapa de
evolucion infantil hacia a la posible autonomia, que aunqua resulte dolorosa por
separarie de su nucleo familiar, la acepla por esa necesidad de ser él mismo, por o
que se hace necesario comprender la adaptacién al ambiente escolar dentro del
desarrotlo normal de los individuos (P. Parent 1978).

En el medio escolar el maestro es el encargado de dotar al niflo de un mundo
nuevo en donde adquirira conocimientos cada vez mas complejos que seran
necesarios para su adaptacidon dentro de la sociedad y para su formacién como
individuo. (F. Elkin 1986)

Para el nifno este cambio, va a ser sumamente importante, ya que pasa de una
etapa llena de conocimientos libremente adquiridos, a otra, en la que lo primordial
seran las reglas del aprendizaje y en donde el aspecto afectivo sera de suma
importancia, porque la escuela implica una separacion del medio familiar y da nuevas
formas de adaptacion social, haciendo necesaria la integracion hacia un grupo nuevo
en el que se enfrentara a una diversidad de caracteres distintos, de los que se habia
acostumbrado en el medio parental y fraterno (Ajuriaguerra, 1979).

Ahi el nific va a dejar atras la "vida fantasmatica” propia de su etapa de
desarrollo anterior dado gue "no se esta ahi para sonar’ sino que ha llegado a un
mundo competitivo en el que adquirird responsabilidades desconocidas hasta entonces
para él. (F. Elkin 1986)

Peor aun, en la actualidad la escuela debe fomentar un desarrollo intelectual
entre alumno y maestro, io que se lievara a cabo por medio de las reglas minimas de
disciplina, para mantener un orden en la hora de clase y las maximas para elevar el
nivel del nifio sobre las establecidas por sus padres, en sl mundo moderno el maestro

no tiene consigna de involucrarse en el aspecto emocional, por considerario fuera de
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su alcance y una tarea que le corresponde unicamente al hogar, consecuentemente é!
no profundizara en los objetivos a aicanzar para que exista el mayor éxito escolar (F.
Elkin 1986).

El profesor piensa que el
suceda con sus discipulos, no previniendo el futuro que sera inesperado al primer

tomar sus propias decisiones no afectara lo que

encuentro.
Dentro de las ancomalias mas frecuentes que el nido vive en la escuela, esta el

fracaso que existe en su rendimiento intelectual. E! retraso escolar puede ser global o

en una sola drea y depende de diversos factores o grupos causales como:

La familia, que en su examean riguroso de las cosas y exigencias hacia el nifo
sobre su rendimiento esceolar, pucde hacerle entrar en un estado de ansiedad, que le
impedira una adaptacion segura al nuevo medio que es la escuela, manteniendo en él,
una conducta regresivo-infantil de dependencia a su medio de origen que es la familia,
también la aclitud cxcesivamente controladora, provocara una actitud de indolencia o
apatia, mermando Como consecuencia su rencimiento escolar.

Tambieén el nivel cultural de 1os padres y la poca dedicacién que éstos prestan a
las tareas escolares, establecera un macanismo de desinterés y poca motivacion hacia
incoherencia entre el medio familiar y

el aprendizaje, lo gue provocara por ende

escolar.

En muchas ocasiones el unico lazo de cormunicacion entre padres e hijos es el
status escolar, principalmente en las familias cen ninos de rendimiento insuficiente.
tLos padres del nifto con bajo rendimiento, te hacen creer, muchas vaces, que sdlo les
interesa en la medida que puede rendir 0 hacers cosas, que su eficacia es proporcional
a su aprovechamiento y que no pucde ser querido por no alcanzar las espectativas
depositadas en el (Flores V.A, 1994)

Otro suceso qua se presenta frecuentemente es cuando el nifio empieza a tener

praoblemas para entender lo que ¢l experto le ensefia una y otra vez obteniendo el



mismo resultado negativo de no aprender, entonces el maestro lo siente como una
agresién ya que se ofende por que el niflo "con su método tan profesional” no puede
aprender; es tan alto el grado de atagque que siente por parte del subordinado, que la
humillacién y el castigo no se hacen esperar, provocando que el nifio se calle por
miedo y que tenga que dejar de expresar lo quo en realidad siente. EIl maestro
experimenta e! fracaso por el suceso que acaba de acontecer, no piensa en los
problemas que el alumno trae ocultos, debido a que “con toda esa gran capacidad que
posee”, no puede con el nifo que inconscientemente se revela en contra de sus
sentimientos de impotencia, procurando tener de éste, su deseo y voluntad solo por ia
fuerza; probablemente también lo rotule en lugar de ser paciente y ayudandole a no
sentirse angustiado, con lo que lo llevard a ver con lupa sus defectos, haciendo en
consecuencia que sujetos sanos y normales consideren la educacion como dificil (H.
Zulliger, 1979)

Este pequefio que el maestro rotuld desde un principio, provocd una mala
adaptacion al iniciarse en la escuela debido a la valoracidn erronea, que no tomo en
cuenta su edad y no pudo cstablecer las diferencias que existen en funcidén de las
potencialidades de aprendizaje entre él y el grupo; y ademas, que los nifios normales
asi como los superdotados también necesitan ser apoyados por |a relacién que existe
entre los aspectos intelectual y emocional.

Otro aspecto relevante es la imposicidn pedagogica excesiva, al mismo tiempo
que las exigencias en la instruccion sin considerar las conductas madurativas. Siendo
de suma importancia la regularidad de la asistencia del nifio a la escuela, asi como el
valor que tiene la retroalimentacion que otorga la familia con respecto a las actividades
escolares.

Las causas del fracaso escolar, debidas a eoventos tanto familiares como
escolares constituyen lo que llamamos fendmenos externos y son aspectos individuales

e independientes del nifio, que repercuten en los factores internos por dicho fracaso.
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Otras causantes de problemas en el aprendizaje no son sdlo la inestabilidad

psicomotriz, los trastornos de alencidn y las alteraciones neuroldgicas; con respecto a
esto, B. Bricklin (1971) concluye en sus estudios, que eslos niflos son en gran

porcentaje de nivel intelectual normal o superior, y que el 80% de esta poblacidn,

deben esta deficiencia a las tensicnes emocionales que actian como reductores de

confianza y capacidad de adaptacién. En cuanto a capacidades intelectuales, A.

Anastassi (1958) ha encontrado que los varones no tienen ninguna ventaja de ésta
indole sobre las nifias de su rmisma edad. En cuanto a investigaciones para evaluar el
coeficiente intelectual en que las pruebas para esto eliminan diferencias entre los
sexos; los varones resultan superiores a las ninias en conversacion, aungque estas
salen mas allas en fluidez; las pruebas de razonamiento favorecen a los varones y las
mujercs salen mas altas en capacidad de mernoria. Otra area evaluada es el
comportamiento, en el que siempre existen diferencias de sujeto a sujeto no importando

el sexo, ya que c! individuo va a imitar a aquetlas personas con quienes interactaa,

durante su historia perscnal (P. Wayne, 1979).
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Capitulo Ii. El rendimiento escolar

1.1. Exito o fracaso escolar

Todos los estudios de la sociclogia, en culturas primitivas o complejas, del
pasado o del presente describieron de una manera u otra al fendmeno educativo como
un mecanismo “natural” con que cuentan las sociedades para conservarse, mantenerse

y desarrollarse. Por eso, es dificil explicar o entender la educacién o tener una

reflexion tedrica sobre ella si se prescinde de ta influencia social que ejercen el medio
socio cultural y el momento histdrico, pero también resulta complicado entendor el
desarrolio y conservacion de las sociedades si no se toma en cuenta el influjo del
proceso educativo, por io que partiremos de 1a siguiente definicion. (Agulla. J.C., 1967)

Rendimiento escolar ¢s el resultado (accpio y analisis) obtenido en pruebas de
conocimientos, aplicando unidades precisas y normas objetivas de calificacion

expresadas en términos numaricos. (Aguario, 1984)

Entre los factores que influyen en el aprendizaje estan la salud, los intereses, la
adaptacion emocional y social, el ambiente hegaredo, el estatus socioecondmico, o

que el nifio piensa de si mismo, asi como también, la manera en que lo ven los demds
y determinan su éxito o fracaso

B. Bittetheim {1951) ascgura que |los problemas emocionales, pueden distraer de
tal manera que le impden al Nido prestar atencién en clase, aunque cuente con una

dotacion intetectual normal o superior, en su lugar reciben etiquetas como “perezoso”,
“indiferente”, “negativo”, “de lemto aprendizaje”, “distraido”,

“sofador”, etc.,
negandosele en consecuencia el derechio a la educacion. B Bricklin (1971). Por su
parte afirma que los nifios que presentan rendimiento insuficiente, presentan ademas
tensicnes emocionales, reducida su autcconfianza y capacidad de adaptacion, y
consecuentemente ciertas aplitudes como el razonamiento en general, y las
capacidades de abstraccion, atencidn y concentracidn,



Otros factores que influyen son la inmadurez fisiolégica como vista, oido, etc. (en
numero reducido) y psicoldgica (adaptacion personal 80-90%); también la experiencia
previa que vive todo alumno influira en su desempeio escolar, y si el ambiente socio
cultural ha sido pobre, el menor ceontara con elementos insuficientes para comprender
conceptos y situaciones planeadas para nifos de otro nivel. También cuando la
destreza manual no ha sido estimulada, el nifo se vera torpe e ineptlo para desarrollar
las diferentes tarcas que exige un plan de estudios que no contempla estas
deficiencias.

Las escuelas oficiales por su parte son un mundo ileno de contradicciones
sociales, politicas, econdmicas y culturales a los que tendra que enfrentarse el nifo,
estas se encuentran colmadas con alumnos gue presentan bajo rendimiento escolar, vy
que provienen de bajo estatus socio cultural (aunque hay de clase media y alta), estos
nifios en un principio son capaces de dominar las habilidades basicas de tipo
mecanico, pero al ir avanzando en grados y tareas escolares y al ir aumentando ias
que requieren un mayor grado de complejidad, empiezan a presentarse deficiencias en
el rendimiento en clase. (Newman, 1983)

El nifo aprende que lo esencial es aquello que puede lograr intelectualmente,
esto es, un alto rendimiento escolar y no que tan agradable en su sonrisa o que tan
buena es su actitud o desco de cooperacién, como si lo mas importante fuera lograr
metas comunes a todos para darle sentido a Ia vida

Con respecto a los actuales meétodos de consefanza suele suceder que los
mismos temas asi como los mismos salones a instalaciones, pueden ser elementos de
un proceso increible de descubrimientos y de crecimiento intelectual, o simplemente
ser un simple trabajo aburrido, sometiendo a los alumnos al éxite o al fracaso escolar.

El método tradicional, en el que el maestro decide las actividades que los nifios

deben ejecutar, es 8l que impera en las escuelas publicas de nuestro pals. En la clase,
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el maestro decide el principio y el final de cada actividad, el objetivo de cada una de
ellas, y la medida en que cada nifio debe lograrlo.

Con respecto a las tareas y actividades, estas son determinadas por 21 maestro
asi como los objetives, valor y momento en que deberan realizarse. El ritmo es
impuesto por el maestro, los nifos empiezan, terminan o cambian de aclividad cuando
el maestro lo decide, provocando que las habilidades que estos desarrollan, asi como
la confianza en si mismos, dependan de la capacidad que poseen para obedecer a la
autoridad.

Aungue existen otros metodos de ensenanza como el de tipo individualizada y la
de descubrimiento, es la tradicional la ymdas comun;, cada meétodo puede obtener
diferentes resullados on cuanto al rendimiento escolar se refiere.  Para el sisterma
tradiciona! y de educacidon publica no cabe duda que son mas econdmicos los grupos
numerosos con alumnos que tienden al anonimato En ese ambiente los nifos no
esperan tener ningun tipo de relacion personal con el maestro, y mucho menos que sea
perceptible su bajo rendimiento escolar que es evaluado en una escala de 0 a 10, pero
el sentido que ésta tendra para cada nifio depende decl contexto.

Las calificaciones de la escuela pueden contribuir a que los nifos se sientan
competentes y capaces de resolver problemas o no con el tiempo. Por ejemplo, segan
Pearson y A. (Newman, 1983) las mujeres confian menos en sus capacidades ya quo si
reciben una nota mala, creen que no tienen suficiente habilidad, en cambio los varones
piensan que no fue suficiente el esfuerco realizado gracias a la poca objetividad y
perspectiva del maestro.

Los criterios que siguen los maestros para aprobar o reprobar a un alumno, no
forzosamente estan relacionados con el desemperio que éste ha tenido a lo largo del
ano escolar.

El estatus que alcanza el nifio dentro de un grupo dependera de su capacidad

competlitiva y esfuerzo, aunque el nino talentoso parece bien adaptado personal y



socialmente haciéndose de amigos sin dificultades y demostrando simpatia y
comprensién hacia quienes lo eligen como compadero y hacia la gente en general, es
comun encontrar entre éstos, ninos dominantes que si no han logrado una buena
adaptacion, pretenden dominar a los demas menospreciando a quienes son incapaces
de desenvolverse como ellos o hacen. Olro tipo de nifios talentosos es el apatico que
en su persistente descuido, demuestra estar insatisfecho en lo que se refiere a sus

necesidades personales, mostrando wun rendimiento académice inferior al que

potencialmente puede desarrollar; también existe el tipo aislado, quien sintiéndose
igual que los otros, se vuelve timido e incapaz de

rechazado, al ver que no es
participar en el grupo, al ver que usa palabras que solo el profesor entiende o por

preferir masica y libros en lugar de [Gibol
En cuanto al sexo se ha encontrado que las niias son mas positivas que los

nifos que desarrollan sentimientos de desalivnto y resentimiento extendiéndose a otros

campos su propio yo, familia y companaros
Al parecer debicra existir homogenaidad en el rendimiento de nifios y ninas de ia

pero cada uno va madurando a su ritmo, ademas de que

misma edad cronoldgica,
ciertas capacidades se desarrollan antes que otras en algunos de ellss, la maduracidn

por lo tanto se da a diferentes ritmos. La evelucion que se da entonces entre los nifios

propicia que sean calificados por abajo o encima del promedio, tendiendo durante la

formacion de grupos de la misma cdad, a bencficiar a fos ninos que maduran mas

rapido y a desalentar a los que maduran mas despacio
Cuando los padres envian a sus hijos a la escuela, o hacen esperando que ésta

influya en el desarrollo intelectual. moral y psicosocial, sin embargo es en el seno

familiar en donde s2 moldean las capacidades del nifo, asi como sus scntimientos. Si

el nifo vive en un medio demasiado estricto o protector, llegara a la escuela mal

preparado para afrontar tas exigencias escclares.



La doctora Bruckner (Newman, 1983) asegura que los nifios inician su vida
escolar en condiciones emocionales satisfactorias y que solo después de los fracasos
surgen sentimientos de inseguridad y frustracidn, por lo que encontramos una estrecha
relacién, en la organizacidn funcionamiento de las familias y los logros académicos de
sus ninos, resultando altamente positivo, si la familia se involucra en las actividades
escolares como tareas y contacto con los maestros, teniendo asi una mayor influencia
en el logro de las mismas.

También se ha encontrado que cuando existe una mayor disponibilidad hacia los
nifnos y particularmente si algune de los padres tiene actividades intelectuales
agradables provocaran un mejor e¢fecto en el desempeno esceolar. Biller, 1973 (Aguario,
1984)

Cuando el nino ingresa a fa escuela el maestro ro toma en cuenta que su forma
de ensenar debe estar en funcion de! alumno y no de las materias, pensando que su
papel se resume a impartir conocimientos, asi como perfeccionar aptitudes olvidando
el contacto humano. Ademas de existir otras causas de inadecuacion en la ensefanza
como la no correspondencia entre €t estilo de aprendizaje y la enserfianza; et empleo
de material que no tiene nada que ver con o que se ensena (es preciso utilizar el
material con respecto al medio en que se desenvuelve el nino); emplear meétodos que
no toman en consideracidn el sentir de las Ninos; no tomar en cuenta las experiencias
por las que ha pasado el nino, lo gue podria ayudar a una mejor entrega en
determinados temas, abordar temas sin tomar en cuenta las preocupaciones o
capacidades, para aprender de {os nifios y todavia mas, adn cuando el nifo tiene
incapacidades, el maestro da por hecho gue el nifio tiene inteligencia subnormal sin
tomar en cuenta gue las necesidades de éste son diferentes del resto de sus
companeros, siende mas adecuado darle trabajo enfocado para mantenerio ocupado
sin ayudarlo, con el fin de gue no interfiera con sus esfuerzos para completar su

programa curricular.



Cuando el nifio no ve satisfechas las exigencias de los demés queda desecho,
no existe condescendencia para él, solamente la inteligencia, el estatus y quiza la
“docilidad” conquistaran al maestro; la personalidad y los problemas individuales
quedan de lado. Sin ver que el trabajo con los nifios debe estar enmarcado en ciertos
limites que los hagan sentirse seguros en el grupo, siendo necesario que queden bien

esclarecidas las reglas por el maestro. (M. Mead, Rogers y otros, 1978)
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il. 2. La influencia de la escuela en la adaptacion

La escuela y los maestros han tenido desde siempre la responsabilidad de
desarrollar en los nifios cuerpos sanos y mentes disciplinadas, pero no han
comprendido que los sentimientos que el nido tiene hacia si mismo influyen en ia forma
en que el desarrollara sus habilidades académicas, comprendera y so relacionara con
los demas, aprendera a resolver problemas inconclusos y fomentara actitudes
indeseables que mas tarde o mas temprano repercutirdn en su rendimiento académico,
haciéndolo deficiente

Las dificultades a las que se enfrenta el nino en sus relaciones con los demads,
son siempre vividas en el plano afectivo, de ahi que constantemente se esté alterando
el comportamiento, Vayer (1977) senala que se debe considerar que el niio siempre
vive situaciones distintas, algunas veces sin poder resolverlas con los medios a su
alcance, volviendose necesario poner a trabajar nuevos mecanismos qua lo ayuden a
adaptarse nuevamente.

Otros autores como Mead y Rogers (1978), afirman que ia inteligencia se mide a
través de factores como la conducta de adaptacion, contraniamente a lo que sucede en
casi todas las escuelas ya gque no fomentan la armonia entre afecto y rendimiento
escolar, suponiendo que todo lo gque ticne que ver cen el afecto es privado y problerna
de cada uno. Es por esto que las escuelas primarias se encuentran colmadas de nifos
con bajos rendimiento escolar sin sufrir de una incapacidad intelectual que justifique
una educacion diferencial. (Pilch y Rogers, 1539)

Para que puedan disminuir los conflictos en cuanto a rendimiento escolar y
adaptacion. Pilch (1289) sugicre a los maestres considerar los requerimientos de los
nifos, tanto de afecto como de respeto y scnsibilizarse antes de abordar los temas

escolares, tomando en cuenta otros valores sociales que ayuden a los nidos a cubrir
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las carencias que pudieran presentar; entre estos valores estan el poder de decisién,
comprension, bienestar, honestidad, etc.

Otra labor importante es e! trabajo conjunto con los padres ya que si la familia y
la escuela son coherentes en la educacion, habra menos problemas que resolver y mas
oportunidades para concentrarse con los nuevos aprendizajes tanto sociales como
académicos. (Pileh, 1969)

Pero la cuesticén de la adaptacién, no es solamente un asunto de clasificacién de
los alumnos; es también, y sobre todo, un asunto de nivel, de resultados obtenidos por
los alumnos.

A este respecto, el papel del maestro es capital. El educador esta en el corazén
de la clase. Todo pasa por €], todo converge hacia él. Es el motor de |a vida escolar, y
ademas, reguia el ritmo de esa vida Es, en una amplia medida, el duefio de su
atractivo. Sabe o no sabe crear el interés, regular el apetito, dosificar et alimento de los
jovenes cerebros y de las sensibilidades nuevas sobre las cuales puede ejercitar un
poder soberano

No tenemos porque discutir aqui la formacion de los maestros, pero es cierto,
que en general, para la escuela moderna, ella es insuficiente. En relacidn con su nivel
de instruccidon, e! nivel pedagdégico de los maestros es débil. Solamente un escogido

grupo continua su cultura personal y se mantiene en contacto con ias investigaciones

cientificas en materia de Psicologia y Pedagogia (Bodin, 1847).
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11.3. El compromiso del maestro ante su profesion

La escuela como institucidon reconocida representa la autoridad adulta de la
sociedad. A diferencia de la familia cuenta con regias establecidas, y dado que el nifio
pasa por una clase diferente cada afo, no le es posible, comunmente formar lazos
interpersonales perdurables con los maestros. Aungue existan tendencias progresistas
en la educacion y se hagan sugerencias al respecto, cuenta con limitaciones en sus
programas y tal vez nunca llegue a preocuparse por “la totalidad del nifo™ (F. Elkin,
1986)

Durkheim ha escrito (A, Berge, 1959) que "ios ninos en clase piensan, sienten y
obran de mancra distinta que cuando estan aislados”™ Asi, dentro del saldn de clases
se producen fendmenos de ccontagio, de desmoralizacidén colectiva, de sobreexcitacion
mutua, de efervescencia saludable, que el maestro debe saber discernir con el fin de
prevenir o de combatir a unos y utilizar a otros.

Si analizamos el fendmeno de la educacion hoy en dia, es muy costosa y sin
embargo, su rendimiento no siempre corresponde a las inversiones; la supervivencia y
el futuro de nuestras naciones, que depende de las medidas que se adopten para
lograr una mejor educacion. El prestigio y beneficio de las instituciones educativas son
juzgados segun 1a educacidon que imparten en cantidad de conocimientos y no en la
calidad, logrando que nuestros profesores sean experios repetideres de informacion
sobre las materias contempladas en el plan curricular, pero no lo sean en el dominio de
fa técnica pedagogica ademas de que muchos presentan resistencias a las
innovaciones docentes, No solo en lo que respecta a la seleccion, organizacién y
dosificacion de sus contenidos de ensenanza, sino también y mas que todo, en el
componente didactico. (L. Lemus, 1974). Los directores deo los colegios, que son los

encargados de supervisar el buen funcionamiento de las casas de ensefanza,



atribuyen a las familias, los companeros y la inestabilidad emocional, los problemas de
sus alumnos y No a los profesores que se encuentran frente al grupo.
Dierentiel, en 1982 (Ch. Watkins, 1991), a través de una encuesta realizada a

profesores en Inglaterra con el {in de conocer los factores que podrian ser utiles para

disminuir las conductas conflicivas en los alumnos, encontrd que

es muy
importante la personalidad de el maestro,

los métodos de ensefanza eficaces, el

establecimiento de normas de conducta, aplicacion igualitaria de las reglas a todos los

- alumnos, apoyo a la escuela por parte de los padres y tratamiento inmediato a las
causas de los problemas de conducta. (Watkins, 19391)

Los maestros difieren en sus intereses, tipos de humor, opiniones sobre
actividades extraescolares, ¢lc, pero hay algunos valores ideales que virtualmente
todos los maestros representan y de los cuales los aolumnos no pueden sustraerse.
Primero, y necesariamente, 1os docentes representan la autoridad aduita, asi, como la
necesidad de orden y disciplina. Segundo, representan los valores del conocimiento y
de logro educacional, por lo menos en sus esferas de instruccion particular. Y tercero,
representan caracteristicas de personaldad de “clase media”, tales como lenguaje
correcto, respeto por ia propiedad publica, trato educado y puicritud. (F. Elkun, 1988) y
no toma en cuenta que tiene ante si, una pluralidad de alumnos, los que No son una
mera suma de individucs, ni una sumple aglomeracidn de personas sinoc una estructura
con una individualidad propia (L. Lemus, 1974), @ 1a que habra de presentar un plan
de estudios de manera dosificada, asi como un mocelo a seguir

Desde que se planifica |a asignatura, debe planificarse la evaluaciéon, las notas,
promociones, permisos para panicipar en cienas actividades, halagos y las posiciones
de liderazgo que seran formalizadas: se deben determinar metas de acuerdo con la
edad, asi como tareas, y establecerse estandarcs especificos juzgando al nifo por el
grado en que pueda cumplir con éstas expectativas, de lo que inevitablemente surgiran

rangos y caomparaciones con otros estudiantes. (F. Elkin, 19856)



De aqui se derivan diversas emociones, “ciertos nifos se comportan como si
fuesen totalmente, capaces de soportar una frustracion, por ligera que sea” (M. Lémay,
19886), no pueden dominar sus emociones y aparece en ellos la angustia, la ansiedad y

a veces la agresividad incontrolada; tal es el caso de el fracaso ante las metas

propuestas por el maestro, que origina efectos de inseguridad, haciendo que algunos
chicos se nieguen a participar en las actividades ya sea por que temen a sus propias
reacciones y a las consecuencias que estas pueden tener para ellos, para el grupo o
para el docente. Otros niflos se rmuestran insoportables ante un fracaso, intentando
atraer la atencidn de los demas. inclusoc haciéndose castigar. (M. Lémay, 19886)

Finalmente la evaluacion que promueve la competencia entre condiscipulos, no
resulta eficaz como estimutador del logro de objativos deseabtes. Un nifio que se haya
desempefado bien sentira que ha fracasado tan solo pcrque alguien 10 ha superado,
disminuyendo sus niveles de aspiracion (Mead y Rogers, 1978)

No obstante se ha considerado aun, que debe existir una relacidn unitaria entre
la ptanificacion, el desarrollo de la asignatura y la evaluacion de los resultados. Luis A,

Lemus (1974) propone los siguientes elementas como un minimo a considerar
respecto:

al

a) Nombre de la unidad didactica;

b) Objetivos generales y especificos por alcanzar,

c) Contenidos fundamentales por desarrollar;

d) Actividades principales por reatizar,

e) Recursos de que se dispondran,

1} Medios (y no medio) de evaluacién que se aplicaran para comprobar los resultadas.
En cuanto a la nominacidn de la unidad se sugieren nombras interesantes en

relacién con un problema académico, escolar, comunal, social, etc, con el fin de inducir
al aprendizaje
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Respecto a los objetivos, los generales pueden referirse a actitudes, valores e
ideales comunes a toda la escuela, comunidad, region, etc. Los especificos se dirigiran
a lograr destrezas y conocimientos propios del grado escolar o nivel de desarrollo
académico, bioldgico y social de los educadores, finaimente las metas deben ser
propuestas y adoptadas por los alumnos de manera que puedan ser alcanzados y
comprobados durante el desarrollo y culminacion de la unidad. Con éste planteamiento
se pretende acabar con la tradicidn memoristica de la accidon educativa en donde e
mundo real y el escolar se encuentran disociados de un fin comun. (Lemus, 1974)

La ensefanza actual, no incita de manera natural al niARo;, los programas
escolares aungue responden a ciertas exigencias sociales, presentan un blogue de
adquisicion de conocimientos fijos, con vista a las necesidades del hombre moderno. Et
ritmo de estas adqguisiciones se ha ido acelerando conjuntamente con ¢l desarrolio
tecnologico, llegando a niveles que resuitan prematuros para la capacidad del infante,
existen incluso investigaciones que afirman que Ia divisién no debe ensefarse antes de
tos once anos.

En cuanlo a instituciones, sus “intereses” concuerdan poco con los de ia vida;
desde que se sienta en los bancos de la escuela, el nifno debe, casi siempre, olvidar la
vida exterior y el juego mismo como parte importante de su desarrollo, le esta
prohibido; durante cinco o mas horas, todos los dias, debe asimilar, cueste lo que
cueste y sin moverse, los elementos del calculo, ortografia, historia, geografia.
ciencias,etc., que con el nombre de lecciones de cosas, son desarrolladas, 1a mayoria
de las veces, sin material adecuado. (Berge, 1959)

Ei maestro como responsable de la cohesién del grupo, sera de manera
implicita, el jefe que cuenta con los conocimientos y podearcs totales e inapelables a los
que el alumno tendra que adaptarse, y si €l a su vez resulita ser un aduito adaptado, no

se considera el jefe del grupo por ios conocimientos que se le suponen; sino porque
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demuestra su superioridad al ser mas tolerante, mas justo, mas capaz de olvidar una
injuria y de castigar sin pasion. (R. Fau, 1980)

La significacion de “maestro” puede variar desde lo relativamente trivial, hasta lo
extremadamente influyente. El estudiante puede limitarse a adoptar su frase favorita o
su voz, o puede ver al maestro como un héroe ideal, digno de admiracién y emulacién.
(F. Elkin, 1986), y aunqgue el profesor puede o no ser significativo para el educando, si
resultan siempre de mayor significancia los compaferos de clase, la imagen que el
individuo da de si mismo estara relacionada con la reputacion y con el status dentro de
el grupo det cual el docente es responsable. (Ch. Watkins y P.W., 1991)

Ef alumno, a medida que se mueve y desarrolla en circulos cambiantes, participa
ordinariamente en una sucesidon de grupos de pares, una organizacién enteramente
diferente a la de 1a familia y la escuela, las figuras de autoridad tienen todos
aproximadamente la misma posicion; instruyen al nifo en las normas y valores
tradicionales, en el entendimiento de que el nino debe aprender a funcionar en la
sociedad en marcha. El grupo de pares, por su parte, si no cuenta con la presencia de
representantes de la autoridad, no tiene tales responsabilidades y cualesquier
implicacién sobre como deberan comportarse a largo plazo, son involuntarias y
fortuitas.

Las reglas entre el grupo de pares no estan definidas, los derechos y deberes
pueden modificarse sin intereses especializados, al grado en que un miembro puede o
no saber bien que lo hace ser miembro del grupo, sus ideas sobre pulcritud, su manera
timida de contar un cuento, sus éxitos o fracasos en el aula, sus técnicas para
conseguir lo que desea, tocdo ha de recibir muy diferentes reacciones por parte del
grupo, esté o no en contraposicidn con ia familia y otros adultos. (F. Elkin, 1986)

Un nifo normal, es sensible a la emulacidn, ya sea del maestro o sus
compaferos, uno de los principales mativos para aprender, serd el desec de adquirir

un lugar entre sus camaradas, de ocupar en la clase un puesto honorable, y sobre
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todo, no estar entre los ultimos. Todas las formas de aliento son buenas para el nifo
normal, si estan bien dosificadas, el deseo profundo de complacer al educador y sobre
todo a sus padres, representa un estado muy satisfactorio de las funciones afectivas
del infante. (P. Bodin (18947)

Otro aspecto considerable en el escolar son las crisis de afectividad que
coinciden casi siempre con la crisis de rendimiento escolar, el que un nifio no logre
éxito a nivel escolar producira una diferencia en cuanto a la capacidad de adquirir un
conocimiento especifico, marcando diferencias en {a realizacion individual de ia
personalidad y en el sentimicnto de fuerza y seguridad resultante. lLa actividad
intelectua! escolar, de los seis a los trece anos, posee pues, un caracter constructivo
imperativo y universal que ya no vuelve a encontrarse mas tarde, por que la
experiencia de ésta ctapa pone en marcha mecanismos que le permitiréan poner orden
en el mundo que descubre (R Fau, 1980)

La posibilidad de adaptarse a situaciones nuevas, ¢l comportamiento de los
demas, la vida del grupo en general y el ambiente en el que se halla inmerso, se torna
cambiante a medida que ingresa a nuevos grados. Scan los que fueren los valores del
grupo y las posibilidades del maestro, las frustraciones y las situaciones nuevas, no
podran dejar de exislir y segun Ltémay (1986) tampoco deben evitarse, pues el nifo
debera ser capaz de recuperarse de frustraciones, tentaciones y situaciones
inquietantes. (Dr. M. Lemay, 1988); pero cl docente debera ser cuidadoso con los
términos de motivacion que manegja, ya gque segun estudios sobre motivacion de Morse
y Wingo (1962) el interés del nino constituye la clave para su aprendizaje, quien al
conquistar sus intereses trabajara persistente, con imaginacion y aprendera de manera
precisa y detallada; por el contrario, pensar que poner una nota baja al alumno lo hara
ser mejor, lo mismo que el caso de las amenazas y el sefalarniento marcado del

fracaso es un error, por que la humiilacién lo reducira a la sumision debido a que se



esta atentando contra la autoestima y a largo plazo impulsandole a ser un individuo
agresivo y sin aspiraciones. (Tibbetts J. Akeson M. Silverman M. 1970).

De hecho Rogers y Mead (1978) senalan como un “buen masestro” al que tiene
opiniones favorables acerca de sus alumnes; opiniones agradables respecto al
comportamiento democratico en el aula; buenos conceptos acerca de administradores
y colegas; una mayor disposicion para contactos con otras personas y una evaluacion
mas favorable de la gente en general; opuestamente el “maestro inferior” es
considerado como “ineficaz®, introvertido, ansioso y reprimido. Si un maestro con una
potencialidad determinada se gusla a si mismo, sabe que puede contar consigo mismo
vy se tiene confianza, es probable que vea a los demas bajo la misma luz por que no
censtituye sorpresa alguna, comprobar que nuestro modo de percibir a los demas
depende en alto grado de como nos percibimos a nosotros mismos.

“La investigacion comienza a confirmar 1o que el sentido comun nos dijo dosde
siempre: que los jovenes crecen, tlorecen y se desarroltan con mucha mas facilidad, si
estan en relacion con alguien que proyecta la respectiva creencia y confianza en ia
propia capacidad de! devenir, lo que ttene y su potencial para alcanzar’. (M. Mead,

G.W. Allport, C.R. Rogers y otros 1978)
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Capituio lli. Un modeto educativo de Carl Ramson Rogers

Wl 1. Una alternativa en la educaciéon

Rogers ingrescé como estudiante en el Teachers Coilege (1924), en el que
cursaba filosofia de la educacion, situado frente al Seminario Unién en donde también
estudiaba el doctorado, iniciando asi sus practicas clinicas con nidos, fue aqui en
donde empezdé a pensarse a si mismo como clinico desde un enfoque freudiano,

Trabajé en el departamento de estudios infantiles de la Sociedad para la
Proteccion a la Infancia contra la crueldad en Rochester, dedicado a estudios
psicologicos practicos, diagnosticando y plancando su trabajo con nifios delincuentes y
desvalidos que enviaban de iribunales y diferentes entidades tratando de ser eficaz
con los pacientes, tomando como referencia a William Healty (1939) que trabajaba con
delincuentes y ascveraba que €stos tenian problemas sexuales no resueltos, mas tarde
Rogers comprobo que no era lo suficientemente significativo, realizd una entrevista
previa al tratamiento, que consistia en una historica clinica minuciosa, con la que infirid
que es el pacienle quicn sabe exactamente que le sucede, hacia donde dirigirse, sus
problemas fundamentales y las experiencias olvidadas, siendo €&l quien impone la
direccién del tratamiento.

Llegd a la Asociacion Norteamericana de Psicologia, dictd conferencias en la
Asociacidn Norteamericana de Psicologia Aplicada y se desempeid activamente comeoe
psicologo adepto en el departamento de Sociologia

Tuvo dos hijos que le permitieron entender el desarrolio humano. Escribid en
1940 el libro de Tratamiento Clinico de tos Problemas en los nifos, lo que le permitid

ingresar a la Universidad del Estado de Ohio como profesor. (C. Rogers, 1940)



Escribid el libro Counseling and Psichotheraphy (1942) describiendo lo que a su
juicio era lo mas eficaz en terapia, vendiéndose fructiferamente. Su siguiente libro fue
Client Centered Therapy (1951) (Hagner R. 1981).

Trabajo cinco afos en Ohio (1940), doce en la Universidad de Chicago y cuatro
en la Universidad de Wisconsin. (1957)

Concluyd que e! ejercicio de la terapia, requiere de un desarrollo personal
ininterrumpido, que aunque es doloroso resulta satisfactorio.

Es en 1958 cuando Rogers al hablar de sus experiencias, observa las
implicaciones que ticne la Psicolerapia en la Educacion, detectando que la enseflanza
es como el tratamiento psicoterapeutico ya que Heva a los niAos a sus propias
respuestas; que en las relaciones interpersonales se Heva a cabo el aprendizaje
significativo, siendo en este sentido, comoe una acumulacién de conocimientos ya que
penetra entretejiéndose en cada aspecto de la existencia del individuo, marcando su
conducta y su perscnalidad.

En relacion a lo anterior Rogers piensa que los educadores deben interesarse
en el aprendizaje funcional, innovador, gquc impregne a la persona en su totalidad y
modifique sus actos para obtener resuftados prometedores.

“Para esto, considero que las condiciones que vive € sujeto al momento del
aprendizaje son similares a las de 1a terapia”™. (Rogers, 1978)

El primer paso inicia en la necesidad de resolucién a un problema, que se
experimenta como un deseo inseguro y ambivalente por aprender o cambiar, este
surge en el individuo al enfrentar la vida, en donde el terapeuta debe adoptar ciertas
actitudes en el momento terapcéutico:

- Coherencia; implica que ol terapeuta sea una persona wunificada, integrada,
siendo quien es exactamente, sin crear una simulacidn del rol, permitiéndose vivir
libremente lo que experimenta en ese momento para que el aprendizaje sea

significativo, por que con una persona que se muestra fisica y emocionaimente



congruente, nos sentimos cdmodos y seguros, o contrario, nos produce precaucion y
nos lleva a movernos con cautela, por lo que debe ser él mismo, libre y profundo,
aceptandose tal y como es; ésta experiencia real de sus sentimientos debe
corresponder a una percepcion exacta de sus emociones y reaccionar a medida que se
manifiestan y cambian.

- Respeto posilivo e incondicional; significa aceptacion del cliente y la
preocupacién por ¢l como una persona unica y diferente.

. Comprension empatica; la terapia se adapta al estado de animo y satisfaccion
de! cliente, ¢! tono de voz que transmite muestra su total capacidad de compartir los
sentimientos con su paciente.

Con éstas cinco caracteristicas, se produce inevitablemente un cambio, las
percepciones que el paciente tiecne de simismo y de los demas, se relajan y se abren a
1a realidad.

Concluye, en que la clave para poder cambiar, surge de la motivacion que se

tiene hacia la autorrealizacion. (Rogers, 1983G)

tii. 1.1. Implicaciones parala educacion
Al igual que el método en psicoterapia, es necesario tener contacto con los
problemas de educacién, cuando cualquier cstudiante ve, que el aprendizaje le llevara

a la resolucion de problemas, serd para ¢ mas significativo; para que nos resulte mas

claro es necesario lomar en cuenta algunos aspectos

W. 1.2, Autenticidad del docente

Si el docente es coherente y autentico en su relacidn con los estudiantes,
aceptando sus sentimientos como tos propios, no necesita imponerlos a los alumnos ni

tratar de que se sientan del mismo modo.
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Ii. 1.3. Adaptacién y comprension

Solo se puede dar el aprendizaje significativo, si el docente es capaz, de aceptar
al alumno como es y comprender sus sentimientos; si tiane apertura hacia ef alumno de
una manera calida, siente respeto, es positivo, incondicional y empatiza con sus
emociones de miedo, inquietud y desilusidn implicitos en el descubrimiento del material
nuevo, habra recorrido un largo trecho que conduce al objetivo. {Rogers, 1986)

Muchas veces el docente se encontrara con que siente la necesidad de expresar

sentimientos antiguos hacia padres, hermanos, primos, etc., y se canalizaran hacia los
alumnos, esto es muy natural.

Hil. 1.4, Provisién de recursos
La conciencia de que el docente se utilice a si mismo como unN recurso, ya sean
sus conocimientos o experiencias, es imponante, tomando en cuenta los siguiente.

- Hacerles saber a los alumnas que todos los recursos del profesor, estan a su

disposicion y pueden hacer uso de ellos segan su conveniencia.

- Debe ser capaz de aceptarse como descubridor de algun recurso utilizable que
posee y No conocia.

- Esforzarse por llegar a tener una relacién con el grupo en donde se puedan
transmitir sus sentimientos, sin imponerlos.

- Tener sus roccursos como guias y no expectativas, ordenes, imposiciones o

exigencias, simplemente ofrecerse a si mismo, con los recursos que puedea descubrir.

Hi. 1.5. Motivacion basica

.o que mas anhelan les alumnos durante el desarroilo, es aprender, crecer,
descubrir y crear, si 1o viven la relacion del maestro con éstos consistira en crear un

clima tal, que permitira el desarrollo de ésas tendencias naturales.
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til. 1.6. Omisiones

En el momento de exponer un discurso o una charla a los alumnos, que se
muestran desinteresados, apaticos o aburridos, en lugar de que el docente se
preocupe por el tema, debe preocuparse por los sentimientos y las actitudes
despertadas en los alumnos.

Cuando una persona se somete a terapia constantemente, es evaluado, unas
veces aprueba, otras fracasa, pero sabe que el terapeuta esta ahi para ayudarloy en la
educacién deberia suceder lo mismo, si esto sucediese el estudiante seria una persona
que se respeta y motiva a si misma, siendo libre de elegir o no la posibilidad de
esforzarse, por tener esos boletos de ing-eso, esto, le impedira caer en el conformismo,
sacrificar su creatividad y vivir de acuerdo cor normas ajenas, lo que sucede por lo
regular, en las clases tradicionales es la evaluacion al individuo y debe erradicarse.

(Rogers, 1985)

1. 1.7. Resultados y problemas

Si le damos prioridad a la creatividad y pensamos que todo el proceso de
ensefanza de nuestro aprendizaje sc ha originado en Europa es probable, que
deseemos utilizar aquellos mdatodos que faciliten el aprendizaje y prometan mayor
libertad a la mente

Pero si en cambio, apreciamos la independconcia y nos disgusta el conformismo
cada vexz mas, provocado por nuestro sistema, intreducimos en nuestros conocimientos
valores y actitudes y tal vex podamos crear condiciones de aprendizaje capaces de

favorecer la unicidad, autoorientacion y el aprendizaje autodirigido. (Rogers, 1986)
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. 1.8. Algunas consideraciones finales

Cabe preguntar si es necesario darles siempre a los estudiantes los problemas
resueltos, como tareas del hogar, mantenerse economicamente, contribuir al
desarrolio de Ia ciencia u ocuparse de problemas morales.

Si el conocimiento debe ser organizado por el individuo, o debe organizarse para
8l, o bien ensenarle aspectos que inciden con la vida; en lugar de memorizar un
monton de datos, como fisica o francés, en fin todos los instrumentos que la escusla le
aporta al estudiante utilizard mas adelante esta informacidén para convertirse en un
hombre adecuado. (Rogers, 1986)

B.F. Skinner y colaboradores, demostraron que el maestro es un instrumento
obsoleto e ineficaz para ensefar cualquier materia y que las magquinas que se utilizan
para premiar inmediatamente las respuestas correctas, pronto se desarrollan dentro de
la educacion -decia Rogers- (1980). y actualmente en wuniversidades como el
Tecnoldgico de Monterrey y a nivel preparatoria, se utilizan éstos programas de
modificacion de conducta, por ¢l momento, se aplican en los programas propedé&uticos,
gracias al uso de la informatica y con los programas multimedia, ya que mientras el
alumno esta resolviendo el programa, hay una respuesta sonora que le indica cuando
se registra el conacimiento adecuado, o cuando el estudiante no sabe ia respuesta

correcta, esto lo motiva o lo lleva a su realidad, dandose cuenta de su ineficiencia.

(Rogers, 1986)

1. 1.9. La ensenanza centrada en el alumno segdn su experiencia

Toda la metodologia, tal vexz parezca utdpica por lo que Rogers se remitié a las
cartas de retroalimentacion que estudiantes que habian aprendido con ¢é] e impartieron
diversas materias demosiraron que realmente se pueden alcanzar los resultados
esperados, esto con el fin de demostrar que no es Rogers el Unico que por ser

terapeuta puede provecar resultados paositivos, sino que es el resuitado de una actitud
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y que cualquier persona que quiera llevario a cabo, lo pude hacer, haciendo de ésta
una metodologia.

Rogers llevo a cabo practicas de ensefianza no dirigida, se sentd con un grupo
de 55 alumnos iniciando con el propésito de estar presente, después de esto, se inicio
el proceso no estructurado, para esto, Rogers les llevd gran cantidad de material,
reimpresiones de proyectos, libros, cintas y grabados con entrevistas y peliculas con
10s que los estudiantes se mostraron Mmas que dispuestos a utilizarlas y consiguieron
grabadora y proyector. De aqui se desprendieron cudtro sesiones en las que la
discusion no tenia un cause légico, pero el dirigente no realizd criticas escuchando
todas las aportaciones con interés y respoto, jamas pronunciandose acerca de
correccidon o adecuacién a ninguna do ellas

El grupo se sentia unido por una exporiencia dnica, aungue se frustraron con
Rogers, ya que virticron sus propios pensamientos asi como sus ideas, emociones y
sentimientos, lo cual era un proceso liberador y estimulante.

En algunos mecmentos pidieron ta participacidén de Rogers, el cual, sodlo se
remitid a lecr durante una hora, lo cual parecid soporifero para los alumnos a lo que
respondieron con No volver hacerlo y sin tomario en cuenta. Y finalmente Ios alumnos
participaron con su pPorsona, con su si Mismo Mas profundo, naciendo un grupo Gnico,
lograndose los objetivos gracias a la aceptacidon incondicional, ya que fue un método
libre, dinamico y abierto

Rogers cred con esto una metodologia que garantiza la discusion, la busqueda y
la experimentacién mas amplias ya que su enfoque, su practica y filosofia difieren
tatalmente de las ensefanzas antiguas brindando la posibilidad de inaugurar una
nueva dimension del pensamiento fresca y ornginal, que deberia fomentarse a todos los
niveles de ensedanza en dondaz quiera que los seres humanos se reunan para

aprender y progresar. Aungue haya todavia resistencia por parte de las personas quse



sienten que el ser humano debe seguir una linea sin tomar en cuenta sus propios
valores, motivaciones, actitudes y su propia persona.

Otro testimonio es el del Doctor Samuel Tennenbaum, (1886) quien desde
Londres escribe a Rogers mencionandole que llevd a cabo el mismo procedimiento, io

cual lo llevo a grandes vivencias; le expresa, que nunca tuvo experiencias que

brindaran tal calor e intimidad conduciéndolo a enriquecer su vida, personalidad y a un

pensamiento mas humilde con respecto al ser humano y la misma educacién. (Rogers,

1986)

L 1.10. La psicoterapia centrada en el cliente y la vida familiar

Rogers también incluyo a la familia en la adaptacion del nifo y plantea que a fin
de alcanzar una vida mas satisfactoria en familia, es indispensable la expresidn de
sentimientos, esto Nos hace vivir [a vida realmehte ya gue al expresar sentimientos de
una manera asertiva, se evita guardar resentimientos

De sus investigaciones surge el postulado de que se debe dar a los hijos, lo que
permita cimentar relaciones sobre una base real, ya que el padre al mostrarse tal y
como es, (Ne con mascaras que indican como “deben” ser los padres y con una imagen

falsa) provoca una relacion relajada y mucho mas real.
to que ha hecho comprobar a los pacientes que pueden expresar de igual

manera sentimientos de verguenza, furia y disgusto sin destruir la relacion y al

contrario inspiran seguridad, el descubrir gue uno puede experimentar ternura,

sensibilidad y temores sin ser traicionado sintiendo de ésta manera mayor fuerza para
vivir.
Deil mitsmo moedo también las familias, aprenden a establecer comunicacién

bidireccional y comprender !os pensamientos y sentirmientos de otra persona; el
terapeuta actua igual ante el cliente, ya que al hacerio sentir pleno cuando se sabe

entendidos, los hace querer hacer sentir de la misma manera a sus seres queridos.



Esto sucederia en situaciones normales, y es que al poseer mascaras, se crean
situaciones falsas y no hay oportunidad de expresar pensamientos de temor,

sentimientos extrafios o anormales; sueios © esperanzas ridiculas y conductas

malvadas, al parecer siempre estamos a la defensiva, porgue nosoiros no SoOmMos
capaces de expresar nuestras emociones, estamos constantemente guardandolas en

la imaginacidn y lo mismo sucede en los demas. Una vez que la gente se siente

aceptada y tratada con empatia, puede comportarse de la misma manera con los
demas y por ende alimentar relaciones sanas

Otro aspecto importante, es aprender a respetar la individualidad del otro y esto
se logra a medida que sc puede confiar en los propios sentimientos y reacciones,
saber que los impulsos mas internos no son destructivos ni catastréficos y que uno
mismo no necesita ser vigilado ya que ¢s perfoctamente capaz de encarar la vida
desde una base real, esto sucede a partir de que un individuo se da cuenta de que
puede confiar en si mismo y en su unicidad, y se vuclve mas capaz de confiar en su

esposa o sus hijos y aceptar que hay valores dnicos que existen en los demds.

{Rogers, 1983)

M. 1.11. Mancjo de la comunicacidon interpersonal
Uno de los principales obstaculos de la comunicacion, es la tendencia a la
evaluacion, la solucidn, es tratar de comprender al otro empaticamente y este proceso

puede ser iniciado como un procesc sin que la otra persona esté dispuesta, asi se

eliminan hipocresias, exageraciones dcfensivas, mentiras y “mascaras falsas” que

originan los fracasos de la comunicacién
Cuandc los individuos descubren gue el objelo no es juzgar, sino entender que

las distorsiones que sorvian come fines detensivos desaparecen con asombrosa

rapidez, se conducen firme y rapidamente al descubrimiento de la verdad y a una

apreciacidn realista de los cbstaculos que se interponen en la comunicacion. En el

w
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momento que la persona lo adopta como parte de él tomando una actitud adecuada
teniendo una opcién, induce a la otra realizar lo mismo, para la resolucién de
problemas interpersonales.

Asi, Rogers, dicta un enunciado eon alucidn a io anterior que dice que “la
coherencia es sumamente importante y en la medida en que se le de mayor
impontancia a la relacién que existe entre la experiencia, la conciencia y la
comunicacion de un individuo, mayores seran sus posibilidades de que las relaciones
que establezca con los demas, presenten una comunicacién reciproca de coherencia
cada vez mayor y determine una comprension mutua mas precisa, de los mensajes,
mejor adaptacion y funcionamiento psicoldgico de ambas partes lo que redundara en
una relacion de satisfaccion”™.

Rogers concluye de todo ésto gue las actitudes permisivo - democraticas son fas
que permiten el desarrollo, y €5 que segun su experiencia, los hijos de padres con
actitudes calidas y equitativas demostrarcn un desarrollo  intelectual acelerado
determinado por el incremento del C.1 y manifestando mas originalidad y seguridad
emocional ademas de control, teniendo por ende mayor éxito que los nifios
procedentes de otros tipos de hogares La iniciacidon social en el grupo con que
experimento fue lenta aunqgue, al zicanczar la edad escolar eran lideres populares
amistosos y No agresivos

Actitudes parentales de rechazo active, provocan on los nifos desarrollo
intelectualmente demorado, un empleo poco variado de las habilidades que poseen y
falta de originalidad, son inestables emocicnalmente, rebeldes, agresivos y peleadores.

Las variaciones de éstos se sitbuan entre éstos dos extremos. (Rogers, 1986)
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. 2. La adaptacidn en la teoria de Rogers y el si mismo

Dentro de su teoria, Rogers considera la adaptacidén como un punto relevante ya
que este aspecto le ayuda al ser humano a sobrevivir en la sociedad ademas de fungir
como formador del si mismo.

Rogers recibid una fuerte influencia del psicoanalista Otto Rank quien le ayudd a
cristalizar todos los mé&todos terapéuticos que manegjaba junto con sus colaboradores,
planteando por primera ver sus puntos de vista acerca de la personalidad en sus libros
“Counseling and Psychcterapy” (1842), y “Client Centered Therapy” (1951).

Durante su labor terapeutica, cuando los pacientes expresabon actitudes,
tendian a hablar en (¢érminos de si mismo con frases como. "Siento que no soy yo
mismo” “me pregunio gquien soy en reaidad” “no quisiera qua nadie conociera mi
auténtico yo” “nunca he tenido oportunidad de ser yo rmusmo”. Es evidente que el si
mismo es un elemento importante en la expresion del paciente y que en cierto modo la
meta al asistir a la terapia es llegar a ser su “uno Mismo”.

El término adoptado por Rogers del si mismo fus el propuesto por Ramy (Halt y
Lindsay, 1943) quien presentd una definicion que le ayudd a medir las actitudes hacia
*uno misme” conciuyd que las actitudes yoicas determinan de una manera operativa la
personalidad, 1o que comprobod categorizando todos los términos referentes a si mismo
que se obtuvieron en entrevistas que sc conservaban almacenadas cn registros
eléctricos; las categorias tenian un grado satisfactorio de viabilidad inter-juicio jo que
las convertia en premisas cientificas congruentes con su labor.

La propia naturaleza de |la terapia, e fue dando indicios de como se forma et si
mismo, al ver como los cambios que se daban en una parte de la persona, traian como
consecuencia un cambio en la estructura como una Gestalt, por fo que dedujo que el

concepto del si mismo, era claramente configurativo por naturaleza.
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También la terapia dio a Rogers otra pista al ver como se presentaba la
represion como factor y como influye ésta al sentirla como tabd o prohibicion, fue
reconocidas como actitud inadecuada que durante las vivencias con frecuencia eran
sentimientos de amor, ternura y confianza que los pacientes guardaban en la
conciencia representando experiencias que no se podian vivir abiertamente, a esto le
Bamamos experiencia incongruento con respecto al concepto que el individuo tiene del
si mismo.

Por medio de la técnica 1 de Stephenson (Hall y Lindsay, 1853) Rogers se dio
cuenta de que el yo, regulaba 1a conducta, lo que abriod la posibilidad de una definiciéon
operativa.

Chodorkoff, 1954 (Rogers, 1981) plantea con base en sus estudios que: cuanto
mayor es e! acuerdo entre la autodescripcion del individuo y la descripcidn objetiva del
si mismo, menocs defensa perceptual mostrard siendo mas adecuada su
autopercepcidn, logrando en conseccuencias un rapido ajuste y una mayor satisfaccién.

Retomando esta definicién, concluimos, que el autoconcepto es relevante en la
dinamica de la personaldad y el cambio del si mismo que s da en la psicolerapia, es

de los mas marcadcs y significativos. (R. Hagner 1981)

M. 2.1. Lacongruencia entre ¢l yo y ct idecal del yo

Con el uso de la técnica de eleccidn Q, también ha sido posible valorar l1a
importancia que los individuos le dan a su yo fenoménico, si observamos sus
conductas de zjuste arte el medio y marcamos la diferencia que existe entre {a escala
yoica real y la del yo ideal;, obtenemos una idea de la percepcion de determinadas
caracteristicas qQue posee en si mismo, asi como el grado en que valora ese rasgo.

Entonces el apoyo terapéutico debera estar enfocado a la disminucién de las
discrepancias, 10 que tracra como consecuencia; el aumento de la autoestima (Butler y

High (1958); los conceptos yoicos podran cambiar dentre dei proceso del
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tratamiento, en lo gque representa el concepto del yo ideal “aquello que quiero ser” y
que esta dado por ideas generales aprendidas en el proceso de adaptacion.

Al tomar Rogers como concepto central de su teoria “el si mismo”, define que el
sujeto tiene una estructura de éste, sumado a su personalidad y para que ocurra un
desarrollo en el si mismo, esta debe cambiar. Dicha estructura esta compuesta por las
experiencias que e! individuo « . capaz de atribuir a su propio cuerpo o a ios resultados
de su conducta por lo que ¢l €1 Mismo es igual a une mismo.

En el momenteo en el que el si mismo, se da cuenta de que no es congruente con
ia representacion del uno mismo deja de ojustarse a ésta, y la comienza a transformar
gracias a lo que sucede en la ¢ nciencia que contiene la mayor parte de la informacién
que se necesita para comprendwr la personatidad (R, Hagner 1881)

A través de este mecanicsnio podamos comprendar que la representacion del si
mismo no es estatica, que posaa cierta estabilidad, asimila las experiencias positivas y
negativas con cierta facitidad d< manera que pueda ser posible la maduracién, con lo
que le da fluidez y tolerancia, cuto os se adapta y mientras el acuerdo de 1o que es el si
mismo y su representacion (yo ideal) tengan una mayor proximidad, mayor sera la
capacidad para asimilar sus ¢« ~periencias y habituarse a ellas manejandolas mas
facilmente, dando paso a una mejor capacidad para enfrentar situaciones que
requieren de las experiencias vitulos,

Rogers y Geldstein (R. tlagner 1981) crecn que el organismo tiena una meta
unica, lo que representa una |cha para realizorse, superarse y sostenerse. Estas
lineas posibles de realizacion s n establecidas por la herencia que el organismo tiene
como parte de su equipo innate constituyendo una necesidad de creacidn; por lo que
los seres humanos no pueden i+ Jlizarse efectivamente @ menos que puedan simbolizar

sus experiencias y escoger los « .mbics que lo llevaran a su propia superacion

ol




Cuando existe la imposibilidad de simbolizar las experiencias, es esencial la
distincién entre el mundo objetivo y el mundo tal y como lo percibe el individuo, ya que
esta respondiendo a su mundo percibido, mas que al mundo objetivo, y es esencial
para su adaptacion que éstos dos mundos sean tan similares como sea posible.

Rogers concluye que existen los siguientes cuatro aspectos significativos en la
conformacién de la personalidad.

a) La formacion del yo como una necesidad de existencia que incluye la
autorrealizacion, fa autoconservacidon y el auto mejoramiento.

b) Una teoria centrada en el yo

c) El yo esta representado por la conciencia de ser o no; de estar funcionando
mas ampliamente y con esfuerzos; el sentimiento emocional y las ideas que el
individuo reconocce, interpreta y valora como propias.

Estos tres principios sirven al yo para funcionar en el mundo, siendo la

autorrealizacién la meta que el individuo ha de desear lograr. (R. Hagner, 1981)
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Capitulo V. Estudios previos sobre Rendimiento
Escolar, Adaptacion y Fantaseo

En un estudio realizado en la Universidad Nacional Auténoma de México para
conocer ia relacion que tiene el rendimiento escolar en el autoconcepto de nifos de
ambos sexos de 30. a 6o0. aro de educacién primaria, realizada por Flores Villeta Ana
Cecilia (1994), se encontrd que existe una alta relacion entre el rendimiento escolar y
el autoconcepto que de si mismo tiene cl nifio con C.i. normal y que ademas el sentido
corporal, influye directamente en el autoconcepto del nino y por lo consiguiente el
rendimiento acad£mico.

Asi mismo en cuanto a los pregroscs acaddmicos, sociales y personales se
establecid en este estudio, que estan altamente correlacionados con el autoconcepto.

En cuanto al ambito familiar, al ser cerreiacionado, encontrdé que ia familia al
igual que la escuela como agentes socializadores son altamente determinantes para el
estudio y que cualquicr falla puede perturbar al nino emocionalmente hasta hacerle
fracasar en todo intento académico

Otro estudio sobre "La fantasia como defensa ante la agresién al infante”
realizado por Munoz Bojalil Juan Carlos (1888) establece que la fantasia de edades,
que fluctian entre los 6 y 18 anos forma parte de un proceso de desarrollo psiquico en
donde los mecanismos de introyeccion y proyeccién intervicnen para hacer
elaboraciones imaginadas que ayudan a construir © anular la realidad afectando asi,
tanto la identidad, como la personaiidad del nifo.

En el estudio realizado por S. Wilicox, (1984), en ¢l que se pretendia establecer
diferencias en cuanto a la capacidad de adaptacion con respacto al sexo segun el LA.P
de Rogers utilizando una muestra de menorcs infractores, arrojd como resuitado que

no existe diferencias significativas



En un estudio realizado por Godines, Ma. Eugenia (1988) con nifios que
presentan bajo rendimiento escolar, con un C.l. normal, en el que se pretendia saber
como es que elstos perciben el ambiente familiar y si esto influye en su rendimiento
escolar, se encontrdé que ia mayoria de los niNos que tienen una percepcién negativa
del ambiente familiar, presentan bajo rendimiento académico.

Por otro lado en un estudio realizado para conocer "la relacidn que guarda la
percepcion del niio con respecto a el ambiente familiar®, y el rendimiento escolar, se
encontré que los hijos de las familias organizadas adecuadamente alcanzan un alto
logro académico y que la inarmonia en las relaciones con los padres repercute en una
merma del desempeiio escolar. (Aguario, Ma. Gpe. 1984)

Otro estudio realizado sobre “"La necesidad de logro, autoestima y rendimiento
académico” por Nanci Pico de Rosales (Colombia, 1987), se encontrdé que los niflos
con alto logro acadérmico sc aprecicn mas a si mismos y prestan siempre una
tendencia al éxito y a su busqueda, consiguiendolo la mayoria do las veces, y gue el
éxito obtenido, les genera orgullo porque consideran que es producto de su esfuerzo y
habilidad, produciéndoles satisfaccién y generando una alta autoestima.

Por el contrario, las personas con baja capacidad de logro, se proponen metas
que no son congruentes con sus habilidades, no se esfuerzan, ni persisien en la
realizacion de las tareas, cuentan con una historia de fracasos que atribuyen a razones
externas y fuera de su control, y por consiguiente, una baja autoestima.

Otro estudio realizado por Maria de los Angeles Verduzco sobre "Programas de
apoyo en el area de autoetima para padres de nihos con trastornos de atencién”
{Clinica de nifics i M.P., 1989), se encontré que en la medida que los padres se
conozcan mas, se acepten, identifiquen sus limitaciones y tengan metas definidas, les
sera mas facil aceptar a sus hijos, cuando scon diferentes de ellos y responder a sus

necesidades.



Asi mismo, los nifos con trastornos para poner atencién en lo que han de
aprender, que no cuentan con apoyo adecuado en el area emocional, por parte de la
escueia y la familia, presentan mayores dificultades para enfrentarse a sus problemas y
para integrarse a las actividades con sus compaferos.

Para determinar “las causas que provocan las dificultades en ef aprendizaje, de
alumnos adolescentes” Elsa Felicitas Castrején Hornandez (1991) realizé un estudio
con 100 cuestionarios aplicados a padres de 100 alumnos con materias reprobadas,
antes y después de que los padres asistieran a un grupo de orientaciéon para padres.
Como resultado encontré, que en el aprendizaje se encuentran el estudiante, el
profesor y la familia; que el afecto estimula el aprendizaje porque da seguridad y
confianza, contrariamente, que la agresividad el retraimiento y la inseguridad son
factores importantes en ol retraso escolar. Cuonde falta el afecto de los padres se
desarroilan los hijos emocional y fisicamente con mayor lentitud.

Otro estudio realizado para retacionar "La influencia de la Relacion Padre-Hijo
en la realizacién de actividades académicas sobre la conducta de atencion presentada
en clase'" por Maria Guadalupe Quiroz Cristo y Elizabeth Rodriguez (UNAM, 19381), se

encontré que en 40 ninos con un C.I. normal y con una capacidad fisica y perceptual

normat, los periodos de atencion en @] aula son mayores en 10s hijos de padres que
astan acostumbrados a la convivencia, se comunican y tiene claras las reglas en
donde se fomenta la confianza, la independencia y son alentados para solucionar sus
problemas por si mismos

En el ano de 1985, la Secretaria de Educacion Pudblica inicio un plan a nivel
nacional, en el que se aplicaron pruebas psicolégicas a un nuamero representativo de
alumnos en edad escolar basica, con el fin de conocer las causas que estuvieran
provocando que cerca del 50% de alumnos de escuelas primarias del sector publico,

presentaran problemas de bajo rendimiento escolar.
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Resultaba alarmante aceptar que una poblacion de esa magnitud podria estar
impedida intelectualmente y que ademas, se requeriria de inversiones monetarias
elevadas para crear mas instituciones que pudieran dar apoyo.

En los resultados obtenidos con las integraciones psicoldgicas de las pruebas
qQue se aplicaron para ayudar a ubicar el problema, se destacd que no era del tipo
incapacidad intelectual o deficiencia neurofiolégica la causa significativa del fracaso

escolar, deduciendo por lo tanto, que podrian ser otras causas del medio los
provocadores.



Capitulo V. Método

V. 1. Planteamiento del problema

En el presente estudio se buscd establecer la adaptacion en la familia, la
escuela y la sociedad en que el niflo se desenvuelve como posible causa de alto o bajo
rendimiento escolar. En una poblacién de 120 nifos, 60 con alto rendimiento escolar y
60 con bajo rendimiento escolar, a través del siguiente planteamiento:

¢ Existen diferencias significativas de adaptacidn, (segun el inventario de

adaptacion de Rogers) entre varones y nifias de alto y bajo rendimiento escolar?

V. 2. Hipétesis de trabajo

Hl. 1.- Existen diferencias eostadisticamente significativas en la escala de
Inadaptacién Personal entre nifos con allo rendimiento escolar y ninos con bajo
rendimiento escolar

Ho. 1.- No existen diferencias estadisticamente significativas en la escala de
Inadaptacién Personal entre ninos con alto rendimiento escolar y nifios con bajo
rendimiento escolar.

Hi. 2.- Existe diferencia estadisticamente significaliva en la escala de
Inadaptacidén Familiar entre nifios con alto rendimiente escolar y nifos con bajo
rendimiento escolar

Ho. 2.- No existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
Inadaptacién Famiar entre nifnos con alto rendimiento escolar y nifdos con bajo
rendimiento escolar.

Hi. 3.- Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de

Inadaptacion Social entre nifos con alto rendimiento escolar y nifos con bajo

rendimiento escolar.
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Ho. 3.- No existe diferencia significativa entre la escala de Inadaptacion Social
entre nifos con alto rendimiento escolar y NiNos con bajo rendimiento escolar.

Hi. 4.- Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de Fantaseo
entre nifios con alto rendimiento escolar y nifios con bajo rendimiento escoiar.

Ho. 4.- No existe diferencia estadisticamenle significativa en la escala de
Fantaseo entre ninos con alto rendimiento escolar y nifos con bajo rendimiento
escolar.

Hi. 5.- Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de Adaptacién
Total entre nifos con alto rendimiento escolar y ninos con bajo rendimiento escolar.

Ho. 5.- No existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
Adaptacion Total entre ninos con alto rendimiento escolar y ninos con bajo rendimiento
escolar.

Hi. 6.- Existe diferencia estadisticamente significativa entre nifdas con alto
rendimiento y nifnas con bajo rendimiento escolar.

Ho. 6.- No existe diferencia estadisticamente significativa entre niias con alto
rendimiento y ninas con bajo rendimiento escolar

Hi. 7.- Existen diferencia estadisticamente significativa entre varones con aito y
varones con bajo rendimiento escolar

Ho. 7.- No existe diferencia estadisticamente significativa entre varones con alto
y varones con bajo rendinuento escelar

Hi. 8.- Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
Inadaptacion Personal entre ninas y varones.
de

Ho. 8.- No existe diferencia estadisticamente significativa en la escala

Inadaptacion Personal entre nifias y varones

Hi. 9- Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de

Inadaptacion Famitiar entre nidas y varones.
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Ho. 9.- No existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
Inadaptacion Familiar entre nifas y varones.

Hi. 10.- Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
Inadaptacion Socia!l entre niflas y varones.

Ho. 10.- No existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
Inadaptacidn Social entre nifas y varones.

Hi. 11.- Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de Fantaseo
entre nifas y varonaes

Ho. 11.- No cxiste diferencia estadisticamente significativa en la escala de
Fantaseo entre nifas y varones.

Hi. 12.- Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
Adaptacién Total entre nifias y varones

Ho. 12.- No existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de

Adaptacion Total entre nifias y varones.
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V. 3. Variables

Variable Dependiente. Las wvariables dependientes consideradas son: la
adaptacidn personal, la adaptacion social, la adaptacion familiar, el fantaseo, y la
adaptacién total, medidas a través del inventario de Adaptacion Personal de Carl R.
Rogers.

Variable Independiente. Fueron el rendimiento escolar aito y bajo que
presentaron los aiumnos, asi como el sexo.

Variable Control. Edad de los sujetos, consideradas en un rango de 9 - 13 afos.

v. 4. Definicidn de Variable

Adaptacion
Definicion conceptual. Es el éptimo desarrollo de las recursos personales que

permiten |la adecuada relacién con el medio.

Definicién operacional. Es el obtenido, menor da 33, medido a través del

inventario de Adaptacion de Rogers.

tnadaptacion

Definiciédn conceptual. Es la conducta inadecuada que afecta a las relaciones
entre el sujeto y las personas que lo rodean.

Definicién operacional. Es el puntaje obtenido mayor de 45; medido a través

del inventario de Adaptacién de Rogers.
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Seguridad personal.

Definicién conceptual. Es la conducta adecuada que expresa la aceptacién de
si mismo.

Definicién operacional. Se considerd a partir de un puntaje obtenido menor de

12; medido a través de! Inventario de Adaptacion de Rogers.

tnseguridad personal

Definicién conccecptual. Es la conducta inadecuada que expresa la no

aceptaciodn de si mismo.
Definicion operacional. Es el puntaje obtenido de 16 o mas; medido a través

del inventario de Adaptacion de Ragers.

Adaptacion social

Definicién conceptual. Es la conducta que permite la adecuada relacion con el

medio social.
Definicion operacional. Es la conducta que se considerd a partir de un puntaje

obtenido menor de 10; a través del Inventario a Adaptaciéon de Rogers.

Inadaptacién social

Definicion conceptual. Es la conducta inadecuada que afecta las relaciones

entre el sujelo y su medio social.

Definicién conceptual. Es el puntaje que se obtuvo de 15 o mas; segun el

Inventario de Adaptacion de Rogers

Adaptacion familiar.
Definicién conceptual. Es la conducta que permite la adecuada relacién con los

miembros de la familia.



Definicidn operacional. Es la conducta que obtuvo el sujeto, a partir de un

puntaje menor de 7, medido a través del Inventario de Adaptacion de Rogers.

Inadaptacioén familiar.
Definicién conceptual. Es la conducta inadecuada que afecta las relaciones
entre el sujeto y los miembros de su familia.

Definicién opcracional. Se considerd a partir de un puntaje obtenido mayor de

10; segun el Inventario de Adaptaciéon de Rogers.

Fantaseo

Definicion conceptual. Son las imagenes irreales que el individuo elabora, las
cuales se consideran como anormales cuando son acompanadas por fallas y sirven
para hacer frente a las demandas de la vida.

Definicion operacional. Se interpretd a partir de la obtencién de un puntaje
menor de 2 para varones, y menor de 3 para niias segun el Inventario de Adaptacion
de Rogers.

Poblacidn.
Definicion. Nifnos de ambos sexos con edades de 9 a 13 afnos, estudiantes de

primaria ofic.ales y del centro psicepedagdgico, circunscritos dentro de la zona

territorial de la Delegacicn Tiahuac
Bajo rendimiento escolar.

Definicién conceptual. Esta determinado por la incapacidad para adquirir

conocimientos que corresponden a la media del grado escolar.
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Definicidn operacional. Es la calificacion promedio abajo de cinco que
obtuvieron los nifos al finalizar el curso escolar, y que fueron envidos al Centro

Psicopedagédgico de Niveles Especiales, perteneciente a la SEP.

Alto rendimiento escolar.

Definicidn conceptual. Esta determinado por la capacidad para obtener
conocimientos por encima de la medida del grupo al finalizar el curso escolar.

Definicion opecracional. Es la calificacién promedio arriba de ocho que
obtuvieron los nifios al finalizar el curso escolar, y que fue proporcionada por el

profesor que impartio el programa cusricular.
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V. 5. Caracteristicas y selecciones de la muestra

Se seleccionan 120 nifos de ambos sexos, con edades fluctuantes entre los 9 y
13 afios, que se encontraban cursando el nivel basico (escuela primaria).

El muestreo fue no probabilistico por cuota, la seleccidon de los grupos fue
intencional por razones de tiempo, economia y politica del mismo sistema educativo.
Los nifios con bajo rendimiento escolar fueron 60 (30 varones y 30 nifkas) y se
eligieron de entre los que asisten al Centro Psicopedagdgico numero 54 (de la
Secretaria de Educacion Publica correspondiente a Niveles Especiales), y a la primaria
al mismo tiempo, ubicados ambos dentro de la Delegacion de Tidhuac.

A éstos nifos se les aplicaron previamente prucbas psicolégicas con la finalidad
de descartar a los nifos que presentaban disfunciones cerebrales, hipoacucia,
debilidad mental, debilidad visual o cualquier otro impedimentoe fisico, eligiéndose
dnicamente ios que presentaron bajo rendimiento escolar,

Los nifios con alto rendimiento escolar fueron 80 (30 varones y 30 niftas) de (os
que asistian a ias primarias aledanas al Centro Psicopedagdégico numero 54 y tuvieron
como calificacién promedio 9 y 10 al finalizar el ano escolar, reportadas estas por los

maestros que les impartieron el curso.
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V. 6. Instrumento

Para la evaluacidn del nivel de adaptacion de los sujetos, se utilizd el Inventario
de Adaptaciéon de C.R. Rogers (1976), este instrumento esta hecho para evaluar de un

modo general, en que medida un nifo se encuentra satisfactoriamente adaptado a la

escuela, la familia y a si mismo, procura también obtener informacién acerca del

fantaseo, como método que utilizan los ninos para manejar las dificultades.
El inventario se presenta en forma de cuadernillo y consta de dos formas; forma

V para aplicarse a varones y la forma N para nifas; esta planeado para ser

administradc a sujetos que tengan entre Jos 9 y 13 anos, ademas puede ser aplicado
en forma individual o celectiva

La calificacion estd basada en la seleccidn de itemes carrespondientes a cada
una de las areas, cada item recibe un puntaje cspecifico, en {otal se obtienen cuatro

puntajes de diagndstco

E! primero ha sido denominado puntaje de Inferioridad Personal, es

aproximadamente la medida en la que el nifo se siente fisica y mentalmente

inadecuado, es decir: menos capaz que los dems

El segunds puntaje es la Ilnadaptacion Social v trata de medir ia adaptacién o
inadaptacion a un grupo, en que nivel se encuentra el sujeto en caanto a sus contactos
de grupo y en que grado carece de habllidades para hocer amigos.

E! tercer puntaje es el de la Inadaptacién Familiar, que mide la cantidad de
conflictos y desajustes del nino en sus relaciones sociales con sus padres y hermanos.

El cuarto puntaje es cl fantasco, este trata de evaluar de manera glebal el
Fantaseo del nifo Este puntaje es ccnsiderado particularmente valioso, si se le
considera en relacian con los demas puntajes, pues s signo de como el nifio puede

resolver sus problemas.
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Finalmente es!a el puntaje total el cual sefiala de manera general el grado de
aceptacidn e inadaptacion que posee el sujeto evaluado.

Como base para el diagnostico se usa una tabla aproximativa de normas,
seleccionando los itemes correspondientes a cada una de las areas y sumando los
puntajes crudos.

En la tabla de normas se localizan los puntajes obtenidos en cada area, aqui un
puntaje alto va a significar que existe una inadaptacidn seria. Un puntaje madio indica
que si bien existen conflictos o dificultades, los nifios han logrado una adaptacién
media a la vida. Un puntaje bajo va significar una inadaptacidn menor a la media. La

interpretacion se realizd también con puntajes crudos. (Ver anexo)
V. 6.1. Construccién. Confiabilidad y Validez del Instrumento

El inventario fue clabecrado por Car R. Rogers (1978), mientras integraba un
equipo en el Institute For Child Guidance de Nueva York. Trabajo con niflos problema,
remitidos para su estudio y tratamientos intensivo.

£l método seguido consistié en obtener de los Clinicos, Psiquiatras, Psicdlogos y
Trabajadores Sociales que habian estado en contacto con los nifios y los conocian
intimamente, clasificaciones detalladas acerca de cada sujeto, estas fueron después
colejadas con ias respuestas del test.

Los resultados obtenidos fucron: que los nifos con una pobre adaptacidon al
grupo tendian a dar ciertas respuestas diferentes a !los que estaban adecuadamente
adaptados. Los nifos proclives al fantaseo tendian a dar otras respuestas y asi en los
demas aspectos medidos.

La tabla de las normas se obtuvo de 52 nifos problemas y de 84 niftos normales

de una escuela en Nueva York, con el fin de obtener una estandarizacién.



Finalmente para la confiabilidad se aplicod e! test a 43 nifos de una escuela
privada. Fue aplicado dos veces con el intervalo de un mes entre ambas
administraciones. La confiabilidad de los distintos puntajes de diagndstico fluctdGo entre
las correlaciones de 65 y .72. La de los puntajes totales fue r = .72 con un error
probable de .046, si se tratara de un test de inteligencia esto indicaria una confiabilidad
muy baja. Su cotejo con los coeficientes de otros instrumentos aplicables en el campo
de la personalidad, resulta no obstante favorable.

Por lo que respecta a la validez, la correlacidon entre los puntajes del test y las

clasificaciones proporcionadas por los clinicos es la siguiente:

inferioridad personai r=.39
Inadaptacion social r= .43
Inadaptacion familiar r=.38
Fantaseco r= 48

Estas correlaciones resultan significativas en el nivel de 1%, pero rasultan lo
bastante bajas como para indicar que es necesario proceder con cautela al hacer

pronadsticos sobre la base de estos puntajes. (Jaime Bernstein, 1976)

V. 7. Diseno

Es un disefio cuasiexperimental de dos muestras independientes, extraidas de
poblaciones diferentes, una de nifios de ambos sexos con bajo rendimiento escolar y
otra de nifos también de ambos sexos con alto rendimiento escolar, con una medicidn;
se hizo asi por que no era posible el control estricto de variables, ni se daria
tratamiento a los sujetos, unicamente se evaluaron tal y como se encontraron en el

medio en el que se desenvuelven.
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V. 8. Tipo de estudio

Es una investigacidn directa ya que ocupamos como instrumente de medicidn la
prueba de adaptacion de Rogers y el tipo de investigacidon fue la prueba de hip&tesis
explicativa y predictiva, en donde el objetivo del estudio fue determinar si la adaptacién

funcionaba como un factor causal que afecta el bajo y alto rendimiento escolar.

V. 9. Aplicacion y califcacién del instrumento

Una vez estructurada la muestra se hicieron las aplicaciones (forma V para
varones y norma N para nifas) dentro del Centro Psicopedagdgico en pequefios
grupos de 6 ninos cada uno, v como medida de control fueron leidas las instrucciones
al igual que todos {os itemes, al mismo tiempo que los niAos iban contestando; durante
la aplicacidn se fueron aclarando todas las dudas que se presentaron con respecto a la
forma de contestar los itemes

Una vez aplicados todos los cuestionarios, se procedio a realizar la calificacién
segun los criterios especificadcs en e manual, hecho esto se sacaron ias sumatorias

de cada rasgo y la sumaloria total para contrastar las hipotesis por rasgo y total de las

muestras comparadas.
V. 10. Procedimiento para analisis estadistico

En analisis de los datos se llevo a cabo mediante el empleo de la estadistica
inferencial utilizando la prueba Z, (ya que ésta nos muestra si existen diferencias entre

dos o mas variables y en el presente estudio se utilizaren una variable intervalar

(adaptacién familiar personal, social, fantaseo y calificacidn total) y una variable
nominal dicotdmica (rendimiento escolar alto. tomado a partir de la calificacién



aprobatoria de 9 y 10 en promedio al finalizar el afo escolar, y rendimiento escolar bajo
tomado a partir de la calificacion de cinco o menos, como promedio al finalizar al afio

escolar).
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- Capitulo VL. Proceso Estadistico
VI. 1 Analisis de resultados

1ra. Prueba de hipétesis. Diferencia entre riics con rendimiento escolar alto y

nifos con rendimiento escotar bajo en la escala de inadaptacidén personal.

X1 -X2 -5 5686
z= oo el

OX1 - X2 1.3864

=4 0163

Se acepta Hi Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
inadaptacion personal entre nifcs con aito rendimiento escclar y nifios con bajo
rendimiento escotar

Se rechaza HQ: No existe diferencia estadisticamente significativa en la escala
de inadaptacidén personal entre nifos con alto rendimiento escolar y nifos con bajo
rendimiento escaolar.

Al estudiar [2 pcsitle retacidn que existe entre el rendimiento escolar y la
inseguridad personal, encontrameos gue fa prueba resultd positiva o que indica que
existen diferencias significativas. En la gran mayoria da 1os casos un niflo o nifa con
alto grado de inseguridad personal, ttlene un Limitado rendimiento cscolar;, éste
resultado aparte de ser positivo, por si mismoe es el que mas influye para que la
inadaptacion en general en los ninos, sea causal get bajo rendimiento escolar en éstos.

Segunda prueba de hipdtesis. Diferencia entre mninos ccen rendimiento escolar

alto y nifto con rendimiento escolar bajo y la escala de adaptacion fammiiar.

X1-Xx2 1.4696

O%X1-X2 <036
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Se rechaza Hi: Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de

inadaptacién entre nifios con alto rendimiento escolar y niflos con bajo rendimiento

escolar.
Se acepta HO: No existe diferencia estadisticamenta sigrificativa en la escala de

inadaptacién familiar entre nifos con alto rendimiento escolar y nifos con bajo

rendimiento escolar.
Al estudiar !a posible relacién entre la inadaptacién familiar con respecto al

rendimiento esceolar en nifios de alto y bajo rendimiento, observamos que no existe

diferencia significativa, esto es qgue los nifos do alto rendimiento, tienen

aproximadamente el mismo nivel ce nadaptacidn familiar que los miAo de bajo

rendimiento por o que ccncluimos que la madagtacién familiar no afecta directamente

el rendimiento académico, pues rufios con igual nivel de adaptacion tienen aito y bajo

rendimiento escolar

Tercera prueba da hipdtesis. Diferencias entre nifios con rendimiento escolar

alto y niftios con rendimiento escolar bajo y ia escala de inadaptacién social.

xX1-X2 - -817
OX1-%Xz2 7958

=.523

Se rechaza Hi: Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de

inadaptacion social entre nifos con alto rendimiento escolar y niflos con bajo
rendimiento escolar.

Se acepta HO: No existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de

inadaptacidon social entre mAos con  aito rendimiento escolar y nifos con bajo
rendimiento escolar.

Esta hipdtesis nes habla ge ja inadaptacidn social y su influencia en el

rendimiento escolar, !os resultados ae las pruebas mostraron gque no se establecen
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diferencias significativas, ya gque tanto |0s niflos de alto como los de bajo rendimiento,
resultaron tener los mismos niveles de inadaptacion social.
Cuarta prueba de hipdtesis. Diferencia entre niAcs con rendimiento escolar alto

y niios de rendimiento escolar bajo y la escala de fantaseo.

X1-X2 383
Z= ——== =762

O'X1-X2 5025

Se rechaza Hi: Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
fantaseo antre ninos con alto rendimiento escolar y Mifos con bajo rendimiento escolar.

Se acepta HO: No existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
fantaseo entre ninos con aito rendimiento escolar y nifos con bajo rendimiento escolar.

Al analizar la influencia que el fantaseo gjerce en el desempeo escolar en los
infantes, Nnos encontramos con dos cOsSas gque es Necesario resaltar: la primera que la
prueba resultd negativa indicande gqua nc existen diferencias significativas en et
desemperio escolar y ei grado de fantaseo En la segunda resulta interesante
constatar que los nifos con alto rendimiento escolar tienen mayor nivel de fantaseo,
esto implica que este factor puede tener influencia en el rendimiento escolar, pues los
nifos con mayor fantasia tienden a ser mas creatives, imaginativos y a tener mayor
inventiva lo que les permite con frecuencia resolver mas adecuadamente los problemas
a los que se enfrenta, siendo condicidén prepia de su infancia, natural ¥y necesaria en
este periodo de evolucidn. Debe ewvitarse incluir agui los casos de fantaseo
extracrdinario en gque los nifos por vivir en una realidad que no toleran por sus
caracteristicas, crean en su mente mundos magmnarios y se sumergen en ellos,
desligandose "voluntariamente” de la realidad que les rodea, tales casos extremos
revisten desde luego caracteristicas pateldgicas cuyos alcances y posibles soluciones

estan fuera de este estudio.
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Quinta prueba de hipétesis: Diferencia en la escala de adaptacion total entre

nifios con rendimiento escolar alto y nifos con rendimiento escolar bajo.

X1 -R2 7.54
- = 1.9847

TX1-X2 37978

Se acepta Hi: Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
adaptacidn total entre nifios con rendimiento escolar alto y niflos con rendimiento
escolar bajo.

Se rechaza HO: No existen diferencias estadisticamente significativas en la
escala de adaptacidén tctal entre nifics con rendimiento escolar alto y rendimiento
escelar bajo.

Al tratar de estudiar la influencia que tiene la inadaptacién en el rendimiento
escolar consideramos {a influencia conjunta de los cuatro indicadores antes vistos; esto
es, la inadaptacién familiar, la inseguridad personal, la inadaptacion social y el
fantaseo, todos con respecto al rendimiento escolar, la suma de los cuatro factores la
lamamos inadaptacién total y al analizar si existen diferencias con respecto al
rendimiento académico las pruebas resultaron positivas.

Sexta prueba de hipotesis: Diferencias entre nifas de alto rendimiento escolar y

rnidas de bajo rendimiento escolar.

X1 -X2 -3.97

——— —  =-1.7802
oX1-X2 2.23

Se rechara Hii Existe diferencia estadisticamente significativa entre niflas con

alto rendimiento escolar y nifas de bajo rendimiento escolar.

Se acepta HO: No existe diferencia estadisticamente significativa entre nifias

con alto rendimiento escolar y nifias con bajo rendimiento escotar.
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Al considerar unicamente a las nifas para analizar si existen diferencias
estadisticamente significativas entre la adaptacién y el alto y bajo rendimiento escolar,
observamos que la prueba resuito negativa.

Séptima prueba de hipotesis: Diferencias entre varones de alto rendimiento
escolar y varones cen bajo rendimiento escolar en ia escala de Inadaptacién Total.

X1 -%2 -9.2

—_— = e . =4.0707

OX1-X2 223

Se acepta Hi: Existe diferencia estadisticamente significativa entre varones de
alto rendimiento escolar y varones 2e bajo rencdimiento escolar y 1a Inadaptacién Total.

Se rechaza HO: No existe diferenc:a estadisticamente significativa entre varones
de alto rendimiento escolar y varones de bajo rendimiento escolar y la inadaptacion
Total.

Al considerar udnicamente en niNos varones las repercusiones que tiene la
inadaptacion total, observamos que la prueba resulta positiva con rotundo margen, es
decir, mientras que a las ninas la inadaptacidn casi no les afecta en su rendimiento
escolar, a los varones les afecta fuertemente, de modo tal que se puede establecer la
diferencia entre rendirmiento escolar y adaptacién.

Qctava prueba de hipodtesis: Diferencia en la escala de inadaptacion personal
entre varones y nifas.

X1 -X2 4.2

Z= o = - = 3.008
oX1-X2 1

[0}

o

Se acepta Hi: Existe diferencia significativa estadisticamente entre varones y

niftas, en la escala de Inadaptacién Personal.
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Se rechaza HO: No existe diferencia significativa estadisticamente entre varones
y nifias, en la escala de inadaptacién personal.

Cuando estudiamos las diferencias de inadaptacién entre nifas y varones,
obtuvimos los stguientes resuitados.

Al analizar los grados de inseguridad personal, nos dimos cuenta que las nifdas
tienen un grado notoriamente mas alto de inseguridad personal que los varones, sin
embargo esta factor no las afecta tanto como a los nifos en su desempenlo escolar. Por
fo tanto la prueba resultd positiva.

Novena prueba de hipdtesis: Diferencia en |la escala de lnadaptaciéon Familiar

entre varones y niias

X1 -Xz2 - 5333
7979

a'x1 -
Se rechaza Hi: Ewste ciferencia estadisticamente significativa en ia escata de

Inadaptacicn Familiar entre varones y niflas.

Se acepta HO: No existe diferencia estadisticarnente significativa en la escala de
inadaptacion Famihar entre varones y niRas.

Estudiando las diferencias en el grado de inadaptacion familiar en nifas y
varones, ia prueba resulto negativa lo que implica que no existe diferencias en el grado
de inadaptacién famdiar entre ellos.

Décima prueba de Hipotesis: Diferencias en la escala de Inadaptacién Social
entre nifas y varones.
X1-Xz2 7167

Z= i = — = 8971
OxX1-%X2 .7s89

83



Se rechaza Hi: Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
Inadaptacién Sociat entre varones y niias.

Se acepta HO: No existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
Inadaptacién Social entre varones y ninas.

En lo que se refiere a los niveles de inadaptacidn social en varones y nifias,
estos resultados un poco mas altos en las ninas gero no significativamente (la prueba
resulto negativa) asi que en lo que a la adaptacion o inadaptacidén social se refiere la
situacién es igual para unas que para otras.

Onceava prueba de hipdtesis: Diferencia en la escala de Fantaseo entre nifas y

varones.

X1 -Xz2 -2.2333
z= - =-4.9101
OX1-X2 .ars2

Se rechaza Hi: Existe diferencia estadisticamente significativa en l1a escala de
Fantaseo entre varones y nifas.

Se acepta HO: No existe diferencia estadisticamente significativa en !a escala de
Fantaseo entra varones y nifas.

La prueba resulto negativa, io que indica que no existen diferencias significativas
en ef nivel de fantaseo entre nifios y ninas.

Décimo segunda prueba de hipdtesis: Diferencia en la escala de Adaptacidon

totat entre nifas y varones.

X1 -X2 43167
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Se acepta Hi: Existe diferencia estadisticamente significativa en la escala de
Adaptacién Total entre nifias y varones.

Se rechaza HO: No existe diferencia estadisticamente significativa en la escala
de Adaptacion total entre nifias y varones.

Las diferencias de la inadaptacion en su totalidad entre las nifas y los varones
demostrd, que las nifas tiemen mas alto nivel de inadaptacion que los varones,
resultando la pruecba positiva.
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Vi. 2. Presentacion de resultados

1ra prueba de hipdtesis

Rendimiento escolar - adaptacién personal
NINAS Y VARONES CON NINAS Y VARONES
BAJO RENDIMIENTO
n= S0 alumnos

X2 = 261516
S2 = 7.2052

ALTO RENDIMIENTO
n1 = 60 alumnos

X1 = 20.583

S1 =7.964

ERROR ESTANDAR OX1 -X2 = LAS HIPOTESIS

H1 ut =2
HO. p1 = n2

ERROR ESTANDAR = 1.3865 DIF. DE MEDIAS X1-X2 = -5.5686

X1 -X2 -5.5636
Z= = e = -4.0163
oX1 -X2 1.3865
Z Critica = 1.96
-4.01 1.96

1.96

= 5% Se acepta Hl
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Segunda prueba de hipotesis

NINAS Y VARONES CON
ALTO RENDIMIENTO

n1 =60
X1 =995
S1=4.1556

Rendimiento escolar - adaptacién familiar

ERROR ESTANDAR OX1-X2 = 51

ERROR ESTANDAR = .9036

nl

s2

n2

NINAS Y VARONES
BAJO RENDIMIENTO
ESCOLAR

n= 60

X2 =108

S2 = 5.6292

LAS HIPOTESIS
H1: 1 = p2
HO: pn1 = pn2

DIF. DE MEDIAS X1-X2 = -1.4696

X1-X2 -1.4696
2= ———= ———— = -1.6263
X1 - X2 8036
Z Critica = 1.96
-1.96 -1.62

= 5% No se acepta H!
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Tercera prueba de hipdtesis

Rendimiento escoiar - adaptacién social

NINAS Y VARONES CON
ALTO RENDIMIENTO

NINAS Y VARONES
BAJO RENDIMIENTO

ESCOLAR
nt =60 n= 60
X1 =16.183 X2 = 16.6
S1 = 4.308 S2 =442
ERROR ESTANDAR X1 - X2 = /ST 52 LAS HIPOTESIS
; r:; H1: pnt1 =p2
HO: p1 = 2

ERROR ESTANDAR = 7968

DIF. DE MEDIAS X1-X2 = - 417

X1 -X2 - 417
Z= = = -.5233
X1 - X2 7968
Z Critica = 1.96
-1.96 -.52 1.96

= 5% No se acepta Hi



Cuarta prueba de hipotesis

NINAS ¥ VARONES CON
ALTO RENDIMIENTO

n1 =60
X1 =83
S1=2.788

ERROR ESTANDAR O'X1 - X2 =

Rendimiento escolar - fantaseo

sS2

n1 n2

NINAS Y VARONES
BAJO RENDIMIENTO
n2= 60

X2=52
82 =2717

LAS HIPOTESIS
H1:p1 = p2
HO: ul = p2

DIF. DE MEDIAS X1-X2 = .383

=.7621

ERROR ESTANDAR = .5025
X1 -X2 383
Z= — — =
aX1-X2 .5025
Z Critica 1.96
-1.96

= 5% No se acepta HI
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Quinta prueba de hipotesis

Adaptacion total - rendimiento escolar

NINAS ¥ VARONES CON
ALTO RENDIMIENTO

NINAS Y VARONES
BAJO RENDIMIENTO

n1 =60 n2= 60
X1 = 51.31 X2 = 58.85
S1=11.4839 S2 = 97975
ERROR ESTANDAR OX1 -X2 = s1  s2 LAS HIPOTESIS
N2 H1: p1 = p2
HO: p1 = p2
ERROR ESTANDAR = 3.7978 DIF. DE MEDIAS X1-X2 = 7.54
X1 -X2 7.54
z = - ———— = 1.9847
o'X1-X2 3.7978
Z Critica = 1.96
1.98
-1.96 1.96

= 5% Se acepta Hl
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Sexta prueba de hipétesis

NINAS Y VARONES CON

ALTO RENDIMIENTO

n1 =30
X1 =55.83
S1 =8.68

ERROR ESTANDAR O X1 -X2 =

ERROR ESTANDAR = 2.23

X1 -X2 -3.97
Z= — — =
o X1 -X2 2.23
Z Critica = 1.96
-1.78

Nifas alto - bajo rendimiento escolar

S1

n1

NINAS Y VARONES
BAJO RENDIMIENTO

X2 = 59.8

sS2 =862
S2 LAS HIPOTESIS
n2 Hi: put = p2

HO: nut =2

-1.7802

DIF. DE MEDIAS X1-X2 = -3.97

-1.96

= 5% No se acepta HI
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Séptima prueba de hipdtesis

Nifos alto y bajo rendimiento escolar

NIKAS ¥ VARONES CON NIRIAS Y VARONES
ALTO RENDIMIENTO BAJO RENDIMIENTO
nt = 30 n2= 30
X1 =48.8 X2 = 58
S1=5459 S2 = 10 907
ERROR ESTANDAR O X1-X2 = st s2 LAS HIPOTESIS ;
n n2 H1:p1 =2 ;
HO: p1 = p2 '
ERROR ESTANDAR = 2.26 DIF. DE MEDIAS X1-X2 = -9.2
X1 -X2 9.2
Z= — = — = 40707
oX1-x2 2.26

Z Critica = 1.96

~-4.07

1.96 1.96 :

= 5% Se acepta Hi
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Octava prueba de hipotesis

NINAS Y VARONES CON
ALTO RENDIMIENTO

n1 =60

X1=2573

81 =7.97

ERROR ESTANDAR OX1 - X2 =

ERROR ESTANDAR = 1.45

X1 -X2

4.36

Z= — - =
X1 -X2

Z Critica = 1.96

1.45

Adaptacién personal varones - ninas

NINAS ¥ VARONES
BAJO RENDIMIENTO

n2= 60
X2 =21.36
S2=775

LAS HIPOTESIS

S1 S2
n1 n2 Ht: pl = 2
HO: u1 = u2
DIF. DE MEDIAS X1-X2 = 4.36
= 3.006

-1.96

= 5% Se acepta Hi

1.96 3.00
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Novena prueba de hipétesis

Adaptacion familiar varones - niflas

CON ALTO RENDIMIENTO BAJO RENDIMIENTO
ESCOLAR
n1 =60 n2= 60
X1 = 10.02 X2 = 10.55
S1 =405 S2 = 4.66
ERROR ESTANDAR O X1 -X2 = S1 S2 LAS HIPOTESIS
ANt n2 H1: 1 = 2
HO: pnt = u2
ERROR ESTANDAR = .7979 DiF. DE MEDIAS X1-X2 = -.5333
X1 -X2 -.5333
Z= — = =-6683
T X1 -X2 7979

Z = Critica = 1.96

-1.96 . -.66 1.96

= 5% No se acepta HI




Décima prueba de hipdtesis

Adaptacidn social nifas - varones

NINAS Y VARONES CON NINAS Y VARONES

ALTO RENDIMIENTO BAJO RENDIMIENTO

n1 =60 n2= 60

X1 =16.73 X2 = 16.02 :

S1=4.46 S2 =429

ERROR ESTANDAR O'X1 -X2 = 1 s2 LAS HIPOTESIS
A1 N2 H: p1 = p2 :

HO: it = u2 :
ERROR ESTANDAR = .7989 DIF. MEDIAS

R1-X2 = .7167

X1 -x2 7187
Z= e = = .8971
oX1-%2 7989

Z Critica=1.96

-1.96 .89 1.96

= 5% No se acepta HI
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Onceava prueba de hipdtesis

Fantaseo - nifas - varones

NINAS Y VARONES CON
ALTO RENDIMIENTO

NINAS ¥ VARONES ;
BAJO RENDIMIENTO ‘

ESCOLAR :
n1 =60 n2=60
X1=53 X2 =553
$1 =239 s2=28
ERROR ESTANDAR O'X1 - X2 = S1 82 LAS HIPOTESIS

n A2 H1 w1 = u2
HO: 1 = 2
ERROR ESTANDAR = .4752 DIF. DE MEDIAS X1-X2 = -.2233
xX1-x2 -2.3333
Z= = — =49101
oX1-X2 4752
Z Critica=1.96
-4.91 1.96 1.96

= 5% NoO sa acepta Hi



Décima segunda prueba de hipdtesis

Adaptacién entre varones y nifias con alto y bajo

rendimiento escolar

NINAS Y VARONES CON
ALTO RENDIMIENTO

NINAS ¥ VARONES
BAJO RENDIMIENTO

= 5% Se acepta HI

ESCOLAR
nt =60 n2= 60
X1 =57.78 X2 = 5348
S1=888 S2=11.12
ERROR ESTANDAR O'X1 - X2 = S 52 LAS HIPOTESIS
n1 n2 H1:pnt =p2
HO: p1 = p2
ERROR ESTANDAR = 1.83 DIF. DE MEDIAS X1-X2 = 4.3167
x1-X2 4.3167
z= i = =2.3588
T X1 -X2 1.83
Z Critica = 1.96
-1.96 1.96 2.35



Conclusiones

Al estudiar la posible diferencia que existe entre el rendimiento escolar y la
inseguridad personal la prueba resultd positiva lo que indica que estas dos situaciones
se correlacionan. El margen con que la prueba resuita positiva es considerable, de o
que deducimos que en la gran mayoria de los casos un nifo o nina con alto grado de
inseguridad personal tiene un limitado rendimiento escolar; este resultado aparte de
ser posilivo por si mismo es el que mas influye para que la inadaptacién en general en
los nifios sea causal del bajo rendimiento escolar.

Al estudiar 1a posible relacidén entre la inadaptacion familiar con respecto al
rendimiento escolar en nifos de allo y bajo rendimiento, observamos que no existe

relaciéon significativa, esto es que los niRfos de alto rendimiento

aproximadamente el mismo nivel de

tienen
inadaptacion familiar que los nifos de bajo
rendimiento por lo que conciuimos que la inadaptlacién familiar no afecta el rendimiento

académico pues ninos con igual nivel de adaptacion tienen alto y bajo rendimiento
escolar.

En la tercera hipdtesis sobre la inadaptacion social y su influencia en el

rendimiento  escolar, los resultados de las pruebas mostraron que no estan

relacionados significativamente ya que tanto los nifnos de alto como los de bajo

rendimiento, resultaron tener 10s mismos niveles de inadaptacidn social, por lo que no
influye en el rendimiento escolar.

At analizar la influencia que ¢l fantaseo ejerce en el desempefo escolar en los
infantes, nos encontramos con dos cosas que es necesario resattar; primera, la prueba
resulté negativa indicando que el fantaseo no influye significativamente en el
desempeiio escolar. En la segunda resulta interesante constatar que los nifios con alto
rendimiento escolar, tienen mas alto nive! de fantaseo, esto implica que si este factor

tuviese mayor influencia en el rendimiento escolar este resultaria positivo, pues los
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nifos con mayor fantasia tienden a ser mas creativos, imaginativos y a tener mayor
inventiva, o que les permile con frecuencia resolver mas adecuadamente los
problemas a ios que se enfrentan, siendo condicion propia de su infancia natural y
necesaria en este periodo de evolucién. Debe evitarse incluir aqui los casos de
fantaseo extraordinario en que los nifos por vivir en una realidad que no pueden
tolerar, crean en su mente mundcs imaginarios y se sumergen en ellos, desligandose
totalmente del mundo que los rodea, tales casos extremos revisten desde luego
caracteristicas patologicas cuyos alcances y postbles soluciones estan fuera de este
estudio

Al estudiar la influencia que tiene la inadaptacidon en el rendimiento escolar
consideramos la influencia conjunta de los cuatro indicadores antes vistos,; esto es, la
inadaptacion familiar, fa inseguridad personal, la inadaptacion social y el fantaseo,
todos con respecto al rendimiento escolar, ia suma de los cuatro factores la llamamos
inadaptacidn total y al analizar su influencia con respeclo al rendimiento académico las
pruebas resultaron positivas, lo cual establece que la inadaptacion total es agente
causal del bajo rendimiento escolar.

Es necesario sin embargo especificar que si esta prueba resultd positiva no se
debe a que todos los componentes de la inadaptacion total influyan con igual fuerza
siendo el factor que influye mayormente la inadaptacion personal.

Con las consideraciones antericres podemos apreciar que exisle una asociacion
significativa entre la inadaptacién total y los resultados de 10s nifos en su desempeio
escolar.

Al considerar unicamente a las nifas para analizar de que manera les afecta la
inadaptacion total, observamos que la prueba resulto negativa, aungue por estrecho

margen, significando que a las ninas les afecta notoriamente menos que a los varones.
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En cuanto a los varones y las repercusiones que tiene la inadaptacion total,
observamos que la prueba resulta positiva, mientras que en las nifas la inadaptacion
no tiene un efecto directo sobre el rendimiento escolar, a los varones les afecta
notablemente, y es que el rendimiento escolar esta asociado directamente con llegar a
ser fracasado o exitoso en la vida adulta.

Cuando estudiamos los niveles comparativos de inadaptacidn en los diferentes
ambitos entre nifas y varones obtuvimos los siguientes resultados:

Al analizar los grados de inseguridad personal, nos dimos cuenta que las nifas
tienen un grado notoriamente mas alto de inseguridad personal que los nifios (1a
prueba resultd positiva por aito margen) si embargo este factor no las afectas tanto

como a los varones en su desempefo escolar.

Estudiando comparativamente ¢l grado de inadaptacion familiar en nifias y
nifos, la prueba resulto negativa {o que implica qua eén términos comparativos existe el
mismo grado de inadaptacién familiar entre ellos.

En lo que se refiere a los niveles de inadaptacion social en nifios y nifas estos
resultaron un poco Mas altos en las nifas pero ro significativamente (la prueba resulto

negativa) asi que en lo que a la adaptacion o inadaptacion social se refiere 1a situacion
es igual para una que para otros

En los estudios referentes al fantaseo lanto en ninas como en nifos
encontramos que la prueba resultd negativa o que indica que existe el mismo nivel de
fantaseo en ninas y varones.

Sin embargo, a diferencia de las oiras pruebas analizadas por calificaciones
entre nifos y ninas, las ninas tienen niveles mias bajos de inadaptacidn en esta prueba
a comparacion de los varones que resuitaron con niveles ligeramente mas altos de
fantaseo. Esto significa que los varones son un poco mas inclinados hacia la fantasia,
mientras que las ninas son ligeramente mas realistas; y es que en los juegos en donde

el nifo da rienda suellta a su imaginacion, estan permitidos ios dragones, dinosaurios,
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monstruos, naves, etc, mientras que para las nifias existen, trastes, cocinas, muiecas
de excelente forma fisica que deberan verse lindas y bebes que hay que cuidar con
esmero.

Finalmente, en los resultados obtenidos para saber si existen diferencias
significativas entre ambos grupos de varones (los de alto y bajo rendimiento escolar) y
ambos grupos de nifas (las de alto y bajo rendimiento escolar) se encontré que si
existen diferencias; ya que las nifnas resultaron ser mas inadaptadas en general,
pensamos gue esto puede deberse al rango de edad utilizado, en el que la entrada a la
adolescencia se produce mas tempranamente en ias nifas quienes tendran que
abordar la realidad de sus transformaciones fisicas primero que los nifos, lo que

producird un efecto adicional sobre su adaptacion
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Discusion

ta mayoria de las dificultades escolares son el resultado de la conjuncién de
multiples factores, tanto individuales como socioculturales.

En la practica educativa denominada como tradicional, los métodos de
ensefanza y la interaccidon maestro-alumno inciden directamente sobre {os educandos;
poniendo de manifiesto la necesidad de formar hombres que el medio requiere.

En este modelo de educacion, cuenta el intelecto de! estudiante, tanto para
acreditar un examen como para adaptarse sin refiexion a las exigencias del reglamento
escolar; dejando totalmente de lado el desarrollo afectivo, es decir, 1a adaptacién
personal de los nifos en general, ante un maestro que va determinando ya sea
consciente o inconscientemente la conformidad a través del orden y la disciplina.

Es en un sistema como el nuestro, en donde la tradicidn educativa implanta un
maestro que es e! Udnico que sabe y que puede hablar, los alumnos no se puede
comunicar ya que los interlocutores no tienen iguaidad de fuerza (Schatzman, 1986),
ante estas imposiciones y con tal nulificacion de sentimientos, el niflo que ha
experimentado el fracaso escclar desarrolla también una baja autoestima teniendo
como castigo la negacion total de cualquier tipo de logro, dirigiendo su atencién hacia
lo que no puede aprender y augurandole fracasos interminables.

Por su parte el docente se inclinara hacia los nifios de alto rendimiento ya que
son quienes le someten menos a la frustracion y le dan una sensacidén de logro.

En cuanto al nucleo familiar, las interacciones que tanto los varones como las
niRas tienen con este grupo, no daterminan la tendencia a un alto o bajo rendimiento
escolar; aungque existan preblemas de interrelacion entre los miembros de una familia,
el nino desadaptado en esta area, puede compensar este hecho dedicandose por

completo a la escuela o por el contrario abandonando el interés. (V. Satir, 1978)



El grupo social al que pertenece el escolar, puede igualmente aceptario o
rechazarlo propiciando que se refugie en sus estudios o que compense sSus
necesidades de afecto, adoptando conductas antisociales y presentando bajo interés
en la escuela para justificar ese rechazo. (Bodin, 1979).

Dado que los actuales sistemas educacionales impiden la creatividad, el nifio se
ve obligada a reconstruir la realidad, entienda o no, de una manera absiracta,
mecanizando conocimientos, muchas veces sin significado ldgico para él; esto ie aleja
cada vez mas de la posibilidad de reflexionar y de sus proptas emociones.

La posibilidad de fantasear, esta ampliamente vinculada con la creatividad, pero
nuestros sistemas educacionales no tienen cavidad para fomentar este tipo de actos
dejandolos de lado como aigo mdeseable y productio de la wnnmadurez, en vez de
considerarla una tcrma mas practica y seguia de ensenar a la vez que se ayuda al
crecimiento de seres integros.

Los nifios durante la adolescencia se enfrentan a un mundo incomprensible y en
ocasiones frustrante, refugiandose en las creaciones de su pensamiento para
compensar sus carencias. Es por esto, que si los nifos cuentan con un alto o bajo
rendimiento escolar, fantasean igualmente, siendo como muestran Ios resultados de
este estudio, mas frecuente en 10s varones que en las ninas, y es que fa sociedad les
permite alejarse en este aspeclo mas faciimente que a las ninas que tienen que
enfrentar realidades concrelas en el hogar

En cuanto a las ninas con alto rendimiento y las nifas con bajo rendimiento
pueden encontrarse desadaptadas sin importar el éxito o el fracaso escolar, mas bien
esto depende de las interacciones con sus padres y con su familia. No asi en el caso
de varones que crecen con la idea de que en un futuro seran ellos quienes sustenten la
economia de su hogar demostrando “su hombria”, por lo que el éxito o el fracaso son
determinantes para sentirse aceptados en el grupo al que pertenecen y ante las

nuevas relaciones que establezcan.
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Aportaciones, limitaciones y sugerencias

Consideramos que este estudio obtiene significancia, si se acepta la necesidad
de desarrollar programas de educacion que contemplen al educande, como un ser
biopsicosocial, que requiere de una educacion integral; en 1a que los problemas de alto
o bajo rendimiento escolar (que no tienen que ver con niveles intelectuales ni con
distunciones neurofisioldgicas), sean considerados como transitorios y resuitado de las
deficiencias de los propios métodos didacticos y programas curriculares, y que abra la
posibilidad de crear centros que ayuden a los nifios a superar no solo sus deficiencias
académicas, sino también las que se relacionen con su comportamiento.

Como limitaciones encontramos, que no es posible generalizar los resultados de
ésta estudio, en la poblacién educativa de! pais, sino Gnicamente en la que
corresponde a la delegacion de Tldhuac y con nifos que asiston a escuelas publicas.
Otra limitante fue, que no pudimos elegir sujetos de diferentes estratos econdmicos,
por ser el componente principal de las escuelas publicas del cual fue seleccionada la
muestra, nifos de nivel socicecondmico bajo.

A los psicologos que trabajan con nifos calificados como de “bajo rendimiento
escolar’, sugerimes que aborden 1a probiematica infantil de una manera global, dando
apoyo psicoldgico no sélo al menor de edad, sino también a la familia y aun mas, a fas
escuetas, solicitando apoyo de directores para hablar con los docentes sobre aspectos
como adaptacién, diferencias en ia personalidad, grupo de pares, semntido de auteridad,
identificacion de roles, desarrollo y dinamica familiar

Sugerimos también que el psicélogo propicie contactos entre él, el maestro y los
padres a fin de lograr una coherencia tanto en el manejc del problema de aprendizaje
coma en el aspecio emocional del chico.

En cuanto al adulto que ha elegido la docencia para un desemperfic profesional,

es conveniente que se considere como un ser creativo por naturaleza, por lo que
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sugerimos retome su compromiso como foermador, no sélo de una pila de conocimientos
por los que tendra que examinar midiendo la competividad del alumno, sino también la
suya propia, al transmitir informacion que no solo debera servir para ser expuesta a
corto plazo sino también en el caminar de la vida cotidiana.

Sugerimos como propone C R. Rogers, programas educativos con metas que
integren al alumno en un sentimiento de capacidad y unicidad consigo mismo.

También creemos importante reevaluar constantemente el uso de motivadores
para que estos cumplan con su finalidad efectivamente

Por ultimo, creemos que las transformaciones de Jos actuales modelos
educativos son incvitables, el nino por naturaleza, quiere saber, y el maestro, por su
parte, tiene la fortuna de ensenar, que use pues como dijo Claparede (Ginebra de
1934) su mejor arma “tratar al niNo con simpatia y por que no, con amor”, (frase
tomada de Berge, A. 1959) no esperando la revolucion educativa nacional, sino

aportando {a revolucién en su aula
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CUESTIONARIO A.

FORMA N

P.

My es

DE ROGERS

Edad

Escnela

Crado

Fecha de hoy...

Las preguntas de este cuaderno sirven para ayudamos a comprender qué piensan y qué desean

los nifos. De modo que no hay respucstas “corTectas” o “equivocadas™
modo, quc seguramente serd distinto del de los otros. Todo lo que tienes que hacer es tratar de responder

diciende lo que realmente picnsas y lo que realmente deseas.

Cauda uno contestard a  su

(L3

15
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Supongamos que, con sdlo desearln, pudieras cambinite en este mommento por cu
+Cual de las personas que se indican a continu

sona, en

persona que cpuisieras.

NUMERO UNO

Iquier clase de per-
cion te gustarin ser?

a
Elige sdlo tres entre todas las que figuran en las das columnas de abajo. Esciibe un 1 delante de la que
eliges en primer lugar, por ser lu que mas te vusta; un 2 delante de la que eliges en segundo lugar y un

3 delante de la que eliges en tercer lugar.
una sola vez ¢l 2 y upa sola vez el 3.

un ama de casa

Fijate bien que solo tienes .
Lee 1a lists completa antes de elegir

escribir una sola vez ol 1,

(a) {n) un bambero

{b) un macstro {n) un poct;

s un atista de cine (o) un detectier

¢ un serretario {0} un malico

I un comeeciante (a) una enfermera
an cow () un ingeniern

{a) un hombre de negocios () 1na_ sctriz

(h) una mujer de npegocios (t) - un boseador mofesional

) nuna prncesa (u) wn ey

o un’ inventor 1) un cantante de twlevtadn
un cia 125 un abogado

iy un giloto de aén a chorro (v) Jde catnercio

(m) un capitin del Eiéreito tz)

JsHay algnuna  try clase de persona que te gustaria ser? S

NUMERO DOS

Supongamos ahora que pudicras
rias que se cumphese de verdad?
do deseo y un 3 de

realizar tres de Tos de
Escnbe nn 1 de
ante del tereero.

o5 escritos mis abajo. Cual de ellos que-
ante de tu mayvor desea, un 2 delante de tu segun-
Lee Lo lista completa antes de clegir.

Me gustarfa:

(a) See s furite de lo que sov ahora

(h) Arrwlic mas 4o cheoss v o4 las chucas

te) T levarme mewr con i padie v con md madre
i) Ser mds anteligentn

(e} mejor en deportes

() Tence padres diferentes

{u) Ser un vardn (i ermt nuia)

(hy Ser una chiea (d eres varén)

1) Ser mis alta

1 Tener mis dinero para qastar

%) Ser una Pertona waror v geader e de caa
[iN Iriv atmiges y s

ey 5 A hindo.

(n) Que mi padre y i muulre me gusieran mas

MUMERO TRES

Supongamos que fueras a vivie a
sonas. quitues clegirins?

onha desderta vogue pudieras flovar contigo solamente trex per-
Esinbe aquf los nombies Je las tres personas que elegirias:

. . -

b}

Fijate bien. Ahora debes leer lot tres nombres Jde las personas que acabas de escribir y pondris
a continuuacidn qué ticnes que ver con cada una de csas personas




NUMERO CUATRO

Lee las oraciones numeradas que hay debajo y las dos preguntas que siguen a cada una de ellas,
S§i tu respuesta es “Si7, tacha con una x la palabra’ “Si”, Si tu respuesta es ~No”, tacha con una x la
palabra “No”. Si la respuesta que debes dar estA entre “Si” y “No~, coloca 1z x en un casillero inter-
medio, en el que mejor comesponda. Fijate en el sigui i 1

para prender biea lo que
debes hacer.
EIEMPLO
1. — Elena corre més rdpidamente que nadie en la escuela.
4Say yo coma eta? . (u ] T ! | I T T T v
sDesearia ser como elw? ... [s | {7 ] i 11 [ e}

Con Ias oraciones siguientes debes hicer 1o mismo que has hecho con 103 ejomplos.
1. Maria es la chica 1ads linda de la escuela.
4Soy yo coms ella? 7 | 1] 1
sDesearla ser como clla? Lsi 1 1 1 ]

e
1

T
O

(5]

- Juanita juega al fatbol, sada y corre tan bien como cualquier chico.
450y yo como ella? = | I 1
4Desearia ser como clla? U T H Tt

T
+

3. Apa siempre sica buenas notas

.

T

e e s ] I 1 | I BTN
O Tt

sDescaria ser como ellap .. 1 L Ire

Lee todo tipo de historias de amor, cuentos de hadas y otros libros.

2Soy yo cama ella? }i_*__‘i___{__{__{:_*_{__{__q'n_.l
aDesearia ser camo clla? 3 Ne

sSoy yo coma clla?

4. A Esther le gustu leer.

5. Martha se divierta hi en las s 5. Le gustan mucho las reuniones.
S0y yo como ella? {si 7T T I I T T
4Desoaria ser como clla? [ IS i B 1 | |

8. Alicia hace siempre lo qua su madre le dice.

45ay yo coma clla? [= T 7T T 7T "7 1° T [ ]
aDesearis sex camo elle? — . s i { JICTN|
7. Diana ticne ropas mejores qua nadis.
o coma ST I N MO A SN SO AN S I3
preidiripndiuiiere S s S N B S S |
8. Silvia juega siempre con una pandilla de chicos. Ella es la vinica chicx ‘e k- pandilla, pero los varo-
nes la aprecian.
Sov yo ouma ela? G I T T 1 T _Tw]
prodiripmnbomiirn S S SN A U O A S RS TS|
9. Lucia s Ia quo sicmpre manda Todas las chicas hacen lo que cila dice.
o eita? ; | I N S S I A A7
e e e T B ——t— Tt




14,

16.

19.

Tetesa es la chica més popular de la esfuela. Todos lm aprecian.
450y yo como alla? = T 77 T7I° T 7 =1
sDesearia sex como ella? i

| INEEINS N DN N NN SOV NN S B N

Le pascce que los varones se divierten max

- T | T 1 T 1 [ e }
B | I T t IS N SRR B I

A Norma no le importa lo que digan su padre ni su madre. Sabe que es bastante grande para de-
cidir las cosas por s misma.

A Elsita le gustaria ser un chico.

450y yo como ella? — .
sDescaria ser como ella? _

450y yo como elta? S S YA | [ T "1 1T T Twal
iDesearta ser como ellaf . i 1 ] I 1 I b RN |

Margarita es la mdis inteligeute de la escuela
£SOy yo como ella? .
JDeseadda ser como eila?

I
[ g IS M Sy S ) =7
T S i Sl S S s S -1 |

Isabel se ha ecrrado en su imaginacidén unos amigos y un mundo que €3 mucho mis agradable que
el mundo real. Ela se imagina toda clase Jde historias de amor con €503 amigos que no existen.

e T T T T T T Tre)
SRR i S R O N AR SO SR SN SCTR

Julia pelea frecuentemente a su hermano o hermana, por mis que trate de no hacerlo.

I N R A S MY S SO A

TR DU Y S S S S T B AT

chicas.

450y yo como elaP ... .

cDescaria ser como ella?

Laura tiene mis dinero que todas las otras

Sy yo como ella? . ) B T N | |

sDesearta ser como ela? —oooeo | BTN W I SO

Sara Hiene muchisimos chicos amigos

JSov yo coma ela? oo (R T T T
/Descaria ser como ella? NS T DO 1 1 | T 1=}
A Adriana lo gusta quedarse quicta e imaginar cosasx. Ciro que esta ¢35 més divertido que practicar
deportes.

JSoy yo ooma ellab . [ [ T— 1 { T I 1 T we}
Deseasia ser como ella? i T | I 1 | O O O | LT

4Cuil de todas estas diecioeho chicas que hemos nombrado le gustaria mis a tu mami? Ewxcnbe
aqui su nombre.

<Cuil de todu estas dieciocho chicas que hemos nombrado le gustaria mAs a tu papé? Escribe
agui su nombre.




NOMERO CINCO

En las preguntas que siguen se debe poner una x del
cepto cuando se ue otra cosa

de la

1.—4Cémo juegas al fatbol?

No sé fugar nada.
— Sé fugar un poco.
me Sé fugar biea.
Soy la qua mejor juexa del mrada.

2.w-4Cudntos amigos o amigas te gustaria tener?

Ninguno.

e Uno o dos.

s Utos pocos buenocs amigos.
Muchos amigos.

La mas fuests del grado.

4. —4Qué quicres ser cuando seas mayoa-?

e Quian ster un personaje fumoso y hacer grandes covas, do las que hable la gonte,

(a}
(b)
(e}

d) ..

S—4To

e —— Quirro ser una perona Wportants ea la ciudad donde viva.
Qulemo ser uns persoma currlents, folis ¥ com un buem emplea.

Preferitia 0o sar ounca mayor,

gusta jugar con los otros chicos y chicasP

No me gusta, porqus no 4 fuger muy bfea.
No quiersn que jfuegue oo ellom,
e Me guss bastante.

Ms gusta mucha.

s gusta més que cualquier ofra coms.

porque no # jugar muy bles

8. - (En esta pregunta, sélo en ésta, escribo un 1 delante de lo que elifas primero; tm & dalante de

lo quo clijas segundo, y un 3 delants do lo que eligas en tercer lugsar.)

¢Con quién prefieres ir al circoP

(=)

—— ocon md paph.

(b) o mi mejos amigs.

(€} ——__ com un gupo de emigas
(d) con mi mamb,

(a) sols.

ATENadN. —

de la

7.—g¢Te gustaria ser ya grande?

(a)
- (b)
{a)
(d)

r;n todas las rtgunku que siguen debes volver a
4 lo venfas haciendo aotes.

No quiero sar granda. Prefsriria ser siempro ootno soy ahors,
1o que més me gustaris es tener alguncs afios menas que aborm.,



8. ~¢Te quieren mucho e padre 3 tru madre?

(&) .. 10 s0v 4l que més queren.

(b) .. .. Ocupo ¢l seinado hicar en su cando.

(e) . Quicten mas a rus heranes que & mf.

d) . Me guteren. geeu 0o mnis que a8 mis hermance

9. —4Qué te gusta mas de todas vatas cosas?
— Quedaiine ~olo jura jugar o lear
Jugar con uno o Jdov wttugos
Tugar con  nachcs  amigos

10. — ¢Te gusta que otra persona te diga como hacer lns cosas?

(=)

(b)

(e Preticro bocor las civas 8 mi smanera.

td) Me anlesta e ho Gue e ligan lo que teago que hecer.

11, — ;Qué sientes oo

Lermano o bermana tuyos?

(=) Sle s
(3]

ia ellor,

u s ul b

el o
) uchy jue hugza las cusas mejor que ya
3

o) 1 beomanas,

{2y ey wda

by s

) tan Jdu como los ctios.

) sente dice qme swy wuy lade
13, — _Lus otras chicws s faalan de n?

el N, a

ib) Alguias veves,

{c) Mudhas veces
14, —gTienes algunos bLuenos wimigas o amigas?

{a) . No teugo tunguna.

(b} 20 ume o dos.

=) Tengo wnos ctant s bucaor dosugos.

Wd) - Tengo nmchos anigos.

({e) [—_— Tenga centenares de amigos.

15. —¢Te gusta participar ¢n juegos Juros, como los de los muchachos?

(&) . e -.. Me gusta muchlsune.

(b) Mo Kusta poca.

(c) No me gusta.

td) No me gusta nila que Me rwpukn y que e Hrooem.

18. —¢La geote trata 2 tu hermano o a tu hermena mejor que a P

(a) . -. Nunca.

(b) Algunas veces.

i8) Con free iracia.

) Casi sreinpre.

(e) Nu teugo ber@ia o o hermana,




17. = ¢Vas bien vestido? .

(a) rmemme NO tengo ninguna ropa buens
(1) oo emmee VOy bastante blen vestido.
{c) e - Tengo mps muy buena.

18. — ;Qué quieren tu papd y tu mami que seas cuando seas geande?

(a) . Quicten que sea nn persanan famosa y que teahics grandes cosas que den quo hablar a la gente. H
hy qQue ses una persona importante de la cludad en queo viva.

te) Quicten que sem una persona vorientc, fliz v con buen empleo.

() Na quieren que crezca y legue 1 31 wrande

19. —4Te aprecian mds los chicos o lis chicas?

(a) Lot chicos me apreclan mas que las heas
(hy Las (hicas me asprecian mis que los <hicos
te) Me aprecian tanta los chicos como tas <hicas
) Mo me aprecian Tas chicos nd las chicas
- iCuil te parcce que es la edad mas linda de la vida? :
3] Cuardo se tiene menus de 9 adics
B Eotre los 9 y Tos 12 afos H
) Entre los 12 y lus 25 afins
A Despusés do los 2% anne N
2 Deseas que 1A gente te aprecie? .
val No puedo soportar que la gente no me quicra
(b) Sicmpre hago todo la posible para que fa gente me qulera. :
{c) Na me preocupo ucho, pero ome azrada cnando la geato me aprecia. i
) . Me da lo misma que la gente me quicea o 0o :




NUMERO SEIS

_Ahora escribe dcmrol de los rectingulus en blanco, uno debajo de ctro, lus nonbres de todos tus

pero p ponerlos por arden de edad. Es decir, primero debes poner a quien ticne
mas ados; después al que le sigue, y asi hasta ponerios todos. No olvides de ponerte a ti, en ¢l lugar
que te comesponde por tu edad. Escribe. al final. 1os nombres de tu mejor amigo y tu mejor amiga. Cruza
con lineas los rectangulos que sobren

Fijate en el ejemplo que se da. para comprender bien lo que se debe hacer

UN EJEMPLO

i podre _1
i madre ]
i harmane Carlos _]
- |
Mi harmone Amawsda j

Mt Rermens Maihe

COMTESTAR AQUY

]

M

AINNBEINA

: Warigus

M majar amigo

]
|
]
/ ]
]
J

Ahora vuelve atrds y pon un 1 en ol rectingalo de ta_persona gue mds quicras de todas, un 2 en
el de la persona que mis quicres de las que quedan; un 3 e el rectingulo de la persona qoe ocupa «l
tercer puesto y asé husta numeraslas 3 todas. Alguaas veces es m dificdd decidir cudl es la persona que
se quicre mas. pero trata de hacerlo o incjor que pucdas v ascgarate do poncr un niimeso delante del
nombte de cada persona. No poogas ningin numers en ol rectangulo donde te anotaste a U misma.
No olvides a tu mejor amigo y a tu mejor umiga y numéralas también a ellos

Mi majsr emiga:

HiERiREE NN e

ey ey ey pomy o =) [t == [

YA HAS TERMINADO. REPASA EL CUEKSTIONARIO Y ENTREGALO.



CUESTIONARIO A. P. DE ROGERS

FORMA V
Mi t s
Edad Escuala
Grado Focha de BOy— e —_—
Lus preguntas de este cuademo sirven para ayud a der qué y qué desean

los nitor. De modo gue no hay respuestas ~“correctas™ o “cquivocadas™. Cada uno cootestard & su
modo, que seguramente serd distinto del de los otros. Tode lo que Lenes que bacer es tratar do responder
diciendo lo que realmento plensas y lo que realmente deseas
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NUMERO UNO

Supongamos qQue, con 6lo descarlo, pudicras biarte en este por cualquier clase de per-
sona, en la persona que quisieras. ;Cuil de las personas que se indican a continuacién te gustaria serd
Elige solo tres entre todas las que figuran en las dos columnas de abajo. Escribe un 1 delante de la que
eliges en primer lugar, por ser la que mas te gusta; un 2 delante de la que eliges en segundo lugar y un
3 delante de la que cliges en tercer lugar. Fijate bien gue solo tienes que escribir una sola vez el 1.
una sola vez e} 2 y una sola vez el 3. Lee la lista completa antes de elegir.
un bombero

un poeta

ama de casa

thaestro

artista de cioe un detecuve

secretana 7 un meiico
una enfermora

comerciante
un ingeaiero

cow
hombre de negocue

acn
una mujer de nexotios un balcado( profesional

un policia
un piloto da evién = charro
un capitan del Ejéraito

aHay a]gum- atra clase de persona que te gustaria ser? Si es asi, ewrnibelo aqufs

NUMERO DOS

Supongamos ahora que pudicras realizar tres de los deseus «soritos mas sbajo. ¢Cuil de ellos quo-
rrias que sc cumpliese de verdad? Escribe un | delante de tu mayor deseo. ua 2 delante de tu segun-

do deseco y un 3 delante del tercero. Lee la lista completa antes de elegin

Me gustarfa:
(a) - Ser mas fuerta de lo que soy shom
(b) Agradar mis a los chicos vy a las chicas
(c) _ levarme mejor con mi padia y con mu wdre
(d) Ser mis
(o) Ser mejor on deportes
(1) Tener padres diferen
(x) Ser un vardn (5 cres nide) -
(h} Ser una (3t eros varem)
(1} Ser mis 4
(1) cnor mis dinero pars gastar
x) Ser unm a clyos y poder bmoe de case
Iy Tener mis amigos y ami
(m) T Ser mis
(8) e Que mil padre y mi tnadre me quisieran mas

NUMERO TRES

Supungamos que fueras a vivir a una isla desierta y q Nev: 1. tres per-
sonax gh quienes clegirias?  Escribe aqui los nombies de las fres personas dque cxegmu

1

-3
Fijats bien. Abora debes leer los tres nombres de las personas que acabas de escnblr y pondris
& continuacién qQué tienes que var cont cada una do exas personat.




NUMERO CUATRO

Leo las oraciones numeradas que hay debajo y las dos preguntas que siguen a cada una de ellas,
Sl tu respuesta es 51", tacha con una x la palabra’ “Si® Si tu respuesta es “No~, tacha con una x la
palabra “No™. Si la respuesta que debes dar estd entre “Si” 0', coloca 1a x en un casillero inter-

medio, en el que mejor corresponda. Fijute en el siguiente c]emplu para comprender bien lo que
debes hacer.

TEMPLO
1. — Federico corre més rdpidament2 que nadie en la escucla,
¢Soy yo coma &I¥ ... . HET [ T | 1 I ] ! HIYTS
4Descaria ser cama el? .. 5| [ I i I [ f I [we

Con las oraciones siguientes debes hacer lo mismo que has hecho con los ejemplos.
1. Pedro es un chico alto y fuerte, que le gana a pelear a todos los otras chicos.

#Soy yo como &z — T - T T T T T 7
sDesearia ser como el? . si | i 1 ] i ] i i

2. A Jorge le gusta leer. Lee todos Lis hibros de aventuras que encucutra.

JSuy yo como el? - L] i i
aDescaria ser coma el s | ! { |

3. Eduardo es el que mejor juega al {Gtbol en la esc

aSoy yo urino el?

I
 Deseana scs vomo olr R T I I L

4. Ermesto sivmpre saca buenas notas ¢n la escucla.
LSay yo come el? s i { i [ Y|
+Doseania ser cumo el IR D | ) i i i [T~

5. Albe.to se ha creado cn su nasmacién unos amiges y un mundo que es mucho mids agradatde
Que el mundo real. Alberto se imagina toda tlase Jde aventuras estupendas con estos amigos que
o existen

4Say yu como el? _ As'—l-—hlr,” =

aDescarta ser como el? L. . Lo T 1 1 i

lo que el d.

6. Jos¢ es ol que siempre manda. Todos los comp.

.Soy yo como el?

|
iDescana ser como el? s i { i l

7. Esteban no sabe jugar al futbol ni « ningun otro deporte.

JSoy yo como el? . s 7 { 1 | 1

1 ~e ]
JDescaria ser coma el? . FT ! { | S DN I Trad

8. Alfredo hace siempre lo que su madre le dice.

4Soy yo coma P ... . [ T H I
Desearta ser como el? ... . . s 1 1 1

-

1
1
.

9. Juan es cl chico més popular de la escucla Todos lo quieren.

Y R 1 I I ! T [ re]
-%—ijlllilll|l~-]

JSoy yo como €17 . -
aDescarin ter como «i? .




b

10.

1

|+

14.

15.

. César es bastante torpe en sus trabajos Jde Lo esonets,

Ricurdo tiene més amigas que cualqulera de sns . oy

S0y yo coma el . . L osi T T
,Desearia set como 18 s 1 1
r

T [ [ =]
1 [ "]

bt

+50y ¥ como 7 . vs [ 1
aDesearia ser como ole =1

171 T Na
7 T 1 [wne
A Francisco no le importa lo que le digan su padre v su nadre. Sabe que e va bastante grande
para decidir las cosas por s mismo.

JSoy yo como el? foe T T 7T T T T T
I i 1 }

sDescaria ser como &l Use 1

Custavo tiene més dincro para gastar que los utsos.

£Nor yo coma el? s T 1
-

sDoseadia sec como .42 {5 [

-
[_

Oscar es <l mis inteligente de la clase.

JSoy yo como 7 - s T T T 70 1T 1 e
.Descass sor vomo cl? I | T F I 1 T wel

A Martin le gusts estar solo ¥ poneric o Peusar « araaginar cosas. Cree que esto es anids divertdo
que jugar.

S0y yo como el? S rT [rrL S S N

o=

LDrosvaria s come 12

Jaite se pelea mooho con sa hermano y con su bermana, por s que trate de oo hacerlo.

4Suy ya como 7

i 18 ¢ { | N:"l
JDusearia sor como (17 se i [ il ] { 1 D

. ¢Cuil de todos ustos dieciséis chicos que hemus nombrado le gustaria mds a tu mami?  Escribe

aquf su nombre.

4Cudl da todos estos dieciséis chicos que hemos nombrado lo gustaris mas a tu paps? Escribe
agui su nombre.




NUMERO CINCO

- En las preguntas que siguen se debe poner una x delante de la que D
: cepto cuando se indique otra cosa.

1. —-;Cémo juegas al futhbol?

ta) No sé pugar oada.

(b) Sé& jugar un poco

(c) Sé jugar bien.

(a) Soy el que mejor fucgs del grado,

as te gustaria tener?

. —¢Cudntos amigos o amiy

(a) Ninguno.

(b) Uno o dos.
. te) Unos povos buemos amigos.
. (dy Muchos amugos,

te) Centenares de amigoe

3 —.Cémo eres de fuerte?

ta) Muy debal
(b) No muy fuerte
(<) Fueste.
(d) il tmas fuerte del arsdo.
4. —.Qué quieres ser cuando seas mayor?
- =) Quiers ser un personate famoso y hacer grandes cosas, de las que hable la gente.
») +Quiero ser wns persona importante en fa cluded donde wviva.
() Quicro ser una perionm corflente, foliz y con un buen empleo.

td) Prefenrda no ser nunca mayor

S—.Te gusta jugar con los otins chicos y chicas?

(a) No me gusta, porque no té Jugar muy bien.
L. (b} Na quieren que fuegue con ellos;, pIFQIs A v 2§77 Tuy bien,
! te) . Me gusta bastante. B
d) Me gusts mucho.
[ Me gusta inks que cualquicr otra com.

6. —(En esta pregunta. s6lo en ésta, escribe un 1 delante de lo que clijas primero; un 2 delante do
lo que elijas segundo, y un 3 delante da lo que cligas en tercer lugar.)

<Con quién prefieres ir al circo?

7 (a) - con mil papd.
(b) . con i mejor amigo.

: () . | com un grupe de amigos.

A (@) com mi mamd.

: (e) e s0la.
ATENGI6N. — En todas las preguntas que siguen debes volver a do una x del

de la respuesta que cormesponda, como lo venfas hacicodo antes.

7. —¢Te gustaria ser ya grande?

N Estoy muy Lnpacients por Uegar a ser graode.

(B) ... e Me gurtaria ser grande.

No quicro ser grand Prefertia ser sicmopre cumo 1oy ahoma
Lo que més me gustaria of tener alguncs alos mescs Que ahora.




8. —4Te Quieren mucho tu padre y tu wmadre?

Yo soy = la que mis quieren.

Ocupo of segundo lugar en su carifio.

Quieren mis a mis hermance quo a mi

Me quieren, pero 00 mis que s mis bermance.

B, - sQué to gusta mis de todas estas cosas?
Quedarme sola para fugwr o leer.
Jugar con unw o doe awmigas.
(€) ——— Jugar com muchss amigas.

10, — yTe gusta quo otra persona te diga cémo hacer las cosas?

Ma gusta.

Me da lo mismo.

Preficro hacer las cowas a ou maners.

(d) . Me malesta mucho Que me digen lo quo tengo que hacer. -

11, — ;Qué sientes cuando saluban a un hermano o bermana tuyos?

Mo siento orgullosa de ellos.

(b) . Desearia bacerlo yo mejor que elloa

(€) ——— No me yuita qus los alaben.

(ay Me molesta mucho qQue hagan las coms mejar Que yo.
(e) No me im:

(f) __ No tcogo hermanoe ol bermanas,

12, —¢Eres una chica linda?
{a) . No soy pada linda.
(b) o No oy muy lnda
() Soy tan Lnda como las otras
) La geote dice que soy muy lida,

13. —ylas otras chicas se burlan da ti?
(=)
(b)
(<)

14. - 4Ticnes a! b igos o amigas?

No tengo ninguno.

Tengo uno o dos

Tengo unos cumntos bucnoe amigos.
Tengo mmuchoe smigos.

D

(6) —— Teogo cantemares do amigos.
13, — Te gusta participar en juegos durvs, como los de los muchachos?
(=) . — Ms gusta mmuchistimao.

(B) . Me gusta poco.
No ma gusta.
No me gusta nada que me empujers y Que me tironoec.

18. —;La geots trata a tu hermano o a tu hermana mejor que & P

Nuncs.
Algunas voces
Com

{d) — . Casi stecopre.
No tengo hesmano ni hernans.




17.—4Vas bien vestida?

— ——- No tmgo nmwguns rops bucna.
Voy bastants blen vestida.
Tengo ropa muy bucos .

18. —¢Qué quieren tu papd y tu mami que seas cuando seas grande?

e Quieren que sea un porwmaie famaeo y que cealice grandes cosas que den que bablar & la genta.
Quietrn que sca una persona impuortants de la crudad en que vive,

Quicren que sem una [wrsona corriente, felix y con buen empleo.

No queren que crezca y liexue a ser grande.

19. —yTo aprecian més los chicos o Liy chicas?
(a) . low chicos e sprocian mis que las chicas.
(b) —_ las chicas me apwocCian méa que los chicos.
(€) —ee . Mo aprocisn tanto Joes chicos como lms chicas,
(d) v No mma aprecian los chicos ni las chicas

20. —yCuil te parece qua ez lu edad mis linda de la vida?

(8) . Cuainlo se tiene macnas do 9 ados,
(b) . _ Entre los 9 y las 12 afm.

(¢) —  __ Eotre los 12 y los 25 afox :
() Después de los 25 ason !

21.— g Deseas qua la gente to aprecie? .

No puedo sopartar que la geute oo me quiera
Sismpro hago todo lo posblo para que la gente me quiem.

No ma proocupo mucho, pero me agrada cuando la gente mo sprocie.
Mo ds lo mimno que la gents ma quiers © no.




NUMERO SEIS

Ahora escribe dentro de las rectangulos en blanco, une debajo de «tra. lus nombres de todos tus
familiares, pero procurando ponerlos por orden de edad. Es decir, primiero dehes poner 3 Quien tiene
mis afios; después al que le sigue, y asi hasta ponerlos todos. No olvides de poucrte a ti, en el lugar
que te corresponde por tu edad. Escribe, sl final, los nombres de tu mejor amigo y tu mejor amiga. Cruza
con lineas los rectdngulos que sobren.

Fijate en el cfemplo que se da. para compreader bien lo quae se debe hacer.

[T
=
I

| -

[ vormers 2
L... harmane Merthe
I 7

I /
L /
L /

I M major ammiger Farique

UN EJEMPLO CONTESTAR AQUI

seininininininin

-
[ e omns

Ahora vuclve atrés y pon un L cn el rectingulo do la_persona que mis quieras de todas un 2 en
el de la personz qQue mas quicres de las quo | un 3 en cl de que ocupa el

i mains amigei Laise

L_L_,J_J_JJ_

LLL__LL__L_..__L___-—

YA 1iAS TERMINADO. REPASA EL CUESTIONARIO Y ENTREGALO,
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