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X N T R o D u e e X o N 

La palabra familia proviene de la palabra latina de famu­

lus que significa sirviente o esclavo doméstico. La definición 

del consenso canadiense una familia está compuesta por un 

rido y una esposa, con o sin hijos,o un padre o una madre 

más niños.que viven bajo el mismo techo. 

Ea la familia el nombre de una institución tan antigua como 

la misma especie humana, por lo que una de las caracterLsticas 

fundamentales del ser humano el hecho de vivir en sociedad, 

como es la familia,la vecindad el equipo deportivo, trabajo 

escuela, ciudad etc. ya que todos requieren del complemento de 

la conducta de otros individuos. 

La familia es la unidad básica de desarrollo y experiencia, 

de realización y fracaso.Es tambi~n la unidad básica de la en­

fermedad y la salud. Es por esto que los v1nculos familiares -

se hacen átravea de combinación de factores: biológicos, psi -

coló9icos, sociales y económicos: se constituye cuando dos 

dúltoa del sexo diferente se une con la intención expresa de 

constituir una familia, las principales cualidades requeridas 

es la complementaridad y la acomodación mutua, esto es desa -­

rrollar pautas en las que cada esposo permita ceder sin sentir 

que se ha dado por vencido. La familia puede convertirse 

refugio ante, stress externa, fomentar el aprendizaje,la 

tividad y el crecimiento, un lugar donde se formen a sujetos 

co~o sujetos de una cultura determinada que sera su herencia y 

se hara de el, miembro de 1a sociedad. 
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En 1o vida de 1a fami1ia hay periodos criticas en los que el 

vínculo de 1a fami1ia misma puede fortalecerse o debilitarse, -

estas mod~ficaciones en 1A estructura familiar contribuyen a la 

producción de cambios en la conducta y los procesos psíquicos 

e internos de los miembros de esa fam1l1a,ocasionando desinte -

gración familiar. entre estas causas pueden ser: abandono. al -

coholismo. drogadicción. divorcio, viudez. homosexualidad.pros­

titución. insat1sfacción conyugal y falta de comprensión reci -

proca. 

Estas familias enfermas fracasan progresivamente en el cum -

plimiento de sus funciones familiares esenciales. 

Es por esto que cada generación 

aprender como vivir en ella. 
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MATERIAL Y METODO 

El estudio de investigación se realizó en ld consulta exter-

na de psicología de la UMF 1 6 IMSS. de la Ciudad de Puebla Pue. 

se inicio el l de agosto de 1995 .concluycndose el 31 de oc-

tubre de 1995. Se apli~o un cuestionario a 27 familias de -

aintegración familiar que acudieron a consulta de psicologla. a 

quien se identifico algun factor en estudio. 

El cuestionario estuvo formado por 14 reactivou .claros. -

sencillos de entender que nos identificaron factores sociales 

como:religión.economia y cultura como causa que desintegran la -

familia. No se incluyeron en el estudio a familias con desinte­

gración familiar de otro origen. o que no estan adscritos UMF 16. 

que no aceptaron participar en este trabajo. 

Obtenidos los datos estos se procesaron y los resultados se -

presentaron en forma de tablas y gr~ficas. 
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R E S U L T A D O S 

FACTORES SOCIALES QUE DESINTEGRAN LA FAMILIA .. 

RELI:C:ION. 

Re1igión 

Cato1i.ca. 

Jehova 

Mormona 

Ninguna 

Tota1 

t pacientes 'l 

25 

1 

1 

o 
27 

92.6'\ 

3 .. 7'l 

3.7% 

o 

100 .. ' 

¿Tu re1i.gión ca causa de diacuai.6n con tu 

pareja? .. 

¿Puede ser motivo de separación?. 

¿Tu re1igión te impide separarte de tu pa­

reja? .. 

1 pareja ' 

24 

1 

1 

1 

27 

SI " 

2 7 .. 4 

5 18.5 

2 7.4 

88 .. 9% 

3.7, 

3 .. 7% 

3. 7% 

100 .. 

NO .. 

25(92.6) 

22(81.5) 

25(92.6) 

Fuente: Encuesta. Conau1torio de paieo1og!a de UMF t 6 pueb1a,Pue .. 
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FACTORES SOCIALES OUE DESINTEGRAN LA FAMILIA. 

ECONOMIA 

s:r ' NO ' 
¿El. ingreso económico es suficiente? 17 62.9 10 37.1 

¿Cenera discusiones? 18 66.6 9 33.3 

¿A provocado distanciamiento entre 

ustedes.? 14 51.8 13 48 .. 2 

¿Los ha l. l. evado .. pensar en una se-

par.ación? 8 29 .. 6 19 70.4 

Fuente: Encuesta. Conaul.torio de paieol.09X.a de UMF t6Puebla,Pue. 
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FACTORES SOCIALES QUE DESINTEGRAN LA FAMILIA. 

CULTURA. 

Escolaridad 1 Pacientes ' 

_l. a 6 grado de primaria. 9 

secundar .ia. 

33.3 

14 .. 8 

22 .. 2 

29.6 

Preparatoria .. 

Superior. 
Total 

8 
27 100. 

¿Conocia hábitos de su pareja como: 

higiene.orden y costumbres,antea de 

formar una familia .. ? 

¿Los hábitos de su pareja como:hi9ie-

ne.orden y costumbres han sido causa 

de discusión.? 

¿Puede ser motivo de separación? 

S1 

16 

12 

4 

• Pareja ' 
5 18.5 

4 1.4 .. 8 

e 29.6 

10 37.0 
27 100 

' NO .. 

59.3 11 40 .. 7 

44.4 15 55.6 

14 .8 23 85 .. 2 

Fuentez Encuesta. Consul.tor.io de psico1ogía de UMF 16 Pueb1a.Pue. 
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TU Rl'.LIGION F.S CAUSA DE DISCUSION 
CON TU PARF..IA 

'7.- SI 9%.-NO 



PllEl>E SER MOTIVO DE SEPl\RACION 

18..á~SI 111.s-.. NO 
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ESTA 
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TESIS 
DE LA 

EL INCMESO ECONOMICO r=.s .SllFIUL:'ll"TT 

62.9 SI 37.1 NO 
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GENERA DISCUSIONES 

SI 33.4% NO 



A PROVOCADO l>ISTANCIAM lh:'llTO 
ENTRE USTEl>ES 

51.8% SI NO 
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CONOC:IA llABITOS DE SU PARE.JA ANTES DE FORMAR • 
UNA FAMILIA COMO HIGIENE. ORDEN V COSTUMBRES 

59.2% SI 40.8% NO 
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LOS HADITOS DE SU PAREJA COMO lllCIENE. ORDEN 
Y COSTVBRES HAN SIDO CAUSA DE DISC:USION 

SI 55.6% NO 
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D X S C U S I O N 

En éste estudio al analizar los factores sociales.religión. 

economía y cultura.como causa de desintegración familiar.obser­

vamos que la economta.ocupó el primer lugar.generando discusio­

nes por esta causa en un 66.6% y provocando distanciamiento en 

51.8 %.En los factores de cultura un 59.3 % de las familias 

no conocía hábitos y costumbres de su pareja antes de formar -

una familia.siendo esto causa de discusión .En educación las 

pacientes tenian el nivel primerio 33.3% y parejas en nivel 

superior 37%. En cuanto a religión un 92.6% de pacientes son 

cato1icas y motivo de separación por esta causa un 18.5%. 

De acuerdo a este estudio observamos que la desintegración -

familiar vá en aumento.y entre la causas encontramos que las 

parejas no conocen hábitos y constumbres de su pareja antes de 

formar una familia.no todas las parejas tienen el mismo nivel -

educativo.la falta de comprensión y comunicación. 

Por lo que es importante que antes de formar una familia se 

realize átraves de una combinación de factores.biológicos.psico­

lógicos y económicos. Ya que la desintegración familiar produce 

cambios en la conducta y los procesos psíquicos.e internos de -

los miembros de esa familia. 

Sin olvidar que en 1a vida de una familia hay periodos crit!­

eos en los que ei vínculo de 1a familia puede fortalecerse o de­

bilitarse. 
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R E S U N E N 

El presente estudio Jobservacional.transversal y encuesta -

descriptiva.se realizó con el objetivo de identificar a! loa -

factores sociales como:rcli9ión,econom!a y cultura, son causa 

de deainte9raci6n familiar.La encuesta se realizó en la con -

aulta externa de psicologla de la UMF.16 XMSS.Puebla.Pue.,du -

rante un periodo de 3 meses.interrogando a 27 derechohabientes 

que acudieron a consulta por desintegración familiar.tomando -

en cuenta los criterios de inclusión y exclusión ya comenta -

dos.Observamos que loa factores económicos ocuparon el primer 

lugar.generando discusiones en 18 parejas(66.6,).pr~vocando 

distanciamiento en 14(51.8') y puede ser motivo de separación 

8 (29.6,). 

El segundo lugar lo ocuparon los factores de cultura.en la 

que los hábitos de pareja como:higiene.orden y c~stumbrea 

causa de discusión en 12 (44.4') y puede ser mot4VO de separa­

ci6n en 4(14.8%).La escolaridad con mayor predominio en loe 

pacientes fué primaria o menor a ésta con 9(33.3') y en la pa­

reja el nivel superior con 10 (37,). 

El tercer lugar lo ocupó la religión,predominado la catolica 

con 25 pacientes(92.6') y puede ser motivo de separación en 5-

Por lo que comprobamos que los factores sociales como cultu­

ra .economla y religión si son causa de desintegración fami1iar. 
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