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TiTULO

INCIDENCIA Y PREVALENCIA DE CARIES EN LA POBLACION MEXICANA
INFANTIL DE 2 A 5§ ANOS DE EDAD DEL HOSPITAL GENERAL CENTRO
MEDICO NACIONAL "LA RAZA"



tl objetivo del presente estudio es:

Determinar la incidencia y prevalencia de caries que afecta a os
érganos dentarios de los infantes mexicanos de 2 a 5 anos de edad
tratados en el Hospital General Centro Médico Nacional "La Roza™.



ANTECEDENTES

El primer antecedente de algun estudio de caries lo realizo el Dr.
Patrick en 1914, fue un examen de crdneos prehistoricos hallados en varios
museos de América, indicd que el porceniaje de dientes cariados variaba
deun2aun7%. {1)

La caries dental existe en todo el mundo. pero su prevalencia y
morbilidad varia en diferentes poblaciones y fluctia con el tiempo. segun
un estudio global realizado por la O.M.S. sobre niftos de 12 anos de edad
en 1981. (2)

Hasta hace poca tiempo. los paises en desarrollo han disfrutado de
una prevalencia de caries extremadamente bagja. sin embargo. algunos
trabajos como el redlizado por el Consejo de Salud y Bienestar de Suecia
en 1980 y el de distribucion y fiecuencia de caries reportado por el Dr.
Rygge en 1960 y 1981 indican que el problema de la caries esta
resurgiendo con rapidez en muchos de estos paises. (2}

Durante el ano de 1979 y 1980 el Dr. Koch y el Dr. Anderson del
Departamento de Salud POblica de los Estados Unidas. realizaron un
estudio de la prevalencia de caries en 8 millones de nifios de 5 a 17 ahas;
los resultados fueron que la prevalencia de caries declind de 7.06 a 4.77%.

m

En uno de los ultimos trabajos sobre la prevalencia de caries en zonas
rurales y urbanas, que se realizo en 7 estadas de la Republica Mexicana,
con un fatal de 2,596 pacientes y con una edad promedio de 21.8 afos
reporté que el porcentaje de piezas cariadas fue del 89.3%, mientras que el
10.7% restante, no mosttd caries; este estudio fue realizado en los anos de
1990 y 1991 por los doctores Cervantes, y cols. y fue publicado en la revista
de Salud Publica en 1993. (3}

Otro estudio redlizado sobre la prevalencia de caries y gingivitis en ia
poblacion mexicana de 11 a 17 anos de edad elaborado por el Dr.
Gonzdlez, y cols en 1993, demostra que en un total de 700 pacientes de
ambos sexos, hubo un alto porcentaje de caries en comparacidn con la
patologia gingival. (4)

Un estudio reaglizado de caries dental y niveles de Estreptococo
mutans en una poblacién selecta de 100 nifos indigenas mexicanos y 100
nifos oriundos del D F.. en el afo de 1991, demoshd que la prevalencia de
caries fue del 82% en los nifios indigenas, mientras que en el otro grupa de
ninos fue del $3%. Comparativamente el indice de Estreptococo mutans en



los pacientes urbanos fue del 95%, mientras que el de los nifios indigenas
fue del 75%. (5)

Cabe mencionar que no se encontiré ningun estudio realizado scbre
la incidencia y prevalencia de caries en la poblacion infantil de 2 a § anos
de edad en nuestro pais, lo cual nos motiva a redlizar este estudio.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el presente reporte, se pretende analizar la incidencia vy
prevalencia de la caries dental en los pacientes infantes de 2 a 5 anos de
edad. debido a que esta patologia es muy comun en pacientes
pediatricos y adultos en el Hospital General Centro Médico Nacional "La
Raza".



JUSTIFICACION

Consideramos importante determinar la  incidencia y prevalencia
de caries en un sector de nuesfra poblacion ya que esta patologia puede
llegar a provocar complicaciones a nivel local y sistémico. como son:
pérdida prematura del drgano dentario, colapso 6seo de la arcada
dentaria, procesos infecciosos, tales como endocarditis bacteriana y
septicemia, pudiendo llegar a comprometer la salud del paciente hasta
provocarle la muerte.

Debido a lo anteriormente descrito, es de sumo interés el establecer
pafrones de prevencion a nivel nacional. a través de las diferentes
instituciones del sector salud, ya que estas son las que tienen el primer
contacto con el paciente en gran parte de la poblacién.



HIPOTESIS

General

La incidencia y prevalencia de caries en pacientes pediatricos de 2
a 5 ahos de edad. tratados en el Hospital General Centro Médico Nacionai
‘La Raza” es alta.

Nulg

La incidencia y prevalencia de caries en pacientes pediatricos de 2
a 5 anos de edad. tratados en el Hospital General Centro Médico Nacional
‘La Raza", es baja.

Alterng

La incidencia y prevalencia de caries en pacientes pediatricos de 2
a 5 afos de edad, tratados en el Hospital General Centro Médico
Nacional "La Raza", varia dependiendo de la edad del paciente.



MATERIAL y METODO

Materiqi

Universo de Trabajo

Se estudiaron 1000 pacientes comprendidos en un rango de 2a 5
afos de edad cumplidos, en la Division de Pediatria del Hospital General
Centro Médico Nacional ‘La Raza”, a manera de cuadro estadistico,
durante un periodo comprendido de agosto a noviembre de 1996,
registrando los datos en la hoja de recoleccion de datos que incluye la
siguiente informacién {anexo)

nombre
sexo
edad
control odontolégico
odontograma.

Criterios de Inclusion

Pacientes entre 2 y 5 afos de edad cumplidos.
Pacientes de sexo masculino y femenino.
Pacientes con denticion temporal completa.

Pacientes con o sin atencion odontoldgica previa.

Criterios de No Inclusion

Pacientes menores de 2 ahos de edad.

Pacientes mayores de 5 anos de edad.

Pacientes no cooperadores.

Pacientes con denticion mixta y temporal incompleta.

Pacientes que no tuvieron el consentimiento de sus padres o tutores
para participar en el estudio.



It

Considerciones Eticas

Se determind que el examen oral que se llevaria a cabo en estos
pacientes, no significaria una agresion extra al paciente. Se solicito
autorizaciéon al Padre, Tutor o Familiar responsable de cada paciente
informando que los resultados obtenidos formarian parte de un estudio.

No se requiere consentimiento informado por escrito de los pacientes
o familiares, de cualquier manera el manejo de los datos obtenidos serd
manejado en torma confidencial.

Método;

Se procedid a captar a todos los pacientes que cubrian los
requisitos establecidos en el criterio de inclusion, los cuales pertenecian a
los servicios médicos de:

Alergologia
Cardiologia
Cirugia
Endocrinologia
Gastroenterologia
Hematologia
Infectologia
Maxilotacial
Nefrologia
Neumologia
Neurologia
Oftaimologia
Oncologia
Reumatologia

A dichos pacientes se les practicé un examen oral, utilizando
lGmpara de diagnostico, explorador y abatelengua de pldastico. Los
resultados de dicho examen fueron vaciados en la hoja de recoleccidon de
datos, marcando con un Iapiz bicolor en color rojo los organos dentarios
que presentaban caries. con azul los obturados y los ausentes fueron
encerrados en un circulo de color rojo.



Posteriormente se procedid a la captura de datos en un programa
de cdmputo , tabulando los resultados y elaborando las grdficas.



Hoja de Recoleccion de Datos

Nombre: ____ Sexo:
Edad. 2 3 4 5 Control Odontolégico: § N
EDCBA ABCDE
EDCBA ABCDE
Nombre: Sexo:
Edad: 2 3 4 §  Control Odontolégico: $ N
EDCBA ABCDE
EDCBA ABCDE
Nombre: Sexo:
Edad' 2 3 4 5 Control Odontoldgico: $ N
EDCBA ABCDE
EDCBA ABCDE
Nombre: Sexo:
Edad: 2 34 5 Control Odontologico: § N
EDCBA ABCDE
EDCBA ABCDE
Nombre: Sexo:
Edad: 2 3 4 §  Control Odontolégico: $ N
EDCBA ABCDE
EDCBA ABCDE



RECURSOS HUMANOS

Un Asesor en investigacion del Hospital General Centro Médico Nacional
“La Raza".

Dos Pasantes de la carrera de odontologia de la Universidad Latinoame-
ricana.

RECURSOS MATERIALES

2 Lamparas de diagndstico.
1200 Abatelenguas de plastico.
30 Exploradores del N°5.

1050 Bolsas de esterilizacian.

1 Autoclave.

210 Fotocopias de Hoja de Recoleccion de Datos.
4 Lapices bicolor.

| Sacapuntas.

2 Tablas portapapeles.

1423 Pares de guantes.

954 Cubrebocas desechables.

1 Computadora Personal.

RECURSOS FINANCIEROS

Los egresos del presente estudio fueron de $5.052.00 (Cinco mil
Cincuenta y dos pesos 00/100 M.N.)

$9000 Lémparas de diagnostico

$100.00 Abatelenguas de plastico,

$750.00 Exploradores del N°5.

$2100.00 Bolsas de esterilizacion.

$55.00 Fotocopias de Hoja de Recoleccidn de Datos.

$12.00 Lapices bicolor.

$5.00 Sacapuntas.

$1820.00 Pares de guantes.

$120.00 Cubrebocas desechables.
*Computadora Personal.*Tablas portapapeles.
*Autociave.

* Material praporcionado por el Dr. J.Jesus Espinosa R.y Dr. Carlos K.
Cotnish,



RESULTADOS

Se estudiaron un total de 1000 pacientes con caries dental, el 51.6%
correspondid al sexo masculino, mientras que el 48.4% restante al sexo
femenino. {Grdfica 1).

De los casos estudiados, la poblacidén mayor fue en los pacientes de
5 anos con untotal de 340 (36%) . mientras que en los de 4 anos fue de 277
{29%) . enlos de 3 anos 207 (21%) . y en los de 2 afios 176 (14%) ., formando
asi la muestra a estudiar. {Grafica 2).

De los pacientes estudiados el 49.5% nunca habia ido al dentista,
mientras que el 50.5% ya habia tenido contacto con algin fipo de
tratamiento dental. [ Grafica 3).

De la poblacion estudiada el 95.8% presentd caries, mienfras que el
42% restante no tenia dicha patologia. El 81.6% no fenia ninguna
obturacién, mienttias que el 18.4% ya presenlaba algiun tipo de
restauracion. Yel 93.1% tenia sus 20 érganos dentales, mientras que el 6.9%
ya habia perdido alguno. { Graficas 4,5y é).

Si tomamos en cuenta que cada paciente sano tiene 20 dientes,
entonces del total de pacientes examinados, tendriamos un fotal de 20,000
organos dentarios, de los cuales el 30% presentd caries, el 3% algin tipo de
tratamiento dental. el 1% ausencia dental y el 6% en estado de salud.
(Grafica 7).

La mayor incidencia de caries por diente, la presento el primer molar
inferior izquierdo con un 8.17% (Grafica 8), mientras que el primer molar
superior derecho resultd ser la pieza dental mas frecuentemente obturada
con un 8.16% {Grafica 2). En cuanto altipo de diente ausente fue el central
superior derecho con un 15.5% el que presentd la incidencia mas elevada
(Grafica 10).

Comparativamente, la mayor incidencia de caries se presentd en
pacientes de 4 afos de edad con un 98.2%, los de 5 afnos de edad con
96.2%, los de 2 afos de edad con 96% y tos de 3 anos de edad con 91.7%.

Mientras que la mayor incidencia de piezas dentales obturadas se
presentd en pacientes con 5 anos de edad en un 27%, seguidos de los de 3
anos con un 18.1%. los de 4 anos con un 15.8% vy los de 2 afios con un 6%.

La mayorincidencia de piezas ausentes se presentd en los pacientes
de 3 anos de edad con un 9.3% seguidos por los pacientes de 5 afos con



un 7.9%, los de 2 afos de edad con un 5.7% y los de 4 anos de edad con
un 4.7%. (Grdfica 1),

Comparativamente en los pacientes de 2 ahos de edad la pieza
dental mds cariada fue el primer molar inferior izquierdo con un 8.06%, la
mas obiurada fue el segundo molar superior derecho con un 11.9%, y el
mas ausente fue el segundo molar superior izquierdo con un 13.9%.

En los pacientes con 3 afios de edad. el mas cariado fue el segundo
molar inferior izquierdo con un 8.1%, el mas obturado € primer molar
superior derecho con 12.5% y el mds ausente fue el central superior
derecho con un 18.3%.

En los pacientes con 4 anos de edad. la pieza dental mas cariada
fue el primer molar superior derecho con 8.9%, el mas obturado fue el
primer molar superior izquierdo con 9.7%, mientras que 10s mas ausentes
fueron los centrales superiores con 8%.

Por ultimo, en los pacientes con 5 anos de edad la pieza con mas
caries que se encontrd fue el primer molar inferior izquierdo con un 9.9%. el
mas obturado el segundo molar inferior izquierdo con 7.8% y el mas
aqusente el central superior derecho con un 21.6%. (Grdficas 12,13y 14).

TERMINOLOGIA DE LAS GRAFICAS Para simplificar la informacién contenida en los grdlicas se uliizo fo
terminologio siguiente

La primera letra (A B.C.D E} indico el drgono dentario tralado

La segunda letra [$ o 1} indica si el dienle es superior o inferior

La tercera tetra (D o 1} indico si el diente es derecho o izquierda
Ejempla: ESD  Segundo Maiar Superior Derecho

* sobreentendiendo que Jo denhcion revisada en estos pacientes es temporal,
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GRAFICA 3
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GRAFICA S

POBLACION ESTUDIADA
INDICE DE DIENTES OBTURADOS
n 1000

o
[62]

ZINO OBTURACION
OBTURACION




POBLACION ESTUDIADA
INDICE DE PIEZAS AUSENTES
n — 1000

B AUSENTES
[ONO AUSENTES




shAE L osa

POBLACION ESTUDIADA
PIEZAS DENTALES

n - 20000
30% 3
TIETEETT e 1-
6 0//0

@ Caries

{0 Obturadas
B Ausentes
—Sanas




ITOTAL DE PACi[NTEh]

GRAFICA 8

FRECUENCIA DE DIENTES CON CARIES
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GRAFICA 9
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GRAFICA 10
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GRAFICA 11

COMPARACION DE LAS PIEZAS DENTALES CON CARIES, OBTURADAS Y PERDIDAS
ENTRE LOS PACIENTES CON 2.3.4Y 5 ANOS DE EDAD
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PORCENTAJES

GRAFICA 12

COMPARACION DE LAS PIEZAS DENTALES CON CARIES ENTRE
LOS PACIENTES DE 2,3,4 Y 5 ANOS DE EDAD
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PORCENTAJES

GRAFICA 13

COMPARACION DE LAS PIEZAS DENTARIAS OBTURADAS ENTRE
LOS PACIENTES DE 2,3,4 Y 5 ANOS DE EDAD
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PORCENTAJES

GRAFICA 14

COMPARACION DE LAS PIEZAS DENTALES AUSENTES ENTRE LOS
PACIENTES DE 2,3,4 Y 5 ANOS DE EDAD
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DISCUSION

El grupo de pacientes estudiados en el presente trabajo (1000},
corresponden a pacientes pediatricos con edades fluctuantes entre 2 y 5
onos de edad cumplidos, entre el periodo de agosto a noviembre de 1996,
Teniendo como objetivo determinar ia incidencia y prevalencia de caries
que afecta al tejido dentario de la poblacidon mexicana infantil de 2 a 5
anos de edad, fratados en el Hospital General Centro Médico Nacional
'LaRaza”.

De la poblacion estudiada el 95.8% presentd caries. De los pacientes
estudiados, 10s que tenian 4 anos de edad mostraron mayor incidencia de
caries con un 98.2%. Dicho promedio es mas allo que el promedio
reportado por el Dr. Cervantes en su estudio del afo de 1993 que fue de
89.3% aunque este ultimo promedio se basa en pacientes con un promedio
de edad de 21.8 anos. Esto nos lleva a pensar, que la denficion secundaria
presenta menos incidencia y prevalencia de caries.
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CONCLUSION

La caries es una patologia que debe de ser atendida
oportunamente  pues este problema ha ido aumentando en nuestra
poblacion conforme pasa el iempo, no solo en nuestro pais, sino también
en muchos paises principalmente del tercer mundo, debido a la falta de
higiene, educacion, tipo de alimentacion, falta de sistemas preventivos y
adecuados servicios de salud. Atectando mdas a la poblacion de nivel
sociocultural y econdmicamente bajo.

Es de suma importancia que las autoridades sanitarias del sector
salud, pongan interés en resolver el problema antes descrito, ya que este
uitimo, como hemos visto afecta a gran parte de la poblacion infantil en
nuestro pais.

Al lograr la conservacion de los dientes primarios se contribuye a la
salud general dei paciente, pues con la pérdida prematura de cualquier
organo dentario, es posible dafar de manera trascendental y definitiva la
denficion permanente y el funcionamiento del sistema masticatorio, lo que
provocaria la alteracion de elementos adyacentes y relacionados con ia
cavidad oral; por tanto, el odontdlogo debe hacer consciente al paciente
y a sus padres sobre los dafios que puede ocasionar el proceso caroso y
que @l tratamiento oportuno evitar@ empeorar males ya existentes.

El estudio confirmd la hipotesis general y alterna de que hay una
variacion entre la incidencia y prevalencia de caries confra las edades de
los pacientes, esto es que se muestra un aumento en la incidencia vy
prevalencia de esta patologia conforme aumentan los edades de los
pacientes.

Considerando que este cambio fue significativo, nos obliga a realizar
nuevos estudios para determinar un método preventivo mas eficaz para
evitar y controlar el proceso caroso.
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