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511.. An...t.vn.,,iu POAtfZdeA Ava.t.a 
511.a; :Juana Pé..Jt.,¡z;s, di.?. PaA.ede.-t 
Pu•que eUu-1 -1un .t.a ba--te SI .-tupv4-l..e 
en ..t.&>da nu.. (.uNnaci.Jn ~--tuna.../_ SI 
P'fUte-i .. ona-l. .. pA.ac.ia., a,/. ...rrmertAu umo.1t 
pa;ra --tu-1 hi~u-1. a1 cvtduu Utabaj.o. .LJ't 

.t.e..J..,,..9encia J,I. Aabu::iuA.la puf.?,1.t.a en. .t.udu 

A M:J H:J:JO: Con. anu• 

f"e,.li_pe de :Je.AÚA /..u;sanu Pcvr.6?deA 
Pu.1tque eA mi... ~e,n,t.e de .i.rtAp-i..Aac..UHt 
1,1. el ob¿et..i....vu en. e,,.s.te mundo .. 

S..c.. :Jtptac.i..u Loprw ,...,_~4U 
S...a .. Ma.. f;°tz.A.n1CV1a CcvuU...l.J.o de. Lop»U' 
~Jta.Ci.aA pu"'- 4U Uf'U$10 1tJ pa..lab4.DA de. 

~"-

A M:7 C.SPOSO: Con anu11 

:Jng.. Felipe. de :/eAÚ.--J Wpuru CCVJA,.Á.lu 
A .t.L. que U..eneA e./. d"" mdA --tu.b../.i.mc -
que CA e./.. CJmV4.. 

Mi...I.. SJA.Uc..i.aA /J'V"'- ..tu upus¡.u. c.c.Jmp-te.nc...ún. 
11 -laA.p.a eApeAQ. 

A /f'l-:IS ~S.- Con ca.1u..ilu 

Clsba...l.do. :Jo4é L.u-iA. o~. ~uada.J.upe. 
Vo.l..anda. Lucina. Si-Lvi.a. Ru..s4~a. 
~ac..L-ClA pv.1t. e-1. apo¡,¡.o b"l.i.Jtdadu en .t.a -
11.ea.Li.~ac.i..ón.. de e-tla e.:t.apa de. mi. vi.da. 



!Pr.. 7u--u! A. A-Lt.onAu /tladA.i..d Sdnchas 
AJ'lf!AU~ de C1A.ta teA4A. 

aw Jfl:l JfW~ !;1/AT:ITUO Y ILALTAO 

!Pt. Ru.bé.n. Púas /l'I~ 
Pu"'- 4U va..l.i..oJ'la a¡,µ.¿da. 



dUei.fU:ÍadlL-". A pe.-taA d" r¡ue .Ja te.--r..t.i...l.4-dad v.1 '"n'-~ dut.ii'/UrUnada p.>-T ~at:..t. .. ,.,,.e,., b'-vJ,~ 

~"• U .i..m.pa.ct_u de../ emba,ora,¡u SJ. -Ju-1 con..,vcu4'nr.1.u-1 P'f'-' 1••nt.an det.u-tnu.nan.t.e-1 -

l:Ji .. u.Júf}.-icu4. p-i.i..cv,,uc__,,a.['1_,, SJ. amlu~ta/ .... 1. 5..,. cun ,,,__cf,•-tu.úa qu .. l.a edad nu-.na P"'-~ 

vucaA.La una ~es bi.v.fús;.ica aum .. ntaruio .fa 1 r .. xrrpJ1cac.1u,i.• 1 lubu-tt.v. en/:.elf­

medad lu.peA.ten..,i..va d6!.J. fl'mbU.Jfu~v, -tu~U.lf.u ¡:>Jf.ttmO../..u~a Jv memb'1artaJ'• p.11ema...tu'fe~.-

p;tub./.en1a.., ,tuC<1..<LJe.cunóm,,__cv-1 mU~1 <JU'-' bLuJJs,µ.cu '· /fu r¡,u'" LuA culuJ ... 1cv.n..t.e-1 a.-1. 1abe11 

•Je emtxvr.asada-1 Lit2JU.it&'n u uc..ul.tcvt ~l. ,_b<L'fu3u, nu ·tun .1.nde,,..,'4Ú<2n....te-1 ec:c..HLÓlru.c~ 

men..te, ..te ven tu,,,,sada-1 a .4.n..t.e11'fumpl-t .1u.., e.-1./..ud.lu.., JI nruclra1 volc,.,..., -1vn abandvn~ 

da.4 pv.!f e.J. pad4.e de./. n.4i1u, cun,.,4-df!-".andv .-1. d.1-tJµL-1.tu en ..-tu tum,h_a pv..: __,e.... >O-

ven JI 4uUeAa, -1Upó'f-lun una ca--Tj;j,U -'fuc.,,,,al., taJ.-tu de ttaba,¡u, uca-s.u..Nt.andu .ire.(Ag: 

.-tu en -1U con-l./tu,/, p'tena.t.a< JI -1u fi'.-1tudu nu-l./t.¡c.1un.a.f. 

-1.a-l. nac-i..cú.J-1 Yl.VU.., lue.'futt mud,,,_ ... ' cun ,~dad en«e 15 JI- 19 añu..,. 

0.i..Yfil!..llAU..>f i.n.t,u4n1e,..1 .ire.p.1'f..t.an que ,/,a.1 adu1.e..,Ct2nt.e-t <;ue embt:vrasan li~en "'ªJIº" 
p11.ubabi...-Lidad de P"e-"en...l.aA. p-tub,/,e.ma-1 que J.a-1 ~fVf.e,.J aciu.-l-t:UA. 

La ado-leAc~c.i.a ..>fupone una épuca de. .la v.i..da e.Ape,c.i.a-únen..te di..t,,L.c.i_,,[_ JJ c.,un~ 

va que ..>f'2 C-altae..t..eA-i..~ f.u.ndamen...t.a.-lm~e pv.irqu.e: 

1. CrHtA~Sl-e e.-l FNVf-•t.vdu de .f.a vi..c{a e.n eJ. qu.e __,e de-icvutoUan. .l.u..>f ca.iw:ac..te.-tc.4 -

4ex.u.a.-i.eA .,,ecundaA:.i..u,, SI- ..,e a-lea.ns.a -l.a mat:i.ture~ .4ex.ua..l.. 

2. Supun.12 U p11.uctZAo de. ma.ciu.'fac..iún p.'li..~-l..Jg.i..c.a. qu.e mC11tea. e-l paAU de -la ~­

ei.a a -la. flcia.d aduU.a. 



Cn. e-'. c>JtdfUI. CAe>rwJ.úp...leu. ./.a D'IS def.,i.n.e a ./.u"' adu./.fllAcen-'.«A cunw a ./.a fJ~e jf:! 

VfUI. con. «:iadfbt cumP"'~ ~e J.u.,, 10 !il 19 añ.u..,. 

U a,l,.tu n'-.ve./. de cun.Ui..c.tc.M !,J ..ten..A<l..V'1.vt df!'n-.lA.u d~ ./.Q t.am"-~ª pe"-C~bufu P<-'"- -

.la odu./.e..'fcvJt-.t.e. 4.nc./..u!,Jendu ..:e../.aC-".~Nt~ 1.nadecuada-1 SJ, e-1.t..,,,...,an...te1 '""-'"e J.u.11 P!! 

d.4fVI. A-J.LJJUAmO, --1e ha "''"fJ.lfl.ltt,i..du que .J.a fVICPIJ~-"" ón de con.U,, c..tv_, den.t."fu dv -la -

t.Dnu.-1.La de J.a aduJ.eA1c~e que -te -bcvtu • ._u <V'.1 pa.-:-,t' cul.a.oun~n.t.e inadecuada. de­

¡.anctu a .l.a. ,1.-uven cun ~u-1.t.4accA.una>.1 a.cum.u.{ada·t !,J ·Hn ªP"''""d' ~UJ~ cv1Jtrec.t.u P!!.. 

""ª maneJCZJI -tu-1 enuc...r.vne...... La 1nf-an.,/--'Á'.Sªc"Jn. d~ Ja h"Jª• /.u qu~ Je n.-1víjla J.a 

Upu"-.<u.n-Ldad de dec'-.Aiun:e-1 p• .. Pt. ·1". nu~a 11 ./.<V' f~"'pe.t..úa tu d.Pp.1.nd.,n.c"ª· La edu­

C"-4C-'c..i'1. --ttVC.ua.,/. qu•? -14' />'TUPLJlf.CA.Una dert..t.."fu d~ .[a f.Ul"l"-./.'a de º'"'íJ""-" 11ª 'JU"' Ja 4Jt 

t.u"-"'aC-1. Jn e-t .1n..-tut.1.c...r.vn...te. 

Adenad-t d« ../.u-t f>'IUb/.enra-1 u6-t-'.-'-l..lf4...0J-t cf.1..vtun..t.e. e../. entba.lf.a,P> ..te .t..f..enfVI. u..tAu·I c....-u 

el. aunen.t.u d111 .J.a ntu"fbi.../..i..dad de../. -'leci. én n.aC..ldU que f""ubabl.81ten...te ..,e deba a ./.a 

CÚAnu..rtuc_¡_Jn de-l. ptZAU a.J. nace...:. que -teg.ún da..to-1 de./. Cu.f.ef¡J.J..U 4":eJt" c.anu de Pedi...a. 

.(.lfa-1 • ./.u<'t 'lec• en nac,du--t de ba;1.u p.z.--tu va de. 6 % a un.. 20 "· SJ que e".t" --te ace.n 

.tuan en udu.J."-""-tcen.t.e~1 meno4e.., de 15 o.tlu1. 

Un.a e.«u../.v1í}.í:.a que -1e Ita "1Uf}e..:idv --tub.111.e e..l. ba$u pe--1u de e.-t..lU-• -'leC-Lén. n.a.c-4..du"1-

4t-" e.J. menu.lf: .t.arrañu de .J.a nrad...:e deb.i.du a -tu 4.Jtrc.Mnp,/_e..t.a mad.u."fac...LÓl1 b.i...oJóp.i..ca. 

DL-tu,,, ~c..to-"e.-t CLmW ../.a cundi...c.i..Jn .-tuei..oec~' '"ª· m.a../.a ~ci.ú.n.. cun...tunc.» de-

a../..c.uho-l. -t.abacu JJ o.tAa.4 d-tuíJQA q.u• no e..11..t.an ..:eJ.aci.onada,., eon -l.a edad J>&"º -

~e ,,.,. a.-toc.i..an. a 'l"a../.ac.uNteA ,,,exu.a,.[...., P"ec.uce.._, JJ em.ba..:asu. 



MTCSl:IAL Y /fféTOOOS 

Se "f.eali~ un eA.t.ud-l:u P'f.""'~c.t..i..vo. L-Tevt--JlvQ...'t...,a-l SI uó...,e..1tvae<.una..l cúvran1.e un .toe 

""'" OJMP'f.endidu de.l. 1 de a9u-1.t.u a...l .10 de uc.-t.uh,.,,e. de. 1995 en 'JU"'- t,.ueAun. .i.n.c:-l.ui­

da.t 4,¡J paci.fln.t.e.-t cu:hJ./e-tcerU.eA embcvra,sCUÚJ..'J a.t.endi.da.-. en .ta cunAu..Lta c.ic.t.eN"ta dtt 

..fa U./tf.r. Nu. 6 c:/e.l .7/llSS de ../.a ei..u.dad de. Pue.b.Ja. 

n.o ~e pu.,,,,f/.J./e ,.,,eco~"A.cvr ./.o.-i c:/~u.., an.a-l.i,sadc.M en fLl ~.t..ud.U> ¡,¡ ./.a.4 que .uo,,.1:e -

"lc.Jrn. P11oclu.c...l.u--t nu vi..ab.te--t. 

Se "'ev.tAIL'IO'l .lo-1 ex.ped-üuUeA cl..i:JLi..co-t ana..t..i..~_,e ../.a..-t 4i...fJ,LL·Útn..t..Q4 vcvr.i..ab.[e.4: 

edad. mena..:ca, :7V5A, CVLtec#Ufen.-t.e.-1 ub-i.t.é-t.lu,_co..J, ucupac..i.ún, eA.t.ado c..i..vU, e.de.u-

.J.4/Udad, ~u./. ~ena..ta..l, pa.tu.lug,.,.i.a.A Q9A~ aJ. .,.haA.aP'• edad ¡;,e.-t.t.ac.ic.Hta.[, 

.fJ'l...l.eJUr.Upc.i...iÑt de..f. embaA:a;zu, 1Xt40 c:/fLl P'fudu~o. 4e.c:luzsa /:,am~. ~J!.,i_..l ...,uc.4..o­

ccon.c.lnt.icu. 

J 



P"'~ en..tAe U 1 de. apu·J-l.U a..l JO de uch..J.bJl#Z dq 1995. ToduA .LGA pac., en...l.6!A -

~fUJ.un de medi...u UAbanu. que eAluvi.e.Aun e.n c°""-JluJ. P""na./.a-l ""' Ja U.l'l.T. Nu. 6. 

Pu:e.6.J.a 11 qua Jte.c.i..bi.eA.un. ..la al .. JtC4..Ún. ub.t-1.Q . .tAu.:a en "',¡ llu-J~-t.a./. t;en..e'f.a./. Re~u -

na./.. No. J6. de./. CentAu M.ld4..CU Nac:.,_una./. •• Marrutl,/. ,.;v-1.J.a Cuma,·hu •• de ./.a c.4..udad 

de Puebla. 

t. Celad ma.t.e.Nta: La edad X.: 17.5 czñv.i. c:urt un.a 5 2
-= 1.67 añu-1 SJ. ~= 1 • .2'9 a -

edad X~ 12.s 

.]. :ln.i.ci.u de v.uia -iexua.-l. acLLva: La ma¡¡uJLl..a de ..laA paci..e.rt-1..eA in.Lci.aA.un. -'JU vi.­

da -'Jex.ua,,/.. acliva a ..lu.-t 18 añu-1 que coTtAUA.u.JJe.n. e..-.J. J5. 71 % , con. una ltt/ad -

X= 17 añu4. l{;Jld(...i.ca Nu.21. 

que. cun.-1.t.i..t..us¡.e e.-l. Bo. 90 %; ...,e~e.At.a.A e..l. 16. 72 %; t pac.i.~e ~.t.a -

que conAli~e e.-l. ,2. 38 %; cun. urt...tec.z.d~e. de un tilmbaA.asa ed.úpi_c.o en. W'1.a -

pac.i..e.n.-l.e P4-iflu·p~-l..a. ICuac/A.u Nu.21. 

5. Oaipaci..ón: ~./. 61. 90 % que f.ue ./.a ma1,tcM .. La de ..f.aA pac.i...erU.eA Ae dedi..can. a .la­

buJte.t de.l lwpCUI. i.rtc..Luv.endu 10 pac.i.en..t.fl.4 que a~ 4U-'ll e.-s-i.udi.oA o -

.tAabarj.u debi..du a.J.. emba.Jla~u. fCuadA.u No • .]). 

6. é:A.t.adu e1.vU: Suli'2Aa..t cu:andu nu .t.erú.an.. una pcvuzj.a e.-s.C.ab-l.e con...s~en. e.J..-

9. 54 %; un...i.ón. ./..i...blle cuando e.x.L.-t.t.La una un.i...ún. e...s.t.ab.J.e con..-s.t.i....t.uJ,Je e..l 16.66 % 

c:.aAaciaA c.uarufo hab.l.a pcvte.ja e.A..t.ab./.e JJ e-l v.lrteu..l.o ..Je hab.l.a. t,oJ!flftCÚ..L~ c..un-

4 



ma..tAhnCXU:U c:.ivi-1. u .lf~--tu COl'IA~a e.l 7.J.80 ~ fCu.adAu Nu.4 l. 

7. C..-Sco-lcz..it.i.dad: Se. encun..blcS .2.J pac..i...en..te..-t que CCN'IA~IJ. .. e-l 54. 76 % que 

he.<DA. fCucuVtu ;Vu. 51. 

8 • .4.t. ... nc.úJn ¡:vre.nata...l: Tvc:la.d -la--t patien,te.A acudi...eAun po"C .l.u mtenu4 1 ve~ cz <"-U!! 

...,ul.-1.a P"fena.t.al.. -la X _,,_ 1. 9 cvnAu.L.t.a.Jf po"C cada pac..i..erU.e. fCuad.lfu Nu. 61. 

9. l'Ju~bi_-l.t..dad deJ. .-mba'fa,:.u: 5e. encQl'tUÓ qu.e en 28 paci~fbJ que cunAt..i~J,Je c..l 

66. 67 % p.'fe-1qntcvrun a..f9LV1a pa.t.u-lop..i.a a~e¡¡ada a-l ernba.-rasu. La U1/.ecciún e/e 

v.ia.-1 u-r-#.n0~4 a-1 ~-t.u..• -la pa.-tulu¡;¡.,{.a mcl-1 cLWJU.Út cortA-i.L..f.UIJ.e.ndo e../. ,JO. 95 % f~J:,i..-

«.a Nu. J l. 

11. :JntCJVtUpt..'4(;'f d~J 011baAa.,.u: ~...[ 57. 15 % de .l.o-J emba.lfa~u--t ..,e atend.iú pu-T. vLa 

va9"-..na..f • .1.nc...tu114ZJ"ldu 4 pac..i..en.t.e--s (9. 52 %1 que J1equ..i..A..i...eAun. up-Li._cac-i.ún de. -

/14!·11. 

1.J. Pe.-11/: .. i..f --suci..ue~.cQ." C-l 88.09 % peA..f.e.nec:.1.a a un.a f:..om.Ui..,a de 6 u md...t h~ 

manu..,. a 71.4.? % -"fe encun.tAá un ba,j.u -i..nfJAe.....u e.c;orr.ún.i...cu tam..i..l...i..c. A--tim.i_..-t­

"'º ..fa ta.../....ta dfl- act.i.v.t...dad p-rudu.c...t...i..va 4e e.nc.un.e.iró e.n un 61.90 %. en e./. 85.7!.. 

% deAcun..uce ..fv.-t mé...t.udu..., an..ti.c.un.cept,.i..vu_,, SJ. e-'. 61. 90 % .i..n..i..ci.a Plf.llCU_;Jte.rtte .-su 

vi.da "'1e:<u.a..f ac.t.i..va. ICucu:Vr.u Nu. 91. 

14. RecAa.30 ~." U enr.bcvr.a~u ~e ace.p-t.adu pu1t ./.a~ en -la Maj,tUJI pcv1-

..t.e de .<CZA pacien...t.e.-'S. 11ª que. .-Jr..J.í.arnen..t.e. en 9 pac..i...en,t~ que. cun.AU-t.u¡,¡e el. 

21.42 % .maJ'l.i./:..e.-t-«z.Jtvn. .-zecha~u /:..~. ICuw:útu Nu. 10 J.l !Í-'t.á/....i..ca No.51. 

s 



l:/lla4RAZO O/ 1A l'lll:;al AIXJlLSCt:HT l:, AS'Pl:CTOS sa:.:JOCCJ:WOM:JCOS, CllLTURAlLS !/ Ol3ST l:rn:ICOS 

'PAC:Jl:HTl:S O:JSTR7tn:JDAS Sl:t;UN SU l:DAO 

IS 

16 

17 

18 

19 

TGrAL 

U.M.F .. N c.1. 6 

1995 

.J 

7 

8 

11 

X""' 17.s 

s2 = 1-67 

u= 1.29 

FU&VT{;: Dcn:.o:Jt:HTl:S CL:JN:JCOS 

6 

% OCL TOTAL 

7 .. 15 

16.66 

19-04 

26.20 

.J0.95 

100 .. 00 



l:i'ú1ARAZO CH /A MU:JOI AlXJLE.Sa:NTC. ASPCCTOS 50c:IOf:.cOVCJM7COS. CllLTURALCS V OBSTCTR:ICOS 

CIJAO OC APAR7C7CW OC /A MúVARCA 

U.M.F. Nu. 6 

1995 

!;'RAF:JCA Nu. t 

11 

7 



OIBARAZO CH LA l'fU;¡l;R AfX)(LSCENT<., 451'<.CTOS sa:.:J~7COS. CULTURAl.LS !/ Ol1STCT117CDS 

1'4C7ENTCS o:JST117BU7D4S 1'Q? t:LJ40 0€. 7N7C70 0€. V7D4 SD<UAL ACT7V4 

u.M.r. Nu.6 

1995 

(;RAF:JCA Nu. 2 

25 

~ 
20 ~ 

~ ~ ~ 

~ 15 .. !§ 

~ ~ 
~ 

~ 10 

5 

18 

X= 17 

8 



&18411AZO úY lA l'IU:/CR AOOLLS<ZNTC, AS1'l:cTOS SDc:lOfXo.o>l:Jcns. CLJLTURALLS !/ Dl1STCTR:7COS 

ANTt:cen€NTC.S OlJSTéTR~COS 

~A 

!;é.STA 2 

~A .J 

TOTAL 

U.M.F. Nu. 6 

1995 

CLJAIJRO Nu. 2 

No. oc CA.sos 

.J4 

7 

42 

Ftu:NTC: D<1'l:0:7CNTCS Cl..7N7COS 

9 

S OQ.. TOTAi.. 

80.90 

T6.72 

2.JB 

100.00 



&ll14RAZO CH LA /ft'.J:¡éR AOOl.L5a:NTC. ASPlXTOS S<X.7oa:ovo.7C05. CULTURAU:S !/ 005TCT11:JCOS 

0CUPAC20V OC LAS PAc:JCNTCS CH CL ~VTO OC é.M84RAZAR.Sl: 

awo CH AM'.ls 

76 

17 

18 

19 

TOTAL. 

U.M.r. Nu. 6 

1995 

G.IAORO Nu . .J 

LAOORé:.s OCL l/09AR • 

2 14 .. 79} 

6 ( 14.281 

7 116.661 

11 (26.191 

26 161.901 

T11AB'1:/ADaWº 

"' (9.521 

8119.041 

12 (28.571 

• CNTRE PARCHTCS7S 1YRCCHTA7C 

• FUCNTC, D<PC07CNTCS CL.7N7COS 

10 

CSTU07ANTC • 

2 14.761 

1 12 • .JBJ 

1 12 .. .JBI 

4 19.S.JJ 



C/1184MZO CN LA l'IU:/t:R AWtLSCCNTt;. ASPt;CTOS S<X.70CCOVC1'17COS, WLTURALLS Y OOSTO"R2COS 

t;STAW C7V7L OC LAS PAC7CNT{;S CN t;¿ l'IO'l&VTO OC D>l/J..mAz-rRSt; 

U.M.F. Nu. 6 

1995 

CLJAORO Nu. 4 

t;STAW C7V7L 0184MZAOAS AOOtLSCCNTt;S % OCL TOTAL 
Nu. OC PAC7CNT{;S 

SOLTD?AS 4 9.S4 

/JN7CW L7BR<. 7 16 .. 66 

CASAOAS 31 n.eo 
TOTAL 4.2 100 .. 00 
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QILWIW.20 ¿y lA l'IU:l= AtxJILSCLHTC. A5Pt:CT05 .S0::.7Dt:COVC1'J.7CD5. CllLTlll'IAU:S V Of35TCTR.7C05 

CSCourR.7D4D 

U.M.F. Nu.6 

1995 

CUADRO No. S 

CSCOLA11.7MO Nu. OC PAC.7l:NT C5 'll\ DEL TOTAL 

'PR.7""'1R.7A 6 14 .. 29 

5GCLJND4R:7A 23 54.76 

OACH7UL!IATO 6 14 .. 29 

Tl:CN7CA 7 16 .. 66 

TOTAL 42 tCXJ.00 

FUéNTC: éXPCD.7GYTC5 CL7N7COS 

12 



~zo &V LA l'iJ:;¡E;R Aa:JLE.Sa:NTE:. ASPE:CTOS sa:::;occcwcrr:;cos. CilLTURALE.5 !/ OOSTt:TR:JCfJS 

M1MGIO OC COVSULTAS OC COVTl'IOL P>IOiATAL 

TOTAL 

U.M.r. Nv. 6 

1995 

CllAORO Nu. 6 

No. IX PACJéNTC..S 

4 

.J 

6 

5 

.J 

7 

6 

4 

42 

1.J 

No. ot:. COVSULTAS 

2 

.J 

4 

5 

6 

7 

B 

9 

10 

12 

1.1 

80 



t:l'llJAMZO CH LA "1tJ:lGR AOOlLSCL:HT~. ASParos SOCJOCCl:WO'l7COS. CULTl/RAtLS !/ OOSTUR:JCOS 

1'ATOl.0(;:7A5 At;11Ct;AOAS AL t:Jtl/3A'RZO 

:;,vr,;cc:;ov IX V:7AS =­
N'"'7AS. 

VULVOVA<;:7N:7T:75 

5:7N 1'ATD!,.0!;:7A 

U.ftt.r. Nu.6 

1995 

4 19. Sftl 

. . 
• 4 f9.SJ%1 ,: 

6 

,,, 

8 10 12 14 



°"84RAZO l:N lA l'r1:JOI AaJt.LSaHTt::, ASPE:CTOS 50C:lOCCavc1'17CDS. CULTURA!.LS !1 OBSTt::TR:JCDS 

t::OAO ~TAC:JOVAL 

U.M.F .. Nu.6 

1995 

CUADRO No. 7 

St::MMIAS OC !';C.STAC:JOV Nu. OC PAC:JCHTt::S S OCL TOTAL 

< .17 2 4.77 

.17 - 42 .16 85.71 

:;¡;, ,,,,, 
" 9.52 

TOTAL 42 100.00 

FUCHTE:: D<1't::o7l:NTt::S CL7N7CDS 
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t:ltll1A1IAZO é.N lA MU:¡a< ADOU:.5Cé.NU. ASf'lXTOS so:::10a:.cwa.7Cns. CULTU'llAU:.S y OOSTCTJl:JC,OS 

V:IA OC :JNTCRRil'i'C:JCW OCL Ei'llJA'RAZO fO:JAt;RAMA IX SCCTORLSI 

u.tr1.r. Nu. 6 

1995 

f47.6.J '.{,) 

'PARTO 07STOC7CO 

Fu&VTC: D<Pé:.O:JCNTCS CL:IN:JCOS 

16 
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.!:.Mll41WZO l:N LA M1170' ADOU:So:HTé., AS1'é.CT05 SOC:J<XCCWO"l:JCOS, CULTlAIAU:S V OOSTé.TR:JCOS 

'PC.SO OC LOS PRCJíX.JCTOS AL NAa:.R 

U.M.F. No. 6 

1995 

CllAORO No. 8 

l\!:50 OCL PROOUCTO Na. Dé. 1'Ac:!é.NTé.S % OCL TOTAL 

l:N ~RAMOS 

< 2 soo 6 f/, • .)0 

2 soo - .1 000 t6 ..JB.09 

> .1 000 20 /,7.61 

TOTAL ~2 100.00 

X =r 2 95.J 9 • 

t7 



~zo t:N LA l'IU;¡t;R Aoou:.5CCNTC, ASPCCTOS S<X:IO!XONCrl7COS, CULTURAl..CS Y OBSTCT11:7C05 

PCN7L 50C7oa:i::wa.7CO 

No. 

F """7 L7A NUl'>OI05A 

84:10 7M;RE.SO cawDtl:JCO 

FALTA Dé. ACT7V7D40 "'IO_ 

aJCT7VA 

Of:.5CCW!X71'17t:NTO IX t'IC-

IXJS ANT7CCWCCPT7VOS 

7N7C70 PRGCOZ Dé. VSA 

U.M.F. Nu. 6 

199S 

ClJAOXO No. 9 

Dé. PAC7CNTC5 

J7 

JO 

26 

J6 

26 

Fl.JCHTC, CXPC07t:NTC5 CL7N7C05 

18 

"OCL TOTAL 

88.09 

71.~2 

61.90 

85.71 

61.90 



&ILJA1WZO C.V l.A ~;¡a¡ AfXJl.LSCGNTl:, ASPCCTOS SOC7oa:ova>l7COS, CllLTURAl.LS !1 OOSTl:TR:ICOS 

rw:aJOVC:IA OCL 11E:CJIAZO FM171.7A11 

t:n.40 ¿v ..was 

t6 

t7 

'ª 
t9 

TOTAL 

tJ.M.F. N". 6 

t99S 

CUADRO N". 10 

11E:CJIAZO FMl71.7A11 

57 NO TOTAL " /XL TOTAL 

J J 7 .. 1~ 

6 7 16.66 

2 'º '" 28-57 

6 ,,, 20 ~7-6J 

9 JJ 42 100.00 

Ft.ICNTl:: D<Pt:.070ffl:S CL.7N7COS 

t9 n:sts 
OE lA 

ttn nmE 
B!BUOTECA 

¡ 
1 
! 
l 

1 



&IBARAZO E.N LA MU:JCR 4DOLLSa:NTl:, 4SPé:cTOS SOC70!:CD'I0•7COS, CULTU><AU.S Y OOSTCT'R7COS 

nu:cLJ&'IC74 ot: 1/i:CH4ZO F Ml7 L7.4R 

U."1.r. Nu. 6 

1995 

9RAF7CA N.,, 5 

.20 

~ 

ª 
15 

~ 

~ 10 

5 

16 17 18 19 

UJ.40 E.N Mbs 

57 Rl:CllAZO FM17L7AR (:.·.:·.' 1 

M? Ré:cllAZO FM17L7AR ~ 

F7Ul:HTl:.- D<PW7&VTl:S CL7N7COS 



La. ado.le..t1cen.c.i.a. bi..u.lúIJ.i,.ca 1,1 '1Ucia-lmen..te n.o tt.-1 un. P'fUb.l.,,a; e.-t un. p'luc.z.Au de -

mac/uAaeicÑt. Una 4e-t:i.e de 4.i..,.tuaci.une-i .11.eAu.l.-t:an i.eA de.l ombi.en..(:e 111!1'1. qu.e -ttil de4e.n­

vu.üve. • .l.ltilvan a .la.A adu.leAcent.fZA a f!Xpc>n.CA.4e a "l.i.lll!AjjlU-1 cumu e,/. emb<vra,1.U. 

U enrba"f.asu en adule..-Jcent.~,, -1111! ha <Z4Uc..iadu a p;r.ub./.ema.-t ...,oc.iuc-cunc.mu_cu.., CLW?tU 

d0ir1. i.Ac..omp./.e..t.u deAa.vru./..J.u b.tup.t"-C.U..-tuc.i..al. de .la mad,-re. ad~ a cump.l.t<.·ac-1vne' 

~tlVfn»-~et.a.leA CU"nu aumen.t.o de p<vr..t.u opeAa'-u.11.-1.u ¡,¡. ~u P'let.éArru..n...,. 

Cn ..la di..A.t.A...t.buc:...LJn pv4 edacitzA en. e..-J.(e e.-1'-'.uii.u 4111! 11.16'1eAvÓ un .i...ne-1:enten'-u de em -

~sa,., e.n m.ujfZAeA adu.le..-tcent.eA a mes:kda q.u:e CU1nen.i.a .J.a edad • .lo cua./. e,,.., de <12:::? 

ptvtQ..'f4e hac..t..endcMe nu:fA 4ifpl..l:µ_ca-Li..vo a paA-Li.A. de. ..lu-t 18 Oliu.., de edad. 

G...l. P.1f.umed.i..u de ead .la a~.i..c...t.Ün de. .la mlll!/"l.a..lf.ca ~e. de f,2. 5 Olio..., QU:e 

a ./.u que 4e 4e.p.>'f-t.a e.n. .la ilt.lfíVla-t.uA.a-

lA P.1f.e~c..i.dad de.J. .UU...c..iu de .la vi.da 4ex.ual. ac.Li...va e.A un. ~enómenu --wcia-l.. de 

nue..,.,,.t..Jf..o '-.i.empa. Cada ve;s. nuf....t jóven.eA .-te deciden pu..lf.. un.a. vi.da ...,~ a~.i.."'a 

qu.i..en~ e.-i caA.acA:.fM1A..t.,ica .la t,.al...ta de p;ru'-ecc..i.,ón. con.l"A:a e.l. embczA.a.,so. C..l .15 % -

de ./.o.., c.a..-so.-t en e.-i'-e e.-.~ i..n.i.c.i...u -11u: v.i.da. --texua,,/.. ac..C.4..va an..t.e.--t de ./.0-11 17 cvto-11. 

i.n.c..lu¡;endu un.a pac:...r.en,..t!e. que ./.a .i.rt.i...ci..o a ./.u.., 1..1 a.ñ.u-11 de edad. 

{;.,j P11ec>cu~e. que en e-l. 19 % de. ./.u-11 C44u..,. ¡,¡.a habLa cvi..Cccedcn.t:e.-i de. 1 o 2 en­

fxvta.su-11 puzv.i.v.-t; e...l .11..eA.t.o ~tVF.on. ~eA.t.aA. Cn. ambo-11 COAU4 .,,., de .(:em~ t¡u:C -

e,,l enibaAa;s.u a edad ma..te..-rna .t.emp.'tan.a f:.avuJZ.tl;s.ca -la mu.-l.lipa..lf..#..d.ad ¡,¡ e.un e.-i.t.u aum.!!ft 

..te e,,l "Li..e.--tíJ-0 de,,L deAGAAuUu p<M.teA.-i..u..lf.. de pa..t.o-lu~ canio eJ. G:út.c~ Ce.-rv..i..cu-u:­

.t.eJU..n.u. 
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~ LUt d.UCJ f'OJIC~fil: 4Q ~a~ de m.u;.j.e'f:e..t ca.-sadczA /7.).8,2 %1. C!n. e-t~• <l!.-thdÍfu; 

C,.. ~~e a -l." Jtepu"l.-i.~ en. ".G4:44 .i.nve.-1.t:.i.¡¡ac.i.,pn_a..t• -l.u cua.J. "f.et,.ie¡J..a un. pa -

.Lot:ún. ci..r: cunc/,uc:,..ta 4uci..a-l. ht.adi...c:..i..Pn.a-l.0 en dc.HU:/e .-1e i.nA.i.A~e en ./.a n.eceA,LJ;/ad de-l­

~~" ¡JWTa .{~ e-1. 011ba.-tap>. 

Qu.LsM cumu cunAccuenc..i.a de../. e.A-i.ac/o CA._vi...,l en eA-i.e *ZA-i.ud.i..u. -la uCUpaC4..Órt p;ted!!,. 

ntinan-.t:..r: /:,ue .{a de" .{abo-reA de..l hug.aA- JJª que u«u pa.tAtln. "'"c-'a...l. 0tad1c4.vna./., e,..-11 

que -la mu¿_fl.Jf ca .. 1ada -ie dedi...qu.e a .{a a.ten.c-'-Úrt de..l luJ9DA ..(en...._endu que -1u,,.1pe.rtdeA. 

en a.lf}.Una... ocar..i._unttA .-tUA 1'~-t..(,ud,i_u,., u ..t.4aba,iu. A~ándv-1e en e---1.ta ~.vna a Ja pu-

b.{ae.i..&n nu P'fudu.cU i..•a ecun.Únl.4 cam.vr..L.e. 

L..a lbJcu./.OA-i...dad en .fa rnas;u,,.La de .{a,., pc.l.C.4 en .te_·t ~bu cunc.1.Prdan<·.1 a enl1te "" edad 

Sil e...{ ¡;¡µr.adu e.-tn.1Ja--r que cu,,.--1aban. SJª que .fa "'ª'11"-'"La cunluba cun .1n ll"luc.c..t.Jn ·'.!: 

~a. Cabe .orecu-rda-'t que til-'f-i.e eA..(.uC:Ú_u --u~ UevJ ucabv .vn v.{ med.<1..v u-rban.u.du~ 

de cxiA..(cn mcf..t tac..i.-l-tdad'2A SJ .-rec.u.-r-io~1 pa;ia .tlfl!ne-'t un TLl..V•?../ '1du< a.t...._vu adec.uadu. 

Tcx:ia.-t .[.a,., pac.ili'..n...le-t em.baA.a~~· a...<1...--1../...t..e4un a cun..LJ!u.{_ P1fvna.,ta.{ t?n ./.a U.M.F. Nu. 

6 de..[ .7M55 de Ja c.u.u:iad de Pueb.{a pu" .{u men.u"" en una uca..-f14"1. JJ aun.que e.l P'f,!:! 

medi.o pu.-r pa<A._en../.e e,_..j ba~u (1.91. StJ e.l 78.5 % J1ecib..._ú 5 u ntd..-1 C""1..-1u..{«z..t P'fWIU­

..t.a./.e,,,.. Qu..i...~ e..-.-i.e pc.Ptcen...ta,ie -'te./.aci..on.adu «NJ. ./.a a..te.nc..iún P'fert.O-l.a./. ~ú en­

..{a .i.nc;...idenc..i.a de u¿,,u.., JJe.-tuUcufu..,. 

L.a ntCZJ,Ju.IC.La de .{a...t paCLen...t:eA CUAAÚ eµ,.. cz..i9una pa..Cc.J./.ug.I.a a¡;¡µr.cg,a.da a..l embcvr.a~u. -

lA4 .i.nLecc.i..un.e.... nra..teAna...t l.u.eA.f.Nt md.<t /:A.ecu.en..t.fZA. '1' de e_,,,.UZ.., ./.a .U.Lec..ci..ún. de. vJ:.a.d 

LU..ift.~. 

l..a edad 9>e-1..(ac..u.Hl.Q..{ JJ f>'L"JU de.{ P'fudue..(u 4on. c.on.ce.pt.A.M "l.e..l.a~.., .en.Gire. ..,¿ P!! 

""º rw ...,un. i.JL<tZJtc..am.h.i...ab.{e..-t aun.que ambo-d -dDn d~~&d en .l.a nro"lh.L.l.i..dad ~ 

n.a.-t.a..{. 

é.n .l.u..t expedi...en..t.rzA c..{.V1-i..ccM n.o ~e po-d.i..h-l.e. d~~ ~e un. P'f,oáuct.v p.'l:esna­

..t.l.vtu JI un. -'14L..(A.a~u e.n e...l CA.ec..im.i.e.n,6, u..t:&lf..in.o. So.lo 2 pa.c..i.~e_,,, 4e/:..iA.-i.eAvn.. un.a -

edad ~e-s..(ac.i...un.a...l 111e.nu"l de ..17 ,.,erncvuz..t,. 6 pac:.i..en,,;t:.eA ..t.uv.ieotun un. P'f:UCÍ.Uc...t.u Cól1. pe-



4'1 me.rt.04 de. .? SOO s,¡. c.i...Ma.4 q.ua -tun. -t.imilQ.lfeA a ..la~J ubLen.uiOA en uüc.H e-t.t.u -

di..u.-t que. aba.Jtca-t.un una mue..sG'la de. maJ,J.U.lf ..CQll(Vfu. 

S.i. -te.. ~C4.a ~e. c-l pu'lc~,Se. de. em.ba.Aa,su.., ~lVl..lfUT7JP.UÍc.M pu.lf ce.-táA:ea de~ 

cLLendu d4Z .la ~.ente qu.e ..te ..Curne U-"c.i.Á.U e.n..t.1:e t.?/ 5 ¡¡. e.l 25 %, ¡¡. qu.e en. .la.., pa -

el.en.Le-ti e..tWdi.adUA ..la ce4d.lre.a ..,e ete~ú en .z.l 42.8 %. C-4..µa c.o..-u.. equ..Lva..le.n.te 

e-l pu'lccn-ta;Jtl de c~d.lf~a.... ete.cU..tadUA eA ~i"fíJ'l.LµC.ali..vamen~e nrd.... e.-l.•vadu. 

Cn...LJce ./u.., tac...to-'teA 4uciue.cun.Jm.i.,·u.., que px:lemu.., cu'1--'l.ideA.a.it en e4.(e e,..,~ 

~c-t.11..lff!Z4 de -t..i.e..119u pcvra .i.n-i..c..i...aA. un.a vi.da dfVC.Ua....l p-remaLLVt.a e.tt.L-te .l.u.-t ~.[e..,cen-

~tt.A deA~acan un: .i...n.fµre-to ec.t»'lÓnl¿cu ~ e..-te.a.Au. una ~"-ª nurrreAU-'1a, deA<.!! 

n.uc.imi...,.,...n.,.tu de mu~.., QJ'LC..i,cuncept.iv11..,. 

2J 



La. edad de .la mcn.Q.llca nu i..n(ÁUSJ« en. ./.a ~ecuen.cia d.e...I. embaA.aso en. .la.A ado.le..tc~ 

..t:.CA. La fl!dad 1'4-unr.di...u de -la ntert.a.Jtca Lue -'lim..i-l.OA. a .l.a Jt.epcPt.-t.ada en .la ./..i...,(,ll!A.aUIA.a. 

s,i a ./.a de .l.a pub./.ación. en. peneJr.a.-1.. 

&l.. i..n.i..c.i...o c..ada VfZS md..t p;recus de ./.a v.u:fa 1 UVc.ua..f. Qc..(.,¿_va .ut/.-lUfJe oUI .f.a .inc..ufen.ci...a. 

dc-i embaA.a~ en. .l.a adu.l.eAce.nc..i...cz. "ª qul1! e.A mu11- canún ./..a la.l..-Ui de UAu de un mé.t..u­

du an..Ll .. cuncept.i...vu. 

que hace pen..taA. en un.a f_a.Ll.a MUJI. pAan.de en. ./.a un...t..i...CQnce~ . .ión P'fll!v~va e.n e./. -

pu--t..t:.pa.'f.t.u JJ pu·•.t..abf.JUo de: e:,.,.t..a..t muj.e..4e..t adu./.eAce.nte-J. ¿,, nece..-t<Z"'-'- u i.n.c...:emen.t..aA­

./.a i..n(.o.1U11aci.ún SJ .la.A acei.c.m.e.-J de p.l.an-4..(.4...1 .. :ac-i. ón (.anu..Á.i...cvr. 

Cn. nue..-t.l.Jr.u med.Lo. fZ.l. e.4-l.aclu c..i..vL./. M<i-1 fAecuen.-t..e de ./.a.A adu./.eAcen..t.eA embaA:a,sadaA 

La.A pac.i...enteA e--ttudi...adaA nu ..f:..uv,¿_fVttNJ. un íJA.Gdr.> de e..1cu.l.cvr.,i.dad bcz.1-u. C4.1'n4' .l.r.> '!e -

p4''1..t..adu en. .l.a ~eJr.a..i..uAa. aunque ./.a ma1,1u"'--'.a no 4'e.6a-1a ./.a iJL..t.t.4Ucc..t.ón -1ec..undaA.i..a. 

C./. 78. S % de .l.aA paei..e.n..t.eit embaA.a>ada-t .1tec...1. bW 5 o máA c.un-tu.l-t..a-1 p1te.ndt.a..l.eA en.-

.la U.M.F. Nu.6 de..l. :JM5S da ./.a c.u.«fad de Pu.eb-la. 

La. v-i.fJ.Ll.an.ci..a P'f-ena-l,a./. adecuada peA11U.t..e. fZ.l. di.agrt.Ó--t-t...Lc.o upaJC.Lunu da pt:U.u.[~ -

aAUG.i..adaA a..l embaA:a.su SI- un. "-"ta-l,ami...en....t.u upo.tf..tu.nu. 

Si.. ~e c:.unA.i.dtvr.a que a..l peAU ptQmeclú.J de. ./.'-M P'lvduc...t:.u.., aÁ.. n.ac.&4: (..u.e de 2 9S.1 SJ.• -

pod11mo,;1 conA-i..deAa.A que. e./.. emba/l.a_p.J en Ja uc:/o.l.eAcen..t..e. n.u c.on.di..ci.sJn.a maJl.u~ i.nc.i..dfZ!!:_ 

ci...a. de "lec..i.én n.aci.du-i de. ba¡..u pe..-su. 

C-1. ptQ"-Cen-t:.aJ.c de ce,..,á.lf.:e.a..1 en. ./.a em.bwr.asm:Ja adu../,eAc~e (.uá. malJUlf.. aL "le.pcM . ...t.ado -



-<.an¡Mortu de. ,1u v'4a. 4eP1f-vdu.GclYa. """~ a ..,u Ye.,s. a.l ba¿u ~u de. an.Li..t::A.Nt.­

c~. adflmá..d de. ....sU...J P'fub./.flnW.4 4c>ci..oe~cu..s f1, ~a..i.fl.A ine.. .. cn..ta .Ja -

mu4b,i.../,.Ldad ma.Le.N'l.U-/,e.la./.. 
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1. A'l~can AcadenllJ ut. Pedi..a.vr,i,.c.-t C~ee un Adu.l.e....tcen..cc: Adu./.eAc~ P"Cfl: 

n.anqi P~C4 1990;8.J-1.JB. 

2. Anle.1t..__can Academfl. ut. P~CA C~.t.a• 4Ht Ado./.eAcen.ce.: CaA" u/: Adu.f.eAc~ 

ce Pwre.n...t.-. an.d The...i.A. ~fUl Pedi~CA 1991; B..1-1.12 

.J. A.t.Ai.n Lu.ci.Ue. C; Pi.ch de U/e .. VM Su..san. An....t.eced~e.A P.-sLc.u.,uCAa..feA de../. ún~ 

"'la~ 1t1t .J.a Ado.l.fLdcen.c:...La. JllVLi.Jta,t.u.JDf>-[.a S,J .l(t.!JMuc/uc.c..i.dn. Humana 1991;.J:.1;152-

158. 

°"· &vrn~ 31<.- Papi.n..i .• (;bi.vr. C.. Fam.i..J...La.,L CU"l.A.ela...t.e...-t ut. ""exua../.,,l1.1 ac-L~.ve pTegn~ 

and nunP"~ adu.l.e.-tce.n..U. AdoJ.e....1ce.nce. 1991;.26:102.-457-472. 

S. Ca...sa.n.ueva l:.4-thtZA.. SobeA.an...i.A :J>una. D-r.ü~S TeAeAa. Bobadi...J.la Ma. ~a. CaM./:ú.u.-J 

an. ./,a Cumpu,.,.i.c.i...ón Cu;r.ppta.J. en e...l 'P~ peA..i..na...t.a.L en. un SJAUpo de Adu.J.eAcen.-

.te.11. 'PeAi.n.a..to..l.os;J..a 11 Rep;r.oducc..i..ún Hllnana. 1991;5:1;"8-.11. 

6. Ca...tanueva é--tt:heA. Le~;r.e..t.a Ouuu::r.. D.4..as Bc.vvu_9a MfVf.cede.11. Ul1Ug.h..t p.a..ut. du -

Jt..iJ!¡¡¡ ptepnanclJ ..f.JI adu.f.e.-..ce.n...t..-1: eva-lu.a...t..t..un ut. a non-~ .i.n...t.C-"Y~ .. 
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