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INTRODUCCION

La formacion del psicdlago come profesional empieza no solamente al ingresar i
aula en una determinada universidad, sino gue empieza desde la nfancia; ya gue es
durante los primeros ofios de vida cuando se susfentan las bases de la formacion del
individuo. De esta manera el individus tiene una personaiidad que lo caracteriza, y de

acuerdo o su relacidn con las figuras de autoridad va cemplementando su formacion.

gl psicdlogo come cualauier individuo posa por etapas de formacién, en ias cugies
adquisre su personalidad, en donde se incluyen la sexucidad, moralidad vy la forma en
que actuard en cada situacion; pero también pasa por una formacion académica en lo
cual adquiere los cimienics para comprender as formas de actuar de los individuos con
quienes trabgjara;  adguiere los conocimientos necesarios que lo enrigueceran como
future profesional. Lo formacion del psicoiege difiere dependiendo del enfoque fednco
baic et cual la universidad sustenia sus estudios; ya gue en base ¢ ssie enfoque €5 el

enfoque gque reciben los estudiantes en su formacion.

£l psicélogo es un individuo como fodos, ¥ al igual que olros hiene sus propias
formas de ser, de pensar, de comportarse, y sus propios valeres moralgs, etc., pero d
diferencia de otfros, por sus conocimientos,  su formacién y su preparacion, debe
modificarios para poder realizar ko tarea para la cual ha recibido capacnacidn, debe
ampliar su eriterio y modificar su conceptualizocion personal. para poder trabajar con las

personas que soliciien su ayuda  Anie elio surge ia mcogriia de qué ocurre con 105



propios cenceplos sexuales y morales cuando los estudiantes de la licenciatura en
pacologia adquieren mds conocimientos respecto al tema; como deben ser modificados

para poder emplearios con ias personas con quisnes trabayaran.

La invesfigacién tiene como cbjefive, aportar elementos que apoyen los planes de
estudic. parc en un momenio necesaric hacer las modificaciones partinentes, teniendo
en cuenta las diferencias individuales y las necesidades de los estudiantes : con ello

elevar el nivel académico y profasional como psicologes

Esto investigacion confiene en el primer capifule una breve resefia histérica de la
ensenanza de ia psicologia en México: los planes de estudio de igs universidades que
jormon parte de lo mueste: o Universidod  bercamericona: 1o Universidad
Interconiinental v la Universidad Naciongal Auténoma de México. Dichos planes de estfudio
enmaorcan las asignaturas que los estudiantes deben cursar durante el transcurso de la
icenciatura en psicolegia: ademds de las actividades exfraciases que los alumnos deben

reaiizar. Tedo eflo como parte de la formacion académica de los psicdlogos.

En el segundo capituio se aborda o persenciidad.  Come una caracterisiica
fundamental del ndividuo. Existen diversos punios de vista acerca de la persenalidad:
Mussen por ejemplo, no habla de ciertos facteres determinantes, como o biolégico. la
culturg, la socializacion y las  diversas sifuaciones. Hurlock menciona ei autoconcepto ¥
ios rasgos, como componenies de los pailrones de la personaldad.  La teorfa
psicoanaiifica, desarrollada por Freud, explca concepios come el inconsciente, el
preconscierte v el consciente; a¢ come las ires instancias psiguicas yo. ello y superyo;

esfaieona enuncio que la energio vtitzada por dichas nstanaias proviene de los instntos,

[§=)



v que pora prevenir  contra los peligros producidos ante fa posible satisfaccion de los
insfintos, se crean mecanismos defensivos, Todo lo anterior como parte de un sistema fan

complejo come lo es la psigua de los individuos.

Por otfra porte en el tercer capiivle se habla de |a sexualidad. Al respecte, Gustav
Welter sa refiere o la menialidad de los pueblos salvajes menos civilizados, en los cuales
exstia la ignorancia de ia copulacionfecundacion v del embarazo. Freud dice que el
totemismo desarrollade en las tribus custralianas es una prohibicion denire del clan, en la
cudal los miembros de un Unico y mismo tétem no deben entrar en relaciones sexuales ni
casarse enfre si, la violacion a esia prohibicion ameritaba la muerte. Para Katchadourian
la sexualidad es uno de los temas mdas enigmdticos v canflictivos para los investigacdiores
del comportamiento humano. Por ofre parte Freud afirma gue la sexualidad fiene como
meiqg el placer y sdlo sive secundariamente para la reproduccion: ademds extendio el
terming "sexo” d las expeniencias piacenteras consideradas como sexudies. Lo tecria de
lat Iibido se propone explicar ia naturdleza v manifestaciones del impulso sexual @ traves
de! desarrolic, Este desamollo esta dividide en cuafro etapas: oral, anal, fdlica y genital. En
I etapa fdlica se da el surgimiento del complejo de Edipo. lo que permite dar un gran
paso en el desarollo al individue, ya que es incliida la figure paterna en la relacion
madire-hijo, y con elic las reglas v la identificacién. Enire la etapa fallca y 1a genital se da
un pefiodo de latencia, considerado un periodo de calma sexual: en el cud! ello se
aplaca, el yo se refuerzay &l superyd aciio severamenie, Lo etapo genial es lo Giima en
el desarrollo, y es en donde la sexudlidad adqguiere madurez, ademds los Srganos
genitales se vuelven la fuente principal de ias tensiones y placeres sexuales. Raltner dice

qgue en todo hombre permanecen vivas tas manifestaciones parciales de ka iibido.

Ly



El cuarte capifulo se refiere a la moral; acerca de o cual Warren dice ser un
adjetivo que se refiere o la moralidad.  Kant habla de los vajeres morales como aguelics
valiosos para ke moral.  Gussec afima gue el codigo moral confiene las normas del
comportamientc delerminadas por & pacto socich Por su pare freud dice gue &l
superyé reafiza, ante el yo, as funciones de conciencia moral. lo cual se da ¢! final del
primer periodo infantl como una importante modificacion del aparato psiguico, siendo
fa fuente principal del la conciencia moral el Complejo de Edipo; ademds de que él
desarollo moral proviene del proceso de identificacion.  Segun Helen Bee, el nifio debe
adoptar interiormente cierta clase de nommas, Wego dustar su compertamiento a las
nermas;  para gue finaimente aprenda a hacer juicios sobre su comporfamiento rmoral.
Melanie Klein afima que el superyd se transforma en concigncia cuando hay ung
identificacion con ias figuras parentales, vy ademds de las buenas relaciones de objefo.
Por ofra parte Piaget estudié el icio moral de nifio, a fravés de las reglas de los juegos en
Ia calie., ya que es por medio e la experiencia que el nific cambia su comprension de Ias
reglas. Afrma que ademds, que la presién de los adulios sobre &l nific modifican ia
concepcidn que este tiene sobre las regias, asi como rambién favorecen gue el nifd
forme su propio juicio moral.  Laurence Kohiberg continuo &l rabgjo de Piaget, v planted
la teoria del desarollo morgl, dividiendo en estadios el estudio del juicio moral,
desarrelando asi seis estadios, los cudles van desde ia mitad de la primera infancia hasta
la adultez. Finalmente Donald L. Mosher basado en la Teora del Aprendizaje Social de
Rotier, reaizé estudios acerca de culpa: misma que diversos autores han desarroliado.

desde Freud, Melanie Klein, y el mismo Mosher.

Se desarrolld fa inveshgacion con la aplicacion del Inventane De Culpa de

Seleccidon  Forzada de Donald L Mosher, en tres Universidades Universidad



CAPITULO |

FORMACION ACADEMICA DEL PSICOLOGO

1. LA PSICOLOGIA.,

“La patabra PSICOLOGIA se deriva de Ias voces griegas PSIQUE: ALMA vy LOGOS:
TRATADO. E nembre de Psicologia fue dado o esfa ciencia ¢ fines del siglo X1y su
emplec se generdlizé ¢ mediadoes det sigio XVIl. Lo psicologia es la ciencia de los

fenémenaos psiauicos, o sea de ias funciones cerebrales cue refisjan la redalidad objetiva™

Segun un diccionario de psicolegia, este "es ia rama de la ciencia que estudia los
fendmenacs U opercaiones psiquicas: es la clencia que se ocupa de las refaciones muiuas
entre el organismeo y el medio airavés de la fransmisién de energia (es decir, estimulacion,

reaccion), ¢ diferencia del mtercamiio de sustancia.™

"lg Psicologic constituye una discipling  que estudia las caracierishicas vy
peculiaridades inherenies ¢ ser humano: come plensd. como actia, cémo resuelve
problemas, coémo se comporta ef indvduo cudndo esté@ sélo v cudndo se halle en grupo
Tiene una gama enorme de posibiidades de aplicacion en 1a educacion, ta salud, el
frabajo y en todos los aspectes de la vida cotidiana. Esto aunado al refo gigoniesco que

representa e avenguar cOmo es el ser humano, Como organizar sistemdhcamente este

' Smimov. A A.. et al. (1960). Encielopedia de Psicologic Ménico Grijalbo. t 1.



conocimiento y como traducrio en estrategias viable de aplicacdon, lieve a guz la
psicologia presente una gran compiejidad y sea muy varada en Cuanto d sus contenidos

a lo ver que posea una gran importancia y suscite mucho interes.”

“Gracios o esta riqueza, lo psicologia llama mucho la atencién ol pdblico en
generdl, de ahi que se encuentren fodo tipo de pubficaciones no especializadas que ia
abordan de una U ofra manera. Asi mismo, en los medios masivos de comunicacion y en
Ie3s imteracciones sociales cotidianas, hallamos frecuentemente menciones ¥ referancias o

la Psicologia no siempre bien respaidadas con un conocimiento de la disciphng.”

va veces esa fundameniacion axiste, pero no siempre se fratan los fermnas
psicaldgicos con el igor, la claridad o ta perfinencia que requieren. Por ofra parie, no
todos los ciclos de estudios pravios a ta licenciatura incluyen formalmente un espacio para
revisar aspectos soore el tema. Hay ocasiones en que fa asignatura respectiva existe pero
fiene Une coracierstica de ser optativa. Debido g esta situacion, nos enfrentamos ol
hecho de que los estudiantes gue ingresan a lo lcencictura  en Psicologia fienen
oniecedentes, conocimientos y expecialivas muy diversos sobre la disciplica v la
profesion, forman entonces un conjunfo heterogéneo, con mifos Y nociones de “sentido
comon” que difieren del verdodere objeto de estudio. lo metodologia, el cuerpo de
conocimisnto y los campes de apficacion propios de la Psicologia. lo cual obviamente

dificuita el éxito en las etapas mciales de su formacion como psicdloges” 3

Warren, B.C {1973} Diccronario de Psicofogio Ménics Fonde de culturs Economica.
Facultad de Psicologia. UNAM (1995} Foileta Informatve del Plan de estudios Psicologia Semestre
7996:/ Ménico Departamento de Publicaciones de la Facuhtad de Psicologia de la UNAM



2. BREVE RESENA HISTORICA DE LA ENSENANZA DE LA

PSICOLOGIA EN MEXICO.

A decir por la Universidad Nacional Auténoma de México “La historia de la
ensehanze de lo Psicologic en México en cuanio a fener unc institucion docente
debidamente esiructurada, es refafivamente reciente, no obstcnte debemas encontrar

desde hace ahos antecedentes en este ramo en nuestro pais.”

“Durante e siglo XVII, exstieron intentos de hacer Psicologic @ través de los
estudios flosoficos, sin embarge, poco a poco se fue efeciuando el anglisis de esta
ciencia, enfocdndose las inquietudes hacia diversos femas referentes o la misma; osi
aparece ld primera invesfigacion hecha en México sobre la historic redlizada por
Sarfolache, bas@ndose en sus propias observaciones. Mas farde en Puebla de los Angeles,
se editc o obra del Dr. Rafoel Serrano “Psiguiatria Oplica” que servird de antecedentes en
la ensehanza de la pscologia en México, esia obra es seguida por muchas ofras
publicaciones. A principios de este siglo s Enrique ©. Aragon el que destaca Como

escritor profifico en materia de psicologia.”

“Con la creacion de la Universidad de México v asi mismo de la Escusta de AliDs
Estudios (7 de abril de 1910) se logra un gran avance, puss dentro de lo Secadn de
Humanidades queda la Psicologia establecida como parie integranie de los Programas.
Mds adelante esta materia se incorpara @ la Subseccion de Ciencias Filosdficas v de la
Educacion: llevandose en € primer aho Psicologia Bspecicl <on temos relatves a la

psicologia infaniil, de las multitudes y de jos puenics. En 1928 se separan la Faculiad de



Fiosofias ¥ Letras [nombre que tomod la Escuela de Alfos Estudios en 1924} v la Normal
superior, prevaisciends I ensefianza de la psicologio en amipas, aunque con diferentes

metas.”

“las materios psicologicas en las diferentes facultades universitarias se encuentran
principaimente o cargo del profesor Ervigue O. Aragodn, guien les daba un enfoque
técnico v de Invesfigacién experimental, asl como de laboratorio vy psicologia
comparada; este cientffico muere en 1942 y no alcanza a ver el fruto de sy mds grande
esfuerzo. la fundacién del Departamento de Psicologic de ia Universidad Nacional de
México. La capacitacién sobre la psicologia ¥ sus aplicaciones en diversos campos se
formalizd Mds. haciéndose indispensable en careras de diversa indole foles como las de

educacion en fodos sus aspecios, careras comerciales, de asstencia, efc.”

"o necesidad de estos estudios cuiming con la creacion del Departamenio v 1
carerg de Psicologia en la Faculicd de Filosofia y Letras en el afio de 1944, Ef plan de
esiudios era de res aros Y se oblenia al cabo de elios y mediante fesis profesional, el nivel
de maesiia Bl pian de estudios en 1945 durd vario ofios; en 1$51 una comision propugnt
con un nuevo plan la creacivn de un Doctorado especializadc en psicologia

independiente del Doctorade en Flosofia.”

“En el afio de 1953 se trastada o Focultad de Flosofia  de su edificio de
mMascarones (Rivera de San Cosme y Naranjo), a la Cuidad Universitana. En el arfo de
1954, se cred en o Universidad el Depariamento de Psicopedagegia dependierie de los
servictos médicos de la Universidad, y un Departamento de Prachica de Paicologia médica

de lo Escuela de Mediaina. B Dr Salvador Azuela, director de la Facultad de Fiiosofic v



Letras en el afo de 1956 substituye la denominccidn de departernentos por ia de colegios,
Los planas de estudio para fedes ellos, conducian o a obtencién de dos grados: Maesiria
y Doctorado. En el pericdo de 1957 a 1963 una nusva reforma establece tres niveles
dentio de la carrera de Psicologia: 1)Profesional (Licenciatura), 2)Maesiria y 3)boctorado.
El H. Consejo Univeritario rafifica e 7 de abrl de 1970 el plan de astuios de nivel
profesional de lo carera.  En 19466 se rediizé ofra reforma académica importanie,
modificéndose programas, planes de estudio y estruciuras organicas del colegic
agrupando las diversas asignaturas en cinco depariamentos con sus comaespondientes

coordinadores,”

“Elincrements en la pobiacion estudiantil, representd tambien una prasion que no
pudo ignorarse, asi el Colegio paséd a ser facuitad de Psicoidgic segin el acta constitutiva
del 17 de febrero de 1973, tomando fambién por esas fechas una nuava ubicacion en C.

Universitaria, en su nuevo edificio.”

" la fecha, los directivos de fa facultad siguen propugnando el mejoramisnto de
los sstudios y por lo tanto de los profesionales de esta camera y astablecide relaciones con
diversas organizacicnss. Debido a los trdmites realizados por a Direccién de la Facultad
onie los autoridodes corespondientes, con fechal? de enero de 1974 se inicid o
expadicién de Cédulo Protesional, de acuerdo a o publicacién  del Diario Oficial de
fecha de 2 de enerc de 1974, constituyendo esto Uifime une de los principaies logros para

&l Licenciado en Psicologia.

« Umiversidad Nacional Autonoma de Méwmico, Faculiad de Psicologia (s/) Orgonizacidn Acadénied [973
México: Informacion Académica de la Direccion General de Orientacién Vocacional



En cuanio a ios aspacios sociales de ia recidod mexicano la Uriversdad
Iberoamericana dice que “es idciimente constatable que en México ta gran mayoric, por
no decrr la jotalidad de los servicios pecoidgicos prestades por el psicdlogo, tienen como
beneficiarios @ personas de los estratos sociales con MAyores recursos. Por consiguiente,

los grondes mayorias de lo peblackdn permanecen al margen de dichos servicios

“{ 05 servicios profesionales del psiclogo delzen ser jusiamente remunerados Como
cualquier otro servigio de indole profesiondl y &sto dificulia su frabgjo con ofres grupes. Sin
embargo, aungue ef psicdlege por iniciafiva propia, quisiera frabgjar con grupos de oiras
clases sociales, no podifan hacens yo gue sus instrumentos y metodologic requeririan de
un dificulfose frabaje de adaptacion. Resulia inaplazabiemente necesarnio ne sélo gue los
psicologos en su frabaje profesional vayan haciendo las readapiaciones necesarias de ia
metodolodia vy de los instrumentos para que éstos puedan ser utilizados al servicio de ofios
grupos sociales, sing que las universidades v ascuelas de psicologia preparen a SUsS
estudiantes pora la investigacién tonto de los necesidades de o somedod come de
insfrumenios ¥y métodos pora dar servicios profesionales a todos los sectores de la

poblacien.”

“De agul aue se haya pensado en un programa orientado o prestar servicios
psicoldgicos o fravés de la proctica supervisada. Dichas praclicas puedsen ine
fransformando en modelos de ensefianza-aprendizaje para ofras escuelas. Lo necesidad
de saiud menicl, puede ser safisfecha o dos nivess el mreventvo vy el curativo,
iradicionalmente nuestras escuelas de psicologia se han refendo al segundo con énfasis

notable en o practica clinica.”



“Resulia perentorio que los psicdlogos mexicanos pongaen mucho mas énfasis en el
aspecto prevenhvo de i salud psicolégica y gue oprendan o disefar metodologio &
insfrumentios para o vilizocidnde los recursos humanas de los diferentes sectores pard
iacilitar y eshmular aprendizajes y conducias en funcion del crecimienio més bien gue en
i curacién de la psicopatologia. Por lo tanto este programa prepara en técnicas de

intervencion individuat y grupal con aplicaciones inmedicias.”

wAl hablar de Psicologia iaborat en el dmbito de i psicologic profesional, se
entiende desde luego, el rabale del psicdlogo en las empresas y organizaciones publicas
y privadas. Aungue si existe una necesidad de llenar los cuadros de psicdlogos
profesionales en nuesiras empresas, lo necesidad mds apremionte se marnifiesta en

obreros y campesinos cuyos problemas iaboraies son de toda indole.”

wWivimos en una estructura social de injusticia v cuadlquier esfuerzo de ‘odo
profesional consciente por modificar es aprovechable. La necesidad de psicdlogos
socicles que contribuyan cen investigacion y modelos psicosociales de desayrollo es por o
ianto insoslayable. Por ésto el curiculum que se preseric mtenta poner b estudiante en
contacio con la problematica social def pals, esperando crear concigncia y abriendo ¢t
astudiante las posiblidades de investigacién e infervencion en este campe. Finalmente el
deteriore ecolbgico de nuesiios entomos uthanos ¥ rurales es lamentable v la explotocion
de ios recursos naturales con mucha frecuencic se esid haciendo al margen de una
relacién armoniosa entre el hombre v su medio natural, B progroma de licenclatura en
Psicologia sin prefender obarear (as posibiidades de intervencion del psicologo en un

campo tan vasto, infroduce o los futuros profesionales en la invesfigacion y metodologic



3. PLANES DE ESTUDIO.

Los conocimientos que durante la licenciatura se proporcionan ol estydianie en
toda universidad se encueniran enmarcados en les planes de estudio. Los planes de
estudic planteon los neamienios que e seguitdn en cada universidad durante ld

imparticién det curse académico.

En el presente trabgjo se infegran ios plones de estudio de la Licenciatura en
Psicologia de tres universidades: la Universidad Ibergamericana [UIA)¢ ; la Universidad
Inferconiinental (UIC)? ; y la Universidad Nacional Autonoma de México [UNAM]E. La
vniversidad lberoarmencana ha hecho cligunas medificaciones G ss plan de estudios, por
cuestiones operativas; proximamente se pondrd en marcha el plan de estudios Santa Fe

Enfre los requisitos para ingresar o i Licenciatura en Psicologic que cada
universidad soliciia se encuentrar: los framites cormunes, como lo sen el papeleo oficial;
en donde coda aspirante debe cumplir con los documentos que avalen su edad, sus
estudios anteriores, su procedencia, su promedio académico, el pago corespondiente o
las cuotas por el framite; ademds de i dprobaocién de un examen de conocimientos
generales, en donde se evaida el nivel académico dsl aspiranie. con &l fin de conocer su

acervo culiural, el conocimiento de algln idioma exiranjere, efc. Ademas la UIC v o

¢ A. Tena (comumcacion personal. Mayoe. 1996). Coordmador de la Licencitura en Psicologia de Ja
Universidad Iberoamericana

7 3. Viveros Pauhn {(comunicacton persenal. Maye. 1996} Coordinadora de la Licenciatura en Psicologia de
la Universidad Intercontinental.



UNAM oplican pruebas psicométicas, con la finglidod de conocer el perfl de
personaiiciad de cada alumno, v aungus estas pruebas no son determinantes, se
considera importante su aplicacion. Tamkién se realizan enfrevistas con cadao aspirante,
para conocer mas ampliamernite los intereses det alumne, ast como sus aplitudes para la
psicologia. La UIA actualmente ha prescindido de la aplicacién de estas preebas, con la
idea de que estas prusbas no dan la seguridad de que &l aspiranie en un future sed un
buen psicélego, y imiténdose a la apifcacion de examenss de conocimientos generales,

apilcados o fodos los aspirantas para cualauier licenciatura en la universidad.

Ademas de las materias establecidas en los planes de estudio, el estudiante recibe
una forrmacion exiraciases, como lo son: los praciicas ¢ hospiiales psiquidtricos, emprasas,
escuelas, laboratono, efc.  En la UiA se e da gran importancia a la praclica, ya que
desde primer semestre se realizan diversas précticas: enia UIC se hacen desde el cuaric

semestre. En la UNAM se le do mayor importancia a las practicas en ef drea clinica.

Un aspecte impertante  duranfe o preparacion del estudiante es el hacer
conciencia del heche de asistir ¢ terapia. Denfro de una materia impartida en la UlA se
inciuye 1o ofentacién personal, en la cual e pueden inclulr los aspectos persondles y
ermocionales del estudiante, pero esta estnciamente prohibido por la universidad que
cualguier profesor de ia instiucién sea ferapeuia de los clumnes: ne es posible permitic et
doble rol del maestro ni del alumne; aungue se fomenta el hecho de que fuera de la
univesidad los alumnos asiston a ferapia. Enla UIC v 1o UNAM se deja a ic gleccidn del

alymno asistr a terapic v o escoger su ferapeuta, sin exstir restncciones al respecto. Se

S § Moreno Camacho (comunicacion personal. Mave. 1996). Secretario de Control de Gestion de la Faculiad
de Psicologia UN.A M.



considera Importante que &l alumno asista a terapia, ya que ne es posible ayudar o otros

cuando se necesita una ayuda en ig propic persona.

A) UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

Fn su pian de estudios la UlA {1990) hene como objetivos generales:

A)preparar profesionales de alfo nivel académice que posean elementos tedricos vy los
instrurnentos praciicos necesarios para frobojor en difrentes areas de aplicocidn de o

psicologia.

Bjcapaciiarios en el manejo de Igs diversas metodologias clentificas vy profesionales de las

disciplina a fravés de las praciicas sistemdticas y de la investigacion,

C)Proporcionaries experiencias de oprendizagje v crecimientc comg peérsonds en la

bisqueda de la ideniidad profesional

£l Deparfomento de Psicologio de la UlA ofrece a sus estudiantes una formacion
universiiaria de alio nivel académico y profesional congruante con i filosofia v la préchcg
educativa de la misma universidad. Asi el egresade de la Licenciatura en Psicologia de la
UiA fendrd en mayor o menor grado dependiendo de su dedicacion e interés  tas

siguientes caracteristicas:



a) Calidaa profesional y compromiso social: poseerd los insirumentos conceptuales y las
habilidaaes practicas qus lo capaciten para un gjercicio profesional de alte nivel en
México. Mo serd un especialista, pero fendré un conocimiento global de la discipling y
monejard las principdles técnicas de evaluacién, planeacién e intervencion en los
diferentes campos de la psicologic aplicada. Serd capaz de manegjor diversas
metodologias, segin lo naturdleza v el planisamiento de la farea y saprd retacionar los
aspecios fisioldgicos con los aspectos psicoibgicos y sociales del comportamiento. Pongra
sus conocimietnas al servicio de los mexicanos de hoy, no solo para gue comprenda mejor
su propio mundo objetivo y subjetivo, sino para que puedan relacionarse mejor, entender

ia realidad social & impulsar una existencic cada dic mas justay mds plena.

b Rigor cientffico en la intervencion, actitud de servicio ¥ apertura;  se mantendrd en
conmtocio con el estudic v la observacion sistemdtica de ia realidad v sus tareas de
bBOsqueda e investigacién se caracterizaran por la objetividad v la serenidad en los
plantearmientos ¥ en las soluciones. Serd capaz de infegrar y poner a prueba, con rigor
clentifico sus conocimientos sobre el comportamiento humane v se comprometerd con
astos conocimientos al servicio de México en dligunas de las areas de aplicocion de ta
psicologic familiar, educafiva, clinica, laboral, comunitaria y socia!l.  Estard genuinamente
abierto a las diversas corientes o aproximaciones de la psicologia contempordnea para
entander al hombre. Aungue llegaré a identificarse més con una de elias, no dejard de
considerar a las ofras comoe aproximaciones validas, v tendrd un enfogue global de las
clencias del comportamiento, més alia de cualquier planteamiento reduccionista.

¢} Actitud interdiscipiinarna y de didiogo: estard abiero al didlego con ofros profesonaies
de diferentes disciplings, y se monifestara dispuasto a colaporar cor clios en tareas

comunes.



diFormacion personal humanistar interesade en la cultura general y el conocimienio dal
hombre mds clld del que le proporcione su discipiing. Serd una persona cada vez mas

consclente de sys propios vaicres como profesional. Identficade con su gremio

profesional respetard no séle o las personas, sine los planteamientos tedricos v el frabagjo

de sus colegas,

El plan de estudios de la UiA de la Licenciatura en Psicologia se infegra de la siguiente

manera:

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESIRE

infroducceidn Histérica Psic. de o personalidad vy conductia

Bdses bioidgicas del comp. Desarrolio personol
Famiiic y medio ambiente Procesos psicolégicos bésicos
Estadistica descriptiva Laboratorio de Procesos psic. bas. |

Préctica de campo supervisada | Estadistica inferencial

Comunicacion interpersond!

Fundamenios del con. cientifico

TERCER SEMESTRE

Andiisis expermental

Procesos psicologices bdasicos i

Laboratorio de procesos psic. bas.

Psicologia del mexicano
Psicologia del desarroilo |
Practica Pisc. del desarrolio |

Prablemas sociales de Mmeéxco

Prachcea de campo supervisada |l

Procesos secioculturales v subjetividad

CUARTQO SEMESTRE

Personalidad sang

Fundamenios filoséhcos de la psic.
Psicologia social y comunitaria
Practica psic. soc. y com,
Esicologia del trabajo

Taller de sexuahdad

investigacion psicoldgica l



QUINTO SEMESTRE

Personafidad distuncional

Laboratorio en neurofosiologia

Teoric v técnica de Ja enfrevista

Psicologia del desarrollo #
Prac. psic. det desarrolio it
Evcluacion psicoldgicall

Psicologia educativa

SEPTIMO SEMESTRE

Psicologia clinica

Disefio de lo investigacion psic.

Practica supervisado il
Evaluacion proyectiva
Elica protesional
Integracion

Infegracion

NOVENO SEMESTRE

Opcién terminat |i
Subsistemna
Integracion

integracion

SEXTO SEMESTRE

Teoria y practica det procese grupat
Préc. Teo. ¥ prac. del proc. grupal
Evaiuaecion psicoldgica l

Psicologia humanista

Descirollo personal i

investigucién psicoldgica li

Integracion

OCTAVO SEMESTRE

Integrocion de casos
Practica de campo supervisada IV
Opcidn ferminat |

Subsisiemo

Integracion

SUBSISTEMAS

No 1 investigacion psicolégica
Ne.2 Nutricién

No.3 Comunicacion

No.4 Sociologia

No.5 Pareja v familia

No.6 Flosofia

No.7 Educacion

NO 8 Relaciones indusinales



Servicio Social.

B} UNIVERSIDAD INTERCONTINENTAL

La UIC en su folleto informativo de la licencitura en psiclogio  asegura que Mia
Educacion superior s v serd una de las principales alternativas de progrese en todos los
paises en los cuales el desarrolie intetectual, articulado con las demandas sociopelificas v
culturales, se han constituide en la base de crecimiento en la insercién mundial  Por ello.
I UIC se encuentra comprometida en el desarrollo profesional del psicdlogo de una
manera integral, en un ompiente gue confempla la excelencic ccodémica, la
crientacion sociat v o inspiracion cristiana, acorde con ias necesidades que la nacion

demanda.”

“El plan de estudios de Ia Licenciaiura en Psicologia General, se propene formar
profesionales del comporfamiento humano, que sean capaces de aplicar los principios ¥
téenicas de ka Psicologia a la solucidn de problemas individuales, grupales, instifucionales

y sociales con calidad humana, capacidad cientifica y habiidad écnica.”

“El egresado de la Facultad de Psicologia de la UIC tendrd una formacion de
psicdlogo general y estard capacitado en @ conocimiento feorico y préciico de los
aspecios bioldgico, evolutivo, psicolégice, ecoldgico y socil del comporiarmenic
humano v de los instrumentos cienifficos v tecnoldgicos que aporta la Psicologia acfual
para el frabgjo profesional v 1o solucion de problemas de una manera infegral en este

campo. Asi mismo, estard copacitade pora frabajar en la aphcccidn de fecnicas de



diagndstico, intervencién y solucidn de probiemas en ef dmbito de ia Psicologia Clinica .
Educativa, Laboral vy Social, yo sec en instifuciones poblicas (secfor salud, sector
sducaiivo, efc) o privadas y en su case, de manera parficular (osesoria empresanal ¥

terapias).”
“Bl egresade estard capacitade en la regiizacion de habajos de investigacidn que

permifan un mayer conccimiento de (0 fendmenos del comporiamiento humane

individual v social dentro de un marco de respeto ala dignidadt v los valores humanos.”

En of pion de estudios en fa UIC se imparten las siguientes materias:

PRIMER SEMESTRE

Historic de la psicologia

Epistermaologia

Inired. o lo antropologia fisiclégica

Bases poldgicos del comp. hum,

Matemdéticas
Ecologia psicologica

Area de integracién

TERCER SEMESTRE

Estadishca inferencicl
Aorendizale v memaotia
Neuroangiomia y nevicfisiologia
Teorias de personaiidad
mMetodologia de o invesiigacion

Laboratorio de investigacion |

SEGUNDO SEMESTRE

Infroduccidn & la computacion
Motivacion
Sensopercepcion

Filosofia de la clencia

Esiadistica deseripfiva
Laboraterio de Psicologia general

Area de integracion

CUARTO SEMESTRE

Etica profesional
Psicopatologic
Teoria de la medida
Psicologia social
Desarrollo infantit*

Laboraiorio de investgacion ll



Area de integracién

QUINTO SEMESTRE

Disehios de o investigacion

Andlisis experimental de la conducia
Desarrollo del adolescente

Tecoria y iécnica de la endrevista |
Pruebas de persenalidad

Pruebas proyectivas |

Laboratorio de investigacion I}

Area de integracion

SEPTIMO SEMESTRE

Cescrrolio cognoscitivo
Psicopatologia dindmica
Techologia educativa
Sociclogia de la educacion
Teara de la educacidn
Saleccidn v reclutomiento™*
Dindimica de grupas

Arec de integracidn
NOYENO SEMESTRE

infegracion de casos clinicos
Proceso psicoterapeliico
Consejo educgcional**=
Educacion especiat***

Desarrolio organizacional

Psicomeiria
Laberatorio de psquiatria™

Area de integracidn

SEXTO SEMESTRE

Andlisis experimenial aplicado
Pruebas proyeciivas i
Psicclogio aplicada

Psic.de 1a edad aduita v gerontologia
Teoria y fecnica de ko enirevisia ll
Computacion y estadistico
Laboratorio de pruebas psicoldgicas

Ared de integracion

OCTAY(Q SEMESTRE

Histora clinica

Infroduccidn ala psicoierapia
Psic, de los métodos de ensefiana
Capacitacion de personal
Relacicnes taberales

Laboraterio de diagndstico psic.

Area de integracién

*“Incluyve praciicos hospiiclarics y de
observacidon obsiétrica
*ncluye prac hospiialaria psig.

“**nc, visitas a ambitos empresaricles

= ncluye prdc. en escuelas pimanas
4



Psicologia del mexicano

Area de Integracién ?

) UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Por su parte  en la UNAM  “el objelive de las funciones del psicdlogo en sus
diferentes aspecialidades, es cubrr necesidades eminentemente sociales, colaborando
en el desarollo de tas comunidades v en la investigacion de la inferoccion del hombre

con su ambiente.”

“Frente g las necesidades educativas de nuestro pais, el psicdloge asegura &l
asescromienio en lo implemeniocion de meiores métodos de ensefianza, asl como de
iécnicas de ofentacidn tanto escolar como profesional, para que el individuo pueda
redlizarse plenaments en su labor, actividad ¢ profesion. Afravesando México una efapa
dentro del proceso de industrializacién, la imperiosa necesidad del aprovechamiento
racional de sus recursos humanos es evidente, For lo tanto, se requiere de une uiilizacion
planificada del personal para una mdés adecuado proceso de produccion. Considerando
que estd época exige un acelerade desarrollo individual de la personalidad  para su
adapiacion, se Incrementa ia frecuencic de diversos Yrastomos dele mismao, o cuat exige
la presencia de profesionales preparados para la deteccion, diagndstice y tratamiento de

estos sintomas v problemaos conductuales.”

? Universidad Intercontimental. Foflero informarno: Licenciatra én Psicologia, Departamento de
Promocion y Difusion.s/f,

t-J
tay



“En el nivel de o lcenciatura en psicologia, se forman profesioncies que han
adaquirido los conocimientos, métodes y fécnicas adecuadas para el estudios vy solucién

de esos probiemas.”®

En la Facultad de Psicologiu de la UNAM {1996/1) se imparten ias siguientes materias:

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE

Bases bio. de la conducic. Anai. vy fis. de sisfema nemoso
Int. @ la Psic. cientifica Filgsofia de la clencia

Logica simbolica y semdantica Matematicas i

Matematicas | Moiivacion y emocion

Teo. v sist. en psicologic Sensopercepcion

TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE
Aprendizdje y memoria Desarrollo psic.

Estadistica descriptiva Estadislica iInferencial
Neurcfisiclogia Pensarmiento y lenguaje
Psicopatiologia Psicologia hsiologica

Teoria de la personalidad Teoria de i medida

QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE

Desarrollo psic, I Anal. exp. de la cond‘ucfo
Psicologic clinica Evalugcion de fa personalidad
Psicologia diferenciai Psicologia educacionail
Psicologia experimental Psicologia del tfrabaje
Psicometria Psicologia social |

** Universidad Naconal Auténema de Méxice. op cit.



En los siguientes semesire se cursan materias dependiendo del érea elegido. teriendo

como opcidn kgs siguientes dreas:

Area de Psicologia Clinica

Area de Psicologio Educaiiva

Area ge Psicoiogia General Experimental
Areg de Psicolegia del Trabajo

Arec de Psicologia Social

ademds del deparfamentc de psicofisiologia y las matenas de infermacion general,

En resumen los objefivos genercles de fos plones de estudio de las tres
uhiversidades. se tiene gue en comin se busca preparar psicdloges que cumplan y
satisfagan las necesidades de hoy, y sean copaces de enfrentarse a los problematicas
actucies, dandole solucién a las mismas.  Ademds se propone formar profesionales bien
preparades en el campo de la psicologia, con conceptos y técnicas, propias para ser

emplecdas en cualquier dmbito.



CAPITULO II

FORMACION DE LA PERSONALIDAD

1. LA PERSONALIDAD.

A decir por Dicaprio (1989), nusstra curiosidad porece impulsamos 4 procurar
eniender las cosas, las personas y los acontecimientos.  Analizamos vy sintetizamos.
comparames y contrastamos, buscamos conocer los componentes y los condexios v
significados totales. Deseamos formar representaciones mentales de las cosas vy de la
leyes gue los gobieman. Nuesiras representaciones simbdlicas pueden  consisiir
smplemente en imdagenes o en ideas, o en formas mds complejas. como hipdiess y
supuestos, © podemes esforzamos por conseguir representacicnes completas que se
denominan modelos  Un modelo de seres humanos es una representacién concepiual de
la naturaleza humana. Sirve como resumen de las formas en fas que vemos la naturaleza
de ios humanos y como una guia potencicl para entender la estructura y los principios de

funcionamiento de ia persondlidad v la conducta de un indivicuo.™

Para Warren “lo personglidad es unc organizacion integrada per todas las
caoracteristicas cognoscitivas, afectivas, volitivas vy fisicas  de un individuo fal como se
manihesta o diferencia de otros. Es una caracterizacion o patrdn general de la conducta

rotal de un individuo. Es el cdracter “campal” o forma de patron total de conducta de

"' Dicapno, Nicholas §., Teerias de la personalidad, 2da. de., México, McGraw Hill
Interamerncana, 1989.



un individuo. Son aguelias coractersficos de un ndmduo gue Mds importan parg
determinar sus gjustes sociales. En el uso popular son cualidades afectivas y fiscas de un

individuo tal como impresionan o airaen sinféticamente a los otros.” ¥

Segun Hurock [1988), el fermine “personahdad” procede de la palabra lating
persona gue significa “mdascara”. Enire los artiguos griegos, los autores ilevaban mdscaras
para ocultar su identidad, lo que '=s permitic representar a los persondijes de las obras.
Fsté téenica dramdafica o cdoptaron posteriormente los romanos y de ellos recibimoes el
1&rmino modermne de personchdad. Para los romanos, la persona significa “el modo en
qgue uno se representa ante los demds” ¥ no “el modo en gue e5 en realdad”.  Alloort
define la personalidad, como la organizacion dindmica, ol interior del individuo, de los

sisternas psicofisicos que determinan la adaptaciones singulares gue hage ol ambiente.

José Cuelf (1990) opina gue es importante el estudio de la personclidad dentro de
Ja psicologia ya que nos permite entender en forma aproximada los motivos gue llevan ol
hombre a actuar, opingr, senfir, ser, efc.. en determinada monera. B esiudio de tal
materic es rmucho més onfiguo de o gue suponemos. S mramos hoow airds,
observaremos que desde épocas muy remoias, el hombre ha dirigido su atencidn hacia st
mismo en la bisqueda de una explicocion de lo gue sucede en el mundo exterior. Porun
lado, tenemos que los hebreos habian de un conjunio de poderes infernos, nescrutables
y oscuros, parecido a los externos, que monegan ol hombre. Fensaron que tratar de
conocer estas fuerzas era maio, v por tanto dejaron este conoamiento séio a Dios. Por
otro lado, el pensamisnte griego nos dice. por lo menos en el fiempo de Socrates v Platdn,

que mediante el razonamiento se puede llegar al entendimienio y comirol de uno mismo,

2 Warren, Howard C., op. cit.



y gue esto a su vez, es el camine a la salvacion de un estado moral gue estd a punio del
colapso. Aunque no podemos considercr Gue estas personas estuvieran interesadas en ¢
gue nosotros llamamos personalicdad, vemes que sus cbras esidn impregnadas de muchos

de los conceptos que aciualmentie tratan diversas teorias de la personcfidad.

sCyalquier teoria sobre la personalided v el comportamiento juega un papel
importante en ko actividad clinica del psicologo. No sdlo las diferentes fécnicas
jerapéuticas y de diagndlico estdn relacionadas con las teodas especificas de fa
personalidad, sino que el mismo psicdlogo clinice como intérprete, integrador y evaluador
de los diversos tipos de datos y opservaciones clinicas estdt también influido y orientadc en

su trabajo por alguna feoria implicita o explicita sobre la naturaleza cel hombre."13

3 Garfield, Sol L., Psicologia Clinwca: EI Estudio de lg Personaiidad y Ja congucta, México, El
Manual Moderno, 1278,

)
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2. DESARROLLO NORMAL.

Mussen (1983) nos habla de la existencia de cuciro amplics fipos de factores
importantes en la deferminacién de las caracierisiicas de la personalidad v del

comportamiento de un nino.

- Ef primero de estos cuatro Hipos es &l bioldgico, en donde resulta casi impositle separar
las influencias hereditarias y ambientales sobre el comportamienfe humane, ya gue cada
una de jas caracteristicas © de los rasgos manifiestes es producio de intergccciones
compisias entre pofencialidades genéticamente determinadas y fuerzas ambientaies.
Existen otros factores biolégicos, como lo son el aspecto fisico. la belleza o fealdad. 1o
consfitucidn corporal, etc. gue pueden afectar en un niflo su concepcitn del ambienie
social, de las expectativas de los demds v de sus reacciones. ¢ su vez fodo esto puede

afectar el desarrolic de la personalidad det nifio.

-E! segundo factor es la perfenencia ¢ un grupe  cultural.  Cada cultura tiene una
persondlidad “tipica”, un patrén parhicular de motivos, metas, ideales y valores, que es
caracierisiica de esa culiura y ademds distintiva, ¥ gue adguieren los ninos que crecen en

esa cultura.

-] tercer tipo de factor es la historic de las experiencias del nine con ofras personas, en
parhcular con ios miembros de la familic Lg personchdad es fundamenialmente un
producto del aprendizaie social y durante los primeros cfios de vida, la familia, esto es los

padres, los hermanos y 1as hermanas, crean el ambiente de aprendizaje para el nifno. &



papel de los podres &s clave para la socializacion del nifo, el proceso por el cual &l nific
adquiers los patrones conducluales, los moftives v ios vaolores gue son habiluales v

aceptables de acuerde con las normas de su familia y de su grupo social

B cuarto factor es ia situacién, esto es, los estimutos directos que inciden sobre el individuo
en cudlquier momento parhcular.  Las demas personas presenfes, ios senfimientos del niho
en el momenio, v las recempensas v castigos ofrecicos afectan a las caracterishcas y

predisposiciones de la personahdad que los nifos exhibirdn mas adelante.

“Un medio de abordar €l esiudio de ig personalidad es la Teoria de Jos rasgos
Desde esto perspectiva, los senfimientos, pensamientos y conductas que distinguen & las
personas se deben a disposiciones duraderas o rasgos propios de cada uno. Estos rasgos
predisponen a pensar, sentir y actucr en formas peculicres. Asi, el que posee el rasge de
la introversidn suele ser introspective, autocontrolado y tranauile; en cambio, el que tieng
&l rasgo de la extroversion liende a ser afable, dindmico y socicl. Podemos deducir la

existencia de los rasgos observando el comportamienic del sujeto duranie ¢ierfo fiempo.”

14

Hurlock. nos habla de dos componenies principales de [os pamronss de a

personalidad:

- "B autcconcepte que es el conceplo que fienen las personas sobre quignes y que son.
Es una imagen aspecular, determinada, en gran parte, por los papeles gue desempefian,

sUs Telaciones con olros v 1o gue creen que son las reacciones de los demds hacic ellos  El



autoconcepio ideal es la Imagen gue fienen las personas sobre lo que les gustaria ser.
Cada tipe de auteconcepte tisne un aspecto flsico vy ofro psicolégice  El pnmero se
compone de conceptos que fienen ios Individuos sobre sus cuerpos en relacién a sus
conductas y el prestigio que les dan sus cuerpos en opimidn de ofros. gl aspecto
psicoldgico se compone de conceptos gue tienen los Individucs sobre sus capacidades €
ncapacidades, su valor v sus relaciones con los demds. Al principio, esos dos aspectos

estan separados: pero se funden graduaimente a medida que progresa la nifez."”

“Los rasgos que son los cuclidades especificos de patrones conductuales o de
adaptacion, tales como las reacciones ante las frusfraciones, tos modos de afrontar los
problernas, las conductas agresivas y defensivas v las naturaies o de refraimienfo en
presencio de offos. Los rasgos se infegran en &l autoconcepto v se ven afectadeos por
éste Gltimo. Algunos de ellos son separados vy distintos, mientras gue ofros se combinan en
sindromes © patrones relacionados de conducta.  Los rasgos lienen dos caracteristicas

sobresalientes:

*Individualidad, que se pone de manifiesto en ks varacionss de la

cantidad de un rasgo particular mas que de un Tasgs peculior o una persona.

*Congruencia, gue significa que |a persona se comporta aproximadamente

en la misma forma en situaciones similares y condiciones parecidas.™ 19

% Morns, Charles G., Psiocologia Un Nueve Enfoque, 5ta. de., México DLF., Prentice-Hall
Hispoamericana, 1987.
Y Hurlock, Elizabeth B., Desarrofio def Nifio, 2da. de. México, MacGraw-Hill, 1988



Una teoria de gran importancia en el estudio de i personclidad segun Tallaferro
{1994), es la Teoria Pscoanalifica elaborada por Sigmund Freud, quien hizo fa division de 1o

psigue en tres sistemas denominados:

*Inconscienie
*Preconsciente

*Consciente.

Bl inconsciente tiene sus modos propios de actuar, gue constituyen en conjunto el
procesc pnmario, et cual se refiere o ia primera forma de aciuacion, o mds primitive del

psiquismo; dichos modos de actuacion son:

Jlo ausencia de cronologia, ya que el inconsciente carece de senfido
cronoldgico. no reconoce pasado, ni future, tan sdlo el presente; todas las tendencias son
vividas por el inconsciente en el tiempo actual. inciuse cuando se refiere al pasado o ¢l

futuro.

Jda ausancid de concepto de contradiccion; puesto gue tampoco tiene un
concepte defindo de contradiccidn, puede existir a lg vez un s 0 un NO, LN AMor ¢ un

odio, puede vivir en forma simuliénea sin que uno desplace al otfro.

-lengugje smbdlico, dado que cuando el inconsciente tiene que decr, lo

expresa en forma arcalca, utiizando simboles.

L1
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-hay una igualdad de valores para ia recliaad interna y la reclidod extermna

o suprernacio de ia primera.

-ef predominio del placer, esfo es que la tendencia del inconsciente busca
la satisiaccion instinfiva, sin preccuparse por las consecuencias gue éstos puedan

deparar.

Puede considerarse al inconscienfe como una parfe compussta por elementos
que se hallan temporalmente en él y estan por consiguignie sometidos a sus leyes, pero
gue en cualguier momenio pueden hacerse conscientes. Todo los reprimide tiene que

permanecer en el inconsciente pero no hace totalidad de este.

B preconsciente se halla ubicado en el consciente v el inconsclents. Sus formas de
actuacion son denominadas preceso secundaiic. Su contenide esid infegrodo. en parte
por elementos procedentss de inconsciente en paso al conscienie v también del

conscienfe al inconsciente.

El preconsciente tiene sus leyes propias, como los son:

- la elaboracidn de una sucesidén cronoldgica en los representaciones
- el hallazgo de una correlacion légica

- la replecion de lagunas sxistentes enfre ideas aisladas

~lo infroducaidn del facior causal, es decir, relacion de coestencia y

sucesion entre los fendmenos causa-efecto.

L2
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£l consciente &s un organc de percepcidn para los impresiones absorbidas en &l
momento, y se le considera come un organo sensorial situado en ellimite de l¢ inferno vy o
exiemo, capacitade para percibir procesos de cudiguier procedencia. Un acto psiquico
es consciente cuando ha recormido todos los peldafios del sistema psiquico. Existe, segun
Freud, ur disposifivo denominado detector o amortiguador de estimulos, el cual protege
ol sistermna consciente de clertas excitaciones gue podiian perturbar su equilibiio; por eso
el hombre no reacciona siernpre a fodo esiimulo; el aparate protector recibs &l astimulo
del exterior, lo amorligua y fransmite progresivamente, evitando o perturpacion en el

equilibrio psiquico del organismao.



3. ELELLO, YO Y SUPERYO.

A decir por Hall [1991] Freud estaba convencide de que la personaiidad en
conjunte estaba integrada por fres instancias principales. !as cudles tiensn como finclidad
perrmitir al indriduo relacionarse eficiente v saiisfacioriamente con ef ambiente, fograndao
la realizacion de necesidades v deseos bdsicos en el hombre
Dichas instancias son:

*el ello
*al yo

*of superyd

B ello forma e vo, vy este a su vez al superyd: sende el ello producto de la
evolucién v representante psicoldgico de la constitucion ticidgica del individuo: el yo lo es
de o realidad objetiva y la esfera de los dos procesos mantaies superiores: y € superyd de

lo sociglizacion v el vehiculo de o tradicidn cultural.

A) ELLO

El eflo cumple con e principio primardial de la vida, al cual Freud llamd principio
dei plocer, reduciendo la fensién a un nivel bajo y manfeniendola ast consienfemente. La
tensién es experimentada como aelor, mieniras que el alivio de la tension se experimenta

comoe placer o satisfaccién, asi ot evitar e dolor s& encuentra placer

[
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En sU forma mas primitiva & ello es un aparaio refigje, &l cual por medho de ias vias
moinces iibera los exciiaciones sensoricles gue llegan Pero ademds de este sisterna
motor v sensorial, el indmduo debe constar con un sistema perceptual y un sistermna
nervioso, sobre los gue actua el elio, de manera gue cuando el sistema perceptual recibe
excliacionas del sistema narvicse, forma una representacion del objeto con lo presenfado
a 105 érgancs de los sentidos, v con ello formar huelics mnémicas en la memaria, de esta
manera el pasado es traido ol presente. Esto es que percibimos cuando miramos cigo y se

forma unc imagen mnémicg cuando recordamos lo que hemos visto.

B ello se desarrolla como resultado de la frustracion y a esto s ie lloma proceso
primaric. el cual es el proceso mediante et cual se preduce la imagen mnémica de un
objeio, necesaria para reducir ia tersion: esto es, procurar desccargar ia tensidn mediante
identidades de percepcion, puesto que el eflo considera la Imagen mné&rnica iguai a ia
percepcion de la misma.  H elle no pueds distinguir enfre un recuerdo subjetivo y una

percepcién del objeto.

El elio estd mds en contacio con el cuerpe v sus procesoes; es desorgarzado; sU
ensrgic s movil, pora poder descorgaro répidemente o desplazara de un ohieto a otro.
No cambia con sl hempo. ni puede ser modificado por la expertencia, dada su falto de
confacte con el munde exierior; es exigents, impulsivo, inactonal, asocict, egoista, no

piensa sélo desea o actia.

B elio puede ser conbrolado v regulado por el yo, ya que en caso de no poder
descargar sU energia per la qcodn o realizocion de desecs, sucumbe ante el yo,

enionces la energia es ligada en lugar de decargarse



B) YO

E invidivuo para lograr los fines evol.itvos de la supervivienvia y repreduccion,
ademés de la actvdod moliz impulsivo y la formacian de imagenes {realzacidn de
deseos), debe fener en cuanta lo reglidad extenor {ombiente}, ya sea adapténdose o
mundo, o bien, cbieniendo de & lo que necesiia; esta interaccién entre el mundo vy el

sujeto requiere del yo.

El yo domina y gobiema al ello v al superyd; regula la interaccicn def mundo
extedor vy la personalidad vy sus necesidades; es el gjecuiivo de o personalidad, con el fin
de que prevalezca la ammonia v lo adaptacion. Al yo lo gobierna &l principic de realidad,
que fiene come findlidad demorar Ia descarga de energia hasta gue el objeto real haya
sido descubierto para safisfacer la necesidad.  Ash, el yo debe toleraria tensién hasta que
pueda ser descargada en ung forma apropicda de comporiomiento. B principlo de

redlidad lleva al piacsr, en gl momento propicio para gue asi sea.

Con & principio de reclidad, se presenia el procese secundaric & cual consiste en
descrubrir & producir ja redlidad por medio de un plon de accidn sigborado por &l
nersamiento v 1a razén (cognicidn). En si, se trata de resoiver v pensar los problemas.
Ademds este procese secundario separa el mundo subjetivo de ld mente del mundo

objetivo de lg redlidad fisica,

El yo es el resultado de la interaccién con el ambiente, pero ademdas su desarrollo
esta determimado por la herencia y guiado por 1o procesos naturaes ael crecmiento, ©

sea, la maduracion

()
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B yo perrmite & desarrolle de las funciones meniotes supenores, 1as Que su vez
permiten el desarrolio de  facultades mas finas de disciminacion: de la Sxarninacion
répida del mundo, v de o seleccion de estimulas para la resolucicn de problemas;
ademas del meporamientc de ia memoria mediante lo csociocion de las huellas
mnémicas, asi como del lenguaje.  Se agudiza el juicio personal, para decidir s algo existe
en redlidod o no. Se aprende a manejar los misculos hdbimente y o sjscutar poirones
md&s complejos de movimiento. Todo esio te permite o Ig persona actuar
intefigentemente, mds eficaz y dominando sus impulsos y su ambiente, para la satisfacaién

y mayores placeres.

C) SUPERYS

Lo tercerq instancia es el superyd, ia rama mordl y judicial de la personalidac:

desarrollado por la asimilacién del nifio, de normas paternas de lo gue es buenc v lo gue

as malo. Tiene dos componernies:

-H ideal del yo aue son los concaplos del nifio acerca e 1o gque sus padres consideran

moralmente bueno; y se establecen medianie expenencias de recompensas.

Lo conciencia moral gue son los concepios del nific ccerco de lo gue sus padres

consideran moralmente malo; v se esiablecen mediante experiencias de costige



Las recompensas ¥ los coshgos aumentan o disminuyen la tensién intermna: siendo

dos clases de recompensas y castigos

—los fisicos, en donde la recompeansa son objetos que el niflo desea; v el castigo son los

dolcrosos ataques al cuerpe def nifto.

—-Los psicologicos, igados ol amor: en donde lo recompensa es la aprobacidn patemna
exprasada por palabras o expresiones faciales, siendo la aprobacién el amor; v el castigo,
es la privacién  del gmor of niflo, mediante adveriencios verobaies ¢ gestes

desaprobatorios.

Los padres olorgan recompensas y castigos ol nife; v del mismoe modeoe gue el
superyd castiga al yo, ya que es el controlader de las acciones del nifio, v dada su
responsabifidad en los actos morales o inmorcles. Bl superyd utilliza como recompensas y
cashgos los senfimientos de  orgullo, culpa o infenoridad, respeciivamente; fodos efios
ligados al omor. B orgulle equivale al amor propio como recompensa; y la cuipa ©
interionidad al odio por st mismo, coma castige. Tanto la recompensa come ef cashgo son

representaciones infernas del amor y rechaze patermnales

£l supery® fompoce dislingue entre 1o subjetive v lo objetivo, vale lo mismo un
pensamiento que un hecho. B superyd pusde caostigar al yo por fener malos
pensamientos aungue nuncd lleguen ala accidn.
Bl superyd cebe controlar y regulor  aguellos  impulsos  cuya axprestén

deseauliibraian socialmente, como es & caso deisexo v la agresion



4. LOS INSTINTOS

Morris {1987) asegura que “para Sigmund Freud, el fundarnento e lo conducia

humana se ha de buscar en varios instinfos inconscientes, llamadeos tambign impulsos " 14
Distinguiéndose dos fipos de instinfos:

Jos instinfos de vido: en los cuales se incluyen los que parhcipan en las
supernvivencia del individuo v de la especie, comoe ko son ef nambre, sed, autopreservacion

y especiaimente el sexo.

_Los insfintos de muerte:  los que aparecen como fendencics suicidas o
cutodastructivas cuando se dingen ol yo, y como ogresividod © guens cuando se dirigen

a otros.

Hall (1991} menciona gue se habla de gque las tres instancias psiquicas utiizan la
energic; siendo esia ka energic psiguica y proveniendo de {05 instintos, 105 cuaies fenen
cuatro coracterisiicas:

--Una fuente, que son las necesidades & Mpulsos Corporoies.

—iUna findlidad, que e lo elminacidn de o necesidad corporat; sl el InstinTo debe

ahrminor 1o fuente del mismo.

' Morris, Charles, G, op.cit.
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—-Un chjetivo, que es ser conservader, regresivo y repetitive. Ya gue la meta delinstinto es
regresar a Yo persono ol estade de repese que tenion anfes de la periurbacdn por (o
exchacidon; ademds de que frata de preducir una regresidén a un estado anterior.  La
tendencia del instinto o repefr constantemente €l ciclo de o excitacidnreposo es

lamada compulsion a la repeticion.

—E impeiu del instinto es i fuerza; determinada por la canfidad de energia que posee el

instinto.

Los instintos constituyen o cantidad total de energic psiquica: de donde es ¢l ello

I sede de ios instintos y &l deposiio de esa energia; asi pora ia formacion del yo vy del

superyd se necesifa retirar energio de ese deposito.
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5. MECANISMOS DEFENSIVOS.

Parc Talioterro [1994) siendo &l yo un mediador enire et elio y € superyé debe
establecer un procese defensivo, construyende barreras para poder rechazar ciertos
impulsos o solucionar conflictos originados por o oposicion del elio y el superyd; estos
mecanismos defensivos que el yo uliiza le siven conire peligros infrapsiquicos,
extrapsiquicos o ombienioles.  Dichos mecanismos defensivos son, contra los peligros

infrapsiquicos:

—Represion: es el procese por el cua! un aclo psiquico no puede ser concienfe y se
montiens inconsciente. Lo represidn rechaza y mantiene alejados det consciente
determinados elemenios; impidiendo la relacion con el consicenie v la actuacion de
instinto en el munde extermno.  Segln Freud, &s el "impedir al impuiso instintivo el acceso a
la moticidad, pero ol mismo tiempo moniener infacta su carga de energia” . La
represion puede ser de dos tipos. &l pnmero de elles. la represton primiiva o repulsa, fa
cual manfiens olejoda de la conciencia, o represeniacion psiquica  del Instinto,
provocando una fiecidn. La ofra forma es la represion propiamente dichar I cual es un
proceso secundaiie, que recae sobre las ramificociones psiquicas de la representacion
repnmida ¢ en lo serie de ideas de distintas fuentes, lgadas asociafivamente a dicha
reprasentacién.  La represién es el mecanismo de defensa y su manitestacion formal esia
inhibicidn: de 1ol manera que un individuo parece ser infubido como expresion de su

mecanismo inferno defensivo represor.



—-Regresidn: es o actuacidn del yo a un nivel anterior de maduracién, provocada
por una fuerte decepcidén, o bien, por un Infenso temor que puede ser consciente 0
inconsciente al castigo. Es ef procese que conduce la aclividad psiquica o un ferma de
actuacion ya superada, evoluliva y crenotdgicamente mds primitiva. La intensidod de o
regresion esta motvada por el grado de vaciiacién con que el individuo acepta ias
nuevgs formes de satisfaccion, v el grode  de su fiiocion  los patrones antenores: ambos

factores esian ligadoes enire si.

—Alslamiento: en donde se considera separado o que en reclidad permanece

unido.

—Anulacién o reparacion: consiste en ia redlizacion de un acio determinado con

el fin de anuvior o reparor & significade de uno anterior.

—Farmacion reactiva: &3 10 que lleva al yo a efectuar aguello que es tolaimente

opuesto a las tendencias del ello que se guieren rechazar.

~ldenfificocion:  es ia forma mdas primitiva y femprana det enlace afeciivo. Se

transfieren i yo las caracteristicas psiguicas del objeta.

—Proyeccion- es el mecanismo por medio del cual al syieto atribuye a un objeto
exteing  sus  propias  tendencics  inconscientes  inaceptables para sy superyd,

percibiéndolas luego como caracteristicas propias del objeto.



~Cambioc de un instinto por su confrang:  congiste en ia mutacion del amor a un

objeto por odio.

Vyelta del insfinto contra el yo.  es por medio de. cual una carga agresiva,
primifivamente dirgida hacia un objete del mundo exierior, se vuelve confrc el yo,

algunas veces llegando a destruirlo,

—Sublimacién: es ia forma por medic de la cug e instinto cbondona sy objetive
original, ya que por el principio de reaiidad la safisfaccion podria causar displacer, 1o gue
lleva a o eleccién de un nueve fin, en relacién con otro objete. Es la adaptacion idgica
v activa a las normas del medio embiente, con provechoe para ung mismo v pdra la
sociedad, de los impuiscs del ello, rechazados come 10&@5 por & yo, en un funcién

armoénica para el superyd.

Coniro los peligros exiropsiquicos, esfo e cuando el yo necesita utilizar
mecanismos por situacionses displacenteras y peligrosas gue proviegnen det mundo exterior,
tenemos ofro fipe de mecanismos defensivos: los cuales son utilizados por el yo infantil
manteniendo  la lbedod de negar fo que le produzca displacer en o reqiidad,

conservande intacto sin embargo su juicio acerca de la misma.
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CAPTULO 1l

FORMACION DE LA SEXUALIDAD

1. LA SEXUALIDAD.

Desde hempos muy ramotos la sexualidad se ha relacionade con la forma de vida
del ser humano; como todas las cosas ha evolucionado v se ha fransformado. pasando de
un 1&rming sin la menor importancia, hasta la revoiucion de una seciedad. Lo sexvalidad
es un tema del cual se ha hablado mucho, credndose a raiz del poco conocimiente gue
de ella se hene una serie de creencias mitoldgicas, prohibiciones y conceptos busnos o
maios, y liegando a considerarla como alge malo, sucio, prohibido, etfc. fodo elio
enfocdndose a evitar que ia gente gjerza su sexuaiidad, limitandola o bien manejada por

terceras persenas, v encasiliéndole en ocasiones sélo al matimonio.

Con el paso del tiempo y con o3 invesfigacionss se han hecho oportaciones
referantes a la sexualidad, as cucles han creade confroversias y revuelo en el momento.
A medida que se prueba la utiidad y certeza de estas aporfacionss se entienden vy son

acepiadas.

Gustav Welter [Lopez Iber, 1973] nos habla de la mentalidad de los pueblos saivajes
menos civilizados, an donde exstic 1o ignorenaia de o relacion copuloaidndfecundacion:

de manera general se ignoraban las causas del embarozo.  Enfre los puebios mdas



primifivos el meconismoe psicoldgico de o generacion. ol parecer se presenta cuando un
germen ha sido depositaao en e vientre de lo muier por un espititu, 1o copulacion
infroduce en este drgano un liquido mascuiino que unido a la sangre femenina liberada
por la interrupcién de o menstruacion, colabora con elle en el desenvolvimienio del
germen y finalmente, en el nacimientc del nifio. B hombre primitive no admite gue en &l
esperma se halle lo semilla fecundanie de ke mujer. sino Unicamente el vinculo que

ayudara a la formadcion del nifio.

Virginidad, castdad, confinencia son nociones ignoradas por el primitive, por 1o
menos en el senfide que acfuaimente fienen. Nada es inmoral, las prohibiciones se dan
naro preveny pelgros. B acto sexual era algunas veces prohibide por razones mégicas,
pero nunca constanie o absolutamente. B acto sexua! era ung de las funciones naturaies

del cusrpe humano, de ahi que ne hay porgué sentir verglenza o de ocultarse,

Freud (1912-3) nos habla del totemismo, desamolicde en las fibus ausiralionas. En
donde e tétem  es un antepasado del clan, sy espiritu profector. su bienhechor:
tratandose de un animagl comestibie, ora inofensive, peligroso y temido, raramente una
planta o fuerza natural {lluvia, agua, efc); v que esta en refacidn particular con fodo &l
grupo. Los individuos adquieren el tdlem hereditariomente, pot lineg materna y paferna.
Este sisterna se dio como una medida para impedir ef incesic en el grupo: dadas los
libertades sexuales gue existian. Habia una sqgrada obligacion enire los miembros del
tétern, y su violacién amerifaba el cashgo inmediate; se debe respetar su vida, no comer
su camne, ni aprovecharse de &l en cudlguier forma.  Los miembros del mismo idfem
pueden vivir separados unos de oiros y en paz con miembros de totem diferente. perc

existe o parficular probicicion  de gue * los mismbros de un UMice y msmo tStem no
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deben entrar en relociones sexuales v, por lo tante, ne deben casarse entre st Su

violacion era castigada con la muerte.

Masters, Johnson v Kolodny {1995} mencionan que aproximadamente en el ano
1000 a.C. los hombres consideraban a la mujer como una pertenencia personal, adernds
de ser proporcionadore del piacer sexyal v de la reproduccion; el hombre sentia &l
derecho de gozar con muchas mujeres las relaciones sexugles y de estc manera se fue
extendiendo la prostitucion, iomande ol sexo come cige de fa vida colidiana. Eljudaismo
es el que provoca un cambio en las achtudes hacia io sexudlidad, en ios cince pnmeros
Fros del Anfiguo Testamento estan contenidas ios normas relaiivas ¢ 1a conducta sexual,
en las cuales no se condena al hecho sexual come male. ni es resfringido solamente a la

procreacion.

A finales del siglo VI &.C., aun con la existencia de pequefios grupos cristianos,
quignes continuaban con fas concepciones griegas hablande del eros o armor carmat ¥
del dgape o amor espiitual, con criterios menos rigidos v constictivos en cuanto a
sexudlidad: se pone de manifiesto, por parfe de ig igiesia, las negativas posturas en
cuanio gl sexo: como muestra de eflo esidn jos escritos de San Agustin, quien crela que
“ig ujuna camal era una censecuencia de ia coida de Addn y Eva del paraiso, ¥ que €
pecado criginal se fransmifid alo especie humana en vifug de unc semudhdad infrinseco

que separd al hombre de Dios".”7

En ol caso del isiam, s hinduisme v ef Anfiguo Orente lo actitud frente ol sexo es

muche mas positiva Bullogh sefcia que un segmento de la socledad hindU aprobaba
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casi todos los comportamientos sexuales. En China el sexo era considerado como un acto
de cullc y vensracién, ademdas de wn  Camino rymbe o la  inmortahdad.
Aproximadaments en o misma época que 3an Agustin escribe sus Confesiones, en la
Inciz surge e Kama Sufrg gue es un pormencrizado menuai del sexo. En o Ching y el
Japdn profiferaban este tipe de manudies en os cuaies cantaban el éxiasis del goce

sexual vy sus varedades.

La originaria tradicién crishana sobre sexwalidad, araigd su poder en Europa
durante los siglos XIl y X, cuando la iglesia consoiida su poder. equiparéndose 1a feclogia
con ia ley civil, e esta época ia sexualidad fug repudiada, a excepcién de cuando fenia

fines de procreacion.

Segin Katchadourian (1983} por la folta de conocimiento en el campo de la
sexualidad, fue de muy poco interds su terminologia. Histbricamente muy pocos non
dicho algo importante para aue lo comunidad cientfiica les prestase atencion. Pero en
las Cimas décadas 1as cosas han cambiadoe muche, asi gue @l estudio de la sexuaiidad se
ho incorporado o las drecs del compertamiento humanae. Siende la sexualidaed uno de los

jemos mds enigmdticos y conflictivos para los investigados del comporiamientc humano.

B comportamiento sexval se refiere a lo que la gente hace sexuaimente,
incluyéndose el coito y la masiurbacion.  Pero anfe esio surge ia dificultad de  definir
cudies son los tipos de comportamiento que se deben considerar sexuales v en qué estdn
basados. Freud percibio el término sexual mds ampliamente, el problema no es cudles

fipos de comportamienio son sexuaies y cudies no, mas bien, st un comportamiento en

7 Masters, William H,, Jehnson, Virgimia E., Koledny, Robert C., Lz Sexualidad Humana,
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parficutar en cierfa sifuacidn es sexualmente mofivado. Por o que cudglguier
comportamiento puede ser erotizadeo sin ser concebido consclentemente como sexudi

porla persona, o reconoctdo asi por los demds.

Freud dice que "o sexudlidad estd divorciada de su conexidn demasiado estrecha
con fos geniioies y 1o considerd una funcidn mds ampha del cuerpo, que tiene como

meta final el placer y solo sive secundariarmente para los fines de reproduccién.”

"Los impulsos sexuales incluyen cauellas tendencias meramente afectivas y

amistosas, @ las que el uso aplica una palabra en extremo ambigua: amor.” 18

Barcelona, Gryjalbo, 1985, v, L
' Taliaferra, Alberto, ap cit.
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2. TEORIA DE LA LIBIDO.

Lo teoric de lo sexualdad infantl desperté gran controversia siendo el tema
principal de la teoria paccanalitica, desarrollada por Freud. La necesidad de maniener
fuera de lo conciencia ciertos pensamientos, y el inconsciente, gire olrededor de o
sexudlidad infenii, asi como ia teoria de la litido 1o esia con el desaralie psicoldgice del
individuo. La Teorio de ia Libido se propone explicer ia noturaleza y manifestaciones del
impulso sexual o través del desarrcile.  Freud axtendis el términe “sexo™ de placer por

medic del orgasmo, & las experiencias placentieras que eran consideradas como sexuales.

Las teorios psicoanalificas empiszan con i suposicion del recién nacido dotado
con un capiial de livido. Les vicisitudes de la libido durante el desarrolio psicosexual
deferminan, ademds del funclonamienfo sexual, lo estruciura de la personalidad v ia

salud psicoldgics del individuo {Katchadourian, 1979}

Por libido, mencicna Tallaterrs [1994). psicoanalificamenie entendemos el placer
y desec sexal, esto es, a intensidad de la energia dindmica del instinto sexual, su
elemenio cuanitative”. Todo ser humano dispone de determinada cantidad de libido, la
cuat puede ser qumentada o disminuida por ia occion de diversos factores intrapsiquicos

© extrapsiquicos.

Pora Freud [1916-1917) la teodia de la lindo consiste en que el piacer eratico busca

la satsfacoidn como una actividad fundamental del ser humano.,  Considera que 1



sexualidad infantil no presenta centralizacion ni organizacidn, ya gque todas ias tfendencias

parcigies gozan de iguales derechos, ademas de buscar el goce por su propia cuenta.

Segin Freud la funcidn de libide atraviesa por fases sucesivas, con un desarrallo
andlogo, sin  semejanza alguna; el punto econdmico de esie desarolio se da con o
subordinacion de las tendencias sexuales percioles, bajo o supremacio de los &rgonocs
genitales v la sumision die ia sexualidad ala funcidn procrecdora. Lo sexucl v lo genitat se
relacionan cuando los érganos sexudles cumplen su funcién, adquidende entonces
cardeter sexuti. Lo sexualidad nomal es resultado de olgo que hubo antes de elia, de lo
cudl se sliminaron clgunos componentes, y ofros se conservaron para suberdinaros a un

nuevo fin, la procreacion.’?

En la teoria freudiana, segun Hali {1991), el instinto sexuval va mds olid del gasto de
energia en aclividades placenteras dade la estimulacion y manipulacién de 10s gemiates:
ademds nos habla de la manipulacién por el placer de ofras zonas corporcles, en las
cuales se concentran los procesos excitantes g imitantes y cuya fension es eliminada dada
cieria accibn en esa regidn; estas zonas son liomadas zonas erdgenas, las cudies son de
gran importancia yo que son las primearas fuenies importanies de las excliaciones irftantes
con las que el bebé tiene contacto y que le proporcionaran sus primeras expenancias
placenteras imporianies. Lo manipulecion de una zona erdgena produce placer pargue
alivia la mtacién, pere este placer es independients del placer proporcionado por i
satisfacsién de una necesidad vital.  Las acciones de las zonas erdgenas le traen al nifo

una serie de confictos, frustraciones ¥y angustias, las cuales estimulan el desarrolle de

% Freud Sigmund, Obres Completas, Desarrollo de la Libido y Qrganizacianes Sexuales,
Espafia, Biblioteca Nueva, 1916-7, . [l

51



3. ETAPAS PSICOSEXUALES.

Dicaprio {1989) refiere que Freud llaméd psicosexuales a sus etapas del desarrollo, ya
que les da un papel de gran Importancia a los instintos sexuales en fo formacion v
desarolic de la personalidad. Para entender mejor lo sexualidad, sobretodo en la mfancia
v lo nifigz, se debe comparar con cualquier placer sensual. Basdndose en  las zonas
erogenas, las zonas del cuerpo, gque se vueiven focos del placer sexual, Freud defermind
cuatre etapas del desarrolio: oral, anal, falica y genital; con un periodo de latencia entre

ias dos Uliimas etapas

Cada etapa se basa en las anteriores, cualquier fijacion en una etapa dificutic el
desarrollo de las subsecuente; conferme se aumentan jos rasgos de personaiidad  segun
cada etapa, hay una integracion de los rasgos anteriores v los nuevos. Las dificultades en
una etapa predisponen al individue a tener problemas cdn mayores en las etapas

siguientes,

Buranfe la nifiez clertas regiones del cuerpo asumen, en clsrto momenio, un
signiiicado prominente v cada regidon se vuelve origen de nuevos placeres y nueves
contlicios; con esto se va moldeando la personalidad. B aprendizaje se relaciona con
las necesidades, a su vez asociadas ¢ las principales zonas del cuerpo; y que adernds
estén relacionadas sgnificativamente con el modo de vivir v la salisfaccion de Yas

necesidades.

[N
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A} Elapo orat

La etapo oral abarca aproximadamente desde el nacimiento al aho y medio de
edad, siendo el ongen principal de la busqueda del placer , asi como del confiicte v
frustracidn, la boca. Fl nific se divierte al chupar, morder, mascar y vocaiizar, al mismo
flempo que es fimitado por sus culdadores  En esta etopa el nifio no es motivado ¢ los
placeres en ofras regiones del cuerpo.  Encuentra por vez primera el poder de la
autoridad en su vida, la cudl imita a las actividades de blsgueda del placer. Se espera
que las demandas maternas sometan ¢l nifio, en relfacion con las actividades orales, y
dingiéndole al autfomanejo ordl: siendo recompensadoe o castigado por su sometimiento.
El nifio dete funcionar dentro de ciertes limites, de manera que su independencia quedd

desterrcda.

La manere en que son satisfechas o frustradas las necesidades determingn i
formacdn de rasgas espacifices gue moldean la personaiidad. Sequn Freud, sin
importar cudn compleia o inteligente ¢ educada legara a ser la persona, la orientacion

general, gue se establece o edodes tempranas, se manifiesia o lo largo de [a vida.

Los fipos de caracter oral experimentan frasfomos en el recibir y fomar,  de esio
manera el no recibr puede formar dependencic pasiva; en cambic el no tomar resulta
en manipulafividad, envidic y avaricia. Ninguno de los anteriores prop.cia un

funcionamento dpfimo, enterpeciendo el desarrsile



B} Eiapa andl

La etapa anal, vo de los 18 meses de edad hasta los fres cfios v medio de edad,
aproximadamente;  constituyendo la segunda fase importante del desarrollo de la
personalidad; en la cual se destaca en forma espectacular, al ano, como fuente principal
de inguietud y actividad para &l nife  En esta etapa yo se han resuelto algurios de los
problemas asociados ol periode oral; las preccupaciones orales son sustifuidas por fos
anales. Esta etapa comesponde mds o menos al periodo de aprendizaye del controf de
estinferes: el nifo siente verdadero placer con la acumulacion, retencidn y expulsion de
la maiena fecal, fo cudl lo pone en conflictiva con la autordades en sy vida. La
excesiva indulgencia o lg excesiva frustrocion de las necesidades en este proceso de

aprandizdie en el confrol de esfinteres puede produci una fijacidn en esta etapa anal,

Durante esta etapa el nific aprende algunas onentaciones basicas para ia vida,
como lo son la posesion de las cosas, o bien el desprendimiento de las mismas. Lo figura
de la madre es muy imporiante, yo que de ellc depende gue el nifio permanezca por
largo tiempo en esia etapa © siga en su desarrclle, al scbrevalorar io gque nific produce
anuamente; ya gue segun Freud esia sobrevaloracidn  puede produchr rosgos de

narsonchdad analss.

Dichos rasgos de persenaload anales se expresan en {os tendencias ¢l dar o
retener, siende mejor eniendidos en formas de obediencia, obediencio excesiva O
desafio. Cuando ia maodre se deleita en poner frampas o engahar al nifo.
sorprendiéndclo en el momento justc 0 manteniéndolo en su accion hasta completarla,

puede crecr rasgos de personclicad depresiva, vocuidad,  perdida psicologica e
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inseguridad, manifestadas  en el ofescramiento excasivo, ia acumulacién o fendencias

CoMpuUlsivas.

C) Haopafdlica

La etopa fdiico tiene lugar aproximadamente enire 10s res y los cinco ofios de
edad, en donde los drganos genitales se vuslven uno fuente destacada de placer, B
nifio desde flempo airds se ha inferesado en su cuerpo, asombrade de tener manos vy pies,
incluso puede percatarse de sus genitales, pere es en esta etapa cuanda sus genitaies
son objefo de interés en e nifio: haciéndose mdés intensas las fensiones v placeres en esa

zona del cuerpo.

En esta efapo es cuando los nifios comienzan a darse cuenfa de las diferencias
enfre fos hombres v las mujeres;  incrementdndose esa inquietud  con las diferencias
anatémicas,  Su curiosidad con respecto o las diferencias sexuales se aumenia con ias
tensiones sexuales. Dicha curicsidad no es muy clara dado aus no conoce las diferencias

recles entre los dos érganos sexuaies.

Freud creia que o origen de la estimulacion en el nifio es el pene v en la nifia es &
clitons, feniendo una esfimulacion autoerdlica, dado que soclamente pariicipa el
incdviduo, Las diferencios entre la etapa fdlica v e etapa genital, esién basadas en la
forma de estimulocion. ya gue en la etapa genital esta centrada o estimulacion sexual
en los achvidades beterosexuales, mieniras en la etapa {fdlica en las actividades

autoerdticas.



Durante lo etapa fdlica se amplic e circulo de confactos que el nifo tiene,
incluyen en & gente significativa gjenc ¢ g famila, como (o son companeros de juegos,
profesores, vecinos, etc  El nifo debe tomar un lugar entre los demds, cader anfe las
demandas de ofros, y ademds hacer valer sus demandas cuondo aiguien intente violar

sus derechos,

Los rasgos de personalidad que se desarollan sn la etapa fdlica estén
relacionados con la naturaleza del Nifo v o los tipos de problemas y ensefanzas que
deben gprenderse: o5 formos nommales vy anomares implican o auvtoafirmacion,

autoseniinmenios y relaciones con los demds {Dicapric, 1989).

Complejo de Edipo

Un hecho imporfanie de esta siapo es ef surgimiento del complejo de Edipo, el
que toema su nombre de lo leyenda griega de Séfocles; la cual nos narra la historic de

Eciipo, hijjo delrey Layo de Tebas, y de Yocasta, dicha leyenda nos narra que;

Elrey Layo consulia af erécule. quisn le anunaia gue &l hilo que naciera de su matnmonio
con Yocasia, ke daro o muerte;  aterrorizado Layo enirega o niflo @ un chigdo con ia
orden de que lc mate: este cnado ata al nine por los pres v lo cuelga de un Arbol,
abandondndolo. Poco después el nifio es saivado por un pastor, quien 1o lleva o Connto,
en donde es adoptado por la reina del lugar. A la mayoria de edad Edipo sospecha de

lalegmmidad de su ongen y consulta af oracule, quien le responde que sera asesino de su

n
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padre y espeso de su madre, y engendrard una raza maldiia de dioses. Edipo horronzado,
se destierra voluniariamente de Corinto, tratande de evitar que la prediccidn se cumpla
Camme a Fécida, fropieza con un vigjero en una senda  esfrecha gue conducia a Delos,
tras una disputa Edipo mata al vigjero, Layo; huyendo sin ser reconocido, liega a Tebas,

una cuidad que estaba asolada por los esiragos de Eslinge.

B podre de Yocaosto, quien regia ka cuidad desde la muerie de Layo, difunde por toda
Grecia que dard a su hije v la corona, a guen bbere Tebas del fricufe gue pagabo o
monsiruo. Edipo se ofrece, para liverar o Tebaos, acerionde o ios enrigmas propuestos por
la Bsfinge, venciéndola y déndole muerte, como premio recibe G Yocasta: a quien
desposa v con quien fiene cuairo hijos Después de varos ofos Edipo conoce el misteric
de su nacimienio, se reconoce como paricida e incestucso, y como castige se aranca

los cjos.

Segin Freud esta leyenda se repite Unicamente en el terenc de la fantasia
mconsciente, en el psicoandlisis el complejo de Edipo ¢ situacion edipica, marca un
afecto hacia ia madre, que se corirapene ¢ los celos y deseos de desfrur ol rival su

padre.

tn la stopao falica crece o intensidad de las tendencics de tipo genital; el insfinto
necesita un objeto que le siva de apoyo para alcanzar su fin, entonces el nino busca ese
objeto enire las persenas que lo rodean: de ahf que escojo como obieto de sus

pretensiones amoresas a la figura maiemc.



Aproximadamente a los tres afics de edad el comportarmiente del nifio con la
madre sufre mufaciones, nay una dependencia de la madre, el nifo la exige, ademas ve
en el podre un representante poderose del ambiente. Bl nifio profege o o made, ante ko
cual frata de presentarse como fuerte v gronde, como lo es el padre; empleza a
compeortarse como amante de ta madre y con ia idea de gue ya mayor se casard con

eila. Ante el padre siente agresividad y admiracion.

Ante la situacién edipica v la angustia que esta le produce, el nifio desea la fuerzo
y potencia del padre; diigiendo su agresividad a los genitcies de esie: pero con &l 1emeor
gue su mismo padre sea quien o lesione v pueda llegar a quitarle sys genitales, con o que
se da el complejo de castracidn. El padre real al ser revestido por la agresividad
proyectada, se convierie en objeto peligroso para el nifio, guien iniroyecia esta figura,
jogrando lo destruccitn de lo imagen patema maka v o incotporacién de la imagen
paterna buena; permitiendo la independizacion del padre; de esta manera se scluciona
el problema, fortificande al yo y pemifiendo mayores posibilidades para dominar las

prohibidas pretensiones.

En el caso de lo nira el complee de Edipo sigue un curso diferente y mas
intincodo.  Esta complejidad se da porque en la nifa deben de darse cigunos pasajes
de excitabiidad desde la zona angl a la clitoridiana, después  surge a excifobilidad
vagnal; ademds de que smulfdnearnente se deben dar combios de objetos, la nina

primero tiene como objeto ala madre, v luego pasard a fijarse en el padre.,

Segun Freud la nifa ¢f descubrr (o falta de pene. lo vive come un castigo debrdo ¢

su masturbacion, ante elc puede reaccionar con resignacion, esperando poder



recuperario, o bien, comporténdose como un varén, transtormandcse en una ning activa
con juegos v aclitudes varoniles  La diferencia con los nifios es que primero se da el
complejo de Edipo y después el complejo de castracion, en combio en ias niftas sucede O

o inversa.

Lo foita de pene provecd una reaccién de odio hocia la madre par considerar
gue la ha privade del pene:  onte esfo la nifia carga intensamente de libido los
representaries de los objetos o través del simibolismo de los excrementos, puss ellos
forman el enigce entre e yo y el ambiente. La nifia ofrece en los excremenios un hijo
para el padre.  En la niho fambién se despierfa una ampivalencia con o madre:
efimmando sus senfimientos de rivalidad vy la angustia mediante la ideniificacién con la
madre, lo gue refuerza considerablemente su femineidad, asi como s& da en el nifilo con

su masculinidad.

El naciriento de conflictos posteriores, la smtomatologia, ¢ las diversas enfidades
clinicas surgen con la solucién incompleta del complejo de Edipo; por lo que Freud
denomina al complejo de Edipo el ndclec de todas las neurcsis y psicoesis, Bl superyo es el

heredero de esie complejo, actuande sobre &l

Periodo de lnlencia

Como consecuencia det compleic de cosirocion el nific entra en un periodo

denorminado periodo de latencia, un periodo de calme sexucl,  con o gue ef eilo se

aplaca, el yo se refuerza y el superyo actda con mayor sevendad. S0 considerar oue la
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evolucion sexual se interumpe, sino gue sclamente se halia en un periodo iatente, bajoia

superhicie, pero sin manitestaciones demasiado visibie.

Pora gue los tendencias sexuales puesden ser inhibidas en su finalidad, se necesiic
aue Yos estimulos externos gue recibe &l nifio No sobre pasen un clerfo nivel. de ahlla
necesidad de favorecer las descargas de las tensiones dentro de un medio exirafamiliar,
siendc el juego vy el aprendizaje esfe medio; el nifio descarga sus tensiones en un
sociedad de individuos de su edad, sexo v grupo social corespondiente; coincidiendo

con este periodo lg enfrada del Infanfe a ia escuela.

Dicapric [1989}, dice que & periodo de latencia es un lapse enire los seis v 1os
doce onos de edad, aproximadamente. Freud sostenia que este periodo mplica o
consolidacion v o siaboracion de los rasgos v habiidades anteriormente adauiridos, sin
nada nuevo dindrnicamente.  Duranie la adolescencia  ocumen cambios fisicos,

psicoldgicos v sociales, con nuevas fuentes de placer y nueves conflictos y frusiraciones.

D} Etapa genital

Lo etgpa genttal, segUn Dicaprio|198%), comienza con la pubertad y consiiiuye el
Oifimo periodo significativo del desarclio de io personalidod  En las etapas onteriores
ciertas zonas del cuerpe son puntos de tensiones v placeres sexuaies; en esta etapa la
sexuclidad alcanza su madurez v se vuelve heterosexual  con la maduracidn de o3
instintos sexuales, los drganos gaenidoles se vuelven el origen pincipal de las tensiones v los

piaceres sexuales, subordindndose los otros drganos
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Lo genitalidad incluye la peiencia sexual y el orgasmo, 10s frastomos en ambos del
suncionamiento sexudl acompahan los perfurbaciones psicoldgicas. En el caso del
hombre la genitalidad ademas de la potencia sexual, significa compeiencia y dominio en
muy diversas actividades profesionaies, recreativas y sociales.  En la mujer la genitalidad
ademés de la potencia sexual, implica que debe ser copoz de apoyarse en sus dos pies
de interés en los hombres v de capacidad en clerfos ofribuics femeninos como (G
emofividad, inferés maternal y ferningidad desamoliadas: para ambos sexos es equivalente

a la madurez persondal.

Durante ia adolescencia los infereses sexuales se incrementan notablemente en
vigor e infensidad. v se centran en el sexg opuesio: asi misme, surgen nuevos problemas.
Lo desaprebacion socia y los prohibiciones de su propic conciencia, se encuenita en
confiicio con ios infensos deseos helerosexuales;  fombién se da el temor a la

consecuencia por las relociones sexuales premariioles.

Segin Popalia {1992), ademas en lo odolescencia se dan una sefie de cambios
biciogicos, con los cuales se da un rapide desarolio fisioldgico. ¥ culmina i infancia;
dichos cambios pasan per un procese de maduracion que va de la adolescencia a la
pubertad y levan a la aduifez. Lo adofescencia obarca aproximadamente dos ahos v
termina en g pubertad, en donde el individuo olcanza total madurez sexual v esta

caopacitado para reproducinse

Este periodo hene una sene de coraciershcos  ogrupadas en. caracierishicas

sexudles primarias  y caractersficas sexwoles secundonos.  entre los primeras estan los



caracterishcas que se relacionan mas direclamenie con ia reproguccion, desarohando
sspeciicornents os Srgones sexuaies,  Incluyendo los ovorios de la muer, el tero, la
waging ¥ los testiculos del hombre, la gldnduia prostata, el pene v las vesiculas seminales;
su aumente gradudl ileva ¢ o maduracién sexual. Bl esperma en la onna del chico v la
legada de o menstruacion son signes tfambién de maduracion sexudl, 1o que representa

a fertiidad.

las caracteristicas sexuales secundarias son aiibuciones  fisioldgicas de los dos
SEX0S, Y GUE son Signos de maduracion sexual, pere que no intervienen directamente en
los Srganos sexuales; como o son, en tas chicas el florecimiento de |0s senos, aumento de
famafio en los pezones: en ambos sexos ef crecimiento de vello en el drea plbica, enla
cara, en as axilas y en el cuerpo. el endurecimiento de la plel ia piel se vuelve ademds
sebdcea por lo que surge € acnég, hay cambios en la voz, y en los chicos hay

eyaculacion nocturna.

Todas los coractersticas crean, odemds de los cambios fisioldgicos, cambics
psicoidgicos en el individuo, provocando lo maduracion, parG complementar el

desarmollo v dirigirse hacla la vida adulia.

A decir por Rattner {1991), en todo hombre nomal permanecen vivas fodas ios
manitestacionss parcicies del desec sexual polimorfo {Mlibido sexudiis™); el adulto disfruia
todavia det placer oral ¢t chupar, besar, morder, efc.; s necesidodes ancles encuentran
su obreaccion en el inferds por os excremenias, o suciedad, los obscenidades, el dinero,
etc., asl coma en rasgos de cardcter como lo terguedad. ja pedanieria, fa cvancia, ete.;

las tendencias exhibicionistas estén fras la vaniaad, & ansia de figurar, jos métodos de la



moda, etc. El hormbre normal ho logrado ordenar fodos sus impulsos parciales koo Xa

proteccion de tendencia ala unidn sexual.

A decir por Freud, * glcanzamos & entrever que un indicamiento tan precoz del
instinfo sexuat, una adhesién tan decidida del joven yo ol mundo exierior, confra &l
mundo interior, actitud que se le impone rnerced o ia prohibicién de lo sexvahdad infantl,
no puede dejar de ejercer influencia decisiva sobre la futura aptitud cultural del individuo,
Las exigencias instintivas, clejodas de su sadfisfaccién directa, se ven obligadas a adoptar
nuevas vias que llevan a safisfacciones subsiitutivas, y en el curso de estos rodeos pueden
ser desexuaiizodos, oficiéindose su vinculacion cen sus fines instintivos originales,  Asl,
podemas afimar  gue muchos de nuestros tan preciados bienes culturales han sido

adguindos a costa de ia sexualidad, peoria coercidén de energlos insfintivas sexuaies.” 2

20 prayd Sigmund, Obras Completas, Esquemas def Psicoandlisis, México, Edional Paidos,
1992.
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CAPITULO IV

FORMACION DE LA MORAL

4. LA MORAL.

Segdn Warren (1973} Ia moral es un adjetive que se refiere a la moralidad: ademas
que caracteriza la conducta buena o mala, esto es. que esta de acuerdo con las normas
aceptadas en &l grupo en que & individuo vive, ¥ gue generdimente se creen bosadas en

alguna sancidén mas absolufa y de mayor auforidad gue la voluntad de los individuos.

Ademds como sustantivo se refiere a las normas de conducta personaies y sociales
aue se refieren a la bondad o maldad de los acios de esic conducta. B cdemds la
apreciacion de la conducta de un individuo medida de acuerde con a5 normas acerca
de lo bueno v lo male aceptadas en ¢l grupe en que vive. También es una actitud “
individual {o mas genergimente de grupe) respecte a la confianza, perseverancia en el

frabgjo vy fidelidad de ideas.

Por su parte la merclidad se refiere ¢ la conducia del individuo que se conforma a
las normas establecidas por ko comunidad, especidimente a aquelias que se refiere a lo
bueno o lo malo. Se cree con frecuencia gue se funda en una avioridad mas doscluta

que las normas convencionales.



Kant nos habla de los valores moragies, los cuales son fodes aquellos que se
identiican con la idea de vailosos para la moral;  esto s gue nos sirven para probar o
desaprobar un cierto tipo de conducta gque se supong es impulsada por la voluntad de
quien la leva a cabo. Inferimos que no ha habido una uniformidad de valores morales
fravés del espacio y del tiempo culturales: ya qgue los valores no son los mismos ni para
toda la sociedad ni para todos los miembros de una sociedad en cierto momento dado.
Cuanic mas compleia se foma una seciedad, tanto mds dificll es la semejanza de los

valores morgies a fravés de sus estratos sociates y de sus momentos historicos.

Kant hace mencién de la observancia  la cuadl se refiere al cumplimiento de ias
normes ¥y de la valoracién de la moralided que se refiere a las ideas practicas que
subsisten en las normas, principalmente las ideas de virtud v de bien supremo, reunidas en
ia idea de ley moral. Refiiéndose o la idea pracfice fundamental como la de la propia

morglidad. La valoracién se asimila a la obsarvancia de la moraiidad. (Bilbeny, 1990).

Segun Pérez Delgadc v Garcia Rios (1991) sin importar cual sea la orientacion
bésica que investigue la reaiidad sociomoral, todos deben enfocarse en cfirmar la
especificidad del dmbito de lo moral, la relevancia de los componentes cognitives que lo

infegran vy la estructura evoluiiva de 1o moral ensu dimensidn psicoldgica.

Los psicdlogos  han empleado muy diversos criterios para indicar i morahdad en
una persona, come prueba de ello tfenemos el considerar la conducta gue ayuda a otfro
ser humano como forma de moralidad, osi como o es también el comportarse de
acuerda con las notmas socicles: 1o internalizacidn de las normas socigies,  la culpa y [a

verglenza como un motivader de la accién moral el razonamiento sobre la justcia; y al
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poner los interesas del ofro por delante de los propics. La principal diferencia entre los
diferentes planteamientos de g psicologia moral sea el consfructo que cada  teoria
utilice para sus planteamientos, son el juico, la conducta, la norme, € valor, la actitud, la

infernalizacion.

Grusec {Pérez v Garcia, 1991} nos dice gue denlfre de las normas que gobiernan el
comportamiento social se da un subgrupe de normas de suma importancia y que su
violacién es considerada mas grave aun: este tpo de normas son el cédigo moral, el cual
es fundamental para el ser humano. Bl codigc moral contiene normas de
comportamienio evidentes vy las cuales no son determinadas por el pacto o acuerde
social; contiene jos valores: pertenece a lo gue debe ser, lo gue implica la conducia, la
capacidad judicativa del sujeto, fas normas, la conciencia, ios senfirmientos de empatia o

de culpabiidad.

SegUn Castila del Pino, Freud no podria consiruir una dindmica psiquice sin la
instancia moral, la cual es constifutiva  del ser humane, Todo comienza ya que se
encuenira con preceptos éficos. ¥ parg aceptarios o transgredirios, ef ser hurnano debe
contar con sllos. Freud ofrece una psicogenética de lo moral, del deber ser, (Pérez v

Garcic, 1991).
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2. LA MORALY EL SUPERYO.

Para Talickerro 11994) como resuhicdo de ia incorporacion dentro del yo de los
mandatos prohibitivos de los podres, se da el superyd, el cual segun Freud, surge
aprodmadameante a los cinco afios o terminar de elaborarse gl complejo de Edipo, ¥ por
lo tanto, hereddndolo. Enire las funciones del superyd se encueniran la cutoobservacion,
la conciencia moral, o censura onfrica, la influencia principal en ig represién y el

enatfecimiento.

£l nifio incorpora en el yo ol padre, infroyectando su actitud mald, consenvando en
e! mundo reai al padre buene; ast se va el peligro y se obiiene i profeccién que do la
imagen paternc v la fuerza que le ofribuye.  Con esfa infroyeccién la imagen del padre

desaparece del mundo exierior.

Para la constitucion del suparys, intervienen dos nuclecs: el primero de ellos. un
nicleo sevaro, cofrespondiente @ del padre o susfituios. v offo nicleo mdés toleranie,
corespondienie al matemo. Esto produce que K represién o los impulscs y tendencias se
ccepte por femor v por amor, ya que el vo es satisfecho al sentise el nific bueno y

querido por la madre

B superyd adquiere lo funcién paterna, constituyéndose como una figura de wez;
obiigande ¢l sujeto a abandonar impulsos sensucles v agresives, ademds de observar,
guiar, censurar v amengzar ol yo, asi como antes los padres lo hacian con el niflo.  El

supsryd castiga en forma de remordimiento o cargo de conclencia.
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i superyd percibe claramente muchas tendencias del ello, descanecidas para el
yor en sy funcidn de ser conciencia mordl v ejercer la avtobservacion  Por ello a veces se
origing un fuerfe senfido de culpabihdad y necesidad de castigo, buscando g
absolucitn. Se acepto & dolor ot castigo esperando gue despues de ese dolor vy de ia

pend. la culpa desaparezca.

Todos han pasado por e desagradable sentimiento de culpa. En el iInconsciente
del adulfo. lo gue origina le fantasia punitiva, significa lo que en el nific pegueho vigitado
y censurado por los mayeres, no debia hacer, ver, pansar, ni confesar, por améritar el

casfigo.

Una educacion severa generalmente puede desarrollar un superyd severo con el
yo; pero el superyd no reproduce exactamenite la forma de ser de los padres, o veces
puede ser severs ya gue vuelca hacia el yo la agresividad difgida hacia unos

progenitores muy bondadosos.

Segun Freud (1992] «f final del primer periode Infantil hoy una importante
rrodiicactdn en & aparaio psiguico con et surgimienic del superyd; una parte del mundo
externc es parcialmente abandonada come objeto e incorporada en el yo, per medio de
la identficacion, convitigndola en un efemento del mundo infernc Bl superyd
desempena ante &l yo el papel de un mundo extenor  en sus funcones es ahora la

conciencia meral, continuando las acciones que anfes tenicn los padres.
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El nifio tiene miede de perder gl amor, 1o gue le causa remordimientos, el miedo
es sustituide por la mstancia moral. Bl superyd corresponde al pasadeo cuitural que ef nific
debe adquirr en la pnmera infancia,  ocupa ung posicicn intermedia entre el elic v «l
mundo exterior, reuniendo las influencias del presente v del pasado. El establecimiento

del superyd gjemplifica como se convierte ei presente en el pasodo.
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3. LA INTERIORIZACION DE NORMAS.

Para freud (Pérez v Gargia, 1991), la fuente principal de la conciencia morai es el
Complejo de Edipo Y la renuncia pulsional es el procese a fraveés del cual la conciencia
moral es engendrada. Lo instouracion de lo conaencia es un proceso en donde se da la

instauracion de los padres sustituyéndolos al igual que la qutoridad.

A decir por Helen Bee {1978] i desarrollo de la moral es de gran importancia en fa
vida de todo individuo; [os padres v la sociedad constantemente se preccupan por
fovorecer este desarrollo.  Los padres desean gue el nific intedonce reglas; vy ademds
que seq capaz de cbedecerlas en diversas situaciones: y que los juicios del nifio sobre los

dernds coincidan con esos reglas.

Primere que nada et nific debe adopiar interormente cieria ciase de normos;
algo que se llama conciencia, que incluye una parfe emocional y ef conjunto de normas.
E! nifio se sentird cuipable of descbedecer las drdenes de la conciencia.  Poster.ormente
dehe ser capaz dé aiustar su camportamiento a las normas; debe poseer la habilidad de
mhioir todo impuise contrario que resulta. ¥ finalmente fiene gque gprender & hacer
wicios  sobre su comperiomiento moral o gue sigeifica un proceso intelectual. £t
desarrollo de juicios sigue normas que también estdn gobernadas por ofros aspectos del

desamolic cognoscifivo.

Parag Freud el desarrolic de io moeral proviene del procsso de identiicacion, gue

ocurre como una consecuencia del complejo de Edino., Lo wentiicacdn es el procsso
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mediante et cual se adoptan integraimente las normas mediante fas gue actbo e padre.
Bl nific adopta del padre. ademds del comportamiento, las actitudes v la moralidad. Ese
podre interior ie dice al iAo cuando su compertamienfo es buenc o es male, vy castiga
cuando se fransgreden las normos. Lo culpobiidod se refiere of aufocastige que el

individuo se impone al fransgredir las normas.

B nifo se ideniifica con el padre por miedo o gue el poder del padre (o lastima. el
proceso de idenifficacion resutta del miedo o perder el amor del padre: ademds podria
ser una profeccion para el nino, ya gue el niie piense gue st se parece a sU padre

entonces, este tendria que quererlo.

Las normas interiofizadas son dominto del superyd; pere & yo fombién fieng un
papel importante denire del desarrollo de! comporiamienfo mordl; va que no basta con
tener normas especiiicas de conducta, se necesita ademds io hobilidod de inhibir el

comporiarmenic malo, lo que corresponde  una de fas funciones del yo.

El vo es el cenfro de la orgenizacion, del conirol vy de la planeacion de o
personchigad. Une de sus funciones es la habilidad para hacer un plan, seguirle y atender
selechvamenie cierfos aspectos importantes del munao;  también inhibir los impulsos
confrarios.  En consecuencia el comporiomiento mordl se da como resulfodo de lo
intenorizacidn de normas del superyd, asi come de varias funciones de! yo que permite o

la persong seguir tales normas.



A decir por Metanie Klein “ef superyd neteronomo, mconsciente y alégico, dei nifo
o del neurdiico reprasenta una etapa, un estancamisnto o una regresidn en el desarrolio y

forrmacién de la verdadera concrencia moral, auténoma, consclente y racional”. 21

Con el proceso de maduracion del superyd se da la inferdodzacion que se necesita
para ave el sujeto haga suyas las normas recibidas de las instancias de gutoridad
externas; con lo que constituye lo automdtica conciencia auténoma, copaz de ser

normna reguladore del cormporiamiente élico.

Kien seficla gue al alcanzar el nivel genital del desarollo psiquico, con la
fransformacion del superys suavizando su severidad, los figuras poreniales pierden su
cardeter amenazador, intensificandoe ia identificacion con el ohieto bueno, propiciando
Jas reicciones positivas con ese objefo. De esfa manera el superyd dejo de ser una
Instancia amenazadora y despdiica, para transtormarse progresivarnenie en conciencia.
A los mecanismos de defensa son estimulados para constituir la base de una actitud
&tica y moral, con lo que ef nific muesira censideracidn respecto a sus objetos y se abre al

senfimiento social. [Pérez y Garcia, 1991).

A decir por Rotfer, “se infernalizan normas socicies reiterativas acordes a las
experencias de aprendizaje de cadg sujeto.  Las nomas de conducta adecuadas,

cuando se han infemaiizado, operan fombién con independencia de! medio social. Lo

21 perez Delgado, Esteban y Garcia Rios, Rafeel (1991). La Psicologle del Desarrolio Moral.
Espafia: Siglo XXI.



gue garanhza que los normas intermalizados de conducta se cumplan, no son castigos yo

reforzarmientos internos, sino la culpa.” 2

22 puke V. [1989), Culps Sexual, Actitudes y Fantasias hiacia fa Menstruacidn. Méxica:
Uriversidad Intercontinental, Tesis para obtener el grade de Licenciado en Psicologia.
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4. LA MORAL Y LA TEQRIA COGNOSCITIVA.

Partiendo desde otfro punto de vista, ol principic de su carrera Plage!, como un
esfuerzo para entender ko orientacion en el munde social de los nifios, comenzd a estudiar
&l juicio roral.  Enfocandose en st desamrolio del respeto por los regics v lo solidanidad
con la sociedad.  Para Piaget la arganizacion de ios juegos se da en forma de niveies en
Ic practica de las reglas por parte de los niftos. iimitacion egocéntrica:; jugar literaimente

con reglas; adaptacién cooperativa o las regias.

Flaget empezd con las reglas de los jusegas en la calle, en donde los nines juegan
entre elics.  Los nifios de fres afies aprexmadamente, juegan egocéniricamente, ya gque
ho se comunican cen ofros al jugar, son incapaces de coordinor geoiones y por elio rara

ver juegan cooperando con olres.

A los siete u ocho afos aproximadamente los nifios juegan en equipo, cocperan
con ofros niflos; va juegan con reglas, las que sigue esperando que sus Compansros
hagan los misme  Hay un seguimiento iiteral de Ias reglas, sin hocer conciencia de efias.
Es consciente de lo presencia de autoridades que insisten en que siga las reglas.  Para el
nific en esta edad las reglas son fijos v se imagina que s se desvia de sus reglas hay o

posibiidad de terribles consecuencias.

Aproxirnodamente a tos once y doce ofios el nifio scbe que hay reglas y como se
obedecen, pero también que hay veces en que estas reglas pueden ser alteradas. sin

pehgro aliguno.



A fravés de o experencia el nifig cambia su comprension de las reglas, se ve
como persona que toma decisiones;  desarrolic un senfimiento de igudldad v ia
comprensidn de gue lo ofra persona obra v piensa de forma muy porecida a & mismo Se
madura el concepto moral de cooperacidn.  Las reglas se dan come resultado de
acuerdos fomados para gue todos actien de manera simiiar, con respeto mutue de las

reglas

El desarollo social implica conocimienia v afecto; primeramente &l respeto se
basa en el miedo; posteriormente se distingue entre el respeto v el miedo. Ef respeto se
basa posteriormente en un sentimiento de impiicacién continua en el senfide de que es

justo que todos sigan las mismas regias. [Bersh, 1979).

A decir por Piaget (1974), la manera en que el nifio conclbe ias reglas resulta de o
presion ejercida por los mayeres sobre los peguenios y de la presicn de los adultos, de fo
cual ias reglas del juego se vuelven parecidas a deberes propiamente dichos. De esta

presion adulta se forma en el nifio ef propic jukcio moral.

La presidn moral es cercana a la presion intelectual; ya que la manera en que &l
nifo concibe los reglas recibidas desde fuera, es parecida g las aclifudes que adopia
anie el lenguaje o o las redlidades infeieciuales mpuestas por & adulfo.  Esio guiere decir
gue andlogamente al realismo intelectual se da un reghsmo moral; refiiéndose &l reaksme
moral a la tendencia del nifc a considerar los deberes v ios valores como subsistentes en si
mismos. independientemente de la conciencia y como obhligatoriamente Impuestos,

hallandose el individuo en cualguier circunstencia.
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Para el reclismo moral cudiguier acto de obedientia a la regla o a fos adultos es
bueno: cualquier acto contrario a las reglas es male.  Por ofre lado o regia debe ser
observada al pie de la lefra y no es espiniu. También &l realismo moral leva consigo una
concepcion objefiva de la responsabiidad. Ast el niho evalla os acios en funcidn de su
comiormidad maienal con ios reglos plonieadas;  de agui la responsabilidad obletiva

observada en el juicio moral det nino.
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5. TEORJA DEL DESARROLLO DEL JUICIO MORAL.

Laurence Kohlberg {Hersh, 197%). continue ¢l trabgjo de esbozar los niveles de
juicio moral; los fundamentas concepiuales de su teoria se basan en el rabgjo de Piaget
er el campo del desarollo cognihve. Kohiberg aplicd el conceplo de desarrolio en

estadios al estudia del juicio moral, planteando asl o feoria d =l desarclio maral.

Cominmente se piensa en o mordiidad en férminos de los valores que se han
cdauiide del entormno social, fomondo en cuenta o experiencio diania, sin tener presenie
lo que ocurre cuando los valores de una persona enfran en ceonflicto. Se da un
desequiiibric en 1a vida de cugiguier persona mostrando un conficto en su sisterna de
valores. Se debe procurar restaurar e equilibrio, frolando de asimilar &l probiema v
acomodar el pensamiento para resolver el canflicte en el sisterna de vaiores recrdenando

lo gue se valora,

“Ef eiercicio del juicio moral es un progese cegnitivo que nos permite reflexionar

sobre nuesiros valores vy ordenarlos en undg jerarguia ldgica.” 22

A deci por Kohtberg {nersh, 1979}, desde io mitad de o infondia hasto o aduiiez
hay seis estadios en el desorolio del {uicio moral. Ademdas de existir fres niveles que
definen armpliomente el alcance del desarolio morai: el primere de ellos se caroctenza
por el razonamientfo moral de los nifios, aungue este razonamiento persisie en algunacs

adolescenes v adulios. El segundo nivel surge en la adolescencia y dominante en la
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mayoria de los adulfos. Y finamente, €l tercer nivei que es muy raro, surge en la
adoiescencia o ben en comienzos de ko aduitez v coracreriza el razonomiento de una

minoria de los adulfos.

A} Estadios del Desarrollo del Juicie Moral

-Bl primer estadio representa el razenamiento del nific que ha superado el
egocentismo. Para el nific en este estadio los deseos U drdenas expresadas por la figura
de autoridad son regias o mandamientos, las cuales cree que si no sigue serd castigado.
El nifo sdio piensa en términos de problemas fisicos v soluciones fisicas:  ademds no
reconoce ios derechos v senlimienios de ofras personas.  E©f valor centrol de este estadio

es la qutoridad.

B segundo estadio comienza o desaroliorse en nifos de siefe ofics
aproximadamanie vy se mantiene a o large de los oftos de escuela elermenial  Enfre los
aduitos confinda persistiendo, peroe mdas come etapa menor.  En &l segundo estadio se
dan cambios en las habiidades cognifivas y de asuncidén de roles en el nine. B nifio
descubre gue oiras personas tienen voluntades distintas o las propuas;  asi como poce a
poco descubre que ia ofro persona se pueds poner en su lugor gue porque hace [as
cosas: lo gue hace que el otro pueda cambiar su posicion o Juicto sebre las acciones del
niko. Conforme el niflo hace consciente esio combia los Dases part sus DIoRios JACios
morales. En este estadio surge un nueve esténdar de juicio, ko jusficla;  una cutoridad es

como cuaiguer ofra persona cuondo juzga por fas reglas, que son la justicia. Lo jushcio

2 Hersn, Pichard, et al. (1979). £ Crecimiento Moral de Piaget a Kohiberg. Madnd: MNarces
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implica aue todos fignen una porcien u oporturidad igual  En este estadio la accién
moral se da enfre individuos, cada uno de los cuales tisne derecho a perseguir sus propios

infereses.

_El tercer estadio se desarrolla en ia preadolescencia o adolescencic rarcando &l
nivel de razenamienio moral convenciondl, implicando el cambio de la perspachva sociat
de los intereses concretos de individuos a los intereses del grupo social.  En este tercer
estadic se da la capacided de salir de la relacion de dos persanas v verla desde ia
perspeciiva de ung tercera, con efic percibe ¢omo reaccionard &l grupo ante su trato
con otros individuos, Lo accién moral estd mefivada por io que ofros gsperdn de una
persona coma miembre del grupe o seciedad: enla medida que cambian Jas razones
paro hocer algo bueno, cambia el cancepto de lo que asid bien en relacion con los
demds.  En este esfadio lo gue estd bien es la persecucidn de los intereses propios sin
hacerie dafio a oi7os.  Todos esto lieva o nuevas refaciones interpersonaies, o que implica
un conocimiento mutuo;  romper e comprormiso o violar o conficriza del ofre lleva ¢
actuar injusiamente, esto es el pecado.  Este estadio representa una estructura madwra y

equilibrada, ya que prueba el mode gdecuade de tratar la moyoric de los conflictos.

Bl cuarto estadio se desarolla durante Io mitad de ia adolgscencia.  Estd
caractetzado por la capacidad de adaptar [a perspectiva del sisfema social en el que se
padiciea:; o gque implica una mayor capacidad cognifiva, para poder tener en cuenta
ios intereses de cada grupo constituido y compararos v los ntereses del conjunic  Esuna
etapa muy equiitrada vy genercimente prueba ser ef estadw mas alto al que llegan los

adultos. B razonamenio mora se pasa ahorg en operociones formales plenas.  La

Edicrones.
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moralidad se concibe como un sistema fijo de leyes y creencias;  sin la validez a oiras

posiciones sin amenazar las propias.

Los estadios cinco v ek son 1os mds controvertidos de la tearia de Kohlberg, rara

vez se lega a elics antes de los veinie ahos.

-Ei guinto estadio se puede considerar como una rama directa del relativisme, ya
que incorpora Ia perspectiva relativisia de que los valores son relatiivos al grupo, buscando
un principio que acorde las diferencias. Los acuerdos mutuos de los compromisos seciales
o legoies definen lo naturaleza de {as obligaciones antre elics; yo que cada persona se

obliga sablendo que ios dernds se han obligads igualy fibrementa.

-En el sexto estadio las esiructuras morales estdn equilioradas; existe una
estruciura de razonamiento moral mds adecuada; los juicios moraies deben ser
reversibles, consistentes y universalizables; asi i universahdad v consistencia se da con las
prescripciones de las cociones, Lo reversabllidad del juicie morat quiere decir i criterio
de lo justicia de una decision moral. Se da la justicia cuando una decisién entre las partes
interesadas estén de dgouerdo, en io medida que pueden considerar sus propias

exigencias, como una decisién jusia.

Kohlperg [Hersh, 1979) habla de la existencia Unica secuencial de los estadios del
juicio moral, tamanda en cuenta que las disfintas sociedades tienen valores distinios v
educan a s hijos para gue sigan los valores de su sociedad; v estando consciente de (o

reiatividad cuttural



4. LA CULPA

A decit por Leoff 1980} uno de los principales problemas a los que se enfrenta o
psicologia clinica s la culpg: (o misma ha sido  trarada desde diversos punios de vista,

algunos de los cugies se mencionan a continuacidn:

Un sentimiento doloroso de autoreproche, autocritica o auvtoremordimiento: el
cuct acompaia o la viclacién de normas intemalizadas de conducta moral; o arnterior
s afirmado por Sigmund Freud {Lvoff, 19801, quien ademds postuld que el nific pequenc
evita lo frasgresidn de nommas morales, ya gue teme ser castigade externgmente, ¢
diferencia de ios nifios mayores, los adolescentes v los adultos. que lo hacen para

prevenirse de una experencia ermociond dolorosa del senfimiento de culpa.

Freud supone aue que la culpa tiene sus origenss en la conciencia meral, la cual
comsiste en hacer o un lodo o desesiimar algunas emociones de deseo que tenemos: o
cudl 5& ve cloramente en o conciencia de culpa, va que al realizer ¢ fantassar un acto
mofivado por los deseos, expermeniamos juicios desfavorables o negatives. La

conciencia moral descalifica v reprueba la accién {culpable) consumada (Bautista 1994}

Mosher gefine la culpa "comeo una expectancia generaiizada para automediarse
un costigo por haber viclade, por anticiparia viclacion, ¢ por fracasar enla intemnalizacion
de normas apropiados de conducia” "La expectancia generalzada es una funcién del
reforzarmienic de o histona posada oel sujeto con respecto o la viclacidén de nemas

apropiades de conducta. Lo expeciancio generaizada se desarrolia en un contexto de la



relacion padre-hio, en que los podres prometen vagosy demorados cashgos externos por
un comportamienio impropio o inmoral, Lo culpa es iniciaimente antcipatona de castigos
vagos y demoradeos de los padres, pero s& vuelve anticipataria de un autecashge con la
odopcitn de apropiodos nomas de conducta. La autodesignacién ¢ infemaiizacian de
rorrnas opropiados de conducia es reforzada cuando gang aprovacion y evita

costigos.'

Mosher Liilizéd ademds, el termine de expectancia generaizada “para cugndio el
sujete actua de forma similar @ coma do ha heche anteriormente. de acuerdo fonto a su
axperiencic pasada (generalizacion) como a lo que espera obtener con su conducta

-

{expactancial.” 2

Duke afirma que “Las expectancias generafizadas signiican que en una stuacion
deferminada frente a la cual se fienen ciertas expectativas, cuando se presentan
situaciones similares, estas expectaiivas siven para seleceionar las conductas de acuerdo
ol valor del reforzamiento pofencial; v asi se pueden enconfrar dos fipos de conirol et
extermo, gue es cuando se advierte un reforzamiento por el resultade de la accién de una
conducta, y el interme cuanido se advierie un evento relacionado g la propia conscuiay o

sus caracteristicas propias,” 2

3 pMosher, D.L. (1985), intersction of Fear and Guift in inhibiting Unacceptable Behavior,
Journal of Consulting Psycholegy, 25 12}, 161-167.

% 1oy Neuhauss, S.E. {1980), Estandanzacion de una Pruebs que Mide Culpa Sexual, Culpa
Hostil v Culpa de Conciencie Moret y Otra que mide Aceptacion Social. Méxco: Universidad
Iperpamericans, Tesis para obtener et grado de Licenciade en nsicologla.

% pDuke V. {1989}, Culps Sexual Actitudes y Fantasias hacia la Menstruacion, México:
Univendad interconumental, Tesis pare abtener el grado de Licenciado en Psicolegia.




Se puede hacer una ditincidn entre los dos mofivos para inhibir conductas
morgirnerie inocepiadas B primer motive es el temor al castigo externs por hoabsr
infringido normas sociales. Bl segunde mefivo es to culpa, o cual se desarolid por o
historiar det anierior retorzarmente, que favoreciéd 1o intermalizacion de normas morgles. Lo
persona motivade por la cuipa gsume la tarea de inhibir conductas que considerd como
morcimente inaceptadas para evitar experimentar sentimienios infensos de cuipa {Masher

1965].

Hipotéticamenie para Maosher, en una situgeidn conflictiva en ia cual esta
nvolucrade o conducta moral, basdndose en una medida de culpa, los individuos que
puntuan aifo ienderian responder de acuerdo o indicadores internos, mieniras que los que
punivan baje, tenderion o responder de ocuerdo o indicadores exiernos, segln
pronostiquen castige o recompensa. Ademds, Mosher especuid que en una prueba de
culpa, los sujetos altos en culpa son relativamente insensibies o indicadores que pueden
dar la posibiidad de castigo o recompensa, debido o gue lienen una hustoria de
responder de acuerdo @ sus indicaaeres internos; por lo que no tienen oportunidad de
aprender a discidminar enfre los indicadores extencs que indican la posibilidod de

recompensa y los gue dan ia posiblidad de castigo (Lvoff, 19801,

Duke [1989) ofrma que bostndese en la Teoro del Aprendizaje de Roiter Mosher
hace sus gfimaciones. Dicha feoria brevemenie expuesia, & fundomenta
principalmente en fa interoccién  del individuo con su mecdio ambiente, dado gue se
necesita de un agcercamiento histérice para entender y explicar su conducia en base o
sus experiencics. Lo teoria de Rofter dice gue las necesidades se aprenden o se

adgueran para sahsiacer metas provecando satisfacciones o frustraciones. ics cuaies son
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regIdas pOT Giras Personas, i Gue 0 su ¥eZ ored situaciones de amor, afecto v estadas en

Ias cudies es necesario un reforzamiento.

Estc teoria utiiza cuatro conceptos bdsicos para predecir la conducta, elios son:

- La expeciancia, que se refiere o la probafidad de un individue de que ocura un
reforzamients particuiar como funcién de una conducia especifica en una situacion

determinada.

- B potencial de conducta, gue es ia probabiiidad de ocurencia de un conducta

en relacion g un reforzamiento.

- Bl valor del reforzamiento, es ef grado de preferencia de un individuo para que un
raforzamiento ocura. Existen reforzarmentos internos, los cualas poseen un valor parficular
paea el individuo: v tamipién ios reforzomientos extermos, ios cuales fienen un valor para &t

individuo de acueardo al grupos o cultura ¢ ia gue perfenecen,

- La situacian psicoldgica, i cual re refiere a que lo persona reaccionard tanto a

los asprecios interncs comoe extermnos.

Existen ademds ofres conceptos para la comprension y prediceién de ia conducia,

como los son:

- B potencigl de necesidod: &l cudl rofa de ia probabiidad de ocurencia de conducias

gue forman un grupo gue se relaciona con situaciones determinadas vy ditgidas hacia un

oo
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grupe relocienado de reforzamientos. Este pofencial proporciona seis grandes categorias

de necesidades:

* Status de reconocimienio, que es i@ necesidad del ndividuo por lograr ser
considerado como el rmas competente en cualguler actividad,

= Proteccién-Dependencia, es la necesidad del individuo de fener personas que
satisfagan sus necesidades y sviten frusiraciones.

* Dominia, la necesidad de controlar y dirigiv o fos demds.

* Independencia, que es la necasidad de ser autosuficiente, de fomar sus propicis
decisiones y adquirir mayor experencia.

* Amor v afecto, que frata de la necesidad de carifio, de aceptacion y de
muestras de agrado por barte de los demas.

* Bienestar fisico: es la necesidad de satistaccion fisica asociada con la segundad.

- Lo fibertad de rmovimiento: es la copcidad de movimiento del individue para adguirr sus
conducics hocin una meta determinada. La fota en eia iibertad se debe muchas veces
a o falia de informacion o de conocimienio de las metas v de céme podsr lograrias. La
meia es un conjunto de seficles que advierien en el Individuo clerfas expectativas de
reforzamiento. B pivel minimo de meta es to meta mds baja en un continuo de

reforzamiento ante situaciones que se perciben come safisfaciorias.

- La necesidad de valor: es la preferencia del individuo para determinados reforzarmientos
y esfos estran relacionados con s reforzamienios que el individuo esta asociado. Rotter
denominé vaior de fa necesidad @ la preferencia de un conjunto de reforzorientos o &

oo conunto con la misma expectaliva
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- La generalizocion: es la capacidad del individuo de responder de igual manera a iguales

situaciones con simiares reforzamientos. (Duke, 1989).

Por ofro lado, segun Melanie Kiein (Lvoff, 1980) la esencia de @ culpa reside en la
sensacion de que al hacer dafio dl objeto amado, se hace por lo impulsos agresvos del

sujeto; v es ef senfimiento de culpa lo necesidad de anular o reparar ese dano.

Castilia del Pino hace una distincidn entre la culpa y la concignca de culpa, siendo
ia culpa la frasgresion de una ley penal o divina: v la conciencia de culpo, se da al saber
gue se cometid una accién trasgresora, acompaiada de preocupacion ante g
deggradacion de la propia imagen para si mismo, ¢ ia degradacidn de la propia imagen

ante los demds (Baudista, 1794).

Storr ofirma gue la culpa se da a partir de que el individuo comprende que ha
aciuado, pensado o procedide mal, segin las normas y valores que le han incuicado sus
padres, mismas que &l adopta. Por offe lade, la falia de prohibicion de los padres, causa
en el mifio un condicionamiento para gue ofra persona califique un asunto, accién o

pensamiento malo, asi come lo asocia ¢ ka culpabilidad.

£l sexo es suscepiible de culpa, primero que nada por la influencia de lo sociedad
sobre las personas, ademas de que los padres en ocasiones no reprueban el interés y
conducio sexua de sus hijos, pero tampoce elogian la sexualdad o dicen dlgo favorable
sobre ella: vy findimente, el proceso de ensefianza de la higiene corpordl, tiene que ver

con fo culpa sexual, ya que los padres con sus expresiones negatvas onte los actos de
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miccidn o defecacidn, provecan aue el nifio se haga o lo idea de que son procesos
suCIos, idea que se desploza hacia el sexo, vy asl formuia creencias iguales para este; asto
debido o que los &rganocs de o excracidn son 105 mismos o contiguoes gue 108 organos de
I reproduccion, v s flene una sensacdn de disgusto por el proceso de excrecion es

probable que los extienda también al olro proceso.

Para Brown “la verglenza y los problemas cor ia infimidad v to sexuchdod son los
manifestaciones de dificuliades en la identificacién vy diferenciacion en el procsso de

desarroiio v de ia influencia de o culfuro vy la refigidn.” ¥

En resumen, o moralidad es un ospecto imporiante en el desarrcllo del individuo,
v al igual que otros componentes complementarios en dicho desarrollo, debe cimentarse
o edades fempranas, v asi, evolucionar medificdéndose hasta Uegar a adquirr ia forma en

ia cual serd de gran utilidad para &l sujeto.

En todo individuc es indispensapie i formocién de 'a mordfided, yo gue al
funcionar como miembros de un grupe o sociedad, es indispensable establecer normas
que reguten la positiva convivencia enire os miembros de dicho giupo © sociedod; estas
normas como parte de individuos que evolucionan y son cambiantes, deben modificarse

ol iguat que los demds aspectos coracieristicos del indwduc

¥ Bauusta Viazguez, A [1994), Cuipa Sexuval en Homosexuales y Heterosexuales. México:
Universidad del Valle de México, Tes:s para obtener ef grado Je Licenciade en Psicoiogia.
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CAPITULO V

METODOLOGIA

En los anteriores capitules se ha hablado de aspactos importantes en el desarrolio
de todo individuo, el psicéiogo como individuo pasa por ese desarrolio, en donde se
cimientan ias bases de su personalidad; pero dada la labor para la cual recibe formacidn
académica, debe en cierta manera modificar aigunos aspectos de dicha personalidad
parc poder entender aspectos de ofras muy variadas personalidades para la cuales

trabayard.

La formacién académica es entonces un aspecio fundamental en la vida del
psicélogo, de ella depende su future como profesionista.  Con esta idea las diferentes
universidades con ensenanza en psicologia se han esmerade enia prepml'dc:ién de pianes
de estudio, en 105 cudles se enmarcan todos los conocimientos con gue el estudiante
debe contar para su formacién como psicdloge.  Estos planes de estudio difieren unos de
otros dado el enfoque que la universidad fenga, pero en esencic deben ser lo mds

similares posibles.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

2BExisten diferencios sigrificativas enire ias creencias sobre sexualidad v moralidad

de los alumnos de! primer semesire y los alumnos del Jliimo semestre de e Licenciniurg en

Psicologia?
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2. HIPOTESIS.

T-Ho 1

Hil

2-Ho 2

Hi2

No exsten diferencias sigrificafivas entre los alurmnes de! primer
semestre y los clumnos del Uliime semestre de o lcenciatura en
psicologic  de lg  Universidod iberoomericana, o Universidad

Interconiinentat, v o Universidad Nacional Autdrnioma de México.

Existen diferencias significativas enfre los alumnos del primer
semestre v los alumnos del (iimo semestre de lo iicenciatura en
psicologia  de la  Universidod lperoomericana, 1o Universidad

Interconfinental, v la Universidad Nacional Autdnoma de México.

No existe diferencia significativa entre &l sexo de los glumnos det
primer v del Wimo semastre de la licenciatura en Psicologia de 1o
Universidad iberoamericana, la Universidad Inferconiinenial v la

Universidad Nacional aAuténoma de México.

Existe diferencia significativa enire el sexo de los alumnes de! primer
y del (limo semestre de la Llicenciatura en Psicologia de o
Universidad lbercarencong, o Universsidad Ihfercontinental v la

Universidad Nacional Autdnoma de México.

o1



3-Ho3

Hi3

No existe relacion de ios conceptos sexuales y morcles sulpefivos
anfre los alumnos del primer semestre ¥ los alumnos del ultime

semesire de ig Llicenciatura en Psicociogia.

Existe relacién de los concepics sasuales y moraies subjetivos
entre los clumnos de! primer semesire vy fos alumnos det Giimo

semesire de o licenciatura en Psicologic.



3. VARIABLES

A) VARIABLES INDEPENDIENTES

- Gradoes de escolaridad:

- Primer semestre de la Licenciatura en Psicologia.

- Uitimo sernesire de ‘o Lcenciatura en Psicologia,

- Tipos de universidades:

- Universidod Naciongl Auténorma de México {UNAM].
- Universidad Mercamericana (UIA).

- Universidad infercontinentat {UIC),

B} VARIABLE ORGANISMICA
- Sexo:

- femenino.

- maseulino.

C) VARIABLE DEPENDIENTE

- Conceptos sobre la sexuclidad.

- Conceptos sobre la moralidad,



4. DEFINICION DE LAS VARIABLES.

A) DEFINICION DE LAS VARIABLES INDEPENDIENTES

* Gradio de escolaridad:

Grodo: seccién de una escuela, en lg cudl se agrupon fos olumnos segin su edad
& conocimientos.

Escolandod: conjurio de cursos gue un estudianie sigue en un colegio.

Sernesire: espacio de seis meses.

Primere: que procede o los demds en orden, fiempo. clase eic,

(iltirne: que viene defrds o despusds de los demds: sindnimo de gue termina,

ticenciatura: estudios necesarios parg obtener este grado.

Psicologiar parte de la filosofia, que frata del alma, sus faculiades y operaciones.
For jo tanio se define operacicnalmente:

- Primer semesire de Licenciaturg en Psicologiar el espocio de sels meses, en
donde el alumno principia en una escuela los estudios necesarios para abtener el grado
de lcenciado con conocimenios en la parie de la fllosofia que frata del ama, sus

facultades v operaciones.

- lifime semesire de la Licenciatura en Psicologia:  espocio de seis meses en

donde el alumno finaliza en una escueld ot estudios necesarios para cbiener el grade de
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licenciado con conocimientos en la parte de o flosofia que rata del aima, sus focuifades

y opergcionas.

* Tipo de universidades:

Universidad: grupo de escuelas larmacias faculiades o colegies, segun los paises, para la

ensefianza superior.

Lo que operacionamente se define comao:

- Universidad [beroamericana.

- Universidad interconiinental.

- Universidad Nacional Auténoma de México.

B) DEFINICION DE LAS VARIABLES ORGANISMICAS

Sexo: diferencics fisicos v constitutivas del hombre v la mujer, del macho v de {a hembra.
Fermnenino: propio de o rmujer.

Mascuiino: perieneciente af macho.



De lo cual operacionalmente se define:

- Femenino: las diferencias fisicas y conshtutivas pertenecientes o ta mujer.

- Masculine: las diferencias fisicas y consfitutivas perfenecientes al homibre.

C) DEFINICION DE LAS VARIABLES DEPENDIENTES

* Creencios sobre sexuglidad:

Creencios: o que se cree; iener por ciernio; imaginarse; iener por probable.

Sexuaiidad: comunio de fendmenos refativos ol instinto sexual y de su satisiaccion.

* Creencias sobre mordiidad:

Creencias: io que se cree; tener por cierto; imaginarse; tener por probable,
Moralidad: relacion o conformidad de ig conducta con la meral, buenas costumiores
Siendo la moral la ciencia que ensefia las reglas que deben seguirse parg hacer

el bien y evitar el mal.

Operacionalmente definidas como:

- Creencics sobre lo sexualdad:  los resultados obtenides en la calficocion del

Inventario de Culpa de Seleccidn Forzada de Mosher.

96



5. SUJETQS,

Para esto invesiigocion fueron seleccionodos de io poblocidn estudianti 85
universitarios de la licenciatura en psicologiar  auienes debian contar con las siguientes

caracteristicas:

- Enconirarse asistiendo a clase en &l primer o el Uitimo semestre de ia licenciatura

en psicologia del ofio en curso.

- Bncontrarse asistiendo a ciases en Io Universidad Iberoamericana, o en la

Universidad Intercontinental. o en la Universidad Nacional Autdnoma de México.

- Aceptar colaborar con & investigacion.
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6. MUESTREOQ.

Por medic de un muesireo probabiiistico, se determind utilizar una muestra de
esfudiantes universitarios, para aplicar &l mstrumenic en res uriversidodes, s cuales
dentro de la investigacion son representativas de la poblacidn estudianti del primer y del
oltimo semesire de ko licenciatura en psicologia. 3e defermind gque los sujetos de la

muestra serian:

- 2¢ pertenecientes a la Universidad Ibetcamericana {UA] (esta proporcion varia
dado gue en el primer semestre y en el Ultimo semestre de! afic en curso solamente se

encuentran y asistiendo a clases 7 v 3 alumnos del sexe masculine respectivamente].

- 28 pertenecientes a la Universidad Intercontinental {UIC] [esta propercidn varia
dado que en el Ultimo semestre del afio en curse solamente se encuentran inscritos ¥

asistiendo a clases 4 clumnos del sexo masculinos en tofai).

- 32 pertenecienias a la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). (en
este caso la proporcién ne vara, es la misma para hombres que para mujeras en primer y

UHimo semestre).

Delos cuales:

- 48 son del sexo femenine.

- 38 son del sexo masculino.

9%



7. TIPO DE INVESTIGACION.

Se hizo Ia reqlizacién de disefio expostfacto para una investigacién de campo: o
que permite gue los sujetos permanezcan en os escencrios naturales o dende

perienacen, v osi puedan responder con mayor naturalidad,
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8. DISENO DE LA INVESTIGACION.

En la investigacion se utilizd un disefio factorial, con lo cual se pueden manipular
varios valores en cada una de las variables, asl como su inferrelacion. Este disefio permiiid
reunir dos varables independientes: ios alumnos del primer sernestre v los clumnos de

GHimo semestre, ambaos de la Licenciatura en Psicolegic.

PRIMER SEMESTRE ULNMO SEMESTRE

A7 38

Disiribuicios de la siguiente manera:
8 estudiontes femeninos del primer semesire del afic escolar en curso de la UiA
7 estudiantes masculinos del primer semestre del afio escolar en curso de la UIA
8 estudiantes femeninos del Jltimo semestre del afio escolar en curso de la UIA
3 estudiontes rasculinos del Uifimo semastre del afio escolar en curse de la UIA
8 estudiontes fermeninos del primer semesire del afo escolar en curso de o UIC
8 estudiantes mascuiines del primer semestre del afio escolar en curse de la UIC
8 estudiantes femeninos del Ultimo semesire del ahio escolar en gurso de fo UIC
4 estudiantes masculinos del dtiima semestre del afio escolar en curso de la UIC
8 estudiantes femeninos del primer semestre del anc escolar en curso de la UNAM
8 estudiantes masculinos del primer semestre del afo escolar en curso de o UNAM
8 estuticnies femenincs del Gimo semesire del afio escolar en curso de la UNAM

8 estuchantes masculinos del Gifimo semestre del afio escolar en curso de [a UNAM
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§. INSTRUMENTO.

Fue ulilizado como instrumento el Inventario de Culpa de Seleccién Forzada de
Mosher, cuyo outor es Denald L. Mosher, empledndose en sus dos formas: para mujeres y
para hombres. Dicho inventario consta de tres subfest: de cuipa sexval (CS), culpa hestit
{CH) y culpa de conciencia moral {CCM}.  “En este inventario la culpa no es considerada
como un senfimiento ¢ estado de o persona en un momento dodo, sing como una
dispasicidn de la personalidad d responder bajo clertas expectancias con conductas que
pueden ser descritfas come culpables, ia culpa es conceptudlizada comeo una disposicion

de o personalidad”.

En total son 78 reactivos parg o prugba de mujeres y 79 para la prueba de
nombres; mismos que tienen dos opcicnas de respuesta: A y B; de estos reactives, en &l
coso de los mujeres 39 pertenecen ol subtest de C8, 22alde CHy 17 alde CCM; enel
caso de los hombres, 28 perfenecen al subtest de CS. 29 al de CH y 22 al de CCM.

[APENDICE 1).

Con respecto a la confiabilidad vy validez, Lvoff y Wolff (1980) mencionan gue el
inventario de seleccian forzada (SF) fue construido fomando en cuenta los complementios
“culpables” y 1os "no culparles” del misme nicteo gue fueron discrirninanies en el andiisis
de reactivos, v los cuales fusron semejantes en cuanto gl 15% de deseabilidad socal En

30 de los reactives para homebres, la alfermativa de respuesta "culpabie” es en promedio

2 |yoff Neuhaus, Sandra E. vy Wolff Dubernard, Martha, (1980). Fstandarizacion De Una
Prueba Que Mide Culpa Sexual, Culpa Hosti/ y Culpa De Conciencia Moral y Otre Que Mide
Necesidad De Aprovacidn Social En Adolescentes Mexicanos. Tesis de Licenciade en
Psicologfa. México. Umversidad lberoamericana.



de reactivos, y ios cuales fueren semejantes en cuanto al 15% de deseabilidad so<ial. En
30 de los reactives para hombres, ia altermativa de espuesta “culpable™ &s en promedio
5.9% mas socialmente deseaple que la alternativa “no culpable™; en 45 de los mismos 79
reachivos o alternativa “no culpabie” es en promedio 5.4% mds deseable sociatmente
que la altemativa “culpable"; los 4 reactivos restantes tienen aiternativas idenficos en
cuante o porcenicle de deseabilidad social. De ios 79 reactivas el porcentaje promedio

de deseabilidad social favorece gl complemenic “no culpable” por un poco mds del 1%.

Se redlizd un esfudic en donde se les aplicaron g 95 universitarios hombre, varias
escolas: e MIST, Escala de falso-verdadersd de Mosher, Bscaia de seleccion forzada de
Mosner, Escalg de ansiedad manifiesia de Taylor, Bscaia de deseabilidad social de
Edward, y Escala breve de seleccién forzada que mide ansigdad de Chiislie-Budritzey, en
base o 1os resultados se realizd un andlisis de mairiz multi-rasgo-mult-métode de Campell y
Fiskel195%) disehada para exarminar ia validez convergente y discriminanie, osi comd o
estimacion de o contribucion de las varianzas de rasges y métodos: de 1o cudt se
evidencid la validez convergenie y discriminanie de las subescaias de cuipa medidas por
ios métodos de faise-verdadero v lo Escala de seleccidn forzada por una aifa comrelacion
significativa que varid de .66 a .86, ademds de ilegar ald conclusidn de que la escaic de
culpa de Mosher mide alge diferente g la ansiedad v a la deseabiiidad socicl {Lvoff v

Wolff, 1980).

Mosher en 1948, conskuyd el inventaric de seleccion forzada parc mujeres.

seleccionando 78 reactivos de culpa vy 78 de ne culpa, mismos gue fueron aplicados a 62

mujeres estudicntes de psicologio de ia Universidad de Ohio sin instruccidén alguna: vy
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posteriormente pidiéndoles que dieran una buena impresién en su forma de responder

Con los resuliados obtenidos se reahzéd el mismo andlisis con la matriz mult-método-
multi-rasge. ontes mencionada. obieniéndose una comelacién enfre los “sentimientos
reales” v las “impresiones favorables™ en el drea de culpa hosfil. Medianie el andlisis de la
prueba f, los punidjes de  impresion faverables cayeron aproximadamente 10 puntos por

debajo de los punicies de senfimientos recles {Lveff y Wolff, 1980).

A decir por Lvoff y Wolff (1980} varios estudios que validan la construccidn de las

escalas de culpa de ja prueba de Mosher, muestran que:

g) Le culpa sexudl comelaciona negativamente con respuestas de libre asociacian

{respuestas sexualss) a palabras de doble senfido.

b) La estimulacion sexual aumenta las respussias sexuales de libre asociocion en
los sujetes de bajo culpa, sin que tengan efecto sobre las asociaciones de los syjetos de

alto cuipa .

c) Los sujetos altes de culpa, tiene una disminuide capocidad de reconocer el
signifcado sexudl de las palgbras de doble senfido en comparacion con 1os de boja

cuipa.

d) Las respuestas sexudles de los sujefos affos en culpa, en confraste con los de
baija culpa, son constantes cuando ccurren cambics en las contingencias de aprobacion

externa



&) Bojo condiciones de estimulacidn sexual, s sujetas con alta culpa perciben mas

hurnor en las caricaturas con temas sexuaias que los sujetes de baja culpa.

Diversos duiores han redlizado muchos estudios enfocdndose en cada drea del

inveniario de seleccién forzada, y entre los resuliodos se hene que:

* |as personas cen un bajo nivel de culpabilidad. muesiran mayor interés en femas
sexudies, son mds promiscuas, su necesidad de entablar relaciones heterosexuales es mas
marcada, son menos represivos ¥ por tanto mas responsivos sexuaimente, en

comparacidn con ios sujetas con un alto nivel de culpa sexual.

*Los sujetos con un bajo nivel de culpabilidad por agresion son generaimente mas
agresivos abiertamente, mostrando conductas verbales de fipo hostil y atacan con mayor
frecyencia:  se resienten con mds faclidad, son mds suspicaces Y negativos v Ia
frustracién jes provoca mas conducta agresiva gue los individuos con un alto nive! de

cuipa hostil {Lvofi y Wolff, 1980).
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9. PROCEDIMIENTO.

fue redfizodo uno breve entrevista con determinodas autoridades de las
Licenciaturas en Psicologia. Por parfe de la UIA et Miro, Anfonic Tena, Coordinador de la
licenciatura en Psicologia; en la UIC lo Uc. Midelvia Viveres Pauiin, Coordinadora de la
Licenciotura en Psicologia: v finalmente en la UNAM ¢l Lic. Soterc Moreno Camacho,
secratatio de control de  gestidn de lo faculiad de psicologio de la UNAM. Dicha
entrevista tuvieron como fin el conocer de manerc general los planes de estudio de
dichas universidades v solicitar la auforizacion para ic aplicacion de ios inventarios o los

sujetos de la muestra.

Se determiné que los suietos o quieres se les aplicaria e instrumento serian
seieccionados confarme se les fuera identificandc como alumnos de primer ¥ ultimo
semesire: en el caso de la UIC vy ja UNAM ko localizacion de los alumnos seria mas sencilla
dado que exsten edificios especificos deniro de los instalaciones de ias universigades, en
donde los alumnos toman dianaments sus clases. En el caso de la UlA se fue coniactando
con los alumnos a fravés de sus propios companeros de clase, o bien o través de maesiros
que amablermente accedieron o gue se les aplicara el instrumento a sus alumnos.
Particularmente en la UIC fueren localizados los Unicos cuairo alurmnos inscrifos en octavo
semestre para poder conformar la muestra.

Posteriormente que fueron localizados los sujeics requeridos, se les soliciié su
cooperacion, exphcandoles que los invenfarios eran para ia realizacion de la nvesiigocion

v la finahdad de o misma, ademds de recordarles su anonimato.,  Enfonces se igs



entregaron los inventarios, informdndoles que debian seleccionar la respuesta gue mas
se Idenfificara con su forma de pensar, fratonde de no dejar preguntas sin contestacion.
Se espero gue los alurnnos contestaran con cama, ayudando en caso de gue a ellos no

les fuera clara aiguna pregunta.

Asl fueron aplicados los 92 inventarios;  posteriormente fueron cadlificados los
inventarios en la forma correspondiente {ver Instruomento). Se procedié of vacioado de 1os
doios; v de esta manerc se pudo reclizar &l andiisis estadistico mencicnado

continuacion.
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10. ANALISIS ESTADISTICO.

lina vez caiificados todos los inventarios, se procedié a lo realizacion del andhsis
estadistice, para ello se lleve acabo una separacion de la muestra, segln cada und de las
fres hipdtesis. En el caso de la primera hipdtesis se agruparon por universidad:  esto es
todos ios estudianies de psicologia de la Universidad Iberoamericana { UiA ), todos los de
lo Universidad intercontinental { BIC 1. v todos los de la Universidad Nacional Auténoma
de México { UNAM ) quedando asi fres grupos dus O su vez se subdividieron por
sernestre, en esiudianies de primeé semestre y estudionies de Gitimo semestre de cada

vniversiciad:; con ello resultaron en total é grupes:

- Estudiantes de ia UIA de primer semesire
- Estudiantes de la UlA de Ulfimo semesire
- Estudiontes de la UIC de primer semestre
- Estudiantes de ia UIC de Ulfime semestre
- Bstudiantes de la UNANM de primer semestre

- Estudiontes de la UNAM de Uitime semestre

Para el caso de la segunda hipdtesis, s& hicieron los grupos por sexo, por universidad y por

semesire; dando con elio 12 grupos:

-Mujeres de UIA de primer semesfre

-Mujeres de UIA de Gltimo semestre
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-Mujeres de UIC de primer semesire
-Mujeres de UIC de Glimo semesire
-pujeres de UNAM de primer semestre
-Mujeres de UNAM de Olfime semestre
-Hombres de UlA de primer semestre
-Hombres de UlA de Jitirmo semesire
-Hombres de UIC de primer semesire
-Hombres de UC de Glimo semestre
-Hombres de UNAM de primer semesire

-Hombres de UNAM de Ultimo semesire

Pora estas dos hipdtesis se sumaron ias calificaciones totales de los inventarios
comespendientes a cada uno de los grupes, se obiuvo asl X estas mismas calificociones
se slevoron of cuadroco porc obtener X2, ademds se obtuve N ¥R, de cada grupoe. Asl
misme para obtenar la X, N, X2 _y X totales se redlizd la sumatoria respeciiva para

todos los grupos.

En el case de lg tercera hipdtesis, los grupos se hicieron de ccuerdo a las
calficaciones por separado de los subtest de que consta &l inventario , y por semesire;

con ello gquaedaron 6 grupos.

- Calificaciones del subifests de culpa sexual de estudiantes de primer semestre
- Calificaciones del subtests de culpa sexual de esfudiantes de Othmo semestre
- Calificaciones del subtests de culpa hostil de estudiantes de primer semesire

- Caliicaciones del subtests de culpa hostil de estudianies de Bifimo semestre
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- Cahficaciones del subtests de culpa de conciencia moral de estudiantes de
primer semesire
- Colificaciones del subtests de culpa de conciencia moral  de estudiantes de

Oltimo semestre

También se realizd ko divisdn de ios tres subtest por semestre en cada una de las tres

vniversidades: UIA, UIC, UNAM.

Para esio tercero nipdiesis tombién se reclizaron los cdiculos estadisticos pare

obtener X, X2, N vy di de coda grupo vias totaies.

Una vez distiiouidos 105 grupos y realizados ios cllcules estadistices, se procedic ala
realzacidn del andlisis estadistico. Se determing hacer ung comporacion de los grupos,
opoyéndose en Runyon y Haber (1992}, para utilizar el andiisis de varianza de clasificacion
doble: disefio factoral. Dichos autores planiean gue este “es una técnica de andiisis
estadistico que permite superar la ambiguedad gue se presenia al estimar diferencias
significativas cuando se redliza mdés de ung Comparacion, . suU uso mads general se

presenta cuando estdn involucrados ires o mas grupoes.” %

Bl andlisis de varianza ofrece como veniajas:

- La evaluacion de mas de ung variable a la vez.

- Lo detferminacian de pasibles efectos de Interaccidn entre las vanapies

% Runyon, Richard Py Haber, Audrey, (1992]. £stadistics Fara Las Clencias Seciales.
U.5.A.: Addison-Wesley ibercamencana.
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- Representa un moda eficaz de aprovechar el fiempo v el esfuerzo empleados en
lo investigacién; va que ¢ado observacion proporciona informaeoén acerco dé Cada

variable, de kas interacciones entre vanables y del error

Dos variables (o facteres) interactian cuando el efecte de una varigbie sobre
alguna medida del comportamiento depende de la presencia o de la canfidad de una

segunda voriable,

“f andlsic de varanza consiste en o obfencidn de dos  estimaciones
independientes de la misrmna. una basada en la variabilidad enire grupos | varianza entre
grupest vy o ofra Basada en la variablidad dentro de los grupes [ varianza dentro de los
grupos). La significacién de la diferencia enfre estas dos sstimaciones de la varianza esta

dada por las distribuciones de F de Fisher.” ®

En fodas las hipdtesis, v ulilizando los grupos comespondientss a cada unc de ellas,
se siguieron rodas la operaciones del andlisis de varfanza, come 1o indican Runyon y Haber

[1992). Primerc s& obfuve 1o suma de cuadradtos, por medio de ia fdrmula:

{ZXP
SCior = X2 -
N
La suma tofal de cuadrados se puede portir en dos componentas. la suma de

cuadrados dentro de los grupos (SCw) v la suma de cuadrados enire los grupos [$Cs), esto

es que:

3¢ Runyon, Richard P, v Haber, Audrey. ibidem.



SCror = SCw + SCe

De donde la suma de cuadrados dentro de ios grupos se obtiene mediante la

siguiente formula;

SCw = SCror - 3Ce

y ta suma de cuadrados entre los grupos mediante la tormula:

(X Xare1)2 (L Xaw2)? { T Xangn 12 (2 X])2
+ .+ +
Naei N a1B2 Nansn N

1)

@]

i
IF

Lo suma de cucdrados enfre grupos se divide o la vez en ires: la suma de
cuadrados para 1o variable A (SCa), la suma de cuadrados para jo vanable B {SCs) v 1o
surma de cuadrados para la interaccién de las variables A v B (SCasl;  las cuoles se

obtfienen medignte ias férmuias:

[EXa)? [T X1 )? {E Xan )2 (EX)2
SCa = + +...+ *
N MN A Man N
(T X )2 (T Xaz )2 [T Xon J2 [ZX])2
SCs = + L +
Nwy Mg MNen N

SCas = SCe - [SCa + SCi)

Una vez que se obluvieron las sumas de cuadrado corespondientes a SCror SCw,

5Ca SCa . 5Ca v SCwe. se obluwieron las eshmaciones de lo vardanza: para elic



solamente se dividen cada uno de lgs sumas de cuadrade por el nomero de grados de

ficertad apropiado, que en la férmula es:

sC
S2

n

gl

Los grados de libertad enfre grupos se calcuiaren mediante o formuia:
ge = K-1
donde:

K = numero de grupos

oara ia varagle A medianie :

gla = A -1

para la variable B mediante:

para ko interaccion AxB mediante:

Qlaxs = (A-1){B-1)
dentro de los grupos mediante:

Qlw = N-K

donde:
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N

il

namero de sujetos

K = numero de gQrupoes

Posteriormenie se calcutd el cociente £, para determinor si se acepian ¢ no fas
sstimaciones de la varianza proveninetes de la misma pobiacion: y con efio se determinar
< los tratamisnto producen una diferencia significafiva entre las medias. B cocienfe F es

igua! o las estimaciones de los componentes de ia SCe dividas por ig esiimaci’n de la

varianza dentre de los grupos. Pora obtener este cociente se utilizé I férmula:

8%

32w

En una fabla de vaicres crificos de F se cbservo sila F calculada de acuerdo o los
grados de liverios de $2% y $2w es igual © menor o un nivel de D.0D1, para de esio manero

acepiar ko hipbtess nula; o bien en case de ser mayor rechozarlc.

Dado el caso de £ sgnificativas s& ufiizd lo DSH de Tukey (Honestly Significant
Difference). Para con elie comparar la diferencia entre dos punicie medios cualquiera:
va gue una diferencia enire medias &5 estodisticomente significativa sélo 51 es igual ©
mayor que ta DSH. En este colculo primero que nada se dispuse un CUaaro con las medids
de codo gupe v los diferencias entre {as parejas de medias. Pastetiormente se Ufilizd 1a

f&mvia de la DSH para conecer kas diferendias significativas:

OSH = g,

dgonde:



Shw = varianza estimada denire de los grupos

=z
n

ngmere de suietos

g. = valor gue se encuantra en to taplo de punios porceniucies del rengoe

studentizado. pora un nivel de 0.01 v con ghw y K dados,

Con las operaciones del andlisis de varianza de llegd a los resultados mencionados

en el siguiente capiiulo.
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CAPITULO Vi

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

6.1. RESULTADOS.

ias siguienies Toblos muestran en resumen los resultados del andlisis de varanza

realizaglo:
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Resultando significativas las porejos de medias de:

1.- Alumnos de Olfimo semesire de o WAy ios alutnos de primer seresire:
de UIC.

2~ Los alurnnos de Ulfime semestre de lo VA vy los clumnos de primes
semestre de la UNAM.

3~ Los alumnos de Ofimo semestre de io UIA vy los dlumnos de Gitimo
sernastre de ia UNAM.

4~ 103 giumnos de Gimo semestre de ko UIC v los alumnos de primer
semesire de la UNAM.

5- Los alumnos de Gliimo semastre de la UIC vy los alumnos de Oitimo

semestre deia UNAM,

Por io tamto se rechaza o hipdlesis nuio, v se acepia que st exsien diferencias
significativas enfre los alumnos de primer semestre vy ios alumnos de vlitime semesire de la
icenciotura  de  psicologia de o Universidod  tbercomericana, o Universidad

Inferconiinental y la Universidad Nacicnal Autdnoma de mMéxico.
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Resultando significativas las parejas de medias de:

1.- Los mujeres de primer semesire de la UIA v los hombres de pnmer semestre de UlA,

2.- Las mujeres de primer semesire de la WA y los hombres ¢e primer semesire de UIC,

3~ Las mujeres de primer semesire de lg UlA y los hombres de primer semesire de UNAM.
4- Las mujeres de primer semestre de la UIA y los hombres de Gitimo semestre de UNAM.

5.- Las mujeres te Gitimo semestre de la UlA ¥ las mujeres de piimero de ta UC.

é.- Las mujeres de Oltimo semesire de la UIA vy ias mujeres de primero de ia UNAM.

7.- Las mujeres de Ulfimo semestre de la UIA vy los hombres de primer y Ultimo semestre de
las tras universidades.

&.- Las mujeres de primer semestre de UICy 1os hombres de primer semesire de ia UlA.

% .- Las mujeres de primer semesire de o UIC v ios homiores de primero de la UIC,

10.- Las mujeres de primer semestre de UIC v los hombres de primer semestre de la UNAM.
11- Los mujeres de pdmer semestre de ia UIC v fos hombrres de  (liimo semestre de la
UNAM.

12.- Las mujeres de Uilimo semestre de Jo UIC v las mujeres de primer semesire de ia UNAM.
13.- Las mujeres de Olfimo semesire de la UIC y ios hombres de primer y Ullimo semestre de
ias tres universidades.

14.- Las mujeres de primer semesire de UNAM y los horbres de primer semesire de la UlA,
15.- Las mujeres de primer semestre de UNAM vy los hombres de primer semestre de la UIC.
16.- Las muieres de primer semestre de UNAM vy los hombres de primer sernesire de la
UMNAM,

17- Las mujeres de primer semesire de UNAM v los hombres de Oilimo semesire de ia

UNAM.



18- Las mujeras de Uifimo semesire de la UNAM y [os hombres ae primer y Ultimo semestre
de la UlA,

19~ Laos mujeres de itimo semestre de la UNAM v los hombres de primer semaesire de la
uc.

20.- Las mujeres de Ulfimo semesire de 1o UNAM v ios hombres de primer v Gitimo semestre
de g UNAM,

21.- Los hombres de dlfimo semesire de la UiA v ios homibres de pnmer semesire de la UIC.
2. Los hombres de Uilimo semestre de ic UIA v los hombres de primer semestre de la
UNAM.

23- Los hombres de dltime semestre de la UlA v los hombres de Oltimo sermestre de la
UNAM.

24 .- L os hombres de Uliimo sernestre de o UIC v ios homibres de ditimo semestre de la UIC.
24.- Los hombres de (liimo semestre de la UIC v los aumnos de Oifimo semestre de o

UNAM,

Por o tanio se rechaza la hipdtesis nula, vy se acepla que si exsten diferencias
significativas entre el sexo de los alumnos de primer semestre y los alumnos de Ultime
semestre de io licenciotura de psicologic de la Universidad Iberoamericana, (@ Universidad

Intercortinental y la Universidod Nacional Autdnoma de México.
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Resultando significativas las parejas de medias de:

1- Fl sublest de culpa sexudt de los alurnnos de Gimo semesire v el de

culpa hostil de los alumnos de primer semestre.

Pero o pesar de esta diferencia, no se encontré diferencia significative entre el
subtest de culpa sexual v ef de culpa de conciencia moral, por lo tanto se gcepla la
hipdtests nula, lo gue auiere deck que no existen diferencias significativas entre los
conceptos morales y sexugies de los alumnos de primes semestre y los alumneos de Ulttimo

semesire de lo licenciciura en psicologic.
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Resultando significativas las parejas de medhas de:

1.- B subiest de culpa sexual y ef subtest de culpa hostil de los alumnes de primer vy
ulimo semesite: asi como &) subiest de culpa hostil vy culpo de conciencia moral de los

MisMmaos.

Aungue esta diferencia no es significativa, para rechazar ia hipéiesis nula,
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Resultando significativas las pargjas de medias de:

1.- H subtest de culpa sexual v el subtest de culpg hostil de los alumnos de primer y
Oltimo semestre; asi como ef subtest de culpa hostil y culpa de conciencia moral de los

mismos.

Aungue esta diferencia no es significafiva. para rechazor la hipdtesis nula.
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Resultan significativas las diferencias de medias de:

1.- El subtest de culpe sexual y el subtest de culpa hestil de los clumnos de
primer y Glimo semestre; asi come el subtest de culpa hostil y culpa de conciencia moral

de los mismos.

Aunque esia diferencia no es significativa, pora rechazar la hipéiesis nula.



6.2. CONCLUSIONES.

Lo psicolegicc ha sido estudiada desde hace sigios, sin embarge, hasta que
empieza a ser impariida en las uriversidades se le da la importancia necesaria para su
desamollo y crecimiento. En México era una parte de los programas académicos de ofras
licenciaturas; hasta 1944 se formé como licenciaiura independiente.  Aciucimente
diversas universidades cuenian con una facultaod o escusla de psicologia. La psicologia
es una discipina que esiudic el comportamiento del hombre, su actuacion, su
pensamiento, su desarrollo y  la forma resolver problemas, como ser independiente y

como parte de! grupo al cucl pertenece.

Por lo anierior, el psicélogo deberd ser entonces un profesional capaz de conocer
el comportamiento de las personas con quienes tendrd contacto. para poder ayudarnios,
guicrlos y comprenderlos. Por elio es necesario gue los planes de estudio sean lo mas
complefos y objetivos, parc darle ot estudiante los conceptos y conocimentos tedricos
sobre el desarolio integral del individue, ademds de ofras heramientas necesarias fales
como la objefividad, la empatia, de i@ capacidad de escucha Y. principalmente, una
reestructuracién interna que e permita maniener una distancia optima con respecto al
paciente, para no permitir que los propios valores, ternores y prejuicios interfieran en la
valoracion del sujeto. Es necesario que al finalizar fa licenciatura ef profesionista cuente

con dichas caracteristicas.

Lo formacion académica unwersitaria  planiea  come  objetivor formar

protesionistas capaces de atender, guiar y curar, enire ofras mds; lo gue imphca que el



encuentro con un profesionista de lo psicologia deba ser un encuentro significalivamente
diferente @ un encuentro social, cudl estard determinado por prejuicios, valores, temores
sociales  Por tal motivo se esperara que el psicélogo profesicnal no respenda con iguales

juicios de valer que un sujeto que inicia apenas una formacion en psicologia.

Las universidades plantean en general la preparacidn de psicdloges que cumplan
v safisfagan las necesidades actugles, capaces de enfrentar  los problemas  y dar
solucidn a los mismos, cormpromefidos con ia psicologio pora poder ernpiecna en
cualquier &mbito. Para fal efecto cada universidad ha desarollade planes de estudio en

los cuaies se establecen los conceptos v las técnicas gque el profesionista empleard.

£ el caso de vanes plones de estudio (en lo presenie investigacidn la UiA se
encuenira en este grupo) a los diumnos se les da o opcion de seguir un plan “ideal” esto
es, cada alumne elige las materias que cursard independiente del semestre en que se
encuentre, dande como resuliado la formacién de grupos con alumnos de diferentes

niveles cursando conjuntamente una determinada materia.

Las universidades han desarrolicde sus programas académicos partiendo de sus
propios conceptos del hombre, lo que ha originado diferencias fundamentaies respectos
@ i formacién de los psicdlogos, cuando en redlidad se esperaric obtener psicélogos con
una formacion semejanie. Creo que si el objefo de estudic es el mismo, deberia existir
unificacion en cuante g la formacién profesional parc obiener profesionistas con
diferencias personales pero con principios y conocimientos similares, de manera que

podamos asegurar a la peblacion un servicio de excelente calidad.



Es importante gue los alumnos vayan creciende en cuanio a conocimientos y que
éstos tengan una cimentfacion firme, Ademds que su desarrollo se ennquezca con a
intercccion de ofros esfudiantes del misma nivel. Considero importante que los planes de
astudio encaminen al estudiante en su formacién y que los conocirmientos o
retroalimenten, 1o enriquezcan y fomenten su desarrollo. El psicdleoge debe ir modificando

sus propics ideqs y complermnentar sus conceptos.

Por ofra parte la formacidn de e personalidod en el psicdlogo también es un
facter importante, pues integra  fodas lkas caracterisiicas cognoscitivas, afectivas, fisicas,
etc. que lo diferencia de otros individuos. Es importanie e estudio de i personalidad
para conocer de manera aproximada la forma de ser, de actuer, de sentir, de pensar,

entre otras, de cadda sujeto.

La fomacion de la personalidad se inicia alrededoer de los primeros 5 o 6 anos de
edad y se va modificando en iocs afios posteriores. En ios primeros afos se cirnienta en el
sujeto la manera en que actuard durante su existencia, su forma se ser, de perz'sor, la
manera de satisfacer sus necesidades y obfener placer, asi como el displacer. Como
parte imperiante de la personalidad se encuentran los mecanismos adaptafivos, mismos

gue el sujeto utiliza como barreras para rechazar impulsos o solucicnar conflictos.

Esto quiere decir que de la personalidad, al igual gque iodas las formaciones, tiene
sus bases al inicio del desamollo. Durante esta etopa se  va consfituyendo  en tedo
individuc lo que serGé en un futuro; coémo actuard, cémo senfird, cdmo se comportara,
como se relacionard con los demds sujetos, come se defender& ante clertas situaciones

que le ocasionan conflicto; ejemplo de elle es lg forma de reprimirse hacia la satisfaccion



de cierfos placeres que podrian poner en peligro su integridad psiquica, ¢ bien, fener
conductas que desvien dicha satisfaccion hacia oiras formas mds sanamente aceptables,
© también, cambiar su realidad nterior pare adaptarse al mundo exterior sin mayores

problemas.

Como parte de Ig formacion de todo individuo se encuenira la sexualidad, este
aspecto cred grandes conflictos desde épocas muy remotas. Como prevencién de los
peligros causadas por la sexuglidad, se crearon restricciones que llevaron a o muerte a

guienes no las observaron.

Freud hizo una distincion entre o sexudliidad y lo sexual definid  los
comportamientos sexuaies y sus boses, refiiéndose como comporfamienios sexucies a
todo lo que la gente hace sexualmente, incluyendo el coite v la masturbacidn; lo cual se
diferencia de \a sexudiidad va gue esia fiene como meta la safisiaccion del placer, y soio
sirve secundariamente para fines de reproduccion. Ademds, los impulsos sexuales incluyen

el afecto vy io amistad, conceptos basicos del amor.

La teoria de Io bido habla de la sexualidad infanil; siendo la libido la energia
dindmica del instinfo sexual por medic de! cual se busca la satisfaccién.  Existen
determinadas zonas erdégenas que son la fuente proporcionadora det placer,  dichas
zonas crean conflicios, frustracionas y angustia, v es per ello que se recurre psiquicamente
a la utilizacion de mecanismos defensivos. En base a estas zonas erdgenas, las zonas del
cuerpo se vuelven focos de placer sexual. De esio manera se deferminaron cuairo
etapas psicosexvales, con un pericdo de latencia entre las dos Otimas: efapa oral, etapa

anal, etapa fdlica vy etopa genital, En la etapa fdlica surge el Complejo de Edipo, el cucl



corstituye el niclee de las neurosis y psicosis, y gue ademas, marca el nacimiento del
superyd v la inclusidn detl ofro en la relacion madre-hijo.  Los placeres y cenflictos
proporcionados por cada zona erogena van moldeando la personalidad del individuo. El
aprendizaje se relaciona con las necesidades, mismas que estan ligadas o cada zona
erdgena relacionadas significativamente con el modo de vivir y la satisfaccion de

necesidades.

Ei desarrollo de Ia sexvalidad es una parte primordial en el desarrollo de todo
individuo, la forma en que interiorice todos los procesos sexudles marcardn la manera en
que se relacionard vy en gue adoptard i sexudlidad en su vida adulta. Durante las
orimercs experiencias el sujeto aprende a satisfacer sus necesidades; posteriormente
deberg olvidar y sublimar aiguncs piaceres, ya que no es posible su safisfaccion.  La
sexualidad es un tema recibide por el comin de ia gente con reservas. sin embargo, el
psicologe no debe adoptar esta actitud, esie aspecto constituye un elemenio de soporte
o cimientoc de ia personalidad en su conjunto. B desamolio sexual es de gran importancia
que, en el caso del psicdlogo debe ser maodificado si esperamos ser capaces de ayudar a
oiros a modificar  los aspecios de la personalidad. Debemos tener conocimisnios al
respecto, no sélo tedricos sino por infrospeccidon, esto es por haper distinguido en
nosofros mismos  si el desarrollo de la sexudlidad fue normal o anormal, con lo cual
podremos ubicar en el otro su forma de desarolio. La sexualidad es un fema cargado de
valores morales y el gue mas conflictos presenta; por giempilo, el temor v el rechazo cla
homosexualidad, el temor al hablar de SIDA porque representa "hablar de perversion™ en
senfido peyorativo, En esie sentido dificimente se podrd ayudar o quien presenta algin

conflicto, aceptar y maneijar [a situacion lo mejor posible.



En cuanto o la moral, stuccion que caracterza lo conducia buena o mala, los
psicélogos han empleado diversos criterios para indicar la moralidad de una persong; i
disposicién de o conducta de ayudar a ofra persong:  la manera comporfarse de
acuerdo con las normas sociales; la interalizacidn de normas sociales; la culpa v 1o
verglenza como motivadores de la accion moral; el razonamiento de justicia, anteponer

los intereses del otre por delante de los propios, etfc.

El superyé se forma airededor de ios § afios de vida, dl terminar de elaberarse el
Compieio de Edipo: v enfre sus funciones se encuentran la de cutoobservacidn, la de
conciencia moral, la censura onfica, la influencia principal en la represién vy el
enaltecimiento. El superyd parcibe muchas tendencias del eilo, desconocidas para el yo,
en su funcidn de ser conciencia moral v ejercer la autocbservacion. Por esto surge el
sentimiento de culpa v la necesidad de castige, buscando la absolucion; puesto que el
dolor al castigo se acepta, esperando que despuss de ese dolor v esa pena, ia culpa

desaparezca.

£l niflo primero adopta en su  intetior clertta clase de normas aue constituyen la
conciencia, esto incluye uno parte emocional y el conjunto de normas. Se siente cuipable
al desobedecer las ordenes d;-:o la conciencia. Posteriormente, debe ser capoz de gjustar
su comportamiento @ las normas por Gitimo, debe aprender a hacer juicios sobre su
cornportamiento moral, ello significa et proceso intelectual. B juicic meral, ¢l igudl gue
tode lo gue compone la persenalidad, se desarrclilc en efapas: cungue hay gue tomar
en cuenia gue las distinias sociedades fienen valores distinfos y que educan a sus hijos
para que observen los valores de su sociedad: se debe estar consciente de ia relatividad

cultural,



Lo culpa surge a consecuencia de ia violacion de normas infernalizadas de
conducta moral ¥y consiste en hacer a un iado o desterar aigunas emociones o deseos
que tenemos. Existen dos motivos para inhibir conductas moralmenie inaceptadas: el
teror al castige externc por haber violado normas socicles v la cuipa, desarroliada por o
historic anterior de reforzamiento que favorece la internalizacidn de normas. Lo persona
motivada por lo cSIpo asume la tarea de inhibir conductas que considera morgimente

inaceptadas para evitar experimentar sentimientas infensos de culpa.

La practica sexual es susceplible de culpa dado gue la sociedad ejerce influencia
sobre las personas, aunado ¢ la desaprobacion de los padres per el interés vy la conducta
sexuval de sus hijos, ademds de que no elogian a sexudgiidad; finalmente las expresiones
negatfivas cuando ef nific se encuentra en el procesc de aprendizagie de la higiene
corporal  provocan  que éste adquiera lo idea de que los procesos de miccion y
defecacidon son sucios, debido a que los érganos de excrecion son ios mismos que 10s de

reproduccion, la idea de rechaze se generaliza.

E desarmollo de la moralidad compiementa la personalidad, lo que consiifuye una
parte funcamental de la formacién de cualguier sujeto. Lo moralidad representa lo
interiorizacion de las normes, esto es, I forma de comportarse sociaimente del sujetc de
acuerdo a lo que la familia, lo scciedad vy la cultura le marcan. Bl individuo, desde muy
peqguefio, aprende o seguir ciertos patrones de conducta. cuando no io hace puede
recibir un castigo externo, proporcionado por las figuras de autoridad; o bien, un cashgo
interno proporcionado por fa conciencia moral: la culpa; esto significa que cunque en el

exterior el sujeto no es castigado, la conciencia moral lo mantiene denire de ias normas v



en caso de que o integridad psicuica del sujeto se ponga en peligro, la culpa lo hace

reflexionar.

El desamclio sexual se ve influenciado por el desarrcilc moral; dado gue el sujeto
funciona con normas sociales, la sexualidad no puede ser libremente desarrollada, lo hace
en base a las nermas que la moralidad ie impone; de ahl los conceptos morcles vy
sexudles que todos los individuos desarroilan.  La psique de todo sujeto recurre a los
mecanismos defensivos para que se apliqguen y sigan normas; asi msmo parc que su

desarolic no se vea intermumpido.

Hasta este punto se ha hablade de las cuestiones que tedricamente involucran al
psicélogo: primeramente la adquisicién de conocimientos en el campo de la psicologia,
relacionados con su misma personalidad y con la de todoes los sujetos; esto quiere decir
gue todos nacemas, crecemos y nos desarollamos de manerss similares, pero cada vno
se forma individualmente y de manera singular, lo gue marca nuestro futuro como
personas. Por todoe esto, lama la atencidn que ias universidades en sus planes de estudio
no contemplan o elaboracion inferna que el psicdlogo deberia realizar ontes de afrontar

el compo laboral.

Cuando el individuo inicia su formacion profesional comeo psicdlogo, tomando en
cuenta que tuvo una formacién previa, surge Ia incognrita de si la formacidn profesional
transformard sus valores. Ya que siendo éste un profesionista preparade para frator
muliipies tipos de personalidades, diversidad de pensamientos vy patologias, entre otras,
esperariamos gque todas las cuestiones persongles que el psicdloge posee antfes de su

formacion profesional lo fransformen
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Se nos ocure pensar aue, en el caso de los psicdlogos. dados los conocimigntos
adauiidos v la fingidad de nuestra formacién académica, deberian darse cierfas
modificaciones con las cudles los conceptos personales  adguirian un horizonte mds
amplio y mds completo; con ello, facimente podria dorse una combinacion de

conceptos tedricos y formativos con las concepciones personales.

Ante esta interogante surgid la presente invesfigacion y con ello tode un
planteamiento para tratar de explicar la misma.  Primeramente el psicélogo. para actuar
como tal, recibe vna formacidn profesional que comienza en ios aulas de las
universidades, iniciando al profesionista en el campo de ia psicciogia; dichas instituciones
estdn interesadas en formar psicdiogos que cumplan su funcién, por le que afic con Ofio

registran alumnes interesados en adguirr una formacion profesional como psicologos.

Dado que todos los individuos fienen personalidades diferentes, el primer paso fue
comprobar si la poblacion sstudiantil de psicologia mostraba diterencias significativas de
acuerde a la universidad de la que proviene. Ante esta situacion y coniranamente a o
esperado, se compararen ias poblaciones estudicntiles pertenecientes a las universidades
en estudio, encontrdndose diferencias significativas enire unas y ofras, cuando en realidad
se esperaba que, como psiclogos, deberia haber similftud con los gue provienen de ofras
universidades, teniende en cuenia gue los conocimienfos adguridos deberian ser

cormunes en cualguier universidad donde sean impartidos.

Lo anterior nos fleva a pensar que el hecho de asisir a una ¢ ofra universidad

marca, de cierta manera, nuestro futuro como profesionistas, diferenciandonos de 1os



demds; sin tornar en cuenia la necesidad personol de estudiar en deferrminada
universidad, ni la propia concepcidn o el inferés que nos lleva  a estudiar la carrera de

psicologia.

La diferencia enire psicologos podria ser un reflejo entre oiros, de los pianes de
estudio, por lo cual es necesario evaluar la necesidad de unificar los planes a nivel
licenciaiura y hacer los modificacicnes pertinentes, para poder logror ke excelencic en ef

campo de a psicologia, sin importar e} tipo de universidad donde se estudie.

En ccasiones da la impresién que ias universidades no estan interesadas en la
excelencia ccadémica en todos lo aspectos. Baste recordar que no es necesario
proporcionar ol alumno fomos v fomos de bibliografia, sino mas kien que sepa aplicar vy
emplear los conceptos y conocimientos adquiridos, ¥ que posea un nivel practico muy
glto. Cuando el psicdlogo se enfrente o la realidad vy sepa emplear sus conocimientos
logrard la excelencic académica. Ademds debe tenerse en cuenta la experiencia, los
cuaies no se demuesiran numéricamenie sino a fravés de las acfitudes como

profesionista.

Entramos ahora & oiro aspecio muy imporiante e inferesante: qué pasa con las
achtudes v las cuestiones personales del sujete al adquinr los conocimienios como
psicélogo. zlas actitudes del sujeto son las mismas antes y al concluir ia licenciatura en
psicologic? Ef psicologo recibe nuevos conocimientos que van desde los concepios
tedricos hasta todo lo que se relaciona con el individuo, come son la personalidad,

desarrollo, fipo de refaciones que establece. sexuvalidad, patclogias. efc.
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Un primer aspecto de la personalded que influye en las aclitudes es el sexe de los
estudiantes. Enconframos ung diferencio de aciitudes relacionadas con el sexo entre los
psicologos. Diferencia que se plasma, primeramente, porgue no @s una farea  fécil
entrevistar psicdlogos en formacion en algunas universidades, sobre todo esiudiontes de
los Ultimos semesfres; debido a que af inicio de ta licenciatura los grupos cuentan con
varios alumnos det sexo mascuiino, sin embargo diversos factores ocasionan la desercion
provocande que al concluir la licenciatura  sean contados los hombres inscritos  que
asisten @ clases y que la pobiocion de  psicdlogos sean en su mayoria mujeres. Lo cuat
habla de la actitud masculino o femening (activo-pasivo) que sustenta el trabagjo de
psiclogos. Ademds. el inventaric se gplicd para hembres y para mujeres vy aungue tuvo
sirnilares formas de respuesta, se encontraron diferencias significafivas dependiendo del

sexc de los estudiontes y de su universidad.

Si agregamos ¢ estas diferencios fisicldgicas, las connofaciones que tiene el
desarrollo socioculfural como resultado de las concepcicnes sexuales y morales propias
del individuo, aspectos importantes de la personaiidad del psicdloge gue influyen
grandemente en sus actitudes. Es de esperar que estas concepciones no deberian ser las
mismas en todos los sujstos, dado que durante clerto periodo se capacitan a los
psicdlogos en los temas propios del desarrollo de cuclguier suiete, ademds de que

profesionalmente deben traiar con muitiples fipos de personciidades.

Por io anterior, que durgnte el curso de la universidad deberian  darse

gradualmenie una serfie de cambios psigquicos gue aseguran que en el futuro se

establecerda una relacién ferapéutica sana con los pacientes y eviten contaminaciones
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Sin embargo, no ocurre asl ya que las actitudes de los estudiantes de psicclogia no
presenian cambios y s& manfienen constanies. Es decir, la formacién personal inicial de
los estudiantes de licenciatura no se ve modificada con la formacién profesional. No
cbstante la complementacion y ennguecimiento de los conocimientos, ademds de la
adaquisicién  de  alguna  especializacidn, los  estudiontes mantienen  sus  propias

convicciones.

Hemos de destacar que se encontraron diferencias entre o culpa sexual v a culpa
hoshi, 1o cual podria ser un punio importante gque muestre la agresidn en lo que se refiere
la sexualidad; diferencia gue podric ser catalogada como un mecanismo defensivo ante

la ambivalencia de las propias convicciones v la finalidad de i profesidn.

Por citar un ejemplo de ias concepciones morales v sexuales de algunos
psicologos en formacion: en el coso de los alumnos de primer semestre, fueron en general
parficipativos y muy inferesadoes en la investigacion;  en cambio al gplicar los inventarios
G los alumnos de Olfimo semestre, estos se mostraron muy renuentes y hubo desde los que
se negaron a parlicipar: los que marifestaren no poder confestar ciertos items por que
estaban involucraban, al tener diferentes formas de pensar y que no eran acordes ol
inventario, o por que no entendieron o que querfan decir los items; hasta quienes dejaron
sin contestacidon mdas de la mitad del cuestionare. Esto nos indica la resisiencia de los
psicologos ante las pruebas psicolégicas, y nos muestra la influencia de la moralided en
el pensamients; tombién se observa gue adn funcionamos con prejuicios, valeres y

temores que impiden que la funcién como psicélogos llegue a cumplir su finalidad.



A pesar de ser diferentes como alumnos de determinada universidad en cuantc a
caracterisiicas  de sexe y de formacion personal, nuestros valores, prejuicios y temores
siguen vigenies como musastra de un aprendizaje vy una formacion previa; sélo gue chera
se rnezcia la formacian con los conecimientos para disfrazarios y que no interfieran con la
profesién, sin que en redlidad se observe evolucidén, cambics y provecando
modificacionss, aungue son necesarios dadas las caracieristicas vy ia finalidad para ia

cudt recibimos preparacian.

En consecuencia, habrd gue evaiuar gué tanto se puede atender, ayudar, guiar
o curar a ofros individuos cuando nosotros mismos fenemos prejuicios, valores y temoeres
gue influyen en nuesiras aclitudes vy de1erm%nor:a nuesiro comporiamienio. Actualmente
nuestra sociedad ha desancllade formas parficuicres para e desenvolvimiento de los

sujetos, situacion que exige actudlizarnos y desaroliarnos como psicdlogos.

Por Io fonto, es importante que las universidades encargadas de ia formacion
proigsional de los psicdlogos pongan aspecial atencién en las planes de estudio. que
evalien la necesidad de hacer modificaciones en un futuro con o finalidad de
actualizamos y preparar al 100% psicdlogos con capacidad y conocimientos acordes o
las necesidades de nuestra sociedad mexicang, conjuniande las caracterisiicas
persondles de cada profesionisia. Es necesario que se sigan los lineamientos para
recimente preparar psicdlogos, no solomente proporcionales conecimienios, sino que
sepan como emplearios y hacerlo bien; ademds que se incluyan en los planes de estudio
aspectos fundamentales para gue los esfudiantes asistan a andlisis profesional, la préctico
profesicnal y la supervision; para  gque por medic de una  introspeccion se plantee sus

propias confictos v los solucione antes de finalizar la licenciatura y poder seguir su



profesion; o practica v la supervision le proporcionarén mayores experiencias que 1o
preparardn para en el futuro ejercer. También es importante que los profesores se
involucren en la formacidn de los alumnos, no solamente encargarse de proporcionarles
los conocimientes, sino de participar activamente en dicha formacién, fransmiteries el
gusto por la psicologia y ayudarles a crecer profesionalmente. No hay gue olvidar gue en
ciguna época iodos fuimos estudiantes y tuvimos necesidades, que buscamos la
satisfaccién de los mismas; ademds algo de wvital importancia es hacer que ia psicologia
seq safisfacioria v que los psicdlogos se preparen dia a dia parc que la experiencia de

visitarles sea gratificanie.

Al haber dedidido ser psicologos. nuestra actitud deberd estar encaminada o

creqr y permanecer consiantemente actudlizados para poder brindar apoyo psicologico

y un servicio de calidad a todos los individuos que lo necesiten,
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APENDICE |

INVENTARIO DE CULPA DE SELECCION FORZADA DE MOSHER PARA MUJERES

lea cuidadoscmente las siguientes frases incompletas y subraye la situacion gue usted
considere reaiizaria en cada caso:

1.- Me castigo...
A. Muy de vez en cuando
B. Cuando hago glge malo y no me sorprenden

2.- Simatara a diguien en defensa propid...
A. Estaria contenia de esiar viva
B. Seriauna asesind

3.- Las muieres gque dicen groserias...
A. Usualmente desean llamar lo atencion
B. Enpnvado son iodas unas damas

4.- Cuando me empiezo G enojar...
A. Dejo que g gente se dé cuenta
B. Me enojo conmigo misma

5.- S en el futuro cometo adulterio...
A. Deseo ser duramente cashgada
b. Deseo disfrutario

4.- Lo iteratura obscena...
A, Es buena si me gusta
B. Debe ser completamente abolidc

7.- Chistes “colorados” en comparnia mixta .
A. No me molestan
8. Me hacen sentir muy inguieta

8.- Lo masturbacion
A. Le ayuda o uno a sentnse dligerada v relajada
B. Es mala y me amuinaria

2.- Me detfesto por...
A. Ngda, amo 1a vidd
B. Paor s pecados v mis culpas

10.- Las relaciones sexuales anies del mainmonio
A. Deben ser permihidas
E. Son maias & mmorgies

11.- S en el future cometo adultenc..,
A Seriqindigna de mimando
8 Tendria unc puena razon



12.- Deberio ser costigada por
A. Muchas cosas gque mantengo en secreto
B. Por muy pocas 0505

13 - La pena capital...
A Es ictalmente aceptable para crmenes capitales
B Es mala y debe ser abolida

14.- S comete un acto homoesexual..,
A. Seria mi problema
B. Demostraria mi debilidad

15,- 5t me sorprenden en el acto...
A. Me burlo de mi
B. Trato de senhr io mejer que puedo

16~ Después de una pelea infantil me sendiric...
A. Culpable y overgonzada
B. Que habia triunfado

7.~ Cuando era nifa el sexo...
A. No se habloba y era una palabra prohibida
B. Era diveriido pensar en &l

18.- Cuondo tengo suefios sexvales...
A. A veces me levanio sinfiéndome exitada
B Trato de olvidarlos

19.- Cuando era mas joven, la pelea...
A. Nunca me molesto
B. Nunca me gustéd

20.- Los discuciones me dejan .
A Engreida de triunfo
B. Deprimida y enojada

21.- Los chistes “colorados” en compabia mixta...
A. Pueden ser chisiosos dependiendo de la compafic
B. Son de mai gusio

22.- Lg pena capital...
A. Bs buena prevencicn contra el crimen
B. No detiene el cnmen, asl que para qué manteneria

23.- La literatura obscend...
A. Esinferesante para leer
8. B pora gente con menies enfermas

24.- e detesto por..
A. Nada. por el momento
B Sermuy cenfrahsia

25.~ La congia...

A Es una expresion de afecto que es sohsfactona
B. Sienfo decr gue e ha hecho una prachca aceptada
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254 - Las practicos sexuales no usuales...
A, No son ton no usudies
B No me inieresan -

27 - Después de una pelea infantil, me sentia..
A. Bien s ganaba, mal s sucedia lo contrario
B. Lastimada y alormada

28.- 5i odiase a rms padres..
A. Necesitaria ayuda paquidinca
B. mMe rebelaria o cudiquiera de sus deseos

29~ Los chistes "colorados” en compania mixia...
A, Me molestan
8. Mo me molesian si son en plan de relcje

30.- i tuviese relaciones sexuales, me sentiria...
A. Muy sucia
E. Feiiz vy sofisfecha

31.- B sexo...
A. Es bueno y gozoso
B. Deberia ser sdlo para los makimonio y para concepcion

32.- Después de un arangue de corgje...
A. Generadimente me siento un poguito mejor
B Me siento ridicuia y apencda de haber mestrade mis emociones

33.- Me caosiige...
A. Cuando cometo emoras
B. Rargs veces

34.- Despugés de una discucion...
A Me siento orguilosa en la victoria; comprensible en la derrota
B Deseo ho haber discutido

35.- Una consciencia culpable...
A, No me molesta mucho
B. Es peor que una enfermedad

34.- Cuando tengo deseos sexuaies..,
A. Los disfrutc como cualguier genfe saludable
B. Los reprimo porque fengo que fener un completo conirol de mi cuerpo

37 .- La prostitucion...
A. Me enferma cuando piense en elia
B Necesita ser comprendida

38 - Después de una pelea de nifics me sentia...
A. Que yo en pare habia terdo ta culpa
8. Mucho mejor, pero me hacia amiga despues

39 - Las pracucas sexuales desacosiumbrados

A. Podrian ser mteresentantes
E Sonrepugnanias y asgquerosas
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40.- La idea de asesinate...
A, Es nconcebinle para mi
B. Es comprensible o veces

41 - Las refaciones sexuaies premantales...
A. Son repugnantes g innecesanas
8. Estan bien si la pareja estd de acuerdo

42.- Lo masturbacién..
A, Enferma
B. Es comprensible en muchos cases

43.- Unc no deberic...
A. Decir “no deberig”
B. Perderlos estnbos

44 - 51 en el fJuture cometiera adulierie...
A, Yo me propeondria no cometer ese error ofrc vez
E. Y o deseang que no trajera consecuencias

45.- Las prachicas homosexuales...
A. Depende de como se les considere
B. No son prudentss y conducen a tener problemas

446.- La fiteratura obscena...
A. Propicia que o gente se vuelva pervertida
B. Es divertida de leer de vez en cuando

47.- La pena capital...
A. Es la Unica cosa gque algunoes crimingles pueden entender
B. Es un asesingto legal, es inhumano

48.- Bl besuquearse...
A Es nadc menos que estar buscando problemas
B. Pusde conducrr a mejores y mayores Cosas

49.- Despuds de un arangue de iro...
A. Mi tensidn se relcja
g. Estoy nenvicsay exitada

50.- Cuando tengo deseos sexudies..,
A. & gue &5 humacno, pero me sienfo ferrible
B. Generaimenie los expraso

51 - Si fuviera relaciones sexucles, me senfiria...
A Culpable, mala y que he pecado
B. Felz si amarc almuchacho y &l me amarg

52 - Me cashgo o mi misma .
A. Perpocas cosas
B. Negdndome un prvilegio

33 - Lo masiuroacion. .

4 Es esfUpicia
R Es ung cosa comun en la infancia
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54 - B pecado v el fracaso
A Son obras del demenic
B. No me depnmen por mucho hempo

55.- Las prachcas sexuales poco habituales...
A, Son asunto de aguelios gue los realizon v no de ofros
B. Son peiigrosas para la salud de uno v su estado mental

56.- Despugs de una discucion...
A. Me sienio feliz s1 gané si no, cdn mantengo rmis purtos de vista
8. Me disgusto tanto que me dejo llevar por lo sfuacién

57.- Bl besugueo..
A. Estajusfificado con el amor
B. No es bueng practica sino hastc después del mairimonio

58.- Después de una pelea de nifios, me sentia...
A. Como si fuera una herolna
B. Como si nuera hecho algo male

5%~ Cuandoc tenge deses sexuales...
A. Trato de irme a dommir y olvidarios
B. Faciimente me siento exitada

60.~ Me detesto por...
A. No siempre escuchar a aguellos gue saben mas
B. Muy poco

61.~ St tuviera relaciones sexudles me sentitic...
A. Baja e mpropia para el matrimonio
8. Confortada y muy bien

62~ Las relaciones sexuciles anies del mairimonio...
A. AITUINGN MUChas veces & uno pareja bien avenida
B. Podrian ayudar a una pareja @ entenderse mejor a si mismos

43 - Me arrepiento...
A. De la forma en que me he comportado
B. De algunas cosas en mivida

64.- La masturbacién..,
A. Es un desahogo normal de los deseos sexuales
B. Estd mal y es pecaminosa

45~ Después de una discucion ..
A S gano, me siento sahisfecha
B Me siento apenada por mis acciones

é6.~ Bl besuqueo..
A. Depende de con quien estoy
B. Est& en contro de mis mejores juicios, perc aificl de ress fir para algunos

67 - Después de un pleito, me sienfo .

A Reconfortada
B. Que dekxé haberse evita pues nada se logrd
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48 - La masturbacion...
A. Es aceptable
B. Es una forma de auto destruccidn

49 .- Las prachicas sexuales poco comunes
A, Estdn bien s la pareja estd de acuerdo
B. $on rerribles y no debe pensarse en gllo

70 -5 realicé un acto homosexual
A. Desearia ser cashgada
B. Seric discreta

71.- Cuando fengo dessos sexuales...
A, Imtento reprimirlos
B. Pienso en experiencias pasadas

72 - Si tuviera relaciones sexucles me sentiria..
A. Ah que bienl piense
8. Que ful usada, no querida

73.- Las discusiones me deijan sinhendo...
A. Que fue ung pérdida de hempo
B. Como st hubiera completado clgo

74.- Bl pecado y el fracaso...
A. Me deprimen mds gue ningdn ofro acto
B. No estén necesanamente relacionados

75.- Si sintiera deseos de marar o alguien...
A. Me sentida avergonzada de mi misma
B. Seric por una buena razén

74.- Las relaciones sexuales prematimonicles...
A No son buends parc nadie
B. Conla persona gue pienso casarme, estorian bien

77 .- Después de un arrangue de rd..
A. Me siento mucho mejor
B. Generalmente me cdio a mi misma

78 .- Los cistes “colorados™ en grupos mixtes..
A, Deberian ser evitados
B. Son aceplables hosta ciero punio



INVENTARIO DE CULPA DE SELECCION FORZADA DE MOSHER PARA HOMBRES

lea cuidadosamente las siguientes frases incompletas y subraye la situacion gue usted
corsidere reqlizaric en cada ¢aso

1.- Cuando dige unc mentfira...
A, Me sienio molesto
B Preparc una gue sec creible

2.- Matar en la guerre...
A. Es algo que debe haocerse
B. £5 una iGshma, pere a veces unc necesdad

3.- Los mujeres que dicen grocerias...
A. Son normales
B Me enferman

4.- Cuando me engjo...
A, Hobituaimente explofo
B. Me guedo caliade

5.- 31 yo matara o alguien en defensa prepia...
A. No senliria angustia
B. Pienso que me afectaria por el resto de mi vida

é.- Me castigo a mi mismo...
A. Por el mal que hago
B. Muy raras vecss, ya gue otra gente lo hace por mi

7.- Sien el futuro cometiera adutterio...
A, No me senmria mai por eiio
B. Seria pecado

8.- La fiteratura obscend...
A. Es algo pecaminoso y comupio
B. Es una lectura fascinante

9.- Los chistes “colorados™ en reuniones mixtas..
A, Son comuneas en nuestro mecho
B Debericn evitarse

10.- Cuando nifio, los juegos sexuales...
A. Nunca pasgron por mi mente
B. 5 sucedian frecueniemente

11.- Me detesto @ mi mismo por...
A, Mis pecacos y mis fracases
8, No tener mds experiencias sexuales excliontes

12 .- Las relaciones sexuates anfes del mammono .
A. Arruman a muchas parejas felices
B £n mi opinidn, son buenas



13- 5i en el futuro yo cometiera adulteric..
A. No se lo dina a nadie
B. Probablemente me sentiria rmuy mai por gfio

14~ Cuando fenge deseos sexuales...
A, Habituglmenie frare de repnimiros
8 Generalmente los safisfago

15 - 51 yo matara a alguien en defensa propic. .
A. No me gustaria
B. Me alegraria de estar vivo

16.- Los practicas sexuales poco comunes...
A. Podrian ser interesantes
B. No me interesan

17.- $i yo deseara asesinar a alguien...
A Me sentida avergonzado de mi mismo
8. Trataria de cometer el crimen perfecio

18.- §1 yo ediara o mis padres...
A. M detestaric o mi mismo
8, Me rebelaric a todoes sus deseos

19.- Despuéds de una explosion de cdlerc...
A, Genercimenie me signto meior
B. Me apeno v me disculpo por elio

20.- Me castige ¢ mi mismo...
A, Nunca
B. Sinfiéndome nervioso ¥ deprimido

21.- La prostitucion...
A. Es una necesidad
B. Engendro sdlo el mal

22_- 81 yo hublera marade ¢ dgiguen en defensa propia.
A Todavia sentririg cargo de consciencid
B, Me consideraria aforiunado

23.- Cuando dige una menfira...
A. Me enojo conmige mismo
B. La mezclo con una verdad vy la presento combinada

24.- Cuando nifo, los Juegos sexuales...
A No son buenos para [a salud mental y emocional
B Son normales e inocentes

25.- Zuando alguien me nsulta...
A. Lo insutto a €l
B. Habituaimente me moltesta ain cuando no o demuestre

26 - Cuando era mas joven, las peleas..
A Siempre ergn emocionanies
B Me molestanan



27 .- Cuando mAo, 10s Juegos sexuaies .
A. Eran un gran fabl y me aterrorizaban
B, Eran clgo comun y comente, s produch sentimientos de culpa

28.- Después de una discusion..
A. Me siento muy mal
BE. Me siento apenado por mis accionas

29 .- los chistes “colorados” en las reuniones mixids...
A. No son apropiados
B. Son excitantes y diverhdos

30.- Las practicgs sexuales poco habitudles...
A. Son terfibles e indignas
B. No son tan poco habituales para mi

31.- Cuando tengo suefios sexuales...
A. No puedo recordaries por ia manana
B. Me hacen despertar feliz

32~ Cuando era mds joven, las peleas...
A. Nunca me lkamaron la atencién
B. Eran divertidas y frecuenies

33.- Uno no debe...
A. Pecar a satiendas
8. Tratar de seguir regias absolutas

34.- Matar en lg guera...
A. Es buene y mentono
B. Me sefic repugnante

35 - Me detesic G mi mismo por...
A. Nade, amo la vida
B. No agcercarme mds a la perfeccion

36 - Los chustes “colorados” en ias reuniones mixias
A. Son muy divertides
B. Son vulgares

37 - Las caricias...
A. Deben ser controladas
B. Son un hpo de excitacion

38.- Después de vno discusion...
A, Hakitualmente me siento mejor
B. Me encio haberme deyado involucrar

3%.- La feratura chscena...
A. Deberiq ser publicada lbremente
B Propicic que la gente se convierta &n parversos saxuales

40.- tamento...
A Mis experencias sexvales
B Nada de lo que yo haya hecho
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41~ Una consciencia cuipable...
A. No me molesia demasiado
3. Parami s peor que uno enfermedad

42.- 51 me sinflera con deseos de asesnar a alguien...
A, Seria por un buen metivo
B Pensaric que esioy loco

43~ Las discusiones me dejan con la sensacion. .
A. De gue fue una pérdida de tempo
B. De haber aprendido alge

44.- Después de una pelea infantil, me senii..
A. Infeliz y traté de reconciiamme
B. Como un héroe

45.- Cuando el engjo se apodera de mi..
A. Hogo tode lo posible por suprirmirio
B. Tengo que deschogarme

46.- Los practicas sexudales poce habituales...
A. Son comectas siempre v cuando sean heterosexuales
B. Habiiuaimenie no son placerteras porgue uno fiene sentimientos preconcebidos de que
son malas

47 .~ Lamento...
A. Ser sorprendido en algo maie, pero nada més
B. Todos mus pecados

48.- Cuando digo una mentira...
A. Me remuerde o consciencia
B. Me pregunto si podré salirme con la mia

49 .- Las relacionss sexuales antes del matnmonio...
A. Se practican con demasiada frecuencia para que se consideren malas
B. En my opinién, no deberian praclicarse

50.- Cuando nifio, los juegos sexuales...
A. Son peligrosos
B. No son dafinos ¥ producen placer sexual

51.- Cuanao me sorprenden en el acio...
A Trato de evadirme
B. Considero que la verdad es la mejor pofihca

52.- Cuando mifo, jos Juegos sexuales...
A. Se permiiian
B. Son mmaduros v ndiculos

53.- Cuando aigo una mentira..,
A Es excepcional o muy rara vez
8. Digo ung menira



54 - §i odiara o mis padres...
4. Seria algo malo, onto y me sentiria cuipable
B. Ellos de seguro lo sabrian

55.- Sirobara un banco...
A. Supongo que me enfregaria
B. Probabiemente me saidria con ia mia

56 - Las discusiones me dejan con ia sensacion ..
A. Orgulio. Definifivamente valen la pena
B. Depresidn y encie

57 - Cuando tengo deseos sexuales...
A. Son bastante fuertes
B. ‘Tratc de reprimirios

58.- B pecado y &l fracaso
A, Son dos siiuaciones gue tratmos de evitar
B. No me deprimen por demasiado fiempo

59 - Los relaciones sexuales antes del matnmenio
A. Ayudan a la genie a cdaptarse
B. No deben ser recomendadas

60.- Cuando el encjo se apodera de mi...
A. Sienio desecs de matar o aiguien
B Me siento mal

61.- 5i robara un bonce...
A. Vividig como un rey
B. Seric atrapado

62 - Lo masturbacidn...
A. Bs uno praciico que debe ser controlada
B Es muy frecuenie

63.~ Después de una discusidn...
A. Me siento orgulloso en la victoria y comprensive en la derrota
B. Lo lamento y no veo razdn de confinuar enojado

44 - Ei pecado y el fracaso...
A Son cbras del demonio
B. Hasta ahorg no me han molestade

65.- §f yo cometiera un acto homosexual...
A. Seria gsunto mic
B. Rebelaric una debiidad mic

46 - Cuando & encjo se apodero de mi.
A. Siempre lo expreso
B. Habitudimenie lo dinjc contra mi mismo

67.- La prostitucidn...
A Esun signo de decadenca moral en la sociedad
B [s aceptable, olgunas perscnas ia necesnan



48.- Lo penda capifal...
A. Deberic ser abolida
B. Es und neceasidad

69 - Las relaciones sexuales antes del mairimonic...
A Esién bien st ambas partes estdn de acuerdo
8. Son peligrosas

70~ He fratado de coregir...
A. Todos mis emores, gungue no pueda olvidarlos
B. Naca de lo gue hago, si es que puedo evilarlo

71.- Después de una pelea infantl, ma senti...
A Apenacdc
B. Furioso € initabie

72.- Me defesto por...
A. Nada. Muy rara vez siento aversion por mi mismo
B. Los pensamientos que algunas veces tengo

73.- Las discusionas me dejan con ka sensacion de...
A. Satisfaccion
B. Agotgmiento

74~ La masturbacion...
A. Bstapien
B. No deberia practicarse

75~ Después de una discusién.,..
A. Generalmente me siento bien si es que gane
B. Es mejor disculparse para aciarar el ambiente

76.- Odio...
A. El pecado
B. A los moralisias

77 .- Bl 5ex0...
A. Es un hermoso regalo de Dios que no debe ser degradado
B Es buenoy placentero

78~ Lo pena capital...
A. No se aplico con la suficiente frecuencia
B. Es asestnato legal, es inhumano

79 - Lo prostitucion...
A Deberic legalizarse
B No puede reclimenie proporcionar alegria



APENDICE 2

FORMA PARA CALIFICAR EL SUBTEST DE CULPA SEXUAL PARA MUJERES
EN EL INVENTARIO DE CULPA DE SELECCION FORZADA DE MOSHER

No. DE REACTIVC A B
5 2z -2
7 -2 2
8 -2 2
10 2 2
1 2 -1
14 -1 1
17 2 -2
18 -2 1
21 -1 1
25 -2 2
26 -1 1
29 2 -2
30 2 -2
31 -2 Z
36 -2 2
37 2 -1
39 2 2
4] 2 -2
42 2 -1
44 1 -1
45 -1 1
48 2 -2
50 2 -2
51 2 -2
53 1 -1
55 -2 2
57 -1 1
59 1 -
&1 2 -2
62 Z -2
&4 -2 2
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FORMA PARA CALIFICAR Et SUBTEST DE CULPA HOSTIL PARA MUJERES EN EL
INVENTARIC DE CULPA DE SELECCION FORZADA DE MOSHER

No. DE REACTIVO A B
2 2 2
4 -2 2
13 -2 2
16 2 2
19 -1 1
20 -2 2

22 -1 1
27 -1 1
28 2 2
32 -1 1
34 -4 1
38 1 -1
40 1 -1
47 -2 2
49 -1 1
56 -2 2
58 2 2
65 -2 2
67 -1 1
73 1 -1
78 1 -1
77 -2 2



FORMA PARA CALFICAR EL SUBTEST DE CULPA DE CONCIENCIA MORAL
PARA MUJERES EN _EL INVENTARIO DE CuUtPA DE SELECCION FORZIADA DE
MOSHER

No. DE REACTIVO A B
1 -2 2
3 1 -1
4 | 1
9 2 2
12 2 -1
15 1 2

23 2 2
24 - 2
33 1 -1
35 ) 2
43 -2 1

44 2 2
52 -1 1

54 2 -1
40 ] -1
63 2 -1
74 2 -1
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FORMA PARA CALIFICAR EL SUBTEST DE CULPA SEXUAL PARA HOMBRES EN EL
INVENTARIO DE CULPA DE SELECCION FQRZADA DE MOSHER

No. DE REACTIVO A 3
7 2 2
9 -1 1
10 ] -1
12 2 2
13 -1 j
14 ] 2
16 2 |
2i 2 2
24 2z -2
27 2 2
29 1 2
30 2 -2
31 1 2
36 2 1
57 1 A
46 -1 3
49 -1 1
50 2 2
52 -1 i
57 2 1
59 2 1
62 | -1
65 -1 1
67 2 2
69 2 2
74 -1 1
77 1 -2

79 -1 1
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FORMA PARA CALIFICAR Bl SURTEST DE CULPA HOSTIL PARA HOMBRES EN EL
INVENTARIC DE CULPA DE SELECCION FORZADA DE MOSHER

Ne. DE REACTIVO A B
2 -1 1
4 -2 ¥
S -1 2
15 1 -2
17 Z 2
18 2 2
19 -1 2
22 2 -2
25 -2 1
26 2 1
28 -2 2
32 1 2
34 -2 2
38 -1 2
42 -1 2
43 1 -1
44 2 -2
45 2 -1
54 2 -2
56 2 2
40 -2 2
&3 -1 1
66 -2 2
68 1 -1
71 1 -2
73 -1 1
75 -1 2
76 2 -2

78 -2 2
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FORMA PARA CALIFICAR £l SUBTEST DE CULPA DE CONCIENCIA MORAL
PARA HOMBRES EN EL INVENTARIO DE CULPA DE SELECCION FORZADA DE
MOSHER

No. DE REACTIVO A B
1 2 -2
3 -1 2
é 2 2
8 2 2
11 2 2

20 -2 2
23 2 2
33 2 2
35 -2 2
39 -2 2
40 2 -2
41 -1 2
47 2 2
48 2 -2
51 -2 1
53 i -1
25 i -2
58 1 -1
&1 2 2
&4 2 -2
70 2 -2
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