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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es el anélisis de la calidad
de la Interaccion en diadas madre-nifio con retardo,
mediante el Indice de Responsividad Soclal y el Indice de
Continuacién  Soclal. El marco tedrico que se tomd como
referencla para realizar esta investigaclén es el anélisis
interactivo (Pineda 1987,1993). Se eligieron 8 diadas madre-
nifio con retardo en el desarrollo con un nivel socloeconémico
bajo y medio bajo. Los sujetos se dividleron en dos grupos. El
grupo 1 estuvo integrado por las diadas de sexo femenino
(1,2,3y 4), el grupo 2 por los niftos dlada (5,6,7, 8). La
edad de los nifios fue de 4 a 6 afios. Se llevaron a cabo fres
seslones de filmacién con una duracién de 30min. en situacién
de juego libre, utlizando un registro de bloques continuos
sucesivos de 10 seg; codificande los diferentes estados
dliadicos N (nifio), M (madre), Ac (acclén conjunta), NH (no
Interaccién), IN (Interacclén negativa). Se obtuvieron las
diferentes  probabllidades transiclonales es declr las
diferentes combinaclones de la aparicién de los estados
diadicos, y a partir de esto se obtuvieron los valores de cada
dlada en el Indice de Responsividad Social y el Indice de
Continuacién Social. Los datos muestran que las diadas madre-
nifio con retardo presentan valores dentro, cercanos y por
arrlba  del promedlo, lo cual permite catalogar sus
Interacclones como de calidad.



INTRODUCCION.

La primera relacién afectiva que establece el menor, antes del nacimiento
y durante su desarrollo es con la madre, de ahi que esta actie como proveedora

. y mediadora de estimulos sensoriales, sociales y emocionales.

Al respecto algunos autores ( Bakeman & Adamson, 1986; Clark &
Seifer,1983; Douglas & Moran,1987; McCollum,1987; Power & Parke 1982,
entre otros) han seflalado que las interacciones adulto-nifio contribuyen al-
desarrollo psicolégico de este, tanto en aspectos intelectuales, sociales,

educativos, asi como para el surgimiento de la comunicacion lingUistica. .

Dunham & Dunham (1991) enfatizan que el desarrollo social del nifio es
resultado de ias interacciones con el adulto, o cual facilita a su vez el desarrolio
de estructuras especiales. Entre dichas estructuras encontramos que la
reciprocidad, el dialogo mutuo, la regulacién interpersonal, la toma de turnos vy
la sincronia de la interaccién, son estructuras sociales que estimulan en forma

optima el desarrollo del infante.

De ahl que el tipo de apego desarrollado entre la madre y €l niffio desde el
primer afio de vida depende de la “comunicacién’entre estos, lo cual Implica que la
madre sea sensible a las varlaclones de conducta del nifio y viceversa, este
tipo de Interacclones Implican un “entendimiento mutuo” del mundo soclal. lo
cual se vincula con el desarrollo soclal del nifio

De acuerdo con estos patrones de interaccién Belsky (1984), Lewis {1987)
& Hann (1989) sostienen que las Interacciones se pueden conceptualizar a lo
largo de un continuo que puede ir desde interacciones de baja calidad, -

insensitivas, inadecuadas, de rechazo y/o abuso hasia interacciones de aita .



calidad,sensitivas y de responsividad.Asi también mencionan que la calidad de
ia interaccion puede sufrir aigunas variaciones. Dichas variaciones, estan
relacionadas con dos fuentes de influencia: 1) directas y 2)indirectas. En las
primeras se incluyen tanto las caracteristicas de personalidad matema como las

del nifio. Las indirectas abarcan aspecto, tales como el ambiente social.

Algunos autores como (Brigen1980; Brunquell, Crichton & Egeland,
1981Cmic Grenberg, Basham, Ragotzin & Robinson, 1982;Lewis & Kreitzberg
1979) indican que la calldad de las interacclones puede verse afectada no .
solo por las caracteristicas de cada uno de los miembros de la diada, sino que
existen otros predictores, tales como el nivel educativo, socioeconémico, la edad
de la madre.el estado civil, el apoyo social, algunos disturbios emocionales y/o
enfermedades mentales que puedan presentar ios padres v diferencias étnicas

entre otras.

De acuerdo con estos predictores Belsky (1990) argumenta que las
interacciones madre-nifio son determinadas por multiples factores, los cuales
deben tomarse en cuenta y ser considerados como fuentes que influyen en la
calidad de la Interaccién para promover interacclones “exitosas”. Desde el punto
de vista de Fleld (citado en Clark & Seifer, 1983) este tipo de Interacciones
incluye dos fases: 1) iniciaciéon y  2) involucramiento. La primer fase se
caracteriza por la habilidad del adulto (responsividad) para detectar las
necesidades v/o sefiales del niffo, al inicio, durante y al término de la interaccion.
En la segunda se incluyen algunos otros principlos: 'a) hablar el mismo lenguaje,
b) hablar de uno o varios Juguetes durante el juego, ¢) la toma de turnos,
d) monitoreo de sefiales, es decir, que el adulto dirfja y responda a las conductas

del nific en forma contingente. |
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Cuando la madre se invelucra con este tipo de Interacciones es capaz de -
establecer relaciones mutuas v de calidad. Sin embargo dicha capacidad se ve
disminulda cuando existe la presencia de un nifio con caracteristicas especiales -
(retardo).

En una serie de estudios (Lamb,1981; Ingalls,1987;Telford,1981) han
seflalado que la presencla de un nifio con retardo en el desarrollo altera la -
dinamica familiar y princlpalmente los patrones de interacclon que se dan
entre cada uno de sus miembros en especial en la pareja y la diada madre-nifio. -

Algunos autores (Cuningham, Reuler, Blackwell & Deck,1981; McColium,
1987; Mash & Jonhston,1982;0Oller & Seibert,1988;Rogers,1988) sefialan que las
interacciones madre-nifio con retardo en el desarrollo se caracterizan como
poco frecuentes, menos responsivas, participativas en donde los niflos se
involucran mas en juego solitarios y responden en menor grado a las interacciones
con sus madres. Por igual estas se caracterizan por ser mas directivas, menos
responsivas, tanto en situaclones de juego como tareas especificas, asi también
responden a los intercambios verbales del nifio en forma directiva, lo cual impide
que el nifio adquiera habilidades para el lenguaje y amplie su repertorio que
enh ocasiones es limitado o casi nulo.

A partir de las caracteristicas especificas de las interacciones madre-hiio
con retardo en el desarrollo, resulta importante investigar ampliamente las
particularidades y analizar las caracter(sticas de los patrones de interaccién que -
presentan estas dladas, para asl mejorar la dinamica famiilar del nifio con retardo
y princlpaimente la relaclén madre-nifio. Al mejorar dichos patrones de interaccién
se contribuye a preservar la funcién socializadora que cumple la familia, la cual se
ve alterada cuando existe la presencia de un nifio con caracteristicas especiales.

De este modo también se contribuye al dptimo desarrollo tanto cognitivo, motor
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y social del nifio como al desarrollo simultdneo de patrones de interaccion de
calidad.

Por lo anterior el objetivo del presente estudio es “Analizar la calidad de la
interaccién en diadas madre- nifio con retardo en el desarrollo, mediante dos
indices, el Indice de Responsividad Social y el Indice de Continuacién Social”.

Para cubrir con dicho objetivo, este trabajo se estructuré de la siguiente
manera: En el Capitulo 1, se abordan los aspectos generales del retardo, tales
como concepto, causas y el impacto de la presencia de un nifio con retardo.

El Capitulo 2, comprende en primer lugar las diferentes nocicnes acerca del
término de interaccién. En segundo lugar se citan algunos estudics que han
" contribuldo al estudio de las interacciones adulto-niffo, enfatizando las posibles
variables que pueden interferir en el desarrolio de patrones de interaccion de
calidad.

En el Capitulo 3, se especifican las caracteristicas de los patrones de
interaccién de las diadas madre- nifie con retardo en el desarrollo. La

caracterizacion se basa en algunos aspectos, tales como:

1) Directividad Materna 2) Responsividad /o Sepsitividad 2 Interacciones
Verbales 4 Expectalivas Maternas v 5) Calidad de la Interaccion. El fin de éste
capitulo es la especificacién de los patrones de interacclén que caracterizan a

este tipo de diadas.

En el Capitulo 4, se presentan algunos aspectos del proyecto general en

cuanto al marco tedrico, fundamentacion y objetivos.
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El Capitulo 5, comprende la descripcion de la investigacién sobre la
calidad de la interaccién en las diadas madre-nifio con retardo en el desarrollo
(sexo femenino versus masculino) medida a traves del Indice de Responsividad
Social y el Indice de Continuacién Social. Dicho analisis abarca aspectos

tales como marco teérico, fundamentacion, objetivo, método y procedimiento.

En el Capitulo 6, se describen los resultados de este estudio.

En el Capitulo 7, se presentan las conclusiones, bibliografia, tablas, graficas

y anexos.



CAPITULO 1. RETARDO EN EL DESARROLLO

Defliniclén.

La deficiencia mental es un problema universal, aparece en todas las -
razas y naclones. Puede encontrarse tanto en niveles socloeconémicos
altos como en estratos bajos, asl esta ha sido designada con una amplia
terminologla y en ocaslones confusa.

Entre los términos que se ha utilizado para hacer referencia a la deficiencla
mental se encuentran, el de idiocla, oligofrenia, amnesla; as( también el de
subnormalidad mental, debllidad mental, y retraso mental entre otros (Moreno
1871).

Lambert (1981) argumenta que el primer término que se utilizé para hacer
referencia a individuos que presentaban déficits en la Inteligencla fue el de
ldiocla, el cual a su vez se categoriza en Idiotas, Imbéciles, déblles mentales
de espiritu o mente, dichas categorias se dejaron de utilizar dado lo

peyorative de sus connotaclones.

Con respecto a la definiclén de retardo existen diversos enfoques que han
tratado de definirlo,a pesar de dichos Intentos no se ha logrado un acuerdo
entre ellos, entre dichos enfoques encontramos el punto de vista médico,
educativo y conductual, en el cual centraremos nuestra atenclén, estos se
describen a continuacién.

Desde el punln-de vista médico algunos autores (Crazer & Mitchell 1971,
Gessell & Armatruda, Fernandez, Mas & Palaclos , 1981 cltados en Moreno 1971)

consideran a la deficiencia mental como una disminuclén del desarrollo y a
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consecuencia de dicha disminucién la maduracion se retarda, asi también asumen
que la deficiencia mental es provocada por un defecto organico o una enfermedad o
debida a una detenclén del desarrollo en el cerebro cuando las capacidades
mentales estan en desarrolio.

La deficiencla mental también es considerada como un sindrome, el cual es
provocado por un trastono permanente del funcionamiento y estructura de las
neuronas de la corteza cerebral que aparece antes de o en la infancia, dicho
trastorno se caracteriza por una disminucioén en la capacidad para aprender y de
otras funciones mentales provocando desadaptacion social. Puede ser resultado
de muchas enfermedades, siendo fa complejizacion de los sintomas la que
determina la disminucion de la inteligencia y como consecuencia la limitacién
para el aprendizaje, desérdenes de conducta, perturbaciones perceptuales,

motoras y lenguaje.

En concluslén, la deficiencia mental es resultado de la detencién temprana y
prematura del proceso biolégico de desarrollo y de las funciones mentales
superiores. Este sindrome puede presentarse durante el nacimiento y los
primeros siete afios de vida presentando por consecuencia alteraciones en la

maduracién del sistema nervioso.

Desde una perspectiva educativa, el retardo es caracterizado como un
funclonamlento intelectual Inferior al término medio vy se origina durante el
perlodo de desarrollo, el cual esta asoclado con la perturbaclén de la conducta
de adaptaclon.

A consecuencia de este nivel inferior resulta una disminucion en una o
varias areas del desarrollo como aprendizaje, madurez Yy adaptacion. En el

aprendizaje el rendimlento de un individuo se ve disminuide en relacion a la
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mayoria de sus compafieros. La maduracién se refiere a la habilidad para sentarse,
pararse, caminar, hablar y para la interaccion social.

La adaptacioén es entendida como la capacidad del Individuo para acomodar
o ajustar su comportamiento a las exigencias de sus compafieros, padres y

otras personas (Moreno 1971).

Por otra parte la corriente conductual define al retardo como un repertorio
conductual limitado, dicho repertorio es resultado de impedimentos bioldgicos y
factores sociocuiturales (Lambert 1881).

Para Bijou (1980) el retardo es considerado como un deterioro en el
funcionamiento intelectual y lo caracteriza como un desarrolio inmaduro o como
un estado de incompetencia social o intelectual. El autor hace la distincién entre
desarrollo y retardo, es decir, que el desarrollo del Individuo depende de les
intercambios interactives que este mantenga con su madre, lo cual le permite

ampliar sus redes interactivas.

Cameron y Margaret(1951 citados en Bljou 1980 op.clt.) definen al retardo
como una serte de comportamientos que se adecuan a hiveles mas tempranos de la
vida del Individuo.

Cesde esta perspectiva el retardo es concebide como un repertorio
conductual limitado en donde el individuo presenta dificultad para actuar y
adaptarse a su medio familiar y social; asl como Inmadurez. tanto en su
motricidad y estado de énimo, lo cual se traduce en dificultades para caminar,
saltar, correr; problemas de lenguaje y para la interaccién social .En cambio el
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modelo médico concibe al retraso come un “enfermedad” ya que ésta provoca
sintomas, tales como problemas academicos. conductas de adaptacion
inadecuadas y trastornos de conducta en general. En si , no es una enfermedad
ya que dichos trastornos pueden desencadenar déficits en el individuo
afectando diversas areas del desarrollo. En otras palabras este repertorio
limitado se debe en ocasiones no solo a una causa organica, sino que también
son producto de amblentes pobres y faltos de estimulacién; de privacion materna
y/o una escasa o hula sensitividad o responsividad paterna, lo cual, provoca que su
desarrollo se retarde.

Por otro lado, Ingalls (1987), asume que e! retraso se puede definir en

base a tres categorias:

1) definicién basada Cis. 2) definicién basada en un mal rendimiento.

3) definicion basada en la naturaleza del retardo.

Con respecto a la primer categoria el retraso se define en funcién del
puntaje obtenido en una prueba de inteligencia, es decir sl un individuo presenta un
Cl inferlor al nivel establecido (70), puede ser considerado comoe retardado. Esta
definicién es bastante excluvente desde el momento en que trata de diagnosticar
el retraso mediante el puntaje obtenido por un individuo durante su ejecucion,sin
embargo, su bajo rendimiento puede ser resultado de diversos factores como que
el Individuo se angustie al ser sometido a la prueba; el ambiente en el que se
apllica dicha prueba no sea el adecuado e Incluso la existencia de dafio
cerebral.

Un individuo puede ser catalogado como retardado en funcion de su
conducta adaptativa al medio ambiente y a la cultura en la que esté inmerso,

teniendo asi, que este puede ser retrasado en un ambiente y no en otro.
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Con respecto a lo anterior Kraner ( 1957, citado en Ingalls 1987 ), distingue
entre dos tipos de debllidad mental: 1) relativa y 2) absoluta. La primera se
refiere a individuos totaimente impedidos en su funcionamiento mental. Por lo tanto
en cualquier lugar puede ser visto como retrasado mental. La debilidad mental
relativa engloba individuos con impedimentos no orgénicos y que  se
desenvuelven en sociedades complejas, pero que ademas no tienen
impedimentos en sociedades simples.

En cuanto a la definicién basada en la causa del retraso, este es visto como
una enfermedad o daflo a nivel del sistema nervioso, el cual se puede presentar en

el periodo perinatal, prenatal y potsnatal.

La controversia de esta definicion es que no necesariamente debe
existir un defecto en el sistema nervioso, ademas se excluye a niffos y adultos
que no precisamente presentan un dafio organico y dque probablemente también

serfan etiquetados como retrasados.

Salomén & Patch (1986) seffalan que el retardo es un
funcionamiento intelectual por debajo del promedio en el que existen diferencias de
adaptacién y se manifiestan durante el desarrollo. Con respecto al término de
adaptacion se hace referencla a las exigencias del medio ambiente natural y social
que influyen en el individuo.

La direccion general de educacién especlal (DGEE 1993) asume que un sujeto se
considera deficiente mental cuando presenta una disminucion significativa y
permanente en el proceso paracognoscitivo acompafiado de alteraciones en la

conducta adaptativa
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De acuerdo con las definiclones antes mencionadas, el retardo no es una
enfermedad, aunque estas puden acompafiario o causario. Estas son categorias
que hacen referencia a un tipo de poblacién con caracteristicas particulares
y que comunmente se utlizan para diferenciar los comportamientos que estan
dentro de una norma. Dado esto los retrasados mentales son un grupo
heterogéneo al cual se le segregay se le dan consideraciones especlales debldo
a que poseen clertas caracteristicas tales como: 1) dificutad para actuar y
adaptarse al medlo famlllar, escolar y social 2)inmadurez neurdlogica, es decir,
tanto en movimientos gruesos y finos, al caminar, correr, saltar y tomar objetos 3)
inmadurez emocional, la cual se caracteriza por una fuerte dependencla de la
madre, llantos sin motivos y camblos de humor 4) hiperactividad constante,
agitacién, dificultad para la lectoescritura 5) problemas de lenguaje vy artlculacion
6) conductas antisoclales como la Indisciplina ( Mele 1988).
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CLASIFICACION.

Con respecto a la clasificacion del individuo deficiente mental existen diversos
puntos de vista pero en general, este es clasificado segun su coeficiente

intelectual y su potencial para la educacién vocaclonal.

Desde una perspectiva médica la deficiencia mental se clasifica de acuerdo
a las siguientes categorias:

1) superficlal o limitrofe 2) media 3) profunda o de custodia. El Individuo
que es clasificado dentro de la primer categoria presenta un Cl de 80 a 90,
estos presentan un estado aparentemente normal, Incluso puede pasar
desapercibida su deficiencia, as! también pueden alcanzar un aprendizaje
casi normal. pueden presentar transtornos emocionales, inadaptacion social v

transtornes de comunicacion.

Los individuos que se ubican dentro de la segunda categoria presentan
un Cl de 50 a 80, entre ellos se encuentran los que son motivo de recuperacion
favorable para incorporarios al trabajo, ia vida diaria y a valerse por si mismos
dentro de sus posibilidades y carenclas. Dicha categorfa también se aplica a
algunos sujetos quienes pueden asimilar la  educacién  preescolar, la

iectoescritura vy el calculo.

En la deficiencia mental profunda o de custodia el individuo presenta un
Cl de 0 a 50, estos sujetos se ven Impedidos para realizar las funclones
fisioldgicas mas elementales, su vida depende de los demas y por lo regular se
encuentran relegados en su propio hogar en otros casos son recluidos en

instituciones.
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Por otro lado tenemos que la deficiencia mental se clasifica en base al

puntaje obtenido en pruebas de inteligencia, dado esto existen diversas escalas v
asociaciones que la clasifican, esta se menciona a continuacion.

CLASIFICACION SEGUN LA PRUEBA THERMAN

TIPO Cl
Limitrofe 89 a 90
Subnormal 79a70
Superficial 59 a 60
niedia 49a 30
Profunda 26a ©

De acuerdo a la escala Stanford Binet la deficiencia mental se clasifica de
acuerdo a lo sigulente.

CLASIFICACION SEGUN LA ESCALA BINET

TIPO Cl
Frontera 83 a 68
Media 67 a 52
Moderada 51 a 36
Severa 35 a 20
Profunda 20a 0

Por ofro lado existen algunas asociaciones como la organizacion mundial de
ia salud (OMS) vy la asociacibn de deficiencia mental (ADDM), las cuales
clasifican a la deficiencia mental de acuerdo a lo sigulente.



OMS ADDM

TERMINO, Cl Cl
Leve 59 a. 69 Limitrofe 70 a 84
Moderado 20 a 49 Leve 55 a 69

Grave 0a19 Moderada 40a 54

La direccion general de educacién especial (DGEE) ha establecido

la clasificacién de la deficlencia mental en base al grado de retardo, esta se

describe enseguida..

GRADO DE DEFICIENCIA Cl
1o 95 a 66
20 65 a 31
30 30a 0

Por su parte Ingalls (1987) clasifica a la deficlencla mental en base al

coeficlente intelectual (Cl) y propone las siguientes categorias:

1) ligera 2) moderada y 3) profunda. Los indlviduos que se ubican dentro de
la primer categoria presenta Cls entre dos y tres desviaclones estandar por

debajo de lo normal.
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En la categoria de retardo moderado, los sujetos tienen un Cl, entre tres
y cuatro desviaciones por debajo de lo normal. La tercer categoria engloba a

individuos que presentan mas de cinco desviaciones por debajo de lo normal.

Desde el punto de vista educativo el retraso se categoriza en: 1) educable
2)entrenable y 3) severo. El retardo mental educable se caracteriza porque a
estos sujetos se les enseflan aptitudes béasicas como la lectura, la escritura y

aritmetica.

En la segunda categoria se incluyen a individuos que estan impedidos
para escribir su nombre. Por lo general estos son entrenados en aptitudes

de cuidado personal y actividades laborales sencillas.

El retardo severo incluye a sujetos, los cuales son Incapaces de cuidarse vy
valerse por sl mismos de acuerdo con esto son subclasificados como

subentrenables o necesitados de custodia.

Asl fambien existe 1a categorfa de retargo socloculturar, ernamauo que
es categorizado dentro de ésta no presenta dafio organico, sin embargo, su
retraso se debe a que se ha desarrollado en un ambiente pobre y de poca

estimulaclén provocando un retraso en diversas areas.

Por lo anterior podemos argumentar que existe una gran variedad de
categorfas en el campo de la deficlencia mental y dicha terminologia ha ido

evoluclonando en el sentido de que posee una menor carga emocional.
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La clasificacién de un individuo con retardo depende de tres factores:
1)De que el sujeto obtenga puntajes de por lo menos dos desviaciones estandar
por debajo de lo normal; 2)presente una conducta de adaptacién deficiente y 3) la

deficiencia puede aparecer durante el desarrollo.

Dadas las caracteristicas y limitaciones que presentan los individuos con
retardo, tales como Inmadurez neurolégica, hiperactividad Indisciplina y escasos
intercamblos Interactivos es de Importancia explorar los patrones Interactivos
que presentan las dladas madre nifioc con retardo, ya que estas a menudo
sonh caracterizadas como menos responsivas e Interactivas. Dados estos
predictores existen altas probabilidades de que sus Interacclones se ublquen en
la categoria de Iinteracciones de baja calidad (Hann 1989).

La necesidad de explorar dichos patrones de Interaccién nos lleva
Implementar programas de Intervenclén que promuevan Interacclones de calldad.

ETIOLOGIA.

En lo que respecta a la etiologia existen diversas causas que determinan
el retardo en el desarrollo. Algunos autores como Citrin (1978), Ingalls (1987), -
Lambert (1981), Salomén & Patch (1976),Silva (1981) & Telford (1981) coinciden
en que los transtomos que originan este sidrome pueden adquirirse en tres
periodos distintos, durante el embarazo (prenatales), el parto (perinatales) y los
primeros siete afios de vida (postnatales).

CAUSAS PRENATALES.

Enlo que respecta a las causas prenatales que se pueden presentar
durante el clclo de gestaclén, encontramos Infecclones como la rubéola, la sifills,



sarampién, etc. En este periode tambien se incluye la incompatibilidad sanguinea y

las radiaciones a nivel pélvico.

CAUSAS PERINATALES.

Entre estas encontramos aquellas que se presentan al momento del

nacimiento, fales como:

1) premadurez 2) desnutricion y 3) lesiones traumaticas (uso de forceps, anoxia,

etc).

CAUSAS POTSNATALES.

Generalmente el retardo puede presentarse antes del nacimiento, durante
el parto o se puede dar el caso de que un niffo nazca con su sistema nervioso
intacto y se convierta en retardado después de su nacimiento como resultado de
una Infeccién o debido a una pobre estimulacion ambiental. De este modo las
causas que se presentan durante este perfodo se pueden dividir en dos

categorias: a) Infecciones y b) influenclas del medio amblente fisico o familiar.

En lo que respecta a las infecclones en el cerebro sabemos que todas son
causantes de dafio cerebral permanente y retraso mental, entre  ellas
encontramos: a) meningitis b) encefaltis ¢) fenilcetonuria d) lipoldosis

e)galactosemia f) cretinismo.

Por ofro lade tenemos que el medio amblente fislco o familiar
pueden ser causantes del retardo y tiene que ver con aquellas personas en

las que no existe ninguna lesién que disminuya o impida el desarrollo de sus
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capacldades Intelectuales. De acuerdo con estas caracteristicas podemos hablar
de retardo soclocultural, el cudl es resultado tanto de amblentes fisicos como
familiares, dichos amblentes estan faltos de estimulos que contribuyan al
desarrollo 6ptimo de un individuo..

En cuanto al medio famlliar,se ha venido aceptando que la forma en que se
cria a un nifio Influye en sus capacldades Intelectuales.

Por consigulente una de las causas del retraso es el hecho de que a muchos
nifios se les cria en amblentes pobres que les impide tener un buen rendimiento en
sus actividades cotidianas. De acuerdo con lo anterior se ha encontrado que los
nifios de estratos socioecnémicos bajos presentan una mas pobre ejecucion en
pruebas de inteligencia que los de estratos altos.

En base a estos supuestos surge el concepto que en el area psicoldgica
se le denomina “ privacién cultural “, dicho término se ha utlizado para explicar las
diferenclas  tanto  cognoscltivas como verbales en clertos grupos con
caracteristicas particulares, las cuales son resultado de las deficlenclas del
amblente en el que se criaron.

La privacién cultural o marginaclén engloba todas aquellas
clrcunstancias que acompafian a |la pobreza como: 1) vivienda rulnosa
2)hacinamlento 3) desintegracién famillar, ete.

Entre los factores que pueden contribulr a un mal rendimiento escolar y
por conslgulente privan de un 6ptimo desarrollo, se encuentran: a)mala salud,
b)cuidados deficientes, c)amblente pobre y/o blopsicosocial restringido; d) habitos
de comunicaclén restringldos ; e) pocos Intervalos de comunicacion; f) agreslones
y rechazo; g) pocos Juguetes, paseos y estimulacién; h) bajo nivel educativo.



La privacién cultural o también denominada externa, incluye dos tipes de
privacion: a) aspectos afectivos y b) restricciones del ambiente. Con respecto
a la privacion afectiva tenemos que las relaciones afectivas son necesarias y
de vital importancia para el desarrollo emocional, social e intelectual del nifio e

incluso para su desarrollo fisico.

Al respecto no se ha establecido que de este tipo de privacién resulte
daiio intelectual permanente pero se sabe que siinfluye en el desarrollo normal del
infante, tal es el caso del nifio retardado, el cual se ve privado de afecto, ya
que el no comresponde con las expectativas paternas, esto ocasiona que su
desarrollo se retarde aun mas de lo que ya esta, debido a que los intercambios

mutuos con sus padres son nulos dadas sus caracteristicas fisicas.

ci segundo tipo de privacidn se relaciona con la restriccion externa, ia cual
incluye la privacién sensorial en general. Dada una privacién extrema en el ser

humano, trae consigo una disminucién en su nivel de funcionamiento.

Por lo anterior podemos concluir que la causa del retardo no es Unica, ya
que este puede ser resultado tanto de factores endogenos y exégenos como el
ambiente fisico y familiar. Asi también, se puede argumentar que el retardo no
es caracteristico de un solo tipo de poblacion, ya que como se comentd
anteriormente el sindrome de pobreza es causa también del retardo. Este

sindrome puede identificarse en 'a mayorla de los nifios retardades y no

conocer las causas que originan el retardo y de alguna manera reduclr el
impacto que tiene el nacimiento de un nifflo con caracteristicas especiales

(retardo).
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REACCION PATERNA ANTE EL Nlﬂo CON RETARDO EN EL DESARROLLO

La tarea de ser padres es una [abor ardua que en ocaslones resulta
desconocida en la medida en que estos se crean una serie de expectativas
respecto al futuro “recién nacido”, asi también, ambos, padre y madre llegan a
cuestionarse si cuentan con las habilidades respectivas para poder cuidar y

educar al nifio.

Las expectativas en cuanto a las capacidades del nifio son evaluadas
por la interaccion que éste mantendra con cada uno de sus progenitores, sin
embargo las interacciones entre padres e hijos pueden verse influenciadas por
diversos factores. Dichos factores los ubicamos bajo dos rubros importantes:;
a) factores inherentes Yy b) factores afectivos,

Los primeros se relacionan con las caracteristicas fisicas del nifio a partir
de un dafio, tales como algunas anomalias evidentes en el nifio, la ausencia de
claves sociales y la produccién de claves que no son reconocidas como positivas.

Entre los factores afectivos se incluyen aspectos que estan relacionados
con los sentimientos y emociones y/o patrones de comportamiento hacia un
nifio con alguna incapacidad o anomalia fisica.

De acuerdo con esto el objetivo del presente apartado es la descripicion
de la diferentes reacciones que experimentan los padres ante el nacimiento de
un nifio disminuido o con caracteristicas particulares.

El hecho real de que la pareja se involucre en la patemidad trae consigo una
serie de desajustes entre ellos, tales como; 1) el tiempo que implica el cuidado del



nifio, lo cual repercute directamente en el area sexual, es declr, surge desinterés
sexual, 2)restricciones en su vida soclal, etc.

Dichos desajustes se ven acrecentados ante la presencla de un nifio
con anomallas fisicas, Impedimentos motores y/o sensorlales o blén, retardo en el
desrrollo. Entre los efectos secundarios tenemos una disminucién en la relaclén
entre padres e hljos maxime, cuando existe un nifio con retardo y por
consiguiente algunos padres suelen exprimentar culpa y un excesivo rechazo

cuando el nifio no coresponde con sus expectativas.

La forma en que los padres suelen reacclonar ante el hecho de tener un
nifio con problemas de retardo suele estar determinada por algunos aspectos,
tales como: a) el nivel socloeconémico, b) nivel educativo, c)la forma en que el
médico proporcioné el diagndstico de retardo, d) la habilidad para enfrentar la
problematica.

De acuerdo con estos aspectos la mayoria de los padres reacclonan
con una conmocién y tristeza profunda ante el hecho de que su hijo presenta
problemas de retardo.

Ante este hecho los padres de nifies con retardo suelen experimentar
tres tipos de crisls. La primera de ellas es denominada crisls de lo Inesperado,
la cual resulta del camblo repentino e Imprevisto del concepto que la famillla
tlene de sl misma y de cada uno de sus Integrantes. No es una reacclén al retraso
mismo, sino al camblo que representa en su vida.

El segundo tipo de crisis es la de valores, en la cual el éxito y la
competencla son valores de especial importancia. Cuando los padres tienen que

21
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amar y aceptar a un individuo con caracteristicas especiales, el cual no
corresponde con sus expectativas suelen experimentar aigunas reacciones
como  culpa, verglienza, negaclén sobreproteccidn, pena y ambivalentemente la
aceptacion. El tercer tipo de crisls es la de realidad en la cual se Incluyen
aspectos de tipo econdmico, las percepclones que los amigos y famillares
tendran respecto al nifio.

Ante el hecho estresante de convivir con un hijo retardado los padres
también pueden negar, aceptar y disfrazar el retraso. Los padres que aceptan al
nifio  tal cual reconocen sus necesidades  y contribuyen en forma realista y
madura al desarrollo de habilidades de acuerdo a sus capacidades. De este modo
le proporcionan seguridad al niffo, lo cual le permite ser mas firme en sus
relaciones con otros. En el caso de los padres estos reafirman su autoconcepto y

sus relaciones con la gente en general.

La segunda categoria de reaccion paterna tiene que ver con el hecho de
que algunos padres tienden a ocultar o a negar a otros y a si mismos la situacién
real del nifio, en donde esta es atribuida a factores externos (enfermedades).
En esta etapa son frecuentes las visitas al médico situacién que genera altos
niveles de estrés ocasionando conductas maladaptativas.

En reclentes estudios en familias de nifios con retardo se enfatlza que
el padre contribuye en forma cruclal a reforzar los esfuerzos maternos con el
simple hecho de interactuar con el niffio. Comunmente se ha aceptado que
ambos se ven afectados por la presencia de este, aunque esto se da en menor
grado en la madre, ya que es ella quién esta al cuidado del nifio, lo cual contribuye
a gue esta se adapte a su rutina diaria familiar disminuyendo asl la tension

emocional en comparacion con el padre.
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Aunque hablamos de diferentes niveles de Involucramlento no
descartamos el hecho de que algunos padres pasan por una serie de crisis

como las descritas anteriormente ante la presencia de un hijo disminuido.

El nacimiento de un nifio con retardo en el desarrollo tiene repercusiones
directas en la pareja, lo cual contrapone el establecimiento de patrones de
interaccién entre ambos conyuges y por consiguiente con el nifio.

Si partimos de! heche de que las interaccliones tempranas tlenen
repercusiones posteriores en el desarroilo del mismo, es de vital importancia
conocer la caracterizacion de los patrones de interacclon de las diadas
madre nifio con retardo para fomentar interacclones de calidad
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CAPITULO Il ANALISIS INTERACCIONAL.

Noclén de Interacclén.

Diversos autores ( Bakeman & Adamson, 1986; Clark & Seifer, 1982; Lener &
Galambos, 1983, McCollum, 1984;Power & Parke 1982 entre ofros) han hecho
notar la importancia de las relaciones tempranas entre el adulto y el infante,
mediante dichas relaciones se inicia el desarrolio de este ditimo, es decir, de un
individuo competente tanto en aspectos intelectuales como sociales asi como para
el surgimiento del lenguaje.

Dada la responsabilidad que se le da al adulto con respecto al desarrolio
del nifio, como es que este logra aprender conductas e incluso como es que
se comunica, en otras palabras como se le denomina a dicho proceso existente

entre el adulto y el infante que contribuye a su desarrolio.

Al respecto Bowlby (1969 en Lener & Galambos op.cit.) fue uno de los
primeros teoricos que se enfocé al estudio de las vinculaciones existentes entre
los nifies y sus padres y sefiala especificamente que dichas viculaciones se
forman y persisten a lo largo de la vida.

Durante el desarrollo la conducta de vinculacion lleva al establecimiento
de nuevos vinculos afectivos entre el nifio y su madre o padre, mas tarde entre

adulto-adulto,

De acuerdo con lo anterior, el desarrollo constante de vinculos entre el

adulto y el niffo tienen lugar desde de que nace y durante su crecimiento. Durante
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su cuidado el niffo establece sus primeros vinculos con la madre es en este

que ocurren una Infinidad de sucesos denominados intercambios interactivos.

Entre las diferentes nociones y desde un punto de vista unidireccional
la interaccién es entendida como una practica paterna, la cual se define en
funcién de la actividad o comportamiento que ei adutto presenta durante la

interaccion.

Por otra parte Bell (1968) argumenta que la interaccion implica una
reestructuracion de conducta por parte del aduito acorde al nivel de desarroilo del
niffio y viceversa, es decir, que uno de los participantes en un intercambio
soclal ira cambiando y alternando su conducta en funcién del otro y en donde

dichos camblos modificara la conducta de ambos.

Entonces la interaccién puede ser considerada como una red enla que el
nifo esté inmerso, lo cual contribuye a que su personalidad y nocién de si
mismo (auto concepto) vaya evolucionando continuamente como resultado de la
retroalimentacién que los adultos le proporcionan al interactuar con él. De este
modo €l niffo se convierte en un agente de intercambio social.

Ne acuerdo con Bakeman & Brown (1977) la Interaccion es un dlalogo
conductual en el que se juegan diverscs elementos (actos comunicatives)y
en el que ambos, adulto niffo, emiten respuestas uno en funcion del otro.

Parke {14980) considera que el férmino de Interaccion es sinoénimo de
reciprocidad y es una forma en la que les padres y niffos regulan su conducta en

forma mutta.
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art o un enfoaue estructuralista la interaccion tambien es

entendida como una reciprocidad  en el que  adullo o mlercambian

mutuamente bienes y servicios

Desde una perspectiva conductual se denoemina interaccion a la afectacion
que el adulto provoca en el nio, ya sea modificando, anulande o fornentando el

desarrolio de repertorios conductuales.

Asi también la interaccién es entendida como el control que ejerce dno
de los inlegrantes de la diada en la interaccion de acuerdo con lo  que su
acompailante esta haciendo, es decir, si unc esta hablando, el otio escucha. Dicho

proceso es conocide como “ la toma de turno .

Para Hann (1989) la interaccion es conceptualizada como un continuo
que puede ir desde inleracciones de baja calidad, es decii insensilivas
inadecuadas y/o abuso, hasta interacciones de alta calidad, sensitivas y de

responsividad.

Por io anterior la interaccion puede ser enlendida como el vinculo
existente entre el adulto y el nific en donde ambos, mutuamente y de manera
reciproca modulan, reestructuran vy  modifican  su conducta, mediante esla

danza el adulto contribuye a que el nifo amplie sus redes interactivas.

Se habla que durante la interaccién adulte-nifio, estos medifican su
conducta, pero ;Qué factores son los que de manera directa ¢ indirecta
pueden hacer que cambien dichos vincuios interactivos 7 Se espera que fas
interacciones entre adulto nifio sean de calidad, sin embargo, dicha calidad

puede sufrir algunas variaciones. Entre los factores de Influencia direcla
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2% temneramento  del mifio asi ¢
ambiente social vy familiar (indirecta). Cada uno de estos elementos influye en

forma distinta en las interacciones madre-nifio.

De acuerdo con lo antes citado en el siguiente apartado se delineran
las aportaciones de diversas investigaciones que han contribuido al estudio de

las interacciones y las diferentes variables que pueden infuir en dichos intercambios

mteractivos
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APORTACIONES AL ESTUDIO DE LAS INTERACCIONES ADULTO NINO

Recientemente el estudio de las interacciones ha cobrado gran
importancia, ya que existen numerosas investigaciones cuyo objetivo es la
caracterizacion de las interacciones diadicas madre-nifio. Dichos estudios
especifican las variables que interfieren en el establecimiento de patrones
interactivos de calidad, entre ellas estan el tipo de apego, factores demograficos
(sexo, edad, nivel educativo y socioeconomico, etc.), la raza, orden de nacimiento,
enfermedades mentales, la premadurez, apoyo social y el contexto .

Entre las primeras aportaciones con respecto al estudio de Ilas

interacciones existen diversas teorias del desarrollo que estudian el sugirmiento de ./

lag primeras experiencias tempranas, las cuales centran su atencién en el papel
de la madre. Cada una de estas explica en forma distinta el acontecer de dichas
experiencias.

Desde una perspectiva psicoanalltica se asume que la madre contribuye

al desarrollo del nifioc mediante su proteccion Yy alimentacion.

La teoria del aprendizaje social sostienen que la madre desempefia un
papel reforzante, al disminuir el impulso de hambre, al alimentar  al nifio y
proporcionarie otros cuidados. Es apartir de estas experiencias que la madre se
convierte en un reforzador generalizado, lo cual traé consigo que el nifio

establezca una relacion especial con su madre.

Por otra parte, la teorfa del apego enfatiza que los lazos afectivos o de
apego en edades tempranas pueden verse afectados debido a |a ausencia de una

figura de apego (deprivacion matema). Toda separacion es totaimente dafiina,
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ya que algunas conductas del nifio, como el llorar, soirelr, vocalizar y de
proximidad (contacto fisico) permiten las bases para Interacclones posterlores, de
no existir una figura de apego esto repercutirA en el desarrolio posterior del
Infante.

El desrrolio del apego entre la madre y el nifio depende de Ia
comunicacién entre ambos, lo cual implica que esta sea sensible a las conductas
del nifio y viceversa.De esta manera se contribuye en forma odptima al desarrollo
de patrones de apego seguro o lo que se conoce como interacclones de calidad,
es declr, sensitivas (sincrénicas). Sl por el contrarlo la madre es Inconsistente
para percibir e Interpretar las sefiales del niffio, estara fomentando el desarrollo de
patrones de apego inseguro y simultdneamente interacciones de baja
calldad (Insensitivas).

La Importancla de las primeras relaclones radica en el hecho de que estas
permiten posterlormente la relaclén con otros Individuos en la vida adulta y la
adquislclén de una serle de conductas que permiten la interacclén.

Dados estos supuestos [sabella y Belsky (1991) reallzan un estudio
para determinar sl el tipo de apego desarrollado entre la madre y el Infante
esta asoclado con algin tipo de Interacclén sincrénica o asincrénica. Para ello
se plantean las siguientes hipétesis: 1) Las diadas que establecen patrones
de apego seguro establecen relaclones proporclonadamente sincrénicas, 2) Las
diadas que desarrollan patrones de apego inseguro, establecen relaclones de tipo
asincrénico, y 3) Existen diferenclas en la historia Interacclonal de la diadas al
desarrollar patrones de apego:

a) Inseguros-evitantes y b)inseguros resistentes.
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Para describir los resultados en este estudlo longitudinal Isabella &
Belsky (op.cit.) observaron las interacciones de 153 diadas a los 3 y 9 meses de
edad. Dichas observaciones permitieron evaluar la calidad del apego en el primer
afio de vida. Los resultados confirman las predicclones hechas en su estudio, ya
que confirma que las diadas que desarrollan un apego seguro Interactian en
forma recfproca mutua, es decir, en forma sincrbnica.

Mientras que las diadas que desarrollaron un apego Inseguro se
caracterizaron por interacclones asicrénicas, en el que las madres se Involucran
de manera extrema, es declr, fueron Irresponsivas e Intrusivas, asl también

estas Interacclones se asoclaron con patrones de apego Inseguros - evitantes.

De acuerdo con estos hallazgos tenemos que la calldad de las relaciones
de apego seguro son producto de la disponibilidad de la de la madre para
interpretar, responder e Interactuar en forma contingente a las conductas del
nifio, lo cual provee un nivel 6ptimo de estimulacién interactiva y por

consigulente el desarrollo de patrones de apego seguro.

En las vinculaclones seguras los nifios suelen no buscar en forma imediata la
proximidad con la madre, es decir, no evitan o se resisten al contacto con ella
después de una separaclén; al contrarlo, la saluda y ello lo tranquillza sl es que

esta molesto.

En camblo, las relaclones Inseguras se caracterlzan porque
frecuentemente los nifios evitan el contacto con la madre especlaimente
cuando se reunen después de una ausencla. E! nifio puede no resistirse a los
esfuerzos de la madre por establecer el contacto entre ellos pero no busca tal
contacto, suele tratar a la madre y al extrafio de la misma forma.
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En las relaciones ambivalentes ( inseguras - evitantes ), el nifio suele
molestarse bastante si es separado de su madre; aunque esta no suele
tranquilizarlo satisfactoriamente, el nifio busca y a la vez evita el contacto en
diferentes momentos. Puede mostrar enojo si se reune nuevamente con la madre
asl como a tener contacto con un extrafio.

Si el desarrollo del infante es (Irritable- resistente), es declir, si la mayoria de
los intercambios que establece con su madre son negativos, la percepcion que
el nifio tiene de la relacién con su madre es frustrante, va que ésta no cuenta con
la habilidades que le permitan Involucrarse positivamente.

Con respecto a esto Ultimo, los padres pueden combinar diferentes
estrateglas y/o estllos de Interacclén pues la resistencia de un nifio a relaclonarse
con su madre, también puede ser considerada como una estrategla que permite
evocar formas consistentes y previsibles de involucramiento materno.

En la misma linea Lamb (1980) sostiene que los nifflos buscan la
proximidad para sentirse protegldos. Cuando estos son méas hablles, es decir,
cuando son capaces de realizar movimientos de manera auténoma utilizan
algunas conductas como vocallzaclones, sonrisas, llorlqueos para atraer la
atencién del adulto y mantener la proximidad con éste.

Entre el primer y segundo afio de vide los niffos presentan con més
frecuencia conductas proximales, las cuales son dirigidas a diferentes personas en
la que alguna de ellas se convierte en una figura de apego Importante (madre).
En lo que respecta a esto Gitimo se sabe que los niffos no presentan conductas
de apego con ninguna persona, es aproximadamente hasta los 6 y 8 meses

que pueden distinguir principalmente a su madre de otras personas y protestar
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ante alguna separacion. Las protestas de separacién indican que el niffo no

acepta sustitutos e intenta mantener la proximidad con los padres.

Entre las conductas que pueden ser clasificadas como conductas de apego
se encuentran: 1) el llorar, 2) sonrisas y vocalizaciones, 3) mirar a una persona,
contacto cara-cara, etc. Estas conductas son utilizadas por el nifio para para
mantemer la proximidad con el adulto o bien que este se acerque a él y

establezcan didlogos mutuos.

Por lo anterior cabe diferenciar entre conductas de apego Yy conductas
afiliativas. Las primeras se dan con mas frecuencia durante la interacién con
figuras de apego. En cambio las afiliativas como las sonrisas, vocalizaciones
permiten que él nifio Interactué con otras personas distintas a los padres.

Nados estos supuestos Lamb (1980) se plante6 dos cuestiones: 1) evaluar
sllos nlﬂoa. muestran mas conductas de apego a la mama que al papé o prefleren
mas a la mama que al papé y 2) si los nifios presentan conductas de apego a
ambos padres la naturaleza de las relaciones madre- nifio difieren de la
naturaleza de las relaclones padre-nifio.

Para describlr los resultados, en este estudio longitudinal Lamb (op.cit)
realizé observaciones a los 7,8,12 y 13 meses de edad. El autor considera las
conductas de apego y conductas afillativas como claves para describir el apego
entre el padre y el nifio en los primeros afios de vida.

En el primer afio de vida, los niffos presentan conductas de apego similares
hacia ambos padres, es decir, el niffio no muestra preferencia hacia alguno de los

dos (papa y mama ). Sin embargo en el segundo afio de vida el sexo de los nifios
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parece determinar la preferencia sobre el uno u otro padre en situaciones de

interaccion.

Dichas preferencias permiten el inicio del proceso de identificacion
con personas del mismo sexo y la especificacion de roles a desempefiar
dependiendo del sexo. La edad de 2 a 3 aflos es un perfodo critico para el
desarrollo de la identidad de género.

A menudo se ha probado que los nifios que carecen de una de las figuras
paternas durante los primeros afios de vida presentan problemas para discriminar

los roles a seguir de acuerdo a su sexo (Lamb op.cit.)

Las relaciones madre-nifio difieren de las relaciones padre-nifio en el
sentido de que en el primer afio de vida las madres Iinician juegos mediante
clerto tipo de juguetes. En cambio los padres proveen mas estimulacion fisica y
propician cierto tipo de juegos en el que los nifos tienen que responder en forma
actlva.

El hecho de que !as interacciones madre-nifio padre-nifie provean a este de
diferentes ciases de experiencias permiten clarificar el rol de cada uno de ellos
Yy a su vez contribuir al desarrollo de la sociopersonalidad.

Dado que existen diferencia en la naturaleza de las relaclones padre-nifio
madre-nific cada uno contribuye en forma diferente al desarrollo de la
personalidad.
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Por otra parte y de acuerdo al modelo bidireccional de desarrollo se postula
que los cambios en el desarrollo del organismo y el ambiente social influyen
mutuamente en la conducta de cada uno de los integrantes de la diada, es declr,
que uno a otro se complementa y los cambios que ocurren en uno promueven
cambios en el otro. Las sontisas y vocalizaclones del infante son conductas que
permiten liberar la conducta materna y faclilitan el involucramiento.

Con respecto a esto ultimo tenemos que en las interacclones madre-nifio
surgen las bases de un extenso rangoe de discriminaciones acordes a |la
capacidad del nifio. Tales discriminaclones  incluyen conductas, tales como:
a)reconocimiento del rostro de la madre, bjcambios en el tono de voz, c)atencién y
d) movimientos fisicos compiejos. Dado que muchas de estas estructuras se
desarrolfan en situacicnes de interaccién mucho depende de las
caracteristicas del infante (temperamento del infante como de la habilidades
de la madre (sensitividad). Dicha capacidad de discriminacién y adaptacion son
la pauta para subsecuentes relaciones diferenciadas que le permiten establecer
multiples interacclones con otras personas distintas a la madre.

Lo anterlor se puede constatar con el estudio reallzado por Green &
Gustafson & West (1980), quienes examinan los efectos del desarrollo (camblos
en la motilidad) sobre las interacciones.

Para ello el autor observé longitudinalmente a 14 diadas madre-nifio en
el hogar a los 8,12 v 18 meses de edad. La unidad de analisis fué la interaccién
enh cuanto a los cambios en la Iniclacién y contenldo de la misma. Esta se definié
como la emisién de conductas “directas” como: 1) sonrisas, contacto fisico;
2) vocalizaciones; 3) llanto y direccion de ia atencién, etc. Dichas categorias

permitleron el analisis de la conducta Interactiva del nific.
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Para la madre se establecieron las mismas categorias incluyendo otras

como: 1) hablar y tocar al nifio, 2)mostrar objetos.

Los datos indican que entre los 6 y 8 meses de edad las interacciones
madre-nifio se caracterizan por el constante contacto fisico y muestras de afecto

(conductas de apego).

A los 12 v 18 meses de edad el nifio se encuentra en otro nivel de
desarrollo, lo cual le permite involucrase en otras actividades mas complejas
como el gatear, caminar, jugar, vocallzar y mostrar objetos. Esto es
producto de la habilidad de la madre para motivar al nifio a responder e iniciar la
interaccién, fo cual confirma el hecho de que la conducta de uno influye mutuamente
en la conducta del otro permitiendo asl ritmos sincrénicos de interaccion.

Durante el segundo afio de vida las interacciones madre-nifio emplezan a
ser mas frecuentes su contenido se caracterizan por la constante muestra de
abjetos, contacto fisico y/o afecto, preguntas verbales, extensos periodos de
juego, vocallzaciones y actividades motoras, etc, mediante estas conductas la
madre Inicia en forma frecuente la Interaccién con el nific y responde en forma
contingente a sus sefiales y necesidades. De este modo los Infantes incrementan
sus habllidades para atender a las vocalizaclones y gestos de la madre, lo cual
permite que este sea capaz de imitar algunas conductas maternas como la
muestra de objetos, esto fomenta que la madre tenga mas oportunidades a
las Inlclativas sociales del niffo.

El desarrollo de habllidades especificas en los infantes contribuye a
camblos especificos en la conducta materna, asl estos desarrollan mas
habllldades motoras que les permiten Involucrarse mas frecuentemente en

actividades mas complejas, en el cual la madre determina su participacion.
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Dichos hallazgos confirman el hecho de que el amblente soclal (hogar)
determina o en otras palabras contribuye al desarrollo social del nifio, ya que en

este acontencen un sin fin de intercambios interactivos.

Al respecto Parke (1980) seflala que el desarrollo soclal y cognoscitivo
del nifio tiene lugar en el hogar. Dado que este es capaz de imitar las conductas
de su madre se confirma su papel “activo”, ya que es en estos intercamblos
cotldianos que él procesa y percibe las caracteristicas del medio amblente,
incluyendo las conductas de su madre (proceso Intrapersonal) convirtiéndolos
después en procesos interpersonales. '

De acuerdo con lo anterior, las Interacciones madre-nifio pueden verse
afectadas por el medio amblente, el cual Incluye variables del amblente fisico y
soclal que se mezclan en forma Interdependiente y que afectan la conducta no
solo del nifio. Dichas variables pueden ejercer sus Influencias en forma directa o
indirecta. Las primeras se definen como el proceso en el cual un agente soclal o
evento fisico influye a otro y actia directamente en el nifio. En cambio las
influencias indirectas incluye agentes o eventos fisicos que actian en el nifio a

través de otras personas u objetos.

Al respecto Dumas (1986) sefiala la Influencia del contacto soclal matermo en
las Interacciones madre-hifio. El sefiala que él nifio se desarrolla dentro de un
sistema social, generalmente la familia pero esta es solo una parte del macro
sistema soclal y que algunos aspectos de tipo ecoldgico tienen mucho que ver

con él proceso de sociallzacion.

El objeto de estudio desde una perspectiva ecoléglca centra su atencién en

dos direcclones: 1) el analisis de la diada o de dos personas, donde se llevan a
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cabo observaciones de los miembros de la familia sohre la manera en que
interactian entre ellos. La finalidad de dichas observaciones no solo comprende el
analisis del proceso de influencia reciproca en el funcionamiento de la familla, sino
también modificarla cuando se considere que tlene problemas y 2) el analisis
multipersonal que se enfoca a Incrementar la Importancia de los eventos de
segundo orden (Bronfenbrenner 1979 citado en Dumas op.cit.) o las influencias

en los patrones de Interacclén desviados.

Esta perspectiva dirige su analisis de como las interacciones entre dos
Individuos  (padre - nifio) pueden verse Iinfluldas indirectamente por las
relaciones que cada uno de ellos establece con otros miembros del medio como
son aquellas personas imediatas a la familia esposo(a), hermanos o amigos. De
ahl que la capacidad de una diada para funclonar efectivamente en un
contexto dependa de la existencia y naturaleza de otras relaciones diadicas

con otras personas.

En el estudio reallzado por Dumas (op.cit) se contactaron a 14 diadas
madre-nifio que habian reportado tener problemas en el manejo del niffo, es
decir, frecuentes Intercamblos aversivos, no solo con sus nifios, sino que también
con otros adultos ajenos a la familia. Las Interacclones madre-nifio se analizaron
en dos sltuaciones: 1) cuando la madre reportaba contactos aversivos dentro de su
comunidad y cuando reportaba contactos positivos con otras personas. Se
utlizaron diferentes categorfas para la madre y el nifio. En la madre fueron: 1)
madres no aversivas, Instrucclones no averslvas y atencion soclal no aversiva vy
2) madres aversivas (instrucciones aversivas acompafiadas de agresion fisica yio
verbal y atencién social aversiva). Para él nifio fueron: nifio no aversivo
{complaciente y cualquier instancia de contacto fisico y verbal con la madre, no
respuesta, agresién fisica y verbal y por Gltimo, violacién a las reglas.
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Los resuitados indican que las madres que experimentaron
intercambios aversivos en su comunidad era mas factible que actuaran en forma
aversiva hacla sus nifios, independientmente de si, sus niflos experimentaban
conductas aversivas o no aversivas. Las madres que presentaron severos
problemas de interaccién con sus niffos tendian a comportarse aversivamente
con ellos en dias en los que reportaban haber tenido frecuentes contactos
aversivos en su comunidad.

Esto confirma que los contactos soclales aversivos son la pauta para que

las madres.se comporten en forma aversiva con los Infantes.

Mientras que los Intercamblos sociales positivos ejercen un efecto positivo
sobre las Interacciones madre-nifio independlentemente de la conducta presentada
por el niffo durante la interaccion.

Dado que la diada madre-nifio es un sistema de Influencla mutua las
Interacclones entre ambos pueden verse afectadas tanto por las caracteristicas

maternas como por el temperamento del nifio.

Thomas y Chess ( 1977 citados en Lerner y Galambos op.cit ) sostienen
que uno de los aspectos que Influye en la calidad de las Interacclones y a su vez
en el desarrolio del nifio, es el temperamento que tiene cada nifio (dificll o normal).

El temperamento es entendido como un estilo de conducta, es decir, lo que
el niffo va haclendo, entre dichos estllos que caracterlzan al temperamento,
tenemos: 1) nivel de actividad motora 2) ritmos alimenticlos, suefio y hambre
3) atencion y evitaciéon a estimulos nuevos 4) adaptaclén a nuevas situaciones
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5) niveles de responsividad 6) reacciones 7) variaciones en el estado de
animo 8) nivel de distracion.

Por otra parte existen niffos cuyo temperamento es diferente, entre las
conductas que presentan estos niffos se encuentran: baja ritmicidad , bajos

niveles de adaptacién, desinterés, estados de animos y reacciones inadecuadas.

Bajo la categoria de nifios dificiles se encuentran los niflos prematuros.
Al respecto Bakeman & Brown (1980), Brazelton, Hoffman & Lester (1985),
Crawford (1982), Wille (1991) han caracterizado las interacciones de
prematuros como mas [rritables con bajos niveles de Juego y atencion, pocas

vocalizaciones, asl también los nifios suelen ser mas pasivos, menos atentos.

Sl blen es cierto que en las interacciones madre-nifio este adquiere la
base para el desarrollo de un amplio rango de discriminaciones como el
distingulr el rostro de la madre, movimientos complejos, tonos de voz, ciclos de
atencién; no es asi cuando el niffo es prematuro, ya que este biolégicamente es

Inmaduro e Incapaz de desarrollar dichas conductas.

Aunque no es una variable determinante en el tipo de interacclones
que desarrollan éstas dladas, es de vital Importencia tomar en cuenta que la
premadurez es una variable que influye en los patrones de interaccién dadas las

caracteristicas antes descritas.

Por ofro lade algunos autores Fish, Stifter & Belsky (1993), Seifer &

Sameroff (1992) seflalan que existen algunos factores de tipo demografico

que pueden influir en las interacciones madre- niffo. Entre ellos se encuentran: el

nivel educativo v socioecondmico, ia raza, edad de la madre, estado civil.
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Otros predictores son los disturbios y enfermedades mentales de la madre,

orden de nacimiento, sexo dei nifio, apoyo social y satisfaccién marital, etc.

Con respecto al nivel educativo se ha encontrado que las madres con un
nivel educativo avanzado  (profesionistas) presentan caracteristicas de
personalidad mas positivas, lo cual contribuye al desarrollo de patrones de
interaccion mutuamente responsivos, ya que las madres mas faciimente

Identifican las seflales y/o necesidades del niffo (Fish, Stifter y Belsky 1993).

Oftra variable que considerada como de mayor influencla es el nivel
socloecondmico. Las madres de niveles socloecondmicos altos y de raza blanca se
han caracterizado como mas espontaneas, menos negativas al interactuar con sus
hijos, estos a su vez muestran conductas de mutua reciprocldad (Seifer &
Sameroff op.cit.). En camblo las madres de raza negra y niveles econémicos
bajos tlenden a ser mas negativas, menos espontaneas y suelen presentar
dificuitades para transmitir sus Iideas e instrucciones al interactuar con el

niffio. Estos por igual muestran patrones de interaccién asincrénicos.

Zegiob & Forehand (citados en Papalia & Olds 1990), anallzaron las
influencias de la raza, nivel econémico y el sexo de los nifios sobre la forma de
actuar de la madre con su pequefio de cuatro aflos. Los datos indican que las
madres de clase media censuraban menos y hablaban mas con sus nifies que las
madres de clase baja. Las madres de clase media utilizaban Instrucciones o
preguntas indirectas para dar una orden, mientras que las madres de clase
baja eran méas directivas y ejerclan mayor control. El sexo de los niffos no
tuvo Influencla significativa al igual que la raza, aunque las madres de raza blanca

eran mas cooperativas con el nifie. La diferencia se dié en base a la clase social.
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Bernstein (citado en Papalla & Olds op.clt.) sefiala que el tipo de control
que utllzan los padres puede provocar una varaclén en la calldad de sus
interacclones con el nifio. Las famlllas que emplean cddigos restringidos se
orientan méas al estatus y valoran mas que el nifio obedezcan mas al poder de
sus padres y cumpla sus funclones; la probabllidad de que el nifio se Inmiscuya
en el proceso de toma decislones disminuye asi como los Intercamblos
soclales con sus padres.

En camblo, las famillas que emplean cédigos elaborades estan mas
orlentados a la persona tlenen en cuenta las caracteristicas del nifio, mas que
la demanda de un papel para ese nifio.

Dados estos hallazgos es evidente que el modo de Interactuar de los
padres suele modificar los patrones de Interacclén con él nifio. Los padres
que aceptan al nifio tal cual es Incrementan I|a probabllidad de que su
desarrollo sea sano. En camblo los padres Indiferentes, estrictos vy

exceslivamente permisivos pueden obstrulr “su desarrollo.

Parece ser que el nivel econémico y el color de plel son predictores
que se traducen en Interacclones de baja calldad, es decir, Intrusivas, negativas y
restringldas. Por ello es importante anallzar la calldad de la Interaccién en
diversos estratos econémicos, dado que  esta comprende tanto  las
respuestas de la madre (responsividad, directividad, etc), asi como  las
del nifio (hiperactividad, pasividad).

Cuando los padres son capaces de amarse asl mismos, tambien son

capaces de amar y aceptar a un hijo con caracteristicas particulares, en
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donde el apoyo mutuo, la aceptacion y la reciprocidad son estructuras que

fomentan un sano desarrollo.

De acuerdo con Johston & Pelham (1990), el nivel socloeconémico suele
correlacionarse con la autoestima paterna, ya que las madres de niveles
econémicos altos suelen tener una autoestima alta. Estos padres se
caracterizan por aprobar y elogiar en forma constante los logros del nifio, son
mas carifiosos y positivos, se preocupan mas por ellos Jlo cual permite el
desarrollo de patrones de interaccién de calldad. Por el contrario los padres
con  una autoestima baja y de niveles econdmicos bajos suelen tener
dificultades para identificar las necesidades y/o sefiales del nifio, asl también
suelen disminuir sus oportunidades para interactuar con el nifio debldo a que

soh mas negativos.

Por otra parte y con respecto a las enfermedades algunos autores
Selfer & Sameroff (1992), Downey & Coyne (1980}, Lovejoy (1990), argumenta que
las enfermedades mentales (depresién y esquizofrenia) son fuentes que influyen

en ias interacciones madre-nifio.

Estos predictores incrementa el riesgo de que el niffio aprenda conductas
inadecuadas y desarroye problemas psiquiatricos, asi como patrones de

interacclén Inadecuados. es decir, de baja calidad.

Las madres depresivas son caracterizadas como mas negativas, menos
responsivas y mas directivas, es declr, controlan constantemente la conducta de
fos nifies, o cuai disminuye log intercambios mutuos entre ambos durante Ia
interaccién. De igual forma los patrones de Interaccidn de las madres

esquizofrénicas se han caracterizade por bajos niveles de Involucramiento
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(responsividad), aunque muestran ser menos irritables y hostiles que las
depresivas.

Otra variable que influye en las interacciones madre-nifioc es el orden de
nacimiento. Al respecto se ha encontrado que las Interacciones de la madre con
el primogénito difieren en frecuencia de las interacciones que ésta establece
con el resto de sus hijos en cuanto algunos aspectos como atenclén, consistencla
y efectividad de la interaccién.

Aunque no existe claridad en cuanto a los aspectos que caracterizana
las Interacclones de la madre con el primogénito y el resto de los hijos, dichos
Intercamblos suelen ser catalogados como positivos (Papalla & Olds 1990). En
este sentide un aspecto cruclal es el tiempo que los padres tlenen para
atender y culdar a cada hljo, esto depende del hecho de que existan mas nifios
que demanden su atencién.

Asl también el tamafio de la familia y el nivel socloeconémico suelen estar
relacionados con el orden de nacimiento, por lo que a mayor nimero de hijos se
estara hablando de una disminucién en el nivel de calidad y frecuencia de las
interacciones, ya que algunas madres tratan en forma distinta a sus hijos

mayores que a los otros.

Tamblén el sexo es un factor que Influye en dichas Interacciones ya que la
forma en que los padres conciben a sus hljos e hljas los lleva a tratarlos en forma
distinta. En camblo a los tres meses las madres prefleren charlar mas con sus

hijas que con sus hljos.
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Las relaciones madre-nifia se caracterizan por amplias emisiones verbales
y muestras frecuentes de afecto. En cambio las interacciones padre-niiio se
caracterizan por el constante involucramiento en Juegos fisicos medlado por
objetos, en donde el padre se dirige al niffo con tonos de voz fuertes. A las nifias
se les trata en una forma méas suave (Cunnhingham, Blackwell, Reuler & Decck,
1981; Papalla & Olds 1990).

Caldera, Hutson & O'Brien, (1989) sefialan que tanto las actividades como
los juegos y juguetes de acuerdo al sexo pueden evocar clertos tipos de
conducta Infantl en particular, esto es el origen para observar no solo la
conducta del nifio, sino el desarrollo de una interaccién diferente tanto padre-nifio
{a) como madre-nifio (a).

Dada la multiplicidad de factores que pueden influir en las interacciones
adulto-niffio, es Iimportante conocer los hallazgos de diversos estudios que
analizan que tanto el sexo y el contexto son determinantes para el surgimiento
de una Interaccion. Por ejemplo las actividades de nifias promueven diferentes
tipos involucramiento son mas cerradas, directivas y estructuradas, y la calidad de

interacciones en comparacién con los nifios es diferente.

Dado lo anterior Caldera, Hutson & O'Brien (op.cit.) establecen en su
estudio tres cuestiones para ser observadas: 1) Si los padres animan el juego
dependiendo del sexo del nifie (a), 2) Que tipo de interaccién promueve el juego de
acuerdo al tipo de sexo, 3) Si los padres y las madres responden en forma

diferente de acuerdo al tipo de sexo.
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Los padres responden de acuerdo a su estereotipo sexual y no al sexo del
milo, es decir, que cuando el padre interactia con su hijo se excita mas cuando
los juguetes corresponden a st sexo y menos cuando son femeninos. Las madres

se Involucraron m s ante juguetes femeninos.

Entonces el tipo de juguetes es el determinante de las diferenclas
interactivas, es decir, que los padres responden en otra direccién y no en base al
sexo de su hljo. Por consiguiente esto no Implica que los padres rechasen
juguetes contrarios a su sexo.

El contexto en el que tienen lugar las interacciones madre-nifio es otro de
los factores que Interfiere en el tipo y calidad de las interacclones. Por io anterior
es importante resaltar que el contexto comprende cualquier lugar (hogar), en
donde adulto-nlfio se vinculen en forma natural en donde el lenguaje sea el

posibilitador de dichos intercambios interpersonales.

Al respecto Bronfenbrenner, Brookhart & Hock ( citados en Goetz, Johnson
& O'Brien, 1989) argumentan que en contexto de hogar, la proximidad con
extrafios es alta y puede propiclar conductas interactivas con méas validez
ecolégica. En laboratorio las interacciones se estandarizan y se eliminan algunos
distractores que interflen en la conducta de la diada.

Similarmente Ross, Kagan, Zelazo & Kotelchuk (1975 citados en Goetz,
Johnson & O’Brien op.cit.) estudian las protestas de separacién; encontrando que
estas se dan en menor grado en contextos de hogar que en situaciones de

laboratorio.
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La mayoria de los estudios han demostrado la influencia de dichos efectos
contextuales. En situaciones de comida versus interacciones cara a cara han
encontrado diferencias en el nimero y tipo de conductas, particularmente en
las madres y subsecuentemente en su compafiero de la diada. De tal modo que
la frecuencia de conductas interactivas como involucramiento, atencion,
vocallizaciones y afecto difieren notablemente tanto en situaciones de laboratorio,
juego, comida y hogar.

Anderson, Vietze & Dockeck (1978 cltados en Goetz, Johnson & O'Brien
.op.cit.) argumentan que a los tres meses de edad los nifios vocalizan con mas
frecuencia cuando la madre se encuentra cerca de él que cuando esta
ausente. Por Igual, las madres vocalizan con mayor frecuencia en situaciones
de proximidad (cuidado del niffio) y en menor grado cuando el nifio no esta a su

lado.

Goetz, Johnson & O'Brien,(1989) evaluan sistematicamente los efectos
situacionales en la calidad de la interaccién madre-nifio. Para ello se plantearon los
siguientes aspectos: 1) cual es el nivel de consistencia en la calidad de
interacclon materna a traves de diversas situaciones; 2) observar si las diferencias
en la conducta materna estan asociadas con la situacién de interaccién en

particular.

En dicho estudio participaron 31 diadas madre-nifio Las
obseivaciones fueron en res situaciones. cara-cara, hogar (cuidado  del niiio) y
laboralorio. Se definieron 10 escalas para evaluar la calidad de la interaccion
como interés e involucramiento, cantidad y calldad de estjmulacion verbal, atenclon,
responsividad a las vocalizaclones del Infante, emoclones positivas y negativas
Las dimensiones de la calidad de la interacclén aparecen con mas frecuencia

en situaciones de laboratorio, ya que las madres emiten con gusto sus
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vocallzaclones vy tono de voz adecuado, se esfuerzan por atraer la atenclén de

los infantes y se muestran dispuestas a ser su centro de atencién, cosa que no
acontece en contextos de hogar.

Los resultados en este contexto pueden atribuirse a que las madres
fueron instruidas para que realizaran su rutina normal, lo cual supone que no diario
realizan las mismas actividades y presentan las mismas conductas, mientras que

en laboratorio las madres no se ven obligadas a actuar un “show”.

La ventaja de utilizar el laboratorio como contexto de interacclon es

que en este se eliminan todo tipo de distractores.

De ahi la importancia de tomar en cuenta que las instrucclones juegan un
papel importante, ya que pueden disminuir el involucramiento entre la madre y el
infante.

Por otro lado Douglas & Moran, (1987) observaron las interacciones de 20
diadas madre nifio en tres situaciones distintas, juego,imitacion y atencién. Las
madres fueron instruidas para que jugaran coh el niffo como comunmente lo
hacen en el hogar. Para las madres se establecleron las sigulentes categorias:
ajvocallzaclones, b) miradas, c¢) sonrisas vy estimulacién tactli. En el nifio
fueron las mismas categorias incluyendose una mas (llanto). Los resultados
indican que a los 4 meses de edad los patrones de interaccién matema se
caracterizan por altes niveles de comunicacién tanto en situaciones de juego
como de atencién. En situaclones de imitacién ambos, madre y nifio presentan

sonrisas mutuas, vocallzaclones y estimulacion tactil.
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En situaciones de juego el nivel de involucramiento entre la madre y el
nifo mostré diferencias. Si a la madre se le instruyve para que mantenga Ia
atencion del nifio e imite sus conductasesta puede disminuir su nivel de

actividad y ser menos comunicativa que en otros episodios.

De acuerdo con estos datos cabe resaltar que el involucramiento activo
entre la madre y el infante refleja conductas contingentes de responsividad, las

cuales son la base para el origen de “didlogos comunicativos”.

Asi también se ha encontrado que la toma de turno vocal entre la madre v el
infante puede verse afectada cuando este sometido en tareas no contingentes
( discriminacién de estimulos visuales vy auditivos).

En cambio, en estados diddicos existe mas reciprocidad mutua entre la
madre y el nifio, asi como una serie de intercambios conductuales como
sonrisas, vocalizaciones, contacto fisico, retroalimentacién verbal y fisica,

aprobaciones por parte de la madre, etc.

Dunham & Dunham, (1990) evalua los efectos de la ejecucién de los
infantes en una tarea contingente (discriminacion de estimulos auditivos vy
visuales) sobre las interacciones de 31 diadas madre-nifio. En la fase de
interacclén se establecleron tres categorias para el nifio: 1) miradas aversivas
2)sonrisas y 3) vocallzaclones. En la madre la frecuencla de sus vocallzaciones.
Los resultados indican que durante el estado diadico existe mas reciprocidad vocal
entre la madre y el infante, lo cual esta en correlacién con el estado afectivo del
nifio (sonrisas y miradas aversivas), ya que estas se presentaron con poca
frecuencia durante la interaccién con la madre antes de iniciar la tarea

contingente. Cuando los infantes son sometidos a dicha tarea hay un incremento de
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conductas afectivas negativas durante la interaccién social. Los datos
demuestran la existencia de efectos transferenciales. Es decir, el paradigma
transferencial permite dirigir y manipular las Interacclones soclales entre niffo -
cuidador (madre) en donde los efectos son medidos por las conductas

subsecuentes del nifio a una tarea en contextos no sociales.

Schaefer, (1989) determina la validez de las interaciones mutuas madre-
nifio en situaciones de bafio, vestido y juego. El factor de analisis fueron las
dimensiones de interaccién positiva versus punitiva irritable. Para ello realizé las

observaciones de las diadas en el hogar a los 4 y 12 meses de edad.

Los resultados indican que a los 4 meses de edad las interacciones
madre-infante se decriben como positivas, es decir, hay intercamblos verbales
mutuos, contactos visuales tanto en contextos de bafio como vestimenta. La madre
se muestra responsiva ( consoladora) ante las conductas negativas que el
infante presente, estos mismos patrones slguen presentdndose también hasta los
12 meses de edad, estos patrones de Interaccién se presentan en dichas
situaciones incluyendo juego. Durante este periodo son poco frecuentes los

patrones de interaccién punitive-irritables.

A los 12 meses de edad las Interacclones madre-nifio también se
caracterizan por ser positivas dado que la madre estimula frecuentemente
al nifflo a jugar, hablar, aprueba, halaba y reconoce constantemente las
habilidades del niffo. Dichos patrones de interaccién muestran una correlacién

con la competencia social del niffo.
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De este modo las interacciones madre-nifio predicen en los nifios un
estimulo para el aprendizaje, incluyendo curiosidad e independencia, las cuales
muestran una relacién con la inteligencia verbal.

En base a lo descrito anteriormente podemos enfatlzar que son diversas
las variables que pueden influir en forma directa o indirecta en las interacciones
madre-nifio. Dado que dichas interacclones estan determinadas por multiples
factores. Cabe seflalar algunos aspectos Importantes: 1) el contexto de
Interaccién madre-nifio afecta la conducta de la didda; 2) las caracteristicas
demograficas (orden de nacimiento, nivel econémico y educativo, la raza, sexo
del niffo, estado chvil, entre otros afectan la conducta Interactiva; 3) las
enfermedades mentales matemas, y el temperamento del niffo son variables que

pueden afectar los patrones de Interacclén.

La importancia de analizar la influencia de los efectos contextuales
radica en el hecho de que futuras Investigaciones selecclonen el contexto o
situacién en la que tendran lugar las Interacclones madre-nifio con el fin de
distorclonar lo menos posible dichas interacciones y asi evitar que la conducta de
ambos miembros de la dlada se vea alterada. De este modo se
realizaran investigaciones con mas validez ecoldgica, ya que en la mayoria de los
estudios se conduce a los particlpantes a un sih fin de situaclones como las
descritas anterlormente sin especificar sus ventajas o desventajas de uno u otro

contexto.

Las ventaja de utilizar el hogar como contexto interactivo es que este es un
lugar muy famlliar y la probabllidad de que Ias Interacciones sean mas
naturales se maximizan. En cambio sl el contexto es en laboratorio se eliminan todo
tipo de distractores, aunque esto no es determinante son aspectos que hay que

tener en cuenta.
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CAPITULO Illl. INTERACCIONES MADRE - NINO CON RETARDO EN EL
DESARROLLO.

Las relaciones entre padres e hijos son consideradas como un sistema de
retroalimentacién e influencia mutua,mas aln cuando existe la presencia de un nifio
con retardo, lo cual traé consige el desarrolio de clertos tipos y/o estllos de
Interaccién.

Algunos autores como ( Ingalls 1987, Lambert, 1981, Telford 1981)
seffalan que la presencia de un niffo con retardo altera los patrones de interaccién
que se dan entre padres e hljos. Cuando un nifio presenta retardo los padres

suelen comportarse de forma particular a diferencia de cuando su hijo es “normal”.

Estas actitudes comunmente se atribuyen principalmente a la falta de
conocimiento del problema, lo cual determina que los padres le den mas
importancia a la Incapacldad fisica que presenta el nifio que a otros aspectos. De
ahi que los padres dismunuyan sus interacciones con  dicho individuo

fomentando interacciones negativas y de baja calidad.

El nacimiento de un nifio con retarde no solo tiene efectos directos en
las madres, sino que también en los padres quienes presentan algunos
desajustes en los estilos y/o patrones de Interaccién con sus hijos. Los
desajustes en la conducta Interactiva de la madre Incluye algunos aspectos, tales
come: 1) el uso frecuente de ia directividad 2) falta de responsividad yio
sensitividad  3) expectativas con respecto al nifio 4) repertorio de lenguaje
limitados y 8) calidad de la interaccion.

En base a dichos aspectos a continuacion se especifican los patrones de

interaccion que caracterizan a las diadas madre-niffo con retardo.
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DIRECTIVIDAD.

La mayoria de los estudios cuyo objeto de estudio han sido las diadas
madre nific con retardo catalogan sus interacciones como  poco frecuentes,
menos responsivas, insensitivas de rechazo y excesivamente directivas. Dado que
el uso frecuente de la directividad traé consigo una variacion en la calidad de la
interacion de estas diadas analizemos cuales son los preceptos que hacen

referencia a dicho aspecto.

De acuerdo con Marfo (1980) la directividad materna es un término que
incluye ciertos repertorios de conducta wverbal y no verbal, los cuales son
utilizados por la madre para modular y dirigir las conductas y actividades que el
nifio presenta durante la interaccion.

Al respecto existen aigunas teorias que explican la conducta de

directividad materna observada en las diadas madre-nifio con retardo.

La teoria de la energia del nifio postula que la conducta de la madre esta
determinada por el nivel de participacion. Dado que los nifios con retardo
presentan bajos niveles de involucramiento en la interaccion, las madres utilizan
excesivamente la directividad como una forma de favorecer la participacion del
nifio (Mahoney, Fors & Wood 1880).

La teoria del intento instruccional sostiene que la conducta direcliva
materna estd determinada por los intenfos que la madre realiza o fiene para
interactuar con el nifio, Los altos niveles de directividad que caracterizan a las

madres de nifios con retardo se atribuyen a que esta intenta cambiar el sentido
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de la participacién del niffo, dandole Instrucclones para involucrarlos en

conductas mas complejas.

La directividad materna también es conslderada como una tendencia por
parte de la madre para controlar la conducta del nifio. Entre las distintas
aspectos que caracterizan la directividad materna se encuentran: 1) control

frecuente de las conductas y actividades del nifioy 2)control en la toma de turno.

Existen amplias controversias en cuanto a los efectos benéficos de la
conducta directiva sobre el desarrollo del nifio, ya que esta puede inhibir tanto el
desarrollo del lenguaje como el establecimiento de patrones mutuos de atencién.
Asl también se afecta el sistema de retroalimentacién existente entre la madre

y el niffo cuando interactlian,

En el caso de los nifios con retardo los efectos benéficos de la directividad
materna son atribuidos a la responsividad de la madre ante las conductas o
actividades del nific. De ahl que la directividad sea vista como una estrategla de

apoyo que favorece en forma mutua la interacclén.

Por el contrario Bell (citado en Marfo 1990) sostiene que la directividad
materna no debe ser vista como una estrategla Interacclonal negativa, ya
que ambos, adulto y nifio controlan mutuamente su Interacclén. El control que

ambes ejercen es de dos tipos:

1)control de limite superlor y 2) un control de limite Inferlor en la conducta
del otro, la cual depende de la Intensldad y frecuencla de las respuestas

apropiades a la situacion.
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El control de limite superior puede ser considerado como unha
estrategla que disminuye las conductas Inadecuadas, mientras que la estrategla de
limite Inferiror estimula la conducta del nifio, mediante (6rdenes, preguntas, control
en la toma de tumo, excesivas frases por parte de la madre y finalmente un
control del téplco en donde la madre trata de redirigir la atenclén del nifio a
tépicos selecclonados por ella que no esten relaclonados con la actividad).

De acuerdo con estos supuestos se espera que las Interacciones madre -
nifio con retardo se caracterizen por el uso de estrateglas de control de limite
Inferior debido a que a menudo se les caracteriza como menos responsivos y
menos activos en contexto de Interaccién.

Por otra parte tenemos que el contexto tambien influye en la conducta
directiva de la madre, lo cula se puede constatar con el estudio realizade por
Hanzlik y Stevenson ( 1986 ), en el que las madres de nifios retardados y con
paralisis cerebral se caracteriza por ser mas directivas en situaciones de juego y
comida. Las madres de nifflos con paralisis cerebral usan en forma frecuente

conductas directivas ( ordenes, preguntas y contacto fisico ).

De acuerdo con Bell ( op. cit ) estas diadas utilizan técnicas de control
inferior, ya que de esta forma la conducta del nifio es mas frecuente y cercanas a
las expectativas maternas. De ahi que el contacto y la instigacion fisica, la érdenes,
preguntas y las instrucciones, etc. sean vistas como conductas directivas las cuales
pueden ser consideradas como estrategias que promueven el intercambio mutuo e
inhiben las conductas maladaptativas.

Mash & Jonhston ( 1982 ) enfatiza que las madres de nifios hiperactivos
muestran patrones de interaccion marcadamente mas directivos en comparacion

con los antes descritos estas suelen ser mas negativas, utilizan frecuentemente



55

preguntas y un excesivo control de la conducta del nifio, asi tamblén aprueban las

conductas del nifio.

De acuerdo con estos hallazgos cabe mencionar que estas conductas
matemas son puramente reaccionarias, las cuales tienen lugar en las
interacciones madre-nifio y no deben ser consideradas como negativas, ya que hay
que tomar en cuenta que existen una gran diversidad de estilos interactivos
maternos en donde unos son mas persistentes que otros dependiendo del

contexto e independientemente de la poblacién.

La directividad materna es un concepto multidimensional y tiene diversos
significades: 1)incluye aspectos de la conducta materna, tanto verbales como
gestuales, érdenes preguntas, Instrucciones, Instigacién fisica y aprobacién a la
conducta del nifio, muestras de afecto, tomas de turno y retroalimentaclén, etc.

RESPONSIVIDAD Y SENSITIVIDAD DEL ADULTO.

Existen diversas posturas que afirman que el adulto es el responsable
directo de los camblos que ocurren en la Interacclén. De ahl que las Interacclones
madre-nifio se caracterizen por patrones coordinados de conducta entre ambos,
los cuales establecen las bases para la comunicaclén, el desarrollo del apego y la
sociallzaclon.

El hecho de que el infante se involucre con este tipo de patrones depende
mucho de la sensitividad y responsividad del adulto, es decir, de |la capacidad de

éste para ajustar su conducta a los ritmos enddgenos del infante.

La sensitividad y responsividad son algunas manifestaciones que pueden
observarse en las interacciones madre-nifio. La  responsividad patema es
entendida como la capacidad del adulto (padre y/o madre) para identificar las
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necesldades fisicas y/o emocionales del nifio. Asl también Incluye el responder
contingente a las seflales del nifio (sonrisas, vocalizaclones, contacto fisico y
vocal, etc.), es declr que el adulto lee las sefiales del nifio y actla en
funcién de ellas, permitiendo que éste dirija el inicio, contenido y terminacién de la
Interacclén y viceversa. La coocurrencla entre las sefiales del nifio y las respuestas
del adulto es uno de los aspectos que promueve el desarrollo de patrones de
interaccién de calidad (Dickie & Gerber 1980).

Las conductas responsivas del adulte pueden ser clasificadas bajo dos
rubros: 1) proximales y 2) distales. Las respuestas proximales incluye tareas que
tienen que ver directamente con el culdado del nifio, tales como : cargario,
alimentarlo y vestirlo. Asl también Incluye otras conductas aflliativas como el
contacto fisico y visual y toda muestra de afecto que permitan mantener la
proximidad con el adulto.

Las conductas distales Incluyén el contacto visual, sonrisas Yy
vocallzaciones, ensefiar objetos, etc. Dichas conductas sirven como estimulo en
el cudl el nifio actia como un antecedente a las conductas de la madre.

Douglas & Moran (1987) reallizaron un estudlo para evaluar la conducta
responsiva en las Interacclones madre-nific en tres situaciones distintas
Juego, atenclén e Imitaclén. Se observaron a 20 dladas madre-nifio. Los camblos
de conducta matema Yy el Involucramiento activo del infante fueron utilizados
momento a momento como Indicadores de responsividad. Las madres recibleron
Instrucclones para que en contexto de juego Interactuaran de manera espontanea
y tipica, asl tamblén Imitaran las vocallzaciones, movimientos y expreslones
del nifio y que matuvleran el mayor tlempo posible su atenclén. Asl tamblén
evaluaron: 1)la relacién entre las responsividad materna y del infante 2)el nivel de
actividad y atenclén cuando las madres reclblieron diferentes Instrucclones en

cada una de las situaciones. En base a esto se plantean las sigulentes hipétesis:
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1) Se espera que las instrucclones afecten en mayor grado las dimenslones de
conducta materna.2) la conducta del infante se relaciona en forma consistente con
el nivel de actividad materno y 3)la atencién y responsividad del Infante estar
en funcién de la responsividad materna y no con su nivel de actividad.

Los resultados Indican que las madres que conversaron mas,
mantuvieron el contacto con sus niffos y mostraron mas afecto positivo v
entusiasmo, tanto en situaciones de juego como de atencién, que en imitacién. Los
nifios por igual muestran los mismos estllos de interaccion, es decir, un alto
involucarmiento en estas dos condiclones.

De acuerdo con  estos ha!laigos cabe mencionar que el
involucramiento activo entre la madre y el infante reflejan conductas contingentes y
responsivas, lo cual suglere que estos intercambios tempranos contribuyen al
surgimiento de la comunicacién. Aunque no hay que perder de vista que un
aspecto crucial pueden ser las diferentes Instrucclones que se le den al
adulto ante  diversas sltuaciones, ya que estas pueden afectar su conducta
interactiva. Durante la Interacclén las madres pueden adoptar estrateglas
conhtingentes y no contingentes a la conducta del nifio para atraer su atenclén y no

por ello dejan de ser responsivas.

Las nstrucciones y el contexto son factores que influyen en la conducta
responsiva pero no determinantes. Existen otras fuentes de influencla que puden
hacer varlar la conducta responsiva como el nivel educativo, tipos  de control
materno vy estilos  de enseflanza, reforzamlento positivo y negativo, minima
orlentacion con respecto a la tarea a reallzar, etc. Estos predictores suelen
estar relaclonados con una ejecucién pobre y poco responsiva.

Algunos autores ( Cuningham, Reuler, Blackwell, & Deck,1981; Hanzlik &
Stevenson 1986; Levy & Shiff 1986; Mash & Jonston,1982; Oller & Seibert,1988),
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han caracterizado a las interacciones madre nifio con retardo como mas

directivas, poco responsivas, negativas y de rechazo.

Dados estos patrones de interaccién las madres suelen reaccionar con una
excesiva estimulacién para atraer la atenclén del niffio en la cual la mayoria de
las veces no corresponde con la  conducta antecedente del nifio, lo cual
disminuye los intentos por parte de la madre para interactuar con €l en forma

responsiva.

Al respecto se ha enhcontrado que la participacién de los padres e hijos en
programas ( y/o asesoramiento) con respecto a como estimular y tratar al nifio
estan asociados con una superioridad verbal en el primer afio de vida.
Sustanclalmente la superioridad se atribuye a un incremento en las habllidades
del nifio para solicitar estimulacion verbal de su cuidador, para aprender vy
mantener altos niveles de vocalizaciones y por consiguiente una mejora en los
niveles de responsividad paterna e infantil, ya que ambos, madre niflo son

directores y agentes de cambio en la interaccion.

Respectivamente Falender & Herber (1975) realizan un estudio en el cual
evaluan las interacciones de 39 diadas madre niffo, quienes participaron en un
programa de estimulacién, el cual contribula al desarrollo cognitivo y de
lenguaje.Se formaron dos grupos control y 3 experimental. En este estudio
longitudinal se incluyé un programa de rehabllitacion materna, el cual consitia
en entrenar alas madres para adquirir habilidades académicas y ponerlas en
practica. Los niffos de este estudio eran participantes  del  programa de
rehabilitaclén denominado “Prevencién del Retardo Cultural y Familiar®, entre
nifios identificados como de rlesgo. Cabe mencionar que los grupos experimentales
asistleron diariamente, mientras que los grupos control asistieron periédicamente.
Las diadas fueron observadas en dos situaciones distintas: 1) clasificacién de
bloques y 2) grabado de madera. Para ello las madres eran instruldas por uno

de los experimentadores para realizar la tarea, la ponian en practica y un
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segundo observador corregla su ejecucién; después la madre Indicaba al nifio las
acciones a realizar en cada una de las tareas y tendria que estimulario para
que lo hiclera. Se establecieron 6 categorlas conductuales que permitieron
analizar la interaccion:

1) Procesamiento de la informacion (proover las instrucciones
generales respectoa la tareaa realizar en general preguntas, respuestas
fisicas o verbales; 2) retroalimentacién verbal positiva ( Incluye frases que
estimulen a la tarea, dirigir las acclones del nifio restructuracién),
J)retroalimentacién negativa verbal como criticas, etc; 4)procesamiento de |la
informacién fisica 5) retroalimentacién fisica positiva como sonrisas, aprobaclén
no verbal y restructuracién fisica de la situacién; 6) retroalimentacién fisica
negativa (castigo y/o comentarios negativos).

Dichos autores se plantearon las siguientes hipétesis: 1) Los efectos del
tratamlento se distinguen por las diferentes  conductas que presentaran los
grupos control y experimental. 2) Los efectos también se visualizan en una gran
varledad de #reas que Incluyen el funcionamiento intelectual, aprendizaje de
tareas y desarrollc del lenguaje y 3) Existen mas camblos de conducta en el
grupo experimental y diferenclas en los patrones de Informaclén (retroalimentacién).

Se confirman las tres hipdtesis, es decir, el programa logra tener efectos,
ya que existen distintos patrones de conducta en ambos grupos Los nifios de
grupos experimentales utllzaron méas procesamlento de la Informacién vy
retroallmentaclén fisica y verbal. En camblo los del grupo control utlilzaron
mas procesamiento de la Informacién vy retroalimentacion fisica y verbal,
slendo de tipo negativo esta Gltima. Dichos hallazgos son una evidencla de los
efectos de modelar conductas con expresiones verbales, I[as cuales
contribuyen al desarrollo del lenguaje; estos mismos patrones se observan en las
madres de los grupos respectivos, asl tamblén las madres de los grupos

experimentales muestran mas camblos de conducta, es decir, fueron mas
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positivas, menos negativas y ejercleron en menor grado control fisico que las de
grupos control, ya que estas usaron frecuentemente preguntas y respondian en
forma fisica y haclan demostraclones pero no verballzaclones, esto en la tarea de

dibujo, grabado y clasificaclén de bloques.

De acuerdo con estos patrones se ha encontrado que el control matemo
de tipo fislco, es declr, que la madre constantemente controle la actividad, pueden
causar Inatenclén. En cambio los patrones de Interacclén que evidenclan
mutuamente responsividad aumentan la probablliidad de que el nifio se Inmiscuya
en la toma de tumo para Interactuar con el adulto. Tal fue el caso de los
grupos experimentales. Los resultados evidencian que los cambios inducidos en el
infante adicionalmente Inducen cambios enla conducta materna al interactuar con
él niffo.

EXPECTATIVAS MATERNAS.

Las expectativas que los padres tlenen con respecto a las habilidades
del nifio Juegan un papel Importante. A menudo los cuidados, necesldades y
educacién del nifio suelen ser determinados por lo que la madre cree que es mas
importante para su desarrollo.

Sl las percepclones de la madre sobre las capacidades y habllidades
del niffio se ven limitadas por la presencla de una Incapacidad o anomalla
fisica (retardo) pueden traer consigo una disminucién en el nivel de
estimulaclén verbal proparclonada por la madre; limitando de esta forma el
desarrollo de lenguaje receptivo y verbal.
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La percepcién que se tienen de los nifios con retardo es que estos se ven
impedidos globalmente, es decir, los padres tienden a darle mas importancia al
dafio que a las areas afectadas. Dichas percepciones pueden determinar en
parte el tipo de interaccién que la madre establezca con el nifio, estas pueden
ser de calldad o de baja calidad.

Las Interacclones de calldad representan una vivencla Interactiva en la que
se dan respuestas, en la que se reflejan conductas apropladas, tanto de la
madre como del Infante. Dichas conductas se derivan de la sensitividad
(Identificacién  de seflales y la responsividad materna, respuestas

contingentes), lo cual promueve Intercamblos soclales mutuamente sincrénicos.

Las Interacclones de  baja calldad (insensitivas, negativamente
asincrénicas) se caracterizan por las percepclones Inconsistentes o negligentes
de la madre((Isablella & Belsky 1991).

De acuerdo con Wasserman, Shilansky & Hann, 1986;Wasserman &
Allen, 1985) las Interacciones madre-nifio con retardo se ubican dentro de la
segunda categoria, debido a que sus patrones de interaccién indican que
éstas madres(son mas directivas, controlan en forma frecuente la conducta
del nific e Iniclan constantemente las interacciones aun en situaclones de
Juego, utlizan la instigacién fisica para dirigic y evocar altos niveles de
estimulaclén para mantener la atenclén del nifio.

Los nifies son menos responsivos inician, menos interacciones, muestran bajos
niveles de conducta afectlva positiva, se distraen con frecuencla, son menos

complaclentes y més pasivos.
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En general las madres de niffos dificles o de rlesgo (retardo),
emplean diferentes clases de respuesta para estimular, animar y reanimar al nifio,
ya que estos presentan grandes dificutades para mantener su atenclén.

Una explicacién a dichos estilos de interaccién es que estos son resuitado
de la percepcién que los padres tlenen respecto a las cualidades, habilidades y

capacldades del nifio.

Dado lo anterior Bell (1977, citado en Wasserman, Shilansk, 1986 & Hann,
1989, Wasserman & Allen, 1985) sostiene que una explicacién a los patrones de
interaccién que caracterlzan a las diadas con retiwrdo puede hacerse bajo el
modelo de retroalimentacién. En dicho modelo se sutenta que cuando las
conductas del nifio se desvian de las expectativas maternas en direccién a
laincompetencia soclal, la madre auto regula y ajusta su repertorio conductual con
el fin de promoveer altos niveles de responsividad y actividad Infantil.

INTERACCIONES LINGUISTICAS DEL NINO CON RETARDO.

Dado que las interacciones sociales entre la madre y el infante
proporcionan las bases para el surgimiento de [a comunicacién, asi como para la
adquisicion del lenguaje, se puede afirmar que los intercambios verbales entre
ambos, es decir, toda conducta verbal que utiliza el adulto durante la interaccion
pueden ser consideradas como estrategias que contribuyen al desarrollo del nifio y

fomentan la interaccion.

Cuando un nifio presenta retardo en su desarrollo, sus interacciones
con la madre se ven disminuidas, lo cual traé consigo que este presente un

repertorio de lenguaje limitado impidiéndole que se comunique en forma adecuada.
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En una serle de estudios (Cunningham, Blackwell, Deck & Reuler
1981; Mahoney 1988; Oller & Seibert, 1982) sostienen que el adulto
sistematicamente reduce la amplitud y complejldad de su lenguaje cuando se
dirigen a los niffos. Moerk (1977. citado en Cunningham & cols.op.cit.) sefialan
que los adultos reducen la frecuencla de emislones verbales, utillzan patrones
de entonacién mas pronunciados y adoptan una serie de estrategias correctivas

en sus interacciones verbales con el nifio.

Estos ajustes de conducta son resultado de las claves proprocionadas
por él nifio (responsividad), es decir, la naturaleza de las respuestas del nifio a
las preguntas e Interacclones verbales del adulto y la habilidad del nifio para llevar
a cabo érdenes complejas y prohibiciones del adulto, son aspectos que
evidenclan el nivel de lenguaje y comprensién del nifio.

La regulacién y automodulacién de lenguaje que él adulto dirige al nific se

relaciona con el desarrollo de la reciprocidad en las interaciones madre-nifio.

Dado el Impacto que tiene el nacimlento de wun nifio con
caracteristicas especiales (retardo) éste suele evocar una serie de respuestas
que dificultan su Interacclon con la madre, lo cual acrecenta su retardo, ya que
sus intercambios mutuos y sincrénicos se ven disminuldos, asf como la posibilidad
de que el nifio adqulera las bases “comunicativas” que le permitan desarrollar un
repertorio de lenguaje que facllite su comunicacién.

Lo anterlor se puede constatar con el estudlo reallzado por Mahoney
(1988) qulen evalué los estllos de comunicaclén en madres de nifios con retardo
(1 a 3 afios); encontrando que las madres de nifios con retardo dirigen con
frecuencla las conversaclones, utilizan un lenguaje mas directivo y responden menos
a la comunicacién con el nifio. Con base a dichos patrones de Interacclén se ha

sefialado que éstas madres no son capaces de ajustar su conducta a la del nifio,
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ya que estos presentan menos emisiones verbales y por lo tanto, suelen usar
menos emisiones semanticamente correctivas. Estos resultados indican que
existe una granvariedad en la forma y estllos de comunicacién que utilizan las
madres de niffos con retardo, los cuales no deben ser identificados como
negativos, ya que existe una gran diversidad de estllos como unlversos dladicos
existan.

De esta forma un adulto puede evocar altos niveles de comunicacién
cuando es altamente responsivo a las respuestas verbales y no verbales del nifio
recordemos que el lenguaje no solo es verbal. De este modo debe proporcionarse
la estimulacion necesaria que permita al nifio el involucramiento activo es decir, la
toma de Iniclativa para proponer un tema de cohversacion o interacciéon tomando
en cuenta el nivel de retardo. Con base en estos patrones de interaccién se
puede fomentar el desarrollo del lenguaje y habllidades de comunicacion en los
nifios considerados como de riesgo o retardados.

CALIDAD DE LA INTERACCION.

Dado que la calidad de los Intercamblos mutuos tempranos contribuyen
a un 6ptimo desarrollo, asi como para la adquisicién del lenguaje y comunicacién
es de vital Importancia anallzar los patrones de interacclon que caracterizan a las
diadas madre-nifio con retardo, ya que constantemente son etiquetadas como
Interacclones de baja calidad.

Hann (1989) menclona que las Interacclones madre-nifio 3se pueden
conceptualizar como un continue que puede Ir desde Interacciones de baja calldad
(insensitivas, inadecuadas de rechazo y/o abuso), hasta interacclones de alta
calidad (sensitivas, responsivas). Este continuo de interaccién madre-nifio y la

calidad de estas proveen altas posibilidades de un 6ptimo desarrollo.
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Las Interacciones célidas, es decir, responsivas suelen asociarse con
patrones de apego seguro, lo cual permite que el nifio desarrolle habilidades que
le permitan un Involucramiento activo en actividades complejas de acuerdo a
sus capacidades fisicas. En el caso de los nifios con retardo es de acuerdo a las

areas efectadas.

Una Interaccién de baja calldad con frecuencla suele estar asoclada con
patrones de apego Inseguro y un desarrollo maladaptativo, es declir, incompetencia

soclal.

Al respecto Hann (op.cit.) reallzé un estudio para Identificar los factores
que Influyen en el continuo de la calidad de las Interacclones madre-nifio para
conocer los procesos Involucrados en el desarrollo adaptativo versus
maladadptativo.

En una serie de estudios se ha encontrado que existen algunos
predictores que pueden afectar la calidad de la interaccién, entre ellos, se
encuetran las caracter(sticas maternas (apoyo soclal, marital,
enfermedades mentales, etc), asl como las del nific (premadurez,
incapacidades fisicas).

El nivel socloeconémico y educativo, el sexo del nifio, orden de nacimiento
y la raza, entre otros, son aspectos que pueden afectar los intercamblos

diadicos, aunque no determinantes de la calldad de la Interacclén.

El contexto en cuél tienen lugar los Intercamblos diadicos, son varlables de
influencla Indirecta que pueden varlar la conducta interactiva, asl como las

Instrucclones para realizar una determinada tarea.
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Por lo tanto y dado que las las Interacciones madre- nifio son un sistema de
mutua influencia, el cual se relaciona con niveles amblentales tanto directos
(caracteristicas particulares de la madre y nifio) e Indirectos, tales como el
contexto famillar (Lewis, 1987 en Hann op.cit.). Cada uno de estos niveles puede
Influlr en las Interacclones madre- nifio por lo que es Importante considerar la

relacién entre ambos.

Los datos de este estudio confirman que las variaciones en la calidad de
las interacclones madre-nifio, estan relaclonadas con aspectos(directos e
indirectos) del medio ambiente. Por lo tanto el continuo de la interaccién puede
ser conceptualizado como un sistema ambiental.

Por lo anterior se puede argumentar que en las Interacciones madre-nifio
con retardo, es muy frecuente observar patrones de Interaccién de baja
calidad, dadas las caracteristicas fisicas, soclales, lingulsticas y conductuales, asi
como las caracteristicas particulares de la madre y el contexto soclal pueden ser
factores que interfieran en el desarrollo de patrones interactivos de calldad

en estas diadas.

La caracterizaclén que se hace respecto a las Interacclones madre-nifio
con retardo Incluye una amplla gama de rubros como el uso frecuente de la
directividad, la cual es utlizada con el fin de redirigir las acclones del nifio y/o
mantener su atencién durante la Interacclon, ya que suelen presentar bajos
niveles de responsividad.

Las madres de nifios con retardo también suelen presentar problemas
para identificar- las sefiales y/o necesidades del nifio, asl como dificultades para
modificar sus expectativas Iniclales con respecto a las particularidades de su
hijo. Dado esto existe una reduccién en los Intercamblos verbales, lo cual limita
que el nifio adquiera habilidades que faciliten el Involucramiento en actividades
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que permitan su reintegracién al mundo fisico y soclal. Todo esto traé consigo

una variacién en los patrones de interaccién.

Por lo anterior es de vital importancia analizar la calidad de las
interacclones madre-nifio con retardo, dadas las particularidades de los patrones
de interaccién que las caracterizan, ya que el estado psicoldgico y el sexo del
nifio pueden ser variables que contribuyan a un desequllibrio o variaciones en la
calidad de sus Interacciones.
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CAPITULO IV. PROYECTO GENERAL.

La naturaleza de los vinculos adulto-nifio han resultado ser un factor
importante para el desarrollo psicolégico de este, tanto aspectos intelectuales
como sociales, asi como para el surgimiento de la comunicacién linglistica. Por
ello el estudio de las interacciones adulto-nifio se ha ido realizando, enfatizando
la importancia del desarrollo ulterior de éste ditimo.

Por lo anterior el proyecto general identifica y caracteriza la calidad de la
interaccion en dos tipos de diadas madre-nifio con retardo y madre-nifio

normal.

El marco tedrico del cual parte dicho proyecio es el andlisis
interactivo, en donde la diada es la unidad de observacion y el objeto de
andlisis por excelencia (Pineda,1987,1993).

Entre los principios que caracterizan a la perspectiva interaccional
estan ;

1) Las diferentes funciones psicoldgicas del nifio son resultado de la interaccion
con el adulto.

2) El lenguaje en tanto sistema de respuestas convencional es producto de la

interaccidn social.

3) La unidad aduito-nifio es vista como una entidad activamente involucrada en
la que ambos se influyen mutuamente.
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Entre algunos aspectos metodolégicos que caracterizan a este enfoque
se encuentran los siguientes:

1) La dlada adulto-nific es el objeto de andlisls en las Interacciones
verbales.

2) Permite el analisis de secuenclas entre la actividad del adulto con respecto al
nifio, es decir, de uno respecto al otro.

3) Este tipo de Investigacibn no es manipulativa, dado el Involucramiento
activo entre adulto-nifio.

En general el marco de analisis interactivo considera como unidad de
observacién a la diada adulto-nilfio, ya que es una variable importante en los
diferentes niveles de desarrollo. En donde la interaccién es entendida como
la interdependencia entre actividad del adulto y la del nifio, la cual puede variar
en diversos contextos. De ahl que el comportamlento de los padres en situaciones
de Interaccién puede ser atribuible a las caracter(sticas y tipos de conductas de

estos ultimos.

Entonces las percepclones y expectativas maternas acerca del desarrollo
Infantll, el tipo de apego entre la madre y el nifio, la naturaleza del habla dirigida
a este Gltimo y las creenclas maternas respecto a las habllidades del nifio, asf
como sus caracteristicas fisicas (anomallas, desviaciones, retardo, etc.) son
algunos aspectos que pueden propiclar algunas varlaclones en los estllos y/o
patrones de Interacclén entre adulto-nifio.

Dado que el adulto y el nifio rigen mutuamente sus respuestas uno en funcién
del otro durante la interaccién; tenemos entonces que un nifio con multiples
impedimentos y con caracteristicas especiales puede ser factores que propicien

una variacién en los patrones Yy/o estilos de interaccién.
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Lo anterior no hace mas que justificar la Importancia de analizar la calidad
de las interacciones adulto-nilo para determinar las particularidades que
caracterizan a las interacciones madre-nifio con retardo en el desarrollo y madre-
nifio normal.

Este objetivo enmarca la siguiente hipétesis: “Existe una relacién entre
la calidad de la interaccién madre- hijo y el estado psicoldgico del nifio normal o

retardado”.

Para cubrir con dicho objetivo, se retomaron dos factores: Factor (A)
estado psicolégico del nifio (normal o con retardo en el desarrollo y el Factor
{B) sexo del nifio.

Con especto al factor (A) se analizé si la calidad de Ia interaccion
madre-nific normal es igual a la calidad de la interaccién madre-nifio con

retardo en el desarrolio.

En cuanto al factor (B) se analizd si la calidad de Ia interaccién en

ambas diadas varia dependiendo del sexo del nifio.

También se analizé la interacion entre ambos factores, es decir, que tanto
el estado psicolégico del nifio y el sexo del nifio influyen para que la calidad de la

interaccién entre madre-nifio sea alta.

Las variables dependientes fueron: La calidad de la interaccién que se
midieron a través de dos indices: i) indice de Responsividad Social v 2) Indice de

Continuacién Social (estos indices se detallan mas adelante).
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Las variables independientes atributivas fueron : Estado psicolégico del
niffo (normal versus con retardo en el desarrollo) y 2) sexo del nifio ( masculino y

femenino).
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CAPITULO V. PROYECTO ESPECIFICO.

Fundamentacion.

El presente estudlo tlene como finalidad identificar y caracterizar las
interacciones madre-nifio con retardo en el desarrollo. Para reallzar dicho
estudio se toma como referencia el modelo Interaccional, en el cual la diada es
la unidad de observacién y el objeto de analisis por excelencla (Pineda,1987,1993).

Los suspuestos tedricos fundamentales que sustentan la perspectiva
interaccional, apoyan que las diferentes funclones psicolégicas en el nifio son

producto de las Interacclones que este establece con los adultos que le rodean.

Entre las premisas basicas que caracterizan dicha perspectiva se
encuentran: 1)el lenguaje es considerado como un sistema que posibilita la
comunicacién, es decir, que el organismo bilologico es Importante pero no
indispensable para que este adquiera el lenguaje, dado que las condiciones
que se Involucran en la habllidad linglistica, estan Inmersas en el medlo soclal,
el cual comprende las interacciones del nifio con el adulto, ya que los cambios

de conducta observados en uno influyen en la conducta del otro.

2) La diada adulto-nifio es conslderada como un sistema de mutua
influencia por lo que la observacién y analisis debe realizarse en la interacciones

verbales.

3) El andlisis de la conducta Interactiva comprende la secuencla de
conductas de uno de los Integrantes de la dlada con respecto al otro.

4) La perspectiva Iinteracclonal proporciona un analisls Interactivo de
mas validez, ya que el analisis gira entorno a lo que él adulto hace respecto al nifio
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viceversa, ya que los cambios de conducta observados en uno influyen en la
condcuta del otro.

En general la perspectiva interaccional postula que la diada madre-nifio
es la unidad de observacion, ya que la interaccion es una variable importante que
puede ser analizada en los diferentes niveles de desarrollo. Por lo que una
interaccion diadica es la dependencia mutua entre la actividad del adulto y la del
nifio, la cual puede variar dadas las caracteristicas especifcas de estos y en
diversos contextos. De ahi el porque los padres suelen modificar su conducta

interactiva dadas las caracteristicas y conductas del nifio.

Al respecto Parke (1980) sostiene que en las interacciones adulto nifio,
ambos participantes se influyen mutuamente y en forma reciproca,

permitiendo asi que el nifio amplie sus redes interactivas,

Entonces la presencia de una incapacidad, anomalia fisica y/o desviacion
del desarrollo pueden afectar los patrones y/o estilos de interaccion entre madre-
nifio.

Lo anterior no hace mas que justificar la importancia de analizar la calidad de
de la interaccion en las diadas madre-nifio con retardo en el desarrollo para
determinar las particularidades que caracterizan a estas diadas, ya que la
presencia de un nifflo con retarde puede interferir en el desarrolo de patrones

interactivos de calidad.

Los objetivos de el presente estudio son:

1) Analizar la calidad de las interacciones en las diadas madre-nifio
con retardo en el desarrollo, mediante el Indice de Responsividad Social y el

Indice de Continuacion Social.
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2) Analizar la calidad de las interacciones en las diadas adre-nifio con
retardo en el desarrolio dependiendo del sexo nifio versus nifia.

Para cubrir los objetivos descritos con anticipacion se retomaron dos
factores: Factor (A) Estado psicolégico del nifio (retardo en el desarrolio) y el
Factor (B) sexo del nifio.

Con respecto al factor (A) se analizé si la calidad de las interacciones
madre niffo-con retardo en el desarrollo, corresponden  con los
patrones de interaccion  citados anteriormente, es decir, mas directivos,
menos responsivos e insensitivos (de baja calidad).

Las variables dependientes fueron: La calidad de la interaccidon que se
midié a través de dos indices: 1) Indice de Responsividad Social y 2) Indice de

Continuacién Social ( la descripcion de dichos indices se puntualiza mas adelante).

Las variables atributivas fueron: Estado psicolégico del nifio (retardo en el

desarrollo) y 2) El sexo del nifio ( masculino versus femenino).

a) Método

Sujetos.

Se eligieron 8 dladas madre-nifio con retarde en el desarrollo con un nivel
socloeconémico bajo y medio bajo. La madre contaba con estudios minimos
de primaria y se dedicaba al hogar. Dichas dladas se dividieron en dos grupos,
uno estuvo Iintegrado por 4 nifios y el otro por 4 nifias. La edad de los nifios tuvo
un rango de 4 a 6 aflos. La etologla de los nifios fue de tipo blolégico
(sindrome Down, parélisis cerebral, retardo generalizado).
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Los sujetos fueron captados como poblacion que asiste al servicio del
Area de Educacién Especial y Rehabilitacién de la CUSI. El apareamiento de los
nifios se realizé en base a la edad y al sexo, en el caso de las madres se solicité
que unicamente se dedicaran al hogar y asistieran con sus hijos al servicio de

educacién especial.

Escenario.

Las fiimaciones se llevaron a cabo en un salon de juegos de 16 m2 de la
Clinica Universitaria de Salud Integral (CUSI).El salén se equipd con una mesa

dos sillas y varios juguetes. La situacion fue de juego libre.

Materiales . Juguetes del nifio (soldados, rompecabezas, dados, pelotas y

cuerdas, etc). Estos juguetes fueron prporcionados por los instructores.

Aparatos ;. Equipo de videograbacion vy reproduccién, videocasetes,
computadora y diskettess.

b) Estados diadicos.

Los cinco estados diddicos a retomar para analizar las interacciones
son: 1) Nifio (n).- El nifioc presenta claves sociales como afecto, dar y tomar
objetos, vocalizaciones neutrales positivas, contacto ojo-ojo, asi como disfrutar

la compafiia de la mama, todo esto en un intervalo.

2) Mama (m).- La madre presenta conductas sociales; abarazar al nifio,
sonreir, demostrar afecto, tomar un objeio, vocaiizaciones hacia el nifio, expansion
de las vocalizaciones del nifio con otras oraciones, aprobaciones a la conducta

del nifio, expresiones faciales, todo esto en un intervalo,
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3) Accién conjunta (ac).- Ambos madre-nifio presentan conductas

sociales durante el intervalo.

4) No hay interaccion (nh).- Ni la madre ni el niflo presentan
conductas sociales durante el intervalo (ausencia de conducta interactiva entre

ambos).

5) Interaccion negativa (in).- La mama, el nifio o ambos presentan
conducta verbal y/o fisica negativa en el intervalo.

c¢) Procedimiento.

Fase |.- Flimacion de las dladas .

Se llevaron a cabo tres seslones de fllmacién cada dos dfas (lunes,
jueves, lunes) con una duracién de 30 minutos en situaciones de juego libre donde
simultaneamente se registré la interaccién de la madre y el nifio al jugar con los
materiales. Las madres reclbleron las siguientes instrucclones: “Durante este

tiempo usted puede jugar con el nifio (a) como comunmente lo hace en casa”.

Fase Il.- Registro de estados diadicos.

Dos observadores analizaron los videos un par de veces antes de iniciar
la tarea de registro y discutieron las definiciones de los estados diadicos
descritos con anterioridad. Se utilizd un registro de bloques sucesivos de 10
segundos y se codificaron los diferentes estados diadicos que acontescan en
cada intervalo. Se observaron los 20 minutos intermedios de cada sesion en

situacion de juego libre.
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Fase lll-. Conflabilidad.

La confiabilidad fue obtenida para identificar la forma en que dos 6 mas
observadores acuerdan registrar dos o mas categorias condcutuales
mutuamente excluyentes para contrastar la significacién del valor obtenido a

través de los datos.
Fase IV.- Codiflcaclén de estados dladicos.

Retomando los 5 estados diadicos, se registro la frecuencia de que un
estado diadico le siguiera a otro estado diadico. A partir de esto se prosigué a
hacer una combinacién de 25 probabilidades tansicionales.

Por ejemplo: n/n significa la presentacion del estado diadico del nifio dado el

estado diadico del nifio; n/m es la aparicion del estado diadico del nifio dado el
estado diadico matemo, etc.

Estados Diadicos

N M AC NH IN Total
N N/N N/M NAC N/NH N/IN
M M/N M/M M/AC  M/NH M/IN
AC ACIN ACIM AC/IAC AC/NH AC/IN
NH NH/N NH/M  NHAC NH/NH NH/IN
IN IN/N M INNJAC  IN/NH  INFIN

Total
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Apartir de esto se obtuvo el Indice de Responsividad Social y el Indice de
Continuacién social (anexo 5).

Fase v.- Analisis de los datos.

La calldad de la Interaccién se anallz6 al obtener las probabllidades
transicionales en las diferentes combinaciones de los estados diadicos codificados,
una vez obtenidos se calcularon los [ndices.

Indice de Responsividad Social = AC/N - N/N

Indice de Continuacién Soclal = AC/AC

Indices de la calldad de la Interaccién.

Los Indices que permitieron medir la calidad de la interaccion en las diadas
fueron retomados del estudio de Hann (1989). Estos indices comprenden Ila
obtencién de las probalbilidades transicionales, ya que mediante estas se pueden
observar las diferentes combinaciones de los estados diadicos. La finalidad de
basar el analisis de la interaccidon mediante estos Indices es que dichos
indices representan el conjunto de conductas (sensitividad,
responsividad y directividad) que ambos participantes de la diada pueden
presentar en una interaccién, la cual es conceptualizada como un continuo
que puede ir desde interacciones de baja calidad: insensitivas, bajos niveles de
responsividad, etc. hasta interacciones de alta calidad sensitivas y de

responsividad (Hann op. cit).
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Iindice de Responsividad Soclal.

Se refiere al valor de la diferencia de la probabilidad de que un estado de
accién conjunta (ac) se presente, cuando le ha antecedido Unicamente el estado
del nifio (n), es decir (ac/n), menos la probabilidad de que al estado diadico del
nifio (n), le siga el estado diadico del nifio (1Wn), esto es que si la probabilidad de
que la madre se una al nifio (ac/n) es alta, entonces la probabilidad de que el
nifio Interactie solo (n/n) es baja. Dada esta probabilidad la dlada recibiré una

calificacién alta en el Indice de responsividad.

A la Inversa sl la probabllidad de que la madre se Integre al nifio en
conductas sociales es baja y la probabilidad de que el niffo continue solo es alta,
entonces la dlada reclbirda una calficaclén baja en el Indice de responsividad

soclal.

De acuerdo con esto, el indice de responsividad soclal (ac/n -n/n) permitira
clasificar las Interacclones como de calidad, esto es cuando se obtengan altos

valores ( positivos).

La interaccién & de ser de baja calldad cuando los valores sean bajos y de
una calidad promedio cuando los valores sean cero (0) o cercanos a dicho valor.
Los valores de este Indice fluctuan entre - 1.00 a +1.00.

Indice de Continuaclén Soclal.

Indica el grado en el cual la interaccidn social madre-nifioc una vez
iniciada continue, mas la probabilidad de que al estado de accién conjunta (ac),
le siga el estado de accion conjunta es decir (ac/ac). De igual forma los valores
altos en el indice de continuacion refieren interacciones de aita calidad.

Los valores de este indice fluctuan de + 1.00 (aitos valores) a 0.00 (valores

bajos).
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El Indice de Responsividad Social se calculd:

1) diadas madre-nifio con retardo en el desarrollo sexo femenino.

2) diadas madre-nifio con retardo en el desarrollo sexo masculino.

El indice de Continuacion Social se calculd:

1)diadas madre-nifio con retardo en el desarrolio sexo femenino.

2)diadas madre-nifio con retardo en el desarrollo sexo masculino
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CAPITULO VI. RESULTADOS.

Para describir los resultados de este estudio en primer lugar se presentan
los datos obtenldos por las diadas madre-nifio con retardo en el desarrollo en el
Indice de Responsividad Soclal y el Indice de Continuacién Social .
Posterlormente se presentan los datos respectivos a cada indice de acuerdo al
sexo del nifio, es decir, aparecen en primer lugar los valores de las diadas sexo

femenino y enseguida los puntajes de las diadas sexo masculino.

Para la obtencién del Indice de Responsividad Soclal y el Indice de
Continuacién Seocial en primera instancia se calcularon las frecuencias
promedio de cada estado diadico en cada una de las diadas ( ver anexo | ).
Posteriromente se obtuvieron las probabilidades transicionales por sesién y en

promedio para cada diada (anexo II).
Dichas probabilidades se obtuvieron mediante:

1) El registro de frecuencla de aparicién de cada estado diddico antes de cada
estado dladico por seslén.

2) La frecuencla total de cada uno de los estados diadicos.

3) Las frecuenclas condiclonales promedlo de la frecuencla de cada estado
diadico

4) La frecuencla de cada estado diadico se dividié entre su frecuencia total
y se obtuvieron las probabllidades condiclonales.

5) Finalmente se calcularon las probabilidades promedio para cada estado
diadico y solo se retomaron las probabilidades respectivas para obtener el Indice

de Responsividad Social y el Indice de Continuacién Social.
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Las probabilidades retomadas para el primer indice fueron (accion
conjunta) dado n (estado diadico del nifio), mencs n (estado diddico del nifio)
dado n (estado diadico del nifio). Para el indice de continuacion social fue ac

(estado diadico de accion conjunta) dado ac (estado diadico de accion conjunta).

indice de Responsividad Social.

Este indice se obtuvo restando la probabilidad transicional de ac dado n
menos la probabilidad de n dado n, es decir, (ac/n - w/n). Los valores del indce
fluctian entre -1.00 a +1.00, Si las diadas obtienen valores cercanos a +1 mayor
sera la responsividad materna a la conducta del nifio, es decir, que a un intervalo de
conducta infantil le siga un intervalo de actividad conjunta. Cuando el valor este
mas cercano al nivel promedio 0, el nivel de responsividad de la madre sera
alto y cuando este cercano a -1, el nivel de responsividad sera considerado

como bajo.

En la tabla 1 se muestran los resultados obtenidos por las diadas madre-nifio
con retardo en el desarrollo en la cual se puede observar que la mayoria de los
valores de este indice son negativos a excepcion de la diada 2 cuyo valor
obtenido en el indice de responsividad social fue de (0.006) y la diada 4 con
un valor de (0.020).

Estos valores rebasan el valor promedio, lo cual representa un alto
involucramiento por parte de la madre y el nifio al iniciar la actividad de juego.
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INDICE DE RESPONSIVIDAD SOCIAL

DIADA
1 - 0.06
0.006
-0.25
0.02
-0.08
- 0.067
-0.189
8 - 0.08

Tabla No.1 Muestra los valores obtenidos para las diadas madre nifio con retardo en el deasrroflo,
en el indice de responsividad social

-~ O " A W N

En esta tabla se observa que Ilas diadas restantes presentan valores
negativos, cuyo rango va de ( -0.25 ) diada 3 a ( -0.06 ) diada 1, estos valores
indican una nula interaccion madre-nifio, es decir , muy bajos lejanos del

promedio.

La diada 5, ( -0.008 ), diada 6, ( -0.067), diada 7, ( -0.189 ), diada 8, ( -0.09)
obtuvieron valores negativos que se alejan del promedio, estos datos se
interpretan periodos cortos de no interacciéon entre madre-nifio en la actividad de
juego, pero son valores no tan extremos como en las dos diadas anteriores 1y 3

{ figural).
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INDICE DE RESPONSIMIDAD SOCIAL

§

2

PROBABILIDAD
b
i

8

Fig. 1 Indice de responsividad social en diadas madre - nifio con retardo en el desarrollo.

Para la descripcion de los valores obtenidos por las diadas de acuerdo al
sexo se dividieron en dos grupos: Grupo 1 diadas madre nifio sexo femenino, este
se integro por las diadas 1,23 y 4.El Grupo 2, diadas madre-nifio sexo
masculino conformado por las dladas 5,6,7 y 8.

En la tabla 2 se muestran los valores obtenidos para este indice en las
diadas madre-nifio dependiendo del sexo. Cabe resaltar que los valores de este
indice van de +1 a -1, slendo el -1 el Indicador de nula responsividad, el 0 el nivel
promedio y el +1 el méximo nivel de responsividad materna y por consigulente
una Interacclon de alta calidad entre madre-nifio.
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INDICE DE RESPONSIVIDAD SOCIAL

[ DIADA SEXOQ FEMENING
~ 0.06
-0.08
- 0.067
-0.09
SEXO MASCULINO
0.006
-0.25
0.02
-0.189

oW N =

W ~ O

Tabla No. 2 Indice de responsividad social en diadas madre nifio con retarde sexo femenino versus
masculino,

En esta tabla se observa que los valores de este indice para las diadas
madre-nific de sexo femenino va de (-0.06 a -0.067). Las cuatro diadas obfuvieron
valores  negativos abajo del promedio (-0.06,-0.08,-0.067,-0.09), lo
cual implica poca responsividad de la madre a las conductas de las nifias, al no

involucrarias activamente en el juego.

Los valores de este Indice obtenido por las diadas madre-nifio (sexo
masculino) van de 0.006 a - 0.189. Dos de las diadas presentan valores abajo
del promedio (-0.18B8 diada 8 y diada 6 0.25), es decir, que madre - nifio
minimamente se involucraron en el juego, mientras que las dos restantes diada
5y 7 obtuvieron valores respectivamente cercanos ai promedio (0.006 y 0.020). En
el sexo femenino las cuatro diadas obtienen valores extremos, los mas
cercanos a +1 fueron el de las diadas 2 y 4, cuyos valores respectivos son
(0.08 y-0.09), mientras que las diadas 1y 3 se alejan relativamente del promedio
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en comparaci6n con las dos anteriores, ya que sus valores respectivos son
(-0.06 y -0.67).

INDICE DE RESPONSMDAD SOCIAL

PROBABILIDAD

Fig. 2 Comparacion del indice de responsividad social sexo femenino vs. mascufino.

Al comparar a las diadas en base al sexe en la figura 2. se observa que
los valores obtenidos por el sexo masculino no son bajos, ya que dos de las
diadas 5 y 7 obtienen valores positivos y el mas cercano a +1 fue el de la diada 7
con un valor de 0.02, por lo que la probabilidad de que la madre se integre al
nifo y viceversa en conductas sociales fue alta, Para las diadas ( 6y 8 ) sus
valores fueron negativos, e@s decir ,muy alejados del valor promedio 0, lo que
indica un escaso interés por iniciar y mantener la interaccion,

Dado que los valores obtenidos por las diadas de sexo femenino fluctud de
-0.067 a - 0.06 y en las diadas sexo masculino de 0.006 a -0.189 se observa que

en las diadas madre-nifia los valores son extremos, en comparacion con los
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niffios, lo cual indica que la calidad de la interaccién es levemente mejor en ias
diadas madre-nifio sexo masculino.

De acuerdo con estos resultados y concordando con Isabella & Belsky
(1991) en una interaccion diadica, tanto el adulto como el nifio pueden disminuir
su nivel de responsividad y por  consiguiente resistirse a involucrarse
activamente al inicio, durante y al término de Ia interacion.

En general las interacciones de ambos grupos puede caracterizarse como
interacciones de calidad, ya que la mayoria de los valores que presentan son
extremos y cercanos al promedio tanto en las nifias como en los nifios. Esto
puede ser atribuido a que inicialmente en una primera fase de la interaccion las
madres de nifios (as) con retardo frecuentemente detectan sus necesidades y en
una segunda fase se involucran activamente respondiendo a ellas con altos
niveles de estimulacion, lo cudl incrementa la probabilidad de que al estado
diadico del nifio le siga la actividad conjunta y en donde ambos se involucran
mutuamente por largos periodos de tiempo ( Field citado en Clark & Seifer
1983).

De acuerdo con estos datos el sexo tienen efectos significativos sobre [as
interacciones madre-nifio (a) con retardo en el desarrollo, ya que en el grupo 1
(nifias), las cuatro diadas presentaron mas variabilidad en el Indice de
Responsividad Social, es decir, valores abajo del promedio (-0.06,-0.08,-
0.067,-0.08), lo cual indica que las responsividad materna a la conducta infantil
femenina no es tan variada, ya que a menudo en las diadas madre nifia se
involucra mas a ésta en interacciones verbales y habilidades linglistiscas,
estos estilos de interaccion no deben ser vistos como patrones menos
responsivos © negativos, sino al contrario como patomes de interaccion que
promuven altos niveles de lenguaje en el nifio( Dunhamm y Dunhamm 1881). De
acuerdo con esto pueden suponerse diferencias lingliisticas entre nifios y nifias

dados los patrones de interaccion madre -nifio ( a ).
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£ ias diadas madre-nifio sexo (masculino) los valores de este indice son
negativos solo en dos de las diadas (6 y B8) y las dos restantes diada (5y7)

muestran valores cercanos al promedio.

INDICE DE CONTINUACION SOCIAL.

Este Indice se obtuvo de los promedios de Ias probabilidades
transicionales de cada diada v se tomo el valor de la probabilidad del estado
diadico de accién conjunta (AC)- dado (AC), estado diadico de accién conjunta es
decir que al estado diadico de accién conjunta (AC) le siga estado dladico de (AC).

Los valores del indice van de 0 a + 1, donde 0 indica una baja calidad en la
interaccién madre nifio(a) con retardo y el 1 una interaccion de alta calidad.

INDICE DE CONTINUACION SCCIAL

DIADA

1 0.83
0.61
0.94
0.64
0.67
044
0.63
047

e ~N O O A N

Tabla No. 3 Indice de continuacién soclal en diadas madre nlfic con retarde en el desarrolio

En la tabla 3 se muestran los valores obtenidos por [as diadas en este
indice y son los siguientes:
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En la diada 1 su valor .83, se considera un puntaje alto e indica que ambos
madre-nifio lograron involucrarse activamente en el juego. Para las diadas 24,5 y
7 sus valores respectivos también se consideran altos, estos son

.61,.64.67,.63 lo que indica un alto interés por Iniciar y mantener el juego.

En ia diada 3 su vaior fue 0.94 lo que significa, un alto puntaje que indica
un gran interés entre madre nifio para iniclar ,mantener y continuar la

interaccién.

En las diadas ( 6 y 8 ) los valores son bajos.44 y47, lo cual indica un

poco interés entre madre nifio por iniciar y continuar la interaccién.

INDICE DE CONTINUACION SOCIAL

03

08
07
S 06
—
Sos
a
= o4
Boa
&
o, 02
o1

Fig. 3 indice de continuacién social en diadas de niflos con retardo en el desarrolio.

En la figura 3. se observan los valores obtenidos por las diadas madre-nifio

con retardo en el desarrolio, los cuales demuestran un alto involucramiento, es
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decir que una vez iniciado este, continuaba por largos periodos de tiempo, (al

fue el caso de la diada 1y 3.

En las diadas 2,4,5 y 7, los valores no son tan altos como en las diadas 1y3
pero ambos madre nifio lograron continuar su actividad .

Las diadas ( 6 y 8 ) obtienen valores bajos en comparacion con las
anteriores, aunque si logran interesarse por la actividad.

INDICE DE CONTINUACION SOCIAL

|__DIADA SEXQ FEMENING
0.83

0.81
0.94
0.64
SEXO MASCULINO
0.67
0.44
0.63
0.47

I P I

mw ~N o O,

Tabla No. 4 Indice de continuacién social en diadas madre nifioc con retardo en el desarrofio sexo
femenino versus masculino.

lLa tabla 4 muestra los valores obtenidos por las diadas dependiende
del sexo. Ei rango de valores de las diadas madie nifo sexo masculno va de 44 a
.G7. Solo dos de los valores se encuentran por debajo del promedio 44 y 47
(diadas 6 y B) respectivamente y los valores restantes (0.63 vy 0.867)
representan un nivel de calidad cercanos al nivel promedio (1), es decir, un alto

indice de continuacién social madre nifio.
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En las diadas madre-nifio (sexo femenino) los valores obtenidos en este
Indice estan dentro del nivel promedio tal es el caso de la dlada 3 que obtienen un
valor de .94, fo cual indica un valor alto en el indice de continuacién social y por
consiguiente una Interaccién de alta reciprocidad y calldad. Los valores restantes
0.83 (d1),0.61(d2),0.94(d3) y 0.84 (d4), muestran un nivel de calldad muy
cercanos al valor maximo de valores que se consideran altos y.reflejan un
continuo interés por mantener la Interacelén.

WDICE DE CONTINUACION SOCIAL

PROBABILIDAD

Fig. 4 Indice de continuacidn social en diadas madre nifio sexo femenino versus masculino,

En la figura 4, se observa que las diadas madre-nifio (a) con retardo en el
desarrollo se caracterizan por presentar altos indices de continuacién social, es
decir, superiores y cercanos al valer méaximo; existiendo diferencias significativas,
es decir, los valores son relativamente mas altos en el sexo femenino, ya que la
diada 3 obtiene un valor alto .94, siguiendole la diada 1con .83 y las diadas 2 y 4

con valores dentro del promedio en comparacion con los nifios, lo cual permite
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clasificar sus interacciones de mejor calidad que en el sexo masculino, ya que una
vez iniciada la interaccién madre-nifia esta continuaba por largos periodos de
tiempo.

En el sexo masculino solo dos de las diadas ( 5 y 7) obtlenen valores
aceptablemente altos( .63 y.67), cuyas interacciones también son.de calidad,
mientras que las diadas 6 y 8 obtienen valores bajos .44 y 47, en comparacién
con las dos anteriores.

Dados estos datos es evidente que las madres de niffos (as) con retado
consideran indispensable iniciar las actividades con el nifio (a) en forma conjunta

para que esta continue por largos periodos de tiempo.

En base a los objetivos planteados se obtuvieron dos indices: El Indice de
Responsividad Social y el Indice de Continuacién Social para evaluar la calidad de
la interaccién en las diadas madre nifilo con retardo en el desarrollo sexo

femenino versus masculino.

En general no se dieron diferencias significativas en el Indice de
Responsividad social en ambos sexos, ya que en ambos grupos de diadas se
obtuvieron valores negativos es decir valores bajos (extremos) en este Iindice.
Esto indlca que en las dladas madre-nifia fue menos frecuente la conducta
responsiva, ya que en ocaslones no hubo panicipaclén_ materna, pero fue

factible la Integraclén a la acclén conjunta entre madre-nifia.

En el caso del sexo mascullno solo dos de las dladas presentan valores
negativos, lo cual indica que fue relativamente més probable y frecuente la
responsividad y sensitividad materna, aunque es evidente que en ambos sexos
las madres se preocupan por Identificar las necesidades, sefiales del nifio y

por estimularlo para que adquiera habilidades que le permitan integrase a su
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medio fisico y social dadas sus limitaciones fisicas o psicoldgicas. Por el contrario
una madre puede resistirse al contacto o involucramiento con el nifio o nifia, tal
como lo Indican los datos obtenidos en el [ndice de responsividad soclal en el

que ambos sexos obtienen valores negativos.

Dicha resistencia o un bajo nivel de responsividad matemo deben ser vistas
como estrategias interactivas que pertmiten evocar formas consistentes de
involucramiento materno e infantil partiendo de que la diada es la unidad de analisis
por excelencia ( Isabella & Belsky 1990;Pineda,1993).

Dados estos supuestos en este estudio cuando la madre fue
escasamente participativa al interactuar con la nifia es evidente como su no
participacién fomenté un involucramiento activo entre madre nifla permitiendo
continuar su Interaccién por largos perlodos de tlempo, esto se puede
corroborar con los valores obtenidos en el Indice de continuacién soclal en

ambos sexos (ver tabla 4)

En cuanto a las dladas de sexo masculino sus valores se encuentran
dentro del promedio solo en dos de las diadas tanto en el indice de responsividad

como en el Indice de contihuacién social.

En las dos restantes, sus valores son negativos en ambos Indices; una
explicacién a esto tienen que ver con los planteamientos de Huston (1989), quién
plantea que el tipo de Interacclén que la madre establezca con su hljo o hia
depende del tipo de actividad que realice y/o el tipo de juguetes que utilicen en

la Interaccion.

Cuando los padres Interactuan con sus hljos o hljas suelen hacerlo en
forma distinta debido a que amenudo la Interaccién con la nifia suele
caracterizarse por amplias emislones verbales, frecuentes muestras de afectoy
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contacto fisico. En cambio al interactuar con un varén sus actividades son mas de

tipo fisico e implican actividades motras (Papalia & Olds 1990).

En el Indice de Continuacion Social ambos sexos presentaron valores
superlores y cercanos al promedio sin existir diferencias significativas, es declr,
que el grado en que una Interacclén soclal era iniclada esta continuaba por largos
periodos de tiempo y en donde la madre considera importante iniclar las
actividades en forma conjunta con el nifio (a).

El hecho de que las diadas madre nifa hayan obtenido valores
relativamente mas altos en este Indice puede ser atribuido 2 que sus madres
buscan prolongar |la interacciéon mediante amplias vocalizaciones,
conversaclones y muestras de afecto (positivo), esto permite el desarrollo de

patrones Interactivos de calidad.

En cuanto a las diadas de sexo masculino sus valores se encuentran
cercanos al valor promedio, lo cual implica que la calidad de la interaccién es
relativamente menor debido a que la madre suele Involucrar mas al nifio en
actividades motoras, lo cual puede explicarse con los plantemientos de Falender y
Herber (1975), que indican que cuando la madre utiliza la retroalimentacién
fisica (actividad motora) puede disminuir los niveles de atencién y por
consigulente el Involucramlento reciproco, es decir ,el nivel de calldad.
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CAPITULO Vii- CONCLUSIONES.

El término interaccion ha comprendido diferentes puntos de vista como los
de Bell (1968), Parke (1980); Pineda (1987) y Hann (1989) entendiendo que la
interaccion es el vinculo existente entre el adufto y el nifio, en donde ambos
mutuamente y de manera reciproca modulan, reestructuran y modifican su
conducta, ya sea en actividades de juego y/o lenguaje.

En general, la calidad de la interaccion en [as diadas madre-nifio con retardo
en el desarrollo comprende algunos aspectos; tales como: 1) la directividad;
2)responsividad y/o sensitividad, 3)expectativas, 4) interacciones lingQisticas y
5) calidad de la interaccion.

En lo que respecta al primer punto Hanzlik & Stevenson (18986); Mash &
Jonhston (1982) mencionan que las interacciones de los nifios con retardo se han
caracterizado por estilos matemos marcadamente directivos, poco frecuentes y
escasamente responsivos, o cual ocasiona una variacion en la calidad de sus
interacciones.

Contrarimente a los hallazgos antes citados en este estudio se encontré que
las diadas con retarde en el desarrolio obtienen valores extremos en 6 de las
diadas, es decir, cercanos al promedio (0) y las dos restantes obtienen valores
positivos diada 2 (0.006) y diada 4 (0.02), esto en el indice de responsividad social.
En el indice de continuacion social, las diadas por igual obtienen valores dentro y
por arriba del promedio (.94,.83,.61,.63,.64,.67,.44,.47), lo cual permite catalogar

sus interacciones como de calidad.

En este sentido la directividad no debe ser considerada como una tendencia
negativa por parte de la madre para controlar la conducta del nifio, sino al contrario;
ésta la utiliza para favorecer constantemente la participacion del nifio, mediante
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conductas verbales y gestuales (muypronunciadas), instrucciones, etc; hecho que
es corroborable con los datos obtenidos (Mahoney, Fors & Wood 1990).

Entonces, la directividad es uno de tantos estilos interactivos que puede
acontecer en las interacclones madre-nifio, dicho estlio comprende repertorios de
conducta verbal y no verbal, en donde las madres que participaron en el estudio las
utilizaron para modular y redirigir la conducta y actividades del nifio durante la

Interaccioén.

Entre otros apectos que caracterizan la directividad materna se encuentran:
1)frecuente control de la conducta del nifio, asi como de sus actividades y 2) la
toma de turno; lo cual pareciera entonces que estos estilos interactivos no son

buenos predictores de un éptimo desarrollo y de interacciones de calidad.

Cuando se trata de nifios con retardo los efectos benéficos de la directividad

materna son atribuidos a la responsividad de la madre ante las conductas del nifio.

De ahl que la directividad no sea otra cosa que estimular la conducta del
niffo, mediante (preguntas, drdenes, control en la toma de turho y/o tdpico), en
donde la madre trata redirigir la conducta de este con topicos que tal vez no
guarden relacién con la actividad, pero contribuyen a que el nifio se involucre
continuamente en la Interacion, ya que el hecho de ser diferente no implica ser
negativo, pues existe una gran diversidad de estllos interactivos comeo estilos

diddicos existan, en donde unos son mas persistentes que otros (Mahoney 1988).

Es evidente entonces que durante la interaccién el adulto puede adoptar
estrateglas contingentes y no contingentes a la conducta del niffo para atraer su

atencién y no por ello, deja de ser responsivo (Douglas & Moran 1987).
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En varios estudios como los de Cuiningham, Blackwell, Reuler & Deck,
(1981); McCullum, (1987);, Oller Selbert, (1988); & Rogers, (1988) han
caracterizado las Interacciones madre-nifio con retardo en el desarrollo como
menos responsivas, poco frecuentes y participativas, en donde los nifios se
involucran méas en juegos solitarios y responden en menor grado a las interacclones

con sus madres.

Por su parte Wasserman, Shilansky & Hann (1986); Wasserman & Allen
(1986) catalogan las interaciones de las diadas con retardo como insensitivas,
negativamente asincrénicas y negligentes. Los nifios por igual son menos
responsivos, presentan pocos intercambios con su madre, asi como escasas

muestras de afecto.

Asl también, las madres de nifios con retardo en el desarrollo son menos
carificsas, presentan dificultades para identificar la sefiales y/o necesidades del
niffio durante la interaccién, lo cuél disminuye los Iintentos por parte del nifio para
involucrarse con su madre y viceversa acrecentando mas su retardo.

Dados los valores obtenidos en el indice de responsividad soclal y el indice
de continuacion social por las diadas con retardo en el desarrollo que participaron
en esta Investigacién; aunque son negativos en el primero, estos se encuentran en
su mayoria cercanos y dentro del promedio (0), es declr, valores altos y en dos de
los casos positivos. En el indice de continuacién social exsiten valores dentro y por
arriba del promedio los cuales evidencian conductas y/o estilos maternos altmente

responsivos y sensitivos.

El hecho de basar el analisis en base a estos dos indices, es porque
representan el conjunto de conductas (sensitivas, responsivas y directivas) que
pueden acontecer en una interacclon conceptualizada como un continuo que puede
ir desde Interacciones de baja calidad: Insensitivas, negativas, etc, hasta
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interacciones de alta calidad: sensitivas y de responsividad como ocurrié en el

estudio.

De acuerdo con Hann (1983) es importante identificar los factores que
pueden Influir en el continue de la Interacclén madre-hijo para entender el proceso
involucrado en el desarrollo adaptativo versus mal adaptativo. Aunque en varios
estudios se ha encontrado que factores simples como las caracteisticas maternas
(habllidad para enfrentarse a los problemas, alta autoestima, etc), el temperamento
de niffo (nivel de actividad) y apoyo soclal materno pueden afectar los Intercambios
diadicos, en este caso las caracteristicas del nifio no fueron obstaculo para que
madre-nifio se involucraran mutamente y por largos perlodos de tiempo en la
Interaccién. Sin embargo no se descarta que tanto las caracteristicas maternas
como las del nifio se puedan ubicar dentro de un nivel de influencia directa en la
interaccién y otros niveles Indirectos como el contexte social y familiar por lo que es
importante considerar la relacién entre ambos niveles, ya que cada nivel puede
Influir en la Interaccién madre-nifio.

Esto permite afirmar entonces que algunos aspectos como disponibilidad del
adulto, responsividad y sensitividad a las conductas del nifio son excelentes
predictores de Interacciones de calidad, en donde las madres participantes fueron
las responsables directas al ajustar su conducta a los ritmos enddgenos del nifio,
quiénes contlhuaron por largos periodos de tiempo la Interaccién, mostrando
patrones coordinados de conducta entre ambos que contribuyeron a una mejora en
sus Intercambios verbales; no hay que oldar que estos niffos presentaban
problemas de lenguaje Unicamente y que en estos intercamblos mutuos surgen las

bases para el dldlogo y la comunicacién (Dunham & Dunham 1991; Parke 1980).

Dado que los patrones de interaccién que caracterizaron a las diadas del
estudio se caracterizaron como altamente responsivas y sensitivas, es importante
seflalar que esto, de manera indirecta fue producto de que algunas diadas se
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involucraron en actividades de cubiculo (asesorfas) respecto a los cuidados,
necesidades y educacion del niffo (a), lo cual contribuyé para que estas modificaran

sus estilos interactivos, propiclando que sus Interacclones fueran de mejor calidad.

Lo anterior es corroborable con los planteamientos de Falender & Herber
{1875) en los gque puntualizan que cuando los padres participan en cursos y/o
programas de intervencién y/o entrenamiento, incluyendo el trabajo en cubliculo,
estos son vias para promover cambios en la conducta Interactiva paterna, es declr,
que al inducir cambios en la conducta materna se inducen cambios en la conducta

infantil y por consiguiente una mejora en los patrones de interaccion.

Al respecto de las interacciones verbales Mahoney (1988) menciona que los
estilos de comunicacién madre-nifio con retardo son sumamente directivos , ya que
estas frecuentemente dirigen la conversacién y responden en menor grado a los

intentos de comunicacién con el nifto.

Dados intercambios verbales que caracterizan a la diadas con retardo, los
datos de este estudlo cobran suma relevancla al observar que aunque los nifios
presentaron problemas de lenguaje esto no fue obstaculo para que ambos madre-
hijo (a) mutuamente se Involucran y fomentaran el desarrollo de un sin fin de
estructuras soclales durante la Interacclén, es declr, fue un proceso bidirecclonal.
Por consiguiente la sinteraclones de estas diadas Incluyeron recirpocidad, dialogo
mutuo, asi como continuldad; aspecto que facilitaro que los nifios (as) ampliaran su
repertorio de lenguaje aun siendo este limitado, esto permite sefialar que este tipo
de interacciones permiten la adquisicién del lenguaje y otro tipe de discriminaclones
( op.cit. 1981;1887).

Otro aspecto que cobra suma relevancia en la investigacion tiene que ver
coit las expectativas y planes a future que la mayorla de los padres se plantean

respecto al proximo reclen nacldo.
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En la amplia literatura respecto al tema se ha encontrado que el simple
hecho de que los padres se inmiscuyan en la patemnidad causa algunos desajustes
a nivel emocinal, sexual, asl como soclal. Este hecho suele acrecentarse cuando
exista la presencia de un nifio con caracteristicas especiales, ya que existen mas
probabliidades de que se de una reduccién o alteraclén negativa entre los
Intercamblos mutuos madre-nific con retardo dadas sus caracterisiticas fisicas, lo
cual limita al nifio para que adquiera nuevas habllidades que le permitan intergrarse
a su mundo social y fisico.

Ingalls (1982); Lambert (1981); Telford (1981), mencionan que el nacimiento
de un nifio con retardo en el desarrollo tienen un impacto fuerte, el cual suele
producir una serie de comportamientos en los padres al relacionarse con su hijo,
dichas reacciones van desde la aceptacién hasta el rechazo.

Cuando los padres se dan cuenta de que su hijo es un tanto diferente a los
demas, es decir, que no es un nifio "normal®, estos ven truncadas sus expectativas
y planes a future, slendo pacos los padres que modifican su comportamiento y/o
patrones de Interaccién, asi como sus expectativas hacla el nifio discapacitado.

Este hecho suele acrecentar el impacto cuando los padres no son capaces
de aceptar a un hijo con caracteristicas especlales (retardo y/o Incapacidad flisica),
puesto que en la mayoria de las veces el nifio se ve privado de afecto, estimulacién
y educaclon, ya que él no corresponde con las expectativas de sus padres.

Aunque el nacimlento de un nifio con caracter(sticas especlales y/o alguna
anomalla fisica evidente no deja de tener un gran impacto en la conducta paterna,
existen padres que aceptan al nifio tal cual es y reconocen sus necesldades, lo cual
le da seguridad y le permite ser mas firmes en sus relaclones con otras personas
en general.
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Tal fue el caso de las diadas que particlparon en esta Investigacién, en
donde las madres continuamente estimulabam al nifio(a), atendleron a las
necesldades y/o seffales de estos durante la interacién, se Involucraron activamente
prolongando por largos perfodos de tiempo su Interaccién dado que los valores que
obtuvieron en el indice de continuacién soclal fueron altos, sus Interacclones fueron
catalogadas como de calldad, es declr, exitosas.

Es evidente que cuando los padres son capaces de amar y aceptarse asl
mismos pueden amar y aceptar a un hljo (a) con caracterisiticas partlculares, en
donde el apoyo mutuo, la comprensién y la reclprocidad son estructuras que
permiten que el nific adqulera nuevas habllidades que le permitan ampliar sus
redes Interactivas, asi como reafirmar su autoestima.

Por su parte Bernsteln (citado en Papalla & olds 1990) sefiala que una
Interacclén exitosa depende mucho del tipo de control que se utllice en la familia, el
cual puede ser de dos tlpos: 1) restringido y 2) elaborado, en este ultimo
centraremos la atenclén.

Las familias que se rigen bajo cddigos elaborados estan mas orientados
hacla la persona tlenen en cuenta las caracteristicas Unicas del nifio (a) mas que el
rol o papel que este pueda desempefiar. En este sentldo, las dladas del estudio
evidenclan la existencla de Interacclones un tanto elaboradas, es decir, que las
madres del estudio emplean codigos elaborados al Interactuar con los nifios (as),
ya que toman en cuenta las caracteristicas unicas de estos, mas que demandar un
rol o papel, incrementando asl sus Intercamblos Interactivos y la calidad de sus
interacclones.

Entonces los resultados de este estudio cobran relevancla al observar que
las Interacclones de las dladas madre-nifio con retardo en el desarrollo, fueron
clasificadas como Interacclones de calldad, dado que las madres continuamente
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estimulan a los niffos (as) a involucrarse activamente en la interaccion. Por ello la
calidad de la interaccién se midié en base a dos indices el Indice de Responsividad
Social y el Indice de Contihuacién Social, retomados del estudio de Hann (1989),
los cuales permitieron tener un analisis cualitativo y cuantitativo de la interaccion en
las diadas madre-nifio con retardo.

Los datos en general no indican diferencias significativas entre uno y otro

sexo, ya que en ambos Indices las diadas obtienen valores altos.

En el indice de Responsividad Social tanto las diadas de sexo femenino
como masculino presentan valores cercanos al promedio (0) y dentro del promedio,
ambos sexos lograron involucrarse conjuntamente en las actividades iniciadas por
niffos y nifias. En el caso del sexo mascllino las dladas obtlenen los sigueintes
valores: (0.006,0.02,-0.25,-0.189) los dos primeros son altos y los dos restantes

aunque negativos estan muy cercanos al promedio(0).

En el sexo femenino los valores son extremos (-0.06,-0.08,-0.67,-0.09), es
decir, valores que estan muy préximos al promedio y por lo tanto se consideran
altos.

En el indice de continuacién soclal el sexo mascullno obtiene los siguientes
valores (.44 .47, .63,.67), mientras que el sexo femenino(.94,.83,.61,.63).

En el indice de responsividad soclal los nifios obtlenen valores relativamente
mas altos que la nifias, ya que sus valores son extremos aunque no muy alejados
del promedio. En camblio en el Indice de continuacién soclal es al a inversa, el sexo
masculino obtiene valores extremos en dos de las diadas y los dos restantes se
consideran altos. En este indice el sexo femenino tiene una mejor ejecucion, ya que
obtiene valores altos en las cuatro dladas, los cuales son altos y parece indicar que
la calidad de la interaccién es levemente mejor en las diadas madre-nifia.
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Ahora bien es importante sefialar que cuando se habla del sexo del nifio
suelen darse algunas diferencias como las antes citadas en cuanto al tipo de
interaccién que la madre pueda establecer cuando interactda con el niflo a

diferencia de cuando lo hace con la nifia.

Papalia & Olds (1990) sefialan que la disparidad en el tipo de interacclén que
la madre establece con su hijo (a), tiene que ver con el tipo de actividad que la
madre realiza al interactuar con la nifia, la cual se caracteriza por amplios
intercambios verbales, muestras de afecto y frecuentes vocalizaciones y en general
porque estas suelen ser mas estructuradas. En camblo cuando lo hace con él nifio
este suele ser Involucrado mas en actividades de tipo fisico, es decir, en

actividades que implican habilidades motoras

Dada esta disparidad dichos estllos interactivos no deben ser vistos como
negativos, ya que existen un sin fin de estilos interactivos como estados diadicos
existan en donde unos proliferan mas que otros independientemente de si, se es
nifio o nifia; cualquier intercambio social con el adulto contribuye a la adquisicién de
nuevas estructuras sociales que permiten la interaccién y por consigulente un sano
desarrollo (Mahoney 1988, Dunham & Dunham 1991).

En cambio cuando a un nifio se le priva de estimulacién ambiental y afecto,
esto traé consigo serias respercusiones en su desarrollo ocasionando que este se
retarde, dada la falta de culdados y estimulacién, surgilendo mas adelante
problemas en més de una area, lo cual se refleja en dificutades para hablar,

caminar, correr, saltar, etc (Ingalls 1982).

Dadas las repercusiones que tiene la ausencla de Intercambios soclales es
de vital importancia involucrar a los padres de nifios con retardo en el desarrollo en
programas de estimulacion en el que estos adquieran habllidades respecto al
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trato,atencién y educacién del nifio con caracteristicas especiales, no hay que

olvidar que ambos en forma directa e indirecta se influyen mutuamente.

Una opcién a ello es la Clinica Universitaria de la Salud Integral (CUSI) en la
que actualmente se cuenta con un programa de asesoria a padres, cuyos
objetivos persiguen la modificacién de los patrones de Interacién, asl como la
adquisicién de nuevos estilos interactivos que contribuyan al sano desarrollo del
nifio con retardo, esto mediante el trabajo diario que se lleva acabo en los cubiculos
de la ENEP -lztacala. En base a esto se busca que ambos madre-nifio se
involucren activamente en sus interacciones y mutuamente amplien sus redes
interactivas.

De ahi la importancia de que el niffio con retardo en el desarrollo cuente con
la atenclén, culdados necesarlos, estimulacién, asl como una educacién que le
permita adquirir nuevas habilidades para involucrarse con su medio social y fisico y
de esta forma fomentar Interaccioones de calidad que contribuyan al 6ptimo

desarrollo de éste, dentro de sus posibilidades.
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CALIDAD DE LA INTERACCION

Interaccién Madre - Hijo con Retardo en el desarrollo

ANEXO |
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ANEXO 1l

CALIDAD DE LA INTERACCION

Interacclén Madre - Hijo con Retardo en el desarrollo
Probabilidades Transicionales
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