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INTRODUCCIO

a reflexion v accion sobre ta

1A pedagogia es uma diseiplina que <¢ ocupn de
educacion La educacion os el proceso mediante of cual se busca ta realizacion integral de

amplios sectores entre los

In personalidad de un individuo, s ambito de desarrollo abare,

. Educacion

Lt Educacion Intelectual, Educacion Aftecn

cuales podemos encontrar ¢

social, Educacion Especial, entre otras Esta altima de encarga de la elaboracion de

metodos v tecnicas para la atencion de sujetos con necesidades especrales

al se clasifican en dos grandes prupos segun ¢l

Los servicios de cducacion espe

tipo de atencion

E) primer grupoe abarca sujetos cuvas necesidades de educacion especial es
tfundamental para su integracion v normalizacion Las areas aqu comprendidas son
discapacidad mental. trastornos visuales v auditivos ¢ impedimentos ncuromotores

sepundo grupo incluse aquellos sujetos cuvas necesidades de atencion os

agica normal EHn este grupo se

transitoria v complementarta a su evolucion ped
encuentran las areas de problemas de aprendizaje v lenpuaje v trastornos de la conducta
Nuestro trabajo esta dirigido a personas con discapacidad mental la cual se define

como un funcionamiento por debajo del promedio que existe con deficicneias de

rrollo teniendo incidencia dentro del

a durante ¢l periodo de des

adaptacion, se manifies
SN OrgRanico

medio sociocultural det individuo v en su mavoria es de orig

al tiene un esquema social v filosofico debido a los problemas

L.a discapacidad men
que trae consigo la "ctiquetacion™, lo cual limita especificamente al individuo, pero de

ninguna manera retiene ¢l crecimiento gencral de la persona

I dos palabras

sta investigacion recupero dentro de la educacion espec

Por cllo e

fundamentales La integracion v la normalizacion
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Recientemente se han creado asocinciones relacionadas con lim

aciones especificas
cn Europa y Amdénica La labor de muchas de ellias es a traves del interes del pablico hacia
el arca de la limitacton en cuestion, como ejemplo tenemos a CONFE (Contederacion

Mexicana de Asociactones en finor de las personas con Deficiencia Mental, A C ) Otro

cjemplo 1o encontramos en las npanas de sensibilizacion que se realizan en la radio v la

television L.os anuncios que se trasmmiten avudan a concientizar i la sociedad sobre Jas

ne tdades v posibilidades de las personas con discapacidad mental, s

1 que

sneralmente los estigmatizamos en roles que pucden superar mediante una capacitacion

constante

in Mexico, muchos de fos centros de atencion que actualmente prestan servicios
fucron creadaos por el interes de los padres sy profesionistas en atender a ninos, jovenes vy
adultos que necesitan de educacion especial Dichos centros responden a una necesidad

social.

a que buscan atender oportunamente. on apovo a las escuclas oficiales, las
problematicas a las que se enfienta la persona con discapacidad v la familia

Nuestras experiencias personales v profesianales nos han concientizado de la

importancia que ticne el desarrollar propuestas encaminadas a la asuda de personas con
discapacidad
La investigacion (ue se presenta en esta tesis se desarrollo dentro del servicio

social “Programa de Desarrollo Puicopedagoeico” de la Licenciatura en Pedagogia de la

UNAM Aragon En este servico se atiende a una poblacion de personas con discapacidad

mental vy problemas de aprendizaie. 1a edad es variable
Con la experiencia como prestadoras de servicio dentro de dicho programa
partimos del planteamiento de gque hay nitos que tienen ticmpo de asistir a este servicio

aun no se les da de

alta porgue no gencralizan los conocimientos que aqui adquieren a su

escucla regular 0 a su hogar Sin embargo en 1a investigacion que se llevo a cabo




detectamos la importancia de enfocar este modelo a la efectiva interaceion de la triada

(padres-alumnos-profesionistas). va que ¢l problema de la no generalizacion aunado a
otros probicmas especificos que prevalecen en los alumnaos con o sin atencion especial,
tienen ongen en la falta de educacion integral en donde  los padres v profesionistas no han

trabajado conjuntamente con la persona con discapaadad

Este modelo de educacion intewral impulsa a la comunics

on que debe exisur
entre tas personas que intenviacnen  en ¢l desarrollo de las personas con discapacidad

mental

objetivo del presente trabajo es plantear un modelo de atencion intearal para

alumnos que

isten al "Programa de Desarroilo Pacopedagosico”™ Bl modelo que se
presenta esta basado en las necesidades propras de las personas con discapacidad mental v
muestra a padres ¥y profesiomisas una alternativa de trabajo que rompa con la ruting del
proceso enseianza-aprendizae

Por tanto nuestro trabaro esta distribudo en cuatro capitulos los cuales Hevan la
siguiente secuencia, en el primero se revisan las diferentes definiciones que se han abocado
al estudio de la discapacidad mental As nusmao se estudian las Causas v caractenncas de
fa discapacidad. las cuales nos marcan los houtes en que se desarrolla el tabajo

En el segundo capriulo se tratan fos aspecios signiticativos de fa educacion en
general, la familia como tactor indispensable. siendo esta la base para la aceptacion del
entorno soal del educando. la escucls como medio de desarrollo v comuntamente ia
relacion padres-hijos-profesionistas dentro de la educacion integral

En el tercer capitulo se repona ol estudio de caso sealizado. en ¢l cual se explica la
atencion que se brinda al alumno con discapacidad mental en ¢l "Programa de Desarrolio
Psicopedagogico”™ en la UNANM Arapon, se desarrolla 1a historia del programa, su

organizacion, sus funciones v ¢l servicio prestado Sc presentan los resultado de las




13%
entrevistas aplicadas a tos prestadores de servicio y padres de familia, sobre las
necesidades basi

as v ia atencion que se brindan a las personas  con discapacidad mental

Al final del capitulo se encuentra el analisis de las entrevistias, ¢l cual deseribe et panorama
genceral de las necesidades basicas de la atencion a las personas gque tienen algan 1ipo de
atipicidad

En el cuano capitulo se desasrollan fos eleaentos basicos de un modelo de
cducacion imegral

trabajo se plantes fundamentandose on la teona pyicopenética de
Jean Piaget. va que esta nos brinda la oporntunidad de plantear un cambio dentro del
proceso enscilanzia-aprendizaje En este mismo apantado aparecen los resultado de s

aplicacion det modelo de cducacton imtegral dentio del senvaicio social "Programa de
Desarrollo Psicopedagogico”

Nuesiro papel comao profestonales on pedagogia se materializa en este modrelo, al
estructurar, planear. contribuir v cducar en ¢l campo de fa cducacion especial
cancretamente con el trabajo de personas con discapacidad mental, va que ta lucha

continua dia con dia en la busqueda de mas oportunidades



CAPITUILO |
LA PERSONA CON DISCAPACIDAD MENTAL

La persona con discapacidad mental os aquella que presenta una disminucion
significativa cn su proceso de desarrollo y gue por sus cisactersticas especiales resulta

necesario apoyarfo e impualsarlo para superar las barreras guce les impone fa socicdad

pnttdo se haree unin resision del concepto de discapacrdad mental

En el presente
considerando ol enfoquie de Tas diterentes cornientes o disciphinas que se han abocado a su

estudio
Asimismo se revesaran fas cadsas v catacteristicias de L discapacidad mental las

cuales nos permiten hacer un reconocmiento de introducctaon ol trabijo que se puede
desarrollar

1.1 DEFINICION DE DISCAPACIDAD MENTAL

El concepto de discapacidad mental a traves def viempo ba sdo evoluciwonando va

que el conocimiento acesca del tema ha aumentado v por consiguiente se han
micatos teoricos que tendian i denominar o las personas que

transformado los plante
requicren educacion especial comao invahidos, anorules, impedidos, mimnussalidos,

disminuidos. retrasados o retardados Tos intentos tradicionales por definir a la

discapacidad mental se pucden resunmr on tres categorias de detiniciones basadas en
en un mal rendimiento social en causas biologicas de

resultados de prucbhas de intchuenc
la discapacidad mental 1)

a) Por resultados de pruchas de inteligencia
tencia v para observar

Las prucbas psicometricas se disearon para medir {a intel

arcaa Ana Tsabel Tesws "Propucstas de estratcgaas didacticas para la ensciansa de la

1.Cfr Hernander €
cducacion de fa sevuahdad en personas con discapacidad mental ® Pag 14
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que nifios pueden beneficiarse con la implementacion de un programa de educacion
especial.

Sin embargo no es recomendable concebir al C 1 (cocticiente intelectual) de un
individuo como una medida absoluta de su potencial ademas de que no siempre hay una
buena relacion entre ¢l rendimiento de una prucba de inteligencia y ¢! nive! genera! de
adaptacian del mo.(2)

Dentro de esta categona podemos ubicar la definicion de oligofrenia como cf
origen del concepto de discapacidad mental “La palabra oligofrenia vience del griego
“oligo” que significa "poca”™ ¥ "tien” que significa ¥ mente 7, " poca mente T es decir

un

déficit en el crecimicnto mental que se determina mediante la aplicacion de un test
psicometrico (M) Y que a partir de dicha definicion se conceptualiza a la discapacidad
mental como una insuficicncia congenita del desarrolio de la inteligencia que se caractenza
por un proceso de lentificacion y detencion de la evolucion progresiva det funcionamienio

intelectual

Este tipo de detiniciones que miden ia inteligeneia, tienden a estigmatizar a las
personas que obticnen un C |, generalmente fijado en 70, ¢l cual los considera como
“retrasados mentales”, de tal manera que bajo dicha ctiquetacion s originan sentimiento
de discriminacion que les mega la oportunidad de desenvolverse en ¢l circulo social al que
pertenccen

b)Por un mal rendimiento social

Este tipo de detiniciones de discapacidad mental se basan en fa conducta

adaptativa del individuo a su medio ambiente y a la cultura

2.Cfr.Ingall.Robert I’ ~ Rotmse mentat . La nucyva porspecuya ™ Pag 52
3.Escalanic Robnna.Elena “Et Papel de 1a familia’ promotor y facibitador®. Pag. 16



3.
L.as definiciones basadas en un mal ajuste social toman en cucnta diversos

criterios tales como: lo educativo, cultural, familiar y madurativo

! cnterio educativo “abarca a todos aquellos individuos situados ecn una
desviacion estandar por debajo de la media en los test de inteligencia (C ! menor de 85) y

que tienen un aprendizaje lento en ef ambito escolar™ (4)

En el cnterio cultural se “Incluyen a todos los sujetos que obtienen
resultados bajos en los test porque su ambiente cultural, social, intereses y aptitudes son
diferentes de los grupos de poblacion a quicnes estos test de intehgencia van destinados
tistos sujctos pucden tener tambicn diticultades on ¢t aprendizaje escolar, pero son
considerados normales en su grupo tamiliar y social y no presentan problemas de

adaptacion al mismo "(5)

sujetos en Tlos cuales el bajo

el criteno tamibiar se considera a los

rendimiento cn los test de inteligencia es debido a una causa familiar bien sea esta de
caracter genético o ambiental, estando no obstante inmersos en el ambito cultural v social
de 1a poblacion en gencral “(6)

tin el criterio madurativo se retorma “el concepto de maduropatia que
Lamote de Gringnon detine las maduropatias como aquellos procesos en los cuales la
maduracion de la actividad nenviosa se halla perturbada determinando una alteracion en la
conducta del mfo™ (7)
4. Gisbert, Alos Josd "Lducaaion bspocusl™. Pag, oL
5. lwdem. Pag ol

6. Imdem. Pags 6l - 61,
7. thndem. Pag. 61




5108 criterios se cumplen en las sigui dcfi

~1.a deficiencia mental cs un estado de desarrollo mental incompleto, de tal
naturaleza y hasta tal grado que el individuo sca incapaz de adaptarsc al ambicnte normal

de sus semejantes, de suerte que pueda llevar una existencia Que no requicra supervision,
control © apoyo externo " (%)

-"E] deficiente mental pucde aprender a cuidar de si mismo, pero es incapaz.
de independizarse por completo “(9)

“La deficiencia mental sc identifica como un grupo socialmente peligroso y
se le considera como irmecuperable ¢ ineducable y por lo tanto incapaz de adaptarse al

ambiente social de sus semejantes, ya que necesita cuidados especiales por su propio bien
y ¢l de la comunidad “(1m

Estas definiciones hacen referencia de que una persona con discapacidad
mental en edad adulta no podra ltevar una vida independiente, aspecto que ha sido
rebasado actualmente, ya que hoy en dia podemos encontrar a personas con discapacidad
mental Que viven una vida totalmente independiente

En un mal rendimiento social encontramos principalmente ¢l deterioro de
1) L.a maduracion
2) El aprendizaje y

3) L.a adaptacion social

8. Ingalls, Robent P. "Retrasa Mantzl, La nucyd perspeciing ™ l’:n, 52.
9.Johnson. Margarct Annc "L.a educacion el miba defic °. Pag. 29.
10.Escalantc dc Robina, Elena. “EI papcl de 1a lanmulia promotor ¥ lnaluador" Pag 6.



Aspectos que hacen referencia Gnicamentce a definiciones socinles La problematica
de estas definiciones es la ambigucdad de los términos, tales como "conducta adaptativa™
que sin duda varia de una sociedad a otra, asi como con la edad

<) Por causas biologicas de 1a discapacidad

Este tipo de definiciones consideran la causa o naturaleza esencial de la

discapacidad ¢n 1o organico ¥ generalmente estigmatizan al individuo predeterminando sus
potenciales

Esto lo podemos observar en las sigumentes definiciones

-"El deficiente mental pucde ser consecucencia de cualyuier factor que cause una
disfuncion cercbral-infeccion, toxinas, Jesion, carencia prolongada de oxigeno, ete - o
impida su desarrollo normal, por cjemplo, los factores geneticos del sindrome de
Down =ait)

-"l.a defictencia mental es una afeccion que s¢ presenta antes de los siete
ahos de vida o sca durante la inmadurer neurologica. desde antes o durante la fecundacion
del ovulo y a traves de todo ese periodo de vida infantil "a2)

Este tipo de definiciones, al igual que las anteriores se basan en un aspecto
gencral para conceptualizar el tenminoe v en este caso es importante puntualizar cada una,
ya que mas adelante marcaremos la importancia que reviste complementar los enfoques

En el Primer Congreso Nacional sobre Deficiencia NMental. realizado en
1983, sc hicicron propuesias importantes que complementan las definiciones que se han
planteado. Estos puntos promueven un cambio en la concepcion, comprensian y atencion

11. Johnson, Margarct, Annc. “La cducacion dcl nifto deficicnic mental™ Pag 29
12 Coronado, Guilicrmo “La cducacion y_la Familia del deliciente”. Pag 13



de las personas con discapacidad mental: Los derechos humanos y la integracion
El profesor Dybman en su ponencia de nucevas “Tendencias en Deficiencia Nental™ plantea
los siguicntes conceptos (1)

-tste padecimiento ha ganado pteno conocimiento intemacional,
reconoacimiento significativo si se tiene en cuenta que €s poco teconacido v atendido

-En la actualhidad Jos pancipios que sustentan fas investigaciones sobre
erecimiento v desarrollo humano, son tan aphicables a las personas con deficiencia mental
como a las personas "normales”

-Se sabe abora gue la vida de las personas con deficiencia es un proceso de
desarrollo v qur no hay, como se pensaba antes, un coeficiente intelectual fijo

-Hoy en dis existe un reconocimaento creciente de que ¢l rendimiento
intelectual, medido por el cocficiente intelectual s0lo reficja un aspecto det funcionamiento
general de la persona

-¥a que nadie es capaz de decir cuando nace un ser humano, donde estan

tos limites de creciniento v desarrollo de esa persona. €810, por consiguicente niega la

practica pasada, a través de la cual los profesionales no dudaban en predeterminar ¢}
potencial del otro ser humano. El crecimiento s desarvollo es algo inherente al proceso de
aprendizaje

Anteriormente se pensaba mucho en ta determinacion de los limites de la

educabilidad. pero actualmente se reconoce la educabifidad de Lus personas con
discapacidad mental v la capacidad para el crecimiento, el desarrolio. el aprendizaje y la
aplicacion de 1o aprendido  Hav un numero creciente de casos que comprucban que es

posible un ajuste en la comunidad, todo ¢s resultado de un enfoque mas dinamico de los

13 Cfr " Mcmonas del Primer Congreso nacional sobre deficiencia mental®, reahizado en 1983



de ta mcuotal

pi
"Por otra parte 10s adclantos cn ta hlosoha ¥ en ¢l conocimento han iteractuado

cnh ct campo dc Ja discapacidad mental, por €50, sc debe mencionar la importancia que se

d de cagda persona humana v al espintu de la

It ha dado al reco C: ento de 13 dipgl
Lectaracion Umversal de jos Derochos t{umanos aprobada por las Naciones tinitas en
1vax “(is)

CONIesSpecto o 1o antenor, exIste una ANHLUR COSTuMDIe NUCSIrs que viola el

concepta Jde {a dignidad huma que es Hacer gue 1a persona con discapacidad mental se

Yueiva un receptor ae la candad de 1os demas o ol cterno acompanante v estrechamente
unrdo a esto esta ¢ principto del individuablismo y el reconociinentu comao persona de
quien presenta discapacidad mental v O1f0s IMpoedimentos severos  Uina expresion de esto,
€s ¢l entasts Creciente de 1OS proermas ngiviaiduales basados en un plan escerto para el
nGVIduo €n cucstion

£n gencrat al buscar solucIones a 10s probiemas humanos nos CNCoONtramos con lu

tremenda IMPonNancia gue Hene un ambiente personalcadoe

€tro adetanio mmportante respecto at cambio de 12 mnovacion pedagogica es la
tIroduccian del CONCEPto de INTEZTACIon cOMO atternativa a problemMmaticas cSPecIicas

“Jane Merccr al respecto propone una dehinicion sociologica. va gue ©s ta sociedad
ta que atnbuye el ntuto de denhcientces mentaics a agquetlos indviauoes que no fovran tienar
las expectativas Que se han asinadao al estatus espeatico de su conaicion v para los cuales

hay que retormular un estatus especial “(15%)y

19 ESCIIANIC OC KOMNAL EICRE. ~ 1 PUpct AC K Lnubia . Promotor v faciliaaor . Fag. £ 3
D muemm a2



.3
“La discapacidad tiene un sipnithicado simbolico que debe ser VISto on termnos de
que cs 10 quc la sociecdad eniaza y que ©s o que degrada.  1.os pensamientos de ja
sociedad yoerca de ta inteinzencia, ta beileza v el tnunto, deben ser comprenddos con cf
octive de ontender que ©s 10 que USIEMOS ACCtT CUANJO HAMamos con Iorma a alguien
retardado. deticienie o discapas “(16)
blgulenao csta yitnma Jenmcion ¢s ll’“f)(!na"l': MCNCIONAT QUC SCRZLU una larpa

tradi

CHON CXISten das prupos prncipales de s personas con discapacidad mentat. los que
presentan denicit MNCICCTUAes Protundos v severos, genceralmente acompanados de
anomalias h1sicas observables v detectos Bolomicoas, ¥y quiences trene 1a ctigqueta de
arscapacitados mentales por su dihcuttad de sanstacer tns damandas en un ammente
particular pero gue no tienen mneun patolouia biolosaca obsenvabie, de este serundo

Lrupo cada ves s aumenta mas ¢l numero al exaistic ung mavor complendad sociocuitural

Finaimente dentro del consenso actual acorde  cNICETo ue seeuiremaos en este

trabaio. ¢l concepto de discapacidad mental. se pucde detimr retomando o) gue adopta la
Amencan Asociation on Mental Deficiency tA AN D) v por la Direccion General de
bducecton bspecial de NMexico (apavada por la Contederacion de Asociaciones en Pro acl

Deticiente Mental)

Dre esta manera. de acuerdo conta A A N D la discapacidad mental sigmitica "un
tuncionamiento notabie por debajo del promedio, que existe unto con denciencias de

adaptacion v que s¢ manitiesta durante ol peniodo de desarrolio™

Esta detinicion abarca los aspectos mntelectuales v de adaptacion socal, ¥ hace

1o Mornis Richara. Blast Burton "LAusitdion eSpeaiai i esiipacionss y iInaenaias™ aags 283



referencia a la edad de conmenzo de los sintomas durante ¢l penodo de desarrolio. Sin
cembargo. cs importante no olvidar que de acuerdo a la cronologia de la defiricion hay que
retomar et cnteno en quce se basa para detinie la discapacidad mental, por lo cual para
complementar dinamos (ue 1a conceptulliZacion sc basia €n los sizuientes aspecios
a) Aspccto psicometnea
b) Aspecto biologico
<) Aspecto do adaptacion sociocultural
d) Aspecto madutativo
Y se compiementa retomando de la tilosolia el reconocuniento a la digsidad
humana v de la socioloma la visuahizacion de la problematica dentro de ia sociedad
£s5 ast que. “la discapacidad mental. cs un tuncionamiento por debaro del promedio.
que existe con deticienciss de adaptacion. se mamticsta durante ¢l penodo de
desarrollo” (171 tiene incidencia dentro del medio sociocuttural del indinvaduo v en su
mayona c¢s de ongeen biolosnco
Personalmente consideramaos gque la discapacidad mental nene un esquema social v
filosotico debido a la problematica que trae consieo i estipmatizacion, to cual hrmnta
especiticamente al individuo. pero de minpuna manera reticne ¢l crecmiento general de is
persona ANte ©31a SIUacion €s necesano abnr el panorama y dar paso a los conceptos de
integracion y normahizacion, como duectnces en las que s¢ tundamenta la nueva
educacion. de la cual trataremos mas adelante

L2 CAUSAS DE LA DISCAPAL

AL ME

L.0s teminos que conceptualizan a la discapacidad mental han evolucionado

17.011. 5 £ PG BB tarecaion Gonen) O LducGiion spocial) “inreccion d¢ Salamanca de
PANCIMOS. Poliics PaIri tas Nevesidaacs espectales” Pag 11



[3V]
paralelamente con fas investigaciones sobre Ins causas que la originan y con esto abren ia
posibilidad de ampliar s Vision que $¢ tiene con respecto a la sttuacion que les toco vivir a
este tipo de personas

Por lo antenot consideramos importante que las personas que conviven y trabajan
con styetos con discapucidad mental realicen una revision general de las causas que la
ongmnan

La ctasiicacion que menciona Donungucs Brto sobre las causas del retardo en el
desarrollo es la siguiente

1) de ongen orgameo
2) de ongen sociocultural
3) de ongen mixto

1ibdividen en dos

nico se s

A SU vez 1ax causas de ongen ory;
a) causas endogenas (que se retfieren a agentes Internes que atectan al nmno
b) cansas €xogenas que se reflieren a agentes eXternos gue afectan al nino
1) Las causas de ongen orgamco producen lesiones irreversibies en ¢l cerebro
infanttl a diversos niveles. o seit MICTOSCOPICO. mACTascopIco, malecular thioquumicos), y
pueden danar varas zonas centrales o pentfencas det cerebro en mayor vy menor
protundidad, o a las finas v dehicadas estructuras de sus propias celulas (neuronas),
alterando a la vez sus tunciones gencticas, bioquimicas o metabohicas
Antes de que se lleve a cabo 1a concepcion, o sea la umon de los elementos
masculino (espermatozoides) v temeninoe (ovulo) para tormar ¢l huevo tfecundado que se
lransformura N uUn NUEVO sSer, p\l(‘d&' presentarse una scne de circunstancias anormales por
parte de los padres ka cual se Hama herencim, que consiste en diversas alteraciones o
deformaciones que sutren los genes  Uno de los padecaimrientos hereditanos es ta

microcefalia que significa cranco pequeio, trecuentemente es acompaiado por otro




ruen por tener ¢l cranco muy

sindrome, pero no es caracteristico, estas personas sc disti
pequeo, pero su cara es de tamafio normal
En tas alteraciones cromosomicas. tencmos que on ¢l ser humano existe dos tipos
de cromosomas: las sexuales X-Y y los autosomas que conforman ¢l resto, sabemos qgue la
formula cromosomica normal para Ia mujer ¢s 46 XX (46 autosomas y dos cromosomas
sexuales X). y para ¢l hombre 46 XY (46 autosomas v dos cromosomas uno X y otro Y)
En este tipo de alteraciones se dan dos divisiones que son
-En los autosomas tencimos como ejemplo el sindrome de Down que es el
resultado de la presencia de un cromosoma adicional en ¢l par 21 en lugar de dos
ordinarios, otro nombre para este desorden es ¢l de trisonomia 21  Este sindrome es el
mas comin de los sindromes organicos
-Otras altcraciones cromosaomicas es el Cri Du Chat producido por
deleccion del brazo corto del cromosoma cinco y otras como la trisonomia 13, trisonomia
deleccion del brazo corto del cromosoma cuatro, deleccion del brazo del cromosoma 18 al
21
-En los sexuales al producirse una alteracion en la formula 346 XX normal
de la mujer, por falta de un cromosoma X. detectandose como 46 XO, se produce el
sindrome de Turner, que produce alteraciones somaticas multiples como  talla corta.
cuello amplio, tetillas muy scparadas. ausencia primaria de menstruacion por tener ovarios
rudimentarios no funcionales Algunos chicos presentan mosaicismo X0/XX y otros que
tienen anomalias cardiovasculares muy scveras, incompatibles con la vida
En los hombres la formula normal es de 46 XY, ¢l sindrome de Klinefelter es una
alteracion que transforma csa formula en 46 XXV la cual altera cf género masculino y lo
manifiesta con aspectos enucoide producido por la presencia de hipogenadismo primario

(alteraciones por disgenesia de tabulus seminiferos) con testiculos pequefios, falita de
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espcrmatozoides y esterilidad. Durante 1a pubertad se presenta crecimiento anormal de las

mamas (ginescomastia), talla corta y pobre desarrollo de los caracteres sexuales
scecundarios como el vello y la voz

Por otro lado tenemon las alteraciones metabolicas conocidas tambien como
alteraciones innatas del metabolismo, existen hasta la fecha intinidad de enfermedades,
pero sdlo mencionaremos las que tienen retacion con la discapacidad mental

En cl mctabolismo de carbohidratos existe la galactosemia que se transmite por un
gen recesivo unico vy da como resultado la incapacidad para metabolizar la galactosa, un
hidrato de carbono que resulta de la digestion de la leche

Existen diversos sintomas, entre otros, bajo peso al nacer, frecuentes diarteas v
vomito, dafos al higado que pucden provocar ictericia y hasta la muerte cuando no se les
atiende adecuadamente

En ¢l metabolismo de aminoacidos existe la fenilectonuria Que consiste en la falia
de un enzima llamadao fenilalanina hidroxilas ¢l cual transforma a la felalanina (s encuentra
en todas las proteinas naturaies) en tirosiuma, tal carencia provoca 1a acumulacion de
fenilalanina e¢n la sangre, cuando llega of cerebro produce severas lesiones, éstas
manifestandose hacia los cuatro meses de edad  las caracteristicas que se¢ presentan en
es10s ninos con fenilcetonuria es que son mas rubios que sus hermanos, de ojos azules
parccidas al moho y con lesiones en la piel, aproximadamente la tercera parte de las
personas que lo padecen presentan convulsiones y suclen manifestar conductas
hiperactivas y asociales De superar osta situacion sin ningun tratamiento sc llcua a

lesiones mas graves a 1os dos o tres aflos de edad



En ¢l metabolismo de los Jipidos existe un grupo Namado lipiodos. que son el
resultado de una acumulacion excesiva de hpidos o grasas en los tejidos nerviosos v en
otras partes del cuerpo La mavoria de €5103% trastornos nerviosos son raros

Cuando un nifo nace aparentemente sano se desarrolla normal pero poco despues
empieza ha acumular los lipidos de manera excesiva v ¢sto produce apata. deterioro
mental, ceguera, hipersensibilidad al sonido. colvulsiones ¥ espasticidad  Una clasica senal
del diagnéstico es una mancha rojo intenso en la retina del ojo La muerte sobreviene
invariablemente a los pocos ados

A continuacion revisaremos las causas exogenas, que se refieren al ambicnie que
rodea a la fecundacion ¢ inicio del embarazo en ¢l cual interactuan tres componentes que
son

a) El microambiente, constituido por el atero, la placenta, et cordon
umbilical. v otras cuyas caracternisticas condicionan el desarrollo futuro del producto
b) El metroambiente, constituido por el conjunto de condiciones maternas,

como, la edad, talla, estado de salud. nutricion, habitos como el alcoholismo, tabaquismo,

o drogadiccion
por las condiciones externas a la madre,

c) El macroambiente, se constituy

es decir, situaciones economicas, cultural, ocupacion, condiciones de trabajo v

sancamiento ambiental
i, al grado dc dar pautas para el

Estos tres componentes interactuan entre s
desarrollo del nuevo ser

Las causas exogenas se dividen en trastornos durante la gestacion, patologia
perinatal, y patologia posnatal

En la primera tenemos cuatro tipos de factores que son
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a) Las dictas En la cual ¢l niflo toma del torrente sanguinco los nutricntes
necesanios, pero si la madre pre

enta carencias graves de vitaminas v minerales, el

producto se vera afectado prosocando tesiones especificas neusolopicas y discapa

1ipica de esta causa

by Los farmiacos bn el caso de ser necesario, deben usarse con estnicta
vigilancia medica, va que existen alprunos productos. como los agentes quamioterapicos
contra ¢l cancer hormonal (femeninas v mascubinas), corticosterodes, sedantes,

antibioticos, vitamina 1Y, alpunos denvados de sulfis, v otros como

SLD, todos los cuales
pucden producir dano anatomico » funcional

L} tabaqu

mo tambien pucde afectar al producto debido a que generalmente

provoca bajo peso al nacer Alpunos de estos productos al He

rat n incidir sobre ¢l sistema
nervioso central pueden aumentar la posibilidad de on

en v o causy postenior de

discapacidad mental, que iTecuentemente, se mantendra aso

da o malformaciones en
otros sistemas

) Las infecciones prepatales Fatas infecciones ocupan o primer lugar on
frecucncia como grupo Lasinfecciones que adguiere ¢l producto durante ol primer
trimestre son capaces de productr lesiones graves, sin embarpo os este ¢l primer periodao
del embarazo las fesiones pueden ser mas penerabizadas, debido a que se da la ctapa de la
organogencsis, Ias cuales podran manifestarse al nacimiento, pero existe tambien la

posibitidad de¢ que una ves recuperado o nifto del cuadro agudo presente fos sintomas de

daio neurolo

co tardiamente

Kt los recien nacidos han obtenido una infecciaon dentro del utero v presentan una

serie de manifestaciones chnicas comunes como son  crecimiento del higado
(hepatomegalia), crecimiento del bazo (esplenomegalia), cotoracion amarilla de picl v

mucosa (ictericia), alteraciones neurologicas manifestadas por reflecjos anormales, mala



respuesta a estimulos externos, ataque al estado general, convulsiones, hiperactividad,
rechazo a los alimentos, alteraciones en ¢l peso o hipotermia, ¥ frecuentemente otras
manifestaciones que son particulares de la enfermedad causal, como anomalias cardiacas
(cardiopatias congénitas), alteraciones oculares (cataratas, glaucoma) lesiones dermicas,

malformacioncs neurologicas (micro, macto o hidrocefs

ia)
Las infecciones que producen daito neurologico al embrion se les conoce como cl

sindrome de TORCH, este como un recurso nemaotécnico Su

gnificado de las siglas son
las siguicnies

T Toxoplasmosis
O. Orras enfermedades (sifilis, hepatitis)
R Rubcola
C: Citomegalovirus
H Herpes virus
La toxoplasmosis es producida por un parasito llamado toxoplasma gondii. y solo
dafa al producto si la madre desarrolla parasitemia ( paso de los parasitos al tosrente
sanguinco), con afeccion de la placenta y despues del producto
La sifilis ¢s producida por treponema materna v tambien s una de las causas de
discapacidad mental en el nido, a pesar de ser facil ¢) tratamiento

Las demas infecciones del sindrome son virales (rnubéola, hepati

. incluston
detomegalica, herpes). tambien causan dafios neurologicos v no hay un tratamiento
especifico.

d) Alteraciones endocrinas [.a mas comun es ¢l hipotiroidismo congeénito
(cretinismo ). es causado por la auscncia de la glandula tiroides o una insuficiente
produccion de hormonas tiroideas, que garanticen et desarrollo normal del nino. Esta

situacion pucde presentarse en alpunos niios recién nacidos, porque sus madres han
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ingerido medicamentos tiroideos, que al penetrar la placenta bloquean la glindula tiroidea

fetal. Los sintomas sc manifiestan hacia 10s tres o cuatro meses de edad, hipoactividad

motora, picl seca, constipacion y dificultades en la alimentacion
En lo referente a la patologia perinatal se encucntran

a) Traumatismo obstétrico puedcen ser causados por maniobras obstétricas
para acomodar ¢l producto antes o durante ¢l parto, la aplicacion inadecuada de los
forceps, 1a produccion de fracturas en el cranco v hemarragias del sistema nervioso
central. pucden causar discapacidad mental Se incluye la posibilidad de uso de anestésicos
en la madre que al pasar al producto pueden producir depresion del centro respiratorio v
riesgo de alteraciones con hipoxia (deficit de oxigenacion que puede producir dafo
ccrebral)

b) Sufrimiento fetal En el momento del parto la madre sufre, por tal causa
s¢ buscan soluciones menos dolorosas para la madre, sin embargo el producto se dafia con
el uso de ancstesicos pues le provoca una lesion hepatica o neurologica, por lo cual se
recurre al bloqueo hepidural (anestesia local que se aplica al nivel de 1a médula espinal)
mancjado por ancstesistas calificados parg este sistema de bloqueo

A pesar de ésto el nito esta expuesto a sufrir por diversas causas la desproporcion
entre el tamafio de la pelvis materna vy la cabeza del nifto, el cordon corto puede evitar un
descenso normal o si se enreda cn ¢l cucllo del nifo v se apricta al descenso progresivo,
puede ahorcarlo o dificultar la oxigenacion al sistema nervioso central, ¢l mismo efecto
produce ¢l desprendimicento de la placenta antes que ¢l nito hava sido expulsado

totalimente

<) Infecciones ¢stas pueden ser adquiridas aveces en ¢l momento de nacer:

cuando por gjemplo la madre es portadora de una infeccion a nivel del canal de parto y



otra via, también puedc ser por fallas en ¢l mancjo del material que utilizan en los
hospitales

d) Trastormos henutologicos el problemas mas frecuente es ¢l de 1a
incompatibilidad, un ejemplo ¢s si una pareja contrac matrimonio v la mujer tiene su tipo

ivo entonces sus hijos seran probablemente Rh

sanguineo Rh ncpativo v el seflor Rh po
positivo. Comummente €sto no causa ningun problema ya que la sangre de la madre y del
feto en desarrollo estan separadas, pero a veces alpunas celulas sanguineas del feto

ivo v el mno es Rh

penctran en la sangre de la madre Cuando la madre s Rh nege

positivo, la madre produce un anticuerpo para atacar la sustancia extraita  ste anticuerpo
pucde atravesar la placema v entrar en ¢l sistema circulatorio del nifo v ser e causa de
que su sangre se coagule y no se distribuva el oxigeno normalmente La produccion de
este anticuerpo, por lo general, no causa problemas en el primer embarazo, pero en los
siguientes embarazos en los que ¢l feto es Rh positivo pueden estar en pehgro por las
sustancias que la madre desarrolla Si el nitto logra sobrevivir es probable que aparezca
una grave lesion neurologica que cause discapacidad mental, espasticidad, y perdida del

oido por lesiones ¢n el nervio auditivo

¢) Prematurez por si misma osta no es causa de discapacidad mental, pero

si favorece las demas condiciones especialimente de hipoglicemia, hipoxia, hemorsragia
pulmonar o cerebral, ademas facilita las infecciones por la inmadurcs inmunologica que ©s
habitual en el prematuro

Si el niflo ha logrado pasar las etapas perinatal y natal sin problemas v se encuentra
sano, todavia ticne que prepararse para enfrentar un sin fin de agresores en la etapa
posnatal durante la cual las infecciones siguen sicndo las mas frecuentes responsables de

daflo en el sistema nervioso central, asi como en la ctapa anterior en ésta existe la
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posibilidad de que ¢l niflo entre mas pequedo ticne mayor riesgo de contraer infecciones ya

que s¢ encuentra en desarrollo su sistema nervioso central, por lo que al ser afectado se

obstaculiza la posibilidad de alcanzar un nivel optimo de desarrollo

Enfermedades como la gastroenteritis aguda (diarrea, vomitos, ficbre) o la
neumonia no ticnen una refacion directa con ol dano al sistema nervioso central, pero
cuando se complican pueden producir lesiones graves, la drarrea o traves dela
deshidratacion, desequilibrio, acidasis o shock, v la neumonia a traves de la hipoxia
causada por la insuficiencia respiratona

Otro padecinuento infeccioso que si tiene la capacidad de producir dado cerebral

es la meningoencefalitis ( causada por diversas bactenas, como excherichia coli,

hemphitus, influenza, salmonellas, kiebsiellas, NCUMOCOCO, ESITEPLOCOCH, MEMNZOCOCO),
virales ( por ¢l virus de la polio, de las paperas v otros) v hongos

Este padecimiento provoca una reaccion inflamatornia del cetebro v sus envolturas
meningcas, con produccion de exudados, lu que produce dano ditecto al encétalo Los
exudados particularmente Ias tuberculosas v purulentas tienen la capacidad de bloquear la
circulacion del iquido cefalorraquideo produciendo con ello hidrocefalia

Los envencnamicentos tambien producen danos cerebral en nifos menoses de dos
anos, la intoxicacion por plomo es una de las mas comunes, ¢l menanganeso v otros
metales influven en menor trecuencia pero son capaces de producir cuadros de encefalitis

Existen enfermedades que producen lesiones de diferentes orgamsmos, como por

ejemplo 1a enfermedad que presenta la ctericia por desnutrnicion exces

va de eritrocitos.
aumenta la cantidad de 1a bilimubina indirecta, 1a cual a través de lg sangre Hewa hasta el

sistema nervioso central v se fija en los nucleos basales, 1es

onandolos v provocando ¢l
cuadro conocido como kernicterus que es la complicacion mas temida en todo paciente

que presente isoinmunizacion materno fetal, por incompatibilidad del factor Rh o grupo



ABO, los resultados de ésta scran una sccucla de paralisis cerebral, acompafada de
retardo. Existen también consecuencias de traumatismos, hemorragia, intoxicaciones, o
secuclas de hipoxia las cuales provocan también paralisis cerebral, paralisis espastica,
atctosica rigida, atasica y mixta

2) En cuanto a lus causas socioculturales Dominguez Brito menciona que
también influve el aspecto cconomico de la familia, puesto que s1 vive en viviendas
ruinosas o en cstado de hacinamiento entonces existen muy pocas posibilidades de que la
familia tenga un buen acervo cultural

En las causas socioculturales "existen factores multiples que se dan cn diversos
niveles (individuo, familia, cscuela, sociedad, entre otros), actuando aqui clementos
completos como tradiciones, nivel de informacion, clase socioeconomica, componentes
afectivos particulares, aceptacion o rechazo al nifo” (1%

En cuanto a la escucla existe una controversia, ya que mayoria de las personas
picnsan que esta ¢n ocasiones es la que determina et fracaso de los mifios pobres “pero
desde otro punto de vista las escuclas no son de ninguna manera responsables de las
diferencias de capacidad mental ya que mucho antes de que los niflos entren a la cscucla ya
existen diferencias evidentes de capacidad mental entre los nifios de las distintas clases
sociales” (19)

Estos son ejemplos de algunos factores que intervienen en ¢l aspecto sociocultural

ya que es ¢l medio donde sc desenvuclve la persona y ¢sto tambien influve para su mejor
desarrollo

1X. Galgera, 1sabel. “El roiarde en cl desaryolio.tconay pracuca”™ Pag 219
19. Ingalls. Roben P "Retrase mental. 1a nucya perspectna”. Pag o5,




3) Domi Brito i

B

a Que lns causas mixtas se presentan cuando sc
asocian una 0 MAs CAUSAS organicas con una o mas de las causas socioculturales, o que sc
traduce en una mayor agresion al paciente, asi como mayores dificultades de diagnostico,

tratamiento y rchabilitacion” 20y
1.3 CARACTERISTICAS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD MENTAL
Para poder hablar de caracteristicas generales de la discapacidad mental partimos

del concepto de ésta, ya que nos menciona los aspectos tundamentales de 1o que se

reconoccria como discapacidad mental. entre lo que mas destaca encontramos que

-El sujeto que presente discapacidad pucde v debe recibir educacion en todos los casos
-No tiene limite especifico de crecimiento v desarrollo
-Es una persona con necesidades especiales que requiere de un método de ensefianza
aprendizaje que se adecuce a su ritmo
-Tiene los mismos derechos que cualquier ser humano » fa necesidad de que estos se le
reconozcan
-No necesita una sobreproteccion que limite su desarroilo
-En algunos casos de discapacidad se presentan sintomas quue s organizan cn sindromes,
anomalias observables ¥ defectos biologicos

Uno de los sindromes mas comunes que encontramos es el sindrome de Down, el
cual consiste en una alteracion cromosomica, presentando un cromosoma adicional en el

par 21 de los autosomas, las caracteristicas guc presentan con mas frecuencia son, ojos

20. Galgera. Isabel). "Elsctardo on ¢l desarrollo teorfa ¥ pmctica™ Pag 219
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oblicuos con un plicge en el angulo interno, cabeza pequena, manos pequefas con un
dedo mefiique un poco mas corto, cstatura pequeia y desarrollo sexual lento pero normal
Sin embargo son caracteristicas que no se aplican forzosamente a todos los casos, ya que
cada individuo tiene su propio ntmo de desenvolvimiento

*Teniendo en cuenta la anginalidad individual de cada tipo v caso. podriamos
afirmar que, en la discapacidad mental existen discapacidades como personas con
discapacidad Cada uno ticne su peculiar modo de ser No existen nombres en serie va que
cada hombre ¢s una individualizacion de 1a humanidad, con un ser propio v en si diferente
de los otros de la misma especie”™ (21)

Lo mas impontante de un sujeto con discapacidad mental es que tiene mucho en
comun con las personas {lamadas “normales”

Un nino normal aprende muchas habilidades v desarrolla sus capacidades con gran
rapidez durante los primeros anos de vida Un nifo con discapacidad mental es aquel cuyo

aprendizaje v desarrollo se han moderado por una u otra tazon

-DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE

Es posible quc las discapacidad mental este relacionada con una “dificultad
especifica de aprendizaje” en la cual unicamente un aspecto del desarrollo mental se
encuentra cstancado Sin embargo, es posible que esc aspecto afecte al desarrollo de otras

habilidades que de ¢l dependen. Entre las “dificultade sp s de apr izaje mas

21. Cfr. Perera Mcrquiada, Fernmando. Ponencia® Presenie y futuro de una roalidad: el deficicnic mentat™
en Pnmer Congreso dc o Espana 1981




comunes estan las fallas de lamemorsia v 1os problemas de percepeion®™22) ademas de

considerar a la Hiperactividad como una causa frecuente que

tecta el aprendizaje
a) Hiperactividad  se caracteriza por el excesivo movimiento gque trae comao

consecuencia la incapacidad de concentrarse en una sola cosa Bl nino pucde realizar

acti 1.

idades diversas en poco ticmpo sin tener un ohjetivo especi

que se distrae con
cuslquier estimulo del medio gue le rodea

by Fallas de la memoria s posible que hasa diticultad para recordar cosas,
1a cual trae consigo trastornos en fa comunicacion al habet un socabulano pobre,
pronunciacion deticiente, entre otros

<) Problemas de percepoton  En este caso el nifio tiene diticultad en

reconocer o capiar formas (percepaion visuald o sonido (percepcron aditiva)

ARDO DESIGUIALL

Aunque el desarrollo del nino tenga dificaltad en alguna are

. nu es probable que ta

problematica sea igual en cada una Por cjemplo un nifo con dises

cidad mental de diez
anos probablemente puede ™ moverse como un nifio de dos aftos (topezarse con la pelota,
cuando subce o baja escaleras v poner ambos pies en cada escalony

-Escuchar con interes relatos fareros como un nino de cuatio ados

-Hablar como un nifo de dos aios v medio "dame pelota”

-Diferenciar los colores como un nifo de ¢

atro anos

22.Males. Chastine "Lducacion Espectal para Alumnos con deficiencia menial™ Pagl2.



-Cuidar & niflos mas pequefios como de cinco aflos.
Otro nifo con discapacidad mental de dicz aios podria
-Moverse como un nifo "normal”
-Hablar como un nifito de ano ¥ medio
-Jugar como un nidito de tres ados™ (2%
Por tal razon resulta dificil enumerar caracteristicas propias de los nifios con

discapacidad mental a menos que éstas scan individuales

-PROBLEMAS EMOCIONALES

Este tipo de trastomos sec crea de acuerdo a las propias experiencias que el niflo va
acumulando, las cuales sirven como punto de partida de la imagen que de st mismo sc
crea.

Los trastornos emocionales pueden ser consecucncia de tension en el hogar, de
incomprension en la familia de discriminacion por su atipicidad. de micdos especificos y de

muchos factores que intervienen en el medio on que se desarvotia el nino
-PROBLEMAS PSICOMOTRICES
Algunos niftlos con discapacidad mental pueden tener danada el area que controla
los movimicntos del cuerpo y determinar la tension de los musculos Esta problematica
pucde presentarse como. coordinacion motriz pobre con la falta de estabilidad,

movimientos involuntarios, anomalias en fa tension muscular, entre otros

23.Ibidem. Paig 13,



23.

Sin embargo la discapacidad mental no cs una condicion que se busque “curar”,
pero cs posible que el nido al cual se lc considere con discapacidad mental pucde no ser
tomado asi mas adelante en su vida Si una persona aprende a desenvolverse de acuerdo a
1o que la socicdad espera de ella, entonces nadic notara cual es su deficit. Esto significa
gue no hay una demarcacion clara entre personas con discapacidad mental v la gente
llamada "nommal®. yva que es muy aventurado establecer caracternsticas gue estan sujeta
a 1a motivacion y apoyo que recibe ¢l ninto. a capacidad de desarroliarse generalmente esta

sujeta al prado de impulso que recibe ¢l nino por pane del medio en que vive
“DIFICULTADES DE CONMUNICACION

Una de lus cosas mas importantes que necesita aprender un sujeto con
discapacidad mental es desarrollar su lenguaje, v que @ menudo se ubica a una persona
cuando sus problemas al hablar son evidentes, ¢l "habla”, ¢l "lenguaje”™ v la
“comunicacion” son habilidades que se desarrollan conjuntamente, sunque no siempre
tiencn ¢l mismo nivel de desenvolvimicnto

El habla es Ia capacidad de emutir sonidos corTectamente v juntarlos con fluidez y
con la entonacion v el ritmo adecuado para que los demas puedan reconocerlos facilmente
como palabras y oraciones

I habla se le dificulta mas a la gente sorda o con paratisis cercbral Muchos nifos
con discapacidad mental tienen dificultad para aprender a hablar con claridad  Algunos
nifios presentan problemas de lenguaje especiales, sin que tengan ninguna otra
discapacidad aparente, tal vez tengan sordera y aan no se les ha diagnosticado, o tengan

problemas de percepcion auditiva o de la capacidad de imitar
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El lenguaje esta formado por ¢l vocabulario y 1a gramatica que se usan para la

ion. La co i 16n

en pasar la informacion de una persona a otra
mediante ¢l lenguaje, los sonidos y la expresion comoral.

Una persona puede comunicarse eficientemente con la gente que lo conoce aunque
su habla ¥ su capacidad de lenguaje scan muy limitadas.

La forma de comunicacion es vanante segun ¢l medio en que sc desarrolle ¢l

alumno pero es de vital importancia reconocer dichas habilidades y deficiencins que

pucdan existir en este campo




CAPITULO I
LA EDUCACION DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD MENTAL

En este capitulo iniciaremos tratando sobre los aspectos generales de la educacion

para poder de esta mancra ubicar los demas puntos que comprenden ¢l capitulo
. Analizaremos la importancia que tiene la familia v todo el entorno social para el

desarrollo de la persona con discapacidad mental La familia juera un papel muy
importante ya que este ¢s ¢l vinculo mas fuerte para poder superar cualquier obstaculo,
que por supuesto van a ser muchos va que 1a sociedad en su gran mavona los rechaza por
tener alguna caractenstica diferente a cllos

Otro aspecto que tambien influve en la superacion del sujeto es L escuela en donde
existen factores que tambien intervienen ¢n la Mmarginacion v en ocasiones son la causa de
que no terminen sus estudios

Una relacion imponante para las personas con discapacidad mental es la que
conforman con padres v profesiomistas en donde todos colaboran para su mejor
desempeno cn todas las actividades que el sujeto quiera desempenar Es asi que
abordaremos la conceptualizacion de la educacion integral y de que mancera interviene en
1a educacion especial, lo cual es de nuestro interes para apoyar de esta manera la
propuesta que en los capitulos posteriores se dara

"Educar significa controlar y favorecer las aptitudes y las facultades del niflo para

que realice integramente su personalidad, a fin de asegurar la autoridad de su espintu

sobre la matcria™ (24,

24, Coronado .Guillermo ZLacducaciony_ la fanulia del dehiciente meawl™. Pag 77
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Es decir, para cducar a una persona hay que encausar debidamente sus atributos

biolégicos, psicosociales, y culturales para lograr el equilibrio entre todos los
componentes De ahi que la educacion sea, un arte que necesita del auxilio de nuevos
conocimientos, expericncias y métodos ue alimenten el desarrollo de una persona

I.a cducacion de una persona se complementa de todos v cada uno de sus

compaonentes que intervienen en ella, de aht que podamaos encontrar divisiones tales coma

educacion intelectual, educacion afectiva, educacion para la expresion, educacion para la

en las

Iibenad, educacion social, educacion trascendente, entre otras muchas divisiones
que se pueden subdividir
Sin embargo para nuestro estudio analizaremos la relacion especifica de la familia,

1a escuela. el circulo social, v 1a personas mediadoras v participantes en este proceso

Si retomamos la educacion intelectual, como ejemplo, esta unplica la asimilacion

de contenidos cientificos-culturales v que sirven de referencia a todas las experiencias
naturales v sociales que toda persona tenga enla vida v que son base de su acuvidad
diaria. Pero de ningun modo se e pucede considerar como la esencia de la educacion de ahi
que nos parezca importante recalcar que la educacion es multidisciplinana v como tal debe
ser estudiada

Ante rauchos de los conceptos que son posibles tratar en cuanto a la educacion es

importante hacer referencia que las personas con discapacidad mental no difieren de los

>n dentro de su

principios que se establecen en las diferentes disciplinas, la anica excepci
educacion es que ¢l proceso sera un poco mas lento v habra que poner mas dedicacion v
empciio para quc ¢l avance sca continuo Sin embargo. la situacion es diferente en cuanto

al trato de los sujetos con discapacidad mental, ya que la problematica trae consigo un

descquilibrio emaocional en la familia Es por ésto que resulta importante estudiar punto
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POr PUNLO ASPectos que si bicn intervienen en todas las fumilias, en la familia de la persona

con discapacidad mental resultara mas problematico superar, debido a la presion
psicoldgica que ejerce 1a discapacidad

2.1 LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

Cuando una pargia cspera el nacimiento de un bebé, en lo primero que piensa cs en
que aquel ser sera normal y no tendra ningun problema, que lo aparte del ideal que sus
padres s¢ han fijado una vez que el niflo nace, éste representa para los padres, la
esperanza v una serie de sensaciones maravillosas, orgullo, bicnestar, el desco de

protegerio por sentirlo tan desvalido, éste es ¢l inicio de un amor profundo ¢n torno a ¢l

Pcro ademas de csa felicidad que sienten por ese pegquedo ser deben tener conciencia que
1a salud fisica y mental sc debe a su responsabilidad, puesto que para su buen desarrollo
debera tener una buena alimentacion equitibrada, 1o cual es una necesidad bioloyica de
cada personas

En consccuencia los padres tienen el deber de “educar al niflo ¢n su propio hogar v
mas tarde 10s maestros complementan su educacion y 1o instruyen v lo preparan en ta
lucha por la vida™(25)

Sin embargo ¢l nucleo familiar no se encuentra aistado puesto que estan los tios,
abuclos. y sobrinos que en algunas ocasiones intervienen en la educacion de la persona;
estos parientes se encuentran ubicados en el circulo parafamiliar, en lo que respecta al

circulo sociofamiliar se encuentra 1a parentela mas lejana que en ocasiones llega a tener

poca comunicacion con la familia

25. Coronado Guillermo Op Cut Pag. RO
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Sabemos de antemano que Ia familia puede tener un hijo con discapucidad mental y

en ¢l momento de reci

r la noticia nace una necesidad mayor de proteccion y cuidado por
su misma situacion, las actitudes de los padres cambian drasticamente En la mayoria de
1as parcjas se establecen relaciones que desequilibran a los padres v afectan al bebé,
relaciones que hacen peligrar la estabilidad emocional de todos, nace con el bebeé una
familia tambié¢n especial

En todas las familias espevciales ¢l impacto emocional es fucrte, ¢l shock sensacion
de duclo, por la realidad que s diferente de como se habia plancado  Este inicio se va
empcorando por que muchas veces los profesionales al dar la noticia lo hacen sin ningun
tipo de tacto, con una rudeza desmedida sin ningun tipo de humanismo o companerismo
que hace que la situacion se agrave

A este estado le sigue una negacion de que esto les ha sucedido. una confusion
emocional en donde hay una mezcla de sentimientos, angustia, miedo, frustracion,
confusion, desagrado, culpa, rechazo, todo ¢sto que se presenta desde ol mismo momento
en quc se da la noticia y puede persistir durante un tiempo largo, ¢l cual pucde ser desde
varios meses hasta anos

Viene despucs un periodo de equilibrio durante ¢l cual estas sensaciones empiczan
a desaparccer, los padres también empiczan a aceptar de mejor manera ¢l problema
ademas se interesan por algunos tipos de ayudas para el bebe, informacion, terapias,
escuelas, empiczan a tratar de hacer un plan para su hijo v su familia, s¢ unen a otros
padres de nifos con discapacidad, forman asociaciones, escuclas, pertenccen a grupos

voluntarios, inclusive tratan de ayudar a otros padres que acaban de tener un nifio



29.
“especial”, flegando al wveces a constituirse en unos verdaderos defensores de esta

causa” (26

A partir de ésto 1a familia con un poco de ayuda acepta al nito y al problema
mismo. ésto sin delegar ninguna culpa a su pareja, al medico u otras circunstancias.
Pero en la familia existen clasificaciones, una de clias es 1a forma en como csta
compuesta y son;
-Familias complctas las cunles comprenden al padre, la madre y los hijos .
-Familias en las que algunos de sus miembros no esta viviendo con ellos
pucdc vivir ¢l padre v los hijos, © en su defecto estar los nifos a cargo de algun familiar
~-Familias en las que ademas de los padres estan amigos o hijos adoptivos.

Por su constitucién

-Familias organizadas' en donde llevan un régimen de vida bien establecida

y su funcionamiento cs en paz, armoniosa y felwz
-Familias desorganizadas Son las que no cumplen con sus deberes v se

dividen en: familias autoritarias, en estas familias ¢s muy comun que ¢t padre o la madrc se
porten rigidos v quieran que todos cumplan sus Ordenes al pic de la letra, por supuesto
que con esta actitud s0lo hacen que sean infelices las personas quce lo rodean, familias con
padres que creen querer entradablemente a sus hijos y nunca los regafan y ésto provoca
que el niflo s¢ haga egoista y soberbio; familias con padres que sc olvidan de las
obligaciones que tienen con sus hijos, y padres ¢ hijos dedican cl tiempo a satisfacer sus
propios gustos sin impornarles ¢l respcto hacia otras personas, familias con padres quc no

tienen firmeza cn sus principios y criterios, ademas los padres nunca se¢ ponen de acucrdo

26. Cfr. Fabila de Zaldo Garé Dra. “Prescncia de 1a familia que tienc un micmbro con discapacicad
mental en ¢l Afio Intcrnacional de la Famiha®. CONFE. Pap 10
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en como cducar a sus hijos. Estos niflos crecen atemorizados por ¢l hecho de que sus

padres en los col de regalos y mi ¥ en ocasiones los golpean cruclmente.

El nivel econamico en 1a familia también s un aspecto que las caracteriza y pucden

“-Bajo, cuyo ingreso economico es inferior al salario minimo.

-Bajo-medio, con ingresos correspo al salario minimo.
-Medio, con ingresos superiores al salario minimo
-Medio-supcrior, con amplios ingresos v vida correlativa abundancia.
-Superior, nivel de vida con riqueza

Familias segun su nivel cultural
~Analfabetas
-Con estudios primarios.

-Con estudios vocacionales y preparatorios
-Con estudios profesionales.

Familias segun su nivel social
-Con buenos habitos y costumbres.

-Familias alcoholicas o tabaquismo
-Familias con otros vicios.

Familias por su nivel moral
-Creyentes.

-Ateas.

-Supersticiosas."(27)

27.C -G 1a »_Ia familia del Deficicnic Mcental, Pig. 119
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Dependicndo de csta clasificacion que sc les da a las familias ¢s como se visualiza

el problema. puesto que familias desorganizadas y con un nivel social no cstable, haran

Si la familia sicnte rechazo por la

que ¢l desarrollo del sujeto sea aun mas complicado
persona hara quc su sociedad en la que esta inmerso también lo rechace

La responsabilidad que los padres adquieren cuando tienen un bebé con
discapacidad mcntal cs mayor, pucsto que se deben preocupar por mantener una vigilancia
constante, tener mucho entusiasmo para que ¢l nifo pueda alcanzar su desarrollo.

Existe una clave que puede ser muy importante para la educacion de la persona
con discapacidad mental y esta es la paciencia y delicadeza con la que se le trate; sin
embargo los padres sicnten tal desesperacion de Que sus hijos no aprenden al mismo ritmo
que los demas alumnos, cuando asisten con algun profesionista para que los auxilie, éste
debe comprender y aceptar que Jos padres no estan en las mejores condiciones de ayudar a
su hijo. Con lo anterior s¢ puede empezar a trabajar en la aceptacion del problema,
ademas de alentar su confianza y su iniciativa

Sabemos de antemano que existen los factores ambientales 10s cuales contribuyen a
la aceptacion o rechazo de la persona con discapacidad mental, ¢sto da principio dentro de
ta misma familia, puesto que los hermanos son un factor imponante dentro de este. La
aceptacion de los hermanos hacia el hijo con discapacidad depende de la forma en que los
padres se comportan con ¢l, por lo tanto “las actitudes de los hermanos son muy
frecuentemente cl reflcjo de las reaccioncs de los padres, en otras ocasiones el hijo con
discapacidad es menor que los hermanos entonces es mas facil de aceptar y ayudar a sus

padrcs cn las cargas materiales, que lleva consigo la vida cotidiana. Por el contrario,

4 numcrosa los

cuando el hijo con discapacidad es ¢l mayor o el segundo de una fam

padres necesitan mas habilidad para que los hermanos lo acepten. En otros casos, los
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hermanos reaccionan negativamente pues creen que existe un abandono afectivo por parte
de sus padres hacia cllos; en estos casos €l o los nifios normales desarrollan sentimicntos
de envidia y rechazo®.(28)

Por tanto las familias piden un poco de comprension puesto que su
problema no se centra solamente en un hijo sino por el contrario sc desequilibra toda la

familia. yn que existe la posibilidad que toda la familia rechace a la persona  con

discapacidad mental, para la mejor compry ion del probl es i0 reconocer
todos sus contraticmpos cotidianos y ayudar cn lo que mas se pueda a la familia dandole
ascsoramicnto, ¢l cual pucde consistir en

-Solamente una actuacion cducativa

-Solamente terapia individual

-Asesoramiento a grupos dc padres

-Tutorias mas terapia individual

-Terapias concurtentes de la personas y los padres con diferentes

terapeutas.
~Terapias concurrentes de 1a persona v los padres con el mismo terapeuta.
-Terapia familiar conjuniamenie con la persona, padres y hermanos.
Esto puede depender de las caracleristicas que presenta la familia de la

p con di pacidad Ademas no sc puede olvidar que la familia ¢s ¢l factor mas

impontante para el desarrollo fisico, intelectual y cultural del sujeto con discapacidad

mental.

28.Lamben L. Jcan y Roldan A. "Elmongolismo”. Pag 170,
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2.2 LA ESCUELA
La persona con discapacidad mental. de acuerdo con su cdad. no cuentan con la
maduracion biologica y psicomental al iniciar su instruccion escolar , de ahi que sea muy
importante complementar ¢l diagnostico medico con un diagnostico psicopedagogico.
para establecer un pronostico que permite estructurar la accion cducativa necesaria En

este aspecto s necesario vigilar que 1a exploracion sea haga en forma seria v por personas

competentes, ademas que la obtencion de tos datos sea interpretada con cautela y sin
terminismos
1.a funcion primordial de la escuela ante esta situacion es determinar fos objetivo

generales que debe lograr cada educando en ¢l desarrollo de su proceso personal de

maduracion intelectiva  El alumno con discapacidad mental persigue 1os mismos objetivos

quc en una escucla oficial para alumnos "normales™, sin embargo su atencion es Mas
cspecifica en cuanto al trato individual v social
Generalmente los educandos con discapacidad mental ingresan a la escucta despues

de la edad cronologica que se pide v e encuentran con muchas dificultades para

relacionar

¥ convivir regularmente can los demas alumnos que con su tradicional
crueldad infantil hacen bromas de su comportamiento u aspecto general Por tanto la
escucla “no solo interviene en la transmision del saber crentifico culturalmente organizado,
sino que influyen todos los aspectos relativos a los procesos de soctalizacion ¢
individualizacion del alumno, como san el desasrollo de las relaciones afectivas, la
habilidad para participar en situaciones sociales, 1a adquisicion de destrezas relacionadas
con la competencia comunicativa, ¢l desarrollo del rol sexuat de las conductas prosociales
vy de la propia identidad personal " .(29)

29. Compilacion de Palacios Jesus, Marchesi, Coll * Desarrolle Psicologico y Educacion”™ Pag 2RY.
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Una dc las altemativa para alumnos especiales ¢s la escucla de cducacion especial,

Ia cual cumple con ¢l programa oficial, utilizando técnicas pedagogicas mas especializadas

“La escuela de educacion especial acore al nido con condiciones dificiles, siendo
indispensable su tratamicnio integral con todo su equipo multiprofesional y
multidisciplinario, para realizar su noble v constante labor™ (30)

Los nifos con discapacidad pucden ser escolarizados desde 1os tres afos v
dependiendo de la situacion pueden ser atendidos hasta los 20 G 25 ados Esta época
abarca periodos de enseianza preescolar, pnimana, v capacitacion laboral aunguce
regularmmente la ensedanza secundaria se da preferentemente con vistas a una prepasacion
profesional

L.os objetivos que persiguc la ensehanza especial pretenden “asegurar el desarrolio
de las aptitudes fisicas, intelectuales v 1a adaptacion social de los niflos con discapacidad
mental v busca prepararlos para la vida familiar, para ejercer oficros compatibles con su
discapacidad y para vivir un taller protegido o en un centro ocupacional™ (11

La importancia generalmente se concede a la etapa preescolar de ahi que muchas
escuclas establezecan limites en 1a edad para permanecer on la escucla

Es lamentable que en algunas escuclas aun pnvilegien la vdad cronologica por
encima del desarrollo psicologico del alumno con discapacidad mental

Las personas con discapacidad miental en algunos casos pueden ser beneticiadas
con el trato de alumnos "normales” combinando su instruccion especializada con la

integracion a escuelas oficiales sin embargo no hay que perder de vista que en muchos

30. Coronado Guillermo “ La Educacion .y 1o Fanubia del Delcenic Mental®™ Pag 11
31. Lambernt L. Jean y Roldan A 2 El mongolisnie™ Pag 223



casos hay que superar obstaculos tales como

"-Vencer la resistencia de los padres y maestros de los nidos “normales” a
relacionarse con cllos

-Considerar el hecho de que estos intentos pucden hacer surgir esperanzas vanas a
los padres del nifo con discapacidad ™ (12)

Esta situacion nos hace reflexionar que integrar la escucela o a los educandos con
discapacidad a la comunidad social en general s una meta que ain 0o ha sido cumplida en
la educacion especial v concretamente en Meéxico, el hecho a impulsado la actividad de
asociaciones que trabajan en pro de la igualdad social y cultural para personas con
discapacidad Como ejemplo tenemos a CONFE (Confederacion Mexicana en Pro del
Decficiente Mental) quien lucha por la igualdad de derechos apovandose en comisiones,
programas v centros de informacion para el estudio de todos 1o aspectos que se implican
en la vida de una persona con discapacidad mental

La cnsenanza especial dada en el contexto de la escucta o de a clase especial
engloba diferentes puntos de vista del desarrolio intelectual, linguistico, social v en el
plano de las adquisiciones escolares Para la cual es importante que la informacion de los
maestros, en general, incluya una formacion sobre las probiematicas, los puntos de vista

« sociales, por la importancia que reviste la

modernos v las perspectivas ideologicas
formacion y transmision de estercotipos culturales
Es aqut donde la escucla reclama "una enschanza especializada para los nidos con

discapacidad mental, una enscilanza que no »ca copia insuficiente de laquese daa

32. Lambert Op Cn Pag 227
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personas “normales”.(13)

Uno de los puntos mas importantes en la escucla y que deben retomarse con
detenimiento cs la evaluacion, esti es una funcion de la escucla y que exige una conducta
coordinada entre los padres y profesionistas

"Evaluar es detectar una situacion educativa por los medios gue mas se aproximen
a esa situacion, sin pretender hacer una medicion, vi que el hombre es por naturaleza
inmensurable ” (34

Evaluar es mucho mas que poner un examen a un educando, sobte una parte del
programa, corregir su contenido. calificandolo con un numero "Esta accion educativa
exige un dialogo constante entre padres, profesores, v educandos, nunca una postura
agresiva y humillante va que podria influir negativamente en los resultados, aunque el
plantcamicnto de la situacion debe hacerse en justos términos " (35)

Finalmente la escuela para personas con discapacidad mental implementa una
didactica especializada basada en planteamientos pedagogicos que buscan la
interiorizacion de los conocimientos que en cllos se reciben impulsando capacidades
indispensables como

“~La obscrvacion incluye forografiar una realidad v un esfuerzo mental
integrador de los datos recibidos
-La experimentacion con caractensticas similares a la observacion pero

actuando sobre vna realidad provocada
-El analisis implica Ja desintegracion de un todo en partes, gue son objeto

33. Lambent Op Cit Pag 20
34, Dicz, Juan Jose ‘amalia - Escucla una retacion yvial®. Pag 23
35. Dicz. Op Cu. Pag 23
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de estudio particular.

-La sintesis: como la recompaoasicidon de esas partes para que esec todo sea
mas significativo.
-La comprension: es atender ¢l significado de los conceptos, de las ideas y

de los hechos.

-L.a sistemalizacion consiste cn ordenar en un cuadro mental las ideas

-La critica’ Ein donde el hombre toma posturas ante el plura

smo de ideas y
situaciones cxistentes
- ¥ la interiorizacion en donde se toma conciencia de las experiencias
recibidas mediante un proceso integrador de la personalidad = (3o
El desarrollo de capacidades representa fa funcion principal no solo de la escucla

sino de la educacion en general de toda la sociedad

2.3 EL. CIRCULLO SOCIAL
En nuestra sociedad hay problemas que falian por resolver un ejemplo es la

discriminacion hacia las personas con discapacidad mental que es aun mayor, ésta quizas
sc deba a 1a mala informacion quc sc les proporciona a las personas, o a la mala
informacion que algunos profesionistas dan faltando a su €tica Sin embargo la familia ¢s ¢l
factor importante para la aceptacion de una persona con discapacidad va que si la familia
lo acepta, informaran a las demas personas Que conviven con el syjeto para que no sientan
temor de tomarles la mano o acariciartos Por otro lado tenemas ¢l temor que sienten las

personas al pensar que ¢l problema puede ser contagioso como si fuera una enfermedad

36. Dicz Op. Cut Pags 21.21
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El hecho de que una persona con discapacidad mental crezea sin ningan amigo por

¢l rechazo que les tienen Jos obligan a aislarse ¥ a no poner empeno en las actividades que

realiza, por tanto hav que sedatar “que la educacion socinl de la persona. la orienta

on a
Tos educandos necesita ¢l solido apoyo onentador de los padres v de la escucla, es
fundamental en ¢l campo de la escucta ™ (17,

El hecho de saber que existen ottas famihas superando el problema v de saber que
no estan solos, hacen que los cambios sepercutan on no dejar que subvaloren at hijo con

discapacidad v

lox padres, que se les meguen los servicios por tratarse de una persona
especiall deberan aprender a luchar con la musma tuerza con la que lucha por sus otros

hijos

En nuestro pais se ostan viviendo cambios muay

mportantes que nos dan la

oportunidad de reflexionar acerca de las injustici

s que se producen con algunos grupos

marginados de seres humanos, s

sea por racismao injustificado. por falta de valores de
humanidad, de valentia Nosotros saberos sin embarpo que todos somos ipuales v que
tenemos los musmos derechos No debemos permitic que se hasan diterencias con las
personas con discapacidad mental ni permitamos cualquier upo de discriminacion

“Existe un movimicnto ne

cional formado por padres, profesionales que luchan
cada dia por no permitir ningan tipo de descnminacion, para las personas con
discapacidad s un arculo que se ha ido abriendo v fortaleciendo Se inicio con algunos

padres que tundaron CONFE

que inconformes con la situacion que se presentaba para sus
hijos decidicron unirse para ayudarlos a cllos v a otros padres v a las personas con
discapacidad mental. a los cuales sc les tueron unicndo mas padres, profesionales, amigos

entre otros

37. Dics. Op ct. Pag 69
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Este movimiento nacional que lucha por los derechos de las personas con
discapacidad se han unido dentro del movimiento de America Latina, a traves de una
Declaracion Internaciona! quc une a todos los paises de América para lograr esta

integracion soctal Y que finalmente forma parte de todo ¢l movimiento det mundo en

cirdad mental, al que

favor del cumplimiento de los derechos de las personas con discapa

ahora se fortalece al unirse con crentos de orgamizaciones que trabajan por todas las

personas con discapacidad © %)

Indudablemente se realizan acciones en favor de hijos con discapacidad mental,

pero sin embargo en otras ocasiones o que logran en favor de los sujetos, otras personas

faltando a4 su etica v a sus principios no permiten que las personas tengan una buena

educacidn, un mejor servicio de hospitales para guicn Jo requiere. v de todos los senvicios

de los gue goza una persona sin ninguna atupiadad

AS

2.4 LA TRIADA PADRE-HIJOS-FROFESIO?

a base de una buena educacion la dan los padres, pero

Sabentos de antemano que
la complementacion la dan los profesores, sin embargo para que esto se de debe existir
una comunicacion de los padres con los profesionistas, pata asi poder ayudar en una mejor
manera a la persona
“Una colabaracion paterno-protfesional es esencial, para proporcionar oportunidades para
que ¢! nifto adquiera su maximo potencial LLos padres no pueden asumir en solitario toda
1a responsabilidad "(3v) | por tanto necesita el apoyo profesional v ¢stos daran una basce

fundamental! que ¢l alumno necesita para enfrentar los cambios que impone la escuela

38 Rovista CONFEL Vol 71993 Fag 12
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En algunos casos tanto los padres como los profesionistas no se ponen de acuerdo

con la labor que cada uno tiene que desempeiar ¢ inhiben fa cooperacion mutua Esta
ta trata a los padres con

cooperacion 1a realiza con mas gusto cuando un profesioni
dignidad v les trasmite un sentimicnto de aceptacion, por €s0 los profesores son pacientes
para comprender el problema v asi poder dar un consejo con la palabras adecuadas para
quc los padres esten en la disposicion de aceptarlo y asimilario

En cuanto a la actitud que ¢l profesionista tiene hacia con ¢l alumno con
discapacidad mental, es con base a la expeniencia que ha tenido con educandos especiales,
no tomar una actitud prepotente sino por ¢l contrano, dar un cambio en sus actitudes,
preparacion. capacitacion e interes, de los profesionistas que estan iInmersos en esta area

"La conducta del profesor hacia el alumno sera determinante para ¢l autoconcepto
del nidto yva que los sentinientos que el alumno tiene hacta st mismo depende en gran

cia el ” a0

medida de los comportamicntos que percibe del profesor ha

Por tanto si los profesores se comportan positivamente con ¢! alumno, éste tendra
actitudes positivas v de superacion ademas mantendra una buena sociahzacion con los
demas por [a scpuridad que le esta proporcionando ¢l profesor

El profesionista se adapta a fas actitudes ¥ tipo de comunicacion que ¢l alumno con
discapacidad mental tiene, despues ira corngiendo las actitudes negativas que tenga, en
csta parte del trabajo entra Ia manera en como ¢l profesionista mancja las situaciones
problema y las soluciones que les da a estas. dando pautas para que los padres intervengan
para la mejor rehabilitacion del alumno

Por tanto la planificacion v la colaboracion de tos padres en conjunto con el

profesionista pueden prevenir y resolver problemas que surgen a lo Jargo del proceso

40. Compnlacian Palacios. Jesus, Marchesi, Coll. 2 Dusarroflo Psioclégice » Educacion”™. Pag. 290.
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educativo del educando  “Los padres que reconocen sus papeles como cc

entanos y
suplementanias, que enfocan sus

interacciones con entusi

SO Y NO CON aprension v que
contemplan sus relaciones como las de un equipo se veran recompensados por lo general
por nifos capaces y calidos, ademas con seatimientos personales de mutuo respeto ™ (41)

Trabajando con un equipo los padres no solamente estan mas involucradaes con la
toma de decistones acerca de su hijo, sino que se convierten en parte de un equipo

integrado por los profesioni

as v loy alumnos con discapacidad  Esto lo encuentran como
un derecho gue ticnen, pero esto tambien trae como consccuencia tesponsabilidades,
conocimiento de las necesidades de su hijo, para poder dar al profesionista toda la
informacion que se requicre que provienen del mayor contacto gque ha tenido con ¢l

Reguiere una comunicacion abierta constante Con esto avuda mucho a poder
establecer ¢l programa individual requendo por sua hijo. gue satistaga sus necesidades
completamente, ya sca on una escuela de educacion especial o on una escucla regular

Es importante que el protesionista aprendas a valorar v a dar su lugar a fos padres v
al alumno con discapacidad

Este compancernismo s¢ basa en gran parte en las diterencia

s complementarias que
tienen padres y profesionales No se truta de hacer que las relaciones de padres e hijos
scan una competencia de CONOCIMICNTOS 0 UNA terapla PErMancnte, pero si un respaldo en
todas las actividades de la casa al programa disefiado en la escuely £l protesional
conoccera algunos aspectos del alumno cuando no esta en la escucela, asi como las
necesidades de la familia

Para que s¢ de un compaierismo, se requicre que el protesionista tenga los

conocimientos necesarios para poderfos transmitir y comparntir, v que los padres tengan

41.Mocrcel Cearl * Dificultades de Agrendizige” Pag 127




una relacidn calida. amorosa y estable con su hijo Cuando tos padres estan fullando en las
responsabilidades con este hijo, i nocion de companerismo es menos aplicable, como en
el caso de nifos que son golpeidos, o cuando los padres son incapaces de tener relaciones
amorosas con el sin embargo en estos casos extremos fa presencia de un profesionista
responsable ayudara para proporcionar ¢l conscjo necesario v establecer un compaerismo
eventual que sera importante

Como cjemplo tenemos las personas gque Hegan a los centros de educacion especial
pidiendo ayuda, yva que cllos no saben como manejar m como hablar con sus hijos que
tienen alguna atipicidad Sin embargo en ocasiones ¢l problema no es aceptado por los
padres y ya han ido con otros profesionmistas de los cuales se expresan de la peor manera v

es aqui donde debe de intervenin una platica adecuada con los padres pari que vavan

aceptando ol problema v sientan menos angusti

St existe problema entre fos profesiomistas v los padres entonces L tnada se ve
afectada vy las actitudes negativas se empiezan a dar hacia el alumno, por tanto al unico

que se le afecta es a ¢!

asi que la relacion de esta triada s de importancia para ¢l desarrolio del

alumno con discapacidad, ¥ ¢ste tendra un megor desarrolio con ia paciencra v

colaboracion de todos los que intervienen en este proceso

DUCACION INTEGRAL

ON DE

2.5 CONCEPTUALIZA

En la actualidad se manifiesta un aumento en la conciencia social, gencrada por los

profesionistas y por la presiaon social de los padres implicados en las problematicas de los

n embargo la gran mavoria de los procesos de

alumnos con discapacidad mental,

intervencion no toman ¢n cuenta todos los aspectos que abarca una educacion integral a



pesar de que actualmente sc utiliza con bastante regularidad cl término La forma de
pensar det alumno, ¢l respecto a su dignidad, sus padres, sus profesores v en general su
entomo social son factores que interviencen en una "educacion integral™ v los cuales deben

scr considerados en la instruccion de una persony

La concepcion de integracion lleva cambios significativos en la educacion de un

alumno, no discrimina ninguna caractenstica especifica

s llena de valor aspectos
implicados en el proceso educativo

Integracion se define a partir del proceso educativo acorde con las ctapas
evolutivas del alumno, 1a division de cada elemento adquicre su valor propio al proceso
que vive ¢l sujcto, debe ser estudiada extermnamente sin marcar su aislamiento en la vida
cotidiana Cada clemento adguiere su valor propio ¢ tmportante en la formacion, el
desarrolio armonioso v 1a integracion de clementos que completan ¢ desenvolvimiento del

alumno que hace referencia, precisamente, a una educacion intewral

La planificacion del procesa para conseguir la integracion implica que cualguier

tipo dc intervencion debe tener en cuenia los diferente

ambitos que han de interactuar en
el proceso, hacemas referencia al familiar, al escolar, al arculo social, v ademas a la
relacion que implica la tnada padres-alumno-profesionistas, recuperando de este altimo el
papel que jucga la organizacion adecuada del ambiente del sujeto para facilitar el
desarrollo de éste

“l.a integracion se entiende como un process que implica la programacion v la
planificacion continua en la que debe expecificarse ¢l papel que puede v debe asumir cada
uno de los elementos implicados en el mismo (padres. profesores, servicio de soporte,

entre otros) < (42)

42. lurado de los Santos = Intcgr,
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No podemos conccebir la integracion como un fin en si nusma, s1no mas bien como
un medio de ayuda para consceguir ¢l desarrollo v adquisicion de aptitudes v actitudes
necesanas para vivie en un mundo heterogenco v diverso en si mismo  por lo que nuestra
accion, al menos desde el punto educativo ha de llevar con ella

En cuanto a la asistencia de una persona con discapacidad mental, esta debe

realizarse sin perder de vista principros basicos como los de normalizacion ¢ integracion

Revisando la concepeion de los principios de normalizacion ¢ integracion de la

revista "Entrega Especial”™ (49 retomamaos que

ade

Normalizacion ¢ integracion connotan una dimension personali
respeto hacia todo hombre por entender que, por sobre las imitaciones o perturbaciones
que éste presente, tiene como tal. ¢l derecho a un desarrollo armonico v pleno de sus
potencialidades a constituirse en un miembro participante dentro de su comunidad en

iguales consideraciones de deberes v derechos que ol resto de sus conctudadanos

Normalizacion ¢ integracion interactuan, se retroalimentan La
normalizacion lleva implicito ¢l principio de integracion, entendiendo por integracion el
estado personal v circunstancial Se considera que ta aptitud de un individuo para
alcanzarla esta en relacion con su honzonie operativ o, este consiste en ¢l conjunto de
actividades que esa persona ¢s capaz de gjecutar con mavor eficiencia v que vana con su
edad. su naturaleza fisica v psicologica

L.a integracion pasa de esta manera a ser el correlato directo del principio
de Normalizacion si una persona con discapacidad no se inserta definitivamente en la
comunidad a la cual pertencce. no se habra cumplido con el principio enunciado y es

responsabilidad de la sociedad toda contribuir a que todos los hombre que fa conforman

rmento de Educacion Especial de Chihuahua en

43. Revista “Entrega Especial. Ediada por ¢l Depa
1991 Pag. 15
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ocupen ¢l lugar que les corresponde, asuman sus deberes y hagan pleno uso de sus
derechos.

Estar integrado, desde una perspectiva psicosocial, implica el
establecimiento de canales de comunicacion entre los actores del campo socinl, previa
adopcion de los valores y codigos propios de tas partes que seintegran Integrar es

OPUCSIO 8 SCRICRAT, & INArRINar

Integrar a la persona con discapacidad mental. a la comunidad es no sdlo
responder a una necesidad v un derecho individual sino, mediante ello aportar el
completamiento del cuerpo soctal como totalidad

Nomalizar es posibilitar en la persona con discapacidad una rutina de vida
normal, un rmo de actividade

semicjante a el de sus coetancos, distrutar del goce de los

derechos v el ejercicio de los deberes del resto de las personas consideradas normates el

desarrollo optimo de sus capacidades propiciando el fogto de conductas socialmente
aceptada

v el maximo de independencia v antovaloramiento

Fueron el danes Bank-Aikkelsen v ¢l succo Bene-Nirje quicnes acudaron
por primera vez en 1969 ¢l concepto de normalizacion, entendido como un objetivo de
logro para las personas con discapacidad mental, propiciando la ley de normalizacion
aprobada por el parfamento de Suecia ¢en el mismo aho

Dicha lev, enmarcada en la filorofia de los Derechos Humanos, establecio

fundamentalmente ¢l derccho a toda persona con dis

pacidad a una vida cotidiana normal
v a la posibilidad de realizacion personal en todas las vsferas de la vida soctal Salud |

trabajo, recreacion. vida rcligiosa. entre otras

AT © INLCRETAT »ON PUCS Principios rectores para sustentar la
atencion intepra de fas personas con discapacidad
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Por altimo v a mancera de sintesis aparece el principio de personalizacion
que considera al ser con discapacidad en su integridad, en su valor como persona, como

serll

do ala trascend ia promoviendo su dignidad como tal, ubarcando todas sus

dimensioncs psicofis

cas y espirituales Desde esta perspectiva la persona con discapacidad
se constituyve ¢n ¢l pilar principal ¢ irremplazable del proceso rehabilitatorio cuya meta

fundamental sera la obtencion de un pleno desasrollo

Todo lo antes sefalado nos lleva a afirmar que la integracion de las personas con
discapacidad es un fenomeno puntual, es un proceso  Requicre de ambas parcelas
sociales. comunidad, persona con discapacidad, tiempo. firmeza. comprension, entusiasmo

v paciencia

Dicho proceso s¢ inicia con la manifestacion de la discapacidad  al inicio de la vida

en algunos casos, o lue

r0 de una ateccion traumatics o entfermedad en el transcurso de la
vida cn otros

En cualquier caso, €] grupo primario. continente natural de la persona con
discapacidad, constituye el primer eslabon, la primera ctapa de dicho proceso Sila
familia, sistema de fuerzas que interactuan v se retroalimentan, pasada la ctapa natural de

shock y descquilibrio por la presencia de la persona minusy

ida logra encontrar su
homeostasis, iniciara su accion ¢n pos del desarrolio armonico de la personalidad del
mismo

Toda tarea rehabilitadora girara en relacion a una varnable fundamental la actitud
de los padres frente al hijo con discapacidad La aceptacion familiar permitira un anclaje
solido a la realidad y €l basamento de una posterior labor integrativa en ¢l entorno social

cducativo y comunitario
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En este sentido, es conveniente resaltar Ia labor de los distintos profesionales que

estaran en coniacto con la persona con di

scapacidad mental v su familia desde 1a deteccion

del problema propiciando su aceptacion

Accptar, desde nucsira optica psicosocial, implica dimensional adecuadamente al
otro, conoacer sus caractersisticas posibilidades y limitaciones Aceptar a la persona con
discapacidad implica para la familia comprometerse afectivamente v adherin a un objetivo

comun un Camino conjunto en pos de el togro det de

arfello maximo de las
potencialidades y capacidades residuales de Ja persona minusvalida

Para cllo 1a familia debera estar puntualmente informada del diagnastico y
pronostico de la discapacidad Ello le permitira iniciar ¢l camino arndo v extenso, quizas
permanentemente. de fa rehabilitacion intepral con metas claras v realistas Los

profesionales medicos v paramedicos. los psicologos y asistentes socuales apovaran a la

familia ¥ a la persona con discapacidad para que dicho camino sea transitado de la mejor

manera, con et

acia y ceficiencia
Surge de 10 expucesto la necesidad de enfocar la problematica de la discapacidad v
1a integracion desde una perspectiva sistematica que atienda interrelactonadamente a la

persona con discapacidad mental v a la comunidad, ya que buscamos pari la primera su
realizacion integral a traves de su proyvecto de vida v en la comunidad una real apertura a
través de la supresion de barreras estructurales v fisicas, ¢l reconocimiento del nivel de
competencia de la persona con discapacidad, posibilitando la implementacion de canales
de comunicacion y realizacion para su plena panticipacion social

Estos principios y metas seran para nosotros una efectiva conquista, si en ¢l campo
de accion social ope

an mecanismos generadores de una labor

tematica, planificada,

movilizadora, ¥ participativa que comprometa a todos 1os fines de la vida comunitaria

basados en una filosofia rehabilitadora impregnada axiologicamente por los ideales de



libertad, justicia y dignidad.

TRO DE EDUCACION ESPECIAL

2.6 EDUCACION INTE

El ambito de la educacion especial hace alusion al conjunto de instituciones y
servicios que s¢ ocupan de todos aquellos sujetos que requicren de una atencion fuera de
los canones definidos como ardinarios, s decir, requieren una modificacion en alguna fase
0 en todas, del proceso de intenvencion educativa "entendiendo este proceso como aquel
que permite atender y avudar a carregir 0 compensar las carencias de cualquier indole que
se presenta en el sujeto al encarar Jos aprendizajes escolares ™ «43)

Para efectos practicos ef ambito de la educacion espectal se circunsceribe a todos
aquellos sujetos con caractenisticas diterentes, que presentan aluun tipo de discapacidad,
ya sea de manera temporal o permancente. de tal torma que ¢sta afecta al aprendizae. a su
desarrollo social o a su desenvolvimiento individual, haciendose necesano modificaciones
del proceso de ensenanza-aprendizaje o condiciones especiales adaptadas a ¢stos sujetos a

ambicentales, entre muchos de los aspectos que

nivel de materiales, métodos, condicione:

deben sertomados en cuenta

"Debido a la profunda trunsformacion de la educacion basica se han gestado en el
pais a partir del Acuerdo Nacional para 1a modernizacion de la Educacion Basica, la

modificacion del Articulo tercero Constitucional v la Ley General de Educacion se ha

ofrecido, tambi¢n por la cducacion especial una gran oportunidad de innovacion y cam

que trac consigo la adopcion de la educacion integral para personas con discapacidad

44. Merecl Ceerl ™ Dificultades de aprendizage™. Pag 18
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mental”™ (45)

Hay quec aclarar, sin embargo que cuando se hace referencia a la cducacion especial
sc pucde aludir a toda la cducacion, ya que no es posible hablar de grupos de sujetos
normativos

En la intervencion de personas con algan tipo de discapacidad, la identificacion de
los problemas y a valoracion de sus problematicas adquicere un gran significado va que en
¢l caso de realizar comparaciones. estas no solo han de realizarse respecto a los demas

sino que también deben tener presente ¢l desarrollo del s

ujeto en relacion a ¢f mismo, lo
que nos lleva al estudio de caso v a la elaboracion de un diagnostico especitico para cada
persona

Por otra parte, al bacer referencia a “toda la educacion” incorporamos ¢l término at
ambicente educativo en general, en el que se Teconace la formacion y la instruccion de un

individuo como parte ¢

ncial en su vida Ein el sentido de la educacion e

pecial se alude a
necesidades especiales, tales como aquellas. que requicren personas con alguna
discapacidad Es aqui donde la intervencion multidisciphinaria aparece como un medio
imponante de desarrollo

En cuanto a la asistencia de una persona con discapacidad mental, debe realizarse
sin perder de vista los principios de integracion ¥ normalizacion Integracion recuperando
dentro de¢ los ambitos posibles aspectos que influyen v de alguna manera determinan la
ceducacion del sujeto, normalizacion tomando en cuenta los canones establecidos dentro de

los limites que forja la sociedad

45, Cfr. Cuadcrnos de Integracion Educatina No 1 "Prodecto para la E S en
Meéxico™. Pag 1.
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La integracion y la normalizacion como estrategia on educacion especial ticne el
propasito de lograr ¢] desarrolio y la mcjor autonomia posible det sujeto como individuo y
como persona qQue convive en una comunidad [.a estrategia educativa es integrar al
sujeto, con cl apoyo necesario, para que pucda interactuar con exito en los ambientes

socioeducativos v cscolares

un prancipio el surgimicnto de €Stos 1ErMinos s¢ asocio i personas con

necesidades especiales, sin embargo, su aplicacion se ha generalizado a todo tipo de

discapacidad en todas las personas, dando lugar a una evolucion de las tendencias v
actitudes sociales v en la planificacion de servicios para Hevar a cabo la atencion

La integracion dentro de la educacion ¢s un medio que posibilita a personas con
discapacidad para superar las dificultades de areas a las que se presenta Como
antertormiente s¢ especifico, la integracion hace referencia a un desarrollo armonioso de

rualdad de

todas las potencialidades del individuo, como tambien a la busqueda de

oportunidades dentro del ambito educativo Laintegracion os entonces un medio que

ayuda a la persona con discapacidad a no desvincular cada instruccion recibida, a concebir
su vida como un todo quc pucde ser estudiado externamente para complementar cada
ambito

Por lo tanto ta educacion integral de los alumnos con discapacidad en escuclas
especiales es de gran importancia, para poder dar pautas de integrar modalidades
diferentes como por ¢jemplo "Que el alumno reciba varias horas semanales de aprendizaje
complementario, ademas de las clases normales, o bien se sustituvan algunas horas de
ensefanza normal por enscianza especial cn un centro especializado, o bien s¢ les
proporcione un material de autoinstruccion para que lo utilice dentro de fas clases
normales.” (46

46. Gisbert, Alos Jose y Col.” Educacion Especial™ Pag $0
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£n lo que se reficre a la normalizacion los alumnos ticnen que estar con sus
familias ya que este vinculo es €] que les proporciona canio ¥y seguridad para poder

superar los problemas que se enfrentan dentro de nuestra socicedad

ste en este aspecto
familias que internan a sus hijos en instituciones para su rehabititacion, pero ante ésto
cencontramos teorias que afirman que no es conveniente, por ¢} hecho de que las
instituciones no les proporciona el cando v sepundad que les da la familia Davies define la

permanencia del nido con discapacidad en el hogar v recha

1 sunstitucionalizacion por
las siguientes razones
* Nada puede sustituir ¢l amor v Jos cuidados qque recibe el nifo en la
relacion normal con sus padres
*En el mejor de los casos la institucion proporciona al nino v al adolescente
un ambiente artificial que no favorecen el proceso de adaptacion social f.a permanencia
del nido en el hogar y grupo socal en que se integra la famitia, facilita por el contrario la
socializacion v ¢l desarrollo de conductas adecuadas
Por tanto se ha encontrado que los nidas que viven enoanstituciones |
“experimentan una privacion en ¢l contacto con los adultos, 16 que facilita la aparicion de
conductas ngidas v estercotipadas  Estos ninos tienen menos expectativas de exito ante
cualquicr tarca que los nidos que viven con sus padres ™ 37
Laintegracion en educacion especial reclama la necesidad de una intervencion
didactica basada en una pedagouia que considere la multiplicidad de tactores que
intervienen en ¢l aprendizaje, que favorezca ¢ impulse la individualidad de cada persona

“Porque la integracion de los nifos en las escuelas normales ¢s uno de los problemas mas

47, Gishert. Op Cnt Pag 52



impontantes de la pedagogia actual Las implicacione:

sociales, politicas, cconomicas

educativas de esta posibilidad son evidentes "(38)

Todos los ambitos de desarsollo Hevan en siaspectos ne

esarios deoar

17ar por

muy iNNeCesanos que pascesean, como clemplo podemos refenrnos a la vida de uan alumno
que asiste regularmente a ung escuela oticial v que reguiere de atencion especial comao

apovo a su formacion escolar Enun caso como oste

pencralmente se trata af alumno

des

vinculadamente, por una parte by maestta hace referencin a los padres sobre tas

necesidades del alumno en recibin apova pacopedagopico pero nooanterviene directamente

para que ol sujeto salga adelante en su probicma. va gue elia debe atender @ otros muchos

alumnos que de

:ual mancra prosentan problemas especificos de aprendizae, por otra
parte la atencion gue el alumno seaiba externamente a la escucly gencralmente no puede
entablar comunicacion con by protesora oficial ~ b umico medio de relacaon son los padres,
los cuales cuentan su v ersion particulat o la persona que atiende al alumnos

Ante una stuacion de este tpo se have necesario buscar un vinculo que comunique
a todas las personas que intersenen en el desenvolvimiento, pata 1o cual os indispensable
ser lo mas objctivo posible al observar Ly sittacion v dividis para <o estudio cada aspecto
importante no solo para las personas que reahizan ¢l estudio sino tambaen para el supeto,
€sto con la intencion de actuar conjuntamente para que la problematica sea superada con

mavor rapdes El estudio se debe refenn a

ta tanubia como primer medio de tormacion del

educando, a la escucla donde asiste, al entorno social v i las personas que sirven como
mediadoras entre estos amtutos, a los padres, a los alumnos v a los profesiomstas Es de

esta manera como la educacion especial busca analizar y complementar la educacion del

sujeto anali

ando v estructurando las diterentes tacetas de desarrollo

4% Gisbert Cfr Bap S0

e R T e G
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CAPITULO 111
LA ATENCION DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD EN EL PROGRANMA
DE DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO

En este capitulo hablaremos sobre la atencion que se brinda a la persona con

discapacidad mental v de la deteccion de necesidades dentro del "Programa de Desarrollo

Psicopedagogico™ de la U'NANT Aragon, para continuar con la recopilacion de informacion
y plantear una nropuesta de modelo que «c pueda Hevar a cabo comuntamente entre
prestadores, padres de famihia vy alumnos, con la intencion de hacer que mtenvengan todas
las personas relacionadas con la tormacion de la persona

Con la experiencia como prestadoras de senvicio partimos del planteamiento, de
que hay alumnos que tenen tiempo de asistir a este programa v aun no se les da de alta
por que no generalizan los conocimientos que aqui adquieren a su escuela regular o a su
hogar Sin embargo en la invesugacion que se llevo a cabo detectamos la imporntancia de
enfocar cste modelo a ls efectiva interaccion de ta triada, va que el problema de la no
generalizacion aunado a otros problemas especificos que prevalecen en los alumnos con o
sin apoyo psicopedagogico, tienen origen en la falta de educacion integral, puesto gue esta
abarca los principales ambitos de desarrollo del educando v busca armonizar su

desenvolvinmiento y optimizar su educacion en general

3.1 ESTRUCTURA DEL "PROGRANMA DE DESARROLLO
PSICOPEDAGOGICO™

El Programa de Desarrollo Psicopedagogico es un servicio social del area de
Pedagogia de la UNANI Aragon que se fundo hace 10 afos, en noviembre de 1985, ante la

gran demanda del servicio de apoyo psicopedagogico del area donde sec ubica, ya que los
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tugarcs donde se prescntaba este servicio resultaban insuficientes y costosos para las
posibilidades de la poblacion de recursos limitados  Por o anterior la creacion de este
servicio vino ayudar a satisfacer las demandas del lugar donde sc ubica. va que la

poblacion que gencralmente se atiende ¢s de nivel medio bajo v bajo

Este programa atiende una poblacion de personas con discapacidad mental v
problemas de aprendizaje  La edad es variable v no existe himite marcado, va que se¢
considera que toda persona con necesidad de educacion especial se le puede atender de
acuerdo a los conocirmientos de las prestadoras de servicio social

Los objetivos generales que rigen este servicio son

1 -Proporcionar a la comunidad de ¢scasos recurso un senvicio de apoyo
psicopedagogico para nifos, jovenes v adultos que presenten problemas de aprendizaje y
discapacidad mental

2 -Integrar a los estudiantes v egresados de la carrera de Pedagogia a la
practica profesional en cl area de la educacion especial

3 -Intewrar a los estudiantes y egresados de la carrera de comunicacion v
periodismo a la practica profesional a traves de la difusion de informacion sobre educacion
psicopedagogica

Actualmente colaboran 25 prestadores de servicio social, de los cuales 21 son
estudiantes de pedagosgia v cuatro de la carrera de comunicacion. Los turnos en que

s SOn

prestan sus servi
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Martutino de 9.00 a 13:00 horas
Vespertino de 13:00 a 17 00 horas
Los prestadores de servicio pueden cubrir hasta cuatro horas diarias, de lunes a
wviernes en cualquicera de los dos turnos  El tiempo aproximado de permanencia de los
prestadores os de un afo, variando de acuerdo a fa distribucion de tas horas Con los
alumnos sc trabaja de dox a tres sesiones semuanates de una hora, seran sequiera la
situacion particular  Los prestadores deben cubnr los horarios convenidos y desempenar
lag funciones asignadas  Su asistencia deben registrarla firmando en su expediente, asi
mismo ¢s obligacion presentarse a fa junta semanal para organizar y comentar ¢! trabajo
Al acumular mas de tres faltas continuas sin justificacion es considerado dado de baja
El mecanismo de ingreso de 1os alumnos se realiza de la siguiente manera
1) Al solicitar ¢l servicio se apuntan en fichas, que contienen datos
generales como: nombre del alumno. nombre de los padres, direccion, motivo de consulta,
procedencia, enire otros
2y Sc ancexan a una lista de espera conforme se van registrando
3) Se mandan a llamar cuando halla lugar
Las actividades estan regidas por un reglamento tanto para los prestadores del
servicio como para los padres de familia o responsables de los alumnos  La organizacion
de eventos esta a cargo de fos coordinadores del senvicio en colaboracion general con
todos los prestadores  la contabilidad es Hevada por una prestadora que reporta
mensualmente ingiesos ¥ egresos de los donativos mensuales de los alumnos v de los
gastos efectuados  La jefatura de Pedagoma aporta mensualmente un apoyo de papeleria.

E! trabajo que se realiza en el servicio comprende
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a) La evaluacion diagnostica de los solicitantes en donde se efectua una
cvaluacion psicopedagogica a los solicitantes  La forma de evaluacion diagnostica es
flexible, de acucrdo a las caractenisticas cspecificas en cada caso v al eriteno del
cvaluador

b) La realizacton y aplicacion de programas psicopedagopicos l.os
programas se c¢laboran basandose en la evaluacion diagnostica y son especiticos para cada
caso La atencion puede ser individual o grupal segun se requiera

c) La claboracion de material didactico  Se prepara material para los
programas v las evaluaciones que sc trabajan (laminas, rompecabezas, esquemas,

cuadermos de apoyo, juegos didacticos v manuales, entre otros)

Los programas que se aplican estin clasificados en las siguicntes arcas

-Area Basica Consiste en atender Jos repertornios basicos de conducta
indispensable para establecer otras habilidades Esta se encuentra compuesta por cuatro
subareas. que son

*Atencion Esta trabaja la capacidad del alumno para detectar cambios en
el medio, localizarlos, concentrarse en cllos v actuar en consecuencia

“Seguimiento de instrucciones Desarrolla la capacidad del alumno para
responder a los seguimientos del adulto (ordenes o indicaciones)

*Imitacion Impulsa la capacidad del alumno para reproducir la conducta de
un modeio

*Discriminacion Atiende la capacidad del alumno para reconocer forma,
tamailo, color, peso. grosor. cantidad, posicion en ¢l espacio. textura, longitud y
lateratidad

-Area de coordinacion visomotriz  En donde se trabaja motricidad gruesa y
motricidad fina
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-Arca personal-social.  La imporntancia de este punto es quc cf alumno sea

nautosuficiente en sus necesidades personales  Esta se divide en autocuidado En la cual
tiene que hacer uso del bafo, ascarse, entre otros. La de socializacion en donde permite
determinar la capacidad del alumno para relacionarse con personas y matcriales de manera

adecuada cn situaciones diversas

-Area de comunicacion  Representa un proceso de intercambio en ¢l cual

la conducta de cada participante debe influir v ser influids por otro Para que €sto se
logre, los participantes deben compantir un marco de referencia asi como un conjunto

comin de reglas que gobierne a la secuencia de simbolos Bl objetivo de esta arca
consiste cn determinar si ¢l alumno es capaz de comprender el lenguaje hablado, se
cxpresa de manera oral 0 por medio de gestos o ademanes, que tan cficiente es su
habilidad articulatoria

-Arsea académica Comprende telaciones espacin-temporales. lecto-
escritura, aritmética. Ciencias Naturales v Sociales
Ontras actividades que se realizan dentro del servicio son
a) Oricatacion a padres de familia sobre la educacion de sus hijos,
proporcionandoles elementos y alternativas de accion para solucionar sus problematicas.
Por cjemplo: se imparten cursos de sexualidad, mancjo de conductas problema (patemidad

positiva) y superacion personal, con el proposito de que el trabajo desarrollado tenga
continuidad cn ¢l hogar
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) La presentacion de periadicos murales, con informacion especializada de

interés general como asco personal, comunicacion social y familiar, desarroflo individual,
prevencion de enfermedades, organizacion de tiempo libre, entre otros, ademas de mancjar

problematicas acerca de las conductas en alumnos con hiperactividad, problemas de

lenguaje, sindrome de Down y otras atipicidades
Tambien se da a conocer infurmacion sobre eventos especiales v festividades

relevantes como el dia del nino, ! dia de las madres, festi

idades decembrinas, anjversario

del servi social, programacion de actividades internas, cumpleaios, entre otras

c) La claboracion de un organo informaitivo donde se difunden las
experiencias de trabajo, rescias de libros, opiniones v temas reterentes a la educacion
especial, articulos proporcionados por los prestadores u otras personas implicadas en la

educacion de personas con discapacidad

d) Visitas a instituciones de educacion especial B

tas se realizan con ef fin
de conocer su funcionamiento y poder canalizar a los solicitantes que por su problema o

por falta de cupo no pueden ser atendidos en este servicio

¢) Entrenamiento a los prestadores en tecnicas de deteccion de problemas
educativos

) Conferencias y peliculas sobre problematicas tratadas  Se realizan con el
proposito de que los prestadores tengan mavor informacion de problematicas que atienden
y de los servicios que prestan instituciones de educacion especial

B) Supervision y revision de las evaluaciones diagnosticas y la aplicacion de

programas
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h) Actualizacion del directorio de instin

de ed 0N csprecial, con
1o cual sc pretende contar con una fucnte de informacién que apoya a la canalizacion de

<asos.

i} Integracion de un fichero bibliografico pata el ahumnado en general sobre

materiales de educacion especial que sc encuentran en las principales bibliotecas de la sona
metropolitana

i) Investigacioncs para 1rabajos de tesis

l.os prestadores deben tener al corriente los expedientes de los casos asignados,
prescatar ol trabajo correspondiente & st comision y a las actividades especiales y al
finalizar €} servicio entregar un informe global
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO CAMPUS ARAGON
AREA DE PEDAGOGIA
" PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO *

FLUXOGRAMA DE PRESTADORES

‘ INGRESO DE LOS PRESTADORES j

ALUMNO RETOMADO { ALI{JMNO oC KUCVO tGRCSO |
[ secumenTo DEL PROGRAMA ] EVALUACION DIAGNOSTICA

ENIKEVIHIA GON LOS HADRES

CAPLICACION ¥ CALIFICACION DF

ATENCION PRUEBAS.

SINTEGRACION DE RESULTADOS
( EVALUACIONES PARCIALES J ESTRATEGIAS OE ATENCION

[[camauzacion ] [Procramas oe atencion |

EVALUACION FINAL

[[evatuaciones Parciates ]

EVALUACION FINAL



61.
FLUXOGRAMA DE PRESTADORES

Al ingresar un prestador al "Programa de Desarrollo Psicopedagogico™ se le
asignan funciones y casos quc deben atender, puede retomar a un alumno, es decir un
alumno que este atendido por una prestadora que vays a cgresar pronto y Que necesite
continuar su atencion o se le pueden asignar casos de nucvo ingreso

Cuando se retoma un caso se le da seguimicento al programa que la prestadora
anterior elaboro v se atiende (de acuerdo a 1a problematica) llevando a cabo evaluaciones
parciales hasta que se¢ considera que puede ser dado dc alta, claborandose y aplicandole
su evaluacién final

Cuando sc retoma un alumno de nuevo ingreso se le aplica una seric de prucbas
que conforman la evaluacion diagnostica, estos examenes comprenden una ¢entrevista con
los padres de familia, ia aplicacion v calificacion de prucbas que cl prestador considere
necesarias para el caso, la integracion de resultados y las estrategias de atencion que nos
pueden licvar a canalizacion del caso si se considera indispensable, o la claboracion de los
programas de atencion para brindarle el servicio requerido al alumno. Dando scguimiento
al programa se claboran evaluaciones parciales hasta que de igual mancra el alumno

retomado puede ser dado de alta de acuerdo a los resultados de su evaluacion final




3.2 PERFIL DE LA SITUACION QUE PRESENTA EL "PROGRANMA DE
DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO™

En el siguiente apartado se presentan los resuliados obtenidos on las entrevisias

realizadas a prestadores de servicio social v padres de tamilia del

*rograma de Desarrollo
Psicopedagopico”

Los cuestionarios se claboraron de acuerdo a una plancacion previa acorde a la

investigacion documental v a l

siluaciones que se observaron durante nucstra estancia en
el programa
Como primer paso se convoco a una junta para informar a tos prestadores acerca
del trabajo a desarrollar v de la importancia de su panicipacion en ¢l proceso,
posteriormente se aplicaron las entrevistas en horarios de servicio
Como siguiente paso se Hamo a junta a todos los padres de familia para informarles
de igual manera sobre ¢l trabajo de investigacion vy se les €110 en horarios accesibles de

acuerdo a su tiempo disponible  Se entrevisto en horarios de servicio, €sto ¢s, cuando su

© sus hijos recibian atencion En algunos casos fue necesario asistic a sus domicilios para
aplicar el cucstionario v de paso a relacionarse directamente con el medio en que se
desarrollan algunos alumnos

Se considero una poblacion total de 20 prestadores de servicio de la carrera de

Pedagogia y 57 padres de familia correspondientes a los turnos matutino y vespertino Se
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retomaron 44 alumnos del turno vespertino y 26 del tumo matutino, haciendo un total de
70 alumnos. Sus edades versan entre tres y 4) ados y las problematicas que mas sc

presentan son las de problemas de aprendizaje en cl area académica y de lenguaje
3.2.1 RESULTADOS OBTENIDOS CON LOS PRESTADORES DE SERVICIO

1.- 4 Qué trabsjo comprende cl servicio social?

-Atender a alumnos con problemas de aprendizaje, socializacion y lenguaje. 80%
-At ion a la co idad 20 %
100 %%

2.- ¢ Cuales son los objetivos del servicio social "Programa dc Desarrollo
Psicopedagogico™

-Formacion profesional, ayudar a la supcracion de las problematicas de aprendizaje que
presente ¢l alumno y apoyar a la comunidad

15%%6

~-Formacion profesional y ayudar a la comunidad 10%a

-Dar ayuda al alumno que lo requicra 50 %

-Ayudar al alumno y formacion profesional 25 %
100 %

3.- ¢ Qué tipo de alumnos se reciben en ¢l programa ?
-Alumnos con problemas de aprendizaje. lenguaje, sindrome de Down, con discapacidad y
otros
95 %

-Alumnos cspeciales que sean autosuficientes 5%°%

100 %
4.- ¢ A qué nivel socioecondomico pertenecen gencralmente las personas que asisten a este
servicio 7

-Bajo. 65 %

-Mecdio bajo. 30°%

-Variado 5%
100

5_- Generalmente §, Qué tipo de pruebas utilizas para realizar un diagnostico ?



-Bender, Inventario de Habilidades Basicas, prucbas de lenguaje. Alicia Descoudres,

Prucbas académicas

-Repertorios basicos y lenguaje

-Inventario de Habilidades Basicas. Frosting y Bender
-No han realizado diagnosticos

6 - ,, Cuantas horas a la semana trabajas con cada nido que atiendes 7

-De dos a tres horas
~-Tres horas

7.- .. Que tanto apovan los padres con el trabajo en casa
-Muy poco. falta ¢rear conciencia de responsabilidad
~Algunas apovan bien y otros sobreprotegen a sus hijos
-Depende dce la problematica

8.- ( Cuantas veces trabajas con los padres de familia dentro del aula 2

-No han trabajado con padres de familia
-En pocas ocasiones

9.- ¢ Cuantas veces trabajas con los padres de familia fuera del aula ?

«No sc ha trabajado con ellos
-Por medio dc cursos o platicas fuera de clase

30°%%6
5%
55 %
10 2%
100 %%

B8O %%
20°%

100 %s

-En el tumo vespertino algunos prestadores desarrollan todos los miércoles de 15-00 a
16:00 horas una clase de socializacion que aprovechan para relacionarse con los padres de

familia .

10.~ ¢, Qué problemas te reportan con mayor frecuencia ?

-Problemas de aprendizaje y sindrome de Down
-Conducta.
-Atencion.
-Lenguaje

20%
100%a
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11.- ¢ Cual es la situacion familiar de Jos alumnos ?

-Estable. 30%
-Aparcntemente buena 10%
-Hay mala comunicacion 30 %
-Problematica por situacion cconomica 20 %
-Existe demasiada sobreproteccion 5%
-Hay baja autoestima 5%
100 %%
12 .-, Cuales son los problemas que obstaculizan el trabajo 7
-El ticmpo v la disposicion del alumno 25 %
-Los padres 10%
-La falta de comunicacion y la aceptacion del problema 40 %
-l.a falta dc espacio v material 15 %
~-Ninguno 10 %o
100 %o
13 - , Como es tu relacion con los padres y/o familiares de los alumnos ?
-Hay suficiente comunicacion y bastante relacion 75 %0
-Superficial 25 %
100 %o

14.- , Cudles son las caractensticas de personabdad de los alumnos 7

-Son atentos v ordenados 10 %
-Son distraidos, introvertidos y ticnen actitudes agresivas con alyunas prestadoras y en sus

casas. concretamente no hay tolerancia al fracaso

50¢,
-Inquietos 10 %o
-Sociables 1526
-Tienen baja autoestima 15 %
100 %4a
15 - , Cada cuanto evaluas el programa que estas aplicando ?
-Cada dos meses 40 %
-Cada semana 10 %
-Diario 5%
-Al terminar ¢l programa 20 %
-No se¢ ha evaluado aun 25 %

100 %



16.- ;, Si no estas obtenicndo resultados positivos, quc solucion inmediata das al
problema?

~Refuerzan con actividades extra 10 %%

-Se¢ cambia y modifica el programa 75 %6

-Sc¢ consulta ul asesor. 15 %a
100 %

17.- ¢ Qué resultados te reportan en su escucla regrular ?

<No asistcn a escuela regular 15 %

-No avanzan y sc estancan 35 %

-Un avance continuo 50 %

100 %%

18 - Tu cn lo personal, ., evalias o mides al alumno ?

-Evalaan 70 %

-Miden 30 %
100 %%

19.- ;Has visitado alguna vez el hogar de tus alumnos ?

-No. 85 %
-Si. 15 %
100 %%

3 2.2 RESULTADOS OBTENIDOS CON LOS PADRES DE FAMILIA

1.- ¢, Qué tipo de problemas tiene su hijo 2

-Paralisis cerebral. 1.75 %
-Afasia 1.75 %%
-Problemas de¢ aprendizaje, en ¢l area académica. 2631 %

-Problemas de lenguaijc 29.82 %
-Alfabetizacion 1.75 %
-Falta de atencion 351%
-Discapacidad mental. 10.53 %%
-Problemas de maduracion motriz. 8.77%

-Hiperactividad. 1.76 %%

66.
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-Sindrome de Down 10.53%
-Problemas de conducta 3.52%
100 %

2.- ¢ Hace cuanto ticmpo detecto el problema de su hijo ?

-Desde quce nacio 24.56 %

~Antes dc alcanzar la edad escolar 21.06%

-Durante los primeros afos de escucla 5438 %

100 %%

3.« i Ya habia asistido a algun programa psicopedagogico ?

-St. 35.09%

-No. 6491 %%

100 %

~-Dondc: Terapias independientes, ENEP Iztacala, CITIBANK,

CAPEO, DI¥, Grupos integrados, Escuelas Especiales

4.- ¢ El problema del alumno se esta superando ?

-Si. 78.95 %

-No B.77%

-Muy despacio pero constante 12.28 %

100 %o

5.- { De qué manera apoya a su hijo en las labores de la escucla ?

-No lo apoyan 3.51 %

-En la ayuda de las tareas 52.63 %

-Dedicando tiempo a actividades extras 43 86 %
100 %

6.- ;, Ha usted asistido a algin trabajo conjunto con su hijo dentro del “Programa de
Desarrollo Psicopedagogico?

-Si. 17.54%
-No. 82.46 %
100 %%
7.~ {, Le gustaria asistir a alguna clase con su hijo ?
9298 %

-Si.
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-No. 3.51%
-A veces. 3.51%
100 %

8.- { Ha usted asistido a algun curso impartido en este servicio ?

_si. 38.60°%
~No. ©1.40 %
100 2%

-Motivo' Por falta de tiempo. por que los horarios no son aceesibles y por trabajo
9.- (, Que temas le gustaria recibir 7

-Educacion general del nifo, problemas de conducta y paternidad positiva

56 15 %
~-Coémo tratar a los adolescentes 351°%s
-Atencion de ninos con discapacidad (Paralisis cerebral. Sindrome de Down, Sindrome de
Williams, Lento aprendizaje)

17 54 2%
-Sexualidad 12.28 %o
-Sobre lenguaje 1 75%
-No saben 8 77 %
100 2%

10 - ;, En ¢l caso de su hyjo, ha usted aplicado alguna de las actividades recomendadas par
las profesoras

-No 20 82 %,
-Si 70 18%
100 %o

-, Cuales 7. Ejercicios faciales, avuda ¢n las tarcas v avuda acorde a la problematica

11 - ;, Tiene conocimiento det personal que esta a cargo de este servicio ? (prestadores
que atienden a los alumnos, coordinadores v responsables del servicio)

-No 47.37 %

-Si 52.63 %
100 %%

12.- ; Ha usted pedido asesoria a alguno de ¢llos ?

-No 87.72 %

-Si. 12.28 %

100 %%




13.- 2 Su hijo ha presentado avances en la escucla ?
-Si.

-No

-No asiste a escucla regular

-Subid pero se estanco

-Tiene poco de asistir,

14 - . Ha mcjorado sus calificaciones o los reportes de sus macstros
-No asistc a escucla regular

-Si

-No

15 - ;, Queé cambios ha notado en la conducta de su hijo en casa ?

-Se ha vuelto muy nervioso

-Sc ha vuelto rebelde

-Sc ha vuelto sociable

-No hay cambios

-Ponc mas atencion

-Supera el problema ¥ se valora mas
-Esta mas tranquilo

-Esta madurando

64.9] %
1.74%
15.79 %
1404 %
3.51%
100 %%

1579 %%
66.67 %%
17.54 %

100 %%

1.75 %
12.28 %%
21.05%
22.82%
17.54 %
17.54 9%
351%
3.51%
100 %

16 - , Qué 1anta facilidad ticne su hijo para rclacionarse con las demas personas?

-Mucha
-Muy poca, ¢s muy timido
-Mucha con los mayores. poca con los de su edad

17.- (, Como podria describir la situacion familiar de su hijo ?
-Normal, estable

-Existen problemas de scparacion de padras

-Existe desestabilizacion familiar

~-Problemas por alcoholismo ¢n uno de los padres.

-Tienc sobreproteccion por toda la familia

-Problemas por viudcz

~No se dio descripcion

63.16%
3509 %
1.75 %
100 %

61.41 %
3.51%
28 08 %
1.75 %
1.75%
1.75 %
1.75 %
100 %

69.
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18.- 4, Cuéles son los problemas que prevalecen en su hijo 2

-Problemas académicos. 1.75%
-Problemas de adaptacion, socializacion y conductas problema. 56.14%
-Problemas de lenguaje 15.79%
-No contestaron 10.53 %
100 %

19.- . Cual es su relacion con la maestra del "Programa de Desarrollo Psicopedagogico™ ?

-Existe poca relacion con ella 2281 %
-Buena comunicacion 77.19%
100 %

20.- ;, Qué le gustaria mejorar o recibir del servicio ?

-Nada mas, esta bicn 36.85 %
-Mas horas 17.55 °/n
-Aplicacion de talleres

-Atencion integrada en familia

-Que sc superen todos los problemas

-Que ingresaran mas maestras para atender mas alumnos
-Mas socializacion

-Que se apliquen correctamente los programas de lenguaje
-Profundizar mas en los problemas

-Mais informacion de la organizacion interna del servicio
-Informacion constante del trabajo

-Buen trato 3.51 %

-Que sc¢ diera mayor estimulacion al lenguaje de manera visual, ésto es, que sc trabaje mas
material didactico y que se visualice la ¢jercitacion de masajes v las acciones escritas

1.75%
-Terapias fisicas 1.75%
100 %o
21.- . Qué opina de la calidad del servicio ?
-Es cficiente y buena 87.72%
-Es normal 8.77%
-No se opino, por tencr poco tiempo. 3.51%a
100 %

22 -, Qué opina de su organizacion ?
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-Eficiente y buena. 78.95 %
-Falta comunicacion. 3.51%
-Falta dar informacion accrca del personal, con respecto a su formacion y a la estructura

del servicio 12.28 %

-No se opino, por tener poco ticmpo 5.26 %
100 %%

23 - ¢Su hijo asiste con gusto o por obligacion ?

-Con gusto 73 68 %

-Por obligacion 24.57 %

-Solo cuando cambia macstra no quicre asistir. 1.75 %a

100 2%

-Quc hay bucnos resultados y avance continuo 66 67 %a

-Que falta comunicacion 877 %

-No se respondio por que tience poco tiempo de asistir 7.02°%
17.54 %

-No se han dado reportes
100 2%
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3.2.3 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En cuanto a los resultados obtenidos con los prestadores de servicio

Con respecto al trabajo que comprende ¢l servicio social . un 80% de los
prestadores contestaron que pnncipaimente es atender a personas con problemas de
aprendizaje, socializacion y lenguaje Un 20°5 1a atencion a la comunidad Se repistro
entonces que los prestadores en su mayona consideraron prioritario la atencion a
personas, aunque la atencion a la comunidad comprenda dicha acuvidad

En referencia a los objetivos del senvicio social "Programa de Desarrollo
Psicopedagogico™, un 50%; contesto que dar avuda a la persona que lo requiera. un 25%%
la avuda al alumno v la formacion profesional, el 15%0 la formacion profesional v ayudar a
la superacion de ias problematicas de aprendizaje que presente el alumno vy apoyar a la
comunidad. v un 10%. la tormacion protfesional v ayuda a la comunidad En cuanto a los
objetivos que contempla el servicio estan la ayuda al alumno. la vinculacion del campo
profesional alos alumnos de las carreras de Pedagogia v Penodismo v la ayudaala
comunidad en general, asi que se observa que resulta necesano tener presente cuales son
los lincamientos bajo los cuales se rige este programa

El tipo de alumno que se recibe en el programa. en un 95% presenta problemas de
aprendizaje v discapacidad mental Lo cual nos da referencia de la poblacion con la que se
trabajara en ¢l modelo de educacion integral v de la informacion que las prestadoras
tienen, en relacion con la poblacion existente

Con respecto al nivel socioeconomico de jos asistentes al servicio, la poblacion se

encuentra entre el nivel bajo y medio bajo, indicandonos con ésto la importancia del
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trabajo que se desarrolla, va gue e} programa se fundo con la intencion de atender a dicha
poblacion de bajos recursos

El tipo de pruchas que se utilizan para realizar un diagnostico son las de

Inventario de Habilidades Basicas, Frostig v Bender, rey

strandose también prucbas de

apoyo ¢n la realizacion del trabajo como son prucbas de lenguaje

Alicia Descoudres v

prucbas academicas especiticamente para ¢l Caso que se refiera

Las horas que frecuenteniente se trabaan con ¢

adic alumno son peneralmente de

dos a tres. aunque os impornante mencionar que la atencion se adecua al alumno aunque en
muchas ocasiones ¢l tipo de servicio no permite adentrarse mas en las problematicas, yvi

que se trabaja con prestadoras de servicio v ae divide el turno entre cuatro v cinco horas

El serv

cio es personalizado v permite atender un Masimo de cuatro o anco alumnos por

prestador a la semana

En cuanto al trabajo que los padres realizan en casa como apovo a los prestadores,

se pudo observar que muchos padres apovan a sus hjos de manera constante. aunque

muchas ve se He

4 a la sobreproteccion, en esta ases eri

CIOMN S¢ TeRIStTo un 5% 6 v en
los padres que apoyan poco un 356, puesto que falta crearles conciencia de
responsabilidad Durante el desartollo de las entrevistas pudimos detectar que lo llamado
"bien™ o sobreproteccion resultan terminos sinonimos va que la importancia reviste en la
forma en que se avudan a superar las problematicas v aunque se registre un bajo
porcentaje en la falta de concientizacion y la responsabilidad de panticipar directamente en
el proceso de desarrolio del alumno, resolia necesano trabajar mas ¢l punto de integracion
en educacion especial
En ¢l trabajo desarrollado con los padres de familia dentro del aula, se observo que
un 75% no ha trabajo con padres de familia v ¢l resto ha trabajado en pocas ocasiones

Esto nos hace referencia de la importancia de integrar a los padres de familia con e
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trabajo que sc realiza dentro del aula, como medio de interrelacion que favorece el

desarrollo del alumno
ado fuera del aula con los padres de

Y en lo referente a las veces que han trabs
familia, un 5520 contesto que hasta ¢l momento no ha trabajado con cllos, el 25%. quc
unicamente por medio de cursos o planicas tuera de clise s ¢l 207 0 exphico que en el turno

vespertino alpunos prestadores desarrollan todos los niercoles de 1S 60 4 16 00 horas

una clase de socializacion que aprovechan para relacionarse con los padres de famiha

ajo con padres de familia es poco dentro v fuera del aula

Observamos entonces que el 115

recalcamos L importancia de intepratdos de manera constante pari que se tamiliaricen v

continuce el trabaro en casa

Los problemas que se reportan con mavor trecuencea son problemas de lenguage,

problemas de conducta, problemas de aprendizaje. personas con sindrome de Down v

cronadas con la atencion, en el orden que se mencionaron Se puede

problematicas rels
entonces interpretar segun porcentajes. que las problematicas mas presentadas son

problemas de leneuaie, conducta vy aprendizage

situacion familiar que viven los alumnos, el 30%6 reporto que estable

Respecto a b
¥ el resto contesto que tiene problemas por mala comumeacion, por su situacion

economica, por sobreproteccion » bar avtoestima Aqui nos resulta importante mencionar

que fa falta de comumcacion v la sitaacion cconomica son los principales tactores que

estabilizan la situacion familinr, ademas es importante no olvidar que se esta trabajando

des

con alumnos en su mavoria de nivel bajo v medio bajo, v por consiguiente con pocas

r su nivel cultural v dedicar tiempo al optimo desarrollo del alumno,

posibilidades de cle

o cual trae consigo la poca comunicacion v talta de concientizacion de las problematicas

Referente d los problemas que obstaculizan ¢f trabajo. el 30%6 informo la falta de
comunicacion vy lis aceptacion del problema ademas del tiempo v la disposicion del

alumno. el espacio v ¢l material v la conducta de los padres Destacamos entonces la
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importancia de la comunicacion, la disposicion y la aceptacion decl problema como parne
del proceso de aprendizaje del alumno

En cuanto a la relacion con los padres de familia, los prestadores informaron en un
75% que hay suficicnte comunicacion y el resto que solo es superficial Ya que la
comunicacion es una herramienta tndispensable en cl desarrolio del alumno es importante
que esta sc desenvuelva no solamente en casa, sino en todos fos ambitos en que vivel el
alumno

Respecto a las caractensticas de personalidad de los alumnos. en el 50%
encontramos a alumnos distraidos, introvertidos, con actitudes agresivas con algunas de
las prestadoras y on sus casas, s¢ encontraron también alumnos sociables, con baja

autoestima, inquictos, atentos ¥ ordenados Estas caracteristicas resultan de gran

imporancia para la elaboracion del provecto que sc trabaja va que tomando en cuenta este
aspecto se pucde aplicar con mavor eficacia
L.a evaluacion dc los programas sc hace cada dos meses, al terminar el programa v
un bajo porcentaje lo hace cada semana vy diano En este punto es importante comentar
que la realizacion de evaluaciones periodicas favorece la comunicacion con los padres de
familia al entregarles los resultados, ademas de observar que tan eficientes son las
estratcgias de trabajo con las que se desarrollan los programas
Generalmente cuando no se obtienen resultados positivos en la aplicacion de los
programas se tiende a cambiar y modificar los programas con jos que se trabajan, en el
servicio ¢l 75%5 contesto esta aseveracion, reconociendo con esto la disposicion y
flexibilidad de los programas para adecuarlos a cada situacion especifica de los alumnos
En cuanto a los resultados que reponan los alumnos en su escucla regular, ! 50%
respondid que un avance continuo y un 35% que no avanza v sc estanca Reconocimos

aqui la importancia de implementar un modelo que abarque aspectos generales que
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propicien ¢ desarrollo integral del alumno vy que atienda su necesidad de continuar

desenvolviendose cada dia
Al realizar Ja pregunta sobre si evalua o mide al alumno, el 70°6 considero que

evalaa y ol 30%6 que mide L evaluacion s un proceso que comprende ef desarrollo

general del alumno y que no sojamente se puede basar en pruchas escrnitas v resulta
aluacion PUCS SC Cstit tratando CONn personas

mdispensable que se trabaje «
1 ¢l modelo que se esta desarrollundo se propone que los prestadores realicen

1s de Tos alumnos como medio de relacion directo con su ambiente, en

una visita a las ca
cl cuestionario se prepunto Has visitado aleuna ves el hogar de tus alumnos” v el RS%0

respondio que no habia realizado ningun tipo de visita v solo un 15%6 que si Con este
punto corroboramos la imponancia de mterrelacionarse v comunicarse todas las personas
que juegan un papel importante en la educacion del alumno

Con los padres de tamiba se obtuvicron los siguientes resultados

En cuanto a los tpos de problemas que mas encontramos en ¢l servicio tenemaos
que el 29 82% problemas de fenguaje. el 26 31%0 problemas de aprendizage on el area

académica, ¢l 10 53%0 discapacidad mental. un 8 77° 6 problenuis de maduracion motriaz, el
Istraron menor porcentare son paralisis cerebral,

3.51%6 falta de atencion v los que r.
Afasia, Alfabetizacion | Hiperactividad En conjunto con los resultados obtenidos con

prestadores ef mayor porcentaje se encuentra en problemas de lenguaje vy aprendizaje en el

area academica
Generalmente mtenvenir a ticmpo para atender al ajumno con sus problematicas es

adelante de sa problema los

un factor decisivo para que ¢f educando supere o saly
padres detectaron los problemas de sus hijos cuando se encontraban durante los primeros

aflos de escucla en un 54 38%6, ¢l 24 56°s desde que nacio ¥ ¢l 21 06%6 antes de alcanzar

la edad cscolar
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Se registra que algunos padres va habian asistido a otras instituciones o era la
primera vez que sc atendian, el 64 91256 respondid que no y el 35 09% que si. Los lugares
donde han asistido son a Terapias independicntes, ENEP [ztacala, CITIBANK, CAPEO,
DIF, Grupos Integrados, Escuclas Especiales Este aspecto permute que los padres puedan
compara el senvicio que reciben v que los que no han asistido reconozcan su importancia,
ya que en su mayonia no habian recurrido a otro servicio porque no se encontraba a su
alcance

En referencia a si ¢l problema del alumno se esta superando sc encontréd que cl
78 95% si lo esta haciendo, el 12 28% muy despacio pero constante, y ¢l 8 77 que no
En esta respuesta se reconoce cl trabajo realizado hasta el momento

En cuanto al apoyo que los hijos reciben en las labores de la escucla, el 52 63%
respondio que en la ayuda de las tarcas el 43 B6%5 dedicando tiempo a actividades extras
El principal apoyo se recibe en las tarcas aunque este aspecto es bueno, la educacion
general no solo abarca la cuestion académica y es impornante que ¢l alumno reciba una
atencion integral que apoye todos sus ambitos de desarrollo

En el trabajo desarrollado con los padres de familia dentro del programa. se
observo que el 82 36% respondio que no v ¢l 17 53%s que si Como sc ha venido
reconociendo el trabajo conjunto con padres de familia no solo es platicar sino que es
determinante relacionar a los padres de familia con el proceso de aprendizaje de su hijo y
para esto es necesarnio trabajar en equipo Y ya que los padres se encuentran dispuestos a
cooperar es importante aprovechar su disposicion, referentc a esto se regis'ro el mayor
porcentaje cuando sc les pregunto si deseaban asistir a alguna clase con sus hijos, ¢l
92 98%5 respondid que si

L os cursos impartidos por el servicio 5on una forma de acercamiento con los

padres de familia ademas de proporcionarles alternativas para la educacion de sus hijos.
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En cuanto sc pregunto cuantos padres habian asistido a algun curso impartido en el

sistido, v el 38 60°0 que st Estos resultado

servicio €l 61 .40%0 respondio que no habua
nos revelan la falta de concientizicion para asistir a dichos cursos v resulta importante
trabajar en este punto

En tos temas que les gustana recibie encontramaos que el 56 15%6 coincidio en

cion peneral del alumno, problemas de conducta v paternidad positiva, el

temas de educ
17 54%5 sobre temas de atencion a alumno con discapacidad (paralises cerebral, sindrome
de Down, sindrome de Williams, lento aprendizape) v el 12 28% 6 sobre sexuahidad, entre

los mas solicitados  La demanda pucde ser cubnerta con el modelo que se propone va que

no especitica una sola problematica v engloba la cducacion en general

cron det trabajo

Las actnidades que las profesoras recamiendan son Bna Contimug
en casa v su aplicacion s importante para ¢t desarrotlo del alumno B el servicio el
70 18% aplica ¢stas recomendaciones voel 29 82% no las aplica Las acovidades realizadas
son cjercicios faciales, avuda en tarcas v en reterencia a sus problematicas

Es imponante que las personas que asisten al sernacio conozcan i las personas que
prestan su servicio Bin ester aspecto el 52 03%6 contesto que s ia conocia vy ¢l 47 37°%6 que
no. Resulta necesano que todos los que asisten se ntormen sohre gquicnes v como se
trabaja dentro del programa

Cuando las problematicas de los alumnos no se superan como debiera ser. es

mportante soleitar ¢l apoy o de personas gue tengan mas experiencia v generalmente son

quienes se encuentran a la cabeza del equipo En cuanto se les pregunto a los padres si

alpuna vez, el 87 72%0 contesto que no v un 12 28%0 que si Estas

habian pedido asesor|

respuestas nos revelan la importancia de mantener mayor comunicacion e informacion

sobre el servicio
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En cuanto a los avances que los alumnos presentan en la escuela encontramos que
el 63.91% cntestd que si se han presentado vy un 15 7926 no asiste a escuela regular, ¢l
resto no ha tenido avances considerables La asistencia a la escucia regular puede ser un
parametro que se tome en cuenta, pero tambien la inasistencia no es un impedimento para
observar si el educando tiene avances, el subir ¥ estancarse representa la problematica de
no generalizar los conocimicntos v en particuliar es importante observar gque el real

aprovehamiento se da no cuando se asigna una calificacion alta al alumno sino cuando se

logra modificar su conducta en bien de su propia persona y de los que le rodean Nejorar

los reporntes es una gran motivacion para el alumno En este aspecto el 66 67%6 respondio
que si ha mejorado

En lo que se refiere a los cambios que se han presentado en la conducta de los
alumnos en casa encontraos que un 22 8226 no han notado cambios, ¢l 21 05°6 abserva
que se ha vuelto sociable, ¢l 17 53°0 que pone mas atencion, que supcera su problemas v sc
valora mas, entre los mas relevantes lLos cambios reales que se den en el alumno,
generalmente se observan en terminos de conducta va sea positiva O negativa v tienen que
ver con un proceso de interiorizacion del aprendizaje Esto trae consigo que los cambios
siempre llevan implicito un proceso de estabilizacion que ayvuda al alumno a madurar

Al ingresar a cualquier tipo de institucion se da la oportumdad de que el alumno se
desarrolle v se socialice mas al relucionarse con otros educandos, en cuanto a la capacidad
que tiene el educando para relacionarse con otras personas encontramos gque el 63 16%0
respondio que mucha y el 35 09%6 que muy poco La vida familiar de los alumnos
generalmente ¢s una interrogante que no siempre logramos conocer realmente, ya qe
entrelaza muchos aspectos que solo viviendo con ellos podriamos obsenvir, pero si es
posible deducir y concluir sobre compaonamientos estandar En cuanto a la descripcion

ian

que los padres hicieron de su familia encontramos que el 61 42°%, respondio que vi
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"“normal” y cstable, cl 28 08% quc existia desestabilizacion familiar. el 3 51% que habia
problemas poque los padres estaban separados, un 1.75%6 quc habian problemas de
alcoholismo en uno de 1os padres, que hay sobreproteccion y viudez En general
considramos que las problematicas aqut mencionadas no engloban en su totalidad la
situacion familiar pues resultan poco confiables las descripciones, v gque las situaciones
forman parte de la vida diaria del alumno v de los padres y genralmente no siempre se s
conciente de las situaciones que sc viven

En cuanto a los problemas que prevalecen en los alumnos encontramos que, un
56.14% contesto que problemas de adaptacion socializacion y conductas problema, el
15.79%6 que problemas de lenguaje, ¢ 10 53%6 no contesto v el 1 75%, problemas
académicos Se siguen presentandoproblemas de adaptacion socializacion v conductas
problema lo cual indica la preocupacion de los padres por llevar a cabo una educacion
que integre los aspectos genrales de la vida del alumno

Referente a la relacion que los padres de familia llevan con las profesoras del
programa el 77 19%5 considero que existe buena comunicacion v el resto que existe poca
comuncacion y relacion con clla Anteriormente se habia hablado de la importancia de
hacer que todos los involucrados en la educacion de la persona se interrelacionen v se
comuniquen cntre si para buscar ¢l aprovechamicento real del alumno En estos resultados
se puede deducir que hay comunicacion pero no una real interrelacion, va que esta no llega
al trabajo dentro v fuera del aula

I.o que mencionan los padres que les gustana mejorar o recibir del servicio
encontramos que ¢} 36 85%6 comento que nada pues considera que €sta bien, el 17 55%,
que mas horas, el 10 5395 la aplicacion de 1alleres, el 8.77%5 la atencion integrada en
familia, en el 3 5126 que ingresen mas profesoras y mas socializacion y el 1 75%,

profundizar mas en los problemas. mas informacion de la organizacion interna, mas
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estimulacion del lenguaje de manera visual, esto es, Que se trabaje mas matenal didactico y
que se visualice la ejercitacion de masajes ¥ accionces escritas ademas de que sc apliquen
correctamente los programas de lenguaje La demanda mayor se registra en la atencion

integrada en famil

en ¢l aumento de horas v aplicacion de talleres, lo cual nos indica que
esta latente la educacion intcgral

En la calidad del servicio el 87 72%0 opino que es eficiente y buena yun 8 77%,
que ¢s normal Ante esta aseveracion es evidente que la atencion es cficiente En ia
organizacion de igual manera ¢l 78 95%0 que ¢s buena y eficiente y el 12 28% que falta dar
nformacion acerca del personal, con respecto a su formacion v a la estructura del servicio
Es imponante que sc atienda la inquictud de los padres por conocer mas acerca de la
organizaciéon y estructura

En cuanto se pregunto si los alumnos asisten por gusto o por obligacion, el
73.78%a respondio que por gusto y un 243 $7% que por obligacion Siun alumno asiste por
gusto a un lugar es porque ese sitio ¢s agradable para ¢l. se le trata bicn o hay algo que
llama su atencion, lo cual indica gue el servicio que se brinda da estimulacion a los
alumnos para seguir asistiendo, aunque hay que trabajar con los porcentajes faltantes

Y finalmente, los reportes que las profesoras dan a los padres de familia, el 66 67%
respondio que hay buenos resultados ¥y avance continuo, ¢l 17 54% no ha recibido
reportes ¥ €l B 7725 considera que falta comunicacion con la prestadora de servicio
Aunque se reflejan buenos resultados en la informacion de reportes hay que considerar los
porcentajes bajos como una forma de brindar eficiencia en ¢l servicio Se pucde
mencionar, otra vez, la implementacion de evaluaciones periédicas para informar a los
padres del avance que esta teniendo el alumno v al mismo tiempo crear un ambicnte de

confianza cn ¢l trabajo que se realiza
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CAPITULO IV
DISENO Y APLICACION DELL. MODELO
DE EDUCACION INTEGRAL

4.1 ELEMENTOS BASICOS DEL MODELO DE EDUCACION INTEGRAL

Ei siguicnte modelo comprende clementos que ya se han estudiado con
anterioridad y en los cuales sc ha reconocido la impornancia que pueden jugar dentro del
proceso ensefianza aprendizaje

Retomamos conceptos de la teoria de Piaget, en donde se menciona que los
aspectos mas importantes del comportamiento humano son: 1a maduracion, que es
atendida como " diferenciacion del sistema nenvioso™.(49) Sin embargo la maduracion es
abrir nuevas posibilidades excluidas hasta ciertos niveles de edad, pero atn asi necesita de
mas clementos, como por ejemplo la accion de la cual se dice que ™ conocer un objeto es
actuar, operar sobre €l y transformarlo para captar los mecanismos de esa transformacion
en relacion con las acciones transformadoras. "(50)

Otro punto de la combinacion de la conducta humana es [a experiencia la cual es la
™ interaccion con el mundo fisico™(51), la transmision social o influjo de la crianza y la
educacion considerada como otro aspecto. En si la evolucion social del educando procede
del "egocentrismo de la asimilacion al si mismo, y de la indiferenciacion caotica en el
8rupo, a la reciprocidad, o a la comprensién mutua y la diferenciacion fundada en la
orgenizacion disciplinada. La personalidad es para Piaget ¢l término de una relacion de
49. Palacios. Jesus.” La cucstién cscolar™ Pag 70

30. Idem. Pag 71.
51. Idem. Pag. 70.
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reciprocidad” (52)

E! equilibrio es otro principio supremo del desarrollo mental ya que impulsa el
aprendizaje continuo en ¢l individuo mediante la mejor asimilacion de esquemas

El factor mas impontante del desarrollo individual es la educacion en donde Piaget
menciona que ~ la educacion torma un todo indisociable v no es posible formar
personalidades autonomas en ¢l terreno moral si por otra parte ¢l individuo esta sometido
a una coaccion intelectual en donde debe limitarse a aprender por encargo sin descubnr
por si mismo la verdad Si es pasivo intelectualmente, no puede ser libre moralmente ™ (53

Para nuestro modelo ¢s importante retomar la concepcion de Piaget acerca de la
escuela, ya que en este modelo o que pretendemos hacer es dar un giro al trato soctal que
tienen los nifos con discapacidad mental Piaget menciona quec la escucla tienen que ser
1a que conduce al nifio a la construccion por si mismo v da los instrumentos que la
transformaran desde dentro en profundidad ¥ no solo superficialmente ~ (54) La escucla
activa que ¢l impulsa, se estuerza por presentar a los alumnos matenas de enscianza en
formas asimilables a sus estructuras intelectuales v a las diferentes fases de su desarrolio
En este tipo de escucla es imprescindible el juego va que ¢s un medio creativo que impulsa

iones exteriores, por lo tanto. siguicndo esta linea se opone a los

el desarrollo sin pre:
examenes los cuales representan ” un estigma de la escolaridad, una plaga de ia educacion

que vicia Jas relaciones normales entre el maestro y ¢f alumno, comprometiendo en los dos
tantos la alcgna de trabajar, esforzarse v aprender como la mutua confianza El examen no

es objetivo por que implica suerte y depende de la memoria, es ademas, un fin en si nusmo

32 Puaget) " Adondcya la educacion™ Pag 43
53 ldem Pag 55
53.Palacios. Jesus "La cucsuon escelar®. Pag X0
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por d i las preoct i es del macstro v orientar el esfuerzo de los alumnos n un

trabajo anificial " (5%

Piaget clasifica el desarrolio cognitivo bumano en los sipurentes estadios
Estadio sensorio motor ( de cero a dos anos aprosimadamente)

L

stadio preope

atorio (de 2 a4 7 anos aprosmadarnmente)
Estadio de las operaciones concictas ( de 7a 1l anos )
Estadio de las operaciones tormales (de g 15 anos )
Sc reconoce ademas que los cambios de un estadio a otro varian dependiendo de

vanos factores

. como i estimulacion ambiental. ¢l medio familiar v escol

FLoentie otros

Todo ser humano interpreta la reahdad sepun sus estructuras intelectuates nusmas

que s¢ modilican para adaptarse continuasmente a su medso, esta nodificacion es necesatia

cuando se crea una contradiccion entre Jos esquemas propios de conocmnento v los

hechos externos, fos cuales indican ks sdeas erroncas que se tenen de los mismos

PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS DEL MODELO

Concediendo importancia al procedimiento que debe castir en el desarrolio del
modelo nos fundamentamos bajo los siguientes prncipios
1) Efectos de las experiencias educativas escolares sobre ¢f desarrollo
personal del alumno Se debe tomar en cuenta acinidades de aprendizaje en forma que se
ajusten al funcionamicniio propio de la organizacion mental del alomno

2 Los efectos de las expenencias educativas escolares sobre el desasrolio

w
Ry

Idcm Pag 77
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personal del al o estan igual < di

dos en gran medida por los
conocimientos Previos pertinemes con fos que ini.

1 su participacion en las mismas
debe tener en cuenta ¢} establecimiento de secuencias de

prendizage
3) Tener en cuenta los dos puntos anteriores v vigilar que se den
simuliancamente

) Debe establecerse una diferencia entre lo que el alumno es

paz de
hacer ¥ de aprender por s solo

5) L.a cuestion escolas debe aserurar la realizacion de aprendizajes
significativos Mediante 1a realizacion de este tipo de aprendizaje el alumno construve fa
realidad atribuvendole significados

o) Para que el aprendizaie sea strnificatis oo deben cumphirse dos
condiciones cn primer lugar, el contemdo debe ser potenaalmente sigmficativo. wanto
desde ¢l punto de vista de su estructura interna, como desde el punto de vista de su

posible asimilacion En scwundo lug

ar el alumno debe tener una acutud tavorable pata
aprender significativamente, oy decir. debe de estar mouvado pata relacionar lo que
aprende con o que va sabe

7y La sizmificatividad de aprendizaje vsta mus directamente vincuiada con
su funcionalidad. s decir. que pueden ser efectivamente utihzadas cuando las
circunstancias en lay que se encuentra el alumno as lo exijan

83 El proceso mediante el cual se produce el aprendizaje sipnificativo
fequicte una intensa activitdad por parte del alumno. que debe establecer relaciones entre ¢
nuevo contenido v los elementos disponibles en su estructura cognoscitiva

<9 Convicnen distinguir entre la MeEmonzacion mecanica y repetiniva y ia
memona comprensiva La memoria no solo ¢s el recucrdo de lo aprendido, sino e punto

de partida para realizar nucvos aprendizajes Cuanto mas rica sca la estructura
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cognoscitiva del alumno, mavor scra la probabilidad de que pueda construir significados

nuevos, es decir mayor sera su capacidad de aprendizaj

significativo

10) Aprender a aprender Ser capaz de realizar aprendizajes significativos
por si solo en una amplia gama de situaciones y de circunstancias

11) La estructura cognoscitiva del alumno, puede concebirse en términos

de esquemas de conocimiento Los esquemas son estructuras de datos para representar
conceptos genericos almace:

ados en 1a memoria aplicables a objetos, situaciones

Sucesos,
secuencias de suceso. acciones y secucencias de acciones

12) La moditicacion de los esquemas de conocimicnto del alumno

Podemos caracterizar las modificaciones de los esquemas de conocimiento en ¢l contexto
de la educacion escolar como un proceso de equilibno inicial-desequilibrio-recquilibrio
posterior

fis timpornante el establecimiento de un destase adecuado entre la tarea de
aprendizaje v los esquemas del alumno, utilizacion de incentivos motivacionales que
favorezcan un desequilibrio optimo, representacion de la tarea en forma adecuada, toma
de concicncia del desequilibrio v de sus causas como motivacion intrinseca para superarla

13) L.a actividad cognoscitiva del alumno quce osta en la base del proceso de

construccion y modificacion de esquemas se escribe de hecho en ¢l marco de una
interaccion o interactividad en primera instancia profesor-alumno, pero también alumnao-
alumno Respecto a la segunda, 1a interaccion entre alumnos, existen pautas de relacion
interpersonal cuyas repercusiones favorables sobre la construccion de esquemas de
conocimiento esta fuera de duda las que aparccen en situaciones de conflicto
sociocognitivo como resultado de la confrontacion de puntos de vista moderadamente

divergentes entre los participante de una tarca. 1as que surgen en determinados tipos de
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relaciones tutoriales o las que caracierizan el trabajo cooperativo, con reparto de roles y

distribucion de responsabilidades

ELEMI

TOS DIDACTICOS

El trabajo se ha venido desarrollando bajo los incamientos de la Epistemologia

Genética, consideramos nec

esaria Ja utilizacion de metodos activos que "dejen un lugar

ecsencial a ta busqueda espontanea del alumno v exijan que fas verdades a adquiric scan

reinventadas v no siempre recibidas de fa transmision del maestro™ (8o)

La inteligencia practica ¢s uno de los datos fundamentales sobre los que descansa
la educacion activa Sc debe de realizar, por lo tanto una revision del metodo v contenido
en base a los datos psicologicos de Ta evolucion infantil

Por otra parte ¢s importante no olvidar ¢l caracter interdisciplinanio de los

contenidos que se mancien, con la intencion de articular las clases con ja realidad diaria del

nifo

“L.a realidad es una

s todo 1o que sea atomizarl

es falsearla, deformaria, por ¢l
contrario. nunca $

insistira suficientemente en ¢l caracter “holistico™, totahizante,
integrador de la ciencia. los procesos v perspectivas que la constituyen v hacen
posible”.(57)

Para comprender v analizar la realidad en que vive ol educando, ¢f medio juega un
papel decisivo en ¢l desarrollo del espiritu, la accion que se ejerce sobre ¢l crea esquemas
de conocimiento que pueden avudarlo a asimilar su realidad bajo lincamientos que le

S6  Palacios, Jests " La cucstion excolar™. Pap R4
57, 1dem, Puy KS.
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ayudan a integrar todo 1o que vive, a su desarrollo individual v social

Con ¢l fundamento de la educacion activa v con la idea de que ¢l aprendiz;

requicre de la creacion de esquemas nuevos que busquen ta asimitacion total de la
realidad. proponemaons la implantacion de los siguientes elementos didiicticos
ar LA NMUSICA Ya que se ha comprobado que ¢l sanido armonico gjerce

imnfluencia sobre los seres vivos vy que dicha mtluenca puede contribuir o promover ¢l

desarrollo integral de individuo

de gue la musica puede stectar el cuerpo v ks mente no es nueva

Hace siglos que se duerme a los niftas cantandoles Flace siglos que fa gente canta

canciones para tacilitar su trabago o gente desde Asia al Onente NMedio s s Sudamernica

lleva siglos utilizando musica para aleanzar ostados especntles de concrencia que producen

cfectos bendticos en el aprendizaje ™ 5%

by LA RELAJACION La cual elimina la tension producida por ¢l medio s

busca la armoma cucrpo-mente
La aphcacion de esta teemca postbihita Ly utilizacion de Las energeas det

individuo en un alto porcentaje

“La relyacion s un metodo de educacion holista

L%, procura que cucrpo-

a on laadea de que ta mente puede aprender con

mente. ambos operen en armonia se ba

(s

mas rapidesz v tacihidad si el cucrpo tunciona a ntmo mas cticient
<) EXPRESION CORPORAL Como clemento de expresion que mediante

ion de esquemas de

¢l movimienio coordinado con ¢l tiempo v el espacio tacilita la adquisi

inder v Col SUPEHRAPRENDIZAJE Pag, 7X

*La educacion hobistica ve siempre al individuo como un 1odae




conocimicento.

La expresion corporal se representa en dos conjuntos de clementos del

Y (ue sC ifi

a en fa expresion corporal natural v expresion corporal

“La expresion corporal natural estia compuesta por los elementos del
movimicento que se manifiestan a traves de patrones motores filogenéticos  Estos factores

son modificados por ta influencia soc

al se adguieren nuevos patrones onogencéticos los
cuales al manifestarse por medio del movimiento componen la expresion corporal

adquirida” (o

¢y ACTIVIDADIE

S DE EXPR

FON En este modelo coneretamente

retomaremos actividades que utilic

en medios audiovisuales, a la expresion corporal por
medio del juego, la danza v el ritmo, & la expresion dramatica v a las expresiones plasticas

tales como ¢l dibujo y manualidades en zeneral

Al trabajar estas actividades acudimos a recursos didacticos que posibilitan la

interaccion de los clementos que parti

ipan en ¢l proceso ensenanza- aprendizaje, sin

olvidar que todos intervienen directamente sobre éste

4.2 ORGANIZACION DE 1L.OS ELEMENTOS
Todos los elementos que se mencionaran ticnen la funcion de propiciar el
desarroflo integral del alumno con discapacidad mental del "Programa de Desarrolio
Psicopedagogico” su aplicacion especifica impulsa el proceso de ensedanza-aprendizaje
Los elementos del modelo se organizan de la siguiente manera

60. Trujillo Rangel Juana. Tests “Expresion corporal cn mifios de 0-3 alos como actis idad cducativa®™.
Pag. 60




1) PRESENTACION

Este modelo de educacion integral para personas con discapacidad mental
responde a la necesidad de orientar la labor de padres y docentes implicados en su
educacion, con el fin de brindar a los alumnos con discapacidad una atencion pedagogica
acorde a sus necesidades propias de desarrollo

Como se ha venido mencionando la fundamentacion del modelo se retomo a partir
del enfoque psicogenético de Jean Piaget el cual conceptualiza a la educacion como “un
proceso de conduccion de la experiencia del individuo, no es un proceso basico de
caracter explicativo sino un proposito que se logra paso a paso, durante ¢l desarrolio a
través de la experiencia, pero siecmpre por alcanzarse, debido al propio desarrollo ~ (61

Piaget piensa que hay cuatro factores generales que explican el desarollo

“E! primero es la herencia y la maduracion intema Este factor es

insuficiente porque no juega en estado puro o aislado y la maduracion es indisociable de
fos efectos del aprendizaje y de la experiencia El segundo lo constituye la experiencia
fisica y tiene que ver con la accion de los objetos El tercero esta dado por la transmision
social como elemento educativo en el sentido mas amplio Un cuarnio factor seria el de
equilibrio ya que éste equilibra los otros tres factores, por tanto Piaget lo considera el mas
imponrante™ (62)

Bajo este enfoque se deduce que es ¢l alumno quien construye su mundo a traves
de las acciones y reflexiones que realiza al relacionarse con los objetos, acontecimientos y
procesos qquc conforman su rcalidad Es aqui donde la actividad del alumno sc retoma

como una totalidad integradora de un contexto social

61. Campos, Mngucl Angel Gaspar Sara Anticulo "Los de la ién y cnla
tecoria " Revista: Perfiles cducauvos. Pag S,
62 13 ac o El = El nifto al ilic10 de su ctapa cscolar® Pag 111




Los aspectos mas importantes que guian este modelo se basan en las siguientes
consideraciones (63}
a) Bl desarrollo es un proceso continuo a traves del cual ¢l educando

CONSITUYE SU pensamicnto ¥ estructura progresivamente el conocimiento de su realidad en
estrecha interaccion con elfa

b) Simultancamente en ¢l contexto de relaciones adulto-nifo, ¢l desarrollo
afectivo sacial proporciona la base emocional que permite el desarrollo general

) En el desarrollo del alumno se considera que las estructuras
cognoscitivas con caractensticas en cada estadio de desarrollo, tienen ongen en las de un
nivel anterior v son a su ves punto de partida de los nisveles subsapuientes, de tal manera

que estadios antenores dan sustento al que sigue Este mecanmsmo de reajuste o

equilibracion caracteriza a toda 1a accion humana
d) Es importante destacar el hecho de que ¢f desarrolio integral, es decir, la

estructuracion progresiva de ta personalidad. se construave o trav es de la propia actividad

del alumnoe sobre los objetos, va sean concretos. atectivos o sociales que constituyve su
entorno vital
) En el enfoque psicogenctico no cabe §a idea de dingit el aprendizaje del

alumno "desde tuera”, antes bicn, ¢l papel del educador debe de conccebirse como

orientador o guia para que ¢l alumno retlexione y concentre su potencialidad en el

desarrollo integral de su educacion

63, Arrovo de Yaschine, Marganita Robles Bacs, Martha * Programa de Educacion Preescolar, Libro 1,
Pl . tdel programa® Pags 143 15
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De estos aspectos enunciados hacemos la propuesta de que con [a incorporacion
de medios que imputsen la educacion inteeral del individuo se fortalecera la capacidad de
aprendizaje del mismo
En este modclo proponemos la incorporacion de elementos didiacticos que nos
brindan la opostunidad de impulsar el desarrotlo del aprendizage creando un ambrente
positivo para la realizacion de las tarcas escolares. consideramons que mediante ¢stos se

liberan la mente de tactores que afectan nenativamente al individuo, dandose asi la

posibilidad de motivar al alumno pars que se concentre en su actividad v adquie
mayores y mejores aprendizajes menmficativos
Los elementos didacticos que proponemos son la relajacion coma elemento que

ar fa tension producida por el medio, s musica, como elemento que avada a

avuda a elimi

la relajacion v proparciona il individuo un bienestar armonico entie el cuerpo vy la mente.,
la expresion corporal, como elemento activo que proporaona a la persona libertad de
accion. que facilita la adquisiaon de esquemas de conocmuento v las actividades de

exXpresion, como recurso que complementa ¢ impulsa ¢l proceso de aprendizage
INOBIETIVOS GENERALES

ido a prestadorces de servicio social, padres de familia

El presente modelo esta dirit

orico” Comprende los siguientes

y alumnos del "Programa de Desarrollo Psicopeda

objetivos gencrales
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- Que los prestadores de servicio v padres de familia adquiceran clementos
formativos que fes permitan una mavor comprension del desarrollo integral del alumno
dentro de su contexto social
- Retlexionar sobre el tipo de cducacion gue actualmente reciben las

s con discapacidad mental

- Impulsar el desarrollo integral del alumno con discapacidad mental dentro

del servicio social "Programa de Desarrollo Psicopedagogico™
- Rrow

HD INSTRUNMENTACION

La instrumentacion del presente modelo se realizara de la siguiente manera
Como primer punto se trabajura con prestadores del turno matutino v
vespertino de acuerdo a un horario propuesto por ellos mismos, que sera de 9 00 2 10 00
horas
Posteniormente se programara una visita domicihana de tos prestadores de
servicio a las casas de sus alumnos con ¢l fin de observar v sensibilizarse acerca del medio

social, economico v cultural en que se desarrollan los alumnaos

L} programa se aplicara a prestadores de servicio como capacitacion para
posteriormente aplicarlo # Jos padres de familia v alumnos del programa, se supervisari e
trabajo que se realice de tal mancra que se puedan observar los resultados v se dara un
seguimicnto

Se aplicaran doce sesiones de aproximadamente 50 minutos dos veces a la

semana en los horarios antes mencionados



1V) UNIDADES PROGRAMATICAS

1.- VAMOS A LIBERAR NUESTRO ESTRES
1.1 Aprendamos a relajarnos
1.2 Aprendamos a escuchar

1.3 Aprendamos a concentrarmos

I1.- A COMUNICARSE EN CASA
2.1 Quicro escucharte papa
2.2 Quiero escucharte hijo
2.3 Construyamos algo juntos

2 4 Y ajugar se ha dicho

111.- LA ESCUELA COMO MI CASA
3.1 La escucla mi segunda casa
3 2 Mis maestros como mis amigos
3.3 Plasmando mi sentir

3.4 Actuando mi sentir

VY EVALUACION FINAL

a4,
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DESGLOCE DE UNIDADES

UNIDAD | VAMOS A LIBERAR NUESTRO ESTRES
Nombre de sesion Aprendamos a relajarnos
Numero de sesion: 1

Objetivo particular Practicar cjercicios preparatorios para liberar el estrés
producido por el medio social y fisico

Contenido Qué es la relajacion”
(Para qué sirve?
<Como practicarla?

Actividades: -Presentacion del modclo
-Técnicas de rompimiento de hielo
~-Explicacion breve de ia relajacion
-Practicar ejercicios preparatornios
-Escribir expeniencias de la sesion

Duracion 50 minutos

Recursos y Técnicas Didacticas
-Exposicion

-Ejercicios preparatorios de: "tensién-relajamiento
. ~Calma mental
-Cobija o tapete

-Ropa comoda

Evaluacién: Comentar expericncias de la sesion
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Nombre de sesion: Aprendamos a relajarmos

Numero de sesion 2
Objetivo particular:  Practicar ejercicios de relajacion
izacion de la propia persona como ser fisico, psicologico y social

C ido Co
Actividades. -Realizar ¢jercicios de relajacion
* Afirmacion de si mismo
*Respiracion ritmica
-Escnbir experiencias de la sesion
Duracion: 50 minutos

Recursos y Tecnicas Didacticas
~-Exposicion
-Ejercicios de relajamiento
-Ropa comoda
-Musica clasica

Evaluacion Escribir experiencias de Ja sesion.
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Nombre de sesion Aprendamaos a escuchar
Numero de sesion 3

Objetivo particular.  Realizar ejercicios de relajacion con masica, poniendo atencion al

escuchar
Contenido -Para que siive escuchir con atencion
-, Como escuchar con atencion ?
Actividades -Ejercicios de relajacion
-Escuchar la musica
-l“cclum de lista de palabras
-Explicacion de los terminos
Comentar experiencias
Duracion 50 minutos

Recursos y Técnicas Didacticas

-fixposicion

-Muosica clasi

ca

-Lista de palabras con significado.

Evaluacion Comentdar experiencias



Nombre de sesion Aprendamos a concentrarnos

Namero de sesion <
Objetivo Particular Realizar cjeraicios de concentracion

la concentracion ™

Contenido - Qué e
-, Como utilizarta en las actividades educativas ?
Actividades  -Relajamicento

-Respiracton profunda

-Realizacion de dibujos ments

-Juegos de monitor

caja misterios

=Juego "1
Duracion 50 minutos
Recursos y Teécnicas Didacticas
-Exposicion
-Juegos de monitor
-Juego “la caja misteriosa”
-Musica de fondo

s dela s

Evaluacion Comentar cxperienci

O8.



UNIDAD I A COMUNICARSE EN CASA
Nombre de sesion Quicro escucharte papa
Numero de sesion s

Objetivo Particular  Propiciar mavor comunicacion entre padres ¢ hijos.

-Importancia de la comunicacion familiar

Contenido
Actividades  -Relajamiento
-Lectura de cartas anonimas
-Comentar las cartas en penceral
-Sesion de preguntas ¥ respuestas
Duracion 50 minutos

Recursos v Tecenicas Didacticas

sus hijos

~Carta de los padres dingida
*.. Qué signiticas para mi 7
-Preguntas v respuestas

fusica de fondo

Evaluacion Comentar sesion

99,
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Nombre de sesion Quicro escucharte hijo
Nuamero de sesion (8

Objetivo Particular  Propiciar mayor comunicacion familiar
Contenido  Importancia de la comunicacion familiar
Actividades -Relajamienta
-lLectura de cartas
~Comentnr cartas de forma general
-Preguntas v respuestas
Duracion 50 minutos

Recursos v Téenicas Didactic

-Exposicion

-Carta de los hijos dirigida a sus padres
*. Qué¢ significas para mi ?

-Preguntas y respuestas

-Musica de fondo

aluacion Comentar sesion
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Nombre de sesion Construyamaos algo juntos

Nuamero de sesion 7

Obijetivo Particular

Propiciar 1a comunicacion y la colaboracion en la realizacion de un
trabajo manual

Contenido -lmportancia de la comunicacton v coordinacion en la elaboracion de
cualquicr provecto
Actividades  -Plancacion de planos pata “nuaestra casa”
-Realizacion del provecto
-Exphicacion del provecto
Duracion 60 minutos

Recursos y Teécnicas Didacticas
-Exposicion
-Realizacion de un proyecto de “casa”

-Material

artulina
*Tijcras

*Cajitas de carton
*Plastilina
*Colores

*Papcl

*Resistol

Evaluacion: Comentar experiencias



Nombre de sesion: Y a jugar se ha dicho

Nuamcro de sesion H

r mayor comunicacion entre padres, hijos v profesionistas

Objetivo particular Prop
Contenido Importancia de la comunicacion entre padres, hijos yWprotfesionistas
Actividades  -Realizacion de un dibujo sobre la imagen de st mismo
-Realizar la presentacion de Jos dibujos de forma alternada entre, padres,
hijos ¥ profesiomstas
-Comentar ¢l dibujo entre padres, hijos v profesionistas
Duracion 50 minutos
Recursos y Tecnicas Didacticas
-Exposicion
-Material
*Hojas
*lLapiz
*Colores
-Dibujos . Quitn es?

-Muasica de fondo

Evaluacion Comentar experiencias



UNIDAD Il LA ESCUELA CONMO M1 CASA

ston L.a escuela mi segunda casa

Nombre de se

o

Nuamero de s
Objctivo Particular Concientizar acerca de la importancia que tiene la escucla en la vida
y educuacion del miho

Contenido Importancia de la escuela en la vida v educacion del niho

Actividades ~Responder a las preguntas

¥ Para que simve estudiar

.. Con quien convivo en la escucla 7

o Que es o que mas e gusta de la escuela ?

mas e dispusta de Ta escuela ?

*. Qué es lo qu

*. Como me gustana que fuera la escuela ?

Duracion 50 minutos

s Didacticas

Recursos y Técni
-Exposicion

“uchicheo

-Lluvia de ideas

tasica de fondo

Evaluacion Resumen de respuestas.



Nombre de sesion Mis MAacstros COMo amigos

Numero de sesion 10

Objetivo Particular

padres v alumnos
Contenido bnportancia de la relacion entre profesionistas, padres vy alumnos
Actividades  -Ver proveccion de un asudiovisual

~Comentar Ly proyeccion
Duracion S50 minutos

Recursos v Teenicas Didacticas
-Andiovisual  de  actividades  sociales del
Psicopedagogico”

Evaluacion Breve explicacion de las relaciones sociales

“Programa  de

Asimilar Ia imponancia de la relacion social entre profesionistas,

Desarrollo
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Nombre de sesion: Plasmando mi sentir

11

Numero de ses

Objetivo Particular  Impulsar ¢l desarrollo de actividades de expresion que integren

momentos agradables o desagradables para los participantes

Contenido -Actividades de expresion

-Explicar ls importancia de los mmomentos agradables v desagradables en la

familia

Actividades -Relajamiento
-Realizar dibujo con acuarelas con tema "l familia®

Duracion 50 minutos

Recursos v Tecnicas Didacticas

-Dibujo con acuarelas
-Musica de tondo

Comentario de experiencias

Evalua
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Nombre de sesion Actuando mi sentir

Nuomero de sesion 12

Objetivo Particular Recordar momentos truscendentales vividos por cada fam

Contenido -Actividades de expresion
-La fumilia
Actividades  -Relajamiento
-Dramatizacion de una obra que exprese momentos trascendentales

Duracion 50 minutos

Recursos v Tecnicas Didacticas

-Exposicion
-Dramatizacion

~Masica de fondo

Iscribir expericncias de la sesion

-Escribir evaluacion gencral del curso. "
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CONTENIDOS DE UNIDADES

UNIDAD | VAMOS A LIBERAR NUESTRO ESTRES

Nombre de sesion Aprendamos a relajarnos

Numero de sesion 1

Contenido « Qué¢ es la relajacion y para qué sirve ?

Es una liberacion de tension tanto fisica como mental. Se utiliza como técnica en

la educacion holistica procurando que cuerpo y mente operen en armonia para aprovechar

en mayor grado la capacidad de aprendizaje

Sc basa on la idea de que la mente puede aprender con mas rapidez y facilidad si el

cucrpo funciona a ntmo mas eficiente

La intencion al practicarla regularmente es aprender a liberar la tension del medio
ambicnte y llegar a un estado de concentracion relajada que permita un mayor analisis de

las situaciones que se viven y de la integracion de conocimientos a la vida cotidiana

« Como Practicarla ?, realizando ejercicios preoperatorios y de relajamiento con
frecuencia, hasta controlar la relajacion y la concentracion de manera voluntana y rapida

Ejercicios Preoperatorios de Tension-relajamiento

Sec inicia tensando cada pante del cuerpo iniciando por los dedos de los pies y

continuando por pies, pantorrilias, piernas, abdomen, estomago, manos, brazos, hombros,
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pecho y cabeza, posteriormente se mantiene la tension un par de segundos v se deja que
una ola de relajamicnto recorra el cuerpo en direccion inversa, de la cabeza a los pies Sc
practica de dos a tres ciclos este procedimiento hasta sentir la sensacion de descanso en

todo el cuerpo

Ejercicios de tranquilizacion

El objetivo de este cjercicio es adquins practica en la visusalizacion, v al mismo

ticmpo calmar ia mente  Sce ha descubicrnto que las escenas naturales de paisajes tranquilos

¥ apacibles son esencialmente utiles para climinar preocupaciones v distracciones  Puede
imaginarse un pasco por un parque o por un bosgue, que esta sentado junto a un lago, que
pasea por una coling o una montaia, un pasaje invernal, una plava en verano, o cualquier
lugar que conozca que tenga pata usted un efecto particularmente calmante Alguna

persona imagina tambien para este ejercicio obras de

te o un musceo Relajese v luego
visualicese en una hermosa plava

Sienta el calor del sol

Canmune por ia playva v baie hasta el borde dei agua

Sienta la arena caliente bajo los pies v 1a arena fina que se les mete entre los dedos
al caminar

Goce del azul del cielo + del azul del agua

Mientras camina al borde del agua perciba como las olas e cubren suavemente
hasta los tobillos

Sienta una leve brisa v que preocupaciones v cuidados Je abandonan suavemente

A lo lejos. puede oir a las gaviotas llamandose entre si

Contemple ef cabrilleo de los ravos del sol sobre ¢l a
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Disfrute de la e¢scena lo mas posible  Cuando sc prepare para una sesion de
relajacion tomese unos sepundos ¢ imaginese esc lugar apacible a fin de calmar la mente v
librarse de preocupaciones, cuidados y presiones que puedan distracrle
Actividades
Presentacion del progruma Se realizara una presentacion del programa donde se

explique los objetivos generales, el numero de sesiones. los dsas v 1os temas a tratar

-Tecnica de rompimiento de hicla Tiene el proposito de establecer un mayor

inculo de contianza entre los panticipantes del programa La técnica que se utilizara sera

la de presentacion sin palabras que consiste en que los participantes hagan una bre
retlexion ubiquen algun aspecto sobresaliente de s1 mismos, @ manera de rasgo por el cual

1 pensafr en como o podnan

puedan ser idemtificados Sce les proporciona diez minutos p:
manifestar sin palabras, utibhzando unicamente su cucrpo v sonidos que no constituyan
vocablo alguno  Despues se les indica que cada individuo cuente con dos minutos para

pasar y manifestarse  Concluidas estas representaciones se pasa a analizar el cjercicio,

buscando el impacto emocional del m
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Nombre de sesion Aprendamos a relajarmos
Numero de scsion 2
C ido Concienti ion de la propia familia como ser fisico, psicologico y social

Sc inicia con cjercicios de relajacion introduciendo masica clasica como apoyo
didactico

ercicios de afirmacion v confianza en si mismos

Vuclva a algan periodo de su vida en ¢l que realmente se siente a gusto por un
éxito en los estudios  Recuerde alguna experiencia en la que disfruto aprendiendo, o un
momento en ¢l que la memoria le tue realmente Gtil Puede ser algo reciente o algo de
hace mucho ticmpo Recupere la sensacion de triunfo que sintio al recordar una palabra
clave que resolvio un crucigrama dificil. ¢l gozo de aprender algo de una pelicuta o de un
programa de television, de descubrir alpo fascinante o emocionante de un libro, de

er una experiencia infantil- ¢l dia que monto por primera

memonrizar un guion, o puede
vez en bicicleta, o una ver que se sintlio emocionado y satisfecho. en su escucela o en la
universidad, por algo que aprendio o logro

Recupere la sensacion de aquella experniencia positiva Recorra los detalles de
aquelia experiencia agradable de aprendizaje con la mavor exactitud posible

Afirmacion de si mismo  se eligiran frases para firmar la propia capacidad dcel
individuo para realizar o analizar su realidad. se iran leyendo cuando se cencuentre en

estado de relajacion y respirando ritmicamente

-Estoy totalmente tranquilo
-Mi mente actia con efectividad
-Ahora estoy aprendiendo a comunicarme

~Ahora sicnto como me necesitan a mi
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-Soy parte de esta sociedad
-Todo lo que me rodea es parte de mi
Respiracion ritmica

Ejercicios practicos Inspira con suavidad a traves de la vemanilla izquicrda de la

nariz, mientras tapas la ventanilla derecha presionandola ligeramente con el pulgar

Cuenta 1,2
Pon el dedo sobre la ventanilla wzquierda de la nariz v apricta suavemente micntras

separas el pulgar de la otra ventanilla v expuisas por ella el aire despacio hasta contar 1, 2,

3.4
Hae ¢l ¢jercicio contrario, inspirando por la ventamiia derecha v expulsando el aire

por la izquierda  Repitelo varias veces
Despucs de practicar un poco la respiracion. comprucba si pucdes respirar

ritmicamente Cuando inspires, di dentro Al espirar di fuera
3. 4, fuera 2. 3, 4, repitelo varias veces.

Ejercicio practico Respira dentro 2



Nombre de sesian Aprendamos a escuchar
Numevro 3

Contenido Lin muchas ocasiones creemos escuchar a Jas demas personas, pero en

nuestra vida cotidiana esta tan llena de ruidos artificiales. que van desdce el trafico a
utensifios de cocina, uparatos de radio v television, teléfonos, fabricas, trenes y aviones

Para avtoproteperse,

aprendemaos it desconcectatr lo que oumos  Esta abstraccion pude

causar dificultades percepti

s & la hora de diferenciar entre somdos fundamentales v
sonidos de tondo

Sincmbargo el arte de escuchar exipe mantener una acttud despreocupada, con la
atencion centrada por completo en la persona a la que se esta escuchando  Hay que
mostrar complacencia al recibir fa intormacion, sin Hepar a conclusiones predeterminadas

La interpretacion debe hacerse mas en el contento de los gque ¢l desarrollo
perceptivo v cognitivo de los ninos nos indican que quicten deart, que en el del signiticado
estricto de las palabras

18

cuchar a los ninos pucde ser demostracion de contianza La confianza es una

consecucencia de respeto Hav que escuchar a los mifios 1espetuosamente v osin hacer
juicios previos, respetarlos como individuos que son
Actividades ~Ejercicio de reliajacio

-Escuchar la masica en esta actividad se pondra muasica de tondo al mismo

tiempo que se les va ir levendo la steuiente lista de palabras -F.

amitia, -Educacion, -
Escuchar. -Concentracion, -Comun

zacion, -lzscucla, -Papa. -Mamua

. -Hogar, -Naestro, -
Amigos, -Sociedad

-A continuacion se les pedira a fos padres que conjuntamentc con los hijos

traten de dar significado a las palabras

~-Comentar experiencias
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Nombre de scsion Aprendamos a concentrarnos
Numero de sc B
Contenido « Qué es la concentracion

Basandose en teorias sobre muasic,

¥ en investigaciones psicoacusticas, s¢
descubrio que un tipo muy concreto de musica, de ritmo muy conercto, pucde inducir un
estado de relajanuento corporal Bl relajamiento inducido por ia musica deja la mente
alerta v con capacidad para concentrarse

A diterencia de ottas formas de meditacion, lo unico que hacia falta era poner
musica  No habia que estar pendiente de Ta meditacion v se podia centrar ¢ pensamiento
en la informacion prescrita Los tisiologos descubricron que los ritmos del cuerpo, ¢l
latido cardiaco. las ondas cerebrales, tienden a sincromzarse al compas de 1a musica
Lozanoyv utilizo musica clasica, de 1mitmo muy lento, majestuoso v sereno  Los ritmos

corporales de fos estudiantes se adaptaron a esta cadencia lenta. rel

jandosc hasta un ntmo
mas cficaz

saludable

La concentracion ¢s un metodo que nos puede senviar de por vida v que utiliza
nuestra capacidad mental para resolver no solo problemas academicos sino tambien todo

1o que enploba nuestro aprendizaje intepral

La correcta aplicacton de ta tecmca avudara a utilizar en un mavor mivel nuesira

propia capacidad mental  La muasica v

a respiracion relajada son complementos
indispensables que avudan a liberar las presiones del medio v crean ¢l puente de
integracion cuerpo-mente

Actividades Relajamiento Aplicacion de teenicas antes descritas

-Respiracion Profunda R

izar cjercicios antes descritos
-Realizacion de dibujos mentales Se pedira a los participantes que en

estado de relajamiento realicen dibujos mentales de acuerdo a una situacion agradable que
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halla vivido antesiormentc, 1a intension es recordar la sensacion vivida y recuperar 1a
sSeNsacion positiva

-Juegos de monitor. Se pedira a los participantes que sc INtegren en equipos
de 3 0 4 personas y que con una mascada se venden todos los 0jos  Una persona por
equipo describira una situacion agradable sin pronunciar ¢l nombre del lugar donde sc

desarrolla: los panticipantes tendran que adivinar el lugar y describiran detalladamente
como es

-Juego de la caja misteriosa Sc utilizara una caja forrada de negro donde se
pondran varios objetos, pasaria una persona y sin observar el objeto deseribira las
caracteristicas para quc las demas personas adivinen ¢l nombre del objeto

-Se solicitara a los padres que escriban para la proxima sesion una cana
dirigida de padres a hijos, con el titulo " ,Qué significas para mi?"
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UNIDAD 11 A COMUNICARSE EN CASA

Nombre de sesion OQuicro escucharte papa

Noamero de s

Contenido  lmponancia de la comuniacion fami

r

Tenemos que existen muchas maneras de comunicamos puesto que no solamente
s¢ hace verbalmente  Pero 1o que si tenemos que hacer os aprender a comunicarnos va
que en su mavornia las personas na logramos transmitir 1o que queremos, por 1tanto Nuestro

interes se centra en las tormas normaies v cotidiznas de comunicacion, gracias a las cuales

siendo conscientes de como 1o hacemos, poademos mejorar la comumeacion v fomentar
una interaccion humana mas screna
N continuacion se dan aluunas sugerencusy pard una mejor comunicacion

-Tomese todo ¢f ticmpo posible No meta prisa a los demas  Saboree cada
momento de la interaccion con la otra petsona

~ A} hablar con a otra persona ast sca un aino. mareles a la cara. no hable
por encima de cllos o a su espalda ¥ mantenga un Ccontacto fisico siempre que sea posible,
inclinandose hacia cllos

-Hia

ales saber que estima su presencia Por medio de una sonrisa, un

abrazo o una caricia

scuche Permita que ln otra persona termine de hablar v

a paciente No
escuche solo las palabras, sino las trases enteras
-Pregunte cuando no entienda to que le estan tratando de decir para no

malinterpretar las cosas

fodule Ja voz  Sea claro v preciso, utilice frases agradables tan a menudo

como lc sea posible
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-Ayudeles a que hablen de si mismos, de la familia, de su hogar, de sus
actividades v de sus sentimientos

-Emplee un lenguaje adecuado cuando se dirija a la otra persona

Actividades  -Realizar cjercicios previos de relajacion de acuerdo a la musica

-l.ectura de cartas anonim

. que los padres va Hevaran claboradas, estas

ami”

rigidas a los hijos, con tema Que signiticas pa
~-Comentarios acerca de las cartas en donde todos daran su opinion acerca
de los contenidos de las cantas

-Se

on de prepuntas ¥ respuestas En donde tos padres contestaran las
preguntas de los hijos

-Se soli

ara a Jos hijos que claboren una carta dirigida a sus padres con ¢l

titulo = ,Qué significas para mi”, ¢l escrito se podra claborar con la ayuda de otra persona

que no scan los padres



Nombre de sesion Quiero cscucharte hijo
Numero de sesion 6

Contenido Importancia de la comunicacion familiar

ber tadas las sugerencias (que nos proporcionan para

Es de suma importancia

obtener una Mejor ComunICacion. por eso a continuicion se dan unos puntos a analizar

117,

~Hagale saber 4 la otra persona que conoce v aprecia su modo de vida, sus

preferencias mtimas v a su famiba

nza demostrandole que puede estar sepuro de que

~Desarrolle su confi
usted ©s honesto, solicito v sincero

-No haga suposiciones acerca de lo que prensa v siente

-Animeles constantemente

as con toda sinceridad

=T expectativas realistas v comumquese

-Demucestrele que valosa los logros pequenos, las relaciones personales

satisfactonas ¢ incluso su presencia

-Recuerde siempre gque sus exprestones fact:
que adopta transmite mas informacion a los nifos gque todo lo que fes pueda decir

-Mantenga contacto tisweo con las personas Bl tacto es un medro de

cas cuando seinteractua con mnos

comunicacion universal v especrlmente o

hacer uicios de valor,

-Evite dar ordenes en ves de hacer suuerencid

stado ocupado para dedicarles tiempo o

ignorarles, mastrarse indiferentes. estar dema

verponzarles

atencion v escucharles, importunaries o

Actividades  -Relajamiento Realizacion de cjercicios previos de relajacion de acuerd

Ca

con la musi

Cn. sus gestos v olas posturas

o
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-Se realizara la lectura de cartas quc previamente los hijos traeran redactada
a los padres, con tema ;, Qué significas para mi ?
-Comentarios acerca del contenido de las cartas
-Sesion de preguntas y respucstas, en donde los padres haran las preguntas

¥ los hijos las contestaran.
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Nombre de sesion: Construyamos algo juntos
Numero de sesion 7
Contenido: Importancia de la comunicacion y coordinacion en la elaboracion de

cualquier proyecto

Sabemos de antemano que la comunicacion es esencial para poder llevar a cabo

cualquicr cosa, sin embargo no solo se ita la cc i i6én sino tambié

la
disposicion de la otra persona para realizar las actividades si esta no csta en su mcjor
momento para realizar las actividades no pondra atencioén. Para que un grupo de personas
sc entiendan debe de existir una verdadera relacion personal y comunitaria. Ademas de
una conciencia colectiva de la relacion comuin, puesto que se tiene en cuenta la existencia
de los demas, la comunicacion de esc uno con los otros en forma directa y franca

Un grupo puede estimular la sinceridad, la apertura, la autenticidad, la
participacion profunda, la liberacion de rutinas, el rechazo del convencionalismo y la
artificialidad

Los miembros deben pensar y trabajar como unidad, regidos por un propasito
definido. Los seres humanos se congregan facil y naturalmente como, ¢l grupo familiar, el

grupo de cducacion, y ¢l grupo de trabajo  El individuo actua dentro de un espacio social

en un si de acci r i . interacciones y transacciones. Para tener una buena
integracion es necesario mantener un clima favorable al trabajo del grupo, eliminacion de
tension, direccion compartida, claridad de objetivos, todo cllo se manifiesta en una buena
interretacion de grupo

El grupo es el ambiente humano donde se ubica al individuo y ese grupo modifica

fa conducta del individuo. Las fuerzas fisicas, al cc icarse prod 1 un bio, y este
cambio puede scr educativo, es decir, s¢ puede aprovechar ventajosamente para la

educacion. Esto le puede ayudar a superar probl personal FERP




superar tensiones crear sentimientos de seguridad y desartollar capacidades de

cooperacion, intercambio, autonami

. creacion y responsabilidad

Actividades:  -Plancacion de los planos para “nuestra casa”

in esta actividad los padres € hijos tendran que organizar la construccion de una

casa en donde intervendran lo siguiente , Qudé vamos a nece:

tar 7, ,Como podriamos
construirla 7, , De cuantos cuartos va ha estar conformada nuestra casa ” v los difercntes
detalles que tendra ta casa

-Realizacion del proyecto Pondran en practica lo antes plancado v haran su casa

-Explicacion del proyecto cada familia se presentara ante los participanties ¥
explicara el signi

cado de su casa



Nombre dc sesion: Y a jugar se ha dicho
Numero de sesion 8
Contenido Importancia de la comunicacion entre padres, hijos y profesionistas

Se sabe de antemano que la comunicacion familiar es de suma importancia, pucs

bien, el hecho de que un prot

sionista intervenga en a educacion del alumno o de los

alumnos significa que tambien debe existir comunicacion hacia

csta persona, sino de lo

contrario habra descontrol en el sujcto Y pata que exisia comunicacion, es tmponante

que ¢} profesionista aprenda a valorar v a dar su lugar a los padres v al alumno Este
compaierismo se basa en gran parte en las diter

1as complementarias que tienen padres

y profesionales  No se trata de hacer que las reli

ciones de padre-hijo sean una
competencia de conocimicntos. O una terap permanente. pero s un respaldo en todas las
actividades de la casa

Para que se de un companerismo. se reguiere que ¢ profesionista tenga los
conacimicntos necesarios para poderlos transmitir v comparur. v que los padres 1engan
una relacion calida, amorosa v estable con et nido

Actividades  Realizara un dibujo ¢n donde reflejen ca

ractensticas especificas de la

persona, luego las comentaran con su hijo v este despues o presentara ante todas las
personas que participan en la sesion A su vez tambien los padres presentaran los dibujos
de sus hijos, plati

ando las caractensticas que ¢l hijo le proporciono

-Se comentaran los dibujos entre todas las personas Que asistan a la sesion



UNIDAD IH LA ESCUELA COMONMI S

JIUNDA CASA

Nombre de sesion La escucla mi sepunda casa
Nuamero de sesion 9
Contenido Importancia de 1a escucla on la cducacion del alumnao

La escucia ey importante puesto (ue en esta se

dquicre conocimientos que se
aplican a la vida cotidiana, pot tanto la escucla no solo intenviene ¢n da transmision det
saber cientifico culturalmente organizado. sino que influve en todos los aspectos relativos
a todos Jos procesos de socializacion e individualizacion del nino, como son el desarrollo

dc las relaciones afectivas, Ia habilidad para participar en situaciones sociales, ta

adquisicion de destrezas re

acionadas con la competencia comumcativa, el desarrolio det

rot de

as conductas prosociales v de la propia denudad personal

£in la escucla se implementa una didactica especializada basada en plancanuentos
pedagogicos que buscan la interionzacion de los conocimientos que en cllos se reciben
impulsando capacidades indispensables como

La observacion, la experimentacion, ef analisis, la sintesis, la comprension, a
sistematizacion. la critica v la interion zacion

Todos los puntos antefiores son fundamentos para la escucla pues de esta manera
el alumno adquirira todo los conocimientas v los aprendera de una mancera procesada
Actividades  Realizar un collage respondiendo a las siguientes preguntas

-. Para que sirve estudiar

- Con quien convivo en la escueta

Que es to gque mas me disgusta de 1a escuela ”
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Nombre de sesion: Mis maestros COmo amigos
Numero de sesion 10
Contenido: Importancia de 1a relacion social entre profesores padres ¢ hijos

E! hecho de que un nifio crezca sin amistades y sicnta que por algan motivo es
rechazado por todas las demas personas que se encuentran 8 su alrededor cs una tendencia
a aislarse y & no poner empeflo cn sus actividades por 1anto hay que sefalar que la
educacion social de la persona, la orientacion a los educandos necesita el sélido apoyo
oricntador de los padres ¥ de la escuela es fundamental en el campo de la socializacion de
los niflos. Los padres que reconocen sus papeles como complementarios y
suplementarios, que enfocan sus intcracciones CON CNIUSiASMO y NO CON aprension y que

lan sus relaci como las de un equipo, se veran recompensados por lo gencral

por hijos capaces y calidos, ademas con sentimientos personales de mutuo respeto
‘Trabajando como un equipo los padres no solamente estan mas involucrados con la toma
de decisiones acerca de su hijo, sin0o que sc convierte en parte de un equipo integrado por
los profesionistas y los alumnos

Actividades: -Ver proyeccion de un audiovisual Se les presentara un audiovisual con las
diferentes actividades que realiza el "Programa de Desarrollo Psicopedagégico™

-Comentarios en torno al audiovisual que se presento.
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Nombre de sesion. Plasmando mi sentir
Numero de sesion 11
Contenido Actividades de expresion corporal

Cada persona tiende a expresar corporalmente su manera de ser. En su cuerpo v

en sus actitudes corporales, se retleja su caracter El timido se encoge sobre st mismo  Es
facil observandole en la escuelia, ver como sucle estar con los brazos muv cruzados v la

cabezs

inclinada, las piemas encogidas, como si quisiera protegerse de los ataques del
mundo exterion  Su retraimiento, su temaor a entrenarse con las situaciones, se refleja en

su encogimiento fisico  Elinquicto, ¢l revoltoso. ¢ decidido, el impulsivo. se agita

corporaimente, dispara sus piernas v brazos, tevolotea quiere tocarlo todo

Esta expresion corporal espontanca se conviene on arte cuando se expre

corporalmente un personaje de ficcion, una situacion neal que se convierte on real por

obra del ¢

sto corporal

La expresion corporal pucde constitunr puces, por st misnia, un arte dramatico

mediante cl cual la persona sale de stmisma se libera de tensiones internas, erea por medio
de su fantasia todavia libre v sin trabas

L.os ejercicios de expresion corporal tienen una tinalidad fisica v una creativa  Los
movimientos que hace el alumno. subir, bajar. levantarse, caerse. coger flores. alcanzar

una fruta del arbol, botar como baion, escuchar un ruido que se acerca. todos estos

movimicntos obliy

n al educando a una disciplinit 4 un control cuidados para no guedarse
coro o pasarse en fa expresion corporal
Actividades -Relajamiento

-Realizar un dibujo con acuarelas con tema la familia Aqui se trata de que

sc desarrolle un dibujo cn donde se reflejen actividades de expresion corporal de la familia



Nombre de sesion Actuando mi sentir
Nuamero de scsion 12

Contenido. Actividad de expresion (Dramatizacion)
a4 expresion corporal y esta puede ser espontanea o

La dramatizacion es parte de
. el alumno, por si mismo v libremente jucga a

n la dramatizacion espontanc

dirigida
imitar 1o que ve  En la dramatizacion dirigida, otra persona inicia ¢l juego dramaitico,

impulsa al alumno a seguirle v este hace movimicntos como por cjiemplo, ¢l sonido de un

caballo, planchar, volar como pajaro, nadar, remar, barrer, patinar. entre oros

Istos juegos imitativos dirigidos pueden ser inventados por ¢l adulto para que ¢l

nifo los copie
1.a forma ultima v mas perfecctonada de fa dramatizacion es la representacion

formal de un cuento o de una histonia en la que cada personaje tiene su caracter
determinado v en que las situaciones se suceden

Actividades  -Relajamiento
on de una expertencia que recuerden que les paso en familia y

-Dramatiza
ponerse de acuerdo para poder Hevar a cabo la dramatizacion

-Cierre del Programa



4.3 ANALISIS DE LA APLICACION DEL MODELO DE EDUCACION
INTEGRAL

Cuando se inicia la aplicacion de un curso, provecto de trabajo o modelo, nos
plantcamos preguntas sobre el éxito o fracaso que puede tener éste, sin embargo en
nuestro caso resulto agradable y fructifero, ya que se dio la participacion ¢ interés por
parte dc las prestadoras del servicio social "Programa de Desarrollo Psicopedagogico™ Su
capacitacion en este modclo tiene el fin de hacerse extensivo a padres de familiay
alumnos. Se busco con este trabajo dar mayor auge a la integracion familiar con ¢l interés
de apoyar su superacion

Al iniciar la capacitacion se dio ¢l panorama gencral de los contenidos del modelo
y el procedimiento que se llevaria a cabo durante su aplicacion Sc aplico una técnica de
rompimiento de hiclo. en donde se solicito a las personas asistentes escribieran
caracteristicas propias en una hoja de papel. se 10lo 1a hoja ¥ segun lo escrito se debia
decir de quien se trataba Esta tecnica sirvio para darnos cuenta de que en muchas
ocasiones convivimos a diario con una persona v no observamos sus caractieristicas mas
relevantes, las participantes ubicaron su atencion en las compafieras que intervinicron en
las sesiones

Este momento dio la pauta para comenzar con la pnmera sesion de relajamiento,
explicandosc los ejercicios preliminares Al aplicarse las condiciones del lugar no
permiticron llegar a los objctivos propuestos, va que se trabajo segun comentarios en un
lugar “"poco comodo”, planteandose de esta manera que la siguiente sesion se realizara en
la camara dc Gessell

En la siguiente sesion se dio una introduccion de la importancia que juega la familia
en todos los seres humanos, se solicito en la relajacion que recordaran experiencias

agradables que vivieron con su familia como una forma de acercamiento a las raices
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propias de cada una Sc indico la mancra mas adecuada de respirar para continuar con el
proceso de relajacion, se introdujo musica clasica de la época barroca y se explico la
impontancia de recuperar la sensacion de felicidad gue en su momento se vivio con la
familia. Despu¢s siguicndo con ¢l ritmo de respiraciones adecuadas se levo un fragmento
sobre frases de afirmacion de si mismo, buscando con ello brindar confianza en sus
personas Al concluir la sesion las participantes feportaron agotamiento vy cansancio, lo
cual consideramos normal, va que este programa resulta algo nuevo para su cuerpo y su
mente

En la siguiente sesion se trabajo con la imporntancia del escuchar, se dicron
ejemplos cntre oir ¥ escuchar y se continuo con la relajacion mediante imagenes mentales
Al final se registro un poco de apatia por parte de as prestadoras, se recurfio entonces a
un cambio de técnica grupal activando de esta manera su parnticipacion Se registro
nucvamente cansancio v suefio al final de la sesion

En la clase siguiente se introdujo al tema de la concentracion, trabajando todos los
ejercicios anteriores, se solicito la realizacion de dibujos mentales recuperando
experiencias agradables en la familia Se trabajo con el juego de maonitor, que consista en
describrir lo agradable del lugar donde se experiementao la vivencia, cada persona debia
inmaginar lo que ¢l monitor narraba, de manera que en un momento dado tambien se
disfrutara de esa sensacion agradable En esta clase no se concluyo por falta de tiempo, sc
les pidio a las participantes que para la siguicnte sesion comentaran sus experiencias, s¢
dejo de tarea, que inmaginaran que formaban parte de una familia vy que ellas eran uno de
los padres, para que de esta manera escribieran una carta dirigida a sus hijos con el tema
“.Qué significas para mi™"

Al continuar con nuestro trabajo se dio la introduccion acostumbrada del

contenido, se dieron "tips™ para lograr una mejor comunicacion entre padres e hijos, se
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trabajé la relajacion y posteriormente se procedio a la lectura de las cartas El resultado
fué emotivo, aunquc comentaron que s dificil ponerse en el lugar de una madre, solo una
de las participantes es madre y al comentar su experiencia se pudo recuperar la
impornancia de que todos los que participan en la educacion de nifos con discapacidad

observen ¢l rol que cada uno jucga cn este trabajo En esta sesion sc pidio otra carta

dirigida a los padres con el mismo tema

La siguiente sesion sec trabajo de la misma manera que la anterior, aunque ahora los
resultados fueron muy emotivos, la imporntancia de la comunicacion familiar se reconocio
cn las prestadoras al aceptar que a veces es demasiado dificil expresar lo que sentimos a
las personas mas cercanas, se obsernvo un ambiente nostalgico, relajado vy cordial entre las
participantes A partir de esta s¢sion se pidio a las prestadoras su cooperacion para
aumentar treinta minutos de clase, ya que resultaba insuficiente para conciuir

En la clase siguiente sc trabajo ¢l tema de la cooperacion en proyectos, sc realizo
una casa cn cquipo, todas las participantes recalizaron lo que les tocaba hacer En esta
ocasion sc trabajo la relajacion por medio de la tecnica de tension-relajamiento, en donde
la mayona de las participantes alcanzaron grandos mayores de relajamiento  El trabajo no
se concluyo y las explicaciones se dieron en el siguiente dia La interpretacion de los
proyectos se dieron como a continuacion se explica

-Un equipo comento que su casa cra como la carrera de Pedagogia, en donde cada

integrante tiene un rol v un camino marcado a seRuir

-Otro equipo comparo su casa con una feria en donde cada quien gira en torno a

otro y dependiendo de alguien
-E! siguiente equipo, comparo su trabajo con un bosque, recuperando la vida

tranquila y bella que existe en la naturaleza



-Un Gltimo equipo describié un prototipo de casa dentro de la norma, con su
integracion de cada cuarto destinado para un servicio especifico

En otro dia de trabajo, se traté el tema de la comunicacion entre padres-hijos-
profesionistas, reconociendo ¢l papel decisivo en ia superacion del alumno Enla
relajacion se solicitaron dibujos mentales con caracteriticas propias de su personalidad, at
explicar sus experiencias encontramos personas con caracteres explosivos, tiernos,
astutos, relajientos Las figuras que aparecicron fueron gatitos, un volcan, un unicomio,
mariposas, 0sitos y figuras humanas

El tema siguiente tue la imponancia de la escuela. cada una explico 1o que les
parece mas importante de e¢studiar plasmandolo en un Collage, entre lo que mas les
molesta de la escucla es segun sus propias palabras “profesores maletas™, impuntuales,
exigentes v principalmente las evaluaciones Entre lo que mas les agrada esta la
conviencia diarna con las personas que asisten a la escucla

En la siguiente sesion que estaba programada, cxistieron errores tecnicos en la
elaboracion del audiovisual v se recornieron las actividades Sc trabajo con el tema de la
expresion corporal, se indico que tenian que plasmar en un dibujo de acuarclas algun
momento significativo que habian vivido con la famiba Los dibujos que mas recalizaron
fueron arboles de navidad, bosques y familias es general Ef relajamiento v ia
concentracion se mejoro conforme pasaban las sesiones

En el siguiente dia de trabajo se cambio tecnica de relajamiento, se trabajaron
imagenes mentales relacionando ¥ asociando colores v niveles, la relajacion aumento
considerablemente Se continuo con ¢l tema de la expresion corporal pidiendose despucs
su participacion para realizar una dramatizacion por equipos con temas referentes a una
vida familiar Los trabajos expresaron familias con cornte tradicional, en donde el padre ¢s

autoritario, ordena y aporta ¢l sosten economico, la madre es encargada de la educacion
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de los hijos, cs abnegada, comprensiva v servicial con el marido, los hijos representaron a

ar que a pesar de ser

mportante menc

cl nifio modelo v la oveja negra de fa familia
un modelo tradicionatl tas participantes expresaron de alpuna manera ¢l prototipo de vida

que cada una de cllas Hleva, plasmando en su actuacion algo de sus personalidades

En la altima sesion se prosento el audiovisual programado, existieron tidlas

técnicas que no dejaron apreciar la informacion, sin embargo ol trabajo se continuo con la

explicacion breve de lo que se estaba presentando

En esta misma sesion se exphicaron los pasos que se teman programados para
Hevar a cabo este modelo de educacion integral, se informo sobre las visitas domuciliarias

idad del nino. ademas de laamportancia de

cercanuento condar

como un medio de

cion del curso a los padres de familia,

obtener informacion para que en Ly posterior aphics
se adecuen los trabajos a las necestdades de cada alumno v en generai del grupo
Se informo que ol siguiente paso sera prepararse paci imparur el curso a los

padres de familia v alumnos del “Programa de Desarrolio Psicoepdagowico”

Nuestro trabajo concluvo con la presentacion del modelo de educacion integral a
los padres de tamiba, mostrandose en general of entusiasmo poraniciar las actividades que

seran conducidas por fas prestadoras de senvicio ahora que han concluido su capacitacion

La conclusion de este modelo nos resulto gratificante va que consideramos que dimos la
pauta para desarrollar un nuevo método de trabajo en donde intervienen aspectos

escenciales en la vida del alumno
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CONCLUSIONES

Esta tesis 1a iniciamos debido a la necesidad que observamos de impulsar a los
alumnos del "Programa de Desarrollo Psicopedagdgico™ mediante una forma de trabajo
que apoyara la interaccion de las personas que intervienen en ¢l proceso de Ensepanza
Aprendizaje. Revisando materiales escritos concluimos que apoyandonos en teorias que sc
complementan podriamos plantear un modelo que se adecuara a las necesidades del
servicio. La tcoria que sc escogio fue 1a de Jean Piaget como fundamento v se
complemento con tecrucas de aprendizaje que nos permiticron impulsar la comunicacion
entre las personas que participaron en ¢l modelo que se aplicd, cabe mecionar que nuestra
propucsta se realizo para ¢l "Programa de Desarrolio Psicopedagogico™ pero
consideramos que puede ser utilizada para la educacion en general, con las respestivas
modificacioncs de acuerdo a las necesidades que requicera el grupo en el cual se aplique

E! trabajo con personas con discapacidad mental es una actividad necesaria que se
desprende de la necesidad apoyo y desarrolio que tienen todos €s10s sujctos

Es importante que para desarvollar cualquier accion encaminada a la atencion de
personas especiales, se parta siempre de una revision minusiosa de las definiciones mas
actualizadas y aceptadas, para no caer en efrorces que obstaculicen el trabajo, tales como la
estignmatizacion o la mala canalizacion Mantenerse informado sobre los aspectos mas
trascendentales que rodean al sujeto con discapacidad mental es un compromiso que
fortalece a la cducacion especial Nuestras actitudes, comentarios y acciones deben

desprenderse de fundamentaciones teoricas v practicas de campo



La concientizaciaon sobre el tema es un aspecto que debe iniciar en la familia,

mantencrsce actualizada en profesionistas v extenderse a la sociedad, buscando con ello un
trato considerable v justo
Todo sujeto, por el solo hecho de ser persona merece un tritto amable v

respetuoso, no importando su raza, relicion, afeccion u aspecto fisico

izada nos dimos cuenta de 1a falta de informacion

Durante fa investizacion re,

indiferencia al tema v en alpunos casc

¥. Quiza lo mas importante,

actualizada

mmportante recalear la necesidad de infarmacion v comunicacion

a familia

la propi
entre todos los sujetos que intervienen en la educacion del nino con discapacidad

cion muesttan que los padres de familia

Los resultados obtenidos en esta investip
desean participar activamente on ¢l desarrollo de sus hijos, ademas de reclamar su derecho

a mantenerse informados sobre los avances adquindos Por otro fado las personas que

intervicnen en los apovos paicopedagoricos  reconocen que o trabajo realizado requiere

de constante tnovacion v de fa implementacion de tecnicas gue activen ¢l procesa

e de Tos alumnos

ensefianza-aprendi
Nuestra propuesta cducativa desarrollo los planteamientos de educacion intewral

deniro del campo del apovo psicopedarogico Su aplicacton con prestadores de senvicio

resulto tructitera para el trabajo que desarrollan, puesto que las prestadoras antes de

aplicar, vivenciaron los contenidos del modelo, con ¢l fin de que se¢ sensibilizaran ante las
diferentes problematicas que se presentan en ¢l trabajo diario con personas Durante la
aplicacion sc dicron cuenta de la falta de comunicacion que existe entre Jos profesionistas,
los alumnos v la familia sus experiencias nos dan reterencia del éxito posible al aplicarse

no solo a padres y personas con discapacidad sino a la educacion cn general
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Referente a la presentacion del modelo con las coordinadoras del Programa de

a que este abre las

co, podemos decir que resulto motivante,

Desarrollo Psicopedagoy

posibilidades de una mayor comuni on entre quicnes participan cn ¢l
La propuesta directa Que sugerimons para la aplicacion del modelo es la de realizar
visitas domicilianas, esto ex, que las prestadoras asistan a la casa de los alumnos que

atiender

. para observar y relacionarse con el medio de desarrollo de los alumnos.

. necesidades propias de cada persona que participa en el programa

reconociendo

amente con la comunicacion, con la

a bast

moantegral se

El impulso de la educa
interrelacion y con la aceptacion de las situaciones que se viven cada dia
Esta propuesta educativa pucde estar sujeta a cambios s modificaciones. todo esto

variando de acuerdo a la poblacion en que se desarrolle. aungue su escencia de educacion

apacion. hace de este modelo un medio optimo  par

de re!

integral apovada con la tecnic
intercambiar expericncias v propiciat comumicacion real de los participantes

Es necesanio una verdadera capacitacion de todas las personas que participan en la
educacion especial, concretamente en el "Programa de Desarrollo Psicopedagostico™
consideramaos necesario que se establesca como requisite el entrenanuento de las

~indicadas son las

o kas

a realizar este

prestadoras de nuevo ingreso, pa
prestadoras que es1an por egresar, va que son ellas las que conocen mejor el
funcionamicnto y las teenicas que se pueden aplicar en determinadas circunstancias,
ademas de gue ¢n su momento recibieron la capacitacion especifica

La participacion de pedagopos en la aplicacion de este tipo de programas sobre

ral resulta trascendental,

ramas sobre educacion inte;

educacion especial en general v prog

va que mediante la correcta preparacion tenemos la posibilidad de brindar apovo de una
mancra directa Ademas consideramos que este trabajo ex multidisciplinario ya que las

nes que hagan otros profesionistas impulsan y complementan el trabajo
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El principal obstaculo al que nos enfrentamos es la desinformacion v la falta de
concientizacion, pero los primeros pasos estan dados y hay que contribuir con nuestro
grano de arena, para que las acciones ya iniciadas continuen  Debemos apovar a
instituciones, asociaciones y campaitas de sensibilizacton para que las actividades que
desarrollan sigan dando oportunidades. apoyo v respeto a todos los seres humanos que lo

requieren
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GLOSARIO

ADAPTACION' Se entiende el término como ung aceptacion de las demandas usuales de
la sociedad 0 de un grupo concreto, y de las relaciones personales con las demas, sin

tricciones i contlictos

ION Es una respuesta que levis estimulos nocivos 4 otro objeto u otra persona

AGRLE

Conducta que ticene camo finalidad ¢l causar dafio fisico o psicologico a traves de la

accion fisica o psicologica

ANGUSTIA Es una combinacion de aprensiones, incertidumbre v miedo con especial

referencia a sus manifestaciones corporales

ANORNMAL Que difiere sensiblemente de las nonmas o del tipo (caracteriza las acciones,
la mentalidad, ios modos de conducta, entic otros, de un organismo que ditiere tanto de

los individuos sanos o tiptieos, que 1o se les sucle considerar comeo pertenccarendo al mismo

e, frecuentemente confundido con lo patologico que designas una clisse de

EIupo o se:
anormalidades. los fenomenos o andividuos anormales pucden ser subnormales, o

supernormales o cualitativamancte perturbados o desequilibrados, esto es extranormales)

ANSIEDAD Actitud emotiva o sentimental concerniente al tuturo v caractenzada por

una mezcla o alternativa desagradable de miedo v esperanza

APRENDIZAJE Proceso adaptativo, comun al hombre v a los ammales caracterizado por
una modificacion estable de comportamientos deternunada por una modificacion

igualmente estable de las condiciones del ambiente
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APTITUD: Condicion o serie de caracteristicas consideradas como sintomas de la
capacidad dec un indivao para adquirir, con un entrenamiento adecuado. algun

conocimiento. habilidad o serie de reacciones

ATENCION PASIVA No supone ninguna tension det individuo atento pucede ser
simplemente soportada En esto se diferencia de ta atencion espontancea que puede

implicar una notable actividad mental

CAUSALIDAD Relacion de causa v efecto. bajo la suposicion de que cada
acontecimiento presupone la dependencia con respecto a otro, por el cual esta

condicionado
COMUNICACION Es el conjunto de procesos fisicos v psicologicos por los cuales se
efectua la operacion de relacionar una o varias personas -¢l ¢misor- con una o varias

personas ¢l receptor- con el proposito de alcanzar ciertos objetivos

DEFICI

CIA. Detficit o insificiencia de orden organico o psicologico. carencia o falta de

algro, insuficiencia en ¢l funcionamiento

DIAGNOTICO PEDAGOGICO Proceso que tiende a conseguir Jos datos necesarnios
para comprender en cada caso particular el significado, la causacion v la modalidad de la

perturbacion que mativa fa demanda asistencial

DISGRAFIAS Es la problematica en donde cuva escritura s defectuosa sin que algun

imponante trastorno ncurologico o intelectual lo justifique

DA i e e
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DISCALCULIA: Dificultad o imposibilidad para realizar calculos

DISCAPACIDAD ML

TAL s un tuncionamicnto por debajo del promedio que cxiste

con deficiencia de adaptacion, se manifiesta durante ¢l periodo de desarrolio, ticae

incidencia dentro del tedio sociocultural del individuo v en su miyoria es de origen
biologico

La discapacidad mental icne un esquema social v filosifico debido ala
problematica que trae consigo la estigmatizacion, lo cual limita especificamente al

individuo. pero de ninguna mancra retiene ¢l crecimicnio general de la persona

DISLEXIA Anomaha o trastorno en el aprendizaje de la lectoescritura

DISORTOGRAFIA

una particular dificultad para la expresion linguistica. grafica
conforme a las reglas del idioma

EDUCACION Es ¢l proceso mediante el cual se logra la formacion de un individuo. En
un sentido social se define como la adquisicion de conacimicentos que transmiten las

gencraciones adultas a las gencraciones jovences

EDUCACION ESPECIAL Es una rama de la Pedagowma que se encarga de la claboracion

de mctodos v tecnicas para {a atencion de sujetos con necesidades especiales

ENSENANZA Transmision de conocimientos, 16¢nicas, normas. entre otras. a traveés de

una seric de técnicas o instituciones

et S Tl ks st i i e



INTEGRACION Se entiende como un proceso que implica la programacion v la

planificacion continua en la que se especifica el papel que pueden vy deben asumir padres
de familin, profesores implicados en educacion de personas con discapacidad, alumnos v

en general el circulo en que se desarrolla una persona con discapacidad mental

MODELO Modos o formas que adoptan las relaciones entre los elementos personales del

traveés de la presentacron de un

proceso educativo v que se manifiestan presisamente

programa que integre todos o clementos

NORMALIZACION Proceso que Heva impheito a la integracion va que busca que una
persona con discapacidad se incerte definitivamente en la comunidad a la cual pertencece.
propicia una rutna de la vida normal. un nimo de acuvidades de acuerdo con la edad.
naturaleza fisica v psicologica delindividuo, ¢l desarrollo optimo de sus capacidades por
medio de conductas socialmente aceptadas v su ndependencia maxima ademas de su

autovaloramiento

PEDAGOGIA s la disciplina que se ocupa de la retlexion sobre la educacion, puede
situarse en el analisis v reconceptualizacion del ser pedagogico o en la cnitica v
claboracion de los metodos v tecnicas de educacion

Comprende la ciencia del nino (Paidologia). el conocimiento de las téenicas
educativas v ¢l arte de ponerlas en practica ( Pedagogia propiamente dicha)

Pedapopia v educacion, cuimologicamente Pedagosia sugiere la conduccion del

nifo y tambidén la educacion consiste en conducir, pero de hecho la educacion esta a nivel
de la practica, en la formacion de los ninos  La Pedagogia, por otro lado pertencce al

‘s en gene

orden tedrico. ¢l conocimiento de los métodos educati
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Asi la educacion. no es otra cosa que la materia de la Pedagoygia. ya que esta
consiste en la reflexion sobre los asuntos de educacion
Es necesario, concebir a la Pedagogia como un cdificio de varias plantas, una
colindante con la ciencia, otra con la moral o la Filosofia prictica, la tercera con las

técnicas v 1a altima con {a creacion estetica

PERCEPCION. Es la actividad genceral v total del organismo, que sigue inmediatamente a
las impresiones encrgdticas que se producen en los organos de los sentidos Considerando
a la percepcion como ¢l proceso de extraceion de informacion es importante observar que

la conducta adaptativa tiene su ongen en clla

PROBLENMAS DE APRENDIZAJE Es un termino generico que se refiere a un grupo
etcrogénco de desordenes manifestados por dificultades significativas ¢n la adaptacion v
uso del escuchar, el hablar, la lectura, la escritura, ¢l razonamicento o habilidades
matematicas. Estos desordenes son intrisecos al individuo v s¢ presume que son debido a
una disfuncion del sistema nervioso central Aun cuando un problema de aprendizaje
pueda ocurTir concomitantemente con otras condiciones incapacitantes o influenciadas

ambicntalmente, no es el resultado directo de estas condiciones o influecias

REEDUCACION. Conjunto de técnicas v métodaos utilizados con el fin de lograr la
adaptacion social de aquellas personas que presentan problemas caracteriales o

comportamentales, mediante Ja superacion de los mismos




144
SINDOME DE DOWN: tis una alteracion en ¢l matertal genetico antes de nacer, €sto s

una trisomia en ¢l par 21 de los autosomas y que puede ser por mosaisismo o por

traslocacion

SOCIALIZACION. Integracion del nido en los distintos grupo de los que sucesivamente

debe formar pane de modo que mas tarde responda a lo que Ia sociedad pedira del él
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SERVICIO SOCIAL
PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO

REGLAMENTO INTERNO

Todos los prestadores de servicio deberdn observar el

siguiente reglamento:

l.-

2.~

Curplir con los horarios establecidos.

Pirmar en el control d: asistencia cada hory de servicio.
a) En caso de llegar 1D despuds le la r.ora de en entrada
se considerzréd inasistencia (de la rrimer horeo).
) Le salidz 2ete ser en 1z hora indiced=z.

men cu cligtencia

¢) Los preztz2ores de cervicid jue 11
¥ no estén nresenters =r £u horaric =erin dadogs de ba-
Ja.

d) Reportar su inafistencla por causas ajenas a cu volun-
tzd con los ccordinadores del servicio.

e) Acuriular tres incsistenciacz injustificades causaréd le

0

ral sin previc

NO retirar los expedientes del servicio o

zutorizacidn 2e¢ los scorlirnadorec.
Las entrevistzs con los paidres de fatilia Ceberin reali-—
zorce en privads (incluso =in la tresencia de los hijos

aspirantes al servicic).



S.— Evitar cualquier situacién que represente peligro para el
alumno.
6.—- Sueda totalmente prohibida cualquier actitud agresiva,
fisica o verdal hacia l:s alurnos, oadree de farilina, coz
ra%eros y superiores.
7.= lio 2ejor colos a los alumncs por ningin rativo.
2.~ o se er-ite fumzr, tcocmar cofé 2 ntos en las sesio-
nes de trobajo.
3.~ lio se permite el acceco a aingin acomraante.
17.- Lz czmisidn de tessrerfia s4lo rztdri entresar rezursss pe-
rz lo= sectos autcrizadosrs o°r los cocsrdinaiores el servi
cio, log cuales Ievpen justificesrrce con notzr gue incluyan
el rexistro federal de causantes.
Cumplir con las funcicnes establecidas.

1i.-



2

.-

10.-

SERVICIO SOCIAL
PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO

PUNCIONES DE LOS ERESTADORES DE SERVICIC SOCTAL

Atender a las personacs qQue les corresponden en los hora-

rics establecidos, zplicaendo diagnésticoes y DrcocIracas,

Elaborar el material diddctico reguerido.

Realizar las actividales de zzoyo Sue se soliciten cormo:

orient cién a padres, colaborzr ern la oublicacidén interna,
decorncidén del szlén, reriddico mural, elaboracidn de hora
rio=s, orgenizar =zalaidac, ordenar archivero, mTecznografiar
dogcumentcs, recconcabilizarse de materiales, sazar fotocd-

piszs, entre otras.

Orientar a los radres de familie, en forza individual, pa-—

ra logrzr una nejor atencién a £us nijos.
Participar en los eventcs esrecizles gque se organizan.

Prozrover =zctividadesn pares eztimulor y mejor:r el aprsvecha

ento de los alumnors.

Realizar evilueciones de suz alumnces en las fechas estipu-—
ladas (aproximadamrente cada dos Teses) ¥y entregar el
rerorte resoective a log padres 2e farilia.

Pomentar en los alumnoc hiZbi%os de orden y limpieza.

Tratar con ccrtesfia y respetc a los alumnos y vadres de

femilia.

Desarroller unz buena relacidn con los compaiercs de tra-—-
bajo.



1l.~

12.-

13.-

la.-~

16. -
17 .~
18.-
13.-

23.-

21.-

22,.-

23.-

Respetar las funciones asignadas a cada prestador de ser—
vicio.

Coordinarce con 108 responsables del servicio para 1la
vlaneacidén y organizacidén de todas las actividades que se

realicen.

Tener al corriente, y presentar en el momento en gue se

coliciten, los excedienter de log casos atendidos.

Solicitar oportunamente los servicios de apoye psicopeda-—

g6grco y médico, nrecentande el expediente del alurmno.

Solicitar el rcréstamo de Tateriales por medio Ze vales de

control.

Stantener on corien los matariales de tradbajo

Mantener en orfen lags tarjetas de control de donativos.
Asistir a las j tza semannles.

Actuplizar los ficheros bibliosrédficos.

Actualizar los directorios 3e instituciones de educacidn

especial.

Seontribuir en lo censibilizacidén de los nuevos prestado-
rec de servicio, ecoeciazlmente lo: gue sustituirdn los

casos atendidcs.

Particigar en la prosocidn pars el ingreso de nuevos preg

tadores del servicice.

Los informes g¢lobalec serén revisados y aprobados por los
coordinadores del servicic y ko jefatura de carrera, Y
deben entregorse a mds tardar cinco dfias hébiles después

de tervinz2r el servicio.



En caso de que la fecha de término coincida con la fe-
cha registrada en 1la cartilla, el reporte deberd presen-

tarse un mes antes de concluir el servicio.

24.- Al terminar el servicio, cadn prestador deberA aportar

tres materiales diddcticos=.

25.~ Observor los linearjientos establecidos en el reglamento

interno.



9.—

10.~

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CAMPUS ARAGON
PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOPEDASOGICO

REGLANENTO PARA ALUNNOS Y PADRES DE FPANILIA

Los alumnos deberfAn asistir cuntualmente a las citas de

2cuerdo con el horario acicnadd.

Los padres tenir“n 1l: resnoncabilidal de sus hijos hasta

el momento en que cfean recibidos por cus profesores.

Los alumnos deberin cer recozidos 21 finalizar su sesidn

3e trabajo.

Loz alumnos 23510 oodrdn ser rec2~idos ©or sus npaires o
tutcres, o er sSu TLso0 wor la cersona 3ue sex indicada al

maertro,

Los wrogramas re-uieren de asistencia constante, por tal

motive es necesario evitar faltas.

Serdén Totivo de baja losz alumnos jue acumulen tres faltes

durante el megs, saint justificacibn aljuna.

Las faltes por enfermedad deban justificezrse con una cens

tancia médaca.

5510 se concederin permisos par:z faltar si el motivo lo

amexrita.

Los padres deberdn avisar al maestro cuando gquieran dar

Qe baja 2l alumno.

Se efectuaridn reuniones periddiczs para orientar a2 los paz
dres en la educacidén de =us hrhijos. la ssistencia a estas
cseciones es O3LTISTATORIA.



1l.-

12.~

13.-

*1l4.-

Los
ben

Los
que

Los

brirse la primera semana de cada mes,

nado a la compra de

Los

padres deberdn participar en los programas que reci-
sus hijos cuando los maestros lo soliciten.

padrens deberdn colaborar con las actividades de apoyo
el servicio les regquiera.

-
padres entregardn un donativo mensual que deberd cu-
el cual serd desti-

material pars el servicio.

padres no podrdn perranecer dentro del aula en las

horas de clases.



ENTREVISTA A PATRES

FECHAS
To DATCS CENIRAZTS
1l. Datoa del nifio
a) No=zbre b) Edad .

Focka de nacimtento

C) Sexo

2. Domicilio particular de la familia

Teléforo ¢

Fadre

3. Fersonaas gque Vaven con gl niile ; a) ladre

c) Anroa d) Otros

5i no vaven el padre ¥ la madre can el nido, especifizue la causg 3

4. Datoa Zel puiTe 3

#) nozbre
&a

b) escolaridcd <)
Teléfono

d) direccidn oficana

e) morario de irabajo

f) ingreson censuales aproxizadon

5« Datos de la madre @

a) nombre
©) ocupacidn

b ) escolaradad

d) direccidn de oficina aléfono

e) Horario de trabajo

£) ingresos tensuales aproxicados

6. ;. Tiene rercancs el niflo ?

a) no
ENEP. ““ARAGON" UNAM.
%) sf especifiqua s | SERVICIO SOCIAL
R “PROGRAMA DE DESARROLLO
PSKKCOPEDAGOSICO™




Noxbhre

oOcupacién

Descrizcidn del yrodleza
Froblerma que el niilo pregsenta actualmente ?

la ¢ Cufl e3 el

>

2. . ©&so fus 2ezectalo ?

a) edad

b) & Twuén lo 2eztects?

B. Estado gereral del nifo
la o Se le zan realizado estudios al nife ?

a) no

ENEP. *ARAGU v UNAM.
SERVICIO SOUIAL
“PROGRAMA DED:S~a%0LLO

PSICOPEDAGCS:CO

—

b) s eapecifiques

Tipo de Diagnéstico
o resultado

estudio Fecta

a) neurclégico

b) pmicolégico

nstitucidn o profe—
mional que realizs

[



©) auditive

) fonidtrico

e) visual

£) otros

2. ¢ Actualrente presenta el niflo algin proble=a f{sico 7
( pie ;laro, sotrepess, yroblecas motrices, =tc. )

&) ro

b) nf essecifigue

& utiliz=a czapatos o-topfdicos 7

tes fanilizren

€+ Ant

Exinte algin caso sersjante al del nifio en la fazilia 7

1. .

a) ror rarie de la madre

b) por rarte Zel radre
Ixiaten antecedentes de enfermsdides como diabetes, epilensia, etc., on la fami-

2. ¢
lia ?
a) por raTte 40 la madre
b) por parte del padre

¢ Existen antecadentes de drogadiccién a alcoholisso en la familia 7

a) por parte de la madre

bt) por rarte del padre

D. Condicidnea del ezbarazo
1 R YT TRT TR
& Se planeS el nacimiento del nifio ? rJ o

1.
a) af 1 SERVI :
“PROGRAMA DE DESABROLLO
PSICOPEDA,




®) no ¢ Be encontraba la madre bajo tratamiento anticonceptive ?

Especifique ol tipo de tIatm —

aiento

& ©1 esdbarazo as detectd inmediatasente 7

2. o5ué nimero de ecbarazo fus 7
3. :Zudo pérdidas (adortons) antes de este ecbarazo 7

a) no

b) sf ccufntas?, Causas

4+ ¢ Tuvo la Tadre alguna onfermedad o trausatisso curanie al ezbarazo ?

a) no

b) af es;ecifizue el probleca

con qué s del ombarazo?

¢8e presentaron corplicacicres?

Se ¢ Ingcirio la radre algln madicamento iurante ol exbarazo 7
2) no

b) sf mspecifigus cufl

& en qus Tes del emtarazo?

Z=otivo,

& bajo prascripcidn mfdica?

E. Condicicnes del parto

le Edad de 1la madre al nacer el niilo

2 Edad dol padre al nacer el nifio

3. El1 parto fuej;

a ) a término

b) prematuro

Causa

©) después da término cauns

UNAM,
NOCIAL

g “PROGRAMA
-~ PSICOPED




4. Tipo de partos

a) natural

b) mediante f8rceps causa

e) madiants cenkrea caunn

S5e ¢ Seo ut114:8 algin %150 de anestesia ?

a) =no

? (bloquec, anestesia genaral, etc. )

b) =i espacifique
6a o

cziones hasta el rnacimiento del nifo)

Cufl fus la duracidn del parto ? { deede quo me iniciaron los dolores o contra

7« ¢ En 23nde fue atendida la madre duranta al parto ?

cauza

a) su dosucilio

b) nospirtal o manaiorio

reccidn

8, ¢ Eu®o llanto itnnedimto del bebd al nacer 7

a) sf
b) no . Babe la causa 7

9. o Cufl fua el pess el niflo el racer ?

10. o 3¢ otzervS alswna caracterfstica asorcal dal nafio al

{czanosis, ictoricia, malforsacionen, etc.)

momento de au naciraiento?

b) s¢ espocifique

ZIT. DESAURCLIO GIITERAL DEL_NINO.

1. Arroxizadamente a qué edad el nifio logrd1
a) sostener su cabeza
b) sentarse sin ayuda

o) gatear

ENEP. ““ARAGON’" UNAM.
SERVICIO SOCIAL
“PROGRAMA DE DeSARROLLO
PSICOPEDACOGICO™




ENEP. #
SEAVECED

"PROGRAMA DEDESARROLLO
a) camt atn oy PSICOPEDAGOGICO™

@) decir aun prineras palabras
f) controlar sus enfintesres

2+ (Cull ws el grado de autosuficiencia del nifio als
Te= Total Pe Parcial Ne dulo
2) desvestirse

b) vestirae

c) bafiarse

1) comer

3. . 2lguna vez el nifo se bha accidentado o hz enfar

ado 7
a) re .

b) golpes en la cabeza edad & con pérdida del — -

condciriento y,o viémito zosterior?
c) enfsrowdsd

especifique
eded

presentado tezyercturas altas o prolorngalas ?
a) no
b) s&

i do cuintos grados 7?7 causs

Se ¢ Ha presentado crisis convulsivas ?
2) no

v) af cauna edad

¢ ©on qudé frecuencia y pericodicicad 3

Dencione s1i ha recidbido tratamiento, especificando de qué tipo

6. . Ha costrado ol nific algin retrocess en su desarrollo 7 (Ea aprendido —

8180 que dempuds ha olvidalc o de)jado de hacer en aspectos de coordina——
€idén visomotriz, lenguaje, control de esfinteres, etc)
a) no

B) 8f

enpacifiqus




IV.

ENEP. ““ARAGa. .
SERVICIO SUO€CAL

PSICOPEDA.GOGICO™

NAB.

“PROGRA MA DE D:SA RIOLLO

Comrortaniento del nifio

1. Descridba la ganera de ser del niflo Con respecto an
o) mocialiracidn (gle gusta estar con oOlros ninos, prefiere los acultos,

e

®)

e)

)

°)

o tiende a sisxlarse?)

nividad {;asTede a las perecnas sin zotivo, desiruyye ateriales?)

agr

obediencia ( a3 obediwnte? .baje gus condicionen?)

nivel de actividad (.es exageradasonte Lnguieto © Fasivo?)

nivel deo atencidn {.es cayac de concentrarce en alguna zciivedad? ,
caproX radacenta cudnto tienpo? Zayecifique las aciivadadaes)

nido

Hisotoria escolar Zel n3

‘
2a?
1.
2.

3. Nombre de la escusla

o
3£
®)
<)
a)

e) <

a

Hna estedo incorporado el niro en alguna escumla o 1nstitucidn esyacializa~

cauna
2) noxsbre de la escuela

reccidén
tiecpo que asiatid {fockas o rango de edad)

¢chubo srogresos en algin drea?
cauaa

especifique

no

oi
razonen ror las qua dejs la emcuela

direccidn



b) tiecpo que animtid (fecka o rango de edad)
c) .hubo progrescs en algin drea?

no cauna

s{ eBspecLfique

d) razones jor las Que dajé la escuela

1= k3938 (fackha o Tangd de adald)

©)  tubc FrogTescs en algin &rea?

no, cauna

af euzacifique

4} razones jor 1l:s jue co3d la escuelna

Taton de la escuala 2 la jue as:ste actualoonte.
1. Joshre
2. DiTeccidn
3. ;Sudnto iraczpo tace Que as3inte?

4+ j2ud srogresocs se han observado?

S5 (Tie

algin prodblema en la escusla aciual?

a) ro

v) =% onpeci fique

6. ;Considera gue ol nifio Be adapta f4ciloante a la aituacidén escolar? ( musssra

agrado por asintir © requiere llevar a cabo un procasc de Tamiliarizacidn?)

a) mf

YW)noe ______ .por qué?

1. ;Cuil es el probleca que les preocupa a 108 padres en la actualidad?

. AR . -
TSERVICIO suuUlAL
“PROGRAMA DE '.:;s-_l_lpu.o
8 Y =i B o




2. 3 Céco ha afectado este probleca a la situacidn faraliar ? ( ha cohesionado a
los niecbros de la familia o los bha disgrogado, stc.)

& Qi piensan acerca del futuro del nifo { cuiles son los aspectos qus conside

ran do mayor icportancia para su desarrollo coco Sar Busano ?

a) autosufictencia { en al cuidato de au persana )

b) babilidades de comunicacidn ( lenguajye )

©) desarrollo de tabilidades acadézicas

4) desarrolloc do Lkabilidades latoralen

:2encia econdmica)

e) aspecto financiero {indep

iculares con resjecto a la alisentacifn del nifio

4e¢ o Existen restricceiores
realizar 7 {( el rffizo le ha ;ronidbido ingerar

art
o & las actividades gus jiede
algin el:imento, o %8 on sbservaio gue algfuna eoiividad le produze efacton re—

Eativos, otc)

a) ro
b) af espacifique
VITe €O ELTREVISTADCR

sional ).a

l. . C6=0 ee enteracton de la exiutencia de la institucidén ( o prof

la que acuden ?

24 o Juienen anintiersn a la entrevista 7

&
a) madre ¢ cudl fue su actitud bacia el entreviatador ?

b) padre & cufl fua su actitud bacia sl entTrevaistador 7

e - v

- OGhA D(SAIIOLLO
= PSICOPEDAGOGI O }




G ) otros espacifiqua

& cufl fus su actitud hacia el entrevistaior ?

A

3. 2 Estuvo el niflo presente durante la entrevista 7
&) no cauna
b) st ecuil fus au actitud 7

de Izpresidn de la
a) madre
b) padre
c) otrom

relacisn de los paires con el nifo

VIIx. C.

CLUSIC.ED

le De acuerio con los reasultados de la entrovinta se decidis 3
a) evaluar al nmifio foccan

b) canslizar al nifio irstitucidn

terapeusa

c) otros enpacifigue

L. . UNANL

SERVIMEBO »OCLAL ks

“PROGRAMA, DE DLSARROLLO
PR R OPEDAGOGKO™
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CUESTIONARIO DE DETECCION DE NECESIDADES
( PRESTADORES )

Qué trabajo comprende el servicio social ?

Cudles son los objetivos del servicio social "Programa de

Desarrollo Psicopedagdgico ?
Qué tipo de alumnos se reciben en el programa ?

A gué nivel socicecondmico pertenecen generalmente las perso
?

nas gque asisten a este servicio
En que bibliografia te fundamentas para realizar el diagnéds

tico y los programas de los alumnos ?

En cudnto tiempo realizas un diagndstico ?

Generalmente, gqué tipo de pruebas utilizas para elaborar un

diagndstico ?

Cudntas horas a la semana trabajas c¢con los nihos ?

Qué tanto apoyan los padres con el trabajo en casa ?

Cudntas veces trabajas con los padres de familia dentro del

dula ?



1l.- g Culintas veces trabajas con los padres de familia fuera del -
dula ?
12.- 2 Qué& problemas te reportan con mayor frecuencia ?

13.- ¢ Cull es la situacidn familiar de los alumnos ?

14.- ¢ Cudles son los problemas que obstaculizan el trabajo ?

15.~- ¢ COmo es tu relacidn con los padres y/o familiares de losa -
alumnos 2
16.~ ; Cudles son las caracteristicas de personalidad de los alumnos ?

17.~ ¢ Cada cuanto evaluas el programa gue estds aplicando ?

18.- ¢ Si no estds obteniendo resultados positivos, qué solucidn -~
inmediata das al problema ?

19.~ ¢ Qué& resultados te reportan en su escuela regular ?

20.- ; TGO en lo personal, evaluas © mides al alumno ?

21.~ ¢ Haz visitado alguna vez el hogar de tus alumnos ?
S1 NO .
Cudntas veces y para qué ?

[\
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