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INTl{ODt•CCION 

1 Jt pc·chleoy,1:1 t.•,;;. una di .. c1plina 'fllr .. l. ocupa fh• la rcflr,ión y acc10n o;.ohte la 

educación l.a cd11c<1cinn '-"' c._•I pnlc<.·-.n nwcfinnlc..· d c-11al -.e- hu .. ca la rcahntcinn in1egn1I rlc 

lit rcrsonnlicfad d<.· un 1ndi\·id11P ...... ;unh110 de dc,annllo itharc.a arnpl111.., '<."Cfnrc .. entre'º' 

cuales podcnH1.;. cncontnn a l.t Fducacion lntdcctu01f. Educ;11.:1on Afi:cti\·a. Lducac1on 

social. Educacion E.<.pcc1.al, crllrc..· nlr;t!-. E.<.ta ullima de cncar-_L.:a <.h: Ja clahorac1<1n de 

método ... y lccnica' para la a1cru.:1tn1 dt.• !'>UICto' 1,..·,1n m:cc ... idadc.c. cspcc1alc..·:o. 

Los .<.erv11;10.., de cducacton 1.0 .<.pt.•1..·ial :-.c..· d:1,1fican en <lo.e. ~randc.<. µrupn:-. .<.c~un el 

lipo de atcncion 

El prinu:r ~n1p'' .aharc.1 .<.u1cto'> t.·uv;1, nccl.''>1dadc.., de t.•J¡1c¡¡cit1n c'pcc1al c ... 

IÜndan1cntal par¡t !'>U 1n1cµra¡;_·1lHl v nonna/ÍJ'aÓ(ltl 1.a .. arca!'> aqu1 cnrnprcndit.fa~ "º" 
discapacidad n1cntal. tra.-.torru'' \.l!'>ualc.-. \. auditÍ\,,., e: 1n1pcd1mL·n10 ... ncuron1otorc.-. 

El !'!.cµundo µrupn incfu\c aqut.·llo.-. !l.ujclo.., c:uv.-1!'. ncct.•..,idadc~ de atcncion c ... 

¡,.an~itoria ~ cornpk·rncntan;i •t !'.U e\ oluciPn pcd¡1~og1ca nornlill En c.-.tc t.:rupo se 

encuentran las arcas de prnhlerna.-. dt.• aprcnd1J'.a1e y lcnµuaJe v lra!'.torno .. dt.• la conducta 

Nuestro trabajo c.-.t<1 d1ng1do a pcr .... ona'> con d1.-.capac1dad rncntal la cual se: define 

como un li.1ncinnarnicn10 poi deha10 dt."I prornt.•di<l qm: C'd!'!.IC t.:on dctic1cncia~ de 

adaptacion. !-oc n1anilicsta dur.arllc el periodo de dcsarrollC1 teniendo rtH:1dL·nc1a dentro del 

n1cdio sociocultural del individuo y en MI rna"" ona es de oriµc:n orµan1co 

La discapacidad mental tiene un c"¡ucn1a !-ocia! v tilo~olico debido a lo.-. problcrna!'> 

que trae con ... igo la 'ºctiquctacion"'. lo cual limita t.• ... pedflcan1<.-nic al individuo. pero de 

ningun•t 1nancra rc1icnc el crccirnicnto µcncral de la pcr!l..ona 

Por ello csla invc!'..lrµacion recupero dentro dt.• la cduc.aci<ln C!l..pcóal dos palabra~ 

fundamcnralcs La intcgracion ~· la normali7.<rción 

l. 
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Rccicnlcmcnh: se han creado a!'>ocincionc~ relacionada~ con limi1ac1onc~ C!»pccificas 

en Europa y AmCnca La lah<ir de rnucha<> de ella~ c .. u travc~ del intcrc .. del público hacia 

el Brea de la limitacion en cuc-;.tinn. cn1no l.'jcrnplo h:m .. ·n10' a C<>SFI: fContf:dcracion 

l\1c,icana de ,.\'(h;1;1(.:llll1C.._ t."ll f;n,tlf de lit' pcr-.on.¡t, ..:un 1Jcficu.:1tcia '-1cntaJ. t\ C) ()tJ"O 

ejemplo In cncontr-an10.., en la~ ca1np.;ü\a, dt.• !'.t.·n-.ihihl'aClllfl que !'>C n.·•1h.1an en la radio y la 

televisión l .o!'> anuncio~ qLJ<.º "t." lt<l'•lllltt.•11 1t\.ud.u1 ;1 1..·011c1t.•nl1/'~ll a la Mu;1t:dad !<>ohrc Ja .. 

ncccsidaih:s ... po!->ibilidadc~ de la' pc1 'º"ª"con d1 ... c.1p.1cidad rncnt.al. y.:1 que 

gcncralrncn11..· lt.1' c~t1~1nat1;anH" en r11IL"" que put.·,h.-11 :-.upcr.ir nu.·<lian1c una capacitacion 

constante 

En :'\h.·,1co. 1nucho ... de Jo .. 1..·t.•ntH1" de ~1tt.·n-..·1on que actualna:nlc ¡nt.·~tan ~crvicio' 

fueron ci-cado" por el 1n1t.·rc ... d1..· lo.., p.uJrc .. \ prl1fi.: .. io111 .. t¡1" t.•n atcndci- a n1fu1 ..... jo...-cnc~ y 

adulto!'. que n1..·cc~1tan de cducacu1n c ... pcc1.1\ ()11..·hu" c1..·nti-o~ i-c..,pl1ndc.:n a un:1 nt.•'-·c .. 1dad 

:o.ocia!. y.;1 que hu,can .;11cndcr oportu11a111cnle. l.."fl .i¡H1\o .a i;.._ t.'~ClH.:l;h otic1alt:~. la .. 

prohlc111atica~ a la ... que ~1..· enfrenta la pcr~11n.1 ,.,;c.n1 d1 .. cap.1c1dad" la familia 

Nuc~tra~ c'pera.:nc1a~ pcr .... onak' \' prntl:,1on<tk'.'> no' han cnnc1c:nlu<u1o de l<t 

1mponancia que tiene el de~arrc.1lla1 prc.1pul""'ª' 1..·ncam1n0Hh1' a la a'\uda d1..· pcr,c.ma~ con 

discapnc1dad 

La inve~tiµacion que !'o.C pre~crllil en c ... ta 11.: .. 1!-oo !'o.e dc!-ooat101lo dentro del !-cr...-1..:io 

social "Pro~rnma de Dc~arTollo P ... 1cnpedago~1c(1'" de la l.1ct.·nciauir<1 en J>cdaµoµ1a de la 

UNA:'\1 Araµon En c~lc ~cn.1co !'o.e atn.:nde a una pohlucion de per~on,1..., i:on d1~capac1dad 

mental y prohlcma!'oo de api-crnJi.ra1c. la cdou.I e~ vo1i-iahlt.· 

Con la c"Xpcricncia como prc~tadorn~ de ~crvici<> dentro de dicho proµrama 

partimo~ del plantcan11cnto de quc hay n1111h que tienen tiempo de a~i~lir a este scn.:icio y 

aun no ~e le~ da de alta p(Hquc no gcnc1 ah.ran lo~ l:l1noc:1n11cnto~ que uqu1 adquieren a ~u 

escuela rcg:ulai- o a su hoµar Sin crnh;uµo en la in\·c!'>ligaciun que ~e llevo a cabo 
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detectamos ta importancia de cnl'(lcar este n1odclo u la efectiva interacción de la triada 

(padres-alun1no"'-protCsionista .... ). ya <1uc el prohlcnm th.- ht no µcncT.ali.1" . ..aciún aunado a 

otros problemas C!<tpcc1fi<.:o_... que prevalecen en lo .... alun1no .. con o .... m atención c-..pcc1al. 

tienen ori~cn en la r .• lta de cdu..::al.:iori lfltcµr<ll l."11 domtc lo .. pada~ .. " ptofc ... 1oni-.1a .... no han 

trabajado coniuntanu.."ntc ct1n l.1 pcr .. on.1 con d1-....:0lpac1dad 

Fste nu.1dcln de cduc~u:1~1n 1011..·L:r,ll unpuJ..,a a la ..:on1un1..::a..:1on que debe cx1 .. ur 

entre la .... persona .... que ir1h."r,:1c11cn en el d1..· .... arr~1lh1 <le la-. pc..·1 .. ona .. con d1 .. ..::apac1dad 

mental 

El oh_1ctivo del P'"-' .... c..'nh: trah.:t10 t.· .. pla11tc.11 un 111ndclu de atcnchHl mtc~ral pan1 

ulun1no .... que a.-.i .... tcn al -Pro!!Tarn;i 1. .. h.· J)..._- ..... urollo J>...,tCllp..._·daµuµu.::o" LI tlHH.h!'\o que .... e 

prc~nta esta ha ..... adl1 en \a...., nc..:c ..... 1dade .... plllp1a..., de l.h ¡u.:r .... lHla..., ClHl d1-...:ap.u.:1d.1d 111cn1<1l v 

n1ucstr•1 a padre...., y profe-.a1m-.·.1:-. un.1 al1crn.1t1\.,t de t1.1b~11<l qut_· 111n1p.1 4.'.l111 l.1 rutina del 

procc ..... u cn .... cñan7.:t·<1prcnd1.1:a1c 

Por tant(l nL1c-.tro t1.:1h.11<• t: .... t.1 d1 .... tnhu1do L'fl cu.ttru cap1tl1\(l..., h•..., cualL•..., lh..·van la 

si~uicntc ~ccucn..:m. L'll el p1unL"H1 ...,..._. rc"1 .... .:1n ¡,,.., d1tl..·ren1..._., dcfinicuH\L'"' que -.e h.u1 ahocado 

al estudio d.._· la d.-.capac1d.1d 111L·1nal A .... 1 1111....,1110 ,..._ . ..._- .... 1ud1an id.'-. c;1u .... a-." car.1ctL"nt1ca...., dL· 

la di~capacidad. la .... cualc .... no.'-. n1arc.1n \o.., lln11tc-. en qUl.' '-e de....,~1rroll<l el traba10 

En el ~cgundl' cap1tull1 !'<e tr.1ta11 ¡,,..., ª'PL'l."t<1.., .'-.l.!o!lltli..:at1"l1..., de la t:ducacu111 en 

general. la fanlilia con10 factor ind1..,pl.'tl.'-.ahk . .., • ..._·11dn t.!' ... ta la h.1 .... e p.tra la .H:cptac1on del 

entorno ..... octal del cducandu. !.1 ..._ .... cud<1 Cllflto rnt.•du1 Ót.!' de .... anolll• '' con1untarnentc i<l 

relación pildre~-hijn"-·profe ... ion1~t•l'• dentHl de la t.•duc.:1c1on 1ntt.·~ral 

En el tercer c<1p1tulo ~e repona el c~tud10 dt.• ca ..... n 1c<11i.r<1do. en el cual ~e explica la 

atcncion que .-..e brinda al alun1no con <lt~capaciJ<td rncntal en el "Pro!!rama de [>c ...... -irrollo 

Psicopcdagog.i..:oM en la c:--;A~I Ara~on. !'<C Jc ... ano\la la h1....ioria del pro~rama. su 

organi:l'.ación. sus funciones y el ~crvicio pres.tildo Se prc'.'icntan lo~ resultado de las 
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cnt'fevistas aplicadas a los prestadores de servicio y pudres. de familia. MJbrc la!>. 

neccsldade,. basi.ca~ y la atcnciOn que M: brindan a la!'> pcr~onas con chs.carmcidad mema) 

Al final dd capitulo se encuentra el l.\nalist~ de las cn\fc,·iMas. el cual dc~cribc d panorama 

general de ta~ necesidades ba~ica~ U.e la alcnca"ln a '"'' persona~ que tienen algún tipo Uc: 

alipicídad 

educación intcgra\ El trnba¡o ~e plante;\ fum..lamcnt.ándu-.c en la tcona P'icnµcnctica de 

Jean Piu~ct. '.''"' que c~ta m,, Onnda la o¡HinunuJad <le p\<tntcar un camhio dentro dd 

prOCC!->U cn!->cñanr . .a-aptcndi:tajc Ln c~I<..· tlll">tno ilfl<\rtado aparecen \l,~ tc~u1tadll de la 

aphcuciun del ntoddtl <le cducac1(Jtt 1nlt.'~'fa\ Ucntto del ~cr..1CH) .... <H.:rnl "'Proµra1na de 

DcS>anollo Psicopcdaµ,o~i!..:n" 

~ucstrn papel contn profc~101t.tlc-. t.:n pt.·<la!!o~1a '-''-" ttH\tt.•n.:th7a t.•n c~tc n1udclo. ni 

cstnrcturar. plancaT. contrihulr '' t:úuc;.u- en d '7,;impn úc l<l cducac1on especial ~ 

concrcta1ncntc con el t1aha1u de pCíl'>(,na-. c..-on dt~<.1pacu.fo<l nH.·n1a\. \.'<t que la lucha 

continua dla con dia en \a bu~quc<la Lh.· rna~ l1pnnuni<ladc~ 



CAPIT'11~0 1 
LA l't:J<.SC)~A C01'\; l>ISCAPACll>AI> l\l•:."TAJ. 

ncccs,ario ilflll:O.-'ilrlo t..• irnpu/ ... 01do p•ira ~UJn.:rar l.1 ... h.urcra' que i..._., 1tnponc l.1 ~nc1c:d;id 

estudio 

cuales nos pcnnih.·n h.1t..'l:r un rCl."Oll(lt.:1ri11t..•JHP dt.• u111nd1Jl.'1...·111n .11 r1.1h.1111 qo1...· "'-' pLH:dc 

desarrollar 

El concl."JHº dt..• di" .. ·:1pac1dad 1111..·111.il a rra\l.'' del ncr11pn ha 1dn t.'\11/unun~1ndo .nt 

que el conv..:in111.;1Hl1 .1ct.•tc.;1 dc.:/ 1t.·rr1.1 h.:i illllfll.'rll.11..ll• \ fl<'t ~:11n..,1.cu1t.·r111...· ''-" h;111 

transforn1ado lch pl.1nrt..·.;u111enfP:-. fc..'lir1c11 ... que Tt:nd1;tt1 .1 dt.•nonHn.tr a'·" Jll.'t.<.<111a:-. qut.· 

requieren (.'ÚUCilCion l."!'>f'l."l.'1.tl l'tl/IHI JIJ\;1Jufo,_ clfl(Jffll,1"-.•:-.. HTIJH:d1d11 .... ITl/ll¡J ... \,J/tdo .... 

disn1inuidos. n.•rr.:i...ad1h o rc..·r;ird;uf.,... J .c" 1n11.·n111 ... rrad1c111n.a/c:~ por dclirur a l.1 

discapacidad n1cntal :-.t.• pu1...·d1...·11 rc..·-.urn1r cr1 !re._·" c•1lt.',l.!1111a ... de._· dcJin1...:i<1111..·, ha:-.ada' eri 

Ja discapac1ú.;id mcnr;1! 1 1 1 

J Cfr lfcr11;1r1J.._-_, (i;ir1...1:1 An.1 f..._1ho,:J 'Je"'" wl'ropuc\I..¡" J..: c"lrJICgli .... ÚHi:lclu.:a<. J'>ó.lrit l;.i CO!loCll~n ... ..a de Ja 
cducac1011 Uc la o,,c"u;1/uJ.:1d c11 p .. :rc..on.1" "'º" d1 .... ·ap .. r..:u.1.u.J 11u:n1;1J w l"'J!! f.¡ 



que niftos pueden bc:neficiaf"5C con la implementación de un pl'"ogr.un.a de ecJucacion 

especial_ 

Sin embargo OC.les recorrn . .-ndablc concebir ni C 1 (cocticicntc intelectual) de un 

individuo como una mt."<iida ahsolula de su putcnc1al adema.o;. de que no 'ilCTTiprc hay una 

buena relación entre c1 rendimiento de una prueba de intcl1Hcncia y el nivel 8Cncr-aJ de 

ada.ptn.cion del mño (2J 

l>entro de esta cntc~ona podernos ubicar la dctinH;1on d(_• ohgofh:nia l:Omo el 

origen del concepto de d1...capac1dud n1cntal "'La palahra oligolicnia vÜ ... "Tlc del grlego 

"aligo"' que M~nifica .. poca- •• "tn:n" que !'>J~nific~" mente", '" poca mente - e<,. dccif" • 

dCficit en el crL-cim1cnto n1cntal que se dL"tcnnina mediante lu .nphcación de un lt..~t 

2. 

psicomctrico (°') Y que n p.:tnu de dicha dctinic1on ~e conccptuali.r ... a a la di .. capac1dad 

mental como una in'.\uficicncm congcn1ta del <lc.-.arrollo de la 1ntchgcnc1a que se caractcn7,a 

por un pToccso de lcntificaci<ln y dct*.!'ncHin de la cvoluc1on pro~rc~iva del fünc1onam1cnto 

intelectual 

Este tipo de dctimc1oncs que nuden In intcligL"Tlcia. tienden a ~tigmaÜ7..iU a la"" 

persona.... ... que obtienen un C l • generalmente fiJüdo en 70, el cual lo.s consi<lcni con,o 

'"retrasados n1cnt.aJc"" ... de tal numera que bajo dicha ct1quctncion se originan o;cnt1m1cnto 

de discriminacion que les mc~a la oportunidad de desenvolverse en el circulo ~ial al que 

pertenecen 

b)Por un tnal Tend1rniL-nto socutl 

E .. o;;tc tipo de dcfinicionc~ de di.-.capac1dad mental se ba....an en la conducta 

adaptativa del individuo a su mcdm amhicn1c y a la culturu 

2.Cfr.lngaJl.Rohc:n I' .. l~u.L-1..a nul:'.ól.P\:C!ipc:~u'a .. l"ag ~2 
3.E.scalanlc Hob&n.a.Elcn.a "El l .. Jpcl de b. tam1lla promotor~ faoltt.ador" Pag.. lt. 



La.5 definiciones ba.'lada!'l en un ma.J aju5tc ~ial toman en cuenta diversos 

criterios tales como: lo c...-duCJ:ttivo. cultu,-aJ, familiar y madun1.t1vo 

El cnterio educativo .. abarcu a todos aqucJlos individuo!'> situados en una 

3. 

desviación estándar por dehajo de la rncdu1 en lo~ test de mtcltgcnc1a (C 1 nlt.."nor de 85) y 

que tienen un nprcndi.r .. "ljc ll..""fllO en el amh110 c!<.Colar"' (.¡ 1 

En el critcnt' cultural ~ ""Incluyen a todo .. lo<o !-.ujt."10!<. que obticncn 

resultado~ bajos en los h:st p<1rquc !ill arnh1c111c cultural. ~ncial. mtcl"~ y aptitudes son 

diferentes de los gn..Jpos de pohlncion a qu1cm .. ·:-. esto~ tc">t de mtchµcncrn van destinados 

Estos sujetos puc...~en tener tarnhicn dtlicuhadcs en el apr-cnd17..:IJC c~nlnr. pero son 

considef"ados norma.les en hlJ grupo lis.rnihar y social y no pu:.,,cntan problc.·n1a~ de 

adaptacion al mismo ""c~1 

t:n el cntcnCl farnilmr ~ cons1dcru a In~ sujetos en "'los cu.ale!'> el bajo 

rendimiento en los test de intch,gcncia es debido a un.a causa fam1har bien se.a esta de 

carftctcr ~cnCtk<~ o amb1t"fltal. estando no ohstantc mmcr~s en el amb1tn culruraJ \' social 

de la poblacion en gcncrnJ .. (h) 

f-:.n el cnlCílll n1adurati,.·o M: n:torna ""el concepto úc rnadur-opatía que 

La.mote de Ciringnon dctinc la..-. maúuropataas como aquellos procc!'.os en los cuales la 

rnadur-ac.ión de la act!.,,.-iclad nt..·rv1osa !>C.: halla pcrturhada determinando una altl.-racion en la 

conducta del mño"" (7J 

4 G1sbcrt. AJós Jcr.-.o.:: .. ~un~~¡- 1"31~ t.O 
S Jbldcm J~g.. hO 
b. Jbtdcm l ... .1g.or; f>(J - t. 1. 
7. lbtdc:m. l'":.lg..tol 



4. 

listos criterios se cumplen en \a."l siguientes definiciones: 

-·L.a deficiencia mental es un estado de desarrollo mental incompleto. de tal 

naturaJcza y hast.a. tal grado que et indi,-iduo sea incapaz de adaptarse al atnbicntc nonnaJ 

de sus semejantes. de sucr1c que pueda llevar una existencia que no requiera supervisión. 

control o apoyo externo "'(X) 

--1~ deficiente mental puede aprender a cuidar de si mismo. pero es incapaz. 

de independizarse por completo -<"'» 

-·La deficiencia mental!><! idc..."'lltifica como un grupo socialmente pclig1oso y 

se te considera como inct..<Jpc.-ablc e lneducable y por lo tanto incapaz de adaptarse al 

ambiente social de SU!'- semejantes. ya que m .. -<;:.esita cuidados especiales por su propio bien 

y el de la comunidad ""( 10) 

l!.slas definiciones hacen referencia de que una pcr!'-(">Oll con discapacidad 

mental en edad adulta no podra llevar una ,;da indcpt.."'ndtentc. aspecto que ha sido 

rebasado actualmente. ya que hoy en día podemos encontrar a pcrs.onas con discapacidad 

mental que viven una vida totalmente independiente 

En un mal rendimiento social encontramos princ1palmcntc el deterioro de 

l) La maduracion 

2) El aprendiz.aje y 

3) Ul adaptacion social 

s. lngalls. Robct1 P. ""Br1raw Meara' 1 anuo~" Pa~ 52 
9.Jobnson. l\.t:arg.:uct Annc ""L.,¡¡._a;;SJ¿i:;¡¡¡:lOn.J.1c.Lw.Ao_ddiJ::l~·. Pag. 29. 
10.Escalantc de Rotnna.. El~ ·El papel de la lum1ha prumolor )o tue1htador" l>av, IC. 



Aspectos que hacen referencia únicamente a definiciones !'i.Ocinles La problcmauca 

de estas dcfinicionc~ es la umbigucdad de Jo-. tCrminos. utlcs como "conducta adaptativa" 

que sin duda varia de una !.ocie<lad a otra. as.i como con In edad 

e) Por causa!> hioll•g.icas. de.• la di~c.apacidad 

E~tc tipo de definic1onc~ consideran la causa o naturalcJJ.l t...--scnc1al dc.· la 

discapacidad en lo orgnnic<, y gcncr.al1nc.·11tc C!!.tigmati;..an ni ind1 ... 1<.Ju(1 prt:deter-nlinandu ~us 

potencial e. 

Estl1 lo po<lcrno~ oho;crvar en 1.i~ -.1gu1c.-nte ... dcfinic101u::. 

-·El deficiente mental puede ser 1.:on~cucncw 1..h: cualquic.·r f;,u.:tor que cau!>c una 

disfunción ccrcbr..tl-infcccion. to""ª'· lc">ion. i.:nrcncia prolon_µada de..· oxigeno. etc - o 

impida su desarrollo normal. por CJcmplo. lo~ factores µcnetu::oo;. del smdromc de 

Down·1111 

-"La deficic.:ncrn. mental e~ una afeccion que~ prc,cnta antes de lo~ siete 

af'los de vid<t o ~ca durante la imnadurcJ neurologicu. dc!'ollc ante-. o duranh: la fL-cundación 

del óvulo y a travcs de todo ese periodo de "11Ja mfonlil .. , 1:!1 

Este tipo de definiciones. al igual que IJ!> antcrh-.rc!'- ~e bu:-.an en un aspecto 

general para conccpluali.l'...ar d tennino y en es.te CBS<l e" 1111J'"l<lrtantL- puntua117..ar cada una~ 

ya que más adelante marcaremos la importancia que rc'l.'1~te complementar Jo ... eníoque!:> 

En el Primer Congreso Nacional ~obre Deficiencia 1'1c:ntal. rcali7...ado en 

1983. se hicicron propuesta.<> importantes que complementan las definiciones que~ han 

planteado. Estos puntos pronnJevcn un cambin en la concepción. comprensión y atención 

11 John50n. Margarct. Annc •l...ól cdu¡¡:;a¡;¡ón. del JUi'.l.o dc.f11;u:n1c.n.1cmai.- Png :?'J 
12 Coruruido. Guillermo ·L.:a.caiicacion.)-1.a Foim11Ja '1ddi.::fu.:u:nLc• P.Jg 14 



6. 

de las persona_-¡ con discapucidad mental Los di..""Tcchns humnnos y la integración 

El profc.o;or Dybman en su poncncin de nueva!> ... 1 endcncia!> en l>cfic1cncia !\1cntal" plantea 

los siguientes conceptos l l l> 

-Este padt.·c1rn1cnt<> ha ~nnado pleno conoc11111cnt,, 1ntcn1acil1nal. 

rccon ... "'H:-imicnto si~nificativo !>i ~e tiene en cucnt~1 que e~ po~o rcconocidt1 y atendido 

-[:n la actualidad lo!> pnncip10'> que !>u!>tcntan In:-. 1nvc..,ll¡.u.scionc~ M.>brc 

cn ... ~inti11.."'TllO ~ dcs.."1.rrnlto hun1ano. !>OO tan aphc~1.hlc!> a LJ.., pcr!>or1a!> con dcticit.•ncíit mental 

con10 a las pcr!>on.as .. nunnalc!>"' 

-Se: saPc ulKJf.J. qui.: la "ida de Ja ...... pcr!>ona ... con dcficicnc1¡, c.., un proceso de 

dcsan-o11o y que no hay. corno ~ pct1!'>•1ha anlt:'. un cocli~it.·n1c intelectual fijo 

-1 to~· en d1a c'istc un r-ci.::onocirnu.:nto i.::rcc1cntt.: de que el i-cndin1iento 

intelectual, rncdido poi- d cocfic1cntc intelectual ~úlo rcneja un aspecto del fum.:ionamiento 

genci-al de la pci-~ona 

-Ya que nddu.: e' capa7 ,h.- dccii- cu1uH1o nace un ~cr hurn:un,, dúndc c~tan 

los litnitc~ de i.::i-ccinucnto y dc~rrullo <le e~.l pct ~on...l. c,lí.,. por .:t,n~1~u1cntt.· niega la 

pnictica pasada. a ti-avés de la cual lo~ profe~ionalt.-~ nu dudaban en prc<letenninai- el 

potencial del otro!'.<.'!" humano El cn:cimicnh,;.. <lc'illrrollo e~ a1g(_i rnh\.·rcntc al procc~o de 

aprcndi;..ajc 

Antcrionncntc ~e pcnso:1ha nn1cho c11 la detcrrn1nacion de lo:-. lttnit\.~ de la 

cducabilidad. pci-o actualmente :.e reconoi.:c la cducabilidad de la~ pcr~onas con 

discapacidad mental y la c.apacidad para el crecimiento. el dc~1rrullo. el nprcndiJ'..ajc y la 

aplicación de lo uprcnd1do 1 Id'.\"' un numero crci.::1cnt\.' de ca'i.os que cnmpruchan que es 

posible un aju~tc en la comunidad. todo es resultado <le un cnfrlquc ma~ dinánlico de los 

I :'\ Cfr "~1cn.ona!'o del Pnmcr Congn. . .....o n.--c1onal ~e dcíu.:1cnc1a mental". rcalu..ado en t<JH:t 



probtcrnas de la cuscapac1daeJ mcn1a1 

.. .,or otra pRr1e los adelantos en la r110~1u1 ven el conoetm•<"nto han mteractuado 

en el campo de Ja d1scapac1dnd mentnl. por eso. se deoc mcnc1onar ln 1mpor11:1.nc1a que se 

le ha dndo al rcc-onoc1mn.·nto dt.• ta d1µ.mdad ac cada persona humann v HI esp1ntu de la 

l>eclarac1on Umver.\al ele Jos. t.>crcchns t tu manos aprobada por In-. Naciones Unidas en 

1~4X "'(14) 

L<1n respecto it lll antcnPr. c.·x1<itC' un;:1 nnt1t!t1.;i costunlfnc nuc..,tns qu<.· v101u el 

<.."Onccpto de la d1~n1a11d rn1mnna. que C'i hac.·er que la pcrsonn con L11scnpacu.lad mental se 

vuelva un receptor O<.- In cnncJalJ de lth <terna .. o el ciC"rO<' ac-<Hllf'HnantC' v c<>lrcchamt."fltc 

unrdu a esto esta el pnnc1p10 dt.•I 1nd1v1duat1sn10 .,.. el rccc'n<X:llllH.."flh> conH.1 pcrs.ona de 

quien pre~cntu d1scapnc1datl n1C"ntnl y otro.., 1mpcd1mcntos c.cvero~ l1na t."'xprc .. 1<1n de esto. 

es el cntests creciente Oc los pro1!ntnrn.,. 1nd1v1d.ualcs t"lil'i<HJos en un plan escrito para el 

md1"1duo en cucsuon 

t:.n µcncral al tlu!-.ear sotuc1onc~ a lo"' prnt'tlcma.s hurn~tnn.., n<1 .. t.•n<.·ontrumo~ con 111 

tremenda 1mponenc1a que r1en<.· un an1tnentc pcr~onal14"...lt<.lo 

l.Jtro ac:h:tanto 11nponan1t.• rcspt..-cto al camtiHl de.· Ja 1nnpvac1nn peda_c.ogrca es la 

1ntr0<1ucc1011 acl concepto de m1e·grac1on como alternativa a prot,len1at1cas cspcc11tcas 

- Jane t\.1crccr al rt.•spccto propone una dcr1mc1t"ln soc101n.c.1ca. ya qut.• es la soc1C'dad 

la que atnbuyc el titulo de der1c1cnte ... mcntelc~ a aquello'> 1nd11.'lc:JU('" que no loµran llenar 

las expectativas que se han a511.!naclo al c·stntus t.•spt.•(.·1r1co de ">U con'11c1on v para los cuales 

hay que retormular un cstatu"' especial-< I '\) 

14 t:.i.ca1antc uc t<otnna.t:.tcna -t:.1 pupr..:1ucla1.:.1nui1a prufll(Jtur '.\ to1C!l1ta00r· .t>'.ag...:_• 
l::>.lntl.Jl:m ~&-"--' 



-La d1scapac1dad ht..."'flC un s1g.n1t1cndo ~•mDohco que debe ser visto en 1cm1mos de 

que es lo que la soc1L"dad cnla7.ll y que: es lo que dc~rnda Los pen'.'Ulrn1ento"i de Ja 

sociedad atoerca lle ltt 1ntcllgencm. la bcllcTU y el tnunto. deben s.cr comprenduJos con el 

objctnT• dt..• C'ntcnder que es lo que qucrt..·m<l~ dt..-C:tl'" cuando llarnanl<l~ cnn 1ronta a nlµu1en 

r-etardado. dellch.."Tllc o d1~..:ap1u Rt tt>l 

~1µu1endn c~ta ult1rnn cJ1.·11r11ch Hl 1.·~ 1n1portantt..• 111cnc1on11r que.· ~µun unu lnf_L!a 

trnd1c1on existen do~ 1~n1po!i pnnc1pnlcs llt: tns pcrsonlt'\ con ct1scnpttcu.latl mcntnl Jos que 

presentan dc11c1t 1ntc.·l1.'t..-tua1c.,; protuntJo.., v :c.<:VL"f"t1s. µcnc.--ralmc.-ntc- acompanac1(1s dt..• 

ttnomfthas l1s1cas obsef'.•a.tllc.,; ~· dclt:ctos tl1olog1cns. y quien<."'> ttt..•ne la L"11qut..'1it oc 

d1scapac1tado'> nn·ntnlc~ por su l.lthcutt.1¡J <1t..• s...""111-.TiKCf In .... dcrnand~.., en un arnh1cn1c 

part1cuhtr pero qu1..· no t1cru .. ·n mn1~una pa1oln~1a h1010'-!1Ca ot1~cr..-;.tt1lc. <h.· c.,;t\.· 'C'-!Undo 

~rupo cada vt:¿ se- aumenta n1a" el nu1ncro al c-x1st1r un~1 111a\<lf cor11pk1n1<tll ~nc1ocultural 

J·1naltncntt..• dentro del con .. en~c1 actual a1..·nrdc al cnt1.11n qtu: ->1..0 1_!u1n .. ·nhl._ en c=-stc 

trebaro. el C(..lOCcpll• de d1scapac1dad mcnrnl. !>C puc<1e definir TL"'te>nw.ndo d qta• adopta la 

AmenCóln A~ •. o..:tntK•n on !'\.1t..,-1t,1I l)1..·fic1cncy tA A ,\.11>) y P~'' la 1>1ri:..::1.·1<1n C..rcncr-al de 

l:ducuc1on l:..sfK~ral dt.: '-1exH .. "<_• fap<1\.ada p<H. l~t Contedt...-rJc1pn d1..· "\. ..... c•c1ac1one:-. en Pro del 

~tic1cntc /\.1cntal) 

Uc c'.'.la rnancra. dc aetJ<."rdo con l<i A A !\.1 LJ la d1scapac1dad n1cntal .s1µn1fica -un 

tunc1onanucnto notabk· por deba10 del pron1c<.tu.1. que L""XISte ¡unto con det1cu:nc1as de 

adaptac1on v que '.'.C' man1t1cstu durante c:I pcr u Kio de dcs..1rr0llu"' 

f:.~ta dctin1c1un nhan;a lo~ ª"'"Pc:C"lo!-. 1ntck·ctualc!-. y d\.· adaptat:1on ~oc1at y hace 



., 
referencll1 a la edad de com1etu:t.."l de lo!' '.'lmtomas dur-nnte el pcnodo de desnrTollo, Sm 

cmbarl(o. es 1mportan1e no olv1dnr que de ncucl"do a la cronología de- IR dctimcwn hny que 

retomar el entena en que ~ basn pnrn dt.•tinir la d1st.·.upac1dad n1cnt<1l. por lo cual para 

complementar d1n11n1os que la conccptunhntct<111 ~ ha~a en lo.., ~1~~uu:nh.• ... aspc:c10~ 

a1 Asr•ccto p'.".1cnn1ctr-11.;'1 

d, l\!ipecto 1nadut at 1vo 

Y se complcm1:nrn rc:to1nand<.-.. de..· Ja tllo~olin el rcc<.1noc1m1cntu n la d1~n1dad 

humann v de la socu1\l1g1a la v1~\1alirac1c1n de ht prohlcTTHltK·a dentro d1..· la M>ClccJad 

que existe con dctic1cm .. ·1a ... t.1c ndnpUt1...·u1n. !'>it..· rnamt\\."°"ª durante el periodo de 

desaTTollo"'tl7L tiene 1nc1dt.•n1..·1a denllo Lh.:l rr11..•d10 ~x-11.•1.:ulTural dc:l 1nd1v1du1..1' en ~u 

Pcrsonalrncntc t.·0n.-..1<lt:rurn'-1~ qut..• la dhCHP•1c1dad 1ncntnl tlt."nC un c .... qucma social y 

filosolico dt..4'1do a la prl1t-·dcn1at1c¡1 que trae con.,1go l.1 c~t•~!.rnatirnctt.in. kt cual hm1tA 

cspec1ticamcntc ni ir1d1 .. 1duu. pero d1.· ninguna lllHm.:ra rct1cn<.· l."l crc-cm111 .. ·nto gl.."'flcr·al de I~ 

persona /\ntc t.• ... ta ~l1lHH.·10n e-. nccc,ano ubnt el pttnorama y dar pa~ a lo~ con..:cptu~ de 

1ntcgracu ..... n y nornrnl1rac1on. ~·('llH.1 d1rcctnce' en la.., que -.e tundan1cnla ln nuc..-a 

cducac1on. de h1 cual tratarcmo:.. 111a ... ttdclnntc 

1.2 ("Al'~A~ l>t-: LA lJl~('APAt.llJAlJ !\tt:STA.l. 

Los tcn11nos que C(lflccptuah7an u la d1-.ct1pac1dad n1entnl han e,·oluc1onado 

t 7.Clr. :_.. l:. P .l.I lJ t-:. t t Lnrccc1on l_n:ncr;1! oc t:au.;;.;1 .. 1011 l:~p;."l.:.1.11> ~l>lr~1on OC ~la1nanc.;i de 
pn.nC1p10!t. puhuca p¡tra la ... n1.....:c.,.10.1ac' c"iipc1.:1:11<.· .. •· t~Jg l 1 
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pamtclamente con las mvest1gnc1one~ St"lt'trc In" cau~s que la o.-igin1m y con esto 11brcn la 

posibthdad de ampltnr ht v1"'1on que SC" 11enc.• con respecto a la snuac1on qUt" le!> toco vivir n 

este tipo de personas 

Por lo antcnor l 0 0n!'>1dc.•rttnll)' 1mponantc q1Jl• las pc~onas que conviven y trabn1an 

con SUJ<"tos con d1s.<·.ap11c1d11c1 nu·ntal rc.•11hcen una rrv1s1on general de IH~ causas que la 

ongin.'ln 

Lu clas1tH ... ~cH1n que rncnc1onét lll1tt11n~ueJ" Bn10 Ml~rc.• Is.-. c•u1sn._ ch.·I re-lardo en t.•I 

desarrolle." c.•s la stµuu.·ntc 

l ) de ongt"n nrgttnu.·t • 

:!) de:- 11ngc.·n 'º"-"HlCultural 

J) de origen n11,..to 

A su VCL la~ c1u1~<I'.'> ch.• ong_c:"n 0r!!am'-'º ~c.· subd1v1dcn en dos 

.a) causa~ cndt1~c.·n""' que.· ~e retic.·r-t"n n agente-!'. 1nternr1!. que art.·ctan al n1no 

bJ cau~.a~ <"'<o~rna' que.· ~t· rc.-lic..·rt·n a a~e-ntc.-~ cxtc.•rnn .. que afccran al n1no 

l) Las causas de ongen nrgan1cn pr<1ducen lc.0!'>1on._..~ u·Tevc.0 r!->1tllt"!-. en c.-1 cc.-rchro 

1nfan11I a d1vcr...os n1vc.·lc-s. o s.c..·a rnu.·n"~cnp1c<1. rn..icn1!'>l·op1co, rnolc.x·ular t ti1nqu1n11cos). y 

pueden danar vHnas 7C'lna' '-"c."ntralc.•..., o pc..·nt'C"nl·a~ del cc.·rctnn c..·n n1a~t'lr y rncnor 

prot'und1dad. o n la~ fma!-> y dc.·hc..·acJa!-> c..•!o.JnJctura!-. dt• !'>US pr0p1ns cc."lulas ( ncurnnao;,). 

alterando a la Vt."7 ~u~ funcione.·-. ~c.-neUt'H!'>. b1oqu1n1u·•l"> o mrtnhohca-. 

Antes de que..• !'>t" lle"ve a t.."...,¡lh<• la Ctn1ct•pcu."n. c.1 !'>l"il la un1on dr lc1~ elernc..•nto!'> 

masculino (cspc..•nnato.ro1dt.•s) ~ fcmt.·nino (ovulo) para fi1rn1;u el huevo ft.-cundado que se 

transformara en un nuevo !»er. puede.• prt•.,.t•ntar~c una !'>t·nc de C'1rcunstanc1a~ anom1ales por 

panc de los padres la nJal !'>t" llmna ht·rc.~ncm. que con!'.1sh.· en d1vers:b altcrac1oncs o 

dcfOrmacioncs que..· ~ufrc.•n los gc.·nc.~ Uno de In~ padc.•c1m1l"ntos heredttano~ es lt1. 

microccfe.lla que signiticH crnnco pequeño. frccut."ntcmentc es acompañndo por otro 
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síndrome. pero no es caracteristico. eslas personas se dislii·!~uen por tener el cráneo muy 

pcqucno. pero su cara es de 1an1año nonnal 

En las altC'T'Bciones cromo~ómicns. tencmo.,, que ,_~n el ser humano existe dos tipos 

de cromosomas las sexuales X-Y y los nuto~omas que contOrman el resto. !Wlbcmos que la 

fórmula cromosómica nonnnl pant. la mujer es 46 XX ( 46 autosomas y dos cromosomas 

sexuales X). y para el hombre 46 XY (46 nutosomas y dos cromu~rnas uno X y otro Y) 

En este tipo d1..• allcrnciones se dan dos divisiones que son 

-En los autosomas tenemos conu."' ejemplo el síndrome de ºº"'TI que es el 

resultado de la presencia de un cromos0ma ud1cional t."Tl el par ::! 1 en lugar de dos 

ordinarios. otro nombre parn este desorden es el de tns.onomie ~ 1 Este síndrome es el 

más comUn de lo!:> sindromcs orgánicos 

-Otrns alteraciones cromosómicas es el Cri Du Chat pi-oducido por 

delccción del brazo corto del ci-omosoma cinco y otra!<. como la 1ri~nomia 13. trisonomia 

delección del brazo corto del ci-omosoma cuatro. dck~cion del bra¿o del cromosoma 1 R al 

21 

-En los SC"l(uales al producirse una nltc..--ración en la fúmmla 4<> XX nonnal 

de la mujer. por falta de un cromosoma X. dctc"--tándosc como 46 XO. se produce el 

síndrome de Tumcr~ que produce ahcraciones somáticas mUltiplcs como talla corta. 

cuello amplio. tetillas muy 5Cparadns. ausencia primaria de menstruación por tener ovarios 

rudimcn1arios no funcionales. Algunos chicos prcs<.."Otan mosaicismo XO/XX y otros que 

tienen anomalías cardiovascularcs mu)' ~~<..'f"HS, mcompatiblcs con la vida 

En Jos hombres la fónnula normal es de 46 XY. el síndrome de Klincfcltcr es una 

alteración que transforma esa fónnula c.."'Tl 46 XXY. la cual altera el género masculino y lo 

manifi~la con aspectos enucoide producido por Ja presencia de hipog<..~adismo primario 

(alteraciones por disgencsia de túbulus scminiforos) con testículos pequei'los. falta de 
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cspcnnatozoides y t.~terilidad Durante ta pubcnad s.e prc!«!nta crecimiento anonnal de las 

mamas (gincscoma!'tia). talla corto y pobre dc!rarro1to de lo!'> caractcrc!> sexual~ 

secundarios como el vello y la voz 

Po.- otro lad'l.i tc:ncmo~ la.s altcntcioncs mctabóhcns conoc1das tan1bif...~ como 

aherncioncs innatos del mctnhohsmo. C'l(istcn haslll la fcch;.1 infinidad de enfermedades. 

peTO sók"I n1cncionarcmos tu~ que tienen rc1ac1on con lu. d1!>capacidad mental 

En el n1ctabohsmo de c.iubnhidraHl~ existe la galacto~mia que se tran~m1tc por un 

gen rcccsivo Unico y da como resultado la rncapactdad pnra mctn.holi.rur la galactosa. un 

hidrato de carbono que n.• .. uha de la digt.•stinn de la k"'Chc 

Existen dn.·cr~o!>. sintnn1a~. entre otrn!'>. tiaJ<i peso al nacer. frecuente~ dtaTTca~ y 

vómito. dni'\os al higad'-l que pueden pro ..... ocar ictC"riciu y ha!'>ta la n1t.K..•nc cuando no se les 

atiende adt..-acuadamentc 

En el metabolismo de aminoacido!> cxis.tc lit fcnilcctonuria que con!>i~tc en la falta 

de un cn7jmu llamado fonilalanina hidro,ila~ d cual tran~forn"1 a la ft.·lalanina ( !'>C enCuC'ntra 

en toda~ las proteínas naturale~) en tirosiuma. tal carC'ncia pro .... ·pca la acumulación de 

fcnilalanina en la sangre. cuando llega C"l ccr-cbro produce st.~cras lesiones. éstas 

rnanifcstéindose hacia los cuatr'-' mese~ de edad Las caractcristica~ que !'>C presentan en 

estos nii\os con fcnikctonuria es que !-o-00 rnits rubi ... 1s que SU!<> hcnnano!>. de ojos azules 

pan:cidos al moho y con lesione!> en la piel. apr-oximadamcntc la tercera pan e de las 

personas que lo padecen presentan con .... -ulsioncs y suclL-n manifestar conductas 

hipcractivas y awcialcs De superar esta situacion sin ningUn tratamiento se llega a 

lesiones mas graves n los dos o tres años de edad 



En el mclaboli!<.mo de los lipidos existe un grupo llamado lipiodos. que ~on el 

resultado de una acumulaciOn C>i:Cc!ti\.·a de ltpido!> o ,!-!rasa!!. en fCJ!> ICJ•dos nen. ioso .. \.'en 

otras panes del cuerpo La mayoría de e~1os tra.-.1orno~ ncr..·iu .. os son raro!t 
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Cuandt.1 un mi'lo nace aparcntcrncntc sano .. ,_. dc!t;1rroll.-i nurn1"I pero poco dc!>pucs 

empieza ha ncun1ular los lipidos de rnancra c.•,cc'•"ª y esto produce apa11a. deterioro 

mcnlal. ceguera, h1pcrscns1bihdad al sonido. coh.ul,1onc!> ~ cspa<>t1c1d."ld L'na da">ica señal 

del diagnóstico es una n1ancha TOJO inlcn .. o en la retina del OJO La mucne !-.obrcvrcnc 

invariablemente a lo!!. pocos ai\os 

A contmuacion Tev1sarcmo!<> las causa .. c'ogcnas. que se refieren al ambiente que 

rodea a la f"ccundac1on e inicio del cmbara.ro en el cual intcractuan tres componente~ que 

son 

a) El microamhientc. constituido por el útero. la placenta. el cordón 

umbilical. y otras cuyas caractcnsticas condicionan el desarrollo füturo del producto 

b) El metroamb1cntc, constituido por el conjunto de condiciones maternas. 

como, la edad, talla. c~tado de salud. nutricion. hábitos como el alcoholismo, tabaquismo, 

o drogadiccion 

e) El macroambicnte . .!>e const1tu;-oc por la5o condicione~ externa!'> a la n1adrc. 

es decir. si1uaciones cconóm1cas. cultural. ocupacion. condicione~ de traba10 v 

saneamiento ambiental 

Estos 1rc~ componente~ interactuan entre !>i. al grado de dar paulas para el 

desarrollo del nuevo ser 

Las causas cxogenas se dividen en trastorno~ durante la gcstacion. patologia 

perinatal, y patología posnatal 

En la primera tenemos cuatro tipos de factores que son 
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n) Las di\..•tns En In cual el nif\n toma del torrente sanguinco los nutrientes 

necesarios. pei-o si la nmdn .. • pu.·scnta carc .. ·nci;ts grnvc~ dt.• vitntnina' '."' nuncr-alc ... el 

producto !'>C vera afectado pHl\.l)Cando lt.·..,il1nc .. • .. l..'~pcc1ti..:;'"' ncurologic:i .. y di .. capacidad 

tipica de csH\ cnu'a 

h) l_n.; fa11Haco" l·n el(._"ª'(' dt.• ''-"' 11.._·,:c.· .. ;nu1. dch1.:n u">ar-..c.· Ctln c .. trictn 

,;g.ilancia n1t.·dica. ya qut.• c,1..,tcn al!~UIH'' pnH . .ha:lo". c1111111 lo-. ilgt.•ntc ... quun1otcrapico .. 

contrll el canccr- honnonal (ft.•1111.:11111"' v 111<1 .. (._·ulina-.). CPrtÍ1.:u ... 111..•fl1tdt.·'· ... edantc ... 

antibiótico ... v1tan1ina 1). ulguno ... dc..·rl'.:adn' de ..,u\fa..,, v otn1 .. t."l•nlo Sl.l). to; .. h.1-. h1 .. cuales 

puedt.·n píllduc1r dai\n an;tt<unh .. 'P :-. funnt1n.1\ 

El tab.:H¡ui!-.lll(l tanihu.·n put.·de afe1.;t.n al produch1 d1..·h1do a qu1..· gencraln1t..·ntc 

provoca haio pc-.1.' ni na1.·er Al!~uno-. de ... -... 10-. p1Pdu1..·11..i-. al llcga1 n incidir ~l.•hre t.·I !-.istcma 

nervio~ ccntr;1\ pueden au1111..·n1.1r l:t pt.1-.1b1l1t.l.td dt.• <•ril~cn;. c;1u._a f'l1 .. 1cru1r de 

discapacidad rncnt<1\, que frc.·c1u.:ntt.•n11..·nt.. .. ·. "c..." n1antctH..ir,, a .. nciad.:i ;. r11alfonnac1onc-.. en 

otr-os ~istcrna .. 

e) 1.a .. infc .... ·1.:11.1nc:-.. pr-t.·nat.tlc-.. 1- ... t.1~ 111fcc1.·un1c-. t•....:t1pan el pr1nJc...·1 luµ<tr t."11 

frecuencia Ctlfn(1 gru¡H• l.a~ 1nfcc...·cu1nc:-.. que...· adqt11c:rc el pr1•c.h1 .... ·tt• durante d primer 

trin1cstn: ~on capact.·-. dc pn•dt1c1r lt.0 
.. i<Hlt.º" !-!ravc...·· .. ~in e111bétrt~t• e-. este el pnrner periodo 

del t.-ntbnr-a7o la-. lc~ionc .. pucdt.·n -.t.·r 1n:1-.. i,~c...-rll:ra\i/,1d.1~. dehidD a que...· .. e d;, la elilp.1 de la 

organogt..~nc~1s. la~ cualc~ podran tnar11fc-.tar~· ¡_1\ nacin111.."f1to. pt.•rn c,1 .. 11..· turnbll:n la 

po5ibilidad de que un.i. -...e/ recuperadl' d niño di..·1 cu,,drn a~udl~ pri..·~cntc lt."' -..11110111;.i~ de 

daño ncurolút!il.·o 1ardiamcntt.• 

Si lo~ rt.-cicn nacic.Jcy.;. han l•hll:n1t_h ... una intL·1.·l.·1l•n dentro dd utcro ;.- pri..·-..c.·ntan una 

serie de n1anifcstac1onc~ climca., (,."Olllllllt.:!<o corno ~on ..:rc1..·1nli1..·nto c..11.·l h1gado 

(hcpaton1cgaha). cn:cinlicnt<1 del ha't' (c~plcnomeg<tlia). colt.,n1cillll amarill;\ dt.• piel y 

muco5a (ictericia). altcn1cioncs nt.'1.lrt_-.\úg.ica~ mó\nifc...·-.tada-.. por rctlc...·jo., ltnorrnalc~. mala 



15 

respuesta a estímulos C'l(tcrnos. ataque a1 csrndo g.cncrnl. com.-ulsiones. hípcruclividad, 

rechazo a. los alitncntos, nhcntci(.1ncs en el pc .. <1 o hipotcrnlia. y frccucntcn1cntc otra~ 

manifestacionc,,. <¡uc 500 pnnkularcs de la cnfcrn1c.·dnd causal. como anomalías cardiaca!. 

(cardiopatias congénita~). nllcnu:iom .. • .. llCUlitl'-'' (catar<1ta .... ~lat1< .. ·onm) lesione~ dcnnicas, 

malformaciones ncurDlógica~ (n1icr-o. rn;u.:10 (.l hidrocefalia) 

Las infeccione .. que pr,,du"-'en dañt.' ncull•logu.:l• ul cn1hrion !'>C le'i conoce como el 

sindrornc de TORCI t. este como un rccurs<1 m:n101écnicl' Su significado de las siglas son 

las siguiente!'. 

T Toxopla .. rno<>i'> 

O Otra,,. cnfcnn'-·dadcs (~1fil1~. hcputitis) 

R Rubt..~1la 

C Citomcgaloviru~ 

ll lkrpc!. viru!. 

La toxoplasmo!U!'> C!'> pn .. H.Jw.::id<t p<10 un paoá!'>ito llamado t<.1..,.ophtsnta gondii .. y sólo 

dai\a al producto ~¡ la madre d<...~nnolla parn~itcmia ( paso de Jos pnrñsitos al torrente 

sanguinco). con at<..~ción de la placcntn y dc..·~puc-. del producto 

La sifilis es producida por treponema mntcmn y tarnbicn cs una de las causas de 

discapacidad mental en el niño. a pesar de ~r filcil el tf"atamit.·nto 

Lns demás infcccioncs del sindn.1mc S(ll1 "iralc-.. ( n.iht."ula, hepatitis. inclusion 

detomcgalica. herpes). tambicn cau!.an dnñll!'> nc..•un.1lolÜC.<1!'> y no hay un tratamiento 

especifico 

d) Altcrncionc!'>. endocrina<;. La ma~ común C!'> el h1potii-oidismo congénito 

(ci-ctinismo ). C!'>. causa.do por la ausencia de la glándula tii-oidcs o una insuficiente 

pi-oducción de hormonas tiroidc..·a~. que garanticen el des.arrollo nonnal del niño Esta 

situación puede presentarse en nlgunus niño!-> n.~icn nacidos. porqw .. • su.,, niadrcs han 
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ingerido medicamentos tiroideos. que al penetrar la placenta bloquean la glfmdula tiroidea 

fetal. Los sintomas se manifiestan hncia tos tres o cuatro meses de c.."'CJad. hipoactividad 

motora .. piel seca. constipación y dificultades en la alimentación 

En lo referente a la patologin perinatal se cncucntrnn 

a) Trnumalisrno ohstCtrico pueden ser cau:o..ado'.'. por n1aniobras ohstétric.ao;, 

para acomodar el producto ante-. o durante c..·1 parto. la aplicación inadccunda de los 

fórceps. la producción de fracturas en el crant.·o y hcmorra~ias del s1,1cma nervioso 

central. pueden causar di~capucidad mental Se inl.·luye l.<1 posibilidad de u .. o de anesté-sicos 

en la n1adrc que al pasar al producto puc<lL'"ll producir dcprc:-.ion del centro respiratorio y 

riesgo de alteraciones con hipo.xia (dcticit de º'1genacion que puede producir dañ{J 

cerebral) 

b) Sufrin1iento fetal En el n1omcnto del partt1 la rn.idrc ~ufrc. por tal causa 

se buscan soluciones tncnos dolorosas para la n1adre. !<-in embargo el puu.Jucto ~e daña con 

el uso de encslcsico!'- pues le provocu una lc,ion hcpa111:."1 o ncurologica. por ICl cual se 

recurre al bloqueo hepidural (anestcsi."l local que se apite.a al "'"el dc la medula c~pina)) 

manejado por anestesistas califica.do~ pnrtt cMc sistema de hloquco 

A pes.ar de ésto el nir"\o esta c"pucslo a ~ufrir por diversas cau!'-as la desproporción 

entre el tamaño de la pelvis n1atcrnn y la cabeza dd ruño. el cord(ln ct..,no puede c\.;tar un 

descenso normal o si ~e enreda en el cuello del niño ~- ~ aprieta al descenso progresivo. 

puede ahorcarlo u dificultar la oxigcnacion al !'.l~tcma ncf'.10~..., central. el nlismo eft...-cto 

pToducc el dcspTL-ndimicnto de lo placenta antes que el niño haya sido cxpul!Wdo 

totahnentc 

e) lnfL""Ccionc~ estas pueden ser adquiridas aveces en el niomcnto de nacer: 

cuando por ejemplo la madre es portadoTa de una infección a nivel del canal de pano y 



ona via. también puede SCT por fallas en el manejo del material que utilir...an en los 

hospitales 
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d) Trastornos hcmarolOgico~ el problemas mas frecuente es el de la 

incompatibilidad. un ejemplo t.'S si una pareja contrae matrimonio y la nluJcr tiene !.U tipo 

sanguinco Rh negativo'.\' el M'r"'lor Rh positivo cnlonccs ~, .. hijos ~crnn proh1thlcmcnlc Rh 

positivo Cornuruncntc c~to no causa ningún pr·oblcma ya que la !'>3r11-(IC de la madre y del 

f'cto en desarrollo cstan ~cpuradas, peto u "ecc-s al!-:un;1<; cclula!'1. !Wtngwncn..,, del feto 

penetran en la s.angre de la rnadrc Cuando In madre es Rh nt..•gativo y el mi'lo c.,; Rh 

positi-.·o. la nrndrc produce un unticucr-po para Htacar l;i ~u~tancia cxlraf\a L:-.h: anticuerpo 

put..xie atra ... ·csar la placcrna '.'-'entrar en el !'1.Í~lcrna circulatorip del nai'lu ~ :o.cr- la causa de 

que su sangn.• ~ coa~ule y no M: di:o.trihuy1:1 el o'\.1~cno nunnaln1cnte La produccJun de 

L~tc anticuerpo. por lo ¡.tcncral. no cau!'>a problcrna.:o. en c1 prin1er en1h;ira;o, pero en lo~ 

siguientes cmbara..7.o~ en lo~ que el fC.:tn c .. Rh po~it1vo pueden c:o.tilr en pc:li~ro por las 

sustancias que la m.;idrc des.arrolla Si el niño lo~rn .. obrt.•vi-.. ir t.·~ pr-nhahh: que apare7..ca 

una grave lcs1on ncurologica que cause d1sc.ap.1c1dad mt.•ntal. c..·,pa.,.t1c1da<l. y pcr-didn del 

oido por lesione~ en el nervio audith,:o 

e) Prcnrnlurcz por :0.1 n1isn1a t..'"ta no e~ c.,us..a de d1'H..·apac1<lad n1cntaJ, pcr-o 

si favorece las dcrnas condidonc' cspccialrncntc de hipoµhcc1n1<1, h1~1xia. hcrnorrag1a 

pulmonar o cerebral. adema-. facilita Ja~ inft.."(.:c1oncs por la 1mnadurc.- imnunolugica que es 

habitual en el prerruuuro 

Si el niño ha logrado pasar las etapa' pc1inatal y natal ~in problemas y se encuentra 

sano. todavía tiene que pr-cpararse para cnfrcnt<1r un sin fin de agresores en la etapa 

posnatal duranlc la cual las infeccione~ .,,~ucn ~icndn la!. m:1-. frecuente!!. tc!!.pon.<..ablcs de 

dai\o en el sistema nervioso central. así cun10 en la etapa anterior en ésta existe la 
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posibilidad de que el nii\o entre más pequeño tiene mayor riesgo de contraer infecciones ya 

que se encuentra en dc~rrollo MI sistcntu nervioso ccntrnl. por lo que al !iCr a.fcctn<lo se 

obstaculiza la posihi1idad de ukarv.ar un nivel optimo de desarrollo 

Enfem1cda<lc!<> con10 la ~1tstnH."ntcrit1~ nµuda (diarn:a. vomitu~. lichrc) o la 

ncumonia no tienen una r-clacu.ln din..·cta c<.1n el dan,, al ~1 .. tc111.a ncr..·10~• central. pero 

cuando se con1p\u;an put.·dcn producir lt..·:-.1onc.., _!.!.Tilvc .... Id d1anca u ''""e' de )."1 

dcshidratacion. dc~cquihhno. ac1du:-.1!> o ~hu(.'.\.... ~- la 11cunan11a a travcs <le la h1pox1a 

causada por la 1nsuficicncú1 rc:-.piruh1na 

Otro pa<lccin11cnto infc.·cc10:-.o que s1 llL'rH: )¡¡capacidad de producir daño cerebral 

es la mcningocnccfalitis ( cau~da por 1 .. frn .. ·r-.¡1.., h<1cter1a,, cnn\o e'\chcndua co1i. 

hcrnphilu!:>. intlucn1· .. .a. ~Urnonclltt'>. l...lch-.1clla~. ncunull'.ll.:'.O. 1...·<>trcpt11c1._•c1>. nu:n1ngococo). 

virales ( por el virus de la pnlit ... de la-. papera, v lltrll") y hongo~ 

Este padccin1icnto provoc<i una rcaccion 1ntl.1nrn1on.'1 tk·I 1.-·ctt..·bro ;..· ~us envoltura.. .. 

mcningcas. con proJuccaon de c,udc1d1._•'· In que produce dailo d111 .... ·cto al encCt'.alo Lo~ 

exudados paniculanncntc la, tuPcrculo,,1., v pun1lc11ta.., tienen la i.::ap.1cidad de bh.tquc.ar la 

circulación del liquido ccfalo.-raquidell pn•duc1endo con ello hidroc1...•fi.ilia 

Los cnvcncn<unicnto .. tu1nb1cn producen d.1fH,., '-·c:rc.:h1 al en n1ñCl" n1cnore~ de do:o' 

ai)O!:>. la intoxicacion por plonH> es un.1 de Ja,.., rn.h cornunc.:~. L'I ni..:n..:1n~.inc!:>o v otros 

metales influyen en menor frccucm.::ia perl• ~on 1...·ap<ic• .. ::-0 dL· producir 1.::u.1dro~ de 1...·n'-·cfahti~ 

Existen cnfcrmc<ladc~ que producen lc~ionl."s de d1fcrcntl."~ orgaI11smo!>. como por 

ejcn1plo la cnfcnncdad que prc .. cnta la 1ctcnc1a p<•r dcsnutricaon c'cc,iva de eritrocitos ... 

aurnenta la cantidad de la hilirrubin;1 indir1...·cta ... la cual a tra,.t::-. de la !:>angrc llc~a ha!>ta el 

sistema ncn.·io~o central y ~e fi¡a en loi-. nudcn::. ba ... i.lc~. lc ..... ionandoh-,.;, y provocando el 

cuadro conocido como i...crnictcrus que es la complicacion tni" temida en todo paciente 

que presente i~oinmuni7.ación materno fetal, por incompatihitidud del factor Rh o grupo 



ABO. los resultados. de ésta serán una secuela de panilisis cerebral. acompai\ada de 

retardo. Existen también consecuencias de truumntismos. hcmornt.gia. Intoxicaciones. o 

secuelas de hipoxia las cuales provocan tambiCn paráfü•is ccrcbnll. paráfüüs cspasticn.. 

atctósica rígida. at&.sica y mixta 

IR 

2) En cunntn a la~ caus.-.s sociocullurah:~ l>omingucz Hrito menciona que 

también inOu~·c el a..-;pc.."Ctll ccunóni.ico de ta fanti1ia. pucstu 4uc ~1 vi" e en vivienda~ 

ruinosas o en estado de lu1cinam1cnto entonce .. c:oo.istcn n1uy po..:.a~ posib1lidadc:. de que la 

familia tenga un buen nccr,:o cu1tur.i1 

En las causas !->ociocu1turalcs .. existen factores multiplc~ que se dan en di ... cn.c .. 'lS 

niveles (individuo. famiha. cS>Cuela. sociedad, entre otros). actuando aqui elementos 

completos con10 tradicionc:-., ni .. ·cl de inforn1acion. clase !.OC1occonon11ca, con1poncnte~ 

afectivos particulares. aceptación o r-echa.ro al niño" e 11'1.l 

En cuanto u la escuela existe una controvcr-~1a. ya que mayoría de la:-. personas 

piensan que esta en <.">Casion.:s e~ la que dctl!'rmina el fracaso de tos niño~ pobres "pero 

desde otro punto de .. ·1sta la!-> c:<.euclas no son de ninguna 1nancru rc~pun:>uhlcs de las 

diferencias de capai.:idad mental ya que- n1ucho ante~ de que los niños entren a la escuela ya 

existen diferencias <:videntes lk capacidad mental entre lo!. niño!» de las distintas clases 

sociales"'.< 19) 

Estos MlO cjcn1plos de algunos facto1e~ que intcr.-;cncn L~n el aspecto sociocultural 

ya que es el medio donde se dcscn...-ucl .. ·c la pcr~ona y c!>tO tatnbicn inílu!"C para su mejor 

desarrollo 

IK. G41lgcra. ts.ahcl "l:Ln:l.al'.dacncl.~ollcLLC"CUa.l.-Pr'1r;11¡;¡¡" Pág :!l'J 
l'l. ln~lls. Rotxn P -~ mcru.al . .Llni.C"o.il.P.::r.ip¡.'ctn-a" ~~ lh5. 
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J) Domingucz: Drito nlCnciona que la!I causas mixtas se prc§.(..'"fltan cuando se 

asocian una o más causas orgánica.-. con una o má!'I. de la!i CH.usas sociocu1tul'"nles.. lu que se 

traduce en una mayor agresión al paciente. as1 como tnayore5 dificultadc:-; de dia~n0s1ico. 

tratamiento y rehabilitación .. t2n> 

1.3 CARACTERISTICAS DE LA Pt:RSO!'IA C.O="' UISCAl,./\CIDAO :\tt:NTAL. 

Para poder hahlar de caractcTist1ca~ generales de la discapacidad n1cntal panirnos. 

del concepto de Csts.. ya que no~ menciona los u.spcct,1~ tUndamc:ntnlc~ de lo que se 

rcconoccria con10 discapacid~"\d rncnta1. entre lo que mas dc..·st.:\cn encontramo~ que 

-El sujeto que presente di~apncida.d puede y debe rccihir cducncion en todo!-> los caso~ 

-No tiene limite c!'l.pccíficn de crecimiento y dcs.;:nrnllo 

-Es una persona con nt.."CC!.idadcs cspccialc.., que r-cquicn: <le un mCto<ln de cnscñan.7.a 

aprendiz.aje que se adccúe a su ritmo 

-Tiene los misn1os der-cchn~ que cualquier ~cr hurnano '." lil ncce!-idad de que c~tu~ se le 

t"econozcan 

-No necesita una sobrcprotección que limite !'.U de~rrollo 

-En a1gunos cas.<...,~ de discapacidad ~e prc~entan smton1as qul." se organi;..an en síndromes.. 

anomalias observable"> y defecto!'. hiologicos 

Uno de lo~ sindr-on1cs má~ cntnune~ que encon11 amo~ es el ?>oindr-omc de Down.. el 

cual consiste en una alteración cromo~omica. prc~cntando un cromosoma adicional en el 

par- 21 de lo!> autos.ornas. las caractcnstica~ que pr-c~cntan con n1ás frecuencia son. ojos 
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oblicuos con un plicgc en el ilngulo interno, cabe.za pequeña.. manos pcquct'las con un 

dedo menique un poco más corto. estatura pequci'.tn y desarrollo sexual lento pero nonnaJ 

Sin embargo s.on c.arncteristica.."" que no se aplican focr.us¡tmt.-nte a todos los casos. ya que 

cada individuo tiene su pn:,pio ritn10 de dcscnvol"im1cnto 

"Teniendo en cuenta la originalidad individual de cada tipo ... ca!'Rl. podriamos 

afinnar que. en la discapacidad rnental existen d1!>capacidadc~ como personas con 

discapacidad Cada uno tiene .!->u peculiar modtl de ~r No c"istcn nombres en serie ya que 

cada hombi-c es una in<lividuali7..aciim de la humanidnd, con un '-Cr propio y en si diferente 

de los otros de la misma cspc...~ic .. <21) 

Lo mas imponantc de un sujeto con d1~apacidad mental es <1uc tiene mucho en 

comun con la...,, pcrs.c..1nas llnrnadas "nonnalc~"' 

Un niño nonna) aprende n1uchas hahilidadc~ v dc ... anoll<t ~us capHcidadcs con gran 

rapidez durante lo~ primeros años de vida Un nino con <lis.capacidad mcnlal es aquel cuyo 

aprendizaje y desarrollo !i.C han rnudcradu por una u otra ra.r.Un 

-DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE 

Es posible que las di~apacidad mental cs.tC relacionada con una .. dificultad 

especifica de aprendizaje"' en la cual únicamente un aspecto del desarrollo mental se 

encuentra estancado Sin embargo. es posible que ese aspecto afecte al desarrollo de otras 

habilidades que de CI dependen Entre las "'dificultadc!o. espt.-cificas de aprendi7.ajc m4s 

21. Cfr Pcrcra ~1c.tqu1aci;.. Fcm;:indo Poncnca;:i· J"rcsentc) futuro de un.a n:ahdad el ddicacn1c mental'" 
en Pnmc:r Congrc<.o Nacional de cduac1on c~pccl.:ll E!i.pat\óJ 1'>K1 



comunes cstñn las titlla!o. de la memoria y los problema!'. de pcu:cpcion .. t:.!1) udcma!-. (k• 

considera'" n la l lipcractividud como un.a cau .. a frcCUl.'flh.· que afrct.a el aprcnd1.1ajc 

:!t 

a) lhpcractividad !-e car:.u:tcrin1por-1.·l t.•xi:t..•,j..,u rnovi111ic1uo que tr•1c como 

const.~ucncrn la tnr.:ap;u..:H-1.:HI de ctinccntra..-~c c.·n una 'tila e~·'·' 1:1 r11i'H1 puede.· rc<1l1; . .ar 

actividades divcr,a?. en pr•cu ticrnpo ~in lcncr un ,)hjct1\.o C!'opccial. va que.: 'e d1 .. trac con 

cuulquic:r C!o.llnllJlo de.·\ 1111..·<l1u que le..· H•1..h:a 

h> Fal\J .. <le l.1111c1no11.1 l· .... po ... ihlc.: quL· h.n .. 1 d1!i1.,:u\1ad p;.ua recordar co~a .... 

la cual trae c<..,n .. iµu tra ... tor-nli' en h1 cnnlunu.·a1.:iun al hahc1 un \.11c"hulaJ1n pobre. 

pronun1.:iac1ún dctic1cntc. cnt11..· utrc.1~ 

e) Prohlcn1¡t.., de peh:1.·pcion En c,_•-.1l• ca-.n el n1f10 tiene.: d1ficuhad en 

rL-...·onoccr o copiar forn1a ... (pcu:cp1.:1nn vi-.ual) ,, ..,nrndn (pcrc1..·¡l..;1011 aud11n.al 

-Rl:TAH.DO l>ESICil .AL 

Aunque el de:-..;:1nu\h1 1..kl 111110 11..·n~a dií.cultad en <tlµuna .arc;1, nn '-"' prohahle que la 

problemática ... ca i~ual en cad:t un;;1 Por e_ic1nplo un nirlo con di ... 1..·apa1..·1d.:u..I 111cn1nl de die;, 

años prohablc111entc put..·d1..·"' 111ovcr.-.c Clllllo un n1f10 d1..· do.., af\o-. ( trope..-ar ... c con la pc1ota. 

cuando sube o baja C!-.Calcra-. v pnn1..·1 an1ho., pu:' en c;1d.1 c ... calon t 

-Escuchar con 1ntcrc' rcl.1t1..l" lai-~'1' conu.1 un n11.H• de cuatll• año!> 

-1 lablat conH• un nii\o de dn.., <lfHl"> ~ 1111.:d1n '"dan1c pelota" 

-I:>ifcrcnciar 1,1.., colon:.., Cl1nH1 un nir"\1.1 de cuatrl1 afH,.., 



-Cuidar a nii\os rnás pcqucnos como de cinco af\os. 

Otro nino con discapacidad mental de dicr. años podria 

-Moverse co1no un nif\u .. nonnal .. 

-Hablar como un nii'htu de ai\o y medio 

-Jugar como un nii\ito de trc!> mios'".C:!l> 

Por tal razón re!>ulta d1fh:il cnumcrni- caractcristicas propias de Jos niños con 

discapacidad mcntaJ 11 menos que Cstns sean indi•·iduale6 

-PROBLEMAS E!'.fUCIONALES 

22. 

Este tipo de trastorno!> ~ crea de acuerdo a las propias cxpcriL-ncias que el nii\o va 

acumulando, la~ cuales sirven como punto de panida de la imagen que de si mismo se 

crea. 

Los tra!io"lon10!> ernoc1onalc!> pueden ~r consccucnc1a de tcn!>ion en el hogar. de 

incomprensión en la familia de diS<:riminación por !>U atipicidad. de miedos cspccificos y de 

muchos facture~ que intervienen en el mct.lit.l cu que se desarrolla el niño 

-PROBLE!\.1AS PSIC0!\.10TRICES 

Alguno~ nií'\os con discapacidad mental pueden tener dañad.1:1. el área que controla 

Jos movimientos del cuerpo y dctenninar la tensión de los músculos Esta prob1C1118lica 

puede presentarse como coordinacion motril: pobre con la fahn de estabilidad. 

movimientos involuntario~. anomalías en la tensión muscular. entre otros 

2J.Jbadem.Pñg 1 J 
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Sin embargo la discapacidad mental no es una condición que se bus.que ""curar"'. 

J>C'l"O es posible que e1 nii\o al cual !'C' le considere con discapacidad mental puede no ser 

tomado asi más adcln.ntc en su vida Si una persona ap!'cnde a dcscnvohocrsc de acut..-rdo e 

lo que Ja ~">Cicdad espcrn de ella. entonces nadie notara cual es Mi dcficit Esto =--ignifica 

que no hay una dcn1arcnción clans entre pcrMHUlS con discapacid.ad mental y la gente 

llan1ada "nnnn.nl". ya que es n1uy aventurado cslahlL·cc:r cm ac1cn'>t1ca'> que c~ton ~ujcta 

1:t. la motivacion y apoyo que rc~ibc el nii\u a capacidad de dc~nrnllar!->c ~cncrnlmcntc C!'ta 

sujeta al grado de impul~o que rt."Citic el nirlo por panc <lcl medio en que """'c 

-DIFIC'lll.TADES DE C'0!\.1l l~IC/\CJO:--.; 

Una de lus cosas n1n~ in1portantc!'> que ncccsi1a .uprcndcr un ~u_ictn con 

discapacidad mental es de!>anollar ~u lenguaje. ya que a menudo se uhu.:a a una persona 

cuando sus problema-.. ul hahl.ar ~on evidente!>. el "habla". el Mh . .-nguajcM ~la 

.. comunicacion"' son habilidades que ~e dc!>arTllllan conjuntamente. uunquL· no siempre 

tienen el n1isn10 nivel de dc:-.cn ... olvimi1..~n10 

El habla e~ la capaciddd de cn11t1r ~omdo!> conc~-rnrncntc \ .1untarlo-. con fluidez y 

con la entonación y el ritmo ndt..~uadu para que lo~ denla~ puedan rcl.'.onlH.:crlo~ t<lcilmente 

como palabra.~ y oraciones 

El habla se le dificulta ma!> a la gente surda o con parali~1s cerebral ~1uchos niños 

con discapacidad mcnwl tienen dificultad para aprender a hablar con claridad Alg.unos 

niños presentan problema~ de lenguaje cspt.-cialc~. ~in que tengan ninguna otra 

discapacidad aparente. tal vc.r. tengan sordera y aún no se les ha dia~nusticado. o tengan 

problemas de pcrccpcion auditiva o de la capacidad de imitar· 



El lenguaje esta formado por- el vocabulal'"io y la gr-amática que se usan par-a la 

comunicación. La comunicación consiste en pasar la infomuu:ión de una pcrM>na a otr-a 

mediante el lenguaje~ los sonido' y la 1,.--xpr-csión corpor-al. 

24. 

Una pcr-sona puede comunicarse eficientemente con la gente que lo conoce aunque 

su habla y su capacidad de lenguaje sean muy limitadas 

La fonna de comunicacion es variante scgUn el medio en que se desano11c el 

alumno pero es de vital imponancl:t. reconocer dicha.s habilidades y deficiencias que 

puedan cx.istir en este campo 
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CAl'ITUl.0 11 

LA EDUCACIO!'i DE LA PERSO,...._A CON f>JSCAPACIDAD ~U:STAL 

En este capitulo iniciaremos trnlando 'ohrc l(l!'- a ... pccto.,. generales de la cducacion 

para poder de esta manera uh1c.ar Jo ... dcma.o. puntos que comprenden el capitulo 

Anali.r...arcrnos la importancia que t1cnt.~ la familia y lodo el cnlornn !<.OCÍal para el 

desarrollo de la pcr!oona con di.o.capacidad mental La fomll1a Juc~.1 un p • .,,pcl mu'."

imponanre ya que este es d "irh.:ulo n1a~ fu ene para íJOdt.•r ... upcrar cual~¡wcr ohstaculo. 

que por supuesto van a !'>cr rnucho::. '."-ª qLu; la ~oc1t.•dad en su _!.:.Tan n1avona loo; rccha........:1 por 

tener alguna caractcnstica d1fcr-cntc a cllll'• 

Otro aspecto que t.1rnb1cn 1nflu"c en J.i ... upcro1cu1n del .o.u1cto e-.1.t c.<.CLH.·1.a en donde 

existen factores que tambicn inten.·1cncn en la n1,u~tnac1on v en <_,,ca .. 1onc .. .;on la causa de 

que no 1enninen su~ estudio~ 

Una i-clac1on 1n1ponan1c para Ja.-. pcr~on.a!t con d1~capac1dad nwntal r.: .... la quc 

conf"onnan con padre~ y profc-.1om!">tas en donde Hldos colo1horan p.ara su n1CJOr 

desempei'lo en toda .... la!- act1vidade!o. que el !.UJCIO quiera dc..,empeñar L'.'t a ... 1 que 

abordai-cmos la coni.:cptualizac1on de la cc.h1cac1on mtc,!-:ral ;,·de que n1anera mtcn.·1cnc en 

la educacion especial. lo cual c.-. de nuc~tro mtcrc~ para apoyar de c~ta mancr<1 la 

pi-opuc!.ta que en los cap11ulos po!.tcnorc ........ e dara 

.. Educar !".l~nifo.::a con1n1lar y fc11.·orccer la .... apt11udc .... \ las f3.cultadcs del niño para 

que realice mtcgramcntc :.u personalidad. a fin de asc!-!:urar la autondad de su cspintu 

sobre la malcna .. c::?.aJ 

2.a C.Oronado .Gu1lkrmo :L.a..i:du.;;.;i.,;:1onJ_ l.;.if.lnul1a Ucl_d\:.fu:u:ru . .c . .nu:ru.al· PaG 77 



Es decir. para educar a una persona hay que encausar debidamente sus atributos 

biológicos. psicosociulcs. y culturales para logrnr el equilibrio entre todos lo~ 

con1ponL~llcs De ahi t)UC la educación sen. un Kr1c que nt..~esita del au-..:.ilio de HUC'\o'OS. 

conocimicnlo~. c'pcncnci1u. y método~ que alimenten el dcsarrnllo de una pcr-sona 

2<• 

La c."1..lucación Je una pctsona -.e cotnpkmcnta de todo!'> y cada uno de~!'> 

componcntc.·s que intcr ... ictx·n c:n ella, de ah1 quC" podarno.'. c.·nc:ontr-ar d1..-isionc~ tale!'. con10 

educación intclc..~tual. cducacion afi.-..:1iva. cducaciún para la cxprcsion. cduc.nci1..1n para la 

liben.ad. cducacion ~ocia). educac1on trn.~cndcntc. entre otrtt~ nu1cha:-. ú1" 1~•oncs en la~ 

que se pueden subdi\.·id1r 

Sin crnbar~n para nuc.~tro estudio analiJ"arcrno' la rclnciún c~rx-cifica de: la fan1ilia. 

la escuela. el cu-culo !>ocial. y la pcr~onas 1111.:diadora..c. y panic1pantc~ cu c'tc procc'.'l.O 

Si rctunuuno!> la c,_-ducaciún 1ntcll.·c1ual. cunH' t.•jcmplo. c .. ta implica la a~rnilación 

de contenidos cicnt11ico .. -..:ultur<1lc~ '\.'que ~irvc:n de rcfc.:rcncia a todas la .. c'pcrienc1as 

natuntlc~ y ~ocialc' que toda pcrMHla tt:n~a en l,1 vida '\. que son ha~ de 'u actividad 

diaria Pcn.l de ningun modo ~ le pucdl.· cnnsidl.'I ar conH' la c-..cnóa de la educación de ahi 

que nos parc.7ca importante recalcar que lu cducacion C' multidt!--c1plmana "' como tal dt.4>c 

SC..."T estudiada 

Ante muchos dc lo~ conceptos que son pu~blc ..... tratar en cuanio u la educación e~ 

importante hacer referencia que las personas con <lis.capacidad mental no difieren de los 

principios que se cst.ahlcc:en en la~ diferentes disciplinas. la Lmica C'i:Cepcion dentro de !>U 

educación es que- el proceso será un poco m<i.!> lento y habra que poner ma~ dedicación y 

empeño para que el avance ~a continuo Sin embargo. la situación e~ dift..-rcntc en cuanto 

al trato de los sujetos con dis.capacidac.I mental. ya que la problcmát1ca trae consigo un 

desequilibrio emocional en la familia E~ por esto que resulta importante estudiar punto 
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por punto aspectos que si bien intervienen en todas 1as familias. en la íami1ia de la persona 

con discapllcidad mental rc~uhará más prohlcmit.ticu superar. dchido a la presión 

psicológica que ejerce la di~pacidad 

2.1 LA l!'\1PORTANCIA l>E LA fo"A:\olll...IA 

Cuando una pan .. ;a espera c1 nacimiento· de un hchC. en lo primero que piensa es en 

que aquel 5C'f' será nurnuil y no tcndru nin~Un prohlema. que lo aparte del ideal que sus 

padres se han fijado una VC-'. que el niño nace. este rcprc~cnta para los padres. la 

cspcratt7.n y una serie de ~n~cioncs. 111ara .... -tllo!!.a.'!'>. orgu11o. bicncsta1·. el dC!>e<.) de 

protegerlo por sentirlo tan dcs·•oalido. Cs.tc es el inicio de un amor profundo en torno a él 

Pero ademas de es.a felicidad que sienten poi c!o.C p1..··qucñl.l !'>cr deben tener conciencia que 

la salud fisica y mental ~debe a su responsabilidad. puc~to que par-a s.u huen dc~rrot1o 

deber& tener una buena alimentación equilibrada. In cual e~ una nccc!>idad biológica de 

cada personas 

En consecuencia los padres ti1..~cn el deber- de '"educar al mi'lo en .. u propio hogar- y 

mas tarde los maeslros con1plc1ncntan su cducacion y lo instn1ycn y lo prc..-pur-an en la 

lucha po,. la ..,;da .. C.?$) 

Sin embargo el nUclco familiH.r no !o.e cm .. -ucntru tti~lado puesto que c~tan to~ tios. 

abuelos. y sobrinos, que en al~una~ oca:-.ioncs intcr..·icnen en la educación de la pcr!Klna. 

e5tos parientes se encuentran ubicado~ en el circulo parafarniliar-. en lo que respecta al 

círculo sociofamiliar se encuentra la parentela más lejana que en ocasiones llega a tener 

poca comunicacion con la familia 

2~. Coronado Guillermo Op C1t P...sg. KO 
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Sabemos de antemano que In familia puede tener un hijo con discapu.cidad mental y 

en el momento de recibir la noticia nace una necesidad mayo..- de protección y cuidado por 

su misma situación. la."O nctitudc,. de los padres cambian Jrü.sticamcntc En la mayoria de 

las parejas se cstabk-ccn relaciones que dcsequilihrnn u lo'i. padres y ufoctan al bcbC. 

l"clacioncs que hacen peligrar la estabilidad emocional de todos. nace con el bcbC una 

fnrnilia también especial 

En todas las. fanulia.., c~pl..."Cialcs el 1n1pacto emocional e~ fuerte, el shock scns.ución 

de duelo, por la realidad que e:-. diferente de como ~e hahia planeado Este inicio se va 

cn1pcorando por que muchas veces los profi .. ~ionnlc~ al dar la noticia lo hat:cn sin ning:Un 

tipo de tacto, con una rudc.r.a desmedida !>Ín ningún tipu de humanisrno o compañerismo 

que hace <1uc la ~ituación ~agrave 

,..'\ este estado le siy;uc una ncgacion dt.• que esto le~ ha sucedido. una confusion 

emocional en donde hay una mezcla de ~entimientos. angu~tia. miedo. frustracion. 

confusión. desagrado. culpa. recha.l'o. h.ldn esto que se presenta dc...--sdc el mi!!.nlo momento 

en que se da la noticia y puede persistir durante un tiempo largo. el cual puede ~cr desde 

varios n1escs hasta años 

Viene después un periodo de equilibrio durante el cual estas sensaciones cmpicz..an 

a desaparecer. los padres también empic.l'.an a aceptar de mejor manera el problema 

además se interesan por alguno~ tipos de ayudas para el behC. infonnacion. terapias, 

escuelas, empicI.an a tratar de hacc..-r un plan para su hijo y su fanlilia. se unen a otros 

padres de niños con discapacidad. forn1an asociaciones, escuelas. pencncccn a grupos 

voluntarios. inclusive tratan de a)'Udar a otros padre!> que acaban de tener un niño 



•especial". 11cgando algunas veces a constituirse en unos vc..-dadcros defensores de esta 

causa• (26) 

A panir de Csto la familia con un poco de ayuda. acepta al nii\o y al pTob1cma 

mismo. ésto sin delegar ninguna culpo. a su pareja.. al rnCdicu u otra~ circunMancias. 

PCTo en la familia existen chtsificacioncs. una de ellas es la fonna en como C§tá 

compuesta y son 

29. 

-Familias completas las cuales comprenden al padre. la madre y los hijos 

-Familia.'i en las que alt_r,unos de sus miembros no c:o-.tá viviendo con ellos· 

puede vivir el padre y los hijos, o en su dcfc...-cto estar los nii\os a cargo de algU.n familiar 

-Familias en tas que además de los padres cst3.n amigos o hijos adoptivos 

Por su constitución 

-Familias organi:r..ndas. en donde llevan un rég.imcn de ..,;da bien establecida 

y su funcionamiento es en Pa.L. arn1oniosa y foll.7.. 

-Familias des.organ.iz.adas Son la.o;; que no cumplen con s.us dchcrcs y se 

dividen Cff familias autoritarias.. en esta!!. familias es muy común que c1 padre o ta n1adre ~ 

porten rigidos y quiel"an que todos cumplan sus úrdcncs al pie de la letra.. por supuesto 

que con esta actitud M>lo hacen que sean infelices las personas que lo rodean. familias con 

padres que creen quc1"er cntrai\ablcmcntc a sus hijos y nunca los l"eganan y Csto provoca 

que el niño s.c haga egoísta y soberbio. familias con padres que se 01,;dan de la~ 

obligaciones que tienen con sus hijos. y padres e hijos dedican el tiempo a satii;facer sus 

propios gustos sin imponarlcs el respeto hacia otras pc.-~nas, familia.e;. con padres que no 

tienen fir-mcza en sus principios y criterio~. ademas los padrc...-s nunca se ponen de acuerdo 

26. Cfr. F6bila de 7..aldo GarC Ora '"PTI=scncia de la f.am1ha que ucnc un miembro con du;ospacidad 
mental en el AAo Internacional de la Fam1ha". COSFll. r3g 1 O 
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en como educar a RJ.S hijos. Estos ninos crecen atemorizados por- el hecho de que sus 

padrc5 en ocasiones los colman de .-egalos y mimos y en ocasiones los golpean cn.tclmcntc. 

El nivel económico en lo familia también es un aspecto que las caractc:ri.za y pueden 

"'-Bajo. cuyo ingrese._., económico es inferior al salario mínimo 

-Bajo-medio. con ingresos correspondientes al salario minimo. 

-!\.1cdio. con ingresos superiores al salario minimo 

-!\.1edio-supcrior. con amplios ingresos y vida correlativa abundancia. 

-Superior. nivel de vida con riqueza 

Familias segün su nivel cultural 

-Analfabetas 

-Con estudios primarios 

-Con estudios vocacionales y preparatorios 

-Con estudios profesionales 

Familias segun su nivel social 

-Con buenos hábitos y costumbres 

-Familias alcohólicas o tabaquismo 

-FanUlias con otros vicios. 

Familias por su nivel moral 

-Creyentes. 

-Ateas. 

-Supersticiosas. "'(27) 

27.Coronado. • Qwlli:rm.QJ..a...g!mtlns la íamjli3 del Dcficjcnlc Mental Pág. 119 
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Dependiendo de esta clasificación que se les da a las familias es como se visuali7.a 

el problcmaw puesto que familias dc:sorgani:r..adas y con un nivel social no estable. harán 

que el desarrollo del sujc.."to sea aun más complicado Si Ja familia sicnlc recha.ro por la 

persona ha.ni que su sociedad en la que esta inmerso tambiCn lo n .. ~hacc 

La re!t:ponsabilidad que los padres adquieren cuando tienen un bebé con 

discapacidad mcnlal es mayor. puesto que se deben preocupar por mantener una vigilancia 

coruuante .. tener mucho entusiasmo para que el nii\o pueda alcanr..ar su desarrollo 

Existe una clave que puede ser nlU'.\' importante para la educación de Ja persona 

con discapacidad mental y esta es la pacic...,,cia y dclicadc.r..a con la que se le trate~ sin 

embargo los padres sicmcn tal desesperación de que sus hijo~ no aprenden al mismo r-itmo 

que los demas aJumnos. cuando asisten con algún profcsionista parn que los au)(ilic. Cstc 

debe comprender- y aceptar que Jos padres no cstiln en las mejores condiciones de ayudar- a 

su hijo. Con lo anterior se puede cmpc7.ar a trnbajar en la aceptación del problema. 

además de alentar su confiall.1'..a y su iniciativa 

Sabemos de anrcmnno que existen los factores ambientales los cuales contribuyen a 

la aceptación o rechazo de la persona con discapacidad mental. Csto da principio dcntr-o de 

la misma íamilia. puesto que los hennanos son un íactor imponantc dentro de este La 

aceptación de los hermanos hacia el hijo con discapacidad depende de la forma en que Jos 

padres se componan con d. por lo tanto "las actitudes de los hermanos son muy 

frecuentemente el reflejo de las reacciones de los padres. en otras ocasiones el hijo con 

discapacidad es menor que los hennanos entonces es rruis facil de aceptar y ayudar a sus 

padres en las cargas materiales. que lleva consigo la vida cotidiana. Por- el contrario. 

cuando el hijo con discapacidad es el mayor o el segundo de una familia numerosa los 

padres necesitan más habilidad para que los hermanos lo acepten En otros casos. los 
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hermanos reaccionan negativamente pues creen que existe un abandono afectivo por parte 

de sus padres hacia ellos~ en estos casos CI o los niños normales desarro11an sentimientos 

de envidia y rechazo ... (2Rl 

Por tanto las familias piden un poco de comprensión puesto que su 

problema no se centra solamente en un hijo !i.ino por el contrario se desequilibra toda la 

familia. yn que existe la posibilidad que toda la familia rechace a la persona con 

di5Capacidad mental. para la mejor comprensión del problema es necesario reconocer 

todos sus contratiempos cotidianos y ayudar en lo que mas se pueda a la familia dándole 

asesoramiento. el cual puede consistir en 

-Solamente una actuación educativa 

-Solamente terapia individua) 

-Asesoramiento a grupos de padres 

- Tutorias más tcrapia individua) 

-Terapias concurrentes de la personas y los padres con diferentes 

terapeutas. 

-TCTapias concurrentes de la persona y los padres con el mismo terapeuta 

-Terapia familiar conjuntamc...~te con la persona.. padres y hermanos. 

E.91.o puede depender de las caracteri:.ticas que presenta la fatnilia de la 

persona con discapacidad Ademas no se puede olvidar que la familia es el fact.or mas 

imponante para el desarrollo fisico. intdcctual y cultural del sujeto con discapacidad 

mental 

2X.Lambcn L. Jcan ,. .. Roldan A. •Iil...Jnml&illamo'". Pág. 170. 
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2.2 LA ESCUELA 

La persona con discapacidad mental. de acuerdo con su edad. no cuentan con la 

maduración biológica y psicomcntal al iniciar su instrucción cscolllr • de ahí que s.ea muy 

importante complt..~1cntur el diagnó~l•co medico con un diagno~tico p~icopcdagóg1co. 

para establecer un pronostico que pcnnitc 1.·.,.tructurar la ;u:clnn educativa necesaria En 

este aspecto e~ nccc~nno vi~ilnr que la c .... plu1acic.1n M·a h.;"~ª en forn1a !'>crin y por per~nas 

~ompctcntc:.. además que la ohtcnciún d.c los d;ltn-.. !'>c•1 interpretada con cautc1a y sin 

tenninisn1cl!<. 

La función pnn1ord1al de la c-.cucln unt"-· c-.1a situ•u..:1on e' c.h:h:n11i11dT lo.,, C">hjct1vo 

gcneralc~ que debe log.rur cad.;1 educando en el dc!->.Urt1lhl de ~u prtlCCMI pcr .. nnal de 

maduracion intelectiva El alumno con d1~<1pacid.1d mental pcr-.i~ue h_h mi..;n10-. ohjcti,,.os. 

que en unn escuela oficial para alu1nno:-. .. normale:-.". sin cn1bar~tl -.u atenc1on c..,. m;u,. 

especifica en cuanto al trato individual.' .-.oc1,1l 

Gcncralrncntc lo ... cducando!o. cort d1~cap.1c1dad mental 1n~re ... Jn a la c'cuel.1 dcspucs 

de la edad cronológica que se pi<lt: y ~e cnctu:ntrnn con n-1uch.t:-. r.Jificuhadc:-. para 

relacionarse y convivir regularmente con lo.-. <lc1na!'> ítlu1nnll.., que con !'>U trad1cion.al 

crueldad infantil hacen bronlas de su Cl1mportanlicntt1 u a!<>pcctn !-!Cncral Por tanto la 

escuela .. no solo intcr.:1cnc en la trano;,n1i ... iún del ""'tbcr c11.·nt1ficll culturalmente...· organi.7 .. ado. 

sino que influyen todos lo..,. aspc...~tO"> relativos a lo~ procc~"">-"" de .'.'>ocrn.li;acion e 

indi,:iduali7.ación del alumno. como !->Oll el dc..,.arrollo de las relacione.., afectiva.<;.. la 

habilidad para panicipar en ~ituacioncs ~cialc~. la udqu1sicion de dc~trc7.a!. relacionadas 

con la competencia comunicativa. el d..:~arrollo del rol ~xual de la!'- conducta~ prosociales 

y de la propia identidad pcr~onal .. (2<11 

:?'J. Comptlac1on de ralacm~ Jc,.u!.. f\.1.uchcs1. Coll "~oUu.l~olÚl;,lCOJ.E.Ju.;a.oon" l>:I& 2K9 
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Una de tas alternativa para alumnos especiales es la escuela de educaciOn especial. 

la cual cumple con el pro~rnma otidnl. utili7.ando tCcnica..~ pedagógicas mas cspeciali.7.adas 

.. La escuela de educación especial acoµc al nii'\u con condiciones dificilcs. ~icndo 

indispensable su tratamk·nto intc~ral con todo su equipo multiprofct-ional y 

multidisciphnario. para rcali7.ar su nobk· v con ... tantc hlhor- ¡'\01 

Los. ninos con discapacidad pueden ~cr c.· ... .;o\an7ado ... dc!'.<lc lo., tres ai'ios y 

dependiendo de 1a situacion pucdc."!l ser atendido~ hasta lo~ :.o o :. S año ... Fst;:t t.-poca 

abarca periodos de cn~cf\an.1.a pn:c>eolar. pnnutr1a. y capac1tuciún laboral <Hinque 

rcgutanncntc la cnsci\an:r .. a -..ccundada ~c.· d<1 prcfc.:rcntcrncntc con ..,.istas a una prcparacion 

profesional 

Los objetivos que pcr~iµ.w .. · la cn~ci\an.J'.H c-.pt.·~1111 prcti..:-ndt._·n .. 1u.c~urar- el dc5ar-rollo 

de las aptitudes fisicas. intclcctualc-. y la ad.apt:tcinn ~l.}cial de los n1nos con di!>capacidad 

~ntal ;.· bu~a pr-cparadu.-. par.a J,, "·id.:1 fan11har, p;ua c¡crr..:cr l•lic10~ compatible!- con !<.U 

discapacidad y para vivir un ta1ler prote1.udo o en un centro o.::upacinnal .. ( • 11 

La importancia gcncralntcnlc se conccdc a la etapa prcc<.,.eo\ar de ah1 que rnuch.r.1~ 

escuelas establezcan linlitcs en la edad para pcrniant..·ccr t..·n la escuela 

E~ lan1cntablc que en al!luna!'- e~cuclds aun pnvilcµ.1cn la cdü<l CH"'lnnlóµic.:\ por 

encima del desarrollo psicolo~ico del alumnt1 con dl~capui.:idad mental 

Las persona.'!. con d1~pücidad mental en alguno!> ca!'.o~ pucdcn 5-ef" bcncticiada~ 

con c1 trato de alumnos "nnnn..alcsM combinando su instn1cciOn cspeciali7ada con la 

integraciOn a escuelas. oficiale~ !-in cn1har~o lll"'l ha~ que perder <le vis.ta que en muchos 

:\O. Coronado Guillermo .. La E'1ucac1on .~ la f"anuha l.kl Dclh:u:mc ~kntal"" Pag l 12(. 
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casos hay que superar- obstacuJos 1a1c,¡ como 

.. _Vencer Ja resistencia de los padres y ntacstros de los nii'tos .. normales .. a 

relacionarse con ello~ 

-Considerar el hecho de que estos intt .. ·ntn!'o pueden h<tccr sur~ir esperonz.as vanas a 

los padres del nii'Jo con discapacidad " (12 > 

Esta s1tuacion nos hace rdlcx1on<1r que integrar l<t c.<.eucla o a los educandos con 

discapacidad a fo, comunidad social en ~encral es una meta que aún no ha sido cuntpllda en 

la cducacion c!'opc..·ónl y concrctumcnlc en ~1é"ico. el hcdw n impuJ'i.ado Ja actividad de 

asociaciones que trahajan t..•n pro de la igualdad s.ocial y cullural para pcr-sonas con 

discapacidad Como ejemplo tenemos a CONFE (Confc.-dcrncion ~1c-.;icarui en PHl del 

Deficiente f\.1cntal) quien lucha por- IH igualdad de den.·cho!'o •tpnyandosc en comÍ!'o1one~. 

progran1as y ccntr-o!. de mfnnnación pura el estudio de todo~ lo u..¡pc.·..:to .. que ~· tmplican 

en la ,;da de una persona cnn discapacidad mental 

La cn!'oeñanLa c~pcóal dada en el contexto de lu e..,c11cl:t \)de la cla'e cspccrnl 

engloba diferente~ puntos de vi~tu del dc.--sarrnllo intelectual. lin~u1~1ico .. M>cial y 1..~ el 

pleno de las adquisiciones c .. colarc.., Para la cual es impor'"tJntc que la infi..>rmaciún de los 

mac.""Stros. en general. incluya una Í<lnnación sobn .. • las problemáticas. lo~ punhls de vi11'la 

moderno~ y las pcrspccth.as ideológicas y !.Ocialc~. por la importancia que rc.,,,.;ste la 

fonnacion y transmisión de cstcrc.~ltipos culturak~ 

Es aqu1 donde la c~ucla reclama .. una cn!'oct'ianz..a especiali7..ada para los niilo~ con 

discapacidad mental. una cnscñaru.a que no :..ca copia insuficicnlc de In que se da a 

32. Lamben Op en P:ig 227 
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personas "nonnales".(.1Jl 

Uno de Jos puntos más importantes en la escuela y c¡ue deben rctontar~ con 

detenimiento es la evaluación, esta es una fuuciún de la csr..:ucla y que exige una conducta 

coordinada entre los padres y proCcsioni"itas 

"E.valuar- t.~ detcr..:tar un:. situacion cdlJCHti'l.'a P"-~r Jo, n1cd1lJS que rna~ .!.C aproximen 

a esa situacion. sin prctcndt.•r hacer una n1e...liciún. ~''" qta.· c..·l hornbrc c.., por naturalci..a 

inmensurable .. t l4 J 

E'lo·aluar es n1uclal 111a.'> que poner un c'amcn il un educando . .!.Obre una parte del 

programa. corregir MI contenido. c~dificandolo con un numero "E"'rn acdon educativa 

exige un di3.Joµo constante entre padres, profC!>Otc.,,, :o. t..--ducan<los. ntHll.';j una postura 

agresiva y humillante ya que podna influir nc~ntivamcntc en lo . .-. rl."!'>U!tad~l ... aunqul." el 

planteamiento de la .'.ituacion dc:hc haccc ... c c.·n ju-.tos término ... "11"1 

Finalnu:-ntc la c~ucla para personas con d1s(.'.apac1dad n1cntal implenu:nta una 

didactica e~pct:1ali7 . .ada h1t'<"\dn en planlt.•amu.:nt(l' pcda~ti!J.i'-·o-. que hu'>can la 

intcriori7..nción de los conocimientos que en ellos ,.e n .. ·cihen 1rnpul!'>ando capacidades 

indispensablc!lo como 

"~Lu observación incluye fo1ografütr un.a realidad'.\'-' un c..-stUcr10 mental 

integrador de los datos recibidos 

-La expcrin1c11tacion con caraclcn<;tic¡p,. similarc.'. a la oh!>oer.:ación pero 

actuando sobre una realidad prnvtlc.ada 
-EJ anahs1!'> tmplic¡t la dc!'>intc~rncion de un todo en panc .... que son objeto 

31.. Lamh:n Op Cll Pa¡; 210 
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de estudio particular. 

-La sintesis· como la recomposición de esas partes para que ese todo sea 

más significativo 

-La comprensión es atender el si!4nificado de los conceptos, de tas ideas y 

de los hechos 

-La si~ten1a1inlcion cons1sh.• en ordenar en un cundrn mental la!> ideas 

-La critica En donde el homhrc toma p<.isturn-.. ante el plurali:c.mo de ideas y 

situaciones c~istcmcs 

- Y la intcrinri;r.Au;iort en donde ~ tnm;.1 ..:oncicncia de la!> e<o;pcricncia!> 

.-ecibidas mediante un pro...:cso integrador de t1 pcrsonafü.fad .. t •t>1 

El desarrollo de capacidadc~ representa la funcion pt1nc1pal n~i solo de la escuela 

sino de la cducaciOn en general de toda la !.Ocicdad 

2.3 EL C'IRCL11...C> SOCIAL 

En nuestra ~ocicdad hay problc:tnas que faltan por 1 c~nh•'CT un CJC:mplo ~ la 

discriminación hacia las persona:-. con discapacidad nu:ntal que e!. aun mayor. ésta qui.zas 

se deba a Ja mala informnción que se les proporciona a lns pcr~na.!>. o a la tna1a 

infonnación que algunoc;. pu1fcsionistas dan follando a su et1c¡1 Sin embargo la familia es el 

factor importante para la :ict...·ptación de una p~rs.ona con discapacidad ya que si la familia 

lo acepta. inforn1arán a las demás pcrsot1a...'i qu'-· conviven con el !.U jeto pHra que no sientan 

temor de ton1arlcs la mano o acariciarlo~ Por otro lado tencmo~ d tcn1or que sienten las 

personas al pensar que el prohlcma puede ~cr contagio!-.o como !-ti fuera una cnfcnncdad 

:l6 Dta Op. C11 l~g!> 21-21 
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E.I hecho de que una pcrS-orut con discapotcidad menta) crc7cl\ ~in nin~Un amigo por 

el rechazo que les tienen IO!t obligan a aislarsc.· y a no poner cmpci'\u en la'- activiLfodc'- t)UC 

realiza. por tnnto ha ... que sci'\otlar ·que la cducadón s.ocllll de la pcr~ona. la oncnt•1cion a 

lo!!> educom.Jos ncc-c.,;1t.t el solido ªPºY'-' tlfl(."OHtdnr de lo..., fMdrc .... y de la C!>.cucla. c ... 

fundanicntul en el can1po d ... • la t.· ...... ·ucla ·· 117 > 

1·:1 hecho de ..... ,her que c .... 1 .... t1.:n 1.•tl<t.., far111\1a ... .,upcr.indl• el p1Llhlcn1<1 ~de ~thcr que 

no C!itan sokl ..... hac1.·n que lo .... ...:an1h10 ... rcp1,,.•1cut<ltl en no dc1;u que ... uh..,, ahHt."n ni h1j1.1 1.:on 

discnpacidad '.\' 01 11.1~ p<.\drc ..... que .._e le.., n1c~ucn lo.., '>l.:T'-JClll:.. p<.1r tratou .... c: de una pcr~n:t 

especial. dchcran aprender a hu..:h~u con 1.a n11-.n1.t fucrl'.1 c1.1n la qut.• lucha p(.1r su~ otro~ 

hijos 

En nut.·stro pah ... t.. !.'.-.tan ,·1v1t.•ndo can1hH•-. 111uv irnportantc' que nu ... dan ltt 

oportunidad de rctlc-..ic1nar accrc;i de la:-. 1nJLhticias quc ... e producen con al~unos grupos 

marg.inado<> de st.•rc-. hu1n;tm., .... ya t-ca por r.ic1 .. nH1 1n1u-.t1fic.u:.h1. por falta de valore' de 

humanidad. de .. atcnt1a ~o.-.vtr<.h ... abt..·c10.-. -.in c111h.1r~n que ll1d'''" ..,on10~ l!!Ualc~ v que 

tenemos los m1 ... n10~ dcrci..:hcl.., ~ll dchcnH_•:-. pcrnuur que .,t.. ha~an diti..·rcnciao.; con las 

persona~ con d1~.apaci<lad ml."ntal m pcrtnitanH1-> cu.ih¡uu:r upn de d1-.cr11n1nacion 

'"}·_-..1.,tt.• un n1c•,-i1nit.·ntl1 nacional fl1rn1ad<.1 pl1r padrt.· ... phlfc.-.ionalc ... que luchan 

cada d1a por no permitir nin~un tipo de dc ... cr1n11n.1c1on. para la.-. pcr.-.ona~ con 

discupacid.t.d 1-.s un circulo qut.• ... e h~-t 1d<.• ab11endt•' ft1n:llcciL·ndl• S'-· inicio con al~unos 

padres que.• tUndaron CO~FL. que 1nr..:onfurmc.-. r..:on l.1 .,,1tuac1on que se presentaba para sus 

hijo~ decidieron u111r~c p.ir.1 <tyudarlu:-. •1 ello:-.~ a otro ... padre~ y a 1.\:-. pcr.-.ona~ con 

di~capacidad rncntaL a lo~ cualc.-. ~e le"' fueron uniendo ma~ padres. profc~ionalcs. amig.os 

entre otro!:> 
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Este movimiento nacional que lucha pu,- lo& derechos de las pcr!>onas con 

discapacidad se han unido dentro dd movrmicnto de An1cnca Latina, a travcs de una 

Declaración lntcrnacion111 que une a todo~ lo!-> p•uscs dL· Atnerica para lojJ.rar esta 

integracion social Y que finaln1cntc furnia parte de todo d 1novintic.:ruo del mundo en 

favor dd cun1pliniicnlo de lo!> dcn:cho~ de las pcr~orM!> cun J1~c:.tp.i1c1dad n1cntal. ni que 

persona' con dÍ!>L0 .1p.u.·idad - f u11 

lndudahh.·n1ctllc !<.C rt.·~th/.a11 .1ccilHle.., en fip.ur de; hij,,~ con dl'>Ciipílcu.Jad rncnt<1I. 

fahttndo a 'u c..·11r:a ;.: <t su' priuc1p1l1~ nl1 penn1tcn que las pL·r.¡t111.1 .. 1cn~.i.n una hu11.·na 
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educación. un n1cjor servicio de ho.;pitalc" p1tr.t quien lo Tcqu1crt.·. v de tndo!> lo.., !'.t."rvicios 

de los qu<..· go;.a un.t per ... on.t .!>.1n n1n,µ11na .a11p1c1Jad 

2.4 LA TJUAI>A r,\.UH.E-111.JOS-rH.<>FE.SIO:"ilSTAS 

Sabcrno.-. de anlcmano que Ja ha.-.c de: una hucrM 1:duc.acan1 l.t dan lo!!> padre!>. pero 

Ja complcmcn1acion la dan los profi:.-.orc~ ..... in emhar~n p.:u-a que l."...,ltl se de ,frbc: existir 

una comunicucinn de lo .... padre~ c.;:1n k·~ profcs1onist:t~. paraª'"' poder ayud.u en una n1cjor 

manera a la persona 

"*Una colahoracion parcrno-profi:.-.ional c.._ c!'-cnc1al. para Jlfllporc1on.:u oportunid.;:uJc .... para 

que el niño adquiera su n1axinH.1 potencial Lo<> padres no put.·dcn a!>un11r t.•n .-.olitario toda 

Ja rcspon.!>.ahilidad "(<'J1. por lanlo nccc ... 11;, el ap<•:--o prnfe'1onal" c.-.to .... daran una base 

fundamental que el alumno 11ccc: .... 1t.l para cnfrcmar lo.-. cambios que impone la c .... cucla 

3H.Rcv1SllJ CONFE. Vol 7 1•.1•J4 J"ag 11 
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En algunos casos tanto los padres como los profo-sionistas no se ponen de acuerdo 

con la labor que cada uno tiene que dcscmpcñ.ar e inhihcn la coopcrnción mutuu Esta 

cooperación la rcali7.a con nuis ~usto cuando un prufcsioni~ta trata 11 lo~ padre~ con 

dignidad y les lntsn1itc un ~nliniicnto de accprncion. por C'M:l lo ... rirofc~on:~ ~on pacicnic~ 

para comprender el prnhlcn1a ~ 11s1 poder dar un con~cjo con la paJahr,1~ adc..""Cu~1das pera 

que los padre:-. c~tcn en la d1spn .. u.:i,•n de uccp1arlo y a .. 11111l.1rlo 

En cuanto a la actin1d que el prutC:-.1oni~l•1 licnc hacia C(lll el alumno con 

discapacid01d mental. e~ con hao;.c a la c'pcncncia quc h;1 tenido con cdlH.:anúc• .. especiales. 

no tomar una actitud prepotente ~•no por el <.·ontrann. dar un carnbHl en su~ acl1tudc!<>. 

prepAración. capacitacion e inff.;n.·.-._ de In" rnofi:..,ioni..,t;I', qu1..· C!->tan 1nrnc1<ou.-. en c.-.1a arca 

.. La conducta del profe!-><lT hacia el alutnnu .-.crJ dctcrn11nante p.ua el autoconccpto 

del niño ya qui.· los scnt11111cn10 ... <¡uc..· el altunno ticn1.• hacia !-1 1n1~n10 dcpl.·ndc en gran 

medida de los componam1cnto .... que pcn..·1hc..• del proft:.-.or h;icia el ·- f40¡ 

Por 1ant<11 !'>I lo.-. profe-.orc!'> .-.c.· cnrnponan po!->itiv;uncntc con el .illurnno. c.-.tc tcndra 

actitudes positivas y de su~racion .adem.ts rnanrcndra una hul.·n."l ~c1al1JaciOn con Jo~ 

demas por Ja S<..>gurid.ad que Je c'>l<l proporcionando el profc!'>or 

El profcsionis1a .-.e adapta a la.-. actHudc.-. y 11p,, de con1urm.:ac1on que d alumno con 

discapacidad mcnt:tl tic.:ra.-. dcspuC'!> ira corrig1cndo Ja.., acti1uJc.-. nc!!ativas que ti.;n~a- en 

esta panc del trabajo entra Ja manera en como el profcsioni.-.t<1 rnanc.:;a las ~ituac1onc!i. 

problema y la~ solucione!<> que le.-. d;:1 a esta.'>. dando pauta.-. para que lo.-. padre!-. intervengan 

para Ja mejor rchahilitacion del ulumno 

Por tanto In planificación y la ..:olahoración de los padre~ en conjunto con el 

profesionista pueden prcv1.·nir y rc.-.olvcr prohlem<ts que surgen ;:1 lo largo del proceso 



41 

educativo del educando ""Los padres que reconocen sus. papeles como cornplcrncntanos y 

suplementarios. que enfocan !>o.LIS inlcrnccioncs con cntuS>iaMno y no con aprcn .... ion y que 

contemplan SU!<. rc1acionc.,. con10 las de un equipo !'i.C \icran rccornpcn~u.lu!> por- lo !lCtu ... "t'al 

por niños capaces y cnl1do ... adcnl.il" con !'i.cntirnicnto!'i. pcr .... onalc' de rnutun rc!->pcto .. (411 

Trabajando con un cqu1pl1 lo .... padre!> no ~olarncnte t."'l~Ul nla!'i. In\. olucrado~ con la 

toma de dt.."Ci-'llHH .. "' nccrc.:1 de .... u hijl1. !>HHl que !>C con-..1cncn en parte: Je un equipo 

integrado pur lo .... profc .... u.lnista .... \. lo .... alurnno-. con .J1:-.capac1dad E~to lu encuentran como 

un dcr-ccho qtic tu:ncn. pcrl1 c.._l<._1 ta1nh1cn trae conu> CtH1!'..ccucnc1a tL" .... pflll'Hlhihd.i.dc ..... 

conocimiento de Ja., nc..·...:c,1dadc-. de ~u hijo. para podc1 dar al profc~1om~ta toda la 

infonnacion que ~e rc..·qu1crc qu1..· prc•\. u:ncn del 111<1yor contacto que ha tenido con el 

Rc4uicrc una con1un11:acio11 .thi1..•n.1 ...:011 ... tantl" Con esto il\.lH.l.1 1nucho a podc.....

cstableccr el programa 1nd1vidual rcqucndo por M1 h1Jo. qu1..· 'k.lt1~f.t~a ~u ... nccc!'.i<lade ... 

complctan1cntc. ~a ~c.i\ en una c~...:ucl.1 de cduc.t.c10n c'pc..·cial tl l.'ll un.1 .._-"-·ut.-·b rci-!ular 

Es 1n1portantc que el pro1\:- ... 1on1-.1a uprcnJ.1 .t 'al orar '." a dar ... u lugar a 1(1' padrl.''> y 

al alun1no con d1!'.capac1dad 

Este con1pai'ecn!'.nH1 ... e hasa en gran p.inc en l.1-. d1fe1cnc1a~ cornplcrncntanas que 

tienen padres y profcsionalc~ ~o ~e trala de hacc1 que la!-> relacione..·~ de padres e hijo~ 

sean una con1pctcncia de conoc1n1icnto~ o ona tcrnp1a pc..·rn1anc..·ntc. pero si un rc~paldo en 

todas las actividadc~ de la casa al programa d.1~cll.ado cn l.t c~ucla El profc~ihnal 

conocera alguno~ a<>pcc1u!'> del alu1nno ...:u<tn<lu no cstú en la e~.:ucla. as1 corno la:-. 

m ... ""Cesidadcs de la fanulia 

Para que se de un cur11pal1cri.,,n10. ~e rc~uici-c que el profesionista tenga los 

conocimientos nccc!'.ario~ para poderlos tran~mítir y con1par1ir. y que los padres tengan 
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una relación cálida. amorosa y estable con su hijo Cuando Jos padres eslitn fallando en las 

responsabilidadc~ con cstt.· hijo. la nocion de cnmpai'lcrismo es meno<> aplicotblc, con10 en 

el caso de ninos que son gnlpeadlls. o cuando los padre..-. ~on incapaces de tcn1.·r relaciones 

amorosas con el sin cntharg'' en cMos ca .... <•~ extremo..._ la prc .... cm:.:i.a de un prl,fcsioni.o.t¡1 

responsable ayudara para propt1rcionilr el 1..·nnscJn nccc:~no y 1.·s.1ahlcccr un compañcn~mo 

cvcn1ual que !>.C..'ra 1rnp<>ttantc 

ConHl c..~empl<1 1cnc1no' la .. pc•·~ona'> que llegan a lo ... c..:entro.o. de cducaóon c~pccial 

pidiendo ayuda. ya que ello.o. rHl s.ahcn l.'.<Hno rnancJar nt como hablar con .<.u.., h1.10"' que 

tienen alguna atipicid.<u.J Sin cn1haq.>o 1.·11 oco1'1orH!!'> el prohlcnta no e' ac1.·ptado p<1r lo._ 

padres y ya h;tn ido con otro~ prolC.<.1oni ... tas de lt•.<. cualc.o.. .<.e 1.•xrrcs.an d1: l.::1 pc:or manera y 

es aquí donde debe de intc..·r..cnir un.1 rl.::111c..:a <Jdc..::u.::1J;1 c..:on lo' p<1dn:.,, par;1 qu1.· \.a:i-.an 

aceptando c1 problema y s1c..·nt.;1n n1em1.., an¡.:u,t1a 

Sr c...~istc problcrna entre..· h1~ prnfc,io111.<.tu-. '.\- lo-. padre.., cnt<l111..·1..·.,, J,1 triada .<.e ve 

afectada y Ja.<. act1tudc:.<. nc~.itp. ª'~e emp1c.1an a dar hacia el alwnno. por 1.u110 al unicn 

que se le afCcta e!!> a el 

Es a!->i que la rclac1on d..: c-.1a tnad.t e-. de 1n1porta1H..·i•1 parad dc..,urrullo del 

alumno con discapacidad. :;.· c-.tc tcndra un rnc1or dc.<.arrllllo con f;s p.u:icnc1a '.

colaboracion de todo ... lo.<. que intcrv1enc:n en c.<.tc prlll.'e'o 

2.5 CO!'JCEP'J'l'ALl7....-\.CJO:"i DE EDl1CACJO:"i l~Tt-:GRAL 

En Ja aclualidad se n1anific.o.ta un aumento en la concicm.:1a !'>tlcial. ~cncrada por los 

profcsionistas y por la pre~1ún social de lo.<. padres implicado~ en las prohl1.·maticas de lo!-< 

alumnos con discapacidad mental. sm cmbargl1 la ~ran ma'.!-·uria de los procesos de 

intervención no toman en cuenta todos lo-. a:o.pcctos que nharca una t:ducación integral a 
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pesar de que actualmente se utili.r..a con bastante rclo{ulAridad el tCnnino l...a forma de 

pensar del nlun1no, el rcsp'-"'"<=lo o !'.ll lli~nidnd. sus padres. sus profC~orc~ ~· en ~cncral su 

entorno social son factores que intervienen en un" "educación intc~ral" y lo-. cuales deben 

ser considerados en la in~truccion Je una pcr~on.:1 

Lu conccpcion de 1ntc..·gracion lleva c .. unhiu~ ~i~nificntivo' en l;l cducacion de 

alun1no. nu di!'>..::ritnin.'\ n1n~unu caractc..·ri-;.t1..:-.1 c'pc."c1fic:1 y llena de valor ª"pecto' 

implicados en el proce!'>'l c.."'4'..lucnt1vo 

lntegracinn se dl."tinc H panir del pn.ccso cducauvo acorde...· con la~ ctapa'

evolu1ivas del alumno. \<1 divi ... ir1n dc c..·•u.ia dcrncmo ttdquic..·rc su vah.lT propio al proccs.<.1 

que \.ivc el sujeto. <.k·hc ~r c~tuú1ada e..._tcrnatncntc ~in rn.arcar ~u m~.liln1icnto en la vida 

cotidiana Cada elemento adquiere ~u "ª1 ... -,r propio e 1111portantc- c-n la li.1nn.H."l<1n. d 

desarrollo arn1un10:-.o y l.::i intcgr1ti.."tlln de clen1c-n10.., 4uc c<Hnplctan el dc,Cn'-ol"1n11cnt<1 del 

alumno que hace referencia. prc..:is..uncntc. a una educaCÍl1n 1ntc-g.•al 

La planificuci1..u1 <lcl 1nocc..•..,(1 paru con'C"!!lllr la intc¡..tra..:1on itnphca que cualquier 

tipo de intcr...-cncion debe tent:r en cuenta lo:-. d1fcrcntc"> ;:unh11l.1c;. que han de intc•actua• en 

el proceso. haccmo~ rcfcrcnci.1 al familiar. al c<.,cnlar. al circulo 'llCidl. y adc1na~ a la 

•elación que in1plica la tnad;i padrc~-alun1nl•-profi.:,ion1sta~. rccupcrand<1 de c~tc ultimo el 

papel que Juega l<t organi.l" . .acinn ttdenrnd<t del arnhicnt1..· del sujeto para facilitar el 

des.arrollo de c~tc 

"La intc:µnt.cion ~t.." cn1icndc como un procc:-.i1 4uc in1phc.a la prograntacion y la 

planificacion continua en la que debe c .... pccificar~c el papel que puede y dehc asumir cada 

uno de los elcn1ento' implicado~ en el mi~n10 (padre~. profcso1c~. servicio de soporte. 

entre otros)·· c.i2• 
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No poden1os concebir la integración cumo un tin en s1 n11sina.. s1no rna..<11 bien corno 

un medio de ayuda para con~guir el desarrollo '."' adqui~ición de aptitudes y actitudes 

necesarias para vivir en un mundo hctcrot.tcrl< ... ~l y divcr~u en s1 rnismo por lo que nuestra 

acción. al meno!'. desde el punto cduL:aiivo hu de llevar c.:on ella 

En cuanto a la a'.'>Ístcncm de un,1 pc-r~on.t con d1:-.capacidad mental. c~ta debe 

realizarse sin perder de vi .. ta princ1p1os básico' e<HJH.1 h1.., de nonnali.1'..itcion e intcHrución 

H.cv1sando In conccpcion de lo-> principios de normali.l"ac1on e intcµracion de la 

revista ''Entrega Es.pcóal'" c4'll reton1anu1" que 

~onnah.1'.ación e 1ntc~r11c1on connotan un.1 d1r.1cn~1on p._·rsonalista de 

respeto hacia todo hornhrc por entender que. por "ohrc l.a" hrn1t.:u.::1ont.·~ (l pcnurhacionc~ 

que éste prc~cnte. tiene cnn10 tal. el dcrcdu, .! un <lc~anollll arn1orn..:o y plcnll de su~ 

potencialidndc._ a constituirse en un rnicmhr-o pani..:1pante dentro <lt.• !'>U con1u11i<lad en 

iguales considcr-acioncs de dchcn.."3 y dcn.-cho:-. quc.• el rc.,.to de ~u-. con...:1udadano~ 

N<1nnali7 ... 'lción e intc~racion 1ntcr.actLH1n. 't.' retrl)<1l11ncntan 1"'1 

nor-malil'..acion lleva u11pl1.:ito el principio de 1ntcµrn...:H1n. cntcndicndt1 por intcgrac1ón el 

estado personal y circunstam::1al Se cnn"idc.·r.t que la aptnuJ dc un ind1v1Juo parit 

alcan7 .... "lrlll esta en relación cnn su hon..-Á"lntc npcr;111 .. n. c~te con~1~tC' en el conjunto de 

actividades que c~1 pcr-suna es capn7 de ejecutar con n1a'."t.\f cti..:1cnc1a ~· que "anu con su 

edad. su naturalez..a fisica y ps.1colog.ica 

La. imcgracion pa!--a de esta nl.lncra a !'>Cr el correlato d1rcc10 del principio 

de Nom1ali.1".ación si una pcrMJna con discapacidad no M: m~cnu dt."Jinitivamcntc en la 

comunidad a la cual pertenece. no ~e hubra curnplido con el principio enunciado y es 

rcspons.l\bilidad de lói sociedad toda contribuir a que todo~ lo!-. h0mhrc que la confonnan 

.iJ. R~·1,q.:i •Entrega Especial Editada por c:J C>c.:panarnc1110 de 1--'..dm .. -uc1on Especial de Ch1hu.ahu:. en 
(9•Jt• Jl'ag. l!'i 



ocupen el lugar que les corrc~ponde. asuman 5us dc:bcrcs y hagan pleno uso de sus 

derechos. 

E~tar intc~radn. dc<>dc una pcr~pectiva p~icosocm\, implica el 

establecimiento de canales de conlunicaciun entre lo!<. actorC'.'> del carnpo .. ocinl, p!"cvia 

adopción de lo' valore!'. y co<l1~0~ propio:'> de h1~ parte~ qut.": .. e inh:µran Integrar C!'. 

opu ... ~to a ~µregar. a 1nn.r~1nar 
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lntc~rar u la pcr,ona con d1,.::apacidad rncntaL a la con1unidad e~ no sólo 

r-csponde1 a un;1 nccc!.11.la<l y un dcrc:1.:ho 1nd1v11.1ual ,1n~1. n1cdiantc ello aportar c1 

complctanlicnto del cuerpo social comD totalidad 

~unnahl'.ar e~ p0!-.1hihtur en la pcr:.nna 01n d1 ... c.apl1cuJ,.,,d una rutina de vida 

nom1a1. un nono de •tctiv1dadcs ~1.,_"1llC)íU\h .. - a el de ..,us C(lCtanco .... d1!-fn1tar del goce de los 

derechos y el CJCrl.'.u.:io <le to .... deben: ... del rcstll de la!>. per~ona~ ClHl ... 1dcradi\5 normales el 

dc!;arrolln op1in10 de ... u ... capacid<tdc.., propi,.;1,tndo el h•~to de i.:onducta.-. .... oc1almcntc 

aceptadas y el n1ax111\o de 1ndcpcndcnci.1 ;.· auto,·alln.1m1cntu 

Fuc:rtln el danc~ Harü. .. -\1ikJ...cl'>cn ~el ... uc .. ·o B\:nµ-SnJC qu1cnc.<. acuñaron 

por pnmcrn ve7. en \ <J(JCl e\ con..:cpto de lll--.rn1ah;acinn. cntcndalo .:on10 un "hJetivo de 

logro para las pcr.-.ona.-. con d1 .. capai.:id."ld rncntal. prop1c1and\• \,1 lc.:y de nom1ahr..acion 

aprobada poi- el parl,\nlcnto de Suecia en el rni>mn l\ÍH.l 

Dicha le;.. enmarcada en la filosotia de lo ... l>ci-cdu..l.-. 1 lumano:!>. estableció 

fundamcntahncnlL" el derecho a toda persona con d1.-.capacidad a un."1 ,,da cotidiana normal 

y a la posibilidad de rcah7..acion pcr~onal en toda.<. \,i-. c..,fci-a!-1- de la vida social Salud • 

trabajo. rccrcacion. v1d¡, rcli~1o~a. entre <.ltras 

;-..;onnalizar e 1ntcgnu !->Of\ puc~ pnnctpios rcctorc!oo para sustentar la 

atención integra de la.<. pcr~ona~ con d1scapac1dad 



46 

Por Ultimo y a mancTa de sintesis aparece el principio de personalización 

que considcf"a al SCI" con discapacidad en su inlcgridad. en su valor co1no persona. como 

ser llamado a la traM:cndcncia promoviendo su d1¡.z.nidad como tal. ubaTcnndo todas sus 

dimensiones ps1cofisicus y espirituales Dc~dc esta perspectiva l.1 pcr.-:.ona con di.~apacidad 

se constituye en el piltH pr1nc1pa.I e irrcmpla;,.ahlc del prrn,;c-.o rchahihta.tof"iu cuya meta 

fundamental sera la ohtcnciou de un plcntl dc~nrollo 

Todo lo antco,; scnalado nos llcv¡l a afinnar que la tntcgracion de las pcn.onas. con 

di!oeapacidad es un fcnurncno puntual. es un procc~ll Requiere de an1ha~ parcelas 

sociales comunidad. pcr~1n.:, con d1~capacidad. ticn1ptJ. firnlt!J'"-61. cor11prcn~1on. entusiasmo 

y pac1cnci.u 

Dicho pr-occso i..c irucia C(m la n1a111fc-.tac1on de la d1~..:apac1dad al inicio de la ";da 

en algunos ca~os. o luc~o de una aft.•ccion tr-aun13.tica o cnti:rmcdad en el trnnseur-~, de la 

,.;da en otr-os 

En cualquier- caso. d grupo prirnano. contin..:ntc nattual de la pcr-MHlJ con 

discapaci.dad. const1tuyc el pnrncr- c..-.lahon. la pnn1cr-a etapa de dicho procc-so Si la 

familia. !'>istcma de ti.1cc7as que intcr-actuan '.\'-.e ..-cuoalum .. ·ntan, pa!-Wlda lrl ct.apa natur-al de 

shock y dcscquilihrln por- la pr-c!'>cnci<t de IJ pt.·r~ona m1nu~v•1lida lo!!ra encontrar- su 

homcósta....-.is. inicuuá su acc1on en Pº"' del dc~nollo anm.mi..:o de lil pc..-~"lnahdad del 

mismo 

Toda tar-..:a rchahihtador-a g.irara en r-clacion a una vanable fundamental la actitud 

de los padre~ frente al hijo con discapacidad Ld aceptación fomihar pcnn1t1rn un anclaje 

sólido a la realidad y el ba~amcnto de una po~tcrior labor intc~r-ativa en el entorno social 

cducafr" o y comunitario 
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En este sentido. es conveniente rcsahnr 1a labor de los distintos profesionales que 

cstarim en conlnctu con In persona con discapacidad mental y !->U familia de<>dc la detección 

del problema propiciando su aceptncion 

Aceptar. desde nucstrn opt1cu p .. icoM"lcio.11, 1mplic<1 di1ncn~1onal adecuadamente al 

otro. conncer sus. caractcristicns lH"l~1\-'iilidadcs y l11n1taciont..~ /\ccptat ;.1 In pcr~"lna con 

di!ICapncidad imph.;a para la familia comp1omctt.·r~c afcct1vamcntc '.\-' a<lhcr11 u un objetivo 

común un camino coniunto en Pº" de c1 hl!-;fl" del dcs.anolln nmxin"" de la~ 

potc:ncialidadc~ y c . .apacida<lc~ rc~idu;tlc._ de \a pcTMma minusvali<l.:1 

Para "-'1\o \a fo.n1ilia dehcH1 estar puntu~lmcntc informada del diagnóstico y 

pronóstico de la d1!<>capncid.uJ Filo le pcnn1t1nl 1nic1ar el cmnino nrido y cxtcns.u. quir..ils 

pcnnancnten1cntc. de l.l rchah1htacion 1ntc~ra\ i.:::on 111cta~ clara .. y rc.;1h'."ta.<> Lo-.. 

profcsiona1c~ mcd1cus y p.aran1cd1co~. lo:-. p"'1colo~o:-. )" .t!->1-..tcntc'> ~oc1illcs <1poyaroin o la 

familia y a la pcr'.'>ona con d1~;:1pacidad pan• que dicho cotn\lnl• ~a transitado de la mc.1or 

manera. con eticacia y eficiencia 

Surge de lo cxpucMo la nccc~idotd de enfoc.1r la prclhlcmatica de la discapacidad y 

la integración dc~c una perspectiva ~istc111at1ca qu'-" atÍL"flda intcrrclac1onadamcntc a la 

persona con discapacidad mental y a \¡1 cotnumdad, y;:1 que hu:-.camos par1t la prtmcrn su 

realir.acion integral a traves de su proyc..:tn de vida '.'-' en \,\ i.:::on1un1dad unn real apertura a 

través de la suprc..."Sion de barrera~ C!->lructurale~ y 1h.1ca:-.. el Jc..•c0nn..:inucnto del nivel de 

competencia de la pcr:">Ona con di~capacidad, posihilitandn la impk:mcmac1un de canales 

de comunicacion y rcali7..acion para MJ plena participacion social 

Estos principios. y meta~ !'.eran para nosotros. una cfl..--ctiva conquista. s1 en el campo 

de accion !>Ocía1 operan mcc<mi-.1no~ gcncradorc~ de una labor si~ten1atica. planificada. 

movili7.adora. y participativa que comprometa a todos los fine~ de la ,;da comunitaria 

basados en una tilos.ofia rehothil1tadt"lr¡1 imprct-tnada axiolúgicanlt.:ntc por los ideales de 
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libertad. justicia y dignjdad 

;!.6 EDUCACION INTEGl{AI. Dt:NTRO Dt: F.l>llCACION t:srECIAL 

El limbilo de la ... -ctucadún especial hace alusión ni conjunto d<.· instituciones y 

servicios que se ocupan de todo"' aquellos sujetos <1uc requieren de una atenc1un fuera de 

los cftnones definidos como 01dinarios. t.~ decir. requieren una modifii.:acion en al~UO.'t fase 

o en todas. deJ proceso de intc."r\.cm:iún cducutiva .. cntcndicm.Ju este.· proce~o c.:orno aquel 

que pennitc atender y ll'.'-LJÚ;:tr a concgir o Cllnlpcn->ar- la ... carencia~ dc cualquier indo/e que 

se prescnla en el sujeto HI encarar los apn.·ndi.1'.Jtjcs c~colarc ... "'441 

Para c1cctns pract11.·os el amhlto de la nJucncion c~pccial ~e circun!i.cnbc a todo~ 

aquellos ~ujctus con can:tctcn~ticu~ d1tCn:n1c ... que prc~cnran ul~un tipo de d1~apac1dad. 

ya sea de manera 1cn1pnral o permanente. de tal forma que e.'ota afi .. ·cta al aprcn<l17..aJC. a !!.U 

desarrollo sociaJ o tt su út.·senvolvinlicnto imJl\:iúual. hacicndo:-.c m:l.'.c .. arlo OJ<ldiflcaci<'nc.'o 

del p.-oce~o de cn!>crlan.ra-aprcndi7 .. ajc o l.'.Ond1ci<1nc.,; c:-.pL-ci:tlcs ;:1daptadas a L"Slo!> !>UJcto ... a 

nivel de rnatcriah...'"S. n1Cto<los. condicione~ ambu.:ntalc .... entre mucho ... dt.· lo'> aspt.•cto.'o que 

deben ser tomado ... en cuenta 

"Debido a Ja pn-,funda tran ... fhrmac1ún de la c<lucacion bas1ca ... e han !-!c ... tado en el 

país a partir del Acuerdo Nacional para la mudcrnÍ.1'..Jcion de la Educacion B~ica,. la 

modificación del /\n1culn lcrct.."T"O \onstitucinnnl y !.t. Lc.:-v Cit.•ncrnl de Educación se ha 

ofrecido. tambicn por la cducacion especial una grnn oportunidad de innovacion y cambio 

que tf"ac consigo la adopcion de Ja cducacion imc~ral para pcr ... ona~ con discapacidad 

44. Mcrccl Ccc1I - L>1ficuJLad\;~ di.: aprcm.iu~r;:'"_ Pag 1~ 



49 

mental"".(.&~> 

Hay que nc1arar-. sin embargo que cuando se hace r-cfC"rcncia a la educación especial 

se puede aludir a toda la educación. ya que no es posible hablar de grupo!. de sujetos 

nonna1i...-os 

En la intcr" cncion de pcr!-ona~ con alµún tipo de d1s.capaci<lad. la idcntificacion de 

los pTohlemas y la valorac1nn de !-.U.-.. problcmatic;:i ... adquiere un gran i..iµnificado yJ. que en 

el ca~ de r-cali7,.ar compan1c1nnc.-.. c .. 1a-. no ~Cllo han de rcali7 .. ar..,c respecto a lo~ dcma.<. 

sino que tambiCn deben tener pi-c .... cntc el d\!~rrolln del sujeto en n:l.u.:inn a el mi~mo. lo 

que nos lleva al estudio de ca!..o y a la claho..-acu_,n de un diagno~t1co C!.pcc1ticu para c<1da 

pcT!l;Ona 

ror otra panc, al hacer referencia a ··hHla J,, cducac1on" nlcoi-porarno!.. el tcmlino al 

ambiente cducatl\.O en g,cncTal. l."n el que .'>C rccono.:::l." la fonnac1on ~ la ln.'>trucc1on de un 

individuo c-:.>mo parte c~cnc1al c:n su vid.:1 En el ~nt1do dc 1.:i t."duc.acion especial !->C alude a 

necesidades cspcciale<>. tales con10 aquella~. que rcquic...·rcn per ... nna.._ con ale:una 

discapacidad Es aquí donde lil in1crvenc1on mult1d1!'o.Ciphnaria ap.ue..:,.- conH• un medio 

importante de des.arrollo 

En cuanto a la as1">tcnc1<i de una persona con d1scapacu..lad 1ncntal. debe rcalt:t..ar~c 

sin perder de vista lo~ pnncip10:-. de intcgracion ~· nonn;1li.r.acion lntt."gracion recuperando 

dentro de lo~ ambitn'i posibles aspecto.-. que influyen y de alguna manera determinan la 

educacion del sujeto, nunnali;r,."lcion tomando en cuenta los canoncs c!iotablccidos dentro de 

los limites que forja la sociedad 

.is. Cfr Cuadcn10~ de lntcgrac1on Educat1\a No 1 "'Pro)ccto Integral par.i b F..duc;M;:.J6n Espccral en 
Mé:"l:ICO"" l>:I&- l. 
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La integración y In nonnali7.ación como estrategia en educación especial tiene el 

propósito de lograr el desarrollo y la mc.jor autonomía posible del !.Uj<.•to como individuo y 

como pCTS-Ona que convive en una comunidad 1-'1. estrategia educativa es integrar al 

sujeto. con el apoyo necesario. para que pueda inlcractuar con cxito en lo!!. ambientes 

sociot.."ducativos y cS-1..'.olarcs 

En un pnncipio el sur~unicnto de esto~ 1crn11no~ M: a~ociú u personas con 

necesidades c~pccialcs. sin t.•rnbargn. su aplicacion !'.C h.'l ~cnerali.r.ado a todo tipo de 

discapacidad en todas las pcr-s<1na~. dandl1 lu~ar a una cvolu\..'.i(ln de las tendencia.-. y 

actitudes sociales y en la planific.ac1on di..· scrvicio'i para llevar a cabo la atcncion 

La. intc~raciún dentro de l;1 r..."<luc.ac1on es un nicd10 que poc;;ihilita a pcr.-.onas con 

dii.capacidad para superar l,1., dificultadc-. de arca~ a la.-. que ~e prc~~nta Como 

anteriom1cntc !\.e especifico. la intcµrac1nn hace rctCrcnc1a a un dc ... arrollo annonioi;.o de 

todas las potencialidades del individuo. como t.;nnhit.•n a l.;1 hu~qucda de i~uald•1d de 

oponunidadc.'> dentro del arnbi10 ed111.:ati"<l l ... a 1ntcgra..:1tH1 e~ entonce.'> un n1cdio que 

ayuda a la persona con di ... capacidad a no dcs ... ·1ncular cada ln'>tn1ccion recibida. a concebir 

su vida comcl un tod<l que puede !>Cf cstudi.1do extcrn.amcnte para cornplcn1entar cad•t 

ámbito 

Por lo tanto la educacion intcµral di: lo!-. alunu1n!> con d1 ... capacidad en c!.Cuclas 

especiales es de gran importancia. para poder dar p;iuta!> de mtcµrar modalidades 

diferenles como por ejemplo "'Que el alumno rccib.i vana.s hor;1~ sernanalc~ de aprcndi.r...ajc 

complementario. adenia~ de'ª"' cla.'>C_.. nom1alc:.. el hicn Sl." su~tituyan algunas hor.is de 

enscñan7..a nom13l por enscñan7..a C!->pccial en un centro t.•spcciali7..ado, o bien M! les 

pToporcionc un material de autom~trucc1on para que lo utilice dentro de las clases 

nonnalcs .. 1~<.J 
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En lo que Se! Tcficrc a In nonnali7..ación lo:-. alumnos 1icncn que estar con sus 

familias ya que este "·inculo es el que le!. proporciona carifü• ;.. seguridad para poder 

superar los problcn\as que se enfrentan dentro de nuc!.tra !.rn;ic...·dad Existe en este aspecto 

familias que internan a !'>U~ lujo!'> en in .. t1tuc1nncc., p.ir<1 ~u tchahi1iu1cion. pero ante ésto 

encontramos leona!'> quc atirn1an que no C!. cun .. c..·nicntc. por el hecho de que la.<> 

instituciones no le~ prop(>rc1on;1 el c.;u1ñll '.lo ~c~un~l.ad que le .. dJ la for111ha llil.\.tc-. define la 

pcm1anencia del nii'I~> con d1o;..:apandad en el ho~ar ... rcd1an1 ..,,u 1n-.11tucion.;1IÍ7acion por 

las siguit...itc' r<vonc!. 

·~ad•1 puede sust1tu1..- el antor y Jo, cuttbu.Jo, que rc<.·ihc el nir'\o en la 

.-elación norn1al cc:m ~Js padre~ 

•t:n el n1c1nr de lo!» ca--.l--.~ la 1n .. t1tuc1on pl<)fH•rC1<1n;1 <11 nii'lo y al adolc~cntc 

un ambiente anificial que no favorecen el pr-nce~o de .uiaptacion ">Oc1al La pcrrnancnc1a 

del nii'lo en el hoµar) !-!rupo !'•·OCl<ll en que ~e tntc:gr•1 la familia. 1:1c1hta por el contrario l<t 

sociali7.acinn y el dc~.ano\ln de conducta:-. adccu.1da" 

Por tanto ~e h.i encontrado que lo'> ni1'11.<. qlh.:' \l\cn en 1ni.,tltuc1l1nc-.. 

"experimentan una pnvacion en el contacto con lo.., adulto~. lo que f.ic1hta la apancion de 

conducta~ ny.1da:-. y c~tcrcot1pada!> t-: .... 10~ n1i\oc;. uencn 1ncnu .... cxpcct.:U1";:L"" lk· cx1to ante 

cua1quicr tarea que Ir--. .... n1i'\o~ que Vl'\-cn con ~u~ padrc!'i." (~7) 

l.a 1ntcg.1ot.c1on en edt1Ci1<..:1on c~pc¡;1al rcclan1a la nei.::c::..1dad de una intcn..-cncion 

didáctica ba:-.Jda t.•n una pcdaµuµ1a que con!-1dcrc la muh1pli..::idad de factores que 

intcn.•icncn en el aprendi/aJC. que fa"1nc.1ca e impul:-.c la md1 ... ·1du.ilidad de cada persona 

.. Porque la in1egrai..:1on d""· los nii'lo~ en b.s c~cucla!-> norm&lc~ es uno de los problemas mas 



importuntcs de Ja pcda~t.1µ1a actual La-. 11nplica'-·ionc!-> !'.lH.:iuh.-... ppltticw-.., ccununiicas y 

educativas de cMa poo,;ihil1d;id !'>llll '-""id'-'nll""' "14X1 
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·rndos lo ... 111nh1to' dc dt..•..,;:111ullu 111.·\.an en,¡ ª'P'-"Clll' 11t.•cc ... ano .. de anali;.:u por 

n1uy innccc..,<tTH'' qu1.· parc/1..·an, 1.·lu1111 c1cn1ph1 ¡H1dL·nH1' rcfCr1rrH1' a la '"ida de un alurnno 

que u~istc rc~ula11nl"llh.· a u11,1 c..·,l:llL"l.1 uti,_·i;1l \. que ft..·q1111.•1t._• de •1h:r11..:n111 e..,p1;1.:1al c<ullo 

apovo a ~u ti.1rn1ai:H1n t..•-.;:pl;u l·n un 1...·.1-.11 c1111h1 1..· ... 11,; µL'llL"tal1111.:111c -..c..· trat.1 ;11 alutnno 

dcsv1ncul¡1danu .. ·1111.:. \HH unil p.ult.' 1.1 111,1e-.11,1 h.1..:1.: t1._•li..·11..•11,_·¡¡1 .t h1.., p.1drc.., ..,41hrt.· la-. 

nccc~idad1..•, 1.h:I alu111n11 <.'ll r1..·cih11 .1p11'\11 p-.a.·1.1p"-·daµ11¡.:11 .. ·11 1•c111 nl• 1ntcr .... u.·11c d1r'-·..:ta1nl"ntc 

pa1a qui: '-"I 'llll"lo -.alµ.1 adcl.11it1.· l"l1 -.u p1uhlt...·1n.1. "·' qu1.· l"ll.1 dl"\11.· a11..·n<.h:1 ;1 PIH" 111u<.:h11-. 

alunu10-. que d<.· i~ual 111;1n1.·r.1 p1e-.1.·1nan p111hk·1n.1-. 1.·-..p1.·c1li..:1>-. d1.· .1prcnd1.r<111.:. p1>1 otr<t 

panc la .atc111.:11•11que1.·I alu1111111 1<.· .. :1ha l",tt.•rn.1111c11t1..· a \,1 "-"'..:l1t·l.1 l'.1..-·11c1.1lnll.·1111..-· 1H1 pur.:dt.· 

cnta\'llar conn1n1..:aca1n 1.·on l;i pr11f1.:-..l1T<1 l1ti .. :1.1I " 1.·I 11111o.:11 111..:d1<1 dL· rel.1"-·11111 -.1111 111 .... padre~. 

lo~ cualc:~ cuentan -..11 .... .-r-.1l111 part1cul.11 .1 l,1 P"-"1 -.1111.1 quL· :111e11d"-· .il al111111H1-. 

.. ,ntr.: un;i -.1tua..:u•n de e-..tl." tqH1 -.c h.1<.:c n1.·..:(.•-.;1r10 h11:-...:.11 un "lll\.'Ulo que ..:on1unHJUC 

a toda!-> la-.. pt.·r-..on;t-. que 11111 ... ·1·'\. 11.·ncn \."fl el d1.·-.(.-n\.oh 1nuc11IP. p.11.1 IP ..:u;il e-. 111d1 .. pcn-...1hlc 

s.cr Jo rna~ 11h11.:t11o.11 ¡H1 ... 1b! .. : :11 oh-.1.·r1o.ar l.1 -.1tu.1cu111" d1\1d1r p.ir.1 'll 1.·-..1udu11.:.tda a!-pc..:tt1 

C!'>lO con la intcnc1on d .. : a..:tu:ir ..::on1un1<tn1c11tc para que l.t p1nhlcrnath ... ""a -..1..·a ~upcra<la cnn 

mayor rap1dc.r. El c~tud10 ~e <.IL-bc r1..·f1..·111 a l.1 litnuha l..'Ol11<.1 p11nK·r rnc<lh• <.k· f11n11;u.:1on del 

educando. a la e,• • .'lll"la donde a-..1-.1e. al 1.•Jlh1rnc• -..0..::1,11 :V a Ja, pt.·r~on.1-.. quL· !'>ll'\. en con10 

n1cdi¡uJora .... c1l111..· c~tu-. an1h110-... il lu:-. p~u.irc-... ¡t lo:-. alu1nno-.. ~ a lo' p1 oti.:~1oru~t..i!-. E~ de 

esta n1ancra cnnH1 la cdu..::<1..::1tt11 1.·:-.p\.·cial hu-..ca anal1/ar ,. con1p\cn1cntar la educación del 

sujeto an<1li.r.and<1 :- c-..11uc1uran1.h1 la~ <lifcrcntc!'> faceta~ <l..: <lcsa1r<.ll\o 

.&M G1!.hcrt Cfr Pag c;o 
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CAPITlfl.O 111 

LA ATENCION DE LA Pf::ftSONA CO:'i DISCAPACIDAD ES El.. PROGRA!\1,\. 
nt: Df.:.SARROLl..0 PSJCOPt-:OAGOGIC<> 

En csle capitulo hablaremos ~obre la atc:ncic1n que ~e brinda a la pcr-sona con 

discapacidad mental ~-de Ja dctccc1on <le nt."l.'l.0 !-.1dades dentro del "Proµram;t de r>c .. arr(lllo 

Psicopcda!-togico" de la t.r:-..:A,1 AraglHl, para cnnt1nuar con la rccop1lacion de 1nformacion 

y plantear un;1 nropucsta de rnodclo qut.• !-C pueda llcv.-n a caho con1untarnen1e entre 

prestadores. padres de fJn11I1a '.'-" aluninos. ~on 101 1ntcncH1n dt.• hacer que 1n1cn.cnµ::sn toda .. 

las petsona~ ..-clacionada~ con la t'árrna'-·1on de la pcr!>ono1 

C"on la c'pcncnc1a con10 prc~tadora'> de ~erv1c10 pannno' dd planteanucnto. dc 

que hay alurnnos que llenen ticrnpo de a!->1 .. 111" a c:->tt.• pro~rama ~ aun no !'>e le .. da de aha 

por que no g.enerali.ran lo~ concicin11cnto!'> que aqu1 adquieren a '>U e'cucla re~ula.r o a su 

hogar Sin embargo en la invc ... tJ!-:acion que 'e lle\. o a cabo detec1arno!> l..i 1n1portanc1a de 

cníocar csre modelo a la cfccti...-a mtcraccion de la triada. :i.-a quc el prt1hlcma de la no 

generaliLacion aunadl1 a 01rus prohlcrn.i .. c'>pcc1tico!'> que pre,<tlccen en In .. alumnos. con o 

sin apoyo p .. icopcdagng1co. tienen origen en la falta de educacinn integral. puc~to que esta 

abarca lo .. princ1pale'> amb110 .. de dc!<>arrollo del educando v bu .. c.1 armoni7ar .. u 

dcsenvolvin11ento y opumizar .. u cdw.:ac1on t.•n µcncra.I 

3.1 ESTRl1CTl!RA DEL º'PROGR..·\.'.\1A DE DESARROLLO 

PSICOPEDAGOGICO" 

El Programa de Desarrollo P .. icopcdagógico es un servicio social del arca de 

Pedagogia de Ja lJNA!\.1 Aragon que se fundó hace JO años, en noviembre de 1985, ante la 

gran demanda del servicio de!' apoyo psicopcdagogico del ai-ea donde se ubica, ya que Jos 



lugares donde se presentaba este scr·vicio re~ullaban insuficientes y costosos para las 

posibilidades de la población de rccur:-.os limitado~ Por lo anterior la creacion de c~lc 

servicio vino ayudar a satisfacer las demandas del lugar donde se ubica. ya que la 

poblacion que ~encraln1cntc 'e atiende C!'. de nivel medio ha.in""'' haio 

Este programa atiende una poblacion de personas con di .. capac1dad mental ""' 

problema~ de apr-cndir.aJC La edad es vanablc y no c'l:istc l1m1tc marcado. "·'que ~e 

considera que toda pcr~ona con nccc~idad de cducacion c~pcc1al se le puede atender de 

acuerdo a los conocirnu:nto~ de la~ prcs1adora ... de servicio ~ocia! 

Los objetivo~ ~cncralc~ que rigen C'i.IC ~cr..·1c10 !>.OO 
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1 -Propoz-c1onar ;1 la con1umdad de c~ca!>o .. rccur!'.o un ~crv1c10 de apoyo 

psicopedago~ico para ni1"\o<;, j<n.cnc<t y adulto.-. que pi-c.!>cntcn problema<> de aprendiz.aje y 

discapacidad mental 

~ -Integrar a Jo-. c<>1ud1antc!-o '.'-' c~rc!-oados de la carrera de Pedagogia a la 

práctica profesional en el arca de la cducacion especial 

3 -Integrar a los estudiante~ y e!-tn::widos de la canera de cornumcacion y 

periodismo a la practica profesional a tz-a\.CS de Ja difusion de inforntación sobre cducacmn 

psicopcdagogica 

Actualmente colaboran :25 prestadores de servicio social. de lo.!> cuales:! 1 son 

estudiantes de pcdagog1a y cuatro de la carTcra de comunicación Los tumos en que 

prestan su~ scn.·ic1os s.on 



?\.1atutino de '>.00 a l3.00 horas 

Vcspcnino de 13:00 a 17 oo horas 
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Los prestadores de servicio pueden cubrir hasta cuatro horas diarias. de lunes a 

,,.;emes en cualquiera de lu~ dos tur-nl.l~ El t11.:n1po aproximado de permanencia de lo~ 

prestadores e~ de un nño, vanando de acuc1 do a l.\ di~tribucion de l..ts hcii-as Con lo~ 

alumnos !>C trabaja de do!. a tl"c~ ~:-.1nnc~ !.Cni.ano.1lc!-> de una h(_''ª· ~µun rcquu.:ra la 

situación particular Los pr-cstadorc~ dchct1 cuhrll" lo~ horarios convenidos y dci:.cn1pcñar 

las funciones a~ignada~ Su asi .. tc:m.;ia deben rc~istr<trla firmando en su expediente. asi 

mismo es otilig.ación prc-scnt<U!'>C a la junta ~emana! para organi7-·u y con1cnti1r el trabajo 

Al acumular n1a ... de tres falta .. con11nu.1" ~UJ ju~11ticac1on e~ con~idcrado dado de baja 

El mc..""l;anismo de 1nµrc!>O de lo .. alun1nl1:-o ~c rcall.l'a de la !>iµuacntc ntancrn 

1 ) Al solicitar el ~cr-..·1..:10 .. e apuntan en ficha ... •_¡uc contienen datos 

generales con10 nomhrc del a1un1no. non1hrc de Jo..., padri: .... dircccion. n1ot1vo de conMJlta. 

p.-occdcnc1a. cnnc otro!> 

2) Se ancx.an ¡t una h ... ta de e!> pera r..:onfurrm: M: van rcgi3trando 

3) Se mandan a llamar cu~mdo halla lu~ar 

Las actividadc!> cstan regida~ por un rcglan1cnto tanto para loe. prestadores dc1 

SC"-·icio como para los padres de familia o rcspon . ...ablc~ de los alumnos L<t Clrgamz.ación 

de C\tentos cstci a cJrgo de los coc.Hd1nadorc!:- del !>Cn. icin en co\ahorac1on general con 

todos los prestadores La contabilido1d es lle" ada por una prestadora que repon a 

mensualmente ingrc!>O!> ~· cgrcM>!> de lo~ dunat1vo!> n1cnsualcs de los alunu1os ~ de los 

gastO'i efectuados La jefatura de Pedagop.1a aporta mcn.<>ualrncntc un apoyo de papelería. 

El trabajo que ~e rcali;r,.a en el servicio compr-cndc 



a) La evaluación diagnóstica de lo'i solicitantes en donde se cfcctUa una 

evaluación p§icopcdagogica a Jos solici1antc.,, La fonna de evaluación diagnostica es 

flexible. de acuerdo a las cnractcnst1cas e!<>peclficas en cada caso y al critcno del 

evaluador 

Só 

b) La reah7..acion y aplicacion de prograrnas p .. 1copcdagog1co' Los 

programas s~ elaboran bas.andose en la cvaluac1on d1agnost1ca y son c .. pec1ticu .. para cada 

caso La atcncion puede ser andi ... idual o grup•ll sc~un se requiera 

e) La claboracion de material didactico Se prepara material para los 

programas y las cvaluac1onc .. que se trahaJan Oan11na ... ron1pccahczas. es,quen1a ... 

cuadernos de apoyo. juegos d1dacticos v n1anu<slcs. entre otros) 

Los programas que '.'.e aplican c .. tan cla .. 1fica<lo~ en la~ ~1!-!u1cntc~ arca!'. 

-Arca Ba!<.1ca Consiste en alcndcr los repertorio<;. ba'io1Co.,, de conducta 

indispensable para es.tablcccr otras habilidades E~ta se encuentra compuesta por cuatro 

subareas. que son 

• Atcncion Esta trabaja la capacidad del alumno para detectar cambios en 

el medio. localiz.arlos. concentrarse en dios. y actuar en con .. ccucm.:ia 

•Seguimiento de instrucc1onc~ Dc!->arrülla la capac1d<1J del alumno para 

responder a los se~uimicntos del adulto (ordene!'!. o 1nd1cac1onc~) 

•tmitacion Impulsa la capacidad del alumno para reproducir la conducta de 

un modelo 

• Dtscnminación Atiende la capacidad del alumno para reconocer forma. 

tamaño. color. peso. gros.or. cantidad. posición en el espacio. textura, longitud} 

lateralidad 

-Arca de coordinación vi~omotriz En dónde se trabaja motricidad gruesa y 

motricidad fina 
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-Arca personal-social La importancia de este punto es que el alumno sea 

autosuficicntc en sus necesidades personales Esta se divide en autocuidado En la cual 

tiene que hacer UMl del bai'\o. asearse. entre otros La de socializ.ación en donde pt:nnite 

determinar la capacidad del alumno pnrn rclncionars.c ¡;:on pcr!.onas y matcrialc~ de manera 

adecuada en situaciones divC'Ts.as 

-Arca de conn1nicac1on U.cprc~nta un proccMl de 1ntcrcambio en el cual 

la conducta de cada participante dchc influir y !'>Cf influida por otro Para que esto ?..e 

lo~rrc. los participante~ deben co1npartir un n1arco de rcfc1cnc1a a ... i con10 un c.onjunto 

común de reglas que ~obicrnc a la s.ccucncia de simholo~ El ohjctÍ\.'O de esta arca 

consiste en determinar si el alumno e<> capa; de compn:ndcr cl 1cn~uajc hahlado. s.c 

expresa de manera oral o por medio de ~c~tos o adcn'lanc~. que tan eficiente es su 

habilidad articulatoria 

-1\.rc.a acadcn11ca Comprende rclaciDncs cspacin-tcn1poralc~. lcctn

cscritura. antmética. Cicn'-'.1as Naturaks y Sociales 

Otras actividadc!-. que ~ rca\i;r.;rn dentro del !i.er<. i~1n !»OTl 

a) Orientación a padres de familia sobre l<t educacion de sus hijo.s. 

proporcionandole~ elemento!> y altcrnath·a!'> de acción para !-.olucionar sus pl"ob)cn'laticas. 

Por cjt..~plo se impancn curso~ de sexualidad. manejo de CClnducta~ pl"nblc1na (paternidad 

positiva) y supcmcion pcl"M>nal. con el proposito de que el trabajo dc!io-3rrol1ado tenga 

continuidad en el hogar 
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b) l...a prc!«!ntación de periódicos murales. con infonnación especializada. de 

interés general como as,co pcr~nal. comunicación M>cial y frunihar. desarrollo individual. 

prc..""Vcnción de enrem1cdadcs. organi7..ación de tiempo libre, entre nlTos. además de manejar 

problemáticas acerca de las conducta!. en alumno!'> l.'.on hiperactividad. problcn1a.<> de 

lenguaje. síndrome de Dcn.1ro·n y otra!> <1tipi..:id.adc!. 

Tan1bicn !'>e d,1 a conocer infl•rni.1.:1<,n '>ohrc C'- cnro.., c..,,pccialc"' ~· fes.u ... 1dadc!> 

relevantes con1n el d1a del nii'lo, el dld de 1.as madre!>. fcsti..,.idadc!. dcccn1hrinas. aniversario 

del servicio !.ocial. pro~r;:unacion <le acti\. 1do.1dcs intcrn~1!., cumplcai'lo!., entre otra~ 

e) La daboracion de un oq.~ano mforrnauvn donde !.C difunden la~ 

c..-xpcricncia!> de tr-abajo. rcsci1as de tihro~. upininnc!> y temas rctC:rcntc!oo a la e<lucacion 

especial. aniculus proporcionado~ por los prcstadorc~ u otra!> pcr~onas trnplicadas en la 

cduc.acion de personas con discapacidad 

d) Visitas a instituctunc~ de cdLH.::acion c..,pccial r-:~1a~ .-:.e rcah7.an con el fin 

de conocer !--U funcionan1icnto y poder canali/_ar a lo~ ~ohcitalllc.., que por su problema o 

por falta de cupo no pueden ser atendido~ en C!ootc ~crv1cil1 

e) Entrenamiento a los prcMadorcs en tccnica~ de dctcccion de problemas 

educativos 

f) Conferencia~ y pd1cula!-. ft<lhre problcmaticas tratada!-> Se rcali7.an con el 

propósito de que los prcstadorc~ tcnHan mayor información de problemáticas que atienden 

y de los servicios que pr-cMan instituciones de eduCiLción especial 

g) Supcr..·isión y revisión de las cvaluacionc~ diagnósticas y la aplicación de 

programas 
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h) Actuatiz.ación de\ directorio de insfitudoncs de educación cs1.c:da1. con 

lo cual se pretende contar con una fuente de lnformAción que apoya a la canalir.aciltn de 

casos_ 

i) Integración de un fichero b\bliográficn pata t:1 b.lumnado en general sobre 

rna.tcria\cs de cducad6n especial que se cm;ucntran en la~ principalc!t bjbliotcca~ de 1a .1ona 

metropolitana 

j) lnvestigacionc~ para nabajo~ de te~1!> 

l~os prestadores deben tener al corr\cntc lo?. c:,pedicntc~ de Jo!!¡ ca?l.ol. ou-..ígn.ados, 

presentar el nabajo corTC:spondic.."fltC a su comi~ion y a las actí.vida.dc~ C:!tpeciah:s y al 

fina.für .. ar el s.cr.;cio entregar un informe ~lobal 
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AREA DE PEDAGOGIA 
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.t;:Nll-(~VlblA t;ON LU~ ... AOIU:b 

..APt ICACION V CAi IFICA(';IO"" OF 

PRUEBAS 

·INTEORACION DE RESUL TAOOS 

ESTRJ\TECU\S DE /\TENCION 



t'LUXOGRAMA DE rRESTADORES 

AJ ingresar un prestador al "Programa de Ocsarrollo Psicopcdagógico"" se le 

asisnan funciones y casos que deben atender. puede retomar a un alumno. es decir un 

alumno que esté atendido por una prestadora que .. ·aya a egresar pronto y que necesite 

continuar su atención o s.c le pueden asignar casos de nuevo ingn:~ 
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Cuando se retoma un caso se le da seguimiento al programa que la prestadora 

anterior elaboró y se atiende (de acuerdo 0:1 la pruhlcmatica) llevando a cabo cvalll.3cioncs 

parciales hasta que ~ considera que puede ser dado de alta. elaborando~ y aplicit.ndolc 

su evaluación final 

Cuando se r-c1oma un alumno de nuc"'º ingreso se le aplica una serie de pn..acbas 

que conforman la c..""Valuación diagnó:iotica. estos c1'<imcncs comprenden una cntrC"o-ista con 

los padres de familia. la aplicacion y calificación de pruebas que el prcs(ador cons.idcrc 

necesarias para el caso. la integración de resultados y las cstratc~ias de atención que nos 

pueden llevar a canali7.acion del caso si s,e considera indispensable. o ta elaboración de los 

programas de atención para brindarle el scn.;cio requerido al alumno. Dando seguimiento 

al programa se elaboran evaluaciones parciales hasta que de igual manera el alumno 

retornado puede ser dado de alta de acuerdo a los resultados de su evaluación final 



3.2 PERFIL DE LA SITUACION Qllt: PRt:SENTA EL .. Pl<OGRAMA DE 

Ot.:SARROLLO PSICOPEl>AGOGICO" 

6'.!. 

En el siguiente apanado ~ pn:l'.Cntan los re-su hados obtc-nido!-> en la.~ entrevistas 

rcali7..adas a prestador-es de scr.•icio ~ocial y padre!> de familia del .. f•rognuna de ()es.arrollo 

rsicopcdagóg.ico"' 

Lo~ cuest1onario..,, !.e clo\\H.lraron de ;u.:ucrdl1 a un;.¡ planc.;.1c1on prcvta acorde a la 

investigación docunlcntnl ..,. a l;,s s1tuac1nncs que !'..e ob'-.crvaron durante nuc~tr•t estancia en 

e1 programa 

C'omu pruncr pa~o !'>e conv<.1...:0 a una JUnta p<1r;.1 1nfonnar a lo!. prc!'>tadorc!'> acerca 

del trabajo a dcs.ano11ar y de 1<1 inlportanci;:1 de su part1cipaóon en el procc~. 

postcrionncntc ~e aplicaron la.., entre'- is.ta!'> en hor;u1os de ~n.-·1cH1 

Como ~iguicntc p~t!'-O se \lamo a Junta " todos lo<> padres de familia p:ira 1nforn1ar1cs 

de igual manera sobre el trahRlll de 1nvcc,,tiBac1on '."<' <.e le.'> c1tú en hnr .uto .. accesible!> de 

acuerdo a su tiempo d1<>ponihlc Se cntrc\.1c,,tn en horano,., de scn.icÍ{l. cMo e:-.. cuando su 

o sus hijos rccibi.an atcnc1ún l:.n al~uno..., CJ!'.O,., flic nccc~trio a,.,1!'>t1r a <>Us. don11cilios para 

aplicar el cucstionariu y de pa-.o a rclac1onar~c d1rcctan1cntc con el n1cd10 en que s.e 

des.anollan algunos alumno~ 

Se considero Ufüt pohlac1on total de :!O prcc,,tadorcs de ~cr..:icio de la carrera de 

Pcdagog1a y 57 padre.'> de familia corTC!:.pundicntc~ a los turno~ matutino y vc:s.pcrtino Se 
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retomaron 44 alumnos del tumo vespertino y 26 del tumo matutino. haciendo un total de 

70 alumnos. Sus edades versan entre tres y 41 ai\os y las problcmliticas que más se 

presentan son las de problemas de aprendiz.aje en el it.rc.a académica y de lcnguajc 

3.:!. 1 RESULTADOS OBTENIDOS C'ON LOS PRESTADORES DE SER VICIO 

1.- ¿Qué trabajo comprende el servicio social" 

-Atender a alumnos con problcflla~ de aprendiz.aje. sociali7.ación y lenguaje 800/a 
-Atención a la comunidad. 20 º/o 

2.- ¿Cuales son los objetivos del sen.ricio social ""Programa de Desarrollo 
Psicopcdagógico"''> 

100 ~ó 

-Formación prófesional, ayudar a la superación de las problcrrniticas de aprendizaje que 
prC!'>Cnte el alumno y apoyar a. la comunidad 
15% 
-Fonnación profesional y a~-udar a la comunidad 
-Dar ayuda al alumno que lo requiera 
-Ayudar al alumno y fom1acion profesional 

3 - ¿ Que tipo de alumnos s.c reciben en el programa "! 

)Qf% 

25 ~á 
1000..,(. 

-Alumnos con problemas de aprendiz.aje. lenguaje. sindrome de Do"-rt. con discapacidad y 
otros 

-Alumnos especiales que sean autosuficicntcs 
95 '% 
5 °/o 

100 ~·o 
4 - ¿ A qué nivel socioeconómico pertenecen generalmente las personas que asisten a este 
servicio" 

-Bajo. 
-Medio bajo. 
-Variado 

65 ~ó 
30 "-'ó 
5% 

100 

S.- Generalmente¿ qué tipo de pruebas utilizas para realizar un diagnóstico'? 



-Bcndcr. Inventario de f labilidades O.tísicas. pruebas de lengua_ic. Alicia IJescoudrcs. 
Pruebas académicas JO C!/o 
-Repertorios básicos y lenguaje 
-lnventario de f-fAbilidadcs Uas.icas. Frnstin!-t y Hender 
-No han rcali:.l".ado dia1-tnostico~ 

6 - ,, Cuantas horas a la semana trabajas con cada nir)n que atiende. " 

-De dos u tre:.. horas 
-Tres horas 

7 - ,, Que tanto apovan los padres con el trabajo en casa., 

-""fu~· poco. falta crear conciencia de responsabilidad 
-Al~unos apoyan bien y otros sohrcprotcgcn a su:.. hi_jos 
-Depende de la problcmatica 

8.- L Cuantas veces trabajas con lo~ padre:.. de familia dentro del aula ., 

-No han traba.iado con padres de famili<t 
-En pocas ocasiones 

9 - ¿ Cuántas veces trabajas con los padres de familia fücrn del aula ., 

So/o 
55 '?-á 
10'% 
roo~/º 

80 ~ó 
:?O ~o 

100 ~ó 

35 ~á 
50 ~á 

15 ~o 
100 ~o 

75 ~/º 
~5% 

100 ~ó 

-No se ha trabajado con ello!'. 55 %1 
-Por medio de cursos o pláticas fuera de clase :?5 ~ó 
-En el tumo vcspcnino alµunos pn-stadorc~ dc~rrollan todo~ los miCrcolcs de J 5·00 a 
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1 frOO horas una clase de sociafi7.ación que aprovechan para relacionarse con los padres de 
familia 

1 O. - 6 Qué problemas te reportan con mayor frecuencia ? 

-Problemas de aprcndi;..ajc y sindromc de ºº"''11 
-Conducta 
-Atención. 
-Lenguaje 

:?0%. 
25 °/o 
15 ~"O 
40 º/o 
100 ~~ 



11.- ¿Cuál es la situación familiM de los alumnos., 
-Estable. 
-Apa.-cntcmcntc buena 
-Hay mala comunicacion 
-Problemática por situacion económica 
-Existe denmsiada ~nhrcp101cccion 
-Hay baja autoestima 

1:! - ~ Cuá.Jc~ ~on lll:-o probh:tna:-. que ohst.icu11.r .. an d trabajo" 

-El tiempo y la d1SfH.>SICHH1 del alunmo 
-Los padre~ 
-La fnha de..~ c.c...,111unic.ai.::inn y la accptacion dd prohlcn1•1 
-La falta de espacio v mah."f"ial 
-Ninguno .. 

JO o/o 
10 o/o 
JO"á 
:?O o/o 

s 'Yo 

s '"ó 
100 °/o 

:?5 °/o 
10 °/o 

40 '"º 
1s ~o 
10 ~-ó 
100 ~o 

1 J - "Cómo es tu rcladun con lo!<> padres ~/o familian:s de los alumnos..., 

-Hav suficiente comumcacion y ba!"tantc rclacion 
-suj,crticial .. 

14 - "Cuillc~ ~on las caractcnstica!-> de pcr~cinahdad de los alun1nos" 

-Son aremos y ordenados. 

75 ~a 
::!.S •,o 

100 ~ó 

bS. 

-Son distraido,. introvenido~ y tienen actitudc' agresiva~ L'.on algunas prestadoras y en sus. 
casas. concretamente no hav tolcr-ancia al fracaso 

-Inquieto~ 

-Sociable, 
-Tienen haja .autoc.:st1ma 

l S - c. Cada cuanto evalúas el pr-ogrnma que estas aplicando'? 

-Cada dos meses 
-Cada semana 
-Diario 
-..-'U tcnninar el programa 
-No se ha evaluado aún 

50 ~o 
10 °,a 
15 "!.o 
15'% 
100~0 

40ª/a 
10 o/a 
5% 

20 ª/a 
25% 
lOO~á 



16.- ¿Si no estás obteniendo resultados positívos. que solución inmediata das al 
problema? 

-Refuerzan con ac1ividade~ extra 
-Se cambia y modifica el p..-ograma 
-Se consulta ul B~!'>Or 

17.- ¿Que resultados te reportan en su escuela reµ.ular? 

-No asisten a escuda reguhtr 
-No ava117,.an v se estancan 
-Un avance continuo 

18 - TU en lo pcr!<.onal. i. C'\.·alUas o mides al alumno ? 
-EvaJUan 
-~fidcn 

19.- ¿f las ·visitado al~una vez el ho~r de tus alumnos., 

-No 
-Si. 

JO o/o 

75 '-• 
15% 
100 ~D 

15 o/o 
35% 
50 o/o 

JOO º/o 

100 o/o 

85 o/o 

15 ~'º 
100 ~á 

3 2.2 RESULTADOS OllTENIDOS CON LOS PADRES DE FAMILIA 

1.- ¿ QuC tipo de problemas tiene su hijo .., 

-Panilisis cerebral. 
-Afasia 
-Problemas de aprendiz.aje. en el área acadcmica 
-Problemas de lenguaje 
-Alfabetización 
-Falta de atención 
-Discapacidad mental 
-Problemas de maduración motriz 
-Hiperactividad 

1.75 °/á 
1.75% 

26.31 °/o 
29.8:? ~á 

1.75 "ó 
3.51 % 

10.53 'Vo 

8.77 ~· 
1.76"'0 
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-Sindromc de Down 
-Problemas de conducta 

::?> ¿ Hace cuánto tiempo detectó el problema de su hijo ? 

-Desde que nació 
-Antes de alcanzar la edad escolar 
-Durante los prinieros ai".los de escuda 

3.- ¿ Ya habia asistido a algún programa psicopedagógico ? 

-Si. 
-No. 

-Donde. Terapias indcpc...,,dicntcs. ENEP lnncala. CITIBANK. 
CAPEO. DIF, Grupos integrados, E~--uelas Especiales 
4.- ¿ El problema del alumno se está superando ? 

-Si. 
-No 
-l\.fuy despacio pero constante 

5 .- ¿De quC manLara apoya a su hijo en las labores de la escuela? 

-No lo apoyan 
-En la ayuda de las tareas 
-Dedicando tiempo a actividades extra~ 

10.53% 
3.52% 

100% 

24.56% 
::?1.06~-á 

54.38 'Yo 
100%. 

35.09% 
64.91 % 

78.95 "º 
8.77 º/o 

12.28 ~-ó 
100~0 

J.51 '!.-O 
52.63 °/o 

4J 86 º/O 

100 "º 
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b.- ¿ Ha usted asistido a aJgUn trabajo conjunto con su hijo dentro del •programa de 
Desarrollo Psicopcdagogico" 

-Si. 
-No. 

7 .- ¿ Le gustarla asistir a aJguna clase con su hijo ? 

-Si. 

17 54 ~á 
82.46 %~ 

100 ~ó 

92.98 o/a 



-No. 
-A veces. 

8.- ¿Ha usted asistido a al~Un curso impanido en este servicio ., 

-Si. 
-No. 

3.51 º/a 
3.51 o/o 

100 •/. 

38.60 ~ .. 
61 40 "ó 

100 ~'Ó 
-1\.fotivo Por falta de tiempo. por que los hornrios no son acccsihlcs y por trabajo 

9.- ¿ QuC tcm.a~ le gustnria recibir..., 

-Educación general del ni.i\o. problemas de conducta y paternidad positiva 
56 15 ~·o 

-Cómo tratar a los ndolcsccntc!'. 3 5 l ~O 
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-Atencion de niños con d1~capacidad H'arálisi~ cerebral. Síndrome de Down. Smdrumc de 
\.\'illiams, Lento aprcnd1r...aJc) 

-Sexualidad 
-Sobr-c lenguaje 
-No saben 

17 54 º"o 
1 :::?.:?H 0 o 

1 7S~o 
8 77 ~o 

100 º·'o 

l O - t. En el caso de ~u hijo, ha u~tL..J aplicado al~una de la!-> ai.:fr._ idadc~ recomendada~ por 
las profesoras 

-No 
-Si 

:!:9 R:!: ~o 
70 18~o 

100 °o 
-"Cuáles ., Ejercicios faciales, ayuda en la~ tarea~ y a~-uda acorde a la prohlcmatica 

1 l - i.. TiL'"TIC conocimiento del pc~~nal que esta a cargo de este sen.ricio #') t prestadores 
que atienden a los alumnos. coordinadorc ... y rcspon.~blcs del !Iocr.ricio) 

-No 
-Si 

12.- ¿ lla usted pedido asesoria a alguno de ellos#') 
-No 
-Si. 

47.37 ~o 
5:? 63 º/o 

100 'Vi1 

87.7::? ~ó 
1.:? . .:?8% 

100 °/o 



13.- ¿Su hijo ha prt .. ~entado nvanccs en la escuela? 
-Si. 
-No 
-No asiste a escuela n.~ular 
-Subió pcr-o se eslancc:l 
-Tiene p<.")CO de asistir 

14 - "' 1 la mejorado sus cahficac1oncs o los reportes de sus nuscstros ., 

64.91 % 
J.74•/. 

15.79o/. 
14 04'--ó 

3.51 % 
100% 

-No asisle a escuela r-cguler 15 79 ~·é 
~ ~M% 

-No 17 54 ~·ó 

1 5 - ¡, Qué camhios ha no1.udo en la conducta de su hijo en casa .., 

-Se ha vuelto muy nc,,.·ius.o 
-Se ha vueho rebelde 
-Se ha vucho sociable 
-No hay camhio!> 
-Pone mñs arcnción 
-Supera el prohlcma y ~e valora mas 
-Está más tranquilo 
-Está madurando 

100'?-.. 

1.75 °/o 

12.28 ~'á 
21 05 .,,. 
22.82 ~'Ó 
J 7.54 o/o 

17.54 ...... 

3 SI"º 
3.51 °/o 

100 '!ó 

t 6 - ~ Qué tama facilidad tiene su hijo para relacionarse con las dcmas personas? 

-l\.1ucha 
-l\.1uy poca. es muy ti mido 
-1'.1ucha con Jos mayorc!>. poca con los de su edad 

17.- ¿Cómo podria dc~ribir la situacion familiar de su hijo? 
-Normal. cs1ablc 
-Existen problemas de separación de padr-.> 
-Existe descstabili7.ación familiar 
-Problemas por alcoholismo en uno de los padres 
-Tiene sobrcprotccción por toda In familia 
-Problenta.s por viudez 
-No se dió descripción 

63. J b 0 /o 

35 09 ~-
1.75 ~· 

100 °/o 

614lo/o 
3.51 '%· 

:?8 08 ~ó 
1.75 °,,0 
1.75 ~'Ó 
1.75 ~~ 
1.75 ~ó 

100 o/o 
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J 8.- ¿ Cuáles son Jos problemas que prevalecen en su hijo ? 

-Problemas académicos. 
-Problemas de adaptación. socio.liz..ación y conductas problc..'"Ola. 

-Problemas de lenguaje 

-No contL~aron 

l.7S 0/o 
56.14% 

15. 7<)0./o 

10.53 o/o 
100 o/o 
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19.- ~ Cuál es su rclaciún con la maestra del ·Programa de Desarrollo Psicopcdagógico"'? 

-Existe poca relación con ello 
-Buena comunicación 

20 - ~ Qué le gustaria mejorar o recibir del SL~;cio ., 
-Nada mas. C!l.tá bien 
-l\.1ás horas 
-Aplicación de talleres 
-Atención intcgr-ada en familia 
-Que se superen to<lo5. los problemas 
-Que ingn..-saran mll.s maestras para atender má..."> alumnos 
-J\1its sociali7.acion 
-Que se apliquen correctamente los programas de lenguaje 
-Profundizar más en los pr-oblcrna~ 
-Más informacion de la orguni7...ación interna del ~rvicio 
-lnfonnación constante dcJ trabajo 
-Buen trato 

:?::?.81 °.ró 
77.19°/o 

100 a,.o 

36.85 ~-D 
17.55 °/o 
10 53 %. 
8 77~'0 
1 75 %, 
3 51 ~D 

3 51 ~-á 

1 75 ~á 
3 51 '% 
1.75 ~o 
3 51 % 

-Que se diera mayor cstirnulacion al lenguaje de manera visual. ésto cs. que~ trabaje más 
material didáctico y que se visualice la ejercitación de masajes y las acciones escritas 

-Terapias fisicas 

21 - ¿ Qué opina de la calidad del servicio .., 

-Es eficiente y buena 
-Es nonnal 
-No se opinó. por- tener- poco tiempo 

22.- ¿ Qué opina de su organización,., 

1 75o/o 
t 75~0 

IOO~ó 

87.72 º/o 
8.77~'0 

J 51 ~-o 
JOO~á 
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-Eficiente y buena 78.95 o/o 
-Falta comunicación 3. S 1 % 
-Falta dar infonnación acerca del personal. con respecto a su formación y a la estructura 
del servicio J 2 28 % 
-No se opinó. por tener poco tiempo 5.26 o/o 

23 - ¿Su hijo asiste con 8Usto o por oblitlación '? 

-Con gus10 
-Por obligación 
-Sólo cuando cambia macslra no quiere asistir. 

73 68 ~ó 
24 57 ~o 
1.75 '?-O 

100 Cl/D 

24.- t. Qué le reporta la maestra del servicio sobre los resultados obtenidos con su hijo? 

-Que hay buenos resultados y avance continuo 
-Que falta comunicación 
-No se respondió por que tiene poco tiempo de asistir 
-No se han dado repones 

66 67 ~á 
8.77 o/. 

7.02 °,á 
17 54 o/o 

JOO~·ó 
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3.2 J ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS 

En cuanto a los resultados oblcnidos con los pres1adorcs de servicio 

Con rcspcc:lo al trabajo que comprende el ~crvic10 social . un 80°,r. de Jos 

prestadores con1estaron que principalmente e!> atc-ndcr a persona!. con problemas de 

aprcndi7..ajc. S<"lcialización y lcnµuajc l !n ::0° o la atcnc1on a Ja comunidad Se rcµistro 

entonces que los prestadores en ~u ma~ .. (1na cnn.,,tderan"ln pnoruano la a1enc1on a 

pcr~onas. aunque Ja atencion a la comunidad comprenda did1a ac11v1dad 

En referencia a lo!'. nhJetl"o!'. del sen.1c10 '."oc1al '"Pro~ran1,;1 de Dc!>arrollo 

Psicopcdagogicll'". un 50°0 contesto que dar a,...o.1da a la pcr!'.ona que lo requiera. un ::S~ó 

la ayuda al alumno y Ja formacion profesional. el l 5° o Ja formacmn profe..,1nnal ,... ayudar a 

la supcrac1on de la!> prohlemat1ca.s de aprendiz-..aje que presente el alumno y apoyar a la 

comunidad. y un IO~o la fonnac1on profc-.1onal ,.... ayud.1 a la conn1mdad En cuamo a los 

objetivos que contempla el st.•rvtCHl es1an Ja ayuda al alumno. la vinculac1on del camp("l 

profesional a los alumno.o. de las carreras de Pcda~o~1a y PcnodiMnn " la ayuda a la 

comunidad en general. a!>Í que !'.C ob!>en.a que resulta nccc:..otno tener prc ... cntc cualc!> s.on 

los hncam1cn10 ... baJO Jo<;. cualc!> ~e rige e!>tC progran1a 

El tipo de alumno que se recibe en el programa. en un 95~ o pre ... cntd problemas de 

aprendizaje y di ... capacrdad mental Lo cual no ... da referencia de la poblacion con Ja que se 

trabajara en el modelo de cducacion integral y de la anfnrmacion que las prestadoras 

tienen. en rclacion con la poblacion c . .,,.istcntc 

Con respecto al nivel snciocconóm1co de lo.-. as1s1entcs al sen.·ic10. la poblacion se 

encuentra entre el nivel bajo y medio bajo. indicandonos con esto Ja importancia dc1 
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trabajo que se desarrolla. va que el proµnima se fundó con la intcnciún de atender a dicha 

población de bajos recurso!'< 

El tipo de..· pnu . .-h;1s que.• ~e util1/.an para rc<1h;.ar un d1aµno!'ot1co MHl las de 

Inventario de llabilid::utc~ B;:ü.icas. Frosti~ y Ucndc-r. r-cµi~tram.to .. 1..· tarnhícn pruebas de 

apoyo en la rcah.l' .. .ai.::ion del tnü1a1i..1 co1no .. un pr-ucba:-. de lcngua1c. Alicia Dc..·~coudrcs y 

pruebas acadc1n11.::a~ c..·~pcc1fo.:;:uncn1c para el c.1-.0 que ~e rcfu:ra 

L.1 ... hc..11..t~ que frc..:1u:ntt.:n11 .. ·11tc ~c..· t1ab.11.111 ..:1..1n ..:ad.1 al11r11n1• ...,lHl !o-'!C11craln1cntc dc..· 

dos a trt.'!'>. aunque c..·~ i111port;u1tc r11cnc1Dn,u que la atcnci1..1n ~e adcclla ;.11 ;.1lu1nno aunque en 

n1ucha~ oca-.1onc~ c..·1 Upo de..· ... cn.1i:a1 no pcrn11tc .uh:nttar~c rna ... 1.·n la., pruhlcrnat1ca~. ya 

que M: trabaja Cl.111 pre!>tadnril ..... h.- !>CTVh.:H1 v :-.l." divu.Jc el turno entre cuatro v t.:1nc..·t1 hora!-> 

El servicio e:-. per~unal1J-ildt1 v pcnn1tc: atender un n1a,111H1 de cu;:1trl1 l' c111r..:(1 alurnru1 .. por 

prestador- a la ~cnrnna 

En cu.:ul1(1 al traba_1l1 que..· lo:-. padre' re•1ll.l'an en ca-...1 c(111u1 ap(l'.'ol' .t In ... prc:-.tadorc~. 

se pudo ob:-.crvar que nn1cho ... p;idrc:-. apovan a :-.u:-. h1Jll!'> lh.° rnani..·r;.1 Cl1n ... 1'1n11..·. aunqui..· 

los padre~ que apl1yan poco un JSºo. pu.::-.to quc falta crc<irk· .. Cl,llCll.'11<..·aa lit.· 

rcsponsah1hdad Durante el dc:-.an ullo <le la:-. cntH:\. 1:-.ta .... puduno ... dctt:ctar quc ll1 llan1ado 

.. bien"' o M"lbrcpro1ccc1on rc:-.ultan tcrn11no" :-.inornnll•:-. "ª lJUe l.1 in1portanc1a TC'-l't1..· en la 

fornta en que :-.e ay1 . .uJan a ~upcro.H la:-. problc1n.1tu.:a-. v aunque se reµ1:-.trC' un h<tju 

porcentaje en la falta de..- eoncicntiJ'a..:inn y la TC':-.pnn-.:1h1hdad de par1Íeipar dircctamcnlt:- en 

el procc~o de <lc:-.;:irro\ln del ;:llurnno, re:-.uha nc..:e:-.<.tno tr;:1ha)i.lf n1..i:-. el punto lh.· 1ntc~n1ciun 

en cducacion especial 

En el tr&1hajll d .. ·-..arrollado ClHI lo!-> padres dr: familia dent10 del aula. :-.e ob~crvo que 

un 75~0 no ha trahaJO con padre:-. de famill<.l ;..·el rc!--10 ha trab<1jado en pocas ocasiones 

Esto"º' hace referencia de la i1nport<lncia de 1nt1..·grar a lo ... padre ... de fan1ilia con el 



trabajo que se rcnliLa dentro del nula. como medio de interrelación que favorece el 

desarrollo del alumno 
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Y en h_l n.·l'Cn:nh." u la., vct.·c~ qu1.• h;.1n traha1ado fuera del aula con lo~ padre!'. de 

familia, un 55~0 cnntc~10 que.· h.'\~1•1 el nunncnto no h~• troth011;ido con ello~. el ~5°.o quc

unicnn1cn11.· por n1cd1Cl dt.• t.:lH!><'' o pl~ltu.:a' lla.·r,1 dt.• t.:l.t'>C" el :::_(fºo c'piir.:l1 que en el turno 

vcspcnino al~uno~ prc .. tador1.·, d1.•,arroll.1n tPdP' In' n11l·r1.-·01c .. de 1 <. on .1 J r. oo hura'> 

una clast.• dt..' social1.l'•1c1on qut.• aptll\.t.·chan par.1 r1.:l;ac1linar't..' ct•n ,,,., p.uJrc.., de fi.uniha 

Oh~cn:anuls 1.·ntoncc~ que el trah:tf<' ct111 padtl'' dt• f~1n11ha c..·, fHH.'ll dt.•ntrn :i-· fuc:ra del aula 

y rccalcarno'> t1 1n1portaru..::i;1 dt.• 1ritc~uarll1' de 111an1.·r;1 con-..1.111h: p.Ha qu1..· -..L· t:unili.aricen y 

continuc 1..·I 1rah;1ro L"ll 1..·a:-..i 

Los prtllil1..·rna-. qu1..· :-.e IL"fll1r1an i.:1111 n1;1\11r frl'ClJL"n..:1.1 -.t1n pn1blc:n1.1:-. de: lc11~ua1c. 

problcnias dL• com.Jucta. prt1blc:n1a-. JL· .1pr1..·nd1;aJ<.:. pl.·r-.011.1" 1.:on ,111drorn1..• d1..· ()o\••n ~ 

prohlcn1a1ic.1-. r1..·lac1onatJ.1.., con l.1 a1cn •. :111n. en 1..·I ufl.Jt.:n que -.e 1111..•11¡_:11111.tr<Hl Se puede 

entonce~ interpretar !o1..·~un p1H1..'L•n1.1jc-... que Ja.., prPhl1.:n1.1t11.·a-. 111.i-. prL""L"ntilda-. 'ºn 

problcn1a:-. de len!-!uar1.:. conducta;.. .:q111..·nd1;a1L" 

llcspcclll a 1.a ~ituacil1n f.1111111.u quc ""'"en lo-.. ;llurnnns, el 7'0"o r1..·pono que estable 

y el rcstl1 contc::-.lo que 1i1..·nc prubli.:111.1-.. p(lf r11.1Ja C<111HJmcac1on. pt>r '.'>U ~11uacion 

cconon1ica. por ~ohrcpn11ccf.:ion ~ ha1.1 .:u1111c~t1n1.1 ·\qut nt1-. 11..·,ulra 1n1ptn-l•tntc n1encionar 

que la f'alta de C<)n1unu;.¡1c1on" la -..11u.:1c1on 1..·..:1lfHHn1ca "'ºrl 'º"' pru11:1p~1ll0 " foctor1..·-. que 

dc~cstabili;_an la situacinn farnihar. •u.1crna~ e~ 11nport;intc no llh 1d;ir que :o.e esta trabajando 

con alun1no!'» en :i.u rn.:1vona dr.: r11v1..·I h.:11n v nH:Uin b;110. v p<1r 1.:on-.1!-'.u1r.:n11..· Cl1n po...:a~ 

posibilidades de elevar ... u nl\:cl cultural :-.·dedicar tiempo al optuno dr.:~1rrollo del alumno. 

Jo cual trae con:i.i~o la poca comunic<icarn ~ talla de ..::oncicnr1; .. <11.:1on de la~ prohlcn10Hicas. 

Rcf'erenic .1 k1~ probk·n13~ que uh~1a1..·uh7an el trabaio. el 40° o inforn10 la f;:1lta de 

comunicacion y la accptac1on del prohlcm.1 adema~ del tiernpo ~- la d1~ro~1c1on del 

alumno. el espacio ;..· el n1a1cnal y la conducta de lo~ padre:i. Dc~tacan10!'» cnloncc~ la 
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importancia de la comunicaciOn, la disposición y la aceptación del problema como panc 

del proceso de aprendizaje del alumno 

En cuanto a Ja relación con los padres de familia. los prestadores infonnaron en un 

75o/o que hay suficiente comunicacion y el .-esto que sólo es !>.uperficial Ya que la 

comunicacion es una hcnam1enta 1nd1spcn~blc en el desarrollo del alumno es importante 

que esta se desenvuelva no solan1entc en cas.a. Mno en todos los arnbitos en que vive! el 

alumno 

Respecto a las caractcnst1cas de pcrM>nalidad de los alumnos. en el 50° o 

encontramos a alumnos distraidos. intr<.l\.·crtido!., con actitudes agresivas con algunas de 

las prestadoras y en sus casas. se encontraron tamh1cn alumnos s.oc1ablcs. con baja 

autoestima, inquietos, atemos y ordenados Estas caracten!.ticas resultan de gran 

imponancia para la elaboracion del proyecto que s.c trabaja ya que tomando en cuenta este 

aspecto se puede aplicar con ma~·or eficacia 

La evaluacion de los programa!. !.e hace cada do!> meses. al terminar el programa y 

un bajo porcentaje lo hace cada semana y diario En este punlo e!'- 1mponantc comentar 

que la realización de evaluaciones pcnodicas favorece la comumcac1on con los padre~ de 

familia al entreg.arlcs los rc!>ultado!.. además de observar que tan eficientes !<.on las 

estrategias de trabajo con las que !.e dc!..a.f'Tollan lo~ pro~rama!> 

Generalmente cuando no se obtienen resultados positivos en la aplicacion de los 

programa!> se tiende a cambiar y modificar los programas con los que ~e trabajan. en el 

servicio el 75~0 contesto esta a!'.cvcración. reconociendo con esto la disposic1on y 

flexibilidad de )O!-. programa!> para adecuarlos a cada situacion especifica de los alumno~ 

En cuanto a los rc!-.uhados que reponan lo~ alumnos en su escuela regular. el 50~0 

respondió que un avance continuo y un JS~o que no avanz..a y se estanca Reconocimos 

aquí la impondncia de implementar un modelo que abarque aspectos generales que 



propicien el desnrrollo imcgral del alumno y que nricndn su ncccsid;id de conrinuar 

descnvulvicndo~c c;ufa dia 

Al rcall.r..ar h1 prcg:untl.l .. obre :0-1 cv.:1lua o 1nidc al alumno. el 7<>° o con...,.idcro que 

evalúa y el 30~ o que niidc..· La c..·vrllu>1ciú11 c..·-. un Jlhlc..·r..· .... o que cu1nprcnde el dc..· .. arrol1(1 

gcncrul del alu1n110 ~: qu1..· nll ~oJ;:uncnte ... <.. íllJl0 de h11 ... ar c..·n p1ueh:1 ... c:-..crita'.., rc .. ulla 

indispcnsalilc que !-C rr.1bJJc cv;tluac1<1n JHH::-. ~c..· c..""'ª rrat;1ndll t.ºlHI pcr...,.on<I'. 

En d UHtddo que: .... e c.;;1.1 d1..·-..;1rr<,Jland11 -.e pn1porH .. • que'''' prc..· .. t41dcire' rc<tliccn 

una visiln n la!'- ca.-.a.-. de lt'-"" alunH10-. conh.> nu..·d10 de n:l.tr.:1011 d1rc..·ctt1 l,_.on 'l' a111hicntc. c..•n 

el cuestion;:tric_• _...<-. rnc..·.~un!lt 1.J """ 1. i..:11ado <tl~un;i -. e,... el ho_¡..:.ar de: tu .... t11i11mo•,:' v el 85°., 

rcspondio que no hahh1 u:.1J1.r•nln n1r1~un tipo <.h.· ,.-¡.._H<.1 ~- ~olo un 1 ~º., qut." .... , Con c:src: 

punto corrohon1n)(l.., J,1 irnp(>nJnc1.1 de: 1ntc.:rrcl.ic1011.1r .... '--· ~ .._·1irnun1\.'..ll'"'--" 1<HJ,n l.t .... pc.:r .... ona:o. 

que juegan un papd import<tntc.: <."n la t.0 <lL11.·ac1t•n dd ahHlJfl(I 

Con lo-. padre.., de t11nlil1;i ~e ohtu\.1t•rpn /,..., .. 1_¡,,:u1erirc .... rt.·..,ull.1dc.,.., 

En cuanro a""' llpo .... de ph>hlc..·111;b que..· tna ... 1..·r11.·ontranh>_... c..·n c.·/ _...cn.1\.'.1n 1cnen10 .... 

que el ~l) S:!ºo problt.·ru;t..., tk• Jcn~Uaje. d :?.t. 3 Jºo prohkn1a .... lk aprc...·t1J1.1:.:11l" l"n d an.:a 

académica. el JO 51°0 di .... l..'.ap.:1c1dad rnent.al. un S 77°0 prob!cn1.:i.. dl." rnadur.ací11n rr1orri..o:. el 

3 51~-o falta de atcncion .\ fo_... qul." rc~1 ... t1.:u1>n rnen<>r pnrccrlt<t/c "ºn parali .... i.... ccrehr.al. 

.-\fasia. i\JíabctiLacion. Jlipcrai:z1v1dad En c1>rlJl1nrl> c...·(>n Jo .. rt." ... ull;.1dt1 .... l1hten1dn:-- con 

p..-estadorc .... el ma~·or porccnt:.i¡c .... c.· t.·n ... ·ucnrr,1 t."rl problc:n1a'> dt..· lc...-u~ua¡c ~ <.1prcnd1.z-ajc: en d 

área acadcmica 

Gcncra/nu:ntc inlt."r.. cnlf .a lu.:rnpo pJra .:ucndt.•r al a/urnno con .'.U_... prohlc1naticJ~ es 

un factor dccb1vo pal'"a qut.• el cdut.:.ando !->Upcrc o !!.<1/g.;1 adcfantc de ~u problcnia Los 

pad..-es detectaron lo .... proh/cn1.:t'> de...· !'>U:-. hijo.., cuando !'>-e c.·ncontrah.:tn durante los primeros 

años de c~cucla en un 54 JHºó. cJ ~~ 5<• 0 o <.Jc .... dc que notcio y el~ 1 06°0 antes de alcan7..al'" 

la edad escolar 
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Se registra que al~nos padres ~·a habian asistido a otrns instituciones o CTa la 

primera vez que se atcnd1an. el 64 91~D respondió que no y el 35 09'% que si Los lugares 

donde han asistido son a Terapias independientes. ENEP Iztacala. CITIBA..~K. CAPEO, 

DIF. Gn.Jpos Integrados, E~uelas Especiales Este aspecto pcrnute que los padres puedan 

compara el scn.;cio que reciben y que los que no han asistido reconozcan su imponancia. 

ya que en su mayona no habían recurrido a otro servicio porque no s.c encontraba a su 

alcance 

En r-efercncia a si el problema del alumno se esta superando se enconuO que el 

78 95°/0 si lo esta haciendo. el 1 :! :!8'!0 muy despacio pero constante. y el 8 77°.·ó que no 

En esta respuesta se reconoce el trabajo realizado hasta el momento 

En cuanto al apoyo que los hijos r-cciben en las labores de la c~ucl~ el 5:? 63~0 

r-espondió que en la ayuda de las tar-eas el 43 86º,o dedicando tiempo a acfr~idades extras 

El principal apoyo se r-ec1be en las tareas aunque este aspecto es bueno, Ja educación 

general no solo abarca Ja cuestión acadcmica y es imponantc que el alumno r-ec1ba una 

atención integral que apoye todos sus ambitos de desarrollo 

En el trabajo desarrollado con los padr-es de familia dentro del pr-ograma. se 

observó que el 8:? 46° ó respondió que no y el 17 5-t~ o que si Como se ha venido 

r-econociendo el trab<-tJO conjunto con padres de familia no solo es platicar smo que es 

detenninante relacionar- a los padr-es de fam1ha con el proceso de apr-endizaje de su hijo y 

para esto es necesario uabaJar en equipo Y ya que los padr-es se encuentran dispuestos a 

cooperar es importante 2.pr-ovechar su disposición. r-eferente a esto se r-cgis· ro el mayor 

porcentaje cuando se les pr-egunto si deseaban asis1u a alguna clase con sus hijos. el 

92.98~ó respondió que si 

Los cur-sos impartidos por- el scn.·icio son una f"orma de acercamiento con los 

padres de familia además de proporcionarles alternativas para la educación de sus hijos. 



En cunnto se preguntó cuanto:-. padre~ hahían asistido a .algun curso impartido en el 

servicio el h l ·10" o rcspond10 que no hah1a asi~11do. v el JH (,()<> n que'' l· ... to'.'> rc~ultado 

nos revelan la falta de conc1cntil'.ac1un para asi'.'>tir a dicho'.'> cur:o.o'.'> y i-c:-.ulta itnponantc 

trabajar en este punto 

En ID'.'> tc..·1na'.'> qui...· i...-.., ~u ... 1.111,1 11...·1.·1hu erH.·on1 r.1n1p.., que 1.:I ~'' 1 "'"o co1n..:1diu en 
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tcn1as de cduc•u:ión µ1..·neral dd alurnno. pr-nhh.·n1a-. dc..· ~.-nndu1..·t.1 v pat1.:rnid,1d p11:-.1l1'-a. t.•1 

17 54'! O sobre..· tt"nla'.'> de óll1..·111.:u1n .1 .tlu1tHH1 l.ºllll d1 ... .:ap:ic1t1ad (par 0111-.1-. i.:c..·rc:b1 .;11. ~•ndr-vrnc 

de Oo\ .. .-n. ~1ndrnrnc..· dt.• \\'11l1anh. lento aprcnc..111"~'llc..") v el 1 ~ ::x 0
" ... obre ..,e·q1;1!1d.1d. entre 

Jos n1as '.'>olic1tado:-. 1 ... 1 den1and.1 puc._·'-h.· :-.t.·r ..__·uh1c1ta C(Hl c:l 111t1<..Jel11 qut.• ~t.· propont.· v;1 que 

no cspcc1tica una ~ol.1 prohlcn1;1t1ca v cn~loh.1 Ja educ;11.:nH1 en ~t.·ncr;1l 

Las a¡,;tn.u..l~1Út.'" qut.· l,1.., p1oft:'>ola'> tt.•._:t•ri11t.·ndan :-.011 un.1 co11t1nuai.:1011 del truhajo 

en casa y :-.u aplicu.:io11 e:-. 1mport.ullt." para el dt.· .... trrolh1 del alunn10 l-11 el '>CfVICÍP C'i 

70 18ºo apl1c;.1 e"tª" rt,.·\.."tHlletuJ.1..:1t1nt.•..,' t.•1 2~' X~"º THI la.., .1pl1._:.1 1.a-. ;ict1"1.H.1.tdt.•:-.1cal1:r.ad;1~ 

son ejercicio~ fac1.1lc~. a ... ud.t t.•11 t;trt.·.1'>" t.·n rcfert.·nc1,1 ;:1 "lh prohk·n1a11ca ... 

és in1por1antt.• que la'> pt.·r ... ona ... qut.• a-..1...icn al -..en ... .-10 l.:0110..-1..·iln a 1 ..... rt.•tsona .. que 

prestan su :-.crvu;io l:n c"tt.•r a ... p..-cto el 5~ e•'ºº cnntc ... 10 quf,; ...,, la cpnn..:1.1 \el 47 17°0 que 

trabaj<t dcntHl del pro~rama 

Cuanl.h1 l.:t:-. pr<1hlc111atu.:a ... dt.• lt•:-. alun1no-. rH• "'-" -.upt.•ran l..'."<Hno dt.•bic:ra -..cr. e~ 

importante ~olc1tar el aptl~ 11 dc pcr:-.<•n.1-.. quc ten~an n1a:-. expt.·ncnc1;:1 .... ~c.·nerahncntc !>On 

qu1cnc~ !'>C encuentran a Ja cabc..-0.1 del equipo Ln cuanto -..e le!' preµuntu a In:-. padres si 

hab1an pcd1dl1 a-.e-..ona al~una ve.l'.. el 87 7"2.0 o con1c-..10 que no~, un 1~ '28°0 que sí Estas 

rcspucst.a!'> no:-. re' clan la 1n1portan>.:1a de n1<1ntcner rnayor co1nun1cac1on e mfr'lnnacion 

sobre el scrvici{1 
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En cuanto a los avances que los alumnos presentan en Ja escuela encontramos que 

el 64.9JCl/o entestó que sí se han p..-cscntado y un 15 7~-á no asiste a escuela rc!-{ular. d 

resto no ha tenido avances considerables La asi!">tcncia a la escuela regular puede s.er un 

parámetro que se tome en cuenta. pero tamhicn la inasistencia no es un 1mpcdimcnto para 

observar si el educando tiene avances. el subir y c!lotancar-sc rcprc~enta la pTotilcmattca de 

no generalizar los conoc1n11cntos '.\"en p•1nicular C'.'lo 1mponantc oh:-cr.:ar que el real 

aprovehamiento se da no cuando se <1<;.1~na una calificac1on alta al alumno sino cuando se 

logra modificar su condut.:ta en h1cn de !">U propia pt.·r~ona y de lo'.'lo que le rodc=-an ~1cjorar 

los repones es una gr-an mot1 ... acinn par-a el alun1no En este a!".pecto el t.tl h7° o rc!>pond10 

que si ha mejorado 

En lo que ~e refiere a In~ carnb10' que ~e han prcscntad(l en La conducta de lo!> 

alumnos en casa encontr-aos que un:!:! 8:!º o no han notado can1h10~. el :! 1 OSº o oh~rva 

que se ha '\.1...leho sociable. el 1 7 54° o que pone mas atencion, que ~u pera'º prohlcmas y se 

... alora mas.. entre los mas relevante~ Lo~ cambios re.ale~ que ~e den en el alumno. 

generalmente se observan en tcrmln("l~ de conducta ya !.ea po~1tl\:a n nc~rnt1va '."-" tienen que 

ver con un proceso de intcnonz.ac1on del aprcndi7.a¡c Esto trae consigo que los cambios 

siempre llevan imphc110 un proceso de cstahiliz.aci0n que ayuda al alumno a madurar 

Al ingresar a cualquier tipo de mstitucion ~e da la opon unidad de que el alumno se 

de~rrollc y se socialice n1a~ al rclac1onar:-e con otros educando!>. en cuanto a la capacidad 

que tiene el educando para relacionarse con otras pcr!->onas encontramo~ que el 63 1 b~ o 

respondio que mucha y el J 5 09º O que muy poco La vida familiar de lo~ alumno!'> 

generalmente es una interrogante que no siempre logran1os conocer realmente. ya qc 

entrelaza muchos aspecto~ que solo "·i,.1cndo con ellos podríamos ob~crvar. pero s1 es 

posible deducir y concluir sobre componamicnlos estandar En cuanlo a la descripcion 

que los padres hicieron de ~u fo mi ha cncontramo!-> que el b 1 4:!º o respondio que ,.jvian 
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•normal .. y estable. el :?8 08°/ó que existia desestabilización familiar. el 3 51 º,.,ó que habia 

problemas poquc loo; padres estaban !>eparados. un 1. 75~0 que habían problemas de 

alcoholismo en uno de los padre~. que hay sobrcproteccion y viudez En general 

considrnmos que la:. problematicas aqu1 mencionadas no cn~loban en su totalidad la 

situación familiar pues resultan poco contiablcs las descnpc1oncs. ya que la'> s1tuac1one.., 

fonnan pane de la vida diaria del alumno v de los padres y genralmc.-ntc no !>tc~mprc '>C C!!> 

concientc de las situaciones que se vrven 

En cuanto a lo!!. pcohlcma'> que prevalecen en lo:. alurnnos cncontramu'> que. un 

56 14'!-ó contestó que problemas de adaptacion socialización y conductas problema. el 

1 S 7~0 que problema-. de lenguaje. el 1 O 53~ o no contc.stó y el 1 75º o problemas 

académicos Se si~uen prcscntandoproblemas de adaptacion sod.tlizac1on v conductao;. 

problenta lo cual indica la prcocupaciun de lu~ padre~ por lle-.. ar a cabo una educac1un 

que integre los aspectos gcnralcs <le la ...-ida del alumno 

Referente a la rclac1on que lo.s padres de familia llevan con 1.is profc~ora~ del 

programa el 77 1 ~O considero que existe buena comun1cac1on y el resto que existe poca 

comuncacion y relacion con ella /\ntt.•nonncntc ~e hab1a hablado de la 1mportanc1a de 

hacer que todos los involucrados en la cducac1on de la persona se intcrrclac1oncn ~· se 

comuniquen entre si para bu~car el aprovcchan11cnto real del alumnu Ln esto~ resultado~ 

se puede deducir que hay comumcac1on pero no una real 1ntcrrclac10n. y;:1 que e~ta no llega 

al trabajo dentro y fuera del aula 

Lo que mencionan los padres que le~ gustana meJoi-ar o i-ecibir del M!r..·1c10 

encontramos que el Jó 85~0 comento que nada pues considei-a que esta bien. el 17 55°0 

que mas hoi-as. el 10 53°0 la apl1cacion de tallei-c~. el 8.77~o la atenc1on integrada en 

familia~ en el 3 51~0 que ingresen más pi-ofc~oi-as y mas socializacion y el 1 75~0 

profundizar más en los problemas. mas informacion de la organizacion interna. más 
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estimulación del lenguaje de mancf"a visual. esto cs. que se trabaje mas material did.iictico y 

que se visualice la ejercitación de masajes y acciones escntas ademas de que se apliquen 

correctamente los programas de lenguaje La demanda mayor se rc~istra en la atencion 

integrada en fanlilia. en el aumento de hora~ y aplicac1on de talleres. lo cual no!i. 1nd1ca que 

está latente la educacion integral 

En la calidad del scn.·icio el 87 7:!~o opino que es eficiente y buena y un 8 77°0 

que es nonnal ..-'\.ntc esta a<;,cveracion e~ evidente que la atención es eficiente En la 

organización de igual manera el 78 QS~O que es buena y eficiente y el 1:! :!8~o que falta dar 

nf"ormación acerca del personal. con respecto a su fonnacion y a la c~tructurn del scn..;cio 

Es imponante que se atienda la inquietud de los padr-cs por conocer- ma~ acerca de la 

organi:r.ación y estructura 

En cuanto se pregunto !>i los alumnos asisten por gusto o por obligacion. el 

73 78~0 rcspondio que por gusto y un :!4 57~0 que por obhgacion S1 un alumno asiste por 

é'UStO a un luga..- es po..-quc ese s1uo C!l. agradable pa..-a el. !loe le trata bien o hay algo que 

llama su atención. lo cual indica que el !l.cr..-ic10 que ~e brinda da cMimulacion a los 

alumnos para segui..- asistiendo, aunque h<t'\- que trabajar con lo~ porccnta1es faltantes 

Y finalmente, los l"eportcs que las profc~oras dan a los padres de familia. el b6 67~ o 

respondio que hay buenos r-csultados y avance l..'.ont1nuo, el 17 54° o fll' ha recibido 

repones y el 8 77~ó considcrn que falta comunicacion con la p..-cstadora de scn.;c10 

Aunque se reflejan buenos re~ultados en la información de ..-cpones hay que considerar los 

po..-centajcs bajos como una forma de brindar eficiencia en el sen.·icio Se puede 

menciona..-. otra vez. la implcmcntac1on de evaluac1one!!. penódicas pa..-a 1nfor-mar a los 

pad..-cs del avance que está teniendo el alumno y al mismo tiempo crea..- un ambiente de 

confianza en el trabajo que se rcahz.a 



CAPITULO IV 

DISEÑO'\' APLICACION DEL MODELO 

DE EDUCACION INTEGRAL 

4.1 ELEMENTOS BASICOS DEL MODELO DE EDUCACION INTEGRAL 

El siguiente modelo comprende clemen1os que ya se han esludiado con 

anterioridad y en los cuales se ha reconocido la imponancia que pueden jugar dentro del 

proceso cnsci'lan.za aprendizaje 
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Retoma.mes conceptos de la tcona de Piagct. en donde se menciona que los 

aspectos mas imponantes del componarnienlo humano son la maduracion. que es 

atendida como .. diferenciación del sistema nervioso" .(49) Sin embargo Ja maduración es 

abrir nuevas posibilidades excluidas hasta cienos niveles de edad, pero aún así necesita de 

más elementos, como por ejemplo Ja acción de Ja cual se dice que .. conocer un objeto es 

actuar. operar sobre él y transformarlo para captar los mecartismos de esa transfonnacion 

en relación con las acciones transfonnadoras '"(~O) 

Otro punto de la combinación de la conducta humana es Ja experiencia Ja cuaJ es la 

"' interacción con el mundo fisico .. (51 >. la transmisión social o influjo de Ja crian.za y Ja 

educación considerada como otro aspecto. En si la evolucion social del educando procede 

del "egocentrismo de la asimilación al si mismo. y de la indilcrcnciación caotica en el 

grupo. a Ja reciprocidad. o a la comprensión mutua y Ja diíercnciación fundada en Ja 

organizacion disciplinada La personalidad es para Piaget el tCnn.ino de una relación de 

49. Palacios. Jesús - 1....;a n..zeg1ón csrglar"' ~& 70 
!ro. ldcm. Pag 71. 
s 1- ldctn. Pág. 70. 
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reciprocidad• ( ~2> 

El equilibrio es otro principio supremo del de~rrollo men1al ya que impul~ d 

aprendizaje continuo en el individuo mediante la mejor asimilación de esquemas 

El factor mils imponantc del desarrollo individual es la educacion en donde P1aget 

menciona que .. la educacion ti.nma un todo 1nd1!.ociable y no es posible fonnar 

personalidadc~ autonoma~ en el tencnu n1ural si por otra par1e el 1nd1v1duo esta ~omet1do 

a una coaccion intelectual en donde debe limitar~e a aprender por encar~o sin t.lc~cubnr 

por si mismo la verdad Si es pa!>1vu intelectualmente, no puede ser libre moralmente " 1~•1 

Para nue~tro modelo es imponantc retomar la conccpcion de Pia~ct accr-ca de la 

escuela. ya que en este modelo lo que pretende-mus hacer es dar un giro al trato '>oc1<1I que 

tienen los ni~os con d1s,capacidad mental P1agct menciona que la es.cuela tienen que s.cr 

la que conduce al niño a la construl.'.1.:ion por !>l mismo y da los instrumento ... que l.a 

transformaran dc~c dentro en profundidad y no solo supcrfic1almcnte " ( :C.41 La escuela 

acti\.·a que el impul. ... a. se esfuerza por pre.-.cntar a los alumno.<. matcna!- de cn~i\an.r..a en 

fonnas asimilables a SU'i estructura._ intelectuales;..· a las diferentes f.iscs de ... u dc ... arrollo 

En este tipo de e!>cucla es imprcscind1blc el juego ya que es un medio crcat1'\ o que irnpuls.a 

el des.arrollo sin presiones exteriores, por lo tanto. siguiendo c ... ta linea ... e opone a lo.<. 

cxamencs los cuales. representan .. un C'>tigma de la e ... colaridad, una plaga de la cJucacion 

que vicia Ja ... relacione ... num1alcs entre el macs.tro y el alumno. comprometiendo en los do ... 

tantos la alegna de trabajar. esforzarse'.'-. aprender como la mutua confian.z.a El examen no 

es objetivo por que implica ._uenc y depende de Ja memoria. es ademas. un fin en s1 mismo 

52 Plagcl J .. A...doruic....1.a.J..a_cd.u.¡;.;¡;;10n"' J>ag 4J 
!'i3 ldcm P;ig ~5 
54.Palacios. Jcsus "'l....:L.ciJC!oUOO o...;cLi.r .. Pag xo 



por dominar las preocupaciones del rn.acslrtl y orientar <.•I csfücr;o de hls alumnos n un 

trabajo anificial .. e'.\:\) 

Piil!l.Cl clasiticu el dcsanollu coµni1ivo hum.mu c.·11 lo' ~1µu1cruc~ c~1.ad1<H• 

Estadio !>.CO!>orio rnotor ( dc.· ct:rt• a lh•~ ;:1i'u1' apr11-...1111.uJ;1rnc111cJ 

Estadio prcopc.•r;:llorio f<lc.:: a 7 a1\o-. .1pro,1111.u .. L.1111cn1cJ 

Es1ad10 de las opcrac1onc.., 1..·0111.:rcl.;1~ ( d.._· 7 a 1 1 ar)o, ) 

Estadio de la-. orcracu•rn:~ forn1.1k-. ( t.h .. • 1 1 11 1 ~ arlo .. ) 

Se reconoce adcrnas quc Jo.., car11h10' dc.· un c..,tad10 JI otr.1 v;tr1ar1 <lcpcnú1en<lo de 

varios fhctorcs. como J;.1 C'it1111ulac1on .;u11hu.·nt<11. el nu .. ·dao fanuliar v c .. col.ar, c.·ntrc oun .. 

.... 

Todo s.cr hurnann 1ntcrprc1.1 la rcal1d;1d .... c.·)..!1H1 ~u·. 1..· ... 1r11c1L1,.-.1.., 1nu:lc1.:111.1!c-. n11 .. n1a .. 

cuando se crea una contradicc1on cntn: Jo.., r.•..,qucrn;i.., propio ... dr.· t....<H101..·11111r.·n111 v lo-. 

hechos e"tcrnu ... Jo., cuale ... 1nd11..·.'ln la-. idea'> e1ron1..·.1.., qtJ~· -.c fu.·11c11 de jp-. n11 .. n1u .. 

PRl;"\.;CIPIOS J>SICOPJ:J>.\CiOC .iJCC >S Dl·.L '1< JIJLLC J 

Concedu:ndc1 1mponanc1a al prcH..:edun1cn10 que debe l"'ll(1 .. 11r en el dc .. arrollo del 

modelo nos tllndamcntamo~ baJo lo'> -.1~u1cnte' pnm.:1p10-. 

i ) Efectos d(." l.i' expcT1enc1a'> cducatl"<i~ c~olarc' :o...ohrc el dc'!WUTollo 

personal del alumno Se dct>e tnm.:sr cn cui..-ma act1 .... 1dades. de aprcnó17,,.aJC en forrna que M:' 

ajusten al func1onam1cnto propio de la organJL.ación mental del alumno 

2 J Los efectos de la!'> cxpenenc1a.!o educati.,,,as. esculare~ M>brc el d~olJo 
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personal del alumno están i~ualmcntc condiciomuJ<.1s en ~ran mC'didu por lo!i. 

conocimientos pn.·vios pertinente!'> cnn h1!. que inicÍit !.U par1icipuci<ln en la!. n1isnta!'t E.~tc 

debe tener en cuenta el cstahlccimicnto de !'i.CCll\."tlcia ... de •tprcruh .... <11c 

:l) Tener en cuenta l<H., do-. puntl1 .. antcnorc~ ,, "1µ1lar 4.1UC !.C den 

simultancarncntc 

4) l)chc c:-.t<.1hlc1..·c..·1'l" u11.1 d11i.·rt.•n..:1.1 entre h1 que el ulunu10 c.., capa./' de 

hacer y de aprender por s1 ~oto 

5) l~a cuC!.tlOn c:-.col:u dc..·hc .1-.c~ura1 la 1c<1liJ'<H.:111t1 de aprcnd1.ntJC'> 

significativos ~1cdiantc la rcali.1ac1011 dc..· c..,tc tipo lh..· nprcnd1/<t¡c el ilhtn\Oo 1.."lHt!.truvc la 

realidad acribu .. ·cndolc !'i.l~n1tic.:tdl1!-> 

hl Para qut.· el <1p1t.·nd1n11t.' !.t."<t -.1!-tndi1.:;.tt1'"'· dchl."n cu1npilr'>c do ... 

condicione .... en pnmcr luµar. el contcn1dP dchc 'e' pott.•n...:1ahncn1c -.1,\-!tHticat1vo. tanto 

desde el punto de" 1Ma Je .... u c:.truc1ur.1 1ntcrn•t. corno dc .. dc el punto de vi-.ta dt.• su 

po~iblc a .... 11nilaci<.lll I=n 'c~und<1 ill!-!:tt el alun11H1 dcbt.· tener una .tL.-tltud 1,1\.(Hahlc para 

aprender !>1gni1icat1,~1n1cntc. e-. dc..:u. dcbt: <le c .. tar 1not1vado para 1clac1on,1r lo quc

aprcndc con lo que """' !>.abe 

7) La .... 1µn1fic<1tl\.Ídad de aprcnJ1.r;11t.• t.·,ta lllLJ'- d1rc...:tann:n1c \.tnculad•1 con 

su funcionalidad. c..., decir. que pucJcn ~r cfcct1,;uncntc ut1\1/' ... 1d;i .. r.:uand(1 la.'> 

circunstancia:. en la-. que ~e encuentra el .i.lurnno a-.1 lo cx11an 

8) El procc .... o rncd1antc el cuJI 'e produce el aprcnd1ntJC '>1µn1fica11,.·o 

requiere una in ten:-..! act1" 1JJ.J por parte del alumno. que debe c..,tablcccr rcl<:tc1onc:) entre el 

nue...-o contenido y lo~ clcrncnto-, d1~pon1bk·-.. en "-U c-.tructura coµ.nu...c1t1va 

.. ) ) Con,.1cn~n d1">t1ngu1r entre la n1cmon.r...ac1on mccan1ca ~ rt.""J>Ctiu\.·a y la 

memoria con1prcn">l\. a La n1cnH.lna no -.olo C'> el recuerdo de lo aprendido .... ino el punto 

de pan1da para realizar nuc\.o~ apn .. --ndu..a1c..,, Cuanto rn.d. .. nea sea la. t.--Structura 
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cognoscitiva del alumno, mayor scrñ la probnbilidnd de que pueda construir ~i~nificados 

nuevos. es decir mayor será su capacidad de aprcndi1'..ajc siµnificuti\lo 

1 O) Aprender a aprender- Ser capaz de rcali:.t .. nr aprcndi7.ajc~ sil(nificativos 

por si solo en una amplia ll.atna de ~ituacionc~ y de c1r-cun!-oHU1crn~ 

11) La cstructun\ co~no~c1t":a del alumno. puede concebirse en témiinos 

de cs.qucn1as de conoci1nicntn Lo!-. c .. quc111a.;-, 'º" c..,tructura .. de dato~ para Tcprcscntar 

concepto~ gcncrico:o. ahnaccnó\do~ en \;i 1ncn1nria 01pltc.;lblc~ a ohjctos. situaciones. sucesos, 

~ucncias de suceso. accione!'> y sccucncta!'-. de accione~ 

1 ~) La nw1dilicac1nn de lo~ cs.qucni<t~ de conoc1nucntn del alurnno 

PodcnlO!'> caractcrit.ar las rnud1ticaci(.ll\C~ de lo!'> c!>qucnta!-. de conoc111ucnto en el contexto 

de la educacion c~cular con10 un procc!-.o de cquilibno 1nicial-dc!>cquitib.-io-rccquilibrio 

posterior 

Es in1ponantc el cstuhlccirnientn de un dc!'>fa .... c adccu;.tJo entre la tarea de 

aprcndi7.ajc y los c~ucn1a!-> del alun1no. uti1i;_ac1on de inccnu ... ·o!> mottvac1onalc.<o. que 

fa,•orc.1.can un dcscqu11ihrio óptuno. n.:prc~cntac1on de la tarea en forma adecuada. tonta 

de conciencia del dc'.'>cquilibrio y de .;;u .... cau~,...,, con10 n1ot1vacion 1ntnnscca para supt.~arla 

1J1 La actividad co~nosciu...-a del alUTnno que i..· .... rn en la ba~c del proceso de 

construcción y modificacion de c .... qucmas ....e escribe di! hecho en el marco de una 

interacción o intcractividad en pri.ntcra in .... tancia profc...,,or-alumno. pero también alumno-

alumno Rc'.'>pccto a la segunda. la intcraccion entre alumno~. exi .... tcn pauta .... de rclacion 

interpcrsvnal cuya .... rcpcrcu~ionc~ favorables sobre la construccion de esquemas de 

conocimiento esta fuera de duda las que aparecen en ~ituacionc~ de conflicto 

sociocognitivo como resultado de la t.:onfrontaciun de punto!> de vi~ta moderadamente 

divergentes entre los participante de una tarea. las que ~urgen en determinados tipos de 



relaciones tutorialcs o las que caractcriz.an et trabajo cooperativo. con reparto de roles y 

distribución de responsabilidades 

ELEMEJ':TOS DIDACTICOS 

El trabajo ~e ha venido dc!-i.ano11ando hajo los hncamicntos de la Epistcmologia 

GenCtica. considcrarno~ ncccsana 1<1 utili.r_ac1on de nlctodo .. activo!'> <1uc "dejen un lugar 

esencial a la busqucda c~pontanca del alumno y c'ijan que la'i verdades a adquirir !'>Can 

reinventados y no sictnpn: rccibi<l<1~ de la tran.<.nll!tlOtl del rnac!ttrcO' t ~,., 
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La intcliµcnc1a practica c.., Ulll' de lo-. dato' ti..uH.ianu:ntalc.,. ~oh1c lo~ que.· dcSl;ansa 

la educación a1;1iva s~· debe de rcali.r.ar. por lo tanto una rc-.i ... 1on del mctodo y contcn1do 

en base a los dato~ p!t1colt1gico!-> de la cvoluc1on 1nf<1ntil 

Por otra pan c..· e~ irnpnnantc no oh:1dar el c¡u .1ctcr in1crdi..,c1phnarin de lo~ 

contenidos que ~e n1ancicn. cnn 1~1 1ntencion de ann:ular la .. clase:-. con la realidad diaria del 

niño 

.. La realidad e!-< una y todo lo que :-.ca aton11Jarla C'.'> fa¡.,,carla. dcformarl<t. ptlí el 

contrario. nunca se in-.iM1ra ~ufidentcrncntc en el c;nactcr "'hol1!->t1co ... 101ali.r..antc. 

integrador de la ciencia. lu!-o píllCC!<>U'.'> v pcr~pcctiva~ que la cun~lltU)CO y h.:.iccn 

posible .. t~7t 

Para con1prcndcr ~ analin1r la realidad en que , .. ,,e el cducamJu. el n1cdio juega un 

papel decisivo en el desarrollo del csp1ntu. la accion que :-.e ejerce sobre CI crea c~qucmas 

de conocimiento que pueden ayudarlo a a~imilar !-<U realidad bajo lineamiento!:> que le 

~(, P..d.:.u.:10 ... k.,.u!'>. "_La 1..-UC?iolnHt .i.:~ul~t" P-..ig. l'i-4 
57. l<.k:-m P..11;: K:"i 
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ayudan a integrar todo lo lJllC vive. u MI dc~arrollo individual y s,ocial 

Con el fundamento <le la cdw.:.u.:1011 activa~: con l;1 idc.~•1 d1..• que el aprcndi.r.ajc 

requiere de la crc..·ncion de c..,qucrna ... nuc,th que hu..,quc.·n lil >1~imilac1011 101011 dt.• la 

realidad. proponcnH•~ la 1n1pl.uitncuu1 c.h.· ¡,,, ~1~u1c.·r11c .. c.·lcrncnto" c.J1do1L·tico-. 

&t) 1 :\ \.1l 'SI(".:\ Ya que 'l.-" ha ..._-0111p1oh,1do qui..· \.'I ..,,,nHh• .11nllHll1,:o C"jcrcc 

influencia !<.ohrt.• lo .. ..,c.·rc.·.., ' ''t''' qu1..· d1...:h.1 n1lhH .. "n1.:1;a puc."<k· l'<•ntr1hu1r a pronHlVCT el 

dc!o.arrollo intc.·µral de 111d1\.1duo 

"l.a lllca de.· que 1<1 nn1..,1 ..... 1 puc.·d1.· ;1f1..·1.:t;11 t:l i.:ucqH•' la 1111:1111..· no e' nueva 

canci<u1c,;; par<t 1:1..:iltt.11 ~u 11ah.1¡t1 l .• t ~cntc.· d1..·-.d1..· A-.1;i al C>ncnll" '1cd111' ;1 Sud.;1tnt.·ncc1 

efecto~ Ocncth.:o!'> en el aprl.!'nd1.l'aft." •· 1"'X1 

hJ LA H.El.AJACJ():--..; L;i t.·ua\ 1..·11111111.1 l.1 lt.·n..,u•n JHPdu .. :1da por el 111t.•d10-.. 

bu!-.ca la .arnllltlla 1.·ucrp1l-n1cntt.• 

individuo en un alto porccnta¡e 

"'L.a rcla1ac1on e.., un 1111..·1odo de c<l11i.:<11.·1u11 hoJ1 ... 11..:.1 •. procura que t.·ucrpo-

mente. amho~ operen en arnu1111a ~1.· ha~.a c.·n l.1 1dc.·a de que la 1nl.!'n!1.• puede aprender con 

ma!'> rapidc.I' ~: liu;1l1dad ..,¡el cucrp(l funciona 01 ntnH• rna ... cfil.·icntc"" 1"''>1 

e) l:XPH.ESIC>:".: ("ORPOH..-\1. c·lHlHl demento Je c'pre!->10n que mediante 

el nun:1n1icnto coordinado ':on d 11cmpo" el c!->pac10 1:1c1h1a la adqui ... icion de c!ooqucrna!'; de 

'.'IM Shc1la. C)<..1rnndcr' l"ul Sl!PEHAPHl·!"...:1)1/AJI·. P;1g 7K 
'.'l'J ldcn1 P;it~ hK 
•La 1...-duc;1c1on holl.,11.:a 'e .. 1cn1prc ;11 111dl\ 1Juo conh1 un 10Jo 
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conocimiento 

La c"<.prcsión corporal '.'>C rcprcM:nlu en dn!!> conjuntos de clc111cnto!i. dd 

n1ovin1icmo que se n1anilicMa en la cxprc,.ion corporal natural '.'' cxprc,ión corpu.-al 

adquirida 

"l .a cxprc..•!<>ion corpon1I nahn<1I c,.la compuc .. ta por lo'.'> elementos del 

movinlicnto que 'e ntanific,.tan a u-uve .. de patronc'.'> nlotorco,, tilnµcnCuco .. Ec;,to'.'> fac1orc'.'> 

son n1odilicndll'.'> Jl(lí la inllucnCl•t ,.ocial !<.C adquit:rcn nuevo,. palronc .. nnloµcnct1co'.'> los 

cuales al n1anilC!'tar,.c por n1cdio del n1ovunu:n1u componen la c'prc'.'>inn corporal 

adquirid.i" 1htt1 

d• t\CTl\'IDADl~S DE l~XPRESl<l:S En C!-olC modelo concretamente 

rc101narcn1n!'> activid<u!c'.'> que utilicen n1cdu1.., ou1du1,·1 ... uodc..·'> • .::t la c'pn .. ·,.ion corporal por 

medio del _iucµo. la darua v el ri11110. u la e"'pre~1011 dra1na111.:a ' i1 la.., C'-Jlfe~ionc~ pla~tica..-. 

tales como el dihujo y manualidadc~ en µcner-al 

Al trabajar esta ... actividade.., ucudimc.,... a rc1.:ur~o ... d1dactii.:o..-. que posibilitan la 

interacción de l0s elemento..-. que par1i1.:ípan en el procc'o cn..-.t.'1l.:11u .• 1.- aprcndi7.ajc. sin 

olvidar que todo..-. intcr-VÍCncn d1r-eCl<11llelltC !>.Hhrc C~te 

Todos lo!'> elemento!>. que ..-.e mencionaron tienen la IUncinn de pr-opiciar el 

desarrollo integral del alumno con di..-.capacidad mental del "Proµrama de Dc!Wrrollo 

Psicopcdagogico" ..-.u aplicación especifica impul~t el proceso de cn!o.Cñan7..a-aprcndizajc 

Los elemento .... del modelo se organi;1 .. an de la siguiente manera 

r.o TruJ1llo Jt¡¡ngcl Juana Tc,.1s "E,prcs16n corporJI en n1n()"i. de o-"l ;1110.-. como ac11, 1dad cducau,os"'. 
Pág. e.o 
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1) PRESENTACION 

Este modelo de educación integral para personas con discapacidad mental 

responde a Ja necesidad de orientar la labor de padres y docentes impliCados en su 

educación. con el fin de brindar a los alumnos con discapacidad una a1cnción pedagógica 

acorde a sus necesidades propias de desarrollo 

Como se ha venido mencionando la fundamentación del modelo se relomo a panir 

del enfoque psicogenetico de Jean Piaget el cuaJ conceptualiza a la educación como ""un 

pr-oceso de conducción de la C'lpcriencia del indi,.-iduo, no es un proceso bBsico de 

car8ctcr explicati"·o sino un proposito que se logra paso a paso. durante el desarrollo a 

través de Ja experiencia, per-o siempre por alcan.z.arse, debido al propio desarrollo - (61) 

Piagct piensa que hay cuatro factores generales que explican el desarrollo 

"El primero es la herencia y la maduración interna Este factor es 

insuficiente porque no juega en estado puro o aislado y Ja maduración es indisociable de 

los efectos del aprendizaje y de la experiencia El segundo lo constituye Ja experiencia 

fisica y tiene que ver con Ja acción de Jos objetos El tercero est& dado por la transmision 

social como elemento educativo en el s.enlido mas amplio Un cuano factor seria el de 

equilibrio ya que Cstc equilibra los otros tres factores. por tanto Piaget lo considera el más 

imponame" (62) 

Bajo este enf'oque se deduce que es el alumno quien construye su mundo a traves 

de las acciones y reflexiones que realiza al relacionarse con los objetos. acontecimientos y 

procesos que conforman su realidad Es aquí donde Ja acti\.;dad del alumno se retoma 

como una totalidad integradora de un contexto social 

61. Campos. Miguel Angel Gas-par Sara Articulo "Los conceptos de: la educación). aprcndu.aJC en la 
1eoria p1ageuna) algunas 1mphcac1oncs'" RC'-,sU: Perfiles cduca11vos Pág. !5. 
62 Subsccrctana de Educ:ac1on Elemental •El rul\o al 1n1c10 de su cupa escolar• Pág. t 11. 
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Los aspectos ma!<. uuportantcs que gu1an c~lc rnodclo ~ basan en las siguientes 

considcrncionc.."'S u.1, 

u) El dc!'>arrollo e!'> un procc!'>o Clintinuo a travc!'o del cual el educando 

construye su pcn!'>an11cn10 y C!'>tnu.:tura pr-oµrc!'oivamcnh: el conocinucnto de !>.U realidad en 

cstn.acha intcruccinn con clta 

h> S1multo:1ncarncn1c.· en el colllc'l\.ll• de rcla1.:1onc~ 4tdulto-mflo. el dc .... -irToll<l 

afccti"T' !'.ocial propl•rCllHIOt la ha ... c crnnc1onal que pc:nn1tc el desarrollo µcncral 

e) En t..'I dc~urolln dd alunmo ~e con..,1dcra que l.t-. c"tructura!'o 

cognos.citiva .. con c;uactcn!-.ti..'.a .. en cad.1 l-"!'>tad10 dc dc..,arrt1Jh1. tit..·ncn nriµcn en la!'o de un 

nivel anterior,,- :-.on a M1 "C/ punto f..h.· pilrttda <le lo.., 111\ t.•lc.•.., ..,uh!'>1µu1ct11c!'>. de tal n1ancra 

que estadio-. antcrinn .. ·~ dan -.11-.11..·n1u al que -.iµuc l·-.tc rnccan1..r11n de rcll!U~tc o 

equilibracion caractcn.l'.t a IPda la accion humana 

d> F~ irnpnrtantl· dc-.t,"lcar el hecho de que el d1..•<,.arrollo Hllc~r;il. e' d(..--cir. la 

cstructurac1on pro_c.rc~1va di..· la pl·r~onalid;:1d_ :-.e con~tn1:vc ¡1 tra ... c..·~ de la propi;.1 actividad 

entorno vital 

e J En c..·1 cnfoqu1.· p ... ll'."<.l!,!Cncl 11.:0 no ca he l~t 1dc<1 de d1n_c.ir el aprendi ... _ajc del 

alumno "desde ti.Jera". ante:-. bien. el papel del educador debe de c<.n1cch1r!>c." como 

orientador o guia para qui..· el alumno rctlc,ione y concentre ~u potencialidad en el 

desarrollo inteµral de "'º cducacion 

<•J. Arr~o de Yaf.Ch•m.::. !'1.1ar~r1t~1 Hohk.1' B~u:.t" .. !\.farth~• .. PrograltlJ de Educ:ac1on Pr1..-c~olar Libro J, 
Planifie1c1611 ~cncr:1I del progr.1n1;1* l~Jt;..'> I-' ~ l '.'i 



De estos aspectos cnunciadn~ h<1ccnu>s la prnpuc!'.ta de que con la incnrp<1racion 

de medios que impul!<.cn l.a '-·ducac1un lrlt'-·~ral del individuo :o.e fi>rtalccera l•1 capaci<.fad de 

aprendizaje del mismo 

l!.n este nu)úcl,1 prt•ptH1cn111.., b 1111..·,•rptnacHHI de t:k·nto.:r1lt•.., d1d.ic11c''' qu'-· no" 

brindan la ''POr1t1nidad d'-· irnpul..,ar el d'-· ... arr,11111 <lc._·f apn_·nd1Ja1c l·re•tn<l11 un an1h1l..·n1'-• 

positivo par<t l.;1 rL·alu.11.:uir1 d1..· la ... tart·.i~ '-"'Cl•l<111..•..,_ ctu1 ... 1der<1nH1" que ITIL'd1an1e c ... 10!'> ... e 

liberan la 111cntc dL· t::1c1nr1..·~ que afl.·cL1n 11e~<-tt1\.;11n1..·nlc ;:1l 1rHJn 1du''· d.uahi ... e a~• la 

posibilidnd d1..• n1t•l1\.;1r ;:11 01lu11UH1 pata quL· 'e,_· ctHK·11.:11trc c,_•n ~u ;H:l1\1d;1d" adqu1er<1 

mayore".'> y nK-j<nc.., •tprend1Jall'"' ~•J-."-Tlllicat1._,,... 

ayuda a clirninar /,1 len .... u111 prt1duc1d.1 p111 el rnedu1. l.1 TTH1 ... i.._·.1. 1..·111110 clcnh:nu1 que .ilvuda a 

la rclaiacion )' proporc1ona al 1nd1" 1dun un h1'-·ne~t;ir artnon11. ... ·o cnlre el cuerpo" lot rncntc. 

Ja c"<pn .. ·sion c11.11por;il. Cl•rTHl elt.·n11..·ntll acl1\o que propt11cu•n.1 .;1 la pcr ... lHla lihcrt.ad de 

accion. que fitcillta la ;1dqu1 ... 1c1pn de c..,qucrna ... de ...:<111uc1m1en1u v la~ aclt\i.Jadc!'> dt.· 

C"<prc!'>ion. corno recur~o qu1..· 1...'(llllplcr11cnta t.• unpuJ ... ;1 el prt•CL':-.ll d1..· aprt..·nd1;•tlL" 

JI) OBJl·.TJ\'OS GE:-...:LH.:\LES 

El prcscntc moddo c!'.ta <lll"igido a prc~tadorc~ de s.crvicio s.ocial. padres de familia 

y alumnos del "Programa de De!'>arroil<1 P!->icopcda_L:ogico"' Comprende: lo~ siguientes 

objetivos generales 
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- Que los prestadores de servicio'.\'' padres de familia adquieran clcn1cntos 

fonnativos que les pcnnirnn una mavor con1prcm.ion del dc!'>anollo intc~ral <lcl alumno 

dentro de su conlc'(to social 

- Rctlcx1onar ... obre t."1 t1p<1 de cd11cac1nn qlu..· ac1ual1ncntc rccihcn la!'> 

personas con dist:apac1d;.td mental 

- lmpuh,.;.u d dc~anollll 1ntc~ral del alunu10 con d1 .. i.:.ap.ac1dad n1c:ntal dentro 

del servicio !'>ocial "Prn!-!rama th: l)c!'>:nn11lo Psicopcda~(lg1co"' 

111) JSS r·RlJ~1LSTACI< >"...; 

La in~1run1cntacion del prc!'>cnlc n1odcltl !'>C rcal1;ara dc la -.1gu1r.:n1c rnancra 

Corno primer punto :o.e traha.1ara c<1n ptc!'>ladort..· .. del turno niatutino y 

vespertino de acuerdo a un llora no propu<:sto pt1r clh1-. rnisn1(1!'>. que ~era de q on a 1 O 00 

horas 

Po ... 1cnornH...·n1e '><.." prl1gr.:1rnar<1 una v1.-.11a t.h11nicil1an<1 de lo .... pre'>tad<•res de 

servicio a las casas de sus alurnn(l'> Cl\Tl el fin de oh .... <..·rv.1r \ '>cnsib1h.1::1r .... e ;u.:crca del medio 

social. cconon1ico v cul1ural en que se de .... ar-r11ll.tn ¡, ..... alurnrH1' 

El progran1a !-><.."aplicara a prestadores dt..· .... crv1cil1 como c.:1p;1c11ac1Dn para 

pos1criorn1entc aplicar-lo a Jo .... padre!. de familia~· alumno.-. del proµram.t . ..,.e supcn.·i.-.arn el 

trabajo que se realice de tal rnancra qu<..· '>C puedan ohscr·var lo.-. re .... ultado" '.': ..,.e dara un 

seguimiento 

Se aplicaran doce.: :--c.-.ionc.-. de aproximadamente 50 minuto.-. do .... veces a la 

semana en lo .... horario"' antes mencionado .... 



IV) UNIDADES PROGRA. ... 1ATICAS 

1.- VAMOS A LIBERAR NUESTRO ESTRES 

L 1 Aprendamos a n:lajarnos 

1 2 Aprendamos a escuchar 

1. 3 Aprendamos a concentramos 

11.-A COMUNICARSE EN CASA 

2. 1 Quiero escuchane papá 

2 2 Quiero escuchanc hijo 

2.3 Construyamos aJgo juntos 

2 4 Y a jugar se ha dicho 

111.- LA ESCUELA COMO MI CASA 

3. 1 La escuela mi segunda casa 

3 :?. l\.1js maestros como mis amigos 

3 J Plasmando mi sentir 

3 .4 Actuando mi senrir 

V) EVALUACION FINAL 

94. 



DESGLOCE DE UNIDADES 

UNIDAD 1 VAMOS A LIBERAR NUESTRO ESTRES 

Nombre de sesión Aprendamos a relajarnos 

Número de sesión· 

Objetivo panicular Practicar CJerc1cios preparatorios para liberar c1 cstrCs 
pr-oducido poi" el medio social y fisico 

Contenido ¿Qué es la relajación., 
¿Para que sirve') 
"Cómo practicarla" 

Actividades -Pt"csentación del modelo 

-TC-Cmcas de rompimiento de hielo 

-Explicación breve de la relajación 

-PJ"acticar e1ercicios preparatorios 

-Escribir experiencias de la sesión 

Duración SO minutos 

Recursos y Técnicas Didácticas 
-Exposición 

Evaluación· 

-Ejercicios preparatorios de· •tensión-relajamiento 
•calma mental 

-Cobija o tapete 

-Ropa cómoda 

Comentar experiencias de la sesión 

95. 



96. 

Nombre de sesión· Aprendamos u .relajamos 

NUmero de sesión 2 

Objetivo panicular Practicar ejercicios de rdajación 

Contenido Concienti7..ación de Ja propia persona como .se.- fisico. psicológico y social 

Actividades -Reali7.ar ejercicios de relajación 

Duración· 

•Afirmación de si mismo 

•Respirac.:iun rirmica 

-Escribir cxperiendas de la sesión 

50 minutos 

Recursos y TCcnicas Diditctica:o. 

-Exposición 

-Ejercicios de relajamiento 

-Ropa cómoda 

-l\.füsica clásica 

EvWuación Escribir experiencias de Ja M:sión. 



97. 
Nombre de sesión Aprcndarnos a escuchar 

Número de s,csiun 

Objetivo panicular Rc:ali1'...1.1r ejercicio~ de l"clajnción con mUsica. poniendo atención al 
escuchar 

Contenido -PnrH t¡uc :-.i1vc c:-.cuchar con u.tt.•nciún 

-1., Corno c:-.cuchou con ¡Ucncinn '' 

Actividadc:-. -EJcrciciu!<> de rcl.tiadon 

-Escuchar lu rnu:-.u.:<t 

-Lectura <lt.• lista dt..· palabra~ 

-ExplicaL:iun Uc lo!'. tcrniinu:-. 

-Corncntar c'l.pcricnda~ 

Duntción 50 n1inulo!-. 

Recursos y TCcnicn:-. Didou.:tica:-. 

-l:xpu~icit1n 

-J\.lusica cla:o..ica 

-Lista de palabra~ cun significado 

Evaluación Comentar cxpcricm.::ia~ 



Nombre de sesión ,.\.prendarnos a c<1m:cntrurnns 

Número de sesión 4 

Objc1h.·o Particular- Kc.;1lu..;ff cjcrc1ci'1' e.Je c'u1ccntrac1ón 

Contcnid<-, -,. QuC es );¡1 conc~ntrac1011 ·• 

-,, Como utili.l'adól en la .. actn.-iú.adc' educativas ry 

Actividades -Rclajnmicnt<1 

-Rc~pir<1c1tHl profun<la 

-Rcali.l'ac1on de dihu1n.., mcnt.alc~ 

-Juc~O!'> de n10111to1 

-Juego '"La caja rni!'-h.:nosa'" 

Duración 50 nlinuhl'> 

Recursos y TCcnicas Didácticas 

-Expo<¡;icitHl 

-Jucµos de monitor 

-Juego "la caja nus1cnnsa" 

-J\.1Usica de fondo 

Evaluación Comentar experiencias de la :-.csión 

98. 



UNIDAD 11 A C0~1lJNJCARSE EN CASA 

Nombre de ~c~inn C)uicro c~cudtartc papa 

NUmcro de M:sión 

Objclivo Particular Propiciar nlil\.'or comunicacion <.'"ntrc pndrcs e hijos 

C.'"on1cnado -ltnportancia de la cnnn1t11c•11:ion fi.uniliar 

Ac11viJa<lc!'> -Rclaiam1cn1t1 

-1.cctura de..· carla.., ant1r11nH1~ 

-Con1cn1ar la ... cana!'> en ~cru.."ral 

-Ses.ion de prcg.un1a ... y rc,puesta!'> 

Duración 50 nlinuro .. 

Recurso!'> y Tccnicas D1dac11ca' 

Evaluación 

-Cana de fo, padre!'> <lingi<la a M,.• hijo~ 

• ,. C)uc ,¡~ni ti ca ... para n11 'l 

-Pregunta!'>~ rc!'>ptH:!'>la!'> 

-l\fU!<.ica de fondo 

Con1cnlar ~c!'>ion 

99. 



Nombre de sesión Quicru escucharte hijo 

NUmcro de sc!'>ión b 

Objc.....,ivo i>articu1•1r J-.rupiciar mayor comunicuciún familiar 

Contenido ln1pnnancia dt: la cnmunicacion familiar-

Actividndc<i -Rc1ajami1.·111u 

-1.c...~tunl de cana!'> 

-Co111cntnr ca11a-. de llu11111 µcncrn1 

-Preguntas y respuesta?-. 

Duracion 50 rninuto~ 

Rccurso!'lo y Tccnica!'> l>idacticas 

-Exposicion 

-Carta de lo-. hijo.., diriµida n Mis padres 

• (. Que !'>ignificas par-a mi" 

-l11 rcguntt\~ y 1c~puc~t¡1s 

-!\.1u!'>iCa de fondo 

Evaluación Comentar sc~ión 

100. 
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Nombre de sesión Construyanlns alµn juntos 

NUmcro de ~c~iOn 7 

Objetivo Purticular Propiciar la comunic•-scion y h, colaboracion en la rcaliz.nciún de un 
trabajo manual 

Contenido -lmpnnanc1.1 lle la cmnumcacinn v cnordinacion en la elaboración de 
cualquier proyl.."Cll' 

Activi<ladc!>. -Planc.ac1lHl de planl).., p;11a ~nuc ... lta ca• .• a .. 

-Rcal1.r-4H.-i(1f1 dd pr-ovcctn 

-Exphcacion del p1 º'et: to 

Duración c,o nunuto:-. 

Recursos y Tccnica.., Did<tct1..:a~ 

-Expo:-.icion 

-Rcali.r .. acion de un p1nyccto de .. casa"' 

-l\.tatcrial 

•Cartulina 

•Cajita .. de curtón 

•r1astihna 

•colore:-. 

•papel 

•Rcsistol 

Evaluación: Comentar experiencias 



102. 
Nombre de sesión· Y a jugnr se ha dicho 

Número de sesión 8 

Objetivo particular Propicrnr rnayor cnmunicaciún cnc..-c pudre ... l11jo, y profcsionistas 

Contenido Importancia ele la CCllllunicac1nn cntn: padl"C!>. hijo!. y ... prnfc,ionistas 

Actividade, -Kcali.l'.;u.:u1n de un d1hu10 ,,lblc J.;:1 nna~cn de~· n11~n1n 

-Rcall.l' . .ar l.1 ptt.·!>entacillll de )¡,.., dthu11" de fi.lrn1;.t uilcrnada entre. padres. 
hijos y profes1omstas 

-Comentar ,.J d1hujo t.•ntrc: p;ulrt.· .... hi¡os y profe'iioni~ta!. 

Duntcion 50 rninuto' 

Rccurso'i \' Tccnicas Didact1cas 

-E,posicion 

-!\.1alcrial 

•J lojn' 

•Colores 

-Dihujo!-. ,. <)uiCn es ., 

-1\.1úsica de fondc.l 

Evaluación Comentar c'pcriencias 



103. 
UNIDAD 111 LA ESCUELA COl\.IO MI CASA 

Nombre de s.esiún La escuela mi segunda casa 

Número de sesión 9 

Objcti~o PnnicuhlT Concicnti.l'..ar uccn.:a de In importancta que ricnc Ja escuela en Ja vida 
y educacion del niño 

Contc=ni<lo Jmp<.utouu:i.1 úc l.i1 c!'>cucla en l.t vi<lo.1 y t.•<ltH:acaon <lcl nii10 

Activi<la<lc.-. -Responder a Ja.s prcµunu1.-. 

•(. Pon•t que ... 1rvc c ... 1ud1<11 '' 

• ,, Con quien convivo en la c ... eucla ·~ 

•t. Que t.•..,, lo que 111;1..,, 111c gu-.1u <le l<1 c.-.cucla ., 

•,.Qué e!> 11, quc n1a.-. n1c cJ1.-.!-!u ... 1a úc l;t c~uela., 

• l_. Connt nu.· g~1.-.1an•1 que li.Jcr•1 l<t c.-.cucht., 

Duración SO minutu!'io 

Recursos y TCcnica:-. Du.hu.:1ica.-. 

-Expu ... icion 

-Cuchiehc..·<.' 

-Lluvia de idea ... 

-l\.1U!'oica <le f'om.Jo 

Evaluación Rc.-.umcn <le rcspuc!'ota~ 



104. 
Nombf"e de sesibn 1'.1is maestros como amiµns 

Número de scsion JO 

ObjctiV<l Panicular Asimilar J.11 importancia de fo relación social entre profesionistas. 
padres '.\" alunmu?<. 

Contenido hnpl•tuuu.:iu t.k· l•1 1clac1on entre..· pn•fc~iuni:-.la~. padre:-. y alurnnu!'t 

Acliviúadcs -\."et P'''"·c ... ·óo11 Ul• un auúit•,·i!'tU:tl 

-<~<ullctllar l:t JH<>yccó,1n 

Duntcion 50 1111nulo!-> 

-.·\u<liovi:-.u•1l de ;:u.:ti\.·1dmJc!'o ~ucialc~ úcJ .. Prc.tgrama de Desarrollo 
Psicopcdagogico .. 

Evaluacion Brcv~ C'\:plicacion d1..· la~ l"clacionc~ sociales 



105. 
Nombre de sesión. Plasmando mi sentir 

NUmcro de sesión 11 

Obje1i"''º Panicular Impulsar c:I desarrollo de nctividadcs de expTcsión que integren 
momentos UJ:tradahlc:-. o Jc:.agra<lahlc~ para los par1ic1pantcs 

Concenidu -Actividudc~ c.h.· c..,,;pre:-.ion 

-Explicar la in1port.a111.:m de lo:-. rnc.uncnlo:o. agrudahh.·~ y dcsagradahlcs en la 
familia 

Actividades -Rclajanucntn 
-Rcali1.ar dihujo i.:nn acudrcl<I'> con 1c.•11m .. 1.a familia" 

Duración 50 n1inutv:-. 

RecurMJ!'> y Tccnica:-. Ditfacticu:-. 

-Expo:-.icitm 

-Dibujo ctm m.:uarda!> 

-l\1U~ica Je fi.mdo 

Evaluación Co1ncn1a1io de cxpc..-icncias 



Nombre de sesión Actunm.Ju mi sentir 

NUnu:ro Je SC!l>iún 1::? 

Objctiv<• Pttrticular Rc<.:ordar nuuncntus trH!loCCUJcntulc~ vivido!'!> por cada fan1ilia. 

Contenido -ActividHde!I> de cxpfc'!'>ion 

-La familia 

Actividadc~ -Rclajamicnlt• 

Duración 

-[lrantaÜ./'..4·u.:iún de una obra que cxprc!>e tnun1entos U-u.sccndc..~tu.les 

SO minuto~ 

Recursos y Tc-.:nica?- Didaclica:-. 

-Expusiciun 

-Drarnaliza-.:iún 

-1'.tú~ica de fondo 

EvaluuciUn -E:-.c1ibir cxpcricru.:ia!lo de la ~!>iim 

-Escribir evaluación general del cu.-so. 

106. 



107. 

CONTENIDOS DE UNIDADES 

UNIDAD 1 VA!'.fOS A LIBERAR NUESTRO ESTRES 

Nombre de sesión Aprendamos a relajamos 

NUmero de scsion 

Comenido ,, QuC es la ..-elaJacion y para quC sirve? 

Es una liberación de tensión tanto fisica como mental Se utiliza como técnica en 

Ja educación holistica procurando que cuerpo y mcnlc operen en annonia para aprovechar 

en mayor grado la capacidad de aprendi.z.aje 

Se basa en la idea de que la mente puede aprender con mils rapidez y facilidad si el 

cuerpo funciona a ritmo más eficiente 

La intcncion al practicada regulannentc es aprender a liberar Ja tensión del medio 

ambiente y llegar a un estado de conccntracion relajada que permita un mayor analisis de 

las situaciones que se viven y de Ja integración de conoc1mientos a Ja vida cotidiana 

t. Cómo Practicarla...,_ realizando ejercicios preoperatorios y de relajamiento con 

frecuencia. hasta controlar la relajacion y la concentración de manera voluntana y rapida 

Ejercicios Preoperatorios de Tensión-relajamiento 

Se inicia tensando cada panc dcJ cuerpo injciando por los dedos de los pies y 

continuando por pies. pantorrillas. piernas. abdomen. estómago. manos. brazos, hombros. 



IOR 

pecho y cahc.:za. posteriormente se mantiene la tensión un par de SC!-ftmdns y s.e dcjn que 

una ola de relajamiento n .. ~orru el cuerpo en dircccion inversa. de la cnbc7.a il los pies Se 

p.-actica de dos o trc~ ciclo~ es.le prnccdimicmo hasta sc.•ntir In ~nsacion th.• descanso en 

todo el cuerpo 

Ejcrcic1ns de trnnquili7..¡u;iun 

El objetivo de c!'i.tt.· CJcrc1c10 es adquinr prac11c<1 en la "''ualaJ . .ac1on. ~·al rnismo 

ticmp<:'I calmar la mcnh.• Se h.a dc!->cubicno que la~ c~·cn;:1~ naturalc:-. de pai!'>.ajc ... tranquilo,. 

y apacible~ son c~cnc1alr11crnc utilc.., para chnunar prcocurmc1onc .. y d1 .. 1r.acc1onc~ Puede 

imaginarse un pa!".co p(H un parque n por un ho-w.¡uc. qth!' c .. 1;:1 .. entado JUlllo •1 un laHo. que 

pasen por- un;:1 cnhna o una n1ontaña. un p•11-.aJ1.: 111" crnal. una pi.a" .a en "cranu. n cualquier 

lugar que cono;rca qtu.· tcnµa para U'itcd un c!Cl:to parth.:ul;u-mcnh: l:<tlmuntc Al~una 

persona 1ma~?ina tarnh1cn par;:t c .. 1c c1crc1c1lJ ,,hra~ de arte ll un 111u .... ct.1 RclaJt:~ y luc~o 

..,;sualiccse en una hcrn1o!'kl plava 

Sienta el calor del ~-.,¡ 

Camine por la playa ;.· baic ha:-.ta el h<ndc del a~ua 

Sienta la arena caliente baJo lo~ pie.., v la arena tina que ~ les. mete entre los dedos 

al caminar 

Goce del azul dd cielo " del arul del a~ua 

!\licntra..<> camina al borde del a~ua perciba como Ja ... olas. le cubren MJavcmente 

hasta los tobillo ... 

Sienta una leve hn...a;. que prcocupacÍc•nc ... ;. cuidado ... le ahandonan sua ... cmente 

A lo lejos. puede cnr a la ... gaviota ... llamandose entre s1 

ContL~plc el c.abnllco de lo ... ra;.o!i. del sol ...obre el agua 
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Disfrute de la escena lo más posible Cuando se prepare para una sesión de 

relajación tómese unos segundos e imagincsc c ... c lugar apacihlc a fin de calmar Ja mente y 

librarse de preocupaciones. cuidndos y presiones que puedan <li:,,tracrlc 

Acti,..;dacJcs 

Prr..•scntacitm del proµranm Se rcali.l':1n:1 una pu.•,cntacion del proµran1a donde se 

explique los ohjctivoo;. ~cncralc~. el nUmcro de: .o.c ... ionc.<.. lo ... d1a.o. v lo.o. h.·n1a' a tratar 

-Tccnica de rnn1pinucn1u de tuclo ·11cnc el propo ... 110 de.· cst¡¡blt..·ccr un ma~·or 

vinculo de conlian;a cntn .. • lo:-. participante' <.kl pro~rama La tccnic,il que ... c.· utilizará !'>era 

la de prc ... cntacion "'" paJahra .. <jlH." con ... 1-.1c.· en que Jo.,, par1ic1pantc ... h~1~a11 un.a breve 

reflexión ubiquen al,.:un a ... pccto .<.obrc!><tli1.:ntc.· de ,. mi~mº'· a manera dt.: r;.1~~0 por el cual 

puedan ser 1dc..·rn1ficado~ Se le!- proporc1on<1 d1e4"'. mun110 .. para pen ... .ar en con10 lo podnan 

manifeslur- ~in palabra:-. u11!1J"..andu uri1carncnte ~u cucr-¡x., v ~unido:. que ru1 con~11tuyan 

vocabkl al~uno Dcspuc~ ~e le .. indH.:a que c.ada 1nd1viduo cuente con do!> rninuto~ para 

pasar- y n1anifc-~tarM.· Concluid;:1s estas rcprc~entacionc~ :.e pa~ a anah;rar el CJCrc1cio. 

buscando el irnpacto cniocional del n1isnu> 



Nombre de sesión 

NUmcro de scsiOn 

Aprendamos u rclnjamo~ 

110. 

Contenido Concicnti.uación de la propia furnilia como !'Iocr fisico. psicolÓ!ÚCo y social 

Se inicia con ejercicio-. de ..-clajación inuoducicndo música clásica como apoyo 

didáctico 

Ejercicios de afinnncion ;.· confiarua en !>Í mi"mo~ 

Vuelva n algún pcr-iodn de su vida en el que n:almcmc ~ ~icntc n gu:-.10 por un 

Cxito en lo~ c~ludio~ Recuerde alµun<1 cxpcncnc1a en la que d1!.fru10 aprendiendo. o un 

momcmo en el que la n1cnHnia k fin: realmente util Puede ser al~o rccicnlc o algo de 

hace mucho tiempo R\.•cupcrc la ~n~acíon de..· triunfo que sintio al recordar una palahra 

clave que rcsolvicl un crucigrama dificil. el gn.ro de a¡ncndcr algo de una pchcula u de un 

programa de tcJc,·isión. de dcscuhnr al~o titscinante o emocionante de un hlno. de 

memorir.ar un guión. n puede ser una c-.pcricncia infantil c . .-1 d1a que monto por primera 

vez en bicicleta. o una ve7 que ~e ~in1iú crnocinnado y sati~fecho. en su escuela o en la 

universidad. por al~o que aprendm o loµro 

Recupere.' la ~en~acion de aquella c'pcncncia p0Mt1va Recurra los derallcs de 

aquella experiencia agradable de aprcndu:aje con Ja ntayor e-.act1tud posible 

Afim1acion de s1 mismo ~e cliµiran fra~e~ para tinnar la propia capacidad del 

individuo para rcali.7.ar o anali7ar su realidad. se irán leyendo cuando ~ encuentre en 

estado de relajación y respirando ritmicnmcntc 

-Puedo haccrlt1 

-Estoy totalmente tranquilo 

-!\ti mcmc actúa con efectividad 

-Ahora estoy aprendiendo a co111unicarn1c 

-Ahora siento como me necesitan a mi 



11 l. 

-Soy pan e de esta socit...Jad 

-Todo lo que me rc>dca C!lo pan e de mí 

Respiración ntmica 

Ejercicios practico.;; Inspira con su.:1vilfod a rravcs de la vcntaniJJa izquierda de Ja 

nariz. mientras tapas Ja v .. ·nranill;t dcrc..:ha prc~1<ln61ndola ligeramente con el pul~ar 

Cuenta J. :Z 

Pon el dt.~n .e.obre J;1 \:cntani/1;1 1.J"qu1c:rda de l.:1 nuri.I" y aprieta MHl\:cn1cntc mientra~ 

separas el pulgar de Ja orra ventanilla .\: t."'-pul~_.. por ella el aire d1..·spac10 h.;:1 ... ra conrar 1. ::?. 

3.4 

1 faL el t.•jcrcicio conrrario. inspirando por 111 "c.·nr;1ndlil derecha y e' pulsando el aire 

por la izquierda Rt..·puclo vana.e. vt..~c_.. 

Dc ... puc..-... de practicar un poco Ja rc!-i.plrncion. cumprucb;t si puede_.. respirar 

rirmicamcnle Cuando inspirc .... di dc..·nrro Al espirar di füera 

EJcrcicio practico Respira dcnrro .2. J. 4. fuera :?.. J. al. rcpi1clo varia..'i \.·eccs 



Nombre de sesión 

NUnu .. "Cnl J 

Aprcndanlos a cscuchur 

Contenido En n1ucha!'> uca..,innc..•-. crccrno,. c~uchar u lu~ <lemas persona!.. pero en 

11:! 

nuestra vida cotidiana esta tan 11c..·na de nudo-' urtilicialc'>. que van desde el trafico a 

utensilio!'. de cocina. uparattn. de radio v 1ch:v1 .. u1n. teléfono!'.. fabrica!'.. trcnc~ y avionc!'. 

Para autopfl1tcµcr!'.c. a¡ncndcrnn~ a dc!tconc..·ctat lo quc..· nuno-. l· .. ta ah,tracc1on pude 

causar diticultade!t pcrcc..·pt1va-. a la hora de d1tl.·1 c111.:1ar cntrc..· -.onu.Jo-. fund.:unent..t.lc-' ~ 

sonidos dc..· tlHld(1 

Sin crnhargu d .irte 1..h: c....;u1.·har C'-l~c n1.;u11cncr una <.u:t11ud dc-'prcocupada. con la 

atcncion ccntrad.1 por cornplcto en la pcr!'.on.1 a I" que !te c">tot c..·:-...:uchando l lav que 

n1ostrar co1nplacenc1a al rc1.:1h1r l.t infnrn1a..:hir1. 'Ln llcµar a \,:u1H.:\u,1onc-' ¡neJcterrninada-' 

La intcrprct;tei<1n dt:"hc hacct!'>e """en c..·I ~.-ontc-..tl1 de I<•' quc.." el tlc!'><irrollo 

pcrccpti'1o·o v cu~ni11v'' i..h: lo ... milo' nP:-. 1ndu.:an que llll1crcn <..Icen. que en el del '1~nilicadu 

estricto de la:-. palahr;,t, 

['.:scuch<u a h1s rn1ll,.., puede .... c..·r dc..·nHl-..tT,1C1l1n de Cllnli.u1.r.a \_;_¡ conlian.r..a C!'. una 

consecuencia de rcspc..·tll 1 lav qltc c ... ..:uchar a Jo, 1111ll1' 1c ... pc.."tl1ll">an1cnte v ~In hacer 

juicios previo .... rc-.pct.trlll-' corno 1nd1 .. 1dul1' que !'.On 

Actividades -Ficrcic1n de Tcl<t1ar..:1<l 

-1: ... cuch,tr la n1u-.ica en c-..ta <.i..:11 .. idad "'"' ptn1dra nlll'"lCa de ti:lndo al mismo 

tiempo que ~e le~ va ir lcvc..·ndo la ~1~uicnte ltsta de palabra!'. -Familia. -Educacion. -

Escuchar. -(-011cc111r;.1cion. -(·onn1111.:.:u:1on. -l: . ...;.;ucl.;1, -PJpa. -!\.t<una. -lloga.r. -~tacstro. -

Ami14os. -Sociedad 

-A conttnuacion se les pcdirii a In~ l'Htdrc~ que conjuntamente con los hijos 

traten de dar siµnificado a la~ palabra~ 

-Co111cntar cxpcncnc1a-' 



Nombre de sesión 

NUmcro de scsion 

Aprcndun1os n conccntramo!i. 

Contenido ,, C)ué es l;:1 conccntracion 'l 

113. 

na~andn-:..c en tcona' !'oohrc rnu~ica y en investigaciones psicoacUstica!'>. se 

descubrió que un tipo n1uv concreto de n1usic&1. de ritn10 muy concreto, puede inducir un 

estado de rclaian1u:nhl corporal El rclajan1icntn inducido pnr la musica deja la mente 

nlcna y con ..:apac1dad p¡lTa cnnccntn11!-oc 

i\ diferencia de otn.1' f1Hnta!'> de rncditacion, lo unico que hacia fo.ha era poner 

música !'.;o hab1a qtH..' C'>l<H" pendiente 1.h.: 1;1 nu:dita'-:1on y !'>t." pod1a centrar el pcn!'>anticnto 

en la infonn,;11,;1on prc!-o..,;nta L<l!-o ti!->hlll,~o ... dc~uhric..·nln que lo.., ntnu, .. del cuerpo. el 

latido cardiaco. la!-o t."lndas 1,;cr1.·hrak·~. t1t:ndt..·n .a :-.1ncron1.r..;.1r~c al cornpa~ de!;\ mus1ca 

Lo7..anov ullhJ'o flltt' .. u;a cla~i~.:1. de fltlllo n1uy lento. rnaJC~tlH)~(, v .. ercno l.o!oo rnnH'~ 

corporales de ¡(,:o.. c:o..tud1an1e.-. .... e ad<tptaron a esta cadcnci<t lenta. rclaiandosc ha .. ta un ntmo 

mas cfica¿ y -..aludahlc: 

La C(lnccntracion c .... un 1nctodo que no .... puede ~en. 1r de por vida v.1 que ut1hJ..a 

nuestra capacidad mental p;.ua rcs<,lvcr nn súln prnblc-n1a!oo ac'tdcnlico!oo ~1no tamhicn todo 

lo que engloba nucMu• aprcnd1Ja¡c 1ntcµral 

La conecta ;:1plicac1nn de la tccn1c<l a'l.udara a u11hJar en un rn.tvor nn.cl nuc!..tra 

propia capacidad mental l .a n1u .... ica y la rc~p1racion rcla1;:1da ~on con1plcn1cnto~ 

indispcnsablc!oo que ayudan ._, lihc-rar las prc!ooionc .. del n1cd1c._l y crean el puente de 

integracion cucrp(l-mcntc 

Actividadc~ Rcla1arnicnto Aplicac1on de tccnica~ ante.-. dc .... cnta~ 

-Rc~piracion Profünda Rc<:11i.1 .. ar ejercicios omtcs dc~rito .... 

-Rcali.7.acicln de d1buj(l .... mentalc .... Se pcdir&1 a lo!-. panic1pantcs que en 

estado de relajamiento realicen dibujos mcntalc .... de acuerdo a una situacion agradable que 



hal\a vivido anteriormente. ta intensión es recordar la sensación vivida y recuperar \a 

sensación positiva 

114. 

-Juegos de monitor Se pcdira a los participantes que se integren en equipos 

de 3 o 4 personas y que con una mascada se venden todos los ojos Una persona por 

equipo describirá una situación agradable sin pronunciar e\ nombre del lugar donde se 

desarrolla· tos paniclpantcs tcndr8.n que adivinar el lugar y dcsc:ribiran detalladamente 

como es 

-Juego de la caja misterios.a Se utilizara una caja forrada de negro donde se 

pondri.n varios objetos. pasará una persona y sin observar el objeto dcscribinl. las 

caractctisticas pa..ra que las dcmas personas adivinen el nombre del objeto 

-Se solicitara a los padres que escriban para la próxima sesión una cana 

dirigida de padres a hijos. con el titulo" l'...Qué significas para mi., .. 



115. 

UN1DAD 11 A C0!\.1UN1C/\.RSE EN CASA 

Nombre de sesión C)uicl"o c~cuchanc p~p<t 

NUmcro de sesión 

Contenido Importancia de la '-·<.H11un1ac1on farniliar 

Tenernos que C'-i!>lcn nun.:ha!-o rnancra~ de 1..·011u1nicarnos puesto que no !K>lan1cntc 

se hace ,·c..-bahncntc Pero lu qu1..· ... 1 tcncrno.., que h~1ccr- e' aprender a con1unicarno:-. '.'-"·: 

que en ~u n1a\'l)na la:-. pcr~on..i~ no lo~rarno!> tran .. rnitir lo q1n.· qucrcmo~. por tanto nuestro 

intcrcs ~e ccntTa en lils forn1;1' ru1rn1alc .. v ctll1d1an.1-. de cor11un1cdc1un. ~rac1<t<,, a la~ cuales, 

siendo conscicntt .. ·s dt.• con10 lo haccn10 .... podc1no ... OH...')orar la ¡,;or11un1caciún y fon1cntar

una 1ntcracc1on hu1nan•1 tn.1!'- 'CI c...·na 

,\ ...:ont1nuac1on ~e dan ah.!Ul1~1.., ... u~er1..·1u.:1;1.., para una n1c¡o1 co1nun1cacion 

-Tonlf.·~c to<lu e\ t11:n1po pn!-1hlt..· SP n1cta pn~a ;:, k1!- <lcn1as Saboree cada 

monlcnto <lc la intcraccion con l.:1 l1t1·;:1 p1.:t .. ,1n:1 

-.-'I hablar con l.t otra pt.·r .. ona ¡p.1 .. ._..¡,un n1i10. 11\lrclc~ a la car•t. no hable 

por encima de c\lo~ o a su c:-.palda v manten~;:, un i..:untach1 li~1co ~icrnprc que .<>ca pu~ihlc. 

inclinu.ndosc hacia ello ... 

-l laµalc~ ~her· que c .. 11111.i ~u prc .. enc1<1 l'llr n1ed10 de una sonn~. un 

abrazo o un;:1 caricia 

-Escuche Permita que la otra pcr~ona tcrnunc de h;:1hlar y sea pai.:1cntc t-.:o 

escuche- solo las palabra~. sino las fra~c~ entera~ 

- Pregunte cuando no entiendil lo que le e:-.tan tratando de decir para no 

malinterpretar las cos<1:-. 

-!\1odulc la -.ooz Sea claro y prcc1 .. o. utilice fra'.'>c~ agradables tan a menudo 

como le sea posible 



-Ayúdcles a que hablen de si mismos. de la familia. de su hogar. de sus 

actividades y de sus semimicnlOs 

-Emph.'"C un lenguaje ndccuado cuando !'.e dirija a Ju otra pcr!'>una 

Actividades -Rcah7..ar ejercicio~ previo' de rcla1acion de acuerdo a la n1úsica 

116 

-Lectura de cana~ anonirna:'>. que loo;. padre.-. '.'''' llc ... nran clahorada .... c!t>tas 

irán dirigidas a los hijos. con tema ,,Que siµnitica .. p¡ir;1 mi '"l 

-Comcnlar-io ... nccrca de la-. cartil.-. en donde todo .. daran 'll opimon acerca 

de los contenidos de la!-> canas 

-Sesión de pre~unta.-. y rc.-.puc.<.ta.-. En donde itl:'> padres contc.-.taran las 

preguntas deo los hijo.-. 

-Se solicitara a lo.-. hiJO!-> que clahurcn una cana d1n~ida a sus padre.-. con el 

titulo .. LQuC significa.-. para mi'"'. el c.-.crüo sc p(ldr-3 elahorar con la a:vuda de otrn persona 

que no sean los padre~ 



Nomb..-c de sesiUn 

Número de scsion 

Quien> escuchar-te hijo 

h 

Conlcnido Importancia de..· la ctt1nunii.:~tcit1n farnilinr 

Es de !>t1tt1~t 1111p • .rtancia s•1hcr llHl.t.., la .. 'u~ .. :rcnc1a .... <JUc nos proporcionan para 

ohtr..•ncr una n1c..·il>r ctu1n1n11..·.u.-1tH1. JHH c.,.,, a ct1nt11111;u.:i11n :-.c.• dan urH>~ puntos a nnali/ . .ar 

prcferenc1;1 .. 1ntim.1-.. va .. u fa111ili.1 

-Dc ... arrollc.· ~u 1.·,H1ti;i11/a dc.·11h1 .. tr.1nd11\1.: qu1..· pucdc..· c..·..,t•1r 'Cé!lllt> d..: que 

usted e' h<>nc,fl•. ~t1l1c.·111>' ..,1ncc..·ro 

_,,1 haga 'UJH>,1•:HHH .. ' ' ac..·c..·11.:<1 de lt1 que p1c..·n~.1' .-.11.:ntc 

- ,\ 111 nH.:Ji..·.., ..::t ,11 ... 1,1nll.·n1cnt c.· 

-IJcn1uL'!->llCIC" qur..· '\.<dora"" lu~rn' pi:q1u.:f10-.. la-. rc.:1;1.:iunr..·:-. pcr~on.;ilc!'> 

satisf."tctonas e 1n;:l11-.t1 !'>ll prc.·,1.:nc1a 

117. 

-llccuc.·nk· ~icn1prc.: qLh." ~u ... e'prt.·~a1nc~ 1:1c1~11<.- .... ..,u.., !-!C~ln.., ~ 1.,.., po~tura' 

que adopta lransnlitc 111;1 ... 1nti:1n11a(.·ion a lo .... nif'1n ... qui..· lol.lo 111 que le-.., pucd<t decir 

-\.1~tnt1..·11.ca cnn1.1cto ti ... 11.::0 ;,:on l.t .... pl·r. ... un.i.... 1:1 t;t<..:lo e' un rncd10 c.h: 

comunic.acinn univcr~<tl y 1..·,r1..·i.:1;1Jn11..·r111..· c.:tii.:.:1.r 1.:uando ~e intcr.1..:1ua con niño~ 

-E,·11t: dar ordene~ r.:n \1..'.r d1..· hai.:cr ~ll!-!1.."r1..·nc1a~. hacr.:r 1uu;io~ de '-•llor-. 

ignor-ar-lcs. nH1slr<1r:-.r.: 111dill:rL"nt1..·"'· c ... 1:11 dcrna~1ado oi.:ur.HJli para dcd1i.:•irlc.., tiempo o 

atcncion '.'- C!<>cuchar-lt.· ..... 11nponunarlc .... ll .;n.1..·r~cu1..rarlr.:~ 

Actividaúc~ -H.cla.1armcnlo Rcali.ra..:1ún de <:jcn:icill~ previos de rclajacion de acuerdo 

con Ja mu~ica 



118. 

-Se rcalizari la lectura de cartas que previamente los hijos traerán redactada 

a los padres. con tema¿ Qué significas para mi ? 

-Comentarios acerca del contenido de las cartas 

-Sesión de preguntas y respuestas~ en donde los padres harán las preguntas 

y los hijos las contestaran. 



Nombre de sesión: 

Número de sesión 

Construyamos algo juntos 

7 

Contenido: Importancia de la comunicación y coordinación en la elaboración de 

cualquier proyecto 

119. 

Sabemos de antemano que Ja comunicación es esencial para poder llevar a cabo 

cualquier co~ sin embargo no sólo ~ necesita la comunicación sino también Ja 

disposición de la otra persona pal"& realizar las actividades si esta no está en su mejor 

momento para realizar las actividades no pondnl atención Para que un grupo de per-sonas 

se entiendan debe de existir una verdadera rclacion personal y comunitaria Además de 

una conciencia colectiva de la relación común. puesto que se tiene en cuenta la existencia 

de los dcmas. la comunicación de ese uno con los otros en forma directa y franca 

Un grupo puede estimular la sinceridad. la apertura.. la autenticidad. la 

panicipación profunda. la liberación de rutinas. el rechazo del convencionalismo y la 

artificialidad 

Los miembros deben pensar y trabajar como unidad. regidos por un propósito 

definido. Los seres humanos se congregan fácil y naturalmente como. el grupo familiar. el 

grupo de educación. y el gnJpo de trabajo El individuo actUa dentro de un espacio social 

en un sistema de acciones. reacciones. interacciones y transacciones. Para tener una buena 

integración es necesario mantener un clima favorable al trabajo del grupo. eliminación de 

tensión. dirección companida. claridad de objetivos. todo ello se manifiesta en una buena 

interrelación de grupo 

El grupo es el ambiente humano donde se ubica al individuo y ese grupo modifica 

la conducta del individuo Las fuerzas fisicas. al comunicarse producen un cambio. y este 

cambio puede ser educativo. es decir. se puede aprovechar ventajosamente para la 

educación. Esto le puede ayudar a superar problemas personales. vencer inhibicion~ 



superar tensiones crear !'.Cntimiemus de seguridad y dcsar-ro\lar capacidades de 

cooperación. intercambio. autonomía. creación y n .. ~ponsabi\idad 

Actividades -Plancaciún de los planos p<ln\ "nuestra casa .. 

120 

En esta actividad los pudres e lujo!'> tcndran que organil'.i.tr la consttuccion de una 

casa en donde intervendrán lo si~uicntc t. Que vamo~ a ncCC!-.Ítar ''·,,Como podrtamos 

construirla.,.,, l)c cu<lnto~ cuartos va h.:t estar conúunutda nuc!'>tra ca~l ·l y los diferente~ 

detalles que tcndra la ca~1 

-Rcttlil'ac1on del pr ... lyc..:to Pondran en practica lo anh.·~ planeado y harán su casa 

-Exp1icaciún del proyecto cada familia se prc~cntara ante los participantes y 

explicara el signiticado de su ca!>a 



Nombre de sesión 

Número de !o".CSión 

Y u ju~ar se ha dicho 

8 

Contenido lmponttnc1a d<..· la conu1nic;:1c1lHl entre padre~. hijo~ y profcsionistas 

121 

Se :!Wlbc de antemano <1uc la l...,,111unicación fon1iliar es de suma in1ponancia. pues 

bien. el hecho de que un pn,fl:,Íl1tn ... 1a intt.•rvt.·n~.l. en la educac1nn del alumno o de lo~ 

alumnos signific.l que t;:unhit.•n dcht.• C'"i.l~tir 1.·l,n1umcacinn hacia c~ta persona.~¡ fl(l de lo 

contrario hahra dco.;.contnl\ en el su¡eltl ,. pata <Jllt." t.·,1s1n cornunicación. e~ 1n1ponante 

que el prnfesinnista aprt.·nda •1 valorar y a d.u ~u luµar a ltlS padre~ v al alun1no Este 

cotnpañcrisrno se ha~t en µran p:.trte en \a.., difcre111..:1a ... i.:01nplcn1cntanal-. 4ue tienen padres 

y profesionales So M..' tr<lta d...- hacer que J.,:-. rda1.·1nnc ... dt.• padrt.·-hijo sean un:t 

con1pctcncia de ct1ntlCun1enlt1~. <1 una tcti1p1•1 per111anentc. pt.•rtl '1 un rc~p.:1ldo en todas las 

actividadc~ de la ca~•t 

Para que ~e de un cu1npaf1crt!'on10. 'C 1cqu1cn: qiu.· el proli...·~1on1Ma 1cnga lo~ 

conocinlientos necesario~ para podcrhh tran~ntÍtir' ctHllpan1r. v que lo~ p.:1drcs tcn~an 

una rclacion calida. amt'rº"'ª v estable t.·on el nirlo 

Actividades lle~1li7.nra un dibujo en dPndc rctleJcn caractcn~tica-. c~pcc1fic-a~ de l.:t 

pers.ona. lueµo la~ co1ncntar•1n con ~u hi¡u' C!->tC dc ... puc!'o lo prc..,cntara ante..· tod<ts la~ 

personas que participan en lil ~csion :\ ~u 'eL ta111h1cn lo~ p.;u.irc~ prC!->cntaran k•!-> dibujos 

de sus hijo~. platicando la~ caractens11ca ... que el h110 le proporciono 

-Se comcnt<1ran lo~ dibujos entre toda~ las personas que asistan a la scsion 



UNIDAD 111 LA ESCUELA COMO MI SEGUNDA CASA 

Nombre de SC!'>ión 

Número de SC!'>ion 

La c~cucla nli ~c..·gunda cn~1 

,, 
Contenido ltnpurtancia de la c!'>Cucla en la cducacH1n dd alunlnh 

122. 

La c..·!'ocucl<1 c..·-. itnponantc puc .. tu qul.'.' c..·n c..''"' 'c.." otdquicn: cnnoci1n1cntos que se 

aplican a la 'id<t c..·otid1ana. pot tan lo 1.t c-.'-·uc..•l<t no ~olo intc..·rvu...·nc en la uan!'omi .. ion del 

sahcr cicntífit.."o culturalrncntc ,1r}!.aniJ;.Hh1. si1H1 qu'-" 1nlll1vc en ttHh)-. 1t1 .. a ... pcctu ... relativos 

a todos los p1occ~<1, de !-out.:1al1.l'ac1tH1 c..· 1ndl\.1UuahJ<1c1<1n del n1f1<1. c1,nl(I ~un el dc ... arrollo 

de las rclaci<1n(."~ afccti'ª'· la lmhil1dad p.ara part1c1par en '>ttu,1ci1•nc ... ~(1ci;:1lc!-o. h1 

adquisición de..• dc~t1c;.a~ rc\<1c1onada-. c1111 l;i c11n1pctcnL1a (.:t•tnl1111<.:<1t1"·'· el dc~arrollo del 

rol de l;:is conducta" prn~oc1alc..· ... v dc..· la ptt.lpta 1d1..·nt1dat.1 pct~t1nal 

En la c~cucla ... e 1n1plcn1cnta una cl1da..._·t...:;1 c ... p..:c1ahJ<lda h.1-..;11.L1 c..·n plancanucnto!-o 

pcdagogico~ que buscan la 1n1c11tlr1~acH1n de ll" Cl•nt1ci1n1'-·nt11.., qta· cn cllll' -..e rcc1hcn 

in1pulsando c;ipaci<.tuh.- ... 1nd1">pcn!<>ahlc-.. t.:l•llll1 

La ob~crvach)n. l;i c..·,pcoinH:ntacic•n. c..·I ;inah ... .-... l.1 .... n1c-..1~. la cu1nprcn~1on. la 

sistcmati.nu.:itln. la critica v l.:t 1ntc:rHH1.l'~tc1on 

Todos los puntt1~ antc11orc.;, Slll1 fundan1t.·1110-.. pao;1 la c:-.cucla puc~ de C!<.ta tnancra 

el alun1no adquirira todll lo' co1u1c1nucnto-.. .. to ... aprcndera de una 1nancra procc~""lda 

Actividades Realizar un collaµe respondiendo a Ja-.. ~1~u1cntc" prcµunt::i.~ 

-{. Para que ~irvc c~tud1ar ·• 

-t. Con quil."n convivo en la c~ucla ·1 

-,. Que es lo que 1na~ tnc di~gu~ta de 1;1 c~cueh1 '"' 



123. 

Nombre de sesión: Mis maestros como amigos 

Número de sesión 10 

Contetüdo· Importancia de la rclación socíal entre profesor-es padrcs e tújos 

El hecho de que un nino crezca sin amistades y sienta que por algUn motivo es 

rechazado por todas las dernas per-sonas que se encuentran a su alrededor es una tendencia 

a aislarse y a no poner cmpci"to en sus actividades por tanto hay que sen.alar que la 

educación social de la pCTsona. la oricntacion a los educandos necesita el sólido apoyo 

orientador de los padres y de la ~ucla es fundamental en el campo de la socialización de 

los niilos Los padres que reconocen sus pa~lcs como complementarios y 

suplementarios. que enfocan sus interacciones con cntusiumo y no con aprcnsion y que 

contemplan sus relaciones como las de un equipo. se veran ~mpens.ados por Jo general 

por hijos capaces y cálidos. ademas con scmimiC'Tltos personales de mutuo respeto 

Trabajando como un equipo los padres no sola.JTiente están mil.s involucrados con Ja toma 

de decisiones acerca de su h.ijo. sino que se conviene en panc de un equipo integrado por 

Jos profesion.istas y Jos aJumnos 

Actividades -Ver proyección de un audiovisual Se les presentará un audiovisual con las 

diferentes actividades que realiza el •programa de Des.arrollo Psicopcdagógico .. 

-Comentarios en torno al audiovisual que se presentó. 



Nombre de sesión 

Número de scsion 

Plasmando n1i !'>Cntir 

11 

Contenido Actividadc~ de cxprcsion corporal 

124. 

Cada pcr!>ona tienden e .... prcsar coi-poralrncntc MI n1.ancra de ~r En su cuerpo y 

en sus actitudes COJ"poralcs. ~e n.:tlcia ... u c¡uai.:tl.'T FI tunido se cncoµc !<>ohre st misnu1 Es 

Í."lcil ob-.crvandolt..· c.:n la c-.cut.·la. "c._•r 1.:0111u 'u ele; t:-.tar con lo .. hra.J'o .. n1uv cru;r.ado<,. y la 

cabcz.a inclinada. ta ... picm•t"> cnc<.,µida">. ctuno '' qu1 ... icra prntc~cr">c de to.._ maques del 

tnundo c"\tcrior Su 11.·tra1n11cnto. MI tc.:11101 a cnfrc...·nutrM.' l'."On la ... situac1onc'. 'e refleja en 

su encoµirnicnto fistco El inqu11:t1.1. el re\. olto,ll. el dcc1d1do. el 1n1pub1\. o. ~e ;:1µ.ita 

corpoi-ahncntc. t..h!-.p;:1ra -.u-. pierna-." hra/t""· 1cvulotc•1 quiere tocarlo todo 

l'..!-ta c ... prc~ion C(lTp<1r.1l c.-.p<1ntanc.1 ... "'_. C<1n' 1cri .. - en art .. · ._-uan<.hi ..,e e' pre~ 

corporaltncntc un pcr ... ona1c: de: liccuin. un<t ... 11uac1un 1r1 cal que ... e con' 1cnc en real por 

obra del gesto corporal 

L;i cxpn: ... 1tu1 corporal pucd._· con..,t11uu puc..,_ por ... 1 1111-.111.1. un anc dran1at1co 

mediante el cual la pt.·r.,,<1n•1 .-.ah..· de ... 1 1ni..,nH1 ~ .. • ilht.•ra de tcn!->ionc.-. 1ntcrnas. crc.¡1 por medie-. 

de su fanta~1a 1od<1v1a hhrc v ... 1n tr;:1ha.., 

l .o ... c¡c1i.:1c10 ... de c'pre ... i<in c<1rpnral tienen un;:1 linalidaJ n ... 1ca' una creativa Los 

movimientos que hace el alun1n<1 .... uhir. h<11ar_ 1 .. ·,a111ar ... e. cacr ... e. i.:<1ger t1(1rc .... alcanz..'l.r 

una th.Jt.a del ;:u·bol_ howr corno balon. c..,cu.:har un nudo qu .. - se acere~\. todos estos 

movimientos oblig;:rn al educando a una di.-.ciplina a un conti-ol cuidado.,, par-a no quedarse 

cono <.i pa:-..ar ... c en J.t e'pre ... inn corporal 

Actividadc... -Relajamiento 

-Rcali~..ai- un dibujo con acuarela ... con tema la familia Aquí se trata de que 

se dc~arrollc un dibujo en donde ... e rcllcjcn acuvidadc!> de cxprc!>ion corporal de la familia 



Nombre de sesión 

NUmcro de scsion 

Actuando mi ~cn1ir 

'~ 
Contenido .Actividad de cxprcsion (DramnÜl'-4ción) 

125 

La drumnlÍ.l'.acion es pnrtc dt.• l.;1 C'llí:prcsion corporal y cslu puede !l>Cr espontanea o 

dirigida En fa drama1i; ... ac1on espontanea. el alumno. por .<.i n1Í'.'tmo y lihrcmcntc juc:-µa a 

imitar lo que ve l:n la drania1Íl'.ac1on d111g1da. <.ttrn pcrson;:t 1n11.;1a el juego dram<itico. 

impulsn al alumno <1 seguirle y este hace movin1icnto'.'t C<,mo por 1..·jcmplt.,. el ... onido de un 

cahallo. planchar. volar con1() pajaro. nad<u. rcn1<1r. h<trrcr. patinar. entre otro.o. 

Estos juc~o'.'t imitativos d1rigido'.'t put.·dcn ser irn:t.•niad<J<• por d adulto para que el 

niño lo.!t copie 

La IOr-rna ultima;.· rna ... pcrft.•ccronad<i de la drama11.-;u.:1nn e:-. la rcprc'.'tcniación 

formal de un cuento o de unu historia en l<t quc cadot pcr.,,on<11t.• ticnt.• ... u caractcr 

determinado ~· c:n que Ja ... ">ituac1onc'.'t !->e ... uccdt.•n 

Actividades -Rclajarnien11..1 

-Dranrnt1;..acu.Jn de una t.•,pcnencia que rccucrd1..·n que les paso en familia y 

ponerse de acuerdo para poder llcv<ir a caho la dramaü ... .a.cion 

-Cierre del J>rogrant<1 
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Cuando se imcia la aplicacion de un curs.o. proyecto de trabajo o modelo. nos 

planteamos preguntas sobre el ex110 o fracaso que puede tener este. sin embargo en 

nuestro caso resulto agradable y fruct1fcro. ya que se dió la partictpacion e: intercs por 

parte de las prestadoras del serv1cao social "Proµrama de Desarrollo Ps1copcdagógico'" Su 

c.apacuacion en este modelo tiene: el fin de hacen.e c:11;tcn ... 1vo a padres de familia y 

alumnos. Se busco con este trabajo dar mayor auge a la intcgrac1on farnihar con el 1ntcrCs 

de apoyar su superación 

Al imciar la capacitacion !ooc dio el panorama µencral de lo ... contenidos del modelo 

y el procedimiento que se llcvana a cabo durante su aplicac1on Se aplico una tccnica de 

rornp1miento de hielo. en donde se solictto a las pcrS>Ona!. asistentes escribieran 

caractcnsttcas propias en una hOJa de papel. !.C roló la hoja y ~~un lo escrito !.C debia 

decir de quien se 1rataba Esta tecmca s1rvio para damos cuenta de que en muchas 

ocasiones con\.i..,imos a diario con una persona y no observamos .sus características mas 

relevantes.. la!. panic1pantes ubicaron !.U ktcncion en las compaf1era~ que 1nter...-inieron en 

las sesiones 

Este momento dio la pauta para comenzar con la pnmcra s.c~ion de relajamiento. 

explicándose los ejercicios preliminares Al aplicarse las condiciones del lugar no 

permitieron llegar a los objetivos propuestos, ya que .s.c trabajo !.cgún comentarios en un 

lugar "poco cómodo". planteándose de esta manera que la siguiente s.esion se realizara en 

la cismara de Gcs.sell 

En la siguiente s.esion se dio una introduccion de la imponancia que juega la familia 

en todos los seres humanos. se solicitó en la rclaiacion que recordarán experiencias 

agradables que vivieron con su familia como una fonna de acercamiento a las raices 
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propias de cada una Se indicó la manera mils adecuada de respirar para continuar con el 

proceso de n:lajacion. s.c introdujo musica clásica de la época barroca y se explicó la 

importancia de recuperar Ja sensación de felicidad que en su momento se vivio con la 

familia Después siguiendo con el ritmo de i-espiracioncs adecuadas se lc:yo un fragmento 

sobre frases de afinnacion de si mismo. buscando con ello brindar confianz..:.t. en sus 

personas Al concluir la sesion la~ part1c1pantc~ rcponaron a~otam1ento y cans.anc10. lo 

cual consideramos normal. ya que este pro~ran1a resulta algo nuevo paru !.U cuerpo y su 

mente 

En la siguiente scsion se trabajo con la 1mponancia del escuchar, se dieron 

ejemplos entre oir y cscuchai- y se continuo con la relajación mediante unagcncs mentales 

Al final se registro un poco de apatia por parte de las pre;<>tadora~. ~e rccurno entonces a 

un cambio de tCcnica grupal acttvando de esta manera su participac1on Se registro 

nuevamente cansancio y sueño al final de la sesión 

En la clase siguiente se introdujo al tema de la conccntracmn. trabajando todos los 

ejercicios anteriores. se solicitó la rcalíz..acion de dibujo!'> mentales recuperando 

experiencias agradables en la familia Se trabajó con el juego de monitor. que consisua en 

dcscribrir Jo agradable del lugar donde ~ expencmcnto la vivencia. cada per~ona debta 

inmaginar lo que el monitor narraba, de manera que en un momento dado tambicn se 

disfrutara de esa scnsacmn agradable En esta clase no se concluyo por falta de tiempo. se 

les pidió a las participantes que para la siguiente sesion comentaran sus cxpcrienc1~. se 

dejó de tarea. que inrnaginaran que formaban parte de una familia y que ella!'> eran uno de 

los padres. para que de esta manera escribieran una carta dirigida a sus hijos con el tema 

.. <.Qué significas para mf'l" 

Al continuar con nuestro trabajo ~e dio la introduccion acostumbrada del 

contenido. se dieron "tips" para lograr una mejor comunicación entre padres e hijos. se 
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trabajó Ja relajación y posteriormente se procedió a Ja lectura de las canas El rcsuhado 

fuC emorivo. aunque comentaron que es dificil ponerse en eJ lugar de una madre. MJJo una 

de las panicipantes es madre y al comenlar su C:l(pcriencia ~e pudo recuperar la 

imponancia de que todos Jos que panicapan en la educacion de naf'lo!. con d1scapac1dad 

observen el rol que cada uno juega en este trab."tJO En cstn se<>ion se pid10 olra carta 

dirigida a lo!. padres con el mismo tema 

La siguiente scsion se traba10 de la misma manera que Ja antcnor, aunque ahora los 

resuhados fueron muy emotivos. la imponancia de Ja comunicacion familiar se reconocro 

en Jas prestadoras al aceptar que a vt..·ccs es dema!i.1ado dificil expresar Jo que sentimos a 

las personas mas cercanas, se obsen:ó un ambiente nostalgico. rcfa1ado y cordial entre las 

panicipantes A panir de esta scsion se pid10 a las pr-estadoras su coopcracaun para 

aumentar treinta minutos de: clase. ya que resultaba insuficiente para concluir 

En Ja clase si~u1entc !'.>C traba10 d tema de la cooper.ac1on en proyecto!.. se rcaJ1z.o 

una casa en equipo. todas las pan1cipantcs rcaliz~uon lo que les tocaba hacer En esta 

ocasion se t..-abajo Ja rclajacion por medio de la tecmca de tcnsmn-rclajamiento. en donde 

Ja mayona de las participantes alcan.z..-iron grandos mayores de relajamiento El trabajo no 

se con el u y(_} y la-' c.xpl1cacioncs se dieron en el s1gu1ente dw. La interprc1ac1on de los 

proyectos se dieron como a conunuacion se c"'tplica 

-Un equipo comento que su casa era como Ja carrera de Pedagog1a. en donde cada 

integrante tiene un rol y un camino marcado a ?>Cg:uir 

-Otro equipo comparo su casa con una fcna en donde cada quien gira en tomo a 

otro y dependiendo de algwcn 

-El siguiente equipo, comparo ~u traba10 con un bosque. recuperando la vida 

tranquila y bcJJa que c"iste en la naturaJc7_a 



·Un último equipo describió un prototipo de cas.a dentro de la norma. con su 

integración de cada cuano destinado para un scrv-ic10 especifico 

1:?9. 

En otro día de trabajo. se trató el tema de la comunicacion entre padres-hijos· 

profcsionistas. reconociendo el papel deci!!oivo en la ~upcracion del alumno En la 

relajación se solicilaron dibujos mentales con caracterilica-. propias de su personalidad. al 

explicar sus experiencias encontramos pcrM1nas. con caracteres explosivos. tierno'-, 

astutos, rclajientos Las fi~ras que aparecieron fueron ~auto~. un volean. un unicornio, 

mariposas. ositos y fi~uras humana~ 

El tema s1gu1entc fue la 1mportanc1a de la c!io.eucla. cada una explico lo que les 

parece mas importante de estudiar plasmandolo en un C'ollagc. entre lo que mas le!. 

molesta de la e~uela e!<> sc~un !<.US propias palabra!> '"profe"orc!!o malcta!!o". impuntuales. 

exigentes y principalmente las cvaluacionc!> Entre lo que ma!!o le~ a!l-rada está la 

convicncia diana con las persona" que asisten a la escuela 

En la siguiente sesion que estaba pto~ramada. existieron errores tt .. -cnico!> en la 

claboracion del audiovi!>ual y se rccorncron la-. acuv1dade<,. Se trahaJO con el tema de la 

exprcsion corporal. se indico que teman que plasmar en un dtbuj('I de acuarelas al~un 

momento s1g.nificati\.o que hab1an v1v1do con la familia Lo!> <l1hu1o!!o que ma!i> realizaron 

fueron arboles de navidad. bosques y familias e~ ~cncral El rcla¡am1cnto y la 

concentrac1on se mejoro confomle pasaban la" '!:>C!l>ione~ 

En el siguiente d1a de trabajo !>e cambio tccmca de rclaJam1cnto. se trabajaron 

imagencs mentales rclac1onando y a!>ociando colores y nivele~. la rclaJac1on aumento 

considerablemente Se continuo con el tema de la exprcs1on corporal pidiendos.c dcspuCs 

su panicipación para rca\i7.ar una dramauz..acion por equipos con tcma!!o referentes a una 

vida familiar Los trabajo!> expresaron familias con cone tradicional. en donde el padre es 

autoritario. ordena y apona el sosten económico, la madre es encargada de la educación 
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de los hijos. es ahncgada. comprcn~iva '.\'servicial con el marido. los hi1os rcprc~cntaron a 

el niño modelo y la oveja negra <le la familia E!-i importante mcnciorlar que a pc~r de !>Cr 

un modelo tradicional las pan1cipan1cs cxprc!>aron de alµuna n1anc..-ra el pro1otipo de vida 

que cada una de ella!> lll."va. pla ... rn<1ndl• en :-.u ;.u:tLHtC1l•n al.i..:1) de ~u ... per-..)nal1di.tde!-> 

En la última ~e~ion !'>l." p1e ... l."ntc.• el aud1l)Vi ... ual prnµtarnado. e,1 ... 11e.·r1•n ti1lla:-. 

tccnicas que no <lciann1 a¡ucc1;:u la 1nfonnacion .... 111 crnbar~t• el tr.ih;tJtl ..... _. L'lHllllluo con la 

explicación hrc\.·c de lt) qu1..· !'>l" e!'>t<th<t ¡irc ... cnlando 

En e!'>ta nu ... rn..i !'>c.::-.u1n 'l. e,pJ1car<1n I<•~ pa ... 11~ quc !'>t.." tcn1an prt1µrarn.:1<l11' par<i 

llc.....,·ar a cabo c'tc n1ndclo th.• educac1on mtc~ral. ~t: 1nfurt110 !>ohrL· l.1 .. "1 .. 11a ... don11ciliana ... 

con10 un nK•<l10 de acc1c.111111.·n10 i.:t1r1 la 1t•aluJ.¡,J <lcl nult>. .1Jer11.1 .. dt: 1.1 1111portJ111.:1J de 

obtener infonnacÜ•n p;:i1a qu1..· en 1:1 Jll)'ter1nt apl1cacil•t1 dt..·I i.:ur-..1• .1 ll1-. padre:-. de f,un1l1a. 

!->C adccúen lt.)!-> tritha10 .. a JJ .. necl·-.ida<le .. de e.ida .ilun1nn" t..·n µL·11e1 al tk·I ~rupo 

Se infon1H1 qu1..· l'I ~1µu1entL· p•ho :-.c11;1 prt..·p:irar-..e para 1111p;1rtir d cur:-.o .1 lo' 

padre:-. de fa1n1li.1 v alunu10 .. del ··f>ro,l!r:i111a de J)c!'<arrollo p .. Kt1ep<l.1~0~1co .. 

:..;ucstro trah.1111 cl1n..:luv1• Cllfl l.t plt..'!->t..'nta..:1011 dd nHH_tcll• <le cducacit•n 1ntcµral n 

los padres de titn11i1:1. 11111 .. 1rando .. 1.: en _l.!cncral 1..·I 1..·n1u-..1 • .-.nu• P•'r 1n1c1ar b:-. <1i..:t1vid.tdt..•.,. que 

scran cnnducid.;1~ por la!-> pr..- .. tadnra:-. dt..• :-ot..•r..1c1<• .1hor a qut..• han i.:onclui<lo 'll t..·apac11acion 

La conclu~ion de este TTHldclo no:-. rc:-.ult1l _l.!r<Utficantc ~a qut..• ~·1..1nM<lt..•r;.1n10!'< que d1n1os Ja 

pauta par<1 Úc!->;.irrollar un nuevo n1etodo de trabajo en donde intervienen aspectos 

csccncialc~ en la vida del alumno 
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CONCLUSIONES 

Esta tesis la iniciamos debido a la necesidad que observamos de impulsar a los 

alumnos del .. Programa de Desarrollo Psicopcdag6gico" mediante una fonna de trabajo 

que apoyara la interacción de las personas que intervienen en el proceso de Ensci\anz..a 

Aprendizaje Revisando materiales escritos concluimos que apoyandonos en tcorias que se 

complementan podnamos plantear un modelo que se adc\:uara a las necesidades del 

servlcio. La teoria que se escogió fue la de Jean P1agct como fundamento y se 

complemento con tecmcas de aprendizaje que no~ permitieron impul~ar la comunicac1ón 

entre las perS-Onas que paniciparon en el modelo que se aplicó. cabe mcc1onar que nuestra 

propuesta se realizó para el '"Programa de Dcsarro11o Psicopcdago~1co" pero 

consideramos que puede ser utiliz .. ada para la cducacion en general. con la~ re~pe;::11vas 

modificaciones de acuerdo a las necesidades que requiera el grupo en el cual se aplique 

El trabajo con personas con discapacidad mental es una actividad nccc~ria que S>e 

desprende de la necesidad apoyo y desarrollo que tienen todo~ estos sujetos 

Es importante que para des.arrollar cualquier accion encaminada a la atcncion de 

persona~ cspcc1ale~. ~e pana siempre de una revis1on minu~ios.a de la!:> dcfimc1ones mas 

actualizadas y aceptada~. para no caer en errores que ob~taculiccn el trabajo. tales como la 

cstignmatiz.ac1on o la mala canahz.acion ?\.1antcncrse infonnado sobre los aspectos más 

t.-asccndentalcs que rodean al sujeto con discapacidad mental es un compromiso que 

fonalecc a la cducacion especial Nuestras actitude~. comentarios y acciones deben 

dcsprcndc.-sc de fundamentacioncs tconcas y practicas de campo 
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La concienli7..ación !itübrc..• el rema e' un ª'Pt..·cro que dchc iniciar en Ja familia. 

manrcnersc actuuli;r.ada en profcsinnisr.a .. v t..•xtcndc.-..t..· a Ja soc1cd•1d. buscando con ello un 

1rato considerable ~· ju~to 

·rudo sujclo. p<lr el !»Ol<l hecho de.: 'c..'r pcr-,<Jna rnc...·rc..·cc un tr-;llo anuthlc...· ~ 

respetuoso. no irnp<Htando MI 'ª"·ª· rcl1µ1011. aJi.:l..·c1on u a'.'>pcctn tisico 

Duran1e la lfl"t.''.'>ll!!OICHHI r1.·otli.l'.aúa no' dinhi!>- cucnt;t tk la falt;1 de infi,rnrnción 

acruafi.l'.ada y. quiJ.a In rna!'> 11nponan1c..·. la indifcrcnc1<1 al lcnw ~· c..·n .al~1u1<l!'> caso' hasta por 

la propia fan1iha E~ imponanlc rc..·cakar la nco.:esidou.J <le inf(1rrnac1on v comunicac1on 

entre tod<•s Jo, 'ujch,.. que mtcn 1c..·11c..·n c..·n 101 educacion dd mr1l• con di,capacidad 

L<>"> resultado'.'> 1)htc..·r11do' en e'ta unc .. t1µac1on rnue~lt<tll que.· Jo, padre:-. de lilrnilia 

desean participar acti"ameruc..· "''" d U"'·~1rrollo d1.· 'll' hiJP:o.. ;1dcnM!'> de r1.•clan10tr !'>U derecho 

a n1.un1cncr!'.c infi,rrn.ad(,, MJhrt.• lli.-. ;1 ... ance' adqurrzd<i-. p,,, '''", l:td(1 lit!'. JlCT!'t(ina'.'> que 

intcrvicnc..·n en los apovo' Jl'.'>11..·opcdag<1~1co-.. rc..·c..·,i1u1ccn q11c el traha1<i rc..·¡1Ju;)(jo requiere 

de c<Jn ... tantc inn\;1cilHl v de la irnplc111e111ac1<ir1 de.· 1c..·cn11.:a-.. que.· ac11 ... c..•n el pn1cc:-.o 

enscñanLa-aprcndi.l'a_jc de fo!'> a/urnno:-. 

!'\;ucsira p1<Jpuc!'>ti1 cduc<1t1.,,;:1 dc..·..,1rrol/(l Jo, plarlll..·anucnlu:-. de cdui::ac1on inlc~ntl 

dcnrro del can1po del apovo p'lcop1.·daµllµÍC0 Su aphcacron con pre,ladorc-. 1.h.· sc-rvici<J 

rc~uhó fructifcrn par.a el 1rab;:110 qut.· de!'>arrolloin. put..•Mo que Ja, prest•1dont!'- ante!'> de.• 

aplicar. vivcnciaron 'º' contcnid<i-. del modelo. C<Hl el fin de <Jue se :-.cn.-.1hilí,,aran ante las 

diferente~ prohlem;tricc1!- que !'>C prc.-.cnlan en el trahajo diario con pcr'.'>om.1.-. Durante la 

aplicación .!'>C dieron cuenta de la Í.'llta de cnmunicacion que c'i~te entre lo.-. prolCsionista!>. 

Jos alun1no.-. ~· la familia !'>u.-. cxpcncnc1a!oo no.-. dan referencia del C'-ÍIO po~iblc al aplicar.-.c 

no solo a padre!\ y pcr!'>oOa'.'> con di.-.capacidad sino a la cducacion en general 
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Referente a la prescntacion del modelo con las coordinadora.,. del Pro~rama de 

Des.arrollo P!>icopcda~ú~ico. podcmo:-. decir que rc~ultO rno1ivamc. :va t¡uc este abre las 

posibilidades de una ma~·or cornunic.:u:ion cmrc quicnc.·~ participan en el 

La propucs1a directa que.· ~u~er11110 ... para Id apla:ac1on dc:I rnodcln e-. la de.· rcaliJar 

visitas domiciliarias. cs1o t.·~. que las prc."!'>ladora-. a ... 1:-.lan a la c.a-.a de lo~ alumnos que.· 

atienden. para oh'.\.cn.·a,- y r-dac1onar:-.c con el rncd111 <le..· dc..·~;urolJp de lo-. ;1lun1nos. 

reconociendo asi. nccc..·~1dadt:~ pn1pia .. de..· c..·01da pc..·r"1n;1 que pan1c1pa en el pr-o~r-ama 

El in1pulso de la c.·duc;1cion 1111c..·_L!:r al ... e da ha-..1c;u11en1c L"on la comurncaciún. con Ja 

intcrrclncion y con la acep1,aci(1n de Ja.., '1t11,tc..·1onc.., que..· ..,c..· vi' en c.:id.1 drn 

E-.1a prt1FllH.::-.1.;:1 t:du1:<1tl\a puc..·de c..·-.far !-.UIC:t.1 a t.'atnb10-.. \. 1110Jdicon.:innc~. toJo esto 

variando de acucnJo a la ptlhlacion en que..· -..t.· dc.·~ar-nillc..·. aunque..· ~ll c.·-..cenci;1 de.· c..·úuc.;1cion 

intcgr-al apoyado1 con la 11..·c111ca de..· rd<11ac..·i(1n. h<H.:t.· de 1..·-..1c nH1dd<1 un n1cdio (1p11rno par 

inccrcamhiar e-..:peric.·ncia~ y propiciar c..·onuir111.:.1ciP11 ,-cal de..· h1:-. p;1n1..::ipantc..·-.. 

r~:-.. neccs<tn<1 un.a '"-·rd.adera capac1t<tChHl úc..· t<1da.., Ja~ pc..·r..,ona..., 'lllC part1c1pan en lu 

educación especial. <.."<1ncrewn1<..·nte c..·n c.•I "Prl'!!-rarna de T>c~.1n<1ll11 P~1C<1pc.·ú;1µu~icn .. 

considcr-arn<'' nc..·cc~1r1<1 que ~e c.·..,tableJc,a c<HlH• rcqu1...,.f<1 el c..·ntrc.·nanuc.·11({1 d<..· la:-. 

prestadora~ J1..• nuc..·vo ingrc~o. par-a rc.thJ;u c:~tc..· uah.a10 la~ rna:-. 1nd1c;1da-.. !'>Un la~ 

pr-cstadora:-.. que cstan por c~r-e!-><H. ya que..· MHl ella.., l.1 ... que conocc..·n n1ejor el 

funcionamiento y la~ tccnica!'< que !'<l." pueden aplicar en dctern11nada ... ór-cunstancia~. 

adcn1us de que en '.\.U nu>rncnto rccihicron l.:1 <.:<tpacrtacinn c~pec1fica 

La panicipaci<.1n de pcd.a~o.L.?.<l~ en la OJplicacion de.· e~tc tipo de pr-ogr-amas sobre 

educación especial en general~ progr-arna' ~obre c<l1H.:ac1on intc~r-al n:~ulta trascendental. 

ya que n1cdian1c la correcta prcparacion lcnerno~ l.a posibilidad de brindar- apoyo de una 

manci-a dirc~la Adcnrn~ c<in-.ider.:1n10~ que t.•st1..• traha¡o e:-. rnuhi<li~ciplinario ya que las 

aponacionc~ que hagan otro~ profe~ionista~ impulsan y complcrncntan el trabajo 
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El principal ob,táculo al que nos enfrentamos e!'- la desinformación y la falta de 

concienli7.aciún. pero los prirncrtis pa:.o!'- c~tan dado ... y h<1y que contribuir con nuestro 

grano de arena. para que las accione~ ya iniciadas cnntinucn Debernos apoyar a 

instituciuncs. a~ciac1onc!'- '° campañ.a:. de ~n:-.1hiliracion para que la' uctividitdcs que 

desarrollan :.oigan dando nportunidadc:.. apoyo y rc,pcto <1 todo:-. lo, .. ere' hunmnos que Jo 

requieren 
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GLOSARIO 

ADAPT1\CION Se cntu:ndc.~ el térmiml <.·(lfTH' una accplacion de la!> demandas U!'>UHlcs e.le 

la sodcc.JmJ o de un _µrupu cnncrctli. y de la!> relacione!> pc.:rsonalc~ con la!'o dcmas. !'l-in 

friccione!> ru cuntl1clo!'o 

.... '\GRESION Es una tC;'.'!'opUe3la que lleva e3t1mulo!> nocivo!> H otro ohJCll' u olra pc..-~orut 

Conduela que 1icnc corno linaJiJ.uJ el 1.:11U3'tr daño fiMco u p .. 1coluµu.:o a Ir ave' e.le la 

acción lhica o Jl!l.Ícologica 

ANGUSTI,.\ E!> una cun1h1nac1lHI de aptt."rl!>HH1c!'o. 11u.:crt1du1nhrc v rrne<lti L:lHI c!>peci.al 

rcfc..-cncia u 3U!'o rna111fc!-.tacu.1nc3 corporalc!> 

ANOR1\fAL <)ue difiere !'oCll~ible111enlc Uc l.t!'>. nonna!'>. o del 1ipu (c.:.tu<1ctc11J'-4t la!> accione!>, 

la mcntalida<l. lo!> tnodo3 de conducta. entre otro!>. de un organ1!-.n10 que lhticre tanto de 

lo!'> individuo~ ~no!'o o t1p1co!>. que rH> !>e lc!<o MJclc i.:on~1dcn1r cc.nrH> pcrtcnc1.:1cndl1 al rni!>IOo 

grupo o !'>cric. frc1.:ucntcnu:ntc confundido con lo p;.1tolog1co que <lc!>l!.Ul.1 una cla~c de 

anunnalidadc!'>. lo~ fCnon1cno .. c.1 1nd1...-1duo!> anurrnalc~ pueden ~cr ~uhnormalc!>. o 

supemonnalcs o cuahta11...-amanctc pcnu..-bados o dcscqu1l1hradn~. esto es c,tranonnalcs) 

ANSIEDAD Actitud cmo11va o !'>cnt1mcntal conccm1cntc al ti.Jturo y caractcn7..ada po..

una mezcla o alternativa dr:sagradablc de miedo y cspcran...-.."l 

APRENDIZAJE Proceso adaptativo.comunal hombre y a lo!> animales caractc..-izado po..

una modificación estable de componamicnto~ detc..-n11nada po..- una mod1ficacion 

igualmente estable de la!'> cond1cioncs del ambiente 



APTITUD: Condición n serie de cnrnctc-risticns considc.-adn~ como síntomas de.~ 1 .. 

capacidad de un indivuo para adquirir. con un cntrcnamit..'"nlO ndccuado. alµún 

conocimiento. habilidad o ~ene de rcacciont:s 

ATENCION PASIVA Ntl supone ninµuna tcn-..ion del ind1vidutl atento puede ser 

simplemente soponada En esto !>C d1fcn:ncia de la mcncion c~pontanca que pucdt.• 

implicar una notable actividad mcnt,;tl 

CAL'S.•\LIDAD Rclacion de cau~.a '.'>ºefecto. hajo la ~upos1cion de que cada 

acontecimiento presupone la dependencia con rc~pc1.:to a otro. por el cual esta 

condicionadt1 

CO~H.1 ~':JCACIO'." ¡_:,..el 1.:oniunto de procc~os ti!'-1Co!> '.'>' p!-oicoloµ1co!> por lo!> cuales se 

cfcctua la opcracion de relacionar una o ,;arias pcr!>onas -el cnii!'>nr- con una o varias 

personas -el rct.:t..•pll.ir- t.:tin el propo~1to de alcan/¡tr cu:nos oh1ct1Vll~ 
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DEFICIENCIA Dctic11 o insiticicncia de orden organico '' p~icolo~ico. carencia o falta de 

algo. insuficiencia en el fun~ionamienro 

DIAGNOTIC"O PEDAGUGJCO Prrn.:cso lJUc ticndc a conM:gu1r Jo~ dato~ nccc~no~ 

para comprender en cada caso particular el significado. la causacion y la modalidad de Ja 

perturbación que motiva la demanda asistencial 

DISGRAFIAS E:-. la problcmalica en donde cu:va escritura e~ dcfcctuo~a ~in que algUn 

importante trastorno ncurolo~ico o intelectual lo justifique 
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DtSCALCULlA Dificultad o imposibilidad para Tcalizar cá1cu1o~ 

DISCAP1,CIDAD l\1ENTAL E!-> un füncionanucnto por dchaJC .. 1 del pr-omcdio que c"'istc 

con deficiencia de adaptación. se n1anilic~ta durante t.•l pcnndo de dcsanollo. tiene 

incidencia dentro del 1nc<l10 sociocultural d1.:I individuo :'o' en ~u tnayona e-.. de uri1:1-cn 

bioló~ÍC<.l 

La discapaódad mcnt.:tl ttcnr.: un c ... quc1n.t ~oc1<1l :--· tilo .. itico debido a la 

problcmatica que true cnn~1g.n l<t C!-.l1~nrnt1n1cil1n. lo cual lin11ta C!<.pc~itic<1n1cntc al 

individuo. pero de mn~una manera retiene el crccinlicnto ~cncral de la pcr~ona 

DISLEXIA Anomaha o tra.'>H>rno en el aprcnd1;_,ajc de la lcctoc~ntura 

DISORTOGll./\.FIA Es una particular d1ficultad para la cxprco;.wn linguistica. gráfica 

confonnc u la!. n:g.las del id1n111a 

EDUC ACION Es el ptrn.:c~o mediante d cual M: logra la fórmacion de un individuo En 

un sentido social se define cun10 la adqu1~icion de conncimic-ntos que transmiten las 

gcncracionc~ adulta~ a la~ ¡;enc1nci(1nc~ jovcnc~ 

EDUCACION ESPECIAL Es una r~una de la 1•cdago~1a que se encarga de la claboracion 

de método~ y tccnica~ para la atcnciun <le ~ujt.·to~ con necesidades especiales 

ENSE'NANZA TranMni~illn <.h: connd1niento~. h.·cnicas. nom1as. entre otras. a travCs de 

una serie de tccnicas o institucionc~ 
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INTEGRAC.JON Se t.•nticndc como un proceso que implica In prog:ram.aciún y In 

planificacion con11nua en la que 'e c"'pecifo.:<1 d papel que pueden y dchcn a ... umir padre' 

de íamilin. prnfc.;.orcs implicados en t.•ducannn de pcr,011<1!'. con d1~c~1pac1dad. aluninos y 

en general el circulo en 'JU<" !'.C dt.•.¡,.arrnllu un.a pcr!>ona con d1,..capaculad nu~nt;il 

J\101.)EL(> !\.hldll" (l fornl<I" ljlll' ;:1doptun ¡;¡.., rdacin11e' t.•ntrc Jo ... dcnll""nto .. pcr?-onaJc, del 

procc:o>o cduco1ti._·,1 ._. qut.• !'>e 111;1rutic,t;1n prt.· ... 1~1111en1c..· a tra .. ·c..~.., dt.· la prc .. cnt<icrlHI de un 

programa que intc..·grc todo"!. lo ch:mcnto' 

i"OR!\1ALIZ.·\.CIO:": Proct."''-' que llcv<1 11nphc1h1 a In 1ntc~r¡11..:1on va que ÜU!»C<I que una 

persona con d1,capacidad 't."" 1ncc..•f1c..• dctirnl1\.amcntc en la c..·omunuJad <1 l.a cual pertenece. 

propicia urm nnina de la vida nunnal. un ntrno de uct1v1dade!'> de acuerdo con la edad. 

naturaleLa fi,1ca y ps1coloµ1c..'.a del 1nÚ1\. 1duo. c..-1 de!ioarnllln ... }pt11110 de 'º' capac1dadc:-. por 

n1edio de conducta:-. ~v¡,;1,1ln1e11lc .:1...:epl<t1..1<1'> ._ '>U 111depende11c1a 111.:1,1111a adenia ... de 'u 

autovaluran1ient<l 

PEDAGOGIA E~ la di,ciphmt que''"-' <•c..:up.1 de b retlcxivn 'obre l.:1 educ.adon. put.."'dc 

situarse en el anali~is '.\-" rcc..'.llnceptuali...-..;:1..::10n del :-.cr pcda!!oµ1co o en la cnt1c.a ... 

claboracion de los rnctodo~ '.\-" tecnica~ de educ<1..::ion 

Comprende la ciencia del niño ( P<tidología). el C<lnocimiento de la~ tccmcas 

educativa~ y el arte de ponc..'.rla~ en practica ( Pcdagoµ1a propiamente dicha) 

Pcdagog1a y educacion. ctimologicamcntc l'cdagoµia sugiere la conducción del 

niño y también la cdu<.:ac1on l'.On~i~tc en c..'.<.mdut:ir. pero de hedH.1 la educac1on esta a nivel 

de la practica. en la formacion de los nirlo~ L.a Pedaµuµ1a. por otro lado pertenece al 

orden teórico. el conocimiento de lo<> método' c..'.<lucativo~ en µenc..·rnl 



Así la educación. no es otra cosa que la materia de la Pcdagogia. ya que esta 

consiste en la rcílc ..... ión sobre los asuntos de educación 

Es necesario. concebir a la Pcda!-l,oµia como un edilicio de varias plantas. una 

colindante cun la ciencia. otn1 con la rnoral u la Filo!<>otia practica, la tercera con la!'> 

tCcnicas y la Ultima con la creación t:stclic;.1 
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PERCEPCIOS Es la actividad ~cncral ~-total del (Hgani!'tmo. que si!luc inmcdiatarm:ntc a 

las in1prc!'tioncs cncrg.t.~ticas qut.• se producen en lo<;. or~ano.' de lo~ sentidos Considerando 

a la percepción como el procc~o dc c'traccion de infúnnai.:1on e~ m1portantc obs.crvar que 

la conducta adaptativa tiene !'>U ungen en ella 

PROBLE!\.1AS DE APRENDl.l'../\JE E!'> un tcnnino ~cncrico 4uc !'tC rctici-c a un grupo 

etcrogénco de desordenes manifestado~ por dificultades ~i~nificativa~ en l<t adaptac1on y 

uso del escuchar. el hahlar. la lectura. l<t eM.:rilura. el nuonan1icnto o habilidades 

matemáticas E~tos dc~(lrdcnes son intnst.•C(l~ al tndiv1duo y !->C pre~urnc que son debido a 

una disfunción del sistema ner..·u,1~0 ..:C"ntr<tl Aun cuando un prohlt:nia de aprcndiLajc 

pueda ocurrir concomítantt.·ntcntc con otras cond1cionc~ tncapacitantc~ o influenciada~ 

ambientalmente. no e~ el resultado directo de estas condicionc'i o intlucc1d~ 

REEDUC ACION Conjunto de tccnicas y mctodos utilizados con el fin de lograr la 

adaptacion social de aquellas personas que presentan pi-oblemas caractcrialcs o 

comportarncntalcs. mediante In superación de los mismos 
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SJNDOJ\.1E DE DO\\r'N Es una altcrncmn en el matcnal gcnet1co antes de nacer .. esto es 

una trisomia en el par ::?. I de los autosomas y que puede se..- por mosaisi!'l.mo n por 

traslocación 

SOCIALIZACIO?\.: lntcgracion del ni~u en los distinto~ grupo de lo!. que sucesivamente 

debe formar parte de m<..'ldo que mit.s tarde responda a lo que la sociedad pcdira del CI 
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SERVICIO SOCJ:.&L 

PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO 

REGLAMENTO I N"l'ERNO 

Todos l.oe prestadores de servicio deberán observar el. 

siguiente re~1amento: 

1.- ~pl.ir con 1os horarios establ.ecidoa. 

2.- ~irmar en el control d~ aaistenci~ cada hor~ de oervicio. 

a) En caso de l.1.egar .l.J despu6e: }.e l.a r.ora 6.e en entre.da 

se consider~rá inasistenc~a (de 1a rrirrer hora). 

bj La saii=~ ~e~e ser en l~ h~ra indicada. 

e) .Los pre::::t:-.~ore~ de ~-e-rvi.ci::a ::~e 1-.:..:-::-.en !'"U .:....:::..a:encia 

y no est~~ ~resen~~F !:'U horario eer:L..., Jo."'.!o::i dl!! ba-

ja. 

d) ñeportar inaeiJt~nci.a por cnusas aJena~ a cu vol.un-

ta~ con l.os ccordinadores ~e1 servicio. 

e) Acu~·.J.13.r tre-!J in~sis-tencia.= injusti:!"ica:!c.e cauoará 1.a 

baja. 

r) Las ra1tas ?Or ~nfer~e~ae deben justi.:!"ic~rse con :.:.rJ8 

conEtancia ~~~1c~. 

l.o a=-er:ite, y si éste e!: so.:O.::.·=itado cor.. anti.c:.paci.ón, 

~:..e=>=re y cua..'1.:iO no ze ~i'"ecte E.. 1cs e:a.l.u.-~no:: ci-::ádoz. 

~.- ~o re~ir~r io~ expedientes del servicio soc~a1 sin preví~ 

~utcr~zac:i6n ~~ 1o~ =cor~i~adorec. 

4.- La~ entrev:is'C.e:.s con los pa::iree C.e !"a.7.i1i.a. Ceberá.:·'l rea1í

=~rce en priv&d::i (in=1uso ~in !a ~resencia de 1oE ~ijos 

a~pir~tes a~ ser-..ricic). 



5.- Evitar cua1qu.ier situación que represente pe1igro para e1 

a.l.um.no • 

6.- ~ueda total.mente prohi.bida. cu.a1quicr actitud agre~iva. 

rísica o verbal. hnc~? i=a al'..lr~os, ~adre~ de r~xil.in, co~ 

pa~ero~ y superiores. 

3.- :;o se ~~r-ite :ft.:.:r.3.r, tc7.ar cc.r¿. '.:' al.i::.ento~ en l.as: sesio

nes ::ie trc.bn.J o. 

1::>.- L:?. c:;":"".1Ri6n "'.ie tes:::irer!a a6:..:> n-:.d.rj. e;ntre:;c..r r-.;::~si-:>e pe-

r:=t 1::>::= .;e.zt;::>e ¡:i-_1t=r!.7nd-;i~ ::-~=- lo~ cocrdinc..i.ores :!el. serv.!_ 

cio. 1o~ cual.eG jebe!"! j"...l!lt:.!"ic?r:::-e con note:; c;·.:.e incluyan 

el r~~i~t~o rederal. de caus~tes. 

11.- CUmpLir con l.~s ~uncicnea establ.ecidas. 



SERVICIO SOCIAL 

PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO 

PUUCIONES ~ ~ PR.E~TADOCIES ~ SERV'IC"IC ~ 

1.- Aten~er a 1as per~onae aue les correnponden en 1os hora

rios establecido~, cpl.ica.ndo ~iagn6otico~ J ~rcgra.n::aa. 

}.- Real.izar 1.'.'l.!:i activida:!es de c.;=oyo ~-....e se sol.icite~ COI!:.O: 

~rie~t· c16n ~ ~adreo, co1nbor~r er. 1~ nubl.icación interna, 

~ecor:-,ción del. nctl.6n, reri.5d.1co :rura1, e1abor~:l.ci.6r.. de hor.!!, 

rio~, ~rgcni~nr ~alidn~, or~er.n= archivero, ~e=:;..no~aEiar 

doc....:.::ntcs, re~~or.zabili~ar~~ Ce =aterial.cs, ?n=ar ~otoc6-

pi~s, entre otras. 

4.- Orientar a lo~ ~a=res de Camilic, en for~a ind1viOua1, pa

ra 1ogr~r una neJOr atención a ~un hijos. 

¿ __ Pro7over ==.ctiv1d3.=e!'l par2 e.:::<:im'...11~r y :-:-.CJor~ r el. apr:vech!! 

~ie~to ~e 10~ nlu::-'..no~. 

7.- ~eal.i:::ar E:"r:..l.ue.cione~ de ~U::! al.".l..":·.ncE" en 1P.s f'echaE estipu

l.adas (a.oroximadan:.ente CD.c:!s. do~ ::'".e:ses) y entregar el. 

rerorte res~ectiv~ a 1o~ p~~re~ ~e fa~il.ia. 

~.- ?omentar e~ l.os a1u.mnoc h~bi~o~ de orden y l.im~ieza.. 

9.- Tra~o..r con ccrtesía y respet~ 

f'e.:"!:i1i.a.. 

l.os a1t.Ur.r'loe y padres de 

1 :>. - IJesarrol.l.c..r u.na buena rel.eci5r.. con l.os CO:T.pa1eros de tra

b&..j o. 



11.- Respetar ias ~unc~onee asignada~ a cada prestador de ser

vicio. 

12.- Coordinarze con io2 re~ponsnb1es de1 gervicio para 1a 

~1a..~enci6n y orgnni~aci6n de todas la~ actividades que ee 

real.icen. 

13.- Tener a1 corriente. y present~r e~ el. ~omento en que se 

14.- Solicitar O?Ortuna.=.ente 1os servicien de apoyo ps1co9eda

g6gico y :=·6dico. ::irec~nta..."ldo e2.. expediente ::iel. a1u..;r..o. 

15.- 3o11citar ~l. ~ré3~~mo de ~~teriaies por medio =e va1es de 

control.. 

1.6.- :•2.ntener -:n or:!e:-: l.o:::: rr.at~r1a1e~ ~e trabajo 

17.- r:antener or~~n 1as tarjetas de control de donativos. 

18.- Asistir a las Jun~~~ semanal.es. 

13.- Actuel.i:ar 1os ficheros bib1io~rár~co~. 

2~.- Act~al.izar lo~ dire~tor~os ~e inctituciones ~~ educnci6n 

C!"f'CCiaJ... 

21.- ~cntrib~ir en 1.u ~en$1b11.iz3c16n ¿e 1.os nuevo~ prestado

re~ de !'.:ervicio., e!:'.:::ieci:::t1mente 1oe q_ue sustituirán l.os 

caso~ atendiC.cs. 

22.- .Participar en 1:.t pro::·ocl.6r ... pa.rs. el ingreso de nuevos pre.=: 

tadoreS del servicie. 

23.- LoG inrormes ~1oba1ec serán revisados y aprob~dos por 1os 

coordinado:rcc del servicio y ];~ jefatura de carrera, y 

~eben ent:reg~rse a ~á~ tsrd~r cinco días h~bi1es despuás 

de ter~inar e1 servicio. 



En caso de que 1a ~echa de tármino co1nc1da con 1a ~e

cha registrada en 1a cart111a. e1 reporte deberá preeen

t~rse un ~eD antes de conc1uir e1 servicio. 

24.- A1 terminar el servicio. cedn prestador deberá aportar 

tres materia1es didácticoo. 

25.- Observ~r los 1inea..::::::ientoD e~tab1eci~os en e1 reg1amento 

ínterno. 



UNJ:VERSIDAD NACIONAL AUTONOlf.A DE •na:::i:co 
CAMPUS ARAGON 

PROGRA..~A DE DESARROLLO PSICOPEDA~O~ICO 

1.- Los a.1UJ:lnos deberá.."1. c.sl.stir ~untua.lmente a las ci.tas de 

~cuerdo cor. el. horario a~i~ad~. 

2.- Los padree te~~r~n 1~ res~on~abilida~ de sus h1joe hasta 

e1 mo~en~o en que zenn recibidos por ~~n prof'enoree. 

3.- Los a.lU..";1:-lOS debe~:i.n ::-er r<:?co;;idos ~l !"'inal.i=a.r su sesi6n 

.ie trabaJo. 

tutcre~, o e~ ~u =~so oor 1u ~er~ona ~~e se~ indicad~ a1 

mae~t;ro. 

5.- Lo~ ~ro¿;rama~ re~uieren de asistencia constante, por ta1 

motivo es necesario evitar f'al.tas. 

6 .. - Será...."'l 7.:>tivo de ~.:tJO. J..os al.u=..nos ':tue acUC'lul.en tree f"a1.tes 

~ur~nte el ~e~. sir. JU3t1f"ícac11n al.~a. 

7 .- La::'.' f'al.t'".!: por enfe:-r.:c:!ad deb·:?n J'..lntif"icvrse c=in U..'"'ln ccn!!_ 

ts.nci& rr:f:dica .. 

9.- S~l.o se concede~~" permisos par~ fa1tar si e1 ~otivo io 

a.-r.e.:-1 ta. 

9.- Los padres deberán avis~~ a1 ~aestro cuando quieran dar 

de baja El1 a1un;._...,,o .. 

10.- Se efectuarán reunione!ó' periódica~· para orientar 1os P,2 

dres en 1& eCucación de sus hijos. La asistencia a e~tas 

~e~ionee es 03LTIArORIA. 



11.- Loa padrea deberán participar en 1oa programas que reci

ben aus hijos cuando 1oe maestros 1o soliciten. 

12.- Los padres deberán colaborar con l.a2 actividades de apoyo 

que e1 servicio les requ1era. 

13.- Los padres entre~arán un ctonntivo mensual. que deber4 cu

brirse la ~rimern seT.ana de cada mes. el cual ~erá desti

nado a l.a compra de t:-.ateria.l. par~ el servicio. 

· 14.- Los padres no podr~n oerTanecer dentro dei nula en l.as 

horas ~e el.ases. 



E!<:'REVISTA A PA:!R.!:3 

1. Datota del n1ño 

a) l•oc.bre ______________ _ b) Ed&d.----~---------
C) Sex..o --------- Foc?:i.a. de naoidento ----~----------

2,.. Doi:U.cilio particuLLr d• la !'&=ú.lia 1 --------·------------

-------------------T•l&:f"or.o &--------------
J. Ferrsona.1 Q.'-"' V1V.n con ul :ui:o ; a) 1:.n.4:'•------

Fadre ---------

e) ~U:l?:o:s ------- d) O<:ros --------------------

Si r.o V':1.v-en el ¡:..a...:1.r• :r la ::-.4dre con ul :·:u.no, eopeci!'i::;.ue 1& C&-.;:la. •-------

a) no~bre ---------------------------------
~) eacol.i:z.r!.cic.i! ______________ c.) ocupaci5n ------------

d) ch.rocci&n 0~1c1na T•l.&!'or.o ----------

ej ?::.orn..rio de -:.rabaJo ----------------------------

:!") ing-resoo ~~na~len apro.x.t:-.ad.oa -----------------------

5. Da.toa de la. ::-.ad.re 1 

a) noc.bre ' 

b) escol.a.r.1d..a.d.. ___________ _ e) ocupación-----------

d.) d1r~cci6n de of"icin& ----------- ~olilf'ono -----------

e) Horario de traba.jo --------------------------

~) ingraaos ::..en.eu.alea aµone&d.oa ---------------------

6. ¿ Tiene !::.arca.nea el. nii'io ? 

b) aí ___ eapeoif"iq,ua 1 

J.. 

.EJ'(EP. "A.RACON .. UNAll. 
· SERVICIO SOCIAL 
''NOGRAMA. DE l>LSARROLLO 

PSfCOPEDAGo::uco-



Nombre ocu¡:.ac1cSn 

2 .. ¿ "=é=o !"..;.e :!c-:ect&:!o ? --------------------------

--------------------------ª) ed.&d 

b) ¿ :;-:.ul:i lo :htect6? ---------------------------

B. E.ata.do ¡ser.eral dol n!.ño 

l. ¿ Se le .:.&.."'1 real.1 :.a.do ••tu.:1.io• al niño ? 

a) no ---

L"EP. "ARALU • · UNAM. 
SERVICIO ~t_)CIAL 

.. PROGRAMA Dt lJLS,..911tOLLO 
PSICOPEDAG0-:3:CO .. 

b) a:! ___ •opoci!'ique 1 -----------------------

Tipo de 
ea ti.odio 

a) ne\:rol6gi.co 

b) pa:ieol6gico 

:>i.aan6at1CO 
o =••u.l.ta.c!.o 

L~•ti ':.Yc16n o :¡::ro!'e
•l.or.al qua realiz.6 



o) awU.tivo 

d.) :ron.t.'-tr.ico~-----

• ) vi.•u.al 

2. ¿ Act\:al::-•:i.te pr•••nt .. el n.1.;,o &J.&iln ¡:roble:=& ~!•.1co 7 

e pi.e :;:lar.o, •o"t.re¡;-ea:o, .r:-obl•c:a.• motrices, etc. ) 

a) 

b) o! e~:;:eci.:.1~~ -----------------------

¿ u<till.~ :.:i.;:.ato• o::-top.fd1coa 7 --------------

l.. ¿ !:x.i.a-:e a.le;-.:..'"\ caao serAJJ3~':o al ~al n.1iio er. l& ~&:.111& 7 

a.} :;:or :;:.:i:-:o ¿.,la. =..iuire ------------------------

b) po:- :;:a=<:e :!e! ¡-o=.d.:-o --------------------------

lia. ? 

a.) ¡:>o::- :;:.:.=<te ~o la r.::r.ad..re -------------------------

b) por ¡:>a.r'te ciel padre--------------------------
3. ¿ E%1.o'ten o..ntecedentea de droga.dl.cc16n & alcoholi•mo en l& :ramilla. 7 

a} por parte de la. i::.adre -------------------------

b) por :;:.11-r-te del padre 

D. Cond.i.c.16neo d•l embarazo 

1. ¿ Se pla.ne6 e1 naci::U.ento del n..1.ño 7 

a) a! 

.3 

DB' "'™-'' t.JNllM ·. -'sÉRvrdlJ"!9Ck:IAL 
.... OGllAMA DE DUAHOL&.0 

PSICOl'EDAGOOICO"' 



b) no ----- ¿ 11• encontraba la ciad.re trajo trata.m.1ento anti.conceptivo ? ___ _ 

&ap.cl.t'ic¡ua el ti.vo c:t. trata -

¿ e1 ec'baraz.o B• detoct6 .t.n:ned1.•ta.oente 7 ------------------

2. ¿~ n~ro de e:::."b~azo fue 7 ------------------------

3. ¿Rubo plrdl.d:i.s ( atiorto•) de este ec'ba:a~o 

a) no __ _ 

'b) s! ¿cl..l-4.ntas7 ______ _ 

a.) no 

b) si esj.•cifi.;u.c el ;::robleC'.a --------------------

.:.on :¡u.4 i:wt• del a:':'l~a..ra:o? -------------------

¿so ~=-osontaron co:-~l:.ca.c1or.os? ________________ _ 

a) no __ _ 

b) e! ~a¡-ecifl.~~ cuál-----------------------

¿en e:¡,~ ::--es d.ol om~n.ra:r:o? -------------------

:otiVO•----------------------------
¿ baJo ¡;or'3ocri.¡..cl.ón r.ódica? __________________ _ 

~.. Condic.1.ono11 del. parto 

l. Edad de la ~d.r• al. nacer el. ni.ilo ---------------------

2·. Edad del pa.d.re al nacer el .n.iño 

3 • El pa.rto !'u.e J 

a ) a ti&rc.ino ------------------------------

b} preca:turo 

o) deapu.la de t4rm:1..no -------------

f.Nlr •... ~· UNAM. 
1 ',8Ell'VIC,O:?:'i~t:l 4J .. 

uP11tOG1tAMA c.:.·;. •.·•..: ... •.o 
• PSIOOPED· : : • ·:. •• .... 



4. Tl. po de p&rto 1 

a) natural -------------------------------
b) mediante f'¿!rco¡;.a ----------

e) Ol'.ll,::h.A.nt• C9DÚOa ----------

a) no ____ _ 

b) :sí 
U8"'8Cl.f"l.qUO ----------------------

l.~Cl.aron loa dolor•• o contra_ 

Ccl.onos b:a.st.n. •l r.ac1c..i.l.11nt.o d11l ru.r.o) -------------------

a) au. do=-i.ci.l::t.o 
--------- ;;a,~a -----------------

ti) hoo;:o.i.t.nl o na.nn.t.orl.O ---------- r.cJ:::~re ------------

direcc16n ------------------------------
B, ¿ E"ubo lla.r.t.o 1.n:..ed1a":o dal tieo.& al nace-:.- ? 

a) a! 

b) 
¿ :J;?.'be la C<lu:Jll. "? ---------------------

9. ¿ Ci..:..!l !"~ el pes:;) dol nl.no e.l. r.ace-:.- ? __________________ _ 

10. ¿ Jo ob~erv6 a.=·b'-T13 c<Lra.ct.or!~t.:i.ce.. a..r.or=-~l :!e.l. niño al. :=--.o:::.ento c1e su r.aCl.c..1.en':o? 

(c::.a..r.os.i.s, l.C"'tor~c1a., ."':".."l.l!"or:""..:=.ciona!I, ate.) 

i:.) ::o ------
b) s! _____ _ 

e3paC::t.f"::t.:;_"UO ---------------------

1"' A;:rox.1.::-..a.d.a.~r.te & q,UÓ eda.d. al. n.1.ño logró 1 

a) sooter.er su. cabez.a. ------

b) a.1n a,ywl& ------

e) gatear-----

5 
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PSICOPEDAC.OGICOº• 



c1) C&.aú.n&l" a.1.n a.yud..a. ---'----

•) d.•ci.r •~ prioeraa palabra• -----

!') cont.rola.r aus 11arí.ntor•• ------

2. ¿Cu.Al •• ol grado de autoau.f'1c1enc:1.a. del niño a.l 1 
T- Tot.al p,. Parcl.al 

c.) deave•tirs• 

'b) Vest.1.rtse 

e) ~a.rl.11:-111• 

'1) CQ.::'Wr 

3. ¿, :.1~&- VO'i: el ni,f.g ao ha. a.cci.~en't.ad.o o he. fll:'l.!'<!!11:-:-..ad.o ? 

e) 

b) i;Olpea en l.a cab•z& ----- eda.:! ----- ¿ con p4rd.J..da del. - -
cor..:icic.l.e:'\":O y/o v6ni.to ¡;..:iat•rJ..or? 

e•yecl.~l.q~ -----------------------
edad----------

4• ¿ ;.;a preae:i't.ado 't.e:::¡::erc.tu:a.::1 al't.aa o p:-olor.,;a.oias ? 

a) 

b) a! ¿ d.o cu..L-::o:J f;T:S.dos ? -----

5• ¿ ?!a pr•oen:ado cria.1.::1 convul!li.vas 

a) 

b) a! ed&d. -------

¿ con q,i.:á !'recuer.ci.a. y period1.cl.~d 7 --------------

i:;.enc1.one ni h.& recibido trata..-:u.ento, eopec:if:icando d• qumi tipo __ 

6. ¿ Ha. castrado ol n.1.ño algún re't.roceao en su deaarrollo 7 (Ea apr•lld.id..o -

algo que deppu.á• ha. olvida.do o deJ&do de hacer en a•poc't.oa d• coordina-

c:ión V1.ao::iotr:1.z., ler..gu.AJe, cent.rol. da un:tínt.erea, etc) 

a) no-----

'b) Pi ----- eapoci!J..qua 



ENEP. "MVttf.A.L. UN.\&. 
SERVICIO !MJiérAL 

•• ,.ftOGltAMA DED::SAR•Ol.LO 
PSICOPtD,.•:i.OGICO-

I7. Comcortaeú,,nto del n1i'So 

1. n.ecrJ.ba la. c.4.1l•ra de ••r dol nii'l:o con r••~•cto • • 

a.) aoc1•ll.%a.ción (¿1e e-u.aita ••tar con otroa nir~oa, ¡:iret'l.e:o loa ¿uu.J.t.o•, 

o t1•nd• a &i.•la.rae?) ---------------------

e) obe~encia (¿•• obed.1 .. nt•? ¿b•.Jo :¡ud cond.l.cJ.or.ea?) 

.:1) rú\.•e1 de actl.Vl.C...S.c! (¿.,!I ex.a.g-er~a.":".onte ~--.q~eto o ;..:z.o.ivo?) -----

e) nJ.\"el da ater.cl.ón (¿as ca¡:a..:: de cor:.centri=.rcc en al~a ~ctiys..d.a~? 

¿apro::ci:..a.c!a.c:iente cuL,to <:.ie.::::¡:o? ::;..:J;-ec1f°l.q~ l.a.is .. c-:1vid.&doa) ----

¿ ?'..a. est&.:io :.r:.corpo::-:i:!o al r . .:.:~o er. al~,:.. oncue!e.. o l.r.st1'tuci6n e•:¡:ac1.al.:1za

~&? 

1. ;:o 

2. $! a) no::::bre de l~ e~c\..:.ola. ----------------

b) c!.l.reccl.én --------------------------
e) t:1empo qua asiatl.Ó (:foc.!::..&a o ra.r.go de et;l.a..::l) -----------

d) ¿hubo ;rrogre!loa al6'Úl'J á.rea.? -----------------

oí ------ es~cit'.l.que ------------------
e) ;.or la.tJ quo dojó la. eacuel.a ---------------

3. lloobre d.e la cocuala 

a) d.J.recci.6n --------------------------



b) 't1•cipo QUO a•1•"t16 ( f"ecb.a o r•n.go do edad) 

e) ¿hubo progr••o• en al.gün &.rea?-------------------

•! ____ _ 

d) ;:orla.a q;uo d'9J6 la ••cu.la-----------------

4., ;;oi::.br• de la. •DCu.la ------------------------

•) d..J.recc:i..5n ----------------------------
b) ":.~e:i::,o -_·-a 11-~~!1~~5 (!"oc=11 o :a..-:,;~ de e.:!.4:1) --------------

e) ¿t:u~c ;-:-:i¡;ra::aco er. a.10.:...n Lraa7 -------------------

e! ______ es;a=:i.f1~\-e --------------------
¡:or 11s -..'l...:.c c!o~O ln. "a.cuela.-----------------

~atoa de la eac,..ala !!. !:1. 1.~" act.us!oon"t.e .. 

1 .. ;:o-:-hr .. -------------------------------

2. ~i:-ecc16n ------------------------------
3. ¿::u.in-to ":.l.•:::.~o =o.ce ~'...O ~:111111."to? --------------------

4. ¿;..ué ;-:egresos •e ha..n oboervad.o7 --------------------

5 .. ¿'"!'1.e:-.• a.!~-.:...n _p:-oble~ a:i l.a. esc\.Oel.3. a:t.u.&l.? ---------------

•) 
"b) si 

no:rec:i.!"1quG ---------------------

6. ¿Coniu.dora G.""""' el nl.ilo ae a..d..1.¡it.a f4.c1.lCll!tr.."t.e a. l.a. Bl.":.UACl.Ón eacola.r? (¿muaa'tr& 

a.grado por a.s1nt..1r o requ..iore llevar a. cabo un ¡>r:::iceso do !"a.CJ.ll.&riz.a.cl.6n?) 

a) a! 

b) 
¿por quó? -----------------------

VI. ASFECTOS -:;i:-;¡:a,u..ES !=J.fV..CIQ';,\:?CS CQN" q C3Cl""~ ~.;A 

1. ¿Cu.á.l ea el. proble=a. que l.ea preocupa. a l.on p&.dren en la aot..ual.i.d.a.d.7 

8 



2. ¿ Cdmo ha af'ectado ••t• problei:=.... a. la •l.tu.&cl.6n f'•.r::.J.li.ar ? ( ha coh••iona..!o a 

loa atac.broa de la ta.cU.11.a o 1011 ha d..111.sro¡ta.do, •te.)----------

). ¿ ~ p1•n•a.n a.cerca C.el Cut.uro dol n.1.Bo ( cuál•• aon 1011 a•¡:.eotoa qi..i.. cona14-

ra.n do C11a3or i.c:portanci.a para •u do•arrollo cae.o ••r Qu;:.ano 7 

A) auto~u!'.1.cionciA ( •n •l cu.J.d.&;!o de 11u ;:oera.ona 

b) tl&bilid.&d•• d• CO::unl.C&Ci.Ón ( len¡;u.AJO 

e) d•a&rrollo de l::.abill.ci&d.•11 a.cad.d:.ie&U -----------------

e!.) d•O&rrol!o do C.a.bl.ll.d..Ad•• latoralaa. -----------------

e) aspecto !"1.no..r..cl.ero (l.r.;!~;i~r.:!oncl.a econó:=-..icA) -------------

.;. ¿ ::::uaten rectr1cc1or:e!J :;art1c.,,;ic..rcs con ::-"?a¡ecto a la alioent&Cl..~n del. ni.i'lo 

o a la.a actl.V1da.-!"a q,•..-a ;:1-4::1e reall.ULr 1 ( '°'l. r-.S::!..l.co le ha. rron.i::il..cio 1::.~rl..r 

al~-: e.!.::.=-en~o, ~·=.;oe::.-v:.::.o ::¡_ue a.l¿;u:-.a a.oti.Vl.d.o.d le ;;rodu::e e.!'octoa r.•-
g:a.t::.·.rca, ate) 

a) r.o -----

b) a! esF!!c::.f::.q_'-- ---------------------

l.¿ Có~ ee entora:an !!.u la outi<:.encl.a do la instl.tución ( o pro!"e•1.onal. ).a 

la que acuden ?---------------------------
2. ¿ :;,.u.ionoa ct..nl.nti.or~n a la. entreV1ota 7 

a) ~e __ ¿ ccil :fue :iu actl."tu.:j. k:.a.c1.a el. entreV"l.at..COr 7 ------

b) ¡::a.dro ___ ¿ cuál rua su act.1.tud. b.aci.a •l. •ntr•Vl.atad.or ? ------



e ) ot.ro• 

-------- ¿ cuj,l. !'\Ja au. aot.1-t.ud. baCl.& el en't.r•V'1ata.:1or 7 ------

3. ¿ Ea't.uvo •l. n1ito pro••nte durante lo. •ntreV1.•t.a 7 

.. ¡ 
b) a! __ ¿c\JA.1. !'ua su act.1tud.. ?--------------------

4. I=;::rea16n de la :-elac16n de los ¡-..a.:ir•• con •l. n1.ño 

•> ~~ .. ------------------------------
b) padre -------------------------------
0) otros-------------------------------

V'In. co:;cu .... "3I:: .. ~ 

1. De &Cl,;ar::i.o con los roau.lt.a.dol!ll de la. entro•.n.at.a •• decid.i6 J 

a.) ova.li..;.a.: al r.l.i1o ;!ecr.a.s --------------------

e) 

1r.ot.1t.uc16n -----------------

t.era.;.e~t.~-----------------------------

oa¡:eci:!i.que ----------------------

/0 

~- • ARAoGU' •.. lJNAJL 
SJ!:a~l90C~,. 

••PROC!llLA""°" DE o¡,SAllROU.0 
P5KOPEDAG0GtCO'" 



CUESTIONARIO DE DETECCION DE NECESIDADES 
( PRESTADORES ) 

1.- ¿ Qué trabajo comprende el servicio social ? 

2.- ¿ Cuáles son los objetivos de1 servicio socio1 "Programa de 

Desarrollo Psicopeda9ó9ico ? 

3.- ¿ Qué tipo de alumnos se reciben en el pro9romo ? 

4.- ¿ A qué nivel socioecon6mico pertenecen generalmente las perso

nas que asisten a este servicio ? 

S.- ¿ En que bibliografía te fundamentas para realizar el diagn6s

tico y los programas de los alumnos ? 

6.- ¿ En cuánto tiempo realizas un diagnóstico ? 

7.- ¿ Generalmente. qué tipo de pruebas utilizas para elaborar un -
diagnóstico ? 

a.- ¿ cuántas horas a la semana trabajas con los niños ? 

9.- ¿ Qué tanto apoyan los padres con el trabajo en cas~ ? 

10.- ¿ Cuántas veces trabajas con los padres de familia dentro del 

áu1a 7 



11.- ¿ Cu&ntas veces trabajas con loa padres de familia fuera del -

áula ? 

12.- ¿ Qué problemas te reportan con mayor frecuencia ? 

13.- ¿ Cuál es la situaci6n familiar de los alumnos ? 

14.- ¿ Cuáles son los problemas que obstaculizan el trabajo ? 

15.- ¿ Cómo es tu relación con los padres y/o familiares de los 

alumnos ? 

16.- ¿ Cuáles son las caracterlsticas de personalidad de los alumnos ? 

Cada cuánto evaluas el programa que estás aplicando ? 

18.- ¿ Si no estás obteniendo resultados positivos. qué solución -

inmediata das al problema ? 

19.- ¿ Qué resultados te reportan en su escuela regular ? 

20.- ¿ Tú en lo personal, evaluas o mides al alumno ? . 

21.- ¿ Haz visitado alguna vez el hogar de tus alumnos ? 

SI NO 

¿ Cuántas veces y para qué ? 
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