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RESUMEN

Uno de los aspectos de la Psicologia es el estudio de los procesos cognoscitivos
superiores, entre los que se encuentra el lenguaje, que juega un papel fundamental en la comunicacion
humana. El lenguaje se va a manifestar de dos formas, por un lado, de una forma abierta, es decir,
cuando expresamos verbalmente lo que pensamos; una segunda forma de manifestacion es de forma
encubierta, quec se le conoce también como lenguaje interno, al cual, generalmente no tenemos acceso
de una forma directa, pero juega un papel tundamental en la produccion del tenguaje

Una forma de tener acceso a este lenguaje interionizado es la utilizacion de tecnicas
electrofisiologicas, como el electromiograma (1XMG) con el que se ha observado que previo a la
emision de voz hay un incremiento en la actividad eléctrica muscular que indicaria ta aparicion de
niveles encubiertos del lenguaje. Por otro lado, la intformacion sobre los patrones cléctricos de la
actividad muscular recogida con el EMG ha sido ya probada en varios estudios sobre procesamiento de
informacion asi como en respuestas afectivas

El objetivo de este estudio fue hacer un analisis fisiolégivo v un andlisis linguistico de frascs
elaboradas por parte de un grupo de sujetos, a partir de la presenracion de 48 estimulos que
correspondieron a pares de palabras pertenecientes a tres categorias: Estercotipadas [H] (palabras
una alta asociacton), No NI} (palabras con baja asociaciony, y Advctivas [A] (palabras
con contenido emocional) Se utilizaron 16 estimulos para cada categoria

con

Istereat

Se trabajo con una muestra de 18 sujetos universitarios, 9 hombres v 9 mujeres, cuya edad
oscilo entre los 22 y 25 afios, a quienes se les registrd la actividad eléctrica de la musculatura externa
del aparato fonador, a partir de los misculos orbicularis oris y mentalis en un poligrato de 8 canales
con una constante de tiempo de 0.1, con un filtro pasa bajo de 10 Khz, es decir, sin supresion de
frecuencias rapidas, ¢! movimiento del papel fue a una velocidad de 15 mm. por se. Cada época fue de
20 segundos

Una vez obtenidas todas las frases, se seleccionaron aquellas que cumnplieron ja funciéon de ser
E, NE o A. De esta forma, se seleccionaron 10 pares de palabras para cada categona, io que hizo un
total de 540 frases, a las que se les hicieron los analisis fisiologico y lingaistico. E) analisis fisiologico
consistié en: a) Medicion de la latencia desde la presentacion del estimulo, hastie el primer incremento
de voltaje (EMGO) b) Medicion de la duracion de la actividad electromiografica desde el primer
incremeto de vollaje hasta la aparicién de voz (EMG), que desde nuestro punto de vista corresponde
al lenguaje interiorizado. ¢) Medicidn de la latencia existente desde la presentacion del estimulo, hasta
la aparicion de la voz (VOZ)




Para hacer el analisis linglistico se realizd: a) Conteo total de palabras, para conocer si existian
diferencias en cuanto al nimero de palabras empleadas dependiendo de la categoria a la que penenecia.
b) Clasificacion del total de palabras en sus dos tipos: funcidon y contenido, para ver si existian
diferencias en cuanto a la utilizacion de cada una de ellas para cada una de las categorias

Los rvesultados se analizaron mediante un analisis de varanza

de bloques completos
aleatorizados de un factor (categoria del estimulo) asi como 1a prueba de comparaciones maltiples de
Tukey; para ambos andlisis se determind un nivel de

significancia de p<0 01,

Se cncontréo que la latencia al EMGO fue mavor en la elaboracion de frases afectivas; la
duracién del EMG! fuc similar para las frases no estereotipadas y afectivas y, la latencia a ta VOZ fue
mucho mayor en las frases afectivas.

La categoria que necesitd tanto un mayor namero de palabras en general, como una mayor
cantidad de palabras funcion fueron las no estereotipada:

ya que s¢ necesitd un mayor niumero de
elementos para poder relacionar los estimulos. En relacion al nimero de palabras comntenido se

encontrd que tanto las frases no estereotipadas como las afectivas, necesitaron un namero mayor de
este tipo de palabras.

Se¢ pudo observar que los proces

bs de percepeion de los estimulos son mas complejos con las
palabras de tipo afectivo o con poca relacion entre cllas, esto s¢ puede afirmar en base al EMGL.
Finalmente plantecamos que el lenguaje interno es mas complejo en las {frases mas elaboradas y una
forma de poder observar esta respuesta intemna cs a través del Electromiograma
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INTRODUCCION

Desde los primeros hallazgos de Broca y Wernicke a mediados del siglo pasado, se
han venido realizando estudios para tratar de descubrir la forma en la que funciona el
Sistema Nervioso y la participacion que tiene cada una de las estructuras que lo componen,
en el complejo conjunto de actividades conductuales que tiene lugar cuando se produce un
episodio de caracter lingaistico, muchos de esos estudios estan basados en las asociaciones

encontradas entre las alteraciones del lenguaje y las lesiones de diversas areas cerebrales que

presentan los pacientes con afasias {(Alcaraz y cols [ 1992)

Luria (1986) en sus investigaciones con individuos que habian sufrido una lesion en

el Sistema Nervioso, recaled la necesidud de un andlisis de las funciones de las distints

areas

cerebrates v de como cada una de cilag

e relacionaba con las demas para originar una
conducta integrada. Sin embargo, a pesar de que desde un principio se  supusieron
interrelaciones, buen namero de los acicrtos sobre Ia vinculacion existente entre el cerebro y

fa conducta lingiisti

, no pasa de ser la mera constatacion de que ¢l lenguaje soélo
maniftesta toda su complejidad cuando distintas areas de Sistema Nervioso se mantienen sin

perturbaciones, sea estructurales o funcionales v que si se presenta un daho cerebral,

aparecen ciertas pérdidas cn diversoas aspectas de la produccion o de la recepcion del

lenguaje.

También senald que la pronunciacion de tos sonidos del lenguaje y de 1a secuencia de
sus articulaciones que constituyen la estructura articulatorita de la palabra, se basa sobre la
base de la audicion fonematica, al musmo tiempo, las articulaciones de los sonidos participan
activamente en la formacion de la palabra. Para la pronunciacion de las palabras es
unportante una organizacion en seric y bien consolidada de las articulaciones sucesivas, con
buena retroalimentacion nerviosa de los movimientos precedentes, los cuales seran la base

de la fluidez de los movimientos siguientes
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Ademas, recalcd que las investigaciones acerca del lenguaje pueden complementarse con
exdmenes electromiograficos especiales. Con el registro electromiografico de los muisculos de la zona
del lenguaje. se pueden detectar fenémenos de paresias (funcién motora muscular disminuida),
alteraciones de la orientacion precisa de los impulsos v de la retroalimentacion nerviosa oportuna del

acto motor.

Por lo anterior, consideramos que ¢s importante estudiar las respuestas electromiograficas que

ocurren durante la elaboracion de las trases, asi como durante la emision de la voz, ya que ésta nos

puede indicar el curso nommal que deben tener dichas respuestas v las posibles modificaciones debidas
al contenido, para que en estudios posteriores se puedan comparar con las respuestas EMG que
presenten pacientes afasicos o con las respuestas que presenten  sujetos normales en diferentes

condiciones (bajo estrés, privacion de sucio, ete.)

También Vypotsky (1973) afirmé que en la realizacion del proceso de la claboracion de frases
participa el lenguaje interionzado, el cual esta constituido por la memoria de las palabras (semantica),
las reglas gramaticales (sintaxis) v los referentes reales de las palabras (pragmatica). Por ouo lado, en

esta forma de lenguaje intenorizado, hay ausencia de vocalizacion.

Por cllo, consideramos muy importante el estudiar la actividad muscular encubierta, que es la

actividad muscular que se presenta antes de la emision de la voz y que no se ve acompafnada de los

movimientos de la boca caracteristicos del habla, por lo que se ha relacionado con el lenguaje interno,
fo que seria hacer objetiva una respuesta interna a la cual no tenemos acceso, respucsta que esta
presente en los sujetos normales, la cual tendra caracteristicas particulares dependiendo del contenido

del lenguaje intemo.
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Por otro lado, cabe mencionar que los lingiistas llaman palabras contenido a las que se utilizan
para hacer las designaciones de los objetos o seres de la realidad y palabras funcién a las que sirven

para unirlas sin violar las restricciones de la sintaxis de una lengua determinada (Hocket, 1971),

Para evaluar los cambios intermnos generados antes de la emision de voz, al momento de
para

e, se registrd la actividad eléctrica de los mGsculos orbicularis oris vy mentali

elaborar una fras
conocer fas variaciones (en cuanto i latencia v duracion) que presentan cuando se claboran frases ante

pares de palabras estimulo Tambicn estabamos interesados en saber si los cambios antes mencionados

aboracion de las frases.

dependian de la cantidad de palabras funcion v contenido utilizadas ¢n 1z

Los pares de palabras estimulo gque utilizamos estuvieron clasificados en tres categorias: la

con una alta asociatividad entre cllas como vaca-teche, que

primera correspondio a pares de palabras
tendrian una alta probabilidad de generar frases esterceotipadas, por lo que a estos pares se les
de palabras con Lija asociatividad

wunda catepornia incluyd pare

denomino tereotipados () la
como silla-corazon, que tendrian poca probabilidad de generar fiases estercotipadas, a los cuales se les
denomind No Estercotipados (NIZ) v la tercera categoria estuvo formada por pares de palabras con
contenido emocional como aborto-muerte, que esperabamos gencrara frases cuyo contenido tuviera

. alos que se les Hamo Afectivos (A)

una carga afecti

Se ha observado que uno de los fuctores gque modifica el contenido del lenguaje y de las

s teorias de la emocion concuerdan

respuestas fisiologicas es el componente emocional, la mayoria de L
al y cognoscitivo. En algunos estudios los tres

que son tres sus componentes’ fisiolagico, conducty,

componentes son medidos, micntras que en otros solo uno o dos componenies son usados como

medidas dependientes. LLos parametros especificos de respuesia pueden ser: respuesta galvanica de la

piel, frecuencia cardiaca y reaccion facial medida como actividad electromiografica facial.
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Un enfoque escencialmente fisiologico que ha generado mucha investigacion, es la Hamada
Teoria de la Activacion de las Emociones, en la que los principales indices fisiologicos de activacion
utilizados son: la tension muscular, la resistencia de la piel, ¢l electrocardiograma y el
electrocncefalograma (Aguilar, 1991), siendo la respuesta muscular a la que se le dié importancia en

este trabajo.



Desarrolio del lenguaje
1. DESARROLLO DEL LENGUAJE

Durante la elaboracion de las frascs, el habla interiorizada precede al habla exteriorizada, por o
que consideramos importante describir brevemente el desarrollo del lenguaje en el niiio, ya que durante
los primeros afios se lleva a cabo el proceso de interiorizacion. Tambiéa creemos importante mencionar

las caracteristicas psicologicas del lenguaje, la gramatica cognoscitiva, la formacion del s

vnificado y la
funcién que adquicren los concepto

ya que son clementos jundamentales tanto del habla interna,
como externa.

Para entender como se adyuicre ¢l lenguaje es necesario comprender antes qué es el lenguaje.
Es dificil definirlo, va que éste se expresa g través de mualtiples y variadas formas, tules como los gestos,

la mimica. el ritmo musical y, 1o que es mas unportante para nosolios, a traves del complejo sistema de

sonidos articulados Hamado lenguaje bumano (Ardila 198 3)

Los lingiistas consideran que el leng

e esta constituido por una serie de niveles linguisticos,
cada uno de los cuales contiene un conjunto de reglas que, relacionadas jerarquicamente entre si,
forman el s

sten

a total del fenguaje (Blumistein, 1951)

Asi, ¢l lenguaje incluye reglas fonologicas, que describen como juntar sonidos para formar
palabras; reglas sintacticas, que describen como juntar palabras para formar oraciones, reglas
semanticas, que describen como interpretar el significado tanto de las palabras como de las oraciones;
y. por altimo, reglas pragmaticas, que descaben como participar en una conversacion, ordenar la

secuencia de oraciones y anticipar Ia inforn:acion gue necesisa ef interfocutor

Molfese (1977) menciona que antes de que el nifio emita las primeras palabras con significado,

es necesario que sus capacidades tonoldgicas y cognoscitivas se hayan desarrollado lo suficiente para
apoyar el desarrollo del habla y ¢l lenguaje.
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Para hablar del desarrollo fonologico debemos mencionar que los primeros movimientos de un
neonato consisten en activaciones inespecificas y desorganizadas de su musculatura esquelética
(Grinberg, 1976). En esta etapa, cada movimiento implica la contraccion de gran parte de sus
musculos. A medida que el infante crece, sus movimientos se organizan en patrones cada vez mas
precisos, sccuenciados y por lo tanto, organizados. Miller (1963) afirma, en relaciéon al aparato
articulador, que ¢l control de las vocalizaciones estd supeditado al lento proceso de crecimiento fisico.
En términos generales, se considera que estas primeras emisiones fonéticas son resultado directo de Ja
maduracion y desarrollo motor, asi como reflgjos asociados con la respiracion, deglucion, hipo, etc;

por lo que, na hay sonidos especificos vinculados con situaciones especiales

De acuerdo a Barrientos (1983), en estudios sobre el desarrollo del fenguaje se ha descrito que
las emisiones de gritos, llanto y gorgoritos de! bebe coastituyen sonidos de amplitud vanabie y al azar
No obstante, pueden discriminarse dos tipos de vocalizaciones: la primera correspondiente al Hlanto o
expresiones incondicionadas similares, y la segunda, a las emisiones de sonidos acusticamente

precurrentes de los fonemas. [L.os primeros aparccen desde los primeros dias de nacido y los altimos sc
mana, y tienden a intensificarse hacia

desarrollan mas lentamente, apareciendo entre la sexta y octava s

los cuatro meses

Los resultados que se han obtenido a través de registros hechos con espectrograma, reflejan
que hay ausencia de articulacion en los sonidos del Hanto (solo cierre y apernura de la boca), escasa
modulacion (cambios laringeos y de presion subglotal) y duracion irregular; micntras que por su parte,
los gorgoritos o vocalizaciones presentan una frecuencia y duracion regular (de 5 segundos

aproximadamente). mostrando modulacién de resonancia y modulacion de frecuencia, hecho que

indica presencia de movimientos articulados, de la lengua especialmente

Hacia los 5 meses, las emisiones presentin un patrén diferenciado de consonantes y vocales,

junto con nuevas modulaciones articulatorias. Se denomina balbuceo a la fase verbal asi iniciada. Las
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emisiones fonatorias varian en longitud y composicion aunque tipicamente forman una unidad

consonante vocal (CV).

Una caracteristica general del balbuceo facilmente observable, es la presen

de ritmo y

entonacion, que son los elementos significativos para el nifio, en su primera etapa de desarrollo. Las

nes de las primeras emisiones corresponden a la exclamacidn, interrogacion, afirmacion,
negacion y expresion afectiva, las cuales llegaran a emplearse en Jos contextos sociolingiisticos
apropiados. La entonacién observable antes y después del pramer aio, cuando aun no se han
desarrollade otros elementos fonologicos v gramaticales, son los rasgos que le dan una apariencia de
conversacion a las producciones verbales del nifio, las cuales se acompafan de toda una mimica facial y

corporal,

Lennemberg (1975) por su parte, considera al balb

co como un pernodo de integracion y
fortalecimiento de los mecanismos de control y retroalimentacion del habla, proceso continuo durante
el cual el nifio realiza los ajustes respiratorios y fisiologicos que le permiten manejar los eventos

articulatorios discretos, la tasa de articulacion, asi como su cimision secuencial

Mientras la parte motora de la conducta verbal del nifio se desarrolla y amplia mediante el
juego vocal v la experimentacion al azar con sonidos, también progresa la parte cognoscitiva que tiene

como elemento importante lo perceptual.

Barrientos (1983) refiere que la percepcion auditiva cs de gran importancia para la adquisicion
de lenguaje; los registros conductuales ante las variaciones de tonos indican algin grado de

discriminacion auditiva.
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La experiencia auditiva precede, entre los 12 y 18 meses, a la emision de las primeras palabras,
mientras la diferenciacién articulatonia (balbuceo) la precede en un tiempo menor (de 6 a 12 meses). Es
decir, primero debe establecerse la discriminacion de los elementos distintivos de los fonemas antes de
que puedan emitirse correctamente. Durante esta etapa (primer aio) el nifio establece diferencias entre
patrones de sonidos de complejidad creciente (palabras), discrimina las palabras conocidas de las
nuevas y atiende a parte de clias; a los 16 meses discrimina palabras que s6lo varian en tonema y puede

reconocer otras diferencias entre consonantes.

tos logros constituyen {a base necesaria para la

adquisicion  de la  gramatica y del  establecimiento  adecuado de  asociacion  palabra-estimulo
(significado). Su desarrolio postenor implica fa discriminacion sutil de las caracteristicas prosodicas det
habla, de modo que pueda establecer diferencias semanticas ante lia misma palabra, frase u oracion, y

realizar los ajustes sociolinpuisticos apropiados

Por otro lado, Piaget (1970) ha destacado la importancia del desarrollo de las habilidades
cognoscitivas en ¢l nifio, postulando que no solo el lenguaje depende de las estructuras cognoscitivas
subyacentes, sino que también esta moldcado por ellas. Afirma que la aparicion de las primeras

articulaciones del lenguaje, aproximadamente entre los 12 y 18 meses de edad. se debe al desanolio

alcanzado en la estructura cognoscitiva durante el periodo sensoriomaotor

Al aprender el significado de palabras definibles, como petro, los nifios prestan atencion a
atributos perceptuales sobresalientes que abarcan la forma, ¢l movimiento, el tamafio, el sonido y la
textura. Para aprender particulas léxicas inherentemente relacionadas como las preposiciones locativas
y los adjetivos de dimension, los nifios se basan en su interpretacion no lingiistica del espacio
perceptual.

10
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La etapa verbal propiamente dicha que comienza con las primeras palabras que emite el nifio y
que pueden ser reconocidas como tales, marcan el inicio del desarrollo gramatical, Barrientos (1983) al

respecto ha identificado las siguientes funciones gramaticales en las emisiones binarias de este periodo

1) Posesion. Una de las palabras se reficre a una persona vy la otra a un objeto de su

pertenencia. Por ejemplo, “cama nene’, “papa carnro™.

2) Indicacion Una de las palabras es indicativo de la accion orientada hacia un objeto o

persona, la cual constituye ¢l otro componente Por gjemplo, “aqui nene”, “mira gato”. Generalmente
el nifio sefala simultaneamente con et dedo

a8 relaciones entre co

como estar dentro. fuera, encima, debajo, son
descritas con yuxtapaosiciones fijas de palabras v van acompahadas por conductas de sehalizacion. Por

cjemplo, *nene carro”, “pelota armba”, “mufieca cama’

4) Cuantificacion Emisiones que hacen relacion a presencia, ausencia y repeticion. Ejemplo,

“no sopa’, “mas jugo”, “otro nene”. Se ha observado que los nifios emplean cuantificadores antes de

encadenarlos a otra palabra

5) Comuncion. la formacion de frases de dos palabras aunque carecen de conjunciones
propiamente dichas parecen hacer retferencias a elementos asociados a conjuntos.

papa’

emplo, “mama
café pan”, "dormir cama”

6) Atribucion Valoracion descriptiva de objetos a través de un adjetivo  Ejemplo, “nena linda™,

ica sopa”, “grande papa” Iiste tipo de elaboraciones es posterior a las anteriores y desde luego la
clase de adjetivos cmpleados es muy limitada.
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7) Accion. Una de las palabras designa una accion y la otra el sujeto o ¢l objeto de la accion.
Ejemplo, “quita saco™, “tira pelota™. Sélo en etapas posteriores apareceran los tres elementos de la
frase: sujeto-verbo-objeto.

Por otro lado, en un estudio realizado por Alcaraz y cols. (1994 b), donde se adoptd el esquema
de Jakobson acerca de las funciones det lenguaje, modificandolo para que pudiera describir mejor las
operaciones que hablante y oyente realizan cuando s¢ comprometen ent una interaccion comunicativa,

se plantea que el lenguaje cumple las siguientes funciones:

1. Emotivo-Expresiva. Que viene a sustentarse en las reacciones fisiologicas que producen los
estimulos exteriores y que implican una intensa actividad visceral, mediante la cual se dan a conocer las
reacciones de naturaleza emocional que un individuo tiene. En relacion a la presencia de los estimulos,
dos reacciones pueden darse: las de aproximacion, cuando el estimulo da lugar a ciertas satisfacciones;
o las de algjamiento, cuando producen daio, independientemente de que éste sea real o tenga un
caracter simbolico. Dicha funcion queda entonces expresada sobre todo en la prosodia, dado que los
tonos de lenguaje asi como su melodia representan los estados que un sujeto tiene respecto de las

designaciones que hace

2. Fatica. ta compuesta por todos los artilugios que permiten iniciar, mantener y terminar la
interaccion establecida entre hablante y oyente. La forman saludos, despedidas, miradas, ctc. Pero no
solo las palabras son los elementos esenciales sino también las miradas, las sonrisa:

. ¥ buena parte de la
paraverbalidad.

3. Conativa. Con esta funcion se logra modificar la conducta de los otros. Asume dos formas
principales: la imperativa que se centra en el hablante y en la satisfaccion de sus necesidades; a esta
forma Alcaraz y cols. decidieron Hamar dialogica porque toma en cuenta también los intereses del
interlocutor o implica una consideracion hacia el oyente y esta constituida por frases de cortesia.

12
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Como el hablante no solo establece un didlogo con el oyente, sino que muchas veces es su
propio escucha, en esta categoria quedan las drdenes directivas que nos damos a nosotros mMismos y
que forman los planes y proyectos; Alcaraz y cols. decidieron llamar a esa subcategoria dialogica
internalizada. El término de internalizado lo proponen ya que bucna parte de esos planes y proyectos o

lo hacemos a través de nuestro lenguaje

de ese diadlogo que establecemos con nosotros mis

interno,

4. Referencial. Dicha funcion es la gque nos permite designar tos fendmenos que componen

nuestro mundo interno y externo, personal y social. Forman esta tuncion todas las palabras contenido.

Es importante aclarar en este momento que se denominan palabras contenido a aquellas que se

utilizan para hacer designaciones de los objetos o seres de la realidad (sustantivos) y palabras funcion a

, articulos, preposiciones, etc.)

las que sirven para unirfas (conjuncionu:

5. Relacional. Permite asociar entre si al menos dos objetos de la percepcion o dos conceptos.
Los objetos de la percepcion son estructuras de respuestas sensoriales construidas que fueron

integradas progresivamente en las interacciones con los estimules

Si con la funcion referencial el hablante hace notar al oyente la existencia read o virtual de un
fendomeno, con la tuncion relacional fija su ubicacion en el tiempo y en el espacio, y determina las
asociaciones ue tenga, sea con otros acontecimientos en el ambiente fisico o bien, con plantcamientos
abstractos de diversa indole en 1o que scria la realidad conceptual. Las palabras funcién son los medios

que se emplean para llevar a cabo este tipo de articulaciones

Ademas de las funciones gramaticales antes mencionadas que caracterizan a esta etapa del

desarrollo del lenguaje, se inicia la interiorizacion del mismo
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El lenguaje interiorizado fue descrito por primera vez por Vigotsky en los adultos. En las dos
primeras deécadas de este siglo, los psicologos allegados a la escuela de Wurtzburgo tenian como
problemas principales la imposibilidad de reducir el pensamiento a un mero jucgo de asociaciones, y de
probar la existencia de feyes especificas que gobemaran el fluir del pensamiento. No revisaron la teoria
de 1a asociacién de la palabra y significado, ni expresaron tampoco la necesidad de hacerlo
Pensamicnto y palabra nunca estuvieron tan separados como durante este periodo. Para esta escucla, el
pensamiento era un acto espiritual que no se apoyaba ni en imagenes ni en lenguaje, ya que se

presuponia que el “pen

miento” 1otalmente acabado para cada expresion, se “encarna” en las palabras,

del mismo modo como ¢l cuerpo esta dispuesto para el vestido (Luna 1980)

Vigotsky (1973} afirmad que no se encuentra nada parecido a este proceso de “encamacion”™

del pensamiento en palabra Su tes

s de partida ¢s precis

mente la pegacion de la admision del

“pensamicnto totalmente acabado™ ¥ afinma que el pensamiento no se encarma en palabras sino que se

efectia en palabras™; éste fuc el punto de partida para 1oda su tarea de investigacion sobre el tenguaje

interiorizado. Segan su opinion, el pensamiento constituye un reflejo complejo v sintetizado de la
realidad, dirigido por motivoes conocidos, es decir, el pensamiento es un proceso especial gue esta
formado en el desarrollo historico-social v en la base del papel que tiene el lenguaje en la historia social

de la humanidad

Por otro lado, en sus investigaciones dirigidas al analisis del origen del pensamiento en la
ontogénesis, Vigotsky mostréd que en las etapas tempranas del desarrollo del nifio, cada dificultad que

crea un “problema” provoca ¢l surgimiento de pruebas externas a las que se incorpora el lenguaje

extenior, que analiza y planifica (precisamente el lenguaje egocéntrico descrite por J. Piaget
desempefiaba esa funcion). En las etapas postenores del desarrolio del nifio, este extenso lenguaje
exterior, que se enlaza con la accidn y que ayuda a resolver el problema, poco a poco pasa a emitirse

en voz baja para reducirse posteriormente y {ormar ¢l lenguaje interior
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Respecto al término lenguaje interiorizado, Vigotsky menciona que se ha aplicado a diferentes
fenomenos y que varios autores discrepan en torno a lo que entienden bajo esa denominacion.
Originariamente, el lenguaje interiorizado parece haber sido considerado como la memornia verbal, por

ejemplo, el recitado silencioso de un poema aprendido de memoria. En ese ¢

o el lenguaje
interiorizado se diferencia del hablado solo en la forma en que la idea o la imagen de un objeto difieren
del objeto real.

Una segunda interpretacion 1o considera como un lengugje externo trunco, como “lenguaje sin
sonido” o “lenguaje subvocal”. La “‘pronunciacion™ silenciosa de la palabra no cs equivalente del

proceso total del lenguaje interiorizado

Segun Vigotsky, la tercera detinicion es demasiado amplia, ya que ¢l término comprende todo
to que precede al acto motor del habla, incluyendo to que Wundt lamd “*motivos de lenguaje” y la
experiencia especitica indefinible, no sensible y no motora del lenguaje, o sca todos los aspectos

internos de cualquier actividad linguistica

Ademas, Vigotsky sefala que el area de pensamiento interiorizado permanecia casi inaccesible
a las pruebas hasta que se descubnieron las formas de aplicar ¢l método genetico de experimentacion.
Segin el punto de vista de este autor, Piaget fue el primero que prestd atencion al lenguaje egocéntrico
del nifio, y tambicén el primero que vislumbro su significacion teorica; sin embargo, no prestd atenciéon a
la caracteristica mas importante del lenguaje egocéntrico. su conexién gendtica con el lenguaje
interiorizado, ya que sostenia que ¢f lenguaje egocéntrico del nifio ¢s una expresion directa det
egocentrismo de su pensamiento, Que a su vVez constituye un compromiso con la subjetividad primaria

del mismo y de su gradual socializacion

Para abundar sobre lo anterior, 1a concepcion de Piaget (1970) sobre el lenguaje egocéntrico
del nifio es que dicho lenguaje no se adapta a la inteligencia de los adultos Su pensamicento permanece
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totalemente egocéntrico, y esto hace que sus expresiones sean incomprensibles para los otros. El habla
egocéntrica no cumple ninguna funcion en el pensamiento o la actividad realista del nifio, simplemente
lo acompaiia. Puesto que es una expresion de pensamiento cgocéntrico, desaparece junto con el

egocentrismo infantil.
Pero para Vigotsky (1973) la funcion del lenguaje egocéntrico es similar a la del lenguaje
interiorizado” no constituye un mero acompanamicnto de la actividad del nifio, sino gue sirve de ayuda

a la orientacion mental y a la comprension consciente

Precisamente este lenguaje interior, al soportar reducciones ulicriores, s¢ comvicite en la base

de aquel intimo proceso que en sus formas complejas Hega a constitur luego ¢l pensamiento

Se ha mencionado entonces que era inaceptable para Vigotsky la tesis del pensamiento
F 3
preparado que se “cncarna’” directamente en la envoltura del lenguaje verbal, Por otio lado, el mismo
pensamiento surge de la actividad verbal que poco a poco sc reduce y pasa al interior, obliga a pensar
que ef paso del pensamiento al lenguaje verbal no tiene un caracter directo sino que precisa la conexion
de un eslabon intermedio, que representa un mecanismo necesario para la realizacion de la tesis de
P
Vigotsky, sepun la cual el pensamiento se realiza en palabras™ Tal eslabon necesariamente conexo
entre el “pensamiento” que surge y la expresion final extenor (articulatoria) es, sewin Vigotsky, el
B B Y.

“lenguaje intedor”

Seyin Luria (1980), cf hablar interior, como lo comprendia Vigotsky, ticne una estructura y
una funcion totalmente determinadas, que la diferencian del pensarriiento y del habla exterior. Para él, el
hombre con una idea que quiere realizar en expresion abierta, conoce el objeto (o cf tema basico) de
esta expresion; por eso cs natural que el objeto de la expresion no precise una designacion especial. En
ta designacion especial es necesario aquelio que precisamente tiene que ser formulado en cxpresion,
aquello que debe ser expresado del objeto inicial. Exactamente esto (el contenido predicativo) debe
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figurar en el lenguaje interior, y la tarea fundamental de éste es la conversion del pensamiento en una
construccién verbal abierta. Por esto, el lenguaje interior tiene que ser predicativo por funcién (funcion
predicativa) y esta particularidad representa sélo una manifestacion -funcional- del lenguaje interior. La

segunda manifestacion -morfologica- constituye su reduccidn, abreviacion y amorfismo gramatical

Vigotsky (1964, cn Alcaraz,1980) afinna que en el sefialamicnto intemo no es nece

io
disponer la constelacion completa de seflales que en el exterior guia la conducta de un sujete; bastan
algunas de ellas para satisfacer las necesidades del control. El lenguaje  interior se  vuelve
eminentemente predicativo, ya que no es ineludible, como en la comunicacion abienta, formar {rases
completas. Cuando sc habla a otro es indispensable scitalarle el sujeto y 1o que se predica del mismo,

pero cuando se habla para si, referirse al sujeto puede ser redundante

Para concluir, en base a estos estudios del desarrollo del lenguaje, podemos afirmar que el
lenguaje interno juega un papel predominante en la comunicacion humana, de ahi nuestro interés de
observar las variaciones que se presentan en las respuestas motoras encubiertas, ya que éstas son

manifestaciones observables de dicho proceso.
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2. CONDICIONES PSICOLOGICAS DE LA FORMACION DE LA EXPRESION VERBAL.

Consideramos que las condiciones psicologicas de la expresion verbal determinan el contenido
de ésta, de ahi que el lenguaje tanto intemo como externo, variara por maltiples factores; uno de ellos,
la comprension que el sujeto tenga de cada una de las palabras, sera uno de los factores basicos para la
formacion del significado. Por otro lado, se ha planteado gue la formacion del significado se da en base
a organizaciones estructuradas sintaginaticas y paradigmaticas. Las prmieras se organizan en base a
reglas gramaticales vy a las relaciones que se generan entre las palabras; las segundas se organizan

Jjerarquicamente en funcion clases conceptuales.

2.1. FACTORES BASICOS PSICOLOGICOS DEL PASO DEL LENGUAJE INTERNO AL
LENGUAJE EXTERNO.

Luria (1980} menciona que como resultado del analisis de todos los caminos usados para la
basqueda de los mecanismos psicologicos del paso del pensamiento a la expresion verbal desarrollada,
y la descripcion detallada del proceso psicologico de la formacion de la expresion, se tiene la impresidon
de que desde los tiempos de Vigotsky se avanzd muy poco ¢n este problematico terreno, v que la
hipotesis segiin [a cual fa expresion verbal se forma no directamnete del pensamiento, sino a partic de la
etapa intermedia del habla interior, con todas sus particularidades psicologicas, quedaba como ¢l tnico

elemento del cual se puede partir hacia ulteriores construcciones

La idea del habla interior con su funcion predicativa y su estructura reducida se enriquecio con

Ia hipotesis linguiistica de las estructuras semanticas y sintacticas profundas, y precisamente cste hecho

permitio realizar los pasos -quiza pequefos- que sefialaron los caminos a seguir en el analisis de las

condiciones de la genésis de la expresion

is
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De esta forma, para iniciar culquier expresion es necesaria la presencia del “motivo™ o “idea™.
Estos motivos se relacionan con las formas mencionadas por Skinner como desco de algo, entregar
algo, comprender, precisar alge o introducirto en un sistema de concepciones. Si tales motivos no

existen no surgira ¢! pensamiento ni ninguno de los pasos que conducen a la expresion verbal.

Para formular su pensamiento, la persona que habla debe dividir su representacion semantica en

ica independiente, es decir, con

fragmentos, cada uno de los cuales pucde expresarse por una unidad 1€
una palabra. Pero como cada palabra esta relacionada con una gran cantidad de otras palabras del
idioma y esta incluida en una red de muchos sentidos, para ol paso mental organizado para la

formulacion de la expresion, es indispensable una “eleccion” cntre las muchas posibilidades La

condicion principal es “filtrar” todas las relaciones potenciales, cligiendo las que corresponden a la

tarea planteada y la omision  de fas que salen de su limite. En otras palabras, ¢l proceso de la
elaboracion  de la representacion semantica debe tener un caracter organizado y selectivo, v es
a la formulacion adecuada del pensamiento y su paso

precisamente ¢sta la primera condicion pr

ulterior a la expresion oral.

El papecl de los dos factores de la comunicacion verbal no es igual para los diferentes tipos de
expresion, en ¢l primero de ellos, calificado por Svedelius en 1897 (en Luria, 1980) como
“comunicacion de relactones’™ (“"Socrates es un hombre, el abedul es un arbol™), predomina el proceso
de inclusiéon de un objeto en una clase; en otras palabras, el “factor paradigmatico™ sittia los elementos
de comunicacion en esquemas simultaneos. En el segundo tipo, la “comunicaciéon de acontecimientos™

('la casa arde, ¢l perro ladra’™) tiene lugar otro proceso psicologico distinto en el que predominan los

encadenamientos sintagmaticos que representan unidades de expresion.
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Condy psic

2.2. GRAMATICA COGNOSCITIVA

En relacion a la gramatica cognoscitiva, Maldonado (1993) presenta un analisis semantico de
las nociones basicas de ¢sta.

Para este autor, la grumatica cognoscitiva ticne como fundamento la nocion de que la
estructura gramatical s inherentemente simbolica, es totalinente describible por medio de unidades
simbadlicas, cada una de las cuales tienc un contenido fonolagico y semantico. Visto de csta manera, el
analjsis gramatical y el scmantico son indisociables: omitir ¢! significado en una descripcion gramatical
equivale a hacer un diccionario con entradas léxicas, pero sin detiniciones. Una unidad lingriistica es
por definicion bipolar: €l polo fonologico v el semantico coexisten en toda unidad sin importar que ella

sea léxica o gramatical. El polo semantico de una unidad sc refiere al predicado y la estructura

semantica sc refiere a las predicaciones

gnificado es equiparado, en esta teoria, con la nocion de conceptualizacion, y esta uitima se

El s
explica en t1érminos de procesamiento cognoscitivo. La conceptualizacion es ampliamente inciusiva en

el ambito de la experiencia mental; forman pane de ella conceptos cstablecidos y expresiones nuevas,
se incorporan ademas sensaciones emotivas, sensoriales y kinestisicas, y no queda fuera de ella el

conocimiento del hablante respecto del contexto fisico, social y lingtistico

La estructura semantica es entonces un caso especial de la estructura conceptual. Su
tratamiento no reside en la realidad objetiva, ni en su formulacion en términos de condiciones de

verdad. Dos descripciones de una situacion objetiva pueden tener significados distintos dependiendo de

fa manera ¢n que la situacion sea construida
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Sepun Maldonado (1993), Langacker propone que toda predicacion linguistica se¢ caracteriza

en relacidn con * dominios cognoscitivos™ . Esto significa que una conceptualizacion presupone otras y

que en forma conjunta proveen la base para a caracterizacion de un significado; usa como ejemplo la
nocioén hipotenusa, fa cual presupone la conceptualizacion de un triangulo rectangulo al que se
incorpora como parte de una caracterizacion. La hipotenusa se conceptualiza respecto del dominio
cognoscitivo friangulo. En forma similar, un volante se caracteniza en relacion con el dominio
COBNOSCItIVG artarurniovil.

Asi, la organizacion de dominios cognoscitivos se opone a los analisi
una expresion se reduc

vn que ¢l significado de

a un copjunto de o

508 semanticos, un dominio cognoscitivo es una
conceptualizacion integrada que presupone otros conceplos, no una suma de rasgos. Martes presupone

la existencia de una $cmana, mientras

que ufia presupone a dedo v oeste ultimo  presupone
simultaneamente a ufia y a mano

Existen diversos niveles de complejidad conceptual y parece razonable pensar en la existencia
de ciertos “ dominios basicos™ de la experiencia mental a partir de los cuales empezamos a construir

nuestro universo conceptual: dominios sensoriales, dominios kinestésicos, dominios emocionales, etc.

Este autor también analiza el fendmeno de construccion de imagenes, a partir del cual se hace
manifiesta nuestra capacidad de construir € contenido de un dominio en fonmas alternativas, y describe

algunas de las dimeusiones mas importantes de esta capacidad

a) Pertil y Base.

Es caracteristico de toda expresion linguistica la imposicion de un perfil sobre una base. La
base de una predicacion esta constituida por el dominio (o por cada uno de los dominios de upa matriz

compleja); su perfil s una subestructura del dominio que recibe especial prominencia. Dependiendo de
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distintos ajustes focales respecto de la base cara, pucden ponerse en perfil distintas subestructuras,
como los ojos o la boca. La cara, a su vez, puede ponerse en perfil debido a que esta ubicada en una
base que la contiene; a partir de la base triangulo rectangulo se pone en perfil la hipotenusa; una punta
solo puede estar en perfil respecto de una base alargada, como un lapiz; par otra parte, novia tiene una

base potencialnete marital que incluye por lo menos a su pargja

b) Nivel de

pecificidad

] nivel de especifidad/esquematicidad tiene que ver con ¢l grado de precision con que una
entidad es caractenizada. Una nocion esquematica tivne menos especificaciones  La nocidon es bien
conocida en distintas tradiciones de analisis semantico como hiponimia © taxonomia jerarquica. La
relacion animal-mamifero- canino-iabrador no es sino un ejemplo simple de lo que en el analisis
estructural se reconoce como organizacidon onomasioldgica de la lengua, en la que labrador es
hiponimo de la forma mas esquemitica canino, y este Gltimo es hipénimo de su hiperonimo mamifero,

y asi sucesivamente hasta legar a su forma mas esquematica animal

¢) Activacion Secundaria

En cuanto a la activacion secundana, Maldonado menciona que Rumelhart, en su teoria del
Procesamiento Paralclo Distnibutivo, describe que la activacion de un nodo especifico en una red
semantica, activa a sus nodos cercanos, y que el nivel de activacion secundaria depende de la cercania
de los nodes relacionados con el que ha sido activado en forma inicial. Mientras que el nodo activo
determina la aplicacion basica de un término, la activacidon secundaria de otros nodos enriquece el
sentido de una expresion dado que se incorporan peculianidades de sentido propias de otros nodos. Es
claro que la expresion corazon de una fiesta activa en forma primaria la nocion de * persona que hace

que haya alegria entre un grupo de gente’” | pero 10 es menos claro que también se activa en forma
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secundaria el nodo prototipico argano muscular/corazon e incluso el esquema parte central de

algo/corazén y que ambos contribuyen al enriquecimiento conceptual del nodo primariamente activado.

d) Escala y Alcance de la Predicacion

En cuanto al alcance (0 ambito) de una predicacion, Maldonado la describe como la extension
que alcanza a cubrir a un dominio relevante. El alcance no siempre se delimita con claridad, ni se indica

siempre explicitamente, pero su importancia ¢n relacion con la estructura de la lengua es considerable,

Por otra parte, la escala de una predicacion es a “grosso modo” analoga  a la escala de un

mapa. Un montecillo rodeado de agua no califica para ser una isla: y 51 I escala de la predicacion

aumenta considerablemente (tanto en tierra como en agua) lo que obtenemos ¢s un cantinente

En la nocion de¢ escala y alcance de la predicacion subyace la gradualidad de la organizacion

cion se ve en la coneeptualizacion de las partes

linguistica. Otra manifestacion evidente de esa organi
det cuerpo. Cabeza, pierna y mano se caracterizan en relacion con todo el cuerpo. Cada una de estas
designaciones opera como el alcance o ambito inmediato de otra predicacién en una escala menor. Por
ejemplo, brazo constituye el ambito inmediata codo ¥y mano, mientras que esta ultima lo ¢s de dedo, y

nudillo, y asi sucesivamente

¢) Prominencia Relativa

Respecto a este fenomeno, Maldonade refiere que tiene que ver con el aumento de realce que
recibe todo elemento explicitamente expresado Dicho fendmeno tiene que ver con ¢l contraste entre
expresiones del tipo triangulo/poligono de tres lados, cuchillo/instrumento para contar, etc. Incluso se
Hegaran a ignorar diferencias de connotacion y de cantidad de informacion. Se habria de reconocer que
entre triangulo y su parafrasis hay diferencias impontantes: esta Gltima pone de relieve algo que queda

23



di psicoldgi de la for ion de la expresion verbal

tatente en el vocablo simple, esto es, la pertenencia a una clase mayor de figuras geométricas; pero
ademas, la coexistencia de tres lados sobresale en forma especial cn la parafrasis, mientras que en
trianguio esa informacion solo se puede inferir a partir de 1a nocion angulo, en caso de que la palabra se

analice en dos partes componenciales: tri-anguio.
1) Perspectiva

La perspectiva constituye otra dimension fundamental de la construccion de  imagenes.
Incorpora esta dimension una serie de factores especiticos que tiene que ver ¢on la manera en que se
conceptualiza un evento. Dichos  factores  son.  orientacion, ubicacion  del  conceptualizador,

direccionalidad y el nivel de objetividad con que se construye una situacion
2.3. FORMACION DEL SIGNIFICADO

Es evidente que la *idea™ (o pensamicnto) desde la cual empieza ¢l proceso de formulacion de
la expresion, refleja siempre la realidad conocida, generalizando ¢l contenido que esta dispuesto para la
formulacion verbal y relacionando el objeto de la expresion con una categoria determinada. Es poco
probable que alguien haya hecho mas que Vigotsky para aclarar la estructura de los sentidos de la
palabra sin la cual es imposible comprender la del pensamiento. No obstante, ¢l pensamienta que esta
destinado a una formulacion verbal es subjetivo, en otras palabras, en el pensamiento siempre figura
aquel complejo de caracteres que precisamente fueron destacados por el sujeto del habla de acuerdo
con sus motivos, intenciones y necesidades. Precisamente este caracter subjetivo del pensamiento, que
esta destinado a una formulacion verbal, fue calificado por Vigotsky con el término ~ sentido™,
contraponiéndole el de “ significado” . mediante el cual comprendia el sistema objetivo de enlaces que
se hallan detras de la palabra y que reflejan los fendmenos reales, prescindiendo de las necesidades del

sujeto (Luria, 1980)
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El lenguaje exterior constituye, desde este punto de vista, un mecanismo que convierte los

sentidos subjetivos interiores en un sisterna de significados verbales (Luria, 1980).

Vygotsky (1973) distingue dos planos en ¢! lenguaje: su aspecto interno (significativo y

semantico) v el externo (fonético). Detenninados hechos en el desarrollo lingilistico del nifo indican

movimientos independientes en las esferas foncticas y semanticas

Este autor sefiala que para adquinir ¢l dominio del lenguaje externo, el nifio arranca de¢ una
palabra, Iuego conecta dos o tres, un poco mas tarde pasa de frases simples a otras mas complicadas y,
finalmente, a un lenguaje coherente formado por una seriec de oraciones; en otras palabras, va de una

fraccion a un todo.

En lo que respecta al significado, las primeras palabras del nifio cumplen el papel de una
oracion complcta. Desde el punto de vista semantico, los nifios parten de la totalidad de un complejo

significativo, v solo mas tarde comienzan a dominar las diferentes unidades semanticas (los significados

de las palabras) y a dividir su pensamiento anterior indiferenciado en esas unidades
I_os aspectos externos y semanticos del lenguaje se desarrollan en direcciones opuestas, uno va
de to particular a lo general, ¢s decir, de la palabra a la frase, y el otro de lo general a lo particular, o

sea de la oracion a fa palabra
2.4. FUUNCION DE LOS CONCEPTOS
De Vega (1989) menciona que cada evento del universo es estrictamente Gnico, y suele estar

sujeto a continuas mutaciones. La variedad ilimitada de los fenémenos va unida al hecho de que

nuestra capacidad de discriminacion es muy considerable. Podemos apreciar, si nos lo proponemos,
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sutiles diferencias en el tamafio, ¢l color ¢ la forma, por mencionar algunas dimensiones de nuestra
experiencia visual.

La mente humana esta especiaimente equipada para detectar y representar pautas relativamente
invariantes, y no unicamente para establecer finas discriminaciones En efecto, el sistema cognoscitivo
reduce la complejidad y variabilidad del universo a una estructura de conceptos limitada, que permite

categorizar como equivalentes amplios conjuntos de objetos o eventos particulares,

Es impornante resaltar que los conceptos no son construcciones mentales arbitrarias. Aunque se
observen notables diferencias individuales y culturales en la categorizacion de la realidad, no parece
adecuado hablar de un relativismo conceptual. Los conceptos guardan cierto grado de correspondencia

con esos conglomerados de propiedades o atributos que constituyen la estructura costelacional del
mundo.

2.4.1. TIFOS DE REPRESENTACIONES CONCEPTUALES

De Vega (1989) sugiere que para representar la estructura simbolica de los conceptos se ha
recurrido a varios procedimientos; la mayona de cllos panen del principio general de que un concepto

se puede describir como una sete de componentes eiementales o propiedades que suelen ser:

a) Dimensiones. Son atributos cuantitativos, es decir, que los estimulos pueden poseerla en

mayor o menor grado, por gjicmplo {a longitud.

b) Rasgos. Son atributos cualitativos que un estimulo posee o no posee en absaluto. No ticnen
el caracter continuo de las dimensiones, sino que son propiedades de todo o nada. Por ejemplo, el

concepto de perro podria describirse con rasgos tales como “tiene cuatro patas”, “ladra”,
“ mamifero™ , etc.
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) Proposiciones. Se trata de representaciones reticulares cuyos componentes son nodos
conceptuales y eslabones asociativos

2.5. COMPRENSION

Los individuos humanos comprenden gran numero de fenomenos de su entomo vital
Comprenden el comportamicnto de otras personas, los acontecimientos fisicos, los conceptos
cientificos 0 matemiticos, pero sobre todo comprenden expresiones verbales habladas o escritas. En

ocasiones, la comprension parece un proceso simple y directo, pero en otras requiere de un gran
esfuerzo (De Vega, 19589)

Lo cierto es que la comprension puede considerarse como un proceso cognoscitivo de alto
nivel, que requicre la intervencidon de los sistemas de memoria y atencionales, de los procesos de
codificacion y percepcion y, en fin, de operaciones complejas basadas en los conocimientos previos y

en sutiles factores contextuales

Los procesos de codificacion, percepcidn y comprension estan muy relacionados. Todos son
operaciones que procesan informucion ambiental. Los limites entre estas operaciones son difusos y no
es facil determinar, en una tarea particular, si el sujeto realiza una codificacion, un proceso perceptivo o
un proceso de comprension. Sin embargo, puede establecerse una diferencia en ¢l nivel de complejidad

y en el hecho de que hay una jerarquia funcional entre codificacion, percepcion y comprension.

La codificacion es un proceso muy primitivo que se realiza de modo automatico y que gjecuta
analisis de propiedades o dimensiones particulares del ambiente. Por gjemplo, se codifica ¢l color, ¢l

tamafo, la cantidad. ¢l tono de un sonido, etc Otras veces la codificacion recac sobre propiedades

semanticas de la informacion.
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La percepcion se apoya en los fendmenos de codificacion, pero implica una integracion de las
propiedacs codificadas en una unidad cognoscitiva de nivel superior. En general, la percepcion supone
el reconocimiento o identificacion de un patron sensonal o su categorizacion como un objeto o evento

conocido. Por ejemplo, percibimos una mesa, una palabra o un suceso fisico.

Por ultimo, la comprension es un proceso analogo a la percepcion (los limites entre ambos no
son faciles de establecer), pero opera en un nivel mas abstracto. Mientras que la percepcion opera

ion supone normalmente la interpretacion de textos,

sobre objetos y eventos sensoriales, la comprens
narraciones o episodios complejos. En la comprension interviene mucho mas el analisis de relaciones
causa-efecto, la prediccidon de acontecimientos, las inferencias contextuales, etc. En la percepcion

pueden existir estas operaciones, pero se trata en general de un proceso directo gue apenas hace uso de

la memoria y la inferencia.

Lo revisado hasta este momento nos permite tener una amplia vision de los componentes a
nivel psicologico que tiene el lenguaje en sus dos modalidades: intemo y externo. Solo nos faltaria
describir las respuestas fisioldgicas que acompaiian al lenguaje, asi como las bases neurofisiologicas del

aparato articulador.
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3. NEUROFISIOLOGIA DEL LENGUAJE

En este capitulo iniciaremos con la descripcion neuroanatomica del aparato articualdor,
incluyendo las caracteristicas de los musculos faciales y sus inervaciones; por altimo hablaremos de las

respuestas electromiograficas.

3.1 NEUROANATONMIA DEL APARATO ARTICULADOR

En los musculos de los labios (orbicularis oris) las fibras que rodean el margen bucal asumen
una prominencia anatémica (ue no se encuenira entre los demas primates. Esta claro que la
complejidad, el tamano y el namero de musculos que aparecen concretamente en el angulo de la boca
facilitan enormemente la motilidad oral en ¢l hombre. La peculiar anatomia de los labios y la forma de
ia boca hacen posible un cierre rapido para contener el aire y una brusca apertura explosiva, siendo

ambos requisitos necesarios para la articulacion del habla (Lenneberg, 1975)

El sistema de fonacion que aparece en el hombre constituye fundamentalimente una adapatacién
especial del sistema respitatorio. La laringe se localiza en la parte superior de la traquea, la cual
conduce a los pubmones y esta formada por matenal cartilaginoso. La epiglotis forma la valvula
superior de la laringe y puede cerrarse o abrirse por la accidon muscular, modificando el espacio
existente entre las cuerdas vocales que constituyen la glotis. Durante la conversacion, la glotis se cierra,
pero la presion de los pulmones la fuerzan a abrirse y a permitir el paso de aire, esto permite vibrar a
las cuerdas vocales y producir {a fonacion. El tono fundamental emitido sera ulteriormente modulado

para producir las variaciones que originan el lenguaje (Ardila, 1979)
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El control motor de los masculos del habla, o de cualquier otra musculatura, se produce a
través de la contraccion muscular. En cierta época se creia que el Unico camino para controlar la
contraccion muscular voluntania era por medio de las diferentes vias motoras descendentes del sistema
nervioso que terminaban en células nerviosas denominadas neuronas motoras alfa (Love y Wanda,
1988). Pcro en un pasado reciente se identificod otro nivel de control nervioso muscular: ¢l nivel de los
husos musculares que sirven de receptores sensoriales o aferentes dentro del masculo estriado, dentro

stos husos proporcionan informacion sensorial

de los cuales se encuentran los musculos de la cara.
sobre el estado de los mecanismos de estiramiento normal del musculo. la velocidad con que

tema nervioso central, los convierte en los

transmiten informacion retroalimentadora sensorial al
mejores candidatos para hacer funcionar los mecanismos neurales que controian los movimientos finos
y rapidos de los musculos del habla, asi como también otras actividades motoras rapidas (Love y

Wanda, 1988)

Ademas de las neuronas aterentes, los husos musculares también reciben los estimulos de las
neuronas motoras denominadas eferentes gamma © neuronas motoras gamma. Fistus neuronas
controlan la contraccion a nivel muscular, son de tamano relativamente pequefio en comparacion con
las eferentes alfa, pero conforman aproximadamente el 30%6 de las neuronas motoras que se extienden
fuera de la médula espinal. Las neuronas motoras gamma inervan los husos musculares a nivel de cada

n. Permiten la contraccion de las fibras intrafusales y aumentan la sensibilidad de

terminaci

estiramiento (Love y Wanda, 1988)

Se puede suponer que la mayoria de los impulsos motores de una actividad articulatoria dada,
se transmiten por medio del sistema peuromotor alfa. La neurona motora alfa proporciona la
contraccion adeacuada de las fibras extrafusales inervadas por los nervios craneales y los espinales para
actividades articulatorias, pero las condiciones locales producen varaciones en la forma en que se

realizan 10s mavimientos articulatorios reales (I ove y Wanda, 1988).

30



Neurofisiologia del lenguaje.

El sistema del huso muscular o sistema neuromotor gamma, con sus capacidades motoras y
sensoriales, hacen necesario que se produzean ajustes en el reflejo de estiramiento de los musculos para
que el habla se¢ torne comprensible. Esta teoria de los husos musculares nos da una explicacion de

cédmo se produce el control coordinado fino a nivel de los musculos del habla (Love y Wanda, 1988).
3.2 CONTROL NERVIOSO DEL APARATO ARTICULADOR

La emisién de sonidos requiere, al respirar, de una vibracion panticular de las cuerdas vocales

acompaiiada de una ubicacidon adecuada de las diferentes pleras del aparato bucolaringeo. Varios

nervios craneales aseguran las motn ad de cstos clementos (Rondal y Seron. 1988), sin embargo,
Ardila (1983) afirma que la accion de estos nervios, no es suficiente para dar toial cuenta de la

actividad neuromuscular requerida durante la produccion del lenguaje; ciertos nernvios espinales, por

gjemplo. desempeian también algiin papel en tal actividad, aunque de manera secundana. [gualmente,
los musculos implicados en la respiracion estan controlados por los nenvios cervicales y toracico del

tracto piramidal y, naturalmente, el control respiratorio es de importancia para la realizacion del habla;

involucrados en la emision del

describe entonces, las caracteristicas principales de los nervios cranea

lenguaje.

El Trigénino (V Nervio Craneal) se origina en la protuberanci

y sus raices motoras participan
en la masticacion como elevadores y depresares mandibulares. Por 1o tanto, cualquier acto verbal que

requiere movimientos de las mandibulas esta controlado por las neuronas motoras del V par craneal.

El Facial (VII Nervio Crancal) se origina e¢n la protubcrancia y posece raices tanto motoras
como sensoriales. Participa en la coordinacion de movimientas faciales, controlando estos musculos
desde las cejas hasta el menton y desde las mejillas hasta los labios. Consecuentemente, todos los

movimentos de la cara y de los labios que participan en el lenguaje se hallan bajo su control.
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El Glosofaringeo (IX Nervia Craneal) nace en la parte superior del bulbo raquideo, y aunque
su funcién es principaimente sensorial, posee fibras eferentes que participan en el control de ia

deglucidn, especialinente en el control del musculo estilofaringeo. Su papel en la produccion del
lenguaje es por consiguiente limitado

El Vago (X Nervio Craneal) tiene su onigen en ¢! bulbo raquideo; ademas de sus muiltiples

funciones, inerva fos musculos intrinsecos de la laringe y algunos de los mo

ulos faringeales
relacionados con la deglucion. Su actividad se coordina con la del nervio glosotaringeo en la

realizacion de Ios movimientos de las paredes de la faringe durante ¢l lenguaje v con los del nervio

accesonio relacionado con el control de la fonacion

El Accesorio (X1 Nervio Craneal) es tnicamente motor, s¢ origina cn el bulbo raquideo y enla
médula espinal; su posicion eraneal controla algunos de los musculos velares ¢ inerva algunas regiones
laringeales, inervados igualmente por el vago. Su pape! en la produccion de los sonidos del lenguaje

consiste en la elevacion del velo del paladar, 1a contraccion de las paredes faringeales y 1a operacion de
fa faringe como un oscilador,

El Hipogloso (X1i Nervio Craneal) originado en el butbo raquideo controla todos los muasculos
intrinsecos y la mayoria de los miasculos extrinsecos de ta lengua

Tal descripcion nos permite comprender la compliejidad de toda la actividad maltiple y

coordinada de Jos nervios craneales, necesaria para ta adecuada produccion verbal

La orden mounz parte de la corteza cerebral, al nivel del arca motriz y viene a alcanzar a las
motoneuronas que difigen la motricidad periférica por la via piramidal, via la capsula interna y los haces

piramides bulbares. En lo que afecla exactamente al aparato fonador, 1a sefal motriz se genera en la
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zona de la corteza motora primaria donde esta representada esta region del cuerpo: la base de la

circonvolucion frontal ascendente (Rondal y Seron 1988).

La porcion de la via piramidal que surge de esta region cerebral, el haz geniculado, alcanza
entonces los nucleos motores de los nervios craneales antes mencionados (V,VILIX, X y XII) tras
haber cruzado la linea media (cortesa izquierda-nicleo derecho y reciprocamente). Dado que el nicleo

asegura la motricidad periférica homolateral, cada area cortical primaria controla, entonces, la

motricidad fonatoria del lado opucsto Esta regla de contralateralidad sufre algunas excepciones. Por

ejemplo, la seccion de un nenvio recurrente ne umpide la movilizacion sinérgica de las dos cuerdas

w producir una

vocales mientras que la estimulacion unilateral del area motriz pamana basia p

abduccion de los muisculos vocales (Rondal vy Seron |, 1988)

Por otra parte, dentro del movimiento del cuerpo humano, se encuentra la funcidn motora
rbal por

mimica o expresion facial. la cual se puede considerar como una forma de comunicacion no v
medio de la cual los individuos transmiten informacion acerca de sus emociones y estado de animo,
Esta funcion motora mimica esta dada por la interaccion de musculos esfinteres y dilatadores cuyas
contracciones maoldean la superficie de la cara dandole a ésta un tono y movimiento facial particular

(Burres, 1985)

El movimiento facial no es otra cosa mas que contracciones musculares, las cuales estan
acompaifiadas por cambios subitos en la actividad eléctrica registrada en la superficie de la piel en
regiones musculares especificas (Jacobson, 1930); para lo cual varios instrumentos han sido utilizados

para registrar el sistema muscular,
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3.3. ELECTROMIOGRAMA

Uno de los métodos mas comunmente utilizados en la actualidad es la electromiografia (EMG),
la cual es una herramienta sensible para medir la actividad eléctrica muscular durante la contraccion

facial (Dimberg, 1989).

La senal de EMG es un tren quasi-fortuito de potenciales de accion de las unidades motoras,
descargados por contraccion del tejido muscular estriado (Fridlund y Cacciopo, 1986). El masculo
estriado humano funcionalmente esta compuesto por unidades motoras en las gque los axones de
neuronas motoras del asta anterior inervan a muchas Abras musculares (cientos de fibras musculares
pueden estar inervadas por un axon). Todas las fibras inervadas por una sola unidad motora responden
de ininediato a la estimulacion adecuada por un patron de ‘todo o nada™ y la interaccion de muchas

unidades maotoras pueden producis una ejecucion motora relativamente suave (D¢ Groot, 1993).

Los potenciales de accion pueden aumentar espontaneamente en una fibra muscular individual
o pueden ser producidos sinapticamente por la transmision neuromuscular de impulsos originados en
los axones de las motoneuronas alfa y gamma. En el EMG de superficie los electrodos son colocados
en la piel sobre el muasculo Las agujas pueden registrar fibras musculares individuales o unidades

motoras individuales en miscuios bien definidos (Young, 1987 . en Adelman, 1987)

Estos principios relacionados al ENMG han generado varias investigaciones, mismas que
-demuestran la necesidad de distinguir los tipos de cambios en la musculatura periférica, durante la
realizacion de tareas intelectuales: cambios 10nicos y cambios fasicos. ILos primeros se¢ caracterizan por
cambios lentos de poca amplitud cen los potenciales registrados en el aparato fonador, mientras que los
segundos aparecen constituidos por cambios bruscos y de considerable amplitud en el aparato fonador

(Ardila, 1979).
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De esta forma, algunas anormalidades pueden ser diagnosticadas por el EMG en el que se le da
atencion a tres mediciones: 1. Actividad espontanea en reposo; 2. Namero de unidades motoras bajo

control voluntario; 3. Duracidén y amplitud de cada potencial de la unidad motora (Kandcel, 1983)

Otros fenomenos que pueden medirse a través de ésta técnica son los procesos cubierios, que
se pueden definir como aquellos eventos que sdlo pueden ser observados directamente a través de
técnicas clectrofisiologicas: respecto al estudio del pensamiento o procesos de informacion interna, los
eventos encubiertos mas interesantes son aquellos que son evocados unicamente por estimulos
linguisticos. Las técnicas psicofisiologicas gencralmente utilizadas para la medicion directa de los
G, para eventos del SNC

eventos encubicrtos como respuesta al estimulo linguistico externo son. ef

y el EMG, para respuestas esqueléticas (Mc Guigan, 1973)

Sokolav (1962, en Alcaraz, 1980) ha observado quec previo a la pronunciacion hay un
incremento en la actividad clectromiografica que indicaria la aparicién de niveles encubiertos. Por su
parte Alcaraz (1980) ha observado codmo la pauta de reclutamiento muscutar expresada en los patrones
de elevacidn progresiva de voltaje en ¢l clectromiograma, difiere para la pronunciacion de silabas
aisladas, respecto de frases estercotipadas y de frases en cuya construccion existen mayores rangos de

libertad.

[_a técnica de EMG puede ser utilizada para detectar diferencias entre reacciones emocionales
positivas y ncgativas. Una razén importante para usar la técnica de EMG facial es gue se obtiene
informacion de la actividad del musculo facial, la cual no es visible como en expresiones manifiestas

(Wagner, 1988).

La informacion sobre los patrones eléctricos de la actividad muscular recogida con el EMG ha

sido probada en varios estudios sobre procesamiento de informacion y respuestas afectivas; asi, se ha
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observado que diferentes patrones de actividad muscular facial se asocian con procesos psicologicos de

‘expresiones faciales de la emocion” (Sullivan y Brender, 1986).

Tanto Schwartz y cols. en 1976, como Cacioppo y Petty en 1981, demostraron que la
diferencia en la actividad electromiografica facial esta relacionada a distintas emociones imaginadas o
inducidas (Wagner, 1988). Ellos encontraron que las emociones ‘hegativas” inducen una actividad
¢levada en el musculo corrugador, mientras Que en las emociones positivas resulta una actividad
elevada en el misculo cigomatico. El musculo corrugado es normalmente utilizado cuando se frunce el

cefio, mientras que el masculo cigomatico es utilizado para elevar la mejilla para una sonrisa.
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4. METODO
4.1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Dado que el lenguaje es una de las funciones cognoscitivas superiores de gran importancia para
el individuo, resulta atractivo conocer qué pasa mas alla de la simple emnision de una frase; es decir,
qué wvariaciones internas se presentan en actividades fisiologicas tales como las contracciones
musculares faciales, la actividad eléctrica cercbral y los movimientos oculares, tanto al momento de

recibir ciertos estimulos como en el momento de elaborar una frase y de emitirla en forma verbal.

Debido a que se ha planteado que la funcion motora del aparato articulador varia no solo
durante la emision del lenguaje, smne tambien durante of proceso de su elaboracion, y que esta actividad
puede ser evaluada en forma precisa por medio del clectromiograma, resulia interesante emplear esta

s respiiestas abiertas como las encubiertas

técnica, ya que a traveés de ella se puede registrar tanto k

De csta forma, el objetivo principal de wste estudio fue evaluar los cambios en latencia y
duracion de la actividad electromiografica del aparato articulador durante la elaboracion de frases

construidas a partir de pares de palabras estereotipadas, no estereotipadas y con contenido emocional
Un objetivo adicional, tue cuantificar el namero wotal de palabras por frase, asi como el namero

de palabras tanto funcién como contenido que se emplearon en la generacion de frases y evaluar si la

complejidad y la latencia a la voz esta asociada a la cantidad y tipo de palabra utilizada.
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4.2. HIPOTESIS

H1. Existira una latencia menor en la elaboracion de las frases gencradas a partir de pares de
palabras que ticnen una alta asociacion, en relacion a las otras dos categorias.
H2. La duracion de la respuesta electromiografica encubierta, sera menor en los registros que

correspondan a la elaboracion de las frases generadas a partit de las palabras que ticnen una alla

asociacion, en relacion a las otras dos categorias.

H3. Existira un mayor namero de palabras en las frases generadas a partir de estimulos no
estereotipados y afectivos

H4  Se empleara un mayor namero de palabras funcion y/o contenido en las frases no
estereotipadas y afectivas

4.3. VARIABLES

Variable Independienie

Cualidad de los pares de palabras estimulo que se presentaron para ia elaboracion de frases:
a) Palabras estereotipadas: Palabras con alta asociatividad.

b) Palabras no estereotipadas: Palabras con baja asociatividad

c) Palabras afectivas: Palabras con contenido emocional.

Variables Dependientes
1. Respuesta electromiografica (EMG) a la que se le midio:

a) La latencia de la respuesta EMG encubierta que va desde la presentacion del estimulo hasta
el primer incremento de voltaje (EMGO)

b) La duracién de 1a respuesta EMG encubierta que va desde ¢l primer incremento de voltaje
hasta la emision de voz (EMG1)

38



Meétado

2. Latencia a la aparicion de la voz, que va desde la presentacion del estimulo hasta la aparicion
de la sefial de actividad sonora (VOZ).
3. Frases emitidas ante las distintas categonias de estimulos, a las cuales se les cuantificd el

nimero total de¢ palabras, asi como el nimero de palabras funcion y contenido

4.4. SUJETOS

La muestra comprendio de un total de 18 sujetos voluntarios (9 hombres y 9 mujeres),
neurofisilégicamente sanos, que se encontraban cursando estudios a uivel licenciatura, cuyo rango de

edad oscild entre los 22 v 25 aios

4.5 INSTRUMENTOS Y MATERIALES

a) Poligrafo Grass Electroencephalograph, modelo 89¢ de 8 canales con filtros de 1S Hz a 10

KHz y constantes de ticmpo de 0.1 a 5 Hz, electrodos de superficie Ag-AgCl cuyo diametro ¢s
f de 1 cm, papel, pasta electroconductora, algodon, alcohol y cinta métrica

b) Grabadora, audio cassettes y microfono.

¢) Lista de pares de palabras (estereotipadas, no estercotipadas y con contenido emocionat).

4.6. PROCEDIMIENTO

I.os sujetos tueron llevados al laboratorno donde se les pusieron los electrodos de superficie
para registrar su actividad eléctrica cerebral (EEG), muscular (EMG) y los movimientos oculares

(EOG); aunque para fines de esta tesis solo analizaremos los datos EMG.

La actividad cléctrica de la musculatura externa del aparato fonador se registro a parur de los
musculos orbiculanis oris y mentalis, con una constante de tiempo de 0.1, y con un filtro pasa bajo de
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10 Khz, es decir, sin supresion de las frecuencias rapidas. Se colocd un microfono cerca del sujeto para
capturar las emisiones de la voz, el cual estaba conectado al poligrafo para la inscripcion de esa sefial.
También se empled un marcador de eventos para gencrar en el registro un artefacto ante la

presentacion de cada uno de los estimulos

Los registros se relizaron en un laboratorio semiobscuro y aislado. Todos los sujetos estaban
despiertos, relajados y permanecicron sentados durante toda la sesion. Estos registros se¢ iniciaron
estableciendo Ia linea base, para lo cual se les pidid que permancecicran con los ojos cerrados y sin
moverse por un periodo de cinco minutos. Posteriormente se registrd por un mismo periodo pero con
los ojos abientos, esta Gliima condicion fue para ver si existia alegun efecto ante una estimulacion

inespecifica, en alguna de las respuestas registradas

se inicio la fase experimental, dando las instrucciones al sujeto,

Una vez obtenida la linea bas
las cuales consistieron en que manteniendo siempre los ojos cerrados ‘tscucharian una serie de pares
de palabras, para que claboraran una frasc en la que las palabras escuchadas teruan que quedar
incluidas” Sc emplearon 48 pares de palabras (16 pares para cada categoria), entremezcladas al azar y
presentadas a cada sujeto en el mismo orden, leidas con voz clara y pausada lL.a lista de palabras por
categorias se muestra en la tabla 1, donde ¢l primer digito indica el lugar que le correspondio a cada
par dentro de la secuencia al azar En los anexos se pueden observar algunas respuestas

electromiograficas registradas para cada una de las categorias.
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TABLA 1. Categorias de pares de palabras. Se muestran los 16 pares correspondicntes a cads una de las
categorias. Los nimeros indican el lugar que tuvo cada par en el listado prescntado a los sujetos. Las letras
en negritas indican Jos pares que funcionaron como Esteretipados, No estereotipados o Afectivos.

1. Lapiz

6. Oso -

9. Pueblo -
10. Cantante
15. Mesa -
17. Radio -
18. Planta -
22. Borracho

ESTEREOTIPADAS
Escribir 23. vaca -
Miel 24. cuadro -
Lejos 25. Coche -
opera 28. Pajaro -
Flox 29. Maestra -
Masica 37. Comida -
Maceta 38. Avién -
vino 47. casa -

i

Feine - Escalera
Platane — Hari=z
P&z - Carne
11. Drenaje - Cielo
13. Avidn - Pato
20. Muerto - Entrega
26. silla - Corazdn
27. Alimento - Varilla
AFECTIVAS
4. Amigo - Traicion
5. Madre - odio
8. Novia - Vioclacidn
12. Madre - Cendén
14. Masturbacidn - Soledad
16. Mierda - vémito
19. Nino - Herido
21. Coito - Dineroc

31.
35.
36,
39.
43,
44.
45.
46.

ESTEREOTIPADAS

Encendedor
Corbata
Sueio
Tienda
Luz
Acero
Anillo
Reloj

Fadre
Madre
Pareja
Homosexual
Sida
Aborto
Muerte
Vagina

Leche
Pared
Humo
Nido
Escuela
Cocina
Vuela
Amigo

Ausencia
Adulterio
Rompimiento
Insinuacion
Kotex

Muerte
Atropellar
Pus




Meétodo

El analisis de los resultados se Hevo a cabo en dos tases:

1. Un analisis fisiologico que consistio en: a) Medicion de la latencia desde la presentacion del
estimulo, hasta el primer incremento de voltaje (EMGO). b) Medicion de la duracion de la actividad
electromiografica desde el primer incremeto de voltaje hasta fa apricion de voz (EMG1), que desde
nuestro punto de vista corresponde al lenguaje interiorizado. ¢) Medicion de fa latencia existente desde
la presentacion del estimulo, hasta la apricion de la voz (VOZ).

2. Un analisis linguistico que consistio en. a) Conteo total de palabras, para conocer si existian
diferencias en cuanto ol numero de palabras empleadas dependiendo de la categoria a la que pertenecia.
b) Clasificacién del total de palabras en sus dos tpos: funcion y contenido, para ver siexistian

difercncias en cuanto a la utilizacion de cada una de eflas para cada una de las categorias.

La estadistica aplicada en ambas fases fue el analisis de varanza (ANDEVA) de bloques
aleatorizados completos de un factor (condiciones del estimulo), cuando el ANDEVA resultd
significativo, se aplico la prueba de comparaciones maltiples de Tukey, para ambas pruebas sc

determiné un nivel de significancia de p<0.01.
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5. RESULTADOS

Como primer paso, se agruparon las 48 frases de cada uno de los 18 sujetos (864 en total), en
las tres categorias: Estereotipadas, No Estereotipadas y Afectivas; se pudo observar que no todos los
estimulos produjeron frases de acucrdo a la catcgoria a fa que pertenecian, ya que por citar algun
ejemnplo, algunos estimulos afectivos produjeron frases estereotipadas; entonces, se scleccionaron los

pares de palabras (10 en total) que produjeron frases B, NE, v A, en todos los sujetos. LLos pares

seleccionados se indican ¢n la tabla 1 con negritas En la tabla 2 se observa un ejemplo de las frases

eleboradas para ol estimulo en fa tabla 3 se encuentran las frases

tapiz escribir”, de la categoria

elaboradas para ol eostimulo “ciclo-drenaje”™ de ta categoria NE; v oen la tabla 9 las  frases

corespondientes al estimule de la categoria A “madre-odio” El orden de los sujetos es el mismo en las

tablas

3 v 4 por lo que se pueden apreciar las tres frases hechas por los mismos sujetos. En el anexo

se muestra un registro correspondiente a cada categoria.

TABLA 2. Frases cmitidas por los 18 sujctos, para ¢l estimulo “lapiz-escribie” de Ia categoria Estercotipadas,
en donde § corresponde a sexo. CF categoria de 1a frase y FRASE I transcripcion de ls misma

FRASE

Con ei lapiz escribo

Escribo con el lapiz

Yo escribo con el lapiz

Yo escribo con el lapiz

Yo escribo con el iapiz

Yo escribo con el tapiz

Voy a escribir con el tapiz

El 1apiz sirve para escribir

E! l1apiz sirve para escribir

El Iapiz sirve para escribir

Con el lapiz se puede escribir

Con el tapiz se puede escribir

Estoy escribiendo con el lapiz

Es mas facil escribir con el lapiz

Con el 1apiz escribi una carta

Con el lapiz voy a escribir una carta

El niflo escribid con el lapiz una oracion
Cuando tengo un lapiz ademas de dibujar puedo escribir

NMZENMINNEIZZIZZ NG

[‘IHTII'THTH'HITHTIWHTH'I’H\'H'T]I'THTHTWHI'THH(.?1
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TABLA 3. Frascs cmitidas por los 18 sujetos, para ¢l cstimulo *“ciclo-drenaje™ e Ia categoria No

d :n donde S corr de a sexo,CF

Ester

ia de la frase ¥y FRASE la transcripcion de la misma.

i
O
L

FRASE

TmZEMMENn LTXZZZZMmm
2
m

Dei cielo cae la lluvia y el drenaje se la lleva

E! drenaje lleva agua del cielo que es ia lluvia

Como no funciona el drenaje, entonces en los charcos se refleja ei cielo
El drenaje va a dar al desague del cielo abierto

E! drenaje es lo mas alejado del cielo

El agua que se quedo del drenaje se evapors y se fué al cielo

En el cielo no puede existir drenaje

La lluvia del cielo se va por el drenaje

Ei cielo esta nublado, quiza llueva, por lo tanto el drenaje debe estar
destapado

El cielo y el drenaje son cosas incompatibles

Et agua que cae del cielo se va por el drenaje

El drenaje esta en la tierra y el cielo esta en la parte mas alta de la tierra
Del cielo cae mucha agua y los drenajes se tapan

E! agua que cae del cielo llend el drenaje

El drenaje es feo, el cielo es bonito

Ei cielo tiene un drenaje de agua

Cuando cae lluvia se va por el drenaje de la coladera

Alqunas veces los drenajes hacen que el cielo se vea bello

* de lu categoria Afectivas, en

TABLA 4. Frascs cemitidas pur los I8 sujctos, para el estimulo “madre-odia”
dandc S corresponde a sexo, CF categoria de Ia frasec y FRASE la trapscripcion de la misma.
S ICF| FRASE

TMZEMMZNMZ2Z2gT M
PPYPPP>PP>PP1>PbP>D)

Yo no odiaria a mi madre
A la madre no se le odia porqQue es la amiga
Nadie odia a su madre

A la madre no hay que odiaria

E! odio no va relacionado con la madre

La madre no tiene odio

A veces odio 2 mi madre

En el complejo edipico no se odia a la madre
Es obvio que la madre es amorosa (cambid odio por obvio)
La madre odia a Juan

La mama a veces odia

Tenia odio por su madre

Mi madre odia la suciedad

No hay reiacion entre madre y odio

A mi madre a veces ia odio

Yo jamas odiaria a mi madre

Las madres no odian a sus hijos

Antes de ser madre ella generdo mucho odio

44



Resultados

5.1. ANALISIS FISIOLOGICO

Una vez seleccionados los pares de palabras que funcionaron como E, NE, y A, se hizo un
analisis fisiologico, que consistio en hacer las mediciones en cuanto a latencia y duracion de la actividad
electromiogrifica encubierta de los masculos orbicularis oris y mentalis durante la elaboracion de Ja
frase.

En primer lugar, se hicieron las mediciones de la latencia desde la presentacion del estimulo,
hasta ¢l primer incremento de voltaje (EMGO) Laos resultados mostraron que las frases Afectivas
tuvicron una latencia mayor on relacion a las otras dos categorias (Fig 1), A través del analisis de
varianza, se obtuvicron diferencias significativas (P<<0.001). Para determinar las categorias responsables
de las diferencias, s¢ hizo entonces el analisis de comparaciones multiples de medias con la prucba de
Tukey, se encontrd que la categoria que dio Ias diferencias fue Ja de Afectivas en relacton a las

Estereotipadas.

Posterionmente se hicieron las mediciones de la duracion de la actividad electromiografica
desde el primer incremieto de voltaje hasta la aparicion de voz (EMG1), que desde nuestro punto de
vista corresponde al lenguaje interiorizado. Los resultados muestran que la duracion del EMGLI es
similar para las categorias NIEZ y A (Fig 2) Con ¢l analisis de varianza se obtuvieron diferencias
significativas (P<0.001); se aplicd también la prucba de Tukey, la cual mostré que las diferencias

estuvieron dada

s entre las NE y E, asi comoentre las Ay E.

Finalmente, se realizaron las mediciones correspondientes a la latencia desde la presentacion dei
estimulo, hasta la apricion de voz (VOZ). Los resultados muestran que hubo una mayor latencia de
VOZ en las frases Afectivas y una menor latencia en las Estereotipadas. Se encontraron diferencias
significativas con el analisis de varianza (P<0.001); la prueba de Tukey. indicd que las diferencias

©

estuvieron dadas entre A y E; asi como entre
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LATENCIA AL EMG ENCUBIERTO
F— s

|

|

1

|

i

Fig.1 Media y error estandar de 105 valores obtenidos en segundos para la iatencia al EMG
encubierto en las categorias Estereotipadas (E). No Estereotipadas (NE) y Afectivas (A).

segundog
.

DURACION EMG ENCUBIERTO
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Fig.2 Media y error estandar de los valores obtenidos en segundos para la duracion del EMG
encubierto en las categorias Estereotipadas (E), No Estereoctipadas (NE) y Afectivas (A).
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LATENCIA A LA VOZ

!
i
i

°
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segundos
.-
b dea bt e

Fig.3 Media y error estandar de los valores obtenidos en segundos para la latencia a la VOZ
en las categorias Estereotipadas (E), No Estereotipadas (NE) y Afectivas (A)
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5.2. ANALISIS LINGUISTICO

El analisis linguistico consistid en primer lugar, en hacer un conteo total de las palabras
contenidas en las 540 frases, (correspondientes a los 10 estumulos seleccionados de los 18 sujetos),
para conocer cual de las categonas necesito un mayor numero de palabras para su elaboracion. Los
resultados muestran que las frases mas cortas fueron las estereotipadas, por otro lado, casi no hay
diferencias entre las no estereotipadas y las atectivas en cuanto a la extension de la frase (Fig 4). Con cl
analisis de varianza se encontraron diferencias significativas (p<001). La prueba de Tukey al 1%
mostrd que quienes dieron las diferencias fueron las NE en relacion a las E y las A en relacion a fas 2

TOTAL DE PALABRAS

palabras

Py
IR S s o

Fig.4 Media y error estandar de los valores obtenidos para el total de palabras utilizadas en
ias categorias Estereotipadas (E), No Estereotipadas (NE) y Afectivas (A)
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Después se procedio a cuantificar ¢l nimero de palabras funcion y palabras contenido por
frase, con el objeto de ver si habia diferencias en el namero empleado de estos dos tipos de palabras
para cada una de las categorias. Respecto a las palabras funcion, se encontrd que fueron las frases
estereotipadas las que requirieron un menor numero de éstas y. las no estereotipadas el mayor namero

(Fig 5). Con ¢l analisis de varianza se encontraron diferencias significativas (p<0.001) Con la prucba

Laget, P, (1976) Riologia y Fisiologia de los Elementos Nerviosos Barcelona Toray-Masson 179 pp
de Tukey al 1% se encontrd que las categorias que dieron las diterencias fueron las NE en relacion a

las E.

PALABRAS FUNCION

palabras

de

Ho.

Fig.5 Media y error estandar de los valores obtenidos para ei total de palabras Funcion
utilizadas en las categorias Estereotipadas (E), No Estereotipadas (NE) y Afectivas (A)
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Respecto a las palabras contenido, éstas se emplearon menos para la elaboracion de las frases
estercotipadas; por otro lado, tanto en las no estereotipadas como en las afectivas se necesitd un
numero mayor de este tipo de palabras para poder relacionar los estimulos (Fig 6). Con el analisis de

varianza se¢ encontraron diferencias significativas (p«<.0.001). Con la prucba de Tukey al 126 se encontro

que las categorias que dieron |a

E.

diterencias fueron fas NE en relacion a las

y las A en relacion a las

PALABRAS CONTENIDO

—

palabras

de

Fig.6 Media y error estandar de los valores obtenidos para 2l total de palabras Contenido
utilizadas en las categorias Estereotipadas (E), No Esterectipadas (NE) y Afectivas {A)
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6. DISCUSION Y CONCLUSION

S

A trave

s de los resultados se observo que la latencia entre la presenta n del estimulo y fa

aparicion del pomer brote de actividad electromiografica, sin verse a acompanada de la voz, fue de

menor a mayaor en las frases Nt

¥ A (ver figura 1), por lo que estos resultados apoyan la inferencia
de que la duracion de esta latencia dependera del tpo de estimulo vy de la complejidad para

relacionartos al idear Ja trase

Ast mismo, los resuhiados de Ta duracion de la actividad clectromiograticn encubier

. es decir,

aquella que no se ve acompanada de la vor, tambien nos podrian estar habiande del proceso del

lenguaje interno, donde se intiere que la tsncion predicativa fue mayor para fas trases N

A que para

las (ver figura 2y En orefacion a la hatenca total a Ia vos se obseran en torma mas clara las
diferencias entre Tos tres tipos de frase v {os procesos intaermoes antes mencionidos que las acompanan

(ver figura 3)

Tal como se esperaba, el clectromiograma mostrd ser una herranuenta Gl para conocer los

distintes nbios que se presentan en caanto a la actividad muscular facial relacionados

1 fos procesos

internos involucrados en la emision del lenguite hablado

A analicar o tipo de palabras que predominaban en cada categoria, nos cocontramaos que en

las frases es

ereotipadas, no € ton diferencias entre el ndmero de palabras funcion y contenido,
esto nos habla de que la claboracion de esas trases se hace en forma casi asutomatica Por otro, lado las

frases no estereotipadas presentaron un ndamero mayor de paiabras funcion cn relacion a las otras dos

categorias, lo que puede signiticar que emplean mas el apovo del sistema paradigmatico v que esto

repercute en la duracion del lenguaje interno
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Una de las aplicaciones que se le podria dar a los resultados obtenidos en este trabajo seria
observar las respuestas EMG que presentan los pacientes atasicos durante la presentacion de estimulos
verbales de distinto tipo, ya que Weigl (1986) descubrid la posibilidad de desbloquear, en este tipo de
pacientes, la denominacion, mediante la presentacion de palabras escritas o en forma verbal, y llegd a la
conclusidon de que la dinamica que se pone de manifiesto en la experiencia de seleccion semantica, se
basa en informacion de tipo especifica ta cual se desbloquea ante la variedad de estimulos; si este

planteamiento es comecto posiblemente habria variaciones en las respuestas

MG, las cuales se

podrian tipificar en base a la respueta verbal de los pacientes
Tambicn Weigl se fomuld o pregunta weerca de si o que aparece ocastonalmente en el
comportamicnio, no seria en realidad una actividad permanente intracercbral, aunque no emerja en el

comportamicnto

En cuanto al planteamiento anterior, Azcoaga (1993) menciona que la respuesta es afirmativa y
que se encucntra en el postulado de Vigotsky, en el que se anticipo al estudio cientifico del
pensamiento interno, desde su afimacion de que el pensamicenio no s¢ encarna en palabras sino que
se efectiia en palabra

Por su parte, Azcoaga (1979) propone que la interaccion de unidades minimas
de informacion, a las que denomind neurosemas, constituye la base neurofisiologica del lenguaje
interno. De ello resulta que la informacion semantica sc procesa casi ininterrumpidamente a lo largo de

cada jormada y a lo largo de 1a vida, como una actividad intrinseca del encéfalo

Considera entonces, que en el curso de la elaboracion del mensaje, los datos aportados hasta
hoy por la neurolinglistica incluyen: la programacion frontal, la seleccion y correspondicnte programa
semantico, el ardenamiento sintactico y fonologico, y €l proceso neuromuscular que desemboca en la
activacion de las motoncuronas de los nucleos de los nemios craneales que operan en la articulacion.
De esta forma, cuando el sujeto no emite ningun mensaje, la programacion frontal opera fa actividad
combinatoria semantica que interretaciona todos los tipos de informacion intracerebral como lenguaje
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interno; asi seria conveniente que en futuros trabajos se realicen correlaciones entre la actividad

electroencefalografica y la actividad EMG, cuando los sujetos realizan este tipo de actividad

Uno de los aspectos que también seria importante estudiar en trabajos futuros, es la relacion
sensorial que guardan los distintos tipos de palabras con sus referentes de la realidad, ya que Alcaraz y

cols.(1994) afirmaron que el lenguaje se ostructura a partir de Ias respuestas verbales nucleares

nucleares son objeto de operaciones sucesivas

conformadas por palabras comtenido. Fstus respuces
constituyente de la respuesta

de especificacion vn las que participan las palabras tuncion. La referen
verbal nuclear pucede ser, entre otras, an cambio en ¢l interior del propio cucrpo v sea muscular o
se produce en un

1 la asociacion entre unda paliabra vy una respucsty sensor:

visceral, lo que implica

receplor exteroceptivo, propinceptivo o interoceptivo
P proy ¥ i

Otro de los aspectos que se tiene que tomar en cuenta cuando ¢ sujeto esta claborando una
frase a parir de distintos tipos de estimulos es, ¢l planteado por la gramitica cognoscitiva, que los
dominios cognoscitiv'os son la base para la caracterizacion de un significado. En esta aproximacion se

aciones pueden caracterizarse a partir de un dominio basico, por

ha postulando que algunas predi
ejemplo, la palabra ** antes™ se caracterizara con respecto a la termporalidad. Para hacer una descripcion
completa de una predicacion, en la mayornia de los casos ¢s necesario atender a la coexistencia de mas

L que la denominacion de ciertos objetos no solo pucde definirse a partir de su

de un dominio, es deci
significado, sino tambi¢n de su forma o de su funcion (Maldonado, 1993)

Revisando, el contenido de las frases, encontramos que lo anterior se cumple en emisiones tales
como: ' El lapiz sirve para escribir” o bien * El radio es un aparato que ocupamos para oir masica’™ .

Podemos observar entonces, que para la elaboracion de este tipo de frase se tomo como base el

dominio de funcionalidad
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También durante la elaboracion de las frases sc presentd lo que se describio como activacion
secundaria; esto es, cuando se emite una expresion, se pone en actividad un nodo especifico de una red
semantica. Estos nodos sc encuentran conectados de distintas formas por medio de relaciones
categoriales. Mientras que un nodo activo detenmina la aplicacion basica de un término, la activacion
secundana de otros nodos enriquece el sentido de una expresion ya que se incorporan peculiaridades

de sentido propias de otros nodos (Maldonado, 1993)

lta-

Axsi, algunos pares de palabras estimulo activaron nodos secundanos como fue el caso de s

sujetos activo, en torma primarta, la nocion de

corazon; donde la segunda palabra on la mayoria de fos

21 lleva una silla de ruedas porgue su corazon no estaba

organo muscular, como es ¢l caso de la frase *
O de

funcionando bien’™; por otro lado, se pudo activar el nado reterente a una persona como en el g
la frase " Si¢niate en esa silla, corazon™ . Otro gjemplo que iustra Jo anterior se dio con el par paz-

carne, con el que obtuvimaos las siguientes frases: * En tiempos de paz hay carne en abundancia”™ y

getos le ¢l significado abstracto que conlleva la

Paz va a comprar la carmme”™  t.a mayoria de los s

. mientras (que en el segundo caso la activacion sccundania es

palabra, como se ilustra en la primera fras

para referirse a una persona

Por lo anterior, seria importante en un trabajo posterior, estudiar con mas detalle si hay

diferencias temporales cn las respuestas electrofisiologicas en relacion a la activacion de nodos

primarios o secundarios, en sujetos normales y en pacientes afasicos Seria interesante estudiar este

, las cuales por su naturaleza pueden estar

curso temporal durante las paratasias verbales y literale:

determinadas por nodos primarios o secundarios.

Por otro lado. una variable que no se puede dejar de considerar cuando se estudia al lenguaje

es la det dimorfismo sexual, ya que estas diferencias pueden influir en los resultados
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En relacion a esto nos gustaria mencionar que durante el desarrollo del experimento pudimos

observar lo ya planteado por tiarshman y cols. 1983, ver Ramos, 1994), de que las mujeres estan mas
alertas, se habittan mas lentamente a situaciones nuevas, tienen mayor sensibilidad y presentan mas
cambios de atencion que los hombres, esto se basa en que la mayoria de las mujeces tardaban un

tiempo mayor en adaptarse a la situacion experimental, ya que presentaron latencias mayores en las

primeras frases, asi como periodos mayores para regresar a fa linea base despucs de haber emitido una

frase. También vari

s mujeres fueron incapaces de claborar frases estercotipadas, esto trajo como

consecuencia que tuvimos quc eliminar una parte de ta muestra oni Al de este sexo

En relacion al dimoriismo sexual, se sabe que hay diferencias entre los hombres v las mujeres
en la forma de reaccionar ante wstimulos emocionales, por giemplo, Snuth y cols. (1987 estudiaron las

diferencias sexu

ales de gjecuciaon ante tarcas emocionales y encontraron supctiaridad femenina en la
identificacion de lus emociones v mayor impacto de fa situacian emocional sobre fox resultados en las

mujeres que en los hombres

También existe evidencia de que los hemisferios cerebrales reaccionan de distinta forma ante
estimulos emocionales, se ha encontrado que se presenta una mayor activacion del hemisferio derecho

en las mujeres (Davison y Swartz, 1976; Landavas 1980) mientras que en los hombres se incrementa la

actividad del hemisterio izquierdo (Warren, Peltz y Hauster, 1970)
Por lo que volvemos a plantear la necesidad de continuar esta linea de  investigacion,

incluyendo correlaciones entre distintas respuestas clectrofisiologicas

Una de las limitaciones de este trabajo es que el EMG de superficie deja escapar buena parte de
la informacién de los musculos dei aparato articulados, por el hecho de que ¢f muestreo del espacio

oral se limite a las zonas aceesiblies dejando un nimero importante de musculos por explorar



Por ultimo, queremos scfialar las conclusiones mas importantes de este trabajo:

1. Ante la presentacion de las palabras estimulo se produjeron frases de distinto tipo: a)
Estereotipadas, en las que aparecicron las palabras estimulo con una simple refacion. b) No
Estereotipadas y Afectivas, en las que para establecer relaciones entre los estimulos fue necesario

utilizar un nimero mayor de palabras.

2. Los procesos de percepcion y de comprension de los estimulos son mas complejos con las
palabras de tipo afective o con poca relacion entre ellas, esto s¢ puede afimar con base en la latencia

que va desde la presentacion del estumulo hasta el primer incremento de voltaje del ENG

3. Con base en ¢l gradiente de duracion de la respuesta electromiografica encubierta, En base a
los resultados obtenidas en la duracion de la respuesta electromiogratica encubierta entre los frases E y
las NE y A, podemos suponer que ¢l lenguaje interno es mas complejo para trases mas elaboradas, y

que esta respuesta intermna se puede obsevar a raves del EMG.

4. Cuando se mide todo ¢l proceso de la elaboracion de la frase. desde la presentacion del
estimulo hasta la emision de la voz, se ratifica que este proceso es de mayor duracion dependiendo de

la complejidad de la frase.

5. El Electromiograma es una herramicenta Gtil para conocer los distintos cambios que se
generan en cuanto a la actividad muscular facial relacionados a los procesos internos durante la emision
del lenguaje hablado. Sin embargo, la limitacion del presente trabajo fue que el EMG de superficie deja
escapar buena parte de la informacion de los muscutos del aparato articutador, y de que et mucstreo del

espacio oral se limit6 a las zonas accesibles dejando un numero importante de musculos por explorar.
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ANEXOS



Registro electromiografico obtenido ante la emision de la frase “Ef lapiz sirve para escribir del estimulo “ldpiz- escribir® de la
categoria Estereotipadas. Donde E representa la presentacion del estimulo; § corresponde ol EMGO (latencia existente desde la
presentacion del estimulo hasta el primer incremento de vohaje), 2 corresponde al EMGI (duracion de fa actividad electromiogréfica
desde ! primer incremento de voltaje hasta la aparicion de [a voz) v 3 corresponde a VOZ {latencia desde fa presentacion del estimulo
hasta la aparicion de la voz).



Registro electromiografico obtenido ante fa emision de la frase “Cuzndo cae Huvia se va por ¢l drenaje de la coladera” del estimulo
“ciclo-drenaje” de fa categoria No Estereotipadas. Donde E representa la presentacion del estimulo, 1 corresponde al EMGO (fatencia
existente desde fa presentacion del estimulo hasta el primer incremento de voltaje); 2 corresponde ot EMG (duracin de la actividad
electromiografica desde el primer incremento de voliaje hasta la aparicion de la voz) v 3 corresponde a VOZ {latencia desde la
presentacion del estimulo hasta I aparicion de la voz).



Registro electromiografico obtenido ante la emision de la frase “A la madre ro hay que odiarla” def estimulo “madre-odio” de la
categoria Afectivas Donde E representa la presentacion del estimulo, I comresponde al EMGO ( latencia existente desde la presentacion
del estimulo hasta el primer incrementa de voltaje); 2 corresponde al EMG1 (duracion de la actividad electromiografica desde el primer
incremento de voltaje hasta la aparicion de la voz) y 3 corresponde a VOZ (latencia desde Ia presentacion del estimulo hasta la aparicion

de fa voz)
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