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INTRODUCCION

Hombre y mufer, coma seres bio-psico-sociales, somos distintos uno del
otro. Nuestros caracteristicas femenings o mascufinas fhoeen lo gran

diferencia, ¥ al misnto tiempo, el "complementa” uno del otro,

Hombre y mujer intervienen en lo creacidn. Lo creacidn del ser
fiumano es un acto sublime, y el momento del nocimiento hoce visible y

real o meravilloso y grande de lo noturalezo humeoenda.

Lea misma naturalezo que hoece que eoda crintura posen eunlidades
propins muy particulares, Codn uno de nosobros lenemos un cédigo

genético irrepetible entre los millones de seres vivientes,

Asi también, nuestro cardeler y temperamento son irrepelibles, lo
que hiree por consiguiente que de la misma manera lo sea nuestro

persanalidad.

Durante mucho tiempo se han renlizado investigneiones y se hun
propuesto teorlns acerca de la personalidad.  Muchas de esus leorfas
incluyen diversos aspectos como posibles causas de "x" o "y" forma de
comportamients; asi como tombién  enfatizan la  importancie ¥
trascendencic de la relocidn madre-hijo para el adecundo desarrollo de la

personalidid,



No cabe duda de que lo madre es un factor necesario pura la
conformacién de un individuo flsica y emocionalmente sano. Sin
embargo, el ser humano como “objeto” fisico ¥ tangible, se forma de la

unidn de dos gumetos: El femenino y el masculino,

El hombre (nterviene forzosamente en la creacién de la vida, Por
mucha eiencia y aunque haya inseminacidn artificial, es indispensable el

semen que sélo el macho de codn especie posee.

Si bioldgicamente, al papel masculine le corresponde un 50% de
responsabilidad, es de esperarse que emocional y socialmente se necesite

de otro 50%.

Sin embargo, aiin ahora, mucha gente afirma que la mujer se bastu
sola para tener, criar y formar hombres o mujeres sanos en cunlquier
aspecto que se requiern. No ponemos en duda la buena voluntad de las
madres solas, al contrario, es una responsabilidad doble lo que estdn

asumiendo y que tratan de levar a cabo lo mejor posible.

Pero aunque es halagador sentirnos indispensables, no es “justo”
que el hombre se pierdn de la maravilla de ver crecer o sus hijos, que los
apoye en todo momento, que los ayude a desarrollarse y que apoye

también a su paregjo en esa labor,
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El propdsite de estn investigacidn es conocer por mediv de ln
comparacidn si es que existe alguna diferencia en lao personalidad de los

ndolescentes que hon tenido que erecer por cunlguier circunstaneia,

adejados de su padre.

El capitulo I, es una semblanza de aguellos teorius de la

personalidod gue han constituicdo las bases de las teorfus aetuales.

Unas trascendentules y otras obsoletus, pero todas reflgjun el interds
del hombre por conocerse u si mismo y conocer el porqué de las diferencias
entre unos ¥ otros; asi como conocer cudles son los fuctores que ayudan o

un adecuado o inodecuado desarrollo de la personalidad,
El capitulo IT estd dedicado o esu frigil etapa de lo adoleseencia.

De especinl interés se tomd lu etupn adolescente, yo que en ésto los
Jovenes estn contformande o reestructurando su personclidad, y aungue

existe un desequilibrio netural, el interés es saber si ln auscncia palernc

acentic o no esu erisis,

En el capitulo III, se hizo un andlisis de la formacion de ln
identidad paterna, pues se considera importante ya que en cada nifio y en

cetdn adolescente hay un pacre en polencia que algun div tal vez no sabrdg

comao ejercer su rol.



Es bien cierto que nadie noce sabiendo ser padre, y code quien
desempedia su trabajo lo mejor que puede, pero también es cierto que ne
todos "asimilan" ese papel, no todos se sienten responsables de esos hijos
que ayudaron a formar con sus eélulns, con su sangre, y su cddige de

informacidn genétice,

En el capitulo IV se expliva la metodologia de lo investigacidn, es

clecir, todos los pasos que se llevaron a cabo.

Paro terminar, of capltulo V se dedicn o lns conelusiones obtenidus
e este estudio, asi como finaliza con las limitnciones y sugerencias de la

investigocidn,
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PERSONALIDAD

Cada ser humano posee caracleristicas propins que lo diferencion del
resto, A partir de esta observacion lu inquietud del hombre ha sido
descubrir el misteriv de fol diversidad., A estas caracteristicas

particulares de endn sujeto se les lama: PERSONALIDAD,

A través de los intentos por descubrir las enusas de tanta diferencia
it las formas de ser, ge han formulado un gran wimero de teorins desde

muy distintos puntos de visto,

DEFINICION: Existen tantas definiciones como teorfas weerca de lo
personalidad. Aunque no hoy todavio una definicidn iniea y oftcial, se
puede decir que una descripeidn completa seri aquella que redne diversos
fuctores toles como lus motivaciones adguiridas durante el desarrollo, las
reacciones emocionales, los habilidades intelectuales, crecncias y valores

rorales, ast como lus relaciones de un sujeto con el resto del mundo,

La mayorta de las definiciones coineiden de un modo o de oiro en
que la personalidud es un eonjunto de valores fisicos (sexo, color, edod,
seflas particulares, ete.), foctores psicoldgicos (inteligencia, memoria,

motivaciones, ete.) y sociales (nacionalidad, costumbres, cultura, religidn,

ete.),
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Estos fuctores hacen una especie de sintesis ln cual contribuye a la
conformacidn mental de un individuo y le do su fisonomin propia, del
mismo modo que éstos se combinan con las distintus circunstancios de la

vida y permiten la cotidiana aduptacion del ser humano,

1.1. DEFINICION Y TEORIAS DE LA PERSONALIDAD.

El desarrollo de la personalidad pedria considerurse un cambio gradual
en el cual el organismo bioldgico se transforma poco a poco en un ser
soclal, lo cunl se leva a cabo principalmente con el apoyo de la fomilin
quien le proporcionn su identidad y ademds lo provee de corifio y

seguridad.

Conto yu se menciond anferiormente, existen diversas teorins de lo
personaldidad, ¥ coda une de ellas manifiesta su concepcidn propin y sus

postulados acerca del tema,

Ahora, es necesario hacer un poeo de historia par recordar algunas

de eflas, las cunles son consideradas lus bases de lus teoring actunles.

1.1.1. Teoria de Hipéerates.

Los intentos por desentraillar las rnzones de tan diversus formas de

comportamiento dieron inicio en Greela hace eientos de ailos. Unu de lus



propuestns es ln plunteada por el fildsofo Hipderates, quien habld de cierta

"Tipologin”, I cual considernba que constituia la personalidad,

Ester afirmacion consistiv en la formulacion de la existencia de
cuatro fluidos principoles nlojodos en el cuerpe humano: sangre, bilis
ararilln, bilis negra y flemn.  E{ predominio de uno de elios determinaba

el corportamiento de un individuo.

El exceso de sungre implice a un sujefo alegre, el predominio de
bilis amarilln determina engjo, demaosieda bilis negra daba como
resultudo wn dnimo deprimido y finalmente, una gran conticlad de flema

era caracleristica de un cardeter apidtico,

Asi pues, tomandoe como buse esta teorfn, las diferencins de
personalidad  tenion  wnoe  explicacidn  sustentode  en o desigual
distribucidn de estos fluidos, asi, el exceso de alguno de ellos condicionaby

un tipo particular de comportamiento,

1.1.2. William Sheldon: Tipologia constitucional.

Otras de las teorias que toman como base las caracleristicas bioldgicas del
hombre para determinar su conducta tienen el nombre de “tipologia
constitucional”.  Su formulacion se fundaomenia en los cualidodes
corporales de [o persona. De esias teorins se considera eomo principal

exponente o Willigm Sheldon.



Los conceptos de Sheldon se desarrollan a partir de extensos

estudios de lus caracter(sticas de comportamiento y estructura fisica.

Después de cuidadosas observaciones e investigaciones minuciosas,
William Sheldon coneluyd con la propuesta de tres componentes primarios
o somatotipos: endomorfia, mesomorfia y ectomorfia. Estos consisten en la
apariencia  del cuerpo; tal come suavidad, musculatura, fuerza,

caracteristicas de los huesos, delgadez, gordura, ete,

Igualmente propuso tres componentes secundarios del fisico, los
cuales son: displasia, (cuando el fisico es desigual respecto a los tres
componentes primarios), ginandromofia (el flsico posee caracteristicas
relacionadas con el sexo opuesto), y aspecto de la textura (referentes a la
tosquedad o fineza de la textura del fisico).

Finalmente, William Sheldon establece tres eomponentes primarios
del temperamento: viscerotonia, que comprende los rasgos de dependencia,
necesidod de aprobacidn social, gusto por el confort, ete. Somatotonia,
gue implica necesidud de accidn y aventura fisica; y finalmente,
cerebrotonin, que se reloviona con la inhibicidn, amor a la vide (ntima,

restriceion emocional, et

Después de un estudio hecho por él misino para determinar la
relacidn entre la constitucidn fisica y la conducta, encontré que lo

endomorfin se relaciongba con lo viscerotonfu; lo mesomorfin tenlo

10




relncidn estrecha con ln somatotonia; asf come la ectomorfic con lo

cerebrotonta.

Sin embargo, esta teorin ho sido objeto de diversas critices, las
cuales ponen en duda la metodologia nst como la interpretaciin de sus

resulindos.

Muchos psicélogos afirman que si existe una correlucién entre los
caracteristicns bioldgiens y psicoldgicas, esto no indica que unas sean

consecwencia de los olms.

1.1.3. Gordon Willard Allport: Teoria de Rasgos.

Para Gordon Willard Allport, ln personalidad es una organizacidn de
rasgos, disposiciones, hibitos, actitudes, intenciones y motives., El explica

que lodos tenemos los mismos rasgos aungue en distintos grados.

La teorin de Allport es Hamudn teorin de rasgos, pare él un rasgo es
une tendencia prominente de la conductn, une predisposicidn parn
responder a ciertas situaciones de determinada manera, asi como un

inigicdor de lo conducta.

Ejemplos de rasgos serfan lo curiosidad, la erueldad, la rebeldia,

sociabilidad, egofsmo, ete.

11



Allport hace una clusificacién de rasgos, le cual es de la siguiente

minera;

BASGO COMUN: Este tipo de rasgo es el resultado de lo influencia de la
cultura compurtide y una educacidn similar en cierios suwjetos, U
gjemplo serfr en ciertus culturs orientales en los que le mujer no presenta

ningun grads de agresividad.

BASGO CARINNAL! Es el rasgo predominante en un indiveelvo, el que lo

fiwce sobresalir por algdn modo de conducin, un ejvmplo serfo une
persona que siempre esid feliz, o wna persong que sicmpre estd enofeda o

iriste, ele.

BASGO CENTRAL: Este es dificil de identificar, se infiere o través de

rectones, es Wi tenclencio altamente caraviertstice de lo indinidual

RASGO SECUNDARIO: Ocurre con menor frecuencio aungue es mis

especifico y e menor importencio en o descripcion de o persono.
Asimismo, wna personc puede femer wn gran ndmero e rosgos
secundarios por ejemplo: cantar en lo regacera, tomar stempre lo misma

marca de refresco, ele.

De acuerdo o Allport, nunca dos personas tendrin los mismos
rasgos en igunl intensidod o cantidad, por lo que nuestras diferencias

radican en esfe punto,
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Otra concepeidn de Allport es su concepto acerca de ln personalidad
madura, o cual indice que un sujeto debe tener lu capacidad de tomar
parte en un gran ndmero de actividodes y disfrutarlus, tener proyeccidn
arite el futuro, facilidad de relocionarse afectiveonente asi como lener

seguridead en si mismo.

L14. Carl 'Rngers: Teoria humanista.

Para Carl Rogers lo nids importunte en cuanto a la personalidad es lo
referente o la wuwtoimagen. Explica ol yo como la imagen de uno mismo.
Este autoimogen se formo en buse o experiencins pusndus, hechos

presentes y proyeccion a futuro,

Rogers afirma gue el ser huwmaeno es abierto y lonesto por
naturaleza, y que son los inlerferencins externas lns que nos obligan a

reprimir ln realidad y como consecuencia: a tener un desequilibrio.

De acuerdo a su punto de vista, propone que es importante tratar de

ver al mundo desde lo perspectiva del otro, es decir, "ponerse en sus

zopafos”,

Asimismo, expresa que lo principal debe de ser tratur de mantener y
mieforar nuestro autoconcepto. Explica que existen dos autoimdgenes que
son: ln autoimagen real, (es decir, lo que en realided somos) y la

autoimagen ideal, (lo que nos gustaria ser).

1d



Bl wjuste o salud mental se logran en términos de que entre lo

ttoimagen renl y las experiencias haya cierta congruencia.

Mientrus mayor sea la diferencia entre nuestra imoagen real y las
expericiicing, mayor serd el desajuste, asl como [mplicord moyor
dificultnd reconciliar lo gue creemos de nosotros mismos y o que
realmente existe en el mundo que nos rodea. Es decir, que de ncuerdo a
esla feorin, e solud mental consiste en una autoncepiacion de lo manero
en que sohws y no pensar Unicamente en lo que desenmos ser, sobre todo si
lo que soilaemos estd demasiodo lejos e nuestras posibilidades o de

ruestre realidod.

Lo que explicn, es que debemos estur conformes con lo que somos,
buscar nuevns metas y alternativas para mejorar pero gque éslas sean
aleanzobles, no alpe imposible yo que esto nos produciric una gran

frustracidn y por consiguiente: un desajuste en lo personadicod,

1.1.5. Erik Erikson: Ciclo de vida.

Para el psicoanalista Erik Erikson, lo personalidad se compone de los

cmbios evolutives que se llevan a cabo o través de ln vida,

FPara él, son oche las etapas que se tienen que atravesar pare logror
une modurez genuina., En cadn wie de estes etapas, se pusan uha serie
de crisis, y dependiendo de ln forma de resolverlns, se determinn el grade

de madures,
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Lus echo elapas propuestas por Erikson son Ins siguientes;

*  ETAPA SENSORIAL: Comprende el primer aiio de vida; etapa en la
que el bebé depende completamente de los demds. Lo persong
significative para & es su madre, quien con su amaor y lerura satisfoce
sus necesidades. Dependiendo de lo forma en que efla logre esa funcidn, el

hijo logrard pasar la erisis de esta etapa, desarrollando:

CONFIANZA Vs. DESCONFIANZA

*  DESARROLLO MUSCULAR: A los dos afios, el nifio aprende a

cantrolar esfinteres, etupa que depende de la formae en que los padres

recccionan o ln conductn asertive del nifio, lo cual da inicio a:

AUTONOMIA Vs, VERGUENZA Y DUDA

*  CONTROL LOCOMOTOR: De los ires u los cinco aflos ya aprendid o
desplazarse y ya domina el control de esfinteres. La crisis consiste en ln

tniciativae y en la expresidn de los deseos personales en vez de tener

sentimienios de culpabilidad,
INICIATIVA Vs, CULPA
s LATENCIA: Etapa comprendida entre los seis y los once afios. El

nife aprende a relncionarse con los dems, su estancin en o escuelo

propicia lo comparacidn social intensa entre sus compafieros.

19



LABORIOSIDAD Vs, INFERIORIDAD

*  ADOLESCENCIA: Es la etapa que nos interesa en esta investigacion,
y el problema reside en el logro de la propia identidad, los cambios
sociales, lormonales y cognoscitives forzan ol adolescente o busear una
identidud mds adultn, de ahi que lu crisis o supernr sea eso: El lograr

une identidud pare no sufrir uno confusion e roles.
IDENTIDAD Vs, CONFUSION DE ROL

*  EDAD ADULTA TEMPRANA: Etapa en lu que se establece unn

relacidn formal, intina y significative con otra persona, generalmente del

sexo apuesto,
INTIMIDAD V. AISLAMIENTO

*  EDAD ADULTA: El individuo se determinn como unn persona
productive o en estancantiento. Pone las necesidudes propins y los de su

familia vs. lns necesidades de la sociedad en general.
PRODUCTIVIDAD Vs, ESTANCAMIENTO

* MADUREZ: Etapa aleanzadn dnicamente por guienes consiguieron
superar los crisis de los etapas anteriores. En este monteito se enfrenta o

ln realidad de la muerte. El éxito o el frocaso en las anteriores efupas

16
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dejan un sentimiento de integridad y satisfaccidn o de desesperacién por

tener como resultocdo wne vide indgtil,

INTEGRIDAD Vs, DESESPERACION

Como se puede observar, Erikson considera que la vida representa
una serie e retos o vencer de cordeter cadn vez mds dificil, Por otro
parte, estas etapas Hegan o coincidir en ciertos puntos, con las etapas del

desarrollo psicosexunl propuestas por Sigmund Frewd.

1.2, TEORIA PSICOANALITICA DE LA PERSONALIDAD.

Yo se explicd que acerca de la personalidad se han hecho diversas
propuestos, sin enbargo, oy una feorin que sobresule entre muchas, ¥ es

{o propuesta sostenida por Sigmund Freued,

De newerdo o este hombre Hamado "El padre del psicoandlisis”, ln
personalidod  estd compuestn por tres sistemas, los cuales poseen
caracteristicas muy particulares, pero que les permiten trabojor “en

equipe”.
El trabajo’ “en equipo” de estos sistemas da come resultodo el

equilibrio emocional, lo que se refleju en la relacidn satisfuctoria de un

individuo con el mundo externo,

17



Para que exista diche equilibrio emocional, estos sistemas cleben de
funcionar al mismo nivel, ¥ de una forma unificada, yu que de no ser s,
puede resultar una persona inadaptade ¢ insatisfecha tanto de sf misma

como del medio que le rodea,

Los componentes de ln personalidad de acuerdo o Sigmund Frewd,
son: ELLO, YO y SUPERYO.

1.2.1. Elle.

El ello es el dnico sistema con el que contamos desde el momento preciso
de noeer. Nos acompuila tode la vida y su trobafo consiste en oleanzar el
pacer por medio de lo descarga de tensiones, Estas fensiones se
manifiestan como dolor o incomodidud, los cuales el ello frato de calmor

sustituyéndolos por plocer.

A esta finalidad del ELLO, Freud le lamd PRINCIPIO DEL
PLACER.

El nifto recién nocido no ewentn con los medios suficientes para
recucir sus propias tensiones, por lo que es lo madre quien se encarga de
hacerlo al recibir y responder a ln ser‘mli del infante; sin embargo, por muy
atenta que el esté, es imposible que siempre lo atienda ey el momento
preciso de la dermanda por lo que siempre habrd un inslante en que el bebé

debord de esperar.  Estn esperu le hard sentir frustracidn, lo cueal es
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necesario para el adecuado desarrollo del ELLO. De esta espera surge EL
PROCESO PRIMARIO.

El proceso primario ayuda a hacer tolerable la espera por medio de
lo que Freud Uamd IMAGEN MNEMICA (Representacién mental de un
objeto percibido originariamente). Es dectr, en ¢l caso de un bebé con
hambre quien espera su alimento, puede formarse un cuadro mental del

pecho materne mientras succiona su propio pulgar,

Freud afirmd que el ELLO no diferencia la imagen mnentica de ln
percepeidn real; para él ambos son lo mismo, y no sdlo se puede imaginar
el objeto fuente de plucer, sino que también lo puede softur, Por medio del
sueilo el principio del placer logra lo "realizacion de deseos” (pero no en

forma real).

El objetivo del proceso primario en el suefo es impedir que quien
esté sofiando se despierte y en el caso de estar despierto, simplemente se

imagina lo que desea.

El ELLO es denominado "sede de log instintos”, conserve su
‘inmadurez infantil” todn la vide, todos sus proceses son inconscientes, no
piensa, no rozong, sélo aclin, exige una satisfoccidn inmediain, pero a
esto puede tener dos opeiones; O satisfuoce sus deseos, o abre paso o ln

influencia del YO, buseando una satisfuceidn objetiva y real,

19



122, Yo.

El yo es el nilo educaclo y responsable de la personalidad. Es realisto,
consciente ¥ proporcione opciones prudentes, monteniendo un equilibrio

entre el "desubicado y salvaje” ELLO y el "moralista” SUPERYO.

Se comienza a desarrollar alrededor de los ocho y log nueve meses
de edeod.

Su labor consiste en “ubicar al ELLO, no permitiendo que se salgo
con ln suyn provecandoe desorden”, Lo planta en la realidod, manteniendo
un contacto con el mundo externo, ya que sabe observarlo y elegir las
formas mes odecuades de solucionur o satisfocer los necesidudes.
Proporciona ol ELLO opciones tales como; satisfucer ln necesidod en el

momento, postergar lo satisfuccidn del deseo, o suprimirlo,

El YO se rige por el PRINCIPIO DE LA REALIDAD a través del

cunl se busea el objelo real cupez de conseguir lo liberacidn de lus

lensiones.

Oiras de lns funciones realizadus por el YO se refieren o la
nutoconservacidn, el reconocimients del peligro con el fin de sortear
obstdeulos que producen ansiedud parn lo cual se protege utilizando

algin mecanisio de defensu
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Respecto a su relacidn con la realidad, se vale de la percepein,

distinguiendo entre las fantasias producidns por & misma, y la realidad,

Un mecanismo prominente en lo que s¢ refiere a moldear al YO es o
identificacion, mecanismo en el que el podre juego un papel principal yo
que es &l con guien el hijo vardn se identifica vomo tal, y es el padre
timbién guien con sw presencie reafirma la condicidn femening de sus

hijas.

Can el propasita de establecer las relociones con el munedo externo, el
YO utilizey diversas funciones tales como el control de impulses, juicio,
funcionamiento defensiva, wsi como percepeidn, memorin, provoct
maodifienciones adecuadns en el mundo externo en su propio beneficio,

evitn estimulos excesivos, elc.

Toduas las funciones centrales del YO tienen que ver con la relacion
entre el individuo y la realidad. Funciones en las que el padre es una
piezn fundamental yn que mientras el niflo estid a merced del ELLO, el
padre ayuda ol desarrollo del YO haciendo las funciones de éste, yo que es
quien colabora en el control de impulsos de su hijo, asi como su presencin
es (rascendental como elemento de identificacién y reafirmacién

psicosexuctl,

"Las personas que poseert un YO fuerte son capaces de vivir en

armontn con sy mundo interno y estar sotisfechas con su mundo externo.
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La importancio que tiene el padre dentro de la familia, depende de
un adecundo desempefio en su imagen, lo gue se lograria en la medida en
que 6l mismo tenga un desarrollo dptimo de sus funciones YOICAS y
colabore con los miembros de la familin a que también ellos posean un
repertorio de funciones bien evolucionndo que les dé lo que se clusifica
como un YO FUERTE" (1).

1.2.3. Superyo.

El SUPERYOQ es el lercer sistema que compone lo personalidod de

aeuerdo o ln teoria psicoanalitica, .

Después de que el ELLO pelea por obtener ol placer, y el YO insisie
en In realitlud, of SUPERYO "obogu” por lu justicin, lo perfoccidn y lu
marnl, Sus funciones se relocionun con In aprobacién o desaprobaciin de
uetos y deseos en base o lo que los padres sedalan como correcin o

Ecorrecio,

Para el nidu, son los podres quienes representan la autorided
morad, outoridad que deberd osimilar con el fin de formar su propia
auwloridad interna.  Es decir, los padres establecen ciertus reglas, lus

cuerles llegan o formar parte de uno mismo, por fo que aungue los pudres

no esién presentes, existe lo tendencin o comporiarse o través de los

principios estublecidos por ellos.  Dichn “adopeidn” de lu outorided

pederna permite ol nife regulnr su eonducto de neuerdo a los deseos de
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sus padres, y ol hacerlo, se asegura su aprobaeidn, evitando su engjo y por

consiguiente un castigo.

Parte del SUPERYO es ln llamadny CONCIENCIA MORAL, que
reprende y eostign ol lewar a eabo une accidn gque los padres
considerarion incorrecta o male. La formea como eastige la eonciencin

mornl es provecando culpa,

Otra parte del SUPERYQ es el IDEAL DEL YO, que corresponde a
los conceptos acerea de lo gue los poadres fortentan por medio de elogios y
recompensas por considerar que es bueno. Estas "buenas acciones” Uegan
f1 ser une metn por aleanzor, y mientras mds cerca se esté de esa melo,

mis setisfecho se siende un individuo consigo mismeo.

Esta afirmacidn coineide un tanto eon la propuesta heeha por Carl
Rogers, al explicar que lo importante de la personalidod consiste en
mantener y mejorar el propio YO, Para los tedricos del YO, la regla es
aceplar todos los sentimientos de manera precisa y mantener una postura
positivae prre el individuo en vez de prohibir todas los conductas

indeseables; es decir, esturfan a fovor del IDEAL DEL YO.

El SUPERYO se forma a partir de ln disolucion del Hamado
“Complejo de Edipo”, sus principeles funciones son: La inhibicidn de los
impulsos instintivos convenciendo ol YO para que sus objetives sean mis

moralistas que realistas,
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Respecio a ln exigencin del ewmplimiento de valores, principios y
reglas, la funcidn del pudre es importante yo que él mismo establece eslos

reglas, ayudando a sus hijos « desarrollar el autocontrol.

Lazarini (2} hace mencidn nl padre y al SUPERYO relaciondndolos
con la delincuencia al afirmar que: Las personas antisocinles son sujetos
cori graves fultas superyoicas, o come lo mencionan Johnson y Zsureck
{o.p. Lozarini), dichos sujelos son personas con lugunns superyoicas, lo
cual implice que en su infuncia y adoleseencia corecieron de una figura
paterna que les impusiern Umites.  "Toles personns son incupoces de
eonservar cichos fimites yo gque dstos los establece ol padre; en los
momentos delictives oachion de manern egocditricn por medio del
principio del placer, sin lo capacidad de renlizar conductas apegadas al

principio de realidod. Quien principalnente du la realidad es el padre”,

Estos tres sistemas poseen wn-tipo de energin amode ENERGIA
PSIQUICA, algunas veces legn o predominar uno de elfos sobre los
denecis, o Hege o existir algin tpo e conflicto, lo que da como resultado

_una personalidad desequilibrada.

Lo interaccion entre ellos determing el tipo de personalidad que
tendrenos, yu sen una personalidad impulsiva, moralista, desajusteda o
equilibrada, y este predominio, o esle aprender a vivir con elles, y tratar

de equilibrarlos, es a través de nuestro medio y de la fumilic.
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Es decir, los tres sistemas se desarrollan con gyuda de ambos
padres, y a través de lns experiencins adquiridas o lo largo de nuestra

vida.

1.3, ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL,

El desarrollo de la personalidad implica todo un proceso a través del cual
el ser humano tiene ln oportunidud de Hegar a ln madurez psicoldgicn.
Este proceso se leun a cabo por medio de etapes por los que todo
individuo atraviesn desde su naciniento hasta el momento de su muerte,
Freud propuso estus etopus en cady ung de los cuales predoming una

zona erdgena, por lo cual, le dio el nombre de esas zonas o cada elapa,

1.3.1. Etapa Oral.

Comprende el primer afo de vida, se le denvmina etapa oral porque la

zona predominante o de mayor gratificacion es la boca.

En esta etapn, el bebé va construyendo su realidad en base o
experiencins orales (si se observa, el bebé todo se lo leva o ln boca, pues
estd connciendn a través de elln), ademis, es completamente dependiente,
rasgo que podrin permonecer el resto de su vida de acuerdo no su
experiencia en esta etapa. Diciendo entonces que es una persona con wna
fijacidn en la etapa oral. (Dependiente, o con caracteristivas como fumar o

tomtar en exceso, elc.).
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Freud puso cierto énfusis sobre el placer obtenido por el bebé en el
momento de la succidn, as{ como sefiald ésta como una manifestacidn .

tipicu de la sexualidad infantil,

En este etapo se manifiestan tres coracteres esencioles de dicha

sextialidad infontil;

A) Se desarrolla apoydndose en una funcidn fisioldgica esencial

para la vida, es decir, la alimentacicon,
B) Todavia no conoce objetos sexuales,

C) Es auteerdticn y su finalidad esti determinade por la petividad

ritmice de una zona erdgena (el chupeteo del dedo, por ejemplo).

Agimismo, esta etapa se divide en dos fuses: Etapa oral de succion,
gue durg seis meses aproximadamente, hasta la aparicion de los dientes;
cuando inicin lo segunda fuse: Etapa oral sidica, la cual fmplice una
conducta agresive ol morder. Esta durg de los seis a los 18 meses

uproximadamente.

Lo boca adguiere imporfuncie en el sentido de que expresa su

aceptacicn o su rechazo ol tragar o al escupir,

Esta etapu configurn prototipes de muchos rusgos de cardeter que

posteriormente se desarrollan y perduran en el individuo,
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En este periodo, el bebé y su madre establecen una unidn intima que
Margaret Mahler denomind "Simbiosis normal”, en la que por medio de la
madre, el bebé avanza a un estado de alerta y a un contacto con el medio

ambiente.

El nifio depende completamente de la madre, "Las madres que
reaccionan con actitudes de indiferencin, desinterés o incluso rechazo,
infligen daitos incaleulubles. Lo atencidn prestadn ol pequedio ser quizd
no vaya muis clli de los cuidoedos higiénicos indispensables y la
alimentacidn del recién nucido. Pero el nodo en que se administran estas
crtenciones resulta de la mayor importancia. Ef niio debe de ser cuidado y
efimentado con todn regularidad yi que sdlo asi se le transmite lo
sensacidn de estar protegido.  De agui que lo constancin de lo madre, su
estar siempre presenfe en el momento necesario, sean vivencias bdsicos

pera el wifio”, (3)

El padre aparentemente se encuenira en segundo plano en esos
momentos, sin embargo, ln relacidn que ¢l tengn con lo madre de su hijo
determinag de algin modo la relucion que ésta mantenga con el bebé, Sila
relacidn entre la parejn es buena, la mujer tendrd el entusiosmo y cariiio
suficientes para atender al bebé, si por el contrario, el ambiente es tenso ¥

hostil, probublemente no tenga la misme disposicicn o el mismo "humeor”.

Esta relacidn triangular se explica de acuerdo a André Klock, mdds o

menos ast: "Lo naturalezn de lo estructura del tridngulo relocional
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mudre-padre-hijo desempeiic un papel swmamente importante. En

principio, ln aceidn de coda uno es directa sobre los otros dos, y en
segunclo lugar, indirecta debido a la accidn que fiene uno sobre otro a

traués del tercero”, (4)

Asil, aunque el padre directamente no establezen una relacidn con el

pequeilo, st lo haee a travds de Lo madre,

El bebé siente que # y su madre son omnipotentes.  Acemils
comienze el establecimiento o desurrollo del YO, upareciendo lo eapacidod
de demoru, esto es, si la madre en general es constante en sus cuidudos,
aunque hoga esperar un poco al bebé, él empieza « tener la certeza de que

tarde o temprano su demnanda serd escuchada y utendida,

Dicha demorq da ol organismo tiempo suficiente para que
aprrezean los imdgenes mentales. En el transcurso de lo espern, ¢l bebi
se puede imaginar la fuente de alimento en este caso, el seno materno o su

hiberdn.

1.3.2. Etapa Anal.

Del primero al tercer afio de vida aproximadamente. Asi como en lo etopn
anterior, lu zona erdgena predominante era lo boca, en ésta el centro de
atencidn de experiencias tanto frustrantes comna gratificodoras legan a ser

el ana, los drganos de evacuacion urinario y lus nolgas. Se inicia cuando
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la simbiosis madre-hijo empiezet a disolverse y el bebé se comienza u
independizar desplnzdndose por si solo.  También da inicie la

socializaecidn y la capueidad de aprender o controlar esfinteres.

De acuerdo o la forma wtilizada por los padres para enseiarle el
control de esfinteres, las repercusiones pueden ser de muy largo aleance

sobre la formacicn del pequeilo.

En esta etapa como en o anterior, el padre puede tener un escaso
neercamiento econ el hijo, sin embargo su presencin es s activa en
cuanto 1 que & también como ln madre, impone castigos o gratificaciones
rle ncuerdo u si ef nifo cumple o no lus reglas establecidas por él, asf como

también npone limites, lo cunl ayuda ol fortelecimiento ¥ maduracidn

del YO:

Otra funcidn levada a cabo por el pudre en este periodo, es en lo
concerniente o [u separacidn del bebé respecio o su madre para convertirse

En uh ser aperie.

Existen una gran cantidnd de rasgos del cardeter originarios de la
etapa anal, de acuerdo al valor que se hayan dado a las heces del nifo,
puede convertirse en une persona tacain (econdmica o emocionalments),

introvertica, ete.



1.3.3. Etapa Filica.

La presente etapa comprende aproximadamente de los tres a los cinco
afios de edud, Lu zona erdgena predominante deja de ser el ano, dando
lugar ahora o unn zona que en esta fuse Hega o ser objeto sexual

importante para nmbos sexos: El pene.

El vardn lo toma como su objeto o posesién valiosa, y la nifta vive un
sentimiento de castracién, (cree que algunn vez lo tuve, pero lo perdid de
alguna manera) debido ol valor dudn, lo pérdida o amenaza de pérdida
representa para los nifies un gran impacto emocionel yo que se toma como

un castigo,

Se le lluma o esta etapa, también; ETAPA EDIPICA, diindole este

nombre por la similitud de lo situacicn del nifio con ln leyenda de Edipo.

LA LEYENDA DE EDIPO REY

Cuenin lu leyendn, que Edipo fue condenado @ muerte después de
profetizarse que serfu el asesino de su propio padre. Sin embargo, fue
salvado ¥ erindo por wnos extronjeros en otras cortes. Siendo ya un joven,
investigd su destino n través de un Ordeulo, quien le hace saber que éste
serin matar o su padre ¥ cosarse con sy madre. Sin saber que quienes lo
crinron no eran sus verdaderos padres, Edipo trata de alejarse de ellos

huyendo de su destine y se va como guerrero.
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En una de lns batallns -ignorando que es su verdndere padre-
Edipo mata a Loyo, Rey de Tebus, por lo que el pueblo de Tebas en
agradecimionto lo nombra nuevo rey, otorgdndole no sdlo el trono, sino
tembién a la vivde Reing Yocustu como esposa, con quien procred dos

hijos y dos hijus.

Posteriormente, Edipo se entern del crimen cometido contra su
padre, y del incesto con su niadre, y horrarizade por los hechos, se arranca

los ajos y se vuelve dependiente de sus propins hijos.

En un prineipio, tanto nifios como nifos sienten el mismo amor
omnipotente hacia su madre, pues es ella quien satisface sus necesidades,
y del mismo mode, ambos experimentan un sentimiento de rivalidad
hocia el padre. Estos sentimientos sufren una transformacion en lo nivia,

¥ persisten en of vardgn,

Freud afirmaba que lo wifin ademds de tener el sentimiento de
castrocidn, siente envidia del pene. Siendo su madre quien se lo negd,
ncude al padre quien siente que es eapuz de ddrselo. Asi pues, ella inicin
un acercamiento al padre, quien aparece en esta fase con mds fuerza que
en las anteriores (y posteriores), rompiendo la diada madre-hijo, y
estableciendo una triangulacisn importante y en todos los casos
indispensable para el Complejo de Edipo, medio por el cual tanto la nifia
como el nilo van a desarrollar su identificacidn. El padre es

indispensable ya que es un modelo a seguir por el nifio acerca de lo que es
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un hombre y cdmo es, ¥y en cuanto a ln nita, é remarea lo diferencincién

psicosexunl de elln, ensefdndole o que el es y no es.

En st, el Conplejo de Edipo consiste en el amor que los nifios
manifiestan por el progenitor del sexo contrario; se le identifiea como un
amor con un sentido sexual inconsciente, nsf como "odio” y rivalidad por

el progenitor el mismo sexo,

Es un proceso diffcil ya que los sentimientos de los niftes hewein los
padres del mismo sexo resultan ser un tanto ambivalentes y coufusos. Por
un lado el nifio ama u su madre, desea casarse con ella y en un futuro
darle hijos, sin embargo, el pndre representn un obsticulo pam lo
realizacidn de esos desevs. Desde ese punto de vista, el niflo lega o sentir
odio por él, pero por otra parte, lembién lo admira por los cereeteristicas
que posee, yo que ademds de haber sido capaz de conseguir a la madre,
también en twlle es mayor que ¢, vidndolo como fuente de apoyo ¥
seguridad capaz de ahuyentar sus miedos y también copaz de castigarlo

quitdndole lo que es tan valioso para él: el pene.

Coma yo se menciond anteriormente, lo nifie sé slente castigadn ol
darse cuenla de que elln no posee un pene, lo que la hoce sentirse
defraudada por lo modre, siente que ella ln castigd; retirmindose para
weercarse a su padre, quien tiene lo que elln no. Originalmente ama a su
madre, ¥ durante su etupa frilicn sigue queridndola aunque con un wmor

confluso, yo que alorm ol mismo tiempo la odie.
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Ante la ausencin del padre, la nifla no cuenta con alguien a quien
depositarle sus cargas amorosas durante el conflicto edipico, por lo que no
se logra dar la trinngulacion necesarin. De esta manera, el éxito de la
identificacion psico-sexual de la nifta no depende tinicamente del logro de
la identificacion con la madre sino tumbién de una cercana relacion
pre-edipica con el padre, ya que 8l despertard y reafirmard la femineidad

de su hije.

En el cuso del vardn con padre ausente, él no contard con unn figura
que limite sus deseos y sus cargas amorosus, y tiene el peligro de ser
absorbido por el nmor hacin su madre y de su madre hacio é. Ast como

siendo ella ln dnica figura de identificacidn a su alcance,

En este etapn lo presencin del padre es bdsice, pues él rompe la
diada cuando esta unidn dejo de ser constructivi pura la evolucidn de las

capacidades del nifioy su relacidn con los demds.

1.34. Etapa de Latencia.

Etopa de latencia o fase de calma,  Coincide con el periodo de la
educacidn primaria; etapa en la que el nifto presenta mayor dispesicion de
aprendizaje ya que sus pulsiones instintives han dejade de manifestaree
en forma directa, encontrindose adormecidas temporalmente p.r:ru volver

o surgir con renovada energia al cabo de algunos aflos.
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En este momento el nifie he desurrollndo una organizacion del
SUPERYO que le permite guiarse, controlarse y sentir autoestima los
cuales se derivan de la guln, el control y el carifio de sus parlres, por lo que
se llega o purecer en ciertos sentidos o un ndulte pequefio responsable y

formal fun tanto inquieto obuiamente, pues no deju de ser un nifo),

Hu establecido limites del YO que disminuyen la intrusidn del
procese primario y crean las condiclones necesarins para el desurrollo del
proceso secundario. El SUPERYO colubora para que existe estabilidad
interna en el sistema psicodindmico, Por obra parte, el nifo latente debe
de haber resuelto positivamente sus conflictos edipicos, de lo contrario esto
puede dor como resultode una identificocion defectuosa tanto en nifos

como en niitas,

Cdmeron (5) oftrma que 'Una rozdn  importante de uno
identificacidn sexual adecunda es que durante lo lotencin los niflos
buscan la compaifa de niftos del nismo sexo y evitun ln amistad con

compafieros del sexo opuesto.

Si la latencin se inicin antes de lograrse unn identificacion
adecuadn con el padre del mismo sexe y un amor adecuado por el padre
del sexo opuesto, existe meayor probubilidad de que el niflo muestre

inclinaciones homosexuales”,

Por otra parte, existe yu cierta consoliducidn del SUPERYO, pues
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heay un desarrollo de normus de conducta que aeepta come propias, lo eual
es resultado de la superioridad adguirida del YO, por quien adopta una
conducta dirigida de acuerdo con las exigencins de la realidad. El ELLO
se encuentre bajo la represidn y la sublimacidn, por ello es ln etapa en que
mes aprenden, asl como se dedican mucho al juego y nl deporte, existe

tolerancia o la frustracidn, y una menar impulsividad.

Cube hocer énfusis en gue en estn etopn, los impulsos sexunles se
reprimen y se subliman, mas no desupurecen, simplemente se encuentran
"latentes” para resurgir con ung renovada energio y fuerza en el perivedy

adolescente,

1.3.5. Etapa Genital,

Etapa final del desarrollo, los cambios que se llevan o gabo en los drganos
genitules durunte la pubertad despiertan nuevamente lo energio sexuol
del adolescente. Después de atravesar diversos periodos, el instinto sexunl
se avoca ol fin de ln reproduccion, Algunas personas no legan a resolver
el conflicto edipico del todo, y existe por lo tantoe vierta confusidn de
identificacidn pur ofrontor dicha energln sexual. En el eoso contrario

ocurre lo yo mencionado, es decir; se nvoce ol fin de lo reproduceidn.

El individuo bien identificado comienza a sentir atraccion por el
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sexp opuesto, atraccidn que da inicio a intereses matrimoninles ¥ o la
unidn sexual. Asimismo, existen olro tipo de intereses tales como la

socializacidn, el desempeiio de una profesidn, ete.

El hecho de ser lu etapa final no implica que éste desplace a las
unteriores Hamuadas elapas pre-genitales, sino que lo energin psiquica de
cada etupa (oral, anal y fiilica) se fusionan con los impulsos genitales.
"Los besos, las caricias y otras formas de hacer el amor que de costumbre
forman parte del esquemea seguido por lns parefas, satisfucen impulsos

pregenitales”. (6)
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CAPITULO I

ADOLESCENCIA



e e s .

ADOLESCENCIA

La adolescencia ha sido descritu por muchos autores como una etapa de
crisis, unn etapa turbulenta en la cunl lo pregunta de quienes la viven es:

iquién soy?,

La  pualabra ADOLESCENCIA proviene del wverbo latine

ADOLESCERE que quiere decir “crecer” o "crecer hacia la madurez”,

Para Sigmund Freud, el periodo adolescente representa el final de
In etapa de latencia y el resurgir de aquellos impulsos reprimidos durante

todo ese tiempo,

Elizaheth Hurlock (1) explicn cf respecto que "La adolescencia es un
periodo de transicidn en el eual ol nifo posa fisica y psicoldgicamente

desde la condicidn de nifto o la de adulto”,

Esta etapa se encuentro exaclantente en wn punto intermedio entre
e nifiez y ln adultez; presentando caracteristicas de una etapa vy de otra,

pero tiene las suyas propius,
No existe una ednd especifica de inicio, yo que ésto varfu de un

sujelo o otro y depende de diversos factores tales como la nutricidn, el

elina, la herencia, ete,
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John Horrocks (2) comenta que "El cambio estructural o funcional
es sdlo el punto de partide desde donde evoluciona lo conductn sociul, lu
actitud hocia sf mismo y hacia otras personas, ¥ el eonjunto totel de
valores que le proporeiona significado y orientncidn a lo vidae de un

adolescente”.

Es decir, lu adolescencia comprende todo un conjunto de combios

fisicos y psicoldgicos, y quien pasa por ella, liene una fuerte tureq al tencr

que reconocer esos cambios, adaptarse a ellos y aprender ¢ vivir,

2.1. CAMBIOS FISICOS.

Uno de los foclores mids importantes en el desarrollo ndolescente son los
cambios fisicos. Estos marcan muchos de los ecnbios emocionnles yo que

de dicho desarrollo pueden surgir complejos, angusting y dudas.

Para hablar de estos cambios, cabe mencionor que dstos se producen
a lo lurgo del periodo adolescente, pero los mds notorivs aparecerdn al
final de la infuncia e inicio de lo adolescencin, dindose o esla etapa el
nombre de FASE DE PUBERTAD. E! término "pubertad” deriva del latin
PUBERTAS que significa el "comienzo de la edad adulta” o "edad de lo
virtlidud"; lo cunl se refiere al momento en que los drganos reproductores
maduran ¥ comienzan a funcionar, es decir, inicia lo transformocidn del
citerpo infantil @ wn cuerpo adulte y finoliza cunndo ln transforinacién es

complela,
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Como ya se menciond anteriormente, no existe una edad exncta para
el inicio de la adolescencia; tnl parece que el primer indicio de su legnda
es el oumento de estoture y peso, y ademds es muy notorio que las mujeres
tnician este proceso aproximadomente dos aiiog anles que los varones,

aungue en poco tempo ellos superan las estafuras de sus compafieras,

A este crecimiento acelerado se le Homa cologquialmente "estirdn”,

Todos los cambios fisicos que suceden en lu pubertad son
consecuencia oe lo getividad endocrinag que inicia durante esta etapa,

etividoed que se puede explicar de In siguiente munern:

En primer lugar, las glindulas endocrings que mes nos interesan
son: la plindula pituitaria y las glindulas sexuoles (o gonodas). Lo
pituitaria se sittin en la base del cerebro; es Hamada también "glindula
maestra”, yo que de sus secreciones depende la estimulucidn o inhibicidn
de ln aetividad de otres glindulas, Lo glindula pituitaria estd dividida
en tres partes: el lébulo anterior, el cual segrega no menos de seis
harmanas de las cuales fres son hormonas “gonadotrépicas” yo que
estimulan la actividad de las génadas. La otra hormona segregada por el
[dbulo anterior es la adrenoeorticotrdpicn, lo cual estimula la corteza o

glindulas suprarrenales.

La estimulneidn recibida del hipotdluma es ln responsable de que la
pituitaric anterior segregue dichas hormonas “trdpicas” tan importantes

durante lo pubertad.
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A la hormona adrenocorticotrépica se le lUama: “hormona del
crecimiento’, yo gque su secrecidn parece ser ln responsable del arrangue
del crecimiento. Las hormonas que segregn ln pituitoric anterior
incluyen: A) Lo hormona estimulante del foliculo; B) La lhormona
luteinizante ¢n las mujeres, o su correlativo en los varones, la hormona
estimulunte de las célulns intersticinles del testiculo, ¥ C) La hormona

futeatrdpica.

Unne vez estimwledas por lus hormonas gonndotrdpicas, los
glandulas sexuales segregan sus propias hormonns. Lo hormona
ardrogena (propie del sexo maosculing), es lu responsable del desarrollo
del pene, de la glindulo prostdtica, v de las vesieulas seminales, al igual
gue del desarrollo de caracteristicns sexuales secundarins. Las hormonas
gonoacdales fermeninas mds importantes son el grupo esirégeno, lus cunles
son respunsables del desarrollo del dtero, vagina, trompas de folopio, de

los senos, nsi cono e lns caracleristicas sexuales femneninas secundarins,

Los estrdgenos influyen en el ciclo menstrunl ¥ en ung poriedad de

funciones,

Los foliculos de Graaf en los duulos son estiinulados por la hormona

estimulante del foliculo de lu pituitaria anterior.

Durante lo ovulacidn, al desprenderse un duulo del foliculo, como

consecuencin de lo anterior, las célulns que quedan dentro del foliculo se
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multiplican ¥ Henan el vacio que defa el foliculo roto, Este producto en el
vigio folfculo es el cuerpo liteo. Las célulus nuevas del cuerpo liteo
producen progesterona. La produccidn de progesterona es estimulada por
ung seerecidn pituitaria, ln hormonn luteinizante. Lu produccidn de
progesterona es ung de los cousos de los voerineiones eiclicas en lo

satisfuceidn emocional correspondiente of ciclo menstrual,

L importancia de lo progesterona radicn en que prepora al ttero
pera el embarnzo.  8Si no hay embarnzo, el revestimiento del iitero se
desintegra; este  degeneracidn del tefido wlerino da lugar o lo
menstruncion. Bl byjo nivel de progesteronn y la disminueiin de
estrogeno da origen o« une nwevn  produccicn de las  hormonns

gonadetrdpicas pituitories y de inicio a un nuevo eiclo,

Uno de los efectos nuis importantes de la produceion de hormonas
gonadales es el desarrollo de coraeteristicas sexucles primurins y

secundirios durante ln pubertoc,

El desarrollo de caracteristicas sexuales primarins se refiere a los
drganos sexuales, cuyn finalidad es lo de reproduceign. Dichos drganos
son diferentes entre muchachos y muchachuas, ast que conviene especificer

por separado.
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CARACTERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS

ORGANQS SEXUALES MASCULINOS: Comprenden los genitales
externios (pene y escroto) e biternos (concducto deferente, asi como prdstate
y wretra). "Bl crecimiento de lns coracterfsticns sexunles primarios se
tjustn o wrt modelo y es similar para todos los varones, si bien el tiempo
de ocurrencin de los distintes etupas vario con el ritmo de maduracidn.

Este patrdn tiene cineco elapms:

1.- El pene, los testiculos y el escroto son esencialmente los mismos que en
la primera infuncia,

2. Los testiculos y el pene se agrandan de manern perceptible; aparece
velle muy pigmentado,

3.- El pene se ho alorgado notoblemente, el vello se hace muis grueso.

4.- Se nofq que los testiculos son mdas grandes y que el pene tiene meayor
dlicimetro.  El vello del pubis tiene apariencie adulta, pero el dren
cubierta es menor.

5.- Los genitales son adultos en jumaio y forma, el vello del pubis es

adulto”. (3)

Cuundo los drganos sexuales maseulinos llegan o su modurez
funcional, generalmente aparecen las “poluciones nocturnas”, es decir,
emisiones de semen, incluyendo célulns seminales espermuiticas durante el
suefio, lus cuales pueden ocurrir también por medio del coito o lo

masturbneidn,
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ORGANOS SEXUALES FEMENINQOS: E! aparato reproductor
femenino, que consiste en los dos ovarios, trompas de falopio, vagina y
litero, se desarrolla y aumenta de tomaiio y peso. Cuando se llega a ln
pubertad, los dvulos comienzan o madurar a razén de uno cadu 28 dius
aprovimadamente. El évulo ingresu en la trompn de fulopio, conducto o
través del eunl lega al wtero para despluzarse por ln vagina, que es el

"pasife” que teva desde el dlero husly el orificio genital externo,

Lo menarco es el inicio de uno serie de descargas que suceden con
cierte reguloridad codo 28 dins,  Dichus descargas son conocidus como
“menstruccion”, del latin MENSES que significa “mes" refiriéndose a mes

tunar de 28 dins,

En log primeros aflos que siguen ¢ ln pubertad, se presentan casos
en que b menstruncion representn ciertas incomodidades o dolores fisicos.
Los trastornos nuis communes son dolores de cabeza, espnldn, colombres,
doflores abdominales ugudos. En algunos cusos vémitos, fotiga, irritacicn
en lo wvefign, inflamacidn de los genitales, dolor en lus piernas,

inflamacidn de tobillos y erupciones dérmicos,
Las secreciones de lus gonadas también estimulan el desarrollo de

{us caracteristicas sexuales secundurins, de las cuales Elizabeth Hurlock

nos presento el siguiente esquema: (4)
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MUJERES:

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS

HOMBRES:

Ensanchamiento de los hombros, debido a lo presencin de nuisculos
pesados, lo que da al tronco wna conformacidn tricngular.,

Forma definidn de brazos y piernas debido al desarrollo museulor.
Nudos o leves protuberancias alredeclor de lns tetillas,

Vello pubico que se extiende haste los muslos.

Vello en lus axilus.

Vello fucial sobre el lubio superior, o los costinlos y en Lo barbilly, ¥
pelo en la regidn de la garganta,

Pilosidad en los miembros, pecho y honbros,

Cambios de voz (y manzang de Aden),

Cambios en el color y textura de lu picl,

Ensanchamiento de los hombros e incremento en lo amplitud y

redondez de lns caderas, quedondo usi limitode Lo eindura, que du al

fronco wuna forina similar a o de un reloj de arena.

Conformaciin definida de brazos y plernas debido principalmente al
fefido ruiipoé a.

Desarrollo del busto.

Vello piibico.

Vello axilar.

Vella focinl sobre el labio superior, en lu parte inferior de lns mejillos
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y af borde del mentdn,
¥ Pilosicdad en los miembros.
¥ Cambio de voz de unn tonalidod ugudn o otra grave.

*  Combios en ol color y la textura de la piel,

Todos los enmbios fisicos yo mencionados, eolocan al adolescente en
una situacidn dificil, yo que ahorn cxperimenta algo fisico que le es
completanente nuwevo, ¥ estos brotes de ercelmiento en relacién con la
estalura y peso, lo musculntura o complexidn y el desarrollo de los
caracteristicas sexunles primarins y secundurios, generalmente pueden

estar acompaiiados por importanfes estedos emocionales,

2.2. CAMBIOS PSICOLOGICOS.

Todn pérdida implica molestin o dolor, tanto si perdemos un objeto

valioso para nosotros, cotio si perdemos a ki ser querido,

Del mismo modo, ol Hegar o lo adolescencin, el nifto pierde algo
importante y querido: sus enrgcteristicas infantiles. Esto es doloroso ya
gue no sdlo pierde todo un mundo infuntil en general. Esto ademis
implicn nuevas responsabiliduades, nuevas inquietudes, tener que ver ol
mundo de otra manera, y aprender o adaptarse o su nueva condicidn,
dentro de o que ya no es un nifio, pero tampoco es un adulto. Como ya se
vio anteriormente, el cuerpo infantil inicie una ardua tarea fisioldgicn y

hormaonal, y emocionabmente, dicha tarea no es menog dificil,
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Respecto o o adolescencin y los cambios que ésta conllevn, Peler
Blos (5) afirma que "el suceso bioldgico de ln pubertad produce un nueve
impulso y une nueve organizacidn en el yo©, asimismo, explice que "los
adolescentes de wmbos sexos se ven profundomente ofectados por los
cumbios fisivos que ocurren en sus cuerpos, tumbién en una forma mes
sutil ¥ en un nivel inconsciente, el proceso de lo pubertad afecta el
desarrollo de sus infereses, su conducte socied y la colidad de su vida

afectiva,”

Es decir, todos los cambios fisicos que suceden en los adolescentes
repercuten de algdn modo en su forme de pensar y de actuar; yo que dichn
trinsformaciin ocasionn combios en la propin imagen corporal, ¥ por

consiguiente, en el concepto que tengo de si mismao.

Para Armtindo Aberastury (8), “lo adolescencin constiluye lo efapn
decisiva de un proceso de desprendimiente” y también dice que "los
eambios psicoldgicos que se producen en este periodo y que son el correlato
de cambios corporales, Wevan a una nuevg relncidn con los padres y con el
mundo, lo que silo es posible si se elaborn lentn y dolorosamente e duelo
por el cuerpo de nifo, por lo identidad infentil v por la relocion con los

pudres de la infancia”,

Esta etapo es muy importante en la vida de todo ser humano, yo que
asi eomo implien pérdidas, también implica una serie de demandos

futelns que exigen alencidn y cumplimiento.
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Lo carqcteristico y especifico del desarrollo adolescente estd en gran
parte delerminado por organizaciones psicoldgicas anteriores y por
experiencins individuales durante los afios precedentes al periode de

futencio, organizaciones que se ven amenazades en lo etapu adolescente.

Los logros de la etapa lutente son importantes para nvoanzar hoeto
I ndolescencia, logros que se pueden deseribir de la forma siguiente: La
inteligencin se debe de desurrollar a través de una diferencincion elara
entre el proceso primario ¥ secundario; wsi como a fravds del uso del
Juicio, In Iogica, ln empatia, ete. los cuales deben de haber ndquiride una

estabilidud considerable.

Las funciones yoicas deben tener una moyor resistencic o o

regresion y a la desintegracion bajo el impacio de situnciones cotidianas,

Desde el punto de visia Freudiono, ln adolescencia es una época en
o gue el joven en desurrollo siente gran amenoza por ln disolucion de lo
personalidad que tanto le costé construir y estabilizar durante el periodo

e latencia.

El ndolescente requiere redefinir y reagrupar sus defensas asi como

medios de adaptacion,

Jucobson (7) define ln posicidn freudiona cuande ofirma que

“sabemos que durante las balallns de lo adolescencin, lus defenses
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eatablecidas durante la latencla son atucadus tan duramente que pueden

romperse ent parte bejo el atague de los impulsos instintivos”.

Asimismo, "el procesn ndvlescente que modeln la personclidad en
forme decisiva y concluyente solamente puede entenderse en Wrntinos de
s historin, del impulso de moduracion innato y de lo condueta dirigida
tdebide o que estos factores de interaccion mutiua originan lo formaocion

final de la personalidad” Blos (8).

Annn Freued (9), explica en relacion a esto; que la adoleseencia “es la
segunda edicidn de lo infuncia”, y que ambos periodos tienen en contin el
hecho de gue "un ello reletivamente fierte confronta « un yo relativaniente
dldbil”,

También describe que es un tanto dificil delimitar lo patoldgics y lo
“narmal” en o adolescencin,  Anno afirmabo que lo presencia de un

equilibrio estuble serio anormual en estu etopa de desarrollo.

Asimismao, y retomando lo expuesto por Anna Freud; M. Knobel, (10)
explicn que “el adolescente atraviesa por desequilibrios e inestabilidud
extremas, Lo que configura una entidud  semipntoldgicn que he
derraminado “sindrone normal de Lo adolescencie”, el cual es necesuriv
para el adolescente, que e este proceso va o establecer su identidad, que

es un ohjetive fundamental de este momento vital”.
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Desde el punto de vista psicoanalitico, el desarrollo fisico del
adolescente representa ademds una estructuracion del complejo de Edipo
temprane; M. Knobel, afirmaba que en la adolescencia el tridngulo edipico
se reactive con gron intensidad, yoa que en esos momentos, el uso de lo
genitalidad se hace factible, por lo que el adolescente se ve en la necesidad
de utilizar meeonismos de defensa mds persistentes y enérgicos, nsimisna,
dicha capacidacd efectora de la genitalidad, establece el distanciamiento o

separacion de los padres tun caractertstico de esta etapa.

Siguienco con lns ideas de la adolescencia como etapa de "erisis”, se
puede mencionar fombién o Erik Erikson, quien sugirid ver a la
adoleseencio como wng “erisis normaetiva” o fose normol de confliclo
acenfuade el cunl se earacteriza por wunn aparente fluetuacion en lo
fortrleza yoicn, nsi como por un alto potencial de crecimiento. Tamdbién
expliva que este erisis puede terminar por s sola y contribuye a los

procesos de formacidn de identidad,

De aeuerdo o lo ya expuests, se puede afirmor entonces que lu
aeloleseenci implica no sdlo cambios fisicos, sino que también represento
una adoptacidn ol medio fomilinr y social, asi cormo un encuentro del
ndolescente consigo mismo en la bisquedn de su identidad. En relacidn o
esto, A, Aberustury explice que el adolescente liene que afrontar tres
duelos: duelo por el cuerpo infuntil perdide, duelo por lu identidud
infantil ¥ finelmente y muy importante: duelo por los podres de In

infuncis,
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Elln afirma que estos duelos pueden atravesarse de o mejor manern
posible dependiendo tambicn de la conducta de los padres hacia el joven, y
ln "elaboracién del duelo por el cuerpo infantil y por ln fantasio del doble
sexo conduece o lo identidad sexual adulta, a la bisquedn de parejo y o lo
creatividad. Coambia asi ln relocién con los padres, adquiriendo ésti las

caracteristicas de lns relociones de afecto adultas”, (11)

Respecto a este tema; ln renlidad es que para los pudres también es
dificil enfrentarse a esta etupa de sus hijos, pues empiezan a sentirse
vigjos, asi como fnmbién existe el temor y In inseguridad hacia la conclucta
de los jivenes, sobre todo el tenmor al hacer consciente que sus “iifios” ya
no lo son, y que ahora pueden gjercer su genitalidad, lo cual generg
angustia y temor, por lo que muchos padres prefieren utilizar lu negaeidn.
Muchas jovencitas se enfrentan o situgciones como el gue sus padres no
aceplan que yo no son unas ninas pequeins y que tienen inguietudes como
ellog tambidn lus tuvieron olguno vez. Y es por eso que en nuelas
ocagiones en revistes, o el conversociones entre amigas se puede encontror

algo asi como lo siguiente:

“Tengo 16 wios y mis padres no aceptan lo idea de que yo tenga
novio, Anduve con un chico n esconcliclns, pero ¢ yo no quiere seguir asi,
Yo sé que tengo que hablar con mi mamd y pedirle que lo conozea, pero
ella es muy estricta. [Ayddenme!”,

Esta conducta paterna, silo provecn muoyor inseguridad, ast como

mieclo y remtordimiento, lo cual se observa tantbidn en el siguiente gjeniplo:
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"Mi problema es que desde chice me acostumbré a no contarles o
mis padres sobre los chicos y ahora que perdi mi virginidod me siento
culpable porque me tienen super consentida y confian en mi. A todos les
presumen lo bueno gque say, ni siquiere saben que fuve mi primer beso,
Cugrpelo Hegamos o hablor de eso me dicen que estoy muy chica para
tener novio”.

Como es claro ver; los nifies necesitan crecer, y parn poder hacerlo
deben pusar por el proceso adolescente, proceso que los padres deben de
apoyar, no entorpecer cont sus cdudes y miedos gque solo fomentan fa

frsegy ricloed,

Los padres tenbién fueron adolescentes y tuvieron dudas y miedo,
tampoco nocieron sobiende mangor lo sexvclided, oungue esto es al
parecer, lu mayor amenaza pare ellos; darse cuenta de que sus hijos se
enfrentan « deseos nuevos, pero lejos e orienturlos, los vonfunden mis
cott sus propios miedos; entorpeciends un proceso normal, ol cual le dan

wi meediz negotive, peligroso y amengzante,

Esto nos da unn idea de que para los padres también es una etapa
diffeil lo que sus hijos afraviesan, muchas veces se sienten tan o mids
confundiclos que sus hijos y no suben cimo deben de dirigirse o ellos o

como apoyarlos sin ser demasiodo "suellos”,
En relacidn a este proceso de crecimiento; los jovenes experimenfan
cierte inestabilided, lo cuel proviene de sentimientos de inseguridad, la

gue como explica E. Hurlock (12) "se presente cuando el individuo debe
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abandonar lus poutas habituales y sustituirlus por otras. Bl adolescente
ya no puede comportarse como un nifdo, pero no se sienle seguro de su

capacidad para hacer lo que lo sociedad espere de 817,

Respecto o los sentimientos de inseguriclod, éstos se manifiestan en
"Hamadas de auxilio” como la siguiente:

"Mi problema es que no tengo seguridad en mi misma, Tengo 16
ufios ¥ por lo regular inis amnigos se divierten de lo lindo mientras que yo
no pueds,  Regularmente estoy en lo depre tolal y hasta he Hegado a
pensar gue nunea saldréd de mi eparto quizd por miedo « los dends, niecdo

de no caer bien, ete.  Ayddenme para lener seguricud en mi misme,
iGiracics por escuchierime!”,

La insegurided que se expresea en esin carle es ung voz endre
millones de voces aclolescentes en tordo el munde que o pesor de
relecionarse enire sf, como individuos se sieien solos, incomprendidos y
femerosos de defar un mundo conoeido pero que ya les queda chico, para
avanzar a otro mundoe nuevo desconocido, pere que parece muy grunde,
Asl, dan pasos vacilontes con temor o caer, temor o no ser aceplados y con

un gran deseo de ser escuchados.

Los padres deben estar preparados pera escuchar y atender los
demancdes de upoye y carifo, aungue en un hogar desintegrado lo nids
comtin es que tocdos buscan comprensign y olvidan los necesidades
emocionales de los demds, sobre fodo si son mds jovenes, pues

argumentain: "jqué problemas puedes lener W, si eras joven y Henes ln



vida por delante?, yo si tengo problemas, tengo que sacarlos adelante yo

sola a iy a tus hermanos”,

Sin embargo, esta inestabilidad no dura (afortunadamente) toda ln
vida, yo que o medido que avanza la adolescencia, fos jovencitos se hacen
cada vez mes estables, y estn estabilidad adguirida poeco a poco, les da las
armas para adaptarse de forma personal y social o su medio, por o que se

sienten coda vez miis libres de tensiones,

Hurlock (13) explica que “unn inestabilidad prolongnda indice que
el inclividuo tiene dificultades -ya sea por su propic culpa o por la del
cmbiente en que se desenvuelve- pare deshacerse de [os hdbites infantiles
y formar otres mds  maduros, Como  resultade  se adaptord
deficientemente en relocidn con lo que se podria esperar teniendo en

cuentn s nivel de edod”.

Otro efecto de la transicidn hoecla la adultez es la preccupacidn por
los problemas; yo que en esto fase, lvs problemas parecen crecer también y
se legan a ver mis grandes de lo que en realidad son (y en ocasiones lo

que es realmente imporlaite, corece de importancia para ellos).

En lu edod adolescente un simple barre puede representar loda una

tragedin que impida que wna chica se presente o la escueln.

Factores fan  aparentemente simples pueden ser de gran

importancio durante lo adolescencin, foctores tales como ln vestimenta, lo
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cunl significa un simbolo de stalus nsi como de perfenencin o su grupo,
Los nombres y apoedos (lo que tiene mueho que ver con su auloconcepto),
asf como lo popitlaridad que cada uno tiene o no deniro del medio en que

se desenvtelven,

Todo eso puede ser causa de grandes angustios, y ahore es ticmpo
de enfrentarse o los problemas sin lus dos manos de paped y momed. Esto
resulla un tanfo dificil sobre todo cunndo existe uno graon dependencia

respecto o los padres.

En estos afos "turbulentos” es necesario conmlar con unos podres
comprensives qie sepan estar cerca sin asfixinr, que aprendun o crecer
Junto con sus hijos sin ser simples espectadores, pero sin querer “robar

cebmeern” en o vida de los chices,

Los jovenes necesitan uprender o cominar pore luege coreer
alejindose coda vez mis, pere parn esto necesitan o los padres ceren,
quienes [es enseflardn el mejor comine sin Hevorlos corgendo, pero sin

empujarlos tampoco.

2.3. IDENTIFICACION.

Uno de los objetives principales de la etapa adolescente es el logro de Lo
identidud. Esto es un proceso que empieza mucho tempe atrds, sin

embargo, logra su consolidacion en esta elapo,
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Margaret Mahler, afirma que el "desarrollo de la identidad tiene
sus origenes en los logros del primer periodo de individuacidn, cuando el
niflo logra desencocenarse de la fusion simbidtica con la madre” (14)

{esto, con ayudea del padre),

Para  hablor de identificncidn es necesario inicior con una
definicién. Después de revisar diversas definiciones, se decidid tomar en

ctientu lee propueste por Hall y Lindzey.

‘Lo identificocidn es lo incorporacion de cunlidades o aiributos de
un objete evterno, generglmente los de otra persona a ln propin

personclidad” (15),

Ler primera identificocidn levada o cabo por el ser humano es la
Hemadn “identificacign primarin”, o cunl es indiferenciada ya que el

infante no es copoz de distinguir lo separocidn endre &l y su madie,

Posteriormente las identifloaciones se lNevan a cabo bajo cuutro

condiciones:

+ Cuando el sujeto se idenfifica con personns que poseen las

mismas ceracteristicas que ¢/, se denomina "[dentificacidn norcisista”.

+ “ldentificacidn orientada a una meta”. En ésia se elige como

modelo a alguien exitoso en la gratificacidn de sus necesidades. Eil niflo se
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identifica con sus padres porque los cree omnipotentes, al menocs durante
sus primeros afios de vide. A medidn que crece, encuentra a oira gente
con quien podrd identificarse ¥ cuyo éxilo es mds acorde con sus

necesidudes,

+ ldentificacidn de pérdida de objeto”. Esta se levn a cabo

cuando o identificacion es con un ser perdido por separacidn o muerte,
Cuando el sujeto se identificn con ulguien que ha muerto o de quien ho
siddo separado, el ser perdido se encarnn como un rasgo incorpornco o ln
personalidad de quien sufre ln pérdida; ust el nino que hae sido rechazodo
por sus padres, se puede identificar fuertentente con ellos para tratar de

obtener su cinor,

Del wismo modo, el nito que no cuentn con ln presencia de su
pudre, encuentra un tanto dificil su identificucidn como hombre y padie, y
atn nuks torde padred repetiv lo conducta de abundono, identificindose

con su padre, quien tambidn lo abandong.

+ “Identificacidn con un ogresor’. Es mds por miedo que por
amar, Cdmeron (16) afirma que "sen el padre o la madre une figura
atemorizante, el resultodo es el mismo; el nifo se intimida.  Defa de
busear lo identifieqeidn necesaria en lo fnse edipica o no intenta yo

encontrar un objeto emoroso adeciadn”,

La  mayoria de las identificaciones se realizan de  formo
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inconsciente, Hegando o ser una adquisicidn mds o Menos permanente de

{a personalidad.

Antes de que el pequeiio en crecimiento desarralle lu identificacidn
secunedario, ln cunl usan los nifios mayores y los adultes, éste logra ln
identificacidn imitando lns conductns de su madre; sin embargo, mds
adelante ol niflo requiere de una figura masculing con quien podri
iedentificarse; ya sen el padre w otro vardn cercano a &, La Lic. Pilar
Gdmez B. (I7) explice que si el nido de 2 0 3 aios "continta ligado o
mand sin contar fisica o emocionndmente con su padre u otra figura
masculinag, corre el viesgo de quedar estancado en su maduracidn, ademids
e ser afectado en su identidad psicosexun!l; puede ser infuntilizads,

presentar fraceso escalar y ser absorbido en lu relacidn con la madre”,

Asimismo, para {g nifia tombién es importante condar con si pepd,
ya que se afirma que "lo ausencie del padre puede suponer un fuctor de
perturbacidn pora lo identidad sexual de lns nifias. Yo que el padre que
permanece alejodo de su hijo puede ser el motivo de que siendo yo mufer
tengan problemas en cuenlo o establecer relaciones heterosexuules

permanentes” Cortds (18),

Conforme se vo desurpollando el yo del nifo, también van
cvolucionando sus identificaciones, de modo que el niflo pre-edipico,
haciende uso de una identificucion progresiva, hace swyovs los valores
tanto apreciados comp no apreciados de sus padres, dindoles un senltido

muy personal,
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Es en la etapu edipica cuando In funciin del padre se fortalece,
tanto en el hombre como en lo mujer. En el vardn para dar identidad, y

en la mujer para remarcar la diferenciacion psicosexual,

Ceimeron, eomenta que exisfen meyores probabilidodes de que el
infunte muesire inclinneiones homosexuales si lo lutencia se lega o inicinr
antes de haberse logrado una identifiencidn adeevadn con el progenitor
del mismo sexo y un amor adecundo hocin el del sexo opuests, yu que
durante este elapa se busca la compaitio de gente del mismo sexo y por

algin tiempo se rechezan o los del sexo opuesto (19),

Whaibe, en buse v un estudio, concluyd que o los aclolescentes sin
paidre desde log primeros slete afos de edad, se les dificulte consalidar
une identificneion psicosexual adecuada en o adolescencia ol no contar
con un petron masculine con el eual identificorse yo gue lo madre
enfrenta sola la educacién y ln formacion de su hifo. La alternativa de
dste se da a través de sustitutos simbdlicos que guardarian unn estrecha
relucion con lns pesibilidades que le brinde o cada quién su mecio

ambiente (20),

Respecio a la etapa adolescente; un cuerpo nuevo debe de responder
n unao mente nueva, por lo tanto, el adolescente también debe de
“reestructurar” su identidad infuntil buscando une identidad nuevn que

vaya de acuerdo a su nuevo papel en el mundo.
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Retomando las afirmaciones de E. Erikson mencionadas en el

‘capftulo 1, se puede decir que por lo que concierne a lu etupa adolescente,

la tarea implica el establecimiento de una identidad "colerente” y la

superacidn de un sentitniento de “confuusidn de rol”.

Erikson hace énfusis en el rdpido coonbio bioldgico y socinl durante
In ncdolescencin y afirma especialmente lo importonein que tiene para el
Joven lo necesicod de tomar decisiongs en ese momenio en cusi tocos los

aspectos de su vida.

A este proceso de cambio de identidad, Erikson le Hamd "erisis de
identidad”,

La crisis de iclentidad en ocasiones es esensumente perceptible, y en
otras [o es mity marcadamente: en plgunos jdvenes, en ciertos culturns, I
crisis se presenta sin ningun "ruido”, y en otrus, esturd seialadn como un
periodo  critico,  especle  de  segundo  ngeimiento,  inclusive

institucionalizado mediente ceremoning.

La confusicn de rol de acuerdo al mismo oulor, liene cicrios
componentes principales. En primer lugar, se presento el problema de la
intimidnd. Donde el joven puede temer el compromiso debido a la posible
pérdida de su propin identidad (sentirse "absorbido” por el otre). Miedo
que podria conducir a relaciones formalizadas, al aislamiento, o tal vez o
buscar intimidad con las pargas mds extroias” en turbulentus

fentativas y bristes frocasos.
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En segundo lugar, hay la posibilidad de wne “difusion de lo
perspectiva temporal”, en la cuad, al adolescente [e es imposible planear
para el futuro o mantener cualquier sentido del tiempo, problema que se

asocie con angustio relative ol cambio y a convertirse en adulto,

Tambidn se explica que existe una "difusiin de laboriosiclad", en la
gue el sufefo presenfn dificultudes para dedicorse de un modo realista ol
trabojo o o estucdio. Dichas aetividodes suponen compromise, ¥ cono
defensa contra éste, puede encontrar casi imposible concentrarse, o puede
iniciar una actividad dnica dejando todo Lo demds o un lodo (se dedican

o fugar “nintendo”, o coleccionar tarjetas, elc.).

Y por dltimo, se analiza la eleccion de una identidad negativa, lo
que significe que el ehico exprese una (dentidaed exactomente opuesio o ln
tdesenda por sus padres. Esta identidad es lu swina de todas aquellos
tdentificaciones v fragmentos de identidad que el ehico tuvo que sunergir

en su interior como indeseables o irreconcilinbles.

Ferndndez Mougidn (21) escribe que el proceso de duelo ndolescente
poite al yo en una situaeion tal que provoce una de lus erisis de identidod

mids intensas que el hombre tiene durante su vida,

La desesperacidn que provocaria la fulla de identidad conduce a los
adolescentes o una luche por ésta, ln cual es fundamental pare el futuro

e su desarrollo. Se libra en tres campos simultineos: lucho por construir
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el nuevo esquema corporal, lucha por construir su nuevo mundo interno y
lucho por construir su nuevn sociedad (que pan de la mone o es lo mismo
que: duelo por el cuerpo infantil, duelo por lu identidad infontil, y duelo

por los podres de la infuncia).

Si se analiza ln crisis de identidad, se encuentra que el adolescente
esti en wn periodo transitorio de confusidn que rompe con lo identidad

infuntil y que enfrenta al yo con nuevos objetos, impulses y ansiedades,

Cuando el nifio encuentra en su fuomilin imdgenes odecundas y
positivas  para  los  identificnciones, disminuyen los coracteristicas
conflictives  que casi  siempre  flenen  fos  owientos  criticos e
autodefinicidn, Cuda eleceidn, durante el desarvollo, recetualiza el estado
de integracidn del yo, euyo grado de division y conflicto depende de lus
identificaciones, lus cunles o su vez, esidn condicionndas por lus imdgenes
familinres iniroyectadas. Si el chico introyecta imdgenes familiores muy
conflictivas y negetivas (destructivas, perversas), en los momenios de
autodefinicidn necesita negar grundes sectores del yo, por lo persecutorio
de las identificaciones ligudas ol mismo, fo cual o empobrece porque lo

priva de identificaciones asimiladas que son ln base de lo identidad.

Huabric tres configuraciones de ln identidud del yo. Primera: una
configuracién interna  formada  por los  identificaciones  infantiles
(identidad infuntil) que dan econtinuidad « lus nuevas adultas: este

"encuentro” sufre las vicisitudes de todo duelo y se expresa mediante
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sentimientos de unidad y continuidad que en cohesidn dan un nueve
sentiniiento en el tiempo, en el espacio y durante las crisis, el de

“identidad del yo psicoldgico”,

En segundo lugar: la forma de reconciliacidn entre el concepto de sf
y el reconocimiento que la comunidod hoce de él, configuracidn que
también se expresa a través de sentimientos de unidad, y continuidad, que

crean juntos el nuevo sentimiento: el de identidard del yo social,

La tercera configuracion, la cual se forma en el tiempo, el espacio, y
durante la crisis de los sucesivos esquemas corporales y lus vicisitudes de

lu libido a través del desarrollo fisico.

Se expresa con los mismos senfimientos que unidos forman la

idlentidud del yo corporol.

El yo psicoldgica, el yo social y el yo corporal configura o su vez, la
identidad del yo adolescente, que necesitn, por la fuse de la vida que
atroviesa, formarse sin meds demora y poder expandirse vomo persona
capaz de intimidodes ya no grupales sino personales, en la parefa, en lo

teren social y en su soledad.
Esta integracidn se va dando en el curso de loda fu adeolescencio,

Por otro lado, el senfimiento de [dentided se encuentra muy

relacionado con el desarrollo psicosexual,
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L. y R. Grinberg (22) explican «al respecto que "La identidad sexual
s¢ basa en experiencing corpornles que van desde ln infancia temprana
hasta o oadultez, como ver y tocar los genitales propios y cjenos,
experimentar sensaciones y gratificuciones en relucidn con éstos, que son
correlalivas de fontasias inconscientes muy complejus de cardeter
libidinal y agresivo en relucion con los objetos primarios pre-edipicos y

edipicos”.

Un foctor importante en el proceso de formacidn asé como de
aceptacion de lo ifentidad es la actividad masturbatoria; lo cual significa

la "estimulacidn genitul con autogralificacidn” (23).

La masturbacion se llega a considerar dufina dnicamente si el
swjeto lu utiliza como tinico medio de oblencr safisfuccidn sexual o si dejn

a urn lado todas sus actividades por dedicarse inicamente g ello,

Por otro lado, respecto al desarrollo psicosexual, la masturbacidn es
la “"prueba” del funcionemiento genital, osi como se utiliza como
reconocimiento del "instrumento” que hard posible ln realizacidn de una

relacion genital adulta,
Piversas encuesina en diferenies partes del mundo, azeguran que la

mayeric de los ndolescentes varones se masturban, y cade vez un mayor

numero e mujeres aceplan haberlo hecho alguna vez.
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Arminda Aberastury (24) explica que "lu masturbacidn eumple la
funcidn de nyuduar al yo a reorganizarse en torno de lo supremueio
genitul. Si lo logra, dstu es ln prueby de una feliz eluborecion del duelo

por la pérdida del cuerpo y le identidad infantiles”,

También nos dice que "la relacion del nifio con su cuerpo es uno de
los indicios para medir ln integridad de su yo". Esta afirmacidn se basa
ent la intima relucién que existe entre la imagen corporal y las funciones

yoicas, fales como la percepeicn, el juivio de realidad y el control matriz.

Lo masturbacidn es dnicamente un elemento de reconocimientn,
mediante el cual poco a poco existe wna valoracidn y aceptacion del cuerpo
¥ de lu identidad sexual; elemento que posteriormente, y o medide que ol
individuo madura, se abandona pare dar paso ahora o un reconocindento
¥y uceptacién del cuerpo del otro para poder legnr a una verdadera
relacion genital sin sentir que se pone en peligro lo identidad propia por

termor o diluirse en g1,

"La identidad en general, la identidod sexual v lu nitidez de ln
representacion de sf mismo (autorepresentacion, juicio, autoeritic, yo)
también son precondiciones para el establecimiento de lus relaciones
objetales (relaciones reales) en general y en particular para la relocion de

pareje (relacion total)” (25).
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Para terminar este punte, cabe sefalar que la identidad es el
resultado de lo relacidn constante y directa de diversas identificaciones
con la realidad, y de la oportunidad que el sujeto haya tenido de rechazar
o aceplar ciertas identificnciones. El senticlo de la identidad se forma por
el contacto libre y ennsistente con olros individuos y el medio ambiente,
sin embargo, lo madre y el padre son las principeles figuras de

identificacidn en ln vida de todo ser humano,
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CAPITULO III

LA FAMILIA



LA FAMILIA

d.1. LA FAMILIA.

Para inicicr, encontramos lo explicacidn del Dr, Roberto Tocaven Gareia,
gquien sefala gue: "La familia es lo buase y estructura fundamental de la
sociedad, porque en ella se realizan los mids altos valores de la conclencia
humana. Es lo unidad bdsice de desarrollo y experiencias, de realizacidn

¥ fracaso y también Lo unidad bisica de lo enfermedad y la salud” (1),

Addenwis de ser considernda lo base de la sociedad, también se ha

dicho que la familin es tode wna institucidn,

Gonzilez Niifiez dice que "La fomilia es la unién estable del pacdre,

I madre y los hijos™ (2),

En la Enciclopedia del Comportamiento Sexual nos explican que
"La fumilic es un grupo sceinl duradere compuesie por individuos cuyas
relpeiones reciprocas se definen primordialmente por el proceso de

reprodicecidn bioldgica” (3).
Es decir que la familia viene siendo un grupo consanguinen, aunqgue

entre £i, los miembros Hegan o establecer muchas relaciones aparte de la

bioldgica, (afectivas, culturales, morales, ete.).
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La integracidn de la pareja conyugal es el principio de la familia, y
cabe sefalar la Importancia que tienen las condiciones bajo lus que
concurren ol natrimonio hombre y mujer, constituidos por lns
caracteristicas de su propio proceso formative. En ellus, se refleja ln
condicidn socio-econdinica, sus costumbres y treediciones, asi como hebitos,

ete.

Actualmente existe un gran acercamieito o los parientes fuera de In
femilie nwclear, esto es: los abuwelos, tios, ete, En estos tiempos, las
mujeres que trabojon, generalmente estin dejundo o sus hijos bajo el

cuidndo de sus abuelns o ties,

La familia tiene muchas e importantes funciones que cumplir sobre
todo en lo que se refiere a sus miembros en desarrollo. Dentro de las
funciones de lus que hablamos, estdn la prevcupacidn en lo relacionado al
abasteciniento de alimentos y proteccidn, lo cual se consigue de una mejor
manera cuando oy una actifud positiva y de cooperacidn y armonic entre
los miembros. Socialmente, {u familin da lns boses suficientes pora que
fos  individuos se desenvuelvan con  segurided v  se integren

adecucdomente i sus roles sociales,

Al respecto, encontramos ln afirmuacidn de Ludwig y Ludwig que
explican: "Para hacer frente « las reacciones del medio armbiente, asi como
n las propins, sin que ello supongn perturbneiones excesivas, lodo

individuo debe culminnr con éxito un proceso de socielizacidn, Esto se
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trato de ln acomoducicn individual dentro del ambiente socinl gue nos
roden, ¥ que se constituye en primer lugar, por el cirewlo estrecho de lo

familin" (4),

Adenuis, In familin proporcionn ln identificacion psicosexual ya

mencionada anieriormente.

Otra de sus funciones es proporcionar refugio, proteccidn y apoyo a
todos sus miembros, ayudarse o crecer mutuamente, asi como es
sutisfoctorio ese sentimiento de pertenencio y aceptocidn que sdélo nuestra
familia nos brindn. Si un joven se llego o senéiv rechazado por su familia,
probablemente serd un chico inseguro que sentird que si su familic no lo
quiere, jquién lo podrd querer?,

Se puede deeir, que ln familin serfo algo asi como nuestra "eseueln”
tanto para nuestra vida personal, comoe nuestro desepvolvimiento socinl,
ete. En el seno de nuestra familio es donde aprendemos a relacionarios, a
ser hombres o mujferes, ali se desarrollan las bases y principios morales
que nos han de acompaiar siempre, asi como también es lo cuna de

nuestros complefos, angustias y temores,
Bien o mal, todo lo que somos lene sus rafces mds profundas en

nuestra fomilia, dentro de ln gue cada uno de nosotros tiene uno taren que

cumplir, esta taren puede variar de acuerdo a lo dindmico familiar,
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En el transcurso de la presente investigacidn, se encondraron delos
relevantes acerce de ln familin mexicann, esta informoecion difiere en
distintos dmbitos sociales, aungue actualmente hay coses que esidn

empezanda a cambiar, y no es senciflo generalizar.

Snntingo Hamirez (5) explicn que "El problema bdsico o la
estructura foomiliar en México, es el exveso de madre, la ousencio de pudre

¥ o abunduncia de hermanes”.

Se podrin decir entonces, que de veuerdo o lo manera en que codn
sijero he conformado su eondicidn adulte, va o contribuir o formar su

prapia fomilia,

Asi pues, aquellus porgfos que son capaces de nfegrarse el un
matrimonio saluduble fuvorecen el crecimiento y desarrollo de sujetos

SOHNOE,

Al eontrario, existe la fucilidod de distorsionar o personulicod en
formacion  por lo mole  integracidn, o desintegracion  fomiliar,
desconocimiento de los aspectos del desarrollo, fuvoritismo entre los hijos,

ciraeterisiicas neurdtions o desquiciomiento de los padres.

3.2. EL PADRE.

Lus portes bdsicus que integran lo que se puede Uamar Lteralmente

“familia” son: El padre, la madre, y los hijos.
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En este apartado, el miembro o “personaje” que nos ocupa es el
padre, quien por muche tempo ha ocupado un lugar un tanto secundario
ent lo que respecta a investigaciones ncerca del desarrollo psicoldgico de los

fiijos.

El lugar en el que &l aparecia era sobre todo en la etapn edipicn,
tlonde ha side un miembro importante e indispensable, sin emburgo, tal

parece que sy presenein o ausencia reperewte mds alld de In etapa edipica.

El pendre no dnicamente procrea y provee. Su torea vn niucho mis
alli, y tal vez ni el mismo podre se ha duado cuenta de todo lo
trazcenclental que es todo lo que hace o no hace en su familio y pora con

sus hijos.

Es importante fener muy presente que lao funcion paterng y o
maternn son complementarias e indispensables, y ninguna es mejor que ln

olra.

La palpbra "Padre” proviene del latin PATER, FATRIS y quiere
decir "petrono, defensor, protector”, es decir, é es quien defiende, protege,

upoya, wyidn, abriga, ete.
Efectivamente, esas son parie de las funciones que cumple un pudre.

El hecho de “convertirse en podre es un suceso de gran
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trascendencia en lo vida de cualguier ser humeano, qunque quizd no lodo
ser humano le dé el valor y lo jerarquin que esto representa. La
paternidad no surge de manera espontdnen y definitive, es todo un
proceso que avanza, se alimentn y crece desde el momento mismo de lo

procreqacion” (6).

Bioldgicamente hoblando, ol padre determine el sexo del bebé
dportando su cromosoma "X o "Y", siendo esto un simple efemplo de toda
la trascendencia que implica su participacidn desde el mismo instonte de

{n procrencidn,

Este es sdlo el principio de una larga taven, la cual dura foda o
wiehee, ya quee lo influencia que ef podre ejeree sobre los Nijos, es win huelln
gue lvs acompaiard durante toda su existencin, y o su vez, esta huelln

continurd en su deseendencin,

.3, FUNCIONES DEL PADRE.

Dentre de la fumilin nuclear, todos ejercen influencia sobre todos. La
actitud que un hombre adopta hocin su purejo desce el momentn en que
sabe que serd pu;n‘re influye en b percepeidn que In madre tenga de él, y
asintismo, dicha percepeidn serd transmitida al bebé. Esto es un circulo,
ye que igunlmente lo modre, estd en posibilidad de transmitir una aetitud
positiva o negativa al honbre en relacion a la Uegada del nueve miembro

al hogar,
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"Es importante para el futuro de los hijos el que éstos sean recibidos
con alegria; por lo mismo, apenas cube exagerar los efectos adversos del
rechnzo. Desde el mismo nocimiento (desde antes), el bebé intuye si le

cuidan bien y con sincero carifo” (7),

Esta depende de la relacidn y expectativas que hombre y mujer tenga

conto pareja y conto futuros padres.

Asi pues, ln tarea del hombre inicin dande apayo y un ambiente
tranguilo, sereno y feliz o la mujer que espera a su hijo para gue éste

sienta desde un prineipio que su llegada se espera con alegria.

Al nacer, el bebé es atendido y cuidado por lu madre; creciendo bajo
su resguardo y proteccidn, pere "Lo evolucién de lns relociones de lo
madre con su lijo esturd en parte subordinada a las caracteristicas de las

reluciones de dsta con su pareja” (8),

De la misma forma, lo madre es intermediaria entre el bebé y el
padre, ¥ es ln manera mediante ln cual, ¢l hijo va formande su percepeidn

acerca de su papd.

Los estimulos ineonscientes son captados por los hijos en relocidn o
su imagen paterna, y esto perdura hasta los tres aiios aproximadamente.
Dicha imagen paterna evoluciona pero conserva una estructura que se

consolida entre lps tres y los oeho aflos de edad.
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Después de los tres anos, el padre Hegn con fuerza, sale de su
“seri-oseuridod” para hacerse presente rompiendo lo ya mencionoda
dieela madre-hijo, parn former eso trinngulocidn del conflicto edipico,

indispensable en ol procesa de desarrollo.

Dentra  del Complejo de Edips, ln funcion del padre es
“Interponerse” entre ef hijo vardn y la madre, hociendo imposible que los
deseos del hijo se Heven o cabe, y erigisndose como una figure de amor

para lua nifia,

Es en este momento en el cual el hombre aparece parn duar
identidod, siendo un ejemplo de maseulinided parn su hijo vardn; y
remareando la diferencia en su hijo. El niflo en etapa eclipice, coma ya se
menciond en el capitulo I, ama y odia a su padre. Lo odia por poseer o lo
madre y lo admira por esa fortulezn, poderio y todos aquellos

caracteristicas que hicleron que la madre se fijara en él.

De esta muoners, e niflo toma los corneleristicns maosculings del
predre, por las que tiene « la madre. En el coso de lo nifa, dsta optu por
ser lan femening como su madre pare ser admireda y querida por su

objfeto de amor: el padre.

El nifio aprende a ser hombre pues se identifica por admiracidn

(tdentificacicn orientadi o Una meto: ser camo pupi).
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ESTA TESIS KO BEBE
SAUR BE LA BIBLIOTECA

En  un principio copin  sus octitudes, caracterfsticas, ete,
independientemente de que genernlmenle es el podre quien "provee” al
nifo de "juguetes maseulinos”, y quien se prevcupn porgue el nifio se

COMPOrie comg e¢so: 1Ro.

Respecto a lo nifia, es €l quien piropea a su hija cuando se pone un

hermoso vestido (mds bien, es a ¢l a quien ellu quiere "impresionar"”),

El padre no permite ni de broing, que la madre vista al pequeio
vardn con vestiditos, sin embargo, muchas mujeres hacen esto como
diversion, sin imaginarse hasta qué grado estin ofectando lo identidad

masculing de sus hijos.

Respeeto v la identidad, Gonzdilez Niifiez explien que "Si el padre
besicconente valoriza a ln mujer, contribuye con esto a que su hijo acepte
su condicign femeninn; si por el contrario, consagra todos sus cuidados
los varones, esa frustracidn de amor hord que su hijo se torne agresiva
respecto a é y desee combinr de sexo, su evolucion edipica se detendri v
ella se mantendrd en esos estadios pre-edipicos en donde predomina la
agresividad” (9),

El "cambiar de sexo” no implica que lo hijo forzosamente se vaya o

Nacer lesbiang, pero puede adoplar euracteristicns masculinas al ver que

éstas son nueds valoradas por el padre.
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Ef mismo autor seitela que “en aguellns fomilins en donde el liijo
vardn vive meis con la maodre que con el padre, se da un proceso de
tescontinuaeion de ln identidad masculing en beneficio de ln fermening.
Otros han seialado que nitos y adolescentes con padre ausente
manifiestan, @ veces, un tipo de comportamiente  denominado
“masculinidad compensatoria® o hipermnsculinidad, lo que se puede

considerar como unn actitud defensiva debido o o identificaciin

femening que han tenido. En otras ocuysiones, csos mismos nifios y

edoleseentes  eon  padre ausente pueden  exhibir olgdn  tipo  de

comportamiento femenine come ln dependencia” (10).

Cortés Dillands Y. nos explica que "Bl puadre modeln toda lo

personclidad de sus hijos ¥ ne es un elemento pasivo en ¢l desarrolly

picoldgico de los mismos, de tal forma gue su actividod no se restringe o
In ele ser un mediacor que con su autoridnd transmite log reglas socinles y
con sus prohibiciones fortalece su conciencin; menos nin su popel se
redduce a tipificar e forma adecundn o sus deseenclientes ensefldndoles a
comportarse como lu sociedacd espera de su maseulinidad o feminidad”
{11},

Parke R. (12) expresa que si el padre tiene una funcicn especifica e
importante en relacion o lo tipificacidn sexual, “log nifies con padre
ausenle o nfejado de o familin, pueden mostrar alguna desorganizacidn

en su lipificacion sexual”,



También sefiala que "el padre afectn o la tipificacidn sexual de sus
hijus, pero de modos distintos o como ocurre en los hijos varones. Lo
feminidad en los hijos guorda relocion eon lo masculinidad del padre, o
aprobacidn por parte de éste, de lu madre como modelo para ln hijo y el
lecho de que el padre la anime o participar en octividades femeninos.
Ademdds la influencia del padre no concluye en lo temprana infancia,
Incluso en la adolescencia y la edad adultn, lus relaciones de las hijas con
varones, estardn mds influidos por sus tempronos relociones con sus

padres que con sus madres” {130,

La etapa nclolescente es una etapa delicadn, en la cual el padre da

un soporte y una sensacidn de apoyo y seguridod,

Es el padre quien implanta y hace respetar las reglas; de este modo,
es él quien ayuda al control de impulsos siendo el Yo auxiliar del hijo.
Atin cuando se trata de hijos adolescentes, quien pone los limites es el
padre. El ex quien presta o no el coche, y quien proporcione o nisga el

dinero, (5l como es quien da o no los permisos,

Esta actitud conduce a ln construecion groduanl de un nuevo agente
critico inlerior que guardn relacidn sobre todo en lo referente a las
uctitudes morales y élicas, y ejerce ln funcidn de conciencie o SUPERYO
del hijo. '

Bl padre también tiene una funcidn rescatadora, pues ln madre en
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su amor puede tratar de absorber o los hijos; asi, el padre se interpone y
rescate o los hijos tanto del amor como de lu agresividad moterna, Se

puede decir que él es el mediador,

Pero ademds, también es objeto de amor, admiracidn e
identificucidn. Es el “todopoderoso, fierte, omnipotente”, el gran hombre
en I vida de nifias y nifos, es o & a quien muchas veces el nifo o nifin
Hama o mitad de lo noche cuando siente miedo de lus sombrus que se
forman en la oscura habitacidn, Es ¢ o quien adn mayores, lag niujeres
Hemamos eunndo aparece un "bicho horroroso”™ en medio de la saln, En

fin, ez él, “el protector”,

Socinlmente hablando, el padre transmite lo seguridad necesario
para el adecuado desenvoluimiento social, y pura demostrarlo, Margurito
Brand (14) hizo una investigacidn con nifias en etapa de latencio con el
[fin de conocer la relucion entre el liderazgo entre nifius y la cercania de
éstas al padre; y concluyd que las niffas lideres se sienten nuis cercanos ol

pacdre que lns nifas rechazadas.

Ella afirma que el sentirse queridn por el pudre permite un
desarrollo socinl fovorable, ya que proporciona seguricad ol ser aceptoda
por el grupo con el que conviven. Asi como lo nife lder tuvo que haberse
senticdo ligadn intensamenie a ln madre para posteriormente estarlo al

paclre.
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Las funciones paternus son variadns y complejns, sin embargo,
muchas veces la misma soeiedad restringe [ns gctitudes tiernas de un
hombre hacia sus hijos. Desde pequeiios se les limita emocionalmente y
no se les prepure para ser podres; es por eso, y por el ejemplo de sus
propios padres, que muchos hombres no entienden la importancin de su

papel en el desarrollo de sus hijos.

“Culturalinente se limitan y posteriormente se reprimen  los
sentimienios de procrear y compurtiv lo procreacidn, ln negacidn de lo
paternidod o de los sentimientos paternales implica la represiin de los
sentimiento atribuidos o la feminidad” (15) asi como la “forma como el
padre eferce su rol estd determinado por la actitud que su propio padre
tuvo con &, por su imogen paterno introyectada y lo identificacidn que

tivo facia elle” (16),

d.4. IDENTIDAD PATERNA.

Bara dar inicio a este punto, cabe plantear lus siguientes preguntas:
sExiste el instinto paterno, v el instinto pura dar carifio y proteccién o los
hijos es exclusividad de ln mujer?, jPorqué generalmente las madres
logran ese sentimiento de pertenencia sobre sus hijos si aunque ella los
forma en su vientre, éso no se lagrarfa sin lo intervencidn de un hombre?,
sncaso la respuesta a esas pregunins se encuentra en los nueve meses que

el bebé puso dentro de ella?
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Tal vez esas pregunias no lengan en si una respuesto correcla o
clare. Sin embargo, lo que en este momento se planten es lo manera en
que ge v formandoe lo identidad poterna (positiva o negatival, yo gue
existe también lo duda de porguéd existen padres irresponsables que
procrean y se van, o porgué nuchos hombres en un divoreio ineluyen tanto
a li ex esposa como a los “ex-Nijos” en el badl de lo que fue pero que ya no

£5.

También existen hombres que saben cuidar y proleger o sus hijos
muchas veces mefor que lus mamis; pere de ellos no estemaos hablondo,

sino de los onteriores,

Quizd sea en parte por aquells de que los mujeres desde pequeias
soficnios que lgin din vimoes a ser madres, (y se nos fomenta este suefio),
Las niflos abrozan y culdan o sus muilecos con cariio wefernal, sin
embargo, u un nifio no se le permite semegiante “signo de debilidad” (y de

feminidacl), ya que esto es inimaginable en un hombre "muy hombre'.

A este respecto, y en cugnio o expeefutives por sexo, Simone e
Beauvoir (17) explica que "lo pasivided que caraeteriza esencinlmente a lo
mujer “femening”, es un destino que le imponen sus educadores y ln
soctedad”, asimismo, y Ugado o esto, "la nifa compruebo que el cuidado
de log hijos recue sobre lo madre y se lo ensefan; y los relatos que oye, los
libros que lee y toda su pequeiio experieicin se lo confirman; la estimulan

enfonces a encantarse con lus riguezas futuras y le don mudiecas para que

&



tome de una u ofre manera un aspecto tangible, Sy "vocacidn” le es

dictada imperiosamente” (18).

Y aunque es a la mujer a quien se le fomenta, “fos nifios como las
nifies admiran el misterio de la maternidad; todos los niflos tienen una
imaginacidn “en profundidad” que les hace presente riguezas secretas en
el interior de las cosns. Muchos varones se sienten desolados de que se les
niegue el privilegio de la maternidad, y st mds tarde rompen los huevos,
pisotean las plantas y destryen con rabin lo vida que les rodeq, es porque

se vengan de no ser capaces de hacerla brotar” (19),

De acuerdo o estas aftrmaciones hechas por Simone de Beauvior, se
puede inlerpretar que el instinto meaterno (o paterno), no tace, sino que se
hoce.  Tal vez nove en amtbos sexos, pero en lo mujer, lo sociedud lo
fomentn ¥ engrandece, ¥ en el hombre, ln misma sociedad lo inhibe y lo

destruye,

A cunlquier nifia se le puede preguntar 3Qué deseas ser cuando seas
mayor? ¥ sin ningdn problema puede responder "momd’, Lo misma
pregunta hecha a un vardn, trae como respuestas: bombero, policla,

doctor, licenciado, ... excepto: papi,

El proceso de convertirse en padre, de sentir la paternidad y hacerla

parte de si, deberiu de comenzar a tan temprana edad como en las niflas,
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Se dice que la mujer es madre desde el momento en que sube gue
estd emburozadn, (en realidad, desde pequeita), en cambio, el hombre se
siente pudre hasta el momento en que noce su hijo y lo tiene enfrenie (en
ocasiones no se lega a sentir padre nunca). El aprende n ser padre de
acuerdo al propio, por eso mismo, los estudiosos explican que es dificil ser

un buen padre si no se ha contado con un buen ejemplo paterno,

Muldorf (20) afirma que el hombre funcionn como padre, de cuntro

distintas meaneras:

1.- Del mismo modo que su propio padre,
2.- En aposicidn o su imagen patern,
d.- Como su maclre deseqaba que fuern su propio padre,

4.- De acuerdo al ideal paterno de su pareja.

Tamando en cuenta que estas cuatro forniasg de uno manera o de
otra son vividas simultdneamente por el hombre, se puede decir que lo
identidad paternn se conformarie por la fusidn de esas cuntro manerns

descritas par Muldorf.

En realicud, se puede ver que el hombre no sabe cdmo ser padre, no
tiene ni la menor idea, por eso anda medio desubivado, su podre no lo
dejo muy sotisfecho muchas veces, por lo que es y no es como él, y o veces
puede apoyarse en lo que su madre deseabo oblener de su podre, o como su

peareja se lo inciea, Si el hombre ayuda o sus hijos varones o formar su
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identidad como hombres, es claro ver entonces que también es un modelo

en cunnto a ln identidad paterna.

Aungue tumbién es bien cierto que tal vez para mucha gente, lu
personalidad del propio padre es un niisterio. Simplemente se le ve saliry
regresar sin snber muchas veces o dénde va, qué siente o qué plensa. Se
hee mencionndo yo que los hijos aprenden o conoeer a su padre o truvés de
le macdre, sin embargo, ésta puede ser wna imagen distorsionada del

pecdre ¥ de Lo masculinidud,

Osherson (21) escribe que "en lus imdgenes que hombres normales
tienen de sus padres, apuarecen disforsiones y mitos basadps en el
incdmodo lugar periférico que los podres ocupan en sus propios hogares.
Los niiios se conuvierten en hombres con un padre herido en su interior, con
un sentido interno de masculinidad conflictiva, basado en la experiencia

de un padre rechazante, incompelente o ausente”,

El mismo autor comenta en buse o entrevistas con hombres de entre
30 y 40 aios, que lo ausencin polerna ya sea fisice o psicoldgien, es un
fendmieno subestimado, yo que en esos hombres abundonados por sus
padres existe wmin adultos, un gran sentido de pérdidn, el cual tiene que

ver con dicho abandono.

Estos sentimicilos de nbandono y de no contar con la proteccidn y

apoyo que proporciona un padre, producen una gran inseguridad en el
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varén, y, tomando en cuentu que el hombre que carecid de padre tal vez
fue sobreprotegido y mimado por o madre, es de esperarse que ese hombre
dificilmente llegue a sentirse padre, pues estd acostumbraco a ser hijo y a
depender de alguien. Esto le provocu inseguridad, lo cual le harla
alejarse de sus Nijos yo que éstos le recuerdon gque fiene una

responsabilidad la cual no este listo para afrontar, por eso anbandona.

Osherson (22) explica que “el hecho de convertirse en padre también
puecle originer unn lucha de identidad en un hombre que coreciendo de
modelos en el pasado, no tiene ninguna certeza de edmo ser pacre estando

presente para sus hijos”,

Como ya se explicd, o los mujeres nos enselan descle pequefing qué
es {o que se espera de nosotros como futurss moadres, pero o los hombres
nadie les enseilu con certezu, por lo que muchos padres se encuentran sin

idlects claras que los orienten,

Winnicot escribe: “Nadu hay de nuevo dentro o fuern del
psicoandlisis, en In iden de que los hombres y lus mujeres tienen

“predisposicion u ln bisexualidod” (23).

Se puede decir a este respecto, que si hombres y mujeres geeplanios
gue poseenios caracteristicus lunfo femenings como masculines, lo
formacidn de uno identided paterny tol vez serln nids sana yu que los

hombres, ol nceptar su ternura, su instinto paterno, ele. podrinn estar en
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mayor dispasicidn de ser padres cariiiosos ¥ responsables, y los mamds (y
los podres también) no verfan abominable ni alarmante cualquier signo

de afecto, ternura y sensibilidad en sus hijos varones,

Para conclulr este punto, tol vez estemos de acuerdo en que lu
ausencin o presencia de padre deterntinen no sdlo lo identidad en cuanto
a Lo tipificocidn psicosexual, sino que fombién, es punto importante
respecio a la formacion de In identidad paterna de ese hijo que algdn dia

o silo serd hombre, sine que también serd padre,

3.5, AUSENCIA PATERNA.

Diversos estudios explican que en un alto porcentwje, el abundono del

hombre hacin su paref, acontece durante el embarazo,

Una de las enracteristicas de muchas muwjeres embarnzados es ln
sensibilidad durante ese periodo.  Sufrir un abandono nunca es ficil,
sobretodo cuando se es madre soltera, lo ecual implica muchas
prescupaciones, miedos, ¥ diversos conflictos emoeionales y muchas veces

socicles, los cuales complienn su condicidn,

No siempre un embarnzo es feliz, y esos sentimientos de
inseguridud, angustic, temor y rencor; como yo se explicd, son percibidos
por el bebé, quien desde ese momento estd en desventuja, pues nntes de

neeeer yo es rechozado.



Padilla V. (24) afirma que “los estudios psicoldgicos muestrun que
un nifto sin padre o que ha ereeido junto o un padre psicoldgicamente

ausente o débil, presentn trastornos psiquices v orgdnicos”

Mahler (25) “ha sefindodo o importoncia de lo relacidn con lu
figura paterna para o superncidn del estado simbidtico, pues le permite al
hijo separarse de lo modre y continuwar su desarrollo psicoldgico. Para
Maller, lo falia de contoeto con el padre proveca deformaciones en el
eardcter de la persona, ;.'rm graves como los ovasionados por lo ecorenein

el cuidado maternnl”,

Cuando el padre se halln ausente, generalmente o madre siente que
debe derle doble atencion y doble cariito o sus hijos(us), es decir, se siente
coin  lu  responsabilidad  de ser "padre y modre o lo vez”,
sobreprotegidnedolos y Uendindolos de cwidacdos, pues adens suele sentirse
culpable de que el padre no esté, y si siente rencor hacia él, Lrate de darles
todo pura demostrarles a ellos, o 50 misme y a lo sociedad, que ne necesita

de un hombre parae salir adelante con sus hijos,

A la Hegada de los hijos o la etapa edipica, lo madre se siente
halagada por el cariflo especial que su hijo vardn siente haeiea ella, y lejos
de "poner distuneia”, se neeren nuis o 6. Si esla aclitud prevalece, el niilo
se estunca en si praduracidn emocional, ereciendo inseguro y dependiente,
sertt posiblemente, un hombre que podezea "mamitis’, o quien se le

dificultord separarse fision y emocionalmente de la modre,
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En el caso de la nifu, elle corecerd de la imagen que la haga
diferenciar su género femenino, y peligra en cuanto o que el objeto de amor
seguird siendo su madre a fulta de una figura masculing donde depositar

sug cargos afectives,

"La mujer poco satisfecha y realizoda en su conducla genital,
compensa la folta de seguridad y apoyo que deberfa obtener del
compariero, con una mofernidad profifien, properciondndole al Nijo ln

proteccidn y apayo que no recibe de su compaiero” (26).

La mujer utiliza de algdn modo a sug lijos pare satisfacer sus
necesidades afectivas, desplazando lo necesidad de amor de su pareja,
hacia sus hijos, o sublimando esa necesidad con cuidados y atenciones
sus hifos. Situacidn que puede tornarse negativa y peligrosn dependiendo
de Lo solued mental de lo madre, yo que se puede dar ¢l caso de que una
niadre "patoligicn” le exijo conseiente o inconscientemente a su hijo tomer
el lugar del padre (es decir, de su parejo), y en mamentn de au desarealln
no o dejo velar, queriends mantener esa simbiosis inicial en aras de que
"eres wn ingrato y un mologrodecido. Siempre euidé de i, y ahora me vas
a dejar sola y seguramente ne voy o morir de tristeza”, Asl como tratando
de "mlmpe.lir" cont aquellas “abusadoras” que se acerquen o él, haciéndole
ver que "ninguna mujer vale o pena, ninguna fe pa a cuider y a querer

como yo, pues ninguna es lo suficientemente buena”.
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En el caso de las hijas, muchas veces también les va mal, pues la
madre en su afin de proteccion ("pura que no te vean la cary como o mi’),
lus sobreprotegen, las “aprisionan” en su parenoia, ningin hombre es de
fiar, las tratan de mantener alejadas de todo aquello (o todes aquellos)
que les puedan ocasionar un dafio, cosa que a lo larga frustra o vida de
las hijns, pues en vez de hacerles un bien, lus contaginn de sus miedos
particulares y les da miedo a ellas mismas acercarse o cunlguier hombre

por el solo hecho de ser hombre, como su prulre que los abandund.

En otro sentido (dependiendo del estilo de wieln de la madre),
pueden culpar (consciente o inconscientemente) a sus hijos o hijus, de su
condicidn de madres abandonacdys, transmitiéndoles una idea de "mi vida
se echd o perder por tu culpe, ahora td tampoco tienes derecho o ser feliz,
y yu que soy desdichade por tu eulpa, y me sacrifiqué por L, lo menos que

puedes haeer es consagrarme tu vida”,

Respecto a estas actitudes asumidas por algunas madres solos,
André Klock, indien que las madres sobreprotectoras por angustin y
nerviosas "toment la vida del hogar, eduecan cllas solas a sus hijos, hablan
de sus dificultades, tienen depresiones nerviosas y, finalmente les cuesta
aceptar lo situgeidn. Unicamente las difieultodes con su hijo constituyen
el ecentro de su wvidu. Los niflos no manifiestan agresividod y los
dificultades madre-hifo producen como consecuencin unn escolaridod

deficiente” (27).
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Se dice que los hijos de familins integradas tienen mayor desarrollo
intelectua! que los que no tienen padre. Para comprobar esta hipdtesis, se
han hecho diversns investigaciones, y una de ellas es la realizada por la
maestra Ma. Teresa Pudille V., quien despuds de su estudio explied que
sus resultndos fueron que los nifios en edod preescolor que vivian con
ambos padres, mostraron un coctente de desarrollo normal alte, y los que
vivian solo con sus modres mostraron un range de inteligencia normal
promedio; asi como en otrus drens fnles como desarrollo, lenguaje y
cogrdinacidn, éstos dltimos mostraron un nivel inferior al promedio en
comparacion con [os nifios que vivtan con padre ¥ madre.  Despuds de
estus observaciones, ella concluye que "los niflos con ausencia de padre
recibenn  menos estimulacidn en cuanto o comunicacion verbal y

coordinacidn fina” (28).

Esto puede muy bien ser resultodo de que los hijos con ambos
padres reciben estimulacidn por ambas partes, y los nifios sin padre,
inicamente lo hacen por el lado de lo madre, quien si ademds trabajo

para sostenerlos, cusi no estd con ellos.

Respecto a lo relucicn del padre en [n formacion del SUPERYO, se
puede notar algo muy interesante, ya que se ha visto que lo ausencia de
padre ya sea fisice o emocionnl, du como respuesta follus superyoicas,

resultando en muchos casos una conductn antisocial en el individun.



Muchos adolescentes se  ftornan  especialmente ogresivos y
antisociales, legando muchas veces a manifestarse en conductas
delictivas, buscando lal vez, desesperudamente eset autoridad eon la que
no han contado nunece. Conducla que se observe tanio en lus closes bujos

como en los eltas.

Es en la etapa adolescente en la que se adguiere un SUPERYO
propio y se abundona ol SUPERYO anterior o auxilinr que er el de los

puelres,

Gonzdlez Nidez afirma que "lo imposibilidad del padre de poner

limites puede ser deferminante en muy diferentes grodoes de conducta
antisocial” usi como “los sujetos con conductn antisocinl son sujetos con
graves faltas superyoicas, Lo cual implica que son sujetos que curecieron
e su infuncia y adolescencia de la figura paterna gue les diera limites.
Son personas que no pueden conservar esos [imites ya que éstos los dn el
padre. Estos individuos no poseen control sobre sus impulsos, actdan en
los momentos delictivos muy egocéntricamente mediante el principio del
placer, sin posibilidad de que puedan efectuar conductas apegadas ol
principio de realidad. El pacdre es el que principalmente do la realidad”

(29,

Tomando en cuente todas los invesligaciones hechns, asi como los
estucios y lus teorfas agui expuestas, parece que el padre no deberio de ser

dnieamente algo "accesorio”, que st estd, qué bueno, y i no ni modo,
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Yu se ha visto que en verdod es importante, y lo ideal es que poco o
poco tanto el hombre como la mujer nos demos cuenta de ello, y no tomar

la paternidead cono un aceidente, o como un epizodio incidental.

Que los mujeres no pensemos en procrear con fin idea de: "si no me
cieso a los treinta, voy a tener un hijo”, sin analizar qué le vamos a dor o
ese hijo, ¥ de qué manery vamos a ofrontar esa realidod sin un padre

para el bebd,
Gue los hombres no piensen en tener hijos solo para presumir de
“mwy machos”, sino que se den cuenta e que es mds hombre quien asumne

su responsabilided de proteger y apoyar a los hijos que tiene, sean de lo

espost o 1o,

3.6, EL PADRE MEXICANO,

No es que el hombre mexicano carezea de identidad puterna, sino gue lo

“identidad gue posee no es exactamente la mds adecuadn.

8e ha expuesto de alguna forma, de qué manera se va conformando
le identidad paterne. Ese sentimiento que en ocasiones acerca, pero en
ocasiones aleje. Se ha dicho ya que el hombre udquicre su identidad
paternn e diversas formas, pero la principal tal vez sea a partir del

propio padre,

25



Se han heeho algunos andlisis acerea de lo fumilic en México y al
respects, Dioz Guerrero {30) afirme que "l estructura de lo familin

mexicans se fundamenta en dos proposiciones principales:

1) La supremecin indiseutible del podre, y

bl E! necesurio y absoluto autosnerificio de In madre”.

La fawilia en México es uparentemente unida por tradieidn;
inclusive, popularmente hublando, podemos ver en TV, a ln fumilin
reunida hombro con hombro alrededor de una mesa disfrutando alegres

un rico desoyuno,

No eabe duda que en comporacidn con obros pofses, si somos
familiormente unides e incluso, si existen familius muy unidas, sin

embargo, en otras familins, o realiclnd es muy distinta.

Santiago Ramirez hace un anilisis histdrico y psivoldgico ncerca del
mexicano, y tul vez, en verdad, esto del ubandono paterno se debe un tanto
a log antecedentes istiricos del pueblo mexicano; pues lnl parece que los
acontecimientos por los que hemos pasado, han afeclado e influencindo

enornemente lo dindmica fomiliar,

Recorriendo la vida de nuestros antepasundos, podemos encontrar
que en la época precolonial, la familin como ndeleo importanie en la

sociedarl, se mangjnbe unida; y la porticipacidn de ambos padres en la
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educacidn y gufn de los hifos ern continug; el contacto con el padre ern
cotidicno, y por eso mismo, los hijos contaban con un objetv de
identificacidn y amor, asf como lenfon o su aleance lo posibilidad de

resolucidn del complejo de Edipo, el fortalecimiento yoico, ete.

Sin embargo, esas fumilins unidus y sanas en sus cstrucluris ¥
dindmices (aungue no en todus lus fumilins indigenns erte asi), se vieron
desestabilizadus v desintegradus (junto con nuestra culturn) por la
Heguda de los conquistadores espaiioles, quienes destruyeron templos,
costumbres, creencins ¥ sobre todo lo unidn fumiliar, junto con lo pureza

ele wna raza.

Y no sdlo conquistaron tierrus; también hubo wna conquista de
musferes incdigenns las cunles fueron sometidas sexualinente por aquellos
“hombres  bluncos"  quienes  tnicamente  deseaban  satisfocer  sus
necesidades sexuales, y procreando niios por mero plucer, obuiamente sin
un lnzo afectivo que los wiiern. Niios que fueron abandonados y pocas

veces sablan quiénes eran sus pudres,

Esta codenn, este “complejo de abandone” ha side tol parece, nuis
fuerte que los siglos que han pusado desde entonces.
Complejo que ha resistido el paso de los afios tal como las catedrales

¥ edificios coloninles.

Los hijos mestizos, productos de esas uniones eventuales entre
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espafiol ¢ indigena, se quedaron desde entonces, sin una figura de
admiracion, apoyo e identificacion. Unicamente con lo compaitia y los
cuidodos de una madre sometide y ultrajode, wtilizada per un hombre
que cunndo Hegn o estur, es pary ser servido "o cuerpo de rey”. Actitud
que todavin hoy, iniciande el siglo XX1, y a pesar de muchos anflos de
distancia, prevalece. Toduvia ahorn existen hombres gue posan mucho
tiempo fuera por una u otra ruzdn (trabajo, ofra familin, vicios, ete.) y
cuaneo Uegan al "hogar”, pretenden (y logran) ser servidos, atendidos y

consentidos pues vienen “cansodos”,

Aectualmente el sentimiento de superioridod del conguistudor
espaiol prevalece en su descendencia mestiza.  El hombre en México se
siente toduvin con aquelly supevioridad obsoleta, antigua e irrisoria sobre
b mujer. Lo wtiliza como instrumento para demostror que es "muy
hombre”, porque su drgane genital funciona muy bien, lo cual expresa
teniendo muchas mujeres y muchos hijos (abandonados todos, pero al

menos, en algunos casps, econdnicamente bien acomodados).

Conductas que de acuerdo a Suntinge Ramirez (31) son con el objeto
tle hacer alurde de su masculinidad, lo eunl adquiere las caracteristicas

de "machismoe”,

"El muchismo del mexicano no es en el fonde sino lu inseguridad de
In propia masculinidad”, "Como bdsicamente las identificaciones que

prevalecen, por ser las mds constantes y permanentes, son los femeninas,
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rehuird tode aquello que pueda hacer alusién a la escasa paternidad
inirovectada”, Es decir, que se comportan “exugeradamente hombres”
(muy machos), por temor a que alguien "descubrn” que en renlidod no lo

son fanto.

Si es cierio que una de las manerus como el hombre conforma su
identidud ;m!emirr es ¢ portir de su propio podre, enlonces nos explicaiios
el porqué el hombre, el padre mexicano en general ¢s como es (aunque
generglizar puede resultar peligroso).  El modelo de padre espaiiol,
tomabe vino, su descendencin mestiza lo eqmbié por pulque, tequiln o
mezeal; e lugar de someler o wng o varios mujeres iidigenas, ef mestizo
"convence” o wic v parins con suomismo mestizaje.  Se sigue sintiendo
superior y sigue siendo el gran ovsente, el que abandonn unn y otra vez,
por los siglos de los siglos, El hombre wetuand porece desorientody
sintiéndose desprotegiclo y nbundonado por aquel padre rubio, imponente,

Lo sigue buscandy porque lo sigue necesitundo y afiorando (sigue dolicln),

Aquellns neantecimisnios histivieos hon dejodo ol porecer wn onedo

huetla,

Cabe seilalyr que estn conducte podrin estor manifestando wia

[ijacidn oral en el hombre dependiente que busca a muchas madres que lo
cuiden, asf como tombién se refugin en algin vicio fcomo el aleohol), el

cual {o alejo de su fumilia, destruyindoln,
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Es un hombre que manifiesta sentimientos de admiracion hacia el
padre por su supuesta superioridad, y de aftoranze por lo que podrin
darle ¥ no le din. Se puede decir entonces gue "el vardn i perdido ln
conefencin e su  paternidad, e identificindose con el ogresor

(nbondonndor), aetda coma 81" (325,

Podria ser un factor cultural, de personalidad, ete. o tal vez de todu
un poco. El caso es que en realidod, existen tantos tipos de padres como

paclres hoy en México y en ef mundo entern,

"Il mexicuno se carocterize por ser un hombre inconsionte, poen
afective, escindiendo o ternura fhecin lo muwjer vy actuando  sus
identificociones ancestrales con el padre que no fuvo, sino el que imaging,
ne puede dor, pers demandn desmesuradamente o lo par como fue su

earencin” (G4).

Eg raro que se llegue o encontrar {pero si hay), o wn pacre que ol
tiempo que se preocupe por sus fijos, les du lo libertod de ser ellos
mismos, sin reprimirlos y sin someterlos. Un padre que estd preseife,
fisicn ¥ emocionalmente, Que escuche o sus hijos, los neonsefe vy apaye
creciettelo con ellos, y sobre lodo, que esté conseciente de lo importanie que

s su presencic para ellos a cualquier edad yo sean hombres o mujeres,

Es cierto que muchos cosas estin cambianedo, s cierlo que no todos

{ng hombres san iguales. Sin embarge, el presente estudio se refiere sdlo o
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aquellos que todavin no se dan cuenla, no se percatan de que su larea va

mis, mucho mds alld de procrear por placer o accidente.

A aquellos que todauln piensan que su taren es cumplir con la
responsabilidod econdmicn, dar su apellide y aparecer unn vez al mes

como si quisieran hacer un favor generosamente,

Existe atn mucha ignarancia, mucho egofsmo o mucha "tradicidn”,
par Lo que tal vez serfa bastante saludable para nuestra cultura y futuras

generaciones, volver a nuestrus raices precoloniales.

Tal vez poco o poco eslo se estd logrando, aungue no en todas las
esferas sociales, pero tal parece que esa conciencin que se estd
consiguiendo y se recluma en el hombre, se estid perdiendo en lu mujer
debido o diversas circunstancias los cuales son tema de otra

investigacidn.
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4.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Durante los dltimos nfos, el ntimero de nifios y adolescentes que
viven separados de su pudre se ho venido incrementundo por diversos
fendmenos sociales. Es por esto que lo inquietud de los psicélogos se

empieza a avocar o o inpestigocion de este tipo de cusos.
Lt intencidgn del presente estudio ha sido comprobar si existe alguna

diferencia significativa en la personalidad de los adolescentes que viven

con su predre, v los que carecen de una figura paternn cerean o ellos.,

4.2, OBJETIVO GENERAL,

Conocer si existen o no diferencios en ln personalidad de los
adolescentes con podre ¥ sin podre, en boase o los resultados del

cuestionario Investigntivo de o Personalidad, (CIP)
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4.3. TIPO DE INVESTIGACION

Se considern que lo presente investipocidn es wn  estudio

ex-pas-facts, ya que los hechos sucedieran antes de le investigociin,
En el tipo de investigocidn ex-pos-focto, el elentifico espern o que

ocurrn o variable independiente o fin de estudior sus posibles efecios o

trowds de los eambios operados en la pariable dependivite.

4.4. HIPOTESIS,

4.4.1. Hipditesis Allerna.

Hea.  Existen diferencias en ln personalidod de los wdolescentes con

presencia de pudre y los adolescentes con padre ausente.

4.4.2, Hipdtesis nula,

Ho. No existen diferencias en ln personalidad de los adolescentes con

presencia de padre y log adolescenies con padre nusente.
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4.5. VARIABLES,

4.6.1. Definicidn Concepiual,

VI AUSENCIA DE PADRE  Pérdida oe lo figura paterna,
V.D. PERSONALIDAD Conjunto de ecaructeristiens fisicas,

psicoldgicas ¥ sociales que diferencian o

un incividuo del resto.

4.5.2. Definiciin Operacional,

V.1 AUSENCIA DE PADRE  Curencia de contacto fisico y afective con
el prdre,
V.D. PERSONALIDAD Culificacion obtenida en el Cuestionario
fnvestigative de lu Personalidad (CIP)
e Miguef Angel Escolet.
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4.6, POBLACION Y MUESTRA.

La investigacién se levd a ecabo con una poblacidn de adolescentes de

anthos sexos de edades fTuciunntes entre los 14 y 19 afos de edad,

El nivel socio-econdmico que se tomd en cuenta es medio bajo y bajo.

30 de ellos son nlumnos del Centro de Buchilleratp Teenoldgico v de
Servicios Vo, 29 (CBTIS 28). Y 30 son adolescentes que qcuden a lerapin
grupal por tres horas o lo semana a un Centro de Readaptacion Social, n
donde son canelizados a través de lns Delegaciones. En donde han sido
denunciados generalmente por robos menores, por lo que no son inlernos,

haciendo su vida normal yo sen escolar o de trobajo.

MUESTRA: Estu se constituyd por dos grupos de 30 edolescentes

cecla uno.

1.- El primer grupo consta de 30 adolescenles que viven con ambos

padres.

2. Bl segundo grupe consin de 30 adolescentes que no lienen

conlacto con su padre.

Los grupos se determinaron en buse u los datos obtenidos o través
de una ficha socio-demogrdfica que arroja lu informacién necesaria para

conformar ambos grupos. (ANEXO 7).
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Estos grupos se dividen o su vez en dos subgrupos:

15 Alunnos del CBTIS No. 29 con podre,
15 Jivenes del Centro de Readaptacidn Social con padre.
15 Alumnos del CBTIS No. 29 sin padre.

15 Jdvenes del Centro de Reudaptacién Social sin parre,

El motivo por el cual se fomaron dos grupos diferentes: uno de
CBTIS y el otro de CRS (Centro de Renduptacién Socinl), fue con ln

intencidn de tener una muestra que nbareara uno poblucién mis general,

Cabe sefulor que los caracteristicas que posee un grupo y otro no
son muy diferentes, yo que los jévenes del CRS, en realidud no han

cometido graves faeltas o la sociedad come podria ser un crimen,
Esto indica que sus “usaltos” no pasan o ser graves ¥ cualquier
adolescente en grupo podria cometerlos por sus mismas caracteristicas de

rebelidn,

Asi que, encontrando que entre ¢l grupo de CBTIS y el grupo de

CRS no existen diferencins estadisticas, se consiclerd une muestra vilida.
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4.7. INSTRUMENTO DE MEDICION,
Se utilizd el "Cuestionario [Investigative de la Personalidod”

diseitado por el Dr. Miguel Angel Escotet,

Esta pruebn estd destinada a explorar y medir o problenitica de lu
personalidad, expresada en manifestaciones de conducta y relucionada

con log siguientes aspectos:

¥ Comportaniento Personal: Bvalia la confienza de un individuo
en sf mismo, autonceptacidn, capacidad para tomar decisiones, asi como

le comprensidn del mundo que le roden.

* Comportamiento Familiar: Esta drea muestra lns actitudes del
individuo frente a sus pudres o hermanos. El grado de seguridad o
integridad que encuentra en el hogar.  El senticlo de sotisfocciin o

insatisfuecidn que se deriva oe sus relaciones fumiliores, efe.

*  Comportamiente Patologico:  Se trata de evalucr si existen

problemuas graves como lu psicosis en general, o newrosis muy avanzadu,
*  Comportamieito Sexual:  Deseubrir el ojuste o desajuste
heterosexual y reafisty, asi como las posibles desvinciones sexunles y, en

p
términos generales, ln problemitica sexual del individuo,

*  Comportamiento Socinl: Revela ln facilidacd de desenvolverse en
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situnciones sociales, relnciones insatisfactorias con sus compaderos,

amigos, y obras personas en general,

* QCociente Tensional:  Es la valoracidn  conjunta de la
problemddtica de la personalidad del individuo, es decir, lu sintesis de ln
apreciacidn del grado de ajuste o desajuste de lo personalidad del

exaniinodo,

Este cuestionario cuenta también con una escala de sinceridad cuya

finalidacl es comprobar ln validez de lus respuestas dadas.

Se seleceiond por ser de sencille aplicacion, lo gque fucilita su

manipulacin colectiva, asi como por su confiabilidad, objetividad y
velides,

Consta de 140 proposiciones que pueden tener o no significado para
el examinado. La forina de contestar es por medio de una hojo de
respuestus en donde se mareard con una "X" en lu easilla correspondiente
g DE ACUERDQ, o bien DESACUERDO, semin el examinedo se

identifique o no con la oracidn,

Los resultados obtenidos de la suma de cada drea se traslodan o un

perfil de acuerdo al sexo del sujeto.

Unie vez obtenidos los puntajes por drews, y trasladados al perfil, se
aprecinn aquellas que revelan un desojuste, al mismo tiempo que se

aprecin en qué medida se posee dicho desajuste,
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4.8. PROCEDIMIENTO.

Se recurrid en primer lugar, a un profesor del Centro de
Bachillerato Teenoldgico, Industrial y de Servicios No. 29 (CBTIS No. 29),
solicitando su apoyo para la aplicacién de dos cuestionarios: La fichn
socio-demogrificn, (VER ANEXO 7) y el Cuestionario Investigativo de lu
Personanlidad (CIP). (ANEXO B).

Obtenida su qulorizacidn, se procedid a aplicar en primer lugar, ln
ficha socio-demogrifica, explicdndoles que la sinceridud con la que

respondieran era muy importante,

Se les dio la libertud de utilizar algin seuddnimo, apodo o
sobrenombre con la finalidad de que se sintieran en mayor confianza de
responder sin temor. Unicamente se les pidié que utilizaran el mismo

nombre en ambos cuestionarios.

Terminando de lUlenar las fichas sociv-demogrdificas, se les eniregd el
folleto de proposiciones asf como la hgja de respuestas del CIP,
Repartidos todos los cuestionarios, se les dieron las siguienies

instrucciones;

“Se les acaban de entregar cince hojas con preguntas de lu I a lo
140,y una hojo de respuestas ln cual se divide en cinco columnas. A cado

haja le corresponde una columna de respuestas, vantos a poner las hojas
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de forma que coincidan la hoja 1 con la columna 1, ln hoja 2 con ln
columna 2, y asl sucesivamente, lns columnas contienen cuadros con las
letras "A" (ACUERD() y "D" (DESACUERDQ). Lo que se va u hacer es
leer las propogiciones y poner une "X en la letre "A" 0 "D" dependiendo de

si cady uno de ustedes se identifice o no con lu oraeion,

Se va a contestar de formn individual, no se vale aconsefar,
comentar, ni asomarse a las pruebos de los lodos. Cualguier dudo que
tengan es importante que pregunten. Sino hoy dudns aceren de la forma
de responder, pueden comenzar, y traten de no dejor respuesius en

blanco”,

Después de un tiempo aproximado de 30 minutos, los jovenes

comenzitron « entregor sus prucbas y se les dieron lus grocias en forma

individual,

Al recabar todas las haojas, se les invitd ol orden y se les dieron las

gracias por su apovo en forma grupal,

Este mismo procedimiento se llevd v cabo en dos grupos mes del
mismo CBTIS. En totel se evaluaron aproximadumente ¢ 120

adolescentes de los tres grados de buchillerato.

Como segundo paso, se acudid « uno psiciloga, quien trabuje en un
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Centro de Readaptacidn Social, y quien ofrecid las facilidades para ln

aplicacidn de las pruebas.
Contando eon su apoyo, se llevd a cabo el mismo procedimiento

anterior, logrindose el total de pruebas en 3 visitas al CRS, donde se

evaluaron u tres grupos de 15 adolescentes cada uno.

Un nimero considerable de pruebus tuvieron que invalidarse por

haber sido contestadus en forma azarose o por estar incompletas.
Finalmente se procedid a calificar los tests, compardndolos entre sl

parg  -con los resultodos- levar o cabo el proceso estadistico gue nos

permitiera aeeplar o rechazar nuestras hipdtesis.

4.9. ESTADISTICA,

Para comprobur lus hipdtesis planteadus, se utilizd la prueba "T" de
Student,

La eseala de medicidn es de intervalo o proporcidn, ya que las

operaciones son utilizadas para encontrar diferencias.

Esta prucba permite aprovechar foda la informacidn contenida en

los datos de dos grupos.
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Se wiilizd uno significancia de 0.05 y el resultado se midid en lu
tubla "T" de Student.

La "I de Student se define por el cociente de lu diferencin de

medins y el error tipico de dicha diferencio.
Las formulas wtilizadas son los siguientes:

Para estimar la varianza de la poblacion:

#as 22

Donde:

{ﬁ
]

La estimacidn insesgada de la varianza,
rx

Total de las puntuaciones af cuadrado.

=
1]

Niimero total de sujefos participantes.

Para contrastar la homogeneidad de lo varianza, se wtilizd el

estadigrafo F de Snedecor, que se define por el cociente de varianzas,

_ L5
F = i
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T L T it

Donide:

8§ = Varinnza mayor.

8 = Varionza menor

ey + Dlsp / !
it oo o Rp ( New * Nep )

Donde:

Sdx = Desviacidn Tipica,

Xep = Totel de lus puntuaciones al cuadrads de adolescentes con
padre.

EX*sp =  Total de lus puntuaciones al cuadrado de adolescentes sin
padre.

Nep = Total de sujetos del grupo de adolescentes con padre.

Nsp = Total de sujetos del grupo de adolescentes sin padre.

Ahora se realiza el contraste de ln "1 de Student,

Xp - Xw
Sd

T =
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Doide:

Xep
Xsp
Sdx

i

Total de significancia,

Media de udolescentes con padre.

Medin de adolescentes sin padre,

Desviacidn Tipica.
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CAPITULO V

RESULTADOS



TABLA POR EDADES Y SEXO DE LOS

ADOLESCENTES EVALUADOS
ADOLESCENTES CON PADRE ADOLESCENTES SIN PADRE
EDAD SEXO EDAD SEXO
14 MAS 14 FEM
14 FEM 15 MAS
15 MAS 15 MAS
i5 MAS 15 MAS
15 FEM 15 FEM
15 FEM 15 FEM
15 FEM 16 MAS
16 MAS 16 MAS
16 MAS I8 MAS
16 MAS 16 MAS
16 MAS 16 MAS
16 MAS 16 FEM
16 FEM 16 FEM
16 FEM 16 FEM
16 FEM 17 MAS
17 MAS 17 MAS
17 MAS 17 MAS
17 MAS 17 MAS
17 MAS 17 MAS
17 T MAS . 17, MAS
17 MAS 17 MAS
17 MAS ' 7 MAS
17 FEM 17 FEM
17 FEM 17 FEM
17 FEM 17 FEM
18 MAS 17 FEM
18 MAS 17 FEM
18 © MAS 18 MAS
18 MAS 18 MAS
I8 FEM 19 MAS

X EDAD = 1636 XEDAD = 1643
MAS = 63 % MAS = 63%
FEM = J7 % FEM = J7%

(VERANEXOS 1A Y 1B)

119



PUNTUACIONES DE ADOLESCENTES DEL CENTRO DE
READAPTACION SOCIAL. CON PADRE

P F crP Sx soc¢ crr
I 15 G ) J 10 0.85
2 2 2 4 1 ] 0.67
J 10 7 o 5 7 0.72
o 22 2 9 8 12 11
& 11 7 I 5 J 0.65
& 10 6 5 5 4 0.62
7 7 i3 2 4 16 0.825
8 11 10 o 2 (i) 0172
9 14 10 8 I 10 0.87
10 8 5 d 5 fi 0.6
1 4 2 2 I a8 0.47
12 11 J J t 4 0.67
13 16 J 4 3 9 0.775
14 24 10 8 f 8 1.2
15 ar 1 12 1! : 15 L7

X=14.13 X=6  X=526 X-d44 X=826 X=0816

PUNTUACIONES DE ADOLESCENTES DEL CENTRO DE
BACHILLERATO TECNOLOGICO Y DE SERVICIOS No. 29

CON PADRE
P F CP SX soc orr

I 10 ) ! 2 3 0.6

2 14 5 o ] [ 0.8

3 15 4 7 G 9 0.85

4 & I ! 2 4 0.3

] 20 8 8 7 12 1176

i) 28 15 13 G 11 L5

7 4 q 5 5 8 0.6256

8 18 7 7 a & !

] 20 10 7 8 12 !
I0 & J I 2 2 0.32
i1 1 10 d ] 7 0.85
12 11 8 J ] b 0725
1 I4 12 d &3 7 0.85
14 9 J d 8 Id 0.75
15 15 7 § d 7 0.8

X=1371 X=706 X=486 X=53 X=7.26 X=0.809
Sdi=235 Sdi=128 Sdi=1.16 Sd¥=165 Sd¥=127 Sdi=0.11
T=017 T=048 T=034 T=-054 T=078 T=006

VALOR DE T EN LA TABLA: 2,048
CON 28 GRADOS DE LIBERTAD AL 0.05
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PUNTUACIONES DE ADOLESCENTES DEL CENTRO DE
READAPTACION SOCIAL. SIN PADRE

r F cpP SX s0C cTT
1 23 15 1g 12 14 L75
2 21 8 9 ] 15 1.25
J 10 [ 'l a 9 0.85
o 14 G b 2 ) 0.7
5 21 J g 4 0 132
(i} 17 4} ] 7 11 102
7 21 8 9 4 8 1.025
) 16 2 10 7 b 0.75
0 17 12 13 g 14 1.275
10 10 7 8 d a 0.7
i1 18 & 10 ) 6 122
12 18 ] 9 (] 8 .87
13 20 13 8 <} {i 1176
14 7 4 J I 7 047
15 13 10 3 d Y 0,025

X-1686 X=7.73  X-=8 X=fi6 X=093 X=1.02

PUNTUACIONES DE ADOLESCENTES DEL CENTRO DE
BACHILLERATO TECNOLOGICO Y DE SERVICIOS No, 29

SIN PADRE,
P F CpP SX s0C crT
! 22 4 i ] 10 1025
2 21 8 11 1o 8 1175
) 21 fi d d 8 1.025
4 19 g o g 13 1.25
5 11 & J d (i 0.725
i} 21 1 d 11 ] 1.375
7 I ] ] o 8 0.8
8 8 g iq o 10 1.025
8 17 10 g 8 12 1175
10 27 14 7 11 13 1.165
11 22 8 8 1] 13 1.22
12 11 -8 i 7 8 0.87
13 22 10 oy 4 10 1.15
Id 12 fi 2 5 R nr7
I 13 & 4 b [ 0.72

X=1840 X=853 X=686 X=64 X=046 X=1.008
Sdx=1.69 Sdi=l.18 Sd7=1.22 Sd7=116 Sdi=106 Sdz=0.09
T=-09 T=067 T=093 T=.017 T=044 T=02

VALOR DE T EN LA TABLA: 2.048
CON 28 GRADOS DE LIBERTAD AL 0.05
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PUNTAJE BRUTO OBTENIDO DE LA APLICACION DEL
CUESTIONARIO INVESTIGATIVO DE LA PERSONALIDAD EN

R0 g =) O3 L0 ke GO S e

CP
SX

crr

15
14
10
22
11
10

11
14
11
24
31
10

15

28

18
20

1
11
14

15

o

| ] ] ] ] ]

ADOLESCENTES CON PADRE.
F cP sx  Soc  cTT
6 9 3 10 0.85
2 4 1 6 0.57
7 4 5 7 0.72
2 9 8 12 L1
7 1 5 3 0.65
6 5 .8 0.62
6 2 4 16 0.85
10 4 2 6 0.72
10 8 1 10 0.87.
5 4 & L] 0.6
2 2 I 8 0.47
J J4 L5} 4 0.57
3 4 3 9 0.775
10 8 6 8 12
11 12 11 15 17
9 1 2 3 0.6
& 4 & [ 0.8
4 7 G 9 0.85
1 I 2 4 0.3
8 8 7 12 1.175
15 13 & 11 1.5
4 5 5 8 0.625
7 7 9 6 I
10 7 &8 12 1
3 1 2 2 0.32
10 4 6 7 0.85
8 J 5 & 0.725
12 4 [ 7 .85
3 ] 8 10 0.75
7 J 3 7 0.8

= 1393

= 653

= 506

= 486

= 776

= (813
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PUNTAJE BRUTO OBTENIDO DE LA APLICACION DEL
CUESTIONARIO INVESTIGATIVO DE LA PERSONALIDAD EN

S —a——

ADOLESCENTES SIN PADRE

P F cp SX soc CTT

1 29 15 16 12 14 1.75

2 21 8 9 6 5 1.25

3 10 6 1 9 9 0.85

4 156 5 5 2 9 0.7

5 21 9 9 14 9 132

6 17 6 4 7 11 1.02

7 21 8 9 4 8 1.025

8 16 7 10 7 5 0.75

9 17 12 13 8 14 1.275

10 10 7 8 3 8 0.7

11 18 6 10 9 16 1.22

12 18 5 g 5 8 0.87

13 20 13 8 8 6 1.175

14 7 1 3 1 7 0.47

15 13 10 3 4 10 0.925

16 22 4 6 5 10 1,025

17 21 8 1 10 8 1175

18 21 9 8 3 8 1.025

19 19 9 g 9 13 1.25

20 1 8 3 4 6 0.725

21 21 b7 3 11 9 1.375

22 19 . & 9 4 8 0.9

23 18 g 4 4 10 © 1.025

24 17 10 9 8 12 1175

25 27 14 17 11 13 1.165

26 29 § 9 6 13 1,22

27 1 9 10 7 8 0.87

28 28 10 9 d 10 115

29 12 6 2 5 § 0.77

30 13 5 4 5 6 0.72
P = X - 178
F = X = 813
CcP = X = 743
8x = X 2 65
8 = X = g7
CTT = X = 102
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Donde:
Xep =

Xsp =

Xsp =
Sd¥ =

Xep Xsp Xep Xsp Sdr

418 529 13.95 17.63 .48
196 244 6.53 813 0.84
152 223 5.06 7.43 0.83
146 195 4.86 | 6.5 0.73
233 201 7.76 0.7 082

24,41 J0.87 0.813 1029 0.073

Total de puntuaciones de adolescentes con padre.
Totad de puntuaciones de adolescentes sin padre.
Media de puntuaciones de adoleseentes con podre.
Media de puntuaciones de adolescentes sin padre.
Desviacidn Tipica,

Total de significancia.

Significancianl 0.5
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-2.0%
-1.890
-2.85%
D Dy
-2.36*
-2.85"

T o e



e e .

MEDIAS

(CP)

F 13.93
F .53
CP 5.06
SX 4.86
8 7.76
crr 0.813

MEDIAS POR AREAS EN AMBOS GRUPOS

(SF)

17.63
813
743
6.4
8.7

1.028
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

D¢ acuerdo a o investigneidn, y nl andlisis estadistico realizacdn, se puede
coneluir que S1 existen diferencias significativas entre los adolescentes que
viven con ambos padres y los que no cuentan con unn figura poternn

presenle.

Por lo que la hipdtesis nula se rechnza, y se ncepla la hipétesis

alterni,

Excepto en el drea de comportamiento familiar, en el resto de las

tirens se observan diferencias significativas.

La diferencia mds significativa se observa en el dren e
Comportaomiento Patoldgico, que de algiin modo era de csjmrr:rsé o que
como se menciond anteriormente, lo adolescencin es unn elope de
desequilibrio, y esta alterncidn natural en lo personalidad, wunada o una
circunstaneia como el hecho de no eontar con una figura fuerle que sirva

de apoyoe, conltribuye a un desorden de personalidad importanie,
E! comportamiento petoldgico nos habla de fuertes neurosis o

incluso psicosis, fo cual implica wn rompimiento con la realidad

fdisfuncidn yoica),
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Ya se explicd también, que el padre es quien principalmente da In
realidad, y es el YO auxiliar que ayudn o« mantener el mayor equilibrio

posible en la conducta,

© Por lo que si el padre se encuentra ausente, este YO no tiene una
buse fuerte que lo solidifique, ademiis de no poder contor con los
mecahismos de defenso adecuados para enfrentar y acepiar la frustracidn
te haber sido abandonados por quien -junto con la madre- mds los debe

tle querer.

En segundo lugar, el drea en ln que se notwron diferencins
importantes es la de Comportamiento Personal; referente a la autoestima,
ul concepto de s mismo y del mundo que nos rodeq, asé como la copacidad

et torar cecisiones.

Esto nos habla nuevamente de que los jévenes sin contacto paterno
no han podido consolidar un YO fuerte, lo que se justificn en términos de
Gonzdilez Nufiez (1) respecto a que “La importancin que fiene el padre
dentro de la familia, depende de un adecuado desempeiio en su imagen, lo
que se lograriu en lo medida en que é mismo tenga un desarrolle dptimo
de sus funciones yoicas y colabore con los miembros de la familia a que
también elfos posean un repertorio de funciones bien evolucionado que les

dé lo que se clasifica como un YO fuerte",

En cuanto o Comportamiento Social, es el tercer lugar en mosirar
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diferencias, lo cunl es ldgico al observar los resultados de las dreas
anteriores, ya que lo autoestima baju, lo poca confianza en si mismo, asi
como la poca capacidad para adapterse al medio externo, dn ecomo
consecuencia el temor a lo eriticn, ya que un sujeto rechuzade por su
propio padre, y por lo que ha desarrollado poco su conflanza, seguridad y
autoestima, seguramente sienfe estar por debojo de las expectativas
sociales, por lo que no le gusta darse a notar, y tal vez, si llegn a tener

conlactos socianles, éslos pueden ser escasos, o conflictivos,

Por ultimo, se seilala el drea de Comportamiento Sexunl, Esto
implica que ol foltar lo figura de identificacidn  moasculing, los
adolescentes varones foman un modelo equivocado por el meds eercane, que

es el femenino.

Ceiameron explicn que “existen mayores probabilidaces de que el
infiiete muestre inclinaciones homosexuales si ln lotencia se lHega o inicinr
antes de hoberse logrado una identificacion adecuadn con el progenitor

del mismo sexo y un amor adecuodo hacia el del sexo opuesto”™ (2,

Asimismo, en el caso de las jovenes, la ausencia de padre puede
suponer un fuctor de perturbacidn pare su identidad sexunl, yu que "El
padre que permanece alefado de su hijo puede ser el motivo de que siendo
ya muwer, tenga problemas en cuante o establecer reluciones

heterosexunles permanentes” Cortés, (1),
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Para complementar, mencionando a Erik Erikson, cabe sefalar que
él explica respecto a lns 8 efapus que propuse, que para poder pasar de
une etapa a la otra, hay que superar las crisis que implica cadn una de
ellas, lo cual hace suponer en este punto, que los sujetos en elapa
adolescente que presentan problemas de "confusidn de rol”, posiblemente
no han superado adecuadumente lus etapas anteriores, por lo que tal vez
vengan arrastrando  conflictos  relocionados con lo  desconfianza,

vergiienza y duda, asf como culpa y sentimientos de inferioridnd.

Respecto ol drea de Comportamiento Famillar, ésta no muestra
diferencias significativas. Cabe recodar que esta drea se refiere a las
actitudes de lvs individuos frente a sus padres o hermanos, ust como el
grado de seguridad que encuentra en el hogar, y el sentido de satisfaccion

que se deriva de las relaciones familiares.

Esto se explica en funcidn de que la madre y otros parientes en
general, muchas veces tratan de Henar el vaclo del padre ausente, por lo
que el ambiente familior puede ser afective y puede ser también que
cumpla con las expectativas que los adolescentes como hijos, esperan de

sl madres,
Esto quiere decir, que ¢l que el padre no esté, no implica que los

hijos no puedan tener buenas relaciones afectivas con sus madres y

hernicinos.
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Generalmente se observa que las “familins" compuestas por madre e
hijos, son muy unidas y afectuosas, pues tal parece gue todos se dan a lu

toren de suplir la ausencia de quien deberia de estar y no estd.

La madre se esmera en ser "padre y madre ¢ lo vez", y protege
doblemente a sus hijos, quienes ol crecer, se dun a cuidar, proteger y

admirar a la madre también por dos: por ellos, y por el padre.

Finalmente se hizo un andlisis de los resultados obtenidos del
Cociente Tensional (CTT). Esto nos habla del njuste o desajuste de ln
personalidad en términos generales. Ares en la gue también existen

diferencias significativas,

Observando la media del grupo de adolescentes con padre y sin
padre, y analizando el pardmetro o perfil de lu prueba, se puede coneluir
que el primer grupo muestra una persenalidud normalmente wjustadsn, y
el CTT del segundo grupe (undelescentes sin padre), nos arrgje un
resultado que implica que lo personalidad de los adolescentes sin padre se
encuenirn levemente desajustada (en esta investipacidn). (VER ANEXO
2A Y 2B).

Asimismo, la ficha socio-demogrifica se disefid de tal forma que

arrojara datos importantes para la investigacidn. De estos dutos se puede

comentar lo siguiente:
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Resgpecto a los motives de ausencia paterna;

47% simplemente “se fue”.

27% el motivo es divorcio y no frecuentan al padre ni él los busca,

Ambos motivos en realidad pueden tomarse como uno sols, ya que
el padre por una u otrn razdn, se desligd de su responsabilidad puterna, es
decir, que de la muestra tomada, el 74% de los padres se pueden calificar

de "padres irresponsables”,

23% de los jdvenes no tienen papd pues éste fallecid,
3% explican otros motivos {edrcel). (Ver anexo 3Ay 3B).

En lo referente al tiempo que ha pasado desde la dltima vez que

vieron it su paped, se observa que;

23% ha visto o su papd al menos una vez en los dltimos 10 afos.
67% hace mds de 10 afios que no lo ven, y finalmente:

10% afirma no conocer a su papd. (VER ANEXO 4).

Si la edad promedio de adolescentes evaluados es de 16 nflos, se
observa entonces que el 67% de los jdvenes fue abandonado por su padre
entre el nacimiento y la etapa edipica, lo cual nos ‘expi'i.-:n ln diferencia
notable en cuante al dren de Comportamientn Sexunl, pues

aprozimadamente el - 77% de los jévenes no tuvieron cerca al tercer
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elemento indispensable para la resolucién del tridngule edipico, por lo que

posiblemente se trate de una identificacion defectuosa.

Asimismo, se investigd si hoy olguien o quien los adolescentes
consitderen como padre, es decir, 5i ha existido alguna figura sustitute de

éste, y los resultados fueron:

50% no cuenta con figura sustituln algun,

17% considera a algin tfo como figura paterna.

I10% cuentan con su abuelo,

10% padrastro.

13% wvarios (hermanos, cuilados, "una tia®, e incluso “el patrin®),

(VER ANEXO 5).

Estos porcentajes nos muestran el abandono total de un 50% de
advlescentes por parte de una figura masculing, y observamos también
cdmao los jdvenes sin padre, necesitados de éste, "adoptan” a los modelos a
su aleance, desde un tio, hasta “el patrén”, Uegando también a mencionar
o una figura femenina como lo es "una Ha", iSe puede !umnlr esto como
sigho de confusidn de rol, proyectadn hacia una figura externa que no se
Hege ot identificar en su totalidad?,

Los adolescentes que viven con ambos padres consideran que la

comunicacidn que sostienen con su papd es!
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B3% buena.

17% regular.

0,0% mala.

Aunque del 83%, algunos explican que lu comunicacidn con su pupd
es buena porque "no pelean”, lo cual no quiere decir que en realidad exista
buena comunicacidn yu que puede ser que no pelean porque "no hn:!:.fnn".

{(VER ANEXO 6)

Finalmente, los chicos dieron su opinidn acerca de cdmo debe de ser

un padre, y de estas opiniones se puede resumir que;

Los jdvenes demandan de un buen padre en primer lugar:
comprension, apoye, amistad, confianzu, atencidn y pociencia; lo cual nos
dice que buscan en el padre un guia, que entienda sus inquietudes y los
apoye como un amige; que les preste atencidn y se preocupe por sus
problemas, teniéndoles lo paciencia que requiere todo adolescente que

aprende a vivir,

"Sorprendentemente”, los jdvenes requieren de su padre en segundo
lugar, ciertns caracteristicas consideradas socialmente “propiedad
privadn” o de "uso exclusive” de lo mujer. Estas curaclerfsticas son:

carifio, sensibilidad, ternura, y amabilidad.

Esto nos da un indicio de lo importante que es el que el hombre se
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sensibilice y defe de ser el hombre "recto y recio”, y se deje llevar por su
naturaleza humana, utilizando el equipo del que lo dotd su esencin de ser
humano, Sus hijos lo demandan, tanto los que ve como los que no ve, (y él
también lo quisiern, pero sus complefos y su temor ridiculo son mis

fuertes gue él, poniendo de manifiesto su inseguridid).

Posteriormente, dentro de las "cualidades”™ deseadas en un padre,
los adolescentes mencionan que un padre debe de ser alguien que se
preccupe por ellos, que los oriente y les aclure sus dudas, o cual vo de lo

meano con o comunicacidn, todo lo cual es imposible si el padre no estd.

Asimismo, desean que les dé un buen gjempln, que sen responsable,

trabujudor, sin vicios y que los respete tanto a ellos como « sus madres.

Tal pez las cunlidades que los adolescentes mencionan y desean en
sus padres, disten mucho de los cualidades que cunlguier padre posee en
la realidad, pero nadie es perfecto, y ademds, este estudio no trato de
valorar a los padres que si estdn presentes y que bien o mal, asumen su

responsabilidad lo mejor que pueden,

Vale ln pena mencionar, que a {o lurge de lo investigacidn, se tuvo
da oportunided de charlar con log jdvenes sin padre, charly dentro de lo
cual se observd el rencor gque sienfen hacia su poedre, nsi como lu

admiracién y respeto hacia sus macdres.
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Todo este andlisis, nos da una leve idea de la trascendencia que
implica para el ser humano la presencia o ausencia de su padre. Hecho
que para muchos no lene imporiancig, adn cuando ellos mismos han

sufrido la corencio.

Existe una total falta de conciencia e identidad paterna en muchos
hombres, y no sélo de clase buja, puesto esto no es cuestidn de nivel social
ni de cudnto dinero se gane; es tal vez, cuestion de sentide comdn, de
responsabilidad, de formarse uno identidod paterna desde edodes
tempranas, de sensibilidad, ¥ de saber que si se contribuyd a formar un
ser hiumano mds, éste ser no solo requiere de célulus, sangre y piel.
Tamnbién requiere de carifio, wmor y seguridud. Requiere de quien le
ayude o formar su YO, de un modelo de identificacidn, de quien le ensefic
lo que es y lo que no es. Asi como es receptor del amor de una pequeria en

edad edipica y el héroe de un pequeio asustado o media noche.

El padre fullecido no estd porgue no puede estarlo, sin embargo,
cuando un hombre es padre y se divorcia de lo madre de sus hijos,
pensando en que ellos estdn mejor con su madre, ¥ nunca los vuelve a ver,
es porque ese padre no tene ni la mds minima conciencia que le hago ver

lo grave de su falta,

El hombre que ayuda q engendrar un hijo, con su esposq o no
esposu, es responsable de ese nifio porgue es un ser huwmane, no un trapo

que de pronto le estorbd.
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Puadre no es silo quien provee por medio de una pensidn alimenticia,

ni el que una vez al mes o al aite leva a sus hijos al cine "por cumplir®,

Ser padre conlleva toda una taren de formacion ¥ amor, lo cual
implica que esc ser fumano en formacion crezea seguro o inseguro, gue
sea o no sociable, que tengn o no miedos, que tenga su identidad bien
definidla. Y si es hombre, gue algin din seq o no, un padre en toda I

extension de lo palobra.
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LIMITACIONES

1.- El estudio se realizd con adolescentes de clase media baja y baju, por

lo que los resultadoes no son generalizables.

2.- La muestra consta de un mayor niimero de varones que de mujeres,
razén por la que los resultados tampoco son generalizables, ya que lu
relucidn e influencia que eferce el padre son hombres y mujeres es

distinta.

3.- En el enso de la constitucidn de muestras, no se tomd como requisite
la no existencin de figura sustituta, asi como el tiempo de lo cusencio

peaterna, ni los motivos de ésta.
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SUGERENCIAS

1,- Realizar otra investigacidn con una niestra mds general que incluyo

a todas lus cluses sociales.

2.. Formar una nuestra con el mismo ndmero de mujeres y de hombres,

3.- Aplicar otro método de evaluacidn, tal vez algo proyectivo en una

poblacidn adulta,

4.- Realizar una investigacisn acerea de lo formacion de la identidad

Paterni,
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Porcentaje de ajuste y desajusté en la personalidad
de los adolescentes sin padre
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Comunicacion que los adolescentes con padre

expresan tener con él

Mala
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Regular
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NOMBRE FECHA

EDAD SEXO_- ESCOLARIDAD
FECHA DE NACIMIENTO__________ COLONIA
1.- jCon quién vives?

A)  Mamd, papi, hermanos

B) Mami

C) Papd

D) Solo(a)

E) Otros (especifica)
Si tu papd no vive conligo contesia:
2.- ;Por qué no vive contigo?

A)  Fallecis

B)  Mis padres son divorciados

C)  Befue

D) Nunca ha vivido con nosotros

E) Nosé

F)  Otros (especifica)

3.- 3Cudnto tiempo hoce que no ves a tu papd?f

Al _ Dins

B ______ BSemanas
O __ Meses
D Afos

E)  No lo conozco
F)  Otros (especifica)
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.- Cuando lo ves jCudnto tiempo convives con 617

A) Horas
Bl oo os Wllind
aQy _ Meses

- Consideras que la comunieacion con él es:

A)  Buena, porque
B) Regular, porque

C)  Muala, porque

D) Otros (especifica)

.« iExiste alguien cercano a ti o quien consideres como un padre?

Al Si
B) No
iQuién es?

- iCada cudnto tiempo convives con é[?

.- #Cdmo considerns que debe de ser un padre?

GRACIAS POR TU COOFPERACION. TU OPINION ES MUY
IMPORTANTE PARA NOSOTROS. SI DESEAS ALGO
PUEDES UTILIZAR EL SIGUIENTE ESPACIO.

1o
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