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INTRODUCCION

Una de las discapacidades poco conocida en el ser humano es el autismo, trastorno
que se manifiesta durante los tres primeros afos de vida y se caracteriza
principalmente porque la persona parece ausente, como en su propio mundo. El
autismo es innato y sus causas aun no han sido completamente identificadas. Ante
este panorama, surgid nuestra inquietud por conocer mas acerca del tema, sobre
todo porque los delfines, considerados como los mamiferos marinos mas

inteligentes, participaban en una de las terapias para personas con esas
caracteristicas.

Nuestro interés fue incrementando pues durante la investigacion los medios de
comunicacion, tanto los electronicos como 1os impresos ("Ciudad desnuda“ de T.V.
Azteca, "Al Despertar” de Televisa y La Prensa), dieron a conocer la terapia con

delfines. En todos los casos se mencionaba que el sistema ultrasonar del delfin era
el elemento esencial de la deffinoterapia,

Para conocer las bases cientificas en las que se fundamentaba esa aseveracion,
decidimos entrevistar a especialistas en jos temas de autismo y delfines, asi como al
pionero de la deffinoterapia en México. De igual forma, consideramos importante
recoger los testimonios de los que, de alguna manera, viven este probilema; es decir,
los padres de niflios autistas. Para este proposito focalizamos a dos de los nifos que
participaron hace tres afios en sesiones de delfinoterapia como parte de una prueba.
Consideramos de gran importancia dar a conocer cual fue su experiencia y cémo ha
sido su evolucion a partir de esas sesiones.

Hasta ahora, |la detfinoterapia en México, solamente se aplica a nifos. Por esta
razén nuestro trabajo se enfoca a esa poblacion autista.

Otra de las razones para decidirnos por el tema “El autismo y los deffines” es que lo
consideramos iddneo para abordarlo a través del! recurso televisivo, dadas las

cualidades inherentes del medio que tiene la gran ventaja de recrear visuaimente la
informacion a través de la imagen.

Debido a que nuestro propdsito se centraba en proporcionar evidencias sobre un
tema especifico y de interés para cierto sector de la poblacion, elegimos el género
de reportaje documental porque acerca al televidente a la realidad. De hecho una
de las definiciones de las que partimos es la de Maximo Simpson que dice: “El
reportaje es una narracién informativa en la cual la anécdota, la noticia, la cronica, la
entrevista o !a biografia estan interrelacionadas con los factores sociales
estructurales, 10 que permite explicar y conferir significacion a situaciones y
acontecimientos; constituye, por ello, la investigacion de un tema de interés social
en el que, con estructura y estilo periodistico, se proporcionan antecedentes,



comparaciones y consecuencias, sobre la base de una hipétesis de trabajo y de un
marco de referencia tedrico previamente establecido”.’

£l trabajo se integra, por consiguiente, de una investigacion escrita y un video
reportaje documental basados en fuentes vivas y documentales,

La estructura del trabajo escrito comprende las etapas que nos permitieron llegar al
programa (¢Un mundo diferente? y que son las necesarias para llevar a cabo un
proyecto televisivo.

Iniciamos con la presentacion del proyecto del programa, punto de partida del curso-
taller, en donde se plantean la justificacion, los objstivos que se persiguen y los
aspectos a tratar. ¢ Un mundo diferente? se enmarca en ia serie “El autismo”, donde
pretendemos abordar todos los aspectos que nos did la investigacion pero que no
pudieron ser presentados en el programa porque modificaban nuestros objetivos e
incrementaban el tiempo establecido para el video.

Posteriormente se presenta una sintesis de la investigacidén documental que incluye
informacion de las entrevistas realizadas a los expertos. Estas se anexan integras
con el propdasito de ofrecer toda la informacion vertida por nuestros entrevistados.

El tercer capitulo del trabajo es el guidn definitivo pues durante las entrevistas
realizadas fue sufriendo modificaciones pero sin perder de vista nuestro objetivo
principal.

Finalmente se presentan ias etapas de la produccion del programa, con algunos de
los elementos que nos sirvieron de apoyo y que son fundamentales en este proceso:
presupuesto, plan de produccion, break down y guion de edicidon.

Respecto al producto audiovisual, es decir el video repontaje, éste se fundamenta
en las entrevistas realizadas porque consideramos que es mas enriquecedor y
convincente presentar al televidente el testimonio directo de! entrevistado que poner
sus palabras en boca de un locutor. Por esta razon ef recurso de la voz en off se
empled en (o estrictamente necesario.

E| programa tiens una estructura segmentada que, en algunos casos, se identifica
con cortinillas de presentacion de cada uno de los aspectos a tratar: introduccion,
caracteristicas de los nifos auti las terapi convencionales y alternativas,
particularmente la delfinoterapia y, por uitimo, 1as conclusiones.

! Maza Pérez. Maximiliano, et al. Guion para medias audiovisuales cine, radio v televiston. Alhambra
mexicana. México, 1996, p.291.



Nuestro desec es que el programa cumpla con su funcién de informar a padres y
familiares de los nifios autistas sobre los resultados que se obtienen a partir de ia
deffinoterapia y toque las fibras sensi del p ., creando conciencia de
que existen personas discapacitadas que comparten nuestro sntorno y aun cuando
pareciera que estan en un mundo diferente, necesitan de nuestra ayuda y
comprension.
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1.2 EL PROGRAMA
El programa ¢ Un mundo diferente ? fue creado a partir del siguiente proyecto:
EL AUTISMO Y LOS DELFINES

JUSTIFICACION

El autismo, definido por los especialistas como *“el sindrome de la nifez que se
caracteriza por la faita de relaciones sociales, carencia de habilidades para la
comunicaciéon, rituales compulsivos persistentes y resistencia al cambioc”'. Se
presenta como un trastorno del desarrollo en un porcentaje significativo de la
poblacion, durante los primeros tres afios de vida. De acuerdo al doctor Jorge
Escotto, subdirector meédico del Hospital Psiquiatrico Infantil, "Dr. Juan N.
Navarro™"(ANEXO 1), en México la poblacion autista es de alrededor de 4 por cada
10 mil personas; su incidencia es mayor en los varones en una proporcion de 3
nifos por cada nifa, y e} indice de mortalidad es igual al de las personas sanas.

En general, el autismo se presenta > a otra di idad. Asi, un 70% de
las personas autistas puede tener problemas asociados con deficiencia mental en
sus distintos niveles: 30% puede presentar epilepsia, otro 30% puede padecer
sordera total o parcial y problemas de vision, mientras que alrededor de! 20% puede
tener alteraciones serias de vista. Por ello, es frecuente que los niflos autistas
llamen ia atencion por su apariencia y extrafio comportamiento y. no obstante, las
familias y, en particular los padres, no sepan cémo afrontar este tipo de deficiencias
y la conducta autista que generalmente aparece antes de los primeros tres afos de
vida.

Desde el punto de vista médico, gran parte del interés que han despertado, puede
valorarse positivamente pero también ha conducido a la proliferacion de numerosas
teorias y métodos de tratamiento. Segun ia doctora Maria Paluszny algunos de ellos
“tienen su origen en la equivocada creencia de que los nifos auti son

y misteriosos ya que su conducta es bastante diferente de la que se da en cualquuer
otro tipo de condicién™. Frente a esta idea otros estudiosos consideran al autismo
en la infancia como un sindrome identificable con rasgos caracteristicos y
reconocen su relacion con otro tipo de anomalias y trastornos infantiles.

Los métodos terapéuticos que se han empieado para tratar a ios nifos autistas se
pueden clasifican en dos grandes grupos: los convencionales y los alternativos.
Entre ellos estan la psicoterapia. |a musicoterapia, hipnoterapia y la delfinoterapia.
Los del primer grupo son terapias que se aplican en centros especializados que
tienen como objetivo modificar la conducta autista para que i(a persona pueda

! Wing. Lorna, et al. Aunsmo infantil, Paidos, Espaiia, 1985, p. 14,
2 paluszny. Maria. Autismao, guia practica para padres v f les. Trillas, México, 1995, p. 15,




valerse por si misma, se adapte a la sociedad y tenga mejores condiciones de vida.
La educacién que se proporciona esta estructurada de tal manera que permite al
autista aprender algunas habilidades para la vida cotidiana en el hogar como lo hace
cualquier persona normal, principalmente durante la infancia.

Entre los segundos se halla la deffinoterapia que ha logrado ciertos avances en la
habilitacion del nifio ya que mejora sus movimientos psicomotrices y obtiene una

respuesta (No necesariamente verbal), gracias a la presencia de estos mamiferos
marinos.

Varias son las cualidades que se le atribuyen a los delfines para que sea participe
de una terapia. entre ellas se encuentra principalmente su empatia con el hombre,
que tiene su base en hechos mitolégicos y situaciones reales actuales donde se
demuestra que el delfin siempre ha ayudado al ser humano. Asimismo, a este
mamifero marino se le atribuyen cualidades que se derivan de! estudio morfoldgico
de su cerebro que lo consideran un animal de gran inteligencia y con un lenguaje
propio formado por 2000 sonidos diferentes.

Estudios realizados en Inglaterra, Espana y Estados Unidos han demostrado que la
terapia con delfines sirve asimismo para la rehabilitacion de enfermos mentales.
En México, a principios de la década de los ochentas se empezd a trabajar con este
meétodo para la rehabilitacion de autistas y aunque ya son varios afos de su
aplicacion, los especialistas Mario Salinas y Adela Nieto consideran que aun estan
en etapa de experimentacion (ANEXOS 3 y 4).

La deffinoterapia en nuestro pais tiene como antecedente |los trabajos realizados por
Horace Dobbs en Inglaterra y David Nathanson en Miami, Florida. En 1976 Horace
Dobbs hizo experimentos en aitamar con el propésito de demostrar que los delfines
pueden disminuir el estrés patolégico en los humanos.

Alrededor de 1990 Fritz Zimmerman Gelharsen inicié las terapias con delfines para
el tratamiento del sindrome de Down, paralisis cerebral y autismo. La hipdtesis en la
que se basa es que e} sistema ultrasonar del deffin y su inteligencia io convierten en
un gran auxiliar terapeéutico.

Las primeras experiencias en México se realizaron con la participacion del detfinario
“Jungla Magica” de Cuernava, Morelos; la Clinica Mexicana de Autismo y

Alteraciones de! Desarrolio, A.C., el delfinario Atlantis y la Fundacion Oceanis, A.C.,
de la ciudad de México.

Posteriormente se trabajo con el Centro Educativo Domus que se dedica al
tratamiento de ninos con problemas de conducta. En esta ocasion los resultados no
fueron muy favorecedores, segin la psicdloga Judith Vaillard, directora de dicha
institucion (ANEXO 2)



Actualmente la delfinoterapia se realiza en el acuario de! Bosque de San Juan
Aragon de la ciudad de México.

De esta manera, la experiencia en delfinoterapia se presentara a través de un video
que contenga informacion de interés para los padres y familiares de nifios autistas
que busquen una alternativa para mejorar la situacion de los nifios, de igual manera
la informacion servira a terapeutas y especialistas que traten con autistas.

Nuestra investigacion se centra en la referencia de dos personas que ya
experimentaron este método terapéutico para conocer la forma en que se realizan
las terapias y los logros que alcanza el paciente, gracias a ia ayuda del delfin.

A partir de elias y del andlisis de los componentes que intervienen en el método
terapéutico para nifos autistas, es posible conocer en qué medida sirve para el
tratamiento de cualquier nino con autismo, y hasta qué grado ayuda a la habilitacion
de personas con problemas de caracteristicas similares.

Dado que el autismo no se cura y, por el momento tampoco es posible precisar la
causa o las causas que lo originan, es importante, de cualquier modo, considerar a
la deifinoterapia como una posibilidad que ayude a la persona autista a tener una
mejor calidad de vida.

La delfinoterapia puede abordarse a través de cualquier medio de comunicacion, sin
embargo consideramos que el medio audiovisual es el idoneo para una amplia y
explicativa exposicion porque a través de él se puede apreciar detalladamente el
proceso de interrelacién paciente-delfin, tocando las fibras sensibles del espectador
a fin de hacerio sentir la importancia de esta terapia.

Es ampliamente sabido al respecto que en television se pueden presentar
fenémenos y situaciones donde el elemento visual y dinamico desempeia un papel
fundamental, como lo afirma Ana Meléndez: “En un mundo regido cada vez mas por
fa ciencia y la tecnologia...la imagen educativa es cotidiana (-]
instantanea...fendmenos y procesos de |la naturaleza y modificaciones realizadas en
ella por el hombre, porque las imagenes en movimiento de la television y el cine han
transformado en figuras sensibles desde el microcosmos del atomo hasta las
galaxias localizadas a millones de afios luz... la posibilidad de repeticion y de
cambio de escala y tiempo, |a camara lenta y la aceleracién del movimiento han sido
factores de descubrimiento del saber en todas ciencias: exactas, sociales y
naturales™®. De ahi., entonces, la importancia de traducir esta investigacion en una
serie televisiva y presentar el programa inicial en video.

3 Meléndez Crespo. Ana. 7.1 Educativa un moda de planear programas, UAM Azcapotzalco, México, 1994 p.
32,




Otros tedricos de la comunicaciéon senalan también que “La television produce y
reproduce formas culturaies... en proporciones cada vez mas amplias y resulta ser
vasta su audiencia...como fuente basica de informacion, de ideas, de valores...
documenta hechos y transforma espectaculos tradicionales y crea nuevos”™.

Por ello, con este trabajo pretendemos cumplir las funciones educativas no formales
de informar y orientar al publico en el ambito de la salud, a través de la utilizaciéon de
un lenguaje claro y efectivo basado en componentes del medio televisivo: imagenes,
efectos especiales, sonidos musicales, ruidos y el lenguaje verbal articulado.

OBJETIVOS

General
Proporcionar a padres y familiares de nifios auti los resuitad que se obtienen
a partir de |la delfinoterapia en {a habilitacién del nifc con estas caracteristicas.

Particulares
1) Explicar qué es el autismo.

2) Dar a conocer el alcance de las cualidades de los delfines en su interaccidn con
el ser humano en una terapia de habilitacion.

3) Presentar rasgos de la terapia con deffines,

4) Exponer la experiencia de padres de nifios autistas con respecto a las terapias
convencional y alternativa

5) Dar a conocer ias opiniones de los especialistas en autismo y delfines

El video se fundamenta en una investigacion que se organiza de la siguiente manera
y se presenta con mas detalle en el capitulo posterior.

AUTISMO

1. ¢Qué es el autismo ?
2. Caracteristicas y conducta del nifio autista.
3. Terapias para nifios autistas

* Poloniato, Alicia. Géneras v formas para el en sion vducativa, ILCE-OEA, 1993, p. 40.



DELFINES

1. Mitos y leyenda de los deffines
2. Caracteristicas de los deffines
3. Los deffines y su relacion con el hombre.

DELFINOTERAPIA

1. ¢ COmo surge la deffinoterapia?
2. ¢, En qué consiste una terapia con deffines?
3. Perspectivas de |a delfinoterapia en Meéxico.
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1.2 LA SERIE

cUn mundo diferente? se enmarca en la serie “El autismo” que para fines del
presente trabajo solo se presentd a nivel de proyecto.

Serie: El Autismo

Formato Programas de 30 minutos

Género basico: video reportaje documental

Finalidad: informativa, de orientacion para la salud y de divulgacion cientifica

Estructura: La serie televisiva estara integrada por 10 programas de 30 minutos de
duracién cada uno, usando como género basico el video reportaje documental, con
géneros compiementarios de entrevista y paneles con especialistas en el tema, asi
como testimonios de padres de familia y personas con problemas de autismo que
hayan sido tratadas por los métodos convencionales y alternativos o estén en
proceso terapeéutico.

Si bien el formato televisivo de 30 minutos presenta la dificultad de que por su
extension puede hacer decaer la atencion de los perceptores, incluir otros géneros
mediante ei uso de una estructura de segmentos con sentido completo, debidamente
integradas en forma secuencial y logica, permitira presentar una serie dinamica y
atractiva.

El primer programa que se produjo como ejemplo introductorio de la serie, es un
video reportaje con entrevistas a especialistas e imagenes documentales del
tratamiento convencional y alternativo como lo es la delfinoterapia. Tiene estructura
segmentada y una participacion minima de locutor en off.

Publico: Partiendo de la consideracién de que todo programa de television debe
dirigirse a publicos especmcos que se segmentan en targets (secloras de audlencua)
definidos en razon de su edad y caracteri y ha
comunicacionales®, la serie titulada “El autismo” esta dirigida a dos tipos de
perceptores: uno directo y otro indirecto,

El perceptor directo esta constituido por padres de familia ya sean casados, parejas
en unién libre y madre o padre solteros, asi como adultos responsables de! cuidado
y educacion directa de nifios autistas.

* Meléndez Crespo. Ana.Op. cit.. pp. 35-43



El perceptor indirecto al que también dirigimos esta serie son los profesionales que
participan en los programas terapéuticos del autista, tales como psicologos,
psiquiatras, ortolalistas, maestros de educacion especial, terapeutas y trabajadoras
sociales. Ya que se trata de un publico secundario, no se hace necesaria la
segmentacion por targets de edad. Segun los esludlos realizados en México en
1989 por e! anlropologo Néstor Garcia Canclini®, sobre los habitos de consumo
cultural en nuestro pais, la television se afirma cada dia mas como el medio de
difusion de mensajes mas poderoso y como principal habito recreativo de los

habitantes urbanos.

La mayor audiencia de la television esta a las 20:30 horas, considerado como el
horario triple A, que es cuando |la mayoria de los integrantes de |a familia ha
regresado a casa después de realizar sus labores escolares o de trabajo.

Por lo anterior se sugiere el horario de 21:00 a 21:30 para la transmision de la serie
propuesta.

A continuacion se enlistan los temas que se abordaran en los programa y los
objetivos que se persiguen en cada uno de ellos.

Programa 1 : Autismo y Delifines

Objetivo : Dar a conocer, de manera general, qué es el autismo y su tratamiento.
Conocer una de las terapias alternativas para su habilitaciéon: la deffinoterapia.

¥’

Programa 2: Ter i con i les para

Objetivo : Presentar las terapias convencionales para la habilitacion del autista,
resaltando el hecho de que el tratamiento nunca termina.

del i

Programa 3 : Terapias alternativas para el tr

Objetivo : Dar a conocer las terapias alternativas para adtistas, tales como

musicoterapia, delfinoterapia, equinoterapia. etc.

* Garcia Canclini. Néstor y Mabel Piccini. **Culturas de la ciudad de México: simbolos colectivos y usos del
espacio urbano™. en £/ cultural en Aéxico, coord. N. G. Canclini, Conaculta, México, 1991, (Pensar la

cultura). pp. 43-85
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Programa 4 : E/ bebé autista

Objetivo : Presentar las caracteristicas con que nacen los autistas y como son en
sus primeros afos de vida.

Programa 5 : Auti. 14

Objetivo : Dar a conocer la etapa adolescente del autista y su despertar a la vida
sexual.

Programa 6 : E/ {: ¥V Su prep. io6n para ia vida

Objetive : Dar a conocer que el autista puede ser autosuficiente en el
desenvolvimiento de la vida cotidiana.

Programa 7 : EI autista y e/ campo laboral

Objetivo : Mostrar que el autista puede ser habilitado para su integracion al campo
productivo.

Programa B : E/ autista y su familia

Objetivo : Dar elementos que permitan a los familiares del autista integrario a la

vida familiar y que no afecte en la armonia del hogar.

/ i sobre e/ ']

Programa 9 :

Objetivo : Dar a conocer cuales son los avances en las investigaciones sobre el
autismo a nivel nacional e internacional

Ancd

Programa 10 : E/ yia

Objetivo : Mostrar acciones que reflejen como podemos convivir e
interrelacionarnos con personas autistas para integrarlas a la sociedad.

13



CAPITULO 2. LA INVESTIGACION



2.1 AUTISMO

2Qué es el autismo?

Autismo viene de la palabra griega autos que significa “en si mismo”, y se emplea
para identificar el trastorno del desarrollo que se hace evidente durante los primeros
tres anos de vida, “se caracteriza por falta de relaciones sociales, carencia de

habilidad‘es para la comunicacion, rituales compulsivos persistentes y resistencia al
cambio.”

En 1943 Leo Kanner describi® a un grupo de nifios que mostraban un aislamiento
extraiio en su primer ano de vida, por esta razon le dio el nombre de autismo infantil
temprano. Es a partir de esta fecha cuando las investigaciones sobre este transtorno
se dan de una manera consistente, a pesar de que ya se tuviera conocimiento de
algunos casos desde varios afnos atras.

El autismo puede presentarse en diversos grados, el Dr. Jorge Escotto, Subdirector
Meédico de! Hospital Psiquidtrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro™, lo divide en tres
grupos de acuerdo a los niveles de indiferencia (ANEXO 1).

La mayoria de ias veces el autismo viene asociado a otra discapacidad, el 30% de
las personas autistas pueden presentar epilepsia, otro 30% puede padecer sordera
total o parcial y también con problemas de vision, alrededor del! 20% puede
presentar alteraciones serias de vista y un 70% puede tener problemas asociados
de deficiencia mental en sus distintos niveles (ANEXO 2).

La poblacion autista es de airededor de 4 por cada 10 mil personas y su incidencia
es Mayor en varones que en ninas en una proporcion de 3 ninos por cada nina. Su
indice de mortalidad es igual al de |las personas sanas.

Dado que el autismo no se cura y no es posible precisar aun la causa o las causas
que jo originan, es importante considerar las terapias que ayuden a la persona
autista a tener una mejor calidad de vida.

Conducta del nifio autista

En el bebé podemos encontrar los extremos de las actitudes, tanto el gque liora
mucho como lo era Diego Abarca a quien se le diagnosticéd el espasmo del sollozo
hasta el que esta placido y tranquilo durante todo el dia y no es exigente, como lo
era Johannan, dos de los casos que presentamos en el programa.

Una actitud muy caracteristica en el bebé es que no extiende los brazos para que lo
levanten, ni se prepara para ello. Cuando su madre lo alza Noc se acurruca en sus

! Paluszni. Maria. Op. cit. p. 15.




brazos. Parece pasar desapercibido el resto del mundo, no curiosean como los
bebés normales, ni trata de llamar la atencion de sus padres sefialando con

entusiasmo algo. Su atencion se llega a centrar en un objeto o en un ruido durante
horas.

E! bebé autista puede parecer feliz y contento, pero su sonrisa No es en respuesta a
una persona, sino a un estimulo que oye o ve. El bebé normal reacciona cuando ve
a su madre y explora su rostro con sus manitas, en tanto que el bebé autista no tiene
contacto visual con su progenitora por lo que no rie cuando se acerca ni llora
cuando se aleja, parece no diferenciar a las personas familiares de las extranas.

El probiema de vocalizacion también esta presente, sus primeras manifestaciones de
comunicacion a través de chillidos o balbuceos no aparecen, todo pareciera indicar
que es incapaz de entender o responder al lenguaje. Puede darse el caso de que
aprenda algunas palabras pero las utiliza indistintamente de manera indiscriminada.

Al llegar a los dos o tres afios de edad los problemas se enfatizan o aparecen
algunos nuevos, la falta de relaciones sociales se hace mas evidente y sus
movimientos corporales repetitivos, como mecerse o golpearse la cabeza contra
algo, se vuelven mas significativos.

Cada niflo autista es Unico, tienen su personalidad propia, debido en parte al grado
de autismo que padezca y a que la mayoria suele presentar solo algun grupo de
sintomas; sin embargo, existen aigunas semejanzas en las conductas,
principaimente durante los primeros afos de su nifez.

Caracteristicas generales

Los sintomas del autismo, que se enlistan a continuacién, se tornan mas evidentes
con e! paso del tiempo. Cabe aclarar que pocas veces e! sindrome aparece
completo y que depende de |la edad y evolucion del padecimiento:

a) Respuestas desusadas a los sonidos
Se suele pensar gque e| nifio autista es sordo porque tiende a ignorar los sonidos

muy fuertes; sin embargo reacciona a ruidos suaves cuando tienen una referencia
agradable o preferencial para él.

b) Dificultades en la comprension del lenguaje

Parece no advertir que el lenguaje tiene un significado, pueden pasar varios afos
antes de que aprenda a reaccionar cuando se le llame por su nombre. Su
comprension del lenguaje es limitada.

c) Dificultades en el habla

Algunos nifics no hablan, el resto puede tener problemas de comunicacion y
lenguaje. Esto uitimo se manifiesta con la repeticion de palabras denominada
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“ecolalia” o “ecolalia demorada™ que se refiere a la repeticion de frases que han
escuchado anteriormente, © bien pueden hacer un uso muy restringido del ienguaje.

d) Movimientos poco usuales
Tiende a caminar de puntitas, aletea con brazos y manos, salta en el mismo sitio,
presenta balanceos constantes del cuerpo y movimientos repetitivos de los dedos.

e) Indiferencia
Pareciera que las personas no existen para el nifio autista, rara vez mira a la cara
directamente, algunos no soportan que los toquen, no demuestran interés por el

dolor o alegria ajena. Sin embargo, si se relacionan con los demas aunque sea de
manera atipica.

f) Resistencia al cambio
Tienen dificultad para aceptar variaciones o cambios en las rutinas de la vida

cotidiana. Frecuentemente se prenden de un objeto y se rehusan a que los separen
de sllos.

g) Crisis emocionales
Se llegan a presentar explosiones repentinas de dos de mal severos
acompafiados de gritos y Hantos, sin justificacién aparente.

Terapias

Las terapias para los autistas se pueden clasificar en dos grandes grupos: las
convencionales y las alternativas.

a) Terapias convencionales

Dentro de este grupo consideramos las terapias que se aplican en los Centros que
se visitaron, las cuales tienen como objetivo modificar la conducta y que la persona
autista pueda valerse por si misma, se adapte a la sociedad y tenga mejores
condiciones de vida.

La educacion que se proporciona es estructurada, de manera que permite al autista
aprender muchas de las cosas de la vida cotidiana que nosotros aprendemos en el
hogar, principaimente durante |a infancia.

A coninuacion se presentan los centros que se visitaron:
Asociacién_Mexicana para el Estudio y tratamiento del Autismo y Otros Trastornos

del Desarrollo (ANEXO 1)

Los programas terapeéuticos que se llevan a cabo son continuos, de lunes a viernes,
de 8:30 a 17:00 horas.




Una vez hecha la valoracién del paciente, se va integrando poco a poco a las

terapias. lnicia de manera individual con dos horas diarias hasta cubrir todo el
horario.

Los programas que se manejan son.

Terapia ambiental

de lenguaje

de pareja

psicomotricidad

juego dirigido y libre

actividades de la vida diaria y socializacion

cuadado- de anfermena v allmentamon
ia edu

P

padlatrla y
trabajo social.

Centro Educativo Domus (ANEXO 2)

En el Centro Educativo Domus los pacientes asisten de 9:00 a 18:00 hrs. , también
de junes a viernes. Los programas que conforman las terapias son:

« Estimulacion mudltiple

e Comunicacion y lenguaje (Comumcacnon allernatlva. comumcacu:n facilitada,
lenguaje expresivo, corr iGN de articulacion, sir a.)

Afabetizacion y cognicion.

Autosuficiencia (Control de esfinter, bafio, cuidado personal, habitos alimenticios,

atc.)

Habilitacion para la vida diaria. (preparar alimentos, barrer, lavar, cruzar calles,

etc.)

Laboral (maquila, trabajos de oficina, etc.)

Motricidad (equilibrio, motricidad fina, motricidad gruesa, etc.)

Integracion social (adaptacion en diferentes contextos sociales)

Actividades artisticas (barro, musica, etc.)

Actividades carporales (ritmo, equilibrio, movimientos en el espacio, etc.)

Control conductual. (agresion, berrinche, autoagresion, conductas inadecuadas,
etc.)

Estos programas terapeéuticos buscan también orientar a 1os padres y a la famillia del
autista. E! grupo de profesionales que participa es interdicipliario: psiquiatras,

psicologos, or . r os de educacion especial, terapeutas, trabajadoras
sociales, entre otros.




b) Terapias alternativas
También Illamadas complementarias porque no sustituyen a las terapias

convencionales. Dentro de este grupo encontramos a la terapia auditiva, la
musicoterapia y la delfinoterapia, entre otras.

Este tipo de terapias son temporales segun afirma la Psicologa Judith
Vaillard.(ANEXO 2), pues no son continuas, solo se aplican por determinados
periodos al paciente y pueden funcionar en algunas personas. Los beneficios que
se obtienen no son progresivos ya que este tipo de terapia se llega a aplicar una vez
en |la vida, a diferencia de las terapias convencionales que deben darse siempre.
Mas adelante se dedica un apartado a ia terapia alternativa motivo de este trabajo.

2.2 DELFINES

La informacion que se tenia al mlcio de la mvos(lgacnon sobre |la delfinoterapia para

el nifio autista, r a Cia propi curati en los sonidos que
emiten los deffines propiedades curatuvas. De este punto se partioc para investigar
qué hechos cientificos faban esta hip is.

Se consuitaron diversas fuentes sobre el tema para obtener informacién sobre este
mamifero marino, principalmente sobre los sonidos que emiten, su inteligencia y
para conocer |0s antecedentes de la relacion hombre deffin.

Mitos y leyendas sobre delfines.

“De todas las composiciones mitold que nos son conocidas son precisamente
las de Grecia, y, por consiguiente las de Roma, las que hacen intervenir al delfin en
estrecha relacion con el hombre, y al mismo tiempo las que le confieren un saber
superior a otros animales. Asi como representa un verdadero misterio de la
“Evolucion” la desviacion hacia el mar de esta rama de mamiferos y su asombrosa
adaptacion biologica a un medio que no es precisamente el suyo, como el agua
también su vinculacion mitologica e historica con el hombre resulta una incégnita
apasionante.... A nuestro entender Nno se puede atribuir una simple curiosidad
circunstancial que las grandes cor iones mitologi de Grecia, tan
impregnadas de sabiduria, los relatos histéricos y las representaciones
ornamentales, se refieran con tanta insistencia y admiracion a los delfines. Se

inclina a pensar uno que esto tiene alguna significacion que estamos muy lejos de
poder adivinar por ahora."”?

3 Nieto. Adela. Una mente misteriasa, UNAM. 1991, pag. 13.



Sobre los delfines existe una serie de mitos y ieyendas que les unen al hombre y
refiejan una empatia natural y reciproca.

El griego Herodoto en el siglo IV a.C. cuenta una de las mas famosas historias que
se conocen, principalmente en Grecia, concerniente a Arion, un rico musico quien, al
ser rescatado por un deifin le compone en agradecimiento un himno.

Otra historia descrita por Homero en el Himno VII, a Dionisio, narra como éste al
enfrentar una batalla contra navegantes permite que éstos se arrojen al mar y se
conviertan en deffines. Segun este canto homeérico los delfines son de origen
humano.

La doctora Adeia Nieto en su obra “Los delfines una mente misteriosa” refiere una
descripcion donde Aristoteles, filosofo griego, dice “En io concerniente a los
animales marinos se citan una serie de hechos que demuestran la dulzura y
familiaridad de los delfines, y en particular sus manifestaciones de amor y pasién por
los nifios".

En su obra sobre deffines Costeau dice que Delfos, santuario griego, se le dio ese
nombre porque el dios se aparecio alli bajo la forma de un delfin. Esta es la razén
por ia cual los delfines, en la Creta prehelénica eran venerados como dioses.

Asimismo existen relatos actuales donde los delfines en una labor altruista han
ayudado a buzos a llegar a la costa y otras donde el delfin participa con el hombre
en la actividad pesquera.

Para conocer mas acerca de los mitos y leyendas asi como de hechos reales y
poder precisar la relacion entre hombre y e! delfin, se entrevisté a la doctora Adela
Nieto, investigadora de la Universidad Nacional Autonoma de México (ANEXO 4).

Caracteristicas de los delfines.

La especie que se utiliza en la delfinoterapia es la Tursiops truncatus, en general es
la mas conocida porque se encuentra presente en os aculos acuati . Su
nombre mas coman en espanol @s “tursion”.

P

Los tursiones requieren de los cuidados de su madre al nacer, durante un afo
aproximadamente, su longevidad es la mitad que la del hombre, es un ser
eminentemente acustico capaz de “ver” con sus oidos mucho mas que con sus ojos,
pasan la mayor parte del tiempo jugando y tienen una vida sexual todo el afio. Se
comunica con sus semejantes mediante un lenguaje modulado, sus silbidos o
chasquidos son de la mas grande variedad.
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El delfin es una maquina de nadar extraordinaria, gracias a su poderosa cola que le
permite nadar sobresaliendo fuera del agua en sus dos terceras partes, puede nadar
indefinidamente a mas de 30 kildometros por hora.

Es un buceador excepcional, su sangre absorbe mas oxigeno que la del hombre y
tiene una reserva suplementaria de este elemento en sus misculos, de esta
caracteristica saca el mejor partido para sus inmersiones, es capaz de controlar su
ritmo cardiaco y reducir |la velocidad del torrente sanguineo de sus érganos, salvo en
|a zona dei cerebro.

Los tursiones tienen una capacidad extraordinaria de aprendizaje y se adaptan con
gran facilidad al medio artificial. Estudios sobre su cerebro muestran que
morfolégicamente es mas desarroliado que e! del ser humano y sin duda es el
mamifero mas inteligente en su medio.

Otra caracteristica de estos cetaceos es que no absorben ninguna impresion
sensorial del aire, el organo offatorio no esta estructurado para percibir particulas

regadas en el agua, el offato se considera funcionalmente atrofiado y su vision es
casi nula.

La audicidon es su sentido mas importante, el érgano auditivo les ayuda a saber
donde se encuentra bajo el agua, a detectar objetos tan pequefios como redes y a
sus presas. El delfin cuenta con equipo natural de sonar, una sofisticada red de
boisitas situadas bajo el orificio respiratorio que generan ondas de 100 a 200 mil
herz, concentradas en un solo haz por una masa gr ubicada bajo la cb ay
finalmente empleado para barrer un drea u otra, segun la orientacion del cetaceo. El
eco (las ondas que chocan y vuelven) es recogido por la mandibula inferior y
transmitido al oido interno y al cerebro, donde es analizado. E} real funcionamiento
de este mecanismo no ha sido totaimente esclarecido.

Los deifines y su relaciéon con el hombre.

La base de la relacion hombre-delfin es la empatia natural
mantienen.

Para el hombre los delfines son seres maravillosos que poseen un atractivo especial

por su misteriosa conducta, elevada inteligencia, complejo lenguaje de silbidos y
estética figura.

Yy reciproca que

Por su parte, al deffin le llama la atencion el hombre igua! que cualquier otro objeto
extrafio que le llegue a su medio, su innata curiosidad lo hace acercarse a él.

No se deben rechazar algunas posturas que senalan que el delfin es “el hombre de
los mares”, pues es el mamifero mas inteligente en su ambiente.
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También deben ser consideradas las leyendas que han relaclonado al ser humano y
al delfin a través de la historia.

Respecto a la relacion de los sonidos que emite el delfin y la posible estimulacion
del sistema nervioso central, no existe ninguna investigacion cientifica conocida
hasta ia fecha por 1o que esta aseveracion sigue siendo solo una hipotesis.

2.3 DELFINOTERAPIA

2Como surge la delfinoterapia?
La deffinoterapia en México tiene como antecedente los trabajos realizados por
Horace Dobbs en inglaterra y David Nathanson en Miami, Florida.

En 1976 Horace Dobbs inicia el tratamiento de personas con problemas
neurolégicos y sefnala que las frecuencias sonicas del delfin son las que provocan
un efecto en el organismo.

David Nathanson, un psicélogo con mas de 30 aRos de experiencia trabajando con
nifos discapacitados, basa su teoria e investigaciones en que ios nifios o adultos
incrementan su atencién como un resultado del deseo de interactuar con los
delfines. EIl objetivo general de su programa es motivacional, a través de objetivos
especificos para cada nifio, pueden incluirse conductas relacionadas con el manejo
de! lenguaje.el pensamiento, desarrollo motor, etcétera. Para Nathanson el
programa con delfines complementa y refuerza las terapias tradicionales. El objetivo
de la terapia con delfines es motivar e incrementar su confianza, de manera que
puedan aobtener un mayor beneficio de la ayuda de otros profesionales.

Alrededor de 1980 Fritz Zimmerman Gelharsen inicio las terapias con delfines para
el tratamiento del sindrome de Down, paralisis cerebral y autismo., la hipotesis en la
que se basa es que el sistema ultrasonar del delfin y su inteligencia lo convierten en
un gran auxiliar terapeéutico.

Las primeras experiencias se reaiizaron con la participacion del deffinario “Jungla
Magica” de Cuernava, Moreics; la Clinica Mexicana de Autismo y Alteraciones del
Desarrolio, A.C., el Deffinario Atlantis y la Fundacion Oceanis, A.C., de ia ciudad de
Mexico.

Posteriormente se trabajo con el Centro Educativo Domus quienes se dedican al
tratamiento de nifos con problemas de conducta, en esta ocasion los resuitados no
fueron muy favorecedores, segiun explico la Psicdloga Judith Vaillard, Directora de
dicho Centro.
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Actuaimente la terapia con delfines se lleva a cabo en Delfinoterapia de Meéxico,
S.C., |a cual preside Fritz Zimmerman, con sede en el acuario de Aragdn de |a

ciudad de México.

En qué consiste una terapia con delfines.
La deffinoterapia consiste en integrar al nifio autista a un sistema de ejercicios
acuaticos con deifines especiaimente entrenados para el manejo terapéutico.

La terapia consta de 8 sesiones de 13 a 15 minutos cada una. Los slementos que la
conforman son el instructor, flotadores, juguetes y musica instrumental de fondo. La
terapia puede ser presenciada por los familiares.

E! proceso durante los ocho dias es el siguiente:

El nifio tiene contacto optico y fisico con el delfin fuera del agua. Este primer
contacto es importante porque ia mayoria de ios nifios nunca han visto a un delfin y
mucho menos lo han tocado. Este encuentro es de familiarizacidén y para garantizar
que el delfin no reacciona de modo negativo al contacto con el nifio.

Después aprende a flotar solo para mejorar el equilibrio e intercambia objetos con el
delfin, el objetivo es que mejore su concentracion y la confianza en si mismo.

En las posteriores sesiones se realizan una serie de ejercicios acuaticos, el nino se
toma de una barra detenida por la boca del deffin quien o llevara dando una o dos
vueltas. Aqui o que se busca es incrementar la voluntad de cooperar y la fuerza

muscular.

El nifo nunca permanece solo, el terapeuta flota junto a él constantemente y el delfin
acerca su hocico a diferentes partes de! cuerpo del paciente.

La terapia se realiza en el estanque del acuario de Aragdn, participan generalmente
cuatro deifines (Cancun, Coca, Vanus y Chispa, un macho y tres hembras), mismos
que dan el especticulo para los visitantes. El agua esta a una temperatura
aproximada de 25 grados centigrados.

El costo por sesién de 15 minutos es de 470 pesos

Zimmerman sefiala que durante las terapias se puede observar como los nifos van

cambiando su conducta ial, se tranquili 1 tienen confianza en si mismos, son
mas despiertos y cooperativos, mejora su concentracion y la fuerza muscular en

general aumenta.
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Perspectivas
Las experiencias que se han obtenido con la deffinoterapia senalan que puede

lograr avances en algunos nifos autistas; sin embargo, la terapia no es definitiva es
necesario el apoyo de los programas convencionales,

Las opiniones de ios investigadores entrevistados como el Bidlogo marino Mario
Salinas de la Facultad de Ciencias y la Dra. Adela Nieto del instituto de
tn iones Biomeédi ambos de la UNAM, senalan que no existe ninguna base
cientifica gque compruebe que los sonidos emitidos por el delfin provoquen un
beneficio en el nifo autista (ANEXOS 3 y 4).

Por su parte, Fritz Zimmerman senalé que estan por concluir la investigacion acerca
de io que hace de un deifin un terapeuta y sera en marzo de 1997 cuando dé a
conocer los resultados.
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CAPITULO 3.

EL GUION



La materia esencial para elaborar un programa de television es el guién. En él se
plasman las ideas y nos obliga a aclararlas, concretarlas y estructurarias. Al escribir
debemos visualizar cada escena, cada secuencia, el producto final: el programa.
Podemos decir entonces que el guidn es “una historia contada en imagenes,
dialogos y descripciones”.’

Escribir un guién implica considerar aijgunos aspectos que permiten que nuestro
mensaje sea claro y llegue al destinatario:

Objetivo del programa
Publico

Contenido

Género elegido
Duracién del programa

El guion debe tener una estructura dr atica: intr iGn, planteamiento y
desenlace o conclusiones. El primero tiene la funcién de despenrtar el interés por lo
tanto debe ser breve y atractivo. El pianteamiento es el desarrollo del tema pero
buscando mantener el interés a travées del manejo de la imagen y del contenido.
Finalmente se tienen las conclusiones de la problematica que se presenta o bien el
deseniace de la historia.

El guidon es generalmente el que da ia pauta para el inicio de la produccion. Es decir,
cuando el programa es una ficcion o de otro género que requiera ser grabado
totaimente en estudio, el guidn se entrega terminado para poder planear la
produccion. Sin embargo, en el caso de reportajes como el programa ¢ Un mundo
diferente? iniciamos con un preguion, es decir el esbozo, estructura o escaleta para
desarrollar posteriormente el guion.

A partir del preguién se hizo ia grabacion de las entrevistas e imagenes necesarias.
Estas se revisaron y se eligieron para estructurar el guiéon. El peligro que corrimos al
trabajar de esta manera es que llegamos a perder de vista el objetivo por pretender
incluir imagenes o entrevistas muy buenas, a nuestro parecer, pero que nos
desviaban del tema. La recomendacion es hacer una seleccion muy estricta del
material de video, cefiirse al objetivo planteado y publico al que nos dirigimos.

El guion definitivo y que concreté nuestra idea se presenta en las siguientes
paginas.

Field, Syd. £7 tdel z Plot i Madrid, 1995, p. 24.-
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DURACION

TOT.

PAR.

VIDEO

0:00 0:00 COLLAGE DE IMAGENES DE BEBES ENTRE

o0:39

1:10

1:20

1:32

o:31

0:08

0:10

0:06

15:00

0:10

o:06

1Y 3 ANOS DE EDAD, JUGANDO, CURIO-
SEANDOC. ACARICIANDO A SUS PADRES,
JALANDO LA COLA A UN GATO, ETC.

DISOLVENCIA A:

NINOG DANDO SUS PRIMEROS PASOS,
AUXILIADO POR SUS PADRES.
CORTE A:

BEBE AUTISTA CON ACTITUDES REPRE-
SENTANTIVAS DE ESTA ENFERMEDAD.

CORTE A:
INTERIOR DE CASA. JOHANNAN RECOSTA-
DO EN SILLON.

CORTE A:
M.S. DE ELIDE ROA. MAMA DE JUAN JAIME.

CORTE A:
M.S. DE JUDITH
CORTE A:

M.S. DE ESTELA ABARCA, MAMA DE
DIEGO.

CORTE A:
M.S. DE ELIDE ROA

CORTE A:

AUDIO

F.l. MUSICA SUAVE, SE MANTIENE DURANTE 8" Y F. O,

VOZ OFF: _

LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA DEL SER HUMANO SON
ESENCIALES PARA DESCUBRIR EL MUNDO...

PARA CONOCER

LOS OBJETOS...

LOS ANIMALES.

LAS PERSONAS...

Y TODO AQUELLO QUE LE RODEA,

VOZ OFF:
ES EN ESTA ETAPA CUANDO EL DESARROLLO FISICO Y
MENTAL SE DA DE UNA MANERA SORPRENDENTE.

SIN EMBARGO:; TAMBIEN SE PUEDEN PRESENTAR
TRANSTORNOS QUE AFECTAN ESE DESARROLLO Y
DAN COMO RESULTADO UNA CONDUCTA AUTISTA.

MAMA DE JOHANNAN EN OFF:

“ A JOHANNAN LE GUSTA ESTAR SOLO, AISLADO, EN EL
SILLON.

ELIDE ROA: _

ENTRE LOS DOS Y TRES ANOS SE LE DETECTO QUE TENIA
AUTISMO, NO SOPORTABA EL CONTACTO, LOS BESOS,
TENIA MOVIMIENTOS CONSTANTES. NO PONIA ATENCION,
LLEGAMOS A PENSAR QUE NO VELA, Ni OIA,

JUDITH VAILLARD:

SE TIENDE A PENSAR QUE SON NINOS QUE NO SE RELA-
CIONAN ¥ ESO NO ES CIERTO, SU FORMA DE RELACIO-
NARSE ES DISTINTA. ES DIFERENTE A NO RELACIONARSE.

ESTELA ABARCA:

EL NINO PRESENTABA LLANTOS FRECUENTES. NO SE
LEVANTABA, NO LEVANTABA LA CABECITA, CREIAN QUE
NO VEIA PORQUE NO CERRABA LOS OJOS CUANDO LE
DABA LA LUZ.

ELIDE ROA:
CUANDO EL NINO ENTRO A TERAPIA DE DELFINES, EL
NINO AVANZO...
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2:04

2:36

2:53

0:26

o0:12

0:.08

0:09

0:10

IMAGENES DE UNA DELFINOTERAPIA.

CONTINUAN IMAGENES

CORTE A:
ENTRADA INSTITUCIONAL UNAM
CORTE A:

GENERADOR DE CARACTERES.
POR EFECTO ENTRA TITULO:

¢ UN MUNDO DIFERENTE ?

CORTE A:
M.S. MAMA DE JUAN JAIME.

CORTE A:

M.S. DE SR. ABARCA.

CORTE A:

M.S. DE LA TERAPEUTA ELVIRA MURGA

CORTE A:
IMAGENES DE NIROS AUTISTAS
CORTE A:

M.S. DR. JORGE ESCOTTO.

F.l. MUSICA , SE MANTIENE 5" Y BAJA A FONDO.

VOZ OFF:

DENTRO DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS, HA SURGIDO
EN LOS ULTIMOS ANOS, UNA QUE PRETENDE ESTABLE-
CERSE COMO COMPLEMENTARIA PARA EL NINO AUTISTA:
LA DELFINOTERAPIA,

SUBE MUSICA, SE MANTIENE 3" Y F.O.

MAMA DE JUAN JAIME:

EL AUTISMO ES PARA Ml UN MUNDO DIFERENTE AL NUES-
TRO, TIENEN SU MUNDO PROPIO NO SE DAN CUENTA DE
LO QUE PASA A SU ALREDEDOR.

SR. ABARCA
ES UN NINO QUE NO TIENE CONTACTO CON LA GENTE
QUE LE RODEA ES UN NINO QUE VIVE EN SU MUNDO.

ELVIRA MURGA:
"ES UN SINDROME DONDE LO MAS AFECTA-
DO ES EL PENSAMIENTO, LA AUTOCONCIENCIA™.

DR. ESCOTTO:

"EL AUTISMO ES UN TRASTORNO QUE AFECTA EL DESA-
RROLLO. ES UN TRANSTORNO INNATO. INNATO QUIERO
DECIR QUE NO SE ADQUIERE, SINO QUE SE NACE CON
ESTA CONDICION Y QUE EN ALGUN MOMENTO

DE LA VIDA SE MANIFIESTA SIEMPRE

ANTES DE LOS 36 MESES DE EDAD, EN ESE LAPSO.
CONSISTE EN UNA DEFICIENCIA MUY SEVERA
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3:39

.36

O:14

O:14

o332

CORTE A:

NINOS AUTISTAS EN QUE SE MANIFIESTE
SV INDIFERENCIA HACIA LOQUE LE
RODEA.

CORTE A:
M. S. DE JUDITH VAILLARD.
EN SUPER:

PSICOLOGA JUDITH VAILLARD
DIRECTORA DEL CENTRO DOMUS,

CORTE A:
GENERADOR:

COMUNICACION Y LENGUAJE

CORTE A:
M.S. DE JUDITH

GRAFICA DE PASTEL EN DONDE SE
INDICAN LOS PORCENTAJES SENALADOS
POR JUDITH VAILLARD.

CORTE A:

IMAGENES DE NINOS EN QUE SE APRECIA
SU LIMITACION EN EL MANEJO DEL
LENGUAJE.

POR EJEMPLO:

PARA DESARROLLAR ALGUNAS AREAS DEL PENSAMIEN-
TO, SOBRE TODO LAS QUE ESTAN INVOLUCRADAS CON LA
CONCIENCIA DE SI MISMO, CON LA AUTOCONCIENCIA,

DR. ESCOTO EN OFF:

ENTONCES SE PONE DE MANIFIESTO EN UN ESTADO DE
INDIFERENCIA CONTINUQ Y QUE MATIZA PRACTICAMENTE
TODAS LAS ACTIVIDADES DEL NINO.*

JUDITH VAILLARD:

EXISTE UN GRUPO DE CARACTERISTICAS QUE DEBEN ES-
TAR PRESENTE JUNTAS PARA QUE HABLEMOS DE QUE EL
NINO TIENE AUTISMO... POR LO MENOS ALGUN GRUPO DE
ESTAS CARACTERISTICAS PARA QUE SOSPECHEMOS
QUE HAY AUTISMO. BASICAMENTE SE AGRUPAN EN TRES
SECCIONES.

JUDITH VAILLARD:

AQUI VIENEN TODOS LOS PROBLEMAS QUE PRESENTAN
LOS NINOS DESDE MUY CHIQUITOS PARA ENTENDER,
PARA COMUNICARSE. VAMOS A TENER AQUI DESDE LOS
NINOS QUE NO HABLAN, QUE NO VAN A DESARROLLAR
UN LENGUAJE ORAL EN SU VIDA Y MUCHOS ESTUDIOS

JUDITH VAILLARD OFF:

REALIZADOS NOS DICEN QUE EL 50 POR CIENTO DE LA PO-
BLACION AUTISTA NO VA A DESARROLLAR UN LENGUAJE
VERBAL FUNCIONAL, EL OTRO 50 POR CIENTO PUEDE TE-
NER PROBLEMAS DE LENGUAJE Y DE COMUNICACION.

AUDIO CORIGINAL

FRANCISCO REPITIENDO CONSTANTEMENTE

UNA PALABRA Y CANTANDO LA CANCION
DE LA PELOTA.

NINA CANTANDO, LUIS ALBERTO REPITIEN-

DO TELEFONOS DE T.V.AZTECA, ETC.



£5:38 0:389

5:52 O:14

6:59 0:32

CORTE A:
GENERADOR DE CARACTERES

FORMA DE RELACIONARSE CON LOS
DEMAS Y CON EL MEDIO AMBIENTE

CORTE A:
IMAGEN DE NINOS QUE MUESTRAN
EL AISLAMIENTO O AUSENCIA EN QUE

ESTAN. POR EJEMPLO, FRANCISCO, DA-
NIELA EN HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL.

CORTE A:
M.S. DE DR. ESCOTT+B2480

CORTE A:

JUAN JAIME SE ACERCA Y BESA A SU
ABUELITO.

LUIS ALBERTO SENTADO CON SU
TERAPEUTA.

CORTE A:

FRANCISCO BALANCEANDOSE.

JOHANNAN BRINCANDCO CONSTANTEMENTE
EN LAS GRADAS DE LA ALBERCA.

JOHANNAN DESAYUNANDO CON SU
FAMILIA.

MAMA DE DIEGO TRATANDO DE CONVEN-
CERLO DE QUE LA ACOMPANE A LA SALA
EL SE RESISTE Y SE JALONEA.

DR. ESCOTTO:

HAY COMO UNA TENDENCIA A LA INDIFERENCIA, NO HAY
UNA VALORACION DEL MUNDO ADECUADAMENTE, VALO-
RACION DEL MUNDO ME REFIERO A QUE LAS COSAS QUE
SUCEDEN NO LES IMPACTAN COMO SERIA A UN NINO
NORMAL.

JUDITH EN OFF:

S| SE RELACIONAN, ELLOS S1 ESTIMAN A LAS PERSCONAS,
S1 ESTABLECEN VINCULOS CON LA MAMA, CON HERMA-
NOS, CON LA GENTE QUE LOS QUIERE , ELLOS DECIDEN

PERFECTAMENTE A QUIEN QUIEREN Y A QUIEN NO
QUIEREN.

JUDITH

A LO MEJOR S1 UNO LOS QUIERE ABRAZAR Y TENER CON-
TACTO FISICO CON ELLOS A LO MEJOR NOS RECHAZAN,
PERO S| HAY UNA GRAN DIFERENCIA ENTRE NO TENER

RELACIONES Y QUE SUS RELACIONES SEAN DE FORMA
ATIPICA,

JUDITH EN OFF:

AQUI ENTRA LA CARACTERISITICA DE QUE ELLOS SON MUY
PERSEVERANTES, MUY REPETITIVOS, MUY RITUALISTAS,
ESTABLECEN CIERTOS RITUALES, SE LEVANTAN A LA MISM
HORA, SIEMPRE DEL MISMOQ LADO DE LA CAMA, TIENEN QU
USAR LAS MISMAS COSAS, SU VIDA DEBE TENER UN ORDE
Y CUANDO ALTERAMOS ESE ORDEN A ELLOS VERDADERA-
MENTE LES AFECTA.




7:44

8:19

8:59

22

o012

o111

0:10

0:18

0:19

0:27

0:13

CORTE A:

INTERIOR DE SALON DE TERAPIAS EN
EL HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL
PANIELA CON GUANTE QUE CUBRE SU
MANO.

FRANCISCO CON FERULAS EN SUS BRA-
2083 (DE SER POSIBLE METER TESTIMO-
NIO DE TERAPEUTA)

CORTE A:

GENERADOR DE CARACTERES:

FORMA DE PERCEPCION

CORTE A:

M.S DE JUDITH VAILLARD

CORTE A:

SRA. ABARCA EN M.S.
CORTE A:

JOHANNAN SOBRE LA CAMA Y HACIENDO
SONAR CONSTANTEMENTE LAS FICHAS,

JOVENCITA TAPANDOSE LOS OIDOS.

CORTE A:

JUDITH EN OFF:

ALGUNOS CASOS SEVEROS LLEGAN A PRESENTAR UNA
CONDUCTA QUE SE LLAMA AUTODESTRUCCION, AUTO
AGRESION Y SE PUEDE MORDER ELLOS MISMOS, GOL-
PEARSE CON ALGUN OBJETO O CONTRA LA PARED,

JUDITH:
ELLOS TIENEN ALTERACIONES EN CUANTO A COMO
PERCIBIR . . . PUEDE AR DAD

A CIERTOS ESTIMULQS PUEDE SER AUDITIVA, POR
EJEMPLO, A CIERTOS RUIDOS.

ESTHER ABARCA
MENCIONA DE LA IMPORTANCIA QUE TIENEN LOS RUIDOS
PARA SU HIJO.

JUDITH

SU FORMA DE PERCEPCION VISUAL ES ATIPICA TAMBIEN.
TIENEN DIFICULTAD PARA FOCALIZAR, PARA VER EL TODO
DE UNA FORMA INTEGRADA, SIN EMBARGO, ESTO TAM-
BIEN ES ALGO MUY IMPORTANTE EN LA PERSONA AUTISTA,

C€.U. DE NINOS DEL CENTRO DOMUS CON LA EN GENERAL UNO DE SUS FUERTES ES QUE TIENEN UNA

MIRADA PERDIDA.

CORTE A:

INTERCORTES DE LAS DIVERSAS TERAPIAS
DEL HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL ¥
DEL CENTRO DOMUS.

CORTE A:

MEMORIA VISUAL IMPRESIONANTE.
ELLOS APRENDEN MAS POR 1.O QUE VEN QUE FOR LO
QUE PUEDEN ESCUCHAR.

F.l. MUSICA, SE MANTIENE 8" Y DISUELVE.
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GENERADOR DE CARACTERES.
TERAPIAS CONVENCIONALES

9:06 007 CORTE A:

JARDIN DEL HOSPITAL PSIQUIATRICO INFAN
TIL, ELVIRA MURGA EN M.S,

EN SUPER:

ELVIRA MURGA
HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL.
TERAPEUTA

9:35 0:28 CORTE A:

M.S. DR. JORGE ESCOTTO.

EN SUPER:

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION PARA EL
TRATAMIENTO DEL NINO AUTISTA

CORTE A:

NINOS AUTISTAS JUGANDO EN EL JARDIN.
NINOS AUTISTAS HACIENDO MANUALIDA-
DES, LAVANDOSE LAS MANOS,

JUGANDO EN EL JARDIN,

10:06 0:31 CORTE A:
TERAPIA DE ALBERCA.

JOHANNAN SONRIENDO, JUGANDO, SALU-
DANDO A SU MAMA.

10:50 0:44 CORTE A:

ELVIRA MURGA: .

LA TERAPIA QUE SE DA A LOS NINOS AUTISTAS ES LA
TERAPIA AMBIENTAL QUE ES EL EJE DE TODAS LAS TERA-
PIAS QUE VAN A CONFORMAR TODO EL TRATAMIENTO, LA
TERAPIA AMBIENTAL LO QUE PRETENDE ES UNA RELACION
CON EL NINO, QUE EL NINO LOGRE UNA CONCIENCIA, QUE
LLEVE A LA AUTOCONCIENCIA, EMPIEZA SIENDO UNA
TERAPIA MUY INDIVIDUAL.

DR. ESCOTTO:

PRIMERO ES UNA RELACION TERAPEUTICA COMO DE TIPO
MATERNAJE..

LUEGO SE ESTABLECEN YA ACTIVIDADES PSICOPEDAGO-
GICAS, SE LES DA LENGUAJE,

SE LES DA PSICOMOTRICIDAD

JUEGO LIBRE

JUEGO DIRIGIDO

DR. ESCOTO EN OFF:

ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

SE PRACTICAN DEPORTES

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

NATACION DOS VECES POR SEMANA O TRES, VAN A NA-
DAR CON UN CURSO ESPECIFICO.

LESLY:

EL ESQUEMA CORPORAL AHORA ES MAS IDENTIFICADO,
EL CONTACTO FISICO Y VISUAL HA SIDO AHORA MAS
ABIERTO Y POSITIVO, ASUMEN MEJOR LAS INSTRUCCIO-
NES, EMOCIONALMENTE SE ENCUENTRA MAS SEGUROS
GRACIAS A LO QUE £S LA TERAPIA DE NATACION.
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11:14

12:12

12:32

12:43

12:49

M.S. DE JUDITH

0:24 CORTE A:

L.S. DE PATRICIA
CENTRO DOMUS
COORDINADORA DE TERAPIAS

CORTE A:

NINOS JUGANDO EN EL PATIO DEL CENTRO
DOMUS, OTRO NINO BRINCA EN UN APA-
RATO.

IMAGENES DE JOVENCITA RECOGIENDO
SUS COSAS DESPUES DE HABERSE BARNA
DO, SE PEINA.

NINO BANANDOSE

0:37 CORTE A:
JUDITHENM.S.

0:20 CORTE A:
M.S. DR. JORGE ESCOTT+B4040O
0:11 CORTE A:
GENERADOR DE CARACTERES:
TERAPIAS ALTERNATIVAS

0:06 CORTE A:

JUDITH:

LA EDUCACION CON LAS PERSONAS AUTISTAS, QUE TIE-
NEN UNA DISCAPACIDAD, ES UNA EDUCACION PARA LA
VIDA, ENTONCES LA MISION DE UN PROGRAMA DE TIPO
EDUCATIVO ES DE CIERTAS CARACTERISTICAS PARA LAS
PERSONAS AUTISTAS. DEBE SER UN PROGRAMA MUY
ESTRUCTURADO, DEBE SER UN PROGRAMA ENFOCADO A
QUE EL NINO FUNCIONE BIEN EN TODOS LOS ASPECTOS
DE SU VIDA.

PATRICIA:

EN DOMUS HEMOS DESARROLLADO ALREDEDOR DE CIEN
PROGRAMAS. . .EL OBJETIVO DE ELLOS ES ESTABLECER
HABILIDADES, ESTABLECER CONDUCTAS QUE LES PER-
MITAN SER PERSONAS MAS AUTOSUFICENTES, PERSONAS
INDEPENDIENTES Y QUE LES PERMITA PARTICIPAR DE TO-
DO LO QUE ESTAN EXPUESTOS..

Tivo,

PATRICIA OFF:
(AUDIO ORIGINAL, LA TERAPEUTA NARRA LA ACCION)

JUDITH VAILLARD:

NUESTRA FUNCION YA CON TODAS ESTAS TERAPIAS NO E
PARA QUITARLE LO AUTISTA, SINO ES PARA AYUDARLO A
FUNCIONAR MEJOR, PARA ENSENARLE A ADAPTARSE CON
SU AUTISMO EN ESTE MEDIO AMBIENTE Y PARA BUSCARLE
LAS CONDICIONES ADECUADAS PARA QUE ELLOS PUEDAN
FUNCIONAR MEJOR Y LA FAMILIA TAMBIEN EMPIECE A
FUNCIONAR MEJOR.

DR. JORGE ESCOTTO:
EL OBJETIVO ES MODIFICAR LA INDIFERENCIA Y HACER
QUE EL NINO TENGA UNA CONCIENCIA DE S! MISMO MEJOR



13:13

13:26

14:01

14:24

0:24

013

0:35

0:23

M.S. DE JUDITH

CORTE A:

DELFINES EN EL MAR

DISOLVENCIA A:

DELFINES EN LAS PROFUNDIDADES DEL
MAR.

DELFINES EN ESTANQUE

NINOS CON DELFINES

CORTE A:

DELFINOTERAPIA PRACTICADA EN EL
ACUARIO DE ARAGON.

Z.). HASTA B.C.U. DE DELFIN
DISUELVE A:

DELFIN EN EL MAR DANDO SALTOS EN LA
SUPERFICIE

CORTEA.

JUDITH VAILLARD:

UNOS SON LOS TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS, LAS
TERAPIAS ALTERNATIVAS Y AQUI ENTRARIAN LA TERAPIA
AUDITIVA, POR EJEMPLO, QUE HA TENIDO EN ALGUNOS
CASOS BUENOS RESULTADOS, LA TERAPIA CON DELFINES
QUE SE HA MANEJADO ASI, LA MUSICOTERAPIA COMO
UNA TERAPIA ALTERNATIVA Y ALGUNAS FORMAS QUE SE
HAN APLICADO.

VOZ OFF:

CONSIDERADOS COMO UNO DE LOS ANIMALES MAS
INTELIGENTES DEL PLANETA Y POR SU EMPATIA CON EL.
SER HUMANO, LOS DELFINES SON UTILIZADOS EN UNA
DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA EL NINO AUTISTA.

VOZ OFF:

EL EMPLEO DE LOS DELFINES EN EL TRATAMIENTO DE
PERSONAS CON PROBLEMAS NEUROLOGICOS SE INICIA
EN INGLATERRA EN 1976 CON EL DOCTOR HORACE DOBBS

POSTERIORMENTE EN MIAM:, FLORIDA, CONTINUA CON
LAS INVESTIGACIONES DAVID NATHANSON, UN PSICOLOG
CON MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA TRABAJANDO CON
NINOS DISCAPACITADOS.

VOZ OFF;

LA TEORIA Y LAS INVESTIGACIONES REALIZADAS POR EL
DOCTOR NATHANSON, SE BASA EN QUE LOS NINOS O
ADULTOS INCREMENTAN SU ATENCION COMO UN RESUL-
TADO DEL DESEO DE INTERACTUAR CON LOS DELFINES.

VOZ OFF

EN MEXICO INICIA ALREDEDOR DE 1990 BAJO EL NOMBRE
DE DELFINOTERAPIA, LA CUAL SE ENFOCA AL TRATAMIEN
TO DEL SINDROME DE DOWN, PARALISIS CEREBRAL Y

EL AUTISMO.

MUSICA NEW AGE F.I. SE MANTIENE 5™ Y BAJA



14:53

15:03

15:20

15:41

15:48

16:14

0:29

o:10

:17

o:21

0:26

JUDITH VAILLARD EN M. S.

CORTE A,

EXTERIOR DEL ACUARIO DE ARAGON

CORTE A:

FRITZ ZIMMERMAN PONIENDOSE EL TRAJE
PARA ENTRAR AL ESTANQUE.

DELFINES HACIENDO SUERTES ACROBA-
TICAS DURANTE EL SHOW.
CORTE A:

M.S, MARIO SALINAS
BIOLOGO MARINO. UNAM

CORTE A.

NINO EN TERAPIA CON DELFINES FUERA
DEL AGUA.
CORTE A:

M.S. DE MARIO SALINAS

CORTE A:

JUDITH VAILLARD:

HACE YA ALGUNDS TRES ANOS © CUATRO ANOS, YA NO
RECUERDO, TUVIMOS LA OPORTUNIDAD DE PARTICIPAR
CON EL INGENIERO ZIMMERMAN, NOS INVITO COMO UNA
INSTITUCION QUE TRABAJAMOS SERIAMENE, FORMALMEN
TE CON BUEN NUMERO DE CHICOS AUTISTAS A QUE PAR-
TICIPARAMOS EN UNA INVESTIGACION, TOMAMOS ALGU-
NOS DATOS ANTES DE QUE LOS NINOS TOMARAN LA
DELFINOTERAPIA Y POSTRIOR A QUE MABIAN TOMADO
DIEZ SESIONES DE TRABAJO CON EL DELFIN...

VOZ OFF:

ACTUALMENTE LA DELFINOTERAPIA SE REALIZA EN EL
ACUARIO DE ARAGON EN LA CIUDAD DE MEXICO, BAJO
LA RESPONSABILIDAD DEL INGENIERO FRITZ ZIMMERMAN.

F.1. MUSICA Y SE MANTIENE 5" Y F.O.

VOZ OFF:

LA TERAPIA CONSTA DE 8 SESIONES DE 13 A 15 MINUTOS
CADA LINA.

PARTICIPAN CUATRO DELFINES, MISMOS QUE DAN EL
ESPECTACULO DEL ACUARIOQ.

EL AGUA SE MANTIENE A 25° APROXIMADAMENTE.

MARIO SALINAS:

EL EXITO DE LA DELFINOTERAPIA ES QUE LOS DELFINES
SON ORGANISMOS COMPLETAMENTE EXTRANOS PARA
LOS NINOS, AUN CUANDO LOS NINOS PUEDAN VIVIR EN
LA COSTA ES MUY POCO PROBABLE QUE LOS VEAN TAN
SEGUIDO, MUCHO MENOS TENERLOS TAN CERCA.

VOZ OFF:
DURANTE EL PRIMER DIA EL NINO TIENE CONTACTO OPTI-
CO CON EL DELFIN FUERA DEL AGUA.

MARIO SALINAS.

SEGUNDO, ESTAN £EN UN AMBIENTE TOTALMENTE DIFEREN
TE EXTRANO PARA EL HUMANO, EN UN AMBIENTE EN EL
QUE ESTAN LIBRES DE LA PRESION Y DE LA FUERZA DE
ATRACCION, PUEDEN FLOTAR, PUEDEN MOVERSE LIBRE-
MENTE, PUEDEN EJERCITAR, MOVER SUS MUSCULOS SIN
TEMOR A CAER
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16:33

17:01

17:13

17:52

18:11

18:41

NINO EN TERAPIA DENTRO DEL ESTANQUE.

0:19 CORTE A:

MARIO SALINAS EN M.S.

0:28 CORTE A.

IMAGENES DE TERAPIA, SE
OBSERVA QUE LOS DELFINES ACERCAN
SU HOCICO AL PACIENTE.

0:12 CORTE A:

M.S. DE ELIDE ROA.

0:39 CORTE A.

FRITZ ZIMMERMAN CON LOS NINOS EN
EL ESTANQUE.

0:19 CORTE A:
M.S. DE MARIO SALINAS

IMAGENES DEL CEREBRO DEL DELFIN

0:30 CORTE A.

VOZ OFF.

DESPUES APRENDE A FLOTAR SOLO PARA MEJORAR EL
EQUILIBRIO E INTERCAMBIA OBJETOS CON EL DELFIN.

EL PACIENTE REALIZA JUEGOS ACUATICOS CON EL DELFIN
ACOMPANADO DEL TERAPEUTA O LOS COLABORADORES.

MARIO SALINAS:

EXISTEN PROBABLEMENTE MUCHOS OTROS FACTORES
QUE INFLUYEN: EL AGUA, LA TEMPERATURA, MUSICA, LA
PRESENCIA DE UN TERAPEUTA, QUE TIENE O NO EXPE-
RIENCIA © NO EN ESTE TIPO DE COSAS, QUE DE ALGUNA
FORMA AYUDA A MANTENER UN VINCULO MAS ESTRECHO
CON EL PACIENTE...

AUDIO AMBIENTAL

ELIDE ROA:

LOS AVANCES SE DEBIERON PRINCIPALMENTE A LAS
CUALIDADES SONORAS DEL DELFIN, ELLOS LE TOCABAN
CIERTAS PARTES DE SU CUERPO... COMD QUE TIENEN LA
POSIBILIDAD DE DETECTAR LAS PARTES DONDE EL NINO
TIENE UN PROBLEMA. YO CREO QUE SE DEBIA PRINCIPAL
MENTE A LA TECNICA, LA MUSICA... Y PRINCIPALMENTE LA
PROPIEDAD DE LOS DELFINES

vOZ OFF:

LA HIPOTESIS EN LA QUE SE BASA LA TERAPIA ES QUE

EL SISTEMA ULTRASONAR DEL DELFIN PUEDE ESTIMULAR
EL SISTEMA NERVIOSOS CENTRAL DEL PACIENTE

Y QUE ADEMAS GRACIAS A SU INTELIGENCIA LOS HACE
CAPACES DE ESTABLECER UNA RELACION AFECTIVA CON
LOS HUMANOS.

MARIO SALINAS:

LA TEORIA BASICA, EL CONCEPTO BASICO QUE MANEJA
LA DELFINOTERAPIA EN LA CUAL ESTAMOS NO MUY DE
ACUERDO . ..

ES LA HIPOTESIS DE QUE LOS DELFINES EMITEN

SONIDOS QUE ... ESTIMULAN DE ALGUNA FORMA EL
SISTEMA NERVIOSO Y SU REACTIVACION, EN EST SENTIDO
ES ALGO DIFICIL DE ACEPTAR.
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M.S. DE ADELA NIETO

EN SUPER:
DRA. ADELA NIETO
INTITUTO DE INVESTIGACIONES BIOMEDICA

UNA
- IMAGENES DE DELFINES
19:35 0.32 CORTE A:
M.S. DE MARIO SALINAS

. 19:46 0:11 CORTE A.

M.S. DE ADELA NIETO.

20:16 0:30 CORTE A:

DR. ESCOTO EN M.S.

H
i
i
i

20:35 0:19 CORTE A:

M.S. DE JUDITH

-~

21:02 0:27 CORTE A:

ELIDE ROA EN M.S,

21:231 0:29 CORTE A:

ADELA NIETO:
LOS SONIDOS QUE EMITE EL DELFIN TIENEN FUNCIONES
MUY IMPORTANATES PARA LOS DELFINES, ES LA DE SU
SEGURIDAD PORQUE A TRAVES DE SU RADAR ELLOS DE-
TECTAN A LA BALLENA ORCA QUE_ES SU ENEMIGA, DETEC
TAN INCLUSO COSAS TAN PEQUENAS COMO REDES, EN-
TONCES AL EMITIR ELLOS SUS ONDAS LO QUE REGRESA
AL DELFIN ES COMO UNA IMAGEN VISUAL DE LO QUE ES-
TAN DETECTANDO, ES COMO Si VIERAN CON EL OIDO...
TAMBIEN OTROS SONIDOS SON PARA QUE SE COMUNI-
QUEN ENTRE ELLOS.

(AUDIO ORIGINAL DE LOS SONIDOS DE LOS DELFINES)

MARIO SALINAS.

. C OS QUE ES NECESARIO HACER INVESTIGACIO-
NES MUCHO MAS PRECISAS Y SERIAS ENFOCADAS A
DISCRIMINAR LOS FACTORES QUE INTERVIENEN EN ESTE
PROCESO.

ADELA NJETO:

HASTA AHORA YO NO HE CONOCIDO NINGUN TRABAJO
CIENTIFICO QUE CONFIRME QUE LAS ONDAS QUE EMITEN
LOS DELFINES Y QUE LOS SONIDOS QUE EMITEN LOS DEL
FINES, PUEDAN SER CURATIVOS ...

NO ME ATREVERIA YO A DECIR QUE TIENEN
PROPIEDADES CURATIVAS, SOLAMENTE SE QUE SIRVEN
PARA QUE ELLOS SE COMUNIQUEN, ELLOS SE ENTIEN-
DAN, SE DEFIENDAN. PARA QUE ELLOS ESTEN BIEN.

DR. ESCOTO:

LA DELFINOTERAFIA COMO YO LA PUEDO ENTENDER Y
COMO SE MANIFIESTA. COMO SE SABE ES UNA ACTIVIDAD
AL AIRE LIBRE DENTRO DE UNA ALBERCA.... ESO ES UNA
ACTIVIDAD PSICOMOTORA, PUEDE SER TAMBIEN UN DE-
PORTE, UNA ACTIVIDAD RECREATIVA CON UN DELFIN
COMO ACOMPANANTE, ESO ES TODO...

JUDITH VAILLARD: .
TOMAMOS ALGUNOS DATOS ANTES DE QUE LOS NINOS
TOMARAN LA DELFINOTERAPIA ¥ POSTERIOR A QUE HA-
BIAN TOMADO DIEZ SESIONES DE TRABAJO CON EL
DELFIN ¥ LOS RESULTADOS FURON QUE SOLAMENTE A
DOS CHICOS Y A UNO ESPECIALMENTE, HUBO UN GRAN
CAMBIO EN SU DISPONIBILIDAD, EN SU FORMA DE RES-
PONDER. ERA UN NINO TOTALMENTE AUSENTE Y QUE LE
SIRVIO MUCHO.

ELIDE ROA:
AVANCES BASTANTE SIGNIFICATIVOS EN CUANTO A ATEN
CION. CUANDO EL NING ENTRO A TERAPIA DE DELFINES
EL NINO AVANZO EN TODOS SUS PROGRAMAS.
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21:59 028

22:10 0O:12

22:33 0:22

23:03 0:30

23:149 046

M.S. DE ESTHELA ABARCA.

CORTE A.

IMAGENES DE DELFINOTERAPIA
CORTE A.

M.S. DE JUDITH
CORTE A:

DELFINES PARTICIPANDO EN ESPECTACUL

DELFINES EN EL MAR

CORTE A.
NINOS EN TERAPIA,

NINOS EN CASA, DESARROLLANDO ALGU-
NA ACTIVIDAD, CON SU FAMILIA,

CORTE A:
M.S. DE ELIDE ROA.

CORTE A:

IMAGENES DE LA FACHADA DE LA
OFICINA DE FRITZ ZIMMERMAN,. EN LA
PUERTA SE LEE: DELFINOTERAPIA
DE MEXICO,

ESTHELA ABARCA. .
LO LLEVE DURANTE 10 SESIONES, EL NINO PRESENTABA
BERRINCHES FRECUENTES. PARA EL FUE ESTRESANTE
FUERA DE LO QUE SE MANEJA EN LA DELFINOTERAPIA,
FINALMENTE NO LE FUNCIONARON.

MUSICA MUY TRANQUILA (NOSTALGICA) F.I. , SE MANTIENE
8"Y F.O.

JUDITH:

LO QUE YO S! PODRIA DECIR A LOS PADRES DE FAMILIA
ES QUE TENGAN MUCHO CUIDADO CON LA ESPECTATIVA
QUE PUDIERA GENERAR CUALQUIER TRATAMIENTO AL~
TERNATIVO, ESPECIALMENTE LOS DELFINES, LOS VEMOS

JUDITH EN OFF:

Y SON UNOS SERES MARAVILLOSCS PARA TODOS AUN-
QUE NO TENGAMOS AUTISMO Y PUEDEN CREAR LA ILU-
SION, LA ESPECTATIVA DE QUE CON ESO MI HIJO SE VA
A CURAR Y YO CREOC QUE NINGUN TRATAMIENTO CURA
TOTALMENTE.

JUDITH EN OFF.

Y DESPUES LA DECEPCION ES TAL QUE EL PAPA DICE YA
NO Y NO INTENTAN MAS OTRAS COSAS, CUANDO LO QUE
TENEMOS QUE MANTENER SIEMPRE ES UN TRABAJO
SISTEMATICO, CONSTANTE DE 24 HORAS DIARIAS TODA

LA VIDA.

ELIDE ROA

NO SE CONTINUO CON LA TERAPIA DE DELFINES, PRINCI-
PALMENTE ES COMO UN CURSO. SE INTENTO NUEVA-
MENTE. PERO NO HUBO AVANCES NI TAMPOCO RETROCE-
SOS.

LA TERAPIA NO DEBE SER MUY PROLONGADA, SOLO 200
30 SESIONES. MAS SERIA MUY COSTOSO Y NO HABRIA
AVANCES EN ELLOS... YO A TODA LA GENTE QUE CONOZ-
CO CON PROBLEMAS St SE LOS RECOMIENDO, NO COMO
UNA PANACEA, S| NO COMO UN COMPLEMENTO A OTRAS
TERAPIAS.

VOZ OFF:
DURANTE EL F‘ERIODD EN QUE SE REAUZO ESTE TRABA-
JO, EL ING! RITZ Y UN EQUIPO DE

PROFESIONISTAS SE ENCONTRABAN REALIZANDO UN
TRABAJO DE INVESTIGACION SOBRE La DELFINOTERAPIA,
QUE DARIAN A CONOCER HASTA MARZO DE 1997.



DISUELVE A:

NINOS AUTISTAS EN SUS TERAPIAS CON-
VENCIONALES.

CORTE A:

M.S. DE PAPA DE JOHANNAN

CORTE A.

M.S. DE ELIDE ROA.

CORTE A.

SR Y SRA. ABARCA

CORTE A.

NINOS EN TERAPIA CON DELFINES

EN SUPER:

LA NOCHE SE VIENE LENTA

Y LOS DELFINES ESTAN

AUN JUGANDO Y SALTANDO
JUNTO A LA BARCA EN LA MAR

LOS NINOS SE VUELVEN LOCOS
DE ALEGRIA Y DE EMOCION

AL VER LAS GRANDES SONRISAS
DE SUS AMIGOS DEL MAR.

SE CONGELA LA IMAGEN DE UN NINO
AUTISTA SONRIENDO.

CORTE A
CREDITOS

PAPA DE JOHANNAN:

CUANDO NO SABEMOS QUE TIENEN NUESTROS HIJOS LOS
IGNORAMOS ¥ S| EL NO SE INTEGRA LOS OLVIDAMOS, YO
LES ACONSEJO A LA GENTE QUE S| VEN ALGO RARO QUE
INVESTIGUEN.. QUE BUSQUEN LA MANERA DE AYUDARLOS

ELIDE ROA: _

LO PRINCIPAL PARA EL NING ES EL AMOR Y EL RESPETO,
EL RESPETO SE REFLEJA SI LA FAMILIA LO QUIERE Y LO
RESPETA. ENTONCES SU ENTORNO LO VA A RESPETAR.

SR. ABARCA

PARA Ml ESPOSA Y PARA Mi, EL TENER UN NINO AUTISTA
NO TODO HA SIDO NEGATIVO, NOS HA INTEGRADO, NOS
HA UNIDO.

F.I. MUSICA Y SE SOSTIENE S" Y BAJA A FONDO.

F.I. MUSICA 3"Y SALE



CAPITULO 4.

LA PRODUCCION



La produccion de un video implica diferentes fases que estan interrelacionadas y
llevan un orden: preproduccion, produccion o reati ian y postproduccién.

4.1 PREPRODUCCION

Es la fase del proceso de produccion en la que se organiza y disponen todos los
elementos que intervendran en el programa, es la planeacion de las acciones que se
van a ejercer para Ia grabacion o realizacion del video. E! objetivo de |a
preprod ion es " y delimitar las condiciones dptimas de realizacion de la

produccién.”

Los aspectos clave de esta fase son la organizacion y administracion de los
recursaos. Por tal razon es importante conocer e! equipo humano y técnico con el
que se cuenta y los recursos econdmicos disponibles. Para este efecto es
importante eiaborar un presupuesto, un plan de produccion y desglozar las
necesidades (break dowr).

a) Presupuesto de produccion.

Los gastos que se realizan durante la produccion deben contemplarse en funcion de

diversos factores:

= Recursos humanos

* Recursos técnicos (equipos e instalaciones): alquiler de equipo (camaras, lentes,
filtros, iluminaciéon), salas de edicion, postproduccion, musicalizacion, etcétera.

* Servicios a la produccion: transportacién, gastos operativos, administracion,
gastos diversos e imprevistos.

Para efectos de la produccion de ¢Un mundo diferente? se hizo una presupuesto
aproximado (fig. 1), ya que varios de los servicios fueron proporcionados de manera
gratuita por algunas Instituciones. Ademas se considero el equipo técnico con el
que contabamos:

Camara VHS

Camara Hi 8 mm.

Camara video 8 mm.

Camara submarina Hi 8 con Marine pack
Lampara de 650 watts.

Micréfono

Tripode
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b) Plan de produccion.

Es una lista de acciones en donde se registran cada una de las actividades
relacionadas con cada etapa de ia produccién. En pocas palabras es el programa
de trabajo.

: At

Algunas de las acti se pueden entrel y otras no pueden logicamente ser
realizadas con anterioridad a otras. Se determina el lugar, ia fecha y la hora de
cada actividad, previendo en cada caso un tiempo de proteccion por retrasos.
También se reparten las actividades entre los integrantes dei equipo, tomando en
consideracion la disponibilidad, asi como sus habilidades y destrezas.

Es importante sefialar que el plan de produccion sufrio modificaciones (fig. 2) porque
en algunas ocasiones |08 entrevistados nos cambiaron la fecha de grabacion y los
servicios nos fueron pospuestos y en algunas ocasiones reducidos.

c) Desgilose de necesidades (break down)

A partir del guion se analizan los recursos que se requieren para la realizacion del
programa. EI| pr de desgl técnico de necesidades y requerimientos del
guion se le llama break down. Aqui se identifica todo lo necesario e imprescindible
para la realizaciéon, requerida en el guién: actores, vestuario, escenografia,
iluminacion, musica, textos, imagenes fijas o con movimiento, edicién (material),
equipo extra

Para el break down (fig 3) y el plan de produccién se considerd el tiempo disponible
que se tenia y que sélo dos personas realizarian todo el proceso de produccion.

3.2. PRODUCCION

Durante esta pa se reali la grabacion del programa, se empieza a concretar fa
idea, es donde se coordina y supervisa todo lo planeado con anterioridad.

El personal que participa en esta etapa, ademas del realizador, son camarografos,
personal de audio, iluminadores, y cuando se requiere actores o conductor. Para el
presente trabajo estas funciones las llevamos a cabo dos personas.

La grabacion se puede realizar en estudio o en locacion. En el primer caso es
posible prever casi todo 1o que va a suceder, en tanto que en locacion sucede todo
lo contrario, no se puede controlar completamente la situacion porque estamos
sujetos a ias condiciones del lugar.
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El programa ¢ U/n mundo diferante? se se llevo a cabo en diversas locaciones:
Laboratorio de mamiferos marinos de l|la facultad de Ciencias e Instituto de
investigaciones Biomédicas. ambos de la UNAM.

Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro”, Secretaria de Salud.

Centro Educativo Domus, A.C.

Acuario de Aragon

Acuatica Nelson Vargas
Casa de los nifios: Johannan Bellolucio, Diego Abarca y Luis Jaime Martinez.

En la mayoria de los casos fue dificil conocer con anticipacion el lugar donde se iba
grabar. Esto es importante en toda grabacion pues permite saber las condiciones a
ias que nos vamos a enfrentar y se puede prever el material necesario, ya sea de

iluminacion, de audio, etcétera.

Antes de iniciar la grabacion se ubicé la camara en el mejor lugar posible, tratando
de seleccionar el mejor encuadre y composicién de la imagen. La iluminacion, ya
fuera natural o artificial, asi como el audio fueron asp que no dejamos de lado a
pesar de no contar con squipo profesional.

Es importante considerar que durante “la realizacion -grabacion-, se debe incluir
tiempo de proteccion antes y después de cada toma a grabarse, ya que la idea esta
sujeta a los cambios que se hagan en el guion durante la grabacion y edicion, pues
en muchas ocasiones, |la imagen prevista es imposible de ser grabada, lo que obliga

a sustituirla o inclusive a eliminaria.”'

Otro aspecto que debe cuidarse es la continuidad narrativa durante la grabacion:

= Entre toma y toma el sujeto o accién debe mantener la misma direccion y no

cambiaria sin motivo aparente.
El vestuario, la escenografia e iluminacion no deben variar entre toma y toma.

Las tomas exteriores deben grabarse a la misma hora, de lo contrario la sombra
delata el avance del tiempo.

Una vez terminada la grabacion de cada dia, fue importante revisar el material para
intercambiar opiniones y de esa forma sefalar las fallas y aciertos para
considerarios en la siguiente grabacion.

Ademas de las grabaciones en locacion, se requirié hacer una grabacién en cabina
de la voz off dei locutor.

! Peilaflor Valdez, Nefiali. Op. cit. p. 41-42
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Durante la produccion o realizacion el guién puede sufrir cambios como nos sucedid
debido a la falta de uno de los testimonios mas importantes. Una vez hechos los
ajustes necesarios pasamos a la siguiente etapa.

3.3. POSTPRODUCCION

“La postproduccion es el momento decisivo, en el que todos los elementos de |a
produccion, las imagenes y sonidos se organizan. La actividad principal de la
postproduccion es la ediciéon™

La edicién, es el proceso de perfeccionar un programa, reproduciéndolo de una cinta
original (original tape) a una cinta nueva (master tape), que conoceremos como cinta
principal.

La post-produccion tiene los propodsitos siguientes:

Corregir fallas

Reordenar ia estructura del programa

Ajustar el tiempo del contenido

Elevar la calidad del programa

Utilizar los efectos especiales

Producir programas, por medioc de computadora (Graphic Computer).®

La postproduccion de (Un mundoe diferente? se realizé de la siguiente manera:

1.- Una vez calificado el material que se habia grabado, se hizo una seleccién de lo
que se utilizaria en la postproduccion y se transfirid a formato Betacam, pues |a
grabacion original se hizo en Video 8mm, Hi 8 y VHS,

2.- Se localizo y selecciond el material de stock (imagenes grabadas de archivo) que
solicitaba el guién.

3.- En las cabinas de edicion electronica se ordenaron las imagenes de acuerdo al
guion de edicion (figura 4). A esto se le conoce como pistas de edicién. Es decir, las
secuencias del programa, entrevistas y voz off se graban en dos videocasetes (pista
~A" y “B"). Esto se reali con el propdsito de generar efectos por disolvencia entre
cada secuencia.

4. Ei trabajo continudé en la cabina de postproduccion. A partir de las pistas de
edicion se grabd en un videocasete master el programa en su versién final, se
generaron las disoivencias y los efectos deseados, como las cortinillas de

2 Monual de Produccion. CETE; México, 1992, p. 36
* Edicion y Pastproduccion de Television en Aféxico. SEP, UTE, CETE, México, 1992, p. 7
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presentacion de cada segmento. En este momento también se hizo la subtitulacion
del programa y se insertaron los créditos correspondientes.
5. El trabajo de musicalizacion inicia con la I ion y i ion de las pistas de
muasica en discos y cassettes. La parte mas dificil de este trabajo es ia el ion de
pasajes musicales que apoyen las diferentes secuencias y escenas. Y es dificil
porque se requiere elegir los pasajes musicales que refuercen el clima emocional de
las imagenes y del texto. En la musicalizacion no hay reglas.

Para este programa se utilizéo musica New Age de Suzanne Ciani, “History of my
Heart" y Ray Lynch, “No blue thing”

6.- Concluido ei programa se realizé el copiado de formato Betacam a VHS.

Algunas recomendaciones:
Eil material original se debe conservar por si es necesario cambiar alguna imagen del

programa para realizar correcciones.

Para todo el proceso de postproduccién se debe usar siempre. si es posible,
material virgen (que nunca haya sido grabado) porque al utilizar cintas recicladas se
puede correr el riesgo de que la grabacion no sea de buena calidad.
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PRESUPUESTO DE PRODUCCION

Nombre de Ia serie

Autismo
Nombre del programa &Un mundo diferente?
Duracién 26'26
Fecha de realizaciéon septiembre-noviembre de 1996
Prod ion y reali ion

tfrma Arellano Soto
Ma. Teresa Rangel Pérez

RESUMEN
] A. Personal de Produccién 586.50
R LB. Personal Técnico 1725.00
C. Talento artistico 609.50
D. Contenidos 6210.00
LE. Diversos 379.50
- F. Edicidn Y. Esl-pfodu@déﬂ 15237.50
G. Grabacion de audio . 230.00
H. Equipo portatil 2300.00
- - |. Equipo especial 1150.00
J. Material de grabacion 8470.25 )
K. Gastos de iocacion 1725.00 |
39623.25

Fig. 1



Fig. 1

A. Personal de Producciéon

| CONCEPTO | | COSTO 1 I IVA TOTAL
lAslslenle de Produccion 1 510.00 T 76.50 586.50 I

B. Personal Técnico

[Camm@m 1000.00 150.00 1150.00
Asistente de camara 250.00 37.50 287.50
|llum|nador 250.00 37.50 287.50
C. Talento artistico
Locutor T 270.00 i 40.50 310.50 ) |
|Reponero ] 2680.00 1 39.00 290.00 }
D. Contenidos
Ilnvesugwén documental 1000.00 150.00 1150.00
Investigacion de cam; 1000.00 150.00 1150.00
Fotocopias 200.00 30.00 230.00
Viajes de Invesﬂgacién 300.00 AS.00 345.00
Guion 2500.00 375.00 2875.00
|Mecan§' rafe 400.00 60.00 460.00
E. Diversos
[Musicatizador i 330 ) | 49.5 379.5 |
=




Concepto _

Grassy

G. Grabacién de audio
T 3255.50] T

H. Equipo porthtil

Camara submanna Hi 8

J. Material de grabacién

COSTO WA | TOTAL

6 Casseltes HiB/2 horas o C 54.00} 414.00]
2 Cassettes Video B/2 horas 00.00] 15.00)] 115.00
7 Cassettes VHS/2 horas 75.00 26.25) “201.25
75 videocassefies betacam 60 Minuios 7500.00 1125,00) 8625.00]
T Cinla de audio/ 1200 ples 00,00 15.00 115.00)

K. Gastos de locaciéon

Scouting .00] $75.0C .00Y

omIdas m%‘ 75, O(:q
ransportes . 75.0( .00

Fig. 1 48




Fig. 2

PLAN DE PRODUCCION I

ACTIVIDAD LUGAR DA HORA
1. Grabacion Diversas locaciones 4-V] al 30-1X variable

2. Transfer de formato VI

mm. Hi 8 y VHS a Betacam JCentro de ooE'ado 31-VIl ‘a_! 1X 8:00 & 14:30
3. Calificacion Ce_ntro de copiado 4 y B-X 8:00 a 14:30
4. Grabacion de voz off. Estudio B 22-X 12:00 a 13:00
= —_—
5. Edicion electronica Cabina de edicion 29. 30 y 31 - X §8:00 a 14:30
6. Postproduccion ( Cabina de
manipulador de imagen
jgenerador de caracteres) St uCCion S5y 6-X 8:00 a 14:30
. usicalizacion Cabina de
betacam. musicalizacién 12 - X1 8:00 a 10:00
8. Revision final [Centro de copiado 14 - X1 10:00 a 11:00
ransfer de format
Betacam a VHS. 19 - XI 8:00 a 9:00

Centro de copiado
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Figura 3

BREAK DOWN

ARELLANO Y RANGEL

ULO EL AUTISMO Y LOS DELFINES
L) >, ARELLANO Y RANGEL
2 U

FACULTAD DE CIENCIAS, C. U

LABORATORIO DE MAMIFERQOS MARINOS

IDENTIFICACIO
INOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL.

NES Y LLAMADOS

HORA JNOMBRE CREW

BIOLOGO MARIO

6-22-48-32
e

IRMA

e bl
11:30 MA TERESA

[ oRer FORR
9:00
9:00

Ol O

e e s—————

(=] PECIAL

LLEVAR ENTREVISTA PR-EPARADA

UTILERIA

OBSERVACIONES EfL LUGAR ES MUY PEQUERO
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ILO EL AUTISMO Y LOS DELFINES 2
H DR_ARELLANO ¥ RANGEL A

HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL

OFICINA DEL DR. ESCOTO

5 ONES

R
CALZADA SAN BUENAVENTURA. S/N DEBE ESTAR PRESENTE UN REPORTERO
[TLALPAN DE LA SECRETARIA DE SALUD

ENTREGAR PREGUNTAS ANTES

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS - - -
DIR. Y TEL. HORA INOMBRE CREW DIR_Y TEL HORA
573 48 44 10. Ol IRMA 9:00
5 73 28 65 100 MA _TERESA] 9:00
PRODUCCION QUIFO ES CIAL

PERMISO DE LA SECRETARIA DE SALUD

UTILERIA, -

OBSERVACIONES

Figura 3



BREAK DOWN J

TITULO EL AUTISMO Y LOS DELFINES DIA DE PRODUCCION 3

DIRECTOR ARELLANO Y RANGEL FECHA 18-VII-96

PRODUCTOR ARELLANO Y RANGEL TIEMPO PANTALLA

BLOQUE O SEC. INT. X EXT X
DURACION DIA X NOCHE

PERMISOS:

LOCACIONES
HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL LLAMAR A LA S_ECRETARIA DE SALUD

l"DR. JUAN N. NAVARRO" HOSPITAL DE DIA [ANTES DE IR

DIRECCIONES REQUISITOS

DE LA SECRETARIA DE SALUD.

[CALZADA SAN BUENAVENTURA TLALPAN DEBE ESTAR PRESENTE UN REPORTERO

{DENTIFICACIONES Y LLAMADOS

INOMBRE PARTICIP DIR. ¥ TEL. HORA JNOMBRE CREW DiR. Y TEL. HORA
frsicoLoca CASA 550 10 40 10: O JIRMA 9:00
FELVIRA MURGA 573 48 66 EXT. 44 MA. TERESA 9:00
NINOS AUTISTAS

I TERAPEUTAS

p— a

PRODUCCION EQUIPO ESPECIAL

SE DEBEN CONSIDE_BAR LAE DIFICULTADES

QUE IMPLICA GRABAR NINOS AUTISTAS

UTILERIA

OBSERVACIONES LLEVAR ILUMINACION PARA EXTERIOR £ INTERIOR

Figura 3
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BREAX DOWN I

TITULO EL AUTISMO Y LOS DELFINES DIA DE PRODUCCION 4

DIRECTOR _ARELLANO Y RANGEL FECHA __ 31-VIl-96
PRODUCTOR ARELLANO Y RANGEL JTIEMPO PANTALLA
BLOQUE O SEC. N X EXT
DURACION DA X NOCHE
LOCACIONES PERMISOS:

IAVISAR POR TELEFONO AL PROFR. NELSON
VARGAS Y A LA SECRETARIA DE SALUD.
———

REQUISITOS

LLEVAR TENIS A LA GRABACION

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS
DIR.Y TEL. HORA JNOMBRE CREW DIR.Y TEL. HORA

LESLY LOPEZ 3-44-08-32 10:00 § MA. TERESA IQ‘DD
NINOS AUTISTAS 10:00 IRMA '9'00
MAMAS AUTISTAS 10:00)
|

PRODUCCION - EQUIPO ESPECIAL

UTILERIA T P A 1 ON TENI Al INGRESAR AL Al

LA ALBERCA

OBSERVACIONES

Figura 3




( BREAK DOWN J

DIA DE PRODUCCION 5

TITULO EL AUTISMO Y LOS DELFINES
s
DIRECTOR ARELLANO Y RANGEL FECHA 18-Vl
PRODUCTOR ARELLANO Y RANGEL TIEMPO PANTALLA
QUE O SEC. INT. X EXT
DURACION DIA X NOCHE
LOCACIONES PERMISOS:
—— e

CASA DE JOHANAN

LLAMAR ANTES A LA MAMA SRA

NORMA RIVE‘RA

DIRECCIONES

REQUISITOS

PRIMERA CERRADA INDEPENDENCIA - 1

COL. AMPLIACION TRIUNFO

NES Y LLAMADOS

IDENTIFICACIO!

[FOMBRE PARTIGIF. I DIR. ¥ TEL HORA INOMBRE CREW DIR.Y TEL HORA
JOHANAN (NINO ABTISTA) 11:00 IRMA 10:00
FAMILIA DE JOHANRN 6-33-20-65 11:00] TERESAR. 0:00
AL A

PRODUCCION

EQUIPO ESPECIAL

UTILERIA

OBSERVACIONES




BREAK DOWN I

TITULO Et AUTISMO ¥ LOS DELFINES DIA DE PRODUCCION &

DIRECTOR ARELLANO Y RANGEL FECHA  12-1X-96

EXT

X NOCHE

l_LOCAclonss

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES LLAMAR A LA DRA. NIETO

BIOMEDICAS. UNAM

DIRECCIONES

REQUISITOS
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES

BIOMEDICAS UNAM. CIUDAD UNIVERSITARIA

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS
NOMBRE FARTICIP DIR. ¥ TEL. HORA NOMBRE CREW DIR. ¥ TEL. HORA
] DRA. ADELA OF . 6.22 38 21 110 IRMA 10:00
NIETO CASA 6 06 65 74 MA. TERESA| 10:008
PRODUCCION EQUIPO ESPECIAL
VERIFICAR QUE NO ESTEN HACIENDO
MUCHO RUIDG LOS ALBANILES
| QUE ESTAN CERCA

UTILERIA

OBSERVACIONES

Figura 3
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Figura 3

BREAK DOWN

TITULO EL AUTISMO Y LOS DELFINES

7

DIA DE PRODUCCION
FECHA _ 20-X-96

TIEMPO PANTALLA

EXT X

BLOQUE O SEC.
DURACION

NOCHE

LOCACIONES
ACUARIO DE ARAGON

JGERENCIA DEL ACUARIO

LBIOLOGO ARTURQO CARANZA BOLIVAR

DIRECCIONES

REQUISITOS

ZOOLOGICO DE SAN JUAN DE ARAGON

CARTA DE PERMISO

MEXICO D. F
e

LLEGAR A LA HORA DE LA FUNCION

12:00 HRS.

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS
INOMBRE PARTICIP DIR. Y TEL. HORA JNOMBRE CREW DIR. Y TEL. HORA
IENTRENADORA CRISTINA CARMONA 12:00 | IRMA 11:.00
DELFINES MA. TERESA 11:00
—e
ANTONIO 8-57-58-67 11:00
GUZMAN
(CAMAROGRAFO)
PRODUCCION lEQUIPD ESPECIAL
UTILERIA

OBSERVACIONES




BREAK DOWN ]

["ITULO EL AUTISMO Y LOS DELFINES

DIA DE PRODUCCION 8

FECHA 5-XI-96

TIEMPO PANTALLA
-

INT. X EXT X

DIA X NOCHE

JFERMISOS:

LOCACIONES
IACUARIO DE ARAGON

BIOL. ARTURO CARRANZA GERENCIA DEL
= =A==
ACUARIO. TEL. 7516798 Y 7516738

DIRECCIONES

JREQUISITOS

SAN JUAN DE ARAGON. MEXICO. D F

AV. LORETO FABELA S/N

SOLICITUD DE PEIEMISO
TIENE QUE SER EN MARTES DESPUES DE

~JLas 14.00 HRS.

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS

NOMBRE PARTICIP CIR.Y TEL. HORA INOMBRE CREW OIR. ¥ TEL. HORA

DELFINES BIOLOGO RAHAEL

e
SILVIA 3 28 10 97 EXT. 3960 ¥13:00
MA. TERESA) 8:00
IRMA 9:00

|PRODUCCION

EQUIPO DE BUCEO PARA CAMAROGRAFO Y

FEQUIPO ESPECIAL
Camara submarina

MA. TERESA RANGE_L

Hi 8 con marine pack

UTILERIA

OBSERVACIONES__RECOGER TANQUES DE AIRE A LAS 10:00 am

Figura 3
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‘ BREAK DOWN I

. TITULO EL AUTISMO Y LOS DELFINES IDIA DE PRODUCCION o

FECHA _ 14-Xi-96
TIEMPO PANTALLA

8LOQUE O SEC. NT. X EXT X

DURACION DIA X NOCHE

ECACIONES PERMISOS:

CENTRO DOMUS LLAMAR ANTES A LA PSICOLOGA
JUDITH VAILLARD

DIRECCIONES REQUISITOS

MALAGA 44 SUR COL. INSURGENTES JAUTORIZACION DE LOS PADRES DE hﬂQOS

MIXCOAC AUTISTA

5 63 99 66

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS
NOMBRE PARTICIP DIR. Y TEL. HORA JNOMBRE CREW DIR. Y TEL. HORA
PSICOLOGA ANTONIO G. 8 57 S8 87 9:00
JUDITH VAILLARD S 63 99 66 10:00 | MA. TERESA 9:00
TERAPEUTAS 10:00 IRMA 9:00
NIROS AUTISTAS 10:00
[PRODUCCION EQUIPO ESPECIAL

CONFIRMAR QUE LOS PAPAS PERMITAN QUE

EUS HIJOS SALGAN EN EL VIDEO

UTILERIA

OBSERVACIONES

Fig. 3




Fig. 3

BREAK DOWN j

lTlTULO EL AUTISMO Y LOS DELFINES IBIA DE PRODUCCION 10

,nmecron ARELLANO Y RANGEL FECHA __ 23-X1-96
PRODUCTOR _ARELLANO Y RANGEL JTIEMPO PANTALLA
IBLOQUE O SEC. ll_nr. X EXT X
DURACION DIA X____NOCHE
LOCACIONES PERMISOS:

CASA DE JUAN JAIME(AUTISTA)
CASA DE DIEGO (AUTISTA)

DIRECCIONES REQUISITOS

1.AV. BEAL DE ATIZAPAN NO. 3 EDIF F D. 201 JLLAMAR ANTES A LAS SENORAS

2. RANCHO ESTANZUELA - 73 HACIENDA

DE COYOACAN

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS
INOMBRE PARTICIP DIR. Y TEL. HORA NOMBEE CREW DIR. Y TEL. HORA
ELIDE ROA 3 43 26 15 12:00 IRMA 1100
PAPAS DE DIEGO 54 4585 16.00] MA TERESA h1:00
PRODUCCION EQUIPO ESPECIAL
CONSIDERAR LA HORA DE LAS CITAS Y QUE

SON LUGARES DE DISTINTOS RUMBOS
—— —

PARA LLEGAR A TIEMPO A LAS

IENTREVISTAS.
re—

UTILERIA

OBSERVACIONES
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Fig. 4

GUION DE EDICION

1

NOMBRE DEL PROGRAMA

LUN MUNDO DIFERENTE?

REALIZADOR IRMA ARELLANG ¥ MA TERESA RANGEL
CASETE VIDEO
30-ARS COLLAGE NINOS
30-AR-H NINO AUTISTA
30-AR-~J CASA JOHANNAN
60-3525 ENTREVISTA ELIDE ROA
60-3524 JUDITH VILLARD
60-3525 ENTREVISTA MAMA DIEGO
30-AR-H NIROS
30-ARH2 AUTISTAS
30-4693 DOCTOR ESCOTO
DOCTOR ESCOTO
60-3524 JUDITH VILLARD
60-3525 ELIDE ROA
30-D1 DELFINOTERAPIA
20-PC ENTRADA
60-3525 MAMA JUAN JAIME
60-3525 SR. ABARCA
30-ARH ELVIRA MURGA
30-ARH2 FRANCISCO CANTA
LUIS ALBERTO ¥ TERAPEUTAS
20-PC CORTINILLA
30-ARH NINOS AUTISTAS
NIROS AUTISTAS
30-4693 1:13:01 NINOS AUTISTAS
60-3524 2:26:20 JUDITH VILLARD
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r GUION DE EDICION l

NOMBRE DEL PROGRAMA LUN MUNDO DIFERENTE?

REALIZADOR IRMA ARELLANO ¥ MA. TERESA RANGEL
CASETE CODIGO DE TIEMPO) VIDEO
G0-2524 227.13 JUDITH VILLARD
60-3524 2:27:52 JUDITH VILLARD
60-3524 2:27:20 JUDITH VILLARD

20-PC 1:03:18 CORTINILLA
60-3524 2:20:57 JUDITH VILLARD
60-3525 1:25:32 SRA. ABARCA
30-AR~) 2:28:12 CASA JOHANNAN
60-3524 2:32:17 JUDITH VILLARD
30-ARH 3n2:19 HOSPITAL
30-ARH2 3:18:03 HOSPITAL
30-ARH3 3:03:07 HOSPITAL

20-PC 1:07:13 CORTINILLAS
30-ARH 3:27:00 ELVIRA MURGA
30-4693 1:28:47 DR. ESCOTTO
60-3526 1:18:13 TERAPIA NATACION
60-3526 1:24:09 ENTREVISTA LESLY
60-3524 1:35.00 JUDITH VILLARD
60-2526 1:03:12 DOMUS, PSICOLOGA PATRICA
80-3574 1:12:09 DOMUS, TERAPIAS
30-4682 1:03:15 JUDITH VILLARD
30-4693 1:29:12 DR. ESCOTTO
60-3524 1:38:00 JUDITH VILLARD

Fig. 4
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Fig. 4

GUION DE EDICION

1

NOMBRE DEL PROGRAMA

LUN MUNDO DIFERENTE?

TERESA RANGEL

REALIZADOR IRMA ARELLANO Y MA.
CASETE CODIGO DE TIEMPO, VIDEO
60-3525 1:38:22 OMAS SUBMARINAS
1:41:43
1:45:18
1:50:31
1:57:27
30-D1 1:08:12 DELFINOTERAPIA
60-3280 1:32:12 DELFINES EN EL MAR, STOCK
30-AR2 2:12:31 SHOW ACUARIO ARAGON
60-3574 1:02:10 BIOLOGO MARIO SALINAS
30-D1 1:08:12 DELFINOTERAPIA
60-3574 1:02:59 BIOLOGO MARIO SALINAS
30-D1 1:19:12 DELFINOTERAPIA
1:08:13
60-3574 1:05:42 BIOLOGO MARIO SALINAS
30-D1 1:22:39 DELFINOTERAPIA
60-3525 1:08:17 ENTREVISTA ELIDE ROA
30-D1 1:03:18 DELFINOTERAPIA
1:04:59
1:03:47
60-3574 1:07:38 BILOGO MARIO SALINAS
60-3280 1:24:31 DRA. ADELA NIETO
60-3574 1:09:52 BILOGO MARIO SALINAS
60-3280 1:28:06 DRA. ADELA NIETO
60:37:13 DELFINES EN EL MAR
304692 1:05:02 JUDITH VILLARD
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Fig. 4

-

GUION DE EDICION

NOMBRE DEL PROGRAMA

REALIZADOR
CASETE

LUN MUNDO DIFERENTE?

IRMA ARELLANO Y MA. TERESA RANGEL

60-3525

60-3525

D1

30-4692

60-3525

30-AR2
30-D1

30-ARJ

60-3525

60-3525
20-PC

20-ARI

CODIGO DE TIEMPO)]
1:08:00

2:12:20

1:26:25
1:29:20

1:10:12

VIDEO
SRA. ELIDE ROA

DRA. ABARCA

DELFINOTERAPIA

JUDITH VILLARD
JUDITH VILLARD
SRA. ELIDE ROA

ACUARIO ARAGON
DELFINOTERAPIA

CASA JOHANNAN
ENTREVISTA SRA. ELIDE ROA
ENTREVISTA SRA. ABARCA
CORTINILLAS

VOZ OFF
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CONCLUSIONES

La produccién del video ¢Un mundo diferente? nos permitid adquirir una serie de
conocimientos y experiencias que expondremos en tres rubros:

1. Investigacion

Al iniciar el trabajo partimos del hecho de que el delfin poseia algunas cualidades
que lo hacian un auxiliar en la terapia para personas autistas. A través de la
investigacion documental identificamos las caracteristicas de quienes padecen este
trastorno y las terapias convencionales que se {es dan para habilitarlos en la vida
cotidiana. Sin embargo, en relacion a la deffinoterapia, la poca informacién que se
encontro fue en articulos de revistas o a través de internet.

Por esta razon las fuentes vivas fueron un punto clave que nos revelaban aspectos
poco conocidos sobre el tema: |la deffinoterapia no esta fundamentada
cientificamente. Esto contradecia lo que se difundia a traves de los medios de

comunicacion al presentar a la deffinoterapia como la panacea en el tratamiento de
la persona autista.

iLa bisqueda de la informacion nos hizo llegar no sdlo a los especialistas en el tema,
sino también al hogar de los nifios que padecen este trastorno. Poder acercarnos a
elios, conocer ia probiematica y los logros que vive dia a dia la familia fue lo mas
enriqt dor de la in i ion.

Finalmente la informacion obtenida nos condujo a nuevas lineas de investigacion
que tratamos de reflejar en el proyecto de serie. El autismo no solamente se
presenta en la infancia es ahi donde empieza e! problema y conlleva otros en las
diversas etapas del desarrollo: en la adolecencia, en 1a edad adulta, sobre todo si
tomamos en cuenta que e! autista tiene un indice de mortalidad igual que el de una

persona sana. Por consiguiente la educacion y habilitacion del autista es para toda
la vida.

Por lo antes expuesto, consideramos que el video reportaje es solo el principio de
una serie que debe ofrecer informacioén detallada sobre el autismo para orientar a
padres y familiares.

2. Guién

El punto de partida de un guién para reportaje es el preguidon o escaleta ya que a
partir de éste sefialamos los aspectos del tema a tratar y la forma de abordarios
televisivamente. Durante la grabacion fuimos enriqueciendo o eliminando aspectos
del tema, principalmente a partir de la informacion proporcionada por ilos
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entrevistados. De esta forma, el guidén se concluyo hasta que terminamos Ila
grabacion y antes de pasar a la etapa de p { 1.

Consideramos, ademas, que resulta de gran importancia el hecho de que e!
guionista esté involucrado en la produccidén y no sea parte de una actividad
independiente. Guionismo y produccion se retroalimentan y puede garantizar un
programa de buena calidad.

El guionista es quien inicia ila parte creativa del programa y el productor es quien la
concreta. Mucho se dice que de un buen guidén puede salir un buen programa, no se
puede esperar lo mismo si partimos de un mal guion.

3. Produccion
Llevar a imagenes y sonidos el tema “El autismo y los delfines” fue un reto que
tratamos de superar en dos sentidos:

Ofrecer un programa con informacion confiable y de utilidad a través de la seleccion
de los testimonios de especialistas y padres de familia con un tratamiento formal,
claro, ameno, sin caer en el amaritlismo.

Por otro lado, emplear adecuadamente el equipo y los recursos televisivos como ilas
imagenes grabadas, el material de stock, la voz off, la musica, los efectos, la
tipografia y la musica para obtener como resultado un programa visualmente
atractivo.

De esta manera, en un intento de equilibrio entre fondo y forma, el programa 2JUn
mundo diferente? muestra a la delfinoterapia como una terapia alternativa que
puede servir momentaneamente, en algunos casos, en [a habilitacion del nifio
autista.

Es necesario que e! equipo que lleva a cabo esta terapia dé a conocer a la
comunidad cientifica las investi iones realizadas para que se aborde desde ta
perspectiva de diversos especialistas y se emplee esta terapia aiternativa como un
verdadero complemento de las terapias convencionales.

Finalmente sefialaremos que el programa ¢Un mundo diferente? nos hizo conocer
de manera mas cercana el “mundo de la produccién”.
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ANEXOS




ANEXO 1

DR. JORGE ESCOTTO MORET
SUBDIRECTOR DEL HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL
“DR. JUAN N. NAVARRO"”

Y

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION MEXICANA PARA EL ESTUDIO Y
TRATAMIENTO DEL AUTISMO Y OTROS TRASTORNOS DEL DESARROLLO.

2Qué es el autismo?

El autismo es un trastorno que afecta el desarrollo, es un trastorno innato. Innato
quiero decir que no se adquiere, sino que se nace con esta condicién y que en algun
momento de ia vida se manifiesta antes de los 36 meses de edad.

Consiste en una deficiencia muy severa para desarroilar algunas areas del
pensamiento, sobre todo las que estan involucradas con la conciencia de si mismo,
con la autoconciencia. Esto se pone de manifiesto en un estado de indiferencia
continuo que matiza practicamente todas las actividades del nifio. Se considera que
existen varios sindromes, varios tipos de autismo, que tienen que ver con los niveles
de indiferencia.

Cuando la indiferencia es muy severa, no hay lenguaje, hay mas bien gritos,
chillidos, sonidos sin ninguna intencionalidad. También se presentan movimientos
esterecotipados, incapacidad para establecer contactos fisico y afectivo, para fijar la
vista, hay mucho aislamiento y eventuaimente, cuando la indiferencia es severa,
puede estar mezclada con retardo mental.

Existe una indiferencia un poco menos severa, conocida como sindrome de Kanner.
Es también una deficiencia en la concnencua de si mlsmo pero aqul ya hay lenguaje,
aunque el lenguaje puede ser ecolal (de rep idn como si fuera eco), puede
haber inversion pronominal, es muy dificil que utilicen ias palabras si, no, yo y tG,
Hay un mejor manejo del ienguaje pero que no comunica, es muy literal. Suele
también haber indiferencia en e! establecimiento de contactos fisicos, contactos
afectivos, contacto visual, hay una tendencia a ciertas rutinas, sélo que aqui no hay
dificultades motoras

Finaimente el autismo superficial, que es el mismo sindrome pero con una evolucién
mejor; es decir, un lenguaje mas estructurado, hay una mejor conciencia de si
mismo, usa las palabras si, no, tG, yo. Hay un establecimiento mas adecuado del
pensamiento, pero hay mucha literalidad. No hay una iniciativa para hacer algunas
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actividades, cuando participa lo hace con una voluntad un poco matizada por la
indiferencia.

Estos son los primeros tres y grupos y después se pueden subdividir en mezclas.

LCudles son ias causas del autismo?

No se sabe, es una condicion con la que se nace, es un trastorno del desarrollo del
tipo de los que afectan el aparato mental, un trastorno que afecta el pensamiento,
dependiendo del tipo de autismo de que se trate esta conservada la inteligencia. La
inteligencia como una capacidad para ejecutar actividades, ser adiestrado, poder
aprender algunas cosas que tienen que ver con la escolarizacion, leer, escribir,o

bien jugar, andar en bicicleta. En general la mayoria de ios autistas, no muy severos
pueden hacer todo esto.

En realidad, io que esta mal es la conciencia de si mismo, hay una tendencia a ta
indiferencia, no hay una valoracion del mundo adecuadamente, valoracion del
mundo me refiero a que las cosas que suceden no les impactan como seria en un
nifo normal. No quiere decir que no sientan, que no sufran, que no tengan
problemas, pero esto no esta de acuerdo con los eventos que desencadenarian un
tipo de reaccion emocional determinada en un nifo, hay un desfasamiento o una
incongruencia o una falta de respuesta afectiva.

2Cuiles son las caracteristicas del autismo?

La principal caracteristica es la indiferencia. Si pudiéramos definir el autismo con
otras palabras, hablariamos de un sindrome que esta caracterizado por una
indiferencia no propositiva sino condicionada por una ausencia, mas o menos grave,
de conciencia de si mismo, de autoconciencia del pensamiento. Esto hace que se
mantengan dentro de una indiferencia que matiza toda la actividad, hay problemas
del lenguaje en la comunicacion verbal y paraverbal, alteraciones en el contacto
fisico. Existe una dependencia hacia una persona, una vinculacidn muy estrecha
con esa persona que puede ser el terapeuta. En ciertos tipos de autismo se
presentan también reacciones catastroficas, en todos hay una dificuitad en
establecer contactos afectivos. No es un problema que se produzca. es algo con lo

que se nace. En este hospital consideramos que se trata de una deficiencia del
pensamiento.

25e puede confundir al autismo con otro trastorno mental?

Se confunde con los problemas exdgenos, es decir Ios que se derivan a partir de los
problemas con la familia. En este caso la indiferencia es transitoria. Por ejemplo, se
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podria hablar de un nifio que lleva un desarrolio normat y le pasa algo, se muere un
familiar, sufre una pérdida de lo que sea. Entonces cae en un estado de tristeza, no
de depresién, porque la depresion siempre es enddgena y la tristeza es mas bien
producida por algo que se pierde.

La sociedad hace sindnimos tristeza y depresion. Depresion es una enfermedad,
tristeza es un estado consecutivo a una pérdida.

Otro caso podria ser el de un nifo que tiene faita de estimulaciéon. Por ejemplo, que
la mama no se preocupa en cuidario, en estimulario, esta aislado, puede ser una
mujer muy humiide, ignorante, que lo tiene guardado en una caja y el nifio lilega a
cierta edad y no habla, ni esta estimulado. Entonces esto podria parecer un
autismo. Pero estos ninos son normales porque suelen recuperarse cuando son
objetos de una estimulacion adecuada

Hay algunos trastornos que se presentan en nifios fragiles. Estoy hablando de nifios
con cierta tendencia a tener problemas que seria el mutismo electivo, esto se parece
mucho al autismo. El mutismo electivo es un trastorno en el gque el nifio al
enfrentarse a situaciones nuevas enmudece, se queda frio. no se ve angustiado,
pero se queda como paralizado. Puede presentarse cuando entra al kinder o a la
primaria, es un nifo normal pero en ciertas situaciones se congela.

¢Cuiiles son las terapias de rehabilitacion para los autistas?

Mas que rehabilitacion hablariamos de habiiitacién, porque la rehabilitacion es que
en un momento se perdieron habilidades. El autista nunca las han tenido y entonces
hay que habilitario para ellas.

La terapia que se da en este hospital esta basada en la terapia ambiental. Es decir,
es la estructuracion de un ambiente terapéutico, todo lo que se hace tiene un
objetivo preciso, que le sea titil y le sirva de alguna manera.

La terapia ambiental es una actividad relacionada con la terapeuta como si fuera la
mama. Existe una relacion terapeutlca de llpa materna)e en la que una terapeuta
especifica le va a dar actividades p b d en el conocimiento
que tiene del nifo, pues conoce como se compona como va a reaccionar, qué
habilidades tiene, cuales son sus limitaciones. Entonces ella y los demas terapeutas
le disefian un programa que se va extendiendo poco a poco.

Primero es una relacion terapéutica como de tipo maternaje, luego se establecen
actividades psicopedagogicas, se les da lenguaje, psicomotrocidad, juego dirigido,
juego libre, actividades de la vida cotidiana, se practican deportes, actividades al
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aire libre. Se practica la natacion dos o tres veces por semana en un curso
especifico, donde verdaderamente aprenden a nadar.

Por ia tarde tienen actividades sociales y recreativas. Por ejemplo, festejan el dia de
las madres, el dia de |la Independencia, hacen bailables, nimeros musicales y en
esto participan los pacientes, las terapeutas y las mamas.

Si se trata por ejemplo de una fiesta de disfraces, la actividad consiste en que ellos
mismos se hagan los disfraces, todo el materiai que van a utilizar, ila escenografia.
Se aprenden de memoria lo que tienen que hacer, en la medida de sus
posibilidades, porque no todos io pueden hacer, todo se dosifica, de acuerdo a la
capacidad del nifo.

La terapia ambiental es un programa que se inicia a las 8 a.m. y termina a las 5:30
p.m., todos los dias. Sin embargo, no todos lo reciben igual. Por ejemplo, un
paciente que llega por primera vez, es un paciente al que se le estudia, se ie
diagnostica, se le valora. Conforme se van conociendo cuales son sus dreas de
ventaja y desventaja, se le aumenta la dosificacion de tiempo en el hospital. Primero
puede venir una vez por semana, una hora, un mes, y después se le va aumentando
hasta que vaya tolerando mas tiempo, tenga mayor capacidad y pueda asimilar el
programa.

En términos ideales un paciente debe venir de lunes a viernes de 8 a.m. a 5:30 p.m.
todos los dias como una actividad completa. No todos lo reciben asi, depende de
las necesidades que tenga, de qué tan severo sea el problema, qué tan lejos viva.
Tenemos pacientes de provincia que vienen una semana o dos al afo
intensivamente, otros vienen nada mas en la tarde, otros unicamente en ia maniana,
otros una vez por semana. Hay muchas posibilidades porque el programa es
amplio.

Este tratamiento que se llama terapia ambiental, tiene como objetivo modificar la
indiferencia y hacer que el nifc tenga una conciencia de si mismo mejor, que vaya
siendo menos indiferente, que se maneje adecuadamente, que sus reacciones sean
mas congruentes.

LQue elementos debe considerar una terapia para nifos autistas?

En primer lugar se debe saber que el autismo es un trastorno del desarrollo. El
tratamiento debe estar impartido por medicos, lo ideal es que sea un psiquiatra de
nifos y que ademas esté acompanado por un grupo de profesionales que van a
impartir el tratamiento y que tienen la misma responsabilidad. Deben ser personas
formadas dentro de la salud mental, como maestros de educacién especial,

i icoi , enfermeras, maestros de educacion fisica,

ortolali [ notrici . P g
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terapeutas en activi recreati y ial Tienen que ser profesionales
homogenizados mediante un conocimiento formal de lo que son los trastornos del
autismo. Es decir, educacion formal en algunas Universidades sobre lo que es la
psicopedagogia, |la psicologia y que ademas hayan recibido una ion con
informacién de lo que son (0s trastornos y como debe ser el tratamien!o Debe tener
cierta experiencia, por lo menos tedrica, en libros serios.

LEs apropiada la delfinoterapia para la habilitacién del nifio autista?

Bueno, |la delfinoterapia es una actividad afl aire libre dentro de una alberca, es una
actividad psicomotara, puede ser también un deporte, una actividad recreativa con
un delfin como acompaifiante, eso es todo.

No creo que el delfin tenga determinadas propiedades que lo haga mejor que una
persona, es como meter un perro a la alberca para que nade con el nifo, o bien,
meter otro tipo de peces que se dejen acariciar por el nino. No creo que el delfin
tenga alguna otra virtud. Es valido que un nifioc nade, que tenga actividades fisicas,
recreativas, pero como parte de todo un programa muy amplio de actividades.

La deffinoterapia es igual que la musicoterapia. Durante hace aigin tiempo, no sé,
hace 10 6 15 anos, estaba muy de moda la musicoterapia y se entendia como una
participacion sumamente pasiva del nifio. Le ponian audifonos con musica clasica,
musica de diversos tipos, para que la oyera todo el dia. De esa forma no tiene nada
de utilidad. La musicoterapia debe ser algo que se aplique con un fin, un objetivo, y
que pueda ser identificada la forma en que se va a utilizar, ya sea como una
implementacion terapéutica o una herramienta.

El nifio puede escuchar musica mientras esta teniendo actividades recreativas, otro
tipo de musica mientras esta comiendo, haciendo actividades fisicas, haciendo
escritura, lectura. Para todo esto hay diferente tipo de musica. Sin embargo, creer
que la musicoterapia va ser todo por el nifio, es lo mismo que pensar que el delfin lo
va a hacer todo.

Nosotros los llevamos a nadar dos veces por semana, perc es con una maestra de
natacion que ademas de ser una persona preparada, esta capacitada para tratar con
nifios con problemas de esta naturaleza para que les puedan dar confianza.

El agua tiene que ser la adecuada, a una temperatura que tolere el cuerpo. No
puede ser agua helada como la que necesitan los delfines. En estos casos el pobre
nifo se la pasa titiritando y no se puede mover. Ademas el delfin hace fo que
puede, pero no puede hacer mucho porque no habla, no tiene empatia.

La delfinoterapia se ha querido manejar de otra manera pero yo no le veo
posibilidades. Si la limitamos estrictamente al campo de |la psicomotrocidad, del
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deporte y de actividad a! aire libre, podria ser un compiemento pero le veo las
fimitaciones que tiene el usar agua fria y el que no haya un empleo adecuado del

delfin. El delfin es un compaifiero, un testigo mudo, que esta viendo como se mete el
nifno a nadar.

Entonces, jpodriamos decir que los delfines no tienen alguna cualidad que
haga posible |la habili ion del nifo autista?

Antes de hablar de cualquier cualidad del delfin es necesarico saber qué es el
autismo, es el punto de partida. El autismo, es un trastorno biologico. De acuerdo a
lo que se ha postulado tedricamente puede ser a nivel neuroquimico, quiza en el
cerebelo, pero como son varios tipos de autismo, deberiamos de pensar, o debemos
de pensar que debe haber varias alteraciones a nivel biolégico. Desde el punto de
vista biologico deben ser varias las causas, de tipo genético, no sé, entonces para
poder hablar de algo que lo cure © que lo mejore, tendria que estar basado en la
teoria que definiera muy claramente {a causa desde el punto de vista biologico. Es
decir, que se indique el autismo se produce por tal y ta! cosa, tal sustancia
deficiente, tal estructura mal, entonces lo que vamos hacer es esto. Si asi se
produjera, deberiamos de tener dos grupos de nifios unos tratados con los deffines y
otros sin delfines y poner en practica el tratamiento y ver con el grupo control qué
cosa se produce, qué cambios hay y eso no se ha hecho.

En primer lugar ni se sabe bien si se ha podido definir desde e! punto de vista
biologico cual es la causa del autismo. Entonces, no es valido decir que hay algo
que mejore el problema desde el punto de vista biolégico.

Los deifines son como en el medioevo la mano del rey; es decir la imposicion de
manos en cualquier parte del cuerpo para curar los males, ya fuera la cabeza, el
corazon, el estomago, es exactamente igual a la cura por imposicion por el sonido
del deffin. Creo que deberia demostrarse desde el punto de vista cientifico con
varios grupos de nifios tratados al mismo tiempo y ademas establecer bajo qué
condiciones actia el sonido del delfin y después demostrario, pero si no lo han
hecho durante todo este tiempo que se ha hablado de eso creo que es una
pretensidon bastante inmoral.

Habria que considerar que los padres estan desesperados porque quieren cualquier
cosa, entonces al no tener un fundamento tedrico-empirico demostrable es como
nadar con conejo, 0 con un pato, puede ser un companero, divertir al nino, pero eso

de pensar que el pato con sus ruiditos vaya a mejorar al nifio esta muy lejos de ia
realidad.

72



¢Qué logros debe tener una terapia en nifos autistas para decir que tuvo
éxito?

Bueno hasta ahorita todas las terapias han sido limitadas ante la dificuitad de que el
autismo es innato. Al ser una condicién con la que se nace, pues se habla de un
problema estructural y es incurable, pues hasta ahorita no hay nadie que se haya
curado, porque no es algo que se adquiera porque es aigo con lo que se hace, pero

si se mejora.

Una terapia gue funcione debe ser una terapia que pruebe haber dado al nifo
posibilidades de ser un poco mas independiente, menos disyuntivo, gue tenga una
mejor conciencia de si mismo, que en la familia coopere con algunas actividades de
la vida cotidiana, que sea autosuficiente para cuidarse, para vestirse, alimentarse y
que pueda ser controlado por la familia, independientemente de que tenga algunos
elementos de aprendizaje que haya adquirido, como leer, escribir, sumar, porque
hay casos en que ] autista puede hacer todo esto.

Entonces un programa debe inciuir elementos de escolarizacion y de la vida
cotidiana. Si se tienen elementos como para poder demostrar como entré el nifio y
como ha ido al transcurso dei tiempo, mediante filmaciones, evaluaciones periddicas
Y se puede ver un progreso, se puede decir que el tratamiento funciona.

Pero tiene que haber un protocolo, tiene que haber algo que esté formalizado, de
como entré, como va y como ha terminado el tratamiento. E!l tratamiento es de por
vida, debe ser siempre para nifios, adolescentes y adultos autist con activid
adecuadas a su nivei académico. Tenemos algunos autistas que son educables
mediante un sistema de ensefianza secundaria o preparatoria, se les puede dar
informacion y conceptos de secundaria, preparatoria, pero no hay que confundirlos
con alumnos normales de preparatoria, porque son muy ingenuos muy vulnerables,
muy fragiles, pero si mejoran bastante.

Se supone que estos tipos de autismo que hay se han llegado a mencionar en los
diversos congresos que ha habido a nivel mundial, se habla de un mismo trastorno
que mediante el tratamiento a veces va mejorando, entonces se ha transformado de
autismo severo a un autismo de Kanner, autismo simbiotico, autismo de Asperger
porque el nifio va cobrando mejor autoconciencia, entonces puede haber entrado
como Kanner y puede estar ahora como Asperger, porque va evolucionando.
Entonces seria un mismo trastorno que va "mejorando” mediante el tratamiento.

Esto es lo que debe pedirsele a un tratamiento y ademas que pueda ser validado
mediante Jos profesionales, gente que no es improvisada, que tiene seriedad y que
tiene una conducta ética moral desde el punto de vista médico, que no vende

promesas.
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La solucién del problema es |la constancia dentro de un programa que sea aplicable,
academicamente validado, esperar cambios a muy largo plazo, cambios positivos
pero basados en el esfuerzo, en la continuidad del tratamiento, la cooperacion de los
padres, pero mas que nada fortaleciendo ia asistencia del nifio a las terapias,
ayudandolo pues, pero de eso a soluciones magicas hay una diferencia enorme.

2Cual es el nivel de in ti ion en Mt 0 pais sobre autismo?

El minimo, no hay nada. porque los tratamientos se han iniciado muy recientemente,
el mas antiguo es éste y nosotros nos hemos dedicado mucho a la participacion
desde el punto de vista clinico, lo que nos ha preocupado es que haya tratamiento y
ahora estamos realizando la segunda etapa donde estamos llevando a cabo
investigacion desde el punto de vista genético con la participacion de otras
instituciones de investigacion muy serias... y que vamos a dar un segundo paso para
tratar de hacer algunas cosas en cuanto al conocimiento de estos trastornos por o
menos en México, para ver que tan parecidos estan a lo que se dice en otros paises
y algunas lineas de investigacion propias que hemos sugerido.

sHay cifras de cuil es la cantidad de nifnos autistas?

En todo e! mundo los paises que han hecho investigacion de este tipo dicen que es
un nifo autista por cada dos mil quinientos nifios, © sea que la proporcion es
elevada cuatro por cada diez mil normales.

En nuestro pais no se ha hecho mucha deteccion porque solamente ias capitales del
pais, ias ciudades importantes cuentan con equlpos v !ralamlen!os para atender a
estos ninos, pero tampoco han hecho in ] ti de esto, suponemos
que debe ser igual y ademas mas hombres que mujeres como todos los problemas
que hay de salud, debe haber un numero mayor de nifios que de niiias,. se habla de
que son cinco nifos por tres nifias en los paises donde se ha investigado esto y que
debe ser como de uno por cada dos mil nifos asi que no va a variar,

El autismo no respeta sexo, afecta a hombres y mujeres, no respeta color ni raza, ni
creencia, ni nada, en un tiempo se creia que solo afectaba a nifos de clase aita y de
padres intelectuales y que solo a judios. No, afecta a todos judios, catdlicos,
musuimanes, orientales, morenos rubios, etc.
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ANEXO 2

PSICOLOGA JUDITH VAILLARD
DIRECTORA DEL CENTRO EDUCATIVO DOMUS, A.C.
(Programa Integral de Desarrollo para Personas At y Di pacidad
Intelectual)

2Qué es ol autismo?

El autismo es un trastorno del desarrollo, es una discapacidad de por vida que se
presenta en los primeros afios. No se conoce una sola causa para saber qué lo
provoca, existen mudltiples causas de tipo organico que se manifiestan con el mismo
sindrome. Se dice que es un sindrome porque se presenta una serie de
caracteristicas, de sintomas, que tienen que venir juntos para hablar de autismo. Es
decir que, nosotros, para determinar que un nino tiene autismo debemos basarnos en

su comportamiento, en la manifestacion de estos sintomas, para poder determinar qué
es el autismo.

No se pueden hacer pruebas meédicas, pruebas clinicas para saber si existe o no este
problema. Entonces, (como se manifiesta el autismo? Se empi " a presentar
algunas caracteristicas durante el desarrollo, en los primeros afnos de vida.

Basicamente se agrupan estas caracteristicas en tres grandes criterios, en tres grupos
de sintomas.

£Cudles son las caracteristicas que presenta el niiio autista?

Basicamente se agrupan en tres secciones. La primera se refiere a problemas de
comunicacion y lenguaje. Aqui vienen todos los problemas que presentan los nifos
desde muy chiquitos para entender, para comunicarse.

Muchos estudios realizados nos dicen que el 50 por ciento de la poblacion autista no
va a desarrollar un lenguaje verbal funcional , el otro 50 por ciento puede tener
problemas de lenguaje y de comunicacion. En este ultimo caso, tenemos desde los
chicos que presentan ecolalia; es decir como si hablaran con eco, repiten la mismo
que les acabamos de preguntar. Si nosotros les preguntamos ¢gquieres una galleta?,
ellos responden jquieres una galleta?. Esa es su forma de decir que si quieren una
galleta. También puede haber ecolalia directa o ecolalia retrasada; es decir, de
repente pueden repetir frases que escucharon hace algunos dias o hace mucho tiempo

Otros problemas de lenguaje pueden ser el tono, el volumen, puede hablar bajito, tan
bajito que es difilcil escuchar lo que dicen o pueden hablar gritando y para ellos es
como si fuera normal. El lenguaje puede ser sumamente restringido, muy pocas
palabras, sélo 1o emplean para alqunas cosas, cuando ellos las necesitan y después no
hablar, no aprender mas este lenguaje. En algunos casos nos hemos enfrentado que

75



ellos pueden aprender un lenguaje, pueden aprender frases completas, a utilizar
muchas palabras y sin embargo les cuesta trabajo emplearias de manera cotidiana,
ellos pueden expresar una oracién completa, y sin embargo dificilmente podran decir:
quiero una manzana, van la toman y punto.

Otra caracteristica muy comun es que {a mayoria de ellos, nos lievan de la mano, nos
utilizan como si fuéramos una continuacion de ellos y nos indican todo lo que quieren y
asi pueden obtener lo que necesitan, a través de ensenarnos o agarrarlo y punto. Es
muy dificil para ellos utilizar el lenguaje verbal.

También les cuesta trabajo otro tipo de lenguaje alternativo. La realidad en elios es la
dificultad de comunicacion, no es como otras personas que puedan tener problemas
para hablar, para articular palabra, pero que tienen la facultad de comprension y se
comunican a través de otros sistemas alternativos de comunicacion como tableros. El
nifio autista aun estos sistemas alternatives de comunicacion le son dificiles porque su
dificuitad es de entender el lenguaje y el sentido que nosotros le damos a las cosas.

Otro grupo de caracteristicas se refiere a la forma de relacionarse con los demas, con
el medio ambiente, con otros nifios o con aduitos. Desde muy chiquitos se manifiesta
su preferencia de estar solos que estar con gente. Parece que les es indiferente si la
mama los atiende o no y esto es muy dificil para ella, sentir que el nifio no la necesita.

Los autistas son personas ausentes, estan como en su mundo. Autismo viene del latin
autus que significa en si mismo, de ahi el nombre de este sindrome.

Se tiende a pensar que ios autistas no se relacionan y eso no es cierto, su forma de
relacionarse es distinta. Ellos si estiman a las personas, si establecen vinculos con la
mama, con hermanos, con la gente que ios quiere, ellos deciden perfectamente a Gquien
quieren y a quien no. Sin embargo, lo hacen de manera extrana, a lo mejor su forma
de decirnos jhola, aqui estoy! es pasar y dar un empujon en la espalda. Esa es su
forma de relacionarse. Otro nifio lo va a hacer dando un abrazo muy fuerte, te saca el
aire y bueno, asi lo hace y él lo hace cuando él quiere, en el momento en el que cree
poder hacerio. A lo mejor si uno {os quiere abrazar y tener contacto fisico con ellos,
quizas nos rechazan. De esta manera, podemos decir que hay una gran diferencia
entre no tener relaciones y que sus relaciones sean de forma atipica.

El otro grupo de caracteristicas tiene que ver con una conducta restringida, conocida
también como estereotipada. Esto se refiere a que pueden repetir constantemente lo
mismo, establecen ciertos rituales, se levantan a la misma hora . siempre del mismo
lado de ia cama, tienen que usar las mismas cosas. Su vida debe tener un orden y
cuando alteramos ese orden a ellos verdaderamente les afecta.

Esta caracteristica no desaparece y forma parte del sindrome autista. Lo que debemos
hacer es respetarlos y aprender a ayudarios aun con sus rituales, aun con su
perseverancia, pues ellos pueden funcionar en la comunidad, en sus casas, en las
escuelas.
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Podemos distinguir niveles de autismo, desde la conducta autoestimulativa hasta la
autoagresion. La primera se presenta en los nifos pequefios y es comun verlos
caminar como de puntitas y aleteando, moviendo constantemente sus manitas.
Después, este aleteo de manos se va quitando. Por lo que se refiere a la
autoagresion, se presentan casos en que ellos mismos se muerden, se golpean con
algun objeto o contra la pared. Esto se debe tratar de controlar, corregirlo. Algunos
médicos utilizan medicamentos para ayudar a que este sintoma pueda eliminarse un
poco.

Finalmente existe otro grupo de caracteristicas que tiene que ver con la forma de
percepcion, ellos tienen aiteraciones en cuanto a como perciben o el umbral que tienen
a ciertos estimulos. En el caso de los auditives, ciertos ruidos, cierto timbre de voz,
muy agudo, el sonido de la licuadora, el del bano al jalarle la cadena pueden ser
extremadamente ruidosos y dolorosos,

También se puede presentar hipersensibilidad en ia piel al grado de percibir el tipo de
fibra de la ropa. Por ejemplo, si un nifo prefiere el algoddn y trae puesto algo de
nailon, esto puede alterarlc sobremanera, pero no es capaz de decirlo, simplemente
esta demasiado irritable y no podemos entender cual es la razén. £l caso contrario se
presenta cuando no manifiesta dolor; es decir que se puede estar mordiendo
constantemente ja mano y tener hinchade, hasta callos y no tener dolor,
aparentemente.

Debemos ser muy observadores para saber qué tipo de estimulo altera a cada autista
porque no a todos afecta igual,

Por lo que se refiere a la percepcion visual podemos decir que es atipica. Es decir,
tienen dificuitad para focalizar, para ver el todo de una forma integrada. Sin embargo,
el sentido de la vista es muy importante en la persona autista, uno de sus fuertes es
que tienen una memoria visual impresionante. Pueden recordar Jugares a detalie a
pesar de haberios visitados muchos afios atras. A las personas las recuerdan pero de
forma visual. Esto es muy importante porque debemos utilizarlo como un recurso en la
educacion. Ellos aprenden mas por lo que ven que por o que pueden escuchar,
porque su oido esta alterado, no es que no escuchen.

Cuando son pequefos algunos papas piensan que su hijo es sordo pues le hablan y no
voltea, eso se llama sordera ficticia. Después se dan cuenta de que no es asi porque
el nifto responde a ciertos ruidos. Por ejemplo, al desenvoiver un dulce el nifo voitea.

Basicamente estas serian las caracterisiticas de los nifios autistas.

2El autismo se puede confundir con alguna otra deficiencia?

Si, el autismo se puede confundir con deficiencia mental o paralisis cerebral. Sin
embargo, debemos entender que. la mayor parte de |a veces, el autismo no viene solo
sino que viene iado a otra d d. Tenemos que el 30% de las personas
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autistas pueden presentar epilepsia, por ejemplo, otro 30% puede estar relacionado
con alteraciones de audicion, de sordera total o parcial y también con problemas de
visiéon, un porcentaje bastante considerable alrededor del veintantos % puede
presentar aiteraciones serias de vista. Un 70% de la poblacion autista va a presenta
problemas asociados de deficiencia mental en sus distintos niveles.

El autismo también tiene niveles, desde un grado mayor hasta un grado superficial. Si
se combina con deficiencia mental podemos tener una persona con un nivel muy
severo de autismo y de deficiencia mental. Esto provoca que |la persona tenga una
discapacidad muy profunda, discapacidad severa. deficiencia intelectual y de su
funcionamiento, su capacidad de adaptacion va a estar muy limitada y va a requerir de
muchos apoyos. Podemos encontrarnos a personas autistas que inciusive la gente
duda de que tengan una discapacidad de este tipo.

Siempre y cuando se presente todo el cuadro compieto de la sintomatologia autista,
podemos decir que i esta di idad aunque sea en niveles leves. Esto es
importante que {a ganta lo sepa, porquo ia mayoria se imagina al nifo autista como al
nino asiduo a un rincén meciéndose y cuando ven a un nifo que habla, que ademas es
inteligente y algunos son brillantes, inmediatamente descartan la posibilidad de que

sea autista. Se puede dar el caso de que sea autista pero su nivel de inteligencia es
normal.

La persona autista tiene un nivel de vida igual que el de cualquier persona y esto es
también importante que lo entendamos porque nos plantea que tenemos que crear
servicios de apoyo para personas que van a tener un nivel de vida hasta la ancianidad.

2Cuidl es ol papel de las terapias , de qué manera lo benefician, qué es lo que le
aportan y qué tipos de terapias existen?

Antes que nada es necesario aclarar que hasta la fecha no se ha encontrado ningian
tratamiento que cure e} autismo. Los papas de nifos autistas son presa facil de mucha
gente que especula diciendo que lo puede hacer y no es asi. El autismo no se cura.

Se han desarrollado una serie de tratamientos y terapias que yo clasificaria en dos
grandes grupos: aiternatiavos y convencionales.

Dentro del primer grupo estaria la terapia auditiva. que ha tenido en algunos casos
buenos resultados, la terapia con los deffines, l1a musicoterapia y aigunas otras que se
han aplicado. También entraria otro grupo importante que seria la terapia con
medicamentos, recordemos que No existe un medicamento Unico para el autismo, sino
que los meédicos lo prescriben, quizas, para controlar o minimizar algunos de los
sintomas como ia agresion o cuando el nifilo autista es muy hiperactivo, los
medicamentos pueden ayudarlo a que tenga un funcionamiento un poquitc mas
estable, quitar o disminuir algunos sintomas muy complejos de manejar.
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Es importante sefialar que las terapias alternativas son tempocrales, pasajeras; es decir,
que una vez en la vida se le da terapia con musica o delfines y le puede servir o no,
pero no son permanentes. Lo que requieren de manera permanente es educacion
parque recordemos que la persona autista es una persona con una discapacidad, vive
con esa discapacidad, ia educacion no hay que entenderia como una educacion
tradicional de la ensefanza de la lecto-escritura solamente. La educacion con las
personas autistas, que tienen una discapacidad, es una educacién para la vida,
entonces la mision de un programa de tipo educativo es de ciertas caracteristicas para
las personas autistas Y aqui ya entramos a lo que seria el tratamiento tradicional.

E| programa educativo debe ser estructurado, un programa enfocado a que el nifio
funcione bien en todos los aspectos de su vida, en el aspecto social, en el aspecto de
su forma de relacionarse con los demas, en su autosuficiencia, en su manera de
conducirse en la comunidad y hasta la etapa aduita que seria buscar que la persona
logre una independencia, una integracion comunitaria, inciusive que logre desarrollar
un empieo, un trabajo, aunque requiera de ciertos apoyos a lo largo de toda su vida.

El programa educativo es de por vida y debe estar estructurado para cada etapa:
infantil, escolar, adolescente y adulto considerando la época escolar. Esto es complejo
porque el padre de familia que no tiene este probiema planea la educacion de sus
hijos y algin dia dice:jya acabél. Con los chicos autistas nunca se acaba, es decir,
siempre van a requerir que el padre esté detras de ellos pensando, decidiendo,
buscando los apoyos necesarios y utilizando servicios que ayuden a su hijo a aprender

todas estas habilidades.

Para que una persona autista logre ser autosuficiente se le debe ensefar desde como
preparse un sandwich, desde como organizarse en la cocina, etcétera, lo pueden
hacer, pueden ser muy independientes, pero van a requerir de una educacién especial,
de una educacion estructurada que les permita funcionar y aprender casi todo, muchas
de las cosas que nosotros aprendemos sojo imitando o pareciera que las aprendemos

solitos.

También debemos saber que en el momento en que liega a la familia un nifo autista,
todo el nucleoc familiar se ve afectado. Entonces, como parte alternativa de tratamiento,
de programa o de terapia, se requiere que los padres sean apoyados en todo este
proceso de vida, que requieren de informacion, quizas de apoyo mutuo entre padres.
Por ejemplo, organizar trabajo de padres ayudando a otros. comentando sus
experiencias, tan dificiles en algunos momentos y tan distintas de la mayoria de la
gente. En algunos casos un apoyo terapeéutico, un poquito mas fuerte cuando en
alguna de las familias el impacto se manifiesta de forma mas severa, porque realmente
puede alterar el equilibrioc emocional de alguno de los miembros de la familia.

Cabe aciarar que, durante muchos anos, se penso que el autismo era causado por una
mala relacién de la mama con el nifo, entonces las terapias en aquelios anos estaban
enfocadas a trabajar con la mama y con el nifio para que se restableciera ese vinculo.
Esta demostrado que no es la causa, por lo tanto no es la terapia mas adecuada.
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Estudios hechos en otros paises indican que para ayudar al nifio autista y a su familia
es aplicar programas estructurados y sistematizados, ayudar a los papas y tener una
visiéon clara de hacia dénde llevamos a la persona autista y esta vision nos ia da una
postura humanista, una postura que nos dice, que independientemente de la
discapacidad que tengan., deben tener derecho a participar en la comunidad.
Entonces, nuestra funcion con las terapias no es para quitarie lo autista, sino es para
ayudario a funcionar mejor, para ensenarle a adaptarse con su autismo en este medio

ambiente y para buscarie las condiciones adecuadas para que ellos puedan funcionar
mejor y por consecuencia también la familia.

2 Cuidl fue la experiencia del Centro Domus con la delfinoterapia y qué resultados
se obtuvieron con los niflos que participaron en este proyecto?

Hace algunos tres o cuatro anos, tuvimos la oportunidad de participar con el ingeniero
Zimmerman. Nos invitd, como una Institucion que trabajamos seriamente con buen
namero de chicos autistas, a que participaramos en una investigacion. Tomamos
algunos datos antes de que 103 niNos iniciaran con la delfinoterapia y posterior a que
habian tomado diez sesiones de trabajo con el deffin. El resultado fue que solamente
en dos chicos y en uno especiaimente hubo un gran cambio en su disponibilidad, en su
forma de responder. Era un nifo totalmente ausente y le sirvié mucho; sin embargo fue
un cambio momentaneo, después continud con el programa de Domus. Es un nifio con

un autismo severo, no ha desarrollado lenguaje a la fecha, pero es un nifio que ha
seguido aprendiendo.

Los resultados que nosotros vimos es que es atractivo para el nifo. La experiencia de
estar con un delfin no @s comun y Yo creoc que cualquier nino independientemente de
que sea autista o no le resuita muy estimulante. Esta emocion en el nifio autista puede

provocar que trate de relacionarse con los demas y trate de entender un poquito mejor
lo que le rodea.

Lo que yo si podria decir a los padres de familia es que tengan mucho cuidado con la
expectativa que pudiera generar cualquier tratamiento alternativo. Especialmente los
deffines los vemos y son unos seres maravillosos para todos aunque no tengamos
autismo. Se puede crear la ilusion o ia expectativa de que con eso el niflo se va a
curar y ningan tratamiento cura totaimente. Si el padre de familia tiene que hacer un
sacrificio econdmico fuerte, un sacrificio en su estilo de vida, como venir desde el lugar
mas alejado de la Replblica Mexicana para recibir la terapia de delfines, yo les diria
que no vinieran porque afectan mas su situacion familiar, afecta mucho su economia,
afecta muchas cosas y después, la decepcién es tal que, el papa no intenta otras cosas

cuando lo que tenemos que mantener siempre es un trabajo sistematico, constante de
24 horas diarias toda la vida.

Entonces con esa salvedad diria que es una actividad que puede motivar mucho a los

nifios, que puede motivar a los papas, pero que tampoco es la panacea, y que
realmente sea un cambio total en la poblacidn autista.
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Ademas de |a experiencia que tuvimos nosotros, existen estudios serios hechos por el
Instituto de la Investigacién de la Conducta Infantil de San Diego California en donde
se tiene informacion sobre las terapias mas raras que se puedan imaginar hasta las
mas convencionales y este estudio nos indica que el tratamiento o la terapia con
delfines no es eficaz mas que en un 5%. Quiza pueda funcionar para otras
discapacidades, pero no para el chico autista, porque si tiene problemas de percepcion
. si tiene problemas de entender i mundo, con diez veces que se meta con el delfin no
va a cambiar su forma de comportamiento.

La delfinoterapia no esta contraindicada, no se debe tomar con la expectativa de que el
nifio se va a curar y mucho menos que echen por la borda los logros que han tenido
con educacidén, con cosas un poquito mas cotidianas , pensando en que dejamos todo
@30 atras porque ios delfines nos van a quitar el problema, los delfines no lo quitan.

2Podriamos hablar de algunas causas que originen el autismo?

Si, se han detectado estudios muy completos hechos en Suecia que reportan una
cantidad considerable de distintas afecciones de tipo organico, otras son de tipo
estructural y otras son genéticas. Basicamente esos tres grupos se asocian al autismo.
No existe una sola causa que lo provoque. Existen por ejempio, la feniicetonuria
asociada, no soio al autismo también pude provocar otro tipo de discapacidad, existe
algo que se descubrido que se Hama autlsmo purlnlco que es un problema con las
purinas, existen otro tipo de problemas i al autismo y problemas
estructurales de! cerebro.

Se podria definir al autismo como un sindrome de multipiles causas, tienen que estar
presentes todas las caracteristicas que hemos mencionamos y puede existir cualquiera
de estas causas y en muchos casos los papas no saben por qué su hijo es autista,
porque no se ha encontrado con estudios que tenemos a ia fecha cual es |la verdadera
causa de ese nifio en especial. Algunos tienen la fortuna saberlo, esperamos que
sigan las investigaciones en relacion a las causas y también obviamente al tratamiento.
En el momento en que se descubran todas estas causas probablemente en algunas
encontremos tratamientos mas eficaces.
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ANEXO 3
BIOLOGO MARIO SALINAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA UNAM

¢5® ha considerado a los delfines iferos inteli tes, incl mas
que el hombre, por qué?

Hay una creencia de que !os delfines son animales inteligentes y que inciuso son
mas inteligentes que los humanos.

Existen problemas aqui en la definicion del término inteligencia, tenemos que pensar
que es un término acufado, creado por el hombre, en términos antropocéntricos y

que establece una diferenciacion y discriminacién del hombre con el resto de los
animales.

Aun asi en algunos casos se considera a los deffines como inteligentes, concepto
que surge principalmente por el gran tamano de su cerebro que en comparacion con
la masa corporal de |os delfines es grande.

Sin embargo debemos tomar en cuenta que en el cerebro existen una gran cantidad
de centros especializados, funciones muy especificas, relacionados con la
recepcion, con los sentidos el auditivo, offativo, visual y la coordinacién de todas las
funciones del cuerpo.

En el caso de los deffines el cerebro esta desarrollado principalmente en aguelilas
regiones laterales, frontales que tienen que ver basicamente con la funcién auditiva
y con el medio en que se desarrolian.

Basicamente tienen la concepcion auditiva de su entorno, en el mar, en el medio
acuatico la vista es un drgano poco eficiente, existe poca posibilidad de ver mas alla
de 30 ¢ 40 metros, en cambio el sistema auditivo permite que nos envien ondas
sonoras que sSe conoacen como ecolocalizacidn o scocomunicacion que ies permite
tener una imagen del entorno a partir de este eco.

Pero basicamente este gran desarrolio del cerebro se debe a su sentido auditivo.

Existen otros elementos como son la organizacion social, que es una relacién social
compleja, tan complieja como podria existir en otros grupos como son los
chimpancés, existen sistemas de comunicacion muy especificos, que son lenguajes
localizados que se conocen como dialectos. Y se presentan en areas localizadas
con grupos muy especificos y particulares de deffines.

82



Entre los deffines podemos encontrar organi comuni ion asi como
algunas conductas que asociamos con algun tipo de inteligencia, como pueden ser .
conductas del cuidado de la progenie que se llegan a pensar que son animales
inteligentes_Sin embargo conductas analistas solo existen en los humanos.

No i 1 cor P abstr: como en el caso del humano, lo cual de alguna
forma es la diferencia del hombre con el resto de los animales, realmente hablar de
inteligencia es b te complej tener b te cuidado al comparar a

los animailes con el humano.

2Acerca del lenguaje de los delfines cuidl es la realidad?

Los delfines emiten una gran variedad de sonidos en diferentes frecuencias,
emisiones muy cortas, otras como chasquidos, también existen silbidos.

: 'y

LA través de estos sonidos podria [e] comt " con otra
especie?

Hay sonidos muy particulares que sélo son reconocidos dentro de una especie, pero
también hay mecanismos de comunicacion que son comprensibles con otras
especies.

Un sjemplo muy facil es cuando un perro nos ladra, sabemos si nos ladra de una
forma amistosa o cuando nos esta ladrando en forma agresiva, esto es un
mecanismo de comunicacion, es una forma de lenguaje.

Nosotros podemos asociar algunos sonidos habituales a sucesos, con actitudes,
pero no podemos ponerios dentro de cor de cor P humanos.

LPuede ir una 11 ion sensorial entre el hombre y el delfin?

Hasta el momento es dificil de pensar. La gente que ha convivido con los delfines
cree que puede identificar aigunos patrones conductuales.

Puede identificarse cuando un animal esta enfermo, cuando un animal esta triste, si
pud|era asi decirse de acuerdo con los conceptos humanos, actitudes que pueden
'se al cor pto humano de la tristeza.
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2Hay alguna investigacién cientifica sobre la empatia entre el hombre y el
delfin? o ¢Cual s la razén por Ia que el delfin ayuda at hombre?

Hay eventos que se han registrado como de ayuda. Se sabe que entre los delfines
existen vinculos muy fuertes que los unen. Es muy comun ver a una hembra que
durante semanas va arrastrando a su cria muerta y la deja practicamente hasta que
se desintegra. Lo mismo sucede con animales adultos hay registros de que se
ayudan cuando estan heridos.

Ese tipo de conductas eventualmente se refleja con otros animales y en algunos
casos se ha registrado que los delfines llegan a tener esta conducta con los
humanos. Estamos seguros de que el delfin tiene la idea de que es otro mamifero al
cual debe ayudar. De alguna manera ubica al humano como un ser que puede tener
relacion con él. Es muy probable que uno de estos delfines haya tenido alguna
experiencia favorable con los seres humanos.

Los delfines costeros, principaimente los denominados tursiops, especie que
encontramos en ios acuarios, tienen una gran cantidad de contacto con el hombre.

2Qué tipo de deifines son los de ios acuarios, los que se utilizan para la
habilitacién , hay alguna especie que le g convivir méis con el hombre?

Existen, aproximadamente, 85 especies de mamiferos marinos, de éstos alrededor
de 35 son deffines. En México la mayor parte estan presentes y {os que estian en
cautiverio son pocos. Basicamente son especies de habitos costeros, animailes que
viven en regiones muy localizadas, de manera que es factible realizar estudios en
lugares ubicados, conocer mejor su biologia y traerlos al cautiverio despueés de
identificar algunos aspectos basicos de su vida.

Tursiops Truncatus es el deifin comun en los acuarios, su nombre comun es Tursion.
Entre los pescadores es conocido como Tonina y es el que tiene mayor historial de
vida en cautiverio.

4Qué informacion existe sobre la utilizacion de delfines en Ia rehabilitacion de
enfermos?
Inicialmente este proceso se establecid en Europa. Los paises mas avanzados en la

utilizacion de los delfines en rehabilitaciéon han sido Alemania., Inglaterra y en
Estados Unidos, ahora se ha traido a México.
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Algunas personas estan desarrollando estas terapias en México, existen muchas
dudas, muchos huecos en ia informacion. Por desgracia hay una falta de
transmision de conocimientos de los dlferenles sectores que participan en esta
actividad, ademas no i una form 1 de los procesos y por supuesto en la
investigacion basica que generaria esta terapia.

La mayor parte del trabajo ha sido aparentemente de forma empirica tratando de
ayudar a disc d princip nente a personas con problemas de autismo en
los cuales la dorrmoterapna ha actuado como una forma de concentrar y lamar ta
atencion del paciente hacia un objeto. En términos generales es una terapia aplicada
desde hace mucho tiempo con mascotas, con gatos, perritos, con peluches. Se trata
finaimente de llamar la atencion, de concentrar la atencion del autista hacia un
objeto real que se encuentra en el contexto de este nino, evitar su distraccion, que
normalmente es e} problema de los autistas.

Sin embargo no es nada nuevo, es algo que se hace desde hace mucho tiempo.
Probablemente el éxito de la delfinoterapia es que los delfines son organismos
completamente extrafios para los nifos, aun cuando los nifios puedan vivir en la
costa es muy poco probabie que los vean tan seguido, mucho menos tenerios tan
cerca.

Segundo, estan en un ambiente totalmente diferente, en un ambiente en el que
estan libre de la presiéon y de la fuerza de atraccion, pueden flotar, pueden moverse
libremente, pusden ejercitar sus musculos sin temor a caer. Estos factores son de
los mas importantes.

Existen probabiemente muchos otros factores que influyen, el agua, la temperatura,
musica, la presencia de un terapeuta que tiene o no experiencia en este tipo de
cosas y que de aiguna forma ayuda a mantener un vinculo mas estrecho con el
paciente.

La gente que desarrolla la terapia, tiene recelo a la investigacion cientifica, la
investigacion 1ormal de este evento, hay un cierto bloqueo, recelo para que se
desarrolle la ir 5n, hay ocultamiento de informacion.

Se estan empezando a eliminar algunos factores que pudieran influir en los
pacientes y determinar finalmente si la deffinoterapia funciona por la actividad que el
delfin desarrolla, e! ambiente general que se crea; o bien, cuidles son los factores
que intervienen.
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No podemos hasta el momento aceptar que un delfin a pesar de gue utilice el sonido
como se emplea en el uitrasonido para la deteccion de fetos, pudiera detectar areas
del sistema nervioso y pudiera aplicar sonidos con frecuencia especifica para activar
o reactivar esos centros dafiados. Ni una persona especialista en neurologia con
anos de estudio del sistema nervioso puede llegar a detectar ese tipo de
situaciones.

Creemos que es necesario hacer investigaciones mucho mas precisas y serias
enfocadas a discriminar los factores que intervienen en este proceso. Hasta el
momento lo poco que hay publicado, lo que hay de investigacion y los resuitados
que existen, estan en manos de un cierto grupo, no se han dado a conocer, hacen
aparecer esto de una forma muy misteriosa, magica, ocuita. Realmente no creo que
la medicina y la investigacion tengan esas caracteristicas, al contrario es necesario
dar a conocer la informacion, publicaria, difundirla abiertamente y asi generar
nuevas ideas y alternativas que ayuden a mejorar y a crecer la investigacion de la
delfinoterapia.

Para poder definir el costo de una sesion de delfinoterapia nos gustaria saber,
Zes caro mantener un delfin?

Es muy costoso, son diferentes etapas de proceso, la creacion de las instalaciones
donde se van a tener a los animales, costosas en términos de estructura y
mantenimiento, la alimentacion, el cuidado de los animales Ademas, se requiere de
personal especializado en diferentes areas. Tener delfines en cautiverio implica
presentar estudios poblacionales que avalen la posibilidad de capturar delfines en
determinada region de las aguas mexicanas.

Debemos considerar que algunos delfines no aceptan o soportan la presencia del
humano. De hecho, en algun momento con el ingeniero Zimmerman platicabamos
del riesgo que existe de que este tipo de animales esté indispuesto a convivir con
gente, es como con cualquier otro animal, a los gatos no les gusta que uno los estée
cargando y se voltean lanzando un zarpazo, existen casos en que los deffines son
agresivos, sobre todo en temporada reproductiva.

Existen muchos factores que se deben de cuidar. Los delfines con los que se esta
trabajando actualmente las delfinoterapias tienen alrededor de 20 afos de
cautiverio, normalmente scn hembras, tal vez porque tiene que ver la conducta
reproductora.
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iSe pueade pensar que los delfines que se utilizan para Ia delfinoterapia son
perros d icados?

En términos generales si, debe haber un pr de aclir ion al medio ambiente
y a la presencia del hombre, al acercamiento. Los delfines son como cualquier otro
anima! salvaje, como los leones, son domesticables y en algunas stapas pueden ser
agresivos. Ese riesgo existe, los delfines no dejan de ser animales salvajes.
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ANEXO 4

DRA. ADELA NIETO
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES BIOMEDICAS
UNAM

2Por qué se dice que los delfines son los ani \1 mas intelig ?, Len qué
se basa esta afirmacion?

La podriamos basar en varios puntos de vista pero una caracteristica es su gran
facilidad de aprendizaje. Los animales que tienen mayor desarrollo de la corteza
cerebral son los mas inteligentes. Conforme ascendemos en la escala animal se va
desarrollando cada vez mas la corteza cerebra! y se va plegando de tal formma para
caber en el craneo que se forman las circunvoluciones. El hombre es el que tiene
mayor cantidad de circunvoiuciones dentro de los mamiferos terrestres pero en el
caso de los deffines y de las ballenas dentadas, éstos tienen una cantidad de
circunvoluciones bastante mayor que las del hombre. Desde el punto de vista

anatdmico se podria decir que el cerebro del delfin esta mas desarrollado que el del
hombre.

Pod

PA o

decir er que los delfines tienen idad de r inio?

Si podriamos decirlo, se ha demostrado porque no solo en Grecia antigua se relatan
historias sobre los delfines donde se pone de manifiesto que razonan. Se dice

también que han salvado gente en peligro de ahogarse y han dirigido barcos que se
encuentran en huracanes peligrosos.

Esto se ha demostrado en los Ultimos afos y lo pueden relatar los marinos, es una
capacidad de razocinio, el darse cuenta que hay una nave en peligro. También
indica que hay empatia entre los delfines y el hambre, inciuso cuando vamos a
pescar o a las playas vemos que los delfines se acercan. Aunque uno no les dé
ningun premio, a ellos les gusta reunirse con ia gente.

LA qué se d a la patia que exi entre el delfin y el hombre?

No lo sabria yo contestar, pero quiza exista una atraccion entre el ser humano y el
detfin. El hombre se maravilla cuando los mira, cuando los ve nadar, saltar y brincar
en el mar. El deffin también se ha de maravillar cuando ve que el hombre también
entra en sus aguas y que éste se trata de comunicar con &l acariciandolo. No
sabriamos decir a qué se debe esa empatia, quizas es aigo que venga de instintos
muy antiguos. Se dice que los deffines eran mamiferos terrestres que perdieron sus
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extremidades al hacerse mamiferos acuaticos, tal vez hay algo genético que nos
haga empatizar unos con otros.

2Nos podria hablar de algunas de las leyendas que se han creado en torno a

los d y sur 6n con el h e ?

Sobre todo en ia

Hay muchas leyendas que se han creado en torno a los delffines.
Por ejemplo,

mitologia griega que no sdlo son leyendas sino historias verdaderas.
como fueron creados |os delfines.

Segun la mitologia griega fueron creados porque Dionisio, confundido con un ser
humano fue llevado a un barco de piratas, al querer matarlo, él con sus poderes cred
parras en o! barco e hizo que rugiera un leén sobre la borda, que emanaran sonidos
muy finos y elegantes del aire. Los marineros asustados por esta maravilla se
tiraron al agua. En ese momento Dionisio los convirtio en delfines, en seres
bondadosos. De seres maléficos a bondadosos.

Hay otras historias que nos hablan de la bondad de los deffines, por ejemplo la de
un nifo que tenia que bordear una laguna para ir a la escuela, todos los dias cuando
iba caminando hacia alla un delfin en ei lago lo seguia en su recorrido, el nifio le
daba migas de pan , se hicieron muy amigos, un dia el nifo muere ya no pasa por la
laguna, el deifin muere de tristeza. Eso nos indica que son muy sensitivos, e incluso
en la actualidad se sabe que si un delfin es separado de su pareja. puede sufrir
también la muerte , sufre todos los sintomas de la depresion . esto nos indica una

gran sensibilidad y bondad.

2 El deifin tiene un sentido altruista?

Efectivamente el delfin tiene un sentido altruista entre sus mismos compafneros. Por
ejemplo, cuando el delfin esta herido por alguna causa, generalmente el hombre es
la causa, primero se unen en rueda y lo levantan, io meten al agua y lo levantan
cada media hora a respirar al aire, asi lo protegen y pueden salvarie la vida antes de

que se hunda.

Tambieén, cuando una mama delfin tiene a un bebé, siempre va con ella una nodriza,
que es otra delfina, y cuando nace e| bebé esta deifina (por llamaria asi) ayuda al
bebe a que salga, que tenga su primera respiracion en el aire. Se dice que
acompana durante casi un ano a ia madre deifin y al delfin pequefio, también se
protegen entre si de los tiburones. Los tiburones tienen un apetito feroz por ios
delfines pero ellos se defienden en grupo y ahuyentan a los tiburones.
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E! delfin es mas altruista con el ser humano que al revés. En una isla de Nueva
Zelanda, llamada Opononi habia un delfin que se acercaba a la playa. lo iban a ver
los turistas, él siempre esperaba a una nifia para pasearia y jugaba con la gente. Lo
bautizaron con el nombre de Opo, pero ocurrié una tragedia, parece que un barco lo
matd con su hélice y amanecié muerto. En honor al delfin que tanto quisieron le
mandaron hacer un monumento.

También se sabe de buzos, de los que viajan con Costeau, han tenido mucha
relacion con los deffines. Costeau relata muchas de estas anécdotas donde la
empatia de! deffin por el hombre es acentuada y el hombre también se siente feliz,
bueno no todos los hombres, porque hay muchos que matan delfines como en el
Japon.

eTienen los sonidos de los delfines alguna propiedad curativa?

Los sonidos que emite el delfin tienen funciones muy importantes él, es la de su
seguridad porque a través de su radar ellos detectan entre otras cosas a la baliena
orca que es su enemiga, detectan incluso cosas tan pequerfias como las redes. Al
emitir sus ondas, éstas regresan como una imagen visual de lo que estan
detectando, es como si vieran con el oido.

También otros sonidos son para que se comuniquen entre ellos, esos sonidos que
tienen que son principalmente, silbidos y chasquidos. Es un lenguaje.

Aigunos sonidos que emiten los delfines que los hombres no tienen la capacidad
auditiva para oirlos, pero se han puesto aparatos especiales bajo el agua, bajo el
mar, para que el hombre los pueda escuchar con transformadores a las ondas que el
oido humano capta.

En conclusion hasta ahora yo no he conocido ningun trabajo cientifico que confirme
que las ondas y sonidos que emiten los deffines pueden ser curativos.

Se deberia hacer una investigacion muy seria, estudiando primero una cuestion
acustica de los delfines midiendo sus longitudes de onda y luego ver si a las
personas enfermas les favorecen estas ondas, de otra forma no me atreveria a decir
que tienen propiedades curativas, solamente sé que sirven para que ellos se
comuniquen, elios se entiendan, se defiendan, para que ellos estén bien.
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ilLos delfines no podrian tener alguna propiedad que hiciera posible que
interactuaran dentro de una terapia de rehabilitacion?

Me han consultado sobre lo que se ha hecho sobre deffinoterapia, podria ser que el
delfin detecte que |a personita esta paralizada, que no se mueve, y entonces tenga
ese instinto del que hablamos, que al ver que algo esté paralizado, que algo no se
mueve, 88 acercara a él como se acerca a un delfin herido, que lo tocara y tratara de
estimulario, esto sumado a la empatia que tienen por los nihos podria ser un
estimulo.

Pero no se sabe todavia en la actualidad cientificamente si esto es curativo o no, se
tiene que hacer una investigacion seria.

2Culil es la diferencia entre la inteligencia de los delfines y la inteligencia
humana?

La diferencia entre 1a inteligencia humana y los deffines es muy grande porque son

diferentes tipos de inteligencia, el hombre tiene extremidades tiene manos puede
construir, escribir y muchisimas cosas mas.

La inteligencia del hombre es ia mas elevada dentro de los mamiferos terrestres, y el

delfin en su medio es muy inteligente puesto que ha sido capaz de adaptarse,
siendo un mamifero terrestre fue hacia el agua.

El deffin es el rey de los océanos y su inteligencia radica (para mi) en que se
defiende de todos, sin tener que ser agresivo.

Los deffines son algo superior, el hombre todavia no ha lliegado a esos extremos de
paz y de no contaminarse a si mismo. En cambio las ballenas y los delfines no se

han creado ningun medio adverso, ellos viven felices en su medio, a no ser porque
el hombre va y lo contamina.
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