S— [l 225
S5, 5.2 UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

-LY)
X
L2 W
X3

SR Cety
wn g D FACULTAD DE - MEDICINA ///
\mady, ey DIVISION DE ESTUDIOS s,upr—:moae.?/

N e 2

ESTUDIO COMPARATIVO DEL ESTADD NUTRICIONAL EN
NINOS A NIYEL URBAND Y RURAL.

ESTUDIO DE INVESTIGACION
QUE PARA OBTENER LA ESPECIALIDAD EN :
MEDICINA FAMILIAR

F d R E S £ N T A :

DR. SALVADOR PELAYO VERA

-

XALAPA, VER.

. 4

TESIS CON
FALLA .. CRIGEN



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



-
ONANO.11
ETEDUOCACION
INVESTIGAGION



Tl
: v"_l <
K

Colaboradoress
Dr. lgnacio Gurcf{a Feimbert.
( Agsesor ).

pr. E. Colona Garcfa ( M.S.S. ).

Dr. A. Hernéndez Meza ( %X.S5S.5. ).




INTRODUCCION.

Laa enfermedades nutricionnles de la infanciasa pueden -~

causur gruves dades bioldgicos y psicoldgicos.Tienen -—
sdemds una emplis repercusidén socicecondmics,puesto que

limitan el desurrollo integral del futuro ciuduadano,dis
minuyendo sus posibilidades de expresidén creadorm y de-—
productividad socisl_(1l).

Fere lograr le met de ealud sstablecida para el afo

das
82lud de sus poblaciones y &l tiyo de eervicios requeri
dos ,entre

2000 los gobiernos estdn definiendo las necesidades

los cunles figura,como componente

indispensa—
ble ,l@ educscidn nutricionsl (2).

la invertigacidn interemericana de 1la mortalidad infan-—

til Qemostrd que la insuficiencia pondersal al nacimien-—

to (2.5 kg§. o menos) o la mal nutricidn es le cmusu bd—

sica o msocisadu de defuncidn en cerca del $7% de las
nuertes ecaecidas entre

los nifios de menos de cinco -
afion de eded en Amdérica lLatina y el Caribe (3).
En estudios realizuados & nivel intermacional se ha vise

to la tendencia de 1las mujeres Jjdvenes de ponerse & die

t& para edquirir una figurt que va de ecuerdo a los va-—
lores de lu sociedad actuasi (2).

Como Vvemos,a nivel urbuno el probdlema nutricionanl esta-—
influenciedo ys po por las carencias econdmicaes sino -

por tendencias de 1lu mode,no esf{ en el medio rural en -
#1l cuel ciertos sectores de la poblacidn viven mergina-



dos ,eB decir,subsisten con una alimentacidn precaria e
insuficiente (1).

Como resultado de 26 encuestas nutricionZles recogidas-—
Principalmente en los nucleos de poblascidn rursl mexics
na,investigadores del instituto nacionzl de la aoutri -
cidn,confirmaron la pobrezu y monotonfa de la diets “in
dfgena™ y el bajo consuno de protefnas. Los nifios del -
medio rural utilirzun en promedio 25 g de protefnas por
dfa,de las cuales cerca de la mitad provienen del mafe,
complementdndose con cantidades wvuriables de trijo]..azx_!
cer,algo de mantece y otras grausas,poqufsaima centided -
de carme,rcn y pastas;a veces ingieren &rroz,verduras Yy
frutas,rera vez consumen leche ,huevo y otros elimentos-—
de origen animal (1).

Porbes (1S80) he ilustrado hdbilmente el andlisis biold
gico de wvurios alimentos recomendados durante la undoles
cencie ,su veriacidn de acuerdo & la edad fisioldgicy, -
celculendo el promedic de los incCrementos diarios en el
contenido corporel de cada nutriente en lua Segunde ddce
da de l& vida y los incrementos dierios en el apoyo del
crecimiento (5).

Collins,Mc Carthy y Hill (1979) estudiaron los grados -
de pdérdida de peso,circunferencis del brazo sCircunferen
cia del muUsculo del brazo con contenido de nitrdgeno en
todo el cuerpo.Concluyeron que le antropometrfa era se—
gure.Purdmetro confiadble pora determinar el grudo de -
desnutricidn (6),

e



En paises mltamente deserrollados el uso y aplicaciones
de une calculsdora programuda ha sBesvido purc andlisis—
dietdticos.los resultados se aproximan & 1loS de las -
&€randes comrutedor&as,pueden ser obtenidos en un tiexpo-
consxdernbleme.nto mds corto.éon menor dinero y manipula
cién de datos (7).



MATERIAL ¥ METOlO.

Se considero como materiul todo niilo que asistio & la
consultu externa de meuicina familiar del Hospitaul Gene
ral de Zonu con Medicina Fumiliar No.ll ae Xalapa,medio
urbano, ¥y n la U.A. P, No. 12 de 1la CQacepcidn.V;r. Hu—
nicipio de Xilotegpec,medio rural, en un perfodo de & me
ses;con un total de 149 nifios en el nivel urbano y 132«
nifiocs en el nivel rural.

El m€todo que Be aplico & todo nifio que asistio & la
recoleccidn—

consultA externna de medicina familiar fue:
en un formulerio de icentaificecidn los siguientes

tos: identificecidn,edad,peso,talla,rerfmetro cefd£lico~
80—

da -

¥y torécico,nl mismo tiempo Se interrogo # lu madre
bre lus ceracterfsticas generules de su slimentacidn.

Las constantes nutricionmles ideales fueron obtenidas

de los wvalores promedio pura el cdlculo rdpido ae unés
dieta que sSe utilize en el servicio de gestroenterolo -
gfa del Centro Md&dico Nucionuzl,con el motive ce estable
cer una cooper2cidn con los rescultudos obtenicos.

Al t€rmino de 10s o meces se realizo el vacimao Ge los-—
datos en cuadros pura estudio complementario, tomando en
cuenta los pardaetros enunciados en el formulerio ae re
gistro.

Se enuncian las conclusiones de los resultados obteni -~

dos y se efectusa un reeunen de 1l0% mismos.



RESULTAIO>
' WEDIO UKBANO.

En el cundro I observamos que de 149 escoleres de embos
sexos cdel drea urbana,7l fueron masculinos y 78 femeni-~
nos,con una edad promedio de 1C.1l4 y cde 11.28 efos res—
pectivamente. La desviucidn standar es de 2.35 pora mas
culinos y de 2.25 para femeninos. El mayor ndzero de -
masculinos Be encontro en los 8 2fivs y de femeninos en
los 6 afivs.

Como rodemos ver en el cuadro 1II del total de escol:iresn
estudiados encontremos un rromedio mayor de resgo en el
8ex0o femenino siendo este de 27.41 . E1l peso }:'oﬁ:edio -
ae los musculinos fue de 25.01; rero 1la deswvincidn stan
dar es muyor en las nides.

En cuanto a la talla cuadro III, el sexo femenino rre -
Bento una méyor talla en las edades de 6 y 7 aflos; de -—
los 8 & 1los 9 aflos es superado por los verones, rero a-—
rartir de los 10O efios vuelve & sSer mayor el rromedio de
t&ella en el sexo femenino.

En el cusdro IV se mencionan los datos anteriores inter

relacionzcndo peso y talla.

. ———
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. RESULTALOD
w10 KRURAL.

En el medio rural de un total de 132 escolares cuadro I,
71 fueron masculinos y 61 femeninos, la edsd promedio en

el sexo m&sculino es de 10.14 y en el sexo femenino de
8.74 .

En relacidn a peso,
diferenciaos entre ambos sexos que en el medio urbano,ob-
servidnaose que el peso promedio de ambos es practicamen-
te igual.,

Se observa en el cuadro IXII gue la estatura promedio fue
ob -~

en el cuadro Il se obscrva menores -

seme junte tanto en los vurones como en les aujeres,
serviéndose que de los 8 & 10 &ios hay manyor estatura en
los verones y e partir de los 1l afos Son SUrersados nota
blemente por ies mujeres.

En el cuadro IV Se mencionan los datos anteriores inter-—
relacionando peso y talla.

hAgregamos una serie de cuzdros en los cuales se consig -
nan los h&bitos dietdticos de los escolrres estudiados -
cuzntificando la ingesta de protefnas, grasas e hidratos
de carbono.

En estos cuadros observamos que en el medio urbano as un
total de 149 casos estudiados B0lo 9 reunen la ingesta -
tdeal de protefnas y grusas y en el medio rural de 132 -
eccolares s0lo 1 recibe los requerimientos yprotdicos -

ideasles.




FRECUENCIA OF £ESCOLARES £

~rTraciron
A £paAD r SExOo C-/1 URBANO.

£DAD ) AaaSC. 2% FEM. 7% rorac %
6 /2 &0 ’3 g.6 o5 /6. 6
re & 4.0 3 g. & /79 /2. 6
=4 /73 8. 6 & <. 0 P 2. 6
4 6.0 I&4 b4 20 1723.3

70 72 &0 14 &. 0 &4 /5.0
77 /77 73 124 8.0 23 /5.3

2 4 5.3 12 8. 0 so 3.3
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MODAS 12
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RANG O =7
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AEDLANG & [2
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I NCIOENCIA OE ESCOLARES SEGUN EL
PESO C - t1 VEEANO.

£E0A O PESO MASC. PESO FE M.
& 17k /78 6/
7 lo.08 22./15
-4 24 80 2e2. 76
9 27.66 26 ./3

/7cC 26.75 2&8.33

/2 29.00 J2.7/

2 JF3.60 7. 20

MEDIA= 25.6/ MELIA 2 7.4/

MEDIANA=26. 75 MEDIANA = 2 6./3

RANGO = | .19 RANGOr 22.59

0. 5.= 5. 06 D. S.= 7.04
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RELACION PESO Yy 74LLA £N £5CO-
LARES € - 77 URZANO.
PESO TAaLLs
£EDAD
AMISCT. FEar. MASC. FENM
& 7.<7 /1 8.5/ o.95 /.09
S 0.08 22./5 7.5 /.17
& 2. 80 22.76 /.23 7.2/
E4 27.66 26./3 /. 29 /.25
/o 26.75 28.33 /1. 27 /7. 29
&4 29.00 2.7/ /.32 /7.35
172 I3 o0 /.20 /. ¢/ /. g7
MEDIA= 25.6/7 7.2/ /.23 .25
MEDIINA= 26.75 26. (3 /.27 /7. 25
RANG O = 176./79 22.59 O. 46 0. 35
D.5. = 5.06 7.04 0. /36 o /07
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PESO C~ 12 RURAL.
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R8N0 A B G G HC HG BB 6 G HC HC,
6ANs) 46 {5551 38 | 555| 46 | 185 |6 ados | 38 |4225) 35 |47.2| 60 | 175
Masc. Fam.
47 905 | 43 L 405| 64 | 135 43 \49.5\ 42 |495| 51 | 165
41 |51 | 34|51 |45 | 1P0 51 |46.5| 45 |465| 91 | 155
26 |495 | &3 |49.5| 60 | 165 46 |63 | 43| 63| 671|200
6354157547380 #5169 |45 { 691 521230
I35 |57 |34 57|57 | 190 41 |63 |38 |63 |56 210
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URBANO B B G 6 K

o o ettt

i R 6 6 HG HG
? Alios lDT&’.O’{ 7 \72.3 45 1240 |7 Ados | 48 ?56[43\’56 76 \230
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557133‘6] Je | 210 48 1648135 |6481 87 \?40
['42 58-05\ 31 (645157 215 50 {594} 45 (524 89 {220
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CONCLUSIONES .

Tras realizar el andlisis de los datos obtenidos y com-—
pardndolos con los entecedentes cientificos que &l res-—
pecto hay podemos concluir que:

En el medio urbano existe une incidencia mayor de esco-
lares femeninos que acudieron a consultz, siendo lo cop
trario para el medio rural, ya que en este fue meyor el
porcentaje de mesculinos gue acudieron & la consulta.
El promedio de peso en el drea urbana fue m8YOr piarun el
sexo masculino y en el drea rural no huy diferencia 8sig

nificativa en cuanto e este pardaetro.

Estableciendo una coaparucidn entre el medio urbano y
el rural el Fromedio ce peeo fue m&ayor en el urbano.
De acuerco a los promedios ae peso y talla obtenidos y
comparindolos con lus tudblas de Ramos Galvin encontrs
mos diversos gracos de cesnutricidn entre los o y 12
afios para el sexo mesculino del drea urbana y a los 8
afios en femeninos de estua misme dre&a.

En lo que respecta al #greu rurael la aesnutricidn se en-—
contro en todas las edacdes en ambos sexos. E1 mayor nd-
mero de desnutridos tomundo en cuenté los paré&metros de
pemo ,talla,curacterf{eticus nutricionales y edad,lo en-
contramos en el &dresn rural.

For lo tanto podenos afirmer que &l igual que 1o citan-
las referenciuas bibliogr#Aficas utilizudas en este traba

Jo,la meyor incidencia de desnutricidn se localiza en -



™Y poblacidn rursal jaiunque hey que hacer notar
lo es privative de este medio,pues tambidn se
en ol medio urbano.

1o anterior es debido & varios fuctores entre

destacaAan un pobre ingreso perciépitu,ma faltu

que no 89
encontro-—

los que =~
total de

orientscidn acerca de los valores alimenticios y una -

fulta de educkcidn- para le saulud.

Se a@alcianzo el objetivo del estudio,o sen, sSe icentifica

ron las curacterfzticus nutricionzles cde 1los nifos & ni

vel urbano y rural ce la consulte externz de medicina —

fumilier as lu C.H.G.2. No. 11 (amlapa,Ver.) y ce la =

U.M.P. No. 12 (La Concepcidn,Ver.) .
Se confirmo lan hipdtesis de trabajo.
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