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1NTROIAlCC:lON. 

Le.a en::termedcdee nutricioc~1ee de l..a :1.nf'&.ncia pueden 

cauaur gruvea dai1os bio1&gicoa 7 peicol..&gicoa.Tienen 

&dem4a una &m.pl..ib repercuei&n aocioeconómica.pueeto ~ue 

11mita.n •l. deaurrol..l.o j.ntegra). de1 -ruturo ciudb.d.a.no •di~ 

minuyendo su.e po8ibil.id.&dea de exr-r~sidn creadora 7 de­

p1·oductividu.d sociELJ.. ( 1). 

Fara l.ogra.r l..a metQ de ea.J.ud eetabl.ecid& pe.ro. •1 aa.o 

2000 l.oe gobiernos eet~n de~iniendo 1k8 necesid.e.des da 

eu).ud de eua pob1aciones y •1 tipo de eervicioe requer;! 

doe.•ntre l.oe cun1ea figura.como companente :l.ndiepense­

b1•.1• educeci6n nutricionel. (2). 
Le. :l.nveetigaci&n intgr&~ericana de l.& mortkl.idad :1.Dre.n­

til.. demoetr6 que l.a i...n8Uficiencin ponderal. al. n.ac1.mien­

~o (2.5 ké;. o menos) o l.a mal. nutr~ci&n es l..& cau.ou bd­

•ica o neociadu de defunción en cerca del.. 57" de 1aa 

muertes ecaecidae entre ioa niaoa de menoe da cinco 

aaoo de edad en Am~rica La.tina 7 e1 Caribe (3). 

En eetudioa reu1izudos a nive1 i.nternnciona1 se ha vis­

to ia tendencia de J.aa mu~eres jóvenes d• ponerse a di~ 

~a para adquirir una ~igurli que va d• acuerdo a 1oa va-

1oree d• 1li eocied.ad actuai (4). 

Como vemos.a nive1 urbun.o e1 prob1ema nutriciona1 eeta­

in~1uenciLdo 7a no par 1ae cnrenciae econ&=icaa Bino 

por tendencias de 1~ moda.no as~ en •1 medio rura1 en -

•1 cu.a1 ciertos eectores de 1a pob1aci&n viven margina-



doe.ee decir.eubeisten con una a1im:ontaci4n precaria e 

:l.nnuricient~ (1). 
Como reeu1tado de 26 encuestas nutricion~1es recogidae­

principa1mente en 1o~ nuc1eos de pob1&ci6n ru.ra1 mexic~ 

na.iDvestigbdoree de1 :1.nDtituto nncíon~1 de 1~ outri 

ci4n.con~i.rmuron 1a pob:rezu y monoton!'a ~e 1a die~~ •i.,B 

d~gena• 7 e1 bajo con..eu.:no de prote!'nae. Los n.ii'ioe de1 -

medio rura1 uti1i~u.n •n pro=edio 25 g de prote:!nas por 

~a.de 1es cUá.1eo cerca de 1a mitad provienen de1 ma~z. 

comp1ementándose con c&..ntidadee vttriab1ee de ~r-ijo1.az~ 

car.a1go de m&otecu 7 otras gr~Gas.poq~e:i..ma ce.ntided -

de car%le.~c.n 7 pnstns;a veces ingieren arroz.verduras 7 

rrut&e.r~ra. vez connumen 1ecbe.huevo 7 otros ~l..ioentos­

de origen enima1 (1). 

Porbee (1980) he i1ustrkdo bdbi1mente e1 and1isis bio1.!f 

gico de vurioe &1imentoe recomendados du.r&nte 1a udo1e~ 

cencin.eu vcrinción de ocuerdo a 1a edad ~isio1&gica. -

ce1cu1~ndo e1 promedio de 100 incrementoe diarios en e1 

contenido corporn1 de cada nutriente en 1li segunde. d¿C.!: 

da de 1b Vida y 1os i.Dcrementos diarios en e1 apoyo de1 

crecimiento (5). 

Co11ina.Mc Carthy 7 Hi11 (1979) estudiaron 1oe grados -

de p~rdid& de peso.circunferencia de1 brnzo.circunrere!! 

cia de1 múscu1o dei brazo con contenido de n~tr&geno en 

todo •1 cuerpo.Conc1uyeron que 1a antropometr~a er& S•­

gura.Pari!metro conriab1e pera determinar ei GTbdo de 

desnutric~&n (6). 



En pa~aea a1~&.:nente deserro11odoe •1 uso 7 Mp1icacioneu 

de u.na ca1cu1&dora procr&mKdu ba ae~~ido pura SZU:1is~a­

di•t~~icoe. I.oa reau1tbdoo ee apro2.i.auu1 a ].os de J.aa 

grandes com¡:outedor&s.pueden eer obtenidos •n un ~~ec~­

conn1dercb1eme~te mda cor~o.con menor dinero 7 manipu1,,!! 

c~~n d• datoa (7). 



~. considero como materiu1 todo n~ que asietio a 1a -

consul.t~ externa de meoicina rami1..1.ar del. Hospit~1 Gen~ 

ra1 de Zonu con Medicina. Ft:a.::D:1.1iar No •. 1l. ae xa.1a.pa ,!Deciio 

urbe..co, 7 .en 1a. O .. Dl .. F. N'o. 12 de 1.a Concepcid"n,V~r .. '1-!u­

nicipio de Xi1ote~ec,medio ru.ra1, en un per~odo de 6 m~ 

ses;con Ul'.1 tota1 de 149 n.iiioe en ei nive1 urbano 7 132-

nif5.oa en e1 nive1 rura1. 

E1 m~todo que se ap1ico a todo nii'lo que asiatio a 1a 

consu1tn ex-terna de medicina ~&mi1ier ~ue: reco1eccidn­

en un ~o~u1erio de iaentiricbci&n 1os sie-uientes da -

tos: identi~icPci~n,edad,peso,taJ.1a,per~etro ce~~1ico­

y tor~cico,a1 ~is~o tie~po se interrogo u 1& m&dre so­

bre 1ua carHcter~s~icbe ~eneru1ea de su n1L~entacidn. 

Le.a constantea nutriciona1es ideal.es ~ueron obtenidas 

de 1oa val.oree promedio pur& e1 cd1cu1o r~pido ae un~ 

dietb que se uti1ize en e1 servicio de gestroenteroio 

g~a de1 Centro r.:é'dico Nacioncl.,con e1 motivo ce esta.bl..,!!. 

cer una coapcraci6n con 1oa reau1tlidos obteniaos. 

~1 t~rmino ae ~os D meces 5e rea1izo e1 vacihQO ae 1os­

da.tos en cuadros pu·ra estudio compl.emento.rio, tom~ncio en 

cuenta 1os pa.rti=netros enunciados en e1 for::Jul.crio ae r~ 

gietro. 

Se enu.nc~a.n 1as conc1usiooes de J..os resul.tados obteni -

dos y ue erectua un reea~en de l.os mismos. 



r 
B..A:i ULT.n.I.O.::. 

. &c:Dl.O URBhNO. 

En e1 c~ndro X obeervb~os que de 149 eeco1aree de ambo~ 

eexoa de1 4rea urba.nn.71 rucron maecu.1i.nos 7 78 remen1-

noe.con una edad ~remedio de 1V.14 7 Ce 11.28 añoe res­

pecti~o.mente. La deoviuci6n etandar ea de 2.35 para ma~ 

cu1inoe y de 2.25 para femeninos. E1 mayor ntbero de 

maacu1inoe ee encentro en 1oG 8 ~ñoe 7 de ~e:meninoe en 

l.oe 6 añoe. 

Como ~odemos ver en e1 C~bdro II de1 total. de eoco1~rea 

eetudibdoe cncontr~oe un ~romcdio mayor de peeo en el. 

sexo femenino siendo este de 27.41 • E1 peso i:romedio -

ae 1oe muecu1in05 fue de 25.b1; ~ero l.a deS'Y:lnci6n eta.a 

dar ee muyor en 1ae nin.es. 

En cUDnto a 1u ta11a cuadro IIX. e1 sexo ~emen..ino pre -

eento una mayor ta11a en 1oe edades do b 7 7 ailoa; de -

1oe 8 a 1oa 9 a~oe ea supernCo por 1os ve.rene~, poro a­

pe.rti~ de 1oe 10 eaos vuc1ve ~ ser mayor e1 p-omedio de 

ta11ü en e1 aexo ~emenino. 

En e1 cuadro 7V ee meneionnn 1os da.tos anteriores inte~ 

re1acionc.ndo peso 7 ta1l..&.. 



REwU~ .... LO~ 

....,_¡¡;io hUR-.L. 

Ao e1 modio rur~1 de un tot~1 de 132 eeco1ares cu.a~o z. 
71 ~ueron maacu1inos y 61 femeninos. l.~ ed~d proce~io en 

e1 sexo maecu1i.no es de 10.14 y en e1 eexo ~emenino de 

a. 74 • 

En rel.oc~6n a peso. en e1 cuadro X2 se observa me.e.ores 

direrenci08 entre ambos eexos que en e1 medio urba..co.ob­

aervdnaoee que e1 peso promedio de a~boe ee pr&ctica:uen-

1'• :1gua1. 

Se observa en e1 cuadro III que 1n estutura promedio ~ue 

seme~&nte t~nto en 1os v~roneD como en 1as ~ujeres. ob -

aerv~ndose que de 1os 8 a 10 ~nos hhy muyor estbturü en 

10s VL.ronee y a partir de 1os 11 aaos son au~crados not~ 

b1emente por ~ha mujeres. 

En e1 CUQdro IV se menciono..n 1oa dntoe anteriores i.nter­

re1ac~onando peso y ta11a. 

~greca.moa una serie de cuadros en 1oe cua1es ee consig -

nan 1os h€bitos diet4'ticos de l.oe esco1o.ree estudie.dos -

cuanti~icando 1h incesta de prote:!nas. e;rasas e bid.ratos 

de carbono. 

En estos cu.ndroe o'bservnrnos que en e1 med:1.o urbano ae un 

totai de 149 CHSos estudiados eo1o 9 reunen J.a ingesta 

:i.dea1 de prote~nae y grbsas y en e1 medio rura1 de 132 

eccoinres so1o 1 recibe 1os requerim:i.entos prot~icoe 

:i.d.e&.1es. 



FRECUENCIA CE ESCOLARES EN /;'.~!..ACION 

A EOAD Y SEXO C-11 URBANO. 
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/NCIOENCIA Oc ESCOLARES SEGUN EL 

PESO e - 11 uea.:JNO. 

éOA o PESO M.:JSC. PESO FEM. 

6 17'. 41 /B. 61 

T ;::o.os 22.15 

4 24. eo 22. 76 

9 27.66 26-.13 

IC 2 6. 7.5 28.33 

I I 29.00 32.71 

12 33. 60 4/. 20 

MEO/A= 25.61 MEDIA- 27'.41 

MEOIANA~2G.75 MEDIANA~ 26./.S 

RANGO- I 6. /9 HANGOI 2Z . .59 

o.' s.= 5. 06 o. s.~ 7.o 4 
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FRECLIE'NCIA OE: ESCOLARES SEGUN LA 

TALLA 

EOAO T.J L LA 

tS o 9:5 

?" /. /~ 
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RELAC/ON PESO Y TALl.A EN F.SCO-

E:DAD 
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FRECVENC/A ~E ESCO~ARESEN REL.!C/ON 

A EOAO Y .Sé XO C - /2 l'?VRAL 
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PESO C-12 RURAL. 

EOAO PESO MASC. PESO FEM. 

6 18 . .S$ 18. ºº 
T 20. IT 21. $0 

a 23.28 2 o. 6 a 

9 27. TO 2 6.0 o 

10 ;,:>8. /3 2T. 9.$ 
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FRECUENCIA OE ESCOLARES SEGl/N LA 

TALLA C- 12 RU,.-AL. 
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RELACION PESO Y TALl.A éN 

ESCOLARES C-/2 RURAL-

PESO TALLA 
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URBANO ~ '2 G¡ Gz HC¡ HCz P¡ ~ G¡ Gz He, HC2 

iAl1111 46 55.5 J8 55.5 46 185 iAMs J8 4125 35 47.2 60 175 
Mosc. F1m. 

4l 40.5 43 40.5 6'I 135 4J 49.5 42 49.5 51 165 

41 51 34 " 49 ''º 51 46.~ 45 465 9/ 155 

26 49.5 fJ 49,5 60 165 46 63 H 63 6T 210 

6J 54 57 54 lJ 180 45 69 45 69 52 230 

J5 57 34 57 57 190 41 63 38 63 56 210 

43 60 45 60 TB 200 42 54 38 54 19 180 

4-J lQ5 Jl 70.5 98 235 6J 57 58 57 6/ 190 

49 82.5 47 82.5 56 275 42 55 38 55 45 185 

47 45 45 45 56 150 H 58.5 39 58 5 5/ 195 

39 51 33 51 " "º 41 48.6 39 48.6 46 /80 

-
'2 495 49 49.~ 69 165 4'. 60 38 60 55 200 

~ 

.!.. ~ 24 
42 10 140 

f 6,1ng11lión R, 

~/l111g'1llÓn ldl11/dl Protilnn. O H9 lng• ldn Ria/ d1 Hidratos d6 Corbano. 

~Q ln91111ón R1al d6 Grasos. O HC2 lnge: ''Ón Ideal d1 Hldrotos d1 Carbono 

I'! /"""\ '""'""'iif11 lrlllnl rl11t:rntnf-



URBANO P¡ ~ 0 G2 HC1 JK? ~ P2 e, G2 Hq HC2 

r lO 6501 l 12.3 45 240 l AñoJ 48 156 43 f5 6 16 280 
.. ffm . 

32 561 JJ 63 JO 210 48 64.8 J5 648 81 240 

42 58.05 31 64.5 57 215 50 59 4 45 594 89 220 
-

40 52.65 40 58.5 53 195 I • 
• 1 486 51 5 4 68 180 

,__ 

19 58.0' 12 64.5 6J 215 : 9 56.7 34 56.r 112 210 
-

48 52.65 41 52.6~ 55 195 : r 49 95 29 49.95 29 185 ,_.. 
: ; 5/J 21 513 90 190 

'ea/ de ftoilt1nos -
•.'8 45 9 43 45 9 65 /lO 

dool <J. ~olmos ,___ --·-·-- ·-·-~ 
35 62./ 34 62.I 5! 230 

qg11/ IÍfl Gnn °' 
32 614 3.3 6J.4 28 235 

/rklal da Grasas --
46 67.,5 43 615 14 250 

Real dd l/1drol~s dti Cwbono ,_ 
J5 56.7 34 56 T 51 2.10 

Ha201nge. '/dio/~ Hidro/os d~ Carbono 



1 

! 
l 
f 
! 
' 
~ 
\ 
'.1 

/JRBANO ~ '? G¡ r;2 HC
1 

HC
2 -

6 Años 65 5 9.t/ 58 66 85 220 

"""· 46 5!J. 4 40 66 11 220 

21 594 18 66 95 220 ----
41 62.I 41 62./ 45 230 

39 10.2 31 102 40 260 

JI 58.o, 32 645 35 215 

46 91. í. J9 108 10/ 360 

4J 62./ 39 69 68 230 
39 81 2J 90 J1 300 

J- 1 15. 6 34 84 91 280 

16 '6 1 15 56. l H RIO 
u 6R.I 48 5g /J6 no 
54 6!.5 4l " 86 R50 

~ f} GI ti¡ HC1 HC2 .-
8Años 48 561 41 561 45 210 f1m f--. 

53 58 52 58 98 215 

39 63 31 63 40 235 

15 69 16 69 56 256 

34 59 34 59 4i 220 

18 62 20 62 1 51 230 

q 6/rv¡s•Mn.Rto/ de 

P¿Í1t4g1Sf16n Ideal 

G,Q 1ng6sf1dn R'ª', 

G2Qtng11Mn /dial e 

HO, Q~.,11c'n R101 de '~no 

ht'2CJ lng•1l1f.ri ldlul ch ono. 

.. -·· .. ·----



1 
' 

URBANO f'¡ f'2 GI 62 ·'!C¡ llCp P¡ ~ G1 G2 HC¡ HC2 
9AnoJ 

MOJC, 
56 94.5 55 9-1.5 16 

J6 796' 34 7965 69 

Jl 81 34 81 79 

40 10.2 40 702 43 

11 T2.9 14 12.9 JO 

46 71.55 4/. 7/.55 74 

21 68 20 68 .Js 
47 75.6 46 75.6 87 

46 561 42 561 5J 

'ita/ de Proleinos 

~~ices Ideo/ d1 Ftolemos 

.GI Q lng1s/1Ón l/1al tk Grosos. 

G2Q ilges//Ón ldlol ~e .Grosos 

350 9Anos 15 49 9 49 40 185 fem. 
295 52 70 41 70 75 260 

300 43 86 37 86 11 320 

260 38 86 36 86 54 320 

no 49 60 42 60 115 225 

260 48 90 40 90 10 JJ5 

255 48 61 43 61 56 250 

280 J9 59 36 59 56 220 

210 32 81 2e 81 183 JOO 

47 62 45 62 46 230 --
48 76 42 76 75 285 
~ 

O HC¡ ,, esl1Ón Rt•ul Jt' liJ,,•os de Cartono. 

O HC2 t,· 11,Jn ld~al dr! l~dMrsdeC"r/,.,,r 



,, 

//ROANO P¡ P2 61 Gp HCI HC2 

IOAl!os " 59 4 20 594 54 
M11n 

50 89 42 89 98 

45 6J4 41 6345 54 

u 10 J9 10 51 

42 64.6 Jl 64.8 88 

45 10.2 41 102 54 

46 110 JI 110 SJ 

41 66./5 34 6615 96 

45 6l5 41 615 54 

41 BJ l 36 BJ 1 56 

15 62.I 11 62.t " JI 6l5 24 615 58 

36 75. 81 36 158 1 JI 

1/J.. hgtslión Ria/ de ftoteinos 

~6Íl91sfón Ideal rk ftolehol' 

220 

JJO 

235 

260 

240 

260 

410 

245 

250 

310 

230 

250 

280 

IOAnos 
Fem. 

P¡ 

26 

41 

41 

45 

41 

JI 

62 

Jj 

JB 
1-

9 
'-

45 

P2 

60 

81 

49 

10 

91 

68 

19 

15 

64 

91 

9:J 

(j, , 

20 

36 

45 

J8 

44 

J2 

68 

J4 

38 

16 

39 

G2 HC1 HC/ 

60 50 22, 

81 18 JOO 

49 56 185 

10 109 260 

91 J5 J40 

65 J5 255 

19 40 295 

15 J5 280 

64 2J 240 -
91 82 360 

f--

1 99 1 90 "º 

'?.Jlr!9f:mcT IOt'U{ Ct! (JI(}, 

HC1Q hqes1Qi flr1a1 dr1 llidrotos de Cartmo 

HC2[).1>9es11on Alea! dr1H'1rotos41 Cor/J~no 



URBANO Pi R¿ G¡ Gz HC¡ HCz fi ~ G¡ G2 H0 HC¿ 
r 

"~!::. ~ 102 31 lV.? 1~1~~\";~~ 
¡-;-l 1os 46 1os 90 400 \ ~2 

60 " 60 55 225 ,_ 
85 48 85 89 315 

31 110.2 23 102 141260 -
43 9/.8 42 9/ 8 12 340 

43 62.2 36 62.2 114 230 

JJ l2 21 72 104 210 

JI 59 4 32 59 4 35 1210 
-
38 l 16.95 34 16 95 !' I 285 

J2 183 32 18.3 40 2901 

J4 9/.8 2J 91:8 140 3401 

18 1965 19 T9 65 JO 2951 

~f::.1n~st1dn R.a/df Pt.fBmJI 

Pz61ngesÍ!Jn lddol du r1 ../1ma1 

qQtngv>f .in R~al i1. Grm~ 

G¿n1rr¡ust1ón ldoJo! i/6 Grasos 

44 110 45 110 111 4/ o 
51 83 35 83 114 310 

40 " 3T TI 62 265 

41 64 38 64 65 240 

43 82 40 82 83 305 

46 T8 36 78 58 290 

41 15 39 15 1 46 280 

42 // 2 JO 112 90 415 

jj 95 32 95 65 355 

40 105 39 /05 35 390 

4' 110 u 110 83 410 

HC¡ Olngn/1ÓI! R10/de /'1drof. s tic Car~ng 

HC;ir--·111·ga:t1ón ldtal d1 H1d1utcs d,1 Ca1l r>•' 



URBANO F/ f2 G¡ G2 llC¡ llC2 F/ f2 G¡ G2 llC¡ HC2 

12A?os 50 103 42 42 25 385 12Afios ;5 105 4J 105 18 390 
Mase Fem --- --- -

JO 90 26 90 49 JJS 49 /{}/ o/J 101 136 315 
---- ---

52 83 36 83 12 310 .¡5 108 .JP 108 4Z .JOO 
--- --

18 91 /U 91 52 340 ·15 115 .¡3 85 19 315 
~- --

50 101 41 101 19 315 41 156 J5 /56 16 580 
-----·-

ll 81 16 8/ 60 300 .¡¡ 105 34 105 123 390 

11 92 11 92 53 343 34 81 26 81 46 325 

33 81 32 81 65 300 41 19 36 19 11 295 

32 129 33 129 34 480 

34 81 34 81 41 300 

12 83 JO 83 61 110 

1:1Ü ln9 

39 211 36 211 82 185 

H c,01ngest1m H~ol d<i lf1druluS de Corlwiu 11 c2 l""J lngeshon ideo/ de ll1dfllfOS de e o,J,;no. 
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RURAL 

6 Años 
.vast:. 

L_,,, 
6~ 
04 
062 

c::JHC¡ 

G:::J H/:'2 

.S6 

24 

,7 

,8 

16 

2.!1 

/6 

$.!! 

27 

.!18 

17 

.S.9 

,, 
47 

24 

27 

,, 

He, 

52.5 40 '5..?.5 73 

60 2, 60 70 

6.9 ,, 6.9 60 

66 18 66 59 

55 18 55 51 

55 2/ 55 76 

54 /? 1 54 57 

57 24 57 67 

6? ,_ 1 -- - . .. 
54 38 .54 56 

51 16 51 TO 

48 35 48 91 

5' 24 5, .98 

525 44 52.5 T5 

46 1.9 46 6T 

48 22 48 63 

54 30 5., 70 

lngtilST1ón Idea/ d~ Prol'~'nas 

ln96sl'1Ón Rt!!a/ d~ Gres.os 

hg~hDn ld~a/ t:J. Grosos 

,75 

200 

2!10 

22C' 

180 

/80 

180 

190 

!"25 

,80 

'TO 

,60 

'TO 

,¡75 

,55 

,60 

180 

mg1s'1ée Rea/ .c:J, Hldral'os de! Corhon~. 



RURAL HC¡ . 
6 Años 17 52.5 16 52..$ 60 175 

F•n1. 
18 55 ./2 55 74 185 

., 4 48.6 40 48.6 53 ISO 

21 37.8 21 378 58 140 

3"0 60 26 60 30 200 

46 66 47 
1 

66, 70 220 

46 51 37 =? 170 

2.3" 51 16 ¡ :;, :52 170 

-~ 51 .3"3 1 51 106 170 

I 7' 57 18 1 57 49 190 

40 54 36 1 54 77 180 

.6-'J h~shDn Reo/ de Pro1',,nt:rs 

6-,,... l?ges,1Dn Ideo/di Ft-ohl 1nos 

o Gj lng•s,.JÓn RtN2ld1 Gras.t:1.s 

o G'2 Jn91sbón Id.al '*' Grasas 

c::J HC¡ ÍlgllS,JÓA R~DI di H1droU1s et.. Ccd>ono 

c::J HC... lnges,10n l<Mnl e/, Hul,.,,os de Carbono 



RURAL /} Pz f1¡ Gz HC¡ HC2 P¡ P2 G¡ G2 HC¡ HC2 
-

!Año1 45 4J 42 4J 64 160 lAños 25 561 25 56.l 83 210 
Ma1c. f1m 

16 52 21 52 Jl 191 JI 513 21 51 32 190 

21 56 14 56 59 210 51 864 44 864 48 320 

24 54 18 54 68 200 52 56.l 40 56.l " 210 

SJ 54 41 54 42 200 46 56.l 41 561 10 210 
·-

45 48.6 42 486 15 180 JI 51.J 23 51.J -84 -190 

16 58.0' J6 5805 50 215 22 54 20 54 15 200 

20 56.l 14 561 48 210 J2 432 29 ·IJ 2 10 160 

6~ lngesl1on Real de Proleina 
46 561 42 561 53 .210 

Í::. ~ l11J1s11ón Ideo/de Prolemo O Hfj /n9esl1Qn Reo/ de Hulrotos de Carl:>ono. 

Q q lngest1Ón Re~/ de GrC1sos LJ HC2 Jn91sl1Ón Ideo/ de H1drvlos d~ C~r~.·m· 

Q G2 /n9es11Jr Ideal de Grosos 



RURAL ~ ~ G1 62 HC1 HC2 ~ /2 G¡ G2 HC1 HC2 

8 A~OI H TO J6 10 46 260 O Años 40 5 5J5 42 55J5 85 205 
M111e. fim. 

Jl 58 35 58 5j 215 4J 14 40 14 42 215 

J2 72 J2 12 49 .270 17 6J 11 6J 68 2J5 

45 67.5 42 67.5 75 250 45 75.6 41 75. 6 54 280 

JI 56.f JI 56-l 15 210 JI 64. 8 26 6 4.6 JO 240 

1 7 59.4 22 59,4 65 220 24 4o.5 22 40.5 81 150 

JO 62./ 25 62.1 66 230 45 59 4 42 59.4 35 220 

58 59 54 59 7J 220 1 1 48.6 " 48 6 18 180 
1-

20 59,4 35 59.4 55 220 .o 432 21 43.2 80 160 
'--

6 48.6 20 4B.6 58 180 
.... 

.2 48 6 19 486 67 /80 
-

.4 51 20 51 79 190 

45 54 41 54 76 200 

32 54 28 54 102 200 
O HC¡ lngtst1ñn Reo/ di H1drot~s dt Carbono 

O HC2 lng1st1Gil kil1/ df Hidratos df Carbono. 



\ 
1 

' 1 

RVRAL ~ P2 ~ ~ HC¡ HC2 'f f2 0 6z HC¡ HC2 

9 Año1 2J 64 ./6 64 52 240 9 Aiíos u 5265 20 52.6! 41 295 
Mast. Ftm. -

41 6J.45 J9 6J45 46 2J5 .<' 6885 Z/ 68 8. 58 255 
..,.__ 

43 62. I 35 62./ 45 230 :. ¡ 62. I 36 62.I 59 230 
-

4J 108 J5 108 45 400 H 102 58 10.2 90 260 --
22 12 19 12 61 210 

45. 59 4 36 59 4 51 220 

1 l 90 12 90 63 JOS 

26 56 28 56 84 210 

58 615 51 61.5 8J 2501 'Ol10. 

41 110 40 110 55 410 
1 :011 "2 '9 'rliooO. 

.. ltN'rÓ!R "-~ 



RURAL. FJ 
/O Ai'Fos 4 T 81 48 81 8/ 1 .!100 

Mase. 
2'5 TO 2'1 TO T/ .:?50 

4.!1 6 T .!15 6 T 4 5 2'~0 

.!19 71.55 .!1 T Tl.55 T .!1 2'66 

2'3 T/.55 /6 T/ 5.5 56 2'65 

19 T2'.9 18 T2 . .9 90 2'TO 

2'2' 6?.5 / T 6?5 T 2 j 250 

2'9 91 23 91 86 340 

66 89./ 58 89/ 99 1 3.!10 

2'4 89-/ 22' 89/ 84 .!130 

/8 8/ /6 8/ ?/ .!100 

24 T0.2' 2/ ?0.2 60 2'60 

.!18 ?2.9 .!1.!1 ?2'.9 65 Ero 

2/ 6? /4 6? 59 2'50 

28 6? .!1/ 6? 98 2'50 

// 81 // S/ .58 .!100 

4? B.!1 4.!1 83 54 310 

6.FJ i1ges,.,1Ón R~ o/ c'e Pro1e1nos 

6. /j> Jnges1,Q, ld .. o/ dtl Pro, en os 

o e/ ngeshÓn Reo/ de Grusos 

o G2' /nges'JÓn Ideo/ ge Gro.ses 

C:l .H~ lngesliÓn Reo/ d• H~dn:;,os C4 C<lr~o 

e::> H~ Jng1.sh6n /de-al d~ HN:frah>• .. Car"'1no 



RVRAL 

10 Años 
Frm. 

LFj 
61"¿ 
Qq 
O "2 

c::::::J H e¡ 
c:J Hc2 

39 

IS 

fo 

39 

21 

43 

32' 

21 

46 

HC¡ 

103 4 2' 103 5, 
T4.25 16 T"1.25 58 

63.45 2'T 6.345 TO 

75. 6 36 75.6 65 

729 14 ?'2. 9 59 

6?.5 30 07'5 65 

86-4 2'8 96. 4 "19 

756 / 6 ?'5. 6 59 

64.8 46 64.8 99 

/n9es110n Rea' .de A-ole¿no 

hgesr":in /diool de A-o'e,nn 

;pie~,ón Reo/ d~ G.n:?sos 

/ngesrn5n Ideo/ o't!' Grosos 

'ª.5 
2T5 

2'35 

2'90 

2'70 

250 

3 2'0 

2'80 

1 -2'40 

/nges,1Ón R"º' d#I H1.dro,os de C.lil.rhono 

/n9es11Ón Idea/ á: Hu:ho,os o'e Corbona 



RURAL ~ ~ G¡ G2 HC¡ HC2 

// AÍiDI "' 62 JG 62 57 no 
Mosc. 

51 15.6 J9 156 75 280 

45 864 4 4 86 4 4J J20 

54 99 4!1 99 lJ JlO 

28 10.2 19 10.2 ,,, 260 

18 82 ll 82 79 305 

6 ~ /ng11l1Ón R111/ de Prol11nos. 

/1 ~ /ngtsl1on Ideal di Prot11nas 

Q ~ /ng1st1ón R10/ dr Grosos 

Q G2 Vig1sl1on ldtal dt Grosos 

//Anos 
Fem 

O H C¡ lnvut1Ón R10/ Hidratos di Carbono. 

O HCz lngtst1Ón /dfa/ dt /l1dratos di Car/>ono 

~ ~ G¡ G2 HC¡ HC2 -

46 121 51 121 60 450 

23 86.4 22 86.4 70 320 

22 756 19 15 6 61 280 

JJ 83.7 27 83. / 11 J 310 
L. 



RURAL ft fe Gf Gz HC¡ HC2 P, ~ G1 G2 HC1 HC2 

12 Años 41 83 34 83 49 310 12 Anrs 38 91.2 29 91.2 62 360 
4tJsc. Fem. 

44 91.8 36 9l8 46 340 29 118 26 118 80 600 

56 94 40 94 84 350 49 831 J1 8J.1 64 J/O 

41 64 42 64 84 240 41 105 41 105 53 390 

36 76 36 76 59 285 " 102 21 102 80 3.'0 

32 89 29 89 TO 330 (9 81 17 81 72 300 

Z3 169~ 23 16'. 9~ 78 285 
' Real de Pro1e111as 

43 81 39 81 61 300 
Í11 IJ•al de Prol•mos LPz ~ 

Q GI ln~es/1~11 R<al d~ Grasas 

Q G2 /11~eshÓn /d1<J/ de Grosos 

O HC¡ lngm16n Real de H1dra1,,s Je Co1bono 

O /1 C2 l¡gtshÓn Ideal J~ /11draros d~ Cor~ono 
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CONCUI.;J:O.N~. 

Tras rea1iza.r e1 aa~1iaia de 1os dntoa obtenidos y com­

par1Índo1os con 1oa antecedentes cientíricos que h1 res­

pecto hay poaemoa conc1uir que: 

En e1 medio urbano existe una incidencia mbyor de esco-

1area ~emen1..no8 que acudieron a consu1t~. siendo l.o coa 

tz·e.rio para e1 medio rure1. ya que en este :r-ue me.yor e1 

porcentaje de =~scu1inos que acudieron ~ 1a consu1ta. 

E1 promedio de poso en e1 ~reo urbana rue mayor pur~ e1 

sexo mascu1ino y en e1 ~re& ru.re1 no huy direrencia ei5 

ni~icativa en cuanto a es~e par~~etro. 

Satab1eciendo untt co~parbción er.tre e1 ~edio urb&no y 

e1 rural. el. promedio ae pe&o fue mb.;¡Or ec. el. urbbno .. 

De acuerao a 1oa promedios ae peso y t~l.1& obtenidos 7 

comparc!ndol.os con l.ue t~bl.as de Ro~os Ga1v~n encentro 

mos diversoG gr~óoe de C&Lnutrici6n entre 1os e 7 12 

años po..ra e1 eexo :ne.scu1i.no del área. urbana 7 1os 8 

ailos en re~eninos de estb ~ism& ~ea. 

En lo que re&pect& a1 ~re~ rura.1 1a aesnutrici6n se en­

contro en toda& 1a~ edaces en ambos sexos. E1 mayor nd­

mero de desnutrioos tomundo en cuenta 1os par~etros de 

pemo,tn11a,curacter!&ticbs nutricíone.1es y ednd,1o en­

coatr&mos en e1 'rea rural • 

.For lo t&.e.to pode.11oe a.:f"i.rme.r que al i.eual. que 1o ci'ta.n­

l.ae re:f"erenc11::1.s bibl.iográ:f"ica.a utilizt,de.s en este tra~ 

jo,la mayor incidencib de deanutricidn se localiza en -



1M pob1ací&n rura1;aunque hay que hucer notar que no e3 

10 e& privative de este medio.pues t&mbi~n se encontro­

•n •1 medio urbano. 

10 anterior es oebido a varios ~bctores entre 1os que -

cesto.can un pobre in~eso perCU):li.tLi.,nnb. :f'o1tu. totu.1. de 

orientbci&n acerca de 1oe va1ore5 b1i.centicios y uno 

~~1tli de educhc1dn· p&.rb 1~ BK1ud. 

~e &1.Cbnzo e1 objetivo de1 estucio,o ~en, se iéentíríc~ 

ron 1aa c11.racter~sticus nutricion~1ee de 1.os nidos a n~ 

ve1 urb&.no y rurü1 ce 1b coneu1t~ extern~ de medicin~ 

~c.a.:ni1ier ae 1.b ~.n.G.~. No. 11 (Aa1apa.Ver.) y ae 1a 

U.M.F. ~o. 12 (La. Concepcidn,Ver.) • 

Se con~irmo 1b hipótesis de trabajo. 
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