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l. INTl~OJ>lJCCIÓN 

En nuestro país, e:c.islen localidades ruraks con nu~nos de SOO pobladores y hasta con 

un máximo de 2500 habitantes localizados en zonas aJejad11s que dificultan Ja 

instalación de servicios dr salud para satisíncrr las necesidades de las comunidades. 

Para arcndrr csra población la Secretaria dr Salud creó en 198.5 el programa dr fa 

F...stratcgia de E .. trnsión de Cobertura como una herrnmirnra para Jlcvar Jos servicios 

básicos de salud. como son: La pfanificnC'ión familiar. alrn<"i0n drl cmbnrazo. parto y 

puerperio. ;trención al menor dr 5 a11os y actividades varias. Esto se llevara acabo a 

través de Au•iliarcs de Salud. éste personal es quien suministra Jos servicios de básicos 

de salud y promueve medidas que n1rjorrn las condiciones sanitarias en las 

comunidades. Estas actividades seni:n supervisadas por la supervisora de Au:aiHares de 

salud., que es el enlace entre la au:ailiar y los servicios insrirucionalcs. f"ortaleciendo de 

esta f'orma la cobertura de servicios de salud a Ja población rural. Por Jo anterior. d 

programa de Estrategia de Extensión de Cobertura es una alterualiva de salud para Ja 

población rural y eslá basada fundamentalmenre en Ja cap:tci1ación~ Es por eso que 

existe una colaboración entre la Dirección General de Snlud Reproductiva y fa Escuef;I 

Nacional de Enf"crrneria y Obstetricia para apoyar las actividades de capacitación a 

las Auxiliares dr Salud en dicha estrategia. que durantr el cumplimiento del Seor-vicio 

Social realizado por Ja pasante en el módulo de Tarirnbaro. l\1orelia l\.lichoacán. 

Surgió la inquietud e interis por conocer que implicaciones biopsicosociales 

condicionan el embarazo en las mujeres del módulo de Tarimbaro y las 

complicacionrs que se presentan en ellas. 

Por lo tanto. se realizó un estudio sistemático de Ja invesrigación, estructurado de la 

siguiente manera: Planteamiento def problema. justificación. objetivos. metodología 

en I• cual se mencionó las vari•blrs y sus indicadores; tipo y dise1io de la 



invcstignción, técnicas de C:t(ltnción de dntos. !.e dbcribió eJ u11i,.·c.•r!.o y la 1nuc:o.tra .. ;1:0.í 

ntismo se plunlcó l"I ¡>roccsnmirnlo de ditlos. 

Le siguió el marco lcórico c1uc fund:unl"ntn la invrstij.!nciérn. donde Sl" nhordaron 

nnrcccdcntc.<i del 1nódulo de Tnrilnbaro. c111barnzo. can1hios anato1nofi\.iolúJ,!icos 

durante el e1nbarnzo. cornplicacioncs del 1nisrno. nlcnC'ión drl parto .. co111plicacioncs 

del parto. l)Utrprrio. complicaciones del misn10. co111plicacior11."S dt• la rnadrc y del 

producto en c-n1hnraizos c-n c-dotdcs c-xtrl"rnns • cn1hnr:u·.u.¡ no dc~e;:u.lo~ .. cnn1hios 

biológicos dd ndolcsccntl",. adulto jo"·l"n y adulto nrnduro. ao¡Í 

co1n1>ortamicntos psicológicos. Tan1hi~11 sr vil"ron aspectos como la ítnportancia dl" lo• 

cotnunicación .. los as11eclos sociales del rrnbarazo. creencia"' de la reproducción,. 

in1portancia de la salud reproductiva y aspectos sociocultur.ales de Tari1nharo. En 

se-guida sr 11rcsrntó los rcsullados de la invcstigaciún. incluye: cuadros. 

interpretaciones y análisis de cada uno. 

Por últin10 se dio a conocer las conclusiones y altcrnntiva!li dr solución. adc.•n•~ls dr 

anell.05,. glosario de t~rmino y biblioJ:_rafia. Entre estas sr puec.Jc citnr que Ja principal 

actividad económica de estas zonas se hayan lintiladas al sel"lor pri1nario. 

condicionando un sistcnu1 de nuloconsumo total o parcinl a la producción pnn• 

subsistir. suprditando a nivel econóntico bajo. nivdcs de escolaridad exiguos. <¡uc 

imponen costumbrcs y tradiciones qur crean un círculo ,..¡cioso en la repetición de 

parrones c:ulturales que pugnan por la subordinación del sello fe1ncnino al rnnsculinu. 

y al aumento de la procreación como elemento primordial de la vida en pareja. todo 

ello apoyado en un incipiente desarrollo económico y social quc repercuten 

direccamenlc en factores como son: Alimentación. cducación. '°'ivicnda .. salud. servicios 

y seguridad. Todo lo cual nos lleva a comprcndcr el porque de casamientos a cdadC'S 

tempranas. paridad e-levada y el rrchazo a la planificación fantiliar por parte de la 

mujer. 
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La edad d«" l:1s tuuarias cncut.·stad:u lns tres 1crccn1 parte de 1nuestr;1 'lue se 

encuentran en t•dad cconóniicann•nte activu. por lo que es irnportnntc n1:111tener a la 

con1unidad infon11:1da de ln"i prohletnas biop.,.ico.,.nci:1lr<i; c1uc condicionan los 

cn1harnzo'.'I; y "-llS cotnplicacionl"' rn•Ís co11111nes c1uc .,.e prescnhtn de acuerdo :1 In «"dad 

de la n111jcr. :."':t que rstií. pohl:1ci6n Í<"llll"nina «"O su 1nayoria esta l"ncnrgnde1 dC' rC'aliz.."lr 

ncth.·idndl"s t:tlt•s conio: L:1hon·' dnrné-slic:ts. cri:tn7,:t de l~n hijos. alirncntaciún. ::tdC'111ás 

de ser responsable de n1ediar t•I presupuesto íaniiliar. tr:tbajnr ru el cn1npn. rr;11izan 

trabnjos rudos. :1carrC"an el' .:1J.!:11a. c:111:an cosas p~nda~. Jl<iOÍ n1is1110 cnfrrntan Jos 

prohlern;u de s:ahu.I dt.• luda la farnilia y los de ellas 1nisn1as. J>or lo :ulterior. rstás 

n1ujeres son las 'IUC corrrn 1n:ís riesgos originando. así a que se presenten 

complicaciones en lo!; rmbnrnzos como el sanJ:rac..lo vaJ:inal. hipertensión arterial. 

contracciones nntrs de tir111po. ausencia de las misnun. ruptur:t prc1un1ura de 

nu:rnbranus. cderna. ancn1ias. pelvis estrecha. rnala pre~rntación. falt:a de nto~·imiento 

o latic..lo fetal y finalmente la que r<"f1rió que orinaba poco. Esto e~ debido :1 qur '"·ivc-n 

en íornut cxtrcn1uda1ncnh• c~tr<",,antc y desg.astante. 

Finalmente se consideró un tl"rn:t de estudio trascendental en beneficio de la'\ 111ujeres 

en comunidades rurales. ya que la 111nyor parte de ellas se encuentran en rtap:i jo~·en y 

cconómican1cnte activa siendo Ins directamente afretadas de continunr esta siluación. 

Por otra parte. se trata de coiltribuir a mejorar los scn·icios de atención primaria a la 

salud. especialmente el fomento a la salud .. pr-6tado por las supcn,.¡soras y otuxiliarcs 

de salud,. identificando los fac1ore.s que provoquen unn complicnción durante el 

embantzo. 
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11 .. JUSTIFICACIÓN 

En nuestro pui .... cxistrn localidouh·' ruralC''."i con 111C"Uo'I;; dr- ~00 pohl:uJorcs y ha'\t:1 con 
un máxirno dl" 2500 hahilanh·' localir.ado.. C'll .r.on:a\ alrj¡uJas que diíic11ll;111 la 
instalación de servicios dt." "ialud pan1 .. ati!l.Í:1ccr la .. 11t'n~!!.idadt·~ de: l"Sa~ cornunid.:ulc.·\. 
pnra atcndC'r l"""lñ pohlaciún la St."c-rr1;.1ria dr Salud cn.·ú t."11 l IJRS d pro~r:1111a dt• 
Estratc~ia de t-:11:teu-.iún dr C"oht"r·tura C EEC" --- SS ) corno 1111:1 hl"rra1nic-11f;i par:1 
Uevnr lo.,. !>('n·icio._ básicos de o;al11d. corno ~on: La planificaciún f;:unili;1r. l .a :1tr11ri1'1n 

del c1nbararo. p:arto y puerprrio, La :ttcnciún drl 1nr1101· dt· S 01110 .. y .·\.l·t1" 11latlr' 
varias. 

Esto se lle"·ar;i acaho a ln1, . ._:, de la ... ·\.1111:iliart·.,. th· Salud c:apacit:uJa ... la' cualt·, 'ºº 
personas 'JUC' na<"l"n y r:uliC'o1u ru la rni'inla con1unitJ:ul. y pnr canto ''HI ~t·lt·cl·iuu:Hi:t' 
por la pohlnciún de ncucrdo a carnclc.-ríslicas co1no 'rr: l .idert· ... parficip;u· t_•n :u·<·iorH· .. 
en bir:n dr l•1 con1unidad. 1110 .. trar intrrt_•'." por t•I lr:1haj11 q11t• <ft· .. arroll.;u·;t t•n la 
con1unidad. di,ponrr de tir111po par;1 l·I de~arrollo dt• '-'1' :u_-ci" idadt· ... tt·nl·r· 1111a 
instrucción pri1n:1ri:1 u salu:r ll"'t.'r ~_. t•,rrihir~ CIC". 

Escc personal ( __ ,u,ili:1r dl• Salud ) ,., •1uie11 ~urnini .. er-:1 'º' ""''°" i1.:io., h:í .. in1' th· .,;d11d :_1> 

¡>ro1nucvc 111t·dida' que- na·jon.·11 1:1~ co11dicionc~ .. ;1111tar·i:1., t·n L1 .. c-0111u11ida•h- ... 1. .. 1:1' 
acth.·idadc..,, ..,,er.;in .. upcr\,_.i,ada!> por la .. upc.--,,.i .. or:;1 dL· '\111.1lia1·c.·' de S.llud. que.· t· .. l'l 
enlace entrl" la aul.iliar y Jo .. <,el*'\. icio., in~titucionalt-'~ íur-1alel·n·111lo de t'<,f:t í11n11a L1 
cobertura de lo' sc.-1-vicio' de 'alud a 1:1 población rur:d. 

Por lo :tntt·rior. d progrn111a de.- l-:01olrate~ia dl" E't.tc·n,iiJn de.- C"ohertur;1 e., un;t 
alternativa de ':tlud para la pnhlaciún rural y c.-"il.:i ha .. ad;1 íunda1nc.-11t.:1hnt"11tt" e11 la •· 
capacitación dt" Atn:iliares <h· Salud en la :1lc1u:iún pri111aria; con t.·11ra.,¡, l."11 
Planificnciiu1 Familiar, ;\lctodología nnticoncepti"a ~· Atl·nciún d<·I parlo 
don1iciliariun. c·on rsto. se dice. que.- la educación para L1 .. :1lud C"i una de Ja, 1are.;1,. 
rn.;is in1portante que le corresponde al profesional de cnfl"nnc.-ría. 
Es por eso qut" l"XÍsce una col;llu>raciOn cnlrc la l>irl·c-cii111 (;c.·nl·r;il dt• Salud 
Rcproducth·a ~- la i::i.cucln Nacional dí" J-:nfcrrncria )' Oh,.tc.-tr·icia. 

Durante el curnplirnit"nlo del sen. icio "iocial rcaliLado por t.•I pa ... 1111e de dich.;1 r-'c1n·J;:1 
surgió la inquietud e intcrCs por conocer que i111plic;u:iones hiop!!oi<."o'.'>odalt.•'.'> 
condicion:•n rl c.-mhara7o c.-n la~ tnujcrcs dl"I 111úd11lu de Tarírnhou·o ) l:l~ 

complicaciones rn;Í<i cornuncs que !>C presentan en ella ... lo anlcrior í1u· posihlt.• 
idcntificotrlo dur.antc la realizaC"ión del plotn de trahnjo. )·a que se ohscn·O quc 1:1 gran 
mayoría de las 111ujerC"s tienen n1ucho-. hijos y qut: 11110 de e~tos los h:1n tenido :1 c.·dadcs 
tempranas; C"}uiz:i esto se dcha .a qur ~tlgunns :idole ... ccntcs tienen rl"laciont.•s 
premaritalrs !!iin 1uo previo de :1li::ún rnétodo antico11rt•¡11ivo. lo que hact"n que sr 
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cmbnrncen~ aden1ás existen mujeres 1nayores de 36 nrlos que no utilizan métodos 
anticoncC"ptivos porqué piC"nsan que ya no puC"den quedar C"n1bnrazndits. o quizá por 
los patrones culturalC"s o C"stcrcotipos machistas que promuevC"n la 'iupcrioridad del 
hon1brc sobre In mujrr y c~to provocan un aurncnto de In procrcaciiJn co1no clen1ento 
pritnordial de la vidn en p:1n.·jn. todo ello repercute dirC"clanu.·nh• c-n íuctorrs con10 
son: i\.lin1C"11tnción .. Educncit'u1. Vi"'iC"nda y Salud tanto 1>arn la founilia corno para el 
grupo materno-iníantil. 

Se considC"rn estos dos ~rllJH>'• de edadC"s. )':t que rxi .. re. un !11to indit·e de en1hnrnzos en 
cst;n localidades y por lo con,.iJ,!uientt" tienen nta)·orcs rit."'"J!º"'· 
Cabe serlalnr. <¡ue el presente e~tudio de i1n·t"stiJ,::1ciü11 es tr:1nsct.·1uh·n1al tanto para el 
1>erson:tl de salud cornunitnrio c-01110 p;:1ra la pohl;:1citu1 i\-latrrno--lnfantil de las 
co1nunitJ;:1dt"s del n1ódulo <h· Tarintharo. :\lichoanin. 

111. PLANTEAMIENTO DEL PH.OBLE;\IA 

¿ Qu~ irnplicaciont"s hiup .... ico,.oci;:ilcs condicionan el cruharar.o en Ja,. n111jcres del 
módulo de Tarirnbaro :}' la~ co1nplic:1c-ionc .. 111as con1u11c .. <(lll" 'e prcscnt;¡n 
en ellas? 

* 

* 

* 

* 

* 

l'V. OB.JETIYOS 

Conocer la ioforn1:tció11 t¡uc tienen fa,. rnujcrr .. acrrca de lo~ riesgo~ rnaterno -
infantiles que in1plic-a un t"mbarazn. 

Identificar los factores hiopsicosociales que condicionan crnharazos. 

Detectar lus cotnplicacioncs de salud que se presentan en los etnbarazos. 

Analizar los raclorc., hiopsicosocialcs y las c-ornplicnciones detectadas en las 
rnujeres. 

Identificar en que edad las mujeres presentaron rnás con1plicacioncs 
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V. i\IETODOLOGÍA 

TIPO DE DISEÑO. 

La in,.·eslignción que ..... realiró es de tipo ohscn.-·adonnl. dl""°cri1>th'••· t.•xplic:11i,.·a. 
relrospcctivn. con1parath·a y trano¡"·ersnl. 

E.s descriptiv:a, explicativa~· cornparativ:a. porq1u• -se pre.-.rntú IO'i. n.• .. ull:uJo .. obtl"uido' 
de las rncuesla~ qur- fut.·ron .aualizado"i por C"I crupo dr «."dad, dc,lacando Ja, t.•dadt•' 
cxtn.•nta'i. de lu "·id:t reproducli\•a. 
La in,·e.stii:ación .._.,. oh-.c..·n·acinnal dt:hido a que.- 'l" preo¡enció dir1·ctarncn1r rl Íl"núrnrno 
de esluttio. 

La obtenciún de d;.110' fue a tra,,·c..~'.' de la t.·arpeta tll"I !t>uhprocr·;una dt• conlrnl dt• 
Plnnificacióu Fnrnilio1r, par;1 posh·riornu·n1t.• ncudir con C"ll:1;1., lo q1u· haC't." :1 l:t 
i11ves1ignción n:trospt"ctiv:t. 
Es de caniclrr tr:1n-.\.ers:1I. :"''ªque 'll" c1:uniuit el ícnónu."110 c.h· t.· .. 1udit1 ~oto dura111t_· 1:1 
estancia dd sen.·icio ~odal. 

Discfio: 

Pnra la eJahor:1ción del disc1io se siguió el plan de- investigación propuc!i.to t."11 l:t 
materia de scn1inario de tll"sis impartida en el 8° semestre de la Escuela l'i;1cional de 
Enfermería y Obstetricia de In Universidad Nacional Autónoma de ,,tCxico. En la 
realización de dicho plan se concluyó: el enunciado del Íll"nÓmC'no a in\.'csti)!ar; 
planteamiento del problema. estructuración dl" los objcti,,.·os. dC'sarrotlo del •narco 
teórico. srlccción de In metodología. diselio de instrun1rnto.. realización e 
interpretación de los resultados por el método estadístico. para f1n:1hncntc plante-ar 
conclusiones y alternativns de solución. 
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Y·\BIAIJI E l>FPFNl>IJONTF· Ei\1BAIV\.ZOS 

YAHf.\111 F INl>FPFNUIJONTF: li\JPLICACIONES HIOPSICOSOCIALES. 

\.'ARIA DI-ES INDICADOH..ES 

BIOl.ÓGICO. 

Ednd l.S ulios 

IS 20 a1ios 

21 25 :uios 

26 30 arioo;; 

31 35 alio" 

36 + alio~ 

Peso - .SS kg. 

.S6 - 52 kg. 

53 - 59 kg. 

60 - 66 kg. 

67 - 73 kg. 

7.S - so kJ!. 

+ - 81 kg. 
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Talln 

paridnd 

Período lntcrgcnésico Corto 

Inicio de vida sexual activa 

-
1.40 

... u. 

1.51 

·-~<· 

1.<.1 

1.66 

-

+ 

39 

- 1.45 

- ·-~º 

- 1.55 

1.60 

- 1.65 

1 - 2 

3 - 4 

5 - 6 

7 - + 

1 aiio 

al1o 

2 años 

cn1. 

cn1. 

cn1. 

cn1. 

3 a11os 

3 aiios 

- 14 ni1.os 

15 - 20 n11os 
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Ednd dt>l 1>rimcr enabnraz:o 

Abortos 

Cesáreas 

principales complicaciones que hnn tenido en su 
iiltirno l"mbnrazo 

2l - 25 ni1os 

31 35 :1f1os 

- 36 ntio.'I 

- ... niios 

15 20 naios 

21 - 25 Ul~tO!i. 

26 30 n1los 

31 35 nr'ios 

36 ni1os 

Ninguno 

- 2 

3 - .. 

5 

s 

N o 

Porque 

Edcn1n 

Hipertensión nrterinl 
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Término dd CfDbarazo 

Antcccdcnles de ros.icomanias 

Sangrado vaginal 

Orina poco o ti~nc mol~tias aJ orinar 

Endu~imicnto dd vientre o coolr:u;C'ioncs 
dolorosas antes de la f"ccba dd parto 

Falta de movi .. i.rnro o latido íctaJ 
Ruptur.a prematura de mc1nbr.11n.as ~nlcs del 

lrabaj"" dr- partu. 
Crecimienlo uterino anormal. aurncntado o 

disn1inuido. 

Otros. t:Sprcificar. 

- 37 semanas 

38 - .e 1 semanas 

42 - + semanas 

Ninguno 

- 3 ci~rriUos 

4 - 6 cigarriDos 

7 - + cigarrillos 

- 3 copa,. a la s<"'mAna 

4 - 6 copas=• la scman:1 

7 - • cop:ts 
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PSICOLÓGICO 

Emb•nu:o dts~ndo 

J\.tanifcstacióu del cntbarazo 

N o 

Porque 

Angustia 

Tranquilidad 

01ro. cspccjfiqae-

Decisión del No. de Hijos - 2 hijos 

No. de Hijos 

Tipo de F:11nilia 

3 - 4 hijos 

S - 6 hijos 

7 - 8 hijos 

9 - + hijos 

1 - 2 hijos 

3 - 4 hijos 

5 - 6 hijos 

7 - 8 hijos 

9 - + hijos 

~uclenr 

Extensa 
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Comunicadón 

Estado civil 

SOCIAi 

Religión 

Ocupación 

Su esposo 

Sus suegros 

Sus padres 

Con amigas 

No luvo comunicación 

Olro. cspccifiquc. 

Casada 

Soltera 

Viuda 

Divorciada 

Unión libre 

Otro. especificar. 

Católica 

Evangelista 

Otro. especifi<1uc. 

Hogar 

Cnnspe5inn 
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Escolaridad 

Comerciante 

Otros. espcdfiquc. 

Analfabeta 

Primaria incompleta 

primaria Completa 

Secundaria 

Otros. cspec::ilic::ar. 

Uso de métodos anticonceptivos S i 

Principal papel de la mujer es tener hijos 

Decisión del No. de hijos 

llorn1onales orales 

Hormonales inyec::tabl~ 

Dispositivo intrauterino 

Otros. cspec::ific:ar. 

N o 

Porque 

s 

No 

Porque 

Usted 

Su esposo 
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Quién decide d csp•ciamiento dr ellos 

Opinión de la mujer sobre I• edad lde•I para 
embarazarse. * 

Porque piensa que las mujeres de su 

comunidad ae emb•raz.an a temprana edad. * 

Actitud o comportamiento de los padres hacia 

la mujer embarazada. * 

Sus suetcros 

Sus padres 

Otros. especificar. 

Usted 

Su esposo 

Ambos 

Sus suegros 

Sus padres 

Otros, especifique. 

* Estas variables quedarán abiertas parn 
captar diferentes puntos de vista. 
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MÉTODOS, T¡::CNICAS E INSTRUMENTOS. 

Fichas! 

Se rc1\lizó una. invcsli~ación documcntn.I con el firt de invcstig.nr el tnnrco teórico. Esta 
ctnpa sc rcnlizó consultnndo hásicanu:ntc 1ibro5 alusivos :d terna. La información se 
u.lmaccn6 en fichas de trah:\jo. con lo cuñl se fonno un archivo para que 
postcrionncntc se retome esta información. Además. -se renti.1.:6 fichas bibliográficas. 

Estn evitó dcformncionie'~ yn que se prcsrncii> e\ 51rohlcm;.' de c~rudio 110in modificar ):i 
realidad. 

Entr:evista: 

Estn tCcnicn permitió ieslableccr tc-st\ntoniol- orulcs~ nu·dinntc una relación directa con 
el entrevistado para lo cu;.\1 -se elaboró un in,trumt-ntó que guió el desarrollo de 1a 
investigación. 

Cuestionario: 

Este instruntcnto permitió obtener datos claros y precisos del r~nósncuo de estudio. 
para tal erecto se dise1\ó un cucstionnrlo. que se aplicó n l:ts n1ujcres en edad férti\ de 
las comunidades del módulo de Taritnbnro. :O.tordia !\.tic:hor.cán. Posteriormente st 
rc:di:r.ó un concentrado de datos y se prescn1b 1a infortnación en cun.dros: así se realizó 
un nná1isi.s compn.rath·o de las complicacionc.-s de sa1ud por grupos de edad. 
enfocándonos en las edades cx1rcmas de la vida rcproducth·:.. 

Unh·crso y l\tucstra. 

Se seleccionó una n1ul"stra n..'TH"l"scntntivn de 105 n1ujcrcs. El unh·cr"So de trabajo 
cstu"·o constituido por 210 n1ujl•res en edad fi-rtit de- las to c:ott\t:nidndc"ii del n16dulo de 
Tnritnbaro. qué pertenecen a iu ..... ubrn·op_rant:\~ tl&.• pl:uuficadún fan1ili:\r ,.. ernh:ar:u.o. 
p~\rto) put.·rpc-rio. 

15 



Loi~ criterio<s de inclusión <liion: 

* t\tujeres que pnrtici&laron en el suhproi:rnmn de ernhara:r.o,. parto y puerptrio: o en 
el 

* Subprug,rantn de Jllanificaciún fantilinr. 

1.o .. crilrrin.,. dr t""l.C'lu .. iún "lll! 

* i\Jujcres 'lllt" no lrllJ!:tn hijo,. 

* i\otujcres (¡ue no prrtt:ru-1,c;;tn a'ª' C<ununidades en estudio. 

Las .seiioras sclc-ccionadas furron eh.·t.:,idas :ti azar. 

Proccs;unicnto de datos. 

Se realizó !!>ig,uiendo t:I ntétotlo t.•st::utistico. es decir. eft.•c..·tu:indo~e la rccolccciún ,.. 
codific:1ción de d:ttoo¡, integ,nuuJo lo"i rt.•sullados en g,rupo"I; hun10J,:éneos presen1.:ulo'.'lo en 
tablas p:tra reali1,:1r un :111:ilisi"' co1nparati'\>'O; postcriornu.·1uc se elaboraron l.:1-' 
conch1"0ione.,. confrontando l:i"' t."''Ju..·rit.·nc-ias de la ohscn·:1ciú11 th·I írn6n1c110. C:on t.•sto 
se plantearon altcrnati,,.·:1s de "oludón. Finaln1rnte !'>t.'" integró 1111 docu111t.·nto que 
scrvir3 de lcsis rcccpcional para obtener el IÍlulo dt.• 1.iccnci:,do ~n E11fen11eria y 
Obs1etrici:t. 
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MARCO TEÓRICO 
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l. MARCO TEÓRICO: 

1.1 ANTECEDENTES DEL MÓDULO DE TARÍJ\.lllARO 

lA• ¡>alahr:• T:1rin1bnro ohlil"nl" su ~ii.:11ificatlo de ·rnri1n11. qut." .. icnific:1 Sauce~ y dd 
sufijo Ro. t)UC' rt1uh. :ti(" ;1 lu~ar de-, por lo cauto su siJ::,nifirado <"'\ •· l.ug,ar de." Sauc-c.., H lo 
cual "·a de aC'llt"rdn con la zona. )'l:I 'lll'-" rn la ladf.'"ra l.h•I rín San "1:u-co,,. '(." 1.•1u·uc.-11tr:1 
grandrs SnuCC'.~. 

t:l 111unicipio dt.• ·rnrí1nharo fue cn.·ado d 18 de fchrl"ro de 1930. 1.._·0111prer1tlt• t"ll total 
47 poblados. quC' '""" alg,Íln ticntpo pa<>ado furron haciC'ntla.., f:1n10 .. :1., por ,u .. rup1era .... 
sus ht'llezas arquitcclúnic:u) por ~u historin. 

1--"l ubicación tic- C!-tc n1unicipio ~l" localira :1 14 Knt. de la ci1ul.Hl tlt· :\.1ordia. :11 nnnt.· 
se 1in1ita con ("11il1<"0 dl"'I pon·cnir. al r .. te con rl rnunicipio de ,\.lv:U"o ( >hrt.•t!iln :-. al 
oeste con (_~hucaudiro. La., co111u11id:ute,. pt.·rtl"lll."Cicntl."" :1 t• .. tc.- núHlulo 'l" loc1laJ'a11 a lu-. 
alrededores. c11contra1nln :ui a ·r:1rin1ha1·0 un punto cénlricc•. 

La cxtc."n!>ión tt•rr-itori:1l dd 11u111icipin dl" T:irirnharu l"' 1lt• :!:::!S.·1~ lún::! u11a 
población tol:1I de.· 33. '120 hahitanh•<i. aproxin1:u.Ja111t.·n1l". pt.·1·tt.•111..·ci1.·11do a .. ·-.tr 
1nunicipio ...S7 1>ohlacion~ <"Jl tot;tl. 

L,s comunid:uh·s que inlCJ::ran rl n1óduln son: El coh•gin. l"t·i1a dl"'I pan:1l. "rindt·o. 
Ex. Hacienda de c;uadalupc. lt...1ncho Nuevo. Cafiada de Jo, Sauct·"'· .Ja111aica. c·•liiada 
del Herrero. Col. Independencia )' El pueslo. En e!olo.-. lncalid:uh·o,; f."Xi,1l'fl 
asentantienco"' humanos dispersos. es deC'ir. que cada cornunidad la intt.*~ran 111cnos d<" 
2500 hnbicantrs. por lo ta.neo. no existen rnanzanas. ni callrs. sino solo hrc.-cha~ qul' l:t 
gente ha trazado para con1unicarsc de una C'asa a otrn ú de 11n:1 lot.·alill:ut a otro•. 

Un punto de gran i111portancia es la salud. En el 1nódulo d<-· Tarímh:1ro exi!'Oh"'u foco' de 
concaminación del ambiente. ya que varia gencc de las con1unid:u.t<"s rc:1lizan el lon"ado 
de Ja ropa en los canales de ngun de ric~o a¡-,oriando agentcS> quiruico~ ( dctcq:,l'n1cs ) 
a los plantíos. TambiCn existe concamiuación dc-1 aire. porque la ma)·oria ulilir.a la kfi:• 
como combustible contan1inando así el aire que respiran. Otro foco de infección es la 
basura. porque no tienen un lugar especifico parn su recolección y los hnhit:uue~ la 
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tiran en el campo. Adrm;:í~ rl fc:c:1li-"n10 y lns cxcrrhts dr lus :u1i1nalcs al airr libre 
causan enfcrrnC"dadcs. 

Con lo nntl"riur se JlUCdr" r"ntendt'r rl porc1ut- hu l"nfrnnl"d:tdes g:ntrointestinalcs y 
respiratorias ocupan uno d<" lo .. prirncro-.: lugarr~ ch· l;u c;:111sas de n1orhilidad y 
rnortnlid:uJ de cs:as con1unithuJr ... 

Las JO priucip;:alc.·s cau .. ;.1s dr rnort;ilitl;uJ rn Jo ... 1ílti1no .. JO :111os son: 

1.- Accidenrc.•s de> tipo "'ioknto 
2.- Dcshidn11nción )' gnstrol"nteriri~ 
.3.- lnítccioncs de '\.'Ías rr:spirnloria!. 
4.- Enfir-rn1cdadr~ cerchrovasc11ln1·es 
5.- Sir-nectud 
6.- Cardiopatí:as 
7.- Cirrosis hcp~itica (alcohólica ) 
8.- C:inccr ccn.:ico ut<"rino 
9.- Cáncer nuunario 
10. lnsuficienci:1 renal crúnin1. 

I...ns caus.a"'° de n1orhilidad t•n Jo .. 1iltin1os arios son: 

L- Enfernu•d:1tJcs dt"I tracio rt-"">pir;:arnrio 
2.- Control pn•n:1tal y en1h:trar.o 
.3.- Enfcrmt"datJt"~ gastroinlr ... 1i11:1ks 
4.- Derrnato'.\is 
5.- lnf<"ccionl.'s uri1101ri:1s 
6.- Dcrn1atomicusis 
7.- Candidiasi'i y tricomoniasi!\. g,t•nitnl 
8.- Parasitosis intcstin:tl 
9.- Infecciones amibianas 
10.-Enfennf!"dades alrrgicns. 1 

• Gondle.z -luArez. Liliana. Estudio de Comunidad. Ptlg. 1-23. 
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1.2 EM BAH.AZO 

1.2.l Dc-finición: Es un rstado 1c1nporal dr la 111ujcr. durante d cu;tl !'loe forrna y 
desarrolla un nuc-vo srr en rl l1tcro. Se inici;t con la frC'und;ición y trnt1i11a l"ort la 
expulsión drl produC'IO y sus :utt.•11.0'\.: 

El embarnzo co1nirnr..a cou C'.'I desarrollo y <-ncurutrn de l:.1 célula.,; !'l.c1.u:1lrs 111:1,culina 
( cspcrn1ator.oidr) y fcrnC"uiua (óvulo) cuya fusión !lit" dt"no1nina fccun1larió11. 

1.2.2 i\.) Fccund:tci(Ín. 

La fecundación r~ rl r~ultndo del depósito dr tnillonrs de rspcr111a10.roi11<_·, en ht 
vagina dur:1ntc el coito. lo~ cualrs inician un ln,-,::o rrcorrido :;1sccndrntt.' haci;1 1;,, 
trompas utt."rina~. en cuyo tr-rcio externo ~r rcnliza d cncln."ntro con el Ú\.·uln. Lo!'!. 
cspcrn1atozoidc!I que sobrC'."\.·h.·irron ni r("corrido rodean al óvulo. prro sólo uno de t>llos 
lo penetra. descncadrna.n.do f'll sc:-~uid:• una srriC" de proce~o~ t¡ue i1npidr11 la t.611lr;ut:1 
de otros espern1alozoidc-s. dando co1110 resultado la for1n:1cit-111 de la lla111ada cc.:lul:a 
huevo ó cigoto. 

Los principalr,.. re'.'liult;.1do' drl proceso dr la frcund:1ciú11 '\nn: 

* Restnblcci111it.•nto del n\1111rro de.· c..-01110 .. 0111as que co111prt•1u_le a la t"~pc.·cil" t111111au:1. 

* DetC"rn1i11ación del sr-xo del 1111<''-"0 'H'f'". 

lnmediatnrnrntc dC"spués de q1u· rl hur"" .. º ú cigolo llt.•ga a la t.·rap:• hicclular. 
experimenta una serie de dh·isionrs )' rnulliplicaciune'\ que.· producen un r;.ipidu 
incremento del nún1cro de ctlulas. 1on1ando rl aspecto de una nutra por lo t(Uir rrcihr 
el nombre de rnórula. Este proceso se alcanza nproxirnadarnt.•ulc tres dias dc."~pué' d<" 
la fecundación. 

t.2.3 B) Implantación. 

El producto de In recundación llega n la cavidad uterina 4 ó 5 dins después dl" rornrndo 
el cigoro. Se mnnricnc libre durante 2 ó 3 díus hnsla su implanl:tción drf"inith·a en la 
pared drl útero situación que ocurre aproxirnndarnentt' unos 7 días dcsput.~s e.Ir la 
recundación. 

1 Secr9tarla de Salud • EDUCACIÓN SEXUAL Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR EN LA 
ADOLESCENCIA. P.ig. 157. 
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Una vc-z irnpJant:uJo rl hurvo rn rl útero. ocurren diver:o-os ~cuntcci1nicntos 

progresivos. <1uc para finr" pr:lC'ticos '.'I>(" dividen ("11 2 prríodo'\: Ernhrionario y r•ctal. 

t.2.4 Pt._~riodo F.n1 hrion:1 rio 

* ,.t.~rcer:t Scn1ana * 
J ... n tcrccr:a "'t'fllana de dt· .. arrollo '111111:11111 .... un 1u·ríodo clr r·;iptdo dt· .. a1·rollo drl di.'H"O 
e-nibrionarin. Sr caractrrira por la íorr11;1ciún dr la lí114•;1 pri111iti\. :1, ) fn_ • .,. rapa .. 
g,crrninali\.":;l"ii. 

* l .i11e:1 prir11iliv:1: La lin<•:;t pri1nitiva npart·<·c- al inicio dr Ja l<·n·•·ra 'H"111ana ron10 un 
cngrosounit•nlo C"n Ja linea n1c-dia d<"I cpihla .. tu <"•nflrinnario l"ll '-"I t"1.lrt·1110 c:iudotl dd 
disco l.h·I e111hrión. l>a or-igt•n a J:1s c.·i-Jul:t" 111r-~c11q11ir11a1n .. ;1~ qur 1nigran <"n ~rntido 

,-cutral. lal...,.r:1J y cranral <"nin· <0 1 <"'pihl:nto a hiflohla"to. 
·ran pronto lu linc:• prirniri"a coruienr:1 :1 producir cdula"> llll"\l"IHp1i1nato";"" la capa 
de cpihlas:rn ~c conoce co111u ;H'lodt•nno <"rnhrio11;1rio. )". t"I hipnhl;1 .. to. c1ufoderrno 
ernbrionótrio. 
Las Cl;lul;;l"i ll1f'~C"fHJUi111atn.,;1" producida' por Ta li1u·,1 prin1iti\ :1 pn111t11 ,,. organiz<111 en 
una t«n.·t•ra capa gerrninali.,.·a. rl llll.":'l>Odrrrnn u1trat•111hr·io11ario. 1 ·ª' t t·l11Ja .. dt· Ja liue;1 
prirniti..,a rnii.:ran haci:1 la orill:1 1lrl di.,,t·o 1·111h1·1onan11. <"11 dn11dt· ..,t. 1111t• ;al 111t• ... 01Jr1·1110 
cxtr:u-1nhrionario q11r t•1if11·t• 1:1 a11111i11" y ';ico \ itt·l1110. 

* Forrnaciún dt• J:1 11ol1H·or·d:1; \. 111i•·irn dr 1:1 tt·rt·rr-.1 ,1•111:111;1. t·I 1111110 pr·i111iti\.o 

1u·uth1l.·e '-·..:·lula .. 1ne~rnquin1ato-.;1" q111.· pnn·edrn 1•1 1111do pr·i111itl\ 11. '"11110 1111 h:i"tún dt• 
ct.;l11Ja .. t•ntn.· 1·1 .:ic-1odcr1n11 ~ t·I t•1ulodt·1·1110. l.a fo,c;1 pn111iti'-a -.t" l"\ti1·udr drnlro dd 
procc~o notoc.·ord;1J par~• for111ar el conducto 11ot11n1rdal. ( 11;111tln .. ,. h:1 dc,arrollado 
por co111pJeto. c.·I pro,- .... º 11otoco1-d;iJ ''" t."1.lit•iuit· dt•.,dr l"I nudo pr i1nit"· o h;t,la fa pL\c;1 

procordal . 

..-\.parl.·C<•n ahertur.a!-. t•n l"I pi~o d.-1 l'o11d11c.·10 11011H·onJal. q1u· pronto entran 
coaJC"sccncias. y producen l;1 placa notorordal la l.·ual .,t. 1n ... ·agi11:1 p:1r:1 d:1r origen :1 la 
nolocord:t. Est:t íor111;1da el t•jr prirniti\.·o d'-"I r111hriú11 ;1ln-drdor dc.·I cual , •. íorrna f."I 
esqueleto :u.il. 

* Forn1ación del tuho ne11r;1J: 1.a placa nf."ural ap:1n•l.·c ro1no un c.·11grn,:1111ic.·11to sobre 
In linea n1edia d'-"I ectodern10 c1nhrion:1rio craneal .al nudo pri111iti.,.·o. por inducción de 
la norocorda ru des~trroflo ). del 111c"Si'n<111in1a ad)o·o1CC"ntt.• a ella. Se dc.•s:1rrolla un surco 
neural longitudinal rn la placa neural. el eual e~t•i naru111t•ado por plit•j.!11t.•s neur:tlcs. el 
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cual 5C fu5iona para foranar el fuhn 111.·ural. El dc~nrrollo 11<' l;1 placa 11eur:1I se 
denomina neurulnciiJn. 

* 
parn for111;1r l'I tuho nl"nral, l.a!i. 1.·t~lula.,. neuro<.·ttulé-r111ir;1.,. rniJ.:,ran en 'l."ntido 
vcntrohttcr:tl pura urii.:i1101r la ("rt.·~ta IH"l11·nl. situud.a t.•ntrc:- t_•I t•t·to1h·nno '11JH."rlil·i,al :Y t•I 
tubo nrural. La <"rt_•<ila nl"ur:1I pronto 'l" divide en do"i 1na"i:1' qur d:1r~ln lugar a lo'i 
~:au~lios sensith·o~ c.h· Jo.,. nervio-. cran<"alt.-,.. '"'pin:tll""i. La!io célula .. tlt· la cn· .. 1:1 nl"ural ,,. 
difrrencian en ntúltipl<""ó 1· .. tructuras. L:1' ci·lul:1' de la crt_•,ta nrural dan ori~t·n a lo' 
J!:U\J!JiO"i espinales ( g:111i..:lios dt" la.,. r:1ict•' tlor·,ah·.,. ) y a 111 .. :.:ani..:lio' dc·I ,¡,tt·111a 
nervioso autú1101uo. 

l~o"' J!:lllJ.:lins d<" Jo.¡ nervio' 1·rant·:•I<"' ·v. \'11. IX, y X t:11uhié-11 'r deri,au c.·n partt· dr 
hts ct~lul:1"i de Ja crc.·,ta 111·ura1. Adt•111:i-. dr for1n:u· la' cduL1' ~a11~lio1i:11·t·'· ,.,1;¡, ,-dula' 
orii.,:inan las '·ain:a!" dC" 'º' nt_·rvio' ( cdula .. dt• Sch";inn) y I~" t't1hit•r1a' 111l"nÍni!c.·a .. dd 
cc1·chro y de 1:1 1nédula l"!<.pino1l. 

Fnr1naciU11 ti'" lo"i sn1nita"i: El 111l",odl·n110 !.itu:ulo a 'º' lado .. th· la un1ocord:1 ,.,. 
cnJ!ros:1 paro• fnr111:1r 1:oh11n11a-. longitudinal<"' dt· 111c.·'iodt_·1·n10 pa1·:1,il. l .a di ... ·i,.iún tlr 
l:t"i colun1n;1s dl" lll("">Odrnno paraxil c.·11 pares d<" "ótunit.1'.'>. inician t·n .. t·111ilto t·rant•al al 
final de la tt'rl·t•ra :o;1·111a11a. Lo, .,.n111ita' ~on agr<"i!•Hlo-. t·o111pacto.. dt· Ct~lul:1' 

n1t.•st•1u¡ui1nato~:t"' tfl" la' cualt•' 1ni1--!t·an. la ... célula,. qur 111·i~i11an a la' ,(·rtehra!>, 
costillas y n11uculat11nl' a,il. 

* 
.aislados t_•n el 111c .. udcn110 latc.·ral y en el 1ne,,ah·rn10 c:u·dt•Ú1.!e110. F'tº" r<.,pacio' 
cclúrni<"os "''" h:1cr11 coalt"'\OCC'lll<"""· Jlº''"'rior111<"nh·. p:1ra forrn:u· u11a c:1vitl:uJ úuit·a 
scn1cjantc- a una ht·rradura qui· oricina l:t<\. ca ... ·idadt•s cor pur·alt•, ( la ca" id:ul 
pc-ritoneal ). 

* Forn1aciiin de la .,.ang,rc ,.. vaso' !i.:111g.11íneos: Lo<;, "ª'º' ~:UH!UÍnt.·os aparl'cen 
primero en el !l:ICo .. -itelino. alrededor de la bnloides y en el ror·iún. Se- dc~:1rrolla11 

dentro del e1nbrión poco tien1po dl"""JH1Cs aparecen <""ipacios dl"11tro de :t<"l1nu1lo,. de 
n1csCnquilna ( islotes sanguíneos_) • t¡ue ¡1ronto se cubren del endotl"lio dC"rh·ado e.Je:- la,. 
células mescnquirnatosas. Estos "·asos pri1nitivos St" Ull("U con otro .. "ª'º"' para for111ar 
el aparato cardio"·ascular prin1iti\-·o. 

Hacia el final de la tercera se111:111a. el corazón esta reprcsent:ulo por un par de tuhos 
cnrdiacos cndoeárdieos <¡Ul" se unen a ,·asos san~uineos en <"I <"•nhrión y a las 
membrana.,. eAtrae111hrion:lrias (s.aco "itc..•lino. cordón umbilic:al y '\:tCO coriónico). 
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Lns células sanJ:UÍne;¡s pri111itivas ....... d("ri ... ·an principahnl·nt...· ti(" lo"i vaso<i; s.an}.!t1Ínt•os. 
de lns parcd("s drl saro vitelino y al;1nlnidt·~. 

* Fonnaciún dl• 'ª"' V«."llo .. idadrs l·oriúnica ... : An1t·., ti ... · q1u· f11otlit.·(" la 11.'rc!"ra "it•rnana 
los t."Hpilarl"~ !'>l" dl·,;11-rollan dl·ntro d ... • I:" ,,,·l"llo,id;.uJ(·'· trar1<.forrn:í11dol:t .. l"ll 
vt•llo,id:ul<"!'> t·odúnica.,. trrciaria .. . 
La!i c1ll"O!loio111• .. dr cilolrofoht;. ... 10 pre.o.1·111t·' t"ll la" " ... ·J10,itlad1· .... ,. unen para forrn:1r 
una coraza cito1.-ofohl:1,lil·;1 qui· fij:111 la' "1·110 .. idadt•' lro11c;.1Jl".'t y "'aco <:oriúnic'o al 
cndonu:trio. El r:ipitln d1·.,.a1..-nlln dt• "("llo,idatft·, curiún1ca' durantt· Ja lt•rct·r:t ''-"'"ª"ª• 
incrcrncnla rnor11u.·111l"11ll" d ;.ir·1·.1 dt• 'IJIH"rfit·i1· 1h·I 1·or·i•u1 para t•I intt·rc:arnhio de 
nutri111ento"' )>. otr·a" ,11.,tancia., l·111re l;.1 t·ir·t·ul;.1c-iún 1n:1i...·r11a '.lo 1·r11hrio11aria. 

* Cuarta a la octava ~t.·n1:u1a * 

Estas cinco sctuanas ~e lla111a11. con frrct1l"fl('i;1, periodo t•1nhrio11ario por el tiempo de 
desarrollo nipido del «."1nhriú11. Todo-. Jo., _-,..,_~anos y ,¡,tema' pri11cip:11t· .. del cuerpo se 
forman dun1ntl" l".<>te período. 

i\..I coniienzo dl" la cu;.1rta sl.'111a11:1. t•I e11corva111it·n10 'ºhr1· lo._ pl:1no., lon~i111di11;1J("S )" 
transversal c-onvit·rte t•I t.Ji .. co <"J1tl11·innar·io tril;uninar plano en .. u ernht iún ru fnrrn:a ti<" 
C. cilindricu. l>uranle rl l"ncor.. :u11it·11to, la parll· dor,al tlt•I .. :u·o vitl'lino 't" in1·orpora 
al crnbrión y oriJ:!itt:1 d intl" .. li110 prin1iti\ o. 
Confnrnu.• la n.•gi1"111 cef:ilica .,t. flt.0 '\.1011;1 "t'olr al111t·nlt· p:1rtr dl·I ... u.·o vitt~Jino 

incorpor:• en la cah(".l":t c1nhrio11:1ri;.1 ("11 th·,:uTollo t'llJllO i:11r .. tino a111t·rior. El 
encorvan1iento de la regiún ct:f:ilica latnhit~n h:H·t· qut• l;i n11·01hr:u1.1 orofarin~t· ) rl 
corazón sean colocados .,·cntr:lln1l·nfl" 

A. ntcdi<.1:1 'lue 1:1 n .. ·J,:iún c:audal Oc,io11:1 t•n 'lit"lltido 't.·ntLtl. pat"lt' t.h·I -..at•o ., itt·lino .-.t· 
incorpon• en el C:1..lrl"nlo caud;1l dt_·J rrnhriún n11110 inle-.tino po..,tt·rior. l.a p:1rtc 
tern1inal de t."~ll" .'tl" l"''Jl:indc p:ar;.1 forruar la cluat_·:1. El t•ncon.·:uniento de la rl·1!ión 
caudal hace que la 111c1nhr;.111a doat·al. la ;alantoith·-.. ) l'I prdiculo .,C' sitlicu e11 J;.1 
superficie Vt."ntral dl"I c-nthrión. El encon;11nie11lu del eruhriún ("JI l"I plano lran .... crsal 
incorpora parte tJl"I .'t:1Co vitelino en l"l t•n1hr·iú11 co1110 intt· .. tino 111cdío ... \. 1n ... ·dida que el 
labio se agranda. eu .. ·uch:c :ti pedículo dl· fij;.1ciú11 , .. aco ,, ildinu ) analtoilfc.,. düruJulC" 
un cubierta C"pitclial para J;1 nue1oa C'!iolrut_·tur·:t t•n fortnai:ic"J11. el cordún 11111bilical 

Las tres c:IJl:l" g("raninativ:is. tJcri\.":tda!I. d(" la 111n .. a Cl·lular inll·rna durante la ll·rcc-ra 
semana9 se diferencia en dh·cr:o¡o., tejidos ) órgano .... d1· ahí <¡lll". ~_fin:1I del período 
embrionario. !i.C' han cst:1hlccido de lo~ principales sistenia~ oq,:áuicos. 
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El .aspecto rcrodt>r111u drl rrnhriún rsr:i n1uy arrcrndo por la fonnación del cerebro. 
corazón. hígado. son1it:u:. n1iru1hro'J. oidus. narir. y ojos. Conrornu" rsras e~rrucrura!I se 
desarrollan. rl oupC"cro dc."'I c."'ruhrión sr 111odific-a. y rsf:u C".aractrri~rica~ srr1alan al 
embrión con10 srr hurn:ano. _. 

1.2.5 Pl.9riodo Ft!l:tl 

* Novena sc1nana :JI naci1nicnto * 

La transición dr un rn1brión :1 un f"rro no ocurre dr manrra rrprntin:i. ~in <-"rnhargo. el 
can1bio del non1brc es n1uy siJ:nificarh·o puesto que" rJ rmbrión H" ha d<-~;rrrollado en 
un srr bun1ano idC'lllificabJr. 

El periodo frlnl con1iC'11La nue"·r srntanas drspués dr la re-cundnción y tcrrnin;1 ni 
nacin1ienro. Está cantrlcrirado por un crec1nucnro r3pido dd cuerpo y 1:1 
dif"rrrnciación de los sisrrmas orgánicos. Un can1bio obvio rs 1:1 n·lariva idenrific:1ciüu 
drl crecimicnro de Ja cahc:L.a tn comparación con rJ resto del cuerpo. L\parec<"n J.anugo 
y c;ibeJJo. y la pirl r.'i.t:i cubierta por ,,..t'rmix casroso hacia d i11frio de 1:1 vi~éüma 
srmaua. Los párpados r~ráu cerrados durante la mayor p:trtl" d<"I periodo ft·1:1f. pt•ro 
comienzan a renbrinl.'" hacia la srn1ana 26. 

* Strnana 9 a 12a.: Al cornirnzo de Ja no"·ena scn1:1na. la cahr.1:a co11 .. tit11yr J;t 1uir:td 
de la lonj!itud corpor:1J '.H" ac<"lrra con rapid~.z: dr tal n1odo qut• :1J On:il d<" las 12 
semanas la long:irud t•s rnoí~ del doble. f.:J crecimiento dr J;, calH."La ... .,. :uin 
dc:sproporcionanten1rntc g:ro111dc. A l:is ntH"VI.'" semana~ fa cara e~ 0111ch:1 Ju .. ojo" 
separado!I. las orej.as insertadas rn::ís ahajo )' Jos poirpados f"usionados; para finare .. dt· 
la sem.ana 12 las extn.•n1idadt"S super-iorr-s casi b:u1 akanz..ado su longitud definiriva 
rr-Jativa. pero J;;u inferiores aún no están bien desarrolladas )" ~un un poco 111;Í"" corta .. 
dr su longitud rrlativa final. 

Los genitales externos en hon1brrs y niujeres son algo srn1r-janfes hasta el fiu:1J de 1:1 
novena semana. y la forrna fcraJ ntadura sólo se- alcanz.a hast.a I:• decin1oseg:und;1 
semana. 
La orina comienza a forrnarse y es excretada drntro del liquido an1niórico. 

_, Hlb. -'osé. EMBRIOLOGÍA MÉDICA. Pt.g. 29-35 
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* St."111:111:1 13 .a l6a. : El crc:-ci1ni<'nlo sucedr dr 111nurra rnuy r:i:pic.Ja dur;uitr e~te 
período. AJ fin::tl dt" ¿.1. la cnhc.•.r.n e.'i rll"lativanu•nlc pequci'lia en co111p:ir:tC'ión con L1 c.Jd 
fclo de 12 se1n:11ton. y 'H" h;1n :1l;1rg:ufn 1:.!>. cxtrt"rnid:uJe'Ji inícriorc.·-.. 
L.:t O'!>ificncifin del eH111dt•ln i11fri:1 dur:1ntc c.•str periodo y lo'> h11c!>O.'> se n111C"slran con 
cl:tridad. l':H hu ptacas dr ra)·o .. -.: ,;al i11irio dC' 1:1 se1nan:1 16 'ie prcci'lia rl p:11rb11 dc.-1 
cnbcllo y brind:t 1111 indicio del dt·s:1rrollo ct~Tt•hral fC"f;1J inc-ipieult". Por la sernan;1 16. 
los ovarios 'ic." han difc."r('nci:tdo y po"icrn ruucho'i fofinrfo'i prirnordialrs que corlfil"nen 
oogonios .. ..\. las 16 s<"manas C"I :111;pecto dc-1 f1..·to es rn:Í11; h111n;1110 y:1 que sus ojos r .. rfin 
situados rnás ant<"riorc.·s que lah•r:11t• .. y l:n orc.•j:as rn::i.,. cc.•rc;t dc.• .. 11 JH>.,.iriún tJc.·fiuili~a :1 

los Jado.'i dr- l;t C":lhl""La. 

* Srrnana J7 :t 20a.: F:J crt'"cirniC"nto ..... torna ru:i'i lt"11fo durantt· <." .. rr f>r'rÍodo. p<"ro rl 
Íl!'lo aún ;1unu."nf;.1 'u lortgirud. f.a ... r,rrrn1itl:1dr.,. inícriort""' alca11r:.1 "IJ'i 1u-oporcionc.·'> 
relalivas definiriv;1s, y lo'i n1o~·i111i<"n10 ... ft"l:lf'-'"' conocido .. cn1110 a,·h·:1u1iento 'l.Ut0 lrn 11;("r 
pr-rcibidos por Ju rn;uJn·. La pirl está cuhirrt:1 por un n1ah·rial .. rn1ej:.111tl" :a <1uc.·11;0 
grn:soso. conocido corno vé-rrnix C<ISC"o11;0: f:on"'i""te rn una rrtt•rf:l:t de 'it"C"rl"ci<Jn ~r;isa 

proveniente de hu gl:indul:n sd1:lcra11; frt;ilc.• .. y cClul::n rpidt:r111ic1,. Jltll('rf:J'i. l ... :1 ,,.i-rrnh: 
c:tsrosa protege 1:1 drlicada pirl dd feto de." r:1.,.p:ulur:15. 1n:icrr:1ciora•<,; -"" c-nd11r<"ci111irrlfo 
que puede resultar dl" su c."1:posiciún al Jif1uido an1ni11tico. 

El cuerpo de- Jo ... Íl."to11; dr 20 sc111:1n:u c'itÚn por fo n ... J:!ular cuhit-rtn .. por co1npl1.·to por 
un '"·rllo fino) ~ua..-1.-- d1."11ornin:tdo lot1111co; c'it(" '-·C"llo quir:• a_yudr :a "''tr.-1u•r ::1 Ja ~ ,:rn111 
cascos:• sobrc.· la pid. L:n ceja' y t•I c:1hello tarnhirn ""º11 _:¡.·a ~·i .. ihlt· ... l>ur;111tr la 
dec-ín1os:épti1na .;t ~·iJ.!<'-si111:1 ~1..·111:111:1 !'.t• for1ua Ja gra,.;1 p:1nla que l." . ., c.·J ~iti<1 th· 
producción del calor. en d r1..·cié11 11a<-·ido. lfal·ia J;1 1 Sa H"111;111a rJ útero c.·:i.r;i íorrnatJo 
por co1nplcto.) ha cun•<"ll.1"01110 Ja l·a11ali.•aci•u1 d1..- la '"ªl.!i11;1... 1<11 la "'r1na11a 'it:é,.i111a lo.-. 
testículos h.an iniciado .-.u th•src.·11'io. p1.·ro aún se locili,,.an c.·u la parrd ahdonlin;iJ 
poUL'rior. 

* Sen1ana :!J a::?:;::..: En <-"<>la rt<ipa ha) ;111111r11to in1porr;111lr dr JH"'"· l ... a piel '"llt'l1._• 
esrar .arrug:ufa. y , .. ~entre ro .. a :-· rojo porcp1e la .. ancr<" <"'-la prt'H"lllt-" c.·11 lo' c-apilart•.., ) 
es: visible. 

Las cifufas epiteli:th."s secretora,. o 11l"u1nociro .. tipo 11 preu•nt<.·~ c-11 Ja, p:1redrs 
interalveolares del puhnón. h.an c-ouu•n.1.ado a st'"cretar :1genrc.· .. tl'n..,oactivos. un lipido 
activo superficial que conserva la Jlt."rn1eabilid:uJ de Jo .. 01h l-olo"i pulmonareo¡ 
desarrollo. Las ur1as de los: dedos de las 111anos esran presente~ hacia la SCIU:trta :!4. 

* Sen1ana 26 :a 29 : En esta rdad. el íc.•to puede sobrevivir si n;1cc prcrna1urou1u•nte )' 

se le proporcion:i cuid:uJos inrensivos. )"ª que sus pulrnones '.'!;On c:1pares dl" •·espir;1r. 
Los pulmont."s son capaces: de rcspinu· porque .. e han dc'.'!;;1rroll:11Jo In suficienlc- p:ir:i 
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proVC"it"r un nde<"nado i11trrcnn1hio g11~cosn. Ad._.nuis su sistetna nervioso ccntr;al ha 
mndurndo de tnl forrnn que puede diriJ:ir los n1ovirnicnlos respinuorio' riltnico' y 
controlar la ternpcrnrurn corporal. 

Lo~ ojo' se reabren al co1nir1110 de .:sir prríodu. y 'ºn visible' dur:u1h· t."'\ta cl:1pa l:ts 
u11as dit" los pies. ,--\.hor:t se ha íorntado grasa '\Uhcut:ínea en c.antidad con,idrralJle por 
debajo de la 1>icl. lo cual bon-u n1ul'.'ha dr hu :1rr11g:1 ... La l'.':111tid;uJ dt· J:raor;a hlanca en 
el currpo incre1nrnt;1 unos 3.5 °/u drl J>l"So corporal. Tcrrnin01 l;1 t..·ritropoye'h 1_•11 el 
brazo hncia la SIC'111nn:1 28. y la 1ni-duln Ósl"a rs C'I sitio de producci1"u1 prirHÍpal de r"itc 
proceso en este" mo1nC"nfo. 

* Scrnana 30 n 35: A 1:1 !'0..-1nana 30 se puede provocar el reflt.•jo pupilar a la luL .. por 
Jo ~rneral hacin el final de C"'."ilr prriodo. la piel e"i rosada y li,:1 lo ... hra.rn'i ~- pirrn:n 
tienen un R!l.IJC-Cto rcgordC"tr. l.a cantidad dr gra~a hlanc:1 corpor:il r ... alrrdt•dor dt"I 8 
º/v del pC'so corporal. Los rrros dr 32 srmanns y rnayorrs suC"lt.•11 sohrt.•" ¡,,·ir .,.¡ nacC"n 
prrn1a1uran1t"ntc. 

* SC'1nana 36 a 41 : Los frlos de 36 srn1nnn.'\ ticncn 1111 firrnr rt.·Orjo de presión y 

rnurstrnn una orirn1ación espontánea hacia la luz. A la SC'.'rnana 37. la cir<"unfC"r<"nci:t 
de la cabrz.n y drl ahdon1cn son ígualrs aproxi1nadamcnle. I>t.· ... ¡H1t.~, th· t•,to, la 
circuní<'rrncia del abdornrn puede ser n1:ayor qu.:- la de la cahr:z..:t. 

El crecirnicnro se lorn:• n1ás lento segLÍn se acerca la frchn del n:l<"irnit.·1110. El peso t."!1. 

de unos 3 -400 gr. Al lrrrnino cornpleto de la gcstación, el porn.·nlo1j1_· lh· grw1roa blanca 
rn ("I ori;:anisrno cs de aproxin1adnrnrntc 16 ~~ del pe."Oo corporal. El felu J..:ana u1to"i t 4 
gr. dr• grasa :ti dín c.lunrnlr J:n úlrimns scn1anas de gest.ución. En lt.~n11inos gcncr:1le.s. 
los fetos 111.asculino:or;; crrcen con 111ayor rapidrz qu.: los frn1c11i110,. ~- por In l:11uo pr<ia 
n1;í.-. al n:1ccr. Jl;acia el final, la pirl es por lo rrgular. blanca o dt'" color ro-..a aLuladn, <"I 
tór:nr. es prornincntc y J;n 111ano"'i poc-o solJrc!'Oalic:.-ntes en an1hos '.>l":t.n'i. l.o!i. tcsticulos 
suelen encontranc drnfro del cscrolo en los ni11os a t~rmino; '-'' dcsccn.;:o c-on1irnz.:t 
:alredt"dor dl" las 28 a 32 sernana~."' (Ver nncxo 1-4 Pü~. 187 - l'JO ). 

4 Moora L Keith. EMBRIOLOGfA CLINICA. PAg. 95-111. 
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1.3 CAJ\IHIOS ANATOMOFISIOLOGICOS DURANTE EL 
EJ\IBARAZO. 

Con rl c1nbnraro se J>roducen unn serit" de c:unbios anatótniccn y fio¡:ioló~icos. Estos 
rcprcsentnn la rcSJHU"'.'.fn dt"I ors,:a11is1110 rnntt"rno a un.a adaptnciún y rnnyor dcruan1.h11 
metabólica impucslot por l"I reto. 

Cunndo ante la lllll"V:t situación un órgano o sistl"rn:1 no rC"acciona con1pcnsant..fo la 
sobre c.arg.a rnetahólica. fH1l"dc produC'in(" 1111.;1 srrie de cnferrnrd:uies vinculadas con la 
gravidez.. El conocin1iento de rsro-.. c.t1111hio'l. son importantes.-"ª que si no se tienen se 
pueden interpretar con10 p::1tológica". Es por C'.\O que se habl:1ra dr C":uJ:i órgano y/o 
sistcn1a que inref""',·icnen. 

1.3.1 APARATO DIGF.STIVO 

A) Nauseas y \lón1ito 

Las n1olcstias J>C'qucñas durante t:I crnbarazo son con1uncs. y en cierto grado 
04 norrnafcs"H cu ('f curso de la grst:wciün. Las n:iustrn y "·iunifo5 111oderado<> qur 
constituyen el llam:ufo ºrnalcsrar malinal"". son l:i ntolrstiri 1n;"1 ... co1nú11 d<'I primer 
trimestrr- de embarazo. 

Es habitual su co1nien.1.:o entre la prin1r-r:1 y scs;:und:l falta. nu·nstr11:1J y continua hasta 
el cu:irto mes de gcs1:1ciún. Es decir. gcnerahnente se inici;i.n entre la 4a. Y 6a. Semana 
después de la tjJtima rncnstruaC"ión y se prolonga h:t<>ta la 14a. A I 6.a. Scrnana, para 
desaparecer espont.3nean1cntc. 

La génesis de las n:iuseas y los "\·ó1ni1os inducidos por d ernhar.:u:o no csra e-Jara. l::s 
posible que la causa sean Jos cambios hormonales del cn1h:tra.zo. La Gonadotropina ;:;.¡::::;: :J~~·~":;~:~~por rjemplo. ha sido implicada sobre la ha""c de que sus niveles son 

Olro mecanismo es cuando llf'ga al estó1nago sustancias que lienen una con1posición 
tóxica y C5tn se ¡>On(' l"n contaclo con eJ jugo g;Ístrico. ~slimulandu producción del 
"\'omi10. t.al es el caso del ('mbarazo. pul"sto que ;11 ir njando la pl:tccnta sus gani:lios 
sobrt rJ nlúsculo tJf('rino e iniciando l"I 1n('faholisn10 dd nuc,.·o ser. produce' sus1:111cias 
que crean incomp.aribilid.ad dl" Ja n1ucosa g:.:í'rrilrkri de ahi las nÚU'il";tS del ('mbnrnzo. 

s Pritchard Jack A; et al. WILLIAMS OBSTETRICIA. Pág. 252. 
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Otro mecanisnto son los vómilos ps1cogenos purdcn srr nu1oinducidfn u origiu:ulos 
involuntariamente en situaciones percibidas por la rnujrr gestaste contu inductora"i de 
ansiedad. antenaz.antcs o desngradablrs qur pueden llegar ndquirir t:1I intensid:ut 
hasta causar graves trastornos metabólicos rn la madre y el feto. 

No cabe duda que los ínctorrs rn1ocionales contribuyen n \.•eccs. a grn" ;1r la rn1c~í-; drl 
cntbarazo. A rnenudo 1:1 np:trición de hiperemesio¡ gr;svidica (llG) J,.:UanJ:t rl"lac:iún con 
el íaclor psíquico. La vida hogareña infeliz. la p¿.rdida de la c:1rrera t"n la'§ mujerc,, 
jóvenes, el t<"mor al parto y las rrspons2bilidndrs de la maternidad. y o(ro~ ÍaC'lores dr 
caráct<"r srn1ejante pu<"drn SC'r dic p<"so irnportnnlr <"ll In mente d<" In n1ujer que 
pmentr in~tabi1idad emocional. Si hirn. consnrntrmrntr manifir~ta el dcsro de tcnrr 
hijos quiz.Jii, lt:nga trmor inconsciente de ser madre. Este conflicto la lorna incap.az dr 
hacer los ajustes psíquico" necesarios y lo'J sin1onrns de u:iuseas y \.Ú111ilo"> 111:1tulinos 5r 

agravan como maniícstnción del rechazo inconsciC'ntc drl rn1barazo o C'on10 un rnftodu 
de rscapar psicológicamrntc dt: sus problemas y/o dif"icultadcs. 

Es importante establcct:r bien la causa dt: las n::luse:u y vómitos, ya qur exislen otros 
trastornos quc nos puedan dar estos sii;::no,, y sinto1nas co1no son: obstrucción 
intestinal sub•guda. herni:1 hiatal, he-ruin di.aíraR1natica. c:.inc<"r gá-.lr1<"o. pancrC'atitis, 
lesión dd tracto gastrointestin:d e intracranC'alC'S 

B) Tumefacciones e llipcremias de la~ Encías. 

En el ernharazo aparecen. con írecuC'ncía tun1ríacciones e hipcrr1nh1s de las encías 
(por hipovilaminosis C). la'\ odontalJ:Ítls y l!ts cnrirs (por el rnctabolismo alterado de 
calcio); esto hace que sangren con gran f"acílidnd. St• dice (¡ue la c:ttna podría ser un 
aumento de la concentración general de estrbgt"nos. En ocasionrs :loe put.•de originar l"ll 

las encías angio,:;ranuloma. dC'nominado épuli,. del rtnharazo. que son proliícracion<".S 
de la mucosa. situados entrr los dientes y san~ran fúcilnu~ntr al roct·. 

C) Pirosis. 

Con rc-lativa frecuencia. las J!,t:~tanties padecC"n pirosis. ícnómcno que se da al paso u 
reflujo de las secrecione.s ácidas del rsrónutg,o al csóínJ;:,O íavorrcido por la relajación 
del esfínter del cardias )'' por la acción C)ll<"' t."I t.·~tómago produ<"r al aumento de la 
pr6ión intraabdorninal originada por el crrcimirnto del útero. 

D) J'l.1otilidad Gastrointestinal. 

Al crec<"r el tilero y desplaz..arsc el estómago hacia arriba. se mueve tan1bién hacia 
arriba y hncia los lados la mayor partr de los intestinos grueso y delgado. Esto h:acc 
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que hnya una disminución en In n1otilid:ld J:nstrointc!'>tinal. Adl"n1:l.s. sr dice. Clllt' In 
motilidad gastrointestinal cstn reducida durante el crnharazo. Qui:r".:i In C':unn de la 
reducción tanto de In n1otilidad canto drl tono del rnlnC"ulo li~o '§e cncut"ntre en ta~ 
concentraciones elevadas de progrstcrona. 

E) Estreñimiento. 

El tiempo de tránsito de los alin1cntos a travi-s dr las vias ~astrointc.·~tinnlcs puC'dc ser 
tan lento que se reabsorba mas agua de lo normal. lo que producirá cstrc1'iin1icnto. 
Este estreñimiento es muy frecuente en lns gestantes. El f::tctor desencadenante 
fundan1cntnlmente lo cun!Stituyc la disminución del tono )" motilidnd del tracto 
gastrointestinal oriJ,::inadu por s.:crccióu de- progesterona. pt•ro i11tcrvicnc- un factor 
n1c-cánico, producido por c-1 J'IUmento del volumen dc-1 titern t¡ue dt..•!!.pht1'a los intt"~tinos 
hacia arriba y comprime- el sigma y el re-eta. 

F) Disminución de la Peristalsis Esófagica y Rcnuju G:ístrico. 

En el estómago y esófago es variable la producción gá!Strica de- ácido clorhídrico; Sc
incrcmcnta de n1ancra notable la producción de hormonas gao¡trina ( puede rlabor:r.rla 
la placenta). lo que da por resultado aumlf'nto del C$IOntago y di'iminución del Ph dc-1 
mismo. Hay disminución de la pcristallis rsófagica. lo que 'i.c acompa1la de reflujo 
gástrico como con!Srcuencia o relajación dr csfinter drJ canha ..... 

El rcOujo es más frecuente durante la parte final dd c1nbaró11'0 a c::u1o¡a dc la clcv:iciún 
del estómago por r:I tite-ro increntcnta.do de- ran1;1.11o. 

G) Hígado. 

En cuanto al hígado no hay cambios morfoló~icos. pero si alteraciones funcionales. La 
acth:idad de la fosfalnsa alcalina s¿rica puede duplicarse. poo¡ihle-rncntc por aumento 
de las isoenzin1as placentarias de esra enzi1na. Jlay disminucibn de las albú1ninas 
plasmáticas y rc-ducción ligera de Jao¡ globulinas del plasma. En mujt-r<-s 
cn1baraz.ndas ésla disrninuciOn puede ser un indicador de cnft•r11n•dad hcp:ítica." 

H) Vesícula Biliar. 
Se presenta atonia y distensión. así como c-spasmo del c-sfinte1· de oddi . Tamhién se 
altera la función de la vesícula a causa de la hipoloni:t dt" la part"d n1u!>cular lisa. El 

• Pemoll. L. Martin. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTOS GINECOOBSTETRICOS. P3g. 160. 

28 



tien1po de v:t<"i;;tn1icnco se vurh:r nn'u lr-nlo )'• a rurnudo inco1npl<"IO. L:1 hiJi.,; pucdC' 
volverse drn~n y Ja esr:ui!ll bili;1r ricnd<" a producir c.:ákulo!I:. 

1.3.2 APAHATO lJHli"AIHO. 

Su rsrructun1 histolói:ico1 dt.•J ri1ión no Sl." n1odiíico1. pero .. ¡ su f1111donali<fad ya 'fUl" Jo,. 
ritionrs tirnC'.'n c¡ur rlirninnr productO'I dd cat.ah0Ji~1110 rn:1t<"r110. 1n:Ío¡; lo'i produc.·tos del 
c:uaboli.sn10 fc1;1J. r~ por roso <¡lll." tiene crur nunu·ntar !\U tr;:1hajo. 

i\.) DiJ:Jtación H.cnal. 

Duntnte C'I r1nh;1ra.ro, Ja louci111d dt.- nuJa ri1lón SL" incrcn1e111:i rn l.S C111. La prh.-icilla 
renal se dilata h:uta nlc-:tnJ.ar una capacidnd de 60 !\11. ( la c:1pacidad nonnal c.Jr 1:1 
n1isrua es de JO .'\.JI. En la 111ujc.·r 110 g<-sl:tnlr ). E:o.101 dil:1rnci<in .. e dc.-he .:1 ro¡;tirnulns 
horn1onnlC'.S, sobre lodo por Ja acción dl" In progr~tero11:1. Tarnhié11 e'.'> prohahlc que 
innuyan fnclorcs mecánico'\.. corno la tlrsviaciún )' ro1<1ciiln dt."I l11t·ro 11.acia l"I J:uJo 
derecho. c1ue purde con1prirnir rl uré1er tlrl r11is1110 l;tdo. rn part1c11J;1r C"rl <"I horde dr 
Ja prl"·is. 

B) Estasis urinaria. 

Los urch.•ros S(" enc11C"1Ur.an con cit•rta e<it;;isis de orina; <" .. to condiciona a Jo .. .-.ii:uit•111t•s 
ractores: 1) disruinucióu del tono d(" Ja part."d de Jo .. urr-1t·ros .. igual .. 1:1 <fio¡;r111nución dl" 
tono en cf estó111:1go. del i111t·~1ino. rte. E!i.tÚ di'lnint11._·iún dr rono ;111nH"lll;1 la 1111" de Jos 
urctt"ros y esto'i S<" cncuentran rni.:ro.,.:uto!>, lortuo'º'· con :;1codad11r;1, .. Por Jo tauro 
puede haber h:ula 200 rnl. lle orina residual l"n d .. i"tt•m;1 colt.·crur dilat:1do. 

C) llidroncfrosis e JlidrourCt~r .. 

Son varios los factores que contribuyen: las concrntr:1ciora·.o¡; ele\.;1d;1'\ de progt.·src.·rona 
puede contribuir a la Jiipotoni:1 del rntisculo li . .-,;o urrtr.-.1. Siu crnhargo. est.:o 
contracciones t•Jc,•:ad.as no producrn hidrourClt·-r rn la mujer no ernb:1ra.l'-'lda. El 
cornplejo \.'l"noso o\.·:irico dd ligamento susprnsorios drJ ca·ario ( infurulihulopélvico ) 
puede :1un1cnrar de t:1n1aüo lo ~uficientc par:• comprirnir d uretcr a ni\.eJ del rC'honJr 
de In pelvis Ó.'J.t.•.:1. Por Jo qut'" producinl dil:1t:;1ci011 por ~1rrih;1 th• dicho ni\.·rl. La 
dextrorotación dl.'I latero durante ~I cmh:tr:izo purde <"'plic;1r porqué pucdC" r~t:1r m:u 
dilatado t'I urélcr derecho <JU<" cl iJ""quicrdo. 
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Anatómic-nn1cnte se ohsr,..,..n rlon~nción y ens:uu·hnn1icnto de In basr drl trígono. con 
los 1nea1os urctralt·s rnuy '!iie¡>nrado:'i. edc1nnlusos y cong{"Slh-·os. Se ohscr"\-'a cong:C"~lióu 

subrnucosa y. sohrc rodo al final drl {"mhara.ro. c-0111pn.·si6n del lÁIC'ro y Ja prrst"rtlación. 
Estos factores purden producir hrn1:tlt1ria. incontin<"nda funcional l.J<" orina y 
polnquiuria. 

La pr<"sión producida por rl Úft"ro :uunenta la fn·c1u·11C"ia dl" J:i n1icC"iú11. St• incn·n1l"nla 
Jn v:ucularidnd ''t"Sical y disrninuyr «..·J tono n1u~c-11Jou· dr la \.·t·ji¡..::1. Jo qut• i11cl'l"ll1t"nl:1 ">u 
cupncidad hasln J .500 mi .. 

E) Orin:1. 

La orina de la rnibnrazad:t <":<. rica en :1g:ua. en con1p:1ración C"on 1:1 110 t:"n1haraz:uJ:1 .. 
Está dilución e:1.:plicn porqué la densid:uJ suelr '!iil"r rnií.o;: baja .. Adrm:ís con frecuenci:l 
enconlr:unos glucosuria sin que se:1 un fenón1e110 anorrnnl. El ~uu11r·1110 cu la fihr:ición 
J:lornerular y Ja alrrrnC'ión dr la r!lpncidad dr resorciún 1uhulo1r par:t f;I J!lucosa e_'l:pfica 
la 1na~·orin de Jo5 casos dr J;:luco<i;uri:1.EI sedirnf'Ulo urinario es pr:icrícHnH·ntr i;:::uaJ .. En 
un 2 u 10 ~/o de Ja, rrnhanu:uJ;u se ob~crv;1 h:rc-lc-riuria ao;:in101n;i1ica dr rr1as d<" 
J 00.000 colonias por 1nililirro t.lr orina .. 1 

Durante" el en1har:1zo. Jo, urett""rr ... Sf' dilat.in '.'>" 'u prri,talli<.ntn. n~Cl"'-ario p;1ra 
ilnpulsar Ja orina dt" ... dc 'º' rilion<"'.'i ha .. 1:1 la "'·jiga. di~u1i1111)·<• .. l.;1 orina t" .. 

lrnnsporlada n1JÍs le11lan1("11[r dr los ririone.,, ha .. 1a la Vt"Jic:1 .. dt• 111ndo q11t• ~<" acu111ul:1 
algo en los riñones. lo q1H." Í.a'\orrcc 'ª"" iníeccio1u· .. urí11ari: ... duranlt· l;1 1.!<'"taciúu." 

F ) Función Henal. 

Lo!!> ca1nhios de l.:1 funrión rc-nal que ocurrC"ll durantc- l"I c-1nban11'.0 "º" causado~ 
J>robablrrncntc por aurnenlo de hn horrnona,. rnarcrnns )'' placentaria<li,, inclu)·endo 
hormonn.s :ulre11ocorticotrópicao;: ( .:\CTJI ). hormona antidiurflica ( AJHI ). 
:lldo!lterona. corthol, o;:ornarornaniorropina coriil11iC":1 hurn:1na ( llCS ) y horrnona 
ciroid~a .. El flujo pl:1~1n:i1ico rt"u:1I :uuncnla en el primer rrimrslrc de In ~esración: de 
600 rnl../ rninulo dc- Ja ntuj«.."r 110 <"111bar~1:1::1d:i :• 3S6 1nl.. / rninuro distninuyC' 
post<"rionncnte en forma. 

7 Pritchard. Op cit ... P.3.g .. 129. 
a Bethea. Doris C. ENFERMERiA MATERNOINFANTIL. Pllg .. 48-49. 
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La protcinuria cutnbia poco durante d rn1han.,o; se pierde norrnnlincntl.• 200 :1 300 
mg I 24 hn. Si se pirnlc rn.:is de 500 rngJ 2-t hn. ( u1h.•o. durnntc rl tr:1h:1jo d(• parlü 
intenso). drhcr1i sospcch1•rsr un procrso pnto16~ico. 

Las cnzintns rrnina. la cu;tl "i<' producr en lf'I riiión nurncnt;.1 al principio drl prinu.•r 
trirncstrc y sus conce..·ntr:acioncs siJ.!ucn cl<"vilrulo~l· hast.:1 C'I térrnino. Est;:i'li l"t1.tin1a 
nclúan sobre d suh">tratu ;111,.,:iotcnsinógc-no. c¡uL- se fonna t•n l'I hígado. i•ara fonnar 
prin1cro angioh•nsin!fl 1. rn srJ.!uida angiotrn"ina 2 la cu:tl .:tctúa 
vnsoconstrictor. Aunu•nta ta111hi~n a la ans,:ioh"n'\ina 1 y 2; IH"ro 110 .. ohrr" ienc 101 

vasoconstricción y no hay incrrrnc.""nto dt"' la prc5iún artl"rial. 

1.3.3 APARATO CARI>IO'\.ASCI ;LAR. 

En el lf'n1harazo SC' producr unn serie de carnhio' cardinvasculart"' qut• l'onduct.·n a 1111;1 
sobre car,,:a. 

A} Posición y Situación del Corazón.. 

Al aumentar el l1tero di" tan1aiio y rlevarsC" rl diafra~nu1. d cor:1r.ó11 ~e dc\.plar.:1 hacia 
arriba y un poco hacia la in¡uiC"rda y C"XpcrirnC"nla rotaC"ión sobre HI ejr l:lrgo. dt.· 
modo que el latido de la punta se- percibe- por encima del cu:trto espacio intt.·rC'O'.\tal y 
por fuera de In linea n1edio clavicular. La c:1pacidad cardiaca "óc." i11crt'nu·nf;1 <"n un 70 a 
80 mi •• la C"ausa 1>urdr ser C"lc"·:tción del volunu.·n o hiprrtrofia dl"I rnlJ .. culo cardiaco.El 
tamar1o dd corazlÍll parC"C«." au111cntar aproxirnadan1l"11ll· <"11 1111 1:? º,; •. 

B} H.itmos y Soplos ('ardiacos. 

Al ocurrir c:unbios an:1tiunico~ en el corar.ún. suc-le hahcr ta111hit~n alrer·aciont.•'.\ rn .._.¡ 
rilmo cardiaco y rn los dato"> clt."clrocardiogr:í.ficoo¡; y purdc prt•"·nt:.r'l'" 'ºP'º"' no 
patológicos.os cambios clectroc:trdiográficos son consrc11cnci:1 .. prohal1lernl"ntl" dt·l 
cambio de posición del corazón. y puede incluir una dcs"·iación de 15 a :?O grados del 
lf'je rJéctrico hacia la izt¡uierda. puede haber cambio~ reversibles en las ondas ST. T y 
Q puede estar desdoblado el J er. ruido cardiaco. con aurnento de la 01gud~J:a de 
ambas partes del latido. y ta111hién puede ser mas acudo el tercer ruido. 

Estos soplos desaparC"cen poco después del p:1rto. tan1hién puedl' haher un soplo 
diastólico stH\\.'e que es transitorio y coincide a '"·rcc:-s ron el tercer ruido cardiaco. 
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C) - H..il"'go Sani:uiru .. ·u. 

EJ riego san~uineo del hig:uJo )' dl'I <"t"rt.•1>1·0 sc- r:1:1ntient• C'•JJB,tnnlc durnnte rl 
c:"ntbnrar.o. 1-:n c.-an1hin aun1<"nla rl rit·g:o :'i':tflJ!llÍIH"'U <"JI la pi<"'I, pa.-ricularnu.•ntr
nnrebr:u:os. 1na1u>"' y pit·-.. 

ll) \.'olun1cn Sanguí1u.·o. 

El 'Volurnt:"n s:111~ui1u.·o total S<'.' inC"rt."n1t•n1a d11r;111JC' t•J r1nharaJu. proporrionahncnte 
aun1c-nta n1a!'O l"I volumen pla~n1:itiC"n qur el "ol111nen ~lohular rnodific:índo .. r 1:1 
rclación pln.snut -- g:lóbulos. 

La 111ag:nitud del au111ento \.·aria sCJ!Ún t"I tarnaiio dr In 1n11jrr. rl 11urnero de e1nhara:to'!> 
que ha tenido. el nu1ncro dr hijos que h;;1 d;;1do :1 Ju¡; y si ti'-'ne uno o n1ns Í<"'IOs <"'11 t-1 

útero. La ntujcr prc¡u("11a pued<" trner un incrcn1t"11fo dr voh11111"ll sanguíneo de ~ólo 
20 º/u • cn tanto que la n111jer de gran 1:1111:1110 1uu.•d1• lt•n1·1-Jo h:1 .. t:l del 100 º/~ . Esrr 
aumrnto progresa ha~ta C'I 1<.'nni110. El ;:1111nento prornc:-dio c-n \.Of11n1cn :-il lCrrnino e~ 
de 45 a 50 ""/o. 

L .. hipen·oll"mia Sf" inicia duranh: t"I prirni:r trirnC'~trc. :111rnr11ta con r;1pidc.1: ("O el 
segundo y haC'c una r11rsc1a C't"rca de." la 5("n1ana 30. :"o Sl.' h:1 detrnninado por contplt'ru 
los mC"canisn1os drl incrrrnl"nto dc.·I volu111t·11 san;.:11int•o. <.)uu:i conu·ihuya a ese rfrcto 
Ja aJdoslrrona. qtu.· ''-' rncurntr!l rlrv.ada dura11tt" ("! c:-1nh;1r:t.l'O, lo 1nisn10 <pu· 1;,.,. 
concentraciones dr"'·adas df" estrógrno )' pro~c.sll·rona. St• r·cc¡uic-rt• c~tt· incrl"nll·nto 
para qut sr cuc."ntr con ~angrc e1tr:1 para rl útero. ~t· .,.:1fio¡;f;ij.!a l:o Ul"CC"'iidotdl"~ 

111ct:1bólic!ls af1aditla'i d(."J ft•to ~· !'!.(." t"f(."\.'e C'J ri("J:O dt• olro .. tl."ji1Jo~. C"n e"ipccial los 
ri11ones. ll:t)' tarnhién nujo t.":s.tra dt:" ~ª".!:rr h:1ci:1 la pit·I. In qtu· perrnitl" l;1 di,..ipaciún 
del calor produC"idn por au111t"11fo dt" 1:1 f;i-.;1 dt•J mt•t;1holi ... 1110. El \ 11lun1e11 cxtr;1 
cornpcnsa ndcrnü' la pérdida rn:lf1•r11a "dt· .. arn . .:re d11ranrt· t•I parto. 

La pCrdida promt>dio de s.:1n¡..:rt> dur:tnlr t"I p:irto "·acin;ll t."' dt• ::'íJO •• tJOO nil durante l:t 
operación cr.sárea. de. J 000 mi. 

* Eritrocitos: 

El volumen e-ritrodriro !>t" incrcrnenl:t de 111:1nera sosft"uida st• :u.Jrnini.stJ"c o no hierro 
compltmcntario. pl"ro el aun1l"nto es n1a:yor cuando lrny co1uplc111t.•nr:u·iún. Con10 el 
'\'Olun1cn plasn11ítico :11uncnt:1 :ti principio del crnb;ir:uo y lo h:tct• con rnayor rapidez 
que el de Jos eritrocit0'.'1; 0 el heniatócrilo di~n1inuyc h:1s1:1 e) fin;aJ del segundo trinu:stre. 
momento rn el cu:11 el aumc."llto dr' Jos eritrocitos sc- sincronir.a con l"f incremento dl"I 
volumen plasn1;itico. 
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* lfirrro: 

Al iucr..-n1r11C;1r·sr" los rritrociros h:o· dr rn;1nrr:. nn111rnl. un aurneulo dr la rit·cc.· .. idad de.· 
hierro pnrn la producciéu1 dt'.' fu:rn.;glohina. Si no ~r :ulndC" hit"rrn cnm¡11<-11u·111ario a Ja 
dÍC"l.a, se prod11cir;i :utrr11i:1 por drficienci:• dr hirrrn. 

1..ns llC"crsid:u.Jrs e.Je hir-rro c.Jrl rrnh.:1ro1zo norrnnl h>l:11iz:1n l g apnn.in1:1<J.a11u·ntt• uno' 
300 111~ SI:' transf"irrr acti\.·:1111rntr :11 feto ,.. JI IH pl:1cr11ta y :11 rec.Jrtfor de :!!JO rUJ.! ""'-" 
pirrdr i•or di"·rrsas vías dr r11:crrción nonn::alr ... t: .. r.:Í'li prrdida'li Hu1 ohli¡,.:;uJ:1o;;. onarrc.·n 
incluso cu:11ndo l;a rnadrr ("'\ drficir•Hc r11 híl."rr·n. l 'n aunu•nto dd "º'""ll'fl 101:11 dr 
rrirrocíros C'irculanrc- e.Je uno" -SSO 1111 dur:11ntr rl r111h;1r-;1ro rrquic.·r-t• n·rca tfr :=:110 111~ de.· 
hirrro. :-·a qur 1 1111 de ht"r11alit•s norrn.:tlrs co11tir11c 1.1 lllJ.! c.Jt· hirrro. Por In t:u110. 
~unqur lo\. rcq11r-ri1nit:"ntos c.Jr hil."rro dun1ntC" J.1 prirnrra rnit;uf d:·I t•111haral'o_,ra11 
ligrros, ~urnrntan r-n ~ran uu.·dida durantr la ">l"'guuda rnirad. ,_ . .,,HI poi· tt~rrni110 rrtc."tJio 
de 6 a 7 rnJ! I día. 

Si no sr disponr f~icilrnr111r dr hirrro. t"I frro por lo J!!rllrraJ r111plr;1 d de.· Ja re.,c,,.·a 
nt:ll«"rna. Es por C"so. c¡u(." la producción dc.- hrrnuJ:lohina fer.al "utlr .. rr· 1:1 adecu:uJ.:1 
aun cuando la n1adrc r .. tr n1u .. · drficirnrr rn hirrro. Por lo lanto. r.;1ra "\rr.. rs un 
problr111a Ja an('mia de nronato;- :\las hirn. la drficirncia ntatc.-rn:1 dr hierro producir;Í 
con .-na,.·or írrcurncia trabajo de- 1u1rto :t11IC''\ del 1érn1i110 )" ;1ltono" t"''>pont:inco'lo 
tardíos~ lo cual incrrr11rn1:1 la írrc-urncia dr prrdid.a y 111orhilidad 11t·o11at;1I. 

* l_("uct>cilos: 

Un h<"cho consrantr r-.; rl aunu.·1110 dt" lo' lrucocito\. dur;uile rl c111haral'o. Slu·lc.· o .. cil;1r 
f:'ntn~ 5.000 ) J 2.000 / 111111-3. E. .. 10 puedr- ,·ariar de ac1u.·rdo :11 trirtll'!.tn· de t•111h:u-a.r.o. 
y.a que c.•I Ultirno trintt"!.lrc. JI.arto y/o puerp<"riu puc.·dr t"lrvarsc.- de.- rnanc.-r~1 con.,idc-rahlc.
hasla cifr;1s de 25.0011 ;1 30. ono I mm3. 

l..os núntrros dr linfocito") r11011ocitos sr co11o;("f"'.;1n igualrs dur:tnte todo el t.•rnhar:1Lo: 
los principales conlrihu)C.-nf<"S al inrrernrnto son lo-.; lcucociros polir11orfonuclc:1re ... Los 
basófifo,; di,;n1inuyen li;.:C"r:unc.·nfr. Ita_,.· c.·ontru" cni:t acerca dt" ._. :i1111H"nlan. 
disrninuyt'n o sr cons('rv.an i~uaf lo' eoo;inófiJo ... '.'in <"Xi">tl." una cxplfr:1ciú11 para cslas 
discrepancias. 

* l'laquctas: 

Estudios rC"cienlC"-" ( T:- garr. J 9R<. ) hot inforr11:;1do un ;;u1n1C'nto :tp:irc.·nlt· en l.a 
producciéJn dC' plaquc.•ta..,( Tror11hoci1opo)·r~i"> ) duranlr- la gc."slaciún .. que esta 
acon1pafl::u.Jo por un C"on•u1111u progrc.•"'i"'º dc.> plaq11c.-1:1s. f_)un1n1t-~ l;1 gc .. 1aci6n. 
aun1c11t:tn l;tuto los '\::tlores dt" pro:\t:1cidin:n ~ tf«.• tro111ho,:u10 :\.2. un iuductor de l:t 
.agrc-g::1ció11 de pl:1qucla~ )' un va,oct111!.frictor. 
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* F:tctor dc:- co:1gulaciún: 

Se 111odifiC'an 1a111hién alguno'i de lo'i. íaclorr\. <pu· inlt.•r,.·ienc.·n en la hrn1o~tasi:1 

sattJ,:Uinca. llay i1u:rt.•nH•ntu .. en l"I fihrinóg«no o f.::1ctor J. fac1u1· 11, '-"' f.::tclor VIII 
antihe111ofilico. Aunu•ul:an t:unhirn loo¡ f:1e·ton·' 111 trornhopla~tina. factor VI 1 o l:t 
proconucn:ina. factnr IX o trornhopla,tina dt·I pl.1•..r11a ( Chri .. trna-. ). rl factor X ú dl" 
Stunrt. las plaqucl:n y l"I plwsrninógrno. 

Eslos c;unhios sr1ialados 5011 producido-. por lo' r'tri,gcno.,. )" pr11gt·,rc.·ro11a. uriginadn'i 
en la placc-nla; lo cual .. t. dicr '111'-" c.·11 e.·l e111hararo c.":\.i'>fr 1111:1 ftipc.·n·oa~ulahilidad, q1u· 
gan111ti7a 1111;.1 r:lpida hl"ntn.,.ta'l>i:t. 

E) Pn.·sión .-\rti-·rial. 

L:t prc~ión !.istérnica di'-111i11uyC' ligc.·rana·111t_· durante rl e111harar.o. llay poco-. can1hio-. 
en Ja presión artl."rial .,.¡,1úlica. JH"ro "'c.· rrduc.·e la prl("siUn dia.,túlil"a ( S :1 1 O 1nu1 flg ) 
drsc.Jr las l 2 hasta la"' 2<• ~en1.anao; de- ~t·<>t;iciiin apr·oxin1ada1111·ntt.·. D1·,.pués la pr<''iión 
diastólica se incrrn1cnta t•n la' 36 se1na11;:1'i dt.· C"tllhararo. 
Todo ascrnso de 101 pre~iún si,1úlica por t•ncima dt• 140 111111llg ~ LI d1a~túhca por 
arriba de 90 n1n1lll,! nos indica una p1nihlt• hipt-rlt·1Hiún a1!Hd~1 dd rrnha:raLo 
(TOXEMIA). 

F) Pr.,si<in "°'""º~ª· 

La prrcii1n en 1:1 ''t•na ) ui:ular, hr·aro ~- 0111r·ic11la th•rt.•ch:t 110 ~c..· 111odific1 t•n ningún 
1non1cnto de Ja ge,tación. En can1hio la pn,_·,iún "eno.,.;1 de lo' 1nic1nhrh,. infc."rinrt·-. 
sufren un pro~re~ivu ~· '\Íl:t1ificativo aurnenlo. hccho que i1u.Jica Ja c..·xi~rt·ncia de una 
obstrucción. L;1s cau!-.a"' dC" "-"''ª ~on: 1) l.a con1prc..·siú11 n1ec.;l11ica qul." ejerce rl útero :1 
partir de la 1 ía SJ>(;. 'ohn• lao¡ vena o¡ ilíaca' y ca" a inft"rior. 2) l .a prc..·.,.iún que t"jrrce 
la cahl."'za fetal sohrc la.-. vena:-. ilíac:1s h1e1!0 de la 3:.!a ú 3..S;1 "t.•1nana; 3) La constricción 
<¡ue puede sufrir la '-t"ll;:t ca\. a <."ll el punto t•n que atra'l.it"••:1 el h1:1to d1:1fra~n1ático. por 
la torsión que c1prrirnt•nt;1 el hig:1do dur:111tt· el e111haro1Lo. ~ ..t) l.:i oh-.trucciún 
hidrodin;irnica producida t•n la \.c..•11:1 ca" a i11ft•rior por d JH'nnant.•ntt• dt·-.:11!,iit.• dt.• una 
c:1ntidad i1nport:u1tl· dt• -.;111[!re provenil·ntt• dt.•I 1·11cro. 

E'\t!l con1prc!!.iún qut• soporta las "enas ilíaca .. y la Yc.·na cava inft•ri11r puede provocar· 
una disminución t.•11 t."I rl·torno dC' 1:1 !<iangn· 'cno'\a al c.·or:ll'Ún lh·rc.·cho. con Ja 
consl•cucntc caid:t del ga-.10 c:1rdiaco ~· dr la pr·e-.iún artt•rial ,¡.,tt:nlica. FavorC"Cil'IHJo 
n.si la :1parición dt• ":1ri\e'\. de hcn1orroidt• .... l'lt'. 
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G) Gasto Cardiat.·o. 

Durante <"I c111bararn 1111r111al. In prr51un :1rtcrial y rc!liistencia va!'icular diuninuyrn 
n1irntrns que ("l ,·olunu•u "'iancuínrn. rl prso nuHerno y rl indicl" dl"I rnctaboliuno has;1l 
aurnt·11ra11. (~ada uno dr t•"'ifo..,; pn,c-rso'I :1írctn el J.!:l!\to C'::1rdiaco. :11!.!ttflo' cirndl"n a 
producir un dt•..,;crn'" ~lt· l·,1t· rnit•ntr•n qur otros oricin::1n un aunu·n10. 

El ~asto c;.1rdi:u:o rn n•pt•'º aunu.•111:1 dr fon11a c-on'iidcr.ablt" dur:1ntr l"I prinu·r 
tri1nt·~1r·t-. 111ie11tr;.1s qt1t· t'll rl !'>l"J.!1111do y trrccro sblo 0111n1<"ntnn ntll)' ligrran1cnll-. 

E!!> c;.tr:1t·fl·rt .. 1ico q1u·. t•n l.1!!. úlli1na~ fa..,;t•s &h•l r1nh;.1ra.ro. el J.!:t"'ilo cardi.aco !'ir:1 superior 
en dec1·1hito l:1trral 'Jiu.· r11 1ft•c1·1hito ..,;upino, ya <pu· rn c.·sta l11tirn:1 poo;iciún t"I útt"ro 
aj!r:uufado ~ "11 c-onh·11ido 1111p1dt•n :1 nu·n1Hfo el rrtoruo "cno'u hacia t.•l con11ú11. 

t.3.-i Al'.-'1.IVl.TO HESl'I HATOIUO 

El r1nhara.r.o produce caruhios anatón1iC'os )' fi">iológ,ico.,. c1uc afc<·tan la funciOn 
rcspin:1toria. Al prinC"ipío d("l t•1nb:1razo ocurre dilat:1ci6n capilar en todo el npar:t:to 
rc.spirato.-io. con lo 'ltH' '\ohrt•vit•nf." ingurgitación d(.' na'ioÍ:1ringl". larin~r. tr:lquc.•a )' 
bront11110,. E~lo h;.1ct.• <Jlllº carnhir la voz y vuch·r dificil la rl".,.piraciún a tr:n.t· .. tSl" la 
n:1ri.1:. 

Conforuu· crc{"t." t•I útt·ro. ,t. l"I<""ª el diafrng111a h.a .. ta en -1 cn1 y la jaula co~1al ~t.· 

despla.ra hacia :1r-rih:1 ~ ,_. ;1111plía. con lo c¡ut· .,,. i11cn."'111cnta el di:i111t.·tro tor:icico 
inft"rior en~ c111 )' Lt c1n·t1nf<"r·t·11cia tor;icica h:l'l:1 <> 1..·111. La t.•levat•iún dl'I diafragn1:1 no 
obsraculiL.a !'>U 111tn:l11d:ul. J.os rnu!'ictalo~ :1hdon1111alt.·' tiL·nt.•11 1nt.•110' tono y :H" 

cncut•n1r;111 rneuo:o. :H·ti .. ·u, durante el C'•nh:1razo. In cual hacc- qut· 1:1 rt.•..,piraciún "''"ª 
diafro1:,.:1noi1 ica. '' 

Durante.• cl <"lltl>o1ra10 t'.'\ frt."CllC"lllC una intt•nsH !'>t."n!'>.aciún de un dC' .. t"o de rc.'opirar· ( 
:'\1ilnc ~·Col.,; •• l'J7X ) .. 'l'I<" pt1t.·c.lc Sl"r interpretado corno disnea <pu· •. a su "\.eJ., sugirrc 
una patoJoJ.!i:t pultnonar o cardiac:1. aunque en la in111cnsa rna~·oría dt• caso.,. 110 c,i.,tc• 
ningún prot·t·~o. El atunt.·nlo de volurncn respiratorio suele reducir ligrr.:unentt.• la 
PC02 c;¡a11guinra dl."CC"rminando una alcalo~is respiratoria leve que es parcialn1c11te 
co1npcns:ula por un dcscrrno de la concencracil>n dl." hicarbonnto. 

Lo rnas probahlc r'<li <¡uc rl :turncnto de la fucrr.:1 para rrspirar y a !>ll vc.r la rl"dncciún 
de la PC.<>2 durante d rmhar:1ro estén inducidos c.·n g,ran parte por la progc ... tcron:1). 
t·n nu·11or gf":ulo. por los c.·strógl"nos. S<." ha :1dn1i11i .. 1rado n1l"dnn.iprog1.•,tt.·n111:1 oral 
p:lra ¡n u~ocar 1111 aunu•nto d1.· las excursioru•s n .. ·!<>piratoria' <·n .'o11j<•to .. ohe.'on ... no 
!:,l"!'>lantt·s. con hipo" "-"nlilaciún ( SuUon y C:ol..,; •• 197::-.. ). 

ª Pef"nolt, Op cir.. P.;J~. 'lB1-165. 
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f;J luJ!:tr tJr .ucción fh" 1;1 .. hor111011a .. par,·C"c <'<"1tln1J, """ dc-cir, t.•I rft.~c10 t•,ri111uf:1nl(• acllÍ:I 
dirL•crarn<"nft• .. nhrr ,., c-1·nrru rt"~pin1forio . 

.. \unqut" rJ e111h;1r.;1.l'O 110 dificulla la función r("~piralori:1, t·~ prohablt." que l;n 
t"'llÍt·nnrd:1dt•s di'.' l:n vÍ;I'\ 1·r .. pir:1to1-1a .. n•\:i .. rro n1ayor gr:n·cdad dur:uJle 1:1 J;C'-~l:tciún. 

Sin l11g:1r a t111d:1. ,·1111.,rilu,'.'>'l' 1111 farror· iu1porl:1rir(" t•I ;1111nr11rn dr J;1 dcn1:tnd;1 dr 
º'igt."110 iu1p1H• .. 1;1 pur t•I ,·1nh:1ra ... o _ .. q111 .... 1 u11 aurnerlto drf ,,·olluurn dt" cicrr<", 
C"!'if>t"ri01lnu·ntt• t•u JHHi .. -11.111 .. upi11:1. '" 

1.3.S SJSTE:\IA l·::-.-l>OCHP>'O. 

l>ur,illlft• 1:1 j!t"H:1ciú11 ,.,. oh\rr\.·~1 nu•difir:1C'io11r~ l"O Ja co11C'e11rr:1rióu ~anguinl":t de 
di.;fintas horrnon~l"i. J.: .. rn '\"t' ' ''plica. por 1·1 ht"cho dr que .ap;rr<"C(" rn r~IC" periodo la 
pl:1C'r11ta. 1111 úrcano •pu· produt't.'" c;1nrifl:11Jes i111porr:1ntr:'i dl" csr:1,. 'º'"'•111c-i;u . 
. '\.Juchus dl" 101,. hur1nnna\ r111r 'e .. i11rrti.l'a11 t"fl f:t unidad rl"'loplac-r11tari;1 son silnilarl"~ a 
1:1~ q1u_• prod1H~t·n ;1f,1!11u;1-. gf;indufa!'. dt• 'l'C"rt•riorir'I: inf<"Tll•" d1· Ja rnujrr. como el 
esrr;uJiol~ Ja t·~tro11;1 ~ la prOf.!t'.'\"lrro11;1. 

llorruona Protf"ic,1 l"lat·rnra. 

A) <;onadorrtlfin;1 c·uriúnic.a llunt.ana ( h('(;) 

L;a Jroruruna corii,uieot gouadofrul1na h11111:u1:1 "'".'.'-:1p:1rece lt•nr:11ne11t<" ("JI 6 a 8 -.c111:1n:H 
Juc~o dt• la t•\.-;tl11at·if)11 11tf'ri11:1. L;1 :u·c-irju hiofó1!ir:l n1:1yor df" 1:1 horrnona hC~<; dur;1nre 
Ja J.!'-"!>tadún f"" Ja t•,ti11111l.rcirj11 df" la r .. tt·roldoj!éllr'ii\ por t•J c1u•rpo l1itco. ( S.\PO h:t 
dl"ruo~rr:11Jo que t•I ahor·ro :'loit'n1prl" o<"urr·t· t·uando f;1 cxrirp:1ciún dt.•I currpo lúrro .\t' 

proúucl' ·nnfe.\ dt• la 7:1 SI)(;; pero 11111u·:1 li1t·go dt• <.""~re periodo ).Por Jo r:urlo, l"S n1u.' 
in1por1;1nrc la prt• ... cnlaciún dc hC~<; p;1r·a r.· .. ri11111f;1r J;i c'>reroiducénc'\"i.\ :t nivrJ dt"I 
cuerpo hítro. 11 

H) Jiorn1or1.-. L;1crú:!cno PJ:1centaria ( llPL ). 

Sr U:un:. tui cJehido a !o.U~ acciones JJiolúgic:u ~in1il:1rr~. por un Jado ;1 Jos dr la 
prolactinn y. por orro. a l;u dr Ja flonuona dt•I crccirni<"nlo hipófí . .,j;1ria. Su producción 
ocurre por cornpfr.•to t."U el ~i11cic1otr0Jtoh/aqo ) \ti p:1pel flsiolñ1!rco no <"S ror;1Jn1entr 
conocidn. L;r acribn 111:1.'i irnporta111t· d<" 1:1 Jf PJ. d11n1nr~· rl t•rnh;u·:uo ""' cJ :1hor·ro dr J;1 
gluco.\a. 

'º Pritchard, JacJ.:. Op cit., P~'tg. 190 
" Schw.arcz, R1c~"1rdo. Op c1r. P.'Jr-¡. 55. 

36 



C) Adrcnocorticotrofina <:oriónica llunu1na ( i\.CTll ). 

Existen pruebas de que d ;u11ncnto tic cortisot libre puc.-de d("bcrsc a ta producción de 
ACTH por ta placenta. 

11onnonn) ¡.~~trrohlir ... llun1ntl" la (;l" ... t11dón. 

A.) Progestcrona. 

La placenta pul"dC utili:r.ar. para 1a producción de proJ;CStcrona. precunorcs 
provenientes tanto de la n'lou.lrc co1110 r1 feto. 

La llrogcsterona es producid;• fund:uncntaln1cnte por el cuerpo lúteo h:i.o¡tp alrededor 
de las lOa. SDG. C"ntrc hl 7a y \2a Sl>G, L.a pro~estcrona c.-. producith1 tanto por el 
cuerpo lútco como por In placenta; 1ue~o de ta 1211 "iocmana. l:t tuayor fuente es la 
placenta. 

B) Estróv,enos. 

LAs prccursore_j, básicos de \O"io cstró~enos son los re!llopOn"ioahlcs del aun1cutu del útero. 
así con•o de "i.ll irr:uJiación sau~uinca durante ta gc!'l>laciún. 
L..os cstróv,cno!> hunbién tienen efecto sobre et tejido conjunth·o. Alteran c1 J:rado de 
polirncri:i:aciOn de los n1ucopoti.,acli.ridos con lo cual l"'10"io se transforn,an en 
higroscópicos y :uhnitcn ~r:;111dr' canlidadc!li de a~ua. Ello podrín c~p\icar et 
considerable au1nento de a~ua en c."l oq~anisn'lo )' l.;1 aparición de cde111a durnntc la 
gravidez.. 

llormona No Placl"ntaria. 

A) llorrnona lli\)ófishiria 

Aun•enta en ciena n•edidn dr tnnuu\o durante el c1nb:trazo._ ya que existe una 
hipcrplash• e hipertrofia de esl:1. Está glándula no C'i l"scncial para el 1nanteni1nicnto 
del cmbara7.o. 1

! 

1bidem. Pag. 55-56. 
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U) Tiroides. 

Dur:1ntc rl rn1b11razo C"-'Ístc.· un :1i:rnndnn1ir11lo del tiroides. :1prt"ciablc r-n gent"ral por 
palr-,:u·itjn. Se tleht" a Ja hipeqlla~h• drl trjido glandular y a la v:1~culari:n1ción 

nurn1..·n•nd:1. 

C) P~tratiroidcs. 

D11ra11IL" c-J r111h::tn11:0 no C"'\la nurnrn1;uJa O lo hact· ligl"rarnl"ttft."'. L;I'> calcitoninas. que 
sc originan rn las cé-luhu <: de la 1iroidcs. purd<"n prolt'grr d c .. quelrto durante rl 
cstn."'s cnlcico. oponil"ruJoo¡l" a la tc.-ndrncia ch· la dihidro1:ivita111in:1 D ) dr la horruona 
p¡1ra1iroidC'u dC' rrsorh<-r rl hur"in. 

0) Suprarrenal. 

Sr produce unn ligrr;t nlt<"ración rnorfol6g,ica en Ja corticotropina •. ahfostcrona y 
dc-so:..icortison.11. 

E) Prolactina. 

Los nivcfrs dr prolaclin:I hipclfi~iaria slº ele\. a duranlt..º C'l t·n1har;110. f-.,.tl' incr("mcnto sr 
inicia <"nlre I:• 5 y 8a SDG. ~· apan_·cc dc~pué-s del ;a~cr1no rn el pla~111a dC'I rstrndiol y 
antrs d<" Ja aparicibn c:h•I lactÜi,:c:"no pl:1ccn1.;1rio. L:t función 111:t' i111pur1ante de 1:1 
prolactina t"S In prcpantdón de las rnarn:ts par;a l;1 lactanci;t. '" inicio y sn 
rnan1c:·nin1iento. 

F) Pancreática. 

Durante (") cn•bararo exi,.te un:t hiprrplasia dl" la~ c¿.Jula~ 11 tJe los islotes de 
langerhans. Consccuenrcrncnte. Ja conccnfraciún de in~ulinlt h:•~al c:•n el plasrna esta 
elevada en la segunda n1i1ad dl" Ja gl"stación. (!n:t sobrecarga de glucosa produce un 
::ascenso ma~ r=ipido de insulina y n1as clc'\r·ado r:n curnparacit'in con 'º'" valorf'S fuera del 
en.t1ar:1zo. t..J 

131 González. Merlo. OBSTETRICIA, Pág. 133. 
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1.3.6 SISTEMA l\IlJSCllLOESQlJELETJCO. 

La lordosis proJ.,!rcsivH es un riug:o cnracteríslico dd rruhnr:u:o norrn11I. Contp<'"rHando 
la posición anterior del útrro que se- UJ.!rnndn. In lordo'llliis dC':ioplaz.n el crntrn dr 
gravedad hacia atrás sohre l;n ritrr111idndes infrriore.'\. Exhte una ruayor nun.·ifidnd 
de las articulaeiones JnC"roiliac.:u. s:u."rococcij!cn"'i y pl1hiL·:n d11n111tc d e1nhararo. 1¡11ir:í 
corno rcsultndo de- los c:unhios honnonalrs. Su n1o"·ilicl;uJ puede contribuir .a la 
alteración de la poslura rnatrrna. y a su VC"'.I' .• pul"th• cnu'llliar 1nnlcst.ar c.-n In porciún 
inferior dd dor.ooo. en rspccial a fiur .. dC"I rn1h:1r:u:o. llur:111tt." c.-1 l11li111u tri111r ... 1n: de 1:1 
gcstnción se oh~u·~·:t e-n oc;.uionr' tlolor. l"IHho1a1nil"11tn y drhilid:ul l."n la~ t.•xtrl."111idadc"' 
superiores. po"iihlC"rnl."ntc co1no rrsulcndo d<"" la ;1c1,.·nt11:11Ja Jnrdo'i' con fl1,_·xil111 ;111tt·dor 
del cuello y h11ndi111il."nto dt."I dnturún C"scnpular qlH" a "'" vt·.r. produc.·C" lracciún 'ºhr·e 
los nervios c11hit:1l _y 1nrdiano ( ("ri<ip y l>l."íranccsco. 19<1~ ). 1

• 

PIEL. 

Dun1n1c el c111b:trazo numcnto1 Ja C'la'iticidad dr L1 rpuh·nui ... p<'ro no la dr- Ja derrnh. 
La pig1nc111aciúu ncrntuac.Ja d<' lo'i trogumr-nto!l rs rl írnónu.·no roas notable :i-· aparrce 
en la frcntr, pórnulos .. nar·ir. labio !>UJ>l"rior. etc. n l."St;1 pii:nu•nraciún 'iC." Ir llan1a 
c:loasma. 

L.a pigrn~ntación drs.aparcce dc.•s1u1~s dl"I parto. aunq11C" a vece~ pc~istt- t:on nu·nor 
intensidad. L.a intensifiC'nción d("' la pigniC"ntación ohrdl"CC" :1 la acdón d<"" la honuo11:1 
n1elanocitos (l\1Sll). •u• le hn ~ncontrado ron la orin:i dl" la cn1h:1ra7ada. pt-ro ''-' 
desconoce si la fuente de producci611 l"sta en la hipúrl'.'>i" o C'll l:a placrnta. lla:y ;t1111H·11to 

de la honnona hipúl"i"ii;ari:l c."Sti111ulantl" de lo" rnl"lanoci10\, f;c" oreci<b1 por la ¡¡cciú11 de 
la pro¡:rstrrona. ·r:unbién se prrst_•rtta pigrncntación ron la J.int•a alha. tlt•'d'-· .._.1 hord<" 
superior del pubis :ti ornhligo. en ht vuh·a. rn la arcol:.l 111;unarin y l"n los pt•7011e ... 

Se puede prt••u:•nt;1r en el rornh:tra:ro allroraciont."s va'icularcs. llarnada' ·- ara1-1a' 
Vasculares•· y lu."'111:1ng,io1nas. E'.'>tas :1par<'Cl"n corno r11:1nchas rojas hrillantl'~ tlt_· íonna 
circular. constituida por uua ant"riola CC'fllr:il dilatada de la cu;1I parten 
prolongacionc-s dilatadas .. que ~e loc:lli7an en la c.ar<1, hraru. cudlo y parte '.'>UJH"r·ior dt·I 
tórax. A veer~ son ntas c1trnsns conio "Sucrd'-" en el crilrrna p:tln1ar. Esta~ :tlt<"rac1011c.\ 
son producid;;1~ prohahlen1<"nle por una c.·lc"·ación d<" C'iln'>grno,.. )' sut"le dt·'.'>;1pan•ct•r 
dcspuCs drl parto. 

En Ja mayoria de las g:estanll"s. en el u•rcer tri1n<""stre dc.-1 t:rnbara::r.o. apan.·cc-n rstrías 
que se localizan C'!'ipccialmente en el nhc.lon1en. rn los glutros. y a veces en l;is 1na1nas. 
Su longitud de las rstrias oscila entrt: 2 y 15 cm y la anchur:ti t."ntrc 2 y 6 n1n1; la 
superficie es lisa. aunque a \."<"C"CS rnucstrC"n alguno' plieg,nl"s; eslún al~o drpritnid;;is 
sobre el riesto de la pirl su color es rojo violeta. 

, .. Prttchard. Jack; Op. cit. Pág. 199. 
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Existen 2 fac-torcs f1111dn111cntnlc!i pnra qu(" se prc:'icnten las rstrhu: l.- Factor 
n1cc:i.nico Je distensión. y 2.- nurncnto de 1;1 producción de c:orticoic.Jrs. que alter• el 
tejido clñstico. 

t.3.7 APARATO HEl'l~ODllCTOn 

( Can1bios Locales ) 

El aparato genital fcrnenino se modificu anat61nic;11nente y fi~iolóJ,ticarncutc: durante la 
gcscación. En la n1ayoria de c.sros carnhios. prcdon1inarñn lns procesos de hipertrofia. 
hiperphuia. conge<i.tión e inhibición. 

A) Vulva. 

Durante el cn1bararo. lu vulva esta hip¿.n. .. 1uica y adqui("rc un tono cianótico. A~ igual 
que sucede en el CUC'llo. sus trjidos se hacen 111:n hlando-; )' rLi. .. 1icos. Suele obscrvars.c 
edema y aun1ento dt.• la '-'asculariz.aciún. Adrn1ás se prcsl"nta hipertrofia de los l:iibios 
mayores y nu~norcs. y cari111culas pron1irt<'fl1l"~ co1no el rl".o;to dr lo ... gt:nirnlcs. 

B) Periné. 

Hay hipcrplasia del tejido clñslico )" rdotjolciún dl" lo:o. mu-.c·ulo<i. de la pchd:;. rn 
particular .. del clc'\-·ador del ano. Esto~ c;unhios :o;.on llr<"parati,os par:1 f<lcilitar t:I 
pasaje del feto por el último trnyl"cto drl c:anal de parto. 

C) Tromp:is. 

La rnusculatura de l:n trompa:\ dr í:•lopio experinu.•nt:1n prohahlemcnle una 
hipertrofia muy escasa o nula. El epitelio de la n1uco-.a tuh;irica t'"S <lplanado durante 
la ~estación comparado con el estado no gra'"·idico. 1

'"' 

D) Vagina. 

La capacidad ,.·aginal :iun1cnta co•sidcr;1hkmcnte. amplioíndosc tanto en longitud 
co1no anchura, hecho qur se considera corno un fcnón1cno preparatorio par::t el parto. 
Las paredes se reblandecen por inhibición y estasis al tiempo que el tejido elñstico 
aumenta, lo que facilita la distensión; d trjido 1nuscul!lr t:xpcrin1cnta hipertrofia e 
hipcrplasia. Ausncntan también las papilas y los folículo~. ;1si como las arrugas y los 

,s Gonzltlez. Op. cit. Pag. 133·134. 
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plirgues lrnsnvenalr;o. y dan al rae-ro una Í•d-.:n sen~ndbn !'Í~fH"n1 dl" v;1giniri~ J,:ranuln'i.U 
( Col¡>ili~ Granular) 

* Scc-rrción VaJ:inal. 
F:I incrrn1cnlo ccrviC'al y la '.'iC"crcc1011 "':IJ.:innl t• .. t;ín norrnalml"nlr rcprr-srn1ado5 por 
una l"1udaciú11 bl;1nc:a ~· t"'J>t"..,a. Su Pll "·aria dl"'idr .3.5 h:t"it:t ÍJ, corno rl""iUltado de 1:1 
prodncC'iÓn nun1cnr:uJ.11 dr ácido l:ictico •• parlir <lt·J glucÍ>J.:,rno <h·I rpil<"lio vaJ,:i11;1J por 
el lactohadllus acidophiht ... El PJI ácido dr~t"tl1JH"li:1 1111;1 f1111cif

0

J11 i111port:1n1t• rn rl 
control de" In' hactc.-ria 1•ah.»J..:l"n:as en la '-º••:i:!i11;1. 

E) Ovario. 

Los O'lo'arios ~t" hipt"rtrofian por 1111 pr1H·r..,o dr congt",.liún y clfrn1;1. En lo .. º"·ari•a ""'-" 
hace apar<"ntc.- rl rrt"cin1it·1110 drJ currpo ;trnanllo i..:r:1vidiC'o. rn t•I 'itio qur sr con'l:idrr:• 
qut.• Íuc asit."fllo drl fulir11lo clt·I <1111." ~aliú t•I in. ulu po'>lt"rior11u·111r Íl"Cllndado . .-'\lc':U1L;1 
~u 1nayor ta1n:111o enlrr la I7a )' 19:i se111an;1. 

F) lltcro 

,., 11i\oel de rsfe úri.::1110 "" produ('t"n Ja~ prin<·1palt·., nuuJificac.·ionr' ll<·J ap;11·ato J.!<"Uiral, 
las cuales :1h;1rc;.111 t•n '11 totalidad, lauto t.'11 t"'llrn .. iún ( < ·ut"r pu, 1'1111u ... t"g11u·1110 
infrrior. cul"llo) 1.·01110 c.-n r'Jlt"'ior ( l"rrirout·o, n1io111t·n·in, y t"1uto111r1rio ). 

J::J 1·11t"ro .. e tJividt· rn 2 port·innr~ L"I nu•rpo ~ t•I ccu·llo. qur rt•••<'"<·iu11a11 tfifrrc.·ntt·~ t•n c.·1 
e111har;11.o. El cuerpo l""\.1;1 for111:uJo h;i.,.1r~1111r11ll" dr n1l1,c11lo ;.. d <"11t'llo dr rt·Jitfo 
conc.-cli"'º· 
El cuerpo cxprrirnrnra cn.·cirnirnto )'',.,la '11j<"to ;1 di .. 1t·11 .. iú11, 1111rr1tra' 1¡u<" t·I cuello ..... 
1n;¡nticne COlllO anillo IJl;t<¡ o lllC"llOS CTrr;1do. lfa"\.la t_•f final dt• la 1-:l"'laciúu. L;1 Í1111ciún 
del currpo con!loistr- en conlrll«."'r el produt·ro de L1 conccpciún, y l:t del cuello o cé-rvi1.. 
rn 111a111enerlo en ~u "loilio. (;«.·nerahtu•nrr. el 1i1t·1·u no gt•st.anlr ,.,1;1 t•n .ante,.·rr..ión " 
anteflc1ión. Al principio dt"I t•111har:1.10 h;t~ una ac1•11lu:1ciún ill" t"'la anll"" rr..iún o~ ;;I 
contrario. si el útero ~e hall.:• l"n rl"tro\.·er,iúu. 1111.:1 persi'l:trnci.a dr 1;1 n1i<o111;,. 

Los c-arnbios en el 1a111ai10 y posiciún dur;1nlt" l;ts pri1neras s«.•n1an.as consl"r ... a su pl"rfil 
origin:tl piriíonne. 1•cro rl cuerpo )' l"f fondo .ad1ptil"rrn pro11to una íorn1:1 rnas 
globular. que se con\.·irrt«."' c:;.:.i csíérica ;ti aercrr 1ncs lunar. Por Jo f;1ntn, rl i>rg:u10 
aurnenta 1n;1.s rápida1urotc en lonJ::ilutJ c¡ue «."JI :1nch11ra y adopta 1111a forrn;t ovoidr. Al 
final del tercer ml"'~ lunar. el útero es dct1u1Si;1do ~randc para prr-rn.aneccr en !'>11 
totalidad en 101 pelvis. A 111edida qut" t"I l1IC'ro conlinú:• ai::randúndose. entra en 
con1acto con Ja pared ahdorninal :1111crior. d<"'spla.r.:111do n los i111t-~ti110~ hacin Jos lados 
y arriba. clcv;indosc gracJualrncntL" hasta alcanr.:1r fi11:1ln1ent«."' t.•I ltordr hcp;itico. En 
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cuanto ni pl•-'o ;.·la c:tpacidnd uterino• esta a11n1cn1:11la 10 \.'t•C"t""' !\.U ¡>c."''\o, pc~ando dc 60 
- 80 gr. n unos 900 - 1200 J,.tr. ;a 1érmino. 

1\. partir del prin1t•1· 1rirnc..,tn• dt• c111hara1.o t•I út<·ro cllpcri1n<"t1l;1 contraccionr.,. 
irregul:1rcs. indolor:n. que cn el !oot"~urulo trinu·~trt• put•c.lt·n .,.t."r dctc.•ct:uJ:l' por 
e111lor:1ción bi1nanuo1I. l.;1 n.·trnat·til1ilidad es otra funciúu t"'l1t•t·ifica adquirida por t•I 
útero dur;u1tr la gravitlc.1 .. Puedr th·finir!olt" cuino un e ... 1adn de contract·iún prnnant·ntr 
( que se difcrt.·nci:t th.· la cnntracciún \.erdatlcra en la qut· t· .. 1a t.·s tran .. itoria ). por lu 
que el útero reduct.• su e'\.ten'.'oiún a 1tH•did;;1 c¡ut· '\e t•vat.·ua ( <'"llpt1hiún dt"l li1¡uiclo 
111nniótico del feto. dt.• los nlH""t..U!lo ). 

En cuanto ;;11 !<.CJ!llH'nto inf"crior Pº''''' acth·idnd c-011trúc:t1I; ya qui." p:1rticipa t·11 el 
1nec;.1nis1no dl"' dilataciún dt."l cudlo por J; ... con1raccion1· .. utt·rina·• .. fii:un11uJo t·n t.·l 
con1plcjo tlcl "'Triple ~r:11lit•nfl• tlt· .. cl"11dit_·11tt·u. .·,drr11:·1-.. n111 car;ic-tt·1· pa-.i\o. 
proporciona al hnc\o n1ayor <"Sp:u:io para -.u aloja111it•1tt11 ~ prr111i1r l"l dr .. c-t·n-.n y 
pasaje de la prt.·~t·111;1ciú11 dur:111l11.· t•I r111h:1ra10 y l."I p:1rto. l .a th·,;1pariciú11 clr la c1pa 
rncdia h:1cc q11r l'I .. l"J.!nicnlo no 'l"a útil p;1ra la rctr:u·C"iii11. 

Our:111h· t•I t•111h;.11·:11'0 .._.,¡,1r 1111 t'oll'•itlt•rahll" ahl;1ncla111u·11to ~ l"Íano..,i-. th•I 11.·ut"llo 
uterino .. ·\dt·111;1-. pn·"·uta .._., .._.,.,¡,·,., tlt·I c111ul11cto t•ndol·t•f"' icll o rt·topi:1 .._·rn i1·al: 
ap:1ricié111 dt.• 11111·, ª' ;i1·1·a" dt• t•pi1t·lio t•,1·a1no'º• aparil·i1 .• 11 dl· /Olla' ilt.• lran,fo1·111:1ciú11 
:ttipica. 1111ntifil"al·iorn·' t•n el lt·juln 1·1111j11111i\ o '11ht·pitrlial. t•arnhio' t•11 t•I 111oco 
C"Cr\.'ical: t"I 1:1pt'i11 11111c11'0 -.r dt.•hr a t¡llt" duc111tt.• la :,.:1·'1.u ion ha~ un gr·;u1 th·,arnJlto 
dcl :!lis trina claoclular. a:o.í t."01110 dt• 'º \ : ... ,ulariJac1ú11. lo c11al 111·i:,.:in;1 1111;.1 'l"l'l"t•ción tlt• 
n1oco espt.·su. 1-:stt· t;1pú11 i111pidt• t·I ¡L1'º de ~l·1·111l·1u·-. ;1 la c1" idad utt:-1·i11;1. 

( Can1hins c;cncrales ) . 

. /\.) ~lanias. 

I>urante el <-"rnh;ir:110 ocurrc.·n en 1:1 .... 111:11na .. ca1nhio"' con ... i1h·1·ahles. La rnujt•r nula a 
n1enudo una 1n:t)·or ~t.·n!loihilid;ul y horrnigu1·0 1·n Ja, prina·r:1 .. ~c-n1a11a'>. Al caho dcl 
sc~undo nu·~ .. La .. 111a111as :1unu.·11t:111 de ta111a1io ~ 'e .. ·ut•h. t•u nodulnrc" a C"IHl'.'ot."cuenci;.1 
de una hipertrofia dt• los ah·i·olo,. 111a111ario'>. Lo .. ca111hiu' t•n Jo .. pt•1.onc_.. y art.·ola .. !\.Oll 
toda .. ·ia tnao; carac1eri ... 1icos. Lo_.. propio .. JH"l'oru.•s aurneutan de tarnaiio • ._,. pic,rnl"ntan ~ 
son 1nas erCctih· ... lh·..,pué-'.'o dt• tr:111,.c11rrido uno' llH"""' 't' ¡111t·de r"\..p1·in1ir un liquido 
:1n1;1rillo y espt.· ... o dt• lo" pt.·1ont·s l1:11nado calo .. u·o. En l"'ll" periodo la arC'ola aunJt.•ntn 
de an1plitud y !<.t" haca rna' intt·n.,.:1 la pignu•ntnciún. "" 

-------- ------- -- - --
Castelazo, Op. cit. Pág. 77-82. 
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O) .Aurncnto de Peso. 

La 111nyor pnrte drl nu111ru1n dr prso tiC"rtC lugar dur:intr rl e1nbarazo es nlrihuible al 
lllc:-ro y a su co11tl•nido. a l:u: 111an111s y al aumento del vohunen de sangre circulnnte y 
dr líquido c:atravnscular extracelulnr. Son rcsponsablrs de e.sic incren1en10 de peso: t.
F:I incrernento 11rogresi'\-'O de feto. 11lncenln y li<111ido nn1niótico. 2.- mnnnu. y 3.- El 
líquido extracr-lulnr (liquido intenlicial nu1s plasma ). 17 

1.3.K DIAGNOSTICO DE El\1HAH.AZO. 

1-:xiste una SC"rie de SÍJ.!nos y sinlon1n" <1ue sugieren ( dato:io presuncialcs ) iJ confirn1an 
(de C"ertez~1 ) el emharn.1.0. 

Dalos de nr,~suncjóg· 

* .. A.menorrca.- t:s uno de- los prirneros y nuis im11ortantes si~nos del ernhar:1,o. Es 
par1icularn1ente significati'\-·o si la 11111jer es regular rn ~u ciclo 1nenstru:1I y si h::1 
tr::inscurrido 1 O ó más días desde la fecha en que:- dehia prcsent:1r.r. Sin embargo. 
con10 la ounrnorrr::t tarnhir:n puedr ser origin:uJn por trastornos c111ocionalcs. 
rnf"ern1edadrs. f"nliJ,:a y olros f:acton,.·~. o¡;úJo puede ser un siJ.!110 pre~un1i\·o de L"llthar;170 .. 
Conviene seiialar qut• tarnhién t•s posihle <1ue rl r111har;110 ocurra en :tllS("nda de la 
rncnslrunción. corno l"ll el caso de una 1nujcr <1ue se f."lnhar;.,a desput.~ .. drl 11:1ci1niC'nto 
de un hijo anh.·s de <Jlll" se reslahlc:tcn la 1nenstn1aciún. 

* N:iuscas con v<"unito () sin i-1.- Sl"' presenln """ apnuirnadanu•nll• ~o º/o, de los 
rrnbarazos. en Ja cuarla H la decirnosegunda senu1na. E~ n1a"i frecucntr por la 111aiiana 
y suele dcsn¡>arecer a las poc:ts horas para rcaparecl'r n h1 rn:uian:1 si~uicntl"'. Con 
frecuencia. In mujrr puede obtener algún alivio al cmner una ~aller.a ~ec:1 :1ntcs dr 
levnntane en la n1añana. 

Una teoría para explicar este trastorno lo atribuye a los factores psicológicos. Así. se le 
considera como una manif"estación subconsciente de n·chazo de su embarazo por fa 
íutura madre. En algunos casos quizá esto sea cierto. sin embargo.,. las mujeres que 
esperirnenlan este maleslar antes de saber que eshin ernharazndas.,. induduhlcn1ente 
participan otros f"actorcs. 

tr Prilchard, Jack. Op cit. P:tg. 182. 
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Otr:t teoría atrihu)·e las náust"ns )'el vú111ito n c;uuhio' ra .. ioll1J.!iC'"o<;. co1110 1ra">101·no' del 
1nctnbo1i~1110 de lns cnrhohidratos )' nun1l'."nlo de las honnou:r;. Si las 11:"1u~cas y el 
vúnaito 1u·1·:!1.i~tt.·n. puclSen llt"J.!ar a .. c.·r una scri:t co1npli<.·:u.·ic"111 l"U l"1 <"rnhara·ro. 

* C~an1hins ntarnarios.- Lo ... qui." pau•dc.·n oh<;c.·rvaa·,t· dtJr:111h.• ia"' pri1ur1·;.._ ... t·n1a11a' 
son crccin1ic-1110. pc-">ou1tc.r. piJ.:1nt·111:iciú11. hor111i:.!uc.·o y a11111C"11lo de la ,,.11 .. ihi1ill:id de 
lns 111.an1a' y lo ... 1u.·.1oncs. 

En cuanto a la pig111c11taciú11 t.·sta a11111e111ad:1 t•n l'l ahdo111r11 )" la cara. Fu d ;1hdo111cn 
ap:trecc.• 1111;1 li1ll"n nlhcura t¡ur corrc- llt·stll" 1:1 t:icatri.t 11rnhilic:1I ha,la la ,¡nfi,¡._ th•I 
puhic,;. ,. !'>l" h.· lla1na linc-;1 111urt.•11;1. l.a c:1ra puctlc.· h·nc.·r 'º"ª"' i1T1").!11lar<'.,. de 
pi~111c.·ntac.·i1111 lla111:1d:¡o,; cloa .. 111a'\. 

* 
:1parccc11 tt·111p1·a11:1111t·ntt· t•n t•I rrnbararo. cu:111do c.·l litrrh l.'11 c-reci1111rnt11 pr·t•<iiona la 
'-·l"jig.a ,. di.;minll)'"C su c.apacidad. 

* l\.lovirnicntos.- Los prin1c.•ro' n1ovi111i<"nto' fclah·' pc.·n:iliido.., pcr la 111adn.· 'i.On 
lc"\-'CS y cotno dt• alclco. )" c.·.,. JlO"iihh· que la 111ujt•r qut.• cn.•t• t.•.,t;tr t•111h:tr:tl';Ula 4.:onfu11c.S:1 
los rnovi111ir-11lo<; 1h·l gas contr-nido l"n c.·I inll".,.tino cn11 lo, 11111 .. i111ic-n10 .. th·I ft·t11 

Dato~ dt.• J>roh·1hjlj1lasl 

* Crccin•icnto del .ahduntt..•11.- l-:11 l'I t.·111har~ll'o. ,-.. tt· ,..-,·C'i1nil"11lo ,., ,l., u11dario al 
del útero. En condicio1u.•s di,tinta' dl""I c.·111hara.10. corno t.·n t•l t."ª'º tle un 1111nor. c..•l 
abc..101ncn tounhii'n puc-tlc llegar a n·c.•cc.·r. 

Signo d~ (_"hath~ ... ick..- ¡.:, una colnración :u:11lada o purp1"irc.·a dt· l;1 vuha y la 
'-'ngin;• c:111 .. ada por aunu."nlo de ric-~o sanguint·n. S1· oh .. c.•r-. a dt.•,ptll~, tlt• la 1..·uarta 
sc-man:1 dt• crnhar:u:o. 

* Signo de GoodclL- Con!<>hlt· t.•n un rchla11drci111it·1110 carac1t•r·i,lit·o dd cuc11o 
uterino lJlll" aco1npaf1:.1 :11 :u11ucnto <le rirgo san~uint•o ~- al e.le !'>t"1..·r·c"l."iú11 dl· liunuonas 
rel.acionndos con el cn1hnra.r.c1. Se pre .. cnta :ih-l""dc.·tlor llrl ,cguntlo JH"riodo n1t·n .. rrual 
ausente. 
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* SiJ,!TIO de 1 legar.- ¡.:..,. rl rchlandccimicnlo dl·I scJ,:mcnto oteri110 iufc.·rwr~ c.·11 l"I 

cual es pcrcrptihlc npro,in1ad:11n<"ntc en la sexta "crnan:t de r1nhar::u:o. 

* J>rueh;1s de ern ha ra~o.- c.,,¡ todas la~ pnu·h:1..,, st· ha~nn t"n 1;1 prc~t"nci:1 de 
gonadotropin:1 l"orii>niC"a Juun:nna ( llC::-c; ). hnrrnona "ccrcl:ula por la .. \-t.·llosidat..lc~ 

coriónicas tic 1:1 plncrntn, y que npnrccc-n rfl 1:1 'ªnJ.:rl" y ori11a de la l"1nhara;r;1da 
alrededor drl dccin1oquinto día tlr r111hara.io. 

Se pucdl"rl h:lC'C'r pruc.-has hiolilgiC":l'i l" inn11111il:1ria-. para dc.-.'iC'Uhrir l"I cmharar.o. La 
Vl"nlnja dl" l:n pruch11" in111uni1ari:1" 'ºn qué p1u·dt•n dc.-.,;c-uhrir rl r111hara.l'o 10 di:ts 

dC'sp111.~s de la a1nt·norrca; 'º" 111:í' fid1·dii,:n:1s c¡uc la' pnu·ha~ hiolú~~ic". 

Datos st,. l"<•rtcza· 

L"1. c:1.i'.\tl"nci:1 dr loo¡ siJ.:llO'i po,ili'º' ª'L"J.:nn1n un diai,:nú .. tic.·o definili'\.o r i11d11t1:1hlc <Ir 
crn ha r:u:o. 

* Prc~cncia de la FrcClll'JH.:ia C,"ardi:ica Fetal. - A partir dt.· la "'igC- .. im:1 
~emana se pcrrihe la frC'c11t.•11<.·i:a c.·:u-diara fct:tl c.·11 rl c.stclo~copio dt• pinard. Ln 
frl'cuencia frtal l'"" de 120 a 150 latillo.,. por rninutn. ¡.:, irnpor1antc cnr111u-ohar qut." st.· 
esta 10111ando 1:1 rncdición rorrC'cla. )'·a que Sl" podria h•nt:rr la frcc.·uenda rnatl"rna ~ 
diagno'iticar 1111:1 hr:ufic:lrdia f1.·1;1I. n1:1ndo 110 la ha~. 

* 
del 

Palpaciún de partl"S fctalt..·, .- St" palpan ¡wr·tc.· .. fr1ah- .. c.·' <kc.-i1· ... t. Joc1liL;t el 

(jltrasonido y Placa~ ch• l<.ayo-.; :\. .- En r''º' t""'tudio.s s1.· oh.,crv;1 ,., producto 
en1h:1roaLo. l'I 

,. Bothca. Op. cit. Pág. 38-44. 
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IA COi\.lPl.ICACIONES DEL Ei\.lBARAZO 

El r1nb:1r:1L<~ l"!'. f'I proct."'~º íhinlúgico 11orn1HI q tu• .. c.•ln en ucasiont.•'.\ c..·' cornplicado por 
prohle1nas y ultC"r:tcioru·' 1¡uc pont.'11 en pC'lii~rn la "·itla o la o¡alud dt.• 1:1 rnadn.·. del feto o 
de nrnbas partc-s. 

El r111har:110 nuufifit.·a :o.iJ,!nific..·:1liva11u·nh· 'º"" .. 1 .. 1rma"i fi~iolúgi<"o,. dC" la rnujer y 
sicrnprc.- existe..• 1-1 ptnihilid:ul tic 'IUt" aft.•ch· la 'ªhHI ~t·1u•ral y :o.urgan cornplit·:-.ciont"s. 
Dentro de la!'O co111plic:arionc'."' que ru:i' fn.·cu<·nt1.·nu·111e ''-" prt•,r11t:111 l."11 l:1s 
ernh:tr:ar.:ul:1s podrnH>' c·ra·onlnar: 

1 .... 1 A1'0E;\Jl.-\S. 

] .4.1. l f)c..~finiciún : F.., la tli .. rnintu..·iún t.•n la 1·011n·111r·a1:iún d1· h<"11101..!lolii11a rncnor a 
11 g/dl. t"ritrocito' por <h·haju dt• .35011.000 X 11110.\ '.\' hr111alÚl·1·i111 .. inft•r·ior ;:ti 32. ~~. c..-11 

la "'ªnJ.!rC prrif\·1 ka tla11do r·t•,11l1ado l.1 rt·d11cci1.111 dt• la í"apacid:H.J 
tr;1n<iportadora dr o'li1!l"llO. 1'' 

llurantr rl en1han1.10 l"I t"111hara10 c.'"'lÍ.,lr t•lr" :u.·iún prot,!1·t· ... iva drl "olunu.•n 
sanJ..:uinco para cuhrir t•l ga ... 10 c111t• dt·111arula la circulaciún placrnlaria. I>ich:t 
clevaciún co111ien.1:1 .a partir dt• l;1 d~cin1a 't"1na11a ha,.l:i 1:1 .. r111a11a 311 -- ~'-t c-n que llL·ga 
:t los J 2501111. E't:í hidr·t·111ia fl.,inlúgica pnn nc;1 1111a ht·rnntliludún th· In' t·h·111c1110 ... 

f1J,:urados. con di .. 1ni1111t.·ii111 dl· lo' ":tlor·t·' ali .. ol11t11" th·I n.·t·11t•11to dt• t•r·itr·ncito"' ~ 

COU'il"Cllt"lllt'llH"nlt• th•I ht•111atúcr·i10. ~in t•111h.11·1!••. rl \.olurnt·n dt• ¡.,.., t•r·1t111ci111 ... .,t. 
C'lcv:111 .a p:1r1ir dt• la .. r1nan;:1 2c, c-n 1111 :?.~ ''.;, 1ptt· 11u :1lt·:111r:i a C<Hnpt·n .. ai· ,.¡ a\tºt"ll'º dt·I 
vol11111c-11 plasrn:ítico 1·t·ft.·r·it10. 

A "\ll '-'t".I'. l"I incrl'llll'lllo dt• la\ llt'lºl'"'id;uft•.., fr·1T1t':I'. tlt· l.1 1111uL11I ft•l11 pl;u:t·111:11·ia qut· 
deter111in;1 una t•o11 .. ta11lt• t•,poliaciún 111:1h·1·11.1 dt" hierro. co11tr iliu_ .. t• :1 rt·d1a·ir· l•1" 

valor·t· .. th• ht·n10:,.:lo1Jina h:hla 11 g/ di. Ya q1H· ... t. rC"q11it•rl" dl· hit·rTo p.tra ,.¡ h·to ( 30n 
111'-! para ft•fo :-. pl;1t·t·nta dl· la t·u:d :iu11u·11ta ha•-la .ioo 1111-! t•n t•I 11·1·t·t·1· tri111e,tr·t· th·hido 
a qtu.· t·~ t•l 1110111t.•1110 t•n cp1t.· ~t· producl· un 1na'.\"or dt·¡H·,,¡10 fetal pon1ut· t·~la pn'n.irno a 

la vid•• cxlrautt·-rina ~ rl"qllit•rt• ch· rc·~t.·,-,.·a .. ) • para la 1nadrt• ( :'110 IH'l..! para a11111c-ntar 
la 1ua~a de ht•n10:.:lohi11a 111a1t·r·na ) y par·•1 r·t ... L1u1·a1· la pértlida dt• \•,fl• l"le11u·1110 en: el 
lecho plact'ntario. por la pn>pi:t plact•nta ~ c-onlún 111nhilic;:¡I 'Hl a 1 '70 m~. t•n la 
e'pisiotu1nia, desgarros. ht·111orragia"\ d11ra111r el parto Sl" calcul:1 una pénliUa dt• <>o :1 

130 111g. y duranfl• C'I JH•r·iodo po~parto ¡H>r 1nrdi11 dt• lo' loc¡uio .. "" pit•nll· ::!Ofl a 2.50 rng 
dt• hierro. 

'º Schwarez. Op cit. PáCJ. 267. 
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Tarnhien rxhtc.· u11a pc.-;.rdida dr ,;,te clc.·11u·1110 rn la lartaul"ia 111al1·r11a. SC' ha c:tlc11J;uJo 
'IUC con todo lo 1nencinnado. 101 pl·rdid:1 de hic.·rn> t•n p1·01111·d io ,., d(• I a 2.5 111~ al día. 
por arriba y ptn· :1huju ele Ja..,; pt·nlitla' h;í .. al<"'· :o 

1..i.1.2 C",lasifi<·aciún: C"li11ic.·a111t•11lc la' ant.·rnia' :"''H·i:ula' al rrnhar:t.to 't" put·dl'n 
cl!lsific:tr de la .,;ig11it"11t<.• 111:111l"r·a: 

1) Fc-rrupi·nil"a: l:n lluruh· la lu·11111glohi11a t'''ª di\r11i1111itla oct\i1111:1d:1 por· 
hcn1orr;;1gi;1' inll"ll'."'as. ingc .. 1:1 ili..ufit·it·ntt· dt• hit•rn•. tr·a\lon1n' 111t·1alH'dil·o .. tll-1 )JÍl'no 

(111.·fropati:1.,;). 

2) :'\lc.•g.aloltl:l .. 1u.·a: 1-: .. i:·, dad:1 ¡Hir· f;1 ¡lt·ficir1a·i;1 tlr :it·1d11 frilHo. q111· '>t' 1· • .i.1c·11·r·ua por· 

:1ne111ia dr progr-r'o lrnto lrut·opt•nia :!" tr·ornhocilo(h"lliil. la t.,¡..,¡e11c1;1 tl1• prl·c111·..,or·c .. 

eritroidt.•:o. lllt."j.!alohfa,lit·a ;111or111alr-. t•11 nu·d11l;1 11•.t·:i. :tp.url 11111 lrt"Clll'lil1· d1· il""1<111t··, 

nt•urolúgic-a.,; ~: dr 111t1C"o'i..;t •111<0 aft·<·tan lioC"a. h·ni~ua :!" t· .. 1ú111al.!o. 

3) llernolítica: St" c;;1r:u·trrira por la d<·o;11·ut·t·i<'•11 :!"" tft·,ap;u·it 1<•11 r ;ipida d1· f., 110• mal 

de lo!i critrncitn,. I>ich:1 a1u·111i:1 '.'>t· dt.•ht• a 111uch:1' t·:1u'ª'• ¡u·r·oi ''" p1u·dt• dn.1d11 t•11 do ... : 
:t los que ~e dt.•hen a efecto~ propiu'i. del eritrocito~ :i factort'" t·,1r:1!,!loh1ilan·-.. 

l . .S.1.3 Fal."tnrt.•s Pr~disnolll"rlh""": Sahcrno,. q1u.· 11.·I hit·rr·o t·-. 1u·c-r,ari11 C••111po11t·111t• 

de la partí" de- la 111oh~c11la d .. la hr111oclohina q11r ,.t. t•1a·an.:a d1·l tran'JHH'll• dt• .1,i:.!<0 110 

dt• los pulnuu1c'i. h:1cia totfoo¡ 'º' trJÍtlo .... dicha <·apaculad ,r dt·r·i" a dt• "11 :1IL1 
concenln1ció11 dt" hr1noglohina ,¡ ._.,¡,tt_• t.1i .. 111ioució11 1lt· ht·111o~l11hi11:1 La c:ip;u·id:ul dt• 

tr!ln-;pnrtt., dr º'igrno :1 la .,.ani..:r·t· dt·,cirndc.· a 1111 •)•) ";, ) no .. c1·.1 ,11fit·1t·ntt· p:1r:1 
sati'.l.fact"r la~ nc.·cr,illadc.·s Hll'f!ll1úlica'- ('uando 1:1 ht•t11oc.lolii11:1 ,,. cn111l>ina t'Oll rJ 
ox.ígt.•no t.•n lo') C"apilarc~ p11J111011arr .. \e lt.• ll;;1111a t1\.1ht•1110!..!lohi11a qut• t·11..-. .. a t'n la 
corrirntt.• ht•rnútica. antr'i> dt" llri..:ar a In' lejido~. l'fl dnndt• lih1·1·;1 t·I º'íc.rno p:1r.1 qur 
torne parle drl proct•.,;o de.• tn.i¡.:t•naí·i1'111. )" parte dd hjú,idu dt• c11·1,~·1n ,., llt•\"atJo por 1:1 
111i!>rlla llh a lo' puhnont·~ p:1ra ~rr t•l1111i11ado )" c-01111..·nTar de lllll""º t•I t•ido. l.u 11on11al 
de hen1oglohi11a durante c.·1 c.•nahararo rs <le l:?--l4J!.'dl dt.• ':tn).!rt·. 

Cuando ex.i.sle deficil"nC"i:1 dt'" l'~lt.• l'lcrnenlo di~111i11t1~1· l'.'011 rapide.T. su" rt•!t>crva<.,; l"ll In 
rnCdul.a ósea :,· la ~ínter.is dt.• 11 h; ;;1de11r:i'."i de:- c¡ue l;1 nu'dula forrna erilrocitos rn;;is 
¡lc,1uei1os y t"on un contenido dr hc-nro~lohina lntjo. 

20 Brydc, Mac. SIGNOS Y SiNTOMAS. P:tg. 602. 
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La n1cn~tr11:1C'ión~ norrnahnc.·ntc cxtr:u· de lus c.h·pfr•,ilo"i dl" hil"rro una cautiLlad Lle JO !l 
30 n•~ I n1r' por 1:1 pt~rclida de ;o;nngn• qur r~ tlr 2~ ha,t:l 6S rn1. cu;uuJo l:a 
1ncnstruaciún cxct•dt• a 1HÚ'\ b '.\i la pénlidn lu·rn{1li("a 110 -.c.• co11trarn·,tn C'on una 
tli,ntitllll"Íi>11 c.·n la excr·rciún dr hirrrn o un a11n1rnto ("11 la ;1h"ior<·iii11 'l" ¡u·1Hf11cc un 
h:1l:1tH_.,. llt"J.:alivo. ("01110 ':on,,·,·ut•n<·ia 1n11cha .. 11111jrn'' 1111edan r111baral'ada .. con 
rl"!U't"""·:1'.\ dt• hit•rrn delici'-•nfl• ... 

El di'.\po"iili\.n i11tra111t·ri110 (l>lli) ,,. inln>duct· t·n l;1 ca\.i1Lul ufl·r·ina. t"ott10 rc.·-.pucst;t 
del ur~::uli;o.1110 hacia un t.,11rrpo l"'ltr·;11-111 1Jr-.,r11c1dt•11a un nu·t·ani .. 11111 i11na111alí,rio loe.al 
c."I cu::1I ""ªpropiciar hl"n1orra1:i:l'• i11trrna· ... tn1;ift•' ;dn111dantr ... C"on la pt-·nlida p1·0\.0C-a 
un cuadr·u otuérnit·o. 

La;o. rnujl"rt•., 1nilcip.a1·a"i no pt·1·1111trn r·ehai"t•r· .,u.., rr,t•1·'"ª" dt• hit•r·ro _\ 11"'. lo t:111t11 t'"il:ln 
l"~fHlt""\-1;1!> ;.1 1:1' ot11t·n11:1 .... ·r;1111bu~n 'º' 1·111h~11al'o .. ~··111rl;1rt·., '"11 111ro 111·"~"· '.'"ªque lo., 
rt•qut•ri111it·111n,.. ''•11 111:1~·or1·• .. 

C:1111hios ~\.11ato111upatolÚJ..!ico.,: I-:1 oq..:,a11i"1110 all11;1rr11;1 una ca11lid:1d dr hit.·rro quc

\":1rÍa l"lltre 3 ~01) y ..i 000 111~: t•I -;-5 ·~~ dt' r .. :1 '-'a11tid:ul 'l' c.•1H·ut•11rr·a t.•n la hc-moj.!lohinn 
circulantr y 1.·I 2=' ·~;. "i<' alrna<"t.'11:1 co1110 Íl'ITl'lina c.·n 11u~dula ú.-.t·a. ha.10 <' hiL::tdu. l':tra 
qul' t.•I urgani.,1110 111:11c.·r110 p1u·d;.1 cuhr·ir 1:1., 11t•t·c.- .. i1!:ulr' íc.·tah· ... n·quirrt• 1h.· 111:1)·or 
c:uttidad t.h• hiC'1·ro dur:1ntr C'I rn1h:11·a1'.o. En l;1 :111r111i:1 por· falra dt• hit·r1·11 t·I cuadro 
hcrn:itiC"o n1ut.·"itra tnnto un:a llh haja 1..·on10 110 \.11l11111t·11 de c.·r·itr11n11 .... aC"u111ul:ulo., 
rt.•ducido ... JH"t•.,c-ut.:indo'(' cc.~lula., pc-cp1t·1-1a.-. ( 111i1·ro(·i11c.·o ) '.'> t.·nlo1·;1l11l1d:1d "\.ariahh· 
(ani'.\oC"ito~i"i) pulit·ro111a .. i:i). 

Cuando t•,i.,tt· drfiC"it•ra·ia dt· hit·r..- .. , la 111l·d11l:1 ú't•;1 n·:H·t·1011:1 a l.1 f.1lt:1 dr c-llo 
rncdiante la produccion th• una n1oth·rad:t n·d11l C"Íon d,· t•ntn1t·1to ... 1·a11,a11tl11 hipo-..ia 
lisular porque rl n:w:igrno qtH" ll"s Jlrg:1 no , . ._ d ... uficit·ntl". 1-: .. 10 e:111 ... a 1111:1 -.rrit· dt· 
rc-ac<"ionr-. l'-'•Hlientl""i a co111pe11'.\ar la falta 1h· o"\.Ít:<·no a:..:,r:nando al ,_¡.,''-"'"ª 
cardicn.·a-.cular. 'J"odo t•stn "'l' Jll"ll'-OCa :11 1111 t''i,11r 1111.·rro, 'ª 110 't' p111·dt· ..,111tt.·tuar la 
sufici'-·ntt.• c:.1ntidad de hcn10¡..:,lohin;1 por la falla dt• t•llo pnn.ocando ª'í 1:1 :11a·111ia. :i 

En t:.1t1to que la anr111i;t por dCficit dr :ácido fólic-o pro\.·oc:;t c;11nhio ... hioq11ín1icos )" 
hc1n;ltológico,. puc-.sto que- rs necesario para 1:1 fonnación de los <"ritroc110 ... 1-:1 ácido 
íólico es n.:-ccsario pnra la "iintesis dl"I AD:"i d<" la rritropoyrsi~. E~t(" -.c.· llrva ac;iho más 
lento y se traz:1 l.:1 actividnd n1itó1ica en la"i célula ... Por con'iiguic.-ntr ;o.r dan cnn1bios 
morfológicos espccificos en todas las cClula!i. t.Jd organi"'nH>. La n1:nluraciú11 celular es 
de tipo displ.:hico. npnr("CC"n los nH·galohlú.s.to~ en 111éduln bs'-"·ª y se de-.a.-rolla a11e1nia. 

21 Mondr01gón, Op cit. Pág. 370. 
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t.4.t.4 Sintornatolog,ia: El CUJUJro dinico C".'I iuc.-spc-cífiC'o. ru·ro l:t pacicutr pucd(" 
prcsenlnr: palidc-z de tc-i:111ncnlo'.", nstenia. a11or<"xia, v~rtigos. taquicardia. 
palpitncioncs. disnc-a. lipotintias .. c.-stun1atiti!I> ;u1gular. j.!IO\Ílis, t"IC'. 

t.4.1.5 (-:'nrnplicaciont.•.,.: Las Juu•mi:u i.:r:1vr .. rc.-prrcutc.-n de'ifavon1hlc-mentr rn la'> 
afecciones C'an.lhtc;l'IO y rn la in,11f1ric-ncio• puhnonar l." i11rrr111cnta su inddl·nc-ia 
ncgaciva sohrc la J!CSlac-ibn. 
tJn nivc:I dC" hC"rnoglobinn de 9 J!fdl rs !liUficírnlt• ¡rnra q1u• la ntadrc y f."I fc-to no prr'\rnl<" 
problemas, pero ~i rslá infrrior a 6.5 g/dl a1nh1n <""ilÜn rn prliJ.!:rO. Lao¡ complícacionc'i 
se 11rt"srnlan porque cxi'itc una rC'.'"durC'ión ÍllrtC'ional qttl." rr<ruirrc energía. con In 
consiguiente lintilación t.fel tnutspurte dc- oxígrno a lru tejido ... Ya 1111r l;t falla d1· 
hic-rro rn rl organi-.¡n10 hart• qur la C';1p:1ritl:ul dt"' lntric.portnr 01.igl"no sra tlt"f1ci€'11t1·. 

* Efectos !-.obre la n1adre: ln1olt-rancia a IJ1' p•~nJitla' }u.·rnática"'. aunqu1· '"~111 

escasas durante el parto, predi~po .. ición :1 las infrcrioru· ... l"ll alJ.!una .. oc;1\ioncs poarto 
distócico. pirlonlle'friti"i y prrrdatnpsia. 

* Efectos ~ohrc el feto : Cuando rxi,rr Jlh inferior dr 9 t::/dl ocasiona hipoxi;:i 
retal. retardo del C're-citnirnlo. produc1os hipnlrófico"i. prr111aturo'i. hiprrtrofi;1 
pl:acrntarha r in.¡uficc-nci;:t plactnlari:1. Cuando la llh .. , lttl'llOr de t. g/dl oc1 .. iona 
mortalidad perin;it;1I. 

1 .... -. anen1ia tnej!alohloi.~lica ocasiona con llla)·or frrcuc11c1a ahorto'i, parto'\ prc1na111ro~ 
y malíorrnacion~ fetales. 

1.4.2 /\.BOl~TO: 

J.4.2.1 f)efinici{1n: Es Ja expubiún del producto de J;ii concrpc1nn antes dr las 20 
semanas de gt"~lación o con un p<."so tncnor o igual a 500 rng. 

1.4.2.2 C'lasific.aciún: 

.A.mcna:z:. de aborto 
Aborto Inevitable 
Aborto Complrlo 

- Aborto lncon1ple10 
- Aborto Diícrido 

Aborto Habitual 
Aborto l\'lol.ar 
Aborto SCplico 

49 



1.4.2.3 Etiología: Dur;111t"" lo~ J)rin1t..-os mc!.'.CS de cmh;ir;uo, l:-1 e::w.pul'>i6n 1ld huevo 
c-stÁ prccrdid:i. casi sicn1pre 0 por la mut"rlc drl embrión o dd feto. Por c-~t:-1 r:u.6n. las 
consideradonc:s t"tiológica'\ dd nhorto comprendt"n la dilucid;ición de la c;iusa de 
n1uerte t'lllhrionnria. J-:,te purdc ser debida n ano1nali.;1'1<o drJ huevo propi:tn1cnu• dicho. 
drl aparnto reproduc-tor, rnferinedad gt"nl"ral dr J:¡ llladrr ) l"Oll lllt"IHH. Íl"l"C"llC'llCi:l dc-1 
padrt:-. 

l>csarrollo anonnal dc-1 cig.oto. - l...a cau"i~• nul"i ÍrC"C't1cntl" pan·cc :o.er t".,l:'I; hcJy "<-' sahc 
quf' las nnomalí:t"i C'ro1nosú111int"i ~on fn.·curntc-t <."ntrr In.._ c.-1nhrio11c"i :thortado"i, l:t"i 
altrracionc-s en t'I nú1nrro tic- rro1no ... on1;:1s '\on tnucho tná,. frr<."t1t•n1t· (111c- la"i que 
afectnn 1!1 rstruch1r;t; rsta ... úllin1as purden tra"i1nitir~c a travé"i dr lo"'i padres. l;n 
i:aus:n d<" I;•" ahC"racioncs 11111ntric:ts con"ii"iten (."11 di' ¡.,,iunr"i nu.•i1Jticn,. anúrnal:is del 
gan1rlo dt: uno de lo .. padre.-... di"ipcrnlin en el n1on1rnto dr la r.-rtilir.tciún o anomalía~ 
en las pritnc.-ra"i di'\:i,.ionr"' 111itúticas. l...as ctl:u.Jc'\ tic lo' ¡.:,;:1111 ... 10 .. d4..·I r-.JH"rtna )" del óvulo 
11ueden inOuir rn ta tan• dr ahorto"i. i•ar:. fllll"" "i<"" produrca l;1 i111plantacióu, es 
ncces¡1rio tJuc coincidan de rnudo c:1.acto todo los factor11..·~ irnplic;u.Jn~ rn ellas. tales 
como el adccundo control honnonal dd pt"ri'IO.tahi!!imo tuh:irico y rndo111C"trinl, los 
múltiples factorc-s endocrino .. y ta forrn::>.ciún de- 1 .. decidua. rl indicio rorrrclo p;:ir:t el 
blastocito y la rc-spucsta dt." C.:.str rn orden n !;1 in1pl:1nt:H·ión. ) 1:1 rrl:1ción rc-lular del 
trofobtasto y drl endornrtrio ~un otro'" tantos íactorr;-" qut• dt·h1·n intr;-1!rarsc- par.a 
consc-guir la nidadón. 

1-:t trofoblnsto tirnc que nutrir.e a p;artir de la drcidua ~· t•nttt"ml""Jdar'"c con lo"i ...-asoo;. 
san~uíncos nu1terno'\ antt.· .. dc <¡ur "ie dl.""iarrollr l;1 circul.1c-iún dl' ta .. "t""llo'foid.:tdC""i. ~¡ 
cualquiera de e"ifos rnc-cani~nto., fall:ti u.· pone- c-1 pt:li~ro la '>11pc.·T""\-·1 ... l"llCÍa <h·I huevo y es 
prob;lblc que se produ7ca el aborto. l.;n radiaciont"'•., 1n1 .. :'.'- factore .. quín1ico~ pueden 
lteg,nr a producir mnlforrnaciont.·~ congC.:.nita .. y dr.,,¡ua~ .. :thorto">. 

Entre los fnctores n1aternoo;. c.0 '.'.t:ín :algunas t"nfer1111."dad11..· .. inft·cc.·iu .. :1 .. cn"HliC:l"i 11u.Jucid;1s 
por microoq:~anismos que uc;ninn:tn ahor1o~. La li,..trr·i;i n1unoc) toi:C'1H""'o ~- to'Lopla'IO.rna 
pucdrn st"r agentes etiológ,icn ... así con10 infrccionl"".., por 1nicopl:1 .. 111a. ·1·an1hit'-11 puede 
haber a.Iteraciones endocrinas : la prog_t"sterona mantic-nc la decidua. su deficiencia 
relativa podría lt"Óricarnentr interferir en l:i nutrición del producto ~· a'foi contribuir a 
su íallccimir.:nto. l...os ni,·elc'fo anurmale!. de un:1 o rná .. honuona'> podría :t)·ndar a 
pronosticar el aborto. En gcn«."ral los niveles bajos de r-Has horrnonas constituyen la 
consecuencia y no la causa dt." una lc$ión irrcvcrsihl<." dt." la unidad fe-to pl.accntaria. 

En cuanto a la nutrición p:trccc o¡.cr qur solo un:t nial nutrición gencr;1Ji¿ada intensa 
puede predisponer a una 1nayor f"rr-cuC"nci;1 de nhonos. Se ha con1probado que en las 
mujeres fum~doras hay una n1ayor incidrnci:i de ahot1o~ C"Spont:íncos. de In n1isn1a 
mnncra se ha rf'lacionado el alcohol :1ún cuando '.\U cons111no sea n1odcrado. 
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l~o.¡ fa('"IOrt•._ inruunolúJ.,:iro': ..,l. h;1 pt·u,;tdo c¡11t• r.111111 !;1' .. i1111lirudt•' a11IÍgt•11;1, c·ntrt• 105 

padrt"s corno •011'1. dift•rl"1u·ia' p11t•1h·11 dt•.\t"lllJH'liar- al).!1111;1 ftuH·ion; ,,. li:1 puhlir;ufo 
JIUllCfUt" fil) t'o11fir1n:11Ju. IJll ;11lllll'l1fO t•fl L1 rr l'l"ll("IH0 i:1 dt• :1borto ... tºll t"•l'>O d(' 
incomp.alihilid:ul ,.\JU>. 

Olr·o f:u·rur 111att•1110 'ººla' :1110111;dia' d(· !11, •HI~ •!"'°' 1t·prud11<·1or._·,: 1111a i111pur·ta11lr 
f("si(ln dt•I :1par:1fu gt•nilal q11t· (.<1llllil1t1_'1.t" .11 ;1'1.,1 !•• , • ., J.1 1r1cn111pcfrn1·1;1 d1·J ( rrrH" ~la 

incan:t•raciú11 tfel últ•n1. 

"".-\.111t•n;1J"a dt• :1lio1·t11.- , . ., ,·11:111.Jo .1¡1.1rt·,-,. l111p1 .... 1:.:111;11 ';111;.:11111olr11lo dt• (·ualqui<'"r 

intt-n~idad o una f1·:11u::1 ht·11101Tag1;1 ... 1:~111:11 d11ran1.- l.1 pr1111t·!·.1 1111t.1d del en1h;11·aJ"o, 
puc-dc- ir- :1C"11111p:1ü:11lo dt• d1Jlor·,·, t•,p:1,1111nl11.:o' '>t'1J11·¡.1111t·, .1 ¡,.., <jllt" .1par·c·c-t•r1 duranl<'" 

fa 111t-u~rr11:u.·frJn, c.·,ro ,·oincidl· cu11 1:1' t•11nt1·;1l·l·iu1u·' d.-1 ulrro .... .,. n1odifl( :u'1<11H"' dt.• J.1 
for111a. ni dil;.1l:H·.iún :1lg1111a dt•I ruc-11¡) 11lc.·11no. 

* .-\horro lr1t·\.il;1l1ft•.- < ·111J11t·r1J"a .a produ«i1·,,· !;1 d1l.1t.1l·¡,,,. drl c11rll11 urt•r-i110. 

f11ndantl"1Hal111t·11fr ch·I 11r·dit"io drl t:"l.;1~er-;1C"1n11 dr la 
sinro111:11olo1!Í:t dolor u"' .'" ht·1u111·r·a;..:n-;t. J..1 (·t1rJl1> 111t·r·1110 prit·d, p:tip:1r-,<" 
intt.•rn1irt·11h•111t•11h• t·o11rr·;1ido; a rr·;l\"t"' dt·I t"tH·IJo dol.1r.1d11 'H" p11t·1ft" alca11/:1r 1·1 h11t"'""· 

cuando lao; 1nt•111hr-;111.1' ""1;111 1111ac1;1,. 1 11' hut"\.11\ pr1¡u1·1·,,,, ¡111cilt•11 d(·,111·r11dt•r- .. t·) 

quedar- r-t•h·11itfo, rrt «I c11t·llo a111r .. d.- rl.p11har·,1·. 

* ..-\.borlo l11t·o111pl-.•10.- Lo" .---.·-.re" "'" 11!;1rr~ 110 h:111 podido 't"r- lol:ilrnt•nfr t.•l1111in:uJo~ 
di! Ja c: ... ·ida1I 111l"ri11.;1. en ,., Úl<'"r·o 'l-r 111a11lit.•11,· llL111d11_,, .. .,_ ;..:randt• )i ,¡,. rrlrat·~c 

tor.alnu•ntc; c-1 c-uelJu pc-nu;1Ut'C(" dil;uatfo <"IJ .,. .. , d." 11nflt.·i11" '.lo la hr111(1r-r-acla e"' 
profusa)" pt·n.i"ilt"nte. 

* Aborto l>ifcric.Jo.- Jo:~ la n.·h·nciún pr-olon~nda dt• un hue"o qut- ruur-iú dur.anfc 1:1 
prirnera n1ir:uf de l.;:1 J:l"St.ación. Tanthieu sl" ll" conoct• corno ;ahor"to rt-lt-nido. <111rr-i("ndo 
signincar con t•sfo qur- el 1itr-ro no se ha contraído ni dilatado tot:1hnenlt corno p;u·a 
expulsar t"I hul''°'º 1nucrto l"fl su interior. Dur.anll" 11u ci("rtO ticrnpo el 1ifen1 par-rcc.• 
esracionnrio en t:unaflo. es posihk qur- la pac-ic-nlc- pierda peso por consiguicnlt" l:i 
paJpución ,.. la rncdición cuidado~a dd lite-ro pone <'"11 n1;ulifit.•"ito CJUt'" no solo ha ce!'iado 
de crecer. si no que adrn1:ís s.:a h;1cc n1:is pt-quc.-flo ;1 consl"Cttc•ncia de la :1h~orci1"u1 de 
liquido :111111ió1ico y rnac..-raciún dl"I l11.1t.·,,·o. 
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* Aborto ll:thitunl.- E<i tlespur~ de tres rrucn'los nntrriorr--. succ~ivo!I. que c1 cnso C<i 

cata1oj.!ndo cunto nborto h:.hitunl. t"Stc ¡1uede ser pro'\.·ocado por nunierosas causas 
co1no factores cronto"iiunicos. llefiC'iencias nutrith as. rnfcr1ncd:.nl<'s crúnicin. 
n1odificacion<"s endocrin:1o;. anonlali;is nnntú1ni('1t"i, etc. 

* Aborto Sé¡lticn.- La "icp"'i' qur aparC"cc tra .. ('I ahorto l"'"it:l provocado t."11 la rnayor 
parte de los c:1sos por 1nicroor}!.a11i.-.1no"' p:ttúgrno-. pnicrtlcntr'\ ll .. la llora intc~tinal y 
va~inal. por lo J.:l'"1u.·nt1 la inÍC'l·ciún queda coutinada rn d útrro rn ft1nna dt" 111etriti"i 9 

aun(¡ue no "º" raras la'!lo par;unl·triti ... 111 pl·ritoniti .. !' t;,, .. rpticr1ni:1'\. En c-11tos caso'!. 
h:•)'· 1·r1u!udi7nción d<"l c.lolor. ttnr tu1na ahora íor 1na 1ná.-. .. urda y p<·r·111ancntr: ÍÍl"'hre 
J.:Cfll"rahnt"nlC' en piro.,. C' intw1icari6n genc.•ral ( paluh·r. taquiC':•nlía. c.· .. c:alnfrío,.). Pul"'de 
hal>CT helllOrr:lj.!i:t. ~t.'nit:.tl O 0Ujll pun1lrnto f(:litJo. rl Úh•.-C, 'l." p:tlpa al~o agrandndo y 
duloro'o :1 la cornprt· .. iOn.:: 

1. ... 3 IUll'TliRA l'HE:'>l/\,T\:IV\ 1>1-: :'>IE:'>llll{A:-;AS: 

1.4.3.l llefiniciún: 1-: .. 1:.• ,;.11ida de li'tnido .11n111útico por- una "i.oluciOn de 
continuidad total y c'ipo11t:.\1u.·o dr las n1r1nhntna.,. º'" nlarc .. tlo .. ho1·:.1' ante-~ de la 
inici:•ción e.Sel trahajo de pano. y rn r1nb11raro .. d..- tn:\, tlt" 20 ~t.·m:u\:.1-.. : 1 

1.4.3.2 Cla~ificac-iún: 

- Prcrnatur:t.- ()currl" :1ntr' de l.1 36.6 SJH; y lh· .. pul·' dl." la 20 .. en1anao¡ ..,¡n tro1hajo 
de par·to. 

1.4.3.3 Etiología: La t."liolol!,Ía se considera 1nultifactori.:1l y se pucde di .. ,idir en dos 
grupos: 

_ Prohlcnias de infecciones cervicovaginales. 
Infestaciones. 
Trnumntisn1os 

72 Casavilla Florencia. Pedro. MANUAL DE OBSTETRICIA. P:tg. 268-279. 
n UNAM - SUA. Antologia de Obstetricia. PAg. 99. 
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Factores lntrr1uzs· 

- lnsuficiertcin de In cCrvh. 
_ l>ihunción prt•n1:1111ra de la cérvh. 
_ Desproporción CC'fnlopC'h·icn 

Desarrollo deficit.•nft.• d<" J.;n 1nt•1nbr:aru1'\ ovulares. 

1.4.3.4 Datos C:línicos: Salidn de liquido por los genirales. reducción del r:una11o 
del lttero. iuuneruo e.Je la prorninC"ncill cJel fcro n la palp:1ción. color y consisrcncia del 
liquido nmnióric-o )"In prrsr11cia de nrnnc-h:n de vérrni.x. 

La rupturi1 prc,.•111alura tl<" nu•111hr:u1:1~. e~ unn causn itnportanre de trnbajo de partos 
prernaturo~. prolnpso dt"I cordón t11nhilic;1I r infe<"ciones intrnul("rinas. En J.;1 ruprur.a 
dl" las 1nen1branas c."'trc1nndo11nrnrc prolongada. el ÍC'to JHJC'dc IC'n<"r un .asp<-cto 
scnu~janle ~~que se oh~("rvn en <-1 !ii>Íruaune de poUcr ( Oc:r.iún cxtr:.u1rdin.ari;:1, pic._·J rUU)' 
arrUJ::nda). -

Si In rotura prerualur.;1 ocurrC' cu la ~ernana 37 o po!l>trriur111cnre. no hahr;i prohlerna~ 
serios; el trabajo de p.;tno g;enC'ralnacritt" inicia pocas hora3' Jo' rn c:uo e.Je <¡uc c~ro no 
ocurra. J::l"OC'raln1c111r 5.<" podrá inducir rl trabajo dr p:1rto. Si Ja ruptur:1 tfl" 
membranas st.'" prrscnt;:i antl"s dC' la 37 se1n;1n11s. con frlC'Ct1enci;:1 se prest"11l;:111 prohh·n1:1~ 
serios qur- !lie su111i111 :1 lo~ rie."igos .-.-..ociados con un nacirnit•uto pre1crr11i11u. Los 
problen1as se presc111:1n ruando Ja C'dad grstacional se rnc-ucnlra C'nlrl" la-' se111.;1n:1c¡; 2t, 
y 29 • En csr.a et.;1p.a 5.11 dt•sotrrollo del frto cs pren1aruro )' st• t•11c-11e11lr;:1 l"fl ru<-jorc5o 
condiC'iones dentro del 1ítero <JUt'" en Ja unid.;uf dt"I n:cirn 11:11:ido. : ... 

J.4.3.S Cornplieacionc~: 

~ Ln priuc-ip:1I co111plical"ió11 dt" la ruptura pre111;1turn de 1ne1nbra11:1s es <111e 
haya pasado un 1ie1npo prolonJ!ado drsde su ruptur:1 h:ur:1 el nad1nie1110 del hebé; ya 
que podrin haber infrcción ncunat:;tl. permutares. prol:•p~o del cordón unthilical. 
infección amnió1ico1. 

l\Jatcrgas· Entre hts complicaciones se cncuenrra Ja corio:tmnioitis t¡uc tr:1tad.a 
evoluciona hacia la curación. de no ser nsi se puede complicar con dcciduomiornC'tritis 
y JJrgar hasta el choqur s~ptico. En caso de estas palologias el pronóstico es 1nnlo par;1 
la función reproduc1ora. ya que se tl"ndria que hacer una hinerecrornía. 

Pomoll. Op cit. Pág. 390. 
Caplán M. Ronafd. FUNDAMENTOS DE OBSTETRICIA. P."ig. 271. 
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1.4..t PARTO l'RETER;\.11.-.;0: 

1.4.4.1 l)cfinicibn: Es t"I n:1ci1nicnlo th• un 11roducto 111..-nor a 37 sc111:1n:n e.Je 
~estación. con un Jlt"SO n1rnor dt" 2. 500 J.:. 11\ 

Decir 'tue un pano C'S prl"rn;uuru iruplica aceptar que l;a J.:t"~tacibn ...... ha intt.·rr11111pitlo 
antes de que el Íclo haya :aka111:.;1do !t11ficic11tt• 111adun:1. p:1n1 :ulap1:11-,e a la "'ida 
extrnuterin:t. nccrsilando uno-. cuid;ado!t. C:-"iiJlrC"i:1le!'i par:• 'liohrt·vivir. 

1.4.4.2 (-~lasificación: Aunqut· no t:"'l.hrt• una d.a~ificaciún rsacta. y c11:1ndo se ha 
intentado efectuarla. nin~un:1 dr cll:t"ii ha logrado t"nglohar 1od:1s la"ii r:1raett·rí .. 1ie:n 
que SI'.' dchcn estudiar en C'l parlo prt•lt·r·rnino. tnuJit·io11:1l111t:111l· .. 1... a11:alir:1n t•I nlunt"ro 
de contrncciones utrrina'li. las caractt·ri .. tica .. CC'"i1-:1h·.,. ~- l;1 :11lura dt.• Ja prt.•,t.•11taciún. 
i\.si se h:. íornu1htdo tn:s J!rupo<;; dt.• :u.·11t·rdo c:on t.•I "'i1!uirrur intlict• 1ocolí11co: 

.A) El prin1er J.:r:tdo es cunndn t•'-i<r•tt.· co111rac1ihilicJad utt.·r·ina do!oro'\a. con frl"curncia 
una en 10 1ninutos o rnenos. --''111i rl rt"IHl'"º da rl"'i11ltado. con o .. in la .ad111iní,1ración 
de utcro-inhibidores por vin or:1I. 

ll) En t•I srgundo s::rado Sl" dan 2 a 3 contraccio11r .. t•n 10 1nin11to!'>. dl" huen~1 

intcnsid:uJ y con dolor lig,rrn. Aquí r'.'>ta indicada la ut<.·roinhihic-iún lh·I trahajo de 
parto. por vía intra'l.·enosot continua. 

C) En el tercer !:rado hay horrarnit.-1110 y dilatación dl· 4 crn o rn;i... o ~l· produce 
ruptura pren1atura di." rnen1hrana ... Aquí s(Ílo q1u·da 111t.•jor:ir 'ª' condicio1u_·!. de 
n1adurc-z. fetal puln1onar y evitar la hipo"lia tr:111 .. pn,.parto. ~-

J..¡.4.3 Etio)nuia: Entre lo,. factort·'i etioloi.:ico .. '.H" t.•ncuencr:ui: 

1.- Vnlor de la Ultima reg,la corno punto de rcícrcncia. ;\-1 uch:is n111jcrc~ no !"ahen con 
exactitud cuando tuvieron su lil1in1;;1 n1c-nstruaciún y r~1o JHIC(.h• conducir a errores 
importnntes. 

2.- Factores Ovulares con10 toxcrnia gra...-idica. polihidr;1mnios. placent:• pre,,·ia. 
embarazo gen1clar. fetos malforn1udos y n1ucrle fetal intrautcrinn. Todos estos e!'ita.dos 
son capaces de dc.sencadcnnr trabajo de parto. pero no se s:ibe en 'lllC rnomcruo. 

Mondragón, Op cit. Pág. 229. 
ENEO - UNAM. MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS EN OBSTETRICIA. Pág. 179-
180. 
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3 .. - Fnclorcs l\1.;Ucrnos co1no nnontalins con~éniln"I en la C'.nvitJ.atJ ulcrin:t, 
incompctcnC'in ccrvicnl, mion1ns ltrcros hipophhicos ( con cavidad pc.-1ucña ). tJiabctr~. 
toxicon1anias. placenta prcvin. infccdone"I dc vías urinarias. rupturn prcn1atura de 
rncmbranas. edad rnatrrna. nulridón y trah;1jo" <1uc rc<1uirren gr:uuh•,. c~fuer-ro"li. 

En cuanto a la rdacJ 11u1tcr11a se h;1n hrcho 111uchns i11vcsti~ncio1H"S que doc11111cnla11 la 
asocinción que eJ1.istc entre rl nucirnicnto prenutturo a nu•nor rd:ul rnaterna ( 20 uño"i. ) 
o superiores a Jo" 35 arios, con In printiparidt"°.7., la h:1j:1 rstatura. C'ondiciitn 
sodocconó111ica baja. con tnhnqui'inlo, con cnf'crn1ccJacJrs con~t.;.nifa" dd C''>r:1rit11 y 
defectos unatórnicos del útero. :" 

Los d!!!fcctos nnntón1iC'os del 1i1ero corno causa de un trahajo de parir,. cn prt.•tc.i-nnino 
no son rnuy cornunrs; la fusión incornplcta dr los cond11c1os dc mullc-r puc-dc-n in1p<"dir 
que se llc'\·c n cabo un crrcin1iento norn1al del útero o interfrrir con el dc.,.:trrollo 
placrnlario. La in,uficirnC'ia. plaC'rntaria dr 1n1cdc deher a n1alforr11aciorH"'i o iuf:irto,,. 
o ser pununrntr funcional sin que ~e uhservrn dcfrctos anntó1nico~. 

En los cn1barazos rnúltiplrs rl sis1e1na de transporte. ~r vurh·e insuflcientr par:t 
surninistrnrlr una canlidad apropiada de nutrientes a los fetos. La elevada frcc1u•ncia 
dc p~n1a1urc-L rn asodación con la anancefalia y otras malforn1ncionc" d<"I SNC ÍC"lal 
apoyan la suposición de que rl centro que controla la duración dc la ¡::estación se 
localiza en el crntro fetal. Las anomalías que se asocian hidr:unnios 
probablcn1entc dc.scncadenrn TDP al producir una distrn'1iión r:iipida del útero. 
Ciertas situacion<".s de tensión precipitan el trabajo de parto. :::·, 

1..S.4.4 Signos v Sínton1as: 

Acth•idad uterina C'on J:C.\.lación 1ncuor a 37 scn1ana~. rnodificacioncs C'c~·icalcs .. 
dilatación de los orificios internos y externos. Puedc ncompaliarse por ru1>1ura 
prcrnntura de 111t"mbran:1s y hcn1orra~ia ~cnital .. 

Botella Ilusa, .José. PATOLOGiA OBSTETRICA. Pág. 285·278. 
Pernoll. OP cit. Pág. 226. 
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1.4.5 El\-1HARAZO PROLONGADO: 

1.4 .. 5.t Dclinicibn: Sr con,..idcra c1nharnzo prolonJ.,":ado al •1uc h:t lh-~ndn a -&2 
sc1nanns de gcstaciún dc!t!Odc el pri111rr día de la ullirua frcha dl"' 1ncnstrundó11. n 'ª"' 40 
scmnnas dr ~estación dC'sdc t:l 111on1iento de la conet·pciúu. 

La n1nyuria de 'º"" feto~ 1nn11ifestarún los rfrcto,.. dr lrn'litorno dl" l;:1 pro,,·isión 
nutricionnl ( pCrdiJa dt" peso. rrduccii>n del tejido 'ubrutoineo. dc~camndún. piel 
con10 pc~11111ino ). F..stn :lltcrnci6n se conocc corno di'-111.adurt.•:r .• i\.Íln no hnn podido 
nclnrnrsc lns cnus:1s dl" la 1nayur partr de los c;:nO!i de disn1:ulurer.: pero lo'> emhara7os 
prolo'?1:ndos se nc~n1p_ailnn n 111cnudo de frt_o.,. ,;~nt•nc,,.fiílico"i y c.Jr aqudlo.,. que 
cxpcrnncntan dcficu.•1u:·1:1s de: sulfatas:1 11tac<-ntarrn. -

1'\.l¡::unas car:1cteristica .. de llo .. nu1c.l11ro..,, sou: pil"I seca. aJ..:,rirt."lda. arrug:.ada • 
ape~arninada. cxtrc1nidac.lcs l:1q~;1!> y dcl¡..:ada5. 
Ln vida n1cdia norrnnl de l:t placrnta cs de -Ul S('tnann ... dC'sput:s dC' c.-.tc- n101ncnto su 
capacidad y su rcser~:a rst:in prog,resh.·nrnente dis111in11idas en cuanto a Ja.-. dt•tnandas 
de un feto en desarrollo. 

Pnralelarnentc a la insuficicnc:ia plncent:iria SC' '\'U dando la in,..uficicncia rrspiratoria. 
adc111;\s obliga a que la sangre JlC'l°ir¿.ric:r. abandonC' la piel y otros territorios rnt:'nos 
\.'itaks para acuc.lir a oxigenar el corar.On y cerebro cau.o;.;uu.Jo que 1:1 pil"l 'i.l" arruga y 
macere. La hipoxia put"dl" agr:1va~c pudiendo 1norir el íeto durante c1 parto. ya que 
disminuye cl Oujo útero -- placentario en cada contnu:'.'.iún uterina. 

El peligro del posrnaduro e!i 1:1 ..,,enrcc1u.·i;1 plact"ntaria. La placent:i tieudl" a en"·rjccer 
más r:ipido que <'I fe-to)' se product" una in.,.uficieuc.ia plact..•ntari;t.. 

1.4.5.2 Signos v síntomas: 

Hay nuscncia de las contraccione~ y puede haber disminución de." l:l rnotilidnd Ít"tnl. 

1.4.5.3 (~ornplicacioncs: 

Puede darse una desnutrición en útero. retraso mental y secuelas ncurotói:icas. 
sufrimiento fetal • traun1atismo fdnl por fórcep!\ <"n el trabajo de parto ó muerte del 
producto. 

~ Ibídem, PAg. 393. 
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En cuanto n lns cnrnctrris1ica!ll dr liquido a1nniótico en un recién nnC'ido posténnino sr 
observa: 
Color - .Amarillo Vl"rdo!llo. 
Cantidad - I\lrnos de 200 mi. 
Gru1nos - A.unu~nlados. c:-spcsos con10 ¡u1ré ll"Chuso. 
Lanu¡:o - Aun1l"ntado. 
Pelo - Sedoso. nCJ.!ro. tr11ido de rnl"Conio. 

1.4.6 HIPERTENSIÓN ARTERIAL: 

lA.6.1 Los estados hipertcnsivos del e111haraLo consisten en prcclarnp"iia y eclampsia ( 
que se conoce ta1nhién con10 hiprrtcnsión inducida por rl crnharazo, toxrrnia ó 
gestación EPll < cderna, protrinuria e hipcrtrnsión >). El lt.;rmino hiprrtcnsión 
dcf'inc con10 presión artC"rinl de 140 / 90 mm llg ó más. 

Prccclampsin: Se le llama prccclampsin a la triada de ctfrma. hiprrtcnsión y 
protcinuria '¡ue ocurrr prín1ordialn1cntc en nulipar:as dcspué"i dt." la viJ,!é,.;ima sc1nana 
de gestación y. n1ás a 111cnudo. cerca del tC-rrnino. 

1-:chunpsia: E'I el fcnó111rno con~rituido por convulsiones. 

Hipertensión Crónica: i':s aquella t¡ue se C'ncurntra antes dt.'" la concepción o ante-~ de 
la vigésima sC'mana de aborto o que persiste durante rnás de sei.-. sctn:tnas despue'\ dc-1 
parto. 

llipcrtC'nsión Transitoria: F...s un r:i:nnino i1npreciso que significa hiprrtensión <¡ue se 
desarrolla durante el trabnjo de parto o inrnc-diatantcnte en d posparto en paciente!. 
que no tienen otro si~no de prrcclampsia o hipertensión preexistente. 

GRADO 

2 Moderada 

3 Severa 

4 Convulsiva 

CLASlFlCAClON DE LÓPEZ YERA 

TIA 
120/80 
140 /90 
140/ 90 
160/110 
160 / 110 

ó más 

PROTE.lNlJRIA 
llurlla!!O ha!Cta 
1.5 meo X litro 

1.6 a 3 gr. X litro 

3 grarnos ó n1:is 

EI>Er\IA 

ú nad:i de t."den1a 
Lo anterior rn;is con,·ulsiones tonico dónicas 

1----------+-----------------------·-------~--~-
5 Comatosa Lo antt."rior !Cin crisi.-. convul ... ivas. prl·srnt:u:ión en t.•srado t.lt· 

("(.)tll;i. 
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* PREECLAl'\lPSIA: Los f;ictorcs predi"iponentcs son nuliparidad .. ednd n1atcrn:t. 
n1cnor de 20 o rnnyor de 3S nf1os. ¡.:r.stución n11iltiplc. rnola hidntiforme. 
polihidramnio5. hidropcsin fetal no innu1nitnria. dinhct.-s. hipertensión crónica y 
enfcrn1cdndes rennlrs subynclC'ntes. 

J.4.6.2 Los signos y sinto1nas que sr pre'.\cntun en la prerclarnp'\ia son: 

- Edcmn.- El edcrnn de lns partes bajas rs un dato norrnal lid crnharazo; pero el que.- se 
observa en las n1nnos y la cara. al lc\.•anlnrse por la matíana. st.· considera pntoló~ico. 

- Hipertensión.- Es el criterio n1as importante para el dia,::nú\tico de precclnmpsia. 
Presión arterial sistólica nrnyor tJr 160 rnm Jls,: ó diastúliC"a "'llpc-rior a 110 rnm llg 
registrada en 2 ocasiones con I:• pacirntc <-n rt"poso. 

- Protcinuria.- Puede ocurrir prcccln111psia con ó sin din. La protcinuri;1 indica peligro 
para el feto. 

Existen otros signos y sinton1as secundnrio~ que acon1pai\:111 a la hipertensión arterial 
como son: 

- Cerebrales.- ( Cefalea. marcos. ncúfenos. taquipnt"a. t;1quicardia ). 
- Gastrointestinales.· ( NDuseas .. vómito. dolor epi¡.:ástrico, hen1atr1nesis ). 
- Visuales.- ( Diplopía. escotomas .. visión borrosa. arnaur-o~h .. fo~ft.·no"i ). 
- Renales.- ( Oliguria. anuria ). 

* ECLA?\-tPSL-\.: No cst;l clara la patog,cnia de las con\.'ulsioncs eclámplÍC'as. Se ha 
atribuido a trombos plaquctarios. hipoxia caus:tda por "a~oconstricción localizada y 
focos de hemorragia en la corteza. Las con\.·ulsioncs pul"den ocurrir con clcvacioncs 
insignificantes de la prcsión arterial qut" sólo son ligcramt-ntc superiores a las lccturns 
registradas 24 horas nntes. 

Los datos clínicos son crisis con"·ulsivas. ha pérdida del conocirniento dura un tiempo 
variable. La paciente hipcrventila dcspufs de la con"·ulsión tonicoclónicn para 
compensar las acidosis respiratoria y láctica que se desarrolla dur:tntc la fase apncica. 
Es rara la fiebre; pero es un signo de mal pronóstico. 
Las complicaciones inducidas por convulsiones pueden incluir 1nordcdura de lcngun .. 
huesos rotos. traun1atismo craneal o aspiración. Se ha ohst·r-\.·ndo tan1bién dcspué-s de 
ln.s convulsiones cdc111a puln1onar y dcspr("nditnit'nto de la rt'lina. ·' 1 

Pernoll. Op cit. Pág. 441-457. 

58 



1..S.6.3 <~on1plicacionl·s: L:t prrcclan1psia puede ncomp;u1ar.sc de parto prcn1aturo 
y complicncioncs fetales a <"au<ii;I de prrnuuurrr.. Entre los riesgos del feto C'\t:in 
insuficiencia ulrroplncrnlnria ai.;ud;;1 y crónica. En cas«n. 11HÍ5 i.:;ro•vcs. los resultados 
pucdrn ser óbitos o !loufritnicnto fetal duranlt: el parto. 1 ~.-. insufidcncia 
utrroplncenlnria crúnica in<"rt.·tncnta el riesgo de.- nadrnirnto<ii dl'" frtoo¡ :1si111étrico'i 
( crúneo norrnal ) o sin1étriro'i.. ( Vrr anexo 5 P;ig. 191 ). 

1.4.7 INFECCIONES DE VÍAS URINARIAS: 

1.4.7.1 llefinición: Es una infección sintonuític•• o :tsintomálka t1f..·i tracto urinario 
que es particularmrntr susceptible a infeccioncs durante el crnbarazo debida al 
aumento C'O las contraccionrs de hormonas estcroidrns ~cxunlc.'\ y a la presión ejercida 
por el útcro grávido sohrr los ur~lcrcs y la vcji~a. fnvorccicndo la hipotoni:i y la 
congestión, y prcdisponirndo al renujo ,.·esocourclral y n la rsta~is urinaria. 

1.4.7.2 Factores Predisponcntes: La vuJ,.·n. la vagina y el c~n+x. albC"rg:1n 
ordinariamente bacterias y olros parásitos, mucho de Jos cuales son palói:cno". 
Corno resultado de vuriacio111.•s rn la rcsistrncia del htiesprd. en cualquit'"r n101ncnto 
puedr dar lugar a una inOamn<"'iÓn locnl. Por c-sto. C'\ p:1rticularn1enlr succptible In 
mujer embaraz.lldn. drbido al aurnrnto de la secrcciún de hortnona"i sr-xualrs e.steroides 
y la presiún cjrrcidn por t'"I útrro en gr:stnción sohrc los lirrlerr-s y In ,.,·jiJ.::•. C'otu">ando 
hipotonin y congestión. 

Dentro de los principall.'s factores que prcdi~ponl.'n a Ja l\.'U. tenernos: 

A) nnomali:as del tracio uterino. 
D) aseo defectuoso de genitalr.s. 
C) mala higiene en general. 

El ambiente socioe(."onómico y cultural, en el cu;1l prcdon1innn los 111alos hábitos 
higiénicos. el manejo ina¡1ropiado de cxcrr-tas. Ja. escasez de agua rntubada, el 
hacinamiento~ Jos rnalos hábitos nulricionalt's. que propici:u1 frecuentes cuadros 
diarreicos infecciosos, hacen más frecuentes las infecciones de vías urinarias. Dc.sdr
luego. si lo anterior .agrc-gamos lo5 tabúcs r-n rcl~tC'ión al asro de J!l'"nitalcs y la 
contnminación fecal de los 111is1nos por una trc-nica innpropiad;1 dr li111pit.·r.a :111.al. su 
frc-cuenc-ia se incrcmt."nla y 111ayor pll vn~inal dr'\¡u1<'s de la 1ncnopau~i:1. 

Los sondeos y nianiobra!'. i11'."lotr111ncntalcs y la~ !'.u1Hla!. pt.·rrnant.•ntl·; por 111;i~ tle 72 
horas sin los cuidado"'" de a'\ep~ia nccc~arios c:o11dicion:111 t.'11 'HI 111;a~ o ria l;1~ inft.•cciora·s 
crónicas del trncto uri11:1rio. 
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La iníccción de vías urinarias puede- nst"r1uSrr de f:l Ul'ctrn ( nrrtriti~ ), n Ja Vl"jiga 
(cistitis), ni rit"itÍl1 ( piC'lonríritis; ). La' hanerin que- c:un:111 la infccdún suckn 
originarse C'U In vnJ,!ina o rl recto. 

J...a.7.3 Signos y Síntornas: Disuria. aumento de fa frcctu·nci;t n1iccion:1I. 1nalestar 
suprn¡>íahico y la prrscncia en la orina dr ~rnn nl1111rro de J:énnrtu•s y lcuC'ocitos ( más 
de 1 O 5/ml. ). lndicnn Ja rii.i~trncin dr infecc-iún urinaria. 

1.4.7 . ..S <~nmnlical·innes: La 1>irloncfriti~ C'rúnica. t'S con freC'lu·ncia una de las 
sccurlns de lns inícccioncs urinarias a~uda"> n·currrntrs e.Juran Ir c.-n1h:1ra:.tos ~ucr~ivo~. 
El nacitnicnto prcté-nnino Y la nHlrrtc ¡u·rin;1l;.1I. 

1.4.8 El\-IBARAZO :-OllJLTIPLE: 

l • ..a.8.1 Definición: Se le considera g,est:u·ión rni11tiple., al parto triple: .. cu;ítlruple o 
quintuplc. En donde los gemelos ( ernbarar.o bigrn1inal ) I""> producido por un '!iOlo 
óvulo y se le conoce como 1nonoci~ótico o idi-nti<"O'!i ( gcn1clrn \.'t'rdadcros); los 
producidos por óvulos srpnrndos son dicigUtiC'os o fr:irf'rnos ( genu:lca falso!) . .J: 

1.4.8.2 Factores Prc-disnnnentc-s: La t"d.:nl de la rn:uln.· :1ft•c1a c1 índice de 
gen1claridad. Para rnujcrcs rnenorcs de :?O ailos de edad. la fn.·cucncia es de 6..S por 
1000 nacidos vivos. y cu:tndo la edad 1n:1tt•rna '"'cc_odc d~ .35 ;1üo, se eleva a 16.8 por 
1 000 nacidos vivos. 

La frecuencia de cnibarazo 111úlliple t;11nhién aumenta sc-g,lin la paridad de la nn1jcr. 
c:ntrr prinilparas. la frecuencia es de 9.8 ge indo' por 1 non n:1cHlos vivos ,.. au1ncnta 
casi el doble para mujcrC's que han Unido por lo menos 7 hijos. 

El gcnirlismo dici~ótico es más frecuentr en l;1s nusjc:-rl's que se ernb:trazan poco 
después de suspender la ingestión de .:u1'iconcepti"º' hucalc"> por períodos 
prolongados. El J:,Cmelisn10 dicigótico es más frecuente en lll;tdre"> ~oltrras que rn las 
casadas de la misn1a edad. La elevada fertilidad (polio\.'ulación) 1:1 producción excesiva 
de gonadotropinas hipóíisinri.as. la frecuC'ncia rclativ;1nu.•nt<"' C'IC'vada dC"l coito y la 
incapacidad de un rolículo dr j.!rafT para inhihil'"' otro. 

La inducción de la ovulaci6n con gon.:uJotropin;i hipúfi~iar·ia t•n p;u.·il•ntcs prc\.·ia1ncnte 
infértiles ha producido rnucho~ (•rnharaJ'O' 1n1.1ltiplt-.s. 

n Pcrnoll. Op cit. Ptty. 415-416. 
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1.4.8.3 (·~1nsific:nci(1n: La J:<"Sl:idóo 111úlliplr pu<"<h• provenir de un huevo 
(monociJ!Olico) o de tJ05 hu<""-º"" o más ( policigoto ). 

,,.\.) (;e111eJos UlliO,,·t1fólrCS 0 itlt";.ntico .. , ho111filo~O°'• 1110110Cij.!(1tit•ll'• O lllliO\."lllart•"i ! fO"\ <¡tH" 
resultnn de un solo huevo. 

B) Grn1etca hio\.·ularr.,., ínut·r110 ... lu·tl'.'rúlor:os, didg<Íticn .. lo.,. quC' ¡u·o"·it·1u.·n de dos 
huc"'º"· ·'' 

* Gcrnelos uniovulart.•s: l>r lo" J.:.t'mrlcn :1proxi1n;ttla111,·n1r 33 por 100 '\cu1 ovularr_.. 

~· rrsulla dt• 1:1 ít•c111ul:u.·iú11 th• 1111 .. i"tJn h11t.'"º por un .. oJu t"'\pt•r111;1to.1oidt•) .. it.·1n¡u·t.· 'ºº 
del 111i~n10 sexo. Siu c-1nhaq . .:o. 110 son inHl~<'n uno tlt·I otro ( 11110 "' tfir .. 1r·o y rl otro 
zurdo) y ..... .,. hurlla!lo d;lclik' 'º" tlií,·1t"11tt''· Por lo J.:c."11t•1·;1J, lo'i J.:t•rndo' ruu11oc1¡..:útico' 
lienl'll la 111is1na c:tractrr·i"rica r. .. ic;a ( pit•I, caln·llo. cnlo1· dr ojo' y 1..·1111 .. 1it11t.·iú11 ) ) 
~cnCtic:t ( c:1r:tctcrisric.'l.' ':1ng11i11t·: ... : ABC>, :\1, :". h:1ptoglohi11a. i..:rupo ,,~rit·o. lo' 
rnisrnos J:encs hi ... 1oco1npatihh·.,. ). 
La paraduj:• de los asi 11.;unado" J.:l0 1nrln"i. idt'ntiro.,, <"' qur p1u·dt•11 ".,. Ju op11t· ... 1n 01 
idé-nticus. F..11 oca"iiont·'· Ja.¡ ,,·g1nc111:1ciones inii..-iak' ... ,. al·on1p;11la11 ,h• rrr·on· .. 
cro111osú111icos ... i11111ll:i1u·o.,, qur tl;tn lugar :1 nu>r1ocigotn' ht•ft·1·1n·a1·i1"11icn .... 11110 t.·on s,. 
De l>0\\.'11 y e-1 olro norntnl. 

do5 úvulo .. y do.,. c- ... pcrn1:110.1oil1t· ... l.o.-. prinu·ro.,. '" liht•ra11 dl" foli,-1110 .... rpar:ufo, ( o 
mu,.· rnra vr.1. dc-1 111i .. r110 íolíc-1110 ), 111;Í'i o 1nt."111" al 111i ... 1110 lil"111¡10. 1 º' l!t.'lllt"lo' 
diciJ.:ótico' pt1t•dt.•n sc.·r drl 111i .. 1110 o dt• diít.·rc11ll" "''"· ( ornp;u·r.·11 l.1 'l"1t1rjan.1a dt• 
hern1ano .. o hern1a11a:o.. P1u·dc.·11 o 110 tí"rn€'r el rni ... 1110 tipo 'ang11í11t.·o. 1 lay .:! plact•11ta ... 
dos tlll'lllhr;111a .. roriúnira .. ~· do .. <llllllio"i. ;\JU("rllldn la pl:tl"l"llla r..,la f11,i1111;1da ~ ..¡(" 

cunsidl'r:1 equh ocarnerttt.• qt1l'.' tia~ plact.·nta ú11ic;1. 

·rrilli7.os .'\lonocigilticn!-. o Supcrg,crtH..•lbrno: H.t•!'>ulra11 dr g_t•nu·li.,.mo' 

rc¡>t·tidos de un solo Ovulo. Lo' trilli.1.0' tricicútico!lo "' lh-..,arroJlan por la ít•<.·u11daci011 
intJi"·idual dr trc-'." Ó'\-'t1lo.,. r'.'.'lpuh:uJo'i en forrn:1 sirnultúnt•;1. 

* Cuadrúptctos: Puc-dt•n '\l"r 1nonocigüticos, dicii.:útico ... parrado~ o cu.adricigúticos; 
e-s decir put'"dcn producirse por la Ít"cundaciún dt" 11110"' c11;1tro il"·ulos. 

33 Stewart Taylor. OBSTETRICIA DE BECK. P.íg . .J11. 
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* Supcrfccurul:tciún: C!\ In rc.-rtili·1aciú11 th• do .. iu:ulo"ii. lihc.-radn"i 111.;Ís o fllc."llOS al 
1nisrno 1icn1po por st•rnt·n cxpulsac.Jo en do'i rrlacinnt"s ~t"xuak.'i difrrcnlt·s. 

* Su¡u_•rfctacil>n: 1-:.. l:t Íl"t·untlaciún dr dos ú"·ulo~ libcnulo"i l"H ddn"i 111t•J1'.'i.tr11alcs 

difcr1.•111cs. 

1.4.S . ..a Factor1.•s patolúcic:os relacion:ulo..., 1.·on t.•1 g,1.•111t..•1i..,1110: El aparato 
cartJio"·asC"ular. rl"'.'i.pin1torio. ~a'.'i.trointt.·~ti11al. rcn.;11 y d .. i,lt•rna 1111!,i:uln .._.,c¡ut·lético 
1natcr110 t.•sc:in l"Spcdahnt·ntt· sujl"tO"i a tc11 .. i1111C'' ru rl t.•111h:u·.;110 111\tlliph_·. y ha~· 

nu1~·ort.•s n.·<111t.•ri111ic11to' nutricionak~ 1n011t•rno-. ~· ft.·talt•"i. 

El 1.•1nharazo t."S de rit.·'~º ("(c,,·ado dC'hido a la fn·cuc11ci.;1 a11111c.·11t:uf:1 de anernia"i 
n1:1te"r11a ... inft.·cci1'u1 dd apan1to urinario. prl"t."<"la111p,ia y t·da111p .. ia. hC'n1orr:1gia"> 
( .;111l<'"i. durantt.• )' tlt•spués <h•I parto) l" inrrcia u1t.·ri11a. 

El feto ("St:i en ri("SJ,.!O por la fr1.·c11t·nda tlt·l parto 1u·e111at11ro pn·-.rnt:1ciiu1 y po"'iil'iún 
nnonnnles e hidra1nnios. 
,.,u1u1u(" el ,·oh11nc11 ~;111gui1tt•o rstoí :111111t."11l:ulo c:-11 el e1nhara;o 111úlciplc a rnrnudo 
ocurre anentia 111atrrna drhido :1 la gran dt.·n1ant.la de hil·rro por lo., ct·111clo ... Tantbit.~n 
cst:\ a111n("ntado 1·1 'olu11H·n d1· 't•ntil:ti:iiln p11h11011:1r. J><"ro 1:1 1.·111har·ar.ada .:011 L!l"Jnelo' 
a 111cn11do prt.•senta di .. nt•;t. 
l.a 1n:1rcada di~ten-.ii"ln utrr·ina y la prc.·.,i1.111 au111t•ntad:1 dt· la" "i,crr·a._ ad~·acC'ntc-. ) 
'\":tscul:1tur:1 pélvica ~on típica~ dc.·I 1.·111haL11'0 1111"1ltiph·. l.u" qui,l<"' lutcinicos c 
inclu!>ivc la :1~cith "'" 1·1·,ultado dc t.•lt.•" :ula l·o1u"t·nt1·aciú11 a11or111al ih· ~onadotr·opina 
coriünica d(" alguno.._ 1·111har:1Jo ... Sc 1lt·~arH1lla pLu·1·11ta pr·t.·' i;1 dt.·h1do ~il t.:r·;u1 t;unaiio 
de la rnisrna. 

1 • ..a.8.S Signo" v Sintorua.,.: 

- L:1 prC"sión de la pt.•h·1., n1:i"" ll"t11pran:1 e- 111tt·n .. :1. 11:"1u .. t·a ... dor .. algia. 'arico .. idadC"s, 
hc111urroides. distC"n,iún ahcJ01ni11al ~ di,1u.·a. 

- Un gran c1nhar:1;.o puedl" ~er sig,no de gl"t11C'll~1110 (ltl~ro di~tc-ndic.lo). La actividad 
fct:tl es 111ayor y 111:\-. ¡u.•ni!>lc-ntc que un L"llthar:~ro se11cillo. 

- El peso rncdio t.lt• lo' gt'llH.·lo .. :11 nacer, . ., aln•dt·t.Jor dt• :?.270g. 

- L:1 hernorr;lf,!ia n1att.·rna t."TI t.·I 1 l·r. Tri11n· .. 1rL· put.0 dC" inicinr ahorlo '-"~pont;lnco. 

- Contorno o pelott·o th• 111:'1' tlt.• 1111 ft·tu. 
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- Registro simultáneo de diff"'rcnlf"'" frccucncia9 cardiacas ft."tnlcs. cada una asincrónica 
con el pulso de la rnac..lrc y rnlrc !'iÍ vnriando por lo rncnos cn 8 la&idos por rninuto. 

1.4.8.6 Comnlicncion1.·s: 

* Mntcrnns -

- La frccucnci.-. dr ahorlo es1lon1:ínco de cu:tndo tnrnos uno de lo-.; feto-.; est;Í. 
aumcnlndn en el r111hanu.o 111l11liplr. 

- El trabajo de p:trto y purto pr<"rll:tluro ~r incren1cnl:1 de 1nanera u~;Í!o no1ahle. y:a que 
la mayoría e.Je lo-.; J.!rn1clo~ naCt."tt tres -.;t."111:1n11' antc'i tle In c'tirnad:t. 

- La placenta pn.•••ia pucdC"' !'icr la causa de hc1norrngia prenatal. 

- Infección del apar;1to urinario po.- la 1nayor dilatación un.•tcr:tl ..,cC"tJIHlaria. 
concentración rnás clc,·ada de progc~te-1·ona. sérica y nutyor prC',iún utc.-ina .. ohn.• lo .. 
uréteres. 

Prolapso dd conlón tunhilical cuando t."I snco ::1n1niútico dd ,;cJ.:,undo J~c.·n1l"lo 

rompe antes dd prinu.·ro. ( t"' i1u.lic:•fi\. o de ce'.\:irca ) 

Dcsprendi1nit.·nto prcrnaturo de plact·111a. c~to pucdt.· ol..·urrir ante'I. dtl pa.-10 0 

relación a la prceda111psi:.• y ccla111psia o ruptura dd pr111u·r ... aco :.11nniútico :y 1:1 
iniciación de fu<"ntc.·'i contrac.·cionc.-\ 11teri11:n. 

- Atonía utcrin:t, a rnenudo se ncornpnlia e.Je hc111orra~ia puerperal excesiva dchido a 
incapacidad d~I útero sobre di-..tendido para conrracne hit"n v 111:uite11cnc contraido 
después del parto. 

Muerte por cornpresión del cordón, trastornos placentarios o anonutlias del 
desarrollo. El principal peligro es el enredo de ~ernclos nionoc-igótico-. con un sólo saco 
amniótico. 

Anornalias dd c.Jc~arrollo y el polihidrntnnios son c<Hnunc~ en gc1nelos 
monocigóticos. 
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* Durnptc 1~1 narto· 

El p.-.rto es trrs srn1a11as ;1ntc.-~ dr Ja fecha indicada. c-~to s:c de-be n ruptura 
prcn1:1lura de n1c-rnbrana,.. 

- La prcscntncióu :.normal y pflvil.·n .. la interf(_•rc.-nC'ia cirn1laroria de un reto a otro y rl 
parto operatorio nun1c.-nr;1n la pércJitl;1 írtnl. 

- El c..lcsprc1uJin1ic-11to prc.-1n;1turo de la ph1cc.-ura unte"" d-.·I naci111ic1Uo del 2° gcn1clo 
puede oc:nio11;1r J:1 1n11cr1c dc:-1 111i'i1110 por hipo:xia. 

- Un gcntelo pt1ldt'.' uhstruir '-'I p;1rto de :1mho~ fl•lu"'>. ( \."rr anexo 6 P;ig. 192 ). 

- Distocia. prod11cir1Hfo 111uertl' duranh• loo¡ t· .. rurr1.o .. par:t rl p:1rto va~inal. 

1.4.9 ENFERi\1EDADES DE THANS:'\.llSIÚN SEXUAL: 

La. flora norrual de la v:1ginlt cornprcndc.- "·arios ~rupos de 1-:érmcnes ( estreptococos. 
esrnf11ococos. bacilos dr df.iderlc.'in. e-te. ) alguno dr lo.,. custlc."s son patógenos y 
frrcuencia se encuentran hon~os de "·aria'i cJ:1srs. 

Los bacilos de diidl"rl'-"in. huCspcd nornwl. de'il"rn1u·iia 1111 papel iJnport:ui:~ en el 
nutnlenirnicnto dl" la aridez que:- caraclc:-rira l:t "iCC'rcciOu vaginal 11orn1al <JUe oscila 
entre 4.5 y S., .. 
Existen circun"'>lancias norrnall".,. l"ll 1:1 '111<" H· t•,rrriorir;l una ~ecreción qttl" no se 
considera patolugica. 

A) Prcmenstruo: Es de oriJ;eU crn.-icu corpor;•I. 

B) Posrncns1ruo: La alcalinid:uJ drl medio "'aJ.:in:tl por sangrado menstrual lo 
favorece. 

u Novak. R. Edmundo. TRATADO DE GINECOLOGiA. Pág. 189. 
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C) lutcrnu·u~truo: Por O\.'Ul:lciú11 . .... 
D) E111barn1.o por cong,t·!lotiún '\o'C.-nosa. Y" 

lA.9.1 l>L•f111icio1u•s: 

Trjcnu1nnhsj'5· ¡.:.,. una infrcciún c.au!i>m.la por d protozooario unicrlular Oagl"l:ulo 
1richo1nona-. v:1~in;,li ... 

C·indjdb ... ¡.,· E .. 011;1 rnicosis por carulida alhkan"i. •1J!,tHl:1 o crúniC":1 qut.• afecta h·jidos 
supcrllciah•s de pil·I o n111l"osas. 

<~fantjdj·ni"i: ¡.:..,. una infrl"l"iiu1 cau"ó:nJa por un par:l .. ito intr:1<"rlular d.amidia 
tr:;1chn1n:.ui"'. qul" 'l" ;ai.,101 pri11C"ipalr11enlr t.•n <"I .aparato i.:,t•nit:.11 t''tl"r·no 1tc hornhn· ~ 

tnujcr .. ·s. 

Conrljlfrrr1·Hw1j.,: Son 111anifl·!'>tacio1u•!i> dt."' infección dt• la"i vías i::,l"'nitalcs infcriorrs 
llan1ad:1s \.'l"rt"U).!a!. q11C' s~ encuentran por dt•hajo dl"I pn:.•¡111cio ( varón ) .. en 1:1 vulva o 
"'CStihulo ( 1nuj1·re"i) o en la rt•t:iún pt•rioan:.1. causad:1 por un papilo"·iru"' hutnauo. 

Trjco111nuj•1,¡..• 

- ·r. llo111ini' l"ll l·I i11tt·.,ti110. 
- ·1·. ·¡·l·IJ:u. c:n•i•l:.ul hucal. 
- ·r. ,,.:•ginalí' url"1ra. pro~ta.ta. 

Cau1Sitlj·1sl.4 

- :'\lonilia :1llJiC":.1ns. 
- Sacch:•ronycl" albicans. 
- Oidiurn albic:111~. 
- Candil.la :1lhicans. ( el m1is frecuenlc entre ello!< oportunista>). 

Chmidj·,..jy 

Las infeccione~ a~tnJas o cron1cas por infecciones en l:a n1ujer afecta el cuello y las 
1ron1pa~ tlt• falopio: en el ,,,arón presenta uretrilis~ cpididimilico. 

n Oanforth, N. David. TRATADO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA: Pilg. 173. 
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Cpnt\jlnm·it1»i:s· 

- Co11dilon1!\.,. !H·11111i11:ulos ( "'C1-r11i..:a~ uc1111111lada-.. en punta). 

1.4. 1.1.3 F:u.·tnn.·-.. Pn.·di,ponrnt1·-..: 

- Fí'roi('o'ro.- ( ·uerpo.,. t"'\.lr·:ttio ... di .. po .. ilivo .. i11tra11tl"ri110 ... ropa ajn!l.tadu. ropn interior de 
hilo siru1~1in>. 

- Allt"racinne~ fo('alt" ... - l>rr111;1lofui.:i(":1">, tu111on1lr'ro. 

- lligil"lH"' dcfl"Clun~a ú f:1lta dt• dla. 

Las cnfc.'rrnedadr .. dr tr:u1 .. 111i .. iún "'''"1.Ual prod111._.rn infl;:1ntaciún dc- vulv:1. ct"n·ix, 
lleJ.::uaJo ;1 escoriacionc-~. l"I :1}.!t"lllC" (';:tusa di.,;nlinuciúo rn rJ pfl norrn:ll dt• la Y:1gina 
ocasionando :1l¡.,:11n;1 .. "•"<.ºt.'' i11f1·ccionr'i n1i'l.ta ... 

IA.9A Siono.., Y Síntorna..;.: 

- Trjcnntonj·1>j:;• El llujo 1r·an'"ªCi11nl ahundanu·. fluida. r"JH1n10 .. a. dC" color:1ción 
verde :unarill<.·1110. 111uy r..:·rido ( olor· a pt.· ... cado Cll dl''ro('OlllJHHit·i1Jn ) . El nuido produce 
cnrojecilnicnto "aci11al. la' .,t1pt•r·fid1·s pt1l'dl'n t""il:1r hi1H·r•,1,.·n .. ih1t·... i111l:11natL1.,. 
erosionada ... ha:'- .. e11"i.aciú11 urc.•n1e. di"i.uria, di,:p.art·u11ia. 

- c-·insfjdj;Jo;j:¡· Secrt"ciún V:tJ.:in:tl acuo'i:t :1dhcrcntl". 'llH" oca .. iona prurito. l>rspués de 
la micción hay sen.'i:tción dt" ardor. en espcci:1I si ap:1rt"cc ex1·oriacioncs por r:1"ic:1do. 

Cu:tndo la :tfecdún ::1taca :t l:t ,,.ulv:1 en forn1.a e'tt·ns:t la ~upl"rfícic presenta grande"i 
án.·:ts hlanc¡ut·dnas o gri~:ícc-:1"> dt· tft:po .. ito afcoso y la pi.-:11<'.u1 JHu:·dc 't'."r desc~¡u.·rantc. 

- Clamjdj-s5j5· Pucdt• scr ;.1~int0111:1tica, las infrcciclfll''.'> ::IJ!udas y cr·ónic:i.._ en I:! nu1jer· 
:1fcct01 el Cul"llo :'-" tro1np:1"> dl• falopio, ucasi(J1J:1ndo ">l"crcci1.111 n1ucopur;.dc111a. ed1·1n;t y 
hcrnorragia cen it-:11, .. alp111gi1i ...... ignos de- enfernu•dad infl:1111:1to1·i:1 J>t.~h ica en la 
exploración íisica. 
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- Cq1ulíln1nptosjy llur:anlc el e111hanu·o put.•den <.·n•ct.•r cu tonna r,:,J_!t·r.adn y dr hecho 
llenar In vagina. L:t nfccción <"'.1.trn,:1 ¡u1cdc iropcdir t.·I parto .. ·ai.:in:•I. 

- Triron1gnja5js· Infección dC' "'Íoas urinnri.:is. ,Jj,pl.a~i:1'i, <"rosione'\ vagin:1lt.-s. Sx. 
Choque tóxico. prr1naturt.-i:. ruptura prcrnntura de 111t.·111hranas. 

- Cgndjdi·ni:.· lli'i<"nlin:1ciOn !1 otros Or~ano'i por "ia ht•1ni1tiC';¡ riftún. t.·onu:ún y 
CC!'rcbro. 

- Qamjdja5j>: Esterilidad y ahorto'i. 

- Cogdilmngtpsis· Puede ocurrir pa1>iloma JnrinJ:co y condiloma ..,·ulvar en la 
d~ccndcncin drspués dr un parto vnginnl. 

Existen otras con1plicacionr-s que se prcsC"ntan con rncnor frrcuC"ncia. por lnl motivo 
solo se hani rnC"nción de alJ:unas de ellas: 

• TRASTOR.:'i'OS ENl>OCH.INC>S • 

• lllPEREMt:s1s GRAVIDICA . 

• PROIM\.PSO DEL CORDÓN l!MUILICAL. 

• POLI Y OLIGOlllDRAMNIOS. 

• CARDIOPATiAS. 

• INFECCIONES POR TOXOPLASMOSIS. RÚBEOLA. CITOMEGALOVIRUS Y 
HERPES SIMPLt: ( TORCH ). 

• PLACENTA PREVIA. 

• HEMORRAGIAS. 
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1.5 ATENCIÓN DEL PARTO 

PAH.TO: Procrsu co1ni'ite11le c.•n d:1r :1 lur. <h·sn·ndil"ntt.•. E\puhiún dt"I feto 1:1 
plncrnra y rncntbr:tnas lll"'id'-" t•I inlf'rior dc.· la n111jer dur.anrc.· t•I nacirnicntn. -"• 

EUTÓCICO: Atrihuto del p.:1r10 norrnal qur f:n.,1rrt·e u facili1:1 rl p::trto. Por Jo 
nnrcrior rl pnrto eutbdco ec¡;. cu:uuJo rl po1rto t.•volucion:1 <roin «111r hay:1 ni11J.!11na 
drsvia~íón fisiológic-n. si '-""·olucion:t ~ trr·:~•in:t hajo 1:1 'º'ª iulluenC"ia dr los 
1nrc:1111s111os n:uur.alrs sr I<" ll:u11a l'"SJ>ontauc.-o. 

El parto suele dividinr por raLOlll"S dínic:;ts c.·n 3 prríodos: 

El prin1rr prriodo drl parto cornit'rt,;1 cuando l:u contr:1ccio1u·.<. uh·rinas alcanzan J;i 
frecuencia. intrnsidnd )º duración sufici&;ntr p:tra inici:1r un r:.ípido horran1irnto y 
dilatación del curllo urrrino. y tcrrnin:1 cuando el n1rllo ~r ha dilat;uJo cornplcrnmrnk. 
es dedr. cuando la dilntació11 1."S !iuficicnte co1110 pant prrrnitir d P••"º di." la cabe.la 
fetal. 

El segundo período "'l' inid:.1 con Ja dibtotciún co111plc1:1 dd nu·llo y tl"rniin:. con el 
nacimiento dt"I nif10. Asi pues corr<"'"'JH>rldl" al pl"ríodo dl" r'J>11hio11 dl'I frto. 

El tercer periodo del parto l"111pil."/.a rra' d nacirnil·nro del niiíu )' finaliza con l:.t 
expulsión de la placenta y las n1embrana."1o. (_"orrrspondt·n por r.anto :ti periodo dr 
dcsprendimienro )' expuhión de I:• placcnt:1. _}>j 

Nos enrocaremos :ti segundo y tercer pl"ríodo clínico que se trala de 1:1 expulsión del 
producto y la salida de la placenta. En este período cxpuhivo • .'loignl"n sirndo los dolores 
mas intensos y mas írecutntrs con intervnlos ran hrt"'••<"-"' que apenas sc acahn de quilnr 
y al minuto en1piezan arra "·rz. 

Las contracciones llcg:an :t l:as 3000 lJ:'\J. La p:acil'nh.• sieurc. adern:"ts. la necesidad 
imperiosa de contraer Ja rnuscularura ahdo1nir1:1J d11r;1rltr la~ co11tn1ccioncs. 

Olds 0 S. B. et al, ENFERMERIA MATERNOINFANTIL. Pág. 1189. 
Instituto Mexicano del Seguro Social. GINECOLOGiA Y OBSTETRICIA. pág. 127. 
Mondragón. Héctor. OBSTETRICIA BÁSICA ILUSTRADA: P3g. 237. 
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Este esíucr1.n de la con1n1rriú11 utt·rina 1ic1u· pu1· ohjrto fa~«>n.•rt·r la progrr'.'tiún ft•tal 
en c.-1 cann1 df' parto. )'a q11t· t'' t•n l."'.'olt• 1H.·1·iodo t;uarulo .._., ft.-tu n:C'o1·1·r la 111a)·or p:u·tr 
del cnnal dt•I parto h.;"ta .,. .. t·,11111,iún. 

La duraciún 1lt_• l"'h· 1u·riodo "' 11111«ho 111:1s t."fu·10 qut• t·l pt•riodo d<" dil:1l;u:i1'111. 11u.·110' 
de una hora rn 1:1 1111lipar:1 ~· , . .,., .• ''º"" 111i1111Co"\ t'll la 1111illip:u·a. 
En l'"S(('" pl."ríodu se ("OIUplr1a l"I d<"'l'('ll'.'oO dt.• 1:1 prt.• ... t•nlat·iún. la 1·01:u·i1'111 y nt•\.ÍÚll dt• 1:1 
c:1bC"1a ít.·t:tl, rit·nc.:.,h•J.!ar c."I tlt·,pn·11din1it·11to dt.• la 1ni .. 111a '.". l.1 'alida dt• 111' ho111li1·~" :- rl 
rcsto dcl ctu.·rpn. · 

1\.hnr:• hicn. d :1h11nh.-:1111ir11111. úlrirno 1it·111po th·I p:u·t41. t·o11'i'1t· t•n la r\.p11hii1n dt• la 
plact_•nta ~· tlC' 1:1' 1111·111hrana' dt.·,1u1l·!<o. tlt·I frlo. 1-_, ol11n1111a t1·t·' f:,,,.,: 
llt•'.'oprt.•1uli111h•nto dt• la pl:ll't·11ta. tº\.IHll,.iún de la pl:H"t"llfa y hc-11111'-la'l;t. Ht·~ul:ula' por 
In din:íruica ntt.·rina. El tlt•,p1T1uli111irnlo C''.'tla hajo 1:1 tlt•pt•111h·1H·1a dt• 1:1 rt·tr·ac.·nún 
uterina. <¡ne la prL•p;u·;1, ~ dt• 1:1 co1111-a«c.·iú11, <llll" la JH'º"'ºla. 

Exi<ilt.'fl signos clínico'.'. <¡ut• 111" inforrnan ac«.·rca tlL· que la plat.·<"nta .,,. ha 11t· ... p1·t.·ndido. 
l) Asccn .. o dd fondo uterino p11r 1.·ru·irna dC"l 01nhligo. 2) l';tlpadún dl"I r11L•rpo u1t·r·i110. 
duro y i:loho~o. 3_) llr111orrac.ia oh,n1r:1 0 ) • .t) dt·'~L·n~o del co_r«_lún 11111hilii a~. ~" 
Durante· c-~le pcnndn <Ol" co11 .. ulrr;1 11or1nal una pt·rtlufa ht·1n;ltt«a dt· ha,la ~001111. 

El dc.,.prcndi111it.•nlo e-' f:u·ilitado t.•n J!ntn 1na1u·ra por la l"\truct111·a 1:1\.a d1· l.1 t.lt·cidua 
esponjo!lo.:t. que pul."dt.· cntnparar.,c.· a una fil:t dr perforarioll('"' r1111·t· lo' 'rllo .. dt• cor-r-ro, 
¡\.J continuar el dr,p1·1·1uli111it•1110. ''-'" for-tna un ht•tnatorna t.·11trT la l'l:1t·t·nta qut· ,,. 
dcsprt.•nde. L:1 f11n11:1ciii11 th·l ht.·111ato111:1 'ut.•lc.· ._.., t·l rt•!<i.ultado 111a' h1t•11 qur la c;111,:1 
de la sc-paraciú11. ya qur all.!11110" ca'º' la ht·111n•·r:11.~ia r., in'it.:11ifir:1111t·. !'i11 rn1har:!_o. 
este hc1na101na :lct.·IC"ra ;i \ l'Ct"" t.•l procc!'.o, ¡u1t· .. 10 q11t.• 1_•l lh•,prr11tli1111t·11to dt• la 
placen la sr cfcctl1a a tr;"· '-;' dt• la capa ,.,.ponjo'a dt• la th·cidua: par·tt· dl' L1 dccitlua ,., 
elirninada con Ja pl:n·t.·n1a. 111il."ntr:.-. que el rt.· .. 10 pt·1·1nanece fij;ulo :il 111111111t.·1rio. l .a 
c:anthJ;ul de tejido dt·«iilual n·t«.·nido en C"I punto dt_· 1:1 placcnt:1 c.· .. v;1nahh·. " 

Por influjo de 1:1 contract·1iJ11 uterina.)' dC"spul·~ <il" ~u propio pt.·~o. la plact.•nta c:1c l"ll d 
seg,111cnto inferior. q11t• .,,. dt·:i.pliC"J!a, t.•IC"vando .._.¡ cuerpo uterino. La' 1nc.•n1hn111a ... 
afectadas a su '\'l"I., 'it" dt•.,pn·ndcn :'."'. se invicrlt"tl t•n ••ctcdo de cu:1111t"'. l>t•sptll'' la 
mi~raciOn prosiJ?,ll<" haci:1 la vagina y el orificio vulvar. c..:::1si :!>iernprt.· e., 1u•t·t·sario un 
método artificial. para terrninar cl ll.'"rct·r periodo clínico. El mé1odo u.,ual consiste cn 
con1pri111ir y ('levar el fondo uterino. 111icntra-. st.• C"jrrcc una lral'ciún "'"ª"'" sohrc.· el 
corcJún u1nhilical. 

González. Op cit. Ptlg. 238-239. 
Pritchard, Op cit. Pc:1g. 141 .. 142. 

41 Mondragón, Op cit. Pág. 310. 
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Ahora hicn. 1.·I 11u·cani~1110 dl"'I tr:1l>:1jo de p:1rto e' la ~C'ril• th• 1uovi11tirntus que renliz:-i 
la prcscnlnC'iún d11r:1111e ~u tr:'ansilo por 1.·I r:111al de parto. La' t•1:1pas que l"OU"iiSll'" cs1l· 
U1l"'C:t1ti ... 1no. t•n una prt"'l"ntariún ccí:ili«:• lle vl·rtic1.·. ~on la-. ~it.t11i,·n1t• .. : 

* Enc:1jan1ie11to.- E.., d 111ovintir111u 11u·di:1nh· t•I cual la <"aht·.ra ft.•lal ¡u.·uctr:t :11 
c~trt.·cho ~upcrior th• la ¡u·h·i~. La c1ht·J'a fala1 pn.· .. t·nla un pa.-it·lal. t·l anterior iJ d 
posh.·rior. r.1.•J.!Ún la 1·dal"iú11 que h·nga la '11111ra ~:1git:d c,_·n n.·laciún al pubis o l'I sa<"ro. 
Apnrc..•n1l'lltl'"nlt.• grat·ia' a '-''la al1t·r·:u.·iú11 lh' :"incliti,1110 1:1 cahrJ.a dc~C"icn1h-. ~· 'e 
1.•n1·aja cuando la pa1·1t· ú .. c..•a "'ª"" pro111i11t•11ll" dt' la prt.0 ..,t'nl:H·iún t.•,ta :t nivel de la 
c~pina cioltic:t ( p;1r:1lrlanu•ntc t.•J diú1111.·t ro hiparit.·t;1l t• .. ta a ni" l"I licrranu•nt..- pnr ah:1.in 
th.•I l'"Strrcho sn¡tt·rior dr 1:1 ¡u.·h·i.,. ). 

* l>c-sccnso.- E-.tt.• 111ovin1il."'11tn l.'' incli"Pl'll'ahlt.· para la t•,p11J,¡1·111 dL"I Íl."to; se inicia 
dl."~dc d fij:unicnto. l'llC:1j:1111icnto )" t'"lp111\iú11 complf'ta <fr1 ft.to ,¡ no hay ch·mcntos 
<¡uc se opongan al tr:"in~ito fisinlúgic-o. En lt1' p:1cil."1ttt.·s qut· han 1t.•nidu '\-"ario, hijo'!.. 
este dc'."icr-nso e-. p:1ro1lrlo al trabajo <h· pano. 

Las cansas prohahlt.·, que des..-nc:uJenan l"'-h' 1no"·in1it.•nto son: :1) prt.· ... ión hidro~1:·11ic:1 
intr:iutcrina la cnntracC"iiin nter-ina 1.•jt·r·ct.• prt•!>iú11 !»Ohrc- d líquido :unniótiro qul.' 
difunde dicha prr .. inn al feto. ("11 todo' lo.,, punto:". y con la 111i,1na íntcn<iid;uJ. b) 
prc'."iiún directa del «u1.·rpo utt.·rino .. uhrc la .. 11:;1lgas th·I ft•to qut• a 'u Vt'.I'. tn1n"intilc11 la 
prcsiún del tronco) t.'ahc.ra. e) t.•I perintlu "'"Pul,ivo a la prt·.-.iún de la' contraccionc-.,., 'Se 
sutna la prc-'."iiún t"jL"rcitla por 1;, pr1.·,ü"111 alulo1ninal qu<" 'c oricina por los ft·nútnenos 
del pujo. 

* Flexión.- Ap:lrcnte•ncntc. en el n11unl.'nto en que la cahC':.r.:\ fetal choca con 
cualquier parte de la pch-·is. se prodn<"<'" 1:1 ne,ión quC' tiC"nc por ohjcto suhstituir el 
di:inu.•tro occipito - front:1I por el suhocdpilo hrl"'!!tllf1tico. tftl{" , • ._ rtll.·nor y que- se- logn1 
ni cantbiar la actitud de In cabcz:• fl"tal. 

* ncstitución 6 rotación externa.- Al ~alir la c:1hc.r.:i del canal vaginal. cjcc-uta un 

niovirniento llant:ulo restitución C"llcrna. dirigiendo el occipt1C'io al anuslo izquierdo. si 
recordarnos <JUC la '\-'ariedad de po~ici6n es OJ"r. tr:uJuciL•tulo C'StC" tnovinticnto l:t 
rotación del cucr-po fetal. que tiene por ohjc-to. que el di:imrlro hicromial se ponJ!a en 
relación con el di:írnctro nntcropostcriur dt.'I ........ trecho superior de la pelvis. 
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* E•pubión.- Dcspui-!11 dC' la rotación c:..tcrnn .. el ho1nhro anterior se <"Oloc.a rn 
contacto con el borde inírrior de In sínfisis del pubis; rl hombro ¡>oslcrior dc.sticruJe rl 
pC'rin~ .. y poslrriorrnrntr 5C' desliza el hombro :interior por debajo del puhi'.'O y n:u:C' 
C'OSeguida .. rl currpo sale con 1-:ran rapidc.rJ. n.·.ali.r.:uulo di!!icrclo 1n1n·i1nicnto dr Oe:riún 
lntC"rnl p:ar:1 1:1 rxpulsi<in dd di:l1nctro hitr·oc:111ri.,-c.·o y dnr p:no :1 la c•pulsión de lo:i1 
1nicn1hros inícriorr~. "1 

u Instituto Mexicano dol Seguro Social .. Op cit. Pág .. 119-124. 
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1.6 COi\tPLICACIONES DEL PARTO 

El trnbnjo e.Je ¡>:trto l"S un proC'r""o din:'i111ico c.·ar;u•trriratJo por contr:1cciu11rs 111crinns 
que nun1cntan cu rrgularid:ul, inrc.•usitJ:ul y duradún. pnr:a c:111s:lr dilntnciún 
¡1rogrcsivn y horrnn1ir1110 t.Jc.•I t•urlln 111t•rino y pr1·111i1i1· c.·I dc. .... cc.•u .. o dc.•I fc.·ro por rl 
conducto del parto. Pl"ro hay al~11110.,. fa1..·1orc.·-. que.· i111puh·11 o dific11ll:1n c.·I dt"'\,Crrl\o y J:;s 
salida del ft.•to. E:o.tos facture"" :o.on : 

- ·rruu111atis111u:o. dr Ja placl."nta.- '"' product·n c.·0111ú11na·11fl• c.·11 la i111pl:1111.aci1·,,. b:1ja de 
este úrgauo o c.·n ;o.u dt·.-.prc.·11di111ir11tn prc111at11ro. c.·ou for111aci1º1n de 1111 c.·o:igulo 
rrtropl:1cc.•111;11·io. Se.• d1..·t1..·c. ta t:up•it·anlia íc.·tal. 

- l>i-.t<H .. -i;1'i.- Signific;1 parto difícil o prolorq.:at.Jo. y .. r tlefinl· C"orno l:t pl"rlurhaciiJn u 
anonn.alid:u.J tll"I rnecani .. 1110 <h·I p:11·10. C':Hl'•:ula por fa1.:to1·l ... 111ater1111• .. Ít"lalt· .. o n1ixlo~ 
que i11tcrfierc11 con l:t l"lc .. ·:1ciún fri;iulúgica t.h·I rnio.1110. E .. ra .. a11orrn:llidad<"., <it• puedrn 
clasific:1r en: 

Oi~toci:l:"" dr origrn rnntrrno: por ;1ltc.-n11:iún d<· Ja contr:1ctihilidad 111t·rin:1. por 
nlternción de la peh:is óse;1 )'' por a11urnalíao; dt." lao; part.- ... hlaruJa!> dd c:111:1l th·I po1rto. 

Jli .. tocias dr orig<-n Ít"tal.- t::unario ft·t:1I exct•o;i .. ·o. prt•,t•111al·1ú11 )·/o 'ituaciún i11corrt"cla. 
anon1aliao¡ congi-nita~ y cn1haraLo 111últipll" .. u 

- Sufrirniento fetal crónic'o.- lrnplica un int<-n:alo dC" pri,.·.aciún fl·tal o;uhlrtal que- afecta 
el crecirniento y desarrollo. El !i.11fri1nit•nto purc. .. h· 't-r ca11 .. ::ulo por rrducci611 dt"I riC'go 
placentario. una :1norrnalidad de- la pl:lcc.-nt:t o nu·taholi .. 1110 fct!1I dC"fidC'ntC". L.a 
disrninución en el riego placent:u·io ¡ua·de rcfll"'jar n1alt'"111iC"ra ele lo .. p:1dC"d1nicntos 
si~uientes en la 111adrc: 1.- anorrnalid:ul ... :ncular. con1n t•11 la C'nft.•rrnedad hipcrtt.•nsi .. ·a. 
precclampsia ecl.arnpsia o diahl"tl"S con con1plic-acionc~ "a .. culan·to;, pt'.-1 ... iras; 2.
circuh1ción general deficiente corno en las enfl"rnu.•dadc.-!!. c:trdiaca!I. ("OngCnitas o 
adquiridas. y 3.- oxig,enación inacll"cuada dr la sangrr. 

Retención de restos placenlarios.- Cuando ulguna parte de 1:1 placenta no se 
expulsa en un tiempo máxin10 de 30 n1in11to"i dl""iJHH~s drl nucirniento del producto. 
Eslo se puede deber a presiones indebidas en el fondo del ÚIC'ro • traccionc.~ 

desmedidas del cordón urnhilical. expulsión bn1sca del disco placentario. placenta 
marginada. 

llernorragias.- Es la pérdida hcmática (IUC' e:u·cdt• dc !"iOO rnl durante el tercer 
periodo del p:lrto y es una de las causas principales dc rnorta1id:uJ n1alcrna. 

,, Mondragón. Op cit. Pttg. 601-602. 
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Jn,.·crsión uterina.- Es rl prol:lJno del rondo hast:1 c-1 l"uello utrrino, o a tra\.'1_ts de 
c..stc~. en íonnn tnl que el 1·1trro 1_•stJ'i en eí1_·rto voltl."':uJo de ndentro hnda aíuer:i ... '-Jguno~ 
factores qur prcdispo1u•11 C"ila .11non1nlia 'ion: inrorrrcta atl"ndún del periodo del 
ahnnbrunticnto. con n1a11iohn11rO r>redpil:,da"O. prr ... ión t"jt·r-..-id;t th· .. dr .... :thdornc-n ~nhre 
d fondo del l1tero rl."lajado t•n lus intl."nto<t dt.• ;1celt·rHr d :1h1111hr:1111ir11lo y tracríoru·~ 

ejC"rcidns sobre la pl:tct"nt:• 1h·~dc ah:tjo por t•I c-ordún utnhilical. 

Placenta previa.- s._. 1h•110111i11:1 plac-1·111:.1 pn.•"·i;1 ~•la intplant;wc-iúu de l:t pl:u:-("111:1 ru 
el isln10 o Sr'grnento dt"I titt·1·0 1_•11 un nh·l'I i11ft·rinr al q1u· lil'll<"" la prc ... 1·11taciún. La 
frecuencia de 1:1 plncrnt:t prl0 \.·ia n1111u.•11ta cou J.1 edad. rnttllip:arid:uf. parto"i por 
t"cs:\rea previo, le~radn-.: JH1l"dr dt"lu·rst• al rl."tardu de Lt nid;u·iiin tlt·hilfa a Ja 
disminución dc-1 poder C'itolitico del rrofohlado. 

Ln in1plnntnción drl hu1_·vo Íl"cundndo (."11 una decidu.a con irri:,:ación sanguÍn<"a 
insuficicntr; dn corno rc."~ult.;:uh, 'IUC 1:1 placl"11ln se extiende- 111ois arnpti:unenf(" de In cruc 
es usunl. se ha su~erido que t-sln condicié111 de 1!1 dccidun rl."sulla de c:1111hio_.. 
ir~fl:'1natorios previos nJ "'""'<'11clo111("lrio y de cmhnnu:os fr1_·cu1_·nll'"<i que sucl"dl"U 
rnp1d:uncntc uno del olro. 

'" Pemollo Op cit.· Pilg. 220. 
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1.7 PlJEHPEHIO 

1 .. 7.1 llrfinic-ión: Es C'I JH."rÍodu dt• aj11'1oft" po'\ferior :ti t•rnhararo y parto. durante c·J 
cual los c~unhios :.111:11ón1ico.,. y f"u11do11:1h·' rt·ttu·nau :1 .. u r .. 1ado norn1:al no J-:e .. 1acio11al. 
Sl>Jo Ja J,:l:indula 111;11nari:1 h:1c-r rxrrpciún :1 Jo e1p11r .. 10. JHll".<.lo ~11u.· aka11r.;1 J.!n111 

tlcsnrrollo )' :1cti,.·idad . ..,~ 

1.7.2 C-la'liifiradón: t:J pt.•ríodo po,po1..ro .. r ha di\.i1lido t•u: .·\.) ¡111cqu,•rio innu·diato 
corr·t•spondc a 1:1' 2-' hora' tfc.· .. put· .. tft•I p:trtn )" dur;:1111r rl c.:ual pll("drn ocurrir 
cornplicncionrs :11~udas, JJ0!>:11u·~r,~ .. ira' u Pº"Pªrto. H) p11rrp1·rio 11u·diatu ah:trca d1· la'.\. 
25 :.1 las 72 hor;:1-. dr<10p11t.'· ... drl p:1r-ru. y { ') f"11t•r·¡H·r·io f.:1rdio. dr 'º' -1 a lo,. ..J2 día .... L"Sf<" 
incluyt.· t•I periodo 11'-"Cl"sario p::tra J;1 i11'\oluc.·1úu de Jo, úrcano' ct·nirall" ... 
tr:uJicio11ah111•11t(" é~IL" :.harca ha .. r:1 la ''"'-'ª !>r111a11a tlt .. •1111l·' drl parro. rit•111pu c.·11 que.· 
los ,;rgano~ rc.-produc.·lorc.--. '-'Ut·h.·c.·n ca\i a \U t•.\f;;1do 11n1·111::1I. "' 

1.7.3 C .. arnhio.,. Anat{unif._·os v Fundon:1les l>unulf<.• c.·I Puen1c.·rio: 

/\~i corno ~e nu.•uciono que ("I t"111hnr::1ro '-""'" 1111 (''\fado trr11por:1f dC' la n1ujc.-r. durantt" el 
C'U:ll S(" rornn1 )' \(" dl."'S;lrrolla Ull 011("'\ o 'il"r l"l1 (") ürc.•1·0. El nri:a11i .. 1no 111:1h·r110 lle'\';1 
nc:1bo un:1 '\l"ric- d(" adapt;icionC"'i. p;tr;I 111a1Uc.·rtc.·r d produclo dr Ja frc-u1ulaciún ha'\la C"I 
nacirnic.•ntn. 

Una ve;; que.· c.•I producro e.Je.• f;1 co11c.'t.'J)l"ic'111 ha nacufo c.·I t1r1!:1ni .. 1110 produce 1111:1 'iit·ric.• de 
ajush.·!>. rs decir. q11t.· c:1d:t úrgano ~·/o ,¡,1e111:1 '}tH" intc.·r"" i110 t·n ,.J ernh:1raro ,·urh't" .a su 
norrn;ilid:uJ. La gl:lndula utaruaria han• 'ª e,;crpción • ~a qur e5 en c.•sre período 
cuouuJo afc;1n.r-a su 11101)-·or c.fe'.'onrrolln c.·n la produrl·iúrt <h• la lrd1c ni.arcrn:i. 

- Involución urerin:i. 

- Can1bios en <"I ll"cho plac<"nl:1rio. 

- C:tn1bios en eJ e1u•llo urerino, '\':1J,!in:• )' parc-c.J<"s 111uscul:1rc.•s e.Je Jos órganos pélvicos. 

- En el apnnlfo uri11ario. 

Pritchard. Op cil. Pág. 220. 
Pernoll. Op cit. Pág. 274. 

74 



- Quirnicos y ntclnbóliC'os. 

- Ec¡uilibrio de licruidos y cleclrólilos. 

- Cnrdiovo1scularC"!'IO. 

- C;imhios rC"s¡>irncorios 

- En la ncth.·idad ovúriC':1. 

- l\-1odincncioncs de ~láudulus nu1n1arins. 
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1.s CO;\JPl.ICACIONES DEI. PVEnPEIUO 

.-'\. 111cnudo ocurrt'n c-0111plic;u·io11r~ oh'\ti·rrica<i> y pn<i;.;:1nr\h~!l'iC'at,; graves y ::1J!11d11s 
alg111rni hora~ dr'~J>Ul~"I del p:trlo. Por Jo f;lfl(O, In paC'icntl" c.Jrhr cJr lra"'i'.l:UJune 41 Ufl:t 
sal:t de rccuprn1cii111 dondt• p1u·da -'t."r \•is,:iJ.;ula en forin:a c1u1· .. 1;:1ntl" y oh'!>cn·:tnf!' 1:1 
presrnC'in de laC'tnorn1J.,!i:1. prt"siún .;1rtc.•ri;1J, pul .. o y caruhio .. r1°\pir:1torios c:1d:1 15 
rninutus por lo n1cnn'\ una o dos hora' d<'"'JHH~,. cfl"I p<.1rto o h.;1.,ra qut• dc..,.ap:1rr-.1:c:u1 Jo,. 
eCectos dr la óllll'.He!.i:.1. 

Ll1s cornplic-aciont·s rrspin1rori.;1s ru:h. cornunl"'° 1pu:· ,¡~ut•u ;1 l:.1 :lfl("~fl"~i.;1 \011 Ja 
ohstru<"dón dr ·da"'i'. rrspir:Hori;1 .. u l:trinJ.!oe~pn.ono y "·iunilo con ;:1<i;pirariiu1 drl 111i5n10. 
A. n1l"nudo In hipert<"n!;iÓn l"ll el puerpt•r·io inrnl"cJiaro ;u· dl"hl" al 1no e<c:clu .. ivo dl" 
n1e-di<.·.nnu•nro"i O:\ilúdco'i o \.·a~oprr.,ort"!'I.. para Jo c1101J dc:-ht.• tlt• :ulrnini'ilr:1nr un 
\.'.:1sodil:1rador lo :ullt."' po .. ihk nnno 1:1 hidralaci11:1 ... 7 

Exisreu roruplicacionl"'i n1édica~ en l.:1c. pacicntl" .. con :llg:1111a t•ufc.•r-uu.·d;uf 1urt.Jic:1 u 
quir1#1ri.:icn pre,oia <llH' cornplic:t el c.·r11h.:1r:1.ro. rl"quic.-r<" .:1h·nciii11 t"'i(H"C"ial cJ11n1ntC" l"I 
puerperio. 

Las rnujc:-rt"'i con l"r1Íl"r111ed~1d puhuo11:1r fit•11e11 111.:1,yor rit•,;go a dt·.,arroll:tr :1trlt·rra .. i:1 ~ 

r1t.~un1oni;t. en partc.- corno rc.•o;;ult.ado dt• :ilr...·racio11t.•!11. dt.•I 111ovi111ie11tu di;1fra¡.:n1:itico 
después del p:1rto. El e~rado de '°'' pacienrt.·,. cop c:1nliopati;1,. r·r1u11;itica., p11edl"11 
ag:ravnrsc t."11 J;1s pd111t.•r:1., :?.i hur:1., por Jo~ f.actort.·~ c.·.:1rdiat."'" ~ r"rr:1c;1nli:icrH. 

Las con1plic':acio1u•s qul" se n1a11ifie~tan 1.·11 l"l puerperio innH·diaU>. 111ediaro ~· f;trdío 
incluyen cefalea. disfundñn renal)' St"ctu•l:s\ ru.•11roli>J,:iC.a.\, ht·1111H"r<1J!i:1c.:. inferción, 
hipotensión. ecl:unpsia. 111asri1i.'I>, psico'ii'i. choque)' rn1u."rlr. 

Otras de Jns co1nplicacionl"~ quirtirj!icas son n10is frecucufcs l.'11 t.•I parlo por cl"s.:irc:t. La 
ntayor vascul;1ridad )'. el edcn1a de Jos rt.•jidos Jlt-~l\.'icos predhponcn la nrnyor frecuencia 
de hem:uoma. El ileo paralitico le\.·e c1uc 'illl"le verse después dt."'I trabajo de p:trto y <'I 
parto predispone H co1nplicaciones g:asrroinrestin.ales en eJ puerperio. Tn1nhit."n puede 
presentarse hcmorrag:ü .... infecciones. dchiscencins dr herida.'I., rotura e invrrsión 
ulerina., lesioncs del apar.:uo urinario). rro111hoOc.-hitis 

" Pritchard. Op cit. Pág. 274-290. 
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1.9 COi\-IPLICACIONES DE LA 1\·l/\DIU<: Y DEL 
PRODUCTO EN E/\IB/\RAZOS EN EDADES EXTREi\'IAS 

1 ... a edad de la rnadrr. !l.in duda juega uu p:apel rnuy irnporlant""• porque 
indcpe1uJiente1ncntc de l:u condiciones sucioeconómicns y dC' la :l"ioistencin rnr.dica. la 
n1ortalidad aumenta notahkntente cn l:u edades e1trc111as de la \.'ida rrprodurtiva. 

1.9.1 El eptbarazo ro pu•porrs de 20 nños 

Uno de los riesgos que conlleva el inicio letnprano dl' las rel:acione!ii srsuales. es el 
ernbarnzo en la adolescencia. ya que un gran nl1111ero de estos adolescentes no 
recurren n la nnliconcepción. exponiindo~e así n sus pnsihh•.., con-.,·cuenciao;. 
fisiológicas,. psicológicas y sociales. 

t:I embarazo precoz por lo rc.·~ular no e~ planeado y en el pah. st• ''l." 1nú.,; despro1egido 
en los estratos socioeconómicos bajos. Las rnujcres de edad nH·nor a los 20 arios. se 
exponen a sufrir enrern1cdades cotno la ed:unp'.'.ia. preccl;1111p~i:1. tr:1hajo de p:.rto 
proloni:ado y ane1nia ferropénica. írccu<"ntrn1cnle asuci:ufa~ a dt"snutriciún de 
difcrent<"S grndos. 

Estos hechos repercutan dirc-ctamente en la salud d<" los hijo'.'.. '\il"ndo írccuentcrnentc 
el hallazgo de rnnlformacionC"s congénitas. adenui.s de 1>roduc1os hipotroficos. Estos 
elementos hacen que los indices de mortalidnd ncon:1tóll e infantil se "'can 
incrementados. 

La prcmalur~ la inmadurez y la mortalidad neonatal temprana. se asocian en 
proporción inversa a la edad de la madre. a menor rdad de la rnadre mayor riesgo 
para los hijos de prC'SC'ntar prcmaturez e inmadurez. o morir en fornta trmprana. Los 
riesgos dC' anox.ia o hipoxia durante el nacimiento .. son 1nnyorcs en los e'.\.trcmos de la 
edad de la madre ( tanto en menores de 20 años co1no en ntaynrcs de 30 alias ). 
traduciéndose en secuelas para los hijos con10 la 1>arálisis cerebral. el retraso n1ent:1I. 
la ceguera. la hipoacusia o ~indromes convulsivos del lípo de la epilepsia. La sobre 
"'ida de estos pe<1ucr1os se eucuenlra. además :lscdíad:t por una mayor susceptibilid.ad 
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:1 l:i.s infecciones y n In rnaniícMn.ciún de drfiC'iC'ncins nutricionalr:., durnntc su ct:.pn. de 
dc.!mrrollo. 

Otro hrcho rnuy inlpor1anlc <Jlll" dchc ser tomado en cucntn, rs rl intervalo fJuc rxio¡tc 
entre el inicio dr lns nu.·nstruacioncs y el inido dl'I c111harazo. Se ha dr1no'itrado que 
1nicntras 1n.ois corto rs este interv:tlo, r'i nl:Ís ¡.:rande ln posihilidad de <¡ne In p<-h•is 
ni:ttcrna no haya tcnillo la oportunhl;ul tic crecer a su nuixinui. El l"lnh:trazo con sus 
conccntr;tcioncs i..·Jc'l.·adas dt" l"Strógcnos. puc1lr t:unbiCn imprdir el cn·cirnic-nlo futuro. 
induciendo así 1:1 situ;tción de 111;u1t("ner una pelvis 1nc-nur que h1 que dchc ~cr la 
óptinut. 

••ScJ.:Úll Tho1na~ '"· llils;:l."n rxistc.-n alcuno,. :t"ifll."cto~ fa'l.·orahle~ de los que se puede 
bcncficinr la .oulole,c<"ntr c1nbara?.;1da. La frrcurnch1 de nlf>rtin.alo'i <"'i ca"ioi sic-rnprc 
la rncnor t..lc todos los ~rupo'!> d<" edadl"'I. difcrt."lll<""' ~· p;1ra :u¡t1t."ll!1 ... c1ur t.Jc ... ean dar 
d ¡1echo n su~ bcbi-s. la producción dt."" la ll"Chl"' nt.ah·-rna ;1 e'ta rdatl. r'!> rná'!> 
abundante ... "x 

1.9.2 Fn1harazn PU rnuh~res mayorrs dg 3~ año5. 

Si r:I inicio tcn1pranu dr la reproducción en la rnujcr trae tra ... torno.;, itnportantr ... para 
su propia "'ida y la de su hijo, el inicio tardío o la prolongación de la vida reproductiva 
nl:i.s allá de los 35 nfios de edad. no .,.e qn('dan a In ~aga en 1._·11anto .a ricsgoc¡ para Ja 
salud n1atc-rna e infantil. 

Las contplícncione'!> del r:mbarazo ocurrt"n con una frecuencia tlo'i o trc,.,. vece'!> ITI:l)''Or. 
r:n mujeres mayorf's de 35 años, sea o no que ha:y.01n tenido ernharar.os :tnteriorcs. lJc 
nuevo la toxen1ia. en cualquiera de sus formas ( cclarn¡aia. pr('cc);unpsia ). la 
hemorragia y la plaibilidad de tener un parto dificil o prolongado se hacen pr("sentes. 

La asociación del embarazos con diabetes mellitus. toxe1nia. otr:t'> c:.us:1s de p~ttología 
general y estado nutricional deficitario. aunados a la n1ultip:.ridad incrcn1cntan los 
factores de riesgo perin:1tal en nuestro rncdio. 

?\ticntras que en el grupo de madres de 20 a 24 mios. e) ric~go d<." que los hijos 
presenten Síndrome de Down. es de un ca~o en 2000; en i..·I grupo de .35 :t 39 nfios 
aumenta alarn1nntcmen1c a uno en 300 y p:tra el ~rupo t..lc 45 o n1ás. uno de c:.da So 
nacimientos vivo .. está en riesgo de pat..lcccr este sindro1nc. ;ull~m:h :t partir de Joo¡: 35 

'• LA ADOLESCENTE E:'\tB.AR."-ZA.DA Y EL ABORTO. PJ.~. J~-'. 
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a1los se aprecia unn asociación con olros trastornos de orden i.:,c11~1ico de ii.:ual 
grnvedad ... 9 

t.9.3 Fdndrs Ontjn1ns Para FI Fmhar;azo 

Con el cn1bnrazo se producen unn serir de can1hios nnntórnit'O"i y fi~iolúgico"i. Es1os 
representan ht re~J>UC'sta drl organismo 1nalcrno ot una ndnplnción y rnayor dcrnnnda 
mctñbolicn impuC'stn ¡>or t"I frlo. 

Cuando t"I or¡.::anisrno nn alcanza n cubrir C!!>tots dt:ruand:n suq,.:,en un:t ~crie dt· 
complicacion<"s 1natcrno-fe1nles. Esto es debido a quc los or¡:ani"inlO"i rnaterno'\ 
alcanzan su madurt"'"L o que SC' C'ncucntrnn ya cll dt""gencración. 

En relación a la edad favorable para la gestación nos rnencionnn \:arios autores que In 
edad ideal oscila cnlrc los 20 a 35 a1ios de edad. En cslc periodo es cuando Jos 
mecanismos n1c1ahólicos hon1rostáticos. las condit'ioncs nutricionale~ ,.. aun Ja 
disposiciór• nnen•icn de la rnujcr pueden alc:u1znr su plenirud •• produ

0

cir fruros 
óplin1os. 

Ln cs.trcn1a juventud ocasiona srrios prohle1n.as de:- salud tanto para la. n1adrc con10 
para el produclo; ni iJ:ual que c:-n la edad avanzada oh'it~lricam~nre hablando n1ayorcs 
de 35 afios resulta ¡>C'ligrosa por lns posibles patoloJ.,!ias que pudo haher desarroll~tdo 
durnnlr su vida (hipl"rtC'nsión arterial. obesidad~ prohlern:;n por riJ.:ideT ci~ular 

ESTf, 
SALIR 

•• Coitia.. SALUD REPRODUCTIVA.. Pá¡:. S-9. 

r::sis 
í)f i..A 

NI) DEBE 
uíi:>...HHECA 
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1.10 EMBARAZO NO DESEADO 

El e1nbnrnzo no dc!Seado l"S 1nuy irnport:ll11l" en :'\léxico. 1nucha!t rnujeres se e111hnr:u:.:1n 
sin dese.arlo y rnucho~ hon•bres tirnl"n rrlacioncs scxu:1lts con su p;1rt!'ja o íuera de ella. 
sin ninguna intensión dr procrear. 

i\.I surgir el rrnbanu:o no deseado la pareja• puede an:Jltarlo forLadantcrlCe o por r"I 
conlrario puede decidirse por un aborto. 

En el prin1er caso. Jtl111 cuando l::t gestnción sc drsarrollc en coruJiciones favon1blc.'\. la 
pareja y en cspccinl la 1nujer •u• enfrenta a una serie de ang;u'.'litia~ y tcn1ore~ qur se 
exnlran por la no aceptación dc.ol cn1hnrazo. y esta '\ituación adcrn=is de incrementar los 
riC'sgos propios del e111barazo y dd parto. va a al1crar la relación con la pareja y con rl 
producto. 

Finnln1cnle aunque rl nii\o llegue en condicionC"s desfavorables. no nccesari.:11nen1e 
será infeliz en la "·ida. puC"dc ser feliz. lcnC"r éxito. etc. Pero la reacción de rC"chai:o 
mociva una serie de circuns1an<'ias que nfC"ctan In atención. C"arifio y cs1imulación 
vilnfC"s para el de!l>arrollo del niiio. manifes1ándose carencias <1ue van dc~de la timidrz. 
inse,::uridad y poca 1olerancia a la fr11slr;1ción. hasu.. In agresi"·id.ad. 

Cuando la n1ujer decide conlinuar un embarazo no deseado. cursara su maternidad 
en un;:1 aln1ósfcra de reprobación. resij:!nnción y frustración. dchido a l:n rc!'itriccioncs 
que este implica que puede ir dcsdr 1:1 lirnitnciOn hasta la renuncia dr índolr- personal. 
ya sea de lrnbnjo. csludio o de organización fan1iliar. 

En la mayoría de eslos casos se allera la relación con In parc."j:t. y en ocasioric'° el 
delt:":rioro es tan importante que llega hasla el fin de la vin<'ulación. dando paso a que 
Ja mujer se convierta en madre sollera o esposa abandonada. con lo que se purde 
provocar sen1imien1os de inf"erioridad y menosprecio. acenluándose los temores :t una 
complicación de salud cn el hijo durante la gestación y/o d parto. 

La reacción inicial a un embarazo dependeni como ya se dijo en gran medida a <JUC si 
fue aceptado y planeado o si fue un nccidc111e. y por lo tanto in1prcvis10. 

Cuando Ja mujer sospecha por prinrcr:t vez que esl:i en1barazad:1. por lo!i> cambios que 
experimenta su cuerpo. puede inlentar nrgnr o menospreciar los signos n1ribu,.·éndolos 
a otras causas. Por ejemplo: puede decirse que la an1enorrea es debido a la fatiga o 
agitación. o un rctnuo en In 1nens1ruación. Si presenta nriuscas y vón1i10. 1>ucde 
pensar que tiene•• gripe .... o que ha cotnido algo que- no fe hsenló bien•._ Cuando los 
síntomas J>Crsislcn y cslñ convencida de su ~ig:nificado. puede cxpcri1nenhtr enfado y 
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drsalrntarse. Un enabarnzo nsi ¡1uede siJ:nificar l"I posponrr o rt."n11nciar n plane~ 'flH" 

ya se tenían trazados. 
Por otro lado rl nhorto 11rovocado. purde :•f'innanr que ~iernprc ~rrfi unn 
consecuencht drl rnibnrnzo no desrado. adrntás de que sic-111prc c-s l<t salida de 
emergencia de una situudón de serio conflicto. 

La mujrr ante esta rx¡ieriencia. con írecurncia enfrenta sl."ntirnientos de culp.a qur 
adenuis agravan sus trrnoreos ante su futura frr1ilidnd. Sufre larnbit~n serios traslorrun. 
de ordeon psíquico, y confronta rl dilema de con1partir o no su srcrrto por temor al 
rrchazo o re-probación, lo cu:lll crea confusión y drtcrioro dr su irnngrn. disminuycndo 
su auto ~tima. Esta problr1nática ¡>Uf'de srr suprrnda f"n un periodo relativaml"ntr 
brrvr. pero en algunos caso'.'i c-slas srcut:las pueden afeoctnrla por rnuchos alios. 

Otro problema bastantr com1ín rs el de las disfunciones se:w:uales quc- si bien pueden 
ser por causas biológicas. er• la mayoría de los casos son de origrn psicológico. y quc 
provocan la incapacidad de muchas mujrrrs y hombres para tener relacionrs ~exuales 
satisfactorias. Se purden llegar a lcner rrlacioncs scxualrs rn fornrn mecánica. prro en 
ellas estar:i ausrntr el gozo, la tranquilidad y la salisfacción profundan1en1e hutn:an:t. 

La disfunción sc:11.ual impide la comunicación plenn entre el hombrr y Ja mujer. rn 
muchos casos e.s causa dr infertilidad con todas las consecuencias c1ue esta implica; 
pero aún cuando no se desee la procreación lns exprclath·ns intilnas como pnrrj:i 
sufren un deterioro quC" inOuir:i negativamlC'nlc un resullndo final de insatisfacción qut" 
purde conducir. al di.s1and:11nien10 .. a la separación o al di ... ·orcio ~· t•n consccuend.a ;1 

la afectación personal y dr desintegración familiar. 

1\.unque rs comprrnsible qut: la primera ~acción hacia un embaraLo incsprrado puedr 
ser de depresión. di.sguslo. resrntimiento y enojo. es de suma importancia para la 
salud y bienrstar de la madre y su hijo. asi como para los demás miembros dro l.a 
familia. que estas actirudrs negalivas sean ~mplazadas lo más pronto posiblr por 
actitudes positivas. El rechazo constante del embarazo es destructivo y perjudicial a In 
salud mental y cn1ocional de la madre. así como para la salud del fururo hijo. 
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1.11 CAi'\IBlOS BIOLÓGICOS EN LA ADOLESCENCIA, 
ADULTO .JOVEN Y ADULTO l\1ADURO 

LlLI Adolesccncja· 

Definiciones: 

La palabra uadolesccnciaº dcrh·a de la "·oz latina adolccC'ré,. que signific;t ucrecer'"'" o 
'"'"desarrollarse hacia la mndurcz .... 

La adolescencin es un proceso risico -- psicosocial que perdura desde los 11 arios de 
edad hasta alrededor de los 20 afios. Finaliza cuando cesa el crecimiento somático y la 
maduración psicosocial. !\.O 

La adole3ccncia es un periodo de transición .. de comienzo y duración "'nriable .. que 
marca el nnal de la niñez y crea los cimientos para la edad adulta; esta marcado por 
cambios interdrpcndicntes en el cuerpo. en la mente y en las relacionrs sociales. "1 

La pubC"rtad: ( pubescerc ""' cubrir-se de vello) corresponde al periodo de la 
maduración sexual que en general dura alr<-dedor de 2 años. 

La pubertad tiene variaciones en su inicio y extensión con el clima. nh·cl de '"·idn. 
grupos étnicos, constitución fisica, estado de nutrición. pero en general abarca de los 
12 a los 14 ó 15 arios. un poco antes en lns mujeres que en los hombre!". Durante este 
periodo se produce la rnnduración o desarrollo del complejo endocrino f"ormado por la 
hipófisis. tiroides. suprnrrcnales y glándulns sexuales. Estos cambios se manifiestan 
externamente por ta aparición de los caracteres sexuales sccundarios y por fas 
poluciones en el hon1brc y la menstruación en la mujer.~ 

.. Shcn, T. Y. Jcrumc. MEDICINA DE LA ADOLESCENCIA. PáJ.!. 
u Vclasco Lcticia et. uJ. MANUAL DE BOLSILLO EDUCATIVO PARA !\!ADRES 

ADOLESCENTES PREA-NATAL Y rREA- POSNATAL PáJ:. J 
u San Mnnin, Hcrnán. SALUD Y ENFERMF.DAD: Pág. 2-J. 
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*Cambios puht'rares en ef homhre: 

0 Aumento de '\'olunirn dr Jo~ c.arnctrrrs primarios pruc. escroto y trsticulos. 
° Crccintirnto de '\"C'.'lfo corporal: vrUo 1>úbico (rorrnando un rombo). 'uiJar. así como 
en la e-ara. rórall:. pirrnas. brnzos. 
° Can1bio en In voz ( engrouunirnto). 
° Cambio rn la pirl: aumcnra d cspc.sor. se oscurrce y aun1rnrn Jn secreción de 
glándulas sebáceas. 
° Crecimiento óseo. 
0 DcsarroJlo muscular. 
0 Aumento del mct.ab0Jisn10 basal. 
0 Eyaculación nocturna . 

... Cambios puberales en la mujer: 

0 Aumento de volumen de los caractcrrs primarios: trompas uterinas. útero y 
gcnitafn rxlernos. 

0 Desarrollo de las mamas. 
° C~imirnro óseo. 
0 Ensanchamiento de la pelvis. 
° Credmitnto de vello corporal: ,,·elfo púbico (forma triangular). :u.ilnr. 
° Cambios en fa pid: blanda y lisa. Aumenra la s~redón de glándulas sebáccns. 
0 Distribución de la grasa : en mamas. gluleos. muslos)' cadera. 
0 A.uftltnlo dd metabolismo basal. 
0 Aparición dd ciclo menstrual. 

Los cambios producidos rn las runciones del hipotálamo. fa pituit:1ria y las gónadas 
du,..nte la pubcr1ad. pl'"Ovoca un aumrnto de las honnon1ts gonadafcs que llevan a Ja 
madurez r.tproducliva.. Estos cambios en la sec~ción de honnonas gonadafcs son 
producidas y acompañadas por cambios en la •C'C~ción de hormonas adrcnocortiCAIC$. 
Es particularmenre importanre la runción de las suprarrenales en el aumcnro de la 
producción de andrógenos .. En las mujeres. el aumenlo de producción d<" andróg<"nos 
urimtda el crecimiento y promueve la maduración del esqueleto. la aparición y el 
crecimiento del vdlo púbico y adiar. y el desarrollo del clíroris y de los l.;ahios 
ex1rrnos. Co1no en los hombres las gónadas son la fnenrc importantlC' dlC' andrógenos en 
la pubertad .. Jos cambios IC'n la J>rodur:c.ión de andrói:cnos en las supr~trrcoales resulta 
nienos i111porran1c .. 
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* Desarrollo de los seno~ en In mujer: 

Los senos son la caracteri~ticn sexun1 secundaria con In que se con1parn el crecimiento 
y la n1aduración sexual. 
La adolescente hn iniciado su maduración sexual y sus senos muestrnn los primeros 
efectos de la estimulación de estrógenos. Unjo la areoln se detcctn., por inspección o 
palpación .. un claro numt"nto de masn glandulnr. L-, nreoln licnc un diámetro medio de 
33.1 mm., el pezón se proyecta hacia adelante a finales de esta etapa. 

* Crecimiento óseo: 

La velocidad del aumento de estatura se da con el cambio en d dC"sarrollo de todos los 
huesos que tienen re-lación con la estatura drl cuerpo. 
El crecimiento de las picrnas es lo que hace que aumente la c~laturn. en 1:1 primera 
etapa del crrcimicnto y., le sigue el errcimicnto dcl tronco. 
Al aumentar la estatura., también crecen las extremidad~ superiores. la pelvis. los 
hombros y la caja torácic.a. 

La transformación de la pdvis fetal a la forma adulta depende del hecho que la pelvis 
de la ni1'a es más o menos -male2ble .... y est2 compuC"Sta de hue-so y carti1ago y cada 
hueso iliaco. isquión y pubis. son z.onas cuyo desarrollo y osificación termina cuftndo la 
mujer tiene más de 20 allos de cdad. por lo que la mcnarquín. 2cncr:almcnte ocu~ 
antes de que termine el d~arrollo de la pelvis.'"' 

La pelvis se amplia transvc-rsa.lmente mucho mas rÁpido de lo que crece e.Je su tamafio 
anteroposterior. Al aumt'nt21r el crccimicnto. la parte dda.nler=- e.Je la pelvi~ se 
ensancha y se rcdondca., y desaparecen las constriccione-"' acctabularcs ( l2s 
proyecciones pélvicas hacia el canal (>4élvico. a la milad de cada acrtábulo ). ~ 

* Crecimiento del vello núbico: 

Tanto en los varones como en mujeres empiez..."l a desarrollarse vello cn la región 
genital durante la pubertad. 
El vello aparece por primera vez en las mujeres a lo largo de los labios para extenderse 
hacia ambos lados. en regiones inguinales. 

•J Mcknn:tn E. Ch."Srlc,. COMPE:"o/010 DI-: ons·rt:TJUCIA. Páf,!. 12?. 
Wallcr R An~~m. ATESCIÓS MEDICA l>E LOS ADOLESCENTES. Poi1!,. l 12·121J. 
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* l\1enstruación: 

1-"l cdnd de con1ienzo de la 1nenstn1ación varia mucho. de 9 a J 7 :u"'ios. Se ndrlnnt:• la 
menarquin cn:indo hay una huen;1 nulrición y un 1ncdio aruhírntc J.,;eneraln1e11tc 
fnvornhlc; por el contrario li• rnaln c.Jiet:1. una cnfcrrncdad gra'\.'C y otra'.'ii coruliciont"~ 

dcsf;l'\-'ornhl<"s ticndc..•n a rctard.nrla. 

El conlienzo de la rnl'nstruación no significa c¡uc la º',.ulnciún ~c efectúe. J..n 
rncnstruación puede «."ontinuar c.Jurnntc nu·!iics o ni\os sin ovulación ( ••estt"rilidad 
inicial de In ndolcsccncinº ) • ..,,.., 

1..) 1.2 r\dultp .Joyt~n: 

Se contempla al 11dullo joven de los 20 a 34 aíios de edad.'°"" 

Tanto los hon1brrs como las mujeres alcanzan la cinu1 de su fornrn lisien. Nunca n1:is 
estarán tan f"ácilmcntc ncce3iblcs al vigor,. fuerza, resi!'itencin. .agilidad. garbo. 
coordinación y equilibrio para un desempeño extenuante o controlado. 

Entre los adolesccnt1:s. son más frccuentt:"S las alteraciones en Ja rnt."n">lruación. En 
cambio rJ ciclo menslrual de la mujer ocurre en tres n1on1enlos: En la fnse anterior a 
la mcnsrruación. los nh.·eles periféricos decrecientes de e.strógeno y progcstrrona 
ricnen 2 secuencias: la menstruación y aumento de la gonadotropina ( 1-1 L y IIEF ). 
que inician el ciclo siguiente. La f'asc anccrior a la n1ensCruación rs o;.e~uida por la f.;ne 
folicular, durnnrc la cual cl UEF y la llL es1i1nul:in d desarrollo dl"I folículo º"'1Írico y 
la secreción de csrrógeno. 

El estrógeno cienc consecuencias: una es Ja proliferación del endornetrio; otra es la 
inhibición gradual de In secreción de llEL por retroalimt."nCación 111:,::ativa; la tercera 
es un imprc.sionantc aumento de estrógeno que desencadena una abundante liberación 
de gonadotropinn. en ~pccial de 111.... por medio de uun respuesta de 
retronlimentnción positivn. La fase lútea se inicia en rl momento en que ocurra la 
ovul:tción. El cuerpo lúteo secreta suficienlr progestcrona como para poner al 
endomrcrio rn estado de :sccrrción; después. el rstróg,eno y Ja progcsterona provocan 
la inhibición de la liberación de llEF y de llL por rctroalin1entaciOn negativa. El 
cuerpo lúteo deja de íuncionar. los nivelc:s de ~trógcno y progcstrrona decrecen. y el 
ciclo vurlve :a comenzar. 

UakMin llarry. DESAltROLLO PSICOLÓGICO DEL NIÑO: P.l)!- 7H-81. 
Hnuol DennlL PSICOLOGiA EVOLUTIVA. Paf!. 260-27< •. 
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1.11.3 ·\dulto I\J ¡uh11·0· 

Con1prrndr e.Je tos 35 n 55 :uios de edad. En esta etapa se prt:Sentnn cn.n1bios para 
ambos sr~os .. Se presenta el declive fisiológico de h1 ,,crsonn. presentándose sinton1n'\ 
que marcan la pérditln de In juvrntud. 

Uno de los can1hios que sufre la n1ujrr co1no result:u!o de rsto se refiere al sindron1e 
perin1cnopáusico o clin1nterio. 
El cli1nnterio dr h1 n1ujcr antecede y sucede n In menopausia. es decir. ni n1on1cnto en 
que se presenta In suspensión tic la 1ncnstruación co1no resultado de unn brusca 
disminución hormon:tl. Durante rl periodo del cli1natcrio. In rnujer presenta 
bochornos y olc=-;1dns de calor; así rni!i.1110 c.Jisntinuye la lubricación vaginal por lo que se 
recomienda el uso de lubricantes para evitar un coito doloroso. Otros sínton1as 
asociados con la menopausia son: fatiga. rnarcos. dolores de cab'-"7.a y de ~lándulas 
n1amarias • ~7 

n Secrct•ria de Salud. EDUCACIÓN SEXUAL Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR EN LA VIDA 
REPRODUCTIVA. Pág. 102-10.¡. 
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1.12 COMPORTAMIENTO PSICOLÓGICO EN EL 
ADOLESCENTE, ADULTO JOVEN Y EN EL MADURO 

1.12.l Adplqsgpcja• 

Los can1bios que c1pcrimrntan propician una nueva imagen corporal que afecta a su 
idcntid•d. 
U identidad r.s un paso critico de este periodo de adquirir un claro sentido de si 
mismo. separado de la familia y de los patrones familiares. Esta identidad incluirá 
elementos del cuerpo que cambia. el papel se:ir.ual. las rclacionrs con el seso opuesto. la 
independencia emocional. independencia económica. nuevas actividades intelectuales 
y valores socialmente aceptables. 

Algunas caractcristicas psicológicas que se prncntan en esta etapa son: 

- Cambios bruKOS de animo. 
-Torpeza motora. 
- No tiene personalidad definida. 
- Se identifica con •n ídolo. 
- Se revela con todo lo que representa autoridad. 
- Presenta •entimicntos de minusvalía mezclados con sentimientos de grandeza. 
- No cicne continuidad en sus acciones. 
- No tiene ~ponaabilidad. 
- Se da el esoceoatrismo. 

E.8taJI son alsun .. de las características que presenta los adolescentes de ambos sc&os. 
Pa.-. fina de ate estudio analizaremos el comportalTliento psicológico remcnino con 
~pecto al embarazo. 

El embarazo precoz puatc sicnificar una rrisis intensa y generar angustia. 
Mntimientos de ambivalcnda al respecto y pirdida de la autoestima, producto de los 
valora establecidos en una sociatad que le ha concedido valor a la mujer en tanto se 
conserve "virgen" hasta llegar al matrimonio, y que lo considera como único medio 
lqal y moral parai tener hijos. 

Cuando una adolescente descubre que ~ta embarazada se ve enfrentada a una 
aituación muy severai; ha de afrontar a sus padres. a sus amiKos. a su medio escolar y a 
la aociedad; deberá pensar en la relación con su rompañero que con frecuencia y sobre 
lodo si es de su misma edad, tenderá a eludir tod=- responsabilidad; dicho embarazo 
abre el proceso de confrontación entre sus deseos. valores y propias capacidades. 
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Al cncontrnne ante las disyunth·n c:-ntrc rl drsc:-o de 1n:irrrnid;uJ, c-on írc:-curnc-ia 
presente c-n roda n1ujer. y el rcclut7o del hijo cuy;i venidn le oc:lsion:lri:i rn.ntos 
can1bios y nuevas si1uncionC"~. in1aJ:ina la ¡1c1irud qUl" tcndri:t qut• adoplar írr-ntr .,.1 
embnrnzo ¿Ja ab:inc.Jonará o soslC"ndr:í rl padre de "iU hijo? ¿C)ué dirán \llS padn·"' y 
sus :unigos:• ¿D1•brrá rrcurrir :11 ahorto?. E~ t.•ntonC'l""" C'unndo la 01ngu .. fi:l, la indrcl .. iún 
y ~• mirdo la inv:utt'n. 

I..a :uJolcscc-nll", st>l;1 u con 'º po•rt'J:•. :1~uhb1do1 por un "ientirniC'nto dt• culp:ihiluJad :-: dr 
inseguridad rn cuanto a su íuturo. dehl"nÍ tornar una dl"C'i"iiéJn írl"lll<" al l"lnh:1r:'IJ'O. 
dr-cisiün t:;111to rnois dificil cuanto qur rl la .adolrsC'C"Uf(' "(' "iil"ntr dividida t'nfrr J:¡s 
ÍUerLas <J¡,,.t"r).!l"ntrs cp1r C"'rnanan dt> "ill"i padrt·s. de "ill C'o1np<1l1l"ro. dr In "iocird:uJ y dt' 
sus drsros rnois proíundo ... ..\. \.'l"Cr.o¡ prl"írrir:l Jlt"ll."i~lr t•n la uniún, ,, l"I n1alri111011io C'(Jlno 
solución o. inclu."iO, a'iurnir la larc.-:t de:- dla criar a su hijo. por Jo !,.!t"nrr:1I. no llr'\c:trt:1 l:t 
eventunlid:td dr una inlerrupcibn volunrari:t dl"I r1nhararo o hicn rl de d;1r a '"'' hijo 
en adopción. 

Cuando una adolescente decidr quedar"ie con su hijo a p1·o;ar de- no contar con 1:1 
parejn. ht situaC'ión qur lt"' toca enírrnlnr e,; sl"r madre." solrt"r•1. 
la definicibn de .. !\ladre Soltera ... ."ie puede r:1:plicar uo;.í: Tod:t mujer qur no ha 
contraído un \.'Ínc-ulo rnntrimonial d'-" lipo ci\.·il y/o relic:ioo;.o ~· lirnr un hijo. 

La adolrscenlc o;.olrera embar:azada atravil" .. a Ja prin1rra crhi'ió, c-uando o;.r da cuenta dr 
que espera un hijo no plane:1do.} tal \.:rL no dl"!>l"ado. y 5<' prolonca dur:ulle un tirn1po 
i11detern1'inado. incl1150 de.,.pui'"'i dl"I nacin1icnto dr 511 hijo. dl"pl·ntlicndo <ld grado rrt 
que Jos acontecin1iento'\ se \.·ayan pre ... rntnndo. tanto f!'U lo"i ca111hio,,. hioJ.-1gico-. durantr 
y drspués del C'1nbarnzo C'o1no en los sociales e intc-rper"'ion.;llC'\ th·hido al camhio dt· rol 
que deberá jugar: n1ndrc y striora. 

El embarazo obliga a:I adolescente." a rrnunciar a muchas de ~ll"i acti,·i<f:tdr'\; implica In 
terminación o interrupción de su educación formnl; Ja lin1itaC'ión d<" ohtcnt'r igualr"i 
oportunidades en el futuro que, si no tuvitr-a un hijo. gran parre- de sus t"'li:pcctntiva~ :o.e 
verían frustradas. y de Jo cual pudiera culpar a su pareja na su hijo. 

L"'l adolescente, aunque hiológicaml"nle "'ª ser n1adrf", sociológ:icaml"ntl." y 
psicológicamente sigue siendo hija dependiente; suele prrder t•I den~·cho :1 decidir 
sobre su vida futura y la de su hijo. y es In familia. principalml.'ntc los p:tdrrs. Jos que 
determinan y Ir hacen sentir lo que ha perdido por hnbrr concrbido un hijo íucra del 
matrimonio. por Jo que tendrá qur :o¡on1eterse n esa situación. 

En algunas ocasiones los problr:n1as aumentan al nacrr el niiio; Jos padres pul."den 
adoptar conductas altan1enle ntgatívas y n~resiv:u en contra de In rnadre ~·de su hijo. 
pues este últin10 les recuerda que por su causa no pudieron Jlev;1r a cnho sus ideall.'S. 
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1-:n rl C.':1"0 dr otl~uno' hijo' dt• 111adrr' 'olll•nt" ~11t11h·'lot"rntr.. ...- '<1ht• clr JnaltJ-;¡to .. ~ 

rrtnaso rn ~u d<""03rrollo; no oln.1.:u1tc t"''ª .. 1111ario11 110 r .. pri ... ;1tiv•• tlt• c_·:o.ta .. nt:uJrr,. 
Todo lo nntC"rior no r11.d11yr. ,¡11 e111hnn,:o, la po .. ihilidad lit· qur :1l~!UJ1a-. rua1lrr-. 
adolcscenl<""I. !ioClrra' -'"e:" 'ir11t:111 i:r:1tifi<·:11la' dr .. ati .. f:u·rr· .,11 111a11·rnidad .... 1 •h«-r<tid:uf 
de cornp:uíi;¡. y JlllC"dr '.'otlJH."r:tr C""\ta <"ri,i-.; rn C' .. to .. 1,:;,..o., t·I apo) o cpu· rt·c1ha11 -.t·r·;'1 

íundatnl""nt.al para ~alv.ar 1(1 .. oh"tláculu .. qur rnfn.·111an y 'al1r acli·L111tc- nt11 "º l11ju. 

Cuando un:1 adolC"3.crntr r111h11ra.rada tiC't·id<"" t•I 111:11r11110111•• c:o111u una 'alut.t :t .. u 
... i1u:1ción~ 'loe.- rnfrrnla n uua '.'.c-r·ir de- prohlr1n:1 .... ~ .1 q111· 1-I 111a1r11non10 f1u·.r;Hlo y 
aprr-sunuJo lirnr- all.a!I po'i.ihilitbtdr" dr trrrni11:1r r11 .. rpar;1cion, por¡,, c¡11r n·prr"\t•nfa 
sólo una lttcdida lr:111silori;1. que puc•tlr 1t·11rr rft·c-t11 .. c1t1110 rl que· 1:1 .1dolt·-.r.·111•· lt·r1~;1 

dr~puifs olru u otro~ hijo"S, lo (11u· oho;lat·uli.rara 111:" "" .. pu'iihd1dadr• 1lr 'up1•r :1nc"in. 

La unión o rl n1atrin1onio i111plic-a. pnra 1:1 part•ja :tdolt• .. crnt<.· con1pr·11111i ... )-. par:i lo~ 
cuales no rsliii apta dc..·•u.lr- el punto dr vista <Ir L1 rn:ufurr.r ~ dt• 'liU th·,:uTollo 
psicológico.ª'"'¡ c-01110 dr su c-:1p:1cidad para lograr i1ufc-prndr1a-í;a rcouinnn:a. 

Otra mrdida de rsc=impc a su~ prohlrrna'"i l"'\ rl"'ctu-rir· :ti ahortu . L;"' adoh· .. ct•nre .. 
embarn.7.-ada.s nornualnttnlr :ii.r practican el aborto a l"'.,c-ondida'i dr ... u .. founiliarc_·s. con 
o sin rl apoyo de $U p:t.r-tjn. ahorto que sr~ur:a111rnlc- '.H·ra n·:di.rado por p«r1;011a .. no 
capacitadas nu:dicamr-nrr .. pr-ro (111r C"On'\tituyrn p:;1r;1 dt.1 .. J.t 1"u1ica opci1 .• n :lrliido ;.11 
costo econóntico de la inrrrvr-nción .. y c-n alguno"' c.a.-.o-. C"I :1hurtu r .. pro'- ot..·ad., pur- t•lla'\ 
mi.smas oc:tsion:indosc un darlo rnayor. (;rnrralr11C"11tr r"'t:i in(t·r..cr1t·iún ..,,. 1·r:ili1".:• ron 
condicionrs insaluhrr~ y dr 1na11c-ra clandr-~tina. 

De acuerdo :1 l:u cifr:u. dd Jnstitulu :'\1rxicann dd Sn~111·0 Soci.tl. ~1r"liC"o se 
realizan 700 n1il abortos clandrst111o!I. anu:1hnrn1r. dl· 111 {pu· rr: .. ulta 1~1"ia de 48 
abortos por cnda 100 mujerr"i dr cdnd rrrril. c.s¡, 

Lo que: rrpr~cnta un grave prohlrrna par:ti Ja \;tluci dr Lt 1n:adrr-~ ya que le pucdt" 
provocar hrmorr2gi.:1s. anrn1ias. retrnciún de restos placentarios .. perforaciones d("I 
útero. iníecciones. esterilidad y mucrtr. 

1.12.2 Adulto .Joyen: 

El adulto joven posee gran .... -italidad y fortalcz.a física; ahora cuenta con 
penonalidad definida. Esta erapn determina el final de la educación formal y la 
obtendón de y un rrabajo .. 

511 Oropcza Perla,. ABORTO EN AMÉRICA LATINA: UNA REALIDAD INOCULTABLE. P4¡:,. 1·2. 
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Exi.;tc una ..,.<.-ríe de.· car:1ctt•r·i!>lic:t .. propi~a!I dC" C'sla rtapa: 

- llny de~lrl'7a p~iron101riJ'. 
- Es n1inucioso. t1rt:1lli .. 1a \.' C"o11 .. l~111tr. 
- Es m:1s ~USC"C'ptihlc ;¡ f;1 .. 

0

o¡iir1ionC's pl1hlic-;1s. 
- f:xi.'\lr la rC' .. pon~ahilidad 
- P<'"nunalidad dt"íinida ( itlt•n1idad l'r1Jpin ). 
- E'.'ot:thilidad c.•n1ocio11J1I de la parcjot. 
- lncn·1u<"nta su irulcpl."1uJc11d:1 :1Crc-tiva. 
- Se prroC"upa por su rtlnd. 
- Su dc~;1rrollo cognosciti" o 'I>(" 11urr·t• dr- la exprrit•nci:1. 
- St!' "'"'tahlrcC' 1ne1:1s rn:ls n·.ah'\.ta· •. 
- Est;l <1;ituado <'"n la rc.·alidad au1u1uC' <,;tu·iir C"oll rl futuro. 
- Pn.·~rnta scnti1niC"nto'O po-.ith·o ... u 1~1 "'ich1. 
- Es c.·:1JHIZ d..-: rnt.ahlar una rrlaci<ín. 
- El sup<"r yo controla rn:i .. la situación que l"I ello. 
- Lo1-:ra 1rrmin.ar !lU proft•si1'n1 o definir un oficio. 
- Est:1bilidad emocional con la parrju. 

Estas son :alguna"> d<· las c:1r:1C"trri:,lir.n~ q11r rl u.duhu "a ;uloptando c-11ando h:a dejado 
atrás ~u adolr~cencia y v;1 :ulquirirndo la rnadun~ ... íí'i<":a. P"'iquic:1: y rn1ocional con Jos 
cuales sr va e.!olrucl11r;uulo '11 rn1nport:11nirnto anh· l:t .. ocil.'dad. 

En r.stá clapa ">C'" da Ja t"lt"cciún de la p:1n·ja q1u·, no <,Úlu e"1:i centrado rn rl arnor o 
aCrclo, sino qur 1amhit:n rl'.sponde dr 111:uterZ1 i1npo1·ta11tr a 01ros :t~pt•clo .. corno son : 
cullurnlrs. sociales. cconón1ico"i. rrligin._o,, rte. A tr·:n t:., dt• '"'la rlC'crié1n ~e fonnali:r.a 
el noviazgo y t>O"terionnentC' se da el matrirnonio. 

A partir de que c.-1 ndulto vive c.--n parc.-ja surJ!"' un nuevo rol para arnbos que es la 
palc-rnidad y la malernidnd. Gcncnalmcutc c:s:i,..tc una prc .. iún social para apresurar la 
llegada de.- los hijos; la decisión de la parr-ja d<"" tr-nrrlo' m;i-.; tanlr. o rn algunos casos 
de no lenerlos. genera cucstionan1i<"nlos. rn su farnilia) C'rl su grupo soci:1I. Ahora bien 
con la llegada de los hijos. los horario' dr la,. oHti" idadirs colidianas sr allrran; el 
cuándo y el dónde de J:a "dda !"l'.exual se mocJif'icn. la nri.!od;1ci6n rn cu:uuo al reparto de 
las responsabilidades se intensifica., y la dislrib11ciú11 dr los ingrrsos se ve seriamentt 
afrctadn:. 

El embarazo en las pnrt'"jas <¡ur tienen uno o den hijo,. nn aCect!l ranlo la estabilidad 
familiar., pero pucdr si~nific2r una crisis incensa .,¡ los padrr.s tienen Ja 
rcsponsabilidnd de otros niños, se enfrrnt.an a la pohrrza y/o a Ja enfermedad. 
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Cunudo la <"'"Pº"ª snsprcha por pri111era vccL qut• •. ,,.¡ r111h:1r:u·:ul:;1. por lo' <·arnhio' 
c¡u~ CXJl<'Tin1enla 'l~ cuerpo. puede experimentar frlidtl:ut !\o júhilo 11 1u1r1f<· 
de.salcnt:tT"S<" y rnf:ulaf°'t.". Aunque esto últi1no t."'i n1ro t•n <-<i:ta rtapa. 

La rnnj<"r fí.,ka111(."11te 'ª"ª· t•111oriunal11u•ntP 111;1d11ra q1n· dt·,t•a una f;11nilia ... q1u· tit·1u· 
la "cg,uridad tlel a111ur th.• 'º t"'Pº'º• 'u rr-.prto :"- t·o1111u·1·11 .. i1.H1 :"- paL1 q111r11 111 
cconútnico 110 ,., un pruhlt·111a. p1u·th• 't.•r t.•I 1·111h.11·.1.1u ( 011111 una t•,prn1·11t·i:1 ft:lil' :"o 
hic-n rrcihi1l.a qul" fa-..ort•1·t.· t•I r111n¡lli111it•11to th· •-a1 p:1¡i1·l d1· n111_i1·1·. l"'Pº':' :"- 111:1drt.•. por 
lo contr·ario, una 'oltt·ra q11t· lit•11t· qtu· 111an11•11r1,t· a ,¡ 111,..111:1. q1u· ':1ht· 1:1 

irupn .. ihilidad dt• 1.·.;1,ar·,,· 1·1,¡1 t•I padrt• de 'u hiJ11' q1H· ,,. da 1·1u·111:1 dt· '" 1~11·,1:1. 'u' 
padrt.•s :!t '11~ a111i .. 1at11·' \.t"ll 1·011 dr,1h~11 t·I t•111h;11,1.10 ,.,11.11·1111.\u~;d. 1uu·d1· l·u11,1d1·r:11lt1 

conlo 1111 dt•'a,11-t• dt• cn111dt·, pn1pon:ion<" ... 

El ntit.•du '."la a11'.il"da1I 110 'úlo ,·011,11111~11.·11 ·''IH"l·fu' 111t·'l.1t;1lilt·' d1•l 1·111h.1r·;1.1u. '11111 q11t· 

d'-""''"'"IH"l-l>l 1111 papt•I i111porta111t· 1·11 la ¡u·1.·par·:u·ic"i11 th• 1111.1 111uj1·r·. d11r;111h· ,.,, 111l11no., .1-

111~''"'• par.;i t·I parto )" la 111a1t·rnid:ad. E''º 'l" p1T't'11la tauro t 11 la atlolt•'<·1·11c1.1 <"01110 

<'lt t.•I :ululen jo,t·n y 111athu·u. aunqut• t•:1tl:1 t"lap;1 ,,. 111:i111fit•,1a dt• tl1f1·11·11tt· f111·111:1. por· 

rjc-rnpln: rn la ;11lolt•.,,rt•1H·ia rl 111irdo )' la an .. i1·d;ul l"" lllll:"o fr·r1·1u•11t1· por· lodo' lo, 

canthio~ <1111· t"\.pt·r·inu·111:1. :1cf1·111;ic;; rl tt•n111r a lo 1h·,1·011ot·ido a1·1·11t11,1 t""ª' 
rnanifl"~lariont·'· Fn l.·:1111h1u rl ad11l111 ju' rn pr t""'t"lll.t 1111t·1f., ) .111 .. u·dad ha1·r.t lo 

dC'.'"~C"onorido, <"' dt.•cir. 'u·111p1r :"- t•t1.111tlo ""·' "11 ¡111111t·r· t•111li.11:1.10. c11.111ofq ''"1 
sul>•H0 c11e11l1·-.. ,.,,,,, nuu11fr.,lat·11111\"' lit•111l1·11 a dt·,ap;111·l·t·r·. a111Hp1t• r11 .111!111111.., ,·;'""' '<" 
put.•dl" prt."">t."llfar t•n 1:11; 1nu1t·r·1·' qtu• tu" 1t•r·o11 ;tlc1111:1 t·c1t11plic.1c1 .. 11 t"ll '"' t•111haral'o' 
:tnft•rinrc.·'· E11 tanto cpn· t•I ;ululto 111adur·o 111.1111l .. 1t· .. 1.1 t·I 1111.-d" :"- l.1 ;111<>11•tL1d h;11·i;i 
alg11n:1 l"olltplirariú11 qur p111l1t·1·a ln11·rl1• t•I t·111h.11·:1.111 .1 t"lla o ;1! ¡11ndt1t lo .1 Ltll'·' tll" .. 11 

edad. 

l.L!.3 ·\dulto '-laduro: 

Contprcndc tlt• los 35 :t ~5 aitu' dr 1.•dad. FI :11111110 1anli11 1·11 e<>t.1 fa,.1· ,,. t•nfn·nta :1 una 

serle dc rc!otricciont•' fíc;;ica!'> :"- 'ocialc:i. qui· af,·,·1:111 .. u a11to~'ti1na: por un l;tdo. el 
deterioro f1,iolilgico C''i 111a)·nr. lo t¡ue dis1nin11.-. t• '11 ,·apacid:uJ fi .. i1·a ) lt• i1npidc el 
dr-.sarrollo dC" las acti"\idadt" ... qu<' antt·rior111l"nh· "\t0 11ia re:1lirarulu. ll("";i:ndolo :a una 
cierla dependencia de lo-.. dl"'tn;i..-.. 

- Se cncucrur:a irrilahlc. deprrsivo y rndancúli1·0. 
- Dis1ninu~·e su intcri-'i h:u:i;¡ lllll"'"<-H :i- difc.·r11.•111l"!'> acti..-idóldt•\. 

- SC' ¡u·ese1tta l'I Si11dro1nl" dl"I nido -.·aciu. 
- J"uC"µ_a el papel de ro11srjr1·u ... 

- Aun1r11tn11 la'\ cxpt.•c1a1i' ª' t•n rC"lotción a l;1 rn11t·r·1t'. 
- Disrninu:!t·cn san capacidad<", cognoscitivas. 
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- Uusca confirn1nr su horuhria. 
- Es rneno!'ii producrh:o a diíerf"ncbt dl" rlu¡>¡o anrcrior.:-:i.. ( juhilaciún ). 
- En ocasionl".'ii C-"' '"·is10 co1110 una cnrJ:n social. 

E!iiilr conjun10 (h.• 111,ulific;u_·iu1u· ... <"rt '\.11 c-11lor110, )' rn 'i 111i'"n11•. lo lh·v.au a unn nueva 
:uJ.nptación dl" aq1u•llo qut• hahi;1 '"·ruido ">irudo cnu lo <1ur ahora t.• .. ~ pur-dc- hacer. 

C"on rC'."5pCCIO U la \. itf:t Í;trniJi;tr. '\;l" nlJ .. t"f""VOI fJtlt" l'"ll IOI fllt"dida l"fl <JU'-" eJ pr<>Cl"SO dt" 
indcpendl"ncia dt.• lo'i hijo'.'!. aururnla ~ ;1handonan ("I hoc:1r· pa1t.·rno. C'I 01dulto 5t" 
enfrenta a un ca111hio de rundún, al dc."j:tr dr st.•r <-1 rc~pon,;1hlt· d~ f;,, ;:1c-c-iont"S de •un 
hijos. 'JUC" ~·:1 no hu•H-.an .... :1proho1c:i,·,11. ~ "" convit.·rtc. n11r\.all1t•11lt·. t•n p;•rlt"" inlt.•J.:rotl 
dt.• un:1 purcja. 

p,,r urro l:ulo. rl tlrdive fi .. iolúgit.·o de" la pt·ro<.una rrllfJ1t•.r;1 ;:1 ser C'\.'idrnte. 
pre ... ._.11t!Í1uJu .. c _..¡1110111.a ... qur tnarc.:111 la pt•rc.Jida ch• 1:. ju"t•n111d. l 'no de los c~trnbios 
que :oillÍre la 111ujer t.·01110 resultado dt" t· .. 111 t.· .. l:t nu•nopau~ia pr-o" oc ando ru·riodos ele 
irritabilidad. deprl"'-iúu t• in~11m11iu. 

La 111ujer sr rnfrenla :11 t¿.rrnino dt• !'>11 cap:tcidad r-eproducli'" a. _..er;i cvh.Jctue que ya 
no trndniu la posihilul:ul dt.• e111h;ir:a.r.n.-..l". "'" 

,. lfa~MJI Dcnni11t.. 011 cit. Pág. 2<•0-276. 
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1.13 ll\IPORTANCIA DE LA COi'\.llJNICACIÓ;"; 

Desde 'IUC el ho1uhre ("'-i\.ll" • .-.r ha vi.-.to l;1 1u·t·r,id;uf dr rruplt·ar un lt.·11c11ajt•. t"'\ drrir 
un sistt"rna de cou1u11icariún para poder i11tl·rar111;u· t·ntn .. • ,¡_ El ;u·10 co1111111ic11ivo 
~•npi~n con Ja vida 111i .. 111a y ª'llltH" dh eP"ª' fonna.,. co111plt•j;1, •· dr,tlt· l,1 
co111unic:1ción CC'l11l;lr :-· vc.."J.!t•ral p:1 .. a11do por la t·o1111111it·:H·iún a11i111;tl ha,ra lo" 
soristic:ulns ntt'din<o 111asivo .. clt• C"n1111111ir:1ciú11.'·" 

La prin1t.•r;.1 fur111;1 q1u• el hornl11·c._· t•111plró pan1 01111u11n·;u· Jau· t·I t;u·lo :- la <·111i.,jú11 de 
.sonidos n Jo~ qllr habí:1 ;BiÍJ!U:uln 1111 'il!,nifi<·ottlo par·ticular. pn•.rt•1·101·111t·nlt· ind11_.,r, Ja 
n1i111ica. lo' difH•jo~ ) .. J:1s pi11l11r;1' rt1pl".-.lr1 .... 

El lengunjc rs uno de fo, <·útligo<> qur utilir.;1 rl ho111hrl· :t) co1110 'f•hj,_-1110 para 
extrriorizar :1ctitudc!'i 0 ntoti"º"'· idc-:t .. y t•o¡¡t;uJo' dr ;i11111111 f'll i:::rnrral. h) ron10 111rtlio dr 
interacción con otros ~· con <"I nH•dio ouuhic."nh·. r) c-01110 hc."rranlit·nra p;1r-:1 t·oordinar 
ncth·id:u!cs. d) cotno inJ.:,redirntl" rfil"ar par:t la inlt·c:rariún dt• ~r·upo,. F-1 h·n~u:1jt• 110 
tan solo !loi'""·e para r11eriorir.01r 11u<.·"tro JH"n'-:tn1u·11to " r..rad,, dt• oi11i1110. ,¡110 larnhit~n 
p:ira rcl.ncion:trno!lo y adaptarno' ,.-on ,. otra' pt·r·'""·"'· l .:1 'ida r11 'oried;11J ,1110 e' 
posible si l:1s aclh·idnde~ f.;1111ili:1rt·<C;. t.h· tn1h:1jo ~ clt•111:i., -.i111 cnnnJ111ada' :1 rr.n ¡ . ., dd 
lcnguajt•, )''!1 que dC' no c-:..i,rir ~'fl". 110 hahrí:1 111odu dt· 1,-a,n1111r ' t'tlft•11dt·r ,·,rclt·1u·'· 
dcsros • .afC"clO!'i, ere. 

Sin etnbargo las. intl"rfercucia" dt· Ja t·o11u111ic:u:iú11 q11t· ¡.,, P'ic/doi.:o'> lla111:1n harr(.'ra-. 
irnpidcn c.-1 dcs:1rrollo drl ¡u·ocl"'º de la co1nunicac1011. J.a"' inh.·1-ft•r-r11ci:t .. pt1t•dr11 
tanto del cnth.or co111n dc-1 rrct.•p1or ~a q1u· '-l" aplic111 par·;• ;1111ho .. ~ JH1t•dt·11 'l·1·: 

lntl"rfc.-rt>ncias <u"1n:ínricas.- E"ito !H" refit.•rt.• al ... c:11ificuJi:1 de la palahr:t r .. c.,-1ta 
orales y cuando no se precisa su "it·nrido ~<.· pn."'t.·nL1 a difrr·l·nt<.·' itlll·1·pr·t·1:1ciont.• ... ~ rl 
receptor cn1iendc no lo que dijo el l'rnisor "iino lo qur 'IJ contt."'\lo culrur·al J" i11dic1. 

* Jntl"'rfrrl'ncin p<iicolitgir:t.- Se producen cnrrr d inrr-rior dl" la~ prro;ona'lt ~· p:1rtcn 

de la individunlidad que cada persona posee p~11·:1 n·<.·ihir e intcrprclHr d nu·ns:1jt.• en 
cuanto a este nspccto pcrh·ncccn J;u scn ... :1cioru•.\ ~· acritudes. y.;t c¡ut.· son l:H nt:is 
dificiles de eliminar. Entre las c;iusa!'i que contrilHI) t•n ;1 l;n intt"rfrrcncia'lt p<;;icológicas 
se encuc-ntr;1n: uso de conocirnil"rtlos precisos y drt:1llado"i,, intl'rrupción a los dcnt:is 
cuando se habla y nparicnci;• física in1ponenrt.·. 

- Gonr.4llc-1. Alon~ CarloL PRINCIPIOS uAs1cos DE .... \ C0.'-1 UNICACJÓN P.J¡.:. 11. 
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* lntt"rft·r<"nC"i:t"' fi.¡iológiC":1.- Son la~ qul." i111pit.1l'n <"rnitir o recibir- C'Oll clnridad un 
rnen.¡aj<" debido n los efrctns th.·1 emisor o rrcc.-ptor. Un rjeon1plu: típico es ;H¡url 
individuo que tit•nt• un de-íccto t•n los órganos de los sentido'."i. 

* lntc.-rferrnc-ia.,. fi,iC'!t"'.- Son 1.;,, interferl"ncia'.\ en l"I 1nrdio ;1111hirnh• y 1:11nbit•n 

reprrscntnn fallas rn la tran-.1ni'.'loiún th•I 111<"11'.'loajt". Algunas de lns c:tu,as principah.·~ !!i.011 
el ruido. In falta u el t'XC'e~o de lur.. 

Lns interferencias tan11>iC-n surgen cuando lo.¡ uu·u.,.aje'i ~on dt"1na ... i:uJo.,. \."inlentos. se 
perciben tic n1ancra di ... ttn;1.innada 1, no ""e prrcihl"n, l"'.\ dr<.·ir lh·l!all r:ipido o 
h:on1nn1t•111t·. (J son inadecuado .. .a la '.'loituaci...'"u1.'· 1 

Existen 2 tipu;o. de t"Otnunic-adún la "·cr·hal y 1:1 no verbal. La co111unit·aciún verbal 
incluyen 1nC"nsajcs l"ll'-"iadoo:; y ret·ihido .. por nu·diu de palabras c'.'locrita'.'lo o h:1hl:uJas. La 
cun1unico1ciún no vcrh:tl incluyt· ntensajes en" iado.¡ )' recibidos. por rncdio de signos. 
cxprrsión facial. postura. tuno th• '""º'• <¡ut•jidos. forrna de carninar. rte. 

La rxpresión racial es tal ""t•.r la rnancra tnú-. frecucn1c por la cual '\e lntsniitc 
scntirnicnlos rn forrna no ,·crhal. Sr con1unica sentimientos dt• akgria. tcn1or. 
sor1>rr:sa. t.•nojo. dcsdi-n ,_. trio:;tl·1:a con los tn\nculoo:; faciales. La e'prcsión facial 
constitu)·e un lcnguajt.• uni\."C"r-.al. 

L:1 post1ira corporal e"' tarnhiL'n un 111cdio tlt• comunicaciOn. t::l sujl:"to tri,tt· dl"prirnido 
o que• SI:" considera de poca '"·alía por lo n.•g_ular· se· acacha o se t.•nc-orve1. 

T;unhii·n se trnstnitt• una a1nplía "·.;1ricd:u.J de 'l>ignifil.·ado"' sutiles por el tono de ~-02. Es 
andni:io qut.• lo n1;is irnporta111e no es lo qt1l" dicl" ~ino con10 se dice. Por· cjen1plo: Los 
niiios. en especial reaccionan ni:i<ri; al tono dc .... or. que u l;t"' palabr:t .... 

• 1 Contllez.. Op ciL P-12- 12-16. 
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t.14 ASPECTOS SOCIALES DEI. E;\JBAl<AZO 

En condicio11c5 iclt:alrs. d c-n·ci111i1·1110 de 1111;1 pohl~1c-ifu1 drhr d:1r~f" cu arrnuní.;1 cnn 
Jo.s rrcunns dispo11ihlrs, .Ya flll<" ,.¡ 1·1 crrciruil·nro .,r produrr rf(" 111odo ;1ct_•lt•r:1<Jo y 
sostC'nido. St.' ;111nu•nr:1 t•I J,!rad'• cft• diliC'11lt:1c.J p;1r;1 alrndt.•r Jo .. n_·11urrir11ii·111u' h.:í,ico., 
de l;1 pohl:u·iún corno -.011. 1:1 "¡, i"·111Ja. ~rr-vicio<; 1u·1hliro,, 'r'"' iC"io<; dr "~1l11d, t·ducaciún 
)' ÍUCllll"S d(" C'lllJlfC'O. 

Ln f:1ha de acc'-''º a Jo~ -"<"'"' i\·i~h 111C-dicos t."!'> orro t•lt•ntt•uro CJll'-' inridt• t'fl el crupo 
r11:11rrno iuf"anlil al oh-.("'n·:1r'"r cp1t· 'º"' niiio~ c.JC'I ;ire;i rur·.11 1ir11e11 un;t prohahilid.ad dc 
morir 2 \.l"Ct"" rna)or ~•Jo<; dt·I :11Ta 11rh:1n:1. y:• c11u• la no idt.·nrific·.ariúu opor111na d(" lo'\ 
riesj!OS da c-on10 cowu_·c1u•11c-i;1 una inadecuada :1tt•11c-ilin rnédit·n p1·enatal. ofJo;tt.~1ric.:1 ) 
pediarric..:1. 

Los f;1clorr.¡; <JU<' irnpidt.•n la idt·11rific;1ci<Jn oport1111~1 dt· 'º' ril"o¡;~o\ ~un: 

1.14.1 F5cnl·1rjrta1f: 

La escolarid..:uJ •. Y"' tfUC a 1n;1~•or ~rado de" prep:1r:1c-iU11 fon11;1I, rua)·or t·~ el l uicf:uJo de 
fn pcr<ion.;1 hacia su s:tlud. En 1:1 r1111jrr rrnharaz;ufa. 1:1 rst·olarid.:uJ '-"''"un irulit·•ufor <¡ur 
renejará los c11id¡1do .. qur trudrú la rnadrt" d11r:111rt.· la g:estaciiJn. l:r t•-.coh1ridad 
marerna se asocia con frecuenci;.1 .::1J nacirniento de nilios prt•n1aturo'.'I>, ya qu<" e:xisrt"' 
estudios que -"t"r1..:1lan las difC'rencias 1n:1rc:ufa ... : en lo,. J.!r-upo'\. de e\Colar·icfad prin1:1ria 
efernr-nrnl. pri1n:1ri:1 contpl'-"ln. ~t·t·undari:1 ~· prl'"paratoria v;1 d(" IO.IJ ;.1 l J.";·~~ •• C'n 1.as 
an:1lfabr-t;u constituye el 16.'J ·~-;..)en J;u profesioui\l:.1.\ d 2.5 ~~:·: 

1.14.2 Oruuadón: 

Nos indica í'I csíur-rio físico }" las condi<"iones dr tr:th:1jo a l..:1S que C;'J.fÚ sorncrid;1 l:i 
pacienre-. L11 ncrh·id;uJ laboral <p•e irnplique un gran csfucrLo fi~ico. di~rninuir:i la 
nurrición Ít"taJ .al t":xigir un g;:1 .. ro r:xcrsivo extra d'-' º'i~cno. lo <1ue couducir.:í a que sr
prcsentr hiporrofin y prern;:uureL :tunado n n1aJforrnacio11r-s cougCnir:u., en Jos c:1sos dr
que la mndre rrnbaje en sirios irualuhrrs .. donde ha)'·n ~usrancias tó:1:ic:1s .. rndioactivas 
ó bien que in1pliquen un csfu<"r.t.o fisic-o e:w.ce.sivo. 

H Dla~ Ernc .. o ... FACTORES ()l1E PHEOJSPONEN A L.,.\ PH.E.'1ATURE7. Y DAJO PESO AL 
NACll\-llENTO"'. Prc\cnciún ch- 1kft.•cln1' al n11cimien10. PJi.:. 2 J. 
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1.14.3 NjyrJ Sgrjocrouúmji::.u..:, 

El ni"•rl sociut·conún1ico '-""i de s111n;t i1nportanc-ia. y:1 <¡ue r:s un íactor dt•ci!'loivo del rnodo 
de vid:1 dl" la pohl:1d<"1n. ptu.·' tll" '-:1 'H" <h·r·i"·a rl ni\.'t•I cultural. l"I '-"'t:uJo nutricion;1I. Ja 
acccsihilid:ul a lo'i s("r.·icio' <lt• ';1Jud y por ta1110. la <"alidad t!t'" vid;t. 

1.14..S F::;t•1do Cjyj!· 

E"i irnport!1ntc cstr ""Ju.•c.·to. )"•• <¡ur !'loi l;t cn1h:.1raL.:ula e.'>t:."1 1111it.ht a 1111 1n:ttrir11onin. 
acorde.- a la'i lryt"' <pu· t· .. rahh'"<'<" 1:1 'oc-ird:ttl. la 11111jrr '><"r:i :tc-crHada t·n la cornunicl:ul y 
rn la f;11nilia: ra·r·u ... la ruadn· <""" .'>oltc-ra. hahitu:1ltncntc- c-. vi-.ta ron rec-clo p<)r la 
'ioCÍt"<l:td y <"11 rnuc-h;i, oc- . .,.ioru·' <"' "'pul .. ;uJa drl \C"llO f:11nilaar. E,i-.1r un .10 ";·,., 
:apro-.irnnd:utu.·nh· th• 11iadn· .. <>oltrra::; ('"11 la u.("p1'1hlica :'\l<"'licana. :\J1u.:ha-. n.•curr("ll a 
rtlC'dida~ :.thorti'\.'H!'i :J'.oapaclt". <¡llillÍll:t, t." .. lf"Ú1-!<'fl0 .. rn;l.-. pr0~("".-,(;·11!.l"IHJ'i, ohjcfoS pun:ro -
corl:tnlc~ inlraÚt<"ro'I>. lll""J.!rado._ ahorti\o._, rt<.-. , ) tntlu rflq au111<"11f;1 la 111orlalid:1d 
Íl"IO - rnatcrnn. l>t· lo .. producto'llii tlllt' \ohr·t·\. 1vt"11 ~ 11:1CT11. ::;nn 1111 dt.·-.rado"i en .,11 
111:1yoría. lo qu<" propicia abandono)" si11drn111r dt• priv;u~iún 'º<"ial. "

1 

l. 1 4. s ..licli¡:jJiu: 

Otro factor es la rl"ligiún qu<.· juega un pa¡Jl'I 1111port;int<" <"fl d t"111hara.r:o. )";1 <1ue existe 
cos1111nhres y lradicionc-.-. que crean un t.-in.-ulo \ iciu .. u t•n L1 r<.·pt"tic1t'l11 de palronrs 
culturales que pugnan por la subordinaciún dd '.'.l"UJ fe111t.·nino :11 rna .. culino. y rsto 
prO'\'OC:t un nurnento rn la procrt·::.ción corno <"lcuu•nto pri111onlial dr la'\ ida en p;u·t"ja. 

Las costurnhre .... )" lr:ulicionrs dC"I htJ.:ar dondt• ,ll. vi" r "'"ª influir para condicion:ir 1111 
c1nbar:u:o por ejernplo: Si las rnadr<."s se <.'rnhara.r::.111 tnuy j{n.-<"nc.-.. la' hija .. ,¡i!U<"ll eso::; 
patrones cullur:tks .• alguna~ JH.,rsona~ tlr rdad !!r:uuJe con.,id<"ran t¡uc los nu'.·todo'i 
:tnticonceptivos son forn1a"O nhorth·:.1:\. por lo tanto l:1:o> con-.idcran pc<":ldo y Je" 
trasrnitcn a las nueva'\ ~l."ncracione'i csa<> idt•a5. lo cual oriJ.:in:ti que.- no utiliL:tn lo"'> 
n1étodos anticoncepti"o .. ~- esto pro"oca n1ultigrru·itJc.-L~ y <"lllhararo"' no d<.'"'>endos. 
Tan1bi~n algun:n n111jrr<"'i. consider:tn qur t.'"I teru.•r n111cho., hijo., la' hacen n1:io,; 
fen1cninalll). o pi~ns:in que su honahrc- t.""'> rn:is .. Uomhrc·· por trner rnucho'\ hijos. 
Generalrncnlr. "'>e da un:t cornpel("flCia cntrC" hahilanl<.'s p:1r:1 '\"<"r quien trat• ni:i .. hijos 
al n1undo~ sin irnportarlC''i si le'i pllr<h·n hrintlar C'duc:1c-iú11, c1rifio, vestido. 
alin1cntaciún y '"·h.·i<'"nt.Ja. 

u E~pinosa Giltlan.Jn. Gl 1iA PAHA EFECl UAR El. JNTERIHJGA.TOH.10 A LJNA EMHAIL\'7_,.\DA. 
Pá¡.:. l. 
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1.1s CREENCIAS DE LA REl'IH>IH 'CCIÓr" 

Lns conccpcionf."~ patriare.ah.... l"fl que.· de.\i..·.au,,.ah.111 c.·I 01 tlt·11 'º'·1;d a;rt«<·a '"-" 
ntnniírst:nha. por 1.·jrn1plo. c.·11 la i111po,ihilidad dt· l.1., 1n11jt"IT., tlr ot:upar c1ri,:o .. 

pl1blico"i o '.'O:lC"l"rdot:tlC'' y. dc.·111r·o drl .i1nhilo ía1nili:11·, rn rl dt•tt"t bo tlt· lu., ll<J111hrt•, 
para practic:1r l<t poli~::1111i:1. 

Ln ,.-alontciún de:' la 11111jrr 't." d:1h:1 ni h11u:iú11 dC" la 111.11rnu1L11I. ( 1.a lllllJt'r tr1t1a l'<>t110 

n1isión prin1ordial l"ll la ,·id:1 c.·I prcn rrar l11ju,), la cu.il l.,!11.raf1;1 dr 1111 pn·'>tit:10 \oc.·i,\I 
~quivalentc.· al del g:ucrrrn>. c.·I naci111irnto dr un hijo,,. c.·rp11p.1r:1h:1 :1 la c.·:q1tur:1 tlt• un 
prü.ionf'ro <.'U la hnlalla. dt.• :1hi q111.· la ,_.0111adnn1a e1111IH"Lt 1111 1.!Tll" tl1· :..:11c.·r1:t t.'11 t•l 
instanlC' del nacilnil'nto. 

Pnrn ellos la~ crt"encia" que "it" tt.·nian con r<"~pcctu a la' t.·0111plic1t.·ioru·-. drl r1nh.1ra;o 
eran de car:ictt·r rn:'q.~ico. por c-jt.·111¡>10: l .a t"'tnhara:r:uJa no podía dorniir rt11ranh· t•I dí:a 
porque.-. de hact"rlo t"I ni.-.o n:tcc.·ria con l1n ¡ni.rpado'\ .ahullado ... L1n1poco dd1c:n.1 dt• 
rnasticar chicle llllt"'\ l"I nirin -.c.· le t•ntlurcce-ria l"l p;1lad;11- ~ 'l.t" lt· p111Hfria !.!rlH''\~1'> L" 
encins. no podrin n1:tn1a.r y ruorir·i:t: no dchia dejar tlr co111t.·r· para ... , itar ~pu· t.•I ni1º111 
sufriera h.,n1hre. pero 110 dchia de- co111c-r tierna~ J!Í' por q11t.• t•l 111i"1n 11;1ct•ria t·11ft•r11111 c. 
incornplcto; no corncrín 1a1nalt"'.'o pci.:atJo~ a la olla. pon¡111· t·I n1C111 't." h· pt·i.:.1r·í;i ;. un lo 
podría parir; si la t>n1hn1·:al":uta 't.•ia ahorC";u.J11' corTi.1 d n.-'~'.o dr q11t· t·I 111.-111 "r lt· 
enrollarit. el cordón un1hilical rn t.•I cuello. 

Se creia que lo'\ astros tcnian influencias sohrr el cur'.'oo c.h·I (_·111hara;o ~ l'I C'tHTcno 

desarrollo intrauterino del nhio. Jo .. t.•.clípses de luna ("r:tn rspt•(·ialnu·ntt· 1t•111ulo' JH1t·s 
se pensaba <1ue Jos nilio .. podri:u1 con,·rrtirse en r;ttont•.., en l'I intericu· dd '1rntrr dr su 
madre o tener deft"ctos corno labio lf'"porino, hoca dt·~' ?:tda. naru ··c,.n1id.1°0

• ºJº' 
bizcos en una palabra podrían pn•.'\t"Otar cualqni€"r tipo de deformidad. 

Estas creencia!. de canicter rn.:igico son rtsultado de una '\t.'rie de innuencia.., con a-.tros 
y dioses que ~obtrnaban en ese tiempo. 

Al igual que en otr:as .,.ocicdades. cu el rnundo n1e:1.ica. la 1nujer fue 'i~t.:1 con hucnos 
ojos y ''aloradH p•nith·an1c11tc si tenia rnuchos hijos. El 1·t.·cnnocin1il'nto social recibido 
por la n1ujer prolífica con"ititu~ ó una de la'."i poca~ fon11a'\ 1nt·diantl' la cual podía 
obtenerse 1111 poco de c-01uidt.·r:1ció11; con l.a J.!Cnt·r·alillad c.h· las tan.•a!- 111:11 
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rccotnpt.•zi<r;;ufa.-; o dc"'-tft.·f1ada .. y t.•1 paprl rnatt.·rno J.:,loriíicado. la rnujt.•r se vio, 
Sc."~ur:11urntt.·, :t tt·nrr pn~1-1rct· .. rcp<·titJa ... 
P:1ra la 1nu.1t·r 1..h·l p11l"hlo la prt."H'llcia co11 .. 1ou11r tic lo.., nirios -.iJ:nifi<"ú, -;Ín duda, una. 
c:1rg:.1 111:i' dt• trahajn, pc-r-o ,.,lo"' ,·cí;1 rt•rn1npt·11 .. :11ln ¡uu·qut• .. ,. dalla rcconocirnicuto 
social a la prt•üt·.1. ¡u·n11a1h·111t•. F .. ta ítlt•11h1i~ia p1·on;1t;i1i"ita f1H· dr totl11,. 111otlo'I, 
in1¡n1t·.,1.1 por i~ual tanlq a L"" 11111jt•rt·, ("!•1no ,1 lo" h11111hrt·' 1nrdia11lr la JH'r>•u;1'\iÚn, rl 
con"·,·ncin1icn10 a la ,.-iol1·11cia r r;il ,, ... 1111h1"1lic:1. 

1.:1 i1111u,..iciú11 !'.OC'ial qtu· "r p1 ndu¡o C"H Lt :H·tu id:1tl rt•pnnl1H·tiva fc-rn<"nina "lot" r1prr'.'iÚ 
en lo~ rnitu .. ~ lc~ rnd:s .. t'll Ja.., ,·11alt·.., la' n111j,·r·, . .., "'" '1·1:111, dt• pn111to. p1·r1·1a1l;i' ">in qut" 
huhiera 1111a rt•laciún plat·t·ntt·r·:1. y :o.in qur t·lla In h11hirr·:1 d1.·•q·.1do llÍ lt1"\Í{"r";1 

ínl...-ru:iont·' de t•ngt•1ulra1·. 

F:~lo !'o1." th·h1.• ;1 <)lit" la' rTl:n·1111u· ... 'l"1.U;llt• .. t·ra11 rt•conocida' ~- :u.·t·pt:1da' c·o1no 11n;1 
ncc("~idad "ital p:lra t•l ho1nlirc. l.'' dt·cir. l'I hn111hn· podi;1 ser con ..-u ... r\.ualidart todo lo 
que :1¡H•trcc, pues les t•r·a prrrnititlo l:l p11lii:a1n1:t~ t•11 c-:11nhio la 1nujt•r t·ra rt·¡u·i111ida en 
este "''ntido, ya que del.tia llt•t.:••r .. ,·irgr11"' al 111;111·111101110 y c-uandli e''º no 'ucetli:1 ~r.a 
repudiada social111e11tt· y th•hía t•11frent:n·c;.t• :1 ,,.,,.,-o, ca'\tÍgo'i. t-:11 r-.tt· t':''º no C'n1 
pertnititln l;i,"" concuhin;i, ... M 

"l'odo c~lo se dC'bc a lo.,. valon·' )" roh-~ 111a,1.·uli11n .. o ft•tuenino"' qut• .,r han i1npu<"slo 
con el tr:an~cuno dC'I 1ic1npo. por ejetnplo: ""ª p;11·a rl 111undo rh·I ':1rún , . .., irnportante l:l 
agr·e~i ... id~ul o la co111pclt.•nc1a • .,.e ll' .._eflala :1 .. er· a!.!r-t'"-'"º 11u•di:1111t· j1H'!!'" cornp<"titivo' 
y violentos, juguC'IC'S hClico ... t·tc.; '-¡ e~ in1po1·1a11tt• 1:1 fortalr.1a. ,.,. lt: 1·11,l'iia lo que SC' 
considt·..-a ser Ílll"rte: llCI llorar, 110 111a11if<"..,tar t•n111cuH1r' cnrnn la trruura. 11<> 1no"itr:1r 
insegurid:-ul. etc. Lo 111i..,1no 'H' rt•aliL.a l'.'11 l:i t:ducaciún Í<"'1nt'ni11a. •"ilu qut.• con los 
v:tlorcs y rules invcrtnJo, ... "it: lt· t'll"'efla a 'cr tu·rn.1. 1naternal '.\" c11nL1dor;1. "i{" I<' dan 
muiiccos y elcn1cntos de cuitl:ulo par:1 lavarlo..;.'" ''\lirlo!i. o p:is1.·;1rlo .. ; "" lt·-. t'll'ii<'rla a 't'r 
rt."ccpti.,.·as a las detnanda" 1.'1h.•rna'.'. a tr:n t~.., de j11).!t1l'tt""> qu<" la init·it•n "-'ll las t:u·cas 
don1C">ticas: cocinita. maquinila dr C<Jsrr. t"f<". -.r· h• t•<;;ti1n11L1 a qn•_· :H."<'ft•, r""Ct1chc. 
acepte. y que culti ... c r111ocio111.·., "fC'nlcnina">·· ( puedt• llorar prro 110 ac.1·1.·dir ). 

ESlá educación que .,.e lt• daba n la n111jrr l"'\tahot cucan1in:-uJa a prl·p:1r;1rlas para 
dcse1npcñnr bilf'n su pnpcl dC' madre"i y mnjcrc'> de.· hogar. 
Las tn:ulres y las ancian;1s del c:1lpulli eran quirní•s "e cnc;1rg:1b:1n dt• tra~mitir los 
conocin1icntos indispt·n .. ahlt.- .. sobre la"i funcione-; de J.;1 rnujt.·r. la 'ida. el nacimiento. 
sus olJligaciones y respons:lhilit.lades '\OCi:tks. 

Est:is <"nseiinnzas eran dadas <'11 fonna"' de di'.'>cttn.os llarn:ulo ... llud1u~tlatolli, o sea, 
pl:iticas de viejos. 

Gu1ii1.:rrr.r. Raigo!!oa Add,.. Emh:1ra:.to no p1311c;1lltt. 12-21. 

··:";-.... -, 
·. • .. 
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En las n1ujeres existe una ruentr de conOictos ndicional dado que ~¡ :">C <'omporta11 de 
acueordo ;¡ la c:w.:pecCn1h·a socinl, 'iU rfll de la 1nt1jcr ocupa un segundo htJ.!;.ar, pucsco ']U<" 
la consideración social n.·c;•e t•n lo 111asc-11tino; per11 'IÍ o;e c-ornporrnn ron los \:;1Jnr€''I 
Ula!llCUIÍUO'.'ii ():tr:t Sl"r r-<"l:nnorida .... Ol'iahUCtlh" ( :1J!_rr'l.i\ ida d. COIUJH•fiti\.·Íd;uJ, ÍOrtall•La, 
durC"L;t .. etc-. ) !'>Ofl de.,.prC'eiada.,. t·n1no 111ujt·res. <Ir lu·cho • la'I 11111jcn•o¡ ai!rt· ... i\·;1o; o 
con•peliti\•as por ejt·n1plo t."11 rl 11·:1hajo 'º" rt·:o.pt.·f;uJ;" dt· i!.:ual :1 il,!uaJ ~·no ;u:rptan 1·1 
lugar se su111isiún. ru·r·o 'º" dt•,pr·t·t·i;uJa, co11111 111uj1•rt·'· 'ohrt• tocio par;• t•I 
estahlcC'iinit•nto dr una p:11·,·ja '"'rahlt•, t"ll t·11:111111 a q11t· 110 a•.i1111t• 1·1 n•I f1·n1rni1111. 

'\'alort"'i tpu· '("le .. C'f1,t.•iia a cada rual roruo pr·npio tfr •· 111 111a .. c11l1r10 ··"··lo ft·nu·r1in11 

... son dhtinto' y exch1"'i'º'· 

••Lo ninsculino ••) ··1.0 ft•111t.·ni110'.\'"' "'ª corutituy<"ndo la ronstnrcciún dr la idt·ntid;ut 
del vnrón y de In 111ujer; t•..,tn r"' tlifit·il dl" c;1111bi;1r. J>lh"''º que .. ,. adquido rn t.•d.uJl" .. 
n1uy tcrnpranas. 

Esta .. 1nasculinidad" y ••rC"nlinidad"". con t.•I 1ie1npo puede llei;:~1r a ronvertir._e en un 
esquerna ri~ido de C'Oll1JH>rta111icnto. una C"~pccic de contLa cad;;t vc-.r. ni;i~ inOcxihlc quc
impidc una fluida con111nicación pl"rsonal y c.h_• parej;1. 

Esto es en si 1nisn10 una fuente de conflictos individu:tlt·s. l...;u pcnunas neC'esiran1os en 
un momento de nuestra vida expresarnos de una íonna u otra. de 
ºmasculina .. o ·~rcn1cnin:1". Lle podernos j>l"rmitir sentirno~ fucrll·:o. o dC::•hilcs. 
manifestarnos como tiernas o agresivas ~r~ún cu:iuc.Jo. dónde o cn relación ;1 qué o a 
quién .. desear actuar con lentitud o rapidez. sentirnos \.·aliC"ntcs o poder sentir y 
expresar nuestro n1iedo. l"lc .• :o.in que ello tenga nec<"s:triarncntc- connotacione~ 

posicivns o negativas. 

El grado de ferninidad o 1nasculinidad C5 detcranin:uJo de .:1cuerdo a los usos y 
costun1bres del Jug;tr y Ja época en que se vive. Act11aln1cntc hay un:i confrontaci611 
grande en cuanto al rol de la nu1jcr. que ha ~mrrido profundos cambios al incorporarse 
a la vida producciva. lo que ha crtªndo norrnns :o.e'\u;1lc.•s m:is nexihlcs. tanto que el 
hombre y In rnujer h;111 asun1ido funcione~ que ;u1tc~ eran priv.arh·:n de su p:trcja. con 
base eu las nucv~u exigcnrias. 
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Pnra finalizar. podemos decir que el sii:Jo XX rompió Ja tradición dt: los matrirnonios 
concertados por los 1rndrc"'• y la dcC'isión de la parrja ¡una a ser el elemento prirnordial 
¡>arn su re.alizacil111. El irn·cnto de los nuticoncl."ptivos d:i un 'icntido diícrentc a lns 
rclncioncs sc:utalcs. y <"I plaC'cr Scllual. '"ic."p;1r.:ufo de la íunciún rrproductiva. se 
con,,·irrte rn una posihilidnd lrg,itirna par:i rl hon1hrr y la mujer. 

La rnayor ÍJ..:Ualdad dt" la 1nujer con r·c-~pt·cro al hornhn." en t.•I pl:tno jurídico y en 
cu:u1lo :11 descn1pcrio dt." '.'>ll t"ol social; <"I ª"·;u1n.· dt· la técni<"a y 1:1 ciencia que le dan a 
la se:..u:llidad un sc1Uitlo dr valid~.z unh t:"r .. at. 111;:\o¡; la posibilidad dt:" cvilar lcnl."r hijo .. 
no dcse:1dos. son írnún1<"110.,; qut• traen iruplícitoo,; c:unhio'"i í1111d:1111cntalr-s en la 
concepción drl ho1nhrc- )" la n1ujcr. en la l"tHlCl"JH·iún dr la p:1rt.·ja y t•n In concepción 
ran•iliar. t>!I 

•s Sanz Fina. PSICOEROTISf\fO FEMENINO V MASCULINO. ráit. 18·2S. 
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1.16 li\IPOH.TANCI.·\. DE LA SALUD H.El'H.OIHJCTIVA 

Fue n los inirin~ lit• la t.h~c;ula dr lo:o. 't.'lrnla t•n qul" la ()n.!aniradún ;\lurulial dt· ):1 

Snlud ( O;\IS ) torna el li1h·n1.l'go t•n la pnunocibn dr 1:1 ph111ifit.·aciú11 f.arniliar t"•Hnu 
uno de los t"lr1nrnto.,; nlóÍ"li i1nportantc.,. dt" la ':1hut de la 111adn· y .. u hijo. ;\. p;1ni1· dr 
C'!'nS rech;;1.. han ,¡,10 '\'.ario.. In.. oq.,:;uli'IJHJ'li plihlh.-o.. y ¡u·iv:ulo .. , n:u.·ion:dt·O.,. 
intrrnacionalcs y lot·ale~ que han colahor:ulu con di,tinta' :u·t.·i1111t"' t·n pro de la 'alud 
rr.-producth·a qut• tr:ulirionalnu•111c 'ir h:1 tr:tlado l·o1110 1111 r·it"'>l.!11 111afl.•ruo--111ía11ril. .' 
rs en 1;1 últi111a tft.~cada cuando .¡r ha for11111lado l11p(1tc.·'i' p11r dr111:i.' propo,11i" ª" q11r 
dl.'rnandan tila)- or orit.·ntaciún y :1111plit11cl dr acción a 1:1 <;.:ti tul rqJnulul·tiva 

El consejo polílicu :'." tl-t.·nil-o alcanr.ado por Jn.., J.:ohi1.·rno' 1111r111hr-o~ dt.· la ()q!an1racici11 
Pann111crica11:1 de la Salud ( ()PS ). por 1:1 c.·0111u11itlall intrrnacional )'' por lo.,. 
ori.:anisrnos dr- cou1lcnu·ión ti-C'nic:t .)' fin:anC'irr:1 l"ll la c11111hn· 111u11dial l."n favor de la 
inf11ncia en !'itu."''ª York 1990. pl"rn1itiú fijar línl."a"" dl· :1c-ciún y activid:uh_·, t•n 1nal<"ri:1 
de salud. Dicha'\ nccionc"i "ion di .. tinta ... a 111rjorar la .. :11t11I 1natC"rna. rt«lucir l;t 
rnortalidad 111att.·rna--infantil. IOJ.!rar rl otC"Cl."!H.1 de toda .. la'> pan·j:i .. a '>t"n. ic:iu' de 
rcg,ulación Lh_· 1:1 ferttlid:uJ )>". :1tt·111:;ú11 prc."IHH:tl ,.. elin1111~11· t."! ft•fano' nt·onat~tl cntn· 
01ra!ll. 

Si111uJt.:ine:unentt.• a ni'\-·d la c:o1n1iu1cíón '.\1exica11;1 inc11q11•J·a l"ll 1 C)"'-' h1 planifiC.l(. ¡,·.n 
fiuniliar con10: º El derecho dt• todas la ... pareja'-> C" in di" uJ11,_,._ a tlt·ndir- Jibn· ~ 

rcsponsahkna·ntt.· l"I nl111tcro )_. e ... paci:unit·nto dr .-.u .. hijo' '.\- a lt•nt·r at·c"-'º a l;t 
información. rducación )'los ntcdius para hacrrlo"'. 

A partir de entonces "ie ha venido ::1nali.t::1ndo loo¡ beneficios pan1 la .,.alud deri,·:uJo!'> dt.• 
In práctica dr Ja planificación farniliar. Y 'e ohserva que J;is accionc"i en pro de la 
planificación familiar y la salud rcproducrh·a reducen d n1·11nt.·ro tic <"mh:-ir;u:o.-. no 
deseados }· de riesgo elevado. prr'\•inirndo así n1ilcs dl" 11111t.·rt<'.' ... o ... ccucbt .... :'." 
favoreciendo nUl)'Or oportunidad para la sana con'\<·ivcnci;, de pareja ~· familia. 

llnn sido varias dcfinicione..'i e intcrprclaciones que han ;1111ecC'dido a la definición 
actual d(" s:llud reproductiva; por 1ncncionar algunas: .. SahuJ rcproductiv::1 ·• 
significa: a) quc la.,. pt"rsonas pucdan rcproducirse y rl."g,ular su fecundid:uJ con el 
conocirnicnto rn::is an1plio posible d<" las consccucncia."i personalc" y suci;1ll"s de sus 
decisiones y con aCC<"SO a los rncdios para llevarlo" acabo. b) que l:n ntujtrt's no lt'ngan 
riesgo dun11Uc." "iU' c1nh:1razo.,. y pa.rto"i. C) que el producto dl"I l"rnha.ra.Lo sea <"Xitoso en 
términos de sohr<"'•ivl·ncia y bit"nest;1r tanto de la n1adn_· como el hijo. Adt.·111Ú"i la!I. 
parejas deben lcncr la posibilidad d<" tener n·lacioncs sc·u1alc."s libres del ren1or de un 
~mbnrazo no dt•scado o de co11tr:1cr algun.;1 C'nfl."rtnedad. 
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El concepto (.h• o¡aJud 1·t.·protfuC"fi\•n !'i'.r Ira endqueC"ido y ~1.· ha arnpli.:uJo C'ondiC'iou:uJo 
por factorc-s dr ripo ~o<-·i:1J. <""ultur·al y r<""ortórnico; :ni corno ha inlic.·rcntr.o; al l" .. f;uJo 
fí!!iiC'o y mental de Jos iruJh:ich10 .. ; ("\; ª'¡ cou10 .:1 .. c.•111t·j:111.1:;1 dt" fa dl"lí11idéu1 de.· 1:1 {);\JS 

la salud rt.·producth·n •• ..: .. rl ,-,1ado lh· cnn1ph-1u hi<·ur .. far· fí,ico. 111C"11t:1J y \ochal y 110 

sol:11nl"nh• 1:1 ;111\r11cia dt• r11f,·ru1t•dad d111·anh· t•I proec_· .. o dt" r·rpnulul·riiu1. ;1 .. i corno cu 
el rjcrcicio dr Ja !\C:1;11alid:uf. 

t:sta tlt·fiui,·iúu Ja t.·uníirrt• 1111 ,·ar;irh·r intr,J.:ntl. doucfr 1 .... prr .. ou;i .. lit•11en la t·:1p.:1ricJ.ad 
c.J'-• reprudurin.t• c11;1ndo lo •:n·an uport1111u. 'J11t• p11eda11 rrnt•r 1111 t•rnhara;o, p:1rro y 
pul."rpe1·io s;tno y qtu· Jo<r; nif10 .. t·r·cLc-:111 y ~.._. dr-.arroJJrn '-'" 1111 ;11nhiruft_• 'óahuJabJc; 
adc-n1;Ío¡ t.h·J dl"rrcho a u11;1 '"""'ll:tlid;uJ 1•lrna con rrladoru-.. r11u111;1111r111c- .. a1í-.fac1ori.:1-. 
sin tt•11101· ;1 rrnhar;1;0' no dt•"•;11Jo .. o :t l"llÍt•rnu•d:uJc-~ dt• 1r;111 ... 1ni,.iú11 ,..t.,11al. 

La salud reproducli,,_.a :tharc;i prohlt•111a-. a'\ot·i:ufo'>. ,-011 t•J C"i<.·Jo dt• Ja vida. f .·\.'\Jl<'clo'\ 
biopsicosoci:ilr~ r¡uc- i11f<·rf1ercn con «I prriodo n·pn->tfucli\.·o ). 

1.16.J Binl<lgicO"'i. 

L.a finalid:td es a."it"gurar '"l"l." Ja pohl:tciún pucdn tcnr-r n·laruu1c-'ó lihrcs dt' t•nf("rttll"dad 
que las rnujc-rl"~ que lo dl"Sl"<"fl purdan tener rn1har;t;o'ó .. .:tJIO'ó ~· qut• .,u.,. hijos 1i:u-.c;111. 
se nJinlc.•nH•n y se dl"'.'iotrrollrn en las ntt"jorl""" corulic1ont• .. po"iihh·-. . 

.r\.lgunos <le lo-. principalt"s prohlc1nas de 1;1 ~alud n·pro<lucth·a tle l:t pobJ;ición 
1\Jc-xicana son: Los crnb;iraLOS '-'11 rtJadc-s e•rrrrnas dt" la vida reproducti\.·a. al>orto.s. los 
períodos i11tergenésico cortos, la rnultigravidez y J:n rnfc-rrnedadc,. '>exu:1lna:nte 
transrni!sible'.'i ( incluycnt.Jo el SIDA ). y <¡uc rr:u·u cuino coruecucncia una m:1yor 
incidencia de- la morbilid;uJ }' morr:1lidad materna e- infantil. 

1.16.2 Psico-Socialcs 

Los procesos sociales y culturalc-s .son otro componcruc- que ejercen un;r inOuc-nci:a 
importante .sobre la salud rc-producth·a. 1..n sobre población y su din:imic:i provoca un 
importante problc-ma de salud pliblica. además de ruertrs nccrsidadc-s sentid:1s y no 
senridas de atención n1é-dicn 'IUC' rc-c1uic-rcn un gr:1n csfucrLo para satisfacc-r ; t"I 
problema se agrava en las J:randcs ciudades donde- sr forrn;rn grupos con rnc-norcs 
posibilidades donde Jas condiciorH."'I de salud .son prec:1rias. La subutilización dc Joo;; 
scrviciO!!i mrdicos y de pfanifk~ción f"arniliar por parte dt" Ja pobl:tC"ión. Ja c.:1pacicfad 
económica lirnitada. la c-ducación. la cultura y la ilrgitimidad l"~t:ln con~ider;1das 

dentro de- las variablcs .soc:iall"s de mayor iuOuencia !.ohre la salud reproducti\.·a. 

La salud reproductiva considera de rnancra rnuy especial Ja educación se.:4.ual en la 
cual adcnHis de n1a11cjarse la capacidad procrcali\.·a hurn:1na. tic-ne que ver "iiobre todo 
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COU Ja íor1nn de rt"lncion:.rsc ya ~l"a COlllO 111ujcr o COlllO flon1hrt• y por r'\fo nfruno 
debernos de t"ntcndcr qul" la se:w.ualidnd tiene un ;ámbito muy :unplio. 

Dent:ro de Jos fnclorrs <fUC influyen tJr rnnnc.-r .. directa en la <io:1l11d reproductiva. 
gcnernhnente se rcconoc('11 In 111:uJ11rl"J'. hioló~ica y ..-1 estado civil dt" la p«"r'l>on.:1. por 
considC"rar quf!' r!IO(O'i cumplen las condi<"ionl"s llCCC'iari:n p.:tn1 t.•I t.h·!IOe111pciio de la 
acthddnd sexual o la reproducción. Prro si se c¡uirn· t.Jar un cnfoqur iutr~r;1J del>crno'i 
entonce-"> hacer rc-ft"rcncia de otro"" n~Jlt"~IO'.'i que t.:unhié-n juc-g:u1 un pnp<"I irnporranlt": 
el conocin1icnto. acrptación y coofianl'a que st.• tf'11g:1 de si n1i'l>rno; el nu1ocirnit·n10, 
aceptación y resp'!'tO hacin la p:1n·ja ~- hacia los dem.:t ... la idcntiíicaciún y <.'0111prensi<ju 
clara de sus eXJ>CClnti,,·as y alc:tnC'rS tanto iru.lh·idual corno d<" parl"j:1, y íi11:1ln1l"ntc l:i 
capacidad de adaptación o rl"'iJlOnsubilidad :u1tr la vida srxu;il al'ti,,.-;a u la 
reproducción hu1nana. 

Las acciones de Ja salud rcpro<.luctiva pucdrn ser diri~idws. a la mujer e11 c<.lad fértil 
no gc.stnnte .. a la n1ujcr gestante ( ntcnción prc11ntal ). a la :11ención del parto y 
puerperio. al reciién nacido. al hombre. a los adole5ccnt:«'S y a In publ:1ció11 en J:Cnf!'r:il; 
est:as directrices nos dan una idl"a drl ámbito t:an amplio en el que est:uno.s inn1ersos. 

Estas acciones son guiadas por indicadores demográficos y de salud como la tasa de 
írcundidad. mortalidad y morbilidad princiJ>almente n1.at:erna e infantil. <.'rl"cimienro 
poblacional y esperanza de vida al nncer por n1encionar algunos dl" los rnñs 
importantes. 66 

• eottfa Marques Ana Maria. SALUD REPRODUCTIVA Y PLANIFICACIÓN FAMILIAR.. 
PA&o 1- 7. 
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1.17 ASPECTOS SOCIOCULTURALES DE Ti\U.ÍMBARO 

L 17.l Fcopón1jcos: 

Ln acrividad quie má~ .'H" pr:ictic'.a C"ntrie la pohlaciún. e~ b1 :igriculrura ~,.la g:111:idrri:1. 

Un aspecto hnportante en cu;111to a In tcoruHnin tft•I n11111icipio t",. rl hl."cho dC" r¡ur: gran 
nún1cro di!' jóvienes ahandunan suo¡ C"studio~ para drdiC'arsie a J;n lahon~"i clrl nunpo y 
de c!-sta rnaniera :1unu•nr:111 ingrr.'un farniliarr"i o hiien erui,::ran h:td:1 lo~ c"it;ados unido~. 
Para rnejorar sus condicionr~ econórnic;u. otro prq11e1io seC'tor :u·udc- ;t 1;1 ciudad die 
!\1orielin parn de5r1npci\nr labores corno pcoru·o¡ C"n obra dt cornlrucción o corno 
obreros. tiendas con1ercialrs y srrvidu1nhrc.· ( ruuj("rr .. ) • o bitn C'orno con1rrciantrs 
nn1hulantcs 1!'0 el tinng:uis dr SantiaJ,!Uito, para '-'t"Uder y rr\.ender fruta~· verdun1~. :ni 
con10 en eJ mrrcado dC" Snn Junn y la feria. 

L:• población c-conón1ic:1rnrntr acti\.·a. r("frrida ant""riorrncntc s~ corulituye de la 
si¡;:uientc forma: homhrrs el 90 °/n. cuy.a edad \.·.an desde Jo.,. 1 O arios hast:1 Jos 60 y un 
srcror reducido de 10 º/ .. de rnujerc'll, dchitlu a qut" la nla)·ori:. 'Hº dedica :t In'.\ labore~ 
domesticas sin aportar un ingrt"so f:uniliar. Por lo t.antu exisu· d patri:u-c;ido, es decir. 
el padre c.'!l la fuente principal del aporte cconómin>. 

J.17.2 Educatjyos· 

En csla población rsta intcgrad01 por los nh·rlcs dr preescolar. prirnaria y secundaria; 
por Jo tanto cada comunidad cuenta con un kindrr y primaria. por Jo que l:t rna)·or 
parte de la población en edad ("SCol.ar cuenta con un n1ini1no de t•!'.":udios ( 6° afio de 
primaria). 

Entre la población adulta un 70 o/o sabe leer y escribir. n1icnlr:1S el .30 ~,,º rcstanlC" es 
anaJ.-abera. 

La causa de que rnuchos estudiantes no con1intian con sus estudi(I~ es que tJeben 
trabajar para ayudar en el ~a.s10 familiar. 

En cuanto a los estudios de ni\.'cJ secundaria y mc.-dia superior,. los jóvcnc.."i lit"ncn que 
asistir al centro de Tarimbaro, ya que es ahi donde se in1partc esta educación. 
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1.17.3 Sw:ial: 

En C':Jda C'OU1unidad t":\h.rt· 11r1 t•ucar~;ido del ordt•n, t''ih' •• ., dr,t!ido por l:i 111i.,.111;;1 
cornunid:uf. csrl." rnanrh•ttl' i11fonund:1 :i la l"!lht~..r;1 1111111il"ip:1J 1fr fa\ acri" id;1dl."' y 
prohlc1n:n crur ~urg:rn l'll la con11111itfad. 

l~a~ C'ar:aCtl"rístic!l'ii dl" "i\ it•rufa ~- lipo de_• la 111i~111.a 1·11 fod;i., Ja, c111111111id.ad<·" 'aria. hay 
al~unas "" hul!"na C'Oll.\fruccit"•n, , • ., dt.·cir. dr r:1hiqu1·. f1·n1cr1ro _, l•i-.;1 «011 h1H·11;1 

"·cnrilaciún y :uJ1·cu.ada ilu1ni11aciú11. ru·ro h;:I)' orr:I';. t·o11 pi'º dt• tu·rr;1. p~tr1·dr' dr 
n1:1dt"ra. piedr·a o .:ulnhC", 1·1 h•cho dt• l:irniu;~ dr f:lf Ion. a.,ht·'>fo, J;, ll11111i11.1t·íúr1 , . ., 
in:1<Jrr11:id;1 al i.i..:uHI <pu· la \.t't1lrla1·i1º111. 

1~:1 rlla)'·ori.a C"tu•nt:1n cou un ron-;il p:1ra anirnalc.-~ do111r,lil·o,, aunq111· t·,iqrn al:..:11110' 
anirnalcs qur :111da11 por 1ud.:1 .. parll"'> d<." IH c:n:1. 

Las JO Joc:tlid:uJt·s del n1úd11lo t"ut·111.a11 cor1 eru·rJ,!ia rfrl r,.it·;1. pc,.o ""'º r. lot-;did;ufr, ( 
Cofl.·~io. reria dC'I pannl • ..\rind1·0. E1. JlaC"icnd;1 c;u;ut;ilupt· . .Ja111;1icc. l<;111d111 1111r'> t1 ) 

cucnl:u1 cou :1lun1hr.01du p1íhlico. "iirndo tJrl rit"'ij.!O par;1 'º' habi1a111<·, q11<· 1i.·11t·11 qut· 
.salir deo noche. 

En Jao;: con11u1id:u.Je .. dr l;1 Col. lndcpc.·ndrnri;1. El p11r,10. (·:1fiad:1 dt'I l1t-r-n·10 ." 

Cnriada de'"" sauce.·~ no ('Ut·111a11 con .:1J.,!ua pol;ihlr .. óro co11 t•I 1no de 111;1ua111iale'io q111• 
no se JHJ<•th• ('tJfl'>U1nir <;111 hc.·n irla pn.·vi:unronrr. )':t cp1l" '>t" r11c11t•111n1n rn 1111 1•,t;uJo 
insalubre oc;1'>ionando \rrio'> prol1len1:is dr ~alud a L1 con1unitL1d. 1· l n.· .. 10 cfr 1:1'> 
con1unidades cuentan con 1111 ;1h:t'>lt•ci111iC"nto dr ac;u:1 a1fc.-cu:1do. 

En cuanlo ni a~pc.·cro r·rcn:ali\.o la pohlaciún c11c1u·111ra una d1'iotr·acciú11 ._.11 J:1'i fie'il:I' 
que sc cclebrnn en J;i c-ou111nidó1tl. en Jo .. partido.., df' fuf hnol. t.·n lo'> jaripro ... _, Jo, hailrs 
que organiz;an diversas auroridadt.·~. 

1.17.• SalluJ: 

A pesar drl crcciniicnro del pueblo y de lns con1unid:1dt"s pert<"nccientrs :• cste 
municipio. los S<"rvicios rnédic-o~ con Jos r¡ue cucnta son rnínirnos p:tra Ja:ro: nrccsid:adr\ 
que se presentan. en d pu("hfo d<" ·r·:trírnharo cucnlH sol:unenh_• con un C'cnrro dl• s;ilud 
rrgularn1enrc e<1uip~tcJo. con 1111 consultorio y una sala de e'.l.puhión. 1111:1 sal:1 de 
esprr:t. un cuarro de hospitalü.:tcibn. No se cucnta cou equipo suficirnrc para h:1crr 
frente a atenciones de urgcnci:1~ mC-dicas. 
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En J:u localidadC".:s ciisrrn A1n;ifi:ir~~ dl" Salud • .::1 •1uicncs l.a St•C"r<"l.::rria de S:llud 
c.apacirn para <"I conn·oJ drl cn1harazo. p:irro y purr,><"rio. ati:nc-ión tJrJ rncnor de 5 
;u1os, pJ:1uinc:u:·ió11 farniJi;ir y rn acrh.-id:1dcs varhn c.Jonde se ven v:1rio!li l<"'1na", 67 

67 Observación directa de la comunidad. 
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RESULTADOS 



Lns si;.-:uir_·nrf."s intl"rpn.·t::cionr.:o r_·orrl"SJ>O•Hlf."n :1 Jos datos ohtr_•nidns dl" JOS u~ua.-i.;s :l 

'luic:"n ~'-" le.o; :1plicfj l'f riH·:>tionario dt· tfc.•tccción de irnpliradont".'i hio¡>\Íccsod;llcs CJllC" 

condiciou:an t•I r1111Jar;1./"IJ y 'll"i cornplic:1cion«."5 llHÍS con11111rs 1¡11r .H" prt0 .H·111.:u1 en rlla!ii. 
f:n C'u:uun a Ja rilad d1• J;1.,. u111j«1·c.·' rncur .. r:ula' y ""' n·lariiín t·o11 'ª' ro111plirariora•'í 
que c.·!'l.t;1' prt•,t•urarno. FI 111;l)Or iudi<·c· de.• 11'11;1ria"> r11 r't11diad:1' t·or•c.·~pundr_· ;1J 

iutcrvnfo tic.· 26 a 30 :1f1u' t·o11 1111 29.J ·~ ... ·1·.a1ul>ié11 t."~ donde.• °"'-" oh.,.t·rvarou ru:i' 
co111plic;1rinnl"' corno J;i.. l"011lr:u·cio11r"i .anfr' dr ric.·111po. rl ... urg:r;ufo ";11!i11al. l!1 
hipr_•rtt·11 ... iiJ11 arf(·dal) la :lll't'llria d,· C•ll•fr.acc.·iorit·-. Cf111 1111 (,_-; ·~ ... -t.S ·~ ••• " J.X ·~;. 

rl.".°'"J>rrfi"\·;1nu·11tt·. ( '011 llll 111iuir110 port·r11tajc· dt• 0.9 •• ;, ,,. t·11c1u·1111·;1 Lr qut· rt·fi,-jú 1p1r 
orinaha poco~ la n1pl11r:e prt•111;1r11r·.:1 dr n1t•n1h,-ari:1,, 

Le sigue rl inh'r"""\ :110 dr 21 a .:!S ª'-'º"· ron 1111 i3.6 "~. r11 t•,lt• i.:rupo la hipt.·r1t·n"l1Ú11 
arteri:ll ocupa rl ¡u·inu·r Ju.car ron 1111 ,l,S ·~-< .... i1,!11ic.·11do l;1 ruptura JH"t•1uat11r;1 dt• 
111r1uhr:111a' "º" 1111 ::!.'J " ... t•I ';111g:nufo "ª.1.!i11al ) J;1 a11,<'11t·ia dt" ro111r;u·ci1J1H"'> .. ,. 
ob5r,.,,·~11·011 t"ll 1111 J.•J ":f, par.:1 a111ho\, con 111t.•nor por·l·t·111ajt· dl' O.C"J";, 'r t'11ro111r1"1 t•I 
t."drrua, Ja pc.·Jvi<;; t•,1r·1·clia. Ja 1n.il:1 prr"ir111ariú11. f;1"" co111rat.·t.·io11t"'' :11ir1·~ rh· rien1po ~ l;1 
fall.:i de u1oviu1ir1110 u l:1rido frtal. 

Et i111r_•rio:1lo dt." -11 .:1 _l::; aflo' ocupa t•I rrrcrr hrJ,:.;tr c-011 un 20'!U. t•n r .. tt· 1,!rupo 1:1 rna~or 
co1nplic:1ciú11 l"."O t.•I ~.:111~,.ado ":IJ.!in;il ron 1111 ~.X·~-; .. ft• ."oÍl.!Ur l.:t' l"o11tract·i1.11H'\ anl<'' de 
1ic1npo ron un 2.'J '!ú y «OJI 1111 J.'J ..... la hiprr·rr11 .. i.Jn ;ir·ft·r·ial ) Ja r11prur;1 prr1natura 
tic r11ernhn111:n. el rninuno porTt"Ul•IJr "\l' c.·•H·unrrtl Ja pt•h ¡, r_·,rr·t•ch.:1. ) L1 all\t"1H"la dt• 
conrracciún con uu o.•>~ ... 

El loh1I dr U"ill;1ri:1'i <111r ''-" t•1u·urritr;1n 1·11 t•dad c..•t·11111ú111c;1111t·11tt· at·ri,.;1 "JJI t•J '"72.'J " 

de ahí el 23 '!/u 110 prr'.'.entú nin,:..:11na co111plic:1dün. 

En J;u t."d;1df."~ rxrrcn1a"O dl.' la ,·ida rrproducri,·a ft"JJf."lllOS qut• c.'I 1 r, '!~ lo ocupa el 
inrcrvnlo c.Jc 36 ;:1 1n;io¡; arios; dt·111ro d<" t"SI<" grupo Jo,. prirncro~ Jug::ire.i.. '.\Orl t•J <.'dc1u;1. l;i 

hipertensión art~ri;1J, rl s:ingr:ufo l.-·:1ginal. l:i ruprur;a prcrnarura de 1neu1hr;1nas con 
un J.9 o/o. h.• siguen con un 0.9 ~-<. las conrr;1cc-ioneo; anrc"" de ricn1po, la falta Ül" 

movimiento ó Jarido ftral y la :uuenci:1 de conrracción. F:n l.'."ile interl.-·.:110 'H" JHu•dr 
observ.ar que hu co1nplicacion("s tienen un rnininro porct."nlajc. Aún cu:uuJo en estl." 
grupo el org.ani."imo de Ja mujer presenta un dcclh·e fisiológico que ha.ce difídl 
manrcner un c.-rnbarazo y Jlevarlo a su rcrnlinación sin const."cuencia ;1fguna par:i 
nn1bos. Por orr.a pnrtl.' un 11.1 o/u 5e ubica rf irucrvnfo de J 5 o1 20 nrios. cu C!ilC grupo 
las anen1ias ocupan el prin1cr Jugar con un 2.9 %. siguiendo el snngr:1do "\-':l~i:ial con 
un J.9 o/o. con 0.9 '%• sr l.'llCUl.'llfr;1 cJ rcsro de fas co111plic.:1ciones que se r>n.0 .<H•111;1ro11 rn 
C'I grupo de c'itutfio. Es hnport:o1nrl.' 111cncionar que l.:1 :u1cn1ia que se prt.".!'>enta l"JJ est:i 
etapa se debc a los c;i111hios que rt":1Jir.;1 rl organisruo en la :ulolesc«."ncia. y:1 que un 
e1nbarn;t:o precoz irnpidl.' cubrir l.'Sl.:i ... dc111;11ulas y surg:<"n una ""rrir de.- cornplicacio1a•s 
marerno--rc.-rnlt".'>. 
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En rrlación a la tdad ravorablc para la gestación osciln rnu-c los 20 :1 35 :u1os de cd:1d. 
En este p<rriodo es cuando los mecanismos metabólicos homcost:íticos. las condiciones 
nutricionalcs de la rnujcr puede alcanzar su plenitud y producir SU.!!> fruto5 ÓJltimos. 

En tanto que las complicacionrs que se prc.scnlaron rn rl grupo de rdad idral par.:a Ja 
gestación. se dcbr a qur las mujrrrs rraliz.:ltn trabajos rudos. e~ dt'cir. se dedican a las 
labores del campo. acarrean C'I agua. c.argan co~:iis pesadas. C"tc. !ii adrrnás a esto le 
agrrgamos una alimentación inadC"cuada origiunr:i un dC"sgastC" fisico y provocar.:( que 
se prc:-scntc las complicaciones matrrn~rc:-ralrs ( vrr cundro No. 1 p:i:g. 109) 
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CUADRO No.! 

Edad de 111 mujere.i encue.itad11y1u relación con las compllcaclone.s que eslRI prmntaron en lai comunidades del 
módulo de Tarimbaro, en Morella. Michoacán. 

COMPl.ICACIOM!S 

IS1IOL\ol 

1, 

ll1JSW. 

" 

<;RITO\ Df F.DID 

!~1JO.ti111 ~ liaJ~_., .. , :-·}¡);;¿---.~ 
--·-----------.... ¡ f ~ r ... 1 r ., 

EDLllA 1 1 0.9 1 1 0.9 · ····-····· ·· ·· ·· 1 J 19 1 < l' 

1111ERIENÍJOSAíITTRL\L- ¡··07-¡-¡-¡·¡-¡,--,¡l~ l 1' : 1l llJ 

C\~L\llA l 19 .......• ¡ ........ L .... : .... :--;-,--,.,-
S.\~r.IUDO\'AGl~AI. J I' : 19 ,-,--.. -1 ~-71\-:--~-~ 
rf.l.\lH:SfRF.fllA ··--· 1 U'J i i 1 09 i -·~-=·--==---~ 
"""'roro __:::__j_~~_:=l-=' n' 1 . . .. . . . 1 . .. . I ' " l 
\f,\l.A!'WL~TAct' 1 09 / 1 09 _:~~ j · ~-==~-'--"-
<ll'TRACCIO\f.\A,,1LI r 1 1 
ílf.Tlf.\lro. 0.1 1 1 09 .. 1 J H 1 09 1J llJ 

~.\tT A Df. .\10\'. O l.ATllXI " J ··········· 1 
-- -,--,-, 
"' ·-RP\I O! l '' 1 º' 11 " l Ji 1 lS 

11'1[)(1.\ DEC<NRAmós " l " ' JI 

1 '. 
" 1 09 ' " 

" ., 1 • 
1 

" 
, .. 1 ~ 7 lll ~l 

11 111 l\ :H ,,, Ju 1 ZI ~-,-, -¡¡ojlMlooT 
'\l.\lll.\IPLICA<:IO~t.\ 

~OT.11. 

RPM: Ruptura Prematura dt Membranas 

* NOTA: St ngrrgó si!lt décimas para rtdondm ni 100%. 
FUENTE: Encuesta mliz.ada a las mujrm drl módulo dt Tarímbuo, 111 ~lortlia. ~lirhoacán. dr junio a julio de 1996 
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En ClUtnfo ni c.srndo civil de 1:.n rnujcrr.s c1H·uC"~tadas y su r·C"f:u·it'..11 c:on las 
complicncionr." que e5r:u pre5eril'9ro11, tl"ne111os <111<" <"I r11a)'Or porrenl:.jc ('orn•:o.ponde a 
ln5 cns:1das con un 9.l.5 •/ ... En c."Sle grupo "' ~aucr:.ulo va~in;1J 1ir11<' <"I rnnyor 
porcenrnje con un 14 . .l º/.,, h• sigue la hipert<.·n~íún :.1rtt•rial. ron un J 1.4 "/o, las 
conrraccioncs nnf<"S de." ricrnpo con un J 0.5 ·~"' ... Ja ruptura prrrnafura l.h· nu·1uhrana.'i y 
In nuscncia d<"" co11tn1ccinn<"s con un M.6 ~'f.. con un 3.S '!1. Sf' <"11CIJ<•rur·a rl rd1•111:1, con 
un porcrnrnje infrrior est~i Ja rnala present:1ci,j11 y la tJllC refiriú 'l"C orinnha poco con 
un 0.9 o/u. Cabe 1t1l"ncion:1r r1ue l"I porc<"nt:1je de las c:1sadas se incrt.•n1t·nt:.1 al fJ7.2 '!/n, si 
conr:unos a hu viuda:<ii corno c:as:u:fns. ya que cl por·r<"11taje n111<·rior •""' l"I r-.r:uto rivil 
del 111on1e11ro de In aplic'ación dt"I c1u·!"itionario y no cu:uulu 1·st:.i t•n1har;.1;;~. 

En lanlo que el inten.·alo de l:ts "'iuda:<ii ("orrl"spondr ;1 un .3.7 'Y.,. t•n r'Hr ruhru l:t'."i 
contracciones nnrcs dt' 1ic.-1nJHl prC"."i<"ntan el rnayor por<"enrajr con un 1.9 '!t.. Je !"iÍJ!Uen 
con 0.9 o/u Ja hipertt'nsión artl"ri;tl y rl sangrado \.:ai:in:il. En cunnro a los int<."r\-':;tlos de 
unión libre" corre5ponden :t 1.9 '!-ó del rornl d<"I i:rupo en rsrudio <¡U<" no presentó 
alguna cotnplic.ución. En '"' J:rupu de J;u solteras _..e prrsL•ruó con 1111 0.9 ",<, f;1 rnnta 
presenración. 

Se mencion;t en el rnarco teórico que la 1nujr-r soltr-r;.1 e1nhan1:1:;uJa pre"il"llf;I una ~l"rie 
de angu:<iitias e inscguridadl"s en cuanro :;t su futuro,.'"ª que no cu<·nra <·011 d apo)·o dl" 
su pareja y se puc.-de prc-srnrar co1nplicaciones r:uuo nt:tf('rn:u corno f1·r;1Je ... /\dentas 
en rsros casos Ja gcsfante c-s hnhirualn1enre "'idn con rec<"lo ~- c:-11 rnuC'ha"' oC'a ... iones es 
expulsada de Jn socit:dnd y quiz.-i de Ja n1isn1a fu111ili:1 por un t"rnhar~1Lo l"'\fr;tconyui:::tl. 
ocnsfon:índole problrmas biopsicosociales. 

Lns co1nplic;1ciones qur presrut:;1ron Jus ruujer('s ca"i:t<Ja:<ii, llo se dL"l>iO :1 ""º t.·~t;u.Jo ch.:il. 
sino a di'"ersns cnu~~•s CJUl" inr~t""'\.'ienen ~n su r11:1cro:unbi('nf<" )" 'ª' twcrn rn:is 
propensas a n1nniícsrar con1plicnciones. ( V~r cuadro ,.._.o. 2 P:.ig:. 111 ). 
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CUADRO No. 2 

Eslado civil de las mujeres cnrursladas y su rrlación con la1 ro111pliracionei qnr tslas prrstnlaron en el módulo dr 
Tarímbaro, Morelia. Míchoacan. 

111 

COMPLICACIONES 

f"llf\I\ 

lllrtHH\\/l)'iAMTUU.\I. 

t\t.\U,\ 

S\\GIUDO \',\Gl.1iAI. 

PEtnmTRl.lll\ 

ORIUNKU 

llAl.1 PRl.IL'l A(l(" 

¡fO\TRMl'IO\í.SA\lt~~ 

!Jf.Tlt:\IJ'O 

C\S\ll\ .. 
l' 

ll 11 ~ 1 

"T 
ll lll 

" 
º' 
º' 

11 111~ 

ISJADO (]lll 

·"11.Tf.R\ \ll'D\ Dl\'OR<l.\D.I lt>tO.\ UBRl.I TOHL .. .. . . .. ... 
··-)' J1 

l 1 º" 1 ... i ll l!J 

T .. - . 1 --- ·--·· ¡--:- - 1 J 1' 

r -.----.. -T .-:::::.::= r==--=::i " "2 

----------1 l u 
-·---· ·-/ 1 V.9 

º' ------1 11 

" 1 1 ll ll' 
t·.\l.L\llt:\10\'.0L\lll>O 1 ·¡-,-~¡----~~-~r 

1m1 ' " ,. ____ __.__ 
1 --- i ----- ¡ l " 

1 1---------·1 ' 16 

\nf\(l\IJF.C'O~TR\CUO\ " 16 

IMOlllUCAlMIS ~.-r.. ------ 1 --- 1 -------- l 1 i9 1 JI l97• I 

TOTAL \ '" ~JJ º·' J1 ti 1 IOl 100.0 

* ~ffL\: Sr agrr~ó dos dicímas para redondear :11100 %. 
FlUTI:: lhidrm. Cuadro ~o. I 



Con respecto n In tnlla y su rC'lación con las con1plicncioncs quC" prcscnraron hts 
mujeres del módulo de Tarimbaro. J\.Jorrlin l\.1ichoaciin. Sólo se citaron las 
complicaciones que ricnen rclnción con rstc nspcclo. 

Se obtuvo que el rango de- 1.39 ~l" prrsc:-nló la pelvis c~trecha con un porcenlaje de 0.9 
O/ ... Je sigue el inren.•nlo de 1.40 - 1.45 con un 0.9 .. / .. h1 pelvis estrecha y Ja nrnla 
J>rcsenlación y con un 0.9 o/u el inten.·:ilo de J.46 - 1.50 con l:t rnala pn·srnlaciún. 

En los inrcr,..nlos rcsranlcs no se ohru,·icron cornplicacioncs relacionadas con J;1 r:11Ja. 
Es in1portan1c ml"ncionar c1uc la rrnrn:rorrunción de la J>f'h·is de In niri:1 a la ed;id 
ndulra termina su dC"sarrollo y osificación cuando ricnc fa rnujcr m:is de 20 arios de 
edad. por lo que la rncnarquia gencr:1hnrnle ocurre antes dr que trnninc rl desarrollo 
de la pelvis; por lo tanto la n1ujcr putdc C"n1haraznrsc drsdC' el n101nrnlo en qur sr 
priescnla la n1cn~rruación. oriJ:in.ando la pelvis estrecha y pro'\·ocando de esr;1 nJ:1nrra 
1:1 cesárea. 

En cuanto a In mala presentación se- dtbc a que la rnujrr es b:1ja de esrarura y no 
pern1itc qur rJ producto tenga rno"ilidad y se coloque rn po!§kión rrral. Por lo c111c éste 
tenderá a colocarse en posición rrnns\.'cna o oblicua. ( \:rr cuadro No. 3 Jªág. 1 13 ). 
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Referente n la paridad de las rnujcrcs t"n cstudiouJns y su rclnción con la~ 

complicaciones, Sr ohtu\.'O que el n1ayor porcC'nlnje corresporulr al ir1lcrv;1lo de 3 a 4 
hijos con un 38.4 º/n. el u1ayor porccnanjc es de la hipcrtcn~i(m l1rtcrial con un 5.7 º/o. 
le sigue el sangrado vaginal, la!I contracciones nnles de tir-rnpo. la ruplura prernatura 
de membranas y l:t nuscncia de contracdón con un 4.8 u/n y un porcrntaje inferior ~ .... 
encuentra In n1nla prescnrnción. 1-:1 9.5 º/u re.!'llnnlc no 1>rcscntó con1plicadón. 

En cuan lo n Jos inle'""'·nlos de 5 a 6 y 7 n má~ se prrsrn1;1 un 16.1 •Y.. y 23. 7 °/o 
rcspectivamf:ntc h:tcicndo un lotnl de .39.R 0/n de co1nplicacioncs. Lo que conf'irrnn que 
la n1ultiparidad cs un factor de riesgo parn In salud tanto 111atcrna como fc1:1I, ya (fUC 

su cuerpo no se- repone totalmente y se prcsr-nt.a un dC"sg:auc fi~ico. 

Por olrn partc C"I inlcrvalo dr 1 :1 2 tiene un porccnt;1jc de 11.8 °/ .. con las 
contracciones antrs de licrnpo. ocupando rl indice n1ayor con un 4.8 º/o, le si~uc rl 
sangrado va¡:inal con un 2.9 °/... En cslr ~rupo tan1bié11 se presentaron serio~ 

problrm:ts, c-sto e~ debido a un período inle~cnésico corto. a su edad del primer 
cm1bara.zo o a su condición fisic11 que no Ir ayuda n un:1 n1ayor rccuprracii111 dt" su 
organismo de- una gr.slaci(Jn a otr!1. ( Vt"r cuadro No. 4 PáJ;:. 1 15 ). 
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CUADRO No. 4 

Paridad de las mujeres estudiadas y su relación con las com¡1limiones que estas presentaron en el módulo de Tarimbaro, 
Morrlia. ~lichoacán. 
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En lo rcíercntc al período intcrgenésico y su rc-lnción con las complicacionc'.'i que 
presentaron las mujeres. rl mayor porcc-ntnje ocupa el intervalo de 1 arlo con un 43.1 
% en este ¡:n1po fue donde se presentó rnás con1plicaciones. las de n1ayor rrt"cuencin 
están las contracciones antes de tic111po con un 7.6 º/o. 5an~rado va~inal con un 6. 7 º/o,. 
con un 4.8 °/o In hipertensión nrlcrinl. In ruptura pre111n1ura de mcn1hrnna5 con un 3.R 
o/o y con un 1nini1110 porcentaje de O.'J 0 /u tenernos ni ede1na y ht ralla de 111u"·i111icrHo ó 
latido. 

En tanto que el inten·alo de - 1 a~o ocupa el úllimo lugar debido a que solo se 
presentó un 6.5 º/o dc fas co1nplicncionrs. 1-:s in11>ortante mencionar c¡uc un 15.3 ~,..de 
los 2 gnapos mencionados no presen1ó alguna complicación. 

En general se dieron más complicaciones en estos intervalos. debido a qu<" rl 
organismo de la mujcr no logra una adecuada rccuperación para podC'r iniciar unn 
nueva gestación si así lo desea. 

El 38 º/• lo ocupa el intervalo de 2 a.-ios con un 5.7 °/o 5<" encuentra la hipertensión 
arterial y el sangrado vaginal. con 4.8 •/o las ausencias de contracción y la rup1ura 
prematura de membranas con un 3.8 º/• rl mínimo porcentaje lo ocupa In ralla d<" 
movimiento ó latido f'etal. un 9.5 °/o no presentó complicaciones. 

En lo que se rcficr<" al periodo intcrgt:ntsico dc 3 ai'ios el m.ri.ximo porcrntaje lo ocupa 
el que no pr~entó complicaciones con un 4.8 •/.~ le sigue el sangrado vaginal con un 
2.9 O/o y un 0.9 º/a las mujC'rrs que prrs<"nlaron pelvis estrecha. 

Los periodos de 3 años y m:is hacen sólo el 12..4 °/o. 1-:1 ampliar el intervalo de tiempo 
entre embarazos sucesivos a un mínimo de 2. años • partir del anterior .. mejora las 
condiciones de salud n1atcrnas ni permitir que el organismo de la mujer restablezca 
sus funciones. anatómicas y fisioló¡;ic.as debidamC'ntc. E!&to permite un mejor 
desarrollo de los hijos. ( Vcr cuadro No. 5 piig. I t 7 ). 
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CUADRONo.5 

Período inlrrgrn!sico corto de las mujms rncursladas y su rrlación con las complicaciones qur r11a1 prmnlaron en rl 
módulo dr Tarímbaro, Morrlia. Michoacin. 
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IOTA!. 1 6.l ll 4l!I " llO ll '" ·-··-·· i IOl 1000 

* NOTA: Sr a~rrgó lm décimas pm rrdondrar al 100 %. 
FUENTE: lbidrm. Cuadro No. 1 
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En cuanto i• In c.odad ron <¡ue inicinron vidn ,:cxuul 11c1i,•u hu 1nujcrcs encuc~ladus y su 
~ladón con las cornplicacionrs que csrns presc.-111.nron se ohlirnr- <lllt" rl mayor 
porcc.onrajt:" corresponde.o a la ednd de IS - 20 nr1os con un 63.3 º/.,,el nH•.)'Or porcenlajc 
dr con1plicucionC"s es In hiprrrr-nsión nrlrrinl con un 10.5 o/u, le ~ii,::ut" t"I sani:rncJo 
vaginal con un 9.5 o/ ... con un 5.7 n/a Ja~ co111n1ccionl·.oo nures e.Je tie1npo y h• :urscncia de 
lns rnisn1ns. con un n•enor porcl"nlnjc se e11cucntn1n la prh·is l"~treC'ha. la 1p1e refiere 
que.o orinaba poco. la n1nh1 prcsc.onración y la fnlrn de ruovin1irnlo o lo1tido Ct"t;il con un 
0.9 ª/o• y un 20.9 o/a no prrscnl<) ning;una con1pliC':1cib11. 

El inrrrvalo - 14 ar1os corresponde al 12.2 n/ ... C"I nta)'·or porcronlajt• lo ti1•ru• t•I :o¡¡.:1n~rado 
,,.·nginnl. C'On un 3.8 °/u, Ir siJ,!ue l;1 ru¡Jlurn prrrnatnra de- 111r111hr;111;1' con un 2.'J ª/o 
y lns anc.on1ias con J.9 °/a. 

El 75.5 ª/• de las n1ujc.ores rn c.osludio inició \:ida o;r1ual ac1iv:1 rc.on1pra11an1t.·rue. t"SIO sr 
debe a los role.os sociales rslablc.ocidos e•• rJ rnedio rural. ya qur r~ro'\ inflU)'Cn en 
decisión de conrraer 1narrin1onio rrrnpranarnenle. uhlii.:ando a i11rri:r:1r< .. r a Ja :o;ociedad 
con unn parricipación de adulto. aunqur biológ:icanu·ute no sr esré":1p10. 

En c.-1 g;rupo de 21 a 25 .ar1os corrc.ospondr .ni 21.7 ~~ •• lm1o conrraC'cioru_•' ••nrr .. de tiempo 
rienrn un porcentaje de 4.8 °/a. 

En los inrc.on·alos 26 a 30 arios y m:is son mininnu la!\. con1plicncio11t·'· ~;1 lfUc.• '\olo un 
1 .. 9 º/u prrsc.onló conrraccionc.os anres de.o rien1po dr un toral d«" 2.H "!,., In <Jut• rr:1firrna 
que" las n1ujcres de esas cornur1idades tienen rel~u.·iones sexu~llcs :tnrr .. dr 'º' 20 ai\os de 
edad. 

El 75.5 "Ya de las mujeres que iniciaron vidn sc.o:urnl acriva Jo re:11i.t::1ron t."U Ja c."tapa de 
la adolc.osct>ncia originando nsi un C"rnbarazo no drse"do o riesg:os en c:1 .. o drl rnismo. ya 
que se.o considera un embarazo de.o airo rieSJ:O. Un 24.5 º/o la iniciaron en h• elapa de 
aduho jovc-n. (Ver cuadro No. 6 Pág. 1 19 ). 
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En lo r1.•fe1·1.·111t.· H ht t•thul dt•I prinu.•r t•rnb.ar.:tJo dr las rnujcre~ r11C'11<:·~1:uJa.._ _.,, ~u 

relación con l.:1-' C'o111plic:u·io1u· .. qur t"'."litns 1•rt!'ir11t:1ro11. El llHl)'or i111t•rvalo .. ·orre,poude 
al th_• 15 :1 20 .;1f10' cou 1111 '•4 . .J 'Y.,. l:t~ cornplic:1do111.·' con n1:1yor p<u·cruto1jC' -'º" c-1 
s:tllJ!rndo •n1ginal C'On un 12.-' ·~.-; •• In hipC"rh•n ... iún artt•ri:1I ron 1111 X.(, ~'<•. l.a\ 
conlr.:u·c-ion<'"' :111u• ... dt· ffl'lllfHJ con 1111 6.7 "/ ... h· .._;g1u.·11 con 1111 1111.•nor 1uu·cr111:1jc- Ja 
:1us1.·11 .. ·i:1 tlt• t·u111r.:u·cii"111 c.·011 1111 .i.x 'Y ... la ruptu.-a p1·1.·11101111n1 d1.· 11u·111hra11a.i; c-011 un 
3.H •..-o •• con un :?.X '!~. t•,t;i11 la'\ ¡111rn1i:u con 1111 pon·1.·11r:1jt• infc.·,.ior t''\f.;Í l:i f;1lla dt• 
1no ... ·in1ir11to o l:.1titfo ft·tal, la pt·hoi'li t''lilrc.-cha y la tpu· n·firiú c¡u1.· orin,aha poco c-011 un 
0.9 °/u. 

El intt•r-,..aJo dt• - 1-' :uio"' lt· co,.rt."'Jlºtldc l"I 5.5 "..-O. En t"'i·h· J!rllpo Jao¡ :111t.•111ia~ tit'nt:n un 
J.IJ ~·C.. Eutrl" (''\fo\ i111t·naJ11, c.-1 101:11 dC" us11:1ri:1 ... qut• prt'\t."nl:iroo c.·01nplic-:u·io11e ... 
corrc.-... JHHtdt• .rl (,•J.H ·~ •• c."'11 J¡1 c.-d:uJ t•xlrernn de la 1oitla rc.·productiva. t:oruo :--:• .._,__ h:1hi:1 
n1encioruuJo corren rn:í-.. r-it''I!º J;t,. rnujC"rC"S «"11 l"dadC"' lr111pr.:1nas. yot 1111r su orguuhrno 
no h;1 :1Jc-a11,:uJo '.'loll C'Ontplc.·10 tfr\nrrollo y h:1cc rn:i' diOril c.-J 111.anh•11rr uu 1.·n1han11.o ) 
ll«"'\.arlo haua c.-1 11ltci111ic.·n10. Al iJ.:llltl <1uc «"11 Ja c.-dad de 36 :trio\ se.· prt.•'.'lo1.·11ran C."ilO'\ 
prohh•rna" por c.•J dt''J.!:1 ... 1t· r. ... iC'o que.- ha r«":tli.L:tdo t."I organisrno. 

En cu;111rn al i11u•n:1Jo 1ft· 21 a 2S :11ios sr J>rt''."lit'rllú 1111 :?7.!=' ~-; •• drntru dt• r""lc.- s.:rupo Ja' 
conrr:1c-rione.._ :1111t•'\ ele.· lit.•1n1u1 prc.-SC"nlnro11 un 4.8 •:.c •• sij!uicndo J;1 r11JH11ra pr1·n1at11ra 
de 1n1.·111hra11;1"' ron un 3.X u.,'.\ C'Ol1 un 2.9 .. / .. la hip1.·1·r..-nsi011 01rtrrial )> la au'\cncia de 
co111r;1ccionc.·.... En t·~tt• 1!n1po la" ron1plic:1cio11c.-"' drheri:111 ser 111i11i1ua... ¡>c."'ro S(' 
prr'li'-'lll•tn en un 17.:5 ·~-; .. ''''º ... r dchc :t l<n an1r1.·c.•de111c.-s hcredo·f.:1111ilíar1.· .... :1 la fall;1 
dr- hiJ!ic.-nr. ;r lraun1<11hn10 ... t·lc. que hacen uu);!i. "'""Ct."JHibles a ci<"rlao;; rnrnpli<"o1cio11eo;;. 

El 30.1 ·~.. r·1.· ... 1.antc.- dt• 1;1 .. 111ujc.-res c~1utli.;1d;H 110 prc.-~enrú co111plicacionc.-s. ("\'C'r 
cuadro ,.o. 7 PúJ:. 1 21 ). 

120 



=
 

~ 
~
 

-=
 

§ 
~ 

~
 

¡;: 

~ 
;:¡ 

::: 
=

 



.En cu:anlo a 1:1 c-r,.:ir1•a q11r han 1t·11ido 1:1 .. n111j1·re~ e .. 11uli:ttla' ~ '11 rt•l:idún con 1:1 .. 

Cnu!I:•~ que." la prcn.-oc:anu1. t-:1 i...i.s ·~~ dr la' 1·1H·11t· .. 1:uf:I'• ha 1u·t•":nt;ufo t't• .. ürc.·a' la 
causa con rnotyor 1u1rct•n1ajt• ,., rl prriodo i111t·rgrnt· .. i1·0 t·or·ro (·on ,·4• .. ;fr·ra prrvia ("nn 
1111 H.5 '!·ú. E'.'l>IO ._.."!. dt.•hido 1·11111t• ~a"" h;1 dit·hu a <p1t• t•I 411·J,!:111i..,1111 dt· la 1111tjt·r 110 ,,. lt:r 
rrcupc.·r:ulo al IOtl ·~u,., irnp11r·t;1nlr <lt•jar pa .. ar· ct11110 111i11i1110 1 at10 .. p;11·;1 \oh.1·1·,r a 

t"111h:ir;t,:ir. 

L;t l"t•s:ir·1·:1 l."' un prot"rd1111u·nto quir·úrL:u:o tlt•lit·:ulo. y;i qut• 1111,·r·\ 11·111·11 rr111l·ho\ 
lt.•jhlo~ t¡llr no,,. r._·po1u.·11 tan f;i1·il11u•11fl" . .'lucli;t\ 1n11jl'r·1•' q11t• lt· .. pr.H·1u·a1·ii11 ._.,.,;'uTa 
pie11'1ia11 q111• :1 Jo, .. il"lr d1;1' .' :1 ,.,l:in hu·n porqur ""'"" «i,·:11r·i.r;1d;1 L1 ht•nd;1. IH"r<1 1111 
!>ah1·11 q1H· 1:u·d:1 2 :1r10' p.u .1 ~·H .1t1·iJ·:11· rl 11fl·r·o :'- lo' pl.1110' ;11J~ :H't•fll•·'· ... uu H· (·11111pli· 
t"'.'l>fC" fi1·111po l."~ 11111~ tfif1e1I 1l•11t•r 1111 p.11·10 '.1c111;1I. .' :1 que t•I ,.,f11t•1·.r11 q11.- h.1:._:.1 l.1 HlllJCr 
pnnol·aci tllH" 'H" h.1hra11 ftl\ tr¡1d1,... < ·11a11do ,t. fta lt·nido 3 <"r,;irl"a' '11fl\r4·111·n1t..'' 1·011 

1111 t•tu·ro pt•ríndn intt"r·cr11r .. 1co 1·nr·1·1• t·I J"ll"'l!" d1· ¡11·1•,1•111:11·,1· r1111111ra 11trr·i11;1. 

pr<noc;11ulo ª'¡la jH•rdida dt•I pnHliu·to. 1·1 11a1·11111t•nto ¡>r·1•lrn11i110. 1:1 111111·1·11· 111at1·r11;1. 

..-\.d1·111:1, en r ... tt•' '"ª"1' .. ,. 11•;al1.r.1 Ja hiq1·1·1·<·toru1a q11«d;111do ª'' 1;1 1111111·r· 1111p11,ihiJi1at1;1 
p:1ra 1t•111•r hijo\. 

El 110 a\.-allCt" dt"I tr·~1haj11 dt• pa1·10 tirtu· 1111 JHJr<"rlllajt" d<" ~.-: " ... 1·,,11 r' dt•hulo a 
ruucho'li f:H·forr ... C"o111u 1111a rnala p1·1·,1·nt;tciú11. tJj,fo1·ia\ dr t•ontr·act 1/u1 ·' d1· p;ir·h•, 

bl:u1das. t•tc. Jo ir11porl;t111t· <Ir t•,tn ,., qut• t·;1rf;1 \r.r q1u· lta_'\-;1 1111;1 •••1111.11·1·1011 ft:t_\ 

!!>uprc:ioiún dt• la llt•1,!!ada tit•I U'\ll!t"llO :d ft•lo. l"Oll lo cual pnJ\oca .. ufr 111111·1110 l1·t:il ·' r\111 

1uu·d1• c;111'\.ar· al 11:tl"i1ni1·1110 ch·ricit•n1·ia 111rnc1I. 

En cuanto a la 1nujt·r. Jt· pr·11\Pl'a una ,t·rit" dt" :tlll!ll'ti;i .' tlr'r'JH·r·;u '"11 :ti \l'I" q11t• ¡.,, 
dolfH"<"' a111tH·n1a11 p1.·1·u 1111 h;i\ 1111 11111·11 11·a!Jaj11 dt• p;11·to ~ JH1t·1h· c.111,:u l111 .. 11·;u·1ú11 
p:1ra '11!1. l'ruh;tral'o' l""lt•r111rt·'· ("011 1111 1.'> "., ,,. e11L·111·111r·a h" t·111l1:1r.1.r1" 11111lt1plt•,. 

C"SIO t.·~ drhido pri11cipal111r111t· a q11r Ja, 11 .. 11aria' 1pn• urili.f:tll 111t·111du, ;111ru·4111ct•pri' "' 

hornu1n.:1ft•, oralr~ o i11~ t•l·rahlt·' tJ1u·a111r 1111 lirrnpo .' lo !'ill'IHºUd1·11 r·,·1u·111111a111t•11h·. 

(llll."tlt• ha her lihrr;1ciú11 dt• 111:i' dr llll o,·ulo. 

L;1 hipl."rh.•nsiUn ar1<·rial t"' un prohleu1a ruu~• 1111port:1111r. 11on11al1111·nrr la 1r11!l.1cJ11 

ar1cri!1J ti<."ndr a di .. n1i11111r ,.11 l"I cn1b:1r:iro durante I'" prirnrn" r11r-..·' :" 111a1111•11t"r!-« 
:ui h:u.·ia el final dt."" la l.!t"~laciou. sin C"lllhargo f."ll Ja 1na,yori;a 110 "1t'll" .. uct"der .:1'Í :ti 
principio hay un dt•crrutt•nlo de la lcn,.it"ui .:trrt·rial. J>l."ro p:1r:1 el 7r'.X, .'° '>" 111, .... .st• 

incrl"n•rnla hasta ru 1011 r11111hc. en 1:1 di:1o,;10lic.1 pro.,.ocando a .. i f111·r·tt"' 111ah·,tar,., 
corno: edcn1:t. acuft•no,. f11,fr1111,, C't.~f:tlt."a. t."Jli''ª"i'· prolt.·iuuria. ,·re. J:sro'.'I> ~011 ·'it.:110 dr 
alarnta tanto p:1r01 1:1 rn;ulrt• coruo par.a t•I ft.""tn. drhido a qut• ,.¡ ,.icur :111rnentando l;1 
tensión arterial pnaoe:t .. ufrirnienru frtal t•n l'I JU .. oducto y t"JI l;1 n1ailre p111•dt• 

preseularse derrnrne c1•n·hr:1I. o pas.:tr de );1 prrt.·dan1.,.ia :t 1;1 rclan1p,1:1. ,., d<"cir. 1odt1 
lo ;;tlllt'-rior. r111í,. cr¡,; .. co11\ 11l,ivo1s 1ó11ico clo11ic1 ... en t•:i.10' t.·a,o.;; intrr·nu11pir· t•I 

e1nh:1razo es l."I p: ... o .:1 ''"J!lllf-. '.\;I r¡ul." 1• .. 1n <"n JH 0 licn> J;t rnadrC" corno 1·11 1·1 h•Jo. 
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En cunnro n l:t 1nala prrscnt.ndón <"' 1111 incJic.;1tivo d~ ccsiírcn • .)':1 que ni no t-s1.;u· 
ocupada In p<"h·h no dt"S<"llCHdcuarú las contraC'cionC""> y no 5C d.nril t•J horran1irnto ni J;1 

dilnt:tción. T:unhiC-11 un:t prc-!'l.rntncii111 pt;lvicu y/o lrnrU\'t"rs.;1 rs indiC'aliv:1 de uun 
Cr!iárea. yn quc l"I producto 110 ptu·de pa .. :u· por c.-1 C':trtal <Je parto. 

Si c~lo 5e llri.,:an• a d;u· J.;1 1nadre q1u·dari;1 ll"•dunad:t y trndria una C"X¡>rricnC'ia ncg:;11h.·:1 
al parto. Adt•n1i\s d pn1ducto l:11nhié11 tt•ruJria h·"iión ya 'l"l" sr utilizaría Jo~ ftircr1n. 
L;is dl"spr·oporriún l"t~f:1lopeh•it·:1 t•.,; t:1111hit~11 un indica1h.·o dt• rt•"iiirra. drhic.Jo a 1111<" 110 
hay rncajnrnil·nto dt• 1:1 4.'!llu•.r:t ft•1;1J co11 l"I t·,trt•cho ~uperior dt• la prh·h. por lo t:u1tn 
no Sl" prC'Sl"ntar:i t•I hurT:trni .. ·uto 11i la dilat<idún d("J rérvi,. 

Otro 11101ho '""·' I•• pt•h•i!> n1att"r11:1 r~lrrrh;1. Jo, l."rnh.ara~os .;111tr' dt• Jo~ 20 aiios dt• edouJ 
y/o n <1uc In rnujt•r .,.r;1 haja dr t"!lof;1lur·a. 

Con respecto al 7:;.2 ~~ rl"3ot:tf1tr dt· Ja .. 111ujrre.!> e'.'l.tudiouJa"' no ha pre.,.C"nt:uJo 
cr-sárcas. ( Vrr cuadro No. X Púe. J 2..J ). 
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En lo referente ni té-rrnino dt• "u l"nth:u·:izo """ las rt111jercs cncur,r:uta-. y su rt"luciOn 
con las con1plicndonc:-s qur Pr<''><"llt~u·on. Se ohruvo <fUC el <•3.6 •y.., corr·<"'JH>udiú :ti 
intcrv:tlo dll! 38 - 41 scrnJtrta"°• C'Orl un porcentaje- rn.uynr de J J • .J '}ó H· rnC"11e11lr•1 1:1 
hipertensión artr-rial. Je si::ucn d snngr:rdo ''aginnl c·on un 7.6 •!-ú con 1111 3.X "'/;. C""itiiu 
los cdcn1a5. las c-onrracC'ionc-s allh'.'i ~<" til"nlpo. )' con un rtH"tH>r porn·n1a1r C"il:ín f:1' 
anc.rnias. la pelvis cslrt:"ch.a: y J;1 que refirió que orinnh:1 poco con 1111 0.'' "': •. 

Esrc punlo C'S 1nuy irnportanl(", debido a que si u· prc.-sc11r:1n co111plic.;1cioue~ :o.e "e 
alterado <"stc aspcclo. Aquí C'j; dondr- todo los cuidados ~·/o prohl<"rll:t .. qu<" ~e hn)'.;tn 
pre.sentado durRnle fa g'.C'Slació11 '-C' vcr.:ln rcnrjado... Por cjrrnplu la-. penurno que 
lleven un burn control prC"nalal sin dcda Jlf:'g:aní Jt 1~rr11ino de- 38 a 41 :o.e111otna\ sin 
ningún problema. En can1bio !ii .'!.e prc-sen1.:1run probfcrnas ó .ot.nJ.:u.'oli:t\ 'e .uet·ll·r;1 <.'f 
trabajo de parto. provoc~ndo el tt=-rrnino :int("S d<" tiernpo. es Jo ''º'-' \tu:e-de con l.;u 
usuarias quf:' presentaron un 23.8 ª/• de ~'1.df:'lanto <"U su 1rr1nino. el 1 S.2 ·~·;. prC'"ienrU 
amcna.7...a de aborto y solo f:'I 9.5 • ... ~ logro superar <"''1.k prohlc-rna. FI ::0. 7 '!-~ naciú 
antes de las 37 semanas. el 7.6 C}ó dcnlro dc-J tCrmino del (•rnhar~tLn 11orrn:1I y l.~} ~-;.. 

ténnino después de las 42 SC'mnrrns. 

En cua.ruo al intervalo de· 37 ~en1n1111s el mayor porcenraj<" lo tirnf" l:n ru11lr:1ccio111._·_.,. 
antes de rien1po con un 8.6 ~-o. le siJ,:utn Ja ruptura prc-nuuura de 1nen1hrou1as con un 
6.7 ~º•el sangrado VRJ:inaJ con un 5.7 ª/o y con un rnínin10 ¡.>orC't·nrajr sr ubican las 
anemias con un 1.9 ª/•y la ralla de lalido ó 1no,:imirnto ícral con 0.9 º/..,. Los faclorr.-. 
prcdisponenrcs en este i111ervalo son: la inadccuad11 ;tlirnentaciún en rdación con Jo .. 
sangrados hacen presenles las anemias. el car¡:::tr en exceso cosas p<"sada'ó duranll" Ja 
gestación provocn arnenaz..a de ahorlos. la. inadecuada higiene pro,·oc:1 infl·ccionc-s 
ccrvicovaginaJcs provocando el renejo de F~ry:unzón. por lo 1anto. da inicio a la 
ruptura prematura de membranas y :i las conlracciont'"s :tnlc-s dl"' 1ic·111po. Los 
traumatismos que reciben la rnadre ¡u·.:ivucau t.;unhié-n ruptura prcrn.arura de 
membranas o muerte del producto. Est.ás son algun;u; de Jos facrore'i qur se pueden 
presentar en el nacimiento prctérmino. 

En lo que respecta •I intervalo de nuis de 42 sen1anas. El mayor porcenlanjc- lo ocupa 
las ausencias de contracción con un 5. 7 °/o. le siguen el san¡.:rado "'.aJ:inal. la mala 
presentación con un J.9 o/o; el mínimo pcrccntaje Jo liene b hipc-rfl.•nsión arterial. la 
pcJvis estrecha y Ja falta de mo,,.·imicnlo o latido fc-1.n.I con un 0.9 °/a. 

Lo,.: factores predisponentes en csle rubro son casi sin1ilarcs a los ya n1encionados, sólo 
que en este se debe a ernbaraz.os con trabajo de parlo prolonJ..!ado • .nnernias y 
saugrados ya que f:'I organismo ha pn:sndo por un dcsgasre y necesila tiempo para 
recuperarse. 

El 29 .. 9 o/o no prescnló problen1a nlguuo y se ubica en el inrcrvalo de- 38 - 41 sen1ana.s. 
(Vcrcundro No. 9 r.íg. 126 ). 
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.En lo rt"fercnlc 11 los faclon•'.'li que.• iunu.yeron .... ,. 'º' c:"n1h:1r:1'º"" c.lc.•!oe:tdo .. 1_·11 l:l' .. r1111jt•r1_·.,. 
y su rcl:t('ión con 1;1\ cornplh.·:itcionc.•s fllll." pn.·,c.·nl:tro11 ~c.· ohlu'\.·o. fllll" 1_•1 n1:1}or 
porce11h1jr se dio ro <'I inten,.alo ch·. yJt 1_· ... roín J,:n11uh·s \llS hijo" con un -47.f; ·~~. l>rurrn 
deo c.slt" grupo l:t nu1,.·or rn111pliC"ació11 curn.· .. ruuulr .a f;t hJ1u·ru·11,iún ;ir1t_•rial. t"f 
~:1ngr;uJo V:tJ:inal ro11 1111 7.S ·~,.u. I'-' <.·011tinúa rl 1•d1·111:1. l;a.. t.·011tr:1c-rio11t·" :1nft0

\ dt" 
ril"ntpo y l:t .:1ust"ncia dt• l:t'i 1nhntas. con un rni11i1110 dt• fHHTt•111:1jt• .. t. 11hic:111 la r1111· 
r·t.•firió ffllC orinaba ptlí'o J' la r11pr11r.a pn·111:1tur.a dr 111t"111hra11a t·o11 1111 2.f'i "·•· 

t·:I irlll"r\,.ulo de lt· J.!11'1.f:Jll lo'\ ni1ios lit•tu• 1111 37.::; •'.,;,, t•I 111a~or porc('ntajr dr 
cnrnplicat"iont•'i Jo tit•nt• t•I .. angr:ulo \.:tginal t·ou 1111 ;_::; ...... lt· .. 1u1u·o Ja .. co111r:tt"ciont•, 
::tules dt• ticrupo, h1 f;1lra dt• 1110'\.it11i("1tfo o la11do Í<"lal, la r·11p1ur;1 1u·t"111ar11r«1 dt· 
1ne111hr:1na!o y 1:1 :111 .. t·ut·i:1 dt• f'o11tr:tt'f'io1u·' (·011 1111 :?.:" " .. ; 

El J 5.0 º/o h· corr1.•J1.po11dt• ;.ti infL"J"':ilo d(.' 110 <11111°rT1J .. ,·111ir .. r ,0J;1 "º" l:t hipt•rtr11 .. iú11 

nrtc-ri:tl J' las contracciont•.,. :1n1t0 .'i dt• tit•tnpo con 1111 porc1•11rajt• dt· 5-.fl ...... Ir 'i1!Ut' t•I 
("'derna con un 2.5 ~o. 

c:on lo <Jlll." re'i.pc.•cra a , ... lt. cu:u.Jro "º' .. ,.,¡ .. 1;1 fllll' 'ª' n111jt·n· .. dt• L1 .. C'Ulllllllid::uJ("'o, 11t·J 
rnódulo de Tarín1harn. ti("'1u·11 rniedo Jt l;1 \olc."dad. ~a <fUt" no h·'I> i111porra ~¡han 1r111do 
nl¡::Un prohh•111;1 t'll .... ., en1har:1ro\ antt•riorr ... c·JI;" '"''º q11irrt.•11 ., rr\:l' rod<":ul;t-. dt• 
hijos. Adrrn;i~ c.-n r'º'" lul!art.• ... l"'it:í hit•JI "i!>fo tJtl("' la n111jt.•r tt•nca rnuchu .. hijoo; )o epa·,¡ 

t.•:o;;tos ya c.•Jl.t;Ín gr:t11dt·~. \·u eh ;111 a ft"HC'r 111:i\ par·a rp1t· no .. ,. ac:1ht• la f:1111ilia. E .. ra' 
personas un tornan t•n C"IH'nla ._¡ J>t1t•dcn :11r11der. 111a111t.·11t•r· ~ t•d11c:1r a "º hijn-s:, a rll:t .. 
!iÓlo lt·~ i111pon:1 110 ~t·111ir'"<" sola~ y :uh·111;1' ., '"" a 'º' hijo .. con10 1111;1 a~ 1uJa para el 
tr11hajo. ( Vt"r cuadro So. JO P:is.:. J 2X ). 
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En lo que rcspccla ;• las cnusns dr Jo,; rrnbnrazos no tJcu·:;uJo,. cr• las 11111jerc~ 

cncuc~tndns y su rl"lación con la .. cotnplic:;u·ioru.·~ que estas prr!i.t•n1aru11. Se ohtuvo <¡ue 
un :?6.5 ª/a corresponde al grupo dc J;,, n1ujrre~ que licnc11 rnurho,. hijos. Dcntro de 
csle J.:rupo el sangrado va~inal ,.. lns co111r:u·c-ioncs ante~ de til"lllJHJ o{·up:trt loo; rnayorc.,. 
porcenlnjcs con un 2.6 º~ú y el rnínirno lo oc-upa la hipcrtcnsiOn artC'rinl. la ruptura 
prrnuttura de n1c1nhra11as y la nuscncin dr cuntrnC"ción cort 1111 3.1 ~'ú. Estao; n1ujerc4> 
110 querían embar:uar5e porque ya tienrn rnuchos hijo!l> y no le puctlrn hrindar 01n1or. 
descnnsu, alimentación. rducación. :'.\'" qur tirnt·u rnuchos y lo"<i 11t· .. c11idan. 

El 24.6 "!-:..corresponde al grupo de crnhan1.10 .. por dt•o;<·uido. obtnii ... ~ndo .. c un ~.(1 ~-~.de 
rupturas prenuaturas d<" 1nen1hrnrut .... El grupo r-ncuc."<il.:ulo quc c-nnfc-'5tú CfllC' Íllt'" 
descuido SC': debió H que cl 111arido Ja.,. .. cuida ... con el rnt=-lotfo d{'"I rirrno y d coito 
inter1·un1pido. Con10 sahcn1os estos tné-todo' lirnen un CJ~ ~,. .. dr l·ficacia. dC'hillo a qur 
el liquido precyaculatorio conticnc t•sperrnatoroidl". 

El grupo que contr-stó que sus hijo'.'> 1.•,.;t:in chico .. corr<"spondrn al :?O.O ~~ en c-.,.te gn1po 
se presentó l:i hipertensión arterial con un ..S.6 °/o, le !>igut'" c.-1 '><tni:rado v;icinal y la 
ausencia de concral'.'rionc."1<0 con un 3.1 '!/o el 1níni1no porct"ntajc lo ocup:.t la aru·rnia ,_.la 
ruptur:t prematura dt" rncrnhranas con un l.~·~••. El 15.3 ~-u 1h·J cotal th· c .. 1...- J.!rupo 'il" 

cn1bara.zo dando prcho a su bcl>é. por lo qul· c-orr·l· ri<."sgo drhido :t <pu· ~11 c-u<."rpo ni 
siquiera fu\.·o los 40 días del pucrpt"rio ( Periodo dr :1juste flll"h·rior .al 1·u1h:tr;170 y 
parto .. durnnr.c el cual los carnhio5 ana10111ico!'> ,.. íi'.\iológico'i r·t.·tonian a -.;u e.,.fado 
norm:tl no g<-stacional ) )" es por e .. o <JIH" presenta c-1 S:lllJ.!ntdo :'.\' la hipt•rrcn~ión 

arterial. 

Le sigue el grupo de las mujeres qu<" ya no quit.-rcn tt·nc.-r hijos. cvn un 1 0.6 º/. •. 1:.,.t;1'> 
mujeres no desean r.cncr nt.ás hijos. p<"rO no c1uirren el<"gir la ~:1lpingocl:1sia como 
método de planiíicación f"amiliar definitiva. porque su parcja pien'a qut• :'.\'·a no sin.·<."n. 
las consideran ° huecas ••. Las con1plicaciones que St- prrc;t.•ntaron C'on rna_yor 
porcentaje se debe a que han tenido 111ucho"<i hijos y d orgarti'in10 !l.ufrc un dcsga!ltC 
fiJico debido a la mulrigravid~ pro\.·ocnndo S!lnJ:rndo vng:inal con po!i.ihll"" anicn:aza d(" 
aborto y partos 11rcr.crminos y prcn1afuros. Adt-n1ás rnuC'ha-,; .. ·ce-ce;; ricndcn a 
prolongarse el trabajo de parto debido a que no hay pre!ic-ncia dt• concraccioncs. 

En cuanto al grupo que opinó, que yn csla J:rande y le da pena. !'il" prest"ntó con un 7,6 
0/o y la hipertensión arterial fue la con1plic-ación con rnayor porcentaje- con un 3.1 '!-'o. 
En cuanlo n este .aspecto a lns mujcrcs dc las C"Ornunidadcs en C!'itt1dio Jc-s interc'5a lo 
que opinen lo de mas habitantes de sus comunidades y no IC's in1porta las 
complicaciones que les podría ocasionar un ernharnzo en la e(jnd adult:t y In 
multiparidad. 
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El grupo <¡Uc contrstú 11ue 1111 tirnr dinero y el <1uc se JH''º 1n:al cu r1 crnharazo 
nntcrior tuvo un porccntnje lle 6.1 u/.. y .S.fJ•y., rc""JlCCtivanu.•nlf.•. En cuanto a esla!t. 
opiniones se reportó un tníni1110 dt" co1nplil"ncionrs._ prro quc !i.i las pcnonas que 
opinuron qut.• no tienen dinero. ttn•ic.•ran e.., ¡unihlr que teni::111 1n:is t.•111hara:t.os~ yn que 
el i111pcdi1nrnto es el di11..-1·0 :-· no la salud<o ni la <•dad d<" la 111;uln·; en cuanto al otro 
as1>ccto pollria hnhcr una di,111inución de.· 'º"' ernhara.1:0.¡. por lt•n1or a que.· .,.e vuelva a 
rrpetir. ( Vrr n1adro ~o. 11 Poíg. 131 ). 
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f:n Jo rcfC"rcnte a corno ~1,_· !'iiflticron duranlc !HI 1_·u1har;t'o J;t:o. n1ujcr1_•<¡ Clll.."ll(".'if,;uJ:1!1 )''.\U 

relnC"ión cou las cu1nplic:1cio1u:.\ fJlH" e~la.'1 pn.·~1·nl.aro11 :'\l" 1_•nco111n·, que un 7:!.5 •:.~. 

n1anif"rsr6 rranquilidad. l>c.•ruro dt"' ("Sfe ,::ropo :'\C." pn· .. 1·11ti> una sC"rie dr rornplic-acio11c ... 
el rnayor porceurajc lo ricru· rl ._angrudo v.aJ!i11al c-011 1111 12 .. i º/, .. h• 'ÍJ.!1H• Ja 
hiperrensión !1rlcrial con un 10.5 "A•. las contn.u·cio11r ... antc.·o,: dt• 1i1·1upo «011 un 'J.5 ·~~ •. v 
la ruprurn prernarur:1 tfr 111c.·u1hro111:iu con 1111 5.7 ·~'º· El JllH)ot· porc-c.·11r.:1je lo rit.·111· 1:1 
llllt..'lltÍ!l 0 1.a pchd."i r"tr1•c-J1;1 )' J;1 faifa dc J'rtO\.·i111i1..•nln o lalido Ít•f,af 1,,·011 1111 0. 1) •:;._ 

.Eu rel:1C"ión .a csrc punto e-,. i1nporr:111tc.- n11.·11dnnar tp1r c.-1 65 •:,<.. dt•I tot:tl d1..· Ja .. 111ujrrr., 
cs1u1Jiad:1~ 110 <¡U<"ri;t t•n1h.:1r;1.l';tr~'-". pero :11 c-oníirrua,- l'IJ;r, 'ti .._.,t~1do de.· t·111hara.r.o 110 
lt"s 'lut·d.ah:1 orr:1 111Ji,. r¡ue ••c<"ptnrlo. t"'s por t:So q1u· IH• rt'J>l"rc-11rt." 111ut.·ho e .. h. ••'P'"("(o. 
pero por t"j€"rnplo; t•u Ja, 11111jt•re.s tJU<" 111aniír"ifaro11 ang,11\:fia .' an,u-dad no •1ur-ria11 
en1b:1raJ:ars.._•. ya tllJt.' u ... it·rnn alJ,:unos prrihh·n1:1' en l"I c.•n1hara;ro :1111t·nor -" r~ni.:111 

n1iC"do 'l•Jt.• ~C" \.'oh il"ra .:t n·prtir. 

Orra c:1us:1 fue l;.t t•dad dt• Ja ~t·1ior.a. ya C.JUC n una c.·tfad joven !H• prc."1.c.·111a la ;1ngu,ria ~· 

el 1niC"do a lo desconocido .Y rn;is si es su pri111C"r e111har.azo; c.·n c11;111to a l;1\. dt• edad 
n1:1yor. t:1rnbién :algun;1,. prt.·~l"Ul;.tron an¡:ustia )." :1n'l>it·d;1d por s:tht·r t·o1110 nacrría \U 
behi-. y:1 que corn.·n rit'"\go de qut• tengan un dt"fc.-cto cons.,:1..:uilo c·1 alc1111a n1:1lfor111acio11. 

El éstrcs constunrc pro'\ ... ora algunas compJic;1cio1u· .. ctuuo l:t hipr1·1t·11,i1'111 :111 t•ri.rf. la'!. 
contro1cciones ;111t<"s de tierupo. la ruplur:1 prr1nar11ra de.· rn<"Hlhr;lna,. la :tll't"11c-1;1 d·~ 

courracción. rote. El J!rupo d<" 1:1., 111ujc."rt"s ;1UJ:ll!'ili;ul:I\. "'" Jlr<"~t"ntú con 011 .;!.t,i ~-;, ~· d 
de lo•!» :111:ooioso1"i con 1111 l .X ·~~ •. C'aht" 111rncio11;1r qtu· 1,_•J .:!,•).,"\ ·~ .. no prt",t"flfi1 
co111plir'acione.'i. ( \'t·r ru.:idnJ :".'o. 12 P:Í::!. 13J ). 
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Con ries¡u.·cto a los hijo:o;; <¡tll" th.•,earinn tcner indt"pentlirnh·nu·rue th• lo c1ur piens:1 -.u 
p~arej:1 C'I\ rc:-lación con l:t<ii co1nplicacioru.·s <JUL" 1u·r,rntaro11 la., 11111jl"n .. ·'· se ohticllL" que 
el intervalo de 3 a -1 hijos pn.·se111ó un porct"nl:•jc dL" 56.7 •x,. La~ ccunplicaciooc"i de 
1nnyor porcentnje corr""'"Jlºndc..·11 a 1;;,., co111r:11:cio1u.·,. antr' <h· 1ir111¡H>. 1:1 hipL•rtt·nsibn 
arterial. r1 san~rado '\-"aJ_!inal. l:t au,.l"ncia dr c-0111rac;i;-iún. 1:1 r11ptu1·a pn·1n:11ura c..h• 
11u.•1nbranas con un 10.5 ~,. ... 7.h ·~·~. 5.7 ·~•·· ~.H ·~·•·y 3.X ·~..-u n.·~plºCli,a111L0 11ll•; con n1C"nor 
purcr111:1je :o;:c.- c11c1u·1itra la PL'h ¡,. c..·strt·clia. la 111:ila prt0 'l>L"Ul:u·i1·111 ~ la f:1lt:a de 
rnovirniento o latido fe1al con un O.<J ~ú .. 
Le si~ut.• ('( intcn.·alo c.h• 1 :1 2 hijo .. con 1111 2"7.~ ·~u. En ,.,h. ~rupo d 'ª11J.:rado "·:1J.:i11:1l 
ocupa el pri111er l11J.::1r con un 5.7 ·~-;. ... igt1il"1Hlo la hi¡u·rtrnsiún af"l•·r·ial :'> la r11pt11ra 
prc1na1ura dr nu•1nhr:111a' l·on 1111 .\.S .. ~. para ;unho .... ron un por·c1·111ajr 1nft.·rior 'r 
l."ncut·1ur:1 el rde111a y 1:1 pc..·h·i, t•!<.lrt.•cha ('011 1111 o.~, u ..... 

Entre lo!'> intcn.·:1los dL· S a b y 7 a K su1na11 rl 1 ~.8 ·~~. del total th• la' ('0111plic:•cionl"'O. 
Ce.uno podc1nos ..,·cr es 1nini1110 l" .. to c..•n rl"l:1ciún con lo., hijo' fllHº lt·' ~11,1ari:1 tc..•ner. )a 
'lt1C súlo un 3.7 ~..-.. c..IL· la' n1uj<"res l"llctu·stndas th"!'>c..0 :1 tt•ncr 1n;i, th• 7 hijc.-. ~ <1uc la., 
ntujcrcs que lrs g.ust:1ria tl"ncr de 5 hijos en ouh·lantt..·. o¡nn U'i.u;.11·ia' <(lit" han prc.,l"ntadí1 
nl~una complic;1ción. 

Este punto es de sutna i1nportancia dC"hido a la .. C""nncl"pcinnr' patr·iarcak.,, t·n qut• 
dcsencndcnaban nuestro,. anl<"pasado'5. La ilnpo~iciún social q11L0 't" produjo en la 
acti,,idad rcproc..Jucti\."n Ít"111rnina t"1presO en lo' 1nito' ) h•)c.·nda., rn 1:, .. cuaks l:i 
rnujL"rcs se \."l"Ían. dr- pronto. prcJiatJas sin qur huhiera una rd:u·iú11 placcntcr·:.1. y siu 
t¡ue lo hubiera drsc:ulo. ni tu\.ier:.1 intcncionc!'> dL· t•ngL0 1uJrar. i-: .. 10 .. t. ch·hl· ;1 c¡ul" 1;,., 
rclacionrs sc1ualt·s eran n.·conocit.l:1s y :1ccptall;1' con10 una llL·L·r,i1l:11I vi1al para d 
hornhrc. es decir·. el hnn1hre poc..lía hacer ron 'u 'i.l""H1ali<Jad t11d10 lt1 q11r apt•l1:cier:1. 
put"s le~ era pcrrnitido la poli~ounia. l..n 111ujrr c!'>t;.1ha educada par-;1 ,.,cuchar. ohL·c.h.·ct."r 
y hacer, rnás no era ;11h•cu:1dn para 01'linar. c.__·on el 1r:1nscur~o tll"I 1ie111po la 1na~or 
i~uald;1d de l:t ntujt.-•r con rt:"'i.pecto ni ho111hrt" c;-11 el plano jurid1cn :-· en cu:1n10 :il 
desc1npci10 de ~u rol social. el ;i\.·nncc de la térnica ~- la cií'ncia qul" le d:1n ;i In 
sexualidnd un scnti<lo dí' \."alidt":r. univc~:ll. 111as la posibilidad lle..· t."" i1ar lt'nl"r hijos no 
dcse:tdos por n1cdio de los anticonccpti ... ·os dan un s<.>ntido dift•rL"rtll" :1 la .. r<.>lacione-~ 

sexuales y el placer sexual :o;:ep:ar:ulo de 1:1 funciOn rcproducti"ª• 'l" con" iertc {"ll una 
posibilidad lr~ítitna para el hon1hr<' y la mujer. en la concepciún th• la familia. 

Es debido a esto. que la 1nujc..•r ~·a d"'cidc el nún1rro de.· hijo!oo. 111:.i' ,¡11 n11hargo aún se 
con~H·rv:ui las tradicionc .. culturaks de nuL·~trn~ an1epas:tdo"i. 

Cah<.> n1cncionar que d .J0 .. 1 '~'0 de l:as rnuj<'rcs cncucstad;t'~ no prcst·ntú ninJ!,un;:1 
con1plicoación. cstt• porcentajL· se uhic:' dentro e.le los inter...-alo"' de..• 3 a .i. l a 2. 5 a 6 ). 7 
a 8 con porcentajr<ii dL· ló.2 ~; •• 7.(1 ",f, -1.K u/u~- 0.9 ".~ rt"Spectivana·nll-. E"' in1portanll• 
mencionar que se cousidL"ra n111ltigr:1 .. ·idc..·r. a partir del -& 0 ernhara.r.o. ( Ver cuadro No. 
13 Púg. 1.35 ). 
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En lo n.•ft.>n.·nh.• a lo ... hijo' <JUl" tit"lll"ll la._ n111jrn· .. t•ucuc~tada.,. :-· \11 rd:J.dún con la .. 
co1nplicacione"i que pn.·~'-"ntn1·on. h.•1u•n10 .. c111r ._.1 111:iyor por·ccnlnje ~1.· uhica t_•n d 
inlt"t'-':tlo dt• 3 n .i con un 34.S "/~ •. J>entro dt• ._.,h. gnrpo 1:1 hipt·1·1t·1niú11 artrrial. 1:1'• 
con1r:1cl"ioru•'ii :111fl"'i dt• tit.•111po '.'.'-' la ruptura pr·t.·1na1u1·a d(• 111t·111hraua' 11c11p:u1 1c, .. 
pritncro .. h1i.:ar·._ ... con 1111 4.X ·~· ... l"Oll 1111 por·t·t·ulaJr i11f1·1·i11r dt· 11.9 ",, .. t. 1·1H·11r11t1·:1n la' 

a11t•111i:l-.. 

Lt.• !i>iguc t.•1 inll"r\.·alo dt• 1 a~ s:o11 un 3:!.3 ":,. l.:t 111;1'.'-111· t·o1uplicac·iú11 f111· t·I 'ªn!.!r:uto 
\.':tg.inal <"011 1111 <•.7 ..... h· ._·ootinúan 1;,, 1:0111r:u.·<"iu11t· .. :111tl'~ tlt• 1u·111po t·on u11 ~-7 " .. ~ 
con un 1níni1no porc1_·111:1jt• ._ ... t:ín la'i .a111.·111ia"i y la 111ala prl'.-.1.·111aciú11 t·o11 1111 o.•J ·~;._ 

En h>.,. i111t•rvalo.,; anlt"1·in1·1.·' tft•,c:tn,:111 fao¡. 111:1'.'- on· .. ("1J1nplic:u·in11e' n111 1111 f,-_ J ·~·~ •• '""to 
se- deht.• ;ti pt>ríodo intl'rJ.!l"llé.,.ico corto qur l"'-i"it:1 t"lllJ"l" '" .. rn1h;11·;1J'o..,. L1 rcla1I tlt.• 'u 
prilnrr ernharaJ'.n ):o 1:1'\i coruticionl'.., prl't."ana' dt· .,alud. lo q111· ••l1!,!i11a q111· "t' 

presenten die-has contplic-acior.e~. 

En lo tlll'-" rcs¡u·ctn 11 In .. intc-1-valo'\i de 5 a<•. "7 a S) 'Ja 111:ís. lt.>' co1Tt''po1uh· 1.·I l'J.'J ·~ .... 

10.3 ~~u y 2.7 ~O re!1opl'Cl1va111t.•11tt•. c11trl' e~to .. cn1po.., t·I ltla)or pon·r11tajt" lo oc11p:1 d 
.sanJ:r:uJo \.':tginal ,_. Ja rupt11r:1 prernatura dt• 111t·1nh1-;111a' con 1111 .\.S ·~ ... h· 'it:1a·11 la 
hipl"rt1."n'.'Oiún nrtc-ri;:1J. t:1 au~encia dl' co11tracl·1oru·') d t'dt"nla l.""1•11 1111 2.•) " ... 

E~ta .. ituaciún de 1:1 1nnl11gravide;. '-"' 1111 fat"tor 1h· rit.·.,go para la ..,:il11d 1n:tll'rna ) 
pcriuntal. anll' la 111a,y111· frt·c11t.>111.·i:1 di." co111plit·:1cio111·"i oh.,;1i·tr1c1 ... 1·1111·1· lo'i C'"Ualc- .. 
dl'sl:1ca11: di~toci:t:i. 1h· contr:1cciú11 que originan tr:1hajo"i dt• pat·to.., prolons.:atlo' q1u· 
;1u1ncntan la ruptura utrr·ina l'\pont;inca. ht·1nor-ra1!,i.1\, rntn: otro<, pn1hlt·111a .. ("~ta el 
cft•t.·tu diahclo~énico tlr lo~ t•111hara.10' 11u1nt·r·o.,o~. apa1·1.·nll'lnt.•11tt: n•ndil·ionado por 1.1 
prod11cciú11 dt• s11h,ta111.·ia~. anlagoni,ta' dt· 1;1 i11,11li11a por la plac1·11ta '.'-. <Jlll' p1u·dr 
ocasionar Ja nparicilln clínic-a dt• la e11ft·r11H·d:11I t.•11 l:t'lo rnujt.•r-e .. nin c:1r~:1 gen~lica 

propicia. 

Se considera que 1111~1 111uj1.·r. tlt"C'<"Sila por lu 1111.•no' 2 af1os dt"~p11l-\ dt.• 1:1 l<"rtninación 
dt·I c111harazo. sea p:1rto .. aborto o ce:<.:irea .• para logr;1r un;¡ adt.·l.·u:ula r·ec-upl"racióo ) 

poder inici:lr un nut"""º «.·111ha.-:1.10. 

C.abc hacer rl"Íert•ncia qul' el 29.9 ~~ dt"I tot:tl dt'I grupo C"it1uliado no pre-.cntb 
cornplicaC"iún. (Vl'r- C't1;1dru :'-io. 14 P:'1g. 137 ). 
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En cunnto ni núrncro dr hijos que dc.n"ltrian tC"ncr 1:1~ rnujrrf's, indcpt.·ndirntemcntr de 
lo que opine su parC'ja rn rC'ladón con lo' hijos fJllC' ~e tienrn. 

Lns rnujeres que dc.·scaron tcnl"r dC' 1 a 2 hijos corrt":'\fHHH.h· :11 27.t~ '!,~• de l.0 Jl:n Milo e::! 
8.6 °/ .. tiene de l n 2 hijos. un t L4 '!,. .. lienl"n dt" 3 a .J hijos. un S.7 <>/,,de 5 ;1 li y un 1.9 
0/o de 7 a 8 hijos. Lo cual nos dice v:irin'i cos:1'i que.- t"Slc re.,.11l1ado contr.;:uficl" filie el 
49.l <>/a pnrticip:tn an1hn-. par-tes para la dc.-d.'l>iún th•J núnH.•ro <h• hijos: At¡uí 'l>l" purdt• 
vC'r l)UC In rnujcr Ir g,11""tnria tener cirrto nl1111ero llr hijo'i. nlli.'\ ,.in <·rnhnrx,:o no utilir.a 
un n1étodo anticonccpti"·o par:1 evitar rrnhara:ros no <h·~r:ulo ... 

Uesurnil."ndo esto, se.- 1uu·dc.- decir que las concepcionr'I> de 111a·,lrus a11trpa'i:1do,, 
continitnn dcsarrollúruJo'il." c-n la actu:alidnd dl"hido :1 que l:t rnujer 'il" ve prt"f1:uJa 'iin 
de'."Scarlo. Al i~ual t¡ue los dc.-rn:is inten-·:tlos !!iiJ:UC predotninaudo la dechibn dt'"I horuhrr 
con rc.""spcclo n 1:1 llc~ada dr los hijos. Sirndo que rl articulo 4° di" 1:1 con'l>titución 
!\lexicana dice ••qut" el vnrún y la mujer son iguales :ante la lc.-y. la 111ujer tir.-ue derecho 
a dl"cidir libre .. responsahlt." e inforn1:uJa rn nún1ero de hijo"" y t•I '-"'paci:unil"ntu dr 
ellos ... 

En el caso de las rnujere.o;. <IU<" desearían tc.-ner de 7 :1 8 hijo~. sólo C'I O.CJ 0,-'é, tiene c'\.lo~ 
hijos y el 2.8 °/n tiene dr 3 a 6 hijos lo que quiere dc.-cir qur van :t len1·r tn.:is hijo~ p:tra 
nsí tener los que dc~carinn . 

. Al~unas rnujcrrs cuutr-.taron que- los hijos <1ue tienen eran lo,. ,_Jt•!l>t.•ado,. .. prro al 
decirles que se i111:1gi11ar.:1n que apena!'i se iban a cn!'iar .. conte'liit:1ro11 un núrnc.-ro rurnor 
al que tenían. fue a!'>i corno se obtuvieron estos resultado.o;. (\"er cuadro i'io. 15 
P:ÍJ!.139 ). 
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En lo referente ni lipo de í:uuilia de la~ n111jcrc~ rncue!'l.loula' y ~u rcl:1ciún con la~ 
co1nplicacioncs qui.- cstas prcscnt.aron ~ .... ohticne t¡uc la far11ilia nuclc.-ar le corrt"'>po111h· 
un 63.7 °/a. La co1uplic:1ciú11 con ntol' porc1·n1:1jt.· son 1:1 hiprrlt.•n,iún :.rtcrial cu11 1111 '>.5 
o/o. le sigue el san¡..:rado ... u~innl y la~ t.·onfntcciunt.• .. :1111t_·~ de th_·111po con 1111 !i.6 ~, ... la 
auscncin de contn1cciún tit.·1u'" 7.6 ·~.--; .. lt.• 'iguC' loa ruptura p1·e111at11n1 dt• nu·n1hrana' con 
un 5.7 º/o. J::I 111íni1110 porccntajc lo prcStºtHÚ t.•I 0.'J n,-;,. 'llH" rcnriú qur orina ha pot.·o .Y la 
1nal:ti prrsentacitin. 

Al obscn'ar este l."Uadro ~· "·cr que t.•I rnayor porct.·ntajc de c-01nplit.·;1ciones lo pn• .. 1•11t;1 d 
rubro de la farnilia nuclt.-nr. ¡u.•11saría1110~ c¡n<" In infnrrnnciún ._.,t:t 111:11. ya que la 
fantili:ti nuclear vi\.'t.'" en arn1onia y que lodo su alrc-dcdor no h:1y llHÍs ttuc folidc.Jad. 
pero en estas contunidadc-s no ro¡ nsí. dehido a que la J.:ra11 ntayoría Llc h:ahitnntt· .. 
nuuculinos en1i~r:111 :t E"ilados Unido"i d<" Nortr:unéric:t. dl"j:111do sola a la n1uj<"r con 
hijos y/o crnb:1r::1.r.;ula n caq~o de lodo. C'S entonces. cu::uulo la rnujcr I"''ª por 
11101ncntos difícift"s y de ntucho cstrrs. porquc- n "'<"Ct."!'lo no tit"nc diut"ro ni ::1li111ento •¡uc 
con1cr. otras .,,·eccs la 1nujtr tiene que trahajar para tnantener a 'Hls hijo~ y c.lf' dt."dica 01 

trabajar en cl C':unpo rr:tliLando lnth:1jos pc"iados <)llt." h.· pueden pro"·ocar 
con1plicaciones. Es irnportantr- nu·ncionar quC'" rl 20 ~/n dt.• l""'tt." grupo no pn·~cntó 
ninguna cornplicacitln. En e5tos ca"io~ e~ por.-¡ut" el rnarido 110 '.'.t." "'ª a 'º' t-> .. t:uto .. 
Unidos de Nor1C":11nériC'a o porque cu<"nta con rl apo~·n dt.'" ~us padrr., y/o suegro ... 

El g.rupo de farnilia t"'\.tcn~a tirnc un 3b.2 '!---, ... El 6.7 º/~ rnaniít•'.'.tÓ ~ang.rado vagiuoal. k 
SÍJ:UC las contracciones antt."s dc tic111po con un 3.M .. ;~ ~- co1110 rninintu porcentaj(" t"''ª 
la ausencia de contracción con un O.'J '~ú. A difcr1.·ncia de lo que .¡uccdc con la f;unilia 
nucle:1r. en eslt.'" C:1'o la 11111jer cuenta con apo~·o por p:trte dc o;;.u,.. padrcs y 'llt'1.!rO"I.. 
(Ver cuadro i'io. 16 P::i,::. t.it ). 
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CUADRO No. 16 

Tipo de familia de las mujerrs rncutsladas y su relación con las complicaciones que eslas presenlaron en el módulo de 
Tarímbaro, Morelia. Michoacán. 
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En lo 'JUC rC"sp..-cln ¡I Ju c-0111unil·:1ción fJtll" fln;i..-ron thrr:111tt• !o.U r1nhara.l'o f;1~ rnujrr·r, 
..-ncuestnd;u y su r..-J:ariir11 con f:1s eo111plic:u·io111•'.'I. c¡ta• l''.'.l:t'.'i JH"<"'lit"lll;1ro11 'H" oh111vo qur 
rl 1n•t)'Or porcl"'nl:tjt' le.• t"orresporult· ni iuh_·rv:ilo drl '"'fHJ'º c.·on un S•J.•) •·.~. 

prr-~C"11t:índos1· C"Oll d rll:t,'."«>r porC'c.•11r:1jt" d ':111J.:r:uJo vaJ,!irr:il c.·011 1111 X.t. ·~ ;.,. h- '.'l.ÍJ.!Ul" J;i., 
conrr:1cc.·ionc-s :uirt·~ dt• tit·111po t"'nll 1111 6.7 ·~-;: .. 1:1 :111,r1H:i:1 de.· c.·11111t·;11·t·i1ú1 ron 1111 5. 7 ··~ .. 
1:1 ru¡Hur.:1 prt·1n:tl11r:1 dc.• 11u·111hra11;1,. con 1111 4.S ";, :il il!u.11 qut• rl c.·dr111;a, c-011 1111 

111ini1no purt"1•11tajt• ,,. r1u·11c..·111r:1 la 111~t1:1 p1·c.· .. 1·uf.1<"i1úr ~ Ja qui· 1Tfiriú q111· ori11ah:a 
JJOC"U l.'Ofl llll O.'J ·~-;: •• 

C"orno s<" 111t•nrio11ú anrt•riorruc.·ntt· l:t'.'I. ("0111plit·:u:io11t"' 110 tic.·111·11 1111:1 rc.·lariilf1 dirTt·ta 
eon J¡1., C'ornplir:1rio11t·~. 11t·1·0 .,c.- podria rn .. ·;u· uu JHH"O de a111!11"1i:1 ;il 110 ,.,prt•\ar· Jo qur 
sentiruo'!i. El hornhrc..· t•o 1111;1 '0C'il"1huf purdr '\-i'\-ir :1i .. Lulo ... u·111prc llt'Cl''>Ít;1 d1· 1 .. ., 
dc1n:is p:tr;1 rt•l!.lc.·io11a1-..t·. 

En las co1nunid:ulrs eu r!oorudiu. 'º' t"'"IHJ"'º"" l"ll .,., gran rua~o,.i:i t0 111i~ra11 h;1ria Jo., 
Estados lfnido.'i dt• :"lrior·ft·:un~rica. drj;uufo .-.ola a la 1n11jrr ~·a ., .... J1ijo ... En otro' '"ª"'" 
cunndo 1:1 n111jrr t·~r:1 r111hara:r.:uJ:1 d ho111hrt• trata dr """far· t'1111 l'll:r para :1po~:1rla J 
ny11d:1rl:1 rn todo Jo 'llll" •u· pn .. ".'H'ntani. t-:11 t•I ro"º dr lpu· ., .. Jl•ll t'Jª 110 t•,r.1' it-r:1 c.·on 1:1 
t"Olb:tr:1;,:11J:1 t•s 111.í,. proh:thll" qut.• ~l"' 1u·t· .. t•111t•11 prohlc.•111;1' dt•h1do al l· .. lrt•'i quc- J.;1 1uujrr 

111a11ifit•st:1. 

El S.5 ·~~. le corrt""\JHHHh· al i11tt·n·alo dl"' nlro\. t•n t"'tt· i:n1p1• I:" lllllJl"l l"' hacr11 

referencia que tul. ic..•ro11 rnn111nit.•aciú11 ron lu·rrn.aru" ,'." ron la .\11\.1li.1r dt• S;.J11d dt• 'u 
con1u11id;uL Pvr lo t:111ro H" p11t•dt• dt·C'ir •Jll<' dt· :1hí • .,úlo 1111 S.:" "•• lh"'\a t·o111r·ol 
p.-c..·11atnl ,.. c..·11 t.·~tr i111t'r*":1Jo t•I n1:1~or porcl"lllo1jl· tlr C'o111plH·;1l'111111·, lo nhlt1\ o L1-. 

co111r:1ct·ionc.-s allll'' tft· ric.·111po c..·011 1111 2..•J "•• '.' t•I 111i11i1110 JH1rt·t•111ajt• h· c-or1·c.· .. 1u111dr :11 
3-angr:ulo \':l1!it1oif ron un O.ti~; •. 

Se re~i~tra un rníniruo porcentaje de ~-6 ~--;:.y 6.5 ·~;. t•n OHJIH"ILt' 11111jt..-c..•:o. q1a· 111\·írron 
cornu11ic:1ció11 C'Oll p:uJrt•<; )" ~uegro .... 

.En 1:111to que un 19 ·~¡. no tuvo cornunicaciún. Esto es porq1u· rn C\O!<. 1non1r11to~ su 
pareja se enconlraha en Eslados linitJo .. dC' :"lriorlC";tna'°ric:t r·, t•n la Centro dt" 
Rchabilitarión SoC'ial ••cfo:HESCY' de ,'\Jorclia. :'\Jichoacán. T:1111hic."11 "'<" dehe :• que sus 
padres no vi"·rn en esas comunidades. { \"rr cuadro No. 17 P:i..-:. 14.3 ). 
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En cunn10 a cn1110 cu11,idc.•r;1n l;1 con1unkaciú11 la"i 1n11jert"' c.·1u.·uc .. 1:11J;1, c.·1111·c.· 'u 
ínmilin y su relndt\n con Ja" con1plicacionc.'li, 'c.· ohH•n.·ÍJ 'lllC" <'I 58 '}ti la co11<>idrra 
huC'rHh un 32 • .S º/~ rc.•cular )'un 9.3 '!·ó 111ala. El i.:n1po que prr•H•1110 111:Í'.'ló co111pliracio11t_•, 
íur el qur la cun"iitlcn1 huc.·11;1 . .-\1111q11<" l;1 co111uniC":1cib11 no rrns..:a una r<"l:u·iúrt dir<'cla 
con J:1s co1nplicaciu1u.•'.\ (H1t·tSrn crc.•;u· :1'1..:11110-. problc.·111a,. ya que.· c.·I lc.·ni,.:u;ajt· ,., 11110 de.· 
los c(uligos <111<" utili.r.a c.·1 hornhr'" para c.·,prr-..1r "''u idc.•n' )' ,., c.·I .. -inrulo prirnado para 
la cu1nunic:1ció11 rl cunl n:·nC'ja la prr,onalitlatl c.fc.·I individuo y'" c11ltur:1. t ·na JJ<"r·,011;1 

que no lirnc cn111unicarió11 con'>hh·ra q1u.• lodo lo que.· 'ucrth.· c.·"i 11orr11:1J. :uJc.·1n:í"' c.·r<-a 
un scnti1nirnto de (l•111or )' angu'.\lia por lo que.· ,.,1:í ''u:c.·dic.·ndo. l.a .. 11111jc.·rr .. que.• 
con~idcntron htu··11:1 In cn111t111icnció11 c~ porciuc ha)· c.·111t:ndi111ic.·1110. '-'c1111prc.·11,iún rn 'll 
J>nrej:t. 

El 32 . .S 0/o con<;;idc.·n'> la con1unicnciún rc.·cular. l"'.'!olu '"' porque.· ..i1 p;u·c.·ja ''ª':• 111ucho 
1ie111¡>0 ulej:u.Jo dl" dla. ~uJr1nás l"ll c'>a~ cu111unidadrs lo"i ho111hrc.·<> no con,-i .. ·rn con 1:1 ... 
n1ujerc5. por lo c.¡ue cuando con .. ·C'r'i:tn 1·1 ho111hrc.· no Je punr atenciún o q11i7:i h:t:':a 
1nucho ruido y ~e altera la convrrsaciún. C'sto últin10 ca .. i '>it·111pr1· 'tH·c.·dr ru:uulo l"' 

una ín1nilia cx1e11sa o cuautlu hayn 11111cho<1 hijo,. En c.·,1t· grupo no 1·1li-.tr rl 
cntc1uJi1niento. ni la cnn1prc.·11<;;iún. 

El 9.3 °..-ú lln:o una co1nunicaci1.1n 1nalo1. h;tccn rl'fl"r·C'ncia-. la' 1n11jc._·rc.·~ que.- lo'I rnarido' 
pasan gr:u1 partl." dl'I dia en l"I c.;unpo ~· c.·uando llt"gan :1 su ... c.·a,:1<1 lo único 'lllt' h:u.:1·11 c.-' 
dcsc~•nsar o dor111ir .;in •Jut· nadil' los ir1tc.·rr11111pa: CJtnt<> upin~tn qul" !'O.ti p:1n:j:1 r-. ltlll:' 
Sl"ri:1 y no le i,.:u ... 1a hablar. l'n porcrnt.ajc.· infrrior dic:t• quc ... u'.'- c."'l>J>O'lio<> pao¡;au rnucho 
1ie1npo t"'ll rl C'1lr:u1jero :-·que.~ c11:1ndo vic.-ra·n '"º" co1110 r'lrar-10-. porque.· no IC"s llarna 1:1 
atención e.Je lo t¡uc.- ~ucetJt" t.•11 <>ll"i co1n1111uladt.·"i. adcrn~i' 1111 c.·'i'tt" l:t confianr.a entre la 
pareja. (Ver cundro :"lo. IH P:íg. I.SS ). 
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En fo rererentc a Ja e.10rolnridad de Jns 1nujC"rcs rru.·1u!sl;;uJus y ~11 relación con fas 
co1nplic:1cione.~ que pre!'l.t."Ul:trnn. El n1;1yor porcenlaje dcsc;uun c.•n l:HI rnujl"res con 
prC'p:tradón di."" primaria inco111ple1:1 con un 4 J .3 °/u. El porcrnl:1jr rn:is alto rs la 
hi¡>ertrnsión arteri:1I. san¡.:r:tdo '-'nJ.:in;d con un 6.7 °/o para arnhos. c-on un .3.8 º/o Sl"' 
cucucnlnt las conrr:1c-C'ionr~ :tnres dro rirrupo. l:t ruptur·a pre1n:1t11ra de 111l"1nhran:1s y la 
nuscncin de contr:tC'cioncs .• C'OO un 1nini1no ¡>urcrn1:1jr esr:i. rl c-d<"nta. 1:1 pc-h·i.,. rsrn:cha 
y la raJln dc- Ulo,.·i111Írnro O Jntidu C"Oll Uft 0.'J º/o. 

Le sigue el inre'""'·~1lo de priruari:t cnrnpl<"l;;t con un .30.3 o/u. cu r'le rubro rl s:lnJ.:r:uJo 
vaginal oc1111a f!'I OHl)'Or porcc.•nt:tjc con un 4.8 º,-<. •• le si~ue la"> c-011lr:1cciune"> antes d..
tien1po y la nusrncia dr Ja-.. rni'in1as con un ..l.H ~o .• el c.-dc-111:1, J.;1 pt.·h·i"" l"'.\lrc-c-h;1. Ja 111al:1 
prrsrntación y Ja falln dt.• 111uvi111i..-11to o l:1tido corrrspondr11 al ruiuirno porcr111ajr tfC" 
0.9 °/o. 

E11 cu;.11110 :• J;1s us11~1ri;n rncu<"slad:n con prC"paraciún dt.• "<ircund:tria y -.;in 
prrparación. rs decir. la~ an:1Jf"abC"la-.; son las ')Ut" prr!t:1.·ntaro11 1ur1u1-.; co111plicacio11e~. 
esto st debe a '¡ur :1 rnayor ¡.:racfo de prt."paración rorrual. 1n:1~ or e~ t•I <"Uid;uJo de l.;1 
pcnona hnci:t su salud. 

En Ja n1ujc-r c-rnbara:.r.;uJa. 1:1 rscoJarhJ:1d c.-s un indicador qur rc-nt.•jar:i los cuidados 'Iº'" 
tendr:in Ja n1adr(" durantr su g:rstació11. Por rl conlrario las usuarias :111alf.:iht'f:1-.. no 
Jlr'\-'an un control prt"nnlal por Jo que si prrsir:ntan cornplicnc-ionc.-c¡; rll:n Jo ven rnuy 
norinal. dir:bido a qut• no l"!'ilÜn oric:-nt:ulas con respecto ll lo."i prohl<"n1ns <Jll<"" pudieran 
prcscnrarsr en un r111har:110. ( '\.'rr cuadro .'io. J 9 Pá,::. 147 ). 
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CUADRO No. 19 

Escolaridad de las mujeres cnmstadas y su relación con las complicaciones 1¡ue estas presentaron en las comunidades 
del módulo de Tarimbaro, ,\lorclia. ~lichoacán. 

COMPLICACIOM:S \ f ""- UI AlHll \ll 

1 '""' 1 1 1 \\\U.\llH\ • l\('O\lrl:f.H l'IH\I <m1rnrd "Ir\ '1~ IHiiO' f TUL\!. 
• •• r • •. i , .. -r • .. ¡ • .. 1 • .. 
---1-

1.Df.ll.\ .. ··-····-·· 1 1 •.• 1 1 " 1 1 " 1 ---- 1 ' ¡_: 
mrrn1r,11ü' 1m.111,1. -¡ "' -¡ J " T i 1.• ¡ ·-----· ¡ ll 11..1 

"t.lllA 1 ll'I / 1 11 1 1 --···------ 1 l ll 

\\\Cll\00\\Cl\\I. ~ ¡o¡ ) ~¡ j ~ H ) : I' 1 ·--) líi I~ 

l'l.1\\\l.\llUtll\ j 1 U'I ] 1 11~ i ·····-·· ! l U 

Olll\\l'O(O O'J • -
1
1 1 ij'J 

\l\L\P\11\f~l\llO\ 1---'-'_º'l--1' 1 09 ¡ 1 U 

'{0\11U<(JO\b,\~ll,\ ' 1 ) l 
nrnr11ro. / 1 " / ' Ji • .11 / J :• / ------- ¡ IJ IU 

Hl.l.\UE\10\.01.\lllH.1 1 ·r 1 O'J 1 09 1 r~-l--1-1-

1"11 /__'_:_:___j ' l> 1 " 1 l " i ···-·---- 1 • 1.5 

\l"t.~(H[ll.ltl\\ll\l(IO\ 1 1 (l'I i ~ H ~ H L...:_:_ 1 .... __ ... _ ¡ 'J U 

~\HlJ\ll'llC \(lm·L' J <> ~-· 1 1! !lj \1¡ ~~ / J H ! .... ·--- j )\ .'JO• 

HlUI ·r I!- llU j H HJ' ) JI JJJ ¡ I~ \H \ ··-··-----··· j M llJ'H 

* ~OTA: Se a~rcgó cinco dicimas para redondear al 100 %. 

Flil:~TE: ll1idcm. Cuadro No. 1 



En lo que re5pccta a los rni-todo5 anticonceptivos ulilir.ado" y s11 rrlad6n con la., 
complicaciones que presentaron. '.'OC obtuvo un 41.81 ª/o que se cuidan con horrnonnl 
inycc:tnblc C"ncontrándosc que rl nlayor porcentaje con respecto a 1:1'0 ro1nplicaC'iont..·-. c'O 
la hi~rtensilin arterial con un ~.33 ~/u. le si.:uc l:1s contracciont•"> :1111t•., dr tiern¡io con 
un 6.94 °/o, con un 5.55°/ .. C"il:in lo._ snnJ.,tnulos v:1~inulrs. 
Ciicrtos efecto" advrrso'.\ de.- lo~ ÍU)t."'Cl:1hlc"i nri~inan "ii~"º' y 'i11to1na\ iruh·,t._·ahh·., 
eonlo: Cefalea~. IC"nsi.:jn arterial :tita., tcn"iilln 1u·rvioo¡a. rn:tn.·o,. varicr ... n:'111,rao;, 
disrnenorrc:l. aurnento de pt.•so. :unt.·norrt.•a-., cloa"inla faci:1l. ed<"1n:1. l'lc. 

Dentro d<" c:i;tas n1ujerrs sr ¡uu"dr 1111.·ncionar que rl 55 ~ú planific:1 a l'<>condhl:n dr su 
pareja. lo que pro" oca anJ,:u"ili~1 y C.\t:i H o;u '1..CL dr,cuc:utl"na 11n:1 .,t·1·¡,. tlt· prohll'"tna-.. El 
17 °/o rcst:•nle lo hace con el conse11ti111iento y p;1rticipaciOn de .. u p:u·l·ja y puedt._·n .,.,.r 
ntininl:&:i; l:n con1plicacionr~. o ptu"dcn prc-~cnt0t"l". pt."ro '."iOll or igin;uJa, por d 
nnticoncrpti ... ·o. 

Jo:S importantr aclarar t)ll<" el uso de n1~todo' de plnnificación fa111iliar 't." 11tili.r.::111 en el 
n1omento de la aplicación del cue"ilionario. 

En los horn1011aks ural«""i se uhtu,·o uo 20.78 ":/u rn d 'il" rl"~i .. lra la hipcrtrn~ión 
arterial y la ruptura J'lren1:1tur:t de 1ne111br.ana"i cuino 1,,.. porcc..·111ajt._•' 1n;Í'i alto:i; con un 
4.16 º/o, le continúan con un 2.77 ~/ .. el «"dcn111. l:is contracrionl""' antr!'o tlC" liC"111po. 1:1 
ausencia de eontr.sccioncs y con un porcrntajt"' inferior c.-1 ~a11c1·.ulo .. :•gin:ll con 1.38 
•/ .. 
En relación al preservativo se obtu,·o un l~.2-1 º/ .. dc co111plicadunt·'; ( ·aht" 11u:•11cio11:1r 
que los problc:-n1as que se pre.sentaron no fuC"ron orig,in:uJos por t•I u .. o tll'I pre'ien.·ativu. 
sino a diversos factorc~ c1ue innuycn en "ill entorno de la 11111jt·r :'."' qul" pruvoc1 la 
aparición de las complicaciones. 

Ref"rrente al dispositivo intrauterino (I>IU) se r«"gistra un pnrc-cnt;1jr de 2.77 ~O la 
hiprrtensión artrrial. el san~rado va,;innl. las contracciones ante~ de tietnpo y la 
ruptura pr«"rnatura dt membranas. Esto se debe a que d dispo"iitivo sr introduce- en la 
cavidad uterina. co1no r«"SJ1U«"s1n al organi:i;mo hacia un cucrJ>o rxtraf¡o desencadena 
un mecanisn10 in0:11n:1torio local. el cual va a proporcionar hemorra~ias 

intermenstruales abundantes. Con la pCrdida pro"·oca un cuadro anétnico: en cuanto 
a las contraccionrs antes de tiempo y la ruptura prc111atur:1 de 111cn1hran:u. C"'ii debido 
a que hay mayor probnbilidad de riC"~~o de infe<"rión vaJ!,inal ~- h:ty liberación de 
prostaniodcs que provocan las contracciones uterina" v por consi~uicnte hay 
borran1iento y dilatación del cuello uterino tcnlpranamcnte. 



En lo que rcspcctn a l:t Obstrucción Tubñrica Bilateral el 8.33 o/u de las 111ujercs 
encuestadas no presentaron ningunn cornplicnción. La OTIJ f11e practicada en el 
puerperio mediato. 

La su111n total de l:ts rnujcrrs encuestadas que utilizan un rnétodo anticonccpti,.·o que 
no presentaron ningún problcn1a corresponden a un 26.60 1111

/ ... (Ver cu:uJro No. 20 Pág. 
150 ). 
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CUADRO No. 20 

Método Anticonceptivo utlliZlldo y su relación con las complimiones que presentaron las mujeres del módulo de 
TarimbRro, Moreli~. Michoacán. 

~ltTOOO A.'mro~rt:P'Jl\'O 
1 COMPLICACIONES 1 l'Tllll.ADO 

OISfOSITl\"O º~'~::~~!" 1 PAITILUI "lllt!ÓI PRl~<ER· l\TIU· 1111.\TfR~t 1 
TOHL 

u.m·o rrnu'o 
... f .. f .. f .. f .. f ... 

f.IJfJJ,\ l p1 1 IJ8 ---·-· ---- ···- --·-·· J 'll 

111rrnm1101 1Rm<1". l "' • !JJ ···---···· 1 l 1:: --··· 11 1!.l' 

\\[\llA ·-··-·······- 1 !JI --··· 1 IJI l t'I 

S.\,\ GRADO \"AC.l\AL 1 IJI ' 5J~ ------·· 1 I" 1 'iO 

l'fl.1°1\1.ITHHll\ ·······-···· 1 IJ• 1 IJ• ··-· ··- - -- 1 1 t'I 

íHll\\l'iKO ········--· 1 IJ~ 
1 

1 IJi 

\I \l.\ ~IU.,f'l-\CIO\ ···-··· 1 IJ! ····---·· ····-- 1 IJI 

1mrn.11n1111.1.1111.1 

DF:llF.\lrO 1 l ~' l 04 1 IJ! 1 .. .. - " 111' 

Hl.HOE\llJ\ 01.HlllO 1 IJ! ····-·····- 1 IJI 
1 l !.~' 

Hf\I J '" 1 2 ~; 1 u~ l .,. 
1 

1 11111 

\l'Sf.:"!Cli\ lJtCU~TIU[{ 10.\ 1 11· 1 IJI l '" • Ul 

~¡~ C"O\lfUC.\flO~f..S 1 l.~~ • !J) l ... ··-··· • !Jl " l!IO' 

!OT.\1. ll :o~. 

' 
)O H~I' 11 l~H 10 ¡}I~ 

1 • !)) ., l!M 

* :'iOTA: Se agregó reintitris crntisirnas p;1ra redonde;ir al 100 %. 
FUE:"TE: Ibídem. Cuadro :'io. t 
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En cu~uuo al rnoti'\:o por el cual la"i 111ujcrcs cncuc.,,t:.ula'.'O 110 111iliL:1n rnétodo 
anticonceptivo ~· su rcladún <"Oll la'i con1plicaciu11C'._ <]t1r l"'il;t'i JH'C.')Cnt:1ro11. El rn:ayor 
porct."nt.ajc lo ohtto·o C'I ruhro dC' lots 11uc c~l:Ín c."I1thar;1.t:11Ja~ con un 36.36 '!-:.. • le siguen 
con un 1 H.1 H ~.-;. ln<i; rubros tfr. un la dcj:t -.u L"'.'.po.-.o y le da ntit·cln. con un 15.15 º/.• el 
de rnti~ró :'loU C<i;JlO!.O y con un 6.0<• •y .. t•l th• no til·rn· !<>ciior y pir11 .. a qu(_• ya no put•lh• 
cn1bnrnznrse. 

En cslr- cuadro lot rnayor co1npli(_·;1ciún 11t1e !'>e prr.,.c.·nlú f11r t.•I .. an1!rado V;tginal ron un 
27. 27 º/ ... f:.,.lo es <h•hido a qut• no hay t"•,;pan:i111it·1110 t"ll ,,,.. t•111hararo' ~· t•I or~ani.,1110 
no alcan7.a n recu1u.•r:trsC' rn sus lolalid:ul. le .,igut.• ron 1111 pnn:r111;1jr 1nini1110 la'i 
dcruás con1plicaciont":o.; un 3f •. 3i' ~,-;.no prr.,.cntó .alguna contplit·arifuL 

Es i1nport:11tlc hacer hinc;1pié l""n t".,h" punto,. y:• qut· la rnayor·ía no !'>C cuitJa,. no dc""t."•• 
embnrazar-.c .. pero por una rnala e in!.uOcienlc i11fon11::u:·ión 110 rccurrt·n ;1 lo.,. ntt~todos 
del conlrol de la fertilidiuJ. Ta111hi<'n es i111port::uttr que la-. 111ujrn·.,. ronol'.c;1n loo¡ 
cambios por los cual el orgnni"'irno alravir"la duranlt" la vid;t n·pr·odu«li"·"· ~ .. a <1tu· un 
6.06 º/u piensan que a los 35 a.-.oo¡ )·n 110 purden ernhararar~t'. 

En cuanto n la cntbarar.adas el 15.15 º/a no pla11Hic:1, )41 que '11 p:trcja t"fllii,.:ra hacia Jo.,. 
Esl:w:dos Unidos de Norle:nnC:-ric;.1 y el 6.66 °/u rcstanlc lo hace con t•I pn·,en.·a1i.,,·o. 

Cabe rnencionar qul" el 67.7 '"!,;, lienc 111iis de 4 hijo ... por lo qul" t•I prt.·.,.rrvali""o no c~ 
n1uy recorucnd:thle par:• csl.:Ís pt.•rson;u. ya que tit•11e11 "ida sc,u:ll acti" a y a11111t·nta 1:1 
probabilidad de ernhara7.os. Este 111._:.co<lc> l"S utili.r.:1do para prt.•" cnir l:i frcunda<:iún y 
lns cnfern1edades de tran~unisiiJn se1u:1I princip;iltnente t""i utilir.:uJo por per .. 011;1 ... que 
tienen relaciones sC'xu;:1h."!<> t"spor:idic:as y oca~ion!ile~ .. -,u111¡11c ._.,,e tnétodo liene un SS a 
97 °/o de eficacia. es rn:is rl"co111endahlc para las persona~ que tienen rnucho' hijo"> 
u1iliz:1r honnonalcs oralc'i .. lo~ in)ectahlcs y l"l di,po:o.iti.,,.o in1r;111tcrino ( UllJ ). En 
caso de que ha)·a Llecidido no trner rn:Í!i hijo' se n·crunienda la ()h,tr11cci6n Tub;lrica 
Bilalcral ( OTB) con una rficaci;t mayor del 9'J º/n. ( Yer c11!1tJro No. 21 P:ig. IS:?.). 
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En lo t¡ur rr<¡pl"l"fn al niotivo por t.•I cu:1I la'\ 1ut1jerco¡ piL'ns:111 (jlJl' el pdncipnl p:1prJ de 
la rnujc.-r C!'i' lt."ner hijos y ~u rclaciiu1 con la.,. curnplic;ic-ioncs que C"!'>tas 1n·rsC"nlnrun. Se 
obtU'\'O (111c 1111 3-l.'J6 º/.,. fe corrc'."po11dt• ;11 grupo <JUc conlf'."ilÚ ttur ~on la'> rnujcrc~. l.a"ii 
cornplkaciún que.• mayor porc-entnjt• IU\."O hipc-rti'11,iú11 :1ru•ri:1I y la~ contraccionrs 
antes dr liernpo con un .i.16 ·~/ .. p;u-<1 arnho""'; t·on un 2.77 ·~~ ... ,. prt'"•enti• c.·l rdc.·rn;1 y t.·on 
un 111iniu10 dt• porct•r1t:1je t.•,tün 1:1-.. aur111i:1!" ~,.Ja :tll"t•nria dr con1rarciú11. 

l..n.s prrso11.;1<¡ que opin:u·on de.· l" .. 1:1 111aner:1 tit.•nt•n un concepto difl"rt•ntc dr l:is 
rnujc.-rcs que pif.'11~:111 tiuc no l.""ii el principal papt."1 fl•ru·r hijo .. _ 1-: .. drC'Ír, '"lla'."ii '4'ifo 
picn'."ii:tn qur r~t:in en <>str ruuruJo para rt·urr hijos y 1p1r '.'>·:1 no purdrn h:u·t•r ntr:. C"O"ii!I 
rnás que lnu•r hijn"i al 111u1uJu. 

El 27.72 °/o opinó que par:t ..-... o st.• l.-a"iiaron. d 5.55 '!--O Ir rorr<"'liiponde ;.1 la hipc.·rtcn'.'l.ióu 
;arterial, Je siJ:uen rl s:1ngrado '-":IJ.:inal ,.. hu conlrncciones i111tr"i de ticn1po con un ~.16 
0/o, con un 2.77 °/u se encur:ntran l:1:i;; :1nernia!i) 1:1 ruptura prt.•n1;1lur;1 de 1ne1nhr;111as. 
con un J.38 "!·O r!.l;Ín la 1naJ;1 prr"iit.'nl:1ciún ,.. Ja f:1lt;1 d.- 1110,.·i111ic.-n10 o larido fclaL J-:n 
cuanlo n este :uprcco las n1ujcrc.•"ii súfo sr <":t"ian p:1r:1 tt•nt.•r hijn'lii y 110 par;t di,frufo.ir "lU 

ntatrimonio, es drcir. vi'\,ir en parl'"j:t. 

El 13.83 º,.-ú le corresponde al grupo dr, Jo<; rnarido'lii q111l"rt"ll hijo"ii, en e'\IC grupo 
obtu·\.'o con 1111 2.77 '!-;. el s.angrado "·:1ginal y bt :1tl'<·nri;1 de.· t·on1r:1l.·cio11c'> 'l''e 
presentaron en l;n rnujrr('"s rr1cuc.·"ifada ... 

En este punto st" "·uelve ;1 to1nar rn c1H•nta la"i c(111c-c¡H·io11r ... pntr·iarc;ilc'.'I. en que 
descansa nuestra sociedad, y.;1 que el hornl>r.- rra c.•I qut· dccídia cuando,.. cuanto .. hijo'.'> 
delu:rian tener)" la n1ujer no podia opinar sohrr rst<." punto. 

El grupo de. lrarn felicidad obtuvo un 1 2.45 º/o de los c-uah·s ,.1 :?. 77 °/.. lt" corresponde 
a In hipertensión arterial. Ir- sig:u<>n el cden1a, la pelvi .. t"~trc.•ch;i, la"ii contracciones :11llr3. 
de tiempo y In falta de n1ovin1iento o l:1tido frtaJ con un 1.38 ~~- Estas pr.-.. onas 
piensan quc los nii1os traen fc.·Jicidad. pl"ro no 'iúlo c.''º• sino 1.an1hiCn tr:1cn 
responsabilidades y ohligacionc.s. Ellas no 'H" sic.-nu·n fclict""ii con sus p:trt"j;1s. rf"quirrcn 
de hijos para obtcnrr la felicidad. <p1iL:l esto se dchr :1 quc no rxiste amor. ni 
comprensión en su parcj:a. 

El 11.04 '!-~ le corrc.-sponde a las crct•nci;is rdigiosa"ii con un 1.S "!~. se.• cncuc11tr:1n Ja 
hipertensión artt"ri:1I, el sangr;uJo v~1gi11al. la rnal;i J>rc:i.cnt.;tción. I:•~ contracciones 
:1ntc.s de 1ic111po. Ja ruptura prcn1:Hun1 de rnc1nhran:1s. la au,rnci;1 dc la coruracción y 
ht que refirió 'llle orinaba poco. 1-.:11 c-.tl' :isprclo SC" "iiiguc JH"n""'ando 'JlH' 1:1 rnujcr sOlo se 
e.asa para tener hijoo¡ y cuidar de ellos sin haet."r otr:1 l."o!-:1. ("Vcr cuoulro No. -.-. P:íg. 
154). 
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CUADRO No. 22 

Moli1·0 por el cual lns mujms piensan que el principal papel es tener hijos y su relación con las complicacion!l que !Sial 
premiaron en el módulo de Tarimbaro, Morclia. Michoacán. 

lR\t:~ MJ\lm 01.t.t:MIM rAR.\BO ~os M rAllf.JA 
1"0111'1.ICArlOllC< 1 l'fl.ICIO•D \llJf.JU~ RU l(;)(tW~ C'A'H\10~ OlllRI 11um TllU.1. 

f '• 1 '• y " r .. 1 .. F .. 
1 IJI l P1 -·-·-·-- --- 1 IJI • l.!l 

F.OF.11• 

l 11111.Rlt\SIÓ' ARHWI. 
l ll' J rn 1 IJI ' rn t tJI 11 1!.l~ 

i ············· 1 IJI ·-·····-··· l 2.i~ ·-- J us 
A\[\11.\ 

• ~~5 1 lll J "' l 

1 

10 IJ.16 
SA,GR.\J)O\'AGl~At 

1 IJS 1 IJI 
FIJ,I I\ f.ITRfCIU 

1 JJI 

1 

1 IJI 
Olll\\PO<U 

1 IJi 1 JJK 
1 L.: \l,t.A PRt:.liF.\TAUíl\ ¡ 1 1_18 J "' 1 IJI J '" 1 Ut 1 • 1146 

('O\TIUCCIO,L'iA.\Tt~ lll 
TIE\IPO 

1 IJI ··-. 1 IJI \-iljj : :: fll.TAllfllOl.01.ITl!lO 
1 IJI l ¡:• 

Rr\t 

Al lf\IH or ('0'1Rll<l~I 1 1 

1 IJI 1 '" 1 

l 
1 
. ~~ 

L-~ 
J ,,, 

1 

11 I~ l 
1 

1 "' • ~J.~ 1 • , ·~ 21 !Hl' 
S!\(O\ll'llCH'IO'r." 1 .. 1 

9 llH !~ HWJ' 1 ' 11 o~ 
1 

:o !"."l 

1 
10 IJU 1 "l 10000 

TOTU 

* liOTA: Sr agrrgó 1ri111innr1 r m111'simas para redondear al IOU ~•. 

FH~TE: lhitlem. Cuadro ~o. 1 
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En cu:uHo a Jns usuarias que conteslaron que no cs el princip:.1 p:lpl'"I ele I:?. 111ujcr 
tener hijos y su rrJaC'ión con las complicncioncs que c~t;u prcscnr:u·ou. Se ob:;en.·ó que 
eJ 54.55 o/o lt" C'orrcspo11dc a las (fue opinaron que se pueden dc-di<."ar a olr.1.-. co~:u. La 
cornplicación con n1ayor por<."cnlajc Ir corrc-spoudc al sangrado vai:ína.1 con un 12.12 
º/a. Je sigue- las conlraccioncs anlrs de tirmpo y In hipl"rtcn'iiún nrtcrial con un 3.03 °/o. 

En d J:rupo de no sólo teniendo hijos es mujcr sr prc.>•u•ntó con un 45.45 º/o y Ja 
cornplicacii111 que rná' sr dio íuc Ja ruptura prcrna1ur:1de111crnhr:111a1;: <'Oll un l~.15 "/a. 
le SÍJ.:UC la aust•nci:i de co11lrncciú11 )' ("I s;1ngrado , .. ;1~in:1I C'on un 6.06 "Y. •• 

Este ;aspecro c-s n1uy in1port;1nl("' d<."hido n que se rstá rorupicndo el cs11ucrna dr (f11C fa 
n1ujcr l"S siilo p:1r:1 tcru•r hijo-.:. y t•ra rnal vistn si oc-up:tb:l otro'i c:1rgos lftH." no IC" 
correspondían. Adcn1ás nn d<."hcria de salir de su hogar: :thora J:i 111ujer '\::ti<' a lrahajar 
para podl"r a)'Udar a su parc-ja con lo~ J:aStos de la ca!'i:;t. L:l cscol:1rid;td de c~tas 
n1ujcres 111vo que ,·er en '-º' CJUC" pensarán de cs1a 111;111c-ra. y.a (fUC- un 33.0 º/ .. de las 
personas cncuesrad:u opinú de '-".Sla íorrn:i. ( Ver cuadro No. 23 P:ig. J 56 ). 
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En lo quc.- respecl;1 :.1 l;1 dcci~iou drJ 11ún1C'ro de h.ijo-. y ~u n.:l:iric'in t..-011 la-. 
con1plie:tcione~ que SI" prcsent.aron l"ll d J!,rupo dl" l"qudio. ~t.· nh1it·t1r fJlll" d grupo dl" 
:unho-. corrl"'\f101uJc a 49 .. I '!-'O. Dcnlro t.Jc c.'life grupo t.•J ruayor po1·cc.•111:1je lu tirnr el 
s;1n~rado v:u:inal con un 6.7 "!. ........ h• l-ontin1·1a 1:1 hiprrlt•n .. iún ar·tt'1·i:1J ,_. l;1"i conrrarrinru"''li 
.anh''" de.- tiC'tllpu con un S.7 ·~~ ... ,.-011 un ~.X'!~. 1:1 au"'n«i•1 dt• ro11fr;1rci1'u1, <""on 1111 1.•J '%• 
~e rncuc.•nrr.;1 d t.'dl'lll;I., la JH.·l'"i"' t• .. rn•t·ha ). 1:1 r11pt11r;1 1u·r111:1111ra dr 1111·n1f1r·;111:1.,, c-011 
Ull 0. 1) ~·;. t.''>l;i la f'aJt:1 d(' 1110\."ilJJit•nto o lalitfo Íc-fHJ. 

E~tl" W~JH."Clo , • ., 111uy i111porta11tc .'ª <fllt." ~t.· rorllp<" 1111 poco t•on Jo, patront•\ n1ll11ralr:o;:. 
donde súJn t.•I hornhrl' drcidia t•I 11ú111e1·0 dt.• hijo-.. :\h111·a '""" h:1 ton1:11fo t·11 curnt:1 l;i 

opinión de.· la 111ujt"r con rc.·~pl·cto a la dt•ri .. iún dt" 'º' hijo .... ·\11nq1tt• ,.,. r'fl' crt1J10 r' 
donde dt"ht.·ri;1 prc .. t.·nrarsc..· nu·uo~ co111plic.·;tcioru·s purq11C" hay ,.,.,Jlflll'ahilicf:uf ru 1:1 
ll<"g:ad.a d~ Jo0i; hijo~. r'ito no ~uccdC" ;1 .. i .. <h•hido a lo'\ fa e ron•., dr ric·,g11 q1u· la rodt·:ut \ 
qtH" le pru" 1u.·a11 .:1l~una co1nplic:u-iti11. -

El 28.5 ~_..... c.·urn·-.pondt" a l.:1 d(•t·i-.iún dt.·I t" .. Pº"º• ohtt.·11it.~11do,t.• t.•n l" .. tr 1.!rupo l:l"i 

contracciont.•Oi; :inrr ... dr ticrnpo co1110 t•I prin1rr lt1i.:ar con un 4.S ~ ... Ir \Ígur l;t 
hipr:rtcnsión :1rrc:-rial. t'I sani:r:HJo ,·:11.:inaJ )' la 1·upr11r;1 prt.·111:1tura tlt• nu·111hrana .. ron 
un 2.9 n,,o •. ·\.c¡ui se.• vueh·<' h:tbl"r <p1r t"I hornhrc." 10111:1 la dt.·ci~it.n dt.•I núnu·ro dt• hijo') 
esto traira ctH1,ecul"'ncia'i, df"hido ;1 que.· la 11111jer 110 llt•g:i a n .. •t·upt.•r:ir'r drl l'rnh;1r;ILO 
cu.ando y:1 st• "'" t.•n" ueha '""otro. ;\dt•n1;i~ Jo .. hon1hrr"' 110 \aht•Jl lo q11t• l;r 1rtuj1·r p;1..,;1 
durante o,;u i::t.•st<tdún y;1 t¡uc rflo., '.'>t." t."nruentran lrjo-. dr di:.'~· a l"llo\ H' h·.., h;tct.• Liril 
e111har:t1.arJas. 

En lo c111t." rt.·~pc.·ct:1 :11 grupo de 11~1dic- lt.· corrt.•\pondr t•I J:!.:! ·~ .. )"la 111:1_'.\or co1nplu::1c-ion 
que se pre~cntó fue 1:1 ruptura prl"n1.at11r:1 de n1r111hra11;1'1o c-011 1111 :?.'J "., -. ron 1111 
n1íui1uo porc.· .. ·nlajc cst:i la anl"rllia. Ja r:1ft;1 dr 1no..-ir11it.·nro u lalidt• ft•l:d. la .. 
contracciones nnteos de lil"lllJ><> y la nrala pr·l' .. t"nfaciUn t"on 011 0.9 ~; •. 

En este ,::rupo cornerv;1n las 1rouJiC"io11t•"' religiosa-. dt• q111..· lo!!. hijos 'º' 111anda dio' ~· 
que no se pul'dc hacer nndn p:1ra t•vit;1rlo-.. <.::-on t"\ft.• pe11\an1it•nto ..,r pnuluct.·n 1u1:1 
serie de prohlt•1n:1s drhido n que.· no ''iC" n•spcta t.'I JH'riodo inll"r).!é-nc.·,ico 1nini1110 d<- 2 
arios y el orJ,::tnismo no se rt.•cupl'ra al 100 ~O. 

En el grupo de usted se pre!l.<."nt6 un I0.2. ",.¡,de cu111plic:1c.·in11t.·s ohlrnié-ndosc• ':011 un 3.8 
º/o~ rJ sangrado v:1J,.!Ínal y l:t hipl"rtt.•11-.ión arterial c.«Hl un 1.9 ·~.;.~·con un o.~> ''.U el re-sto 
de J;u cornplic:1cio11c .... Son 111íni1t1a'i la!lo 1nujc.'re!I. que.· deddl"rl t.•I n1'.11uero dr hijo-.. ( Ver 
cuadro No. 24 P.::íg. 158 ). 
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CUADRO No. 24 

Dttísión drl N1imtro dr hijos y 111 rtlndón con las complimionu que prmntaron las mujtrtl tntutitadas tn el módulo 
dt Tarimbaro, Mortlia. Michoncán. 

CO\lrl.ll'Af\O~fS DU1SlÓ~ llU. Sa. bf. UUO'i 

c<n:o fSPO~) ,\\11~ stfJ;Rffi ru1Rt.s 'Ullf. 101'l 
¡; ~. ¡ ,, ¡ ,, , 11 1 .. .. ~· .. 

º' 10 l u • 1' 
!.01.llA 

1 • ,. JU tJ tH z u " lllPt:RTr\'°IÓ\ HUl '1.IA.I. 
1 \\' l 1 U'J ,--.-.-.. -¡ \ 1 1 11'1 1 } !:; 

1•ml!A 1 1 \ 1 1 
' 4 JI 1 J 11 1 ; ó' .... ·· 1 ! I' 1 IG ID 

~\,C',\U\10 \-'.G\~AL 

PEl\'lS f:.HRffUA 

mu"+\ rorn 

\l\L\ Vll.L...,t"'f\rlÓ\ 

Ctl'!R.U'ftU\tS.\\tb 
[ff m.\tr<l 

l" 

\ " 
1 "' 

1 n<¡ b \ ~ 

1 ....... 1 l " 

1 · ......... 1 
\ " 

1 " 
J 1.~ 

1 " 
\) llJ 

1 ' " l 
-'-----l 

¡mu 111: 11111. o l-ll!IH> 1 1 .. i , , J 
1 J !• 1 ! ,, 1 1 ... 1 J l' 1 

1 " lU 1 w~ 

' " 1 " 
Rr\I 

l l " \ ' " 1 ... 1 .... 1 l ,, 1 

r--Wil1 ,,,,, 1 -- - 1 - 1 

~-¡~101· \ . 
'" ,\lSt.'it1A. t>f. ro,-TR.M'f\Ó\ 

ll })\\' l (l')" 

s1\ fO\ll'ttnno,f.li 
n n: t~~ \i).1Q 11 \I)! 

l{)t,\t. 

* NOT,\: Se a~re~ó 1ci1 dicim:n p:irn rcdondm al 100 %. 
H1['.'ilT: Ibídem. ü1adro '.'io. 1 
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En cu:111tu :1 la t.Jt.·C"bió11 dc.·1 C'":"pad;1111ic.·n1u dt.• '" .. lli)o'> ;.· ':i n·J:1dr"u1 con l;u. 
cornplicncionc.·.s qut." pre~c.·nt.arou J;n 1n11jerr.'>, 'r oh111vo qor d iut<T\':1ln dr 11:1dir. 
ocupa el n1a.yor porccruajC" con uu 3X..1 ·~"n. 'ª' con1plic.·:u.·ioru· .. dt• n1ayor porcc11tajl"" 
corrr.spnnden al sangr;sdo "\·:1gin:1l <.0 011 un 7.6 ·~,· ... h• ,¡~11t·11 c.·011 1111 .. l.X ·~~. la<:. 
contr;-1ccio1u.·s anh"' de.· lic-111po, la ruptura prc.•1ua111r:1 tft• 111rnil11·:111a-. )' Ja a1p.r1H·i;i dr 
co111racciOn. cuu 1111 por-c-t•nt:1jt• inft•rior ~H· c.·1u.·uc11tra la prh·i .. e,1J·rrh:1, la 111ala 

prcscnr:u.·U1n y 1:1 í:1lt:1 dr 111ovirnirnto o latido t·o11 un 0.'J ·~··· 

E!-.tc i11h.•rv:1lo tiene 111ucho <1uc "\.t'r t.'011 lao;: C"rct•nria' r·t·lii..:io'ª' de I:" rnujcrt'-' 
cru·uestud.:t.s. )'·:1 <llJt• lotfao¡ rll:1.s .son cati1lil"a.s y en t· .. 1:1 n.·lit:iún nu r-.l:i hit·n "·i,ro t•I U'i.O 
de 1néuuJo.s unlicoucc.·pthoo.\, dchido a 'ª' coru·rpc.·io1H"'i. <Ir 1tt1t·,rru' :111fL'f'ª'ª"'''· q1u· 
deci:.111 quie 1:1 rnujc.·r tlt•hrda rcnc.·r 'º' hij1n que dici .. Ir 111a1ulara ~in t•vitar lo' 
e1nhan1:ro!i, )°'ª lftJ(' t"'ifCI lo co11o¡idrraha11 ¡1r<·adu. 

Le sigue el inh_.,.,,;tlo tlt" arnho~ con 1111 .3~.J ·~ .... l'll rl cual 1:1 llJJIL"rh·u .. i,·111 :1r1t•rial ocupa 
<"I prirncr lugar'"º" un ::0.7 ~·t., c.·I 'C"guudo luc;1r lo uC"up:i la au"·11<·ia dr rontraccinut•' 
con un 4.8 ~t.. (C" sigul'n el !":111gnuto "\.':ti:i11:1J y Ja., con1r·:11:c-io11t·-' a111r' dt• tirrnpo con 1111 
3.8 °/o; el rninirno porcr111:1je 11uc.~ !l.t." prt.0 :\r111ú fue rl rdr111:1. 1:1 1u·h ¡, t'\lf·rcha. l;1 í:tll;t 
de 1novi1niento o l:11ido ft•l;tl con un 0.9 ~ ... 

En este grupo y:1 !-.t• oh,crva la participaciúu dt• Lt p;1rrja c1>11 r·t· .. 11t·C"to :t la drC"i'iiún dt• 
"\'Ol"\'er a rngr1u.Jn1r. Se- ha hccho a un l:uJo el gr:1do dr 111a .. culi111d;11J con t"t.'\JH"C'fO :t la 
decisión drl n1jnu•ro de hijo .. )' al C"~paC'ia111iiento dr 1·Jlo' '.\" a que.· un 12 ·~ú dr Jo-' 
hornbrcs dt." la~ nrujrrr!i c-n r~ludio. p.11ticip:111 1•11 c.·I ni11t1·nJ d1• Ja Ít"rfilid;id c.·nn 
n1é1odos dieJ ritn10 ;y drl coito inll•rrurnpido. 

En estos 2 inrcn·¡:1Joo¡ !iC' prcsrntaron l:t<> 111;1yorc .. co111plicaC"111nt·-.. t'''º "ir debe- a que- la 
n1ultiparidad y el pC"riodo intrrgcné<>ich enlrc J;1-' gc.·stat·ionr .. tlehil11an el or~ani .. 1no ·' 
no nlcanza su rn{u:in1:l rccuprración por Ju tanto .'ion rn:í .. prnpt'll'ª" a prt·~l·ntar dic.·l1a .. 
m:111ifcstacio11es. 

En los intrrvalos que deciden el c~p:1ci:unit•u10 c-1 homh1·c.· corr·c.•!!opondc ('f l<t.J "/., 
presentándose con n1ayor pon.·cntajc la!-. confr:1ccioncs :1111<"' dt• 1il'1npo con 1111 2.9 ~-n. 

Je siguen la hipcrtc-n~ión nrtcrial. el sangr;ufo .... aginal. C"Onfr:1cc.·iora•o;; anrt·~ de 1icn1po) 
la ruptura prcn1:11ura dt· n1ernhran:1.s con un J .9 •'.-;, y t·on un porc1·11r:1jc rnínirno St"' 
ubicn el eden1a. la que r<"firió <1ue orinah:t poco y 1:1 falta dl' rnuvintienro o l:1tido ft·r:1J 
con 0.9 º/o. En cuanlo a Ja drci~iOn dc.· Ja mnjt.·r -'C uhic:1 c.·n 1111 J 1.4 ·~· ... teniendo ('f 

n1:1yor puntajc 1:1 hipc-rrcnsiún :arterial con un 2.9 ~-n. h· 5ii..:11t·11 t"I sau~nulo "·;1~inal )" 
las contracciones nntC"s de tiernpo con 1111 J .<J ~;. y con un O.'> ·~•· !'.l.' encuentra J:t~ 

anrrnias y la rupt11r:1 prc-rn:ltura de 111cu1hraJta!i. En l"-'t<· inlt.'r"\':tlo -''" prcsC"nl:1ron tnu)· 
pocas complicacionc-. dc-bido a <lllt.' l.;t rnujer dt•st.·a dejar pa,ar 1111 fit•rupo para '\"Ol\/C'r 
a crnbarazarse. esto l>enC"f'i<"ia al organisrno dc.• la r1111jC"r tft·hido que- lo~ra rc-c11pc.·ra1~c 
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ni 100 º.1~ y nu:jor:t la n:laciún l"ll(rl" la parcj:1. a:!i>i comu (•I de l;i 111i .. 1na founil!a pon1uc 
pcrn1itc u tender. nuu1tcncr y cdul"nr n cadn uno de 103 hijos que dt·C'idnn tenc:-r. 

E.s i1uportJu1lc mrncionar qur el 30. t 0/u restnnre dt.· las 111ujeres c.-studi:idns no 
presentaron con1plicaciont"s. ( Vr-r cuadro No. 25 Poii::. JGI ). 
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En lo que rrsprcta n Ja nclitud dt." lo~ 1>:1dn·"' ho1ci:1 l;;1 rnujcr rn1h:11·:1r.:uJa y ~u 1d~1ciú11 
con ln.s con1pliC'acio111:s •lllt." prrsenl:1rori. se tit."IU" que el rnnyor porce111:1jt.• cvrrt.·spoudt• 
ni npoyo que brindan los padrl".'I con un 72.'J ~'u. el rna~·nr porc<"ntaj<" dl" f;t'i 

con1plit"acioncs <JU<" ''il'" pn."~C"rtlnrou en t•str ruhro son los s:111cratln"> "':•cinalcs con un 
13.3 "!/u, Je siguc l:u conlr:u.·cioncs nnh.".'5 di!" tirtnpo t.·011 un 12 . .J "; •• nua un 7.t. ~ú Ja 
hipcrtrnsión nrtC"rial y con un 6.7 la rup111ra pn.·111atura dr 11tl"111hr~u1:" :i- la aust•ncia 
de contrncdonC"s. 

El :•poyo que brindnn In~ fan1iliar('.'5 :1 una crnbnr:tzada. f.""S 1_ft.• 'iUHla in1porta11c-ia. ya 
que- se reducen al 1ni11i1110 las angusli:t!o <lttf." pudirran prcscntan;e d111·:111lt." l"'sta rtap:t. 
Lo resultado.\ t¡ur no 1111u.•su·a t."Sll" estudio n·ali.l'.:tdo ('11 t•I ruúdulo th• ·¡ ;irírnh:trn. 
1\tort..•lia :\1ichoac.:ín. SC'tialn qut" la~ n1ujl"rr._ cpu· lU\. irron apn~ o f:1111diar 'inn J;t'i qut.· 
n:,::istran un alto indice dC' contplicaciont"s. esto"''" dehC' a c¡uc e"\h'n di' t•r.n<> f;1ctort"' 
dC' riC'.sJ:o qt1C' ponen l'll peligro la ,-idn ta1110 ruat<'"rna corno 1:1 ft•ral. 

En cuanto al gn1po de t•nojo. rt."prt"j,r"nt:l d J-4.2 ~,., y <'"11 i-1 se oh\l·r·" a la hipl'rte11!ii,·111 
ancrial con un 3.8 ~~ •• lt.• !Oigu1..· la atUl"11cia dt.• c-unlr:1ccionC''i con un J.9 ·~¡. ~ finahnc-ntr 
el edl':rna y(") sunJ.:rndo '\-":1Cin~1I con un O.tJ ·~o p:1ra arnhoo¡;. 1-:n t·~tt· puntn C'"i in1port:uUl" 
aclarar que solo el 1.9 ~-.. \.iYC" rn unión lihrt· ~ u11 O_<)·~ .. c .. 'ioller:1. lo que rt•!.pl'c.-f;1 <¡11<" 
rn t."I nl-omt."nto dl': notificar t'I t."Sl:ulo dt·I e-rnh:1ra;u a 'º' padn·" n·:u:·cionarnn t·on 
rnojo. pt."ro d .. ~ .. pui-'i C'a111hitl ~11 aclitud para con 1:1\ rrnhar:IJ";icl.1-.. 1..·lt-~arufo ª'¡ ,.¡ 
porc.-C'nlaje de cn~ad:1'\.. 

En lo (JUC' rc..<lipl"'<"ta ;1 Jo, ruhro\ de ""'JH1hiú11 dr la founilia. t•I n-di.t.·o :- '<' ful" dt• J:1 

C"!l'.'>:t~ le corrc-spondl"n un 1..":' ~; .. S.4 º;, ~ l.S ... ~. 1·r,pC'C'fivanH'Jlfl·_ JL1c,•11 n·f\.·rt·nna la' 
rnujt"rC'~ t"llCllC":'if:utn .. qt1t· prc-firic-ron no dt·,·ir nada tir 'litJ t.•n1h;1r·;u11 .. '·' qut.• h:1hia11 
dl"Shonr:ulo a SU~ JUldrr"> :0" dl'"C'itlit~J"on ir ... C' con .. 11 p:1rC"j;1. y j;1111:1'- \ni,,_ Í<"n111 :1 ~afi<'r dr 
sus p .. dre:o¡; IJt'\ 11 .. uaria' que- C'Otn<"nfaro11 dt• '\ti t.'.'il:tdo la!. rt·l-h:1.1.tr 011. ,zr1 l'."111haq~o 

dt'spnt.~S la:o¡ apo}·aron par:1 c;1sar'.">r. 

En cuanto ;11 c;rupo t."llC'll'-"'t:1do q1u· 110 prt·~t·11tó con1plic.-;1cirn1t•' l'orrt.•'.">ponden a un 
.30 . .3 ~-O de- las cualrs d 1nayor porcentaje sr ubica dt.·ntro dl" la' <JIH" le brindaron 
apo}·o. le '\.igue l:i dl" Jo, p:HlrC"~ que 5(' e11f1j:1ro11 con un (,.7 ·~;._,..con un 1.9 "!~ J:u de 
reC'h;u::o. ( Ver cu:u.Jro !:"o. :!6 P:iJ.:. 16.3 ). 
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En Ju que rcspccl;t :1 la opíniüu ... uh1·c la ed;1d idC";.1J para e1nh:rn1,ar-.e y su rcJ;1ciiu1 co11 

hu cornplicacinnC"_,.. tJ•n:· pre5e11r;1ron f;u 11111jcrc-'" cncuc .. t;ul;J",, '<' ohruvo <1uc el 2fJ.6 •y,, 
corresporuJr- ni i11rrr-,.·:1Jo dt" 20 :1 .35 ;11io">. El 111:1~·or r>orc-rnrajt• d1• I:" con1pfic-:1cionr ... 11• 
corrrsponde a 1:1 hipl'r1t.•11siú11 ;1rre..-i,;1J t.'011 1111 5.7 '!--~. lt· siJ!ta• c-011 1111 2.'-' ·:~. rJ t•1h·111;1, 
l:1s contr.accio111•!i. :11111.·."' d1.• rirn1po y l:r au,.curi:1 11<· l:.1,. rni .. 111:1' _, con 1111 o.•J '!;., .... r:íri 1:1 .. 
a11c111i:u, Ja tfllt' rt:firiú cpu.· orin:1h:1 po1·0 .' la rupru,-a prT111arura cJr n1t.•n1hrari;1 ... 
Contc.J se h;1 '\."t•uitfo n11.•ncio11:1111Jo Jo, 111oti"\·os por J<1o¡, cuah·' ''-' prc.•,c.·111a die-ha' 
cou1plic:1cior1c.·~ son lfrf1itlo.o,; ;a otr:1s 1.·a11~:1 .. :1j1.·11:1s a J;i 1•d:uJ. ,\ 1111cp11• "' i1111uu-1:1111r 
rccalcnr CJUC' Ja t:"dail jurJ!•• un pnprl i1npur1anlt" C'U Ja.,; 1·0111plir;rcio111.· ... c-11 1.· .. 11.• t•,111dio 
no se dio .ruí. ~·a 1p1r :u111i .\<' rt·J!hlraron 111.:is con1plicado11r_.. por pn1ldt•r11a .. <''-ll·r-110' ( 
tr:11J;1jos rudos ). 

Cahf' hact·r rnenciiu1 11ur la opiniún del i.::rupo 1•11 <".st11diu no c-oiuc-idt• ,-un J;1 1·dad dr "1 
priruer t'IJJhar;u:o. <"_..to 11uirrr' dt"cir qur l'lfa.,; opinan qur ,., 1:1 1·d;1d ldc.·al. 111.i' no 
Jle'\.·aron ac-J1ho ""''º· )"ª •l•H" nlJ..:un:n 11111jt·n•o; IU'\Í('rou .\U 1u·irn1·r J11jo aJlft•' dt• Jo., :!O 
arlo s. 

}:n el intcn.·alo dr IX t"ll :ulrl:1nre fa 111:i) or cu1np1ic-:tciún r<> rl _..:1111.!T:uJo v:igiual con 1111 
5. 7 o/"• Jr- siguen 1:1 rupt11r:1 prt•n1at11r:1 de.· IUC'r11hra11;1.s con un .J.S ·~ ... Ja hiprrtt•n .. iún 
:1rterial, Ja peh ¡., 1· ... rrc.·cha y J.a ;11nt"ncia dr conrrnc-ción \l" ,-11c-11t.·11rr:111 con 1111 l .'J ";., 

las confr:1ccio11c' anrr' dt· ricrnpn ticn<-'n un (J.9 "/u, .Aquí c.'' irnporta11tr dt•,f;u-:1r 1·1 
s;tni:rado '\":tgiu:rJ y l:r ruptun1 pr<"rnarur:1 de rnc1nhro111a,_ u,·fudo a cpu· "''"'' 
cornplicnC""ione.,. son n1;i ... Írl"CU<-'Jlft•s •• rdatl1·-s 1en1pranas dr l;t .. uJ;r rt•produc-ti'\.:1. Eu 
C'"tr:tnlo :ll la rupru.-a 111·c.·n1:1turu dl' 1ur111hr:1nn .. l''i ocw\i1111ad:1 por rr:111111:a1i,1110 .. . 
iuf'ct'ciones C"l'r'\.'i<'o'\·:1J!i11all''.'!i .. polihidr:rrnnio.\, l'mharo1Lu' rr1úlriplt·'· procJ11c-fo'i :.::raud1· .. . 
c-rc-. 

En lo 'lUC re ... pt·cr:a :al Íflft"n·:1Jo dt"' 20 ;1 .JO :u-1o'i sólo Jlrt'-'t.ºUlo 1111 J 0.3 º .. de l.'1' 
cun1plic:1cio11<'"' 01-upando el !l.nngr;1do '\."aJ!irt;rl cJ prirnrr Jug;rr 0111 u11 2.•J ~u • • -\ 

dircrencü1 dd inft"rt.·:1Jo dr 20 a .35 ¡uios r1ut' t"ll C'.stc ~rupo 110 "' pn·H•nt:rron n111rh:" 
complicuciouc .... 

Un .39,4 •y .. no ~ ~urrc.srü e"l>t;1 prc-;::11111.a ;11"1-!U•11cuto1ndo CJUC' 110 :o.ahi;111 cu:1J t"ra la edad 
ide:tl para ernh;1razarst". Es así con10 '-'-' t''J>lica que t"fl C'-'h' J..:rupo .'H' h:1y;1 prrsenr:uJo 
la n1ayorí11 de coruplic;1ciont"s. 

Es in1por1:1ntt' .•rnhcr cual t:"S Ja edad idc:1J p:tr:t ren<•r hijo ..... y:1 r111~ ;;1-.í _..t.' rcducir.:in ni 
1ninin10 las complicaciones .-,ue SI.." 1u1dier:1n prC'.'!il"lll:lr en ru.•r.,ona:o. Ult"flores de 20 aiios 
y/o viC'"c,.·rrsa ma-'"·ores de 36 ;ulos. ( \:er cuadro No. 27 f"o:ij!- J 6~ ). 
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En cunnlo :i la '-"dntl del Jlrilncr e1nh:1razo de l;1 .. n111jt.•n.·s cncuc."i.l:ula' y :o.u n·l:'ll'iúu con 
In opinión sobrc la ed:ul idenl pnrn e1nharaznne "iC nbsen·;1 11ut• rl rnayor porccnt;:1jc 
dcsc11ns;1 ro l"I inlcr'""·~do 15 - 20 eon 1111 <•3.'1 111/u. J.a'!> rnujerc.o; «)lit" opinaron 1p1c la rd.:ul 
idl"nl es de los 18 aüo~ eu ndt·l.:11111.'" tuvieron <ou prin1t"r cn1har:1J"o th•ntro dt• r'lr 
intcrvnlo con un 12.4 ~-c .. h• ~iJ!,t1ierou la"' <JllC opinan 20 a 2S 01110' i.:1111 un 18,I ~~ .. con 
un 6.7 o/o St" encuentran las que tJijt•ron qtu· la rdad idral ,., dt· 20 a 40 ;1ÜO!I>. 

Finahnente se oh<ocrva <1ue 1111 26.7 ·~" .. no conlestú y tll'\'u 'll t•u1haraJ"o dt•ntro th• t"'tc 
intt"n'alo. 

El intcn·:1lo de 21 :t 2.S :uio .. M' prc~cntú con un 27.& ·~;.. 1•1 grupo dr """ludio que opirui 
que l:t edad ideal para e111harar.ar.u.~ es dl" IX l"ll 11th·la111c tu'\·o un S.7 ••,.-;, :11 ig11:1l qur la .. 
dl." 20 a 35 arios~· 1111 .3.X º-'•• opino qt1t." la ed:ut h.h·al t.·"' <h· 20 .:1 ~O ;1iio .. dt.• edad. t•I 12 . .i 
~·ó 110 contestó y ttn·o 'i.ll prirner e111h:1rar.o rn r:\tt" intr"""·:1lo. 

El ran~o qur opinn t¡uc la edad idcal e~ de IS afio-. en adl'lantt·. tuvo su prinu.•r 
crubnrazo rnl"nos dt"' lo-. 1-1 :trlus de edad con un porcentajc de." S.7 ·~o y un 2.X "/o fU\.'O 
§U primer ernbaraJ"o en l"I n111go de 26 JI 30 :uio .. y coincitlc con lo qut.• opino1ron. ,..:t. 
que dijeron quC' la ed:uJ idt"al l'S de 20 01 30 mio". 

Corno se puede ohsrn·ar la 1nayoria dr las cncu ..... tatla .. a r1crpciiu1 tic- la .... dt"' - 1-1 ario". 
IU'\'O su prirncr c1nh.araLo d«."ntro de los p:1ninu.·tros de (."dad qut• <-lla~ considcrab:tn 
norrnalcs. Es irnportantr "ºJ"·cr n n1encionar <Jllt" l:t edad idt"al para rnihar:u·ar:sc t"S 
de los 20 a 35 afias:. Sit-ndo est!IS ed:uJes Óplirn:1 .. par:1 las J::c."st:.cionr<o. En cu01nto a la 
cdad drl prirncr ernharar.o Jehl"ria st.·r de los 20 a Jo.., .JO :1110 .. de." <-d:ut. ( Vt."r eu:1dro 
No.28 P:ig. 167 ). 
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En lo rrícrc-ntc- a 1:1 opiuion "iohr·(" el porq1u· Ja 111ujt.·r .,.l. t•111JJara;a ;1 fr111pra11.1 t•thul y 
su rclnción rou '""' ru1npliracio11t"'i. Se oh'it."rva qur 1..•11 t'I crupo dC' íalra ele cJJ·1c111;icii111 
tiene un 18.28 ·~·•·· prt·~r1u:i11d1n.1· la hipt·r1t·11o¡iiJ11 :u·tt·ri!al. Ja .. c.:nnlr:.rcionr.,: anlr<¡, ele 
liernpo y In :11t'loencia de la"i 111i .. 1na ... c-011 1111 l.'>O ·~• ... "ii::,:11ir11do c.·I 1·1._·,10 dt• 1;¡.., 

co1nplicnciu11t·s con nn O.'J5 "-... Sc.·i~1"u1 I:" 11111.11._·n.·' q11(" opinarou qur 'r 1·n1hara..:a11 
jóvenes por 1:1 f:1lt;1 dr orit.•11t;u·i1.111. c.·qu t."' r-;1ro tlt•liido a qut· lo .. n1c·dio., d1· 
C001l111iC:ICiÚll COIJIO l;1 r:uJio. (;1 1t•ft.•'\.i,jú11 pa~au iufor111.u·i1º111 .. ohrt• J.1 pJ;1111ficat·ion 1h· 
In fnn1ili:1. r\.lft•111:is 1•11 !!>U~ co1111111id:tch·' c.·:\i.,fr una ;\.11'\íli:1r d1..· ~alud 1111t· c·11t·11t.111 t1;11 
métodos :1n1iconcep1h•o~ r iníor111aciú11 par·a or·icul:1r a fa, par·l·Ja .. _ 

El J;!rtlpo <.h.·. tit·nc 110\oio 11111y cl1il·:1\o '.\" t•I cf«. no h;I:!' ofra l·o .. a qur hact•1· ol1r1no un 
15.21 ~a) 15.::? ~u n.· ... 1u.·cti"·;:111u·n(t·. c.·I ,.;111i:n11Jo ,·a:..:i11al '\<" prt•<,,r11t1·, nin un 4.7~ ·: ... 
con un 3.Sn ~'f.o lo1 hipC'r1t•no¡,iú11 artt·rial,. cnn 1111 2.85 ";, L1 a11<.1t"11c1a dt• t_·o11lr:1e1..·1(HI. 
J-:str cuadro 1ic.•11c- rt"'l=ic-iú11 cou la 1."d:ul d<"I prin1<'r C'tnharn;o a 11it·11or ::!'. :1 111a~ or· c."<LuJ 
mayor r~ d ril"'"ij.!o dr prl"'il"lllar ce1n1plicat_·ioru·.,;. Sr h;1 ol1"ie,,,·;uJo c.·11 , ....... co1n11111dadr'i 
que las n1uj'-"rt""' licuen no\·io ntU)• <:hk:1~. Ju c1101J origina <¡U<'" !'>r V:t)o.111 con rllo .. -" la!> 
cn1barace11 tan jtJ,,·c.·nrs. Eu lo que.· rt·\pect;1 ;1 110 hay CJfra c-0.,:1 qu<-· hacc.·r. 1~1 rna,.oría 
de l:t gente c.Jr c-'.'lias cornunidadt'"i -""'ª c1u•nt;111 con 111t•dio., d-.· di .. 1ra(:c1i"in con10 !'>011: l:i 
lclcvbión. la radio. l"'lc.: prro Jo c1uc.· !loucedc aquí l"''.'lo q111· '"'" 111and<1 .. ,·u·11e11 1h· rr;d1a1:1r 
del can1po y q11ic..·rt·11 t•s1ar con !\-11 p:1rc.·j:s. :1hora !'>i 'ºn 1t·c1t·11 t";''ª"º" o¡,01lo pil·rt..,;111 t•ri 

las relaciont"~ st·xuah·!C ~in htr11;1r precnucioucs. 

En el J:rupo que.• contestó que no ~ahl" Jo q11t• e~ lc1H'r un hijo '.'- rn t·I 1h· In<. 11adr(" .. H" 

embnraz.aron jú" <·nes. sr ohtu\.·o que l:u co11tr;1ccion1._·.,. .111It·'i dr 1u·1111•u .. t. pr·«,<·utan 
con n1ayor frt.'l'Ut•ncia con un -1.75 ~: •• dl" ahi rn f11rn1 la' dt·rn;).., con1pli(".1C"iotH"'ii fut•rou1 

minintas con un o.•J ·~o. ;'\Ju<·lla'> '\rcr ... ,t. c.•11il1a1·;11':111 pon¡ut· 110 ... d1t·n lo q11t· ~· .. 't.·r· 
rnadrc .. JH'ro a \.t•c1.•s 1._·~ 1111:1 t•.:t.prric.·.1H·i:1 tr;1111na1i..-;1nlt", lh·h1do :i q11e 'í '>nn ¡,,-.~·111·<; 

corren el rit•sgo dr dt.·~c.·1u·;nJr11ar ah.~1111a cu111pl1c-ac1or1. ()Ira., ,, t ,~t ... JUr~a 1111 p;1pd 
impor1a111e Jos :1n1ec..·ctJenll"S c.Jc In~ padrrs. dl."l.tido ;1 qur ,¡ c.·1111.-. .. t. t·111b~1..-;1r1111 J'" t'llt·"i 
las hijas dl."h'-"11 h:1cc.·r lo rnis1110 :sin iinportar ~¡ st· pn· .. l'11la t1 no ah.:,u11;1 con1plicaci1-,n. 

El J3.3I 0/o Jt_· corrt:."opondt.• :1 la~ pt•n,011~1s que no st· c11ula11. prt·'\-.'Ut;111do-.c.· c.·••11 11n 4.76 
º/o el sangrado v~1ginaJ y con un 1.c10 ·~o la'i contnu.·l·iont•'i ;11ltt''.'i dl' th•n1po ) Ja 
ausencia de l;1s 1nhn1a~. En Jo IJlll" "'" n·fit•rc ;:1 c-.te ª'l)('C"to la nt:t)'oria no st.• cuida por 
falta de oriculaciún. ya qur uno'i dicen que si st.• cuidan 1a11 jo\.t•ncit:t'i no pudr;ín tenes· 
farnilia cu:u1t.Jo e .. 1.:11 n1;i5 gr·andc.·s. ()Iras pi(•n.,;;:111 que l;1 .. prinu·ra~ rd:1ci11111· ... '"'ualcs 
no pueden quec.J:ar t.•111haraL;ttfa, )'. c .. tt> c.·o; rrrÚlll'O debido ;1 'I'''-' dc.•..,dt• Lt pnnu·r;1 

relación :st·x1i:1J 'it' puc..·dc cp1eda1· t-111h:ira.i:uJ;1. 

El 8.55 ~/u lt• corre ... pondc- al grupo que.· opi11a p:1ra rell•11t·r :11 111arido ru·r.".t•111:iruJo .. l' 1:1.'> 
conlracci(Hl1." ... arlll"' clt• 1ic·11q>11 con un L'JO •:; •• t•o:1 fon11a dt• r·ett·1u·r ~•la p:irt•i;1 

embarn7.:indo'\t" ~in dl"'it•;1do. pl"ro l·'iilo 110 e., todo. !l>ill .. aher a lo'> r·il"":!º~ ;1 qt1t• "'t' 

enírenta al t•rnharaJ.ar .. l". 
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EJ 5.7 o/n picrnn CJUC .)'a C!r.f:in i.:rnndes y <p•r yn no Jlltt•t.h·n h:urr hijo .... Uentro ere este 
¡:rupo l:a rupturn prenu1tura tle rnrn1br:111as se prt.•sen11·, con uu 1.90 ~"n. f:sla forn1a de 
pensnr !lle debe a lns CO."lf11n1brc-o¡ y tr:uJic'ionc.<1 de c:11Ja cornunid:uJ. por cjeinr>lo; en 
es.as cornunidudcs el lfUC no se casa joven ;11.rt·s de los 20 :tflo"• las co1uidcrnn 
qurdnd:ts. Los mi'irno~ h:thitantcs ron <.·s:n co.,.lumhrr."i orill;;111 a ten jin'l•Jlr~ a cnsnrsc y 
por consiguiente a cn1har-:u·::trsl". 

Un 4.75 °}"o contestó 'fUl" no ~abe. pre"S.entoiruJo.,.[" 1111 111ínirno dr cornplic'acione.s entre 
estns. están el sant.:r:.do vagiual y 1:1 ruptur:l ¡>rL"rna1ur:1 dl"' rnrrnhranas con un 1.90 °/o. 
Estas person:u que contest:rron que no s:rhrn. por lo nu.•no ... tu" ir ron un hijo n: 
tcn1pr:1n;1 edad. 

El 29.69 º/o no presentó ninguna complicación. El nrnyor porct"nrajc Jo rirnc Ja íafra de 
orirntación con un 7.61 '!<~.le sigue C'I de, no,,·io'i muy chicas con un S.71 °/o y con un 
3.80 % rl de Jos padrt"s c¡ur se c:unn jó~·C'nes. ( Vl"r cuJufro No. 29 Pá2. 170-171 ). 
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En cuanto a la opinión sobre l"I pon¡u(" In ntujer ~«.· 1·111hnrazn a t«.•1npran;1 l"dad l:'U 
rclnción con la opinión sohr«.• la etlnd idcnl para l"l11bar:1znrsl". Se uhtuvo 'JUC el grupo 
que opinó por ínlta de orient:1ci<'•n corrc~ponde al lX.2 n/~ y un 14.3 º/.,de t•'\.te grupo 
no contestó cu;-11 era la cd:ul idcnl p:1r;1 cntbara:r.nnl". l"I 2.9 ~/ .. corresponde a lo'i <1ur 
opinnron <¡11«." la elhuJ itlt::ll «.".'i de 20 a 35 af\os y nn O.'> ~/ .. dijo que la edad ilh·al es dl" 
18 en ad("lanlC". 

El ~rupo <¡Uf!' tit.•nc no"·io 1nuy chic:1'> ~· no tut) olra co~a c¡ue haC'l"r li1·11e11 un 1 ::-.2 -Y ... 
De lo~ cuales el 8.6 º/u ll" corre .. po1ule ;11 ~rupo qut." opinó que l:a t.•d:u1 id«.•al para 
cn1bara:r.:1ne es de 18 en :ulelantc y un 3.K 0/u 110 contt."'\.li1 cu:íl cr:1 la rdatl idl".al; un 0.9 
º/o opinó qut." l;1 t."d:ul C!> dr 20 a .in~· 1111 0.1J n/u le corr•"'ipo1uh· al grupo dt.• 20 a 3~ :uio<;;. 
El 7.6 º·'º I(" cor1"<'"'iiJlfllltlr al grupo c¡•u.· opinú que la e,fatl idt."al para t.•111harar.ar-.•· r'i de 
20 n 35 ;1f1os. con un 5.7 º/u le '.'l>igur el intrrvalo de lo .. qut.• nn cout1.·'.'lotaro11 ~ 1111 l.'J .. , .. le 
corresponde ;s los que opinnn dr 1 X rn adelante. 

El grupo qt1C" contestó que los padre.s se e1nbnrn1.aron jOvrne.s tienen un purcl"ntajc dr 
9 .. 5 °/o .. El 6.7 °.1D no contestó. el 1.9 º/u opino'"' de 20 a 35 afaos y un O.'J .. / .. dijo de 18 en 
adelante. 

En cuanto al ~ru1>0 de no !>aben lo <JU<' rs tener un hijo ohtuvo un 9.4 ·~ ... dl"' lo~ cualco¡ 
el 6.7 O,~ opino que:- la rdad ideal rs de 20 35 n1io.s y los inlen.'alo'\. n.º'\.t:tnlc.·'i sólo 
obtuvieron el 0.9 ~~-

El 8.7 ~'-• opinó p.arn retenrr a la parrja 9 con un 2.lJ 0 /U ;<,.e e11cucntr;;111 toda' las 
opinion.-s sohrt." la rdnd ideal p:tn• rn1bar:tzanr a excepción de la~ opininnt.·' de 20 a .io 
aiios. 

El grupo que contestó que ya e!'>tlin gr:1ndcs .Y que ya nu pueden c1nh:1r;11ar .. «.· ohtuvo 
un 5.7 °/u. el 2.9 °/ .. opinó 'IUC In edad ideal es de los 18 en ndrlantC" ~- un 1.9 "% se 
cncuenlrnn lns que contcstnron de 20 a 40 y con un 111íni1110 porccnl<.tj«.· t."st:in l!ts que 
dijeron de 20 a 35 arios. 

El .i.s 0/u del total de las 1nujeres encuestadas contrstó 'tue no saben porque." la mujer 
se embaraza a temprana edad. ¡\.lá!> sin c1nbar¡:o. el 2.9 º/O no conh•5lÚ cu.al era la edad 
ideal para embarazarse y sólo un 1.9 º/o dijo que de los :?O a 35 mios de rdad. 

En resunten se puede decir que sólo rl 26.6 °/o de las 1nujcre!'> en estudio supo cual l."ra 
la edad ideal para embaraz...-.rst'.". li n 23.8 °/o opinO que la edad ide:1l es de 18 en 
adelante. En este punto et ran)!.o que dan las 111uj«.-r«.·.o¡ e ... 1nt1)t" an1pliu .. )'!1 qu«.- :1h.arca las 
otras opinionrs. ·ron1ando en cuenta esto~ la L"d:1d de •nenor <l .... 20 :1f10~ sólo 
corresponde a un 5.5 º/., de la~ qut.• !'>e t.•1nhara:.r.:nron a .-~a edad. El 3tJ.2 º/,,, no contrslú 
cual es lu edad idenl para e1nh:1r:11arse. 

172 



Estns opiniones nntrriorcs prcdisponicrón a l:ts nu1jC'rcs n crnhara-znrcs n tcrnprana 
ednd 5Ín irnportnr lu edad '111C lcni:in en ese rnorncnto. ni In.,. co1nplicncio11cs que 
pudieran ocnsionnrlc n cllns o a su hcb~. (Ver c1rndro No. 30 Piig. 174-175 ). 
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2. c:oNCLllSIOl' l·:s 

La invc-stig,:1C'ión rt"ÍC'rt:"ntr :1 la-. i111plil·ac-io1H0 '.'I. hiop,ico .. ot·i.tlt•' fJllC' c..·01uliC"iu11a11 el 
crnbarnzo rn l:1s 111ujere~ th•I 111inlulo ch· ·1·ari111h:1ro y 1: ... co111plil·ac-io11t•' 111(1, 1._·u111111u·' 
que se 1>n."'.f.c.•111an c.·n 1.·lla.,.., th·~r:u·;111 lo' 'i1!11ir111t•' :1'1H·cr11 .. . 

La "·ida C'olitli:111a p1·npia 1h· 1;,, J'o11a' r·ur·ah·' c.·011dn·11111a11 dir·t·t·1a11u·11lt· t·I t·1nh;1r:1.f11 
en conlra!!.h." cun la'\ ;.Írt·a"> urhan"'· Se: put"ch· 't·1ialar q11t• t'llfJ"t• lo' í:u:t11rt"' q11t• 
iunuyt"n st· t·nru<-nlran: 

Ln principal acti'\ itlatl C'co11ú1n1t.·a dr l""tª' ;ona' ,,. ha;. a hruit;.ulo :11 "l'l'lor p1·1111ano. 

condicion:uulo un sistc.·1na lit• aulocon'\111110 lolal 11 pan.·ial dt· la prcnlu1:t·io11 p;1ra 
sulnistir. :i.upc:-c.litando .al ni\t•I t•t-011i11niro haju. ui\dt•' dt• t•,col:1rid:ul t"'\ÍCllO'· qt1t• 
irnpont"n cu,t11111hrc:-s y tradic1011C'' qu<" c-rean un circulo vicio'in C'n 1:1 rt•pt•11ciú11 tlr 
patront"s culruralt·s qut" pugnan por 1:1 suhordinariún drl •u.·~o ft·11u·ni11u al 111a,c.-11lino ~ 
al auntr-1110 dt• fa procreación con10 \"lr111C"nto pri111onlial de la' i1fa t.•11 pan·ja. Indo rilo 
apoyado <'11 un incipit"'nte dt•:i.:u·rolfo <·co111)1nico )' :i.od:1I qtu• r·t·prrculc."11 d1n·t·1a111t·n1t· 
en factorc!'O con10 !'0011: Alinu.·nt:u·ión. <"llucaci<ln. ""i'\'i<."nda .... alud. ''-"rvicio'li ~ ''"c11ridad. 
·rodo lo cu:1I. no~ llc'\·a a cnn1prt•1uh·r rl porqtu.• dt· ca<ii:11nic1110 .. ;t rdadc' fl•111pr·:t11:1'•, 
parid:uJ rlt•'\':lda y n.·cha:l'o a la pl:111ific:u.·iún r.atnili:1r por parh· dt• la 1nujt0 1". 

En rrlación :1 la rd:ul dr 1:1' "'uaria' rru.-ur ... t:ul:t' ra.,i la' tH."' lt•rt"t•ra' p:11·tt·-.. dt• 1:1 
OIUl"~tr:1 t"Sfudi:ula ~(" l"llt"t1t•nt1·a t•n rd;uJrs rc.-onú111ica1nc.·111c• acli\. a por lo qut• '"' 
importanlc nt:111fl"O<."r :a la cu1n1111itlad i11fnr111nda dl" lo' pr·ohle111a' hiop.,,ico .. oc.·ialt•' que.· 
condicionan los t•1nharar.o' :'.'-' '11"' c.-u111plic;1cionc.-' 111;1' co1nu11t·' qut· 't" pn.·"·ufan dl• 
ncncrdo a su cdad de:- la nn1jc.·r. '.'>ª qur l"~ta pohlac-iún ft·nit.•nina c.-11 .. u 111a~or1:1 c.· .. 1;i11 
~nc-:trg:ulas dt• rt·ali ... ar acth idadt•., 1alt.•' t-cuno: lahon·., do1ut'.· .. 1icl'. <.Ti;U1J'.a dr 1.,, hijo ... 
alirnC'ntación. ade111;Í'."O de .... ,.r n·.,..pon.,..;1hlt• e.Je 11u.·diar el prt'"supue .. 10 faaniliar. rr;1hajar 
cn ~• carnpo. rC'nli:r.an tr;1hajo' rudos,, ac.arrl."an <"I ai.:ua. e-arcan cosas pe .. ada ... ª'¡ 
misrno enfrentan lns pruhll.·111;" dt" salud de tuda la fa111ilia ::'.'-'' lti.... dl" ella' 111i,111a,_ 1•or 
lo anterior. esla~ ntujerc~ son i.1-. que curren rn;á, rit·.sco oricinantJo. a ... í qur .,..(" 
presenten con1plicaciones en ln!lo rn1harazos corno !lo;111~r;ttto ''agin:1I. hipertl"nsiún 
arterial. contr:1cciones antl"S de tirrnpo. ausencias tJe la!lo 1ni..1na~. ruptur:1 prr111:ttur:1 
de n1e111hran.:1s. edcrna. anrrnia'\. pl"h·i<;. l"!'olrl"cha. n1ala pr("S("11taciú11. falla d(" 
1novin1ien10 o latido fct:tl y finalnu.·ntl" Ja que r<."firitl quC" orina ha poco. E .. 10 t"' th·hido 
a que vh·en en forrn.a extre1nada111t·nte t•strcsanle ~· tl("~¡_:a,tanft•. 

Por otrn p:1rtc.- lo"'i período"i intt.·n:::c.·n¿.sico~ corto"' juegan un pa¡a·I i111por1a11tt• t•n Ja .. 
1nujcrl"S rur:1lt·"' dchido a c111t• t•,isten pafrnnt·~ c.·uh1u·alt.•'."o t111t• lt· han i111p11t•!l.to :11 
honibrc la dct'i!loiOn d("I n1"u11cro de- hijo-.. siendo qt1t• <'!1.IO dcht.• ser enlrt• la pare_i:t. por 
ejcrnplo; la elc-cc-iún la th·hc.· 1t·nrr· pr-incip:1h11e11tt.· la pan·ja. 1n111ando t'll l"Ut·nta que.• la 
drcisii>n dt•ht• .. cr dt• 111ant·1·:1 lihrr. r·r-.pon~ahlc.· l" infon11atla sohn· t•I 1111111t·r·n dt• hijos y 
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el esp:1ci:1111icnlu dt.• t.•llu• .. ¡.:,,., 110 :o.tu·t·th• a~i. '.\•;1 c¡au· rn t.":<.f!l'í cornunid:uh·" tndavia <"'.'dJÍ 
1nuy nrr:1ig:u.J:t la id,·a dt• la .. uhonli11aciú11 ch·I sexo fc·nu:ninu :11 1na:o.C'11lino. 
(>C'r1ui1ic11do dt• 1.·~1;1 r110111rra qur t.•I hnruhr·t· tt·11g:1 la dt.·t·i!'>iÚ11 dr 1:1 lleg:uJa ch· 1:1 f:u11ili:1 
dl"hido a que lo" hahita111t.· ... ch· t•,as localid:uh·'í pr·i111.:ipal1nrnh• lo.'i ho111hrc ... lirnc-n u11¡1 
idea t.•rrú11t·:1 acetT:t th· q1u· t•I hornhrt• ,., ni;i' llo111hrt· ,¡ tic·nt• 11111cha f:1111ilia. E!\tO 
rcp1..•1·t·utt• t.'JI la ~alud dt• la 1n11jt·r· pro'" oc"1111lolr 11111llipa1·iilacl, prriodo' i111rr·t.:c•ru~,ico' 
cortos. t.•111h:11·:1J'O'¡: c·n l"tLuh·' t''-lrt•1n:1,, ª'¡ ('11111(1 fa, t·o111plic·acio11t'" '.1- a 1111•11rio11;uJa' 

c¡ut.• aí1.·c1:11·011 la h·c·h:1 prog1·:11n:ula par·:a t•I pa1·1 ... 

Es i1npo.-t:111le 11u·11t·ionar c111t· la planifi{':1C"i1.•n f:t111iliar jurga un paprl 11111)· i111porta11tt• 
al rt'tfucir al n1ini111n lo.,. t•111h:1rar.o ... {'C1fl,rc11t•11tr11u·ntt· di,1ni11u:-. t' la pn·,r-ncia dC" 
al~1111:1!t c-01nplicacio1u·.. pn1\ ot·ada:. por la 11111lrip:1ridatl :;.· por· lo'" pt.·ríodo' 
intt.'1').!t.'llt:sic-os corto' t.·t<·.; ad1·111ao;;. da la opur·11111uJad tft• hriruJ;;tr a t·ada 11111• dr lo~ 
nti~rnhro~ dr la f:1111ilia a111or, c:1rii10. {'01t1pn~11o;;.io11. alintl'"11taciú11 :tdt•t·u:uf;t. Vt.•o;;.tido. 
dl"scanso. '.'.:tlud :!>' u11;1 \."Í\. i1·11da dÍJ-!ll!l du11dC" 1:1'.\ pt•r'.\on:1.,. put_·da11 dt· .. :11-rollar .. e 
librcrncnlc-. 
Los rt.''.\Ultados oblcnicJo, 11uu·,tr:111 Cfllt." 1:1 ut1ll1ac·i011 dl.' ruécotJo.,; :11111c·on{'t'pfi\."O'io l''.\ 
n1inirna en cornpar:u.·iún con lo'.\ hl·nrficio.,; qur otoq..::1 a la-. part.·ja,. dt.• Ja, ,·0111un11Jad1•.,. 
ruralc ... esto t.'!'i atrihuihh· a "arios í.actorC"'.\ corno In._ hajo,. ni"·C"le·.,. rd11t.·:11i'"oo¡, l:i n1io¡111::t 
o nula cducJtción s«xual. In'.\ 111liltipk'i t:1hÚC"s o¡ohr·1· la "iC'XUalidad. la '.\UhonJi11;1ci611 tlC" 
Ja 1nujc-r con t.•I hornhrt.•. la rdiJ!iúu a la qur prrtt.•11t•ct·n. l;.1 :.i111ac-iún t•conúrnkn de la 
fnntilin; u~i cuino a ra:r.otu· .. pt_•r .. on:1le!'> para 110 qut·rrr utili.l'ar 1111 111l'.-lod11, c·nlr<' e"10t:1.,. 
se pueden rnencionar l"I que pi..-n .. l'n qut• ft-.,. pro' oc1 l"llÍl."r·na·dad. o q11t· lo .. pt•r1odo' 
in1cr).!e11é~icoo;;. corto!. '.'>on Jo .. ;1dt.·,·uadn ... rl qut· .. u t""Pº'.'.º c111ic:1·:1 {'011,L1111t·11u.·11rc ;1 
Estado~ Unidos tlt." ~01·1t.·:u11é1·ica. o qut• no la dt•Ja .... t"'P'"º· pit·11,a11 q11t_· ~a 110 
pueth_·n C"rnharaiar·"·· o It· .. da 111it_·do o 'l'IH'ill:1111t·111t.· 110 ch· .. 1·a11 pb1n1íic11. 

En l:1nto 1111c la:. 11!i>uaria'I' que: llt·,·a11 un c·o11t1•ol p1t·11:1ral .,.t. '-"t• rC"tl1u·1tla la pn·,t·111.·1a dt.• 
co111plicacion<"s. C"nlH' ~ei1ala1· qut.• Jo,. prohl1·111;1.,. q111· 111:111if1· .. 1aro11 fa, 111L1Jt."rt·" ..... 
deben n los defl'ctu'.\ ad" t.•r·'º' <llll' pro" ot'a 11 a '"lºC't'' lo°' hor111011alt·.. oralt·" 1,_• 

inyectabks. 

La participación del \."ar011 c.. s11111;;111u·ntt.· li111i1:uJa t'll r~tC" ~t-.pecto. c·:.tu e~ 

corrohorable si compararno._ el porcent:ljl" cft.· 11111jC"rt''.\ qul" planifica u 1·11 conlra''" con 
el del hornbrc. est:1 situación s<" dcbc- a: Suhsi'i.trnci.a tlc· patrones cult11r:1h·.,; m:1chista:-. 
que han cre:1do una c-n:1jt"n.aciún lal sobre d :o.t·'lo ft•ntrnino que no súlo b .,.uhordina al 
sexo n1;1sculino. ~ que la ha ht·«ho un ohjt·to ) 110 un sujrlo crí1ico ~- con'."cienlt• de '.\U 
realidad. c:apa·r. de:' torn:tr 'llS propias dt.•chiones t'Ulrr dlas l"I conlrol ,_h. la frrtilidad. 
Se ha d:uJo una i111agt"11 dt.· f1u•l'J'.<1, poder. i1Ht•ligr11da )" trahajo • y (Jlll' cr:1ci:1'.'. ~· .._~1 l:i 
n1ujcr pucdC" "iOhr·r'"·i"·ir· • lo cual nos llt·,.-a a la cr«·aciún dc un si,tcrna dt' tlornin;ición. 
opresión. 0111tc ello nos rt•.,.11Jt:1 dificil dt.• 1·oruprt•ndc:r l'I porque dt• '.\ti 1u.·¡.:ativa a '.'.t"r él 
quién u1ilice el 111t~todo. 
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·rodo Jo olltlt•rior forrn:1 1111a idea dL"J portflll" l:n 11111jrn•s picn"i:Jfl flU'-" el pri11dp:1I p:ipd 
rs rcncr hijo~. H:d;icionnndo «"~le :upcclo con Ja r<"lil,:iúu dc la nuu·~rra ~l'lccTiouad:l, S'-' 
ohru"'º c¡ul" l"I 100 .. / .. de l;i!i r1111jf"rf'~ son católir:t"i, Ju cu:1J 111nrc:i 1;1 cnnli11u:H"ii111 dc 'º" 
palroth""i c1iltur:1h•!I, y11 <fue drntro drl c1110Hc-i"it110 H" lit•ur courrn1plado lfUC lo1 ruujcr 
no tJrhrroi 1·11st.•1i:1r su c111•r1u• a olra J>l"r"iona quc no"'''º' .. ., parrj:1. lo cu:rl pn.·via111r11tc 
dehió h.;:1Ju•r nrrnplido con lo-. rt•qui,iro-. t.''i.f.ihlt.·cido-. por Ja ii.:h•,..ia. Adt•fn:h ra111hié11 se 
dice qur no deher::í utili1.<1r 111rtotlo~ a11tico11cepri\ º' p;1ra evit:1r Jo\ rruh;1ra .... o"i, yo1 <pu• 
rsro c~ c-on"'idt•r:uJo corno J>l'<"ado. E"'º "it" h:t v<.•taidn 111odific:1ndo .a rr:u i· .. drl 1ir111po. 
:111ru11tt." e'.\ish· toda'\'Í:;I nlgun:n f.;:uuilia" con e\.to.,. 1w11"1111irnlo"i. 

t:s irnport:1111c n1erH·io11011· cpu• la L".'><"Ohtrid:ul C.'> 1111 incJi<·;uJor c¡ut.· rt•flt•j;u·;í lo"i ruid:1doco 
que tcndroi l:t ru:uJrc d11r:1ntr "º J.::t""'ªciún. E.,.ro c.;, (pu• a 111;1yor grado dt• prrpar:1ciún 
rorrual. 111;1~" or e~ l"I <'Uidado tic la JJl"f"'i;ona IHtci:t "u ""1lud. Jo antrrior coinrid<" con Jos 
resulr.;:uJo~ olut·nido"i dr ,., ... rnujt•rr"i e ... rudiatl:ts. d crupo con rncno"- .. ·11111pJic:1ciu11r ... 
son J;:u •flll" 1u'"·it•ro11 111101 pn•par:1riú11 dr H·rurul:1d;1. En el ca .. o d<" l;1, a11:ilf,¡1hetou, 
tnnthit;.n se pn·~cnt:iron poc:l\. coH1plicaC'io11t"s. e!>lo t'\. dehido a <lllt.' la .. 1·0111plicacionrs 
qur rJh1s pr .. ·~l"llluron Ja"i '\·it.·ron 111uy norrn:th•"i, );1 'IUt' no ~:thl'n Jo, prohlern:n qul' 
pucdcn prt.·~enrarsr en un l"rt1har:1ro. 

Cahc rtrl"11cio11:1r. quc eu cuanto al tipo de f;u11ili:1 que h:ty rn l"'\01 .. loralid~1des. se 
encuenrr:1n Ja ran1ilia nuclear y la f:unilin ex1t·11\:1. relacionando l"HO ron Jaco 
cornpliraciunt.•s fJUC pn.•st•11r:1ro11. c:..istc sintilitud en cti:111ro a 'º" purrt·urajes. pero 
hubo rnayores conrplicarion('-.: en la íarnilin nuclear. r~to s(" drhiú pri11cipah11<.•ntc <JIJC' 
fas rnujrrco;; dr C§as corn11nid:1d1·o;; pon;.111 su cn1har::11:0 .\ol;;1~. ya qut• ~11 parrja crni~n1 :1 

Jos Esr:1dos Ltnido.'i dr :"iiorrean1érica y .stu de111:i"i r:1111ilia!!> no '\"i'\Cfl {."JI ........ localidad ........ 
i\.rtnli.r.arulo e.\h" aspecro con el dr Ja cornunico1citj11, arnho.; rirru•11 11111cha refaciún y.:r 
que al cslar cl espo'lio lejos t•s 111.:is dific-iJ 'lllt' .,.c dr la con111nicaciU11. Cuando ~"ilc 

rcJ::rrs:1. !H.• torna un poco dt•.sinrere§;ido en cu:111ro ;1 lo"i co1ncnrario" qut· lc ho1ce su 
pareja. dl"bido a que t.•.sra dt•.,conecr:uJo con lo 11uc pa~ú c.-11 !ill <.·nrn11nid.:11J :1 r.;111'i.;1 dd 
ricrnJ>o que paso Jejo.-.: rnanirc.'litando de est:a 111:111cr.:1 1111a corn11nicaciú11 r .. ·J.!ul;1r o n1ala. 
Algun:I" pl."r.son:1s no etni¡:r;111. prro sc cnc-ucntntu ("IJ l"I centro dt• r('h;;1hiJirac-iún 'ioci:tl, 
lo que frnce ranil.Jién in1posibl<' que sed'-" In cumunic:1ciOn. 

En lo que respecta :1 la cdouJ f.'n que lu\.·icron '\'ida se.1.ual activa. Ja gr.;:111 nr:•)oria inició 
en fa etapa de- la adofcscc11cio1. csto se debe a los rolcs ~oci;iles estahlt.-cidn:"i cn el rncdio 
rural ,. ... que csro influye en la derisión de contraer rnarriruoniu 1t·rn1>r.;tri:1n1eure. 
oblignndo u inrcgrarsc a J.;:1 socicd:1d con una p:trrícipación de adulto. ;1unque física y 
socinln1entc no se esté apto., ori~ínundo así un en1har:uo no dcsc.ac.Jo o dc aJ10 rit.""Sgo. 
Los :1tJ0Jesccnlc.""S piensan ffue la prin1er;1 rt•l:1ción sl"xuaJ no fHlf."deu <rucd:ir 
embar:1.,:ul:1s. y es así 'l"e la gran nla.)·ori:I se cmhar:u.O dentro de est• J:tpso originando 
de esta 111anera una scric de cunrplic~1ciont.•s ya que su org:u1is1110 no alc:urzó su 
completo df.'sarroJJo y ho1ce rn:io;; dificil el rnarllt'flf."r 1111 ernhar:t.r.o )" lh·v:1J"lo h:ntn el 
nacirníenro. 
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ror 1iflimo un HSJll"C1o i111port:ullc es In nc1itud que 11nderon sus p;idrcs hacia Ja rnujcr 
crnhnrnz:uJa. En rste n~pe<'to la ~r·an rn:•yoría redhió :tpO.)'O por p;1rtc de los padres .. 
esto si,::uiflc.a cJlll" cu111plicron con los rl"CJUisilo'.'i que hnponc la 111is111:• socil"dnd. n•:.s 
sin ernbargo. cxbrib t•I i.:rupo de.• p;ufrcs: qut.• rl":u.·cionaron con l"nojo ;111tl" t:1I notieia y:• 
<IUC' f'Jtc c1nbur:1.1.o t"ra t"'\lr;t conyu~:tl y en cs:1s cun1uuid:ulrs un e~l:1h:1 hieu "'ÍSlo una 
gesr:1ción fuera del 111:.arriruonio. ·ral er>111portarnir11to ~e rnodificé> para con la'\ 
crnbnrnzndas ni C':t"liarl:n. lo cual incrcrucnrú rl pore<""ntajc d<"" .apO.)'O :t éstas n1ujcre,; 
pero 1;unbit=-n huho padrr.5 c1ue re;1ccion11ron enn rc.•cha.r.o y coo la rni111na expubión dt_• 
la fomili:1 .. •:sea actitud se dehía n que len pndrrs no concehían <111c su.'l hijas 1011 
huhirr:1n dr.shonr:tdo y ••IJ:un:n n1ujrrcs prcfirif'ron no dct"ir 11:11.J.a y rncjor se rucron 
con su purejn. 

Finalmente se identificó que f'n I:• rdnd dr.o 21 a 35 afio~ !lil" prcsenlnron má.'l 
cornplicnci".>ncs. e.so se dche n 'IUC existrn uurncroso!'I: fac-IOr("s dr.o riesgo en SU!lii 
co111unidadc-s qur.o irnpon.-n tt la J:!e.'lt:tntc- :t dr~r11C"nd.-11:11·J:1s. En cuanlo :1 J;is dr c-dad 
rxlrrrnn de la ,,¡da rcproduclivn se ohhn·o C'fUl" en In edad Utcnor a 20 ar1os prrsrnf<; C'I 
J 1.1 °/o de con1pliC":1ciones )' en un 16 °/o J:u nrnyorll"s de 36 nrio"'i. 

180 



4. ALTERNATIVAS DE SOLliCIÓN 

Es convcnicnh." C)ll(" supl"n"i'liora'li y :u1·úlian·s dt• snlud tonu·n t·n cut.·nta a loo;; jú"'cnc~ 

de su co1nunidad. ndc1n:is dl" las rnujt•rt·~ en t•dad rrprod11c1iva d(" 12 a .s•> aiin~ dt· 

edad pnr:t lJU<" Sl" ll•S tle i11forn1:1ciún y 01·i1·111aciún 'ohrt· lo., prohle1n:1s 

biopsicosocinlc'\ <JUC co1uSicionn11 los e111hn.-:1ro"' y'º" co111plic:u:ioru·.,. qtu• h."'li podr-ia 

ocasionar. C!>IO les se1"'·inl para for1nar·sr un crih·rio :unplio qut• 1,., pl"rrnita tun1ar 

decisiones t•n for1n:1 n•<i.pnrnnhlr :"'' con•ffit•nle. 

lntcnsificnr la pro111oción dcl subpro~r:nna de pl:tnific:1ciiH1 f:11nlliar r<'unicndo :• la 

comunidad p:1r.a infunnar acrrca dr los hcncficio'li qul" rn forrn:t Jll"1'onal. f:1miliar 

y social pul"dt.• tracrlr-s tanto a hornhres corno :1 rnujt"n."' rrduciendo ("I nlunr-ro de 

rmbarazos no dcsC'at..los .. y t..lc riC's~o t"h·,·,;uJo. prc,·inic.·ndo ª'¡ rnilt"'i de n111C'rh"' o 

securlas y f,;1,,orccicndo rnayor oportunidad para la <;.an;1 l·onví ... ·rncia ti(• p;1n·j:l y 

f'nmilia. 

- Promovrr cntrt." supc."1"""-'i'nra!r> ~· ;111"1.iliarc.-.. de.· salud c.·I a1npli~1r 'º' conuci111i1.."nto,. 

mediante cun.oo¡; in1partidos por la .Juri"liC'c-ión Saniraria nú11u·ro J C"on n.· .. p<·l·to ~• 

las in1plk:lciones hiopsico~ociales qtu." condicionan lo'.'. c.·1ohac11·•1., ~· de." c.· .. rá furnia 

darle5 una niayor infor1naC'ión a su~ h:1bi1unte"O de "loll"O conu111itfadt".,. 

- .Algunos de los principales problemas de s¡1lud rcprodul·(i'l.;1 de.· la publacibn 'ion: 

Los cmbara.z:os C'tl las edades extremas de J:;1 ...,ida rcprod11cti""'" el aborto. Jo~ 

periodos intcrg,enésicos cortos, la niul(igravidt""z ~· In" cnft"1·111edadt•s de (ranuni.,ión 

sexual (incluyendo el SID.-\.), q111: tr·acn C'on10 C'onsecucnC'ia 1111a rna;yor incidl"ncia dt· 

la n1orbilidad ~- n1ortalidad rnah .. rna 1,.· inf;u1til. 1-::-. por t•.,lo qt1t" 'e con~idt."ra 

in1portantc proporcion:1r pl:itic;1s t.•ducativas en lo~ c1·11tro .. r .. nilart." ... y en '.'.i en (od:1 

la con1u11idad ~ohrc la sexualidad :.· la cd11caciú11 ~c,u:tl t·n l;.t l.·ual. :ulc-n1:i., dt• 
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rnnnrj:1r"ie 1:1 c.ap:aridad procrt.•:ttiva hurnana ron n·~¡H11n:thilid:11t par:1 con los 

hijos. r:unilin y socit.-d:ad. 

EstahlC'.'ccr rn:t)'Or coordi11::1ciún ruin.• rl pcnon:.I coruunitario y Jo,.. dirrrentrs 

nh·rles jerilrc¡uicos en 1:1 c..,.truclurn drl pro~ra111;1 parn que 01dr1n:i'\ del.a rntrr~a dC'.' 

iníonuacióu se rC"alicr un con1c-u1:1rio dr los prohlc.•1n:1s c..h.•IC"ctndn .... la,.. pcHihlc.-s 

sohu.·innt.•s. JlsÍ corno lns nc1ivit.Jades .a dC"snrrollar para rt·~olvcrln:"i. 

A. los adolcscentl"S dcht."1110..,. inculcarle~ rl sc.-111ido dr 1:1 n.·..,.pon,.01hilid:uS o;;ohrc "ill 

conduc1:1 !>("1ual. th·hcnlo!> de infurr11:1rh.·"i de pr:icticas ,..t•'l.ualrs .. t.·c.uro1' flUL" lr'i 

eviten una l"'nfrrnu•dad lrn11s111i'.">ihlr conu> el SIDA por t"jL"rllpln. un r111harar.o no 

dcsc-ado. trastornos c1nocionales o JJroblC'111a,. t."tH1'.\l"C11C'nlcs ron10 l"I :ll>orto 

provocado. La pall"rnic.Jad no dt.·~l"'ad:1 o no t"s¡u•r:;uJa en un ac!oJc..,.renh·. :uft·111:i' de 

a(cctarlo hiol6J:ic:11n('l1fl" )' psÍCOSociahnt"lllC rq>rc.•..,.crtla trn Ílll"rtt· oh .. t;iculo para 

continuar un plan t.lc ''ida pl"'rsonal ~· fa111ili:1r; ru:uuJo '."il'a t•I c;no dt· 

ndolcscentl"' crnharazada orirnlarla p:1r:1 u11:1 :1tt·11ci1.1n prenatal. oh,tt~tnr:1 la 

adopción oporru11<1 de un llH~lodo an11co11cl"ptivn dt• all:t t.•ft•c1h id:uL 

- f1:1ccr un:• dclección dt.· 1n11jrrt• .. en t.•dad féa·til no t.•111hara:t.;1tf:I'• con rrc .. go 

rcproducti" o. pan• proporcio11:.1rlt.•s una orit·nt:tciou ;1ntil'Olll"tºpli,·a. E .. 10 podri:1 'it"r 

n tr:tvt'!I. dt• un censo a 1nujcr""s en l"'c.J.ad fi·rtil con r·ir.,;co rl'producrho. 

Continuar con el apoyo de 1:. ... acti,·ic.Jadcs drl pc'°'onal profesional de cnfrn11C'ria rn 

con1unidat.lcs rur;ill"s ~·~1 CJUl' l"S irnportantl"' la llCC"l''iilLul de capacit:1ciún co111inua :a 

Auxiliares dc SalutJ. par;i ~•sí t.lt·jar un pl'rsonal dt.• la cornunidad hit•n prcpar:1do 

para nll"ndcr prohlc.•rna~ dt.• s:1huL 
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Brindar unn ineución mris inlcgral y objcliva a los jóvenes n cnfrenl:Jtne a l:i 

problcmálica e1islen1c en su contexto hi.slórico y 'lue le brinde la posihilidnd d" 

desarrollarse,. además de rornprr con los estereotipos n1nchi .. 1ns 'l11e prornuevrn 1:1 

superioridad del hombre sobre la rnujrr. 

Realizar convi"·encia ínn1iliares en In cual se expongn la pnrlicipación del varón al 

programa de planificación íanailh•r ya que solo vnn dirii:idas a In mujer. por 

considerar que e.ollas se embarazan. pero no tonutu en cuent:t que a vccf!'s In rnujer 

no puede tornar anticoncepth.·05 debido a que padece :1lgunn enfrrmedad y 

entonces cuando el honabre podría participar para evit;tr un embarazo de rirsgo. 

Fomentar la comunicación entre los miembros de la familia por medio de pláticas 

educativas esto ayudani a reducir algunas complicncione.s que se dieron por causa 

de la comunicación ademas. de mencionar las ventajas )' drs"·ent:.j:t!li dr- una 

comunicación. 

Establecer mayor coordinación con los profesores de cada in'ililución cduca1i"'ª de 

la localidad para establecer un cuno de educación ahirrtn p.ara los aduflos para 

que de c.stá manera se mejoren las condicionc.s de salud y purdan brindar una 

mejor atcr1ción a sus hijos. 

Establecer coordinación con la presidencia municipal del módulo de Tarimbaro 

para formar talleres de trjido. costura. pintura. manualidadcs. cocina. primeros 

au:xilios. etc.; para que de alguna form:l las mujeres adolcsccntrs lengan ocupado 

.su tiempo y no sólo piensen en tener hijos. 
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Ectopia.-

5. GLOSARIO 

Anornnlin de shuación o de posición de un órgnno. esprcinJmcntc 

cong~nita. 

Vérnb; cnscosa.- Unto sebáceo de In piC'I del reto. 

Ernbrión.- Producto de la conct!pción desde hu primeras modificaciones dcJ 

huevo ÍC"cundado. Durante los prinu.•ros ntclll:cs de vida. 

Épuli.s.-

Est•sis.-

Gingivitis.-

Hiperemia.-

Hipcrplnsin.-

Pirosis.-

Lordosis.-

Tumor de la cnda. cspcC'ialmcntc el tumor fibromatoso o 

sarcomatoso del periostio del mallilar. 

Estancamiento de la sangre o liquido en una pnrte del cuerpo. 

lnnamación de las cncín.s. 

Acumulación de sangre en una parte 11 órgano. 

1\lulliplicación anormal de los elementos de los tejidos. 

Sensación de ardor que sube del cs1ómago n la faringe con eructos 

agrios. 

Curvatura de lo5 huesos, especialmente In curvatura de la columna 

"''ertcbrnl. 

Polaquiuria.- Emisión anormalmente frecuentr de orina. 

Embotnrnicnlo.- Entorpecimiento de los sentidos o de la inteligencin. 
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Jlemoglobinn.-

Nidnción .. -

l\.terrilis.-

Scpricemins.-

Inducción.-

Pignu·nlo e.Je los eritrocito5 que fransporlan 1nÍgC"no. C'\l:i forn1ado 

por erilrodlos cn dt.'"~arrollo C"n 1:1 111c'"dula "''"'"ª· E' una protcin:t 

conjugada que C'Olltit•nc cuatro grupo-. ta,.111 :;¡.· J,!lohi11a y qut• tirn~ 1:1 

propirdad dl" prc'\entnr oügrnaciitn n;_•,·ersihh·. 

Proceso 1ncdinnlr el cual t"I cn11Jdú11 st· fija rn el l1tc1·0 parn 

consrguir !l.ll d«"c¡arrolJo. 

lnn:1n1aciún :1g11d;1 O crónicn dr Ja rnatrir.. l"SfJC.•C'i:1hncnlc dC" Sii 

p:trénquirna. 

Estado rnorhoso dchido :i la c:aistenc.ia t•n la !\ani,:re de hacteri~s 

palÓ).!l."ll:U. 

lnil"iotción dr la.¡ contrnccione!li. uteri11as pro,•oradas por ,..:arios 

rnCtodos. an1t•s dt• su cornicnzo c,.pont¡inco. 

Corioamnh·itis.- Es Ja infección loc:1Ji;, . .:uJa en 1~1-. mcn1br;111:as corionmnióticas de 

Jlisrcrcctomía.-

Disn1adurcz.-

Diplopía.-

Amaurosis.-

crnbarazos n1;1yorcs de 20 ~cn1ana~. 

Extirpación parci::1I o Cotal t.lcl útero por ,,¡a ahdominal. 

!\ladurez incomplC"la o irnpcrfeC'ta. 

Trastorno \dsual cnracteri.r.ado por la dohh: \.'isión de un solo 

objeto. 

Falla o pérdida general o toral d<" la visión. 
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l lcn1;ttcrnesi"i.-

Escoto1uas.-

Apnea.-

Urctriti"i.-

Cisriti5.-

Dburia.-

Ascitis.-

llactcriuria.-

Pi u ria.-

Di.sparcunia.-

Atclcctasi:t.-

I\.l:utilis.-

Hipolrof1C'os.-

Vó1niro con !'t:tni.:n.• pn.·cC'dentr dt• una he111orra;:i:1 d<· f;t n111co~;1 

g:htriC'n. 

,'\l:tnchns oSC'Ura ... Ul•Í' o lllC'llO"i e.xfeU'.'ias. irunóvil. 11ue C'uhrc una 

porción dd carnpo vi .. ual 11 nhjrro qut• "iC 111ira. rc~uJt.acfo de 1:1 

iusrnsihilidad dt" una porC'iún cnrr<"spondienlc de l.:t n·tin:1. 

SuspC'1nión lrano;;iroria d<"I :u·10 n_·'l:pir:itorio. 'llll" ... iguc 

rc~pinu·ión for-.1;ula. 

JnOarnnciú11 :IJ!.lld:t o crOnic:t dl" la 11rt•lr:1. 

Jn0.1r11:1C'iiín dl· la \.t.•jii::1 urinaria. 

Emisión dolorosa o dificil de orinar. 

AC'unu1l:tci6n de lit1uido en J;1 c:u·idad pc1·i1oncal. 

PrC'seucia dt• h;IC"ll•ri.:l'o t.•11 1:1 orina. 

Prcsenci;:1 ch• pus t•n l.:1 orina. 

Coilo dificil o doloro"iO. 

FnJ1a de cxp:111Siún de dilat:tción. Expansión imperfecta de los 

puhnoncs en lo' r<"<"i~u nacidos 

lnflainnción de la gl;iudul.a 1nan1aria. 

~111riC'iún defide11tt·. r<.·rardo de dt".'o:u·rollo. 
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Hipoacusia.-

Psicosis..-

Garbo.-

Meaopausia.-

1\lcastruación.-

Coacubin:as..-

Disn1inución de la sensibilidad auditiva. 

Tirmino ~l"nl"rnJ ar>lic:1do :a los trastornos 1nr111.alrs de cliologfa 

psíquiea u or-J:ánica en los ClHllrs sc ¡)rrsrnta de-sorg:uai.t:ación 

J>ro,undn de la prrsonalid:ul. al1t."n1cione-~ drl juicio cri1ico y de- Ja 

rrlación con J;¡ realidad. 

P~tancin. buena facha. elcgauciJ1. ~racia. 

Ce1.ación rrnlural dr Ja regla. 

Fcnón1C"no f'isioló1:ico de l:t vida scxunl ícmcr1ina. por la cunl se 

elimina prriódicamcnlc pnnc de Ja u1uco"a uterina con nujo 

sanguíneo y 1noco. 

K'tado dr la mujtr prcfiada. Dicesc:o de In mujc-r frc111ulad:1. 

l\.lujrr qut vive con un hon1brc sin estar casado cou él. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERÍA Y OBSTETIUCIA 

CUESTIONAH.10 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN, 

NOMBRlt '------------------- EDAD: 

DOMICILIO:----------------- EDO. CIVIL: __ _ 

COMUNIDAD:-------------------------

PESO: ____ KG. TALLA : _____ C:\>1. 

INSTRUCCIONES: ?\tarea con una -x•'" la respuesta correcta y contesta lo que se 
te pide. 

A) ASPECTOS BIOLÓCICOS.-

1.- Paridad : 

Nulipara l - 2 ( 3-4 5-6 

7-+ 

2.- Periodo intcrgcntésico mas rcc:icntc : 

- laño taño 2 años 3 años 

+ 3 aiios 
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3.- Ednd de inicio de vidn sexual nctivn : 

- 14 ai\os t5-20níios 

26 - 30 ai\os 31 - 35 niio5 

4.- Ednd en que tu,·o su pri111cr e1n1'nrnzo: 

- 14 nños 15 - 20 años 

26 - 30 a1"\os 31 - 35 años 

5.- Jln tenido abortos: 

Ninguno 1 - 2 3-4 

6.- Ha tenido cesáreas : 

2t-25nt'\os 

36- + 

21 - 25 a1"\os 

36 - + 

5-+ 

Si No Curil fue d motivo: _____________ _ 

7.- Principalc$ co1nplicacioncs que hn tenido en su ultin10 embarazo: 

Edema llipcrtcnsión Sangrado vnJ?,innt 

Orina poco o tiene molestias al orinar 1-:ndurecimiento del vientre o 

contrnccioncs dolorosas en el vientre antes de la frcha de parto 

Falla de movimiento o de latido retal 

mentbranas antes del trabajo de parto 

U.uptura pren1aturn de 

Crecimiento uterino anormal .. 

aumentado o di'iminuido Otros. especifique: ----------

8.- Término de su embarazo : 

- 37 semanas 38 - 4 t sc1nanas 42 - + 

9.- Antecedentes de toxicómanas : 
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Fuma: Si 

t - 3 cignrriUos nl din 

Alcohol: Si 

t - 3 copns n ln se111ana 

No 

-1 - <• ci~nrrillos nl día 

No 

4 - b cop:ts a la se111ana 

B) ASPECTOS PSICOLÓGICOS.-

1.- Usted quería embarazarse: 

7-+ 

7-+ 

Si No Por qué: ________________ _ 

2.- Como se sintió durante su en1barnzo: 

Tranquila An1:ustiada Ansiosa Otros 

Especifique: ___ ~-~~~----------~~~---~--~ 

3.- Cuantos hijos desea tener independientemente de lo que pien5e su pareja : 

1-2hijos 

7-Shijo5 

4.- Cuántos hijos tiene : 

t-2hijos 

7 - 8 hijos 

3 - -1 hijos 

9-+ 

5 - 6 hijos 

5 - 6 hijos 
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S.- Usted co11 q11iCn ,·h·c : 

Fnrniliu extensa 

6 .. - Durante' su crnharazo con quién lu,·o C'0111unicuciúu : 

Esposo Sucg,ros Pudres An1iJ,:ns 

No tu'\-'O cornunic:ación ("}(rO!i t: .. pccific1ue : _____ _ 

7 .. - Conto considera l:t comunic:tciún t"nln· ustl"d )'su ramili:.1 : 

Por que.: ______ _ 

C) ASPECTOS SOCIALES.-

1 .. - Religión : 

Católica Otros Espcciric¡ue : __ 

2.- Ocupación : 

llognr Campesina Comcrdancc Otros 

Especifique=-----------------------------
3.- Escohtridad : 

Analfnhctn Pri111aria i11ro1nplcta Pri111aria co1np1ctn 

Secund<1ria Otros Espc-cif1qut•: 

4.- Utiliz:t al~ún método anticorn .. ·t•plivo: 

.......... 
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Si 

No 

Cual=-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Porqué:~~~--------------~-~~~-~ 

S.- Usted piensa que el principal papel dr la niujC"r r-s tener hijos : 

Si No Por c¡ué: 

6 .. - Quién decide el núm('ro de hijos : 

Suegro~ Padres Usted 

Ambos 

Esposo 

Otros Espcciriquc =------------

7.- Quién decide el cspaciarnienro de ellos : 

Ustfil 

Ambos 

Esposo 

Otros 

Suegros Padres 

Espcciíic¡ue : ______ _ 

8.- Actitud o comportamienlo de los padres hacia la mujer cmharnz:tdn : 

Expulsión de la ramilia Rechazo Brindan apoyo 

Otros 

9.- Opinión de las mujeres sobr<" la edad ideal para embaraz.:arsc: 
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tO.- Por qué piensa <llll': las 1nujcrc5 de ~u con1unid:nl se cn11.Jarn.L.;111 :1 lcn1prnna 

Aplicó P.L.E.0 ----------------------------

Fecha: 
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