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PROLOGO.

Hablar de |a relacién enire padres e hijos, es hablar de un tema muy complajo. Y
&5 alun mas complejo hablar de los padres como educadaores y de su formacion como

tales.

Actualmante muchos padres de familia se quejan de canstantes enfreniamianios
anire ellos y sus hijos, enfrentamientas gue van desde diferencias sin impartancia como
al gue el nifio manifieste algln deseo (tener un juguets, una galosing, u atro abjeto) v al
padra se niegue a cumplirlo; hasta severas peleas, donde &l hijo encara al padra con
sus actitudes y acciones (berrinches, geslos de rechazo, engjo, efc) e inclusive
demostrando su maleslar a través de su indiscipling; es decir, haciendo lo contrario a lo

gue supone que el adullo espera de &l, desafianda asl la auteridad del progenitor,

Se puede hablar de enfrentamientos o problemas de distinto caracter; tanto de
tipo conductual como de comunicacion, de reiacion interpersonal afectiva e incluso de

tipe cognoscilivo (principalments en el apayo académico), por mencionar algunos,

Los padres argumenian qua pralenden dar solucion a las problemalicas
hacienda uso de los diferentas métodos conocidos por allos, sin conseguir en muchas

ocasionas un resultado favorable,

Algunaos otros mancionan lo dificil que suele ser el establacimiento de pautas de
conducta {por l6gicas y loables que sean) que rijan |a dinamica familiar. Especialmenta

aquellas acciones que a los hijos corresponde ejecular,
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Para sjemplificar esta idea, se muestran |as siguientes siluaciones:
_ "mi hijo no quiere hacer 1a laraa a la hora que quedamos”
_ "jamés vuelve a guardar sus jugueles”
_"nose cepilla los dienfes a pesar de las explicaciones que le doy”

Mo es facil ser padre. Eslos ejemplos gue aunque sencillos, son ilustralivos y

represenialivos de una realidad,

En la aclualidad axiste una |atente falla de formacidn de los padres de familia
que les permila mantener relaciones de calidad con sus hijos y, por lanlo, poco

favorece la comunicacidn de manera franca, directa, agradable y motivante con sllas,

Dicha carencia se ha manlenido a pesar de los grandes avances que la
Pzicologla Infantil ha aporlade sebro el desarrollo do les nifios. Tal porece que la
mayorla de los padres no han logrado apropidrselos y por lanto aplicarios en su funcidn
como educadores, ello serla muy imporianie si se loma en cuenta que dslos deberlan

ser de los primeros en conocer |os aportes ledricos de dicha maleria.

Al investigar el estado del arte de la "Educacion para la palernidad”, Luis Gadea
{1994:1,2), ha llegado a las sigulenles conclusiones:



* La existencia sorprendente de una ignorancia entre los padres, acerca de lo
gue pueden esperar de los niflos de diferentes edades, asl como de cuales son sus

necesidadss reales.

* Muchos padres no saben cdmo jugar 0 comunicarse con sus nijas, ni como

apoyar para facilitar la expresion de sentimientos en éslos,

* Los padres no logran interpretar las distinlas elapas de desarrollo; afectiva,

intelectual, fisica y social, a través de |as cuales pasan los nifios.

* La abundancia de informacidn vy la forma de proliferar ésta en nuestros dias,
aunado a la falla de reflexidn y juicio critico, ha provocado caos y confusion en el

acluar de los padres

El panorama que se muastra y las inquistudes profesionales y personales de las
autoras, de alguna manera se inlegran para gue la presenle tesis tenga coma finalidad,
aportar informacion que apoye loda inicialiva que promueva la formacion dal padre de

familia, como promator conciente y acliva del desarrollo del nifo.

El orden que s& sigue en asle estudio es &l siguiente;

A manera de introduccion se expone el esqusleto que sosfiens |a investigacian;

antecedentes, problama, objetivas e hipatesis como elementos fundamentales.

Sigue a ésta, en el capitulo 1, |a descripcién del escenario praclico; lugar fisico y

algunas caracteristicas de la poblacion esludiada.



El capilulp 2 explica el marco referencial del que se parle para la intervencion
directa con los padres. Se establece |a realidad del padre como agente educador y se

integran los elementos que conforman su practica coma tal,

A partir del conocimienio de la realidad y necesidades de aprendizaje por parte
del padre se plasma en el capliulo 3, el contenido a estudiar que se propone como
malerial de aprendizaje en el disefio del taller de formacion para padres, Contenido que
incluye el conocimiento de la psicologia ded desarrollo Infantil, particularments, la teorla
del desarrollo afectivo de Erikson, v la teorfa dal desamollo cognoscitive fundamentada

por Piagel.

En el capitulo 4, se presentan las bases ladricas bajo las cuales se realizd la
propuesia y disefio del taller. Se hace explicita la leoria cumicular que da fundamento y
solidez a la propuesta, el proceso de ensefanza - aprendizaje y la modalidad didéetica

de trabajo. Es decir se establecen las bases psicopedagogicas en la investigacion,

Finalmente, el capilulo 5 da a conocer la melodologla de la invesligacidn de
campao, se hace referencia al analisis e interpretacion de los resullados y se anexa -
la propuesta que las auloras presentan como medio de aprendizaje y formacion de los

padres,
Al final se presenta la conclusion
Convertimos an facilitadores del aprendizaje del ser humano es una necesidad y

compromiso,
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INTRODUCCION

| Antecedentes del problema.

E! proceso formative de las autoras, lanto a nivel profesional como a nivel de
expariencia empirica, influyé en gran medida para la determinacién y el estudio del

problema que aqui se aborda.

Dasde hace algln tiempa las autoras han venido observando en su quehacer
como docentes, una diversidad de comporlamientos de los niflos con los cuales

laboran. ¥ adn de algunos con quienes, indirectamente, se relacionan,

Comporiamientos que, empiricaments, en el presenie estudio  serdn

considerados como problemas, fanlo en eslructuras cognoscitivas como afectivas.

Paor ejemplo, se ha observado que en algunos nifios (y adn en jdvenes y adullos)
su razonamienlo no esld desarrollado al nivel que pedagégica y socialmente seria

deseable,

Nifios cuya capacidad para encontrar respuesia a sus problemas se limita al uso

de esquemas prefabricados.

En el &rea cognoscilive, s frecuente encontrarse con nifios pasivos; poco

reflexivos, acriticos y poco analiticos. Nifos que por lo general son poco crealivos.



En cuanto al drea afeciiva, se pueden cilar algunas de las problematicas
observadas, como son: la inseguridad, reflgjada en la poca conflanza que tienen de si
mismos; la falla de autonomia, manifestada, en pare, por la dependencia hacia la

opinidn de los deméas y la dificultad para exprasar sus sentimientos.

Ademas, pareciera que en estos Gltimos afos la mayoria de los grupos escolares
presanlan un incremento en el problema de la disciplina. Es decir, ha aumentado,
segun la versién de algunos docentes, la poblacion de nifios considerados como

“rebeldes, inguietos en damasia, voluntariosos, desafiantas y agresivos”,

El encueniro con estos conflictos, es el molor que impulsa a las autoras a
confrontar dichas situaciones educativas “problema’ con los planteamientos de
glgunas corrientes ledricas, con el fin de comprender fa problemalica y proponer

allernalivas de solucidn.

Sin negar el fuerte impacto que |os dmbitos escolar y social puadan tener para
un deficiente desarrollo en las areas afectiva y cognascitiva en el nifio, las autoras
parten del supuesto de gue @s en &l hogar donde se gestan |la mayoria de los

proolemas mancionados,

Dicho supuesto sirve como punto de parida para el planteamiento de dos
inerrogantes. Por un lado, Jqué momenio en la vida de un niflo es fundamental para
su desarrollo afectivo y cognoscitivo? y, por el olro, jquidn puede en ese momenio
esfimular y promover dicho desarrolio?



Al primer cuestionamiento, y guiadas por fos  conocimientos de las auloras
sobre el desarrollo mental y formacion efecliva del nifio, es faclible responder que.

desde el mamento mismo de su nacimignto.

Piaget entiende que "el nifo, desde & mismo instanle de su nacimienio,
desarrolla estructuras de conocimignto, gue se renugvan incesantements a partir de la
experiancia” (Plaget, 1993:11l). De esta manera, el pensamiento se desarrolla en el nifo
8 través de fases o etapas evolutivas, lo cual agudiza la imporiancia de proporcionarle

la educacion y el ambienle adecuados para cada una de eslas fases.

Mas de lo que podemos imaginarnos, el nifio desarrolla su mente y sU cuerpo a
una velocidad sorprendente, razon suficienie para que se le proporcione una

astimulacidn adecuada que responda a las elapas del proceso,

Por, ofro |ada, para Erikson, el desarrollo afectivo se da a traveés de un procaso

continuo y secuencial, gue va desde |2 primera infancia hasla la edad adulta

Luis Gadea (1992:7-74) afirma que Erikson considera como factor determinanta
para &l desarrollo de uma personalidad sana en &l nifo /a calidad en las relaciones

interparsonales.

Es el lengusje gesiual de la madre lo que permite, en primer lugar, una inlima
relacion de ella con el nifo. Ademas de (as palabras acariciadoras que ésla le
proporciona al bafarlo, vestirlo, amamantario (o darle de comer cualquier alimenta),

cantarle o simplemente, al hablarle cuando juega con &,



Estas relaciones del nifio con su madre son las que le permiticdn, en primara
instancia, enamorarse de elia. El se siante amado y respetado; confia plenamente en
esa persona que |8 brinda sus cuidados, su ternura y su amor. Por o tanto, & estd en
condiciones de coresponderle, es decir, ha aprendido a amar a su madre y con ello

podrd enamorarse de olras parsonas an o sucesivo,

Dicho da oira manera: un nifio que ha sido participe de la comunicacion gestual
y corporal, da la atencién y del plenc amor de su madre, ha Iransitado positivamente
por la primera elapa de su proceso afeclivo, construyendo una base solida en el

misma.

De ahl que el comienzo y la adecuada evelucion de la afectividad durante los
primeros afios de la vida del nifio sea lrascendenial para el poslerior desarrollo del

irdividuo.

Tomese & considaracion gque esla fase lan impordante, se completa
aproximadamenta a los dos anos de edad ¥ que es un perfodo gue por |o regular, 58

vive an al seno familiar,

Sin eambargo, no se pueda decir que an iodos los nifios esla fase s8 cumpla
satisfactoriamenta, Da hecho, en el presente estudio s asumea gue un faclor crilico en
la problemalica educativa del nifio se debe a la poca calidad en la promocitn del

desarrollo afectiva y cognoscilivo.



Por lo ya expuesto, aunado a la necesidad lalente y sobre todo a la inquietud
de las auloras por apoyar la educacian da |os nifios, se aborda en este trabajo, ef pape!

del padre como el principal educador del nifio,

Aqui se privilegia el hecho de que la primera educacidn defl ser humano se da y
se recibe en el hogar, a partir de la naturaleza de fas experiencias vividas y a través dal

conlacto entre padres e hijos,
En suma, todas eslas ideas perfilan la respuesta a la segunda interregante.

Son los padres de famifa, en su funcidn como tales, quienes viven muy de
carca esos momenos fundamentales en la vida de los nifios, Son los progenilores, por
lo tamdo, quignas puaden aprovechar esos dos primeros afos en la vida de sus hijos, en
el eslablecimienio de bases sdlidas para su desarollo. Casi exclusivamente, ellos

pueden en este periodo, estimular y promover los procesos afeclivo vy cognascitiva de

los infantes.

Como se verd mas adelanie (capilulo 3), cada una de las elapas de desarrollo
poses su imporlancia. Y aunque las autoras eslan tolalmente de acuerdo en que la
primera de ellas es de gran relevancia: en este trabajo da investigacion s centran mas

en |a elapa corespondiente al pericdo del preescolar,

El principal molivo para dicha delimitacion es |a siluacion laboral de |as auloras
Siluacion gua permile un mayor acceso a padres con hijos en el periodo preescolar, el
cual esta ubicado dentro de la primera infancia y es necesario gue el padre aprenda a

estimular y promover |as dreas alectiva y cognoscitiva.



Il Planteamiento del problema.

A lravés dei liempo y de la historia el ser padre da familia ha lomado significados
diferentes, de acusrde a las condiciones sociccullurales gue s& han vivido én cada

etapa de! proceso de |a humanidad.,

Se podrla hablar y citar fas muchas venlajas y beneficios que las diferantes
formas de ser padre han dejado principalmente a |os nifios. Sin embargo, interasa en
eslos momenios plasmar los elementas confrarios, es decir, los que nada o poca han
fovorecido al nifio. De esta manera se da lugar al planteamiento del problema que

inquieta y mativa la realizacisn del presente asludio,

Para edificar con mayor solidez el cuestionamiento final que se hace, se

exponen los siguientes puntos, buscando con ello clarificar ei problema a tratar:

1.- Muchos padres piensan que la educacion de sus hijos consiste en la
acumulacion de informacién durante muchao tiempo ¥y en el logro de un titulo

profesional,
Coma consecuencia de éste surge un segundo...

2.- Los padres no valoran el lempo transcurrido enfre &l nacimiento del nifo y su
ingraso a la escuala, a pasar de ser una slapa de gran imporfancia para ef desarrolio
de la persona. Es decir, desaprovechan un periodo Importanite para esltablecer
relacionas afectivas con sus hijos, y la adquisicidn de habilidades y actitudes positivas

gue sirvan como base del desarrollo genaral.



3.- Al ingresar el nifo en la elapa de educacidn formal, los padres descargan
casi totalmente en la escusla la funcién educadora Limitando con ello su cperlunidad

de ser promolores del desamallo de sus hijos.

4.- Los padres realmenta tisnan pocas o casi nulas oportunidades para aprender

y formarse como agentes educadores.

Es dacir, poseen limitacionss en el conocimiento de los conceptos tedricos sobre
gl crecimiento v la formacidn de los nifios. Ademds carecen de medios que les
parmitan desarrollar habilidades especificas para estimular y facilitar el desarrollo de

5U5 hijos.

Eslos aspectos en conjunto, sen los que las auloras consideran, mantienen en
parte al padre sin formacién {entendida ésla como |a falla de algunos conceplos
badsicos y habilidades). Lo cual, se convierte en una problematica lante a mivel

individual como famifiar, @ inclusive social,

Todo padre maneja, aungue no de forma manifiesta, algunos conceplos o ideas

espontaneas sobre |a aducacion de sus hijos.

Estas ideas conducen u orienlan su accidn como padre, y surgen de lo que
considera debe ser un adullo competenta, es decir, el ideal de adullo que se ha

formado a lo largo de su vida

Sin embargo, en la priclica educativa nos dames cuenla de Ia existencia de una

desoriantacion da los padres, pues no lienen un manejo sistematico y ordenado de los



principios ascenciales da la pedagogia vy la psicologia. "No han recibido una formacion

espacifica para ser padres” (Bowdoin, 1994- X)),

Con los anlecedenles ya mencinnados, y sobre lodo con fa inquietud acerca de
la potencialidad nalural @ interés del adullo padre por aprender; y la creciente idea
surgida de la necesidad de formacidn de los padres, se llega al planteamiento del

problema en esta investigacion

{Puede un padre de familia adquirir informacién y desarrollar habilidades
utiles para promover el desarrollo cognoscitive y afectivo de su hijo, a partir de

su participacidn en un taller disefiado para su formacién?

Es decir, se propone probar que los padres pueden gprender a establacer las
condiciones necesarias y el ambiente més adecuado para promover el desarrollo

cognoscitive y emocional de su hijo.

Se propone, fundamentalmente, que dicho aprendizaje lo pueden adquirir con
mayor facilidad si encuentran un método o caming adecuado, organizado en forma

sislemalica y formal, como el trabajo en un TALLER.



lil Justiflcacidn del estudio.

En México, como en casi todas las sociedades del mundo, desda épocas

pasadas, los padres se han vislo involucrados en la educacion de los hijos,

Por ejemple, an &l México prehispdnico, la educacién de los nifios comenzaba en

al hogar y astaba a cargn da lna proganitoras

En nuesira sociedad aclual, pese a los cambios lranscurridas a lravés de la
historia, la educacidn de los pequerios se inicia en el hogar, por medio de las
experiencias qua |os padres propician (pese a ser o no las adecuadas), dandose el

aprendizaje en &l nific,

Es labor de los padres crear un ambiente propicioc con las condiciones
necesarias y adecuadas para que se cumpla el objelivo de la educacion; es decir, la

promocion y bisqueda del verdadero desarrollo de los pequedos

“La infancia debe ser algo asl come un delicado receptor” (lbuka: 1990-55). Lo
que los padres puedan considerar como expariencias insignificantes y absurdas, es
posible y casi seguro que para el nifo sean experiencias que recibe con intensidad y

sensibilidad, ademas de que puedan converirze en la base de su vida,

A fravés de su experiencia educativa, las auloras se han  percalado de que
muchos padres no legran propiciar ni aprovechar las experiencias colidianas que son
del interés de los pequedos. Experiencias que estan inlimamente relacionadas con las

necesidades propias de cada elapa; por lo que se piensa que |a siluacidn actual de



muchos padres de familia refleja la carencia de conocimientos sobre el desarrollo del

nifia, asl como la falla de habilidades para la promocidn del mismo.

Por elio se considera necesano que lns padres aprendan y se formen como

padres educadores.

Que un padre sepa. como acluar ante una rabieta; qué hacer cuando el nifio se
mueasira frecuentementa pasivo y fallo de inlerés por tode; cdmo afrontar los brotes de

agresividad,

Que un padre logre aprovechar las experiencias y vivencias que cotidianaments
sa presenlan, favoreciando la relacidn con sus hijos, en cuanio a dialogo, convivencia y

comunicacion.

Asl como rescalar aprendizajes significativos que favorezcan lanto |a esfera
cognosciliva como afecliva del nife. Un ejemplo pueden ser las lareas escolares,
aclividad que puede establecerse madiante la creacion de verdaderos ancueniros antre
lo académico y su ulildad en la vida real; inlegrando la molivacion del padre y el
interés del niflo, lo que da como resultado, un espacic educativo agradable, gratificante

y significativo.

Que un padre adquiera habilidadas y conocimientos necesarios para encontrar la
respuesta mas adecuada y las accionas concretas a cada una de las expériencias en la

relacion con su hijo,
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"Si somos buenos padres podremos desarrollar hijos sanos @ inlegros, que se

conviertan a su vez, en buenos padres” (Gadea L.;1992-1),

Sin embargo, las auloras saben y eslan concienles de que no as facil ser un

buen padre.

La langible falla de formacidn que presentan los padres en la actualidad, reduce
la posibilidad de lograr que |os nifios sean seres realmente felices; personas seguras
de sl mismas, autdnomas, con livertad para actuar debidamente con responsabilidad y
decisién, capaces de resolver los problemas que se les presentan en su vida, seres
que utilicen adecuadamente su capacidad de razonamiento y que logran adaptarse a

siluacionas nuevas y desconocidas, personas crealivas y con inicialiva.,

No obslante, se puede rescalar que los padres, come todo ser humano, poseen
una gran capacidad de aprendizaie, aunado a ello, cuentan ya con un gran comulo de
expariencias que han obtenido a lo large de su vida, con sus propios padres y, de su

accidn misma como |ales,

Experigncias que se convierten an un apoyo para lograr de manera significaliva
los aprendizajes, ya que pueden servir come punto de pariida para revisar y revalorar
con clerta objetividad sus aclertos y sus fallas, cosa que les permiliria encontrar nuevos

caminos o mélodos para educar 8 5Us hijos.

Ma. Anloniela Casanueva, afirma; "la educacion lamiliar sa inicia desde la cuna
o quizd -veinte anos antes del nacimiento del hijo-, o sea cuardo nacen los padres”

(1987-22).
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Es decir, los padres desde pequefios van adquiriendo aprendizajes que les van
marcanda 0 sefalando de alguna manera su estilo de accidn en la educacidn que
dardn a sus hijos. Estifos o formas de las cuales debemos partir para la busqueda del

cambio de ser padres sin formacidn a ser padres con formacion, o padres educadores

A nivel de problematica social, el presenle estudio se ve justificado por razones

que para las auloras son de gran importancia

Existe, segun la percepcidn de éstas, una inminente necasidad de que los
padres se preparen como agenles educadores; eficientes y responsables en |a
promocidn del desarrollo de sus hijos, particularmente, en el drea cognosciliva y en el

aspeclo emocional,

Esta necesidad de formacién  despertd el inlerés de las auloras y se
propusieron contribuir en lo pesible para la resolucidn favorable de dicha siluacion; 1o
anteror se prelende alcanzar clarificando la imparancia que liene en el procaso de
aprendizaje de los padres, aclividades como el disefio y realizacidn da un faller de

tormacian.

A nivel de satisfaccidn personal y profesional, existe un punto de mayor valor @
imporlancia que apoya la justificacidn... el poder cantrbuir en el enrguecimisnto y
mejora de la educacion de los niftos en esta sociedad, especlficameante de aquelios que
s& encugntran a nuestro alrededor, y a fravds del medio mds Segura y direclo; los

padres.
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Unos padres con formacion tendran mayores posibiidades de converlirse en
promotores eficaces del desamollo de sus hijos. Lo que, a su vez, significara que se
verd aumantada |a canfidad de nifios y de poblacién en general con mejor calidad

adurativa y parspectiva de vida

Se desea contribuir en el desarrollo sano y positivo de los nifios a través de sus

padres. Que los padres aprendan a ser padres educadares
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IV Disedo de la investigacion.

Dos grupos de padres con nifios en edad preescolar, son |a fuente directa para
obtener la informacién del presente esludio; el cual, dentro de la investigacidn, esta

ubicado en el disefio cuasi-expanmental, con empleo de pre-fest y post-test.

La etapa de desarrollo del ser humano, que va del nacimiento a su ingraso an la

aducacion formal {como lo 8s el preascolar), &s sin duda un pariodo trascendente.

Sin embargo, como ya se habia mencionado ai principio del capitulo, &l inlerés
profesional de las auloras y sus posibilidades personales las motivan a que la
realizaciin del presenla frabajo, sa lleve a cabo con grupos de padres ya reunidos y
cercanos a su desenvolvimiento laboral, En esie caso, padres con hijos en edad

preascolar, @s decir, padras con hijos que viven la primera infancia.

Los dos grupos de padres (considerados como padres sin formacidn),
pertenecen & una misma institucion educativa: el Instituto  Juan de San Miguel, de [a

ciudad de Uruapan, y confribuiran en calidad de unidades de andlisis.

Un grupo de padres pariicipara directamente en &l taller disefiado y tendra la
cporiunidad de recibir informacion y conocimientes, &si como de desarroliar
habilidades que les servirén como herramienlas para que se conviertan en padres

prosmotores y facilitadores del desarrollo de sus hijos.



El grupo al gua se hace referencia, al participar en dicho taller, pasard da ser un
grupo de padras sin formacidn, a padres con ia posibilidad de ser educadores |padres

con farmacion).

El grupo control participa sdlo en calidad de lestigo; es poseedor de la misma
caracleristica inicial dal grupo participante, el ser padres sin formacidn, y servird da
apoyo para la verificacion da los resultados oblenidos con el grupo de padres que
asistira al taller. Es decir, su aportacién es a nivel de grupo comparalive, v en tales

términos sa sustanta la hipblesis,

Aungue la base y objetivas del disefio del laller estdn encausados hacia el
primer grupo (el gue participa y aprenda en &l taller}, para conseguir resultados que se
puadan mostrar objetivamente, a ambos grupos, se les aplicard un cuestionario inicial,
donde se pueda reflgfar el nivel de conocimientos que lienen sobre el desarrollo del

nifia en las dreas involucradas (cognoscitiva-afecliva),

Sa proceda enloncas a realizar el taller de formacidn para padres que se ha

disefiado, el cual se describe y presenta en el capitulo 5 da ésta Tesis,

Finalmente, &l mismo cuestionario aplicada en |a fase inicial se repelird en
ambos grupos, de tal manera que se pueda establecer |a diferencia enire los padres
gue juntos siguieron un proceso de aprendizaje formal y los gue no tuvieron la

experiencia de oblener y compartir sus aprendizajes.

£s importante resallar que en al transcurso de la puesta en praclica deal taller, se

hard un seguimiento lo mas preciso posible sobre el alcance de conocimientos y

15



habilidades gue los padres vayan teniendo, a parlir de ias actvidades propuestas en el
taller y la metogologla seguida en el mismo, Esto s2 ha de alcanzar & través de una
guia de observacion y un diario de campo que, saesion por sesion, se realizardn, asl
como de ejercicios @ instrumenios de evaluacidn que tendrén como objetivo el que las
pedres practiquen algunas habilidades ademés de oblener dalos que permilan evaluar

en conjunio los aleances, logros o limitaciones que se den,

Al eslablecer los alcances obtenidos y comprobar que éste taller brinda a los
padres la oporlunidad de formarse coma verdaderos educadores de sus hijos, sa

habran alcanzado las metas:

La formacidn de los padres es posible con achvidades como las propuaslas an el
falfar de formacion para padres,

¥ con ello, implicitamente enconirar una manara de mejorar |2 educacion de los
nifios, ya que tendran como padres; promofores concienfes de sy formacidn y
desarrofio tanto infalectus! o cognoscitive, como de su seguridad emocional y desarrolio

afective,
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V Objetivos del estudio.

Objetivo General:

En ol presente irabajo se propone como finalidad dllima de investigacion al:

“Evaluar sistemdticamente ia ecfectividad de un disefo de taller de
formaclén para padres, como medio de contribucién en su preparacion, a partir

de los aprendizajes signlficativos logrados por los participantes”,

Se antiende por Aprendizaje Significativo, el nivel de infarmacion y conocimienios
adquiridos por fos padras sobra las areas cognoscitiva y afectiva del nifie, asi como al
desarrolio de habilidgades por parie de Ios proganiloras, Oliles para estimular & sus

hijos.

La evaluacién de la aprendizaje obviamante se convierte en el objetive general
de la presente invesiigacién, saber si el taller disefado 25 o no un medio efeclive para
contripuir en la formacién de los padres, analizando |a imporancia que adquisre dicha
melodologia en el aprendizaje de los mismos y #n su procaso da cambio como padres

gducadores.

Se cree que para que |os padres brinden mayores oportunidades de educacitn
intzgral al nifio, puedan y deben prepararse. Tener siempre presente ¥ como finalidad
el aprender a hacer evaluaciones y ravisionas da su vida y valorar en su quehacer

comao lales sy pensar, su senlir y su actuar,
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Que los padres aprandan a lraves del dislogo y la vivencia de experiencias, que
renueven su interds y cubran sus necesidades como educadores, sera el camino qua

habré que recorrerse para, finalmenle, llegar a la meta de ésla invesligacion,

Objetivos intermedios:

Para llagar a la evaluacién de la manera mas objeliva posible, que reflejs |a

eficacia del Taller, se planiean los sigulentes objetives inlermedios:

1.- Proporcionar la informacion y conocimientos sobre el desarrollo de las dos

areas de interés; cognosciliva y afecliva,

2.- Idenlificar lo que los padres piensan y saben respeclo al desarrolle del nifio y

sus caraclerislicas.

3.- Reconocer algunas de las habilidades que los padres lienen y apoyan su

gquahacer como tales.

4.- Observar |as acliludes especificas qua los padres tienen anle siluaciones
particulares de aprendizajg en su relacidn con los pequefics, a partir de su

pariicipacion en las escenificaciones del taller,

§.- Facililar el inlercambio de ideas, concaptos y expenencias enlre los padres,
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6- Propidar el aprendizaje significativo a traves del didlogo y la parlicipacian

acliva de las presentas.

Da esla manera, se desea llegar a la raspuesta final ante al problema planteado

gl inicio de la presentacion de este estudio
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VI Hipdtesls.

Brevemente, en esle apartado se axpresan los dos lipos de hipdlesis a ulilizar

en &l presenta estudio,

A manara de conlexio; de un conjunio de padres considerados como padres sin

formacidn;

*Un gupo A, participard en el taller, disenado para su formacion.

*Un grupo B, no participara en el taller y se mantendrd como grupa conlrol o

{estigo.
Hipdtesis Alternativa;

*Los padres de familia que pariicipen en el taller, mostraran significativamenta un
major nivel de conocimientos respecle a los contenidos abordados vy desarrollardn
habilidades para promover & desarollo emocional de sus hijos, a diferencia de los
padras que no pariicipen en el taller”.

Hipdtesis Nula:

“Ninguno de los dos grupos de padres de famila mosirardn diferencias

significativas en cuante al nivel de conocimiento y desarrolio de habilidades”,
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Desglose de Varlables.

Conforma al tipo y diseno de investigacion realizado, sé estudiara unicamente la

correlaciin entre la variable indepedients y ia vanable dependiante.

Variable Independiente: E/ laller como modaldad diddclica de aplicacian

currcular.

La estructura del disefo del taller objetivos, contenidos, metodologia,
actividades, material didactico, formas de evaluacion y cada uno de los elementos
contemplados para el mismo, eslan encaminados hacia la finalidad primordial de la

invesligacion planteada.
Variable Dependiente: Los Aprendizajes del padre.
El nivel de aprendizajes significativos alcanzado por el grupo paricipante:

conocimienios adquiridos: comprensitn, asimilacidn y analisis de la informacién

recibida, ademas del desarrollo de las habilidades propuestas

Desglose de Yariables
[VARIABLE INDEEENDIENTE | VARIAB E
El dellalierde } Los aprendizajes
formacitn para esperados en los
s Eﬂﬁi EErliciEnla!-
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Vil Limitaciones y delimitacidn del estudio,

Esle espacio ha sido dasignado tanto para delimitar la invesligacidn, como para

definir en lérmines reales sus fimitantes.

Delimitacidn:

Dos grupos de padres (considerados como padras sin formacién) con nifios en
edad preascolar, parienecientes al Instituto Juan de San Miguel, de la ciudad Uruapan
Michoacan, contribuyen como unidades de andlisis.

Limitaciones:

A pesar de la validez existenla para la realizacion del presente trabajo, ésie,

como cualquier investigacion, posee implicitamente algunas limitantes como son;

a) El proceso de aprendizaje; (la adquisicion de conceplos y el desarrollo de
habilidadas), a nivel de interiorizacion y modificacion de conductas, 8s un proceso qua
sa va dando poce a poco. Una Investigacién de esla naturaleza, implicaria hacer un

esludio de tipo longituding, lo cual no esta al alcance da las auloras.

Por lo tante, en esla invesligacidn solameante sa llega a los niveles de
conocimianto, comprensidn y priclica de hablidades (segln la Taxonomia de B,

Bloom). Situacidn que, en parte, pueds ser considerada como limitante,



b} El periodo de puesla en prachica del taller también fue ofra imitante, ya qua
coincidid con la dltima semana da clases def ciclo escolar 1995-1996, Eslo ocasiono
que algunos padres de familia inscrilos 58 dispersaran en diversas aclividades, segln

fue expresado por unos cuintos de ellos .

€} Una limitante mas fus la falla de recurses econdmicos. Especialmenta para la
adguisicion de olros maleriales didaclicos que fadilitaran el proceso Ensedanza-

Aprendizaje.
Se pueda decir que pese a las limilanles expresadas, resulla satisfactorio pensar

que la expariencia de aprendizaje que denold la investigacion, haya sido significativa

para el grupo invalucrado en el proceso educativo.
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CAPITULO 1.

DESCRIPCION DEL ESCENARIO PRACTICO.

El presente capilulo tiene por objete €l circunscribir las caracleristicas del

escenario préctice: el Instiluto Juan de San Miguel.

Se prelends contexiualizar al leclor, para que con ello pueda apreciar los
elementos concomitanies al problema de estudio. Elementos que funcionan como

referencia para lograr una mayor comprensian,

La eleccion de la muesira implica delenerse an la revision de las caraclerislicas
de la institucion educativa a la que asisten los grupos de padres involucrados en &l

astudio,

El colegio Salesiano, l6rmino empleado para hacer referencia a la institucion, es
el espacio o lugar que los padres con los que se lrabajd eligieron para que  sus hijos

fueran educados.

Por &slo, @s importanle conocer los aspectos, planieamientos y principios que
presenia el escenario préclico; y que interfieren de alguna manera, para que |os
progenitores hayan hecho la eleccion, bajo el entendido de que es el lugar adecuado

para la formacién del nifo.

29



En un prnmer momento, se contaxiualizara sobre la ubicacion, eslruclura,

filosofia y organizacidn del calegio

Posteriormenta, se hard mencion da aquellos elementos que caracterizan a la
poblacion estudiada; y que para funcionalidad dal esludio, las autoras consideran
importantas.

1.1 Fundacidn y ubicacidn actual,

El colegio Salesiano de la ciudad da Uruapan, se funda en el mes de enero dal

afio de 1957, e inicia su primer curso ascalar un 4 da febrera del mismo afie.

El trabajo educalivo de las religiosas qua llegaron a este lugar, se inicid en una

finca ubicada en la calle de Independencia N° 21 en el cenlro de la cludad.
Con el apoyo econdmico de un grupo de padres de familia y los fondos de [a
Congregacidn, se logrd tener un lerreno considerablemente amplio donde poco a poco

s& fue construyendo al edificio actual.

El traslado al nueve edificio se realizd el 18 de Julio de 1985 Su ubicacion

ahora esta sobre la calle Venezuela N° 51,
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1.2 Maturaleza y finalidad.

En el ldeario del instituta se establece que " el Instituto Juan de San Migueal, es
un Centro Educativa de ensedianza primaria, media basica y media superior, Integrado
por alumnas, docentes, personal administrativa y personal direclive que en estrecha
colaboracidn con los padres da familia, liene como fin esencial el desarrollo integral de
los alumnes a fraves de fa cultura y de fodas las intervenciones educalivas que tengan

cama fin la formacidn del nuevo hombre” (Documento, 1994).

1.3 Filesofia educativa y principios basicos.

"Fuente de inspiracion para el cumplimiento de su tarea educativa, el inslituto se
inspira en los valores cristianos y en los principios pedagdgicas de San Juan Bosco”
{Doc., 1994),

Don Besco va formando su pedagogia partiendo de las vivencias y expariencias
concretas de los jdvenes y nifos. Se trata seqln el andlisis hecho por Juan E. Vecehi,

de una pedagogia abierta, hecha para y par las seras humanos.

Motivade por la vida espiritual pobre y el abandono social de muchas jdvenes y
nifos, gue como consecuencia se convertian en una problematica para la sociedad,
esle ilustre persoraje se propone ejecutar acciones gue se antecipen  al
comportamienta negativo de éstas, y decide PREVEER la conductz irregular de los

nifios,
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Plantea entonces, estructuras bien definidas, donde a través de |a asistencia
constante a los nifios y jovenas, y la promocian de actividadas que hagan atractivos los
valoras humanos y espirituales, "promueve el aprandizaje para superar las dificultades

futuras" (Vecehi:4).
El Sistema Preventivo que propone Don Bosco, busca la anficipacidn de las
situaciones o habilos negativos en sentido material o espiritual, y pretends, desarroliar

las fuarzas interiores que dan al nifio |a capacidad auténoma da liberarse,

Eslo implica para las auloras, crear alrededor del nifo un ambiente y clima
posifivo para su desarrofio,

Asi la familia, inslilucidn educaliva y sociedad en general se ven direclamente

involucrados en la educacion y formacion de los paquanos

El colagio considera como sus principios basicos:;

- El derecho a la educacion que loda persona liane.

- El darachao que tiene el padre, coma primer responsable en la educacion de las

hijos, para elegir el centro educativo que eslime mas adecuado,

- El sentide prefundo y operante de la juslicla social que liende al desarrollo

integral del alumna y las comunidades humanas.
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1.4 Metodologla de la ensefanza,

Para lograr la educacién inlegral que se proponse, de acuerdo a los principios
eslablecidos, &l colegio organiza su accidn a través de lo que denominan Comunidad

Educativa,

La Comunidad Educaliva se ve constiluida por los educandos, religiosas,
educadores laicos, personal administrativo y de servicio, y por supuesto los padras da

familia,

La funcidn de ésta; es la de respetar y cullivar |a originalidad de cada educando,
que ha de madurar de forma diferanciada,

También fomentar el senlido de responsabilidad, como elemento de

autoafirmacitn y de servicio a los demas.

Educar mediante un sistema de lrabajo crilico, personalizado y aclivo,
Desarrollar la capacidad de relaciones interpersonales, la aperiura y el respelo a los

demas, |a autoaceplacion y la vida y el aspiritu da familia,

1.5 Caracteristicas de la poblacidn estudiada,

Los grupos de padras con los cuales se frabajd, muestran una inclinacién clave
hacia la educacidn inlegral de sus hijos, éslo se reafirma con la eleccidn de la

instilucion educativa salesiana como medio de formacién para sus hijos.
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Sin enirar en un analisis profundo en cuanto a los crilerios en los cuales basan

su 8leccidn, sé anconird mediante entrevistas informales que:;

- Buscan una adecuada farmacion maral de sus hijos.

- Creen que la institucion es |a encargada de educar a los nifios, v en su

canceplo la filosofia educaliva del colegio Salesiano es la mejor,

- Las gusta verse invalucrados en las aclividades educalivas de sus hijos, que se

promueven en 8l colaglo.

- Consideran como primordial el desarrollo espirilual ¥ aqul se promueve muy

bien, tanto a los nifios como a los padres.

Son éstas algunas de las caracteristicas, en cuanto a formas de percibir y
pensar scbre la educacidn de los hijos, que presentan los padres de la muesira
astudiada; las cuales, aungue no de manera determinanie, influyeron en la eleccion de

la misma,
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CAPITULO 2.

DONDE APRENDEN LOS PADRES
A SER PADRES EDUCADORES.

Contexstualizarnos sobre la situacion actual, el momenlo sociocullural en qus
energe y se desarrclla |a idea sobre |a formacion de los padres es impertanta en este
estudio, ya que permile comprender el marco referencial del cual se parte, para la

propuesta que se planiea como medic de apoyar la formacion de los padres.

Por lanto, la inlencion original del capitulo es diagnosticar y precisar la

necesidad real y lalenle de los progenitores de conslituirse como agentes educalivos,
De esta manera, se prelende que surgan los elementos justos que configuren el
disefic de un plan curricular, que promueva y facilite el aprendizaje significalivo en ios

sujelos que 50n el objelo de esta investigacion.

& Como se ha percibido la funcién del padre como gestor del desarrello de su

hijo ?

¢ Qué elementos interfieren para que los progenilores se inleresen, o por el

contrario plerdan inlerés en aprender y prepararse como padres ?

& Qué relacion existe entre la forma en que culluralmente se conceptualiza o

jpercibe al nifio con la accion educadora del padre 7
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§ Cudl as el papel de la cultura y Ia sociedad en la formacion de los padres

como agentes promoloras y proveadores de la farmacion de sus hijos ?

Son algunos de los plantaamienios que componen el marco de referencia base,

considerado en la propuesta pedagdgica planteada al final de aste frabajo.

2.1 La primera educacidn que el ser humano recibe,

El conceplo de educacion ha variado seglin las culluras y épocas, en la
actualidad, y como parte de nuesira cullura muchas personas tienen |a ereencia de que

la primera educacion que los seres humanas recibimos ocurre en la escuela .

Los padres aprenden a valorar lo que a panir de los primeros afios escolares
van haclendo sus hijos, argumentando que sus hijos van a la escuela a educarse, por

lo tanto, lo que ocurre a partir de esos momentos cobra importancia,

Algunos piansan que la educacion de los hijos, consiste eri llenar su cabeza de
informacién y proveerles habilidades suficientes para que reproduzcan dicha
informacidn en los examenes o concursos escolares; y la finalidad es que éslo les
sirva para que en el fuluro puedan obtener un titulo profesional. Nivel educativo que,

adamas, las parmilira adaptarse a las exigencias de [a sociedad an que viven,

Esla concapcion da la educacion hace que la mayoria de las veces, los padres
pierdan la vision de la trascendencia que ésta tiene como medio para promover &l
desarrollo de los nifos, y es enlonces cuando deposilan en la escuela la funcion

educadaora.
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A su vez, tal creencia sobre la educacion ha hecho que los padres no valoren |o

que ellos hacen con sus hijos antes da que édstos laguen a la ascusla por primera vez,

Desde los primeros afios de wida de un infante, ol padre de familia se da a la
tarea de ensefdarle que existen cosas que puede tomar, oler y COmer ¥ COsas que no,
Pretenden también que sea ordenado y que adquiera valores coma al respeto, la
hanestidad, el trabajo y 1a amistad. Algunos otros ensefian a los hijos a memarizar la
direccion de casa, el teléfona y otros datos Importantes para su seguridad; todas eslas

actividades e vuelven rutinarias,

Ofros, entienden |a educacién como una serie de aprendizajes que el nifio tiene

gue lagrar para gue puada ser socialmenle aceplado.

En esle sanlido, cuando el padre plensa y aclua en la educacidn de los hijos e
limita &l aprendizaje de lo que considera buenos modales como: saluder, dar las

gracias, comportarse en la mesa, antre olros,

Sin embargo, educar, va mucho més alld del aprendizaje de cierdas conductas;

es mds que la domesticacidn del nific para que ésle se adaple a la sociedad.

Educar es, como cita Salvador Marano (1994) "promaover al dasarrollo deal nifio

COMO persona que es”,

El hecho de no valorar o no sentir que &l liempo transcurrido antre el nacimienio
y &l ingreso de los nifios a la escuela es importante, disminuye la posibilidad de apoyo

por parte de los padres. Y tamuién, logra disminuir su interés por formarse como
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padres educadores; as decir, por tener algunos canocimientos sobre &l desarrollo de
|os nifios y por desarrollar habilidades espacificas gque los habilite como promolores dal

Mismo.

Pese a la creencia genaralizada de que la primera educacién que recibimos es
la impartida en la escusla, se rescala aqui el supussto de que fa pamera educacidn de
los seres humanos se da a través del conlacto y refaciones esfablecidas con los padres

(o guisnas hacan las vecas de padres).

Es decir, que la primera educacion es la que se da y recibe en la familia desde el

nacimlenta, y en las experiencias que los padras propician.

Puede y debe ser en casa donde los nifos sa sientan valiosas por primera vez,
donde aprendan a tomar decisiones responsablamente, donde inlerioricen los valares
que apoyen su formacién como parsonas, asi coma las normas y conductas aceplables

que conlleven &l mismao fin.

En casa también, deben exislir las condiciones psicosociales y ambientales
adecuadas para estimular el desarrollo integral de los nifios; condiciones y

axperiancias que corresponde crear a los padres.

En nuestra cullura, y quizé en algunas olras mas, 1os padres van adquirienda la
responsabilidad de los hijos, segin Paciano Fermoso (1985: 122) exislen dos lipos da
ayuda que los adullos, en calidad de padres, pueden prestar a los nifios; por un lado lo
matarial medianle &l alimeno, al veslido, techo y proteccién; y por olro lado la

psicolégica medianie &l contral y la educacion.
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Farmoso habla del conjunta de las atenciones dirigidas al cuerpo y |as dingidas
al aspiniu y las emociones, & las que |as auloras agregarian de manera muy espacial,
las alenciones dirigidas al eslimulo de una actitud de reflexion y pensamienio, de

autonamia y autovaloracion.

En la mayoria de las ocasiones el apoyo de los padres estd encaminado hacia la
satisfaccidn da las necesidades maleriales de los ninos, desculdando la atencion de

las olras areas da su dasarrollo.

Eslo Irae como consecuencia inmediata, la desinlegracidn de los elemenios
necasarios para |la formacion cabal de los pequefos. Ademas de delegar
concientemants a la escuela como institucion, la responsabilidad de educar a sus hijos,

con lo cual afirman algunos "han cumplido su compromiso de padres”.

2.2 El nifto en relacidn con la accidn educadora del padre.

La manera de ver de los padres a los nifios se ha ido medificando a lo largo de
la historia v de las culturas. Del como los adultos en su rol de padres perciben y
comprenden el desarrollo del nifio, dapenderd en gran parte el como vayan propiciando

las condiciones para la formacion de los hijos.

Sequn la dpoca y la cultura, al nifio se la ha visto desde distintas perspechivas,
se lg ha dado una Interprelacion y valor distinto, que va desde considerarlo como un
adullo chiquite, come un recurso de ingreso mas da la familia, hasta el considerario un
ser con derechos y cbiigacionss Onicas de acuerdo a su edad y capacidad, con roles y

funcionas aspacificas a cumplir,



La manera de ver de los padres a los nifos se ha ido modificando dicha
madificacidn se ha dado a |a par que ha cambiado la conceplualizacion hacha sobre el

nifio. ¥ de acuerdo a la época y la cullura, éste ha tenido un irato delerminado.

Esto implica que a partir de las difarentes interprataciones hechas y al valor y
posicidn logrados por él dentro de la sociedad, se modifique el quehacer de |os

progenitores como educadores y promotores del desarrolio de los hijos.

Con la finalidad de tener un paporama mas amplio respecto a algunas de las
interpretaciones que se han hecho del nifio, se presanla & continuacion una brave
resefia histdrica sobre las diferenles formas en que se le ha entendido y algunos

cambios que se observaron en al modo da verlo por parte da los padres,

2.2.1 El concepto de nifio a través de la historia,

Segun el esludio elaborado por “Iniciativas en Psicologia y Educacién” (1976
11-13), sa pueden dislinguir cuatro fases deniro de la hisloria en esle proceso; de la

dpoca Mediaval hasta nuastros dias |

Epoca Mediaval.

La caracleristica principal de la época es que ef nifo es vislo como wn adulfo

chiquita, y por elio su educacidn se ve sujela a esta percepcion.

La carencia de lermura y el somefimienio plenc del nifio por la ley de la
auloridad paterna, son dos aspeclos educalivos imporantes en esla primera fase.

Ademas de que socialmente el nifo solo es aceplado si se comporta como adullo; es
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decir, sa trala de una sociedad enfocada dnicamante al adullo v en la cual el nifo

apenas importa, pues es considerado como un sar debil.

Segin las estadislicas de la época Medieval el allo indice de mortalidad infantil
reflejan tal situacidn; el pequefio tiene poco valor, por lo tanto su supervivencia es de

menor impartancia,

Por ofro lado, 8s posible observar a través de la literatura y de las artes de esle
tiempo, a nifios de ambos sexos vestidos comeo adullos y realizando actividades al igual
que éstos para ganarse la vida. La inmersitn de los pequefios en las aclividades
productivas era una necesidad de la época, contaban como una persona mas, sin

tomar en cuenta sus condiciones personales por su edad.

De lo antes expuesto, se puede deducir que el papel de los padres podia
himitarse, exclusivamente, a la preparacion e instruccion de los hijos  para sl
desempefic de las actividades laborales y productivas, asi como algunas cuestionas de
comportamiento. Dejando olvidadas las relaciones afeclivas entre padre e hijo,
existiendo una gran inclinacidn hacia la mera satisfaccidon de las necesidades

materiales del segundo,

Aparicidn del pensamienio de J.J. Rousseau.

En el siglo XVIII (1750), la preccupacion por las nifios, segun el andlisis hecho,
avanza un poco, viéndose reflgjada en el pensamianio de un significativa hombra: J.J.
Rousseau, quien a través de su obra "El Emilio” prelends resguardar al nifo de la

dureza y peligros de la edad adulta, conservando asi su eslado de inocencla.



Esta época logra ciera connolacion de ternura social hacia el nifo, aungua

segun la versidn, de una marera mas uldpica que real,

Vale la pena mencionar que Rousseau logra darle realce al area de los
sentimienios de los pequefos, reflejada en su lesis: "El sentimienlo debe ir por encima
de la razdn” (Rousseau,1984:XVI); de esta forma, da mayor importancia al desarrollo

afectivo del infame.

Dicho autor, propone reconocer an el pifo su propia personalidad y la
transformacion a adulle respelando su elapa de nife. Destaca la importancia que tiens
an su educacion la aclilud que tome quien esté al frante de la misma vy que a las

autoras remite y hace pensar en los padres como principales responsables.

Un ejemplo de esle avance seria al hecho de que algunas leyes impidieron
trabajos a nifios menores de cinco afos;, ademdas de gque se impulsaron los

descubrimientos cientificos que permitieren acarar la moralidad infantil.

La nueva forma de percibir la educacdion de los menores, implica un cambio en el
modo de ver de los padres. Ahora no stlo son los encargados de prestar ayuda
material y de la instruccion en los oficios, sino que empiezan a adquirir el compromiso
del apoyo espirtual y emocional, a tomar en cuenta los sentimientos del nifio y de

respetar su elapa como tal, es decir, como nifio no coma adulto,
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La Revolucidn Industnal.

La Revolucion Industrial marca la lercera fase y es un poco antes de ésta

cuando se inicia un rdpido cambio en la forma de considerar al nifio.

La introduccion en la industria jugd un papel imporante en las praclicas

educativas para con él.

Conforme la cullura se encamind mas a la induslria, los roles de la familia se
definieron con mayer agudez; si bien anles era mas comin que los nines y las mujeres
se involucraran como recursos para obtenar el ingreso en la familia (en la agricultura,
la artesania o en los pequefios negocios) ¥ que los hombres luvieran una mayor
intervencion en la educacidn de los hijos varones (ya que éstos crecian como
aprendices de los oficios de sus papas). Ahora los roles marcados no lo parmilirian,
pues a parlir de ese momenlo se le encarga a un miembro la responsabilidad de llevar
los ingresos necesarios al hagar y a la olra persona la obligacion de cuidar de los

hijas.

Los hombres lueron elegidos como las personas que saldrian a buscar los
recursos para ganarse la vida; a las mujeres se las asignd el papal de educar y cuidar

a los crios,

En esla época &l nifio adguiere mayar importancia denfro de la familia, tiene un
trato un poce mas direclo y célido con los padres y se canlran en él cierlas Husionas y

esparanzas.
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Con el cambio dado dentro del sistema econdmico pareca provocarse un cambio
an &l modo de ver a los nifios. En ese momento ser nifo implicd entre ofras cosas, un
gaslo importante dentro de la estructura familiar y con ello un compromiso da
praparacion para convertirse en &l fuluro en una parsona productiva y con calidad an la

mano de obra,

Los padras se preccupan por el fogro de un nivel de vida mas alto de los nifes,
por lo que el nimero de miembros en la familia se ve disminuide. A la par surgen una
sarie de instiluciones educativas que giran en oo a la preparacion de los infantes y
gue se ponen al servicio de los padres; ya no sclo se incluye el comar, vestir y proveer
techo, sino que lambién se hace presenie la necesidad de oforgar una instruccion y

educacidn académica.
El surgimiento de la Psicologfa Infankil en fa cultura actual.

La cuada v ditima elapa, |a cual abarca aproximadamente o que va de nuestro
sigle, pone al nifio en la punta de la estruclura social y familiar, Se empleza a
desarrollar una preocupacion generallzada por &1, a manera de ejemplo y come casos

concrelos se tlane qus:

- En 1930 se presenta en la sede de la O.N.U. |a Declaracion de los Derechos
del Nifio. Donde se habla de los derechos y obligaciones universales que ésie tendra,
entre los que se incluyen la atencion medica, vivienda, educacidn, imposibilidad de
trabajos fisicos hasta llegar a la madurez fisica, darecho a exprasarse y al libre acceso

a la informacion y material que tenga por finalidad promover su bienestar y salud, a ser
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amado, entre otros; sin dierencia de raza, color, sexo, idioma, religion, nacionalidad o

pasicidn econdmica,

De esa manera se establecen normas generales para que el desarrollo del nifio

s& dé en un ambiente favarable.

Sin embargo, para algunas personas asto no fue suficiente y al percibir al nifio
Como un ser Unico, diferente en su proceso de desarrollo de quienes no son de su edad
& inclusive entre quienes lo son, 58 inicia un estudio mas minucioso y lleno de interés

con respecto a la etapa de la infancia.

- Es en esta cuarla fase cuando surge propiamente dicha la Psicelogia Infantil

A partle de entonces se esludia al nifo con mayor interés, y algunas de las
corrienles psicoldgicas centran parte de sus planteamientos entomo al desarrollo del

mismo,

Teorias como el Conductismo, Cognoscitivismo, Psicoandlisis y Humanismo
logran cuestionar y rescatar algunas ideas o quizd principios sobre el concepto de niflo
en estas condiciones, ideas dignas de mencionarse puas sin duda han conlribuido al

cambio actual en el modo de percibir y comprender al nifo.

De manera resumida y conceplual, algunos de los principios que eslas teorias

han aportado sobre el conceplo del nifio son:
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1) El nifo es un ser Onico, con sus propias caracleristicas y procesos de

desarrallo.

2) Ningdn ser es igual a olro por semejantes que éslos sean, cada uno fiena una
forma de percibir y procesar las experiencias que se le presentan, cada uno le da
senlido a lo que para si es importante, cada uno aprende y se desarrolla a su propio
ritma y capacidad.

3) El nifio no es un adulto chiquito al que se le pueden axigir respuestas que no

ostén a su alcanca,

4) El nifio vive su momenlo y conforme a &l es que hay que presentarla |as
condiciones necasarias para forlalecer su crecimiento. Con frecuencia, directa o
indirectamente sa le va pidiendo al nifio que se adapte a un mundo hecho por y para

adullos; es necasario raspelar su propia elapa y sus estrucluras de pensamiento.

5) El nifio tiena su propla manera de percibir, caplar, entender y transformar sus
experiencias. Este puede ver las cosas da diferente forma al adulto. Y asimilar cada
situacidn de aprendizaje segln &l sentido que tenga para &l.

B) Es un enle capaz de crear y transformar aclivamente su conocimiento,

7) Se puede canfiar en la capacidad del nifo, y dejar de lado la idea de que ha
de darséle lodo diluido o digerida para que lo aprenda,

B) El desarroilo del nifio se va dando por elapas especificas.
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9} El desarrolle es un proceso evolutive que en el transcurso de |a vida se va
dando mediante una serie de elgpas diferenciadas. Lo gue permile conocer y

comprandar major al nifo e identificar sus necesidades.

10) En e proceso de desarollo se deben considerar dos aspeclos
fundamentales: las caracteristicas Individuzles de cada nifo, y las caractaristicas

genarales segun |2 etapa cronoldgica y da maduraez en gque se encugntra.

Aungue @ chico posesa caracleristicas generales a los de su misma edad, no
significa que aprenden de la misma manera, acldan igual o piensan y razonan de

idéamica forma.

11) Finalmente, la forma de percibir, entander y transformar los aprendizajes del

nifo van cambiando confarme va evolucionando an su desarrollo.
¥ es a parlir de esas innovadoras ideas, produclo dal surgimiento de tearias
educativas y del desamollo, que el panorama con respacto & la forma de ver de los
padras a los nifios en estos momentos parace mosirarse diferante.
2.2.2 Elconceplo de nifo en la actualldad,
En la aclualidad algunos padres parecen experimentar un cambio en su forma de

percibir al nifo, plensan y se expresan da manera diferenle con respeclo a &l Ahora se

pueden enconlrar pensamientos comao dslos:
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* A los nifios hay que hablarles con otras palabras, puesto que no son aduitos.

* Los nifios van pasando por alapas; segin la edad asl es su comportamianto ¥

SUS guslos,

* Los castigos no sen tan buenos como se cres, lo dnice que hacen es hacer

sentir mal & los nifos,

* Experiencias desagradables en la familia pueden perjudicar el desarrollo sano

de los nifios.

* Desde gue estdn en gestacion los paquenos sienten silos quieres o no,

* Existen algunas cosas que ayudan a desarrollar su inleligencia como: realizar
actividades exiraescolares (pintura, karate, computacidn, elc.), determinados jusgos y

juguates,

* Existen cosas que no apoyan ese desarrolio, sino gue por el contraric pueden

perjudicardo: ver demasiada televisidn, los jugueles de cuerda y control, etc.

* Cada nifio es diferente, no hay dos igualas

* Wo se debe comparar a los nifios entre si,

* Existen opciones para educar mejor 8 los nifos y los padres las tienen que

buscar,
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* Lo gue los nifias piensan, dicen y hacan, es imporiante.
* Entre escusla y padres debe haber comunicacion,

Se observa ahora como van naciendo en los padres inquieludes sobre el por
qué de las conductas de los infantes, de sus actitudes, de sus difarenlas

comportamiantos, de la forma en que se exprasan, se relacionan, del cémo se sientan,

dal qué opinan y qué piensan,

Estas nuevas formas de percibir al nifio, van a su vez modificando en los padras
su modo de ver [a relacidn que han de establecer para con sus hijos, ¥ &s enlonces
cuando se les escucha decir frases coma: "Tengo gue comunicanme mejor con mi hi”,
"Debo mostrarle mi afecto y carifio y decirle que |o quiero mucha”, "Que mi hijo se

sienta bien, s lo imporlante”.

Los cambics en el pensar y decir de los padres son ya importantes y valiosas,
puas aso raflgja una percepcidn diferente sobre el desarrolls del nifio, con un enfoque

mas positivo,

Hay aspectos da los padras que no van en la misma "frecuencia” y direccion que
sus ideas y palabras. Hacen falla cambios en &l senfir con el nifio; en el ser empélicos
con &, conocer vy salisfacer sus necesidades y colaborar para que desarrolle sus
capacidades; en el valorar al nifio come tal, como un ser capaz de pensar por si misma,
de crear y transformar sus aprendizajes, de exparimenlar sus propias emociones; fallan

cambios en el hacer con los nifos. A los padres les ha costado trabajo (raducir lo que
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piensan y dicen en acciones concrelas que apoyen y promuevan €l desarrollo de los

hijos, principalmente en las areas cognoscitiva y alectiva

2.3 El pensar y sentir del padre actual y su relacién con su actuar,

La exislancia de nuavos planteamienios ledricos que sirvieron para modificar el
conceplo del nifo, Irajo consigo grandes venlajas al mostrar un panarama diferanie
sobre su educacion. Pero a la par que se efacluaba este cambio, se fueron creando en
los progenitoras algunos malos entendidos en cuanto a |a forma en quea comprandian y

parcibian la nueva informacion que las llegaba

" Te pego porque te quiero” dicen muchas padres qua utilizan los golpes como
madida disciplinaria. La justificacién del hecho de pegar, shora ya no es sdlo el ver al
padre como autoridad, sino que el golpe va acompafado de una explicacion para quien

lo recibe, ahora los nitos saben que silos padres pegan es porque sa les guiera,

El padre a pesar de que alcanza a percibir parte de |a importancia de aclarar con
sy hijo lo qua piensa, sienta y quiere para con &l, no logra comprender aun, que para
favorecar el desarrollo del nifo, tendrian que establecer la disciplina incluyando un
anfogue donde la empatia inferior con 8| le permila reconocer y exparimentar la
incomodidad o ia alegria que sus aclos le pueden dar a & mismo y a guienas le

rodean y no con una achilud coercitiva y autoritaria,

“¥a no le grilo, ni le digo que es tonlo porque se trauma ", la incomprension real

de lo que implica tratar con respelo a los nifos y el hecho de que palabras como
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"traumar” y "frusiar’, enlre ofras, se usen y apliquen sin rescalar su significado
vardadera, han provocado que los padres no lleguen a clarificar que no solo se Irala de
lo que se dice con palabras o verbalments, sino que cuentan y son imporantes los

geslas y lo qua se proyecta con actitudes,

* Los nifies entienden todo lo que les digas " dicen muchos adullos, lo que ha
ocasionado que los padres hablen e intenten comunicarse con sus hijos en un lenguaje
que muchas veces éslos no logran enlender; se dirigen a ellas como si fueran adultos y
de a misma forma esperan que respondan a sus expectativas. En bastanles ocasiones

esas expeclalivas estdn mas alld de jo que los nifios en esos momentas pueden dar,

En la aclualidad existe una gran confusion enlre lo que se debe hacer y lo que
no se debe hacer como padre aducador, Se puede observar a muchos padres ubicados
an los exiremos, o son sumamente permisivos o san demasiado aslriclos y exigentes, y
un larcer grupo que quizas puedan ser los mas confundidos y viclimas de la duda.

Ellos oscilan enire las aclitudes permisivas y las estriclas.

Esta falla de consistencia y de firmeza por parte de eslos padres (quienes lemen
ser siempre aesirictos por el dafo psicolégico que pueden causar) se refleja en al
desarrollo afeclivo de los nifios, pues viven casl siempre enlre la inconsisiencla &

incomprension del actuar de los padres.
Las confusiones y los malos entendidos han provocado que actualmente, al

actuar o hacer ge los padres con los hijos esté lejos de lener las caracleristicas

necesarias para que se den condiclones que promuevan un sano desarrollo.
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Por otro lado, hay que rescatar el hecho de que exisle en muchos padres el
interés por aprender y formarse como padres educadores, pese 8 que se da también
una cierta resislencia a aprovechar las nuevas ideas que al respecto han surgido,

sobra todo siincluyen un cambio an sus actiludas,

e cualquier forma se pueda decir que ahora existe una mayor probabilidad de
qua los progenilores puadan educar a sus hijos tomando en cuenta lo que ya se

conoce sobre como propiciar el desarrollo del nifio.

Las confusionas & incongruencias que se han mencionado, no son sine un reto a
superar en la bisqueda de altemativas educativas qus ayuden a los padres a formarse

como educadores de sus hijos.

En la actualidad, realmenta son pocas las oportunidades que la sociedad brinda
alos padres para que puedan formarse. Hasta cierto punto es valido decir, que poco se

ha difundido |a idea de que los padres deben aprender a8 ser verdadaros educadores.

Es decir, que deben pasar de ser padres cuyas preccupacionss princiaples sean
las de salisfacer las necesidades basicas de alimento, vestida, techo y escuela, y
cuidar del bienestar material da los hijos, a ser padres que a lravés de accionas
concrelas, busquen el desarrollo inlegral de los mismos, que logren serf felicas, mejores
seres humanos, seguros, productives, libres, responsablas, con habilidad para pensar

bien y rasolver sus problemas, crealives y disciplinados.
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2.2.1 Elementos que contribuyen en la Incongruencia entre
el pensar, sentir y hacer de los padres,

No se puede negar que hay quienes se han preccupado por promover y reforzar
la incipiente idea de que es necesaria la formacién de los padres; sin embarge, existen
elementos que parecen cooperar an el manienimiento de la incangruencia entre o que

los padres piensan, sienten, dicen, y hacen,

Algunos da esos elementos los podemos encontrar en [os valores, ideologias,
normas sociales eslablecidas, habitos y palrones de conducta existenles en nueslra

sociedad. Es decir, los podemaos encontrar coma parte misma de nuasira cultura,

Recordemos que a parlir de que nuestra sociedad se orientd mas hacia la
industria, se did una aguda divisidn en los roles deniro de [a familia. Al papa se |2
asignd una funcidn (llevar al hogar lo necesario para el bienestar fisica) v a la mama

olra {la de criar, cuidar y educar a los hijos).

Aunado a elle, nuasira cullura fue introduciendo el senlido del valar da los seres

humanos en relacidn al éxilo que cada uno oblenia en su ral.

Seguin Laurel Hughes (1895:131-148), al hacer un andlisis sobre la cullura
oceidental ¥ la educacidn de los nifios, enconird que ios hombres aprandieron a
sanlirse bien por el dxilo que tenian en su rol de proveedores, lo cual los impulsd a
buscar otros inlereses ya que tenian como mela recibir una recompensa an forma de
cheque. Su tiempo ahora era limitado, pero por foriuna ya no tenfan que cargar con la

respansabilidad y la presidn qua conlleva la educacidn de los hijos, pues ahora eso era

Irabajo de la mujer.



La asignacidn del cuidado de los nifos fue segln el aulor un baneficio para |a
mujar, pues al considerar la mayoria de |as personas que la educacian de los nifos es
algo muy importante, su eslalus se bensficio; confiar algo lan importante a la mujer

aleyd su dignidad denlro de la cullura,

Sin embargo, tanto papa como mama, se han vislo afeclados por el valor
airibuido a sus roles, puas, lanto mejor hayas criado a lu hijo, cuanto mas vales como

padre.

Es por todo éslo que para las auloras so hace conveniante reflaxionar scbra al
lugar preciso, el momenlo y el conlextd en que se desenvuelven los padres, para

plantearse la posibilidad de ayudar en su formacion.

2.3.2 La existencia de padres sin formacidn
como parte de nuestra cultura,

El o los métodos y lécnicas que los padres eslablecan para guiar la formacidn da
sus hijos, corresponden desde |a apreciacion de las autoras al ambienle y experiancias
previas en que se desenvolvieron, Y que direclamenie corresponden al medio

sociocullural en que se vive,

Se decidid por lanlo, hacer un analisis de la cullura en que la comunidad
esludiada se sumerge y desarrolla, para con ello, lener un panorama referencial mas
complete scbre su realidad. Acercamianto que permile conlemplar en el disefio de la
propuesta, elementos mas certeros en la ohjelividad de la praclica v ulilidad de la

misma.
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Conceplo de cullura. Segin Kroeber y Kluckhohn, la cultura consisle en "normas
establecidas de pensar, de senlir y de reaccionar del hombre, y que son adquiridas y
transmitidas principalmente por medic de simbolos, que constituyen los logros
distintivos de los grupos humanos. Donde el nicleo o médula de la cultura consta de
ideas tradicionales y seleccionadas, derivadas histdricamanie y en especial de sus

valoras e intereses” (Hunt,1985:118),

De tal forma que los sares humanos, desdes el momento de su nacimiento,
empigzan a adquirir y a aprender delerminadas formas de comportamientos, actitudes,
conocimiantos, valores, creencias, etc., que los llevan de alguna manera a adecuar su
conducta de acuerdo con lo que la mayoria de los componentes del grupo de

congéneres practican,

Lo cual tiene coma finalidad maldear al individuo, permitiéndole su adaptacian a
la vida social. Se va marcando una forma de vida; de alimentarse, de vestirsa, da
relacionarse, de darle solucidn a los problemas, de cumplir con las funciones, de

divertirse, de gobernarse o ser gobernado,

La cultura son las costumbres y conducias habituales de un pueblo, entre las

cuales se incluye &l como los padres educan a los hijos.

Los padres de familia, como cualquier individuo, se encuentran inmersos en un
grupo social, y se desenvuelven dentro de una cullura determinada que les va
marcando, gensracidn en generacidn, sus pautas de conducla y sus acciones como

tales,
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En nuesitra sociedad, como ya se dijo, se han eslablecido, por ejemglo,

determinados roles da los padres.

El pap4 es visto como la figura fuerte, es quien implanta la mayorla de las veces
las normas a seguir dentro de la familia, es quien adguiere esle poder, pues es a el a
quien corresponde proveer maleriaimente la satisfaccidn de las necesidades basicas
de la familia; éslo hace 8 su vez que descargue en la mama la funcién de encargada de
apoyar y vigilar la educacidn de los hijos. Mama endonces cuida a los nifios: los
alimenta, los asea, |os aliende en caso de enfermedad, elc, y en el momenio de
ingresar a la escuela es ella guien regularmente & encarga de [a inscripcion, los liles
escolares, uniformes y mas, pero particularmenie en elia recae la responsabiiidad del

apoyo académico (reuniones escolares y lareas).

Asl sg han marcado los niveles de importancia que la relacién padre e hijo

adquiere en la educacion de aslos Ultimos.

As| mismo, s factible enconirarse en la actualidad, por ejemplo, con que el valor
o grado de Importancia asignado a la atencion da los hijos por parle de los papas (rol
masculing), es en muchas ocasiones desplazade por olras aclividades. Lo cual se
pueds traducir de |a siguiente manera; al papa (segun observacionas de las auloras en
su practica profesional) le es mas facil dejar de asistir a una reunidn escolar, donde
directa o indireclameante se ve involucrado su hije, Gue 8 una reunion social, o como
suslen decir a los "compromisos” de trabajo que se las presentan; lo gue a las autaras
hace pensar que |a alencidn en el drea de educacion formal de los nifos se ve
desvalorizada, su posicion en la escala de valores del quehacer del papa ocupa un

lugar inferior dentro de sus actividades
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Otre ejemplo al que se pueda hacer referenca, y qua  penile realinnar asla
pérdida de valor, es la frecuencia con que el cuidadu do los wites os olorgado a
personas ajanas a la familia o a algunos mismbros do la familia secundaria, ya qua lag
aclividadas sociceconomicas da los padras los obhgan o ausontarse por liempos mas
prolongados (hablese da horas o dias) del hogar; lo que implica un menor conlachy
entre los miembros de la familia, menos posibilidades do comunicacion, quizé
confusidn en los limites y disciplina de la dindmica familiar, pocas opoflimidados de
apoyo y seguimiento en la educacidn formal de los hijos, lambidn pusden dojaise
abiertos los espacios para una mayor dispersion de dslos en les mlliples aclividades

que la sociedad nos presenta.

Sin embargo, no se puede decir que &s una docision de los padres el gue las
cosas ocurran asi, se estd hacendo referencia a gue son las condicionas
sociohistonicas las que van marcando su acluar. Visualizandn, ademas, que a lravés e
la educacion se va lransmitiendo [a cultura enlre las generacionas, 1o gus va limitando

de alguna manera |a accion de éslos

Paulo Freire, educador brasilefio de nuesiro siglo, hombre da gran dinarmame,
innovador y con vision crifica sobre la actual realidad educativa, haca un andlisis y
oropuesta por demds nea en cuanlo 2 los mitas culiurales en gua la formacidn dal
nombre 52 ve envuelta, soore las congdiciones an qus 4sta sa da y &l cdmo rdasds sy

Jerspeciiva deteria darse

Freire (1375:10) nos musasira coma los indviduos da una sociadad. 38 gan

samatides y acwan de 3cuerdo 3 10 cue daslagieamants: marca 2ita
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Otra ejemplo al gqua se puede hacer referencia, y que permite reafirmar esta
perdida de valor, es la frecuencia con que el cuidado de los nifios es otorgado a
parsonas ajpnas a |a familia o a algunos miembros de la familia secundaria, ya que las
actividades sociveconomicas de los padres los obligan a ausentarse por tiempas mas
prolongados (hablese de horas o dias) del hogar; o que implica un menor conlacio
entre los miembros de la familia, menos posibilidades de comunicacion, quiza
confusidn en los limiles y disciplina de la dindmica familiar, pocas oporfunidades de
apoya y seguimiento en la educacion formal de los hijos, también pueden dejarse
abierios los espaclos para una mayor dispersion de éstos en las mdltiples actividades

que |a socizdad nos presanta

5in embargo, no se puede decir qua es una decision de los padres el que las
cosas ocurran asi, so esla haciendo referencia a gque son las condiciones
sociohistéricas las que van marcando su actuar, Visualizando, ademds, que a través de
la educacion se va fransmitienda iz cullura entre las generacicnas, o gue va limitando

de alguna manera |a accidn de éslos

Paule Fraire, educador brasiiefio de nuestro siglo, hambre da gran dinamismo,
innovador y con visidn critice sobra la actual realidad educativa, hace un analisis y
propuesta por demas rica en cuanto a los mitos culturales en que la formacidn del
hombre sa ve envualia, sobre las condicionas en que asla se da y el cdmo desde sy

perspeciiva debaria darsa

Freire {1975:10) nos muestra como los individuos de una sociedad, se ven

sometidos y actuan de acuardo a lo que idacldgicamente marcs 2sta



Denuncia la opresicn a la que como elementos qua forman pare de una
comunidad nos vemos somelidos, ¥ de la cual los individuos en su rol de padres de

Tarnilia no s& escaEpan.

"Opresién que se manifiesta en la dependencia generalizada de los seres
humanos y de su incapacidad para ver su realidad de una manera critica y podar

transformar sus condiciones de vida" (Busqueda, 1975 10).

De ahi que los padres plerdan su vision como piezas Importanias an la accion
educadora de sus descendientes: manleniendo una actitud pasiva hacia |las pocas
oporlunidadas de preparacion y estudio en el area de la paternidad que se les puedan

prasentar,

Incapacidad gque concluye en las limiladas ocasiones en que éstos logran
modificar sus condiciones de vida como agentes educativos y aun como personas
mismas. ¥ por lo tanto, el nivel de vida de los hijos se ve sujeto al grado de preparacion

de |os progenitoras,

Coincidiando con Fraira, las autoras ven que la cultura es como un gran filtrg
qua al final detarmina los modos de vida del hombre; y particularizando ios modos de

vida del padre, y con allo del hijo y la familia,
El autoritarismo como forma de guiar la familia, el uso de la viclencia fisica y

emocicnal empleada como medio disciplinario, las "liberades™ dadas al nifio en la

eleccion de como vestirse, corlarse el pelo, la misica que escucha, entre olras mas, y
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ia represion de determinados comportamientos y conduclas de ios hijos, son algunos

gjemplos gue describen la idea anlerior.

Asi, las formas en que las personas acluamos se |as debemos a la ideclogia
dominante que a través de la cullura nos va haciendo dapendientes, consumidoras y
pasivos, mecdnicos y malarialistas, deshumanizados e ingenuos, poce reflexivos,
donde nuestra capacidad da union y Irabajo en conjunio se va perdiendo, seres con
una vida rutinaria y mondtona, con la minima capacidad de crear, de transformar y ver

crilicamante |a realidad,

Esta forma dae percibir la formacion del ser humane, permile comprender mejor
i guehacer del padre de familia Como el mismo Freira dice en su "Pedagogia da la
Esperanza” (Freire,1983), todos cargamos la memoria da muchas experiencias o
"raumas”, el cuerpo mojado de hislonia y cullura que no se puaden negar, parc de las
cualas si podemos pariir para la blsquada de nuevas esperanzas y oporfunidades de

cambio,

Es por gllo que Freira cree en la capacidad que los humanos tenemos para
lograr la libertad y para aprender a leer a través de nueslro propic munde, lograr una

conciancia crilica y recobrar nuesira condicion de humanos,

En asta linea es que se mueven nuesiras inquisludes, es decir, hacia el
despertar de una actitud activa, conciente y critica da los padres que refleje un genuing
interds por su preparacion y aprendizaje en su funcidn como talas; logrando un mejor

nived de vida persenal, pero particularmente en sus hijos,



Como la llamaria Freire, la liberacidn significaria, el desalienar al hombre que
vive enajenado. Es la liberacidn del oprimido, es dejar a un lado fa dependencia y
asumir el rol de participacidn, es no aceptar la imposicidn de ideas sino lograr un
encuentro dialégico entre los hombres; "nadie educa a nadia, los hombres sa educan
entre s* (Escobar,1985:29), y en la medida en gque la gente irabaje de forma

mancomunada lograra transformar las condiciones de oprasion en que viven.

La concientizacion, es el despertar de la conciencia critica, o gua implica que
seamos capaces de lrascander |a sola aprehension de |a realidad para llegar a la loma
de conciencia de uno mismo y el mundo que le rodea. "Es crear la capacidad de
anjuiciamiento, sacar al sujelo del silencic y la pasividad inconsciente”
(Freire,1972:125). Es luchar por la libaracidn propia y la de los olros; as la raspuesta

dada por el hombre de manera conclente a los acontecimientos de la historia.

La concientizacion es "lomar posesion de la realidad, es la mirada mas critica de
la realidad, que |a desvela para conocerla y para conocer los mitas que enganan y que
ayudan a mantener la realidad de las estructuras dominantes" (Blsqueda,1975:33); es

la suparacion de la contradiccion opresor-aprimidos y el nacimiento del hombre fibre.

Es el nacimiento del padre que asume la imperancla de serlo, Es decir, que
plansa y siante que para educar a sus hijos hace falta algo més que sentido comdn y lo
aprendido de sus anlecesores; y aclia en la blsqueda de agquellos conocimientos que

|e auguran un mejor quehacer como agenie aducalivo.
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Si lraducimos la flosofia de Freire a nuestro interds en la formacion y

concienlizacidn de los padres, nos podriamos encontrar con que:

- Los padres crecen y se desarrollan en una esiruclura y sislema econdmico-

politico lendients a la supervivencia material y carente del valor da lo humanao,

- Las practicas politico-educativas bajo las cuales sa rigid su educacion, buscan

la reproduccidn y permanencia de ideclogias dominantes segdn el corlexto cullural,

- La opresidn que los padres experimentan como seres humanos, repercute en

su funcion coma tales, pues delimita su acluar.

- La educacion como proceso transmisor de cullura, fogra en la mayoria de los

cas0s raproducir modelos educativos de generacion en generacién.

- La posibilidad de gue los padres se concienficen sobre su papel como
eduadores depande de alguna forma de la provocacion a la desmitologlzacin que los
oprasores hagan sobre la relacion entre padres e hijos,

Los milos mueren con dificultad, y &l proceso de olvidar lo aprendido y descubrir
y aplicar nuevos aprendizajes es con frecuancia muy dificil para los adullos y en

particular para los padres.

Es decir, que nueslra inmersion en un contexio cullural determinado, bajo
normas y valores sociales eslablecidos, condiciones ambienlales, econdmicas y

paliticas determinadas e ideclogias dominantes, marca nuestra formacidn como
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individuos, lo que implica gue no las podamos separar con facilidad de nueslras

practicas colidianas, comao la de ser padre.

Y debido al valor olorgado & la influencia de los padres en el dasarrollo dal nifio,
en nueslra cullura sa ha provocado an cierla lorma miedo a ser padres; s no crio nifos
perfectos, no soy un buen padre, lo que pusde |legar & la desvalorizacion del padre

como persona,

" A los padres se les culpa pero no se les educa " (Gordon,1977:13), s una
frase gue pueds ilustrarmnos lo que hasla ahora Freire ha descrilo, ¥ donde la

expeclaliva cultural es la de que eduguen a los hijos en el senlido de adaplarios y

domesticarios

£Cudl esfuerzo se hace para asuxiliar a los padres en la tarea de ser mas
eficaces en la crianza de los hijos?, ;Dénde puede un padre aprender a valorar si lo
que esld haciendo es correcto o no lo es?, (Qué praclicas educativas lienen para
adquirir conocimientos y desirezas necesarias para llevar a cabo exitosamente su

trabajo?.

La raspuesta que se encuenira a dichas interroganies es la iniciativa valiosa
pero aislada de algunas personas que, a Iravés de sus escrilos, de sus inlenlos por
hacer de la formacion da |los padres una educacion de lipo formal, de compartir algunas

de sus experiencias han presentado esa posibilidad de preparacion.

Sin embargo, se considera que no han sido del lodo funcionales, pues el simpla

hecho de leer un libro, asistir a una conferancia o plalica, ver un programa de lelevisién
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o leer un ariculo en el periddico o revista, no logran en general la modificacion

significaliva de las actitudes de los padres con respecto a la educacion de los hijos.

Puede ser que la modificacidn de aclitudes por parle da los padres requiera de

olro tipo do exporioncias.
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CAPITULO 3.

TEORIAS DEL DESARROLLOQ INFANTIL.



CAPITULO 3.

TEORIAS DEL DESARROLLO INFANTIL.

El objetivo fundamental del presenle capilulo, es la exposicion de algunos
gportes ledricos que, a su vez, dardn sustento a los contenidos propuestos en el

disefio dal laller da fermacion para padres.

Los conlenidos u objetos de conocimiento emergan de lo gue se considera, son
necasidades reales de aprendizaje por parte de los padres. De ahl la elaccion de
aquellos contenidos que apoyen su funcién como promolores del desarrolio de sus

hijos, principaimente en las dreas afactiva y cognoscitiva,

Las dreas afectiva y cognosciliva forman parte de lo gue se conoce como
desarrollo humano Aun cuando ambas se desarolian paralelamenile y eslan

fuerlamante vinculadas, se revisardn por separado para su mayor compransion.

Son dos teorlas del desarrollo infantil, la de E. Erikson (para &l esludio da la
afectividad) y J. Piagel (para el desarrollo cognoscitive) en quienes se fundamenta la
presenie exposicion. A pesar de ser enfoques distinlos, son complementarios, pues
ambos estdn encaminados a comprender &l desarrollo de la personalidad en tanto que

&5 un praceso continuo y secuencial.
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Ademas, se rescata la valiosa apeortacidn de A Faber y E. Mazlizsh, quienas sin
ser ledricos de profesion, han descubiedo camines conuelos y praclicos para el

desarrollo de una afectividad positiva en |os pagquafios.

Por lo tanto, 1a leoria de Erikson y los aportes prdclicos de Faber y Mazlish son

el suslenio para la exposicidn del dasarrollo afectivo.

Para Erikson, el desarrollo de la perscnalidad, implica lograr un senlimiento
béasico de confianza, aulonomia e iniciativa. Considerando como factor delerminante, [a

calidad exislenta an las relacionas inlerparsonalas.

A, Faber y E. Mazlish (Faber,1980) opinan que los padres de familia puedan
gprender a desarrollar habilidades nuevas, qua las parmilan una yerdadera
comunicacion con sus hijes. Habilidades que van desde el cémo ayudar a los nifios a
enfrentar sus sentimientos, hasta el como lograr los estados de confianza, autonomia e

inlciativa.

Por su lado, la leorla de Piagel, una de las mas importantes y mejor arthicutadas
de la psicologia conlempordnea, es el pilar que sirve de suslento  al desarrolio
cognoscilive. De acuerdo con él, los individuos conlinuamanie se estan moviendo a
niveles mas allos de integracién cognoscitiva. Procese determinado por las
confrontaciones dadas entre la realidad fisica y social, asi como per la adaplacién a

dicha realidad.
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La reunidn de estas dos leorias {de los procesos afectivo y cognoscitive) gua
como se vera mas adelante, son paralelas y congruentas del desarrollo infantil,

constiluyen el marco tedrico conceplual en el plano psicoldgico.

Se sabe que hablar dal lérmino desarrollo en los seres humanos, implica
eonsiderar varias dimensiones. Por ejemplo, al hacer referencia al lermino  desarrofio
sociopsicoldgico las dimensiones san: emocional, cognoscitiva y conductual. En cuanto
al desarrofio maduralivo, las dimensiones que se pueden mencionar son: fisica,

fisiolégica, matora y neurolagica,

Un término apropiade que englobe el desarrolio integral del ser humano puade

ser desarrallo biopsicosocial.

Tener una perspecliva complela dal desarollo humano es fundameantal,
principalmeante para foda aquella persona que funge como agente educalivo. Lo
anterior implica el estudio de diversas teorias, ocupadas cada una de ellas a un

aspacto distinlo del desarralla,

Por lo tanto, no e niega la imporlancia que tiene para el ser humano cada una
da las dimensiones del desarrolio, solo que para los fines de la presants investigacion,
sg abordardn exclusivamente las leorfas ya mencionadas, puas son las que satisfacen
ol esludio da las dimenslones afectiva y cognoscitiva. Es decir, se retoman la teoria de

lapersonalidad de Erikson y la leoria de |a construccian del pensamiento de Plaget.
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1.1 La psicologia del desarrollo de la parsonalidad infantil.

Se podria dacir que el esludio de la conducta humana as relalivamenta nuavo
Sin embargo, muchas de las cuesliones {ratadas por la psicologia contempordnea,
fueron planieadas en liempos muy remolos a manera de espaculaciones hechas por

filbsofos y educadores.

Son muchos los baneficios que |a psicologia le ha dado a la humanidad, gracias
al gran desarrollo que ha tenido en los dllimos tiempos. Algunos ejemplos de secloras

favorecidos son: la indusinia, la salud, la madicina y la educacion.

La especializacion de la psicologia lambign se favorecid con dicho dasarrollo.
De lal manera, algunas de las areas especializadas son: psicoiogia experimental,
fisiolagica y psicolarmacologia, clinica, educativa, social, indusirial, ambiental y dal

desarrollo de la parsonalidad.

La psicologia de! desarrollc de la personalidad como una de las
especializaciones de la psicologia, es |a que aqui inleresa y fa cual so abordara.
Conceplualizar el lérmino desarrofio, 82 de suma imporlancia en el estudio de las

teorias de la personalidad.

El lérmino desarollo se ha hecho mas comun hoy en dia, pero la concepcion
que cada quien le da, ha sido muy variada, Por gjemplo, entre los padres de familia se
escuchan frases coma; "mi hijo se esta desarrollando muy bién, crecid demasiado”, "an
gsa esnuela si que saben desarrollar a los nifos”, "a sus (res ahfos, mi nifa se ha

desarrollado més que su primilo de cinco cuando t2nia su misma edad”,

G3



Eslos ejemplos sencillos, ilustran algunas de las ideas que la genle lene sobra
el ermino. Sin embargo, dichas ideas se refieren a aspeclos diferentes del desarrollo

general, como serian; al fisico, madurativo, intelectual u ofros.

D& ahi surge la importancia de clarificar el significado que en el presenle trabajo,
se le da al 1&rmino. Los principales aspecios considerados son:

a) El desarrolio an los seras humanos se da &n un proceso que no lene fin.

Es un proceso continuo.

b) El desarrollo fisico, emocional y mental estén relacionados antra si.

c} El desarrollo sa va dando por elapas Iraslapadas una con ofra y da manera

continua.

d} El desarrolio se da en los individuos segdn su propie ritmo y de acuerdo a sus

caracterislicas individuales.
g) El desarrollo liene direccién, es decir, todos los individuos pasan por las
mismas alapas o secuencias predecibles (a pesar de posear un ritmo individual), Por

ejemplo; los nifios primaro galean, luago sa paran y finalmenta caminan.

Para lener una idea mas amplia sobre la psicologia del desarrolio, se axponen

enseguida los objetivos que parsigua como disciplina clentifica,
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La psicologia del desarrollo liene como objetivos basicos el poder describir,
medir y explicar las transformacionas o cambios dados tanto en la conducta como en

las capacidades de los nifos.

Cambios que se van dando con &l aumenio de edad da los individuos, y que
ademds suponen una universalidad, Es decir, dichas transformaciones son observadas
en lodas las culluras (de ahl que s& piense en la inleraccion entre maduracian y

experiencia).

Por tanto, se pueds decir qua en esle fendmeno, pueden ser ubicados en una

misma etapa de desarrollo, a diferentes nifios, de la misma edad y de diferente cultura

Sin embargo, y para fortuna de los infantes, los psicologos del desarrollo
lambién se han dedicado al estudio de las diferencias individuales de |a conducta y de
las capacidades duranle un delerminado periodo del desarrolio. Cada ser humano as
un individuo Gnico con caracteristicas muy particulares en los niveles fisico, mental y

emocional.

Otro gran reto para la psicologia del desarrollo ha sido el poder explicar la
conducta andmala, algunos de sus ejemplos son; la drogadiceion, la delincuencia, el
alcoholismo, la esquizofrenia, la deficiencia mental, el suicidio y &l autismo,

principalmenta.
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3.2 Eleccidn de las teorias del desarrollo.

Como se dijo anleriormenle, las concepciones ledricas de E Erikson y de J.

Piagel, son el soporte de la fundamenlacion psicoldgica,

Desde sus primeros infentos de elaboracion, esle trabajo de invesligacion

corlemplaba implicitamenta, 1a revisidn de las leorias del desarrolio,

La eleccion de dos dimensiones del desarrollo infantil (dreas afecliva y

cognitiva), requeria de leorias que tratasen &l lema con sabiduria y diligencia.

La decisidn de las auloras de ocuparse basicamenle de los aspectos afeclivo y
cognoscitive del desarrollo infantil, fue como respuesia a planteamienios dados en

ellas, inquistantes y molivanies a la vaz.

Tratando de puniualizarios:

a) Como profesionales de la educacion, saben lo importante gue es para un
nifo, el sabarse y sanlirse compelenta en el lafrreno ineleciual. En parte, padres de
familia y maesiros son agenles claves en su desarrollo cognoscilive, Sin embargo, la

experiencia las ha llevado a considerar la enorme relaclén exislente entre el desarrollo

afeclivo y cognoscitiva.
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Piensan en aquellos alumnos que poseen un gran potencial inlelectual, pero que
a la hera de hacer una exposicion, o una participacién por sencilla que sea, no logran

el objetivo. Su baja autoeslima aclua como un fuerte blogueador.

En cambio, estudiantes con un buen conceplo de sl mismos, que lienen amor
propio ¥ respelo por s mismos, son capaces de afronlar cualquier cosa o Irabajo por

dificil que sea.

La importancia y relacién que estas dos dreas lienen para el desarrcllo infantil,
fue un faclor clave para |8 eleccion de las dos leorias, pues al complementarse ofrecen

una explicacion mas compleja del desarrollo de la personalidad

b) Oiro de Ips aspectos que molivé dicha eleccién es el hecho de que lanio la
leorla del desarrollo afeclivo, abordada por Erikson, como la del cognoscilivo de
Piagel; se occupan en su estudio de cada una de |as etapas del desarrollo psicolbgice,

que va desde el nacimianto hasta |a madurez,

Su amplia perspecliva del proceso conlinuo y secuencial fue ofro factor

determinante en la eleccion,
c) Las dos teorfas enfocan el desarrollo del nifio hacia una mela ideal,

En lo referenie a lo afeclivo, el punlo de partida es |a preccupacion egocéntrica y
va hacia la consideracién con les demas. Y en lo cognitive parle del pensamiento

concrelo hasia al abslracio.
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En olros términos, la mela del primero subraya la imporiancia de los
sentimientos ¥ las emociones. Es |a capacidad de eslableces relaciones amorosas y

salisfaclorias, asi como la aplilud para mantener relaciones de trabajo con los demas.

Por su parte, la meta dal desarrollo cognoscilivo, destaca la importancia de las
deslrazas intelecluales. una persona madwa es capaz de formular hipdlesis, de

deducir conclusiones y de pensar lGgicamente con ideas abstraclas.

Por lo tanto, la meta de cada una de las teorias fue el lercer aspeclo que moliva

su elecclon. Principalmenie porque esta vision les permite ayudar a los padres de

familia a clarificar su accion con respecio a sus hijos.

3.3 Desarrollo Afectivo segun Erikson,

L.a leoria de Erikson esla basada en los concaplos psicoanaliticos de S, Freud,

la cual deseribe an B atapas en tdrminos de interaccidn con al mundo.

Esta teoria es denominada; psicosocial, porgue en ella se relacionan las

lendencias innalas con |a forma en que |a sociedad las influya.
Un aspeclo importanie en su esludio es sobre el desarrollo que se realiza a lo

largo de un conlinuo. Es decr, que la formacidn de la personafidad se da

progresivamente durante loda la vida
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Olro efemento fundamental es que el pensamiento de Erikson, deja de ladao

algunas de las concepciones freudianas sobre loa impulsos sexuales.

Las ocho etapas que Erikson mansja son:

- Confianza vs desconfianza.

- Autonomia vs verglenza y duda.

- Iniciativa vs culpa.

Diligencia vs inferioridad.
- |dentidad vs confusion del papel.
- Intimidad vs aislamiento.

Generatividad vs estancamiento.

- Intagridad del ego vs desesperacion.

A continuacién se describen a grandes rasgos cada una de las elapas del

desarrollo afectivo, dasde &l punto da vista de Ernksan.

FPrimer elapa: Confianza basica versus desconfianza basica.

En asla primera etapa ubicada en la infancia, los nifios aprenden a ver & mundo

segln la forma en que éste los frata
Cuando las necesidedas de! nifo son salisfechas especialmente las fisicas, por

afiadidura aprende a confiar en la gente y a depender de alla. Par el conirario, si sus

necesidades no son satisfechas, se siembra la semilla da la desconfianza,
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En esle senlido, |a calidad de fos cuidados malemnos {objelo amoroso) es mas
importante que la cantidad de alimento o de amor. Representa la primer elapa hacia ia

identidad del ego.

" Las madres crean un sanlido da confianza an sus hijos medianle asa clasa da
administracion, que en su calidad combina, el cuidado sensilivo de las necesidades
individuales del nifio y un firme sentido de confiabilidad personal deniro da la trama
confiable del eslilo de vida de su cultura. Eslo forma |a base en el nifio para un sentido
de idenlidad que mas tarde combinaré un senlido de estar bien, da ser una mismo y de
llegar a ser lo que otros confian que uno llegard a ser... El primer logro social del
infante es su buena voluntad de perder de vista a la madre, sin ansiedad o ira

indebidas, porque ella se ha convertido en certeza Interior ¥ en prediccion exterior *

{Erickson 1863: 219,247).
Segunda etapa; Autonomia versus vergdenza y duda.

Al pasar a esta elapa, 8l nifo en crecimiento, empieza a desarrollar da algln
modo cierta autosuficiencia, es decir, algin tipo de aulonomia. Es la elapa en que
aprende a caminar, @ comer so0lo, su lenguaje se desarrolla aceleradamenle, aprende a

controlar sus esfintares.

El éxilo que el nifio experimenia en &l autocontral 1o conduce con cerleza a la

confianza. Por el contrario, el fracaso lo conduce a la verglienza y la duda.

De lal manera, la confianza es el prerrequisiio para que los nifos logren la

autonomia. Solamente los nifios que han aprendido a confiar en sl mismos y en los
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deamas se alreverdn a actuar por cuanta propia. El papel fundamenta! del padre de
familia es permitir a su hijo hacer el mayor nimero de cosas por si solo, asegurando el

éxilo en [as acciones del pequena.

Paor el contrario, "un niflo abandonado a sus fuerzas fracasard frecuentemeanta y
perderd |a canfianza en si mismo; un nifio al gue le hacen lodo, se eslancard y una
permanente duda y una permananie dependencia seran las consecuncias de nuesiros

esfuerzos fallidos" (Gadea 1992: 67).

Del sanlido de autocontral que &l nific adquiere sin perder su estima propia, da
cama resultado un sentido duradero de buena voluntad y orgullo; versus del sentido de
la pérdida del autoconirol y de sobracontrol exlerno, que da como resultado una

tendencia duradara de duda y de verglenza.

Esta etapa es decisive para la proporcion de amor y de odio, cooperacion y
lerquedad, también es decisiva para la libertad de autoexpresion y de supresidn. Es
decir, gue el nifio ha logrado el paso positivo de esla etapa si; por un lado, acepla o
interioriza el principio de orden y, por otro lado, desarrolla una gran capacidad de

autocontrel y reconocimiento de limites.

Tercera efapa: Inicialiva versus culpa.

Hasta este momento el niflo ha tenido un exlraordinario desarrollo que le plantea
nuevas posibilidades de accidn, El poder dominar su lenguaje le permile planificar,
tomar decisionas y actuar con intencionalidad, es decir, el nifo en esta etapa aclia

con iniciativa, misma que sirve para aumentar su eslado de autonomia anterior,
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El mifo agqui es aclivo y enérgico, lo cual le ayuda para el desarrollo de su
conciencia y su senlido de respansabilidad moral, conforme se van regulando los

impulsos infantiles,

Ahora, el nifio esla listo para aprender. Ingresa al preescolar, donde en cierla
farma se le forza a la vida comunitaria; inevilablemente se encuentra anle la disyuntiva

de ser &l mismo y dejar alras su apego exclusivo con sus padres.

Un nifio superard con exita lal disyuntiva, si liene la oportunidad (en las primeras
elapas) de hacer cosas por si mismo y de ayudar a los demas. De lal manera, podra
descubrir su valor, sa senlird segura y orgulloso de si mismo, y eslara lislo para

ingresar a la educacion preescolar,

Sdlo los nifos que no reciban ayudas indliles, lograran desarrollar las
habilidades necesarias para, posteriormente, lener &xito en la escuela: sabran usar sus
manos, poner alencién, Seguit inslrucciones verbales, comprender &l tiempo y &l
aspacio.... El desarrallo de mds de un nifo se ve desbaratado cuando la vida familiar no

lo prepara para la vida escolar (Gadea, 1992).

Cuarta etapa: Diligencia o industria versus inferioridad.

En esta etapa, &l nifo de edad escolar desea el logro del reconocimignto

produciendo cosas, desarrolla asi fuertementa la diligencia.

Los nifos merecen la oporfunidad de realizar pequenas responsabilidades

adecuadas a su capacidad, para conlribuir al bienestar familiar vy escolar. Las
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actividades productivas implican un esfusrzo personal y ayudan a entender el sentido
de la vida humana Se aprende a amar aquello por lo que se Irabaja y se lrabaja por lo

que se ama

Es una etapa que corresponde &l estado latente, una calma anles de la
tempestad de la puberlad, etapa en la que el nifio desarrolla un fuerte senlido de
compelencia en el trabajo, o en su defecto, desarrolla un sentido de (nferioridad &

incapacidad,

Esle periodo es muy imporiante ya que los nifios requieren de éxifos, requieren
da senlirse y sabarse bianns para algn De nn sar asl, &8s decir, coandn nn han
desarrollado ninguna habilidad, las comparaciones los pondrdn en desventaja y
exparimentardn senlimientos de inferioridad. Pueden llegar a la desesperacidn e

incluso a considerarza condenados 3 la mediocridad o a la incapacidad,
Quinta etapa; Identidad versus confusidn del rol o papal.

Esta elapa considera a los jovenes de alrededor de 12 aflos aproximadamenie,
En esla fase ellos se plantean muchas interrogantes respecto a la vida y principalmente

aparecen preguntas en relacion a su propia exisliencia,

A los adolescentes les preocuga mucho lo que parecen ser ante los ojos de los

dermas en comparacion con o que ellos signlen ser.
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Es una etapa donde lienen que buscar y enconirar la identidad de su papel, o da
otra mangra no estaran dispueslos a aceplar los papeles de adullos, no querrdn entrar

a ase mundo y tampoco quarran esfablecer relaciones Intimas.

Los adolescentes encuaniran la idenlidad del papel en esla etapa psicoszocial

entre la nifiez y la edad adulta, al propener ideas que son aceptadas por otros,

Justo en esta fase, los adolescentes consolidan sus papeles sociales, es decir,

s& ubican en un lugar, en ddnde estdn y hacla ddnde van.

Siguiendo la linea de Erikson se puede decir que cuando se ha logrado
desarrollar un sentido da confianza basica, de aulonomia, de inicaliva, de industria o
laboriosidad y que ademas los padres han apoyado a sus hijos a reconocer sus logros,
su valor, sus aplitudes, entonces no habrd ningdn problema para adquirir un senlido

positive de identidad.

Sexta elapa; Inlimidad versus aislamiento.

Al ser concientes de su condicidn, los adullos jovenes estan dispuestos a
relacionarse intimamenta con otros en una relacién duradera. Sdlo un yo confiado
podra fundir su identidad con la de otro sin perdarse, de amar incondicionalmente pero
lambién, debera ser capaz de renunciar a su objelo amoroso si las circunstancias asi lo

obligan.
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Los adullos jovenes que no han establecido |a identidad del papel y que per lo

tanto, no estdn listos para la intimidad, pueden sufrir un profundo sentido de

aislamiento y auloabsorcion.
Séptima elapa: Generalividad contra esfancamiento,

Generatividad as &l término empleado par Erikson para designar a la crealividad
o produclividad, solo gque fiene una connolacion mas amplia pues implica un

crecimiento a la elapa adulta, en la cual se hacen cosas valiosas y productivas.

Entonces Erikson aplica la generatividad principalmente a establecer y orientar a
la generacidn siguients, es decir, a criar @ una familia. También cree que la

generatividad puede aplicarse a ofras ocupacionas crealivas.

Cuando falta el impulsc de crear, la gente se estanca, deja de aprender y crecer

como parsona.

La genaratividad es poder alcanzar el mayor grade de madurez al entregar lodo

&l amaor sin perder la inlegridad del yo.
Octava efapa.; Integnidad del ego versus desesperacion.

Un adulto madura, se acepla a si mismo, se entiends con el mundo y defiende
dignamenia su eslilo propio de vida Esto se observa al aceplar su vida y también |a

muerte,
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Todas las parles de |a vida se convierlen en un total, es decir, en un todo

integrada.

Los adultos que no lograron tal madurez, son aguellos que plensan y sienten
que la vida no vale la pena vivirla, enlonces, pueden sucumbir ante la desesperacian,
manifestada por al lemor a la muarla y |a idea de qua falld tiempo para experimentar

con olro aslilo de vida,

Se pueds concluir enfonces que, la evolucidn afectiva del ser humano se cumgle

con el trancurrir de |las ocho elapas del desarrollo, formando una progresion continua.

Todos los seres humanos pasan y construyan cada etapa del proceso. Cada una
tiene su confraparie negativa; entonces se pueden concebir como una lucha enire un
sentido positive y uno negativo que se repite durante loda la vida, pero en distintas

formas.

5i los padres de familia aseguran |a salisfaccion de necesidades an cada una de
las stapas del nifio, se asegura la construccidn solida del proceso afactivo.
3.4 Desarrollo cognoscitivo sequn Plaget,
Jean Piaget, epistemdlogo de nacionalidad suiza, deduce sus conceplos y

teorias, de amplias y detalladas observaciones sobre [as aclividadas espontdneas de

los nifios.
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ESTA TESIS NO DEBE
Sl BE A BISUOTECA |
Aungue Piagel no es meramente un investigador sobre el aprendizaje,
proporciond Ideas frucliferas acerca del desarrollo del pensamiento infantil. Ideas qua

han fundamentada el proceso de aprendizaje,

Desde su punto da vista, el desarollo menial del nife desde que nace, pueds
concebirse coma un constante pasar de un estado de menor equilibrio a olro superior;
as decir, la vida menlal pueds considerarse coma la evolucion hacia una forma de

equilibrio final representada por la inteligencia adulla.

Piagel define la inteligencia como |a habilidad de adaptarse al medlo, ésta liena
lugar medianle la asimiacidn y la acomodacidn, procesos que se inlerelacionan
durante toda la vida, en formasz diferenles, de acuerdo con la etapa de desarrolio

mental.

La base de su leoria liena que ver con la biologia, especificando un poco més,
sobre la concaptualizacion que hace a la inleligencia, &l nos indica que ésia as al
resultado del caudal de posibilidades congénitas y de 'a accidn del medio ambiente, dal

cual dependard su evalucion,

En la asimilacidn el nifio absorbe nueva informacidn, acomadando aspectos del
ambiente en estruciuras imernas cognoscitivas. En la acomodacidn el nifio modifica
sus estructuras cognoscilivas inlernas para adaptarse a informacionss nuevas,
cumpliendo asi con las exigencias que le depare el amblente. Mediante al equilbrio se
astableca un balance an tanto el nifo o individuo arganize las demandas del ambients
en &rminos de estrucluré cognoscifiva anlerior, El equilibrio como un proceso activo,

implica una consianta interaccion entre al individuo y &l ambiente,
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En su tecria, Piaget describe el desarollo mental an términos de operacionaes,
ordenamiento de objetos y sucesos. Las operaciones ocurren primere a nivel concrelo,
después mediante representacién simbdlica y lerminan en la habilidad para razonar y
pensar crilicaments en terminos abjelivos, abstractos & hipoléticos. Divide el desarrolla

mental en cuatro parjodos.

1. Etapa sensorimatriz (del nacimiento a los dos afios),
2. Elapa preoperacional (2 a 6 afos).
3 Elapa de operaciones concrelas (7 a 11 afios).

4. Elapa de operaciones formales {12 afios en adelanle).

Etapa sensoriomofriz. Comprendida aproximadaments enfre el nacimiento y los
dos afios de edad. Existen nolables diferancias en el recién nacido y un nific de dos
afios. El primero lolalmenta dependiante, y el segundo se mueve por su propio pie,

demostrando en ocasiones bastanle independencia.

A pesar de las diferencias, las simililudes en todo el pericdo de dos aflos son;
qua suU conducla se dictamina por los senlidos y por la actividad molriz. Es decir, las
impresiones del nifio sobre el mundo se dan en base a la percepcion de sus senlidos y

a la manipulacion del ambienle que poco a poco va aumeniando.
Sagin Piagel, en esle periodo se inicla el desarrollo de la  permanencia de

objetos. Eslo es, el conocimiento por parte de los nifios de gque las cosas exislen

independientements de su persona, que su madre s real aungue "no fa vea',
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Otro logro importante se da cuando el infante comienza a comprender el
principio de la causalidad. Principio que liene que ver con e enlendimienlo de que los

sucesos puaden ser causados,

Esla elapa es preparaloria en los seres humanos para e posterior desarrolio

cognitive, que hard la gran diferencia entre |a inteligencia animal y humana.

Etapa precperacional, Los nifios de esia etapa (2 a 6 afos), desarrollan formas
de representacidn simbdiica. O dicho de olra manera, aprenden a repraseniar sUcesos
y objelos medianta simbolos. Enire ellos los simbolos verbales dal lenguaje. Lo que
significa que los nifos preoperacionales pueden pensar en cosas gque no estdn
presenies de manera inmediata También significa que pueden empezar con la

resolucidn de cierlos problemas, basdndose en materiales u objelos concrefos,

Los nifos en esta elapa aln son egocéniricos, pues les cuesia trabajo
comprander el punto de vista ajeno, a pesar de gue saben gue &l mundo no gira en

torno a ellos,

Uno de los principios denominados por Piagel como clasificacidn, es una larea
dificil para estos nifios preoperacionales, quienas no pueden clasificar una sola cosa
en dos categorias a |la vez (inclusién de clase). Esldn limitados por la cenfralizacidn,

por cenlrarse en una sola dimensidn, excluyen a las demas.

La seracidn, es definida como |a habilidad cognoscitiva que permite seriar y

ordenar |as cosas en un conlinuo con alguna propiedad (lamano, peso, edad, dulzura,
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temperatura). Un ejemplo &s cuando los nifos ordenan sus carritos del mas paquerio al

mas grande.

Tanlo la seriacién como la clasificacidn, son habilidades que se alcanzardn

complatamanta hasta despuéds del preascolar,

El infante en asta etapa, lambién es incapaz de comprender el principio
denominado por Piagel como, conservacidn que consiste en la habilidad para
reconocer que los atribulos basicos de los objetos (numearo, paso, tipo da maledial con

que esta hecho, elc.) permanecen iguales, aln cuando aparentemente sa transformen,

Los nifios gque no pueden conservar, no entienden olro principio; reversibiidad.
Es basicamenie la habilidad para ver las transformaciones y regresar e pensamianto al

punto da partida.

Etapa de operaciones concrefas. El nifo operacional-concreto, ya no se

concentra solo en una dimensidn o atributo fisico, pues logrd la consarvacion,

Al entrar a esla etapa empieza a pensar con logica, a pesar de que adn existen
limitaciones en su forma de pensamiento, Basicamente |a limilante es: por encontrarse
estos nifos en el principio del pensamiento légico, solo logran la resolucidn de
problemas que sa les plantean en 1&:minos concretos, visibles. Por el conlrario, si el
problema requiers dnicamente de resolversa medianle el pensamiento, se hacas

imposible.
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Mas grande.
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concenlra solo en una dimension o alributo fisico, pues logrd la conservacion,

Al enfrar a esla etapa empleza a pensar con légica, a pesar de que adn existen
limilaciones en su forma de pansamienio. Basicamente la limitanle es: por encontrarse
eslos nifios en el principio del pensamiento logico, solo logran la resolucidén de
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Algo mas, los mifos en esta fase ya dejaron totalmente su egocenirismo. Se
comunican con otres, comparan los puntos de vista gjenos con los propios, revisan sus
ideas y deciden qué es lo correcto. Por lo lanto esta elapa es imporiante y se puede

aprovechar para fomentar |a cooperacion, |a competencia, y la inleraccién social,

Efapa de operaciones formales. En esle dlime periode, segin la lecria de
Piaget, los nifos de mas de 12 anfos pusden pensar en abslracciones, visualizando

internamente saluciones légicas. Pueden aplicar una misma teorfa a muchos problemas

0 vicBversa.

Otra caracteristica tipica de eslos jdvenes es la capacidad de organizar la
informacion, razonar cientificamente, construir hipélesis con base en el entendimlenio

de causalidad y la comprobacion de sus hipdtesis.

Sin embargo, aungue han alcanzado el polencial del pensamiento adullo, adn
san egocénlricos a su manera. Pueden ser [3gicos mads no necesariamante realislas.
Auloabsorcidn o egocenirismo adolescente gue conduce a algunos jdvenes a un

idealismo de sueno; y a olros los conduce al radicalisme palitico,

& medida que &l adolescantes entra en |a edad adulla, la cualidad de la estructura
de pensamiento deja de cambiar, eslableciéndose un balance enlre asimilacion y
acomodacidn. El egocentrismo de estos jovenes, cede lugar al equilibrio. El idealisma

se modifica con la realidad.
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Se puede concluir diciendo que Ia leoria de Piagel esia basada en |a forma en
gue se desarrollan los procescs meniales del ser humano. Procesos gue son

cualitativamente diferenies enire nifios y adulios.

Es decir, el nifio no piensa igual que el adulio. El nino percibe el mundo en forma
unica y responds de acverdo a su percepcion. De ahi la importancia de que todo

educador conozca la teoria da Piaget.

3.5 Erikson y Piaget: Dos teorias congruentes y aplicables
en la educacién.

Sin duda, los conceptos ledricos de los dos exponentes mencionados, son de
gran ulilidad. Fungen como marco de referencia para el conocimiento del desarrollo

infantil.

Cualquier educador o padre da familla gue se infroduce en los conceplos
lundamentales de Erikson y Piaget, tiene la posibilidad de obtener un amplio panorama
sobre el desarrollo de los nifios. Lo que puede significar un buen margen de acierlo en

su Tuncién educadora.

Casi todos los padras de familia experimentan el paso de |a responsabilidad. La
realidad de aguslla personila (su hijo recién nacido), requiere de una crianza. Su
desting esta confinado lotalmente a la patemidad; quizds inexperta, quizas no probada
o quizds aprobada. Lo dnico clerto a5 que la crianza, la formacion de valores, la

alimentacidn, elc. corresponde a los padias
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Cuando en el hogar se eslablece un ambiente posilivo, lleno de amor y respalo,
de trabajo, amistad y cordialidad, se generan busnas relacionas enire padres e hijos
Como consecuencia, nifios criados en ambientes posilivos logran ademas de su

realizacidén personal, una buena adaplacidn a su vida adulla.

Es decir, sl los individuos cuando 2on nifios son amados, éslos cuando sean

mayores podran amar y educar a sus propios hijos con base en el amaor,

Inversamente, en los hogares carantes de ase ambiente de amor y respeto traen
como resultado personas inseguras de sl mismas. Personas que por lo general no

logran enfrentar sug problemas, ni adaplarse & su enforno.

Muy cierlo es que para criar hijos sanos, no existen farmulas. Lo que puede
funcionar para algunos, para otros puade gue no sirva. Uno de los motivos es que
todos los seres humanos, aun en condiciones similares somos diferentas en muchos
aspeclos. Sin embargo, dos padres de familia de muy diferente criterio sobre la
educacion, puedan lener una caracteristica en coman: tener amor e inlerés por sus

hijos.

Da igual manera, dos nifios muy diferentes en su personalidad, tienen interesas

y caracleristicas similares de acuerdo a la elapa de desarrollo que estan viviendo.

A pesar de gue no existen formulas magicas para la crianza de los hijos; si

existen algunos aspectos fundamentales que deben ser considerados:
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* El padre que cuenla con infermacion clara y especifica acerca de las leorias
del desarallo infantil, y con informacién respecto a la forma de estimularla, tiene

mayores posibilidades de apoyar positivamente el desarralla en su hijo, porgue;

a) conoce las caraclerislicas parliculares de cada elapa y puede idenbificar las

necesidades especificas del nifio, tanto del &rea afectiva, como del drea cognoscitiva,

b} conoce tedricaments qué habilidades requiere para la satisfaccion de

necesidades paniculares del su hijo,

c} revisd en su quehacer como padre, qué habilidades posee y de qué

habilidades carece,

d) identifica en su funcidn educadora, qué acciones son obsolelas lomando an

cuenia los nuevos conocimientos,
e} practica nuevas habilidades favorecedoras del desamollo,
f) crea espacios estimulantes para facilitar el desarrollo afective y cognitivo,

aprovechando |as experiencias colidianas de ia vida, mas la buena disposicion de! nifio

por aprender ¥ formarse.



- Adtivi i lio &l

Faper y Mazlish (1980), aportan a todo educador algunas formas sencillas y
alinadas de apoyar a los nifios en la adguisicién de una autonomia e identidad positiva,

Al tiempo que se gereran relaciones eficaces y felices entre padres e hijos.

1® Adguirir conocimiento respecto al tema de los senlimienios.

La forma en que los nifios se comporan estd inlimamente relacionada con lo
que los nifios sienten, Cuando éslos se sianten bien, sa comportan bien. Si los nifios

se sienten mal, la major forma de ayudarlos es:

2% Aceplar, reconocer y parafrasear los senfimientos.

Los padres sin darse cuenta, muchas veces niegan los sentimientos de su hijo,
Por ejemplo si el nifio dice: "Tengo calor”, el padre conlesla: “No lienes calor, esla

haciendo frie".

La respuesta anterior es una forma de negar un sentimiento en el nifo. La
constanle negacion de sentimienios puede confundir y encolerizar al nifio. Ademas de

que na se |e ensena a identificar y confiar en sus propios sentimientos.

Aceplar los sanlimientos de los nifios, implica confiar en que ellos tienen sus
propias percepciones, implica ponerse en el jugar del nifo, es decir, tralar de

imaginarse y entender como se siente &l
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“Yotengo frio, pero para ti hace calor®, @s una respuesla de aceptacion.
g P P

La aceplacion de sentimientos es la habilidad de escuchar con alencion. En
muchas ocasiones, cuando el nifo nos platica algo, lo Unico que necesita es un

silencio pleno de comprension,

La habilidad de reconocer los senlimienlos considera cuatro aspeclos
fundamenlales a seguir. Primero; escuechar al nino con alencion, que éste pueda
percibir en su padre un aulénlico inlerés en el comenlario que escucha. Segundo;
aceptar sus senlimienlos con una palabra..."OR"._"Mmm"..."Ya ved”. Tercero, darle un
nombre al sentimiento, éslo implica poder ver mas alla de las palabras del nifo con la
finalidad de idenlificar lo gue esla sinliendo. Por Ullimo, parafrasear el senlimiento
consiste en hacer un comenlario con el que se demuestre al nifo que se ha

comprendide su sentimiento.

El niffo; "EL chofer del autobds me gritd y todos se rieran da mi".

El padre: "| Vaya, si que pareces estar muy encjado |

El gjemplo anlerior demuesira la forma en que el educador puede ayudar al nifio
a enfrentar constructivamenia sus sentimientos. Cuando el nifio se siente comprandido
¥ sienle que su sentimienlo es reconocido, sea cual sea, enlonces encuenira la

posibilidad de explorar en sus proplos pensamienios y sentimientos y quizds encuentra

sUs propias soluciones.
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Son muchos los temas existentes de la comunicacion entre padres e hijos,
incluso en esta misma linea de los sentimientos. Sin embargo, mas que palabras es la

actitud del padre lo que hace que el nifio sa sienta comprendida

Vale la pena recardar que los procesos del pensamiento del nifio son diferentes
alos del adulto y por lo lanto no debemos esperar que las respuestas de los infantes

sean iguales que las da sus mayoras,

Las actividades que a continuacion se enlistan han sido consideradas para nifios

precpaeracionales principalmente, aunque pueden ser Utiles para nifios de olra alapa

1*  Hacer clasificaciones (jugueles, objetos de diferentes caracter(slicas),
Ofrecer a los nifias |a posibilidad para pensar y alagir el tipo de clasificacion. Respelar

el nivel del nifio, "no ensedarlo a clasificar”.

2*  Agrupaciones y confeo (juguetes, utencilios de cocina, objetos). Invitar al
nifio a que agrupe objetos de dos en dos, Ires en lres y a que cuenle lodo o que s& |e

oCurra,

3" Sepacion (infinidad de objelos con propiedades fisicas). Permilic al nifio que

haga seriaciones u ordenaciones y elija sus prapios crilerios,
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4% Nocidn dal iempo  (didlogos, cuentos, folos, calendario), Ayudar al nifio
paulztinaments, a comprender las unidades de tiempo convencionales del presente,
pasado y fuluro. Es muy imporlante considerar los juegos, cuenlos, dialogos y
canciones para esle lipo de aprendizajes. Revisar folografias, puede servir para hablar
del pasado. Llevar en un calendario un registro diario del clima, ayuda a esiructurar

sucesos pasados y presentes y ayuda a planear sucesas fuluras,

5" Las ullimas aclividades qus se mencionan son aquellas que sirven para la
estructuracidn del pensamienlo. Narrar experiencias, exponer puntos de vista, dibujar y
armar fompecabezas, sSon algunos ejemplos de aclividades que facilitan la

organizacian del pensamianto,

Cuandao los padres hacen pregunlas a los nifos sobre lo que estan haciendo,
cuando los cuestionan de tal forma que el nifio busque sus respuestas y elabore sus
propias hipdlesis, cuando le dan la oporlunidad de expresar verbalmente sus

conceplos, entonces estan contribuyenda posilivamente en el desarrallo cognoscitiva

del nifio.



CAPITULO 4.

TEORIA CURRICULAR Y DISENO DEL TALLER.



CAPITULO 4.
TEORIA CURRICULAR Y DISENO DEL TALLER.

El disefio de un laller como modalidad didactica de (rabajo para obtaner
aprendizajes significalivos, remile a las autoras a la revisién de la teoria curricular que

le dé fundameanta.

Los aporles que |a pedagogia puede dar con respecto al lema son variados,

dependen del enfoque y objetivos que sa planteen.

En funcidn de la propuesta elaborada y del tipo de investigacion realizada, en
este capltulo se lleva a cabo la descripcion del fundamento |edrico curicular que
sustenta la posibilidad de aportar el medio v la forma an que las auloras se proponen

facilitar el aprendizaje del padre.

Para su estudio, se ha oplado por plantear las componentes cenlrales de |a
metodalogia del disefio curricular con base en la teoria estadounidense, inlegrande

algunas elementos planteados por la teoria madular por objetos de transformacion.
En el primer punto se aborda |a concepcidn de la teoria curricular adoplada,

Aqui se explica el proceso melodoldgico a seguir entralazando los supuestos tedricos y

las perspeclivas praclicas,

B2



Se continua con el desarrollo de un tema al parecer descuidado en la practica
curricular: |a teoria del aprendizaje bajo la cual se concibe el proceso del mismo . Es

decir, el cdmo los sujelos consiruyen su conocimianio.

En este caso se hace referencia a la leoria del aprendizaje significalivo, desde el

punio de vista de la psicelogia humanista, representado principalmente por C. Rogers.

Finalmente, y con el objelive de suslenlar la modalidad didddica elegida como
propuesta de lrabajo, se presenta su conceplo y caracteristicas. Considerandao el taller

como un mélode avanzade de aplicacidn curricular.

4.1 Antecedentes de la teoria curricular,

Dificilmente podemos encontrar una estructura tedrica unificada sobre el disefio

curricular, Este suele cambiar segdn las necesidades y condiciones scciales.

La teoria curricular como expresidn pedagégica surge en el contexto del
capilalismo, y nace como “parle de una pedagogla que busca eslablecer nuevas
ralaciones enlre la inslitucidn educativa y el desarrollo industrial" (A. Diaz Barriga,

1991:15). Concepceitn que se astaba generande en la socledad estadounidense.

Parece que la mata ditima de esta pedagogia es poder preparar al hombre para

incorporarle al munda productivo, da lal suerle que ésle sea eficiente.
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Lograrlo implicaria tener un modslo educativo integral, donde se umificaran
multiples expresiones disciplinanas que van desde la psicologia, la sociologia y la
teoria del desarrollo del capital hasta su expresion pedagégica, en la que se incluye la

tecnologia educaliva y el disefo curnicular,

Desde esta perspecliva, aparecen por la década de los 40's las concepciones
mas claras sobre la leoria curricular, Es en esle pericdo donde surgen los conceptos

de R.Tyler, B.Bloom, J.Bruner e H.Taba.

Como resultado de la expansion economica e ideoldgica de los Eslades Unidos,

la propuesta de leoria curricular industrial toma fuerza en América Latina

Segun ensayos de A Diaz Barriga, en la aclualidad, la aprobacion de planes y

pragramas de estudio en México tiene su base en dicha teoria.

Sin embargo, lambian an México se presenta una propuesta "allarnativa” a la
anterior para lo curricular: la teoria modular por objetos de transformacion, cuya
experiencia mas significativa se remonia a los afos 70's en la Universidad Autdnoma

de Nayarit,

Ambas propuestas, lienen entre si algunas divergencias en cuanio a sus
planteamientos, fundamentos y pasos metodoldgicos, aungue de la misma manera se

ancuentran simililudes y puntos en coman.

De acuerdo a é€sto, se puede concluir que existen dos posiciones basicas: una

vinculada a |a pedagogia industrial y olra que surge como allernaliva a ésta.

24



En este disefio curricular se trald de seguir las similitudes metodolagicas enire

ambas leorias, relomando las nacesidades e inlerasas propios

4.2 Planteamientos metodoldgicos de lateoria curricular.

Definicidn de currlculum. Cuando queremas lograr aprendizajes en un proceso
educativo, s preciso cuestionarse y determinar do anlemano qué aprendizajes se
quieran aicanzar, cudl es el proceso a sequir para que el sujeto se aprople del
conocimiento, cudles seran las condiciones ambientales adecuadas y para qué seran

utiles los aprendizajes oblenidos.

Enlonces aparece la leoria curricular como medio para dar respuesta a eslos

planieamientos,

Aqul, se entiende &l curricuium camo la esiruciura y esqueleto en la consiruccidn
de fos fundamentos y formas de los planes de estudio, permiliendo con elfo “establecer
nexos entre la educacidn y la sociedad” (A Dlaz B.,1891.6).

Al momenio de realizar el disefio de lales planes, se van entrelazando e
interrelacionando los coiceplos, propositos, finalidades y normas que van a conducir el

proceso ensenanza-aprendizaje de determinada institucidn educaliva

Cuando se haca la propuesta de un disefio de taller como medio para facilitar la

formacion de padres, se tiene presente que es necesario planear un curriculum,
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Disefio al que las autoras hacen referencia como microcurriculum, por sus

raraclerislicas da axtansion y tiempna
Sin embargo, se siguen los mismos principios para estruclurar, normalizar y
conducir con bases tedrico-cientificas el proceso de aprendizaje del grupo de padres

participantes en el laller.

Valorando la propuesla de Taba, Glazman e |barrola, Tyler v A. Diaz B, sobre el

disefic curricular, se presentan como parles cenirales en esta propueslta;

a) El diagndstico da necesidades y marco referencial qua impulsa a las autoras

b} El perfil del egresado, en base a la precision de los objetivos de aprendizaje a

lograr.

c) La estruciuracién curricular, en cuanto a la arganizacién de contenidos.

d} El establecimiento farmal del programa a saguir en ol tallar, y

&) La evaluacién del taller como disefo curricular,

Cabe resallar qua dentro del esquema conceptual a seguir, la evaluacion se

dara de ferma conlinua en cada fase del proceso. Rescatando su valor en el momeanto

de considerar al objetivo general de la investigacion.
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Elementos melodoldgicos del disedo curncular

La elabaracion de este pequefo plan de estudios, se ve conformado por cinco
elementos afines entre la tearia curricular estadounidense y la leorla modular por
objeto da transformacion,

Sin embarge, como ya se aclard los componentes centrales giran enlorno al

disefio curricular estodounidense.

El esquema Integrativo de las cinco elapas quedaria asl.

Teoria Diagodstice ]  Perfil gel | Oganizacid Mapa Ewaluacitn
curmicular da ogresads | curncular cuiricular
eslagounidense | necesidades) Objelivos | Asignalura
eriminales Areas
Teorla curricular]  Marcode | Practica | Organizacidry Elaboragion | Evaluacign
madular por referencia § profesionall curricular | de médulos

objelos de Midulos
transfermacian

Diagndslico de necesidades o marco de referencia,

Al dar forma all disefio del 1aller 2| primer paso &5, pensar en los requarimientos

educalivos mds urgenles de los padres de nuestra comunidad

Requerimientos o necesidades que los apoyen en su funcidn de agentes

promolores del desamolio cognitivo y afectivo de sus hijos
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De acuerdo con Taba, las autoras eslan en ia elapa que les va a permitir,
determinar las necesidades de formacidn de los padres como educandos. Entre ellas
se han de considerar [as condiciones de aprendizaje dentro del grupo v los faciores

gua pueden afectar |a realizac:on dptima de los cbjetivos de aprendizaje

El disefic gira en tormo a lo gua observan son carencias y precisan los padres a

los cuales va dirigido el taller,

Es decir, se retoman las siluaciones educativas y niveles de desarrallo
cognoscitivo y afeclive del nifio de hoy y se integran al papel que el progenitor tiene

como agente educativa.

De acuerdo con las necesidades sociales chservadas, |as auloras creen que es

importanie que los padres aprendan

- Que el nific pasa por un procesc de desarrallo evalulivo v diferenciado en

elapas,

- A propiciar el desarrcllo del pensamiento y seguridad emaocional de su hijs,

para qué sea capaz de anfrentar y resolver adecuadamenta los problemas que se e

presanien,

- A reconocer que el nifo piensa y siente distinto a éi {como adullo), de !
forma gué pueda respetar sus senfimientos y refuerce su crecimiento personal, su

seguridad y autonomia.
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Resumiendo, las necesidades y marco de referencia bap el cual se guia este
Irabajo, @5 la urgencia de apoyar la formacion de los padres como agentes educalivos,
para que &stos a lravés de su accidn aseguren un mejor desarrollo de las
potancialidadas infantiles, y ayuden a sus hijos a enfrentar con éxilo la vida y los

cambios que se ganaran an &l mundo modarmo,

En la aclualidad, el nifio necesila eslar "equipado con capacidad de analisis,
capacidad de dscisidn y de juicio critico" (Gadea,1992:3) con las cuales podra
convartirse en un ser satislecho, inleligente y responsable.

Tarea para la cual el padre debe prepararse,

De manera mas explicita se muesira en el capitulo 2 el marco de referencia en
que socioculluralmenta los ubicamos, planteando las condiciones acluales en la

lormacién de los padres.

Perfil del egresado o practica profesional,

La finalidad dltima de esla atapa del disefo, &s tener claras las melas educalivas

dal plan de esludios. Es decir, plantear los objetivos de aprendizaje.
Esla fase precede directamente a la elaboracion del plan, ya que como Tyler

safiala es de suma importancia “definir los objelivos para tener claros y pracisos los

propdsitos educalivos del curriculum™ (Tyler, 1571:9)
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En el caso de la leorfa curricular estadounidense, el perfil del egresado es la
determinacion de los objetives, los cuales son restringidos al conjunto de conduclas

observables en los sujelos inmersas en el proceso de aprendizaje,

Es entonces que, el periil se elabora en base a los conocimientos, habilidades y
aclitudes que el educando deberd desarrollar, para posleriormente aplicarlos en su

practica profesianal,

La perspectiva de la tearia modular cobra sentido al considerar como base en la
construccidn dal plan la "ocupacion” que el educande raclama como realidad social,

econdmica y palitica.

Es decir, hablar de praclica profesional implica realizar una explicacion mas
integral de la realidad social y educativa, vy por lanto, el contenido a aprender y las
metas a alcanzar s& delerminan a partir de lo que &l "quehacer u occupacién” del sujeto

reclama como necesidad

En aste caso se intenta inlegrar ambos conceptos. Por un lado, la elaboracidn
del disefo del taller gira en torno al quehacer del padre como ente capaz de promaover
el desarrollo del nifia en las areas involucradas, contando con la visién tedrico-écnica

que les permita comprender y aplicar sus aprendizajes.
Por olra parte, es necesaro cperacionalizar los objetivos de aprandizaje que se

desean lograr con el grupa de padres, de tal manera que |os conduzca a alcanzar un

nivel de dominic aceptable de los aprendizajes.
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Organizacidn curncwlar. Elaboracién del plan de esludios.

La determinacidn de los contenidos a esludiar y la forma de organizarlos y

presentarlos, son parte fundamental del curriculum.

Una vez realizadas las dos lases antes descritas, loca decidir sobre la

configuracion final del plan de estudios.

Los modos de organizacidn mas representativos son: por asignaluras, por areas

¥ por modulos.

Segun Arnaz (Anaz,.J.,1990:34),al plan de esludios por asignalura, conduce a la
desintegracion de contenidos, puas se rata de esludiar cada disciplina o materia da

manera aislada,

En el plan por dreas, se concenlran los contenidos provenientes de diversas

disciplinas, facilitando su integracidn mullidisciplinaria.

El plan modular es aguel en el que se da una inlegrackin de conlenidos
provenientes da distintas malerias como en las dreas, pero sU organizacion
fundamentaimente gira en lorno a la resofucion de un problema ceniral, para cuya

solucidn se busca habilitar al sujeto en el proceso ensefanza-aprandizaje,

Desde |la perspectiva de las auloras, s& puede afirmar que la forma de
organizacidn curricuiar por madulos, es la qua permite de manera mas efactiva ablener

aprendizajes significalivos,
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Sin embarge, haciendo una reflexién se rescala que la organizacion medular per
se¢ no garantiza un verdadero cambio en la relacién enire quien promueve el

aprandizaje y quien recibird la utiidad del mismo

Compartiendo la postura de A Diaz B, (1991) las auloras creen que para decidir

@l tipo de plan a disefar, se debe realizar un andlisis desde una triple dimension:

a) El problema de conccimienta o nivel emstemalogica.

b} La explicacién y fundamenlacidn psicalogica que se dard al procesc de

aprendizaje.

c) El tipo de vinculacidn que se eslablecerd entre los que promueven el

aprendizaje (como una institucion) y la scciedad.

La organizacidn curricular correspondiente al presenie Irabaje, se mueslra a

través del disefio del taller de formacian para padres.

Por las caraclerislicas particulares del disero, se eslima por pare de las

autoras, poco confiable determinar el tipo de organizacién curricular.

Se opld por trabajar en torno a problemas concrelos para resalver entre el grupo

participante {(modelo por objetos de transfarmacian).

Se integraron varios conceplos para ser estudiados a partir de dos grandes

dreas del desarrollo humano: el drea cognoscitiva y f drea afecliva.
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8u estructuracion por sesiones de trabajo, permite centrarse en un objeto de
conccimiento en paricular, sin perder por supuesto la visidn de conjunio. El
aprendizaje estara en funcidn de la interrelacidn mulua entre el sujelo, &l objato v el

conocimiento.

La estruclura del taller busca inlegrar logicamenta los contenidos propuestos

come objeto de conocimiento con las necesidades de aprendizaje del sujelo.

En el nivel psicolégico, los supuestos base en el disefo corresponden a la
concepcion de |a leorfa del aprendizaje significativo, los cuales desarrollamos en este

capilulo en el punto 4.3,

De acuerdo a ella so intenta que:

- el padre construya su propio aprendizaje,

- 5U papel como sujelo de conocimiento sea activo,

- |a organizacion de los contenidos y formas de evaluacidn reflejen y promuavan
gl aprendizaje significativo,

- 58 respeten las caracleristicas propias del proceso de aprendizaje de os

padres

Finalmenta, en cuanto a la vinculacién de las auloras como promotoras del
disefo curricular con la sociedad s busca; a) integrar el conocimienta del padre, b)
propiciar una formacion tanio tedrica como praclica adecuada y, ¢) cubrr las

necesidades sociales representadas por el grupo participante.
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Mapa Curricufar. Disedo del taller,

Esla cuana elapa de la metodologia se refiere a la estructura formal del plan de

esludios.

Una vez que se lienen claras las necesidades de educacidn, los objelivas a
alcanzar, el modelo de organizacién curricular, se debe eslablecer el plan de esludios
formal en (érminos de duracién y valor académico, y mencionar las malerias, dreas o

médulos gue le confarman,

En el taller se lrala de establecesr la vinculacidn adecuada entre los cantenidos,
de lal forma que se pueda lener claro y preciso cuando un lema o conceplo apoya a
otro, lo cual se liene presente en dos senlidos: primero, cuando el aprendizaje de una
sesidn es necesario para alcanzar olro u ofros en las siguientes y, segundo, cuando

apoya a un nuevo conacimiento dentro da [a misma sesidn,

Siguiendo los conceplos de Tyler, se frala de cubrir los crilerios de confinuidad,

secuencia e integracidn al momento de ordenar los contenidas,

Conlinuidad, cuando lo aprendido en la primer Sesion sirva de base para

aprender |o sigulente, y asi sucesivamente.

Secusncia, cuando cada experiencia sucesiva lenga su fundamento &n la

anterior, y el aprendizaje avance en profundidad y significado.
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inlegracién, en cuanlo a que cada parte del laller ayude al padre a lograr

conceplos unificadas y aprendizajes significalivos que apoyen su accidn,

Como sefiala Taba, en el disefio es necesario "determinar las nociones basicas”
(Taba,1974:234) para ordenar el contenido. Al hablar de nociones basicas, se hace
referencia a la esencia de lo que se desea aprenda ol progenitor como agente

educativo.

La presentacitn del disefio curricular de formacién para padres, se hace en el

capitulo §; adviriendo que;

1. La propuesia presania un programa base; sin embargo, su estructura puede
parmilir a quien lo retome, realizar su programa a partic de su propla experiencia, asl

como de las caracteristicas pariculares de su grupo.

2. Es necesario, no sdlo tener cierto dominio del conlenido a trabajar, sino que a
la par deben manejarse conocimienlos de [as distintas aproximaciones al fendémeno

educativo por esludiar,

3. Se debe contar con una teoria didactica, que permita metedoldgicamente

enriquecer la realizacion de esta larea,

En el capitulo 3, se hace la presentacion de los conlenidos a estudiar como

objsto de aprendizaje, y que daran configuracion al mapa curricular.
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Evaluacidn Curricular.

Al entablar la relacién antre el planteamiento del problema, el objetivo genaral y
la hipdtesis de |a investigacian, se pone de manifiesto gue asla quinta y dllima fase de

la teoria curricular es la de mayor imporiancia,

Pase a las dificultades que algunos autores encusntran en la conceptualizacidn
de la evaluacidn curricular, pues consideran que &sta carece de objeto de estudio y
afirman gue generalmenie se le confunde con la evaluacidn de los aprendizajes; se
prelends en esle rabajo construir con la mayoar claridad y precision posible el objelo de

asiudio.

Teniendo en claro gue los postulados ledricos gue orientan la aclividad
educativa en el disefio, se ven plasmados en la teorfa del aprendizaje significativo
reprasentado por Rogers, en esta fase se determina an qué medida ef disefo del taller
coma modalidad diddclica de aprendizaje safisface los objetives educalivos planfeados

an &l misma,

Por una parte, se plantea la importancia de una evaluacion de los aprendizajes

alcanzados, determinandolos al principio y al final del proceso ensefanza-aprendizaje.

Par olro lado, se tieneque valorar el disefio del laller como curriculum, Como un

procaso en el cual cada elapa y cada elemento es imporianie.

De tal suerte que al aplicarlo, se puaeda elaborar informacion Gl que nos permila

tomar desicionas acerca del disefo y mejorar una planeacion fulura.
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Para lograr el objeliva de investigacign, las auloras siguigron los pasos
metodoldgicos que el Centro de Investigacion Curricular @ Innovacian de la Ensefanza

soslisne daban seguirse.

Primero, definir los objetivos de aprandizaje y operacionalizarios en términcs de

conduclas obsarvables, permitiendo su valorizacion concrata.

Segundo, eslructurar el curriculum para alcanzar tales objelivos -disefar el

taller-.

Tercero, aslimar de acuerde a nuaesiros lingamientos ¢ instrumentos, hasla que

punta fueren logrados dichos objetivos.
Entre los limiles que prelendemas astablecer an la evaluacion estan:

- El tipo de fermacion que promovemas an el padre de familia,
- La conformacidn interna del laller de formacidn para padras.
- El orden y secuencia de los conenidas y la praclia pedagdgica en que se

dasarrolla al taller.

Es importante aclarar que estamos concienles de que la evaluacion no es una

etapa sencilla en la aclividad curricular,

De hecho, las auloras creen que es praclicamente imposible lograr una
evaluacidn curricular total, completa y definida, ya que axislen diversos elamentos que

pueden interferir en el control de fa misma.
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4.3 Teorla del aprendizale significativo como fundamento dal
proceso de aprendizaje.

Para construir un diseno curricular, debemos cuestionamos sobre la manera en
que el educando "construye un objelo de conacimiento en el procese de aprender”(A
Diaz B.,1991:57). La reflexion que se haga sobre este punlo, orientard la forma en

cdmo sa astructura @l conlanido en el plan de asludios.

El raspaldo de una leoria que apoye en el enlendimiento de cémo ocurre al
proceso de aprendizaje en el humano, es impertanle para tener la oporunidad de

promoverlo adecuadamenie.

La teoria del aprendizaje significativo es el marco ledrico que sustanta el disefdo

curmicular propuesto.

4.3.1 Dos lipos de aprendizaje.

" E| aprendizeje se puede dividir en dos clases a lo fargoe del continuo que

expresa su significacion  (Rogers, 1986;31).

En un extremo se encuenira & aprendizaje que clasificames como significalivo.
aprendizaje en el que se involucra lante “al pansamiento como |as sensasiones, as
jecir, se aprende de una manera que para la persona liene senfido y significado”

‘idem.).
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Caso contrario el aprendizaje que ubicamos en el olro extremo, es el
aprendizaje sin sentido , y son aquellos que por carecer de significado no son faciles

de aprander y por lo general tienden & ser de rapido olvido,

En esle lipo de aprendizaje no significativo lanemos que;

1. Exisle minima relacidn enire la estruciura de conocimiento de quian intenia

aprender y el contenido de aprendizaje que se le prasenta,

2. Se aprende a ulilizar la téonica de aprendizaje por repelicion.

3. Mo implica un cambio de aclilud en la persona de guien aprende

Entonces, los aprendizajes no significalivos no reflejan el surgimienio de nuevos
significados de quien aprande, no eslablece vinculos enlre el material nuevo de
aprendizaje y la estruclura cognoscitiva de la persona, y por consecuecia no lene

influencia en alla, ni an 5us emocianes, ni 8n su pensamianto, ni en sus acciones.

Hacer mencion de este lipo de aprendizaje, tiene por objelo propiciar la reflexidn

adecuada sobre lo que implica el primero.

Es decir, e aprendizaje significalivo incluye a toda la persona -
pansamientos,sentimientos y acciones-, 23 de iniciativa propia -la basqueda y ganas de
descubrir, lograr y aprehender brotan de la misma persona-, la comprension y &l
descubrimienta son una experiencia inlerna, el sujelo es el dnico que puade evaluar la

significatividad del aprendizaje.
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4.3.2 Hipdtesis del aprendizaje significativo.
a) Los seres humanos lienen una polencialidad nalural para aprender.

La curiosidad innata da los humanos nos lleva a una blsqueda constanla y a un

deseo de aprender.

b) El aprendizaje significativo se da cuando la persona percibe como vincwlados

gl confenido con su propia supervivancia y su desarrofo.

Lo gue hemos aprendido significalivamente pasa a formar parle de nuestras

vidas si ha sido inferesanle e importante para nosolros,

Lo que los padres aprandan lendrd que ser produclo del valor que tenga el

conlenido para sl mismos,

Por la tanto, los contenidos deben dar respuesta a los inlereses da la persona, e

jguaimeante deben salisfecer sus necesidades,

¢) El tipo de aprendizaje que implica un cambio en /a organizacidn del sl mismo

g5 amenazador y existe lendencia a rechazario.

Esta hipdtesis debe lenerse prasenle durante el proceso de aprendizaje,
particularmente en los momenlos de evaluacién. La evaluacidn como experiencia

misma suale ganerar resistencia al cambio,
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d) La sifuacion educaliva que promueve mas eficentemente un aprendizaje
significativoe es aquella en que las amenazas del sufoconceple se reducen

minimamente ¥ se faciita la percepcidn diferenciada del campo de Ia experiancia,

Encontrar un disefio de laller que nos permiliera reducir al santimiento de

amenaza, representado por la resistencia al cambio, fué uno de nuesiros retos.

&) La mayor parte del aprendizaje significalivo se logra HACIENDO.

Lo importante es que el estudiante esté y se sienta activamente involucrado en

las elapas de su proceso de aprandizaje.

La arganizacién del contenido en el taller tiende a;

- Propiciar que el padre experimente y practique los aprendizajes oblenidos.
- Realice acciones que e permilan revalorar sus précticas cotidianas como
promotor dal desarrollo de sus hijos.

- Que sea &l padre al propio constructor de su aprandizaje.

4.3.3 Condiciones y actitudes que promueven ¢l aprendizaje significative.

Como en esta tipo de aprendizaje “imporia mas el proceso de descubrimiento de
conacimientos y habilidades y la adquisicion de nuevas experiencias, que el
almacenamiento pasivo de grandes canfidades de informacion™{Moreno 5.,1982:32); se

deben considerar |as sigulenies condicionas y actiludes:
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1. Conlacio real con problemas imponantes.

" El aprendizaje significalivo o Irascendenle se produce con mayor facilidad

cuando el individuo se enfrenta con siluaciones que son paercibidas como problemas

{Rogers,1986: 174).

Esta es la primer condicion bésica que debe exislir para facililar el aprendizaje
da los estudiantes de cualquier nivel. Al estar en contaclto real con los problemas de su

vida, tiene |a posibilidad de percibir qué es lo que desea resolver,
En el disefio del taller hemos considerado como problemas base:

a) El gue los padres generaimente ignoran el proceso y fases de desarrolio por
el que pasaran sus hijos, asl como las necesidades cognitivas y afeclivas que surgiran

alo large dal proceso,

b} Como consecuencia, los padres no eslablecen de manera concienie las

condiciones adecuadas para un mejor desarrollo en dichas areas
2. La autenlicidad o genuinidad del maestro,
Que es la segunda condicidn, y a suvez la primera actitud y la mas importants,
“Cuando el facilitader es una persona real, siendo quien realmenle es,

relaciondndose con el estudiante sin presentar una mascara o fachada, entonces él es

mucho mas efectiva como facilitador del aprendizaje” (Rogers, 1566 145)
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3. La aceplacion positiva incondicional.

Tercera codicion y sagunda aclitud

"Es una aceplacion del estudiante qua prescinde de condiciones de valor, Se le
acepla porque &5 una persona con una dignidad y waler intrinsecos a su ser-

persona’(idem. 148)

"Lo imporlanie no es el hecho de que haya limites, sino la achiud, Ia

permisividad, la liberlad que existe dentro de esos limites" (idem).

4. La comprension empatica

Cuarta condicién y lercera actitud,

Cuando el maesiro ligne la habilidad de comprender las reacciones del
esludianie desde deniro, cuando liene una conciencia sensiliva de la forma como el
proceso educalivo y de aprendizaje aparecen al estudiante, entonces se aumentan las

posibilidades de su aprendizaje,

§. La provision de recursos.

"Poner a disposicion del estudianie el mayor nimero de recursos gua puadan
ser aprovaechados en el aprendizaje, siempre con una aclitud de ofrecimiento y respelo,
no de imposicidn Permitiendo que cada quien ulilice los gue le sean mas dliles"

fidem.).
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El maesiro mismo es un recurso a disposicion. Los recursos deben lener las
caracleristicas fisicas y psicologicas adecuadas. Fisicamente: deben ser disponibles,
estar al alcance de lodos. Psicoldgicaments: debe alientarse ai estudiante para que los
utilice, y ayudarle & descubrir como diches recursos pueden servirle para aprender o

que &l quiera. ¥ asl ser capaz de darles buen uso.

6. Contacto con problemas reales, significativos para quien aprends,

Permilir o favorecer en el alumno el contacte directe con los problemas

trascendentas para &l, para que perciba qué es |0 que desea aprender, y s& convierta

éste en aprendizaje significativo.

4.3.4 Posibles obstaculos gue interfieren en ol aprendizaje significativo,

En el disefio curicular es imporlante considerar los posibles obtdculos a

enfrantar an el fogro de aprendizajes.

En el taller algunos de éstos podrian ser:

a) Los esquemas preestablecidos en los adultos por sus experiencias vividas,
Una concepcidon pobre de su persona (autoconceplo) puede generar demasiada

angustia en el padre e impedir el aprendizaje significative.

b) El temor al cambio. Si la angustia y la confusion en la ruptura de esterectipos

&s muy grande, se convierte en obtaculo.
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c) El contenido. En cuanto a que la parezea dificil o se sienta incompelante,

d) Los prejuicios. Obslaculizan cuando entran en fuerte contradiccién con sus

creencias arraigadas,

e) La falla de flexibilidad en la persona para tolerar el cambio.

4.4 El taller como un método avanzado en la aplicacién del curriculum.

La aplicacién del disefio curricular hacho y la forma en gue éste se lleve a cabo
tiene gran imporlancia para el logro de los objetivos. Es por ello, que las autoras

eligieron el falfer como el método de aplicacion del disefio curricular

Para tomar la decisién del método, se estudiaron algunas de las modalidades

didaclicas mas ulilizadas para la aplicacion del curriculum, 1o cual permite tenar mayor

claridad y seguridad en e método adoptado

4.4.1 Algunas modalidades didicticas para aplicar el currfeulum,

En la aclualidad existe una gran variedad de medalidades didécticas para llevar

a cabo un proceso ensefanza-aprendizaje.

Algunos de ellos son; los cursos, cuyo abjetivo principal es presentar informacion

dirscta y fundamental al grupo.
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Se prelende asi gue el educando construya un marco conceptual & partir del

cual se logren niveles de conocimiento mas complejos.

El laboratorio, En éste sa busca confirmar los conceptos y teorias a través de la

experimantacion, mismos gue el sujeto previamente ya ha estudiado,

En @l laboratorio, se pretenda que el alumno aprenda por medic de la practica,
habilidades especificas y necesarias para electo del desempefio de una actividad

posterior,

El seminario; que como medio de ensefianza tiene un doble propdsilo: enseriar a
investinar y a hacer invesligacion. Refuerza en el alumno sus habilidades como
investigador en su propio campo de desempefio y profundiza en sus conocimientos al

compartir y hacer aportaciones sobre los tamas de asiudio.

Finalmenls se menciona el laller como modalidad didactica

En &, el participante crea y construye sus propios productes (aprendizajes). Esto
implica la utilizacidn e integracion de los conccimientos tedricos-metodologicos y

lécnicos que se adguieran,

Como es funcion del alumno planear, realizar y evaluar sus acciones, liena que
situarse crilica, reflaxiva y propositivamente en un contexto real, donde finalmenta ha

da desanvolverse.
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Por considerar el taller como una modalidad propia para cblener aprendizajes

significatives en los padres, es que se elegié como meétodo de aplicacion curricular.

4.4.2 Caracteristicas deol taller como mélodo didictico enla
aplicacion del currieulum.

Todo método educalive se basa en principios pedagdgicos.

Contrario a la creencia de que en el proceso ensefanza-aprendizaje quien
ensena es el maesiro y quien aprende & alumno, surge una nueva vertiente donda el
alumno aparece como creador de su propio aprendizaje v el maesiro sdlo aclua como

facilitador del mismao.

En esla nueva concepcion es nacesario que el alumno se involucre [ntelectual v

afectivamente en dicho proceso,

El medio para lograrlo de manera mas efecliva se cree es el taller.
Definicién.

En términos de Armando Rugarcla y Francisco Alvarado, un taller es: "un arreglo
dinamico y flexible de condiciones que invalucran a un grupo, en la larea de encontrar

posibles soluciones a problemas planleados, los cuales conslituyen el efe de la

actividad educaliva en un clima de paricipacion” (1993:105)
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Por lo que esta propuesta presenta las siguientes caracteristicas:

1. El establecimiento de las condiciones psicopedagodgicas adecuadas de

acuerdo con la teoria del aprendizaje sigificative que la respalda

2. Su organizacion curricular gira en lormo a problemas planteados como

necesidades de aprendizaje en los padres.
3. Mo existe un maestro y un alumno, sdio un grupo. Es decir, todos v cada uno
incluyendo al coordinador, buscaran construir su propio aprendizaje a partir de las

experiencias proporcionadas.

4. El énfasis del laller estard en &l aprender haciendo, en fa accion misma del

padre como promotor del desarrollo alectivo y cognitive de los hijos.
Fundamanfos def taller,
Los principios psicopedagdgicos que dan fundamento al Laller son:

a) El objetivo da la actividad disefiada es el aprendizaje del padre en el rol de

estudianta.

b) La funcién de quien coordine la aclividad serd la de promover los

aprendizajes tanto de conocimiento, como de nuevos comportamientos y habilidades,
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c) Para que se dé el aprendizaje se requiere de wcluir 8 loda la persona, es

decir, intelectual, motriz y afectivamente.

d) Su valor recide an que promueve el desarrollo de habilidades intelactuales,
con la finalidad de que el esludiante logre transformacionas en su astructura cognitiva

y cambios en sus accicnes.

a) El aprendizaje se da an funcion de lo que el educando desea conocer y

aprender. Por elio, los padres seran capaces de revalorar su quahacer,
f) La persona involucrada es la Unica que puede evaluar la significatividad del
aprendizaje, en cuanlo a: si satisface sus necesidades, corresponde a lo que quiere,

aclara sus dudas, le enriquece y permile tener nuevas parspeclivas de acein.

gl Se confia en los padres; en su capacidad para comprometerse en su

aprendizaje y en su deseo y empafio en la solucién de los problemas propuestos.

Funcionamiento del taller.

El modo en que el curriculum cobra vida es al momento de la aplicacion: es

decir, en aste caso al poner en marcha el lallar.

Para gue el laller funcione se necesila de las aclividades que el facilitador

disedie para ser efectuadas.
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El funcinonamientn positiva da asle implica una conexidn entre la situacion dal

alumnao, los objetivos propuestos y las aclividades planeadas.
En el taller axisla la flaxibilidad necesaria para parmilir los cambios adecuados

en las actividades de acuerdo a la percepcion que tenga el estudiante, en este caso, la

forma en que se involucre el padra en las aclividades.
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CAPITULO &.

INVESTIGACION DE CAMPO Y PROPUESTA,



CAPITULO 5.

INVESTIGACION DE CAMPO Y PROPUESTA.

El proposilo del presente capilulo es: en la primera parte, describir el quehacer
de |a investigacion de campo, posteriormente preseniar |a poblacidn o muesira con |a
gua se trabajd; los medios e instrumentos con gque se recopild |z informacidn,

finaimanle se presenta la propuesta,

5.1 Descripcian de la experiencia de campe.

Como se planted an & objetivo general de |a invesligacion, la intencidn de &sla
&5 poder concluir que los padres puedsn adquirir conocimientos y habilidades sobre el
desarrollo cognoscilivo vy afeclivo del nifie, para converlirse en promolores y

proveedores del cracimienio construclivo dal mismo.

Dicheos conacimientos y habilidades los pusden adquirir al asistir y participar en
un taller disenado con les fundamentos psicopedagbalcos adecuades para alcanzar un

aprendizaje significalivo en los participantas,

En concrelo, el irabajo de campo cansistd en:

a) Llevar a la practica el disefo del taller de formacidn para padres con un grupo

eprasantalivo de llas.
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b} Evaluar los resultados con la mayor confiabilidad posible, a través de un

cuestionario empleado como instrumenio para la recoleccion de dalos.

c) Establecer los logros obtenidos, comparando las diferencias significativas
entre los padres que participaron en el taller y un grupo control que no tuvo dicha
gxpariencia,

§.2 Muestra y disefo del instrumentao,

La eleccion de la muestra estuva directamante relacionada con el campo de

accidn profesional de una de [as autoras.
Del lipo de muestreo no probabilistico, se optd por el muestrec al azar selecliva,
ya que por interés y necesidades particulares se ajusta  al estudio hecho (Rojas

Soriano, 1992:171).

La seleccion se hizo de acuerdo al esquama de frabajo da la investigacidn. Esta

implica contar con informantes claves para obtener datos relevantes en al anglisis.

Se tiene conciencia de que este procedimiento de muestreo conlleva cierlas

limitantes; sin ambargo, se considera que éstas no afecian el resultado final.

La muesira de padres para el estudio se axiiende a los padres de familia de dos

grupos da nifios preescolaras dal Instituto Salesiano.
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El primer paso fue invitar al total de los involucrados para asistir y parlicipar en
el taller. invilacidn realizada en una reunitn general, donde se les did la informacion

pertinenta | ver anexo 1 ).

Ahl mismo se les hizo enlrega de una ficha de inscripcién que tuvo coma funcién

reportar el total de asistenies.

El siguiente paso consistié en enlislar a los padres parlicipantes y a los que no
participarian en al taller. De este dllimo grupo se salecciond al azar una muestra

igualmente represenialiva como grupo conirol o comparalive al primero.

Con la finalidad de poder comparar el nivel de conocimentos de los padres anles
de y despugs da su intervencion en el taller; asi como de eslablecer las diferencias
significativas entre los estudiantes y el grupo control, 58 disefio un cuestionario (ver

anexo 2) cuya aplicacion se hizo en calidad de pre-posfest

Elinstrumento fue contestado por nueve asistentes y por el grupo comparative,

Es imporianie resaltar que cada uno de los items gue componen el cuaslionario,
liene el propésito de evaluar los conceplos y conocimienies como objelo de aprandizaje

planteados para los padres durante el transcurso del taller.

Por ejlemplo, algunos reaclivos conducen al conocimiento sobire el concepto que
el padre tiene respeclo a su papel en la educacion da los hijos, Otros, sugieren la
avaluacién de la conciencla del progenitor sobre |a importancia que para el nifio liene

gl sentirse amado y protegldo en sus primeros meses de vida. Olros mas  precisan
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algunas de las habilidades que poseen como promatores del desarrallo cognoscitivo y

afectiva dal nifo,

Cada cuestionamiento esta redactado de lal forma qua permile eslablecer un

acercamiento a las realidades y vivencias colidianas de los padres

Para determinar la calidad y efectividad del instrumento, sus aportaciones reales
entomo a la investigacian, sus ventajas y desvenlajas y, sobre fodo, |a utilidad para
comprobar la hipdiesis planteada, se llevé a cabo un esludio pilolo. Se aplicd el
instrumentc a un grupo aproximado a la muesira, es decir, un lotal de diez padres
ajanos a la investigacion y poblacion estudiada dieron respuesta al mismo. Esle grupo

estuve intégrado por familiares, vecinos y amigos de |as autoras.

Las impresiones capltadas fueron de gran ulilidad para corroborar la
funcionalidad dal cugstionario. Ademas de que apoyaron la idea que las auloras lenian
acerca del nivel de conocimientos y habilidades de |os padres; de un tolal de 19
reactivos la generalidad de los padres acerlo (de acuerdo a los crilerios establecidos

por las autoras) un promedio de 5.

5.3 Metodologia del trabajo de campo.

La metodologla propuesta para poner en marcha el disefic de taller de formacién

para padres, tigne como basae cualro fases o etapas fundamentales.
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En la primera fase, se les plantea a los padres una experiencia de aprendizaje
determinada, en la gque se involucra el quehacer del nifo. Esta experiencia
corresponde a siluaciones y vivencias colidianas que sugieran un significado para los

progenitares, y a la cual ellos tendran que dar respuesla,

En un segundo momeanto, s lendrd |a oporunidad de visualizar a través de

diversos materiales didacticos como audiovisuales, acetalos, |aminas y audios o que el

nifio hace en la situacion planteada en la primera etapa.

La tercera fase, corresponde al contraste, comparacion y comprobacidn entre la
respuesta dada por el padre (primer momento) y la accién real del nifio (segundo

momenta), Propiciando asl el analisis y reflexion de los hechos.

Finalments, para conseguir e aprendizaje de los padres, el proceso
metodolégico del taller debe culminar con la leorizacidn y conceplualizacién de los

{emas objeto da estudio.

Esla dltima etapa es complementada con la oporiunidad para el asistente de
aplicar los conocimientos en algunas acciones concrelas propuastas en el taller, como
serian; sociodramas, representacionas, dinamicas y ejercicios escrilos, Todas estas
aclividades con |a finalidad de praclicar, desamollar yio reforzar habilidades para su
funcion de agente educador,

Las siluaciones de aprendizaje planteadas y disefadas con maleriales
didgcticos, hacen enfdsis en los seis conceplos que se presenian como conlenido, y

cofresponden a las dreas dal desarolio cognoscilive y afectivo del nific.

126



Estos conceplos son

1. Concepto de clasificacidn.
. Conceplo de sefacion,
. La estructura del liempo en los pequenos.

. El recenocimiento de los sentimientos y la expresidn de los mismos.

[ T - N o ]

. La habilidad del padre para identificar, reconocer, aceptar y parafrasear
los sentimianios del nifo.

6. Como cueslionar al nifio para estimular su pensamienio.

En cada uno de ellos, s& ejemplifica de manera vivencial la forma en gue el nifo

lleva a cabo cada uno de los conceplos,

Los conceptos indicados en los puntos 1, 2, y 3, se muesiran por madio de un
video elaborado por las autoras exclusivamente con este objetivo; video en el cual
participaron un total de 12 nifos con edades que van de los 4 a los 10 afos. El proceso
de realizaciin se dascribira mas adelante,

Los punios 4 y 5, se manejan a través de acetalos (ver anexo 3) y audiovisuales;

y el B, con ldminas representativas para exposicion
Mencion aspecial merece |a elaboracion del video gue contiene las siluaciones

de aprendizaje correspondientas a los conceplos de clasificacidn, seriacion y eslruciura

del liampa,
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La intencion del video es poder fransmilir a los padres lo gue los nifos pasan y
vivan en las distintas etapas de su desarrollo, y que existen imporianies principios y
necesidades que s& daben cubrir para que éslos logren desarrollar su pensamienio de

manera conslructiva.

Ademés apoya la reflexion dé que &l nifio @s un ente aclivo, capaz de crear y
transformar sU propio aprendizaje; él, tiene su propia manera de percibir, caplar,
enteder y manejar sus experiencias, manera que va cambiando de acuerdo a su edad,
Es dacir, se propicia gue los padres comprendan que la adguisicion dal conocimianto
en ésle se da a lravés da un proceso evolutive y diferenciadeo, por lo tanto, &l nifio no

es una parsona a la cual podemaos tratar como adulto,

Maostrar de una manera real y concrela estas ideas fue el objetivo primordial del

video,

Para ello s2 buscd a un grupo de nifios de distinlas edades que representaran

algunas de las fases del desarrollo del pensamiento sefaladas por Piagel
Después de haber realizado cualro video-ensayos bajo la supervisidn del Dr,
Salvador Moreno Ldpez, se tomd la edicion final. Edicidn que tuvo a cargo un

profesional procurando la calidad en imagen, sonido, lomas y presentacion en genaral

Los ensayos se flevaron a cabo con nifios de edades variadas y aproximadas a

las coniempladas como muestra en la edician final. Eslos ensayos pilolo permitieron
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- Concluir que la edad de los nifos que representaban cada etapa de desarrollo
tenia que ser la misma, ya que pese a que stlo variaban en algunos meses, los nifios

acluaban distinlo,

- |dentificar los errores en al lipo de indicacionas que se daban al nifio, para

evilar confundirias.

- Contralar la lendencia a inducir u arientar |a respuesta dal nifio para que ésta

correspandiara a las expeclativas que se lenian.

- Rescatar la importancia de aplicar individualmenle cada actividad. Es decir,
nifio por nifio evitando la conlaminacién de la informacian; pues al intenio de trabajar

con dos nifios a [a vez, se detectd que &stas lendian a imitarse,

- Descubrir las habilidades y limilanles de las autoras, tanta a nivel ledrico como

practico en el drea educativa.

Edicidn final del video.

Para filmar las siluaciones sobre el conceplo de clasificacidn, en términos
generales,1a actividad consistid en pedirle al nifio que ordenara una serie de objelos, y

se realizd en el siguiente orden:

1. Establecer con el nifie un ambienle de confianza por medio de un recibimienio

afecluoso, prapaniéndole la actividad a manera da juega.
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2. Sele hizo entrega de los objelos que en su mayoria eran de lamafio pequafio,
Dichos objelos se concentraron en una caja de costados trasparentes, de 40 cm de

largo, 25 cm de ancho y 12 em de altura

3. La caja se puso sobra una mesa con espacio suficiente. Junic a ella se
colozaron varias charolas transparentes una junio a la olra, y oiras se dejaron apiladas

carca del nifo.

4. Se le dieron las siguientas indicaciones:

a) "Fijate biery; el juego gue le propongo consisie en que U hards monloncilos
con todas estas cosas (sefialando la caja) v los acomodards en las charglas, Lo mas

importante da todo &5 qua pongas juntas, las cosas que iU creas que puaden ir juntas™

b “Si necasitas mas charolas las puedes lomar de aqui (sefalando las

apiladas)’.

¢} "Ultima cosa; si necesitas hablar scbre lo que estds pensando lo puadas

hacar"

Una wvez que &l nifo lgrmingba se (@ cugstionaba respecta a su accion,
procurando que no fuera muy variado de un nife a ofro. Se le interrogd sobre el por
qué habia acomodado asi los materiales; siempre partiendo del tipo de clasificacién

hecha por el nifo.
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Al preguntar al nifio sobre lo que estaba realizando se lratd de hacer explicilo al

criterio da clasificacian empleado por él,

Cabe sefalar que la indicacion inicial fue la misma para todos los participantes.
Otras mds gque se manejaron de manera uniforme fuaron: "y Podrias acomodarlos de

alguna otra manera?' y " En qué te fijaste para acomodarlos asi?".

En la siguiente lista se mencionan lodos los materiales ulilizados para la

situacién de clasificacian:

2 jabones de tocader: uno rojo y otra azul.

1 rollo de papel sanitario blanco,

1 paguets de pafuelos desechable blanco.

2 cepillos dentales, uno azul y otro blanco.

2 botones grandes blancos.

2 bolones grandes amarilios.

2 botones chicos de calor azul.

2 batones chicos de calar rajo.

2 carretés da hilo en cono, de color amarillo en distinto tono.
2 carrelas de hilo chicos en azul de distinto tono.

4 mufiecos vestido cada uno de blance, azul, rojo y amarilio respectivamente,
1 jirafa amarifla,

1 tigre amarillo.

1 dinosaurio rojo.

1 barrego blanco.

2 halicoptercs: uno rojo y otre blanco.
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2 carritos; uno amarillo v olro rojo

1 vagon de fren rojo.
1 molocicleta blanca.

Para estudiar el conceplo de seriacion se lrabajo con carreles de hilo y mufecos
de peluche, Cada grupo de objelos tenia distintas caracleristicas fisicas como altura,

grosor, color y peso.

¥ por dltimo, para rescalar la estructura del tiempo se llevd a cabo un pequefio
didlogo con algunos de los nifios.

A través de éste, 58 hace notar cdmo el nifio utiliza la nocidn del iempao, de

gcuerdo & su edad &l establece el ayer, el hoy, &l mafana, el ahora y el después,

En el siguiente cuadro se& presentan los nombres y edades de los nifios gue
participaron en la realizagion del video para ilustrar los conceplos de clasificacian,

seriacidn y estructura del iempo

Nombre Fecha de Edad
nacimiento
Carla Cecilia Torres C. 0a/12/1989 6.5
José Manual Cazares S, 09121989 6.2
Ana América Chapa Araujo 1111211989 6.5
Ana Karen Moncada Romero 1011211988 6.5
Paulina Rocio Diaz Yéafez 0110111987 86
Agustin Sandoval Rubio 2411211986 B.5
Alan Flores Sancheaz 08121986 85
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José Luis Rico Cruz 0B8/12/1086 85

lorheni Lara Leyva 191211986 8.5
Mario Alberio Duarte M, 13081991 47
David Cazares Aguilar 24/0871991 46

El trabajo metodoldgico descrito hasta el momento, conduce hacia la meta final
de la investigacidn: comprobar que el disefio del taller es funcional para el logro de

aprendizajes significativos en los padras,

5.4 Propuasta.

Los elemenlos que se presenian a continuacion forman parte activa de la
propuesia elaborada, y son: el peril del coordinador del taller, el perfil del padre al
ingresar y al egresar del taller, la estructura curricular y la presentacidn del plan de
estudios a seguir. En aste trabajo la organizacion del plan se presenia bajo el formalo

da carla descriptiva

Perfil de las coordinadoras del taller.

La aclividad de promocion y realizacion de un taller de formacion de padres esta

ubicada a nivel docencia.

Toda actividad docenle debe eslar fundamentada en un sustento tedrico -

metodalogico.
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A continuacion se puntualizan las caracteristicas qua el coordinador debe

poseer para llevar a cabo su funcién,

En primer término, el coordinador dabe estar convancido de que la educacion es
un meadio da transformacion para los syjatos, tanio la impartida en la ezcusala come la
qua sa raciba an &l hogar,

Es de suma importancia qua cualquier coordinador o facilitador del aprendizaje,
se encuantra inmarso en los conocimienios que se han de tratar, Es daclr, que

comprenda y manaja adecuadamanta los contenidos basicos.

Agualla parsona que guie una aclividad de esta naluraleza ha de establecer las

condicionas escencialas facilitadoras del aprendizaje. Entre ellas estan:

* Manifestar cordianza en la capacidad de aprendizaje de los parlicipantes.

* Propiciar an los educandos el intercambio da ideas y de opinionas, mostrande

gran respeto a interés en sus inlervencionas verbalas,

* Intarvanir con gran sentido de autenlicidad, manrifestando congreencia antra lo

qua sa piansa, sa quiere y 58 siente,

* Proyeciar confianza y seguridad en si misma.

* Sar pacianla y empatico en el proceso de aprandizaje de los padres,
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* Propiciar el aprendizaje significative en los educandos, al motivarlos para que

se conviertan en sujatos activos de su propio aprendizaje.

Perfif de los Padres (Ingreso).

Partiendo de la premisa de que quien participe en el taller debe convertirse en

sujato de su propio aprendizaje, s necesario que el padre que asi lo decida...

* Esté conciente de la relacion exislente entre el tipo de crianza proporcionado a

su hijo y &l desamollo de éste ditimo,

* Manifieste un deseo e interds real por aprender, haciendo explicita su

conciencia de que los padres necasitan de una preparacidn guiada.

* Tenga disposicidn para padicipar en las actividades que se le soliciten, ya

saan de manera individual, por eguipd 0 grupalmenta
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* Debo contar con la habilidad de escuchar v alender; de no ser asi, debo
manifastar el interés y el gusto por desarrollar dichas habilidades durante el transcurso

de |las actividades.

Parfil d2 los Padres (Egreso).

Todo padre de familia qua participe cabalmenie an el laller formalivo ha de

lagrar:

* Adguirir la informacion basica respecto al drea afectiva, rescalando la
importancia qua ésa tiane para el desarrollo de olras areas en el individuo. Asi mismo
adquirira el conocimienio de que la afeclividad se va dando an etapas diferenciadas

que van desde el nacimiento a la edad adulla.

* Desarrollar algunas habilidades que le permilan apoyar consiructivaments e
desarollo afeclive en su hijo, Especificamenle, aquellas que ayudan en la

ideniificacion y expresidn de sentimlantos experimentados por los nifios,

* Conocer lo referente a la inteligencia humana, medianie la teorla
cognoscitivisia piagetana. Comprender la diversidad de pensamiento existente enlre
los nifios, a partir del cenocimienio de que el drea cognoscitiva se va desarrollando

paulativamente en elapas diferenciadas.

* Desarrollar habilidades Otiles para promover &l desarrollo cognoscitivo en los

nifos. Propiciando la reflexidn a partir de situacicnes colidianas,



* Aprender a observar al nifio e identificar sus necesidades afectivas y
cognoscitivas tomando en cuenta la etapa de desarrollo por la que esld pasando su

nifia.

* Analizar qué practicas conviensn en su funcién educadara y cuales no.

Identificandolas para continuar con [as favorablas y dashechar las cbsolelas,

* Comprender que su hijo ademds da tener caracteristicas comunas con niflos da

su edad, poses caracteristicas particularas que lo hacen dnica & irapatible,

* Valorar los conceptos que manejan |as lecorias sobre el desarrolia infantil. Con
la canviccion de que aslos conceplos tedrcos sustentan en buana parle cualquier

accion aducativa,

* Estar conciantes da que el proceso de aprendizaje es larga y continug, y par lo
tanto, no sa puede decir qua un padre de familia o un nifo terminan de aprender en

algln momenia,

* Moslrar su guslo s interds por participar de las actividades que promuevan su

farmacién coma padres, incluyenda la lectura y dindmicas en grupo,
Estructura Curricuwiar,

El diseflo del faller de formacion para padres conlempla como estralegia

principal, la organizacion de sesiones da trabajo donde los padres guiados por las
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coordinadaras, encuentren un espacio para la reflexidn y el inlercambio de ideas,

opiniones y experiencias, ademas de la eportunidad de adquirir nuevos conocimientos.

La pariicipacion activa de los padres en dichas sesiones sera la condicion

necesaria para el logro da los objelives propuestos en el taller.
La propuesta consta de seis sesiones distribuidas en el lapso de una semana,

La primera, lercera y quinta sesién con una duracion de 4 horas cada una. La

sagunda, cuarla y sexta sesion con una duracidn de 5 horas cada una.

Las dos primeras sesiones esldn destinadas para el estudic del area afectiva en

el desarrollo humano.

Las siguientes 3 sesiones Seran para lratar los lemas correspondientes al

desarrollo cognilivo del nino.

Se incluye en la sexla sesion, la integracion de las dos dreas esludiadas y la

conclusidn del proceso de aprendizaje dado,

Es de observar que los temas que se proponen en esle disefio son, en opinidn
de las autoras, 1as parles centrales en el desarrollo positivo del ser humano. Sin

ambargo esldn concientes de que cada area lrala temas muy vastos, cada uno de los

cuales merecerfa ser tratado en un liempo amplio.

Finalmenle, se presenia la organizacién curricuiar: Carfas dascriplivas.
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5.5 Andlisis e interpretacion de datos.

El analisis e interpretacidn de los resultadas se obluvo a parlir tanio del pre-test
como del posi-test empleado en e disefio oa la investigacion. ;
De la comparacién entre los dalos recopllados, representados por los
conocimientos y habilidades que |los padres mostraron lanto del grupo control, como

del grupo esperimental, surgieron las diferencias significalivas entre ambos

La evaluacidn del nivel de informacin y conocimientos de los padres, asi como
da las habilidades que lienen, se muesira a lravés de las siguientes unidades de
analisis:

- El conceplo de educacidn para los padres,

-La funcién del padre como agente educadar.

- El eoncepto del nifio para los padres.

- Como conceptualizan los padres el término desarrollo.

- Conceplo de inteligencia.

- La presencia de necesidades afectivas en el nifio y la del padre.

- La imponancia de lograr una identidad positiva y un sentida de integridad en el nifo.
- El desarrollo intelectual de los 0 a ios 6 afios,

- El desarrollo cognoscitivo.

- Habllidades para promaver el desarrollo efectivo y cognoscitivo del nifio

El concepto de educacitn para los padres,
Desde hace tiempo &l término educacidn se ha expresadoe de difentes formas.

No hay unificacién en cuanto a criterios. Esta situacion se manifestd en la variedad de

conceplos que manejan los padres.
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Se puede observar en la grafica como en el predtest, el grupo de padres que
participd en el laller, lenia una opinidn muy variada en cuanto al térming; inclindndose

algunos por considerar la educacion cama [a instruccidn o buenos modales.

En el pos-test, el lolal de padres parlicipantes modifica su idea original y se
decide por la definicidn de promover el desarrolio integral, después de reflexionar en al

taller el sentido que ésta tiene en [a funcidn educadora.

En el caso del grupo control, no moslrd cambios significalivos pues en su

totalidad los padres maniuviaron suJ postura inicial,

@ =2 =0 a0

nuepl!n de educacidn

a) Tener instruccidn académica by El buen comporamiento
¢} La promocidn dol desamollo integral dy Los buenos modales

Fuente; Direcla 1996,

[] FreselQpaCasirsl FA Pus-teu G Bap
[} Pas-en CiraG ol B Pesisd Oraksp
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El hecho de que existan opiniones tan variadas sobre el lérmino educacian, es ef
resullade de la desinformacidn exislente entre algunos padres de familia. Como se
manciond en el capilulo 2, la mayoria de ellos creen que la educacién es sindnimo de

escolaridad y el logro de un litulo de esludios profesionales. ’

Lo cual, reafirma la idea de que los padres no valoran el Hempao Wranscurrido
entre el nacimiento y el ingreso a la escuela. La consecuencla es que ésltos
desaprovechan ese tiempo, en el que se establecen las bases del desarrollo intagral

del nifig,
La funcién del padre como agente educador.

De acuerdo a la encuesta realizada, la funcidn del padre es interprelada de

diferentes manearas.

Contrario a lo que la experiencia de convivir con padres nos dice, un reducido
ndmero de ellos en ambos grupos, opinan que su funcidn educadora es exclusivamente

material, es decir, proparcionar alimentacion, veslido e instruccion académica,

En &l momento dael pre-tesl, |a mayar parte dal grupo participanie reporta que la
principal funcién de todo padre de familia es corregir los emores que los hijos
manifiasten, Sin embargo, en el pos-lest se observa un cambio radical en su opinidn,
pues el 100% de ellos, dice qua la verdadera funcién de los progenilores es satisfacer

el conjunio de necesidades de su hijo.
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En el grupo control no hay mayores modificaciones. En su mayoria opinan, tanto

en el pre-lest como en el pos-est, que su principal funcién es la satisfaccian de las

necesidades intelectuales de sus nifios,

En la siguiente grafica se puede ver que:

D =38 =0=01
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i

Funcebn del padre

Fuente: Directa 1995,

a) Proporcionar los recursos malerales bB) Corregir los erroras de 105 hijos
c) Salistacer las necesidades Inlelecluales  d) Satisfacer lodas las necesidades del nifio
{afeclivas, cognitivas e Inlelectuales)

Prosieud G, Certsal EA Piedesd Opo Eap
Poasad OpoCeaieal [ | Fekird l:_mh-;

Ciertamente los progenilores interpretan y viven su funcion educadora de

diferentes maneras.

A pesar de que pocos padres opinan que su principal funcion es la proporcionar

los recursos maleriales; las autoras sustentan en base a su experiencia gque son
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muchos los que panclpaimente se encargan de dar veslido. alimento vy escuela a sus

hijos, y dejan de lado la promocian del desarrollo de los peguefios

Qué as ser nifio, para los padres. ]

La concepcion del padre sobre el t&mino nido fue variante. En el pre-lesl
aplicado al grupo participante, el 11.1% |o definio como un aduito chiguifo. El resto dal
grupo dividid su opinion; el 22.2% lo ve como wuna persona dependiente del adulio, el
11.1% como personitas dulces y el reslo (que es la gran mayoria) ledricamente los

acepta como personas con derechos y obligaciones.

La siguiente grafica ilusira lo mencionada:

O =SS0 =0=07

[
Que 5 ser nife para o5 padres

a) Adultos chiquilos by Personas dependlenles da sus mayaras
c) Personas caon derechos y obligaciones d) Seres duices

Fuente: Directa 1996 T hm
[ Perieadpaconn B Poen el
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A pesar de que la mayor parte da los padres de familia opina gue los nifios son
personas con derachos y obligacionas, las autoras pudieron percartarse de gue los
padres no son coharentes entre lo que dican, piensan, sienten y hacen. No basta solo
con pensar en los derechos y obligaciones de los nifos. Hace falta ponerlos en

préctica an la ralacidn cotidiana con |os paquenos,

Un nifio gue goza de sus derachos y cumple sus obligaciones en la medida de
sus posibilidades, es una persona con grandes posibilidades de cumplir con un

dasarrollo integral.
Cdmo conceptualizan los padres el término desarrofio.

Al encuestar a los padres respeclo al concepto que tienan  sobre el términog
desarrollo, la mayoria de los padras del grupo control o define tanto en el pre-tast

como an &l pos-tasl, como los cambios corporales.

Por su lado, los padres padicipantes en el taller presentan en el pre-test una
opinian dividida. Una parte del grupo se inclina por la definicion que conceplualiza al
dasarrollo como &/ aumento de conocimientos y amor al ser humano. Mientras que el
resto del grupo esta repartido de la siguienta manera; el 22.2% declara gue se habla
dal desarrollo, cuando 3e hace manifiesto el crecimiento fisico, la Gltima parte dal grupa
que es al 33.3%, lo definen como los procesos y fases evolulivas que cumplan los

Sares Numanaos.
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Obsérvese en la siguienie grafica, el cambio de opinién gue se did en las

pearsonas del grupo parlicipante, en e momento en que se les aplicd el pos-lesi
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w" | |
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&lm:epm de desamolio
a) Crecimiento fisico by Cambios corporales
c) Aumento en concocimientos y amor d) Procesos y fases evolulivas
Fuenle: Direcla 1996 nmamtons FJ PrenmEmEn
G P @ Alegass

Dicha cambio fue dado en un 77.8%. A pesar de que en Ia actualidad es valido
utilizar el térming desarrollo para designar diferentes aspectos en el ser humano, para
los fines de |a presenta investigacidn interesaba que los padres unificaran el criterio.
De acuerdo al conlenido revisado en el taller y al resultado del pre-post lest, se puade
declarar que el cambio se did sdla en &l grupo parlicipante.
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El concepto de inteligencia.

En lérminos generales, el pensamienlo del padre sobre el dasarrollo de la

inleligencia en &l nifio, liene connolaciones distinlas

Para algunos, suvalor radica en la canlidad de conocimigntos que el nifio pueda
archivar en su memaoria; para olros, es la facilidad que ésle liene para relacionarse

socialmenie y caer bien aunque como los padres dicen “no den una en la escuefa”

Esta grafica comparaliva permile observar la variabilidad del conceplo

intefigencia para |os padres:

P
a
r
[
i
a
n
1
a
Concepla de indakgencia J
a) Resobver posilivamente sus problemas b} Tener muchos conocimienlos
£} Lograr buena poslciin econdmica d) Ser sociable y tener buen comporamiento
Fuenle: Direcla 1998, {D Pusrom ﬁar'ﬂw
[ Pontcd Gpa Cening ‘_. nnnmw&m
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De acuerdo con los datos oblenidos en el pos-lesl, se peede alirmar que &l
hacho de que el adulto maneje informacidn sobre el desarralle infanlil, y conozca cédmo
es gue al nino llega 2 saber lodo lo que sabe, le permite al padre comprender que la
inteligencia radica en la capacidad gue & nido logra desarp#ar para resolver

pasitivamenle sus problemas.

El padre sabea que el nife tiene que construir su intaligencia, como dice Piagel; y
gue son las acciones que este lleva a cabo cuando se relaciona & interaclua con su
medio, las que le apoyan en dicha construccion.

El 100% de los padres del grupo experimental se inclind al final del proceso de
aprandizaje por esla concepcidn, mienfras que los padres del grupo conbrol no
masirarcn cambio en su apreciacidn orginal,

Presancia de necesidades afectivas en el nifio.

El canccimiento que el padre liene sobre las necesidades afeclivas gue un nifo
puede prasantar, s& midid a fravés de las aclitudas que el progenitor adopld ante dos
situaciones concrelas,

Primero, al ascuchar al fanfo da su hijo en sus primeros meses de vida.

Segundo, anle la adopcidn de un objelo que parece lener un valor afectivo para

el pequenc.
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Ante el llanto de su hijo, ol padre respondid asi:

TD!

O =33 —0=0T

acosidades aleclivas

a) Dar alimenta b} Dar conllanza, abrazarlo, conlacto corparal, calido e intimao
c) Dejar Horar por salud d} Dejar llorar, prevenir embraciamiento
Fuente: Directa 1996, T3 Premm Goatowm  §3 Pre il e

1 Possai e Conlisl B Foiesdpebp

Ante la presencia de un gesto productivo de! bebé como es el llanto, & padra
masird una clara tendencia hacia la salisfaccion de una necesidad bioldégica, como el
hambre y la prevencién de lo que él podria considerar un posible mal habito en el nifo

al que llaman embracifamienio.

Esto comprueba lo que Bowdoin afirma respecto a el uso de learias aspontaneas

sobra las que el padre edifica la educacidn de sus hijos.

El conocimienio comdn e ideas que el padre emplea para educar a sus hijos y

con esas ideas y crilerios educativos reaccionan ante la conducta del nifo,
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Estas leorias espontdneas generalmente guian el comportamienlo del padre y
surgen de lo que para él s el ideal de adullo, ideal que se ha formada a lo largo de sw

vida,

P
Sin embargo, cuando &l padra entra en conlacto con la informacian perlinenta,

que e pone al descubiero la imporiancia de esiablecer una relacion continua, calida e
intima con su hijo para estimular su desarrollo afectivo y capacidad de amar, muastra

un cambio significativa en su perspectiva de accidn.

Ante la adopceitin de un objelo con aparente valor afectivo, el padre afirmd que:

F

o

r

c

|

L=l

n

1

o

ecesldades alectivas

a) Espera a que el nifo declda abandonario b} Seioquita
c) Le explica que no fo puede lener y ko aparia de él d) Lo escande y o alea da &

Fuente: Direcla 1996.

EETITE
[} Paviev Gra Gasro [ ] Fultuﬁmhv_q
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Como se aprecia en la grafica, en general, los padres actian entre dos posturas
que son; esperar a que el nifo decida dejarlo por sl misme sin mayores presiones &
explicarle al pequefo que no lo puede lener y quitarselo. Ambas posturas, por laglca,
las consideran como las comreclas. Pero se puede distinguir una inclinacian hacia creer
que, al enlrar en delalles y dar explicaciones al nifo, este tendra que responder a las
indicaciones del adullo, lo que implica que tome la decision por sl mismo de

abandonarlo.

Pero si el nifo no lo deja, el padre siente justificada su accion, pues como &l
mismo dice “ya se lo explique de un modo y de olro, sl no entiende es su problema, lo

fliene que dejar”.

Al recibir informacion sobre el por qué su hijo de uno, dos y hasta tres anos de
edad, por gjemplo, se aferra a dormir con su cobila sucia, permite al progenitor

establecer criterios mas concretos al actuar,

Los padres del grupo experimenial manifestaron un cambio nolable en su
percepcion, la mayoria ahora muestra tolerancia hacia la necesidad del nifio y espera a
que éste decida abandonar el objelo al cual se aferra. También saben que el resullado
final de su accion liene que ver con la seguridad y confianza que se desarrollara en su

hijo, s decir, contribuyen y promueven para un desarrollo afeclivo sano del nifio.
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La importancia de lograr una identidad positiva y un sentido de integridad.

Al cuestionar al padre, sobre las acciones que emprende para favorecer y lograr
una identidad positiva y un senlide de integridad en su hijo, se concentraron como
f

principales respuesias |as siguienles;

100-7

=]

o

r

[

i

e

f

I

0
#) Aclia aultorilana e imposilivamenta b Promueve la socializacidn, autonomia e idependecia

o muestra indiferancia. dai nifto madianta la bartad de aceidn.
¢} Decide sulilmanle por el nda. d} Trata de inlervenir o influir en la decislidn del nifio
Fuente: Direcla 1996, P T |

|E__ N.,.":-u T Casil B Posied Gro I-'an

A partir de las respuaslas al pre-lasl, se puede inferir que, mas del 50% de los
padres que fungieron como grupo control y grupo experimental, lienden a obslaculizar
&l desarrollo emocionalmente sanc de sus hijos. Es decir, se inclinan por negar,

desvalorizar o anular |a capacidad del nifo para hacer algunas cosas por s{ mismo.
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El padre no cree en |2 capacidad gue liene el pequeno para hacer muchas de
sus cosas por sf mismo, En la educacidn infanlil es de verdad importanta que el nifie
sea invilado a la parlicipacion social responsable, destindndole tareas que estén de
acuerdo a su capacidad. "Lo Onico que necesilan los hijos es que se les tenga

confianza y se las asignen responsabilidades” (Gadea L.; 1994.62).

Con ello, se comprueba la afirmacidn de Erikson cuando dice gque los padres
conwierien a sus ninos "en una especialidad llamada niflo que dabe jugar a ser grande
porque no le proporcionan una oporiunidad para ser un pequerio participanta en un

mundo granda” (ldam.)

A partir del trabajo y esludio de los padres en el laller, donde se reflexiond sobra
el compromiso que tienen de criar hijos afectivamente sanos y hacer hincapié en que,
para lograrlo tenian gue considerar dos elementos indispensables como el amar v el
respelo @ la individualidad y al ritmo de desarrollo de cada nifio, se logrd que & 92%

reconsiderara sus acciones.

Eslo aumentara, a juicio de las autoras, la posibilidad de que el padre ayude a
su hijo a reconocer sus habilidades, cualidadas y virtudes; o ayude & crear una imagen

segura de si misma,

Ahora es mas probable que, el padre actie como promolor de las lareas del
desarrollo que su peqguana debe cumplir en cada slapa del drea afectiva; adguirir un
sentido de confianza, aulonomia, iniciativa, induslria, identidad, inlimidad vy

generatividad (Capituio 3).

162



Casi la tolalidad de los participantes en el ialler, manifestaron haber aprendida
que al dar confianza al nifo, éste se alrevera a acluar, a preguntar, a experimentar, a
equivocarse y a inlentar, por lo tanlo se desarollard positivamente. Tendrd tanta

confianza en si misma que su sentido de identidad no podra verse ?menazada.

Las etapas deol desarrollo intelectual de los 0 a los 6 afos.

En el capitulo 2, se hizo referancia a |la existencia de una sorprendente
ignarancia enfre os padras, sobre cuales son las necesidades reales de los nifios y

como interpretar las distinlas fases de su desarrolio intelecual por las que pasan éstas,

La grafica que se muesltra a continuacidn representa el nivel de conocimiento

que el padre tiene sabre &l desarrollo cognoscitivo del nifa.

O=3@ —0 =8 T

]
Conocimiento desamolio cognocitive

8) Sensoriomotriz o practica b} Preoperactonal o simbdlica

] PrwwGpibonst  FA Feed Gl

Fuenta: Diracta 19% O mastmudpatond W Pasie Gpakap
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Aunque los padres conocieron las cuatro fases del desarralic intelectual
enumeradas por Piagel, par interds de las autoras, sdfo se hace referencia explicita en

la grdfica a las dos primeras.

Casi la lotalidad del grupo experimental alcanzo, al término del taller, el
aprendizaje sobro el lema Rescald que desde el mismo instante del nacimienio y por
medio de las acciones que ejecuta un bebd, hasla los pensamientos y teorias que

elabora el adolescente existe un largo caming que se debs racorrar.

Cenocio que, en ol transcurso de la infeligencia practica a la infeligencia
abstracta y reflexiva hay elapas evolutivas por las que loda persona ha de pasar en la

construccion de su pansamiento.

Los participantes verbalmenie hicieron explicite su desconocimiento sobre el
tema, y argumentaron que, al recordar sus experiencias como agentes educalivos en la
primera etapa del desarrollo de sus hijos, se percatarcn de las limitantes y errores

comelidos por carecar da [a informacion al respacio.

En cuanlo al grupo conlrol, éste no mosird ningdn indicador de reflaxion o

cambio.

Al analizar con los asislentes dal laller la importancia de |a primera infancia, su

actitud mostrd cambios.
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Mo se puede afirmar qua el cambio fue real en cuanto a cambio de aclitudes, sin
embargo, si se comprobo el aprendizaje significalivo en cusnto a su nivel de
conocimientos,

Rl
L

Los padres que, anle la necesidad de movimiento an su hijo actia haciddolo
taguito para evilar que se rasguie, asuste y enferma, manifiesla un desconocimiento
hacia la conslruccion de la inteligencia. El grupo experimental, reclificd su opinion con
respecto a su actuar, Piensa que, lo acertado seria “observario y dejarlo que manotes”
para qué &l nifio descubra Sus propias manitas y empiece a conocerse a si mismo y al

mundo,

El mismo grupo de padres, quienas antes le negaban |a oportunidad a su hijalo)
de participar en los quehacer del hogar, argumentado que corren peligro, estorban o
simplemente no les agrada, ahora piensan que debe invitario a parficipar, permitiéndole

realizar alguna accidn,

Rescatan ademas el fundamento dea tal decision al explicar gue &l nifio pequeno
aprende a representar la realidad imitando y jugando, y. en esa elapa, establece la
ralacion simbdlica. Es decir, comprende qus la realidad fo que es, se puade reprasentar
mediante lo que no es. En olros términos, el nifio representa su realidad madianta
simbolos, como palabras o acciones, por ejemplo; palabras que represanlan cosas
(mesa, silla), letras que representan sonidos, objelos gue rapresentan parsonas o

animales, geslos o acciones que representan cosas, elc,

Tales respuestas y resullados, hacen pensar a las auloras que el nivel de

conocimientos en los padres aumentd y mejord a ralz de su parlicipacion en el taller,
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El desarrollo cognoscitive.

Existe una clara desinformacién o falla de conocimiento entre los padras scbre
los aspeclos que pueden consderarse, por algunos ledricos, como indispensables en

al desarrollo cognoscitive dal nifo.

Desconocan puntas lan imporiantes coma: la forma en que se da la adquisicidn
de un nuevo conocimiento en el infante, la significacion que tiene la clasificacidn, la
sefiacian y la conformacion de la nocidn de liempo como experiencias claves de

aprendizajes para el desarrollo positivo de dicha drea

Veamos |a siguienle grafica:

B
a
r
[
i
e
i
I
o
a) La adquisicidn de un nuevo conocimienio b} Clasificacidn
£} Seracldn d) Consiruccion de s nocién del tiempo
Fuenle: Directa 1996. ] P -te G Camimi B4 Freled Gmtap

LD ek b s £ iwvvs W Posies Ops Ene
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La informacion caplurada muesira como el 100% de los padres del grupo
conlrol, desconocen la forma en que su hijo construye e internaliza un nuevo
conocimiania.

La consecuencia inmediala es la incapacidad para que el padre responda

adecuadamente como promator y facilitador del aprendizaje de su hijo

Cuando aparece en el nifio, a finales de la etapa sensomolora y principios del
pensamiento precperativo, una conducta que sugiere |a presencia de un nuevo

concepte, el padre que no ha estudiado sobre el lema, iende a:

a) Corregir al nifio; no es., 5. cuando como lo describe Piaget, el nifio atn no
esta lislo, no representa internamente los aceontecimienios, es decir, no piensa
mediante conceplos y bien, apenas inicia su desarrolle conceptual.

b} Aceptar como verdadera la respuasia del nifio. Por ejemplo, el pequefic en 8l
zoologico ve una jirafa y dice jvacaj, ante lo cual el padre responde si hjilo, es una
vaca, Esta accion del adullo no favorece el desarollo del pensamiento o de las

estructuras conceptuales.

c) Negar |a capacidad del nifio; con comenlarios como jhay hiitofa), todavia no
sabes nadaj. Y da por hecheo que los peguerios no aprenden por su corda edad.

El grupo expasimental mostrd un gran cambio al recibir |a informacidn pertinente

¥ si originalmente al inicio del taller, sdlo el 11.1% se mostrd afin con la respuesta
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que las autoras plantean como acertada, al final de éste fue el 100% quien adoptd

dicha respuesta.

Los parficipantes comprendieron que un nifio de afo y medio, dos o tres anos,
responden de acuerdo a esquemas o regisiros y, an relacidn a ellos, relaciona e integra

un Nuevo conacimianto,

Por lo tanto, su funcién como padres es la de proporcionarles los alementos o
estimulos que facillen el progreso de su desarrollo cognitivo, haciéndolo

progresivamenta mas complgjo.

En concrelo, un padre gue al escuchar que su hijo dice jvacaj cuando en
realidad lo que asta viendo as una jirafa, lo estimula diciendo jle gusta?, jque grande
asj. A la par gue transmita un mensaje de confianza, proporciona un nuevo alemeanlo

de aprendizaje.

En cuanto a los aspeclos de clasificacion, sariacion y nocion dal conceplo
tismpo, los resullados fusron similares, Inicialments los padres no dieron imponancia a
las aclividades que promueven el desarrollo cognoscitivo, de hecho en algunos casos

relardaban dicho desarrolio con sus acciones.

Con la participacion en al taller, s& muestra un gran giro en su toma de

dacisionas, ahora el padre busca la estimulacién da los aprendizajes de su hijo.
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Habilldades que promueven constructivamenle ¢l desarroflo afectivo y
cognoscitivo del niflo.

El desarrollo de los infantes es afectado por la educacion fue reciben, ya sea

positiva o negativamenie

Como s& menciond en el capitulo 2; es en el hogar donde se recibe la primera
educacion, entonces, son los padres quienes pueden crear un ambiente estimulanta
para el desarrollo d& los nifios. Sin embarge, los padres deben contar con cieras

habilidades que las parmila tal estimulacion.

Para medir las habilidades que los padres poseen se consideraron los siguienles

aspecios:

a) Habilidad para aceplar, reconocer y parafrasear los sentimienios del nifo,

facilitando su aulonomia e identidad positiva

b) Habilidad para hacer preguntas que permitan al nifio elaborar sus propias

hip&tesis y faciiiten la adquisicion de nuevos conocimientos.

El primer inciso incluya las habilidades que se considera pueden favorecer el

dasarrollo del area afacliva,

El segundo contempla las acciones qua puaden habilitar &l padre como promaotor

del dasarrollo cognoscilivo.
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Al indagar entre los padras sobre las habilidades que poseen, en particular, para

la promocion de las dreas mencionadas, se encontrd que:
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Hatldades
a) Acepta los senlimlenios del nlfo b} Reconoce los sentimienios del nifio
c) Parafrasea los sentimienios ded nifto d) Hace pregumas que estimulen al pensamiento

Fuente: Directa 1996, i) PeeuCracam L Foe e Costan]
|E Priew concomes B Puvies dpEe|

En el pra-last aplicado, sdlo el 33.3% de padres, lanto del grupo participante
como del grupo control, muestran una tendencia hacia aquellas acliludes que
favorecen el desarrollo afectivo del nifo.

En el post-test se marca una gran diferencia entre los dos grupos de padres.

El grupo contrel modifica su opinidn; del 33.3% gque antes dieron una respuesta

favorable, ahora sdlo el 11.1% la da
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Tal inconsislencia se puede comprender, ya que eslos padres al no asistic al
taller no luvieron la oportunidad de conocer, analizar e idenlificar, algunas de las
acciones que promueven y eslimulan dicha drea.

i

El grupo de padres padicipantas también cambia su opinion, pero aqui sucede lo
conlrario; el BA.A% (a diferencia del 33.3%) decide que al aceplar, reconocer y
parafrasear los senlimientos de los nifos, se favorece el desarrolio positivo en el area

afectiva,

Aprendieron que los senlimientos del ser humano no son ni buenos ni malos,
simplemente son sentimienlos y como lales requieran de expresion, ademéas, quae &l

comporlamiento de los nifios liene que ver con 3u eslado de animo.

Tuvieron la oportunidad de conocer y praclicar la forma en que los adullos
puadan ayudar a fos nifios a exprasar sus senlimientos, evitando la negacion an éslos

y aceptando a los pequerios como personas que tienen sus propias percepciones,

Ahora estos padres ya saben que el desarrollo de la afectividad se va dando
poco a poco ¥ que en su lranscurrir se presentan necesidades especificas a cubrir

para al dptimo cumplimienio, de cada una de sus elapas.

Saben que la aulonomia, idenlidad positiva y diligencia son algunas de las
tarsas a cumplir en el desarrollo afectivo, y que el hecho de apoyar a los nifios a
enfrantar positivamente sus senfimientos significa una accidn direcla y segura para

favorecer la afectividad.
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En cuanto al desarrollo cognoscitwva, el mismo grupo de padres muesira
nuevaments diferencias significativas. Al imncio, solamente e 33.3% responds con

acierle {de acuerdo a las critenas establecidos) v al final dal taller es e 100 % da

padras quian lo hace.

Lo anterior muestra cdmo fos padres reconsideraron a la luz de Ids conceplos
tedricos, las acciones que promueven el desarrolio del drea cognosciliva de su hijo y

las que o obstaculizan

Tienen e conocimiento respecto a como se va estruclurando el pensamiento y
por allo, saben que es un eror esperar que los nifios piensen, aprendan y den

respuesias como si fuaran "adultos chiquitos”

Rescalan que una de las formas para estimular adecuadamenle el desarrolio
cognoscilivo, radica en la oportunidad que le den al nifo de dar respuesta por si
mismo, a las preguntas que lo motivan e inguielan, y el adullo contribuir solamenie
haciendo preguntas que ayuden a cumplir &l comelido. Es decir, plantearle pregunias

Gue estimulen su pensamienlo
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CONCLUSIONES.

El padre de familia de nuestra comunidad requiere de p%rﬂparacién. necesita
tener a su alcance fa informacion y los medios que le puedan apoyar an su labor

educativa como padra,

El padre actual, como agente educador, presenfa grandas (imifanfas: comao
proveedor de un espacio, ambiente y condicionas fisicas, intelectuales y emocionales
adecuadas en |a educacidn de sus hijos, y como promotor del desarrollo emacional y

cognoscitivo en los mismos.
Se pudo comprobar que les padras en general :

a) Confunden el concaplo educacidn y lo reducen a instruccidn académica vy a la
domeslicacion dal nifio (adquisicion de buenos modales o conduclas sociales

aceptadas).

b) Consideran que la inteligencia de su hijo se mide a través de su capacidad
para almacenar conocimientos escolares. O bien, cuando es capaz de relacionersa

socialmenta.

c) Piensan gque el desarollo se reduce al crecimiento fisico y no al que se

presanta en todas las esferas dal ser humano,
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d) Desconocen en su lofalidad l1a fovma en que su hio va desarrcllando su

esiruciura de pensamiento.

&) De manera casi natural, lienden a negar con achiludes y palabras los

sentimientos de su hijo.

Es para ellos sumamente dificil aceptar y respelar lo que sienfe su hije; conello
van anulando la posibilidad de gue el pequefo aprenda a expresar [0 que piensa y

sienta.

Lo anterior, enire olras mas observaciones, reafirma la idea que se ha
manejando en los primeros capitulos, respecto 8 la existencia de padres sin formacién
y la consecuente necesidad de guiarlos y motivarlos en su preparacién como

promotores del desarrolio.

Un dato adicional y complementario (a la necesldad de formacion), es la clara
posiura que tiene el padre {en el rol masculino) hacia su labor come parle importanie
en la formacién de sus hios. S&lo el 11,1% de los paricipante en &l taller eran

hombres, el restanle 88.9% eran mujeraes.
Sin embargo, durante el lranscurso del taller, fueron los propios padres (grupo

participante) quienes manifeslaron la necesidad de formarse como promotores del

desarrollo en relacidn a su préaclica educativa,
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Ante todao, la conclusion mas significativa e impartanie para las autoras fue el

comprobar que .

El disefio de taller para la formacion de los padres, fiue funclonal como
experiencia de aprenclizaje.

El taller, vislo da la forma que en éste estudio se presenta, es sin duda una
alternativa melodoldgica valida Posee en si mismo una acepcion amplia que incluye
una filosafla muy especifica y la consideracion de recursos maleriales y espacios

adecuados para el irabajo con padres,

Las autoras consideran que al taller fue acorde con las necesidades de
aprendizaje de los participantes y se presld  para el esludio de las lecrias, por la forma

practica y acliva de presentar las reflexiones y experiencias de aprendizaje,

Pero, principaleménta por |a naturaleza de esia modalidad, se facilitd la practica

{simulacros) de hablilidades propuestas alos padraes,

Los parires lograron verdaderos aprendizafes significatives debido a su
participacion y vivencia en el taller,

El trabajo que se ilevd 8 cabo en el taller disefiado para los padres, cumplid en
buena parle uno de sus objelivos bdsicas; fos asisfentes tuvieron la oportunidad de
revalorar tanlo sus conceplos sobre el desarroflo def niffe, como ef fipo de relacitn

afectiva eslablecida con él.
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Sobro todo, se dieron cuenla de que tanlo el mifio come el padre necesitan da
una relacian calida, intima y continua entre ellos, Y gue la comunicacién gue se entabla
3 parir de los primeros contactos corporales {miradas, gestos, caricias) es el punto de

parfida para un desarrollo afectivo sano en su hijo.

Esia revisidn o revalorizacion sirvié a los padres para lener un panorama mas
amplic sobre el rumbo gue lomd el desarollo cognoscitivo y afecliva de sus hijos.
Ademas les permitid reconsiderar ef efecto que su practica educativa luvo en dicho

desarrollo de los nifos,
Los aprendizajes adquiridos en ol taller,

De acuerdo a la escala de Bloom, an el nivel de conocimiento, los padras

demaostraron haber adquirido los siguienies aprendizajes:

1® Saben y comprenden gue suU hijo como cualquier nife, es un ser dnico,

incomparable e irepstible

2* Entienden gue cuando un nifio jusga o realiza cualquier ofra  aclividad, por
sencilia y simple que parezea, esta aprendiendo y desarrollando su capacidad de
pensamiento, ademas de que el aprendizaje lo va creando y transformando de manora

paulatina y acliva

3* Comprenden que las personas van cambiando y, por tanlo, tamoién cambian

las expenencias y la manera de percibir al mundo circundante.
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También comprenden que este cambio esld estrechamente ligado a la edad,

maduracidn y lipos de experiencias que se le brinden desde muy temprana edad.

4° Descubren y hacen explicita la huella que dejé su funcign educadora en la

formacion de sus hijos.
Las habilidades que se trabajaron en el taller.

Los participantes también fortalecieron en &l taller elgunas acciones concrelas,
aplicables en Ja fermacion de sus hijos, que directamente favorecen y promueven el

desarrollo infantil; enire olras, tenamos principalmenie;
1* Escuchar al nifo con atencion, ser empalico con sus sentimientos y
responder adecuadamenie a sus necesidades emocionales especificas. Es dedir,

después de escucharlo es importante tralar de idenlificar sus sentimientos, aceptarlos y

parafrasearlos.

20 Hacer comentarios oporiunamente 8 mansra de descripcion, sobre las

acciones qua lienen los nifos, con el chjeto de realirmar su autoestima,
Par ejemple, enlugar de dacir:

"iQué bonito esta tu trabajo’ 6 *jQué feo rabajo hicistal"

El padre ahora dice:
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"Tu trabajo en verdad estd muy colorido” & “Considero que a tu trabajo e falla

un poco de color”,

3" Ayudar al nifio para que, por 5/ mismo, busgue solucion a los conflictos que se
la presentan, avitando que el adullo, an o posible, emita juicios y de la solucion a los

problemas.

4* Raspondar siempra a |os cuestionamientos que colidianamante surgen an el
nifio. Ampliar las exploraciones iniciales de los nifios, mediante preguntas que

estimulen sus niveles concepluales y provoquen una reaccion en ellos.

5* Parmitir que los nifios establezcan sus propios crilerios para organizar sus
cosas {ropa, calzado, Oliles, espacio para lereas), y ayudarlos a comprobar la

funcionalidad en su sistema da clasificacion,

6" Proporcionar materiales que le permitan &l nific manipular, transformar,
comparar, combinar y crear. Pera éste in, muchos de los objetos dal hogar puaden ser

utiles.

7* Respelar y dar &l nifio el tismpo que requiera para la realizacion de sus
aclividades y trabajos. De igual forma, dar el tiempo que el nifio necesite para
reflexionar y reclificar determinadas acciones. Para ésto es imporlante tener presente

al nifio como individuo Unico, an cuanto & su forma de sar

178




Elementos que favorecioron ol aprendizaje de los participantes.

En cuanto a los padres (educandos):
¢
* La molivacion e interés por asistir nacid de los propios padres. Lo cuai

caracleriza al aprendizaje significative y refuerza una de ias hipotesis de éste.

* Be partid de la aceplacién por parte del sujelo, respecto a su necesidad de
aprender. Eslo apoyd los logros, ya que se mantuve una constante actitud de aperiura

y participacion respansable, ademas se cred un ambiente de equipo y confianza.
En cuanto al espacio fisico;

* Se luvieron los espacios fisicos adecuados que permitieron a los participantes
conocer nueva informacién, intercambiar puntos de vista, compartic esperiencias y
siluaciones reales sobre su quehacer educalivo, discutir, hacer, experimentar nuevas

formas de dar respuesta a las necesidades de su hijo, reflexionar y construir,

Se irabajd en un lugar amplio, con el inmueble propicio | escritorios, sillas acoginadas,
comodas, aparalos electrdnicos, pizarrdn blanco, rotafolio, pantalla para proyector) y

un ambiente de quietud y tranquilidad recenfortante.
En cuanio a los conlenidos:

* Los contenidos estudiados se consideran acerlados por acercarse a las

inecesidades y realidades de ios padres. Ademas de penetrar en su interés y curiosidad
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por ser lemas poco conocidos por ellos, principalmente al abordar el desarrclio

cognaoscitiva,

En cuanto a los recursos diddchicos:

* Los materiales didacticos utilizados en el taller, fuarcn otro elemento clave para
el logro de aprendizajes. Gracias a los recursos visuales y audiovisuales, los padres
luvieron la oportunidad de ver, escuchar y hacer. Pudieron comparar lo que ellos
plensan y creen que el nifio hace ante ciertas situaciones, con las acciones o

raspusstas reales de éstos.

Elermantos que dificullaron ef aprandizaje,

No se puede afimar que lodos los elementos propiciaron el aprendizaje.

También se encontraron algunas dificultades.

Parle de los contenidos referenles al desarrolio cognoscitive fueron de dificil
acceso y aprehension, pase al insislante y real interds que mosiraron los padres por
saber cdma aprande su hija .

Creemos que esia dificultad tuvo su origen en la complejidad que, da por si,
presenta el tama, agregando lo reducido y condensado que esluvo para su estudio; asl
como de la carencia de conocimientos previos y referencias que sobre el contenido

tenian los participantas.
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Comenlario final

Es el conjunio de los elementos anles mencionados, lo que permitid finalmenta

evaluar la eficacia del disefo de laller. ,

Quienes pariciparon de |a experiencia de pensar, discutir y disefar al taller de
formacion para padres, estan concientes de que el diseno per 58 no propicia en su
totalidad el aprendizaje en los asislentas. Incluso, aceptan |a limilanie de haber llegado
alravés de &, a la primer calegeria del dominio cognoscilivo (segan Bloom) del padre:

el conocimiento; es decir, &l dominlo mental o inlelectiual da la infarmacién estudiada.

Es importante resallar que con esla informacion no se limila la riqueza del Laller,
pues cada actividad que se llevo a cabe, cada participacion del padra, cada hecho real

prasentado y analizado fueron delerminantes para que el disefio alcanzara el éxito,

A partir de la evaluacién continua que sa hizo, las auloras  afirman con

confianza y segundad que:

La accién educadora del padre que participd se
vertd enfgquecida,  Incluird  un cambio; un
cambio en su propia percepeidn sobre lo que es
su persona y su funcién como promotor del

desarollo de su hifo.

Este cambio pusde llegar a incluir una modificacion en sus aclitudes y por lo

fanto en su conducta
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Por lo tanlo, Ias autoras dan como aceplada la hipdtesis allernaliva;

consecuantamente, |a hipotesis nula es descariada.

El padre que descubrid nuevos conocimientos y habilidades que o invalucran
como agente educador, sabe gue sabe, y por [o tanio, tiene como recursc a su

disposicidn su propio aprendizaje.
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ANEXO1
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AMNEXQ 2 7 pigras)

i

ANombre:

TALLER DE FORMACION DE PADRES
TEST - RETEST

insfrucciones: Lea cuidadosamente &l siguienta cuesticnario y alija

una de las cuatro opciones. Marquela en la hoja de -
raspuestas,

1.- Dar educacidn a su hijo significa:

a) que asisla a la escuala, adquiera muchos aprendizajes y logre un titulo,
b) que aprenda a comporiarse y a ser obadienta
¢} promover su desarrallo como persona.

d} que lenga buenos habilos: salude, se despida, pida permiso,
dé las gracias, pida las cosas pof favor, que sea cotés,

%.- La principal funcién de usted, padre da familia, y no de la ascuela es:

@) proporcionar a su hijo; vestide, vivienda, alimenta y salud.
b) corregir siempre los errores de su hijo,
c) salisfacer lodas las necesidades de aprendizaje que tenga su hijo,

d) satisfacer las necesidades materiales, psicoldgicas e intelectuales de su hijo.

3.- Creo y plenso que los nifios son:

a) adultos “chiguitos”,
b) personitas dependientes de los adultos.
c) personas con derachos y obligaciones.

d) seres "dulces”, iemos y amorosas.
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4.- Cuando habla del desarrollo en &l ser humana, me refiero a.
a) crecer fisicaments sano.
) los cambios carporales,
c) el aumento da conacimientos yo al amor al ser humano, !

d} los procesos y fases evolutivas por los que pasa.

5.- Una persona es inteligenta cuando:
a) resuzlve positivamente sus problamas.
b} sabe muchas cosas.
c) logra hacer dinero con o sin profesion.

d) liene gran capacidad para relacionarse socialmanta,

&.- Sisu nifio recién nacido llora, ustad.
a) le prepara su mamila y 52 la da.
b) la abraza de inmedialo y le platica,
c) lo deja liorar para que fonalezca sus pulmones.

d} lo deja llorar un momento para que no se "smbracile”.

7.- Si su hijo de un afop se aferra a dormir con 5u cobija sucia, usted:

a) se la deja y espera a que & decida abandonarla.
b} se |a quita, puas puede enferma,
c) le explica con jusgos ¥ sefas que no las puede lenar,

d) se la quita vy la escondea para alejarla de el
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a) lrata de explicarle que &l ni puede, ni sabe y que por tanto, usted le dara de
COMmer.

b) finge no entender y lo forza a darle usted de comer, mediante &l juego del
"avioncito”,

¢) proporciona un poco de ayuda, permiliendo que coma sclo, la mayor f::arle de
sus alimentos.

d) lo deja comer solo y en sus intentos fallides e reprocha jvez, Wl no puedas!

9.- Cuando su nifo de Ires aflos s& niega dar un baso a su abualita que ve muy rara
vez, usled

a) respela la decision del nifio.
b} insisle un poco, inlentando que su hijo cambie de opinidn.
c¢) lo acerca suavemente ala abuelila para que le dé el beso.

d) le obliga a dar el baso, pues j&s su abuelilal

10.- Usted y su hija de cualro afos, no se ponen de acuerdo en la ropa que debe
usar |a pequena para asistir a una fiesta, enlonces usted:

a) escoge |a repa y ordena a su hija que la use.
b) le ofrece a suhija tres opciones y le pide que elija una de ellas.

¢) le pide a su hija que ella elija, pero al no ser de su agrado, le muestra su
descontenio,

d) le permile a su hija que se vista como alla deses,
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11 - Es fin de semana y llead el momento da preparar la camida. A su hijo (a) de
cinco anos, usted.

a) no lo deja enfrar a la cocina, pues corra paligro,
b} io invita a paricipar permiiéndole poner la masa,o preparar dgua de liman.
€} no le permite entrar a la cocina porque |2 esforba

d) simplemente le asigna tareas a realizar, sin ninguna oira explicacion

12.- Al llegar a una liznda, su hijo de cuatro afios pide con gran entusiasmo un
juguete, pero al no comprarselo hace tremendo berrinche, enfonces usted;

a) le dica que le gustaria muchisimo tener una varita magica para aparecer &l
juguele y darselo

b} trala de explicarle que en ese momento no se lo puede comprar,
c) le lama fuertemante |a atencidn para que apranda a componarse.

dj sdlo le dice (NO!

13.- Si su hija llora amargamente por la muarte de su torfuguita, ustad le diria:
a) jOh, no, que terrible!
b) No llores hijita, sdlo era una loruga,

¢} Mo te preocupes, ta compraré otra torluga

d} Vamos querida, no te alteres lanto.
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14 - Ustad ve que su hijito de lres meses de edad o menos, manotea mucho,
anfonces:

a) le cubre las manos, pues sa puede rasgudiar,
b) lo observa y deja que lo haga.
¢} lo envuelve como "laquito” pues se asusta y se puade enfermar,

d) lo deja para que se sienta libre.

15.- Si usted, en una fiesta, esld repartiendo paslel a los nifios y su hijo de dos
aros le dice: "yo quiero el padazo mas grandote”, enlonces:

a) usled deja que &l loma el que deses,
b} usled le dice que lodos son iguales, y por o 1anto, no impora cusl le togue.
c) usted le da cualquier rebanada y le dice, |agui lienes la mas grandola!

dj usled dice "NO" pues sabe de anlemano que no se comera un trozo muy
grande,

16.- Su hija de ano y medio, visila por primera vez un zooldgico, Al ver los venados,
i Ias jirafas y los hipoptiamos dice jvaca!, enlonces usted contesia;

i

a) no 85 vaca es ...
b) jhay hija, lodavia no sabes nadal

¢) 4le gusta? jque grande es|

d) si hijita, 85 una vaca,
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17.- Ustad pide a su hijo de tres afios qua organice sus juguelas en su lugar
corraspondients; al obsarvar al irabajo de su hijo;

Lo | ]

a) la dice qua no es correclo acomoadar los juguetes revuellos.
b) le pregunla, ;en que pensaste para poner @stos jugueles agul?
c) ledice: jnada sabes hacer biénl

d} se espera a que &l nifio lermina y los organiza de nuevo como usled considera
que deban organizarse.

I’iB.- Al antrar a la cocina ve que su hijo juega con las verduras picadas haciendo
‘ mamloncitas sobre la masa, usled:

&) lo casliga, pues con |a comida no sa juaga,

b} le llama la atencién por jugar con la comida y lo pone a gue las regrese al
sarlan,

£} la pide que se relire y usled |as recoge.

d) lo deja seguir jugando y le pragunta sobre lo que esla haciendo

S —

19.- Suhijo, al platicar con un amigo sobra lo que hara las préximas vacacionas
dica: "mi mami dijo que ayer voy a ir a la playa”, Usted al escucharlo:

a) la dice, no seas lonto no se dice asi. I
b) lo deja que siga su charla.
) lo corriga.

d} lo deja que siga su charla y posteriormanta busca un momenta para reflexionar
sobre los lerminos: ayer, hoy y manana.
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TALLER DE FORMACION DE PADRES h{'é’ _

HOJA DE RESPUESTAS Taller e Formagifin para Padres

WERARAD o | ¥

MNombrea:

Instrucciones: En el recuadro de abajo, aparece la numeracion correspondiente a la
del cuestionario, incluyenda los cualro incisos de cada pregunia.

Tache el incieo, que ustad considera, saa la respuasta mas similar
con su propio aslilo de ser padre,

1) =& b € d 11) a b C d
2) a b c d 12) a b c d

| 3 a b c d 13) a b c d

| 4) a b c d 14) a b c d
5 a b c d 15) a b c d
B) a b c d 168) a b c d
7l a b ¢ d 17) a b c d
B} a b c d 18) a b c d
9} a b c d 18) a b c d
10 a b c d
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ANEXO 3

ACETATOS

*

Para apoyar el tema de los senlimienios se ulilizaron acetalos con siluaciones

cotidianas que ilusiran la identificacion, reconocimiento, aceplacion y parafraseo de

sentimientos (Faber, 1980: 24-31).

La siguiente situacidn es folocopia da uno de los acelalos, reducida al 50% de

su original {lamafo carta). Muesira la presentacion ulilizada en lodas las siluacionas,

a3 dacir, lo que cotidianamante se hace y su contraparte, lo que deberia hacersa,

FH VIS DE FERGLNAS ¥ QORGSR

i
BB M LA PALAIRS, 1 M i ke

T obegri e pafiled

e ek dos
Yer ey MlnE @1

e

CLiHE wguid (0 gud
T A0 b pavfee”

o el
Diabs vannu

I8 rant e
i

v ennmg de m
pumisn cuandy fu g M
Pt i ks el i

ofIe"

shijuarn i sebd i

Dabel 16y BAT dt 72 ameEr 16 han
adali iel F1431 &2 0 B primoE
war Ripagie ¢ R dehio, Tpuado
fuat i ol il deaisn dle Tu
rpiond” B problems aonign el
Qisr muria batis ik

e el

ad Db, dipsne
i’

Lu fa bearere o
quE e quetan
i

ot gl 0 SR it
N R T

A ek e sl ekl s
e s algueni By
ity

S e st g sk en sape R Cwe,
Ao hiaee s ciptriss e omarfus sinkla s g7
Sl 2 TR 1 G 8 ST L HTE Wik AR
L E Sy S Syeseee §

[ b 1_95



ANEXO 4

GAFETE

TALLER DE FORMACIOM PARA PADRES

Uruapan,Mich, Verano 96,

A lodos los padres de familia que asistieron al taller, se les entrego un gafete

que luvo como objelo, facilitar la comunicacion direcla y personal,

La descripcidn del gafete es la siguiente; plaslificado, 10 cm. de largo por 6.5
cm. de ancho, color azul cielo y contorno azul rey.
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ANEXO 5
CIRCULD DE RESPONSABILIDADES

"1
e

El circule de responsabilidades se elabord con dos circulos grandes de carldn,
uno un poco mas grande que el olro y unidos por su cantro con un brocha que parmitic

girar al circulo mas grande.

En &l circulo mas chico (&) se anotaron |as funciones Yo quehaceras a realizar

durante el transcurso del faller.
En el circulo méas grande (b) se anolaron los nombres de los asistentes.
Con los dos circulos se armé el circulo de responsabilidades v se fijd a la pared

Diariamente el clrculo se giraba, por lo lanto, las funciones no fueron
permanentas y todos los asistentes luvieron la oporiunidad de padicipar activamente

an cada una de alias,

El circulo de responsabilidades, sdemas de permitir la parlicipacion y
organizacion de las actividades en el taller, sirvid como sugerencia a los padres:
utilizarlo en sus hogares para distribuir los guehaceres entra sus hijos, fomentando con

ello la cocperacian y trabajo familiar,
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ANEXO &

REPRESENTACION DE PAPELES
(Grabacién de un didlogo enitre padre & hijo}. ,

La presente actividad luvo como objetivo, eslablecer da la forma mas similar
posible, un didlogo, que sirvid como referente para el andlisis del tema de los
senlimientos. Especificamente, para identificar el tipo de comunicacidn que
obstaculizaba la expresion de sentimiantos en su hijo.

Para la representacion de papeles se requirid de:
1.- Personajes: Dos parlicipantes que representen; uno, &l padre v el otro al hijo,
2.- Situacion especifica y contexto.
*Contexio: Consulloric médico,

*Situacion:

El médico declard que su hijo liene una alergia y es necasario inyeciarlo iodas

las semanas para controlar su los. Las inyecciones suelen ser muy dolorosas.

a) El nifio liene miedo y usled (padre) trata de animario.

b) Después de salir del consullorio del doctor, su hijo se queja amargamente

(llora) y usted (padre] lrata de que éste dele de guejarse.
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ANEXO 7

EJERCICIO

LOQUE DIGO YOF T

Este ejercicio conliene cualro siluaciones que se presentan, con frecuencia en la
vida de los padras.

Par favor, lea cada uno de los siguientes comentarios y escriba lo que usled
diria a su hijo.

EL NIND: No me gusta el nuevo bebé,

USTED:

EL NINO: (Después de una pelea con el hermanc menor) 4Por qué defiendes a
David?, siampra eslas de su parte.

USTED:

EL NINO: Soy un lonto, me metiercn cinco goles en este parida, (mifo llerando),

USTED:

EL NINO: |Eres muy malal, {Ya no le quieral (al obligarlo a Ir a la cama pues ya es
larde).

USTED:
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ANEXO 8

RECONOCIMIENTOS
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