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INTRODUCCION

La escuela es la institucion mas importante en la que participan los
mios de la etapa escolar Ahi es donde desarrollan sus potenciahdades
intelectuales, fisicas. sociales y emocionales para incorporarse a la sociedad
de la que forman parte Es en la escuela donde adguieren la segundad en su
capacidad para reahzar diversas actividades. dominar su mundo v establecer
relaciones sociales con sus compaderos El desarrollo intelectual se ve
amphiamente favorecido en las aulas formales donde el mifo continua »
promueve el proceso que le permitira. a lo largo del tiempo, legar a pensar
como adulto.

Durante el trabajo realizado en la Escuela Félix De Jesus Rougier
como Onentadora en la seccion de Secundana, observé la necesidad de
apoyar a las alumnas desde la Prinana, en técnicas y habitos de estudio; pude
observar que existen algunos factores que mciden en el rendimiento escolar
como puede ser, por parte del profesor, el desconocimiento de técnicas y
procedimientos de ensefanza - aprendizaje; por parte de los padres, bnndar ¢l
apoyo tanto material y moral a las alumnas y, por ultimo, por parte de las
alumnas, el desconocimiento de adecuadas técnicas y habitos de estudio

Se pretende a partir de esto justificar la necesidad de apoyar a k
escuela prmania con un programa de Orientacion Escolar Formal adecuado a
cada edad y aio escolar.

Algo mmponante de aclarar es que. la escuela puede encontrar gran
apoyo en sus maestras, las cuales podrian llevar a cabo este programa con
una previa capacitacion.



Asimisino. se cuenta con el apovo del Departamento de Onentacion
Escolar vy Vocacional que existe en el Area de Secundana

La teona que tundamenta el desarrollo de esta investigacion. scra
expuesta en los priuneros tres capitulos

El primero hara mencion al concepto de Educacion, desde un punto de
vista ntegral de la persona. este capitulo tendra como apartado a la
Pedagogia en su caracter de Ciencia umica de la Educacion v a la Onentacion
como un medio de Ia pedagogia

El segundo capitulo se enfoca a un tipo de onentacton que e¢s la
orientacion educativa Se describe en gue consiste y que cualidades y
caracteristicas debe tener el profesional que se desarrolle como Onentador
dentro de la escuela elemental, se mencionan las cualidades del profesor
normalista, quien para fundamentar ya cuenta con muchos factores a su favor
para realizarse como Onentador

Al final de este capitulo se hace referencia a la tamilia y su relacion
con la Onentacion ya que ¢sta es un apoyo fundamental para que se lleve :
cabo la Onentacion Escolar

En el tercer capitulo se descnbe el aprendizaje como la motivacion,
atencion, memona y metodos de estudio que influven para que se de un
verdadero aprendizaje

Por ultimo, ¢l cuarto capitulo presenta ¢l diagnostico para determinar
las necesidades reales de este centro educativo



Es importante comentar que este estudio podria tomarse en cuenta para
llevarlo a cabo en otras mstituciones o sin querer ser pretenciosa se lleve a
cabo a mvel nacional.

Creo que el verdadero éxito escolar no es la habilidad para contestar
pruebas, m encontrar ¢l lugar de uno en la ley del mas fuerte, sino descubnr
como aprender y como aplicar lo que uno ha aprendido. Es un proceso
progresivo de cunosidad, creatividad, ¢xpenencia y evaluacion personal, qu¢
producirai no solo mios tnunfadores, sino individuos para quienes el
aprendizaje es un proceso de gozo durante toda la vida.
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El aprendizaje no es la llave de la riqueza

ni la garantia del éxito.

Es la oportumidad de crecer.

Es el arte de llegar a ser maduros emocionalmente,
en salud y aptitud fisica, en introspeccion
espiritual, fe religiosa, cardcter, integridad,
conocimiento y sabiduria

Pearson, La aventura de aprender



CAPITULO 1

UBICACION DE LA ORIENTACION
DENTRO DE LA EDUCACION

1.1. Educacion

La educacion es un proceso real, efectivo. una reahidad de la wida
individual y social. que adopta multiples formas

Esta reahdad se percibe en nosotros mismos en cuanto nos modificamos o
transformamos intencionadamente

Todos en efecto, nos proponemos realizar determinados actos, adquinr
tales o cuales conocimientos, corregir estos o aquellos defectos. en suma,
todos nos reformamos o modificamos de algun inodo. Cuando tales acciones
llegan a lo mas intimo de nuestra personalidad y producen un efecto
permanente en nosotros, constituyen una forma de educacion.

Todos hemos aprendido algo en la escuela, como mios, o en la vida,
como hombres y mujeres. todos hemos sido infludos en alguna forma por
otras personas y a nuestra vez hemos influido tambien en ellas, en nuestros
amigos y famihares

La vida nos ensefa constantemente nuevas cosas y modos de obrar; la
experiencia enriquece continuamente nuestra existencia.  Todo esto revela
que hay una serie de acciones o efectos que nos llevan a preocupamos de
nosotros mismos y de los demas, mediante el cuidado, el consejo y el
esfuerzo propios, y esto constituye también una forma de educacion.



Todos estos actos y efectos son manifestactones de la realidad de la
educacion en su aspecto mdividual v personal. pero esta no es toda la
educacion

Cuando dingimos la mirada a la vida de nuestro pais. vemos que
existen en €l, como en todos los demas parses, multitud de mstituciones
dedicadas a la Educacion de las nuevas generaciones y puestas al cuidado de
personas especializadas ¢n esta actividad. El sostemmiento de todo ello
representa un estuerzo extraordinanio para la sociedad v los Estados
modemos que dedican a la Educacion sumas enormes en sus presupuestos

Por 4ltimo, las misinas farmihias realizan un gran esfuerzo economico,
enviando a sus hijos no solo a las escuelas pnmanas sino a las secundanas,
especiales y supertores

La educacion constituy¢ pues, también una reahdad famihiar nacional y
social, innegable e inconfundible

Sin embargo. no basta con aceptar su realidad, sino que es importante
defimr o determmar lo que implica.  Asi entonces partiremos en pnmer lugar
de su significacion vulgar que nos dara la apreciacion corriente y extendida,
en segundo termino. su sigmificacion etimologica. en la cual la histona de la
palabra nos va a decrr su significado Cuando tengamos estos elementos,
podremos abordar la sigmificacion estrictamente cientifica de la educacion

‘La educacion en ¢l concepto vulgar se ha concebido como el resultado
de un proceso que termma en la posesion de determinadas formas de
comportamiento social’

GARCIA HOZ VICTOR. Principios de Pedagogia Sistematica, p 17



“Etimologicamente educacion signitica “conducir”. educar sera tanto
como conducir, llevar a un hombre de un estado a otro . de un situacion a
otra; mas también significa “sacar de”, “extraer”*

Para el presente trabajo se insistird en este educar, en este extraer o
“sacar’, segun el cual la educacion seria la accion de sacar algo de dentro del
hombre

En la pnmera acepcion, la educacion es un proceso de movimiento, en
la segunda, hace referencia a una interiondad, a la situacion interior del
hombre.

Con base en lo anterior se pueden comparar las dos perspectivas de la
educacion que se presentan; por una parte, su concepto vulgar y por otra, su
significacion etimologica.

CONCEPTO VULGAR SIGNIFICACION ETIMOLOGICA
La educacion se concibe como un La educacion se concibe como
resultado operacion, como actividad
- La educacion es resultado de una - La educacion es un desenvolvimiento
influencia externa mntertor

- Este concepto nos lleva mas bien ala - Esle conceplo no lleva a una nocion
perspectiva sociologica, la del influjo de individualista del proceso educativo
la sociedad sobre el Hombre

Ambas perspectivas tienen validez  Mas el exclusivismo en aceptar
alguna de ellas origina concepciones pedagogicas fragmentarias. Se puede
observar a la vez que mi una m otra tienen razon absoluta, sinc que hay que
unirlas y determinar que tienen de comun acuerdo una idea; la de
modificacion y cambio, pero no cambio por cambio, sino buscando un
perfeccionamiento

ibidem, p 18



La educacion implica la transtormacion del hombre  Ahora bien no
tendria sentido que hablaramos de transformacion del hombre s1 esta no
significa de alguna manera. un mejoranuento. un desemvolvimento de las
potencialidades del ser o un acercaimento del hombre a lo que constituve su
propia finahdad

La educacion es accron v es efecto. mas lus efectos de toda acoion se
mantfiestan en la apancion de nues os seres o nuevas lormas”  La educacion
no Crea nuevos seres: actua sobre nn ser que va existe con antenondad al
proceso educativo, actua sobre el hombre  Por consiguiente. Jos efectos del
proceso educativo, se mantfiestan en la apancion de nuevas tormas. Je
nuevos modos de ser en ¢l hombre v si el lombre es suscepuble de adquinr
nuevas tormas lo debe a que es una realidad mcompleta. las nuevas formas
que adquiere en virtud de la educacion, van completando sus posibihidades de
ser. es decir van perfeccronandola

En defimtiva vemos entonces que toda educacion tiende a la perfeccion
mas si consideramos que la conexton de la perfeccion con el fin del ser del
hombre, supone que Todo lo que exige un ser para poder realizar un fin,
para ocupar su lugar v desempenar su oficto en ¢l ¢osmos. se llana
perfeccion natural de un ser 'y que. todo lo que sea preparar al hombre
para el cumphmiento de su destino es perfeccionarle no otra cosa que acercar
al hombre a esa perfeccion es lo gue hace Ja educacion. segun aquellos
autores que expliciiamente dicen que la educacion sinve para que ¢l hombre
alcance su destino

ks asi que. esta reahzacion del fin ocurre cuanda el ser ha valorado
todas sus aptitudes naturales v aun se exige perfeccron  Asi entonces se
define a la educacion como un desenvolvimiento. evolucion o desarrollo de
facultades este concepto que es ¢l mas extendido entre los especialistas de la

lbidem p 22

lbidem p 24



Pedagogia nos lleva al de perfeccion. la gue tambien conciben como una
ordenacion u organizacion y en este symiticado cae igualmente dentro de la
perfeccion

Lo antenor reafirma que la 1dea de que la educacion esta estrechamente
relacionada con la de perfeccion segun el sentir. que bien puede llamarse
universal

Ahora bien, la perteccion determina genericamente lo que es la
educacion mas no la especifica y asi. tenemos que la educacion no es una
perfeccion natural, es una perteccion humana: es decir, una perfeccion que
arranca de la voluntad del hombre. es perfeccionamiento voluntano ¢
intencional de lo cual denvan las 1deas de direccion, influencia, intencion,
reflexion gue aluden a un fin preconcebido v operante en virtud del cual la
educacion toma un detenmnado rumbo y ponen de relieve que ésta, es tanto
obra del intelecto como obra de la voluntad

Esto ultimo se puede resumir en la idea de intencionahidad que tambien
ha de atnbuirse a la educacion con la cualidad de intencional se descartan
multitud de factores que de un modo inconsciente y difuso intervienen en el
proceso educatrvo, v que para alcanzar rango educativo han de ser
comugados por una voluntad v sometidas sus fuerzas a una actividad
consciente St supnmimos de la educacion ese caracter de intencional
entonces reducimos el proceso educativo a una evolucion psiquica o brologica
con la cual se confundina con la Psicologia o la Biologia Evolutivas

Para que esta intencionalidad de la que se ha hablado tenga valor
educativo ha de reumir vanas condictones Ante todo, tiene que dingirse a la
totalidad del hombre con fines desinteresados, sm otro objetivo que el mayor

desarrollo o enrniquecimiento de su vida



Por otra parte. dentro de esta ampha finahdad cada grado del
desarrollo vital tiene su propro punto de vista el mundo del mino es diferente
del mundo del adolescente  este lo es del mundo del adulto | a educacion

debe tener en cuenta estas diferencias a! promover ¢l desarrollo en cada edad

Siendo cada mdividuo diferente de los demas. la accion del educado
ha de acomodarse a la pecuhandad del ser a educar. ha de tener en cuenta sus
particutandades tanto tisicas como psiquicas  Ello requere el estudio v ¢l
conocimiente de la personahidad individual. que se destaca sobre ¢l plano de
cada grado de desarrollo

La accion educativa debe ser ante todo de caracter permanente para
tener exito. no puede ser personal v discontinua Esto supone un contacte
duradero entre el educador v ¢l educando

Asmmusino. la educacion tencional no basta con la acaon del
educador. debe contarse tambien con un ambiente adecuado, con medios
suficientes. con metodos pedagogicos acertados. esto es. debe exisur una
organizacion educativa

Finalmente como el individuo no vive aslado en el mundo smo en
compantia v convivencia con los demas. es necesario que la educacion atienda
desde el pnncipio u las relaciones intenindividuales v socrales

Ast pues llegamos al concepto de educacion “perfecctonamiento
intencional de las potencias especiticamente humanas™

Perfeccionamientos inmediatos son a su vez factores que se armomizan
para perfeccionar a la persona humana. sweto pnmero al cual se atribuye
toda la acuividad del hombre

Pudiera concluirse diciendo que la educacion ex perfeccionamiento

hidem, p 29



Pudiera concluirse diciendo que la educacion es perfeccionamiento
inmediato de las capacidades humanas y perfeccionamiento mediato de la
yersona humana

S1 ahora volvemos a las pnmeras nociones denivadas en virtud del
conocimiento vulgar y de la etimologia de 1a palabra. nos encontramos con
que perfeccionamiento del hombre es un fenomeno individual e intenior, ya
que lo espintual justamente se origina ¢n la mtenondad del hombre, lo social.
aquello que aparecio en pnmer térmmo en el concepto vulgar de 1a educacion,
y del cual no podemos prescindir

La educacion es un fenomeno prnmanamente ndividual; pero despues
vienc la trascendencia o la manifestacion social de la educacion.

La educacion es un proceso, es decir como un cambio que se realiza a
través del tiempo, que puede ser estimulado, y en las formas de educacion
institucional siempre lo es, por personas ajenas al sujeto que se educa.

Considerando ¢l proceso educativo como algo que se realiza en una
persona y que es estimulado por otras, la educacion puede ser entendida
como un proceso de asumilacion cultural y moral y al mismo tiempo como un
proceso de separacion individual

Es un proceso de separacion individual porque con ella se intenta que
el sujeto vaya desarrollando y haciendo efectivas sus propias posibilidades,
que vaya dismimuyendo o neutrahzando sus propias hmitaciones y que vava
descubnendo los tipos de actividad v relaciones mas acordes con sus
caracteristicas propias

En el campo de las nfluencias que el proceso educativo trae al ser
humano, podemos distinguir la autoeducacion y la heteroeducacion.



Autoeducacion.

Se considera autoeducacion al hecho de que es el propio individuo
quien decide procurarse las influencias  capaces de modificar su
comportaruento  Esta primordialimente representada por la accion de
perfeccionamiento y expansion de la personalidad, llevada a cabo después
que el individuo deja la escuela

Uno de los objetivos de la educacion consiste en llevar al educando a
la autoeducacion, es decir, a ponerlo en condiciones de llegar a su propio
perfeccioramiento  En wvirtud de la autoeducacion el individuo pasa a ser
maestro de si mismo mediante 1a reflexion, por el estudio personal o por la
onentacion propia que da a sus estuerzos en la direccion de un mejor
aprendizaje, pero para que sea eficiente la autoeducacion, conviene que el
individuo sea adecuadamente preparado para ello, a fin de que no se
convierta en un esfuerzo inutil

Heteroeducacion

Se le denomina asi cuando los estimulos que inciden sobre el individuo se
manifiestan independientemente de su voluntad, esto es, cuando el curso de la
accion educativa ocurre sin la intencion determinante del propio sujeto.

Esta a su vez puede ser:

a)  Educacion imntencional o asistematica, cuando la modificacion del
comportamiento rtesulta de instituciones que no tiene esa intencion
especifica, como sucede con el radio, la television, el cine el teatro,
penodicos, etc.



b)

Educacion mntencionada, tormal o sistematica, cuando obedece
dehberadamente al designio de nfluir en el comportamiento del
mdividuo de una manera organizada, tal como ocurre, prninctpalimente
en las institucrones hogar v escuela

La escuela es la nstitucion social destinada. especificamente a realizar

la educacion ntenctonada, es el organo de educacion por excelencia, de ahi

que toda su organizacion se vuelque hacia esa meta

Ast, puede decirse que la escuela es una mstitucion teciucamente

orgamzada para realizar la educacion y que viene a sausfacer necesidades

sociales fundamentales, de acuerdo con las sigutentes caractensticas

Ambiente social simplificado ya que no sena posible reproducir en la

escuela todas las actividades de la vida social

Ambiente soctal punficado. pues ciertos aspectos negativos de la actividad
social  deben ser eliminados del ambiente escolar Esto no quiere deair
que dichos aspectos no deban merecer esclarecimiento por parte de la
escuela. en funcion de las convemencias y grado de madurez de los

educandos

Ambiente de vida democratica, esta caractenstica es de suma importancia y
tos responsables de !a educacion debenan reflexionar sobre este punto. a
fin de que el ambiente escolar pudiese ser realmente de vida democratica de
modo que el temor fuese sustiuido por el senudo de responsabilidad. v
que la oposicion entre profesores v alumnos fuese reemplazada. por la
comprension, el respeto la cooperacion entre ambos v en fin donde los

privilegios fuesen sustitwidos por el merito



Ambiente impregnado de ideales en lo concermente a esto. es importante
sefalar que los 1deales no deben concebirse en terminos utopicos. sino de

superacion individual v social, tundados en la reahdad

Ideales de perteccionamiento, amor al projimo. derecho. justicia. amor a la

verdad. honestidad. solidandad. cooperacion v mejoramiento personal

St la educacion es un proceso de superacion, mediante el cual el
educando es conducido a una constante elevacion dentro de la linea de sus
preferencias, ¢l sentido de superacion no debe ser el de hacer a un lado al
semejante, sino el de elevarse por sobre si iismo  Por lo tanto, un deber de la
escuela es atenuar ¢l sentido competitivo de nuestra civihzacion, otorgando
mayor importancia a la necestdad de cooperacion para una mavor armonia y
tranquiltdad indivtdual y social. Cada educando debe ser guiado para que
nnda el maximo dentro de sus posibilidades reales s apelar al estimulo de
las comparaciones que tanto deforman los sentimientos altruistas.

Sobre esta base, la escuela debe alentar al aducando para alcanzar su
mayor rendiniento, sin comparaciones ni competiciones, o en todo caso,
comparar y competir consigo mismo  Tal debe ser el sentido de una
educacion que permita a cada uno ser lo que es y que ademas elimine las
contradicciones del comportaimientn que se adwvierten en el educando, la
coherencia que ha sido el 1deal de generaciones Consistente en bnndar a
cada uno la posibilidad de ser lo que es, de manera que se contemplen las
aspiractones ndividuales v las necesidades sociales. En este sentido, la
educacton debe ayudar al individuo a sustraerse de las incoherencias para que
pueda ofrecer un comportamiento cada vez mas auténtico, sin las
deformaciones que anulan al individuo como persona.

10



1.2 Orientacién y Educacion

‘La onentacion es pante esencial de la educacron™

La finalidad de la Educacion comunmente aceptada es ¢l desarrollo
tegral de la persona humana Educar es favorecer este desarrollo. poner los
medios, las condiciones, para que pueda realizarse  Es lograr que el hombre
Hegue a ser persona plenamente

El hombre en cuanto vive se educa de algun modo, ya que vivir supone
desplegar sus posibilidades y actuar sobre ellas por que “Todos somos
educadores de todos™. ~ con nuestros pensamicnlos Yy nuestras acciones

influimos <¢n los otros

Por tanto la educacion es un proceso que dura toda la vida y en ¢l que
influyen muchos factores y aqui surge ya un pnmer punto de contacto ¢on la
Onentacion

Su finahdad es la misma, el desarrollo personal y su reahizacion es
también un proceso que puede durar toda la vida. Nunca estamos totalmente
educados y nunca tampoco podemos prescindir de la ayuda de los demas

La educacion tiende hacia una meta, hacia la realizacion como persona
Este deber ser que preside la obra educativa unplica que la educacion deb
ser orientada hacia la maxima realizacion del individuo por que “el procesc
de perfeccionamiento no se efectua en abstracto, sino en cada hombre
singular y ha de tender a sacar de cada mdividuo el maximo que pueda dar,
habida cuenta de su indole y condiciones.™

GORDILLO MA VICTORIA, Qnentacion en el Proceso Educativo, p 289
Ibd. p 289
LUZURIAGA LORENZO. Pedagogia p 41|
11



En este punto es donde puede distinguirse la Onentacion como parte
del proceso educatvo la educacion presenta una meta a la que hay que
llegar, la onentacion es la concrecion del camino por el que cada mdividuo

puede llegar a aproximarse a ella. los objetivos personales que debe alcanzar
para hacerla posibie

“La Onentacion es ia concrecion mdividuahizada de la  educacion, lo
cual no implica que deje de ser educacion sino que e¢s una parte de ella. un
modo de realizar la tarea ™

La amphitud de la Educacion v la Onentacion es la misma, su
diferencia estriba pues, en el modo de actuar v en que ¢sta es una concrecion
de aquélla

Hasta este momento es claro que ia Onentacion es parte de la
Educacion en general. mas es impontante sefalar que dentro de nucstra
realidad educativa, la educacion sistematica de los miios es un duro quehacer
para los maestros. los padres de famiha v hasta para los propios nifos.
Evidentemente todos los que realizan vsta labor buscan la mayor reahzacion
del educando v esta se logra en la medida que se aprovechen todas y cada
una de sus posibilidades para lograr la armoma intema y su adecuada
adaptacion a la sociedad.

La realizacion del educando implica entonces una educacion
sistematica completa y no se¢ puede hablar de esta s1 se olvida a la
Orientacion, la cual atade prnncipalinente al campo afectivo de la wida
humana. es decir, ese mundo en el cual nacen las decisiones. Asi entonces.
la Onentacion aparece dentro de la Educacion Sistematica o Escolar como
una area de apoyo

GORDILLO MA VICTORIA. Opent, p 291
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Precisando 10 antenor se puede defimr como “un proceso de ayuda
para que una persona sea capaz de tomar la decision que cada situacton o
problema pide de acuerdo con la dignidad de Ia persona humana *"

La funcion onentadora tiene su apoyo en el conoctmiento de la realidad
singular que es cada alumno y toma en cuenta el ambiente que en tomo suyo
tiene. Dicho ambiente sufre constantes cambios y precisamente por esto se
necesitan cntenos mas firmes, 1deas mas claras para evitar el riesgo de tomar
decisiones equivocadas.

La Orentacion tiene un caracter practico, ya que las decisiones tienen
sentido en la medida en que se realizan, por lo tanto forma parte del quehacer
de todo maestro y de toda escuela.

Considerada desde el punto de vista pedagogico es una tarea mas
ampla que la mera Onentacion Profesional y se dice esto porque en primera
instancia se dio la Onentacion Profesional como respuesta a la necesidad de
ayudar al individuo a encontrar una vocacion u ocupacion, pero mas tarde
surgio la Onentacion de la cual desde un principio se hizo referencia; aquella
que aclara al mdividuo los cammos por los cuales encontrara su armonia
interna y su situacion adecuada en la sociedad.

Desde las pnmeras preocupaciones sistematicas por la Onentacion en
los inicios de este siglo hasta su contenido actual han ocurmdo muchos
cambios, razon por la que en este momento, se tiene que hacer referencia a
las diferentes tareas de la Onentacidén

Como se dijo antenormente las primeras tareas tenian un predominante
matiz profesional v se intento realizarlas fuera de los cursos escolares y aun
fuera de la misina escuela, pero la fuerza misma de la necesidad de los
escolares dio importancia a dos cosas

lbidem, p 292
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a) No hay elemento mas eficaz para conacer v onientar a los educandos despues de la

familia que la escuela

b) La Onentacion aun preiendiendo limitarse a lo puramente profesional no puede
basarse unicamente en el conocimiento de determinadas aputudes o intereses. ya
que necesita conocer y tomar mas en cuenta otros elementos de la personalidad Es
mas. podria decirse que primero hay que conocer algunos rasgos personales del
individuo a traves de su travecto en la vida escolar. para mas tarde poder

determinar sus aptitudes e intereses y luego ilegar a una Onentacion Profesional

Estos hechos imponen un nuevo rumbo a la Onentacion ya que no
puede ser una tarea himitada solo a la vida profesional, ni puede realizarse
fuera de las nstttuctones educativas

Ahora bien, debe aclararse que Ja Onentacion como una actividad
unica puede tener y de hecho tiene mamifestaciones parciales que pueden dar
lugar a distintas adjetivaciones, por ejemplo, Onentacion Escolar,
Onentacion Profesional, Onentacion Famihar Mas la onentacion es una,
aunque revista distintas modahdades segun el momento y la persona o las
personas que se hallan comprometidas en ella

En el fondo toda Omentacion es personal, aunque adopte la forma de
escolar o profesional en una situacion concreta, de lo que se denva la
necesidad de llegar a otra definicion de Onentacion que clanfique lo que se
refiere a esta como una labor personal

Asi, la Onentacion se puede definr como la “ayuda personal
proporcionada por una persona a otra para desarrollar sus ideales de wida,
realizar adaptaciones y resolver los problemas que enfrenta en la

consecucion de esas notas™"

JONES ARTHUR J . Pnncipios de Onientacion y Asistencia Personal, p 63
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La Onentacion debe llevarse a cabo por varias personas aunque el
autor mdique en su defimicion que se trata de la ayuda proporcionada por una
persona a otra. Debe destacarse emtonces como esencial el concepto de
equipo en al actividad onentadora

Cuantos mas cooperen en ayudar a un alumno, tanto mejor, sera un
signo de que en el cemtro educatrvo existe el espintu adecuado de
cooperacton que exige una educacion personalizada bien entendida

De esta manera la Onentacion forma parte de la tarea de todo maestro
y de toda escuela, ya que ésta aclara a! individuo los caminos por los que
encontrara su armonia interna y ubicacion adecuada en la sociedad

Colocando a la Onentacion al lado de los programas de enseflanza
llegamos a un concepto completo de la tarea docente

En resumen, la Onentacton por ser una parte de la educacion forma
parte de la mision de todo profesor en cuanto que es educador.

Sin embargo no todos los profesores estan capacitados para ello, asi
coino tampoco todos los profesores son buenos educadores, bien por falta de
cualidades personales o bien porque sus intereses van en otra direccion.

Solo los profesores que realicen su tarea conscientes de su mision
como educadores onientaran eficazmente a los alumnos, aunque lo hagan de
muy distintas formas
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1.3. Caracteristicas De La Orientacion

La Onentacion es una actividad inherente a toda labor escolar,
coadyuva a la consecucion de los fines de la escuela con la participacion de
todos y cada uno de los miembros que la integran y sus acciones van
encaminadas a promover el desarrolio integral del educando

Conduce al alumno tanto al conocimiento de si mismo, como de los
medios que le permitan establecer las relaciones cordiales con sus semejantes
y del ambito que lo rodea, a fin de que logre su integracion personal y social,
lo cual le permitira ubicarse en la realidad presente y planear su vida futura.

La accion onentadora exige una programacion acorde con las
necesidades del educando, sus diferencias individuales y sus posibilidades
para incorporase a la reahdad socioeconomica en que se desenvuelve.

Para que la escuela cumpla con su funcion formativa, debe considerar
como areas fundamentales en ia Onentacion las siguentes:

Area del Aprovechamiento Escolar
Area de la Onentacion Psicosocial

Area de la Onenlacion Vocacional

lLa prmera area tiende a gwar al educando en el proceso de
aprendizaje para que adquiera la expenencias que le permman lograr los
objetivos de los programas de las diferentes areas o asignaturas que
conforman el plan de estudios vigente.

16



La segunda area pretende desarrollar en ¢l alumno actitudes v
sentimientos de segundad en si mismo y establecer relaciones adecuadas con
los miembros de su comumdad. con ¢l proposito de colaborar en la
superacion de esta

La tercera area aspira a que ¢l educando descubra por si mismo sus
necesidades svocacionales. tendencias o mchinaciones \ anahice las
oportunidades que le ofrecen las istituciones educativas

Dentro de la Onentacion no se pueden establecer objetivos muy
determinantes, sino objetivos flexibles que cambien segun las necesidades,
intereses y aptitudes de los componentes del grupo de la clase

La persona que va a desarrollar la funcion de onentador debe también
fijarse unos objetivos flexibles respecto a su conducta y modo de participar
en el proceso de onentacion

Los datos a tomar en cuenta son los siguientes.

La ensefanza es mas eficaz si se aborda desde la orientacion Cuanto inejor se

conoce a los alumnos, mas eficaz sera la labor didactica

- La orientacion puede darse mas objetivamente dentro de la escuela o con mas

naturalidad que en el despacho de un especialista en onentacion

Es mas recomendable oniemar dentro del ambito escolar ya que es mas sencillo
darse cuenia de la existencia de algun problema pues se tiene mas ocasiones de

observar a los aiumnos tanto solos, como cuando torman parte del grupo

De cualquier manera es importante aclarar que hay problemas que por
salirse del campo de la onentacion, que podriamos llamar de “desarrollo
anormal”, necesitan ser atendidos por especialistas

17



1.4 Tipos De Orientacion

Las referencias a Onentacion en la hteratura del segundo cuarto de este
siglo. utthzan termmos como Orientacion Escolar™. “Ornentacion Personal .
‘Onentacion Espintual” v "Onentacion Social™. tanto como el de
‘Ortentacion Protesional”™

En este caso consideramos tres tipos de Ortentacion gue se ubican
dentro de la tarea educativa v agotan por ahora su contemdo

Ornentacion Profestonal o Vocacional proceso de ayuda a un individuo
para elegir y prepararse a una profesion o trabajo determiado

Orrentacion Escolar proceso por el cual se encamina a un sujeto
dentro de los cursos de estudio que debe seguir. esto sigmifica que el proceso
de ensenanza-aprendizaje, sea el adecuado para que el alumno dentro del
curso escolar tenga un aprovechamento eficaz. de acuerdo a sus
posibilidades y necesidades. La Onentacion Profesional y Escolar se hallan
estrechamente vinculadas, va que los estudios academicos se proyectan hacia
una profesion o grupo de profesiones determinadas Una carrera se puede
elegir como preparacion para una profesion, pero aun en el caso de que no
haya una clara intencion profesional al llevar a cabo unos estudios u otros, no
puede olvidarse que justamente a través de estos se adquiere determinados
habitos v conocimientos los cuales daran posibilidades que antes no se tenian
para un determinando tipo de trabajo

Onentacion Personal es la tercera expresion que parece llegar mas
hondamente a la vida del hombre Es el proceso de ayuda a un sujeto para
que llegue al suficiente conoctmiento de si mismo y del mundo en tomo , que
le haga capaz de resolver los problemas de su vida

18



No sera dificsl comprender las relaciones que unen a la que se ha
llamado Onentacion Personal con los otros tipos de Orentacion  Esta tiene
un campo de aphcacion mas extenso. v en ultimo tenmino, comprende a las
otras dos, puesto que los estudios a reahzar y la profesion que se ha de
escoger son ciertamnente elecciones personales

Hay sin embargo otras cuestiones (tales como la relacion con los
amigos, o la falta de amistades. aficiones extraprotesionales, etc.) que el
sujeto siente como problemas para resolver y que caen fuera del area de lz
Onentacion Profesional y Escolar aunque con ella pueden estar muy
relacionadas
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CAPITULO 1T

ORIENTACION EDUCATIVA DE LOS EDUCADORES
HACIA LOS EDUCANDOS

2.1. Campo de 1a Orientacion Educativa.

Antertormente se hablo de los tipos de Onentacion que existen pero en
este capitulo concretamente nos reterimos a la Onentacion Educativa

haciendo una diferencia con los tipos anteriores

Desde el micio de la Onentacion se han tormulado muchas definiciones y
se tiende a confundir la Onientacion bducativa va que no esta debidamente
establecida su funcion.  Para establecerta se¢ enunciaran algunas de sus
acciones dentro del campo de la Educacion

L.a Onientacion Educativa intenta proporcionar informacion por parte de la
escuela acerca del alumno con ¢l fin de ayudarlo a aprender a tomar las
mejores decisiones sobre su futuro  Lsto implica la necesidad de una ampha
vaniedad de informacion localizada y conoaida a traves de los maestros que
trabajan con los alumnos en la clase

L.a Onentacion Educativa organiza ademas expenencias vitales dentro de
la situacion escolar de manera que el alumno se encuentre en situaciones en
las que se sienta completamente aceptado, en las que se te capacite para
hacer un mventaro de su potencialidades, aceptar sus limitaciones sin temor a
desarrollar una vision real de si mismo y del mundo que le rodea Lsto
implica que el chima total de 1a c¢scuela debe ser tal que el mifo se sienta
comodo y aceptado
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De alguna manera la Onentacion Educatva mtenviene para proveer al
alumno de experiencias a ivel grupal para que aprenda su papel dentro del
grupa con éxita y sea capaz de establecer metas v resolver problemas a nivel
nterpersonadl

Con lo dicho antenormente puede infeniese gque no debe  haber
institucion escolar que de algun modo no oftesca a sus alumnos todo esto y
tambien que los maestros no deben dejar de onentar de alguna forma a sus
alwnnos en el crecumiento vy madures personal  Pero no hay razon alguna
para que la tarea de Onentacion Educativa se deje a ocurrencia o impulso gue

de buena gana pueda tener un maestro o la misma escucla

Ly decir, es necesano que esta tarea con los escolares se plantee como
un problema urgente de clanticar v comumcar, va que frecuentemente los
aluminos  se enfrentan a problemas  dentio de su vida escolar No
necesanamente la Orrentacion Educativa se reliere a ahntnos con problema
de conducta, famnhares. sociales mmos anomiales. esto serra tener an
conteepto demastado Inmtado. cuando la reahdad ¢~ que se hace necesano
que la Onentacion Educativa se convierta en unt programa presentive que
Hleve a cabo o maestro v se integre a todos los mios de Ta escuela Ast se
podra trabajar con los que necesiten una mayor avuda mdividual v con los
que la necesiten de manera numima

S los programas de Onentacion Educativa continian concentrandose
en la tarea de reformar mdiaduas. se desperdicia la oportumidad  de avudar a

todos los minos

Solo colocando Ta Orientacton Educativa al lado de los pragramas de

enseflanza se llega a un concepto completo de la tarea docente
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La Onentacion ¢s en un ultino anabisis ensefanza. pero asi como los
progranias de¢ ensenanza en sentide estricto, miran g la adquisicion de
conoctmientos, para incorporar a un alumno en ¢l mundo de I cultura la
Ortentacion Educativa mtenta proporeionarle elementos para analizar
conocerse ast mismo v ai mundo. para que pueda desarrollarse mejor
aportar mas a la sociedad en que vine

Ensefanza v Onentacion Educamna llevan cf comendo de la escuela
mas no como partes idependientes sino como actividades que mutuamente
se influsen v complementan la Onentacion Educatna se conabe cada vez
con mas clandad como un proceso de aprendizaje, de otra parte se ha puesto
de reheve el etecto de la Onentacion Educativa en la enseianza hasta probar
expenmentalmente que la Onemacion es una defimtina avuda para la
instruecion, v que su campo esta en c¢lla para coadyuvar a que el alumno se
desarrolle eficazmente v de acuerdo a sus posibilidades.

Garcia Hoz completa lo anterior cuando establece que la Onentacion
Fducativa es “un proceso de avuda para que ¢l sujeto decida sobre los
estudios que ha de realizar © - Dicha defimcion es aceprada y entendida en
el sentido de que uene un claro lugar en aquellas situaciones en las que
terminados los estudios correspondientes a un determinada mvel o crcla el
estudiante se halla en 1a necesidad de elegir entre vanas posibihdades. Tal es
el caso del que ha terminado ensefanza primaria v a de elegir entre ir a un
centro de enscianza media general o un centro de ensenanza profesional v
directamente a un trabajo

Asi entonces con esto se agrega otro campo a la Onentacion Educativa
sin olvidar lo anteriormente dicho, entendiéndola de manera mas extensa y
como colaboracion mas eficaz al desarrollo del alumno

GARCIA HOZ VICTOR, Otcu, p 196
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Cabe decir que si bien la Onentacion Educativa tiene razones
suficientes para ser considerada como algo con objeto propio se halla sin
embargo estrechamente relacionada con los otros tipos de Onentacion, ya que
los estudios estan estrechamente winculados con la postenor educacion
profesional y han de onentarse también teniendo en cuenta las peculiandades
personales del sujeto

Por ultimo debe aclararse que la Onentacion Educativa como una rama
de la Pedagogia debe tener unos principios teoncos directivos que los tomara
directamente de un filosofia auténtica de la educacion Tal filosofia no por el
hecho de ser teonca ha de prescindir del sujeto de la educacion, por lo que es
auténtica sera antropologica

La onentacion Educativa es un arte y una disciphina y, como tal tiene
su método propio, que es aquel que nos enseda a descubnr cientificamente
no intwitivamente las potencialidades del alumno  Toma las técnicas,
pancipalmente, de la Psicologia sin olvidarse de los elementos tednco
practicos de la Pedagogia misma.
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2.2 Orientacion Educativa en Ja Escuela Primaria.

Anteniormente se preciso el campe de da Onentacion Educatna S
todo esto e trata de implantar o llevar a cabo dentro de fa educacion primaria
tendremos mejores resultados de nuestros educandos v menor desercion o

viston negativa hacia el estudio por parte de estos

Espeaiticamente en ¢l caso de la Onentacion Educativa en escuelas
primanas no esta bien detimdo v sobre todo conoaide por los que realizan
esta labor

Especiticamente en ¢f caso de nuestro pais la Onentacion Educatna no
esta considerada como algo necesario puesto que existe solo en crertas
rscuelas a mivel particular Se considera diticil de implantar de manera
ststemattca dentro de los programas de educacion pnmana por problemas

mas que nada economicos v a una demanda excesiva de alumnos

Ahora bien. ante este problema queda la alternativa de concientizar a
los profesores para que se preparen a integrar dentro de su labor la
Onentacion Educativa de sus alumnos, va no ¢omo especialistas sino como

profesionales que poseen las aptitudes v cualidades para hacerlo

Tales necesidades seran satisfechas solo cuando se haga un esfuerzo de
equipo mas concertado para afrontarias de que et ahora caractenza a muchas
escuelas  De aqu  se desprenden algunos aspectos que influsen en esta

situacton v son los sigwientes

a) Salo ciertos mifos parecen interesar a los profesionistas de la labor docenle en
primana v estos son los deficientes o los muy dotados, aunque la atencion a las
necesidades de aprendizaje de los nifios v ¢l impacio de ios problemas relatvos al
mismo. constitusen una de las preocupaciones de primer orden en la escuela

pnmaria
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b) Las instituciones de ensefanza elemental estan reclamando una mayor atencion en

cuanto a la planeacion de la vida v educacion de sus educandos

La bibliografia sobre el desarrollo vocacional muestra claramente que
las acttudes hacia las ocupaciones se adoptan desde la niez, que los
autoconceptos que son fundamentales para el desarrollo de la personalidad
del alumno empiezan a tomar forma desde los pnmeros anos del indivtduo

La cuestion de cuales son los mios que necesitan la ayuda del
onentador depende en parte de s1 la Orientacion es considerada come un
esfuerzo preventivo y evolutivo o como un trabajo correctivo. s claro que el
enfoque preventvo v evolutivo es el mas aceptable

En ia escuela pnmana han de satisfacerse las necesidades e intereses
de todos los niftos de lo que se desprende la necesidad de realizar una mayor
investigacion de los sigutentes aspectos que debe atender la Onentacion para
los mifios que asisten a la escuela primaria

Evaluacion de la necesidad vy los resultados del consejo individual v en grupo a

nifios desde la edad preescolar hasta los de afos superiores

Evaluacion de los metodos utilizados en el consejo individual y en grupo a esos
nifos

- Investigacion de la efectividad de los esfuerzos por hacer que los padres se vean
mas estrechamente involucrados en los complicados procesos de ayudar a los nifios
a madurar en la autocomprension y de la ayuda que se ofrece a ellos mismos para

que comprendan y acepten a sus hijos

Estudios evolutivos y a largo plazo de los resultados de los programas de

ortentacion en las escuelas pnmanas

Estudios detallados de programas para la preparacion de profesionistas como
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orientadores para escuelas primarias Esta preparacion debe llegar a los profesores
normalistas

Asi también la Onentacion Educativa en 1a Escuela Elemental debe

plantearse ciertos objetivos a lograr para que su funcion sea mas formal y
tenga una meta concreta a seguir, entre estos tenemos los siguientes

Promover el desarrolio mas completo posible en todos los nifios

Promover que todos los mifios sean aceptados. respetados y alentados

Consolidar el esfuerzo onentador en la primaria como una fase integral del
programa de instruccion total Todo lo que se haga en nombre de la Orientacion

debe verse en terminos de su impacto educacional total

Responsabilizar al maestro de un determinado nifio o grupo de niflos La
planeacion y conduccion de su programa de instruccion es la pnmera preocupacion

La Onentacion aprovisiona y enriquece a la buena ensefianza

El orientador educacional sera una fuente de ayuda y referencia tanto para niflos

como para padres

Estructurar un buen programa educacional, con base en el proceso que ha de darse
en cada niffo de alcanzar una mejor comprension de si mismo, de aprender ¢
entender al mundo que le rodea y su lugar en este, de aprender a elegir sabiamente y
a resolver sus propios problemas y de aprender la manera de convertirse en una

persona mas madura en sus relaciones con otra gente y cOnsigo mismo

La buena onentacion en la primaria esta, pues, basada en el

reconocimiento de la individualidad de cada miflo, en su aceptacion y en el

maximo esfuerzo por ayudarle a alcanzar lo mejor de si mismo
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2.3 Cualidades Personales y Profesionales del Profesor
Normalista,

“l.as buenas escuelas son fruto no tanto de la buenas ordenaciones
o

cuanto de los buenos maestros

k) vocablo maestro con su symiticado mas restnngido es aquel que
consagra su vida a la tarea educativa

De estas detimciones aunadas a lo dicho en los caprtulos antenores
acerca de Educacion podemos concluir que no es facil educar v menos aun
SEra ser maestro

A través del iempo ha habido diversas concepciones de fa funcion del
profesor y ha pasado de ser la profesion ideal y mas respetada hasta
representar en nuestros tiempos una profesion cualquiera y quiza a veces de
poca importancia

Debe aclararse que maestro no es aquel que desea resolver un
problema economico de manera ““facil” gozando de muchas vacaciones No
es el que advierte que tiene unas horas demas y puede dar clases como
pasatiempo o anadir una actinidad mas dentro de su cumcutum  Tampoco
aque! que no tuvo mas remedio que ser maestro

,LComo debe ser el maestro que el mundo de hov y concretamente
nuestro pais necesita”?

En primera mstancia. es la persona que ha logrado ser maestro de si
mismo, un hombre que responde a las necesidades de su momento historico y
social; que esta. satisfecho consigo mismo y con los demas porque sabe

GARCIA HOZ VICTOR, Obeyy, p 93
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respetarlos y esperar. confiando ¢n sus posibilidades v crevendo en sus
estuerzos e miciatinvas

Un hombre que esta contento de ser 1o que es. satsfecho de et
maestro, siente dentro de ¢l crecer continuamente < ilusion de vivr vt
busqueda apastonada por encontrar el mejor medio de darse. de colaborar con
su Cgramto de arena”  para que puedan Jograr sus alumnos su propia
reahizacion y resolver por si mismos sus problemas, especialmente el

problema de saber vivir, con el gjemplo de su vida

No puede olvidarse que un mazstro es un gura ante todo, ha explorado
va el cammo que va a avudar a recorrer. acompanando al mismoe tiempo. sin
hacer sentir su compaia. porque deja en hbentad de decrr el inodo v la torma
de camnar. respetando el ritmo, propiciando icrativas,  creatividad
oryanalidad porque sabe que cada uno tiene su particular forma de realizacion
pero, a la vez sabe darles sefales 1an claras del camino que st es fiel a ellas se
llegara a la meta, objetivos que deberan irse alcanzado en la medida gue se
acerque al téomino del camino porque se ha ido desarrollando armmonicamente
el comunto de sus caracteristicas peculiares alcanzando su madurez integral

Camno largo v difici! hasta ¢l tinal de su vida, v por lo tanto no debera
nunca dejar de cammar. El maestro acompaia al que camma porque <l
también debe caminar siempre. pues no ha escomdo ser guia teonzado
sefialando. exigiendo, smo haciendo de su vida camino en el cual va siendo a

la vez camunante

Es puente tambien de generaciones, explorador de la verdad. hombre
comprometido que lleva la esperanza de realizar su 1deal descubriendo ia
verdad. estimando la belleza v practicando ¢l bien en la medida que conquista
mas Jdimenstones que le van dando capacidad de ennquecer. perfeccionarse.
para perfeccionar y hacerse hbre para conducir hacia la hbertad, haciendose
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al fin poseedor de la verdad.

Al maestro se le determina como educador va que éste es el ténmno
general con que se designa a la persona que inflyve en la educacion de otra.

A pnimera vista parece que el educador es la causa eficiente de la
educacion pero no cabe admitir sin inas este parecer

El educador es agente externo que pone en movimiento las facultades
del alumno y facilita su perfeccionamiento, ordenando los medios exteriores
de educacion y eliminando los obstaculos que se oponen a la marcha
perfectiva del discipulo

La educacion se realiza en virtud del ejercicio, del movimiento de las
facultades del propio sweto, v la accion del educador seria absolutamente
esténil si no pudiera poner en movimiento ¢stas facultades.

He aqui pues, que en ultima instancia la causalidad del maestro es
subordinada

“Se considera ahora las obligaciones que la moral de la profesion
unpone al maestro. Cimnco aparecen como fundamentales

- Atender a la propia formacion
Preparar las lecciones y los trabajos

- Desarrollar puntualmente los programas
Atenerse a los horarios

Mantener comunicacion con los alumnos fuera de clase

El maestro esta ademas obligado a conocer el medio famuliar, moral y
social en que se desenvuelven sus alumnos, a mantener relaciones con sus
famihiares, a cooperar a la obra educativa, a guardar contacto con los otros
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companeros del centro a tin de conseguir ¢ maximo rendimiento ¢n la labor
educativa

Se consigna tambien la existencia de deberes nacidos de la influencia
que ¢l educador ejerce sobre la sociedad en que vive

No se prerda de vista que la profesion docente exige gran abnegacion v
que esta solo se conseguira con una intensa vida mterior

La responsabifidad educacional de! profesor es grande. dado que el
matittene contacto mas prolongado en la escuela con ¢l educando

“Es posible educar solo con el profesor. pero es imposible hacerlo
umicamente con matenal didactico, orgamzacion didactica o metodos  Todo
sera nsufictente. meficaz, sin el profesor que amma la vida v da senttdo a
toda orgamzacion escolar ™'

Asi. cabe msisur en que el profesor. a pesar de todas las nuevas
conceperones pedagogicas, continua siendo indispensable v fundamental en el
proceso educatnvo  Las relaciones entre profesor v alumno son de suma
tmportancia en el proceso educativo

Conviene destacar que las tentatinvas de buenas relacrones, deben partir
fundamentalimente. del profesor pues es este quien esta ¢n condiciones de
ponerlas en practica, no solo por su madurez. sto tambien en virtud de su
obltgacion protesional

Es necesano también ver al profesor como cnatura humana imbuida en
sus ideas profesionales. aunque también sujeto como cualqurer otro a las
deficiencias y himitaciones y a peniodos dificiles en su carrera profesional

Ibidem, p y§
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Esta manera de ver al profesor debe provenir de la familia, de la
Yireccion de la escuela y de toda la sociedad, con una actitud de comprension
¢ simpatia humanas que tanto necesita

Entre las cualidades mas admiradas en el profesor. que estas pueden
ser diversas, dependiendo de los puntos de vista de cada autor, podemos
observar: Justicia, Bondad, Delicadeza, Paciencia, Domimo de Si, Sentido del
Humor, Inteligencia, Simpatia, Honestidad, Puntualidad

Es importante tomar en cuenta de qué manera es wisto el profesor en
cada mvel de la ensenanza

En el nivel pnmarnio sobresale 1a preocupacion de ensefar, de dirigir el
aprendizaje por parte del profesor, dado que el debe desarrollar el programa,
ayudar, exphcar bien, despacio y aclarar, tener un lenguaje claro, ser puntual,
ser constante, propiciar el aprendizaje.

El profesor debe tomar en cuenta el qué y como su disciplina puede
cooperar en la formacion del educando

Se debe recordar que ser profesor es algo mas que ser el conocedor de
una disciplina y dar clase sobre la misma. Por ello para educar es preciso
tener simpatia, comprension y justicia y sobre todo auxihar al educando en
todos los aspectos de su vida

Por otro lado, como cualidades necesanas para el ejercicio del
magistenio podemos sedalar las siguientes

Capacidad de adaptacion: El profesor debe ponerse en contacto con el
alumno y con su medio y a partir de esta situacion, ir llevandolo de poco a
poco a reahizarse de acuerdo con sus posibilidades y a las necesidades
sociales.
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Equilibno emotivo No es posible educar a no ser en un ambiente que

mspire confianza en ¢l educando v que no este sueto a capnchos del
momento

El maestro debe presentar un comportamiento equilibrado 'y
ponderado. de manera que nspire cordialidad. canio y conftanza en sus
alumnos

Capacidad intuttiva La intwicion puede llevar al profesor a percibir
estados de ammo del alumno en particular o de la clase, sobre la base de
indicios animicos, consiguiendo asi evitar o controlar situaciones que podrian
evolucionar desagradablemente

Sentido del deber: Solamente el sentido de responsabilidad ileva a la
compenetracion con ¢l trabajo desarrollado durante el aiio, obligandolo a un
planeamiento y a una ejecucion adecuada

Capacidad de conduccion. El educando admite a la escuela como
camino para llegar a un lugar o lograr alguna finahdad. Esto es mas evidente
tratandose de adolescentes que se encuentran desortentados y sienten la
necestdad de ser socomdos, esclarecidos, onentados. De ahi la necesidad de
que el maestro sepa scr lider pues los alumnos esperan que se les aclaren los
caminos, y que se les ayude en su recomido. El ipo de conduccion que mas
conviene dentro de las escuelas, es la conduccion democratica ya que aclara y
estimula al educando a andar y a pensar por si mismo

Amor_al projimo Este amor puede traducirse en simpatia por el
educando, la cual le penmtira comprender las razones de su comportamiento,
estando por ello mismo dispuesto a ser ayudado

Sincendad. Toda accion, para educar, tiene que ser auténtica. La
marca de la autenticidad tiene que ser la sincendad. Muchos profesores, ¢
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padres de familia fallan como educadores. porque no consiguen convencer al
educando de su sincendad  Fsto mamitiesta incoherencia v nada indispone
mas al alumno gue esta accion  lLa palabra convence pero ¢l ejemplo

arrastra, no hay nada que decepcione mas al alumno como la incongruencia

Interés cientthico, humanistico y estetico. Dado que despienta al mundo.

el educando es susceptible a todos los valores de la cultura en el sentdo
cientifico, humamistico v estenco  Ciertamente ¢! interes mayor por uno u
otro grupo de valores es determinado por las propias preferencias del alumno

Aunque ¢l profesor no sea especialista en determinado sector de la
cultura, debe tener una preparacion general minuna, capaz de indicar la
direccion y el significado del mismo. cuando se le sohcnta

Es necesario que el profesor cuide continuamente su cultura general
mediante la lectura de penodicos, revistas y este al tanto de todos los
movimientos sociales y culturales

Capacidad de aprehension de 1o general Es conveniente y necesano

que el profesor ofrezca la posibilidad de aprehender lo que hay de general en
los hechos particulares, a fin de ayudar al educando a liberarse de las
hmitaciones del caso umco, lo que influra en el enriquecimiento de su
personalidad y en la elaboracion de conceptos para poder asi aprender a ver a
lo lejos mas alla de lo que en ese momento puede estar inmerso

Espintu de justicia: E! educando se impresiona con los actos de
justicia  Nada hace crecer mas su respeto y admiracton por un protesor que
e! saberlo justo

La justicia debe ser encarada tanto en el sentido de establecer normas
1guales para todos v elimmar privilegios como en el sentido de ponderar las
circunstancias personales que fundamenten ¢l comportamiento del educando,
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de tal manera que los problemas de cada uno puedan ser comprendidos

Dispostcion.  Es imprescindible que ¢l protesor este dispuesto a
escuchar con nteres a sus alumnos v a tenderlos y onentarlos cuando
necesiten avuda

Mensa e Es de suma inportancia, va que para ser realmente profesor
es necesano sentir dentro de s que se tiene algo que transimtir al projimo. un
mensaje que comumcar  El profesor autentico siente que debe de dar algo o
tener el unpulso de dingir v compartir algo a sus seme)antes



2.4 Caracteristicas de los Escolares en la Escuela Elemental

Antes de hacer referencia a las caracteristicas de los escolares de la
escuela elemental se deben aclarar tres terminos muy usuales en Educacton
A partir de dichos terminos se estableceran las caracteristicas de los
escolares

El primero de estos términos es el de educando usado anteriormente

El termino educando deriva del vocablo latino educandos, y nombra al
sujeto que ha de ser educado. ello es, la persona sobre la cual se realiza la
accion educativa. El educando es quien puede ser educado

Si la educacion es asimilar bienes culturales (habitos, ideas,
expenencias) el educando es la persona individual que se apropia tan vanado
contenido. Mas, como persona, es un sujeto que elige, que opta. No todo
cuanto le rodea es asimilado por ¢!, este actua gracias a un proceso selectivo,
ya por los intereses que lo impulsan a producirse, ya por ias limitaciones
mnnatas de su ser

Pero cualesquiera que sean sus limitaciones y sus preferencias el ser
humano desde que nace, es un educando  Poco o mucho, €l hombre mientras
vive se adapta a la existencia a su manera, vale decir seleccionando,
aceptando, rechazando, modificando

De ahi que en nmingun caso, el educando sea alguien pasivo, sujeto
paciente y solo el educador alguien activo, sujeto agente. Ei educando en
cuanto tal es tan activo como ¢! educador, se ajusta, es cierto, a una situacion,
pero modelando, labrando su propia manera de ser.
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Ahora bren existen dos termmos mas usados dentro del medio escolar v
son el de alumno y disaipulo los cuales designan al educando que recibe

mflujo formativo de otros educadores. que no son sus famihares

Otra nota diterencial entre estos conceptos v el de educando es ¢l de la
ensefianza sistematica como principal via educativa  Aunque estos dos
vocablos tienen un manz etimologico distintivo, al correr de los afios se han

hecho smonimos

Una vez dicho lo antenor se debe sedalar tambien que una
caracteristica para ingresar a la escucla pnmana es el estar en edad escolar
que es el periodo en la vida del individuo en que toda la actividad gira
alrededor de la nstruccion y educacion que se recibe en la escuela

Los progresos de la civilizacion y la complejidad creciente de la
sociedad en que ha de vivir el indivaduo, exigen de este una preparacion
adecuada y generalmente esta preparacion es solo posible en la escuela. De
ahi que la totalidad de los paises hayan establecido la escolandad obhgatona,
por que con ello pretenden que todos los mdividuos formen parte de la
sociedad con un cierto caudal de conocinientos y habilidades, que lo
capaciten para el desempeiio de sus funciones

Los anos de escolandad obhgatona estan comprendidos en nuestro
pais entre los 6 a |2 anos de edad y tenemos que la escuela pnmana o
elemental es la institucion que tiene a su cargo la iniciacion sistematica de los
hombres a fa cultura

Lo que distingue a la educacion primana de otros mveles escolares, es
su contenido cultural, la de los escolares que a ella concurren v su finalidad
especifica.



El contemdo cultural de la educacion pnmana esta dado por los
elementos de la cultura, es decir, por las ideas y los habitos integrantes de un
sistema cultural No es propia de la educacion primaria la ensefanza de la
ciencia, sino de sus elementos, con ello se dice que la educacion pnmana no
puede proporcionar una cultura completa, pero también se afirma que sin la
educacion prnimaria no puede haber tormacion cultural

La expresion escuela elemental viene a ser sinontma de educacion
primaria, v contra lo que pudiera suponerse, dicha expresion no envuelve una
significacion peyorativa, sino que descubre el mas hondo sentido, que cabe
atribuir a la educacion primana. el de hacer que los hombres posean los
elementos basicos de la cultura

Esta consideracion muestra que escuela elemental vale tanto como
escuela fundamental o escuela general basica.

Los elementos de las ciencias, como contenido propio de la educacion
primaria pueden reducirse a las nociones primeras acerca de la vida humana y
las nociones pnmeras acerca de la trascendencia del mundo.

Por lo dicho se advertira que ¢l contenido tradicionalmente atrnibwido a
la educacion primaria leer, escribir y contar, expresa con toda precision los
deberes y las atnbuciones de fa educacion pnmaria en el orden intelectual.

Mas aunque la escuela nacid de una preocupacion intelectual, es
también propia de ella la preocupacion moral y social e incluso la
preocupacion fisica, en cuanto puede contribuir al desenvolvimiento de la
personalidad
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Desarrollo Fisico

Las capaadades motoras meporan enomiemente cuando en oste

perodo Aumenta la ragndes. L tuerza v la coordinacion

Las capacidades motoras coma correr. lanzar esquivar. les perien
actividades de juego prolongadas v exactas. que asociadas a las capacidades
intelectuales de seguir reglas. tomar papeles en forma alternada hacen de Tos
mios de pnmarta adictos jugadores  Ya no necesitan siestas 1 a jormada
escolar es generalmente de cinco horas de clases mas uta hora de descansar
para comer, cinco dias a la semana Los miios pasan el 4444 del tiempo que
cstan despiertos en a escuela. durante los dias de clase Uno de 1o retos s
importantes que representa a los minos de este periodo es aprender a estarse

quietos, atentos. sin movimientos de locomocion durante largos penodos
Desarrollo Cognescitivo:

Entre los S v los 10 afos ocurre ¢l nacnmiento de capacidades
int¢lectuales como el concepto de la permanencia de la masa, numero. peso s
volumen, clasificacion Los mios descubren que hay reglas estables que
gobiernan ¢l mundo tisico y conuenzan a buscar explicaciones para los
tenomenos que ven Una vez que el concepto de conversacion de los numeros
esta firmemente establecido, las relaciones numericas se toman  nias
entendibles 1 tiempo se puede medir como la distancia v ¢l tamaio  El
descubnimiento de la regulandad del mundo fisico. lleva a los mios a esperar
regulandad e¢n el mundo fisico v en el de las relaciones sociales Aprenden a
seguir las reglas, a mmponer reglas. seguir instruccrones v finntes a su
conducta y esperan que los demas tambien sigan las reglas

Una de las habilidades mas importantes que el mfo aprende ¢n la
escuela pnimana es la capacidad de leer Ademas de servir para formar mas
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posibihdades de lenguage la lectura pennite al mifto entrar en contacto con
gente que va no es de este mundo v con gente cuvas experienctas no es tacl
encontrar en el ambiente iinediato En la medida en que el nimo aprende a
leer mejor. puede tener a disposicion una enorme disersidad de informacion
muy util

Las babilidades del lenguage ~e desarrollan en vartos sentidos Ademas
de 1a adquisicion de la lectura

Los mios pueden dirgir con eficiencia su conducta usando con ellos
ordenes verbales Pueden repetir en su mente una lista de cosas que hay que
comprar en la tienda, v fielmente regresar solo con esas cosas

El lenguaje se convierte ¢n una herramienta para clasificar y ordenar
expenencias v para organizar informacion

La produccion del lenguaje encuentra nuevos caminos como la poesia,
la escntura v 1a representacion teatral Todos estos cammos abren al mio
posibthdades para poder expresar sus experiencias internas

Importantes son los progresos que logran los mifios en la pnmaria, sin
embargo presentan limitactones en su capacidad cognoscitiva. .a pnmera »
mas evidente es su falta de expenencia

Los mnos de pnmana descubren los principios lustrados por la
observacion y el manejo de sus expenencias del mundo real

Aprender cosas que son resultados de la accion o la interaccion entre
ellos y el mundo real son las que mas probablemente se van a incorporar a la
perspectiva intelectual del nifno La memorizacion de hechos histoncos, leves
ctentificas o caracteristicas geograficas, se retienen con mayor dificultad
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Los mios de primana uctden a0 <20 muy Dteranos an se pensament
s cuta Mucho trabajo pensar ¢o 1ot de conduera que nunea han sty

O IMAgInar siuactones que no exisien er su realidad

En esta etapa los nitos se confunden cuando hav mas de dos vanabies
involucradas en la solucion de un problema Las relaciones semejantes entre
tiempo, distancia, velocidad, peso. aftura v edad son un reto muy dificit a las
capacidades cognoscitivas del nino

Esta himitacion inuchas veces se convierte en una barrera que inpide la
solucion de problemas. Cuando se les plantea un problema hipotéuco, los
milos tienen mucha dificultad para percibir que podrian tener dos ¢ mas
soluciones.

Asi cuando una solucion es equivocada, los nidos tienen dificultades
para usar la informacion en la busqueda de otra solucton. En esta ctapa se
pude lograr flexibilidad y diversidad en el pensamiento solamente a traves de
un esfuerzo deliberado y por medio del conocimiento de expeniencia
deliberado y por medio del conocumiento de expenencias varadas. Estas
caracteristicas generalinente no estan presentes en la respuesta espontanea de
los miftos de primana.

Desarrollo Socioemocional
Los cambios sociales v emocionales de este periddo estan intunamente
relacionados con las facultades amphadas que el niio tiene para comprender

el mundo.

Por una lado un espintu de curiosidad ¢ investigacion que abarca todas
las areas de expeniencia, incluyendo 1o sagrado, lo protano y lo mundano
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La estratepia que siguen  de  antenso  cuestionanuento v Je
expenmentacion, sirnve para amphai sus bases de conocumiento

Otro - aspecto emocional  que  se desarrolla es el senudo  de
mdustriosidad  Los mnos descubren un enorme placer en la adquisicion de
habihdades Intmamente higado con 1a autonomia, los mos de pnmana no
unicamente desean hacer las cosas en fornma independiente. sino tambien
quieren hacerlas bien. Comienzan a tener cnitenus de calidad para su propia
actuacion y para la de sus compateros Van temendo la oportunidad en cada
nuevo ano escolar. de ejercitar-e en nuevas areas. v descubren que tenen
habilidad para ciertas cosas. y que no la tienen para otras

En esta etapa los mios se estuerzan por ser admirados por sus
compafieros En este momento, los maestros pueden comenzar a usar el grupo
para hacer las evaluaciones de las tareas. para planear las actividades de la
clase y para inantener la disciplina y ¢l cumplumiento del reglamento

Ademas, de esto los padres siguen stendo una influencia unportante en
las actividades que el mino uene con la escuela

Las normas del papel sexual asoctadas con la manera de vestuse. de
jugar v en las areas de interés, aparcce con toda claridad para los afos de la
prnmana.

A la escuela compete desarrollar estos aspectos en los nifios, capaces
va en esta edad de relaciones sociales suprasensibles, el sentimiento de
comumidad y, al mismo tiempo, estunular la formacion de los habitos de
higiene y trabajo y la capacidad para el juego que hardn posible una
coexistencia pacifica y fecunda entre los hombres
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Por 1o que se refierc a la edad propia de los escolares, corresponde a la
educacion primaria encargarse de los nmos que se encuentran en la tercera
infancia, es decir la etapa de la vida en la cual el nino posee los habitos
sensoriales, motrices y del lenguaje suficientemente desarrollados para poder
dedicarse a tarcas especificamente intelectuales

Comto edad para ¢l contenzo de la educacion pnimaria suelen senalarse
los seis anos

La finahdad especifica de la educacion pnmaria se podna resumir
diciendo que es dar la cultura fundamental a todos los hombres para que
puedan vivir dignamente en sociedad tal como lo exigen las condiciones
actuales de la humanidad y sentar las bases de un desarrollo sano y armonico
de las potenciahdades de los educandos

La escuela pnmana es de hecho , la unica umversal, ya que las
escuelas pertenecientes a otros niveles de enseflanza no recogen mas que una
menor parte de la poblacion escolar

A continuacion se sefialan algunas caracteristicas fisicas, cognoscitivas
y socio emocionales de los escolares en la Escuela Elemental.

Relacion maestro alumno

El protesor gencralmente se queja de que los resultados obtenidos con
sus esfuerzos, dejan mucho que desear y parece que el alumno no esta en
armonia con la escuela, segun se deduce del nimero de reprobados y de los
que han abandonando sus estudtos

Es sabido que las condictones soctales han vanado mucho y
desfavorablemente para el trabajo escolar. Ademas no se puede olvidar cl
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desinteres demostrado por la famiha, que espera mtlagros de la escuela
dejando a esta la responsabilidad de la educacion de los minos

Para aclarar la actuacion del profesor que se lamenta de los continuos
fracasos de sus clases. es necesano tomar en cuenta algunos aspectos que
ayudan a mejorar la relacion entre profesor v alumno

- El profesor deber ser consctente de las dificultades de sus alumnos y
ayudarlos a vencerlas

- Debe procurar que las clases se desenvuelvan sobre la base de
motivaciones adecuadas y que la materia enseiada presente un valor
functonal real

- Procurar saber cuales son la aspiraciones de sus alumnos y como le
Jjuzgan como maestro

- Buscar antmar, estimular, uno por uno, a sus alumnos para infundtrles
confianza y ganar su amistad.

-~ Ver a sus alumnos como seres humanos, lienos de dudas, aflicctones
y dficultades

Estas son algunas cuestiones a tomar en cuenta para los profesores que
no estan satistechos con el rendimiento de su trabajo

Para ampliar esta explicacion se hacen algunas precistones de la
actuacion didactica del profesor

FI profesor debe estar convencido de que es educador y formador de

personalidades, antes que tnstructor
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Debe conocer las posibilidades. hmitaciones v aspiraciones de sus
alumnos  Ser justo en cuanto a lo que cxige v ortentar para un trabajo mas
ntenso a quienes han mostrado may or nteres o posibihidades para el estudio

No se debe mostrar hostil hacia aquellos alumnos que no revelan
aptitud para el estudio Por el contrano, debe ammarles demostrandoles que,
st bien es cierto que algunos nnden mas que otros en ¢l estudio de una
disciphna, el los considera y estima a todos en igual forma.

Asimismo, debe avenguar las causas del fracaso de sus alumnos
procurando analizar si se encuentran en ellos, ¢n su familia, en los
compafieros o en el mismo profesor Muchas son las veces en que los
motivos de fracasos residen en el profesor, en su manera de orientar los
trabajos en clase, en ¢l tipo de relaciones que mantiene con los alumnos. en
las técnicas de ensefianza que utiliza, en la falta de motivaciones adecuadas. v
otros aspectos mas. Es convemente que el profesor, de vez en cuando, se
analice asi mismo.

El profesor debe ademas cuestionarse constantemente si1 sus métodos
de ensefanza se adecuan a los alumnos, s esta orgamizando bien sus planes
de trabajo. Debe procurar no provocar confusiones y dudas en los alumnos:
establecer en clase un ambiente de cordialidad. confianza y respeto y
pnincipalmente permitir que los alumnos se expresen hbremente, dejar decir
voluntanamente lo que sienten.

Debe ser paciente para escuchar v no hacer como muchos protesores
que no dan tiempo para que un alumno se exprese, interrumpiéndolo apenas
empieza a hacerlo, con aquella celebre frase. “Ya sé ,va sé, ahora escucha lo
que es " respuesta que evita en las pnimeras palabras toda tentativa de
expresion. El alunno debe expresarse hbre y plenamente. solo asi se puede
saber s1 sus palabras son sinceras o no



Es necesano. pues, localizar las dudas v las dificultades del educando
para lograr una accion didactica mas eficiente

Es importante también que el profesor tome en cuenta los hechos
buenos realizados por sus alumnos, y manifieste su reconocimiento

Es muy usual que se atnbuya mas importancia a los aspectos negativos
que a los positivos de los alumnos  Si se otorga importancia a los positivos,
€stos, poco a poco, van anulando a los negativos Algo basico es procurar
alabar y encontrar vintudes, antes que reprunir v encontrar defectos

El profesor debe autoanalizarse para saber si es “el mejor profesor
posible”, dentro de sus propias himitaciones

Asi también debe procurar ser amigo de sus alumnos, alentarlos en sus
fracasos, dialogar con ellos dentro y tuera de la clase estar convencido que la
mejor forma de onentar se encuentra en las conversaciones que pueda tener
con ellos, a fin de saber realimente cuales son sus dificultades.

Intentar conocer las aspiraciones, los deseos mas secretos de los
alumnos, para ajustarlos a la realidad social y a las posibilidades humanas de
los mismos y mostrar como la escuela puede auxiliar en la concrecion de esos
objetivos vitales

Mostrarse razonable en sus exigencias tomando en cuenta la vida
particular del alumno, dado que ella es tan importante como la de cualquier
ser humano  Su actitud no debe ser asimismo, un puro dejar que las cosas
sucedan al azar y. ademas de la relacion de disciplina, exigencias etc .
procurar formarse sobre ¢l comportamiento v rendumiento de sus alumnos,
no para elogar mi para recniminar. sino, tan solo, para conocerlos mejor Y
aun mas. en cuanto a los colegas saber que es interesante nvitar, todos los
anos a algunos de ellos a que asistan a una o mas clases, para que sean
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criticadas y por tanto pueda evaluar continuamente su clase

Procurar escuchar con simpatia las quejas de los padres  En reuniones
de padres y maestros no adoptar la actitud tan antipatca {(que aleja a los
padres de la escuela) que sostiene que la razon esta siempre de parte del
profesor y que los padres se equivocan

Por ultimo buscar en su activdad docente. relacionarse con sus
colegas.



2.5 ElOrientador en la Escuela Elemental

2.5.1 Papel Del Orientador

Una de las cuestiones mas debatidas dentro del cainpo de la
Onentacion es ¢l papel que desempenan los profesores en esta actimdad, va
que hay quicnes opman que esta funcion corresponde a  ndividuos
profesionalmente adiestrados

Algunas lumitaciones que se establecen para ejercer esta tarea por parte
de los profesores son las siguientes

A los profesores les falta iempo para ejercer la Onentacion. Miller
afirma “muchas de las responsabilidades de Onentacion el profesor las
cumple con una actitud ademas de con acto, donde la responsabiidad
es mas una actitud que un acto la cuestion del nempo pierde su
mmportancia” El profesor dispone para la Onentacion, al menos de
todo el iempo que pasa en el aula relacionandose necesanamente con
sus alumnos La cual es una ventaja dentro del conocimiento de sus
posibihidades y limitaciones personales ante el estudio.

- A los profesores les falta preparacion v expenencia para el trabajo de
Onentacion.

S1 se 1dentifica a la onentacion con aplicacion y correccion de tests o
escalas de observacion de conducta, esto es verdad. pero si se considera
como algo mas amplio v profundo que se tundamenta en la madurez del
profesor y en la consecucion de una buena relacion interpersonal puesto que
su mision 1o ¢s solo transmitir unos contemdos smo educar, entonces es
capaz de hacerlo La preparacion seria la misma que necesita para ser buen
profesor
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Los profesores carecen de personahdad para la tabor de Orentacion

En el caso de que un protesor carezca de las condiciones personales
necesanas para onemtar eficazmente. carecera tambien  de  las
necesanas para desempenar bien su funcion docente

lLos protesores carecen de la flexibiidad de horaro necesana para
desempenar fas ftunciones onentadoras que no torman parte de fa
enseftanza en ¢l aula

Esto es una dificultad real con la que los profesores se encuentran
cuando formalmente no han sido designados comou orientadores  Pero que
sea una dificultad. no sigmfica que sea un impedimento de caracter esencial o
irevocable

Asi entonces, se puede concluir que el profesor puede si lo desea
realmente, ejercer la actividad de Onentacion Educativa. ya que la nueva
educacion, el nuevo estilo de vida ha hecho surgir de entre las funciones del
maestro, una mas, 1a de onentador

E! onentador educacional con su actitud v presencia educadora debe
hacer que su accion educativa se produzca en las mejores condiciones para el
alumno, quien podra recibir la orentacion que necesite

Al profesor se hace responsable de que un grupo de alumnos vaya
encontrando en el ambiente escolar el estimulo que le anime en el desarrollo
de todas aquellas aptitudes v cuahdades que lleva consigo su tormacion
integral” la 1niciativa, espontaneidad, creatividad, la superacion de la
dificultades que presenta el trabajo académico, ta adquisicion de habitos de
estudio, de retlexion, de autodominio, de convivencia sociat, 1a formacion de
una concepcion ntegral de la vida, el uso adecuado y consciente de una
libertad responsable y participada.
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Se le encomienda el conocmuento de cada uno de sus alumnos en
todos los aspectos de su personahdad. v la inmediata relacion mdividual con
los mismos

"Hemos de dar enseianza a todos segun cada uno y segun el maximo
de cada uno™"

Su principal tarea es ayudar a los estudiantes a hacer elecciones que les
permitan solucionar sus problemas escolares. personales, sociales y
profesionales  Su actividad fundamental es por tantv, esta avuda en la toma
de decisiones para posibilitar asi la solucion de los problemas

Asi se llega a las siguientes conclusiones en cuanta al papel del
onentador:

| Entre las personas que se ayudan del Onentador Educacional se incluyen padres,

directivos del Centro escolar. ademas de los estudiantes

2- Las habilidades propias del Onentador Educacional deberian incluir no solo las que
son necesarias para una relacion individual de onentacion sino aquellas que son

esenciales para trabajar eficazmente con grupos

3 Al Orientador Educacional conciernen pnmanamente las necesidades que
provienen de un desarrollo normal de los estudianies. mas que las cuestiones

problematicas y crniticas

De manera general algunas de sus responsabilidades serian

Llevar a cabo emtrevistas

Supervisar y mantener registros acumutativos de sus alumnos

C PERUCH EIProblema de la tvaluasion. p 49
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Recoger. mantener v tener disporuible matenales que contengan informacion

sobre problemas de adaptacton centros educativos. hecas carreras etc
Trabajar con otros profesores para tratar problemas de los alumnos
Dingir actividades grupales

Contnbuir al programa general dei centro Educativo

- Trabajar en conexion con la sociedad

Garcia Hoz esta también de acuerdo en que la Orientacion es labor de
equipo, advirtiendo que la tarea de equipo se reduce a informar, surgir y
aconse¢jar pero nunca a decidir El onentador es en el Centro Escolar la
persona que se preocupa de la formacion total del alumno. Debe tener:

Capacidad de valorar al estudiante tal como es, con sus posibilidades y

hmitaciones
Capacidad de esumular y fortalecer el desarrollo personal de cada escolar

Capacidad de utilizar el interes del estudiante para determinados aspectos de la
vida o del trabajo para estimular su deseo de aprender y componarse

correctamente

Capacidad de proporcionar oportunidades adecuadas para que cada estudiante
pueda consegulr exitos

Disposicion para descubrir y concentrarse sobre los valores positivos mas que
sobre las deficiencias

Disposicion para reconocer un trabajo bien hecho y valorar el esfuerzo levado a

cabo
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La msion de! Onientador es por tanto la de unificar los elementos de
formacion v esumular al alumno para lograr aquellos objetvos de formacion
humana y moral que caen tuera del ambito de la ensenanza propiamente
dicha
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2.5.2 Caracteristicas vy Cualidades.

Conovimiento del _alumno  Un aspecto fundamental para poder

comunicarse con alguen es crerto grado de conocimiento mutuo  Nadie da
algo que estima a quien no conoce \ tampoco nadie puede ayudar
eficazmente a otro sin conocer su necesidad v sus caractenisticas personales

ambientales

Se trata pues de conocer no solo la personalidad el individuo sino
tambien su ambiente famihar y social y las circunstancias que en un momento
dado ocurren en ¢l De este modo se evitara caer en el error de una
objetnvidad excesiva por medio de una comparacton, frecuentemente
inconsciente con alumnos medio irreales, o por ¢l contrano caer en una
subjetividad en la que la medida, o el criteno que nja sea el propio yo del
Onentador

Las cualidades que el Onentador debe desarrollar para lograr un
conocimiento del alumno, suponen en pnimer lugar una actitud de apertura,
permanecer abierto al mundo del alumno con un sincero respeto hacia todo lo
que ¢l expresa.

Capacidad de comprension. La cual se agranda a medida que se
ejercita  El interés v la imaginacion son medios que ayudan a comprender
personalidades totalmente diferentes a la propia.

Condiciones personales: Dentro de estas esta la aceptacion la cual no
es estar de acuerdo con la conducta o con las opiniones del otro. Es un
respeto que se fundamenta en el hecho de aceptar al alumno como un ser
unico s un respeto profundo y activo que produce en el otro la segundad
de que. sea quien sea, y como sea se le acepta incondicionalmente, que puede

mostrarse siempre como es y que aunque su conducta no sea aprobada el es
aceptado plenamente como persona
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El Onentador se despersonaliza en ¢l sentido de que aunque actua
desde su propio marco de referencias, prescinde de sus critenos y opimones ¢

intenta ver las cosas como el syjeto onentado las percibe

Puede aceptarse a algwen sm llegar a comprenderle, sin ser aun
conocido, lo cual significa que la aceptacion es una actitud previa a cualquier
acuvidad de Ornentacion, partiendo de ella puede reahzarse el conocimiento
que lleva a la comprension

La actitud aceptante por parte del Onentador o la percepcion de eéste en
esta actitud, pueden ser obstaculizadas por varios motivos.  Si el Onentador
se muestra ¢l mismo defensivo, dejandose llevar por sus reacciones
emocionales o smtiéndose atacado personalmente; s juzga positivamente o
negativamente, ya que ambos juicios son tgualmente amenazadores para el
alumno al manifestarle que puede ser juzgado por algo externo a él cuando,
por el contrario, hay que capacitarle para que sea ¢l quien evalue su conducta.

Logicamente el Orientador tiene unas creencias dentro de las cuales
desarrolla su conducta pero estas convicciones personales lo mismo que las
opiniones sobre un determinado iema no deben ser impuestas al alumno; se
pueden ofrecer despues de haber aceptado las suyas y dejando siempre el
margen de libertad necesano para que pueda decidir con autonomia.

El onentador ha de aceptar y tratar de descubrir el sigmficado de las
palabras del alumno que aparecen como superfictales o defensivas. Sin
impaciencia pero tampoco con una paciencia que pueda llegar a sentirse
como falta de interés o fingida aceptacion
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Algunas otras cuahidades personales son la responsabihdad moral,
adaptacian al imedio educativo. aptitud para trabajar con los alumnos
especialmente para participar en las actividades del grupo tanto escolares
como sociales. simpatia v capacidad de orgamzacion v madurez emocional.
un onentador que proyecta su problematica personal en el alumno mas que

guiar esta desonentando

Por ultimo es wnportante el interes por los problemas y una buena
apariencia externa

Respecto a su experiencia esta es importante vy por lo menos debe tener
dos anos dentro de la practica de la ensefianza  Haber practicado durante
algun trempo la tecnica del aconsejamiento o actividades semejantes en algun
Centro Escolar

Si ¢l Onentador Educacional tiene que estar presente necesanaimente
en toda mstitucion escolar para que ésta funcione adecuadamente y por otra
parte no tenemos los suficientes orientadores diplomados, se deben abnr las
puertas a todos aquellos educadores competentes que por su experiencia en el
campo educacional garanticen el buen funcionamiento de un grupo de
onentadores

Se considera necesano en plan de emergencia formar lo antes posible a
un buen numero de onentadores educacionales Tendman que orgamzarse
cursos a los que podrian asisur los profesores mteresados u otro tipo de
profesionales que tengan expenencia en ¢l campo de la educacion De esta
forma en muy poco tiempo se podria diplomar a un nimero suficiente de
Onientadores Educacionales para lenar la necesidad que se siente de ellos en
los planteles educativos

El Onentador Educacional tiene ademas crertas obligaciones para con
los padres de familia y tomando ¢n cuenta que en toda mstitucron escolar
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existe una asociacion de padres de famiha. Debe tener reumones periodicas
con ésta v con todos los padres de famiha a la vez 1.a finahdad principal de
estas reuniones sera ofrecer platicas o conferenctas de tipo educativo.  El
onentador puede mvitar a especialistas escogidos entre las padres de los
alumnos o de otras personas capacitadas de otros centros educativos que
conozcan ¢l movimiento actual de la  Psicologia Educacional, de la
Orentacion bducatva v otros tetnas importantes relacionados con la
educacion de los alumnos.

En esas reuniones se pueden discutir los problemas que se relacionan
con la formacion de los alumnos A veces resultara practico que el
onentador educacional presente a los asistentes el caso de un alumno dificil y
someterlo a la discusion de los padres, sin revelar el nombre del alumno al
que se esta refinendo

Es importante recordar que el colegio no esta cumphendo con su
obligacion s1 no se estuerza en hacer del conocimento de los padres las
normas esenciales de la moderna pedagogia

Las reuniones programadas por el orientador en la escuela son tan
necesarias para los padres de familia, que tal vez las quejas de fos hijos
disminuirian si los padres conociesen mas a fondo sus problemas

Aunque es frecuente la excusa de que los padres no asisten a las
reumones programadas Es cierto que cuando el Onentador orgamza
sonferencias interesantes los padres acuden regularmente. Sin embargo, se
presenta el problema cuando tales conferencias se convierten en fiestas para
conseguir dinero o discustones sin onentacion alguna en este caso
:lertamente los padres de familia no tienen tiempo para perder
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Al Ortentador le compete escoger temas apasionantes que son siempre
todos aquellos que se refieren a la educacion y fonmacion de los hyos  El
Orentador tiene que formar una conciencia en los padres para que no se
desvinculen del colegio que clertamente no juega el papel principal en la
formacion de los hyjos sino un papel secundarno

Ast entonces el Orientador va servir como fuente de recursos a los
padres al ayudarlos a encontrar medios hogarefios que contnbuyan al
desarrollo de sus hijos.



2.6 Familia y Orientacion

2.6.1 Familia

El ongen de 1a famibia es tan antiguo como la humamdad, aparectendo
en la mayoria de los pueblos civilizados bajo la forma de monogamica v
regtda por el pnnaipo de autondad que detenta generalmente el padre. con
la colaboracion de 1a madre

Pese a algunas controversias, la ciencia actual confirma el ongen de la
familia en el sentido que aparece en las primeras paginas del génesis (1,26
ss, 2,18 ss )

A traves de la histona la familia se ha mamfestado en las sigwentes
formas: Familia Exogomica, Endogamica, Poligamica, Patnarcado etc

A pesar de la gran vanedad de tipos famihares, todos tienen una nota
comun , a saber que la famiha constituye la institucion social fundamental. la
socializacion del individuo comienza en esta famiha y sigue desenvolviéndose
bajo su nfluencia predoimnante, durante los afos infantiles y mozos.

Familia como Institucién de Derecho Natural

l.a familia es una comunidad formada por los padres v los jos  Los
lazos de sangre que unen a padres e hyos justifican las inchnaciones,
tendencias e impulsos dentro de la comumdad famihar, que no dejan ninguna
duda real v auténtica sobre las leves basicas de su constitucion por derecho
natural

El fin de la famiha es tnple a) proveer a sus miembros de todo l¢
necesano (bienes corporales vy espintuales) para una adecuada vida cotidhana,
b) la incorporacion de los hyos a la vida en sociedad
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¢) ser la celula de la sociedad

Sobre estas funciones individuales v sociales (fines existenciales)
basadas ¢n fines esenciales de 1a vida, descansa la preeminencia de la tamihia
sobre todas las demas figuras sociales, incluido el Fstado  De aqui que ta
tamihia posea derechos naturales a cuvo reconocimiento esta obligado el
bstado  La tarea prnimaria del Estado es proporcionar a tas famihias que
forman la comunidad estatal todos los medios posibles para el cumplimiento
de sus propias tareas

La naturaleza no da lugar a dudas de que el “poder de orden™, o sea la
autoridad, que es esencial a toda comunidad, corresponde en la familia a
ambos padres en comun  Bajo cualquier punto de vista, la autondad famihar
es ejercida del mejor modo si la ejercen los padres de comun acuerdo

La Familia como Comunidad de Vida,

Anistoteles, de acuerdo con Sto. Tomas de Aqumo diyo que la farmha
es la comunidad institwida por la naturaleza para satistacer las necesidades de
la vida diana, que son antes que otras, el alimento, el vesndo v casa para
alojarse  Swgue diciendo Anstoteles que los miembros de la famihia son
companeros de mesa y de hogar; actualmente la mesa comun es la que mas
une a los membros de la familia que, por razones de trabajo o estudio. tanto
fos papas como los hyos pasan la mayor parte del dia fuera de casa ™ Los
miembros de la famihia deben estar entre si realinente umdos, vinculados los

o

unos a los otros v dispuestos a la ayuda mutua™

La fanulia no es una asociacion producida por el interes social sino una
verdadera v auténtica comunidad Es la comunidad prunera v mas proxima a
la naturaleza, v debe tomentar de una manera ejemplar aquellos sentimientos
y valores que son propios de la comumdad, como son ¢l amor v la fidehdad,

WELTY EBERHARB. Catesismo Social, p 10
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el respeto v la contianza entre todos los miembros que componen la entidad
famuhar

La famiba ticne que cubnr tambien las necesidades que dimanan del
mmpulso a la alegria, al juego. a la broma, a la diversion, a expansion. etc S
la familia es intenormente sana nunca faltaran medios y camnos para ello.
La naturaleza misma regala ya, como se ha dicho con razon. a los padres lo
mas bello, noble y que nunca hastia; ¢l mio. Y se puede decir con igual
derecho que el mno ha de hallar en los padres y mas tarde en los hermanos
sus mas quendos compaieros de juego.

Por lo demas. la comunidad de la vida famihar ha de apagar la sed del
hombre por las cosas que estan por encima de la vida de cada dia e impulsar
sus esfuerzos hacia un intercambio espinitual, hacia lo bello, hacia la
formacion cultural, el companensmo, y la hospitalidad Los cuentos
hogareflos, la fabula, las leyendas, el relato de histonas tienen una destacada
funcion a este respecto. “Toda la vida humana, natural y sobrenatural, civil y
eclesiastica, gira en tomo a la famiha. ks la mas necesana de todas las

» 17

comunidades Por este stmple motivo merece ya toda clase de atenciones
La Familia como Comunidad Educativa

Educar significa esforzarse en mover a los hombres hacia el bien
moral; vale tanto como mover al bien, formar hombres de caracter que sean
utiles. Un educador procura influir sobre los educandos para convencerlos de
la rectitud de su ideal y de la honradez de su mtencion. La educacion
pretende la formacion y perfeccionamuiento verdadero del individuo para que
logre un juicio recto y decision firme cuidando y fomentando todos los
valores de orden natural

Ibidem p 11
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Cuando se habla de la educacion familiar. se prensa en la educacion de
los hijos por los padres. aunque en reahdad debe haber en el seno de la
tamilia una relacion educadora  La educacon de los padres mismos Al
decir esto pensamos sobre todo, en la autoeducacion en las reluciones de los
padres entre s1 vy con los hiyos ¢l evitar las rencillas, ¢l dommio de las
impresiones v humores, la mutua consideracion. ¢l ahorro, la serviciahdad, 1a
cortesia v, ante todo, el sacnificio de los unos por los otros v de todos por la
famtha como comunto  Asi la autondad se convierte para los padres en una
ahciente a la autoeducacion Y solamente pueden educar de verdad aquellos
padres que acompaien sus palabras con el ejemplo. s el cual no hay
educacion posible

Por educacion de los hyyos por los padres entendemos el desarrolio de
las disposiciones corporales, intelectuales v espintuales de los ninos hasta
capacitarles para cumphr las tareas de la vida por propia responsabilidad

El derecho de la familia a educar a su hiyjos es

- Natural
inalienable e inviolable
Anterior al derecho de 1a soctedad civil v del Estado a la educacion
De una gran amplitud

Subordinado al derecho natural v divino

El derecho de los padres a la educacion de los hijos se funda en I
dependencia natural de los hijos con respecto a sus padres en su desarrollc
hasta capacitarse para cumphr por s1 mismos, sus tareas vHales. por
consiguiente s¢ funda en la naturaleza corporal y mas aun en la naturaleza
espiritual del hombre
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l.a naturaleza misma dota a los padres de la cualidad mas importante
para la educacion el amor Nadie garantiza la buena educacion de un mifo
como una buena madre  No hay psicologia cientifica, por sutil que sea, que
pueda sustituirla

Ademas la naturaleza atnibuye a los padres en la comumdad familiar
por ¢lla inequivocamente quenda el poder de mandato (autondad) como
poder de educacion

La naturaleza dota al hombre, como ya lo dijo Anstoteles, con la
tendencia a dejar tras si una imagen, o sea, a continuarse en los hijos; por
tanto debe reconocer como pnmano el derecho patemo a la educacion de los
hiyos

En cuanto al contenido del derecho patemo a la educacion de los
hyjos segun Welty Eberhard, este se imita a lo siguiente

- Ha de concederse a los padres el derecho exclusivo a la educacion fundamental. o

sea, a la educacion moral-religiosa

Corresponde a los padres el derecho exclusivo de educacion también en cualquier

otro aspecto (ensefianza) en cuanto puedan y quieran ejercerlo

Los padres estan autonzados. en cuanto no puedan o no quieran ¢jercer
nmediatamente la educacion, a engir locales propios de formacion
(escuelas), donde los hijos reciban educacion e instruccion segun la voluntad
de los padres y conforme a la metas estatales de la ensefanza: es también
derecho de los padres delegar en otro su representacion en las citas
instituciones de ensefanza. inclurdo el Estado en cuanto éste se halle
dispuesto a satisfacer sus demandas
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Los padres que mantengan sus propias escuelas tienen derecho natural
a una ayuda proporcional det estado, en cuanto tales escuclas pnvadas
ahorren gastos a este

El derecho de los padres a la educacton de los hijos es un derecho
exclusivo e mnahenable La formacion completa de la persona del mio no se
logra sin umdad  Tal como no puede cnarse un mifo si se le somete a una
dicta de constante cambto segun el gusto de las diversas personas que lo
cutdan. asi tampoco puede el hombre conocer y cumplir las tareas esenciales
de la vida si se somete su educacion a diferentes autondades que influvan al
mifo en direcciones divergentes

El derecho de los padres es no solamente exclusivo. sino también
inalienable No pueden sustraerse a esa responsabilidad contraida
Ciertamente pueden encargar a otro de su representacton  profesores
particulares, escuelas publicas, escuelas estatales, pero siguen siendo siempre
responsables de que se eduque e instruya a los mnos de modo que se les dote
de todo lo necesano para cumplir las tareas esenciales de su vida, por tanto,
también las tareas religiosas y morales, por propta responsabilidad, los padres
tienen obligacion grave de informarse y asegurarse de si al escuela pnivada o
estatal cumple con esa responsabihidad.

El Estado no tiene mngun derecho por si a hacerse cargo de la tarea de
ia educacion, sino que esta ligado al pnncipio de subsidiandad. solamente
posee derechos propios sobre las metas de la enseilanza

Esto quere decir que su actividad en el marco del derecho natural
unicamente puede ser la de una ayuda a la famiha. que, por tanto, en sus
msttucrones docentes, el Estado actiia en pnmera hnea en nombre de los
padres. que ¢l Estado sigue hmitado por el derecho de ios padres a la
educacion cuando impone normas obligatonas de ensefanza Este derecho
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del estado se basa en su responsabilidad frente al bien comun sus cludadanos
deben estar a la altura de las exigencias unpuestas por la vida de hoy.
cultural, nacional y economica £l estado tiene, por consiguente. el derecho
de controlar s1 en las msttuciones de la ensefanza privada se alcanzan la
metas de ensefanza fijadas por ¢l conforme a esta responsabilidad. tiene,
ademas. el derecho de asegurar la medida necesana de ensenanza obligando a
asistir a una escuela estatal caso que los padres no puedan probar gue su hijo
recibe de otro modo la ensefianza obligatona

Familia como Célula de la Sociedad.

Biologica, moral y culturalmente, la famiha es la célula de la sociedad
Esta danicamente puede durar, crecer y renovarse si los matnmonios son
suficientemente fecundos. La voluntad biologica de la vida de un pueblo
depende de la famiha No menos es la familia la célula de la sociedad en
sentido moral porque el desarrollo de las fuerzas espirttuales y morales del
hombre es cuestion, ante todo, de educacion famihar. En la famiha,
princtpalmente, aprende el hombre las dos virtudes sociales mas importantes,
el amor al propmo y la justicia, pero alli aprende también aquella otras
virtudes sociales que se fundan en la consideracion de los demas como
personas con igual naturaleza humana e iguales derechos humanos, como son
la servicialidad, la bondad, la afabilidad, la modestia, la circunspeccion, la
condescendencia, la sincernidad, a ello se afaden las dos virtudes sociales del
Justo obedecer y el justo mandar.

Culturalmente, la familia es también la base vital de la soctedad. Es un hecho
de expenencia histonca que pueblos con indice de natalidad en continuo
retroceso tienen culturas decadentes, pues con la decadencia de la famiha cae
uno de los estimulos pnncipales de la alta estima de aquellos valores que
determinan la altura de una cultura, a saber. los valores morales y espirituales
en cuanto fuerzas configuradoras de la vida.
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2.6.2. Relacién entre Orientacion y Familia

L.as personas adultas piensan que solo los miftos v los jovenes necesitan
de formacion, la cual es faiso [.a tormacion del hombre no termina con la
salida de la escuela o de la Universidad  En nuestras vidas de adultos,
nuestras potencialidades nunca llegan a reahizarse como debieran. por lo
tanto, el colegio tratara de formar no solo a los alumnos sino tambien a los
padres, esto resulta una ventaja que se debe aprovechar

Ahora bien, la fuente pnncipal de donde los hijos aprenden las normas
de la vida es la familia. De aqui que no se puede comprender v por lo tanto
guiar al alumno, sin estudiar a fondo el medio familiar en que vive El colegio
aunque necesario no es el principal medio de formacion, por lo tanto, una
Onentacion Educativa que prescinda de ta familia, no conseguird nunca el
verdadero fin de la educacion.

El Onentador Educacional debe exigir a los padres la colaboracion en
la educacion y formacion de sus hijos, porqué ésta es absolutamente
necesaria.  Algunas ideas practicas propone Miguel Gerardo Baquero,” de
como el Onentador educacional puede tomar contacto con los padres del
alumno pueden ser los siguientes

No debe pasar mucho tiempo sin que el Orientador tenga la oportunidad de

entrevistar a los padres o parientes del alumno

- Envie una circular invitando a los padres a una breve entrevista En la entrevista

no se demore mucho a no ser que sea un caso especial

- Evite el peligro de llamar solamente a los padres de los alumnos que estan teniendo
problemas en el colegio La entrevista no es solo para resolver problemas
BAQUERO GERARDO MIGUEL. Lag P mati | | Mé¢

y Técnicas p 245
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La primera entrevista nunca debe ser en el sentido de llamar la atencion de los
padres por la conducta extraia de los hiyos  Fn la pnmera entrevista se debe
conseguir 1a colaboracion de los padres exphicandoles la necesidad de que cooperen

con el colegio para el bien de su hijo

Generalmente es la madre quien acude a la entrevista Sin embargo. el Onentador
debe procurar que sea tambien el padre quien acuda con la madre No esta demas
indicar que los horanios para la entrevista deben acomodarse a las horas libres de

las familias. no a las del horano escolar

- El onentador no debe olvidar que los padres de los alumnos centran
principalmente su interes en el hijo  No se conseguira el fruto que seria deseable si
se hiciesen comparaciones odiosas entre ¢l alumno en cuestion y los demas

alumnos, tal vez mas inteligentes y respetuosos

- El Onentador debe sembrar 1a idea de que seran los propios padres junto con el

colegio, los que intentaran llevar a cabo la tarea de educar a los hijos

Es convemente aclarar desde el pnncipio que aun en la mejor de las
situaciones (mifos intehigentes. estudiosos. centro educativo que functona
aceptablemente etc ), los padres tienen siempre una responsabihidad y un
papel concreto que desempedar en relacion con los estudios de sus hyjos.

En una época en la que los mios pasan casi todo el dia en una aula y
en la que su pnncipal responsabihdad es aprender. tendria poco sentido que
los padres no entraran habitualmente en este mundo. La mayoria de las
satisfacciones, preocupaciones. dificultades, intereses y amistades de los hijos
surgen con ocasion de su vida escolar  Por eso no se puede conocer al hijjo
SN tener en cuenta como es y como se comporta en el ambiente escolar
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Tampoco se le puede comprender v educar al margen de su vida de
estudiante

Los padres que no sipuen de cerca los estudios de sus hijos
desaprovechan una serte de maguficas ocasiones para conocerlos v
comprenderlos mejor, para conectar con su mundo, para avudarlos de forma
oportuna y concreta

Otra de las razones a favor de esta responsabilidad de los padres en los
estudios de sus hyjos es la de que la educacion no se produce en el vacio, sino
en situaciones concretas de trabaje y convivencia

Los padres deben saber que el trabajo escolar de sus hijos fuera y
dentro de casa es una ocasion vy un medio insustitwble para desarrollar
muchas capacidades y virtudes humanas

La educacion intelectual, evidentemente es una funcion fundamental de
lo profesores, pero en la educacion de los hijos, en todos sus aspectos los
padres tienen y conservan siempre la responsabilidad pnncipal ya que son los
educadores principales

Los padres pueden y deben delegar algunas tareas en los centros
educativos, pero no deben desentenderse totalmente de mnguna de ellas  Les
corresponde conocer como se desarrolla habitualmente el estudio de sus hijos
y estar dispuestos ademas a colaborar, de¢ acuerdo con sus posibilidades con
los profesores. No se trata de sustitwir a los profesores sino de completar la
acc1on de estos actuando desde otro angulo, pero con los mismos objetivos

El trabajo escolar se desarrolla en su mayor parte en el centro
educativo pero conviene también no olvidar que los momentos de trabajo
personal suelen producirse inas en el hogar vy ¢s precisamente esta situacion la
que reclama mas ayuda v onentacion
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Todo lo antertormente dicho se refuerza con el hecho de que el tema de
los estudios es habitual en las entrevistas entre padres y protesores. lo que
manifiesta una continua preocupacion por el rendimiento escolar  Asi
entonces existe una responsabilidad de los padres en el desempefio de un
papel determmado  para ayudar a sus hijos a desarrollar un estudio efectivo
Algunos aspectos que podrian ayudar en esta labor pueden ser

Exigir de forma comprensiva. es decir, de acuerdo a las capacidades, al mtmo de

estudio individual

- Facilitar el estudio en casa es decir propiciar dentro del hogar todos los elementos

mateniales y psicologicos que lo favorecen

Onentar a los hijos en la realizacion de irabajo. es decir conocer o informarse
acerca de tecnicas de estudio. los objetivos de aprendizaje y los contenidos de las

signaturas

- Estimular a sus hijos en el trabajo. se refiere a nfundirles gusto por el estudio, no
confundir tarea o estudio con castigo o con algo que entretiene al nifio para que los
adultos puedan desarrollar sus actividades Se debe tomar en cuenta tanto los
temas de estudio que mas interesen a los hyjos como los que no son de su agrado
para ayudarles a que encuentren algun sentido a estos temas [Es importante
tambien en este punto fomentar en los hijos el gusto por el estudio sin ofrecerles

estimulos va sea psicologicos o materiales

Ahora bien, las personas adultas aun siendo responsables necesitan que
alguien les exya en su trabajo  Esta exigencia es una ayuda y un estimulo
necesario porque ¢s a veces dificil ser perseverante siempre y en todo. Los
hijos por encontrarse en pleno desarrollo y en épocas de formacion son

normalmente menos responsables y perseverantes que los adultos en su
trabajo. Por esta razon necesitan una estimulacion y exigencia continua.
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La exigencia de los padres ¢n relacion con los estudios de los hijos no
consiste en un “pedir cuentas” a proposito de las calificaciones escolares, o
en obhigarles a estar mas nempo con los ibros, mas que exigencia esto e
sunple control genenco v ciego  Se debe exigir a los lgos no porque se
descontie de ellos o porque vavan mal en sus estudios simo porque es una
ayuda que necesitan siempre

LL.a exigencia mas cficaz es la que es aceptada por los hyos. esto es que
no consiste en un desahogo temporal de los padres sino en una informacion
serena acerca de lo que se espera de cada uno de cllos

La exigencia de los padres no debe centrarse cxclustvainente en el
rendimiento suficiente de los hijos (comparacion de los resultados obtemdos
con un nivel objetvo a superar, comun a todos los alumnos de una clase) Se
debe atender tambien v sobre todo al rendimiento satisfactono (comparacion
de los resultados obteridos con las posibilidades personales)

El grado y tipo de exigencias se apova. por tanto, en el conocimiento
de lo que cada hijo sabe. puede y necesnta en cada momento Por eso los
padres deben obtener informacion contmua acerca de su hyjo escolar a traves
de diversas fuentes

Esta informacion debe refenrse al desarrollo de las capacidades
mentales, al método de estudio. al grado de interés y esfuerzo que demuestra
en cada matena vy a las dificultades que encuentra

Un aspecto mmportante es el de que los padres se preocupen por
avenguar que es lo que los profcsores esperan de sus hijos en las diferentes
matenas y que cntenos utilizan para valorar su trabajo y rendimiento Esta
informacion antenior permitirta exigir de forma comprensiva, concreta y
reahista y proponerles objetivos de mejora adecuados a sus especiales

68



circunstancias  Esta informacion es necesana, al mismo tiempo. para la
onentacion de su trabajo  Onentar el trabajo de los hijos sin tener datos
suficientes acerca de como se esta desarrollando seria onentar en el vacio

Entre las diversas fuentes de informacion hay una que quiza sea la
prncipal las entrevistas penodicas de los padres con los profesores

Una segunda tarea de las padres en relacion con los estudios de sus
hijos es la de facilitar el estudio en casa l.a actitud de los hijos hacia el
estudio e incluso la eficacta en esta actividad depende bastante de las
facilidades o dificultades que encuentran habitualmente en su casa  El nifo
que es interrumpido con frecuencia en su tiempo de trabajo por los encargos
de los padres o de los juegos de ios hermanos pequefos, que tiene que
trabajar cada dia en un lugar distinto, que oye perfectamente desde su lugar
de estudio ias emisiones de radio o television, las conversaciones telefonicas
etc. no esta normalmente en condiciones de realizar un trabajo eficaz.

Las condiciones ambientales en las que se desarrolia el estudio tienen
mucha mportancia, porque influven decistvamente en los motivos para
trabajar, en la concentracion y en ¢i habito de trabajo la famiha debe
preocuparse por ello de que dentro de sus posibilidades, se den en el hogar
las condiciones matenales minimas para ei estudio, una de estas condiciones
es disponer de un lugar fijo de estudio

Junto al ambiente matenal es unportante también el ambiente humano y
cultural que existe en el hogar y este es consecuencia, en buena parte del
ejemplo y de las actitudes de los padres

Una tercera tarea es la de onentar en algunos aspectos la realizacion
del trabajo. En cuanto a esto Gerardo Castillo,” propone toda una serie de

m

CASTILLO GERARDO. La Metodologia del Estudio en los Centros Educativos
p 40
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normas que no exigen a los padres ser especialistas en metodologia del
estudio para facthtarles a los hiyos. por e¢jemplo

comprobar de vez en cuando si entienden o no un parrafo o una palabra v en caso

negative animarles a que averiguen su significo acudiendo a una obra de consuita

orientarios en la distribucion del tiempo y que se preocupen siempre por tener el

matenal necesario para cada materia y actividad v de utilizarlos de forma apropiada
ensefarles a localizar palabras en el diccionano. a manejar una enciciopedia

aconsejarle que no se precipiten en la reahizacion de las distintas tareas (por
ejemplo resolucion de problemas) que tomen tiempo suficiente para pensar
sabiendo afrontar pacientemente la dificultad que entraian las tareas sin necesidad

de pedir ayudas innecesanas

- exigirles una adecuada presentacion matenal de los cuadernos de trabajo

La orientacion acerca de la realizacion del trabajo no debe darse de
una forma exclusivamente teorica y desvinculada de las tareas concretas que
los hijos tienen que reahizar cada dia, m tampoco al margen de las
posibilidades, limitaciones y preferencias de cada uno de ellos

Se trata por tanto de orientarles a partir de lo que hacen, no de imponer
procedimientos, sino proporcionar a cada hijo informacion acerca de la
naturaleza de su trabajo y de si mismo. de tal modo que vaya dectdiendo
personalmente y desarrollando una 1mciativa y estilo propio de trabayo,
Importa que los hijos vean el estudio como una responsabilidad suya
(responsabihidad que no disminuye porque otras personas les onenten y
ayuden en su realizacion)
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Una cuarta tarea de los padres es la de estimular a los hijos en su
trabajo. para llevarlo a cabo. es fundamental que desarrollen en si mismo a

conviccion de que todos v cada uno de los hijos tiene unas posibilidades a
desarrollar

Dicho de otra manera que confien en los hijos para que adquieran
confianza en st mismos

Importa en este sentido saber reconocer 1a obra o trabajo bien hecho y
valorarlo, ya que el mio generalmente tiene una tendencia a repetir las
expenencias que le han conducido al éxito y a rechazar las que le han llevado
al fracaso y por que. es mas sensible a la alabanza que al reproche

El descubnir y destacar las cualidades positivas que tiene el hyjo es un
buen procedimiento para animarle y desarrollarlas aun mas

Los padres deben, por otra parte, observar a qué tipo de estimulos es
mas senstble cada hijo, con el fin de utihizarlos luego de manera especial

Los padres deben, en defimtiva, fomentar en sus hjos el que
encuentren en si miSmos motivos para aprender y para mejorar en la
realizacion de su trabajo.
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CAPITULO T

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS  ADECUADOS PARA
EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE.

3.1 Aprendizaje Escolar

Aprender se puede definir como un proceso que explica los cambios
permaneites del compoitamiento, resultantes de ta interaccion del individuo
con su ambiente  Los cambios que ocurren de esta interaccion son en general
de tres ipos cognoscitivo. afectivo y psicomotriz

Existen teoras del aprendizaje como Teomas Asociacionistas
(condictonamiento Estimulo-Respuesta) y Teonas Cognoscitivas Gestalt

Desde el punto de vista de tos asociaciomstas o conductstas. el
aprendizaje es un cambio en la conducta onginada por los estimulos del
ambiente que actuan como la causa que proroca una respuesta.  kEn este
sentido . el individuo es receptivo y pasivo

En cambio, el aprendizaje es explicado en las teonas cognoscitivas.
como un proceso de reestructuracion cognoscitiva  Esto es, la estructura
cognoscitiva de una persona consiste en el comunto de categorias
conceptuales que posee. con base en las cuales se procesa v ordena la nueva
informacion Al aprender una dea o algun concepto nuevos, las estructuras
existentes se modifican dando por resultado el desarrollo de nuevas
categonas que ya incluyen al clemento recien adquinido. Cabe mencionar. que
la nueva informacion no queda comprendida de manera literal. sino que
modifica y es modificada por los conocimientos preexistentes  Asi. el
aprendizaje no es una simple acumulacion de elementos
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El mio, gracias a la expenencia, desarrolla la habihdad de discermir
entre los objetos y las cuahidades de los mismos. el uso de simbolos verbales
facilita el proceso  Por ejemplo. el mino se pone en contacto con muchos
objetos relactonados con la palabra rojo, con otro grupo de objetos
relacionados con pesado, y otros con suave De estas expenencias emerge ¢l
concepto

El concepto es el término o palabra que designa un tipo de objetos
(mesa. silla) o una 1dea general, (hbertad, proceso) que permiten organizar la
expenencia, dandole significado a la misma en fonna de una representacion
mental.

La adquisicion de conceptos depende de procesos reciprocos de
generahizacion y discermmiento. Cuando el mio aprende que DIVERSION
con mayusculas es lo mismo que diversion con minusculas, esta
generalizando  Cuando aprende a ver la diferencia entre diversion y
relajacion, esta discemuendo. La generalizacion permite al que aprende
incorporar dos 0 mas expenencias separadas en un significado nuevo, de
mayor contemido  El discermmiento le permite distinguir entre clases de
objetos y expenencias No es posible establecer generalizaciones corvecta
sin diferencias, m tampoco llegar muy lejos en las discnminaciones sin
establecer generalizaciones.

El discermimiento o la diferencia de un concepto con respecto a otro v
la generalizacion o la integracion de expenencias separadas conforman los
esquemas de conocimiento, que representan lo que el individuo sabe sobre
algun tema.
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El Aprendizaje Verbal Significativo.

Desde una postura constructivista del aprendizaje. la concepcion del
mio como mero receptor v reproductor de conocimientos, asi como que el
aprendizaje es simplemente la acumulacion de comportamientos especificos.
se rechaza absolutamente

David Ausubel. y otros teoncos cognoscitivistas postulan que el
aprendizaje implica una reestructuracion activa de las percepciones,
conceptos, ideas v esquemas que el que aprende posee en su estructura
cognoscitiva.  Concibe al individuo como reconstructor activo de la
informacion a traves de un proceso sistematico v organizado el aprendizaje

significativo

Es posible decir que la construccion de conocimiento escolar es en
realidad un proceso de elaboracion en el sentido de que el estudiante
selecciona, organiza y transforma la informacion que recibe de muy diversas
fuentes, estableciendo relaciones entre dicha informacion y sus ideas o
conocimientos previos. Es decir, aprender un contemido supone que el milo le
atnbuye un significado, construye un representacion mental a través de
imagenes o conceptos verbales, o bien elabora un medio que explica dicho
conocimiento

El aprendizaje verbal sigmficativo es un proceso que consiste en
relacionar la nueva nformacion con la ya existente en la estructura
cognoscitiva  Este nuevo conocimiento cuando ya se ha aprendido da lugar a
cambios adicionales. En contraste con el aprendizaje arbitrano, por ejemplo
de palabras sin sentido que solo pueden ser memonzadas por repeticion, el
aprendizaje verbal significativo se relaciona en una forma no arbitrana vy
substantiva (no hteralmente) con lo que ya sabe el que aprende
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Inversamente en la medida en que pueden ser relacionados con 1deas
existentes en el bagaje cognoscitino

Relacionar los nuevos conceptos con la estructura cognoscitiva
existente en termimos de su significado general. en vez de hiteral. facihta las
lunitaciones de la memona Obwviamente. se puede aprehender v retener mas
informacion si solo se ha de asimilar la substancia general. en lugar de las
palabras exactas

Otra condicion para que se produzca aprendizaje de tipo sigmificativo.
¢s que el que aprende tenga la disposicion para hacerlo de esta manera. [:n
otras palabras, quiera relacionar el nuevo conocimiento ¢n forma no arbitrana
(sin darle sentido). n1 de forma literal con 1a informacion que el ya posee

El aprendizaje memoristico sera mewvitable si prevalece cualquiera de
las condiciones opuestas, es decir. st los matenales carecen de orgamzacion
logica. la estructura cognoscitiva del que aprende no posee los conceptos
inclusores { o no se reconocen como tales), o si tampoco tiene la intencion
por comprender

Es evidente que el aprendizaje significauvo ¢s mucho mas deseable
que el aprendizaje mecanico o repetitivo en lo referente a cuestiones
academicas, ya que e! pnmero posibilita la adquisicion de grandes cuerpos
integrados de conocimiento con sentido v relacion que podran ser utthzados
en el futuro. v ademas en distintos contextos

Ahora bien, nos preguntamos frecuentemente, , Porqué se olvida tan
pronto lo que se ha estudiade * De queé depende que se pueda recuperar
(recordar) la nformacion cuando se necesita’ [.os resultados de
investigaciones a este respecto muestran que
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L.a nueva informacion no relacionada con lo que ya se sabe. asi como muy
abstracta, es mucho mas facl de olvidar que aquella que nos es famihiar se

relaciona a los conocimientos previos o que se puedc aphcar a situaciones

cotidianas

La dificultad para recordar conocimientos o aphicarlos posteriormente se debe al
uempo 4 la poca o nula unlidad de la informacion, asi como a que no fue
comprendida \ se le aprendio por repeticion, a la falta de correspondencia entre el
nivel de desarrollo cognoscitivo del sujeto v, a la falta de orgamizacion cuando se

le almaceno

La responsabilidad principal sobre el tipo de aprendizaje de los mifos
recae sobre las instituciones educativas a las que asisten, y directamente
sobre sus profesores Ellos deben proporcionar actividades adecuadas al
nivel de desarrollo del menor que tavorezcan el aprendizaje significativo, asi
como construirse en orgamzadores y mediadores en el encuentro del alumno

con el conocumiento.  Enseflar no es proporcionar informacion, sino ayudar :
aprender
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3.2 Condiciones Favorables para el Aprendizaje Escolar
Motivacion para el Estudio.

En la escuela los mnos de la etapa escolar Desarrollan sus
competencias intelectuales, fisicas, sociales v emocionales y se enfrentan a
las exigencias que les imponen sus padres, los maestros y la sociedad en
general

Es en la escuela donde adquiere la segundad en su capacidad para
reahzar diversas actividades, dominar su mundo y establecer relaciones
sociales con sus companeros El desarrollo intelectual se ve ampliamente
favorecido en las aulas formales. donde el mio continua y promueve el
proceso que le permitira a lo largo del tienpo. llegar a pensar como adulto

Un problema que con frecuencia se presenta y que desconcierta a
padres y maestros es que algunos alumnos no quieren o no les gusta estudiar.
Esta actitud es dificil de comprender, asi como encontrar la forma de
modificarla, asi entonces notamos que con frecuencia las medidas que se
toman son el cambio de colegio. la ayuda de un profesor particular o
diversos premios o castigos. Estos son procedimientos por ensayo y error o
al azar hasta encontrar et que funciona.

Sin embargo, el problema de no querer estudiar puede tener distinto
alcance o significado segun los casos, aunque es frecuente que el estudiante
que no quiere estudiar, finalmente lo hace por una razon basica que ¢s la falta
de motivos validos y suficientes

Los motivos hacen surgir el interes y et afan de saber, lo que a su vez,
suscita el esfuerzo; ayudan a centrar la atencion, son el ongen de propositos
concretos que dan sentido y direccion a todo el trabajo. Sin motivos fuertes
no existe fuerza de voluntad para reahzar el trabajo.
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No obstante aun cuan los motivos son un requisito necesano no son
suficientes para aprender  Conviene aclarar en este sentido que existen
factores 1mportantes que, aunque pueden reforzar la motivacion, no son
substituibles por ella, por ejemplo el haber desarrollado las capacidades
tipicas del estudio v el saber estudiar ‘Los motivos son mas que una
condicion o un requisito previo del aprendizaje son también una
consecuencia de! mismo™

Este hecho nos sirve también para ver que la motivacion no es una
actiidad independiente dentro de la ensenanza al contrano esta presente a lo
largo del trabajo del profesor y es, en buena parte, un efecto del mismo.

Los motivos nfluven decisivamente, tanto en la disposicion del
estudiante para aprender como en el ipo de aprendizaje obtemido; ayudan a
superar las hmtaciones personales en la realizacion del trabajo de estudiar;
como son la falta de ilusion, falta de imciativa, falta de perseverancia. Pero
sucede también que la calidad de los motivos esta muy relacionada con la
calidad del aprendizaje, para aprender mds y mejor se necesitan no
simplemente mas motivos, sino también motivos mas valiosos.

La mejor manera de entender la importancia de los motivos es aclarar
en qué consisten. La palabra motivo procede de “motivus”, que a su vez se
denva de “motun” (supino del verbo latno “moveré”). Por tanto, el
significado etimologico de motivo es “lo que mueve o tiene eficacia o virtud
para mover” ** Los motivos mueven a la voluntad para realizar algo de una
forma determinada. Pero como la voluntad por naturaleza tiende al bien, lo
que mueve al ser humano son los valores.

La labor de motivacion consistira por consiguiente, en estimula
mediante motivos validos la voluntad de aprender y, en general de mejora

CASTILLO GERARDO. Los Padres y los Estudios de sus Hijos, p 117
2 Idem,p 117

78



ESTA TESIS NO DBt
SAR BE WL

como persona lo que supone ayudar a descubnr y desarrollar aguellos
valores con mas posibihidades en cada educando. asi para que surjan los
motivos para aprender es necesano que los educandos vean la relacion de
cada valor con las necesidades personales, por lo tanto los padres y
profesores deben detectar estas necesidades y relacionarlas con los objetivos
v contemdos del estudio

Generalmente se utiizan dos modahdades de motivacion que conviene
exphicar v diferenciar. Una de ellas ¢s la que se basa exclusivamente en
procedimentos  externos:  alabanzas, reproches. premios, castigos,
cabficaciones, reconocimiento social  Estos procedimientos reciben el
nombre de incentivos, no tiene una relacion natural con la tarea que pretenden
estimular. Por ejemplo s1 un padre promete a su hyjo una bicicleta en caso de
que apruebe. es claro que no existe ningun nexo natural entre la actinidad de
estudiar y el cichsmo. Se trata de una estimulacion artificial y desde fuera es
una motivacion extrinseca

Cuando por el contrano, se da una relacion natural entre la tarea que se
espera del estudiante y el estimulo, se produce una motivacion Intrinseca
Por ejemplo, un estudiante que desea intercambiar correspondencia con un
amigo que reside en el extramero y que para lograrlo decide estudiar un
segundo 1dioma. En este ulimo caso el motivo para estudiar nace de una
necesidad intenor (comunicarse) que es consecuencia de haber descubierto y
aceptado el valor de la amistad

Hay razones para pensar que la motivaciones intrinsecas son mas
recomendables que las extrinsecas En pnmer lugar porque suelen vincularse
con valores mas elevados v profundos (cunosidad intelectual, amistad). En
segundo lugar porque responden a necesidades y convicciones propas, lo que
supone una mejor comprension de la tarea, un interés mas duradero hacia ella
y una mayor satisfaccion personal en su realizacion. Los incentivos se
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limitan a despertar el interés inicial, mentras que los motivos propios
mantienen ese interés a lo largo de la realizacion del trabayo

Sin embargo, cada una de las dos motivaciones citadas juega un papel
necesano segun las edades de los estudiantes. Los mcentivos son muy bien
aceptados por los mfios, jugando un papel muy importante. Al final de la
tercera infancia (nueve a diez atos aproximadamente) empieza a tener sentido
la motivacion intrinseca, que sera ya la fundamental aunque no exclusiva a lo
largo de la adolescencia.



Desmotivacion

Causas de 1a Desmotivacion en el Estudiante

Segun Gerardo Castillo, desde la segunda infancia el nifo cuenta con
una curtosidad natural de ahi el nombre de la “edad de los por qué™ (entre
tres y cuatro afios) aqui ya hay evidencia de mtereses de tipo general Mas
adelante, de los seis a los nueve afos, surgen los llamados intereses
concretos: los mios disfrutan con las respuestas de sus padres y profesores
ante lo que no entienden y les gusta aprender , a esta época se le conoce
como Edad Escolar

Esta ampha cuniosidad del mio no desaparece en la adolescencia,
ocurre simplemente que se polanza en torno a un nimero mas limitado de
cuestiones.

Pues bien, después de lo antenior (Por qué hay estudiantes sin interés
y, por tanto, sin motivos hacia el estudio?

Esta pregunta puede tener vanas respuestas. La primera es que con
frecuencia la ensefanza es una tuente de demostivacion para los estudiantes,
la asignatura normalimente no se adapta a la mentalidad y lenguaje del mo
El escolar se enfrenta a un cuerpo organizado de conocimientos que no le
dicen nada, conocimientos expresados con un elevado nivel de abstraccion y
un lenguaje aduito.

Por otra parte la ensefanza con frecuencia sigue incurmiendo en los
antiguos defectos atnbuidos a la escuela tradicional;, se abusa de la palabra
del profesor y del uso de los libros en perjuicio de la actividad del estudiante.
Se sigue dando por consiguiente, una separacion entre teoria y practica, entre
pensamiento y realidad, entre la escuelay la vida.
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Los alumnos con frecuencia, desconocen ¢l senido que tiene cada

asignatura. los objetivos que persigue con ella el profesor. lo que este ulimo
espera de ellos

Los profesores se sienten agobiados en su afan de desarrollar todo el
programa, dedicandose exclusivamente a explicar la matena, ignorando las
dificultades de aprendizaje que dia a dia encuentran sus alumnos. Estos
ultimos no son por lo tanto segwdos y onentados a lo largo del proceso de
aprendizaje, sintiendose a veces solos e incluso perdidos en el ambito escolar

Tambieén suele suceder que son los propios profesores quienes enfocan
la asignatura en funcion del examen y del éxito académico, condicionando asi
el estudio del alumno en la misma direccion

La desmotivacion hacia el estudio esta también relacionada con ciertas
actitudes de los padres por ejemplo el no saber exigir. se esperan los mismos
resultados de todos los hijos independientemente de su capacidad y
circunstancia, se exigen calificaciones solamente y no trabajo bien hecho, se
pide cuentas del estudio después de la llegada de las calificaciones y no antes.

Otra actitud de los padres que tampoco favorece el interés de los hijos
hacia el estudio es la de considerar esta actividad como un fin en si misma
que se dediquen solamente a estudiar sin atender otro tipo de actividades
como el deporte o desarrollo de algunas virtudes humanas. Cuando se reduce
la persona a estudiante y el estudiante a su vez solo a estudiar, el estudio
acaba perdiendo sentido y deja de ser una actividad en la que se encuentra
alguna satisfaccion personal. Si no se fomenta el descubnmiento v desarrollo
de valores no habra motivos

Por otro lado, es desmotivador para los hijos la falta de preocupaciony
ayuda de los padres con respecto al estudio diano, el no querer entrar en es
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mundo  Esto significa para elios que sus padres no valoran su trabajo, no le
conceden importancia

En la misma linea esta el mtervemr en los estudios de los hiyos
solamente cuando se advierte algun error o fallo Algunos hyos llegan asi a
tener la impresion de que el estudio es simplemente un conjunto de
obligaciones exigidas a través de presiones extemnas No esta en condiciones
de describir sus posibilidades y de verlo como un actividad propa, se
convierte en una situacion nada gratificante

La falta de motivos para el estudio suele estar relacionada también con
limitaciones personales del estudiante  Por ejemplo. el fracaso habitual en
una asignatura puede disminuir el interés hacia ella, ¢l no saber estudiar hace
menos atrayente el trabajo diano. Por otra parte, el tipo de caracter puede
favorecer una actitud mas o menos permanente de indiferencia o apatia hacia
el estudio; la carencia de una determinada capacidad o habilidad necesana en
el aprendizaje de alguna asignatura puede producir insegundad con respecto a
ella

Asimismo, es importante que los profesores enseilen a pensar y
estudiar o que faciliten a sus alumnos la aplicacion practica de lo aprendido
asi como también tomar como tarea el centrarse con profundidad en las
cuestiones basicas del plan de estudio, dandoles importancia a las que
presentan mayor dificultad, aunque atienda a todas.

Aqui es donde el profesor ganara tiempo para no quedar reducido a un
dictador de temas pudiendo dedicarse a su funcion principal, orientar a sus
alumnos, en la solucion de las dificultades de aprendizaje

Ahora bien, no todos los motivos tienen la misma fuerza para despertar
el nterés y mover a la voluntad Los mejores motivos, como ya se ha
seflalado son los que se desarrollan por medio de lo que se llama motivacion

83



intrinseca, esta motivacion sera posible en la medida en que se sepa ver
valores detras de las tareas escolares de los educandos y avudarles a
descubnirlos. tambien en ta medida en que se dedique parte del nempo a
observar su conducta. tratando de avenguar como es cada uno de ellos

Por ¢jempto. es importante descubnr que tipo de propositos suele
haber detras de sus actos v a que clase de estimulos responde mejor o es mas
sensible cada mifo

Lo antenor sigmfica que la motivacion en el estudio no es algo que se
pueda mmprovisar Es en buena parte el resultado de la forma en que los
padres apoyan los estudios de sus hijos, por ejemplo, los educandos mejoran
su disposicion hacia el estudio si los padres

- Les proporcionan informacion sobre 1o que tienen que hacer y como hacerlo tras

hablar con los profesores
Les facilitan e! lugar, el tiempo y matenales necesanos para el estudio

Observan cdmo estudian con el fin de poder orientarles en las dificultadas. bien
directamente o indirectamente (pasando la informacion correspondiente a los

profesores)

Que estimulen el trabajo valorando el esfuerzo que supone que ensefie a trabajar

No COMO UNa iMposicion y una carga sino con libertad

- Que exijan con canfio v comprension

Con respecto a la motivacion extrinseca es importante conocer la
eficacia relativa de cada tpo de incentivo. Diversas investigaciones han
demostrado que son mas eficaces el elogio y el premio que el reproche y el
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cashgo Pero tambien se ha comprobado que es mas conveniente censurar y
castigar que ¢l no intervenir

Los elogios contnbuyen a que los educandos adquieran y aumente la
confianza en si mismos No debe alabarse la persona sino el trabajo realizado
v un procedimento muy estimulante para hacer es informar penodicamente a
cada educando de los progresos que va obteniendo, sin compararle con otros
estudiantes, lo ideal es que ¢l mismo compruebe dia a dia los resultados de su
trabajo

El procedimiento del elogio esta relacionado, por otra parte, con una
conwviccion necesana en todos los educadores: la de que todos los educandos
tienen algo bueno v merecen ser ayudados Es fundamental que estos ultimos
vean que se espera siempre algo mas de ellos y que se confia en sus
posibilidades, ello incluye refenrse a los fallos de forma posiiva.  Sin
embargo, no conviene alabar siempre o de forma excesiva, ya que esto
contnbuira a que ¢l educando tenga un falso concepto de si mismo.

Los premios o recompensas son mas efectivos que los castigos porque
fortalecen la conducta correcta. Sin embargo, tiene algunos resgos:

Que los estudiantes obren solo por la remuneracion

Que sigan un camino mas corto o mas facil hacia el premio que el de la tarea a

realizar

Que se sientan decepcionados cuando no consiguen la recompensa (lo que sucede

con mas frecuencia cuando los premios son una ocasion para competir)

Los premios extrinsecos colocan al aprendiz en un estado de conflicto,
por tanto deben reunir algunas condicrones
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Estar relacionados con la conducta que se desea valorar
Enlazar con intereses y aficiones personales
Establecerse a corto plazo

No premiar todo lo que se hace bien

Evitar dar recompensas economicas o regalos matenales por costumbre

Los castigos, al contrano que los premios, mnfluyen solo tndirectamente
en el comportamiento sancionando.  Ademas sus resultados son menos
permanentes, es decir, una vez desaparecido el estado emocional, las viejas
tendencias seran tan fuertes como siempre, a menos que en el intermedio
haya temdo lugar un nuevo aprendizaje premiado

El castigo es necesano, pero no suficiente, ya que no sirve para
desarrollar disposiciones positivas, s decir, motivos propios y convicciones
personales hacia el estudio

Ademas, debe advertirse, que los malos resultados escolares no
requieren siempre un castigo. Si el aprendiz se ha esforzado, st ha hecho lo
que dependia de ¢€l, debe ser premiado aunque las cahficaciones sean bajas

Los castigos deben reunir algunas condiciones para que sean
educativos

Que no sean un mero desahogo del enfado de padres y maestros
Que sean proporcionales a a falta comenda

Que eslen relacionados con el caracter y edad de cada educando



Que se impongan sin demora con respecto al momento del cometer la falta
Que la sancion se establezca tras una conversacion con el aprendiz. de forma que
este ultmo comprenda por que se ha actuado mal v vea el castigo como una forma

para reparar la falta cometida

Que este relacionada con la falta, v de ser posible. que el educando pueda tomar

parte activa en al reparacion de aquélla
A diferencia de la motivacion extrinseca, la intrinseca se basa en

presentar ¢l estudio como un trabajo con sentido, como una actividad fuente
de satisfacciones personales Por ejemplo

- Informar acerca de que se espera del educando en determinada asignatura o en tal

trabajo escolar
Explicar el porque y para qué de determinadas 1areas

- Descubrir a cada educando sus capacidades mas desarrolladas y ammarle a

aprovecharlas mejor

Plantear el estudio como una actividad creativa que requiere buscar informacion

para st mismo

Amimar a cada alumno a que se proponga metas en cada epoca con respecto a

cuestiones diversas dentro del estudio

- Hacer ver la relacion existente entre la metas propuestas y las actividades de cada
da
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Fomentar la autoestimulacion. es decir. la superacion contfnua de st mismo en

aspectos concretos del estudio
Relacionar los nuevos contemdos con los ya conocidos

Explicarles los criienos de evaluacion que usara el profesor en cada asignatura y

ammarles a que autoe aluen las diferentes tareas de acuerdo con ellos

Descubrirles 1a relacion de lo gue estudian con aigunos provectos personales v de

servicto a los demas
Aplicar o que se estudia a situaciones practicas de la vida corniente

Ammarles a que se hagan preguntas concretas sobre un tema, tentando

contestarlas a traves del estudio mismo

Valorar las deas ongmales y el tener un punto de vista propto de acuerdo con la

edad acerca de las diferentes cuestiones de estudio

Con todos los procedimientos anteniores se estan suscitando motivos

que nacen de descubnr valores con ocasion del trabajo personal.



3.3 Atencién

La atencion es una de las pnncipales capacidades que requiere el
estudio  Padres y profesores suelen ser conscientes de este hecho y
continuamente exigen a los educandos que no se distraigan

Sin embargo esta capacidad no siempre es bien entendida, se cree que
atender es algo extemno va que padres v profesores se dan por satisfechos si el
estudiante permanece junto al hbro o si mira a quien le explica una leccion.
Ignoran que estan fisicamente alli pero mentalmente se encuentran en otro
lugar

Ciertamente el proceso mental de atender va acompafado de un
proceso psicomotor que suele expresarse en ciertas conductas observables:
inchinacion de la cabeza para oir mejor, fijacion de la mirada etc.. Para
atender se necesita que los organos sensonales y todo el cuerpo se adapten a
la recepcion de los estimulos  Sin embargo, la conducta exterior no siempre
corresponde con lo antenor Pero este comportamiento en contra de lo que
muchas veces se cree, no siempre es distraccion por el contrano puede ser
una manifestacion de la capacidad de atender.

Sucede que atender es una capacidad inhmamente relacionada con los
ntereses de cada persona Por eso cabe decir que se distrae {nicamente
quien no es capaz de concentrarse en el objeto que se propuso enfocar

Asimismo, el atender es una actividad con una intencion que requiere
esfuerzo y voluntad

Debe destacarse también que el proceso de atender no es continuo,
solamente se puede mantener la atencion sobre un mismo objeto durante
periodos hmitados de tiempo  Esto ocurre aun en las mejores condiciones

89



fisicas v mentales vy cuando el objeto del que nos ocupamos nos resulta
interesante

Con mayor motivo hay que admitir la dificultad que los miios tienen
para atender  Sus distracciones no responden siempre a la pereza  Sucede,
que la intensidad y la duracion de la atencion infanul es bastante menor que la
de las personas adultas  Para ellos es muy facil distraerse {especialmente
cuando no han podido descubnr ¢l sentido que tiene muchas tareas
escolares) Es fundamental educar la atencion desde las pnmeras edades por
que la menor o mayor disposicion de cada persona para atender puede
desarrollarse con una onentacion adecuada, asi se estara en mejores
condiciones de luchar con los muchos obstaculos que encuentra la atencion
fatiga, cambio de interés. preocupaciones, tareas monotonas etc

‘Atencion es cuando la mente se concentra sobre alguno de los objetos
que le son presentados simultaineamente  Se selecciona v considera un
elemento entre vanos en funcion de su mayor interés. ‘%

Otro aspecto a destacar en la nocion de atencion es su caracter
dinamico atender , etimologicamente, significa “Tender hacia” . se trata
entonces . de una fuerza o energia psiquica. Aqui reside la intensidad de la
atencion o concentracion.

Algo mas a distinguir al respecto es que se atiende en funcion de un
objetivo' conocer mejor el objeto seleccionado. No basta, por consiguiente,
tener conclencia de su existencia o contemplarlo de un modo pasivo. Si no se
presta atencion suficiente al objeto que s¢ quiere conocer no se onginan
percepciones sensoniales del mismo, siendo asi imposible la elaboracion y
asimilacion de ideas y. por consiguiente, todo tipo de aprendizaje. La
reflexion requiere una actitud previa de concentracion o capacidad de dingir

¥ bidem p 15!
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la actividad mental sobre una idea dominante

Existe por tanto, una estrecha relacion entre atender y aprender
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Caracteristicas de la Atencién

La mente puede conocer varos objetos al mismo tiempo  Para ello es
necesano que dichos objetos tengan relacion entre si, que formen una
umdad

El conocimiento de mas de un objeto al mismo tempo revela una
propiedad de la atencion que es su extension o amphtud El numero de
objetos que en un momento detenminado pueden ser enfocados por la
atencion es diferente para cada persona, pero es, en términos generales,
bastante reducido

Con todo, el conocimiento de objetos reunidos es menos perfecto que
el conocimiento de uno en uno. El pnmero es vago y superficial, mientas que
el segundo es mas preciso

El conocimiento claro, distito y preciso de algo requiere una atencion
intensa.  La intensidad o concentracion es, asi, otra propiedad de la atencion

La concentracion y la amplitud estan en correlacion inversa: lo que se
gana abarcando muchos objetos es contrarrestado por la incapacidad para
conocer mas de una cosa de forma detallada Cuando se quiere captar algo
de forma profunda y exacta se reduce instintivamente el campo de atencion, y
al contranio, a medida que se ampha ese campo la atencion es cada vez
menos intensa o concentrada

Este fenomeno tiene una consecuencia educativa: no se debe proponer
mas de una objeto de conocimiento cada vez. St ocurmera esto se producira
un estado de dispersion

Al comienzo de este capitulo se menciona que el proceso de atender no
es continuo Nadie puede mantener el mismo mvel de concentracion a lo

92



largo de un periodo amplio de tiempo  Es necesario volver mas de una vez
sobre el contenido gue se esta considerando debido a que de una manera
mconveniente, la mente se desconecta o mterrumpe la relacion que mantenia
con ese comemdo Con esto se estd aludiendo a otra caracteristica o
propiedad de la atencion que es la fluctuacion

Las oscilaciones o fluctuaciones de la atencion pueden obedecer tanto
a causas de tipo fisiologico (por ejemplo, deficiencias en los organos
sensonales) como a causas de indole psicologica disminucion del interés
cansancio, etc

Algunos estudiantes tiene mas fluctuaciones en su atencion de las
normales, con el consiguiente perjuicio para ¢l rendimuento escolar Por esto,
¢S importante, avenguar en cada caso ., porque se estan produciendo, va que
siempre existe mucha relacion entre la atencion y los procedimientos de
estudio que se utihzan.

Se ewitaran algunas oscilaciones de la atencion si se establecen
pequenos descansos a lo largo de una sesion de estudio. si se cambia de
actividad; s1 se busca la aplicacion practica de los diferentes contenidos; si se
autoevalua de manera continua lo que se va aprendiendo, s1 se sabe
realimentar 1a cunosidad inicial, renovando los intereses.

Por otra parte, debe senalarse que la concentracion no surge de forma
instantanea. Se necesita siempre un penodo micial de adaptacion a la nueva
situacion.  Todos los profesores deben saber, por ejemplo, que el primer
momento de la clase es el de menor rendimiento de los alumnos. Este hecho
revela una necesidad educativa la de motivar de forma especial a los
estudiantes en el comienzo de una nueva actividad

Otro obstaculo para la concentracion es el de las distracciones  Asi
como hay un mimimo de fluctuaciones de la atencion que son newvitables, las
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distracciones se pueden prevemir practicamente de un modo total La
fluctuacion es una limitacion natural del proceso de atender En cambio la
distraccion es, normalmente, un error ¢n la forma de atender v de estudiar

La atencion es una de las capacidades mentales mas susceptibles de
mejora Y esta mejora tiene solamente una formula el uso Se aprende a
atender atendiendo Se trata de un habito que se adquere, como todos, por
medio de la repeticion de actos, es asi también que existen dos tipos de
atencion espontanea y voluntana

Atencion espontanea: Es la que se produce sin esfuerzo voluntario,
cuando un estimulo poderoso actua sobre la mente imponiéndose a los demas
Comienza con la provocacion desde fuera y cesa cuando desaparece dicha
provocacion.  Es la atencion tipica de los milos pequeflos (pero no es
exclusiva de ellos, puesto que los adultos tienen los dos tipos de atencion
mencionados).

La educacion de la atencion espontanea consiste fundamentalmente, en
ampliar y aprovechar los ntereses que tiene ¢l mifo, su cunostdad natural
Para ello habra que facilitarle que adquiera nuevas expenencias y que se
encuentre con situaciones problematicas diversas  También convendra
hacerle ver continuamente la relacion que existe entre sus intereses y la tarea
escolar que debe realizar

También conviene cuidar algunas condiciones ambientales en las que
se desarrolla el estudio, ya que suelen influir en la concentracion. El lugar de
trabajo por ejemplo, no debe ser un factor que contnbuya a las fluctuaciones
de la atencion, a las distracciones o a la prolongacion del periodo de
adaptacion  Ello ocurnira si no se tiene la comodidad mimma , si existen
objetos que reclaman la atencion del estudiante, si no esta aislado de ruidos.



Conviene 1gualmente. estudiar -dentro de lo posible- en los momentos
en los que es mas facil concentrarse  Es recomendable, en este sentido,
hacerlo al comienzo de la manana (antes de v a clase), ya que en ese tiempo
la mente esta descansada v no influda por las preocupaciones y
acontecimientos que se producen a lo largo del dia

Como la fatiga es un obstaculo para la atencion, las mejores horas para
el estudio son las que vienen a continuacion de un penodo de descanso Hay
que msistir, por ello, en la uhhdad de programar descansos a lo largo de cada
sesion de trabajo. También es conveniente situar las actividades que exigen
mayor esfuerzo en los momentos en que se esta en mejor forma fisica y
mental.

La atencion voluntana a diferencia de la espontanea, no es mera
consecuencia del interés por un objeto. Supone la aplicacion deliberada de la
mente sobre un objeto  Controlada desde el interior por el sujeto: éste decide
a qué atender y mantiene la atencion con esfuerzo.  Por consiguiente, esta
modalidad de atencion es impulsada por la voluntad

Las dos formas de atencion no son independientes, sino que por el
contrario, tienen mucha relacion y se refuerzan entre si.  La atencion
voluntana también precisa de un mimmo de interés, puesto que seria
practicamente imposible conseguir la concentracion por sistema sobre
contenidos nada estimulantes Del mismo modo, ¢l hmitarse a seguir los
intereses personales llevaria a ignorar cuestiones importantes (en si mismas y
para la propia formacion), a desaprovechar muchas oportunidades para
ampliar la experiencia y curiosidad ntelectual, a no profundizar
suficientemente en las tareas emprendidas

El trabajo de estudiar incluye muchas situaciones en fa que el objeto a
considerar no tiene al menos inicialmente mucho interés para el estudiante
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En esas situactones la voluntad debe impulsar a la atencion

Desgraciadamente la atencion voluntana no es demasiado frecuente
entre lo estudiantes. la mayoria tienen senas dificultades para seguir
atentamente una clase o una conferencia o para concentrarse en el estudio de
un temna poco atractivo durante cierto ttempo

Para estudiar habituaimente con atencion voluntana y desarrollarla
cada vez mas, es fundamental proponerse objetivos sucesivos muy concretos

La atencion voluntana se favorece también mejorando la utilizacion de
los sentidos (saber ver u oir) y desarrollando la capacidad de observacion.
Observar mplica, a su vez, saber examnar y fijarse en los diversos aspectos
de un obyeto o situacion.

Conviene advertir, de todos modos, que la atencion voluntana no es
tanto una cuestion de técmicas cuanto de actitudes. Importa mucho
desarrollar la actitud de atender bien, penetrando en las cosas, analizandolas
en todas sus dimensiones, evitando asi la atencion perezosa y superficial.
Importa también controlar los sentimientos y pensamientos en relacion con
los objetivos que en cada ocasion nos hemos propuesto conseguir.



3.4. Concepto e Importancia de 1a Memoria para el Estudio.

l.a memona v 1a imagnacion son las dos facultades representativas del
hombre  Esto sigmfica que por medio de ellas podemos reproducir imagenes,
pero esta reproduccion tiene lugar de distinto modo en una v otra facultad

l.a imagimacion puede evocar hechos pasados. pero no los reconoce
como pasados la memona, en cambio. locahiza o situa esos hechos en el
espacto y en el hempo por ejemplo no es lo mismo imaginarse una manzana
que recordar la ultima manzana que hemos comudo  En la pnimera situacion
la imagen no tiene histona, en el segundo caso. lo imaginado tiene relacion
con el pasado

Si se tiene en cuenta las acividades que pone en juego la memoria
puede ser explicada como 'La capacidad de retener, evocar y recordar
estados de conciencia pasados como propios y como pasados '**

Lo que no se recuerda obedece, bien a que no hubo verdadera fijacion
y registro, bien a que no ha llegado todawvia el momento de que sunja el deseo,
la necesidad u otras circunstancias necesanas para la evocacion La memona
es una capacidad muy umportante para la vida mental

‘Esto es as1 . en pruner lugar porque todas las impresiones recogidas
en el subconsciente influyen de algiun modo en nuestro pensamiento actual
Muchas operaciones de la mente se elaboran en la region subconsciente "**

La memorta es necesana para todo tipo de aprendizaje y de manera
especial para el que tiene lugar a través del estudio. Una cosa se sabe no
simplemente cuando se conoce y se comprende. sino ademas cuando se
retiene y recucrda

* CRF CASTILLO. GERARDO Los Padres y los Estudios de sus Hijos p 173
: Ibidem p 174
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Una buena memona no supone necesanamente una buena inteligencia

ni la puede suplir  Se trata de dos tipos diferentes de facultades, cada una de
las cuales tiene su tuncion especitica

La memona no fue creada para descubnr el sentido de las cosas, m
para resolver problemas. su msion es proporcionar matenal para el
pensamiento y ennquecer la experiencia personal

De lo que st debe hablarse, por consiguwiente, es del uso inteligente de
la memona, lo que supone, entre otras cuestiones, que el estudio no se
reduzca a memonzar, que se comprenda lo que se retiene, que el recordar no
sea mero resultado de repetir, o de asociar artificialmente las impresiones,
sino también y, sobre todo, de interesarse por las cosas, de saber pensar y
estudiar, de establecer relaciones naturales entre los conocimientos

Una conclusion importante es no al memonsmo y si a la memona bien

utihzada. Pero esto requiere ejercitar v educar eta tacultad desde las pnmeras
edades

Hay personas mas dotadas para un tipo de memona que para otro. De
todos modos, las diferencias de memona entre las personas no suelen ser muy
grandes, estas diferencias responden mas al ejercicio o cultivo de la facultad
que a la capacidad onginal del individuo. Conwviene destacar, en este sentido
que la memona es susceptible de perfeccionarse de un modo ihmitado. De ahi
la importancia de conocer cual es la capacidad memoristica y de mejorarla
continuamente a traves de una practica adecuada

Factores gue infl ol mori

Una parte importante de lo que se percibe a través de los sentidos se
olvida muy pronto a causa de una atencion débil. Sucede que la intensidad de
la impresiones es proporcional a la atencion prestada a las cosas. Se ha
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dicho, con razon, que una memona pobre denota una atencion pobre

La viveza y clandad de las impresiones depende tambien del interés
que el sujeto tiene por el objeto, recordamos mas tacilmente lo que nos gusta
e interesa  Por eso. en el estudio es fundamental la intencion de aprender

Inumamente relacionada con los dos factores citados esta la capacidad
de observacion. que supone saber ver v oir atentamente cada cosa, interesarse
por sus diversos aspectos v examinarla curdadosamente  Para recordar v
reconocer algo bien hay que observario antes con exactitud. ello requiere el
desarrollo de la percepcton wisual y de la percepcion auditiva

Se recuerda mejor lo que se ve y se ove a la vez Por eso, aun practica
util en el estudio es la lectura de los temas en voz alta

El saber asociar las i1deas que se desean recordar, es junto con la
atencion voluntana el factor mas tmportante del proceso memoristico.

Hay que procurar relacionar unas 1deas con otras para que el recuerdo
de una nos traiga de modo natural ¢l recuerdo de las restantes

Lo antenor explica por que de acuerdo con expenmentos realizados las
matenas significativas, como, por ejemplo, una poesia, son retemdas por la
memoria con mayor facilidad que las matenas sin sentido

La edad es tambien un factor que influye en la memona. Esta opimon,
sin embargo, no ha sido confirmnada A partir de cierta edad diferente segun
esta capacidad deja de crecer, pero puede seguir perfeccionandose siempre
como ya se ha dicho en el sentido de una mejor utilizacion.

"Segun la creencia popular, la memona se va perdiendo con los aftos.
Se trata, en reahdad de una pérdida aparente que se explica
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fundamentaimente por tres razones la falta de practica (los adultos utlizan
menos la memona mecanica que los mnos). la faita de nteres por memonzar.
la falta de confianza en la propia capacidad de retener -

El recitado de los temas de estudio tavorece tambien su retencion
Admite difcrentes modalidades segun el tipo de matena vy los propositos del
estudiante

Hay un recitado a traves de la expresion oral y:0 escnto y otro intenor
es decir que no se expresa hacia tuera Existe el recitado literal de lo
estudiado y tambien el no hiteral (en este ultimo importan las ideas mas que
las palabras)

La practica del recitado, ademas de reforzar la memona permite al
estudiante descubnr posibles errores en el aprendizaje, que pueden asi ser
corregidos antes del momento de la evaluacion También sirve para darle al
contemndo la forma que debe tener en orden a su expresion final

Con respecto al perfeccionamiento de la memona existen algunos
principios que conviene tener en cuenta Uno de elflos se refiere a la pnmera
fase del proceso de memonzacion (la fijacion de la inprestones) y puede
expresarse asi hay que procurar que la impresion sea lo mas intensa posible,
ya que cuanto mas hondamente impresione una cosa mas dificil sera que se
olvide Se trata de despertar imagenes vivas, percibidas con el mayor numero
de sentidos posible

Un segundo pnincipio para el perfeccionamiento de la memona es el de
que se debe asociar lo que se quierc recordar con 1deas, hechos, personas,
lugares etc  que ya se conocen. El arte de recordar es el arte de saber asoctar.
Cuanto mas y mejor se sepa asociar, tanto mas y mejor se serd capaz de
recordar.

* BRENNA RE Sicologia General, p 253
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ks fundamental también la asociacion o relacion de la ideas nuevas
entre si  Para esto hay que localizar las ideas pnnapales, captar el
sigmficado del texto y estructurarlo por medio de un esquema.

El tercer principio es hacer repeticiones frecuentes del matenal
estudiado a traves de procedimientos diverso lectura silenciosa, lectura e
voz alta, preguntas v respuestas sobre ¢l contemdo. recitacion escrita v oral,
resumenes
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3.5 Importancia de los Métodos de Estudio.

Los alumnos estudiaran si tienen motivos suficientes y adecuados para
ello, st han desarrollado y saben usar las capacidades tipicas, s1 conocen y
aplican los procedimientos de estudio mas eticaces  El estudio como todo
trabajo necesita motivos, capacidades y tecnicas

El buen estudiante trabaja. no en funcion de las calificaciones
escolares, sino para saber, siendo lo pnmero no un fin en si mismo, sino una
consecuencia de lo segundo Aunque también es importante comentar que
obtener una buena nota no siempre es mamfestacion de un buen aprendizaje

El buen estudiante trabaja para saber, para aprender lo que cabe
esperar de ¢l a la vista de sus capacidades y de los recursos (tiempo, matenal
etc ) disponibles. Quien quiere y sabe sacar partido de sus posibilidades
nnde. Por eso se insiste en que los padres y profesores deben valorar los
resultados del estudio no como algo independiente, sino en relacion con lo
que cada hyo es y puede. Se debe poner atencion especial al rendimiento

La cuestion sin embargo, se complica cuando se adwvierte que el
rendimiento escolar es consecuencia de factores muy diversos y que muchos
de estos factores no se toman en cuenta. No es facil saber en qué medida
incide cada uno de ellos en cada estudiante, tampoco resulta sencillo
controlar de algun modo su influencia  El estudio depende de factores
ambientales, farmiliares y personales y un factor muy importante en el
rendimiento escolar es como se estudia

El estudiante que sabe estudiar usa mejor sus capacidades, obtenuendo
mas partido de ellas. sabe atender, observar, escuchar, preguntar, analizar
sintetizar memonzar
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Sin embargo se puede decir que algunos estudiantes a pesar de contar

con la suficiente mteligencia e interes obtiencn aprendizajes deficientes

Lo anterior es muy probable que resida en que el estudiante desconoce
las tecmicas de estudio que permiten aplicar v perfeccionar cada capacidad
A continuacion se presenta un ¢jenplo de procedimientos de estudio para

cada capacidad
Capacidad:

Atender

Observar

Escuchar

Preguntar

Analzar

Memorizar

Procedimientos de Estudio

Establecer algiun objetivo concreto para cada clase
o para cada seston de estudio

Examinar los diversos aspectos de un objetivo

Tomar apuntes, tomando en cuenta los aspectos
esenciales del tema.

Expresarse con clandad oralmente y por escnto

Elaborar un resumen 0 un esquema de un tema
estudiado o de una clase

Repasar lo estudiado

El conocimiento de las mejores tecnicas convierte el estudio en una
actividad inteligente y con sentido

La motivacion producida por el uso de buenos procedimientos de
estudio responde también al hecho de que se alcanzan mejores resultados con
menos esfuerzos y tiempo, es decir, se aprende mas y mejor
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Asimismo. se ha considerado importante comentar algunas de las
normas mas comunes ¢ importantes para el estudio. las cuales propone
Gerardo Castillo

Estas nonnas se agrupan en tres apartados planeacion. ejecucion y
Evaluacion del Estudio Personal

Planeacién Del Estudio;

Elegir bien el lugar y momento de estudio. de forma a que se faciliten la

concentracion y el rendimiento
Intentar estudiar habituaimente en el mismo lugar v a las mismas horas

Elaborar un horano de estudio para los diferenltes dias de la semana, concediendo

mas liempo para las matenas mas extensas y dificiles

Hacer un plan concreto de trabajo para cada dia y en cada matena que incluya las

actividades a realizar el orden en que seran realizadas
- Buscar algun motivo que despierte y mantenga el inlerés por aprender
Proponerse algun objetivo concreto en cada sesion de estudio
Asegurarse de que se ha comprendido bien en que cosiste la tarea a realizar

Formularse algunas preguntas para las que se pudiera encontrar buenas respuestas

a lo largo del tiempo de estudio
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Ejecucion Del Estudio:

Empezar a trabajar pronto_ sin aplazamientos injustificados

Esforzarse por fijar la atencion en el periodo inicial. partiendo de algun problema

que centre el estudio de la leccion

Repasar previamente el tema antenor  Esto ayuda a descubrir ¢l sentido de lo

nuevo y a comprenderlo mejor

Hacer del estudio un trabajo reflexivo (localizando lo importante, vtendo el por
que de algunas afirmaciones. descubriendo la relacion que tiene con otras

cuestiones )

Trabajar de forma independiente (no pidas ayudas sin haber agotado antes la

iniciativa y recursos personales)

Procurar descubnir que relacion tiene lo se esta estudiando con lo que se ha vivido.
considerando en que medida las nuevas ideas y datos afectan La opinion habstual

sobre las cosas
- Proponerse aprender y recordar y no simplemente leer e nformarse

Usar la capacidad cnitica no aceptes por sistema todas las afirmaciones, compara
tu propio punto de wista con el autor. intenta llegar a algunas conclusiones

personales

Estudiar de forma activa subrayando las ideas principales, acudiendo al
diccionano y obras de consulta para aclarar lo que no se entiende y completarlo.
formular preguntas para plantearselas postenormente al profesor, hacer un esquema

que fleje la estructura y contenido basico del tema
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Emplear recursos diversos para tacitar la fijacion v retencion de lo aprendido
escnbir y representar graficamente las cuestiones mas dificiles de recordar. hacer

vartas repeticiones recitar oralmente y por escnto. etc

Establecer un plan de repaso diano para cada asignatura que quede inchuido en el

horano de estudio semanal

Intentar aplicar lo aprendido cuanto antes a situaciones practicas y seguir pensando

y hablando Jde! tema fuera del horano de estudio
Evaluacién Del Estudio:

Contestar la preguntas formuladas imcialmente sobre el tema

Hacer resumenes v esquemas sin lener el libro delante y comprobar a continuacion

si hay errores o lagunas importantes

Pedir a otras personas (padres. hermanos, compafieros de curso, amigos ) que

hagan preguntas sobre el tema estudiado
- Recitar ¢l tema de forma oral (literalmente o no, segun sus caraclerisiicas), y . tras
grabarlo, comparar la exposicion con el contenudo del libro  Si se observan fatlos

corngelos en una sesion de estudio complementana

Comprobar ¢n que medida los fallos comettdos en la resolucion de ejercicios y problemas

obedccen a lagunas o errores en la teoria que exigen revision de la risma
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CAPITULO IV
IV DISENO DE LA INVESTIGACION

4.1. Problema De Investigacion

Para la realizacion de este estudio se ha tomado en cuenta que las
alumnas de la escuela pnmana Felix de Jesus Rougier.  no reciben
orientacion educativa sistematica enfocada al desarrollo de habitos y técnicas

de estudio adecuados. de lo que se denvan los siguientes problemas

- Al ingresar a la educacion media presentan desorientacion en
cuanto a los procedimientos o técnicas de estudio, por lo que su aprendizaje y
asi entonces su aprovechamiento en las diferentes asignaturas es bajo

- Los utulares y maestros no tienen conocimento de las
capacidades reales de las alumnas y les es imposible onentarlas en cuanto al
estudio

- St se presemta algin problema de aprendizaje no se cuenta con
antecedentes por que 1o existe un seguimiento formal y sistematico de las
alumnas desde su ingreso a primana.

- Es importante llevar a cabo un estudio de estos problemas que
plantea la Onentacion Educativa, ya que durante los pnimeros aios de estudio
los alumnos se encuentran con mayor disposicion para desarrollar habitos de
estudio, asi como el momento oportuno para miciar su observacion y el
seguimiento constante de su aprovechamiento y por tanto de sus capacidades.

- L.a Onentacion es un proceso que debe realizarce en las
diferentes etapas que se presentan en el educando, tanto para prevenir
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dificultades, como para onentarlo

- Con base en estas consideraciones se trata de fundamentar la
necesidad de crear un Programa de Onentacion Educativo v llevarlo a cabo a
través de la labor docente, con los sigmentes propositos

Preveer desde la etapa de educacion pnmana la falla en los
procedimientos de aprendizaje para asi lograr un aprovechamiento mas
eficiente de las alumnas

- Realizar una valoracion de las posibihdades y limitaciones de los
alumnas desde el imicio de sus estudios

- Confirmar la mportancia de llevar a cabo la Onentacion
Educativa desde los primeros anos de enseflanza.

- Y, por dlimo, bnndar un servicio de ayuda en forma

permanente durante la educacion pnmana para facihtar la adaptacion de los
alumnos a una postenor educacion media
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4.2 Definicién de la Poblacion

La deteccion del problema se realizo a traves de la observacion directa
durante ¢l desempeno de mi labor como Onentadora dentro del Colegio Fehx
de Jesus Rougier durante 3 aiios en el area de primana

Durante 37 anos ha trabajado exclusivamente con mifias v puede
brindar desde Educacion Preescolar hasta Educacion Media o Secundana. en
Preescolar la asistencia de educandos es mixta

Cuenta actualmente con 320 alumnas en Prunana. repartidas en 12
grupos de aproximadamente 29 a 35 nmnas en cada grupo En Secundana se
tiene seis grupos con una asistencta de 25 a 30 nifas en cada uno

Datos del Colegio

a) El colegio comenzo a trabajar en Mexico D F | reconocido por la
Secretania de Educacion Publica en Febrero de 1959 con el nombre de
“Instituto Felix de Jesus Rougier”

b)  El edificio que ocupa actualmente la escuela en su gran mayoria
es adaptado pues en un prncipio fue constrmido con la finalidad de ser
convento

¢)  El plan de estudios es el de la S E P, ademas de uno propio del
Instituto que amplia ¢l anterior e incluye el Inglés como materia obligatona

d)  Se decidio que ¢l Colegio llevaria el nombre de Félix de Jesus de
Rougier en honor a un sacerdote frances que dio clases durante ocho afios en
Barcelona en un Colegio de Padres Manstas v postenormente trabajo con
mucho empeio por la educacion de los nitos mexicanos
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Objetivos v Filosotia

La Escuela ha establecido Objenvos Generales para toda la Institucion.
asi coma fomentar determinadas actitudes que coadvuvan a que se cumplan

los objetivos
Objetivos Generales

Hacer capaces a las alumnas de contribuir al bien de la sociedad con
plena realizacion de cllas mismas y buscando favorecer su desarrollo integral,
establecer y mantener una disciplina razonable que las haga responsabitizarse
personalmente en un chma de amistad v confianza mutua

Asistencia v Puntuahdad

Objetivo Lograr de las alumnas una mayor eficacia en su formacion
integral y un adecuado aprovechamiento en los estudios  Se requiere para
ello de asistencia v puntualidad en las clases

Educacion y Disciplina

Objetivo: Proporcionar un ambiente de educacion y vivencia d habitos
y valores para las alumnas dentro y fuera de la escuela.

Estudio

Objetivos Cultivar la inteligencia de las alumnas de una manera
progresiva y eficiente, propiciando el desarrolio de sus capacidades

La filosofia del Colegio se puede apreciar en objetivos. Es conveniente
aclarar que se inclina por la educacion integral, en especial por la educacion
moral, ia disciplina de una manera personalizada.
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Aspectos Administratis os

La escuela se sostiene a traves de las colegraturas que recibe  Cierta
cantidad se utihza para el sostemmuento de pobres. ancianos v mios
desvahdos

Existen nifias becadas por la Secretana de Educacion Publica  Como
en la mayona de las escuelas cuenta con la Sociedad de Padres de Familia en
cada seccion v estos se encargan en espectal de orgamizar algunos testejos o
de tratar algun problema que se presenta con las alumnas. asi como de
recaudar fondos para que en caso de que los padres de alguna alumna no
pudieran seguir sostemendo sus estudios cuente con estos fondos para
utilizarlos como ayuda para la continuacion de estos dentro del Colegro

Organtgrama (vid. anexo 1)

Caractensticas del Personal Docente

El personal de la seccion de Pnmana es completamente fememino, las
maestras son jovenes, se encuentran entre los 20 y 25 anos

Tienen estudios de Normal, en su mayoria son egresadas de escuelas
particulares

Existen buenas relactones entre ellas en un ambtente de cordialidad Es
notable su preocupacion constante por las miflas pues se organizan concursos
de lectura, matematicas, etc , en las nstalaciones v los propios salones nunca
falta un mensaje para las alumnas en cuestion de su mejoramiento personal,
moral y soctal

Tienen gran comunicacion c¢on las alumnas pues se les ve
constantemente platicando en el pasillo o recreo con ellas Existe también
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comunicacton con los padres pues cada mes al entregar las cahficaciones v se
aprovecha la oportunidad de comentarlas. a los padres que no pueden asistir
se les mandan con sus hijas

Las maestras de musica, ingles v educacion tisica tienen menos
contacto con las alumnas pero realizan constantemente actividades de gran
importancia como estudiantina, dialogos, representaciones en inglés y tablas
gimnasticas

Existe una coordinadora de grupos que s¢ encarga de ayudar a las
maestras en algunos problemas con los grupos. de que estén al comente en
calificaciones, de la elaboracion del periodico mural o la realizacion de
actividades que se estén orgamzando cuando alguna maestra falta o también
cuando la Directora y Subdirectora no se encuentran ella se encarga de
solucionar problemas que se puedan presentar Se le nota un gran
conocimiento de las alumnas de toda la escuela lo cual es importante. En
general, su labor es la de organizar y curdar que se realicen las disposiciones
de la Direccion

Caracteristicas de los Educandos

Se presenta el Orgamgrama del Colegio. Debe tomarse e cuenta que
se puso a todo el Colegio, pero en este caso el estudio que se reahza en |:
Seccion de Pnimana. por tanto se coloca en otro color

Las alumnas en su mayoria pertenecen a la clase media alta y aita. La
edad de las alumnas de primana oscila entre los 6 y 13 afos

Todas portan el uniforme de la escuela, el cual es sumamente sencillo.
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El 95% ingresa desde preescolar v terminan su Secundana dentro del
mismo Colegio  Por lo mismo ewste entre ellas un ambiente de mucha

cordialidad v carino hacia su escuela

Son mifias con buenos modales en su mayoria y son escasos los
problemas de desmtegracion tamiliar

Recursos Humanos

La escuela cuenta. aparte del personal docemte. con el personal
indispensable para ¢l mantenimiento y admumistracion  de la escuela El
personal admmustrativo de¢ la escuela esta mtegrado por una contadora y dos
personas auxihares

Existe una Secretana que cuenta con dos secretanas que se encargan

de elaborar examenes, circulares v otros documentos de la escuela

Recursos Materiales

Como ya se dyjo ¢l edificio que ocupa la escuela en su gran mayoria es
adaptado pues en un principro fue construido con ia finalidad de ser convento
A través del tiempo este plantel ha funcionado en forma mas o menos
adecuada bnindando a las alumnas lo necesaro para trabajar en el

Cuenta con tres pisos para Pnmana y un total de 13 aulas que tienen
adecuada ventilacion e iluminacion

Cuenta con el mobthario necesario ¢l cual a su vez es adecuado y
cumple con las exigencias de la educacion, como son.

pupiires que varian segun la edad de las alumnas
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estantes y closets para guardar el material escolar v pedagogico indispensable en

un salon de clase

pi1zarrones

L.os anexos cuentan con ¢l matenal adecuado segun la actividad que
deben desempediar, ast como direccion. pretectura, admrmstracion, secretaria.
biblioteca, salon de actividades multiples, enfermena, patios de recreo, baios,
bebederos v cooperativa escolar

Materigl Didactico

Se cuenta con varnos proyectores que proporcionan ensefanza grafica y
visual, son modemos y practicos y existen pantallas de vanos tamafios para
que se adecuen a cada salon.

Se cuenta con aparatos de buen somdo y un mmeografo, asi como con
una coleccion de laminas grandes

Una discoteca bien equipada, con discos de musica clasica, modema,
folklonca, canciones populares y una serie muy completa de cuentos,
marchas e Himno Nacional

La bibhoteca cuenta con todo tipo de Iibros para su consulta
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4.3. Diseno del lnstrumento

El motivo de este estudio es investigar st existe la necesidad de que las
alumnas de Educacion Prumara reciban una orientacion por parte de los
tnaestros en cuanto a habitos de estudio o procedunientos para llevar a cabo
el proceso de aprendizaje, va que de no ser ast esto podna afectar su
rendimiento escolar y se desaprovecharian muchas de sus capacidades

A la vez, se trata de detectar la necesidad de que se realice el
seguimiento de las alumnas desde ¢l mmcio de la vida escolar a traves de
registros o por un departamento de Ortentacion Escolar va que estas pasan,
en su mayoria |2 aios dentro de la misma mstitucion  Para obtener los datos
que nos permitieran detectar esa necesidad del Insututo Felix de Jesis
Rouger se resolvié aplicar cuestionanos a los sujetos de estudio, por que es
el instrumento de investigacion mas adecuado para eéste caso especifico.
detido a que el destinatanio lo responde por escrito v dentro de un breve
tiempo.

Dichos cuestionarios se aplicaron al total de alumnas y profesoras
La edad de las alumnas oscila entre los 6 y 13 aios.

La poblacion total en la escucla primana es de 394 alumnas  Estas
alumnas estan repartidas en grupos que oscilan entre 31 a 43 alumnas por

grupo. Existen dos grupos por grado

La poblacion de profesoras es de 12

Asimismo, se reahzaron algunas entrevistas con los profesores de
secundana, para contar con su optnion acerca de los métodos y habitos de las
alumnas que egresan de educacion pnmana a educacion secundana.

115



Cuestionario a alumnas de 1"y 2" afo:

Objetivo  Este cuestionano pretende investigar en las alumnas de ler
v 2do ano de Pnmana aspectos de su estudio dentro del hogar v de su
escuela

Abarca las siguiente areas

Area del Horano de Estudio (conteida en el item 2)

Dicha pregunta mtenta investigar si las alumnas tienen o se les esta
formando el habito de estudiar a una hora determmada

2 Area de actitud hacia el Estudio (¢ontenida en los items 6,7.9)

Intenta conocer el gusto y dificultad que representa para las alumnas el
estudio

3 Area de Recursos Matenales (contemida los ttems 1.3)

Busca conocer $i las alumnas tienen dentro del hogar los recursos
indispensables para el estudio

4 Area de Colaboracion de los Padres (items 8,5 4)

Busca conocer en que medida los padres contnbuyen a que sus hijas
cuenten con los recursos dentro del hogar para realizar sus estudio
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Cuestionario a alumnas de 3" a 6":

Objetivo  Este cuestionanio pretende mvestigar los procedimientos de
aprendizaje en las alumnas de educacion pnmana v algunas de sus actitudes y
experiencias hacia el estudio

Abarca las sigwentes areas
| Area Personal (contemdo enlos items | a N

Pretende investigar en las alumnas actitudes v sentimientos hacia el
estudio vy que manera intervienen en la asimilacion de los contenidos.  Asi
mismo s¢ pretende valorar la segundad en si mismas para preguntar sobre
contenidos 1o claros, como también para resolver un examen

2 Area de Recursos Matenales (contemda en los items 10 a 13)

Se busca conocer en que medtda las alumnas estan rodeadas de un
ambiente fisico propicio para el estudio, ast como también s1 poseen orden y
disciphina con sus utiles necesanos

3 Area de Orgamzacion del Tiempo

En dicha area se pretende saber si las alumnas planean sus actividades
en forma equiibrada, destacando ¢l horano adecuado para el estudio
(contemda en los items 14 al |7)

4 Area de Tecnicas de Estudio

Busca conocer las técnicas y habitos de estudio con que cuenta
normalmente las alumnas (contemda en los items [8 a 25)
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Cuestionario a Profesores:

Objetivo. Este cuestionario pretende investigar el trabajo que reahizan
las maestras con relacion a las alumnas y a la vez que procedimientos realizan
las alumnas en su estudio y su actitud hacia este

Areas que abarca

! Informacion acerca de los procedimientos que utilizan las alumnas para
estudiar: (items 1.2.3)

2 Actitudes de las alumnas hacia su trabajo (items 4,5.6. y 44)

3 Deficiencias en la forma de estudiar (items 7 a 16 y 20 a 29)

4 Importancia del trabajo intelectual en el hogar (items 17 y 18;

5 Trabajo de las maestras con relacion a las alumnas (items 19y 30 a
41)

6 Conocimiento acerca de la Onentacion Educativa (items 42, 43, 45,
46,47)

Como se puede observar en este cuestionano las preguntas no tienen
un orden de acuerdo a cada area, esto se debe a que en el momento de la
valoracion se busca una correlacion entre las respuestas y los resultados sean
mas precisos
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RESULTADOS

CUESTIONARIO
ALUMNAS

DE1°Y 2° DE
PRIMARIA



4.4. _Presentacion de Resultados del Cuestionario de Alumnas
dﬂ ]o )i 20 dE El:il” ) :-1

En el presente inciso se presentaran los resultados del cuestionario
aplicado a las alumnas de 1° y 2° de primaria; asi como la interpretacion de
acuerdo a cada pregunta.

Recursos Materiales
I - (Todos los dias haces tu tarea en el mismo lugar?
PRIMER GRADO SEGUNDOQ GRADQ
Sl 48 - S 4
-~ Ty — -
At
s
NO 17 NO 24
TOTAL=6S TOTAL=267

En esta pregunta podemos observar que, en 1° el 73.8% contestd
afirmativamente, mientras que el 26.2% negativamente. Las alumnas de 2°
el 64.2% contesto afirmativamente, mientras que el 358% de forma

negativa.

Como observacion importante podemos decir que, el habito de
realizar la tarea en un mismo lugar decae en un 9.6% en comparacion de las

0

alumnas de 1°a
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2 JTienes una hora tija para hacer tu tarea”

S 4 Si 48

TOTAL=65 TOTAL=67

En esta pregunta se puede observar que las alumnas de 1° contestaron

en un 64.6% afirmativamente, mientras que ¢l 35.4% negativamente.

Las alumnas de 2° contestaron en un 68% afirmativamente y en un

31.3% de forma negativa.

En esta pregunta se observa que el habito de hacer la tarea a una hora

fija mejora en las alumnas de 2°en un 41.1% ., respecto a las de 1°
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3-  (Haces tu tarea siempre en un escritorio o mesa”

TOTAL=45 TOTAL=¢7

En esta pregunta se observa que las alumnas de 1° en un 86.2%
contestaron afirmativamente y ¢l 13.8 de forma negativa.

Las alumnas de 2° en un 94.0% contestaron afirmativamente y un
6.0% de forma negativa.

En esta pregunta podemos notar que el porcentaje de alumnas que

realizan la tarea en un escritorio 0 mesa mejora en un 7.8% en las alumnas
de 2°, respecto a las de 1°.
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4 - (Entu casa revisan diariamente tu tarea tu papa o tu mama”

PRMER GRADO SEGUNDO GRADQ

S| 60 St ¢

TOTAL=8S TOTAL=¢?

En esta pregunta se manifiesta que las alumnas de |° contestaron el
92.3% afirmativamente, mientras que un 7.7% de forma negativa.

Las alumnas de 2° el 91.0% contesté afirmativamente, mientras que
un 9.0% negativamente.

Como observacion podemos decir que, el porcentaje de alumnas a las

que sus papas les revisan la tarea diariamente vario muy poco, ya que es de

I.3% la variacion entre las alumnas de 1°a 2°
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S - (Haces tu tarea con alguien que te ayude”

S ¥ s 27

TOTAL=85 TOTAL=87

En esta pregunta podemos decir que, un 56.9% de las alumnas de 1°
contestd afirmativamente, mientras que un 43.1% contesto de forma
negativa.

Las alumnas de 2° contestaron en un 40.3% afirmativamente,

mientras que en un 39.7% contestaron de forma negativa.

En dicha pregunta podemos comentar que existe una variacion del
16.6% de alumnas de 1°, respecto de 2° que son ayudadas en la elaboracion
de la tarea.
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6 - Te gusta estudiar e ir a la escuela?

S| &0 Sl &

TOTAL=85 TOTAL~$7

En esta pregunta podemos observar que las alumnas de {° en un
92.3% contesto afirmativamente, mientras que un 7.7% contesté en forma
negativa.

Las alumnas de 2° en un 95.5% contesto atirmativamente mientras
que un 4.5% de forma negativa.

En dicha pregunta podemos observar que el porcentaje de alumnas de
1° y 2° que les gusta ir a la escuela es alto, ya que varia entre 92.3% y
95.5%.

Sin embargo, baja este interés en un 3.2% en las alumnas de 2°,
respecto de las de |°.
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7-  (Durante las clases te aburres mucho y piensas en la hora del recreo?

St 27
St 18

NO 38 NO 48

TOTAL=6S TOTAL=67

En esta pregunta se observa que las alumnas de 1° en un 41.5%
contestaron afirmativamente, mientras que un 58.5% contestaron de forma
negativa.

Las alumnas de 2° en un 26.9% su respuesta fue afirmativa, mientras
que un 73.1% contestaron de forma negativa.

En esta pregunta podemos comentar que, el porcentaje de alumnas

que se aburre y piensa en la hora de recreo cambio en un 14.6% mas entre
las alumnas de 1°a 2°.
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8.-  (Cuando vas a tener un examen revisan lus papas que hayas
aprendido todo”

Si 82

TOTAL=63 TOTAL=87

En esta pregunta podemos observar que, un 95.4% de las alumnas de
1° contestaron afirmativamente, mientras que un 4.6% contesto de forma
negativa.

En las alumnas de 2° un 95.5% contesto de forma positiva, mientras
que un 4.5% contesto negativamente.

Se puede observar en esta pregunta que el procentaje de alumnas que
los papas revisan su aprendizaje cuando van a tener un examen es alto, ya
que oscila entre 94.4% y 95.5% entre alumnas de 1°y 2°.

Asimismo, la variacion entre 1° y 2° es de un 0.1%, lo cual es muy
bajo.
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9 o Te cuesta trabajo estudiar o aprender las cosas?

S 14

NO 4§

TOTAL=6S TOTAL=87

En esta pregunta podemos observar que las alumnas de 1° un 30.8%
contestd afirmativamente, mientras que un 69.2% contesto de forma

negativa.

Las alumnas de 2° un 20.9% contesto de forma afirmativa y un 79.1%
de forma negativa.

En esta pregunta podemos observar que en un 9.9% la alumnas de 1°,
con respecto a las de 2° les cuesta mas trabajo estudiar o aprender las cosas.
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RESULTADOS

CUESTIONARIO
ALUMNAS

DE 3° A 6° DE
PRIMARIA



En el presente cuestionario se presentaran los resultados del
cuestionario aphcado a alumnas de 3° a 6° de primana; asi como la
interpretacion de acuerdo a cada pregunta.

Personales

! Cuando estudias te aburres casi siempre”

IERCER GRADOQ CUARTQ GRADQ
Sl 19
SI 11
NO 56
NO 48
TOTAL= 67 TOTAL= 67

QUINTO GRADQ SEXTO GRADQ
Si 36 St 3

NO 29 NO 32

TOTAL= 68 TOTAL= 63
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El sigwiente cuadro nuestra el porcentaje de alumnas que se aburren al
estudiar

J" graglo ! 4° grado T & grado ' 6° grado

sI NO st | ~o st NO {
lm% 1 8160 Ve SSa% dden s R

En esta pregunta podemos observar que el porcentaje de alumnas que
su aburren al estudiar aumenta en un 12% de 3° a 4° y continua aumentando
de 4°a S° enun 27% y de 5° a 6° disminuye tan solo un 6 2%

Otro aspecto importante a observar es que el porcentaje de alumnas

que se aburren al estudiar aumenta en un 32.8%0 desde 3° hasta concluir su
primania que es el 6°.
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Le distraes mucho en clase

TERCER GRADO

S| 22

e
N

N
NO 45

TOTAL=67

QUINTO GRADO

St 34

NO 31

TOTAL= 65

CUARTO GRADOQ

Sl 33
T

/‘

NO 34

TOTAL=67

SEXTO GRADO

S| 28

TOTAL= 63
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A continuacion se muestra el porcentaje por grado de alumnas que se
distraen en clase

3° grado ! 4° grado , 5° grado ; 6° grado
gy . dgrad _Sgrado | 6" grade
St No sl | NO st ] o 4 . No
+ + —tf -
32 8% [ Y 49 3%, ‘T S 79 £) 1% 47 1, 44 4% L §$% 6%
1 pren £+

En esta pregunta podemos observar que ¢l porcentaje de alumnas que
se distraen en clase aumenta en un 16 5% de 3° a 4" y continua aumentando
de 4" a 57 un 3%y de 5° a 6° disminuye un 7.9%

Un aspecto a comentar es que, el porcentaje de alumnas que se
distraen en clase aumenta e un 11 6% de 3° a 6° de pnmana.
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3. (Te cuesta mucho empezar a estudiar o hacer la tarea cada dia?

TERCER GRARQ CUARTQ GRADQ
Sl 39
S| 16
NO 51
NO 28
TOTAL=67 TOTAL=67
QUINTO GRADO SEXTQ GRADQ
l Sl 10 Si 18
I i
NO 85 NO 48
TOTAL= 65 TOTAL= 63
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El siguiente cuadro muestra el porcentaje de alumnas que les cuesta

mucho empezar a estudiar o hacer tarea cada dia

( 3° grado j 4° grado £° grado . (;‘;Er;ao
i S Ininpd - BT
"o NO I No s I NO | st NO
+ + + + e B e
240, 75 70, 2198, 6 1" 15 4% 84 0% 238% . 76 2%
. —~ L 4 L o 1 1L

4

En esta pregunta podemos comentar que el porcentaje de alumnas que

les cuesta mucho empezar a estudiar o hacer la tarea cada dia se mantiene

estable, a traves de cada grado y no aumenta demasiado, pues de 3° a 4°

disminuye un 0 4% y de 4° a 5° vuelve a disminwir un 8 5% y de 5° a 6° sube

un 8 4%

Haciendo una comparacion de 3° a 6° el porcentaje bajaun 0 5%
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(Pones el mismo entusiasmo vy dedicacion en ¢l estudio desde el principio
del afto hasta el final?

S| 45
S| 57
NO 10
NO 22

TOTAL=67 TOTAL=67

QUINTO GRADO SEXTO GRADQ

SI 38 SI 34

NO 27 NO 29

TOTAL=65 TOTAL=63
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A continuacion se muestra el porcentaje de alumnas de 3° a 6° que
pterden entusiasmo v dedicacion en ¢i estudio desde el pnncipio hasta el
final

T T — 1
3° grado 4 grado §° grado 6° grado
3 - + - + R + - 1
St ©NO Si NO SI NO M| NO
T + + - + + |
85 1% 14 9% 6120, 12 8% S8 S 4§t A4 (1% 46 0%,
L . ! i i L ~ B

En esta pregunta podemos observar que el entusiasmo y dedicacion en
el estudio de principio a final de aiio se prerde de 3°a 4% enun 17 9%0 y de 4°
a 5° un 8 7% mas y finalmente de 5°a 6" un 4 5% mas

Haciendo una comparacion de 3° a 6° podemos decir que, se pierde
este entusiasmo en un 31 1%
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(Dedicas poco tiempo a las cosas que no te gusta estudiar”

Si 30

NO 37

TOTAL=67

Si 45

NO 20

TOTAL=6S§

NO 36

TOTAL=67

Si 43

TOTAL=63

S| 3

NO 20
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El siguiente cuadro muestra el porcentaje de atumnas que dedican poco
tiempo a las cosas que no les gusta estudiar de 3" a3 6°

r o T arada  Corade T e ]
3° grado I 4° grado §" grado ; 6° grado 1\

r = -t - B S
Sl I NO SI . NO M . NC St ; NO |

P 0 S T R T R ,+,,, e g e ,,.*
L 826" | 47 4% 46 10 83 7% H 69 2% L WRY% 68 Yo o 3 7%

En esta pregunta podemos observar que el porcentaje de alumnas de 3°
a 6° que dedican poco tiempo a coas que no les gusta estudiar disminuye de
3°a4°en un 6.3% y aumenta de 4° a 5° en un 22.9% y finalmente vuelve :
bajar de 5° a 6° un 0 9%

Ademas, se puede decir que comparando a las alumnas de 3° contra las
de 6° un 15 7% de alumnas dedican poco tiempo a las cosas que no les gusta
estudiar
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6 Acostumbras preguntar a tu maestra cuando no entiendes algo”

TERCER GRADO

NO
Alg. veces 1

SI 43

TOTAL=67

NO

st 29

Alg. veces 33

TOTAL= 65

CUARTOQ GRADQ
si 25
NO
Alg. veces 40
TOTAL=87
SEXTO GRADOQ
NO 4
sl 14
Alg. veces 45
TOTAL=63
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A continuacion se muestra ¢l porcentaje de alumnas que preguntan a la
maestra cuando no entienden algo

i T

. 3
St NO AV | sl I NOo oAy sl
S

¥ grado ! 4° grado 1 £° grado I 6° grado J
B — S — [ —

—+

NS SRR SRR - - g
P64 2% 1 4% [ 254% - VT30 [ V0% | SO 7% | 446% 14 o] 50 8% | 2
SIS TRt LA T WA el G

i

En esta pregunta podemos observar que el porcentaje de alumnas que
si preguntan a la maestra cuando no entienden algo disminuye en un 26.5% de
3° a 4° y aumenta un 7 3% en las alumnas de 5° respecto de 4° y finalmente
disminuye en un 22 4% de 5° a 6°

Un aspecto a comentar es que, el porcentaje de 3° contra 6° que si
preguntan a la maestra cuando no entienden algo disminuye en un 42%.
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7 - (Cuando alguna compaiera esta dando la leccion la escuchas como
te  gustaria que lo hicieran contigo?

TERCER GRADO CUARTO GRADQ

si 48 si 52

Alg. veces 8 Aig. veces 9

No 11 NO 6

TOTAL=67 TOTAL=67

QUINTO GRADQ SEXTO GRADO

S 41

s 83 ‘

i

TOTAL= 68 TOTAL= 63

Alg. veces 8

NO 4 NO 6 Alg. veces 16
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El siguiente cuadro muestra el porcentaje de alumnas que escuchan a
sus companeras cuando dan una leccion

[ o Ji grado ! - A-“’ E""’_,N B Tiv Sgrade 6° grado

T T - T T
si NO ' AV . SI : NO AV N LNOx AV st | No ! oAv
+ e f +

b oo e g _: I
TL6% | 164% | 11 9% | 776% 90% | 13 4% | 81 5% 62%| 121% | 651% |9 S%TZS A%
_— .....L,.v, LT _71__. - ————— RS SN S - _L,,, ——

4.4 o

En esta pregunta podemos observar que el porcentaje de alumnas que
escuchan a sus compaiieras cuando dan una leccion aumenta en un 6% de 3°:
4° y aumenta un 3 9% en alumnas de 5°, respecto a 4° y finalmente disminuy¢
un 16 4% en 6°, respecto de 5°

Otro aspecto a tomar en cuenta es el porcentaje de 3° contra 6° que
aumenta un 6 5% en las alumnas de 3°, respecto de las de 6°
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8 - ,Revisas tus pruebas antes de entregarlas?

JERCER GRADO CUARTO GRADO
S
s 51 I 44
| il Ly
.HH H Alg. veces 9
Alg. veces 16
NO 7 NO 7
TOTAL=67 TOTAL=67
QUINTO GRADO SEXTO GRADC
S| 486 s1 36
Alg. veces 16
NO 3 NO 10 Alg. veces 17
TOTAL= 65 TOTAL= 63
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A continuacion se muestra el porcentage de alumnas que revisan sus
pruebas antes de entregarlas

3° grado 4’ grado £° grado 6° grado
. . + £l ' + X 1 R + n i e A
Si NO AN Sl NO) AN SI NO AV S1 NO l AV
+ + + - + + + + + et —
T6 1% 10d% 1V 4% 08 T 04 219, TR, 36%  246% ST 1% 1S9 27 0“/5‘

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que si
revisan sus pruebas antes de entregarlas disminuyo en un 10.4% en las
alumnas de 4° respecto de 5° y awmento en las alumnas de 5° en un 5.1%
respecto de las de 4°

Finalmente, disminuyo un 13 7°0 en las alumnas de 6°, respecto de 5°.

Otra observacion es el porcentaje de 3° conira 6° que disminuye en un
19% en las alumnas de 6° respecto de las de 3°
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9 - (Tesientes intranquila o nerviosa cuando vas a hacer alguna prueba?

s 27 S| 44

NO 28 Alg. veces 12 Alg. veces 1
NO 13

TOTAL=67 TOTAL=67

QUINTO GRADO SEXTOQ GRADO

s 36 si 40

NO 13 Alg. veces 20 NO Alg. veces 2(

TOTAL= 68 TOTAL= 63
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En el sigwente cuadro se muestra ¢l porcentaje de alumnas que se
sienten intranquilas o nerviosas al hacer una prueba

. . .
R Jr'rgnrdo N J"ngrudo hid grado N 6° grado |
st NO AW SL N0 AV SN0 AV sl T NO AV

- + . T T + + + * + + 1
| SEB% MUt 124% 68 % 194% 149 H0%e d6% SOR% 015% 48% | 31 %)
i i n N €L i L n . N L 1 I
En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que si se
sienten ntranquilas o nerviosas cuando hacen una prueba aumenta en las
alumnas de 4° en un 6 9% respecto de 3° v disminuye un 21 1% en las
alumnas de 5°, respecto de 4° y después aumenta un 18.9% en las alumnas de
6°, respecto de §°

Como aspecto importante el porcentaje de 3° contra 6° aumenta un
4 7% en las alumnas de 6°, respecto de las de 3°
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Materiales

10.- (Cuando vas a estudiar o hacer la tarea te suele ocurrir que no tienes
los utiles necesarios (pluma, lapiz, colores, hojas, etc.”

TERCER GRADQ

Si 30

NO 37

TOTAL=67

Sl 26

NO 39

TOTAL= 68

TOTAL=687

TOTAL= 63

CUARTO GRADQ

St 31

NO 36

sl 32

NO 3
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A continuacion se muestra un cuadro con los porcentajes de 3° a 6° de
alumnas que cuentan con los utiles necesanos para hacer la tarea.

s oradoe | 4 ernde |
]» SIL""M . 4 g:ldo‘ o ®

" ~No st NO |
| { NO | Sl No s
L as% | SS2% 4630 | ST | s 0,

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que no
cuentan con los utiles necesanos para hacer la tarea disminuye un 1 5% en las
alumnas de 4°, respecto de 3° y aumenta un 6 3% en las alumnas de 5°,
respecto de las de 4° y finalmente disminuye un 10 8% en las alumnas de 6°
respecto de 5°

Otro comentario impoiante es que disminuye un 6% las alumnas de 6°
contra 3°.
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11.-  Estudias casi siempre en un mismo lugar y apartado del ruido”

NO 23

TOTAL=67

NO 21

TOTAL= 6§

CUARTO GRADOQ

S| 52

TOTAL=67

Sl 43

TOTAL=63

NO 15

NO 20
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El siguwente cuadro muestra el porcentaje de alumnas que estudian en
un mismo lugar y apartado del rudo

3° grado . 4 grado ‘ ] - grado I 6* grado
sl NO | st [ N sl NO L sl NO
637% | W% [ 176% | 2204% | 077 123% e83% | 317%

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que estudia
en un mismo lugar aumenta un 11 9% en las alumnas de 4° contra 3° y
disminuye un 9.9% en las alumnas de 5°, respecto de 4°, finalmente aumenta
un 0.6% en las alumnas de 6°, respecto de las de 5°.

Otra observacion importante es que, aumenta un 2 6% las alumnas de
6° contra las de 3°.
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12.- Tienes una mesa o escritorio con todo lo necesario para tu trabajo?

TERCER GRADO CUARTO GRADO
S| 52 St 52
NO 15 NO 15
TOTAL=67 TOTAL=67
QUINTO GRADO SEXTO GRADQ
S| 53 S| 46
NO 12 NO 17
TOTAL= 65 TOTAL= 63
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A continuacion se muestra un cuadro de el porcentaje de alumnas que
cuenta con un escntorio 0 mesa para su trabajo

N 3° grado 4’ grade ' $" grado : 6° grado
- + S AR g
Sl NO b | NO S NO St NO
+ + + + + + + -
77 6% 22 4% N 77 6% 22 4% 81 8%, 18 8% T8, 17 0%
“ “ . e — e

En esta pregunta se observa que ¢l porcentaje de alumnas que cuenta
con un escritono o mesa y lo necesario para hacer su trabajo, no varno entre
las alumnas de 3° a 4°, ya que en ambos grados es de un 77 6% y aumentd en
un 3 9% en las alumnas de 5°, respecto de las de 4°

Otra observacion es el porcentaje de alumnas de 6°, que disminuye un
4.6% contra las alumnas de 3°
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13.- (Tienes tus cuadernos en orden y limpios?

TERCER GRADQ CUARTO GRADQ
S| 54
Sl 62
NO §
NO 13
TOTAL=687 TOTAL=67
QUINTO GRADQ SEXTO GRADO
sl 83 SI 44
NO 12
NO 19
TOTAL= 65 TOTAL=63
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A continuacion se muestra el porcentaje de alumnas que s1 tienen sus

cuadernos en orden v impios

3° grado ' 4° grado N £° grado T 6° grado !
ST S SR g
N NO St NO S1 NO M 4 NO

r + - T ‘
92 §% 7 5% B0 6% 19 4% 81 5% Llﬁ 5% 68 8% o 30 2% J
i - e Y - B e

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que si tienen
sus cuadernos en orden y limpios en un 11.9% en las alumnas de 4°, respecto
de las de 3° y aumenta un 0.9% en las alumnas de 5° respecto de las de 4°

Después disminuye un 11.7% en las alumnas de 6°, respecto de 5°

Finalmente el porcentaje de alumnas de 6° disminuye un 22.7% contr:

las alumnas de 3°
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Organizacion del Tiempo

14.- Dispones de tiempo diario para hacer algo que te cauce agrado?

sl 63 Si 59

NO 4 NO 8

TOTAL=67 TOTAL=67

S| 55 S| 53

NO 10 NO 10

TOTAL= 65 TOTAL=63
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El siguiente cuadro muestra el porcentaje de alumnas que disponen de
tiempo diano para hacer algo que les cauce agrado

et [ rgai [ vgase | wwe |
s T N0 | s J, NO si NG TR B
94 1% t 590, 88 1% | 119% 84 6% i 18 4% 84 1% ‘ 1S 9%

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que si
disponen de tiempo diano para hacer algo que les cauce agrado es mayor en
un 6% en 3°, respecto de 4° y es mayor en un 3 5% en 4°, respecto de 5°, y es
mayor en 0.5% en 5°, respecto de 6°

Por ultimo el porcentaje de alumnas de 6°, disminuye un 10% contr:
las alumnas de 3°
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 Estudas siempre o Lo mesma hora ded dea

TERCER GRADO CUARTQ GRADO
Si 34 S| 26
\ | \
N Ve
N;J 33 NO 41
TOTAL=67 TOTAL=R7
QUINTQ GRADQ SEXTQ GRADO

e

sl 8 s
.t L\ e
NO 57&%%*&, NO 85 e
TOTAL= 65 TOTAL=63
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A continuacion se presenta el porcentaje de alumnas que estudian
siempre a la misma hora

_ Ygrade 4 grado r “:gndo 6y grado
Si ] NO SI NO
50 7% 49 1% 18 8% 61 2% ] 12 1% 87 7" lZ %

En esta pregunta se observa que ¢l porcentaje de alumnas que estudian
siempre a la misma hora es mayor en un 11.9% en las alumnas de 3°, respecto
de 4° y es mayor e n un 26 5% en 4°, respecto de 5° y es menor en un 0.4%
en las alumnas de 5°, respecto de 6°.

Finalmente, es importante comentar que el porcentaje de alumnas de 6°
disminuye un 38% contra las alumnas de 3°
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- (Casi siempre estudias unicamente cuando se aproxima un examen’

TERCER GRADQ CUARTO GRADO
S| 42 SI 40
NO 35 NO 27
TOTAL=67 TOTAL=67
QUINTO GRADO SEXTO GRADO
Sl 48 Sl 43
NO 17 NO 20
TOTAL= 65 TOTAL= 63
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A continuacion se presenta un cuadro con los porcentaje de las
alumnas que estudian casi siempre cuando se aproxima un examen

3 grado ’ 4 grado ) §° grado 0° grado
(iR . . Rl b TR 4
Sl | NO ; SI NO St NO Si NO
O & N W T + . . :
56 1% iy, sy Y9, 01, T KU, 02, hR 10 AT,

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que estudian
cast siempre cuando se¢ aproxima un examen, aumenta un 3 6% en las
alumnas de 4°, respecto de 3° y aumenta un 14 1% en las alumnas de 5°,

respecto de las de 4° v dismunuye un 5 5% en las alumnas de 6°, respecto de
las de 5°

Por ultimo, ¢l porcentaje de alumuas de 6° aumenta un |2 2% contra
las de 3°
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17.- (Te ocurre con frecuencia que haces la tarea o estudias a altima

hora?

TERCER GRADO
S| 27

A

NO 40

TOTAL=67

S| 35

NO 30

TOTAL= 65

S| 35

NO 32

TOTAL=67

S| 35

NO 28

TOTAL= 63



A continuacion se muestra el porcentage de alumnas que con frecuencia

hacen la tarea o estudian a ultma hora

.
3° grado 4° grado S’ grado 6° grado
r R - + R + - +— e e e
N NO sL 0 NO sl NO s | No
- + + 4 3 —+
40 3y §49 79, 82 2% 47 8%, | ARE . &Y 160 2% S8 6% 14 4%
n e e . “ i

En esta pregunta se observa el porcentaje de alumnas que con
trecuencia hacen la tarea o estuchan a ulima hora, aumenta en un 11 9% en
las alumnas de 4°, respecto de 3° y aumenta un 1 6% en las alumnas de 5°,
respecto de 4° y por alimo aumenta un | 8%, en {as alumnas de 6°, respecto
de §°

Como comentario importante, es que el porcentaje de alumnas de 6°
aumento un 15 3%, respecto de 3°
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Técnicas de Estudio

18.-  Lees rapidamente y de inmediato entiendes lo que lees?

TERCER GRADOQ CUARTO GRADO
Sl Sl 33
| ;\
NO 34 NO 34
TOTAL=67 TOTAL=67
QUINTO GRADO SEXTO GRADO
Sl 32
Sl 16
NO 47 ——
NO 33
TOTAL= 6§ TOTAL=63
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A continuacion se muestra el porcentaje de alumnas que leen
rapidamente y de inmediato entienden 1o que leen

3° grado . 4° grado £ grado + 6° grado J
_krado_ Veado . rado o grado
‘ st NO st NO st N st ' 'no
e ”T B e e e + + —
W | 80T | a9 | S0 9% [ S0K. 254 T46%

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que leen
rapidamente es muy similar entre 3°, 4" y 5°, ya que entre 3° y 4° es igual y
entre 4° a 5° hay una diferencia de 0.1%0

Sin embargo, entre 5°y 6° el porcentaje disminuyo6 un 23 9%.

Por Gltimo, es importante comentar que el porcentaje de alumnas de 6°
disminuyo un 23 9%, respecto de 3°
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19.- ;Para un examen casi siempre aprendes todo de memoria?

TERCER GRADOQ CUARTO GRADO
SI 38
S| 60
NO 7
NO 29
TOTAL=67 TOTAL=67
QUINTO GRADOQ SEXTQ GRADO
St 3 S| 20
NO 34 NO 43
TOTAL= 65 TOTAL= 63
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En el siguiente cuadro se muestra el porcentaje de alumnas que para un
examen casi stempre aprenden todo de memona

v
3" grado 4° grado §° grado 6° grado
St NO Sl NO SI NO Sl NO
- 1 ‘ + s + q
89 6% 104°, 56 7% 3130, 1770, 52 Y% 1 M 68 1% J
L s 4 - P 4 —

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que para un
examen casi siempre aprenden todo de memona es mayor en un 32.9%, en las
alumnas de 3°, respecto de 4° y es mayor en las alumnas de 4° en un 9%,
respecto de 5° y es mayor en 5° en un 16%, respecto de 6°

Finalmente, es importante observar que el porcentaje de alumnas de 6°
disminuyo un 57 9%, respecto de 3°.
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- (Cuéndo vas a aprender algo de memoria procuras entenderlo antes?

S| 61 S| 64

NO 6

TOTAL=67 TOTAL=67

S| 55
S| 62

NO 3

TOTAL= 65 TOTAL= 63

NO

NO
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En el siguiente cuadro se muestra el porcentaje de alumnas que cuando
aprenden algo de memona procuran entenderlo antes

- - -
3° grado " 4 grado 8 grado , 6° grado 4
g al 2 RTace -
s T o I NO sl NO st | no
[ ~+ -+ + 1 -t i
[ 9100, YU, EAILNY 4 5% 98 4%, 1 6% LIRS 12 7%
Los 1 . . N . . . J

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que para
aprender algo de memona procuran entenderlo antes, es menor en un 4.5% en
las alumnas de 3°, respecto de 4° y es mayor en un 0 % en las alumnas de 4°,
respecto de 5° y es mayor en un 8 1% en las alumnas de 5° respecto de las de
6°

Por ultimo, es importante observar que el porcentaje de alumnas de 6°,
disminuyo un 3.7%, respecto de 3°
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TERCER GRADQ

Sl

St 52 ‘Wr |

' NO 15

TOTAL=67 TOTAL=67

QUINTOQ GRADO

SI #1

NO 24

TOTAL= 65 TOTAL= 63

¢ Tienes la costumbre de consultar el diccionario siempre gue no
entiendes algo”

Il f é

NO
SEXTO GRADQ
SI 41
NO 22
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En el siguiente cuadro se muestra ¢l porcentaje de alumnas que tienen
la costumbre de consultar el diccionano siempre que no entienden alguna

palabra
L ¥ grado l 4° grado j §* grado 6" grado |
do  Nprado | 6"grado
st | NO oI I NO s NO st 1 NO
NO- NO |
[ 77 6% l 224 P76 1% | 239% | 61 1% 16 994 6S 1% 1 14 9% T

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que tienen la
costumbre de consultar el diccionano siempre que no entienden alguna
palabra es mayor en un | 5% en las alumnas de 3°, respecto de 4° y es mayor
en las alumnas de 4°, en un 13%, respecto de 5°, y es menor en un 2°, en las

alumnas de 5°, respecto de las de 6°.

Finalmente, es umportante seilalar que el porcentaje de alunnas de 6°,

disminuyo en un 12.1%, respecto de 3°
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22 .- ;Cuando estudias en un libro subrayas lo mas importante?

JERCER GRADO CUARTQ GRADQ
NO 13 NO 18
TOTAL=67 TOTAL=67
QUINTQ GRADOQ SEXTQ GRADO
SI 43 Sl 31
NO 22 NO 32
TOTAL= 65 TOTAL=63
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En el sigutente cuadro se muestra el porcentaje de alumnas que cuando
estudian en un libro subrayan lo mas importante

3° grado 4° grado T grgrndo 6° grado
[ aftnc = t , .
1

i E el

St
19 4%_\L 13 1% | 26 9%,_1,.‘?66 2% T]? 8"/«;1 49 2% | SO 8?0

80 6%

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que cuando
estudian en un libro subrayan lo mas importante, es mayor en un 7.5% en las
alumnas de 3°, respecto de 4° y es mayor en las alumnas de 4° en un 6 9%,
respecto de 5° y es mayor en las alumnas de 5° en un 17%, respecto de 6°.

Por ultimo, es importante observar que el porcentaje de alumnas de 6°,
disminuy6 en un 31.4%, respecto de 3°.
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23.- ;Tratas de leer con cuidado cada una de las preguntas de un examen
antes de contestarlo?

TERCER GRADO CUARTOQ GRADQ
S| 60 Si 62
NO 7 NO 5
TOTAL=67 TOTAL=67
QUINTO GRADQ SEXTO GRADO
sl 62 S| 57
NO 3 NO 6
TOTAL=65 TOTAL= 83
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En el sigmente cuadro se muestra el porcentaje de alumnas que tratan
de leer con cuidado cada una de las preguntas de un examen antes de

contestarlo.
| 3° grado } _ 4 grado I §° grado ! 6° grado I
st No_+ st l N sl T NO S| NO |
\ 89 6% 10 4% i 92 5% L 7 5% } 95 4% 4 6% 90 5% 9 5%

En esta pregunta se observa que le porcentaje de alumnas que tratan de
leer con cuidado cada una de las preguntas de un examen antes de contestarlo
es mayor en un 2.9% en las alumnas de 4°, respecto de 3° y es mayor en un
2.9% en las alumnas de 5°, respecto de 4°, y es mayor en un 4.9% en las

alumnas de 5°, respecto de 6°

Finalmente, el porcentaje de alumnas de 6°, aumento un 0.9%, respecto
de 3°
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24.- Después de haber estudiado ¢ Dedicas algan tiempo para preguntarte
0 que te pregunten lo que has aprendido

TERCER GRADQ CUARTO GRADO
S| 56 S| 54
e
NO 1 NO 13
TOTAL=67 TOTAL=67
QUINTO GRADO SEXTQ GRADO
Sl 41

Sl 84—
=——= NO 1
NO 22

TOTAL= 65 TOTAL=63
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En el sigmente cuadro se muestra el porcentaje de alumnas que

después de haber estudiado dedican algun tiempo para preguntarles o que les
pregunten lo que han aprendido

3° grado

4° grado

§° grado

T

6" grado

SI

NO

Sl

816%

16 4

80 6% 19 4%

SI

83 1%

NO
16 9%

SI

65 1%

34 9%

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que después

de haber estudiado, dedican algun tiempo para preguntarles o que les
pregunten lo que han aprendido, es mayor en un 3% en las alumnas de 3°,

respecto de 4° y es mayor en un 2.5% en las alumnas de 4°, respecto de 5°, y

es mayor en un 18% en las alumnas de 5°, respecto de 6°.

Por ultimo, el porcentaje de alumnas de 6° disminuyé un 18.5%,
respecto de 3°
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25.- (En tu casa colaboran contigo cuando estudias, no interrumpiéndote y

facilitaindote lo necesario?

TERCER GRADQ
Sl 55 -
|
NO 12
TOTAL=67
QUINTO GRADQ
Sl 82
NO 13
TOTAL=65

CUARTO GRADOQ

S| 56

TOTAL=67

Sl 83

TOTAL= 63

NO 11

NO 10
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En el sigmente cuadro se muestra el porcentaje de alumnas a las cuales

les ayudan a estudiar, no interrumpiéndolas y facilitandoles lo necesario.

3° grado 4° grado §° grado 6° grado
S1 NO Sl NO Sl NO St NO
82 1% 179% 83 6% 16 4% 80 0% 20.0% 84 1% 159%

En esta pregunta se observa que el porcentaje de alumnas que en su
casa colaboran con ellas cuando estudian, no interrumpiendo y facilitandoles
lo necesario, es mayor en un |.4%, en las alumnas de 4°, respecto de 3° y es
mayor en un 3.6%, en las alumnas de 4°, respecto de 5° y es mayor en un
4.°%, en las alumnas de 6° y es mayor en un 4.°% en las alumnas de 6°,

respecto de 5°.

Por ultimo, el porcentaje de alumnas de 6° aumento un 2%, respecto dt¢

30
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RESULTADOS

CUESTIONARIO A
PROFESORES



Presentacion de Resultados del Cuestionario a Profesores

En el presente inciso se presentan los resultados del cuestionario a
profesores de 1° a 6° de primaria; asi como la interpretacion de acuerdo a
cada pregunta realizada.

I - (Conoce el método de estudio que sus aiumnas siguen en casa?
6 5 5
| ‘

Iy
> f
4 | T
3 2 1

- F

2 +
1 ﬁ
0

[ S [JNO 3 VAGAMENTE
TOTAL =

En dicha pregunta se puede observar que del total del total de nuestra
poblacion el 41.6% de las protesoras, st conocen el metodo de estudio que
las alumnas siguen en casa y el 41.6% lo conoee vagamente, mientras gue

el 16.6% no lo conocen.

178



2-  (Como conoce usted el método de estudio que siguen las alumnas
para hacer su tarea?

’7 vbservacion directa de su trabajo

0 comentarios 1€ Otros pro esores

— g conversaciones con los alumnos

W& 6 entrevistas con los padres de fos alumnos

i 3 aplicacion de cuestinanos

ningun procedimiento en contrato

TOTAL = 24

En esta pregunta se puede decir que, el 66.6% de las profesoras
conoce el método de estudio que siguen las alumnas para hacer la tarea, a

través de conversaciones con ellas mismas.
El 58.3% lo conoce a través de observacion directa de su trabajo, el
50% a través de entrevistas con los padres de las alumnas y finalmente el

25% lo hace a través de la aplicacion de cuestionarios.
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3 - (Como cree que es el método de estudio de las alumnas de su grupo
en general?

I l muy satisfactorio
7 mas bien
isatistactono

2 misatistactorio nnsatistactorio

! mas bien insatisfactorio

0 muy saustactono

0 2 ' 4 6 8

TOTAL =12

En esta pregunta podemos comentar que el 58.3% de las protesoras
creen que el método de estudio de las alumnas es mas bien satisfactorio, el
16.6% es muy satisfactorio, otro 16.6% que es ni satisfactorio ni
insatisfactorio y finalmente el 8.33% piensan que es mas bien
insatisfactorio.
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4- Considera Ud. que las alumnas trabajan por propia iniciativa, es
decir, sin necesidad de ser obligadas a estudiar?

6
5
T
!
z i 1
Rt
i |
F[m] CASI SIEMPRE - A;/EE;S ) L—_] RARA VEZ
TOTAL =12

En esta pregunta se observa que las profesoras opinan que las
alumnas trabajan por propia iniciativa, casi siempre en un 41.6%, a veces
en un 50% y en un 8.3% rara vez son obligadas a estudiar.
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5-  (Las alumnas comienzan y terminan los trabajos en el tiempo

previsto?
8
6
I
| )
4
1 2
I
2
N
i
. |
[m CASI SIEMPRE A VECES @ RARA VEZ
TOTAL =12

En esta pregunta podemos comentar que las profesoras opinan que en
un 50% las alumnas comienzan y terminan sus trabajos en el tiempo
previsto, casi siempre el 33.3% lo hace a veces y un 16.6% rara vez.
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6.-  ;Las alumnas piden la informacién necesaria para realizar su trabajo
a la persona mas idonea?

12
11 o
10
9
8 "
7 |
6 !
: | 3
4 I
3
2
0
. |
) CASI SIEMPRE AVECES [ RARA VEZ
TOTAL =12

En esta pregunta se observa que el 75% de alumnas piden la
informacion necesaria para realizar su trabajo a la persona mas idonea y el
25% lo hacen a veces.
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Con que frecuencia se dan, en su opinion, cada una de las siguientes
deficiencias en la forma de estudiar, entre las mismas alumnas:

7-  Excesiva dependencia de las alumnas hacia la profesora
2]
6
6
4
" s 7 %
2 1 1
i
! LY
| ! 1“""
Qi
o Al
CASINUNCA AVECES
CON FRECUENCIA CASI| SIEMPRE
TOTAL =12

En esta pregunta podemos observar que en un 50% a veces existe
excesiva dependencia hacia la profesora y con frecuencia en un 33.3% en
un 8.3% casi siempre y en otro 8.3% casi nunca.
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8- Memorismo (abuso de la memoria en perjuicio de la comprension y
expresion personal)

[ R
5
il
-
i
.
| 2
I
‘ |
11 ! } |
J | " ‘ ‘
m CASI NUNCA . AVECES o
l @ CON FRECUENCIA . CAS| SIEMPRE
TOTAL =12

En esta pregunta se puede decir que, en un 41.6% casi nunca las
alumnas abusan del memorismo, en un 33.3% lo hacen a veces, en un 8.3%

con frecuencia y finalmente en un 16.6% lo hacen casi siempre.
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8- Memorismo (abuso de la memoria en perjuicio de la comprension y

expresion personal)

A
5
i
LT
i
i
¢ 2
b
W;Mj 1
1 ,1"1??“ | —
[l
a L e
i) CASiI NUNCA AVECES
53] CON FRECUENCIA CASI SIEMPRE
TOTAL =12

En esta pregunta se puede decir que, en un 41.6% casi nunca las
alumnas abusan del memorismo, en un 33.3% lo hacen a veces, en un 8.3%

con frecuencia y finalmente en un 16.6% lo hacen casi siempre.
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9 - Falta de iniciativa ante las dificultades

8
3 ‘
2
I
L] CASI NUNCA A VECES
E3 CON FRECUENCIA @ CASI SIEMPRE
TOTAL =12

En esta pregunta se valora la falta de iniciativa ante las dificultades y
esta se presenta en un 58.3% a veces, en un 16.6% con frecuencia, en un
8.3% casi siempre y finalmente en un 25% casi nunca.
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10.- Mala distribucién y aprovechamiento del tiempo

6,
5
il :
il ;
I ‘
, ) it ;
1 : 1
1 | =
| ;
I
[I CASI NUNCA A VECES
BT CON FRECUENCIA CASI SIEMPRE
TOTAL =12

En esta pregunta se puede decir que, las alumnas en cuanto a la mala
distribucion y aprovechamiento del tiempo de estudio en un 41.6% casi
nunca se presenta, en otro 41.6% con frecuencia, asi mismo en un 8.3% lo
presentan a veces y en un 8.3% casi siempre.
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Il Poca autoexigencia

.
6 5
5
4 3
3 2 2
11 /
2
1 l y
0 7
(1]} CASI NUNCA M A VECES
CON FRECUENCIA r73 CAS! SIEMPRE
TOTAL=12

Fsta pregunta valora la poca autoexigencia v aqui podemos observar
que en un 41.6% lo presentan a veces y en un 16.6% casi nunca, asi mismo
en un 16.6% se presenta con frecuencia y finalmente en un 25% se presenta

casi siempre.
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12.-  Distracciones habituales

. vy
0 l‘ } Ly

CASI NUNCA AVCES
CON FRECUENCIA [ CASI SIEMPRE

TOTAL=12

Esta pregunta valora la frecuencia con que se presentan las
distracciones habituales en las alumnas, por tanto se puede observar que en
un 16.6% casi nunca se dan y en un 41.6% se dan a veces, asi mismo en un

33.3% se presentan con frecuencia y en un 8.3% se presentan casi siempre,
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13.- Lentitud excesiva en la lectura

8
6
6
4
4 el W
I
| 1:] 2
Tl
SN
{ | m 0
OL J L
M CASINUNCA AVECéS
CON FRECUENCIA CASI SIEMPRE
TOTAL =12

Esta pregunta valora la frecuencia con que se presenta la lentitud
excesiva en las alumnas por tanto se puede observar que en un 33.3% casi
nunca se presenta, en un 50% a veces y finalmente en un 16.6% se presenta
con frecuencia.
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14.- Dificultades de expresion oral

0 ‘ :-~--~--— :'
| [J CASINUNCA [@ AVECES [ CONFRECUENCIA '

TOTAL =12

Esta pregunta valora la frecuencia con que se presentan dificultades
de expresion oral en las alumnas, por tanto se puede decir que en un 50%
casi nunca se presentan, en un 25% a veces y finalmente en un 25% lo
presentan con frecuencia.
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15.- Dificultades de expresion escrita

8
6
6
4 3
2

2 1
0

1] CASI NUNCA A VECES

3 CON FRECUENCIA CASI SIEMPRE

TOTAL =12

Esta pregunta valora la frecuencia con que se dificulta la expresion
escrita en las alumnas, asi entonces se puede decir que, en un 8.3% casi
nunca se presenta y en un 50% se presenta a veces, en un 25% con
frecuencia y por dltimo en un 16.6% se presenta casi siempre.
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16.- (A qué atribuye las deficiencias de las alumnas que ha citado en la
pregunta anterior? (Indique las que correspondan)

falta de orientacion en técnicas de estudio

3 a los condicionamientos del ambiente escolar

2 al condicionamiento del meétodo de trabajo s de
ensenunza de los profesores

6

0 2 4
TOTAL = 20

»
©

Esta pregunta valora los factores que las profesoras creen que
intervienen para que se den las deficiencias anteriores, y se puede decir
que, en un 58.3% lo atribuyen a la comodidad y despreocupacion de las

alumnas.

En un 50% a las intluencias negativas del medio ambiente, en un
16.6% al condicionamiento del método de trabajo y método de ensefianza
de las profesoras, en un 25% a los condicionamientos del ambiente escolar
y en un 16.6% a la falta de orientacion en técnicas y métodos de estudio. Al
final de esta pregunta se les pide mencionar otros factores si los hay vy

sefialan los siguientes:

Falta formar habitos de estudio desde preescolar
Falta motivarlas en su forma de estudio
Influencias negativas en el medio familiar
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Importancia del Trabajo Intelectual en el Hogar

17.- (A quién o a quienes corresponde principalmente, en su opinién, la
responsabilidad de ayudar y orientar a sus alumnas en el modo de
realizar su estudio personal?

alos padres 7/

al profesor

al propio alumno

papas y maestros

0 1 2 3 4 5 6 7
TOTAL =12

Esta pregunta valora segun las profesoras a quiénes corresponde
principalmente la responsabilidad de ayudar y orientar a las alumnas, en el
modo de realizar su estudio personal y se puede decir que en un 16.6%
opina que a los padres, en un 25% al profesor y en un 8.3% a la propia

alumna y finalmente en un 50% a papas y maestros.
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18.- Comparado con el estudio que sus alumnas realizan en casa, el

trabajo intelectual que llevan a cabo en la escuela es, en su opinion:

mas importante que el que realiza en casa

10 1gual mente importante

Q menos importante

¢ 2 4 6 8 10 12 14
TOTAL =12

Esta pregunta valora el estudio que las alumnas realizan en casa
contra el trabajo intelectual que se lleva a cabo en la escuela y segin las
profesoras es igualmente importante en un 83.3% y en un 16.6% es mas

importante el que se realiza en casa.
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19.- . Les explica a sus alumnas para que les va a servir el estudio de cada
tema?

18

14

TOTAL=12 *Ws' "

Dicha pregunta valora si las profesoras explican a las alumnas para que les
va ha servir el estudio de cada tema y el resultado es que el 100% lo hace.
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En promedio como van sus alumnas en los siguientes aspectos.

20.-  Organizacion y aprovechamiento del tiempo de estudio

MUY MALA []] MALA []REGULAR g BUENA

TOTAL = 12

Esta pregunta valora la organizacion y aprovechamiento del tiempo
de estudio de las alumnas segun las profesoras el resultado tue que en un

50% ésta es buena, en un 33.3% es regular y en un 16.6% es mala.
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21 Uso del material necesanio para el estudio.

ol

MUY MALA iHI] MALA [‘J REGULAR

B3 BUENq

TOTAL =12

Esta pregunta valora si las alumnas usan el material necesario para el
estudio v el resultado es que el 33.3% lo hace de forma regular y el 66.6%

¢s buena.
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22.- Velocidad lectora

2 iy HI

MUY MALA []) MALA | ] REGULAR g BUENA
TOTAL=12

Esta pregunta valora fa velocidad lectora de las alumnas, segin la
opinion de las profesoras y el resultado, es en un 16.6% es mala, en un 50%

es regular y por Gltimo en un 33.3% es buena.

199



23.-  Comprension lectora

0

i w

‘ MUYMALA 1] MALA "] REGULAR BB BUENA

TOTAL = 12

Esta pregunta valora la compresion lectora y su resultado tue que un

8.3% es mala, un 58.3% es regular y por ultimo un 33.3% es buena.
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24.-  Participacion en clase

8 .
6 6
6
4
2
0 0

0

MUY MALA  MALA

REGULAR 7 BUENA
TOTAL =12

Esta pregunta valora la participacion en clase y su resultado fue que

el 50% es regular y el otro 50% es buena.
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25.- Preparacion de los examenes

@

6
6 i
4
s | |
My m e
2 G
W s
MUY MALA MALA
m REGULAR @ BUENA
TOTAL = 12

Esta pregunta valora la preparacion para los examenes de las
alumnas y el resultado fue que en un 16.6% es mala, en un 33.3% es regular

y en un 50% es buena.
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26.- Realizacion de los examenes

8
_5
4 o
4 l
2
2
0
0 S
MUY MALA B MALA
Il REGULAR g5 BUENA
TOTAL =1

Esta pregunta valora la realizacion de los examenes por parte de las
alumnas y el resultado fue que en un 8.3% es mala, es un 50% es regular y
en un 41.6% es buena.
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27.- Concentracion a lo largo del trabajo

8
6 6
6 fHlIN
4 i
i + 11
2 |
0 0 |
0 ) ] IV E )
MUY MALA  MALA
[0 REGULAR g BUENA
TOTAL = 1

Esta pregunta valora la concentracion a lo largo del trabajo de las
alumnas segun las profesoras y el resultado fue que en un 50% es regular y
en otro 50% es buena.
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28.-  Expresion oral

8
6

6 5
4
2 1

0
0

MUY MALA  MALA

[0 REGULAR g BUENA

TOTAL = 1

Esta pregunta valora la expresion oral y el resultado fue que en un
8.3% es mala y en un 50% regular y finalmente en un 41.6% es buena.
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29.- Uso del diccionario

10

MUY MALA  MALA ‘
1) REGULAR £3 BUENA |

TOTAL =1

Esta pregunta valora la frecuencia con que las alumnas hacen uso del
diccionario y el resultado es que en un 66.6% es regular y en un 33.3%
buena.
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30.- (Suele comunicar a sus alumnas los criterios de evaluacion que
utilizara para valorar el rendimiento escolar en su materia?

"

OS @no
TOTAL=12 ——

Esta pregunta valora si las profesoras comunican a sus alumnas los
criterios de evaluacion que utilizaran para valorar el rendimiento escolar y
el resultado fue que en un 91.6% si to hacen y en un 8.3% no.
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31 - ;Orienta a sus alumnas sobre el método de estudio que deben utilizar
para sus trabajos escolares?

12

TOTAL=12 | O 8%

Esta pregunta arrojo como resultado que el 100% de las profesoras
orientan a las alumnas sobre el método que deben utilizar para sus trabajos

escolares.
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32.-  (Comprueba habitualmente si sus alumnas entienden en que consiste
¢l trabajo que Ud. les asigna?

12

12

10

(09 @
TOTAL=12 ‘-

Esta pregunta arrojé como resultado que el 100% de las profesoras
comprueba habitualmente que sus alumnas entiendan en que consiste el
trabajo que les asignan.
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33.- (Fomenta en sus alumnas la autoevaluacion del trabajo que han
realizado?

10

ZMUCHO POCO [ MUY POCO |
TOTAL = 12

Esta pregunta valora que con frecuencia se fomenta en las alumnas la
autoevaluacion del trabajo que se ha realizado y el resultado fue que en un
25% mucho, en un 58.3% poco v en un 16.6% muy poco.
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34.-  Ensena a sus alumnas a autoevaluar su trabajo personal?

12 —

l:EiSI 0 NO
TOTAL = 12 -

Esta preguma valora si las profesoras enseitan a sus alumnas a
autoevaluar el trabajo personal y el resultado fue que en un 66.6% si s¢
hace y en un 33.3% no.
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35.-  (Crea situaciones en las que las alumnas critiquen algin aspecto del
contenido de la materia?

H

CASI SIEMPRE A VECES RARA VEZ

TOTAL =12

Esta pregunta valora la frecuencia con que las profesoras crean
situaciones en las que las alumnas critiquen algun aspecto del contenido de
la materia y el resultado fue que en un 8.3% casi siempre se hace, en un

83.3% a veces y por Gltimo en un 8.3% rara vez.
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36.- Orienta a las alumnas en lo referente a saber relacionar lo aprendido
del contenido de la materia?

14

12 10

10

CASI SIEMPRE /5 AVECES RARA VEZ

TOTAL =12

Esta pregunta arrojo como resultado que en un 83.3% las profesoras
casi siempre orientan a las alumnas en lo referente a saber relacionar lo
aprendido en clase con lo estudiado en el libro de texto y en un 16.6% lo

hacen a veces.
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37.- (Se discuten en clase las dudas de las tareas de sus alumnas?

12 0

10

] CASI SIEMPRE AVECES @ RARA VEZ

TOTAL =12

Esta pregunta arrojo como resultado que en un 83.3% casi siempre se
discuten en clase las dudas de las tareas de las alumnas y en un 8.3% a
veces y por ultimo en un 8.3% rara vez.
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38.- (Informa a sus alumnas del por qué de las calificaciones obtenidas?

12

10

0 L‘ R

AVECES g RARA VEZ

TOTAL =12

Esta pregunta valora la frecuencia con que se informa a las alumnas
del porque de las calificaciones obtenidas y el resultado es que se hace en
un 83.3% casi siempre y un 16.6% a veces.
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39.-  (Hace ver a sus alumnas la relacion existente entre el contenido de
una clase y otra?

10 T

() CASISIEMPRE ~ AVECES gg RARA VEZ
TOTAL =12

Esta pregunta arrojo como resultado que en un 75% casi siempre se
hace ver a las alumnas la relacion existente entre el contenido de una clase
y otra y en un 16.6% a veces y por ltimo en un 8.3% se hace rara vez.
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40.- (Saben tomar apuntes sus alumnas en clase?

12 —— —

10

.‘.‘
N
I

N
N

TOTAL=12 [o o

Esta pregunta arrojo como resultado que las profesoras opinan que
un 50% de las aldmnas si saben tomar apuntes en clase y en un 50% no
saben.
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41 - ;Las alumnas saben expresar sus dudas”

12 10

10

0 e P

{é"{a NO 1
TOTAL=12 | .

Esta pregunta arroja como resultado que las alumnas en un 83.3% si
saben expresar sus dudas y en un 16.6% no lo saben.
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42.- (Considera que

le hace

falta mas informacion

caracteristicas propias de la edad de sus alumnas?

sobre

|
. N

I

sdsaiasRaRaRE

} [0 MUCHO

POCO [ MUY POCO

TOTAL =12

las

Esta pregunta arrojo como resultado que hace falta mas informacion

sobre las caracteristicas propias de la edad de las alumnas en un 33.3%

mucho, en un 25% poco y finalmente en un 41.6% muy poco.
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43.-  ¢Ha recomendado a sus alumnas algin procedimiento concreto para
estudiar las distintas materias?

10 8

[@su [1NO *
TOTAL = 12

Esta pregunta muestra la frecuencia con que las profesoras
recomiendan a sus alumnas algun procedimiento concreto para estudiar las
distintas materias y el resultado fue que en un 66.6% si lo hacen 'y en un
33.3% no lo hacen.
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44.- ;las alumnas hacen resimenes para estudiar en casa?

12 10

@Sl DNO l
TOTAL=12 —

Esta pregunta arroja como resultado con que frecuencia las alumnas
hacen resiimenes para estudiar en casa y el resultado fue que en un 83.3% si

lo haceny enun 16.6% no lo hacen.
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45.- (Considera que sus alumnas necesitan que se les oriente sobre los

métodos que pueden seguir para estudiar en casa”?

14 11

‘ @S| DNO J
TOTAL =12 T

Esta pregunta arroja como resultado que las alumnas si necesitan que
se le oriente sobre los métodos que pueden seguir para estudiar en casa y en
un 8.3% opinan que no.
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46.- Ha escuchado o estudiado algo sobre ia Orientacion Educativa?

10

l B St D”NO ‘

TOTAL =12

Esta pregunta arroj6 como resultado que en un 83.3% las protfesoras
si han escuchado o estudiado sobre orientacion educativa y en un 16.6% no.

Después de esta pregunta se pidio para las profesoras del caso
afirmativo anotaran algo sobre orientacion educativa, de las cuales solo

contestaron 2 y sus respuestas fueron:

1) Orientacion educativa es dirigir la forma en que se debe
estudiar

2)  Orientacion educativa es importante para que las alumnas
aprendan mejor
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47.- (Ha leido algun libro sobre metodologia del estudio?

o]

TOTAL =12

En esta pregunta se puede observar que el 41.6% de las profesoras si
han leido algin libro sobre Metodologia del Estudio y en un 58.3% no lo
han hecho.

Después de esta pregunta se pidio a las profesoras del caso
afirmativo anotaran algun titulo y las respuestas fueron las siguientes:

1) Método para estudiar (Trillas)
2) Como debo estudiar
3) [.a lectura

4) tacia una didactica mejor (Nerici)
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RESULTADOS

ENTREVISTA A
PROFESORES
DE EDUCACION
MEDIA



Para la realizacion de este trabajo se considero importante contar con
la opinion de algunos profesores de Educacion Media que laboran en la
Escuela. Para obtener esta informacion se utilizo la entrevista y el objetivo de
¢€sta era conocer sus puntos de vista acerca de los habitos de estudio de las
alumnas

La escuela cuenta con 16 profesores en Educacion Media de los
cuales se logro entrevistar a 10

A continuacion se presentan las preguntas y algunas de las respuestas
mas significativas:

Qué deficiencias en su opinion ha observado que con frecuencia se
dan en la forma de estudiar de las alumnas?

No saben aprovechar su tiempo libre

Son distraidas , pero esto se atnibuye a la etapa de desarrollo en que se
encuentran

Algunas cuentan con poca autoexigencia dentro de su trabajo

Casi siempre estudian a ultima hora para los examenes

A algunas les falta ejercitar la comprension en {a lectura

Algunas alumnas solo buscan la forma de pasar la matena

. Considera que las alumnas necesitan que se les oriente sobre métodos
que puedan seguir para estudiar en casa? y  Por que?

Porque muchas veces no saben como estudia las distintas matenas
Porque algunas alumnas abusan del memorismo ya que no saben
explicar lo que aprenden

Les cuesta trabajo encontrarle sentido a lo que estudian
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Algunas alumnas estudian mejor la matena que les gusta y la que se les
dificulta no tanto

Considera importante que exista un programa de onentacion sobre
habitos de estudio en la escuela primana? y (Por qué?

Todos contestaron que si.

Porque los habitos se ejercitan siempre y qué mejor seria si se da desde
que se inicia en la escuela

Porque cuando se presentan bajas en las calificaciones de las alumnas
seria mas sencillo ayudarles partiendo de una previa onentacién desde
primaria.

Si las alumnas cuentan con adecuados métodos de estudio desde

primaria seria mas facil enfrentarse al cambio que representa la Educacior
Media.
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4.5 |Interpretacién de Resultados

En el presente inciso se presentan en general algunas obssrvaciones
que resultaron de la aphicacion de los cuestionanos

Cuestionano Alumnas de |y 2°

Se puede decir que existen ciertas condiciones fisicas y ambientales
que se deben dar para obtener optimos resultados en el estudio y en cuanto a
que las alumnas hagan la tarea en un mismo lugar y en un escritorio 0 mesa

son aspectos que se observa, los papas no apoyan de forma sigmficativa
desde 1°y 2°

Las alumnas de [° en un 26 2% no hacen la tarea en un mismo fugar
Este porcentaje es alto para se alumnas que se iician en la escuela pnmana

Se observa que esto decae mas en 2°

La revision y supervision de las tareas por parte de los papas se da en
un alto porcentaje en las alumnas de 1° y 2°, lo cual es importante ya que aqui
puede ser un buen momento para orientarles en su forma de estudiar.

Otro aspecto importante es que el hecho de ayudarles a hacer la tarea
decae en un 16 6% en las alumnas de 2° respecto de 1°, lo cual quiere decir
que los papas van dejando poco a poco a las alumnas hacer la tarea solas sin
decaer la revision diana

Se muestra también que el interés por ir a la escuela en las alumnas de
1°y 2° es alto y esto se puede atribuir a que se estan iniciando en la escuela.
Sin embargo, se puede observar que se presenta una baja en las alumnas de
2°, respecto de las de 1°.
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El porcentaje de alumnas de 1° que se aburren mucho y piensan en la
hora de recreo es mas alto respecto de las alumnas de 2° Esto puede deberse
a que las alumnas de 1° al pasar de pre-escolar a primania se estan adaptando
se estan adaptando, ya que antes sus actividades eran mas al awre libre; las
alumnas de 2° ya estan mas adaptadas.

Ahora bien respecto s cuando van a tener una examen, el procentaje
de revision es alto, lo cual quiere decir que los papas atienden mas a las hijas
cuando hay examenes que cuando hay tarea, ya que cuando hay tareas la
supervision s menor

Tambien se observo que un 10% de las alumnas de 1° muestran mayor
dificultad para estudiar o aprender cosas en comparacion de con las de 2°
grado. Esto se puede deberse a las poca autoexigencia de las alumnas de 1°
para estudiar ya que se inician en la etapa escolar

Asi también, es importante tomar en cuenta el hecho de que el 30.8%
de las alumnas de 1° y el 20.9% de las alumnas de 2° a las que les cuesta
trabajo estudiar o aprender las cosas no es bajo y puede ser algo significativo
para el futuro, ya muestra que a través del tiempo las alumnas han adquindo
mayor habitidad para estudiar a pesar de que no cuentan con onentacion en
este aspecto

Cuestionano Alumnas de 3° a 6°

Las observaciones de este cuestionano se van a dar por la areas que
evalian

Personales:

Se observo que el porcentaje de alumnas que se aburren y se distraen
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cuando estudian se continua incrementando conforme pasan los anos

Esto puede atnbwrse por un lado a que las profesoras necesitan
motivar mas a las alumnas dentro del proceso de enseanza - aprendizaye,
mejorar su matenal didactico, dando actividades en las que las alumnas se
mvolucren mas

Por otro lado, a las alumnas se les debe apovar fundamentandoles el
habito de la atencion Esto puee ser a traves de juegos, ejercicios ete dentro
de un programa de Onentacion Educativa, llevado a cabo por el Colegio

El aspecto de que les cuesta mnucho empezar a estudiar o hacer tarea
cada dia mejora a traves de los anos, sin embargo. si observamos en 6° grado,
aun en un 23 8% les cuesta trabayjo adquinr concentracion y lo cual también
confinna la necesidad de apovarles en un programa de ejercicios de atencion.

El hecho de que las alumnas pongan el mismo entusiasmo y dedicacion
en el estudio desde el pnncipio del afo hasta el final es bueno en 3° grado v
se observa que esto disminuyo conforme pasan los aios, de tal manera que en
6° ya es importante, pués solo el 54% de las alumnas se mantienen motivadas
Esto también muestra la necesidad de que las profesoras faciliten a sus
alumnas la aplicacion practica de lo aprendido

En cuanto a la inchnacion de alumnas por dedicar poco tiempo a las
cosas que no les gusta estudiar, el porcentaje es importante y va en aumento
conforme pasan los anos

También se observo que las alumnas tienden a perder la costumbre de
preguntar a la maestra cuando no entienden algo

El porcentaje de alumnas que revisan sus pruebas antes de entregarlas
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es bueno, casi parejo a traves de los aflos, disminuyendo muy poco en 6°

El nerviosisino e mtranquihdad que presentan las alumnas cuando van
a hacer un examen es significativo y aumenta un poco conforme pasan los
afnos
Recursos Matenales

El porcentaje de alumnas que no cuentan con el matenal necesano al
hacer la tarea es importante ya que oscila entre el 40% y 50°% y no vana

demasiado, a través de los anos

Asimismo, el porcentaje de alumnas que estudian en un mismo lugar y
apartado del ruido es regular y casi parejo, a través de los anos

El hecho de que las alumnas cuenten con un escritorio o inesa para
trabajar se pude considerar bueno y también es similar a través de los grados.

El habito de mantener sus cuademos en orden y limpios es bastante
bueno pero disminuye sigmificativamente a través de los afos

Organizacion del iempo

El hecho de que las alumnas cuenten con tiempo diano para hacer
cosas que les gusten es bastante bueno

El porcentaje de alumnas que estudian siempre a la misma hora del dia
es muy regular y este habito disminuye notablemente a través de los afios.

Es evidente que el habito de estudiar unicamente cuando se aproxim:
un examen es significativo v se incrementa a través de los afos.
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Es bastante notable el habito de hacer la tarea o estudiar a ultima hora
ademas de que se incrementa a través de los aios

Técnicas de Estudio

En cuanto a la comprension de la lectura esta es regular y cunosamente
decae a través de los anos

En cuanto al uso de la memona este disimnuye paulatinamente a traves
de los anos y algo bueno a tomar en cuenta es que, el porcentaje de alumnas
que para aprender algo de memona procuran entenderlo antes es alto y muy
parejo a través de los anos

La costumbre de utihzar el diccionano cuando no se entiende alguna
palabra es regular y disminuye un poco a traves de los afos.

El habito de subrayar lo mas importante de un libro cuando se estudia
disminuye significativamente a traves de los afos

La costumbre de leer con cuidado cada una de las preguntas de un
examen antes de contestarlo es buena y similar a través de los ahos

El hecho de que las alumnas dediquen tiempo para venficar su
aprendizaje después de estudiar es bueno y similar hasta 5° ya que en 6°
dismuinuye

La colaboracion de los padres cuando estudian sus hijos no

interrumpiendo y facilitandoles 1o necesano es buena y similar a través de los
anos
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Cuestionario a Profesores

Es importante comentar que hace falta que las profesoras conozcan el
método de estudio de sus alumnas, pues es mayor el porcentaje de los que no
Jo conocen o lo conocen vagamente

Al preguntarles a las profesoras como conocen el método de estudio de
sus alumnas la mayoria se inchno por la realizacion de conversaciones con las
alumnas, quza estas conversaciones deberian llevarse a cabo con mayor
profundidad o detectar ese inétodo de manera formal y sistematica

Las profesoras opinaron que ¢! metodo de estudio de sus alumnas es
mas bren satisfactorio.

Es unportante observar que el 50% de las profesoras piensan que las
alumnas a veces son obligadas a estudiar. es decir que no lo hacen por

niciativa propia.

Es significativo que el 50% de las profesoras opinan que las alumnas
comienzan y terminan sus trabajos en el iempo previsto, a veces o rara vez.

Asimismo, las alumnas no abusan mucho del memonsmo en perjuicio
de la comprension y expreston personal.

En su mayoria las alumnas cuentan con imciativa ante las dificultades

La mala distribucion y aprovechamiento del tiempo de estudio es
significativa.

Es importante 1a poca autoexigencia que presentan las alumnas
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kn cuanto a las distracciones habituales es sigmticativo el porcentaje
de alumnas que con frecuencia las presentan

Se observar que hay deficiencias en cuanto a la rapidez de la lectura.
expresion oral y expresion escrita

Las tres habilidades antenores tienen mucha relacion y fomentar la
primera ayudaria muchisimo a las segundas

Las profesoras se inchnan a opinar en su mayoria, que las causas o
factores que provocan las deficiencias anteniores son por comodidad y

despreocupacion de las alumnas

EL 50°0 de las profesoras opinan que la responsabilidad de ayudar y
onentar en métodos de estudio corresponde a papas y maestros

La mayoria de las profesoras l¢c dan la misma importancia al trabajo
mtelectual que las alumnas realizan tanto en la escuela como en la casa.

La participacion de las alumnas en clase se puede considerar buena.

La preocupacion que las alumnas tienen al realizar sus examenes se
considera buena

En promedio se considera la concentracion a lo largo del trabajo entre
regular y buena.

El uso que las alumnas hacen del diccionano se considero satisfactono

En cuanto al trabajo de las maestras con relacion a las alumnas, para
hacer mas claros estos resultados se mencionaran a continuacion los puntos
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negativos v positivos que resultaron del cuestionario

POSITIVOS NEGATIVOS
Explica a las alumnas para que les va a Falta fomentar la autoevaluacion del
servir cada tema trabajo de las alumnas

Comunican criterios de evaluacion o
valoracion de rendimiento escolar

Orientan a las alumnas sobre el metodo a
utilizar en sus trabajos escolares

Comprueban habituaimente que las
alumnas entiendan en que consiste el
trabajo que se les asigna

Las profesoras crean situaciones en las que
las alumnas critican algun aspecto del
contenido de ia materia

Es significativo el porcentaje de profesoras El 50% de las profesoras opinan que las
que onentan a sus alumnas en lo referente alumnas no saben tomar apuntes

a saber relacionar lo aprendido en clase

con lo estudiado en el libro de texto

Casi siempre se discuten en clase las dudas Es significativo el porcentaje de

de las tareas de las alumnas y se les orienta profesores que opinan que les hace faita
para que relacionen lo aprendido en clase  mas informacion sobre las caracteristicas
con el ibro de texto propias de la edad de sus alumnas

Hacen ver a las alumnas la relacion
existente entre el contemdo de una clase y
otra

Es bueno el porcentaje de profesoras que
han recomendado a las alumnas aigun
procedimiento concreto
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Es importante considerar el porcentaje de profesores que opinaron que
las alumnas si necesitan que se les oriente sobre los métodos que puedan
seguir para estudiar en casa

Finalmente las ultimas dos preguntas valoran los conocimientos que las
profesoras puedan tener sobre Onentacion Educativa y se presentd un poco
de mcongruencia en su respuesta ya que de 12 profesores, 8 contestaron que
s1 han estudiado sobre este tema y cuando se les pidio decir algo sobre esto
solo contestaron 2
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4.6 Justificacion de la Propuesta

En base a los resultados obtemidos. a continuacion se mencionan
algunas onentaciones muy concretas a los profesores, las cuales pueen servir
en su tarea diana

A)  El maestro debe propiciar el sentiemiento de ser competente” en todos
sus alumnos Su papel es esencial para estimular y crear confianza en
el mo, pues esta bien puede detenminar la actitud futura del menor
hacia el aprendizaje

B)  El rendimento de un escolar puede ser afectado por un problema de
motivacion o de instruccion

Lo anteror se puede apoyar tomando en cuenta:

- Asignar matenal adecuado a la capacidad del miio, las tareas
escolares deber ser lo mas atractivas posibles ya que no requieren de
mucho tiempo, va que esto propicia la falta de interés del mifio por
lograr un buen rendimiento

- Los alumnos no llegan al colegio con motivacion intninseca para
aprender, de modo que conviene que el maestro se valga de premios,
como el elogio verbal, recompensas concretas como periodos hbres,
etc., para hacer las matenas agradables, ademas de ayudarlos a apreciar
la importancia de adquinr conocimientos para asi descubnr el mundo.

C) Es posible que la causa de un bajo rendimiento escolar se debe al
desconocimiento por parte del alumno de los objetivo que el maestro
pretende alcanzar Cada tema admite infinidad de enfoques, de modc
que tanto el profesor como los alumnos suelen centrar su atencion er
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D)

F)

aspectos diferentes  Algunos nifos trabajan duro, pero obtienen malos
resultados en los examenes por que no estudian, aquellos aspectos que
el maestro constdera mas importantes Ello les indica que no existe una
relacion entre el esfuerzo y el resultado, y su motivacion se ve muy
distinta

Todos no aburnimos de hacer siempre las mismas cosas, dia tras dia. El
afo escolar es largo y, cuando menor edad tenga el estudiante mas
lenta le parece que transcurre el tiempo. Por lo que los maestros, para
conservar la motivacion inicial de sus alumnos deben planear combios
esporadicamente. Nada causa mas emocion como la oportunidad de
hacer algo nesperado y agradable a la vez, relacionado con los
objetivos académicos

Una de las pnincipales acciones del profesor y de los padres para
incrementar la motivacion es ayudar a los mdos a captar la relacion
existente entre el éxito y el esfuerzo personal. Ante todo, y en lugar de
regadarlos, se les debe ayudar a analizar las causas que onginaron el
haber obtemdo inalos resultados para ewitar cometer los misimos
errores. Lo important es identificar y planear las acciones y el tiempo
que requieren para llevar a cabo las labores académicas de manera
exitosa.

El mio debe sentir y saber que sus maestro estan para ayudarlo a
aprender, que tiene derecho a preguntar siempre que no entienda algo,
y sobre todo que el posee la capacidad para tnunfar st se lo propone,
pues nosotros estaremos ahi para apoyarlo

El éxito escolar considerado como el desarmollo de la capacidad, el
inte res y el gusto de aprender, contempla que los conocimientos que s¢
aduqieran sean comprehendidos dentro de la estructura cognoscitivi
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H)

D

existente, gracias a que la informacion no solo se memoniza, sio se
reelabora, pudiendo utihizarla en distintos contextos en el futuro.

Son importantes tanto el ambiente famuliar como el del salon de clase
Padres y maestros, como adultos, deben proporcionar a sus hijos y
alumnos, un entomo que propicie la atencion, la concentracion y una
atmosfera en la cual las 1deas se puedan expresar con toda libertad, sin
temor al ndiculo. El alentar, animar y resaltar la voluntad, el esfuerzo y
la perseverancia, son formas, seguras de encaminar a los niflos hacia el
éxito.

El maestro debe considerar que los padres influyen en el éxito escolar
de los alumnos, asi es que en sus juntas o reuniones con éstos debern
establecer tareas de compronuso las cuales se sefialan a continuacion:

Los padres:

- Deben tener relaciones cordiales con sus hijos. Estar cerca de
ellos y nutrirlos afectivamente.

Creer en sus hijos y confiar en ellos. La creencia de que pueden
hacer bien la cosas estimula su autoestima, su motivacion, las
expectativas de si mismos y su desempeiio.

- Hablar con los hijos. Pasar tiempo con ellos, leerles, escucharles
leer, pedir informacion (aun cuando ya se conozca la respuesta) y
estimularlos para que hablen bien y tomen parte en las
conversaciones farmiliares.

- Tener expectativas reahstas acerca de sus hijos. Motivarlos par
que dominen tareas propias de su edad, cooperen a que se
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desempenen bien en la escuela y los estimulen para que tengan
exito

Usar el estilo democratico de disciphna Ser firmes pero
razonables, esperar que los mos recuerden y cumplan rutinas
dianias, tareas y horarios. Que tiendan a no ser permisivos mi
autortanos

En resumen, ayudar a los mnos a asumur un papel importante en su
medio, bimdar la matena prima de la expeniencia y ayudarles a aprender a
resolver problemas

Es recomendable que tanto las metas de los padres, de la escuela y de

los profesores concuerden, pues con ello todos intentaran alcanzar los
mismos fines.
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CONCLUSIONES



Conclusiones

La educacion implica la transformacion del hombre. pero ¢ésta no tiene
sentido s1 no sigmifica de alguna manera, un mejoramiento, un
desemvolvimiento de las potencialidades del ser o un acercamiento del
hombre a o que constituye su propia finalidad

La accion educativa debe ser ante todo de caracter permanente y para
que se lleve acabo debe contarse con un ambiente adecuado. con
medios suficientes, con métodos pedagogicos acertados

La finahdad de 1a educacion es el desarrollo integral de la persona
humana Educar es tavorecer este desarrollo, poner los medios, las
condiciones, para que pueda realizarse Es lograr que el hombre llegue
a ser persona plenamente

La educacion presenta una meta a la que hay que llegar y la onentacion
(una de las ramas de la pedagogia) es la concrecion del camino por el
que cada individuo puede llegar a aproximarse a ella

La Onentacion es una actividad inherente a toda labor escolar:
coadyuva a la consecucion de los fines de la escuela con la
participacion de todos y cada uno de los elementos que integran el
personal, y sus acciones van encaminadas a promover el desarrollo
integral del educando

La ensenanza es mas eficaz si1 se aborda desde la Onentacion

La Onentacion de los alumnos forma parte de la mision de todo
profesor en cuanto que es educador
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ks mas recomendable onentar dentro del ambiente escolar, ya que es
mas sencillo darse cuenta del desarrollo de algun problema pues se
tienen mas ocastones de observar a los alumnos tanto solos, como
cuando forman parte de un grupo

De cualquier forma es importante aclarar que hay problemas que por
salirse del campo de la onentacion, que podriamos llamar de
‘desarrollo normal”, necesitan ser atendidos por especialistas

Como una area de la Onentacion esta la Onientacion Escolar, la cual
tiene como objetivo guwar al educando en el proceso de aprendizaje
para que adquera las expenencias que le permitan asimilar los
programas de estudio de acuerdo a su posibihdades y necesidades

La motivacion producida por el uso de buenos procedimientos de
estudio responde también al hecho de que alcanzan mejores resultados
con imenos esfuerzos y empo, es decir, se aprende mas y mejor.

El no saber estudiar hace menos atrayente el trabajo diano del
educando

El estudio necesita motivos, capacidades y técnicas.

El conocumiento de las mejores técnicas conwvierte el estudio en una
actividad intehigente y con sentido.

El colegio aunque necesano no es el principal medio de formacion

Por lo tanto una Onentacion Educativa que prescinda de la familia no
conseguira el verdadero fin de la Educacion
Si la Onentacion Educativa se trata de implantar o llevar a cabo dentro
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de la educacion pnmana se tendran mejores resultados de los
educandos v menor desercion o vision negatina hacia el estudio por
parte de estos

De acuerdo a la mvestigacion realizada en el Instituto Fehx de Jesus
Rougier surgio la necesidad de incorporar un programa de Orientacion
Educauva entocado a habitos y metodos de estudio en la escuela
prmana Por lo tanto propongo se capacite a las maestras en esta area
L.a elaboracion del programa para su capacitacion puede basarse en las
necesidades que surgieron de esta investigacion

Refinéndonos a nuestro pais, 1a Onentacion Educativa, no esta
considerada como algo implicito o necesano. puesto que solo existe en
crertas escuelas a mivel particular y a partir de 1a educacion media

Se considera dificil de implantar de manera sistematica dentro de los
programas de educacion primaria por problemas mas que nada
economicos y a una demanda excesiva de alumnos

Después del sondeo hecho a traves de este estudio y de sus resultados
la denvacion practica de esta propuesta se puede considerar limitada
en cuanto que considera una determinada escuela pnmana, sin
embargo, es un antecedente valioso para desarrollar una propuesta mas
amplia postenormente

Si después de realizar el estudio a mvel nacional se concluye que
realinente existe la necesidad de implantar la Onentacion Educativa
enfocada al apoyo de habitos v metodos de estudio en la escuela
primana, propongo también se capacite a los profesores para que
lleven a cabo esta labor, ya que ellos poseen todas las aptitudes y
cualidades para hacerlo
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Una dificultad real con la que los profesores se pueden enfrentar al ser
asignados formalmente como onentadores, es que carecen de la
flexibilidad del horano para desempenar estas funciones, pero que sea
una dificultad no sigmfica que sea un mmpedimento de caracter
esencial

Respecto a la expenencia del profesor, ésta es importante va que por lo

menos debe tener dos afos en la practica de la ensefanza par:
capacitarse como Onentador Educativo
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ANEXOS



CUESTIONARIO ALUMNAS DE 1° Y 2° GRADO DE PRIMARIA

COLEGIO
GRADO
EDAD

Las siguientes preguntas sirven para saber como estudias

No hay respuestas buenas o malas de acuerdo a lo que tu haces
siempre

Lee con mucho curdado las preguntas y responde encerrando en un
circulo la respuesta correcta

Preguntas:

I - _Todos los dias haces tu tarea en un mismo lugar?

Si d No d
2-  Tienes una hora fija para hacer tu tarea’

S J No d
3. (Hacen tutarea siempte en un escrnitono o mesa”’

Si _J No d

4 -  En tu casa revisan diariamente tu tarea tu papa o mama’

Si 4 No J
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Haces tu tarea con alguien que te ayude”
Si J No |
. Te gustaria estudiar e ir a la escuela”

Si _J No _

(Durante las clases te aburres mucho y piensas en la hora del recreo?
Si J No J

,Cuando vas a tener en examen revisan tus papas que hayas aprendido
todo?

St 4 No 4

., Te cuesta trabajo estudiar o aprender las cosas”

Si 4 No 4
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CUESTIONARIO PARA ALUMNAS DE 3° A 6° GRADO DE
PRIMARIA

COLEGIO

GRADO
EDAD

Las siguientes preguntas sirven para saber como estudian las alumnas
de la escuela pnmana

No hay respuestas buenas o malas, solo se te pide que respondas de
acuerdo a lo que tu haces siempre.

Lee con mucha atencion las preguntas y responde encerrando en un
circulo la respuesta correcta.

Personales:

i - (Cuando estudias te aburres casi siempre”?
Si d No J
2-  Te distraes mucho en clase”
Si d No ]
3. Te cuestamucho empezar a estudiar o hacer la tarea cada dia?

Si J No |
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Pones el mismo entusiasmo y dedicacion en el estudio desde el
principio del aio hasta el final”

Si - No |
5- Dedicas poco iempo a las cosas que no te gusta estudiar”?
Si 4 No J
6 - (Acostumbras preguntar a tu maestra cuando no entiendes algo”
Si 4 No J
Algunas veces |
7-  (Cuando alguna companera esta dando la leccion la escuchas como te
gustaria que lo hicieran contigo”
Si J No J
Algunas veces J
8 - /Rewisas tus pruebas antes de entregarlas?
Si 4 No J
Algunas veces J
9. Te sientes intranquila o nerviosa cuando vas a hacer alguna prueba?
Si J No 4
Algunas veces J
Materiales:
10.- Cuando vas a estudiar o hacer la tarea te suele ocumr que no tienes

los utiles necesarios (pluma, lapiz, colores, hojas, etc.,”

Si | No d
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11 - Estudias casi siempre ¢n un mismo lugar y apartado del ruido”
Si 4 No 4

12.- ,Tienes una mesa o escritorio con todo 1o necesario para tu trabajo
escolar”

Si J No 4

13- Tienes tus cuademos en orden y limpios”?
Si d No J

Organizacion del Tiempo:

14 - Dispones de tiempo diano para hacer lago que te cauce agrado”?
St d No 4

I15.- (Estudias stempre a la misma hora del dia?
St d No d

16 - (Casi siempre estudias unicamente cuando se aproxima un examen’?
Si 4 No 4

17.- Te ocurre con frecuencia que haces la tarea o estudias a ultima hora?
St _J No J

Técnicas de Estudio

18- Lees rapdamente y de nmediato entiendes lo que lees?

Si _l No 2
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19 Para un examen casi stempre aprendes todo de memona’
Si 4 No 4

20 Cuando vas a aprender algo de memona procuras entenderlo antes”
Si - No .|

21 - Tienes la costumbre de consultar el diccionano siempre que no
entiendes alguna palabra’

Si J No 4
22 - Cuando estudias en un libro subrayas lo mas importante”
Si J No J

23 - Tratas de leer con cuidado cada una de las palabras de un examen
antes de contestarlo?

Si 4 No J

24 - Después de haber estudiado  Dedicas algun iempo para preguntarte o
que te pregunten lo que has aprendido?

Si | No J

25 - ,Entu casa colaboran contigo cuando estudias, no mterrumpiéndote y
facilitandote lo necesano?

Si J No J
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CUESTIONARIO A PROFESORAS

El siguiente cuestionano pretende conocer los habitos y metodos de
estudio de sus alumnas

Las preguntas se refieren a la actividad habitual o a 1a que suelen
hacer

Es 1mportante responder de forma objetiva, pues solamente de este
modo sera util la aphcacion del cuestionano

Datos previos:

NOMBRE DEL CENTRO
GRUPO:

EDAD:

SEXO

ANOS DE EXPERIENCIA:

Preguntas:
|- Conoce el método de estudio que sus alumnas siguen en casa?
Si | No 4

Vagamente J

2-  ,Como conoce el método de estudio que siguen sus alumnas para hacer

su tarea?
- 4 Observacion directa de su trabayo
- 4 Comentano de otros profesores
| Conversaciones con las alumnas
- 4 Entrevistas con los padres de las alumnas
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- N Aplicacion de cuestionarios

- Ningun procedimiento en congreto
3- (Como cree que es el metodo de estudio de las alumnas de su grupo de
general”?
- | Muy satisfactonio
| Mas bien satisfactorio
J Ni satisfactorio ni insatisfactono
- d Mas bien insatisfactono
- | Muy satisfactonio

4 -  Considera UD. que las alumnas trabajan por propia insciativa, es
decir, sin necesidad de ser obligadas a estudiar?

Casi siempre J a veces J
rara vez _J

§-  (Las alumnas comienzas y terminan los trabajos en el iempo previsto?

Cas1 siempre J a veces |
rara vez -

6 - ;Las alumnas prden la informacion necesana para realizar su trabajo a
la persona mas idonea”?

Casi siempre J a veces |
rara vez J

Con que frecuencia se dan, en su opinién, cada una de las
siguientes deficiencias en la forma de estudiar, entre las mismas
alumnas,

7 - Excesiva dependencia de las alumnas hacia las profesoras

casi nunca J a veces J
con frecuencia 4 casi siempre _J
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12.-

Memorisimo (abuso de la memonia en perjuicio de la comprension y

expresion personal)

<asl nunca J
con frecuencia J

Falta de imciativa ante las dificultades

casi nunca J
con frecuencia J

Mala distnbucion y aprovechamiento del tiempo de estudio

casl nunca d
con frecuencia J

Poca autoexigencia

casl nunca J
con frecuencia J

Distracciones habituales

casi nunca |
con frecuencia |

Lentitud excesiva en la lectura

casi nunca |
con frecuencia J

Dificultades de expresion oral

casi nunca |
con frecuencia J

a veces d
casi siempre _J

a veces J
casi siempre _J

a veces J
casi siempre

a veces .
casi siempre )

a veces J
casi siempre _J

a veces J
casi siempre _

a veces J
casi siempre _J
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15 - Dificultades de expresion escrita

cas! nunca A a veces A
con frecuencia J cast siempre 4

16 - A que atnbuye las deficiencias de las alumnas que ha citado en la
pregunta anterior”? (indique las que correspondan)

a falta de onentacion en técnicas de estudio
a los condicionamientos del ambiente escolar
al condicionamiento del método de trabajo y de
ensenanza de las profesoras
- Jd a influencias negativas del medio ambiente
J ala comodidad y despreocupacion de las alumnas

LLL

Importancia del Trabajo Intelectual en el Hogar

17- (A quén o a quiénes corresponde principalmente, en su opinin, la
responsabilidad de ayudar y onentar a sus alumnas en el modo de
realizar su estudio personal?

alos padres Jd al profesor
al propio alumno
papas o maestros

18.- Comparado con el estudio que sus alumnas realizan en casa, el trabajo
intelectual que llevan a cabo en la escuela es, en su opinion.

J mas importante que
J igualmente importante el que realizan en casa
J menos importante

19- Les explica a sus alumnas para que les va a servir el estudio de cada
tema?

Si J No J
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En promedio como van sus alumnas en los siguientes aspectos:

20 - Orgamzacion y aprovechamiento del iempo de estudio

Muy mala J mala A

regular J buena 4
21 - Uso del matenal necesano par el estudio

Muy mala J mala J

regular J buena J

22 - Velocidad lectora

Muy mala J mala J

regular J buena -
23 - Comprension lectora

Muy mala J maia J

regular J buena J
24 - Participacion en clase

Muy mala 4 mala -

regular J buena J
25.-  Preparacion de los examenes

Muy mala J mala 4

regular J buena J
26.- Realizacion de los examenes

Muy mala J mala J

regular 4 buena 4



27 - Concentracion a lo largo del trabajo

Muy mala J ala J
regular J buena J

28 - Expresion oral
Muy mala J mala _J

regular J buena J

29 - Uso del diccronano

Muy mala J mala J
regular d buena J
30.- Suele comunicar a sus alumnas los cntenos de evaluacion que

utilizara para valorar el rendimiento escolar en su matena?
Si d No -

En caso afirmativo, indique tres de los cnterios que propuso a sus
alumnas este ailo:

31 - (Onenta a sus alumnas sobre el método que deben utilizar para sus
trabajos escolares?

Si J No J

32- Comprueba habitualmente si sus alumnas entienden en que consiste el
trabajo que Ud. les asigna’

Si A No A
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33.-

34 -

35.-

36.-

37-

38-

En caso afirmativo (Como suele comprobarlo?

(Fomenta en sus alumnas la autoevaluacion del trabajo que han
realizado’

S 4 poco 4
muy poco  _J

JEnsena a sus alumnas a autoevaluar su trabajo personal?
Si J No <

.Crea situaciones en las que las alumnas critiquen algun aspecto del
contenido de la matena?

Casi siempre < a veces J
rara vez J

;Onenta a las alumnas en lo referente a saber relacionar lo aprendido
en clase con lo estudiado en el libro de texto?

Casi siempre J a veces J
rara vez <

.Se discuten en clase las dudas de las tareas de sus alumnas’

Casi siempre | a veces J
rara vez J

Informa a sus alumnas del porqué de las calificaciones obtenidas?

Casi stempre J a veces -
rara vez J



39 Hace ver a sus alumnas la relacion existente entre ¢l contenido de una
clase v otra’

Casi siempre | a veces 4
rara ve/ 4

40.-  ,Saben tomar apuntes sus alumnas en clase”

Si J No 4
41 - (las alumnas saben expresar sus dudas’
Si 4 No 4

42 - Considera que le hace falta mas informacion sobre las caracteristicas
propias de la edad de sus alumnas?

Mucho J poco J
muy poco  J

43 - _Ha recomendado a sus alumnas algun procedimiento concreto para
estudiar las distintas matenas’?

Si J No J
44 - Las alumnas hacen resumenes para estudiar en casa’
Si J No J

45 - Considera que sus alumnas necesitan que se les onente sobre los
métodos que pueden seguir para estudiar en casa”

St J No J
46.- (Ha escuchado o estudiado algo de Orientacion Educativa’

Si . No d
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En caso afirmativo ( Podna decir algo”

47 - _Haleido algo sobre Metodologia del Estudio?

En caso afirmativo Podria decir algun titulo?
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