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RESUMEN

El proposito de este estudio, fue investigar si existe alguna diferencia significativa
en la actitud hacia la muerte en los ancianos de una comunidad rural y otra urbana.

Se estudiaron 120 anciancs, 60 residen en El Huaxtho, Municipio de Actopan,
Estado de Hidalge y 60 radican en la colonia Magdalena Mixhuca, Deleg. Venustiano
Carranza, México, D.F.

En ambes grupos se incluyen ios dos sexes, las edades fluctian de 65 a 92 anos.
viven con sus familiares. y no presentan serios problemas de salud.

Se les aplicd un cuestionario que mide la actitud hacia la muerte, en sus aspectos
cognitivo, emotivo y conductual.

Para el analisiz de resultados se utilizé tanto estadistica descriptiva como
inferencial. Se aplicaron las pruebas Chi cuadrada y Probabilidad exacta de Fisher,
encontrandose gque no existen diferencias estadisticas significativas entre ambas
comunidades en cuanto a: celebrar el dia de muertos, el significado que le dan a la
muerte, e! temor a morir, el entristecer al pensar en su muerte, e! preccuparse por
resolver cosas antes de morir, creer poder cuidar de su familia desde el mas aila, y
creer que hay alge mas después de la muerte. Pero existieron diferencias significativas
entre ambos grupos en lo que respecia a: pensar en su muerie, los sentimientos que
provoca el pensar en la propia muerte, lo que proporcionaria tranquilidad en el
momento de su muerte y <i les preocupa a donde vaya su espiritu después de morir.

Se conceptualiza la muerte tanto en términos religiocsos como existenciales. Las
creencias de la vida espiritual se mantienen vigentes, a pesar que éstas han perdide su
validez general, viéndose con escéptisismo e incluso negandose. También se
corrobord que la actitud hacia la muerte es ambivalente, pues, existen algunas
contradicciones en cuanto a la forma de conceptualizar la muerte, los sentimientos que
provoca, las creencias del mas alla, y la forma de actuar ante la muerte por parte de los
ancianos. Esto originado por la débil conviccidn en sus creencias y la incertidumbre
hacia lo desconocido.



il. INTRODUCCION

La investigacidn referente a la tercera edad se puede considerar nueva, ya que
cobra auge después de la segunda guerra mundial, ante el incremento de la poblacién

anciana y los transtornos conductuales debidos a la exposicidn a situaciones
traumaticas.

El estudio de la gente longeva se desarrolla ampliamente en Eurcpa y Estados
Unidos. Pero hasta hace unas décadas, en Latinoamérica, y principalmente en México,
se consolidan la Geriatria y la Gerontologia, e inicia la investigacién respecto a los
ancianos, debido a que el nimero de gente de la tercera edad, se incrementd

originande una diversidad de demandas, de las cuales scélo algunas han sido
satisfechas en estos paises.

En México. a pesar que se han realizado esfuerzos para atender y satisfacer las
demandas de los ancianos, existe una desvalorizacidn y discriminacion hacia elles,
pues la poblacidén en general no ha tomado conciencia plena de lo relevante de esta

etapa de la vida, tal vez, por la sobrevaloracidn que se da a la juventud en este mundo
industrializado.

Ante la discriminacion que sufren por parte de la sociedad y el fendmenco
irreversible que es la vejez que por consecuencia traera consigo tarde o temprano la
muerte, cabe preguntarse entonces ; Qué posicion se adquiere ante este procesc 7 4
Cuadles son las repercusiones, de los fendmenos bioldgicos, psicologicos y sociales, en
el ser humano en esta etapa 7.

En México se han realizado pocas investigaciones al respecto ya sea en el campo
psicolégico © tanatoidgico, ¥ en la mayoria de éstas su interés esta centrade en
instituciones urbanas y en personas asiladas, descartando el origen de sus residentes,
asli como las influencias culturales adquiridas previo a su internamiento. Reportan
resultados poco claros al no otorgarle importancia al historial cultural y social que sin
duda alguna sirve de sosteén en esia etapa. Otra de las caracteristicas de estos
estudios, es que la mayoria se realizan en poblaciones institucionalizadas y por tanto
no generaiizables a otras instituciones y ctros contextos.



Ante elle se plantea una investigacion en donde se busca cubrir el factor cultural y
social de la personalidad y por ende su repercusion en las creencias y actitudes del
individuo. Si bien no se pretende medir la cultura, ni la normatividad adquirida por la
sociedad, si el registrar las repercusiones ejercidas en los individuos de diferentes
regiones geograficas y la influencia en su actitud hacia la muerte en esta poblacién en
particular.

Las entidades a las que se hace referencia son: el D.F. y Aclopan, Eslado de
Hidalgo. El centrar, el interés en estas dos regiones, es lo contrastante y representativo
de sus muestras. Como es sabido el D.F. es una de las mas grandes urbes y el Estado
de Hidalgo se encuentra dentro de los Estados con mayor déficit de desarrollo,
conjuntamente con Chiapas, Guerrero, Michoacan y Oaxaca.

La divisién resulta necesaria. la cultura, el folklore y los rites son diferentes en
ambas regiones, y lo son aun mas las diferencias en el desarrolioc econdmico,
educativo, tecnoldgice y social que sin duda repercute en la forma de pensar de los
habitantes.

Aundgue a lo largo y ancho del pais, se rinda culto a la muerte y se celebre el dia
de muertos, no quiere decir que en todos 10s pueblos tenga la misma fuerza o encanto,
e incluso significade, pues, el concepto de muerte adquiere un matiz diferente en cada
comunidad. Por lo cuat, lcs habitantes de diversas regiones pueden tener una actitud
distinta hacia la muerte, pues, ésta sera concebida de acuerdo a las normas, valores,
creencias, tradiciones que tornan alrededor de ella; en especial con la naturalidad y
relevancia con la que se vea en la sociedad a la que pertenezcan.

A raiz del descuido o deterioro en el trato a las personas de la tercera edad, mas
acentuado en la ciudad, que en provincia; el conocer qué posicidn se asume ante la
muere, Yy en cierta forma aclarar el mite, que el mexicano no teme a la muerte, han
criginado el plantear la siguiente interrogante: ¢ Existiran diferencias en la actitud hacia
la muerte en los ancianos de una comunidad rural y una urbana 7.
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3.1. VEJEZ

3.1.1.- PERSPECTIVA HISTORICA DE LA VEJEZ.

E! envejecimiento es un proceso que esta rodeado de muchas concepciones
falsas, de temores, creencias y mitos. La vejez como etapa de la vida, también es una
palabra cargada de inquietud, de fragilidad y a veces de angustia. Persisten, aun en
estos tiempos modernos, ideas que datan de épocas muy lejanas. No debe
sorprenderncs descubrir que muchas de las falacias, miedcs y concepciones que
rodean la vejez en los tiempos actuales son eco de culturas y tiempos remotos.

Un examen sobre algunos antecedentes histdricos e ideas sobre el tema, permite
entender las actitudes que prevalecen actuzlmente en torno a esta etapa de la vida, ast
como inferir sobre el trato que se adjudicaba a este grupo poblacional en sociedades
particulares. La imagen que se desprende de las mitologias y leyendas varia de cultura
en cultura, de tiempo en tiempe y de lugar en lugar. Esto sin duda alguna, reafirma que
no existe una concepcién unica o definitiva de la vejez, sino concepciones inciertas,
opuestas y variadas a través de la historia en torno a esta tematica. Cada sociedad
tiene los anciancs gue se merece y cada lipo de organizacidén socio-econdmica y
culturales responsable del papel y de la imagen de sus ancianos. (Minois, 1987)

El estudio de la visién que la sociedad tiene de esias personas puede remontarse
hasta los tiempes de Ics Babilonics, los Hebreos y la Antigua Grecia. Temas como: la
vulnerabilidad de las personas ancianas, la actitud hacia la vejez y la lucha entre las
generaciones, aparecen continuamente en los escritos antiguos. Mucha de la sabiduria
que antiguamente se le adjudicaba a ios ancianos, llega actualmente en forma de
proverbics, maximas y aforismos atribuidos a faracnes, ministros y héroes legendarios.

Es evidente que a lo large de la historia, el ser humano se ha planteado dos
problemas basicos en torno a la vejez: venlajas e inconvenientes inherentes a la misma
y céme impedir el proceso de envejecimiento. La inmortalidad y la posibilidad de
renovar la juventud es un tema que estuvo presente en ios Babilonios. Un ejemplo de
esto es la historia del rey Gilgamesh, quién no queria morir. Su obsesion por poseer la
fior de la juventud eterna va en contra de los dioses quienes retenian para eflos la
inmontalidad. (Sanchez, 1990)



En la literatura antigua parece reflejar el hecho de que los ancianos estaban en

posiciones de poder y control, donde los jévenes debian depender de ellos para sus
necesidades basicas.

Tanto en las sociedades primitivas como en la cultura China se ha concedido una
condicieon padicularmente privilegiada a las personas de mas edad o longevas.

LOS CHINOS

China por sus condiciones geograficas y econdmicas exigia un poder centralizado
y auteritario, el cual era ejercido por los mas viejos. Esta posicidon eminente se reflejaba
en el seno de la familia. donde toda la casa debia obediencia al hombre de mas edad.
Las costumbres no introducian en la familia ningun principio de contradicciédn puesto
que la mujer debia obediencia a su marido y no tenia ningun recurso contra él. El padre
tenia derecho de vida y muerte sobre2 sus hijos y a menude suprimia a fas hijas al
nacer, o mas tarde las vendia como esclavas. El hijo debia obedecer a su padre, &l
menor al mayer. La auteridad del patriarca no disminuia con la edad. Pero la mujer,

duramerte oprimida, al llegar a vieja, su estatuto era mucho mas elevado que el de los
jovenes de ambos sexos.

El respete se extendia. fuera de los limites de ia familia, & todas las personas de
edad. las gentes pretendian ser a menudo mas viejas de lo que eran para lener
derecho a consideracion. El guincuagésimo aniversario era una fecha mas en la vida
de un hombre. Sin embargo. después de los 70 afios los hombres renunciabzn a sus
cargos oficiales a fin de prepararse para la muerte. Conservaban su autoridad, pero
dejaban a su hijo mayor el gobierno de la casa.

En el tacismo la vejez aparecia como una virtud en si misma. Lao-Tsé ensefa
que a los 60 afos el hombre puede liberarse de su cuerpo por el éxlasis y convertirse
en un santo. En el nectacismo chine el fin supremo del hembre es la busqueda de la
larga vida. La vejez era, pues, |a vida bajo su forma suprema.

En la literatura china los jévenes suelen lamentar la opresidn de que son victimas.
Pero la vejez jamas es denunciada como un azote. (Beauvoir, 1983)



LOS AZTECAS E INCAS

En las culturas Incas y Aztecas los ancianos eran fratados con mucha
consideracién. La atencidon a la poblacidn anciana era vista como una responsabilidad
publica y no existia tal cosa como destituidos ya que éstos eran atendidos por igual de
acuerdo a las leyes establecidas. E! respeto a las personas de edad avanzada como
regla era adscrito a éstas en base a algun atributo en particular que poseyesen tales
como: conocimientas, experiencia, destrezas, poder para hacer magia, funciones
religiosas y contro!l de la propiedad o de ia familia. Los ancianos eran glorificados en
leyendas y fabulas y sus atributos eran idelatrados en recuentos mitoldgicos de dioses
y demonios. Por ejemplo, el dios azteca Quetzaicoatl era un viejo. (Sanchez, 1290)

LOS GRIEGOS

La literatura de la antigua Grecia proporciona datos bastante concretos en su
concepcién de la vejez. LLa Grecia clasica, que idealizaba la belleza, la fuerza y la
juventud, relegaba a los ancianos a un lugar subalterno, Los griegos dotaban a sus
dioses de cualidades tales como belleza, juventud. fortaleza, energia y lujuria por la
vida. Desde la epopeya de Homero, en La lliada y La Odisea se enaltece a la juventud,
a pesar de que no parece haber desprecio hacia los vigjos, a quienes se le atribuia la
virtud de la sabiduria. Para los griegos, la vejez y la muerte estaban en los Keres (los
males de la vida), los cuales eran los dos mas implacables e inevitables. El caracter
irremisible de la vejez era visto como un castige. En las tragedias griegas, la vejez se
concebia maldita y patética; ridicula y repulsiva en las comedias y; contradictoria y
ambigua era la visidn de los fildsofos. Sécrates temia proiongar su vida para no verse
obligado a pagar el tributo de la vejez: ser ciege y sordo, con dificultad para aprender y
falto de memoria. Sin embargo, Platdn, en su libro La Republica, hace grandes elogios
de la vejez, que segun él, conduce a una mejor armenia, alcanzando el hombre, la
prudencia, la sensatez, la astucia y la capacidad de juicio. (Minois, 1887)

Una visidn mas tipica de la vejez en la mitologia griega es la que representa la
leyenda de Titon. Este fue bendecido por el dios Zeus con ta vida eterna como favor a
Aurcra, su amante. Desafortunadamente, Aurera olvidd incluir en su peticién a Zeus
que se !e concediera también a Titén la juventud eterna. Titén fue condenado a vivir
decrépito y arrugado. Ni siquiera la vida eterna tiene aigin valor si va acompanada de
fa vejez. En sus escritos del siglo 20 antes de Cristo, Horacio se hizo ece de las
descripciones antes mencionadas sobre la vejez y caricaturizaba at viejo por su
ambicion, faita de energia, avaricia, lerquedad y condenaba a las generaciones mas
jovenes. (Minois, 1987)



LOS ROMANOS

En el mundo de los romanos, los anciancs tenian un papel esencial, al menos en
cuanto a la toma de decisiones se referia. El derecho romano concedia una autoridad
muy particular a los ancianos en la figura del "pater familias"”. Este era el jefe absoluto,
quién ejercia derechos sobre todos los miembros de la familia con una autoridad sin
fimites. (Minois, 1987)

Durante la republica se presenta una ruptura generacional. El atribuir poder por
medio de la ley a los ancianos aumentd el odio de las nuevas generaciones. Muestra
de ello es la burla presente en la comedia romana donde el hombre ancianc era
representado como vicioso, avaro. lascivo, irreflexivo y tirano.

Juvenal representaba a los ancianos todos iguales: decrépites, feos, perdidos de
memoria y enganados por sus hijos. En una larga vejez llena de continuos males. Esta
imagen negativa del anciano fue combatida por Séneca quien tenia una opinidén mas
equilibrada de la vejez. Siendo €l en sus sesenta ahos, el educador del joven
emperador Neron, describe la edad avanzada llena de satisfacciones. En su tratadoe
sobre la Brevedad de la Vida, indica que la verdadera vejez no se relacionaba con los
afios y si con la sabiduria. (Minois, 1887)

La cobra dedicada exclusivamente a los ancianos en el mundo romano, fue La
Senectud, de Cicerdn, que es censiderada come una alsbanza y defensa de la vejez,
En los escritos de Cicerdn, se sefiala que las cualldades censurables de la vejez no
eran causadas por ésta, sino por el caracter de Iz perscna. Si la persona carecia de
cualidades personales. esto iba a perdurar desde {a juventud hasta la vejez, sdlo que
estas cualidades se revelan mas claramente en los afics posirimeros. Sefalaba
Cicerén que ciertas facetas del caracter individual tales como intelectuales y las
morates se acentuaban con la edad. (Yincis, 1887)

LOS HEBREOS

Para el pueble Hebreo, conocido historicamente per sus experiencias en
ambientes hostiles y por su lucha por encontrar un lugar estable y aceptado,
demostraban un gran respeto por sus patriarcas. En la época del nomadismo, los
ancianos desempefnaban un papel fundamental y eran considerados los jefes naturales
del pueblo a los cuales se consultaba cuando era necesario. Moisés, por gjemplo, en el
libro de Exodos, retne a los ancianos de Israel a peticion de Dios cuando se
encontraba en la zarza ardiente (Exodo: 3,16). En el libro de los Nimeros de la Biblia
se relata la creacion de! consejo de ancianos como una iniciativa de Dios (Numero:
11,17) y en ia época de Josué, ios ancianos forman parte de un consejo de sabios
(Josue: 23,2). (Sanchez, 19380)



El anciano era honrado entre los hebreos y era el hombre de confianza del Sefor.
Cuando Abraham decide casar a su hijo Isaac, encarga al mas viejo de sus servidores
buscarle mujer (Génesis: 24). El respeto a los anciancs estaba garantizado en las

leyes de Moisés. Por ejemplo, uno de los diez mandamientos hace mencidon a honrar a
los padres.

Entre otros patriarcas biblicos lo fueron Isaac, Jacob y sus doce hijos. Estos
hombres gozaban de un prestigio considerable que les era otorgado por los miembros
de sus familias. La sabiduria, ta nobleza, el cardcter venerable y la vejez estaban
intimamente ligados entre los hebreos. De acuerdo a ias ensefanzas rabinas, cuando
la senilidad privaba a los hombres de la sabiduria, seguian siendo hombres
respetados. (Sanchez, 1590)

Al igual gque en el Imperio Romano, la imagen del ancianc va perdiendo
reconocimiento en el mundo hebreo segin se va transformando la sociedad y éstos
van reduciendo su poder politico y judicial. El libro de Job plantea la vejez en sus
aspectos sociales e individuales, encarnada ésta en €l mismo. Se comienza a ver la
vejez como algo temido, contrario a ser una fortuna y se cuestiona incluso que 1a larga
vida se a una bendicion divina. En el Evangelio y las Epistolas, se conserva en cierta
medida una imagen poco favorable de la vejez a un que en sentido simbdlico
personifica la sabiduria. (Sanchez, 1990)

DEL SIGLO V HASTA NUESTRA ERA.

En términcs generales, el periodo del Cristianismo ofrece una imagen negativa de
la vejez. La vejez era mencionada en relacion a la moral y se asociaba la decrepitud y
la fealdad de la ancianidad con la imagen del pecado.

San Agustin, a principios del Siglo V., consideraba al pecado como la vejez:
ambos conducen a ta muerte. San Aguslin representaba a la senectud como la ujtima
etapa que simbolizaba el renacer a la vida espiritual. En este periodo se daba mas
importancia a la virtud y la sabiduria y se echaban a un lado los placeres de la carne.
Se consideraba la vejez parte de la dolorosa herencia de Adan, quien prefiric el
sufrimiento y la muerte al paraiso y la vida eterna.

En el Siglo VI, se identificaba la vejez con el cese de actividad, inicidndose asi la
concepcion modarna del aislamiento del anciano mediante el retiro. Por otro lado, el
hombre medieval, lejos de ser indiferente a la vejez, le temia y buscaba los medios de
escapar a ella, ya sea por la fantasia o por medio de la ciencia. (Minois, 1937)

Durante los periodos del Renacimiento y del Barroco persistio la idea de la
inevitable decrepitud y el caracter melancdlico de la ancianidad. La creencia de que el
diablo movia la fantasia por humores (cada une de los cuatro liquidos del cuerpo).
justificd la persecucion y ejecucion de miles de mujeres ancianas que fueron
equiparadas con brujas y a las cuales se les consideraba frias y secas. La Edad Media
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se caracterizé también, por la vigencia de la ley del mas fuerte, fisica y militarmente.
Los mas débiles, entre ellos los ancianos, estaban sometidos a los mas fuertes siendo
parte de la poblacién esclava y servidumbre. (Minois, 1987)

Para los Siglos XIV y XV, las epidemias mortiferas de la peste y el cdlera fueron
selectivas dejando el saldo de un gran numero de ancianos que sobrevivieron a las
mismas. Esto trajo como consecuencia el fortalecimiento del poder politico y econdmico
de las personas de edad avanzada y un aumento de los conflictos entre las
generaciones, que se habian atenuado al desaparecer el Imperio Romano. Al igual que
en este periodo, se comienza a ridiculizar al viejo en los ambientes populares. La
novela y ia poesia del Siglo XV se unen para desprestigiar al anciano. del mismo modo
que en la comedia y en la pintura. (Minois, 1987)

El Siglo XVI se caracteriza por una vielencia y ataque contra la vejez, resuitado de
la adoracion y culto a la belleza y a la juventud. Se hace uso de {odos los medios

disponibles, la medicina. la magia y la brujeria, para prolongar la juventud y la vida y
eliminar o retrasar la vejez. (Minois. 1987)

Ei pensamiente cientifico que caracterizé los Siglos XV y XVl introdujo nuevas
formas de pensar que enfatizaban !a observacion, la experimentacion y la verificacion.
Esta nueva forma de razonamiento implicaba que se podian descubrir ias cazusas de la
vejez mediante un estudio sistematico. Sin embargo, a pesar de esie cambio en el
modo de pensar, aun prevalecia la ambivalencia acerca de la vejez. Se resaltaban las
virtudes de la juventud en contraste con las penurias de la ancianidad. (Minois, 1887)

Durante los Siglos XVil y XViil se hicieron muchos avances en 2 campo de la

fisiologia. la anatomia. la patolegia y la gquimica a pesar de que aun prevalecia el
pensamiento ambivalente en torno a esta etapa de la vida.

Las transformaciones gue sufre Europa en los Sigles XWiit vy XiX reflejan un
cambio en tas condiciones de los ancianes. El numeroc de personas de edad avanzada
aumenta y los adelantos cientificos permiten que se reemplacen los mitos en torno a la
vejez por el conocimiento cientifico el cual, permite a su vez que se preste alencidn a
las enfermedades de la vejez. A pesar de estos cambios las circunstancias de los
ancianos no llegaron a ser mas faverables que en épocas anteriores. lLas
transformaciones que llevaron consigo la Revolucion Industrial y el Urbanismo. fueron

funestas para los ancianos, cuando la edad ya no les permitia trabajar eran reducidos a
la miseria. (Beauvoir, 1983)

A finales del Siglo XiX, con los adelantos en la medicina. se separan los
conceptos de vejez y enfermedad en el anciano, la investigacién cientifica sobre la
vejez recibe gran impulso teniendo lugar el nacimiento de la Gerontolegia y de la
Geriatria como disciplinas formales. La Gerontclogia se define como el estudio
cientifico del proceso de envejecimiento ¥y los problemas especiales del envejeciente y
su entorno. Este concepto abarca los aspectos fisiolégicos, sociales y psicolégicos de
la vejez. La Geriatria, campo de la medicina, es la ciencia médica que estudia y trata
las enfermedades y los cambios fisicos de 1a vejez. £n un sentideo amplio, esta rama de
la medicina abarca también los aspectos de salud en el anciano. (Sanchez, 1980)
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Simone De Beauvoir (1983) menciona en su libro La Vejez que los Sigles XX y
XXt han heredado estereotipos de los siglos anteriores, a pesar de que a lo largo del
tiempo la nocién de la vejez en los planos sociales, biologicos y psicoldgicos se ha

enriquecido. La sociedad no ha cambiado sustancialmente y el anciano ha seguido
marginado aunque de una manera mas sutil.

Es evidente que a través de la historia la juventud fue preferida a la vejez; ios
jovenes han temido la llegada de la vejez y los viejos han echado de menos la
juventud. Las sociedades en donde se exalta lo joven, manifiestan mas menosprecio
hacia los ancianos. La fuente de la juventud ha sido siempre la mas loca esperanza del
hombre en todas las sociedades. En épocas pasadas el status social del anciano se
basaba principalmente en su conocimiento y en su experiencia y eran vistos como
portadores de la historia y de las costumbres. El respeto hacia las perscnas de edad
avanzada se propiciaba en base a aligun atributo que bien podria ser el conocimiento,
ta experiencia, destrezas magicas o funciones religiosas. Con el avance de la escritura
se fue marginande a los ancianos y en la sociedad tecnocrética actual no se considera
aue con los aflos el saber se acumula sino que caduca, la sociedad moderna basa su
cultura en el irabajo y el consumoe. es una sociedad orientada basicamente hacia la
juventud v los valores de ésta. En muchas sociedades industrializadas los adultes
viejos no se perciben a si MismMos como anciancs ya ague eslablecen un paralelo entre
la vejez y la enfermedad. la soledad. el rechazo social y la pobreza. En definitiva, es el

medio social el que crea la imagen de los ancianos a parlir de sus normas vy de los
ideales humanos due persisten en cada época.

Agquelios rezagos presentados en esta imagen, compete a nuestra sociedad el
modificar este modelo obsoleio y poner enfrenle aquel que vaya parzlelo al
conocimiento sobre las personas de edad avanzada. Brindar un entendimiento y

comprension, dara lugar a ubicar su humanidad dentro de la sociedad rompiendo con ia
baja valoracion que tiene dentro de ella.

3.1.2.- ASPECTOS BIO-PSICO-SOCIALES DE LAVEJEZ

El envejecimiento como fendmeno y la pregunta de por qué se envejece ha
estado presente en todas las generaciones y en todas las épocas desde que el hombre
desarrolié e! poder de la reflexion, la vejez como tal no es un concepto nuevo. El
envejecimiento es tan viejo como la vida misma. Sin embargo, es

poco lo que
sistematicamentie se conhoce sobre esta etapa de vida a la gque inevilablemente se
enfrentara toda persona.

Para comprender mejor este fendmeno resulta necesarico un abordaje bio-psico-
social. Como sabemos, el hombre esta compuesto por sistemas bioldgicos gue influyen
en lo psicolégico: el hombre a2 su vez conforma sistemas sociales, que influyen vy
afectan a los dos antes mencionados. La dinamica presentada por estos tres
elementos, proporciona nuevas interroganies. Exisien respuestas, mas no universales.
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Resulta necesario continuar con el estudio de las personas de edad avanzada con esta
perspectiva y asi comprender y ofrecer una mejor atencion al problema.

3.1.2.1.- DEFINICION DE VEJEZ

La sociedad moderna tiende a definir la vejez principaimente en términos de edad
cronolégica por conveniencias estadisticas. Arbitrariamente se utiliza la edad
cronoldgica para establecer la demarcacion entre las etapas de la vida. La mayoria de
las personas tiende a encerrar el concepto en términos de niUmeros de afos vividos. A
mayor htimero de anos vividos, mas avanza la vejez y las consecuencias de ésta.

La poblacién de edad avanzada, ha sido dividida en grupes de edad per la
variabilidad que muesira. Se habla principaimente de dos grupos de anciancs: “los
vigjos-jdvenes"” y "los viejos-viejos" El primer grupo lo constituyen personas en los €0 a
75 afos usualmente saludables, en uso de sus recursos y talentos de forma
significativa y actives. El segundo grupo esta integraco por personas de 75 sdos en
adelante. Aunque hay ancianos mayores de 75 afios que se mantienen fuertes e
independientes. hay una gran mayoria gque se enfrenta a condiciones gue limitan su
actividad o vida diaria y requieren de apoyo en multiples esferas. (Sanchez, 19€0)

Medir la edad respecto a etapas en el curso de vida, implica el enlace de estos
pericodos de vida con una serie de sintomas fisicos vy sociales que lipifican a las
personas dentro de los mismos. Los sintomas fisicos v scociales uszados, & su vez,
formarian la definicién social de las diferentes etapas de 1z vida.

3.1.2.2.- BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Desafortunadamente. no existe aun una teoria generalmente aceptada acarca de
la causa o causas de la vejez. De hecho, el entendimiento sobre la piclogia de 1a vejez
esta adun en etapas experimentiaies y se han desarrollado multiples teorias que aun no
han podido ser corroboradas a pesar de que algunas tienen bastante credibilidad.
Desde el punto de vista biolégico hay dos tendencias para explicar el envejecimiento.

Una de ellas explica que este proceso es el resultado de las contingencias de
vida, es decir. se envejece por uso y desgaste. La olra vision establece que el
envejecimiento estd genéticamente programado por algin tipo de reloj bicldgico.

Los bidlogos se reficren a este proceso como "senectud o senescencia”
(envejecimiento bioldgico normai). La mayoria de las funciones y habilidades de las
personas llegan a un punto maximo entre las edades de tres a veinte afos fuego de io
cual termina el desarrollo y comienza el periodo de estabilidad o de disminucién. La
senectud es el pericdo en la postrimeria de la vida en que las personas se tocrnan mas
susceptibles a enfermedades y/o muerte. Puede ser definido como el conjunto de
cambios estructurales y funcionales que experimenta un organismo y por ioc tanto en
una reduccidn de la capacidad para sobrevivir que termina en muerte. (Sanchez, 1890}
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A pesar de que la senectud ocurre gradualmente, los resultados de este proceso
fienen un efecto acumulativo y negativo en el individuo. El envejecimiento biclégico no
ocurre en todos los individuos de igual forma. Los diferentes sistemas de organismos
no envejecen al mismo ritmo, algunos experimentan una peérdida mayor de funciones

Gque otros.
Para una mejor comprension de los efectos del envejecimiento a varios niveles de

organizacidon bioldgica, se expone el siguiente diagrama.

EFECTOS DEL ENVEJECIMIENTO A VARIOS NIVELES
DE ORGANIZACION BIOLOGICA

Desorganizacién

Nivel

Poblacién Aumento de las diferencias entre los
individuos.

Organismo Disminucidn de las funciones fisiold-
gicas y de la resistencia al estrés

Sistemas fisioldgicos y involucion fisioldgica, sobre todo

organos en los sistemas nevromuscular, neu-
roendocrino y conjuntivo.

Cetula Alteraciones primarias en las células

diferenciadas y de orden secundario

(debido a pérdidas de homeostasis)
en {os otros lipos celulares

Alteraciones en todos les organelcs
subcelulares, a consecuencia de una

Organcs subcelulares
desorganizacién del genoma mitocon-

drial
Macromoléculas portadoras Pérdida o mutaciones del DNA mitocon-
de la informacion biocldgica drial a causa de reacciones con los
radicales libres y peroxidos que se

originan en ia cadena respiratoria de fa
rmembrana interna.

(De J. Miquel, 1984., citado en Salgado A., 1990, pp.16)



3.1.2.3.- PSICOLOGIA DEL ANCIANO

El tiempo de vida de la gente mayor, generalmente en situacion scocial de jubilado
o pensionado, que denominamos actualmente "tercera edad" es cada vez mas largo,
con creciente esperanza de prolongar mas la senectud. Es por ello que !a situaciones
psicosociales y la propia personalidad del anciano pueden cambiar desde que entra en
la "tercera edad" hasta que alcanza la vejez avanzada., segln su estado de salud,
autonomia y "crisis" que pueden afectarle. (Salgado, 1990)

En consecuencia, no se pueden establecer valoraciones rigidas sobre la
personalidad de un anciane, ni clasificaciones permanentes © en grupes en razon ce su
psicolegia, encasillando a los ancianos en tal o cual psicotipo mas frecuente en su
edad.

A) FORMAS DE CONDUCTA MAS FRECUENTE

Como cualquier ctra edad, en la senectud, el hombre se ve sometido a cenilictos
o situaciones que le provocan “crisis” perscnales, ante las cuales sufre inicialmente
sensacién de perplejidad o "choque™. a la que debe seguir reaccién y busqueda de una
salida o forma de adaptacién para seguir viviendo. Hay distintas formas de reaccionar.
generalmente en sentido de regresién; las mas frecuentes, segun Salgado (1980) son:

a. Comportamiento contradicteorio.- Temen la soledad, pero no aceptan las
proposiciones gue les hacen para evitar aguélla. Desean estar solo para no tener que
sufrir nueves abandonos o rechazos en el futuro.

b. Labilidad emocional y afectiva constante.- Las maniiestaciones emocionales saltan
por el menor motivo: facilmente se entristecen, lloran o exhiben una incontinencia
emocional inadecuada.

c. Machaconeria.- Repitiendo cosas coherentes, pere por su constancia y contundencia
inducen un comportamiento agresivo en su interlocutor.

d. Chochez.- Repeticion constante de cosas desprovistas de sentido inoportunas o
irrelevantes, que se suelen dirigir a interlocutores imaginarios o desconectados de sus
intereses y situacién.

e. Quejas continuas.- En torno & su salud o pérdida de autonomia o© status, y
complaciéndose en contar con detalle y prolilamente sus males y sus cuitas, creando
un estado de irritacién a quienes les escuchan.
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Puede haber una demanda de interés o afecto, pero ese comportamienio suele
testimoniar mas bien una disfuncidn de su capacidad de amar y sociabilidad,
concentrando su interés sdélo sobre su estade fisico constituyendo esa conducta una
forma de replegarse sobre si mismo.

f. Conducta de "oxicofilia”.- Cuando el anciano se hace dependiente de ciertos
farmacos como laxantes, hipndticos, ansioliticos, vasoactivos o alcohol.

g. Regresidén de la libido.- Manifestando una clara disminucion del amor hacia los
demas, un interés decreciente hacia las comidas menospreciando su calidad y
presentacidn. y un deseo creciente de estar sentado o en cama, con aumento evidente
de la pereza.

f. Aumento de lecs deseos de "ser amadoe”. Haciéndese celoscs en un sentido amplio,
de forma que provocan conflictos con quienes conviven con ellos y Hegan incluso a los
chantajes zafectivos, siendc esie comportamiento también una ferma de conducta
regresiva.

i. Tendencia a guardar cosas.- Un conservadurismo desmesurado, almacenando
alimentcs, cobjetos, periodicos e inverosimiles recuerdos que flenan sus armarios, sus
mesas, estanterias y toda clase de rincones, revelando este proceder otra forma de
deterioro regresivo.

j- La agresividad.- Patente en muches anciancs es una ferma de buscar la adaptacién
que puede serles rentable si su mensaje es escuchado y comprendido. pero puede
serles perjudicial si esa agresividad se considera como patoldgica.

B) PSICOTIPOLOGIA EN LA SENECTUD.

Son innumerables los psicotipos que podemos identificar en un colectivo de
ancianos, unos adaptadcs y otros no adaptades a la vejez. Salgado (1990) propone la
siguiente clasificacioén:

a. Adaptados entre estos, estan:
1. Los maduros.- Bien adaptados a las relaciones con los demas e integrados en el

medio en que viven. Suelen controlar sus impulsos, son aclives y habituaimente estan
satisfechos de la vida y de si mismos.



16

2. Los blindados o rigidos.- Como mecanismo de defensa para atenuar su miedo a
jos fracasos y a la dependencia. Son mas dados a los deberes u obligaciones que a
los placeres. Relativamente satisfechos de su pasado, no gustan de las discusiones de
naturaleza personal, ni de que se metan en sus cosas, esto es, son poce amigos de la
introspeccion.

3. Los caseros.- Pasivos y dependientes, estan contentos con estar jubilados y no
tener responsabilidades. Poce actives socieimente, suelen ser indulgentes.
adaptandose bien a ia vejez, porque al estar en ella les pueden comprender mejeor sus
deseos de inactividad.

b. Inadaptados entre estos se encuentran.

1. Los irritables.- Habituales “cascarrabias”, grunones y frustrados o agudos y
amargos. Suelen reprochar a los demas sus iracasos, siendo generalmente
desconfiados. Sintiéndcose incémodos en su nueva situacién retirados en la tercera
edad, la cual ven sin futuro alguno. Suelen tener poca estima de si mismos. estando
generalmente arrepentidos de su rasado,

c. Mixtos, algunos de ellos, son:

1. Les introvertidos.- De los que hay rmuchas variaciones, bien adaptados uncs y mal
o escasamentle adaptados olros. Apegados a sus valores, ideas o pertenencias, suelen
ser taciturnos, sobrios, timides y retraidos. raprimiéndose constaniemente en las
ocasiones en que pudieran manifestarse

2. Los perturbados.- No en el sentido de ser enfermos mentales sino en el tener
perturbadas sus relaciones scciales, son inestables. en ocasiones se adaptan algo,
pero generalmente causan conflictos en su familia y entorne social.

Aunado a esto e! aspecic psiceldgico, trata de los procescs sensoriales,
destrezas motoras, percepciones, inteligencia, habilidad de resolver proklemas.
entendimiento, proceses de aprendizaje impulsos y emociones de las personas de
edad avanzada. Los cambios bicldgicos y psicolégicos que ocurren a medida que se
avanza en edad, se parean con el ambiente social del individuo para producir un tercer
aspecto: el del comportamiento. Este aspecio se relaciona con las actitudes,
expectativas, motivacion, auto-imagen, roles sociales, personalidad y ajustes
psicolégicos a la vejez.

Erikson en sus trabajos ve a los ancianos como enfrentandose a la necesidad de
aceptar el modo de vida que llevaron con el fin de admitir la cercania de la muere.
Ellos luchan por alcanzar un sentido de integridad y de coherencia en su vida antes de
dar pasc a la desesperacién al verse incapaces de volver a vivir de manera diferente.
(Erikson, 1$81)
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E. Erikson (1981) hace referencia al sentido de satisfaccidén derivado de la
revision del pasado en la etapa de la vejez. Erikson describe la ultima etapa del
desarrollo humano como aquella donde se logra integridad o se experimenta
desesperanza. La integridad de acuerdo a Erikson, se alcanza mirando
retrospectivamente a la vida y determinando que ha sido valiosa; que uno ha ocupado
un lugar unico en el tiempo, y sintiendose satisfecho con la vida segun se ha visto.

Peck (1855) en su ampliacién de la discusion de Erikson sobre el desarrolio
psicoldgico en la ultima etapa de la vida, hizo énfasis en tres crisis principales que la
gente vieja debe resoilver en aras de un funcionamiento psicolégico saludable. Resolver
exitosamente estas crisis permite que una persocna mire mas alla de su trabajo,
bienestar fisico o la sola existencia para una concepcién mas amplia de si mismo y de

ios objetivos de la vida.

Estas tres crisis son:
1. Diferenciacidn del ego versus preocupacion por el papel laberal es el grade de

definicién de una persona por el trabajo que hace.

Especialmente al momento de la jubilacidn, estas personas necesitan redefinir su
valor como seres humanos, mas alid de sus roles |aborales. Ya sea que su profesion
esté centrada en el area del mercadeo o en el hogar, las personas que empiezan a
adaptarse a la perdida de sus papeles iaborales necesitan expiorarse a si mismas y
encontrar otros intereses que remplacen los que hasta ese momenio guiaron ¥
estructuraren su vida. Necesitan reconocer que sus egos sch mas ricos v variados que

la suma de sus tareas en el trabajo.
2. Trascendencia del cuerpo versus preocupacion por el cuerpo.

E! deterioro fisico que generalmente viene con el envejecimiento seRala una
segunda crisis: la necesidad de superar la preocupacién por la condicién fisica y
encontrar otras satisfacciones en compensacion.

3. Trascendencia del ego versus preocupacion por ef ego.

Probablemente la tarea mas dificil que enfrentan los ancianos es trascender de su
preocupacién por ellos mismos y su vida aqui y ahora, ¥y aceptar la certeza de su
muerte inmMinente.

Pueden hacerio, menciona Peck, al reconccer que la forma como han conducido
su vida les permitira alcanzar una capacidad de resistencia considerable, a través de
los hijos que han criado, las contribuciones que han hecho a la cultura y las relaciones
personales que han forjado. En esencia, estas personas trascienden de su ego
contribuyendo a la felicidad o al bienestar de otros. (Papalia. 1992)



3.1.2.4.- SOCIOLOGIA DE LA VEJEZ

Al discutir los aspectos sociales de las personas de edad avanzada y su entorno

es necesario comenzar por reconocer que el envejecimiento es un proceso normal y
vital. Nuestro cuerpo se meodifica. Percibimos los cambios fisicos que se producen en
nosotros asi como en los que nos rodean. Sobrevienen en este proceso también
influyen en nosotros, pensamientcs, sentimientos, creencias,

cambios psicolégicos.
valores, actitudes, comportamiento y perscnalidad los que a su vez influyen en nuestra

conducta con los deméas. Con el tiempo, también cambia el mundo que nos rodea, asi
comoe la posicidén que ccupamos en éste.

Es bien conccida la interaccién del envejecimiento con la scciedad. De aqui que
las manifestaciones sociales de envejecimiento no sean sdlo censecuencia de la
progresiva disminucion de las actividades psiquicas y motoras de los individuos gue
integran una determinada sociedad, sino también debidas &l efecto de ésia scbre elics.
El resultado da lugar a manifestacionas que se engloban bajo el término envejecimiento
sociolégico y se cuantifican segun el grado de paricipacién en  las actividades de la
poblacidon en cuestion comprendidas en la conservacién de su cuitura. (Sanchez, 1980)

Cercanos al ambito socioiégico estan los cambios en el cempaortamisnto individual
como manifestaciones de cnvejecimiento. Tambien agui existe una interaccién entre el
medio y el individuo por consecuencias bicidgicas. intrinsecacs del envejecimiento.

Existen varias tecrias sociolégicas que intentzn explicar las relzciones scociaies
entre los ancianos. Estas teorias pueden ubicarse en dos grardes grupes: aquéllas que
pretenden explicar la relacion entre el sistema social v les ancianes, y las gue
pretenden explicar como se adapla el individuo a su propio preceso de envejecimiento.

A) TEORIAS QUE EXPLICAN LA RELACION
DEL INDIVIDUO Y LA SOCIEDAD

A.1) Teoria de la sub-cultura

Fue desarrollada por Arnold Rose en 1565 quien sostenia que se puede generar
una subcultura cuando miembros de una categeria de edad particular interaccionan
mas entre si que con miembros de otra categoria de edad. Las politicas de retiro o
jubilacion, legalmente establecidas en muchas sociedades industrializadas han limitado
muchas personas ancianas con la sociedad mayor, promaoviendo por

la integracién de
io tanto que se identifiqQuen mas como grupo y se creen las condiciones para el
desarrollo de una subcultura de la vejez. (Sanchez, 1990)



A.2) Teoria del medio social

Esta teoria, elaborada por J. Gubrium (1973), plantea que el comportamiento
social de! individuo en la etapa de la vejez esta condicionado por factores biologicos y
sociales imperantes en su medio ambiente. En otras palabras, el comportamiento de la
persona va a depender de la sociedad donde viva, de su condicion fisica y de los
recursos con que cuente para satisfacer sus necesidades. El medio ambiente en que
se encuentra la persona de edad avanzada incluye no sélo el contexto social con sus
normas, sino también los bienes de orden material y las posibilidades que se le
ofrecen. Sobre el nivel de actividad de una perscna de edad avanzada influyen tres
factores imporiantes: salud, dinero y apoyos sociales. En conjuntc, los factores
procedentes del medio ambiente social que pueden incidir en el grado de actividad de
la persona van a resultar favorables o desfaveorables en su adaptacidn a la vejez.

(Sanchez, 1990)

A.3) Teoria de |la estratificacion social

Esta teoria elaborada por Matilda Riley (1$71) provee una base para explicar las
formas y niveles de desigualdad que existen entre ancianos y jovenes en cualquier
sociedad dada. Explica la vejez desde la perspectiva social como resuitado de iz
combinacion del proceso de estratificacion y el curso del ciclo de vida del anciano,
trayendo como resultado diferentes generacienes. De acuerdo a esta tleoria, la
desigualdad relativa del ancianc en cualquier liempo y contexto cultural dependia de
dos tipos de experiencia: 1) las experiencias tipicas de su cursc de vida debido
principalmente a cambios fisicos y mentales y 2) las experiencias del momento
histérico integrante del grupo de edad particular a que perlenecen. (Sanchez, 1890)

B) TECRIAS QUE EXPLICAN LA ADAPTACICN
DEL INDIVIDUO A SU VEJEZ

B.1) Tecoria de separacidn, retraimiento o desarraigo

l.a teoria de separacién que esta fundamentada en la perspectiva funcionalista de
la sociologia, sugiere gque es imperativo que las personas de edad avanzada se
separen de la sociedad porque eventualmente moriran. Esta separacién es
funcionalmente necesaria para que las instituciones sociales sobrevivan y se mantenga
una estabilidad y un funcicnamiento social cohesivo. Para el anciano esta separacion
también es social y psicoldégicamente funcional y se considera parte del envejecimiento

normat.
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Los maximos exponentes de esta teoria lo fueron Elaine Cummings y William
Henry (1961). Los autores aplicaron el término separacion o retraimiente al proceso por
el cual el individuo va separandose o retirandose gradualmente de los roles y
actividades que ha ocupado en la sociedad. Establece la tecria que el retraimienio o
separacidn es un reliro mutuo entre sociedad y e! individuo que ocasiona una
disminucién de interaccicn entre la persona de edad avanzada y otros en el sistema
social al cual pertenece. (Sanchez, 1990)

La teoria sugiere que las personas estan listas para la separacién o el
retraimiento cuando se dan cuenta del corto periodo de tiempo gque les resta por vivir y
cuando perciben que van perdiendo energia y vitalidad para mantener los roles y
relaciones sociales de edades previas. La funcién primaria del proceso de separacion
es preparar tanto al individuo como a la sociedad para la separacién final que es la
muerte. La sociedad, por lo tanto, debe buscar una forma ordenada de transferir roles y
aislar a los anciancs de la panticipacidn social.

La teoria esta fundamentada en la sociedad norteamericana y ne corresponde
con olros modelos sociales de otros paises, donde las personas de edad avanzada no
son excluidas del medio social y familiar. mas bien, forman pare de un ndcleo familiar
estrecho. Siendo la vejez mencs deloresa que en ctras sociedades. Esta teoria ofrece
una postura racional para excluir a los ancianos de la participacidon social y para
justificar las fallas del estado en proveer servicios a la poblacion ancizna. (S&nchez,

1990)

B.2) Teoria de Actividad

Esta teoria surge cemo respussta a las lagunas de la teoria del retraimiento. Fue
propuesta por Robert Havighurst (1563) y elaborada més tarde por Gecorge Maddos
(1974). Contrariamente a la teoria del retraimiento estatlece que para gque un anciano
logre enfrentarse a las pérdidas asociadas a la vejez, preservar la moral y aumentar la
autoestima, debe haber una restitucion de roles o actividades perdidas. Asume que los
ancianos, al igual que los adultos jédvenes, tienen las mismas necesidades sociales y
psicoidgicas de mantenerse activos. De esta manera, se presume que las personas s
mantendran social y psicoldgicamente aptas. (Sanchez, 1990)

La tesis central de esta teoria puede resumirse como sigue: cuanto mayor niumeroc
de roles o aclividades opcionales posea la persena segin entra en la edad avanzada,
mejor resistira los efectos desmoralizantes de salir de los roles obligatorios a los que
ordinariamente se les da pricridad en la vida adulta. (Sanchez, 1980)
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Seqgun la tecria de actividad, una vejez lograda supone el descubrimiento de
nuevos roles o medios de conservar los antiguos. La critica principal a esta teoria es
que asume que los roies de la edad mediana a la vejez se mantienen relativamente
estables ¥y que hay sustitutos disponibles tanto para roles como para actividades.
(Sanchez, 1990)

A pesar de datos que evidencian que factores socio-psicolédgicos tales como falta
de un sentido de auto-valia estan relacionados a bajos niveles de actividad, no se ha
podido establecer una relacion directamente causal entre ambos. (Sanchez, 1950)

B.3) Teoria de la Continuidad

Es la teoria que se asocia a Bernice Neuganrtien (19684) se basa en la premisa de
que los individuos en las elapas de su vida van desarrollando actitudes, valores, metas,
habitos y comportamientos que retienen en cierta medida en la vejez. Sostiene la teoria
que la edad avanzada no implica un cambio drastico en la vida de las personas. Segun
se entra en afios existe una tendencia a mantener una continuidad. Los habitos, gustos
y estilos perscnales adquiridos y elaborados durante la vida, persisten v se mantienen
en la vejez. El mejor indice de prediccion del comportamiento de una persona en una
determinada situacién sigue siendo su conducta anterior. (Sanchez, 1990)

En este contexto, is continuidad significa que la reaccion del individuo a su vejez
puede exglicarse si se examinan Ias interrelaciones compliejas entre los cambics
biclégicos y psicalégicos, los habitos de las personas, preferencias y asociaciones, las
cportunidades situacionales y la experiencia actual.

La experiencia de vida crezara ciertas predisposiciones que el individuo mantendra
si le es posible. Esto incluye estilos de vida y preferencias personales. (Sanchez, 1880)

B.4) Teoria de Roles

Esta teoria, cuyo exponente principal fue irving Rosow (19857). estiabiece que
debido a una serie de cambios especialmente asociados a la tecnoleogia vy a la
modernizacion a que se exponen las personas de edad avanzada, se va afectando su
posicién en la sociedad y se arriesga a una pérdida de roles. Rosow considera que el
proceso de sccializacidn, mediante el cual la sociedad asigna pcsiciones a las
personas, especifica los roles y status de estas posiciones. Nuevamente con la
sociedad norteamericana en mente, Rosow sefiala que la fuente principal de status es
la ocupacidén y el trabajo que realiza la persona. Como resultado de los cambios
previamente mencionados, la edad avanzada se convertia en una etapa de vida sin
roles. Rosow identificed una serie de cambios a los cuales se enfrentan las personas de
edad avanzada que influyen en la pérdida de roles.
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Entre estos cambios se encuentran:

- Cambios en el control de la propiedad.

- Cambios en la tecnologia o conocimientes estratégicos.

- Cambios en la productividad, come la automatizacion.

- Cambios en los patrones de dependencia.

- Cambios en lazos de parenlesco familia extendida por nuclear.

Todos estos cambios traen como consecuencia que la posicion de la persona de
edad avanzada en la sociedad se devalie y esto es cbservable en las actitudes que
prevalecen en las scciedades modernas, manifestadas en diferencia y exclusion de
participacion social (Sanchez, 1990)

B.5) Teoria del Modernismo

Desarrollada principalmente por Donald Cowgill y L. Holmes, (1972) se basa en la
presuncién de que la vejez es una experiencia negativa aplicatle universaimente. La
teoria postula la pérdida inevitable de poder y status de los ancianocs segun se
moderniza una sociedad tradicional. De acuerdo a esta tecria. la perdida de stztus
social no es peculiar de las culiuras occidentales sino que &s una experi@ncia universal
en todas las culturas donde los precescs de modernizacion estan ocurriendo,
independientemente de tradiciones econdmicas, religiosas, politicas y scciales. Cowagiil
(1981) al aplicar la tecria a otras culturas selecciond lo gue considera como los cuatro
aspectos mas scbresalientes de la modernizacidn en cuanto a la vejez se refiere. Estos
son:

1) El desarrollo de la tecnologia en la szlud, que segun Cowgill, faverece mas a la
juventud, ya que permite que mas infantes sobrevivan a edades adulias., aunque a la
farga esto derive en mayor longevidad;

2) Modernizacién o desarrollo ecendmico, que estimula mayor especializacidn y
aumento en desarrollo de destrezas complejas para ciertos trabajos, ocasienando la

eliminacion del anciano de roles de trabajes y de su rol tradicional de guia vocacional
para jovenes;

3) Urbanismo que tiende a separar al trabajo del hogar y a la perscna de edad
avanzada de los miembros mas jovenes de su famiiia;

4) Educacion formal dirigida a los jévenes dejando a las personas de edad avanzada
analfabetas y en desventaja educacional.
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Todo esto, cuando sucede conduce inevitablemente a una brecha
intergeneracional y a una poblacidn anciana desprovista y excluida de las corrientes

sociales.

Cowgill senalaba que la pérdida de status es una funcidn de las mismas
estructuras de las sociedades modernas. Aun en scociedades donde la tradicion hace
un {lamado al apoyo familiar al respeto por les ancianes, la tradicién esta csiendo
desafiada a niveles practicos. (Sanchez, 1£20)

A pesar de que esta tecria parecia tener un zilcance de aplicacién a muchas
culturas, ha sido criticada principaimente por hallazgos de otros investigadores como
Palmore y Manton (1874) Estos investigadores en un estudio sobre la pérdida del
status entre ancianos en varias sociedades con diferentes niveles de modernismo,
descubrieron que en las sociedades mas modernas las personas de mayor edad
recuperaban status, particularmente si esie status estaba ligado a ocupacidn y

educacién.

La teoria tambien ha sido criticada porque sus precursores no han recconocido el
poder de ciertas tradicicnes culiuraies fuertemente estatlecidas y tampoco han
considerado el hecho de que las tradiciones vigjas muchas veces toman nuevas formas
Yy se preservan en medio del cambic al modernismo. Sangree ( 1285), por gjemplo,
encontrd que Tiriki (Kenya) es una muestra clasica cde wuna sociedad tribial
tercermundista en la cual el status tradicionaimente imporiante del ancianoe no se
deteriora conforme la sociedad se incorpora a! mundo industrializade moderno. &l
anciano sigue gozando de mucha estima social y de una posicién privilegiada. (cilado

por Sanchez, 1880)

Una debilidad principal de esta teoria es que asume que el poder y status del
anciano se deriva inevitablemente de su rol como custodio de la tradicidon y que
cualquier innovacion cultural o social, por lo tanto, sera anatema para ellos ¥y minara su
auteridad cuando esto ocurra. (Sanchez., 1980)

Podemos concluir que cada uno de esios factlores: biolégico. psicolégico, de
comportamiento y socioldgico, estan interrelacionados entre si en las vidas de las
personas de edad avanzada. El producto final del envejecimiento es el resultado de la
interaccién entre el componente genético, el organismo y el ambiente en que se

desenvuelve cada individuo.
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El proceso de envejecimiento no ocurre en un vacio, se da dentro de un contexto
social. El componente social del envejecimiento tiene que ver con lo que sucede a las
personas en nuestra sociedad segln envejecen. La vejez es una experiencia de
multiples determinantes que depende de un balance complicado de aspectcs fisicos,
sociales y emocionales. Generalmente los cambios mas notables y a los que
usualmente tememos mas en la vejez, son los de orden biologico y fisiolégico. Sin
embargo, existen pérdidas y cambios sociales gue inciuyen entre otros: pérdida de
roles, de actividad y de status y éstas no necesarismente estan ligadas a las mermas
fisicas normales de una vejez saludable que afectan la vida de las personas ancianas.

Finalmente, esta interaccidén conducira a los ancianos a tener un concepto
correcto o erréneo sobre su propio existir, dependiende. de cocmo hayan cocnducido su
vida. Asi mismo, la forma en que la sociedad conceptualice al anciano ayudaran o no al
manejo correclo de pérdidas fisicas, psicoldgicas y sociales que lo llevaran al cese de
la vida... la muerte. Por ellc cabe entender el manejo que se hace respecto a este en
una sociedad como la nuestra y la conceptualizacion adquirida por medico de las
manifestaciones culturales y sociales que influyen en nuestra perscnalidag.



3.2. LA MUERTE

3.2.1.- LA MUERTE EN EL MEXICO PREHISPANICO

La tematica que se aborda, s de sumeo interés para nuestra sociedad como para
otras. ¢ Qué persona puede quedar excluida del proceso bicldgico del envejecimiento y
por ende escapar de la muerte ?. Otras cuituras refieren sobre este tema temeor,
angustia evasién: en contraste con la nuestra en donde es frecuente encontrar dentro
de sus ritos y cultos, simbologia que nos refiere una relacion estrecha, onirica e irénica
a la vez. Como una constante eterna de su presencia, fuera de todo respeto y temor
hacia ella; convirtiéndonos en objeto de asombro para otras sociedades.

Hasta nuestrcs dias la antropologia y la paleontclogia continian investicando y
tratando de aclarar y precisar el momenio de la aparicidn del hombre en la tierra,
aumentando las interrogantes sobre nuestra especie y hacia 1ode fenémeno
relacionado con ella. Nada es definitive, sin embargo, hay un dato especialmente

crientador j La Muerte |

No partimos de cero en el estudio y analisis del fendmeno. Como sabemos el arle
rupestre ha dejado vesligios sobre {a estrecha relacién del hombre con el culio a los
muernos, quedando ligade emcocicnalmente desde tiempos remotos.

Uno de los elementos para comprender una cultura s su nocidén de muerte,
examinarla y explorarla nos revela la cosmovision y la sensibilidad de un pueblo,
proporcionando informacién sobre la actitud que la gente tiene respecto a ella.

En Mexico durante la época prehispanica se tenia el concepto profundamente
dialéctico de que la vida trae implicita a muerte y ia muerte trae implicita fa vida. Por
ejemplo, el maiz que al secarse la milpa conserva la mazorca, muere el tallo pero
queda la semilla. Este mismo concepto se aplicaba a los seres humanos: mueren pero
su estirpe continta. (Pomar, 1985)

Por otro lado, no existia el concepto de! bien y del mal como se plantea en otras
religiones; los muertos no tenian ninguna posibilidad de regresar al mundo aunque
fuera solamente el dia del juicio final, ni se creia en la reencarnacién al precio de su
buen comportamiento en ia vida. (Pomar, 1385)

En la cultura Nahuatl, el destino del hombre es perecer.
Nezahualcoyotl:

Asi lo sefala



* Somos mortales...todos habremos de irnos, todos habremos de morir en la
tierra..., como una pintura nos iremos borrando; Como una flor, nos iremos secando,
aqui sobre la tierra.... Meditadlo, sefiores, aguilas y tigres, aunque fuerais de jade,
aunque fuerais de oro. también alla iréis, al lugar de los descarnados. Tendremos que
desaparecer, nadie habra de quedar."(Ledn P., 1972, pp. 66)

Los aztecas se concebian como un pueblo elegido, el pueblo del Sol, cuyos ritos
contribuian a mantener el orden del cosmos y a fortalecer al Sol -Tonativh- en su divino
combate contra la Luna recibian los dioses su alimento y en justa retribucion, éstos
derramaban sobre la humanidad Ia luz, la lfuvia © en una palabra la vida. Los aztecas.
sin embargo. pese a tomarse por soldados del Sol y suponerse copatticipes de tan
elevada mision divina, eran poseidos por un sentimiento de pesimismo que los hacfa
creer que a la postre su caudillo el Scl, seria vencido. De este modo el Sol tendra que
sucumbir en medio de terremotos espantosos y entonces triunfarén los pederes del
mal. Las estrellas y los planetas capitaneados por la Luna, bajaran a la Tierra, ya no
por el tenue hilo de arafa por el que de cuando en cuando. en los dias de mala fertuna,
bajan los tzitzimime, sino que en innumerables escuadrones de fieras espanlcsas
descenderan de! cielo y las estreflas acabaran cen fa humanidad. (Berbella, 1885)

Esta visidon tragica de la inestabilidad del munde es en et fondo un resuliado de ia
leyenda de los soles. Segln esta leyenda una fatalidad ciclica regia el mundo que ya
en varias ocasiones se habla destruido: durante el primerc, el Scl de tigre, la tierra
estaba poblada por gigantes: un dia el cielo se desplomod y en las tinieblas todos s
habitantes fueron devorados peor los tigres. El segundo fue el Scl del viento, que
termind en un huracan que destruyo a su paso toda vida y transformé a los hombres en
monos. El tercer Sol fue aniquilado por el fuego gque incendid Iz tierra vy transicrmod a los
seres humanos en pavos. En e! cuarto hubo un diluvio que sumergio hasta a las
montafas bajo el agua. " Tan sodlo una pareja fue salvada por el dios Titlacahuan-
Tezcatlipoca, que le hizo subir a una canca tallada en el tronco de un azhuehuete.
ffevando por toda alimentacion, una mazorca de maiz en persona”. Fero por habar
querido comerse un pescado y encender un fuego cuando todo era tinieblas, el hombre
y la mujer desencadenaron ia colera de los dioses; enlcnces Tezcatlipoca les corto Ios
pescuezos y les remendd la cabeza a su nalga. con gque se volvieron perros. La
humanidad actual nacid de unos huesocs de muerto, traides por Quetzalcéatl, y también
este quinto Sol esta condenado a perecer a causa de los terremotos y €l hambre.

(Duverger, 1983, pp. 25-26)

Cabe citar la importante similitud con otras concepciones de la creacidon y

destruccidn terrenal. Estando presentes figuras misticas con poderes divinos llenos de
autoridad y de castigo. Asi mismo la relacién de! pescado y la manzana como prueba
de obediencia hacia los dicses y ante la falta trae consigo una tragedia. Influyendo
estos eventos en la finitud de la vida. Teniendo como certeza la destruccion general

eminente de todo.
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Teniendo esta certeza de destruccién general de fondo, los aztecas concebian la
muertie como el transito a un mas alld que poseia distintas caracteristicas, segun fuera
no la conducta moral en esta vida, sino la forma de morir v la ocupacidén a que el
difunto se habia dedicado. De este modo, existen para el azteca tres paraisos y un
Mictian o paraje de los muertos con ocho regiones que recorren las almas por cuatro
afos hasta alcanzar el descanso definitivo. En el primer lugar esta et Tonativhichan o*
Casa del Sol"; un sitio al criente al que iban los guerreros muertos en combate o en la
piedra de los sacrificios. Estos muertos acompafaban al Sol en sus jardines llenos de
flores, en los que repiten el simulacro de sus luchas y cuando aparece el astro por el
oriente, lo saludan con grandes grites gelpeando sus escudos. Cuando bajan a la tierra
después de cuatro afos se transiorman en colibries y ctras aves de plumaje
abigarrados y se alimentan con el néctar de sus flores. Son los privilegiades, los que el
Sol ha elegido para su séquito y viven una vida de delicias. (Borbolla, 1985, pp. 31)

Ei segundo paraiso, designado Cinalco o "Casa del maiz", queda al occidente y a
€l acuden las mujeres que mueren en el parto. £l tercer lugar aforiunado es el Tlalocan.
io ubican al sur y a él se dirigen quienes perecen ahogados; por el rayo, de lepra o de
alguna enfermedad relacionada con el agua. En este sitio el dics Tl&gloc dispone para
ellos toda clase de arboles frutales. maiz y frijol en abundancia. En Tlalocan el muerte
se reunia con sus companercs para disfrutar de una vida de perenne alegria, que
transcurria sentado bzjo los arboles cargados de frutos que bordean jas crillas de los
rics del paraiso, o0 se sumergia en las aguas de las lagunas, que quedan mas aila de la
muerte, y se dedicaba a cantar con sus compafierss, y a participar en sus juegos y
regocijos. {Borbella, 1985, pp. 31)

No todos, eran llamades al morir por el Sof o por Tl&élec: la mayoria sin mayores
meritos se hundia en el norte, en gl Mictlan en donde tenian que peregrinar a través de
ocho regiones hasta alcanzar el reposo. En esos lugares reinaba el dios Mictlantecuhtfi
" el sefior del paraje de los muertos ". Asi, los muertos no privilegiados: en primer lugar
para Hlegar al Mictlan tienen que pasar por un caudaloso rio, el Chignahuapan, que es
la primera prueba a la que los someten los dioses. Por eso se enterraba con e! muerto
el cadaver de un perro de color leonado, para gue ayudara a su amo a cruzar el rio. El
alma tiene que pasar despues entre dos montafias gue se juntan: en tercer lugar por
una montafia de obsidiana; en cuarto lugar por donde sopla un viento helado, que corta
como si llevara navajas de obsidiana, después por donde flotan las banderas: el sexto
es un lugar en que se flecha; en ef séptimo sitio estan las fieras que comen los
corazones; en el occtavo se pasa por estreches lugares entre piedra; y por ditimo llegan
al Micttan. (Borbolla, 1985, pp. 31)

El Mictlan, reino de los difuntos, a donde van los que mueren de una muerie
normal, tampoco es un sitio parecido al infierno cristiano, lugar de inenarrables castigos
y torturas. “El infierno” no es para los aztecas el tugar a donde van los réprobos;
simplemente es e! lugar a donde van los muertos. Después de un penoso viaje de
cuatro afics, durante el cual son sometidos a varias pruebas magicas, llegan a Mictlan,
en calidad de huéspedes del dios de la muerte, por asl decirio. Nunca existiendo una
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exclusién como castigo, siempre se llega al Mictian a pesar de todo. A Mictlantecuhtli lo
liaman "senor del paraje de ios muerios”. No hay en este paraje nada del triunfo de la
muerte, ni siquiera es un lugar oscuro, pues cuando el sol se pone, desciende al
inframundo para alumbrar el reino de los mueros. (Westheim, 1871)

El México antiguo no temblaba anie Mictiantecubhtli, el dics de la muerle; temtiaba
ante esa incertidumbre que es la vida del hombre. La llamaban Tezcallipoca.

{(Westheim, 1971)
Una de las concepcicnes fundamentales del munde precortesiano, clave quizd de

la actitud de aquellos pueblos frente a los hechos terrestres y césmicos, es la idea de la

inmortalidad o, mas bien, de la indestructibilidad de la fuerza vital, que subsistia mas

aila de la muerte. (Westheim, 1971)

El sol sale en la mahana. va subiendo por el firmamente, y en la tarde desciende
al reino de los muertos. Muere cuando ya ha receorrido su trayectcria, cuando ya su
brillo y calor han dado nueva vida a ia tierra entumecida en las tinieblas de la noche. Al
alcanzar a mediodia el cenit, acompanadoe por las almas de [cs guerreros muertcs en la
guerra, lo acogen las almas de ias mujeres muertas de parto, que sirven de paneras en
la manana. cuando el sol vuelve a nzcer. (Westhaim, 1871, pp. 20-31)

En la lucha de Huitzilopochtli contra los demonios de las tinieblas, el dios cel scl

. Con caca miembiro que le ceris. af

decapita. despedaza, aniquila a |2 dicsa ce la luna
astro va menguando hasta que al final- en el nevilunio- ha desaparecide Jdel tode. es
fa luna. un

decir, que ya ha mueno. E! crecer del 3stro es la resurreceién de la diosa de
renacimiento, en etapas, de sus miemktros, hastz que an el plenilunio Ia recién nacida
aparece integra. (Westheim, 1871. pp. & 1;

Si es cierto que en &l México antiguo es facll morir, No es menos cierno qua es
dificil vivir. Sobre la existencia gravita la inmensa, Ia nunca interrumpida tension de una
concepcion del mundo segun la cual toda existencia ss una infinita sucssidn de
cataclismos, desde las cuatro deslrucciones del mundo con gue e mito hace empezar
la creacién; concepcion del mundo para la cual, la catastrofe, alguna catastroie, puede

ios

Incesantemente cbserva el hombre

producirse cualquier cia, a cualquier hora.
astros, todos los fenomenos de la naturaleza, para leer en ellos, ansioso y angustiado,

fos anuncios de nuevoes infortunios, que sdlo en contados cascs podra evitar mediante
el sacrificic y el conjuro magico. (Westheim, 197 1)
Precisamente aquello que hace que la muerte sea tan facil: la idea de que una

conducta regida por ciertos principios ético-religiosos, precisamente esto da a la vida
pues las deidades, tampoco se sujetan en sus acciones a hormas

su nota tragica,
éticas. Destruyen, aniquilan, al parecer enr forma arbitraria, pero en realidad de acuerdo
con la demoniaca ley de su naturaleza o, mejor dicho de acuerdo con la naturaleza.

{Westheirm, 1971)
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3.2.2.- EL ENCUENTRO DE DOS CULTURAS = SINCRETISMO

Al hablar sobre nuestra cultura no podemos hacer a un lado la influencia ejercida
por los espafioles en tiempos de la conquista y los trescientos afos de esclavitud.
Durante la época de la primera etlapa del descubrimiento y conguista de Ameérica, en
Europa la muerte tenia un sentido diferente. Las pestes la asolaban despoblandola y
eran consideradas como castigo divino; se tenia siempre presente el concepto inmonrtal
del alma, la que segun el comportamiento en vida del difunto, podria irse al cielo.
reencarnar alguna vez o dar con sus huesoes en ¢l infierno.

Toda la influencia que ejerce la nueva religicn se va dejando sentir desde los
primeros afos de la colenia. Ya sea por convencimiento verdadero. por imposicion o
porque el santo oficio esta presente, el hecho es Gue pcco a poco las nuevas ideas van
tomando carta de naturzlizacién y junio con la conquista viene aparejado el

cristianismo.

La resurreccion y la exisiencia después de 2 muere en la ideologia cristiana el
milagro de la resurreccién de la carne, milagro que el hombre debe a la pasién y
muerte de Cristo, esta sujeto a una cendicién: la de llevar una vida grata a Dios. Ef dia
del Juicio Final lcs justos iran al cielo, a les réprabos se los ragaran las fauces del
infierno. Aquella fascinante promesa de que se sirve el cristianismo para lograr que el
hombre venza su 'debilidad”, combata a la injusticia -incluso a la injusticia social-,
somete la conducta del cristiano @ un alto ideal etico -religioso, y con este fin se ideod.
Pero esta misma promesa introduce en todas las acciones de!l hombre ! temor a la
muerte. al Juicio Universal, a la perdicidon eterna. Morir "de buena muerte" es meorir en
la seguridad de alcanzzr la bienaventuranza. Para muchos misticos cristianes la vida
terrena no es sinoc seduccion al pecado, peligro para la szalvacion del aima; en palabras
conmovedoras expresan su ansia por pasar limpios a través de ese purgatorio que es
la existencia del hombre en la tierra, por merecer la vida verdadera que es la vida en la

gloria. (Westheim, 1571, pp. 47)

Las creencias indigenas como el viaje de los muertos, se mezclaron con nociones
cristianas, por ejemplo la existencia del paraiso. del inflerno y el purgatorio, entre las
diferentes etnias se encuentran diferentes creencias. Aun asi, se mantienen constantes
ciertos espacios, como lo nichos por donde los muertos penetran: cuevas, cimas,
barrancos o sumideros de agua. En todos los grupos esta presente la idea de que los
muertos estan en el interior de la tiefra y de que existe un inframundo. Esto es casi
general. Pero cémo se interpreten estos nichos o estas puertas es algo que varia.
Como se imagina el lugar donde van a habilar los muertos, eso también cambia. Hay
grupos donde la cabeza del muerto se coloca mirando hacia el poniente, pero en otros

es al contrario. (Ortiz, 1985, pp. 10)
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Lo que realmente sucede en e! México indigena es la aceptacion de la muerte
como parte de la normalidad de la existencia. Centrariamente a la tradicidon catdélica que
no ve a la muerte con normalidad. (Ortiz, 1985)

Podemos decir que el culto a la muerte en México deriva de un sincretismo en
donde se impone con mayor fuerza el sentido de la cosmogenia indigena uniéndola con
los factores de la religion catdlica. La religion catdlica le da al hombre una esperanza
de prolongar su existencia en " la otra vida ", conceplo que no existia en las religiones
indigenas.

3.2.3.- EL CREYENTE Y EL DESCREIDO ANTE LA MUERTE

La muerte llega por dos caminos, segun QOriol (1974). Para el creyente es una
espera esperanzada, para el descreido la muerte es inesperada y desesperada. He
aqui dos maneras de vivir la muerte una optimista, otra pesimista. Trascendente Ia
primera; inmanente la segunda.

Oriol, llama "Inmanencia” a la vida referida al més aca (es decir a este mundo en
que vivimes) y trascendencia a la vida atenida al mas alla.

Es incomprensible que sobre la muerte humana ccincidan dos facteres tan
centradictorios como la naturalidad y la fatalidad.

El hombre de nuestros dias, es racionalista hace un esfuerzo (entrz inconsciente
y voluntario), por ausentar de su vida a la muerte... En lugar de vivir la vida ccmo
preparacion para la muerte hace 1o contrario se esiuerza para vivir la vida conio un
clvido de la muerte. (Oriol, 1974)

Para el incrédulo el fendmeno primario consistira en concebir la muerte ccmo un
accidente rigurosamente impersconal y sélo lo aceptara como una imposicién. Procura
apanaria como un pensamiento que le estorba. Ni siquiera hakla de eila e ignora. per io
tanto cuando venga, sonara como un accidente. En el creyente la muerle no
sobreviene, se acerca paso a paso y acaba peor llegar. En consecuencia es una muerte
esperada, ni es inopinada. ni es inoportuna, no se trata de una visita intrusa, sine
familiar. En una palabra, es el final que faltaba a la persona para ser perfecta. La
muerte asi entendida es una "espera-esperanzada”. (Oriol, 1974, pp 48)

La humanidad ha vivido tradicionalmente en convivencia con sus muertos. Pero
en la actuatidad, las recientes generaciones viven sin muertos. Pues se va perdiendo lo
que nuestros antepasados llamaban " nuestros difuntos ™.



En el inmanentismo todo se reduce a esto. Volver a la vida en ausencia de la
muerte, lo mismo en lo publico que en lo privade. Seguir viviendo sin acordarnos de la
muerte, ni del muerto. Pues la presencia de la muerte (como la de dios ) nos hace
intimar, para ausentar la muerte de la vida, de donde, la muerte se ha ausentado
cuidadosamente por obra de sabias ordenanzas municipales. (Oriol, 1974)

La certeza de esta extensién de la vida terrena claramente infiere la creencia en
el llamado "otro mundo ", que se constituira de acuerdo a la persistencia de los factores

ideolégicos de las Iglesias o de las personas.

3.24.-RITOS Y CULTO

Los monumentos funerarios gue se empezaron a construir desde tiempos

prehistéricos tenian el propésito de honrar a los muertos y de instalarlos en condiciches
para que en el momento de la resurreccion puedan elevarse con facilidad hacia otres
espacios. Pero esto no es todo, otra de sus funciones es liberar de la presencia de los
muertos, dispensar una proteccion psicolégica y biologica a los sujetos vivientes.
disminuyendo el trauma psicoldgico ocasionado por la muerte, y protegiendo a la gente
de las emanaciones toxicas del cadaver. (Alenso, 1889)

La actual sociologia funebre, es decir, los accontecimientos sociales en torno a la
muerte, estan organizados para proteger sustancialmente a  los  vivientes
permitiéndoles seguir viviendo como si la rmuerle no nos compitiera personalmente,
ocultando o negando esta realidad palpable y evidente que es la muerte.(Alonso, 1889)

Al hacer una revisién histérica de México, enconiramos que durante la colonia se
combate el culio a la muerte que tenian los indigenas pero se mantiene el culto a los
muertos, empapado de los nuevos conceptos de la religién catélica.

En algunos grupes indigenas se logra mantener toda una serie de costumbres
que pueden observarse inclusive hcy dia. Desde luege muchas de estas costumbres
tienen wuna raiz prehispanica pero en el mavor de los casos estamos ante un
sincretismo  religioso en donde sparecen rasges del pasado y elementes del

cristianismo.

México es un pais multicuitural en el que cada grupo étnico mantiene diferentes
tradiciones y formas de expresion. Sin embarge, los conceples s2 generalizan en el
pais, sobre la muerte y configuran una filosofia popular colectiva ya que de nore a sur
y de oriente a poniente no hay ninguna regién en el pais en donde de una o de otra
manera deje de celebrarse el dia dedicado a ios muertos. (Pomar, 1885, pp. 88)
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El mexicano no provoca a la muertie, no quiere morirse pero quiza por nuestro
origen prehispanico la aceptamos como un fenédmenc ineludible, que es una
consecuencia implicita de la vida y por ello procura congraciarse con ella, ser su amigo
y tomarla con la naturalidad que este fendémeno conlieva. (Pomar, 1985, pp. 68)

Si bien en otras regicnes del mundo, es motive de angustia y tensidn pensar que
la vida puede cesar en cualquier momento © que la muerte como un personaje
descarnado ronda por alguna parte, en México la situacidén cambia pergque la muere sa
asimila de manera tan natural que incluso se le juegan bromas y se le hacen
irreverencias; porque se le considera la prolongacidn de la vida y porgque se censidera
que la familia esta constituida por parientes vivos y muerios aungue, no por ello, con un
tipo de vida menos auténtico. (Ochoa, 1974, pp. €7)

El dia de muerios en Meéxico en casi todes les lugares de la republica por
reconditos que sean, constituye una flesta hecha por los vives como una oirenda para
los muertos, aunque también quiza como una anticipacién dz! destlino final del ser
humano, y asi se observara que en todas las casas se colocan ofrendas de muertos
algunas veces consistentes en una simple veladora y en ctras llenas de lo mas
exquisito que pueden conseguir, de acuerdo con sus posibiiidades. En las eofrendas se
coloca lo mejor: en muchas zcnas tcdo se estrena también para recibir cen una
parafernalia de vida nueva a la muerte. Hay dulces, comida, aramas y adornes Hencs
de color y de vida. La celebracion de los dias de muertcs en México, zparte de su
caracter sincrético en el gue predomina un prefunde sentido de la cosmogenia
prehispanica. es un rasgo que une a tcdo el pueblo mexicanc: que invoiucra a grandes
conglomerados de diferentes clases sociales y culturales. (Fomar, 1585)

posible y hasta gprecable
indigena, siga viviendo

zcor. Ef hecho en si es el

El México antiguo no conocia el concepte del infierne
que en el subconsciente del puebio, scbre todo del pueb’
todavia el oscuro recuerdo de un mas alla abierto atin af pec
mismo en todas partes, pero la concepcidén de la muere es otra. (Westheim, 1871, pp.
10)

La carga psiquica que da un tinte tragico a la existencia del mexicane, hoy como
hace dos y tres mil afios, no es el temer a la muene, sino la angustia ante la vida, la
conciencia de estar expuesto y con insuficientes medios de defensa, a una vida llena
de peligros, llena de esencia demoniaca. (Westheim, 1871, pp. 113

E! mito mexicano, que no conoce el infierne, que no aplaza el castigo del pecador
para después de la muerte. expone al hombre a la inseguridad llamada Tezcatlipoca.
Siempre. en cualquier momento, debe estar preparade a que el destino lo aplaste. A la
visién de la muerte, "ne la distingue ninguna trascendencia moral al estio de
COccidente”. Sélo la forma de la muerte crea distincicnes, asegurando a ciertas "clases"
de difuntos una situacién privilegiada. Pero es un axioma la indestructibilidad de la
fuerza vital es una ley natural, que ni siquiera los dioses pueden violar. Con esta
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certidumbre el hombre del México prehispanico vencié a la muerte o, por le menos le
quitd su "aguijon”. (Westheim, 1871, pp. 33-34)

La muerie se entiende como deidad que gobierna las esferas ocultas del universo
Y que ldgicamente, es la potencia gobernanie de esto. los muerios tienen su propla

veneracion como antepasados como ligas que permiten la cohesion social del grupo.
(Ortiz, 1885)

3.2.5.- LA FALTA DE TEMOR A LA MUERTE EN EL MEXICANO

En México, es popularmente difundido, el mito que "el mexicaneo no teme a la
muerte”, entonces nos imaginamos, que tal vez, se deba a que los indigenas de la
época precolombina, con sabiduria y serenidad esperaban la muerte, porque para ellos
no existia la muerte sino que soélo era una transformacicn que lleva a la perfeccién,
pues para ellos la palabra muerie no existia, porque nada muere, todo se transforma.

Al respecte el antrepologe Caries Navarretle. refiere que el mito, surge de la
transformacién del culto, la cual es una creacion intelectuatl emanada de los afcs
veinte, como una interpretacion post-revolucionaria, en el momento en que el mexicane
se estad buscando a si mismo y busca en sus raices, realizando una errénea
estandarizacién o© aztequizacién (pues, son lcs indigenas oficiales del Estado
Mexicano) de ios grupos indigenas. A pesar gue en 2 México prehispanico, el culto a la
muerte estuvo presente, se le venerd, se le dio un vaior dentro del pasado y futuro del
individuo y de la sociedad; esto no quiere decir, que en todos los pueblos haya lenido
la misma fuerza o encanto. Sin embarge, el mito no deja de ser un hecho politico-

ideclogice con fines de generar e incrementar los sentimientos nacionalistas. (Ortiz.
1985)

3.2.6.- TIPOLOGIA DE LA MUERTE

Lejos de todo concepto personal y actitud que se pueda asumir respecto a la
muere, cabe citar definiciones dadas por la ciencia que nos ayudaran a comprender el

fendmeno desde un plano méas cientifico, adoptando con ello una mejor postura ante
ésta.

Muertie Bioldgica: La muede, usualmente es la desaparicién del individuo,
consiste en forma fundamental. en la pérdida definitiva de la actividad protoplasmatica
de las células que lo constituyen. (Chauchard, 1977, pp. §7-74)



La muerte en el organismo superior, es un largo proceso que comprende etapas
entre la muerte fatal y la muerte real. Se distinguen tres etapas fundamentales:

1.- Muerte aparente; Consiste en la disminucion a veces renovada hasta ef extremo, de
manifestaciones vitales, es la etapa de las terapéuticas usuales de reanimacion. La
forma un sincope prolongado, un coma con peéerdida de conocimiento, resolucion
muscular, detencion de la respiracion, actividades cardiacas y circulatoria débiles y, a
veces dificiles de poner en evidencia. (Chauchard, 1977, pp. 67-74).

2.- Muerte Clinica: Se presenta suspension completa y prolongada de la circulacidn,
ningun despenar espontaneo es posible.

3.- Muerte total: Es la descomposicidén del cadaver; lo imporante es la muerte de las
neurohas de la corteza cerebrazl, que manifiesta la destruccion permanente de la
conciencia. (Chauchard, 1977, pp. 87-74).

Muerte Natural: Es un proceso lento. Ya desde que nace, el individuo comienza a
envejecer. Cada dia que pasa su cuerpo crece y cambia: por ello, la muerte natural
sdlo es aplicable a la etapa de la senilidad (muerte anciana). Toda muerte, cualquiera
que sea su causa, interrumpe el ciclo normal de la vida e impide su trayectoria hacia la
vejez. (idem.)

Muerte Prematlura: Es ia niuers que se da antes de que el tiempo de
productividad del individuo haya terminado. antes de que haya logrado sus metas o las
haya abandonado cen dignidad. A menudo se considera como prematura cualquier
muerte en edad temprana que ocurra entre la infancia y la edad media. (Chauchard,
1877)

Para Thomas, (1991) y varios autores, ia muerte no es propia sdlo del hombre y
ios seres vivos. Afecta a todo lo que tiene dimension temporal. Desde esta perspectiva
se hablia de diversos tipos de muerte:

Muerte Parcial: La mayoria de las pérdidas son dificiles o imposibles de
remplazar, por ejemplo, la perdida de una extremidad, de la vista, etc. Estas pérdidas
son comiinmente acompanadas de retraimiento, debido a un prefundo rechazo social.
El parcialmente muerlo repudia a su sociedad, esquiva la ccmpafia de otres y por o
tanto, la sociedad también lo esquiva. De esta forma. la muerte parcial es una forma de
muerte en vida. (Thomas, 1981)

Muerte Psicologica: A diferencia de la muerte parcial, es un estado especial, en el
que el individuo deja de estar consciente de su propia existencia (Kalish, 1968 y
Knutson, 1870). Esta puede ccurrir antes de la muerie clinica, aunque en la mayoria de
los casos, la acompana. (citado por Sequeiros, 1991, pp. 56)
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Thomas,(1991) menciona que esta forma de muerte se observa, también en los
“locos” quienes se encuentran encerrados en su autismo.

Muerte Social: Puede definirse como el momento en el cual, las propiedades
sociales mas importantes del paciente comienzan a dejar de ser condiciones operativas
para quienes los tratan, y cuando es esencialmente considerado muerto (Sudnow,
1967). La muerle social empieza cuando la institucién acepta la muerte que esta a
punto de ocurrir, pierde su interés o preocupacion por el individuo moribundo como ser
humane y io trata como un cuerpo, esto es, como si estuviera realmente muerto.
(citado por Sequeiros, 1921)

Para Thomas, (19981) la reclusion carceleria o psiquiatrica, el abandono en el
asilo, el destierro y la pena de muerte scn evidencias de la muerte social.

En cualquiera de sus manifestaciones el temor generalizado sobre el tema
repercute en mayor o en menor medida en una poblacion que otra. La que nos
referimos en esta ocasién. son las personas de la tercera edad que podria esperarse
experimenten actitudes negativas o positivas hacia la muerte ante cualquiera de sus
manifestaciones, dependiendo de su contexto geografico. Asi por ello, valdria una
explicacion sobre la influencia del medio, en el individuo, para comprender, como el
entorno repercute en la personalidad de! sujeto y por lo tanto en sus actitudes.



3.3. HOMBRE Y COMUNIDAD

3.3.1.- LA INTERACCION SOCIOCULTURAL

El hombre por naturaleza, es un ser social; lo humano def hcmbre lo engendran la
vida en sociedad y la cultura creada por ila humanidad. Se puede decir que el hombre
aprende a ser hombre, pues el individuo no inventa su religion, su moral, sus leyes, su
estética, su lenguaje o sus pautas de conductas cotidianas, para con sus iguales,
superiores e inferiores; su manera de ztimentarse... y finalmente, su pensamientc
(valores, ideas, creencias) y su conducta. Todo elio lo recibe pronto para ser wtilizado
por medio de la educacion, la instruccion y el lenguaje. procedente de la sociedad de la
cual forma pare. Dado que cada comunidad esta orgznizada alrededor de una
determinada serie de normas e imprime su huella scbre cada unc de sus miembros.
Existiran diferentes formas de percibir y de actuar hacia un mismo evento en los
individuos de distintas comunidades. Mas aun en comunidades tan distintas como la
urbana y la rural, en cuanto a nimo de vida. arrzigo, costumbres. tradiciones,
pertenencia y cohesidén entre los miembros de {a comunidad. Relacién comunidad-
individuo que se abordara en el presente capitule.

Un organismo humano, al nacer, no es en ese momento todavia una personailidad
humana o un agente de la vida superorgéanica. Ni éi mismo, ni su nombre, ni sus ideas
cientificas, creencias religiosas, gustos esiéticos, convicciones morales, maneras y
costumbres, ni su ocupacion, posicion econdmica, condicidén social: ni su destino y la
carrera de su vida, en fin, se hailan determinados tocdavia en ese momentc. Las
caracteristicas socioculturales no se heredan bicldgicamente, sino Gue se adjuieren en
el proceso de interaccidén con aquellos seres humanocs entre los cuales ha nacido, ha
crecido y se ha educado.

La interaccion sociocultural nos cofrece tres aspectos inseparables, a saber: 1) la
personalidad como sujeto de la interaccidn 2) la sociedad como totalidad de las
personalidades en interaccion, mas sus relaciones y procesos socioculturales: y 3) la
cultura como la totalidad de las significaciones, valores y normas poseidos por las
personas en interaccion, y la totalidad de los vehiculos que objetivan, socializan y
transmiten estas significaciones. (Sorokin, 1973)
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3.3.1.1.- LA PERSONALIDAD

La personalidad es un microcosmos que refleja el macrocosmos sociocultural en
que el individuo nacid y vive. La vida del individuo es un gran drama, determinado
primero por su universo sociocultural y luego por las propiedades biologicas de su
propio organismo. Aun antes de nacer el organismo, el universo sociocultural comienza
a influir en él y a determinar las propiedades del organismo e inexorablemente
mantiene este proceso de moldeamiento hasta la muere del individuo.

El ciclo mas comprensivo en toda la vida humana entera es el paso de las
funciones de la infancia a las de la vejez. La direccién irreversible del drama esta
determinada por &l organismo bioldgico: pero el nimeroe de actos -las fases de edad-
en que se divide todo el paso, los papeles que un individuo tenga que desempefar en
cada fase de edad y el significado tctal de cada fase estan determinados por el
universo sociocultural del individuo.

3.3.1.2.- LACULTURA

El paso de un individuo desde una secciéon de edad a otra dencta no tanto los
cambios fisicos de su organismo cuanto los cambios de su personalidad y de sus
papeles socicculturales.

La cullura establece la pauta parz ceda sector de edad y espera de! individuo que
desempefie con energia los papeles que le han asignado. Mas o menos
simultaneamente con les cambics bioldgicos del organismo, procura hacerle pasar al
otro acto de edad, pero ese sincronicmo no es nunca exacto. Cuando llega la ocasién
socialmente determinada, ef individuo es pasado al préximo grupo de edad,
prescindiendo de si su organismo biociégico esta o no en condiciones de desempefiar
los nuevos papeles. (Sorokin, 1973)

3.3.1.3.- LA SOCIEDAD

El aspecto superorganico de una personalidad no se halla determinado o
adquirido por herencia bioldgica, sino que se halla modelado por el ambiente social y
cultural. Las creencias, las normas y valores del hombre; sus expresiones emocionales
Y volitivas, y sus acciones intencionales (aungque no sus reacciones puramente reflgjas
e instintivas), son suministradas, a la vez que movilizadas, por los grupos sociales con
los cuales interactua. E! individueo dispone quiza de un margen de seleccién respecto
de eslos valores y significados, pero solo puede escogerlos y crearlos sirviéndose del
material ofrecido por su ambiente social y cultural.
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No hay teoria sociolégica que pueda prescindir del individuo, ya que sin individuos
no puede haber grupcs. Y no hay teoria psicologica que pueda explicar al individuo, si
ignora el hecho de que la interaccion social y cultural modelan la personalidad total del
individuo. Las categorias de io individual, de lo social y de lo cuftural son, en realidad,
tres aspectos inseparables del mismo fenémeno superorganico. (Sorokin, 1973)

Esta interaccion resumida por Sorckin, nos Heva a visualizar al hombre dentro de

un sistema especifico. la comunidad.

3.3.2.- COMUNIDAD

El hombre por naturaleza, es un ser social, a lo largo de la historia, encontramos
al ser humano viviendo en comunidad para la mutua proteccion y la supervivencia ante
los peligros de la naturaleza: no encontrandose ninguna forma de vida humzana que no

tenga caracter social.

Rene Koenig, define, " una comunicdad es antes que nada una sociedad gicbal, de
un tipo que tiene unicad local, con un numero indefinido de instituciones. grugos

sociales y otros fendmenos internes y, ademas una gran variedad de formas de
asociacidén que occupan dentro de les mencionados agrupamientoas y también los
{citado por Anderson. 1$81, pp. 30)

esenciales contactos organizadores del exterior .

Para Ramos Galicia (1852). comunidad puede cer considerada cemc un conjunto
de agrupamientos viviendo en un terriloric contigue, unido per intereses scondmicos,
sociales y religicsos que producen una ciera regularidad de interaccion social mayer
que los mantenidos por grupcs vecinos.

Mac lver, dice que cualguisr circulo de gente que vive junta que s2 relaciona
entre si, de modo que participa, nc en éste o aquel interés particular, sinc en tcca una
serie de intereses suficientemente amplia y completa para incluir sus propias vidas, es
una comunidad. (citado por Anderson, 1881, pp. 46)

El sentido de comunidad, significa no sdélo un sentimiento individual de
identificacién, sino el sentimiento de ser respetado por los demas, el deseo de ajustar
los propositos personales a los propodsitos deseables del grupo, la distribucion y la toma
de decisién es la panlicipacion en los experimentos de grupo y la seguridad de trabajar

para fines comunes.
El estudio de la comunidad implice el analisis de la estructura social y su dinamica

de cambio.
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La estructura social se define, como los patrones de comportamienio coordinados
de determinados grupos sociales. Entendiéndose estructura social, como un sistema
dinamico de interrelaciones sociales, caracterizado por expectativas de
comportamiento peculiar a un determinado agrupamiento humano.

ta forma por la cual se procesan las interrelaciones humanas asi como las
expectativas de comportamiento que orienten esas interrelaciones transmitida a través
de la educacion formal o informal. A esa experiencia acumulada y trasmitida, le damos

el nombre de “cultura".

En resumen. la comunidad puede ser pensada como una unidad global, en la que
existen diferentes tipos de organizacién social también como una localizacién y asi
mismo, un lugar no sélo de actividad econdmica y de asociacién humana, sino también
un lugar en el que se centran los recuerdos, tanto individuales como de grupe (folk). Es
mas, la comunidad tiene la cualidad de la duracidn, que se presenta una acumulacién
de grupo, gque vienen del pasado y se extienden a fravés del tiempo, aunque los

individuos que realicen la comunidad vayan y vengan siempre.

3.3.2.1.- FUNCIONES DE LA COMUNIDAD

través de la “fusidén de las

Para Bardet, la comunidad empieza a existir a
conciencias y de las actividades”. (citado por Anderscn, 1981, pp 632-67)

La comunidad es un ajuste de organizaciones que tienen propositos v relaciones

propias y funciones diversas.
1.- Funcion de gobernar: mantener el orden, es quiza una de las mas viejas funciones

de la vida comunitaria.
2.- Funcidn de suministro: la comunidad es también un agregado de consumidores. La
gente debe comer, se le debe suministrar agua y ha de ser salvaguardado de lcs

peligros contra la salud.
3.- Aprendizaje de los nifios: el nifc se debe mantener saludable y ser educado segin

la cultura de la comunidad. La comunicdad debe participar de la responsabilidad para
los nifios o por establecer los estandares minimos de

salvaguardar y educar a
aprendizaje y educacién.

4.- Derechos y responsabilidades individuales: sea cual sea el nivel de desarrollo de la
mas rural a la mas urbana, esta establecido que el individuo tiene ciertos derechos, asi

como lambién ciertas responsabilidades reconocidas.
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Comunidades y relaciones exteriores; la existencia de otras comunidades da a
cada una un sentido de autoidentidad.

La autoidentidad que adquiere una cemunidad, scolo en parte se debe al consenso
interno; tambien se define en parte por las relaciones y el reconocimiento exterior.

3.3.3.- DISTINCION CONTEXTUAL DE LO URBANO Y RURAL

3.3.3.1.- COMUNIDAD URBANA

Warren S. Thompson, Hameé urbanizacién al "movimiento de gente desde
cemunidades interesadas principalmente en la agricuftura, o sdélo en ella, a otras
comunidades mayores por lo general, cuyas actividades estan centradas sobre todo en
el gobiernc. el comercio, la manufactura o en intereses similares”. (citado por
Anderson. 1981, pp. 19)

Castells (1978) define a la “comunidad urbzna". como un sistema especifico,
jerarquizado. diferenciado e inlegrado de relaciones scciales y de valores culturales.

La urbanizacion, corresponde al preceso a traves del cual se transforma una
relacién con el espacio 2 partir de la coincidencia de tres tipos de factores: El desarrollo
tecnoldgico gque azparece como condicion de posibilidad de una nueva relacién con e!
espacio; un modo cultural promovido por una sociedad capitalista, y que apunta a la
instauracicén sccial del individuo: y una divisién de trabajo que conduce sobre tcdo al
fraccionamiento de poderes. al predominio de lo econdomico y al distanciamiento de lo
profesional con respecto a lo extra-profesional. Es esta combinacion de elementos
diversos, la que meodela un nuevo tipo de relacién con ¢l espacio que a su vez,
contribuye a estabilizar la estructura social.

Se contempla de esta manera la urbanizacion comoe un proceso dialéclico entre
una estructura social que desarrclla sus modelos culturales a través de una relacién
con el espacio y esta misma relacidn, que mantiene la estructura sociat y sus modelos
culturales.

A. Albers, define al urbanismo, como la ordenacién de un sistema espacial y
social determinado conocido bajo la denominacion de ciudad, por medio de la gjecucion
de determinadas tareas y con visias a determinados fines., en el marco de una
compleja metodologla y a través de determinados tipos de actividad. (citado por
Schmidt, 1976)
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El urbanismo conie modo de vida esta restringido dentro de los muros de la
ciudad y dentro de la ciudad, se limité a ciertos sectores. El hombre urbanizado se
orienta entre la muchedumbre. No se perturba ante el ir y venir de la gente, de aqui que
siempre hagan nuevas amistades y olviden las antiguas; la transiteriedad, es una de
sus caractleristicas. Segun Wirth, las relaciones interpersonales, estan marcadas por la
superficialidad. Puesto que el hombre urbano no puede conocer a toda la gente,
adquiere la capacidad de moverse entre la muititud sin preocuparse de quien esta a su

lado y sin invitar 2l acercamiento; una tercera caracteristica es el anonimato. (citado por
Anderson, 1981, pp. 25)

Ef hombre ur.cno siempre se va ajustando a la novedad y al cambio.

Otras caractleristicas se pueden citar en la ciudad:
1.~ Son los centros de mayor poder politico.
2.- Son las sedes de los mas poderosos gobiernos nacionales y a veces también de las
autoridades internacionales.
3.- Agrupa toda una serie de instituciones cuyos asuntos tiznen relacion directa con el
establecimiente gubermnamemal, las grandes corganizeciones profesionales, los
sindicatos. las centrales de las poderosas entidades industrizles y las sedes de los
paridos politices.
4 .- Centros nacionzales cdal comercio.

5.- Donde se encuentran las centrales de comunicaciones, asi como los principales
medios da transporie.

6.- Son los centros de actividad polilica, bancaria y financiera.

B) CARACTERISTICAS DEL INDIVIDUO URBAND

£l individuo se caracteriza por su transitoriedad, en una mayor actividad y
radicalidad. Es un ser que no puede vivir de una manera aislada, por lo que goza de
una mavyor libertad. Participa en forma cambiante en la vida de su alrededor, pero es
visto como un individuo en el mercado de trabajo. Son libres para esceoger su pareja en
el matrimonio, parz vivir separados de sus familias primarias.



42

La misma situacién urbana que estimula la individualizacién tiende a crear
uniformidades y conformidades. El individuo ha de ver grandes grupos en términos
estereotipados; encuentra pautas estereotipadas de conducta las cuales acepta y
ayuda a mantener.

Al aceptar estas uniformidades y conformarse a ellas, se convierte a la vez en una
persona bajo el control de las masas. Las uniformidades peculiares del urbanismo
como medio de vida en el pensamiento, la conducta y el ilevar las relociones sociales
tienden a conducir 3l individuo a dimensiones de masa. (Anderscn, 1881)

3.3.3.2.- COMUNIDAD RURAL

Cipres \Villareal (1973), define la comunidad rural ccme aquel iugar,
principatmente en e! campe en donde existe una autarguia funcionaf, una gran
cohesion social basada en el conjunto de familias y ia falta de funciones especializadas
“. {pag. 45)

Moreno D. en su estudio sobre los trabajos demograficos establece un limite de
dos mil quinientos individuos para determinar la comunidad rural. {citado por Ramces
Galicia, 1952, pp. 45)

Anderson {1981), cita que en U.S.A. si el numero de individuos es inferior a dos
mil gquinientos. el agregado es llamado comunidad rural.

Segun Whetter, el términe rural en México deberia comprender a las localidades
de menos de cinco mil habitantes, porque considera que el pais es predominantemente
rural, no obstante la urbanizacién que estad ocurriendo. Menciona que muchas
localidades que registran cerca de diez mil habitantes apenas scn agrupaciones
agricolas. (citado por Jimeénez, A., 1989, pp. B0)

En todas las comunidades rurales, incluso en plena disolucion, y hasta en las
individualizadas al maximo, las relaciones de vecindad tienen una extrema importancia.
Su forma y contenido difieren: en algunos casos son estrictamente practicas,
intercambio de ayuda en los trabzjos mas pesados, en ctros casos scn practicas con
ritualizacion muy marcada.

De esta manera se define a la comunidad rural (campesina) como una forma de
agrupacion social que crganiza, segun meodalidades historicamente determinadas, un
conjunto de familias fijadas al suelo. Estos grupos primarios poseen, por una parte.
bienes colectives, per otra, bienes privados, segun las relaciones variables, pero
siempre histéricamente determinadas, estan relacionadas con disciplinas colectivas
que designan, aun cuande la comunidad guarde vida propia, responsables mandatarios
para dirigir la realizacidén de estas tareas de interés general.



A) CARACTERISTICAS DEL RURALISMO

A diferencia del urbanismo, et ruralismo como medio de vida presenta las
siguientes caracteristicas: una estructura social equitativa, un sentido de pertenenciay
una panrticipacién comunitaria. En ésta se da lo que Ballesteros, {(1977) lilamé procesos
psicosociales que son, lodas aquellas acciones progresivas del grupo que forman
secuencias ordenadas de acontecimientos que tienen una finalidad comun para el

grupo familiar y pueden ser identificadas y descritas mediante €l comportamiento de
sus miembros.

Tedricamente se han identificado cinco procesos:

1.- Pertenencia: proceso a través del cual podemes captar la accidn progresiva del

grupo. por lo que sus miembros se integran reciprocamente y sienten que forman parte
del grupo.

2.~ Cohesidn: proceso psicosocial gue facilita la

identificacidon reciproca entre los
miembros del grupo y mantiena la adhesidn a éstos

3.- Comunicacion: proceso del grupo que favorece la relacidén mutua y ei trato reciproco
entre sus miembros.

4.- Tarea: accidn progresiva del grupo por la cual participan sus miembdros en el trabajo
a desarrcliar.

5.- Eficacia: procesc psicosocial gue facilita

la eficacia y precision cen gue los
miembros del grupo realizan ia tarea.

Para que puedan darse es!os procescs psicosocizles de2l grupo se requiere la
interaccidn humana entre sus miembros; interaccion que consiste en actitudes.
acciones y comporlamientos que requieren un minimo de reciprocidad entre los
miembros de un grupo. Se entiende por actitud, la disposicidn para realizar una accion
o dejarta de realizar; accién, los actos de movimientos que determinan una conducta y
por comportamiento la conducta caracteristica de los miembros del grupo. (citado por
Jimeénez, A., 1989, pp. 66)

Otra de las caracteristicas de la comunidad rural, es el lazo que une a las familias,
en una ética de ayuda mutua que esta basada en la realidad de que no puede vivir
solo. Esto se ve en las antiguas costumbres y rituales que rigen el trabajo y la diversion
y que ayuda a crear una comunidad virtualmente indisoluble.
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B) CARACTERISTICAS DEL INDIVIDUO RURAL

El individuo rural se caracteriza por contar con una sociedad de dimensidon
restringida, aislada, analfabeta, homogénea, con un sentido extremadamente fuerte de
la solidaridad de grupo.

Sus formas de vida estan codificadas en un sistema ccherente llamado “cultura™
La conducta {(que predomina en ella) es tradicional, espontanea, acritica y personal; no
hay legislacion ni costumbre de experimentacion y de reflexion con fines intelectuzles.
El sistema de parentesco. sus relaciones e instituciones se derivan directamente de las
categorias de la experiencia y la unidad de accidn en el grupo familiar. Lo sagrado
domina lo secular: la econcmia es mucho mas un facter de estatuto que un elemento
de mercado. (Castells, 1978)

Asl mismo el individuo rural se caracteriza per ser serenc v conservador, aislado,
pasivo y negativo.

La comunidad rural esta crientada hacia la familia agricola y esta en su unidad de
trabajo y de vida, integrados todos los miembres de la familia en intereses comunes.
Las formas de trabajo y de vida tienen una continuidad de estacién a estacién y de
generacidon a generacion.

Cuentan con un sentide comunitario de apoyo, con nexos familiares indisolubles v
con la serenidad que transmite el vivir en armonia con el ambiente y la naturaleza.

3.3.3.3.- LA CIUDAD Y EL CAMPO

Al hablar de la ciudad y el campo no sélo se hace referencia a des entidades
econdémicamente distintas, en donde el campo basa su economia y actividad
productiva predominantemente en la agricultura o la crianza de animales. En cambio en
la ciudad la mayoria de ia gente trabaja en las llamadas ocupaciones administrativas,
secundarias y terciarias: la industria, los servicios publicos, 1a administracién, etc.; Ni
en la densidad de poblacién, existiendo una gran aglomeracién de personas en las
ciudades y dispersion de los habitantes del campo; sino en la forma de vida, las
relaciones personales, valores. costumbres, tradiciones, ritmo de vida. arraige. Todos
estos elementos se conjugan y dan una forma y expectativas de vida diferentes de
acuerdo a la regién y contexto en que se desarrollen las persenas. De esta manera, se
analizaran algunas caracleristicas de la sociedad rural y urbana:



Relacion con la naturateza:

El hombre del campo tiende a mirar a la tierra como la mas importante de todas
las herencias y como fuente primaria de riqueza. En contraste, la gente de l1a ciudad
que estan tan distantes de la naturaleza asi como el caracter de sus ocupaciones. Las
lleva a conceder mayor importancia a otros aspectos de fa vida, come el consumo

incesante © a darse cuenta que hay diferentes fuentes de riqueza aparte de la tierra.
(Gomezjara, 1588)

Relaciones personales e impersonales:
En el campo todos los habitantes se conocen 1os unos a los otros, y hay entre

todos, numerosos contactos de afecto y de amistad. A diferencia de ello, las relaciones
urbanas son principatmente impersonales.

Mayor presion colectiva frente a menor control social:

Cada uno de los miembros de la comunidad es una especie de vigilante en cuanto
al cumplimiento de los modos colectives de vida, uscs, costumbres vy
convencionalismos, por parte de cada uno de los demas babitantes, o cual no sucede
en la ciudad. Pcr otra parte el caracter mas homogeéneo de la vida rural determina gque
sus usos y costumbres sean mas definidos, estables e integrades entre si. Por el
contrario, las dimensiones mas heterogéneas de la gran ciudad en cuanto a la diversa
procedencia de sus pobladores, a la variedad de niveles de vida, de educacion o Ia
multiplicidad de ccupaciones, determina que ceexistan modos colectivos centradictorios

y el control social sobre los individuos se realiza por meadio de! estado. (Gomezjara.
1988)

Estructura estaticas y dinamicas en la sociedad:

La estratificacién social, o las clases sociales en ia vida rural o campo son
estables. Dificiimente las personas cambian de una clase a otra ¢ hay contactos entre
ellas. Asi mismo en lo que respecta a las ecupaciones son éstas en un individuo
permanente durante toda su vida. Por el contrario, existe bastanie movilidad social en
ia ciudad. Ademas las ocupaciones en las ciudades son cambiadas con frecuencia.

Tradicionalismo frente a renovacion:

En la vida rural cada individuo se mueve dentro de circulos colectivos
relativamente fijos en los cuales lo han colocado sus relaciones familiares, su vecindad
¥y 1z tradicion, en donde realmente tienen pocas alternativas que elegir. En cambio en la
ciudad cada persona tiene amplio margen para elegir sus relaciones sociales y son
méritos personales lo que valen y no la casta o la familia del individuo; la cestumbre

cambia con facilidad y no hay oposicién o recelo frente a los forasteros ni rigido respeto
por las tradiciones. (Gomexzjara, 19£8)
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La familia:

El desarrollo de fa familia ha sido al lado de la sociedad, sélo que en sentido
inverso, las formas sociales han evolucionado de formas simples a complejas, como
las actuales, mientras que la familia ha ido desarrellandose de o complejo a lo simple.
La Gltima etapa de la familia es la de la monhogamia, pero esta clase de familia
podemos dividirla en familia rural y familia urbana (come reflejo de las condiciones que

existen en el pais).

£n donde encontramos que la familia rural esta integrada por un gran numero de
miembros: los abuelos, los hermanes(as) con sus esposos(as), los hijos y los sobrincs.
Y su gobierno estd al mando abseluto del hombre mas viejo de la familia. el patriarca.

En cambio la familia urbzna se ha reducido al tipo de familia conyugal {padre.
madre e hijo) es decir, familia nuclear. Ha perdido la antigua cohesidn y unidad, ya sea
porque la mayeria de sus funciones son ahora funciones sociales fuera de ella (la
educacidn, el gobierno, la medicina, las diversiones, etc.), © perque la familia urbana es
absorbida por las relaciones econdmicas existentes. No sélo se desarticula ia familia, el
trabajo se convierte en un fin en si mMismo, se rompen las tradiciones y todo se reduce
a una accion de compra vernta. (Gomezjara, 19838)

Ante el sistema capitalista en gque vivimoes, las demandas y el ritmo de vida que
este exige encontramcs a la familia rural en decadencia y a la familia urbana
desarticulada. (Gomezjara, 198&;

La existencia de diferentes icrmas y expectativas cde vida en el campo y en la
ciudad, aunado al culto a la juventud establecido por la sociedad actual, la ancianidad
se torna un probiema.

En algunas comunidades nacicnales. el anciano es cansiderado como una carga
econdmica para la familia porque "ccasiona gastes y no preducs ningun ingrese”. Su
situacion es conmovedora. Frecuentemente se le recluys en hospitales o asilos: otras
veces permanece soiitario y abandonadce victima de enfermedades propias de su edad:
artritis, reumatismo, cardiopatias. etc.

Hasta hace algunos zfos la familia ia integraban tres generaciones: abuelos,
padres e hijos. En ella el anciano tenia un lugar de respeto y preferencia. Hoy sdlo
persiste este ndcleo familiar en algunos lugares del pais, principalmente en el campo y
su tendencia es a desaparecer. (Hernandez, 1990)

Por otra pane, el distanciamientc entre jovenes y anciancs tiende a acentuarse
dia con dia, como consecuencia de las presiohes sociales que han debilitade la
estabilidad de la familia y los lazos del parentiesco. Por lo demas, al anciano se le hace
imposible comprender los cambios y actitudes de la juventud.
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La familia:

El desarrollo de la familia ha sido al lado de la sociedad, sdlo que en sentido
inverso, las formas sociales han evolucionado de formas simples a complejas, como
las.actuales, mientras que la familia ha ido desarroildndose de lo complejo a lo simple.
La ultima etapa de la familia es la de la monogamia. pero esta clase de familia
podemos dividirla en familia rural v familia urbana (como reflejo de las condiciones que
existen en el pais).

En donde encontrames que la familia rural esta integrada por un gran numero de
miembros: los abuelos, lcs hermanos(as) con sus espesos(as), los hijos vy los sobrinocs.
Y su gobierno esta al mando absoluto del hombre mas viejo de la familia. el patriarca.

En cambio la familia urbana se ha reducido al tipe de {amilia conyugal {padre,
madre e hijo) es decir, familia nuclear. Ha perdido la antigua cchesidn y unidad, ya sea
porque la mayoria de sus funciocnes son ahora funciones socisles fuera de ella (la
educacion, el gobierno, la medicina, las diversicnes, etc.), o perque la familia urbazna es
absorbida por las relaciones econdmicas existentes. No sdlo se desarticula la familia, el

trabajo se convierte en un fin en si Mmismo, se rompen las tradiciones y todo se reduce
a una accion de compra venta. (Gomezjara, 1988)

fa familia rural

Ante el sisterma capitalista en que vivimoes, las demandas y el rtmo de vida que
estle exige encontramcs a
desarticulada. (Gomezjara, 1968

en decacdencia y a la familia urbana

La existencia de diferentes {crimas y expectativas de vida en el campo y en la
ciudad, aunado al culto a la juventud establecido por 13 sociedad actual, la ancianidad
se tarna un problema.

En algunas comunidades nacionales. el ancianc es considerado como una carga
econdmica para ia familia porque "ocasiona gastes ¥ no produce ningun ingreso”. Su
situacidn es conmovedora. Frecuentemente se le recluya en hospilales o asilos: otras
veces permanece sclitario y abandonade victima de enfermedades propias de suv edad:
artritis, reumatismo, cardiopatias, etc.

Hasta hace algunes afos la {amilia la inlegraban tres generaciones: abuelos,
padres e hijos. En ella el anciano tenia un lugar de respetlo y preferencia. Hoy sdlo

persiste este nucleo familiar en algunos lugares del pais, principalmenie en el campo vy
su tendencia es a desaparecer. (Hermandez, 1220)

Por otra parte, el distanciamiento entre jovenes y ancianos tliende a acentuarse
dia con dia, como consecuencia de las presiones sociales que han debilitado la

estabilidad de a familia y \os lazos del parentesco. Por lo demas, al anciano se le hace
imposible comprender los cambios y actitudes de a juventud.
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Hay quienes piensan que el asilo es un lugar adecuado para la atencion del
anciano. Esto soélo es cierto en cuanto se refiere al aspecto material (habitacidn,
alimentacion, atencién médica, etc.) pero no satisface las necesidades afectivas del
anciano que requiere el contacto y el carifio de sus hijos, nietos y otros parientes.
(Hernandez, 1990)

Tomando en cuenta lo anteriormente expuesto, se conciuye que todo este bagaje
cultural, estructuracién de institucicnes sociales repercuten en nuestra personalidad.
Entonces podemos comprender que la adquisicion y postulade de actitudes se
encuentra influenciada por los rubros antes mencionados. La tendencia de nuestras
actitudes hacia un objeto o grupo en particular, parte de valores adquiridos del grupo al
que seamos afines. Ello nos permite oblener una postura, con argumentos que den
soporte 2 cualquier actitud, dando un equilibrio entre lo negativo y positivo contando
con el respaldo grupal y cultural que trae consigo cada una de ellas.

Considerando que la cultura y la sociedad determinan, los valores, normas,
tradiciones, la forma y expectativas de vida de las personas; las cuales marcan algunas
diferencias entre la ciudad y el campo mexicano. surge la interrcgante sobre ¢ Cual es
ia actitud hacia ia muerte en los ancianos de estas dos regiones o comunidades ?.

3.3.4.- ESTUDIOS COMPARATIVOS ENTRE LA ZONA RURAL Y URBANA

En cuanto lo gue respecta a la influencia cultural existente para tomar una
determinada posicidon sobre algun tema en particular:

Jiménez A., (15689). Realizo un estudio comparativo entre dos muestras, sobre las
diferencias de identidad en lcs adclescentes de una comunidad urbana y otra rural. La
muestra fue tomada del D.F. (adolescentes de 12 a 15 afcs) de ambos sexos, asi
mismo de una comunidad rural, Tlanepantla, Mereloes. Encontrando que el adolescente
urbano, tiene mas clara la etapa por la que esta pasando y esio se refleja en sus
respuestas, ya que estan mas apegadas al desarrollo biopsicosocial, debido a que
hacen ailusidon a los cambios fisicos, asi como a la estabilidad emocionzi v a la
necesidad de interactuar con personas de su misma edad.

En contraparte el adolescente rural, hace mayor @nfasis en los vaiores morales y
en el juego. sin tomar mucho en cuenta los cambios que va teniendo.

Ctra de las diferencias observadas en ambas comunidades fue la concepcion que
tienen de la familia. Mientras que los adclescentes rurales ven a la familia con mas
respeto, en el adolescente urbano se percibe una mayor comunicacion e integracion
entre ellas, contribuyendo a un mejor desarrolio de la identidad.
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Guillermo, (1984) realizé un estudio comparativo sobre actlitudes prejuiciosas con
respecto a la autoridad entre campesinos de zona rural y campesinos de zona urbana.
Se trabajo con una muestra de 320 sujetos, haciendo un total de 60 sujetos.
Encentrando que los campesinos de zona urbana tienen mencores actiludes
prejuiciosas con respecto a la autoridad que los campesinos de zona rural. El grupo
rural presenta diferencias en cuanto a las caracteristicas de lo urbano en: mayor edad,
menor escolaridad, menor numero de sujetos casados y menores ingresos, estas
caracteristicas podrian estar influyendo ademas de la cu'lura para que ¢l grupo rurat
tenga mayores actiludes prejuicicsas con respecto a la autoridad gue las que tiene el
grupo urbano.

Flores, (1986) realizé una Iinvestigacidén donde comparaka, el proceso de
integracion familiar, entre familias rurales y urbanas con hijes en etapa preescolar,
encontrando diferencias significativas, en la integracién familiar. debide a que las
diferencias que existe entre las familias rurales y urbanas como factor interdependiente
de la identidad y el equilibrio juegan un papel! imporante en el cesarrollo de la
integracién familiar.

También con respecto a las relaciones enire el individuo y la famudia. se enconrd
que existen diferencias significativas entre ambos grupcs. debide a gue su desarrollo
cultural, social, e histdérico ha dado lugar a diferencias en la mznera en como &l
individuo se integra emccionzimente a su rol fazmiliar vy el comc se organiza
internamente su personalidad con los demas miembres de la fanuiz v con el medic
ambiente.

Lopez, (1990) en su estudio sobre normas y conducts sexual =p jovenes de
cemunidad urbana y rurzl del Estado de Michoacan. Encontrd que ics jévenss de la
zona urbana tienen su primera relacién sexual, a mas temprana edad (153 afios,
promedio) que los de zona rural { 17 2fos en promedic). Dandose el uso de méisdos
anticonceptivos unicamente en los hombres de la poblacidon urbana.

En cuanto a lo que refiere 2 conocer o saber de nocicnes basicas cde la vida
sexual como seria el embarazo o el uso de anticonceptivos, en la zona rural piensan
que se deben dar mas tardiamente. que en la zona urbana, esio pocria deberse a la
poca importancia que le dan al conocimiento en 1a zona rural.

Estas investigaciones remarcan las repercusiones traidas por un amplio
desarrollc econdmico, social. politico. educativo, tecnolégico, alimenticio, elc. gue
caracteriza a lo urbano en cuanto a lo rural. Asi mismo el retraso que trae consige el
deterioro o atraso en alguna de estas actividades, como se puede ver en lo rural.
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3.3.5. FUNCION DE LA CULTURA

A partir de la literalura revisada hasta el momento, se torna indispensable
comprender el papel que juega la cultura como medio unificador e integrador de las
creencias sobre la vejez, la muente, y de ia conducta y actitudes de sus miembros.

Para esto, es imporante aclarar qué es cultura. Existen innumerables definicicnhes
y concepciones de cultura, pero casi todas concurren en que toda cultura es un orden
significativo de lenguaje. objetos y seres humanos, Para algunos la cultura es
arménica, posee una cualidad "horizontal” que le concede unidad y a su vez une a toda
una sociedad en un todo esteético, moral y comunicative. Para otios es conflictiva,
posee una cualidad ''vertical” que proviene de la dominacion ideologica gque unos
hombres ejercen sobre otres: cultura es, en su mayor parle, ideclogia.
adecuada rues las

Para Giner (1887) ninguna de estas dos versiones es
sociedades sufren @ un tiempo procescs de integracién y procesos de conflicto. Por lo
cual describe la cultura como un procese social significativo que se desdobla. a su vez,
en otres tres. Siendo éstos interdependientes e inseparables. Sélo se pueden aisiar
analiticamente. Son dimensiones del! proceso mas general del que forman parte. Les

cuales denomina, innovacion, comunién y dominio.

La innovacion cultural es el proceso mediante el cual resolvemcs los problemas
que presenta nuestra vida. La vida es esencialmente preblematica y crea sin cesar
situacicnes nuevas que requieren scluciones igualmente nuevas. La conducta
tradicional (el habito, l2 costumbre y todo el reperiorio de férmulas para enfrenlarncs
con la vida cotidiana) no contradice esto. La tradician es un cusrpo de valores,
conocimientos y comportamienios que nos suministran formulas para habérnoslas con
situaciones previsibles y repetitivas. No obstante, la tradicion esta formada por un
cumulo de innovaciones pretéritas y heredadas estabiecidas para resclver prcblemas

especificos.

La comuniodn cultural es el proceso en virud del cuai los seres humanos se
adhieren a lo sagrado, a los valores superiores gue orientan sus vidas, o a aquéliocs
que son invocados como tales. Es también el proceso a través del que unos hombres
se identifican con clros en un “nosotros” cargado de emocion inefable.
los hombres se oponen,

La dominacion cultural es el procesoc por el cual
combaten y subordinan entre si a través de luchas por apropiarse significados, mitos,

valores, simbolos y conocimierntos. La dominacion cultural se halla esirechamente
ligada a la clase, al poder politico y econdmico y a la autoridad. El dominic no es todo
ideclogia, pero la ideologia es su expresién mas conspicua. La ideologia surge cuando
surge una manipulacion cultural o cuando se produce un comportamiento instrumental

(publico) en el mundo de los valores. (Giner, 1987)
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Resumiendo. La cultura no es sdélo comunién, o sélo dominio. o sélo innovacion.
Es un proceso incesante que a los tres engloba. Si bien requiere la coherencia y
cohesidn que le suministra la identidad de los hombres entre si © con simbolos gue les
son comunes, también expresa ideologias, obediencias, jerarquias, poderes, asi como
el modo con que éstos ven el mundo vy quieren que los otros o vean. Finalmente, la
cultura es ademas invencidn, creacidén, avance y exploracion de soluciones a los

problemas morales, econdmices, estétlicos y politicos que la vida y ella misma van
planteando.

Teniendo presente quc !a cultura nos permite solucionar los prebklemas que la
vida presenta. siendo la vejez y la muerte, alguncs de ésto La cultura en sus
procesos de innovacion, dominio y comunicn, brindaran la solucién a estcs preblemas.
Particularmente en el caso de |2 muerle, en México, surge el mito de la "indiferencia
por la muerte"” del mexicano el cual es una invencién de lz cultura moderna. Tiene, por
tanto, una existencia y una historia en los espacios de la mitelegia v del simbelismo de
la sociedad contemporanea. En este senlido, el desprecte por la muerte es un mito que
encarna en la cultura mexicana v que llega a influir en el compedamiento cotidiano de

aljgunos individucs e incluso, bajo cieras circunstancias, de grandes cectlores de la
pobiacion.

Toda cultura, ante ta ineviabilidad de la muerie individual necesita crear rituales y
simboelos que permitan que les muertes comiencen a mcrir en nosetros, para no correr
el riesgo de morir can ellos. Ante la certeza de la inexorziiiidad d2 'a muede el hombre
necesita prcteger su equilibrio. para lo cual desarrclla diversas formas de ceontrol ritual
del sufrimierto: el desdén mericane por la muerte forma parle de un rito colzctive que
le da sentido a la vida Desde esta perspectiva.
muerte signifique una indiferencia hacia la vida.

no ¢= ciero que el desprecio a la



3.4. ACTITUD

3.4.1.- DEFINICION DE ACTITUD

La naturaleza social del hombre le enfrenta a la resolucién de problemas en
diferentes areas de la vida. Asumir posiciones requiere de procesos cognitivos
compliejos que nos conducen a la solucién de un problema determinado. Tomar una
actitud es resuitado de la incorporacion del individuo a los modos y costumbres de una
sociedad, pueden considerarse en el mas amplio sentido de la palabra como
representaciones de la influencia, de la sociedad y de la cultura sobre el individuo.

Una actitud es esenciaimente una forma de respuesta anticipatoria, el comienzo
de una accidén que no necesariamente completa. En este sentido, resulta mucho mas
dinamica y permite predecir mas facilmente las tendencias del comportamiento que una

mera opinién o idea. (Yeung, 1977)

Las actitudes estan generalmente asociadas a imagenes, ideas u objetos

externos de la atencién. En segundo lugar las actitudes expresan una direccién. Se
caracterizan pcr implicar acercamiento o alejamiento, gusto o disgusic, reaccicnes
favorables o desfavorables, amores u odios, y como éstos estan dirigidas a situaciones
especificas o generalizadas. En tercer lugar, las actitudes -al menocs las mas
significativas- estan vinculadas con sentimientios y emociones. (Young, 1877)

En suma, se puede definir una actitud como la tendencia o predisposicién
aprendida, mas © menos generalizada y de teno afective, a2 responder de un modo
bastante persistente y caracteristico, por lo comun positiva o negativamente (a favor o
en contra), con referencia a una situacién, idea, valor, cobjeto o clase de objetos
materiales, o a una persona o grupo de personas. (Young, 1877)

3.4.2.- ORIGENES Y SIGNIFICADO DE LAS ACTITUDES

E! concepto de actitud constituye, sin duda, una de las nociones mas
caracteristicas y mas importantes de la psicologia social. Dejando a un lado ias
explicaciones fundadas sobre faclores biclogicos, geograficos o fisicos, nos interesan
aqui las categorias de naturaleza mental, ya sean colectivas o bien individuales.
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Dentro de la literatura cientifica se nombra a Herbert Spencer, (1862) como uno
de los primeros psicélogos en utilizar et término actitud dentro de sus escritos. Spencer
lo considerd como estado mental. En 1888, Lange. enfocd el aspecto motor de las
actitudes y aun hoy parecen contar ambos significados. Este ultimo le dencmind como:
un estade de disposicidn mental y nervioso, organizado a través de la experiencia,
ejerciendo una influencia dinamica o directa sobre la respuesta del individuo a todes los
objetos y situaciones con que se relaciona. (citado por Young, 1877, pp. 25)

Pasteriormente Thurstone, (1946) cancibe la actitud como el grado de afectividad
positiva o negativa, que se tiene frente a un objeto psicoldgico: es decir, una
predisposicién de acercamiento (Afectividad positiva) o de alejamiento (Afectividad
negativa) hacia ciertas clases de objetos. (citado por Yeung, 1€77, pp. 26)

Para Doobs, (1847) la actitud es una respuesta implicita producida en forma
dinamica y considerada significativamente dentro del medio ambiente social del
individuo. (citaco por Young, 1977, pp. 295)

K. Young, (1977) ncs dice: “se puede definir una actitud como la tendencia o
predisposicion aprendida, mas o menos generatizada y de tono afectivo a responder de
un modo bastante persistente y caracieristico, por lo comin positivo o negativo (2
favor 0 en contra) con referencia a una situacién, idea. valer objeto o clase de objetes
materiales o a una persona o grupoe de personas, Refiere que fa opinicn es ta expresidn
de una actitud que & su vez es de caracter verbal y simbélics, por ic tanto es pesible su
rmedicion.

Las actitudes pueden definirse en un sentido que cenduzcan 2 operacicnes de
investigacion para una misma evaluacidn. Estableciendo gue: "una actitud es el
conjunte de categeorias que un individuo emplea para evaluar un dominio de estimulos
sociales (objetos, personas. valores, ideas, elc) que sé&, ha establecido a partir det
dominio (en interacciones con ctras personas, como regla general) y que lo relaciona
con los subconjuntes del dominio en diversos grados de afecto (motivacion-emocidn)
positivo © negativo”. (Sheriff, 1975, citadoe per Young, 1277, pp. 30).

De lo expuesto anteriormente, se deriva que las actitudes pueden inferirse a partir
del cuerpo extenso de estimulos objetivamente disponibles y de la forma cemo ella
evalua estos estimulos por lo que el tener una actitud es cuestion de grado y no de
todo o nada.

Newcomb, (1963) menciona: hay que entender primero la diferencia entre los
motivos y las actitudes. Estas son caracteristicas exclusivamente "humanas” y se
refieren a la posibilidad de que un tipo dado de motivo se suscite; en cuanto que su
meta no inmediata, necesita una serie de Mmotivos que estén centralizados alrededor de
un objeto o simbolo. (citado por Young, 1977, pp.33)
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Asi, las actitudes tienen dos caracteristicas basicas:
1) Direccion: se reflere a que siempre seran hacia un extremo, ya sea positivo o

negativo.
2) Intensidad o grado de afectividad: se refiere a lo extremadamente bonito o feo,

agradable o desagradable, etc., que nos pueda parecer un objeto.

Seria falso creer que haya un objeto hacia el cual no se tomen actitudes, de
manera que se les valora ya sea positiva o negalivamente. Por lo tanto. las actitudes

deben cumplir una funcién.

Para Jones y Gerard {19587 ) estas funciones son:
1) En cuanto que son dispesiciones hacia los cobjetos gue perfenecen a ciertas
categorias cognoscilivas, promueven una economia ajustable al proveer al individuo de
una base sdlida para hacer juicios y decisiones

2) Dan al individuo mayor estabilidad y predictibilidad social haciende pesibie las
interacciones humanas. Las actitudes van e iran siempre haciz un extremo y can cierta

intensidad.

que tienen un tono afectivo ya sea positivo o negativo, que puedcen inlerirse
comporiemisnto caracteristico y estable, asi como selective dentro de un
tiempo.

Las actitudes del individuo resumen convenientemente sus experiencias del
pasado y a su vez, producen efectos directivos scbre su actividad en curso orientada

hacia el futuro {(Sheriff, 1975). (citado por Young, 1677, pp.40)

3.4.3.- COMPONENTES DE LAS ACTITUDES

Por lo anteriormente expuesto consideramos como actitud a "la tendencia o

predisposicidn adquirida y relativamente duradera a evaluar de determinado modo a
suceso o situacién y actuar en consonancia con dicha evaluacion

una perscna,
subyacente a responder a algo de manera favorable o desfavorable. En tal sentido, una
actitud es un estado de animo. (Katz y Stotland, 1859: citado por Vander, 1288, pp 56).

Las actitudes cuentan con fres elementos componentes, propuestos per los
Los cuales se exponen en un diagrama para una mejor

psicologos sociales.
comprension, propuestos por Katz y Stotland en 1959,



Representacién Esquematica de una Actitud.

Variable Variable

Independiente Dependiente

(Mesurable) (Mesurable)
Componente  — » Respuesta del sistema
afectivo nervioso.

Enunciados verbales

Objeto de Actitud Componente — » Respuesta perceptiva

la actitud congnocitive — » Enunciados verbales
Componente  —» Respuesta publica
conductual —» Enunciados verbales

El componente cognitive: es el mado en que se percibe un objeto o situacién: los
pensamientos, ideas y cresncias que un sujeto liene acerca de zigo. En su forma mas
simpie, el elemento cognitive es una categoria que empleames para pensar.

El componente alective de una actitud: consiste en ios sentimientos o emociones
que suscita en un individuo la presentacion efectiva de un objeto, suceso o situacién, o
su representacion simbdlica. Entre las emociones que puede provocar, un cierto
individuo o grupo se encuentra el temor, la simpatia, ia piedad. el odio, la colera, ia
envidia, el amor, el desprecio.

El componente conductual: es la tendencia o disposicién de actuar de
determinada manera con referencia -a algun cobjeto. suceso o situacidén. La definicidn
pone el acento en la tendencia, no en la accién en si. {(citado por Whittaker, 18974, pp.
50-51)

Como podemos ver ante cuaiquier analisis se deben de tomar en cuenta estos
tres componentes, que nos ayudaran a comprender la actitud y todo fendmeno
implicado en este andlisis.
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3.4.4.- ADQUISICION DE ACTITUDES

£l nific nace con potencialidades para llevar a cabo una amplia variedad de
conductas. Su proceso de socializacidon se compone en gran parte de la internalizacion
o aprendizaje de valores, normas papeles de vida en su familia y las experiencias a
ellos vinculadas. Irvin Child, {(1954) ha observado que la conducta real del infante, esta
fimitada a una gama mucho mas estrecha de lo acostumbrado y aceptable para él
Segun los estandares del grupo. (citado por Hollander, 1978, pp. 102)

De esta manera. los resultados de la interaccién social se manifiestan
psicolégicamente, como un conjunte de actitudes organizadas por el individuo,
incorporandolas a su propia personalidad.

Hollander.(1$78) menciona

ires pautas funcdamentales mediante
pueden adquirirse las actitudes:

las cuales

1) Por contacto directo con el objeto.
2) Por interaccién con individuos que susientan dicha actitud

3) A través de valores arrzigados procedentes del seno familiar y tas experiencias de la
misma.

Ademas de ésias, debe considerarse otras fuentes posibles de formacidn de
actlitudes. Para los psiccanalistas ciertas actitudes pueden ser reflejo directo & indirecto
de las relaciones familiares, para citar un ejemplo concreto el anarquismo & cualquier
forma de radicalismo, puede cbedecer @ una rebelicn contra el padre en particutar.

Es importante hacer notar que muchas de las

relaciones sujetoc objeto,
consideradas tradicionalmente como

variantes de personalidad tales como:
masculinidad, femineidad, madre-agresividad, timidez, muerte. scn actitudes sociales.

hasta un grado tal que incluye estandares normativos para las comparaciones
interpersonales y de grupo. Por io tanto, no hay una fuerie separacién entre las
actitudes y las normas sociales, ni tampoce existe una base para una
conceptualizacion o teoria diferentes de las actitudes sociales y de las variantes de
personalidad (Sheriff, 1875). (citado por Whittaker, 1874, pp. 105)

Las actitudes dependen del medio social. Existen factores que favorecen su
cambio, por lo tanto, deben considerarse estables durante cierto periodo.
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3.4.5.- FUNCIONES DE LAS ACTITUDES

Todos los seres humanos itienen una amplia variedad de necesidades, algunas de
ellas de corte primordialmente biologico (Hambre, sed, necesidad de dormir y de la
relacién sexual), otra de tipo social (la necesidad de alcanzar una cierta posician, de
obtener el reconocimiento de los demas, de privilegio, de poder).

Basandose en esta premisa, Daniel Katz, (1960) prcpuso una teoria funcicnalista
de las actitudes, entendiendo que és!a se halla determinada por las funciones que
cumplen para los otros. Sumariamente, el individuo mantiene ciertas actitudes porque
lo ayudan a alcanzar sus metas basicas. Katz discierne cuatro tipos de funciones
psiceolégicas cumplidas por las actitudes:

Funcién de adaptacidn,. Tipicamente, los seres humanos procuran maximizar
las recompensas y minimizar las penalidades. Segun Katz desarrollan actitudes que los
ayudan a cumplir con este chjetive

Funcidn de defensa del Yo. Ciertas actitudes sirven para protecerncs de
reconccer variedades basicas sobre nosotros mismeos © sobre la dura realidad de la
vida. Actuan a manera de mecanismo de defensa., evitandoncs padecer un dolor
interiar. Uno de esos mecanizmes es la proyeccion: atribuimos a otros ciento rasgo
nuestro inaceptable, y al hacerio asi nos discciames de tales rasges.

Funcion de expresién de valores. i las actlitudes defensivas del Yo impiden
que se nos revelen realidades displacenteras, otras actitudes nes ayudaran a dar
expresién pcsitiva a nuestres valores centrales y al tipe de perscna gue imaginemos
ser. Estas actitudes refuerzan nuesiro sentimiento de autorrezlizacién y expresidn de
si. Tal vez neos imaginemos ser un “"conservador ilustrado” y en consscuencia
cultivemos aquellas actitudes que. 2 nuestro juicio, ponen en manifieste ese valor
nuclear.

Funcién de conocimiento, En [2 vida procuramos zlcanzar cierto grade de
orden, claridad y estabilidad en ruestro marco persocnal de referencia; buscamos
comprender los acontecimientos que nos afectan y conferirles sentide. Las actitudes
nos ayudan al suministrarnos patrones de evaluacién. (citado por Vander, 1888, pp.
204-206)

3.4.6.- ORGANIZACION DE LAS ACTITUDES

Como sustrato de gran parte de las tecorias e investigaciones de la psicologia
social encontramos la idea de la coherencia actitudinal, la tendencia de las perscnas a
organizar sus actitudes armoniosamente, para que no haya conflicto entre ellas. Asi,
los activistas en pro de los derechos civiles no son ordinarios contribuyentes a las
campaas del Ku Klux Klan.
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El conceplo de coherencia actitudinal presume y subraya ia racionalidad humana.
Da por sentado que la gente experimenta la incoherencia como un estado nocivo, y se
ve impulsada a eliminario o reducirlo. (Zajone, 1960, citado por Vander, 1986, pp. 208)

De! principio de coherencia actitudinal se extrae como premisa basica que las
personas procuran tipicamente conciliar sus actitudes conflictivas, vale decir, que su
cambio actlitudinal las hace pasar de un estado de incoherencia a otro de cocherencia.

Hay unas cuantas variantes de la tecria de la coherencia. y aqui pasaremos
revista a tres de ellas: la teoria basada en el equilibrio, l1a resistencia de las actitudes y
la disonancia cognitiva.

3.4.6.1.- TEORIA DE LAS ACTITUDES BASADA EN EL EQUILIBRIC

Fritz Heider. {1246,) formuld por primera vez el principio de la coherencia
actitudinal con su teoria de las actitudes basada en el equilibric. Segun este autor, las
actitudes poseen valencias positivas o negativas, que pueden o no coincidir entre si,
dando como resultado un equilibrio o desequilibrio. Tres elementos del cambio
actitudinal le interesaban a Heider: 1) la persona que es ef foco de atencidn, a la que
llamaremos P 2, otra persona, a la que llamaremos O, y 3) una entidad impersonal
objeto, idea o suceso-, a 1a que Hamaremes X. E! interés primordial de este autor
censistia en descubrir qué relacicnes establece P con O y X,

P P P P
1 * . 1 1 . . M
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xc’__\_.o X¥—— NO x:’__\.o Xz{ _ _\_.o

+ + + -

P P P P
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Estado de equilibrio Estado de desequilibrio
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Se produce un eslado de equilibric cuando ne hay ningun signo menos o cuando
hay dos signos menos: y un estado de desequilibrio cuando hay uno o tres signos
menos, El estado de desequilibrio se caracteriza porque ef sujeto se siente molesto e
incémodeo consecuentemente, obra en él una presién para que reduzca dicho
desequilibrio, lo cual implica ya sea modificar la actitud propia hacia la otra perscna o
hacia la entidad impersonal (objeto, idea o acconiecimiento). Las flechas indican la
direccion de las relaciones.

Obsérvese que el estado de equilibrio se logra ya sea cuando dos elementos son
negativos o cuando no hay ningun negativo, en tanto gque el estado de desequilibrio
exige que uno de los elementos o tres de ollos sean negativos. (Vander, 1686, pp. 210-
222)

3.4.6.2.- TEORIA DE LA RESISTENCIA DE LAS ACTITUDES

La teoria de la resistencia de las actiludes, que es una consecuencia de la tecria
del equilibrio, fue propuesia por Charles E. Osgood y E. Teannenbaum. Sostienen estos
autores que cualquier persona posee muchisimas actitudes, algunas coherentes entre
si y otras incoherentes. Estas Ultimas-por lo general ne plantean un problema a menos
que de algun modo resulten conectadas dentro del mismo contexto. (Vander, 1€86)

La base para las predicciones efectuadas por Osgocd y respecto de la
direccion y grado del cambio actitudinal reside en la premisa de gque ninguna perscnra
siente con la misma intensidad o intencionalidad acerca de todas las cuesticnss.
Comprobarcn que cuante mas fuente es una actitud, menos prebable es que se l2
modifique al conectarla o aparearia con algo de sentido contrario.

En la medida en que las actitudes extremas scn mas resistentes al cambio que
las neutrales, se produce una mayor variacidn en la actitud mas moderada. (Vander,
1986)

3.4.6.3.- TEORIA DE LA DISONANCIA COGNITIVA

Pocas tecrias dentro de la psicologia social tuviercn tanta repercusion como la
teoria de la disonancia cognitiva. L. Festinger, (1857) reempiaza el conceplo de
coherencia o equilibrio por el de conscnancia, y el de incoherencia o desequilibrio por
el de disonancia. Segun este autor, existe una "propensién a producir relaciones
consonantes entre las cogniciones y a evitar la disonancia™. Una cognicion es cualquier
fragmento de conocimiento, de creencia o de opinidn, que las personas tienen acerca
de si mismas. su conducta o su ambiente. Es decir los individuos rehuyen aceptar la
informacidén nueva que contradice aiguna de sus aclitudes. (citado por Vander, 1986,

pp. 21D-222)
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Otros autores aportan elementos que enriquecen la teoria de la disonancia
cognitiva y a la vez modifican las formulaciones originales de Festinger. Jack W. Brehm
Y A. R. Cohen, (1962) plantean que la tecria de Festinger solo es valida en ciertas
condiciones. Y dos condiciones claves son el compromise y la volicién.

El compromiso: es la situacion en la cual el individuo esta obligado a actuar de
determinada manera o a mantener determinada posicién. Implica que, al no permitirse
conductas alternativas, la gente debe "convivir’ con las decisiones que ha tomado, y en
consecuencia reducir cualquier elemento disonante derivado de su irreversible
compromiso.

La volicion: alude al grado de libertad que los individucos creen poseer al tomar
una decisi¢én o efectuar una eleccién. Para que e! sujeto experimente discnancia
cognitiva, debe estar convencido de que actia en forma voluntaria, de que es el
responsable de los resultados de su decisien. Per el contrario, si es compelido a actuar
en contira de sus creencias, podra evitar la disonancia mediante el siguiente
razonamiento: " Me he visto forzado a hacer esto™.

Recompensa y disonancia: Festinger en su teoria de la disonancia formula una
prediccidn sorprendente, porque contradice el sentide comun: cuanio menor sea la
recompensa que recibe el individuo por un comporiamiento contrario a su actitud,
mayor serd el cambio actitudinal consecusnte. Y ademas, cuanfo mencr la coaccién
empleada para obligarlo a comprometerse, mayor también la probabilidad que cambie
su actitud.

Conceplo de si y discnancia. Efiiot Aronson (1€68, 1969), entre otros autores
{Bramel, 1568; Collins, 156%), ha propuesto un refinamiento mayor aun de la teoria de
la disonancia. Para &, Festinger equivocd las fuentes de esta ullima. lo decisivo,
sostiene Aronson, y lo que Festinger paso por alto, es el conilicto entre el concepto de
si que tiene ei sujetlo y sus cognicicnes acerca de una conducla que lo transgrede. De
acuerdo con este punto de vista la disonancia no se produce entre dos cogniciones
cualesquiera, sino que soélo surge cuando la conducta del individuo amenaza
menoscabar los sentimientos positivos que se tiene acerca de si. (Vander, 1988. pp.
210-222)
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Resumiendo, en general. cuando un individuo adquiere informacién nueva, puede
ocurrir que merced a una reorganizacion de su campo psicoldgico sus actitudes se
modifiquen. El potencial de la experiencia nueva se inclina siempre hacia dicho cambio.
La estructura de las actitudes, no obstante, tiende a la estabilidad. Anteriormente se ha
hablado que las actitudes del individuo se apoyan, por lo comdn. en uno © mas grupos
a los cuales pertenece o en todo caso a los que acepta como standard. En la medida
que dicha persona se encuentre motivada para identificarse con un grupo es
improbable que sus actitudes cambien si obtiene el apoyo ce ese grupe, de la misma
manera, un grupe puede ser vehicuio favorecedor del cambio de actitud.

La postura de una persona o grupo sobre un determinado evento se encuentra
directamente influenciada por la cultura. Cuando en esta se presentan fendmenos gue
atafen en forma negativa, experimentamos cierta inquietud. La capacidad de
conformar experiencias determina la enorme variedad de actitudes tcmadas en la vida.
No hay que olvidar el universo de estimulos que hacemos frente dia con dia que
estructuran y moldean la persconalidad, ofreciendo una posicion determinada ante un
evento determinado.

3.4.7.- CONSIDERACIONES EN LA MEDICION DE ACTITUDES

Tradicionalmente, las creencias. sentimientos y/o intenciones con respecto a
determinado objeto y de los que uno mismo informa, se han empleade cemo base
primaria de inferencia. (Summers, 1870)

Lo que se requiere como base de inferencia con respecio a la actitud son
muestras de ccnducta que revelen las creencias. sentimientcs y tendencias a la accidn,
propias del individuo, con relaciéon al objeto en cuestion, Postulando tres componentes
principales de la actitud (emectivo, cognitivo y conductual) y logrando censistencia entre
ellos, una propesicién basica de la teoria dirige la atencidn hacia los tipes de conducta
que pueden servir como bases legitimas de inferencia. (Katz y Stotland. 1959; citado
por Summer, 1870, pp. 16)

Esto sugiere también que una estrategia que ha sido despreciada sin mas en la
investigacion de actitudes es la de considerar “cualquier expresién conductual que
refleje o manifieste las cogniciones del individuo particularmente sus creencias
evaluativas con respecto a un objeto puede servir como base de inferencia”. De



61

manera analoga, cualquier expresidon conductual que manifiesie una emocién, ya sea
en forma verbal o fisiolégica, incrementa la fuerza de Ia inferencia. Las manifestaciones
conductuales que revelan la disposicidn del individuo a actuar hacia un objeto, ya sea
positiva o negativamente, pueden usarse como bases provisionales de inferencia con

respecto a la actitud. (Summers, 1870, pp.16)

" El método empleado con mayor frecuencia para obtener material a partir
del cual hacer inferencias acerca de una actitud, es pedir al individuo que
revele ya sea por sus propias palabras o por {a aceptacién o rechazo de
reaclivos estandarizados sus creencias, sus sentimientos, la forma en que
se comporta © comportaria, o su opinion scbre cémo deberia tratar, todo
esto, acerca de determinado objeto. La base de inferencia es clara: es
axiomatico de toda definicidn que la actitud de un individuo hacia un objeto
esta indicada por sus creencias, sentimientos y orientaciones de accidn
hacia eél. La naturalcza de la inferencia también es clara: se supone que la
relacién entre actitud y expresidn es directa y que la actitud concuerda con
las implicaciones manifiestas de sentido comin de la creencia o sentimiento
declarados. Por ejemplo, expresar la creencia de gque un objeto tiene
caracteristicas generalmente deseables se considera como reflejo de una
disposicion favorable hacia el y la creencia expresa de que tiene
caracteristicas generaimenle consideradas indeseables se toma como
reflejo de una disposicion desfaverable hacta . (Summers, 1870, pp. 41)




3.4.8.- INVESTIGACIONES SOBRE ACTITUD HACIA LA MUERTE

En sociedades como la nuestra donde se sublima el temor a morir en los cultos y
ritos religiosos, en el manejo de simbolecs mortuorios dentro de su folklore, asi como el
enfoque irénico de la muerte presente en las arles, el evocar pensamientos mortucrios,
nos hace cuestionar nuestra existencia. Hace interesante

sean ficticios o reales,
es bien conocido el asombro e

centrarncs en este {épico, no solo para nosotros:
interrogante de otras sociedades respecto a la naturalidad e incluso irreverencia con

que se ve la muernrte en México.

Nuestra actitud acerca de la muerie y sus procesos a menudo camkbian a traves
del proceso de vivir. A medida que uno va creciendo, las propias actitudes acerca de la
muerte se modifican relativamente en los niveles de aceptacicén., precfundidad y

entendimiento.

A través de los anos, las generaciones, empiezan a cambiar y los jovenes toman
diferentes actitudes comoe resultado del procesoe de vivir, dentro de la diversidad de
situaciones mortuorias con las que se enfrentan. Estas diferentes actitudes pueden ser
atribuidas a la expesicion cultural. investigacicnes previas han encontrade Ggue el
contacto previo con la muerte tienen un efecto pcsitive sobre las actitudes hacia lz
muerte subsecuente (Carey, 1974; Cole, 1978: Gibbs. 1978) o efecto negativo
(Selevey. 1973} o ningun efecto en otres estudics (Lester y Kam, 1971 Durlak, 1673
Selby, 1977 y Hoelter, 1980-81). citado por (Garnica, et al. 1982)

Un estudio importante scbre las actitudes hacia la muerte en grupcs de diferentes
edades, es el realizado por Stanley H. Rothstein en 19682. Entrevisté a 36 hombres
casados, con nifios y todos con una vida activa. Para propdésito de anaiisis, la muesira
total fue divida en dos grupos (30-42 anos y 46-50 afios). Se encontrd que el grupo de
mayor edad, personalizaba mas la muerte que lcs mas jovenes, asi como también
pensaban que el liempo que transcurria era demasiado rapido en todas las areas de su
vida. Ta! vez el aspecto mas instructivo de este estudio. es la indicacién de que las
diferencias importantes en cuanto a crientacidon hacia la muere, tiens lugar a mediados
de la edad aduita. La conciencia de la edad y las premoniciones de la muerie, son
experimentadas tal vez por primera vez en esta época.

En su propia interpretacion del patrdon de descubrimiento, Rothstein concluye: "El
individuo personalmente aprende que va 2 morir a traves de reconocer gque puede
hacerse vigjo y de experimentar la muerte, es similar a tomar conciencia de la edad en
que uha persena esta expuesia a experiencias diferenciadas, con cambios en su
posicién en los contextos sociales. En nuestra sociedad, como consecuencia de las
experiencias usuales con la muerte, e] individuo cambia desde sentirse indiferente,
hasta sentirse impactado, y finalmente, resignado. Es este proceso el que ha sido
Hlamado la personalizacidon de la muerte . (Garnica, et al. 1982)



Se ha encontrado que ta proximidad de la muerie, produce poco miedo entre los
ancianos, mientras que entre los jovenes, para quienes el futuro esta poco visualizado
Yy tienen toedavia mucha vida por delante, presentan mas miedo. Parece menos terrible
la muerte a los ancianos que a lcs jdvenes. (Gamietea, 1985)

Gamietea,(1985) deduce que la adaptacién a ja muerte, puede ser mayor a
medida que la persona va completando su ciclo de vida por eso los jévenes sufren mas
y experimentan mayores dificuitades en adaplarse a la muere, perque los ancianos no

solamente han vivido un buen numero de afios. sino que han alcanzado una mayor
experiencia de la muerte de otras perscnas.

Cautela en su estudio realizado en 1967, agregd® "El miedo a la muerte” como
item a una lista estandarizada de miedos que fue suministrada junto con otros
procedimientes a varias poblacicnes de adolescentes y adullos. La muerte probé ser
un estimulo de miedo popular. en especial para los adolescentes. Todas las
subpcbiaciones de adclescentes moestraron una tendencia de mayor miedo a la muede
que las poblaciones de adultos. Otro punto de interés en el estudio. es que los adultos
mostraron mas miedo en general que los adelescentes. En otras palabras, el miedo a la
muerta tenia un rango distinte en el "reperorio aversive” de ambas poblaciones. Los

adultes demostraron miede a todes los demas estimules

pero no a ia muerte.
(Gamietea, 13565)

Preguntas acerca de la muerie, se incluyeron en un cusstionario de opinién
publica a 1 500 aduites en Estlados Unidos, bzjo la direccion de Jack Riley (1970). Se
encontré que de entre los adullos de todas las edades, "escasamente el 44% mostro
evidencia de miedo ¢ ansiecdad emocicnzl en conexion con la muerte. La educacién
parece ser mas importante. 2l mencs en este estudio. La gente con educacidn limitada,

sin imponar su edad, mestraron maycer miedo hacia la muerte. (Garnica, et al., 1982)

Tamtién se encontréd que la gran maycria de los sujetos de todas las edades,
estan de acuerdo con las posicionas de que "la muerie es algunas veces una
bendicion” y "la muerie no es tragica para la persona que muere, sino para los gue
sobreviven'". Sdio el grupo de edades intermedia (41-€0) admite que "la muerte siempre
llega muy pronto . Mas aun el numero de aquélics que admiten "morir es sufric, varia
en limite del 10 al 18 % entre los grupos de diferentes edades. (Garnica, et al., 1982)

En 1970, el Psycheology Teday reaiizdé un estudic hacia sus lectores sobre
actitudes hacia la muerte. El cuesticnario * Death and You ™ estata formado por 25
items. La primera seccidn explord las experiencias de la infancia y las actitudes hacia
ta muerte, asi como las influencias tales como libres, religién o eventos culturales que
podian haber afectado las actitudes tempranas y actuales. Otras preguntas tenian que

ver con creencia y deseos acerca de la propia muerte. Voluntades, funerales y otros
rituales sobre la muerte también fueron escudrifadas.



64

Se encontrd que las actitudes hacia la muerte cambian a medida que uno va
madurando. Tipicamente, las creencias religiosas se vuelven fenomenoldgicas,
seculares o cientificas. Viéndose la muerte simplemente comeo el {inal de la vida. La
concepcion tipica de la infancia sobre la muerte, es un términe de una vida futura, la
cual, para la mayoria, envuelve ideas del cielo y el infierno. Pero en la adultez, el
porcentaje de individuos que creen en una vida futura como su principai punto de vista
sobre la muerte, se reduce a sélo un 20 %, (Gamietea, 1285)

También se encontré que de la adolescencia tardia en adelante. un grupo
numeroso ve la muerte simplemente como el proceso final de la vida. Entre fos adultes,
las creencias acerca de la muertic, parecen estar en término de una pérdida elerna de
conciencia, del fin abseoluto de la existencia mental del individuo. En esta creencia ne
hay diferencias notables entre mujeres y hembres pero mientras mayors es el individuo,
esta mas convencide de que no hay vida después de la muerte. (Gamiztea, 1€25)

=nire los

Shneidman, (1974) rezlizd un estudio seobre la actilud hacia la mue
cay qus la

lectores de ia revista Psychclogy Te , encontrande gue la miucrie es
mayocria de las personas no ssben como ciscutir; especiazimente con una
edad o moribunda. La intreduccion de la muerie en ias conversat:cres. wiualm
resuita en conflicto o evasion. Junto can la urgente necesidad para discutr 2 musrie.
se tiene aparentemente una reaccién contraidhica, iguaimente fuernts. 5]
atraccion y ia repuisicn, constituyen un tema basico ambivailente que se ve =
a través del cuestionaric. Inclus zlgunos de los lectores de la reviztz <
de su propia ambivalencia” (Cami=t2a, 1985, pp. 89-20)

Shneidman refiere: " Tan gichibida bha sido ia muete en nuesira cultura, gue un
tercio de los participantes ne pud n recordar haber discutido con su familis durante
su infancia una sola instancia sobre 2 muente.”

Menciona, también que la actitud sobre ja muerte, es prefundamenie ambivaiente:
repulsion a la muerte y atraccidn por ia muere: muerte riesgesa y amor por la vida:
querer la felicidad y comportarse de manera autcdestructiva: iemar la muerte come
tabl e insistir hablar acerca de eila. Vivimos en una época de conciencia sobre la
muerte en la que el hombre, el centro de su gropic munde, arguye vehementemente

que no es psicolédgicamente desagradable. (citado por Gamietea, 1585, pp. 89~ 90)

Garnica, Giorgana, y Sanchez, (1982). Estudiaron la actitud hacia la muerte entre
adolescentes, adultos jovenes, adultos maduros y anciancs. Siendo los sujetes
catdlicos y de un nivel socioecondmico medio alto y alto. Al comparar las actitudes de
ios cuatro grupos, encontraron gue no existian diferencias significativas entre elios.
Considerando los autores que los resultados obtenidos son debido a la aparente
indiferencia que el mexicano sustenta hacia la muerte, al despreciarla y al tratarla ceon
toques de humor, lo cual se manifiesta en su arte popular y fotklore.



Samuel D. Shrut, (1958) estudit la actitud hacia la muerte entre los ancianos.
Tomd una muestra de 60 mujeres solteras, de origen judio. Se les aplicaron
cuestionarios para obtener datos acerca de su salud, de su lugar de residencia y de
sus actividades; asi como el test de frases incompletas y el T A T. Shrut enfatiza las
pequenas diferencias oblenidas en las actitudes entre los sujetos que vivian en
departamento y aquéllos residiendo en la Residencia Central para Anciznes Judios de
Nueva York. Las mujeres que vivian en una atmoésfera institucicnal. mostraron mas
miedo © preocupacion con la muerte. Shrut considera que esto es debido a que las que
vivian en sus departamentos. disfrutaban de mejor salud mental y estaban mas
preccupadas en "planear para continuar viviendo”. Estas mujeres parecian también
mas alertas socialmente y menos suspicaces.

Ningun grupo obtuvo una calificacidon alta en cuanto a miedo a la muerte. Ambas
muestras se enconiraren cerca de la mitad de ta escala, en un punto descrito como
ansiedad moderada (entre ansiedad evidente y actitud de indiferencia) Las
calificaciones de ansiedad de muerle. se obtuvieron de técnicas proyectivas mas que
de preguntas directas y no se hicieron intentes para distinguir 12 ansiedad atribuible 3 Ia
preocupacion por la muerte, del nivel general de ansiedad de los sujetes. (citado por
Sequieros, 1291, pp. 18}

Diggory y Rothman., (1861) examinaron la consecuencia de lz2 muerle
preguntandc: "Exactamente, jque es tu miedo a la muert2 7. Emplearcn ura muestra
de 563 personas de mediana edad. Lo que se encontré en esta invasiigalion fue que
las mujeres le temian mas a lo cue pasaria con su cuerpo después de fa muerte que
los hombres. La mujer le temia 2| Qolor fisico al morir, mas que el hembre y por Gltimo.
el hombre le temia a la pérdica de 1a capacidad para dirigir sus zaclivicades mas que la
mujer. (Citado por Garnica, Giergana, y Sanchez, 1582, pp. 57)

Swenson, (1$51) encontrd una preponderancia de actitudes de aceptacion hacia
la muerte. Este miedo parecia estar relacionado con la scledad. Sélo un 10 % de los
ancianos admitieron temer a la muerie en esta muestra. Estos resultados sen similares
a les obtenidos por Munnichs ceon anciancs holandeses en 19€6. (citado por Sequeiros,
1991, pp. 17)

El investigador Francés C. Jeffers y sus colegas, (1961) preguntaron a 269
ancianos en una investigacion en su comunidad: " ¢ Tienes miedo a morir ? . Una vez
mag. ne muches admitieren temer a la muearte (10%). Musher de los rRijetas invacaran
un marco de referencia religioso al conteslar la pregunta. Come {os Investigadores
notaren, la religion es una parte integral e importante de la vida comunitaria en donde
el estudio fue realizado. De esta forma, no es sorprendente que la mayoria de los
sujetos pensara en la muerte en términos religiosos.
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De su experiencia clinica, Jeffers y sus colegas sugieren que " la negacion es un
mecanismo muy importante para manejar la ansiedad en la ancianidad ". En otras
palabras, se inclinan a interpretar que la negaciéon del miedo a la muerte representa
una respuesta defensiva, mas que la orientacion real del anciano. {citado por Garnica,
et al., 1982, pp. 59)

En 1968, Weisman y Kastenbaum realizaron un esiudio con ancianos
relativamente enfermos de un hospital geriatrico norteamericano. Encontraron que la
aprehension o miedo, era menos observada que la aceptacion. Al entrar en la fase
preterminal de la vida el miedo no era la principal orientacién ce los pacientes: alguncs
aceptaban su destine tranquilamente y graduaimente reducian sus esieras de
funcionamiento. Este desentendimiento preterminal era iniciado por Ilecs mismoes
pacientes y les permitia poner sus asuntos en orden y preparar un control psicolégico
sobre un espacio vital mas limitado. Otros. también reconocian el prespecto cercans de
la muerte, pero oplaban por permanecer involucrados en las actividades diarias de la
vida. (Garnica, et al., pp. 60}

Myska, M., (1978) en su estudic con anciegnos encontrd, qgue no hay diferencias
significativas en la actitud hacia la muerte entre los ancianos d¢e aziios y s aus viven
solos.

Sequeires, S., (1891) encentréd en su investigacién scbre o actilud hacia iz
muerte en anciancs institlucionalizados. cue los ancianos no asilades enen una maycr
aceptacion hacia la muerte que los anciancs asilados,

Silva, M. y Kamico. Y., (1885) realizaron un estudio para investigar si existen
diferencias en la actitud hacia la muerte en lcs anciancs. tomando en consideracién el
grado de religiosidad, y el agrado o desagrado de la vejez. Siendo alguncs de los
resuitados los siguientes:

- Las personas con mayor agrado a la vejez presentan una actitud mas positiva hacia
la muerte.

- Los ancianos que gozan de buena o regular salud presentan una actitud mas positiva
hacia la muenrte.

- Las personas ancianas que viven sclas, o cen su familia cempleta (cényuge e hijos).
presentan una actitud hacia la muerte mas positiva que las personas que viven
unicamente ccn sus hijos o con su conyuge.

- El grado de religiosidad no influyd significativamente en la actitud hacia la muerte,
pero se observa que en general las personas que acostumbraban leer la Biblia,
muestran menor temor a la muerte.



1IV. DESARROLLO METODOLOGICO

4.1. JUSTIFICACION

La inquietud nacida a panrir de los hallazgos de investigacion en el campo
tanatolégico ha arrojado una serie de resultados inconsistentes sobre las actitudes
hacia la muere. los cuales hicieron surgir diversas interrogantes como: ¢ Cuél es |a
actitud hacia la muente en ancianos ?¢ Cual es la actitud hacia la muerte en personas
de diferentes comunidades ? ¢ Sera real el mito: "el mexicano no teme a la muerte” ?.
Estos cuestionamientos no han sido resueltos en nuestro pais, son escasos los
estudios en el campo de la psicologia y en el campo tanatologico que permitan tener
una visidon clara de la aclitud del mexicano hacia la muerte.

Sin embargo. las investigaciones realizadas hasta el memento ian sélo han side
llevadas a cabo ccn sujetos det D.F., y no se han estudiado la forma en gue perciben la

muerte, los miembros o habitantes de ctras regiones del pais, por lo que tenemos una
vision muy limitada acerca de la actitud hacia la muerte y como afrorntan esta situacion

las personas de la tercera edad.

Preguntas como las anteriormente expuestas y el deseo de arrojar mas luz sobre
este problema nos ha llevado a! planteamiento del presente trabajo:

¢ Cual es ia actitud hacia la muerte en dos grupos de ancianos de diferente

contexto geografico 7
Esta informacién nos permitira llevar a cabo una atencion adecuada a los
ancianos tendiente a reduciries el nivel de angustia al que se enfrentan al sentir Ia

muerte como un hecho cotidiano.

4.2. OBJETIVO

lLa finalidad de! presente estudio es conocer las diferencias en la actitud hacia la
muerle en ancianos de una comunidad rural y una comunidad urbana.
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La comparacidn se realizé de esta forma porque ceonsideramos de gran
importancia observar si existen semejanzas en la actitud hacia la muerte, en los
habitantes de diferentes zonas del pais.

Sabemos que el conceplo de la muerte es relativo y que la edad, el sexo,
repercuten de manera importante en la forma de pensar detl individuo, pero también
sabemos que el medio social del mismo expresado a través de sus pautas culturales
influyen en forma concreta sobre sus expectativas y actitudes.

4.3. PLANTEAMIENTO DEL. PROBLEMA

¢ Existen diferencias en la actitud hacia la muerte en los ancianes de una
comunidad urbana y ctra rural ?

4.4. HIPOTESIS

Hipdtesis Conceptual

HC.- Habra diferencias en la actitud hacia la muerte en los ancianos de una
comunidad urbana y una comunidad rural, debido a2 que en ambas poblaciones los
aspectos histéricos, culturales, econdmicos y sociales son diferentes y cada comunidad
esta organizada alrededor de una determinada serie de normas e imprime su huelia
sobre cada uno de sus miembros. La cual repercute en sus valores, ideas, creencias.
etc. ( Hernandez, 1990)

Hipdtesis Nula

Ho.- No hay diferencias estadisticamente significativas en la actitud hacia la
muerte entre ancianos de una comunidad rural y una comunidad urbana.

Hipdtesis de Trabajo

Hi.- Hay diferencias estadisticamente significativas en la actitud hacia la muerte
entre anciancs de una comunidad rural y una comunidad urbana.
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4.6. VARIABLES

Definicién Conceptual V.1,

V.l. Comunidad wurbana.- Sistema especifico, jerarquizado, diferenciado e
integrado de relaciones sociales y de valores culturales, cuyas aclividades estan
centradas sobre todo en e! gobierno, el comercio, la manufactura o en intereses
similares. (Castells. 1978)

V.1. Comunidad rural.- a) Aquel lugar, principalmente en el campo en donde existe
una autarquia funcional, una gran cohesion social basada en el conjunto de familias y
la falta de funciones especializadas. (Cipres. 1973)

b) Localidades de menos de dos mil quinientos habitantes, cuya actividad
econdémica es principalmente la agricultura (INEGH, 1990)

Definicién Operacional V.i.

V.I. Comunidad urbana.- Se considerara comunidad urbana aqueliza que tenga
una afta densidad de poblacion, que sus sctlividades productivas mayoritarias
correspondan a las secundarias (industria) y terciarias (servicios) y que cuente con una
gran variedad de servicios publicos como son: alcantarillade, pavimentacion, energia
eléctrica, agua potable, vias y medios de comunicacion, etc. Dadas estas
caracteristicas se eligid ta colonia Magdalena Mixhuca., Delegacidn Venustiano

Carranza, México, D.F.

V.l. Comunidad rural.- Se considerara comunidad rural a la que lenga menos de
dos mil quinientos habitantes, que la mayoria de las personas se dediquen a
actividades primarias como la agricullura, la ganaderia, etc. ¥y que no cuente con
muchos servicios ptblicos. Por lo que se escogid el pebiado El Huaxtho, de! municipio
de Actopan, Estado de Hidaigo.

Definicién Conceptual V.D.

V.D. Actitud.- Es la tendencia o predisposicidon adquirida y relativamente duradera
a evaluar de determinado modo a una persona suceso o situacion y actuar en
consonancia con dicha evaluacion subyacente a responder a algo de manera favorable
o desfavorable. (Katz y Stotiand. 1959)
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Actitud.- Es la tendencia o predisposicién aprendida, mas o menos generalizada y
de tono afectivo a responder de un modo bastante persistente y caracteristico, por lo
comin positivo © negativo con referencia a una situacion, idea, valor, objeto o clases
de objetos materiales, o a una persona. o grupo de personas. (Young, 1977)

Definicién Operacional V.D.

V.D. Actitud hacia la muerte.- Puntajes cbtlenidos en el instrumento que mide
actitud hacia la muente.

4.6. SUJETOS

Se trabajé con dos grupos de 60 sujetos cada uno. siendo de ambos sexos. Unc
estuvo conslituido por residentes de El Huaxtho, Actepan, Estado de Hidalgo, y el otro
por habitantes de la colenia Magdalena Mixhuca. delegacién Venustianc Carranza, D.F.

4.7. CONTROL DE VARIABLES

Edad: Sujetos cuya edad sea de 65 afics en adoiznte.
Residencia: Tener 30 afios o mas de radicar en ia comunidsad.

Religién: Catolica.

Familia: Que vivan con sus familiares.

Escolaridad: Analfabetas, alfabetas y con estudios de primaria.

Estado civil: Indistinto, pero todos deben tener hijos.

Ocupacion: Que actualmente realicen pequenas actividades u ocupaciones.

Nivel econdmico: Bajo y medio-bajo. (considerande de nivel bajo aquellos con
ingreso familiar de un salaric minimo, y medio-bajo, con 2 & 3 salarios minimos.

Asi como las caracteristicas de ia vivienda y el nimero de servicios con los que
cuente.)

Salud: Quedaran excluidos los ancianos con serios problemas de salud.

Asilo: No deberan haber residido en un asilo.

Comunidad rural: El Huaxtho, Municipio de Actopan. Hidalgo.

Comunidad urbana: Col. Magdalena Mixhuca, V. Carranza, D.F.
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4.8. MUESTRA

El tipe de muestreo que se utilizé fue no probabilistico, intencienado, ya que en
este tipo de muestreo se toman casos que se juzgan como tipicos de la peblacién en
que se esta interesado, suponiendo que 10s errores de juicio en la seleccion tenderan a
compensarse entre si. (Selltiz, 1980).

4.8. PROCEDIMIENTO

Se acudid a las comunidades antes mencionadas y se aplicd el cuestionario a
todas aquellas personas que cumplieron con los criterios establecidos en el apartado
correspondiente.

4.10. INSTRUMENTO

Inicialmente. se elabord una escala de actitudes tipo Likert para medir la actitud
hacia la muerte. (anexe 1) Pero al realizarse el pilotec para descartar aquellos
reactivos que causaran confusion y determinar la validez y confiabilidad del
instrumento. Se encontré gque la mayoria de lcs sujetos, principalmente en la zona rural,
no comprendian las opciones o grados de respuestas, que iban "de muy de acuerdo,
hasta muy en desacuerdo”. y al tratar de explicarselos, practicamente se llevaba a cabo
una entrevista.

Ante esto, se descartd este instrumento. y se realizo una entrevista a través de
preguntas estructuradas. A! no medir Ia actitud en un continue de favorabilidad-
desfavorabilidad, no haremos referencia a que tan favorable o desfavorable es la
actitud hacia la muerte en los anciancs. Nos referiremos a la actitud obtenida a través
de respuestas que contienen: informacion, sentimientos, presencia de angustia y
conducta en respuesta a la misma; midiendc la actitud en sus aspectos cognitives,
afectivos y conductuales. (anexo 2)

La base de inferencia es clara, ya que la actitud de un individuo hacia un objeto
esta indicada por sus creencias, sentimientos y orientaciones de accidon hacia él. La
naturaleza de la inferencia también es clara: se supone que la relacidn entre actitud y
expresion es directa y que la actitud concuerda con fas implicaciones manifiestas de
sentido comun de las creencias o sentimientos declarados. (Summer, 1970)
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4.11. TIPO DE ESTUDIO

Es exploratorio porque se carece de conocimientos previos de las principales
variables que influyen en el objetivo de estudio y porque nuestra investigacion se
centra en descubrir aspectos. Si bien Sellliz, (1980) considera que cualquier hipdtesis
que se plantee en un estudio exploratorio puede ser considerada como trivial, también
plantea que el investigador después de revisar otros estudios. debe considerar si
planteara una nueva hipdtesis. (Selltiz, 1980)

4.12. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion es de dos muestras independientes,

4.13. ANALISIS DE LOS DATOS

Se reziizé el anzlisis de frecuencias y se utilizé la prueba Chi cuadrada, si la
frecuencia de respuesta lo permitia de acuerdo a los requisitos de ta misma, gue
especifica que debe haber frecuencias iguales o mayores de 5. (Siegel. 1976) Asi
como también, ia prueba de Probabilidad Exacta de Fisher para precisar les resultados
y comparar ambas comunidades,



V. TABLAS DE RESULTADOS



V.l.

CARACTERISTICAS DE LOS SUJETOS

CANRACTERISTICAS DE LOS SUVJETOS
ZONA RURAL ZONA URBANA
MASCULINO  FEMENINO  SUETOTAL  MASCULING  FEMENIND  SUSTOYAL TOTAL
RANGO DE £DAD Foox F oz F ooz Foz F oz Foox F oz
65 - 69 14 23.33 12 28 26 43.33 26 43.33 2B 46.66 54 98 88 66.60
-7 6 18 12 8 18 39 2 333 2 3B 4 6.66 22 18.33
-7 B 1333 2 3.33 18 16.66 2z 333 - - 2 3.3 12 18
89 - 84 2 333 2 333 4 666 - - - - - - 4 313
65 0 MS - - 2 333 2 333 - - - - - - 2 166
KEDIA X X 7173 X 126 X 7206 X 666 X 66.26 X 66.43 X 69.2%
ESTADO CIVIL F 3 F % F % F 3 F % F % F z
€AsADo 24 48 8 13.33 32 53.33 26 43.33 12 28 B 63.33 78 58.33
vIuDO 4 666 12 28 16 26,66 4 6.66 14 23.33 18 38 34 28.33
SEPARADO - - 18 16.66 18 16.66 - - £ 6.66 1 6.66 14 13,30
ANION LIERE 2 313 - - 2 33 - - - - - - 2 186
TABLA 1




CARACTERISTICAS DE LOS SUJETOS
ZOMNA RURAL ZONN URHANN
MASCULING  TEMENING  SUETOTAL  MASCULING  FEMININO  SUBJOTAL TOTAL
OCUPFCTON F 3 F z F “ F % F F3 F 13 F %
JUBILADO - - - - - - 14 223 - - 14 23.33 14 11.66
HOGAR - - 18 16.66 18 16.66 - - 24 48 24 48 34 28.33
CONIRCIO 12 28 28 33.33 32 53.33 6 148 1 6.66 18 16.66 2 3
JOPNALERD 6 26.66 - - 16 26.66 - - - - - - 16 13.23
CAHPESING 2 33 - - 2 3@ - - - - - - z 186
oFICIoS - - - - - - 4 16,66 2 3.33 12 28 12 18
ESCOLARIDAD Foou F oz F oz Foox F ooz Foz F ooz
PRIMARIA COMPLETA - - - - - - 28 33.33 B 13.33 28 46.66 28 23.33
PRINRIA INCOMPLETA 26 43.33 16 26.66 42 78 19 1666 18 38 28 46.66 78 0.33
X GRADG QURSADO X 2 X 20 X 2z X 4 X 2 X 3
ALFABETA 2 3.1 2 3.3 4 666 - -~ 2 a;w 2z 31 6 S
ANALFABETA 2 333 12 28 14 2333 - - 2 333 2 3.3 16 13.33
No. DE HIJOS F 7 F % F % F % F % F 3 F “
103 6 18 4 6.66 1B 16.66 6 1B 8 13.33 14 23.33 24 28
1 8 6 18 38 12 28 38 S8 18 16.66 12 28 22 3%.66 2 43.33
?4A09 6 18 1z 28 18 38 8 13.33 18 16.66 18 38 % 38
18 A 12 - - z 333 2 333 & 18 - - 6 18 8 6.66

2




v.2. REACTIVOS

REACTIVO 1.~ FESTLJA UD. EL DlA DE MUERIOS ?

20N RURAL ZONA URDANA
MASCULINO  FEMENINO  SUBTOTAL  MASCULINO  FEMENING  SUBTOTAL TOoTAL
1190 DE RESPUESTA Foz F oz F o= Foz | | I |
] 28 46.66 26 43.33 51 9% 20 46.66 38 58 58 9%.66 112 93.33
N 2 331 4 6.66 6 18 z 33 - - 2 3.3 8 6.6
FISUER= B.272 TARLA D
REACTIVO 1.~ POR QUE 7
ZONO RURAL Z2O0KNA URBAMNA
MASCULINO  FEMENING  SUBTOTAL  mASCULIND  FRUNINO  SUTTOTAL TOoTAL
TNPODEARGEZENY® F 0w« F xz F =% F » F x F =z Foox
st
TFOR TRADICICN 26 43,33 24 40 58 83.33 280 13.33 18 39 38 63.33 88 73.33
VIDNEN ESPIRITUS 2 333 2 333 4 6.66 8 13.3 12 28 28 33.33 4
no
NIEGAN  VIDA
ESPIRITUAL 2 3.3 4 6.66 & 18 2 33 - - z 3.3 B 6.66
TABLA 4

FFRECBENCTR %= FORCERTRIE




REACTIVO 2.- PrRa USTED, QUE ES MORIR ?, QUE SIGNIFICA MORIR 7

ZONA RURAL ZOnNNA URBANA
MASCULING  FEMENINO  SUBTOTAL  MASCULING  FEMENIN  SUBIOTAL ToTAL
TIPO DE ARGUENTO Foox F oz Foz F oz F oz F oz F
SEPARACION
CUERPO-ALA 18 16.66 16 26.66 26 43.33 14 23.33 2P 33.33 34 56.66 68 58
ELFINDE LA VIM 2B 33.33 14 23.33 34 56.66 16 26.66 1B 16.66 26 43.33 68 58
1ABLA S

X" 1,633 P(xz2X")= 8.28

FISHER= 8.281




REACTIVO 3.- ALGUNAS VECES PIENSA UD. EN SU MUERTE ?

ZOoONA RURAL ZOMNA URBAMNA
NASCULINO  FEMEXINO  SUBTOTAL  MASCULIMO  FDMINING  SUBIOIAL TOoTAL
11P0 DE RESPUESIA F % F 2 F z r % F V3 F 3 F %
st 28 46.66 26 43.33 54 9 38 58 3 58 68 108 114 5
NO 2 3.3 4 666 6 1B - - - - - - 6 5
TABLA 6
FISHER= B.827
REACTIUO 3.- POR QUE ?
ZOHA RURAL ZOMNA URDANMNA
PASCULING  FEFENING  SUBTOTAL  MASCULINO  FEMENINO  SUBTOTAL TOTAL
T1P0 DE ARGIRENTO F =z Foz F oz Fox F oz F oz F ooz
st
ES NATURAL E
INEV TRBLE 24 48 22 35.66 46 ?6.66 38 58 28 46.66 58 96.66 1B4 B6.66
ESDECISION DEDIOS 4 6.66 4 6.66 8 1333 - - 2 333 z 3.33 18 8.3
No
ESDECISION DE DI6S 2 3.33 4 6.66 6 18 - - - - - - 6 5
TABLA 7
¥x FRECUENCIA == FORCENTAJE




REACTIVO 4.- CUGNDO PIENSA QUE MORIRA, QUE SIENIE ?

ZOoNN RUHAL 2Z0MA URBANA
HASCULING  FENENING  SUBJOTAL  MASCULING  FEMENINO  SUBTOIAL TOTAL

T1F0 DE SEXTINIINTO F H3 F z F % F % F % F % F z
TRISTEZA 28 3333 18 38 30 63.33 8 13.33 16 26.66 24 40 62 51.66
INDIFEREXCIA 6 18 8 13.33 14 23.23 14 23.33 2 3.23 16 26.66 38 25
nIEO 4 666 - - 5 666 6 18 18 16.66 16 26.66 28 16.66
TRANQUILIDAD - - 4 666 4 666 2 333 2 2B 4 6.6h 8 6.66

FISIER= 8.812 TaBLA 8

REACTIU0 4.~ POR QUE ?

Z20HMA FRUuRA L ZOoNAR URBANA
MWASCULING  FESENING  SURTOTAL  RASCULINO  FEMENINO  SUBTOTAL TOTAL
T1PO DE ARGRMENTO F 3 F % F ” ¥ % F % F 7 F z
TRISTEZA
POR DEJAR A LA
FHILIA 28 33.33 18 3 38 63.33 6 13.33 16 26.66 24 48 62 51.66
INDIFERENCIA
PROCESD MATURAL 6 6.66 B 6.66 B 13.33 14 23.33 2z 3.33 16 26.66 25. 28
NO LO Ha PENSADO zZ 323 4 666 & 18 - - - - - - 6 S
RIEDO
INCERTIDUMERE A LO
QUE WBRA DESPUES 4 6.66 - - 4 666 2 333 4 6.66 b 10 18 8.3
INCERTIIVMERE A La
FOR® DE MORIR - - - - - - 2 333 4 6.66 6 18 6 5
NO QUISIERA MORIR - - - - - - 2 333 2 331 4 6.6 4 3.2
TRANQUILIDAD
POR ESTAR CON DIOS - - 4 666 4 666 2 3.33 2 3.33 4 6.66 8 6.66
TABLA 9




REACTIVO 5.~ TIENE UD. NIEDO A MORIR ?

ZONMNA RURAL 20MA URBANA
BASCULING  FINENING  SUBTOTAL  MASCULING  TRXINING  SUBTOTAL TOTAL
T1PO DE RESPUESTA F 2 Foox Foz Foox | Pz F oz
51 14 23.33 16 26.66 38 5B 6 18 14 23.33 28 1.3 @ 41.66
» 16 26,66 114 23.23 38 S8 24 48 16 26.66 4B ©6.66 78 58.33
X'z 2777 Plxaix®)= B.18 TaBlLa 18
TISHER= 8.895
REACTIVO §.- POR QUE ?
ZOoOHNA RURAL ZomNA URBANN
HASCULING  TINENING  SUBTOTAL  MASCULING  FIENINO  SUBTOTAL TOoTAL
T1P0 DE ARQXTENIO F F3 F % F 3 ¥ ” F z F % ¥ 7
RO
IS NATURAL 16 26.66 19 16.66 26 43.33 28 1.3 14 23.33 34 56.66 68 8
POR ESTAR CON DiOS - - 4 666 4 666 4 666 2 3.33 6 1B 18 8.3
s
POR DEJAR A LA
Fatilla 12 28 12 28 24 48 2 333 2z 333 4 666 28 23.33
INCERTIDUNBRE A LO
QUE HABRA DESPUES 2 3.33 4 6.6 6 18 - - 6 10 6 18 12 18
NG QUISIERA MORIR - - - - - - 4 6.66 4 6.66 B 13.33 8 6.66
INCERTIDUMBRE A LA
FORMA DE RORIR - - - - - - - - 2 3.3 2 3; 2 166
TABLA 1

FzFRECUERCIA X=PORZERTAJIE




REACTIVO 6.- CUANDO PIENSA QUE MORIRA, SE ENTRISTECE ?

ZOoONA RURAL ZO0NA URBANA
MSCULINO  FTEMENINO  SUBTOTAL  WASCULING  FENINING  SUBTOTAL TroraL
7iP0 DE RESPUESTA F 3 F % F % F 3 F z F 3
s1 18 28 26 43.23 44 73.33 16 26.66 26 43.33 42 78 8 71.66
X0 12 8 16 26.66 14 23.33 4 6.66 18 38 34 28.3
TABLA 12
FISHER= 6.848
REACTIVO £.- POR QUE ?
ZoNnA RURAL 20MNA URBANA
MSCULINO  FEMENING  SUBTOTAL  MASCULINO FDMINING  SUBTOIAL TOTAL
TiPO DE ARGIMENTO Foox F ooz Fooz F ooz F = F oz
st
POR DEJAR A LA
FarILlA 18 39 2 43.33 44 73.33 14 23.33 28 33.33 34 Sh6.66 78 S
M0 QUISIERA RORIR - - - - - z 313 6 1B 8 13.33 B 6.66
no
IS NaTURAL 12 28 4 b 26.66 12 28 2 3.3 14 23.33 B =
POR ESTAR CON DIOS - - - - - 2 333 2 333 4 646 4 333
TABLA 13

F=FRECUENCIA X=PORCENTAJE




REACTIVO 7.- PARA QUITARSE LN TRISTECA, QUE HACE 2

Z0oMNn RURAL ZONA URBANA
RASCULIND  FEXENINO  SUBTOTAL  RASCULING  TEMENINO  SUBTOTAL TOTAL
T1P0 DE CONDUCTR F 3 F % F 13 r % F % F K F %
NADA 12 78 1 6.06 16 26.66 14 2333 4 6.66 18 38 34 28.33
TRABAJAR 14 2333 8 13.33 22 %66 - - - - - - 22 18.33
PLATICAR - - 14 2333 14 23.33 2 333 6 1B 8 13.33 2 18.33
CAMINAR - - - - - - 2 333 6 18 8 13.33 8 6.66
LEER - - - - - - 6 18 2 333 8 13.33 8 6.66
LLORNR - - 4 666 4 666 - - 2 333 2z 3.33 6 5
VER 1.V, - - - - - - 4 666 2 3.33 6 18 6 5
OIR MISICA - - - - - - 2 333 2 3.33 4 6.66 4 333
T0MAR ALCOHOL 4 666 - - 4 666 - - - - - - 4 33
REZAR - - - - - - - - 4 6.66 4 6.66 4 3133
REFLEXIONAR - - - - - - - - 2 333 2z 3.23 Z 166
TABLA 14

F=FRECUCNCIA Z=PORCENTAIE




REACTIV0 8.- S) USTED SUPIERA QUE 1BAa A MORIR, HARIA ALGO 7,

QUE HARIA 7
zZOoHNA RURAL ZOoONRA URBANA
WASCULING  FEMEMINO  SUBTOTAL  MASCULING TDMEXING  SUBTOTAL ToTAL

T1P0 DE CONDUCIA F oz F oo Fooz F ooz F ooz F oz F ooz
ARREGLAR BIENES 8 13.33 18 16.66 18 38 6 18 8 13.33 14 23.33 2 26.66
BUSCAR PAZ ESPIRITUAL - - 18 16.66 18 16.66 12 2B 4 6.6 16 26.66 2 21.6b
MEJORAR RELACION

FAMLIAR 18 16.66 & 18 16 26.66 - - 6 18 6 18 22 18.33
MO SABRIA QUE WCER - - - - - - 8 13.33 6 18 14 23.33 14 11.66

RECREAY 1UiS 6 1B 4 6.66 1B 16.66 - - - - - - 18 8.1

Nada 6 18 - - 6 1€ 2 333 2 3.1 4 6.66 18 8.33

TRATAR DE
MEJORAR SALUD - - - - - - 2 333 4 6466 6 18 & S

TABLA 15

FFRECUENCIA %=FORCENTAJE




REACYIVO 9.- LE FREOCUPAN COSAS QUE DEBE RESOLVER ANTES DE MORIR ?

ZONA RURAL ZONA URBRARANA
MASCULINO FEMENING  SUBTOTAL  MASCULING  FEMININO  SUBJOTAL TOTAL
T1P0 DE RESPUESTA F z F 3 F z F F3 ¥ z F % F %
sl 22 %.66 22 36.66 44 73.33 24 48 28 33.33 44 73.33 83 73.33
NO 8 13.33 8 13.33 16 26466 6 18 18 16.06 16 26.66 2 26.66
TaBLa 16
FISHER= 1.88
REACTIVO 9.- CUALES ?
20MA RURAL ZOoOHNA URBANA
NASCULING  TEPENINO  SUDTOTAL  MASCULING  FENENING  SUBTOTAL ToTAaL
TIPO DE RESPUESTA F b3 F z F % F 3 F 3 F “« F z
ARREGLAR BIENES 2 3333 12 28 2 $3.33 18 38 18 38 3 68 68 56.66
KA 8 13.33 8 13.33 16 26.66 6 18 18 16.66 16 26.66 32 26.66
MEJORAR RELACION
TAMILIAR 2 333 18 16.66 12 28 6 18 2 3.33 8 13.33 28 16.66
TABLA 17

F=FRECUENS 1A %=FORCENTRJE




REACTIW 18.-

EX EL NONENTIO DE SU HUERTE, QUE LO TRANQUILIZARIA 7

Z20rMA

RURAL

ZONA URBANA
NASCULING  FIMENING  SUBTOTAL  MASCULINO FDNININO  SUBIOTAL TOTAL

11P0 DE RESPUESTA Foox Foox F ooz | Fooz F ooz F ooz
1A PAZ ESPIRITUWAL 1B 38 24 48 4z 8 14 2333 8 13.33 22 36.66 64 53.33
RENION ¥ BIENESTAR

FARILIAR 6 18 2 333 8 13.33 8 13.33 1 22.33 2 36.66 B =
DEJAR PATRINONIO 6 18 - - 6 18 4 6.66 6 18 1B 16.66 16 13.33
MUERTE SIN DOLOR - - z2 31 2 333 - - 2 333 2 3.33 4 333
HABIR SIIO UTIL - - - - - - 4 666 - - 4 6.66 4 3.3

NADA - - 2 31 2 3.3 - - - - - - 2 166

FISHER= 8.8 §¢4.1E-84) Tabla 18

Fz FRECUENCIA 2= PORCEHTAJE




REACTIVO 1i.- CREE UD. QUE HAY ALGO mAS, DESPUES DE LA MUERIE 7

ZO0MNA RURAAMA 1L ZOMNA URBAMNA
MASCULING  FIMENINO  SUBTOTAL  MASCULING  FEAENING  SUETOIAL TOoTAL
TIPO DE RESPUESTA F oz | S | Foz Foox [ Fooz
s1 1B 16.66 16 26.66 26 43.33 14 23.33 08 33.33 34 S6.66 68 S8
0] 18 16.66 4 6.66 14 23.33 8 13.33 2 3.33 1B 16.66 24 8
INCERTIDGHBRE 18 16.66 18 16.66 28 33.33 B 13.33 B 13.33 16 26.66 % 38
TABLA 19

X'z 2,178 POx22X")= 8.38

FISHER= 8.348




REACTIW) 12.- CREE QUE DESPUES DE MUJERTO PODRA SEGUIR CUIDANDO DE Su FANILIA DESDE * EL MAS ALLA ™ ?

Z0HMNA RURANL ZO0OMNA URRBANA
MASCULING  TDMENINO  SUBTOTAL  MASCULING  FRUENING  SUETGIAL TOTAL
11P0 DE RESPULSIA F = Foox Pz F ooz F ooz F oz Fooz
s1 B 13.33 16 26.66 24 48 6 18 4 23.33 28 13.33 44 36.66
» 18 1666 4 6.66 14 23.23 14 23.33 8 13.33 2 3%6.66 % 38
INCERTIDUMBRE 12 28 18 16.66 22 36.66 18 1666 8 13.33 18 38 48 33.33
X*: 2.541 Plxeix’)= 8.39 TeBLta 2
FISHER= 8.295
REACTIWO 12.~ POR QUE 7
ZOoMNA RURAL ZONa URBANA
MASCULINO  FEMIXING  SUBTOTAL  MASCULINO  FDMENING  SUBTOTAL TOoTAL
T1P0 DE RESPUESTA F K3 F Fi F z F z F % F F1 F z
s1
SE INYERCEDE ANIE DIOS 6 18 4 233 28 3333 2 333 4 666 6 18 26 21.66

VIEXE EL ESPIRITU 2 113 2 313 1 6.66 4 6.66 18 16.66 14 23.33 18 15
L

NIEGAN VDA
ESPIRITUAL 10 16.66 4 666 14 2313 8 13.33 2 3.33 18 16.66 24 28

NO HAY CONTACTO
CON ESTE MO - - - -

TABLA 21




REACTjUO 13.- LE PREOCUPA A DOKDE UAYA SU ESPIRITY DESPUES DE MORIR ?

Z2O0oNA RURA L ZOMNA URBAMNA
MASCULINO  FEMENINO  SUBTOTAL  MASCULINO  FRMENING  SUBTOTAL TOoTAL
11P0 DE RESPUESTN F % F 7 F % F % F % F z ¥ v
N 18 38 8 13.33 26 43.33 28 33.33 16 26.66 3% 6B 62 51.66
st 2 333 12 2 14 23.33 B 13.33 12 28 28 33.13 4 28.33
MO LO HA PEXSADO 18 16.66 1B 16.66 28 I3.33 2 3.33 2 3.3 4 6.66 24 28
TABLA 22
FISHER= 8.881 [<1.1E-83)
REACTIVO 13.- POR QUE ?
ZoMa RURAL ZONA URBANRA
FASCULIMO TEMINING  SUBTOTAL  MASCULINO  FEMENINO  SUBTOTAL TOTAL
11P0 DE RESPULSIA F % r 7 T % F % T % 13 z F %
NO
NIEGAN  VIDA
ESPIRITUAL 6 16.66 4 6.66 14 23.33 8 13.33 2 333 18 16.66 24 2
A OBRADO BIEN - - 4 666 1 666 6 318 6 18 12 28 16 13.33
VOLIMIAD DE D10S 8 1333 - - g 1333 & 18 8 133 14 3.3 2 1.3
s
MIEDO AL CASTIGO 2 333 12 28 14 23,33 4 666 12 28 16 26.66 B %
N0 SE QUE HABRA - - - - - - 4 666 - - 4 6.66 4 ux:
MO L0 HA PENSADO
LS DECISION DE D10S 18 16.66 18 16.66 28 33.33 2 3.33 2 333 4 6.66 24 28
Tatla 2

F2FRECULNCIA % =TORCENTAJE




REACTIVO 14.- QUE LE GUSTARIA, QUE HICIERAN SUS ALLEGADSS EL Dla QUE UD. MURIERA ?
ZONRA RURAL ZONRA URBANA
MASCULING  FENINING  SUBTOTAL  MASCULING FEMEXIN  SUBTOTAL TOoTAL

11P0 DE RESPUESTA Foz F ooz F oo Pz Fooz F ooz |

nisas 18 16.66 B 33.33 38 58 - - 4 666 4 6.66 34 28.33
REUNION ¥ BIEMESTAR

FARILIAR 4 666 b 10 10 16.66 8 13.33 14 23.33 22 36.66 32 26.66
WUSICA ¥ FIESTA 6 18 - - 6 18 6 18 z 333 8 13.33 4 11.66
CORTLJO FUNERRE

RAPIDO 4 666 - - 4 666 6 18 4 666 1B 16.66 14 1166
QUE LO RECUERDEN - - - - - - 1B 16.66 2 3.33 12 28 12 18
MICHAS FLORES 2 333 2 333 4 6.66 - - 2 333 2 333 & 5

MO SE 4 66 2 3.3 6 18 - - - - - - 6 5

Napn - - - - - - - - 2 333 2 31, 2 1.6

TAaBLA 24

Fz FRECYENCI& = PORCENTRJE




Vi. ANALISIS DE RESULTADOS

Caracteristicas de los sujetos

Edad

De los 120 sujetos que constituyen ia muestra total, el 6% se encuentira ubicado
en el rango de edad de 65 a €2 afios, el 18.33% se ubica en el rango de 70 a 74 afios
de edad, el 10% se encuentra &n el rango de 75 a 79 anos. el 3.33% en el rango de 80
2 84 afios y el 1.66% en el rango de 85 afics o mas. Siendo la media de ecad de 69.29
afios. (tabla 1)

Comparando ta zona rural y la zona urbana, se encontrd que =n la zona rural, &l
43.33% se ubica en el range de 85 a 69 anos de edad, de ellos el 23.33%% son hombres
y el 20% son mujeres; el 30% se encuentra en el range de 79 a 74 afos de edad,
siendo el 20% mujeres y el 10% hombres; el 16.65% se ubica en el rango de 75 a 79
anos de edad, de ellos el 13.33% con hombres y el 3.233% son muieres; el £6.56% se
ubica en el range de 80 a 84. siendo el 3.33% hombres y et 3.32% mujeres: el 3.33%
se ubica en el rango de 85 afcs o mas, siendo en su totalidad mujeres

Siendo la media de edad de la zona rural 72.16 afos. y la media de sedad por
sexo, 72.6 afios para las mujeres, y 71.73 afios parz los hombres.

En la zona urbana, el 90% se encuentra ubicado en el rango de ecdad de 65 a €2
afios, de ellos el 46.66% son mujeres y el 43.33% son hembres; el 6.68% se ubica en
el rango de 70 a 74 anos de edad, siendo el 3.33% hombres y el 3.33% mujeres: y el
3.33% se encuentra en el rango de 75 a 79 afios. de ellos son mujeres su totalidad.

La media de edad de la zona urbana es de 65.43 afos., Yy la media de edad por
sexo es de 66.6 afios para los hombres y de 66.26 afios para las mujeres.

En relacién a la variable edad, observamos que hay un promedio de vida mas alto
en la zona rural.
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Estado civi!

De la muestra total, el 58.33% son casados, el 28.33% son viudos; el 13.33% son
separados y €l 1.66% viven en unién libre.

En la zona rural, e! 53.33% son casados, de ellos el 40% son hombres y el
13.33% son mujeres; el 26.66% son viudos, siendo el 20% mujeres y el 6.66%
hombres; el 16.66% estan separados, siendo en su totalidad mujeres; y el 3.33% viven
en unién libre conformadoe en su totalidad por hombres.

En la zona urbana, el 63.33% son casados, de ellos el 43.33% son hombres y el
20% son mujeres; el 30% son viudos, del cual, el 23.33% son mujeres y el 6.66% son
hombres; y el 6.66% son separados, def cual todas son mujeres. (tabla 1)

Coincidiendo con la anterior variable, cbservamoes que en ésta hay un promedio
mas alto de viudas en la zona urbana que en la zona rural. En cuanto a viudcs en
ambas zonas es el mismo promedio.

Qcupacidn

De la muestra general, el 35% se dedica al comercio, el 28.33% se dedica al
hogar (son amas de casa), &l 13.33% son jornaleros,. el 11.86% son jubilados, el 10%
desempednan diversos oficios, y el 1.66% son campesinos exclusivamente. (tabla 2)

En la zona rural, el 53.33% se dedica al comercio, de ellos el 33.33% son
mujeres y el 20% son hombres; el 26.66 % s3cn jornaleros, siendo exclusivamente
hombres; el 16.66% son amas de casa, y el 3.33% son campesinos, es decir, cultivan
exclusivamente sus tierras, siendo hombres, en su totalidad.

En la zona urbana, el 40% son amas de casa; el 23.33% scn jubilados, siendo
dnicamente hombres; el 20% desempeRa diversos oficios, siendo e! 16.66% hombres y
el 3.33% mujeres; el 16.66% se dedica al comercio, de ellos el 10°% son hombres y el
6.66% son mujeres.

Nota: al comercio gue se hace referencia, es al comercio ambulante, en pequefias
proporciones y ventas diversas en el propio hogar.
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Escejaridad

De la muesira total, e! 58.33% tiene primaria incompleta, et 23.33% primaria
completa. el 13.33% es analfabeta, y el 5% son alfabetas. (tabla 2)

En la zona rural, el 70% tiene la primaria incompleta. de eflos el 43.33% son
hombres y el 26.66% scn mujeres: el 23.33% son anaifabetas, del cuat, el 20% son
mujeres y el 3.33% son hombres; el 6.66% son alfabetas, de ellos el 3.33% son
hombres y el 3.33% son mujeres.

En la zona urbana, el 46.65% tiene la primaria completa, de ellos el 33.33% son
hombres y el 13.33% son mujeres; el 46.66% tiene la primaria incompleta, del cual, el
30% son mujeres y el 16.66% son hombres; el 3.33% son alfabetas, del cual su
totalidad son mujeres: €l 3.33 % son analfabetas, siendo su totalidad mujeres. En esta

variable observamos amplia diferencia en cuanto a escclaridad, siendo mas alta en la
zona urbana.

Numero de hijos

De la muestra total, se encontré el siguiente porcentaje en cuanto a numero de
hijos se refiere, el 43.33% procrearon de 4 a 6 hijos, el 30% cuentan con 7 a 9 hijos, el
20% tiene de 1 a 3 hijos, y e! £6.66% tiene de 10 a 12 hijos. (tabla 2)

En la zona rural, el 50% de la muestra, tiene de 4 a & hijos correspondiendo un
30% a los hombres y un 20% a las mujeres; el 30% de los sujetos, tiene de 7 a 9 hijos,
de éste un 20% son mujeres y 10% son hombres: el 16.66% de !a poblacidn, tiene de 1
a 3 hijos, de éste un 10% son hombres y 6.66% son mujeres, un 3.32% de los ancianos
tienen cde 10 a 12 hijos. de éste su totalidad son mujeres.

En la zona urbana, el 36.66% de la muestra tiene de 4 a 6 hijos correspondiendo
un 20% a las mujeres y un 16.66% a los hombres: el 30% de los sujetos, tienede 7 a2 %
hijos, correspondiendo el 16.66% a las mujeres y un 13.33% a los hombres; el 23.32%
de ia poblaciéon estudiada, tiene de 1 2 3 hijos, de éste un 13.33% son mujeres y un
10% son hombres; el 10% de los ancianos, tiene de 10 a 12 hijos, de éste su totalidad
son hombres.
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Reactive No. 1
LFesteja usted el dia de muertos?

Los resultados de esta pregunta arrojan una probabilidad exacta de Fisher de
0.272, 'a cual es superior al nivel de significancia de 0.05, por lo tanto, se apoya ia
hipétesis nula, es decir, no existen diferencias significativas entre el grupo rural y
urbano con respecto a festejar el dia de muertos.

Reactivo No. 2
LPara Ud. qué es morir? 2Qué significa morir?

Los resultados de esta pregunia, arrojan un valor de Chi cuadrada de 1.633 con
una probabilidad asociada de .20 y una probabilidad exacta de Fisher de 0.201, las
cuaies son maycres al nivel de significancia de .05, por lo tanto, se apoya la hipdlesis
nula, es decir. no existen diferencias significativas entre el grupo rural y urbano con
respecto al significado gue le dan a la muerte.

Reactivo No. 3
LAlgunas veces piensa usted en su muerte?

Al aplicar la prueba exacla de Fisher a los resultados de este reactivo se encontrd
una probabilidad de 0.027, la cual es menor al nivel de significancia de 0.05, por o cual
se apoya la hipdtesis alterna. es decir, existen diferencias significativas entre la
poblacidn rural y urbana con respecto a pensar en la muerte.

Reactivo No. 4
Cuando piensa que morira, ¢ Qué siente?

Los resuitados de este reactivo arrojan una probabilidad exacta de Fisher de
0.012, 1a cual es menor al nivel de significancia de 0.05. por lo cual se apoya la
hipdtesis de trabajo, es decir, existen diferencias significativas entre la muestra rural y
urbana con respecto al sentimiento gue presentan al pensar en su muerte.
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Reactivo No. &
LTiene usted miedo de morir?

El reactivo "temor a morir” presenta un valor de chi cuadrada de 2.777. cuya
probabilidad asociada es de .10, y al aplicarse la prueba exacta de Fisher, ésta arrojo
una probabilidad de .095, siendo la probabilidad de ambas pruebas mayor al nivel de
significancia de .05, se apoya la hipdtesis nula, es decir. no hay diferencias
significativas entre el grupo rural y urbano cen respecio ai temor que sienten hacia la
muerte.

Reactivo No. &
Cuando piensa que morira ise entristece?

De los resultados de este reactivo se obtuvo una probabitidad exacta de Fisher de
0.840, la cual es superior al nivel de significancia de 0.05, por le cual se apoya la
hipdtesis nula, es decir, no hay diferencias significativas entre los anciancs de ambas
comunidades, en cuanto a sentir tristeza al pensar en su muere.

Reactivo No. 7
Para quitarse la tristeza ¢ Qué hace?

Al llevar a cabo el analisis esladistico, se encenird que de la muestra total, el
28.33% nada realiza, pues no presenta tristeza; el 18.33% trabaja; un 18.33% platica:
el 6.66% camina para animarse; otro 5.66% lee; el 5% ve ielevision; un 5% llora; el
3.33% escucha muasica; un 3.33% tcma alcohol para animarse; otro 3.33% reza; y el
1.66% reflexiona sobre lo que ha hecho en su vida. (tabia 14)

Al comparar las conduclas que se realizan en la comunidad rural y urbana
encontramos que los anciancs que nada realizan porque neo presentan tristeza, en su
mayoria son residentes de la ciudad (30% vs 26.66%), pero esta diferencia es minima.
En relacién al sexo, en las dos regiones, son los hombres guienes mas manifiestan

esto.

£l trabajar para olvidar y quitarse la tristeza, Unicamente lo reportan los ancianos
de la zona rural (36.66%), siendo mas los hombres que las mujeres (23.33% vs
13.33%).
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La conducta de platicar, se presenta en mayor porcentaje en la zona rural que en
fa ciudad (23.33% vs 13.33%), y en relacién al sexo, esta conducta es realizada en el
campe Unicamente por las mujeres (23.33%), y en la ciudad, en su mayoria por
mujeres (10% vs 3.33%).

El caminar para animarse lo hacen sdio los ancianos de la ciudad (13.33%) y en
mayor frecuencia las mujeres que los hombres (10% vs 3.33%).

La conducta de leer, la reportan exclusivamente los ancianos de la ciudad
(13.33%). realizandola mas los hombres que las mujeres (10% vs 3.33%). Recordemos
que los ancianos de la ciudad presentan mayor escolaridad que los ancianos de la
zona rurat.

El Vorar para desvanecer la tristeza es realizada Unicamente por mujeres y en
mayor porcentaje por las ancianas de la zona rural (6.66% vs 3.33%), sin embargo, la
diferencia existente entre las zonas es minima.

El ver televisiéon lo reportan solo los ancianos de la ciudad (10%%) y en su mayoria
son hombres (6.66% vs 3.33%).

La conducta de oir musica, la realizan sdlo los ancianos de la ciudad (16.66%) y
en igual porcentaje hombres y mujeres (3.3%)

El tomar alcohol para animarse y quitarse la tristeza, es reportado uUnicamente por
los hombres de la zona rural (6.56%).

El rezar, se presenta sdlo en las mujeres de la ciudad (6.66%).

El reflexionar sobre io que se ha hecho en la vida, para minimizar la tristeza es
realizado soélo por las mujeres de la ciudad (3.33%).

Reactivo No. 8
Si usted supiera que iba a morir ¢Haria algo? 2Qué haria?

En el analisis de frecuencias se encontré que de la muestra total, el 26.66%
arreglaria bienes materiales (testamento, escrituras. deudas, etc.). El 21.66% buscaria
la paz espiritual. El 18.33% mejoraria su relacion famitiar. El 11.66% no sabria que
hacer. El 8.33% nada haria. Un 8.33% realizaria actividades recreativas. Y el 5%
trataria de mejorar su salud.
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En la zona rural el 30% plantea arreglar sus bienes. siendo mas mujeres que
hombres (16.66% y 13.33%). En comparacion con la zona urbana se reportd gue el
23.33% de la poblacidn concuerda con esto, siendo en su mayoria mujeres que
hombres (13.3% y 10%). En ambos grupos existe el interés de dar solucion al factor
"bienes materiales”, y la diferencia existente entre ambos es minima.

Sdlo el 16.66% de la muestra del campo buscaria "la paz espiritual”, siendo en su
totalidad mujeres. En contraste con la zona urbana dende es el 26.66%, siendo 20%
hombres y 6.66% mujeres, quienes buscarian le paz espiritual. {tabla 15)

El lograr mejores “relaciones familiares” le resultaria satisfactorio para el 26.66%
de la poblacidn rural, del cual 16.66% scn hombres y 10% son mujeres. Mieniras que
en la ciudad, el 10% buscaria mejorar este aspecto. siendo estas mujeres. Recayendo

mayor necesidad de brindar apovo familiar en lo rural que en lo urbano.

Solo en la zona urbana. el 23.33% no sabria que hacer ante una posible muerte.
siendo mas hombres que mujeres los que cpinaron de esta manera (13.33% vs 10%).

Respecto a realizar actividades "recreativas”, sdlo en la zona rural se planted esta
alternativa como pcsible actitud {16.66%) correspondiendc el 10% a los hembres y el
6.66% a mujeres.

El 10% de la poblacidn rural "nada” haria, esta opinidn es expresada unicamente
por hombres. Mientras que en la zona urbana el 6.66°% tampoco actuaria. habiendo
igualdad de porcentajes entre hombres y mujeres (3.33%).

Tratar de mejorar la salud. contestaron exclusivamente los anciances de la ciudad
(10%), siendo con mayor frecuencia las mujeres, que Ics hombres quienes opinaron de
esta manera (6.66% vs 3.33%).

Reactivo No. 9
Lle preccupan cosas que debe resolver antes de morir?

En este reactivo ios resuitados de ambas comunidades son iguales y no existen
diferencias entre ellos, por lo que 1a prueba de Fisher dio una probabilidad de 1, ta cual
es mayor al nivel de significancia de 0.05. No existiendo diferencias significativas entre
fa comunidad rural y urbana, en cuanto a si les preocupan cosas que deben resoclver
antes de morir, por lo cual se apoya la hipdtesis nula.
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Reactivo No. 10
En el momento de su muerte, ;. Qué lo tranquilizaria?

Los resultados de este reactivo arrojaron una probabilidad exacta de Fisher de
0.000 [<4.1E-04] la cual es menor al nivel de significancia de 0.05, por lo cual, se
apoya la hipdtesis de trabajo, es decir, existen diferencias significativas entre Ia
comunidad rural y urbana con respecto a lo qué los tranquilizaria en el momento de su
muerte.

Reactivo No. 11
,Cree usted que hay algo mas, después de la muerte?

Los resultados de esta pregunta arrojan un valer de chi cuadrada de 2.178, con
una probabilidad asociada de 0.30. Mientras que con la prueba de Fisher, se obtuvo
una probabilidad exacta de 0.348. Siendo ambas probabilidades mayores al nivel de
signhificancia de .05, se apoya la hipdtesis nula, es decir, no hay diferencias
significativas entre el grupo rural y urbano con respecto a la creencia que hay algo mas
después de la muerte.

Reactivo 12
cCree que después de muerto podra seguir cuidando de su
familia desde " el mas alla " 2.

Los resultados de esta pregunta arrojan un valor de chi cuadrada de 2.541, con
una probabilidad asociada de 0.30, y una probabilidad exacta de Fisher de 0.295. Las
cuales son mayores al nive! de significancia de 0.05, por o tanto, se apoya la hipdtesis
nula, es decir, no hay diferencias significativas entre e! grupo rural y el urbano, en
cuanto a la creencia de poder cuidar a su familia desde el mas alla.

Reactive No. 13
ile preoccupa a donde vaya su espiritu, d2spués de morir.?

Los resullados de este reactivo arrojan una probabilidad exacta de Fisher de
0.001 [<1.1E-03]. la cual es inferior al nivel de significancia de 0.05, por lo tanto, se
apoya la hipdtesis alterna, es decir. existen diferencias estadisticamente significativas
entre los anciancs de la comunidad rural y urbana, en relacién a si les precocupa a
donde vaya su espiritu, después de morir.
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Reactivo No. 14
2 Qué le gustaria, que hicieran sus
allegados el dia que usted muriera ?

En el anilisis de frecuencias se enconiré que de la muestra total, el 28.33% dijo
que misas; al 26.66% le gustaria que hubiera reunién y bienestar familiar; al 11.66% un
contejo fanebre rapido; al 11.66% le gustaria que hubiera musica y fiesta; el 10% que lo
recuerden: al 5% le gustarian muchas flores, el 5% contesté no se, y el 1.66% dijo que

nada. (labla 24)

Al comparar ambas zonas se encontrd que los ancianos que solicitaron misas,
son en mayor porcentaje de la zona rural, que de la ciudad (50°: vs 6.55%%). En
relaciéon al sexo, en la zona rural son mas las mujeres que los hombres quienes
solicitan misas (33.33% vs 16 .66%) y en la ciudad. son unicamernte las mujeres, las
que piden esto (8.66%).

Al 26.66% de la muestra total, le gustaria que hubiera reuni¢n y bienestar familiar,
esta peticién es mayor en los ancianes de la ciudad, que del campo (25.66€% vs
16.66%). En cuanto zl sexo, son las mujeres de ambas comunidades, quienes mas
importancia le dan a est2 aspecto, que los hombres.

E! 11.66% de la muestra tctal. comentd gue le gustaria "mdsica y fiesta”,
refiriendo mas esta opinidn los ancianos de la ciudad (13.33% vs 10%). pero la
diferencia entre las zonas es minima. En relacidn al sexo, en la zcna rural soélo los
hombres opinan de esta forma (10%) y en la ciudad. son mas los hombres que las
mujeres (10% vs 3.33%).

Un 11.86% del total de sujetos, opind que le gustaria un cortejo funebre ragpido. Al
cotejar ambas zonas se halld una ligera diferencia, pues los ancianos de la ciudad
manifiestan esto, mas que los ancianos del campo (16.65% vs 6.66%). Respecto al
sexo, en la ciudad son mas los hombres que las mujeres, quienes opinan de esta forma
{10% vs 6.66%) y en la zona rural sdlo los hombres, lo manifestaron (5.65%).

E1 10% general, expresd que le gustaria Unicamente ser recordado. Comparando
las dos zonas se hallaron diferencias considerables, ya que sdlo en la zona urbana se
expresd esta opcidn (20%), siendo en su mayoria hombres (15.66% vs 3.33%).

El 5% de la muestra total expresd que le gustaria que le llevaran flores.
Existiendo una ligera diferencia entre ambas comunidades. pues en la rural el 6.86%
opinaron de esta forma, de ellos tanto hombres y mujeres tuvieron 3.33%. y en ia
ciudad sdélo las mujeres dijeron esta opcidon (3.33%)
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Un 5% del total de los sujetos, contestd "no s€", presentandose exclusivamente
en la zona rural (10%) y en su mayoria en hombres (6.66% vs 3.33%).

El 1.66% de la muestra general, manifestd que nada le gustaria, siendo
unicamente las mujeres de la ciudad, quienes opinaron de esta forma (3.33%).



VIL. INTERPRETACION DE RESULTADOS

Reactivo No. 1 gFesteja usted el dia de muertos?

Al no hallarse diferencias estadisticas significativas entre ta comunidad rural y
urbana en relacidn a si festejan o no el dia de muertios. Se realizd el anzlisis de
frecuencias, en el cual se encontré que el 93.33% del total de los sujetos, celebra este
dia existiendo una leve diferencia en el porcentaje de las personas que lo festejan, en
relacién a la zona donde se vive. Encontrandose que en {a zona urbana se celebra mas
este dia. que en Ia zona rural (50% vs 86.68%). En relacién al sexo en ambas regiones
1o festejan mas los hombres que las mujeres. (tabla 3)

Reactivo No. 1 gPor qué?

Por una ligera diferencia encontramos que en la ciudad se celebra mas este cia,
que en la zona rural. Al cuestionar por qué o festejan, el 73.32% de la muestra total
argumenta que lo celebra por tradicién, habiendo una marcada diferencia en relacién a
la zona donde se vive, mostrando mayvcer apego a tradiciones las personas de iz zona
rural (83.33% vs 63 .33%). (tabla 4)

El segundo argumento por el que se Tesleja este dia es per ta firme creencia, que
viene el espiritu de los muerios. Encontrandose una marcada diferencia, en reiacion a
la zona donde se vive, siendo mayor esta creencia en la zona urbana (33 33% vs
6.66%).

Una pequena pare de la muestira tctal considera que no existe vida espiritual
(6%), por lo tanto, no celebran este dia. En cuanto a ia diferencia entre ambas zonas
es mayor esta creencia en la zona rural (10% vs 3.33%).

Si bien, los sujetos de la zona urbana festejan mas et dia de muertos, muestran
mayor apego a la tradicion de festejarlo, los ancianos de la zona rural y de estos
quienes no lo celebran es peorque no creen que haya vida espiritual. Este resullado
contradice lo que postula Castells (1978) en cuanto a que la conducta predominante en
la zona rural es acritica, estamos viendo que su critica los hace mas realistas que los
de zona urbana.



Reactivo No. 2 ¢Para Ud. qué es morir? s Qué significa morir?

Al realizar el analisis estadistico, no se encontraron diferencias significativas entre
el grupo rural y urbano con respecto al significado que le dan a la muerte. Sin embargo,
en el analisis de frecuencias se encontré que de la muestra total, el 50% le da un
significado "religioso” a la muenrie, considerandola como la separacién cuerpo-alma o el
paso a mejor vida, es decir, creen en la trascendencia espiritual. Y otro 50% considera
que es un proceso natural dandole un sighificado existencial a la muerte, pues. es el fin

de la vida.(tabla 5)

En relacion a la zcna a que perienecen, hay una pequefia diferencia entre Ics
sujetos que conciben la muerte en términos religicscs, es decir. como la separacién
cuerpo-alma, siendo mayor en la zona urbana. que en la rural (56.55% y 43.33%). En
relacion al sexo en ambas zonas. son las mujeres quienes dan maycr significado a la
muerte en términos relicioscs o de trascendencia espiritual.

En cuanto a entender la muerte como ‘el fin de ila vida", existe una pequefia
diferencia en el porcentaje de ambas zenas, siendo mayor esta jorma de concebir la
muerte en lcs sujetos del campo que de la ciudad (56.65% y 43.33%:), En refacién al
sexo, en ambas zonas, son los hombres los que mas concaptualizan de esta forma la
muerte (tabla 5).

En congruencia ccen el resullade del reactive anterior, en dende vimes que los
ancianos de zona rural Nno creen en la vida espiritual, en este reactivo son ellos quienes
interpretan la muere mernos en términos religioses o la separacién cuerpo-alima, y mas
como un proceso natural, consigerandola come el fin de la vida.

Reactivo No. 3 (Algunas veces piensa usted en su muerte?

Al llevarse a cabcoc el andlisis estadistico se halld que existen diferencias
significativas entre la comunidad rural y urbana con respecto a pensar en la muerte. Sin

embargo, al realizar el analisis de frecuencias, se encontro que el 95% de los sujetos si
piensa en su muerte y s=olo el 5% no lo hace. Al comparar los resultados por zonas
encentramos que guienes mas piensan en la muene son los ancianos de la zona
urbana (100% vs 90%). En relacidén al sexo, en la ciudad hay equidad de porcentajes
entre hombres y mujeres (50%). Y en la zona rural la diferencia es minima teniendo
mayor porcentaje los hombres (46.66% vs 43.33%).

Soélo el 10% de los miembres de la zona rural no piensa en su muerte, de eilocs el

6.66% son mujeres y el 2.33% son hombres. (tabla §).
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Reactivo No. 3 ¢Por qué?

El 86.66% de la muestra fotal, piensa en su muerie debido a que es un proceso
natural e inevitable, encontrandose diferencias entre las dos zonas, presentandose
mayormente este argumento en los ancianos de ia ciudad (96.66% vs 76.66%). En
relacién al sexo la diferencia entre ellos es minima, pero son los hombres quienes dan
mas este argumento, en ambas regiones. (tabla 7)

Un 8.33% del total de sujetos, al pensar en su muerte consideran que es decisidn
de Dios, adjudicandole a éste, la ocurrencia del deceso. Siendo mayor esta forma de
pensar en los ancianos de la zona rural (13.33% vs 3.33%). En relacion al sexo, en la
zona rural hay igualdad de porcentaje entre hombres y mujeres (6.66%%).

En la zona urbana scon Gnicamente las mujeres quienes dan esta clase de
argumentos (3.33%).

Aquellas perscnas gque no piensan en su muerte, argumentan Gue es decisidn de
Dios, por lo tanto no piensan en ella (5% ;.en cierta forma tratando de negarla y evitaria.
Se encontré que quienes no piensan en su muerte son exclusivamente ios anciancs ce
la zona rural (10%). En relacion al sexo son mas las mujeres quienes avitan pensar en
su muerte, gue les hemebres (6.6% ve 3 2%,
sume que los sujetos estan conscientes de su

2 muerte Con esto se confirma lo gue propone
aprerde gue va a morir 2 traves de

Con los resultacdos cobtenidos. s=
edad vejez y la relacion de ésta con
Rothstein (1962), que el individuo perzanalmente
reconocer que puede hacersa viejo.

Relacionando los reactivos anteriores, se observa que la mayoria de los anciznes
piensan en su muerte, porque es un proceso natural e inevitzble y que 2f tipo de
significado que se le da a la muerte no influye en gran medida en el hecho de pensar
en ella. Sin embargo. los que no piensan en la muerie, a 2sta le dan un significadoe
religioso o bien adjudican a Dios el evento, con esto en cieria forma tratan de evadirla o
negarla, ante los sentimientos que les provoca, © quizas su misma creencia religiosa
los tranquiliza a grado tal de no pensar en elio. ya que no estd en sus manos, sinoc en

las de Dios.



Reactivo No. 4 Cuando piensa que morira, ¢ Qué siente?

En e! analisis estadistico se hallaron diferencias significativas entre la muestra
rural y urbana con respecto al sentimiento que presentan al pensar en su muerte. Pero
en el analisis de frecuencias se encontré en primer lugar gue el sentimiento que
mayormente se presenta al pensar en la muerte, es la tristeza (51.€6% de la muestra
total), debido al hecho de dejar a la familia. Se cbserva que este sentimiento se da en
mayor porcentaje en los ancianos de la zona rural que de la ciudad (63.33% y 40%).

En relacién al sexo, este sentimiente y argumento, se da mas en las mujeres que
en los hembres de la ciudad (26.66% y 13.33%). Y en la zcna rural son los hembres
quienes tienen mayor porcentaje (33.33% vs 30%). sin embargo. la diferencia es
minima. (tabla 8)

En segundo tugar, encontramecs que los ancianos al pensar en su muene,
presentan “incdiferencia” (25% de la muestra total), considerando como indiferencia al
estado de &nimo en que no se siente inclinaciéon ni repugnancia o rechazo respecto a
un objeto determinado, en este caso la rmuefne. Este sentir es debido a que se
considera la muerie como un proceso natural (20%), y por ende existe resignacién, o
bien se debe a que no se ha pensado en su muerte, pues, ésta es cecisién de Dios
(5%).

Al comgarar ambas zonas hay una ligera diferencia entre ellas, siendo mayor esta
indiferencia en la ciudad (26.6% vs 23.3%). Encentréndose que en la ciudad, este
sentir se presenta Unicamente en los anciancs que consideran la muerte, como un
proceso natural y en la zona rural, este estado de animo es motivado. al juzgar la
muerte comeo algo naturai (13.332%%¢), o porgue no se ha pensadc en ella, ya que su
muerte es decisidn de Dios (102

En relacion al sexo, en la zona rural, son las mujeres quienes mas manifiestan
este estado de animo, que los hombres (12.3%, 10%). ¥ en la zona urkana son mas
los hombres que las mujeres quienes refieren este sentir (23.33% y 3.33%).

De la muestra total, en tercer lugar el sentimiento que se presenta en los ancianos
al pensar en su muerte, es miedo (16.6%) éste es debido a la incertidumbre a lo que
habra después de ia muerte (8.33%), por incertidumbre a la forma de morir (5%). ¥
porgue No se quisiera morir (3.33%).

En relacion a fa zona donde se vive se encontrd que en la zona rural, el 5.66%
tiene miedo a morir, siendo Unicamente hombres qguienes lo manifestaron,
argumentando su sentir debido a la incenrtidumbre a lo que habra después de la muerte.
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En cuantlo a la ciudad, el 26.66% teme moeorir, siendo mayor este sentimiento en
mujeres que en hombres (16.66% y 10%). Este temor es debido a tres causas, en tler.
fugar, por la incertidumbre a lo que habra después (10%), presentandose mas en
mujeres que en hombres (6.66% y 3.33%); en 2do., por incedidumbre a la forma de
morir (10%). siendo mayor e! porcentaje en mujeres que en hombres (6.6% y 3.3%) y
por Ultimo, debido a que no se desea morir (6.6%) presentandose en igual porcentaje
en ambos sexos (3.33%). En este tipo de respuesta, en particutar, es evidente la faita
de resignacion ante un evento inevitable como es la muerte y la obstinacidn de
continuar viviendo, situacion que provoca angustia y miedo.

Por ultimo se presenta el sentimienio de tranquilidad inclinado hacia la alegria
(6.66%). Este sentir es debido a la firme creencia que se estara con Dios. después de
morir. Al comparar las dos regiones, se encontrd igualdad en los porcentajes (6.66%).
En relacidn al sexo, en la zona rural, este sentimiento unicamente se da en mujeres
{6.65%) y en la ciudad se da en igual nuUmero en mujeres y hombres (3.33%). (tabla 9)

Enlazando estos resultados con ies de reactivos anteriores. nos percatamos que
los ancianos que sienten tristeza al pensar en su muerte, son agquélios que estan
conscientes de su deceso y piensan en ello; siendo este sentimiento ocasichado por la
preoccupacicn o pena de dejar a su familia, y no por ¢l significado qiie se le da a la
muerne, pues este sentir se presenta tanto en persconas que conceptualizen la muerte
en términos religicsos “la separacién cuerpo-alnmia”, ccmo en lérmines existenciales "el
fin de la vida".

En cuanto al sentir indiferencia, considerandola como un estzdo de animo
indeterminado, ésta se da 1anto en los ancianos que piensan en su muanta como en les
que no lo hacen. Presentandose en su mayoria en las perscnas que conciben la
muerie como el fin de la vida, pero también en aquéllos que la definen en 1érminos
refigicses "la separacion cuerpo-aima”. Ambos grupos perciben la muente como natural
e inevitable. la diferencia radica en que unos sienten indiferencia pcrgue estan
resignadoes y la ven con naturalidad y ofros tienen este sentir porgue ne piensan en su
muerie, la conceptualizan en términos religiosos y adjudican a Dios el evento, en cierta
forma para evadir los sentimientos que les proveca.

Con respecio al sentimiento de miedo. éste se da en los sujetos que pienszn en
su muerte, independientemente el tipo de significado que le den al evenio. Sin
embargo, hay cierta relacion entre las causas por las que se iteme a la muerte y la
forma de concebirla. Encontrandose que los ancianos que conceplualizan la muerte en
términos religioses, “separacion cuerpo-alma“, le temen a lo que habra después.
Quienes la conciben comeo el fin de la vida". no quisieran morir, pero aquéllos que su
temor es debido a la incertidumbre a la forma de morir, conciben ia muerte, tanto en
terminos religiosos, como existenciales. Por lo tanio, es evidente que la incertidumbre
provoca angustia y miedo, asi como también el estar obstinade a la vida, impide que
haya resignacién y en consecuencia el miedo es mayor.
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En cuanto al sentir tranquilidad, este sentimiento Unicamente se presenta en los
ancianos que conceptualizan 1a muerte en términos religiosos © de “separacién cuerpo-
alma", esta tranquilidad la brinda la firme creencia que estaran con Dios, después de
morir, por lo tanto, piensan en fa muerle no como el fin de la existencia sinc como el
paso a mejor vida, esto confirma lo que menciena Oriol (1974) para el creyente la
muerte es el finat que falta a 1a persona para ser perfecta.

La diferencia que existe entre estos ancianos y aqueéllos que sienten indiferencia
porque no han pensado en su muerte, radica en gque quienes sienten indiferencia le
adjudican a Dics el evento y utilizan las creencias religiosas para sustentar su negacién
o evasidn a la muerte y asi minimizar o eludir los sentimientos que les provoca.
Mientras aquéllos que sienten tranquilidad al pensar en su muerte, las creencias
religiosas les brindan un mayer soporte emoccional y les permite aceptar la muerte.

Reactivo No. 5§ gTiene usted miedo de morir?

En este reactive no hay diferencias estadisticas significativas entre el grupo rural
y urbano con respecto al temor que sienten hacia la muerte. Pere en el analisis de
frecuencias, s2 obtuvo que detl total de sujetos, el 58.33% manifesté no tener miedo a
morir y el 41.6% si tiene miedo a morir. (tabla 10)

Al comparar la zona rural y la zona urbana, encontramcs ligeras diferencias en los
porcentzjes de personas que refirieron no temer morir. Correspondiendo a la ciudad, el
66.6% y a la zona rural, el 50%,; en relacidon al sexo, en la ciudad los hombres (40%)
tienen menor temor, que las mujeres (26.66%). igualmente en Iz zona rural, los
hombres (26.66%) presentan menor temor a morir que las mujeres (23.33%), pero esta
diferencia entre sexos es minima.

Coen respecto a les anciancs gue admitieron temer a la muerte comparando
ambas zonas se halld que an la zona rural el 50% si tiene miedeo a morir, existiendo
una ligera diferencia en relacién a la zona urbana (33.33%). En cuanto z! sexo, en la
zona rural, son las mujeres quienes mas temen morir (26.66%), que Jos hombres
{(23.33%). y en la zona urbana, son las mujeres. quienes temen mas a la muerte
(23.33%) que los hombres (10%).

Los resultades obtenidos difieren con los estudios realizados por Jeffers (1961) y
Swenson (1961) en donde encontraron que solo el 10 % de los ancianos de ambos
estudios admitid temer a la muerte. Swenson refiere en su estudio, que el miedo
parece estar relacionado a la soledad, enlonces, se esperaria que los anciancs que
viven con su familia no tengan temor a morir; sin embargo, en el presente estudio el
41.66% si tiene miede a morir.
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Reactivo No. § ¢Por qué?

~ Del total de sujetos que negaron tener miedo a morir, la mayoria (50%) perciben
la muerte con naturalidad. Comparando las dos regiones, se encontré que loes ancianos
de la ciudad dan esta clase de argumentos en mayor proporcidon que los del campo
(56.66% vs 43.33%). En relacién al sexo, en ambas zonas los hombres opinan mas de
esta forma. que las mujeres. (tzkia 11)

Sdlo el 8.33% de Ics sujeios, no teme morir por tener la firme creencia que estara
con Dios, después de morir. Al camparar ambas zonas se encontrd una peguefia
diferencia entre ellas, siendo mayor esia creencia en la ciudad que en et campo (10%
vs 6.6%). En relacidon al sexo, en la ciudad son mas los hombres, que las mujeres
quienes creen esto (6.66% vs 3.33%). v en el campo scn dnicamente las mujeres
quienes tienen esta creencia.

Como se puede apreciar el hecho de estar consciente de su edad y haber
perscnalizado la muerte, conllevan a la resignacién y a ver la muerte con naturzlidad,
situacion que se da en mayor porcentaje en {os ancianos que residen en la ciudad, que
en ef campo, aunque la diferencia es pequefia. También se observa aungue en
pequefas proporciones, que mientras mayor sea la & y conviccién religicsa. ésta
disminuira el temor y seréd mayor ia aceptacion de la muerie. Hecho que es corroborado
por Silva y Kamico. (1985) guienes encontraron en su invesligacién, gus ias perscnas
que acostumbran leer la Biblia muestran meaner temor a la muerie.

Del 41.66% de la muestra tctal, que admitid tener miedo 2 rmorir el 23.33%
argumento que su temor es originado por "dejar a la familia®. Comparando las zonas
rural y urbana se halld una notable diferencia entre ellas, siendo les znciancs de la
zona rural. quienes en mayor numere cpinan de esta manera (40% vs 8.6%). En
relacion al sexo, en ambas regiones existe equidad de porcentajes, ceorrespondiendo a
cada sexo, (20%) en el campo y (3.33%) en la ciudad.

Un 10% teme morir debido a la “incertidumbre a lo que habra después de la
muerte”. En cuanto a la z2ona de residencia no hubo diferencias entre ellas,
correspondiendo el 10% a cada zona. En relacidn al sexo. en ambzs regiones son las
mujeres quienes mas cpinan de esta ferma.

Otros sujetos que admiten temer morir, argumenian que presentan este
sentimiento debido a que "no quisieran morir" (6.66% de la muestrz total). Este tipo de
opinion se da unicamente en los anciancs de ia ciudad (13.33%). teniendo el mismo
porcentaje mujeres y hombres (6.66%).

El 1.66% de la muestra general, sefiala que presenta temor debido a la
“incertidumbre a la forma de morir". Presentandose esta opinidon exclusivamente en los
ancianos de la ciudad (3.33%) y sélo en mujeres.
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Estos resultados confirman lo que postula Peck (1855) que una de las tareas mas
dificiles que enfrentan les ancianos es trascender de su preocupacién por ellos mismos
y su vida aqui y ahora, y aceptar la certeza de su muerte.

En general podemos concluir que la mayoria de los ancianos no tienen miedo a
morir (58.33%) esto confirma lo que propone Gamietea (1985) que la adaptacidon a la
muerte, puede ser mayor a medida que la persona va completando su ciclo de vida. Sin
embargo, el hecho gque el 41.66% si terma morir difiere con los estudics realizados en el

extranjero por Jeffers (1961) y Swenson (1961) dende se encentrd que sdlo el 10%
teme a la muene.

Al relacicnar estos resullados con los de reactivos antericres, nos percatamcs
que el tener o no miedo a morir, no depende directamente del tipo de significado que =e
fe dé a la muerte. En el caso de aquélies que no temen merir, en su mayoria
consideran la muernrte natural e inevitable, independientemente de cocmo la definan ya
sea como “la separacion cuerpo-alma o el fin de la vida", rerc e

n generz! la definen en
términos existencizales.

Con respecto a aquélles que si temen morir, este temor se presenta tanto en los
anciancs que piensan en su muerte cemoe en los que no lo hacen. y en su maycria este
sentir se da en las personas que definen la muerte en términos religiosos a
separacion cuerpo-alma’.

Enfazando <! reaclivo anterior, observamos gue aguellos anciancs que
manifestaron no pensar en su muerle y por lo tanto, sentir indiferencia, al ser
cuestionados directamente, en este reactivo aceptaron temer a2 la muerte, por lo gue
se confirma que su indiferencia y el no pensar en la muerte es mas una forma de
evasién o negacidon, que una real resignacién o aceptacicn de la muerte.

A diferencia con el reactivo anterior, en éste se le cuestiona directamente al
sujeto sobre si tiene misdo a morir, por lo que el tipo de respuesta es limitada, no
siendo asi en el reactivo antericr. donde existe una amplia gama de respuestas y lcs
sujetos manifestaron varios sentimientos, pero se observa en ambos reactives que el
sentir miedo se presenta en meneor porcentaje.

Reactivo No. 6 Cuando piensa que meorira 2se entristece?

En este reactivo no se hallaron diferencias estadisticas significativas entre los
ancianos de ambas comunidades, en cuanto a sentir tristeza al pensar en su muere.
Sin embargo. en el analisis de frecuencias se encontrd que del total de la muestra, el

71.66% si se entristece al pensar en su muerte, y el 28.23% no se entristece cuando
piensa que morira. (tabla 12)



Relacionando la zena rural y urbana, se encontré que existe una pequena
diferencia entre ambas. siendo en la zona rural dende mas ancianos se entrisiecen al
pensar en su deceso (73.3% vs 70%). Con respecto a2l sexo, en las dos regiones son
las mujeres quienes en mayor porcentaje presentan este sentimiento. (tabla 12)

En cuanto, aquélios que no se entristecen al pensar en su muerte, se obtuvo que
son mas los ancianos de la ciudad quienes no presentan tristeza, en comparacién con
los de la zona rural (20%°% vs 26.66%), siendo esta diferencia minima, y en amktas zonas
en su mayoria los que manifiestan este sentir son hombres.

Reactivo No. B gsPor qué?

Ef 71.66% del total de los sujetes, admitic sentir tristeza 2l pensar en su muerte,
al cuestionarios a que se cebe su sentir, el 65% argumentd entristecer por “dejar a la
famitia", presentdndose mas este tipo de razonamiento en los anciancs de la Zona rural
que de la ciudad (73.33% vs 56.66%). En relacién al sexe, en ambas zonas, son las
mujeres quienes mas entristecen por esta razon, (tebla 13)

Un 6.6% de la muestra total, afirmo entristecer debido a que “ne guisiera morir”,
manifestando este argumento sole les @nciancs e !a cilucad (13.33%; v &n mayor
porcentaje las mujeres que {os hombres (10%: vs 3.33%;

Por otrz parte el 28.223% cde la muastra iotal, refiric no entristecerse alt pensar 2n
su muerte, de ellos el 25% considera que la rmuerte es un “proceso natural”, por lo
tanto, tiene una actitud mas poesitiva ant2 lo inevitabie.

Al comparar ambas zonas. se encontrd una ligara diferencia entre ellas. dindese
mas este tipo de argumento en los anciancs de la zona rural que en los anciznos de la
ciudad (26.6% y 23.3°%) En las dos regiones scon lcs hombres quienes mas opinan de
esta forma.

Solo el 3.33% de la muestra general, no se entristece al pensar en su muerte por
considerar que "eslaran con Dios”. Dandose esie tipo de razonamiento unicamente en
ios ancianos de la ciudad (6.66%) y con igualdad de porcentaje ambos sexcs (3.33%).

Al relacionar estos resuitados con los de reactivos anteriores, se observa que el
hecho de entristecerse o no al pensar en su muerte no se vincula directamente a la
forma de definiria, de pensar en ella o no, a tener miedo a morir © no, pues incluso los
ancianos que no temen morir se entristecen por dejar a la familia
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Sin embargo, se observa que quienes no se entristecen al pensar en su muerte,
son aquélios que no temen morir porque ven la muerte como aigo natural o bien porque
creen que estaran con Dios, debido a que la conviccién en sus ideas y creencias les
permite tener una actitud favorable hacia la muerte.

Esto confirma que el sentir tristeza no se da en funcion al tipo de significado que
se le dé a la muerte, ni tampoco al hecho de temer morir o no, pues, aunque la mayoria
de los ancianos manifiesta no temer a morir, sufre y se entristece ante la preccupaciéon
de dejar a sus seres queridos, debido a los lazos afectivos que los unen, siendo esto
mas evidente en las mujeres por la relacién y vinculo mas estrecho de la figura
materna con los hijos y familiares, en comparacicn ccn la figura paterna.

Reactivo No. 7 Para quitarse la tristeza ¢, Qué hace?

En et analisis de frecuencias se encontré, qué de la poblacidon en general, el
2B.33% nada realiza, pues no presenta tristeza; el 18.33%: trabaja: un 13.33% platica;
el 6.86% camina para animarse. otro 6.66% tee: el 5% ve television: un 5% Hora: el
3.33% escucha musica; un 3 33°: toma alcohol para animarse; ctro 3.33% reza; y el
1.66% reflexiona sobre lo gue ha hecho en su vida. (tabla 14)

Al comparar las conductas que se realizan en la zona rural y urtana encontramos
que los ancianos que nada realizan porque no presentan tristeza, en su mayoria son
residentes de ia ciudad (20% vs 26 66%). paro esta diferencia es minima. En relacién
al sexo, en las des regiones, son los hombres gquienes mas manifiestan esto.

£l trebajar para olvidar y quitarse la tristeza, dnicamente lo reportan los ancianos
de la zona rural (26.6€%), siends mas los hombres gue las mujeres (23.33% vs
13.33%).

La conducta de platicar, se presenta en maycr porcentaje en la zona rural que en
la ciudad (23.33% vs 13.33%), y en relacidn al sexo, esta conducta es realizada en el
campo Unicamente por las mujeres (23.33%), y en la ciudad. en su mayoria por
mujeres (10% vs 3.33%).

El caminar para animarse lo hacen solo los ancianes de la ciudad (13.33%) y en
mayor frecuencia las mujeres que los hombres (10% vs 3.33%).

La conducta de leer, la reportan exclusivamente los ancianos de la ciudad
(13.33%), realizandcla mas los hombres que las mujeres (10% vs 3.33%). Recordemos
que los ancianos de la ciudad presentan mayor escolaridad que los ancianos de la
zona rural.



El llorar para desvanecer la tristeza es realizada unicamente por mujeres y en
mayor porcentaje por las ancianas de la zona rural (6.66% vs 3.33%), sin embargo, la
diferencia existente entre las zonas es minima. Quizas en realidad los ancianos no
Hloren, pero silo hacen, ne o diran por el estereotipe cultural mascutino.

El ver television jo reportan s¢lo los anciancs de la ciudad (10°) y en su maycria
son hombres (6.66% vs 2.33%).

La conducta de oir musica. la realizan sdlo los ancianos de la ciudad (168.€66%) y
en igual porcentaje hombres y mujeres (3.29%)

El tomar alcohol para animarse y gquitarse la tristeza, es repertade unicamaonte por
ios hombres de la zona rural (6.66%).

El rezar, se presenta sélo en las mujeres de ia ciudad (6.8E°

).

El reflexionar scbre lo que se ha hecho en ia vida, para minimizar la tristeza es
realizado sc¢lo por las mujeres de la ciudad (3.23%).

Observando estos resultadeos, consideramos que en ambas zonas. la gente
realiza en su mayoria conductas concretas y practicas. para disminuir su tristeza. sdio
un pequefio porcentaje realizan actividades, que recuieran de un maycr grado de
abstraccién o analisis, esto, tal vez por el limitado grado de estudios de las personzs ca
ambas zonas.

Ademas, las tareas para quitarse la tristeza corresponde al contexto dende se
desenvuelven los sujetos, presentanco la ciudad més posibilidades de aclividades que
el campo.

Reactive No. 8
Si usted supiera que iba a morir ¢Haria algo? ¢Qué haria?

En el analisis de frecuencias se encontrd, qué de la muestra total, el 26.65%
arreglaria bienes materiales (lestamento, escrituras, deudas, etc.). El 21.68% buscaria
la paz espiritual. El 18.33% mejoraria su relacion familiar. Ef 11.66% no sabria que
hacer. El 8.33% nada haria. Un 8.33% realizaria actividades recreativas. ¥ el 5%
trataria de mejorar su satud.
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En la zona rural el 30% plantea arreglar sus bienes, siendo mas mujeres que
hombres (16.66% y 13.33%). En comparacion con la zona urbana se reportd que el
23.33% de la poblacién cencuerda con esto, siendo en su mayoria mujeres gue
hombres (13.3% y 10%). En ambos grupos existe el interés de dar scelucidén al factor
"bienes materiales”, y la diferencia existente entre ambos es minima.

Sdolo el 16.66% de la muestra del campo buscaria "la paz espiritual”, siendo en su
totalidad mujeres. En contraste con ta zona urbana donde es el 26.66%. siendo 20%
hombres y 6.66% mujeres, quienes buscarian la paz espiritual. Existen diferencias
claras, ya que los hombres rurales no buscan acercarse a la religiécn en momentos de
crisis. La mujer rural busca mas apego religioso que la mujer de ciudad. Sélo los
hembres de zona urbana buscan acercarse mas a la religién y encemendarse a Dios
ante la muernte en comparacion con el hombre rural. (abla 15)

El lograr mejores "retaciones {amiliares” le resultaria satisiactorio para sl 28.65%
de la poblacién rural, del cual 16.€6% son hombres y 10% son mujeres. Mientras gue
en la ciudad. el 10% buscaria mejorar este aspecto, siendo estas mujeres. Recayendos
mayer necesidad de brindar apoyo famifiar en to rural que en 1o urbano.

Esta necesidad de arreglar lo material y mejorar la relacidon famitiar encuentra
respuesta en lo manifestado por Peck (1855). la relacidén de trascendencia cebra
sentido en el anciano a traves de los hijos que ha creado, las contribuciones gque ha
hecho a la cultura y las relaciones perscnales que hz jorijado. En esencia, estas
persconas trascienden su ego contribuyendo a la felicidad o al bienester de otros. Esto
explica la necesidad de centrar todo su esiuerzo en estos puntos.

Solo en la zona urbana. el 23.33% no sabria que hacer ante una posible muerte,
siendo mas hombres que mujeres 1os que opinaron de esta manera (13.32% vs 10%).
Maostrando con eilo mayor angustia ante ta disyuntiva de actuar o quedar pasivo,

Respecto a realizar actividades “recreativas”, sélo en la zona rural se planted esta

alternativa como posible actitud (16.66%) correspondiendo el 10% a los hombres y el
6.66% a mujeres.

El 10% de la poblacién rural "nada” haria. esta opinidn es expresada unicamente
por hombres. Mientras que en la zona urbana el 6.66% tampoco actuaria, habiendo
igualdad de porcentajes entre hombres y mujeres (3.33%).

Tratar de mejorar la salud, contestaron exclusivamente los ancianos de la ciudad
{10%). siendo con mayor frecuencia las mujeres, que los hombres guienes cpinaron de
esta manera (6.66% vs 3.33%).

Actividades recreativas, tratar de mejorar la salud, negacitn y el no saber que
hacer conforman una serie de aiternativas mediadoras ante el sufrimiento inminente o
dg incapacidad ante el hecho de morir.
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Como se puede apreciar la mayoria de los ancianos busca dar soluciones a
problemas de indole material, concordande con los resuitados de la encuesta de
opinidn publica, realizada por Riley en 1870, donde encontré que "la muerte no es
tragica para la persona que muere, sino para los que sobreviven', y ante este
planteamiento el anciano percibe mayor necesidad de proteger a los suyos aniles de
morir. Por ello, también la mejcra en las relaciones familiares cobra igua! sentido de
proteccién y arreglo de conilictes que pueden o atafen a la familia y que scon
preocupacion de! sujeto en el memento de la entrevisla.

Relacionando estos resultados con él de reactivos anteriores, se ckserva gue la
conducta que realizarian los sujetos no se vincula estrechamente con &l tipo de
significado que se le da a la muerte, o &l temor a morir. sinc gue ésta depende
principalmente del deseo y/o preocupacion de lograr el bienestar de la familia, ne
obstante se aprecia que varics ancianos gue definen la muere como la separacién
cuerpo-alma buscarian la paz espiritual y alguncs ancianos gue definen la muene cocmo
et fin de la vida e incluso temen merir. las concductas gue llevarian a czbo serian
enfocadas a tratar de mejorar la salud.

Esto es corroborado por lo planteado por Shneidman (1874 la zatraccién y

repulsién constituyen un tema basico ambivalente cuandc se habla de la muerte. Por lo
cual, la actitud hacia la muerie es prefundamente ambivalente.

Reactivo No. 8
¢Lle preocupan cosas que debe resolver antes de mcorir?

En este reactivo no existen diferencias estadisticas significativas entre el grupo
rural y urbano. No cbstante, en el analisis de frecuencias, se encontrs que un 73.32%
muestra clara preccupacion por resolver problemas antes de morir, en contraste con &f

26.66% qgue contesic “nada”. (labla 16)

Al comparar la zona rural y urbana se halld que en ambas el 73.33% respondid
afirmativamente, no existiendo dijerencias entre elias. En relacidén al sexo, en la zona
rural hay igualdad de porcentajes en mujeres y hombres {36.66%). Mientras gue en la
ciudad un 40% corresponde a los hombres y un 33.33% a las mujeres, pero esta
discrepancia es minima.

Comparando entre ambas zonas el porcentaje de ancianos que negarcn lener
algo que resolver, se halld que no hay diferencias entre ellas, pues tienen el mismo
porcentaje (26.6%). En relacion al sexo en la zona rural no existen discrepancias entre
mujeres y hombres (13.33%). Mientras que en la ciudad quien manifiesta mas esta
opinién son las mujeres (16.66% vs 10%).
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Reactivo No.9 gCuales?

Del total de sujetos, al 56.66% le preocupa resolver cosas de indole material.

Mientras que al 26.65 % nada le preccupa, y al 16.66% el aspecto {amiliar (mejorar
relacion). (\abla 17)

Se encontré gue en la zona urbana hay mayor preocupacién por resolver
problemas de indole material, gue en la zona rural (0% vs 53.33%) presentando igual
preocupacién en este rubro hombres y mujeres (30°%). En centraste con la zona rural
donde la mayor preocupacion recae en el hombre (33.33% ve 203%).

En el rubro de "mejorar relacion familiar®, la zona rural reporia, mayor
preoccupacion por este aspecto cue la zona urbana (20% vs 13.33%). En relacidn al
sexo, en la zona rural las mujeres dan mayor imperiancia a esta area que los hombres

(186.66% vs 13.32%:). Mientras que en la ciudad, a lcs homtres les preccupa mas este
aspecto que a las mujeres (10% vs 3.33%).

La desigualdad presente en los porcentajes de "arreglar bienes” y ¢l de "mejorar
relacidn familiar’. se encuenira condicicnada ante la disyuntiva de saber en el
momento, en cual recaera mayer importancia: a sabiendas gue las dos son importantes
y deben mantener un juste equilibric,

En el rubre "nada” se halld cue ro hay diferencias entre Ias dos regicnes, pues
tienen el mismo porcentzje (2E8.28°). En relacion sl sexe. en la zoenz rural no existen
discrepancias entre mujeres y hombres (12.23%). Mientras que =n !a ciudzd quienes
manifiestan mas esta opinidn son las mujeres (16.66% vs 10%).

En congruencia con los reactivos anteriores, donde ia principal preccupacién de
ios ancianos es su familia, se entiende porque su interés se centra en arreglar los
bienes materiales v mejorar la relacidn iamiliar, para asi asegurar el bienestar {amiliar.

Reactivo No. 10
En el momento de su muerte, ;jQué lo tranquilizaria?

En este reactivo se hallaron diferencias estadisticas significativas entre la

comunidad rural y urbana con respecto a lo qué los tranquilizaria en el momento de su
muerte. Sin embargo, en el analisis de frecuencias se encontré que de 1a muestra total,
el 53.33% refirid "la paz espiritual”. el 25°% hizo referencia a la "reunion y bienestar
familiar’; mientras que el 13.33% se refirid al "dejar algln patrimonio”; el 3.33% dijo una
"muerte sin dolor y sufrimiento”. Otro 3.32% refirid "haber sido til", y el 1.66%
menciond que "nada". (labla 18)
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El lograr la "paz espiritual® adquiere gran importancia, en la provincia, en
comparacion con la ciudad (70% vs 36.66%) siendo mas acentuado este pensamiento
en las mujeres, que en hombres de la zona rural, (40% vs 30%) situacién que se&
invierte en la ciudad (hombres 23.33%, mujeres 13.33%).

Esto es confirmado por Jeffers (1961). quien afirma que la evocacién religiosa es
un componente comun en los argumentos de la gente. Sin embarge, Riley (1870)
encontrd que solo el 30% de los sujetes utilizades en su estudio cresn en una vida
futura, como su principal punto vista scbre la muerte.

Con los estudios de ambos autores se aprecia la importancia de la religién en el
ser humano. a pesar que las creencias religicsas sobre una vida futura van percdiendo
fuerza. y esto en cierta forma corrobeora el hecho gue azigunos anciancs principaimente
de la zena rural, manifestaran en reactives antericres no creer en la vida espiritual.

En cuante a “reunicn vy bienestar famitiar” vemes que en la ciudad hay mas
preocupacion hacia la union y bienestar familiar que en la zona rural (26.656% vs
13 329%). En relacion al sexo, encentrames que las mujeres de la ciudad se preccugan
mas por el bienestar familiar en que dejan a los hijos, en comparacion con los hombres
(23.33% vs 13.23%:). Mientiras que en la zona rural son los hombres guienes mas
importancia le dan a este aspecto (10% vs 3.33%:)

Los ancianos que mencicnaron que les tranquilizaria dejarle zigun patrimonio a
sus familiares, en su mayoria pernenecen a la ciudaod (16.85% vs 102}, sin embargoe, la
diferencia entre la zona urbana y rurzl es minima. En relacidn al sexe, en la zona rural
unicamente los hombres opinaron esto (10%) y en la ciudad son las mujeres las gque

mas imporlancia le dan a esie aspecio. que los hombres (10%: vs B.86%:;

En cuanto, a los ancianos gue manifestarcon que les tranquilizaria tener "una
muerte sin dolo esta cpinidn se da en igual porcentaje en la zona rural y en la urbana
{3.33%), siendo Unicamente las mujeres quienes le dan importancia a este aspecio.

Sobre la importancia de "haber sido (il” sélo el 6.66% de los hombres. de la zona
urbana, manifestaron esta opinidn, cemo acio consolador 2l moemento de merir. Para el
rubro de "nada" en la zona rural, respondijeron de esta forma el 3.23% siendo estas
mujeres.

Como se puede ver las personas tienden a buscar la tranquilidad al momento de
morir, sea interna o religiosa. Adquiriendo o familiar. el segundo nivel de preccupaciéon
general, posteriormenie lo econdmico. Permanece constante esta triada de
satisfacteres, sino en igual ndmero por sexo y zona, si muestra relacién con ctros
reactivos.
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Enlazando estos resultados con €l de otros reactivos, observamos que no existe
relacion directa entre la forma de definir la muerte y lo gue daria tranguilidad en el
momento de morir, pues, a pesar gue los ancianos de ambas zonas a quienes
tranquilizaria la paz espiritual, en su mayoria definen la muerte en términos religiosos
"la separacién cuerpo-alma”, hay algunos anciancs de la zona rural que conciben ia
muerte como el fin de la vida, que también el buscar la paz espiritual les proporcicnaria
tranquilidad. Esta aparente contradiccidon, es originada por el miedo e incertidumbre a lo
que habra después de [2 muerte, manifesiado en reactivos antericres.

Es evidente que una de las principales preccupaciones de lcs ancianos es e!
bienestar familiar, tanto en el aspecto material, como el de integracién o relacidn, y por
fo tanto la solucién de estos aspectos les proporcionaria tranquilidad en el momento de
su muerte. Esto lo manifiestan en su mayoria los ancianos que cenceptualizan la
muerte comoe el fin de la vida. sin embargo, no es exclusivo de éstocs, pues aquéllos
que definen la muerte como la separacidn cuerpe-a2lma, también les tranquilizaria la
sclucién de este sspecic

Por ctra parte loz anciancs cque en el momento de su muerte, tos tranqguilizaria
que ésta fuera sin dolor. © bien nada los tranquilizaria son aquéllos que temen a la
muerte y la conceptualizan como el fin de ia vida.

Los anciancs que se tranquilizan at pensar qu= fuercon Gtiles, conciben la muerte
como el fin de la vide y no temen miorir.

Reactivo No. 11
¢Cree usted que hay algo mas, después de la muernte?

En el analisis estadistico no se hallaron diferencias significativas entre el grupo
rural y urbano con respecto a la creencia que hay algo mas, después de ta muerte.
Pero al llevarse a cabo el analisis de frecuencia se encontrd que de la muestra total, el
50% si cree que hay alge mas, después de la muerte, refiriende !a existencia de un
paraiso y un infierno, asi como la posibilidad de una vida en el mas ailla. El 30%
presenta incertidumbre ante la creencia de vida espiritual, y el 20% no cree que hay
algo mas, después de la muernie. (tabla 18)

Al comparar ambas zonas se encontrd que los ancianos de la ciudad creen que
hay algo mas, después de la muerte, en mayor porcentaje que los ancianos de la zona
rural (56.66% vs 43.33%). En relacion al sexo, en ambas regiones son las mujeres
quienes mas creen esto.



116

En cuanto a presentar incertidumbre, se halld que ésta se da mas en los ancianos
de provincia que de ciudad (33.33% vs 26.66%) habiendo en las dos zonas equidad de
porcentajes enire mujeres y hombres.

Respecto a negar que haya algo mas, después de la muerte, son los ancianos de
1a zona rural qQuienes mas opinan de esta manera, en comparacion con les anciancs de
la ciudad (23.33% vs 16.66%). En relacicn al sexo. en ambas zonas son los hombres
quienes mas niegan la existencia de vida espiritual.

Al enlazar estos resuftadcs con los de reactives anteriores, vemos gue lcs
ancianos que conceptualizan la muerle como la separacidn cusrpo-zima creen en la
existencia de algo mas, después de la muerte, refiriende la pcsibilidad de una vida en
el mas alia.

Pero los ancianos que conciben la muerte como el final de la vida en zu mayoria
presentan incertidumbre ante !la creencia de fa existencia de alge mas después de la
muerie. no obstante, un numero ceonsiderable niega que haya vida espirituzl.

A pesar que los ancianos de la zona rural niegan que hay zlge mas después de la
muerte, en mayer proporcién que lcs de la ciudad, una relativa mavoria si cree que hay
vida espiritual, y un considerable numere de ancianos presentzn incertidumbre ai
respecto, principalmente aquéllos que definen la muerte como el fin de la vida, debido a
la débil conviceidn en sus ideas. Manifestando temor 2 lo desconocide y el desac da
prepararse para el juicio final, si es gue lo hay, lo cual, nos aclara por que en reactives
antericres este grupo considera importante lograr la paz espintuzl como acto
consclador en et momento de su muerte, Esta contradiccién de ideas, es reccnocida
por los ancianos, y nos muestra que la actitud nacia la muertie es ambivaiente.

Mientras que los ancianes de ia ciudad juzgan de iguai impertancia el lograr ef
bienestar familiar y el encontrar ta paz espiritual. como actes para alcanzar la
tranquilidad en la hora de su muerte. @ pesar que en su mayctia creen en la posibilidad
de una vida futura, también presentan incertidumbre ante esta creencia. ¢ bien.
piensan que no es posible, dandese esio en menor medida aue en los anciancs de la
zona rural.

Reactivo 12
2Cree que después de muerto podra seguir cuidando de su
familia desde " el mas alla " ?.

En el analisis estadistico no se encontraron diferencias significativas entre el
grupo rural y el urbano, en cuanto a la creencia de poder cuidar a su familia desde el
mas alla. No obstante. en el analisis de frecuencias, se obtuvo que de la muestra total,
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un 36.66% cree que si es posible, un 33.33% presenta incertidumbre al respecto, y el
30% considera que no es posible. (tabla 20)

Comparando ambas zonas se aprecia que los ancianos de la zona rural son
quienes mas creen en la posibilidad de cuidar a su familia desde el mas alid, en
contraste con los ancianos de la ciudad (40% vs 23.33%). Sin embargo, la diferencia
entre ambos grupos es pequena. Con respecto al sexo, en las dos regiones las
mujeres creen esto en mayor porcentzje gue los hemkbres.

Al cuestionar por qué creen esto, los ancianos de ambtas comunidades
argumentaron dos causas, una porque el espiritu intercede ante Dios, por sus seres
queridos (21.66°%), y otra porque el espiritu bziz o este mundo y prolege a sus
familiares (15%). (takla 21)

Al cotejar las dos regiones, se observa qua ios 2ncianos del campo censideran
que el espiritu intercede ante Dics, por los suyes, en mayor peorcentaje. gue lcs
anciancs de la ciudad (33.33% vs 10%}. En relacidn al sexo, las mujsres de ambas
zonas son las que opinan mas de esta forma.

En cuanto a la idea que el espiritu baja y esid en contacte con sus seres
queridos., se da en mayor porcentaje en lcs anciancs de la ciudad que del campo
{23.33% vs 6.68%). Con respecto al sexo, en la ciudad son las mujeres quienes
refirieron esta idea en mayor numero que ics hombres (1£.65%, 6,58, y en la zona
rural hay equidad entre ellos (3.339%:).

Observando los datcs antericres las mujeres de ambas regicnes creen en una
mayor porcentaje en la vida espiritual y en la posibilidad de cuidar a su familia acsde el
mas alld, esto debido al maycr apego emocional hacia la familia per pere d2 las
mujeres que en los hombres y ante la necesidad de continuar unidos a sus seres
queridos.

Por otra parte, los ancianos que consideran que no es posible cuidar a su familia
desde ¢l mas alla, dieron dos razones, una porgue no hay vida espiritual (20%%), y otra
porque el espiritu va al cielo, al infierno, o a donde disponga Dios, y no se tiene
contacto con este mundo, es decir, olvida uno tode lo que hay en la tierra (10%).

Comparando las dos regiones, se encontrd que los ancianos de la zona rural,
niegan que haya vida espiritual en mayor numero que los anciancs de la ciudad
(23.33% vs 16.68%). En relacion al sexo. los hombres de ambas zonas. consideran
esto en mayor propercion, que las mujeres.

Mientras que la creencia que el espiritu va a donde Dios disponga y se pierde
todo vinculo con este mundo, se da exclusivamente en los ancianos de la ciudad (20%)
y en igual porcentaje entre mujeres y hombres (10%).
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Por altimo, el 33.33% de la muestra total, presenta incertidumbre ante la creencia
de continuar cuidando de su familia desde el mas alld, siendo los ancianos de ia 2ona
rural quienes mas presentan incertidumbre, en comparacién con los ancianos de la
ciudad (36.66% vs 30%), no obstante, la diferencia es peguerfia. En relacicén al sexo, en
ambas comunidades, son los hombres quienes presentan mayor incertidumbre.

Relacionando estos resullades con los de reactivos anteriores se observa que
quienes consideran posible cuidar a su familia desde el mas zalla, en su totalidad
definen la muerte en términos religiosos, es decir, como la separacion cuerpo-alma.
Mientras aquéllos que no creen esto pcsible, en su mayoria conciben la muerte en
términos existenciales, es decir. comeo el fin de la vida, sin embargo, un pequefio grupo
que conceptualiza la muerte como la separacién cuerpo-a2lma, no cree en 2sto. pero si
cree en una vida espiritual o futura. Por ctra parte, el presentar incertidumbre arie esta
creencia, se da tanto en anciaros gue definen la muerte en forma existencial vy
religiosa, pero mayormente en aquéellos que conciben la muere coma el fin de la vida.

En ceongruencia con el reactivo anterior donds (0s ancianos de 1o ciudad creen €n
una vida fulura, en mayecr porcentzje que los ancianes del campo. se apreciz en lcs
presentes resultados que solo un pequeno grupo de ancianos ce la ciudad niega la
posibilidad de vidz espwitual y fa maycria cree en una vida futura, pero en ésta su
opinidn se divide con respecio @ la creencia de poder cuidar & sy Tilia cesde el mas
zespiritusl, pero No
~.nde. En cuanto

hay la peosibilidad ds cuidar 2 ios suycs y/o tener contazic ¢
que otros opinan gue si S posible cuidar & su famitia desde debido a que
el espiritu continua en coniacto con este Mmundo o bien porgue éste intarcede ante Dios

por sus seres queridcs

ancianos niegan la

un numero censiderakle de
czsi en sy totalidad

Mientras que en la zcna rural
existencia de vida espiritual. ~Aquéllos que creen en una vida futura,
consideran pesible el cuidar a su familia desde ¢l mas alla, debide a que se intercede

ante Dios, por sus seres gueridos, y solo una mincria argumenta que el espiritu
continua en contacto con este mundo.

Esto implica gue les ancianes de la zona rural creen en la existencia del espiritu.
en lo que no creen es que éste continde en contacto con el mundo, ¥y esto a su vez

confirma lo expresado en reactivos anteriores, donde a la mayoria de los ancianos del
campo, les interesa lograr la paz espiritual para alcanzar la tranquilidad en el momento

de su muerte.



Reactivo No. 13
¢le preocupa a2 donde vaya su espiritu, después de morir.?

En el analisis estadistico se encontraron diferencias significativas entre ios
ancianos de la comunidad rural y urbana, en relacion a si les preocupa a donde vaya su
espiritu, después de morir. Sin embargo. al realizar el analisis de frecuencias, en la
muestra total se encontro, que al 51.66% no le preccupa a donde vaya el espiritu
después de morir; al 28.33% si le preccupa. y el 20% no lo ha pensado. (tabla 22)

Al comparar la zona rural y la urbana =e observa que principalmente a los
anciancs de la ciudad no les preocupa lo que ccurra con su espiritu. despueés de morir,
en mayor porcentaje que los ancianos de la zona rural (60% vs 43.33%). En ambas
regiones scn los hombres quienes menos se preocupan por esto.

De agusgllos gue manifestaron preoccupacion per lo que suceda con su espiritu, en
su mayoria son ancianos de la ciudad (33.33% vs 23.33%) y en ambas zonas son las
mujeres quienes maycr preccupacion presentan por este aspecto

Los anciancs que respcndiercn que no lo han penssdo en su mayoria son de la
zona rural (33.33% vs B8.66%). En relacidn al sexo., en ambas comunidades exisie
equidad en el porcentaje entre mujeres y hombres.

Reactivo No. 13 o Por qué?

Al cuestionar a los sujetces por qué se preocupan o no por lo que ccurra con su
espiritu, los que respondieron que no les greocupa refirieron tres causas: En ter. lugar,
el 20% de la muesira total niega la vida espiritual, siendo mayor esta creencia en los
ancianos de la zcna rural, en contraste con los ancianes de la ciudad (23.33% vs
16.66%), presentédndose mas en los hombres que en mujeres de las dos regiones.
(tabla 23)

En 2do. lugar, el 18.33% del tctal de lcs sujetos. manifesté que se haga la
voluntad de Dios, adjudicandole a él, lo que suceda con el espiritu. Esta opinién se da
con mayor frecuencia en los ancianos de la ciudad que en los del campo (23.3% vs
13.23%). Presentandose en la zona rural exclusivamente en los hombres (13.33%) y
en la ciudad, mas en mujeres que en hombres. (13.3% vs 10%)

En 3er. lugar, el 13.33% de la muestra general, refiere que ha obrado bien y tiene
la conciencia tranquila por lo que no le preocupa a donde vaya su espiritu, visualizando
una recompensa- el paraiso-. Presentandose en mayor porcentaje este tipo de
respuestas en los ancianos de la ciudad, que del campoe (20% vs 8.6%). En la ciudad
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esta idea se da en forma equilativa en mujeres y hombres (10%) y en la zona rural,
unicamente en las mujeres (6.66%).

{ os ancianos que manifestaron preccupacion por lo que suceda con su espiritu,
después de morir, refirieron dos causas:

1) El 25% de la muestra total. teme al castigo debido a que se consideran pacadores,
siendo mayor esta idea en los ancianos de la ciudad que del campo. pero la diferencia
es minima (26.88% vs 22.33%). En relacion al sexo, en ambas comunidades esta idea
se presenta mas en mujeres que en hombres.

2) Ef 3.33% general, expresd que su preocupacion se debe a que no sebe que habra
después de la muerte. Siendo unicamente los hombres de la ciudad quienes
verbalizaron esto (6.66%).

Observando estos resultades, s aclara aun mas, por qué =n reactives antericres.
la mayoria menciond que buscarian ia paz espiritua!l antes de morir.

Les anciancs gue comentarscn que ne o han pensado argumentarcn que es
decision de Dios (20%), perteneciendo la mayoria a la zona rurzal (33.333% vs 6.566%).
respecto al sexc, existe igualdad de porcentajes entre homkbkres y mujeres de ambas
zonas.

Entrelazando estos resultados con €l de reactivos anleriores se observa que los
anciancs que creen que hay algo mas, después de la muerie, en su maycria tienden a
preocuparse por lo que ocurra con su espiriu por el temer de ser castigados. De igual
forma que se espera un castigo, se demanda un premio pcr ia concucta en la tierra.
Aguéllos que consideran que han cbrado bien no se preccupan por lo gque suceda a su
espiritu, sin embargo. hay otros que también no les preocupa a dende vaya su espgiritu,
pues le asignan la Olitima palabra a Dios. Cabe aclarar qgue este grupo de ancianos

conceptualizan la muerte como la separacién cuerpo-alma, es decir. en términes
religiosos.

Por otra pare. los ancianos gue neo creen gue hay aigo mas, después de la
muerte en su lotalidad niegan la vida esgiritual. por lo que no les preccupa qgue suceda
después de la muerte, pues, fa conciben como el fin de ia vida.

Los ancianos que presentan incertidumbre respeclo a si hay o no aige mas
después de la muerte. conceptualizan a ésta como el fin ce la vida, pero al ser
cuestionados sobre si les preocupa a donde vaya su espiritu después de morir, en su
mayoria no lo ha pensado pues consideran que es decision de Dios, a otres no les
preocupa, debido a gque se hara ia voluntad de Dios y @ un grupo reducido si le
preccupa porque no sabe que habra después ce la muerte.
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Ante esto podemos decir, que hay cierta relacién entre el tipo de significado que
se le da a la muerte y la creencia de vida espiritual. Sin embargo. es evidenle que ante
la inceridumbre que provoca un hecho desconocido, en este caso la muere y la
trascendencia espiritual, se adjudica a Dios el evento, para evadir o no conflictuarse
ante ila incongruencia enrtre la forma de concebir la muerie y la idea de la vida
espiritual, que presentan algunas personas. principalmente de la zona rural, que
manifiestan incertidumbre al respecto y definen la muerte como el fin de la vida.

Por otra parte, se encontré que no existe relacidn d2 dependencia entre el temor
a morir y ta preocupacion por jo que suceda al espiritu, pues, el temer 2 morir en su
mayoria se debe a situaciones concretas como el dejar a la familia. a la forma de maorir
Yy porgue no se quisiera moerir. mas ne por el buen o mal comportamisnto en la tierra.
Sin embargo, este aspeclo causa preocupacidn ante la incertidumbre a lo que hzbra
después y si uno sera juzgado de acuerdo a los acles realizados en la tierra por lo cual,
la mayoria de los ancianos buscarian la paz espiritual antes de morir, principalmente de
la zona rural.

Este hecho correbeora la gue plantea Shneidman, (1274) " la actitud hacia la
muerte es ambivalente ",

Reactivo No. 14
¢ Qué le gustaria, que hicieran sus
allegados el dia que usted muriera ?

En el analisis de frecuencias se enccnird que de la muestra total, el 28.33% dijo
que misas; al 26.66% le gustaria que hubiera reunion y bienestar familiar; al 11.66% un
cortejo fOnebre rapido; al 11.65% le gustaria que hubiera musica y fiesta: el 10% que lo
recuerden: al 5% le gustarian muchas flores, el 5% contestd no sé, y el 1.68% dijo gue
nada. (tabla 24)

Al comparar ambas zonas se encontrd que los ancianos gue solicitaren misas,
son en mayor porcentaje de la zona rural, que de la ciudad (50% vs 85.68%). En
reflacion al sexo, en la zona rural son mas las mujeres gue los hombres quienes
solicitan misas (33.33% vs 16.66%) y en la ciudad, son unicamente las mujeres, las
que piden esto (6.€63%).

Este resultado y €l de reactivos anteriores donde se observa que Ics ancianes de
la zona rural, presentan gran incertidumbre respecto a la creencia de vida espiritual,
especialmente aquelios que conciben la muerte comoe el fin de la vida, y consideran el
lograr la paz espiritual como principal medio para obtener tranquilidad en el momento
de su muerte, confirman que a estes ancianos les preccupa lo que habra después de la
muerte y la posibilidad de ser juzgados de acuerdo a los actos realizados en la tierra.
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Por lo tanto, sus acciones se centran en la preparacion para el juicio final, si es que lo
hay. por esto les interesa lograr la paz espiritual y solicitan la celebracién de misas, ya
que éstas se llevan a cabo para pedir a Dios que perdone y reciba en su reino ai
difunto (la satvacion de su alma).

Al 26.66% de la muestra total, le gustaria que hukiera reunidn y bienestar familiar,
esta peticidn es mayor en los ancianos de la ciudad, que del campo (35.65% vs
16.66%). En cuanto al sexc, scn las mujeres de ambas comunidades. guienes mas
importancia le dan a este aspecio. que los hombres

nuliar debido
estan bien les
de la pércdida.

pel de la figura

Un aspecto importante para los ancianos es la reunién y bicnestar fz
al hecho de estar acompafado de sus seres querides y saber que el
proporciona tranquilidad, vy la scolidaridad da la familia reducira el dol
Esto lo manifiestan mas las mujeres cde ambas zonas debido zl ¢
materna, como protectera de la familia.

co
or

El 11.66% de la muestira iotal, comenid que e gustaria
refiriendo mas esta cpinion ics znciznos iz cludad (1233
diferencia entre las zonas es minima
hombres opinan de esta formsz (10%%
mujeres (10%: vs 3.33%%)

Les anciznes que conciber
Ggue el hecho cde haber musica

NIGEGR
(AR

aguellcs que la muerte significa e! fin
{radicidn y porgue el estar redeado de co
fos vivos.

Un 11.€8% del tctal de sujsios, opind guo le gustaria un cortejo funebra rapico. Al
colejar ambas zonas se hailld una ligera diferencia, pues locs ancia iz ciudad
manifiestan esto, mas que los ancianos del campo (16.85% vs 6,€5%), Respecto al
sexo, en la ciudad son mas los hombres que las mujeres, quienss opinan de esta forma
(10% vs 6.66%) y en la zona rural sélo los hombres, lo manifestaren (8. 68%),

Se entiende la pelicién de un funeral rapide per la angustia y dolor que proveca la
muerte a la familia y se intenta con esto evadir o minimizar estos sentimientos.

Esta idea o peticién se da en la comunidad rural Unicamente en los ancianos que
definen la muerie como e! fin de la vida, y en la ciudad se da principaimente en los
ancianos que conceptualizan la muerte como la separacidén cuerpo-aima.

El 10% general, exprasé que le gustaria Unicamente ser recordado. Comparando
fas dos zonas se hallaron diferencias considerables, ya que sélo en la zona urtana se
expresd esta opcidon (20%). siendo en su mayoria hombres (16.66% vs 3.33%). Cabe
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aclarar que a estos ancianos les gustaria que los demas recuerden las cosas positivas
que realizaron. Con este resulitado corroboramos que son pocas las personas que
realizan una retrospectiva de su vida o al menos asi lo manillestan, esto tal vez
originado por lo concreto y practico que se mostraron, asi como por el escaso nivel de
escolaridad de los sujetos de ambas zonas.

Por otra parte. al relacicnar este reszultado con €l de reactivos anteriocres se
encontré que los anciancs gue les gustaria, tan sdlo ser recordadcs, son quienes
conciben la muertie como el fin de la vida y no presentan miedo a la muenre.

El 5% de la muestra total expresd que le gustaria gue le llevaran ilores.
Existiendo una ligera diferencia enire ambtas comunidades, pues en la rural el 6.66%
opinaron de esta forma. de ellas tznto hombres y mujeres tuvieren 3.33%., y en la
ciudad sdlo las mujeres dijerch esta opcion (3.33%)

ujetes, contesio "ne

Un 3% del tctal de iocs
s ria en hombres (6.66% vs

presentandese exclusivamente
enlazona rural (10%4) y @ 3 Y

357

3
(f
< "
i ¢
<
[

El 1.86% de la muesira general, manifestd que nadz ie gustaria, siendo
unicamente las mujeres de {2 zona urbana quienes cpinaren de ecla ferma.

En cuante a la forma de visualizar un cortejo funebre o ritcs parz recerdario, en su
totalidad no demandan corejos complejos u ostentoscs, tan scic piden ser recordados,
de acuerdo a la tradicicn de procedencia, e incluso zigunes consideran como
demostracion ce afecte, el sdle hecho de ser recordados. © bien que sea por medio de
flores. Por lo que se aprecia que la forma de visuglizar los ritcs funebres no depende
directamente del temor que s& tenga a la muerte © no, pero si se relaciona en cierta
manera con el significado que 32 le da a la muerte y con las preccupacicnes gue el
anciano presenta, principaimentis en los aspectos familiar y espiritual.

En general, se puede apreciar que las personas utilizadas en el estudio, al pensar
en su muerte le dan gran impertancia a les aspectes familiar. religicso y econdmico,
pero estos aspectos varian su nivel de importancia a lo largo de la entrevista, debido a
la disyuntiva de saber en ei momento, en cual recaera mayor impceitancia, a sabiendas
que los tres aspectos son importantes y deben mantener un justo eguilibrio.

Por otra parte, las contradicciones que se presentaron entre las creencias sobre
la muerte, los sentimientos que provoca, y las formas de actuar ante la muerte por
parte de algunocs ancianes confirma que la actitud hacia la muerte es ambivalente,
siendo originada por la débil conviccién en sus creencias y la incertidumbre hacia la
desconocido.



VIl. CONCLUSIONES

Las conclusiones que se derivan de nuestra investigacidén son las siguisntes:

No existen diferencias estadisticas significativas entre las comunidades rural y
urbana en los siguientes aspecios: el celebrar el dia de muertos, el significado gue le
dan a la muerte, el temor a morir, el entristecer ai pensar en su muerte. la preocupacién
de resolver cosas antes de morir, el creer poder cuidar a su familia desde el mas alla. y
el creer que hay algo mas después de morir. Pere existen diferencias estadisticas
significativas entre ambas comunidades en lo que respecta a: pensar en su muerte, los
sentimientos gque provoca el pensar en la proepia muerte. lo que proporcionaria
tfranquilidad en el mcomento de su muerte, y si les preocupa a donde vaya U espiritu
después de morir.

@
0
@

Nuestros hallazgos ndican, que el hecho de festejar el dia e muearte ez
ritos funebres, no implica que la gente no te tema a la muerte, pues, esto se realiza por
costumbre y la conducta tradicionz!l. no se razona o e juzga. sdlo se zzntinta. De
acuerdo con Alonse, (1989) estos acontecimienies sccizles que se organizan en terno
a la muene. proporcionan una proteccion psicoldgica a los sujelas vivieniss. &z decir,
ccn esto e irata de ocultar et temer que ze tiene a la muerte,

[
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En ambas regiones se cenceptualiza la muarte, tanto en términcs religicscs, como
en términocs existenciales, es decir. coemo “la separacidn cuerpo-alma”. o bien "=l final
de la vida". No existiendo diferencias significativas entre las dos zonas ccn respacto a
la forma de interpretar ia muerte.

Siendo esto, contrario a lo que mencionan autores, como Riey (1970), que en Jos
adultos y ancianos las creencias de una vida futura, comoe su principal punto de vista
sobre la muerte, es reducido.

La mayoria de los ancianos de ambas comunidades piensan en su muerte porque
es un proceso natural e inevitable. y solo un grupo minoritario de la zona rural no
piensa en su muerte debido a que le adjudican a Dies el evento.

Aungue la mayor parte de la poblacién estudiada, esta consciente de su edad -
vejez- y de la proximidad de su muerte, presentan miede y tristeza al pensar en su
muerte, estos sentimientos asociados a ella se pueden considerar negativos. Esto
contrariamente a lo gue se esperaria, ya que segun Jeffers (1961), Swenscn (1961) ¥y
Gamietea (1985) encontraron que ante el reconocimiento de su vejez, y el observar el
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decremento de sus funciones, mayor resignacién o aceptacion hacia la muerte
presentan ios ancianos. Sin embargo, a pesar que en el presente estudio una relativa
mayoria no teme a la muente, un considerable Nnumero de ancianos si temen morir.

En ambas comunidades, los ancianos que no temen morir, en su mayoria se debe
a que perciben la muerte con naturalidad y resignacién, y una mincria no temen morir
por la firme creencia que se estara con Dios. Mientras que el sentimiento de miede
hacia la muerte es provocado principalmente por el hecho de dejar a la familia.

La mayoria de los ancianos de ambas regicnes, se entristecen al pensar en su
muerie, aun aquéllos que manifestaron no temer a la muerte, tal vez porque en estas
perscnas, esto es mas un mecanismo de defensa que una verdadera actitud.

Los sentimientos de temor y tristeza que se presentan al pensar en su muerte, No
son por la muerte en si, sino principalmente por el hecho de dejar a sus seres queridos
y ante la incentidumbre a lo que pasara con su familia, asi como, tambign por lo que

habra despuées de la muerte.

El no presentar temor o iristeza &i pensar en su muerts, se debe a que aigunos
ancianos conciben la muerte con naturalidad y resignacion. y otros no temen por tener
la firme creencia que se estara con Dies, después de meorir.

Respecto a como actluar ante la muerte, las acciones propuestas recayercn &n
mayor medida en el arreglec de bienes e inmuebles mejorar relacién familiar, y buscar
paz espiritual. esta triada de aiternativas se mantiene constante, como argumenio de
sus actitudes, va que estes aspectos adguieren igual importancia para la mayoria de la
gente.

Esto encuentra respuesta en lo manifestade por Feck (1955). La relacién de
trascendencia cotra sentido en el anciano a través de los hijos que ha creado, las
ceontribuciones que ha hecho a la cultura y las relaciones personales que ha forjado. En
esencia, estas personas trascienden su ego contribuyendo a la felicidad o zl bienestar

de otros.

El buscar la paz espirituai, es un aspecio que para la mayoria de las perseonas,
principalmente de la zeona rural, le daria tranquilidad ante !a preximidad de su muerte.
Esto debido a que el tomar conciencia de nuestra mortandad nos hace angustiarnes. lo
cual, se trata de disminuir acercandcse a la pzalabra de Dios y/o a la religidn.

La creencia que hay algo més, después de Ia muerte, se da en les anciancs de
ambas comunidades, en forma relativamente mayoritaria. La poblacién rural muestra
mas duda al respecto e incluso niegan la vida espiritual en mayor proporcion que la

muestra citadina.
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Con respecio a si les preocupa o no, a donde vaya su espiritu después de morir,
a una relativa mayoria no le preocupa debido a tres causas: niegan la vida espiritual,
principalmente los residentes del campo; porque se hara la voluntad de Dios, siendo
mayor esta opinion en loes ancianes de la ciudad; y porque se ha obrado bien y se
visualiza una recompensa, presentandose mas este argumento en [a ciudad.

A los ancianos que si les preocupa este aspecto, presentan miedo e
incertidumbre a lo que habra después de la muerte y =i UNo sera juzgado por Dics, de
acuerdo a los actos realizados en la tierra. Aquéllos que no han pensado en lo que
pueda sucederle a su espiritu. e adjudican a Dics 2! evento, pues, se hara la veluntad
del Sefior.

En las dos regiones, la creencia de poder cuidar a la familia desde el mas alla,
presenta incertidumbre y se niega. no cbstanie un censiderable numere de anciancs
creen que si es posible, pues, se intercede ante Dios, por sus serées queridos, o bien,
porque el espirilu continlta en contacto con este mundo, dandocse este ultimo
argumento en forma reducida y principalmentes en los anciancs de ia cruaad.

La creencia de la vida espinitual, se mantiene vigente on ics cianos de la zona
rurat y de la ciudad. Sin embargo, las ideas del mas alla han pardide cu valicez general
y su fuerza de expresion. no solo Ias representacicnes religiosas del « ala, pierdzsn
fuerza, sine, que la idea de la inmortalidad en general ha disminuido o se presenta
duda al respecto, lo cual, se aprecia con mayar claridad ern | noc de .5 zora
rural, ya que estos prasentan inceriidumbre, v niegan ia trascend2ncia espintuzal en

mayor proparcicn gue los anciznos de le ciudad

Este hecho sz contrapone a lo que menciona
conducta predominante en la zcna rural es acritics,
mas realistas que los de la ciucdad.

A pesar gue la muerte es una realidad que nos
humanes, cbservames resistencia a admitir la muerte,
cuando dice que el hombre de nuestros dias, as racionalista
ausentar de su vida a la muerte.

Con respecto a esto, se aprecia que ante la débil convicoién en las creencias
sobre la muerte, ya sean de indole religioso o existencial, &l scsién emocional que
brindan es fragil y mayor es la incertidumbre hacia eila, por lo gue !a zctitud hacia la
muerte se torna negativa. No siendo asi cuando hay una firme conviccién en sus
creencias, pues, estas proporcionan un gran apcyo emocional y la actitud hacia la
muerte es mas favorable.

Por esto, es de gran importancia el papel que juega la religién en la actitud de la
gente, pues, ésta sirve de soporte emocional a las personas, disminuyendoe la angustia
que provocan hechos traumalticos, en este caso, la muerte.
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Al encontrar algunas contradicciones en cuanto a la forma de conceptualizar la
muerte, los sentimientos que provoca, las creencias de vida espiritual, y las formas de
actuar ante la muerte, se confirma o que menciona Shneidman (1974) que la actitud
hacia la muerte es ambivalente. Siendo ésta originada por la débil conviccion en sus
creencias dada la incertidumbre hacia lo desconocido.




IX. LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

El presente estudio investiga la actitud hacia la muerte en ancianos de la zona rural
y urbana. Dado a que existen pocas investigaciones sobre la actitud hacia la muene,
resultaria Gtll ademas de interesante explorar la influencia de la dinamica familiar en
dicha actitud, si hay diferencias entre distintes niveles sociceconomiccs y educatives, e
incluso entre religiones, pues eéstas conciben de distinta manera a rnuerte.

Para siguientes investigaciones. se sugiere que tcmen en cuenta zaigunas
dificuitades que se encontraron en el presente estudic. Una de ellas fue que la gente
asocia la muerte con posibles desgracias. Ctro impedimento fue que los ancianos
tienden a ser mas cautelosos en lo gque se refiere a dar informacion. Ctro punto gue
dificultd la entrevista fue el ienguaje "cantinfiezsco”, © bien, lo coentante y concreto de las
personas. principalmente de la zcons rural.

Por ctra perte, ante e hecho que un considerable numere de anciancs presentan
una actitud negativa hacia la muerte y que =oic alguncs Zan una retrospectiva de
su vida, se hace necesaria la orientazidn y atencién para ios ancianos, como enlace o
ayuda para gue valoren tcdo 1o que han realizade. y adquieran una aciitud mas positiva
hacia la mueris y no sdlo eso, sinc que se logre una actitud mas pesitiva hacia la vida
cportiunidad de hacer cambizcs en ésta vy inziizar ccsas gue No se

misma, tengan la
habian terminads

Esto implica aceptar la prepia muerte como el fin inevitable de una vida desarroliada
de la mejor manara, es decir, el aceptar las imperfecciches de si miemo. de ics demas,
y de la vida misma.
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X. ANEXOS

ANEXO 1

Instrucciones: La finalidad del siguiente cucstionarnio es cxclusivamente cientifica. por Jo que no es
necesaria su identidad. sélo requerimos de algunos datos personales. A continuacién se presentan algunas
afinnaciones con diferentes posibilidades de respuesta. marqué con una X aquella que coincida con su
opinion,

Edad Sexo Edo. Civil Ccupacion scolaridad____
No. de hijos_ Ingreso_ Religion__ Lugar de nacimiento___
Tiemipo de residencia en (D.F.) o (Huaxthe)____ .o Vivecon_ o

1.- Cuanda leo el peridgdico O veo 1 fanota roja.
MUY DE ACUERDC ¢+ DE ACULRDC o ¢ o DESACUERDT ¢+ MUY EN DESACUERDO « o
2.- Me gusta c(lcbrdr el dia de muertos,
MUY DE ACUERDO ¢ . DE ACUERDNDY ¢« NTAC VOEN DRSACUERIND « 0 MUY DESACUERDO « 1
3.- Gu<l0 dc \cr prog|

[ I

.- l vno
N LCUERDO 0 DE aC UERD:
S El tema de L vida dcsp-u.s dc l.x mucrlc nie .:-'r.:d.c.
MUY DE ACUERDO « - DE a o T ACULRID 0L “CUERDD ¢
G- Ra
ALY DE
7.- Lanx munc'

lnxn.u pur un Lnnlculv:rul.
AC

S ACUE CMUY EN DESACULRDO 1+

CUERDO « »

EN DESACUERDG + « MUY En DE

POy £ DTSACUERDD o
ltice ver l.: mucrte con indiferencia.
At

tes tan comun en uucuruc dx.w que no:

MUY DE S UERIRY « 0 DE ACUTRDD « + NI ACUERDO N1 CUERDO 1+ 1 ¢ MUY EN DESACUERDO ¢ 3
8.- Me pone nervioso oir o hablar de 1a muerte,

MUY DE ACUERDO ¢+ DEACUTRIN « + N ACUERDD NI DESACUTRDNA 1 b BN DESACUERDY « v MUY EN DESACUERDO + 5

- Evito asistir a un velatorio por los sentimientos quc prn\ ova.

\TLY DE ACUERDD ( » DE ACUEFR Vs NTACUERDO NI D 3! Y EN DERAC 0 MUY N DESACUERDD ()
10.- Siento tranquilidad al vencrar a las muerto

MUY DE ACUERDO | » DEACUVERDOG ( + NI ACUERDO NI DESACUERDD 1 ) EN DESACUERDD ¢ ¢ MUY EN DESACUERDO ()
11.- Presenciur un cortejo finebre me potte nemvioso.

MUY DE ACUERDDD « 3 DE ACUERDO vy NIEACUERDO NIDESACUERDO ¢ 3 EN DESACUERI « 0 MUY EN DESACUERIXD « )

12.-
MUY DE ACUERDO
13.- El final de la vida no me importa.
MUY DE ACUERDO 1 » DE aCUERDD ( ) NTACUERDO W DESACUERDC « ) BN DISACUERDD o ) MUY
14.- Cuando pienso ¢n ln muerte truté de distruerme.
MUY DE ACUERIX « 1 DE ACUTRDO 1 NEACUERDO N1 DESACULRDXD + 3 EN DESACUERDO 1+ ) MUY EN DESACULRDO ( 3
15.- Me molesta pensar en lo corta que es 1t vida.
MUY DE ACUERDQO { * DE ACLUERDO ( ) N1 ACUERDO N1 DESACUERDO 1 1 EN DESACUERDO () MUY EN DESACUERDO ( 3
16.- Lo muerte es mejor gue la vida porque ya no se sufre.

AU DE ACUERDDO ( 3 DE ACUERDO ( ) NTACUERDO NI DESACUERDO ¢ ) EN DESACUERDO ¢ ) MUY EN DESACUERDO ( )

17.- Terno que In muerte sea ol final de la existencia-
MUY DE ACUERDO &« DE ACUERDO + 1 NI ACUERDO N1 DESACUERDO ¢« ) EN DESACUERDO ( ) MUY EN DESACUERDO ( )

ito estar con personas graves de salud.
R E ACLL wu U2 NTACUERDD NI DESACUEEDD ( ) ENW DESACUTRIND ( % MUY I DESACUERIX2 1 &

DESACUERDO ¢ »




18.- Me molesia pcn<ar acerca de ml propia muertc.

MUY DE ACUERDO ACUERDO ¢+ 3} NLACLUTRDO WIDESACUERDO ( V EN DESACUERDO 1 ) MUY EN DESACUERDG © +

19.- Al morlrmc. qucd.xre en la tuniba sin moverme, ahi estaré todo el u *mpo.

MUY DE ACUERDO () DE ACUERDD ( ) NIACUERDO NI ERDO ) BN DES DG ) MUY EN DESACUERDO ()

20.- Morir me preocupa.

MUY DE ACUERDO 1 1 DE ACUERDO ¢ 3 ACUERDO N DE

21.- Tengo que ver, que se resuelvan

MUY DE ACUERIDXO 1 ) DE ACUERDO + 7 N1 ACUERDO NI DES

22.- Trato de llevar Ia vida sin prnhlmn us para ener una mucrlc mis tr: nqulL

MUY DE ACURRI®: 1 » DEACUELRDS o o FING I DLSACT

23.- Temmo morir.

MUY DE ACLTRDC + 1 DE ACUERDND 1+ N1 ACUERDO 51 DELSACULRD

24.- En algunas ocastones he crculo (|uc fi muerte es uns

MUY DE ACUERDO ¢ DE aJUERIDO « 0 0 aCUERDG < DESACUERD
duloros:y cu.mdn 1a vida ha sido p

L ACUERDD + o LICUEN Sact

Prefiero morir que vivir con xuh.xqu

MUY DE ACUTRIW « © DF ACUTRIND ¢ N ACL

CUERDD + 1 EN PESACULRIDO « % MUY EN DESACUERDOD «
suntos familiares antes dc murnr.
ERDT

Y

I DR

CERDD «

ALY BN DESACIERDC o

o ENDENAC

21 4 Nl
xulucinn .l mis ¥ rnblcm.n-

DESACUERDD »

o X

nducu\ g
o i

XN DESACURRDNG
27.- No hablaria con uny persona moritunda dcercit de <u pro
hacerlo.
MUY DE ACURRINS ACURRD o 0 NI AT
28.- Aveces quisiera estar ya mucrto.
MUY DE ACUERDO DPE ACUERIXD + » N1 .\"l“;iw)w‘ o
29.- Tengo la concicuc
MUY DE ACUERDD « + DE AT
4 Morir en estos
DE ACUERIMNO + « DE ACUFERD D
Entre mis temores
P DE ACU ™

CEN DESSCITERDNY + )
indo ella quisiera

DESATUERDS

la muerte ¢s ¢l menor.
TUERIEMD 0 NE S CURRIw

de la vida dc<puc< de lax muerte me incomo
s DE ACUERDD ¢ » N] ACUERDO NI DESAC B

de muerto podré seguir cuidando de mi fnml\m desde el mais nllu

MUY DE ACURRIXD « v IDE ACUERDMD NI ACUERMDQ WIDESACUERIDXD ¢+ EN DESACUERI « 1 MUY £3

35.- Todo lo que he vivido me hncc no tenerle a la muerte,

MUY DE ACUERDD « » DE ACUERDOD ¢ 0 TERDO NI DESACUZRDO

36.- Temo morir debido al c.:.\ugo dn\ ino.

MUY DE ACUERDO ( 7 DE ACUERDO ¢ ) N1 ACUERDO NI DESACUERDS « ¢ EN SESACLERDD v MUY EN DESACLERDO ( »

37.- Lo que venga después de la muerte no me asusta.

MUY DE ACLVERDO « 1 DE aCLUERDO « 1+ NI ACUERDO NI DESACUERDO «

38.- S¢ quce 1l morirme Dios estars conmigo.

MUY DE ACUERDO ( ) DE ACUERDO ¢ + N1ACLE

EN DLSACLTRDO + - MUY

EN DESACUERIDO @ » MUY IN DESACUERDO ¢ )

DESACUERDO ¢ )

1 NUY EXN DESACUERDO (0



ANEXO 2

CUESTIONARIO

Instrucciones: La finalidad del presente cuestionario es exclusivamente cientifica, por lo
que no es necesaria su identidad; sdio requerimos algunos dalos personales y que
conteste lo mas verazmente las siguientes preguntas.

Edad Sexo, Edo. Civil Ocupacién

Escolaridad No. de hijos, Ingreso Religién

Lugar de nacimiento. Tiempo de Residencia Vive con

1.- & Festeja ud. el dia de muertos ?
Si No_____ (Porqué?
2.- Para usled, ¢ Qué es morir ? ;Qué significa morir?

3.- & Algunas veces piensa Ud. en su muerte?
Si No i Por qué?

4.- Cuando piensa que morira. ¢ Qué siente ? ;Por qué?
5.- ¢ Tiene Ud. miedo a morir ?
Si No, (Por que?

6.- Cuando piensa gque morira , Se entristece ?
Si No, iPor qué?

7.- Para quitarse la tristeza 2Qué hace?
8.- Si ud. supiera que iba a morir iHaria algo? sQué haria?

9.- ¢ Le preoccupan cosas que debe resolver antes de morir ?
Si No, iLCuales?

10.« En el momento de su muerte ¢ Qué lo tranquilizaria ?

11.- ¢ Cree ud. que haya algo mas, después de la muerte ?

12.- ¢ Cree ud. que después de muerto podra seguir cuidando de su
familia desde " el mas alid" ? ;Por qué?

13.- 2 Le preccupa donde vaya su espiritu después de morir ?
Si No, iPor qué?

14.- L Qué le gustaria que hicieran sus allegados el dia que usted muriera 7
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