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INTRODUCCION

La historia de la mujer en México, como area especifica de
astudio, aes da reciente creacidén y aldn asta en proceso de
consolidacién ean nuestro pais, no obstante el auge de las
investigacionaes al respecto. En los Gltimos afios, el deseo de
conocerse a sSi mismas, impulsd a grupos de mujeres, preocupadas
Por su presente Yy pasado, a iniciar investigaciones, integradas
en muchos casos por estudios multidisciplinarios, para conformar

una nuaeva visién de la mujer en nuestra nacidn.

Nueva, porque en los estudios existentes hasta a la faecha apenas
se refleja la presaencia de las mujeres en el acentecer histérico,
Ya que mas que aparecer .Come protagonistas, se pone en evidencia
la ausencia o ainvais:ibilidad que las mujeres han tenido para los
historiadores, no ocbstante quae represantamos numéricamente mas o
menos la mitad de la humanidad. Las diferentas corrianteaes
historiograficas nos margihan a pasar de lo gque sanala la
historiadora austriaca, residente en los Estados Unidos, Gerda

Lerner, quien dice:



...-hay mujeres en la Historia Yy hay hombres an la
Historia, seria de esperar que ningun planteamiaento
histérico de un pariodo determinado pudiara haberse
escrito sin tratar de las acciones @ ideas tanto de

hombres como de mujeres. 1
No obstante lo anterior, la realidad es otra, puaes apenas existe
constancia de la presencia femenina en el desarrollo histéraco y,

con excaepcién de algunos personajes notables, las mujeres no

figuran comoc agentes del cambio hiatdrico. Las investigaciones

hacen dependiente la experiencia histdrica de los pueblos a la

expariencia de los varones Y por esto la historiografia

tradicional se limita a mencionar alguna mujer destacada (gque por

lo general es reina, santa, gobernante o heroina).

En wvirtud de gque en términos gaenerales las investigaciones

realizadas hasta 1la fecha han sido en gran medida parciales,

Puesto que nos ignoran, debe conformarse una nueva visidn

historiografica de la mujer apoyada en una busquaeda de fuentes ¥y

documentos que nos permitan un nuaeve analisis historiografico.

podemos afirmar

Con tal orientacién al conocimiento histdérico,

que la mujaer ha participado en la constitucidén de toda esa serie

compleja de instituciones, costumbres y rasgos, es decir todo 1lo

que constituye 1la cultura, v por lo tanto ha actuado

determinantemente en la historia de la humanidad y no puede ser
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considerada como un montdén de datos olvidados, cuyoc mejor destino

seria incorporarlos a la visidn tradicional de la historia o sea

desde la perspectiva masculina.

Por lo tanto, para poder recuperar el valor histérico de la mujer

hay gue entender que la experiencia acumulada por las mismas no
as igual a la de los hombres, qua as una aexperiencia

diferenciable Yy separada dea allos Y para ampliar nuastro

conocimiento al respecto, hay que sacar a la luz las aporxtaciones

de ambos géneros en la reproduccidén del capital cultural y del

modelo social en forma integral.

En consecuencia, hay gue detenerse a analizar la historiografia

tradicionalista y androcéntrica para buscar un nuevo esguema que

permita recoger la compleja relacidén de lo saxos, evitando caer

en ideas extremistas en las gque la mujer aparece como la etarna

victima. Evitaemos, asi mismo, verla Unicamente como una constante

luchadora, eje de la wvida social, politica y acondmica de los

pueblos, participando en actividades "masculinas" como Jjefes de

aestado o algo asi, ya que caeriamos en el otro extremo, hablando

de un grupo restringido gque no es lo representativo de la

experiencia colectiva femenina.



Por lo tanto, en vez de estudiar a las mujeres desde dos puntos

de vista, wvictimas o protagonistas, hay que analizar su

expaeriancia colectiva del pasado en toda su complejidad, sin

astablecer Juicios actuales, peroc tambiéan sin ignorar los

mecanismos patriarcaleaes de dominio-subordinacidon aentre las

sociaedades, ya que tradicionalmaente la eascritura de la historia

que ha predominado se fija en la vida pablaca, econdmica y

politica, ignorando muchas veces a las instituciones y a los

organismos relacionados con los individuos, es decir, la familia,

el matrimonio ¥y las relaciones interpersonales, asi como de todos
leos vinculos que se van generando en el plano afective y toda la

ideclogia que esto conlleva en todeos los aspectos en loa cuales

no puede soslayarse el papeael que desempeia la mujer.

En tanto gque constituye una investigacidn de la situacidédn de 1la

mujer an el pasade, en este astudio sa trata de plantear un

analisis histdrico a partir de una visidédn integral, entendida por

lo tanto, no sdédlo como una historia de las estructuras

econdmicas, sociralaes Y peoliticas postuladas por el enfoque

tradicional, sSino como una indagaciédn que comprenda a la vez las

dimensiones de la esfaera privada, con el estudio de las

astructuras de la familia, la sexualidad, la reproduccién, la

cultura femenina, el trabajo doméstaco y la socializacidn de los
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hijos entre otros aspectos, para establecer asi una visién mas
completa del papel da la mujer en la infraestructura de la

alevada complejidad social.

En ésto contaexto, lo quae se pretende con esta investigacidon, es
el reconocimiento de que la mujer forma un grupo social
diferaenciable respecto del hombre y gque tiane formas de vida,
pautas dfa conducta Y funciones socialaes propias Y mas

restringidas que las del vardén.

Con este anfoque, el presante trabajo sa oriantaria al astudio dael
papael de la mujer en la sociedad maya prehispanica durante 1la
época del posclasico, basidndonos en fuentes aescritas del siglo

XVI, ya sean indigenas o de cronistas espafioles.

lo anterior, se debe a que auan cuando aexisten diversas
investigaciones sobre la mujer prehispanica, la gran mayoria de
allas se refiere a las mujeres mexicas, da las cuales se tieaene
mayor informacién, por lo que resulta mads atractivo y accesible
su estudio Yy por lo tanto, es muy escasa la investigaciédn de
mujeres prehispanicas de otras =zonas, incluyende las del A&Area
maya, no obstante gque los mayas constituyeron un puablo con

caracteristicas muy particulares de alta cultura en Mesocamérica,



Pues desarrollarcn, ademis de observaciones astrondmicas muy

avanzadas, una escritura Jjeroglifica capaz de registxrar los

sucesos Y marcar fechas calendaricas con absoluta precision,

siendo pruebas importantes de su brillante cultura los
formidables restos de construcciones, esculturas, pinturas vy
ceramica.

Durante mucho tiempo la civilizacidn maya fue considerada como

Gnica y pacifica Y Que contamplaba la vida desde su edéan

selvatico, observande a los astros Yy realizando complicadas

inscripciones calendaricas. Paero easta guimera quedd atras con

diversas investigaciones en donde se demostrd gue los mayas

constituyeron una teocracia, que S comportaba con €l mismo afan

bélico que los demas pueblos a su alrededor, lo gue aes evidente

en los murales de Bonampak.

Los=s mayas, como todos los pueblos mescamericanos, fueron

agricultores, siendeo aesta su principal actividad econdmica. Se

puede afirmar que también fuaron importantes navegantes que
explotaron grandes zonas Yy cubrieron enormes distancias bordeando
las costas dal Golfo de Méaxico y las peligrosas aguas del Caribe,

estableciendo asi comercio con otros pueblos.
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como se ha indicado, la presente investigacidn intenta mostrar a

la mujer maya prehispanica como parte de esta cultura ¥y de un
pueblo que ademas tenia un profundo sentido religioso que regia
su wvida diaria ; por lo tanto, trataremos da describir a sus

integrantes como Saeraes humanos seaensibles, contradictorios en

pensamiento y accidn, es decir en toda su complejidad, como parte

de toda la humanidad, como nosotros mismos.

Igualmente daescribiramos a las mujeres mayas desde su asfara
privada, doméstica y cotidiana, sin perder de vista que dentro
de estas actividades pudo estar sujeta a mecanismos de proteccidn

de Jlos intereses de la clase dominante y de mantenimientoc del

dominio del varén.

Por lo tanto, a las mujeres mayas prehispanicas las -

identificaremos con una serie de rasgoes particulares, producto de

una sociedad determinada, en un momento histérico concretoe, sin

pretender hacer juicios actuales.

Lo gque pretaendamos resaebar no eas realmente lo wvivido por 1la

totalidad de estas mujeres. Rasultaria imposible. Lo gque se

lo=s

pretende mostrar son los destellos, lo que nos reflejan
testimonios escritos. No sabemos si dicen la vaerdad o mienten; lo

12



gue nos debe importar es la imagen que proporcionan de una mujer
© un pequeiio grupo de mujeraes Yy, a travéas de aesa imagen que el
autor del texto nos proporciona, tratar de reconstruir a las
mujeras y a su contexto en genaral, sin dejar de tomar en cuenta
que es la impresién que al autor se le formaba de ellas. Pero
debemos tomar en cuenta gue esta realidad que se nos pretende
describir en los textos esta inaevitablemente afaectada, y esto eas
pPorgue muchos de estos testimonios eascritos son de militares o
aclasiasticos, que pretenden Jdar una Justificacidn ante sus
autoridades y por lo tanto, nunca buscaron dar testimonio de lo

cotidiano o de la intimidad, y porque esta escrito por hombreaes.

A lo masculino pertenece la campafia da la conquista militar ¥y
raeligiosa, as decir, todo lo que compate a lo pGblico, ampezando
por la escritura. Para el hombre cronista de este tiaempo, s8élo
esto es lo vaisible, ¥ oculta el resto, scbre todo a las mujeres.
Cierto que algunas estan ahi, pero son descritas simbélicamente o
desde su punto de vista de soldado vioclento y guerrero gque impona
una condquista no solamente por madic de las armas, sino que
también se impone a los otros, los derrotados, a travéas de su

saexualidad, como duefio de los cuerpos en espaecial del femenino.

1=z



Asimismo, las mujeres son descritas por hombres que ademas de
pertenecer a la iglaesia catdlica, estan obligados a no acercarse

a ellas demasiado, ya gue a través de su discurso evangelizador

sa condana como  pecado tedo aquello que no se entiande,

incluyendo la desnudez y las practicas sexuales de los habitantas

de este continente.

Desafortunadamente, no se cuenta <¢on documentos escritos de

mujeres espafiolas que nos relaten lo que vieron o como vivieron,

mucho manos de mujeres indigenas. Conformémonos: no apareceae nada

faemenino, sino sé6lo a través de la mirada del hombre, por lo que

tal vez lo que dice, Yy sobre todo lo que no dice, nos ayude a

vislumbrar ese antorno femenino que pretendemos explicar.

Por todo easto, al analisis histérice de las mujeres mayas

prehispanicas es un tanto complicado, ya que las UGnicas fuentas
documentales que tenemos a la mano son las de los congquistadoreas

aespaficles, militares o raligiosos, gquienaes s3dlc se ocuparon de

ciartos hechos que, segun su punto de vista, les parecieron
importantes Yy por ello los registraron; ademas se investigaron

las diferaentes raegionas cohocidas por los conquistadores del area

maya para poder lograr el objetivo.
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Entre las fuantes mas importantes destacan las crénicas hispanas,
comoe la Relacidn de las Cosas de Yucatdn, da Fray Diegoe de Landa,
quién realizd el mejor compendio acerca del pueblo maya yucateco
después da la destruccidén de 1los cddicas. Recopildé algunas
actitudes de la vida de 1la mujer, sus costumbres, alimentacidn,
vestide y festividades en las que participaban. Sin ambargoc, no
hay que olvidar que la wvisidn de Landa @s una visién masculina,
religiosa, conquistadora y del siglo XVI, y esta crdnica se hizo
para erradicar los ritos religiosos y costumbres de los pueblos
mascamericanos Yy poder asi Jjustificar la conguista como una

misidén evangelizadora.

Otra crédnica fundamental para la investigacién, con la misma
importancia de la antes mencionada, es la realizada para la zona
dae Guatemala denominada: Historia de Guatemala o Recordacidn
Florida de Francisco Antonio de Fuentes y Guzman, Yy aundqgue no
toda la informacidén fue recabada en forma directa, nos
pProporciond una sBaerie de datos muy importantes para la

elaboracidén de la presente investigacién.

De las crénicas indigenas, que constituyen relatos anénimos,
aungque de indudable factura nativa, escritos muchos de elles en

castellano, podamos mencionar al Popol Vuh y a losa libros Chilam

14



Balam, que nos hablan de la creacidn del mundo ¥y de la humanidad

Y mencionan importantes mujeres diosas o mujeres miticas.
Esperamos, por lo tanto, poder expresarxr asi y hacex.- evidentae el

importantisimo papel desempaiiado por la mujer en la evoluc:.bn,

desarrolleo y mantenimiento de la sociedad maya prehispanzca.

NOTAS

1) .Lerner, G. “The Challenge.”, 1982,pag.38
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NACIMIENTO

Al consultar diferentes fuentes escritas coloniales acerca del
nacimiento entre los mayas da la zona de Guatemala, encontramos

que:

s.al tiempo del instante eaen quea salen a luz sus
criaturas, las recogen en la misma ropa, con las parias y
daesaseos con que nacen, Y S encaminan & leos rios, donde
se bahan, Yy purifican con todo esmero los infantes, ¥y
wvuelven A sSus casas regocijadas y alegres, ..l

@l bafic constituia un ritual primordial para todo

Por lo tanto,
Al parecer el sexc no excluia a nadie, ya gque ara

recién nacido.

igual el trato para nifias y nifos.

Al reaespecto, nos podamos preguntar, J(por qué este ritual? ipara
qué servia? Definitivamente, éste era una medida de higiene
importante, Pero sabieaendo que los mayas tenian an sentido
religiocse de la vida, tenia ademas otra funcidn: El1 bafio era un
ritual necesaric poxr la impureza de la sangre de la madre; la

Al herirnos

sangre oculta en nuestro cuerpco significa la vida.
16



intencional o accidantalmante, brota, sale. Sa la perdemos

equivale a la muerte. La criatura al salir del vientre materno

provoca una herida, y como no sSe conocian las causas de esta

sSangre que t‘iuia al momanto dal parto, posiblementea la

consideraban asociada a la muerte y, Ppor tanto contaminaba al

nifo. Estos ritualaes por lo regular, no son bien explicados, pero

podemos pensar que servian para protegerlos de “las influencias

" malignas, el mal de ojo, © para cuidar al nifdo de las fuerzas

hostiles indefinidas” .2

Por alleo era necesario purificar al recién nacido con un baho

ritual.

La sangre como liquido vital desempefiara un papel muy importante
en los rituales del pueblo maya como se explicara mas adelante .
Hay que afiadir que de acuerde con la investigadora Evealyn Reed en

“términos positivos los rituales hacen crecer al nifio m&s fuerte

v saludable." 3

Despuas de lavar a sus hijos las mujeres regresaban a
sus casas b'a se acostaban an sus lachos, l1lamados
tepaescos; que eoran tejidos de varas, habiendo dabajo de
ellos la suficiente braza que las calienta ¥y provoca a

sudor copioso. 4

17



Desafaortunadamaente no sSe menciona mas acerca del cuidade de los
nifios al momento de nacer,

porgque si la madre y el recién nacido estaban cerca del fuego,

era porque lo

temperatura para

necesitaban, no s6lo para mantener una buena

los dos, sino porque hasta nuestros dias este es

una arma defensiva. Frazmer dice que :

En algunos

pueblos de oriante tienen la costumbre de

rodear a una madre después del parto con un fuego
ardiente dentro, o al ladeo del 1lugar an el que

regularmente
de su hijo,

alma agitada
vida, quea as

Sin embargo, sabemos que para las madres que vivian en el periodo
primitivo de nédmadas, los peligros ne eran miticos, sSino reales.
Las mujeres y los hombraes dormian entonces en grupe en el campo o

en cuevas alrededor de hogueras. Esta costumbre se afianzd con el

se tenia gque gqueaedar después del nacimiento
pues sSe pensaba que este fuego protegia el
de un nifio en el momento mas critico de su
el nacimiento.S

tiempo y se volvid una parte mas del ritual del nacimiento,

no es exclusiva de un sdélo pueblo, sinc gque en muchos sa seguia

como uso ceremonial,

defensa en contra de los animales.

El nacimiento constituia verdaderamente un gran acontecimiento
familiar y social,

de Guatemala se realizaba un sacrificio ritual,

1is

pero estas brasas tenian un objetivo,

porgque en todos ellos se usd el fuego como

por lo que entre los puebleos mayas de la zona

qua generalmente



consistia, aen época prehispanica, en sacrificar un guajolote. Se

debe hacer notar que por falta de conocimiento Las Casas le llama

gallina.

En naciéndoles un hijo o hija luego, tomaban una gallina
Y la sacrificaban, o la enviaban al sacerdote que por
ello haciendo gracia la sacrificasen. 6

Posteriormente en época colonial la gallina sustituyd al

guajolote- como alimento pero el guajolote sae usd sdlo para

avaentos preponderantes, como nos comenta la Dra. Mercedes de la

Garza.

...La gallina, por su resistencia, facilidad para
criarla, fecundidad y condicidédn de excelente alimento,
rapidamante sustituyd al guajolote prehispanico, el cual
se raeservd para fiestas mas importantes... 7

Continuando con la secuencia del ritual del nacimientco entre los

grupos de Guatemala, debido a su religiosidad, se consultaba que

dia era propicio para cortarle el reste del ombligo. Determinado

éste dia tomaban una mazorca Y con ciertas palabras, gque no
sabamos s1 eran frases repetidas o inventadas en el momento,
pedian por la buenaventura del recién nacido y con un cuchillo de
chay, qQue era una espeaecie de pedernal nagro, nuevo, gque antes no
hubiera sido utilizado para otra cosa, cortaban el ombligo. E1

cuchille era arrojado al rio y la mazorca se desgranaba sembrando
19



escs granos en nombre del hijo(a), consagrandolas de esta forma
como sustento dal pequefio. Cuando al maiz estaba listo, parte de
la cosecha se destinaba al sacerdote del templo y con otra parte
se preparaba alimento para el pequeifico, al cual probablemente era
atole, diciéndole “gue asi no solamente comia del sudor de su

rostro, pero de su propia sangre”.8

Me parece que la parte "del sudor de su rostro"™ es ya una frase
colonial afiadida por el cronista, ya que esta frase la
encontramos en la Biblia , en el libro del Génesis capitulo 3 en
donde nos relata que la pareja formada por Adan y Eva fue
expulsada dael Paraliso y 41 vardn condenado a que "con el sudor de
tu rostro comeras el pan" por lo que sdélo analizaremos la

rolaciédn entre la sangre Y el maiz.

En eaeste ritual podeamaos asociar elementos importantes en la
creacidédn dael haombre segun los mitus mayas: el maiz y la sangre de

loa animalea que sirve para amasar @l maiz.

En los mitos mayas de la creacién del ser humano, los animalas
no adlo fungen como colaboradores de los dioses en la obra de la
creacién humana, sino que sSu propia sangre se integra al cuerpo

del hombre. Asi vemos dque en los relatos prehispanicos de la

20



creacién del hombre an las tierras altas de Guatemala, la funcion
de los animales era: “conseguixr la sustancia sagrada de la cual

soran formados los hombres : el maiz”.9

El Popol Vuh nos dice que de lugares ocultos, cuyos nombres se
dicen en las crénicas, bajaron hasta los sitios propicios el gato

del montae, el coyote, el loro, la cotorra y el cuervo.

Estos cuatro animales les dieron la noticia de las
mazorcas amarillas y las mazorcas blancas, les dijeron
que fueran a Paxil y les ensefiaron el camino de Paxil.

¥ asi encontraron la comida y ésta fue la que entrd an
la carne del hombre craado, del hombre formado; ésta fue
su sangre, de ésta se hizo la sangre del hombre. Asi
entrd el maiz (en la formacion del hombre] por obra de
los Progenitores.l1l0

Este relato aparece también en los Anales de los Cakchiqueles,
paero en forma diferenta, ya que aqui los animales indican el

lugar en donde se encuentra el maiz y al fundirse con su sangre

se forma el hombre:

S6lo dos animalas sabhian que existia el alimento en
Paxil (maiz), nombre del lugar donde se hallaban agquellos
animales que se llamaban el Coyote Yy el Cuervo. El animal
Coyote fue muerto v entre sus despojos, al sar
descuartizado, se eaencontrd @l maiz. Y yendoe el animal
llamado Tiuh-Tiuh {(gavilan pequefioc) a buscar para =i la
masa del maiz, fue traida de entre el mar por el Tiuh-
Tiuh la sangre de la Danta (tapir) ¥ de la culebra y con
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ellas se amasd el maiz y de esta masa se hizo la carne
del hombre por el Creador y Formador.ll
En este relato, el maizr y la sangre de los animales son los
elemantos fundamentales en la formacién de los hombres; al
raspecto la Dra. De la Garza comenta que el tapir o danta es un
animal importante, rues as al amante de la diosa madre Yy
represanta el aspoecto amoroso e irracional dal cosmos, en cuanto

que a la serpiente se relaciona a la naturaleza humana.l1l2

Y asi, se repetia de esta manera, en forma ritual y magica, 1la
creacidén de la humanidad a través de la ceraemconia del corte del
corddn umbilical, donde el nuevo sar saeria considerado como parte
fundamental Yy sagrada dentro de su comunicdad y posiblemente

praesentado ante ella.

Este rito lo podemos considerar como una actualizacion de los
paradigmas contenidos en los mitos de la creacidn de los primeros
padres, por lo que para mantener vivo aste mito se recreaba ean
este riteo el cual contaba posiblemente con plegarias especificas

Y como ya se comentd anteriormente con ofrendas y sacrifaiciao.

Asimismo, la sangre del racién nacido, cuando emana del cordén

umbilical, se funde nuevamente con la mazorca, Ya quae:
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se raproduce en el

.de esta manera el liguido vital

atole elaborado de las granocs de la generacidon de 1la

simiente originada en la mazorca donde se cercenaron los
13

raegstos del omblige gque lo unié con sSu madre.

Despuas de varios dias, al nifio lo prasentaban ante el CHILAM
(sacerdoteae), quien leia el destino del nuevo ser, basandose en
los dias del calendario TZOLKIN, ya gue los mayas prehispanicos
creian qgque la wvida del recién nacido estaba predestinada por los
signos del dia y hora en gque habia nacido, aunque asto ho era
detarminante, ya que con esta informacién se podia modificar el
futuro de los nihos y las nifias, y asi por ejemplo, an el caso de
que una de ellas naciera en el dia correspondiente a la flor que
astaba relacionada con la lujuria, no hecesariamente se dedicaria

sino que se podia, por medio de ritos y una

a la prostitucidn,
cambiar su destino, aungue en el caso de gue

savaera eaeducacidén,
las educaban con la misma severidad

naciera con buenos augurios,
para que no desviara su camino.
De la Garza

Aungque no sSse tienen muchos datos, nos dice la Dra.

que:

de los mayas yucatecos
diferentes

..en los libros del cCchilam Balam

se mencionan las caracteristicas de los

aignos, que earan sin duda la base para eelaborar el
al lado del numeral que acompafara al signho y
safiala a algin animal

Yy se

hordscopo,
se dice gue los nacidos

de la hora del nacimiento,
asociado al signho. Por ejamplo,
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en el dia CABAN eran sabios Yy prudentes, buencs ¥y
Juiciosos y ademAiAs aptos para dedicarse al oficio de
comaerciantes o© curanderos. El animal asociado eas pajaro
carpintero. 14

Asimismo, Fuantes y Guzman nos refiere:

.que cuando nacia la criatura llamaban al brujo adivino,
saliendo la madre, con ol nifo en brazos y ahi invocaban
al demonio quien se aparecia en la figura de un animal,
como por ejemplo si nacia el 2 de enero, su forma era de
culebra;:; y los padres lo tenian que sacar todos los dias
a la misma hora en donda se aparecia su nagual, para que
se acostumbrara y le perdiera el temor a su compafiia. 15
Por lo sefhalado anteriormente, podaemos decir que lo que se les
asignaba era su TONA, que no es otra cosa que el medio de
vincular el mundo socializado con el mundo natural o "salvaje”,
© dicho de otra forma, 'vincula la conciencia y al inconscienta y
de esta manera se armonizan dos mundos contrarios, el de la
naturaleza y el de la cultura. Asi gque la tona son dos aspectos

del alma, una humana y otra animal, que le da cualidades

distintas." 16

En cuanto al futuro de las nifias, podemos decir que siendoc la
sociedad maya tan organizada, mas que la lactura del destino gque
les esperaba, su oficio futuro aestaba determinado por las
necesidades de 1la sociadad Y el astrato social al que

paertaenecian, lo que el sacerdote conocia muy bien.
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Daspués del nacimiento, en Yucatan se acostumbraba a los
pocos dias ponerle un nombre a la nina, que era formado
con la particula IX, mas el animal o© planta referido en
la prediccidn del dia de Su nacimianteo Y por este nombre
era conocida hasta la ceremonia de la pubertad.1l7

Otra costumbre dJuao pPpensamos no era privativa de los varones por

las representaciones iconograficas, es la deformacion craneal, ya

gque existen muchas imagenes foemeninas con cabeza deformada y los

esqueletos recuperados del Cenote Sagrado de Chichén Itzd, tanto

de mujeres como de varones, asi lo demuestran y nos parace gue

esta costumbre estaba extendida a todo el pueblo en general.

Esta costumbra, al parecer, era con un sentido religiosoc, ya que

segan allos les fue dada por sus ancestros b4 an las

represantacionaes de los diosaes nos damos cuenta que en afecto

tienen la cabeza deformada.

Los ytucatecos dejaban pasar varios dias después dal
nacimiento, cuatro o cinceo, y ponian la cabeza del recién
nacido entre dos tablillas amarradas fuertemente, una
oprimiendo el huesoc frontal y otra el occipital, para que

la cabeza del chiquillo perdiera su confaormacién
natural.ls8

En la zona de Guatemala, Fuentes y Guzman nos explica qua:

El modo de criar los hijos es fajandolos contra una
tabla, deaesde el pecho hasta los piaes; por cuya causa
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todos los indios  tienen las cabezas de la parte dae atras

llanas y aplastadas.l19

En cuanto a su vestido nos relata el cronista de Recordacidn

Florida, qua:

No los abrigan ni guardan, antes bien los crian desnudos
Y casi an carneas, aungue sean hi jos de sefiores,
discurriendo que asi se crian fuertes ¥y sin achaques:
eriiandose, cuando mucho, con una camiaa de manta ....20

Creo que as de importanhcia hacer notar que Para los

conquistadores esto dael poco vestido de los nifios les ha de habear

yYya que la vastimenta da los

parecido inconcebible para ellos

aspafiocles era inadecuada para este clima, en cambio lo normal

para los nativos, era vestir de manera ligera de acuaerdo al clima

¥ a las actividades del lugar.

Pero a lo que si le daban gran importancia (las madres)

es gue no permitian que vieran mucho a sus hijos, por
temor a que les provocaran "mal de ojo " por envidias, o
lo gque

un "mal aire"” que los pudiera enfermar, Ppor
cubrian el rostro del pequefioc con un cedal o redecilla.21

El alimento principal para los mencres fue la leche materna y no

Ppermitian gue otras mujeres como nodrizas amamantaran a sus
hijos, a menos que esto fuaera muy necesario, por muarte o
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enfermedad de la madre. lLos criaban de esta manera hasta gue

cumplian los tres afios de edad segun Landa y Fuentes y Guzman.

Para terminar qgueremos decir gue al parecer los nifios se criaban
libramente y sin presiones de sus padres respecto al c<lima o la
alimentacidén ¥y que an esta primera parte de su vida no dividian

tajantemente a los sexos como posteriormente se explicara.
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Arfrutont
INFANCIA .,

Las ensefianzas sociales y los valoras de la. coxnunidéd~dutante~los
primeros =afios de vida del ser humanc son:vitales para su buan
desarrollo social que lo llevara a una major convivencia social’'y

superacidn personal.

En el libro The Mothers, Robert Briffault, mostrd cémo“ el  cuidado
materno, instintive en el mundo animal, proporciond los cimierités
para desarrollar una inteligencia mas amplia Yy Superior en el ser
humano quae el mismo Hriffault Jdefine como "cuidado social®™, eas
daecir, la preocupacidén mutua de todos los miaembros de la aldea o

poblacién por el bienestar y la seg’ur.idad dal otro.l

Para decirlo an otros términos: los instintos de crianza“de las
hambras les permitieron llavar la delantera en la modificacién de
los impulsos animales Y reemplazarlos gradualmente con
comportamientos socializados. Esta "socializacion® contrasta
fuertamante con el comportamiento animal, determinade por el modo
de supervivancia, donde predomina @l sentimiento individualista y

competitivo.
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El cuidado maternco comienza a manifaestarse con los mamiferos Yy
donde la cria madura

esta menos desarrollado en los herbivoros,
Entre los carnivoros

rapidamente y redquiere de menos cuidados.
los cachorros tienen un periodo de mas cuidado o proteccidn en =u
Sin embargo el pinaculo de estos cuidados antre los

infancia.
supeaeriores,

animales seae alcanza con los primnates ya que, Ccomo

dice F. Wood Jones:

Eato lo vemos en el gibédn bebé que cuelga de su madre
durante siete meses aproximadamante y el orangutan joven
quien depande de los cuidados de su madre durante dos

afios. 2

La aesencia de socializar al animal es rompaer el dictado absoluto
de la naturaleza y reamplazar los instintos puramente animales
con reaespuastas condicionadas y comportamientos aprandidos. Los
humanos hoy se han desprendido de los instintos animales que

tenian originalmente ya que la mayoria de éstos han desaparecido.

A un nifio por ejemplo, se le dabe ansefar sobre los peligros del
al que eaevitan instintivamente los animales. Segun Ralph

fuego,
se han reducido ahora a

""reacciones no aprendidas”

Linton, estas
la adaptacion del ojo a la

"cosas como los procesos digastivos,
intensidad de 1a luz y a las respuegtas involuntarias similares®”.
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Y agrega:

Cuanto menos instanto posee una especie, mayor as el
espectro de comportamientos due puede daesarrollar y este
hecho, unide a la enorme capacidad para aprender qua
caracteriza a los humanos, ha dado como resultado una
riqueza y variedad de comportamientos adquiridos que no
tiaenaen absclutamente paralelo en otras especies. 3

Por todo esto pensamos que fueron las madres las que
cruzaron rapidamente el puente de la animalidad al de la
humanidad. Pues las madres estaban provistas de
respuastas afectivas y de cooperacidn y éestas fueron
haciéndose extensivas al mundo de los humanos bajo la
forma de colaboracién social. 4

respaecto que las madres, en

se puede agregar al
pProceso de

Por 1lo tanto,

ejercicio del cuidado maternal, comenzaron el
domesticaciédn que condujo dae cierta manera a la socializacidén y a
la cultura. "Es aen la asociacién maternal, no en la sexual, que
@l crecimiento del asi llamado instinto social aparece”, saegun

dice Briffault.S

tenemos que el mundo en el gque se movia la criatura

Entonces,
maya, desde su nacimiento hasta guae aprendia a caminar (y aGn con
mayor edad) aera totalmente fomanino ya quea "parmanecia an

contacto con su madre la mayor parte del dia, yYa que é&sta la

traja sujeta a su espalda o a horcajadas sobre la cadera™.6
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Debido a que las madraes los trafan con ellas durante todo el dia,
mientras realizaban labores cotidianas como moler el maiz o© ir al

mercado, el proceso de socializaciédn era rapido bajo el eficaz

cuidado cercanc y amorosco de la madra.

Durante la infancia es la etapa en la gque los nifics presentan
cambios de socializacid4n mAs rapidos por lo gue en la sociedad

* maya todo esto era motivo de fiesta, como =su primera palabra, su

cumpleafios, por supuasto, peaero en particular, llama la atencidn

la manera gue en la zona de Yucatan los cargaban haciendo una

ceremohia especial.

Los nifios permanecian sujetos © a horeajadas sobre la
cadera de la madre, esto as conocido actualmente en
Yucatan como el hetzmek Yy aun hoy dia se realiza una
ceramonia easpecial cuando al infante es8 cargado por
primera vez de esta manera.?

Esto nos parece gque daebid de ser muy importante, Yya gque
damostraba el buen desarrollo del infante Y QqQue ara capaz de
sostener su cabeza Yy tener mayor contreol sobrae su cuerpe como

para poder mantenerse erguido sobre la cadera de la madre, aunque

asto les occasionakba que la mayoria de ae@llos pPraesantaran

deformacidn en las piernas como nos describe Landa:
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Comianmente todos estevados ({ que tiaenen Jlas piernas
torcidas o arqueadas ) porque aen  su nifiez, cuando las
madreaes los llevan de una parte a otra van a horcajadas en

los cuadriles.8

Igualmentae, durante la infancia el periodo de lactancia es muy

importante para la interrelacidén entre la madre Yy el hijo pueas

los mantenia muy unidos. Los nifios practicaban la libre demanda y

posiblemante como estaban todo el dia con la madre, ella sabia el

monento de las necaesidades alimenticias da sus hijos para

satisfacerlos de inmediato y como relata Landa de las mujeres de

Yucatan la lactancia se prolongaba por varios afios ya quea

“"criaban las indias a los nifios hasta la edad de tres afios." 9

Y también lo afirma el cronista de la zona de Guatamala Fuente v

Guzman al escribir sobre las madres de esta zona. "Danles el

pecho sus madres & los indios (hasta que) por lo maenosa, cumplen

traes anos™ .10

Queda claro que las madraes sSiempre amamantaban a sus hijos por

tiempo prolongade y a menos que murieran © estuvieran muy

enfermas se aceptaba que los amamantaran otras mujeres, yYa qgue

consideraban la leche materna como fuente de salud fisica ¥

mental, esto Ultimo aera muy importante, pues asi avitaban las
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malas influencias de otra parsona extrafia que los llagara a

amamantar.

sino la corruptela

...puas vemos que no sdlo aen las lechaes se introduce la
11

corrupciédn o contagio de los humores,
de las costumbres y lo torcido de las inclinaciones.

El autor de Recordacidn Florida, comanta que las mujeres
espafiolas deberian de aprender de las indias sobre la lactancia y
no pennit:::r que nodrizas alimenten a sus hijos, porque no sdélo
sino que con @l trato s8in cariffio y

con la leche se contaminan,
el nifio recibiria

sin la atencién de la madre durante esta época,
una mala influencia.l2

Continuando con el cronista Fuentaes y Guzman, nos relata qgue:

madres no se preccupaban de darles un trato especial,

las=
pues al satisfacerlos de leche se dedicaban a sus tareas
ropas Yy 3in

cotidianas como moler el maiz o lavar sus
mucha preocupaciodon los acostaban en el suelo o los
cargaban en sus espaldas sirviédndoles esto de arrullo.1l3

En este contexto, es importante preguntarnos chasta qué punto las
madres de egtas comunidades se dieron <uenta © intulian gque la
ser un anticonceptivo natural y con

lactancia prolongada puade
ello espaciar el numero de hijos para su mayor atencién?



Al resp‘ecto, @l Dr. Miguel Angel Mancera nos ilustra acerca de
gue actila como anticonceptivo

las propiedades de la “prolactina”

natural entre algunas mujeres:

A través de los afies, como método anticonceptivo, se ha
utili=zado an forma un tanto empirica la lactancia
materna. El mecanismo de accidn por el cual se realiza es
que al olevarse la hormona de la prolactina intaerfiere
con eal proceso dde ovulacidn, esto es, se llaega a un
estado ancovulatorio. Esta hormona se produce en el
hipotalamo ¥y Se almacena en la hipéfisis de donde sea
libera en forma fisioldgica en los estados de embarazo

puarpario, y lactancia. 14

Por lo tanto, la ceremonia del destete era motivo de gran fiesta

porque <con esto se separaba totalmente al infante del

¥y convite,
cuerpo de la madre Yy se iniciaban otros camblios en su vida de

por le gue podaemos considerar esta ceremonia

mayor socializacidn,
comoe un rito de pacaje, en el cual el infante daba un paso mas
hacia su intaegraciéon a la comunidad Y podia ainiciar asi

Propiamente su aeducacidn civico-religiosa.

Para la ceremonia del destete Torgquemada refiere gue entre los

naturales da la Nueva Espaia se hacian:

...muy grandes Yy célebres convites; ademas de Juntar
muchos deudos y parientes para la ceaelabracidn de aesta
que era

fiesta, hacian grandes sacrificios a sus dioses,
el principal fin gua tenian en esta ocasidédn.15
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Con relacién a la alimentacidn ainfantil despuas del destete

encontramos @l comentario en la Recordacidn Florida que dice:

Quitados del peacho, dasde que los daesmamantan, aungque
sa@an hijos de caciques & ahaguaes, no permiten que coman
otro manjar que el pan de maiz, tamal o6 tortilla...1l6

Se acostumbraba complamentar la alimentacidén de los nifios con el
atole, por lo que al cumplir el afo, sSe lo daban en porciones
paquefias, asi como también, para que se fuara acostumbrando, sa
le empezaban a dar tortillas y legumbres, ya dque probablemente
estos alimentos las madres los cultivaban an los pequefios huertos

de sus casas.

Los nifios aprendian a caminar y a hablar imitando a sus madres ya

cque siampre estaban con ellas.

Cuando los nifios aprendian a caminar, taenian todo un mundo que
explorar, pero siampre bajo la mirada vigilante de la madreae, gque
los ponia a salvo de los peligros mas comunes, como eran, por

ejemplo, acercarse al fogén o al comal calientes.

Nos parece importante recordar la costumbre de las madres de la
zona de Guatemala gquienes no parmitian con mucha facilidad que

vieran a sus hijos pequehos, pues temian que los "fascinaran",
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asto podemos interpratarlo como que los embrujaran o les

“hecharan un mal de ojo'" por lo gque los traian con una redecilla

cubriéndoles el rostro.17

Cuando vyYa podian salair al c 3 do a la madre a cortar

zacate y cargar pequefios hatillos de lefia, esto es, a la edad mas
© menos de cuatro © cinco ahos, cubrian a las nafas con una

falda de manta de fabricacidn casera de la cintura para abajo.

Luego que ampiezan A andar, asi los varones como las
hembritas, los cargan con cosas acomodadas a su edad vy
fuerzas, llevandolos la madre de la mano a ver a 1los
abuaelos & parientes, para quienas llevan adquel regalillo
de su carguio. 1B

Lo anterior nos hace suponer que al momanto que el infante
caminaba era motivo de gran alegria, poer lo gque lo llevaban con

sus familiares para poder presumir sSu progreso.
En cuanto a sus esfinteres encontramos que:

...los primeros meses defecaban y orinaban en su lecho
de varillas o en el pafio con gque la madre los traia
colgados; mas grandas, @llos buscaban el lugar donde les
placiera. Quiza antes de los treaes ahos, siguiendo el
ejeamplc de los mayores, realizaban estas necesidadaes
fuera de la casa en los sitios dedicados a ello. 19



Fuaentes y Guzman nos relata que las madres acostumbraban a las
acomodandoles

muy peguefias a & moler el maiz,
algodén e

nifias dasde
paegueilas piedras, asi como también a recolectar al
tajer taelas Yy manta. En esta parte al
"Hacenlas bafiar

hilarlo para después
cronista hace una obgervacidon importante y es que
muy a menudo, tanhto que hay dias que las llevan & los rios dos vy

tres wveceaes. 20
europavs no

este comentario se debid a qgue los

Probablemente
tenian la costumbre del bkhafo continue y mucho menos varias vecas

al dia.
Landa no precisa la

En cambio, respecto a los infantes yucatacos,

frecuencia al dia,

pero si menciona qua:

Criabanse los primeros afios a maravilla lindos y gordos.
Después con €l continuo badarles las madres y 1o0s solaes,

21

se hacian morenos.
Fray Diego

tras

Continuando con las costumbres de los mayas yucatecos,
afos portaban
a los nifios se les

de Landa nos relata gque a partir de los
simbolos que los identificaban segun al sexo.

la coronilla, regpaecto a las

¥

colocaba una cuenta blanca en

nifas se procedia de la siguiente manera:
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Fuentes y Guzmin nos relata que las madres acostumbraban a las
nifias desde muy pPequehas a a4 moler al maiz, acomodAandolas
pequeifias piedras, asi como también a recolectar @l algoddén e
hilarlo para después taejer taelas y manta. En esta parte al
cronista hace una observacién importante y es que “Hacenlas babar
muy a menudo, tanto que hay dias que las llavan a los rios dos y

tras vecas". 220

Probablemente eoste comentaric se debid a que los europeos nRo
tenian la costumbre del bafico continuo y mucho menos wvarias veces

al dia.

En cambio, respecto a los infantes yucatecos, Landa no precisa la

frecuencia al dia, pero si menciona qua:

Criabanse los primeros afios a maravilla lindos y gordos.

Después con @l continuo bafarlos las madres y los soles,

se hacian morenos. 21
Continuando con las costumbres de los mayas yucatecos, Fray Diago
de Landa nos relata Qgue a partir de los tres afios portaban
simbolos que los identificaban segun el sexo; a los nifios se les
colocaba una cuanta blanca en la coronilla, ¥ respecto a las

nifias se procedia de la siguiente manera:
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..+ ¥ a las muchachas traianlas abajo de los rifionas con
un cordel delgade y en &1 una conchuela asida, que las
vania a dar a la parte honesta ¥y de estas dos cosas era
aentre ellos pecado Y cosa muy fea gquitarla de las

muchachas antes del bautismo. 22
Acerca de la costumbre de colocar una concha marina en el pubis
de las nifias, podemos pensar gue ésta como sSer acuatico, une al
simbolismo saexual con la 1daa de la procreacidn vy de la
fartilidad, lo que la conviertae en un atributo de la diosa lunar,
Ya cgque el Satélite al reflejarse en el mar (origen de la wvida)
asemaeja una gran concha marina y por lo tanto esto significaba
Probablemente gue la diosa resguardaba la pureza sexual de 1la

nifia que la portaba.

La concha  le seria retirada a la nifia cuando iniciara su pubertad
Y, probablaemente algunas de ellas, la maenstruaciédn. Con ralacidén
a eaesta palabra encontramos los siguientes significados que la

vinculan a la palabra luna:

en otros idiomas la palabra menstruacidn y la palabra
luna son las mismas o© muy paraecidas. Nuestra palabra
manstruacidn significa cambio de Juna, Mens 59
significado es luna. 23

¥ en languas mayances encontrames que, U en la zona yucateca eas

luna y u‘la x ‘'iik ~ es “menstruoc o regla de mujer”. 24
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Asimismo en cakchiquel Iqg as usado como “luna o mes Yy

menstruacion”, tan tug, et ig ixok. 25

Por lo gue podamos concluir gue 8S3i existia una asociacidn ritual
aentre nifas, conchas de mar y la diosa lunar Y que, ademas la
asociaban al inicio de la pubertad; no podemos afirmar que se las
retiraba en sSu primera maenstruacidn, peroc si que cuando sa hacia
‘esto, era la sefal de gue estaban preparadas para casarse y

cumplir con sSu principal objetivo, la fecundidad.

En cuanto a los juegos de los nihos pensamos que &stos eaestaban
orientados a imitar las labores de los mayores para poder asit
integrarlos rapidamenta a la sociedad o al grupo de trabajo al
que pertenecian los padras, on aspacial a las nifnas las
entretenian poniéndolas a ayudar en las labores domésticas, al
raspecto, cabe citar el comentario de Fuentes y Guzzman guiean
auvnque no espeaecifica las labores de las nihas nos da una idea de

estos entretenimientos infantiles al sefialar que:

Loz juagos de los chiquillos se reducen & cosas muy
caseras, teaempladas y en gque ho pueden recibir dafio; como
en sembrar Yy cuidar una mil pilla de veinte a& treinta
pies de maiz;, tejer matatillos, esto es , cebadera Yy
hondas de cabulla (cabuya = fibra de agave)., jugar con
pelotas de ule, que pica ¥y Salta con gran pujanza, Y
otros samaejantes divertimentos. 26
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En cuanto al aspecto religioso no podamos separarlco de la wvida
cotidiana de astos Ppueblos asi que pensamos que la nifas

observaban y en algunos casos ayudaban a sus madres en la

preparacidn de ofrendas, limpieza y mantenimiaento de altares
domésticos en los que se realizaban pedquefios cultos, ya que Landa

comenta al respecto:

Eran muy deaevotas Y santeras, Yy asi tenian muchas
devocionaes con sus idolos, quemandoles de sus inciensos,
ofraeciéndoles doneaes de Topa de algoddén, comidasg Y
bebidas. 27

Las nifias no asistian a las ceremonias publicas de auvtosacrificio
Ya que, por ejamplo, entre los quichés, ancontramos que “sdlo a
los varones les estaba permitido presenciar estos evantos para

postariormente imitar a sus padres”. 28

En los primeros ahos la educacidn proporcionada por los padres no
se limitaba a los buenos consejos, Ya que imitando a los miasmos,
se les instruia en el comportamiente habitual con base ean
principios fundamantales, como son la obediencia a los padres,
familiares y adultos aen general, por lo que aran desaprobados

cuando comaetian alguna falta.

.cada padre de familia procura, con @l mayor Yy mas
asmerado desvelo, educar y perfeccionar a sus hijos en
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todo aquello que le parece ser justo y digno del empleoc y
orden racional.. 29

Estas ensefianzas verbales se acompafhaban de una severa vigilancia

gque praetaendia educar conforme a los objativos de los padres,

evitar las influencias de las malas amistades y con ello evitar

pleitos a causa de los hijos con otros familiares.

Y el traer & sus hijos & la vista y siempre & su lado,
@s porque recaelan Y temen que con las compafiias de los
otros se parviertan & desmanden & travesuras cgue no las
convienen, de donde resultan muchas desgracias, y entre
los padres de unos y otros muchos y notables disgustos.30

Maas o menos “a la edad de los siete afnas se hacia la separacidn

da los nifos de las madres”. 31

AsS cquedaban los maenoras bajo la ensefianza directa de los varones

en los oficios y labores propios de su sexo, esto es, entraba de

lleno al ambito masculino y publico.

En cambico, las nifias guedaban bajo la tutela de la madre Yy
confinada, al reducido eaespacio del mundo doméastico cuidando gue
no saliera sola cuando asi se necesitara, propiciiandose de ésta
manera una educacién totalmente diferente, iniciando una tajante

separacién da los géneros.
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Al parecer an los primeros afios de vida de 1los infantaes no

aexistia una separacidn de géneros pero a partir de los siete afios

comao anteriormante sa menciond an la cual se inicia 1a

preparacién de una manera directa y formal de sus actividades

dentro de la sociedad es muy importante la divisidn de géneros.

Este tipo de educacidn, tan bien organizada, separando las

actividades femeninas de las masculinas, nos hace pensar gue no

existieron antagonismos entre los géneros, ya que cada uno de los

a@llos sae ocupaba de sus labores easpecificas s8in invadir el

terreno del otro.

Concluimos gque la vida infantil ara coparticipe de la armonia
aentre la haturalaza ¥ la vida social en la que los padres sumaban

esfuerzos Yy trataban de formar individuos generosos, nobles de

sentimientos, dispuestos a abandonar los intereses particulares

en cumplimiento de los fines colectivos, raspetando a los

dioses, a los mayores ¥ a allos mismos.
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cartruLom

PUBERTAD

Para los mavas, los ritos de pubertad marcaban el momaento en eal
cual los joévenes de ambos sexos dejaban de ser infantes y se
transformaban en adultos, por lo que no sefialaban la etapa de la
adolescencia y la intencidn de esta ceremonia era gque los jévenes
se convirtieran en personas utiles a la comunidad a la que

pertenecian.

Se enfatizaban ciertos principios sobre ellos que sarian
sus guias a lo largo de su vida,; por ejamplo ascuchar y

obadacor a los ancianos, compartirc gaenerosamante los
frutos de las cacerias con otros, aspecialmente con sus
parientes, no molestar a las mujeres de la comunidad,

espacialmente a las que astan emparaentadas con ellos, ni
dafiar a sus parientes en el sentido mas amplio como =seria
por medic de magaa maléfica. Antes de que los Jjdovenes
puedan ocupar su lugar an la comunidad, casarse o
participar an conseajos, deben poseer agquellas
cualirficaciones que les permitan actuar por el bienastar
de todos y esto lo logra madiante una educacidn rigurosa
que culmina en un rito especial. 1

Al parecer esta ceoremonlia de iniciacidén estaba destinada en un
pasado remoto exclusivamente a los varones, pues en ella, los
Jovenes aprendian acerca de los logros de sus antepasados y cémo

éstos dejaron de ser animales para convertirse an hombres. Era

represaentada por medic de una pantomima ritual lliamada muerte Yy
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renacimiento, ya que sagin se le describe, todos los novicios que
participaban en la iniciacién mueren ¥y luegoe renacen a una nueva

wvida total y plena.

Algunos investigadores piensan que con es8te rito el muchacho
alcanzaba la hombria, y por tanto, no podia volver a los dias de

su nifiez y a la intima asociacidn con su madre Yy hermanas.

En algunas sociedades de Africa donde aan se han
encontrado manifestacioneas actuales de este tipo de
ceremconias nos aencontramos quea sélo los Jovenes
participan, por lo tanto, pensamos que la iniciacidn
femenina comenzd solo después gue esta ceremonia se
convirti® @en un rite de pubertad y fue una copia tanuea
del ceremconial masculino. 2
Entre los grupos mayas no podemos asegurar gue esta ceremonia se
llevara a cabo para las mujeres en el momanto de la menarquia,
pero de lo que si nos hablan las fuentes, es que era un rito de
pasaje muy importante, ya que era la puerta de accesc a un niveal
social superior, después de una severa educacidn que separaba a
los géneros desde los praimaros afios de wvida, por lo tanto, al
llegar a la pubartad ésta ceremonia era sefialada come tabi para
los hombres an genaral Yy c¢on ello no terminaba la estricta
wvigilancia del comportamiento moral de las mujeras en particular,

saino al contrario, se le cuidaba aiun mas hasta gue alcanzara un

nivel de reconocimiento social o© sea cuando se convirtiera en
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esposa Yy madre, cumpl iendo asi con los roleaes raeligiosos Yy
sociales. Esto lo podamos constatar cuande se nos dice que:
Las mujeres, a los siete afios mas o menos, seguian

manteniendo su separacidén de los varones, perco cada vez
en forma mas estricta, hasta concluair con una ruptura
total en la pubertad cuando la nifa gquesdaba como "la
mitad peligrosa®, y la otra mitad del género humano, los
hombres como partae socialmaente reconocida. 3

Esta ceremonia era esperada por las Jdvenes mayas

perfeccionandose en las labores domésticas, participando con la

madre y las demas mujeres an el hogar en al desempeiic de eastas

actividadeas.

Para las Jjovencitas continuaba el aprendizaje de uno de
los wvalores femeninos mas importantes para los mayas, la
honestidad, consistia en llevar un comportamianto que iba
desde no faltar a la moral colectiva hasta seguir una
determinada manera de vestir; o sea, entre allos la
honestidad que era mas que guardar la castidad; era 1la
masura gue se observa en acciocnes, palabras y vestido.
Las mozas tenian que guardar con los varones una conducta
de rechazo a cualquier vinculo directo, con excepcidn de
lo estrictamente necesario, observando ciertas reglas. 4

En aste santido, podemos pensar que durante esta etapa de su vida

la relacidn hija-madre era de una importancia vital, pues la

jovan recibia de su madre la educacidén Yy preparacidn para sar
“*una mujer honesta' c¢omsc lo habia sido ella y de este modo

perpetuar el sistema de moral establecido, ya que al cumplir con
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todas las prohibicionas gue limitaban el comportamiento femenino,
ponia de manifiesto la decencia que las caracterizaba,

proyectando con e@sto una imagen de valor ante los demas, logrando

de esta manera el prestigio social tan importante para la mujer

maya, sobre todo en la aristocracia, Ya gue probablemente entre
la gente del puaeblo aestas reglas era menos rigurosas. Al respecto

nos sefala Fuentes y Guzman que:

En los palacios de los raeyaes gue hubo en estos paises,
habia dentro de ellos el mismo orden; y s8i las nibas,
cuande salian a ospaciarse a los jardines Yy huertas se
divertian, y se separaban de la compafia de las otras que
iban a cargo de la guarda o madre mayor, las castigaban
saveramente, aunque fueran ainfantes, con ramas de ortiga
gque llaman chichicaste. Hoy ase tiene con ellaas mucho
cuidado y recato, digo en las principales, que de las
mazeguales © plebeyas las mas se pierden. 5

la educacidén en la gue se desarrollaban las jévenes era

Por esto,
por lo que al

estricta y bajo la severa vigilancia de sus madres,

cometer cualguier falta aeran castigadas de diversas maneras coma

nos relata Landa al referirse a las mozas yucatecas:

Ensefian lo que saben a sus hijas ¥y crianlas a su bien a
que las rifien y las adoctrinan y hacen trabajar,

su modo,

Y Si hacen culpas las castigan dandoles pellizcos en las
orejas y los brazoa. Si las ven alzar los ojos, las rinen
muche ¥ sSe los untah con pimienta, gue es grave dolor; y
88X no son honestas, las aporrean y untan con la pimienta
en otra parte, por castigo ¥y afrenta. Dicen la a las
mozas indisciplinadas por mucho baldén y grave represidon,
que parecen mujeraes criadas sin madre.6

51



Como se puaede observar, las jévenes eran consideradas socialmente
diferaentes a los varocnes, ya que tanian que mostrar una educaciodn
recatada ¥y decenta, ademésa de no mostrarse coguetas ni livianas
ante los hombraes en ningun lado, poer supuesto mucho menos an la
callae, donde astaban expuestas a las criticas mas severas por

parte de la gente del poblado. Como ejamplo de aesto tenamos gue:

Hablaban con 1los <varonas sdlo cuando se dirigian a
ellas, pues no era usual gue las mujares iniciaran una
conversacidon. En las calles las estaba vedade hablar con
poersonas de otro sexo; no debian dea hacerles ningin guifo
© cogqueteo, ni obssarvarlos © mirarlos a la cara’; inclusoc
las jévoenes se hacian a un lado para que ellos pasaran.?

Incluso al arreglo personal de las jévenes daebia de ser sencillo,
Ya que se consideraba un galanteo deshonesto el magquillarse Yy
usar adornos de la forma en que lo acostumbraban las mujaeres
casadas, aungue al parecer si se limaban los dJdientes y usaban un
peinado muy particular, que probablemente las diferenciaba dae las

mujeres mayores.

Trajian cabellos muy largos Y hacian y hacen de ellos muy
galan tocado partido en dos partas y trenzabanselos para
otro modo de tocado. A las mozas por casar, suelen las
madres curiosas curarselos con tante cuidado que he visto

muchas indias de tan curiosos cabellos como curiosas
aspancoclas. A las muchachas hasta que son grandecitas se
los trenzan en cuatre cuarnos y en dos, que les parecen

muy bien.B

52



Ariamss da todos astos cuidados nos informa Landa que

acostumbraban bafiarse muy seguido ¥ que lo hacian con agua fria,

aunque en ocasiones usaban agua caliente paro que esto no era
fracuente para conservar la buaena salud, este detalle del agua
fria crec asombrd al cronista tante que lo detalld, continuando
con el relato encontramos algo que nos’ PpParece muy importante
cuando el cronista nos dice cque al bafiarse no lo hacen con
"honestidad" pues acogstumbraban desnudarse en el pozo a donde
acudian por agua para el bafo, aguil podamos notar <cue las buanas
costumbraes, la educacidén y las necesidades de estos pueblos aeran

totalmente diferentes y no fuaron entendidas por los europeocos porx

lo tanto criticadas severamaente Y despuéds prohibidas de acuardo a

la moral catdlica que hasta hoy exalta la castidad y 1la

continencia sexual para llegar al paraiso celestial.?9

Pero aun con estas costumbres que actualmente nos pueden parecer
muy liberales, la divisidén sexual y aeducacional era muy tajante,
lo que provocaba gue el mundo femenino fuera cerrado y rigido
para conservar las buenas costumbres, por lo que esto hacia gque
el medio en que se desarrollaba la mujaer fuera totalmente ajeno a
los intereses de los varocnes, Ya que siendo inflexibles las

normas de conducta gue debian de saeguir frente a los hombres, se
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marcaba asi una gran Yy evidente daferencia social entre los

géneros femenino y masculino.

En cuanto al rito de pasaje de la pubeaertad lo deaescribe
detalladamente Landa aunque &l lo llamd bautismo, ya que el agua
tenia un papel fundamental y segin &l los mayas yucatecos le

llamaban ..."caputzihil quiere decir nacer de nuevo'. 10

El mismo Landa nos dice que esta ceremonia seo efectuaba durante

una fiesta llamada emku gque quiere decir "bajada de Dios™.1ll

Con aesto Landa reforzd probablemente su idea de bautizo ya que
relaciondé el uso del agua y la palabra caputzihil con el bautizo
de Jesus en el rio Jordan y la bajada del espiritu santo (Marcos,

cap. I, 9-11)

Esta ceremonia era de suma importancia entre las nifias ya que era
indispensable para poder contraer matrimonio posteriormente, y se
creia que con esta cereamonia las nifias contaban con la proteccidn
de los dicses en contra de fuaerzas malignas qua los pudieran

afectar en su nueva vida que iniciaban en ese momento.

Lo gque pensaban que recibian con &1 (bautismo) era una
propia disposicidn para ser buano en sus costumbras ¥y ne
ser dafados por sus demonios en las cosas temporales Yy
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vivir mediante &l a su buena vida, a conseguir la gloria

que ellos esperaban.l2
Con aesta ceremonia dejaban atras la vida infantil y se llegaba al
nivel de adulto, brincandeose la etapa que nosotros llamamos
adolescencia Yy debiendo asumir, a partir de este momento, todos
los deberes propios de su categoria. Asi, la iniciacidn aesta
consagrando una nueva situacidén: la de adulto, al hacer posible
una existencia social superior en la que se le abre al individuo
no sélo las puertas de la sexualidag:-l, s8ino qua también se
enfraentaban a todas las responsabilidadesa de los adultos dentro

de su comunidad.

ILa ceraemcnia para la nueva existencia se realizaba en grupo, al
parecer para consagrar a toda una generacidén. El1 sacerdote
consultaba la fecha propicia para la ceremonia Y cuando la tenia
lista, lo publicaba pidiendo la participaciédn de todos los que
cquisieran acudir, siempre y cuando tuvieran la edad adecuada. Un
miembro de la comunaidad, probablamente un padre de los iniciados,
qrganizaba el acto ayudado por un principal qgue &1 mismo elegia;
daespués, junto con el sacerdote escogian a cuatro ancianos que
Pparticipaban de la ceremonia como ayudantes de éastae Yy recibian el

nombre de chaces.
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El dia de la celebraciédn se reunian en la casa del que hacia la
fiesta, en un sitio especial que probablemente era un patio,
arraglado Y limpiado pPreviamaente para una ceremonia tan
importante, al cual acudian los jdvenas que serian simbolizados
colocandosae en orden, de un lado las muchachas y del otro los

muchachos.

Las nifias tenian como “madrina” a una mujer anciana que quiza
reprasentaba el ejemplo a seguir, aunque no se explica =8i esta

mujer participaba activamente an la ceramonia.

A continuacidédn se realizaba el acto de purificaciédn del lugar y
ponian cuatro banquilles en las cuatro esquinas del patio donde
estaban séncados los cuatro chaces con un cordel qgque rodeaba el
patic, da manera que los nifieos guadaban en medio del cordel,
daspués pasaban dentro del cordel todos los padres de los nifios

que habjian ayunado como acto de purificacidn.

Dentro de este aespacio ponian otro banquillo donde el sacerdote
se sentaba con un braserc Yy alli venian los niflos y las nifias;
por orden, las daba el sacerdote un poco da maiz molido ea
incienso en la mano el cual arrojaban en €1 brasero ¥y terminando

de hacerlo, todos cogian el brasero Y el cordel con el que los
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tenian cercados y el sacerdotae poniendo un poco de vino (balché)
en un vaso, agarraba todo ¥y lo llevaba fuera del pueblo, con la
advertencia de que no podia beber del liquide sagrado, ni mirar
atras y al terminar este acto decian que el mal se habia ide y el

lugar quedaba purificado para la ceremonia.

Cuando se habia alejado este personaje, se limpiaba nuevamante el
lugar de las hojas del Aarbol cihom gue anteriormente se habian
asparcidao y en su lugar ponian otras del &arbol que llamaban ceopd,
ademas de colocar unas esteras mientras el sacerdote se cambiaba
de wvestimenta Yy con un hisopo en la mano, gue era un palo muy
corto, labrado y conh barbas y ciertas colas de serpientes como

cascabeles.

A continuacidén, los chaces ponian en la cabeza de los
muchachos unos pafos blancos que las madres habian traido
aexprasamente para asta ceremonia, preguntandoles a los
grandecillos sa habian hecho algun pecado o “tocamiento
feo"” y si lo canfesaban los separaban de los otros.l1l3

Aqui Landa se refiere quiza a la masturbacidn, tan condenada porx

la iglesia catdlica.

El sacerxrdote ordenaba callar a todos los presentes ¥y continuaba
con la ceremonia baendiciaendo a los muchachos con un hisopo, al

mismo tiempo que decia unas oraciones; después se levantaba al
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principal que los muchachos hablian elegido y con un huesoc’ que ,le
daba el sacerdote tocaba nueve veces en la frente a cada uno de
los nifios y a continuacidédn con agua virgaen traSda dal monte, los

ungia en la cara y entre los dados de los pies y manos.

Terminada esta parte del rito, @l sacerdote se levantaba y las
quitaba los pafios blancos y otros que traian atados a la espalda
Y se los daba a los chaces, terminando esto, les cortaba con una
navaja de piedra la cuenta que habian traide pegada en la cabeza:
tras de él, los ayudantes con un manojo de flores golpeaban
nuevamente a cada nifioc nueve veces, les daban a oler las flores y

a “chupar el humazo”. 14

Después, se recogian las viandas gue habian llevado las madres,
organizandose una comida para los presantes Yy otra parte de los
alimentos lo ofrecian a las deidades pidiendo lo recibieran como
ofranda de los muchachos iniciados. Casi al terminar a un
oficiante llamado cayom le daban a bebaer el balché que sobraba y
debia de tomarlo sin descanso, ya que de no hacerlo asi, era
considerado como una falta para los diosas. Al final de todo aste

rito de iniciacion:

Hecho esto se despaedian primero a las muchachas a las
cuales iban sus madres a quitarles el hilo con gque habian
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andado atadas por los riftonas hasta aentonces, Yy 1la
conchuela que traian en la puridad lo cual era como una
licencia de poderse casar cuando quiera que los padres
quisiesen.l1l5

Comenta Landa que esta fiesta terminaba con el raparto de mantas

entre los gque habian ayudado en la ceremonia, quiza como muestra

de agradecimiento, y una comilona.

Esta caeremonia del caputzihil tuve un gran significado aentre
todos los pobladores de esta zona, por lo que creemes que ho era
pPrivativo da la clase pudiente, va que se debe de haber efectuado
por todos losa estratos sociales con sus diferencias econdmicas,

poero dasarrollandose en la misma forma en el sentido religioso.

Desde el punto de vista'educativo, Se suponia que la mujer que
habia pasado el Caputzihil ya habia adguirido los conocimientos
de lo sagrado acceasibles para su condicidn; manejaba los codigos
morales; conocia las conductas adecuadas a su sexo, Y estaba
capacitada para ser una buena esposa primero y madra después. A
partir de este momento, ya de manera definitiva e inviolable,
estaba comprometida a respetar todos los tabues femeninos y a

dedicarse a las tareas domésticas, siendo sometida a una

constante supervisidn de sus madres.
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Este cuidado aumentaba en funcidn a la jerarquia social a la que

pertenaecia la muchacha, por lo que pensamos que aen al caso de los

campesinos no se practicaba en forma estricta, ya que por la

necasidad de mayor trabajo en la milpa, se reclamaba muchas veces

la ayuda de las mujeres que asi cooperaban en las funciones

agricolas.

Una de las actividades de las jévenes “pobres', era acompafhar a

sus madres a realizar transaccionas mercantiles con los pocos

excedentes de su producciédn doméstica, t(hortalizas o hilados),

asi comoe también a adquirir por medio del truegue lo necesario

para el hogar.

Las jévenes debian integrarse al grupo femenino dae parientes para

hilar y tejer teaelas, ocasidn que, segin revela Landa, eaera cuando

se divertian "Con chistes de mofar y contar nuavas, Y a ratos

{(con) un poco de murmuracién'. 16

Es en este momento en que las mujeres eran duefias de un espacio Yy

tiempo propico aen el cual de dedicaban a comantar (chismear =

trasmitir noticias verdaderas o falsas) los acontecimiaentos de la

poblacidn. Al chismear las mujeres alaboran una representacién

ideoclégica de los hechos e intarcambian con las otras un saber
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que zédica en la distorsidén intencionada de la realidad que se

apraecia.l?

Lo anterior, peaermite tomar estos acontecimientos reales o no,
como ejemplos de mala © buena conducta, que ayuda a las madres a

educar a sus hijas de acuerdo a sus intereses.

Respaecto a la educacién de las mujeres nahuas del altiplanc
ceantral, encontramos en la obra de De Las Casas, Apologética
historia sSumaria, que tenian una institucidn an la que las
muchachas aestaban consagradas a la vida religiosa, para lo que
raecibian, alli mismo, una educacién aspecial de nombre
Cihuagquicalli . El fraile dominico que las conocid no tenia
pruebas de su existencia en la zona maya, ya gue al refaerirsae a
la casa de las jévenes nahuas dice: “y tengo colegide, lo mismo
fue de las provincias de Guatemala ¥y de Nicaragua y Honduras y de

muchas provincias por mas de ochocientas leguas biaen largas’”. 18
Otro fraile que trata de la existencia de estas casas es Lépez de

Cogolludo, que al explicar la funcidn de las construcciones de

Yucatan, especialmente las de Uxmal, dice:
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"junto al edificio del templeo en algunas partes del templo hay
otro, donde vivian unas doncaellas, que eran monjas al modo de las

éivirgenas vestales? de los romanos®™. 19

Estas interpretaciones son realmente personales y eurocpeas con
una clara influencia de la mitologia griega y romana, Ya gque la
diosa griega Hestia o Vesta para los romanos, ara identificada
con las labores del hogar. Su santuario estaba en el Foro y en &l
se conservaba el fuego sagrado que no debia extinguirse, el cual
era cuidado por seis jévenes doncellas espacialmente elegidas y
educadas, las virgenes vestales. Estag ingresaban al templo antes
de cumplix los trece anos de adad v servian cainco afios
originalmente, que después fueron aumantados a treinta. Las
vastales .tenian que ser libres por nacimiento, no tener ningan
defocto fisico y ser virganes. Si una da ellas gquebrantaba su

voto de castidad, era enterrada viva. 20

Poro definitivamente noe se cuenta con testimonios directos que
compruaben lo dicho por los frailes en la zona maya, por lo que
creamos, que pansaban que las costumbres eran las mismas an todo
el territorio, pPor lo que afirmaban hechos sin poder

comprobarlos.
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La educacién de las mujeres Jjévenes era an forma verbal e

imitando la conducta de sus madres, por lo que éstas procuraban

que no cometieran ninguna falta, ya que si esto sucedia no solo

ocasionaba el descrédito social para la joven, sino tambiéan para

la madre ya que significaba que no habia educado a sus hijas de

una manera honesta.

Ensefian (las madres) lo que saben a sus hijas y crianlas
bien a a8au modo, que las rifen y adoctrinan Yy hacan
trabajar, Y 81 hacen culpas las castigan dandoles
pellizcos an las orejas y an los brazos. Si las ven alzar
los ©jos, las rifnen mucho y se los untan con su pimiaenta,
gqua es grave deolor’: y 81 no son honestas, las aporreah Yy
untan con la pimienta en otra parte, por castigo Yy
afrenta. Dicen a lasa mozas indisgciplinadas por mucho
baldén y grave represidén, que parecen mujeres criadas sin
madre.21

Ante todas estas rastricciones las educaban con la idea de que

@l wverdadero valor de una muj)er era su capacidad reproductora.,

sin importar su aspecto fisico ni su capacidad intelectual, si es

que se les paermitia desarrollarla, por lo gque accnseJjaban a los

36venes a huir de las mu3jeres hermosas y llamativamente vestidas,
va gue lo miamo era una mujer fea o bonita. Y las mismas

recomandacionas se daban a las JOvenas respecto a los muchachos.

...Camo parece la diligencia que ponian los padres en la
instruccidn y amonestacionas gue hacian en aesto a Jlos
hijos..., b'4 que no mirasen, las hermosas, ni. 1a
disposiciébn y atavios que trujesen, Yy asi huyesen las
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ocasiones, y ahbadian la razdén, diciendo gue no ara una
mujer diferente de otra, porque tan verdadera mujer ara
la fea como la hermosa. Lo mismo amonestaban las madres a
las hijas doncellas por respecto de los hombras. 22

Con @sta poca informacidén de la vida de las mujares jdvenas, nos
damos cuenta que su vida estaba muy restringida al entorno
doméstico pajo la vigilante mirada de sus madres, y pensamos dque
de sus familiares en general, para que no cometieran alguna falta

que pusiera an duda la honestidad de la familia ante la

comunidad .
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cartruLo v

LA MUJER EN LA VIDA ADVLIA.

MATRIMONIO

El matrimonio era otro rito de pasaje muy importante para eaestas

con &1 las mujeres cocbtenian el reconocimiento social

sociedades;
@ iniciaban lo que seria la wvida adulta, adquiriendo también
muchas responsabilidades, scobre todeo en los trabajos domésticos,

que se incrementaban al momanto en gque se convartian en madres,

por los compromisos inherantes a la educacidén de sus hijos.

Hasta la actualidad, an algunas comunidadas el matrimonio

onsiste en un intercambio de intereses entre dos grupos sociales

y constituye un larzo legal entre un hombre Yy una mujer que es

sancionado por el grupo, en virtud de que la institucidn del
no sa origina aen les interesas

matrimonio as un naexoe que

individuales, sino en los del grupa.

El matrimonio, por lo tanto, ho es sé&lo una unidn peaersonal que

intente satisfacer las necesidadeas afectivas, psicolégicas o
fisioldgicas de los interesados, sino que aes un contrato
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institucional que sirve para asegurar la continuidad de 1la

familia y, en muchos casos, la salvaguarda de las propiedadas.

Asi, encontramos que entre los antiguos mayas al vinculo
matrimonial constituia un rite de pasaje fundamental para la

raproducacidén tanto bioldgica como social, en @l cual en muchos

casos al sentimiento amoroso ara desconocido por los
contrayentas, Ya dque eran Jlos padres los que acordaban estas
unicones, quiza de acuerdo a sus intereses, an eaespecial cuando

eran parte de la ncobleza.

El matrimonio era reconocido, aceptado Yy bendecido por los
sacerdoteas, puas constituia la forma madiante 1a cual sa
vinculaban dos personas Yy, a través de ellos, sus respectivas
familias. AdemAs, significaba la entrada de la pareja al mundo de
los adultos con todos sus derechos y obligaciones. Al paraecer, el
rito cumplid ademas con funciones tales como el poder determinarx
con cierta saguridad quien era el padre de los hijos de la mujer;
propeorcionar al marido el derecho al control sexual de su pareja,
adjudicandose la exclusividad de ésta; ayudar a mantener los
indices poblacionales necesarios (con muchos hijos), para al

agrado de los dioses Yy para el trabajo agricola o la guerra,
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independientemente de que sdlo por el matrimonio, que era la via

legal, los hijos tenian al reconocimiento de la sociadad.

En este caso, en donde los padres concertaban el matrimonio, la
Posicidédn de la joven maya era totalmentae pasiva, ya que ella y su
familia debian de espeaerar a que fuera requerida por los parientes

de un varén para el matrimonio. La familia del pretendiente solia

hacer la eleccidon de la esposa con esmaero y asi tenemos que:

Los padraes tienen mucho cuidado de buscarles con tiaempo
a sus hijos, mujaeres de estado, y <condaicidn ¥y si podian,
del mismoe lugar; y poquedad era entre ellos buscar las
mujearas pPara si, Y los padres casamiento para sus

hijas....1l

Landa se refiere a que la joven de la zona de

Y

Con estas palabras,
Yucatian debia de pertenecer a la misma clase social del hombre,

sobre todo, se tania mucho cuidade que no fuera parte de su
familia. Ademas, de acuarde a las costumbres del pueblo mayva, Sse
consideraba de poco Vvalor social y educacional que los jédvenes

buscaran su- parejJa © gue los padras de la chica casadera le
buscaran esuposo; asimismo, los padres del pretendiente tenian
mucho cuidado que no se vaiolaran las leyes de relacién de los
signos bajo los cuales habian nacido los contrayentes, ademas de

que la muchacha tuviera las virtudes indispensables y necesarias
tales como la modestia, la sumisidén, el
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recogimiento, la habilidad famenina an el tejido Y la

administracién doméstica. Esto era muy importante, ya que la

mujer escogida no aera objeto de diversién, sino que sa buscaba

queae fuera digna a los ojos da los demas.

Es necesario hacer notar qua todos estos requisitos se tomaban en

consideracion, cuando menos aentre la nobleza, por razones de tipo

politico ¥y econdmico, Ya que Las Casas comenta respaecto a los

pueblos de Guatemala, que sSi el vardédn que se pretendia casar era

"*gsafior” o "hijo de sefor™, le buscaban a una joven de otro pueblo

para contraer matrimonio, establecer parentesco, formar alianzas

¥, de esta manera, mantener la paz entre ellos.2

Continuando con las costumbres matrimonialas de los mayas de

Yucatan, Landa nos asegura que:

PP muchos habia gue nunca habian tenide sino una
(mujer) la cual ninguno tomaba (en la familia) del padre,
porque eara cosa muy faea entre elles; y si algunos se
casaban con las cuhadas, mujaeres de sSus hermancos, era
tanido por malo. No sae casaban con sus madrastras ni
cufiadas, hermanas de sus mujeres, ni tias, hermanas de
sus madres y si alguno lo hacia era tenido (por) malo.
Con todas las demas parientas de su parte de su madre
contraian (matrimonio), aundgue fuese (su) prima hermana.3

Es nacesario sefialar dos datos importantes, con base en la cita

anterior, el primeroc se refiere a qQue Landa afirma gue sdlo
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tenian *una mujer®”, aesto aes probablemente un error de
ya gue sSaegun nos aclara Tozzer, la poligamia era

v asi un seior podia tener una

@ inclusc hacer uso de

apraeciacién,
fracuente en las clases altas,

espoaa, la principal y varias concubinas,

esclavas.4

Lo anterior, consideramosa que era una costumbre social aceptada
por  la colectividad y por lo tantco, no se puede tomar camo

infidelidad matrimonial.

La otra observasidn a la cita, es gue no practicaban el levirato,
(unién con viudas de los hermances), ni el soroato, (unidn con

ademas, la prohibiciédn se extendia a

hermanas de su esposa);/

otras mujeres mas dentro de la misma familia, come eran las
como

madrastras-tias de la linea materna Yy vVarias mujeres mas,

serian las sobrinas que tuvieran el mismo apellido.

A diferencia de la zona de los quichés, en donde se seguian
v comoe nos explica Las Casas, la

reglas totalmente difarentes,
exogamia era totalmente patrilineal: al respecto comenta:

Casabanse con todos los grados de consanguineidad de la

manera dicha, porque mas por hermana tenian la de su

linaje, aungue no tuviesen memoria del grado en que le

tocabkba, Sino Que fuese raemontisimo, gque la hija de su

madre con gue fuese de otro marido, Y por este error se
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casaban las harmanas de madre, y no de padre, aungue no
se hacia frecuentes veces. Casabanse también con las
madrastras por algunas causas que tenian y respactos,
pero esto raras vVveces ¥y Sin que por ellao se hiciese
castigo o diese pena. 5

Las Casas nos praecisa gque @l parentesco sélo se atribuia a los
hombres, a grado tal de nho reconocer a los hijos da sus hijas
como nietos, Yy sSe casaban con medias hermanas siendo hijas de
diferente padre, con las cufiadas, y también con la madrastra,

aunquea aclara que asto so hacia raras vaceas, prero aestaba

permitido.

Continuando con el ritual del matrimonic en el Area quiché, Las

Casas nos da una detallada descripcidn de este acontecimiento tan

importante y asi, encontramos gque los grupos nobles contrataban a

"maensajeros”, a los que nosotros podemos llamar casamenteros, que

saervian de 1intermediarios entre los padres de los posibles

contrayentes; estos llevaban presentes a la familia de la joven

pratendida en matrimonio y de una manera muy decente le pedian

que tuvieran a bien el matrimonio da los Jovenaes, si la familia

de la joven no aceptaba los presentes, daba una disculpa y no se

concertaba la unidn, pero en caso contrario, si los recibian, ara

una muestra gque peaensarian en la proposicadn matrimonial y esto

era como dar una esperanza; ragresaban los casamenteros hasta en

tras ocasiones Y siempre <con mayor nwnero de regalos, hasta gque
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los padres de la joven aceptaban el matrimonio, y a partir de ase

momanto se trataban las dos familias como parientes.

Concertado el matrimonio, a) padre del Joven anviaba

rapresantantes y "“mujeres ancianas honradas™ por la joven; al

padre de ella hacia una gran fiesta en sSu casa, con grandas

comidas Y borracheras para despedirla. Después da eato la

transportaban en hombros, probablemente en un télamo, al pueblo

donde contraeria matrimonio. A las afueras de éste, antes de su

entrada, s presentaban personas enviadas por el suegro con

ofrendas de aves e incienso a los dioses. En cuanto llegaba a la

casa da 89 futura familia, la colocaban an un talamo

especialmante adornado para la ocasidn, mientras tanto, fuera de

la casa se desarrollaba una gran fiesta con bailes, cantos Y

mucha comida.

Come anotamos anteriormente, si los desposados aran nobles, la

unidén matrimonial la aefectuaba un sacerdote o "principal” anciano
quien los juntaba, les ataba los cabos de las mantas que tenian y

los amonestaba para que £ n <3 s

3 = os v después

realizaban otras ceremonias, las cuales no son descritas por el

cronista.
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En la noche después del matrimonio, dos mujeres ancianas de

auteoridad encerraban a los contrayentes y les daban instrucciones

acerca de su primer encuentro sexual. 6

Para la gente del pueblo, Las Casas describe los acontecimientos

de forma diferente, ya que nos dice que eran los padres los que
iban a buscar mujer para sus hijos; si no tenian padre, algan

hermanco © un tio, ¥ gue si no contaba con parientes, lo hacia

quien e@stuviera a cargo del muchacho, © a quien éste le servia se

hacia cargo da la peticién. En cuanto sa concar taba el

matrimonio, la madre, o an caso de que no contara con ella, la

pariente mas cercana, era la encargada de ir por 1la muchacha, ¥

llegando al pueblo era un anciano el que oficiaba la caremonia. 7

Algo que nos llama la atencidédn es gue Las Casas afirma que

“compraban" a la novia ; al respecto comenta que: “La mujer cgue

una vez dotada o la habian comprado, coma e@llos dicen, no volvia

Jamés entre sus parientes,...” B8

Lo anterior nos parece un comentario equivocado, ya gque como se

explicara posteriormentae, estas mujeres podian regresar con su

familia consanguinea, aundque en el momanto del matrimonio pasaba

a formar parte del grupo del marido y per lo tanto, estos dones o
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Presantaes, posiblemente eran una demostracidn del poder econdmico

del contrayente y constituian una forma de simbolizar el vinculo

aentre las dos familias. Y agrega gue cuando se habia concertado
la boda y ésta no se realizaba, el padre de la jovaen tenia qua
raetribuir al padre del vardn desairado con alguna joya o© dadaiva y
la castigaban, aunque no dice como, peaero gue todo esto lo hacian

porque no permitian este tipo de burlas. 9

Regresando a los mayas de Yucatdn, Landa nos relata de una manera

sencilla, sin tanto detalla, la unidn matrimonial. Aqui podemos

destacar gue se concertaban los matrimonios por medio de los

padres, quienes se ponian de acuerdo Y entonces le aeran

entregadas al padre de la novia "arras y dote'" Yy la madre del

muchache hacia "vestidos a la nuara e hijo". La diferencia la

encontramcs en que el dia de la boda, se reunian los invitados en

la casa del padre de la desposada y ahi asistia el sacerdote para
los

la ceremonia an la cual Preguntaba a los padreas de

contrayentes si aestaban de acuaerdo y al aceptar le entregaban al

Jovaen sSu mujer para esa noche y después sgse hacia una gran

fieasta.l0

Acerca del matrimonio entre la gente joven, Fuentes y Guzmian nos

dice que an los grupos de Guatemala, la Jowven no lleva mas dote
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gque saber trabajar en asuntos domésticos, pero quae @l marido

trabaja algun tiampo para los suaegros, sin espacificar al

tiempo.1l1

En cambio Landa dice para 1os mayas de Yucatian, que el Yyerno se
quedaba a trabajar en la casa de los suegros por espacic de cinco
o seis afios Y que si no lo hacia bien, lo eaechaban de la casa,

quedando asi probablemente disuelto el matrimonio.l2

La c¢ircunstancia de que el joven esposo trabajara en la casa de
sus suegros, no gquiere decir que era el resultado de una
superioridad de la esposa, ya que tenemos otras situaciones, como
en las zonas dquichés, en la gque la mujer iba a vivir a la casa de
los suegros, por lo que quedaba incluida dentro del patrilinaje

dae la familia de su aesposo.

Lo Qque a3 cierto es que las normas dae residencia ejercen
influencia sobre la vida de 1la familia, ya que la proximidad de
otros parientes no sdlo afecta la relacidédn sexual, sinc también
los sentimientos humanos, ya que ademas la recién casada era
vigilada y Supaervisada constantemente en su desempefic en sus
labores domasticas y aconsejada continuamente para cumplir de la

major manera con Su papel de esposa, ya fuera por su madre o
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suegra, segun la familia con la cual se decidiera que viviera la

nueva pareja.

Otras formas de matrimonio seria la unidn concertada por los

padras cuando los futuros desposados aran nifios; en este caso,
asegura Landa, los padres contraen matrimonic en nombre de sus
hijos, se tratan como sSuegros Yy asperan a que aestos sean mayoras

para consumar el vinculo.13

En cambio, Las Casas dice que en los grupos de Guatemala, cuando

se concaertaban estos matrimonios desde la infancia, eran entre
gante de la nobleza, ¥y los padres de la nifa tenian cuidado de
darle al sefior una esclava © dos para gue atendiera a sus

necesidades sexuales mientras la nifha crecia .14

De lo anterior, se desprende quae en estos casos los desposados no

aran siampre de la misma edad, sino que aqui la menor era la

mujer y el vardn debia esperar a que esta creciera para tomarla
como mujer.

Ahora bien, continuando con Las Casas, este comanta que: "Mujares
libres se casaban con esclavos algunas vaeces, Y eaeran esclavos l1los

hijos que parian'.1i5
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Eéto quiere decir que los hijos adquirian el estado social del
padre, por ser un sociredad patrilineal, como anteriormaenta se
precisé, perc lo importante de ello es que el vardn podia hacer
use de mujeres gque astuvieran a su sarvicic o© gue fueran
esclavas, sin problema alguno, Yva que no ara necasario el
matrimonico en estas relaciones, por lo tanto, los hijos de estos
sefiores no eran reconocidos y aran considerados esclavos por
haber nacido de mujeres de esta condicidn. Por lo gue podemos
constatar que las leyes y costumbres no eran iguales para mujeres

y hombres, Ya que estos contaban con mas privilegios.

Los viudos Y las viudas podian realizar su contrato matrimonial
sin ningan preoblema ni fiesta, ya que camo apunta Landa, "...con
sdlo airxr eilos a casa de ellias y admitirlos y darles de comer se
hacia el casamiento'. Y agrega que eaesperaban un aflo para poder
casarse de nueveo, ya que si lo hacian antes de este tiempo eran

mal vistos por la sociedad.16
En cambio para la zona de Guatemala, encontramos gue en el caso

de quedar viuda, l1a mujer aera casada con el hermano del difunte o

con algun pariente de éste que fuera soltero.17
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Siendo €l matrimonico un acontecimiento tan importante para estos

pueblos no podian faltar los cantos gque hacian alusidn a las

jévenes que se presentaban en matraimenio, como en Los Cantares de

Dzilbalcheé, Campecha, c<concretamente en el cuarto canto donda se

menciona kam niicte, que litaralmante es recibimiento de la flor

v significa boda, ya gue la flor estuvo asocociada al amor y al

sexo famanino. También se mencicona la virginidad de las jovenes,
por lo que pensamos que para astos grupos fue importante. No

podamos asegurar gque todas las doncellas que se presentaban al

matrimonio los cantaran con alegria, ya que la mayoria no conocia
al futuro esposo.

Cantar 4 Coox-H-C-Kam-Niicte “Vamos al recibimiento de la flor”

Alegria
porque vanos ESTA TESIS N® prpr
= :ia:m:.:;;e: 1a Floxr SAUR BE 1A BIBLIOTECA

mozas,
{tienen en] pura risa
Y risa

sus rostros, en tanto que saltan
sus corazones
en el seno de sus pechos.

éPor qué causa®?
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Porgque saben
que es porque daran
su virginidad famenil

a quienes ellas aman.

iCantad La Flor!

©Os ayudarin (acompabaran)
@l Nacom y ©l

gran Sefior Ah Kulel
Presentes en el cadalso.
El Ah Kulel canta:
“Vamonos, vamonos

a poner nuestras veluntades

ante la Virgen
la Bella Virgen

Y Sefiora

la flor de las Mozas

gque esta en su alto cadalso,

la Seifiora.

Suhuy Kaak

Asimismo [ante] la Bella
X Kanleox

y [ante] la Bella X Z
oot Yy la Bella

Sehora Vairgen

X T oot 'much.

Ellas son las que dan el
a la Vida agui sobre

la Sabana y a la redonda
aqui en la Sierra.

Bien
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Vvamonos, vamonos, vamonos
jdvenas; asi

daremos perfacto regocijo
aqui en oitil

Piich, oitil Balche.18

Continuvando con las costumbres deé las parejas los cronistas nos
relatan que estos pueblos permitian la separacién de la pareja;
Poxr asta razdn creemos que es inexacta la afirmacién de "la
Ccompra de 1a mujeaer*, lo que trataremos da axplicar a
continuacidén, asi como algunos casos de relacionas extramaritales

© abuso sexual y la manera de castigarlos.

Entre las costumbraes de la gente de Guatemala, Las Casas relata

que las mujeres abandonaban a sSus maridos por problemas entre

@llos y si se fueran con otro hombre o a casa de sus padres, si
el esposo le pedia que regresara y ella no aceptaba, el marido se
casaba nuevamente porgque necesitaba quien le guisara y realizara
los demas trabajos doméasticos; apunta quea algunos, los
"*sufridos®™, esparaban hasta un afio por si la mujer se decidia a

regraesar.19

Un comentario importante dice que las mujeres eran "poderosas®™,

Pues si sa negaban a regresar, no se les podia obligar a hacerxrlio;
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por lo tanto, no podamos pensar gque los presentes que se hacian a

los padres de la novia al momento de pactar el matrimonio

significaban la compra de ésta.

En cuanto al adulterio de las mujeres tenian diferentes

actitudas, el mismo Las Casas nos dice que cuando la mujear
incurria en adulterio por primera wvaz, lo coman aera corragirlas
de palabra, perc si continuaba en su actitud las repudiaban ¥y se

casaban con otra; esto era por igual para la gante del pueblo y
la nobleza. Aunquea

también manciona que la gente del puablo

“sufria su injuria con mas paciencia, y si la mujer cometia
adulterio dos o tras veces, la reprendian llamando a sus
parientes para que también lo hicieran:; cuandeo eran obstinadas,
denunciabvan @l haecho al principal del pueble quien mandaba por

@ella y la condenaba a ser su asclava o la vendia. Este castigo

también era el mismo para mujeres Que se negaban a cohabitar con

sSus esposos. Termina diciendo que cuando tenian hijos toleraban

muchas situaciones, pero en caso de qgue no 1os hubiera, las

situaciones se podian arreglar sin tantos problamas .20

En otras ocasionaes, se podia contar con la paciencia y buenos

sentimientos del marido gue no denunciaba a la mujer Yy la
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comunidad los consideraba "buenos Y humanos'. Tal as al

comantario de Las Casas guien nos dice que:

Algunas veces dicen los indios gque los gquae eaeran buenos
hombres y pacientes no decian al sefor el pecado de su
mujer, sino dabanle un Pajaro dea los que ellos
sacrificaban y decian a sSu mujaer Y al adaltero dgue
sacrificasen y sSe confasasen a la manera dgue ellos se
confasaban, Y con aste sacrificio v confasidn s
contentaban y no pedian de su injuraia otra venganza...21.

En estos casos recordemos que la “confesidén” es publica por 1lo

tanto estas mujeres quedaban socialmente sefaladas.

También se presentaban otros casos como cuando la adultera era

una mujer jovean, entonces, el esposo no la velvia a ver, pidiendo

la restitucidn da la dote que era pagada por el hombre adiultero y

se entregaba a los padres de e¢lla.22

El hombre gue incurria en adulterio con la mujer del seifior

principa