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INTRODUCCION

El problema de la farmacodependencia es muy complejo, con mditiples factores que contribuyen en su
imagen actual y su desarollo historico y social que se manifiesta por Ia rapidez con la que se extiende y por las sefias
repercusiones que tiene en la vida de los individuos afectados; no distingue niveles socioeconémicos, sexos o edades.
La organizacién mundial de la salud define a la farmacodependencia como el estado mental y fisico causado por la
interaccion entre el individuo y un farmaco, caracterizandose por las modificaciones del comportamiento y por ei
imputso irreprimible a tomar farmacos en forma continua o periddica a fin de experimentar sus efectos, su uso y abuso
influye en el modo de vida del individuo afectandolo mental, fisica y moralmente.

Debido a la gran demanda de atencion a los farmacodependientes es necesario la creacion de los centros de
rehabilitacion juveniles cuya tarea sea la de congregar a este tipo de adictos ;ofreciéndoles con ello ayuda y
brindandoles la oportunidad de su rehabifitacion en un ambiente amigable.

ANTECEDENTES

Ei consumo de las drogas remota a miles de aios atras, tanto en las grandes civilizaciones, como en
pequefios grupos que buscaban no solo una fuente de efectos placenteros y euféricos, sino también, como parte de
experiencias rituales, misticas y religiosas.

Estas costumbres han disminuido por el paso del tiempo, en la actualidad este tipo de sustancias se utilizan
casi siempre para escapar de la realidad, tratando de superar angustias y depresiones. El uso de sustancias toxicas se
ha incrementado proporcionalmente al desarrollo de fa industria farmacéutica, refiejdndose en una gran variedad de
farmacos a diversos precios, haciéndolas disponibles para cualquier persona no importando su edad, sexo o posicion
sacial.
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Al incrementarse el problema de la farmacodependencia y ai carecer de instituciones adecuadas para su tratamiento la
Asociacion de Damas Voluntarias funda el centro de trabajo juvenil piloto el 1° de Marzo de 1970, en el cual se iniciaron
las labores de prevencion, tratamiento y rehabilitacion en este campo .Como este centro tuvo gran éxito flego a ser
insuficiente, por lo que el gobiemno interviene, incluyendo en el plan nacional de |a salud, la apertura de nuevos centros
denominados "Centros de Integracién Juvenil " intentando establecer mas centros, por lo menos uno por
delegacion en el D.F. y uno por cada estado de la Republica Mexicana.

Actualmente cuenta con 32 unidades operativas {(centros locales) donde otorgan todos los servicios
relacionados con la drogadiccidn

¢Qué es la farmacodependencia?

Es el estado fisico y mental que padece una persona cuando ingiere alguna droga, sufre cambios de conducta,
ademas de ser incontrolable el deseo de consumira en forma continua.

¢ Qué es un farmacodependiente?

Es aquelia persona que utiliza drogas con fines de intoxicacion en forma habitual.
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CAUSAS Y MOTIVOS.

Las causas socioeconémicas son las que principalmente inducen a la farmacodependencia, las cuales son:

1. Falta de integracion familiar.
a) Divorcios
b) Separaciones
¢) Ausencias del padre o de la madre.
2. Falta de comunicacion entre los padres e hijos.
3. Actitud contradictoria de los adultos frente a las drogas
4. Temor al rechazo
5. Necesidad de aceptacion
6. Dificultades de tener una vida creativa y productiva
7. Facilidad para adquirir Ia droga en farmacias, tiendas, tlapalerias (cemento/thiner, etc.)
8. Automedicacién y recetas sin prescripcion médica
9. Busqueda de experiencias agradables de los efectos placenteros momentaneos producidos por las drogas (aumento
de sensibilidad) de |a capacidad de expresion, deseo de compartir experiencias en grupos.
10. Evasidn de situaciones problematicas deseo de disminuir tensiones y estados de animo negativos, (tristeza,
soledad, cansancio, preocupacion) deseo de olvidarse de si mismo, de huir de situaciones conflictivas, familiares o
sociales, incertidumbre social, religiosa, politica y econdmica.
11. Rechazo consigo mismo, conciencia de sus propias limitaciones, inconformidad con sus realizaciones con metas
inalcanzables.
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Consecuencias de la farmacodependencia.

Altera el funcionamiento normal de las personas ocasionandoles severos dafios a su salud y a su conducta,
afectando el sistema nervioso, los pulmones, el aparato digestivo, los rifiones, Hegando a ocasionar graves
enfermedades y hasta la muerte misma en algunas ocasiones.

Ademas el farmacodependiente sufre serias perturbaciones en su personalidad, rehuye la convivencia con los

demas e incluso llega a tener dificultades con sus padres, hermanos, familiares, compaiieros de trabajo y algunas
veces infringen a ley.

DEFINICION

ANTECEDENTES, FUNCIONES Y SITUACION ACTUAL DE LOS CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL

Los centros de integracion juvenil se crean en 1970 y son una institucién dedicada la prevencion, tratamiento
y rehabilitacion de la farmacodependencia, se ubica en el sector salud come organismo de asistencia social.

En estos centros se define et abuso de drogas como una enfermedad, por el impacto que causa en la salud de
las personas y ademas como un problema social.

Ubica a las personas dentro de su contexto, sea los observa dentro de aspectos personales, familiares y
sociales; elementos que influyen en la aparicion de dicho problema pero a su vez los trata de enfocar en forma positiva
hacia su rehabilitacion.

Las funciones de un Centro de Integracidn Juvenil son cuatro, prevenir, tratar, rehabilitar e investigar
todo lo relacionado con el problema de la drogadiccion.
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Diagrama de ataques y respuestas de un toxicomano
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CONDICIONES DE INICIO EN EL CONSUMO DE DROGAS

RAZON :
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CONSUMO ACTUAL DE DROGAS

FRECUENCIA DE CONSUMO :
2 VECES X SEMANA
3 VECES X SEMANA 1%
1%

COMBINACIONES MAS FRECUENTES :

JAARIGUANA - ALCOHOL
A%

1 VECES X SEMANA

3%

MARIGUANA - CEMENTO

6%

CEMENTO - ALCOHOL
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PRINCIPALES TIPOS DE FARMACODEPENDIENTES
EXPERIMENTADORES:

SON AQUELLAS PERSONAS QUE
POR CURIOSIDAD LLEGAN A TENER
CONTACTO CON LA DROGA.

DISFUNCIONALES:

SON AQUELLOS QUE NO PRESENTAN
UNA SECUENCIA CONSTANTE EN EL
CONSUMO DE LAS DROGAS,

FUNCIONALES:

SON PERSONAS QUE CONSUMEN
DROGA EN FORMA CONSTANTE.,

SOCIALES U OCASIONALES:

SON PERSONAS QUE SOLO TIENEN
CONTACTO CON LAS DROGAS EN
FIESTAS.
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Pacientes atendidos en los C.1.J.
Principales tipos de farmacodependientes:

1. Experimentadores

2. Farmacodependientes disfuncionales
3. Farmacodependientes funcionales

4. Sociales u ocasionales

FUNCIONES GENERALES DEL C.1.J.

1. Realizar trabajo de prevision y atencion a los problemas de farmacodependencia de 1a comunidad.

2. Realizar labores educativas dentro de la comunidad en grupos significativos (personas en tratamiento) y a diversos
niveles de ensefianza y divulgacion del conocimiento sobre el tratamiento de la farmacodependencia.

3. Promover la presentacion de servicios de tipo cultural, deportivo, vocacional, laboral, etc.

Orientados hacia la juventud funcionando como centros-civicos-social.

4. Atender especificamente aquellos problemas que se plantean en la comunidad como claves en la relacion con
integracion juvenil y la farmacodependencia.

5. Efectuar diagndsticos integrales, aplicar tratamientos ambulatorios, proporcionar orientacion personal y educacion
social, canatizandolos a otros centros terapéuticos y de rehabilitacion.

Ademas de que en ciertos Centros de Integracion Juvenil se tratan casos de desintoxicacion, los casos donde
se presenten transtornos mentales se canalizaran a otras instituciones como hospitales o clinicas, pues el trabajo de un
C.1.J. se limita exclusivamente a terapia fisica y psicologica, dejandose toda actividad médica a los hospitales o
clinicas.
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Prevencion de C.1.J.

Les centros de Integracion Juvenil realizan diversos programas con ef fin de informar, ofientar y
capacitar, para asi tratar de evitar la aparicion de la farmacodependencia. Dichos programas tienea como objetivo

difundir los conocimientos necesarios acerca de las diferentes causas y consecuencias, logrando ta promocion de fa
salud mental a través de el cambio de actitudes y conductas.

Para conseguir lo anterior, se informa a padres de familia, alumnos, maestros, profesionales de la salud, de
las ciencias sociales y a fa poblacion en general organizando grupos o asistiendo a a comunidad misma y capacitando
a personas que desean llevar un mensaje preventivo. Se auxiiia de bibliotecas de los centros locales, de servicios e
informaciodn por via telefénica o de diversas publicaciones, en folletos o revistas.

Tratamiento y rehabilitacion en los C.LJ.

Otra de las funciones de un C.I.J. es el ofrecer atencidn especializada, ya sea en consulta extema o bien
como internamiento en fos casos que 1o ameriten.

£ objeto principal del tratamiento es hacer que el paciente abandone el uso de {as drogas y fos factores
que lo itevaron a la farmacodepenrdencia.

TIPOS DE TRATAMIENTO.

La institucion contempla dos tipos de tratamiento: PSICOLOGICO Y FARMACOLOGICO.
TRATAMIENTO PSICOLOGICO.

Se da con ia consulta externa; pretende hacer ver al individuo que Ja droga esta tomando un lugar muy
importante en su vida, haciéndolo reflexionar sobre si mismo, sobre su porvenir, tratando de disuadirio de ingerir

sustancias tdxicas ,buscanda con ayuda de psicloges su aceptacion total; mostrandole otros modas de vida al ofrecerte
la ensefianza de oficios Gtiles para una pronta reintegracion a la sociedad.
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INTEGRACION

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.

Solo se suministra a pacientes con un grado de intoxicacién muy avanzado y que requiere de intemamiento
urgentemente. Pero dado a que solo son tres unidades de intemamiento las que existen en nuestro pais estos
pacientes son canalizados a ofras instituciones como hospitales, con las respectivas carencias de atencion psicoldgica
tan necesarias para el adicto.

UNIDADES DE INTERNAMIENTO.

Su finalidad es la de proporcionar una atencion integral al farmacodependiente que requiera de un control méas
cuidadoso en e} area médica y en lo social, con el propdsito de crear un ambiente propicio ,donde sea aceptado con sus
cualidades y defectos convirtiénddse en un agente activo en su recuperacion.

POLITICAS DE UN CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL.

1-ADMISION
A los pacientes con las siguientes caracteristicas no se les prestara ningdn tipo de tratamiento:

PACIENTES AGRESIVOS QUE PONGAN EN PELIGRO LA INTEGRIDAD FISICA DE SUS COMPANEROS O DEL
PERSONAL DEL C.1.J.

PACIENTES CON PROBLEMAS LEGALES O PENALES.

PACIENTES REINCIDENTES O QUE SEAN PRESIONADOS POR SUS FAMILIARES O AUTORIDADES PARA
INGRESAR AL C.1J.

PACIENTES CON ALGUN IMPEDIMENTO FISICO (SORDERA, CEGUERA) O CON ALGUNA ENFERMEDAD
CONTAGIOSA
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» INTEGRACION

La solicitud debe de ser voluntaria; en caso de ser menor de edad se requiere de la presencia de sus
tutores(padres, hermanos, etc.)o en falta de alguno de eflos se ie notificara a la PROCURADURIA DEL MENOR DEL
D.F.

Después de llenarse la solicitud y de hacerse examenes médicos y psicol6gicos, se lleva la solicitud al
CONSEJO TECNICO(que esta integrado por médicos, psicdlogas, trabajadores sociales, director def centro etc )que
evaluaran el problema def paciente y determinaran el tratamiento que ha de seguir ;que sera;

1-CONSULTA EXTERNA DONDE SE DARAN PLATICAS GRUPALES CON TRABAJADORES SOCIALES Y
PSICOLOGOS.
2. S EL CASO ES MAS GRAVE ENTONCES SE INTERNARA AL PACIENTE Y SEGUIRA EL SIGUIENTE
TRATAMIENTO:

A)Pasara por el proceso de diagndstico, prondstico y tratamiento.

B)Se sometera a un estudio socio-econémico-famitiar y se definira la cuota de recuperacion.

C)Se le desintoxicara el cuerpo y se le haré prescindir de las drogas paulatinamente a base de medicamentos
previamente recetados por un médico, se le conoce como tratamiento farmacolégico.

D)El tratamiento psicologico consistira basicamente en platicas de dos fipos:

D1- Platicas de terapia FAMILIAR

La familia sera de gran ayuda en la rehabilitacion de! paciente, ya que sera el nucleo donde el joven adicto se integrara
a salirdel C.lJ.

D2- Psicoterapia de GRUPO.

Este aspecto es de gran importancia, ya que es ahi donde e! adicto encontrard ayuda y se sentira aceptado al estar
rodeado de jovenes con sus mismos problemas, encontrara la comprension y el compaierismo tan necesarios para su
rehabilitacion.

E)Se valorizard la recuperacion de! adicto por medio de entrevistas, en ellas se haran las anotaciones pertinentes
acerca de la evaluacion del paciente y se realizaran los ajustes terapéuticos necesarios para su tratamiento.

F)E| consejo técnico evaluara al adicto, a peticién del personal especializado y dara la orden para seguir con el

tratamiento en consulta extema, donde se recuperara totalmente acudiendo posteriormente a algunas platicas.
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EXISTENCIA ACTUAL DE LOS CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL.

En la actualidad existen 42 CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL en toda la REPUBLICA MEXICANA,
de los cuales 16 estan dentro del 4rea metropolitana de la Ciudad de México y los restantes 26 se distribuyen por toda

fa provincia. Cabe mencionar que solo en tres estados, ademas de! D.F. se dan servicio de internamiento. Estos tres
estados son: TIJUANA, SAN LUIS POTOS! Y GUADALAJARA.

JUSTIFICACION DEL TEMA.

En base a un estudio realizado conjuntamente por el CEMEF(CENTRO DE ESTUDIOS DE
FARMACODEPENDENCIA)Y EL C.1LJ.(CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL).Se encontré que las principales zonas
desprotegidas de servicios, se localizaban en el norte y en el sur de la CIUDAD DE MEXICO.

Se comprobo que las delegaciones que mas necesitaban de este servicio son IZTAPALAPA, Y TLALPAN que
se encuentran completamente fuera def alcance de los centros mas cercanos, cubriendo un radio de § KM., a pesar de
ser fas zonas que tienen la cifra mas alta de todo el D.F.

Mas del 50% de la poblacion de esta zona, la constituyen jovenes menores de 25 afios. Dadas las
caracteristicas de la misma ;la direccion general de los C.I.J. considera de gran importancia el proyecto de una de estas
instifuciones.

Este proyecto atendera una poblacion de 15,000 farmacodependientes con un servicio de pretension para
680,000 jovenes, que en un periodo no muy largo se podria duplicar.

El centro de rehabilitacion juvenil debera de ubicarse en una zona de alta densidad habitacional, que abarque
grandes agrupaciones humanas, como son escuelas, centros recreativos, evitando el contacto con oficinas juridicas.
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OBJETIVOS.

Este proyecto vinculado a la SECRETARIA DE LA SALUD, a través del subsector de ASISTENCIA SOCIAL,
la cual tiene como objetivo principal crear un espacio digno y funcional donde se pueda prevenir y rehabilitar la
drogadiccion.

£n el caso de la rehabilitacion se les brindard un tratamiento integral e intensivo, auxiliados por personal
especializado y en un ambiente de compafierismo al integrarse a un nicleo de jovenes con fa misma adiccién. Con esto
se pretende producir un cambio psicologico en los pacientes a fin de que logren abandonar las drogas y se reintegren a
la sociedad, teniendo una vida sana y productiva.

Ademas de ayudar a {a rehabilitacian de farmacodependientes tendra otras funciones como a de promover la
realizacion de trabajos para la prevencién y atencion de los problemas de la farmacodependencia de la comunidad.

Arquitectonicamente el edificio debera dar la sensacion de acogimiento ,relajamiento y paz; que invite a la
gente a ingresar, asi el paciente se sentird en un ambiente de reposo del cual requiere, ademas debera de estar
enmarcado por dreas verdes y espacios abiertos. E! conjunto debera de emanar seguridad y bienestar al paciente.
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FACTIBILIDAD ECONOMICA.

TLALFPAN

Por medio de un presupuesto destinado para este fin por parte de la SECRETARIA DE SALUD a través del

subsector de ASISTENCIA SOCIAL representada por las oficinas de los Centros de integracién Juvenil, conjuntamente

con fa iniciativa privada por medio de! patronato de DAMAS VOLUNTARIAS, ademas dei PATRONATO NACIONAL
quienes conjuniamente realizan las siguientes funciones:

SUBSIDIAN Y SIRVEN DE APOYO ECONOMICO A LOS C.l.J, PROMUEVEN LA CREACION DE LOS
PATRONATOS LOCALES. QUE REPRESENTAN UN ELEMENTO IMPORTANTE EN LA ESTRUCTURA
ECONOMICA DE LOS C.l.J, PUES SIRVEN DE PILARES EN LA SUSTENTACION DE ESTOS CENTROS

TIENEN TAMBIEN COMO UNA DE SUS METAS LA CREACION DE UN CiJ. POR DELEGACION
POLITICA, PARA EL AREA METROPOLITANA(SEGUN EL ACUERDO DEL PLAN NACIONAL DE SALUD DEL 14 DE
ABRIL DE 1978)

Los patronatos nacionales y locales, juntos recurren a la ayuda de corporaciones gubernamentales y privadas
procurando la solidez econémica del centro.

EL CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL contaré con la aportacién econdmica de diversos organismos
como ya se habia mencionado, para su construccion y funcionamiento ,por ejemplo:

GOBIERNO FEDERAL 81.10%
MUNICIPIO 1.00%
PATRONATOS 2.07%
RECURSOS PROPIOS 0.43%
APORTACIONES EN ESPECIE 5.33%
APORTACIONES EN SERVICIO 10.07%

100.00%
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TLALPAN

FACTIBILIDAD ECONOMICA -

EL CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL
CONTARA CON LA APORTACION DE
DIVERSOS ORGANISMOS PARA SU
CONSTRUCCION

* GOBIERNO, ESTADOS Y

MUNICIPIOS 82.40%
* PATRONATO DE DAMAS 02.07%
* RECURSOS PROPIOS 00.43%
* APORTACIONES ESPECIALES.......ccvceremernend 05.33%
* APORTACIONES EN SERVICIOS.....cccccnnernnes 10.07%
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Para cubrir las necesidades economicas del C.1.J. se necesita recurrir a diversos ingresos como son: A
TLALPAN

1- COLEGIATURA. Esta no es fija, depende de la posicion econdmica de los pacientes, y se fija después de un estudio
spcioeconémico, realizado por los trabajadores sociales.

2. SOCIAL. Por medio de reuniones sociales como son fiestas ,kermesses, funciones de cine o teatro, etc. recaudando
con esto fondos para los C.1.J.

3- CULTURAL. Consiste basicamente en exposiciones que organiza la institucién de las personas que asisten alCld,
fas cuales ponen a fa venta sus trabajos que son resultado de las ensefianzas adquiridas en él.

GENERO DE EDIFICIO

El Centro de Integracion Juvenil esta contemplado dentro de dos géneros de edificios: SALUD Y
EDUCACION.

Se le considera de SALUD porque ahi el individuo podra ser tratado de una manera integral en su problema
de acuerdo a fa gravedad de su adiccion, mediante un programa a seguir y asi ayudarle en su rehabilitacion.

Por ejemplo: una persona con poco grado de drogadiccion requerira atencion psicolégica, por lo gue sera
remitida a la unidad de consulta externa para su tratamiento y recuperacion.

Pero una persona con grado de drogadiccion mas alto sera remitida a la unidad de consulta externa y después
a la unidad de intemnamiento en donde su problema se tratard de una manera integral, es decir, recibira atencion
médica para su desintoxicacion, ademas de recibir tratamiento psicoldgico y psiquitrico.

También es considerado un edificio de educacion porque al estar continuamente en sesiones de tratamiento,
puede cursar la escuela, donde aprendera algin oficio, ademas de servirle como terapia ocupacional.

UMERDO
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CONCLUSIONES
DIAGNOSTICO DE LA SITUACION

Como resuitado de la investigacion y de las visitas realizadas a los CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL,
se puede apreciar una serie de deficiencias con {as que operan estos centros.

IMPROVISACION DE LAS FUNCIONES EN LUGARES NO ADECUADOS PARA EL.

FALTA DE ESPACIO Y SOBRESATURACION DE FUNCIONES EN DISTINTOS LOCALES.

Es notorio que los centros no cumplen al 100% la funcion para la cual fueron creados, que es la prevencion y
tratamiento de la farmacodependencia

Esto debido a no contar con espacios formales y exclusivos para actividades ocupacionales y recreativas, por
lo que es mas dificil que el individuo se pueda recuperar de su enfermedad con solo asistencia médica, puesto gue sin
las demas actividades complementarias. es igual que asistir a cualquier otra institucion del sector salud.

Es impertante que en cada estado y en cada delegacion existan centros de readaptacion social para asi poder
atacar a fondo este gran problema, ademas de centros con unidad de internamiento ubicados estratégicamente entre
los estados y en el D.F., de tal manera que cada uno absorba a la poblacidn de diversas zonas geograficas.

Se hace necesario ia construccion de CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL ya que los que existen
actualmente, no son los adecuados, al no contar con las instalaciones necesarias se vuelven una institucién mas y no
un edificio destinado a ayudar a la rehabilitacion de jovenes adicto

Es necesario estudiar a fondo a estos jovenes y cambiar el concepto de drogadiccion, verlos como personas
que necesitan ayuda .atencion médica y psicoldgica, pero sobre todo mucha comprensién para encontrar de nuevo su
dignidad como seres humanos reintegrandolos a la sociedad que en aigiin momento los llegé a rechazar.
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UBICACION DEL CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL ST r
Este centro se va a ubicar dentro de la delegacion de Tlalpan.El sitio fue elegido por tener la maxima
afluencia de concurrentes, segan arrojan fas estadisticas de los CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL en su censo
de 1988, la zona sur es la que brindard mayor ayuda a este tipo de pacientes. Ya que ningun centro en el D.F. Y AREA
METROPOLITANA cuenta con servicio de internamiento, es necesario que existan por lo menos 3 centros con servicio
de internamiento, ubicadas estratégicamente para servir de apoyo a los centros actuales.
Estas clinicas de intenamiento deben de estar ubicadas en el norte ,sur y centro de la CIUDAD DE MEXICO,
abarcando cada una las siguientes delegaciones y municipios.
CLINICA NORTE.
Servira a 5 delegaciones y un municipio: AZCAPOTZALCO, GUSTAVO A. MADERO, MIGUEL HIDALGO,
CUAUHTEMOC Y EL MUNICIPIO DE NAUCALPAN
CLINICA CENTRO.
Dard sefvicio a las siguientes delegaciones: CUAJIMALPA, ALVARO OBREGON, BENITO JUAREZ,
[ZTACALCO. IZTAPALAPA Y EL MUNICIPIO DE NEZAHUALCQYOTL.
CLINICA SUR.
Dara atencion a 6 delegaciones : MAGDALENA CONTRERAS, TLALPAN, COYOACAN, XOCHIMILCO,
TLAHUAC Y MILPA ALTA.
Asi como los centros existentes en el radio de accion de las clinicas propuestas, podran canalizar a sus
enfermos que ameriten internamiento a dichas clinicas. donde seran tratados adecuadamente.
El Centro de Integracion que propongo sera el de la zona sur y estara ubicado en la delegacion Tlalpan,
siiviendo de apoyo a los centros de integracion juvenil de las delegaciones de Coyoacan, Tialpan, Magdalena
Contreras, Milpa Aita y Tlahuac.
*NUMERD
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PROPUESTA DE UBICACION DE 3 CLINICAS
COMO APQOYO A LOS C.l.J.




LOCALIZACION GEOGRAFICA DE TLALPAN

La delegacidn de TLALPAN se localiza en el sur det D.F. colindando con las delegaciones de Cuajimalpa,
Alvaro Obregdn, Magdalena Contreras, Xochimilco y Milpa alta

Cuenta con una extension territorial de 312 km. lo que representa el 20.85% de Ia superficie total ocupando en
este aspecto el primer lugar en relacion con las demas delegaciones.

La delegacion de Tialpan se localiza a 23 km. del Zécalo de la CD. DE MEXICO; entre 19°17'22" latitud norte
y Jos 99° 01'54" longitud oeste del meridiano de Greenwich y a una altura de 2,393 sobre el nivel del mar.

OROGRAFIA E HIDROGRAFIA.

La orografia es variada y va desde terreno plano, ondulado y hasta montafiose. Desde e} punto de vista
ecologico, la delegacion esta dividida en tres clases:

VEGETACION DEL PEDREGAL. Compuesta por matorrales, arboles como el Pirul , Encino, Ocote, Jacalote, Oyamel,
etc.
« VEGETACION MONTANOSA. Aqui encontramos bosques de coniferas como &l Pino y el Oyamel.

» TIERRA DE CULTIVO. Se ubican en una franja que abarca desde el centro de Tlalpan hasta ei éste y sur. El cultivo
mas importante de la delegacion es la alfalfa. También existen cultivo de flares como son: el clavel, 1as rosas etc.

HIDROGRAFIA,

Esta delegacion cuenta con 51 pozos de agua para Su uso industrial y agricola(riego).los cuales producen 19
millones de metros cubicos anuales. Existen ademas numerosas corrientes pero solo corren en tiempo de lluvia, estos
pequefios rios van de este o oeste y de sur a norte.

CLIMA

El clima es tipo subtropical, de altura suave, benigno y agradable. La temperatura del mes mas calido es
inferior a 22° C y la temperatura media del verano es superior a los 10°C sus variantes son entre 9°C y 15°C
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VIENTOS DOMINANTES

Los vientos dominantes al igual que en el valle de México fueron registrados en los meses de enero y febrero,

ENERO. Vientas dominantes con direccién noroeste(NW),con una velocidad de 2.7 m/seg.
FEBRERQO. La direccién del viento varid notoriamente, esta fue suroeste(SW)con una velocidad de 2.8miseg. .

Lo cual nos lleva a concluir que durante todo el afio, el viento dominante promedio fue con direccitn
noroeste(NW),y con una velocidad de 2.0 m/seg. en la escala grafica.

ASOLEAMIENTO.

Encontramos que el mes de junio es el de mayor numero de horas de asoleamiento y diciembre el menor. En
enero dada la declinacion del soi, al sur tenemos la maxima insofacion todo ef dia y 1a carencia total de asoleamiento
en las fachadas norte, al oriente se fiene un asoleamiento de todas las fachadas de cinco horas aproximadamente
durante fas mafanas y por el poniente en las tardes igual numero de horas.las fachadas nore sofo reciben

asoleamiento algunos dias del mes de junio y las fachadas al sur no lo reciben.

PRECIPITACION PLUVIAL.

El régimen de liuvias es regular. se inicia en verano y termina en oloio can precipitacién moderada. La
humedad promedio es de 40% de febrero a mayo, de 68% de junio a actubre y 55% de noviembre a enero. La
precipitacion pluvial tiene un promedic aproximadamente de 638 mm. La temporada de fluvias es de junio a septiembre

y los meses mas secos de enero a marzo.
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STLALPANS
DRENAJE.
En 1a zona urbana las condicicnes son buenas, 1a red cuenta con colectores que sirven a las nuevas zonas
habitacionales. En la zona urbana antigua de alcantarillado es de diferentes didmetros pero funciona en regulares
condiciones.
Sobre la avenida de los Insurgentes, de norte a sur funciona un colector cuyos diametros varian de 1.52m a
2.60m entre las calles de San Fernando y Rio San Buenaventura.
En la calzada del canal de Miramontes hay un colector de 2.50m de diametro entre el Anilio Periférico y
calzadz de! Hueso.
En ésta {itima existe ur colecter de 1.52m de diametro entre Canal de Miramontes y Canal Nacional.
En la avenida Coapa funciona oiro de didmetro de 1.22m y que descarga directamente sobre el canal de
Miramontes.
AGUA POTABLE.
La mayoria de fas poblaciones de esta Delegacion se abastecen de agua potable de diversos pozos
profundos, contando |a Delegacion con 51.
También existen lineas de 4" de didmetro que vienen de tanques de regularizacion por bombeo y de ahi se
distribuyen a las distintas zonas por gravedad.
Existen algunas colonias como las de: Pefia Pobre, San Migue! Hidalgo, Magdatena Petlacalco, Parres , efc.
que se abastecen del pozo de Monte Alegre, con una linea de 12" de didmetro y la distribucidn se efectiia por medio de
tomas domiciliarias e hidrantes publicos.
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ALUMBRADO PUBLICO.

En la zona urbana de la delegacién de Tlalpan se cuenta casi en su totalidad con alumbrado piblico y red
eléctrica, tanto de baja tension como de alta tension. En este servicio casi no se reportan fallas ya que tienen un

mantenimiento eficiente y constante. De todo el alumbrado de la delegacion et 80% es incandescente y e! resto es
mercurial.

VIALIDAD Y TRANSPORTE

Debido a {a situacion geografica, Tlalpan cumple, con la funcion de comunicar al D.F. con los estados de
Morelos y Guerrero, a través de 1a carretera México-Acapulco.

Al interior de la delegacion, !a vialidad se realiza de norte a sur y viceversa a través de importantes avenidas
como Insurgentes, Picacho y calzada de Tlalpan

Las aiternativas para la circulacién en sentido oriente-poniente, son casi nulas a no ser por el anilio Periférico
y AV. San Fernando. La vialidad que conforma la delegacion la constituyen las siguientes arterias: CALZADA
TENORIOS ACOXPA MEXICO-XOCHIMILCO, CIRCUITO PADIERNA 2000, CIRCUITO BOSQUE DEL PEDREGAL
TLALCOLIGIA.

Los principales problemas de circulacién vial se originan cotidianamente en la Avenida !nsurgentes y Calzada
de Tialpan, debido a que ambas arterias se comunican con la zona sur de {a CiUDAD DE MEXICO y el vecino ESTADO
DE MORELOS y con el norte de la ciudad de México.

o INTEGRACION o
w [

\

TLALPAN

NUMEROQ

29

PAGINAS-




s INTEGRACION »
w o

©
o
-
F4
w
O

.

TLALPAN
En cuanto al transporte se cuenta fundamentalmente con el servicio colectivo que comunica a la delegacion
de Tlalpan con las colonias que pertenecen a la misma.

LAS PRINCIPALES LINEAS SON:

LINEAS DESTINOS

17 INDIOS VERDES

23-A IZTACALA-VILLA COAPA.

T2-A METRO UNIVERSIDAD-VILLA COAPA.

78 PADIERNA-HUIPULCO.

118-A POPULAR SANTA TERESA-UNIVERSIDAD.

123 TORRES DE PADIERNA-METRO ZAPATA.

123-A PEDREGAL DE SAN NICOLAS.

125 TORRES DE PADIERNA-METRO UNIVERSIDAD.
125-A LOPEZ PORTILLO(CULTURA MAYA)SAN ANGEL
1258 BOSQUES DE PEDREGAL-METRO UNIVERSIDAD.
127 SAN NICOLAS TOTOLAPAN-METRO TAXQUENA.
130 VILLA COAPA-SAN ANGEL.
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SERVICIOS MEDICOS.

Primordialmente existe una gran concentracion de servicios médicos especializados, en fa zona central de la

mancha urbana que dan servicio a nivel nacional. Se requiere de servicios de consulta extema en toda la delegacion
dando prioridad a las zonas periféricas.

A continuacién se presenta un listado de unidades del sector salud en la delegacion de Tlalpan.

1-INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGIA SS.

2-INSTITUTO NACIONAL DE NEURCLOGIA Y NEURQCIRUGIA S S.
3-INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA S S.

4-HOSPITAL DE NEUROLOGIA. S.S.

5-HOSPITAL DE ENFERMEDADES PULMONARES S.S.
6-HOSPITAL GENERAL MANUEL GEA GONZALEZ S S.
7-HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL S.8.

8-HOSPITAL DE NUTRICION S.5.

9-HOSPITAL DE NEUROLOGIA S.S.

10-HOSPITAL PSIQUIATRICO PARA ADULTOS.S.S.

11-HOSPITAL PARTICULAR

12-HOSPITAL DEL IMSS

13-HOSPITALDDF.

14-CLINICA N7 IMSS UNIDAD DE MEDICINA DE CONSULTA EXTERNA.
15-CLINICA PARTICULAR CENTRO DE INVESTIGACION DE DIAGNOSTICOS CLINICOS.
16-CLINICA DE ESPECIALIDADES TLALPAN,ISSSTE.

17-CLINICA PARTICULAR DE NEUROLOGIA.

18-CLINICA S.S. TOPILEJO.

19-CLINICA S S.

20-CONSULTORIO PARTICULAR MEDICINA GENERAL.
21-DENTISTA S .S.

22-DENTISTA S.S.

23-DENTISTA PARTICULAR.
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RECREACION ,CULTURAY DEPORTE

La delegacion cuenta con 7 bibliotecas y 6 salas de espectaculos, destacando la Sala Ollin Yoliztli, asi mismo
existen 17 centros deportivos.

EDUCACION

En equipamiento educativo, el nivel es satisfactorio; cuenta con 54 jardines de nifios, 168 primarias con un
tolal de 90,250 y 32 secundarias con 52,800 alumnos.

La educacion media superior cuenta con centros importantes dentro de {a zona como el Colegio de México, el
Centro Nacional de Productividad, Universidad Pedagogica y algunas universidades particutares.

MEDIO SOCIAL.

POBLACION

L a poblacion de la delegacién de Tlalpan esta integrada por 91 colonias, las que cuentan con una pobiacién de
672,175 habitantes de las cuales el 52% son mujeres y el 48% son hombres.

Su indice de crecimiento anuat es de 9.6% en los Gltimos diez afios, con lo que aumentd su densidad de 1.97
a 10.91 habitantes/hectareas.

O
W
-
z
w
©

.

P AGINA

A4

TLALFAN

NUMERO

32

[ =4
<
m
z
-
L]



VIVIENDA

La delegacion cuenta con 73,200 viviendas, con un promedio de 4.6 habitantes por vivienda. En Tlalpan
existen problemas de insuficiencia habitacional, por faita de terrenos ya que se encuentran en zonas de reserva
ecologica, aunque se observan viviendas de tipo residencial aproximadamente 7%, edificios departamentales en un
75% y marginales que suman 18%.

Actualmente |a imposibilidad de satisfacer las necesidades de vivienda de !a poblacion de bajos ingresos,
origina probiemas de irregularidad en ia tenencia de la tiera.

Existen también suelos no aptos para habitacion al sur de la delegacion donde faltan servicios. Se van
desarroltando fraccionamiento carentes de infraestructura y equipamiento adecuado. Al sur de la delegacion, en el drea
de poblados rurales se requieren de instalaciones de agua potable, drenaje y electrificacion. Ef 60% de los servicios se
consideran irregulares y el otro 40% restante se consideran buenos, localizados estos en el centro de Tlalpan, Villa
Coapa y Fuentes Brotantes.

Las principales zonas demograficas o de asentamientos humanos se hallan en las colonias Padiema, Miguel
Hidalgo, Tialcoligia, Puente de Padiema y San Miguel Xicalco.
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LOCALIZACION GEOGRAFICA DE LA DELEGACION DE TLALPAN ;
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ALTITUD: 2383m s/nivel del mar
__LATITUD:19° 17 22" norte
- LONGITUD: 99° 01 54" oeste
SUPERFICIE: 312 Km2

w‘l
'y




‘L!NTEGR.‘.CION .
° ‘ ’ <
CALZADA MEXICO— XOCHIMILCO Eu :
TREN LIGERO j C . e LALPA M.

7

7 ;
v
PROPUESTO

COLONIA TLALPAN

-
-

v

ZONA URBANA

SUPERFICIE = 14.464M2

USO DEL SUELO:

ASISTENCIA SCCIAL "PERMITIDC”
RESISTENCiA DEL TERRENO=9 TON/M2
SUELO PEDREGOSO

TERRENO GENERALMENTE PLANO
VEGETACION (ARBUSTOS,ARBOLES;)
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CONDICIONANTES URBANAS.

DATOS OBTENIDOS DEL PLAN NACIONAL DE DESARROLLO URBANO

A-DE ACUERDO A LA ZONA ES = EQUIPAMIENTO DE SERVICIOS/ADMINISTRACION, SALUD,
EDUCACION Y CULTURA.

B-INTENSIDAD DE USO DEL SUELO. 3.5 = MEDIA HASTA 3.5 VECES EL AREA DEL TERRENO{SUPERFICIE
CONSTRUIDA MAXIMA)

C-DENSIDAD PERMITIDA 400 HABITANTES POR HECTAREA.

D-LOCALIZACION DEL TERRENO EN ZONA HABITACIONAL 11/USO DEL SUELO PARA INSTALACIONES DE
ASISTENCIA SOCIAL: PERMITIDO.

E-ALTURA MAXIMA= 2 VECES SU DISTANCIA A PLANO VIRTUAL VERTICAL QUE SE LOCALICE SOBRE EL

ALINEAMIENTO OPUESTO DE LA CALLE(ARTICULOS 74 Y 75 DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA
EL D.F.; MEXICO ,1987).

F-SUPERFICIE SIN CONSTRUIR: PARA PREDIO DE MAS DE 550 M

NOTA: ESTAS AREAS PERMEABLES PODRAN PAVIMENTARSE SOLAMENTE CON MATERIALES QUE
PERMITAN LA FILTRACION DEL AGUA.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

El CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL focal TLALPAN se propone ubicarlo entre las avenidas Periférico
Sur (Boulevard Adotfo Lopez Mateos), Viaducto Tlaipan y la calzada México Xochimilco.

El tereno propuesto tiene una topografia regular, estd a nivel , con vegetacion abundante .Por ofra parle es
propiedad de la Secretaria de Salud, por lo que se puede usar.

El conjunto arquitectonico se desarrolid bajo dos conceptos primordiales:

La creacion de un patio central y ademas crear un conjunto diversificado en su distribucidn para ofrecer
servicios o actividades diversas dentro de un misma inmueble. Es por ello que consta de 5 zonas caracleristicas:

Zona A.-Consulta Externa y Urgencias (Internamiento).

o Zona B.-Area de Gobierno y Administracion.

* Zona C.-Area de Cultura y Ensefanza.

o Zona D.-Area de Recreacion, Esparcimiento y Areas Verdes.

Zona E -Area de Servicios Generales, Estacionamiento y Circulaciones
3

1-El conjunto basicamente se desarralia en dos ejes de composicion; de
Norte a Sur y de Oriente a Poniente. La disposicion volumétrica aunque es
3 B ortogonat, se gird a 30° y 60* para darle movimiento a la planta
w arquitectonica.

o]
2-El acceso principal es una explanada que remata precisamente frente a
dos cuerpos que se abren como brazos para invitar a pasar o albergar a los
usuarios.
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3-El acceso secundario es a ravés del estacionamiento para dirigirse, ya
sea a la explanada de acceso principal o bien al &rea de urgencias si asi se
requiere.

4-El acceso principal conduce al vestibulo general que es un espacio

amplio, con  transparencia visual, con un elemento decorativo escultorico
que caracteriza al mismo centro , y finalmente, con la finalidad para la que
fue creado que es fa de distribuir a las diversas areas de! conjunto.

5-Lateralmente al vestibulo principal, se encuentra la sala de exposiciones
temporales, la que sera escenario de trabajos realizados por los intemos

del centro, tales como esculturas. pinturas, artesanias, etc. y que seran
puestos en venta para ayuda del centro y de los mismos intemos.Otra de las
funciones de la sala de exposiciones y del vestibulo ,seré Ia de servir como
espacio culturat para la exposicion de obras de arte, asi como muestras
fotograficas o informativas de otras dependencias que sirvan como cultura
general tanto a los internos como a los visitantes det C.1.J.En este mismo
espacio se encuentra un pequefio modulo informativo del Centro.

Para mayor informacion relacionada con e! C.1.J en la Planta Alta de la Sala
de Exposicicnes se ubican Ias oficinas administrativas donde ademas de
informacion médicas podran obtener informes detallados acerca de los
servicios adicionales que otorga el C.1.J., como son: culturales, de
ensefianza ,capacitacion, promocionales ,ademas de contar con un modulo
de bolsa de trabajo , muy importante para el apoyo econémico de los
usuarios del C.1.J.
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Es importante mencionar que el area administrativa es un mezanine, que
tiene vista directa hacia la sala de exposiciones y el vestibulo principal, et
que esta cubierio con una estructura tridimensianal, lo que ledaluz y
transparencia en un ambiente de amplitud.

&- Frente al edificio administrativo y lateralmente a! vestibulo principal, se
ubica el edificio que contiene en su planta baja a ta biblioleca piiblica con
informacion general para uso interno, y extemo del ClJ, 1a que cuenta con
servicio de fotocopiadora. como una fuente de ingresos adicional, al ClJ,
ademas de que en este sitio se obsequiaran boletines informativos parala
prevencion y rehabilitacion de los farmacodependientes.

En la planta alta de este inmueble se aloja e! area de investigacién, donde
se podra obtener todo fino de informacion tanto técnica, médica e historica
relacionaga con la farmacodependencia, para lo que esta provisto de un
centro de computo que tendra acceso a nivel nacional e intemacional
(INTERNET)acerca del tema. Dentro de este mismo espacio se consideré
alojar una sala de juntas para que en un momente dado se pueda invitar a

destacados investigadores y médicos a dar conferencias refacionadas con
fa farmacodependencia.

7-Después de este recorrido que resulta informativo, orientador e ilustrativo 8
grandes rasgos para el visitante, se procederd inmediatamente a pasar a lo
que s la parte medular y caracteristica de esta institucion, que es el area de
Gonsulta Externa donde se atendera de manera individual o grupal, segin
se requiera, los problemas de drogadiccion, de los farmacodependientes,

par lo que esta provista de personal especializada como son: trabajadores
sociales, psicélogos, psiquiatras,médicos quienes mediante un trabajo
profesional, analizan, canalizan y atienden fos problemas personales y
sociales de los usuarios.
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Ademas existe un grupo de  voluntarios que desinteresadamente ofrecen su
ayuda, tanto moral como participativa para la prevencién y rehabilitacion de
los mismos, que en muchos de l0s casos son Personas muy cercanas a

ellos.

eCENTROQO
«el1INIANT

Para el adecuado desempeno de todas éstas actividades, el edificio de
Consulta Externa esta provisto de diversos consultorios para cada uno de los
especialistas de la institucion, también cuenta con salas de espera, aula
Gessell y aula para terapia  en grupos. Todos estos espacios aunque
cuentan con la privacidad necesaria, se encuentran relacionados y unidos
mediante un pasilio de intercomunicacion totalmente transparente, a

cubierto y que ademas forma parte del disefio del conjunto arquitecténico.
Este pasillo contiene varias salas de espera y tiene la vista directa hacia el
drea del patio central del CIJ, por o que al contar con vegetacion, rea de
convivencia y esparcimiento, relaja la estancia en ¢l lugar.

8-Sin duda ef area de internamiento y Urgencias es la otra parte importante
del CIJ ya que al igual que la consulta externa su finalidad es la de atender
de manera inmediata y eficaz los problemas de los farcodependientes y en
especial lo relacionado directamente con su salud, por lo que esta provisia
con cuartos de desintoxicacion para casos urgentes, asi como salas 0
cuartos de internamiento para pacientes con un programa de rehabilitacion
determinado, consultorio médico y farmacia que da servicio tanto al drea de
urgencias como a ia de consulta externa.

Por ofra parte existen en esta misma zona ef area ,de comedor que da °
servicio tanto a los internos como de cafeteria a !os visitantes.
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El 4rea de urgencias de estd vinculada directamente con la zona de consulta ©

extemna a través de un pasillo de intercomunicacion y también se liga
directamente con el area de estacionamiento donde incluso se ha provisto 0
1un acceso para ambulancia directamente hacia el cuarto de
desintoxicacion donde el médico de tumo atendera y canalizara &l adicto al
area correspondiente

El area de urgencias contiene en primer instancia el cuarto de
desintoxicacion, un consultorio médico, sala de espera y farmacia, y en su
planta alta se encuentran los dommitorios de interos tanto grupales como
individuales (aislados) y se encuentran divididos en pabellon para nifias y
pabelldn para nifics, separados y observados por enfermeras. Sin embargo
aunque estan separados, los dos pabellones tienen  acceso a un salon de
juegos mutuo donde se podran distraer y el cual cuenta en su disefio con
un vista panoramica, de lo que es la zona recreativa del centro con sus
canchas deportivas y areas de convivencia. De la misma forma el comedor

en planta baja tiene los mismos privilegios de vista directa hacia estas
areas

Tanto los dormitorios individuales como los grupales (para 6 personas)
tienen su propio cuario de bafio y diremas que se cuidd de manejar una
adecuada orientacién, por lo que la que predomina es la oriente sur-poniente
y para efecto de iluminacién y fachada se manejaron remetimientos de los
muros de los mismos dormitorios, creandose sombras y areas jardinadas
para cada uno de los cubiculos.
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9-Como los Centros de Integracion Juvenil actuales contienen basicamente
consulta externa y algunos internamiento, el que se prapane en este
proyecto cuenta ademas de estos servicios y el de sala de exposiciones,
biblioteca y drea de investigacién; con un drea de ensefianza, por 1o que se
disenio contemplando aulas para cursos de capacitacion de talleres de
diversas actividades que pueden ayudar, tanto a la superacién persanal de
los usuarios como para cbtener un beneficio econdmico al aplicar en la
practica los conocimientos ahi adquiridos. También cuenta con aulas para
ensefianza de estudios a nivel primaria y secundaria tanto para intemos
como para pacientes en tratamiento de consulta externa.

E! edificio que alberga a tas aulas y los talleres esta ubicado precisamente
frente al edificio de consulta externa separados ambas por el patio de
convivencia central que mas que separarios los une y relaciona dentro de un
contexto lieno de vegetacion, compafierismo, con fachadas sencillas,

colores tenues y texturas simples. Este edificio tiene en la fachada oeste

una vista al area jardinada det conjunto, por lo que por tratarse de un area de

ensefianza, se le roded de elementos que hicieran idoneo el desempefio de
estas actividades.

En un lugar adyacente tanto a la zona de ensefianza (aulas y talieres) como
ala zona de consulta externa y como remate visual para el pasillo de
infercomunicacion exterior, se ubica el cuerpo del salén de usos mattiples
que su principal funcién sera ta de  convivencia a cubierlo, espectaculos
tales como obras teatrales, conferencias, concierto, muestras de arte, etc.

Este saltn de usos mittiples es un espacio amplio de doble altura con

elementos basicos como son iluminacion artificial y natural suficiente, claros
grandes, salida de emergencia y sobre todo privacidad.

10-Si la parle medular de este centro es el area de consulta extema y
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urgencias: estas actividades simplemente no se podrian llevar a cabo
eficientemente sin lcs servicios de apoyo como son los servicios generales,
para los que se les designé un espacio propio y vinculado al conjunto
anquitectdnico, por medio de un pasillo de interconexién entre urgencias,
servicios generales, patio de maniobras, estacionamiento y zona recreativa.

Los servicios generales a los que hago mencion son conserje, bafios y
vestidores para empieados, roperia y el cuarto de maquinas. Por otra parte
el comedor ubicado  en el edificio de urgencias, tiene adyacente el servicio
de cocina. también dentro de este mismo cuerpo se hallan los bafios y

vestidores para enfermeras,el modulo y informativo y el cuarto del camitlero.

Cabe mencionar que cada edificio del conjunio arquitectdnico cuenta con
servicio de sanitarios ,controles de iiuminacion,circulaciones horizontales y
verticales y cubiculos de aseo.

11-Finalmente me referiré al espacio nombrado como patio de convivencia
central; este espacio fue creado intensionalmente con el objeto
precisamente de convivir. platicar, meditar e incluso divertirse o distraerse
en él, entre las personas que usan o bien visitan et C.1.J., dentro de un
espacio abierto y rodeado de vegetacion. Precisamente de este patio de
convivencia se tiene acceso también a 1a zona deportiva y recreativa de la
institucion por lo que ambas se complementan y cumplen con el objetivo
para el que fueron creados.
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Con respecto al aspecto format del conjunto se manejaron muros planos con texturas en sus aplanados, los vanos de
ventanas son amplios y con remetimientos para provocar sombras agradables y necesarias en varios espacios. Pero lo
que realmente se busco fue 1a sencillez en las formas y una simplicidad en el desplante de los cuerpos volumétricos,
por lo que todos los cuerpos son ortogonales con el unico detalle de un movimiento de 30° y 60° para romper un poco
con esta monotonia formal.
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TLALFAN

La altura de los edificios es de 1 y 2 niveles dependiendo de las necesidades de espacio, por lo que respecta
al edificio de la consulta externa se manejo de un solo nivel con posibilidades de crecimiento en forma vertical para un
periodo de 10 afios.

Al aspecto formai del conjunto se propuso darle un caracter institucional profesional para contribuir en la
atencién a un problema social de caracter urgente en un pais como México y mas siendo vecino del pais con el mayor
nimero de farmacodependientes del mundo como son los EUA de Norteamérica.
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DEMANDA Y PRONOSTICO
INTERNAMIENTO:

En 1988, la ciudad de México contaba con 9,658,000 habitantes, de los cuales 6,191 solicitaron atencion
curativa (tipo II, It y IV), de éstos el 16.5% ocupan internamiento Si de estos tomamos que et 50% de los enfermos
acuden a recibir atencién médica tendremos que son 510 personas al afio fas que requieren internamiento, si a esto
agregamos que cada persona dura interada 28 dias, nos dan trece de internamiento al afio. Por lo tanto:

510 personas

e = 39 camas (1988)
13 ciclos

Para 1996: 12.4% -----eesmmeeemv > 44 camas
Para el afo 2000: 26.3%-----— > 50 camas
CONSULTA EXTERNA:

Se dard para |a poblacion de la zona y para los internos

Poblacion (1988) 9 658.000----------> D.F.
672,175--mne-- > Tlalpan

Poblacién atendida en 1988 en los Centros de Integracion Juvenil 6191 personas. Por lo tanto:

9,658,000 ------—- 6,191
672,175 - X X = 430 personas
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Por proyeccion a futuro, la poblacion aumentara 26.3% para el afio 2000, entonces: rt
STLALFPAN
430 X 1.263 = 543 pacientes en el aiio 2000.
De aqui sacaremos el porcentaje de pacientes y su asistencia al Centro de Integracion Juvenil:
Tipo de paciente e % Total Asistencia por semanas Total
asistencia por semana
| 86 47 1.0 47
H 16.4 89 1.5 134
] 475 258 2.0 516
v 17.7 96 50 480
X 9.8 53 3.0 159
"""""" 1336
Personas
1,336
Son 1,336 personas a la semana.  --~-e-—e-ems = 190 pacientes al dia.
7
Un doctor atiende en promedio a un paciente cada media hora, es decir, 2 pacientes por hora y si la consufta externa
funciona de:
8:00--~--n-enneeeee- 14:00 hrs.
Horario 16:00-------enememr 20:00 hrs.
10 horas diarias por 2 = 20 pacientes
180
En éstos horarios son 20 pacientes atendidos en dos tumnos de médicos: ----—--- =10 consuitorios.
20
Por lo tanto, el nimera de consultorios que se requieren para el funcionamiento de fa consulta extema de éste centro
son: 10
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CRITERIO ESTRUCTURAL

Ef edificio se desplantara sobre una superficie de terreno tipo Il de transicion, con una resistencia de 9 ton/m2.

La cimentacion ird directamente sobre una capa de 20 ¢cm de tepetate compactado como mejoramiento del
terreno; encima de esta cepa ira la plantilla hecha con concreto simple f'c =100 kg/cm2 y ya encima de fa plantilla iran
las zapatas aisladas de concrelo armado unidas con trabes de liga también de concreto armado.

Se utilizara concreto f'c =250 kg/cm2 con un revenimiento maximo de 12 cm. para todo elemento estructural,
es decir zapatas, trabes, columnas y losas. Se utilizaran concreto f'c =150 kg/cm2 en castillos, cadenas y firmes con el
mismo revenimiento.

El acero de refuerzo seré de f'c =2100 kg./cm2 en todos los didmetros requeridos y para todos fos elementos.

La estructura esta compuesta por columnas y trabes de concreto armado, las que soporiaran las cargas horizontales(
par cortante)y verticales( cargas muerlas y vivas) de las losas de entrepiso y azotea.

El sistema de losas de entrepiso y azotea sera de tipo Spancret de 12 cm de peralte x 6.00 m de longitud x 1.00
m de ancho; por encima de |as losas se colocara una capa de compresion de concreto armado de electromalla 6-6/10-
10. Este sistema de fas losas permite cubrir perfectamente los claros ocasionados por la reticula de 6.00 m x 8.00 m
ademas de permitir construir con rapidez.

Los muros en su gran mayoria serdn de tabicdn ligero a excepcion de los muros divisorios del drea
administrativa que seran con material de madera y lamina.

La estructura tridimensional localizada en el vestibulo principal sera tubular marca Adrian’s de México con
sistema atornillable en sus nodos.

El conjunto arquitectdnico cuenta con edificios aislados y con juntas constructivas un diversas zonas, con el
propdsito de permitir movimientos de loe edificios con los que cuenta, ya que algunos estan girados.
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PREMISAS

A continuacion se mencionan algunas premisas importantes consideradas para la elaboracién del proyecto del
CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL TLALPAN:

*Un aspecto fundamental en la elaboracion de este proyecto fue una adecuada correlacion de zonas, las
cuales en conjunto funcionan armdnicamente, pero que a su vez tienen una independencia tal que las hace agradables
para los usuarios, por lo que al realizar diversas actividades en los espacios idoneos se propone influir en la
personalidad de los usuarios con el fin de crearles un ambiente de compafierismo o bien familiar dentro de un conjunto
arquitecténico pensado para éstos fines.

*Hablando precisamente de fa sensacion gue se desea ocasione este proyecto ,se opté por manejar en sus
texturas tanto de fachadas como pavimentos colores tenues, suaves, con 1a finalidad de crear ambienies tranquilos que

les transmitan paz y relajamiento para que puedan efectuar actividades con el apoyo psicologico imperceptible pero
efectivo de éstos elementos.

*En lo que respecta a las circulaciones peatonales del edificio, se optd por que fueran amplias, cubiertas, pero
sobre todo que estuvieran ligadas de tal forma que todas guiaran a las diversas zonas de que consta el proyecto

*El principal objetivo buscado fue el de realizar un conjunto de edificios donde se realizaran actividades
diversas pero que sin embargo estuvieran reunidas en un solo centro. Una vez logrado este primer punto, el siguiente
objetivo era lograr un ambiente de comunidad, de comparierismo ,de amistad y comprension por o que se cred un patio
central, asi como lugares de esparcimiento y recreacion. Por Gitimo. la imagen iddnea para las fachadas del inmueble
fue la de darle un aspecto de sencillez, limpieza, elegancia ,presencia y sobre todo de respeto para los usuarios.
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CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA

La evacuacion de aguas negras y jabonosas dertro de los edificios $e manejaran con tuberia de Fo.Fo. con
diametro nominal expresado segin calculo. Estos desagiies Hlegardn directamente a registros de tabique con aplanado
pulido en su interior y aristas boleadas. De estos registros localizados todos er el exterior de los edificios, se
conduciran los desagiies con tuberia de albafial de concreto de registro en registro, a distancias no mayores de 10 m,
los que llegaran hasta un pozo de visita localizado precisamente antes de liegar al colector principal en la calle de
Calzada México-Xochimilco

Las aguas pluviales se manejaran también con tuberia de Fo. Fo. las que desaguaran en registros de tabique
y por Uitimo llegaran a diversos pozas de absorcitn a través de tuberia de concreto, localizado en diversas areas verdes
del conjunto arquitectdnico.

CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA.

El inmueble contard con una toma de agua potable ubicada en la calle Forestal. Esta toma estara dirigida
directamente hacia la cisterna ubicada en la zona de servicios, precisamente cerca del cuarto de maquinas.

Las cisterna esta calculada de acuerdo a las normas técnicas y de seguridad determinadas por el Reglamento
de Construcciones de! D.F.

Para dotar de agua a todas las ares del C.1.J. Tlalpan se propone un sistema de bombeo por medio de un
equipo hidroneumatico ;ademas la cisterna contara con bombas eléctricas y de gasolina con el fin de tener la sequridad
en el abastecimiento de aguas en casos de fuerza mayor.

La red interior de tuberia sera de cobre tipo "M* de temple rigido tanto de agua fria como agua caliente, en los
diametros nominales especificados de acuerdo a célculo.

El abastecimiento de agua caliente no es generalizada en el conjunto ,se concentrara principalmente en los
locales de tipo alimenticio(cocina),regaderas para intemos y para empleados; para lo cual se propuso una caldera
alimentada de gas L.P.
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CRITERIO DE INSTALACION DE GAS

El almacenamiento de gas sera mediante tanque estacionario y para garantizar su adecuada ventilacion se
instalara en la azotea de la zona de servicios; justo encima del cuarto de magquinas. La instalacion de tuberias se
colocard previendo que quede perfectamente visible y codificada en color amarillo de acuerdo a las normas de
seguridad especificadas por el Reglamento de Construcciones det D.F.

CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA E ILUMINACION
La acomelida eléctrica para el conjunio sera por la calle Forestal hacia el tablero general de distribucidn
eléctrica localizado en el Cuarto de Maquinas de donde se distribuira a cada uno de los tableros de control de cada
zona del conjunto debido a la demanda establecida por fos circuitos producto de luminarias y contactos requeridos.

Para una adecuada iluminacion de las areas se tomaron en cuenta las siguientes premisas:

1.-lluminacion indirecta o semindirecla para cada uno de los locales, determinada por la actividad realizada en los
mismos.

2.-Se colocaran tuminarias incandescentes y fluorescentes dependiendo de la actividad a realizarse.

3.-En los gabinetes de lamparas incandescentes se utifizaran paredes de lamina reflectante para que éste proyecte la
luz reflejada y asi economizar en |a energia eléctrica.

Se colocaran registros eléctricos en diversas areas para un adecuado mantenimiento de las instalaciones. Se
tiene proyectado también una planta generadora de energia para casos de emergencia.

La canalizacion serd en tuberia de tipo galvanizada, paredes gruesas y delgadas segun fas necesidades y el
cableado de tipo THW ANTILLANA.
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CRITERIO DE ACABADOS

Los materiales fueron seleccionados por su gran durabilidad, costo y facil mantenimiento.

En los pisos exteriores se manejaron tableros colados en sitio de diversas dimensiones con concreto acabado
lavado; el estacionamiento tendra piso de adocreto para filtraciones de agua.

En pisos interiores se utilizaron losetas nacionales de diversas dimensiones que van desde 40 x 40 en colores
varios (beige, gris) y de 20 x 20 en color gris y azul en sanitarios.

Los muros interiores serdn aplanados con yeso y se les aplicara textura tipo cascara de naranja en diversos
colores. Los muros exteriores seran aplanados con mezcla cemento-arena acabado seroteado y en color crema.

Los plafones falsos seran de panel de yeso pintado en color blanco ostion.
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PROGRAMA GENERAL
.- ATENCION MEDICA
1.- CONSULTA EXTERNA
2.- URGENCIAS
3.- HOSPITALIZACION Y OBSERVACION
-  ENSENANZA
4.- ESCOLAR {AULAS Y TALLERES)
5.- CULTURAL (BIBLIOTECA Y S. DE USOS MULTIPLES)
fli.- SERVICIOS
6.- ADMISION
7.- DIRECCION
8.- SERVICIOS GENERALES
(INTENDENDENCIA, TELS,ESTACIONAMINETO,
COCINA, CIRCULACIONES)
9. EXTERIORES Y DE RECREACION (CANCHAS Y

JARDIN}
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PROGRAMA ARQUITECTONICO PARTICULAR

L.- ATENCION MEDICA
1 CONSULTA EXTERNA
ATENCION A PACIENTES Y PUBLICO
RECEPCION, INFORMES, FICHA Y CAJA

MOSTRADOR
APOYO
ARCHIVO CLINICO - TRABAJO SOCIAL
ESPERA PARA 8 PERSONAS
2 CUBICULOS
CONSULTORIOS (3)
PSICOLOGOS (2)
PSIQUIATRAS (3)
REVISION MEDICA (1)
DENTISTA (1)
CAMARA DE GESELL (1)
CUBICULOS GRUPALES (3)
AULA GESELL (1)
TERAPIA DE GRUPOS (1)
APOYOQS:
ACCESO Y CIRCULACIONES
CONTROL DE ENFERMERAS
RELOJ CHECADOR

SANITARIOS PUBLICOS
CUBICULOS DE ENFERMERAS
AREA DE TRABAJO
ESTAR
AREA DE ESPERA {40 PERSONAS)
CUARTO DE ASEO




.
ut

INTEGRACION

2 URGENCIAS

VESTIBULO
ATENCION AL PUBLICO Y CAJA
ESPERA (15 PERSONAS)
2 CUBICULOS DE DESINTOXICACION
TRABAJO DE ENFERMERAS
OFICINA DE ALTAS
OFICINA
APQYO
SANITARIOS PUBLICOS
CUARTO DE CAMILLEROS
AREA DE DESCANSO Y VIGILANCIA
BODEGA DE EQUIPO DE LA AMBULANCIA
ESTACIONAMIENTO AMBULANCIA

3 UNIDAD DE INTERNAMIENTO (HOSPITALIZACION Y OBSERVACION)

ENSENANZA

ACCESO

HABITACIONAL NORMAL (6 CAMAS Y BANO)
HOMBRES (4 CUARTOS)
MUJERES (2 CUARTOS)

HABITACIONES AISLADOS CON BANO
HOMBRES (2)
MUJERES (2)

COMEDOR PARA 36 PERSONAS

ZONA DE ESTAR

AREA DE JUEGOS DE MESA

CONTROL DE ENFERMERAS

ROPERIA

CUARTO DE ASEO

CIRCULACIONES Y TERRAZAS
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4 ESCOLAR

5 CULTURAL

7 AULAS DE 30 ALUMNOS C/U
SANITARIOS HOMBRES Y MUJERES
BODEGAS
TALLERES(4 en dos turnos)
ELECTRICIDAD
CARPINTERIA
ZAPATERIA
MODELADO
PINTURA
DIBUJO TECNICO
CORTE Y CONFECCION
TAQUIMECANOGRAFIA
CIRCULACIONES
BIBLIOTECA :
SALA DE USOS MULTIPLES
SALON PARA CIEN PERSONAS
BODEGA GENERAL
CONTROL
CUARTO DE ASEOQ
SALA DE LECTURAS
ACERVO
ESTANTES
SERVICIO DE COPIADORA
CUARTO DE ASEO
ESCALERA

INVESTIGACION:
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OFICINA DE TRABAIO
OFICINA DEL JEFE
AREA DE TRABAJO

«lINT ANT

SALA DE JUNTAS
CUBICULOS DE INVESTIGACION (€)
5 CHICOS
2 GRANDES
AREA DE COMPUTADORAS
ESTAR
BODEGA

it.-  SERVICIOS DE APOYO

6 ACCESO, ADMISION,VESTIBULO Y AREA PARA EXPOSICIONES TEMPORALES
7 DIRECCON

ESPERARECEPCION E INFORMES

OFICINA DE TRABAJO
AREA DE SECRETARIAS
ARCHIVO

PROMOCION DE EMPLEOS
ESPERA PARA 10 PERSONAS
2 CUBICULOS
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ADMINISTRACION -
SUBDIRECTOR TLALFANS
DIRECTOR
OFICINA
W.C.
CLOSET
SALA DE JUNTAS
CUARTO DE ASEO
8 SERVICIOS GENERALES
INTENDENCIA
TELEFONOS
ESTACIONAMIENTO
COCINA
ALMACEN DE VIVERES
PREPARADO Y COCINADO
LAVADO DE VAJILLAS
BARRA DE SERVICIO
CUARTO DE MAQUINAS
LAVANDERIA
BANOS Y VESTIDORES PARA EMPLEADOS {H Y M)
9 EXTERIORES Y RECREACION
EXPLANADA DE ACCESO
CANCHAS DE BASKETBALL
PATIO DE RECREO
JARDINES
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VISTA DE VIALIDAD PRINCIPAL DE ACCESO AL TERRENQ PROPUESTO PARA EL C. I J. TLALPAN, A TRAVES
DE LA AV. MEXICO--XOCHIMILCO. COMO SE OBSERVA LA VIALIDAD ES FLUIDA Y EFICAZ. DETERMINANTE
PARA EL BUEN ARRIBO AL CENTRO
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PERSPECTIVA GENERAL DEL TERRENO PROPUESTO. POR LO QUE SE APRECIA EN ESTAS VISTAS, LA
TOPOGRAFIA ES BASTANTE REGULAR, CON VEGETACION ABUNDANTE, ARBOLES DE MEDIANA ALTURA Y
UNA ESTUPENDA LOCALIZACION YA QUE ESTA RODEADA POR ARTERIAS PRINCIPALES DE LA ZONA COMO
SON EL PERIFERICO SUR. ASI COMO LA CALZADA MEXICO--XOCHIMILCO Y EL VIADUCTO TLALPAN.
ADEMAS, POR LA MISMA VEGETACION Y SU UBICACION, EL ESPACIO PROPUESTO PARA LA CREACION DEL
ClJ. TLALPAN PRESENTA TODAS LAS CONDICIONES NECESARIAS E INDISPENSABLES PARA EL BUEN
FUNCIONAMIENTO DE TODAS LAS ACTIVIDADES PARA LAS QUE VA A SER CREADO ESTE CENTRO.
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PERSPECTIVA DE UNA ZONA ALEDANA AL TERRENO PROPUESTO. DONDE SE APRECIA LA CONSTRUCCION
DE UN EDIFICIO EN EL CUAL SE UTILIZARON MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS SEMEJANTES A
LOS QUE PROPONGO PARA EL C1J. TLALPAN. COMO ES DE OBSERVARSE, LA VIALIDAD POR LA CALZADA
MEXICO--XOCHIMILCO ES BUENA Y ADEMAS PERMITE PRIMERAMENTE EL ACCESO PARA MATERIAL DE
CONSTRUCCION A LA ZONA Y EN SEGUNDO LUGAR, LA COMODIDAD DE ACCESO RAPIDO, FACIL Y AMPLIO
A LO QUE VA A SER EL CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL TLALPAN.
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