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| ANTECEDENTES

La exposicion a disolventes organicos v sus probabies efectos tdxicos en el
humano, ha sido un tema controvertido; ya que no se conocen con
exactitud el tipo v la magnitud del dafio gue pueden producir en diferentes
drganos y sistemas. Sin embargo, debido ala generaiizacidn del uso de estas
sustancias, enla Industria ¥ en el hoaar, se ha Incrementado el nidmero de

Individuos expuestos 1,41,

Una de las alteraclones en la salud de los trabaladores con trascendencia
bioidgica es la ototoxicidad, denominacién que se reflere al efecto que
tienen aigunas sustanclas quimicas de alterar en forma reversible o

Irreversible una o 1as dos ramas del octavo par craneal (5,61

Se han reailzado estudios sobre efectos ototdxlcos en seres humanos por

exposicién a diferentes compuestos quimicos como:
L FARMACOS:

A.  Dluréticos: Acido Etacrinico v Furosemlde.
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B. Antimicroblanos:
- Aminoglucdsidos: Estreptomicina, Gentamicina, Kanamicina y
Slsomicina,
- Polipéptidos: Polimixina y Collstina.
- Otros: Clcloserina, Framicetina y Vancomicina,
C.  Salicliatos, Carbamazepina, Mostaza Nitrogenada,
Sales de Platino y otros,

Il. AGENTES QUIMICOS INDUSTRIALES:

Plomo, mercurlo, mondxldo de carbono y disolventes orgdnicos
comao: n-hexano, estireno, benceno, tolueno, xllenos, alcohol n-butll,

metll etll cetona y disulfuro de carbono.

Se ha demostrado en anlmales de experimentaclén que Ia Inhalacién de
concentraciones de 1000 a 1500 ppm por dia de tolueno durante 14 a 28 dias
puede produclr daiio auditivo, en un porcentaje alto de expuestos (12,13,15).

Los disolventes argdnicos son compuestos quimlcos con base en el carbono
que tienen la propledad de disolver sustanclas Insolubles en agua (1-4), 5eles
ha clasiflcado de acuerdo a grupos funclonales guimicos como 1a que se

presenta en Ia slgulente tabla;
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CLASIFICACION DE LOS DISOLVENTES ORGANICOS DE ACUERDO A 5U GRUPO

FUNCIONAL QUIMICO

HIDROCARBUROS ALIFATICOS
HIDROCARBUROS CICLICOS
HIDROCARBUROS AROMATICOS

HIDROCARBUROS HALOGENADOS

ALCOHOLES
GLICOLES
ETERES

CETONAS
ESTERES
MISCELANEAS

EJEMPLO
n-hexano

Ciclopropana

Benceno, Tolueno, Orto-xllenao,
Meta-xlleno y Para-xlleno

Cleruro de metlileno,
Clarcforma, Tricloroetileno y
Tetracloruro de carbono

Metanol y Etanal

Etllenglicol v Propllenalicol

Eter etfilco

Eter monoetfllico del
etilenglicaol

Oxldo de etlleno

Propancna y Metll etll cetona
Acetato de etilo

Disulfuro de carbono
Oxido nitroso

La vla de ingreso mas comun en los trabajadores a estas sustancias guimicas,

5 la Inhalatorla y de manera secundaria la cutdnea, se distribuyen en ei

organismo por via sanguinea y se acumulan en mayor proporcidén en

drganas ricos en lipidos, producen depresidn descendente del slstema

nervioso central. Una vez que han Ingresado los disolventes organicos, se

cansidera que el 20% son ellminadaos sin cambilos por la viaresplratorla; y €



BO % restante son biotransformados por via oxidativa en la fase de
presintesls a metabolitos generalmente mds tdxicos ¥ en la fase de sintesls,
a conjugados polares mds hidrosolubles, menos tdxicos o atdxlcos y que son

ellminados por via renal (1-4),

EN FUNCION DEL TIEMPO DE EXPOSICION LAS INTOXICACIONES POR
DISOLVENTES ORGANICOS SE CLASIFICAN EN:

INTOXICACIONES AGUDAS: Son las que se manifiestan después de la

exposicidn dnica o muitiple, en un lapsc de 24 horas, La sintomatologia
clinlca es poco acentuada vy se refiere a efectos de tipo Irritativo en las
mucosas expuestas, de asfixla simple y prenarcéticos por depresidn del
sistema nervioso central. Algunos disolventes orgdnicos como el mondmero
de estireno v el n-nexano producen vestibulopatia Irreversible en animales
de experimentacién (21,24), En el humano el evento es reversible,
probablemente relacionado con bloqueo del reflelo oculovestibular,

med|ado por neurotransmisidn gabaérgica a nivel de cerebelo y formacidn

" retlcular mesencefilica (171,

A. Los efectos Irritantes se manifiestan inicialmente en la plel y en las

mucosas por contacto directo con ellos, produciendo dermatitis y



blefaroconjuntivitis respectivamente, La exposiclon repetida en los

sitios de trabajo, puede causar bronquitis quimica,

La asflxla simpie se presenta por |a exposicldn deaitas concentraclones
de vapores de dlsolventes orgdnicos en sltios cerrados y mal
ventilados. El mecanismo por el cual se presenta asfixia es por
reemplazo de 10s vapores de estas sustanclas por el oxigeno en as vias

resplratorias (1-4).

Los efectos prenarcdticos Iniclales consisten en sensacidn de
"borrachera®, somnolencia, euforia, desinhibicidn, lenguaje
entrecortado vy marcha atdxica, 5 la exposicidn a los disolventes
continda el efecto tdxico se Incrementa y se agregan alucinaciones
visuales y auditivas; el trabalador puede mostrarse omnipotente y
temerario, lo gque puede conducirio a una conducta Impulsiva v
destructiva, esta fase puede durar de minutos a horas. Posterlormente
puede presentarse una fase de neurodepresidn caracterlzada por;
somnolencla, estupor, coma, convulsiones ¥ muerte por pardlisls
respiratoria (2,41

INTOXICACIONES CRONICAS: Se deben a la exposicion repetida y prolongada

a disolventes orgdnicos, por acumulacion del efecto toxico; los trabajadores



pueden presentar alteraclones de evolucldn crénica relaclonada con los
efectos especificos de disolventes particulares, principalmente a nivel de
slstema nervioso central, sistema nervioso periférico, sistema
hematopoyético, higado v rifidn. La selectlvidad del dafio va a depender de
el tipo de disolvente v de |3 ddsls a la que estuvo expuesto el trabajador
14,171,

Existen factores enddgencs y ex6genos que Influyen en el efecto de los
disolventes orgdnicos. Entre |os primeros se encuentran el peso corporal
relaclonado con alteraclones en I3 toxicocinética de estas sustanclas
quimicas en trabajadores obesos, que se maniflesta por una mayor
retencidn de los mismos por el telldo graso vy por otra parte [a
susceptibiiidad individual adquirida, Entre fos factores exdgenas estan [a
actividad fislca en el trabalo, 1a naturaleza de la exposicidn, el tabaquismao,
el alconolismo y ias adicciones a los disolventes orgdnicos. Todos ellos
pueden Influlr en el efecto bloldgico de estas sustanclas en [os trabajadores
expuestos (200,

Es importante destacar que, en general la exposicidn a estos agentes en los
diferentes centros de trabajo es a mezclas como 105 thinneres, en cuya
farmula se encuentran diferentes componentes y proporciones de

hidrocarburos aromaticos, hidrocarburos alifaticos, cetonas, alcoholes v

I
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otros grupos funcionales ¥ no a un sdlo disolvente como el caso del
mondmera de estireno que Mdller relaclond con alteraclones

otoneuroldglcas en trabajadores expuestos (19),

En México la primera publicaclén sobre pérdida auditiva relaclonada con
exposicidn laboral aios disolventes orgdnicos data de 1971, correspondlente
a un estudio comparativo énrre dos grupos de trabajadores: uno expuesto
a sonidos de gran magnitud y el otro expuesto a alcohol n-butli, en donde
se establecid en ambos grupos asociacidn entre exposicidn a estos agentes

v la aparlcién de Cortipatfa Bilateral (10).

En los Gitimaos aflos se han realizado estudios dirtgldos a buscar fa asoclacidn
entre la presencla de Cortipatia Bllateral y la exposicidn a disolventes
organicos en anlmales de laboratorio y en trabajadores expuestos
laboralmente a estas sustanclas quimicas, entre fos cuales destacan los de
Odkvist v Bergholtz, que se han dedicado a estudiar las funciones
oculomotoras, vestibulares y cerebelosas ensujetos expuestos laboralmente
a disolventes orgdnlcos, estos autores describleron que en animales de
laboratorio bioguean la respuesta reflela oculomotora a nivel del cerebelo,
aseguraron que esta funcion es mds sensible al dafio que la vestlbular, Estos

mismas autores propusieron gue 1os trabajadores expuestos a disolventes

- ——



orgdnicos, presentan lesidn cerebelosa previo a presentar el sindrome

Orgdnlco Cerebral Tdxlco (11), Tambilén hay Informes de estudlos

epldemiolégicos donde se asocia la presencla de Cortlpatia Bllateral
secundaria a la exposicidn laboral a mezclas de disolventes orgdnicos

[tolueno, xileno y estireno), en trabaladores de diferentes empresas (22

se han obtenldo evidenclas de que la Cortipatia Bliateral no se presenta sdlo
por Ia exposicldn a mezcias de disolventes orgdnicos, sino por la exposicldn

especifica a cada uno de los componentes por separado, como en el caso

del tolueno, hecho gue se ha comprobado en animales de experimentaclén,

los cuales han presentado dafio coclear bilateral Irreversible después de 4
semanas de exposicidn (12,13,18). Tamblén se ha Informado que la
exposicién a tolueno y ruido produce mayor lesidn del érgano de Cortl,
donde estiman un riesgo 5 veces mayor en los trabajadores expuestos,
corroborado por estudios anatomopatoldgicos, donde se encontrd
alteracidn en la concentracldn de sodlo vy potasio de los liguidos perilinfatico
¥ endolinfitico, muerte celular y dafio en las vias auditivas corticales
(14,15,23).

otro disolvente orgdnico que se ha asoclado a Cortipatia Bliateral y

exposiclon a ruldo es el disulfuro de carbono, debldo a gue niveles de B6 a



809 dB (Al y concentraciones de 89,93 ma/m’, se presentd una alta Incldencia
de esta patologla en los trabaladores expuestos. Por lo cual se planted l1a
poslibllidad de que la Cortipatia Bliateral no fue explicada por el ruido sing

probablemente por la accldn del disulfuro de carbono (161,

5e han realizado estudlios para determinar ia presencia de lesidn vestibular
a través de pruebas otoneuroldalcas como el efectuado a un grupo de 18
trabajadores con exposicldn laboral a estireno de 6 a 15 afios sin embargo,

atin cuando la concentraclén estuvo por debajo del nlvel mdximao permisible

enSuecia (menos de 110 ma/m’ (17), se encontrd en 7 de estos trabajadores

alteracldn de ias vias de conduccldn de [os estimulos auditivos, en 16 de ellos
alteracldn de los draanas que Intervienen en el control del equilibrio
principalmente a nivel de la posturografia estatica v a Imposibliidad de la
supresidn visual del nistagmus, La alteraclén de la funcidn auditiva dei
drgano de Cortl fue Identificada mediante audiometria tonal convencional
encantrando una curva con perfll de tipo sensorlal bilateral, Los
trabajadares expuestos a disolventes orgdnicos que desarrallan Sindrome
Orgdnico Cerebral Tdxico, tienen alteradas alqunas pruebas otoneuroldalcas
como: fa posturografia estatica v los potenclales auditivos evocados, 1o que

Indica que existe lesidn de |as vias centrales de la audicidn (17).

€l diagndstico de Cortipatia Bllateral se reallza por medio de audiometria

tonal canvencional {que Incluye |a via aérea v dsea) v logoaudiometria, en la

9



primera se presenta en el audlograma una curva de tipo sensorial bllateral
5in brecha aérea-dsea, con disminucldn del umbral auditivo mayor de 20 dB
en el rango de las frecuenclas agudas. En la logoaudlometria se presenta
disminuclén por debajo del 90% en la discriminaclén de palabras

monaosiidblcas (5847,

La Cortipatfa Bliateral relacionada con el efecto ototdxlco de ios disolventes
organlcos, ha despertado gran Interés en algunos paises desarrollados como
Suecla, Estados Unidos de Norteamérica v Japdn, donde han |dentificado
experimentalmente en animales de laboratorlo y en estudios
epldemioldglcos en trabaladores expuestos a estos agentes, 105 efectos
adversos a nivel vestibular y en el drgano de Corti por exposicidn laboral de
los disolventes orgdnicos, que antes se les consideraba como indcuos para

el sistema auditivo.

En México los disolventes orgdnicos se utilizan en procesos Industriales
como; fabricacion de articulos ¥ limpleza de partes de maguinaria, refineria
del petrdleo, Industria de viscosa rayon, sintesls de pldsticos, Impresién v
artes grdficas, Industria hulera, formulacidn de pinturas, Industria dei
calzado, artes y oficlos, Una estimacién aproximada del nimero de
trabaladores expuestos a disolventes orgdnicos durante 1995 a nivel naclonal

y en el Estaco de México se muestra en 13 sigulente tabla:

10
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ESTIMACION DE TRABAJADORES EXPUESTOS A DISOLVENTES

ORGANICOS DURANTE 1995,

FRACCION | ACTIVIDAD ECONOMICA NACIONA | EDO. DE
L MEXICO
251 FAB. DE CALZADO E IND, DEL CUERO 50 160 2732
252 FAB. DE CALZADO 560 8
262 FAB. DE ARTICULOS Y ACCESORIOS DE 14 058 427
MADERA; EXCEPTO MUEBLES
271 FAB. Y REPARACION DE MUEBLES Y 42 008 q 319
ACCESDRIOS; EXCEPTO LOS DE
METAL Y DE PLASTICO MOLDEADO
304° FAB. PINTURAS, BARNICES, LACAS, 13 065 5849
TINTAS, PEGAMENTOS E
IMPERMERBILIZANTES
e FAB. DE FIBRAS ARTIFICIALES Y 11143 322
SINTETICAS
ER[ny] REFINACION DEL PETROLED ¥ 49 6
PETROQUIMICA BASICA
20 FAB. ¥ REGENERACION DE PROD. DE 19 368 ER
HULE
3602 FAB. Y ENSAMBLE DE MAQUINARIA Y 14 184 28Mm
EQUIPO PARA LAS INDUSTRIAS DE
ALIMENTOS, BEBIDAS, TABACALERA,
TEXTIL, CALZADO, MADERA, CUERD,
IMPRESION, HULE, PLASTICO, PROD, DE
MINERALES NO METALICOS (EXCEPTO
CEMENTO), METAL MECANICA Y
MAQUINARIA ¥ EQUIPO DE US0 COMUN
A VARIAS INDUSTRIAS,
REPARACION DE MACQUINARIA Y
367 EQUIPO EN GRAL. 10 668 1152
TOTAL 175 263 | 19 377

* actividad econdmica delas empresas que fueron sujetas de aplicacian del

protocolo de investigacidn en el Edo. de Méxica.

FUENTE: Coordinacldn de Salud en el Trabajo. IMS5. Slstema de

Informaclén de Rlesgos de Trabajo SUIFS5/MT-5. Reglamento
la claslflcacion de empresas y determinacidn del
grado de rlesgo del seguro de riesgos de trabajo 1994,
IMSS.

para

11
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Como se puede observar exlsten una diversidad de actividades econdmicas
¥ un numero Importante de trabajadores expuestos a estos agentes
quimicos. Otro aspecto relevante es que la Cortipatia Bllateral se presenta
después de un afo de exposicidn en un porcentaje alto en los trabajadores
expuestos adisolventes orgdnicos (19,22, comao el primer efecto Irreversible
de exposicidn crénica a estos agentes quimicos, sin conocerse hasta el
momento estadisticas sobre esta patologfa derlvada de |a exposicion a estos
agentes quimlcos, de alll lalmpaortancla de reallzar el estudio en relacldn con

el efecto ototdxico de los disolventes orgdnicos.

12
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

LEs mayor Ia frecuencia de Cortipatia Bliateral en |os trabajadores expuestos

a disolventes orgdnlcos que en los no expuestas?

13



il HIPOTESIS

HIPOTESIS DE TRABAJO

La frecuencla de Cortipatia Bilateral es mayor en trabajadores expuestos a

disolventes argdnicos que en 105 no expuestos.

HIPOTESIS ESTADISTICAS

Wo La frecuencla de Cortlpatia Bliateral es [gual entre trabajadores

expuestos ¥ no expuestos a disolventes orgdnicos.

Ha La frecuencla de Cortipatia Bllateral es mayor en trabajadores

EXPUEStos a disolventes orgdnicos que en 105 no expuestos,

14



IV OBJETIVOS

1. Identificar la frecuencla de Cortipatia Bllateral en trabajadores

expuestos y no expuestos a disolventes organicos.
2.  Establecer gue la frecuencla de Cortipatfa Bilateral es mayor en

trabajadores expuestos a disolventes orgdnicos que en 105 no

expuestas.

15
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V SUJETO, MATERIAL Y METODOS

V.1 DISENO DE LA INVESTIGACION
Retrospectivo

Transversal

Comparativo

Observacional

Encuesta comparativa retrospectiva

16
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V.2 ESPECIFICACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE:
GRUPO 1. Trabajador expuesto a disolventes organicos.

GRUPO 2. Trabajador no expuesto a disolventes organicos.

VARIABLE DEPENDIENTE:
AMBOS GRUPOS:

Frecuencla de Cortlpatfa Bllateral,

17



V.3 DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

SE CONSIDERD TRABAJADOR EXPUESTD A DISOLVENTES ORGANICOS: A todo
trabajador gue en su trabajo estuvo en contacto por viainhalatoria, cutdnea
o ambas; sin exposicidn extralaboral a mezclas de disolventes orgdnicos ¥
que ai efectuar el estudio de suamblente de trabajo se identificaron a estas

sustanclas quimicas a cualguler concentracldén,

SE CONSIDERD TRABAJADOR NO EXPUESTO A DISOLVENTES ORCANICOS: Al
trabalador que no tuvo contacto Inhalatorlp, cutdneo o ambos durante su
jornada de trabajo y extralaboraimente a estos agentes quimicos y que en

el estudio de su amblente de trabajo no se [dentificaron estas sustanclas.

SE CONSIDERO FRECUENCIA DE CORTIPATIA BILATERAL: Al numero de

trabaladores que presentaron Cortipatia Bliateral,

¥ se considerd como Cortlpatia Bllateral a la patologla de ambos lados del
drgano de Cortl manifestada enlos trabaladores por hipoacusia o acufenos
billaterales, A la exploracidn fisica: Ia otoscoplia fue normal y el resultado de
las pruebas con los diapasones presentaron mejor umbral auditivo

indiferente, el Weber central v el Rinné positivo bilateral ademads, que enel

18



B e ———

e e

estudio audiométrico l1a curva fue de tipo sensorial bllateral, sin brecha

aérea-Gsea, con valores por debajo de los 20 dB (8,9).

La clasificacion de la pérdida auditiva fue Ia slgulente:

A)  Hipoacusla superficlal, pérdida auditiva de 20 a 40 dB.
Bl Hipoacusla media, de 40 a 60 dB.

€  Hipoacusia profunda, de 60 a 80 dB.

D) Restos auditivos, de 80 a 100 dB.

El Anacusia, cuando no se reglstraron los sonidos en el audiograma.

19
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ESCALAS DE MEDICION DE LAS VARIABLES

TRABAJADOR EXPUESTO A DISOLVENTES ORGANICOS
ALEATORIA

NOMINAL

FINITA

DISCRETA

TRABAJADOR NO EXPUESTO A DISOLVENTES ORGANICOS
ALEATORIA

NOMINAL

FINITA

DISCRETA

FRECUENCIA DE CORTIPATIA BILATERAL
ALEATORIA

MOMINAL

DISCRETA

20



V.4 CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE INCLUSION

GRUPD |

1.

Trabaladores expuestos laboralmente a mezclas de disolventes

orgdnlcos por via Inhalatoria yfo cutdnea, por un afio o mas.

GRUPO I

1,  Trabajadores sin exposicidn laboral a disolventes orgdnicos.

PARA AMBODS GRUPOS:

1. Ambos SEXos.

2.  Edad: 18 a 55 afios.

3,  Trabalador de base o eventual.

4.  sln exposicidn extralaboral a disolventes organicos,

5.  Trabaladores sin antecedentes de Cortlpatia Bllateral de diversa

etlologia: congénlta, genética, Infecclosa, por trauma acustlco crdnico,

degenerativa, metabdlica y por ototdxlcos.

21
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CRITERIOS DE NO INCLUSION
GRUPOD |
1. Trabajadores expuestos asonidos de gran magnitud mayor de 90 dB

{A) ¥ a disolventes organicos en forma extralaboral.

GRUPD I
1. Trabajadores expuestos a sonidos de gran magnitud mayor de 90 dB

(Al vy a disolventes orgdnicos en forma laboral y extralaboral.

CRITERIOS DE EXCLUSION PARA AMBOS GRUPOS

1.  Trabalador gue abandone voiuntaria o Involuntariamente el estudio,

2. Trabajador del gue no se logre captar |a infarmacidn completamente:
encuesta, otoscopla, prueba de diapasones y audiometria tonal

convencional,
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V.5 UNIVERSO DE TRABAJO

Se obtuvo una muestra representativa de los trabajadores de tres empresas
del Valle de Méxlco expuestos por un afo o mds a disolventes organicos en
50 puesto especifico de trabalo yio en su amblente laboral, sin exposicidn

a sonldos de gran magnitud,

Los no expuestos fueron una muestra representativa de aquellos
trabajadores también del Valle de M&xico de una empresa que en su puesto
especlfico de trabajo no existld contacto con disolventes orgdnicos ni con

sonidos de gran magnitud,
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V.6 DESCRIPCION GENERAL DEL ESTUDIO

Con el fin de |dentificar los dafios auditivos de orlgen laboral producldos por
los disolventes orgdnicos se disefid un estudio retrospectiva, transversal,

comparativo y observacional.

En una primera etapa se identificaron en el dmblto del Valle de México
empresas con trabajadores expuestos a disolventes orgdnicos en sus
procesos de produccldn, en donde ademds el nivel de ruido estuviera por
debajo de los 90 dB (A, que es el nivel mdximo permitido para una jornada
de 8 horas, gue no debe ser rebasado en los centros de trabajo de acuerdo
a 13 norma oficlal mexicana, NOM-011-5TPS-1893, Sin embargo existen
reportes de que se puede presentar trauma acustico crdnico a niveles
menares de 90 dB (A). De las 8 empresas con estas caracterfsticas se abtuvo
en tres de ellas |a autorizacion para realizar 1a Investigacidn, La empresa No.
1y [a empresa No. 2 se dedican a 13 fabricacldn de muebles de madera, en
tanto que la empresa No. 3 a la fabricacidn de pinturas para |a Industria del
calzado. El grupo de los trabajadores no expuestos a dlisolventes organlcos
nl rulda, correspondld al personal de un Hospltal General de Zona de una

Institucldn de Sequridad Soclal, el cual fue identificado como empresa No.4
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Con el fin de caracterizar a los disolventes orgdnicos presentes en el
ambiente de trabajo, asf como la no exposlcidn de os trabaladores a sonldos
de gran magnitud o ruldo, se reallzd el estudio del amblente laboral en cada
una de ias empresas, en las cuales se (dentificaron las dreas de trabajo v se
selecclonaron los trabajadores de acuerdo a los criterlos de seleccién
propuestos. Enseguida se solicitd a los trabajadores su anuencla para
particlpar en el estudio, previa expiicacién del objetivo dei mismo v sus
posibles consecuencias, asi como la presentacidn de una carta de

consentimiento,

Posterlor al estudio de recanccimiento se reallzd la evaluacldn, se midid el
nivel sonoro {A) de acuerdo al método establecido en la NOM-0BO-STPS-1993,
por (itimo se calculd el nivel sonoro continuo equivaiente de acuerdo al
método propuesto por la Organizaclén Internacional de Normallzacion 1.5.0.-
1999 (28). El equipo utliizado fue: sondmetro marca Realestlc modelo 1992
clase iil, de respuesta lenta ureuiamente callbrado, en las dreas de barniz,
ensamble y produccién de las empresas No. 1, No. 2y No. 3 respectivamente.
Asl como en las dreas de: Jefatura de enfermeras, consuita externa,
radiodiagndstico, almacén v dietologla de |la empresa No. 4.

El resultado del estudio de reconocimiento de las tres primeras empresas

permitié determinar las dreas de mayor exposicldn, asl comao seleccionar a

25
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los trabajadores carrespondlentes para |a ldentificacidn de |os disolventes
orgdnicos, A Ios trabajadores de cada una de las dreas se les realizd el
maonltareo personal (dindmicol, se tomaron dos muestras puntuales. Se
utilizé una bomba de bajo fiujo modelo PCXR 3-30, serle 510249, con tubos
decarbdnactivado como medios de captura. Las muestras fueron analizadas
mediante un cromatdgrafo de gases con detector de ionizaclon de flama,
marca Perkin Elmer modelo 8500, lo cual permitid la Identificacidn y
cuantificacldn de estas sustanclas. Para el cdlculo de |a concentracién de
cada uno de los disolventes presentes en las mezcias se tomargn en

conslderacidn las condiclones de volimen, presldn v temperatura,

se reallzd un estudio plloto para la determinacidn del tamaio de la muestra
vy paravalldar los Instrumentos de medicldn, por el método de proporciones
no pareadas (27), dado que no existid Informacidn de Incldencia v
prevalencia del fendmenag; se Incluyeron a 10 trabajadores expuestos a
disolventes organicos de la empresa NO. 3 de todas las dreas de produccion;
y 10 trabajadores no expuestos provenlentes de la empresa No. 4. En todos
los trabajadores expuestos se tomd como criterlo de seleccion que
trabajaran en el drea de produccidn y que tuvieran como minimo un ano de

laborar &n esa empresa y en ese puesto de trabajo (tablas 1y 2).
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La seleccldn de los trabajadores de ambaos grupos fue aleaterla, v a cada una
de ellos se les aplicd una encuesta, se les reailzd otoscopla, prueba de
diapasanes y audlometrfa tanal convenclonal, que incluyd lavia aérea y dsea
en su lugar de trabajo con un audidmetro digital portdtll, marca Madsen
Electronlcs modelo MM 602 No. 32877. No se utllzé cdmara

sonoamaortiguada.

La frecuencia de Cortlpatia Bllateral para los expuestos a disolventes
organicos fue 6 de 10 y para el grupo de los trabajadores no expuestos

Gnlcamente uno presentd Cortipatfa Bilateral,

Con el fin de Identificar diferencias entre expuestos y no expuestos, se
apllicd la prueba exacta de Fisher mediante el praograma estadistico EPIINFO-

5, se obtuvo un valor de p = 0.028

Ei tamafo de |a muestra fue caiculado con base en el programa estadistico
SYSTAT con unarelacldn 1:1, se requirid un nimero de 21 trabajadores para
cada grupo. Al finalizar el estudio plloto, se hicleron madificaciones a la
estructura del cuestionarlo planteado, ya gue algunas preguntas fueron

confusas y redundantes para los trabajadores.
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Posterlormente se llevd a cabo la Investigacldn Intearal con el total de 42
trabajadores requeridos, los que fueron elegldos en forma aleatorla, una vez
que reunieron los criterios de seleccidn para el estudio, 5e ies aplicd a cada
uno de ellos los mismos Instrumentos y equipo utllizado en el estudio plioto
{encuesta, otoscopia, prueba de dlapasones vy audiometria tonal
convenclonal que Incluyd la via aérea y dseal, en su sitio de trabajo, sin uso

de cdmara sonoamartiguada,

Por Ultimo se aplicd la X* con correcclén de Yates para Identificar Ia

diferencla entre los grupos, con base en el programa estadistico EPI INFO-5.
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PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La recoleccidn de datos se hizo en hojas de reglstras disefiadas para este

estudio,

El andllsis estadlstico de la Informacion s& hizo a través de un sistema
computarizado de acuerdo a los programas estadisticos SYSTAT para la
determinacién del tamafo de la muestra y EPI INFO-5 para el cdlculo de X?

(26),

La presentaclén de los resultados se hizo por medio de tablas, graficas
cuadros, con el andlisls respectivo gue Incluyd Estadistica Descriptiva v

Analitica,
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RECURSOS PARA EL ESTUDIO

RECURSOS HUMANOS

1. Unaalumna de maestria en Clenclas Soclomédicas con énfasls en Salud
en el Trabajo.

2.  Un tutor del Protocolo de Investigacidn, médico especlaiista en
Medicina del Trabajo,

3.  Un co-tutor con Maestria en Clenclas Médicas.

4.  Una co-tutora Ingentero Quimico.

5. Un audidiogo.

RECURSOS MATERIALES

A) PAPELERIA Y EQUIPOS DE OFICINA EN GENERAL
- Una computadora y programas estadisticos
Hojas de audiogramas
B) EQUIPO MEDICO
Otoscoplo
- Diapason
- Audidmetro portatil
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£} MATERIAL ¥ EQUIPD DE LABORATORID
Bombas de bajo fiujo y tubos de carbdn actlvado como elementos de
captura
- Cromatdgrafo de gases

- Unsondmetro
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FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

El proyecto de investigacidn fue financlado con 10s recursos proplos de la
Universidad Macional Autdnoma de México, el Instituto Mexicano del Seguro
Soclal ¥ Beca de CONACYT,
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VI ASPECTOS ETICOS

E! estudio se adaptd a los principlos clentiflcos y Eticos de la 18a Asamblea
Médica Mundial Helsinkl, Finlandia 1964 v revisada por la 293 Asambiea
édica Mundial Toklo, Japdn 1975,

Asl como con los fundamentos de la Ley General de Salud vigente en los

Estados Unidos Mexicanos,
Los suletos de este estudio fueron voluntarios, se les solicitd su

consentimlento por escrito, previa informacion de los objetivos, las ventajas

¥ desventajas de su posible participacion en el estudio (Anexo No.1).
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Vil ANALISIS ESTADISTICO

Se usaron medidas de Estadistica Descriptiva como promedios y desviacidn
estandar para las variables de edad vy antigiiedad en el puesto de trabajo,

Para la contrastacidn de la hipdtesls propuesta y al considerar que se
utilizaron varlables nominales ¥ dado que |3 poblacidn presentd una
distribucién no normal, se usé Ia Estadistica no Paramétrica; aplicando X’

con un nivel de conflanza de 95% vy un valor significativo de p < 0.05
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Vill RESULTADOS

De los datos generales de cada una de 1as empresas estudladas se tlenen los

slguientes resultados:

EMPRESA No. 1

ACTIVIDAD ECONOMICA: Fabricacidn de muebles de madera.

MNo. TOTAL DE TRABAJADORES: 113
No. TOTAL DE PERSONAL ADMINISTRATIVO: 15
No. TOTAL DE TRABAJADORES DE PRODUCCION: 98
MNo. DE TRABAJADORES AREA DE ENSAMBLE: k.

MATERIAS PRIMAS UTILIZADAS: thinner, resistol 5000 v aglomerado. 5in utilizar

ningln tipo de equipo de protecclon personal,

EMPRESA No. 2

ACTIVIDAD ECONOMICA: Fabricacldn v reparacion de muebles de madera.

MNo. TOTAL DE TRABAJADORES: 302
Mo, TOTAL DE PERSONAL ADMINISTRATIVO: 132
No. TOTAL DE TRABAJADORES DE PRODUCCION: 170
MNo. TOTAL DE TRABAJADORES AREA BARNIZ: 22

35

—— e e



MATERIAS PRIMAS UTILIZADAS: aglomerada, triplay, madera (caoba, pino y
encinol, pinturas, Iacas, esmalte, thinner, tintas, colorantes, vidria plang,
cerraduras y metal tubular, Sin utifizar ningdn tipo de equipo de proteccidn

personal.

EMPRESA No. 3

ACTIVIDAD ECONOMICA: Fabricacldn de pinturas para |a Industria del calzado,

Mo, TOTAL DE TRABAJADORES: 25
MO, TOTAL DE PERSONAL ADMINISTRATIVO: a4
MO. TOTAL DE TRABAJADORES DE PRODUCCION: 21

MATERIAS PRIMAS UTILIZADAS. thinner, aguarrds, resinas, colorantes,

aceleradores. Sin utiiizar ningun tipo de equipo de proteccldn personal,

ACTIVIDAD ECONOMICA: Seguridad social

No. TOTAL DE TRABAJADORES A NIVEL NACIONAL EN 1995; 335 114

Mo, TOTAL DE TRABAJADORES EN LA DELEGACION 2, D.F, EN 1995: 21 589 NoO.
TOTAL DE TRABAJADORES DEL HOSPITAL GENERAL DE ZONA DONDE SE REALIZO
LA INVESTIGACION: 1 250
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No. TOTAL DE TRABAJADORES DE LAS AREAS DE:
A) JEFATURA DE ENFERMERAS CONSULTA EXTERNA: 8

Bl DIETOLOGIA: 68
€1 RADIODIAGNOSTICO: 28
D! ALMACEN: 7

El CONSULTA EXTERNA: 150

Los resultados de la medicidn del nivel sonoro continuo eguivalente () en
las dreas selecclonadas para el estudio, de cada una de las empresas fueron:
BO dB (A), 7B dB (A} y 85 dB (Al en Ias empresas No. 1, 2 ¥ 3 respectivamente
{cuadro 11, En 12 empresa No. 4 el nivel sonoro continuo egulivalente (A) de
acuerdo a las dreas estudladas fue: Jefatura de enfermeras 55 dB (Al
dietologla 64 dB (A}, radlodiagndstico 64 dB (Al almacén 58 dB (A v consulta
externa 62 dB (&), (cuadro 21, Actlvidad que fue considerada con el fin de
descartar que el dafio auditivo encontrado en los trabajadores fuera

derlvado de la exposiclan a ruldo.

Los disolventes organicos ident!ficados por cromatografia de gases fueron:
benceno, xlleno, tolueno, y metil Isobutll cetona en las empresas No 1, 2 ¥
3. ademds se encontrd metll etll cetona en las empresas No. 1y 2; acetona
en la empresa No.1 vy n-hexano en la empresa No.3, las concentraclones

puntuales de cada uno ellos se muestra en el cuadro 3, En la empresa No. 4
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el andlisls cromatografico de fracclones voldtiles de disolventes orgdnicos

fue negativo para tolueno, xlieno, benceno, metll etil cetona, metil Isobutll

cetona y n-hexano.

En las tablas 3 y 4 se muestra |a relaclon de los 21 trabajadores que
Integraron cada grupo de acuerdo a empresa, puestos de trabajo, edad,
sex0 y antlgledad en el puesto. La relacion de trabajadores expuestos y no
expuestos a disolventes orgdnicos de acuerdo ala frecuencla de los puestos
de trabajo se muestra en Ias tablas 5 v 6. De los trabajadores expuestos a
disolventes orgdnicos 19 fueron del sexo masculing (90%) y 2 del sexo
femenino (10 %) en los no expuestos 9 43 %) fueron del sexo mascullng y
12 (57 %) correspondleron al sexo femenino; con una relacidn de 9:1 a
favor del sexo mascullno en los expuestos v de 1 : 1 a favor del sexo

femenino para |05 no expuestaos (tabla 7).

La edad promedio fue de (X + 1 DE) 3314 & 12.55 aflos para los
trabajadores expuestos y de 35.23 + 6.81 afios para los no expuestos. El
tiempo de antlgledad promedio en el puesto de trabalo en los trabajadores
expuestos fue de (X + 1 D.E) 711 t 5.58 aftos ¥ para |os trabajadores no

expuestos de 7.90 + 5.28 ahos (tabla 7).



Todos |os trabajadores no expuestos 21 (100%) correspondleran a personal

de salud tabla 4,

Al realizar 1a encuesta, en ningln trabajador de los grupos estudiados se
identificaron antecedentes heredofamillares o personales relacionados con
probiemas auditivos, exposicidn extra laboral a disolventes orgdnicos y
sonidos de gran magnitud, uso de audifonos, uso de motocicleta, acudir a
salones de balle o discotecas, practica de cacerfa o tiro al blanco y uso de
equipo de proteccldn personal. Los trabajadores expuestos y no expuestos
a estos agentes quimicos no presentaron sintomas auditlvos como
hipoacusia o actfenos, En todos los trabajadores la actitud fue de
normoyente; en la prueba de diapasones todos |os trabajadores presentaron
umbral auditivo simétrico e Indiferente, con Weber central ¥ Rinné aérea

bilateral ¥ la otoscopia fue normal.

El dafio auditivo presentado por los trabajadores expuestos que tuvieron
cortipatia Bilateral se determind por el tipo de curva de |os audiogramas
gue presentaron un perfil de tipo descendente en las frecuenclas agudas
mayor de 20 dB, las frecuencias mds afectadas fueron las de los 8 000 Hz, sin
presentar brecha aérea-Gsea. De acuerdo a la pérdida auditiva se tienen los
sigulentes resultados: hipoacusia sensorial superficial bllateral en 11

trabajadores (52%); hipoacusia sensorial media bllateral un trabajador (5%



y sin alteraciones 9 (43%). En los trabajadores no expuestos, sdlo uno
presentd hipoacusia sensarial superficial bllateral v el resto 20 audicidn

narmal, segln los estudios audiométricos realizados (grafica 1),

Es Importante destacar que del total de 21 trabajadores expuestos
estudiados 12 (57%) presentaron Cortipatia Bilateral v 8 (43%) audicldn
normal bliateral. De los no expuestos se identificd a un sdio trabajador (5%)
con Cortipatia Bliateral sin llegar a establecer su etiologla. El resto 20 (95%)

trabajadores presentaran audicidn normal bilateral (grafica 2,

Las frecuenclas de Cortipatia Bllateral en los trabajadores expuestos a
disolventes orgdnicos fue 12 de 21, con una tasa de prevalencia de 1.4 por
1,000 trabajadores expuestos de las empresas selecclonadas y del total de
empresas del Edo. de México que utilizan disolventes organicos de todas las
actividades econdmicas la tasa fue de 6.1 por 10,000 trabaladores expusestos.
De |os trabajadores no expuestos uno presentd Cortipatia Bliateral. Al aplicar
la prueba X? con correccldn de Yates, se obtuvo una Razon de Momios de 12
con un intervalo de conflanza (IC,) de 1.21 a 84.29 con una diferencia
estadlsticamente slgnificativa (' = 11.14 y p = 0.0008). De lo anterlor se
concluye que |os trabajadores expuestos a disolventes orgdnicos tienen una
probabllidad de 12 veces mds de presentar daio auditive, que los

trabajadores no expuestos a disalventes arganicos.
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IRELACION DE TRABAJADORES EXPUESTOS A DISOLVENTES ORGANICOS

TABLA 1

ESTUDIO PILOTOD

EMPRESA No. 3, DE ACUERDO A PUESTO DE TRABAJO, SEXO,

EDAD Y ANTIGUEDAD EN EL PUESTO N=10

o
| PUESTDS DE TRABAJO | SEXO EDAD | ANTIGUEDAD ANOS
Il AYUDANTE GRAL. M 28 4
MOLINERD* M 49 13
AYUDANTE MOLINERD M 38 9
AYUDANTE GRAL.* M 26 5
MEZCLADOR* M 51 10
AYTE. MEZCLADOR* M a6 g
ALMACENISTA® M 48 11
CHOFER ALM.* M 53 18
AYUDANTE GRAL, M 27 2
AYUDANTE GRAL, M 23 1.5
K = 389 % =815
DE = 11.84 DE = 518

* TRABAJADORES CON CORTIPATIA BILATERAL
FUENTE: ENCUESTA DICIEMERE DE 1994
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TABLA 2
ESTUDIO PILOTO
RELACION DE TRABAJADORES NO EXPUESTOS A DISOLVENTES ORGANICOS

EMPRESA No. 4, DE ACUERDO A PUESTO DE TRABAJO, SEXO,
EDAD Y ANTIGUEDAD EN EL PUESTO N=10

PUESTOS DE TRABAJO | SEXO EDAD ANTICUEDAD ARDS
MEDICO ] 27 7
TECNICO Rx M 28 q
ENFERMERA F 32 9
MED. RESIDENTE M 28 2
SECRETARIA F a1 5
OF. INTENDENCIA M 36 7
SECRETARIO M 33 4
MEDICO* M 40 12
SECRETARIA F 46 6
MED. RESIDENTE M 28 3

K= 338 X=519

DE = 6.62 DE = 2.99

* TRABAJADOR CON CORTIPATIA BILATERAL
FUENTE: ENCUESTA DICIEMERE 1994
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RELACION DE TRABAJADORES EXPUESTOS A DISOLVENTES ORGANICDS DE

TABLA 3

ACUERDO A EMPRESA, PUESTO DE TRABAJO, S5EXO, EDAD
¥ ANTIGUEDAD EN EL PUESTO N=21

EMPRESA

No. 1
NG, 1
NO. 1
No. 1

No, 2
No. 2
No, 2
No, 2
No, 2
Mo. 2
Mo, 2

No. 3
No. 3
MNo. 3
NO. 3
No, 3
No, 3
No. 3
No. 3
No. 3
MNo. 3

1

PUESTOS DE SEXO EDAD ANTIGUEDAD
TRABAJO | - ~ ANOS

AYUDANTE GRAL.* F 22 5
ENSAMBLADOR* M 18 2
ENSAMBLADOR M 18 1
ENSAMBLADOR M 19 2
ALMACENISTA* F 23 k3
BARNIZADOR M 39 6
BARNIZADOR* M L4:] 15
JEFE DRTO. BARNIZ M 25 7
ALMACEMNISTA® M 54 20
BARNIZADOR M 25 2
BARNIZADOR® M 26 5
AYUDANTE GRAL. M 28 a
MOLINERD * M 49 13
AYUDANTE M L4:] 9
MOLINERD M 26 5
AYLUDANTE GRAL.* M 54 10
MEZCLADOR® M 46 8
AYTE. M a8 11
MEZCLADOR® M 53 18
ALMACENISTA® M 27 2
CHOFER ALM.* M 23 1.5
AYUDANTE GRAL.

AYLUDANTE GRAL.

® =334 ¥=711
| DE=1255 | DE = 5.58

* TRABAJADCRES CON CORTIPATIA BILATERAL
FUENTE: ENCUESTA DICIEMERE DE 1994
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TABLA 4

RELACION DE TRABAJADORES NO EXPUESTOS A DISOLVENTES DRGANICOS
EMPRESA No. 4, DE ACUERDO A PUESTO DE TRABAJO, S5EXO,
EDAD Y ANTIGUEDAD EN EL PUESTO N= 121

* TRABAJADOR CON CORTIPATIA BILATERAL

PUESTOS DE TRABAJO | SEXO EDAD ANTICUEDAD AROS
MEDICO M 27 7
TECNICO Rx M 28 4
ENFERMERA F 32 g9
MED. RESIDENTE M 28 2
SECRETARIA F 41 5
OF. INTENDENCIA M 36 7
SECRETARIO M 33 4
MEDICO* M 40 12
SECRETARIA F 46 B
MED. RESIDENTE M 28 3
COCINERA F 46 10
SECRETARIA F 40 "
COCINERA F 37 10
MEDICO F 34 5
MEDICO M 33 4
SECRETARIA F 24 2
ENFERMERA F a0 22
ENFERMERA F 37 13
OF. INTENDENCIA F 28 &
ASISTENTE MEDICO F 48 19
SECRETARIO M 34 5

X = 3523 =790
DE = 6.81 DE = 5.28

FUENTE: ENCUESTA DICIEMERE 1994
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TABLA 5

RELACION DE TRABA JADORES EXPUESTOS A DISOLVENTES
ORGANICOS DE ACUERDO A PUESTOS
DE TRABAJO
PUESTO FRECUENCIA PORCENTAJE
AYUDANTE GENERAL 5 318
BARNIZADOR 4 19.04
ALMACENISTA 3 14,28
ENSAMBLADDR 3 14,28
MOLINERD 1 4.76
AYUDANTE DE MOLINERD 1 476
MEZCLADDR 1 4.76
AYUDANTE DE MEZCLADOR 1 4.76
CHOFER 1 4.76
JEFE DEPARTAMENTD BARNIEZ 1 4.76
TOTAL H 100.00
FUENTE: ENCUESTA 19341995
TABLA 6

RELACION DE TRABAJODORES NO EXPUESTOS A DISOLVENTES
ORGANICOS DE ACUERDD A PUESTO

DE TRABAJO
PUESTO FRECUENCIA PORCENTAJE
SECRETARIA 6 28.57
MEDICD 4 19,09
ENFERMERA 3 14.28
MEDICD RESIDENTE 2 9,52
DFICIAL DE INTENDENCIA 2 9.52
COCINERA 2 952
TECNICD RADIDLDGD 1 476
ASISTENTE MEDICD 1 476
TOTAL 21 100.00

FUENTE: ENCUESTA 1934-1995




TABLA 7

RELACION DE TRAEAJADORES EXPUESTOS Y NO EXPUESTODS A DISOLVENTES
ORGANICOS DE ACUERDO A EDAD, ANTIGUEDAD EN EL PUESTD Y SEXD

EXPOSICION EDAD (AROS) ANTIGUEDAD SENO
[ANDS) MASCULIND FEMENIND
£ %
EXPUESTOS 3314 + 12.55 7.41 4+ 5.58 =l1] 10
NO EXPUESTOS 3523 + 681 7.90 + 5.28 a3 57
FUENTE: ENCUESTA 1994-1595
CUADRO 1

TRABAJADORES EXPUESTOS A DISOLVENTES ORGANICOS Y NIVEL SONORO
"A" CONTINUO EQUIVALENTE EN LAS EMPRESAS No.1, NO, 2Y No.B

EMPRESA AREA NSCE (R) No. DE
TRABAJADORES
NO. 1 ENSAMBLE 80 d8 (A) 4
NO. 2 BARNIZ 78 d8 (A) 7
No. 3 PRODUCCION 85 dB (A) 10

FUENTE: ESTUDIO A EMPRESAS 1934-1895
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CUADRO 2

TRABAJADORES NO EXPUESTOS A DISOLVENTES ORGANICOS Y NIVEL
SONORO "A" CONTINUO EQUIVALENTE EN LA EMPRESA No, 4

——et T T
No. DE
AREA NSCE (A) TRABAJADORES
JEFATURADE |+ 55dB (A 2
ENFERMERAS
DIETOLOGIA &4 dB (A
RADIO 64 dB (A 4
DIAGNOSTICO
ALMACEN 58 dB (A 2
CONSULTA 62 dB (A 1"
EXTERNA

FUENTE: ESTUDID A EMPRESA 1995-1996
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CUADRO 3

CONCENTRACIONES PUNTUALES DE DISOLVENTES ORGANICOS
ENMCONTRADOS EN LAS EMPRESAS 1,2Y 3

EMPRESA METIL ETIL CETONA M-HEXAND ACETOMA EENCEND METIL ISOBUTIL CETONA | TOLUEND XILENO
mag/m* mgm® ma/m"® ma/m" ma/m” ma/m* mo/m’
48.54 31.43 2609 0.6483 140,736

.1
e 2463 04183 15.042 1.886 5.6a7 D.9654

2696 £.87 0.9405 10,5393 434

Mo, 2
% 5270 16,95 2.2098 05873 3583
0.04a8 0.0v5 0,111 1.0824

no. 3
00138 0,155 0104 00618

FUENTE: ESTUDIO A EMPRESAS 1995.



GRAFICA No. |

"IPO DE DANO AUDITIVO EN TRABAJADORES EXPUESTOS Y NO
EXPUESTOS A DISOLVENTES ORGANICOS

AUDICION NORMAL AUDICION NORMAL
9 (42%) 20 (95%)
|

H.B. MEDIA
1 (5%)

H.B. SUPERFICIAL H.B. SUPERFICIAL
11 (52%) 1 (5%)
EXPUESTOS (n=21) NO EXPUESTOS (n=21)

FUENTE: ENCUESTA APLICADA 84/85



GRAFICA No. 2

FRECUENCIA DE CORTIPATIA BILATERAL
EN TRABAJADORES EXPUESTOS Y NO EXPUESTOS

A DISOLVENTES ORGANICOS
CON CORTIPATIA CON CORTIPATIA

12(57%) 1(5%)

SIN CORTIPATIA SIN COIRTIPA"I'I.&

9(43%) 20 (95%)
EXPUESTOS (n= 21) NO EXPUESTOS (n= 21)

ENCUESTA APLICADA 84/95 —
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IX DISCUSION

En este estudio se encontrd que los trabajadores expuestos a disolventes organicos,
presentaron mayor frecuencia de Cortipatfa Bllateral que en los no expuestos, este
hallazgo es similar a 1o descrito por otros autores, principalmente por Morata y
Cols., qulenes sefialan que a pesar de que las concentraciones encontradas de las
mezclas de disolventes organicos en los sitios de trabajo, esten por debajo del valor
umbral Ifmite, es posible que se presente dafio auditivo en los trabajadores (23), Lo
anterior fue similar en este estudlo ya gue los valores encontrados de los
disclventes organicos, solo sirvieron de referencla para su ldentificacién. Lo
anterior fue simliar en nuestro estudio ya que los valores encontrados de los
disolventes orgdnicos, s6lo sirvieron de referencla para su ldentificacidn. Es
Importante resaltar que [as concentraciones plco encontradas en las empresas
estudladas no rebasaron los valores de referencla seguin NOM-010-5TPS-1994, lo cual

concuerda con lo reportado por el autor referldo.

Aunque en este estudio no se reallzd el monitoreo dindmlco continue de acuerdo
alosugerido por Rappaport, se recomienda efectuarlo en estudlos posteriores para
panderar la maanitud de 13 exposlcidn crdnica de los trabajadores a los disolventes

orgdnicos (29).

T = T ca  —— —— g — .
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El estudlo del efecto ototdx¥lco de los disolventes orgdnicos fue importante porgue
la poblacién estudiada correspondid a la econdmicamente actlva y relativamente
joven dado que la edad promedio de los trabajadores expuestos fue de 33 afios, lo
que obllga a considerar actividades de tipo preventivas y correctivas, con el fin de
disminuir este tipo de dafios Irreversibles en los trabajadores expuestos, asi mismo
permite ampliar la nosologia a los médicos de salud en el trabajo al conslderar una
etlologla mds, en trabajadores con aiteraciones auditivas. En los reportes de la
literatura revisada ia poblacién expuesta reportada se encuentrd por arriba de ios

36 anos 117,19,22,23),

Ya que en la llteratura no se hace menclién de la presencla de sintomatologia
audioldgica en trabajadores con dafio auditivo por exposiclén a disolventes
orgdnicos, es Importante destacar que tampaco ninguno de los trabajadores

expuestos estudlados presentd sintomas de lesién auditiva,

La actitud de |os trabajadores fue de normoyente, o anterior tal vez condlclonado
por 1o Incipiente del daflo auditivo detectado a través de la audiometria efectuada

a los trabajadores o porque |a hipoacusla es de Instalacidn lenta y progresiva.

Deacuerdoalos procedimientos diagndsticos propuestos internacionalmente para
Identificar el dafio auditlvo, en nuestra Investigacidn se realizo: estudio clinico,

otoscopia, prueba de diapasones y audlometria tonal convencional, gue incluyd la

54
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via adrea y 12 dsea (6-9), El dlagndstico de hipoacusia de tipo sensorlal bllateral, fue
Integrado con base a los Instrumentos aplicados v a |a curva de los audiogramas
que mostraron un perfll de tipo descendente en 1as frecuenclas agudas sin existir
brecha aérea-Gsea, que presentaron los trabaladores con Cortlpatia Bllateral, las
frecuenclas mds afectadas fueron sobre todo a nivel de los 8 000 Hz, Este tipo de
curva es diferente a la que se presenta en trabajadores con Cortipatfa Bilateral
secundaria a trauma acistico cronico, que presenta calda en los 4 000 Hz con

recuperacldn en los 8 000 Hz (25).

El grupo de trabajadores estudiados v los resultados obtenldos en cuanto al dafio
bilateral del drgano de Cortl fFueron semejantes a lo encontrado por Jacobsen y
Morata (22,23}, aungue hay gue destacar que los trabajadores en.nuestru medio no
se exponen a un disolvente especifico sino a una mezcla de ellos (cuadro 3), lo que
puede condiclonar gue los dafos ldentificados se presenten en forma mds
temprana de uno a dos afios de exposicidn aproximadamente, al contrario de lo
gue sé necesita para que se presente el dafio auditivo secundario a exposicidn a
sonidos de gran magnitud, donde se requieren aproximadamente 5 afos como
minlmo para que se presente el dafio, detectado mediante el estudio audiométrico
{250,

La asoclacion de cortlpatia Bllateral fue de 12 veces mas en los trabajadores

expuestos que, en Ios trabajadores no expuestos, 10 que es mayor a 1o reportado




en |a literatura Internaclonal (22), Esto es Importante ya que la Cortipatia Bllateral
es la primera manlfestacion Irreversible por exposlicidn crdnica mayor de un afio
a disolventes orgdnicos, para establecer acclones o programas de tipo preventivos
en los trabajadores expuestos laboralmente a estos agentes quimicos antes de que

se presente Sindrome Orgédnlco Cerebral Tdxico (170,

Ya que una varlable importante a conslderar, son los cambios en Ias condiclones y
procesos de trabajo, que pudieran haber existido antes de la realizacidn de este
estudio, se puede Inferlr que estas no han sufrido modificaclones Importantes en
los Gitimos tres afos, debldo a Interrogatorio Informal dirigido a los trabajadores

y directivos con mds antigledad en las empresas estudladas,
En cuanto a la valldez de nuestro estudlo segun Campbell (30), los resultados

obtenldos sdlo son Utlles para las empresas estudiadas v las caracteristicas gue

presentaban durante 1935,



X CONCLUSIONES

5e cumplid con los objetivos planteados, ya que se obtuvo la frecuencla de dafio
auditiva en los trabajadores expuestos a disolventes orgdnicos con una tasa de
prevalencla de 1.4 por 1,000 trabajadores del tipo de empresas donde se reallzd el
estudio (fabricaclon de muebles de madera y fabricacldn de pinturas para la
industria del calzadel. Asf mismo se obtuvo la tasa de prevalencla de los
trabajadores con dafio auditivo en todas las empresas del Edo, de México donde
son utllizadas estas sustanclas quimicas y fue de 6.1 por 10,000 trabajadores

expuestos.

La frecuencia de Cortipatia Bilateral en los trabajadores no expuestos a disolventes
organicos fue de uno, gue corresponde a una tasa de prevalencla de 4.6 por 100,000
trabajadores de la Seguridad Soclal de la Delegacidn 2 Noreste del D.F.

Al obtener un valor de p significativo para Ias diferencias esperadas entre 1os
orupos de trabajadores estudlados, se acepta la hipdtesis alterna de que la

frecuencla de Cortipatia Bilateral es mayor en 105 trabajadores expuestos a

disolventes organicos que en 105 no expuestos y sé rechaza |a nuia,
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El tipo de dafio gue predomind en los trabajadeores expuestos a mezclas de
disolventes orgdnicos. que presentaron Cortipatia Bilateral fue hipoacusla

superficial sensorlal bllateral.

La frecuencia de la Cortipatfa Bllateral derivada de ia exposicidn a disolventes
organicos fue alta en el presente estudio, pero en comparacién con la poblacidn
trabajadora expuesta de las actlvidades economicas que manejan disolventes
orgdnicos en cuanto a tasa fue baja. Lo anterlor tal vez condicionado, por que este
tipo de alteraciones no se diagnostican por los médicos dedicados al culdado de
la salud de los trabajadaores y por otra parte los trabajadores no saben que estan

enfermos, por no presentar sintomatologia audioldgica,

Los resultados obtenidos en el presente estudlo de tipo transversal comparativo
fueron estadisticamente significativos en los dos arupos Investigados sin embargo,
s6lo tienen valldez Interna, Es Importante que en el futuro se realicen estudios
longltudinales o de Cohortes con poblaciones mayores de expuestos con €l fin de
acercarse cada vez mds a la asoclacién causal de la exposicion a disolventes
orgdnicos y Ia presencla de alteraclones del érgano de Cortl, con el fin de que los
resultados obtenidos de las Investigaclones tengan valldez externa, es decir que el

conocimiento adquirldo se pueda generallzar.

28



PFor dltimo se suglere que en los centros de trabajo donde son utlllzados los
disolventes orgdnicaos, se realicen a los trabajadores los examenes medicos de
ingreso y perlddicos anualmente, con énfasis en la funcién auditiva con el fin de
detectar posible dafo del érgano de Cortl, EN 105 trabajadores que presenten
Cortlpatia Bilateral se debe evitar la exposicidn a estos agentes quimicos,
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ANEXO No. 1
CARTA OE CONSENTIMIENTO
A quién carresponda:
Yo Acepto libre ¥ voluntariamente
participar en el estudlo “Frecuencla de Cortipatia Bllateral en trabajadores

expuestos ¥ no expuestos a disolventes oradnicos", Cuyo, objetivo es Identificar
probable patologia auditiva en el grupo de los expuestos.

Estoy conclente de que los procedimientos y exdmenes de gabinete para loarar el
objetivo mencionado consisten en;

Al Aplicacion de una encuesta
Bl  Otoscopla y Prueba de Dlapasones
) Audiometria tonal convencional

¥ gue no habrd riesgo para mi persona,

Es de mi consentimiento, que seré libre de retlrarme de la presente investlgacidn
en & momento gue yo asl lo desee; también que puedo solicitar informacion
adlcional acerca de los riesgos y beneficlos de ml participacién en éste estudlo. En
caso de que declda retirarme, la atencidn que recibo como trabajador no se verd
afectada.

NOMBRE FIRMA

TESTIGO FIRMA
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ANEXO No, 2

ENCUESTA
‘Nombre: Fecha;
Edad: ____ EmMpresa:
1, Tuvo
Sarampidn 1 Varicela 2 Parotiditis 3
2. (Es diabético? si 1 No 2
2 {Es hipertenso? 5l 1 No 2
4,  pPadece de hipertiroidismo? sSi 1 No 2
5. ¢Tlene o tuvo alguna enfermedad del oido? 51 1 No 2
JQué enfermedad?
iDesde cuanda?
6. Le han operado del oido, 5 1 No 2
f0ue ofdo?
Derecho 1 lzqulerdo 2 Ambos 3
1. Oye bién, S 1 No 2
4Cudl es el oido malo? Derecho 1 lzquierdo 2 Ambos 3
{Desde cuando?
B. Tlene zumbldos de oidos, 5i 1 No 2
dQué oido?

Derecho 1 lzquierda 2 Ambos 3
9.  ¢Cuantos afios tlene trabajando en esta empresa?
JQué puestos ha desempefado? Antlgledad

Puesto actual
Antigliedad

10, Al realizar su trabajo usd o usa disolventes. Sl 1 No 2 Cuando ha usado
disolventes ha tenido;
Zumbldo de oldos
Hipoacusla
Alucinaciones auditivas
Vértigo
Mareo

[T =g I % B
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11,

12,
13,

14,

15.

16.
17.

18.

‘Mascarilla de algoddn

" Su trabajo lo hace al alre flbre. 51 1 No 2

Usd o usa algun esq1u1pn1de nl;uﬂtEtcéﬁn personal al trabajar con disolventes,
o
dCual?

Mascarilla de carbdn activado
Mascarilla de flitro Intercamblable
Guantes

Uniforme

(5 RN

‘Trabaja horas extras. Sl 1 No 2

dCuantas horas por semana?
En su empresa hay extractores de aire. g8 1 No 2
Actualmente tiene otro trabajo donde utllice disolventes.

g 1 No 2

{QuUé puesto?
dQué antlgledad?
Usa algdn equipo de proteccldn persanal, S 1 No 2
Mascarilla de algoddn 1
Mascarlilia de carbdn activacdo 2
Mascarilla de filtro Intercamblable 3
Guanteas a4
uniforme 5
2Ha usado disolventes en alguna otra empresa?

Sl 1 No 2
dPor cuanto tiempo?
Trabajd o trabala en empresas ruldosas donde e era dificll hablar con sus
companeros.

sl 1 Mo 2
dPor cuanto tlempo?

Usé o usa algln equipo de proteccidn personal,
gl

1 No 2

dCaal?

Tapones auditivos 1 Conchas auditivas 2
iDonde vive hay mucho ruldo? Sl 1 No 2

dUsa motocicleta? si1 No 2

JDesde cuando? dCuantas horas
al dia?

Usa audifonos. sl 1 No 2

iDesde cuando?

{Cuantas horas al dia?

&7
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19,

20.

21,

22,

Acude a salones de balle. sl 1 No. 2
Frecuencia:

semanal 1 Quincenal 2 Mensual 3 Anual 4
Practlcd o practica la caceria o tiro 2l blanco,

Sl 1 No 2
f0ue tipo de arma usd o usa?
Pistola1 Rifle2 Escopeta 3

dDesde cuanda?

¢Cada cuando?

4aué mano utillzé o utlliza al disparar?
Derecha l12quierda 2 Ambas 3
dHay en su familia personas que no oven bién?
gl 1 No 2
{Qulén o quienes?
Hijos 1 Hermanaos 2 Padres 3 Abueios 4

Alguna vez al aplicarle algiin tratamiento médico oyé menos, sin recuperar

la audlicidn previa.
sl 1 Mo 2



EXPLORACION FISICA

Actitud:

Normoyente [} Hipoacusico derecho () Hipoacusico lzquierdo ()

Dido derecho:
al  Conducto audltivo externo:
Permeahle () No permeable () Cerimen abundante ()
bl Membrana timpanica:
Integra () Perforada (1 Abombada () Hiperémica ()
Con timpanoescierosls ()
Mdvll a Ia mantobra de Valsalva ()
Inmadwvil L)

Oido lzqulerdo:
al  Conducto auditivo externo:
Permeable { ) No permeable { ) Cerimen abundante ()
by  Membrana timpanica;
Integra () Perforada () Abombada () Hiperemica ()
Con timpanoesclerosls ()
Movil a la maniobra de Valsalva ()

Inmavii [}
Diapasones
1. Mejor umbral auditivo
Derecho 1 lzquierdo 2 Indiferente 3
2, Rinné: Derecho aéreo 1 0seo 2
lzquierdo aéren 1 Oseo 2

3. Weber: Central 1
Laterallza a la derecha 2
Lateraliza a Ia izgulerda 3
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ANEXO 3

AUDIOGRAMA

OIDO DERECHO
125 250 500 1 2 4 BHz

a
20
40
&0

aa
af 100

HALLAZIGOS:

DIAGNOSICO,

126 250 500

o
20
40
o
a0
dbl 100
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ANEXD Mo. 4

1.2

ESTUDIO DE RECONOCIMIENTO A EMPRESA

INFORMES GENERALES DE LA EMPRESA
1.4  Razdn Soclal;

Clase: Grado de Rlesgo:
1.3 Domicillo:

1.4 Rama de Actlvidad econdmica:

1.5 Distribucidn de trabajadores por dreas o departamentos,

1.5.1 No. de turnos y rotaclén:

1.5.2 Horarlos por turnos:
Matuting;

Vespertino:

Nocturno:

Otros:

1.5.3 Escolarldad promedio:

INFORMACION DE LA PRODUCCION

2.1 Materlas primas:

2.2 Productos ¥ volimen de produccion:

2.3 Subproductos y volimen de produccidn:

2.4 Tipo yvolimen de desechos:

2.5 Descripcion general del proceso de producclon, hacer énfasis en 1as
partes donde Interviene el trabajador en forma directa:

7



5. SERVICIOS PREVENTIVOS DE RIESGOS DE TRABAJO:

31 (Existe departamento de Segurldad? Sl __ No __
3.2 (Cudles son sus objetivos?

3.3 ¢Ewiste una Comisidn Mixta de Seguridad?
g . HNo
34 [Reallzarecorridos? 5 _  No
Perlodicidad
35 SERVICIO MEDICO DE EMPRESAS

26 (Cuenta con médico? sl No
(Enfermera? Sl___ No. Otros

3.7 iRealizan Exdmenes de ingreso? 51 _  No_
Periodicidad

4, PELIGROS DEL MEDIO AMEBIENTE
4.1 Agentes quimicos:

Sl __No__Tipo
4.2 saolidos: polvos
43  Humaos:
4.4 Liguidos: Nleblas
Vapores

Gases:

5
6 Fislcos; Ruldo

.7 Condiclones extremas de temperatura;
B

Radiaclones lonlzantes No lonizantes
5. ESTUDIO DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

51 Informacidn del proceso, materias primas (nombres y CoNsumos
aproximados),

52 Reconocimientos sensorial de agentes del drea de trabajo y por
puesto.

sl No Resultados

72



— LR

-----

53

Reconocimiento Instrumental.
No Resultados
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