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RESUMEN 

Los efe.e.tos 

slc....c:oc.orlic:ostc .... oidcs l' p..-09csfó9cn..::-s, hi:.'•' st,-ICI' c::·lc•vtosf.-a.dos 

Los cstró9cnC1'S y lo pt"olcu~tino fcav.._.,..•ccL•n l.._-, ~·'f.._.,...."'cdc.ad 

Cll""toint-ru ... ,,nifcu·in, ,-le i9'-'C\I h'\Ot'c,...,.,, ,p.u .. " l.:"\ 1.li~HY\it·u .. ,ción d.:! los 

~..,,d .... ó9enos (fc.stoste.-ono. y dchid ... ocpi,~n,J,..osf.._ .. ,....;>..,,o). 

p,..olac.tinia, 17-bcta cst,..adiol, 

dchid.-ocpiand,,.osfc,...o•'\a. 

chfe .... medad ti,-oide.ia c:u.•foinm"nHa.,.ia, 4 sin ac:tividad {s,.."Pº .A) 

~ 3 con c:u:::lividiad (s"'.....,Pº B), l:.' C:'"'-.o.f.-o "'"'"jc.-cs c:on l"P""ª 

e,...itematoso sisté""ic:o,, .3 sin actividad (9.-..... po C) y IA.ha con 

a.c::fividad (9.,.."Pº D). Las. c:onc.cnft"ac:ione.s de p.-olacfina y .-¡7 

be:ta cst,...adiol e.sh .... vicroh ª"""entadas 

c:ompat"'ac:iÓh c:::on el 9,..""Pº A, cu .... nq""e. estadístic::.a.mc.nfc 

significativo (p>0.05). Po,... ot"'a pe:i-rle., lá .eonce.nt,..ación de 

dc.hidrocpio.nd.-ostc,...ona cstl.4VO dismin&.4.ido. en el 9"'""Pº B 

c::ompo.-o.c:ión con el 0"'""Pº A, pe,...o sin va.lo.- c.s+adístico 



(p>0.05). ,'J ..... se hici11..'!,......_-. .. , CO•Y\pa,...,"\c:.Íoncs chfr"c el 9,...1.1po e y D 

po,,. lo pc...•.:.1uc~\o ..._-le lo U'\L-tot.":sf,...o. 

;l\1 .. 0\q'-"c._" le.~ .._-o.-,cc.!'nft"c..C:io•''""S c16solt-t.fos ,-le pr"olacffna, <.":Sfr"adiol 

si9..,,ificatica.n'\chfot."!. 

p,...ofocfi..,,u/Df--f<S.A y csft"odiol/Vf--J~r\. P'-''cdc c:.o,...,...cfciciona,... cot-\ 

la actividad ª"toÍt-\»'\t.-\nife1,,.io, y e-le sf.a tt-\ohc,...o sc,...VfP" 

palf"Ó»'\efP"o pa,...~ pode,... t-t..fffiza.,... Íhh'\'-'t"\Oh'\Odulc-1,lor"cs 

ahd,...ó9c..,,os., Qh.fiesf,...ó9et'\os o inhil.>idor"cs de. p,..~fo.c:.fit'\a. 

::::x:::x:f 
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INTRODUCCION 

ha dcn'\osf,..ado 

fisioló9\cos, cspcc.i.nlwu:~...,,te el sistema .c?ndoc:,..in.oló9ico. 6.:s bien 

C:Ohoc::.ido Cf"4C l.as h1cu"monos de la hipófisis, tf.-oidc.."'s, 

pa,.a+i,..oides, sL1.p,..c:u"l"e.nales y 9ón.adas afcc:t.a...,, l.a homocostasis 

del sistema. li...,,foidc.. Los e.fe.e.tos inm1A.nCtr",..e9'-'lado,..cs de las 

ho.-tnot"\as cstc.-oides, sob.-e todo de las ho.-mona:s se:xt-\alcs, 

911.u:c:tc=orlic::oide.s y p,...09e.stá9enos han sido dcsc:t"'ifos tanto 

mode.los expc.-ime...,,tales en animales c::.omc:> en h&A.mcu•\os"· 

doc:&.t.me.htado la difet"'ehc::.ia e.nt.-e los dos sé...,_e.,..os en +é .... minos 

del sisfcW\a it"\ml-4.nitc::u"Íc:>. €.sto se .-cfleja H'pic:.amcnte la 

p.-e.dominanc:ia notable. de ea si todas ICll.s e.hfe.-medades 

- -- -----.-·-----------



NZB/N:ZW, 

luf'>lAS ct"tfc.•tnof'-..,::¡..._,. sisf11._~fnic..._, •. :le l,t..,tt'\C\tt.OSo 6,.,, los p ... ime,..OS días 

de vicio lo~ t"'n.fo.~.:n·"·"'s hc.."'•nln"c.~s 4lesa.,..,...0Jlon aufoa.,,fic:::&A.c,..pos y 

H""\etchCJs. Lo c;."'.c.~sf.,.oción f->r'cf>ubc,...al de los t"ofoncs W\ac::h.os 

cc¡1A.ilil,.. .. o c:.."":sta ,-J¡fc,..cnc::ia y la ad»"linist ... ac::i61" de est ... 69enos 

alAi•·•··u:!•,fo el dcsc::::a.,....-oflo de fa cnfc.-mcdod. é:n 9cnc,.ol, las 

hctnb,...as tienen c..:>nccnft"'.cu::ionc.s W\ÓS altas de autoantic:t..,ct"pos 

q"c los mochos. 

M"eha.s enfcrtneda.des cu.1toint·•··u .... nita.-ia.s en las m"1.je ... cs 

iienen dos pie.os de inc:idchcia d"',.ª"fe. pc,..fodos dc c::ambios 

ho,..n"\ono.lcs imporl.anfe.sJ el p,..imet"'o despkes de la. pc....be.,.tad y el 

:se9"'ndo ch la. mcnopat.4.sia. Po,... of,...o. parle., la. ti,..oidHis de. 

f-lash,i,.,.,ofo o la e.:<cu::c.t"'bac.ión de la a.,..tritis ,..eL.ot.tt'\atofdc del 

del 

embarazo. Tc::vY\bié.h hay evfdchci.a. de. .a.ltc.,.ac:ión el 

metabolismo de l.a.s ho,.monas sc;c'""ales ch el J&A.pt.ua eritematoso 

si:sté.-nic::o. Gstos pacientes l't'\&A.Csf,.an hid,..oxilación -16-alfa de. 
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3 

c.sf,..ó9cno~ ª""mentada, q1.1.c. da c:omo ,..Cd&.o\liado la ~C"'t-\t1"\ulac:iót-t 

de. me+abolit-os del e2"1t.-adiol '"16alf.a 6ioló9ic::a.menfe pofL?nfcs. 

Ot.-os tnc~ttistto'\os a t ... avés de los c:tA.alc.s lo=9 c:.?sf,..ó9cnos 

c::.onf.-il::n .. ,l'e.n al desa,..,..ollo de cu .... toit'\m""hidad C9 ci t ... avés de lo 

ind ...... c:.c:::.iÓt'\ de. .......,oJéc::."'las de adhesión (scl.:!cfina-G.,JCAM-"1 y 

VC,A.M} lo c::.a....al inc:::,..ementa iniet"oc:c:ioncs lc""cc.:>citos-c:él1Ailas 

e.n.dotclialcs (2), ac:tivcu::ió..-.. policlonal de c:.él ...... las B 

pt'"od"'.c:cdón c:::u .. ot'\ent-ada. de anfic:L4c,..pos (3,4),~ csfi......,,L.\lac:ión de 

difc,..enc:iac:ió..,, c.xt,..aHt't'\ica de cél"las T cot'\ la c:onscc:&.u~..,fc. 

c::u..,fcn'"',...e.ae:Hvidad de este tipo de c::.él""la.s (.5). 

~ la exc:::e.c:et"bac.ión de. las e.nfc.t"n·u~.dade.s cu .... toinmL\nita,..ias, 

fambiétt se ha invoc::.ado la pcu-fic:ipac:ión de la prc:>lac:fina ).' los 

o.ndl"'ó9ct\o:s. 

L.a p.-olac:::tina 

pt"ineipal f'-"nción está en el Ct"e.cimiento, la r"ep,...od1Acción ~ lo. 

osmo.-e.9~lac.ióh. S"s efec:.tos sob,.c el sistema. it'\m"nito.t"io 

P'-'c.de.n se..- medio.dos poi"' t"ec::eptol"'es de alto. o.finida.d de.scl"'itos 

en linfocitos T. ).' B. La pr"cse.nc.io. de. conc:.cntt"o.c::ioncs altas de 

PRL f'-'c. obse..-vada. poi"' p,...ime.r"a vez en homb.-e.s c::on LES,, q""e. 

tamb¡én fcni"an """"ª co.-,...clación invc.-so. imporlon'fc c.nt,...c. las 

3 
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conc:.enft"ociohes de 'PRL fc»fostc.-ona sé.-ic:a. 

de ihc::IMye.ndo 

bt"e>t1"\oc:,...iptiho, dop~·W\it'\é..-9ico qa...e la 

(8). 

LG.S fichen 

a.hdt"ó9cnos (10). Ss posible. 'l"'c lcis c:onc::c.nf.-cu:::ionc.s bajas de 

'Df-IG.A r"CdL4zca f.o. c::apcu:idad de fas c::élMfas T (en el LG.5) 

pc::.,,.a scc::f"'cfc::u·•· JL-2. La ae-tividad dcfic:ie.hfc. de JL-2 una 

ª"e>t"W\alidad bien c::c::::u•acte.-izoda de. los lihfoc::ifos T de 

pacientes con LG.S, asf c:o.....,o en modelos """",...;..,os c::on f""p"'s 

(11). 

C::n el caso de l.as e.i"\fc.-me.dadcs 69at10 cspcc::íficas, v.9. 

c.hfe.-medad +i,..oide.c.. al,..\foih~tA.nita.,..ia, tc.mbién se ha obse.-vado 

la ihflkcncia de las hot"'monas sc.XL4alc.s en SL4 dcscu•.-oJJo o ch 

4 
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la iit"'oiditis 

expc.-i""'chfal (1!2). 

é':tt el prcschfe e.st'-"dio 

pacic.Hfcs con cHfc,...h"\cdad 01.doi•·u~1..0"lÍfar"ia sisf~mica. (LCS) "' 

ó,...9ano cspec:SficC\ (ehfe,...medad ti.-oidea ctl.4.foih•n......,ne) 

ac:iividad y afte,...acio..,,cs eh las c.oncchf..-a.c:ioncs sér"ic:cis de 

f,...afamienfo i,..afca....,,icnfo in...,,uno•·i•u=-d""fo.do,... 

ahdfAógel"\os o ;..,,hibidol"'es de p,...ofacfina. 

.5 
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MATERIAL Y MÉTODOS 

cnfc,.mcdad 

i-iroidca cu ..... t.oinmL-t.nitaf"io (S....,,fc ... W\cdod de a ... avcs), Li p(;lcict"\tcs 

c::on f""p""s e,..itcmnfo:so $Í~fémico 91.-\e ocudic,.ot"\ o la consCA.lta de 

J...,,tn&A.t"l.olo9ía Clínica del C.e"'f,...o .1\1\édico Nc:u::ional 20 de 

Novietnln"'c.. Los diagnósticos h.a6íco-,, sido p,..cvi11.--. y pfchcu"ncnfc 

establecidos de cu::::.l.'\c,.do los Ct'"ifcr"ios '""'"'"'"'dialtncn.tc 

,..ec:oncu::::idos pco"'.a C\,..nvc.s y ele la .,r-"\"'R,r--"\ (oc::f& .. ,aln·'\~.-,.fc, 

..A»'\e ... ic:::cv' Collc9c of Rhct . .0Y\.atolo9y)(13), ,.cspcctivcu'l'\.ente. 

Le>s c::,..itc,..¡os de .ac::-fividad p~P"a c.nfc,.n-u!.dcad de C\..-avcs ft.\c.r"ont 

"'1. p,..cschc::ia de Cl.nficl-\cr-pos anfitnic..-osoma.les y antitir"oideos 

positivos y !2. manifesfcu::.ioncs c:::línic.as y d.C labo ... afo,..io 

(p,...l.-t.cbos de f._.hción fi,.oidca) de hipo o hiperli,...oidismo. 

Los c::l"'ite,..ios de c:::u::tivido.d po.,...o. l'-"ptA.s c.f"'itemo.toso sisté....,,ic:::o 

f'-"eron va.fo,..Clda.s de et.C::L-\Cf"'do al índice de ac:.-tividad SLGI>.AJ 

(14). Se les solicitaf"'on Clntic. ..... crpos ol>'\tin1.4c::feCl,..es, ahH-ds 

DNA, at"\ti Stt'\, ~ c:::o•nplcjos '"'""""'itall"'ios c::il'"c:'-"lantes~ 

A los 11 pClc.ic.ntes, todas m&A.jel'"es, se les solic:i-t-o pe,..fil de 

ho,..tt'\ona.s sex&A.a.lcs q&A.e inc::h .... yóz 17-be:ta. est,..adiol, p,..oJa.c::-tino, 

+e.stostell""on.o y Dt-fG.A C.t"\ S'-"e,..o. 

-Codos los .e.st&.\dios f ..... c.,..on ll""eo.liza.dos en el la.bo,..c:dot"'io de 

6.hdoc.ll""Ít"\olo9ía. J..,,.....,""..,,ºlo9ía del Cea·'\f,..o Médico 20 de 

Novie.mb,..e.. 

6 
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Los a.nfÍcL-\ct"'pos c..-u,fih& .. u=.leat"'cs fL-\croh ,.caliza.dos mcdfahte la 

téchica. de intn&Anofl'-"o ... esc:.ehcia .. 

La. defet"h'\ihac::ÍÓh de at"\tic:""e,..pos a.ntitr,.oideos,, anti-dsDN..A, y 

cu"\ti-Sm fl.-\et"'oh dcfc,..mina.dos por téc::hic:a de 6.LJS.A.. 

La. detet"minaeión sé,..ica de hoot"'-.cu'\a.s scxlAales f'-"e .-ealizadn 

f,..a.vés de ,.adioinm1Ahoa.h.é:.lisi!!'. 

cst ... 69enos, a.nd,.ógenos, a9onísf'-,,S o ihhibidcu"cs de ho ... -.ot"\o. 

libc,..ado,.a de 901"\adotll"'ofino~. 

Método cstad;stic:o1 fa si9"'ific:cu..,,c:ia cstad;stica. f""c dctc,...h"linada 

po,.. medio de la pt'"L-\e6a t de StLA.dent. LA.n vafo,.. de p ... o6a~ilido.d 

>0.05 ftA.e c:cn·uaide.-ado t"\C> si9nific:.ativo. 

7 
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RESULTADOS 

6.1 nC:.h'\e.-o total de pacic...,,fes f"'e. de "111 todas f'-"cr"os mu.jc .... es. 

€1 t'"iah90 de edad f'-"c de 24 a 48 años. C"at.-o pacientes 

-fit"oideo aL-\toin""'"'nitc.. .... ia. 

actividad (9,..."'Pº A), 3 G.-C.A con actividad (9.-'-"poBJ, 3 e.o..,, 

L6S sin ac:f"ivida.d (9,..'-'Pº C.), y "na LG,S con Cll.c:fividad 

(s ... "4.Pº D), ve. ... c:"'a.d ... o 1. 

La edad promedio .e:n el 9"'"'Pº A f ...... e de 36.75 ah.os, la 

d&A.-ac:iÓt'\ de la e...,,fc,."""'cdad f'-"c. de 4.5 años. 

La c.da.d p,..omedio en el 9,.t.4.po B f"'e. de. 36.33,, la d"",..a.c:ión de 

la enfe.-meda.d de 5 años. 

La edad p,..omedio e"' el 9,.."'Pº C. f1.1e de 36.66 años, la 

d.,.,.ación de la enfe.,..,....,edad de B.33 attos. 

€n todas las pacientes las c:onc:enf.-c::u:iones de p,..ofac:ti..-,a, ~7-

be.ta est.-adiol, te.stosterctt'\a ):."' DHG..A est& .. vicl'"on en los ,.c::u·\9os 

no.-tnc..le.s. 

La c::one.enT,...c::t.ción de PRL e"' el 0'"'"'Pº B f&Ae mayo,.. q&.4.e en el 

S'"'"'Pº A (382pmol/L. vs 340) c:u.4nq"e f"e si9hifieaHvo, 

p>0.05, ve.,.. fia"'"'ª "1. 

La c::.o"'cent,..ac::.ión de €2 en el S'"'"Pº B f"e mayo,.. q&.4.e en el 

S'"'"'Pº .A (26.2.Spmol/L vs "'152.5) pe.,..o ho si9hificativa p>0.05, 

ve,.. fie""'"'ª 2. 

La. c.CJhce.nt.,..ac::.ión de L eh el 9'"'"Pº B f"e ma):.'o,.. q""'e. eh el 

9rL4po .A ("1.36hmol/L vs .825) pero no si9nific::.o:tiva p>0 .. 05, ve.,.. 

f;S ... '"ª 3. 

B 
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La cohc:chf,...ación de D-f-~€.A eh el 9,.."Pº B f"e. tt'\Cno.,.. q"e c."' 
el EJt6"Pº A (10,L14-,,..,,ol/L vs 12 • .5), pc,..o "'º si9nifiea+¡va, p> 

0.05, VL!r fi9'-".-a L¡, 

G., el 9 ... "Pº C lo conccnt,..oc.ión de PRL f ....... c. de. 3aa.1 p""ol/L, 

de 62 de 2!54.43 p>ttol/L, de T .-!e-J.46 •urtollL y de Dt-16..A de 

13. 7 t-unol/I, vel" fi9&A.,....::a 5. 

e..,, el L,nico P"cichtc del 9 .... ""Pº D los conccnt ... ac:.iones f&A.efl"'Oh 

las si9uic..-,,feosi 'PRL 360 pmol/L,€.2 250 pmol/L, T 1 nmol/L, 

~~.A 15.2 nmol/L, ve,.. fi9c..u•a S. 

m~ 
SAUI 

9 
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ANALISIS DE RESULTADOS 

Las o6ec.-vac.iones 

tY\os+,...ado los efectos inm&A.nOt'"t"'c.gulado,.cs de las hot"'n·u:u..,,as 

se:;<"G\les.. T,..adic:ionaltncntc ha c::onsidct"'c.do q ...... e los 

est .... ó9c.nos y la p,...ofac::tina. tic-nen un c-fcc:t°' pct"misivo en el 

dc.sa..-.-ollo de chfct"'mcda.d cu ...... to¡ntnu.nita ... ia., p"'i"'c.ipalmet"\te 

sistémica" v.9. L<.SS. tA.ltimcnt•\cnfc,, se. ho obsct"vado Cf'-'C. las 

con.enf,..a.cioncs bajas de. and,..ógc...,,os podt"ícu"\ fac.ilitat'" el 

dcsa.,...,..olJo de chfc,..mc.da.d C\l-\foinm1A.n.ifal""ia po,... la pt6od,.•u::.c::t0n 

defic.icntc de intc>..-lcLAc:ina-2 de lin.foc:9tos ('14). 

G.n p,..ittcipio,, en este csh .... dio ''º se obsct'"va,..on conc:cnf,..ac:iones 

de ~ortY\onas sc;'<CA.C\lc.s fl--\e.t"'a de los t"an90::1 ncn•malcs. 

Se los actividad., 

pt'"esentabon c::onccnt,..ac.ioncs mayot'"cs de PRL y G2 y 

conc.enf•·acio•,c~ •ttcnorcs de D+-IGA en comparación con los 

pacienfc!'i c..:n' G.T..r'\. sin o.ctivido.d. Jndivid""'Cllmente. el c:u.. ... mento 

de las c:onccntrociones de "PRL y 62 y lo. disminución de 

Vi-IG.A no son si9nific:ativas, p>0.0.5. Sit'\ e..mba.,..90,, puede se,.. 

q'-"e el O'-"mc-nto en la relación 'PRL/D+-tG..;;-'\. y 62/"Df-fG,A 

c:o,...t"c.lac:ione.n con la actividad c::u."'toinmunita.rio.. 

los pa.cic.nte..:s LG.S sin ac:tividad, 

pa.t"adójic.a.n'\entc. las c::oncen+.,..a.c::.iones de hormonas sex""'ales 

f""'e.,..on simila,..es en c.on"\pa.,..ación con los pacientes c:on S""""C.A 

con actividad. 

"10 
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CONCLUSIONES 

"'1. La, c:onccnt-... cu::iones sé,..icCl.s ab~olL>\tas de PRL, G2, -C::-4 y 

Dt-16.A no f'-'e.,..c::ion si~:P''ific::atic:ativc:u-ncnfc ""ªYº""es en los EJr"EApos 

c::on c.nfc,..tt'\edad ª"toinm._.nita,..io. e.en·' acfivfdad. 

2: .. La t"elación c.L4.tnentada "PRLl"D+-ft.S.A y G2/D+-f6,r'\ pod,..ío 

co,..,..eJac::iona,..se c::.on lo. actividad cu. .... toit'\tY\1 .. 0"lifa,..io. 

3. cont,..ovc,..tido si el 

i•·unL.o1.ncunodc..lade>,.. eon and,..ógenos, antiesf,-69c.nos inhi6ido ... es 

de p,..olactina debe 6.::..scu•se en las c.ot"'\cenf..,ac.ioncs sét"ic.os de 

las hot"'monas se,cl .. u:::.lcs, tanto en cnfc,..mc.dad ª"tointnnifcu"fa 

ó,..9ano espc.c::ífic::o. como sistémica. 

11 



FIGURA 1 

1 HORMONAS SEXUALES EN ENF DE GRAVES 1 
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TABLA 1 

HORMONAS SEXUALES Y ENFERMEDAD AUTOINMUNITARIA 

PMllNll\ llJ·\11 INllRllllJ,\11 llllR·lllUN •llll\111·111 l'RI 11 1 IJllfA 

1 30 CRWI\ SANOS NO 300P.l\OUI 100p.llOUL .lNOMUL 18 NMOUL 
2 24 CRWIS 4ANOS NO 370 180 .8 12 
3 4S CRWI\ SANOS NO 340 130 1.l s 
4 48 CRWI\ 4ANOS NO 350 200 1 15 

5 36 l.R·\\'I\ 4ANOS SI 370 300 l.S 12 
6 3S CRWIS &AÑOS SI 3q1 236 1.l 10.4 

i 38 1;R·llll SANOS SI 38S !50 1.4 9 
8 38 111 lOAÑOS NO 300 24S.8 1.l 12 

9 32 m SANOS NO 400.2 lil 1.J li 
10 40 11\ lOANOS NO 464.J 166.5 1.9 12.1 
11 35 111 2ANOS SI 3&0 250 1 15.2 
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